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Gelisim ve Ogrenme
Psikolojisine Giris

Prof. Dr. Sermin Kulahoglu*
Uludag Universitesi

Ogrenme Hedefleri

Bu uniteyi calistiktan sonra;

LLl Egitim ve psikoloji kavramlarinin anlami, kapsami, islevini
aciklayabilecek,

LLI Egitim psikolojisi bilim alaninin geregi ve onemi hakkindaki
gorusleri kavrayabilecek,

LLI Gelisim ve 6grenme psikolojisinde kullanilan yontemlerin neler
oldugunu aciklayabilecek,

LLl Bu alanda kazandiginiz bilgilerin 6gretmenlik yasamindaki
onemini degerlendirebileceksiniz.

icindekiler

& Giris

Psikolojinin Tanimi

Psikolojinin Tarihcesi

Psikoloji Bilimini Yénlendiren Insan Yaklasimlar

Psikolojinin Dallari

Egitim Psikolojisi

Egitim Psikolojisinin Ilgi Alanlari: Gelisim ve Odrenme
Psikolojisi

Gelisim ve Odgrenme Psikolojisinde Kullanilan Arastirma
Teknikleri

> & & o &

>

Dusunelim, Tartisalim

«¥ “Kendimi hi¢ anlamiyorum!” Sizin de boyle soylediginiz
oluyor mu? Neden?

«¥ En begendiginiz ogretmeninizi dusunun. Onda en cok
hangi ozelligi takdir ediyorsunuz? Neden?

+«¥ Kendinizi anlamak icin nereden yardim aliyorsunuz? Ne
yaplyorsunuz?

< Ogretmenin, 6grencilerini tanimasi, anlamasi gerekli midir?
Neden?

(*) Prof. Dr. Sermin Kiilahoglu. Ayvalik'ta dogmustur. ik 6grenimini Ayvalik'ta, liseyi Usak'ta tamamlamistir. Lisans égrenimini
Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Egitimde Psikolojik Hizmetler Boliiminde yapmustir. Fransa'da, Paris V- René
Descartes (Sorbonne) Universitesinde yiiksek lisans ve doktora ogrenimi gormustir. 1996 yilinda dogent olmustur. Su anda,
Uludad Universitesi, Egitim Fakiiltesi, EGitim Bilimleri Bolimiinde 6gretim Uyesidir.
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Ornek Olay

Behic Ak

Giris
Bu unitede, insanin kendini ve davranislarini anlamasina yardimci
bir bilim olan psikolojinin tanimi yapilmaya, alt alanlan ve psikolojide

kullanilan arastirma teknikleri tanitilmaya calisilacak, egitim psikolojisi,
gelisim ve ogrenme psikolojisiyle ilgili aciklamalar sunulacaktir.

Gelisimve ogrenme psikolojisikapsamindayeralanbilgilerin,ogretmenin
gorev ve sorumluluklanni yerine getirmesinde nasil yardimci olabileceqi
uzerinde durulacaktir.
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Psikolojinin Tanimi

Psikoloji, davranislannmizi ve arka planinda yer alan ic dunyamizi
anlamamiza yardima olan bilim dalidir. Adi, Latince psycho (tinsel
yapi) ve logy (bilim) sézciklerinin birlesiminden gelmektedir. Insan
davranisinin altinda yatan temel nedenleri bulmaya calisan bilimsel
cabaya verilen addir. Psikoloji bilimi insanin, kendisini ve baskalarinin
davranislarinin nedenlerini daha iyi anlamasina yardimci olur.1

Psikoloji, insan davranislarinin bilimi olarak, bireyin;

v Kendi davranislarini daha iyi anlamasina ve davranislarinin nedenleri
konusunda daha bilincli olmasina,

v Baskalannin davranislarn ve nedenleri konularinda bilingclenmesine
ve iliskilerinde daha gercekci ve daha yapici kararlar almasina,

v Surekli degisen cevre kosullarina daha kolay uyum yapabilmes-
ine, insanlar arasi iliskilerini daha ustalikla duzenleyebilmesine ve
karsilastigi guclukleri cozumleyebilmesine yardim eder.

Psikoloji tek kisi veya davranisla ilgilenmez. Insan davranislaninin
degisik yonlerini ele alir, karmasik yapisini ¢cozimlemeye calisir. Insan
davranislarinin olusum bicimini ve nedenlerini, icinde bulunulan ortam
ve kosullara gore gelisimini inceler. Davranislan etkileyen genis bir
etkenler yelpazesini incelemeye alir.

konusunda yararl: oldu?

Psikoloji, cevre, insan ve davranislar arasindaki etkilesimi incelemeye
calisir. Bu etkilesimin temel yapilanindan biri kisinin kendisidir.

Psikoloji, davranisi, insanin icinde ve disinda yer alan iki grup etkenin
etkilesimi cercevesinde aciklar. Icsel etkenler, kisinin sinir sistemi ve salgi
bezlerinin isleyisi, gudulenmesi, algilama ve dusunme gibi biyolojik
sureclerle ilgilidir. Dissal etkenler, kisinin icinde yasadigi fiziksel ve sosyal
cevre ozellikleri - davranis iliskisi icinde yer alir2.

Davranislar, belli cevresel kosullar icinde olusan olaylardir. Psikoloji
taniminin temel kavrami olan “davranis” olgusu insan-cevre etkilesiminin
urunudur.

I

Psikoloji, insan
davramisinin
altinda yatan
temel nedenleri
bulmaya
calisan bilimsel

cabaya verilen
addr.

Ovleyse, siz de artik “kendimi anliyorum” diyebilmek icin psikoloji bili-
minden yararlanmalisimz. Simdiye kadar bu konuya yonelik bir kitap okudunuz
mu? Bu kitaptan aklmizda kalan bilgiler neler? Bu bilgiler hangi davramslariniz
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T Psikoloji,

cevre, insan ve

davramslar
arasmdaki
etkilesimi
incelemeye

calisr.,

2

Siz karikatiirdeki ufaklikla aym beenilere sahip misiniz? Hangi meyveyi,
hangi rengi seviyorsunuz? Haftanin hangi giiniinii tercih edersiniz? Neden?

Sizin davramglarimzi bagkalaridan farkli yapan bir ozelliginizi diigtintin,

sonra bir arkadasimizla tartisin,

Insanin cevresiyle etkilesiminde ikinci yapi tasi, ¢evredir. Psikolojide
cevre kavrami ¢oqu kez uyarici ile es anlamhi kullanilir. Fakat, cevre
uyaricidan daha genis kapsaml bir kavramdir. Organizmanin alici
sinir uclarina etki edebilen her turlu ener)i degisikligine uyarici denir.
Bazi uyancilar, karikaturdeki cocugun sevdigi san renk, kiraz mey-
vesi gibi, herkesin gorebilecegi uyarnicilardir. Bazi uyaricilar da, hissettigi
mutluluk gibi ¢cogu kez, yalnizca organizmanin kendisinin hissedip
algilayabilecegi olaylardir. Cevremizde her insana ayni sekilde etki ede-
bilecek ¢ok az sayida uyarici vardir. Ayni uyanci karsisinda insanlar farkl
davranislar gostermektedirler.

Eger uyanicilar karsisinda farkl insanlanin davranislar hep ayni olsaydi,
psikoloji bilimine gerek kalmazdi. Cunku, uyanci bilindigi zaman,
davranisin ne olacaginin bilinmesi, cok basit bir islem olurdu. Ozellikle,
yukaridaki gibi secim ve karar durumlarinda kisilerin i¢sel dinamikleri,
davranislarinin olusumunda buyuk rol oynamaktadir.

Insanin cevresiyle etkilesiminde liciincii 6ge, kisi-cevre etkilesiminin
iiriinii olan davranislardir. Onceleri, davranis sozclginden
organizmanin yalnizca gorulebilen somut vucut hareketleri anlasilmistir.
Gunumuzde ise davranis, bir organizmada yer alan ve organ-
izma tarafindan yapilan her tiirli eylem anlamina gelmektedir.
Burada, davranis ve davranim duzeylerini birbirinden ayirt etmek gere-
kir. Davranim, davranisin kiiciik bir birimidir. Bir organizmadaki tek
bir sinir hucresinin harekete ge¢cmesi gibi fizyolojik bir olay, davranim
olarak kabul edilirken, yukaridaki iki ufakhgin yaptiklan gibi, konusmak,
sakiz cignemek, dustinmek, kizmak, kismek... gibi organizma tarafindan
yapilan her turlt eylem de davranis olarak kabul edilmektedir. Davranis,
bir ¢cok davranim dizisinden olusmus bir oriintiiyii ifade eder.
Organizmada yer alan veya organizmanin yaptigi her turlua eyleme
davranis diyebilmek icin, soz konusu eylemin herhangi bir yolla gozlene-
bilir, yordanabilir veya olculebilir olmasi gerekir. Neye davranim veya
davranis denilecegi, yapilan arastirmanin analiz birimine gore degisir.
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Unite bagindaki karikatiirde kendi psikolojik analizini yapan ufakligin, son
kareden bir oncekinde goriilen “diigiinme” davrams: icinde yer alan davranimlar
neler olabilir? Bir arkadasmzla tartisin. Ikiniz de ayni davranumlar: ayirt edebil-

diniz mi?

(&>

Psikoloji biliminin inceleme konusunu olusturan davranislar, nesnel

olarak gozlenip olgulebilenlerdir. Bunlar u¢ grupta tanimlanabilir:3

« Sinir sistemi etkinlikleri ve fizyolojik surecler: Bunlara noro-
fizyolojik faaliyetler denir. Gozlenmesinde cesitli ara¢ ve teknikler
kullanihr. Bir davranisa bagh olarak duyu organlarinda ve kaslarda
meydana gelen faaliyetler, duygularin noro-fizyolojik temelleri bu
grupta incelenen davranislardir. Ornegdin kizma, terleme...

« Dolayh olarak gozlenebilen davranislar: Dusunme, problem
cozme, akil yurutme, duygu seklindeki davranislar dogrudan gozlen-
emez, ancak gozlenebilir davranislardan cikartilabilir. Orneg@in Gzinti
dogrudan gozlenemez, aglama davranisindan tahmin edilebilir
(yordanabilir). Zeka, bir zeka testine verilen cevaplardan cikartilir.

« Dogrudan gozlenebilen davranislar: Kisinin cesitli hareketleri,
jest ve mimiklerle konusma gibi davranislar, bir gozlemci tarafindan
kolayca gozlenebilir ve sayisal olarak ifade edilebilir. Bu ozelliklerind-
en dolayi psikolojide incelenen davranislar daha ¢cok bu gruptandir.

Davranisin uc temel boyutu vardir: Bilissel, duyussal ve psiko-motor
boyutlar. Davranisin bilissel yonu algilama, hatirlama ve dusunme gibi
dusunsel sureclerle ilgilidir. Davranisin bu yonu ¢ogu zaman disardan
gozlenemez, ancak davranislanmizi kuvvetle etkileyen ve sekillendiren
ozellige sahiptir.

Davranislarin duyussal yonu duygularla ilgilidir. Her davranisin duyussal
boyutu olmayabilir. Duyussal davranislar sozel ("bu dersten nefret
ediyorum!”) veya sozel olmayan (ofkeyle yuzunu burusturmak) yollarla
ifade edilir.

Davranislarin psiko-motor boyutu, davranisin bilissel ve duyussal yonune
bagh olarak ortaya cikar. Bedensel hareketlerle ifade edilir, gozlenebilir
ve olculebilir. Sinavda basaramayacagi dusuncesiyle kaygilanan bir
ogrencinin ellerinin titremesi, iyi not alinca sevingle bagirmasi gibi tep-
Kileri davranisinin psiko-motor yonuyle ilgilidir.
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Psikolojinin
bil f"lS{’{ olma
niteligi

W. Wundt ile
baslamistir.

Psikolojinin Tarihcgesi

Psikoloji, diger bilim alanlarina gore yeni bir bilim alanidir. 18. yuzyila
kadar felsefenin kapsami icinde ele alinmis, bilimsel anlayisa uygun ilk
psikoloji calismalannin Almanya’da, 1879'da Wilhelm Wundt tarafindan
baslatiimasiyla, felsefeden kopus gerceklesmistir. Psikolojinin insan
davranisina bilimsel yaklasimi 20. yy'da hiz kazanmustir.

Gunumuzde psikolojinin bir bilim dali oldugu tartismasiz kabul edilme-
ktedir. Bir bilim alaninin en belirgin ozelligi verileri toplama ve analiz
etmede kullandigi bilimsel yontemdir. Psikolojinin bilimsel yontemin
asagidaki ozelliklerini tasidigi kolaylikla gorulebilmektedir:

« Psikoloji, olgusaldir. Olmayan, gozlenemeyen konulardan, kisisel
sezgi ve yargilardan bagimsizdir. Nesnel gerceklere dayanir.

« Psikoloji, tekil olaylarla degil, genellemelere ulastiran verilerin
toplanmasi ve analizi yoluyla calisir.

« Psikoloji bulgulan gorelidir. Mutlak dogru yoktur. Arastirmalar
sonucu elde edilen bilgiler, gecerlik olasiligi yuksek genellemelerdir.
Bir sure sonra, yeni bulgular dogrultusunda degisebilir.

« Psikoloji sistemlidir. Belirli bir konuyu, gelisiguzel deqil, belirli bir
duzen cercevesinde inceler.

« Psikoloji, kayith ve birikimlidir. Bilinenler, daha sonraki bulgularn
temelini olusturur.

Psikolojinin bilimsel tarihcesinde asagidaki cesitli ekoller s6z konusu
olmustur (1):

1. Yapisalahk: Wilhelm Wundt, 1879'da bir deneysel psikoloji
laboratuvarn kurmus ve bazi psikolojik konularin bilimsel yontem-
lerle incelenebilecegini gostermistir. Wundt'un “insan davranisinin
kontrollu kosullarda gozlenmesi“ne yonelik bu calismalarindan
sonra psikoloji bagimsiz bir bilim dal
olarak gelismistir. Bu goruse gore, insan
zihni  ¢esith  biling ogelerinden
olusmaktadir. Bilincin bu ogeleri, saf
duyumlardir. Psikolojinin konusu biling,
amaci ise, bilince ait ogeleri belirlemek
ve ¢cozumlemek olmalidir. Biling ogeler-
inin birlesimi ve kurallannin incelenmesi
icinde, “ice bakis” yontemini kullanmistir.
Arastirmalarn, kisinin kendi duygusal
durumunu ve zihinsel sureclerini kendi

Wilthelm Wundt
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kendine test etmesine, bu nedenle, icsel duygular, sezisler ve
dusunceler uzerine odaklanmustir.

. Davranis¢i Yaklasim: (J. B. Watson) Davranissal yaklasim, davranisi,
icinde olustugu cevre kosullanyla aciklamaya calisan psikologlar
tarafindan gelistirilmistir. Davranisci
gorus, Yapisalcihgr yetersiz bularak,
sezgiler, duygular ve dusunceler
gozlenemeyeceqi icin, ice bakis teknigini
reddetmis ve psikolojinin sadece gozlene-
bilir davranislan incelemesi gerektigini
savunmustur. Doga bilimlerinin yontem-
lerinin psikolojide kullanilabileceqi,
boylece psikoloji biliminin kisisel deney-
imlere dayali oznellikten kurtanlacagi
ileri surulmustur. Davranislarin nigin :
olduguna degil, nasil olustuguna onem J. B. Watson
verilmistir. Bu ekoldekiler gozlenebilen

davranislan, kaslarnn ve i salgi bezlerinin disandan gelen uyarnimlara
tepkisi olarak tarimlarlar. Boylece, 1920'lerden 1960'lara kadar
psikoloji, “gozlenebilir davranislann bilimi” olmustur.

i S, -

Davranisci (behavioral) yaklasim, kisinin icinde olup-biten biyolojik
veya bilissel sureclerle ilgilenmez. Amaci, cevredeki uyanci kosullarla,
ortaya cikan davranis arasindaki iliskiyl incelemektir. Davranislan
uyaran-tepki zinciri icinde aciklar. Ogrenme surecini cevredeki
odullendirme kosullanina baglar. Bu yaklasim, karikaturumuzdeki
ufakhgin, hos, sempatik ve enteresan bir insan olusunu, onun
yasadigi cevrenin odullendirme kosullarinda arar.

. Psiko-analitik yaklasim: (S. Freud) ABD'de davranissal yaklasim
guclenirken, Avrupa'da Psiko-analitik yaklasim yayginlasmistir. Bu
yaklasim, davranisi, cinsel guduler, -
toplumsal baskilar gibi biling disi etkiler
acisindan ele alir. Freud'un calismalan,
davranis bozukluklarinin tedavisine yone-
liktir. Her bireyin kendi gecmisini inceley-
en “vaka calismasi® yontemi kullanilr.
Insanin dogustan saldirgan olduguna
inanan Freud'a gore, insan, iki temel
icgudunun etkisinde davranmaktadir:
Cinsellikvesaldirganhk. Toplumtarafindan
hos karsilanmayan bu duygular
bilincaltina itilirler. Bilincaltina itilmis
isteklerin farkinda olamayiz, ancak onlar bizim davranisimizi etkilem-
eye devam ederler. Zira, bilincaltina rtilen istekler orada kaybolup git-
mezler, olumlu veya olumsuz bicimde kendilerini ifade ederler. Psiko-
analitik yaklasim, dil surcmesi, unutmalar, hatalar ve buna benzer

Sigmund Freud

T

]

Davraniscilara
gore psikoloji;
gozlenebilir
davramslarin
bilimidir.

Freud'a gore,
insan, iki temel
icguidiiniin
etkisinde dav-
ranmaktadr:
Cinsellik ve sal-

dirganlik.
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Noro-biyolojik
yaklagim,
temel olarak
zihnin ve
davramsmn
islevleri
lizerinde

durur.

Hiimanistler,
insam, davra-
msint denetle-
yebilen ozgiir
bir varhk ola-
rak ele alirlar.

4.

Yagmurlu giinlerde kendinizi daha hiiziinlii hisseder misiniz? Nigin? Bir arka-
dasmuzla kendi durumunuzu karsilastirin.

o e o o o o o e o o o o o o o o o O o e -
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davranislan bilincaltindaki isteklerin ifadesi olarak kabul eder. Freud,
ruyalan da bilincaltinin, uyku sirasinda bilingustune ¢ikmasi olarak
aciklar.

Bu klasik psikoloji ekolleri, temel kavramlan acgisindan etkilerini
surdurmekle birlikte, gunumuzde yeni davranisci, biyo-sosyal,
bilissel gelisimsel, insancil... gibi farkh yaklasimlar agirh@im hisset-
tirmektedir. Bunlardan en onemli tgune kisaca deginilecektir.
Noro-biyolojik yaklasim: Kokenini W.
James ve J. Dewey'in islevselcilik ekolin-
den alir. Yapisalciligin yetersiz oldugunu
ileri suren bu ekol, Darwin’in evrim kura-
mindan etkilenmistir. Temel olarak zih-
nin ve davranisin islevleri uzerinde durur.
Kisiligi ve davranisi ¢cevreye uyum sureci
olarak ele almislardir. Kisiligin islevie-
ri uzerinde durup, ogrenme, problem
¢ozme, motivasyon gibi ¢evreye uyuma 8 _
yardim eden konulari incelemislerdir. Bu William James
yaklasimi uygulayan bir psikolog, giris-

teki karikaturde kendini anlamaya ¢alisan ufakligin kisilik ozelliklerini
ve ornegin, mutlulugunu beynin degisik bolgelerinin islevleriyle
aciklamaya calisir. Bu psikologlara gore, havanin nemindeki ve 1sisin-
daki degismeler gibi, cevresel degisiklikler vucuttaki noro-kimyasal
olaylan etkiler ve davranista noro-kimyasal degisiklikler ortaya cikar.
Ornegin, mutluluk denen ruh halinin altinda iklimin etkisi olabilir.

insancil yaklasim: (C. Rogers) Himanist (insancil) psikoloji akimini
savunanlar insani, davranisini denetleyebilen 6zgur bir varlik olarak
ele alirlar. insanin segme 6zgurligini surekli kendini gerceklestirme
yonunde kullandigi kabul edilir. Bireyin temel dogasini, Freud'un
one surdugu gibi, insan-toplum catismasi olarak degil, kisinin
tum potansiyelini gerceklestirmek, gelistirmek ve yasamini
anlamlandirmak c¢abasinin olusturduguna inanilir2. Her bireyin tek
ve benzersiz oldugu ve degerli oldugu inanca esastir. Kisilerin
kendilerini algilamalarinin ve benimsedigi degerlerinin, davranislari
uzerindeki rolu uzerinde durur, potansiyelin ortaya ¢ikarilmasina ve
kisisel gelisime yardimci olacak davranis degisimiyle ilgilenirler.
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6. Bilissel yaklasim: Davranislann daha cok zihinsel sureclerle
belirlendigini savunurlar. Gestalt psikolojisi, bilissel psikolojinin
onculugunu yapmustir. 1960°larda Almanya’da Butunselcilik (Gestalt)
ekolu olarak ortaya cikan bu yaklasim, oncekilerin parcaci yaklasimini
elestirmektedir. Davranislarin tek tek ogelerin birlesmesinden
olusmadigini, bu nedenle de bir butun olarak ele alinmasi gerektigini
savunurlar. “Butun, kendini olusturan parcalarin toplamindan
daha fazla ve baska bir seydir” anlayisindan hareketle, algilama
ve ogrenme uzerinde calismislardir. Boylece, psikoloji, baslangictaki
ilgisi olan zihinsel sureclere yeniden yonelmis, insan beyninin bilg-
iyl nasil depoladigi, nasil geri getirdigiyle ilgili konulan ele almus,
yani, hem acik olarak gozlenebilen davranislanin, hem de duygu,
dusunce gibi icsel nitelikteki zihinsel sureclerin bilimi olma niteligini
kazanmistir. Okuma ogretiminde cumle yonteminin kullanilmasi da
(butunden parcaya) Gestalt ekolunun bulgulanna dayanmakitadir.

Bilissel psikologlar insani edilgen bir varlik olarak degil, uyancilan
secerek algilayan, isleyen, anlamlandiran etken bir sistem olarak gorurl-
er. Bireyin zihninde yer alan zihinsel surecleri inceler, dis dunyayi
nasil i¢sellestirip “ic dunya” olarak temsil ettigini anlamaya calisirlar.
Bilissel psikologlar, karikaturumuzdeki ufakhgin secimlerini onun bilissel
surecleriyle aciklarlar. Onun kendisi hakkindaki algilanini, icinde yasadigi
fiziksel ve sosyal cevresinin belirledigini vurgularlar. Bilissel psikologlara
gore, bu cocuqgu yetistiren ailenin ve yasamini etkileyen kisilerin secim-
leri, tutumlan ve tavirlan, onun dunyay! ve kendini belirli bir bicimde
algilamasina ve belirli durumlarda belirli davranislan yapmasina yol acar.
Bu cocugun arkadasinin ise, olaylan degerlendirmesi ve bilissel surecleri
algilamasi farkhdir. Bu yuzden ufakligin davranislarini anlamaz!

Yukanda siralanan yaklasimlarin “hangisi daha iyidir?” ya da “hangisi
daha dogrudur?” sorularini sormaktan kacinmakta yarar vardir. Her
birinin daha iyi aciklayabildigi bir yon oldugunu dusunmek daha
dogru olacaktird. Bir diger ifadeyle her bir yaklasim, bize insan dogasini
ve karmasik bir olusum olan insan davranisini aciklamakta farkl bir
bakis acisi kazandinr. Butun bu yaklasimlan kitabinizin Il. bolumunde
“ogrenme” konulanni ele alirken daha yeterli duzeyde inceleme firsati
elde edeceksiniz. Cunku bu yaklasimlar “davranis degisikligi ya da yeni
davranislar kazanma sureci” olarak tanimlanan ogrenme olusumunu da
kendi bakis acilarina uygun olarak aciklar.

Bu kitabin yazarlarimin hitmanist yaklasin benimsedigini biliyor musunuz? I

(Editoriin notu) !

loglar insam
edilgen bir var-
lik olarak degil,
uyaricilar: sece-
rek algilayan,
isleyen,
anlamlandiran
etken bir sistem
olarak goriirler.

T Bilissel psiko-

Tfarkh yakla-

stmlar, bize

insan dogasini
ve karmasik bir
olusum olan
insan davra-
misini acikla-
makta farklh bir

bakis acisi
kazandirir.
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Psikoloji Bilimini Yonlendiren insan Anlayisi Yaklasimlar

Yukandaki psikoloji yaklasimlar, o donemde gecerli olan farkl

felsefe, dinya gorusu ya da insan anlayisi ile yakindan ilgilidir. Bu
baglamda ug farkh insan anlayisi belirlenmektedir:

Insan dogdugunda;

L

2.

kotuye yoneliktir, siddet ve saldirganlik durtuleri dogasinda vardir.
bos bir levha gibidir (tabula rasa), ¢evre tarafindan nasil dolduru-
lursa oyledir.

iyiye yonelik ve gelisime acik, aktif bir varliktir.

insan kotiidiir anlayisi: Insan dogustan bencil, saldirgan, cinsel dirti-
lerin gudumunde, olumsuz egilimlere sahiptir. Kokeni dinlere dayali bu
yaklasim, insani durttler demeti olarak goren Freud'un psiko-analitik
goruslerinde tekrar ortaya cikmistir. Kotd egilimlerin erken yaslarda
ceza egitimi ile yok edilecegine inanilir.

“Tabula rasa” bakisi: Yeni dogmus cocuk ne iyidir, ne kotd.
Sosyal cevresi tarafindan her yonde bicimlendirilebilir. Ingiliz
davraniscilarinin  gelistirdikleri bu yaklasim, toplumun sosyal
normlarina uyum davranisi kazandirmak igin, sosyal olarak isten-
meyen davranislarin bastirilmasini ongorur.!

Geleneksel egitimde, cocugun, kendi basina herhangi birseyi
ogrenmesinin mumkun olmadigi ve zaten bu sekilde 6grenmesinin
de sakincali olacagi dusunulmektedir. “Cocuklar bu bilince sahip
degildir. Bu yuzden onlara biz ogretmeliyiz” yaklasimiyla, toplum
tarafindan dogru kabuledilen gergekler,cocuga ogretmen araciligiyla
ogretilmeye calisilmaktadir. Egitimi “davranis sekillendirmek” olarak
goren geleneksel egitim anlayisinda, ogrencilerin ihtiyagc duyup
duymamalarina aldirmadan, daha ¢ok bilgi dayatiimaktadir.

r
? : GCocuk bir hamur, eitim ise onu yogurup istenen sekli vermek midir? Size bunu

v yapabildiler mi?

3.

Kendini gerceklestirme anlayisi: Ik olarak Fransiz dustntr J.J.
Rousseau’nun savundugu “asil yabani” anlayisi, insanin dogustan
masum oldugunu, kotuliklerin toplumun etkisiyle olustugunu
kabul eder. Bu nedenle egitim, cocuktaki var olan “iyi” potansiyelin
kisitlanmadan 6zgir gelisimini saglamaya yonelik olmalidir. Insancil
psikologlar ve bilissel kuramcilarin anlayislar buna yakindir. Cagdas
bilissel yaklasim, bireyi, ogretilen bir varlik olmaktan ¢ok, ogrenen ve
6grenme siirecinde etkin bir varlik olarak ortaya koymaktadir. insan
ogrenen bir varliktir. Insani diger canlilardan ayiran en belirgin 6zel-
lik, edilgen degil, algilama, bellek ve dusunme yoluyla isleyen etkin
bir sistem olmasidir. Bu surecleri kullanarak birey cevresi ve kendisi
hakkinda yeni bilgiler edinir, sorunlan ¢ozumler ve gelecekle ilgili
planlar yapar.
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Kendini gerceklestirme, aslinda psikolojik saglig1 yerinde olan ¢agdas
insanda bulunmasi gerekli asagidaki ozelliklerdir: (Asaidaki ozelliklerin her
birine ne olgiide sahip oldugunuzu diisiiniin ve kendinize (1) en az ... (5) en
cok arast not verin)

( ) Kendini, bagkalarim, dogay: kabul etmek,

( ) Igten geldigi gibi dogal davranmak,

( ) Kendi disindaki sorunlara da duyarl olmak,

( ) Takdir edebilmek,

( ) Insan sevgisi,

( ) Derin dostluklar kurabilmek,

( ) Demokratik anlayista olmak,

( ) Incitici olmayan espri anlayisina sahip olmak,

( ) Yaraticilik.

Psikolojinin Alt Dallar

Psikolojinin inceleme konusunu olusturan insan, biyolojik bir varliktir
ve topluluk icinde yasar. Buna gore psikoloji, insani biyolojik bir yapi
olarak ele alan ve bu yapiyi inceleyen biyolojik bilimlerle, insani bir sosy-
al ortam icinde ele alan sosyal bilimler arasinda uzanir. Yani, psikoloji bir Psikoloji, insa-
yandan insan davranislarinin biyolojik temellerini anlayabilmek icin biy- T n biyolojik
oloji, fizyoloji, biyo-kimya gibi biyolojik bilimlerle siki sikiya etkilesimde bir yap1 olarak
bulunur, dte yandan da, insani sosyal bir varlik olarak ele aldigindan, ele alan ve bu

sosyal uyaricilarin davranisi nasil etkiledigini incelerken, sosyoloji, antro- if:;’,yﬂ;ﬁ"
poloji gibi sosyal bilimlerle de ¢ok yakin bir etkilesim icindedir. biyolojik

: e : ol ilimle I'r i =
Psikolojinin fizyolojik psikoloji, karsilastirmali psikoloji ve deneysel ﬂ: L’::. :;:y;?ﬂ

psikoloji gibi bazi alt dallan, Uzerinde durulan konular ve kullanilan ortam icinde ele
yontemler acgisindan, biyoloji ve fiziksel bilimlere daha yakindir. Sosyal alan

psikoloji, endustri psikolojisi ve klinik psikoloji gibi dallar ise, basta sosyal bilimler
sosyoloji ve kulturel antropoloji olmak uzere sosyal bilimlere yakindir. arasinda uza-
Psikoloji, matematik ile de etkilesim icindedir. Cunkl tum bilimler nir.

matematik ve felsefeden dogup gelismistir.

Bir taraftan biyolojik bilimlerle, diger yandan da sosyal bilimlerle iliskili
olan psikoloji, dogal olarak kendi icinde de bazi dallara aynlmistir. Bu
dallarin her birinde davranis farkh bir yonuyle veya farkli bir baglam
icinde ele alinir. Psikolojinin dallar ayni zamanda birer uzmanlik alanidir
ve bunlarda uzmanlasma, lisans ustu egitimle elde edilir.

Gazete haberi: Ogrenciler ¢ok karamsar. Cukurova Universitesi, Tip
Fakiiltesi, Aile Hekimligi Anabilim dali tarafindan 2000-2001 ogretim done-
minde, liseli ergenlerdeki intihar egilimini belirlemek amaciyla yapilan arag-

0/

tirma, 2.352 o¢renciden %55 inin mutsuz oldugunu, %22.4 iintin intihari
diigitndiigiini,%14.1"inin de nasil intihar edebilecegi hakkinda plan yapti§ini ortaya koydu.
Intihar diisiincesi, plani ve girisim sikhié1 kizlarda daha yiiksek goriildii. Ogrencilerin sorunlari-
nt daha ¢ok arkadaglariyla konugtuklari, biiyiik bir codunlugun, ¢cekindikleri ve korktuklar: i¢in

sorunlarint ailelerine anlatamadiklar: da belirlendi (Radikal, 4 Mawyis 2002).
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Psikolojinin baslica alt dallan asagida ozetlenmistir. Siralamada, biyolojik
bilimlere yakin olandan baslanmis ve sosyal bilimlere yaklasan dallara
dogru ilerlenmistir. Biyolojik bilimlere yakin dallarda daha cok temel ve
kuramsal calismalara agirlik verilirken, sosyal bilimlere yakin dallarda uygu-
lamaya donuk calismalar agirhk tasir.

| Psikoloji |
|

Deneysel Psikoloji

Sosyal Psikoloji | | Psikometrik Psikoloji Uygulamali Psikoloji

« Fizyolojik Psikoloji
« Karsilastirmal Psikoloji

Yukaridaki gazete haberindeki karamsar ogrencilerin durumu, duyu organlari-

= Egitim Psikolojisi

o Gehsim psikolojisi

o Ogrenme psikolojisi
« Khinik psikoloji
« Danigmanitk psikolojisi
« Endistri ve Orgiit Psikolojisi
« Siyaset Psikolojisi
« Muhendislik Psikolojisi
« Adalet Psikolojisi
« Cevre Psikolojisi
« Din Psikolojisi

1. Deneysel Psikoloji: Deneysel psikologlar, davranisi anlamak,
aciklamak ve kontrol edebilmek icin arastirmalarinda deneysel yontem
ve cogunlukla laboratuvar ortami kullanirlar. Bu calismalarin ilgi alani cok
genis olmakla birlikte, daha cok davranisin fizyolojik temelleri, duyum,
algi, gudu, ogrenme ve bellek gibi konulan kapsar. Davranisin bu temel
sureclerini anlamaya, ilkeleri belirlemeye ve kuramlan olusturmaya yone-
liktir. Degisik cevre kosullarinin belli bir davranisi nasil etkiledigini ve
uyaricilar ayrintili bicimde tanimlayip olcerek, uyaricinin hangi davranisi
nasil ve ne derecede etkiledigini bulmayr amaclar. “Dersin ogretim
yontemi ile ogrencinin basarn notu arasindaki bir iliski var mi?” sorusu
deneysel psikolojinin alani icindedir.

Deneysel psikolojiyle ilgili onemli bir alt dal olarak fizyolojik psikoloji
gosterilebilir.

1
1
nin yapist ve igleyisi, kana karisan hormonlarm fizyolojik sisteme ve dolayisiyla dav- 1
ranislarma olan etkisi incelenerek aciklanabilir mi? ]

Fizyolojik psikolojide, davranisin biyolojik temellerinin incelenmesi,
cesitli davranislarin birbirleriyle iliskili yapi ve sureclerinin belirlenmesi
ve ilgili ilkelerle kuramlarin ortaya konmasi amaclanir. Noro-biyolojik
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yaklasimla cahisihr. Calismalarnn cogu, sinir sistemi yapilan ile davranis
arasindaki iliskiyi inceler. Davranisi yapilandiran norolojik konular fizy-
olojik psikolojinin ilgi alanina girer. Beynin fizyolojik yapisi ve davranis
lliskisi halen kesfedilecek yonleri olan ilging bir arastirma alanidir.

2. Sosyal Psikoloji: Insanin sosyal ortamdaki veya sosyal uyaricilar
karsisindaki davranislarini inceleme konusu yaparlar. Kisilerin birbirlerini
algilamasinda rol oynayan tutumlar, degerler, normlar, kisisel ¢cekim,
Ikna, itaat, uyum, boyun egme, etkilesim gibi konularda calisilir. Sosyal
psikolojinin sosyolojiden temel farki, inceleme birimi olarak bireyi
almasi, birey davranislarinin sosyal ortamdan nasil etkilendigini ve
bireylerin sosyal ortami nasil degistirmeye calistiklanini incelemesidir.
Ayni konularla sosyologlar da ilgilenebilirler. Ancak, sosyologlar icin
temel inceleme birimi, bireyden cok, gruplar ve topluluklardir.

acilardan, sosyal psikoloji hangi acilardan ilgilenir?

(2

3.Psikometrik Psikoloji: Davranisin olculmesive degerlendirilmesi, ista-
tistik yontemlerin psikolojiye uygulanmasi, davranisin aciklanmasinda
ve yorumlanmasinda vyararlanilabilecek matematiksel modellerin
gelistirilmesi gibi konularla ilgilidir. Test ve olcek gelistirme, davranisin
aciklanmasi ve yordanmasinda yararlanilabilecek istatistiksel teknik ve
modellerin uygulanmasi ve gelistirilmesi ile arastirma model ve desen-
leri olusturma uzerine calisir. Psikolojinin diger dallanyla oldugu kadar,
matematik, istatistik ve egitim ile etkilesim icindedir.

4. Uygulamali Psikoloji: Son donemlerde gelismis olan ve cok genis
bir alani belirleyen bir daldir. Psikolojinin davranisa iliskin bulgularinin,
endustri, iletisim, egitim, saghk gibi toplumsal yasamin cesitli
alanlarinda karsilasilan problemlerin cozumunde de yararli olabilecegi
dusuncesinden kaynaklanmustir. Buna bagh olarak da, soz konusu
alanlarda arastirma ve uygulama calismalarini yurutecek psikologlar

13

Bir bagka drnek de asaidaki gazete haberinde goriilmektedir: OSS
Stresine karst NLP (Noro-Dilbilimsel-Programlama) ile rahatlayin. NLP nin
amaci, ogrencileri duygusal yonden sinava hazirlamak. Uzmanlara gore, simav-
da basarinmn en onemli yolu, icteki potansiyeli fark etmektir. OSS ye hazirlik
siireci duygusal bir travmadir. Onlem almmazsa, bu travma smav strasinda ve sonrasinda
kalict izler birakabilir. NLP ile 6grenciye sinav kaygisini en aza indirgemek ogretilmektedir.

' Duygusunu kontrol eden daha basarili olmaktadir. (Radikal, 14 Haziran 2002).

1
I
| Gazete haberindeki intihara yatkin ogrenciler ve aileleriyle, sosyoloji hangi
I
I
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yetistiriimeye baslanmis, boylece psikolojinin degisik uygulama alanlar
gelismistir.

Endiistri, iletisim, saglik ve egitim alanlarimin her biri icin, psikoloji biliminin
teknik ve yontemlerine ihtiyac duyulan birer sorun ornegi verebilir misiniz?

4.1. Klinik Psikolojisi: Psikolojinin en yaygin ve en eski alanlarindan
biridir. Bireye dusunsel, duygusal ve davranissal duzeyde yardimci olar-
ak, cevresiyle daha uyumlu bir iliski kurmasini saglamak klinik psikolo-
Jinin amaclar icine girer. Bir yandan kisiligin gelismesi ve bunu etkileyen
etmenler ile, davranis bozukluklarn uzerinde arastirmalar yapar. Kisiligin
nasil olustugunu, yapilasmasini etkileyen degiskenleri, bireylerin kendi-
lerine 6zgu davranis, dusunce ve duygu bicimlerini inceler.

Klinik psikoloji, bir yandan tibbin cesitli dallar, ozellikle psikiya-
tri ile, ote yandan, psikolojinin degisik dallanyla etkilesim icindedir.
Burada uzerinde durulacak onemli bir nokta vardir: Klinik psikologlar
ile psikiyatrlarin sikhikla birbirlerine kanstinldigi gozlenmektedir. Bu
uzmanlar benzer hizmetler yurutmelerine karsin, psikiyatr tip kokenli bir
egitimden gecer. Klinik psikolog ise, psikoloji kokenli bir egitim gorur.

Yukaridaki gazete haberinde sozedilen intihar: diisiinen bir 6renciyi oncelikle
klinik psikologa 1 yoksa bir psikiyatriste mi gotiirmek gerekir? Her birinin yapabi-
lecegi miidahaleler nelerdir? Arastiriniz.

4.2. Danismanhik Psikolojisi: Her duzeydeki egitim kurumunda
ogrencilerin bireysel ve egitim-ogretime iliskin sorunlanyla ilgilenir.
Psikoloji biliminin bulgulan cercevesinde okul ortamini ve egitim sureci-
ni en etkin duzeye getirmeyi amaclar. Bir yandan okul ve egitim psikolo-
jisiyle, 6te yandan da klinik psikolojisiyle yakindan ilgilidir. Ogrenci
sorunlarinin belirlenmesinde, onlarin kendilerini daha iyi tanimalarinda
ve bireysel sorunlarinin cozumunde yardimca olurlar, egitsel ve mesleki
yonelim konulannda ogrencilere rehberlik ve danismanlik yaparlar.
Egitimde verimin en ust duzeye ulasmasi icin, ogretim programi, icerik
ve yontem olarak egitim sureci, sinif ortamini etkileyen degiskenler,
hangi konulann kime nasil ogretilecegi gibi sorular ele alirlar.

Rehberlik alani ise, bireyin kendi yasaminin degisik yonleriyle ilgili kara-
rlar vermesine yardimai olabilecek bilgi ve yeterliklerinin gelistirilmesini
amaclar. Ornegin, bu 6grencilerin rehber danismanin yardimiyla, kendi



kisiliklerine, istek ve tutumlarina uygun bir egitim gormelerine yardimci
olunur.

4.3. Endiistri ve Orgiit Psikolojisi: Endustri ve isletmelerde kisilerin
birbirleriyle, isletmeyle, teknoloji ve arag-gerecle etkilesimi konularyla
ilgilidir. Isletmelerin verimli calisabilmeleri icin gerekli ve daha cok
insan yaniyla ilgili olan yonleri arastirir, ilgili ilkeleri belirlemeye calisir,
teknik ve yontem gelistirir ve uygular. Bir endustri psikologu isletmeye
personel se¢me, hizmet oncesi ve hizmet ici egitim programlan duzen-
leme, personeli en verimli ve mutlu olacaklan ise yerlestirme, is ortamini
verimi arttinc ve morali yukseltici bicimde duzenleme, is ve verim
degerlendirmesi yapma gibi konular uzerinde calisir.

Psikolojinin yukarida ele alinanlara ek olarak baska uygulama alanlarn da
vardir.Bunlardan Egitim Psikolojisi, Siyaset Psikolojisi, Uluslar Arasi lliskiler
Psikolojisi, Muhendislik Psikolojisi, Askerlik Psikolojisi, Din Psikolojisi,
Adalet Psikolojisi, Spor Psikolojisi gibi alt dallar sayilabilir. Burada, bizim
icin onemli olan Egitim Psikolojisi yakindan ele alinacaktir.

Kuramsal bir bilim alani olan psikoloji, bir¢ok bilim alani igin bulgu
uretmektedir. Birey gelisimi ve davranislanyla ilgilenen, uygulamali
bir bilim dali olan egitim, psikolojinin bulgularindan en ¢ok yararlanan
alanlardandir. Yukanda tanitilan psikoloji alanlarinin herbiri, egitimle
ilgilidir. Egitimin bir bilim dali olarak gelismesi, ozellikle gelisim ve
ogrenme psikolojisi bilim dallarindaki gelismelerle ¢cok yakindan ilgili
olmustur. Egitimin bu alt psikoloji alanlan ile iliskisinin gelismesi sonucu
ortaya ¢ikan bir bilim dal da, egitim psikolojisidir.

Ornek:

5.10.2001, Radikal Gazetesi).

Sizce ogretmen nasil davranmaliydi? Neden?

Egitim Psikolojisi

Egitim Psikolojisi; egitim ile psikolojinin birlestigi alani ifade eder.
Insan davranisini cok yonlii olarak inceleyen bir bilim dal olan psikolo-
jinin, ayni sekilde insan gelisimiyle ilgilenen uygulamal bir bilim alani
olan egitimle c¢ok yakin bir ilgisi vardir. Insan davranisinin istendik
yonde gelisimini amacglayan egitimin, insan davranisinin olusumunu

|

Bu og¢retmen egitim psikolojisinin bulgularindan haberdar mudir? Neden?
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Bireyin
gelisimi ve
davramslariyla
ilgilenen,
uygulamali bir
bilim dali olan
egitim,
psikolojinin
bulgularindan
en ¢ok
yararlanan
alanlardandir.

“llkokul birinci stnifta 6§retmenimiz bizi ald:, okulun bodrumuna gotiirdii.
Karanlik, izbe, oriimcek aglariyla, birbiri iistiine atilmuig masa ve sandalyelerle
dolu, igreng bir yerdi. "Yaramazhk edenleri buraya ataniz’ dedi. Ertesi giin, evde
buldugum ¢ira ve kibriti okula getirdim. Bodruma inip orayt yakmaya karar-
liydim. Bereket, bodrumun kaps: kilitliydi...” (Tiirker Alkan, Cocuklarimiza ne yapiyoruz?,
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Sadece basarili ogrencileri oven bir ogretmen tesvik edici bir o¢retmen midir?

Neden?

Bu soruya verdiginiz cevabi arkadaslarmmzinkilerle karsilastirimz. Cok farkl
cevaplar ortaya cikti im?

inceleyen psikolojinin bulgulanindan yararlanmasi ve okul ortaminda ise
kosmasi gerekmektedir.

Egitim, bireyin gelisim ve ogrenme ozellikleri hakkindaki bilgiyi
psikolojinin bulgularindan almaktadir. Psikolojinin inceledigi insan
davranislarinin gelisimi ve olusumunu etkileyen faktorlere iliskin bilgiyi
alip egitim durumlarinda kullanir.

Psikoloji biliminin katkilari, egitimin birey ve toplum yaninin dengelen-
mesini, ogrenen birey olarak insan yonunun one cikmasini, cocugun
gelismesi amacinin esas alinmasini saglamistir.

Psikoloji biliminin temel kavramlanna hakim olan egitimci, kendi
davranislanina oldugu kadar, ogrencilerinin davranislarina da, alisiimis
bakis ve anlayis bicimlerinin otesinde bakabilir.

Egitim psikolojisi, egitim uygulamalarninin “ogreneni” vurgulayan
parcasidir. Ogrenciyi “6grenen” olarak ele alan egitim cabalarinin
merkezinde, ogrenme gereksinmesine, ogrenme icin hazirolus, yetenek
ve glidilere sahip olan 6grencinin bulunmasina dikkat ceker. Ogretilenin,
ogretim metodunun, ogretenin ancak ogrenen ile bagdastigi, uyustugu
olciide ve diizeyde anlamli ve yararl olacagini ortaya koyar. Ogretmen,
rolunu yerine getirirken, egitim psikolojisinin verilerinden yararlanir.
Egitecegi insanin ruhsal yapisini, nasil ogrenip nasil gelistigini, saghgini
nasil korumasi gerektigini Egitim Psikolojisinin yardimiyla ogrenir.
Ogretmen, 6grencinin yapisal ve gelisimsel 6zelliklerini dikkate almadan
onu nicin, nasil, ne zaman, nerede hangi yontemlerle, hangi nitelik ve
nicelikte egitebilecegini kestiremez. Bilgiyi bulan, inceleyen, yorum-
layan ozerk kisilikler yetistirmek icin, ogretmen rollerinin egitim psikolo-
Jisi acisindan yeniden gozden gecirilmesinde yarar vardir. Daha cok
“aktancl” gorevini ustlenmis olan geleneksel ogretmenin, bunun yerine
“eslik eden egitimci” rolune yonelmesi gerekmektedir.

Ozetle, egitim psikolojisi, insanlarnin gelisim o6zelliklerini ve 6grenme
ilkelerini inceleyerek, egitim ortamlarini etkili bir bicimde duzenlemeyi
ve egitim-ogretimi verimli bicimde gerceklestirmeyi amac edinen
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R I B ]
! Ornek: !
[ Egitim Psikolojisinin bulgulart sunu gostermektedir: Ovgii, tesvikten farkli-
: dir. Zira, ovgii, tistiin bagan sergileyen veya birinci olanlar igindir. Tegvik ise her |
: olumlu adim igin verilebilir. Ovgii 6grenciyi olmas: gerektigi yoniiyle degerlendi- |
V rir, tesvik ise, oldugu gibi kabul eder, ¢cabaya onem verir. I

uygulamal bir bilim dahdirs. EGitim ortaminda ogrencinin gelisimsel ve
kisisel ozellikleri ile bu ozelliklerin 6grenmeyi nasil etkiledigini arastirir.
Ogrenme siireci, 6grenmeyi etkileyen etkenler, 6grenci, dgretmen, sinif
ici kisiler arasi suregler, ogrenme urunleri gibi konularla ilgileniré.
Ogretmenlerin ders planlarini hazirlamasindan, degerlendirme siirecine
kadar gerceklestirdikleri tum etkinlikleri yerine getirmede basanli
olmalarini saglayacak, uygulamaya yonelik, pratik bilgiler verir.

Ornek:

Ozellikle ilkgretimin ilk smiflarinda, 6grenciler izin almaksizin siirekli ola-
rak oturduklar: yerlerinden kalkarlar. Bu durumda 6gretmen ne yapmalidir?

1. Yamit: Orenciler bu davramsgi her yaptiklarinda, 6gretmen tarafindan
yerlerine oturmalar: igin uyariimahidir. Ogrencilerin bu yonde siirekli olarak uya-
rilmalari, kuralr hatirlamalarim ve ona uymalarmi saglayacaktir. Eger bu yapilmazsa, dgrenciler
bu tiir davramslaron siirdiireceklerdir. Ustelik 6¢rencilerin kurallarm uygulanmasinda dgretme-
ne olan giivenleri sarsilacaktir.

2. Yamit: Oturdugu yerden kalkan ogrenciler, aretmenleri tarafindan ne kadar ¢ok uyari-
lirlarsa, 6¢rencilerin yerinde oturmama davramglar: o kadar artmaktadir. Ancak, 6¢retmen bir
yandan bu ¢ocuklara aldirmayip, diger yandan yerine istenen bicimde oturan 6grencileri odiil-
lendirdiginde, 6rencilerin bu tiir davramiglarda bulunma sikliklar: onemli olgiide azalmaktadir.

Sizce, hangisi dogrudur?

Egitim psikolojisi alanminda, bu konuda yapilnug olan aragtirma sonuglary, ikinci yaniti
ortaya gikarmigtir.(7)
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Egitim Psikolojisinin Alt Alanlar

Okul ortaminda ve egitim surecinde verimin en ust duzeye ulasmasi
icin gereken bulgulan saglayan gelisim psikolojisi, 6grenme psikolo-
jisi, rehberlik ve danismanlik psikolojisi gibi alt psikoloji dallan, Egitim
Psikolojisinin temel ilgi alanlarini olusturmaktadir.

Gelisim Psikolojisi: Psikolojinin en eski ve yaygin dallanndan biridir.
Insan davranisinda, dogumdan o6lime kadar, tiim yasami boyunca
gozlenen biyolojik ve psikolojik degisiklikleri inceler. Buyume ve gelisme
sonucu, davranis ve bilissel sistemde ortaya ¢ikan degisiklikleriinceleyen
psikoloji dahdiré. Kisinin kronolojik yasiyla, kalitimsal donanimi ve icinde
buyudugu cevre ozellikleriyle, onun davranis sekli arasindaki iliskiyi
arastirir, ilgili ilkeleri belirlemeye ve acgiklayici kuramlan gelistirmeye
calisir. Gelisme ve degismenin, sekil degistirerek yasamin her done-
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Egitim
psikolojisi,

T

insanlarin geli-
sim
ozelliklerini ve
dgrenme ilkele-
rini inceleyerek,
egitim ortam-
larim etkili bir
bicimde
diizenlemeyi ve
egitim-ogretimi
verimli bicimde
gerceklestirmeyi
amag edinen
uygulamalr bir
bilim dalidur.

Gelisim
psikolojisi;
biiyiime

ve gelisme
sonucu, dav-
ranis

ve bilissel
sistemde ortaya
ctkan
degisiklikleri
inceleyen psiko-
loji dalidar.

Gazete haberindeki ogrencilerin karamsarliklan ve intihar egilimindeki
davranislari, ergenlik doneminin gelisimsel ozellikleriyle ne derece iliskilidir?
llkokul birinci sinif 6grencilerinin bedensel ve psiko-sosyal gelisimleri béyle bir
eylem yapmalarina elverir mi? Tartigin.

Gelisim psikolojisi, sadece bedensel ve devinsel gelisim degil, biligsel
ve kisilik gelisimi gibi tiim gelisim alanlarim inceler.

minde devam ettigini kanitlayan arastirma bulgularinin isiginda, cagimiz
gelisim psikologlari, yalmiz cocukluk donemini degil, ergenlik, genclik,
yetiskinlik, yashlik donemlerini de calisma alanlan icine almislardir.

Ogretmenlerin, 6grencilerin gelisim sureclerine iliskin bilgi sahibi olmalari
gerekir. Genel olarak egitimin amaci, ogrencinin bir butun olarak tum
yonleriyle gelismesine yardim etmek olduguna gore, 6grencilerin gelisim
ihtiyacg ve kapasitelerine uygun hedeflerle calisabilmesi icin, onun iginde
bulundugu gelisimsel donemin ozellikleri hakkinda bilgili ve duyarl
olmasi gerekir. Bu nedenle, gelisim psikolojisi kapsaminda, 6gretmen
adaylarina insan gelisimi bashg altinda, cocugun bedensel, bilissel,
duyussal, sosyal gelisimi hakkinda bilgi verilirg,

Ogrenme Psikolojisi: Egitim Psikolojisinin 6nemle tizerinde durdugu
konulardan biri de, ogretimin niteligini gelistirmektir. Ogretmenin
ogrencilere ogretim hedefleri dogrultusunda etkili 6grenme yasantilan
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kavramasi gerekir. Ogrenmenin nasil gerceklestigini bilen 6gretmen, P fikﬂ!ﬂﬁs_if
ogrenme kuramlarina dayali olarak gelistirilen ogretim modellerini, ilke- ﬁgasﬂ;i};lifeg-
lerini, yontem ve tekniklerini daha kolay kavrar ve uygular. ﬁ@rencilerin tigini inceler.
yaptiklan hatalanin kaynaklarini ve ogrenme gucluklerinin nedenlerini

aciklayabilirs.

saglayabilmesi icin, her seyden once ogrencinin nasil ogrendigini Tﬁjrenme

g Ornek:
i . : . : : .
N llkokulun ilk ssmiflarinda, Tiirkce dersinde bir metni okuma calismasinda
: %))  ogretmen okuyacak dgrencilerin seciminde, nasil bir yontem izlemelidir?

Bu soruya verdiginiz cevabt arkadaslarimizinkilerle karsilastirimiz. Cok
farkli cevaplar ortaya ciktt mi?

Cevaplarin cogu su yonde mi: Ogretmen ogrencileri rasgele secmelidir. Boylece siniftaki
tium ogrenciler siranin kendilerine gelebileceGini dusiinerek, dersi dikkatle izleyeceklerdir. Eger
o¢retmen ogrencileri belli bir sirayla okutursa, ogrenciler kendilerine siramn ne zaman gelece-
gini bilecek ve muhtemelen yalnizca okuma siras: kendilerine yaklastiginda dikkatlerini toplaya-
caklardir.

Ogrenme psikolojisinin buna yaniti soyledir: Bu konuda yapilan arastirma sonuclarima
gore, titm agrencilere numara stralaria ya da oturma diizenlerine gore sirayla okuma firsati
verilmesi daha uygun olmaktadir. Bu yontemde ogrenciler, siranin kendilerine ne zaman gelece-
gini hesaplamakta ve okuyacaklar: satirlar: defalarca tekrar ederek calismaktadirlar. Okumanin
o¢renilmesi ve gelistirilmesi yoniinden, ogrencinin kendi kendine yapti§t bu calisma, ve ogret-
menin bu calismanmn sonucunu izlemesi, en azindan ilkokulun ilk stmiflarinda, ogrencinin
arkadaslarimm okumalarini dikkatlice dinlemelerinden daha olumlu sonuc vermektedir. Diger
yandan, bu yontem yoluyla, cogu kez yapildigr gibi, yalnizca okuyan belli ogrencilere degil, bu
tiir calismalara daha fazla gereksinimi olan diger ogrencilere de okuma firsati verilmektedir.(7)
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Ogrenme psikolojisi cercevesinde, genel 6grenme ve ogretme ilkeler-
inin yanisira, farkli ozellikler tasiyan bilissel, psiko-motor ve duyussal
ogrenme icin gerekli ogrenme kosullari, kuram ve ilkeler ile ogrenme
urunlerinin ogretimine yonelik yontem ve ilkeler uzerinde durulur.
Algilama, dusunme, hatirlama, unutma, problem cozme gibi bellek
sureclerini inceleme calismalart da ogrenme psikolojisinin kapsamina
girer.

Gelisim ve Ogrenme Psikolojisinde Kullanilan Arastirma
Teknikleri

Bir bilim dah olarak psikoloji, sistematik bilgiler butunuddar.
Psikolojide bilgi, davranislann ve ilgili diger olaylarin gozlenmesi ve
olculmesiyle elde edilir. Psikoloji biliminin temel amaclan sunlardir:
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Betimleme: Birbiriyle iliskili davranislarin ve davranislan belirleyen
kosullarin saptanmasina yonelik arastirmalar yapma ve “Ne” oldugunu
anlamaya calisma.

Aciklama: Davranislan aciklayan genel ilkelerin ve kuramlarin
olusturulmasini icerir. Davranislan anlamak, betimleme ve aciklama
amaclarinin gerceklesmesiyle mumkun olur. “Nasil” ve “Neden”
sorularina yanit bulmaya calisma.

Yordama: Arastirmalardan elde edilen bulgulara ve/veya temel ilke ve
kuramlara dayanarak, davranislari onceden tahmin etmeye yoneliktir.
Su an eldeki verilere dayanarak geleceqi kestirme.

Kontrol: Bu amac ise, davranislann istenen bir dlzeye veya bicime
getirilmesini icerir. Davranislarin kontrolunde de arastirma bulgularina
ve/veya temel ilke ve kuramlara dayanilir.

Yukaridaki amaclar, birbirini izleyen asamalar niteligindedir. Ancak,
psikolojide kullanilan her arastirma yontemi, bu amaclann tumudnu
birden gerceklestiremez.

Psikoloji biliminin insan davranisini anlama amacini gerceklestirebilmesi
icin, bu konuda gecerli ve guvenilir bilgiye ihtiyac vardir. Asagida,
bu bilimsel bilgilere ulasmak icin kullanilan arastirma teknikleri
ozetlenmistir.

1. Betimsel Arastirma Teknikleri

Betimsel teknikler davranislan tanimlamayi, ortak ozelliklerine gore
siniflamayi ve birbirleriyle iliskili olanlan belirlemeyi amaclar.

1.1. Dogal Gozlem. En eski bilgi toplama tekniklerindendir. Dogal
gozlemde insan davranisi dogal ortaminda, arastincinin herhangi bir
mudahalesi olmaksizin gozlenir. Bu gozlem turtinde arastirici kosullar
etkilemeye veya degiskenleri kontrol etmeye calismaz. Insanlarin dogal
ortamlarinda yaptiklan davranislarin, onu etkileyen degiskenlerle

iliskisi icinde
kapsamli

bir bicimde
betimlenme-
sine yone-
liktir. Sonraki
deneysel
arastirmalara
iyi bir temel
olusturur.
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1.2. Sistematik Gozlem: Insan davranisi, arastirmacinin ilgilendigi
belli bir konuda ve belirledigi kosullar altinda gozlenir. Davranislar
bir elemeden gecirilerek, sadece konuyla iliskili davranislar gozlenir.
Psikolojinin tim dallarinda sik olarak kullanilir. Ornegin, 6grencilerin
sinif ici derse katilma davranislarini belirlemek uzere ogretmen, uzman-

lar tarafindan hazirlanmis gozlem formlarindan yararlanarak sistemli
gozlem gerceklestirebilir.

“Okul Deneyimi |I” dersinde gittiginiz okullarda ogrencilerin teneffuste
“arkadaslik iliskileri” acisindan ortaya koyduklar davranislan gozleyip sinif diuzey-
lerine gore benzerlik ve farkliiklar1 saptamaniz istenseydi, ne tur bir gozlem
yapmaniz gerekirdi?

1.3. Testler: Testler, kisilik ozellikleri, genel
ve ozel yetenekler, ilgi ve tutumlar, belli bir
konudaki bilgi ya da belli davranis ve ozel-
likleri olcmek icin kullanilan araclardir. Her
test bir davranis listesidir. Testlerin gecerli
ve guvenilir olmasi gerekir. Gecerlik, bir
olcu araci olarak testin olcmeyi amacladigi
ozelligi ne olcude olcebildigini gosterir.
Guvenirlik ise, testin degisik uygulamalarda
ne dereceye kadar tutarl olcme yaptigini,
yani hatalardan armmik olgme yapma
derecesini gosterir. Her iki teknik ozellik de
ozel bazi yollarla belirlenir.

1.4. Anket: Kisilerin belli konulardaki duygu,
dusunce ve tutumlarini saptamak amaciyla
hazirlanmis yazih soru listeleridir.

1.5. Olay incelemesi: Bireyin gecmisi, ailesi
ve cevresindeki kisilerle iliskileri, sorunlan
gibi konularda bireyin kendisinden ve diger
kaynaklardan derinlemesine ve ayrnintili
bilgi toplama yontemidir. Boylece durumun
analiz edilerek degerlendirilmesi amaclanir.

“Bu soruya nasil cevap vermemi istersin? Bir aile
reisi olarak mi, orta gelirli bir vatandas olarak mu,
yoksa bir parti tyesi olarak mi?”

2. Deneysel Yontemler

Bu tur yontemlerle yapilan arastirmalann temel amaci, davranisin
nedenlerini ve on belirleyicilerini saptamaktir.

Deneysel yontemler, bilimin bircok alaninda buyuk asamalar kayd-
edilmesini saglamistir. Yontem su sekilde uygulaniri:
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Deneyi yapan Kkisi; (1) Bir seyleri
degistirir ya da duzenler, (2) Diger
kosullan olabildigince sabit tutar ve
(3) Deqisikliklerin ya da degisimlerin
incelenen durum/kosul uzerindeki
etkisini saptamaya calisir. Boylece
bir neden-sonuc iliskisini ortaya koy-
maya calisir.

Bir deneyin ozunu iki ya da daha
cok degiskenin kullanilmasi olusturur.
Degiskenler (variable) “gozlenebilen
ve farkli degerler alabilen ozellikler”
olarak tanimlanabilir2. Ornegin, cin-

== siyet bir degiskendir. Clinkii gozlene-

“Onemli bir kimlik krizine girdim. Beni siirekli kontrol ilir bir &zelliktir ve erkek ile disi

grubuna koyuyorlar.”

olmak uzere iki farkli deger gosterir.

Incelenme acisindan ideal olarak,
degiskenlerin sayisal degerlerle olculup ifade edilmesi tercih edilir.
Ornegin boy, kilo, yas... boyledir. Yine basari durumu, puan olarak ifade
edilebilir. Degiskenlerin sayisal olarak ifade edilmesi, uzerlerinde istatis-
tiki islemlerin yapilmasini da kolaylastirir.

Bir deneyde, incelenmek uzere degisiklige ugratilan, duzenlenen veya
ayarlanan degiskene “Bagimsiz degisken” denir. Bagimsiz degisken
sonuc Uzerinde etkili olan (ETKILEYEN) ve boylece NEDEN durumundaki
degiskendir. Bagimsiz degisken uzerinde olusturulan degisiklik veya
ayarlamanin sonucunda degisen ve etkilenen degiskene ise “bagiml
degisken” denir. Cunku, diger degiskene (bagimsiz degiskene) bagimli
olarak etkilenmis ve degismistir. Boylece bagimh degisken, bir deneyde
ETKILENEN ve deneyde SONUC olarak gozlenen degiskendir.

Bagimsiz degiskeni degistirme: Bir deneyin denencesinde belirli bir
nedenin belirli bir sonucu dogurdugu, neden ile sonucg arasinda belli
bir iliskinin oldugu one surulur. Bu denenceyi test etmede, arastirmaci,
neden oldugunu dusundugu degiskeni bir laboratuar ortaminda
olusturur ve onu degisik degerler vererek, sistematik olarak degistirir.
Bu isleme maniplasyon, degisimlenen degiskene ise, bagimsiz degisken
denir. Ornegin, kayginin 6grenmeye etkisini arastiran deneyde, kayg
bir denek degiskenidir. Ogrenilecek malzemedeki anlamlilik derecesinin
ogrenmeye etkisini arastiran bir deneyde, malzemenin anlamlihgi, bir
gorev degiskenidir.

Degisimlemenin bagimh degiskene etkisini gozleme: Bagimsiz
degiskendeki degisimlemelerin sonuc¢ olayl, yani davranisi nasil
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etkiledigini gozler. Deneyde etkilemesi beklenen bu degiskene bagimli
degisken denir. Deney bulgulan, davranisin bagimsiz degiskendeki
degisimlere bagh olarak degistigini gosterirse, arastirmanin denencesi
desteklenmis olur.

Diger degiskenleri kontrol etme: Bir deneyde sonucu, bagimsiz
degiskenlerden baska degiskenler de etkileyebilir. Deneyin
baslangicinda arastirmaci, kanstirici etkide bulunabilecek degiskenleri
belirler, bunlarin etkisini kontrol altinda tutmaya calisir. Sabit tutulan bir
degisken, tum denekleri ve bunlarin davranislarini esit bicimde etkiler.
Yani, etkisi bakimindan tum davranislarda bir ortak faktor niteligindedir.
Boylece, uygun kontrol tekniklerinin uygulandigi deneylerde, davranista
gozlenen anlamli farklihklanin bagimsiz degiskenin etkisine baglanmasi
mumkun olur®,

Ornek bir deney desenini inceleyiniz:

Deneysel Arastirma Konusu: Calismaya aynilan sure ile akademik basari
oraninda nasil bir iliski vardir?

Hipotez (denence): “Calismaya ayrilan sure arttikca
akademik basan artar.”

Hipotez, bir on tahmindir. Goruldugu qibi iki degisken
arasinda pozitif bir iliski olacagi tahmin edilebilir.
Ancak, bu denenmek uzere ileri surulmus olasi bir
gorustur. Arastirma sonunda ya kabul edilir ya da
red edilir.

—  Arastirmanin bagimsiz degiskeni: Calismaya
ayrilan sure (zaman birimi olarak)

ISLEM SONUC
Cal I|:§,;’rn:ﬂ suresi Basan puani
DEHE}F 1. konu 60 dk
2. konu = 75dk
G"rl:lbu _ E> 3. konu = 90dk
(50 Ogrenci) 4.konu 105k
5. konu 120 dk
=
i:
l.konu = 60dk
Kontrol 2.konu =  60dk
Grubu |:> 3.konu o 60dk
{50 Gl‘.f._’"'EI'IEi} 4. konu e 60 dk
5. konu B 60 dk
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Arastirmanin bagimh degiskeni: Akademik basan duzeyi (puanlarin
aritmetik ortalamasi olarak)

Ara degiskenler: Yas, zeka, cinsiyet, calisma ortami vb.

Bu degiskenler, kontrol altinda tutmak icin sabitlenmesi diger bir deyisle
esitlenerek, sonuc uzerindeki etkisi elemine edilmesi gereken durumlardir.

Arastirma deseni: Yas, zeka duzeyi, cinsiyet gibi degiskenler yonunden
esitlenen iki grup ogrenci alinir. Birinde bagimsiz degisken (sure) sabit
tutulacaktir (Kontrol grubu), digerinde ise bagimsiz degisken duzenli
olarak artirllacaktir (Deney grubu). Sonucta her iki grubun deney suresi
asamalar sonunda akademik basarilari olculecek ve elde edilen sonuclar
degerlendirilecektir.

SONUC: Arastirma sonucunda eger deney grubunda her uygulama
ile birlikte basan puanlan artiyor, kontrol grubunda ise yaklasik ayni
kaliyorsa, ortaya cikan fark (diger ara degiskenler esitlendigine gore)
bagimsiz degiskene yani surenin artmasina baghdir. O halde hipotezimiz
dogrulanmustir.

3. Istatistiksel Yontemler

Psikoloji alamindaki iliskisel arastirmalarda, c¢evrede kendiliginden
varolan ve yine kendiliginden degisik degerler alan degiskenler incelenir.
Arastirmacinin, degiskenlerin olusmasinda ve degisiminde aktif rolu yok-
tur. Amaci, birbiriyle karsihkh iliski icinde olan degiskenleri belirlemektir.
Bu amacin gerceklesmesi icin su islemlere basvurur:

v lliskisi incelenecek kisi 6zellikleri (degiskenler) belirlenir. Cinsiyet gibi
bazi ozellikler dogrudan gozlenebilir niteliktedir. Zeka, kayg! gibi
diger bazilan ise, dogrudan gozlenemez. Dolayl yoldan gozlenen
ozellikler, bir olcu aracina verilen tepkilerden yordanarak betimlen-
meye calisilir.

v Incelenecek degiskenlerin yukandaki tirden ozellikleri dikkate
alinarak secilen istatistiksel teknik wuygulanarak degiskenler
arasindaki iliskinin derecesi belirlenir. Bu belirleme sonucu,
degiskenler arasinda bir iliskinin varolup olmadigi ortaya cikarlr.
Ornegin, 6gretmenin sinif icindeki sinirli davranislarinin sikhgi ile
sinifta sorunlu ogrencilerin sayisi arasinda dogru orantili bir iliski
vardir. Bu iliski, degiskenlerden birinde artma oldukca, digerinde de
artmalar oldugunu gostermektedir. Ogretmenin demokratik tutu-
muyla, ogrencinin sinav kaygisi arasinda ise, ters yonde bir iliski elde
edilebilir. Bu iliski, degiskenlerden birinde artma oldukca, digerinde
azalma oldugu anlamina gelir. Bu iliski istatistikte korelasyon (r)
olarak ifade edilir.
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Boy, ten rengi... vb. fiziksel ozellikler ile zekid genetik faktorlerden daha cok etkile-

, nen degiskenlerdir. Bu iliskiyi test edecek bir arastirma desenini nasil olusturabilirsiniz?

Korelasyon -1 ile +1 arasinda degisen bir sayisal degerdir ve

hesaplanmasinda istatistiksel formuller uygulanir. Elde edilen deger

+1'e yaklastikca iki degisken arasinda pozitif ve yuksek bir iliski vardir.

Tersine —1'e yaklastikca iliski negatif ve yuksektir. Sifira yakin degerler

ise iki degisken arasinda iliskisizligi ifade eder (notr).

’ : Ogretmen-6grenci iletisiminde ters yonde (negatif) bir iliskiyi ortaya koyan iki :
0 ' degisken 6rnegi verebilir misiniz? :

Degiskenler arasindaki karsihkl iliskileri ortaya koyan istatistiksel
arastirmalar, davranislarnin betimlenmesi amacina yoneliktir. Degiskenler
arasindaki neden-sonuc iliskisini incelemez. Ayrica, iki degisken arasinda
belli bir miktar iliskinin varligi, bunlardan birinin digerinin nedeni veya
sonucu oldugu anlamina gelmeyebilir.
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Insanin gelisimini ve 6grenme siirecini incelemek icin birden cok
yontem kullaniimasi gerekir. Kuskusuz her yontemin avantajli ve sinirl
yonleri olabilir. Onemli olan, amaca uygun olarak, dogruya en yakin
bulguya ulastiracak yontemi secebilmektir.

Sinif Uygulamalari
* Smuftaki bir arkadasimzi ¢ozlemeye ¢alism. Ozelliklerini betim-
leyerek kendisiyle paylagin.
o ilk ve ortadgretim dgrencilerinin psikolojik durumlar: ile ilgili

aragtirma makalelerini inceleyerek hangi aragtirma yonteminin
kullanildigim saptamaya caligimn.

* “Ogrenci davramiglarin etkileyen psikolojik etkenler” konusunda
yazilmig bir makaleyi inceleyerek simifta sunun.

* Bir ogretmene dayak konusundaki ¢oriislerini sorqulayan kisa
bir anket uygulayacak olsamiz, hangi sorular: sorardmz? Bir
arkadagimizla birlikte bes anket sorusu hazirlamaya ¢aligin.

* Bir deneysel aragtirma konusu bulun ve yukanida verilen drnege
uygun olarak aragtirma deseni olugturun.

OZET: Onemli Noktalari Gozden Gegirelim

v Psikoloji, insan davranisini ve bu davranislann gerisindeki yapi ve
surecleri inceleyen bir bilim dalidir. Cevre, insan ve davranislar
arasindaki etkilesimi incelemeyi amaclar.

v" Davranislar nesnel olarak gozlenip olculebilir ya da dolayl olarak
yordanabilir.

v Psikoloji bilimsel olma niteligini 1879'da W. Wundt'un ilk psikoloji
laboratuvarini kurmasi ile kazanmaya baslamistir. Yapisalcilik denen
bu ekolden sonra, davraniscilik, psiko-analitik yaklasim, norobiyolo-
jik yaklasim, insancil ve bilissel yaklasim gibi insan davranisini farkl
acillardan aciklamaya calisan kuramlar gelismistir.

v Psikoloji, sosyal bilimlerle biyolojik bilimler arasinda yer alir.
Deneysel, sosyal, psikometrik ve uygulamali psikoloji gibi alt dallan
vardir. Egitim psikolojisi de, psikolojinin bulgularinin egitim alanina
uygulanmasi ile gelismis bir alt daldir. Ozellikle gelisim ve 6grenme
gibi alt alanlar kapsar.

v Psikoloji, insan davranislarnini betimleme, aciklama, yordama ve kon-
trol etme gibi amaclara yoneliktir. Bu islevleri yerine getirmek icin
betimsel, deneysel ve istatistiksel yontemleri kullanarak veri toplar,
bunlar siniflandirir ve anlamlandirr.
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DEGERLENDIRME SORULARI

OF

1. Bebeklerin kisilikleri dogduklarinda sekillenmemis bir kil kutlesi
gibidir. Gecirdikleri yasantilar, kisiliklerini bir heykeltirasin kil kutle-
sini sekillendirmesine benzer bicimde sekillendirir.

Yukandaki gorusu savunan yaklasim asagidakilerden hangi-

sidir? (2007)
A) Davraniscl B) Psikoanalitik
C) Bilissel D) Ekolojik

E) Yapisalci

2. Bir arastirmaci cocuklarn yasa bagh konusma gelisimi oruntusunu
incelemek ister. Bu amacla iki, dort ve alti yaslarindan elliser cocugu
rastgele ornekleme yontemiyle secerek toplam 150 cocuktan tek
seferde veri toplar. Daha sonra verileri cozumleyerek farkh yaslarda
dil gelisimine iliskin genellenebilir sonuclar ortaya koyar.

Bu arastirmacinin kullandigi arastirma yontemi asagidakilerden
hangisidir? (2010)
A) Meta-analiz B) Kesitsel
C) Ornek olay D) Nitel
E) izleme

3. Kuramsal olarak insanlarin kosullanma yoluyla her durum ya da
uyaricidan korkmayr ogrenmeleri mumkun olmakla birlikte pratikte
insanlarin dogasi geregi kendileri icin tehlikeli olan durum ya da
uyaricilardan korkmayi daha cabuk ogrendikleri gorulmektedir. Bu
da insanlarnn bazi durum ya da uyarncilardan korkmaya —- olarak
yatkin oldugunu gostermektedir.

Parcada bos birakilan yere asagidakilerden hangisi getirilme-
lidir? (2011)

A) bilissel

B) davranissal

C) sezgisel

D) biyolojik

E) kulturel



Gelisimin Dogast

{(

Prof. Dr. Betul Aydin*
Istanbul Bilim Universitesi

Ogrenme Hedefleri
Bu uniteyi calistiktan sonra;

L.l Gelisimle ilgili temel kavramlari tanimlayabilecek,

L.l Gelisim alanlarini kavrayabilecek,

L.l Gelisimin ilkelerini aciklayabilecek,

L.l Gelisim dénemlerini tanimlayabilecek,

L.l Gelisim gorevlerini aciklayabilecek,

L.l Gelisimin biyolojik ve cevresel temellerini kavrayabilecek,

L1 Ogretmenler icin gelisimin dogasini bilmenin 6nemini ana hat-
laniyla aciklayabileceksiniz.

icindekiler

& Giris

Gelisimle llgili Temel Kavramlar

Gelisim Alanlari

Gelisimin Biyolojik ve Cevresel Temelleri

Gelisimin llkeleri

Gelisim Donemleri ve Gelisim Gorevleri

Ogretmenler Icin Gelisimin Dogasini Bilmek Neden Gereklidir?

> & & & & >

Dusunelim, Tartisalim

«¥ Ik cocukluk gelisim gorevleri gerceklesmedigi zaman, bunun
yansimalar nasil olabilir? Dusunup tartisalim.

<«¥ Akranlarina gore cok gec ilkogretime baslayan bir kisinin
ogrenmesi ve basarn durumu nasil olabilir? Dusunup tartisa-
lim.

«¥ Gelisim nicin alanlar itibariyle incelenmektedir? Bunun one-
mini ve birbirleri ile olan etkilesimlerini dusunup tartisalim.

«¥ Gelisimde, ogrenme ve yasanti mi, yoksa kalitim mi daha
onemlidir? Dusunup tartisalim.

(*) Prof. Dr. Betiil Aydin. Bahkesir'de dogmustur. Orta 6grenimini Uskiidar Amerikan Kiz Lisesi'nde tamamladiktan sonra Istanbul
Universitesi Psikoloji Bolimdnd bitirmistir. Aymi Universitede doktora yaprmis, Marmara Universitesi Atatirk Egitim Fakiiltesi'nde
dgretim liyesi olmustur. Halen Istanbul Bilim Unirsitesinde gorev yapmaktadir. “Cocuk ve Ergen Psikolojisi® isimli bir kitab:
bulunmaktadir. Ayrica “Social Citation Index”e girmis, yurtdisi ve yurtici makaleleri vardir.
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Ornek Olay
Ayse Ogretmenin Anilan

Ayse ogretmen atandiqi ilkogretim okulunda ogrencileriyle ilk kez
karsilasmanin telas ve heyecanini yasiyordu. Bahcede acilis merasimi yapil-
diktan sonra o da yeni ogrencileriyle birlikte sinifina girdi. Bazi 6grencilerin
annelerinden ayrilip sinifa gelmeleri bir hayli zaman ald..

Ogrencilerin bir kismi mutlu,
neseli; bir kismi saskin ve urkek
bir haldeyken bazilari da agl-
yor ve annelerinden ayriimak
istemiyorlardl..

Ayse ogretmen bir muddet
sonra sinifin kapisini kapatip
ogrencilerine ilk hocalik heye-
cani ile sarkilar soyletti. Bazi
ogrenciler hemen ogrendiler. Oysa bazilarinin sarki sozlerini ogrenmeleri
haftalar aldi. Daha sonraki gunlerde cizgi calismalari yaptilar. Bazi siralar-
daki cocuklarin kalem tutan elleri, kollar birbirlerine degdi ve rahatsiz oldu-
lar. Sol elini kullanan Ahmet ile sag elini kullanan Ali arasinda bu nedenle
anlasmaziik oldu. Ayse ogretmene birbirlerini sikayet ettiler.

Ayse ogretmen ilerleyen qunlerde ufak sikintilar cekti. Cocuklarin soyleneni
anlama ve sinif kurallarini 6zimleme becerileri birbirlerinden cok farkhydi.
Siniftaki iki uc ogrenci vardi ki yerlerinde duramiyorlardi. Sinifin icinde
dolasiyor ve diger cocuklarin dikkatini dagitip sinif ici disiplini bozuyorlardi.
Bazi ogrenciler ise aksine, cok istekli ve mutluydular. Bir kisim ogrenci vardi
ki henuz ilk gunku urkekliklerini uzerlerinden atamamis, iclerine kapanip
arkadas edinemiyorlardi. Bu cocuklar adeta kendi dunyalarinda yasiyorlar-
di ve derse katilmiyorlardi.

Ayse ogretmen cocuklarin ilgilerinin farkli oldugunu biliyordu.
Ogrencilerinden biri cizgi calismasi yapiimasindan hoslanirken, diger
ogrencisi resim yapmaktan hoslaniyordu. Ayse ogretmen gene biliyordu ki
I — 2 ay gecince ogrencileri farkli seylerden hoslansa da dersi dinleyecekler,
sorular soracaklar ve zil calinca disan cikip kovalamaca, saklambac oyna-
yacaklardi. Ancak okula uyum saglama konusunda ‘hazir olus’ duzeyleri
farkliydi. Ve yine biliyordu ki, ayni yasta olsa da her cocuk kendine 6zgu
gelisim ozellikleri tasiyordu. “Iste giicliik buradan kaynaklaniyor!...” diye
icini cekti Ayse ogretmen; “Her cocugu tanimak ve bireysel farkliliklarina
gore degisik ogrenme etkinlikleri gerceklestirebilmek!” Ve kendi kendine
konustu: —“Iste 6gretmenligi sanat yapan da bu!...”
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Giris

Gelisim, dogum oncesi donemden yasamin sonuna kadar devam
eden bir sure¢ olarak ele alinmaktadir. Gelisimin bu denli genis bir
zaman yelpazesini kapsamasi beraberinde pek ¢cok kuramin, yontemin
ve gorusun ortaya ¢cikmasina neden olmustur. Gelisim psikologlan da
sadece gelisimin tanimini yapmak yerine butun kavram ve ilkeleri, geli-
sim asamalarindaki siralari, neden - sonuc iliskileri ile gelisimsel degisim-

leri aciklama cabasina girmislerdir.

Gelisim arastirmalarina baktigimizda, uzun yillar ¢cocuk, yetiskinin min-
yaturu olarak algilanmustir. Farkliigin sadece fiziksel ozelliklerden kay-
naklandigi gorusu benimsenmis ve gelisim asamalarindan bahsedilme-
mistir. Daha sonra Locke, cocugun kendine ozgu oldugunu, yetiskinin
minyaturu olmadigini ancak yetistirme ve egitim ile yetiskin gibi davra-
nacagini savunmustur. Locke’a gore organizma dogustan bos bir levha
gibidir ve ¢cocugun beyninde olusan her ne ise o da tamamen ogrenme
ve tecriibe ile olusmustur. Daha onceden Plato, Descartes ve diger filo-
zoflar bireyin dogustan getirdikleri ozellikler Uzerinde dururken, Locke
gelisimde bu ozellikleri kabul etmesine ragmen cevrenin etkisi, bag
kurma, taklit, odul ve ceza gibi pekistireclerle yani ogrenme ile gelisimin
olustugunu savunmaktadir. Ote yandan Roussea da Locke gibi cocugun
ayri bir birey oldugunu kabul etmekle birlikte cocugun bos bir levhadan
olusmadigini savunmaktadir. Roussea, cocugun kendine has duygu ve
dusunce semalarinin oldugunu ve doganin kanunu geregi bunlarin
zamanla degistigini, daha karmasik bir hale geldigini ifade etmektedir.
Bu nedenle de cocuk, dogasi geregi farkl asamalarda farkl ozellikler ve
beceriler gelistirecektir, cevre ¢cok da onemli degildir. Ancak bazi gelisim
psikologlari Roussea'nin aksine bireyin sosyal dunya ile etkilesim icinde

ve bu dunya icinde gelistigini ifade eder.

Bu temel kuramlarin amaci gelisimin dogasini anlamaktir. Gelisim psiko-
loglan tarafindan gelisimin dogal bir sure¢ oldugu ya da dis etkenlerin
etkisi ile olustugu halen tartisilmakta ve aciklanmaya calisiimaktadir. Bu
cabalar gelisimde buyume, olgunlasma, hazir olus, kritik donem, ogren-

me, tekrar gibi kavramlarin ortaya ¢cikmasina neden olmustur?.
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Gelisimle ilgili Temel Kavramlar
Gelisim

Dollenmeden olume kadar suren yasam donemi icinde organizma-
da gozlenen duzenli ve surekli degisikliklerdir. Buyume, olgunlasma,
ogrenme ve yasanti sonucu kiside gozlenebilir nitelik ve nicelik boyu-
tundaki degisiklikleri icerir2.

Sekil 2.1. Gelisim Sureci
Buyume

Buyume, bireyin fizik yapisinda zamana bagl olarak meydana gelen
nicelik boyutundaki degisikliklerdir. Dogum oncesi donemde hucre
cogalmasi ve dogum sonrasinda da aylara veya yillara gore fizik yapida
meydana gelen degisiklikler buyumenin sonucudur. Buyume yasa bagh
olarak gozlenen deqisikliklerdir3.

Olgunlasma

Olgunlasma, buyume suresinde kisinin genetik yapisinin yonlendir-
mesiyle olusan biyolojik boyuttaki gozlenir, fonksiyonel degisikliklerdir.
Diger bir deyisle buyuyen organizmanin kendinden beklenilen islevieri
yerine getirebilecek fizyolojik guce ulasmasidir.

Cocuklarda duzenli bir sira icerisinde biyolojik yapinin etkisiyle gozle-
nen davranis degisiklikleri, olgunlasma neticesinde gerceklesir.

Cocuklar iki ayak uzerinde durmaya basladiktan sonra adim atip yuru-
yebilir. Henuz dengesini saglayamayan bir cocugun yurumesi mumkun
deqildir. Normal kosullarda butun cocuklar ortalama bir yasinda yurur-
ler.

Olgunlasma cevre faktorlerinden oldukca bagimsizdir. Cevre normal
kosullarda olgunlasmayi etkilememektedir. Cevre kosullarinda uyana
yoksunlugunun yogun olmadigi durumlarda cocuklar yurumeyi ogrenir.
Insanin biyolojik donanimi yiriime davranisi icin programlanmistirs.



Ogrenme

Gelisimin gerceklesmesi icin buyume ve olgunlasmanin yani sira
ogrenme sirecinin olmasi da gereklidir. Ogrenme, tekrar veya yasanti
sonucu davranista gozlenen kalic degisiklikleri kapsar. Belli bir olgun-
luga erismis olan cocugun yeni bir davranis kazanabilmesi icin cevrenin
destegi onemlidir. Parmak kaslan buyumus ve olgunlasmis olan bir
cocugun piyano calabilmesi icin gerekli cevre kosullarinin olusmasi
gerekmektedir. Ogretme ve 6grenme stirecinin baslamasi, piyano calma
becerisinin gelisimi icin zorunlu bir durumdurs.

Sonuc olarak gelisim; buyume, olgunlasma ve ogrenme surecleri acisin-
dan gozlenen deqgisiklikler kimesidir.

Hazir Bulunusluk

Hazir bulunusluk yeni bir ogrenme durumunda, bireyin onceden
sahip oldugu ozelliklerin tumunu kapsar. Bireyin yasi, gelisimi, olgunluk
seviyesi, tutumu, motivasyonu ve saglik durumu yeni ogrenme ortamin-
da etkili olan unsurlardir®.

Okul cagina gelmis olan bir cocugun yasi ve gelisimi kadar okula karsi
tutum ve motivasyonu da onun okula hazir bulunusluk halini belirleyici
olmaktadir.

Kritik Donem

Kritik donem; egitim ortaminda bireylerin yas degiskenine gore
belirli becerileri kazanma ve ogrenme konusunda avantajli oldugu bir
donemdir. Yasa ve kazanilacak beceriye gore degisik ogrenme durumila-
riicin farkh kritik donemler vardir ve her bir kritik donem bir onceki evre-
ye gore daha ust duzey bir ogrenmeye hazirlik asamasidir. Uyaricilarin
en guclu etkiyi yaratacagi donem olan kritik donemde, ogrenmenin
gerceklesmesi onemlidir. Kritik donem atlatildiktan sonra, uyaricilara
maruz kalma etkili bir ogrenmenin gerceklesmesini mumkun kilmaz.
llkdgretim cadinda okula gitme firsati olmayan eriskinin daha sonra
ogrenme suresi daha uzun olmakta ve daha zor ogrenmektedir.

Kritik donem belirli bir zaman diliminde belirgin bazi ozelliklerin on
planda oldugu ve bu ozelliklerin uyanimasinin onemli oldugu bir
donemdir. Insan hayatinda ilk aylanin beynin anatomik gelisimi, dis fak-
torlerin etkisi ile bir ag olusturdugu, bir ana model kuruldugu ve omur
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boyu ogrenilenlerin, yasananlarin bu ana modele yerlestirildigi kabul
edilmektedir 7. Yasamin ilk aylan cevresel uyaricilarin kaydedilmesi
yonunden sonraki yasantimiz acisindan kritik bir donemdir.

Gelisimin Biyolojik ve Cevresel Temelleri

Insan gelisimini belirleyici hususlann temelinde kalitim ve cevre var-
dir. Arastirmacilarin gozlemleri
ve calisma verileri gelisim alan-
larina gore incelendiginde kali-
tim veya ¢evre faktorunun tek
basina etkili olmadigini goster-
mektedir. Gelisim, kalitim ile
cevrenin etkilesimi neticesinde
gerceklesmektedir.

Gelisim psikologlarinin hemfikir oldugu gorus dogrultusunda kalti-
min inkar edilmesi veya ¢evre faktorunun gelisim uzerindeki etkisinin
inkar edilmesi mumkun degildir. Ancak bilimsel bakis agisina gore bazi
uzmanlar kalitimin (genlerin) etkilerinin, bazi uzmanlar ise ¢evrenin
(sosyo-kulturel ortam, dogum sirasi vb.) etkilerinin daha agirlikh bir role
sahip oldugunu vurgulamaktadir.

Kalitim

Insanin yasami dollenme ile baslar. Annenin yumurtasi ile babadan
gelen spermin dollenmesi neticesinde zigot olusur ve yeni bir yasam
baslamis olur. Yumurta ve spermde bulunan 23'er adet kromozomun
birlesmesiyle zigotun c¢ekirdeginde 46 adet kromozom bulunur. Her
kromozomda 20.000 adet gen vardir. DNA adi verilen molekuller genle-
rin yapi taslandir. DNA'nin molekul yapisi spiral bir merdiven seklindedir
ve “yasamin o0zu"nu belirleyen genler degisik kombinasyonlarla DNA
molekulunde dizilmistir. Burada kisinin butun kalitimsal ozellikleri ile
ilgili veriler kodlanmistir. Her yumurta ve spermde farkli kombinasyon-
lar vardir ve yuzlerce yumurta ve spermden sadece birinin dollenmesi
ihtimal dahilindedir. Bu nedenle bir anne babadan farkh ozelliklere
sahip cocuklar dogar. Sadece tek bir yumurta ile tek bir spermin dol-
lenmesi ve dollenmis yumurtanin bolunmesiyle ile olusan tek yumurta
ikizlerinde genetik kodlama tipatip ayni olmaktadir2.

Genotip ve fenotip kavramlan canlinin kalitimsal yapisini tanimlamak-
tadir. Genotip, canlinin ana babasindan kalitimla sahip oldugu genetik
kodlamanin genelini aciklar. Oysa bireyde gozlenen veya degerlendiri-
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lebilen ozellikler genotipin ancak bir kismidir. Kisinin fiziksel ozellikleri,
kisiligi, zekasi, egilimleri gibi kisiye has ozellikleri fenotip kavramini
aciklar. Baska bir ifade ile kisiye has ozellikler kuimesi olan fenotip,
bireyin genotipindeki ozelliklerin gozlenebilir yansimalandir. Genetik
donanim icerisinde var olan ozelliklerden (genotip), bireyin gelisim
alanlarina yansiyanlarinda (fenotip) belirleyici olan cevredir2,

DNA’nin molekul
yapisi.
R e e e kit '
]

E Annenize ve babanmiza ya da biiyiikanne-buiyiikbaba- '

i miza benzeyen yonleriniz var mi? Varsa neler? Bunlar dis

| ]

' gorunugtiniizle mi yoksa kisilik ozelliklerinizle mi ilgili? 3

[ | ]
Kalitim, gelisim surecini etkileyen onemli faktorlerden birisidir. Gelisimin
cesitli alanlarinda, kalitimin etkili oldugu kabul edilmektedir.
Oyle ki fiziki yapi, boy uzunlugu, yag hiicrelerinin dagilimi, zekanin sinir-
lar genotip tarafindan belirlenmistir. Spor imkani, saglikli veya asiri bes-
lenme, bilissel yapi, uyarici ortam (cevre) ise fenotipi belirlemektedir.
Hormonlar: Gelisimin biyolojik temel-
lerinde hormonlarin pay! da buyuktur.
Endokrin (ic salgi) bezlerinden salgi- Hipofiz
lanan hormonlar kan yoluyla butun
vucuda yayilirlar ve hedef organi tetik- Tiroid
lerler. Hormonlar vucut buyuklugunu,
, L o Y __g__ w Paratiroid
ic dengeyi ve uremeyi saglar. Buyume
ve gelisme de hormonlar araciligi ile Timils
ayarlanur. 6 i

Hipofiz Bezi: Hipofiz bezi vucutta-
ki bircok olayr duzenleyen hormon-
,f Adrenaller

lan salgilar. Hipofiz hormonlan diger A
endokrin bezlerinin salgilarimi  da \ Pankreas

denetler. Salgiladigi hormonlardan biri
olan somatotropin hormonunun buyu-

A ovare
me‘ cagindan sonra fazla Salgllan_mag Q 0 an . PR
halinde el, ayak ve kafatasi kemikleri /l/
orantisiz olarak buyur. Bu anormallik o0

akromegali“dir. Sekil 2.2. i¢ Salgi1 Bezleri
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Tiroit ve Paratiroit Bezi: Tiroit bezi boyun bolgesinde, soluk boru-
sunun iki yaninda bulunan iki parcall bir bezdir. Bu bezden Tiroksin
hormonu salgilanir. Tiroksin vucut metabolizmasini duzenler. Bu hor-
monun kuguk yaslarda fazla salgilanmasi, “kretenizm” denilen cucelik
ve zeka geriligine neden olur. Tiroksin hormonunun eriskinlik yillarinda
az salgilanmasi da metabolizmay yavaslatir ve uyusukluk, vucut isisinda
dismeye neden olur.

Kalsiyum metabolizmasi da tiroit ve paratiroit bezlerinden salgilanan
hormonlar tarafindan duzenlenir.

Paratiroit bezi, ayrnica vucudun fosfor dengesini, kemiklerin gelisimini,
kaslarin ve sinir sisteminin ¢alismasini etkiler.

Bobrek Ustii Bezleri: Bobrek Ustii bezleri bobreklerin tstiinde bulunur
ve bobreklerle dogrudan iliskisi yoktur. Bobrek ustu bezlerinden cok
sayida hormon salgilanir. Bu hormonlardan bazilan sunlardir:

Kortizol; vucuttaki kan sekerini arttinr ve karbonhidrat, yag, protein
metabolizmasini duzenler.

Adrenal Esey Hormonlari; az miktarda da olsa esey hormon gorevi
yaparlar. Erkek ¢ocuklarda adrenal korteks fazla calisirsa, cocuk normal
zamandan once ergenlige girer. Kizlarda korteks fazla calisirsa ses kalin-
lasir, sakal ¢ikar, eseysel organlar korelir ve erkeksi ozellikler gorulur.

Adrenalin ve Noradrenalin Hormonlari; heyecan, korku, sinirlenme ve
uzuntu durumlarninda adrenalin hormonunun salgilanmasi artar. Zor
anlarda, gucluk yasandigi durumlarda kandaki seviyesi artar ve bizi
boyle durumlara hazirlar. Kandaki glikoz artar, kalbin atisi hizlanir, kan
basinci yukselir. Noradrenalin hormonu ise adrenalin hormonunun
olusturdugu etkileri normal seviyesine indirerek organizmanin daha
fazla yorulmamasini saglar.

Eseysel (cinslik) Bezler: Eseysel bezler ergenlik doneminden sonra
hipofiz bezinin etkisiyle faaliyet gosterir. Disilerde bulunan bir cift
yumurtalik ergenlik donemine ulasildiginda “ostrojen” ve “progesteron”
hormonlarini salgilar. Ostrojen disilere has ses gelisimi, Gireme organlari-
nin gelisimi, disiye 6zgu vucut yapisinin kazaniimasini saglar.

Progesteron hormonu ise gebelige hazirlanmada onemlidir.

Testisten salgilanan testosteron hormonu erkeklerde sakal, biyik ¢ikma-
si, killarin buyumesi, sesin kalinlasmasi, kemiklerin gelismesi, erkek tipli
kas yapisinin ortaya ¢ikmasindan sorumludur.

l¢ salgi bezlerinin calismasi ve hormonlarin salgilanmasi kisinin bly-
mesini ve cinsine has fiziki yapiyr kazanmasini sadlar. I¢ salgi bezlerinin
calismasi iklim, beslenme, kalitim ve yasam kosullarindan etkilenirg,
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Cevre

Dogum oncesi ve dogum sonrasi gelisimi etkileyen cevre faktorleri
kalitm baglaminda sahip olunan ozelliklerin ortaya cikmasini saglar.
Gelisimin biyolojik yapilari onemli olcude cevreden etkilenir. Gelisimi
dogrudan veya dolayh olarak etkileyebilecek cevre faktorleri asagida
belirtilmistir:

Hastalik: Annenin hamileyken gecirdigi hastaliklar arasinda seker
hastaligi, yuksek tansiyon, sismanlik gibi metabolizma hastaliklan olu
dogumlara veya dusuklere sebep olabilmektedir. Ayrica virutik hastalik-
lar (kizamikcgik, grip, sucicegi vb.) sagir, geri zekal, kor veya kalp rahat-
sizligi olan bebeklerin dogumuna yol acabilir.

Dogum sonrasi donemde gecirilen hastaliklann da bebek uzerinde
¢esitl olumsuz etkileri olabilmektedir. Yeni dogmus bebeklerde geci-
rilen agir fizyolojik sanlk, ateslenmeler gerekli mudahale yapilmadigi
takdirde yapisal bozukluklara neden olmaktadir. Uzun suren kronik
hastaliklar ise buyumenin yavaslamasi ile sonuclanir. Ancak hastalik
gectikten sonra bebegin buyume hizi artar ve akranlaninin ortalama
degerine ulasir.

Kimyasallar ve Cevre Kirliligi: Dogum oncesi donemde annenin
doktor denetimi disinda kullandigi muhtelif ilaclar, sigara, cevre kirliligi
dusuklere veya dusuk kilolu bebeklerin dogmasina neden olmaktadir.
Civa, kukurt dioksit, asbest, kursun ve cesitli zirai mucadele ilaclan (pes-
tisidler) eriskin kisilere yaptigi hasarlardan fazlasini embriyo, fetus veya
kucuk cocuklar uzerinde yapmaktadir®.

L

I - s me e . . w
’ : Erken dogum, diisiik yapma ve bebek oliimleri oranlarmin, sosyo-ekonomik diize-
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Beslenme: Annenin kotu beslenmesi fetusu de etkilemektedir. Buyume
gecikmeleri, buyume yavaslamalar fetuste gorebilecegimiz kusurlardir.
Hamilelikte annenin kotu beslenmesi fetusu de olumsuz yonde etkile-
mektedir. Dogum sonrasi donemde ise yeterli protein ihtiyacinin alin-
mamasi kavruk genclerin yetismesine sebep olmaktadir. Ozellikle tahil
agirhikh beslenme durumunda kalitimsal olarak var olan potansiyel, en
ust fiziksel gelisim noktasina ulasamamaktadir.

Stres: Hamilelikte annenin yasadigi stres, asirt uyariima, asiri heyecan ve
korkularin fetuste damak, dudak gelisimini aksattigi kabul edilmektedir.
Ayrica yogun stres altinda gecen hamilelik donemi sonunda dusuk
kilolu, sinirli ve sindirim sorunlan olan bebeklerin dogma olasiligi yuk-
sektir.
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Dogum sonrasi donemde ailenin veya aile uyelerinden birinin yogun
stres altinda olmasi aile ici iliskileri olumsuz etkiler. Cocuklarin veya aile
uyelerinin psiko-sosyal gelisimi ve bilissel fonksiyonlan da etkilenir.

Diger Faktorler: Kisinin gelisimini etkileyen cevre cok genis bir kav-
ramdir. Su ana kadar sozu gecen etmenlerin disinda; icinde yetistigi
kultur, akrabalan, ailesi, is veya arkadas cevresi, okulu, ogretmenleri,
ana baba tutumlar, dogum sirasi, cinsiyet, bosanmalar ve goc olgusu
gibi hususlarin tumu bireyin fiziksel, bilissel veya psiko-sosyal gelisimini
etkileyebilmektedir.

Anne babalarin ozgecmisleri ve kendi anne baba tutumlari, onlarin
annelik ve babalik davranislarini belirlemektedir. Otoriter bir ailede
yetismis olan kisilerin kendi cocuklarina davranislan da genellikle bas-
kici olmaktadir. Bazi durumlar ise aksi yonde asirn hosgorulu davranislar
sergilemeleriyle neticelenir. Her iki durumun da cocuklarin kisilik yapisi-
na yansityan olumsuz neticeleri mevcuttur.

Kisinin dogum sirasinin ilk, ortanca veya ailenin en kucugu olma duru-
mu da onemli cevre kosullarindan biridir. Aileler ilk cocuga daha ozenle,
titizlikle yaklasarak onun daha bagimli bir cocuk olmasina firsat tanimis
olurlar. Ikinci veya liclincli cocukta aile cocuk yetistirme konusunda
belirli bir deneyim kazanmis olacagi icin daha az kaygil olmaktadir. Bu
durumun neticesinde de ikinci ve ucuncu ¢ocuklanni daha rahat buyu-
turler. Ikinci ve tclincii cocuklarn benlik algilan daha yiiksek ve daha
bagimsiz olma egilimindedirler.

Gelisim ilkeleri

Insan gelisimini inceleyen gelisim psikologlan gelisimin evrensel
ilkeleri oldugu konusunda hem fikirdirler. Insan gelisimi s6z konusu
ilkeler dogrultusunda olusmaktadir. Bu ilkelerden bazilan sunlardir:

Gelisim kalitim ve cevrenin etkilesimiyle gerceklesir.

Kalitim yoluyla var olan ozelliklerimiz cevre kosullarniyla etkilesime
girerek gelisimi belirler. Bireyin sahip oldugu ozellikler, genlerin belirle-
digi sinirlar icinde cevreyle etkilesim icinde bicimlenir.

Ornegin, kalitim yoluyla sahip olunan miizik yeteneginin ortaya cikmasi
icin bireyin bu yetenegini gelistirici bir ortamda olmasi gerekmektedir.
lyi bir miizik egitimi almadigi takdirde bu yetenegin yeterince gelismesi
s0z konusu olmayacaktir.



Gelisim siirekli bir olusumdur ve asamalar halinde gerceklesir.

Gelisim surekli bir olusumdur ve asamalar halinde ileriye dogru,
belirli bir birikimle gergeklesir. Gelisimdeki asamalarin her biri bir once-
ki asamayi temel aldigi gibi bir sonraki asamaya da zemin teskil eder.
Gelisimin asamalarini kesin cizgilerle ayirmak mumkun degildir, ¢cunku
bu asamalann biri digeriyle binisik durumdadir.

Gelisim biitlinluk icerisinde gergeklesir.

Gelisimi fiziki gelisim, sosyal gelisim ve zihinsel gelisim gibi degisik
alanlarda incelesek bile, gelisim bir butundur. Herhangi bir alanindaki
gelisim digerini etkilemektedir.

Ornegin, okul takiminda oynayan, basanh bir genc fiziksel ve motor
becerisi nedeniyle okulun gozde ogrencileri arasinda olacaktir. Bu
durum gencin sosyal gelisimini olumlu yonde etkileyecektir. Ozgiiveni
yuksek, olumlu baslangiclar icin girisim potansiyeli olan bir ogrenci
olacaktir. Ayse ogretmenin sinifindaki uyumlu ¢ocuklarin gelisiminde
bu ilkenin etkili oldugu dusunulebilir. Fiziksel gelisim acisindan olgun-
lasmis olan ¢ocuklann ozguvenleri, arkadas iliskileri (sosyal gelisimleri)
daha iyi olmaktadir.

Gelisimin kendine 6zgiu yonelimleri vardir.

Gelisim bastan ayaga ve icten disa dogrudur. Bastan ayaga dogru
gelisim dogum oncesi ve dogum sonrasi donemlerde gozlenir.
Embriyonun once basi sonra kol ve bacaklan gelisir. Dogum sonrasinda
da bebek once basini kaldinlabilir, daha sonra oturabilir, ayaga kalkar ve
nihayet yurur.

Gelisimde ayni zamanda i¢ten disa dogru bir yonelim vardir. Cocuk once
buyuk kaslarnni sonra da kuguk kaslarini kullanabilir. Bebek once bacak-
larini, sonra ayaklarnini ve en son olarak da parmaklarini kontrol edebilir.
Cocuk ilgi duydugu nesneye once bedeniyle uzanir, sonra kollarini ve en
son olarak parmaklarini kullanarak eline alir.

Gelisim genelden ozele dogru bir egilim icindedir. Almak istedigi nesne-
ye yonelimde oldugu gibi, cocuk once kollarnni uzatir, sonra avucglayarak
yakalar ve nihayet isaret parmagdi ile bas parmagini kullanabilir. Ayni
sekilde ¢ocuk yurumeden once hoplayip, ziplayamaz. Genel davranis-
lan gergeklestirmeden once ozel veya daha incelik isteyen davranislan
yapamaz. Once biiyiik kas hareketleri gelisir, sonra kiiciik kas hareketle-
rini yapabilir.

]
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Gelisim; bastan
ayaga, icten
disa, genelden
ozele dogrudur.
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Q

T

Bireysel ayri-
liklarda hem
kalitiman hem
de cevrenin
etkisi

bulunmaktadur,

Ailelerin ¢cocuklarim, baska cocuklarla kiyaslamalart dogru mu? Neden?

Gelisim ardisik ve duzenli bir ilerleme ile olur.

Gelisimin butun alanlarinda ilerlemeler belli bir sira icerisinde duzen-
i bir sekilde olur. Motor gelisim acisindan ¢cocuk, yurudukten sonra sek
sek oynayabilir veya ip atlayabilir. Duygusal gelisim acisindan baktigi-
miz zaman da bebeklerin once huzursuzluk ve haz duygulanni tanimak
mumkundur. Cocuklarin ofke, tiksinti, korku, cosku, kiskanclik ve nese
gibi duygusal tepkileri ardisik olarak, belli bir duzen icerisinde farkedilir.
Dil gelisimi incelendiginde ise cocuklarin ana dilini ogrenebilmeleri
Icin once ses cikarmalan, ¢evreden duyduklan sesleri taklit etmeleri
gerekmektedir. Cocuklann konusmaya baslamalar yas itibariyle farkhlik
gosterse bile, ayni siray1 takiben konusabilirler.

Gelisimde bireysel ayriliklar vardir.

Cocukta ana dilini ogrenme, konusma acisindan farkliliklar olmakta-
dir. Bazi cocuklar erken, bazi cocuklar ise ge¢ konusurlar. Bireysel ayrilik-
larda hem kalitimin hem de cevrenin etkisi bulunmaktadir. Amcasi,
babasi ya da agabeyi ge¢ konusan cocugun da ge¢ konusmasinda kali-
tim kadar cevre de sorumludur. Annesinin yogun c¢alismasi, ¢ocukla
sozlu iletisime pek girilmemesi, kitap okunmamasi veya cocugun kendi-
ni ifade etmesine firsat tanimayan bir anne veya bakicisi olmasi, ¢cocu-
gun iletisim araci olarak ana dilini kullanmasina firsat vermez.

Insan gelisiminde bireysel ayriliklarin
olmasi dogal bir durumdur ve geli-
simin temel ilkelerinden biridir. Her
insanin kalitimla sahip oldugu, gen-
lerinde bulunan ozellikleri onu diger
insanlardan farkh kilar. Ayrica yasadi-
gi cevre de insanin bireysel ozellik-
lerini belirleyici bir husustur. Kisinin
nasil bir cevrede yetistigi, kimlerle,
ne sekilde bir iletisimde bulundugu,
iklim kosullan, vb. durumlar bireyleri

farkh kilar.

Gelisimin kalitim ve cevrenin etki-
lesimi sonucu gerceklesen bir sureg
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oldugu ilkesine gore, insanlar arasinda bireysel ayriliklarin bulunmasi
dogal bir sonuctur. Kisinin icinde yasadigi toplum, sosyo-ekonomik
duzey, kultur kadar cinsiyet ve zeka da onun kendine ozgu ozelliklere
sahip olmasini saglar. Ayse ogretmenin sinifinda, ogrencilerin degisik
faaliyetlerden hoslanmasi bu ilkenin geregi bir durumdur.

Sinif ortaminda ogrencilerin egitime yonelimi, motivasyonu, ogrenme
becerileri farklihk gostermektedir. Bazi ogrenciler sozel alanda basanli
olurken, bazilar da sayisal derslerde daha basarilidirlar®.

Gelisim Donemleri ve Gelisim Gorevleri

Insanin gelisimini daha iyi gézlemek ve anlamak icin gelisim psiko-
loglari insani belirli yaslarda ve belirli becerilerin odaklastigi donemler
icinde incelemektedir. Gelisim yasam boyu devam eden bir surectir. Bu
surec icinde belli donemlerde bireylerin kazanmalan gereken beceriler,
ozellikler ve davranislar bulunmaktadir. Gelisim gorevleri olarak isim-
lendirilen bu beceri, ozellik ve davranis kumelerini Havinghurst degisik
yasam donemlerine gore obeklemistir.

Gelisim gorevleri her yasam doneminde basariilmasi onemli olan ve
bireyi mutluluga, cevreyle olumlu etkilesime goturen davranislardir.
Donemlerinde gerceklestirilemeyen gelisim gorevleri bireyi mutsuziuga
iter ve cevresiyle duygusal etkilesime girmesini ketler.

Gelisim gorevleri donemlere gore ele alinarak incelenmektedir. Bu
durumda buyume, olgunlasma, ¢evre, cevrenin ve bireyin beklentileri
gelisim gorevlerini etkilemektedir. Ergenlik doneminde meslek secme
ve hazirlanma ornegi ele alindiginda, meslek secimi ergenligin gelisim
gorevlerinden biridir. Bu noktada belli yasa gelmis olan bir gencin gele-
ceqi ile ilgili hazirhiklar yapmasi beklenir. Meslek seciminde cevrenin
sundugu ornekler ve mesleklere yukledigi degerler kadar gencin soz
konusu meslege kisisel anlamda yukledigi degerler de ergenin meslek
seciminde etkili olmaktadir.

Gelisim Donemleri ve Ozellikleri

Gelisimi, Dogum Oncesi ve Dogum Sonrasi dénem olarak iki dénem
halinde ele almak mumkundur.

1. Dogum Oncesi Donem

Dollenmeden doguma kadar olan zaman dilimindeki degisiklikleri
icermektedir. Dollenmeyle hucre seviyesinden dogaya uyum saglayabi-

]
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Gelisim gorev-
leri her yasam
doneminde
basarilmasi
onemli olan ve
bireyi
mutluluga,
cevreyle olumlu
etkilesime
gotiiren
davramslardr.

Biiyiime,
olgunlasma,
cevre, cevrenin
ve bireyin
beklentileri
gelisim
gorevlerini
etkilemektedir.
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lecek bir insan konumuna ulasincaya kadar gecen dokuz aylik sureyi
kapsamaktadir. Fiziksel gelisimin yogun oldugu bu donem zigot (dol-
lenmis yumurta) ile baslar, embriyo ve fetus donemleri ile devam eder
ve dogum ile sonuclanir.

2. Dogum Sonrasi Donem

Bebeklik Donemi: Dogumdan baslayip iki yasina
kadar devam eden zaman surecini kapsar. Yetiskinlerin
mutlak bakim ve denetimine ihtiya¢ duyuldugu bir
donemdir. Cocuk yetiskinlere bagimhdir. Cocuk bu
donem itibanyla ana dilini ve sembolik dusunceyi
kazanir.

Ilk Cocukluk Donemi: Bu donem iki yas civarinda
baslayip okul yillarina kadar surer. Cocuk kendi basina
hareket etmeye, kendi isteklerine yonelip belirli bece-
rileri gerceklestirebilir. Yetiskinlere bagimliigi onem-
li olcude azalmustir. Yasitlanyla iliskiler kurup oyun
oynayabilir. Bu donem temel hatlanyla okula hazirlik
becerilerinin kazanildigi bir donemdir.

Anne rahminde fetus

Son Cocukluk Donemi: Bu donem ilkogretim yillarinin birinci kade-
melerini kapsayan yillardir. 6-11 yas dilimini iceren bu yillarda egitim
ogretim faaliyetleri on plandadir. Dusunme becerisi somut ozellikler
tasir. Cocuk duyu organlanyla algiladigi durumlar icerisinde dusunup
akil yurutebilir. Sosyallesme ve basan arzusu on plandadir.

Ergenlik Donemi: Ergenlik donemi kizlarda 11, erkeklerde 13 yas
civarinda baslar ve kizlarda 18 erkeklerde 20 yaslanna kadar surer.
Fiziksel buyumenin hizlandigi bu donemde bilissel boyutta da onemli
deqisiklikler olur. Boy ve agirlik artisi gerceklesir, buluga ermesiyle bir-
likte ergenin felsefeye, toplumsal icerikli konulara meraki artar. Adeta
dusunmek icin dusunur. Dusunceleri ile ideali arar. Calkantili bir donem
olarak degerlendirilen bu donemde, ergenlere rehberlik etmek bilhassa
onemlidir.

Geng Yetiskinlik Donemi: Ergenligin sona ermesiyle otuzlu yillarin
ortalarina kadar devam eden donemdir. Bireyin ekonomik ozgurlugu-
nu kazanarak kendi yasamini, kendi ailesini kurdugu zaman dilimidir.
Kariyerinde onemli kararlar alarak toplumda aktif oldugu bir donemdir.

Orta Yetiskinlik Donemi: Otuzlu yillanin ortasindan altmish yillann
ortasina kadarki zaman dilimini icerir. Birey bu yillar icerisinde onemli
sorumluluklar yuklenmistir. Kulturel degerleri benimsemis bir eriskin
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olarak kariyerinin en ust noktasina ulasir ve sonra da, yeni bir doneme,
emeklilige hazirlanir. Kendinden sonra gelen kusaklara destek ve yardim
verdigi donemdir.

lleri Yetiskinlik: Altmish yillarda baslayip 6lime kadar siiren yasam
donemidir. Bireyin is yasami, kariyeri genellikle sonlanmistir. Ailede
kayiplarnn yasanmasi olasi bir durumdur. Yalnizlikla basa ctkma onem-
lidir. Fiziki gucun azalmasi, gelirlerinin azalmasiyla birlikte yasamin
gozden gecirildigi bir donemdir?®.

Gelisim Gorevleri

Gelisim sureklilik arz eden bir olgudur. Birey belli yas dilimlerinde
dusunce, davranis ve fiziksel gelisim yonunden kulture uygun beceri
ve davranislar kazanir. Gerek birey gerekse cevre surekli dinamik bir
etkilesim halindedir. Bireyin bu dinamik yapiya uyum saglayabilmesi,
basa cikabilmesi icin belirli davranislan kazanmasi onemlidir. Bireyin

gerceklestirmesi beklenen gelisim gorevleri yasam donemleri acisindan
ele alinmaktadir. Baslica gelisim gorevlerini su sekilde ozetlemek mum-
kundur:

Bebeklik Donemi Gelisim Gorevleri

%+ Dogumla birlikte cevre kosullarina uyum saglama gerceklesecektir.
Fizik cevredeki bu degisime gore vucut isisini korur.

% Solunum sistemi ve nabzi duzene girer.

<+ Kati yiyecekleri cignemeyi ve yutmayi gerceklestirir.

< Uyku saati, gece gunduz uykularn duzene girer.

%+ Donemin sonlarina dogru diski kontrolu, tuvalet egitimi gerceklesir.
<+ Donemin sonlarnna dogru yurumeyi ogrenir.

Ilk Cocukluk Donemi Gelisim Gorevleri

<+ El ve goz koordinasyonu gerceklesir. Algiladiklari nesneye uzanip
yakalama, tutma ve eylemde bulunma becerileri gelisir.

L
-l‘l'

Konusmasi rahat anlasilir hale gelir.

L

<+ Kendi kendine yemek yiyebildigi gibi kendi kendine giyinebilir.

L
-i-_l'

Cinsiyet farkhliklarini ogrenir, cinsel kimliginin devamliligini kabul
eder.
<+ Aile bireyleriyle ve akranlariyla yakin iliskiler kurar.

Son Cocukluk Donemi Gelisim Gorevleri

<+ Akranlanyla birlikte olumlu iliskiler gelistirip, onlarla musterek cesitli
etkinliklerde bulunabilir.
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¢ Cinsiyet rollerini kazanir. Toplumun cinsiyetlere atfettigi degerleri ve
sosyal rolu ogrenir. Cinsiyetine uygun davranislar kazanur.

*» Okuma, yazma ve hesap yapma gibi temel okul becerilerini gelistirir.
Bu temel becerilerin kazanilmasi sonraki yillardaki egitim hayatinin
temelini olusturur.

2+ Degerleri ve vicdan anlayisi gelisir. Cocugun kendine gore bir deger
sistemi olusur. Bu durum onun davranislarina ve tercihlerine yansir.
Arkadas secimi, olaylar karsisindaki yargilar cocugun vicdan ve
degerleri dogrultusunda gerceklesir.

s Kisisel bagimsizhigi olusmustur. Daha onceki donemde hareketleri
itibanyla bagimsiz olan cocuk, bu donemde kendi iradesiyle bir seye

girismek, yonlendirmek ve sonlandirmak anlaminda bagimsizdiré.
Ergenlik Donemi Gelisim Gorevleri

*»* Bedensel ozelliklerini kabul edip, etkili bicimde kullanir. Beden
imajiyla bansik olmak ergenlikteki fiziksel degisiklikleri kabul etmek
acisindan onemlidir.

< Aile icinde duygusal bagimsizligini kazanir. Aileye ayrintili bilgi ver-
mek veya onceden izin almak gibi davranislarda bulunmak istemez.

%+ Meslegine karar verir ve buna hazirlanir. Ne olacagina, hangi alana
veya universiteye gidecegine karar verir. Bu kararlarinin on hazirlik-
larin1 gerceklestirir.

s+ Erkeksi veya kadinsi toplumsal rolu gerceklestirir. Cinsiyet rolu
olarak toplumun atfettigi degerler dogrultusunda bir sosyal rolu
benimser.

<+ Evlilige ve aile yasamina hazirlanir. Karsi cinsle olgun iliskiler gelisti-
rip, ailesi icinde duygusal bagimsizhigini kazanan genc kendi gelece-
gini, kuraca@i aileyi dusunmeye baslar.

2 Toplumsal temelde sorumlu bir davranis kazanmak ister. Gencler
yetiskinlerin dunyasi icerisinde bulunmak ve sorumluluk almak ister-
ler.

<+ Dedgerleri olusur ve ahlak sistemi gelisir. Ideolojilere duyarlidir. Kendi
deger sistemine uygun yonelimlerde bulunur.

Icinde bulundugunuz dénemde (genc yetiskinlik) sizden beklenen
toplumsal gorevler nelerdir?
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Geng Yetiskinlik Donemi Gelisim Gorevleri

e
s
e
s

-

o'

o'

o'

Esini secmek genc yetiskinlik gorevlerindendir. Hayatini kiminle pay-
lasacagina karar verir.

Aile kurma, sorumlulugunu ustlenme ve esiyle birlikte yasamayi
gerceklestirme onemli gorevlerden biridir.

Cocuk yetistirmek de genc yetiskinlerin gelisim gorevlerinden biri-
dir.

Ev yonetimini Ustlenebilmek, isleri ve ev sorumlulugunu paylasmak
onemlidir.

Bir ise girip meslek kariyerini gelistirmek ister.

Vatandas olarak sorumluluk alma gelisim gorevi; bireyin vergi, asker-
lik, secimlerde oy kullanip katiimda bulunmasi gibi hususlan icerir.
Toplum icinde uyumlu bir toplumsal gruba katilma da genc yetiski-
nin gelisim gorevlerinden biridir.

Orta Yetiskinlik Donemi Gelisim Gorevleri

ot
e
e
e
e
e

-
L

Yetiskinlere 0zgi toplumsal sorumluluklan Gstlenirler.

Ekonomik agidan duzenini kurup, hayat standartlarini gelistirirler.
Sorumluklarini bilen yetiskinler olarak ergenlere rehberlik ederler.
Serbest zamanlarinda, isleri disinda hoslandiklan ugraslar edinirler.
Esiyle buttnlesmis bir kisi olarak hayatlarini surdururler.

Orta yasin ozelliklerinden olan fizyolojik degisiklikleri kabul ederler.
Kendi ana-babalarina karsi ebeveyn rollinu ustlenirler. Orta yas insa-
ninin ana-babalari, hayatta olanlar bakima ve ilgiye muhta¢ duruma
gelmislerdir.

ileri Yetiskinlik Doneminin Gelisim Gorevleri

*
-

*
e

L
e

o'

Azalmis olan bilissel gug ve saglik sorunlarina uyum saglanmasi ve
sahip oldugu glcu olgusunde faaliyette bulunmasi onemlidir.

Gelir diizeyi daha sinirli oldugu igin bu duruma ve emeklilige uyum
saglamasi gelisim gorevlerindendir.

En 6nemli streslerden biri olan esin olimiine uyum saglamasi bekle-
nir.

Akranlariyla iligkilerini canh tutmalan ve iletisim icinde olmalan
beklenir. Birbirlerini anlamalan ve dinlemeleri acisindan bu durum
onemlidir.

Toplumsal sorumluluklarini ve vatandashk gorevlerini yerine getir-
meleri beklenir.

Kendine gore ortam duzenleyerek, doneme ozgu daha doyurucu
yasam kosullar olusturmalarn da gelisim gorevleri arasinda yer
almaktadirs.
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Gelisim bir
biitiindiir.
Gelisimin

her bir alan:
(Bilissel,
fiziksel, psiko-
sosyal) diger
alanlarla ilis-
kilidir.
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Gelisim Alanlan

Gelisim psikologlan insani ve onun
gelisimini sistematik olarak incele-
mek icin belirli alanlan belirlemislerdir.
Gelisim, arastirma ve gozlem amaciyla
u¢ temel alanda incelenmektedir. Bu
alanlar sunlardir: Bilissel gelisim; bire-
yin zihinsel yapisinda meydana gelen
sistematik degisiklikleri inceler. Zihinsel
faaliyetler olarak bireyin dusunce, algi,
bellek, akil yurutme faaliyetleri ve ana
dilini kullanma sureci de bilissel gelisim
alaninin inceledigi konulardir. Fiziksel gelisim; insanin bedeninde mey-
dana gelen buyume ve olgunlasmaya bagh degisiklikleri icerir. Kalitimin
etkisiyle beyin, boy ve agirlik artisi ile ergenlikteki hormonal degisiklikler
fiziksel gelisim kapsamindadir. Ayrica motor becerilerdeki degisiklikler
de fiziksel gelisimin inceleme alamidir. Psikososyal gelisim; kisinin duy-
gulanndaki, baska insanlarla olan iliskilerindeki ve kisiligindeki deqgisik-
likleri icermektedir. Insanin 6zgiiveni, motivasyonu gibi ozellikleri ve bu
ozelliklerin yasa gore degisimi psikososyal gelisim alaninin konusunu
olusturmaktadir?.

Bilissel
Gelisim

Psiko-sosyal
Gelisim

Sekil 2.3. Gelisim Alanlarinin Sematik Temsili

Gelisim bir butundur. Gelisimin her bir alani (Bilissel, fiziksel, psikosos-
yal) diger alanlarla iliskilidir. Gelisim alanlarindan birini digerlerinden
ayrn degerlendirmek mumkun degildir. Bir alandaki degisiklikler diger
alanlan da etkiler.

Ornegin, gec buluga giren, akranlarina gore fiziksel gelisimi geri olan
geng, cocuksu tavirlan, ince sesi ile akranlan tarafindan dislanir. Bu
durum cocukta dusuk benlik algisina yol acabilir. Cocugun sosyal alan-
lardaki diger davranislarn da bu baglamda olumsuz etkilenebilir.
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Ogretmenler icin Gelisimin Dogasini Bilmek Neden Gereklidir?

Bu soruya yanit vermek icin “Ogretmenlik Meslegine Giris” dersinde
ogrendiklerinizi animsamaya calisiniz. Biliyorsunuz ki; “Egitim, bir dav-
ranis degistirme surecidir”. Ogretmen, bu sireci planlayan, uygulayan
ve degerlendiren bir “davranis mihendisi"dir. Ogretmenin bu surecteki
rolu su u¢ asamada gerceklesir'!:

1. Ogdrencilere kazandirilacak yeni davranislann, olusturulacak davranis
deqisikliklerinin saptanmasi (hedefler).

2. Bu davranislan kazandirmak icin gerekli egitim yasantilaninin plan-
lanmasi, ogrenme ortaminin duzenlenmesi, yontem ve teknikle-
rin secilip, arac-gereclerin hazirlanmasi ve uygulanmasi (ogrenme
yasantilan).

3. Hedeflere ulasiima derecesinin saptanmasi (degerlendirme).

Bu asamalarda yapilacak her turlu planlama ve uygulamada ogrencile-
rin gelisim ozellikleri temel alinir. Cunku hedef davranislarin ogrencile-
rin gelisim duzeyine uygun olarak belirlenmesi, ogrenme yasantilarinin
bireysel ayriliklara gore hazirlanip cesitlenmesi ve degerlendirme yakla-
simlarinin ogrencilerin gelisim ozelliklerine gore secilmesi gerekir.

Ornegin ilkogretim doneminde cocuklann fiziksel, bilissel ve psikosos-
yal gelisim ozelliklerini bilmeden onlarn gelisimine uygun ve dahasi
gelisimlerini destekleyecek etkinlikleri duzenlemek mumkun olmaz.
Ogrenci bilissel gelisim acisindan, hangi yasta soyut kavramlar anlaya-
bilir? El becerileri ile ilgili etkinlikleri yapabilecek olgunluga kac yasinda
ulasir? Sosyal gelisim acisindan farkh yaslardaki ogrencilerin ozellikleri
nelerdir?... Bu ve benzer yuzlerce soruya yanit vermeden “yeterli” ve
“etkili” bir ogrenme sureci gerceklestirilebilir mi?

Bir baska niteleme ile bir “sanat¢i” olan ogretmenin, elindeki malzemeyi

ve ozelliklerini bilmeden ona bicim vermesi mumkun olabilir mi? ﬂg‘renme
; R . o o o T yasantilarim
Iste sonraki unitelerde ogrencilerin degisik alanlarda, farkh egitim kade- planlama,
melerindeki gelisim ozelliklerini, ayrintilan ile inceleyerek bu sorularnn uygulama ve
; g degerlendirme
yanitlanini verebileceksiniz... etkinlikleri
ogrencilerin
Bunun yanisira bir ogretmen icin gelisimin dogasini bilme, “ogrencilerin gelisim
gelisimlerine yardimca olmak”™ amacini gerceklestirmeye yonelik bir ﬁ*_'-_*'”iﬂf"f"f
e S ek R fee R s gore gercekles-
sorumliuluktur. Ogretmenin ogrencilerinin gelisim ozelliklerini tanima tivilir.

ve izleme, gelisimi kolaylastirma, gelisimde aksayan yonleri saptama



_EGITIM PSIKOLOJISI

T Ogretmen,
gelisimi izleye-

rek, gelisimi
destekleyecek
onlemleri ala-
bilir, bu konu-
da aileye yol
gosterebilir.

T Ogretmenlerin

]

ogrenci gelisim
ozelliklerini
bilerek simif
yonetimi
acismdan
uygun tedbirler
almas: gerekir.

Etkili bir simif
yonetimi ve
saglikl
ogretmen-ogren-
ci etkilesimini
olusturup
siirdiirebilmek
icin ogretmenin
gelisim psikolo-
jisini iyi
bilmesi
gereklidir.

ve mudahale etme gibi sorumluluklan yerine getirebilmesi, gelisimin
dogasini tanimasi ile mimkin olabilir. Ogrencilerinde goriilen gelisim
sorunlan kalitima mi, cevre faktorlerine mi dayalidir? Cevre faktorlerini
duzenleyerek gelisimi desteklemek nasil saglanabilir? Okulun ve ailenin
yapabilecegi gorevler nelerdir? Bu konuda ogretmene onemli roller
dusmektedir.

Ayrica, ogrenme yasantisinin gerceklestigi sinif ortamini yonetmek,
ogretmenin gorevlerinden bir digeridir.

Ogrenci gelisim ozelliklerini bilmek sinif yonetimi acisindan da olduk-
ca onemlidir. Ogretmenlerin en cok sikinti cektikleri durumlardan
biri de ozellikle, sinif icindeki olumsuz ogrenci davranislandir. Bu tip
istenmeyen ogrenci davranislanni egitimsel yollarla gidermek, sinifta
olumlu disiplin saglamak ve olumsuz davranislar nedeniyle 6grenme-
ogretme ortaminin etkililigini azaltmamak icin ogretmenlerin ogrenci
gelisim ozelliklerini bilerek sinif yonetimi acisindan uygun tedbirler
almasi gerekir. Ornegin orta 6gretim ¢agindaki 6grenciler, tipik gelisim
ozellikleri acisindan kendilerini kabul ettirme cabasi ve ciddi bir kimlik
arayisi icerisindedirler. Bu nedenle orta ogretimdeki olumsuz ogrenci
davranislanini gidermeye yonelik tedbirler ogrencileri kucuk dusurucu,
cocuk yerine koyan, baskici ve onlann Kkisiliklerini zedeleyici tedbirler
olmamali, aksine onlara sorumluluk vererek, onlarn dinleyerek, onlann
birer yetiskin olduklan mesajini vererek iletisim kurmaya calisiimahdir.
Ozetle, gelisim ozelikleri dikkate alinmadan alinacak tedbirler onlan
okuldan ve derslerden sogutacadi gibi psikolojik acidan da ust duzeyde
olumsuzluklar yaratacaktir'2.

Yukanda orneklendirilen ve bunlara benzer nedenlerle ogrencilerin
gelisim ozelliklerini bilmek ogretmenler acisindan egitim programlarini
en etkili sekilde uygulamak, ogrencilere kaliteli bir ogrenme ogretme
sureci ve egitim ortami hazirlayabilmek ve etkili sinif yonetimi yakla-
simlan sergileyebilmek acisindan oldukca onemlidir. Bir baska ifade ile,
egitimde kalite arayislan ogrencilerin gelisim ozelliklerine uygun ogret-
men davranislarini ve ogrenmeyi kilavuzlayan becerileri gostermelerini
gerektirmektedir.



GELISIMIN DOGASI | 49

Sinif Uygulamalari

® Okul oncesi, ilk ve ortacgretimde egitim etkinlikleri diizenle-
nirken gelisim ilkelerinin nasil dikkate alimabilecegini tartisimz.

* Fiziksel ve devinsel gelisimi geri olan ¢ocuklarm bu durumunun,
psiko-sosyal gelisimlerine nasil etki yapabilecegini tartiginiz.

* Geligimde kalitim ve gevre etkisinin roliinii farkh gelisim alanlar
acisindan tartisiiz.

* Aym yagta olan iki kiz ve iki erkek cocugu gozlemleyerek
farkly gelisim alanlar: agisindan degerlendirmeye, benzerlik ve
farkliliklarim: belirlemeye caliginiz.

* Cocuklarin parmaklar: kalem tutabilecek olgunluga gelene kadar
tamamlanmas: gereken gelisim asamalarim, temel kavramlar
egliginde tartisiniz.

OZET: Onemli Noktalari Gozden Gegirelim

v Gelisim, kiside yasam boyu gozlenen duzenli ve surekli degisiklikler-
dir.

v Buyume, olgunlasma ve yasanti neticesinde gozlemlenen nitelik ve
nicelik boyutundaki degisiklikleri icerir. Yeni bir ogrenme durumun-
da bireyin onceden sahip oldugu ozellikler, hazir bulunusluluk ve
kritik donem, gelisim acisindan onemli kavramlardir.

v Gelisimde kalitim ve cevrenin karsilikli etkilesimi vardir. Bireyin
kalitimla sahip oldugu genetik kodun cevrenin uyarici etkisiyle
bireyde gozlemlenen, kisiye has ozellikler kumesi fenotip’i olusturur.
Hormonlar da gelisimde onemli faktorlerdir.

v Cevre; hastaliklar, kimyasallar ve ¢evre kirliligi, beslenme, stres, anne
baba tutumlar, dogum sirasi, iletisim ortami gibi boyutlar icerir.

v Gelisimin kendine o6zgu ilkeleri vardir. Gelisim, kalitim ve cevrenin
etkilesimiyle, surekli ve asamalar halinde gerceklesir. Gelisimin ken-
dine ozgu yonelimleri vardir ve bireysel farklhiliklan da icerir.

v Gelisim, donemler itibariyle incelenir ve her gelisim doneminin farkli
gelisim gorevleri bulunmaktadir.

v" Gelisim, oncelikle dogum oncesi ve dogum sonrasi olmak uzere iki
donemde incelenir. Dogum sonrasi donem; bebeklik (0-2 yas), ilk
¢ocukluk (2-6 yas), son cocukluk (6-11 yas) ergenlik (11, 13-18-20
yas), geng yetiskinlik (20-35 yas), orta yetiskinlik (35-65 yas) ve ileri
yetiskinlik donemleri olarak isimlendirilir.

v Gelisim, daha sistematik incelemek amaciyla ug¢ alana aynlabilir:
Fiziksel Gelisim alani, bedensel ve devinsel gelisimi; Bilissel Gelisim
alani, zihinsel ve dil gelisimini; Kisilik Gelisimi alani, psikososyal ve
torel gelisimi kapsar.

v" Gelisimi bilmek, 6gretmenin, davranis degisikligini olusturmak tizere
hedeflerini belirleme, 6grenme yasantilan duzenleme ve degerlen-
dirme surecleri acisindan gereklidir.
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DEGERLENDIRME SORULARI

Universite son sinif grencisi olan Murat'in depremle ilgili dogrudan
bir yasantisi yoktur. Ancak, televizyonda depremzedeleri gorunce
gozyaslarini tutamamakta ve bu nedenle erkek arkadaslan tarafin-
dan “kiz gibi davranmak”la suclanmaktadir. Duyarh bir insan olan
Murat, daha cok kendi cinsinden kisilerle arkadaslik etmekte, karsi
cinsle uzun sureli duygusal iliskiler de kurabilmektedir.

Buna gore, Muratin aglama davranisini asagidakilerden hangi-
si en iyi aciklar? (2002)

A) Androjen cinsel rol kimligine sahiptir.

B) Erkek cinsel rol kimligini henuz gelistirememistir.

C) Annesiyle ozdesim kurmustur.

D) Homoseksuel egilimleri vardir.

E) Karsi cinse ait bir cinsel rol kimligine sahiptir.

. Gunumuzde ergenler internet kullanimina, ozellikle internette karsi-

likh sohbete (chat) cok fazla ilgi gostermektedirler. Ayrica, ergenlerin
iletisiminde cep telefonlarinin onemi giderek artmaktadur.

Bu yeni iletisim araclarinin ve serbest zaman etkinliklerinin
ortaya citkmasi, gelisimle ilgili asagidaki kavramlardan hangi-
siyle aciklanabilir? (2003)

A) Tarihsel zaman
B) Buyume

C) Olgunlasma

D) Hazirbulunusluk
E) Kritik donem

. Asagidakilerden hangisi kritik donemin belirleyici ozelligidir?

(2005)

A) Cevresel uyanc ve olaylann cocugun gelisim ve ogrenmesi uze-
rinde daha kuvvetli ve kalic1 etki gostermesi

B) Cocugun toplumsal kural ve ogretilere daha sik bas kaldirmasi

C) Bir gelisim donemine iliskin davranis oruntulerinin daha belir-
gin bir bicimde gorunmeye baslamasi

D) Ana-baba ile cocuk arasinda kusak catismasi yasanma olasiligi-
nin artmasi

E) Akran ve arkadaslarin cocugun tutum ve davranislarini belirle-
mede daha onemli bir rol oynamaya baslamasi
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4. Erikson’un “Temel guven duygusu 0-1 yaslannda kazanilmaktadir.”
gorusi, gelisimin hangi temel ilkesini desteklemektedir? (2005)
A) Gelisimde bireysel farklar vardir.
B) Gelisim bir butundur.
C) Gelisimde kritik donemler vardir.
D) Gelisim genelden ozele dogrudur.
E) Gelisim icten disa dogru

5. Yeni dogum yapan Hatice, bebeginin basinin diger organlarina gore
buyuk oldugunu fark eder ve kaygilanarak bebegini bir doktora
goturur. Doktor korkulacak bir sey olmadigini belirtir.

Bebegin basinin diger organlarina gore buyuk olmasi asagidaki
gelisim ilkelerinden hangisiyle iliskilidir? (2006)

A) Gelisim bastan ayaga dogru olur.

B) Gelisimde bireysel ayriliklar vardir.
C) Gelisim icten disa dogru gerceklesir.
D) Gelisimde kritik donemler vardir.

E) Gelisim genelden ozele dogrudur.

6. Gelisimde olgunlasma kavrami asagidaki sureclerden hangisini

anlatmak icin kullanilmaktadir? (2006)

A) Sosyal normlara uygun davranislarin ogrenilmesi ve sergilen-
mesi

B) Genetik olarak belirlenen bir plan cercevesinde yasantilardan
bagimsiz olarak gerceklesen biyolojik gelismeler

C) ilk ergenlik doneminde baslayan ve yetiskinlik cagina kadar
suren fiziksel ve cinsel degismeler

D) Buyume ve gelismeye eslik eden ogrenilmis davranis oruntule-
rinin kazaniimasi

E) llerleyen yasla birlikte asin davranislann yerlerini yavas yavas
agirbash davranislarin almasi
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7. Gozlerinde kataraktla dogan ve 7 yasina kadar tedavi olamayan
cocuklar, daha sonra tedavi olsalar bile gorme sorunlariyla karsi kar-
siya kalabilirler.

Bu durumda, yasamin ilk 7 yili gorme duyusu acisindan asagida-
kilerin hangisiyle nitelendirilebilir? (2007)

A) Duyusal-motor donem

B) Olgunlasma duzeyi

C) Hiyerarsik duzey

D) Kritik donem

E) Gelisme donemi

8. Gelisimin, birbirini izleyen, ayirt edilebilir devreler halinde
gerceklestigini one suren kuramcilara gore, icinde yasanilan
cevrenin niteligi bu devreleri nasil etkileyebilir? (2007)

A) Hem hangi yasta ortaya ciktiklarini etkiler hem de siralarini
degistirebilir.

B) Hangi yasta ortaya ciktiklarini etkileyebilir ama siralarini degisti-
remez.

C) Hangi yasta ortaya ciktiklarini etkilemez, siralarini kismen deqis-
tirebilir.

D) Ne hangi yasta ortaya ciktiklarini ne de siralarini etkiler.

E) Ne hangi yasta ortaya ciktiklarini ne de surelerini degistirebilir.

9. Gelisim psikolojisine iliskin asagidaki ifadelerden hangisi dog-

rudur? (2008)

A) Guvenli baglanan cocuklar, anneleriyle aralarinda kurulan sevgi
bagi nedeniyle anaokuluna baslarken yasitlarina oranla daha
yogun ayrilik kaygisi yasarlar.

B) “Kimlik arayisi” statusunde bulunan ve anne babalariyla arala-
rnnda sorunlar olan gencler, olumlu bir kimlik statusune sahip-
tirler.

C) Dili anlamak ve konusmak bebeklik doneminde es zamanli orta-
ya cikar.

D) llkégretim caginda gozlenen dikkat eksikligi hiper bozuklugu-
nun temelinde reddedici anne baba tutumu bulunmaktadir.

E) Ik cocukluk doneminde ortaya cikan dongtisel tepkiler oyun
etkinliklerinin temelini olusturur.
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10. insan gelisimine iliskin asagidaki ifadelerden hangisi dogru-

dur? (2008)

A) Ahlak gelisimi, bilissel gelisim tamamlandiktan sonra baslar.

B) Yetiskinlikte psikolojik sorunlar azalir, biyolojik sorunlar artar.

C) Dil gelisimi ile bilissel gelisim arasinda nobetlese bir iliski var-
dir.

D) Psikomotor gelisim bedensel gelisimden bagimsiz olusur.

E) Ust diizey ahlaki davranislar soyut distiinmeyi gerektirir,
ancak tersi dogru deqgildir.

11. Bir arastirmada ilkogretim ogrencilerine bir yil arayla iki kez ilgi
envanterinin uygulanmasindan 0,62; universite ogrencilerine uygu-
lanmasindan 0,80 korelasyon kat sayisi elde edilmistir. Ayni calisma-
da ilkogretim ogrencilerine olgme aracinin uc yil arayla iki kez uygu-
lanmasindan 0,31; universite ogrencilerine ayni zaman araliginda
iki kez uygulanmasindan 0,63 korelasyon kat sayisi hesaplanmustir.
Ayrica universiteden sonra yasamin sonuna kadar ilgi puanlarindaki
kararligin 0,70 civaninda oldugu gozlenmistir.

Bu arastirmaya gore, ilgi puanlarindaki kararligin artisi, gelisim
psikolojisine ozgu asagidaki kavramlardan hangisiyle acikla-
nabilir? (2009)

A) Buyume

B) Ogrenme

C) Hazirbulunusluk

D) Kritik donem

E) Yas
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12. Motor gelisimin incelendigi bir calismada, 16 aylhk tek yumurta
ikizleri her biri bir grupta olacak sekilde iki gruba ayrilirlar. Birinci
gruba tirmanmayi gerektirecek cok sayida esyanin bulundugu bir
ortamda alti hafta boyunca merdiven tirmanma egitimi verilir (E).
Ikinci grupla ise tirmanacaklan herhangi bir esyanin bulunmadig
bir ortamda, motor gelisimle ilgili olmayan oyunlar oynanir (O). Iki
grubun motor performanslarinin her hafta olculdugu bu calisma-
nin sonunda, verilen merdiven tirmanma egitiminin motor gelisim
hizini bir sure icin artirdigi, bu sureden sonra egitime devam edil-
mesinin motor gelisim hizini artirmada bir etkisinin olmadig! ve
normal cocuklara yaklastiklan gorulur. Bu surede normal yasamda
var olan tirmanma etkinliklerinin yerine baska oyunlarin oynatildigi
grupta (O), motor gelisim hizinin yavasladigi ancak bir sure sonra
onlann da normal cocuklara yaklastiklan gozlenir.

Normal gelisimin (N) kesikli cizgiyle gosterildigi asagidaki
grafiklerden hangisi, bu arastirma sonucunu en dogru sekilde
yansitmaktadir? (2011)
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Bedensel ve Devinsel
Gelisim

Dog. Dr. Mehmet Bilgin*
Cukurova Universitesi

Ogrenme Hedefleri
Bu uniteyi calistiktan sonra;

Ll Bedensel ve devinsel buyime ile ilgili kavramlari
tanimlayabilecek,

L.l Okuloncesi, ilkogretim ve ortaogretim doneminde bedensel ve
devinsel gelisimi kavrayabilecek,

Ll Cinsiyet farklhiliklarina gore bedensel ve devinsel gelisim
farkhiliklarini ayirdedebilecek,

L) Cinsel gelisimde erkek ve kizlarda gortlen belirtileri
taniyabilecek,

.1 Ogretmenlerin 6grencilerinin bedensel ve devinsel gelisimlerine
iliskin sorumluluklarini kavrayabileceksiniz.

Icindekiler

Giris

Bedensel Buyume ve Gelisim

Devinsel Geligim

Okuloncesi Donem

lIkogretim Dénemi

Ortaogretim Donemi

Bedensel ve Devinsel Gelisimde Bireysel Farkhliklar

Ogretmenin Bedensel ve Devinsel Gelisim Acisindan
Sorumluluklari

L S L L N S

Dusunelim, Tartisalim

«¥ Cocukluktan itibaren bedenin fiziksel olarak buyumesi ile
hareketsel gelisim arasinda nasil bir iliski olabilir? Tartisiniz.

«¥ Okuloncesi, ilk ve ortaogretim c¢agindaki ogrencilerin
oynadiklan oyunlar ile bedensel ve devinsel gelisim ozellikleri
arasinda bir iliski olabilir mi? Nasil?

«¥ llk ve ortadogrenim cagindaki kiz ve erkek ogrencileri ince-
leyiniz, bedensel gelisim yonunden iki cins arasinda ne gibi
farklar goze carpiyor, tartisiniz.

«¥ Ogretmen, ogrencilerinin bedensel ve devinsel gelisimini
nasil izleyebilir ve bu gelisim alanlan acisindan neler yapabi-
lir?

«¥ Egitim programlarinizi yaparken ogrencinin bedensel ve
devinsel gelisimini nasil dikkate alirsiniz?

(*) Dog. Dr. Mehmet Bilgin. Ankara'da dogmustur. llk, orta ve lise ogrenimini Ankara’da tamamlamustir. Hacettepe Universitesi
Psikolojik Damigma ve Rehberlik Anabilim Dali'nda lisans ve yiiksek lisans egitimini tamamlamugtir. Cukurova Universitesi
PEEk:*Iu:Hk Danisma ve Rehberlik alanmdan doktorasim almus ve 1998 yilimda Yrd. Dog., 2015 wilinda Dogent olmustur. Su anda
Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Boliimii, Psikolojik Damigma ve Rehberlik Anabilim Dali’'nda dgretim
liyesidir.
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Ornek Olay

Ogretmen Yaramazhd: Kabul Etmedi

“Ortaokul willarmda sene ortasmda Tiirkce 0gretmenimiz degismisti.
Yeni gelen Tiirkce dgretmenimizin dersinden oOnce, sinif baskani her
zamanki gibi siifta oyun oynayan ogrencileri tahtaya yazarak ogretmene
bildirmek istemisti. Ciinkii simnifta oyun oynamak wyqun olmayan bir
davrams olarak kabul ediliyordu. Ogretmen derse girdiginde tahtadaki
isimleri gordii ve sinif baskanma bu isimlerin ne oldugunu sordu. Bagkan
“yaramazlik yapanlarin ismi 6gretmenim” dedi. Iclerinde ben de vardim.
Ogretmenimiz ismi yazilanlar: tahtamin oniine topladi. Oniimiizden
gecerken yiiziimiize bakt: ve simif baskanina donerek “bunlar hareket etmek
zorundalar ciinkii daha cocuklar. Bunlar yaramazhk yapims olamaz, sen
yanhg gormiigsiin” dedi ve hepimizi “siz iyi cocuklarsimiz, sizin oyun
oynamaya ihtiyacimz var, ancak bundan sonra bahcede oynamay: tercih
etmenizi bekliyorum” diyerek yerimize oturmamiz istedi.

Yasamimda bizi anlayan ender ogretmenlerden biri olarak bellegimde yer
eden ogretmenimin bu hareketini hi¢c unutmadim. Onun soyledigi iyi
insan olmak icin hdli caba gostermekteyim.

Giris

Insan gelisimi bir bitiindiir, ancak onu anlamak icin bazi alanlara
ayirmak gerekmektedir. Bu alanlann basinda da diger butun alanlarin
temelini olusturan bedensel buyume ve gelisme gelmektedir. Cocuk
saghkh bir bedenle yasaminda kendisine yardimci olacak becerileri
gelistirebilecektir. Bedenini kullanan cocuk, devinimini gerceklestirir.
Devinim ayni zamanda cocugun bilissel ve psiko-sosyal gelisimi icin
gerekli etkilesimi saglar. Cocugun gelisiminin, donemine uygun gide-
bilmesi icin saghkli ve donemine ozgu bir beden yapisina sahip olmasi
gereklidir. Ogretmenler etkili egitim ortaminin hazirlanmasinda beden-
sel ve devinsel buyume ve gelisimi dikkate almahdirlar.

Bu bolumde oncelikle bedensel ve devinsel buyume ve gelisim ile ilgili
taniim yapilmistir. Bedensel ve devinsel buyume ve gelisimin okulonc-
esi, ilkokul ve ortaogretim donemlerinde gorulen ozellikleri belirtilmistir.
Ayrica ogretmenlere farkli ogretim kademelerindeki ogrencilerin beden-
sel ve devinsel gelisimlerinin egitim etkinliklerini nasil etkileyebilecegi
ve nelere dikkat edebilecekleri konularinda yardima olacak bilgiler
verilmeye calisiimistir.
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Bedensel Buyume ve Gelisim Bedensel
biiyiime ve
Bedensel buyume ve gelismenin bireyin kisiligi uzerinde, cok onemli geligme bireyin

bir etkisi oldugu soylenebilir. Cunku karmasik bir sistem ve alt sistemler- —— ﬂmrfﬂ‘f
gelismesini de

den olusan bedensel yapi, insanin yasamasi icin gerekli olan tum isleviler etkiler.
ve davranislan icin bir temel olusturur. Dolayisiyla bedensel buyume ve

gelisme bireyin tum olarak gelismesini de etkiler. Kisilik bu etkilesim

sonucunda olusur.

Bagimsiz hareket etmenin ve kendi kendine yol gostericiligin kesfl,
kisilik gelisiminin yeni bir evresidir. Yeni yurumeye baslayan cocuk yeni
bir yurume bicimi gelistirmis gibi gurur icindedir ve bunu yapmaktan
dolayr mutludur. !

Egitimle ugrasan herkesin ozellikle de ogretmenlerin once insanin
bedensel yonden buyumesini ve gelismesini bilmesi gerekmektedir.
Insan yapisini ve onun nasil biytiylip olgunlastigini incelemeden saglik
ve ogrenme sorunlarini, bireyin bir butun olarak gelismesini anlamak

cok guctur.

surectir. Gelisimin bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal yonleri vardir. ne baglayan

Gelisim, yasamin baslangicindan sonuna kadar devam eden dinamik bir T Ik 6grenimi-
Bu yonler birbirini etkilemektedir. Bedensel gelisimin diger gelisim gocugun kalem

5 2 . - 5 A : - tutup yazi
yonlerinin temelini olusturmasi nedeniyle onlarnn uzerinde onemli bir yazmay: basa-
etkisi so0z konusudur. Cunku saglikh bir gelisim icin saglikh bir bedene rabilmesi kas,
gereksinim vardir. Bireyin her gelisim doneminin kendine 6zgu gelisim ls_kﬂff;’fﬁ’_""
odevlerini yaparken bedenini kullanma zorunlulugu vardir. Cocugun ;sgi:::;ﬂ?::;"
yurume davranisini zamaninda ve uygun bir bicimde yerine getirmesi olmasina bag-
yasina uygun kas, iskelet ve sinir sistemlerinin buyume ve gelisimine lidar.

baghdir. llk 6grenimine baslayan cocugun kalem tutup yazi yazmayi
basarabilmesi kas, iskelet ve sinir sistemlerinin olgunlasmis olmasina
baglidir. Bu nedenlerle ogretim ortaminda ortaya cikabilecek bazi
sorunlarin nedeni olarak bedensel buyume ve gelisme gosterilebilir.
Bunu ogretmenlerin bilmesi ogrencinin sorunun ¢ozulmesi icin dogru
bir yaklasim icinde bulunmasini saglar. Ogrenciyi “tembel”, “basarisiz”
olarak tanimlamak yerine bedensel buyume ve gelismesine yardimci
olacak calismalarda bulunulabilir.

B A e S e e S s (kA B g N T o g a0 e et ) T o e ARG b D i By, e iy o A ] g Lt e ey L
I Dogdugunuzda boyunuz ve kilonuzun ne kadar oldugunu biliyor musunuz?
y Annenize sorunuz: Siz, ortalamaya gore “iri” bir bebek mi yoksa “minik” bir bebek

6 | miydiniz?
L . a

Buyume

Onceki konuda incelendigi gibi, genel olarak biiyiime kilogram ve
santimetre olarak tanimlanir. Normal kosullarda ve ortalama olarak
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Biiyiimenin en ¢ocugun dogdugu andaki boyu 50-52 santimetre, agirhgi ise 3000-3600

hizh oldugu
ddénem, énce
dogumdancesi,
sonra da
yasammn ilk
yildur.

gramdir. Dogumdan sonraki ilk yilda buyume hizhidir. lkinci yilda da
hizh olmakla birlikte, birinci yila gore daha yavastir. Cocuk ilk alti ayda
agirh@inin iki, birinci yas sonunda ug katina ulasir. Birinci yasta boy artisi
yuzde elli kadardir. Uclincli yastan erinlik yillarina kadar sirekli fakat
yavas bir buyume gorulur. Erinlik ya da ilk ergenlik yillarina kadar erkek-
ler kizlardan biraz uzun ve agir olmakla birlikte, erinlik yillarinda kizlar
erkekleri gecer. Cunku kizlar erkeklerden bir iki yil once erinlige girdik-
leri icin daha ¢abuk uzar ve onlan gecerler. Ergenligin son yillarinda ise
erkekler kizlardan ortalama olarak on santimetre ve onbir kilogram daha
ileride olurlar.1.2

Buyumenin en hizlh oldugu donem, once dogum oncesi, sonra da
yasamin ilk yilidir.

Beden Orani

Yetiskinlerle cocuklar arasinda, ozellikle kuguk yaslarda, beden
oranlari bakimindan farkhliklar vardir. Dogumdan once bas yaklasik
olarak bedenin yansi, dogumda ise dortte biri kadardir. Yetiskinlerde
bu oran sekizde birdir. Dogumda govde bedenin sekizde ucgudur ve
bu oran yetiskinlikte de korunur; bacaklar bedenin sekizde biri kadar
oldugu halde yetiskinlikte yansi kadar olur. Her ne kadar butun organlar
buyurse de, bacaklarda gorulen buyume digerlerine gore daha hizlidir.
Yetiskinlikte kollar da dengeli bir sekilde uzar ve guclenir. Sozu edilen
bu degismeler, insanin ¢evresine daha rahat bir sekilde uyum yapmasini
saglar. Boyle olmasaydi uyum guclesirdi, rahat hareket etmek, dengeyi
saglamak, kosmak vb. durumlarda gucluklerle karsilasilirdi. Kemiklerdeki
buyume ve gelismenin ¢ogu ergenlik yillaninda gerceklesir.

Sinir sistemi icerisinde, beynin buyume ve gelismesinin incelenmesi
onemli bir yer tutar. Beyin dogumdan baslayarak hizla buyur. Cocuk dort
yasina geldiginde yaklasik olarak beyin agirhginin %80, sekiz yasinda
%901 kazanilir; geriye kalan %10luk bolum ise, sekiz-yirmi yaslan
arasinda tamamlanmis olur. Beyinde meydana gelen degisikligin buyuk
bir kismi, var olan beyin hucrelerini birbirine baglayan baglantilarin
¢ogalmasiyla aciklanabilir. Ayrica yas ilerledikce aksonlan kapsayan
miyelin tabakasinda da bir gelisme gozlenir.

Cocuklar buyudukce guclerinde bir artis olusur, dolayisi ile kucguk
yaslarda kendilerine zor gelen konulan bir-iki yil sonra daha kolay bir
sekilde yapabilirler. Bu nedenle, belirli bir yasta anlamakta ve kavra-
makta gucluk cektikleri konularnin sonraya birakilmasi egitsel acidan
buyuk bir onem tasir.



Erinlik doneminde dort onemli fiziksel degisme gorulur. Beden olgu-
lerindeki degismeler boy ve agirlik degismeleri olarak kendini gosterir.
Erinligin ilk yillan uzamanin en ¢ok oldugu yillardir. Cunku bu yillarda
pituiter (hipofiz) bezi cok calismakta, cok salgi salmaktadir. Erkeklerde
boy uzamasi kizlardan daha uzun surer ve 20-22 yaslan arasinda erkek-
ler yetiskin boylarina ulasirlar. 3.4

Ergenlik doneminde bedenin butun bolumlerinde buyume hizi ayni
olmadigindan oransiz bir goruntu ortaya ¢ikmaktadir. Burun, eller ve
ayaklar, bu oransiz buyumede en ¢ok goze carpan bolgelerdir. Bacaklar
bedenin en uzun kismidir ve 15 yasina kadar boyle uzun kalirlar. Hem
kizlarda hem de erkeklerde buyume belirli bir sirayi takip eder. Eller ve
ayaklar ilk buyuyen organlardir. Daha sonra kollar ve bacaklar ve en
sonra da beden gelisir. Bu nedenle once ayakkabilar kuculur, daha sonra
pantolonlar kucuk gelmeye baslar ve en sonunda da gomlek, bluz ve
ceketler degisir.>

Bedensel gelisim sirasinda kizlarda kas gelisimi, erkeklerinkine gore ikinci
planda kalir. Bunun sonucu olarak, tam anlamiyla gelismis bir kadinin
bedeninde daha cok yag bulunur, erkegin bedeninde ise daha fazla
kas vardir. Ergenlik cagindaki bedensel gelisimin ilging yonlerinden biri
de kizlar ile erkekler arasindaki ciger ve kalp gelisimindeki farkliliktir.
Erkeklerin ciger ve kalbi kizlarinkine gore daha buyuktur, kalp atis sayisi
beden durgun haldeyken daha dusuktur ve kanin oksijen tasima kapasi-
tesi daha yuksektir. Bu nedenle ergenlik caginda erkekler kuvvet, hiz ve
bedensel dayanikhiik bakimindan daha yuksek bir etkinlik gosterir.

Devinsel (Psiko-motor) Gelisim

Cocugun kol ve bacaklan ile tum organlarini kullanmada gucg ve hiz
kazanmasina, beden organlarn arasinda esgudum saglanmasina ve onlan
denetim altina almada becerikli duruma gelmesine devinsel gelisim
denir. Bu gelisme bedensel gelismeye paralel olarak olusur ve kisinin
cevresine uyum yapmasini saglar. Bireyin bir butun olarak gelismesinde
onemli rol oynar. Cocuk hareket yetenegi kazandik¢a deneyimlere girisir;
nesneleri eller, agzina goturur, yere vurur ve onlarin niteliklerini ogrenir;
cevresini arastinir ve yoklar; boylece zihinsel gelismesi icin gerekli ham
maddeleri olusturur. Psiko-motor etkinlikler cocuga toplumsal iliskilerde
ve isbirliginde, ogrenmede bir arac islevi gorur.

giver” dedigini (ve buna sinir oldu§unuzu!) anmimsiyor musunuz?
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Cocuklugunuzda ayakkabi ve giysi alirken annenizin “biraz bol olsun, seneye de

]

Cocugun kol ve
bacaklari ile
tiim organlarin
kullanmada
gii¢ ve Inuz
kazanmasina,
beden organlar:
arasinda esgii-
diim
saglanmasi-

na ve onlar
denetim altina
almada bece-
rikli

duruma
gelmesine
devinsel geli-
sim denir.
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Devinsel gelisme bazi yeterliklere dayanir. Bu yeterliklere ulasildigi
zaman, psiko-motor gelisme buyuk olcude tamamlanmis olur. Devinsel
etkinliklerde rol oynayan yeterlikler soyle belirtilebilir:

Esgudum (koordinasyon): Beden organlan arasinda bir uyumun
olmasidir. Psiko-motor etkinliklerin tumu, beden organlan arasinda
yeterli bir uyum gerektirir. Beden organlar arasindaki uyumun gelismesi,
olgunlasma ve alistirmalara baghdir.

Gii¢: Her psiko-motor etkinlik belli bir gucu gerektirir. Gucun artmasi,
kemiklerin, kaslarin buyumesine ve bedenin olgunlasmasina baghdir.
Boyle bir buyume ve olgunlasma gerceklesmeden ve belli bir guc elde
etmeden bazi etkinlikler yapilamaz.

Tepki ve hiz: Tepki uyariciya verilen yanittir. Bir kimsenin bir uyariciya
karsilik vermesine kadar gecen zamana tepki zamani ya da tepki hizi
denir. Dikkatsizlik ya da kas denetiminin yeterli olmamasi tepki zamanini
uzatabilir. Okuma, yazma, kosma, atlama, gozlem ve deney yapmada,
herhangi bir alet kullanmada vb. hareketlerin belli bir hizlihkta yapilmasi
zorunludur. Harekette hizlilk hem uyumu ve basariyi, hem de ekonomik
calismayi saglar.

Dikkat: Psikofizik enerjinin bir noktada toplanmasi, yogunlastinimasidir.
Ister disaridan gelen uyaricilara verilen tepkide, ister bireyin kendi etkin-
liklerinde olsun, dikkatin onemli bir yeri vardir. Ozellikle ince ve hizli
yapilan islerde bu onem daha da artar.

Denge: Yurumede, bisiklet kullanmada
oldugu gibi devinsel etkinliklerin cogu beden-
in dengeli bir bicimde durmasini gerektirir.

Esneklik: Bale, atletizm ve cesitli oyunlar
gibi devinsel etkinliklerde belli bir esneklige
gereksinme duyulur. Kucuk yaslarda beden
cok esnektir. Yas ilerledikce bu esneklik
kaybolmaktadir. &

Okul Oncesi Dénem
Bedensel Buylume ve Gelisim

Okul oncesi donemde buyume ve gelisim
diger yasam donemlerine gore en hizli olma
ozelligine sahiptir. Okul oncesi donemde
bedensel gelisme hizi, bebeklik donemine

Kiigiik yaslarda esneklik fazladur. oranla yavaslar. Yasamin ilk ve ucuncu yillar
(Bu hareketi siz denemeyin!) arasindaki buyume uctincu ve besinci yillan
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arasindaki buylimenin yaklasik iki katidir. Uc yaslarinda kizlar orta-
lama 94 cm uzunlugunda 13 kg agirhgindadir. Alti yasina geldiklerinde
boylan 115 cm’yi agirhklan ise 15 kg'i bulur. Erkek cocuklan ise kizlardan
biraz daha uzun ve aqgirdirlar.”

Okul oncesi donemde beden orantilarinda da deqisiklikler goze car-
par. Iki yasinda bas toplam beden boyutunun yaklasik dortte birini
kapsar; bes bucuk yasinda bu oran altida bire duserek, cocuk bebek-
lik gorunumunden uzaklasmaya baslar. Alti yaslanna vanldiginda ise,
organlarin birbiriyle orantilan bir yetiskininkini andirmaya baslar.!

Devinsel Buyume ve Gelisim

Bebekler bedenlerinin bolumlerini hareket ettirmeyi saglayan bir
genel yetenekle ve refleks adi verilen onemli bir kurulu davranissal
tepkiler dizisiyle birlikte dogarlar. Bebegin birlikte getirdigi refleksleri
yasami surdurme amacini guder. Bu reflekslerden bazilari emme,
yutma, ayak parmaklarina dokunuldugunda ayagi bukmekten ve
parmaklar yelpaze gibi agmaktan olusan babinski refleksi, bedenini
yana cevirmesini saglayan tonik boyun refleksi, basin arkaya atildigi
zaman kollann acildigi moro refleksi ve avuc icine dokunuldugunda
belirgin yakalama refleksi gibi otomatik tepkilerdir.

Bebekte her yeni hareketle sinir baglantilar zorlanir. Onceleri hareketler
tam kesinlik kazanmaz. Ornegin cocuk sirt Gistli yatarken karn tsti dén-
erse el ve bacaklan birbirine kansir ve ters doner. Burada hemen,
ogrenme sureci devreye girer. Cocuk birkac den- |
emeden sonra, dogru hareketi ogrenir. Cocuklar
yaptiklan bir hareketin dogrulugundan iyice
emin olmadan, asla baska bir harekete gecme-
zler. Motor gelisim, ilk aylarda tamamen sinir
baglantilarina, beyin merkezine ve de kemik
yapisina baghdir. Diger bir ifade ile bedensel
buiyiime ve olgunlasma temeline dayalhdir. Oyle
ki bunlar olmadan devaml alistirma yaptirmakla
devinsel gelisim saglanmaz .2

Bedensel ve motor gelismenin en hizli oldugu
donem yasamin ilk yilidir. Yeni dogdugunda
refleksleri disinda hemen hicbir istemli davranis
gosteremeyen bebek ilk yilin sonunda en onem-
li motor yeteneklerden birisi olan yurumeyi
basanr.? Asagida bebeklik donemindeki devinsel

gelisim aylara gore sunulmustur:

Bu bebek kag aylik olabilir?
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Tablo 3.1. Aylara Gore Devinsel Gelisim

Davranislar

Yuzustu yatarken birkag saniyelik sureler ile basini
kaldinr. Refleks beden hareketleri, refleks olarak
kavrama, yavas hareket eden nesneyi kisaca izleme
sozkonusudur.

Yuzustu yatarken kollarinin destegi ile gogsunu ve
basini yukar dogru kaldinir. Sirt Gstu yatarken kollarini
kaldirir.

Refleksler azalir. Nesnelere vurmaya baslar, destekle
oturur. Ellerini izlemeye baslar. Basini dik tutar.

Kucakta destek ile oturur.

Istemli olarak bir yandan 6teki yana doner. Nesneye
uzanir, kavrar, agzina goturebilir. Biberonu tutabilir.
Cingirakla oynar, oyuncaklarn gurultuyle ¢arpar.

Mama sandalyesinde oturur. Uzatilan nesneleri avu-
cunun igi ile yakalar.

Desteksiz oturur.

Kollarinin altindan tutuldugunda ayakta durur.

Bir yere tutunarak ayakta durur. Gezinir. Parmak ucuy-
la tutma baslar, el ¢irpma oyunu oynar, kendi kendine
oturur.

10

Emekler. Kutunun kapagini kaldinr.

11

Ellerinden tutuldugunda yurur. Comelir ve egilir,
kalemi tutar, bir oyuncagi amacl olarak atar, karalama
taklidi yapar.

12

Bir yere tutunarak ayaga kalkar.

13

Yardimsiz ayakta durur ve yurumeye baslar. Topu
yetiskine yuvarlar, 2-3 kuple kule insa edebilir.

14

Parmaklann kullanarak nesneleri tutar. Basamaklan
tirmanir.

15

Ellerinin de yardimiyla merdiven ¢ikmaya baslar.




Okul oncesi donemde kaba motor hareketleri saglayan kaslar ince
motor hareketleri saglayan kaslara oranla daha fazladir. Buna bagh olar-
ak da cocuklar rahathkla kosup ziplayabilmelerine karsin, dar bir tahta
uzerinde denge saglamak gibi daha ust duzeyde motor koordinasyon
gerektiren hareketleri yapmakta giicliikk cekerler. Ince motor kaslarn
koordineli bir bicimde, tam olarak islevlerini yerine getirebilmeleri,
ancak ergenlik doneminde gerceklesebilir. Gelisimsel olarak cocuklar,
henuz gozlerini kucuk nesneler ya da ayrintilar uzerinde odaklayabilmek
icin de yeterli olgunluga ulasmamislardir; bu nedenle el-goz uyumlar
yetersizdir. Bu ozellikleri dikkate alinarak cocuklar icin secilen kitaplarin
resimlerinin ve yazilarinin buyuk olmasi gerekir. 7.9

Devinsel Gelisim: Bu hareketlerin hangi aylarda basarilabilecegini
altlarma yazimez.

Bu donemde erkek cocuklar kizlardan daha uzun ve agir olmalarina karsin
kiz cocuklarinin ince motor kaslarinin gelisimi erkek cocuklarinkinden
daha ileridir. Bu durum goz onune alinarak ayni yaslarda farkh cin-
siyetlerdeki cocuklarin ince motor becerileri gerektiren dugme ilik-
lemek, makas kullanmak gibi islerdeki basanlanni karsilastirmamak

BEDENSEL VE DEVINSEL GELiSIM
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Tflym yas ve

cinsiyetieki

cocuklar
arasinda da
bireysel
farkliliklara
dayali olarak
ortaya ¢ikan
beceri
farkliliklarinin
olabilecegi

unutulmama-
lidar.

(1 #
7

becerilerde daha iyidir.
Erkek cocuklar ise top oynamak, agaca tirmanmak, merdiven cikmak gibi kol ve bacak kasla-
rint kullanmmpy gerektiren kaba motor becerilerde daha basarihdir.
* Bu fark yetiskinlikte de siirer!( Editoriin notu)

Ornek:
Aymt yas grubundaki kizlar; ayakkaln baglamak, elbiselerini giyip cikarmak,
katlamak, makasla kagit kesmek gibi ince motor kaslarini kullanmay: gerektiren

gerekir. Ustelik ayni yas ve cinsiyetteki cocuklar arasinda da bireysel
farklihklara dayal olarak ortaya cikan beceri farkhliklarninin olabileceqi
unutulmamalidir. 7

Cocuklar temel hareket ve becerilerin cogunu okul oncesi donemde
kazanirlar. Besinci yasin sonunda, hastalikli ya da sakat cocuklar disinda,
butun cocuklar mukemmel bir sekilde yurur ve kosarlar, %81’i bir mer-
diveni iner cikar, %96's1 kaygan bir zeminde dengesini bozmadan kaya-
bilir, %901 da kolaylikla sicrayip atlayabilir ve sekebilir.

Uc yasindaki cocuklarin codu fazla dokip sacmadan kendi yemeklerini
yiyebilirler. Fakat 7-8 yasina gelmeden tabaklarindaki eti kesemezler.
Uc yasindan itibaren cocuklarin codu giysilerini cikarabilirler; dort
yasinda ise hem giyinebilir hem de cikarabilirler. Bu yaslarda henuz
ayakkabilarini giyemezler. Bu sag ve sol ayakkabilarini ayirdedebilecek
biralgilama duzeyine ya da ayakkabilarinin bagciklarini baglayacak kadar
parmaklanni denetleyebilecek bir asamaya gelmemis olmalanndan
kaynaklanir. Cocuk bes yasinda iken kendi basina banyo yapmaya
baslayabilir, fakat 12 yasina gelene kadar yol gosterilmeye ve denetlen-
meye gereksinimi vardir. Cocuklarin bir cogunun bu tur eylemleri belli
bir yasa geldikleri halde yapamamalannin nedeni, ana babalarnnin
onlara firsat tanimamalanndan kaynaklanmaktadir.1?

Kalem kullanma becerisinin gelismesinde cocuklar duzenli bir ilerleme
gosterirler. Yaklasik olarak 2 yasinda ilk kez kagida kalemle doku-
narak bir isaret yapabilirler. Bu karalamalarda, ilk 2-3 hafta hep dikey
cizgiler cizerler ve ondan sonra yatay cizgilere baslarlar. Dort yasindaki
cocuklar basit bir seklin icini kuru kalemle boyayabilirler, fakat ara sira
cizginin disina ciktiklan olur. Bu yasta hem algilamalart hem de denetim
mekanizmalan bir kareyi kopya edecek kadar gelismistir. Bes yasinda
bir ucgeni kopya edebilirler, bir insan resmi cizebilirler. Yedi yasindaki
cocuk eskenar dortgeni kopye edebilir.



Anaokulu ogretmenleri, bu donem cocuklarinin bedensel ve devinsel
gelisim ozelliklerini bilmeli ve etkinlikleri buna gore planlamalidir.

Anaokulu cocuklari, aym yasta farkl: bedensel ve devinimsel gelisim
ozellikleri gosterebilir.

Ilkogretim Donemi
Bedensel Buyume ve Gelisim

Okul oncesi donemde baslayan buyume hizindaki dusme, on-onbir
yaslarina kadar suregelir. Yedi yasindaki erkek cocuklar ortalama olarak
127 cm boyundadir. On yaslarina gelindiginde ise boylan 138 cm’i bulur.
Bu cagdaki kizlar erkeklerden ortalama 4-5 cm daha kisadirlar. 11

llkogretimin ilk yillaninda cocuklarin biyimesinde gittikce artan bir
yavaslama olmasina karsin on yaslanna dogru vucut biyokimyasindaki
farklilasmalara bagh olarak ozellikle kiz cocuklarinda ani bir boy artisi
yaninda, ikincil cinsiyet ozelliklerinin de belirmeye basladigi gorulur.
Erkek cocuklan dokuz on yaslarnna kadar kizlardan biraz daha uzun
ve daha iri bir bedene sahip olmalarina karsin ilkokulun son yillarinda
kizlardan daha ufak bir gorunume burunurler. Ancak kizlardan daha
hareketlidirler ve bedensel guce dayanan etkinlikleri daha fazla tercih
ederler.

BEDENSEL VE DEVINSEL GELISIM
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Devinsel Buyume ve Gelisim

Motor yeteneklerde, okul oncesi doneme
oranla her iki cinste de gelisme gozlenir.
llkogretim cocuklan rahatlikla kosar, tirmanur,
paten kayma, iki tekerlekli bisiklete binme
gibi beceriler bu donemde kolaylkla kazanilr.
llkogretimin ilk tc yilinda ylrime, kosma gibi
kaba motor kontrolunu gerektiren becerilerin
gerceklestiriimesinde hicbir sorun olmamasina
karsin, ozellikle erkek cocuklarin ince motor
kaslarin koordinasyonunda sorunlan vardir.
Bu nedenle cok uzun sureli kalem tutma ve
kucuk puntolarla yazmay! gerektiren odev ve
okul calismalan, okula karsi olumsuz bir tutum
gelistiriimesine neden olabilir. Ilk6gretimin ikinci
yansina gelindiginde ise ince motor kaslarin kon-

trolu buyuk olcude basanhr. Buna bagh olar-
ak, cocuklar aynntilarla ugrasmay1 gerektiren

Ilkagretim doneminde cocuk bir miizik
aleti calma becerisini kazanmaya uyqun  islerden hoslanmaya bagslarlar. El sanatlarina,

devinsel gelisime ulagir. muzik aletleri calmaya vb. ilgi artar.’

Okulda, el ve parmak hareketlerinin denetlen-
T Okulda, elve o oy cok yazi dersinde gerekli olur. Okul yasaminin ilk iki-iic yilinda,

parmak e : s
hareketlerinin  Cocuklara yumusak ve buyuk bir kursun kalemle ve iri harflerle

denetlenmesi en yazdinlmahdir. Uctincl sinifta harflerin boyu biraz kicultulebilir, fakat

fiﬂk fimi"' bunlann hicbir zaman bir yetiskinin harfleri kadar kucuk olmasi isten-
e gerekli olur.

Okul yasami-  memelidir. Bu durum, cocuk kendi istegiyle oyle yazmaya baslayincaya
nin ilk kadar surdurulmelidir. Cocuklarin ¢cogu zorlanmadik¢a hem cabuk hem

::::Eggry ;l;ilﬂ:- de okunakli yazmayi ogrenirler.

ra yumusak ve Buna karsilik, kucuk ve cabuk

biiyiik bir kur-  yazmak icin yapilan baski ve
sun kalemle ve

iri harflerle
yazdirilmalidir. $ekillendirebilme yeteneklerini

zorlanmalar, cocuklann harfleri

duraklatir ve ileriki yillarda
yazilannin okunaksiz olmasina
neden olur. Oysa ilerledikce ve
kaslarini denetleme yetenek-
leri gelistikce yazmalan, dogal
olarak cabuklasacaktir.10

llkogretimin baglangic yillarinda
cocuklara uzun siireli yazi odevleri
vermek sakimcaldir.
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Ortaogretim Donemi Genc icin lnzh
bir gelisim
Bedensel Buyume ve Gelisim stirecine girilen
ergenlik done-
Cocukluk doneminde goreceli olarak yavaslayan bedensel buyume ve mi, oldukga

calkantili bir

gelisme, ergenlik doneminde yeniden hizlanarak, bu donem sonunda dénemdir.

yetiskinlikteki yapisina ulasir.

Geng icin hizhh bir gelisim surecine girilen ergenlik donemi, oldukca yaslar: arasin

Tﬂ-u ile 17-18

calkantil bir donemdir. Gencler ne “yetiskin” ne de “cocuk” olarak kabul kapsayan ergen-
edildikleri bu gecis donemine uyum saglamakta zorluk cekerler. 11-12 h:k dﬁ"?f"fﬂdf

ile 17-18 yaslan arasini kapsayan ergenlik doneminde fizyolojik ve hor-

e 5 psay 9 S hormonal degi-
monal degisiklikler kendini gosterir. Cinsiyet hormonlarnin uretiminin siklikler
artmasi, erkeklerde sperm, kizlarda yumurta hucrelerinin etkin hale kendini gosterir.

gelmesi, vucutta birtakim degisiklikler olmasina neden olur. Erkek ve
disi cinsiyet hormonlarnnin salgilanmaya baslamasi ve bu hormonlarin
vucuttaki oteki hormonlarla birlesmesi, kemik ve kaslardaki buyumeyi
hizlandirir.

I g . s gargs = = a . : i I
| Ergenlik doneminize girdiginizi size farkettiren ilk yasantimzi ve neler hissettigi-
' !
0 | Mizi animstyor musunuz? |

Kizlarda ergenlik donemine qirildiginin belirtisi, adet kanamalarinin
gorulmesidir. Bu duruma goguslerdeki buyume de eslik eder. Erkeklerde

iIse kizlardaki gibi ergenlik doneminin baslamasinin acik bir belir- Ergenlige ulas-
tisi bulunmamaktadir. Ancak vucutta killanmanin, cinsel organlarda i:lﬂi%m&mﬂ
- - s & _a . - _ . IIS‘.I
buyume ve sperm uretiminin baslamasi ergenlik cagina gecis isaretleri i O P
olarak kabul edilmektedir. Ortalama olarak ergenlik donemine kizlarin goriiniim de
11-13, erkeklerin 13-15 yaslan arasinda girdikleri kabul edilmekle bir- d{ﬁ‘#’“’f‘f
: " : : N y ugramaktadur,
likte, bu donemin kesin sinirlan yoktur. Kuramsal olarak donemin Ergenlik oncesi
ortalarina gelindiginde kizlarin hemen hepsi, erkeklerin ise buyuk g?ﬂ_'frtik__ ) ‘
bir kismi ergenlige ulasirlar. Ergenlige ulasma yasina bagh olarak govimipcindeXi
bedensel yapi

bedensel gorunum de degisiklige ugramaktadir. Ergenlik oncesi cocuk ergenlik sonrasi
gorunumundeki bedensel yapi ergenlik sonrasi bir yetiskin gorinumune bir yetigkin

. i T gorunumune
sahip olur. Kizlar genel olarak erkeklerden daha once ergenlik donem- sahip olur.

ine girdiklerinden 11-12 yaslarinda boyca ve kiloca erkekleri gecerler.
Ancak 16 yaslanna vanldiginda durum yine eski haline doner ve erkekler
kizlardan daha uzun ve agir olurlar.'. 7

Ergenlikdonemininsonunda erkek ergenlerkizlara oranladahaagirdirlar.
Bu agirligin nedeni erkeklerin daha uzun boylu olmasi ve kizlardan daha
fazla kasa sahip olmalandir.>
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Ergenlik doneminde fiziksel degisim genci uzun
stire ayna kargisinda tutar.

Cinsiyet farkhliklarina gore erkek ve
kiz erin bedenlerinde birbirinden farkli
degisiklikler soz konusu olur.Genellikle
kizlar erinlige erkeklerden iki yas daha
once girerler. Ergenin bedeninde mey-
dana gelecek degisim onlarnn akademik,
sosyal ve duygusal yasamlarini da
yakindan ilgilendirmektedir, 10

Ergenlik cagindaki bedensel ve devin-
sel yetenek ve etkinliklerin, gencin
kendini algilamasinda, baskalariyla olan
iliskilerinde onemli bir etkisi vardir.
Ergenin bedensel eylemlerde yetenekli
oldugunu gostermesi oyunla ve cesitli
spor etkinlikleriyle olanaklidir ve bu
durum onlarin yasaminda ¢ok onem-
lidir. Unite basinda yer alan 6rnek olayda,
yeni gelen Tirkge 6gretmeni bu durumun
farkindaydi, degil mi?

Devinsel Biuyilime ve Gelisim

Ergenlik doneminde gugcte, hizda esgudumlenmis hareketlerdeki
kazanimlar sayesinde gen¢ beden gucunun hemen hemen en yuksek
noktasina erisir. Ergenlik doneminde genclerin ¢ogu yalniz devinsel
etkinlikler bakimindan deqil, ayni zamanda etkin olma istegi yonunden
de en yuksek noktaya ulasirlar. Ancak ergenligin ortalarina ve sonlarina
dogru beden eylemlerinin gelismesinde bir gerileme gorulur. Bedensel
eylemlerde enerjik olma durtusu, ergenlik yillarinin sonlarina dogru
hizini kaybeder. Cocukluk doneminin ozelligi, etkinlik istegi olmasina
karsin, olgunluk doneminin belirtileri sakinlesme, durulma egilimidir. 2

Ergenlik donemindeki kizlar ve erkekler karsilastirildiklari zaman, erkek-
lerin ozellikle kas ve hiz hareketleri soz konusu oldugunda kizlara gore
daha basarili olduklan gorulmustur. Buna karsilik hiz ve gug gerektiren
etkinliklerden ¢ok beceri ve esgudum soz konusu oldugu zaman
ortaya ¢ikan farkin cinsiyet etkeninden ¢ok alistirmalara bagh oldugu
saptanmistir.

Ergenlikte Cinsel Gelisim

Cinsel gelisme yaklasik olarak beynin tam karsiti bir gelisme gos-
termektedir. Beyindeki hizli gelisim sureci, cinsel gelismenin en yavas
oldugu doneme rastlar. Buna karsin cinsel gelismenin en hizli oldugu
donemde beyin gelismesi cok yavaslar.
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On dorduncu yasta cinsel organlar gelismelerinin ancak yuzde
yirmisini tamamlarlar. Cinsel gelismenin hizhi oldugu on dort yirmi
yaslar arasinda cinsel organ gelisimi yuzde seksene ulasir. Bu donemin
baslangicinda, cocuklar hem bedensel hem de cinsel gelisme yonunden
hizhi bir doneme girmis olurlar. Cinsel bezlerin olgunlasmasi nedeni-
yle cikardiklan hormonlarin beden buyumesini uyardigi, bu yuzden
ergenligin baslangicinda hizh bedensel buyumenin goruldugu iler
surulebilir.

Cinsel organlann gelismesi ile ergenlerde psikolojik yonden uyum
gereksinimi ve uyum sorunlan ortaya cikar. Ergenin topluma uyumu
kendinde olusan yeni gelisim ozelliklerine saglikl bir sekilde uyum yapa-
bilmesine ve kendi cinsiyle oldugu kadar karsi cinsle de normal iliskiler
gelistirebilmesine baghdir. Ergenin bu donemde olusan degisme ve
gelismelere hem bireysel hem de toplumsal anlamda uyum yapabilm-
esl, hem kendi cinsiyle hem de karsi cinsle iyi iliskiler kurabilmesi ise, iler-
ide de belirtilecegi gibi, olusacak degismeler konusunda bilgili olmasina
ve bu doneme onceden hazirlanmasina baghdir. Bu degismeler birincil
ve ikincil cinsiyet ozellikleri olarak iki grupta toplanabilir. 12

Birincil cinsiyet ozellikleri cinsel organlardaki gelismeyi aciklar. Erkek
cocuklarda, cinsel organlarda gelisme erinlik yillarinda baslar. 14
yasindaki cocuklarda testisler yetiskinlikteki buyukluklerinin %10°u
kadardir. 14-16 yaslan arasinda buyume hizlanir, daha sonra yavaslar.
20-21 yaslarinda normal yetiskinlikteki buyuklugune ulasmis olur.
Testislerin iki gorevi vardir. 1) Sperm adi verilen cinsiyet hucrelerini
yapmak 2) Ureme icin gerekli fiziksel ve ruhsal uyumu saglayacak
hormonlan salmak. Testislerin buyumeye baslamasindan bir sure sonra
penis de buyumeye baslar ve buyume kisa surede tamamlanur.

Erkek ureme organlan gerekli olgunluga eristikien sonra gece
bosalmalan baslar. Bu bosalmalar cinsel ruyalar, dar giysiler, cok ortun-
me, kabizlik, idrar torbasindaki fazla doluluk nedeniyle olur. Ortalama
haftada 4 bosalma gorulebilir.

Kizlarda ureme organlarinin buyumesini izlemek zordur, cunku buyuk
bir bolumu karin icinde yer almaktadir. Ancak karin ve kalcalarda-
ki buyume, cinsel organlardaki buyumenin belirtisi olarak alinabilir.
Cinsel organlardaki gelisme, 16-17 yaslan arasinda hizlanir, yetiskinlik
olgunluguna ise 20-21 yaslarinda ulasir.’>

]

1 : AR = . 5 : 3 |
: Genellikle anne-babalar ilkogretimin sonu ve lisenin ilk wyilinda |
' cocuklarmun derslerinde bocalama oldugundan yakmurlar. Bu durumun
| - |
1 1

Ergenin
topluma

uyumu

kendinde olu-
san yeni geli-
sim
ozelliklerine
saglikli bir
sekilde uyum
yapabilmesine
ve kendi cinsiy-
le oldugu kadar
karsi cinsle de
normal iliskiler
gelistirebilme-
sine baghdir.

Birincil cinsi-
yet ozellikleri
cinsel organlar-
daki
gelismeyi acik-
lar.

Ikincil cinsiyet
ozellikleri ise;
bedenin diger
kisimlarmnda
yine cinsiyete
ozgu
degismelerdir.
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llk ay hali ergen bir kizin cocuk yapma ozelligini kazandigi en erken
yastir. 23-28 gunde bir baslayan ve ortalama 5-6 gun suren bu kanama
menapoz donemine, yani 40-50 yaslarina kadar surer. llk ay halinden
bir yila, hatta daha uzun bir sureye kadar ay halleri duzensiz olabilir.
Bu sirada kizlarda cocuk yapma yetenegi yoktur. Ik ay hallerinde bas,
sirt ve karin agnilan, kusma, bayillma, deri dokuntuleri, ayak bileklerinde
sismeler gorulebilir. Bunlann etkisiyle kizlar yorgun, huzursuz, sinirli ve
psikolojik bir cokuntu icinde olabilirler. Ay halleri normal bir duzene
girdikce bu durumlar kaybolur.

: Ergenlik donemindeki fiziksel ve cinsel yonden degisimler, gencin duygqusal :

' e sosyal yaganmm nasil etkileyebilir? :
Erinlik donemi ilerledik¢e kizlarla erkekler arasindaki gorunus farklihklan
buyur. Bu, fiziksel gorunum ve ek cinsiyet ozelliklerindeki farklihklardan
ileri gelir. Bunlara ek cinsiyet ozellikleri denmesinin nedeni, cinsiyet
organlan gibi ureme ile dogrudan ilgili olmamalandir.

Ergenlik doneminde, erkek cocuklarda cinsel bolgelerde, kol ve bacak-
larda, goguste, koltuk altlarinda killanmalar gorulur. 14-14.5 yaslarinda
baslayan killanma 15 yas dolaylarinda tamamlanir. 16-17 yaslarindaki
ergenler sakal tirasi olmaya baslarlar.

Daha once yumusak ve ince olan deri, kaba ve kalin bir gorunum alir.
Yag ve ozellikle ter bezleri buyur ve calismalan artar. Yuzde yaglanma
bazen sivilcelere neden olur. Saclarda kepeklenme bu donemde gorulur.
Koltuk alti killari cickmadan once terleme baslar, sonralari daha da artar ve
ozel bir koku cikanr. Killanmayla birlikte ses deqgisiklikleri de baslar. Seste
catallasma, kisiklasma, kalinlasma 13 yasinda baslar, 16-18 yaslarina
kadar surebilir. Daha sonra kalin, gucglu ve duzgun bir ses ortaya cikar.
12-14 yaslan arasinda goguslerde biraz kabarma ve sertlik olur.

Kizlarda ikincil cinsiyet ozellikleri once kalcalarda gorulur. Kalcalar buyur
ve yuvarlaklasir. Bunun nedeni, kalca kemiklerinin buyumesi ve bu
bolgedeki yag depolanmasinin artmasidir. Ayni donemde yani 10-11
yaslarinda gogusler gelismeye baslar. Kalca ve gogus gelismesinin
ilerledigi bir sirada, cinsel bélgeler killanmaya baslar. Ilk ay halinin
gorulmesinden kisa bir sure once ya da sonra cirtlak, cocuksu olan ses
derin ve daha uyumlu bir duruma gelir. Ancak bu farklilasma erkekler-
deki kadar belirgin olmaz. 24.13
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Bedensel ve Devinsel Gelisimde Bireysel Farkhliklar

Okul oncesi donem ve ilkogretim donemindeki gelisim ozellikleri
aciklanirken kizlar ve erkekler arasinda gerek boy ve kilo, gerekse
buyuk ve kucuk kaslarnin kullanim yeterliligi acisindan farklar oldugu
aciklanmisti. Elbette sadece cinsiyete gore degil ayni cinsiyet icinde de
gelisim hizi ve ozellikleri farkhdir. Bu farkhliklar belki de en cok ergenlik
doneminde belirgindir ve ergenin psiko-sosyal gelisimini etkilemesi

acisindan onemlidir.

Anaokulu cocugunun sag veya sol elli oldugu artik kesinlikle
belirginlesmistir.Sol ellibircocugusagelinikullanmazorunda birakmanin

cocukta sinirlilik, suphe, kendini suclu ve yetersiz hissetme bazen de

kekemelik gibi ciddi uyum sorunlar yaratacagi unutulmamalidir.

Ergenlik caginda oldukca hizh olan bedensel gelisim hizi bazi bireysel
farkhihklar gosterir ve ayni yaslardaki genclerin fiziksel gorunuslerinde

buyuk farkhilhklara yol acabilir. Bu donemde genclerin dis gorunusleri, T Bu donemde

benlik algilarini biyuk olciide etkiler. Ozellikle orta son, lise birinci gzﬂrﬁf:;’;ﬂiﬁ
siniflardaki ogrencilerin fiziksel yapilan arasinda buyuk farkhliklar goze -;?Eﬂffk;‘f‘gt:k
carpar. Ayni yaslardaki ogrencilerin bazilan uzun boylarn, gelismis 5;:;2 "
yapilarniyla bir yetiskin gorunumundeyken; bazilan celimsiz yapilan, etkiler.

kisa boylan ile bir ilkokul ogrencisi gorunusundedir. Gercekten de
ortaogretim kurumlannin disinda hicbir okulda, aym yaslardaki

ogrenciler arasinda, boylesine carpici farklihklar dikkati cekmez. 7

Fiziksel ve cinsel yonden akranlarina gore erken olgunlasma, kiz ve erkek ergen-
leri nasil etkiler?

Erken olgunlasan erkek cocuklar, akranlan tarafindan daha cok ilgi
gormekte ve lider olarak kabul edilmektedirler. Daha disa donukturler,
karsi cinsle daha fazla ilgilidirler ve kulturel normlara daha kolay uyum

saglarlar. Ge¢ olgunlasan erkek cocuklan yasitlan arasinda pek populer
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Siniflardaki
agrenciler ara-
sinda takvim
yaslar: ve egi-
tim gecmisleri
ayni olsa bile

bireysel farkli-
liklar

bulunmaktadar.

deqildirler. Ancak daha enerjik ve hareketlidirler. Dikkatlern uzerlerine
toplayacak turden davranislan da daha sik gosterirler.

Erken olgunlasan kiz cocuklaninin, yetiskinlik donemlerinde yasitlan ile
karsilastinidiklaninda, daha cekingen olduklan gozlenmistir. Sosyal ve
kisisel ozellikleri acisindan da ortalama duzeyin altinda bir gorunum
sergilemektedirler. Ancak orta ve ust sosyo ekonomik duzeyden
gelenlerin, alt sosyo ekonomik duzeydekilere oranla kendilerine olan
guvenleri daha fazladir. Ge¢ olgunlasan kiz ¢cocuklan kendilerine daha
guvenli, daha disa donuk ve yasitlan arasinda daha populerdirler.
Erken olgunlasan kizlara oranla sosyal ve kisisel ozellikleri acisindan
yetiskinlere daha fazla benzerlik gostermektedirler. Ancak bu konuda
kesin ve genel yargilara varmak guctur.

Ogretmenin Bedensel ve Devinsel Gelisim Acisindan
Sorumliuluklarn

Okul oncesi egitim, ilk ya da ortaogretim kurumlarinin hangisinde
gorev alirsa alsin bir ogretmenin, ogrencilerinin bedensel ve devinsel
gelisimlerine yonelik olarak su u¢ acidan sorumluluklan bulunmaktadir:

v Ogrencilerin gelisim 6zelliklerini tanima ve izleme

v Gelisimi kolaylastiracak bir ogrenme ortami ve uygun etkinlikler
olusturma

v Gelisimde aksayan yonleri saptama, gerekli onleme ve mudahale
yaklasimlan ile gelisimin saglikl surmesine yardimc olma

Bu acilardan, ogretmenlerin sorumluluklari son derece onemlidir. Cunku,
egitim programlan yalniz belli yetenekleri gelistirmeye ve bu alanlarda
basanh olamayanlan elemeye yonelik olursa, bircok cocuk basarisiz
olabilir. Oysa cagdas egitimin amaci, ¢ocuklarn ilgileri ve yetenekleri
olcusunde ve dogrultusunda gelistirmektir ya da oyle olmalidir. Bu
nedenle akademik alanda basansiz olan fakat psiko-motor becerileri
gerektiren alanlarda basanl olabilecek cocuklan bu alanlara yoneltmek
gerekmektedir. 2

Siniflardaki ogrenciler arasinda takvim yaslan ve egitim gecmisleri ayni
olsabile bireyselfarkhliklarbulunmaktadir.Sinifortaminin gelisimidestek-
leyici nitelikte olmasi icin, ogretmenlerin su noktalara ozen gostermesi
gerekmektedir: Ogrencilerin gelisim odevlerini yerine getirmelerinde
aile ile isbirligi yapmahidir. Okul oncesi egitim kurumlannda cocuklann
devinim gereksinimlerini giderebilecek mekanlar hazirlanmalidir.
Egitim programlarinda dinlenme saatleri olusturulmahdir. Okul onc-
esi egitimde ogrencilerin kaza ve travmalarla karsilasmalarini onleyici
tedbirler alinmalidir. Ozellikle kafa travmalannin olusmasini engel-
leyecek duzenekler gerek mekanda gerekse egitim arac ve gereclerinde
dikkate alinmaldir. Okullarda oz-bakim becerilerinin gelistirilmesine
6zen gosterilmelidir. llk 6grenime yeni baslayan 6grencilerin uzun sireli



ince motor becerilerini gostermeleri mumkun degildir. Bu nedenle
yazi ve cizgi gibi etkinliklere uzun sireler aynimamalidir. llk 6grenim
ogrencilerinin kosma, hoplama, ziplama gibi kaba motor gereksinim-
lerini karsilayacak ¢evre duzenlemeleri yapiimalidir.

Bedensel yonden zayif ve gucsuz olan cocuklar pasif olurlar ve odev-
lerini bitirmede gucluk ¢ekebilirler. Cocugun ilk ogretimin ilk kisminda
gelistirmesi gereken becerileri yapabilmesi -ornegin yazi yazma, uzun
sure dikkatini toplama, bedensel hareketleri yapma vb.- icin saghkl,
yeterli ve dengeli beslenmeye dayall bir buyume ve gelisme icinde
olmasi gerekir. Yeterli buyume ve gelisme gosteremeyen cocuklar
egitim etkinliklerinde kullanacaklan enerjiden yoksun olabilirler. Bu
da akademik performanslarini dusurebilir ve basansizlik duygusunu
yerlesik hale getirebilirler.

Devinsel gelismenin egitim agisindan onemi, yalniz ¢ocugun
gelismesinin bir butun olarak etkilemesinden degil, bazi durumlarda
kisilik gelismesinde ya da meslek edinmede tek basina onemli bir rol
oynayabilecegi dustiincesinden kaynaklanmaktadir. Ornegin bazi cocuk-
lar zihinsel alanda basanh olamadiklan halde, devinsel etkinliklerde
yetenekli olabilirler.

llkogretimde fiziki guic, atlama, sicrama gerektiren oyun becerileri ve
atletik etkinlikler erkekler icin onemli oldugu kadar kizlar icin de ritmik
beden hareketleri ve bazi jimnastik becerileri ilgi ¢ekici hale gelmekte-
dir. Kiz ve erkek cocuklarin oyun ilgileri ilkogretimin birinci devresinde
olmasa bile ikinci devresinde kesinlikle farkli hale gelmistir. Cocuklarin
cesith konularla ilgili
bedensel yeteneklerini
tanimalan bakimindan
cesitli spor olanaklar
okullar  tarafindan
yaratilmalidir.14

- lIkogretim doneminde
erkekcocuklarkizlardan
daha hareketli ve kendi
bedensel gucune daha
guvenli olarak iddiali
ve zorlanmalh bir fizik-
sel aktivite icindedirl-
er. Oyunlarda basanlh
olamayan bir erkek

cocugu grup disi edi-
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lirken, oyun becerisi gelistirememis kizlar gruplanndan herhangi bir
tepki gormezler. Bu nedenle hantal ve beceriksiz erkek ¢ocuklarina
oyun becerisi kazandirma amaciyla ozel bir yardim gerekmektedir.
Bu ¢ocuklarin kendileri gibi olan diger erkek ¢ocuklariyla bir takim
olusturmalan ve daha becerikli olan arkadaslarinin ki¢umsemesine
meydan vermeden kendi iclerinde bir oyun becerisi kazanmalarina
calisiilmahidir. Cunku her ¢ocugun bu ¢aga 6zgu olarak basarmasi bek-
lenen en onemli gelisim gorevi “oyun becerisi“dir. Bu beklenti ¢ocugun
okul ve mahalle arkadaslarindan gelmekte ve ¢ocuk igin onemli bir
doyum kaynagi olmaktadir.

Erkek ¢ocuklar zorlanmali bir fiziki aktivite icinde yorulduklarinin farkina
varamadiklarindan dinlendirici etkinliklerle ilgili ¢alismalar program-
larda iyi planlanmalidir. Bu hareketlilik nedeniyle olusabilecek kaza ve
travmalara mudahale edebilmek icin ogretmenlerin ilk yardim bilgisine
sahip olmalari gerekmektedir.

: Ergenlik doneminde bedeninizde olugan degigimler konusunda kimlerden/ :
,  nereden bilgi almigtimiz? Bu konuda 6gretmenlerin sorumluluklar: neler ola- |
I I

Ergen bedeninde olusan degismeleri kabullenme, ¢ocuk rolinden
¢ikarak yetiskin rolunu edinmeye calisma, ¢evresindekilerin degisen
beklentilerine ayak uydurma, erken ya da ge¢ olgunlasmanin beraber-
inde getirdigi farkh sorunlar, ergenlik donemindeki 6grencilerin Ustes-
inden gelmeleri gereken durumlardan bazilandir. Ergenlik doneminin
sarsintisiz atlatimasinda ogretmenlere dusen bazi gorevler vardir.
Ogretmenlerin 6grencilerin saglikli gelismelerine katkida bulunmalari
icin ergenlik doneminin ozellikleriyle ilgili bilgi sahibi olmalari 6nem
tasimaktadir. Ergenlik doneminin kendisinden kaynaklanan tutarsizliklar
nedeniyle ogretmenlerin ogrencilere onyargisiz, anlayish yaklasmalari,
onlan anlama yaklasiminda bulunmalan yerinde olacaktir. Ogrenciler
ergenlik doneminin bedensel ve cinsel gelisimleri konularinda bilg-
llendirilmelidir. Ergen ogrencilerin sadece bedensel algilanyla ilgilen-
mek yerine farkh niteliklerini kullanarak kendilerini gelistirmelerine
olanak saglanmalidir. 7
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Simif Uygulamalar

* Devinsel geligimde siireklilik ve agamalihigr cocugun yiiriimeyi
agrenmesi iizerinde agiklayiniz.

o [lkigretim 1. stf ogretmenlerinden biriyle goriisiip smifindaki
ﬁgrrf.*m:ﬂ’vri n !?ﬂy ve kilo gizelgelerini isteyip, fm‘rh*yfui:,

* Ergenlik doneminizde kendi bedensel ve devinsel geligiminize
iliskin yagadiklarimizi animsayimiz. En ¢ok etkileyen degisim ve
etkileri neler olmugtu? Paylaginiz.

* Okul oncesi, ilkogretim ve lise donemindeki devinsel gelisime
uyqun sosyal etkinlikler neler olabilir? Tartigiiz.

OZET: Onemli Noktalari Gozden Gegirelim

v' Buyume ve gelisim dinamik bir surectir. Gelisimin bedensel,
devinsel, biligsel, psiko-sosyal yonleri vardir. Bu yonler birbirlerini
etkilemektedir. Bedensel gelisim diger gelisim yonlerinin temelini
olusturmaktadir.

v Genel olarak buyume kilogram ve santimetre olarak tanimlanir.
Cocugun buyume ve gelismesi ilkokul donemine kadar ¢ok hizli
olur. llkogretim doneminde bu hiz yavaslar, ancak cocuk bliyliime
ve gelismeye devam eder. Kiz ve erkek cocuklarinin bedensel ve
devinsel buyume ve gelisimlerinde belli donemlerde farkliliklar
gorulebilir.

v Devinsel gelisim ¢ocugun kol ve bacaklari ile tum organlarini kullan-
mada guc¢ ve hiz kazanmasi ve beden organlan arasinda esgudum
saglamasi anlamina gelmektedir. Devinsel gelisim bedensel gelisime
paralel bir seyir takip etmektedir. Devinsel gelisimin ¢ocugun bilissel
ve toplumsal gelisimi uzerinde onemli katkisi vardr.

v Okul oncesi donem bedensel ve devinsel buyume ve gelisim acisindan
son derece hizh ve diger gelisim donemlerine oranla daha fazla
gelisim odevi icerir. Cocugun kas, iskelet ve sinir sistemleri bir batun
icinde ¢alismayi ogrenirler.

v llkogretim doneminde cocugun bedensel ve devinsel biiyime ve
gelisiminde bir yavaslama olur. Bu donemde cocuklanin beden
kimyalaninda degismeler on plana cikar. Erkek ve kiz cocuklari
arasinda onemli farkliiklar gorular. Ozellikle ince motor gelisimi
kaslarin egitim etkinliklerinde onemli bir yer tutar.

v Ortaogretim erinlik ve ergenlik donemlerini temsil eder. llkogretim
doneminden sonra tekrar hizli bir buyime ve gelisim gorulur. Bu
donemde birincil ve ikincil cinsel ozellikler gorulmeye baslanir.
Ergenlik doneminin sonunda birey yetiskin yasaminin bedensel
sinirlarina kavusur.
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v Ogretmenler ogrencilerinin sinif diizeylerine gore yaklasimlarini
gozden gecirmek durumundadirlar. Ayni yontemler fakli yas grubun-
da benzer sonuclar vermeyebilir. Bu nedenle ogretmen ogrencinin
icinde bulundugu gelisim doneminin bedensel ve devinsel gelisim
odevlerini ogrenmeye calismahdir.

v Ogretmenin ogrencilerinin gelisim ozelliklerini tanima, izleme,
gelisimi kolaylastirma ve gelisimde aksayan yonleri saptayip giderme
acisindan onemli sorumluluklan vardir.

DEGERLENDIRME SORULARI

1. Ergenlik donemine iliskin asagidaki ifadelerden hangisi

dogrudur? (2008)

A) Kizlarda ilk adet kanamasi, erinlige gecisin de ilk isaretidir.

B) Ikincil cinsiyet ozelliklerinin gec ortaya cikmasi, bilissel gelisimi
olumsuz yonde etkiler.

C) Ergenlik doneminde kizlarda ostrojen, erkeklerde testosteron
hormonlarnnin ilk kez salgilanmaya baslamasiyla, ikincil cinsiyet
ozellikleri kazanilir.

D) Erkek cocuklar arasinda cevrelerindeki kiz arkadaslarindan daha
once ergenlik donemine girenler bulunabilir.

E) Gec olgunlasma, ergenlik doneminde erkekleri olumlu, kizlan
ise olumsuz etkiler ancak bu etkinin yonu zaman icinde
deqisebilir.

2. Aileler uzerinde yapilan bir arastirmada, anne babasindan biri ya da
her ikisi ressam olan cocuklarnn resim yeteneklerinin, ailesinde res-
sam olmayan cocuklardan daha yuksek oldugu saptanmustir.

Bu arastirma sonucuna gore, resim yetenegiyle ilgili asagidaki
etkenlerden hangisinin daha onemli oldugu soylenebilir?
(2009)

A) Buyume

B) Ogrenme

C) Kahtim

D) Duyarli donem

E) Hazirbulunusluk
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3. Esey hucrelerinde (I) kromozom bulunmaktadir. Bunlardan cinsiyet
uzerinde etkisi bulunmayan (ll) tanesine (lll) adi verilmektedir. Esey
hucrelerinin birlesmesi sonucu meydana gelen yapiya (IV) denilmek-
te, dis etkenler sonucu bu yapida meydana gelen kalici farkhilasmalar
Ise (V) olarak tanimlanmaktadir.

Fiziksel gelisimle ilgili yukaridaki metinde I, I, lll, IV ve V
rakamlarinin yerine getirilmesi gereken kavramlar,
asagidakilerin hangisinde dogru olarak siralanmistir? (2009)

I I |1l IV V

A) 46tane 44 gonozom genom fenotip
B) 23cift 22 gonozom mayoz adaptasyon

C) 46¢ft 44 otozom zigot  genetik kod
D) 23cift 22 gonozom zigot dominant
E) 23tane 22 otozom zigot  mutasyon

4, Bebeklikten itibaren ayn buyutulmus bir grup yetiskin ikiz uzeri-
nde boylamsal bir arastirma yapilmistir. Bu arastirmada ilk cocuk-
lukta tek yumurta ikizlerinin cift yumurta ikizlerine gore daha
benzer davrandiklan ancak cocuklar buyudukce benzerligin azaldigi
gorulmustur. Bununla birlikte, yetiskinlikte bu benzerligin ikizlerin
dinsel, siyasal goruslerinde, ilgi alanlarinda ve es secimlerinde daha
az; sayisal ve sozel yeteneklerinde, yuruyuslerinde, guluslerinde ve
ses tonlarinda ise daha fazla oldugu gozlenmistir.

Buarastirmayagore asagidakisonuclardan hangisinevarilamaz?

(2010)

A) Bazi davranislarin gelisiminde cevre, bazilarinda ise kalitim
baskindir.

B) Davranis gelisiminde cevrenin etkisi yasa bagh olarak
artmaktadir.

C) Kalitim ve cevrenin etkileri bireysel farkhliklara bagh olarak
deqisir.

D) Tek yumurta ikizlerinde gelisimin cesitli alanlanindaki etkilesim,
cift yumurta ikizlerinden daha fazladir.

E) Erim genisligi (ranj) fazla olan ozelliklerde cevrenin etkisi, dar
olanlara gore daha fazladir.
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5. Ayn ve birlikte yetistirilmis 2-6 yaslan arasindaki ikiz cocuklar uzeri-
nde yapilan bir arastirmada, kardeslerin zeka puanlan arasindaki
korelasyon katsayilan (r) soyle bulunmustur:

Ayn yetistirilen tek yumurta ikizleri
Birlikte yetistirilen tek yumurta ikizleri
Ayn yetistirilen cift yumurta ikizleri
Birlikte yetistirilen cift yumurta ikizleri

Buna gore, asagidakilerden hangisi ikiz kardeslerin zeka
puanlarn arasindaki korelasyonlar en iyi aciklar? (2010-2)
A) Kalitim B) Kritik donem
C) Cevre D) Olgunlasma
E) Yas

6. Kritik donem kavrami, cevresel etkenlerin gelisimi nasil etkiledigini
anlamada cok onemlidir. Gelisim sureci incelendiginde insana ait her
organ ya da davranisin, belirli yonlerinin sabit zamanlarda gelistigi
gorulmektedir. Bu sabit zamanlara kritik donem denilmektedir.

Buna gore, asagidakilerden hangisi gelisim surecinde kritik
donemlerin bulundugu gorusunu dogrulayan bir ornek olabil-
ir? (2010-2)

A) Ters dogan Ayse, dogum sirasinda beynine bir sure oksijen
tasinmamasi sonucu ileriki yillarda normalin altinda zekaya
sahip olmustur.

B) Gebeligin ilk uc ayinda “X" ilaci kullanan Fatma, kolsuz bir
bebek dunyaya getirmistir.

C) Prematire dogan llker, iyi beslenerek birkac ay icinde normal
dogan cocuklarin kilosuna erismistir.

D) Basindan gecen olumsuz bir olay sonrasinda kekelemeye
baslayan Sabri, tum cabalara ragmen kekeme kalmistir.

E) Dogustan hipermetrop olan Zehra’nin bu gorme bozuklugu
yasla birlikte giderek artmistur.
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Yrd. Dog. Dr. Hadiye Kiiciikkaragoz*
Dokuz Eyliil Universitesi

Ogrenme Hedefleri

Bu uniteyi calistiktan sonra

L1 Bilissel gelisim ve dil gelisimi ile ilgili terimleri kavrayabilecek,
LLl Piaget'in bilissel gelisim kuramini aciklayabilecek,

LL1 Dil gelisimi ile ilgili farkl gortisleri tartisabilecek ,

LL1 Gelisim ilkelerinin, cocuklarin bilissel ve dil gelisimini saglamada
etkisini degerlendirebileceksiniz.

icindekiler
Giris

>

Bilissel Gelisim Kurami

Jean Piaget ve Klinik Yontem
Piaget'in Bilissel Gelisim Donemleri
Dil Gelisimi

Dil Gelisimi ile lgili Gértisler

> & & & @ »

Okuloncesi ve Okul Doneminde Dil Gelisimi

Dusunelim, Tartisalim
«¥ Kucuk cocuklar neden durmadan soru sorarlar?

«¥ Bir olayin nedenlerini aciklamada cocuklarin nasil akil yurut-
tuklerini tartisiniz.

+«¥ Bir bebek neden eline verilen herseyi agzina goturur?

+«¥ Konusma nasil ogrenilir?

(*) Yrd. Do¢. Dr. Hadi Kiigiikkaragoz. 1979 da Sosyal Hizmetler Akademisi'nde lisans egitimini
tamamladiktan sonra Dokuz Eyliil Universitesi'nde (Psikolojik Danisma ve Rehberlik alannda)
1992°de yiiksek lisans ve 1998'de doktora derecelerini ald:. Halen Dokuz Eyliil Universitesi
Egitim Bilimleri Enmstitiisii'nde ve Buca Egitim Fakiiltesi'nde ogretim iiyesi olarak gorev
yapmaktadir.
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Ornek Olay

Cocuklara wuygulanan
bir deneyden asagidaki

kesiti inceleyiniz:

“Doktorlar bir at: aldilar
(cocuga atin resmi Qdsteri-
lir) ve onu biitiin viicudun- TETR_D e T
da siyah ve beyaz cizgiler Deneyde kullamilan at ve zebra
olusturacak bicimde ameli- resimleri

yat ettiler. Yelesini kestiler

ve kuyrugunu ordiiler. Onu bir at ¢ibi kisnemekten vazgecmesi icin egittiler
ve ona arpa ya da yulaf yerine yabani ot yemesini ogrettiler. Sonra onu bir
alir yerine Afrika’daki vahsi alanlarda yasayacak bicimde egittiler. Biitiin
bunlar: yaptiklarinda da hayoan su sekilde ¢oriildii (Zebra resmi gosterilir).
Biitiin bu islemler sona erdiginde ortaya cikan hayvan at myd: yoksa zebra
muydi? "1

Bu deney hangi yas grubu ile yapild: ve sonucu ne oldu? Siz nasil diisiinityor-

sunuz?

B o ]

Insan gelisimini bircok alanda incelemek olanaklidir. Bunlardan tic
temel gelisim alanini biyolojik-fiziksel, bilissel ve psiko-sosyal gelisim
olusturmaktadir. Bu uc genel alandaki degisim ve gelisimler birbiri ile
etkilesim ve butunluk icindedir. Bu alanlardan biri olan fiziksel gelisim
ya da biyolojik buyume bedendeki kaslarin, kemiklerin ve sinir sis-
teminin degisimi ile bedenimizin kullanimindaki -motor yeteneklerin-
degisimini kapsar. Bu degisimler diger gelisim alanlaninda oldugu gibi
dogustan getirdigimiz genetik bir plan cercevesinde olgunlasma yoluyla
gerceklesir. Ancak genetik potansiyelin ne kadarinin gerceklesebilecegi
bireyin yasantisina baghdir. Her cocugun genetik olarak ulasabilecegi
belirli bedensel sinirlant vardir. Bu sinirlara ulasip ulasmayacagi, ne
kadarina ulasabilecegi, onun beslenmesi, yaptigi fiziksel etkinlikler gibi
cevre kosullarina baghdir.

Bir diger gelisim alani olan psiko-sosyal gelisim ise bireyin duygulanndaki
ve diger insanlarla iliskilerindeki degisimleri kapsar. Sonraki unitede
isleneceqi gibi; psiko-sosyal gelisim, kisiligin gelisim surecidir.

Bilissel gelisim ise bireydeki akil yurutme, dusunme, bellek ve dildeki
degismelen kapsar.
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Insanin gelisim alanlarinin her biriyle ilgili olarak gecici davranis
degisikliklerini normal gelisim degisimlerinden ayirmak gerekir.
Davranislarda yasa bagl olarak olusan kalici degisim, gelisimi meydana
getirir. Gelisim gibi ogrenme de davranista kalici degisimler yaratir.
Ancak ogrenmeye iliskin degisimler daha belirgindir ve gelisimin ozel-
likle bilissel yonunu dogrudan etkiler. Bir ¢cocugun ayakkabi bagini
baglamay! ogrenmesi belirli bir yasta gozleyerek ve deneyerek olur.
Ayakkabi bagi gibi ipleri baglamayl yapmasi gereken sirali hareketleri
ogrenerek (motor yeteneklerini) gelistirir. Toplama-c¢ikarma etkinligi de
¢ocukta sayl kavramlarnni gelistirir.

Bu unitede oncelikle egitim ve 6grenme ortamlanna dogrudan etkisi
olan bilissel gelisim uzerinde durulmakta ve bilissel gelisim bu alanin en
yetkin ismi olarak kabul edilen Jean Piaget'in gelisim kurami bakimindan
ele alinarak incelenmektedir. Bu kuram asagida belirtilen ana hatlan ile
incelenmektedir.

Piaget’in Bilissel Gelisim Kurami2

Her insan-canh dunyaya asagidaki yeteneklerle gelir:

« Semalar olusturma
+  Oziimseme

« Uyum saglama

« Organize etme

« Uzlasma

Bilissel gelisim asagidaki ogeler yoluyla gerceklesir:

L]

Deneyim

Sosyal gegis
Olgunlasma
Dengeleme

L]

Bilis; dusunme, ogrenme ve hatirlama sureclerine denir. Bilissel gelisim;
yasla birlikte bu sureclerde olan degisimlerdir ve bu degisimler asagidaki
siralanéimda gerceklesir:

«  Duyusal Motor Donemi
+ Islem Oncesi Dénem

«  Somut Islemsel Donem
« Soyut Islemsel Donem

Bilissel Gelisimin Ogeleri ve Kavramlari

‘Bilissel’ sozcugu, akil ve bilgi, bellek, akil yuritme, animsama, unut-
ma, sorun ¢cozme, kavramlar ve dusunce gibi zihinsel islevleri tamimlar.
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T

T

Bebeklerin alg
ve hareket yete-
nekleri onlarin
ilk zihinsel
gelisiminin
baslamasina ve
siirmesine yar-
dimeci olur.

Insanlar yas-
landikca daha
iyi mi diistinii-
yorlar, yoksa
daha ¢cok mu
biliyorlar?..
Piaget’ e gore
daha iyi diisii-
niiyorlar.

Sair Nora Perry'nin sordugu gibi “ cocuklann dusuncelerini kim bilebilir?”
Bebeklerin bilissel gelisimini incelemek kolay degildir. Cunku zihinlerinin
icinde ne olup bittigini gormek olasi degildir ve degerlendirmeler ancak
onlarin davranislarini gozlemleyerek yapilabilir. Bebeklerin konusma ve
dil ile kendilerini ifade etme yetilerinin de olmayisi, konuyu daha zor
bir hale getirmektedir. Konu ne denli zor olsa da pek cok psikolog ve
psikanalist ustunde calismis ve kimi fikirler ortaya konmustur.!

Yeni dogmus bir bebek, kuskusuz dunyamiz hakkinda pek bir sey bilme-
mektedir. Baslangicta her sey onun icin bir kargasadir ve ana rahmine
kiyasla oldukca guvensiz olmasina karsin, kisa zamanda (belki de henuz
bellegi yalnizca yakin zamandakileri tutabildigi icin) cevresine alisir ve
ogrenmeye, cevresini ve kendini tanimaya baslar. Bebegin, baslangicta
son derece basit olan zihinsel etkinlikleri gittikce karmasiklasir ve
gelistirdigi zihinsel duzenle cevresine uyum saglar.

Bebeklerin algi ve hareket yetenekleri onlarin ilk zihinsel gelisiminin
baslamasina ve surmesine yardimci olur. Duyusal yeterliklerin onemi
aciktir; cunku bebekler gorme, isitme, dokunma, tat ve koku aracihgiyla
dunya hakkinda bilgi edinirler. Hareket yeteneqi, sahip olduklan duyusal
bilginin miktanni ve turunu arttirarak onlara karsilastiklan seyleri isleme
ve kesfetme olanagi verir. Bu yetenekler onlara hareketlilik de saglar,
boylece cevrelerine cok daha fazla yaklasabilirler. Ana-babalarin da bildigi
gibi, bebekler emeklemeye basladiklaninda ‘herseye dalarlar’. Boylece,
bebegin bilissel gelisimi, algi ve hareketlerin gelisimi ile paralel olarak
lerler.

Insanlar yaslandikca daha iyi mi disuniyorlar, yoksa daha cok mu
biliyorlar? Piaget’ e gore daha iyi dusunuyorlar. Ancak bazi calismalar
gostermistir ki bazi ogretim stratejileri ogretilerek daha iyi dusunme
gelistirilebilmektedir. Sosyal etkinlikler yolu ile diger insanlan tanimaya
basladikca bilgileri artarak diger insanlara karsi hassasiyet kazanir ve
daha az kendisiyle ilgilenir, daha olgunlasir.

Bagimsiz dusunme yeteneqi ile baskalannin dusundugu tarzda dusunme
arasindaki farkhilik konusunda Rus psikologu Vygotsky “yakinsal gelisim
bolgesi” adini verdigi bir kavrami ortaya koyar. Bu kavram butun kulturl-
erde butun cocuklanin ayni sekilde bilissel gelisme gostermediklerini
ortaya koymaktadir. Cunku her cocugun dusunme ve problem ¢ozme
icin gordugu sosyal yardim farkhidir. Bu noktadan hareketle Vygotsky,

cocugun sosyal cevresinin bilissel gelisimde onemli bir rolu oldugunu
ileri surmustur.1>

Piaget, cocugu dunyayr anlamak icin deneyler yapan bir bilim adami gibi
gormek gerektigine inaniyordu. Ona gore dogumdan itibaren dunyayi
anlama ve kesfetme sureci basliyor ve yasam boyu devam ediyordu.
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lar: test ediyor olabilir mi:
— Oyuncak ayimin kulagim emmek acaba nasil bir duygu?
— Tabagimi masanin kenarindan asagt itersem ne olur?

@

[ ]

— Acaba su nesnenin tadi hosuma gidecek mi?

Bu kucuk deneylerin sonuclan, cocugun fiziksel ve sosyal dunyalarin
nasil isledigine dair kuramlar olusturmaya yoneltir. Piaget, bun-
lara semalar, ya da tekil olarak sema diyordu. Piaget’e gore bilg-
inin yapilanmasinda temel unsur semalardir. Sema, bireyin dis dun-
yaya iliskin uyaricilari, zihninde nasil organize ettigini gosteren bilgi
yapisidir. Bir bakima semalar, yeni bilgiyi anlamlandirma, donusturme,
yerlestirme kilavuzudur. Ik yasantilar ile edinilen bu kaliplar (yapilar),
sonraki yasantilanin yerlestirilecegi bir cerceve saglar.Z Yeni bir nes-
neyle, ya da olayla karsilasan cocuk, onu bir onceki semaya dayanarak
anlamaya calisir. Piaget buna ozumseme sureci diyordu; cocuk yeni
durumu daha onceki sema icinde ozumlemeye calisir. Eger eski sema
yeni olayr anlamak icin yeterli olmazsa, bu durumda cocuk -iyi bir
bilim adami olarak- semayi degistirir ve dunyaya iliskin farkh kuramini
gelistirir. Piaget, semayi bu sekilde degistirme surecine uyum saglama
(uyma) diyordu.Z

Tl

i hl"‘ " —A_‘:-.

a. (Sema) Bebek b. (Oziimleme) aym:  c. (Uyma) Eyoah!..
cmgrrag tutuyor ve  islemi oyuncak kiipe  Yumurta bu semaya
salliyor. uyguluyor. uymad.

Piaget'e gore, cocuk icin yeni olan hersey bilissel dengeyi bozar, ozum-
leme ve uyum surecleri ile bu denge yeniden kurulur. Boylece, kesfetme
ve anlama surecine bagh olarak davranislar yeniden organize edi-
lir. Boylece yasamak icin dunyayi tanimak, anlamak cabasi; yeni semalar
olusturarak, ozumleme ve uyum saglayarak, ogrenilenleri organize
ederek surer. Bu surec icinde birey bilissel dengeleri korumaya, yeniden
kurarak surdurmeye calisir. Bu ise cevreyle, dunya ile, yasamla uzlasma
olusumudur. Cunku bu uzlasma saglanamazsa organizma dengeli ve
saghkh yasayamaz.

Bir bebek diinyay: anlama ve kesfetme siirecini nasil yasar? Bir bebek su soru-

T

T

I

Diinyay:
tanmimak icin
bebegin zihinde
olusturdugu
alg: cercevesine
sema denir.

Yeni taninan
bir nesnenin
varolan semaya
yerlestirilmesi
oziimsemedir.

Uyma ise; yeni
duruma gore
semayi degistir-
medir.
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Piaget, bilissel gelisimin, bebek dogduktan itibaren deneyimler
(yasantilar) kazanarak ve olgunlasma surecine bagli olarak gerceklestigini
kabul eder. Kuskusuz bu sureg, bebegin cevresindeki diger bireylerle
sosyal etkilesim sureci icinde gerceklesir. Simdi bu kavramlari inceleye-
lim.

Deneyim: Cocuklar yasantilar ve cevreyle
etkilesimleri sonucunda gelisirler. Ornegin;
cocugun kelebeklere iliskin bir sema
gelistirebilmesi icin kelebekleri gormesi
gerekir. Hemen hemen butun yaslarda birey
ogrendigi nesne ve fikirler hakkinda gormek,
isitmek, diger yasantilan goz onune almak
veya Piaget'nin deyisiyle onlara iliskin semalari
gelistirmektir. Bazi ogrenilen seyler fiziksel
deneyler olmaktan cok, dusunceler uzerine
yapilan yararll yansitmalar sonucunda igsel
olarak olusurlar. Boylelikle cocuk daha fazla
kus ve kelebek gormesine gerek kalmadan
daha once gorduklerini basitce animsayarak
bu yeni kavrama uyum saglayabilir.

Sosyal gegis: Baz bilissel gelisimler sosyal gecisle olur. Toplum, kulttrin
bu konudaki bilgisinin paylasimiyla olur. Paylasim arkadaslar, anne-
baba ile ¢ocuk arasindaki sekliyle gayn resmi olabilir. Her iki sekilde de
sosyal gecis kisinin semalarini degistirebilir. Cocuk kelebekler hakkinda
ogrenerek veya direkt gozleyerek (deneyim) bocege iliskin bir sema
olusturabilir. Fakat bocege bocek demesi sosyal gegistir. Kisi ne kadar
gozlem yapmis olursa olsun bu bilginin yani bocegin bocek oldugunun
bilgisi sosyal gecisle gelmistir. Semalar farkh duzeylerde sosyal gecgisle
kazanilmistir. Bazi etiketler sosyal gecisle kazanilmistir.3

Olgunlasma: Bazi bilissel gelisimler olgunlasma ile olurlar. Piaget'e
gore olgunlasma fiziksel buyume ile iliskilidir. Ancak fiziksel olmasa da
genetiksel gecisle olabilenler vardir. Piaget'e gore genel insan zekas, dil
ogrenme yeteneqi gibi olgunlasmanin sonucudur.
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|
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Universite yasanuna bagladiktan sonra sosyal gegisle kazandigimiz yeni !

bir bilissel sema oldu mu? Ya da zihninizde var olan semalara uymayan |
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Olgunlasma en iyi bebeklerde ve kucuk cocuklarda, hizla buyudukleri
icin belirgin olarak farkedilir. Cocuk eger kas ve sinir sistemi yeterince
gelismemisse kuslan ve kelebekleri bilemez. Ergenlerde olgunlasmanin
etkisini gormek zordur. Cunku fiziksel ve psikolojik pek cok yasanti
onlarin dogustan getirdikleri ozelliklerini degistirmistir. Cinsel ilgi, sadece
cinsel olgunlasma ile (ergenlik) ortaya cikmaz. Ayni zamanda bunu
ortaya cikaracak sosyal yasantilara da baghdir.3

Dengeleme: Bu 3 mekanizmanin
hepsine 4. hareket eslik eder
ki Piaget buna denge adini verir.
Bu terim insan dusuncesindeki
dogustan var olan cevre iliskilerinde
ve kendi icinde gittikce daha denge-
i, ayrintih ve tutarh olma egilimini
yansitir. Cocuk kuslarin kelebek-
lerden ayinmini ogrenince eskiye
kiyasla daha yararh bir dusunce tarz
edinmis olur. Artik daha cok sayida
daha dogru olarak ucan nesneleri
tanimaktadir. Boylelikle bir denge
olusturarak, eski dusunce tarzina
donme isteqi azalir.

Bunun karsiti olarak dengesizlik,
ogrencinin karsilastigi ile bildigi
arasindaki uyusmazhktir. Dengesizlik
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bireyi yeni karsilastigi seyi zihnindeki  Gocuklar; olgunlagma, deneyim ve sosyal gegigle

semaya uydurmaya veya bilissel
dengeyi saglamak icin yeni sema
olusturmaya zorlar. Piaget'e gore bu bilissel aktivite ogrenmeye neden
olur. Ogretmen 6grenmede bu dengesizlik avantajindan yararlanabilir.
Ornegin; egitimin yararlarini 6grenci bilmektedir, yeni bir durum olarak
ogretmen egitimin zararlarinin neler olabilecegini sorarak bir dengesizlik
yaratir, boylelikle ogrenci modern egitimi yararlari ve sinirlan ile daha iyi
taniyabilir.

Piaget cocugun bilissel gelisiminde cevresindeki nesnelerle oynamasi
kadar diger insanlarla etkilesmesinin de onemini vurgulamistir. Diger
insanlarin problem ¢ozme tarzlar, cocuga yeni bakis acilan ve mod-
eller olusturacaktir. Boylelikle kendi sinirh yeteneklerini fark ederek

degistirebilecektir.

]

diinyay: belli bir denge icinde tanmay: 6grenirler.

Dengesizlik,
ogrencinin kar-
stlastigr ile bil-
digi arasindaki
uyusmazhikter.
Piaget'e gore
bu bilissel akti-
vite ogrenmeye
neden olur,
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Jean Piaget

‘bilinci”,

T Jean Piaget'nin

]

Freud'un ise
bilincaltin
kesfettigi ileri
stiriilmektedir.

Klinik yontem
Piaget'nin
calismalarimn
cogunda
kulland:-

¢1 cocuk ve
ergenler tize-
rinde yaptig
calismalarla
yapilandirilan
bir goriisme ve
gozlem yonte-
midir.

Butun bu mekanizmalar cocuk dusunurken islerliktedir. Bunlar arasindaki
iliski Piaget'nin klinik yontem adini verdigi gozlem tarzi ile anlasilabilir.3

Jean Piaget (1896-1980) ve Klinik Yontem

Yirminci yuzyilin devlerinden biri sayillan ve gelisim psikolojisine
buyuk katkilan olan Jean Piaget'nin ‘bilinci”, Freud'un ise bilincaltini
kesfettigi ileri surulmektedir. Piaget'ye gore donem kavrami yasa bagl
olarak zihinsel gelisimin dogasinda ve yapisinda ortaya cikan niteliksel
degisikliklerdir. Zihinsel gelisimdeki bu olgu yumurtanin once tirtila ve
giderek kelebege donusmesi ile karsilastinlabilir. Biyolojiye, zoolojiye
ve matematige olan ilgisi kadar felsefeye olan meraki da kuraminin
gelismesinde onemli rol oynamistir.

Felsefi alandaki ilgisi daha cok epistemoloji uzerinedir. Piaget 1920
yilllarda geleneksel goruse karsi cikarak cocuklarin yetiskinlerden daha
llkel dusunce oruntusu gosteren kucultulmus yetiskinler olmadigin,
onlarn kendilerine ozgu bir dunya gorusu oldugunu vurgulamistir.10

“Cocuklar kavrama olgusuna ancak kendileri kesfettikleri/
bulduklari zaman ulasabilirler ve onlara birseyleri cabucak
ogretmeye kalkistigimizda onlarn, kendilerinin bulma sansindan
yoksun birakinz.”

Piaget, bir asamadan digerine, daha onceki asamadaki dusunce tarzi
yetersiz kaldigi ve cevresine uyum saglayabilmek icin zorlandigi icin
geciken cocugun bilissel gelisimini icinde yetistigi kulturel ve toplumsal
cevrenin su sekilde etkiledigini aciklar: Bazi toplumlarda cocuk soyut-
varsayimsal bilissel islemleri kullanmak icin zorlanmaz, doga ve toplum
cevresine uyumunu somut islemler asamasindaki dusunce tarziyla yeterli
olacak sekilde saglayabilir. Belki de bu nedenle bilim ve teknolojinin
gelismis olmadigi bircok ulkede yetisen insanlarda zihinsel gelisimde
soyut dusuncenin gelismesi durmaktadir.

Klinik yontem Piaget’'nin calismalarinin ¢cogunda kullandigi cocuk ve
ergenler uzerinde yaptigi calismalarla yapilandinlan bir gorusme ve
gozlem yontemidir. Bu yontemi Piaget (Laurent-Luciene ve Jacqueline
adl) daha cok kendi cocuklan uzerindeki dikkatli gozlem ve inceleme-
lerle gelistirmistir. Gozlemci cocuga yaptigi bir ¢cozumlemeye iliskin
sorular sorar. Ornegin; cocuk farkl bicimlerdeki kaplara sivi doldurur.
Ve arastirmaci cocuga bu farkh kaplara doldurdugu sivinin miktarinin
deqisip degismedigini sorar.



Klinik yontemde gorusmeci sorularin genel dogasini tanimlarken kesin
cevabi belirleyici soru sormamaya 6zen gosterir. Her soruya ¢ocugun
cevabi, arastincinin bundan sonra soracagi soruyu belirler. Bu yaklasim
¢ocugun beklenmedik yanitlar vermesine ve belirsiz yanitlan acikhga
kavusturmasina olanak saglar. Bircok Piaget turu ¢alismada bu yontem-
le arastirma yapilmaktadir. Suyun kaynama noktasina iliskin basit deneyi
basamak basamak tanimlayabilir. Ancak islem oncesi donemdeki cocuk
sadece ogrendigi sira ile ileriye dogru tanimlama yapabilirken somut
islemsel donemdeki ¢cocuk hem ileri hem geri hem de kansik bir tarzda
tanim verebilir.

Yillargectikce buarastirmatarzihemtaraftarbulmushemdeelestirilmistir.
Bircok arastirmaci ve gorusmeci amaclarina etkili bir bicimde ulasmak
icin uygun bir yontem olduguna inanmaktadir. Ancak bir¢ok arastirmaci
da guvenilir ve gecerli bilgi vermedigine inanmaktadir?.

1970 ve 1980'lerde bu konularda yapilan uyarilar, surecin daha dikkatli
kullanilmasini saglamistir. Calismalar Piaget’'nin donum noktalarina,
cocugun Dbelirli problemleri, gelisiminin belirli donemlerinde
cozebilecegine iliskin gozlemlerine destek saglamistir.

Donemlerin hizhi gegilmesini saglamak pek fazla mumkun gorunmeme-
ktedir. Ornegin islem oncesi donemdeki cocuga miktar say1 kavramlari
ogretildiginde ogrenmekte fakat bu ogrenimleri ya gecici olmakta ya
da bu ogrenme o konunun disinda bir konuya aktanlamamaktadir.
Ogrencilere yeni bilgiler ogretmekten daha onemlisi distnmeyi
ogretmektir. Piaget'nin kurami bu bakimdan da onem tasimaktadir.

Piaget’'nin Bilissel Gelisim Donemleri3

Piaget'ye gore bilissel gelisimde dort donem bulunmaktadir. Bu
donemler birbiri icine ge¢cmis asamalardan olusur. Basitten karmasiga
dogru tersine cevrilmis hiyerarsik bir yapi olusturmuslardir. Her bir
donemin ozelligi kendisinden sonra gelen diger donemlerde de devam
etmektedir. 1. donem okul oncesi donemi kapsar. Ogretmenler ancak
bunun sonuclarini gorebilirler. 2., 3. ve 4. donemler okul yillarinda
olusurlar. Ogretmenler 6grencinin okul yillan boyunca gosterdikleri
(gelisimi) bilissel degisimi bu donemlerde izleyebilirler. Bu donem-
lerin, birinden digerine aniden degil derece derece gecgerler. Donemden
doneme gegis suresi cocuktan ¢ocuga degisebilir.>

T
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Piaget'e gore
biligsel gelisim-
de dort donem
bulunmaktadur.
Bu donemler
birbiri icine
gegcmis asama-
lardan olusur.
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T

Asagidaki tabloda Piaget'nin bilissel gelisim donemleri genel ozel-
likleri ile ozetlenmis ve daha sonra da her donem ayrintih olarak

aciklanmistir.

Tablo 4.1. Piaget’nin Bilissel Gelisim Donemleri ve Temel Ozellikleri

Evreler

Ortalama Yaslar

Temel Ozellikler

'Duyusal-Hareket Donemi

(0-2 yas)

— Kendisini nesnelerden ayirt eder.

— Amach davranislar yapmaya baslar.
— Nesne kalicithgr kavramini edinir.

— Dongusel tepkiler ortaya koyar.

— Taklit ve oyunlar yapar.

islem Oncesi Dénem (2-7 yas)
« Sembolik islem donemi (2-4 yas)

« Sezgisel islem donemi (4-7 yas)

— Dili kullanmayi, nesneleri imgeler ve
sozcuklerle belirtmeyi ogrenir.

— Nesneleri tek bir ozellige gore siniflar.

— Dusunceler ve konusmalar ben-merkez-
lidir.

- Konusmalarda animizm ve monolog tarzi
gorulur.

- Siralama ve sayr uygunlugunu
kavrayamaz.

Somut islemsel Dénem (7-14 yas)

— Nesne ve olaylara iliskin mantikh olarak
dusunebilir.

— Sayi (6 yas), kutle (7 yas) ve agirlik (9 yas)
korunumu kavramlarini edinir.

— Nesneleri farkli ozelliklerine gore siniflar ve
onlari bir ozellige gore siraya koyabilir.

— Geriye donebilirlik ve merkeziyetsizlik
gelisir.

Soyut Islemsel Dénem (11 yas ve ustu)

- Soyut dusunme gelisir.

— Degiskenleri birlestirip ayirabilir.

- Varsayimsal, gelecege yonelik ve ideolojik
sorunlarla ilgilenir.

— Ergenlik ben-merkezciligi gorulur.

Kaynak: Dembo (1991) ile Atkinson ve dig. (1999) yararlanilarak hazirlanmistir.

Onceleri bebek,
nesne ortadan
kaldirilinca
nesnenin yok
oldugunu, artik
varolmadigim
diisiiniir.

Duyusal-Hareket (Sensory-Motor) Donemi: (0-2 Yas)

Piaget, bebegin kesif cabasi sirasinda dis dunyayla duyu organlar
ve nesnelerle etkilesim kurdugu ilk doneme duyusal-hareketsel (sensory-

motor) asama adini verir.

Bilissel gelisimin asamalarindan birini cocuk, nesnelerin degismezligini
(object constancy) kesfederek basarir. Onceleri bebek, nesne ortadan
kaldinhnca nesnenin yok oldugunu, artik varolmadigini dusunur. Eline
aldigi topun ya da cngiragin on dakika once eline aldigi ayni cingirak
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ya da top oldugunu bebek bilmez. Onun icin her an dunya yeni bastan
varolur ve duyu organlarnnin disinda bir dunyanin varligi dustunulemez.

Bir yasina dogru cocuk nesnenin kalicihgi kavramini anlamaya baslar
ve goz onunden kaldinlan bir nesneyi, etrafina veya masanin altina
bakarak arar. ki yasina dogru bebek dis nesne ve olaylarn ic temsilci-
lerini (internal representation) gelistirmeye baslar. Nesnelerin surekli
oldugunu ve goz onunden kaldinlinca bile varolmaya devam ettiklerini
anlayan cocuk, bu nesneyi bir surecle temsil etmeye baslar. Boyle bir ic
temsil streci, kavram ve dil gelisiminin baslangicini olusturur. Ic temsil
sayesinde cocuk, orada bulunmayan bir nesneyi ya da olayl temsil etme
yetenegine kavusur.!

Duyusal-hareket donemi, bebeklerin sadece duyumlan ve bedensel
hareketleri ile ogrendikleri donemdir. Bu donemin en onemli iki ozelligi
dusuncenin duyum ile esgudumunu icermesi ve hareketlerin sembolik
bir ozellik tasimamasidir.Bu donem suresince algilanan ve duyum-
sanan fiziksel hareketleri duzenleme ve koordine etme yetisi kazanilr.
Reflekslerin kullanimindan baslayarak iki yasina dogru karmasik duy-
usal- motor ornekler ilkel sembollerle ozlestirmeye baslanabildiginde
sona erer. Ornegin iki yasindaki bir cocuk artik oyuncagina bakmayi
“dusunebilir” ve onu hareket ettirir. Bu donemde nesneler tutarak,
tadarak, isirarak ogrenirler. Daha az gorulse de nesneyi gozleri ile
izleyerek ya da sesi dinleyerek ogrenme de gorulur. Donemin temel
ogrenme ozelligi yaparak yasayarak ogrenmedir. Nesnelerin gorulebilir
ya da ulasilabilir olmasa dahi var oldugunun bilinmesi ozelligine nesne-
lerin kahicithgi denir.

Dongiisel Tepkiler: Duyusal motor donemin diger temel ozelligi
cocugun belirli turdeki hareketleri tekrarlamasidir. Buna ‘dongiisellik’
denir. Ornegin sifir — dort aylar arasinda bebegin parmak emmesi bir-
inci dongusel tepki, dort ve onuncu aylar arasinda ise bedeni disindaki
nesnelerle hareketlerini tekrarlamasi ikinci dongusel tepki donemidir.
Ikinci déngusellik viicudu ile bir baska nesneye doniik tesadiifi hareke-
tin tekrar edilmesidir. Ornegin karyolasinda ayagini sallarken yatadi ses
cikarirsa tekrar ayni sesi cikartmak icin yeniden ayagini sallar. Uciinci
dongusel tepkide vucut disinda, araclarla davranislarini tekrarlar. Bir
sopayla istedigi bir oyuncagi almayr deneyebilir. Davranislar giderek
daha disariya donuklesir. Bu sekilde amaca yonelik davranma ozelligini
kazanir. Bu durum 12-18 aylar arasinda gozlenir. Bu donemde dokuna-
bildikleri, ulasabildikleri her seye ilgi duyarlar. Piaget bu donemin
insancil merak ve yeniliklere ilgi duymanin gelistigi donem oldugunu
belirtir.

]

]

]

Bir yasina
dogru cocuk
nesnenin kalici-
higr kavramm
anlamaya bas-
lar.

Duyusal-
hareket done-
mi,

bebeklerin
sadece duyum-
lar: ve bedensel
hareketleri ile
ogrendikleri
donemdir.

Nesnelerin
goriilebilir ya
da ulasilabilir
olmasa dahi
var oldugunun
bilinmesi ozel-
ligine
nesnelerin kali-
ctlig1 denir.



yolu ile diinya-
a iligkin goz=-
emsel bilgisini
arttirarak don-
guisel tepkileri-
ni giiclendirir.

T Bebek taklit

Cocuklar taklit ile
dongiisel tepkileri

stirdiiriirler.

Kazamlan
T i¢ temsil siireg-
leri daha kar-
masik ve ¢ok
i{ﬁﬂh‘i olmaya
aslar.
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Kiigiik gocuklarin ne kadar gok soru sorduklarindan yakmdi§imiz zamanlar oldu
mu? Onun ogrenecegi ne ¢ok sey oldugunu hi¢ diigiindiiniiz mu?

Bebek taklit yolu ile dunyaya iliskin gozlemsel bilgisini arttirarak dongu-
sel tepkilerini guclendirir. Baslangicta sadece yapabildigi hareketleri tak-
lit eder. Hareket yetenegi kazandik¢a daha once yapamadigi hareketleri
de taklit etmeye baslar. Ornegin: Onceleri sadece annesi goz kirpinca
o da kirpabilen bebek giderek ellerini de cirpabilir duruma gelir. Yasi
buyudukce gittikce karmasik ve hi¢ bilmedigi davranislan da taklit ede-
bilir. (2 yasinda disini fircalayabilir). Okul oncesi ve ilkokul yillaninda taklit
yetenedi bir tiyatro oyucusununki kadar inandincidir.

Ancak yapilan bazi calismalar bebeklerin ¢cok karmasik algisal yetenek-
leri oldugunu ve Piaget'nin tanimladigindan ¢ok daha once dustiinmeye
basladiklarini gostermektedir. Bu arastirmacilar bebeklerin hem bu
yeteneklerle dogduklarina hem de bunlan yasantilanyla kazandiklarina
inanirlar. Ornegin Andrew Meltzoft (1988) dokuz aylik bir bebegin
24 saatten once gordugu olaylan taklit edebildigini gostermistir. Bu
Piaget'in belirttigi sureden dokuz ay daha oncedir 4

Duyusal-Hareket Donemin Egitimsel Dogurgulari

Bu donemin sonunda nesnelerin kalici oldugunu, onlarla cesitli
yasantilar olusturabileceklerini ve cesitli insan davranislarini model
alarak taklit edebileceklerini ogrenir. Butun bunlar cocugu bir sonraki
donemin ozelligi olan sembolik dusunceye hazirlar. Ancak bu done-
min ozelligi olan tutarak, hareket ettirerek, gozlemleyerek ogrenmeyi
de hicbir zaman unutmazlar. Sembolik becerilerini duyumsal motor
becerilerinin ustune eklerler. 4., 5. ve 6. yaslarda etkili ogrenme hem
duyusal motor hem de sembolik yeteneklere baglidir. Piaget'ye gore
gerek bu donemde gerek yasamin ileri yillannnda somut etkinlikler
-yaparak -yasayarak ogrenme sadece konusma, okuma ve yazmaya
dayali egitimden daha etkilidir.

Islem Oncesi Donem: (2-7 Yas)

Piaget, 2-5 yaslan arasindaki bilissel gelisim devresine operasy-
on-oncesi (pre-operational) devre adim verir. Bu devrede daha once
kazanilan i¢ temsil surecleri daha karmasik ve ¢cok yonlu olmaya baslar.
Cocuk bu devrede sozcuk kullanmaya ve ilkel bir duzeyde ilk olarak bir
sembol ile bu sembolun temsil ettigi nesne arasindaki iliskiyi anlamaya
baslar. S6zcuk ile nesne arasindaki iliskiyi anlayan cocuk, boylece onune
acilan yeni dunyayi kesfetmeye baslar.
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Cocuk i¢ temsilden faydalanarak oyun yasamina yeni zenginlikler getirir.
Omegin, bir agac dalini at gibi kullanir, arkadaslariyla yetiskin iliskilerini
taklit oyunlan oynamaya baslar. Bircok cocuk, dussel bir arkadas ya da
arkadaslar icat ederek evine davet eder, beraber yemek yer. Bu yolla son
derece canli ve tehlikesiz bir macera yasamini deneyimlemeye baslayan
¢ocuk, yavas yavas gercek yasama hazirlanir.

Bu donemin ozelligini bilmeyen annelerin, ¢ocugunun ruh saghgmm
bozuldugunu diigiinerek psikologlarima bagourduklarim biliyor musunuz?

Cocuk, bu donemde ayrica, nesneleri buyukluk, renk, bicim ve nesne-
lerin degismezligi acilanindan siniflandirmayi ogrenir ve dil gelisiminde
onemli asamalar kaydeder. Cocugun dildeki gelisimi, dusunsel
gelisimiyle dogrudan ilintilidir.5

Okul oncesi cocugun bilis dunyasi, yaratici ozgur ve dusseldir. Hayal gucu
surekli olarak calisir. Bu yolla dunyayi kavrayisi gelisir. Piaget bu donem-
deki cocugun bilincini islem oncesi olarak tanimlarken sabit kavramlarin
sekillendigi, soyut dusuncenin ortaya ¢iktigi, ben merkezciligin once
guclenip sonra zayiflamaya basladigi ve hayali inanglann yapilandidi bir
donemden s0z eder. Bu donem somut islemsel donem icin elverisli bir
bekleme donemidir. Islem oncesi donemde cocuk once sembolik daha
sonra sezgisel dusunceyi gelistirir. Ancak henuz dusuncede mantiksal
uygunluk yoktur ve “korunum” gelismemistir.

Islem 6ncesi donemde cocuk “korunum”u kavramis degildir. Okul 6nc-
esl donem cocuklarinda su tip “hosluklar” yasanabilir:

Ornek:
— Anne bu ne?

— Sprey oglum.

— Ne yapiliyor onunla?

— Koltuk altina sikiliyor.

Cocuk bu diyalogdan sonra ilk firsatta spreyi alip salondaki koltuklarin altina bogaltnugtir.

Selcuk (2000) den

lipe Ornek:

"‘9) ) Unitenin basinda ornek olarak verilen arastirma anaokulu ¢ocuklar: iizerin-
de yapilmustir. Bir hayoam baska bir hayovana doniistiiren ameliyatlar konusunda
¢ocuklarin cogu korunumu bagaramadi; yaklasik 7065°i atin zebraya doniigtiiriil
diigiinii onayladh.
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Piaget ve Barbel Inhelder (1969) kiiciik cocuklardaki ben-merkezciligi incele-
diler. Bu arastirmada bir masanmn iizerinde dag maketleri vardir, cocuklar bunun
etrafinda yiiriirler, daha sonra masanmn belli bir yerinde oturtulurlar. Arastirmaci oyuncak
bir bebe§i masanin etrafinda farkl: yerlere hareket ettirir ve cocuktan birgok fotograf icerisinde
oyuncak bebe§in gordiiii manzaraya en uygun fotograft secmesini ister. Cocuklar bebein degil

kendilerinin oturduklar: yerden gordiikleri manzara fotografim secerler.

a) Sembolik islem Donemi (2-4 yas): Bir nesne veya hareketin bir
digerini temsil icin kullanilmasidir. Islem o6ncesi diistince sembol-
lerin en basitten en karmasiga dogru kullanimlarinin gecisidir. Ik
Islemsel dusunce davranista tanitilami dusunce seviyesinde yeniden
yapilandirma yeteneginin baslangicaidir. Sozcukler ve cumleler nesne-
leri temsil ederler. Sembolik islem donemi, islem oncesi dusuncenin
yaklasik iki ile dort yaslar arasi donemini kapsar. Bu donemde dramatik
oyunda belirli hareket ve nesneler diger hareket ve nesnenin yerine
gecer. Bir odun parcasi telefon olabilir. Dilin ve dramatik oyunun bilissel
amaci sembolik temsildir. Bu donem ust duzey sembollerin kullaniimasi
demek olan dil gelisiminde onemli gelismelerin yasandigi bir asamadir.
Cocuklar okul oncesi yillarda ve okul yillarinda ozellikle gunluk somut
konularla ilgili onemli adimlar atarlar. Kelime hazineleri 2 yasinda 250
kelime iken 6 yasinda birkac bine yukselebilir. Ayni surecte cumleleri de
tek sozcukten yetiskin konusmasina yaklasir. Kullanilan kelime ve cum-
leler nesne, davranis ve olaylan temsil eder. Bu donemde dusunce hala
ben-merkezci ve animistik sinirlamalar icindedir.

Animizm, bu donemin bir diger ozelligidir. Zihinsel gelisim bir ust
duzeye ulasincaya kadar sembolize yasantilan temsil bazi simirliliklar ile
devam etmektedir. Cocuklar yasayan ve yasamayan nesneler arasinda
aynm yapamazlar. Bu karmasaya animizm denir. Piaget ana okulu
cocuklarninin taslann yasadigina, agaclann dusundugune (sihirli-majik
dusunce) inandiklarini belirtmektedir. Bir calismada cocuklann butun
doganin kendilerinin yaran ya da cezalandinlmalan icin var olduguna
inandiklan gozlenmistir. Ornegin ‘agac yapradi itti ve yaprak dusti’, ‘cam
elimi acitti’ vb. Bu donemde, monolog seklinde konusmalar gorulur.

Kollektif monologda cocuk karsisindakini dinlemeden ancak onun
kendisini dinledigini varsayarak konusur.

Bu yastaki cocuklar yan yana ama birbirlerine dikkat etmeden oynarlar.
Buna paralel oyun denir.
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b) Sezgisel islem Dénemi (4-7 yas): Dort yas civarinda cocuklar, var
oldugunu bildigi ancak goremediqgi olaylar anlamakta zorluk cekerler.
Ornegin trafik kurallarini anlamakta zorluk cekerler. Araba ona carparsa ne
olur? Kendisine dogru yaklasan arabanin ona carpip carpmayacagini hes-
aplayabilmek icin gerekli bilissel duzenlemeleri henuz yapamamaktadir.
Dort ile yedi yaslar arasinda dusuncenin bu yonu gelismeye baslar ve
cocuklar ilk akil yurutmeyi kullanmaya baslarlar. Bu donemde her soru-
nun cevabini bilmek isterler. Bu doneme sezgisel denmesinin nedeni
bilgi ve anlayisindan emin gorunen kucuk cocuklarin bilgilerini nasil
bildiklerinin farkinda olmamalariyla aciklanmaktadir. Bu donemde dogru
siniflama ve siralamada guclukler yasanir.1

Siralama: Islem oncesi donemin baslarinda nesneleri uygun bir sira ile
dizmede veya tek bir boyutu siralamada bile zorluk cekerler. Ornegin:
Farkh uzunluktaki cubuklan siralamalan istendiginde en bastaki ve
en sondaki cubugu uygun yerine koymayi becerebilse bile aradakileri
siralayamazlar.

Bu ve benzeri basansizhklarinin iki nedeni vardir:

« Cubuklarin butun ozelliklerinin algilanamamasi s6z konusu
olmaktadir (En bastakini aklhinda tutabilse bile sondakini aklinda
tutmasi zordur).

« Cubuklann sadece diger cubuklardan daha uzun olduklan akilda
tutulmakta ancak onlarin digerlerinden daha kisa olduklan akilda
tutulamamaktadir.

Sayi1 uygunlugu: Dusuncedeki kurallari izleme yetersizligi islem onces-
indeki cocugun sayilarn kullanmasini da etkiler. Bir kutu kirmizi, bir kutu
mavi esit sayida boncuktan bir grup birbirine yakin, diger grup aralikli
olarak duzenlendiginde aralikh olanlarin daha cok oldugunu belirtir.

O000O0

Hangisi daha ¢ok?
O 0O 0O O O -

Bu donem ¢ocugun yanitt alttaki'dir.

Kisaca soylemek gerekirse, islem oncesi donemdeki cocuk fiziksel yer
degistirmenin sayisal esitligi etkilemedigini ogrenemez.

r ¢

kinlerin size suna benzer sorulart sordugunu anmimsiyor musunuz:*

“—Bir kilo demir mi, bir kilo pamuk mu daha awrdir?”

* Ben animsiyorum! Dodrusu ne yanit verdigimi bilmiyorum ama yanitimin onlan

guldurdigint amimsiyorum. (Editorun Notu)

]

]

4-7 yaslar ara-
sinda,
cocuklar ilk
akil yiiriitmeyi
kullanmaya
baslarlar.

Islem oncesi
donemdeki
cocuk fiziksel
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degistirmenin

sayisal esitligi

etkilemedigini
ogrenemez.,

Kiigiikken, sizden daha biiyiik smiftaki cocuklarim veya kendini Piaget sanan yetis-
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islem Oncesi Donemin Egitimsel Dogurgular

Cocugun tiyatro tarzi oyunlan, taklitleri, fiziksel etkinlikleri ve nesnel-
erle yaptiklan oyunlar cesaretlendirilmelidir. Cocugu ben merkezlilikten
¢ikaran paylasma ve isbirligine dayali oyunlar oynatilmali ve bu oyunlar
tesvik edilmelidir. Kullanilmasi gereken yazili materyaller grafik, resim
vb. gorsel turde olmaldir.

Cocugu zamansiz olarak islem oncesi donemden bir sonraki doneme
sirf 6 yasina geldigi icin gecirmek mumkun deqildir. Cunku bazi cocuklar
1-2 yil sonra okumak icin gerekli olan bilissel becerileri gelistirebilirken
bazi ¢ocuklar bu duzeye 6 yasindan daha once ulasabilmektedirler.
Ogretmenler bu bireysel farkliliklan g6z ardi ederek ¢cocuklarin canini
sikip, cesaretlerini kiracaklarina, bu farkhliklari goz onune alip egitimi
heyecan veren zevkli bir is haline getirebilirler.

Somut islemsel Donem (7-11 Yas)

5-12 yaslan, okul cagi olarak ele alinabilir. Bu donemde ¢ocugun
bilissel gelisimi temel degisiklikler gosterir; olaylarn diger insanlarn
gozunden gormeye baslar, kitlenin degismezligi, siniflandirma, cinsiyet
rolleri, dus ve gercek aynmi gibi konularda oldukca gelisir.

Cocuklar ikinci veya ucuncu sinif duzeyinde mantiksal kurallarla
dusunebilirler. Piaget'nin bu doneme somut islemsel donem demesi-
nin nedeni ¢ocugun mantik yeteneklerini somut nesne ve yasantilar
uzerine uygulayabilmesidir. Soyut dusunebilmesi daha sonraki yaslarda
olacaktir. Somut islemsel donem islem oncesi donemlerden iki temel
ozelligin edinilmesi ile farkhilasir. Bunlar dusuncede ileri ve geriye dogru
dusunebilme ile merkeziyetsizlesmedir.4

Geriye donebilirlik, cocugun problem ¢ozerken hem ileri hem de ger-
lye dogru dusunebilmesi ozelligini yansitir. Hem islem oncesi donemde
hem de somut islemsel donemdeki bir ¢cocuk icine farkli nesneler konan
suyun kaynama noktasina iliskin basit bir deneyi basamak basamak
tanimlayabilir. Ancak islem oncesi donemdeki ¢ocuk sadece ogrendigi
sira ile ve ileriye dogru tanimlama yapabilirken somut islemsel donem-
deki ¢cocuk hem ileri hem geri hem de kansik bir tarzda tanimlar verebi-
lir. Somut islemsel donemde ¢ocuklar eski donemlerine kiyasla belirli bir
merkeze baglh kalmazlar; bunun anlami yaptiklan gorev veya durumun
sadece bir yonu uzerinde odaklasmamalandir.
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Ornedin bebeklik sonrasi, islem éncesi donemdeki cocuklar farkh yiik-
seklikteki iki bardaktaki suyun birbiriyle kiyaslamasini bir miktar dogru
olarak yapabilirler, ancak dogru tahminde bulunabilmek icin cocugun
somut islemsel doneme ulasmis olmasi gerekir. Bu donemdeki cocuk
bardaklarin hem yukseklik hem de genisliklerini -birden cok ozelligini-
g0z onunde bulundurarak dogru tahminde bulunur. Bu iki ozelliginden
hi¢ birini, kiyaslamada tek merkez-boyut olarak ele almaz (Sekil 4.1).

_.r’;‘"
i .ll
. rl‘l

sekil 4.1.

Geriye donebilme ve merkeziyetsizlik ozellikleri cocugun bu donemdeki
bircok bilissel yeteneginin gelisimini saglar. Bunlardan en onemilileri
korunum ve coklu siniflama yeteneklerinin gelisimidir.

Korunum: Maddenin gecirebilecegi goruntusel degisimlere ragmen
sabitligine ve degismezligine olan inanctir. ki tane ayni buyuklikte
camur top disinin. Islem oncesi donemdeki bir cocuk bunlarn ikisi-
nin de ayni miktarda olacagini dusunecektir. Eger toplardan biri sosis
bicimine sokulursa “hangisi daha cok “diye soruldugunda algisal olarak
daha uzun oldugu icin sosis seklinde olanda daha fazla camur oldugunu
dusunecektir.

Somut islemsel donemdeki cocuk ise bicimi ne olursa olsun toplarin
ayni miktarda olacagini dusunebilecektir (Sekil 4.2).

® <
| S

sekil 4.2.
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yi birden fazla
ozellige gore
suuﬂgmirabif-
me yetenegine
coklu simif-
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verilir.

T Bir grup nesne-

donemde heniiz
varsayimsal
olaylara iliskin
diis iinemezler,
soyutlamalar
yapamazlar.

T Cocuklar bu

Piaget'nin kuramina gore bicimi ne olursa olsun ¢amurun miktari
zihinde korunmaktadir. Korunum ilkesi yoluyla cocuklar dusuncede bazi
onemli bilesenleri kazanmis olurlar. Bunlar:

Ayniyet: Bir sey eklenmedigi ve c¢ikanlmadigr surece miktar
degismezligi.

Telafi: Bir boyutta olan deqisikligin (genislik gibi) bir diger boyutta da
(uzunluk gibi) degisim olusturmasi. Bu ozellik cocukta merkeziyetsiz-
lik-bir boyuta saplanip kalmama- yeteneginin sonucu olarak gelisir.

Doniisebilirlik: Goruntusel degisiklik tekrar eski haline donusebilir,
cunku miktar degil goruntu degismistir.

Coklu siniflama: Somut islemsel donemde cocuk coklu siniflama
yapabilir. Bir grup nesneyi birden fazla ozellige gore siniflandirabilme
yetenegine coklu siniflandirma adi verilir. Islem oncesi donemdeki
cocuk da siniflama yapabilir fakat tek bir ozelligine gore. Hem benzerligi
hem de farkliigi goz onune alarak siniflama yapamaz.

Somut islemsel Donemin Egitimsel Dogurgulan

Cocuklann dusuncelerindeki siniflayabilme ve korunum ozellikleri
onlann konu, kavram ve problem ¢ozumunde dogru dusunebilmelerini
ve ogrenmelerini saglar. Yine cocuk bildigi bir kelime bilmedigi bir
sekilde kullanildiginda dusuncede geriye donebilme ilkesini kullanarak
ayni kelimeyi ornegin “yaz" kelimesini hem bir mevsim hem de yazi yaz-
mak olarak, her iki sekilde kullanabilecegini ogrenecektir.

Cocuklar bu donemde henuz varsayimsal olaylara iliskin dusunemezler,
soyutlamalar yapamazlar. Bundan sonra gelen ergenlik (adolescent)
donemi ise ¢cocugun yasamindaki en zor donemlerden birisidir. Soyut
dusunce duzeyine gelen birey, artik yetiskin dunyasiyla tam bir iletisim
Icine girmeye hazirdir, zira bilissel gelisiminin en son asamasina gelmistir.
Bireyin kisilik yapisi, ahlak anlayisi gelisir ve kendini algilayisinda da
temel degisiklikler yer alir.

Soyut islemsel Donem (11 Yas ve Ustii)

lIkogretim birinci kademe ogrencilerinin cogu bu doneme kolay
kolay ulasamazlar. Ancak ilkogretim ikinci kademe vyillarinda soyut
fikirlere iliskin akil yurutebilirler. Varsayimsal akil yurtutme, egitimde ve
dustince gelisiminde oldukca yararlidir. Ogretmen, ornegin, eger lzmir
ve Ege Denizi Turkiye'nin dogusunda olsaydi tarihte komsularimizla
olan iliskilerimizde ne gibi degisiklikler olurdu gibi bir soru sordugunda
ogrenci dikkatini “ne olabilir"e yoneltmek durumundadir. Varsayimsal
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akil yurutme degisik kosullarda ne olabilecegini deneyimleme ile
bilissel kesifleri olanakh kilar. Donemin temel dusunce ozellikleri bir
butunun degiskenlerini birlestirebilme ve ayirabilme ile ergenlik
benmerkezliligidir.

Degiskenleri Birlestirme ve Ayirma: Bu donemdeki birey degisen

]

Donemin
temel diisiince
ozellikleri bir
biitiiniin degis-
kenlerini bir-
lestirebilme ve
ayirabilme ile

birkac nitelik veya degiskeni iceren problemleri ¢cozebilir. Bunu her bir Ergﬂfﬁj_?ﬂﬂ_é_
degiskeni tek tek ele alip test ederek ve sonra da bunlan birlestirerek R e
yapar. Birlestirici dusunce olusmustur. Bilimsel bir tarzda dusuncelerini
test edebilir ve buradan elde ettigi sonuclarla akil yurutebilir.

1 Problem: Kibrit ¢oplerinden yapilmsg 5 egit kare var, sadece 2

4| 4 kare elde edebilir misiniz?

@ ©

Yamt: s. 110°da (Bakmadan once deneyin!)

¢dpiin yerini degistirerek, birbiri ile baglantil: ve esit biiyiikliikte

Ergenlik Egosantrizmi: Varsayimsal dusunce ergene daha genis
dusunebilme olanagi vermekle birlikte halen ergen kendi dusunceleri
ile baskalarinin distinceleri arasinda bir karmasa yasamaktadir. Ornegin
dunya bansi icin bir plan yaparken kendisi disindakilerin gorusunu
almayi basaramayabilir. Asiri idealisttir.

Ben merkezlilik kendini en az iki sekilde gosterir. Birincisi sik rastlanan
bir inang¢ olan “hayali seyirciler"dir. Ergen diger insanlann dusunce
ve tepkilerine asin onem verir. Diger insanlarnn onlarla, kendilerinin
kendileri ile ilgilendigi kadar ilgilendiklerini zannederler. Lise 1. sinif
duzeyinde bir ogrenci eger kendini guzel buluyorsa herkesin onun
guzelligiyle ilgilendigini dusunur. Eger pek guzel bulmuyorsa herkesin
onun cirkinligiyle ilgilendigini dusunebilir.*

Ben merkezlilik ergenin yasaminin diger insanlarninkinden oldukca farkl,
sadece kendisine ozgu dramatik oldugu dusuncesiyle de kendini belli
eder. Kendisini hi¢ kimsenin olmadigi kadar duygusal, zeki, carpici olar-
ak distinebilir. Uziicu kisisel hikayeler gelistirilebilir. Ornegin 25 yasinda
oleceqi, hicbir zaman es ya da bir is bulamayacagi, mutlu olamayacaqgi
gibi.

Kisisel hikayeler ve hayali izleyiciler, ergen kendi goruslerini henuz diger
insanlarinkilerle kiyaslamadigi icin olusur. Sosyal etkinlikler yolu ile
diger insanlar tanimaya basladikca bilgileri artarak diger insanlara karsi
duyarlihk kazanir ve daha az kendisiyle ilgilenir, daha olgunlasir.

]
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iki sekilde go's-
terir. Birincisi
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Gelisim psiko-
loglar,
dil gelisiminin
bilissel geli-
sime paralel
olarak ortaya
ciktigum kabul
ederler.

Soyut (Formel) Dustincenin Egitimsel Dogurgulari

Soyut dusuncenin gelisimi ile ergen, demokrasi gibi kavramlar ve
soyut fikirleri dusunebilir. Lise son sinifa dogru egitim programlari buna
uygun icerige donusmelidir. Edebiyat, matematik ve sosyal bilimler
soyut kavramlarin gelismesine yardimai olurlar. Ogretim yontemleri her
ogrencinin soyutlamalar yapabilecegi ve varsayimsal problemleri sis-
tematik ve mantikh olarak cozebilecegi dusuncesine dayanir. Siniflarda
da ogrencilerden hareket etme, dokunma, gozlemeden cok; oturma,
dinleme, okuma, yazma beklenilen davranislardir. Egitimdeki temel
yanilgi da budur.

Eski bilissel yetenekler yenileriyle yer degistirmis degildir, onlarla birlikte
kullanilabilme ozelligi kazanilmistir. Bir lise ogrencisi soyut dusunmenin
yaninda laboratuvar deneyleri ve gozlemleri de yapar. Bazi yetiskinler
araba en iyl nasil kullanilir, bunun bilgisine ulasmadan araba kullan-
mazlar, halbuki araba kullanma daha cok somut bir ogrenmedir. Bazi
yetiskinler hicbir zaman soyut islemsel doneme ulasamayabilirler, soyut
dusunme ve sistematik planlama gerektiren sorunlarn ¢ozmede prob-
lemler yasayabilirler.

Piaget, bilissel gelisimin onemli olcude dil gelisimi ile birbirini etkiley-
erek gelistigini kabul eder. Her ikisi de fiziksel olgunlasma, yasanti ve
sosyal etkilesim icinde bicimlenir. Cocuk nesneleri taniyip simgelerini
(isimlerini) ogrenerek bilissel yapilar olusturur.

Cocukta Dil Gelisimi
“Guvercinlerin bezelye toplamasi gibi, cocuklar kelime toplariar.”
Dil Gelisimi

Diger gelisim alanlarinda oldugu gibi, dil gelisiminde de ayni yastaki
cocuklar benzer ozellikler gosterirler, bunlar genel olarak sozcuk sayisi,
kurduklaricumleyapisi, sestonlamalarivevurgulamalariolarak sayilabilir.
Bu nedenle, bu benzerlikleri goz onune alan gelisim psikologlan, dil
gelisiminin bilissel gelisime paralel olarak ortaya ciktigini kabul ederler.

Yeni dogmus bebeklerin cikardiklan sesler, farkh tonlardaki aglamalarla
sinirhdir, u¢ aylk bebekler keyifli olduklan anlarda bunu belirten sesler
cikarmaya calisirlar, alti aylik bebeklerin cikardiklan sesler ise daha uzun
surelidir. Bir yasina geldiklerinde bebeklerin cikardiklar seslerdeki ton-
lamalar ve vurgulardan anneleri anlaml ifadeler cikarmaya baslarlar
ve bebeklerin kendileriyle sozcuksuz bir iletisim kurdugunu hissederler.
Bebekler 12 aylikken ilk anlamli sozcuklerini soylerler, 12 ayin sonunda
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bebeklerin sozcuk dagaraginda ortalama 3, 18 ayin sonunda 20 kadar
sozcuk bulunmaktadir. 2 yas sonunda sozcuk sayisi 200 civanndadir, 5 yas
sonrasinda ise 2000 bulur.

Birbuguk yasindan sonra, sozcuk dagaraginda hizh bir gelisme ortaya
cikmaktadir. Bu durum dil gelisiminin diger alanlardaki gelisim ile
yakindan iliskili oldugunu gostermektedir. Ozellikle motor gelisim ile dil
gelisimi arasinda siki bir iliski bulunmaktadir. Sonug olarak fiziksel gelisim T Fiziksel geli-

ile birlikte bilissel gelisim, dil gelisimine zemin hazirlamaktadir. sim ile birlikte
biligsel geligim,

Dil Nedir? dil g_f!isimiﬂf
—emin
Insan sosyal bir varliktir. Baska insanlarla etkilesimde bulunarak g:‘:’:"mmﬂkm_
sosyallesir ve bu sureg ozellikle dile (konusmaya) dayalidir. Sosyal her
insan, bir dile sahiptir. Insan dilinin ylzlerce cesidi bulunmaktadir. Butin
insan dillerinin bazi ortak karakteristik ozellikleri vardir. En belirgin ozel-
likler; tum dillerde sozcuklerin hazir bulunusluklan ve ard arda -soz
dizimi ve cumle ardasikhgina bagh olarak-siralanmalandir. Sozcukler
objelere, kisilere, eylemlere, olaylara ve soyut fikirlere dayandinlarak

kullanilir.”

“Dil, dusunce, duygu ve isteklerin, bir toplumda ses ve anlam yonunden
ortak olan ogeler ve kurallardan yararlanilarak baskalarina aktariimasini

saglayan, cok yonlu, cok gelismis simgesel bir dizgedir.8”

Buyumekte olan her cocuk kendisini, baska dillerden ayrilan, hem ses
nitelikleri degisik bir ses dizgesinin icinde, hem de zihinde evreni belli
bir bicime sokan bir dusunce dizgesi icinde bulur, bu ¢cocugun ana dilidir.
Cocuk bu dilin seslerini duyarak, yineleyerek bu ses dizgesini zihninde

yerlestirdigi gibi, baska uluslarin dillerinden ayn bir anlama ve anlatma Ana dil, ¢cocu-
yoluna sahip olan kendi dilinin evrene bakis bicimini, ve anlatim yolunu gun dogup
5 D draiais biiyiidiigii aile
‘ ortamimda
kullanilan
Bunun yani sira, cevre, 6grenim duzeyi, yasam kosullan bakimindan birbir- dildir.

inden farkli durumlarda bulunmakla birlikte ayni dili konusan herkesin,
sozcukleri soyleyis, secis, belli sozcukleri tekrarlayis bakimindan -ayni
aileden iki kisinin, ornegin birlikte yetismis, ayni okulda okumus, ayni
ortami paylasmis olan iki kardesin bile- dili kullanmalan arasinda
farkhihklar vardir. Cunku, dil, kisinin ayni zamanda ruhsal durumuna,
yeteneklerine siki sikiya baghdir ve konusurken bunlan yansitir.

Diller, toplumlarin duygu ve dusunce tarzina, sosyal durumlarina,
oturduklan yerlere ve iklim sartlanina, tarihteki gecmislerine, zaman icinde
ugradiklan degisime ve gelismelere gore, sekil ve isleyis bakimindan birbir-
inden ayn bir bicimlemeye ugramislardir.
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gelisimini
birbirinden
soyutlamak
miimkiin
degildir. Her
ikisi de birbi-
rini
tamamlayan ve
birbirine para-
lel giden
gelismelerdir.

T Diistince ve dil

gore dil
ogrenimi; tek-
rar ve pekistir-
me ile gercek-
lesir.

T Davramscilara

-

pekistirmesiyle baslar. 11 sonra, konugmayi ogrenirler.

Cocukta Dil ve Dusiince

Piaget'e gore dil ve dusunce birbiriyle yakindan baglantihdir. Dil
“bilis” demektir. Ve insanlarin ogrenme, dusunme ve hatirlamasinin en
onemli yoludur. Fakat insan sadece dil yoluyla bunlar gerceklestirmez.
Ornegin, bir insanin yliziinii animsamak sozel olarak ifade edilemeyen
bir bellek becerisidir. Dusunce ve dil gelisimini birbirinden soyutlamak
mumkun degildir. Her ikisi de birbirini tamamlayan ve birbirine paralel
giden gelismelerdir. Dogustan var olan ve zamanla ogrenme sureciyle
gelistirilen ve artinlan bir olgudur ve bireyin bir isi gerceklestirmesi,
etkinliklerde basarili olmasi icin gerekli olan ogrenmeyi yerine getirmesi
olayidr.

Dil Gelisimi ile ilgili Goriisler

Bebeklerin cikardigi seslerin, zamanla karmasik ve zengin dil bil-
gisi kurallan iceren bir yetiskin konusmasina donusmesinin nasil
gerceklestigi konusunda cesitli gorusler ileri surulmustur. Bunlardan
biri davranis¢i gorustur. Bu goruse gore, cocuklar konusulan dili,
herhangi bir seyi ogrendikleri gibi ogrenirler. Bebekler, kendilerini
istedikleri sonuclara goturdugunu fark ettikleri sesleri tekrar etme-
leri sonucu konusulan dili ogrenmeye baslarlar. Bebekler, gunluk
konusma diline benzer sesler cikardiklarinda, cevrelerindeki yetiskinler
tarafindan genellikle odullendirilirler, bu odul bir pekistirectir. Bebegin
cikardigi sesler pekistirildikce, bebek tarafindan daha cok tekrar edilir ve
pekistiriimeyen seslerin kullanim sikhgi duser. Bu dogrultuda konusma
bicimlenir. Ayrica bebekler siklikla duyduklarn sesleri de taklit yoluyla
tekrar ederek kazanirlar. Karsit gorusu savunan baz kuramcilara gore,
dil gelisimini sadece tekrar ya da pekistirmeyle aciklamak mumkun
deqildir. Buna ornek olarak ayni evde yetisen cocuklarin, farkli zaman-
larda konusmaya baslamasi; farkl kulturlerde yetisen cocuklarin soyl-
edikleri ilk sozcuklerin benzer sesler icermesi; hic¢ isitmeyen cocuklarin
ozel egitimle konusmayi ogrenebilmesi gibi nedenler, davranisci goruse
alternatif goruslerin ortaya citkmasina yol acmistir.®

Dil gelisimi ile ilgili ikinci ve en cok ragbet goren bakis acisi, dil
gelisimini biyolojik temellere baglayan gorustur. Bu gorusun onculeri,
Chomsky ve Lenneberg gibi dil bilimcilerdir. Ancak bu bilim adamlan,
cevresel kosullarin dil gelisimi Uzerindeki etki-
lerini de goz ardi etmemektedirler. Dil gelisimini
biyolojik ve psikolojik temellere baglayan
kuramlara “psikolinguistik” kuramlar adi ver-
IiImektedir. Bunlann icinde en onemli kuram
Chomsky'ye ait kuramdir. Chomsky'nin
kuramina gore, insanlar dogustan dil
ogrenebilmek icin ozel bir mekanizmaya
sahiptirler. Bu mekanizma sayesinde cocuk,
cevresinde konusulan dili icsellestirir, kurallarini
anlar, ogrenir ve daha sonra da uygun dil bilgisi
kurallan ile konusmayi basanir. Bu mekanizma
sayesinde, cocuklar tipki yurumeyi ogrendikleri
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Bu kurama gore, yeni ogrenilen her ifade, linguistik mekanizmada, temel ve
yuzeysel olmak uzere iki yapiya sahip olmaktadir. 50z konusu temel yapi,
kavramlarin dusunsel duzeyi ile ilgiliyken, yuzeysel yapi konusulan sozcuk-
leri kapsar. Cocuklar, dili ogrenirken, once dusunsel olarak seslerin
anlamlarini kavrarlar, sonra da yuzeysel yapi haline donustururler.
Ozetlenecek olursa, psiko-linguistik
kuramlara dayal olarak konusmayi
ogrenmede, sozcuklerin anlamlarini
kavrama ve anlamh sesler ¢cilkarma ya
da konusma olmak uzere iki farkl
surecten soz edilir. Bu surecler birbiri-
yle i¢ icedir ve bilissel gelisime paralel
olarak gelisme gosterirler?

Sosyal ogrenme kuramcilar ise dil
gelisiminin, sosyallesme sureci i¢inde
gerceklestigini, cocugun gozlem ve tak-
lit yoluyla konusmayir da ogrendigini
kabul ederler. Diger bir ifade ile
cocuga cevresindekiler model olur
ve ¢cocuk o modelleri gozler ve taklit
eder. Konusmadaki sive farkliliklan bu sekilde aciklanabilir. Bu alanda
Vygostsky'nin gorusleri dikkate degerdir.

Naom C ﬁ-:mﬁky

Vygostsky'ye gorels cocuklann kazandiklar kavramlarin, fikirlerin,
olgularin, tutumlarin kaynagi sosyal cevredir. Cocugun icinde yasadigi
cevre ve kultur, onun etkilesime girecegi uyaricilann turunu ve niteligini
belirler. Piaget, gelisimde biyolojik etkenlere onem verirken; Vygostsky,
toplumsal etkenlere onem vermektedir. Ona gore; dil, sayi, sanat gibi
araclar, kulturun dusunceyi kavrama, duzenleme ve gecisini saglama
yoludur.

Vygostsky, cocugun temelde dusunme ve konusma kapasitesine
sahip oldugunu, iki yas civarinda, bu kapasitelerin butunleserek i¢sel
konusmaya basladiginadikkat ceker.Onagore, dilvedusunce baslangicta
birbirinden bagimsiz olanak gelismekte fakat sonucta birlesmektedirler.
Icsel konusma, cocugun kendi kendine konusmasidir. Icsel konusmada
cocuk, dili sebep bulmaya bir ara¢ olarak kullanilir. Bu konusmalar
giderek onun konusmalan (dissal konusma) haline gelir. Ge¢is done-
mi sirasindaki konusma “benmerkezci“olarak adlandinimaktadir. Bu
konusmanin amaci, kismen toplumsal iliski kurmak, kismen de icsel
dusunceleri dile getirmektir.

Vygostsky'ye gore sozel dusunme; Cocugun sebep bulma formundaki
kelimeleri kullanarak, sembollerle ilgili sebep-sonuc iliskisini kurmasi
lle gelisir. Boylece sozel dusunmenin ¢ocugun gecirmis oldugu (1)
gelismemis, (2) ben merkezci, (3) gecis, (4) ilkel dil asamalanni inceley-
erek anlasilabilecegini vurgular.

]

]

Dil gelisimi ile
ilgili ikinci ve
en ¢ok ragbet
goren bakis
agist, dil gelisi-
mini biyolojik
temellere bag-
layan goriistiir.
Bu goru-

siin onciileri
Chomsky ve
Lennenberg gibi
dil bilimciler-
dir.

Chomsky'nin
kuramina gére,
insanlar dogus-
tan dil 6grene-
bilmek icin dzel
bir mekanizma-
ya sahiptirler.

Vygostsky'ye
gore ¢cocuklarin
kazandiklari
kavramlarin,
fikirlerin, olgu-
larin, tutum-
larin kaynag:
sosyal ¢evredir.
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Okul Oncesi Donemde Dil Geligimi

Cocuklann iki yasina kadar, soze dayali zihinsel etkinlikleri sinirhdir.
llk ayin sonuna kadar olan donemde bebeklerde emme, tutunma gibi
refleks devinimlerin disinda baska bir davranisa rastlanmaz. 1-3 ay
arasinda bebekler, emme, elini acip kapama, yorganina dokunma gibi
hareketleri hicbir amaca bagh olmaksizin yapmaya baslar, zamanla
bunlan yinelemekten hoslanir hale gelirler.'°

Ana dil egitimi, okul oncesi donemde, duyu-alg! egitiminin en onem-
li alamini olusturmaktadir, cunku ana dil, insam insan yapan temel
etkinliktir. Her cocuk bir ana dil ortamina dogar. Yapilan arastirmalar
gostermistir ki, cocuk bulundugu ortamda konusulan ana dilinin temel
yapisal ozelliklerini bir yasam cercevesi etkinligi icinde, 4-5 yasina kadar
kazanir. Ana dili, en onemli anlasma ve iletisim aracidir. Butun zihinsel
yetenekler, algilama, sonu¢ ¢ikarma, baglantilar kurma, karsilastirma,
genelleme, siniflama, soyutlama, anlatma, problem ¢ozme ve benzeri
yetenekleri olusturup, gelistirme ana dille gergeklesir.!

Bir bebegin gelisme sureci ile, tarihsel gelisimi icindeki insanin bugunku
ozelliklerini kazanma sureci benzerlik gosterir. Nasil, insan, ilk onceleri dis
dunya ile iliski kurabilmek icin, bedenini, cevredeki nesneleri daha sonralan
da yaptig: aletleri ve prototip olarak dili -giderek gelisen oranlarda-
kullandiysa; bebek de
once cevreyle iliski
kurmak icin ellerini,
kollarini, basini,
butun  vucudunu
Sesli iletigim kullanir. Sesli iletisim
bebekte, agla-  pebekte, aglamalar,
malar, ¢iglhk- :
P B cighklar, civildamalar
malar seklinde seklinde baslar, daha
baglar, daha sonra bunlan, sesler,
E::?;n, sesler, heceler, tek tek kel-
heceler, tek tek  imeler, kisa cumleler
kelimeler, kisa  j;|or. Uzmanlar
ciimleler izler. s e
arasindaki, dilgelisimi
ile ilgili en yaygin

gorus, alti aya kadar |
biitiin bebeklerin ayni Uzmanlara gore ilk aylarda tiim bebekler benzer
dili konustudu, yani sekilde ve benzer :-:I'.‘:-'r!'f’!.' ctkarir. Biitiin bebekler
' aymi dili konusur:
cesitliseslercikardiklan — Au.. ugu.. ;.:i (terciimesi: Agzima emecek
seklindedir. lkinci alti birseyler ver!) (Editoriin notu).
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ayda cocuk, cevresinde duydugu seslere ozel bir duyarlihk gelistirmeye
baslar. Ana diline ait seslere duyarhlik gelistirmeye baslayan cocukta, ana
dili gelisimi ile ilgili ilk temeller olusmaya baslar.'2 Cocuklarda dil
gelisimi Piaget'e gore:

1. Agulama sureci

2. Tek sozcuk evresi

3. Telgrafik konusma

4. llk gramer siireci asamalarindan olusur.

Piaget'in gelisim dizgesi ve ozelliklerini de iceren dil gelisimi soyle
ozetlenebilir:

Agulama Evresi

Bu donem dogumdan itibaren 12 ay suresince bebegin sesleri
cikarma surecini kapsar. Bu evre u¢ asama icerir:

« Aglama Evresi (0-2 ay): Bebekler aglarken, ileride konusmada
kullanilacak seslere temel teskil edecek olan sesleri bilin¢sizce cikarirlar.
Ornegin, cocuklarin sikintilari, ihtiyaclan belli etmek amacyla aglarken,
esnerken ya da ¢ghk atarken “o-u” gibi unlu ve “n-g-m” gibi unsuz sesleri
cikardiklan saptanmistir.

« Babildama Evresi (2-5 ay): Bebekler bu evrede, unlu ve unsuzleri birlikte
cikarmaya baslarlar; ba-da-ma gibi. Bu sesler ilk kelimelerin olusmasindan
sonra da devam eder. Bu donemde cikarilan seslerin ve hecelerin evrensel
oldugu, ana diline ozgu olmadigi anlasiimistir. Bu durum isitme ozur-
Iu cocuklarda sekizinci aydan sonra hecelemenin ortadan kalkmasiyla
gorulmektedir.

+ Cagildama-Heceleme-Evresi (6-12 ay): Derece derece kullaniimayan
sesler giderek yok olur ve ailenin kullandigi sesler iki yil icinde ilk sozcuk-
leri olustururlar. Bu sure¢ sirasinda anne ve baba bebege gulumseyerek,
onu odullendirerek daha fazla ses ckarmasini saglayabilirler. Ancak bu
bebeklerin daha cabuk konusmasini saglamayabilir. Cevre ile isitme yoluyla
etkilesim bebekte agulamanin otesinde diger gelisim alanlan acisindan
da onemli bir gereksinimdir.

Bu donemde bebekte konusma organlan olgunlasmistir ve bebek artik
ilk heceleri cikarmaya baslar. Bir yasina dogru, ilk kelimelerini soyler.
Anne ve babalar cocugun ana diline iliskin bilgi toplayabilecegi bir
cevre olustururlar. Boylece bu donemin sonuna dogru, cocuklar kendi ana
dillerini vurgulamalarina benzer tonda sesler cikanirlar.
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I

Morgem:
Cocuklar ozel
sesleri tek bir
sozciik
kullanarak
anlaml iiniteler
olusturacak
sekilde
birlestirirler.

Tek Sozcuk Evresi (12-18 Ay)

Konusma acisindan kritik bir donemdir. Bu donemde cocugun ilgisi
konusmadan cok cevreyi kesfetmeye yoneliktir. Cocuklarin, ilk baslarda
cikardiklan tek sozcukler cok anlamlidir ve bir sozcukle cok sey anlat-
maya calisirlar. Bunun sebebi de cocuklarin nesnelerin adini bilmeme-
lerinden kaynaklanmaktadir.'2 Cocuklar ozel sesleri tek bir sozcuk
kullanarak anlamli uniteler olusturacak sekilde birlestirirler. Bunlara
morgem denilir. Morgemlerin buyuk bir kismi gunluk konusmada
kullanilan kelimelerdir. Ornegin bir bebek kedi dediginde bunun ‘kedi
yanima gel’, ya da ‘bu kedi mi’ anlaminda soyledigi -annesi tarafindan-
anlasilir. Kelimeler bir kez kullanilmaya baslandiktan sonra anne babalar
dil gelisimine yardimc olabilirler. Oncelikle cocuklann kullandigi kel-
imelerle baglantili kelimeleri ogreterek ve karsilikh konusma icin bir
model olusturarak kelime haznelerini gelistirebilirler. Ornegin ‘sen
buyudun mu’ denilerek biraz beklenir ve sanki cocuk konusmus gibi
tekrar ederek ‘demek buyudun’ denir, yine beklenir vb. Boylece cocuga
cevap verebilecegi konusma araliklan saglanir.

Cocuklann ilk kelimeleri arasinda isimlerin basta geldigi bilinmektedir.
Ayrica, anladiklan kelime sayisi da, kullandiklan kelime sayisindan daha
coktur.

Kelimelerin Birlestirilmesi Donemi (Telgrafik Konusma, 18-24 Ay)

Yasamin ikinci yilinda kelime haznesi hizla artar. Bazi bebekler bir-
inci yas gunlerinde bir iki kelime, bazilan ise bir diizine bilebilir. Iki yas
civarinda cogu bebek elli kelime kullanirken bazilar birkac yuz kelime
kullanabilir.1,5-2 yas arasi iki kelimeyi pes pese soyleyerek cumlecikler
olustururlar. 2 yasindan sonra ise, iki kelimeyi birlestirerek basit cumleler
kurmaya baslarlar. Sozcuklerin sonuna  “-yor veya ‘—di’ eki getirebilirler,
iki u¢ kelimelik birlesimler yapabilirler. Bu ifade telgraf ifadesine benzedigi
icin telgrafik konusma adiru alir.

ilk Gramer Siireci (24-60 Ay)

2,5 yas civannda ise, kelime dagarciklarindaki kelime sayisi 300U
bulmustur. Bu arada gramer yapisi da hizla gelisir, 2,5 - 4 yas arasinda
soru sorma ve konusma istegi artar. Konusma cok akici olmasa da 3-4 ya
da daha fazla kelimeyle cumleler kurulur. Cocuk kelimelen alisildik tarzda
siralamaya basladiginda gramern kullanmaya baslamistir. Gramer kurallan
kullanilan kelimelerin ve cumlenin butun anlamini etkiler. Cocuklar butun
cocukluklan boyunca ve ilk ogrenimde cumle yapilannda donusturmeleri
ogrenerek gramerlerini gelistirirler. Cumlede isim, fiil, sifat vb. yapilan
ogrenirler. Cumlenin anlamini olumsuza donusturmenin yani sira ‘o
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¢amasin yikad’ veya ‘okula gitmeyecek’' gibi cumlelerde yapan-yapilan
is donustirmeleri de ogrenilir. Uclinci yaslannda normalde birkac yuz
kelimeyi kullanabilen gocuklar iyi bir ana okulu egitimi ile 2500 kelime kul-
lanabilirler. 5 yasinda ise artik duygulanni, isteklerini ifade edebildikleri gibi
karmasik gramer yapilarini da kullanirlar.

Yasamin ilk yillaninda dil gelisiminde gorulen temel asamalar asagidaki tab-
loda ozet olarak sunulmustur.>

Tablo 4.2. Yasamin ilk Bes Yilinda Dil Gelisiminde Goriilen

Temel Asamalar
Dogumdan 1 aya kadar Aglamanin disinda baska sese rastlan-
maz.
2-5 ay Bebek “agu” sesleri qikartir.
6-12 ay Bebek, sesleri kendi kendine tekrar
eder.
12 ay Ik kelime. Bir sesi, bir nesneyi veya olayi

belirtmek icin tutarl ve dizenli bicimde
ilk defa kullanilir.

12-18 ay Cumle yerine kullanilan tek kelime. lki
heceli/kelimeli ifadeyi ilk defa kullanr.

18-24 ay lki kelimeyi bir cimle icinde sik sik
kullanr.

24-60 ay Kelime hazinesi artar, cumlelerde

kullanilan kelime sayisi artar. Fiillerin
zamanlannda degisiklik yaparak, kelime-
lere yeni ekler getirerek daha karmasik
gramer kurallarina uygun yapilar kullan-
maya baslar.

Dil Gelisimini Etkileyen Faktorler

Dil gelisimi, ¢evre ve ailenin sosyo ekonomik durumundan buyuk
olgude etkilenmektedirler. Bugun televizyon, bilgisayar gibi kitle iletisim
araclar sayesinde ¢ocuklann kelime dagarciklarn 15-20 yil oncesine gore
cok daha gelismistir. Yapilan arastirmalara gore, cinsiyet faktorinun de
konusmada etkili oldugu saptanmistir; kiz cocuklan, erkek ¢ocuklanna
gore daha erken konusmakta ve kelime hazneleri daha zengin olmaktadir.
Ayrica, ikiz cocuklar, ozellikle ayni yumurta ikizleri jest ve mimikleriyle,
konusmaya gerek duymadan iletisim kurduklan icin daha ge¢ konusurlar.
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Okul oncesi donemdeki ¢ocuk, oyun ¢ocugudur, bu sebeple, o yaslardaki
bir cocuga, herhangi bir seyi sozcuklerle anlatmaya, ogretmeye, kavrat-
maya ¢alismak dogru olmaz. Bu donemde ¢ocuga kavratilmak istenen
sey, ona oyun icinde gosterilerek, yaptinlarak ogretilmeli, nesnel olarak
kazandinimahdir.

Oyun, cocugun gerek biligsel, gerekse dil gelisimi agisindan onemlidir.

Oyun, ¢ocugun bedensel, duygusal, psiko-motor, sosyal gelisimlerini
etkiler, ayni zamanda mantik ve dil agilanindan da ¢ocugun gelisimine
katkida bulunur. Ornegin c¢ocuk, arkadaslariyla oynarken farkinda
olmadan yeni sozcukler kazanir. Ogrendigi bu sozcukleri arkadaslanyla
paylasir, onlara bir seyler anlatir ya da onlan dinler, bu yolla da dili
kullanma ve konusma becerisi artar. Sozcuk dagarcigi zenginlesir ve nes-
neleri, (arac-gerec-oyuncak gibi) oyun sirasinda, islevleriyle beraber
tanir, boylece ¢ocukta dil ve mantik gelismesi birlikte hizlanir. Oyun
yontemi, nesnelerin ve nesnelere iliskin islevlerin kavratiimasinda gegerli
oldugu gibi, nesnel olmayan deger olculerinin kavratimasinda da etki-
lidir. Oyun, mantik ve dil gelisimini etkiler, cocugun sozcuk dagarcigini
gelistirir, dizgun cumleler kurma aliskanhigi kazandinr. Ayrica oyun,
rahat konusma ve dusuncelerini aciklama aliskanhigini pekistirdigi gibi
soru sormayi, yeni bilgiler edinmeyi, bilgileri baskasina aktarma yetisini
gelistirir. Nesneleri, arac-gerecleri tanimasina yardimci olur, adlarini bel-
letir, islevlerini kavratir, onlan kullanmayi ogretir, eski deneyimlerine,
bilgilerine, tasanmlanna, davranislarina yenilerini katar. Oyunla, ¢cocuk
nesneler, olaylar arasindaki aynliklan ve benzerlikleri kavramaya baslar,
buna paralel olarak da dusunme, algilama, kavrama, imgelem gibi
mantik gerektiren soyut yetenekler yonunden gelisme saglar.
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Anne ve babalara, yetiskinlere, cocugun dil gelisimiyle ilgili buyuk gorev-
ler dusmektedir. Cocuklar taklitcidir, kendilerinden istenilenleri deqil,
gorduklerini yaparlar. Bu sebeple, yetiskinler konusmalanyla cocuk-
lara iyi ornek olmahdirlar. Cocugun, konusmay! ogrendigi donemde,
evde birden fazla dil kullanilirsa, konusmada gecikme ve gerileme
olacagi dusunulmelidir. Yine cocukta konusma gelisinceye kadar evdeki
konusmalar, cocuksu sozcuklerle degil, normal sekilde yapiimali, cocukla
yakindan sevecen bir sekilde ilgilenilmeli, konusmalarda sozcukler acik
ve net olmalidir. Cocuga serbest konusma firsati verilmeli, dusunme ve
anlatma yeteneqgini gelistirmesi icin zaman taninmali, cocugun soyledigi
yanlis sozcukler onu azarlayarak veya alaya alarak deqil, sozcugun
dogrusunu soyleyerek duzeltilmelidir. Ayrica ¢ocugun konusmaya
basladigi donemlerde, yetiskinler aceleci olmamali, cocugu da bu kon-
uda zorlamamalidir. Cocugun yasitlanyla iletisim kurmasi saglanmal,
sordugu sorulara acik ve dogru yanitlar verilmelidir. Ayrica yetiskinler
cocugu, yasitlaniyla kiyaslamamal, ¢ocuk konusma olgunluguna
erismeden konusmanin gerceklesemeyecegi unutulmamalidir.

Okul Doneminde Dil Gelisimi

Okul oncesi donemde -4-6 yas arasinda- dinlemeyle ilgili kazanimlar
edinen ve konusmaya hazir hale gelen cocugun, dil gelisimi ilkogretim
okullarinda hiz kazanir. En basitten en karmasiga, dusunce ve duygu-
lar, sozcuklerin araciligiyla anlatihr. Cocuklar da ilk onceleri evlerinde,
arkadas ortamlarinda, cevrelerinde duyduklan sozcukleri ogrenir ve bu
sozcuklerin soyleyis ve anlamlarini kavramaya calisirlar. Bu tur sozcukler
genellikle cocugun gunluk ihtiyaclanina cevap veren kelimeler olup sayica
sinirhdirlar.

Cocuklarda, kelime dagarcigi, hizh ve onemli bir bicimde, ilkogretim
doneminde zenginlesir. Cocuklar okuma ve yazmayi ogrendikten sonra,
Ilkokul ogrenimi suresince gunluk yasamda kullanilmasi gereken sozcuk-
lerin buyuk bir bolumunu ogrenirler. Ayrica bunlara degisik bilgi dallarina
ait yeni kelimeler ve terimler katarlar. llkogretim doneminde sozciik
dagarcigini gelistirmenin bircok yolu vardir. Ozellikle Tiirkce dersler-
inde uygulanan, okuma, yazma, konusma ve buna benzer etkinlik-
lerle ogrenciler bildikleri sozcuklerin anlamini pekistirirken, duygu ve
dusuncelerini aciklama, kendilerini ifade etme konularinda gittikce
daha basaril olurlar. Ogrencilerin kelime dagarciklarini zenginlestirmede
dikkat edilecek bir baska konu da, metin incelemesi, dil bilgisi ve yazma
calismalan esnasinda, gercek ve mecazi anlamh sozcukler, esanlaml,
karsit anlamli sozcukler ile sestes sozcukler, deyim ve terimlerin kullanihsi
uzerinde durulmahdir.
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llkogretim okuluna gelinceye kadar, bazi dil kurallari cocuklara sezdirilm-
eye calisilir. llkogretimin son yillarina kadar cocuklarin kullandidi dilde
gramer hatalarini gormek mumkundur. Ogretmenler hatali anlamalarin
ogrencinin performansini etkileyebilece@ini bilmelidirler. Oregin: “10,
2'ye bolundugunde sonug 5°tir" cumlesi, “2'ye bolunen 10'un sonucu
5tr” seklinde kullanilan edilgen yapili cumleler ogrencinin kafasini
kanistirabilir. Ulkemizde ana dilimizin temel kurallari, genellikle ilkokulda
verilmeye calisilir. llkogretimde Gzerinde durulmasi gereken en 6nemli
nokta, ogrencilerin dil gelisimi bakimindan ozelliklerini ve kavrayis gug-
lerini dikkate almaktir. Bu nedenle, ilkokulun ilk siniflarinda dilimizin ana
kurallan sezdirilmeli ve dilin kurallanyla incelenmesine ozen goster-
ilmelidir.

Sumif Uygulamalart

* Ana okulunda doga gezileri biligsel ve dil gelisimi agisindan nasil
daha etkin ve yararl: hale getirilebilir, tartisiniz.

o U tiir ekmek (beyaz, cavdar, nusir) ve ii¢ tiir peynirden (beyaz,
kagar, tulum) kag ¢esit sandvi¢ yapiabilir? Bu soruya somut
ve soyut iglemler donemindeki ¢ocuklar nasil cevap verirler?
Yaklagimlar: arasindaki farklilik nasil olur? Tartigimiz.

® Cocuklarm anadillerini nasil ogrendiklerine iliskin kuramsal
Qoriigleri tartigimiz.

S. 99'teki problemin ¢ozumu BN Cozemediyseniz caninizi
—Zl sikmayin. Zaten bu
3 problem somut islemsel
1 il doénem (7-11 yas) icin
tasarlanmisti!

(Editértin notu)
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OZET: Onemli Noktalari Gozden Gegirelim

v

v

Bilissel gelisim, bireyde akil yurutme, dusunme, bellek ve dildeki
degismeleri kapsar.

Bilissel gelisim, zihinde olusan semalara gore, yeni taninan nesneleri
bu semaya uydurarak (0zumleme) veya semayi yeniden duzenley-
erek (uyum saglama) gerceklesir.

Bilissel gelisim oncelikle olgunlasma temeline dayanir. Buna bagh
olarak deneyim, sosyal gecis ve dengeleme ile dunyay: belli bir
organize icinde anlama gerceklesir.

Piaget'nin bilissel gelisim kurami, dogumdan sonra 4 donem icinde
bilissel gelisimin gerceklestigini kabul eder. Duyusal hareket donemi
(0-2 yas), islem oncesi donem (2-7 yas), somut islem donemi (7-11
yas), soyut islemsel donem (11 yas ve ustu).

Bu donemler boyunca cocuk giderek nesneleri tanimaya, nitelik-
lerini farketmeye, korunumu kazanmaya, siniflama ve ayirt etme gibi
ozellikleri kavramaya baslayarak soyut dusunmeyi basarabilir.
Bilissel gelisim ve dil gelisimi, birbirini tamamlayan ve birbirine
paralel giden sureclerdir.

Cocukta dil gelisiminin, cevrede pekistirilerek bicimlendigini savu-
nan “Davraniscilar”, bunun olgunlasma sureci ile ortaya cikan biyolo-
jik temellere bagh oldugunu, insanlarin dogustan, dil ogrenebilmek
icin ozel bir mekanizmaya sahip oldugunu kabul eden Psikolinguistik
Kuramcilar ve konusmanin gozlem ve taklit yoluyla kazanildigini
savunan Sosyal Ogrenme Kuramcilan bu alanda farkli gérisleri
savunurlar.

Dil gelisimi, bebeklikten itibaren Agulama (ilk yil), Tek sozcuk devresi
(1-2 yas), telgrafik konusma (2-3 yas), ilk gramer sureci (3-4 yas)
olmak uzere cesitli donemlerden gecerek gerceklesir.

Dil gelisimini olgunlasma, diger gelisim alanlan ve cevre etkiler.
Ozellikle oyun, ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, iletisim bicimi, egitim
vb. pek cok faktor dil gelisiminde etkilidir.

Gerek bilissel, gerekse dil gelisiminin sureclerini bilmek ve egitime
yansiyan sonuclarini degerlendirmek ve bu gelisim alanlarini saglhikh
surdurmede ogretmenlerin onemli sorumluluklar bulunmaktadir.
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O

DEGERLENDIRME SORULARI

1. Asagidakilerden hangisi Vygotsky'nin goruslerine uygun

dusmez? (2005)
A) Ogrencinin bilissel gelisiminde sosyal cevre etkilidir.

B) Ogrencinin bilissel gelisiminin esas kaynad: kisisel psikolojik
sureclerdir.

C) Psikolojik surecler kultur tarafindan bicimlendirilir.
D) Ogrenciler birbirleriyle isbirligi icinde olmahdirlar.

E) Ogretmenler, 6grencileri calismalarinda asin derecede bagimsiz
birakmamalidiriar.

2. Bes yasindaki Ayse ailesiyle ciktiklan tatilde farkh yoreleri gorme

firsatt bulmustur. Anaokuluna basladiginda, ilk derste ogretmeni
“Tatilde nerelere gittiniz?” diye sormustur. Ayse soz almis, tatilde
ugradiklan en son iki kasabanin ismini hatirlayabilmis, ama daha
once gordukleri yerlerin ismini hatirlamakta zorlanmustir.

Piaget'nin bilissel gelisim kuramina gore, tatilin baslangicinda
gordugu kasabalann hatirlayamamasi, Ayse’'nin hangi

bilissel ozelliginin tam olarak gelismemis olmasindan
kaynaklanmaktadir? (2008)

A) Odaktan uzaklasma

B) Canlandirmacilik (Animizm)
C) Tekyonlu siniflama

D) Benmerkezci dusunme

E) Ozelden 6zele akil yuritme
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3. Annesi Mehmet'e Ingilizce calistinrken aralarinda soyle bir diyalog
gecer:
Anne - Notebook ne demektir?
Mehmet - Defter.

Anne - Peki book ne demektir?
Mehmet - “Ter”.

Annesinin sorusuna Mehmet'in dogru yanit verememesinin
nedeni, Piaget'nin bilissel gelisim kuramindaki hangi kavramla

aciklanabilir? (2008)

A) Uyum kurma

B) Ozelden 6zele akil yuriitme
C) Kelime korunumu

D) Sembolik dusunme

E) Devresel tepki

4. Betul annesine “Anne, kendini oldurenler hapishaneye mi gomulur?”
diye sorar.

Piaget'nin bilissel gelisim kuramina gore, “Betul’'un bu cikannmda
bulunmasinin nedeni” ile “icinde bulundugu bilissel gelisim done-
mi” asagidakilerin hangisinde dogru olarak verilmistir? (2008)

A) Deneme - yanilma yoluyla ogrendiginden islem oncesi donem
B) Sezgisel olarak ayirt edebildiginden islem oncesi donem

C) Tumevarimsal dusunmeye basladigindan somut islemler done-
mi

D) Esnek dusunme gelistiginden somut islemler donemi

E) Varsayimlara dayali dusundugunden

5. Isiten anne - babalarin dogustan duymayan cocuklaryla calisan
bir arastirmaci, bu ebeveynlerden bir kisminin, konusma dilini
ogrenebilmeleri umuduyla cocuklarnna isaret dilini ogretmediklerini
saptamistir. Arastirmaci daha sonra yaptigi calismada, bu cocuklarin
isaret dilinde bulunanlardan daha farkli hareketlerle, kendilerini
ifade etmeye calistiklarini gozlemistir.

Arastirmacininbugozlemi,dilinkazanilmasindaasagidakilerden
hangisinin onemine vurgu yapmaktadir? (2008)

A) Sosyal ogrenme
B) Taklit

C) Pekistirme

D) Klasik kosullanma

E) Biyolojik altyapr
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6. Mustafa Ogretmen derste Cumhuriyet Déneminde elde edilen

kadin haklan konusunda bir tartisma ortami yaratir. Ogrencilerden
Nazan soz alarak, “Ataturk kadinlara erkeklerle esit haklar ver-
ilmesini saglamasaydi, ben sinif arkadasim Kemal'le ayni sirada
oturamayacaktim.” der.

Nazan'in bu sozu, Piaget'nin bilissel gelisim kuramina gore
asagidaki kavramlardan hangisiyle aciklanabilir? (2009)

A) Ozelden dzele akil yuritme
B) Benmerkezci dusunme

C) Bagdastirma

D) Tumdengelim

E) Tumevarnm

. Bugra ilkogretim l. sinifa devam etmektedir. Amcasiyla arasinda

soyle bir konusma gecer:

Amcasi: Okumayi ogrendin mi?

Bugra: Evet.

Amcasi: O halde, bana “A” harfiyle baslayan uc isim soyle?
Bugra: Ayva, ... Ayse, Ay.

Amcasi: Peki “Be” harfiyle baslayanlar soyle?

Bugra: ... (sessizlik olur)

Amcasi: Beste ...

Bugra: Olmaz ki! “Bi” ile baslayan demeliydin. Biz oyle ogrendik.

Bugra okulda “B" harfini “Bi” sesiyle ogrendigi icin soruyu
yanitlayamamistir.

Bu durum Piaget'nin bilissel gelisim kuramina gore asagidaki
kavramlardan hangisiyle aciklanabilir? (2009)

A) Ozelden ozele akil yuritme
B) Tumevanmsal dusunme
C) Canlandirmacilik (animizm)
D) Tumdengelimsel dusunme
E) Anoloji
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8. Gulce ile annesi oynamaktadir.
Gulce: Anne bana “Kizim ne yapiyorsun?” diye sor.
Anne: Kizim ne yapiyorsun?
Gulce: Gemi yuzduruyorum.
Gulce: Simdi de “Nereye gidiyorsun?” diye sor.
Anne: Nereye gidiyorsun?
Gulce: Anneanneme gidiyorum.
Yukanidaki karsihkh konusmada Giilce’'nin davranislan dil
gelisimiyle ilgili asagidaki kavramlardan hangisiyle acikla-
nabilir? (2010)
A) Icsel konusma
B) Telgraf konusmasi
C) Yansitici konusma

D) Toplu monolog

E) Benmerkezci dil

9. Ogretmen: Otomobile baska ne deriz?
Ogrenci: Araba.
Ogretmen:  Araba ne isimize yarar?
Ogrenci: Arabaya bineriz.
Ogretmen:  Bindigimiz arabalara “tasit” deriz.
Ogrenci: Oyleyse otomobil de bir tasittir.

Piaget'nin bilissel gelisim kuramina gore, yukarnidaki soru-
cevap teknigini uygulayan bir ogretmen, ogrencisinde
asagidaki sureclerden hangisinin gelismesine yardima olmaya
calismaktadir? (2010)

A) Ayirt etme

B) Tumdengelim

C) Oziimleme

D) Ozelden ozele akil ylriitme

E) Toplu monolog
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10. Dort yasindaki Beste, babasina “Sana kitap okuyayim mi?” der ve

11.

bir hafta once satin alinan masal kitabinin resimlerine bakarak
masali okur gibi anlatir. Daha once annesi birkac kez okudugu icin
masali ezberleyen Beste, babasina masali okurken bazi bolumleri
unutur. Babasi hatirlattiginda, Beste ezberlediginden emin, “Sen
bu masali bilmiyorsun.” diyerek karsi cikar.

Piaget'nin bilissel gelisim kuramina gore, Beste’'nin babasina
karsi cickmasinin altinda yatan bilissel surec¢ asagidakilerden
hangisi olabilir? (2010)

A) Ozelden ozele akil yuritme
B) Uyum kurma

C) Odaktan uzaklasma

D) Benmerkezci dusunme

E) Aynilik-degismezlik ilkesi

Babasi bir kagida E+E = | yazar ve Banu'ya sonucun ne
oldugunu sorar. Banu bir elinde 2, digerinde 3 parmagini kaldirnp
parmaklarini 1'den baslayarak sayar ve sonucun 5 oldugunu
soyleyip bos kutunun icine yazar. Bununla birlikte, farkh sayilarla
birka¢ toplama isleminin ardindan, babasi 2 + 3 yazarak Banu'dan
tekrar toplamasini ister. Banu bu islemin sonucunu her defasinda
parmaklarnini  kullanarak hesaplar, ayni sayfada daha once
yaptiklarina bakmayi! dusunemez.

Piaget'nin bilissel gelisim kuramina gore, Banu’'nun daha once
yaptigi islemler icin parmaklarini kullanip ayni sayfada daha
once yaptiklarina bakmay: dusunememesi, asagidaki bilissel
becerilerden hangisinin tam olarak gelismedigini gosterir?
(2010)

A) Ozelden o6zele akil yiirtitme
B) Tumevarimsal dusunme
C) Odaktan uzaklasma

D) Hipotetik dusunme

E) Aynilik-degismezlik ilkesl
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12. Bugra ile Arda amca cocuklandir. Bugra ile yengesi Ebru arasinda
soyle bir konusma gecer:
Bugra: Bir teyze vardi. O, Arda'nin anneannesi mi yoksa babaannesi
mi?
Ebru: O, anneannesi. Senin babaannen onun da babaannesi.

Bugra: Benim iki tane babaannem yok ki!

Bugra'nin sonifadesinin altinda “Benim bir babaannemvar, Arda’nin
da bir babaannesi var. Onun babaannesi benim de babaannemse
benim iki tane babaannem olur.” dusuncesi yatmaktadir.

Piaget'nin bilissel gelisim kuramina gore, Bugra’ nin bu
diisiincesi asagidaki bilissel becerilerden hangisinin tam
gelismedigini gosterir? (2010-2)

A) Ozimleme

B) Benmerkezci dusunme
C) Canlandirma

D) Odaktan uzaklasma

E) Aynilik ilkesi

13. Mert ile Doga oynarken Mert'in babasi Doga'ya kac yasinda
oldugunu sorar. Doga 6 yasinda oldugunu soyler. Mert “Ben de 5
yasindayim.” der. Doga’nin teyzesi “Mert 5, Doga da 5 yasinda” der.
Bunun uzerine Doga teyzesine “Ben 6 yasindayim, bir kere benim
dogum gunum olurken sen evde yoktun.” diyerek karsi cikar.
Piaget'nin bilissel gelisim kuramina gore, Doga’'nin,
yasini dogum guniinde evde bulunmadig! icin teyzesinin
bilemeyecegini dusunmesi, asagidakilerden hangisiyle
aciklanabilir? (2010-2)

A) Ozelden 6zele akil ylriitme
B) Tumevanm

C) Odaktan uzaklasma

D) Mantiga burume

E) Yas korunumu
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14. Duyusal-motor donemde “nesne surekliliginin” kazanilmasi bilissel

gelisimde onemli bir baslangictir.

Bu baslangi¢, asagidakilerden hangisinin gostergesi olabilir?
(2010-2)

A) Kendisinde var olan semalan duzenlemeye basladiginin
B) Deneme yanilma ogrenmesinin olusmaya basladiginin
C) Cocugun ilk bilissel semalarinin olustugunun

D) Bellegi kullanmaya basladiginin

E) Yeni bilissel yapilar gelistirmeye basladiginin

15. Bes yasindaki bir cocugun cizdigi resim asagida verilmistir.

Cocugun kraliceye iliskin semasini tac takan bir kadin, aniya
iliskin semasini ise kanatlan ve ignesi olan bir bocek olarak
olusturup daha sonra iki semayi birlestirerek bu resimde
kralice anyi tac takan disi bir bocek olarak cizmesi, Piaget'nin

bilissel gelisim kuramina gore asagidakilerden hangisiyle
aciklanabilir? (2011)

A) Toplumsal aktarim
B) Odaklanma

C) Canlandirmacihk
D) Orgiitleme

E) Gecikmis taklit
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16. Sehirlerarasi bir seyahat sirasinda dort yasindaki Merve ile yan kol-
tukta oturan Hatice Teyze arasinda soyle bir konusma gecer:

Hatice Teyze: Nerede oturuyorsunuz?
Merve: Ankara'da.

Hatice Teyze: Ankara Turkiye’ de mi?

Merve: Evet.

Hatice Teyze: Ankara'da oturanlar, Turkiyeli midir?
Merve: Hayir, Ankaralidirlar.

Hatice Teyze: Hig Turkiyeli tamidin mi?

Merve: Tanidim ama ¢ok deqil.

Hatice Teyze: Nerede oturuyorlar?

Merve: Bilmem...

Piaget'nin bilissel gelisim kuramina gore, Hatice Teyze'nin
sorularini Merve'nin yanhs yanitlamasi, asagidakilerden han-
gisinin tam olarak gelismedigini gosterir? (2011)

A) Parca butun iliskisini kavrama
B) Toplummerkezci dusunme
C) Canlandirma

D) Odaklanma

E) Ozelden ozele akil ylriitme
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Bu uniteyi calistiktan sonra;

LLI Kisiligi tanimlayabilecek,

LLI Kisilik gelisimi hakkinda farkli kuramsal gérisleri kavrayarak,
kisilik gelisimi acisindan ogrencileri degerlendirebilecek,

LLI Kisilik gelisimi kuramlarinin egitsel dogurqularini farkli 6gretim
kademelerinde uygulamaya koyabilecek,

LLI Ahlak gelisim kuramlarn cercevesinde ahldk gelisimi siirecini
aciklayabilecek,

LLI Saglikl bir ahldk gelisimi icin bir 6gretmenin égrencilerine karsi
ustlenmesi gereken sorumluluklari kavrayabileceksiniz.
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Freud'un Kisilik Kurami

Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami

Ahlak Gelisimi Kuramlan
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Farkli Egitim Dénemlerindeki Ogrencilerin Kisilik Gelisimlerini
Kolaylastirmada Ailenin ve Ogretmenin Rol(i

Dusunelim, Tartisalim

«¥ Sinifta en yakin arkadasinizi tanitirken onunla ilgili neler soy-
lersiniz? Bu soylediklerinizin tumune uyan bir baska kisi var
mi?

«¥ Cocuklukta cezalandirici bir tutumla tuvalet egitimi verilen-
lerin yetiskinlikte cok cimri, asirt duzenli kisiler oldugunu ileri
suren Freud'un goruslerini nasil sinayabilirsiniz? Tartisiniz.

¥ Kendi kendinize “Neden boyle davrandim?” diye dusunup
akila bir gerekce bulamadiginiz oluyor mu?

¥ Kopya cekme davranisi ile ahlaki gelisim duzeyi arasinda bir
iliski kurulabilir mi? Tartisiniz.
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Ornek Olay

Ayge ile Mehmet, son giinlere degin ilkokula heniiz baglamig olan
tek cocuklart Ahmet ile birlikte mutlu bir aile yagam siirdiirmekteydiler.

Evliliklerinin birinci yilinda dogan Ahmet, mutluluklarma mutluluk kat-
migtr. Her anne baba ¢ibi onlar da biricik ogullarint ¢ok seviyor, iizerine
titriyorlar, onu gok iyi yetistirmek icin ne gerekirse yapmak istiyorlard.

Bebeklik donemi boyunca Ahmet’in bakimi, beslenmesi bir kez bile ihmal
edilmedi, ana-baba sevgisi ve sefkati ondan hic esirgenmedi. Ayse hanim
evin tertip ve diizenine cok onem veren titiz bir ev hanmmiydi. Kocasi
Mehmet Bey isine gittiginde, oglu Ahmet'i de ihmal etmeden biitiin giin
ev igleriyle ugrasryordu. Ne var ki Ahmet ayaklannmst: artik. Dur durak
bilmiyor, oyuncaklarim her tarafa saciyor, karistirmadik ¢ekmece, dolap
birakmiyordu. Dahas: ii¢ yasim gectigi halde hdla altini islatiyor, Ayge
Hamnim ne yapsa bir tiirlii cisini haber vermiyordu. Ayse Hanim; “is igten
gecmeden Ahmet'i terbiye etmeye baglamaliyim, ipin ucunu bagtan siki
tutmalnyim” diye diisiiniiyordu. Oyle de yapti. Once Ahmet'in tuvalet
terbiyesiyle ugrasti. Bu is Ayse Hanimi ¢ok yordu. Istemese de altmi
islattigr zamanlar Ahmet'i azarliyor, oda cezas: veriyor, hatta poposuna
vurmaktan bagka care bulamiyordu. Ayse hanim bir yandan da Ahmet'in
yaramazliklariyla ugrasiyor, onun da kendisi gibi tertipli diizenli olmas:
icin calistyordu. Bu yiizden Ahmet'in uymas: zorunlu olan kurallar listesi
giinden giine artiyordu. Ayse Hanim, Ahmet'in istenmeyen davranigla-
rom diizeltmek igin, gerekirse fiziksel cezaya bile basouruyordu. I¢i yansa
da bu boyleydi, hepsi Ahmet'in iyiligi icindi! Zaman kotiiydii, digarida
her an Ahmet’'in bagma bir seyler gelebilirdi. Bu yiizden Ahmet, digarida
oynayan akranlarim pencereden seyretmekle yetiniyordu.

Ahmet boyle biiyiidii. Derken okula gitme yas: geldi. Annesinin isteklerini
harfi harfine yerine getiren, uslu, uyumlu bir ¢cocuk olmugtu iste. Ayge
Hamim umutluydu, Ahmet okulda da uslu, 6gretmeninin soziinden ¢ik-
mayan ¢aligkan bir 6grenci olacakt:, Ayse Hamm mutluydu...

Okulun ilk giinleri Ahmet huzursuzdu. Gitmek istemiyordu okula bir
tiirlii. Ayse Harum ile Mehmet Bey biraz sagirsalar da, alisir diyorlards.
Aylar gecti Ahmet okula alisamad. Isler bir tiirlii yoluna girmemisti.
Ahmet’in 6gretmeni, Ayse Hamm okula cagirdiginda, her seyi anlamigti
Ayse Hanmm. Ahmet’in hi¢c yakin arkadag: yoktu. Oyunlara karigmyor,
bir kosede sessizce, tek bagma simf arkadaglarini izliyordu. Svmfta bir

kez bile olsun parmak kaldirmiyor, 6gretmenin sorulartm yiizii kizararak
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utana sikila bir seyler mirildanarak yamitlyordu. Derste dalp dalip gidi-
yor, bazen sag1 solu seyrediyor, bir tiirlii derse veremiyordu kendisini.
Bunlar: anlatmgt: 6gretmen. Sagkindr Ayse Hanim. “Nerde yanlis yaphik,
nerde!...” diye hayiflantrken, “iiziilmeyin” dedi ogretmen. Ahmet icin hic-
bir sey ge¢ degil. Sizinle sik goriisecegiz bir siire. Benim okulda, sizlerin
evde, yapmamuz gereken ¢ok sey olacak...

Giris

Kisilik, bireyi diger bireylerden ayirdeden, tutarh olarak sergilenen,
bireye ozgu ozellikler butunudur. Cevremizdeki insanlan degerlendir-
mek istedigimizde onlan kendilerine ozgu, kisilik ozellikleriyle betim-
lemeye calisinz. Bir bireyi, kisiligini olusturan butun ozellikleriyle tani-
yabilmek kolay olmasa da surekli olarak gostermekte oldugu belirgin
ozellikleriyle, onun hakkinda iyimser-karamsar, guvenli-guvensiz, giris-
ken-cekingen gibi ¢esitli yargilar gelistirebiliriz. Bireylerin bilissel, duyus-
sal, sosyal ve fiziksel yonlerden soyle ya da boyle ozellikler gostermeleri,

onlarin mizacglan, tutumlan, degerlen, belirgin davranis kaliplan ve daha

bircok ozellikleri bakimindan birbirlerinden farkh olmalan demektir.

2

Bireyin sosyal ve fiziksel cevresi icinde tutarh olarak gosterdigi kisilik
ozelliklerinin olusumunu betimleyen kisilik gelisimi uzerinde calisan
psikologlarin bu konudaki gorusleri arasinda farkhliklar bulunmakla
birlikte, kisiligin bireyin dogustan gelen kalitsal ozellikleriyle cevresel

etmenlerin etkilesimine bagh olarak sekillendigi bilinmektedir.

Kisilik gelisiminde etkili olan dogustan gelen ozellikleri, genlerle ana-ba-
balardan ¢ocuklara gecen ozellikler, cevresel etmenleri ise dogumdan

olume degin bireyin ana-babasi, akranlar ve diger bireylerle olan iliski-

leriyle, yasam boyu deneyimleri olusturmaktadir.

2

]

Kisilik, bireyi
diger bireyler-
den ayirdeden,
tutarl olarak

sergilenen, bire-

ye ozgui
ozellikler biitii-
niidiir.

Kitabin ilk iinitesinin baginda yer alan (ornek olay) ufakli§in kendi kisiligine
iliskin nitelemelerine bir daha bakmak ister misiniz? Siz kendinizi nasil nitelersiniz?

Bireylerin kigilik ozellikleri acisindan diger bireylerden farkl: olmalari, her bire-
yin kendine ozgii bir kigilik yapisi sergilemesi nasil gerceklesmektedir?
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Kisilik gelisimini aciklamaya yonelik kisilik kuramlan boyle bir bakisla
konuya yaklasmakta, kalitsal etmenlerle cevresel etmenlerin onem
derecesi hakkinda gelistirmis olduklar kendilerine ozgu felsefeleri
cercevesinde, farkh kuramailar tarafindan kisiligin gelisimine iliskin
farkh gorusler ileri surulmus bulunmaktadir. Bu kuramcilardan Freud
ve Erikson'un kisiligin yapisi ve gelisimi hakkinda ileri surmus olduklar
gorusler asagida aciklanmis bulunmaktadir.

Freud’un Kisiligin Yapisi, Orglitlenmesi ve Gelisimine
iliskin Kuramsal Yaklasimlari

« Topografik Kisilik Kurami
« Yapisal Kisilik Kurami
« Psikoseksuel Gelisim Kurami

Freud'un psiko-seksuel gelisim kuramina gegmeden once, ruh hastalik-
larini tedavi etmek amaciyla psikanaliz adi ile bilinen bir terapi yontemi
gelistirdigini, ayrica topografik kisilik kurami ve yapisal kisilik kura-
mi olarak adlandinlan kuramlanyla da biling ve kisiligin yapisi hakkinda
ayrintili gorusler ileri surdugunu belirtmek gerekir.

Topografik Kisilik Kurami

Topografik kisilik kurami, bireyin bilissel etkinlikleriyle iliskili olup,
insan davranislarinin bilingten ote, biling alti materyallerle iliskili oldu-
gunu vurgular.

Topografik kisilik kuraminda Freud, bireyin gesitli bilissel etkinliklerinin
bilince uzakliklarini saptamay1 amaclamis ve bilissel iceriklerin belirli
bilis bolgelerinde bulundugunu ileri sirmustur.! Bireyin herhangi bir
anda farkinda oldugu yasantilarinin bulundugu bolge biling, bireyin
ancak dikkatini zorlayarak hatirlayabildigi yasantilarinin bulundugu
bolge ise biling oncesi olarak adlandinimistir. Freud, bireyin farkinda
olmadigi, dikkatini zorlasa bile bilince cikaramadigi, hatirlayamadigi
olaylarin barindigi bolgeyi, biling disi olarak tammlamistir.

Freud, insanin icinden geldigi gibi doyurmak istedigi arzulann, isteklerin,
duygu- dusunce ve durtulerin ve birey icin bir sikinti kaynadi olabilecek
yasantilanin biling disinda barindigini ve biling disindaki bu materyalin
surekli bir bicimde bireyin davranislarini etkiledigini ileri surmustur.
Insan davranislarinin kaynaginin bilincten cok biling alti materyallerin
olusturdugu gorusunde olan Freud'a gore 2 birey, biling altinda gizlenen
bu materyalin etkisiyle soyle ya da boyle davranmakta ise de, bu davra-
nislarinin nedenlerinin farkinda degildir. Freud'un gelistirmis oldugu
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tedavi yontemi olan psikanalizde ise cesitli
terapi teknikleriyle biling altindaki materya- biling
lin bilince getirilmesi amaclanmaktadir.
Boylece bireyin davranislarinin nedenlerine
iliskin bir i¢ goru kazanabilmesine yardim
edilebilmektedir.

biling onc-
esi

Yapisal Kisilik Kurami

Aslinda bir ruh hekimi olan Freud, kimi
hastalarinda gozlemis oldugu bazi davra-
nissal ozelliklerin nedenlerini agiklamada
topografik kuramin yeterli olmadigini far-
kedip, kisiligin orgutlenmesini arastirma-
ya yonelerek, yeni bir kisilik modeli daha
gelistirmistir. Yapisal kisilik kurami olarak  gekil 5.1. Freud’a Gore id, Ego, Siiper Egonun
bilinen bu modele gore kisilik; id, ego ve Bilinglilik Durumu
siiper ego olmak uzere ug sistemden olus-
maktadir. Kisiligin bu ug sistemi surekli bir bicimde birbiriyle etkileserek
bireyin davranislarini yonlendirmektedir.

biling disi

Cesitli bilissel
id, kisiligin ilkel yoniinii olusturmakta, daima haz ilkesine gore hareket fki}”}'k;f"” far-
etmekte, gercek disi ve mantik disi istek ve arzularla, bireyin i¢sel durtu- d::- f';f:"f_f

lerinin her ne pahasina olursa olsun derhal doyurulmasi dogrultusunda gore; bilingte,

bir islevde bulunmaktadir. Bebeklik doneminin baslangicinda cocukla- biling oncesin-

nin kisilik yapilarini tamamiyla icsel dirtiileri iceren id olusturdugu icin, jf:ﬁg:: biling

kuguk ¢ocuklarnin bu durtulerini erteleme, denetleme ve duzenleyebil- olabilir.

me olanagi bulunmamaktadir.

? . S 5 ttT -
: [d'in isteklerini denetlemeyi nasil 6greniriz? ,
I I

Freud’'a gore yasamin ilk gunlerinde busbutun id'den olusan ilkel yapi

ayrimlasarak ego ve superegoyu olusturmaktadir. Cocuk, gelisim sureci-

nin daha baslarinda, ana-babasi ve ¢evresindeki diger bireylerle etkilesi-

me girmeye baslamakta ve bu etkilesim iginde ¢cocugun gercekgi olma- Id, kisiligin
yan istekleri kisitlanmaktadir. Cocugun onlarin bazi taleplerini de yerine T ilkel yoniinii
getirmek zorunda kalmasi, kisilik yapisinda ego olarak adlandirilan yeni Ef::f;:;r;::f ta,
bir sistemin gelismesine yol agmaktadir. Ego, kisilik yapisinin gerceklik ilkesine gire
ilkesine gore hareket eden ve kismen de olsa bilingli olan bolumuddur. hareket

Bir bakima kisiligin “idare meclisi” gibi davranan ego, gercekligin sinir- etmektedir.
lari zorlanmadan bireyin i¢sel durtilerinden kaynaklanan ihtiyaclarinin

uygun bir bicimde nasil karsilanabilecegini tayin etmektedir. Akil yurut-
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T Ego, kisilik me, problem ¢ozme ve karar verme gibi ust duzeydeki zihinsel isleviere
yapisinin . . _yus . . -
gerceklik ilkesi- de sahip olan ego, id'in gercek disi istekleriyle, super egonun bunlarin

ne gore hareket karsilanmasina yonelik yasaklayici tutumilari arasinda bir ara bulucu isle-

eden ve kismen  vigorerek, id'in gereksinimlerinin karsilanmasina ¢calismaktadir. Egonun

de ﬂfo*'__b_‘:“’f_&"H bu tur ¢abalan ahlaki olmaktan ote, bireyin basini belaya sokmayacak
olan boliimii-
diir.

bir cozum arayisi uzerinde yogunlasmaktadir.

Yapisal kisilik kuramina gore kisiligin ucuncu boyutunu olusturan super
ego, kisiligin ahlaki yonunu temsil eder. Super ego, cocugun ana-baba-
larindan ozumsemis oldugu toplumsal kurallarla, geleneklere, gorenek-

Stiper ego, cocu- . - Mamir €O NPT .
T‘ﬁ"" el i 00 lere ve ahlak kurallarina gore sekillenir. Super ego da id gibi gerceklik

sindan d=iim- Ilkesine gore hareket etmez, tum kararlarinda ahlak ilkesinden yola
semis oldugu cikarak, kati ahlaki kurallar cercevesinde, ozellikle de id'in cinsellik ve sal-
Eﬁ::::::iﬁ, gele- dirganhkla iliskili isteklerini ahlaka uygunlugu acisindan denetleyerek,
neklere, gore- kabul edilmesi mumkun olmayan asir istek ve taleplerin karsilanmasina

neklere ve ahlak  yars) cikar.

kurallarina gore

sekillenir. Freud'un goruslerine bagh kalarak, saghkh bir kisilik yapisi icin, kisiligin
bu u¢ boyutu arasindaki iliskide denetiminin ego’nun elinde olmasi
gerekir. Gerek i1d'in gerekse super ego'nun gerceklik ilkesi disinda
hareket ettigi hatirlanirsa, Kisilik gelisiminde bu iki sistemden herhangi

Sagiskly bl Aigl birinin baskin olmasi hali, bireyin dusunsel, duyussal ve davranissal

lik gelisimi igin ? y ? S ?

bu iic boyutun  eylemlerinin de gerceklikten uzak olmasi anlamina gelecektir. Saglikl
olabildigince ¢ kisilik gelisimi icin bu iic boyutun olabildigince “uzlasabilmesi” ve
“uzlasabilmesi”
ve “denge”
icinde olmasi
esastir. Psikoseksuel Gelisim Kurami

“denge” icinde olmasi esastir.

Freud, kisilik gelisiminde ozellikle dogumu izleyen ilk alti yas icindeki
yasantilara dikkat ¢cekerek, bu donemin izlerinin bireyin yetiskinlik yilla-
rindaki kisilik ozellikleri uzerinde belirleyici rolu oldugunu savunmustur.
Freud, kisilik gelisimini birbirini izleyen bes psikoseksuel gelisim done-
minde incelemis, cocugun psikolojik ve cinsel gelisim surecini aciklayan
bu donemleri de sirasi ile, oral, anal, fallik, gizil ve genital donemler
olarak adlandirmistir. Freud'un psikoseksuel gelisim donemlerinin ilk
ucu, asagl yukarn 0-6 yaslar arasina denk dusmekte ve ilk u¢ donemin,
son iki doneme gore kisilik uzerindeki etkileri daha fazla olmaktadir.
Freud, soz konusu gelisim donemlerindeki karmasalarin ¢cozimleneme-
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mesinin ve herhangi bir gelisim doneminde ¢ocugun temel gereksinim-
lerinin gerektigi gibi doyurulamamasinin, insan kisiliginde bazi gelisim
kusurlarina neden olacagi gorusundedir. Freud ¢ocugun ihtiyaclarini
karsilamada asinya kagmanin da kisilik yapisini olumsuz bigimde etkile-
digini belirtmistir.

Oral Donem: Oral donem, dogumdan sonraki bir ya da bir buguk yillik
sureye yayillan donemdir. Freud'a gore bu donemde ¢ocugun kendi
disindaki dunyay! algilamasi, kendini ifade bigimi ve gereksinimlerini
karsilamasi agiz ve agiz ¢evresindeki organlariyla gerceklesmektedir.
Bu nedenle Freud, bu donem icin, latincede agiz anlamina gelen oral
sozcugunu kullanmistir. Oral donemde ilk zevk merkezi agiz bolgesidir.
Zira ¢ocugun agiz ¢evresinde gerceklesen emme, ¢igneme, 1sirma gibi
eylemleri, onun igin baslica zevk kaynaklandir. Aclik, susuzluk duyulary-
la, anne memesinin sagladigi hoslanma duygusu, yine agiz bolgesinde
algilanan baslica duyulardir. Iste bebeklik doneminde cocugun geri-
limlerini azaltan bu tur eylemlerinin kisitlanmasi ya da bunlarin asin bir
bicimde karsilanmasi, cocugun oral donemdeki temel gereksinimlerinin
gerektigi gibi doyurulamamasi anlamina gelir. Bu durumda ¢ocugun bu
donemde karsilastigi karmasalar ¢cozumlenemeyecektir. O nedenledir
ki bu donemde anne ya da anne yerine ge¢en kisinin ¢ocugun temel
gereksinimlerini karsilama big¢imi, cocugun bakim ve beslenmesindeki
titizligi onem kazanmaktadir. Freud’'a gore yeterince bakilip beslenen,
sevilme gereksinimlerini gerektigi gibi doyurabilen cocuklarda, dis
dunyaya karsi bir temel guven duygusu olusmaya baslar '. Bu donemde
gereksinimleri yeterince karsilanamayan ¢ocuklarda ise, yetiskinlik yilla-
rina kadar uzanabilen guvensizlik duygulanyla, bagimh kisilik ozellikleri-
nin ilk tohumlarn atilmis olur.

?

&

Anal Donem: Anal donem, bir buguk yasindan, uguncu yasin sonuna
kadar suren donemdir. Bir onceki donemde ¢ocugun zevk kaynaklarini
agiz ve agiz ¢evresiyle ilgili eylemleri olustururken, anal donemde ¢ocuk
anus ve anusle iliskili olan eylemlerinden doyum saglamaktadir.

g biliyor musunuz?

Freud, anal donemde cocugun diski ¢cikarmaktan ya da bunu denetim
altina almaktan zevk aldigini belirtir. Oral donemde busbutun annesine
bagl ve edilgen bir yasam surduren ¢ocugun, anal donemde diskinin
bosaltimi ya da tutulmasina yonelik eylemleri anus kaslan uzerinde

KiSILIK GELISIMi
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Freud'a gore, yetigkinlikte goriilen sigara, alkol bagimiih$ ya da parmak
emme, tirnak yeme gibi aliskanliklarm oral doneme bir “saplanti” olarak agikland:-
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Freud, kisilik
gelisimini
birbirini izle-
yen bes psiko-
seksiiel gelisim
doneminde
incelemis,
gocugun psiko-
lojik ve

cinsel gelisim
stirecini agikla-
yan bu donem-
leri de sirast
ile, oral, anal,
fallik, gizil ve
genital
donemler ola-
rak adlandr-
mustrr.

Oral donemde
ilk zevk mer-
kezi agiz bol-
gesidir. Zira
gocugun agiz
cevresinde
gerceklesen
emme, ¢ig-
neme, 1sirma
gibi eylemleri,
onun i¢in bas-
lica zevk
kaynaklaridir.
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Anal donemde  denetim saglamasiyla mimkin oldu-
cocuk aniis ve &\ dan onun edilgenlikten, bagimsiz-
aniisle iliskili N , , i
olan eylemlerin- liga giden ilk eylemleri olarak gorulur.
den doyum sag- Anal donemde tuvalet egitimi sirasinda,
lamaktadur. ortaya cikan catismalar sonucu cocuk,

bir yandan bagimlilik duygulari, ote yan-
dan aynima, bireysellesme ve bagimsiz-
lasma isteklerini iceren karsit duygulan

birlikte yasar.]

r‘ ------------------------- 1
: Ornek olayda anlatilan Ayse Hanimun tuvalet :
V egitimi konusundaki tutumu ile Ahmet'in durumu
! SRS EE . [
0 y arasmdaki iliskiyi nasil agciklarsimiz? | Tuvalet egitimi
: i
L o e oo oo oo omm s omm o e w m omm E m m m E  E  e o4

Bu donemde _
cocuga verile- Bu donemde ¢ocuga verilecek tuvalet egitimini, ¢cocukla inatlasmadan,

cek tuvalet egi- barisci bir bicimde tamamlamaya ¢alismak dnemlidir. Kati bir tuvalet

timini, gocukla egitimi icinde, anneye karsi cezalandinima beklentileri gelistiren gocuk-

inatlasma- e . N gt :
dan, barisci larin yetiskinlik yillannda asin duzenlilik, kati gorusluluk, inatgihik, dik
bir bigimde kafalilik ve cimrilik gibi olumsuz kisilik ozellikleri gelistirecekleri, buna
tamamlama- e , B SRl :
bl karsin uyumlu iligkilerin 6zerklik, bagimsizlik, girisimcilik, kararlilik ve is
;f’;,wi,,“fﬁ,._ birligi yapabilme yetenekleri kazandiracagi ifade edilmektedir.!

: Cocugun anal donemde saghkh kisilik ozellikleri gelistirebilmesi icin, ana-babala-
o : rin hangi durumlarda, nasil davranmalar: gerekir?

Fallik Donem: Freud'un psiko-seksuel gelisim kuraminin uguncu asa-
masi olan fallik donem, yaklasik olarak uclincu yasin basi ile besinci
yasin sonu arasinda yasanir. Freud cocukta psiko-seksuel gelisimin
dogumdan sonra basladigini ifade etmekle birlikte, cinsiyet rolunun
benimsenmesinin dort ile alti yaslar arasinda, hatta yedinci yaslarda
yasanan psikolojik krizlere bagl olarak gerceklestigi gorusundedir.

Fallik donemde ¢ocugun zevk kaynadi cinsel organlarndir ve ¢ocuk bu
donemde cinsel organlariyla oynamayi eglenceli bulur. Erkek cocuklar-
daki Oedipus karmasasi ile kiz cocuklarda gorulen Elektra karmasasi
bu donemde yasanan baslica psiko-seksuel karmasalardir. Oedipus
karmasasi, erkek cocugun bir sekilde annesine karsi cinsel bir yakinlk
beslemesi, bunun kabul edilemez bir durum olmasi nedeniyle de babasi
tarafindan cezalandinlacag kaygisini yasamasidir. Bu durumu Elektra
karmasasi icinde kiz cocuklar da benzer sekilde babaya ilgi duyma ve
anne korkusu bi¢iminde yasarlar.
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Gerek oedipus gerekse elektra karmasalarinin basanlh bir bicimde
cozumlenebilmesi icin cocugun ayni cinsten olan ebeveyni ile ozdesim
kurarak, onun cinsel rolunu icsellestirmesi gerekir. Bunun basarilmasiyla
birlikte erkek cocuklar anneleriyle ilgili, kiz cocuklar ise babalariyla ilgili
cinsel yonelimlerini aciga cikaramayacaklarini farkederek, karsi cinsten
uygun bir partner arayisina yonelirler.

Cocuk bu donemde ahlaki standartlan kazanmaya da baslamaktadir. Bu
donemde cocugun cinsellikle ilgili duygularinin ahlak disi, kotu, gunah-
kar olduguna ve cinselligin kabul edilemez bir durum olduguna iliskin
kati bir tutum takinilir ise, cocuk oedipus ve elektra karmasalariyla basa
cikabilmede guclukler yasayabilir. O nedenle ana-babalarin bu donem-
de cinsellikle ilgili duygulannin cocugun dogasinda var olan normal
bir durum oldugunu kabul etmeleri gerekir. Cocuklarin cinsellikle ilgili
sorularina, gecistirmeden anlayabilecekleri bir soylem icinde, mantikh
yanitlar verilmelidir. Bu donemde yasanan psikoseksuel karmasalarin
cozumlenememesi, cocugun cinsellik egilimlerine karsi kati ve baskici
bir tutumla yaklasiimasi, muhtemelen cocugun cinsellik yonelimlerini
bastirmasiyla sonuclanacak ve yetiskinlik yillarinda da yasanabilecek
yogun sucluluk duygularnina neden olacaktir.

Fallik donemde ¢ocuga verilecek cinsel egitim nasil
olmalidir? Cocugun cinsel yonelimleriyle, bu konuya ilis-
kin sorular: karsisinda ana-babalarin gosterdikleri kusurlu

I
|
I
|
|
V tutum ve davramslarmn, kigilik gelisimi agisindan ne gibi
I

|

olumsuz sonuclary olabilir?

Gizil (latent) Donem: Altincl yasin sonundan ergenlik yillanina kadar

suren bu donem, daha onceki donemlerde kazanilan ozelliklerin pekis-
tirildigi gelisim evrelerinin ilkidir. Ornegin fallik donemde cocuk ayni
cinsten olan ebeveyniyle ozdesim kurmakta, gizil donemde ise kendi
cinsiyetiyle iliskili toplumsal rolunu bu donemden baslayarak giderek
guclendirmektedir. Gizil donemde ana-babasi disinda ogretmenleri ve
diger yetiskinlerle de ozdesim kurmaya baslayan cocugun ilgisi, sosyal
ve entellektuel beceriler edinme uzerinde yogunlasir. Gizil donemin
basarili bir bicimde sonuclanmasi cocugun ogrenme ve sosyal beceriler
edinme cabalarini kolaylastirmaktadir. Cocugun bu ve benzer durum-
lardaki basari deneyimleri ise onda giderek ozerklik duygusunu gelis-
tirmektedir. Olumlu bir basan kimliginin kazanilmasi, olasi basarnisizlik
durumlarinda asagihk duygulan yasamadan, cocugun yeni girisimler
baslatabilmesini kolaylastirmaktadir.

]
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Oedipus kar-
masasi, erkek
cocugun bir
sekilde annesi-
ne karsi cinsel
bir yakmnlik
beslemesi,
bunun kabul
edilemez bir
durum olmas:
nedeniyle de
babas: tara-

findan ceza-

landirilaca-g
kaygisin yasa-
masdir.

Ana-babalarin
bu donemde
cinsellikle ilgi-
li duygularin
cocugun doga-
sinda var olan
normal bir
durum oldugu-
nu kabul etme-
leri gerekir.
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Gizil donemde
ana-babas:
disinda ogref-
menleri ve diger
yetiskinlerle de
ozdesim kur-
maya baslayan
cocugun ilgisi,
sosyal ve entel-
lektiiel beceriler
edinme tizerinde
yogunlastr.

Genital donem-
de gencin cinsel
ilgi odag1 artik
kendisi ve aile-
si dismdaki

bir diger kisi
olmustur.

Daha onceki gelisim donemlerinde kazanilan saghkl: kigilik ozelliklerinin bu
donemde pekistirilebilmesi icin, ana-babalaria okul oncesi ogretmenlerinin neler yap-
malar: gerektigini tartisimz.

Genital Donem: Ergenlik yillarinin baslamasi ile birlikte baslayan bu
donem, genc yetiskinlik yillanini da icermektedir. Daha onceki evreleri
basan ile atlatarak o donemlerde kazanilmasi gereken kisisel ozellikle-
rini kisilik yapisina yerlestirebilmis olmak, bu donem icinde bireyin Kisi-
liginin bir yetiskin kisiligine dogru gelisebilmesini kolaylastinr. Genital
donemde gencin cinsel ilgi odagi artik kendisi ve ailesi disindaki bir
diger kisi olmustur. Freud’a gore, bu donemde aileyle iliskili cozimlene-
memis olan eski karmasalarin tekrar ortaya cikmasi olanakhdir. Gencin
bu catismalan cozebilmek icin yeni girisimlerde bulunmasi genital
donemde yeniden gundeme gelmekte bu da gencin basanl bir kimlik
edinebilmesini kolaylastirmaktadir. Bu karmasalarin genital donemde
de cozumlenememesi halinde ise gencin olgun bir sevgi iliskisini ger-
ceklestirerek, bir yetiskin gibi bagimsiz davranislar sergileyebilmesi
guclesmektedir.

Psikoseksiuel Gelisim Kuraminin Egitim Acisindan Sonuclari

Freud'un kisilik gelisimine iliskin goruslerinden esinlenen kuramci-
lar, Freud'un goruslerini onemli olcude revize etmis olmakla birlikte,
erken cocukluk yillanindaki ana-baba-cocuk iliskilerinin niteliginin cocu-
gun Kkisilik gelisimi uzerinde belirleyici oldugu gorusu, cogu kuramci
tarafindan kabul edilmektedir. Bu bakimdan dogumu izleyen bir iki yil
icinde cocugun bakimi ve beslenmesi ile sevgi gereksinimlerinin ana-
babalar tarafindan gerektigi gibi karsilanmasi gerekmektedir. Ozellikle
ilk bes yil icinde ana-babalar ve okul oncesi ogretmenleri cocuklara karsi
sicak ve sevecen bir yaklasim icinde olmali, otoriter ve baskiya dayali
egitim uygulamalanndan kacinmali, psikolojik acidan saghklh bir gelisim
icin hosgorulu, izin verici bir yaklasimla,
demokratik tutumlar icinde cocuk yetistir-
menin onemini kavramaya calismalidirlar.
Okul oncesi eqgitim doneminde gerek ana-
babalar gerekse ogretmenler, bu donemde
cocugun cinsel merakini dogal kabul etmeli,
cocugun cinsellikle ilgili sorularini ve yone-
limlerini anlayisla karsilayarak gerektigi gibi
yanitlamaya calismalidirlar.

Ogretmen, saghkl bir kisilik gelisimi icin
LS i i >
veli ile is birligi yapmalidir.
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0 konuda neler yapabilecegini tartigimiz.

Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami

Freud'un ogrencisi olan Erikson, buyuk olcu-
de onun goruslerinden etkilenmis olmakla bir-
likte, kisilik gelisimine iliskin kimi goruslerinde
Freud'un bazi yanilgilara dustugunu ileri sure-
rek, psikososyal kisilik kurami olarak adlandiri-
lan bir kisilik kurami gelistirmistir. Psikososyal
gelisim kuram kisiligin olusumunda biyolo-
jik etmenlerin yani sira, toplumsal etmenlerin .
belirleyici rolunu vurgular. Erikson’a gore insan ?#;
davranislarini etkileyen temel gucler, biyolojik
kokenli durtuler degildir.3

Insanin dogustan akila bir yaratik oldugu goérisinde olan Erikson,
davranisin sekillenmesinde bireyin icinde yasadigi kulture buyuk onem
atfetmis, bununla birlikte davranislarin biyolojik temelli olan epigenetik
Ilkeye bagh olarak olustugunu ileri surmustur. Epigenetik ilke, cesitli
gelisim donemlerinde belli gelisimsel ozelliklerin ardisik bicimde ortaya
cikabilmesinin, onceden kurgulanmis biyolojik temellere dayal oldugu-
nu ifade eder. Bu ilkeye gore tipki dogum oncesi donemde bebegin belli
organlarinin belirli bir sira izleyerek belli zaman dilimleri icinde olusmasi

gibi, belli kisilik ozellikleri de biyolojik temelli kurallara uygun olarak,

belli zaman dilimlerinde ortaya cikabilmektedir.

?

Ogretmenlerin, onemli sorumluluklarindan biri de, 0grencilerin saglikli
bir kisilik gelistirmesi konusunda anne-babalar: egitmektir. Ogretmenin bu

Erik Erikson

T

Psikososyal
gelisim kurami
kisiligin olusu-
munda
biyolojik
etmenlerin yani
stra, toplum-
sal etmenlerin
belirleyici rolii-
nii vurgular.
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Epigenetik ilke,
cesitli gelisim
donemlerinde
belli gelisimsel
ozelliklerin
ardisik bicimde
ortaya ¢ikabil-
mesinin, once-
den kurgulan-
mus biyolojik
temellere daya-
It oldugunu
ifade eder.

Bireyin herhan-
gi bir gelisim
doneminde kar-

stlastigr karma-
sayt basaril bir

bicimde
atlatabilmesi,
birey icin o
doneme ozgii
temel gelisim
gorevi olmak-
tadur.

EGITIM PSIKOLOJISI

Psikososyal Gelisim Donemleri

Freud gibi kisilik gelisimini belirli gelisim donemleri icinde inceleyen
Erikson, insanin yasami boyunca sekiz gelisim doneminden gectigini
ve her bir gelisim doneminde bireyin basa ¢ikmasi gereken yeni bir
karmasa ile yuz yuze geldigini ileri surmustur. Bireyin herhangi bir geli-
sim doneminde karsilastigi karmasayi basanli bir bicimde atlatabilmesi,
birey icin o doneme o6zgu temel gelisim gorevi olmaktadir (Tablo 5.1).

Tablo 5.1°de goruldugu gibi, birey gelisim sureci iginde yasi ile bagimli
sekiz farkh donemden ge¢mekte ve her bir gelisim donemi iginde ¢oz-
mek zorunda oldugu yeni bir karmasa ile yuzyuze gelmektedir. Bireyin
bir donemdeki karmasay: basanh bir bicimde atlatabilmesi ise, o done-
me ozgu gelisim gorevinin basarilmis olmasi anlamina gelmektedir.
Herhangi bir donemde karsilasilan bir karmasanin ¢ozumlenebilmesi
icin de daha onceki donemlerdeki karmasalarin ¢cozumlenmis olmasi
gerekmektedir.

Sosyal etkilesim kurabilen bir ¢ocuk, sosyal kisiligini daha da gelistirmek
ve siirdiirmek icin uygun durumlar segecek ya da yaratacaktir.

Bireyin gelisim surecindeki yasadigi karmasalar, asagida aciklanmis
bulunmaktadir.
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Tablo 5.1. Erikson’un Psikososyal Gelisim Donemleri*
Donemler/ Dénem icinde Kazanilabilecek Olumiluya |Temel Sosyal Oge| Yapilabilecek Yardimlar
Karmasalar da Olumsuz Kisilik Ozellikleri
|. Bebeklik Baska insanlara karsi guven duygusu | Ana-babayada Cocudgun bakimi ve sevgi
(O-1 yas) gelistirebilmek. Guvenilir bir dunya iginde onlann yerine gereksinimlerini surekli ve
Guvene Karsi kendini emniyette hissetmek ya da; gecen kisiler tutarh bir bicimde doyurmak.
Guvensizlik baskalarina guvenmemek, kendi disinda
guvenilemez ve dusmanca bir dunya
olduguna inanmak.

Il Ik Cocukluk | Kendi duygulan, dusunceleri ve | Ana-babayada | Kendi kendine basarabilecegi

~ (1-3yas) davranislannin dogru olduguna iliskin bir onlann yerine hedefler olusturarak,

Ozerklige Karsi |duygu gelistirerek, ana-babadan bagimsiz gecen kisiler girisimlerini desteklemek,

Kusku ve Utang |davranabilmek ya da; kendi duygu, dusunce basanlarini odullendirmek,

ve davranislannin dogrulugundan kusku basansizliklanm gormezden
duyarak, yetersizliginden dolayr utang gelmek.
duygulan gelistirmek.

ll. Okul Oncesi |Baskalaninin haklarini  gozeterek belli Ana-baba, Kendi kararlarina dayal
Donem amaclara yonelik girisimler baslatabilmek, okul oncesi anlamh secimler yapabilme-
(3-6 yas) sorumluluk almaya istekli olmak ya da; yap- ogretmenleri lerine olanak verebilecek

Giriskenlige Karsi | mak istediklerinin yanhs olduguna inanarak alternatifler onermek. Kendi
Sucluluk sucluluk duygulan gelistirmek. baslattigi eylemlerinden
dolayl cocugu elestirmemek,
cezalandirmamak.

IV. llk 6gretim Basanh ve yeterli olmaya istek duymak, kendi Ana-baba, Yetenekleri olcusunde

Donemi gucune guvenmek, kendisiyle ilgili yeterlik ilkogretim basanl olabilecegi ogrenme
(6-12 yas) duygulan gelistirebilmek ya da; yetenekli ogretmenleri durumlan duzenleyerek,

Basanh Olmaya
Karsi Yetersizlik

olmadigina inanarak, yetersizlik duygulan
gelistirmek.

basanlarini desteklemek.
Baskalanyla kiyaslamadan,
gecmis basansi ile simdiki
basansini karsilastirmak.

V. Ergenlik Olumlu birkimlik duygusuicinde gelecekleilg- | Aile, okul, akranlar Olasi toplumsal rollerini
(12-18 yas) ili, sosyal, kisisel, cinsel ve mesleki rol kararlan arastirmasina firsat vermek.
Kimlik Edinmeye |olusturabilmek ya da; kimlik karmasasi icinde Basanlh rol modelleri goster-
Karsi Kimlik gelecekte neler yapabilecegine iliskin karar- mek.
Karmasas lar olusturabilmede basansiz kalmak.

VI. Geng Baskalarina acik olabilmek ve yakin iliskiler | Ogretmen, yakin Baskalaryla saglikh iliskiler
Yetiskinlik kurabilmek ya da; baskalanyla anlamb iliskiler arkadas, es kurabilmeleri yonunde
(20-40 yas) kurabilme konusunda basansiz olmak. gencleri cesaretlendirmek,

Yakinhga Karsi onlar icin bu hedeflerini

Yalitimishk gerceklestirebilecekleri etkin-
likler hazirlamak.

VIl Yetiskinlik | Yaratico ve uretken olabilmek ve gelecek | Aile, arkadas, is Gencleri yaratici ve uretken
_ (40-65 yas) kusaklann yetistiriimesine yonelik sosyal dunyasi bireylerin yasam oykuleri
Uretkenlige Karsi | sorumluluklar ustelenebilmek ya da; kendi konusunda bilgilendirmek,

Durgunluk icine kapanarak yalnizlasmak. onlan bu konudaki olumiu rol
modelleriyle etkilestirmek.

VIII. Yashhik Kendi gecmisiyle ilgili dederlendirmelerinde, | Gegmis sosyal Daha onceki gelisim donem-
(65 yas ve Ustl) |gecmis yasami hakkinda olumlu duy- | deneyimler, aile, lerinden itibaren bireyler,

Benlik Butunlugune
Karsi Umutsuziuk

gulara sahip olmak ya da basansizliklarla
dolu bombos bir yasam algisi icinde, hayal
kinkliklan ve umutsuziuk duygulan gelistirmis
olmak.

arkadaslar

yapmis olduklarn secimlerini
yashhk donemleri acisindan
degerlendir-
meye calismaldirlar.

* Sternberg, R.J. ve Williams, WM.4 |, s: 84; Wakefield, J.F.5, s: 204; Woolfolk, F:E. ve Mc Cune, L6, s:82'den

uyarlanmistir,
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Baslangicta
temel gerek-
sinimlerinin
karsilanmasin-
da biisbiitiin
baskalarina
bagimli olan
bebek, temel
gereksinimleri
geregince Kar-
stlanabilirse,
kendi disindaki
diinyamn giive-
nilir olduguna
dair bir duygu
gelistirebilir.

Yapmak
istediklerini
yapmasimna izin
verilen, bu tiir
eylemleri
kisitlanmayan
ve bu eylemle-
rinden dolay:
cezalandirilma-
yan cocuklar
kendilerinin
yeterli oldukla-
rim ogrenerek,
ozerk bir bicim-
de davrana-
bilme yetenegi
gelistirirler.

Guvene Karsi-Guvensizlik (0-1 yas)

Dogumu izleyen ilk aylardan itibaren bebegin, dis dunyadan ve
cevresindeki varliklarla, insanlardan ayn bir varlik oldugunu farketmeye
baslamasi, kontrol edemedigi bu dunyada kendini guven icinde hisset-
me ihtiyacini dogurur. Baslangicta temel gereksinimlerinin karsilanma-
sinda busbutun baskalanna bagimh olan bebek, temel gereksinimleri
geregince karsilanabilirse, kendi disindaki dunyanin guvenilir olduguna
dair bir duygu gelistirebilir.

Yasamin ilk yiinda hayatta kalabilmek icin bagimh oldugu ana-babasi-
nin ya da onlarin yerine gecen kisilerin bebegin temel gereksinimlerini
duzenli bir bicimde karsilayip karsilayamamalari, bebekte insanlarin
guvenilir ya da guvenilmez olduklan biciminde bir duygunun yerlesme-
sine yol acmaktadir. Eger bebegin ana-
babasi, ya da onlann yerine bakimini
ustlenen kisiler, bebegin beslenmesi,
sevilmesi, rahati ve guvenliginin sag-
lanmasinda tutarh bir bicimde gere-
ken titizligi gosterirlerse, bebek de
diger insanlarin ve kendi disindaki
dunyanin guvenilir oldugunu ozumse-
yecektir. Aksi halde bebek, daha yasa-
min ilk yili icinde cevresindeki insanla-
ra guvenmemeyi ogrenecek, muhte-
melen bu donemde ogrenmis oldugu
guvensizlik duygulanni giderek tum
insanlara genelleyecektir.

Alican 3 yasinda ve annesi ona
“kendine yeterli olma” duygu-
sunu tattiriyor:

Ozerklige Karsi-Kusku ve
Utanc (1-3 yas)
—Mmm... Bu duygu nasil bir
Bir onceki gelisim doneminde sey bakalim...
temel guven duygusu gelistirmis olan
bebekler, iki uc yaslar icinde yeni bir karmasa daha yasarlar. Bu donem-
de yasanan temel karmasa, ozerklige karsi kusku ve utan¢ duygusu
olarak adlandirilir. Bu donemde yurumeyi ve konusmayi ogrenmis olan
cocuk kismen de olsa annesinden bagimsiz hareket etmekte, kendi iste-
gi dogrultusunda girisimlerde bulunabilmektedir. Artik cocuk tipik bir
bicimde baskalarinin yardimini da reddederek, yapmak istedigini kendi
basina yapmakta israr etmektedir. Yapmak istediklerini yapmasina izin
verilen, bu tur eylemleri kisitlanmayan ve bu eylemlerinden dolayi ceza-

landinlmayan cocuklar kendilerinin yeterli olduklarini ogrenerek, ozerk



bir bicimde davranabilme yetenegi gelistirirler. Ozerk davranislarda
bulunmasina izin verilmeyen, kendi kendilerine girisimlerde bulunma-
lan engellenen, bu nedenle ana-babalarnnca cezalandinlan cocuklar ise,
yapmayi tasarladiklan bir eylemin ana-babasi tarafindan begenilmeye-
cegi endisesini yasarlar. Bu durum ise ¢cocugun kendi davranislarindan
kusku duyarak utanc duygulan gelistirmesine yol acar.

Girisimcilige Karsi-Sucluluk (3-6 yas)

Uc yasini tamamlayan cocugun altinci yasin sonuna degin basarmasi
gereken temel gorev, girisimcilige karsi-sucluluk karmasasini cozumle-
yerek, sucluluk duygulan yerine girisimcilik duygulan gelistirebilmektir.
Okul oncesi doneme denk dusen bu donemde, cocugun bagimsiz
hareket edebilme olanagi daha da genislemistir. Cocugun giderek ken-
dini daha genis bir sosyal iliskiler agi icinde bulmasi, bu donemde basa
cilkmasi gereken gucluklerin de artmis olmasi anlamina gelmektedir.
Bu donemde cinsel nitelikli stres kaynaklarina, sosyal nitelikli yeni stres
kaynaklarn da eklenmistir.

Cocuk tipik olarak bu donem icinde kendi yeteneklerinin ustundeki
sorunlarla basa cikabilmek icin giderek daha bagimsiz davranabilmekte,
kimi durumlarda baskalarinin haklanna bile tecavuz edebilmektedir.
Oncelikle ailenin daha sonra 6gretmenin, cocugun baskalarinin sinirla-
rini zorlamadan girisimlerde bulunabilmesini ogrenebilmesine yardimci
olmalan, ona baskalanyla catisma yasamadan girisimcilik ozelliklerini
daha da gelistirebilme firsati saglayacaktir.

Ademler ve Havvalar / Piyale Madra

“Cocugun olumlu bir benlik kavramu gelistirmesi yetiskinlerin tutumla-
rina baghdir”

KiSILIK GELISIMi
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Cocugun 3-6
yas arasinda
basarmasi
gereken temel
gorevi, girisim-
cilige
karsi-sucluluk
karmasasim
coziimleyerek,
sucluluk duy-
gular: yerine
girisimcilik
duygular:
gelistirebil-
mektir.
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lari ile ortiisen
bu donemde,
gerek ana-ba-
balarin, gerekse
ogretmenlerin
cocugun basari-
I olma
gereksinimini
karsilayabilme-
leri onemlidir.

T ilkégretim yil-

Cocuklara kendilerini ifade edebilecekleri, takdir
edilme duyqusunu yagayarak kendilerine R
giivenlerini gelistirebilecekleri etkinlik yetersizlik duygulan egemen olur.

firsatlar: saglanmalwdar.

3-6 yaslar arasinda ana-babalarla, okul oncesi ogretmenlerinin ne tiir davranis-

lart karsisinda ¢ocugun girisimcilik duygulan gelistirmesi engellenmis olur?

@

Ana babalarin ve ogretmenlerin bu donemde ¢ocugun artan merak duy-
gusundan kaynaklanan tum sorularina uygun yanitlar vermeleri gerekir.
Ote yandan cevresindeki yetiskinlerin cocugun kendine uygun secimler
yapabilmesine yardimci olmalan ol¢usunde, cocuk da bir sonraki done-
me daha basanl bir gecis yapabilme olanag! elde etmektedir. Anlamli
secimler yapabilmesinde ve kendi kararlarini uygulayabilmesinde yetis-
kin yardimi yerine, engelleyici tutum ve davranislarla yuzyluze gelmek,
¢ocugun girisimcilik ozelliklerinin sondurulmesine, girisimcilik yerine
kisiliginde sucluluk duygularnni yerlestirmesine neden olmaktadir.

Basarili Olmaya Karsi - Yetersizlik (6-12 yas)

Alti-on iki yaslar arasindaki cocuklarnn ilgileri, oyundan ¢ok akademik
ve sosyal konular Gzerinde odaklasir. Bu donemde cocuk, sosyal ve aka-
demik yonlerden kendi durumunu arkadaslarinin durumu ile kiyaslaya-
rak doyum saglamak ister. llkogretim yillan ile ortiisen bu donemde,
gerek ana-babalann, gerekse ogretmenlerin ¢ocugun basarili olma
gereksinimini karsilayabilmeleri onemlidir. Cocuk ogrenebildigi ve basa-
rabildigi kadanyla da olsa cevresindekiler tarafindan begenilmek ve
takdir edilmek ihtiyacindadir. Bu donemde cocuklardan yetenekleri
uzerinde basar talep etmek, onlarin basan duygularini gelistirebilmele-
ri agisindan engelleyici bir etmendir. Cocuklara yetenekleri olgusunde
sorumluluklar vererek, onlan cesaretlendirmek ve boylece kendilerini
basanh bireyler olarak algilayabilmelerine yardimci olmak, bu donem-
deki temel karmasanin kolayca ¢ozumlenebilmesi icin, ana-babalarla
ogretmenlere dusen onemli bir
sorumluluk olmaktadir. Yaptiklan
begenilmeyen, kendilerinden asir
olcude basan beklenen ya da surekli
bir bicimde cevresindeki basanli
cocuklarla kiyaslanan cocuklarn,
yetiskinlerin bu turden davranislan
karsisinda, bu donemin temel geli-
sim gorevi olan basanh olmak duy-
gusunu kazanmalan tehlikeye duser.
Bu durumda cocugun kisilik yapisin-
da, basarih olma yerine asagilik ve
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Kimlik Kazanmaya Karsi - Kimlik Krizi (12-18 yas)

Ergenlik doneminde gencin yasadigi temel karmasa, kimlik kazan-
maya karsi kimlik krizidir. Bu donemi basarl bir bicimde tamamlamis
olan bir gencten, kendine ozgu olumlu bir kimlik duygusu gelistirebil-
mesi beklenir. Kimlik kazanma, bir bireyin kendine iliskin olumlu bir ben
duygusu gelistirmesi demektir. Boyle bir duygu icinde olan bir birey,
kim oldugu, nereden gelip nereye gitmekte oldugu konusunda gercek-
likle ortusen goruslere sahiptir ve bu ozellikleri ile birlikte kendisi hak-
kinda olumlu duygular gelistirebilmistir. Bir baska deyisle kendi ilgi ve
yetenekleriyle uyumlu bir kimlik duygusu gelistirebilmis olan bir birey,
gelecek yasamiyla ilgili kararlanni vermeye baslamis, kendine ozgu bir
degerler sistemi olusturarak kisisel ve mesleki planlar olusturabilmis
demektir. Kimlik krizi ise, gencin bu turden kararlar alamamis olmasini,
gelecekle ilgili herhangi bir plan yapamamis olmasini betimler.

Bu donemdeki karmasalarin cozumlenmesiyle birlikte, gencin sosyal
benlik algisi da sekillenmekte ve gencin kendine uygun bir meslek
secerek bu meslege hazirlanmasi kolaylasabilmektedir. Sonug¢ olarak
ergenlik donemi, aileden duygusal bagimsizhgin kazanilmasi, cinsiyete
uygun sosyal rollerin gelistiriimesi, kendine ozgu bir degerler sisteminin
olusturulmasi, toplumsal rollerin belirlenerek bunlarin gerceklestiriime-
sine yonelik kararlarin olusturulmasini gerektiren yillardir. Bu ve benzeri
turden hedeflerle kendine ozgu degerler ve inanclar olusturabilmede
kararsiz kalmak ise kimlik karmasasi olarak adlandinimaktadir.

Ergenlik Sonrasi Yasanan Karmasalar

Erikson, ergenlik doneminden sonra bireyin genc yetiskinlik, yetis-
kinlik ve yashlik donemlerinde uc farkh karmasa daha yasadigini belir-
terek sirasi ile bunlan yakinhga karsi-yalitilmishk, uretkenlige karsi-
durgunluk ve benlik butunlugine karsi-umutsuzluk olarak adlan-
dirmustir.

Bu karmasalarin birincisi bireyin ayni cinsiyetten olan ve olmayan diger
iInsanlarla dostluk ve yakin iliskiler kurabilmesiyle iliskilidir. Erikson bu
donemde bireyden karsi cinsle yakinlasarak sevgiye dayali bir evliligi de
basarabilmesinin beklendigini belirtmis olmakla birlikte, psikolojik yakin-
lik icin cinselligin hayati bir onemi olmadigini ileri surmustur. Erikson’a
gore yakinhk bireyin kendi butunlugunu koruyarak bir baskasinin kisiligi
icinde kendini bulmak anlamina gelmektedir.

Smifindaki “baganisiz” ogrencilerin de kendilerini bagaril: olarak gorebilme-
leri icin, bir ilkokul 6gretmeninin neler yapmas: gerektigini tartisiniz.
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Kimlik kazan-
ma, bir bireyin
kendine iliskin
olumlu bir ben
duygusu gelis-
tirmesi demek-
tir.

Ergenlik
donemi;

¢ aileden duy-
gusal bagim-
sizligin kaza-
nilmasai,

* cinsiyete
uygun sosyal
rollerin gelisti-
rilmesi,

o kendine
ozgii bir deger-
ler sisteminin
olusturulmasa,

o toplumsal
rollerin belirle-
nerek bunlarmn
gerceklestiril-
mesine yonelik
kararlarin
olusturulma-
st gerektiren
yillardir.
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Erikson’un
kuranmindan
ctkarilmasi
gereken onemli
bir sonug, erken
gocukluk yil-
larmdan sonra
da bireyin kigi-
liginin yasam
boyunca iginde
bulundugu
sosyal cevre-
den siirekli bir
bicimde
etkilendigidir.

Kigilik gelisiminde Freud un pisko-seksiiel gelisim kuramu ile Erikson"un psiko-
sosyal gelisim kuramin karsilagtirdi§inizda neler soyleyebilirsiniz?

EGITIM PSIKOLOJISI

Uretkenlige karsi-durgunluk ise, orta yaslarla ilgili bir karmasa olup,
bireyin genc¢ kusaklarnn yetistirilmesiyle iliskili sorumluluklarini betim-
lemektedir. Orta yaslarda bireyden basarmasi beklenen temel gelisim
gorevi, saghkli bir yasam olusturabilmeleri icin geng kusaklara rehberlik
etmektir. Bu amacin gerceklesebilmesi ise bu donemde oncelikle bire-
yin kendisinin uretken olmasini gerektirmektedir. Bunu basaramamasi
halinde birey, geng kusaklara ihtimam gostermek yerine, icine kapana-
rak yasaminda durgunlugun egemen olmasina izin vermektedir.

Yashlik yillaninda birey son bir karmasa daha yasar. Benlik biitiinliigiine
karsi-umutsuzluk olarak adlandinlan bu karmasanin basaril bir bicimde
¢ozumlenmesi, ge¢cmisin muhasebesini yaptiginda bireyin kendini iyi
hissetmesi, icinde bir ukde kalmamis oldugu duygusunu yasamasini ice-
rir. Bu duygu icinde birey, olumu yasamin dogal bir geregi olarak kabul
eder. Yasamlanni anlamsiz ve basarisiz bulan bireyler ise, hayal kirikliklari
icinde umutsuzluk duygularina kapilirlar. Boyle bir durum, yashlik done-
minde bireyin olumu kabullenebilmesini de guclestirir.

Psikososyal Gelisim Kuraminin Egitim Acgisindan Sonuclari

Erikson, ¢ocukluk yillarinin baslangicinda, ana-baba ile ¢ocuk ara-
sindaki iliskilerin kisilik gelisimi acisindan onemini yadsimamaktadir. Bu
bakimdan ilk yillarda ana-babalarla okul oncesi ogretmenlerinin ¢ocuk
ile olan iliskilerinin niteligi hakkinda, Freud'un kuramina iliskin daha
once belirtilen egitsel dogurgularin, Erikson'un kurami agisindan da
gecerli oldugu soylenebilir. Ne var ki Erikson’un kuramindan ¢ikariimasi
gereken daha onemli bir sonug, erken ¢ocukluk yillarindan sonra da
bireyin kisiliginin yasami boyunca icinde bulundugu sosyal ¢evreden
surekli bir bicimde etkilendiginin bilincinde olarak, okul yillari boyunca
ogretmenin bireyin kisilik gelisimini kolaylastirmada ya da zorlastirmada
onemli bir etmen oldugunu farketmis olmasi geregidir. Bu bakimdan
okul oncesi ogretmenlerinin, cocugun utang ya da sucluluk duygulari
yerine girisimcilik duygular gelistirebilmesi icin uzerlerine dusen gorev-
leri eksiksiz bir bicimde yerine getirirken ayni zamanda bu amacla ana-
babalara da yol gosterici olmalar gerekmektedir.

Freud'un kuramina gore, egitim acgisindan daha kapsamli dogurgular
ortaya koydugunu soyleyebilecegimiz Erikson'un psikososyal gelisim
kuraminin, ilkogretim ogretmenlerine yukledigi baslica sorumluluk ise,
ilkogretim donemi icinde basari kimligi gelistirmek gibi bir gelisim gore-
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vi konusunda cocuklara yardimci olmaktir. Bu nedenle okul oncesi ogret-
meni cocuklarin girisimcilik ozelligi kazanabilmelerine yonelik onlemlere
yonelirken, ilkogretim ogretmeninin de ogrencilerine kendilerini basaril
olarak algilayabilecekleri firsatlar ve olanaklar yaratarak, yetenek duzeyi
nasil olursa olsun her cocugun boyle bir duygu gelistirebilmesi yonunde
cabalarda bulunmasi gerekmektedir. Erikson'un kurami, 12-18 yaslar
arasinda bireyin kimlik karmasasini cozerek kimligini bulmasi geregini
vurguladigi icin, bu donemde gorev ustlenen ogretmenlerin kisilik geli-
simini kolaylastirmadaki sorumluluklar da dogal olarak bu yonde caba
gostermek olmaktadir.

Ogretmenlerle ana-babalarin yani sira bireyin cevresindeki énemli
gordugu diger bireyler de daha once de aciklanmaya calisildigi gibi bu
donem icinde genclere olumlu kimlik modellerini arastirabilme firsatlan
yaratirken, bir yandan da kendileri olumlu rol modelleri olmaya calis-
malidirlar.

r----------------------------‘----------‘---------‘

9 gerekir? Erikson’un donemleri acisimdan tartisiniz.

Ahlak Gelisimi

Ahlak, bireyin dogru ile yanhsi ayirt edebilmesini saglayan ilkeler ve
degerler butunudur. Kimi psikologlar ahlak gelisiminin bilissel gelisim
ile sosyal gelisim arasinda bir gelisim donemi oldugunu, kimileri de sos-
yal gelisimin bir alt boyutu oldugunu ileri surmuslerdir. Ahlak gelisimi
konusunda ilk modellerden birini Piaget gelistirmistir. Daha sonralari
Piaget'nin goruslerinden esinlenen Kohlberg ise, Piaget'nin kuramini
revize ederek kendi adiyla anilan bir kuram gelistirmistir. Piagetn’in
kurami ile, ahlak gelisimi konusunda en kapsamli kuram olarak kabul
edilen Kohlberg'in kurami disinda, daha sonralari kimi kuramcilar tara-
findan ahlak gelisimiyle ilgili alternatif gorusler de ileri surulmustur.
Asagida bu konularla ilgili gerekli aciklamalara yer verilmistir.

Piaget'in Ahlak Gelisimi Kurami

Piaget bilissel gelisim kuraminda oldugu gibi ahlak gelisiminin de,
belli evreler icinde gerceklestigini ileri surmustur. Piaget'ye gore, ahlak
gelisimi, cocugun bilissel gelisimine bagl olarak arkadas cevresiyle olan
sosyal etkilesimi cercevesinde gerceklesmektedir. Piaget bu donemleri,
ahlak oncesi donem, disa bagimlhi donem ve ozerk donem olarak
adlandirmistir. Piaget, tipki bilissel gelisim icin oldugu gibi ahlak gelisi-

Saghkl bir kisilik gelistirebilmeleri icin, farkl: 6gretim kademelerinde
orev yavan ogretmenlerin ddrencilerine ne ¢ibi yardimlarda bulunmalar:
! & i XL |

T

Ahlak, bire-
yin dogru ile
yanlist ayurt
edebilmesini
saglayan
ilkeler ve
degerler biitii-
niidiir.

Piaget'ye gore,
ahlak gelisimi,
cocugun bilis-
sel gelisimine
bagl olarak
cevresiyle olan
sosyal etkile-
simi cerceve-
sinde gercek-
lesmektedir.
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dﬂg}::_’i‘;"ki'jﬂr okulda gerekse aile icinde yetiskin otoritesine korii koriine itaat etmeye
gnfukmr ahlak  dayall cocuk yetistirme yontemleri, ahlak gelisimi surecinde cocugun

oncesi donemde- disa bagimh donemden ozerk doneme gecisini guclestirmektedir.
dirler.

T Piaget'ye gore minin de ¢cocugun sosyal cevresinden etkilendigini vurgulamistir. Gerek

Piaget'ye gore dogumdan 4-5 yaslanna kadar cocuklar ahlak oncesi

6-10 yaslar donemdedirler. Ben merkezcilik egilimleri nedeniyle kendi disindaki

T arasindaki disa bireylerin goruslerini dikkate alma konusunda onemli guclukler yasarlar.
bagimli dénem- By yaslara degin kurallarnin varhigindan bile habersiz olan cocuk, 6zel-

de cocuklar icin  |jkle de oyun etkinliklerinde diger cocuklarla olan sosyal iliskileri icinde

ﬁ:f?fifr;kmf_ giderek uyulmasi gerekli olan kurallar oldugunu kavrar. llkégretime
gefggkferdir - denk dusen 6-10 yaslar arasindaki disa bagimh donemde cocuklar icin

o her hal oo bu kurallar degistirilemez gerceklerdir ve her hal ve kosulda herkesin bu
kosulda herke- kurallara uymasi gerekir. Bu durumda cocuk istemeyerek de olsa kural
sin kurallara disi yapilmis olan bir davranisi, davranisin sonuclarina bakarak deger-
uymasi gerekir.  |endirir. Omegin bilerek bahceden bir cicek koparan cocuktan, farkinda
olmadan uc ciceqi ezen bir cocuk daha fazla cezalandinimalidir.

Ozerk donem olarak adlandinlan ikinci dénemin baslangicindan itiba-

O=erk dénemde T€M 11.yasla birlikte cocuklar, kendi dislarinda olusturulmus olan kural-

T kurali ¢igne- lann degistirilemez olmadiklarnini, istenirse anlasarak kurallan degistire-
me davranisi, bileceklerini farketmeye baslarlar. Ayrica ihlal edilen bir kuralla ilgili bir
sonuclarina ahlaki yargida, kuraln ihlal edilmis olmasindan ote, bu davranisi hakl
gore degil, niye-  lacak bir nedenin olup olmamasi belirleyici olur. Uzerinde anlasilan

fe ve kogullara 5 1\ 1rala uymamis olma biciminde bir davranis gorildiginde, drnegin

ore degerlendi- } = : S
i!ir 8¢ hastalik nedeniyle herhangi bir kurala uymama halinde, kurali ihlal eden
hakh bulunabilir. Kural cigneme davranisi, sonuclarina gore degil, niye-
te ve kosullara gore degerlendirilir.
, : Piaget ye gore birey, hangi yaslarda kurallara harfiyen uyma egilimi icindedir? :
] 1
] 1

o Nigin?

Kohlberg’in Ahlak Gelisimi Kurami

Piaget’'nin ahlak gelisim kuraminin boyutlarini daha
da gelistiren Kohlberg, kendi kuramini Ingiltere, Malezya,
Tayvan, Meksika ve Turkiye'de koy ve kentlerde gercekles-
tirmis oldugu arastirma bulgulanina dayandirmistir. Tablo
5.2'de de goruldugu gibi Kohlberg ahlak gelisimini her biri
Iki evreden olusan ve gelenek oncesi, geleneksel, gele-
nek sonrasi duzeyler olarak adlandinlan uc duzey icinde
ele almistir. Kohlberg'e gore birey karsi karsiya kaldigi bir
durum hakkinda ahlaki yargida bulunurken, bir ikilem icin-
dedir ve bu ikilemlere verecegi ahlaki tepkiler sonucunda
giderek kendi ahlak anlayisini olusturmaktadir.

Lawrence Kohlberg
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Tablo 5.2. Kohlberg’in Ahlak Gelisim Evreleri’

I. DUZEY
Gelenek Oncesi

2

Duzey ve Evreleri ‘

Baskalaninca gelistirilmis kurallann varh@inin tam olarak kavranamadig
10 yaslara kadar suren, ben merkezci ahlak yaklasimi

l. Evre: (Cezadan kaginmaya
yonelik boyun egme)

Dogru ve yanhisla ilgili bir ahlaki yargida bulunurken baskalarimin
duygu ve dusuncelerini dikkate almaksizin, olayin sonucuna gore karar
olusturma

Il. Evre: (Bireysel yarar,
karsihkh cikar iliskisi)

Ahlaki yarginin niteligini, durumun kendine saglayabileceqdi yarara gore
belirleme

Il. DUZEY
Geleneksel

v

Baskalannin beklentilerine ve toplumsal goreneklere uygun davranislar
gostermeye dayali bir ahlak anlayisi

1. Evre: (Baskalarinin sosyal
kabule yonelik beklentileri)

Ahlaki yargilar baska bireylerin gorusleri dogrultusunda verilir.

IV. Evre: (Toplum duzeniyle
ilgili yasalar, kurallar)

Davranislann yasalara, kurallara ve sosyal duzene uygunlugunu esas
alan bir ahlak anlayisi

. DUZEY
Gelenek Otesi
J

Toplumsal dizene iliskin kurallann ve yasalann da 6tesinde, evrensel
insani degerlere uygun davranislar gosterebilmeye iliskin, ilkeli bir
ahlak anlayisi

V. Evre: (Sosyal sozlesme)

Kurallar ve yasalan, insanlar arasinda toplumsal yaran gozeten
anlasmalar olarak gorme. Toplumsal yaran karsilayamayan kurallann
degismesi gerektigini kabul etme

VI. Evre: (Evrensel ilkeler)

Evrensel ahlaki ilkelere dayali ve ¢cok az insanda gorilebilen bir ahak
anlayisi

* Eggen, P. ve Don Kauchak 7 (2001, s. 108)'den degisiklik yapilarak alimmgtir.
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cocugun ahlaki (Gelenek dncesi ahlak anlayisi)
yargilarinda

ben merkezci-
lik egemendir.

T Bu donemde Gelenek Oncesi Diizey

Gelenek oncesi duzey, Piaget'nin
Islem oncesi bilissel gelisim donemine
denk duser. Bu donemde cocugun
ahlaki yargilannda ben merkezcilik
egemendir. Gelenek oncesi duzeyin
birinci evresi, ceza-boyun egme evre-
sidir. Kurallara, cezalandinimamak icin
boyun eqilir, kurallann dogruluguna

Pt inanildigi icin degil. Cocuklar bu evre-
ngmk bir dav-  de bir davranisin dogru ya da yanls

ranist Kendi olduguna iliskin bir yargida bulunur-
acisindan

yararh buluyor-
sa, o davrams  Cezalandinlmislarsa yapilan davranis

ken, o davranisin sonuclarina bakarlar.

Kohlber¢'in 1. diizeyinde
dogrudur. cocuk, ben merkezci ve cikarci

dogru deqil, cezalandinimamislarsa Sl
dogrudur. Gelenek oncesi duzeyin

ikinci evresi, bireyselcilik ya da citkarcilik evresidir. Bu evrede de cocuk
bir davranisi kendi acisindan yararli buluyorsa, o davranis dogrudur.
“Benim icin faydali olan her sey dogrudur” anlayisi, ya da “birine bir sey
vermis isem, onun da karsihigini vermesi gerekir” seklinde bir ahlak anla-
yisi egemendir. Egitim ve sosyo-kulturel yonden az gelismis ulkelerde
ne yazik ki insanlann ¢cogunlugu, ahlak gelisimi acisindan bu duzeyin

ustune ckamazlar.

I Bireyin kendine dayatilana itiraz etmeden uygu gostermesi, Kohlberg'in Ahlak
: Gelisimi Kuramma gore nasil aciklanabilir?

Geleneksel Duzey
(Geleneksel ahlak anlayisi)

ﬂ‘s'ﬁ"_‘:ﬁ “‘;’?ETH On yaslarinda baslayan ve yirmi yaslara degin siiren bu donemde
OCHgHN aniaxt

g:kﬂinnm!ﬂr:, birey, dis dunyaya ve kendi disindaki olaylara kendi disindaki bir bakis
kisiler aras: acisindan yaklasabilmeye baslamistir. Ugiincii evre’de cocugun ahlaki
Eighatensicks karsamalari, Kisil iliskilerdeki karsiikli beklentil ind
karsiliklz cikarsamalan, kisiler arasi iliskilerdeki karsilikh beklentiler cercevesinde
beklentiler gerceklesir. Birey kendisinden beklenen davranisi gostermenin dogru
gercevesinde oldugu yargisindadir ve ana-babasi, ogretmeni ve arkadaslarinin kendi-
gerceklesir.

sinden bekledigi gibi davranirsa, onlarin sevgisini kazanabileceqi, onlar
tarafindan takdir edilerek kabul gorebilecegi dusuncesindedir.
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Dordiinciu evredeki ahlaki anlayis, cevredeki onemli gorulen bireylerin
beklentilerine uygun davranislanin dogru bulunmasi yerine, davranisla-
rin toplumsal sistemin yasal kurallarina ve normlanna uygun olmasini
esas alir. Oldukca gelismis bir ahlak anlayisini temsil eden bu durumda
birey, toplum icinde diger bireylerin de haklarina saygili olmayi benim-
Ser.

?
~%

Gelenek Otesi Diizey

Kohlberg'in Ahlak Gelisimi Kurami'na gore, bireyin
kabul edilebilir ahlaki ozellikler gostermeye baslamasi, hangi

gelisim evresi icinde gerceklesir?

“Sosyal sozlesme” ve “evrensel ilkeler” evrelerinden olusan besin-
ci ve altinci evreleri kapsayan bu donem ilkeli ahlak donemi olarak da
adlandinihr. Bu duzeydeki bir ahlak anlayisina ulasabilmis olan bireyler,
genelde toplumsal normlarla degerlere uygun davranislar sergilemekle
birlikte, insani degerlerle catisan yasal duzenlemeleri sorgulayabilir,
bu kurallarnin degismesi gerektigini savunarak bunlan reddedebilirler.
Kohlberg'in ahlak gelisimi kuraminin en ust duzeyini olusturan gelenek
sonrasi donemin ahlak anlayisina ¢cok az insanin ulasabildigi belirtil-
mektedir. Bu doneme ulasabilmis insanlann, butun yasamlarini, ideal-
lerini gerceklestirmeye adadiklan soylenebilir. Gelenek sonrasi duzeyin
besinci yani “sosyal sozlesme” evresinde birey icin uyulmasi gereken
kurallarla yasalar, toplumun yaran icin olan gerekliliklerdir. Boyle olmak-
la birlikte toplumun gereksinimlerini karsilayabilmede yetersiz kalan
kurallar ve yasalarin degistiriimesi de gerekmektedir. Altinci evre ise,
evrensel ilkeler donemi olarak adlandinlir. Bu evrede bireyin ahlak
anlayisi, toplumsal normlarin ve yasalarin da otesinde, bunlardan daha
yuce gorulen evrensel duzeydeki ahlaki ilkeler ve kavramlardan hiz alir.
Toplum duzenine ve toplumsal yarara yonelik yasalar evrensel ilkelerle
celistiginde, bu evreye uygun bir ahlak anlayisi gelistirebilmis bireylerin
evrensel ilkelere uygun davranislara yoneldigi gorulur.

T

T

Dérdiincii evre-
de; davramsla-
rin toplumsal
sistemin yasal
kurallarina

ve normlarina
uygun olmasi
esas almmr.

Gelenek otesi
diizeye
ulasabilmis
insanlarmn,
biitiin yasam-
larim,
ideallerini
gerceklestirme-
ye adadiklar:

soylenebilir.
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Ogretmen,

swnif ici
tartismalardan
yararlanarak
ogrencilerin
ahlak gelisimle-
rine yardimci
olabilmelidir.

Ahlak Gelisim Kuramlarinin Egitsel Dogurgulan

Piaget ve Kohlberg'in kuramlan, zihin gelisimi icin oldugu gibi ahlak
gelisiminin de yasa baglh olarak degisen evreler icinde gerceklestigine
Isaret etmektedir. Farkh gelisim evrelerindeki ogrencilerin ahlaki yar-
gilannin yaslarina gore farklilasmasi anlamina gelen bu durum, degisik
ogretim kademelerindeki ogretmenlerin, ogrencilerin ahlaki gelisimle-
rini kolaylastirmaya yonelik etkinliklerini, ogrencinin icinde bulundugu
gelisim duzeyini dikkate alarak duzenlemesi geregini ortaya koymak-
tadir. Sinif icinde gozlenen cesitli turden ogrenci davranislaninin ahlaki
olup olmadigina iliskin goruslerin, ogrenciden ogrenciye farklilik goster-
mesi, ogretmene sinif ici tartismalardan yararlanarak ogrencilerin ahlak
gelisimlerine yardimci olabilme olanagi vermesi acisindan son derece
yararlidir. Ogrencilerin belli durumlar karsisinda yasamis olduklarn ahlaki
Ikilemleri sinif ici tartismalarda sergileyebilme olanagi elde etmeleri, bu
tur oturumlarda farkh gorusteki ogrencilerin birbirlerini ikna etmeye
c¢abalamalannin yani sira, kendi ahlaki goruslerini de yeniden gozden
gecirebilme firsati elde etmelerine olanak verecektir. Ogrencinin bir
olaya kendi bakis acisi disinda, baskalarinin bakisi acisindan da yakla-
sabilmesini olanakh kilabilecek olan bu tur tartismalarnn, ahlak gelisimi
acisindan bireyin gelenek oncesi duzeyden, kendi disindaki bireylerin
gorusleriyle, sosyal duzenlemeleri de dikkate alan daha ust bir ahlaki
duzeye gecisini kolaylastirdigi soylenebilir.

lIkogretim duzeyindeki bu tir sinif ici tartismalarda kardes kiskanchqi,
hirsizlik, cevreyi kirletmek, ogrencilerin birbirleriyle alay etmeleri, bir-
birlerini dislamalan, sinifa yeni katilanlarla ozurlu ogrencilere yapilan
muamele, birbirlerinin haklarina saygi gostermemeleri gibi konulara yer
verilebilir. Ortaogretim duzeyinde ise, kopya cekmek, sigara ve alkol kul-
lanmak, okuldan kacmak, kurallar cigneyenlere yandas ¢cikmak, okulda-
ki arac-gereclere zarar vermek ve benzeri konularla ilgili ahlaki ikilemler,

sinif ici tartismalarda yararlanilabilecek konular olarak secilebilir.

Hangi egitim duzeyinde olursa olsun ogretmenin, ozellikle ahlaki ilkeler
ve degerler acisindan ogrencilerine model olacagi unutulmamahdir.

Farkli Egitim Donemlerindeki Ogrencilerin Kisilik Gelisimlerini
Kolaylastirmada Ailenin ve Ogretmenin Rolii

Bireyin cevresindeki diger bireylerle olan etkilesiminin Kkisiligin
olusumunda belirleyici bir rolu oldugu hatirlanirsa, okul yillan boyunca
ogrencileriyle surekli bir etkilesimde bulunan ogretmenlerin de kisilik
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gelisimi acisindan ne denli kritik ogeler olduklarini kabul etmek gerekir.
Cagdas egitim anlayisi da bu gercekten hareketle ogretmene, ¢cocugun
entellektuel gelisimi kadar, kisilik gelisimini kolaylastirma gorev ve
sorumlulugunu da yuklemis bulunmaktadir. Bu sorumlulugun yerine
getirilmesi ogretmenin kendisinin saglikh kisilik ozellikleri gelistirebilmis
olmasinin yani sira, ogrencileriyle olan iliskilerinde onlarin kisiliklerini
ozgurce gelistirebilmelerine yonelik onlemleri alabilecek nitelikte biri
olabilmesiyle olanakhdir.

Ne var ki bir 6gretmenden tipki bir psikolojik danisman, bir psikolog gibi
davranmasini beklemek de dogru deqildir. Ancak, ogrencilerin saghkl
kisilikler gelistirebilmelerini kolaylastirabilmede bir ogretmenden en
azindan su tur gorevleri yerine getirmesi beklenir:

+  Ogrencileri tanimak ve izlemek.

+ Ogrencilerin gelisimsel sorunlarini belirleyerek gerekli onlemleri
almak ya da alinmasini saglamak.

+  Ogrencileri icin saghkl bir kisilik gelisimine uygun bir 6grenme orta-
mi olusturmaya calismak.

« Boylece her 6grencinin kendi potansiyelleri olgusunde optimum bir
kisilik gelisimine ulasabilmesine yardimci olmak.

Okul oncesi, ilkogretim ve ortaogretim basamaklarinda, ogrenciler
gerek kisilik ozellikleri, gerekse gelisim gereksinimleri acisindan birbir-
lerinden farkhlasmakta, hatta ayni ogretim basamaklan icinde bile bu
yonleriyle onemli bireysel ayriliklar gosterebilmektedirler. Kisilik geli-
simlerini kolaylastirmak icin hangi 6gretim kademesinde gorevli olursa
olsun ogretmen, oncelikle ogrencilerini kendilerine 6zgu kisilik ozellikle-
riyle tanimaya calismali ve onlarin gelisimlerini surekli izlemelidir. Farkli
ogretim basamaklarindaki ogrencilerin psiko-sosyal yonden belirgin
kisilik ozellikleriyle, farkh donemlere 6zgu temel gelisim gereksinimle-
rinden haberdar olmak, kendilerine ozgu psiko-sosyal gelisim odevle-
rini basarabilmesinde ogrencilere yardimci olabilmek acisindan onemli
gorulmelidir. Asagida farkli egitim basamaklarindaki ogrencilerin bu
donemlere ozgu belirgin kisilik ozellikleriyle bu ozelliklerin saglikh bir
bicimde gelisebilmesinde, diger bir deyisle psiko-sosyal gelisim agisin-
dan ogrencilere gerekli yardimlarin yapilmasinda ailenin, ogretmenin
ne tur sorumluluklan bulundugu ele alinmistir.

Okul Oncesi Egitim Donemi

Okul oncesi egitim donemindeki cocuklarnin bu doneme 6zgu temel
gelisim odevlerini basarabilmelerinde, ana-babalarla ogretmenlere

C ﬂfdﬂﬁ egitim
anlayis: ogret-
mene, cocugun
entellektiiel
ifﬁgfmi kadar,
isilik geligi-
mini
kolaylagtirma
gorev ve
sorumlulugunu
da yiiklemis
bulunmaktadr.
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cilerini kendile-
rine ozgii kisilik
ozellikleriyle
tammmaya ¢alis-
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gelisimlerini
siirekli
izlemelidir.

lar arasinda
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onemli gorevler diismektedir. Ucile altiyaslar arasinda giriskenlik 6zellik-
leri gelistirebilmeleri icin, gerek ana-babalar gerekse okul oncesi ogret-
menleri cocugun bagimsiz davranislarini tesvik etmelidirler. Cocuklarin
kendi secimleri dogrultusundaki girisimleri desteklenmeli, bagimsiz
bir sekilde basanh olabilecekleri firsatlar yaratiimalidir. Ana-babalarla
ogretmenler yavas yavas ¢ocuklari, kendileri icin secimler yapabilme-
leri yonunde cesaretlendirmeli, ornegin oyun zamaninda hangi oyunu
oynayacagina ¢ocuk kendisi karar verebilmelidir. Bu donemde, giderek
ben merkezlilikten kurtulmakta olan ¢ocugun, hayvan besleme, cicek
yetistirme, tiyatro izleme, masal ve oyku okuma ve benzeri etkinliklerle
empatik beceriler gelistirebilmesine yardimci olunmahdir.

Okul oncesi donemde cocuklann arkadashk iliskileri oyun uzerine
kKurulmustur. Akranlarn arasinda dislanmis olan ¢ocuklarin, ogretmenle-
rince oyun gruplarina yerlestirilmeleri, bu ¢cocuklarin duygusal sorunla-
rini hafifletmede basvurulacak onlemler arasinda yer alabilir. Yine oyun
etkinlikleri icinde cocuklann, akranlarniyla birlikte vakit gecirmekten
hoslanma, birbirlerine karsi anlayis gosterme, uzlasma becerileri gelis-
tirebilme, paylasma, ozur dileme ve yardimlasma gibi sosyal beceriler
edinmeleri, gerek ana-babalarin gerekse ogretmenlerin yardimi ile
kolaylastinlabilir.

Okul oncesi donem cocugunun baskalarinin davranislarina iliskin ahlaki
yargilarinda, bu davranislan yapanlarin niyetlerini dikkate almamasi,
sadece yapilan bir davranisin sonucuna gore dogru olup olmadigina
karar vermesi, ¢ocugu baskalarinin haklarna tecavuz edecek turden
davranislara yoneltebilir. Bu durumda ¢ocugun yapmis oldugu bir dav-
ranisin baskalanni nasil etkileyebilecegine iliskin bir anlayis gelistirebil-
mesine yardim edilerek, bu tir olumsuzluklar asilabilir. Ogretmen bu
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amacla sinifta cocuklara oykuler okuyarak, cocuklarin kimi oyku kahra-
manlarinin davranislannin digerlerini nasil etkileyebilecegini dusunme-
lerine yonelik tartismalar baslatabilir. Bu tur tartismalar icinde cocuklar
haksizliga ugrayan bir bireyin duygularini, bu duygularin nedenleriyle
birlikte anlayabilme olanagi bulabilirler. Ogretmen cocuklara “Siz olsay-
diniz boyle bir durum karsisinda neler hissederdiniz?” turunden sorular
sorarak, onlarin ahlaki yargilarina baska insanlarin icinde bulunduklan
durumlan da katmalarn gerektigini ogrenebilmelerini kolaylastirabilir.
Benzer sekilde okul oncesi ogretmeni sinifta cocugun ahlak gelisimini
kolaylastiracak cesitli ortamlar ve firsatlar hazirlayarak, herhangi bir
durumda yapilmasi gereken dogru davranisin ne olmasi gerektigi konu-
sunda, yine sinif ici tartismalarla cocuklara yardima olabilir. Ornegin
oyun alaninda icinde para bulunan bir cuzdan bulan birinin, cuzdani
alikoyup koyamayacagi, nedenleriyle birlikte sinifta tartismaya acabilir.

Ogretmen, okul 6ncesi donemden itibaren cocuklarin toplumsal stan-
dartlara uygun cinsiyet rollerini kazanabilmelerine uygun firsatlar yara-
tirken, farkli cinsiyet rollerinin her ikisinin de ayni derecede onemli oldu-
gunu vurgulamaya calismalidir. Bu amacla cocuklara oyun etkinlikleri
Icinde erkek ya da kadin rollerinden dilediklerini ozgurce secebilecekleri
firsatlar hazirlanmalidir. Bu amacla okul oncesi ogretmeni, kadinlara ve
erkeklere ozgu cinsiyet rollerinin ayni derecede onemli oldugunu
vurgulayan oykulerden ya da masallardan yararlanarak, okul oncesi
donemden itibaren ¢cocugun androjen kisilik ozellikleri gelistirebilme-
sine yardimci olmalidir.

Ilkogretim Donemi

lIkogretimin birinci donemi cocugun 6grenme ve sosyal beceriler
kazanma cabalarinin one ciktigi bir donem olup, Freud'un psikosek-
suel gelisim evrelerinden gizil doneme, Erikson’un psikososyal gelisim
evrelerinden ise, basarili olmaya karsi yetersizlik karmasasinin yasandigi
doneme denk diismektedir. llkogrenim’in ilk doneminde 6gretmenin
cocukta basan kimligini gelistirebilecek firsatlar ve olanaklar yarata-
bilme becerisi, bu donem icinde cocugun yetersizlik duygularn yerine,
basarma duygusu gelistirebilmesi acisindan son derece onemlidir.
Bu amacla ilkogretim ogretmeni her ¢cocuk icin kendi ilgi ve yeteneqi
olcusunde basanl olabileceqgi firsatlar yaratmali ve boylece cocugun
kendini digerleriyle kiyaslamadan giderek basarmakta olan birey oldu-
gunu gorebilmesine yardimci olmalidir. Ogretmenin bir dizi 6grenme
etkinlikleri planlayarak, cocugu bu etkinliklerin her birini basarabilmesi
yonunde cesaretlendirmesi ve her bir etkinligi basariyla gecen ¢cocugu
odullendirmesi, boyle bir amacin gerceklestirilebilmesi acisindan yararl
olmaktadir. Onemli olan cocugun kendini diger cocuklann basarilariyla

]
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Ahldki kurallar sumif ici tartismalarda ele almabilir.

karsilastirmasi degil, halihazirdaki basan durumunu onceki basarisiyla
kiyaslayarak gelismekte oldugunu gorebilmesine yardimci olmaktur.

I llkogretim ogretmenlerinin ogrencilerine kazandirmalar:

v gereken en onemli ozellik sizce ne olmalidir? I

llkogretim doneminde onuncu yastan itibaren ahlak gelisimi acisindan
daha ust bir duzeye dogru ilerlemekte olan cocuklarn, kendi dislarinda
olusturulan kurallann ortak bir anlayisla deqistirilebilecegi ve kendi
disindaki olaylara baskalarinin bakis acisi ile de yaklasabilecegine ilis-
kin yonelimleri desteklenmelidir. Sinif icinde bu amacla duzenlenecek
toplantilarda cocuklarin, toplumsal iliskilerle ilgili baz1 kurallar olustu-
rabilmelerine firsat verilmelidir. Yine sinif ici tartismalarin ogrencilerin
karsi karsiya geldikleri ahlaki ikilemleri birlikte tartisarak, olasi cozimler
uzerinde ortak bir anlayis gelistirebilmeleri acisindan yararli oldugu
soylenebilir. Ogretmenlerin cocuklarin ahlaki gelisimlerini kolaylastirma
cabalarninda, kendi ahlaki duzeylerini de gozden gecirmelerinin onemi
buytktir. Ozellikle ilkogretim cocudu icin énemli bir rol modeli olan
ogretmen kendi ahlak anlayisini degerlendirerek, ahlaki acidan 6gren-
cilerinin kendisini nasil algilamakta olduklarini anlamaya calismalidir.

llkogretimin birinci doneminde cinsellikle ilgili konularda bilgi edinme
gereksinimi icinde olan cocuklarin cinsellikle ilgili meraklan oldukca
artmistir. Cocugun cinsellikle ilgili bilgi edinme gereksinimini ana-baba-
lar ve ogretmenler uygun bir bicimde doyurmaya calismalidirlar. Aksi
halde cocuklar bu konularda birbirlerinden gercege uygun olmayan
bilgiler edinmeye yonelecekleri gibi, hatta kendi baslarina uygun olma-
yan cinsel denemelere ve oyunlara da yonelebilecekler, bu tir yonelim-
lerin dogal bir sonucu olarak yogun
sucluluk duygulan gelistirebilecek-
lerdir. O nedenle cocuklarin sozu
edilen konulardaki sorulan makul
karsilanmali, kesinlikle alayci ya da
kacamak cevaplara itibar edilme-
melidir. Ana-babalar ve ogretmen-
ler bu tur sorular sorulmasa bile
cocuklarin bu tur gereksinimlerini
uygun sozel aciklamalarla ya da
onlara bu konularla iliskili egitici
gorsel materyaller sunarak karsila-
ma cabasi icinde olmalidirlar,
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Ortaogretim Donemi

Bugun ilkogretimin ikinci donemi olarak nitelendirilmekte olan orta
ogretim yillarinin baslangicindan, ergenligin sonuna degin suren 12-18
yaslar arasinda lise yillan da dahil olmak uzere, bireyin kisilik gelisimi
acisindan en onemli kazaniminin kimlik edinme oldugu belirtilmis idi.
Bu donem icinde bireyin kendisi icin, kisisel ozellikleriyle tutarh sosyal
ve mesleki hedefler olusturabilmesinde, ana-babalarla ogretmenle-
rin genclerin olumlu rol modellerini arastirmalarina uygun firsatlar
yaratmalan gerekir. Dahasi ogretmenlerin kendileri de birer olumliu rol
modelleri olarak, nasil basardiklarini, hangi yollardan gecerek, ne tur
gucluklerle nasil basa ciktiklarini tartismalarinin, olumiu bir kimlik geli-
simi icin ogrencilere yaran olabilir. Yine bu donem icinde kisilik arayis-
larinda basarnh sonuclara ulasmis olan kimi bireylerin yasam oykulerine
iliskin orneklerin saglikh bir kimlik icin yaran buyuktur.

Ortaogretimin ilk yillarinda ogrencilerin kendi bilgilerini toplumsal yarar
acisindan nasil kullanabileceklerini sergileyebilecekleri tartismalara yon-
lendirmek ve bu amaca yonelik projeler gelistirmeye ozendirmek, bu
doneme ozgu ahlaki yargilann saghkh bir bicimde gelistirilebilmesini
kolaylastirabilir. Lise yillarinda ise ogrencilere evrensel ahlaki prensip-
lere sahip olup olmadiklarini arastirmak icin uygun firsatlar yaratilabilir.
Ozellikle edebiyat ve sosyal bilimlerle ilgili derslerde ahlaki konularla
ilgili tartismalara yer verilerek, tarihteki onemli buluslarla, bilim ve
teknolojideki son gelismelerin evrensel ahlaki ilkelere ne olcude uygun
olup olmadi@: arastirilabilir. Ornegin bir lise 6gretmeni genetik alaninda
halen tartisma konusu olan klonlamanin, insani acidan ahlaka uygun
olup olmadigi konusunda sinifta bir tartisma baslatabilir. Yine tarihteki
kimi sahsiyetlerin basarilan evrensel ahlak ilkeleri agisindan sinifta tar-
tismaya acilabilir.
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Swif Uygulamalar

* Ergenlik willant icinde basanili bir kisilik gelistirebilmis olan
bireylerin, bu donem boyunca kazanmalar: gereken kigisel,
sosyal, cinsel ve mesleki ozellikleri siralayiniz.

* Toplumumuzda komsuluk iliskilerini Kohlber¢'in ahlik gelisim
diizeyleri acismdan tartigimz.

* Androjen tip ne demektir? Simifimzda androjen kisilik tipinde
olanlar var n1? Onlar: daha ilging buluyor musunuz? Neden?

* Sizin kigilik gelisiminizi olumlu ya da olumsuz etkiledigini
diigiindiigiiniiz bir ogretmeniniz oldu mu? Bir yasantimizi ve
sonuclarmm sinifta tartiginiz.

OZET: Onemli Noktalari Gozden Gegirelim

v Bireyi baskalarindan ayirdeden ve birey tarafindan stirekli ola-
rak tutarh bir bicimde sergilenen bireye ozgu ozellikler butun
olarak tanimlanan kisiligin, cocukluk yillarindan itibaren nasil bir
gelisim sureci icinde sekillendigine iliskin farkh gorusler ortaya
atilmustir.

v" Kisilik kuramailari arasinda Freud psikoseksuel gelisim evreleriyle
dikkat cekerken, Erikson kisiligin yine belli evreler icinde sekillen-
digini ileri suren psikososyal gelisim donemleri ile one cikmistir.

v" Freud psikoseksuel gelisim kurami disindaki kuramlarindan
topografik kisilik kuraminda bireyin bilissel etkinliklerinin bilince
uzakhklanni; yapisal kisilik kuraminda ise id, ego ve super ego
olarak adlandirilan bolumlerini incelemistir.

v Freud, psikoseksuel gelisim kuraminda, kisilik gelisimini oral,
anal, fallik, gizil ve genital donemler olarak adlandirdigi bes
ardisik donemde incelemistir. Freud’a gore bu donemlerin ilk
ucunu iceren 0-6 yaslar arasindaki yasantilarin kisilik gelisiminde
belirleyici etkileri olmaktadir.

v" Erikson'un psikososyal kisilik kurami, Freud'un gorusleriyle ben-
zer ozellikler tasimakla birlikte, kisiligin salt biyolojik etmenler-
den deqil, fakat ozellikle toplumsal etmenler tarafindan etkile-
nen bir yapi oldugunu vurgular.

v"  Erikson, sekiz gelisim donemi icinde gelistirilebilecek olan olum-
lu ya da olumsuz ozellikleri; guven- guvensizlik, ozerklik- kusku
ve utang, girisimcilik- sucluluk, basarih olma- basarisizlik, kimlik
kazanma- kimlik krizi, yakinhk- yalitilmishk, uretkenlik- durgunluk
ve benlik butunlugu- umutsuzluk olarak siralamistir.

v Piaget ve Kohlberg psikososyal gelisimde, ahlak gelisimi Uze-
rindeki gorusleriyle dikkat ceken kuramcilardir. Piaget, ahlak
gelisiminin bireyin bilissel gelisimine paralel bir bicimde ahlak
oncesi donem, disa bagimli donem ve ozerk donem olmak uzere
u¢ evrede olustugunu one surmustur.
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v Kohlberg ahlak gelisimini her biri iki evreden olusan, gelenek
oncesi, geleneksel ve gelenek otesi duzeyler icinde ele almistir.
Kohlberg'e gore cocugun gelenek oncesi donemdeki ahlak
anlayisinda ben merkezcilik, on ile yirminci yaslar arasini iceren
geleneksel duzeydeki ahlak anlayisinda kendi disindaki olaylanin
ve dis dunyanin etkileri egemendir. Cok az insanin ulasabileceqi
bir duzey olan gelenek otesi ahlaki duzeyde ise, birey insani
degerlerle catisan yasal duzenlemeleri bile sorgulayabilecek bir
ahlak anlayisi ile evrensel ilkelere ve kavramlara dayali bir ahlak
anlayisina sahiptir.

v Kisilik gelisimi kuramlarinin psikolojik ve sosyal gelisim acisindan
ortaya koydugu egitsel sonuclarnn, ogretmenlere ogrencilerinin
kisilik gelisimlerini kolaylastirabilmeleri acisindan sayisiz yararlan
vardir. Bu nedenle farkh ogretim kademelerindeki ogrencilerin
saglikh kisilikler gelistirebilmelerini kolaylastirabilmeleri icin,
ogretmenlerin kisilik gelisimi kuramlarinin dogurgulanni sinif
icinde uygulayabilmeleri ve bu konuda kendilerini gelistirmeleri
gerekmektedir.

DEGERLENDIRME SORULARI

1. Kohlberg’'in ahlak gelisim kuramina gore, "Acil yardim saglanirken
statu, cinsiyet, meslek, yakinlik derecesi gibi ozellikler gozetilmeksi-
zin onceligin, yasami en cok tehlike altinda olana verilmesi gerekir.”
gorusu asagidakilerden hangisine uygundur? (2005)

ON

A) lyi cocuk olma egilimi

B) Gelenek oncesi duzey
C) Kanun ve duzen egilimi
D) Geleneksel duzey

E) Gelenek sonrasi duzey

2. Ahmet Bey kendisinden borc para isteyen arkadasinin bu istegini
yerine getirmistir. Esinin “Neden bor¢ verdin, bizim baskalarina borg
verecek kadar paramiz yok.” demesi uzerine esine “Bir gun benim de
ihtiyacim olursa o da bana verir.” demistir.

Arkadasina bor¢ verme gerekcesi dikkate alindiginda Ahmet

Bey, Kohlberg’in kuramina gore ahlak gelisiminin hangi done-
mindedir? (2006)

A) Amaca yonelik aracsal iliskiler egilimi
B) Itaat ve ceza egilimi

C) Toplum duzenini koruma egilimi

D) lyi cocuk egilimi

E) Evrensel ahlak ilkeleri egilimi
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3. Lise son sinifta okuyan Ayse, kuguk yastan beri muhendis olmayi
istemekte ve Universite planlarini buna gore yapmaktadir. Ancak,
babasi muhendisligin kadinlara uygun bir meslek olmadigini one
surerek Ayse'yi, kadinlara daha uygun oldugunu dusindugu ogret-
menlik gibi bir meslek secmeye tesvik etmektedir. Muhendis olma
Istegini babasinin destekememesi nedeniyle Ayse ne tur bir meslek
sececegi konusunda kararsizliga duser.

Erikson’un psikososyal gelisim kuramina gore, Ayse’nin meslek
secimi konusunda kararsizhiga dismesi asagidakilerden hangi-
sine ornek olabilir? (2007)

A) Guvensizlik

B) Psikososyal moratoryum
C) Ego butunltgu

D) Rol karmasasi

E) Durgunluk

4. Geleneksel psikanalitik kurama iliskin asagida verilen ifadeler-

den hangisi dogrudur? (2008)

A) Davranislan yonlendiren gucler biling duzeyinde yer alir.

B) Superego, id’in isteklerini reddetmek icin plan yapma, erteleme
gibi ikincil sureglere dayal calisir.

C) Yon degistirme savunma mekanizmasina bir ornek olarak “dedi-
kodu yapmak” verilebilir.

D) Cinsiyet farkhliklarinin kavranmasi genital donemde gerceklesir.

E) Savunma mekanizmalan, superego-nun yarattigi baskidan
korunmak amaciyla id‘in kullandigi davranis oruntuleridir.
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5. Bir sure ogretmenlik yapan Berrin 30 yaslarindayken tanistig
Mehmet'le son sansi olarak dusundugu icin evlenmistir. Evlendikten
sonra calismay! birakan Berrin iki cocuk sahibi olmustur. Esi sik
sik is seyahatlerine ciktigi icin evin tum sorumlulugunu ustlenen
Berrin, zamanla esinin ilgisizliginden yakinmaya baslamistir. Berrin
gunlerini hem cocuklarini iyi bir bicimde yetistirerek, hem de cev-
resindeki sosyal calismalara gonullu katilarak gecirmistir. Su anda
60 yasinda olan Berrin, 1yi egitim goren ve mutlu evlilikler yapan
cocuklanyla gurur duymaktadir. Berrin'in son yillardaki tek sorunu,
esiyle olan iliskisinin kotuye gitmesidir. Bu yuzden, sadece ekonomik
gereksinimlerini karsilayan biriyle neden evliligini surdurdugunu
sorgulamaya baslamistir. Berrin artik cocuklanyla birlikte yasamak
istemekte, ancak onlarin duzenini bozmaktan da cekinmektedir.

Erikson’un psikososyal kisilik kuramina gore, yukarndaki bilgile-
re bagh olarak, Berrin’le ilgili asagidaki sonuclardan hangisine
varilabilir? (2008)

A) Esiyle sorunlar yasamasina karsin, evlendigi icin yakinlik duygu-
sunu gelistirmistir.

B) Cocuklarinin iyi yetismelerini saglamis, boylelikle uretkenlik
duygusunu kazanmistir.

C) Yashhikta cocuklarninin yanina tasinmak istemesine karsin, onla-
rnn duzenini bozmak istemedigi icin ego butunlugunu kazan-
mistir.

D) Ekonomik guce sahip olmadigi icin esinden ayrilamadigindan,
utanc¢ ve sucluluk duygulan yasamaktadir.

E) Evienerek ogretmenlik meslegini biraktigi icin kimlik duygusu-
nu kazanamamuistir.

6. Bir hasta bakici, hastalara bir yandan “Siranizi bekleyin iceride hasta
var!” deyip bekleyenleri doktorla gorusturmemekte, diger yandan
da, fark ettirmeden tanidiklarini oncelikle muayene ettirmeye calis-
maktadir.

Bu hasta bakicanin tanidiklarina ayricallk gostermesi,
Kohlberg’in ahlaki gelisim evrelerinden hangisinde oldugunu
gosterir? (2008)

A) Itaat ve ceza egilimi

B) Saf cikarci egilim

C) lyi cocuk egilimi

D) Toplumsal anlasma

E) Evrensel ahlak ilkeleri
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7. Kemal Bey cok disiplinli, otoriter bir babadir. Evdeki herkesi surekli
kendi koydugu kurallara uymaya zorlayan ve koydugu kurallarin
tartisiimasina kesinlikle izin vermeyen birisidir. Ornegin, hafta sonla-
rinda, tatillerde bile evdeki herkesin en ge¢ saat 07.00'de kalkmasini
ve kahvaltida hazir olmasini ister.

Kemal Bey’in kati, kurala ve kurallarindan taviz vermeyen
kisiligi, hangi gelisim donemindeki olumsuz ve yanls ana baba
tutumlar sonucunda olusmus olabilir? (2012)

A) Genital
B) Oral
C) Fallik
D) Latent
E) Anal
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8. Hasan, internette Selma'yla tanisir ve goriismeye karar verirler. Ikinci
gorusmenin sonunda Selma, meslegiyle alay eden, garsonlara kaba
davranan, ¢ok sigara icip gerginlik yasadiginda tirnaklarini yiyen
Hasan'i kendisine uygun bulmaz ve bir daha onunla gorusmek iste-
mez. Hasan is yerinde de musterileriyle iletisim sorunlar yasamasina
karsin Selma'nin kararini, boyunun 1,55 m ve agirhginin 113 kg
olmasina baglar. Selma'yi sadece fiziksel ozelliklere onem vermekle
su¢lamasina ragmen Hasan fazla kilolarindan kurtulmak icin bir
terapistten yardim almayi dusunur. Hasan gercekten kendisini seven
bir kadinla birlikte olursa hem yalnizliktan kurtulacagina hem de kilo
verip sigarayi birakacagina inanmaktadir. Halbuki, Hasan'in ailesinde
de herkes sismandir. Annesi bugun gulerek anlatsa da bebekken
aciktiginda Hasan'i sakinlestirmek icin ¢ok telaslandigini, bazen kisa
sure once doyurdugunu da unutarak mama hazirlamak icin ne kadar
acele ettigini hatirlar.

Yukaridaki bilgilere bagh olarak Freud'un psikanalitik kurami-

na gore, Hasan’la ilgili asagidaki sonuclardan hangisine varila-

bilir? (2009)

A) Selma’'nin meslegiyle alay ettigi ve garsonlara kaba davrandigi
Icin oral mazosist bir kisilik tipi gelistirmistir.

B) Bir kadin tarafindan sevilirse islerin yoluna girecegini dusundu-
gu icin fallik doneme saplanmistir.

C) Reddedilme gerekgelerini farkli sebeplere dayandirdigindan,
carpitma savunma mekanizmasini kullanmaktadir.

D) Karsi cinsle iliski kurma becerileri kazanmasi gerektiginden,
terapide bilincl yasantilar uzerinde odaklanilmasi gerekir.

E) Davranislarini egosu kontrol etmektedir.
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9. - 10. SORULARI ASAGIDAKI BILGILERE GORE CEVAPLAYINIZ.

Su¢ ve Ceza romaninin kisa ozeti: Maddi nedenlerle Universite
egitimini yarida birakan Raskolnikov is bulamaz ve bir¢ok kimse-
ye borglanir. Vaktinin ¢cogunu hayal kurarak geciren Raskolnikov
kendisinin de borclu oldugu tefeci lvanovna'yi oldurmeyi aklindan
gecirir. Birini oldurmeyi dusundugu icin kendinden nefret eden
Raskolnikov, insanlann duskunlugunu kullanip servet edinen, kendi
kardesi Lizaveta'y bile kullanmaktan ¢cekinmeyen ihtiyar bir kadini
oldurmenin, binlerce kisiyi mutlu edecek yuce bir gorev oldugunu
dusunerek yasadigi catismadan kurtulur. Lizaveta’nin disarida oldu-
gunu ogrendigi bir aksam tefecinin evine giden Raskolnikov, once
yash kadini daha sonra, o sirada eve gelip olanlan goren Lizaveta'yl
feci sekilde oldurur. Yasadigi vicdan azabi yuzunden sucunu daha
sonra polise itiraf etse de bu durum Raskolnikov'un zulme ugrayan-
larn kurtarmak icin tefeciyi oldurdugu gerekcesine ters duser.

. Raskolnikov’un asagidaki savunma mekanizmalarindan han-

gisini oncelikle kullanarak yasadigi catismadan bir siireligine
kurtuldugu soylenebilir? (2010)

A) Mantiga burume

B) Hayal kurma

C) Odunleme

D) Yuceltme

E) Karsit tepki olusturma

10. Kohlberg’in ahlaki gelisim kuramina gore, Raskolnikov'un

icinde bulundugu evre ve bu evrede bulunma nedeni asagida-
kilerin hangisinde dogru eslestirilmistir? (2010)

Evre Neden
A) Itaat-ceza Lizaveta'ya yaptiklarindan oturd,
Ivanovna'yi cezalandirdigindan
B) Saf cikarc Borclarindan kurtulmak icin lvanovna'yi

oldurdugunden
C) Kisilerarasi egilim Baskalarinin yasadigi sikintilari
gidermek icin cinayet islediginden

D) Kanun-duzen Isledigi sucu daha sonra polise itiraf
ettiginden
E) Evrensel ahlak Cinayetlerden sonra vicdan azabi

duydugundan
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11. Basari gudusu; engelleri asma, ¢caba harcama, zor bir gorevi en kisa
surede ve en iyi sekilde yapmaya c¢alisma olarak tanimlanmakta-
dir.

Buna gore, ¢ocuklarin basar gudisiiniu gliclendirmek isteyen

anne babalara onerilecek en uygun yaklasim asagidakilerden

hangisidir? (2010)

A) Cocuga bir sey yaptirmanin degil, cocukla bir sey yapmanin
onemli oldugunu bilmeleri

B) Cocuga basansizhigin mutsuziuk getirecegini anlatmalar

C) Cocugu basarh olsun olmasin sevmeleri ve bunu ona ifade
etmeleri

D) Cocugu erken yastan baslayarak davranislarinin sorumlulugu-
nu almaya tesvik etmeleri

E) Cocuga ulastigi yerin yeterli olmadigini, daha ¢ok caba goste-
rirse daha iyi olabilecegini anlatmalan

12. Gelisim psikolojisinde kullanildigi anlamiyla “baglanma” kav-
rami asagidakilerden hangisine isaret eder? (2010-2)

A) Belirli bir gelisim doneminin saglikh bir sekilde tamamlanama-
masi sonucu o donemde takil kalmaya

B) Cocuk ve bakim veren kisi arasinda karsilikli duygulanimi ige-
ren fiziksel yakinhgi surdurme istegine

C) Ergenlik doneminde karsi cinsten ozel biriyle tanisma istegine

D) Cocugun kendisi agisindan onem tasiyan bir yetiskine yasinin
gerektirdiginden daha fazla bagimli olmasina

E) Bir yetiskinin, birlikte oldugu kisiyle baskalarinin ilgilenmesini
Istememesine

13. Kohlberg’in ahlaki gelisim kuramina gore, asagidakiler-
den hangisi gelenek oncesi ahlak anlayisini kesin yansitir?
(2010-2)

A) Eger cami kirdigimi itiraf etmeseydim tum sinif ceza alacakti.
B) Kopya cekmedim ¢unku yakalanirsam okuldan atilinm.

C) Higbir sug cezasiz kalmamalidir.

D) Elimden geleni yapmasaydim kendimi suglu hissederdim.

E) Adaletli olmak merhametli olmaktan onemlidir.
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14.- 15. SORULARI ASAGIDAKI BILGILERE GORE CEVAPLAYINIZ.

Mehmet Rauf'un Eylul romaninin kisa bir ozeti: Cocuklugunda
ailesini kaybeden Necip'in ogrencilik yasami yatih okullarda gecer.
Yasadigi kimsesizlik duygusundan kurtulmak icin okul yillarinda cok
ders cahisir, yetiskinlikte ise kadinlarla birlikte olur ancak bir kismi
baskalarnyla evli olan bu kadinlarin ihanetine ugrar. Kuzeninin karisi
Suad ile karsilasincaya dek gercek askin sonsuza dek surmedigini ve
kendinden gececek kadar asik olmanin sadece film ya da romanlar-
da olduguna inanir. Necip, Suad’in once baska kadinlar gibi davran-
digini dusunur ancak onun kocasi Sureyya'ya olan sevgisine hayran-
lik duyar ve zamanla bu hayranlik tek tarafli aska donusur. Necip bir
yandan Suad’'in kocasi oldugu icin Sureyya’'dan nefret edip sucluluk
duyar, diger yandan Suad’a yakin olabilmek icin ona dostca davranir.
Suad baslangicta Necip'in ilgisini fark etmez, ogrendikten sonra ise
gormezden gelir. Bundan sonra Necip, Suad’in her hareketinden bir
anlam cikarmaya calisir. Bir sure sonra Suad da Necip'ten etkilenme-
ye baslar. Necip her seyi birakip kendisiyle gelmesini istediginde,
Suad “Sureyya ihaneti hak etmedi, onu terk edemem, ustelik kimse
bu iliskiyi onaylamaz.” der. Necip ve Suad birlikte gidemeyeceklerini
caresizlik icinde kabul ederler.

14. Necip’in kisiligiyle ilgili olarak asagidakilerden hangisi soyle-

15.

nebilir? (2010-2)

A) Suad'dan etkilenmeden once kadinlar tarafindan sik sik alda-
tildigi icin yaltilmishk duygusu icindedir.

B) Davranislan id'in denetimi altindadir. Bu yuzden Sureyya'dan
nefret ettigi icin sucluluk duymaktadir.

C) Evli bir kadina bile kolaylikla asik olmasi, guvenli baglanma
stiline sahip olmasindan kaynaklanmaktadir.

D) Yalnizhik duygusundan kurtulmak icin yetiskinlik yillarinda
kadinlara yonelmesi yansitma mekanizmasi kullandigini gos-
terir.

E) Evli bir kadinla iliski yasamak istemesi cinsel kimlik karmasasi
yasadigini gosterir.

AsagidakilerdenhangisiSuad’indavranislarinisuperegosu’nun

yonettigini kesin destekler? (2010-2)

A) Esi Sureyya'ya olan duygusal baglihgi

B) Necip'in ilgisini baslangicta fark etmemesi

C) Necip'in ilgisini fark ettiginde bir sure hicbir sey yokmus gibi
davranmasi

D) Necip'in ilgisine kayitsiz kalamamasi

E) Baskalan onaylamayacagi icin Necip'le birlikte gitmemesi
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16. M. Kemal Atatiirk’iin “Ogretmenler! Yeni nesil sizin eseriniz
olacaktir.” ifadesi Erikson’un asagidaki gelisim donemlerinde
ustesinden gelinmesi gereken gelisim gorevierinden hangisiyle
en cok iliskilendirilebilir? (2004)

A) Yakinhga karsi uzakhk

B) Uretkenlige karsi durgunluk
C) Ozerklige karsi kusku ve utanc
D) Girisimcilige karsi sucluluk

E) Kimlik kazanmaya karsi kimlik karmasasi

17.Birgul’un annesi; bazen ona bir zarar gelir diye, bazen de yapamaz,
beceremez diye Birgul'un yapacagi bircok isi kendisi yapar ve onun
yapmasina izin vermez.

Annenin bu asiri koruyucu tutumu, Birgul’un oncelikle hangi
kisilik ozelligini kazanmasini engeller? (2012)

A) Yeterlilik B) Caliskanlik C) Ozerklik
D) Ozsaygi  E) Verimlilik

18. /0 yasindaki Huseyin Dede sinirli, hircin ve mutsuz birisidir.
Surekli evdekilere bagirir, caginir ve hicbir seyden memnun olmaz.
Mutsuzlugunun nedeni olduklarni dusundugu icin devamli
cevresindekileri suclar.

Psikososyal gelisim kuramina gore, Huseyin Dede’nin psikolojik
durumu asagidakilerden hangisiyle aciklanabilir? (2012)

A) Stres

B) Umutsuziuk
C) Yalmzhk

D) Hosnutsuzluk
E) Degersizlik
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19.

20.

21.

19.-21. SORULARI ASAGIDAKI BILGILERE GORE CEVAPLAYINIZ.

Lise 1. sinif ogrencisi Arda okul rehber ogretmenine sunlarn anlatir:

Bence ilkokul ogretmenlerinin insanlar uzerindeki etkisi cok fazla.
Ornegin, bizim 6gretmenimiz matematik ve fen derslerine cok nem
verirdi. Ben ise derslerde surekli resim yapardim. Bu durum oqgret-
menimin hosuna gitmez ve “Yaptigin resimler bir ise yaramiyor,
ileride sakin resimle ilgili bir bolum secme.” diyerek benim sevkimi
kirmaya calisirdi. Ona cok kizardim ve dunyanin en iyi ressami olaca-
gim diye kendime sozler verirdim. Bu nedenle resim dergileri satin
aldim, kurslara katildim. Bu arada arkadaslarimin benden daha iyi
resim yapmalarina dayanamazdim. Ornegin, iki yil dnce bir resim
yarismasina katilmis, benden daha iyi resim yapan bir arkadasima
da yanismayi haber vermemistim. Cok guzel olmasina karsin resmim
dereceye giremediqi icin yikilmistim.

Erikson’un psikososyal gelisim kuramina gore, Arda’nin dilinya
capinda bir ressam olmaya yonelik cabalan, asagidaki duygu-
larin hangisinden kurtulmaya yoneliktir? (2011)
A) Guvensizlik B) Umutsuzluk
C) Durgunluk D) Utanc

E) Yetersizlik

Freud'un psikanalitik kuramina gore, sinif ogretmeninin tutu-
mu karsisinda, Arda’nin resim calismalarina asiri zaman ayir-
maya devam etmesi, asagidaki savunma mekanizmalarindan
hangisine ornek olabilir? (2011)
A) Ketlenme B) Odiinleme
C) Bastirma D) Yuceltme

E) Dusunsellestirme

Otobus duraginda bekleyen yash bir kadin, sigara icen bir gencin
sigara dumanindan rahatsiz olur. Yash kadin gence, astim hastasi
oldugu icin sigaradan uzak durmasi gerektigini aciklar. Geng,
“Uzglniim, acik alandayiz, burada sigara icmek yasak degil.” der.
Yash kadin “Biraz otede sigarani icemez misin?” diye sorar. Geng,
“Teyzecigim, buna da itiraziniz olmaz herhalde.” diyerek birkag
adim uzaklasir ve dumani yash kadini hala rahatsiz etmesine karsin
sigarasini icmeye devam eder.

Kohlberg'in ahlaki gelisim kuramina gore, gencinicinde bulun-
dugu ahlaki evre asagidakilerden hangisi olabilir? (2011)

A) Itaat ve ceza

B) Saf cikarc

C) Kisiler arasi beklentiler

D) Kanun ve duzen

E) Sosyal sozlesme
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Ogrenme Hedefleri

Bu uniteyi calistiktan sonra;

L1 Ogrenme ile ilgili kavramlar taniyabilecek,

LL1 Ogrenmenin niteliginin ayirdina varabilecek,

L1 Merkezi sinir sisteminin 6grenmeye iliskin yonlerini aciklayabile-
cek,

L1 Ogrenmenin biyolojik temellerini kavrayabilecek,

L1 Ogrenmeyi etkileyen etmenleri siralayabilecek,

L1 Ogrenmenin gerceklesmesinde, 6grenmenin dogasini sinif orta-
mina tasiyabileceksiniz.

Icindekiler

Giris

Ogrenme ile llgili Kavramlar

Ogrenmenin Niteligi

Ogrenilmis Davranis ile Dogustan Getirilen Davranislarin Farki
Ogrenmenin Biyolojik Temelleri

Ogrenmeyi Etkileyen Etkenler

Ogrenme Olayina Kuramsal Acidan Kisa Bir Bakis

Ogrenmenin Dogasini Bilmek Ogretmen Icin Neden Gereklidir?
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Dusunelim, Tartisalim

«» Ogrenme ile kazanilanlar, insan beyninde nasil kaydediliyor,
hi¢ dusundunuz mu?

<¥ Dusunme, kavrama ve ogrenme beynin hangi kisimlar arasin-
da gerceklesir?

«¥ Duyu organlan ogrenmede ne kadar etkilidir?

«» Ogrenme tutum ve davranis acisindan kardesler arasinda fark
oldugu bilinmektedir. Acaba ozdes ikizler arasinda da fark ya
da farklar var midir?

«¥ Cok fazla kaygi duydugumuz icin basarisiz oldugunuz bir
sinav yasantiniz oldu mu?

«¥ Bazi ogrenme yasantilarinda, bir baskasinin sizden cok daha
cabuk ve cok daha iyi ogrendigini gorup caniniz sikildr mi?

«¥ Bir ogretmen aday! olarak ogrenmenin dogasini bilmeye
neden ve nicin gereksinim duymaktayiz?
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tamamlamustir. Uzunca bir siire gﬂharz-.,z Hacettepe Universitesi ‘nden ayrilarak 8gretim diyesi olarak Inonii Universitesi'ne qv{mruhr
Alanla ilgili olarak birgok arastirma ve yayin yapmustir. Psikolojik Damisma ve Rrhh riik Bi!‘rhwqmnmu: ile Fizyolojik Psikolojiye Giris
adly kitaplar: bulunmaktadir. Cﬁharrmhm oldugu Universitede ogretim nml'n rimin yani sira iist kademe yoneticilifi gorevlerine de devam
etmektedir.
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Insan, biyo-
psikososyal bir
varliktir.

Ornek Olay
Ogrenilenler, Davranisa Doniistiiriilebilir mi?

Iste size giizel bir ornek:

ABD’ de Massachusetts Institute of Technology’ de okuyan bir
agrencinin tamk oldugu bu oykii, bir tez ¢aligmasimn nelere yol agaca-
g gostermesi agisindan ilging bir ornek olugturuyor. Bir lisans iistii
agrencisi bir yaz mevsimi siiresince her giin iizerine siyah-beyaz ¢izgili
bir tisort giyerek Harvard futbol sahasma gider. 15 dakika boyunca
sahay: bir bagtan diger uca yiiriiyerek yerlere kug yemi serper. Bu arada
cebinden bir hakem diidiigii ¢ikartip ottiiriir. Yagmur, camur demeden
her giin aym saatte ayn: hareketleri torensel bir ciddiyetle yapar. Derken
sonbahar gelir, futbol mevsimi baglar. Harvard futbol takimunn ilk mag:
oynanacaktir. Siyah-beyaz tigortlii hakem baglama diidiigiinii ¢alar ve o
anda olanlar olur. Yiizlerce kug sahaya hiicum eder ve dogal olarak mag
ertelenir. Bu arada 6grenci tezini vermis ve mezun olmugtur. Ogrenci
dedigin boyle olur!...

Giris

Dis ortam icinde yasamlarini surdurebilmek icin tum canhlarin bir
takim uygun davranis bicimleri gostermeleri gerekir. Hayvanlarin ¢ogu
dogduklan anda kendi baslarina yasamlarini surdurebilecek bir ken-
dine yeterlilik icindedirler. Oysa insan yavrusu dogduktan sonra daha
birka¢ yil tum yasam fonksiyonlari icin baskalarinin destegine gereksi-
nim duyar. Ancak ondan sonra yavas yavas cevre icinde kendine yeter
olmaya baslar. Insanin gelisimiyle birlikte yasamini stirdirebilmesi hay-
vanlardaki gibi icguduleriyle degil, ogrenme yoluyla edindigi davranis
ornekleriyledir.!

Yetiskin davranislarinin hemen hemen tumu ogrenme yoluyla kazanil-
mistir. Ogrenme bir uyum sirecidir. Insan davranislarinin ana temasi
olan uyum cabasinin belli bir genel yonu vardir. Bu yon dinamik bir
varlik olan insanin, ¢evresiyle etkilesimlerinin sonucu olan bir takim
degisiklikler gecirerek kendini “Biyo-Psiko-Sosyal bir varlik” olarak
gerceklestirmesi dogrultusundadir.

Gelisme gudusu, insanin kendi icinde sakli dogal bir davranis kaynagi-
dir.2 Icinde bulundugumuz uygarlhigi yaratmamiz, daha onceki insanlar-
dan daha zeki veya daha yetenekli oldugumuzdan deqil, daha ¢ok sey
ogrenmis oldugumuzdandir. Insanin 6grenme yetenegi onun yasayis
tarzinin surekli degismesine olanak verir. Uygar toplumlar egitim sis-
temlerini onemli bir ulusal sorun olarak algilar ve surekli daha iyi ogre-
tim yontemleri gelistirmeye cabalarlar.3 Bu nedenle 6grenmeyi anlama
ve gelistirme ¢abasi hem ¢ok eski, hem de guncel bir cabadir.
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Psikologlar psikoloji biliminin ilk basindan beri 6grenme konusuna ilgi
gostermis ve ogrenmeyle ilgili degisik kuramlar ve aciklama bigimleri
gelistirmiglerdir. Bu bolumde, oncelikle ogrenme kavrami agiklamali
bir bicimde tanimlanacak, merkezi sinir sistemi ile iliskisi ele alinacak,
ogrenme ile ilgili etkenler tartisilacak ve bireysel aynliklar uzerinde
durulacaktir. Son olarak ise 6grenmenin dogasinin bilinmesinin ogret-
men igin gerekliligi uzerinde durulacaktir.

Ogrenme lle ilgili Kavramlar

A : o e Ogrenme:
Ogrenme: Yasanti sonucu davranista meydana gelen nispeten strekli T Yasant: sonucu

bir degisikliktir.# Tammda gortulecegi tuzere G¢ onemli 6ge vardir. davramsta
meydana gelen

a) Ogrenme davranista bir degisikliktir. Bu degisiklik iyiye dogru olabi- ~ mispeten siirekli

lecegi gibi kétiiye dogru da olabilir. !;;': degisiklik-

b) Tekraryadayasantisonucu meydana gelen bir degisikliktir. Buyume,
olgunlasma ya da sakatlanma sonucu meydana gelen degisiklikler
ogrenme degildir. Tanimin bu kismi ogrenmeyi, dogustan gelme
ve tire ozgu davranislardan ayirmaktadir. Clinku bir organizmaya
ancak genetik donaniminin elverdigi davranislan ogretebiliriz. Diger
bir deyisle, her organizma turu (bazen de soyu) bazi davranislan
yapmak uzere hazirlanmistir; fakat diger bazi davranislan yapmaya
hazirlikh degildir. Orneg@in bir kopede ya da insana ugmayi 6grete-
meyiz, ¢cunku her ikisi de u¢mak icin gerekli yapiya sahip degildir.

Insanlan hayvanlardan ayiran en énemli 6zelliklerden biri de insanda
ogrenme yeteneginin ¢ok daha ustun olusudur. Hayvanlar ise daha ¢ok
icgudiileri ile yasarlar ve uyum sadlarlar. Icgtdusel uyum tire 6zgu kalip-
lasmis refleks zincirlerine baghdir; halbuki 6grenme yoluyla uyumda
genis bireysel ve kilturel farkliliklar ortaya ¢ikar. Icgudisel mekanizma-
lari harekete geciren uyancilar oldukca spesifik veya sinirhidir. Icgiidiiler,
ogrenilmeden yapilan ve nedenleri canlinin kendisi tarafindan da bilin-
meyen kalitsal davranislar olarak tanimlanir.

Hayvan davranislarinin ¢ogu icguduseldir. Ornegin, kuslann yuva yap-
masi, arillarin bal ve petek yapmasi, kedilerin gaitalarinin ustunu ortmesi
veya bu tur bir davranista bulunmalan, karincalann kendilerine gore
orgutlenmis bir toplum halinde yasamasi vb. gibi. Ancak hayvanlar sinir
sisteminin ve beynin gelisme kapasitesine bagh olarak 6grenme yoluyla
da yeni davranislar kazanabilirler. Ornek olayda anlatilan deneyde kus-
lar, cizgili tisortlu adam goruntusu ve duduk sesi ile kus yemi arasinda
bir baglanti kurmuslardir. Sonraki unitede bu tip kosullanma yoluyla
ogrenmeleri inceleyeceksiniz.
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¢) Herhangi bir olayin ya da durumun ogrenme adini alabilmesi icin
deqisikligin nispeten surekli olmasinin geregi vurgulanmaktadir,
yani bir sure devam etmelidir.

Ogrenme cevreye uyum siirecidir. Bu bakimdan 6grenme; davranisla-
r, ihtiyaclan, daha iyi karsilayacak bicimde duzene koyma ya da yeni bir
durum karsisinda bunlan yeniden orgutleme anlamina gelir. Davranislar
degistirmek icin alisilagelen davranislarin ihtiyaclar istenildigi gibi kar-
silayamamasi soz konusudur. Yani ogrenme icin engellenmelerin de rol
oynadigi gorulmektedir.

Ornegin, evde her istedigini veya istediklerini aglayarak yaptirmaya cali-
san ve buna alisan bir cocuk, mahalle arkadaslan arasinda da ayni yola
basvurur. Baska cocuklarin onun aglamasina aldiris etmediklerini ve bu
yuzden sik sik oyun disinda kaldigini gordugu zaman, cocuk yavas yavas
bu davranisini degistirmek zorunda kalir. Sevilen, aranan bir cocuk
olabilmek icin oyunun kurallarina uymak gerektigini bircok uzuntulu
yasantilardan sonra ogrenir, bu durum da ona uyumlu bir birey olma
yolunu acar.

Davranista ogrenme sonucu meydana gelen degismeleri, olgunlas-
manin etkilerinden ve gecici fizyolojik degismelerden ayirt etmek
gerekir.

Olgunlasma ve ogrenme gelismeyi meydana getiren ayri ayn sebepler
deqgildir. Aksine, bunlann arasinda siki bir iliski vardir ve birbirlerini
tamamlarlar. Oyle ki; 6grenme olabilmesi icin belli bir olguniuk seviyesi
sarttir.6 Belli bir olgunluk seviyesine erismede de ¢evrenin etkisi bulun-
maktadir. Belirli bir olgunluk seviyesine erisildigi zaman eger uygun
cevre sartlari yoksa, daha ileri bir gelisme de olmamaktadir.

Organizma icinde var olan yeteneklerin kendiliginden (ogrenme olmak-
sizin) gelismesine ve varabilecegi duzeye varmalarina “olgunlasma”
diyoruz. Sonuc olarak olgunlasma icin; “organizmanin temelindeki potan-
siyel gliclerin géreve hazir bir duruma ulasmasidir” diyebiliriz. Ornegin,
konusma ya da yurumeyi ogrenmek icin ilgili organlarin bu islevi yerine
getirecek yeterlilige ulasmasi gerekir.

? Neden bazi cocuklar daha erken yiiriir? Yiiriiyebilmek icin organizmada hangi

0 alt sistem ve yapilarin olgunlasmas: gereklidir?
Ogrenme aktif bir olusumdur; yasantilar sonucu meydana gelir.
Yukarida da deginilmeye calisildigi gibi ogrenmeyi “bireyin kendi tep-
kileri, etkinlikleri ve yasantilan yoluyla cevresine uyum tarzini degisti-
ren davranislar gelistirmesi veya davranislarinin farkhilasmasi” olarak
tanimlayabiliriz.7 Bu tanimin disinda kalan davranislara bazi ornekler
verebiliriz. Bireyin cok fazla tekrarlanmis uyaricilara karsi, alisma sonucu,
duyarhlhigini kaybetmesi seklindeki bir davranis degisikligine ogrenme
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diyemeyiz. Ornegin, balik pazarindaki saticilarin balik kokusuna alismasi
gibi. Ayrica gecici fizyolojik etkilerle meydana gelen davranis degisik-
liklerini de 6grenme tanimi disinda tutmak gerekir. Ornegin, asirn yor-
gunluktan kisinin performansi dusebilir. Ama dinlendikten sonra ayni
beceriyi ustun bir duzeyde basarabilir. Burada bir ogrenme soz konusu
deqildir.

Hangi tur davranis degisikliklerinin ogrenme olarak tanimlanamaya-
cagini yukaridaki orneklerle acikladiktan sonra ogrenmede yasantinin
rolunu bir kez daha vurgulamak icin su tanimi verebiliriz: “Bireyin daha
sonra karsilasacagi durumlara farkh bir yaklasim gostermesine sebep
olan yasanti urunu ve nispeten kalici herhangi bir davranis degisikligi"ne
ogrenme demek olanaklidir.

Yasantilardan etkilenmede en guzel ornegi ¢cocuklar olusturur. Bu duru-
mu Cuceloglu’nun aktarmasinda® gormek mumkundur. Soyle ki:

* Eger bir cocuk siirekli elestirilmigse; kinama ve ayiplamay: 6gre- |
nir.

o  Eger bir cocuk kin ortammnda biiyiimiisse; kavga etmeyi ogrenir.

o Eger bir cocuk alay edilip, asagilanmigsa; sikilip utanmayi ogre-
nir.

Eger bir cocuk devaml utang duygusuyla egitilmisse; kendini
suclamay: ogrenir.

Eger bir cocuk hosgorii ile yetistirilmigse; sabirli olmay: ogrenir.

Eger bir cocuk desteklenip, yiireklendirilmis ise; kendine giiven
duymay: ogrenir.

Eger bir cocuk oviilmiis, begenilmisse; takdir etmeyi o6grenir.

Eger bir cocuk hakkina sayg: gosterilerek biiyiitiilmiisse; adil
olmay: ogrenir.

Eger bir cocuk kabul, onay gormiigse; kendini sevmeyi ogrenir.

Eger bir cocuk aile icinde dostluk ve arkadashk gormiisse;
mutlu olmay: 6grenir.

D. L NOLTE
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Ogrenmenin Niteligi

Yukandaki aciklamalarnn i1siginda ogrenmeyi niteleyen belli bash
ozellikleri su sekilde siralayabiliriz:”

1. Ogrenme davranista bir degismenin meydana gelmesi halidir.

2. Davranistaki degisme oldukca kalici ve uzun surelidir. Yani ogrenme
oldukca kalici bir davranis degisikligidir.

3. Ogrenme bireyin aktif olusunun, bir takim edimlerde bulunmasinin
veya yaptigi egzersizlerin sonucudur.

4. Ogrenme gerceklesmis ise transfer edilmesi de s6z konusudur.



170 LEGITIM PSIKOLOJISi

uyariciya kars
meydana gelen
istem disi tepki
olarak

tamimlanabilir.

T Refleks bir

Yasanti; bireyin

T cevresiyle belli
bir diizeydeki
etkilesimleri
sonucunda
bireyde kalan
izdir.

5. Ogrenme dogrudan dogruya gozlenemez. Gozleyebildigimiz bire-
yin performansidir. Performans ise ogrenme ile birlikte baska degis-
kenlerin de ortak fonksiyonudur.

6. Ogrenme kisinin daha sonra karsilasacad durumlara farkli bir yakla-
sim gostermesidir.

7. Ogrenme davranisin referans cercevesindeki isaret ve ip uclarinda
degisme demektir.

Ogrenilmis Davranis ile Dogustan Getirilen (i¢giidiisel ve
Refleksive) Davranislarin Farki

Bebegin en temel donanimlan reflekslerdir. Bu reflekslerin varligi
baslangicta yasami surdurme acisindan ¢ok onemlidir ve sinir sisteminin
iyi gelismis oldugunun bir isaretidir. Bunlara 3. unitede yer verilmisti;
animsanacagi gibi bebek dogduktan sonraki ilk haftalarinda daha ¢ok
reflektif davranislar gosterir. Ancak bir yil icinde bebek buyudukce daha
ust beyin yapilan gelisir ve bu refleksler yavas yavas ortadan kalkarak,
yerlerini istemli hareketlere birakirlar. Bebegin yasamsal reflekslerinden
biri emme ve bununla baglantili olan arama refleksidir.

Refleks bir uyariciya karsi meydana gelen istem disi tepki olarak
tanimlanabilir. Ornegin; gozimiize hizla bir nesne yaklastiginda goz
kapaklarini otomatik olarak kapatma gibi. Omurilikte degisik refleks
merkezleri bulunur. Bunlar kaslarla ilgili aktivite merkezleri gibi calisir.

Refleks davranisi ogrenilmemistir, bir yasanti sonucundan cok, orga-
nizmanin genetik olarak getirdigi bir ozelligidir. Aynica bazi karmasik
davranislar da ogrenilmemis olabilir. Davranistaki degismeye ogrenme
diyebilmek icin bu degismenin icgudusel ya da refleksif olmamasi,
bir yasanti sonucu meydana gelmesi ve nispeten kalic izli olmasi
gerekmektedir. EGer organizma, karmasik davranis bi¢cimini yasantidan
bagimsiz olarak uretirse, bu davranisa ogrenilmis davranis demek mum-
kun degildir. O halde yasanti ne demektir? Yaganti; bireyin cevresiyle
belli bir duzeydeki etkilesimleri sonucunda bireyde kalan izdir. EGer bu
etkilesim sonucu, bireyin davranisinda bir degisme meydana geliyorsa
buna “6grenme yagsantisi” denir.

Yasantinin olusmasi icin etkilesim gerekir. Diger bir deyisle bir uyarci
(etki) ve bunun yol actigi bir davranis (tepki) soz konusudur. Bu olusu-
mun nasil olustugunu anlamak i¢in uyaricilanin alinmasini ve tepkinin
olusmasini saglayan insan organizmasinin biyolojik yapisini bilmek
gereklidir.
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.

Neden insanlar, diger canlilara gore ¢ok daha fazla 6grenme kapasitesine sahip-

Ogrenmenin Biyolojik Temelleri

Ogrenmeyi, insan organizmasinin biyolojik yapisi cercevesinde
aciklamaya calisma girisimleri modern psikolojinin baslangicina kadar
dayanir. Gunumuzde de norofizyolojik yaklasimlar guncelligini sur-
diirmektedir. Insan beyni bir bakima hala bir kara kutudur ve sirlarini
kismen korumaktadir. Ancak bu unitede ayrintili olarak bu gorusler
uzerinde durulmayacak, sadece ogrenmenin
olusumunda beyin, duyu organlan ve bunlar
arasinda iletisimi saglayan sinir sistemi cok
genel ozellikleri ile aciklanacaktir.

Sinir Sistemi

Bir insanin yasamini surdurebilmesi icin
cevresiyle surekli olarak iliski icinde bulunma-
sI ve organizmanin alt sistemleri arasindaki
etkilesimlerin surmesi gerekir ki, bunu sag-
layan butunlestirici sistemlerin en onemlisi
sinir sistemidir.

Noron: Sinir sistemini olusturan ozgul yapi-
sal ve islevsel birimlere (hucre) noron denir.
Canlinin her tur davranimi, beynin belli
bolgelerinde yer alan bir noron kumesinin
etkinligiyle gerceklesir. Insan beyninde yak-
lasik 100 milyar sinir hucresi (noron) vardir.
Ayrica, sinir sisteminin diger bolumlerinde de
milyarlarca noron bulunmaktadir. Noronlar
mesaj tasirlar.9 Ogrenme, beyinde bir takim
kimyasal, elektriksel degisiklikler ve sinir sis-
teminde yeni sinaptik baglarn kurulmasi ile
aciklanmaya calisiimaktadir. Herhangi bir
yasantinin, sinir sisteminin en kucuk parca-
lari olan noronlar arasinda birtakim baglan- /
tilarin kurulmasina, tekrar ve alistirmalarin da & -;;E‘.--"w
bu baglarin kuvvetlenmesine yol actigi ileri ,/ | \ N "-r-{‘_t_ \
stirlilmektedir.s vy J ¢ W\ %) |

Sekil 6.1. Noronun Yapisi

. Akson

olusturan 6zgiil
yapisal ve
islevsel birimlere

T Sinir sistemini

(hiicre) noron denir,
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Sinir sistemi 2 gruba aynlir:
1. Merkezi Sinir Sistemi

A) Beyin (cerebrum) agirhgi bedenin %2’si kadardir.
l. Arka beyin: Medulla, beyincik, pons

Il. Orta beyin: (Gorme, isitme) beyin sapi, RAS (Retikuler Aktivasyon
Sistemi)

lll. On Beyin: Talamus, hipotalamus, limbik sistem, beyin kabugu
(korteks)

B) Omurilik (Istem disi davranislar yani reflekslerin merkezi)
2. Cevresel sinir sistemi

A) Somatik Sinir Sistemi: Dis dunya ile uyarici-tepki etkilesimini sag-
lar

B) Otonom Sinir Sistemi: Ic organlar, salgi bezlerinin calismasini
saqglar.

Bugun cagdas norobiyoloji de davranisin beyin islevinin bir yansimasi
oldugu gorusunu savunmaktadir.

Bu goruse gore duygusal-zihinsel surecler beynin bir dizi islevinin uru-
nudur. Nasil ki yurume, soluk alma, gulumseme gibi basit motor devi-
nimler beyin islevinin birer urunu ise; duygulanim, ogrenme, dusunme,
beste yapma gibi karmasik duygusal ve bilissel davranislar da beyin
islevinin birer urunudur.

Sinir Sisteminin Gorevleri

Bu sistem, bir hucreliler ve sungerler disinda butun hayvanlar-
da vardir. Sinir sisteminin gorevlerini iki temel madde icinde ifade
edebiliriz:10

1. Vicudu olusturan organlarin uyumlu bir sekilde ve ihtiyaca gore
calismalanini saglar. Ornegin; kaslarimizi calismaya yonelten is ya da
hareketler, sinir sisteminden dogan uyarilar sayesinde olur. Ayrica,
calisan kaslara daha bol oksijen, daha bol glikoz gonderilmesi
gerekir. Bu amacla sinir sistemi, kalbi, akcigerleri daha sik calismaya
yoneltir.

2. Varh@mizin dis ortamla olan iliskilerini duzenler. Boylece ihtiyaclari-
mizin karsilanmasina, varhgimizin zararlh etkilerden korunabilmesine
olanak saglar. Bu sayede bize yararl olanlan tanima, onlardan yarar-
lanma olanagi buluruz. Bizim icin tehlikeli olan durumlan farkeder,
bunlardan korunmaya yonelebiliriz.
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siirdiirebilir mi?

i
: Canlilarda beyin ne ise yarar? Beyni ¢ikarilan bir canli yasamini
i
I
I

Serebrum
(Yiizey: beyin —— Talamus
korteksi)
— Hipotalamus
Beyin epifizi
S — Hipofiz bezi
Orta beyin > o
Beyincik
* Medulla 4
Omurilik _“

Sekil 6.2. Beyin ve Bolgeleri

Beyin ve Gelismesi

CEREBRUM: Sinir hucreleri ve onlann uzantilanndan meydana
gelmistir. Miyelin (kilif) yoktur. Kesit yapilacak olursa, koyu renkte gri,
ic kismi ise acik renkte gorunur. Distaki korteks (serebral korteks) adeta
kirisik bir kumasi andirir, yani kiveim kiviimdir.'! Bu kissim beyin kabugu-
nu olusturur. ic kisimdaki beyaz kisma ise medulla adi verilir.

Ornekler: Baliklarda biiyiik beyin, orta beyinin Gizerinde ince bir zar seklin-
dedir ve beyin cikanldiginda canli yasamina devam eder. Kurbagalarda
beyin daha gelismistir. Beyin cikanldiginda yasar ve yavru meydana
getirebilir. Hareket eder fakat bir hendege (cukura) konuldugunda
yolunu bulup ckamaz. Yeni seyler ogretmek de mumkun degildir.
Guvercinlerde beyincik cikanldiginda canh olmez ve yemesine icmesine
devam eder, fakat beslenmesi kendiliginden olmaz, verildiginde yer.
Kendiliginden hareket yapamaz, mudahale edildiginde yapar. Kopegin
beyninin beyin korteks bolumu cikanldiginda,”, olmez ama sahibini ve
dusmanini da tanimaz.

Korpus kallozum
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Alnlabu
(Frontal lobe)

Yanlamasina oluk
(Rolando yargi)

Sekil 6.3. Sol yan-kiirenin dis goriuniimii. Bu sekilde,

Insanlar beyni cikarilinca olr. Beyin iki yanm kiireden meydana gelmistir.
Her yarim kure 4 lob'dan (yumrudan) olusur. Bu loblar sunlardir:12

Merkez oluk Beyin yarim kiiresindeki lob-

Ceper lobu (Paretal lobe)  l@F:

: 1. Frontal Lob: Beynin on kismin-
dadir, alnimizin arkasina gelir,
 Emseionu  KONUsMa merkezidir. Buna alin

(Oksipalieb)  lobu da denir. Frontal bolgenin
. agn gibi bazi duygulan algilama-
,&I'.F b da ve aciklamada etkin oldugu

WIS o bilinmektedir. Beyin korteksini
A\ St o Hinmektedir. Beyin Korteksinin
'-'g seynci &zellikle frontal bolge korteksi-

kak lobu

[IE:wal lobe) ———————— Al beyin sapt nin, duygulan birlestirip, butun-

lestirici gorevinin onemini tani-

serebral korteksin oluklari, yariklari ve loblari mada yardimci olmustur.

oriilmektedir.
go = 2. Temporal Lob (Sakak Lobu):

Sakaklar hizasindadir. Isitmeyi
saglar, ses duyumlarini iletir. Buna yan lob da denir. Maymunlarda,
iki temporal bolge korteksinin ¢ikarilmasi, korku duygusunun yok
oldugu gorulmustur. Buna gore; temporal korteks bolgesinin korku
duygusu ile ilgili oldugunu dusunebiliriz.

3. Parietal Lob: Duyu ve hareket merkezidir. Buna ¢eper lob da denir.

4. Oksipital Lob: Gorme ve 151k merkezidir, dolayisiyla gormeyi saglar,
buna ense lobu da denir.

Prefontal korteksin eylemden once tepkileri tartarak duygulari verimli bir
bicimde yonetebilmesi, aynen bir annenin kontrolsuz olarak ¢ocuguna
bir seyi kapip almak yerine usulunce istemeyi (ya da beklemeyi) ogret-
mesi gibi, amigdalanin ve diger limbik merkezlerin gonderdigi sinyalleri
hafifletmesiyle mumkun olur.13

Sikinti veren duygular icin kapama salteri, sol prefrontal lobdur. Frontal
loblar kismen hasar gormus hastalarin ruh halini inceleyen norologla-
nn bulgulan, sol frontal lobun bir sinirsel termostat gibi hos olmayan
duygulan duzenledigini gostermektedir. Sag prefrontal loblar ise korku
ve ofke gibi olumsuz duygularin yeridir. Sol loblar, sag loblar bastirarak
bu kaba duygularn kontrol eder. Ornegin bir grup felcli hasta icinde sol
prefrontal korteksi hasarli olanlar feci kaygi ve korkularla ugrasirken,
hasari sag tarafta olanlar “beklenmedik ol¢cude mutlu”ydular. Bunlar
norolojik muayeneler sirasinda saka yapip, testlerdeki basarn duzeylerini
umursamayacak kadar rahat olabiliyorlardi.
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Ornek
Bir de mutlu koca vak'ast var. Beyin anormallesmesi yiiziinden sag prefron-

tal lobunun bir kismi ameliyatla alinms olan bir adamin karisi; ameliyat sonrasin-
da kocasinin kigili¢inde biiyiik degisiklikler oldugunu, daha zor sinirlenen ve ¢ok
daha sefkatli birisi haline geldigini doktorlara anlatmstir.

Kisacasi, sol prefrontal lob, ¢cok guclu olmadiklan surece olumsuz duygu
akimlarini kesebilen ya da en azindan hafifletebilen bir sinir devresinin
parcasi gibi gozukuyor.

Beynin Gorevleri

Beyin zekanin, bilincin (suurun), alginin (idrakin), iradenin merke-
zidir. Ayrica, istemli ve istemsiz (iradeli ve iradesiz) motor hareketlerin
yapilmasini saglar. Konusma ve dusunme gibi kansik olaylari idare eder.
Duyu organlarindan gelen uyancilan anlamlastinr ve duygu haline
getirir.

KORTEKS (Beyin kabugu/zan): Yukanda, beynin iki yarim kureden mey-
dana geldigi belirtilmisti. Bu yanm kureler gri bir madde ile kaphdir. Bu
gri madde yani korteks, (serebral cortex: beyin kabugu) insan davranis-
larini kontrol eder. Algilama, bilin¢li davranislar, 6grenme, hatirlama,
diusunme, heyecan, bilinglilik ve kisilik butunlugu vb. gibi fonksiyonlari
ifade eder.14

Beynin Islevleri

Beynin, farkli islevlerinden sorumlu belli alanlari vardir. Ornegin,
motor (calistinici alan), genel duyu alani, gorme alani, koku ve tat alani,
konusma alani, okuma-yazma alani gibi.'" (Bkz. beyin loblan sekli). Bu
bilgiler 1siginda beynin islevilerini kisaca soyle ozetleyebiliriz:

1. Dokularin-kaslarin, organlarin ayn ayn calismalanni idare eder.
Bunlar arasinda bag kurar ve isbirligini saglar.

2. Distan gelen etkileri alir ve uyaricilara iletir.

Dis cevre ile organizma iliskilerini duzenler.

4. Duyu organlarindan gelen yani reseptorlerden (alici) gelen uyancila-
ri alir ve bunlari organizma tepkileri haline getirir.

5. Talamus, hipotalamus ve korteksden gelen veya disardan gelen sinir
akimlarini alir ve ilgili merkezlere iletir.

o

6. Epifiz ve hipofiz gibi beyin bezlerini ve diger i¢ salgi bezlerini idare
eder.
7. Merkezi yonetimi ve koordinasyonu saglar.
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Beyinde cesitli merkezler arasinda baglanti ne kadar kuvvetli ve fazla
olursa, canlilar o kadar zeki olur denmektedir. Dahilerin yeni baglantilar
meydana getirdikleri bilinmektedir. Gercek zeka da budur.'s Zekaca
dogru karan verme yetenegine sahip olmak demektir. Diger noktalar
ise; taklit ve aliskanhigin bir devami niteligindedir.
Ogrenmede Duyu Organlarinin Rolii
Eski Yunan'dan beri insanlara, bes duyuya sahip olduklan ogretilir.
Ancak gercekte insanlarin on hatta onbir duyusunun var oldugu belir-
tilmektedir.#
A R B T OB A N R T e h
! | Insan organizmasi kag farkli duyu hissedebilecek yapidadir? :
Bu 5 duyu;
1. Gorme,
2. lsitme,
3. Tat,
4. Kokuve
5. Dokunma,

]

Duyu ozellikle-
ri bakimndan
insanlar ara-
smda bir hayli
farklihklar

vardrr.

olarak belirtilmistir. Dokunma duyusu olarak adlandinlan duyudan bir
deri duyusu kastedilmektedir. Ancak deri duyusu bir degil dort tanedir.
Bilim adamlan dokunma duyusu icin dort ayn kanal saptamuslardir.s
Bunlar:

6. Sicak,

7. Soquk,
8. Agn (aci-sizi)dir.

Ornegin; “Syringomelia” hastaligina tutulanlar, sicaklik ve sogukluk
duyulanni kaybetmekte, fakat oteki deri duyumlan devam etmektedir.
Bu insanlar sobaya ellerini degdirdikleri halde sicakhdi duymamakta,
yanik yerlerinden aci1 hissetmemektedir.

Bunlara ek olarak, geleneksel duyu siniflamasinda bulunmayan iki duyu
daha vardir. Bu ikisi;

9. Kinestetik,

10. Vestibuler,

duyular olup ikisine birden poprioseptif duyular denir. Kinestetik duyu
organlan kaslarda, krislerde, eklemlerde bulunur. Bu duyu organlan
kol ve bacaklann pozisyonu ile kaslarin gerilimine iliskin bilgiler verir.
Vestibuler duyu dengenin surdurulmesindeki ana duyu olup basin
hareketi ve pozisyonu hakkinda bilgi verir. Yukarnda belirtilen on duyu-
ya ilave olarak bir de “organik” duyumlarnn bulunmasi ile birlikte butun
duyumlarn sayisinin on bire ¢iktigi belirtiimektedir.> Asagidaki tabloda
inceleyelim:
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Tablo 6.1. Cesitli Duyulars

Duyular Duyu Organlan Duyumlarnn cesit ve ozellikleri
Uyarnicisi uza- 1. GOrdnum Goz Renk ve 151k
ktan gelen 2. lsitim Kulakta salyangoz Yukseklik, yeginlik, tim
duyular 3. Koklam Burun icindeki zar Cicek, meyve, curuk bahar,
recine ve yanik kokulan

Uyaricisinin 4. Tadim Dilde tat cukurcuklan Tat, eksi, tuzlu, ac1 tadlan
deri ile termasi 5. Dokunun duyusu Deride basing alicilan Basing duyumu
gereken duy- 6. Sicakhk duyusu Deride sicakhik alicilan Sicakhk duyumu
ular 7. Sodgukluk duyusu Deride soqukluk alicilan Sogukluk duyumu

8. Acr-sizi duyumlan Deride sinirlerin acik uclan Aci-s1z1 duyumu
Uyarnicisi ic 9. Organik duyu Ic organlardaki sinirler Sindirim, dolasim, seks
organlardan 10. Kas duyusu Kas mekikleri Devim ve yon
gelen duyular 11. Denge duyusu Kulak icindeki yanm daire Denge, basin egilmesi ve

kanallan ve daliz donmesi duyumlan

Duyu ozellikleri bakimindan insanlar arasinda bir hayli farkhiliklar vardir.
Bazi kisilerin, orneg@in muzisyenlerin kulaklarn cok daha ince ses nuansla-
rini ayirt edebilecek duyarlihktadir. Genel olarak ressamlar renkleri daha
iyi gorurler. Tat ve koku bakimindan herkesin kendine ozgu tercihleri ve
zevkleri vardir.

Bltiin bunlarin anlami nedir? Ogrenme sirasinda ortamda sunulan
uyaricilar duyu organlanyla alinir, sinir sistemi tarafindan beyinde ilgili
merkezlere iletilir (duyum) ve orada bir anlama kavusur (algi) ve buna
gore tepkide bulunuruz (davranis). Ogrenme ile ilgili kuramsal gorusler
bu siireci farkl acilardan ele alip incelemektedir. Ogrenme kuramlarina
gecmeden once bu sureci etkileyen etkenler aciklanacaktir.

Ogrenmeyi Etkileyen Etkenler

Ogrenmeyi olumlu ya da olumsuz yonde etkileyen, diger bir ifade ile
ogrenmeyi kolaylastiran ya da zorlastiran, yani ogrenmeye yardim eden
veya engelleyen etkenler vardir.

Bunlar ogrenenle, ogrenme yontemleriyle, ogrenilecek malzeme-
nin tird ve ogrenme ortamiyla ilgili etkenlerdir. Burada genel olarak
ogrenenle ilgili etkenler uzerinde durulacaktr.

Odrenenle ilgili Etkenler (Kisisel Etkenler)

Ogrenmede ogrenenle ilgili etkenlerin basinda tiire 6zgu davranis-
lar ve olgunlasma ile ogrenmeye hazir olus gelmektedir. Bu duruma
iliskin bilgiler yukarnida verildiginden burada tekrarindan kacinilacak ve
diger kavramlarin aciklanmasina cahisilacaktir.

Ogrenenle ilgi-
li etkenlerin
basinda tiire
0zgii davrams-
lar ve olgunlas-
ma ile ogren-
meye hazir olus
gelmektedir.
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nizma icindeki
ihtiyaclardan
dogar ve bu
ihtiyaglarmn
giderilmesi icin
organizmayi
harekete geci-
rir.

T Giidiiler orga-

a) Yas: Gerek hayvan, gerekse insanda yas etkeninin ogrenme uzerinde
onemli bir rolu vardir. Genellikle en Iyi ogrenme yasi geng yetiskinlik
yasidir. Ne cok gencler, ne de cok yaslilar geng yetiskinler kadar kolay
ogrenemezler. Ogrenme hizi egrileri kisinin takvim yasi ile iliskili olarak,
onun yasa bagh olan zeka egrisine paralel bir gorunumdedirler. Ancak
yaslandikca ogrenme hizi ve gucu azalir.

b) Zeka: Zeka, bazi psikologlarca ogrenme yeteneginin bir olgusu
olarak gorulmektedir. Diger bir deyisle, zeka yukseldikce daha cok
ogrenme oldugu dusunulmektedir. Cocuklarin okumayi ogrenmek icin
ortalama 6-6,5 zeka yasinda olmalarn gerekir. Piaget’ in zihinsel gelisim
basamaklarnna gore bireyin ancak belirli duzeylere erisince ogrenmenin
gerceklesebildiqgi ilgili unitede incelenmisti.

Insanlarin, zeka testleri ile olcllen zeka duzeyleri, onlarin ne kadar
kolaylikla ogrenebilecekleri konusunda buyuk farklar oldugunu ortaya
koymaktadir. Yani ogrenme hizinin, kisinin zeka durumuyla yakin ve
dogrudan dogruya bir iliskisi vardir. Bu yuzden zeka testlerinin cogunda
ogrenme hizinin olculmesi soz konusudur. Cunku zeka, hiz ve dogruluk
orani ile dogru orantilidir.

¢) Gudulenme: Guduler bizi harekete geciren guclerdir. Yani davranisi
bir amaca dogru baslatan ve surduren bir i¢ sarttir. Guduler organizma
icindeki ihtiyaclardan dogar ve bu ihtiyaclarnin giderilmesi icin organiz-
mayi harekete geglnr Organizmanin ogrenmeye gudulenmlg olma-
si bireyin 6grenmesini kolaylastinr. Ogrenmede gudiiler lc yonden
onemlidir:16

1. Gudu, davranisi olusturan en 6nemli kosuldur. Ornegin, ac olmayan
organizmaya yiyecek gosterilse de salya salgilamaz.

2. Gudu, “pekistirme” icin de gereklidir. Yani davranisin surdurulme-
sini/tekrarlanmasini saglar. Bu nedenle, gudu, ogrenmenin temel
kosuludur. Ornegin: yiyecek ac bir organizma icin, su ise susamis bir
organizma i¢in uygun bir oduldur.

3. Gudu davranis degisikligini de denetler. Yani davranisin su ya da bu
yonde olmasini saglar. Boylece, organizmanin dogru (istenen) tepki-
de bulunabilme olasiligi artar.

Yukanda deginildigi gibi oduller ya da pekistirmeler, guduleri doyumlayan
olaylardr.

I i
E rentte yiyecek bulmalar: 6gretilmistir. Bu deneyi gerceklestirme icin ii¢ E
v grup olusturulmustur: .
E Birinci Grup: Ac olmayan ve deneme sonunda yiyecek verilme- E
't yen grup, :
: Ikinci Grup: Ag olan fakat deneme sonunda yiyecek verilmeyen
\ grup, :
- Ugiincii Grup: Ac olan ve deneme sonunda yiyecek verilen grup. |
. Bu gruplarin icerisinde yalnizca “ag olan (yani giidiilenmis olan)
i ve yiyecek verilen (odiillendirilen) grup tam 6grenme yapnugstir.17 E

Goruldugu gibi gudulenme hayvan ogrenmesinde ne kadar onemli ise
Insan ogrenmesi icin de, o oranda ve es degerde onemlidir.
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Bireyin gelistirdigi sayisiz guduler vardir. Bunlardan bazilan normal
buyume ve yasam icin temel kosullardir. Bu temel, bedensel ve psiko-
lojik gereksinmeler icin oldugu kadar ayni zamanda toplumun istekle-
rinden de etkilenirler. Tum canlilann gudulenmesi, yasami surdurme ve
gizil guclerini gerceklestirmesi aslindan kaynagini alir.

9 psikolojik ihtiyaglar olabilir?

Insan 6grenmesindeki gldilenme, yalnizca fizyolojik gereksinimlerin
karsilanmasina yonelik degildir. Onaylanmak, begenilmek vb. guduler
insan yasaminda cok fazla onem tasir. Sozel ogrenmede de sonunda
odullendirilecegini bilen insanlar daha fazla gtidulenirler. Ornegin maas
gunu yaklastikca insanlann islerine daha fazla sanlmalan bundandir.
Yeterince gudulenmeyen bir kisi, diger kosullarin (yas, zeka vb.) uygun
oldugu durumilarda bile gerekli olan, beklenen ogrenmeyi gerceklesti-
remeyebilir. Ogrenci basarili olmaya ve sinif gegmeye gudulendiginden
daha kolay ogrenir. Okuldaki ogrenmede bireyler arasi ya da gruplar
arasl rekabet de onemli bir gudulenme ogesidir.

--------------------------------------------------------------------
]
? I Universite o¢rencisi olarak sizi ogrenmeye guidiileyebilecek ne gibi fizyolojik ya da
. 4 A a B ' A a
]
|
|
L%

d) Genel Uyanilmishk Hali ve Kaygi: Herhangi bir ogrenmenin olabil-
mesi icin bireyin uyanimishik haline (arousal) gelmesi gereklidir. Sozel
ogrenme durumunda genel uyariimislik halinin olmasi on kosuldur.
Gunku karmasik zihinsel islemler soz konusudur. Kisi tamamen uyanik
degilse ve butun enerjisini yaptigi is uzerinde yogunlastirmamissa, iyi
bir ogrenme gergeklestirmesi beklenemez.

Bu durumun tersi olarak, ¢cok asin uyanimishk duzeyi de ogrenmeyi
engeller. Boyle bir durumda olan kisi o
kadar cok uyariimistir Ki enerjisini yaptigi
ogrenme uzerinde yogunlastirmakta zor-
lanir. CUnku bu durumda “heyecan” ya da
"kaygi” soz konusudur.

Genel uyanlmishik hali gibi ‘kaygi’ da ogren-
mede onemli bir diger ogedir. Yapilan
calismalarda akademik yetenegin, kaygi
ve ogrenme arasindaki iliskide onemli rolu
oldugu saptanmistir. Akademik yetene-
gi yuksek olan ogrenciler yuksek duzey-
de kaygi duysalar bile, bu durum onlann
ogrenmelerini pek fazla etkilemez. Cunku
ogrenme islemi o birey icin ¢ok kolay bir
istir. Akademik yetenegi dusuk olan ogren-
cilerde, yetenegin az olmasi kayginin yuk-
selmesi icin basli basina bir nedendir. 50z

Stnav olan gengler



180 LEGITIM PSIKOLOJISI

me olurken eski
ogrenmelerden
de etkilenilir ve
her yeni dgren-
me eskisinin
tizerine kurulur.

T Yeni bir ogren-

Universite sinavina girecek dgrencilerden bazilarvmn kayg diizeylerinin, hasta-
nelerde genel cerrahi boliimiinde, ameliyata girecek hastalarin kaygi diizeyinden daha
yiiksek ¢iktigim biliyor musunuz?

konusu edilen birey ogrenirken ¢ok fazla zorlanir, buna bagh olarak
kaygi duzeyi de yukselir. Akademik yetenegi orta duzeyde olan ogrenci-
lerde ise kaygi duzeyi yuksekse, ogrenme basarisi azdir.

Yuksek kaygi duzeyi, ogrencilerin belirli bir konuyu ogrenirken yogun-
lasmalarina engel olur. Sinav sirasinda ogrenci, asin kaygi nedeniyle
ogrendiklerini hatirlayamaz, adeta “eli ayagi tutmaz” olur. Bu nedenle
de sinavda basanh olamaz.#

Ayni bicimde, korku duygusu da ogrenmeyi engelleyici bir etkide bulu-
nabilir. Ancak baz hallerde korku kosullama yoluyla ogrenmeyi kolay-
lastiric1 bir etkide bulunur. Ornegin, sirkteki hayvanin kirba¢ yemekten
korkusu ya da kirba¢ yeme cezasi yuzunden bazi akrobatik hareketleri
ogrenmesi gibi. Bu konu ile ilgili ornekler bir sonraki Unitede ayrintili
olarak ele alinacaktir.

e) Fizyolojik Durum: Ogrenmenin gerceklesebilmesi icin kisinin fiz-
yolojik durumunun saglikh olmasi gerekir. Ozellikle gorme, isitme
gibi duyum bozukluklan ya da kronik bedensel bir hastalik gibi saglk
bozuklugu durumlarninda yeterli verim ya ¢ok az saglanir, ya da hig
saglanamaz. Bu duruma iliskin orneklere ise okullarnmizda oldukga sik
rastlamak mimkindir. Ogrenmede duyu organlarinin roliine daha
once deginilmistir. Bu durum ogrenmede bireysel ayriliklarin onemli
nedenlerinden biridir.

f) Onceki Ogrenilenlerin Aktarilmasi: Daha énceden deneyimli olus
ya da konu ile tanisikligin bulunmas (eski yasantilar) yeni ogrenmeleri
etkiler.

Yetiskin kisiler hemen hemen hig bir 6grenmeye sifirdan baslamazlar,
yeni bir ogrenme olurken eski ogrenmelerden de etkilenilir ve her yeni
ogrenme eskisinin Uzerine kurulur. Bu durumda ogrendiklerimizi nadir
olarak es durumda kullaninz. Ornegdin, okulda matematik dersinde
ogrendiklerimizi bakkalda alsveris yaparken kullaninz. Burada okulda
ogrendiklerimizin gunluk yasamda kullaniimasi so6z konusudur. Okula
gitmeden onceki yasantilardan da aktanm (transfer) olayi s6z konusu
edilebilir. Ornegin, okul éncesi caginda bir ciftlikte yasayan, kirda bayir-
da dolasip agaclara ¢ikan, hendek atlayip, top oynayan bir ¢ocuk ile
daha once hi¢ disari birakilmayip evde defter kalemle oyalanan, resim
yaptinlan bir ¢ocuk ilkogretime basladiklarinda, birinci ¢ocuk beden
egitimi derslerindeki odevleri ve gerekleri daha iyi yaparken ikinci cocuk
ise yazi ve resim derslerindeki odevleri daha kolay yapar.
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Okullardaki egitimde; her konu, daha once ogrenilmis olmasi gereken
baska konularla baglantiidir. Egitimde bu baglantiyi her zaman goz
onunde tutmak, daha once ogrenilenlerin uzerine bilgiler eklemek,
diger konulara ters dusmeyen konu ve kavramlarn ogretmek gereklidir.
Bir derste kullanilan kavramlar diger derslerde ogrenilen kavramlara
ters dustugunde, ogrencinin ogrenmesi zorlasir. Bu yuzden, ogretilen-
ler arasinda butunlesme yapilmali ve varsa, kavram ve bilgi farkhliklari
giderilmelidir.18

Ogrenmenin aktarilmasi (Transfer of training) olarak adlandirilan bu
olayin ogrenmeye katkisi veya zarar olabilir. Sayet soz konusu aktar-
manin yeni ogrenmeye katkisi varsa, buna olumlu aktarma (Positive
transfer) denir. Ornegin; bir otomobili kullanmayi 6grenen bir kisi, baska
bir model ya da marka otomobili de kullanabilir. Diger taraftan, onceki
ogrenme yeni ogrenmeyi olumsuz olarak etkiliyorsa bir diger ifade
lle engelleyici bir ozelligi varsa buna da olumsuz aktarma (negative
transfer) denilmektedir. Ornegin, iki parmak yontemiyle daktilo yazma-
yI ogrenen birisi, on parmak ile yazmaya calistiginda zorlanir ve daha
yavas yazar, onceki ogrenme yeni ogrenmeyi olumsuz etkiler.

Olumlu ve olumsuz aktarma ile ilgili olarak verilen ornekler bu durumun
daha cok, onceki ogrenme durumunda yer alan “uyarici ve davranimlar”,
o anda yapilan ogrenmedeki “uyarici ve davranimlar” arasindaki benzerli-
ge bagh olarak gerceklestigi gorulmektedir.2

i X# 1795 yilinda fugh'h*n’ kraliyet astronomu Ncholas Maskelyne, asistaninin,
bir yildizin bir noktadan digerine iliskin gozlemlerinin kendi gozlemlerinden her
zaman daha yavas olduguna dikkat etmisti. Maskelyne asistanina yapti§i hatadan otiirii ¢ikigti
ve daha dikkatli olmasi: konusunda onu uyardi. Asistan daha dikkatli ol¢iimler yapmay denedi
ancak farkliliklar devam etti. Farkliliklar zaman gectikge artti ve bes ay sonra asistanin olgiimleri
Maskelyne’ den saniyede 8/10 oraninda daha yavasti. Sonunda asistan isinden kovuldu.
Sonraki 20 il iginde olanlar unutuldu, ta ki uzun zamandan beri olgiim hatalariyla ilgi-
lenen Alman astronom F.W. Bessel bu olayi arastirincaya dek. Bessel, Maskelyne” in asistant
tarafindan yapilan hatalarin kiginin kontrol edemeyece§i bireysel farkliliklardan kaynaklana-
bileceinden siiphelendi. Bessel, eger bu varsayim dogruysa, gozlemlerde boyle farkliliklarin
tiim astronomlar arasmda olmas: gerektigini diigiindii. Hipotezini test etti ve dogruladi. 19

Farkliliklar ¢ok yaygindi, hatta en tecriibeli ve iinlii astronomlar arasinda bile.
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Ogrenmede Bireysel Ayriliklar

Bu bulgu ¢ok onemliydi cunku iki sonuca dikkat ¢ekiyordu. Birincisi,
astronomi bilimi gozlemci insanin dogasini hesaba katmaliydi. Cunku
kisisel nitelikler gozlem sonuclanni etkileyebiliyordu. Ikincisi, astro-
nomide gozlemci insanin rolu dikkate alinacaksa kuskusuz ki ayni sey
gozlemci insana yer veren diger bilimler icin de gecerli olacakti.

Insanlar arasinda sesleri algilamak konusundaki dogal yetenek duizeyji,
gercekte ¢cok genis bir dagiim gosteriyor. Bir yanda, duydugu sesleri
birbirinden ayiramayip, hepsini gurultu gibi algilayan yetenek duzeyi
en dusuk olanlar; ote yandaysa gurultulu bir ortamda bile ¢ikan en ufak
yanhs bir sesi algilayacak kadar yiiksek diizeyde yetenekli olanlar. iste
bu en ust duzey gruptakiler, mutlak kulak yetenegine sahip insanlardir.
Mutlak kulak yetenegine sahip olanlar, muzik dunyasini zaman zaman
hayrete dusurmuslerdir.

Bunlarin en iinliilerinden biri kuskusuz Wolfgang Amedeus Mozart'tir
(1756-1791). Daha yedi yagindayken, ¢calmakta oldugu kemanin akordunun,
babasimin bir arkadas: olan Schachtner’in ¢aldi§im animsadi§r kemann akordundan farkl
oldugunu soylemis, ayrica bu farkin da bir notanin sekizde birine esit oldugunu belirtmis. Bu
iddia kargisinda Schachtner” in kemam getirilmis; herkes Mozart” i dogru soyledigini gormiisg.
Bu yetenege sahip olanlara bir bagka ornek de giiniimiizden: Sir Frederic Ouseley. Oxford
Universitesinde miizik profesorii olan Ouseley, biitiin yasanu boyunca sahip oldugu mutlak
kulak yetenegiyle dikkatleri tizerinde toplamis. Daha bes yaginda, riizgar eserken ¢ikan seslerin
“re major” ya da ¢alar saatin ¢ikardi§ sesin “si minor” tonunda oldugunu soyleyebiliyormus.
Bu iddialarm dogru olup olmadi§ aragtinldi§inda ise, her zaman hakl: oldugu goriiliiyormusg.
Dokuz yagina geldiginde, gittikleri bir konserde, Mozart” in “sol minor” senfonisinin “la bemol
minor” calmdigim iddia etmis bu kez. Bunun iizerine yapilan aragtirmada yiiksek sicaklik nede-
niyle iiflemeli ¢algilarin yarim ses inceldigi, bu yiizden de orkestradaki yayh calgilarin da yarim
ses daha inceye ayarlandi§t bulunmug. Yani bu durumda, parga sol minor yerine yarim ses daha
ince olan la bemol minor tonunda duyulmugs. Ouseley, daha sonraki yagaminda da bu yetene-
Ginin etkilerini gormiis. Ona eskiden oturdugu evinin kapr numaras: soruldugunda anmimsaya-
madigim soylemis; ama hemen eklemis: “Eger kapr agilip kapanirken ¢ikan sesi verirseniz benim
kapim olup olmadigini size soylerim” demigtir.20

‘-------------------------‘

Bu oykuler bize sunu gosteriyor: Mutlak kulak yetenegi olanlar normal
insanlara gore duyduklan seslerin ¢ok daha bilincindeler. Peki, bu insan-
lann normal insanlardan farklan ne? Sesleri isiten kulak degil, beyindir.
Kulagin yakaladigi butun sesleri, ancak beyne ulastiktan sonra algilariz.
Cunku bir sesin perdesini, yani tiz mi yoksa pes mi oldugunu ve siddeti-
ni, yani zayif mi yoksa gucgli mu oldugunu ayirt eden beyindir.
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memisti.

Neden bazi insanlar bu yetenege sahip de digerleri boyle bir yetenekten yoksun?
Bu yetenek dogustan m geliyor, yoksa sonradan mi kazamlyor?

Johannes Lange, Almanya’ da bir cezaevindeki kayitlart inceleyerek tutuk-
lular arasmda aym cinsten (yani, ikisi de ya kadin ya da erkek) ikiz esi olan
30 kisi bulmustu. Her ikizin esi hakkindaki kmyitlar: da inceleyince bunlardan
13" iiniin aym yumurta tkizleri oldugunu ogrendi. Bunlarin 10 ciftinde hangi kardesin sabika
kayitlar: varsa esinin de sabikas: oldugunu buldu. Isledikleri suclarin cinslerini de arastirdi.
Aymt yumurta ikizlerinin aym tirdeki suclari islediklerini tespit etti. Aym yumurta ikizlerinde
su¢ tsleme davramslarmin da butiin diger davramslar gibi esit oldugu anlagilmistir.21

Fakat ayri yumurta ikizleri olan 17 cift ikizde ise, yalmiz 3 cift ikizin sabika kayitlarin
bulabildi; bunlarmn isledikleri suclar da birbirinden farkliydi. Bu 17 cift ayrt yumurta ikizleri-
nin aymni ¢evre etkilerine tabt olmalar, suc isleme davramislarinda bir benzerlik meydana getire-

------------------‘

Bu sonuclar ayni beden (kalitim) yapisinda olanlarin gosterdigi tipatip
benzerlikler kadar davranislarda da aymi benzerlikleri meydana getire-
ceqgini belirtmektedir.

Eviat edinilen cocuklar uzerinde cevrenin etkisi ile ilgili incelemeler
yapilmistir. Elverissiz cevre cocuklan orta halli aileler yanina gelince zeka
bolumleri artmakta, buradan daha ustun olanaklara sahip aileler arasina
katihinca bu artis daha da fazlalasmaktadir. Bunun aksi de dogrudur.

Cevresi yoksullasan cocuklanin zeka bolumleri de dusmektedir. Bu
dususun miktan yasla da ilgilidir. Elverissiz cevrelerde yasayan 5-6 yas
cocuklarinin ortalama zeka bolumu 90-100 arasindadir. Yani normale
yakindir. 10-12 yaslarindaki ayni cevre cocuklarinin ise ortalama zeka
bolumleri 70 civarindadir ki bu, yas arttikca elverissiz cevre sartlarinin
daha kotu sonuclar meydana getirdigini gostermektedir.

Bu bilgiler bizi, ne kalitimin ne de cevrenin ogrenme ve gelisimde tek
basina etkili olmadigi sonucuna goturmektedir. Cunku her ikisi de
birbirini tamamlar ve cevre ile kalitimsal etmenler etkilesim halinde-
dirler. Ogrenmede etkileri ve agirliklarinin ise ayni oranda oldugu soyle-
nebilir. Ancak ogrenme alani ve turune gore bazi durumlarda kalitimsal
faktorlerin, bazi durumlarda cevresel faktorlerin rolu artabilir. Bireysel
ayriliklarin en temel gostergesi zekadir. Ancak, burada zeka konusunun
genisce bir yer tutmasi nedeniyle aynntil olarak incelenmesine yer
verilmemistir.

I

Ogrenme alan
ve tiiriine gore
bazi durumlar-
da kalitimsal
faktorlerin,
baz: durumlar-
da cevresel
faktorlerin rolii
artabilir.
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]

Bireysel ayn-
liklar, 6gren-
cinin ogrenme
hizim, diizeyi-
ni, ogrenmeye
iliskin ilgi

ve dikkatini,
ogrenmenin
kaliciligim
etkiler.

Bireysel aynliklar, ogrencinin ogrenme hizini, duzeyini, ogrenmeye
iliskin ilgi ve dikkatini, ogrenmenin kalicthgini etkiler. Bireysel ayrlik-
lar gerek kalitimin gerekse cevresel faktorlerin etkisiyle ortaya cikar.
‘Gelisimin Dogas!’ unitesinde bu konuda ogrendiklerinizi animsayip bu
unitedeki ogrendiklerinizle birlestirmeye calisiniz. Cunku ogrenmenin
dogasi, gelisimin dogasi ile bir arada ‘ogrenme’ olayini daha iyi anlama-
miz1 saglayacaktir.

Sonuc olarak bir cocugun gelisiminde genel olarak iki faktorun rolu
oldugu saptanmistir. Bunlardan ilki, anne ve babasindan aldigi genetik
miras, digeri de cevre kosullandir. Hangisinin daha ustun ya da onemli
oldugu kesin belirlenememis olmakla birlikte genetigin daha agir basti-
g1 soylenebilir. Cunku bir birey ne kadar iyi ve saglikh ortamda bulunur-
sa bulunsun, gelisim genlerin izin verdigi olcude meydana gelir. Tum
biyolojik gelisim suresi boyunca kalitim; bir alt ve ust sinir cizerek bir
dagihm alanini belirler. Ancak cevrenin zenginligi, fakirligi, destekleyici
ve engelleyici olusu bu dagihm icinde gelisimin hangi oranda gercekle-
seceqgini saptar.

Ogrenme Olayina Kuramsal Acidan Kisa Bir Bakis

Ogrenmenin ne oldugu ve nasil gerceklestigi uzun yillar merak konu-
su olmus ve ogrenme ile ilgili calismalar Psikoloji ve Egitim Biliminde
oldukca onemli yer tutmustur. Yuzyihin basindan beri surdurulmekte
olan uzun ogrenme calismalarinda bugunku Bilissel Psikolojinin oncu-
su sayilan ve ogrenmeyi algi ilkeleri ile aciklamaya calisan Gestaltcilar
disinda davranisci akimin etkisinde kalinmistir. Davraniscilik akiminin
egemenligi 1960°lann sonuna kadar surmus ve egitim alaninda onemli
etkiler yaratmistir. Davraniscilar uyaranlann ortaya cikardigi tepkileri
gozleyerek ogrenme ve hatirlamayla ilgili temel yasalan kesfetmeye
calismislardir. Gozlenen davranisa ilgi duymuslar ve uyaran tepki bagi-
ni olusturan surecleri incelemislerdir. Dolayisi ile davraniscilik akimi
algilama, benlik, dikkat, problem ¢cozme vb. karmasik bilissel surecleri
aciklamada yetersiz kalmis ve 1970'lerden itibaren etkisini yitirmeye
baslamistir. Ayni zamanda davranisciliktan bilisselcilige gecis donemi
baslamistir. Arastirmacilar anlamh ogrenme (Ausubel, 1963), Uretimci
ogrenme (Wittorock, 1974), bellek destekleyicileri (Bower, 1970) ve
problem ¢cozme (Gayne, 1975) gibi karmasik ogrenme bicimlerini ince-
lemeye baslamislardir. Sonunda bilissel devrim gerceklesmis ve alg,
ogrenme, dusunme, akil yurutme gibi sureclerin “nasil oldugu” arasti-



riimaya baslanmistir. Bu arastirmalar, 6grenme kavramina yeni boyutlar
katarak karmasik bilgilerin Uretilmesini anlamayi saglamistir.22

Ogrenme kuramlarinin her biri farkli bir 6grenme tiiriini acikladigindan,
hicbir 6grenme kurami butun ogrenme turlerini ve ogrenmeye iliskin
tum sorunlar agiklamaya ve ¢cozmeye yeterli deqildir. Sonraki uniteler-
de incelenecegi gibi her bir kuramin gorusleri, karmasik bir stre¢ olan
ogrenmeyi farkh acgilardan gorup anlamamiza katki saglayacaktir.

Ogrenmenin Dogasini Bilmek Ogretmen icin Neden Gereklidir?

Insan gunlik yasaminda milyonlarca uyariciya maruz kalmakta,
adeta uyarici bombardimanina tutulmaktadir. Ornegin; goziimuze,
kulagimiza ve diger duyu organlarimiza gelen fiziksel uyarnicilar sinir sis-
temimizce secilerek sinirsel iletilerle mesaj haline donusturulmektedir.
Daha sonra bu mesajlar, depolanabilme ve hatirlanabilmeleri igin sinir
sisteminde baska degisimlere ugramaktadir. Ayrica bilgiyi hatirlamak
icin ise; depolanan mesajlar, kaslarin hareketini kontrol edebilecek bir
baska mesaj turune donusturulebilmektedir.23 Bunlara ilaveten yukan-
da da ayrnintil bir sekilde aciklanmaya calisildigi gibi ogretilecek malze-
menin turu gerek sinir sistemi, gerekse bireysel aynliklar dikkate alinarak
ogrencilere verilebilir.

SAG BEYIN
Vicudun sol yanini
kontrol eder.
SOL LOB
Sozclkler
Mantik
Sayilar
Ardisiklik
Matematik
Analiz
Listeleme
Konusma
Yazma

Sekil 6.4. Beynin Kisimlari ve Ogrenme lliskisi
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SOL BEYIN
Viicudun sag yanini
kontrol eder

SAG LOB

Ritim

Muzik

Bltlni gbrme
Hayal glcu

Hayal kurma
Sentez

Renkler, sekiller

Ug boyutlu diistinme
Goruntiler
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- Beyninin sol yar kuresi sozel, matematiksel, mantiksal bilgiyi isleme
icin,

- Sag yan kuresi de algisal, dikkat c¢ekici, uzaysal, butuncu artistik bil-
giyi islemek icin daha uygundur. Ancak beynin iki yan kuresi sinirsel
bir bag aracihgiyla iletisim kurmakta, herhangi bir ogrenmeye iki yan
kure de katkida bulunmaktadir.

- Ogretmenler, egitim durumunda 6grencinin beynin her iki yar kiire-
sini de kullanmasini saglayacak bicimde ogretme-ogrenme etkinligi
duzenleyebilir. Ornegin; somut yasanti kazandiran gercek varlik ve
olaylan gozlemekten baslayarak, mumkun oldugunca ¢ok duyu
organina hitap edecek araclar kullanilabilir.

- Ogretmen sinifa, neyin ogrenileceginin mesajini aclkca vermelidir.
Ogretmen bunu yaparken ogrencilerden aldigi dondtleri de diizeltmeli-
dir. Amag; ogrencilerin bilgi, beceri ve davranis duzeylerini arttirmaktir.

Bu durum ancak, kalict ogrenmenin gergeklesebilmesiyle mumkundur
ve pekistirme yapmak gerekir. Ogrencilerin konuyu yalnizca anlamalari
yetmez, onlara gostermek (demonstrasyon) yapmak, yardimla yaptir-
mak, bagimsiz yaptirmak, yapilanin aliskanlik haline gelmesini saglamak
gerekir. Yoksa ogrenilenler cabuk unutulur. Ogrenilenlerin pekistirilmesi
yineleme sayisina, ogrencinin ozelliklerine ve konunun karmasikligina
bagh olarak kalicihk olusturur. Bunun araglarnindan birisi de odevdir.
Odevler, sinif icinde ve disinda yaptinlabilir, bireysel veya grup odev-
leri verilebilir. Amaclara ve olanaklara gore, ogretmen bu secenek-
lerden birini yegler. Odev not olarak degerlendirilirse guduyu artirir.
Ogretmenlerin, ogrencilerine, bir seyler ogretirken onlarn bildiklerini
kullanarak ogretmelerinde yarar vardir. Ayrica, ogrencilerin ogrenmele-
rine de firsatlar yaratiilmasi unutulmamalidir. Yani, 6grenmede aktanm
mutlaka gergeklestirilmelidir.

Uzerinde onemle durulmasi gerekli olan bir diger nokta ise, 6grenmenin
ger¢eklesmemesi halinde oncelikle 6grencinin sinir sistemi ve duyu organ-
larinin saglikh olup olmadigi empatik bir yaklasimla ogretmen tarafindan
kontrol edilmelidir. Daha sonra diger etkenler uzerinde durulabilir.

Ornek:

llkagretim okullarmdan birinde yaramazii§1 ve tembelligi temel bir ozellik
haline getirmesi nedeniyle ogretmeni tarafindan sinifin en arka sirasinda oturtu-
lan ikinci stmif ogrencisi, dordiincii simifa geldiginde bir giin 6gretmeni ona sorar:
- “Evladim, yavrum; tahtada ne yaziyor, soyler misin?"’
Ogrencinin verdigi cevap ilgingtir:
- “Tahta buradan goriinmiiyor ki ogretmenim.”’
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Ogrenmenin dogasini bilmek, 6grenmeyi gerceklestirmek acisindan
onemlidir. Cunku bir ogretmen sadece urune, yani ogrenilenlere, diger
bir deyisle nota bakarsa yanilir. Oysa, ogrenmenin olusumunda once-
likle biyolojik yapiya ve ozelliklere bakmak gerekir. Eger ogrencinin
kalitsal yapisini bilirsek, ogrencinin basansizhik ve yetersizlik durumu
bizim icin sasirtici ve uzucu olmayip, bize surpriz rolu oynamaz. Cunku
egitim kapasite yaratmak degil, var olan kapasiteyi aciga cikartmaktir.
Ornegin; siz, “suyu sokuya* koyup ne kadar cok doverseniz doviin,
onu (suyu) katilastiramazsiniz,” yani koyulasma olmaz.

Tum ogretmenler caliskan ogrencileri sever ve korurlar. Ancak, “tembel”
ya da “"basansiz” “haylaz” diye etiketlenen ogrenciler incelendiginde
siniftaki diger ogrenciler ile farkh bazi gelisim ozellikleri tasidiklarn goru-
lebilir. Oyle ki bu 6grencilerin zeka diizeyleri ileri veya geri olabilir, duyu
organlarinda islevsel bozukluklar olabilir, algisal sorunlar olabilir veya
ailesel sikintilar olabilir. Ogrencilerini gozlemleyen ve tanimaya calisan
bir ogretmen bireysel aynliklarin farkinda olur, cocugun ogrenmesini
etkileyen kendine ozgu durumlan kesfeder ve ogrenme olusumunda
bunlar nasil dikkate alacagini bilir. Ogretmen dedigin de béyle olur!

Simif Uygulamalar

* Kendinizi degerlendirdiginizde beyninizin hangi lob"unun daha
iyi calistigmm diigiiniiyorsunuz? Neden?

* Sizin dgrenmenizi hangi etkenlerin daha cok etkiledigini belirle-
meye ve arkadaglarmizla bireysel farklarmizi gormeye calisiniz.

o [lkigretimdeki ve iiniversitedeki basarnyi aciklamada gene-
tik ve cevresel faktorlerin agirhiginmin degisip degismeyecegini
tartisiniz.

* Akademik basar1 ve smav kaygqis: iliskisini ortaya koyabilecek
deneysel bir aragtirma deseni olusturunuz.

* Sinir sistemi ve beyin yapisi acisindan insanlardan sonra en
gelismis canlilar hangileridir ve 6grenme kapasiteleri nasildir,
L& & LS
arastiriniz.

OZET: Onemli Noktalari Gozden Gegirelim

v" Yetiskin davranislarinin hemen hemen tumu ogrenme yoluyla kaza-
nilmistir. Ogrenme bir siirectir. Ogrenme tekrar ya da yasanti sonucu
davranista meydana gelen ve oldukca kalici olan bir degisikliktir.

v Ogrenmenin olabilmesi icin belli bir olgunluk seviyesi gerekir.
Yasantilar ile ogrenme arasinda da dogrusal bir iliski vardir.

* Soku: Tastan ya da tunctan yapilmus dibek
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v

2.

Ogrenmede, dogustan getirilen ozelliklerin onemi yadsinamaz,
ancak sonradan kazanilanlar yani cevresel etkenler de gozardi
edilmemelidir. Ornegin bireyin merkezi sinir sisteminin normal bir
yapida olmasi kadar bu yapiy etkileyici cevresel uyaricilara da gerek-
sinim vardir.

Ogrenmek, diisiinmek, beste yapmak vb. gibi karmasik bilissel,
devinsel ve duyussal davranislanin tumu beyin islevinin birer urinu-
dur.

Beyin, iki yarim kureden ve dort lobdan olusur. Frontal lob, tempo-
ral lob, parietal lob ve oksipital loblarin her biri insanlarda duygu,
dusunce ve eylemin olusmasinda duyum ve algilama merkezleri
olarak faaliyet gosterir.

Insanlarda gerek beyindeki sinir hiicreleri ve kapasitesi, gerekse
duyu organlannin yapisi ve isleyisi acisindan bireysel farkhliklar
vardir. Bunlar genetik ozelliklerden kaynaklanabileceqi gibi cevresel
etkenlerin sonucu ortaya cikmis olabilir. Ogrenmenin dogasini kali-
tim ve cevresel faktorler etkilesim icinde olusturur.

Ogretmenler, 6grenmenin dogasini iyi bildikleri olciide, uygun bir
ogrenme ortami olusturmada, bireysel farklar dikkate alarak her
ogrenciye uygun yontemler secmede ve ogrenme ilke ve kuramlari-
ni ise kosmada daha yeterli hale gelebilirler.

DEGERLENDIRME SORULARI

. Asagidakilerden hangisi, ogrenme urinu olan bir davranis

degildir? (2007)

A) Limon kelimesini duyan bir kisinin agzinin sulanmasi

B) Yoldan gecmekte olan bir yayanin klakson sesiyle irkilmesi
C) Bir cocugun salinacak kurup kucuk kardesini sallamasi

D) Bir kisinin zehirli oldugunu dusunerek boceklerden korkmasi

E) Acikan birinin mutfaga yonelmesi

Ogretme-ogrenme siirecinde 6grencilerin 6grenmeye giidii-

lenmesini ve kaliaa ogrenmenin gerceklesmesini saglamada

asagidakilerden hangisinin onemli bir roli yoktur? (2007)

A) Etkinlikleri ogretim materyaliyle destekleme

B) Ogretim siirecinde gercek yasam problemlerine yer verme

C) Uriin degerlendirmeyle birlikte stirec degerlendirmeye 6nem
verme

D) Ogrenme ortamini bireyden bagimsiz hale getirme

E) Ogrencilerin yeni bilgiyle var olan bilgiler arasinda baglanti kur-
malarini saglama
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3. Seda Hanim yeni tasindigi evde mutfaginin uygun olmamasi nede-
niyle, saga dogru acilan buzdolabi kapagini sola dogru acilacak
sekilde degistirtmistir. Ancak kapagi agmasi gerektiginde, uzun bir
sure dolap kapagini once saga dogru acmaya calismistir.

Seda Hanim'in uzun siure dolabin kapagini saga dogru acmaya
calismasimi en iyi aciklayan kavram asagidakilerden hangisi-
dir? (2008)

A) Sonme

B) Ket vurma

C) Ogrenilmis caresizlik

D) Olumsuz aktarma

E) Oncelik etkisi

4. Okulayenibaslayan ogrencilerine okuma yazmayi ogretmek isteyen
bir anaokulu ogretmeni bunda basarl olamaz. Ancak bu ogretmen,
ayni grupla bir yil sonra yapilan calismalarda ogrencilerin buyuk bir
bolumunun okuma ve yazmayi ogrenebildiklerine tanik olur.

Yukarida verilen ornekten hareketle varilabilecek en uygun

sonuc asagidakilerden hangisidir? (2008)

A) Anaokulu ogretmeni ogrencilerin dikkatini cekmede basarl
olamamustir.

B) Davranisin ortaya cikmasi icin belli bir olgunluk duzeyine ulas-
mak gerekir.

C) Bireyin kapasitesinin ustunde davranislara zorlanmasi, basarisini
dusurur.

D) Yeterince buyumeden yapilan calismalar cocugu yorar.

E) Buyume, olgunlasma sonucunu dogurur.

5. Bir sinifa gozlem yapmaya gelen okul muduru, dersini masada otu-
rarak anlatan ogretmeni “Masa ogretmenlerin oturmasi icin degil,
kitap, defter ve malzemelerin konmasi icindir.” diyerek elestirmis-
tir.

Mudiirun sozleri, yaratici dusiince onundeki engellerden han-
gisine ornek olusturur? (2008)

A) Kulturel engeller

B) Duygusal etkenler

C) Gudulenme

D) Aliskanhklar

E) Isleve takilma
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6. Yabana dil dersinde sozciik bilgilerini olgmek isteyen bir 6gretmen,

ogrencilerinden belirli bir konuda kompozisyon yazmalarini ister.
Bu calismadan dusuk not alan bir 6grenci “Sozcuklerin anlamlarini
cok iyi biliyordum.” diyerek notuna itiraz eder. Bunun uzerine ogret-
men, “Ben sozcuklerin anlamini 6grenip ogrenmedigine yazdiklari-
na bakarak karar verebilirim.” Yanitini verir.

Ogretmenin 6grencisine verdigi yanit 6zellikle asagidakilerden

hangisini dogrulamaktadir? (2008)

A) Hatirlanamayan bir bilgi ogrenilmemistir.

B) Davranista gozlenen her degisme ogrenme olarak nitelendiri-
lemez.

C) Ogrenme dogrudan gozlenemeyen, ancak davranistan varda-
nabilen i¢sel bir surectir.

D) Basanh olmak icin ¢cok calismak yetmez, etkili calismak gerekli-
dir.

E) Performansta olumlu yonde degisme olmasi 6grenmenin ger-
ceklestigini gosterir.

Asagidaki orneklerden hangisinde ogrenmenin aktarilmasi soz

konusudur? (2009)

A) Bilgisayarda iki parmakla yazmaya alisik bir kisinin, on parmakla
yazmay yeni baslayan birine gore daha gug¢ ogrenmesi

B) Bir ogrencinin psikoloji ogretmenini sevdigi icin psikolojiye ilgi
duymaya baslamasi

C) Sigara icen birinin, icmeyen birine gore kibriti daha kolay yak-
masi

D) Bir yabana dili ogrenmede gugluk ¢eken birinin bir baska
yabana dili ogrenirken de aymi ol¢ude gucluk ¢ekmesi

E) Tiyatroya ilgi duyan bir gencin ayni zamanda sinemaya da ilgi
duymasi

Arastirma sonuclanna gore, genel uyanimishk duzeyi ile ogrenme
hizi arasinda can egrisi biciminde bir iliski bulunmaktadir.

Bu iliskinin anlami asagidakilerden hangisidir? (2009)

A) Genel uyanimishk duzeyi arttikca ogrenme hizi da artmaktadir.
B) Genel uyanimishk duzeyinin artmasi, ogrenme hizini bir nokta-
ya kadar olumlu, bir noktadan sonra olumsuz etkilemektedir.

C) Genel uyanimishk duzeyi yuksek ya da dusuk oldugunda ogren-
me en yuksektir.

D) Genel uyanimishk duzeyi azaldikca ogrenme hizi artmaktadir.

E) En yuksek ogrenme hizina, genel uyanimishik dizeyinin en yuk-
sek oldugu noktada ulagiimaktadir.
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9. Bebeklerin ilk birkac ay icindeki tepkilerinin bir kisminin dogustan
geldigi, bir kisminin da ogrenme yoluyla sonradan kazanildigi bilin-
mektedir.

Bir bebegin asagidaki tepkilerinden hangisinin ogrenme yoluy-

la kazanildigi sonucuna varilabilir? (2010)

A) Biberondan emdigi sut cok sicak oldugunda agzindan puskurt-
mesi

B) Uzunca bir sure alti1slak kalinca aglamaya baslamasi

C) Elini, ayagini isirarak seven bir yetiskini gorunce aglamaya bas-
lamasi

D) Degistirilmek icin alt bezi acildiginda ellerini, ayaklarini oynat-
masi

E) Hareket eden bir nesneyi gozleriyle takip etmesi

10. Bir otomobil tamir ustasi, cirak olarak ise baslayan bir genci tesvik
etmek amaciyla bir seyler ogrenmek icin gosterdigi her cabay afe-
rin diyerek pekistirmis ve baslangicta her aferin deyisinden sonra
ciragin ogrenme gayretinin biraz daha arttigini gozlemistir. Ancak
bir sure sonra usta, aferin demesinin ciragi ilk gunlerdeki kadar gay-
rete getirmedigini fark etmistir.

Ustanin ovgusunun ciragi gayrete getirme islevinin bir sure

sonra azalmasinin nedeni asagidakilerden hangisidir? (2010)

A) Cirak, neyi iyi neyi kotu yaptigini kendisi degerlendirebilecek
duruma gelmistir.

B) Ciragin ustasina duydugu sevgide azalma olmustur.

C) Ogrenme davranisi kosulsuz uyarici tarafindan izlenmedigi icin
sonmeye baslamistir.

D) Uyarici ile tepki arasindaki baglanti kopmustur.

E) Alisma nedeniyle ovgunun pekistirici degeri azalmistir.

11. Ders kitaplarinda bazi cumlelerin altinin cizilmesi veya koyu ya da
italik harflerle yazilmasi bu cumlenin onemli olduguna isaret etme-
nin yani sira ogrenilmesini de kolaylastirmaktadir.

Ders kitaplarinda alti cizilen, koyu ya da italik harflerle yazilan
cumlelerin daha kolay ogrenilmeleri, ogrenilecek malzemeye
iliskin asagidaki ozelliklerden hangisiyle ilgilidir? (2010)

A) Kavramsal kategori

B) Cagrisimsal anlam

C) Kavramsal benzerlik

D) Orgutlilik

E) Algisal ayirt edilebilirlik
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12.

13.

14.

Bir ogretmen, kizinin 23 Nisan torenlerinde okuyacaQi siiri daha
cabuk ogrenmesine nasil yardimci olabilecegini soran bir anneye,
kizina siiri yuksek sesle okutmasini ve hata yaptigi zaman hemen
ona yaptigi hatanin ne oldugunu soylemesini tavsiye eder.

Ogretmen yaptigi bu tavsiyeyle sozel bir malzemenin 6grenil-
mesini kolaylastiran asagidaki sureclerin hangisinden yarar-
lanmasini amaclamaktadir? (2010)

A) Sonuclar hakkinda bilgi edinme

B) Pekistirme

C) Parcalara bolerek ogrenme

D) Anlamsal basamaklar dizisi olusturma
E) Olumliu aktarma

Ogrencilerinden istiklal Marsi'nin tiim kitalarini ezberlemeleri-
ni isteyen bir ogretmenin onlara tavsiye edebilecegi en uygun
calisma stratejisi asagidakilerden hangisidir? (2010)

A) Araliksiz calisma

B) Toplu calisma

C) Butun-parca-butun
D) Parca-butun-parca
E) Tumdengelim

Evde istediklerini aglayarak yaptirabilen bir cocuk, okula basladik-
tan sonra kisa bir sure icinde ayni davranisin ise yaramadigini ogre-
nir ve okulda istediklerini aglayarak yaptirmaktan vazgecer. Buna
karsin evde aglayarak istediklerini yaptirmaya calisma sikliginda bir
artma gorulur.

Cocugun evde isteklerini aglayarak yaptirmaya calismasinin
sikhgindaki artis asagidakilerden hangisiyle aciklanabilir?
(2010)

A) Davranista kontrast
B) Sinama-yaniima
C) Ikinci derece kosullama

D) Sezgisel ogrenme
E) Psikolojik tepkisellik
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15. Ogretmenlerin, genellikle 6grencilerine sinav dncesinde yogun
bir bicimde calisma yerine donem boyunca giinde bir iki saat
calismalarini tavsiye etmelerinin temel nedeni asagidakilerden
hangisidir? (2010)

A) Aralikl ogrenme stratejisinin ogrencinin gudulenme duzeyini
artirmasi

B) Toplu ogrenme stratejisinde olumlu aktarmanin daha guc ger-
ceklesmesi

C) Toplu ogrenme stratejisinde ogrencinin calisma hizini kendi
kapasitesine gore duzenlemesinin mumkun olmamasi

D) Aralikli ogrenme stratejisiyle ogrenilen bilgilerin daha saglam
ve kalici olmasi

E) Aralikli ogrenme stratejisinin ogrenciye ne olcude dogru ogren-
digi hakkinda donut alma olanagi tanimasi

16. Bir Ingilizce ogretmeni kelime ogrenmede giicliik cektiginden
yakinan bir ogrencisine ogrenmesi gereken her kelimeyi gecmiste
yasadigi bir olayla iliskilendirmesini tavsiye eder.

Ogretmen bu tavsiyeyi yaparken égrencisinin sozel bir malze-
menin ogrenilmesini kolaylastiran asagidaki ozelliklerin hangi-
sinden yararlanacagini dusiinmustur? (2010)

A) Cagrnisimsal anlam

B) Kavramsal anlam

C) Kavram kategorileri

D) Cagrisimsal basamaklar
E) Kavramsal benzerlik
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17. Bir televizyon kanalinin duzenledigi bir yarismada, yarismacilardan

18.

onceden bilmedikleri bir sarkiyi ogrenip sahnede okumalari istenir.
Yarismacilardan biri sozlerin bir kismini unuttugu icin sarkiyr oku-
yamaz. Bu yansmacinin kendisini “Sarkinin sozlerini cok iyi ogren-
mistim ama heyecandan unuttum.” diyerek savunmasi uzerine juri

uyelerinden biri ona “Ben sarkinin sozlerini 0grenip ogrenmedigine
ancak sahnedeki performansina bakarak karar verebilirim.” yanitini
Verir.

Juri tyesinin bu yaniti asagidaki ifadelerden hangisini destek-
lemektedir? (2010-2)

A) Performansta gozlenen her degisme ogrenme sonucu degildir.
B) Ogrenme ancak performanstan anlasilabilen icsel bir stirectir.
C) Hatirlanmayan bir seyin ogrenildigi soylenemez.

D) Ogrenmeden so6z edebilmek icin davranislarda kalici bir degi-
siklik olmasi gerekir.

E) Ogrenme ile hatirlama birbirlerini tamamlayan iki stirectir.

Gunluk kullandigi cay, kapagi cekilerek acilan bir kavanozda sakla-
yan ancak bu kavanoz kinldigi icin cay! kapagi cevrilerek acilan bir
kavanoza koymak zorunda kalan bir ev hanimi, ne zaman kavanozu
eline alsa kapagi cekerek agmaya calismis, yeni kavanozun kapagini
cevirerek agmayi! ogrenmesi uzun zaman almustir.

Bu ev haniminin yeni kavanozun kapagini ¢evirerek acmayi
ogrenmesinin uzun zaman almasinin nedeni asagidakilerden
hangisidir? (2010-2)

A) Sonralik etkisi

B) Olumsuz aktarim
C) Oncelik etkisi

D) Geriye ket vurma
E) Bozucu etkiler



Ogrenmede Davranissal
Yaklasimlar

Prof. Dr. Kurtman Ersanlt*
Ondokuz Mayis Universitesi

Ogrenme Hedefleri

Bu uniteyi calistiktan sonra;

L1 Davranisci yaklasima gére 6grenmenin olusum sdrecini acikla-
yabilecek,

L1 Davranisc1 yaklasima ait terminolojiyi dogru kullanabilecek,

Ll Davranisci kuramcilarin kendi aralarindaki yaklasim farklarini
ve benzerliklerini ayirt edebilecek,

L1 Davranisci yaklasimlarin ilkelerini 6grenme ortamlarinda kulla-
nabileceksiniz.

icindekiler
& Giris
Davranisct Ogrenme Kuramlar

Klasik Kosullanma

Etki Yasasi

Edimsel Kosullama
Davranissal Ogrenmenin Temel likeleri

Davranisci Yaklasimlarin Sinif Ortaminda Uygulanmasi

Onceki Yasantilarin Davranislar Uzerindeki Etkisi

Dusunelim, Tartisalim

+¥ Sirklerdeki hayvanlara, sergiledikleri beceriler nasil ogretili-
yor?

«¥ Reklamlarnn tuketici davranislarini nasil yonlendirilebildigini
tartisiniz.

«» Ogrenmede odiil ve cezanin etkisi nedir? Ogretmenleriniz en
cok ne tip odul ve ceza uyguluyorlar?

«» Ogretmen oldugunuzda o6drencilerinize kurallara uymayi
nasil ogretebileceginizi tartisiniz.

+¥ “Atari” ya da bilgisayar oyunlarinin—neredeyse- bir bagimlilik
yaratmasinin nedenleri neler olabilir?

(*) Prof. Dr. Kurtman Ersanh. 1951 Ladik dogumlu. Meslek yasamma ilkokul ogretmenligi ile baslady. Ankara Universitesi
Egitimde Psikolojik Hizmetler Boliimii'nde Lisans egitimini tamamladi. 1982°de Ondokuz Mayis Universitesi, Egitim Fakiiltesi'ne
ogretim gorevlisi olarak atand:. 1988 de Doktora derecesini aldi, 1991°de Dogent, 1997 de Profesor oldu.
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Ornek Olay
(Aziz Nesin'in anilarindan)*

Ertesi gunku bir derste, Rifki Bey odev vermisti. Gece gordugunuz film-
den ne anladiginizi yaziniz...

lIk “Aferin”i bu 6devimle kazanmistim. Carsamba aksamlari “miizakere”
saatinde nobetci ogretmen dershaneye girer, o ders haftasi icinde derslerin-
de basari gosteren ogrencilerin bir yesil karta basili “Aferin”lerini dagitirdi.
Bizim siniftan ilk aferini alan bendim. Bir hafta icinde bir cocuk alti “Aferin”
almissa, bu alti “Aferin”in yerine pembe kartona basili bir “Tahsin” verilirdi.
Saninim dort tahsin de bir “Imtiyaz’di. Iki mi, i¢ mi “Imtiyaz” kazanan
ogrenciye okulun tarihcesi yazih ciltli bir kitap verilirdi. Butun amacim,
“Aferin”leri biriktirip “Tahsin”, “Tahsin"leri biriktirip “imtiyaz”, “imtiyaz”lan
biriktirip o guzel armagan cildi almakti. Ama hicbir zaman bu armagan
kitaba kavusamadim; hem de sinifimizda en cok “Aferin” alan ogrenciler-
den biri oldugum halde... Clinkd, sik sik izinsiz kaliyordum. Izinsiz kalan
ogrenci, Persembe ve Cuma qunleri de evine gidemez, okulda kalirdi.
Izinsiz kalan cocuk, biriktirdigi sekiz “Aferin”i verirse, izinsizlikten kurtulur-
du. Benim haftada iki, kimileyin uc¢ izinsiz aldigim bile olurdu. Kimi hafta
topladigim butun “Aferin”leri verdigim halde, yine de izinsizlikten kurtu-
lamazdim. Izinsizlikten kurtulmak icin topladigim “Aferin”leri, “Tahsin"leri
geri vermek yuzunden hicbir zaman Darussafaka’nin armagan kitabina
kavusamadim...**

Giris

Ogrenmenin dogasini incelerken deginildigi gibi, 6grenmenin ne
oldugu ve nasil gerceklestigi uzun yillar merak konusu olmus ve ogren-
me ile ilgili calismalar gerek psikoloji gerekse egitim bilimleri alaninda
onemli bir yer tutmustur. Yirminci yuzyila kadar ogrenmenin olusumu
lle ilgili yapilan aciklamalar tamamen spekulatif ve felsefi kaynakliydi.
Psikolojinin gelisim surecinde insan davranisini aciklayan cesitli kuramlar
ogrenme ile ilgili de farkli gorusler ileri surmustur.

Genel bir ifade ile kuram (teor) belli bir alandaki bilginin sistematik ola-
rak yorumlanmasi/anlamlandiriimasidir. Bu tanimi esas alarak ogrenme
kuramlarinin ne ise yaradigini irdeleyecek olursak; bir ogrenme kurami-
nin birbirinden farkli ama birbiriyle yakindan iliskili ucg islevi oldugunu
belirtebiliriz:

* Alindigi Kaynak: Nesin, A. (1997) Boyle Gelmis Boyle Gitmez-1. YOL, (5. Basim) Istanbul: Adam
Yaymailik.
** Tahsin' ve imtiyaz’, bugunku ‘tesekkur’ ve ‘takdir’ belgeleri olarak dusunulebilir. (Editorun notu).
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1. Bilgi alanina belli bir yaklasim (bakis) saglayarak ogrenmeye iliskin
arastirmalar yapma ve bilgiyi analiz etme yolunu acar. Boylece bu
yaklasim, bilimsel dusunme ve arastirmalar yonlendirmede bir kila-
vuz olarak hizmet saglar.

2. Kuram, ogrenme ilkeleri ile ilgili kapsamh bilgileri 6zetleme girisimi-
dir. Onemli noktalan gozden kacirmadan ana hatlanyla betimleme
olanagi saglar.

3. Ogrenme kuramlari 6grenmenin “NE” oldugunu, “NICIN” o sekilde
olustugunu ve “NASIL" olustugu sorusunu yanitlar.

Iste 6grenmenin dogasini “Ne? Nicin? Nasil?” sorular ile inceleyip degi-
sik sonuclara varan farkl kuramlar 20. yy. boyunca ogrenme psikolojisi
alaninda yer almistir. Gunumuzde ise, ogrenmenin nasil olustugunu
aciklayan belli bash iki temel yaklasim bulunmaktadir. Cagdas olarak
nitelendirilen bu yaklasimlar, davraniscilar ve bilisselciler adi altinda
toplanmaktadir.

Davraniscilar 6grenmenin olusumunu, uyarici ile davranis arasinda bag
kurma isi olarak nitelendirirken; biligselciler ise ogrenmeyi, algilarin belli
kurallara gore zihinde yeniden organizasyonu olarak ifade etmektedirler.

Bu iki kurami ayrintilarina inerek tanimakta fayda vardir.
Davranis¢i Ogrenme Kuramlari

llk kuruculugu ve savunuculugu J. B. Watson tarafindan yapilan
davranisgi yaklasimin felsefi alt yapisini John Locke, fizyolojik alt yapisini
lvan Petrovic Pavlov ve psikolojik alt yapisini ise E. L. Thorndike, B. F.
Skinner, Hull ve L. L. Bernard olusturmustur.

John B. Watson psikoloji tarihinin renkli kisiliklerden biridir. Watson,
“mekanizma, davranisi aciklar” anlayisinin gelistigi bir devrede yetismis-
tir. Pavlov ya da digerleriyle kiyaslandiginda Watson, psikologlari beyni
biraz daha iyi tanidigimiz zaman davranislarin gercek aciklamalarinin
sinir sistemi icinde bulunabilecegine ikna eden kisi olmustur. Iste bu
yuzden, biraz da Watson'un etkisiyle bircok psikolog kosullanma diye
adlandirdiklan seyin onemli olduguna inanmaya baslamislardir.

Davranisgilara gore psikolojinin konusu sadece objektif yontemlerle
olculebilen ve degerlendirilebilen davranislardir. Bu yaklasimin dayan-
digi anlayis; “objektif olmayan, kanitlanamayan, somut olarak ol¢ulup
degerlendirilemeyen hicbir yaklasimin degeri yoktur” ilkesi uzerine
temellenmistir. Davraniscilar, bilimsel yontemlerle olgulemeyecegini
lleri surerek i¢csel yasantilan toptan reddederler. Uyaran-tepki psiko-
loglar olarak da nitelendirilen bu yaklasimcilar, uyanimalar sonucu
organizmada meydana gelen tepkileri incelemeyi amac edinirler. Insan
zihnini bir kara kutuya benzeten davraniscilar, kara kutu icinde olup
bitenleri deqil, kara kutuya girip ¢ikanlan dikkate alirlar. Kara kutuya
girip ¢ikanlar ayarlanabilir, kontrol edilebilir ve duzenlenebilir.
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ogrenmenin
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raniscilar, kara
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bitenleri degil,
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girip ¢ikanlari
dikkate alirlar.
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davramslarn,
klasik
kosullama,
edimsel
kosullama ve
gozlem yoluyla
olmak tizere iic
temel 6grenme
stireciyle kaza-
nildigr sonucu-
na varmslar.

Tﬂnvmmsq:m r,

Bu gorus temelde, cevrenin davranisi sekillendirmede ne derece onemli
oldugunu vurgular. Bilimsel metotlar 1siginda davraniscilik “Insan davra-
nis bilimi” olarak tanimlanabilir. Basta Skinner olmak uzere ilk kuramcila-
rn davranis uzerine calismalan 1950°den bu yana egitim ve psikoloji ala-
ninda oldukca yol kat etmistir. Davraniscihigi anlamak icin birkac anahtar
kavramin anlasiimasi bir zorunluluktur. llki; davranisciigin hedef alani
davranistir ve hisler ve diger bilissel surecler gibi kavramlara degisen
derecelerde kuskuyla yaklasirlar. Davranisci sadece gozlemlenebilen ve
kanitlanabilen kuramlan ele alir ve bilissel temelli arastirmalardan uzak
durur. Skinner de psikoloji alanindaki kariyerinde bilissel yaklasimlara
olan muhalefetiyle bilinir.

Davraniscilar, basit bir baglanti organi veya bilgisayar olarak kabul
ettikleri beynin rolunu kucumserler. Onlara gore insan, uyaranlara belli
bicimde tepki veren bir varlik, biyolojik bir makine, davranislar da meka-
nik birer surectir. Davranis kuramcilan ogrenmeyi yeni bir davranisin
ediniminden baska bir sey degildir diye tamnimlarlar. Davraniscilar, bu
makinenin neye yaradigini ve nasil isledigini bilmek arzusuyla yaptiklari
calismalar sonunda davranislann, klasik kosullama, edimsel kosullama
ve gozlem yoluyla olmak uzere uc temel ogrenme sureciyle kazanildigi
sonucuna varmislar. Bu sonuca dayal olarak davraniscilar, davranis
bozukluklarini yanhs ogrenmelere baglayarak yeniden ogrenmeyle
duzeltilebilecegini ileri surmusler ve bu amacla “karsit kosullama, siste-
matik duyarsizlastirma, yeniden kosullama ve deneysel sondurme” gibi
teknikler gelistirmislerdir.

Klasik Kosullama®

Klasik sartlandirma, ilk kez 1800°1u yillarin sonu ve 190010 yilla-
nn baslaninda Fizyolog Pavlov tarafindan yapilan deneysel ogrenme
calismalarniyla gundeme gelmistir. Pavlov, yiyecegin sindirilmesinde
fizyolojik salgilarin rolunu belirlemek amaciyla hayvanlarin sindirim sis-
temi uzerinde arastirmalar yaparken; denek olarak kullandigi hayvanin
(kopek) yiyecegi agzina almadan, hatta giderek yiyecek getiren kimseyi
gordugunde agzindan salya aktiginin farkina varnir. Paviov, deneysel
arastirmalan sirasinda bir¢ok bilim adaminin rastlantisal olarak yasadigi
ilging durumla karsilasir. O zaman Pavlov, yaptigi calismanin fizyoloji
kadar psikolojiyi de ilgilendirdigini anlar. Daha sonra, bu olguyu siste-
matik olarak deney ortaminda arastirmaya karar verir.

* Klasik kosullama, ogrenme alaninda en eski ve klasik ¢calismalar ifade ettigi icin bu ismi almugtir,
Kosul ve kosullanma; sart ve sartlandirma ile es anlaml olarak kullaniimaktadir, (Editorin notu)
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Sekil 7.1. Pavlov'un Deney Mekanizmasi

Sekilde goruldugu gibi bir duzenek icinde kontrollu bir deney ortami
olusturan Pavlov, kopege zil sesini yarim saniye aralikla izleyen besin
veriyor. Kosullama programi tablosunda verildigi gibi once zil sesi sonra
besin (et) olarak verilen uyanimlar belli araliklarla tekrarlanyor.

Tablo 7.1. Kosullama Programi
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Islem
sayisl 1.Uyaric 2. Uyaric Tepki
(1. uyaradan 1/2
saniye sonra verilir)
1 zil (notr) _ yok
2 zil (notr) et (sartsiz) salya (sartsiz tepki)
3 zil (notr) et (sartsiz) salya (sartsiz tepki)
- zil (notr) et (sartsiz) salya (sartsiz tepki)
n zil (sarth) _— salya (sarth tepki)
n zil (sarth) e salya (sarth tepki)

Onceleri zil sesi (nétr uyanc) karsisinda salya cikarma gibi bir tepki
gostermeyen kopek, bu sistem icinde uyanm verme isleminin birkac
tekrarindan sonra zil sesini duyar duymaz salya citkarmaya bashyor. Et
verilmese de zil sesine salya cikararak tepki vermeye devam ediyor. Ac
kalmis bir kopegin dogal bir uyarici (sartsiz uyarici) olan ete karsi salya
cikarmasi dogal bir tepki (sartsiz tepki) olarak nitelendirilmektedir.
Boylece etin habercisi durumuna gecen zil sesi notr uyarici olmaktan
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notr olan bir
uyaranin,
gecirilen yasan-
tilar sonucu
sarth uyarim
haline gelme-
sine klasik
anlamda kosul-
lama yoluyla
ogrenme den-
mektedir.

T Baslangicta

ogrenilen
tepkinin orga-
nizmaya yer-
lesmesi ve aym
sekilde devam
etmesi icin
yapilan islem-
lerdir.

T Pekistirme,

cikiyor ve sarth uyanc konumuna geliyor. Cunku, baslangicta zil sesine
karsi salya tepkisi yokken yapilan calismalarin sonunda kopek zil sesi
lle eti birlestirdigi icin zil sarth uyarici, salya ise sarth tepki konumuna
gelmis ve boylelikle, sartsiz uyanci-tepki bag, sarth uyarnici-tepki bagina
donusmustur. Baslangicta notr olan bir uyaranin, gecirilen yasantilar
sonucu sarth uyarnim haline gelmesine klasik anlamda kosullama yoluyla
ogrenme denmektedir. Klasik kosullama dogustan getirilen tepkileri
bicimlendirmeye yatkin bir ogrenme yontemidir.2

Herhangi bir sarth uyarana karsi kazandinlan sarth tepki organizmaya
yerlestikten sonra ayni sistem icinde yurutulen cahsmalarla baska bir
sarth uyariciya karsi da kazandinlabilir. Soyle ki, 1. derecede et-zil ara-
sinda kurulan tepki bagi, ayni islemler sonunda 1sik (2. sarth uyarici)
uyarimina karsi da gelistirilebilir. 1. derecede sarth uyarici olan zile karsi
yapilan tepkinin yerlestiriimesinden sonra 2. derecede sarth tepki elde
etmek icin, 151k (2. derecede sarth uyarnici) ve onu izleyen uyanm olarak
zil sesi verilerek yapilan 1. derecedeki sartlandirmaya benzer calismanin
sonunda zile gosterilen tepkinin i1siga da gosterilmesine dereceli sart-
landirma ya da ust duzey sartlandirma adi verilmektedir. Burada zil
etin, 151k ise zilin yerine gecmektedir. Boylece et ile zil sesi arasinda kuru-
lan bag zil sesi ile i1sik arasinda kurulmaktadir. Insanlarin sartlandiriima
dereceleri ve kapasiteleri birbirinden farklilik gosterse bile hayvanlarin-
kinden pek cok fazladr.

Isik Zil Et Salya Tepkisi
(2. derecede (1. derecede (sartsiz (dogal
sarth uyarnci) sarth uyarici) uyarici) tepki)

Bu zincirlemede belli tekrarlardan sonra, once et, sonra zil uyanalari
surecten cikanlir. Kopek 1sik yaninca salya tepkisini gosteriyorsa “derecel
sartlanma (ust duzey sartlandirma)” gerceklesmis demekitir.

&

1 1
? : Takinakl: diistinceler veya fobiler nasil ogrenilmistir? :

1 1
Buradan yola cikarak ogrenmeyi, uyaran-tepki baginin kurulmasi olarak
da tanimlayabiliriz. Kurulan bag, kosullama islemi belli sayi ve yogunluk-
ta tekrarlanarak pekistirilmektedir. Yani pekistirme, ogrenilen tepkinin
organizmaya yerlesmesi ve ayni sekilde devam etmesi icin yapilan islem-
lerdir. Bazi durum ve varliklara karsi olan korku, kaygi, sevgi ve nefretle-
rimizin temellerine inildiginde kosullamalarin oldugu acikca gorulebilir.
Dogustan getirdigimiz ve adina dogal tepkilerimiz dedigimiz bircok
refleksimizi, bazi durum ve varliklara karsi olan duygularimizin altinda
bulabiliriz. Yiyecege karsi agzin sulanmasi dogal bir refleks ise limon
sozcugunu isittigimizde agzimizin sulanmasi sarth tepkidir. Duygusal
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tepkilerin hepsi dogaldir. Hangi tepkilerin hangi uyarniciya karsi yapi-
lacagi ve tepkilerde gorulen zenginlik ogrenmenin sonucudur. Bazi
ogrencilerin okula, bazi ogretmenlere ya da belli derse karsi kaygilan ve
yersiz korkulari, okul ici ve okul disi yasantilan sirasinda meydana gelen
sartlandirmalarin bir sonucudur. Oyle korkulanimiz vardir ki, anlamsiz
oldugunu bildigimiz ve bize sagma geldigi halde farkinda olmadan bu
duygulanmizi dinamik tutmaya calisinz. Takinakh dusunceler ve fobiler
olarak nitelendirdigimiz bu duygularin kosullamanin urunleri oldugu
soylenebilir.

Onceki iinitenin baginda yer alan ornek olayda,

|
I N y . Sy ——
 Harward'li 0grenci ilk magta hakemin baglama dudiigiinii
: caldiginda yiizlerce kusun sahaya hiicum etmesini saglamak
|

icin ne yapmisti?
[

Aciktigr zaman emazirerek, altini kirlettigi zaman temizleyerek, yalniz kal-
diginda yanina gidip onunla birlikte olup sevgisini paylasarak cocugunu
rahatlatan annenin sesi ve goruntusu ile cocuk arasinda boyle bir bag
dogar. Cocuk annesini gorunce ya da sesini duyunca gereksinimlerinin
karsilanacagini bilir ve bunu ifade eden tepkilerde bulunur. Hatta annenin
kilik ve kiyafetine benzer giyim ve kusam icinde olan kadinlar anne olarak
nitelendirir. Cocugun bu davranisina genelleme denir.

Genelleme, ayni turden olan ya da birbirine benzer uyariciya karsi
daha once kazanilan tepkinin verilmesi, duyarlilik gosterilmesidir.
Genellemede sadece fiziksel benzerlikler degil, anlamsal benzerliklerin
de temel alinmasi soz konusudur. Cocugun baska kadinlan da baslan-
gicta anne olarak nitelendirmesi gibi. Zamanla cocuk annesinin diger
kadinlardan farkh olan ozelliklerinin farkina vanr ve onu diger kadinlar-
dan ayirt ederek onlarnn annesi olmadigini ogrenir.

Ornek:

tepki farklilagmis olacaktir.

Ayirt etme, birbiriyle yakinliklan olsa bile uyanmlar arasindaki farki
anlayabilmedir. Yani, genelleme benzerliklere, ayirt etme ise fark-
liliklara yonelik tepki oruntuleridir. Bir baska ornekle ayirt etmeyi
anlatacak olursak; farkh frekanslarda verilen iki ses tonundan birincisini
bir elektrik soku, ikincisini guzel bir muzik izlesin. Bu iki uyaran gercek-
te notr nitelikte olmasina karsi, belli sayida tekrarlanarak deneklerde
kosullama yoluyla ogrenme saglanirsa, deneklerin tepkileri farkhilasacak,

T

T
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Bazi ogrencile-
rin okula, bazi
ogretmenlere ya
da belli derse
karst kaygilar:
ve yersiz
korkulari, okul
ici ve okul dis
yasantilar
sirasinda
meydana gelen
sartlandirma-
larin bir
sonucudur.

Genelleme, ayni
tiirden olan ya
da birbirine
benzer uyarici-
ya karst daha
once kazanilan
tepkinin
verilmesidir.

i {.....
‘ij Hastane ortamnda boylan: farkl: olan iki hemgireden uzunu hasta ¢ocuklarmn
" sadece ignelerini yapwyor, kisa boylusu ise hasta ¢ocuklarin beslenme ve bakimlari-
nt yapiyor olsun. Onceleri beyaz onliiklerinden yola cikarak hemsirelerden korkan
cocuklar, zamanla uzun boylu hemsireyi goriince eski davramglarim siirdiiriirken kisa boyluya
kars: sevecen davramiglar gostermeye basladiklarinda beyaz onliige karst onceden genellestirilen

Genelleme
benzerliklere,
ayirt etme ise

farkliliklara

yonelik tepki
oriintiileridir.
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kaybolmasina,
sonme
denmektedir.
Pekistirme
isleminden ya
da sartsi1z uya-
ricidan

yoksun biraki-
lan davramslar
kendiliginden
kaybolacaktur.

T Sarth tepkinin

Sdnen sarth
T tepkinin yeni-
den ortaya
cikmasmna
kendiliginden

geri gelme
denir.

birinci sese karsi kacinma, ikinci sese karsi ise rahatlama davranislan ve
mutluluk tepkileri gelistirilecektir. Ayirt etme saglanamazsa yasanan
kararsizliklar organizmada gerilime sebep olmaktadir. Gerilimin siddeti
o durumdaki gudulenmenin duzeyi ile dogru orantilidir.

Gundelik hayatimizda ogrenilmis ayirt etmeler pek coktur. Bebek, par-
magi ile emzigi birbirinden ayirt etmeyi, cocuklar kopegi tavsandan,
elmayr armuttan ayirt etmeyi ogrenir. Egitimin buyuk bir bolumu de
kelimeler ya da kavramlar arasinda bir takim ayirt etmelerin ogrenil-
mesidir. Bu cesitlilige karsin, butun ayirt etmelerde yaptigimiz sey, farkh
uyarcilara farkh davranimlar baglamaktan ibarettir.

Sartlandinimis tepki, zaman zamanda olsa sartsiz uyarim verilmedigin-
de, sarth tepkinin ortadan kalktigi gorulur. Sarth tepkinin kaybolmasina,
sonme denmektedir. Organizmanin belli bir davranis oruntusunu
kazanmasi, tekrar ve pekistirme olgusuyla dogru orantihidir. Pekistirme
iIsleminden ya da sartsiz uyancdan yoksun birakilan davranislar ken-
diliginden kaybolacaktir. Sirklerde gosterimlerde bulunan hayvanlara
daha once kullandiklan sartsiz uyancilarnn ara sira verilmesinin sebebi,
gosterimde sergilenen sarth tepkinin sonmemesi icindir.

Olumlu duygular genellenebilecegi gibi olumsuz duygular da genel-
lenebilir. Genellemeler yoluyla kazanilmis olan istenmeyen on yargq,
tutum ve davranislanin sondurulmesi tersine bir sartlanmayla olabile-
ceqgi gibi ayirt etmeyi ogrenmekle mumkundur. Saghkh bir ayirt etme,
sorgulamayi akilc bir sekilde yapabilme olarak nitelendirilen analitik ve
elestirel dusunme becerilerinin kazanilmasina baghdir.

Uyanmilar organizmanin beklenti ve gereksinimlerine ne kadar uygun
olursa uyaran-tepki bagi da o kadar kolay kurulabilecegi gibi ayni
zamanda bagin kalicilik suresi de artar. Bu nedenle ogrenme ortami ne
kadar sevecen, guven verici, cesaretlendirici ve uretken bir ozellik tasir
ve ogrenme etkinlikleri haz verici olursa; uyaran—tepki bagi da o olcude
kuvvetli olur. Yani, ogrenilenin kalicthgi ve ogrenilme duzeyi, ogrenme
ortaminin ozellikleriyle yakindan ilgilidir.

Sarth tepkinin sonmesi demek davranisin o organizmanin belleginden
tamamen silinmesi demek degildir. Sonen sarth tepkiler zamanla sarth
uyarici ya da onu cagnistiran bir uyana verildiginde sarth tepkinin yeni-
den ortaya ciktigi gorulmektedir. Sonen sarth tepkinin yeniden ortaya
cikmasina kendiliginden geri gelme denir.
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Etki Yasasi

Pavlov'un calismalan Amerika'daki arastirmacilanin dikkatini cek-
mistir. Bunlardan birisi de E. L. Thorndike'dir. Thorndike, onceki bircok
arastirmaci gibi davranislar ve refleksler arasinda iliski kurmustur.
Onceki calismalarinin cogunda davranislarin bircogunun cevredeki
uyaricilardan dolayr meydana geldigini soylemistir. Bu gorus uyari-
ci-davranis modeli Gzerine kuruludur. Onceki 6grenme kuramcilan
reflekslerin, ornegin; diz refleksinin beyin disinda gelisen bir olay
oldugunu vurgulamislardir. Bunun gibi davranislarin bilingli ve bilingsiz
olarak cevredeki uyaricilar karsisinda olustugu hipotezini kurmuslardir.
Thorndike, Pavlov'un gittigi yoldan giderek bir uyana karsisinda
olusan davranisin gelecekteki davranislan etkiledigini soylemistir.
Edward Thorndike kedi ve kopeklerin mekanik olarak problem ¢cozme
yetenekleri uzerine bir objektif deneysel yontem gelistirmeye calismis-
tir. Thorndike, kedileri kutulann icerisine koyarak onlarnn kutu icerisinde
bulunan yiyecege ulasmalanni gozlemlemistir. Kedilerin belli bir sure
sonra ayni davranislan tekrar ederek sonunda deneme yanilma yap-
madan tek yolla yiyecege ulastiklarini gozlemistir. Bu arastirmalarinin
sonucunda Thorndike kendisine ait olan Etki Yasasim gelistirmistir.3
1910 yibnda Thorndike bu kavramini resmilestirerek psikolojinin bir
yasas! haline getirmistir. Thorndike'in etki yasasina gore; eger bir dav-
ranis o ¢evrede bir doyuma ulasiyorsa ayni ortamda o davranisin olus-
ma olasihgi artmaktadir. Bunun tersi oluyorsa yani o davranis doyum
getirmeyen bir degisiklige ulasiyorsa o davranisin olusma sikhg giderek
dusmektedir. Buradan anlasilacagi uzere gelecekte bir davranisin olup
olamayacaginin su anki davranislara bagh oldugu soylenebilir. 4

Davranisci yaklasim insan davranisini tamamen refleksler, uyanci-tepki
iliskisi ve pekistiricinin etkisi ile aciklamaya calismistir. Fakat cinsel dur-
tuler, amaclar ve hedefler gibi bazi bilissel ve duyussal terimler bunun
disindadir. Watson, farelere kucuk bir oyun kutusunu bir yiyecek oduluy-
le agcmayi ogretebilecegini gordu. Ayrica labirent ogrenmeyi de denedi
ama labirenti biraz basitlestirmek zorunda kaldi. Basit bir labirent yapip
koridorun sonuna bir yiyecek koydu ve labirentte kosmay bir kez ogre-
nen farenin diger seferleri otomatik olarak yaptigini fark etti. llk defada
bir uyariciyla baslayan ogrenme daha sonra uyarncsiz da gerceklesti
ve davranis bir aliskanlik halini aldi. Watson'un bu kurami Thorndike'in
etki yasasindan farkhidir. Cunku onun calismasinda memnuniyet ve
hosnutsuziuk gibi psikolojik kavramlara yer yoktu. O, memnuniyet ve
hosnutsuzluk gibi uyarici-tepki iliskisini goz ardi ederek “etki yasasina”
karsi ¢cikti. Watson icin en onemli sey, uyarici-tepki ikileminin tek-
rarlanma sikhgidir. Her ne kadar pekistiriciler bir uyanc sayesinde belli

T
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Thorndike in
etki yasasmna
gore; eger bir
davrams o cev-
rede bir
doyuma ula-
siyorsa aymt
ortamda o dav-
ramsin olusma
olasihig art-
maktadir.

Davranisci
yaklagim insan
davramsim
tamamen
refleksler,
uyarici-tepki
iliskisi ve
pekistiricinin
etkisi ile
actklamaya
calismistir.

Watson icin en
onemli sey,
uyarici—tepki
ikileminin
tekrarlanma
stkligdur.
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Watson,
psikolojik
rahatsizhikla-
rin daha son-
radan anormal
olarak tanim-
lanabilecek
tesadiifi olum-
suz ogrenmenin
sebep oldugu
carpik aliskan-
hiklardan kay-
naklandigina
inanmaktadur.
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bir hareketin tekrarlama olasiligini arttirsa da; direkt olarak 6grenmeye
sebep olmaz. Bu sebeple Watson, bazi uyaricilarin ve tepkilerin hay-
vanlarda o hareket olusuncaya kadar tekrar edilmesi gerektigi kuramini
reddeder.

Watson ikinci kitabi olan “Davranis¢i Gozuyle Psikoloji” adli kitabini
yayinladiktan sonra Amerikan Davranisciik Akimi'nin kurucusu haline
gelmistir. O bilissel sure¢lere tamamen karsi ctkmistir. Ona gore dulsunce
aciklanabilir ve konusma da ogrenilebilecek basit bir davranis bicimidir.
Watson, 6grenmeyi davranis gelisiminin temel sureci olarak kabul etmis
ve “bir insan ne ogrenmisse odur” anlayisini getirmistir. Bu fikri ile egi-
timde firsat esitsizliginin onemini kafalara yerlestirmistir.

Sistematik bir ogrenme teorisi gelistirmeyen, ancak Pavlov'un sartli
refleks kavramini kendi goruslerine ¢ok uygun bir model olarak kabul
eden ve bu ilkelerin daha karmasik davranislarin ogrenilmesinde de kul-
lanilabilecegini savunan Watson, psikolojinin bilimsel bir temel tzerinde
yukselmesini savunur. Watson, egitim, duygusal tepki gelisimi ve alkol
ya da uyusturucu kullamiminin insan davranislarina etkisi gibi birtakim
insan problemlerini ele almistir. Hatta, dusunce surecinin yuz ve boyun-
daki hareketlerin gozlemlenmesiyle arastirilabilecegini de one surmus-
tur. Watson, psikolojik rahatsizliklarin daha sonradan anormal olarak
tanimlanabilecek tesadufi olumsuz ogrenmenin sebep oldugu carpik
aliskanliklardan kaynaklandigina inanmaktadir. Watson bu hipotezini
hastanedeki bir bebek ile test etmistir.s

Kiclik bebek (Albert-11 ayhk), ani yuksek sesler disinda hicbir seye karsi
korku ya da fobi gostermemistir.
Ornegin Watson bir beyaz tavsa-
ni* Albert’in kucagina koydugun-
da bebek hi¢ korkmadan tavsan-
la oynamaya baslamistir. Bir
baska deneyde Watson tavsani
Albertin basina koymus ve
Watson’un asistani bebegin arka-
sinda basina yakin bir yerde metal
bir cubugu bir baska metale vurarak siddetli sesler ¢cikarmis, bir hafta sonra
ayni eylem tekrar edilmistir. Daha sonra Albert'e tavsan gosterildiginde
heyecan ve korku gozlemlenmis, hatta Albert’e herhangi bir klirklti nesne
gosterildiginde de bebekte korku gozlemlenmistir.

-

T
siddetli gurulm_.l\

WA

* Bu deneyde, bazi kaynaklarda, tavgan yerine evcil beyaz fare kullamildi§t yazar
(Editdriin notu).



OGRENMEDE DAVRANISSAL YAKLASIMLAR | 507

Her ne kadar Albert'in tavsana tepkisi fazla sert olmasa da Watson bu Watson davra-
delili davranis temelli fobilerde kullanmistir. Ne var ki, fobi tedavisinde g;f!:’; ;‘;!;‘::;f“‘
kosullandirma uygulamalan ve kuguk Albert olayi genellikle bu alandaki nin ¢ocuklugun-
ilk deneyimler olarak kayda ge¢mistir. dan beri gev-
resindeki belli
uyaricilarla

Watson davranisin kalitimsal olmayip insanin ¢ocuklugundan beri cev- belli tepkilerin

resindeki belli uyaricilarla belli tepkilerin birlesmesi sonucu U-T baglan- birlesmesi
nin birbiri Gizerine sartlanma yoluyla insa edilmesi sonucunda gelistigi ;‘:ﬁ?;':ﬂu;r
e e glarmi

gorusunu savunur, birbiri iizerine
sartlanma

Thorndike'in baglanti kurarak gecis ilkesini kendi sisteminin temel tasi yoluyla inga

olarak kabul eden ve sinama-yaniima ilkesini geri plana iterek “etki ~ €dilmesi
sonucunda

yasasini” ise hi¢ dikkate almayan Guthrie'nin onerdigi sistem ise bir¢ok gelistigi
yonden Pavlov ve Thorndike tarafindan gelistirilen gorislere benzerse ~ goriistinii
de, bazi yonlerden kendine 6zgu nitelikler gosterir. Ornegin Guthrie'ye S
gore, ¢agrisimsal U-T baglannin kurulusunun tek yasasi isaret ve tepki

bitisikligidir. Bir dis uyarici organizmada bir takim davranimlar uyarr. Bu

davranimlar da organizma icin yeni uyancilar meydana getirir. Gergek

cagnsim bitisik olaylar arasinda kurulur. Guthrie'nin onerdigi sistemde,

sarth uyaricilar aslinda; hareket tepkilerinin meydana getirdigi uyaricilar-

dir. Bu uyancilar aliskanliklara bir butunluk ve devamlilik kazandirirlar.

Guthrie, diger kuramcilar gibi ogrenmenin sonuclanyla ilgilenmez, G!lfﬁﬁf'yffﬁrf,
[~ » . T - ﬂ T ﬂ
sonug ne olursa olsun organizmada hareket tepkilerine 6nem verir. Ona cagrigims

T T ) U-T baglarimn
gore eger bir cagrisimsal ket vurma, engellenme yoksa unutma da soz kurulusunun tek
konusu degildir. Guthrie, unutmay:i geriye ket vurmayla aciklamistir. yasast isaret

ve tepki bitisik-
ligidir.

Guthrie'nin odul, motivasyon ve pekistirme konusundaki fikirleri de
soyle ozetlenebilir: Guduler bir amaca ulasincaya kadar organizmayi
hareket halinde tutan uyaricilan saglar. Odiil, 6grenmeye, ¢agrisimsal
mekanik bir diizen disinda hicbir katkida bulunmaz. Oduliin 6grenme-
ye dolayl bir etkisi vardir. Cezanin etkisi ise yarattigi duyguda degil,
¢agrimsal bagin onunde veya arkasinda olusundadir. Ceza, kagma ve
kaginma tepkilerinin ogrenilmesinde etkilidir. Guthrie’ye gore ogrenme-
ye yon veren en onemli etmen, “hazir olus"tur. Davranisci acidan hazir
olus, kaslarda meydana gelen bir gerilimdir.6

Thorndike, Watson ve Guthrie'nin goriiglerinin simf ortamindaki
davramiglara nasil uyarlanabilecegini, dogurgularim orneklendiriniz.

2

P =
o o el
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Edimsel Kosullama

Bazi ogrenilmis davranislarin klasik kosullama yoluyla kazanildigi
kabul edilirse de butun ogrenilmis davranislari bu 6grenme yontemi
icinde agiklamak mumkun deqgildir. Ancak ogrenilmis davranisa temel
olan dogal uyarici bulunabiliyorsa; o zaman davranisin kla-
sik kosullama yontemiyle ogrenildigi soylenebilir. Boyle bir
davranis, o organizmanin biyolojik donanimindan gelen
dogal bir davranistir. Temel olan uyariciyl her zaman tah-
min etmek mumkun degildir. Bu nedenle klasik kosullama
yoluyla ogrenme, insan davranislarinin pek cogunu acikla-
mada sinirh kalmistir. Cinku, klasik kosullama, bir tepkisel
sartlandirmadir. Tepkisel sartlandirma yeni bir uyaricinin
tepki olusturma gucunu kazanmasidir. Bilindigi gibi agza
alinan bir yiyecek tukuruk salgisint uyandinr. Bu uyandiril-

B. E. Skinner ma, organizmanin daha once bu uyaricilarla ilgili bir yasan-

tisinin olmasindan degil organizmanin kalitsal yapisindan-

Klasik kosul- dir. Giderek yiyecegin kokusu ve gorunumu de tukuruk salgisini uyandi-

T lama yoluyla "7 hale gelir. Cunkd, yiyecegin gorunumu ve kokusu devamli olarak ilk

ogrenme, insan  uyandirnici ile yani agizdaki yiyecekle birlikte bulunmus, ya da ondan
::ﬂ:’; 11’22"; :m hemen 6nce gelmistir. Tepkiyi uyandiran uyaricinin (yiyecek) yeni bir
ﬂ;,kmmmiﬂ uyariciyla (yiyecegin koku ve gorunumu) tekrar ve tekrar birlikte sunul-

i”""cf{_kz‘_'f’ﬁ‘ masiyla yeni uyarici tepki uyandirma gucu kazanmistir. Buna klasik
. Clinkul, Kla- s i K G :
521 kﬂ‘;i,ﬁzmmr kosullama denmisti. Skinner, bu tur tepkilerin gelisimin en ust basama-

bir tepkisel ginda bulunan canlilarin davranislarinin ¢ok azini olusturdugunu ve pek
3‘::”“"“"’"'“' cok davranisi aciklamada yetersiz kaldigini ileri stirerek, insan davranis-

larnini edimsel kosullama kavramiyla aciklamaya calismistir,

Thorndike gibi Skinner de davranis ve sonucg iliskisi Uzerinde durmustur.
Ornegin bireyin davranisi hos bir seyle sonuclanirsa o davranisi birey,
tekrar tekrar yapmaya yonelir. Hos veya hos olmayan sonuclarin birey-
lerin davranislarinda
yarattigr deqgisiklikle-
re edimsel kosullama
denir. Skinner'in calis-
malarinda denekler
kontrol ortaminda
tutularak, davranis-
lar1 sistematik olarak

R T T T T

sonuclari  baglamin- Skinner’in deney kutusu (Skinner kutusu)
da incelenmektedir.
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Skinner kendisinin gelistirmis oldugu “Skinner kutusu” ile bilinmektedir.
Bu kutu daha cok fareler ve guvercinler icin kullanilan basit ozellikleri
olan bir kutudur. Bu kutu farelerin her basisinda yiyecek ve baska bir

Edimsel davra-
mismn ilk nedeni
organizmanin
icindedir.

dugmeyle su alabildigi bir duzenekten olusmustur. Fare disaridan hig
bir sekilde hi¢ bir ses duymamaktadir. Butun uyancilar kontrol altina T
alinmistir. Tesadufi olarak farenin dugmeye birkac kez basmasindan
sonra fare siklikla yiyecek alabilmek icin her seferinde dugmeye basma-
ya baslamistir. Skinner kutusunun en onemli ozelligi bilimsel calismalar
sirasinda cevreyi kontrol altina alabilme ozelligidir. O halde biz egitim-
ciler de, egitim cevresini duzenleyerek ve istenilen davranisin sonunda

pekistirec vererek, o davranisin tekrarlanma olasihgini artirabiliriz.

Kisacasi, edimsel davranis icin cevresel cok belirgin bir uyaricl yoktur.

Edimsel davranisin ilk nedeni organizmanin icindedir. Organizma cevre- Her:hﬂngi bir
siyle iliski halindeyken, dogustan sahip oldugu kas ve kemik yapisini kul- T :itt:r!f::imdn,
lanmaktadir. Insanin yuruyup, kosmasi; kusun ugmasi; maymunun agacg organizmanin
dallarinda sallanmasi gibi davranislan herhangi bir uyaric olmadan da kendiliginden :
meydana gelir. Bu davranislar o canlilarin biyolojik yapisinda vardir. Iste giﬁﬁigﬁ,ﬁ@u
herhangi bir ihtiya¢c durumunda, organizmanin kendiliginden ortaya edim denir.

koydugu bu davranislara edim denir.

Gereksinimleri organizmayi eyleme iterken davranislarina yon veren
kuvvetlerin de guduler oldugu bilinmektedir. Herhangi bir gudunun
etkisiyle eyleme gecen organizma hedefine varabilmek icin gudulen-
menin etkisiyle cesitli tepki ve davranislarda bulunacaktir. O anda icinde
bulundugu sartlarla ilgili daha once kazanmis (ogrenmis) oldugu dene-
yimleri yoksa, hedefe varmak icin cesitli tepki ve davranislarda buluna-
rak denemeler yapacaktir. Duruma gore belli sayida deneme-yanilma-
nin sonunda hedefe ulasacaktir. Boylelikle organizma, ya bir odul elde
edecek ya da bir cezadan kurtulacaktir. Surec icinde yasanan tekrarlar
sonucu hedefe ulastinc tepkilerin sayisi artarken sonuca goturmeyen
davranislar elenir ve hedefe ulastinc tepkiler (dogru tepkiler), giderek
ogrenilmis davranis durumuna gelirler. Neticede organizma edimsel
kosullama (operant sartlanma) yoluyla davranis dagarcigina yeni bir
davranis daha eklemis olur.

o i
? : Klasik Kosullanma ile Edimsel Kosullanma arasindaki benzerlik ve farkliliklar :
v nelerdir? :

I I
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uyaranla birlikte verilecek

210
Bir Karsilastirma: Klasik ve Edimsel Kosullama
Karsilastirma Klasik Kosullama Edimsel (Operant)
Boyutu Kosullanma
Belirgin bir dogal uyanc ile Bellrg[n o g b yok
Uyarici eslestirilen nétr uyana var organizmanin ihtiyaca dayal ortaya
? koydugu EDIM'ler
Kosullanma Uyanc—Davranis arasinda Davranis—Sonuc arasinda
._ Dogal uyanici—Dogal tepk Dhrtay_a Lkﬂnan edimin bir ihtiyaci |
On Kosul giderici olmas, hedefe ulagsmada ise
baglantisinin var olmasi
yaramasi
Pekistirme Tekrar yoluyla sartsiz uyaran sarth Pekistirecler ile cezadan

kaginma ile

Davranis Plani

Genellikle duyussal davranislar

Genellikle psiko-motor davranislar

Davranis Turu

Refleksif (Genetik davranima bagli
ogrenilmis tepkiler)

Organizmanin kendiliginden ortaya
koydugu davraniglar (Edimler)

Kuramci

|. Paviov

B. F. Skinner

Ogrenme Sekli

Istem disi (birey davranisini
kontrol edemez)

Gonulli (birey davranisini
kontrol eder)

(Editorden ekstra bilgi)
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Tablo 7.2. Edimsel Kosullama Siireci

SOSYAL - FIZIKSEL - PSIKOLOJIK CEVRE

Organizmay! Ortaya gikan Tepkinin

eyleme iten tepkiler Engeller £ §| dodurdugu

kuvvetler 4 sonuclar
Deneme- 1. engel s v

A. Cevresel = Yanimalar 2. engel g

sartlar: E 1. tepki 3. engel =

*Dig b E |l 2. tepk : = HEDEF

uyaraniar o 3. tepki . "E *Bidile

B.lgsel sartlar: | [ © : - E ulagma

+Kaltimsal . . ‘cezadan

dzellikler n.tepki ™| n. enge kurtulma

«Glddler

«Durtidler

Edimsel 6grenmede onemli olan davranisin sonucu ve dogurdugu etki-
dir. Davranisin, organizmanin belli bir gereksinimini gidermesi onemli-
dir. Edimsel ogrenmede organizma eylemlerinde serbesttir, disinme ve
eylemlerini secme sansina sahiptir. Onu belli bir tepkiyi yapmaya iten bir
kuvvet (tepkinin bicimini belirleyen bir kuvvet) yoktur, sadece eyleme
iten gudu vardir. Organizmayi odule goturen veya cezadan kurtulmasini
saglayan davranis cevresel uyaranlardan bagimsiz olarak kendiliginden
gelismektedir. Bu nedenle Skinner, herhangi bir seye gudulenmis olan
organizmanin hedefe varmasi icin ortaya koydugu tepkilerine, kendili-
ginden ortaya cikan ya da fiskiran tepkiler (edim) adini vermektedir.

Oysa, klasik kosullamada durum boyle degildir. Kosullu uyarana yonelik
olarak normal ve tepkisel bir eylem soz konusudur.

Bilindigi uzere, yirminci yuzyilin basindan itibaren egitimde egemen
olan ogrenme teorisi davranis¢l kuramlardir. Bu ekolun klasik ve operant
(edimsel) kosullama gibi 6gretim formlarn temelde “60grenme, bireyin
cevresince sunulan cesitli uyancilara tepki gostermesi sonucunda olu-
sur” ortak gorusunu paylasirlar. Fakat, Pavlov, davranisla uyarici ara-
sindaki bagi arastirarak, davranisa neden olan uyariciyi incelerken B. F.
Skinner isteyerek ya da istemeyerek ortaya ¢ikan davranisi yani, organiz-
manin davranislariyla cevresi arasindaki iliskiyi incelemis ve ogrenmeyi
de, bir davranisin kendi dogurdugu sonuclara bagh olarak degisiklige
ugrama sureci olarak tanimlamis; icgudusel ve refleksif davranislari
tamamen inceleme disinda birakmistir. Klasik sartlanma ile ogrenmede
kullanilan pekistire¢, sonme, kendiliginden geri gelme ve genelleme
kavramlar edimsel sartlanma ile ilgili ogrenmede de kullaniimaktadir.

T

Klasik ve ope-
rant (edimsel)
kosullama gibi
ogretim form-
lar1 temelde
“ogrenme, bire-
yin ¢evresince
sunulan cesitli
uyarictlara
tepki gosterme-
si sonucunda
olusur” ortak
gorugiini
paylasirlar.
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Skinner'in

T ogrenme feo-
risinin en
onemli ilkesi,
sonuclara gore
davramslarda
meydana gelen
degisiklikler-
dir. Hos olan
sonuclar o
davrams: giic-
lendirmekte,
hos olmayan
sonuclar ise
o davramsmn
olma olasihi-
gt zayiflai-

maktadar.

lar genel olarak
pekistirecler
olarak, hos
olmayanlar ise
cezalandiric
uyaricilar ola-
rak adlandirila-

bilir.

THH; olan sonuc-

ramsin olusma-
stm giiclendiren
yani davranisin
olma sikhigim
artiran bir uya-
rict olarak
tamimlanabilir.

TPekigﬁreg dav-

Davranissal Ogrenmenin Temel ilkeleri

Uyanclarnn Rolu

Skinner’in fareler ve guvercinlerle yapmis oldugu calismalar, dav-
ranislarla ilgili bazi1 kurallar dizisi olusturmustur ve bunlar sonralan
insanlarin da icinde bulundugu bircok arastirma tarafindan desteklen-
mistir. Herhalde ogrenme teorisinin en onemli ilkesi, sonuclara gore
davranislarda meydana gelen degisikliklerdir. Hos olan sonuclar o
davranisi guclendirmekte, hos olmayan sonuclar ise, o davranisin olma
olasiligini zayiflatmaktadir. Yani, sonucun hos olmasi o davranisin olma
olasiligini ve sikligini artirmakta, hos olmayan sonuclar ise o davranisin
olabilme siklhigini azaltmaktadir. Eger bir ogrenci kitap okudugu zaman
ogrendikleri ilgisini cekiyor ve bundan hoslaniyorsa, zamanla daha fazla
ve siklikla kitap okuyacaktir. Eger okudugu seyler ilgisini cekmediyse ve
sikildiysa daha az kitap okuyacaktir ve baska etkinliklere yonelecektir.
Hos olan sonuclar genel olarak pekistirecler olarak, hos olmayanlar ise
cezalandinc uyancilar olarak adlandinlabilir.

Pekistirecler

Pekistirec davranisin olusmasini guclendiren yani davranisin olma
sikligini artiran bir uyarici olarak tanimlanabilir. Burada pekistirecin etki-
li olabilmesi onemlidir. Bir birey icin herhangi bir uyarici belli bir sure
sonra etkisini yitirebilir. Ornegin, sekerleme genel olarak cocuklar icin
bir pekistirec olabilir fakat cok guzel bir yemek oldugunda sekerleme
cocuk icin cazibesini yitirebilir. Matematik dersi sirasinda uslu duran
ve yerinde oturan ogrencileri ovmekle odullendiren ogretmenin bu
tavn tum ogrenciler icin bir pekistirec olmayabilir, cunku bu belki baz
ogrenciler icin onemli ve etkili olabilir, fakat herkes icin gecerli olmaya-
bilir. Herhangi bir pekistirici uyarici, herkes icin her kosulda pekistirec
olmayabilir.

Birincil ve ikincil Pekistirecler- Pekistirecler iki kategoride toplanabi-
lir: Birincil ve ikincil pekistirecler. Birincil pekistirecler insanlann fiziksel
ihtiyaclarini karsilayanlardir. Ornegin; yiyecek, su, kendini giivende
hissetmek, seks ve yakinlik duygusu gibi. Ikincil pekistirecler ise birincil
pekistireclerle birlikte ortaya cikan pekistireclerdir, bu nedenle “kosullu
pekistirec” de denilebilir. Ornegin; paranin kiiciik bir cocuk icin hicbir
degeri yoktur ta ki cocuk bir seylerin parayla alinabilecegini ogrenene
kadar. Not ortalamalaninin ogrenciler icin ¢cok az bir degeri vardir, ta ki
ailelerin o notlara onem verdigini ve o notlara gore cocuguna sicak, ilgili,
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ve ona deger verilen bir tutumu gosterdigini fark edinceye kadar. Para ve
not burada ikincil pekistireclerdir, cunku tek baslarina bir degerleri yok-
tur, sadece birincil pekistireclerle beraber veya cok iyi yapilanmus ikincil
pekistireclerle beraber bir anlam ifade etmektedir. Ikincil pekistirecler ic
temel gruba aynlmistir: sosyal pekistirecler (ovgu, gulumseme, bagrina
basmak veya kucaklamak, ilgi gibi), faaliyetsel pekistirecler (oyuncaklarla
oynamaya, oyun oynamaya ve guzel faaliyetler yapmaya izin verme)
ve sembolik pekistirecler (para, notlar, yildizlar veya puanlar yani diger
pekistireclerle degistirilebilen pekistirecler). Unitenin basindaki érnek
olayda gorildugi gibi “Aferin”, “Tahsin” ya da “Imtiyaz” almak simgesel
odul olarak, Darussafaka’nin armagan kitabini ya da “hafta sonu iznini”
saghyordu. Bu durumda hangileri birincil pekistirec, hangileri ikincil
pekistirectir?

Olumiu ve Olumsuz Pekistirecler- Genellikle okullarda pekistirecler
odullendirme vererek yapilmaktadir. Bunlar olumlu pekistirecler olarak
adlandinimaktadir ve ovgu, not, ve yildiz olmaktadir. Bunun tersinde
bazen olumsuz bir durumdan kacmak veya kurtulmak icin verilen pekis-
tirecler vardir, ornegin; ailesi eger derslerini yaparsa cocugunun tabakla-
r yikamasindan kurtulabilecegini soylemesi gibi. Bulasik yilkamak olum-
suz bir durum olsa da bu durumdan kurtulmak bir pekistirectir. Hos
olmayan durumlardan kagmak da olumsuz bir pekistire¢ olmaktadir. Bu
terim genellikle “cezalandirma” terimi ile sikca kanstinlmaktadir. Ayirt
etmenin en guzel yolu; pekistireclerin davranisin olusumunu guclendir-
digi, cezalandirmanin ise o davranisi azalttigini akilda tutmaktir!

Tablo 7.3. Odiil ve Cezanin Davranisa Etkisi

" Hosa giden uyancinin
Hosa giden verlmesi
— wyanc 1(Gadil)

Hosa gimeyen

v v
Davranig tekrar
ader, sikhig artar

wyancinn cekilmesi

5 E uyanc nin ceklmes
HINE -
Hosa gitmeyen -2
Hosa gitmeyen uyancinin verilmesi — - E E
> uyanciceza) : E-
Hosa giden =
—> 58
=
=
a

Birincil pekisti-
recler insanlarin

Tﬁ::’ksei ihtiyac-

]

larim: karsila-
yanlardur.
Ikincil pekisti-
recler ise birincil
pekistireclerle
birlikte ortaya
cikan pekis-
tireclerdir. bu
nedenle “kosullu
pekictirec” de
denilebilir.

Olumlu pekis-
tirecler ovgii,
not, yildiz vb.
olmaktadur.
Hos olmayan
durumlardan
kurtulmak da
olumsuz bir
pekistireg
olmaktadr.
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Edimsel
ogirenmede

pekistirecler
davranisi
kuvvetlen-
diren veya
tekrarlarim
saglayan uya-
ricilarin genel
adudrr.

ceza ise yapi-
lan bir davra-
nmistan sonra
hosa giden
uyaricinin
cekilmesi ya
da hosa gitme-
yen bir uyari-
cimn
verilmesi ile

uygulamr.

T Ogrenmede

29

llkogretimden itibaren egitim yasammzda aldi§imz en onemli odiil ve en biiyiik

cezammn ne oldugunu ve sizi nasil etkiledigini amimsiyor musunuz?

Davraniscilara  gore
{? 7’\ ogrenmenin  esasini

“pekistirme” olustur-
4_,, maktadir. Klasik kosul-
lama ile ogrenmede
pekistirme sartsiz uya-
ranla sarth wuyaranin
eslestirilerek verilme-
sidir. Bilindigi gibi,
Paviov'un deneyinde
zil sesi, pekistirec olarak
kullanilan et ile eslestiri-
liyordu. Edimsel ogren-
mede ise pekistirec,
istenilen davranis ortaya ciktiktan sonra verilmektedir. Yine hatirlanirsa,
Skinner Kutusunda, fare dugmeye basinca yiyecek geliyordu. Her iki
ogrenme yaklasiminda da pekistirecin kullanilmasindaki amac, istenilen
davranisin gosterilme sikhgini artirmadir. Edimsel ogrenmede pekis-
tirecler, davranisi kuvvetlendiren veya tekranmi saglayan uyarncilann
genel adidir. Ogretimde kullanilan ister negatif, isterse pozitif pekistirec-
ler olsun ogrencileri gudulemede ve istendik davranislan artirmada ya
da istenmeyen davranislan sondirmede gucli araclardir. Ogrenmede
ceza ise yapilan bir davranistan sonra hosa giden uyaricinin ¢ekilmesi
ya da hosa gitmeyen bir uyaricinin verilmesi ile uygulanir. Ornek olayda
izlediginiz gibi, ogrencinin “izinsiz” birakilmasi bir cezadir. Ayni sekilde
“aferin, tahsin ve imtiyaz"larin geri alinmasi da bir cezadir.

R
Ceza: Ogrenci davramiglarim sopa ile, sinav
ile, not ile denetlemek artik terkedilmesi
qereken yontemlerdir.

Pekistirme Tarifesi: Pekistirmenin davranis uzerinde etkili olabilmesi
bircok faktore baghdir. Bunlardan en onemlisi pekistirme tarifesidir. Bu
terim kelime anlamiyla pekistirecin ne kadar siklikla verildigi anlamina
gelmektedir.
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Tablo 7.4. Pekistirme Tarifesi

o Sgqull .S Sabit
= pekistirme = =
5 S,

= -
% = Degisken
= +» Aralikl
Z ekistirme. = Sabit
[ - S [

© ™ Degisken

Sabit Oranh: En yaygin olan pekistirme tarifesi sabit oranh tarifedir,
sabit bir sayida davranis yapildigi takdirde pekistirecin verilmesidir.
Ornegin, 6gretmenin on tane problemi yapip bitiren 6grencilerin disari-
ya cikabileceklerini soylemesi gibi. Burada ogrenci disariya ¢ikabilmek
icin en hizli sekilde on problemi bitirmeye calisacaktir. Sabit oranl tarife
icinde en yaygin olani, her davranistan sonra yapilan odullendirmenin
oldugu bir odillendirme seklidir. Yani otomatik kola makinelerini dusu-
nelim, her bir tane jetona bir kola veriyor. Burada jeton atmak bir davra-
nisl, kolanin gelmesi ise, pekistireci ifade etmektedir. Bu surecte onemli
olan nokta pekistirecin oraninda giderek
bir artisin olmamasidir. llk basta ogrenciye
her yaptigi bes matematik problemi icin bir
pekistirecin verilmesi sonralar ise her bes
matematik problemi igin pekistireg kullanil-
masi gereklidir. Bu durumda bir problem
¢ozUmu icin odullendirilen ogrenci her
yaptigl ¢ozumun sonunda odul beklentisi
icinde olacaktir. Giderek o oduil etkisini yiti-
receginden; odullendirilmesi onu motive
etmeyecektir ve pekistireg islevini yitirecek-
tir. Parca basi ucret odeme sabit oranli bir
pekistirectir.

Degisken Oranli: Degisken oranl tarifede
pekistirecin uygulanacagi davranis sayisi
tahmin edilememektedir. Buna ragmen
davranisin odullendirilecegi olgusu kesin-
dir. Oregin, para veren oyun makineleri
degisken oranl tarifeye guzel bir ornektir.

! - et e e

Sorulan soruya yamit vermek icin el kaldiran

Bazen ilk kerede para alabilirsiniz bazen de
birka¢ kez ayni diigmeye bastiktan sonra

bir 6grenciye 6gretmen ara-sira soz hakki
verir ve dogru cevabi odiillendirir (Degisken
oranli tarife)
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T

T

Degisken
oranli tarife
davramsin

yok olmasina
karst direng-
lidir ciinkii
bireyler her an
odiillendirilebi-
leceklerinin
farkindadirlar.

Pekistirecin
etkisi,
kullanitlmasi
icin secilen
yontem ve
kullanilma
zamaninin
uygunluguyla
yakindan
ilgilidir.
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para alabilirsiniz. Bu uygulamanin benzeri sinif ortaminda ise soruya
cevap vermek icin kaldinlan eller sirasinda kullanilabilir. Ogrenciler ne
zaman odullendirileceklerini bilmiyorlar fakat o gun veya o ders saa-
tinde bir sekilde odullendirileceklerini biliyorlar. Degisken oranli tarife
davranisin yok olmasina karsi direnclidir ¢cunku bireyler her an odullen-
dirilebileceklerinin farkindadirlar. Bu beklenti onlarin istenilen tepkiyi
surdurmelerine neden olur.

Kesintisiz yuksek oranda davranis olusturabilmek icin en uygun olani
degisken oranli pekistire¢ kullanmaktir. Bu pekistirecin kullaniimasiyla
ilgili en carpici ornek, kumarhanelerdeki kumar makinelerinin ¢alisma
sistemidir.

Sabit Aralikh: Sabit aralikh tarifede pekistire¢ bazi periyodik zamanlar-
da verilmektedir. Cocuklarin harcliklarini haftalik, memurlarin maaslarini
aylik almasi gibi. Memur bir ay icinde yapmasi gereken isi on gunde
de bitirse maasini belirlenen tarihin disinda alamaz. Final sinavi buna
verilebilecek baska bir guzel ornektir. Bireyler pekistireclerin verilecegi
zamana az bir sure kala daha hizl ve verimli calismaya baslarlar, ¢uinku
yakin bir zamanda odullendirileceklerinin farkindadirlar. Sabit aralikli
tarifenin bu ozelliklerine bakarak kisa aralikh kucuk sinavlar az ve zor
olan sinavlara oranla ogrencileri daha cok calismaya sevk edecektir.
Ayrica, buyuk ve zorlu sinavlardan once gece geg saatlere kadar calis-
mak zorunda kalmayacaklardr.

Degisken Aralikhi: Degisken aralikli tarifede pekistire¢ bazi durumlarda
verilmesine ragmen bir baska durumda verilmeyebilir. Davranisin ne
zaman odullendirilecegi konusunda hic bir fikrimiz yoktur. Ogretmenin
sinifta yapmis oldugu odevlerin yapilip yapilmadigini kontrol etmesi ve
isaret koymasi buna gtizel bir 6rnektir. Ogrenciler herhangi bir zaman
diliminde yaptiklar 6devlerden dolayi 6dullendirilebilirler. Ogretmenin
ne zaman gelip yaptiklarini kontrol edecegini bilmediginden dolayi
ogrenciler devamli odevlerini yapmaya calisacaklardir. Polislerin belirli
olmayan zaman araliklarinda suruculeri kontrol etmeleri, hiz ve belge
kontrolleri yapmalan da aralikl tarifeye ornektir. Burada da davranisin
belli bir stre sonra yok olmasi rahatlikla onlenebilmektedir.3 7

Pekistirecin etkisi, kullanilmasi i¢in secilen yontem ve kullanilma zama-
ninin uygunluguyla yakindan ilgilidir. Zamanlama ve tekrar, pekistirme
teorilerinde onemli bir yer tutar. Bir davranisa karsilik olarak verilen
pekistirme ne kadar geciktirilirse bu davranisin tekrar etme olasiigi o
kadar diser. Ogrenmede pekistirecler surekli kullanilacagi gibi aralikli
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olarak da kullanilmaktadir. Yapilan arastirmalara gore, insanin psikolo-
Jik yapisi geregi aralikh pekistirmenin ogrenmede daha etkili oldugu
anlasiimistir. Pekistireclerin verilme sikhigi kadar zamaninda verilmesi
de onemlidir.

Tablo 7.5. Pekistirme Programlar 3.8

verilme siklig
kadar zama-
minda
verilmesi

de onemlidir.

T Pekistireclerin

PROGRAM ACIKLAMA YARARI SINIRLILIGI
Surekli Her dogru davranis Cabuk yerlesme Cabuk
pekistirilir. kaybolma
Aralikli, sabit oranli Belirli sayida tekrar Yavas kaybolma Yavas
eden davranis pekistirilir. yerlesme
Aralikli, sabit sureli Davranis sabit streler Yavas kaybolma Yavas
sonunda pekistirilir. yerlesme
Aralikh, degisken oranl Farkh sayidaki tekrar Cok yavas Cok yavas
sonunda pekistirilir. kaybolma yerlesme
Aralikl, degisken sureli Davranis farkh stre Cok yavas Cok yavas
araliklan sonunda pekistirilir. kaybolma yerlesme

Zamaninda verilmeyen pekistireclerin etkisi ya tamamen sifir ya da ¢ok
az olur. Pekistireclerin verilmesinde zaman araliklan kadar pekistirec-
lerin verilme oranlan da ogrenmeyi etkilemektedir. Sabit oranh pekis-
tirecler olabilecegi gibi degisken oranli pekistirecler de olabilir. Sabit
oranh pekistireclerin surekli kullanimi onu giderek etkisiz kilabilecegi
gibi, surekli artan oranh pekistireclerin ise zorlanmalara sebep olmasi
s0z konusu olabilir.

Ayrica, bir davranisi aralikh pekistirme yontemi ile yerlestirmek uzun
zaman alir. Buna karsin, bu programin en buyuk avantaji, davranisin kay-
bolmasinin yavas olmasi, istendik davranisin uzun bir sure pekistirilmek-
sizin devam etmesidir. Ogrenen, pekistirecin ne zaman gelecegini bile-
medigi icin degisken oranli ve degisken sureli programlar, sabit oranl ve
sabit sureli programlara gore ogrenmenin gerceklestiriimesinde daha
uygundur. Bu nedenle pekistirecler kullanilirken zamanlama kadar,
kazandirilacak davranisin durumuna, ogrenenin ilgi, istek ve arzusuna
uygunlugunun yaninda miktarina da dikkat etmek gerekmektedir.

Premack llkesi: Premack, pekistirecleri davranislan kuvvetlendiren
uyaricilar olarak degil davranimlar olarak nitelendirmistir. Ona gore,
organizmanin yaptigi her etkinlik, genelde daha az yapug: bir baska
etkinligi pekistirebilir. Bu klasik anlamda “Buyukanne kural® olarak
da adlandinimaktadir. Ornegin, size de biiyiikanneniz “eger yemedgini

aralikl pekis-
tirme yontemi
ile yerlestirmek
uzun zaman
alir. Buna
karsin, bu
prograntn en
biiyiik avanta-
ji, davranisin
kaybolmasinin
yavas olmasz,
istendik davra-
misin uzun bir
siire pekistiril-
meksizin devam
etmesidir.

TB:’:’ davranisi




EGITIM PSIKOLOJISI

218
Organizmanin bitirirsen dondurma yiyebilirsin® ya da “odevini bitirirsen televizyon
fﬂﬂ?ﬁlh;mme seyredebilirsin” demis olabilir buytik olasilikla!..
ﬁfgﬂ;igﬂp HS'  premacka gore, her organizmanin kendine ozgu bir pekistirme hiyerar-
etkinlisi sisi bulunmaktadir. Bu hiyerarsinin en ustunde yer alan pekistirecler,
&
pekistirebilir. firsat verildiginde yapilabilme olasiligi artan etkinlikler olur. Ayrica, o
organizma icin hiyerarsideki her etkinlik kendisinin ustunde yer alan bir
etkinlikle pekistirilebilir.®
Jon once - DUSUN- Davraniscilarin onemli ilkelerin-
) o4™P, goetim m? geterinee den biri, az tercih edilen bir dav-
%ﬁ:‘ -,_:af-"“"“ gahstim m, 2 —~J ranisi veya etkinligi ¢ok arzulanan

2]

veya istenen bir davranisla esles-
tirerek yapilmasini saglamaktir.
Ornegin; o6gretmenin ogrencile-
rine odevini en hizlh bitirenlerin
disan cikabilecegini soylemesi
gibi. Burada ogrencinin odevi-
ni hizh ve dogru yapmay kabul
. 1 etmesi halinde disariya cilkmasina

= izin verilmiyor. Odevini hizh ve

2

bu ilkeyi, az
ilgi goren bir
davrams igin,

T Ogretmenler

Bu not, ¢calisan bir anne tarafindan yazild: ve dogru yapma eylemini gercekles-

televizyonun iizerine yapigtinld.

tirmesinden sonra disanya cikma-

sina izin verilmesi soz konusudur.
Ogretmenler bu ilkeyi, az ilgi goren bir davranisi ortaya cikarmak icin cok
istenen bir davranisi pekistirec olarak kullanarak okul yasantisinda sikhkla

uygularlar.

'
! Reklamlarda Klasik Kogullanmadan nasil yararlamildigim tartisiniz ve
]
i
]

uygun ornekler veriniz.

Davranisci Yaklasimlarin Sinif Ortaminda Uygulanmasi

Davranissal ogrenme teorilerinin sinif ortaminda uygulanabilmesi

cok istenen bir  sinif ortami icin asagidaki gibi olmalidir:
davrams: pekis-

cok basit yontemlerle yapilmaktadir. Tekrarlanmasini istediginiz davra-
nislan pekistirin. Bu, soylemde kolay fakat uygulamada biraz zor olan bir
olaydir. Istenilen davranisin olusmasi ve tekrarlanmasi icin gerekli ilkeler

tirec olarak 1. Oncelikle 6grenciden istenilen davranisin ozellikleri belirlenir ve o
kullanarak okul davranisi pekistirilir. Ornegin odevini ve dersini iyi yapanlann odiil-
g:ﬁ'::;fmdﬂ lendirilmesi gibi. Odiillendirilecegi onceden aciklanmaz, ogrenci
uygularlar. istendik davranisi yaptiginda odulllendirildigini gorunce bu tip dav-

ranislan tekrarlar (en azindan biz ogretmenler buna inanirnz!).



2. Ogrencilere, onlardan beklenilen davranislar belirtilir ve yaptiklan
takdirde odullendirilecekleri soylenir. Davranisin odullendirilme
gerekgesi aciklanir. Bu durumda ogrencinin biraz da odul elde etmek
icin o davranisi gerceklestirmesi beklenir (Tabii eger odul ogrenci
icin cazipsel..)
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Uyaricilarin Hazir Olmasi

Davranissal ogrenme teorilerinin en onemli ozelligi uyaricilarin
zaman gecirilmeden, ertelenmeden verilmesidir. Aninda verilen pekis-
tireglerin 6grenmeye veya istenilen davranislann olusmasina daha ¢ok
fayda saglayacagi bilinmektedir. Bu insan davranislannda ve ozellikle
sinif ortaminda daha onemlidir. Basarih bir 6grenciyi, basarisindan dola-
y1 aninda, zaman gecirmeden odullendirmek gereklidir.

Sekillendirme (Davranis Bicimlendirme)

Pekistirecin aninda kullanilmasi onemli ama bir o kadar ne tur bir
pekistire¢ olacagina karar verilmesi de o kadar onemlidir. Eger ogretmen
belirlenen amaclar dogrultusunda her asamada odullendirme yapiyorsa
ogretmen, bu sekilde sekillendirme veya planlama yapiyor diyebiliriz.
Sekillendirmeyi bu anlamiyla, yeni davranislar kazandinrken ogrenciyi
her asamada odullendirerek en son hedeflenen amaca ulasmak icin
yapilan ¢alismalar butunlugu diye tanimlayabiliriz. Sekillendirme sinif
ortaminda 6nemli bir arac olarak kullanilmaktadir. Ornegin bir 6grenci-
den bir konuda ug¢ cumlelik bir paragraf yazmasi istendigini dusunelim.
Bu isi yapabilmenin bircok basamaklan vardir; oncelikle ogrencinin
durumu kavramasi ve basliklar, destekleyici cumleleri, ve sonug cumle-
lerini olusturmasi gerekli, bunlann yaninda cok iyi bir gramer bilgisine
ve cumleleri anlaml bir sekilde olusturabilecek bilgi ve becerilere sahip
olmasi gerekiyor. EGer ogretmen, bu tur bilgi ve beceri gerektiren bir

Yedinci simifta olan iki kiz 6grenciden dogru gramer kurallarina gore onar
ciimle yazmalari isteniyor, ciimleler ertesi giin kontrol edilerek tekrar 6grenci-
lere veriliyor. Bu durumdaki dogru ciimle kurma oranlarinin %58 oldugu sap-
tanmig. Bunun neticesinde ogretmen ciimleleri aminda okuyup geri bildirim vermigtir, bu sayede
dogru ciimlelerin oranmm %90’lara qiktig gozlenmigtir. Bu, islemin yani diizeltmenin veya
geri bildirimin anmda verilmesinin ne kadar onemli oldugunun g¢ok onemli bir gostergesidir.

T

Sekillendirmeyi,
yeni davramslar
kazandirirken
ogrenciyi her
asamada
odiillendirerek
en son hedeflenen
amaca ulasmak
icin yapilan
calismalar
biitiinliigi diye
tnmmfﬂ?nhr’ﬁriz.
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ders anlatirken ogrencilerine bunlan anlatip bir paragraf yazmalarin
isteyip ona gore not verecek olursa ogrencilerin cogunlugu basarisiz
olacaktir. Bunun yerine ogretmen, yapilacak olan calismayr adim adim
ilerletirse ogrencilerin daha iyi 6grenmelerini saglayacaktir. ilk once
ogrencilere bashk cumlesinin nasil yazilacag:, ardindan destekleyici
cumlelerin nasil olusturulacagi gosterilmeli, ve son olarak da sonucg
ctiimlelerinin nasil olacad 6dretilmelidir. Oncelikle 6grenciler paragrafin
icerigi hakkinda sorumlu tutulmali, sonra, gramer ve noktalama isaret-
leri pekistireclerle birlikte verilmeli, en son olarak, yazilan paragrafin,
anlaml olup olmadigina bakilmalidir. Burada onemli olan temel nokta;
ogrencilere yeni bir seyler ogretilirken her basamak sirali bir sekilde
gecilmeli ve ogrenciler her basamakta gudulenmeli, geri bildirim ve
pekistirec verilmelidir.

Bilgisayar destekli “programlr 6grenme modiilleri” bu sekilde
hazirlanmstir. Hedeflenen davramgin her asamasmda pekistireg verilerek
sonraki basamaga gecilir. Boyle bir ornek verebilir misiniz?

l-----‘

Sekillendirme ogrenciler her basamagi hizli ve basaril bir sekilde gectigi
takdirde etkili olmaktadir. Buna ulasabilmek icinse, bu sureci basamak-
lara bolmek ve aralarinda anlaml bir zincir kurmak gerekiyor. Asagida
sekillendirme sirasinda kurulmasi gereken zincirin temel halkalar veril-
mistir:

1. Amacnmizi belirlemek- mumkun oldugu kadar-daraltip ozellestir-
mek,

2. Ogrencilerin su anki durumlarini ve daha onceleri neler 6grendigini
bilmek (hazir bulunusluk),

3. Ogrencileri hedeflenen amaca ulastiracak basamaklar olusturmak.
(Baz1 ogrenciler icin belirlenen basamaklar zor, bazilan icin kolay ola-
bilir. Bu yuzden her ogrencinin yetenegine gore deqisiklik yapmak
gerekir.)

4. Geri bildirim vermek (Bazi durumlarda ogrenme araba kullanmaya

benzer. Alan ne kadar yeni ise o kadar fazla geri bildirim vermek
gerekir.)

Tersine Zincir: Sekillendirmenin degisik bir formu ozellikle egitimde
kullanilan tersine dogru zincirleme durumudur. Paragraf yazma ogreti-
len bir derste ogrencilere, sonu¢ cumlesi eksik olan bir paragraf verilir.
Ogrencilerden buraya uygun bir ciimle bulmalan istenir. Bu denemenin
son noktasi paragrafi tamamlamaktir. Sonra ogrencilere eksik bir parag-
raf daha verilip, bir destekleyici cumle ve sonuc cumlesi yazarak parag-
rafi tamamlamalarn istenir. En sonunda baslik verilip destekleyici cumle-
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ler ve sonu¢ cumlesi yazmalari istenir. Bu yontemin en onemli avantaji
ogrencinin her asamada komple bir paragrafla karsi karsiya olmasi ve
bir biitlinlik oldugunu gormesidir. Asamalar bastan sona degil, sondan
basa dogru bir zincir olusturmaktadir.

Sonme: Pekistirecin tanimi verilirken; pekistireclerin, davranisi guglen-
dirdigi belirtilmisti. Fakat, pekistire¢ ortamdan ¢ekilirse davranisin duru-
mu ne olur? Muhtemelen, davranis zayiflayacak ve bir sure sonra yok
olacaktir. Bu surece daha once ogrenilmis bir davranisin sonmesi veya
yok olmasi denilmisti. Sonme sureci genelde kolay bir surectir. Pekistireg
ortamdan cekildiginde bireyin o davranisi yapma sikliginda bir sure de
olsa gecici bir artis olabilir. Orne@in her zaman acik oldugunu bildiginiz
bir kapiya geldiniz ve kapinin agilmadigini gordunuz; bir sure kapiya
vurursunuz, sallamaya baslarsiniz, bir stire sonra tekmelemeye hatta
yumruklamaya baslarsiniz. Sonugta kapinin agilmayacagini anladiginizda
sinirlenir, hatta hayal kinkligina ugrarsiniz. Bununla birlikte bir stire sonra
kapinin kilitli oldugunu anlayip gidersiniz. Kapinin ara sira kilitli oldugu-
nu bilmediginiz icin takip eden gunlerde birkac kez yine denersiniz ve
bir stire sonra bu davranisiniz ortadan kaybolur, artik kapiyr agma dene-
melerinden vazgecerseniz. Kapali kapi ornegi klasik sonmeye yani yok
olmaya bir ornektir. Bazen bu davranislar yok olsa bile yillar sonra yine
ayni davranis bir sekilde tekrarlanabilir. Ornegin, o kapal kapinin 6nin-
den geciyorsaniz akliniza gelir, bir defa daha denersiniz (Belki de bu kez
acilir). Sonme olay ogrencilerin davranislarini yonlendirmede kullanilan
onemli bir anahtardir. Ogrencide istemedigimiz bir davranisi ortadan
kaldirmak icin pekistirec verilmez ve davranisin azalmasi saglanir.

Deney:

Zimmerman’lann yaptiklan ¢calismada huysuzluklan olan, aksi 6grencileri
bos bir odaya koymuslardir ve burada istedikleri kadar bagirmalari, vur-
malari, kirmalarina izin verilmistir. Ogrencinin belli bir siire sonra bunlari
yapmadigi gorulmustur ¢unku yanlarinda yetiskin birisi yoktur! Onlarla
ilgilenecek birileri olmadigi icin davranis sonmeye baslamistir.

Sonme olayl daha once kazanilmis bir davranisin yok olmasi sirasindaki
bazi ipuglan sayesinde daha hizli olmaktadir.> Kapal kapi orneginde
oldugu gibi eger kapi Uzerinde kapinin ara sira kapal olduguna dair
bir isaret veya diger girisi kullanin gibi uyanlar varsa sonme olay veya
kaplyl agmaya calisma davranisi her seferinde daha da azalacaktir.
Davranislar gibi duygular da yok edilebilir. Ornegin okulda ilk ginini
yasayan ¢cocugun duydugu korkuyu pekistiren seyler olmazsa o duygu-
yu bir daha yasamayabilir.
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Ayirdetme ipuc-
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dogrulugu veya
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geri bildirim

almak zorunda-
dirlar.

Anne babalar, farkinda olmadan ¢cocugun istenmeyen davramgina odaklanir,
tepki verir ve ilgi gosterir. Boylece o davrams pekistirilmis olur. Bu durumda anne-
babanin nasil davranmasi daha dogrudur?

Onceki Yasantilarin Yeni Davranislara ve Yeni Yasantilara Etkisi
Daha oncede gordugumuz gibi davranislanmizin sonuclar ileriki

davranislarimizi etkilemektedir. Onceki davranislannmizin veya olaylarin
bir sonraki davranislarimizi etkiledigi onemli bir olgudur. Bu durum sinif

ortamindaki ogrenmelerde nasil dikkate alinmahdir?

ipuclarn. Onceki uyaricilara bu anlamda ipuclan da diyebiliriz clinkd
gecmiste hangi davranislanmizin odullendirildigi hangilerinin cezalan-
dirldigi konusunda bilgi vermektedir. Ipuclar degisik sekillerde olabilir
ve bize ustu kapal bilgiler vererek davranislarimizi degistirmemizi veya
yapmamamizi saglayabilir. Ornegin, matematik dersinde 6gretmen
alistirmalarn yapanlan odullendirir, yapmayanlan ise cezalandirir. Buna
ragmen, ogretmen dersin bittigini ve yemek zamani oldugunu anons
ettiginde durum degisebilir. Herhangi bir uyaricinin oldugu durum-
da davranis ile ornegin, “ders zamani” uyancsindaki davranisimiz ile
“yemek zamani” uyarncisi karsisinda gostermis oldugumuz davranislar
farkhdir. Bu duruma uyaric ayirt etme denir.

Ayirdetme. Patronunuzdan maasiniza zam istemek icin en uygun
zaman nedir? Calistiginiz sirket iyi isler yaptiginda patronun yuzu gul-
mektedir ve siz guzel seyler yaptiginizin farkindasinizdir. Veya bunun
tam tersi olabilir, sirket basarisiz olmustur ve siz bir yerlerde hata yapti-
ginizin farkina varmissinizdir. Acikca gorunuyor ki ilk durum sizi basariya
goturecektir. Bu sayede siz iyl ve kotu zaman arasindaki farkliligin farki-
na varmisinizdir. Ayirdetme olayini yapabilmissinizdir. Ayirdetme ipuc-
laninin, sinyallerin veya davranislarimizin ne zaman odullendirilecegini
anlamamiza yarar. Sirketin ekonomik durumu, patronun ruh hali ve sizin
performansiniz sizin istediginizi elde edebilmede basarili olabilmenize
yarayan ayirdedici uyancilardir. Ogrenciler ayirdetmeyi ogrenirlerken
verdikleri cevaplarnn dogrulugu veya yanlishgi konusunda geri bildirim
almak zorundadirlar. Laboratuar calismalarinin ¢cogu ogrencilerin
daha cok yanhs cevap verdiklerinde nedenini bilmek istediklerini
ortaya koymustur. Ogrencileri dogru cevaplarindan dolayi odiillen-
dirmek fakat yanls cevaplardan sonra geri bildirim vermemek etkili
bir geri bildirim stratejisi degildir. Ayirdedici uyancilan sinif ortaminda
uygulamak ve kullanmak kolaydir: ogretmenler ogrencilerine hangi
davranislarin odullendirilecegini soyler. Teoride ogretmen ogrenciyi
odevini en iyi sekilde yapana kadar bekler ve ondan sonra odullendirir,
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fakat bu o kadar etkili bir yontem degildir. Ogretmenin 6grencilerine
mesajlar, yani “odullendirilebilmeniz icin yapmaniz gereken seyler
sunlardir” diye ipuclan vermelidir. Bu sayede ogretmen ogrencilerinin
amaca olasmak icin bos ve yanlis seylerle ugrasmasini ve zaman kaybini
onler. Eger ogrenciler kendilerinden neler istendigini tam olarak anlaya-
bilirlerse daha cok calisacaklardir.

Genelleme. Eger ogrenciler matematik dersinde siralarinda duzgun
bir sekilde oturup odevlerini yaparlar ve ogretmenleri tarafindan bu
davranislan pekistirilirse bir sonraki fen dersinde ayni seyleri yapmaya
calisirlar. Ogrenciler cikarma islemini ogrenirlerken yedi elmadan (¢
elmayi ¢cikarmay! ogrendikten sonra ayni islemi portakal icinde yapabi-
lirler. Bu orneklerin hepsi ogrenilmis davranislarin bir durumdan diger
bir duruma genellenmesi durumuna ornektir. Genellemenin olacagi her
zaman garanti degildir. Cocuklar kreslerde hangi davranislarin yasak,
hangilerinin yasak olmadigini o okul icin ogrenmis olabilirler ya evde
veya arkadaslarinin evlerinde neler yasaktir acaba?!.. Dogal olarak her
ortamdaki davranislar oranin kurallarina ve beklentilerine gore deqi-
secektir. Genellemenin olabilmesi icin mutlaka planh olmasi gerekir.
Sosyal siniflarda uygulanan basarili bir davranis yonetimi programi iyi
planlanabilirse Ingilizce sinifinda da ayni basanyla uygulanabilir. Kisaca
genellemenin benzer ortamlarda veya benzer terimlerin ve sembol-
lerin kullanildigi durumlarda daha basarih oldugu soylenebilir. Yeni
bir davranis, okuma sinifindan sosyal sinifa gecildiginde daha kolay
genelleme yapilir, fakat ev ortamina gecildiginde genellemenin olmasi
bir dnceki duruma gore daha zordur. Ogretmenlerin farkli durumlarda
ve ortamlarda da ogrencilerin genelleme yapabildiklerini bilmeleri
gereklidir. Belki ogrenciler bazi durumlarda ipuclann yakalayamamis
olabilirler veya yakalayabilseler bile cevap verecek kadar gudulenmemis
olabilirler. Bazi durumlar gostermistir ki davranisci yaklasimlar gozlenen
davranislar uzerinde durmaktadir fakat insanlarin gozlenmeyen daha
karmasik davranislan vardir. Bu konuya daha yeterli bir yanit verebilecek
diger bir kuram ise sosyal ogrenme kuramudir.

Buraya kadar yapilan aciklamalardan anlasiliyor ki, davranisci yaklasim,
yaparak ogrenmeye yani, ogrenenin ogrenme surecine aktif olarak
katilmasina dayanan bir yaklasimdir. Davranisci yaklasimda gudulenme
tartisilamayacak kadar onemlidir. Ancak bu yaklasimda gudulenmenin
genelde dissal amaclara yonelik oldugu bunun da davranisin surekliligi
acisindan yetersiz oldugu gercegi unutulmamalidir. Bu yaklasima gore
ogrenmenin gerceklesebilmesi; davranislanin tekrar edilme sikhginin
artinlmasina, bunun icin de pekistireclerin dogru, yerinde ve zamaninda
kullanilmasina baghdir.

T

T
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Ogretmene/Ana Babaya Davranis Bicimlendirme Kilavuzu
(Editorden ekstra bilgi)

Davraniscilanin ortaya koydugu ilkeler dikkate alindiginda ogret-
menlere ve anababalara cocugun davranislarini bicimlendirmede birkag
temel kavrami ilgili orneklerle tekrar aciklayalim ve boylece bir “kilavuz”
sunalim:

1. Olumlu Pekistirme (Odiil): Cocugun yaptigi bir davranisi tekrar
etmesi icin onun hosuna gidecek bir odul sunulmasi (Hosa giden uyarici
ortama katiliyor).

- Aferin; Masani ne guzel toplamigsin.

« Arkadasina yardim etmenden cok etkilendim, seninle gurur duyuyo-
rum.

«  Sinufini gectigin icin bu yil guzel bir tatili hak ettin!

UYARI: Odilin fazla kullanilmasi etkiyi azaltabilecedi gibi cocuk odil
icin davranis ortaya koyar hale gelebilir!

2. Olumsuz Pekistirme: Cocugun yaptigi bir davranisi tekrar etmesi
icin onun hosuna gitmeyen bir durumdan kurtarilmasi (Hosa gitmeyen
uyarici ortamdan ¢ekiliyor)

« Tabagina konulan yemekleri bitiren Arda‘ya annesi o aksam sevmedigi
balik yagi hapini icirmiyor.

« Yazili sinavdan yuksek not alan Zeynep'i ogretmen sozltye kaldirmi-
yor.

« Sigara icmediginde oksuruk nobetleri azaliyorsa, sigarayi birakma ola-
siligi artacaktir.

« Cezadan kacinmak icin yapilan davranislar da ¢ogu kez olumsuz pekis-
tiricilerdir. Ornegin; odevini yaptigi icin o giin 6gretmeni tarafindan
azarlanmamak (Azarlanmak, ortamdan ¢ikmis olur).

3. Pekistirmeme: Cocugun yaptigi istenmeyen /olumsuz davranisina
herhangi bir tepki gostermeme, gormezden gelme, uzerinde durmama.
Boylece pekistiriimeyen davranis kendiliginden kaybolacaktir (sonme).

« Dikkat cekmek icin yaramazlik yapan ¢ocuga ilgi gosterilmezse bir stire
sonra vazgecer (umariz!).

. Istedigini aglayarak elde etmeye calisan ¢cocuga eger bu durumda
istedigi yapilmazsa (annenin sabrinin ¢ocugun inadindan daha gti¢lt
olmasi gereklidir) cocuk bu davranisi birakir.
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UYARI: Bu yontemi uygulamak icin 6nce “Ofke Denetimi Egitimi” aliniz!

4. Cezalandirma: Cocugun istenmeyen bir davranisi tekrarlamamasi
icin hosa gitmeyen bir durum sunulmasi veya bir odulden mahrum
edilmesi.

Yaziklar olsun! Bu davranis sana hic yakismadi! (azarlamak)
Kardesine tokat attigin icin bu aksam odandan ¢ikmayacaksin.

Bu kirik notlar nedeniyle bu yaz tatile degil, dershaneye gideceksin.

UYARI: Ceza, istenmeyen davranisi sadece bastirabilir ve olumsuz yan
etkileri vardir. Bu yuzden egitimde pek tercih edilmez.

5. Ortami degistirme: Istenmeyen davranisa neden olan ortam degisti-
rilmeye, o davranisa eslik eden uyaricilar ortadan kaldinlmaya calisilir.

Ogrenciler uzun siire oturmaktan sikildiklar icin gurilti yapiyorlarsa
ders etkinlikleri onlari aktif kilacak sekilde diizenlenir.

« Eger babanin koydugu kurallara kars: ¢ikiliyorsa, kurallarn onun koy-
masi istenebilir.

« Cocuk evde top oynarken cam esyalar kiriliyorsa, ona top oynayacagi
uygun bir ortam hazirlanabilir.

6. Biktirma: Istenmeyen davranistan vazgecilmesini saglama yon-
temlerinden biri de, bazi durumlarda, o davranisi bikincaya kadar yap-
tirmaktir. Ornegdin, cocudun izinsiz cikolata almasini engellemek icin
ona yiyebileceginden ¢ok cukulata alip hepsini bir kerede yemesi icin
zorlayiniz. Veya kibritle oynamasini istemiyorsaniz bikincaya kadar kibrit
yaktirniz.

UYARI: Cocuk, cukulata nedeniyle allerji olabilir! Kibrit nedeniyle yangin
cikabilir!

7. Zit tepki yontemi. Istenmeyen davranisi meydana getiren uyaric,
sevilen ve daha baskin gelecegi umulan bir uyarici ile birlikte sunulur.
Boylece olumlu uyariciya verilen tepki digerinin yerine gecer. Ornegin
sevmediginiz bir yiyecegi sevgiliniz yiyorsa iki secenek var: Ya sevgiliniz-
den nefret edeceksiniz ya da o yiyecek sizde eskisi kadar olumsuz tepki
yaratmayacak (Eminim ikinci alternatif gecerli olacak!)

Bu yontemlerin hepsi her durumda gecerli ya da etkili olmayabilir. Yine
de egitimciler davranisi bicimlendirmenin uygun yontemleri oldugu
kanisina; Klasik ve Edimsel Kosullanmayi aciklayan kuramcilar sayesinde
ulasmislardir. Eger bireyi taniyorsak, hangi yontemlerin onda daha etkili
olacagini kestirebilir ve uygun yontemleri secebiliriz.
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Swnif Uygulamalar

* Klasik kosullamaya uygun bir 6grenme senaryosu hazirlayip, bu
senaryoda sartli ve sartsiz uyaricilan: belirleyiniz.

* Klasik kosullama ile edimsel kosullama arasmdaki farklar: 6rnek-
leri ile aciklamaya caligimz.

® Farkli o6gretmenlerinizin kullandig: olumlu ve olumsuz pekistirec
tarifeleri ile ceza yontemlerini sonuclan ile birlikte tartigip
degerlendirmeye calisimz.

* “Okula ilk baglayan Can, annesinin okuldan ayrilmasin: istem-
iyordu. Anne okuldan ayrilmak isteyince onceleri Can aglarken
zamanla annesinin okuldan ayrilmasma izin verir duruma
geldi.” Can’in okul korkusunun ya da ayrilik korkusunun son-
mesini ana okulu égretmeni nasil saglamsg olabilir, aciklamaya
calisimz.

OZET: Onemli Noktalari Gozden Gecirelim

v Oldukca karmasik olan ogrenme strecini degisik acilardan ele alip
ogrenmenin “ne” olugu, “nicin” o sekilde olustugu ve “nasil” mey-
dana geldigi ile ilgili bilgileri sistematik olarak aciklamaya calisan
kuramlar genel olarak “davranisci” ve “bilissel” yaklasimlar olarak iki
kategoride incelemek olasidir.

v Davraniscilar, 6grenmeyi uyarici ve tepki arasinda bir bag kurma ola-
rak inceler ve daha cok gozlenen davranislarin ogrenmesini aciklar.

v Baslangicta notr olan uyancinin, dogal bir uyarici ile birlikte verilerek
tekrarlanmasi sonucu, ayni dogal tepkiyi yaratmasi surecine klasik
kosullama denir. Bu sekilde ogrenme daha cok refleksif davranislar
temeline dayanur.

v" Organizmanin ortaya koydugu bir tepkinin (edimin) olumlu bir
durum yaratmasi sonucunda tekrarlanip kalici hale gelmesi, tersine
olumsuz bir durum ile sonuclandiginda tekrarlanmamasi olusumu
ise edimsel kosullama olarak aciklanur.

v" Kosullu tepkinin kosullu uyaricinin benzerlerine karsi da gosteril-
mesine “genelleme”; daha sonra tepkinin sadece kosullu uyariciya
gosterilmesine ise “ayirt etme” denir.

v" Watson, Albert deneyi ile korkularin da kosullama yoluyla olusabile-
cegini kanitlamistir. Ona gore zit tepkilerin kosullanmasi ile korkula-
rin ortadan kaldinimasi da olasidir.

v Pekistirecler; olumlu ve olumsuz, birincil ve ikincil pekistirecler
olarak farkh kategorilerde incelenebilir. Pekistire¢ davranisin tekrar
olasiligini artirir. Ceza ise azaltir.

v Pekistirec verme tarifeleri, stirekli veya aralikh olabilir. Ogrenmede
en etkili olan degisken oranh pekistirmedir.
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v Davranisg yaklasimlann ortaya koydugu ilkeler sinif ortaminda ise
kosulabilir. Istenmeyen davranisi sondurme, istenilen davranisi
pekistirme, genellemeyi saglama, ipuclarini kullanma gibi ilkeler ile
ogrenci davranisini bicimlendirmek olasidir.

DEGERLENDIRME SORULARI

1. “Kizlar beni begenmez.” dusuncesine sahip olan Metin, bir kizla
karsilastiginda o kadar uzak durmakta ve cekingen davranmaktadir

ki sonunda kiz onu begenmemekte, boylece Metin'in dusuncesi de
pekismektedir.

Bu durum, asagidakilerden hangisine en uygun ornektir?
(2004)

A) Davranisin ketlenmesi

B) Ogrenilmis caresizlik

C) Kendini gerceklestiren “kehanet”
D) Kayginin genellenmesi

E) Dusuk engellenme esigi

2. Goze uflenen hava, otomatik olarak, goz kirpma tepkisini ortaya
cikarir. Yanip sonen bir isik ise boyle bir tepki ortaya cikarmaz. Ancak
hava uflenmeden hemen once bir 1sik yanip soner, ardindan da goze
hava uflenir ve bu olay birkac kez tekrarlanirsa yanip sonen isik tek
basina goz kirpma tepkisini ortaya cikarmaya baslar.

Yukarida anlatilan tepkisel (klasik) kosullama surecinde, yanip
sonen 151k, goz kirpma tepkisini ortaya cikarmaya baslamadan
once ne tur bir uyancadir? (2005)

A) Ayirt edici
B) Kosullu
C) Pekistirici
D) Kosulsuz
E) Notr

3. Asin olcude soguk havada yanaklarimiz kizanr. Bizi utandiracak bir
s0z soylendiginde de yanaklarnmiz kizanr.

Bu iki durumda vucudun verdigi tepki, sirasiyla, asagidaki kav-
ram ciftlerinden hangisiyle adlandirihir? (2005)

A) Edimsel-kosullu
B) Edimsel-kosulsuz
C) Kosullu-edimsel
D) Kosullu-kosulsuz
E) Kosulsuz-kosullu
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4. 5 yasindaki Ali tum uyarilara ragmen sofrada surekli olarak konus-

maya, herkesin sozunu kesmeye ve kucuk kardesine satasmaya
devam eder. Bunun uzerine annesi Ali'yi, ilgisini cekebilecek hicbir
nesnenin bulunmadigi bir odaya gondererek 10 dakika sureyle
orada kalmasini soyler.

Ali'nin annesi asagidaki davranis kontrol ve degistirme teknik-
lerinden hangisini kullanmaktadir? (2006)

A) Sonmeye tabi tutma
B) Araverme

C) Sekillendirme

D) Olumsuz pekistirme
E) Kademeli yaklasma

. Bir is adam, is gorusmesi yapacadi kisileri etkilemek icin gorusme-

ye, yeni aldigi sik birtakim elbiseyi giyerek gitmis, ancak gorusme
basansizlikla sonuclanmistir. Bu olaydan sonra bu is adami is gorus-
melerine giderken yeni bir sey giymemeye ozellikle dikkat etmeye
baslamistir.

Edimsel kosullanma yaklasiminda, bu is adaminin is gorusme-
lerine giderken yeni bir sey giymemeye 0zen gostermesi ne tir
bir davranis olarak nitelendirilir? (2006)

A) Aracsal

B) Tepkisel

C) Batil

D) Gudusel

E) Rasyonel

l. Bilgisayarda bir saat oyun oynamasina izin verilen Muratcan
kardesiyle kavga ettigi icin annesi tarafindan oyun suresi yanm
saate indirilmistir.

ll. Donem odevini cok iyi yaptigi icin, ogretmeni Okan’'in bir sonra-
ki sozlu sinavdan muaf olmasina karar vermistir.

Bu iki ornegi aciklayan kavramlar asagidakilerin hangisinde
dogru olarak verilmistir? (2006)
I Il

A) I tip ceza Olumlu pekistirme
B) Il tip ceza Olumsuz pekistirme
C) L tipceza Olumsuz pekistirme
D) Olumsuz pekistirme Olumlu pekistirme

E) I tip ceza Olumlu pekistirme
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7. Anaokulu ogrencisi Cicek bir sabah uyandiginda okula gitmek iste-
medigini soylemis ve aglamaya baslamistir. Boyle bir durumia ilk kez
karsilasan anne ve baba okula giderek Cicek'in ogretmeniyle gorus-
tuklerinde, bir gun once ogretmenin Cicek'i azarladigini ogrenmis-
lerdir.

Cicek'in okula gitmek istememesi asagidakilerden hangisiyle
aciklanabilir? (2007)

A) Birden fazla uyariciya kosullanma
B) Uyarici-tepki bitisikligi

C) Olumsuz davranisin pekistirilmesi
D) Kacinma davranisi

E) Ayirt etme

8. Ali, araba kullanan babasini izlerken aci bir fren sesi duymus ardin-
dan arabalan ondeki araca carpmistir. Bu olaydan sonra Ali ne
zaman bir fren sesi duysa korku tepkisi vermeye baslamistir.

Ali'nin fren sesi duyunca korku tepkisi vermeye baslamasi asa-
gidakilerden hangisinin sonucudur? (2008)

A) Fren sesi ve kaza bitisikligi nedeniyle tepkisel kosullama

B) Sonraki tekrarlarda fren sesini duymasi nedeniyle edimsel
kosullama

C) Babasini o anda gozledigi icin model alma yoluyla ogrenme

D) Babasini izlemekle mesgul olsa da, kaza yapildigi anda arabanin
icinde oldugu icin gizil ogrenme

E) Kaza olayina tanik oldugu icin gozlem yoluyla ogrenme

9. Hamileligi dolayisiyla midesi bulanan bir anne adayi, sabahlari bir
yandan midesi bulanirken bir yandan da televizyondaki bir sabah
programini izlemektedir. Anne, dogum yaptiktan sonra, ekranda ne
Zaman ayni programin sunucusunu gorse, yine midesinin bulandigi-
ni hissetmektedir.

Yukaridaki ornekte yer alan program sunucusu, asagidakiler-
den hangisinin islevini gormektedir? (2008)

A) Kosulsuz uyaric
B) Kosullu tepki
C) Pekistirici uyarici
D) Kosullu uyarici
E) Notr uyarica
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10.

11.

12.

13.

Babasi tarafindan sik sik cezalandirilan bir ¢cocugun bir siire
sonra sadece babasindan degil, yanina yaklasan tiim erkek-
lerden korkmasi ogrenmeyle ilgili asagidaki kavramlardan
hangisiyle aciklanabilir? (2008)

A) Olumsuz aktarma

B) Ikinci derece kosullama (list diizey)
C) lleriye dogru ket vurma

D) Genelleme

E) Itici uyanci

Okula yeni baslayan ogrencilerine calisma aliskanhgi kazandirmak
isteyen bir sinif ogretmeni verdigi odevleri yapan ogrencileri ¢iko-
latayla odullendirmekte, yapmayanlan ise teneffuste disan cikar-
mayarak cezalandirmaktadir.

Ogretmenin o6grencilerine ders calisma aliskanhdi kazandir-
mak icin izledigi yol Thorndike'in hangi ilkesiyle uyusmamak-
tadir? (2008)

A) Tekrar yasasi

B) Etkiyasasi

C) Tepki analojisi

D) Hazirbulunusluk yasasi

E) Ogrenmede kucuk adimlar ilkesi

Aksama dogru midesi bulanan Esra, ogle yemegindeki mayo-
nezden zehirlendigini dusunmus ve bu olaydan sonra uzun sure
mayonez yememistir.

Esra’nin uzun siire mayonez yememesi asagidakilerden hangi-
siyle aciklanabilir? (2008)

A) Ikinci derece kosullama (st diizey)

B) Batil davranis

C) Ayirt etme

D) Kosulsuz tepki

E) Olumsuz tat kosullamasi (Garcia etkisi)

Onceki yil gelisim ve 6grenme psikolojisi derslerinde basarisiz
olan ve bu yil ayni derslerin iki ara sinavindan da kotu not alan bir
ogrenci, ne kadar calisirsa calissin bu derslerde basarili olamayaca-
gini dusunerek genel sinava calismaktan vazge¢mistir.

Ogrencinin genel sinava hazirlanmaktan vazgecmesini en iyi
aciklayan kavram asagidakilerden hangisidir? (2008)

A) Genelleme

B) Batil davranis

C) Ogrenilmis caresizlik

D) Kendini gerceklestiren kehanet
E) Olumsuz aktarma
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14.

15.

16.

Ayagina batan dikeni ayagini yere surterek ctkarmayi basaran
bir kopegin benzer bir durumda ayni davranisi tekrarlamasi
asagidaki kavramlardan hangisiyle aciklanabilir? (2008)

A) Olumsuz aktarma
B) Olumsuz pekistirme
C) Tepkisel kosullama
D) Tepki genellemesi
E) Alisma

Bir deneyde sempanze tavanda bulunan kinmizi 1sik yandiginda
bir dugmeye bastigi takdirde bir kart elde edebilecegi ve bu karti
muzla degistirebilecegi ogretilmistir.

Bu deneyde kart sempanze icin asagidakilerden hangisinin
islevini gormektedir? (2008)

A) Ayirt edici uyarici

B) Ikincil pekistirec

Q) Icsel pekistirec

D) Pekistirici uyarici

E) Notr uyaric

Asiri kilolu bir genc, diyetisyeniyle bir anlasma yapmistir. Bu anlas-
maya gore belirli bir kaloriyi asmayacak bicimde yemek yediqgi her
ogun icin bir yildiz kazanacak, alt1 yildiz topladiginda ise bir gunes
elde edecektir. Dort gunes topladigi zaman kendisine sevdigi bir
sanatcinin konseri icin bilet verilecektir.

Gencin belirli kaloride yemek yemesini saglamak icin diye-
tisyenin kullandigi teknik asagidakilerden hangisine ornek
olabilir? (2008)

A) Kademeli yaklasma

B) Degisken aralikli pekistirme
C) Sekillendirme

D) Degisken oranh pekistirme
E) Simgesel odulle pekistirme
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17. Asagidakilerden hangisi Premack ilkesinin kullanilmasina bir
ornek olabilir? (2009)

A)

B)

Q)

D)

E)

Bir is yerinde hedeflenenin uzerinde uretim yaptiklari icin cali-
sanlara iki maas ikramiye verilmesi

Fazla mesai yapmak istemeyen bir calisana, fazla mesai yaptigi
takdirde ertesi gun tuttugu takimin macina gidebilmesi icin
Isten erken ¢itkmasina musaade edilecegi sozunun verilmesi

Bir ogrencinin yuksek bir not ortalamasi tutturmak istedigi icin
deqgil, babasindan azar isitmekten kurtulmak icin var gucuyle

ders calismasi

Bir arkadasinin yemegini bitirmedigi icin azarlandigina tanik
olan bir anaokulu ogrencisinin, sevmedigi halde tabagindaki
yemeqgini bitirmesi

Yedigi bir yemekten dolayl midesi bozulan bir kisinin, ne
zaman o yemegin kokusunu alsa midesinin bulandigini hisset-
mesi

18. Evde oyuncaklarini toplama aliskanligi olmayan Ozglr, yuvaya
basladigi ilk gun oynadigi oyuncaklan toplayip oyuncak dolabina
kaldirmadigi icin ogretmeni tarafindan sert¢ce uyarilmis ve o gun-
den sonra yuvadayken her zaman oyuncaklarini toplamistir. Ancak
Ozglr evde yine oyuncaklar toplamama aliskanligini devam ettir-
mistir.

Ozgiir'iin yuvadayken oyuncaklari toplamayi 6grenmesi ancak
evdeyken toplamama aliskanligini devam ettirmesi, sirasiyla
asagidaki sureclerden hangileriyle aciklanabilir? (2009)

A)
B)
Q)
D)
E)

Kavrama yoluyla ogrenme - Alisma

Dolayl ogrenme - Ayirt etmeyi ogrenme
Sosyal ogrenme - Dolayl ogrenme

Edimsel kosullanma - Ayirt etmeyi ogrenme
Tepkisel kosullanma - Alisma
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19.

20.

21.

Bir futbolcu, rakibinin sert bir hareketiyle yere dusmus ve hakem
rakip oyuncuyu oyundan atmistir. Bu olaydan sonra, bu futbolcu
cani yanmis gibi davranarak rakibini oyundan attirabilecegini
ogrenmistir (). Ayni oyuncu farkli hakemlerin yonettigi diger macg-
larda da kendini yere atarak rakibini oyundan attirmayi denemistir
(I). Bu denemelerde basansiz olan futbolcu sadece rakibini oyun-
dan atan ilk hakemin yonettigi maclarda bu numaray! denemeye
devam etmistir (ll).

Yukaridaki parcada I, Il ve lll rakamlariyla ifade edilen durum-

lar, sirasiyla asagidaki kavramlardan hangileriyle aciklanabi-

lir? (2009)

A) Tepkisel kosullanma - Olumsuz pekistirme -Ayirt etme

B) Olumsuz pekistirme — Genelleme - Sonme

C) Edimsel kosullanma - Alisma - Ket vurma

D) Icgori kazanma - Olumsuz aktarma - Kendiliginden geri
gelme

E) Edimsel kosullanma - Genelleme - Ayirt etme

Bir ogrenci, ogretmenin dikkatini cekmek icin sinifta surekli olarak

espri yapmakta, ogretmen bu esprilerden bazilarina gulerken bazi-

larini duymazdan gelmektedir.

Bu durumda ogrencinin sinifta espri yapma davranisina iliskin

asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur? (2009)

A) Olumsuz pekistirildigi icin benzer durumlara genellenme ola-
silig1 artacaktir.

B) Degisken aralikh pekistirildigi icin sonmeye karsi direncli ola-
caktir.

C) Bazen olumlu bazen olumsuz pekistirildigi icin sonmeye karsi
direnci azalacaktir.

D) Surekli pekistirilmedigi icin gitgide azalarak ortadan kalkacak-
tir.

E) Bazen olumlu bazen olumsuz pekistirildigi icin benzer durum-
larda tekrarlanma olasiligi artacaktir.

Yasadigl kucuk kasabanin gelenegine uygun olarak karsilastigi
herkese selam veren bir kisi, tasindigi buyuk bir kentte karsilastigi
Insanlarin selamina cevap vermemeleri nedeniyle yavas yavas
selam vermekten vazgecmistir.

Ogrenme psikolojisi acisindan bakildiginda, bu kisinin insan-
lara selam vermekten vazge¢mesi, bir davranisin siirdiirilme-
sinde asagidaki siireclerden hangisinin onemli bir rol oynadi-
gini gostermektedir? (2009)

A) Geleneklerin B) Sonmenin
C) Gudulenmenin D) Bilislerin
E) Pekistirmenin
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22,

23,

24,

Yalanci emzigi birakma zamani gelen bir bebek emzik verilmedi-
ginde aglar. Anne bebeginin aglamasina dayanamaz emaziqgi verir;
bebek susar, anne rahatlar. Boylelikle emzik isteyince aglama,
emzigin verilmesi, bebegin susmasi ve annenin rahatlamasi sek-
linde bir kisir dongu olusur ve bebege yalanci emzigi biraktirma
cabasi sonugsuz kalir.

Bu kisir dongunun devam etmesinin nedeni, asagidakilerden

hangisinde dogru olarak aciklanmaktadir? (2009)

A) Bebegin aglama davranisi olumlu, annenin emzik verme dav-
ranisi olumsuz pekismektedir.

B) Bebegin aglama davranisi surekli, annenin emzik verme davra-
nisi aralikh pekismektedir.

C) Hem bebegin aglama hem de annenin emzik verme davranisi
olumliu pekismektedir.

D) Bebegin aglama davranisi olumsuz, annenin emzik verme dav-
ranisi olumlu pekismektedir.

E) Hem bebegin aglama hem de annenin emzik verme davranisi
olumsuz pekismektedir.

Kendisini 1siran bir kopekle her karsilastiginda korku tepkisi veren
bir cocuk, birkac kez bu kopegi sahibiyle birlikte gordukten sonra
kopek yaninda olmasa bile sahibini gorunce korku tepkisi vermeye
baslar.

Cocugun, kopegin sahibinden de korkmaya baslamasi asagi-
daki sureclerden hangisiyle aciklanabilir? (2009)

A) Uyanc genellemesi

B) Ikinci dereceden kosullanma

C) Tepki genellemesi

D) Etki yayilmasi

E) Psikolojik tepkisellik

Elinde bulunan bir deste anahtardan hangisinin, babasinin
ofisine ait oldugunu bilmeyen bir cocugun dogru anahtari

bulmak icin kullanabilecegi en uygun ogrenme stratejisi asa-
gidakilerden hangisidir? (2009)

A) Icgorii kazanma
B) Kademeli yaklasma
C) Gizil ogrenme

D) Sinama-yaniima
E) Bagsal ogrenme
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25. Bir ilkégretim okuluna bu yil atanan Stajyer Ogretmen Mehmet
Bey, mudur tarafindan 2A subesinin sinif ogretmeni olarak gorev-
lendirilir. Mehmet Ogretmen, 6drencilerin ileriki yillarda girecekleri
onemli sinavlan dusunerek sadece ogretim programindaki konula-
rin yeterli olmayacagina inanmaktadir. Bu nedenle ogrencilerinden
her hafta en az 50 sayfalik bir hikaye kitabi okumalarini ve bu kita-
bin ozetini citkarmalarini istemektedir.

Ogretmenin bu davranisi, Thorndike’in 6grenme ve egitimle
ilgili goruslerinden hangisine uygun deqildir? (2009)

A) Tekrar yasasi

B) Etkiyasasi

C) Tepki analojisi

D) Ait olma yasasi

E) Hazirbulunusluk

26. Bir davranisin edimsel kosullanma yoluyla ogrenilebilmesi icin bu
davranisin pekistirilmesi, davranisin pekistirilebilmesi icin de en az
bir kez yapilmasi gerekir.

Buna gore, cocuguna pekistirme yoluyla paltosunu saga sola
firlatmak yerine vestiyere asma aliskanhgi kazandirmak iste-
yen, ancak cocugu paltosunu hicbir zaman vestiyere asmadigi
icin pekistiremeyen bir annenin asagidaki tekniklerden hangi-
sini kullanmasi gerekir? (2009)

A) Il tip ceza

B) Araverme

C) Kademeli yaklasma
D) Karsit tepki olusturma
E) Gecikmeli kosullanma

27. Asaqgidaki orneklerin hangisinde bir davranisin ayirt edici uya-
rici tarafindan kontrol edilmesi soz konusudur? (2010)

A) Mehmet test usulu yapilan sinaviarda daha basarnl olmaktadir.

B) Ayse sinemadan cok tiyatroya gitmeyi tercih etmektedir.

C) Ali kedilerden cok kopekleri sevmektedir.

D) Ahmet ne zaman fotograf ¢ekilecek olsa sacini duzeltmekte-
dir.

E) Soner erken kalktiginda kendisini daha ding hissetmektedir.
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28. Ogrencilerinin sinif tartismalarina katilmalarini ancak tartismalarin

29,

derste islenen konuyla sinirh kalmasini isteyen bir ogretmen, bu
amacla once ogrencilerini konuyla ilgili konusup konusmadiklarina
bakmaksizin her soz alislarinda, simifin cogunlugunun tartismalara
katildigini gordukten sonra da sadece islenen konuyla ilgili bir sey-
ler soylediklerinde odullendirir.

Ogretmenin ogrencilerin sinif tartismalarina katilmalarini
saglamak icin kullandigi teknik asagidakilerden hangisidir?
(2010)

A) Projektif

B) Model olusturma

C) Tepkisel kosullanma

D) Alstirma

E) Kademeli yaklasma

Bir ilkogretim okulunun hentbol takimini calistiran beden egitimi
ogretmeni oyunculann surekli olarak top oynamak istediklerini,
dayaniklihklanini artiracak diger calismalan yapmaktan kacindikla-
rini fark eder.

Bu beden egitimi ogretmeninin oyuncularina dayanikhhk
artirma calismalarina katilma aliskanhgini kazandirmak igin

basvurabilecegi asagidaki yollardan hangisinin en_az etkili
olmasi beklenir? (2010)

A) Oyunculanna dayaniklihklarini artiracak calismalar yaptiklari
taktirde top oynamalarina izin verecegini soylemesi

B) Dayaniklilik artirmaya yonelik ¢calismalara katilmayanlara nor-
mal olarak yapilandan daha fazla dayanikliik calismasi yaptir-
masi

C) Oyunculanna dayaniklihk calismasi yapmalarinin ileride kendi-
lerine saglayacaqi yararlan anlatmasi

D) Dayanikhilik artirma calismalarint duzenli olarak yapan oyuncu-
larina daha fazla top oynama izni vermesi

E) Dayaniklilik artirma calismalarina katilmayanlar macta oynat-
mayacagini soylemesi
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30. Isine giderken kullandigi yolda tamirat baslamasi nedeniyle bir
hafta boyunca daha uzun olan bir baska yolu kullanmak zorunda
olan bir surucu, tamirat bittigi halde uzun yolu kullanmaya devam
ettigini fark etmistir.

Suruciinin uzun yolu kullanmaya devam etmesi asagidakiler-
den hangisiyle aciklanabilir? (2010)

A) Duyarliik kazanma

B) Ahskanhk kazanma (olusmasi)

C) Ikinci derece kosullanma

D) Gizil ogrenme

E) Olumsuz 6grenme

31. Evisiyaparken bir yandan yuksek sesle ders calisan psikoloji ogren-
cisi kizinin soylediklerini isiten bir ev hanimi, birka¢ gun sonra izle-
digi bir yanisma programinda sorulan “Tepkisel kosullanma ile su
isimlerden hangisini eslestirirsiniz?” sorusuna dogru yanit verdigini
fark ederek sasirmistir.

Ev haniminin yarisma sorusuna dogru yanit vermesi asagida-
kilerden hangisiyle aciklanabilir? (2010)

A) Duyarlilasma

B) Kendini gergeklestiren kehanet
C) Algida secicilik

D) Kavrama yoluyla 6grenme

E) Gizil ogrenme

32. Caddede karsidan karsiya gecerken duydugu bir korna sesinin
hemen ardindan kendisini arabanin altinda bulan bir kisi, bu olay-
dan sonra ne zaman bir korna sesi duysa kapali bir mekanda olsa
bile yerinden sicramaktadir.

Bu kisinin korna sesini duyunca yerinden sicramasinin teme-
linde davranisgi yaklasima gore asagidakilerden hangisi yat-
maktadir? (2010)

A) Bilingalt: surecler
B) Tepkisel kosullanma
C) Ayirt etme

D) Edimsel kosullanma
E) Genelleme
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33.

34,

35.

Bir ogretmen ders sirasinda konusarak sinifin duzenini bozan bir
ogrencisinin bu davranisini bastirmak icin onu siniftan cikararak
cezalandirmistir. Ancak ogretmenin beklentisinin aksine ogrenci-
nin derste konusma davranisi artmistir.

Bu ornek, ogretmenlerin cezayi bir davranis kontrol teknigi
olarak kullanirken asagidakilerden hangisini dikkate almalari
gerektigine isaret etmektedir? (2010)

A) Birinci tip cezanin daha etkili olabilecegi durumlarda ikinci tip
cezanin kullanilmamasi gerektigini

B) Ceza olarak niteledikleri bir eylemin ogrenci icin aslinda bir
pekistirec islevi gorup gormedigini

C) Cezanin yapilan davranisla orantili olmasi gerektigini

D) Nasihat edilmeden uygulanan bir cezanin etkisinin sinirli ola-
bilecegini

E) Uygulanan cezanin siddetinin her seferinde artiriimasi gerekti-
gini

Siddetli gurultuden korkan bir cocuk birkac kez gok gurlemesinden
once simsek ciktigina tanik olur. Daha sonra simsek cakar cakmaz
henuz gok gurlemeden korku tepkisi vermeye baslar.

Bir tepkisel kosullama olayini animsatan bu ornekte (I) gok
gurultusdy, (ll) simsekten korkma, (lll) gok guriiltisunden kork-
ma ve (IV) simsek cakmasina isaret eden kavramlar asagidaki-
lerin hangisinde dogru sirada verilmistir? (2010)

| Il 1l IV
A) Kosulsuz uyanca Kosullu tepki Kosulsuz tepki Kosullu uyanci
B) Kosulsuz uyanc Kosulsuz tepki  Kosullu tepki Kosullu uyarici
C) Kosullu uyana Kosullu tepki Kosulsuz tepki Kosulsuz uyarci
D) Kosulsuz tepki Kosulsuz uyanca Kosullu tepki Kosullu uyarici

E) Kosulsuz uyanc Kosullu uyanca  Kosulsuz tepki Kosullu tepki

Bircok sosyal davranisimizin devamini saglayan sosyal pekistirecler
pekistirici degerlerini ogrenme yoluyla kazanirlar.

Buna gore, sosyal pekistirecler ile tepkisel kosullanma surecin-

de yer alan asagidaki oge ya da sureclerden hangisi arasinda
bir paralellik kurulabilir? (2010-2)

A) Kosullu uyarici

B) Uyanc genellemesi
C) Alsma

D) Kosulsuz uyarc

E) Kosullu tepki
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36. Klasik muzikten ¢ok hoslanan Ayhan Bey gittigi tum konserlerde
gozune ilisen bir kisiye sokakta rastlar ve hi¢c tanimadigi halde bu
kisiye karsi bir sempatisinin oldugunu fark eder.

Bu durum asagidakilerden hangisiyle aciklanabilir? (2010-2)
A) Uyanc kontrolu

B) Tepki genellemesi

C) Yansitma

D) Ikinci derece (list duizey) kosullanma

E) Gizil ogrenme

37. Sinav kaygisindan yakinan bir ogrenciye verilebilecek asagi-
daki yanitlardan hangisi karsit kosullanma teknigine uygun-
dur? (2010-2)

A) Kaygini azaltmak icin basarn hedeflerini kugultmelisin.

B) Sinavda basansizh@in her alanda basansizlik olmadigini anla-
malisin.

C) Kaygini azaltmak icin derslerine ¢ok calismalisin.
D) Kaygih oldugun zamanlar ders calismayi birakmalisin.

E) Kaygi duydugun anda sinavla ilgili gegmisteki hos yasantilarini
dusunmelisin.

38. Aysegul Hanim aksam evdeyken elektrikler kesilmistir. O aksam
disani ¢tkmayi planlayan Aysegul Hanim hangi odalann isiklarimin
acik oldugunu bilmedigini fark etmistir. Odalanin dugmelerini tek
tek kontrol etmis ancak hangi yone dogru acildiklanni hatirlayama-
digini gormustur. Emin olmak icin odalara ilk kez giriyormus gibi
yapip dugmelere basmis, boylelikle dugmeler hangi yone dogru
basili olduklarinda 1s1gin agik oldugundan asagi yukari emin olmus-
tur.

Aysegiil Hanim hangi odalarin isiklarinin acik oldugunu anla-
mak icin bilmeden, ogrenmeyle ilgili asagidaki siireclerin han-
gisinden yararlanmistir? (2010-2)

A) Algisal kurulum

B) Duyarlilasma

C) Alisma

D) Ogrenmenin olumlu aktarimi

E) Aliskanhk



240 _EGITIM PSIKOLOJISI

39. Universite ogrencisi Ahmet Bey lacivert gomlek giydigi bir gin
sinavdan dusuk not almis, mezun olduktan sonra uzerinde laci-
vert bir gomlek varken girdigi mulakatta basarnisiz olmus ve ise
alinmamis, yine lacivert gomlek giydigi bir gun kiz arkadasi yap-
tig1 evlenme teklifini reddetmistir. Bu olaydan sonra Ahmet Bey

yasami boyunca basarn ya da basansizligin soz konusu olabilecegi
durumlarda lacivert gomlek giymekten ya da uzerinde lacivert bir
sey bulundurmaktan kacinmustir.

Ahmet Bey’in basarn ya da basansizligin soz konusu olabilece-
gi durumlarda lacivert bir giysi giymekten kacinmasim acik-
lamak uzere kullanilan kavram asagidakilerden hangisidir?
(2010-2)

A) Temel yukleme (atif) hatasi

B) Batil davranis

C) Ogrenilmis caresizlik

D) Kacinma

E) Kendini gerceklestiren kehanet

40. Cok kisa boylu oldugunu dusunen ve bundan son derece rahatsiz
olan Ayse'ye, ise yuksek topuklu ayakkabi giyerek geldigi bir gun
arkadaslan ¢cok hos ve uzun boylu gorundugunu soylemislerdir.
Bu olaydan sonra Ayse surekli olarak yuksek topuklu ayakkabilar

giymeye baslamistir.

Ayse'nin yuksek topuklu ayakkabilar giymeye baslamasi asa-
gidakilerden hangisinin sonucudur? (2010-2)

A) Batil davranis

B) Kavrama yoluyla ogrenme

C) Olumsuz pekistirme

D) Icgori kazanma

E) Bicimlendirme

41. Edimsel kosullanma ilkelerinden yararlanarak bir ogrencisine
istendik bir davranis kazandirmayr amaclayan bir ogretmen
oncelikle asagidakilerden hangisini yapmahdir? (2010-2)

A) Kazandirmak istedigi davranisi onceleri surekli daha sonra ara-
likh olarak pekistirmeli

B) Ogrenciye kazandirmak istedigi davramisi stirekli olarak pekis-
tirmeli

() Kazandirmak istedigi davranisin kosulsuz uyarici tarafindan
IZlenmesini saglamali

D) Bu davranisi yapmadiginda ogrenciyi cezalandirmali

E) Kazandirmak istedigi davranisi ogrencinin en az bir kere yap-
masini saglamal
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42. Seviye Belirleme Sinavi'na hazirlanan oglunun ne kadar ¢ok ornek

43.

test cozerse o kadar basarl olacagini dusunen bir baba, baslan-
gicta ona ¢ozdugu her on test icin bir bilgisayar oyunu alarak
test cozme davranisini pekistirir. Baba, daha sonra, cocugun ayni
pekistireci elde edebilmesi icin ¢cozmesi gereken test sayisini her
pekistirme sonrasinda sabit bir miktar artirir.

Bu durumda baba artik ¢ocugunu asagidaki pekistirme

tarifelerinden hangisine uygun olarak pekistirmektedir?
(2010-2)

A) Sabit oranli

B) Sabit aralikh

C) Deqgisken oranl

D) Artan oranli

E) Artan aralikhi

Bindigi ucagin dusmekten kil payr kurtulmasi nedeniyle Mehmet
Bey'de u¢ma korkusu gelismistir. Ancak gorevi geregi sik sik ucakla
seyahat etmek zorunda olan Mehmet Bey'in ugma korkusu daha
sonraki ucuslarinda herhangi bir korkutucu durum yasanmamasi
nedeniyle giderek zayiflamis ve sonucta ortadan kalkmistir.

Mehmet Bey’in u¢gma korkusunun gelismesi ile bu korkunun
zayiflayarak ortadan kalkmasinin temelinde yatan surecler
asagidakilerin hangisinde dogru sirada verilmistir? (2010-2)

A) Tepkisel kosullanma - Sonme

B) Ceza - Alisma

C) Duyarhlik olusmasi - Sonme

D) Bilissel ogrenme - Kacinma

E) Tepkisel kosullanma - Duyarsizlasma

Asagidakilerden hangisi davranista kontrasta ornek olabilir?

(2010-2)

A) Okulda arkadaslariyla birlikteyken sikayet etmeden sebze
yemeklerini yiyen bir cocugun evde sebze yemeyi reddetmesi

B) Patronu yanindayken musterilere oldukc¢a nazik davranan bir
tezgahtarin yalnizken musterilere kaba davranmasi

C) Evde oldukga saldirgan olan okulda ise cezalandinldigi icin
ayni davranislari yapamayan bir cocugun evde bu davranislar
yapma siklik ve suresinin artmasi

D) Ingilizce dersini sorun cikarmadan dinleyen bir 6grencinin
matematik dersinde yaramazlik yapmasi

E) Evde oldukca kufurlu konusmasina izin verilen ancak okula
basladiktan sonra kufurlu konustugunda ogretmeni tarafindan
cezalandinlan bir cocugun hem evde hem de okulda kufurlu
konusma davranisinin sikliginin artmasi

241
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45. Notalan sirasiyla eksiksiz okuyabildigi icin muzik ogretmenin-
den ovgu alan bir ilkogretim okulu ogrencisinin daha sonra
girdigi derste ogretmenine alfabedeki harfleri sirasiyla soyle-
yebilecegini gostermeye calismasi asagidakilerden hangisiyle
aciklanabilir? (2010-2)

A) Ogrenmenin aktanmi
B) Duyarliik kazanma

C) Tepki genellemesi
D) Aliskanlik olusmasi
E) Uyanc genellemesi

46. Asagidakilerden hangisi bir davranis kontrol teknigi olarak
Premack ilkesinin kullanilmasina ornek olabilir? (2010-2)

A) Bir spor kulubunun yonetim kurulunun sporcularina hafta
sonu oynayacaklan onemli maci kazandiklarn takdirde kendile-
rine normalin ustunde prim verilecegini bildirmesi

B) Bir anaokulu ogretmeninin parmak kaldirarak soru soran
ogrencilerin sorulanni yanitlayip, parmak kaldirmadan soru
soranlan duymazdan gelerek sinifta izin almadan soru sorul-
mayacagini ogretmeye calismasi

C) Derslerine calistigina inandirdigi takdirde babasini istedigi
bisikleti almaya razi edebilecegini bilen bir cocugun babasi
eve gelir gelmez masa basina oturup calismaya baslamasi

D) Bir annenin, odevini yapmak yerine arkadaslanyla oyun oyna-
may! tercih eden ogluna odevini bitirdigi takdirde arkadasla-
rnyla oynamasina izin verecegini soylemesi

E) Ogrencilerini soru sormaya 6zendirmek isteyen bir sinif 6gret-
meninin, soru soran bir ogrencisine, diger ogrencilerin duya-
cagi sekilde, soru sordugu icin kendisine bir arti puan verece-
gini soylemesi

47. Ahmet Bey, bir sigorta sirketinde aylik 600 TL ucretle ise baslamistir.
Ucretini alabilmek icin ayda en az 30 kisiye sigorta satmak zorunda
olan Ahmet Bey, 30 kisiden sonra sigorta sattigi her kisi icin belirli
bir miktar prim alacaktir. Ahmet Bey, bir hafta icinde 30 kisiye sigor-
ta satmis ve aylik ucretini almak icin yoneticisine basvurmustur.
Ancak yonetici, kotasini doldursa bile aylik sure tamamlanmadan
ucretinin odenemeyecegini soylemistir.

Ahmet Bey’in is yerinde uygulanan odeme sistemi asagidaki
pekistirme tarifelerinden hangisini cagristirmaktadir? (2011)
A) Sabit zamanh

B) Degisken oranli

C) Artan oranl

D) Katisik (birlesik)

E) Degisken zaman aralikli
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Giris

Daha once de deginildigi gibi, ogrenmenin olusum sureci ile ilgili
olarak farkh psikolojik yaklasimlar vardir. Bu yaklasimlann farklihginin
kaynagi; kuramcilarin ogrenen kisinin ogrenme surecindeki rolu ve
gucu ile ilgili bakis acilandir. Bazi yaklasimlarda, bireyin ogrenme
esnasinda aktif katihmi ve ogrenme surecini kontrol etme gucu one
cikarken, bazilarinda ise bireyin sadece cevrenin kontrolunde uyaricilara
istenilen tepkide bulunmasi daha agir basmaktadir. Bu bolumde
tartisilacak olan sosyal ogrenme yaklasimi birden fazla kuramin ortak
noktalarini birlestirmis gibidir. Insanlar her gin birbirlerinden dolaylh
olarak bir seyler ogrenir. Toplumda bireyler diger insanlarn seyred-
erek ve gozlem yaparak, onlarin yaptigi davranisin pekistirildigini veya
cezalandirildigini gozlemleyerek ogrenirler. Sosyal ogrenme baskalarini
seyrederek cevreden ogrenme olarak tanimlanabilir. Bisiklet surme,
yuzme gibi pek cok becerileri deneme yanilma ile ogrenirken, baz
becerileri ise baskalarini gozlemleyerek ogreniriz. Her zaman deneme
yanilma ile 6grenmek mimkin olmamaktadir. Ornegin, zehirli bir
yilanin taninmasinda deneme-yanilma ile ogrenemeyiz. Baskalarinin
basan ve basarnisizhklanni gozlemleyerek ogrenirken zaman ve emek
tasarrufu saglamis oluruz. O halde insanlar sadece kendi deneyimler-
inden ogrenmezler, baskalarinin yaptiklarini seyrederek de ogrenirler.
Bu sekilde ogrenmeye “model alma”, “gozlem yoluyla” ya da “taklit
ile ogrenme” denilmektedir.
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Sosyal Ogrenme Kuraminin Gelisimi

Insanlarin birbirinden 6grenmesi olgusuna ilk dikkat ceken John
Dewey olmustur. Her bireyin bir topluluk icinde buyudugu ve buyumesi
gerektigi degismez bir gercektir. Birey, sosyal etkilesimi sonucunda
dusuncelerini ve deneyimlerini paylasarak zaman icinde kendine has
bellegini olusturur. Okul kucuk bir toplumdur. Boylece okullar ogrenciler
icin anlam ifade eden faaliyetler icinde birlikte cahisarak problem coz-
menin ogretildigi bir yer olmalidir. Cogu zaman yetiskinler birbirler-
inden ogrenirlerken okulda, ogrencilerin birbirinden ogrenmeleri eng-
ellenmemelidir. En iyi ogrenme ortami ogrencilerin ogretmenleriyle ve
birbirleriyle iliski icinde bulundugu, amaca uygun faaliyetlerin yapildigi
yerdirl.

Sosyal ortamda ogrenme ile ilgili bir baska kuramac ise Rus psikolog
Lev Vygotsky'dir. Vygotsky “potansiyel gelisim alani” (zone of proxi-
mal development) kavramini kullanarak ogrenmenin sosyal ortamda,
ogrenenin ilgisi dahilinde ve ogretenlerin (ogretmen, arkadas, aile vs.)
rehberliginde gerceklestigini savunur. Biz ogrendiklerimizin cogunu
baskalarindan 6greniyoruz. Insanlar topluluk icindeki iletisimlerini etkili
bir sekilde saglarken kavramlar, semboller, isaretler, numaralar ve
kelimeler kullanmaktadirlar ve butun bunlara “psikolojik arac” denme-
ktedir. Dil, insanin en ust sistem olarak kullandigi psikolojik aractirl.
Vygotsky, ozellikle bilissel gelisim ve dil gelisimi ile ilgilenmistir.

Sosyal ogrenme kavrami ilk defa 1947 yihinda Julian Rotter tarafindan
kullanilimistir. Rotter'e gore, insan, hayatina tesir edebilen yasam deney-
imlerini etkileyebilme yetenegine sahip bilincli bir varliktir. Fakat dis
uyaricilar ve pekistirecler insan davranislanini etkilemektedir. Insanlar
pekistireci ic denetim ve dis denetim odagi olmak uzere iki sekilde
algilamaktadirlar3. i¢ denetim odaklh insanlar pekistirmenin kendi
davranislanna bagh oldugunu dusunerek kendi yasamlanndan sorum-
lu olduklarini dusunurler ve buna uygun davranis ortaya koyarlar.
Dis denetim odakh insanlar ise; pekistirmenin dissal guclere bagh
oldugunu dusunerek sahip olduklan yetenekleri ve davranislanyla cok
az seyi degqistirebileceklerine inanirlar. Bu yuzden kendi durumlanmni
degistirmek veya iyilestirmek icin ya hi¢c caba gostermezler ya da cok
az gayret gosterirler. Ic denetim odakli insanlarin hayatta daha basarih
oldugu arastirmalarda goruldugunden; egitimde bireysel gelisim
gelisimin amaclarindan biri de ic denetim odakl insanlar yetistirmek

olmalidir.
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mistir. Rotter’e
gore, insan,
hayatina tesir
edebilen yasam
deneyimlerini
etkileyebilme
yetenegine
sahip bilingli
bir varliktur.

Egitimde
bireysel geli-
sim gelisimin
amaclarimdan
biri de ic dene-
tim odakh
insanlar yetis-
tirmek olma-

lidar.



248 | EGITIM PSIKOLOJiSi

Bandura'nin
T 1960°larin
baslarinda,
ogrenmeye
getirdigi yak-
lasim
sosyal-davra-
misciliktar.

kuram, bilissel
ogrenme kurami
ile analitik dav-
ranis¢t kuram
birlestirilerek
ortaya konulan
bir cesit orta yol
kuramadur.

T Sosyal égrenme

Gunumuzde sosyal ogrenme kurami denildiginde Albert Bandura akla
gelmektedir. 1925 yilinda Kanda isimli kucuk bir kasabada dunyaya
gelen ve doktorasini 1952 yilinda lowa Universitesinden alan Bandura,
Stanford Universitesinde calismaya baslar. Bandura'nin 1960'larin
baslarinda, ogrenmeye getirdigi yaklasim sosyal-davranisciliktir.
Bandura'nin sistemi davranisci olmasinin yani sira bilissel ozellikler de
tasiyordu. Bandura’'nin ogrenme kurami davranisci yaklasimin bir cesit
kolu gibi gorunmesine ragmen bilissel yaklasimlarin etkisiyle daha ihml
bir yapi ortaya koymaktadir3, Sosyal ogrenme kurami, bilissel ogrenme
kurami ile analitik davranisci kuram birlestirilerek ortaya konulan bir
cesit orta yol kuramidir. Uyarici ile tepki arasinda araci bir mekanizma
vardir ve bu mekanizma kisinin bilissel surecleridir. Dusinme surec-
lerinin (inanclar, beklentiler ve yorumlar) disa ait pekistirme tarifeleri
uzerinde etkili oldugu dusunulir. Ornegin, Unite basinda verilen cizgi
bantda goruldugu gibi bireyler, cinsel kimlik rollerini sosyal ogrenme
kuramina gore, oncelikle anne-babasini gozleyip taklit ederek ogrenir.
Ancak giderek kendi degerleri, inanclan, beklentileri dogrultusunda
bu rol modellerini degerlendirir ve kendini bu dusunme surecine gore
bicimlendirir.

Cocuklar cinsel kimlik rollerini genellikle gozleyerek ve taklit ederek
agrenirler.

Sosyal ogrenme kurami, davranisci yaklasima uc temel elestiri getirmistir.
Bunlar;

v Davranisci yaklasim dogal ortamda olanlan temsil edemez.

v Davranisci yaklasim yeni tepkileri dikkate almaz.

v Davranisci yaklasim sadece uyariciya verilen tepkiyi dikkate alirken
gelecekteki tepkileri dikkate almaz.



SOSYAL OGRENME KURAMI | 549

Sosyal ogrenme kurami yukaridaki elestiriler 1siginda uc¢ onemli farkhhg
ortaya koymusturs:

1. Davranis ogrenilir fakat hemen gosterilemeyebilir. Gozlem sonunda
kazanilan davranislarin hemen gosterilmesi gerekmemektedir. Birey
kazandigi davranisi daha sonraki yasantisinda gosterebilir.

2. Ogrenme her zaman pekistirece bagh degildir.

3. Insan uyariciya karsi tepki veren pasif bir organizma degildir.

Insan davranisi zihinsel islemlerin sonucunda olusur. Davranisi
tanimlarken insan zihninin aktif bir rolu oldugu dikkate alinmalidir.
Davranis kazandirma, degistirme ve guclendirme sureci aciklanirken,
insan iliskilerinin dusunceyi isleme surecine etkisi ile birlikte ele
alinmalidir. Insanlar birbirlerinden farkli davranir ciinkii insanlarin
dusunceleri, fikirleri, beklentileri birbirinden farkhdir. Bu dusunceler
zaman icinde degiserek dunyaya ve olaylara bakis acimizi etkiler. Butun
bunlarin sonucu olarak nerede, nasil davranacagimiz zaman icinde
farklihk gosterir.

I £ ; - ki i s
’ Universitede, arkadaslarimzdan gozlemlediginiz ve uyquladiginiz ne gibi
| davrams bicimleri oldu? Olumlu ve olumsuz davramslar gozlediginizde sizi
|
|

o nasil etkiliyor?
L

-
5 —

-

S

-

Cocuklar saldirganhik davramglarmm nasil 6grenir?

Sosyal ogrenme kurami arastirmalarinda, etkilesim icerisindeki
insan deneklerin davranislarinin gozlenerek davranis repertuarina
kazandirilmasi ve degistiriimesinde pekistirmenin rolu temel alinmstir.
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gore davram-
st degistiren
pekistirme
tarifesi degil,
kf.fl{l'fﬂ Imgi
tarifenin ne
olduguna dair
diistince ve
degerlendirme-
sidir.

T Bandura'ya

Sosyal

T ogrenmede
temel
faktér, bireyin
baskalarin:
gozlemleyerek
ogrenmesidir.
Ogrenmenin
etkililigi, ogre-
nenin
modelden
gozlemledigi
davrams: tak-
lit edebilme
kabiliyetine
bﬂg"hd‘:r.

mis oldugu
davramslarda
odiillendirilme-
si, gozlemleye-
nin o davramisi
taklit etmesini
gliclendirecek-

tir.

T Modelin yap-

Albert Bandura 1969 yilinda davranis degistirmenin ilkelerini (princi-
ple of behavior modification) yazdiginda sosyal ogrenme kuraminin
ogrenme olgusu ile ilgili temel kavramlanna aciklik getirmistir. Davranis
degisikligi kisinin davranis ile odiil arasindaki iliskiyi anlamasiyla
meydana gelen degisikliktir. Bazi zamanlarda kisinin zihninde mey-
dana getirilen basit degisiklikler onun davranis degistirmesini saglar.
Bandura'ya gore davranisi degistiren pekistirme tarifesi deqil, kisinin bu
tarifenin ne olduguna dair dusunce ve degerlendirmesidirs,

Deney

Insanlar baskalarinin yaptigi davranisi gézlemler ve o davranisi taklit eder-
ek ogrenirler. Bu varsayimdan hareket edilerek, bir grup ¢ocuga saldirgan
icerikli film seyrettiriliyor. Diger bir gruba ise saldirganlik icermeyen bir film
seyrettiriliyor, daha sonra bu iki grup ogrenci arkadaslariyla birlikteki faali-
yetlerinde ve oyun oynarken gozlemlendiginde saldirgan film seyredenlerin

~ daha saldirgan davranista bulunduklari gozlemleniyors.

Sosyal ogrenmede temel faktor, bireyin baskalarini gozlemleyerek
ogrenmesidir. Birlikte ogrenme ortaminda ogrenen ile ogretenlerin
etkilesim icinde olmasi, 6grenene; gozleme, taklit etme, ve zihinsel fonk-
siyonlar gelistirmede gercek firsatin saglanmasi gereklidir. Ogrenmenin
etkililigi, ogrenenin modelden gozlemledigi davranisi taklit edebilme
kabiliyetine baghdir. Gozlemlenen davranisin sonunda modelin almis
oldugu olumlu pekistire¢ (odul) veya ceza gozlemleyenin o davranisi
taklit edip etmeme kararini etkiler.

Sosyal Ogrenme Kuraminin Temel Kavramlari

Dolaylh pekistire¢ (Vicarious Reinforcement): Gozlemlenen
davranis sonuclan gozlemleyeni bilgilendirmekle kalmaz, onun
davranisi yapma gudusunu de artinir. Fakat gozlemlenen davranisin
sonucu, gozlemleyen icin anlaml ve degerli olmaldir. Gozlemleyenin
davranisi yapabilecegine inanmasi gerekir. Cunku, digerlerinin basarisi
veya basansizligi gozlemleyenin kendi kapasitesini gozden gecirmesine
yardimci olacaktir.

Modelin yapmis oldugu davranislarda odullendirilmesi, gozlemley-
enin o davranisi taklit etmesini guclendirecektir. Hatta yapilan davranis
zor ve zevkli olmasa da sonunda odul oldugundan dolayr gozlem-
leyenin o davranisi taklit etme egilimi icine girmesini saglayacaktir.
Sinifta ogretmenin istendik davranisi gosteren ogrencileri ovmesi ve
yuceltmesi diger ogrencileri, istendik davranisi yapmalan yonunde
cesaretlendirir.
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Dolayli ceza (Vicarious Punishment): Modelin yapmis oldugu
davranis sonunda almis oldugu cezanin gozlemlenmesi, gozleyenin
o davranisi yapma edilimini azaltir veya ortadan kaldinr. Ornegin,
arkadasinin trafik kurallanna uymadigindan dolay1 bir yil ehliyetine
el konuldugunu gozlemleyen birinin ayni hatalan yapmamaya ozen
gostermesi gibi... Yalniz, ogrenciler korkulanindan dolayr davranisi
gosteremiyorlarsa korkunun azaldigi veya ortadan kalktigi durum-
larda istenmeyen davranisi yapma egilimi gostermektedirler. Ornegin,
ogrencilerin ogretmeninin goremeyecegi bir durumda sigara icmesi
veya diger arkadaslarnna karsi saldirgan davranmasi gibi...

Dolayl duygusallik (Vicarious Emotion): Korkulann bircogu dogustan
getirilmez, cevredeki kisilerin tepkileri gozlenerek ogrenilir. Ornegin,
evde bir fare goruldugunde cighk atarak sandalyenin uzerine cikan
anneyi goren cocuk, farenin korkulacak bir yaratik oldugu sonucuna
varir ve anneyi taklit eder. Genellikle bu sekilde kendimiz yasamasak
da baskalarinin yasantilanini gozleyerek dolayl olarak korku, kaygi gibi
duygulan gelistirebiliriz.

Bu durum ayni sekilde korkularin giderilmesinde de gecerlidir. Insanlar
korkularnini yenmek icin diger insanlarnn korkulan seylere karsi gosterdigi
davranisi gozlemleyerek korkularini ortadan kaldirabilir. Ornegin,
Bandura'nin yaptigi bir deney bunu kanitlamistir.

Deney

Denekler, kopeklerden cok korkan okul oncesi ¢agindaki cocuklardi.
Kopeklerden korkmayan baska bir cocuk model olarak kullanildi. Sekiz kisa
seans suresince ¢ocuklar, model olan cocugun kopekle temas etmesini ve
temasin asamal olarak artmasini seyrettiler. Model, baslangicta kopegi
kapali bir yerdeyken oksuyordu ve giderek daha cok temas ediyordu. Nihayet
son seansta, kopegin kapali bulundugu yere girerek hayvana sariliyor,
yemek yediriyor ve onunla oynuyordu. Daha sonra denek olarak bulunan
cocuklarin kopege nasil davrandiklan gozlenerek sinandi. Cocuklarin cogu

once cekingen ama sonra rahatca kopege yaklastilar ve temas ettiler.

Okula ilk baslayan bir cocugun sinifa ilk gunler anne, baba gibi bir
yetiskinle girip otururken diger cocuklann tek basina sinifta kalmalarni
gozlemleyerek kendisinin sinifta yalniz kalma korkusunu yenmesi gibi...

I

I

Modelin yap-
mis oldugu
davrams
sonunda
almis oldugu
cezammn goz-
lemlenmesi,
gozleyenin

o davranisi
yapma egili-
mini azaltir

veya ortadan
kaldirr.

Kendimiz
yasamasak da
baskalarinin
yasantilarim
gozleyerek
dolayl olarak
korku, kayg:
gibi duygular:
gelistirebiliriz.
Bu durum aym
sekilde
korkularin
giderilmesinde
de gecerlidir.
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yet bahgesinin oniinde toplamip yas tuttu, duygularim yazdiklar: kartlar:, mek-
tuplart ve ¢igekleri birakti. Televizyonlar bu seramoniyi stirekli izledi ve yaymlandi. Daha sonra
tilkemizde iinlii Tiirk pop sanat¢isi Barts Mango oldiigiinde benzer bir seramoni izledik. Oysa
daha once hi¢bir sanat¢iya boyle bir yas tepkisi sergilenmemisti.

Model ile
gozlemleyenin

karakter
benzerlikleri
veya ozellik-
leri davram-
sin taklit edil-
mesi oranint
arterr.

Modellerden ogrenme: Sosyal ogrenme kuraminin en onemli ogesi
modeldir. Insanlann bir davranisi 6grenebilmeleri icin, o davranisin
baskalari (model) tarafindan nasil yapildigini gormeleri gerekmektedir.
Model olan kisi gozlemlenerek neler ogrenilebilir?

1. Yeni bilissel beceri ve davranislar ogrenebilir.

2. Ogrenilenleri glclendirir veya sondirir. Modelin yapmis oldugu
davranisiar ve sonuclarini gozlemleyerek neyin yapilabilecegini ve
neyin yapilmamasi gerektigini ogrenir.

3. Model gozlemlenerek sosyal guc ve motivasyon saglanabilir.

4. Model gozlemlenerek cevrenin ve nesnelerin nasil kullanilacagi
ogrenilebilir.

5. Model gozlemlenerek duygusal tepkilerin nasil ortaya konulacagi
ogrenilebilir®,

Galler prensesi olarak tamman leydi Diana oldiigiinde halk giinlerce krali-

Insanlarin toplumsal yasantilarinda modelleri seyrederek ogrenmeleri
oldukca yaygindir. Fakat, biz her gordugumuzu yapiyor muyuz veya
aliyor muyuz? Diger bir ifadeyle, model ile gozleyen arasinda nasil bir
iliski var? Insanlar her gordiigii davranisi almazlar veya taklit etmezler.
Gozlemleyene, davranislarin dolayh etkisi, sadece sonuclardan deadil,
modelin karakteristik yapisindan da kaynaklanir. Model ile gozlemley-
enin karakter benzerlikleri veya ozellikleri davranisin taklit edilmesi
oranini artinr. O halde, model ile gozlemleyen arasindaki etkilesimde
bazi temel ozellikler bulunmalidir. Bunlar:

1. Yas- Insanlar kendi yaslarina yakin modeller secerler.

2. Cinsiyet- Insanlar kendi cinslerinin davranisini daha cok model
alirlar.

3. Karakter- Insanlar cogu zaman toplumda one cikmis iyi karakterli ve
insan iliskileri iyi olan kisileri ornek alirlar. Okullarda, ogrenciye deger
veren ogretmenler diger ogretmenlerden daha cok model alinirlar.

4. Benzerlik- Insanlar kendilerine uygun ve benzeyen kisileri daha
cok model alma egilimindedirler. Ortak noktalarin olmasi model
alinmayi olumlu etkiler.
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5. Stati- Yuksek statulu modeller dusuk statulu modellerden daha cok
etkilidirler. Okullarda ogretmenler ogrencilerden daha ¢cok model
alinirlar veya lider ogrenciler (spor veya sosyal faaliyetlerde basanli
olan) daha cok model alinir.

Tablo 8.1. Modelin Statiisii ile Gozleyen Arasindaki
Etkilesim Durumu

Modelin statusu | Gozlemlenen sonu¢ | Taklit edilme Ornek
durumu

Yuksek Sonug bilinmiyor Yuksek Reklamlarda kullanilan
unlu kisiler

Esit Sonucu olumlu Yuksek Sinifta basanh ogrenciyi
digerlerinin taklit etmesi

Esit Sonug olumsuz Taklit edilmez Sinifta ceza alan bir
ogrencinin yaptig
davranisi diger
ogrencilerin yapmamasi

Dusuk Sonug olumlu veya Yok denecek kadar az | Kuicuk kardesini olumsuz
izleyen buyuk kardesin
tepkisi

Davranisin 6zelligi: Insanlar basit davranislan karmasik davranislardan
daha cok model alir. Bir baska acidan ise, bazi arastirma sonuclarnna
gore; cocuklar, dusmanca ve saldirgan davranislan taklit etmeye daha
meyillidirler. Dolayisiyla, aileler cocuklarinin televizyonda siddet iceren
filmleri seyretmemelerine dikkat etmelidirler.

Model alinan davranisin sonuclarinin 6grenmeye etkisi: Ogrencilerin
yapmisolduguistenmeyendavranis,ogretmentarafindanonaylanmadigi
veya kabul edilemez olduguna dair tepki almalidir. Eger almiyorsa bunu
diger ogrencilerin taklit etme durumu ortaya cikabilir. Yani cezasiz
kalan her istenmeyen davranis diger ogrencilerin de ayni istenmeyen
davranisi gosterme cesaretlerini artirabilir. Fakat istenmeyen davranisa
karsi verilen tepki veya ceza bir baska istenmeyen davranisa model
olusturacak sekilde olmamalidir. Ornegin, arkadaslarina karsi fiziksel glic
kullanan bir cocuga fiziksel ceza verilmesi, insanlara karsi fiziksel guc
kullanilabilecegine iliskin bir model olusturur. Ancak, davranisi bicim-
lendirmede daha onceki unitede uzerinde duruldugu gibi, olumsuz
davranislann, eger baskasina zarar verici nitelikte degilse, gormezden
gelinmesi ve olumlu davranislarin pekistirilmesi daha tercih edilen bir
yoldur. Boylece diger ogrencilerin olumlu davranislan model almasi
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tesvik edilmis olur. Aksi takdirde surekli olumsuz davranislar uzerinde

duran ve ceza veren bir ogretmen, sinif atmosferinin bozulmasina ve

olumsuz davranislann pekistirilerek tekrarlanmasina neden olabilir’.

Tablo 8.2. Olumsuz Model Davranisin Gozlemleyene Etkisi

Modelin istenmeyen Gozlemleyene etkisi
davranisi sonucu

e Cezalandirma e Toplumda kabul edilemezlik

e Taklit edilmeyi azaltma

» Asiri ceza e Kisilik problemlerine yol agma

e Cezay problem ¢6zme arac
olarak gorme

e Toplumsal kabul edilebilirlik

e Cezasiz kalma e SOnmenin azalmasi

e Islevsellik degerinin artmasi
e Taklit edilme olasihiginin artmasi

Kaynak: Tuckman, B. W. (1991). Educational Psychology. s.273.

Gozlem yaparak ogrenme ikiye ayrilir:

1.

Dolayh etki (vicarious conditioning) yoluyla baskalarinin
davranislaninin sonunda onlann alacaklan odul veya cezanin
gozlemleyenin ayni davranisi yapma veya yapmama kararina etk-
isi. Ornegin, bir sinifta istendik davranista bulunan bir 6grencinin
ogretmen tarafindan ovulmesi, odullendirilmesi dolayisiyla diger
ogrencilerin bu basarih ogrenciyi model almalar.

Model alinan kisinin yaptigi davranista odul veya ceza almamasina
ragmen gozlemleyenin modelin davranmisini taklit etmesi
Pekistirimemesine ragmen ilgimizi ceken yeni davranislar ogreniriz’.
Gozlem yapan kisinin modelin yaptiklanni ogrenme istegi veya
ogrendiklerini daha iyi yapabilmesi durumunda ozellikle modelin
yuksek statuye sahip olmasi durumunda modelin davranisindan
etkilenir. Dolayisiyla, modelin yapmis oldugu davranisin aynisini
gozlemleyenin yapma girisimi ortaya cikar. Ornegin, insanlar araba
kullanmaya ilk basladiklannda daha dikkatlidirler. Cunku, dikkatli
araba kullanma ile ilgili uyanlar almuslardir. Dikkatli ve dikkatsiz
araba kullananlan seyrederek sonunda nelerle karsilastiklarini izley-
erek, kendilerinin nasil davranmasi gerektigini ogrenirler.

* Bu konuda daha yeterli bilgileri, programmizda yer alan “Souf Yonetimi” dersinde
alacakstmiz ( Editoriin notu).
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Deney ‘

Bandura, insanlarin pekistirec almadan da ogrenebildigi ve bir davranisin

ogrenilmesi ile davranisin uygulanmasinin ayn seyler oldugunu goster-
mek icin 33 kiz 33 erkek olmak uzere toplam 66 ana okulu ogrencisi |
uzerinde arastirma yapmuistir. Cocuklar 22'serli olarak uc¢ gruba aynlarak g% ..
ayni filmi seyretmisler. Fakat, filmin sonunda saldirgan davranisa verilen e
tepki farklilastinlmis. Birinci grubun izledigi filmin sonunda saldirgan
davranis odillendirilmis. Ikinci grup ise, filmin sonunda saldirgan
davranisin cezalandinldigini izlemis. Uclinci grubun seyrettigi filmin

sonunda saldirgan davranisa herhangi bir tepkide bulunulmamis.

Deneyin Sonuclar:8

v Saldirgan davranisin odullendirildigini izleyen cocuklar (1. grup)
filmde gorduklerini yapma egilimi gostermislerdir. Diger bir deyisle
saldirgan davranislar ortaya citkmis ya da artmistir.

v Her Uc¢ gruptaki cocuklar oyuncaklarnina kaba davranmislar. Boylece,
modelin istenmeyen davranisi cezalandinlsa dahi cocuklar ayni
davranisi gozleyip ogrenmislerdir.

v Cocuklar modelin davranisinin pekistiriimemesine ragmen (3. grup)

saldirganlik davranisini ogrenmislerdir.
Sosyal Ogrenme Kuraminin Dayandigi Temel ilkeler

Bandura'nin sosyal ogrenme kurami alti temel ilkeye dayanmaktadir.

Bu ilkeler asagida aciklanmaktadir.

1. Karsilikh Belirleyicilik: Ogrenmeyi; birey, cevre ve davranis olar-
ak uc temel faktor birlikte olusturur. Bireyin karakteristik ozellikleri, B
kisiligi, dusunceleri, beklentileri ve inanclan ucgenin bir kosesinde yer Tﬁiﬁ”g;ﬁ: s

davrams olarak

kendi kararlarini etkilemekte, hem de digerlerinin kisiye gostereceqi Efr::’f:jffﬂ“ﬂf

almaktadir. Diger kosede ise davranis yer alir. Kisi kendi davranisi ile hem

tepkiye neden olmaktadir. Uciincii kosede ise; cevre yer almaktadir. Bir olusturur.
yandan cevresel faktorler bireyin kararlarini etkilerken, diger yandan
cevrede olan olaylar, bireye nasil davranmasi gerektigi ile ilgili olarak yol

gosterici olabilmektedir.
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T Semboller

insanlarin

zihninde
diinyadaki
gordiiklerinin
temsilcileridir.

Baskalarimn
deneyimlerin-
den ogrenilme-
si insanlarm
ogrenme
kapasitesi ve
hizim yiiksel-
tir.
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Birey

- -
Davranis Cevre

Sema 8.1. Karsilikl Belirleyicilik

Toplumda cinsel kimlik rollerinin kargilikl: belirleyicilik siireci icinde nasil
bicimlendigini tartismiz,

2. Sembollestirme Kapasitesi: Bandura'ya gore, insanlar dunyada
gorduklerini zihinlerinde sembollestirirlers. Semboller insanlarin
zihninde dunyadaki gorduklerinin temsilcileridir. Bu durum, insanlara
dusunme ve dusuncelerini ifade etmede dili kullanma gucunu saglar.
Gecmiste yasadiklarinin 1siginda gelecegi degerlendirmeye calisir. insan
icin gercek olan o anda sadece gordugu ve duydugu varlklar ve
olaylardir. Digerleri ise deneyim ve dusunce olarak zihnindeki sem-
bollerdir. Insanin beyninde kendi kapasitesine uygun sanki bir kayit
cihazi her seyi kaydeder, kaydettiklerini hatirlamak icin ise sembollerle
kodlama yapar. Gelecekle ilgili beklentileri, kaygilar ve umutlarini yine
bu zihnindeki semboller 15iginda degerlendirir.

3. Ongoru Kapasitesi: Insanlar gecmiste yasadiklarini, disiince ve
sembollerle zihinlerine kodlayarak ileriye donuk planlar yapma gucune
sahiptirler. Insanlar beklentilerini karsilama durumunu dikkate alarak
hedefler olustururlar ve gelecekle ilgili planlar yaparlar. Gelecekte
baskalarindan goreceqiolasi davranislarakarsi nasildavranmasi gerektiqgi
ile ilgili on hazirhk yaparlar. Kisacasi dustince davranistan once gelir.

4. Dolayli Ogrenme Kapasitesi: insanlar baskalarinin davranislarini ve
o davranislarin sonuclarini gozlemleyerek ogrenirler. Elbette insanlar
kendi yaptigi davranis ve sonuclarindan da ogrenirler fakat bu durum
insanin ogrenme kapasitesini sinirlar. Baskalarinin deneyimlerinden
ogrenilmesi insanlarin 6grenme kapasitesi ve hizini yukseltir.

5. Kendini Diizenleme Kapasitesi: Sosyal ogrenme kuraminin temel
ilkelerinden biri de bireyin kendini bicimlendirme potansiyeli oldugunu
kabul etmesidir. Cunku insanlar kendi hayatlarini kontrol etme ve
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duzenleme gucune sahiptirler. Beslenme, calisma durum ve sekilleri,
toplumda yasayis bicimleri, dinlenme ve eglenme bicimleri gibi tum
kisisel islerde insanlar kendi yasantilarini baskalarina gore degil kendi-
lerine gore ayarlayabilirler. Hatta, insanlar bir faaliyet veya is icin kendi-
lerine gore i¢sel standartlar ve motivasyon olusturarak calisirlar. Yani
insanlarin yaptiklan islerdeki sorumluluk kendilerine aittir.

6. Kendini Yargilama Kapasitesi: Sosyal ogrenme kuraminin son ve en
onemli ilkesidir. insanlar kendileri hakkinda distntr ve distindiiklerini
aciklayabilir. Bireyler kendi fikirlerini ve dusuncelerini uyguladiktan
sonra sonuclar degerlendirir ve kendisini yargilayabilir. Insanin kend-
inin farkinda olmasi ve kapasitesi ile yapacagi is arasinda degerlendirme

]

]

Insanlar kendi
hayatlarim
kontrol etme
ve diizenleme
gilictine
sahiptirler.

Bireyler kendi
fikirlerini ve
diistincelerini
uyguladiktan
sonra sonuglart
degerlendirir ve
kendisini yar-

e sk 5 e : gilayabilir.
yapmasi, bireyin ogrenme surecinde onemili bir durumdur. Bu olgu oz-
yeterlik (self-efficacy) kavramiyla aciklanmustir.

r ¢

Oz-yeterlik, Sosyal 6grenme kuraminin temel kavrami olup kisinin
kendinin farkinda olmasidir. Bireyin yapmasi gereken performans
lle kendi kapasitesini karsilastinp duruma gore harekete gecmesidir.
Bireyin karsilasmis oldugu gucluklerde nasil basanl olabilecegine iliskin
kendisi hakkindaki inancidir. Kisaca, kisinin kendini bilmesi olarak da
tanimlanabilir.

Tablo 8.3. Oz-yeterligi Yiiksek ve Diisiik Olanlarin
Karsilastiriilmasi

_Elz-yeterliﬁi Yuksek Olan ﬁz—yeterliﬁi Dusuk Olan

Bireylerin Ozellikleri Bireylerin Ozellikleri

« Karmasik olaylarla bas edebilmek - Olaylarla bas edememek
« Umutsuzluk ve mutsuzluk
« Problemlerle karsilastiklaninda

kendilerini yetersiz bulmak

« Problemlerin ustesinden gelmek

« Calismalarinda sabirli olmak

« Basarmak icin kendilerine guvenmek
« Okulda daha basarili olmak

- Meslek hayatlarinda daha basarili

+ Ik denemelerinde basarisiz
olurlarsa tekrar denemekten
olmak kacinmak

« Kendi gayretlerinin sonucu
pek degistiremeyecegine
inanmak

Bandura'nin kuramum dayandirdit bu 6 temel ilkeyi bireyler ger-
| ¢eklestirebilseydi toplum yasaminda hangi istenmeyen olaylarla karsila-

|
o | Samazdik? Tartigmiz.
 m m e o e o e e e e e e e e e ol

]

Oz-yeterlik:
Bireyin karsi-
lagmis oldugu
giicliiklerde
nasil basarili
olabilecegine
iliskin kendisi
hakkindaki
inancidrr.
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Oz-yeterligin gelismesini saglayan kaynaklar dorde ayrilmaktadir.
Bunlar:

1. Yasanti: Bireyin dogrudan kendi yaptigi basanl ya da basarisiz etkin-
likler sonucunda elde ettigi bilgilerdir.

2. Dolayh yasantilar: Bireyin kendine benzer baska kisilerin basarili,
ya da basansiz etkinlikleri, bireyin ayni etkinlikleri kendinin de
basarabilecegine ya da basaramayacagina iliskin yargisini guclendir-
Ir.

3. Sozel ikna: Bireyin basarabilecegine ya da basaramayacagina iliskin
tesvikler, nasihatler, ogutler degisik olculerde oz-yeterlik yargisini
etkiler.

4. Psikolojik durum: Bireyin belli gorevi basarma ya da basarisiz olma
beklentisi oz-yeterlilik algisini etkiler®.

Tablo 8.4. Oz-yeterlik Kaynaklar

Kaynak Yapilacak Isler

Yasanti ve sonucu | - Yapilacak isi parcalara ayirmak (kolaydan
zora dogru)

- Yapamama korkusunu asamal olarak azaltmak

« Kisinin korktugu seylerle temas etmesi

- Kendi kendine ogrenme firsati

Dolayli Yasanti « Canli ve gercek model
- Sozel ikna

Sembolik model - Oneriler

- Yapabilecegine inandirmak
« Kendi kendine ikna olmak
« Geri bildirim

Psikolojik Durum | « Korkunun azaltiimasi

- Rahatlamak

« Zihinde korkuyu azaltmak
« Korkulan yenmek

Kaynak: Tuckman, B. W. (1992). Educational Pschology. s. 273.

’ Oz-yeterliligin kaynaklarm: inceleyerek bir ogretmenin ogrencilerinin
daha bagarili olmalar: icin nasil davranmas: gerektigini tartiginiz.

Davranista oz-yeterligin rolii: Kisinin bir davranisi yapabilecegine dair
kendine olan inanci ve yaptigi davranisin sonucunun basaril olabilm-
esi ile ilgili beklentileri kisinin davranisi yapmasinda etkilidir. Yapilacak
davranisin sonucu onemli fakat kisinin bu davranisi yapabilirligi hakkinda
kendine inanmasi daha da onemlidir.
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Oz-yeterligin etkisi: Kisinin 6z-yeterlik durumu iki sekilde ortaya cikar:
1. Birey gosterecegi davranisin kendi kapasitesinin uzerinde olduguna
Inanirsa o davranisi yapmak istemez., 2. Kisi gosterecegi davranisi

]

Oz-yeterlik,
kisinin yapaca-
g1 davrams ile

kendi

yapabilecegine inanirsa o davranisi yapma egilimi artar. Kisacasl oz- k‘_‘F‘?_Eff?s_"_'
yeterlik, kisinin yapacagi davranis ile kendi kapasitesinin ortusup :;E;::;i?gmm
ortusmediginin kisinin kendisi tarafindan fark edilmesidir. Fakat, iste- kisinin kendisi
nilen davranisin bireyi zorlamamasi da bireyde isteksizlik doguracaktir. :ﬁ:ﬁ{::;ﬁ?;ﬂrk
Soloman (1984) arastirmalarinda, eger cocuklar yapacaklan faaliyeti

zor bulursa onu basarmak icin daha fazla gayret gosterirlerken, eger

ogrenciler faaliyeti kolay bulurlarsa onu basarmak icin fazla gayret gos-

termemektedirler. Basarma duygusu bireye haz verirken basaramama

dusuncesi bireyin kaygi, korku ve sinirlilik duzeyini artirmaktadir.®

r ¢

0 y diyor musunuz? O halde ¢oziim ne olabilir?

Icsel bir durum olan yeterli benlik (glicli 6z-yeterlik) bireyin yasama
mucadelesi icinde kendisi hakkinda hissettigi yeterlik ve basar duygusu
ile kendine saygi ve kendini degerli bulma duygularinin timudiir. Oz
yeterligin gelismesinde bireyin su u¢ boyuttaki yaklasimi belirleyici
olur:

1. Yeterlik beklentisi: Bireyin yapilacak isi kolay-zor-cok zor... olarak
algilamasi ve basarip basaramayacagina iliskin degerlendirmesi (on
kestirim).

2. Genelleme: Bireyin ogrendigi bir davranisi benzer durumlara transfer
edebilmesi ve uygun durumlarda kullanabilmesi.

3. Gug¢lendirme: Bireyin bir davranisi yapabilecegine guclu bir sekilde
inanmasi. Bu inanci guclu olanlar, basansiz kaldiklar deneyimlerde dahi
goruslerini degistirmezler. Tam tersi basansiz yasantilar bireyi daha da
guclendirir.

ste egitimin islevi bireye, bu lic boyutta olumlu yaklasimi benimseyebi-
lecek ortam ve kosullar saglamak olmalidir.

rilecegini ve sonucta bir 6¢renci gorevlendirilecegini soyledi.

Sinavlardan onceki kaygimizi bu sekilde agiklamak miimkiin mii? Diger bir

]

V' deyisle yeterli diizeyde kendinize giivenemediginiz bir sinav oncesi siz de boyle hisse-

Oz-yeterliligin
gelismesi bire-
yin; yeterlilik
beklentisi,
genelleme ve
giiclendirme
konusundaki
giiciine baghdir,

Durum: Edebiyat hocasi; ogretmenler giinii icin bir konusma yapacak ogrenci
aradiklarim, istekli olan 6rencilerin yazdiklar: kompozisyonlarm on elemeden gegi-

Yukaridaki 3 boyut acisindan oz yeterlili§inizi degerlendirin, nasil bir karar alirsiniz?
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Gozlem Yoluyla Ogrenme Siirecleri

Gozlem yoluyla ogrenmenin dort temel sureci vardir. Bunlar: 1. Dikkat, 2.

Hatirlama, 3. Davranisa donusturme ve 4. Guduleme olarak asagidaki semada
ozetlenmistir (Sema 8.2).

|  Model Alinan Olaylar

Model Davranisin Ozelligi OIKKAT Gozlemleyenin Ozelligi
- Basit « Algilama kapasitesi
« Agik « Yatkinhk
« llgi Cekici « Tercih etmek
- Islevsel

» Duygusal durum

HATIRLAMA
» Sembollerle kodlamak
» Duzenlemek » Zihinsel beceriler
» Deneme ve tekrar » Zihinsel yapi
DAVRANISA DONUSTURME
» Temsil etmek - Fiziksel kapasite
» Gozlemlemek
« Geribildirim
GUDULEME

- Harekete geciriciler « Tercihler

« Degerler

« EGilimler

« Standartlar

Modelden
gozlemledigi
davranisa uygun

davranista
bulunmak

Sema 8.2. Gozlem Yoluyla Ogrenmenin Sirecleri

Kaynak: Tuckman, B. W. (1992). Educational Psychology. s. 273.



SOSYAL OGRENME KURAMI | -61

1. Dikkat Etme Sureci: Gozlem yaparak ogrenmenin temel kosulu
dikkat etmektir. Gozlem yoluyla ogrenmenin gerceklesebilmesi icin;
bireyin modelin yaptiklarini dogru olarak izleyip algilamasi gerekme-
ktedir. Fakat, dikkatin olusmasina, model davranisi yapan kisi, model
davranisin ozelligi ve model davranisi ogrenen kisinin ozelligi olmak
uzere ug faktor etkilidir. Modelin ozellikleri yukanda tartisildigindan
dolayr burada tekrarlanmayacaktir. Model davranisin ozellikleri ise;
basit, acik, ilgi cekici ve islevsel degerinin olmasidir.

Gozlemleyen kisinin durumu ve ozelligi gozlemlenen davranisa dikkat
saglamada onemli bir faktordur. Model davranisi gozlemleyen kisinin
algilama kapasitesi dikkat saglamakla dogru orantihdir. Model davranisi
izleyen kisinin duygusallik duzeyi gozlemlenen davranisa dikkat etmeyi
etkiler. Model alacak kisinin yatkinhklari, egilimleri ve tercihleri gozlem-
lenen davranisa karsi dikkat saglamada etkilidir.

Ornegin, bir grup insan birlikte haber programini seyrettikten sonra,
"haberlerde neler vardl” diye soruldugunda, herkesin dikkatini verdigi
konunun farkli olmasindan dolayi farkl cevaplarin verilmesi gibi...

2. Hatirlama Sureci: Gec¢miste baskalarindan gordugumuz
davranislardan yararlanabilmek icin hatirlamak zorundayiz.
Baskalarindan gozlemledigimiz davranislan beynimize kodlanz. Bu
kodlama isleminde semboller, resimler, hayali ve soyut nesnelerden
yararlaninz. Gozlemleyerek kazanilan ve beyne kodlanan bilgilerin
uygulanmasi ve zihinsel olarak deneme ve pratik yapilmasi unutmayi
engeller. Gozlemlenen davranisin hatirlanmasinda, bireyin zihinsel yapi
ve kapasite durumu etkilidir.

3. Davranisa Donusturme Sureci: Gozlemlenen davranislarin belle-
kte kodlandiktan sonra birey tarafindan davranisa donusturulmesidir.
Kisi istenilen davranisi gordukten sonra kendisi yaparsa ogrenme
olur. Davranisa donusturme surecinde model, ogretmen veya diger
Kisilerin geri bildirimde bulunmasi davranisin istenilen duzeye getirilm-
esinde onemlidir. istenilen diizeyde olmamasi durumunda eksikliklerin
gorulerek giderilmeye calismasi gereklidir.

4. Glidiileme Siireci: Insanlar disaridan her gordigi davranisi gozlem-
leyerek ogrenmezler. Gozlemlenen davranisin sonunda modelin cevre-
den almis oldugu tepki o davranisin gozlemleyen tarafindan taklit edilip
edilmeyecegi kararnni vermede etkilidir. Eger gozlemlenen davranisin
sonunda model odullendirildi ise gozlemleyende ayni davranista bulun-
ma istegi olusur. Modelin cezalandinldigi durumlarda ise, gozlemleyen
ayni davranisi tekrarlamamaya ozen gosterecektir. Genel olarak insanlar
odullendirilen davranisi yapma egilimindedirler.

]

]

]

]

Dikkatin
olusmasinda,
model davrani-
st yapan kisi,
model davra-
mismn ozelligi
ve model dav-
ramnigt ogrenen
kisinin ozelligi
olmak iizere iic

faktor etkilidir.

Baskalarindan
gozlemledigi-
miz davranisla-
rt beynimize
kodlariz.

Kisi istenilen
davranis: gor-
diikten sonra
kendisi yaparsa
agrenme olur.

Genel olarak
insanlar
odiillendiri-
len davramis:
yapma egili-
mindedirler.
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dirtlmasin-da
ogretmenin
uygun model
olmast onemli
bir faktordiir.
Bandura'ya
gore gozlemle-
yerek yeni bir
seyler ogrenmek
direkt pekistireg
yoluyla
dgrenmekten

daha etkilidir.

Yeni davrams-
larin kazan-

Ogretmenin

T{:ﬂhgmﬂ plam,
standard, ilke-
leri ve
agrenciye kars
olumlu tutumu
iyi bir model
olmasina
olumlu katk:
saglar.

Ogretmenin
Tgiirevi, ogrenci-

lerinin beklenti
ve amaclarim
taniyarak onla-
rin istendik
davramslara
dikkat
etmelerini ve
model almala-
rimt saglamaya
calismak olma-
lidar.

Sosyal Ogrenme Kuraminin Egitimde Uygulanmasi

Uygun Model Kullanmak

Ogretmenler odrencilerinin dikkatini hangi davranisi model
almalarini istiyorlarsa o davranisa dogru yonlendirmelidirler.
Ogrencilerin problem co6zme ve arac gerec kullanma becerilerini
kazandiracak faaliyetlerde, ogretmen ilk once yapilacak islerde kend-
ini model olarak sunabilir. Ornegdin, bak ben nasil yapiyorum gibi
ifadelerle ogretmenin soylemekten ziyade bizzat istenilen davranisi
yapmas! model olarak dikkat saglayici bir etkidir. Bazi durumlarda,
ogrencilerin birbirlerine karsi model olarak kullaniimalarinda dikkatli
olmali ve istenmeyen davranislarin meydana gelmesi onlenmelidir.

Ogrenciler icin en etkili model OGRETMENleridir.

b. Yeni davranislanin kazandinlmasinda ogretmenin uygun model
olmasi onemli bir faktordiir. Ogretmenin kullandidi dil ve kelime-
ler, ogrencilere karsi davranislan ve tutumu ogrenciler tarafindan

model olarak alinir. Bandura'ya gore gozlemleyerek yeni bir seyler
ogrenmek direkt pekistirec yoluyla ogrenmekten daha etkilidir’.

Ogrencilerin 6grendikleri davranislar modeller yoluyla pekistirilebilir.
Bilinen davranislarin modeller tarafindan uygulandigini gozlemle-
mek o davranislann gliclendirilmesini saglar. Ozellikle dilin dogru
kullanilmasinda ve gorgu kurallarinda bilinen seylerin modeller
tarafindan yapiimasi o davranisin pekistirilmesine olumlu katki
saglar.

Sosyal ogrenme kuraminda, ogretmenlerin sinifta model olma
durumu ogretmenin niteligi ile dogru orantiidir. Eger ogretmen
ogrencileriyle iyi iliskiler icinde ise, ogrencilerine model olabilir. Tersi
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durumda ise, 6drenciler sinifin disinda model ararlar. Ogretmenin
calisma plani, standard, ilkeleri ve ogrenciye karsi olumlu tutumu
iyi bir model olmasina olumlu katki saglar. Bunun tersi durumlarda
ogrenciler sinifta bulunan diger ogrencileri model alabilirler veya
istenmeyen modelleri benimseyebilirler.

Bazi durumlarda cok iyi bir ogretmen sinifta belki cok az bir ogrenci
grubu tarafindan model alinabilir. Ogrencilerin biyiik bir bolimii
farkh modeller benimseme durumunda olabilirler. Hatta bu mod-
eller istenmeyen davranislann kaynagi da olabilir. Bu durumlarda
ogretmenin gorevi, ogrencilerinin beklenti ve amaclarini taniyarak
onlarn istendik davranislara dikkat etmelerini ve model almalarini
saglamaya calismak olmalidir.

Istenilen davranisin giiclendirilmesi ve istenmeyen davranisin
sondurulmesinde bu kuramin ilkeleri benimsenmelidir.

Sinifta ogrenciler birbirlerinin davranislarindan etkilenirler. Sinifta iste-
nilen davranisi gosteren bir ogrenciye ogretmenin gostereceqi tepki o
davranisin sinifta diger ogrenciler tarafindan tekrarlanip tekrarlanmama
sonucunu beraberinde getirir. Istenilen davranisi gosteren 6grenciye
ogretmenin verecegi olumlu tepki, diger ogrencilerin ayni davranisi
model almasina neden olur.

Oz-yeterligin Gelistirilmesi

Basaramama korkusu yasayan ogrencilere ogretmenin yapacagi reh-
berlik iki yoldan olabilir: 1. Yapilacak faaliyet alt birimlere bolunup
ogrenciye belli asamalar halinde verilerek basarma duygusu
gelistirilir. 2. Ogrenciye diger bir 6grenci veya 6gretmen tarafindan
destek verilerek faaliyet tamamlattirilhr ve boylece basarma duy-
gusu gelistirilir. Bireyin yapmis oldugu islerde basanl olmasi, kisinin
gelecekte benzer faaliyetlerde yine basanl olacagi duygusunu
gelistirir ve bu duygu oz-yeterliligin temelini olusturur. Eger bireyin
gostermesi gereken davranis kolay ise bu davranisi yapmasi bireyin
basarma duygusunu guclendirmeyecektir. Eger yapilacak faaliyet
biraz ogrencinin kapasitesini zorluyor ve ogrenci bunu basarli bir
sekilde tamamliyorsa, bunun neticesinde ogrencinin oz-yeterlilik
duygusu guclenir.

Okullarda cogu zaman cocuklarin bilgi ve dusunme becerisi surekli
olculur, degerlendirilir ve sonunda cocuklar birbirleriyle karsilastirilir.
lyi 6grenciler basarnlarindan dolay: kolayca 6z-yeterligi gelistirirken,
zayif ogrenciler oz-yeterlik gelistirmede problem yasarlar. Cunku,
butun ogrencilerden ayni zamanda, ayni performans istenildiginde

T

T

Bireyin yapms
oldugu islerde
basarili olmasi,
kisinin gelecek-
te benzer faa-
liyetlerde yine
basarili olacag:
duygusunu
gelistirir ve bu
duygu oz-yeter-
liligin temelini
olusturur.

Biitiin ogren-
cilerden aym
zamanda, ayni
performans
istenildiginde
bireysel fark-
lilik dikkate
alinmamus olur.
Bu nedenle son
yillarda “isbir-
ligine dayali
ogrenme” yak-
lasim tercih
edilmektedir.
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bireysel farkhilik dikkate alinmamis olur. Hatta, degerlendirmelerde
ogrenciler yetenek ve kabiliyetlerine gore siralandiginda veya
faaliyetler rekabete dayandinldiginda, bu durum yavas ogrenen
ogrenciler ister istemez gerilerde birakabilir. Bu nedenle son yillarda
“isbirligine dayall ogrenme” yaklasimi tercih edilmektedir.

c. Ogrencilerinin basansiz oldugunu goren 6gretmenler, kendilerinin
ogretmenlik bilgi ve becerisini sorgulayarak, kendi ogretmenligi ile
ilgili oz-yeterlilik inanclanni gelistirmeye calismalidiriar.

Ogrencilerin Duygularini Dikkate Almak

Sosyal ogrenme kurami, ogrenme surecinde insanlarin beklentileri,
anlayislan, bilgileri, kendi kendilerini memnun etme ve kritik yapma
duygularinin onemini vurgulamaktadir. Boylece kuram, insanlann sadece
nasil beceri ve yeterlik kazandiklan ile ilgili degil birbirlerine tutum,
deger ve fikirleri nasil yaydiklarnini anlamamizla ilgili genis bir gorus
acisi sunmaktadir. Hatta sosyal ogrenme kurami insanlardan birbirler-
ine bazi seylerin gecmemesi gerektigini de ogretmektedir. Ornegin,
sinifta arkadaslarina saldiran, bagiran, ¢agiran bir ogrenciye Kkarsi,
geleneksel yaklasima gore ayni sekilde fiziksel ceza ile cezalandirarak
davranis degisikligi saglanmaya calisilir. Fakat sosyal ogrenme kuramina
gore, ogrenciyi fiziksel ceza ile cezalandirmak demek, ogrenciye fizik
ustunlugunu kullanmanin bir baska ornegini de gostermek demektir.
Eger, ogretmen bu problemi siddet kullanmadan ¢ozerse, ogretmen ve
ogrenci daha iyi bir sonuc elde etmis olur. Ogrenciye fiziksel ceza yerine
umursamama, gruptan ayirarak tek basina bir yerde oturtma veya faaliy-
etten uzak tutma gibi cezalar daha etkili olabilir.

Sosyal Ogrenmenin Sinif Ortaminda Uygulanisi

Sosyal ogrenme kuramina iliskin ogrenilenlere dayanarak
ogretmenin, ogrencilerine yeni davranislar olusturmada asagidaki gibi
bir sira izlenmesi onerilebilir®,

=" Model davranisi belirleme-Ogretmen asagidaki davranislan
gelistirmeyi hedef alabilir:
v Bilissel ve devinsel beceriler
Ortak duygu

v

v Gorgu kurallan
v Duygusal tepkiler
v

Baskalarina karsi davranma sekli
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Modeli belirleme-Ogretmen, model olarak kimi/neyi kullanacagina
karar verir:

v Ogretmen

v" Diger ogrenciler

v Toplumdaki insanlar

v Kahramanlar, film yildizlan, basanh sporcular vs.

Model davranisi sunma-Ogrenilmesini istedigi davranisi nasil
sunacagini belirler:

v" Dikkat cekmek
v Hatirlamaya yardim etmek
v Yapmasina yardimci olmak

v Gldulemek

Model davranisi islevsel hale getirme-Ogrencilerin davranisi gos-
termesini ve surdurmesini denetler:

v" Olumlu davranisi odullendirmek, istenilen davranisi pekistirmek

v |stenilmeyen davranisi cezalandirmak ya da gérmezden gelmek

Ogretmene Oneriler

Ogrencilerin bireysel farkhliklarina uygun bir 6grenme ortami
olusturmaya ve ogrenme etkinliklerini cesitlendirmeye calisiniz.

lyi 6grencileri model gosterirken daha cok “davranisi” vurgulamaya
ozen gosteriniz: “Ali'nin bu davranisi cok duyarh, cok etkilendim..”
gibi.

Ogrencilerinizi birbiriyle kiyaslamayiniz.

lyi bir model olarak ogrettiginiz konu alanina iliskin 6z-yeterliginizin
yuksek oldugunu, yuksek motivasyona ve ogretme heyecanina
sahip oldugunuzu sergileyiniz.

Ogretmen olarak, odrencileriniz tarafindan her yonden model
alindiginizi unutmayiniz.

Sinifta ogrenme ve diger sosyal etkinlikler icin heterojen gruplar
(cinsiyet, basari, yetenek, SES vb. yonlerden) olusturup isbirligi
saglamaya calisiniz.

Istendik davranisin sonunda yaptiginiz pekistirmeleri diger
ogrencilerin gormesini saglayiniz.

Istenmeyen davranista bulunan &drenciye davranisin kabul
edilemezligine uygun tepki gosteriniz.

Sosyal dgrenme
kurama,

insanlarin
sadece nasil
beceri ve
yeterlilik
kazandiklar:
ile ilgili degil;
birbirine
tutum, deger ve
fikirleri nasil
yaydiklarini
anlamamzla
ilgili genis bir
gOoriis acist
sunmaktadir.
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Stmif Uygulamalar

* Toplumda “erkege 62gii” ve “kadina 6zgii” diye niteleyebilecegimiz
davramg kaliplarim ogrenmede edimsel kogullanmarmmn m “sosyal
agrenme Kurami mmn m gegerli olabilecegini tartigimz.

* Yasamimzda model aldigimiz biri oldu mu? Daha ¢ok hangi yonleri
sizi etkiledi? Smmifta paylaginz.

* Bilim adamlarimn ve sanatgilarm 6z yagam oykiilerinden gegtiginiz
ornekleri simfa getirip inceleyiniz ve model almabilecek yonlerini
tartigimiz.

o Oz-yeterlik, kendini gergekgi olarak taniyip degerlendirmeyi gerektir-
ir. Oncelikle “Kendini degerlendirme” ile ilgili bir olgek uyqulayip
sonuglarim psikolojik damigma alaminda uzman bir hocam:zla
tartigimz.

o Ogretmen oldugunuzda, dgrencilerinize ozellikle hangi yonlerden
model olmak istersiniz? Simifta tarfigimiz.

OZET: Onemli Noktalari Gozden Gegirelim

v" Sosyal ogrenmede temel faktor, bireyin baskalannin davranislarini
gozlemleyerek ogrenmesidir. Insanlar sadece kendi deneyimler-
inden dolayi ogrenmezler, baskalarini gozlemleyerek de ogrenirler.

v Gozlemlenen davranisin sonunda modelin almis oldugu tepki,
gozlemleyenin o davranisi benimsemedeki kararnini etkilemektedir.
Sosyal ogrenme ortami, ogrenenle ogretenlerin etkilesim icinde
oldugu, ogrenene gozleme, taklit etme ve zihinsel fonksiyonlarda
bulunma firsati saglamaktadir.

v" Sosyal ogrenme kuraminin alti temel ilkesi vardir; 1. karsilikh belirley-
icilik, 2. sembollestirme kapasitesi, 3. ongoru kapasitesi, 4. dolayl
ogrenme kapasitesi, 5. kendini duzenleme kapasitesi ve 6. kendini
yargilama kapasitesi.

v Kisinin kendini yargillamasinda oz-yeterlilik durumu ortaya
cikmaktadir. Oz-yeterlilik, bireyin gostermesi gereken performans
ile kendi kapasitesini karsilastirmasi sonucunda istenilen davranis
yapip yapamayacagina iliskin yargisidir.

v Sosyal ogrenmede dort temel sure¢ vardir. Bunlar: 1. dikkat, 2.
hatirlama, 3. davranisa donusturme ve 4. gudulemedir.

v" Sosyal ogrenme kuraminin egitimde uygulanmasinda ogretmene
buyuk sorumluluk dismektedir. Ogretmenin gorevi 6grencilere iyi
bir model olmak veya uygun modeller bulmaktir. Sinif ortaminda,
ogrencilerin birbirlerinden istendik davranislari 6grenmelerine firsat
verilmelidir.




Bilgiyi Isleme Modeli

Yrd. Dog. Dr. Biilent Oztiirk*
Dog. Dr. Ibrahim Kisag**
Gazi Universitesi

Ogrenme Hedefleri

Bu uniteyi calistiktan sonra;

Ll Zihinsel yapidaki bilgi akisini anlayabilecek,

L1 Hangi tur bilginin hangi bellekte saklandigini bilecek,

L1 Herhangi bir 6grenme durumunda bilissel surecleri etkili kul-
lanabilecek,

L) Ogrenme eksikliklerinin bilissel sureclerdeki kaynaklarini
belirleyebilecek,

Ll Etkili yuruttcu bilis becerilerine sahip olabileceksiniz.

Icindekiler

Bilgi Depolari

Duyusal Bellek

Kisa Sureli Bellek (Calisan Bellek)
Uzun Sareli Bellek

Bilissel Sturecler

Dikkat

Algilama

Tekrar

Kodlama

Geri Getirme (Hatirlama)

Unutma (Geri Getirme Basarisizligi)
Yurutucu Surecler / Bilisi Yonetme
Bilgiyi Isleme Modelinin Egitim Ortaminda Uygulamalari

L S S S B o o

Diisiinelim, Tartisalim

«¥ Acaba kisa bir sure icin bellegimizde kac¢ haneye kadar
rakamlan saklayabiliriz? Arkadasinizla deneme yapiniz.

«¥ Bazen insanlarin hafiza kaybina ugramalarina ragmen halen
konusabilmeleri nasil aciklanabilir?

«¥ Bilgi ogrenildikten sonra hangi islemlerden gecerek
bellegimize yerlestirilir?

«¥ Neden bazen ogrendiklerimizi hatirlamakta zorlaninz ya da hig
hatirlayamayiz?

«¥ Dikkat alanimiza giren her seyi algilar miyiz?

(*) Yrd. Dog. Dr. Biilent Oztiirk. 1985 wilmda Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi EPO boliimiinden mezun oldu. Yiiksek
lisansom 1988 ve doktorasim 1995 yilinda G. U. Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Programlar: ve Ogretimi ana bilim alanmnda
tamamlad. 1994 yilinda Ingiltere Hudersfield Universitesi‘'ne alanmda ¢alisma yapmak tizere gonderildi. Hocanuz 2002 tarihinde
vefal etmistir,

(**) Dog. Dr. [brahim Kisag. 1986 yilinda Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi EPH boliimiinden mezun oldu. 1988 - 1992
yilar: arasmda ABD Pittsburgh’da bulundu ve Yiiksek Lisansom Kiiltiiraras: Psikolojik Damgma alamnda Pittsburgh Universitesinde
tamamladi. Doktora ogrenimini Hacettepe Universitesi'nde Psikolojik Danmisma ve Rehberlik alaninda bitirdi. Halen G. U. Mesleki
Egitim Fakiiltesinde ogretim iiyesi olarak caltsmaktadur.
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pasari

kullandiginiz
enswwUmanda degil,
yaklasimlaraaair.

Giris

Insanin nasil 6grendidi ve 6grenmeyi etkili kilma cabalarinin neler
olmasi gerektigi uzerindeki calismalar uzun bir gecmise sahiptir. Bu
konuda cesitli kuram ve modeller gelistiriimis ve belirli donemlerde
bu modellerden bazilan oldukc¢a buyuk bir taraftar kitlesi bulmus ve
savunulmustur. Gunumuzde kendisinden onceki modellerin eksik-
liklerini tamamlayarak ogrenmeyi en kapsaml sekilde aciklayan
ogrenme yaklasimi “bilgiyi isleme modeli"dir. Bu model gunumuz
psikologlan tarafindan yaygin kabul gormus ve uzerinde pek cok
arastirma yapilmistir.
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Bu model insan zihninin isleme seklini, bilgisayarn
isleme sekline benzeterek aciklar. Buna gore, hem
insanlar hem de bilgisayarlar bilgiyi alirlar, depolarlar,
geri getirirler ve bu bilgilere dayanarak karar ver-
irler. Bilgisayarlar girdi olarak sembolleri kullanirlar, {

onlara islemleri uygularlar ve cikti meydana getir-
irler. Insanlar da ayni seyi yaparlar. Ornegin, bir
matematik problemi ile karsilasildiginda, say1 ve L\\
yazi seklindeki semboller kullanilir (girdi), problem
uzerinde calisilir (islem uygulama) ve bir cozum mey-
dana getirilir (cikt1). Bilgisayarin sembolleri elektroniktir. Bu semboller
uzerinde programinda bulunan islemler uygulanir ve ¢cozum meydana
getirilir.2

Ogrenme bilgiyi isleme fonksiyonunu saglayan bir seri islemler bitiinG
olarak kabul edilir ve su sorulara cevap aranir: Insan zihni bilgiyi nasil
kazanir? Ne kadar bilginin ogrenildigini ne belirler? Nicin bir kisim
bilgiler uzun sure hatirlanur, digerleri unutulur? Daha fazla bilginin
kazanilmasi ve hatirlanmasi icin ne yapilmahdir? Bu sorulara verilecek
cevaplar insanin bilgiyi nasil kazandigini, depoladigini, uyguladigini ve
transfer ettigini ortaya koyar.

Bilgiyi isleme modeli, yukandaki sorulara cevap ararken bazi varsayimlan
kendi yaklasiminin temeline alir ve arastirmalanni bu varsayimlara day-
anarak surdurur. Davraniscilarnin dayanaklanndan tumuyle farkh olan bu

varsayimlar sunlardir3 :

- Bazi ogrenme surecleri sadece insanlara ozel olabilir.

- Zihinsel olaylar incelemenin odagidir.

. Insan ogrenmesi uzerindeki arastirmalar objektif ve bilimsel
olmalidir.

« Bireyler ogrenme surecine aktif olarak katilirlar.

«  Ogrenme, mutlaka acik davranis degismelerinde gozlenmesi gerek-
meyen zihinsel cagnsim bicimini kapsar.

- Bilgi orgutlenmis sekilde bulunur.

. Ogrenme yeni bilginin 6nceden 6grenilmis bilgi ile iliski kurdugu bir
surectir.

Bilgiyi isleme modelini daha onceki kuram ve modellerden ayiran ve
onu etkili kilan, temeline aldigi bu varsayimlardir.

Bilgiyi isleme modeline gore insan zihninde ogrenmenin olusumu, bilgi
Isleme fonksiyonunu yerine getirirken kullandiklan surecler bakimdan
u¢ ana oge olarak siniflandinilabilir:2
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Bilgi depolan
Bilissel surecler
Yurutucu surecler (bilisi yonetme-metacognition)
Bu uc oge, cevreden alinan uyariclar zihinsel yapida islenirken birbirl-
eriyle baglantih olarak fonksiyonlarnini yerine getirirler. Bu u¢ ogenin
baglantili olarak gosterildigi bilgiyi isleme modeli sekil 1'de verilmistir.
‘ Yiraticu Bilis
L evreden Wralltyl
Gelen
Lyamnc

]

JJ338383843

Uc ana bellek
deposu vardur:
1) Duyusal
bellek (duyusal
kayit),

2) Kisa siireli
bellek (¢calisan
bellek) ve

3) Uzun siireli
bellek.

E.uwﬂl ma i."E'Ii
Bellek liek

Unutma
(Geri
getirilebilir

N Unutma
(kaybolma)

Sekil 10.1. Bilgiyi isleme Modeline Gore Zihinsel Yapida
Ogrenmenin Olusumu (Kaynak: Eggen ve Kauchak, 2001, s. 259)

Bilgi Depolan

Bilgi depolan, bilginin tutuldugu ve bilgiyi islemenin gerceklestigi
depolardir. Dis cevreden gelen uyaricilar, bu depolarda bilgi formuna
donusturulur, anlamh yapilar halinde islenir ve daha sonra kullanilmak
uzere orgutlu bir yapida depolanir. Butun bilissel psikologlann uzerinde
anlastiklan u¢ ana bellek deposu vardir: 1) Duyusal bellek (duyusal kayit),
2) Kisa sureli bellek (calisan bellek) ve 3) Uzun sureli bellek. Sekil 10.1'de
de acikca goruldugu gibi, bilgi duyusal bellekten kisa sureli bellege
aktarnldiktan sonra artik duyusal bellege geri donemez. Oysa kisa sureli
bellekle uzun sureli bellek arasinda surekli bir bilgi akisi vardir.
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Duyusal Bellek

Duyu organlan surekli olarak cevreden gelen bir uyaric T

bombardimanina maruz kalirlar. Bireyler surekli olarak cevrelerinde
gorsel, isitsel koku, tat ve dokunma olarak karsilastiklar uyaricilardan
etkilenirler ve onlar alirlar. Duyu organlan yoluyla alinan bu uyancilar
bilissel isleme sisteminin ilk ogesi olan duyusal bellege ulasir.

Duyusal bellek, cevreden alinan bilginin isleme sistemine girmeden
once kisa bir sure tutuldugu bilgi deposudur. Herhangi bir nesneye
baktiktan bir sure sonra, kafanizi dondurdugunuzde o nesneleri ¢cok
kisa bir sure gormeye devam edersiniz veya parmaginizi bir sure
gozunuzun onunde tuttuktan sonra, hizla cektiginizde golgesini bir sure
hissedersiniz. Bunlar, bilgi islenmeden once duyusal kayitta kisa bir sure

tutulmasinin sonucu olarak meydana gelmektedir.

Kapasite: Duyusal bellegin cevresel uyaricilannalma kapasitesi sinirsizdir.
Duyu organlarninin ulasabildigi butun uyanlan alabilir ve kisa bir sure
depolayabilirler.4

Depolama sekli: Duyusal bellekte kapsanilan bilgi dis cevrenin ilk izidir
ve dis uyaricilarin tam bir kopyasidir. Duyu organlarinin aldigi sekilde
depolanir: gorsel bilgi gorsel bicimde, isitsel bilgi isitsel bicimde vb.
bir sure icin depolanir. Birey bilginin farkina varmaz, bilgi anlasiimaz
ve yorumlanamaz, sadece kisa bir sure icin depolanir. Anlamh hale
getirilmek istenen bilgi, isleme sistemi olan kisa sureli bellege (calisan
bellek) aktarilir. Bu aktarma islevini saglayan mekanizma “dikkat"tir.

Depolama suresi: Duyusal bellege alinan bilgi kisa bir surede isleme
sistemine aktarilmaz ise kaybolur ve tekrar geri getirilemez. Duyusal
bellegin bilgiyi ne kadar sure tutabildigine iliskin kesin veriler sunmak
oldukca zordur ve bu noktada psikologlar arasinda tam bir fikir birligi
yoktur. Bilginin depolanma suresi, alindigi duyu organina gore farkhlk
gosterir. Gorsel bilgi yarim saniye ile bir saniye arasinda tutulabilirken,
Isitsel bilgi iki saniye ile dort saniye arasinda tutulabilmektedir.2

Duyusal bellek, bilginin etkin bir sekilde islenebilmesi icin oldukca
onemlidir. Ornegin; okuma esnasinda 6grenmenin anlamli olabilmesi
icin cumlenin butun algilanmasi gerekir. Eger duyusal bellekte kisa sure-
li bir depolama gerceklesmemis olursa cumlenin sonuna geldiginde
basindaki kelimeler unutulmus olur ve tam bir algilama saglanamaz.

Ayni durum konusma dili icin de gecerlidir.2

|

Duyusal bellek,
cevreden alinan
bilginin isleme
sistemine
girmeden once
kisa bir siire
futuldugu bilgi
deposudur.

Anlaml hale
getirilmek iste-
nen bilgi, isleme
sistemi olan
kisa siireli bel-
lege (calisan
bellek) aktar:-
lir. Bu aktarma
islevini sagla-
yan mekanizma
“dikkat”tir.
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Kisa siireli

T bellek duyusal
kayittan akta-
rilan sinirh
miktardaki
bilgiyi kisa
stireli depolama
gorevini tistlen-
mektedir.

lekte bilincli
olarak bilginin
farkina varihir
ve bilgi anlam-
l1 bir sekle

doniistiiriiliir.

T Kisa siireli bel-

Derste not tutarken cektiginiz guiclii¢ii anlamamzda duyusal bellegin ozellik-
leri aciklayict olabilir mi? Eger hocamizin soyledigi ciimleyi biitiin olarak algilarsa-
niz kisa stireli bellege aktarabilirsiniz.

Kisa Sureli Bellek (Calisan Bellek)

Kisa sureli bellek ve calisan bellek birbirinin yerine kullanildigi gibi,
iki ayn bellek turu gibi de ele alinmaktadir. Gercekte bunlardan her
biri bu bellek turundeki iki fonksiyondan birini temsil etmektedir. Kisa
sureli bellek duyusal kayittan aktanlan sinirlh miktardaki bilgiyi kisa
sureli depolama gorevini ustlenmektedir. Yani, temel bir bellek deposu
islevini yurutmektedir. “Calisan bellek” ise, bilginin anlamlandiriimasi
ve orgutlenmis bir formda uzun sureli bellekte depolanmasini saglayan
zihinselislemleriyapma gorevini yerine getirmektedir.> Bu calismada kisa
sureli bellek kavrami kullanilacak ve her iki fonksiyonu kapsayacaktir.

Kisa sureli bellekte bilincli olarak bilginin farkina varilir ve bilgi anlamli
bir sekle donusturulur. Duyusal bellekte depolama suresi cok kisa
oldugundan bilginin farkina variimaz.®

Kapasite: Duyusal bellegin tersine, kisa sureli bellek sinirli miktarda
bilgiyi alma kapasitesine sahiptir. Miller bircok arastirmayi incelemis ve
arastirma bulgularina dayanarak kisa sureli bellek kapasitesinin sinirlarini
“7" birim olarak kabul etmistir. Ortalama olarak bu bellek kapasitesi-
nin sinirlan 7+2 (5-9) olarak degisebilmektedir.” Gunumuzde yapilan
arastirmalarda da bu calismanin bulgulan halen desteklenmektedir.8®
Kisa sureli bellek ogrenme surecinin birinci asamasi oldugu icin onun
kapasitesi ogrenme guclugunu etkiler. Bir seferde fazla miktardaki
bilginin kisa sureli bellege gonderilmesi durumunda ancak 7 birim-
lik bilgi isleme sistemine alinacak ve diger bilgiler kaybolacaktir. Bu
durumda onemli bazi bilgilerin kazandiriimasinda problemler meydana
gelecektir.

Kisa sureli bellek kapasitesinin sinirlarini arttirmak icin iki temel yol
kullanilabilir: Gruplandirarak birimleri genisletme ve isleme suresini
kisaltma.

1) Gruplandirarak birimleri genisletme: Bilginin daha genis birimler
icersinde orgutlenmesi bellek yukunu azalttigi icin kisa sureli bellek
daha fazla bilgiyi kullanabilmektedir.”.10 Ancak yapilan arastirmalarda
gruplarin buyuklugunun (kelimelerin uzunlugunun, rakamlarin
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fazlahginin) bellek kapasitesini etkiledigi bulunmustur. Simon'un yapmis
oldugu bir arastirmada, birim genisligi arttikca bir seferde kisa sureli
bellekte daha az sayida birimin tutulabildigini ortaya koymustur.!! Bu
bir ornekle agiklanacak olursa, 7 birim olan bir numarayi (4-5-3-1-9-7-2)
kisa sureli bellege almakla, yine 7 birim (327-731-912-115-892-314-721)
gruplanmis numarayi almak ayni olmamaktadir. Gruplanmis olan numa-
ralardan daha azi bir seferde kisa sureli bellege alinabilmektedir.

2) Isleme siiresini kisaltma: Bir seferde kisa sureli bellege gonderilecek
bilgi miktarini arttirmak mimkundr. Islenmis bilgi miktarini artirmanin
bir diger yolu ise isleme suresini daha etkin kullanabilmektir. Duyusal
bellekten gelen bir bilginin isleme sistemine girebilmesi i¢in sistemin
bos olmasi gerekir. Yani, daha once alinan bilginin islenerek depolan-
mak uzere uzun sureli bellege gonderilmis olmasi gerekir. Zihnin bir
Islemle mesgul olmasi durumunda sunulan bir baska islemi bilincli
olarak almasi mumkun degildir. Ayni durum bilgisayar icin de gecer-
lidir. O halde bir seferde alinan bilginin islenmesi icin daha kisa sure
kullanilmahdir. Bilissel surecler (geri getirme, kodlama vb.) daha etkin
kilinarak bu sure icerisinde daha fazla miktarda bilgi islenebilir. Bu da
kKisa sureli bellek kapasitesini artirir.

Depolama sekli: Kisa sureli bellekte bilgiler cogunlukla gorsel ve isitsel
olarak depolanir ve isitsel depolama daha baskindir. Ozellikle yetiskinler
Isitsel olarak depolanan durumlan daha iyi hatirlamaktadirlar. Ancak,
kodlama sekli, bireyin ozelliklerine ve durumlara gore farkhlik gostere-
bilir. Ornegin; isitme 6ztirli cocuklar muhtemelen bilgiyi gorsel bicimde
depolarlar. Ayrica, kuguk cocuklar isitsel kodlamayi yetiskinlerden daha
az kullanirlar.?

?

Depolama siiresi: Kisa sureli bellegin sinirliliklarindan biri de bilginin
burada tutulma suresi ile ilgilidir. Bir isleme tabi tutulmadan, bilginin
kisa sureli bellekte tutulma suresi yaklasik olarak 15-20 saniyedir. Bu
sure icersinde bilgi islenerek uzun sureli bellege gonderilmezse unutu-
lur ve unutulan bilgi geri getirilemez.6 Ornegin; rehberden bir telefon
numarasina bakarak telefon edilebilir, ancak bir kodlama yapmadan
Ikinci kez numarayi hatirlamak oldukc¢a zordur ve tamamen unutulur.
Bu stireyi artirmanin yolu “zihinsel tekrar”dir. Zihinsel tekrar yoluyla bu
sure artinlabilir,

gergeklesebilir?

309

Okul dncesi ve ilkogretimin ilk yullarinda, sozel uyaricilar; gorsel matery-
aller, oyunlar ve aktif yasantilarla desteklenmezse ogrenme ne diizeyde
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TK:su stireli Bilgiyi isleme sekli: Kisa sureli bellek bilgiyi isleme merkezi olarak
bellek, bilgiyi e b : i e s 2 g
tekrarlayarak kabul edilir. Kisa sureli bellekte islenen bilgi uzun sureli depoya gon

veya anlamlan- derilir. Kisa sureli bellekte, bilgiyi isleme ve depoya gonderme sure-
dirarak uzun cinde iki temel form kullanilir: Birincisi, bilgiyi duyusal bellekten alindigi

stireli bellege
gonderir.

sekliyle aynen isleme ve depolama (ezberleme) ve ikincisi de, uzun
sureli bellekteki iliskili bilgi ile butunlestirerek iliskili semalar icerisine
depolama (anlamlandirma). Kisa sureli bellek, bilgiyi tekrarlayarak veya
anlamlandirarak uzun sureli bellege gonderir.

Ademler ve Havvalar / Piyale Madra

2xI=

ALT| KERE ALTH

YOLPA KALDI
G OPcl ALp:
GoTurRDU
DEDEM™ Biviksiz

Cizgi band: okuyunca, sizin de bu sekilde 6grendiginiz ve hald belleginizde

misiniz?

Ezberleme yoluyla ogrenmede kullanilan temel bilissel surec “tekrar”dir.
Bilgi aynen tekrarlanarak, alindigi sekliyle bagimsiz bir birim olarak
uzun sureli bellekte depolanir. Ezberlenen bilgi, depolanirken baska
bir semayla baglanti kurulmadigi icin, hatirlama zorlugu yasanir.
Hatirlamadaki temel sureg, ilk uyancinin bilin¢ duzeyine getirilmesidir.
Daha sonra bilgi birimleri, bir oncekiyle kelime ve ses uyumu saglanarak

geri getirilir.12

Ornek:
Genellikle siirlerin hatirda tutulmas: ezberleme yoluyladir. Ilk nusra hatir-
landiginda sonraki musralar kendiliginden hatirlanir.

|

|

sakladigimiz ornekleri ammsadmiz mi? Arkadaglariizla paylagmak ister
g 1

1
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uzun siireli bellekteki bilginin, yeni gelen bilgi ile kisa siireli bellekte ﬂf;'fjf;ﬁﬁ;;

iliskilendirmesi yoluyla yeni bilgiye anlam verilerek gergeklestirilir. Bu uzun siireli

bilgi etkili bir sekilde kodlandiktan sonra uzun sureli bellekteki iliskili 'I";’.”jgf.
gonderilerek

semalarla baglantii olarak depolanmir. Anlamh bilgi, iliskili semalarin depolanir.
¢agnsimi yoluyla geri getirilebileceqi icin, hatirlanmasi daha kolay olur.

Bir diger ogrenme (isleme) sekli “anlamlandirma”dir. Anlamlandirma T Kisa siireli

Ornek olayda gériildiigii gibi, 6¢renciler anladiklar: kavramlar: ve bilgileri yeni durumlara

uyarlayabilirler ve yeni bilgi 6¢renmede bu eski bilgilerinden faydalamirlar.

Uzun Sireli Bellek

Uzun sureli bellek, surekli bellek deposu olarak kabul edilir. Kisa sureli U=zun siireli
bellekte islenmis olan bilgi uzun sureli bellege gonderilerek depolanir. T g;ﬁf“;ﬁ;ﬁ :
i
Bir bilginin Grenilmis kabul edilmesi igin mutlaka uzun siireli bellekte — penztilebilir.

depolanmis olmasi gerekir. Clinkii uzun sireli bellege girmeyen bilgiler Bilgi iligkili
tepki tretilmis olsa dahi kisa siirede kaybolur. Ornegin, telefon rehber- ﬁ;‘fg:;ﬁ;
inden bir numaraya bakildiktan sonra telefon tuslarina basilarak arama nir.

saglanir. Yani bilgi uzun sureli bellege gonderilmeden dogrudan tepki

ureticisine gonderilerek tepkide bulunulmus olur. Ancak, bu ogrenmenin

gerceklestigini gostermez. Cunku, daha sonraki bir zaman diliminde ayni

numara aranmak istendiginde numara hatirlanmaz, bilgi kaybolmustur.

Uzun sureli bellek bir kutuphaneye benzetilebilir. Bir kutuphanede T gj}‘ﬂkﬂm’”
elle

binlerce kitap bulunur. Kitaplar belirli bir referans sistemine gore kapasitesi

yerlestirildigi icin kullaniimak istenen kitabi bulmak ¢ok zaman almaz. simirsiz olarak
, : g 1 : : kabul edil-

Referans sistemi ne kadar iyi yapilandinlirsa, istenilen kitabi bulmak T

o kadar kolaylasir. Uzun sureli bellekteki depolamada da bir kodlama
sistemi kullanilir. Bilgi, iliskili semalar icersinde depolanir. Bir bilgi birimi
depolanirken, icinde bulundugu ana sema ve iliskili diger bilgi birimlerle
ne kadar iyi baglantilar kurularak depolanirsa, hatirlama o kadar kolay
ve etkili olur.

Bazen, “Cok ¢aligtim, bellegim doldu. Artik yeni bir bilgiyi alacak durumda

o

9 degilim” dediginiz oluyor mu? Bellek kapasitesi simrl mu dersiniz?
=

Kapasite: Uzun sureli bellek kapasitesi sinirsiz olarak kabul edilmekte-
dir.’3 Cok miktarda farkh bilgiyi kapsayabilir.'#4 Bir bilgi biriminin depo-
lanabilmesi icin bazi bilgilerin kaybolmasi ve yeni gelenlere yer acilmasi



312 LEGITIM PSIKOLOJISI

zun siireli

Tbe”ekte bilgi iki
ana yapt iceri-
sinde depolanir.
1) Agiklayic
(declerative)
bilgi, 2) Islemsel
(procedural)
bilgi.

gerekmez. Eger cok fazla bilgi ayni sema icinde yer alirsa, buyuk sema
icersinde bilgiyi bulmak ve geri getirmek zorlasir. Depolamanin etkin
olabilmesi icin buyuk sema icindeki bazi bilgilerin kaybolmasi degil,
birbirleriyle baglantili kucuk semalar haline donusturulmesi faydal olur.
Hatta, uzun sureli bellekte iyi orgutlenmis bilgi yapisinin fazla olmasi yeni
bilgiyi anlamlandirmada kolaylik saglar.

Depolama sekli: Uzun sureli bellekte bilgi iki ana yapi icerisinde
depolanir. 1) Aciklayic (declerative) bilgi, 2) Islemsel (procedural) bilgi.
Aciklayia bilgi, kavramlar, olgular, tanimlar ve kurallarla ilgili olan bilg-
idir. Islemsel bilgi, bir isin nasil yapilacagini gosteren bilgidir. Bir isin yer-
ine getirilmesinde, takip edilmesi gereken siralamadaki her bir islemin
nasil yapilacagini kapsar. Ornegin, bir otomobili kullanirken siralamada
yapilmasi gereken her bir isleme iliskin bilgidir. Bildirimsel bilgi u¢ ana
form icersinde depolanir; 1) Sozel kodlar, 2) Imgelem ve 3) Anlam ve
onermeler.?

1. Sozel kodlar: Bilgi buyuk oranda kelimeler olarak depolanir. Bireyler
kendi yasantilarindaki bircok olay ve nesneler icin sozel etiketler
kullanirlar. Bir hikaye anlatimi, atasozleri vb. hep sozel formlarda
duzenlenmistir.

2. imgelem: imgelem bireyin bir yapi ve olayl depolarken zihinsel
resmini olusturmasidir. Gorsel bir yapinin zihinsel resmi cikarilabileceqi
gibi isitsel bir yapinin da zihinsel resmi cikarilabilir. Birey ogrendigi
bir olayin temsili bir imgesini olusturdugu zaman olayr butun olarak
algilama gucu kazanacak ve olayl cesitli yonleriyle butunlestirecektir.
Gorsel bir imgelemi olusturmak daha kolay ve etkin olur. Bundan dolayi
ogretimi gorsellestirme bireyin ogrenmesini daha etkin kilar.

3. Anlam ve onermeler: Bir nesne veya olayin ozellikleri, baglantili
oldugu ogeler, dogru yanlis yargisi icinde ele alinan onermeler vb.'ni
kapsar. Uzun sureli bellekte depolananlar icerisinde anlam ve onermeler
onemli bir yer tutar. Hatirlamada her bir ayrnntidan cok, o durum veya
olayin tasidigi anlam 6nem kazanir. Ornegin, okunulan bir metinde her
bir cumle veya kelime degil, genel anlam hatirlanir.

Ogrenme (izerinde calisan bircok psikolog, anlamlarin dnermeler
seklinde depolandigini ortaya koymaktadir. Ornegin, “Ahmet’in cok
sevdigi amcasinin beyaz bir otomobili vardir.” Karmasik gibi gorinen bu
cumle parcalara bolunebilir.

o Ahmet’'in amcas: vardir.

¢  Ahmet amcasin cok sever.

o  Amcasmm bir otomobili vardir.
* Otomobil beyazdir.
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Herhangi bir onermenin iki ogesi vardir: 1) Bir veya daha fazla ogeyi
kapsar (Ahmet ve amcasi) ve 2) Tek bir iliskiyi kapsar (vardir).2

Islemsel bilgi: Bir isin tretilmesi durumunda ne yapilmasi gerektigine
iliskin bilgidir (bazen bir siralama takip eder). Bu bilgi turu, kismen
sozel bilgi, imgelem ve onermeler seklinde depolanir. Bir davranisin
basanh olarak yerine getirilmesi icin, degisen durumlara davranisiann
uydurulmasi gerekir. Davranislanin duzenlenmesinde, “bu durumda
soyle yapilir mantigi hakimdir.2

Ornegin, bir bisiklet kullaniminda;

Hizli gitmek istersen, pedal: izl cevir.
* Yavag gitmek istersen, pedal: yavas cevir.
* Saga donmek istersen, direksiyonu saat yoniinde cevir gibi.

Goruldugu gibi, uretilmek istenen is icin yapilmasi gereken davranislarin
duzenlenmesi gerekir.

Depolama suresi: Duyusal bellek ve kisa sureli bellegin tersine uzun
sureli bellegin depolama suresi oldukca uzundur, hatta sinirsiz olarak
kabul edilmektedir. Bununla birlikte, bilginin uzun sureli bellekteki
kaybolma sekli de diger bellek turlerinden farkhidir. Duyusal bellekten
kisa sureli bellege gecmeyen bilgi tamamen kaybolur, geri getirilemez.
Kisa sureli bellek icin de ayni durum soz konusudur. Uzun sureli bellege
gonderilemeyen bilgi kaybolur, geri getirilemez. Ancak, bilgi uzun sureli
bellekte bir kez depolandiktan sonra kaybolmaz. Sadece geri getirme
zorlugu yasanabilir.

Depolamanin yapildigi bellek cesitleri: Uzun sureli bellek genel
olarak iki ana yapi icerisinde degerlendirilir: 1) Anisal (episodik) bellek,
2) Anlamsal (semantik) bellek.

Anisal (episodik) bellek; yasanti icerisindeki olaylarin depolanmasidir.
Izledigi bir futbol macindaki olaylar, bir defile, dogum giinii vb. olaylarin
zamani, gectigi yer, icinde bulunan kisiler, olaylarin akisi ve sonuclan
anisal bellekte depolanir. Agirhkh depolama sekli zihinsel imgelem
seklindedir. Anisal bellekteki olaylar cogunlukla birbirine bagh olay-
lardan olusan bir butun meydana getirirler ve zihinsel resimler olarak
toplanirlar.

T

Bilgi uzun siire-
li bellekte bir
kez depolan-
diktan sonra
kaybolmaz.
Sadece geri
getirme zorlugu
yasanabilir.
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Bireyin yasantisinda olagan bir tarzda meydana gelen ve ozel bir anlam
ifade etmeyen olaylarin hatirlanmasi zordur. Birbirinin uzerine gelen
benzer olaylar oncekinin hatirlanmasini zorlastinir. Okula baslama, ise
baslama, evlilik vb. gibi olaylar, benzerleri meydana gelmedigi veya cok
az meydana geldigi icin benzer olaylarla karismaz ve hatirlanmasi daha
kolay olur.

Anlamsal (semantik) bellek; kisa sureli bellekte islenerek anlam
kazandirllan ve depolanmak uzere uzun sureli bellege gonderilen
orgutlenmis bilgi butunlerini kapsar. Uzun sureli bellekte bir zaman-me-
kan olay! olarak depolanan anilar, kisa sureli bellege geri getirilip yeni
alinan diger bilgiyle butunlestirilerek anlamsal bir yapi kazandinlabilir.
Bu yapi anlamsal bellekte depolanir ve bu form icerisinde geri getirilebi-
lir. Ancak, anisal bellekteki o form kendisini korur. Ayni bilgi yapisi farkl
formlarda birden fazla bellek icerisinde depolanabilir. Anlamsal belle-
kteki bilgi birimlerinin her biri bir digeriyle dogrudan veya dolayl olarak
iliskilidir. Anlamsal bellekteki bilgi orgutlenmesi uc ana yapi icerisinde
olabilir: 1) Hiyerarsik diizenleme, 2) Onerme adi ve 3) Sema.

1) Hiyerarsik duzenleme: Hiyerarsik duzenleme bilgilerin genelden
ozele dogru iliskili olarak asamali bir sekilde duzenlenmesidir. Bu duzen-
lemede en genel bilgi en uste yazilir. Ikinci dereceden genel olanlar alt
siraya yazilir ve diger asamalar sirayla devam eder. Hiyerarsik duzen-
leme asagidaki sekilde basitlestirerek verilmistir.3

Hayvan @ derisi vardir.

Kanarya —Qgebilir  Diger kuslar

Sekil 10.2. Bir Hiyerarsik Diizenleme Ornegi
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2) Onerme a@i: Onerme ad@! birbirleriyle iliskili fikirler seti olarak
gorilebilir. Onermede bir yargi vardir. “Kanarya bir kustur” yargisi bir
onermedir. Bir fikri aciklayan bir cimlenin icersinde birden fazla onerme
vardir ve bunlar uzun sureli bellekte bir ag seklinde depolanirlar. Sekil
10.3'de bir cumlenin icindeki onermelerin zihinsel yapida olusturdugu
ag gorulmektedir.3

vardir  iliski 1 ﬁzrﬁ Ahme

>
nesne 0z
Amca nesne 2 'iliski cok sey,
) —
ozne
vardir  iliski 3 o
=
nesne

Otomobil Ozney 4 iliski Eyaz

Sekil 10.3. Bir Onerme Agi
Ahmet'in ¢cok sevdigi amcasinin beyaz bir otomobili vardir.

Yukarida verilen sekilde goruldugu gibi onermeler agi, hiyerarsik duzen-
lemeden daha esnektir. Hiyerarsik duzenleme sadece genel ve ozel
kavramlar arasindaki iliskileri gostermektedir. Oysa onermeler agi genis
bir iliski agimi kapsayabilir. Ayni zamanda bu iliski agi sadece sekilde
verildigi gibi 4 onermeyle sinirli kalmaz. Bu onermelere, birbiriyle iliskili
bircok onerme eklenebilir.

3) Sema: Semalar, butunlestirilmis bilgi birikimleridir. Nesneler ve
olaylar, bireyler, duygular ve onlar arasindaki iliskileri gosteren buyuk
miktarlardaki bilgilerin orgutlendigi yapilan icerirler. Semalar, bireylerin
duyduklanve okuduklanninasilalgilayacaklarinive anlamlandiracaklarini
etkilerler.

lariz?

Semalar farkli kavram ve fikirleri buyuk kategoriler altinda toplayan
cerceve gibidir. Bellekte iliskiler ve islemler agi olarak betimlenir.

315

(4. tinite) Diinyayi tanima siirecinde, bebeklikten baglayarak zihinsel semalar

Piaget'in biligsel gelisim siirecinde ogrendiklerinizi ammsiyor musunuz?
olustururuz. Zihnimizdeki semalara uymayan yeni bilgiyi belle§imizde nasil sak-
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Buna gore, onerme aglan semalann alt setleri olarak dusunulebilir.
Ayrica, semalar karar verme ve problem ¢cozme icin islemleri ve etkinlik
planlarini da kapsar.'3 Sekil 10.4'te bir sema ornegi gorulmektedir.

TEEREEE

Mesneler
.—"If/" & 4 !\. Giizel

Biriktirilemez Biriktirilebilir ........Iﬂnlleksiynnlar I sanatlar
nesneler nesneler
N ol o
Antika Antikalar
: Kullanim yerleri Ozellikleri Tarleri Elde Etme Yollan
"o » Dekorasyon « Dogal =  Otomobil « Dukkanlardan
= Yatinm materyalden | |- Mucevher | |- Diger koleksiyon-
- Hobi yapilmis » Mobilya culardan
« Fonksiyonel » Giysi « Ulkelere seyahat-
« Degerli = Tabak ten
» Eski * Pul vb.

Sekil 10.4. Antika Kavramina iliskin Sema

Kaynak: Woolfok (1993)tan uyarlayan Senemoglu, N. (1997). Gelisim,
Ogrenme ve Ogretme, Ankara, s. 287.

Yukandaki sekilde goruldugu gibi, sema her bir ogenin iliskili olar-
ak goruldugu orgutlu bir yapiy1 gostermektedir. Bilginin uzun sureli
bellekten kisa sureli bellege geri getirilebilmesi icin mevcut ogenin
hatirlanmasinda sema ile kurulmus olan iliski yapisi onemlidir. Bilgi
uygun bir sema icersine guclu bir sekilde iliskilendirilerek depolanirsa
geri getirme kolaylasir.

Buraya kadar uc tur bellekten bahsedildi: Duyusal bellek, kisa sureli
bellek ve uzun sureli bellek. Her bir bellek turunun genel olarak kapa-
sitesinden, depolama seklinden ve depolama suresinden sozedilmis;
asaqgidaki tabloda bu ozellikler ozet olarak verilmistir.
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Kapasite Depolama Sekli Depolama Siiresi
Duyusal Bellek Sinirsizdir Duyu organlannin Gaorsel bilgi 0,5 -1 sn,
aldigi sekilde tam isitsel bilgi 2-4 sn.
olarak depolanir
Kisa Sureli Bellek Simirh Gorsel ve cogu zaman Islem yapilmadiginda
7+2 (5-9) birim isitsel olarak depolanir 15-20 sn.
Uzun Sureli Bellek Sinirsizdir Aciklayici bilgi ve Sinirsizdir

islemsel bilgi seklinde
depolarir. Olaylar anisal
bellekte, bilgiler anlamsal
bellekte saklanir.

Bilissel Suiregler

Bilissel surecler, bir bilgi deposundan digerine bilgi akisini saglayan
“zihinsel eylemler“dir. Her bir bilgi deposu arasindaki bilgi akisini
duzenleyen bilissel surecler ve bunlann islevleri birbirinden farkhdir.
Bu surecler; dikkat, algilama, tekrar, kodlama ve geri getirme olarak
siniflandinimakta ve Sekil 10.1'de (s. 254) gorulmektedir. Bu bolumde,
bu sureclerin her biri ayrintili olarak incelenecektir.

Dikkat

Dikkat, uyaricilar uzerinde bilingli bir odaklasma surecidir. Bilinglilik,
odaklasmada sinirlandiriimis bir kapasite miktar ortaya koyar ve diger
uyaricilar bilince ulasmadan kaybolur.'> Cunku, daha ileri duzeyde bir
isleme icin duyusal bellekten kisa sureli belleGe gececek olan bilgi-
lerin bu gecis esnasinda dikkat yoluyla farkina varilmasi ve bilingli olarak
secilmesi gerekir. Bu secimin disinda kalanlar ise kisa bir sure icersinde
duyusal bellekte kaybolurlar.

r ¢

o giigtiir? Ogretmenler bu konuda neler yapabilir?

Sizce, o¢rencilerin dikkatini derse vermesi neden gok

Duyusal bellekten gelen buyuk miktardaki bilginin sinirh kapasiteye
sahip kisa sureli bellege bilingli bir formda kisa surede gonderilmesi
mumkun degildir. Bunun igin bir “se¢me” gereklidir. Bu surecte u¢ temel
islem gerceklesir: 1) Onemli bilgiye karar verilir, 2) Onemli bilgi Gzerinde
odaklasma saglanir ve 3) Odaklasilan bilgi isleme surecine gonderilir.

Ogretimde (izerinde durulmasi gereken en onemli ozellik, dikkatin
kazandinlmak istenen davranislar uzerinde yogunlasmasi ve uyanik bir
sekilde bunun uzun bir sure devam ettirilmesidir. Dikkatin yogunlasacagi
bilginin se¢iminde “dissal ve i¢sel” o6zellikler etkili olur.16

|

I

T

Bilissel siireg-
ler, bir bilgi
deposundan
digerine bilgi
akisin sagla-
yan “zihinsel
eylemler”dir.

Bu siirecler;
dikkat, algila-
ma, tekrar,
kodlama ve
geri getirmedir.

Dikkat, uyari-
ctlar tizerinde
bilingli bir
odaklasma
stirecidir.
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Dikkatin
ggﬁqn,’amr{@
ilginin seci-
minde “dissal
ve i¢sel” ozel-
likler etkili

olur.

vermeyi ifade

Tﬂfgn lama anlam
eder.

Dikkati yogunlastiran dissal ozellikler, uyanciile ilgili olandir. Uyaricinin;
buyuklugu, siddeti, parlakhgi, degiskenlik gostermesi, hareketliligi ve
yeni olmasi dikkatin odaklasmasinda etkili olur. Yani, sayilan bu ozellik-
lere daha fazla sahip olanlar, daha az sahip olanlara gore bilingli olarak
isleme siirecine gonderilmek (izere secilirler. Ornegin, bir metin icers-
inde koyu veya italik yazilmis cumle veya kelimeler digerlerine gore daha
fazla dikkat ceker ve daha onemli olarak algilanir. i¢sel ozellikler ise
bireyin kendisi ile ilgili olanlardir. Bireyin beklentileri, ge¢mis yasantisi,
ilgisi ihtiyaclan odaklasmayi saglayan ozelliklerdir. Bireyin ogrenmesi
gereken bilgiler olarak gordugu ve bu yonde beklentiler gelistirdigi
yapilar, digerlerine gore daha fazla dikkat cekici olur. Dersin basinda
ogretmenin hedeften haberdar etmesi, beklenti olusturmada etkili olur.
Ayrica, ge¢mis yasantisinda edinmis oldugu oruntuler, ogrenmeye ilgi
ve ihtiya¢ duydugu ozellikler bireyin odaklasmasini yonlendirirler.

Algilama

Algilama anlam vermeyi ifade eder. Birey duyusal bellekten gelen
bazi uyancilan fark ettikten sonra veya dikkat sagladiktan sonra, bu
uyaricilan tanimaya ve yorumlamaya ihtiyac duyar. Iste, dikkat sonrasi
ortaya c¢ikan bu bilissel sure¢ algilamadir. Algilama kisa sureli bellege
giren bilgiyi etkiler. Cunku, kisa sureli bellege gelen bilgi “dogru ozel-
likler (reality)” olmaktan ziyade “algilanmis ozellikler"dir.2

Kisa sureli bellek, ne olduguna karar verilmis olan bilgiyi isleyerek
uzun sureli bellekte depolamaya gonderme gorevini yerine getirir.
Oysa, algilanmis bilginin gegersiz olmasi durumunda kisa sureli belle-
kte isleme ve uzun sureli bellekte depolama da yanlis olacaktir.
Ornegin, sinifta 6gretmenin acikladigi; “6gretmen-ogrenci iletisiminde,
ogretmen anne tavn icinde yumusak davranis gostermemelidir”
sozunu, ogrenci “ogretmen resmi ve otokratik tarzda davranmahdir”
seklinde algilayabilir. Bu algilama ogrencinin bilgiyi yanls islemesine ve
depolamasina yol acacaktir.

Algilama bireyin ge¢mis yasantisindan ve uyaricinin (bilginin) olustugu
ortamdan etkilenir. Birey ge¢mis yasantisinda edinmis oldugu bilgi ve
onermeler icin semalar olusturmustur. Yeni gelen bilgiyi algilamada bu
semalar etkili olur. Ogretmenin dersi sunumu esnasinda oniindeki kagida
karalamalar yapan bir 6grenciyi bir ogretmen ge¢mis yasantilarina day-
anarak “dersi dinlemiyor, bana sayqgisizlik ediyor” seklinde algilarken, bir
digeri “kullandigim yontem bu ogrencinin anlamasi icin etkili olmadi,



bazi degisiklikler yapmaliyim” seklinde algilayarak kisa sureli bellege
gonderir. Kisa sureli bellekte bu bilgi islenir ve yapilacak davranisa karar
verilir.

Algilamayi etkileyen bir diger faktor uyarncinin
nasil bir durum veya formda sunuldugudur.
Aynmi uyanc farkh durumlarda farkh algilanr.
Ornegin, yanda verilen besinci figtrin farkh
figurlerle birlikte sunulmasi, farkli algilanmasina
yol agmistir.

musunuz?

Tekrar, bir bilgi biriminin seklini degistirmeksizin sesli veya sessiz
olarak defalarca soyleme seklidir. Bilginin kisa sureli bellekte tutulma
suresini artinr. Eger tekrar edilerek, bellekte tutulma suresi artinlmazsa
bilgi kisa sureli bellekte 15-20 saniye sonra atilir (isleme olmazsa). Yapilan
calismalarda iki tur tekrar ortaya konmustur: 1) Basit tekrar (mainte-
nance rehearsal) ve 2) Anlamlandirici tekrar (elaborative rehearsal).

Basit tekranin fonksiyonu bilginin kisa sureli bellekte daha uzun sure
tutulmasini saglamaktir. Bu tur tekrarda bilgi defalarca tekrar edilir.’”
Bu yolla bilginin zayiflamasi ve kansmalann (interference) etkisiyle
unutulmasi onlenir.

Tekrar aym zamanda bilgiyi uzun sureli bellekte depolama yonte-
mi olarak da kullaniimaktadir. Eger tekrar; gruplama, imgeler bigim-
lendirme veya degisik sekillerde yeniden kodlama gibi islemlerle yeni
bilginin i¢csel baglantilar kurmasini kolaylastinyorsa, uzun sureli belle-
kte depolamaya yol aciyor demektir.'® Bu anlamlandirici tekrar olarak
adlandinimaktadir.

Tekrar yoluyla kazanilan bilgiler, ge¢mis yasantilar veya semalarla
baglantikurularak depolanmaz. Bu tur bilgiler kendiicerisinde butunlugu
olan sema olarak, diger semalardan baglantisiz (ayr) depolanir. Ornegin,
ezberlenen bir siir, metin, atasozu vb. depolanirken kendi icerisindeki
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Gestalt Yaklagimmda (9. iinite) dgrendikleriniz ile burada okuduklarimiz
biitiinlegtirip anlamlandirarak uzun siireli belleginize yerlegtirebiliyor
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lik aliskanligt kazanmus olma, ceviri yaparken yabanci kelimelerin Tiirkce kar-
stliklarmmin pek fazla caba harcamadan hatirlanmas: otomatiklestirmeye ornek olarak verilebilir.
Birkag ornek de siz soyleyebilirsiniz.

birimler bir butun olarak depolanir. Daha once mevcut olan bir siir,
metin, atasozu vb. ile baglanti kurulmaz. Bununla birlikte, sema icer-
isindeki birden fazla birim arasinda da baglanti yoktur. Dogrusal bir
baglanti vardir. Her birim sadece, kendisinden once gelen birimle
baglanti kurularak depolanir. Dolayisiyla, bir birim onceki baglantili
birimle cagnsim kurularak hatirlanir ve bir devamlilik s6z konusudur.
Hatirlamada anlam degil, kelime veya ses uyumu onemlidir.

Otomatiklestirme: Bilgiyi isleme sekillerinden bir tanesi de “otoma-
tik isleme”dir. Hem bilissel, hem duyusal ve hem de psikomotor
ogrenmelerde otomatiklestirme soz konusudur. Otomatiklestirme,
siklikla tekrar edilen ogrenmelerde gerceklesir. Tanimi konusunda tam
bir fikir birligi olmamasina karsin asagidaki ozellikleri kapsadigi kabul
edilir.14

« Otomatik isleme hizhdir.
- Otomatik isleme dikkat gerektirmez.

« Uygun uyarici ortaya ciktigi zaman, otomatik isleme daima meydana
gelir.

« Otomatik islemede bilincli farkindalik yoktur.

Kisa sureli bellek kapasitesini ve islemedeki etkinligi arttirmak icin
siklikla kullanilan bilgilerin, anlamlandinc tekrar yoluyla depolanarak,
geri getirmenin ve kisa sureli bellekte islemenin hizlandirilmasi gerekir.
Ornegin, carpim tablosunu otomatik bir formda depolama, matematik-
sel islemlerde hem geri getirmeyi hem de islem yapmay hizlandiracak
ve daha kisa sure icerisinde daha fazla islemin yapilmasi saglanacaktir.
Ayni zamanda, dikkat ve bilincli farkindalik gerektirmedigi icin kisa
sureli bellek daha az yorulacak ve uyaniklik hali daha uzun sure devam
edecektir.

Ornek:

Otomobil kullanma, basketbolda topu potaya atma, dis fircalama ve temiz-

Otomatiklestirilmis bir gorevi yerine getirirken ikinci islem yapilabilir.
Ornegin; 6rgi érerken, otomobil kullanirken sohbet edebilir. Ceviride,
kelimelerin anlamlarini geri getirirken, cumle uzerinde dusunulebilir.
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Kodlama

Kodlama bilgiyi uzun sureli bellege yerlestirme surecidir. Kodlamanin
amaci, bilgiyi anlamli kilmak ve uzun sureli bellekteki iliskili bir semanin
icine baglantih olarak yerlestirmektir. Anlamlandirma, yeni gelen bilgi
ile iliskili onceki bilgi arasinda bag kurma ve iliskili semadaki anlam
ve baglantilara dayanarak yeni gelen bilgiyi anlama veya bir anlam
yukleme sureci olarak gorulebilir. Yeni bilgi ile mevcut sema arasinda
kurulan bag; bir imge, mantiksal bir ctkarim veya yeni bir fikirle onceden
ogrenilenleri birlestirmeye hizmet eden baska herhangi bir seye day-
anabilir.1®

Anlamli kodlama hatirlamayi artirmaya da yardim eder. Cunku, hatirlama
kodlamanin icinde gerceklestigi baglamda meydana gelir. Hatirlama
durumu, kodlama durumuyla eslestigi zaman en iyi hatirlama meydana
gelir.20

Bilgiyi anlamli kodlama kisa sureli bellekte dort islemde meydana gelir:
1) Sunulan bilginin ozelligini belirlemek, 2) Sunulan bilgi ile iliskili uzun
sureli bellekteki mevcut bilgi veya semayi belirlemek, 3) Uzun sureli
bellekteki mevcut bilgi ile yeni gelen bilginin kisa sureli bellekte nasil
etkilesecegini belirlemek, 4) Yeni gelen bilginin uzun sureli bellekte
nasil depolanacagini belirlemek. Bu surec icerisinde anlamh olarak kod-
lanan bilgi, uzun sureli bellekteki iliskili sema veya semalarnn icerisine
baglantili olarak yerlestirilir. Bilginin icinde orgutlendigi genel sema
veya baglantilan hatirlama yoluyla bilgiyi geri getirme kolaylasir. Bu
geri getirmede, bilgi birimi ayn bir birim olarak degil baglantilan veya
siki baglantilan olan diger birimlerle birlikte orgutlu bir yapi icerisinde
meydana gelir.

Ayrica bilgiyi kodlamada bellek destekleyiciler kullanabilir. Bellek destek-
leyiciler; bir listedeki maddelerin, kelimelerin ve karmasik olgusal bilg-
inin kazanilmasini ve hatirlanmasini kolaylastiran bir kodlama sistemidir.
Bu kodlama sistemi yoluyla; ardisik maddelerin sirasinin ogrenilmesi,
bir listedeki kelimelerin ogrenilmesi ve kodlarin belirlenmesi yoluyla
bilginin hatirlanmasi kolaylasir. Ornegin, kelimelerin bas harflerinden
anlamli bir cumle olusturulmasi, anahtar kelimeler kullanilarak ses
benzerligi yoluyla kelimelerin hatirlanmasi vb. Bellek destekleyiciler;
sozel, gorsel, isitsel ve imgesel olabilir.

harfleri ile) ne deniyordu? Animsayabildiniz mi?

I

Kodlama bilgi-
yi uzun siireli
bellege yerles-
tirme siirecidir.
Kodlamamn
amaci, bilgiyi
anlaml kilmak
ve uzun siireli
bellekteki ilis-
kili bir semamn
icine baglantili
olarak yerles-
tirmektir.

Etkin calisma yontemi olarak kitabin basinda size sunulan yonteme Kisaca (bas
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stireli belle-
kten kisa

siireli bellege
getirilmesi “geri
getirme” veya
“hatirlama”
olarak
adlandirilir.

TB:’ISI'H:'H uzun

Geri Getirme (Hatirlama)

Uzun sureli bellek kapasitesi sinirsizdir. Her turlu bilgi cesitli kod-
lama sistemi kullanilarak burada depolanir. Ancak bu bilgi sabit olarak
depoda kalmaz, aktiftir ve ihtiyac duyuldugu zaman kisa sureli bellege
geri getirilir ve kullanilir. Bilginin uzun sureli bellekten kisa sureli bellege
getirilmesi “geri getirme” veya “hatirlama” olarak adlandirilir. Yeni gelen
bilginin kisa sureli bellekte anlamh bir forma donusturulebilmesi icin bu
bilgiye ihtiyac vardir. Fakat, uzun sureli bellekteki her bilgi istenildigi
zaman hatirlanamaz ve ayni zamanda bazi bilgiler kolay hatirlanirken
digerleri ya oldukca zor hatirlanir veya hatirlanamaz.

Elbette bilgiyi geri getirmek oldukca kolay ve her zaman mumkun olabi-
lir. Onemli olan onun ilk olarak 6grenilirken ne kadar iyi bir kodlama sis-
temi kullanilarak depolandigidir. Sistem icerisinde, kodun kolay cozum-
lenmesi ve ilgili birime ulasma onemlidir. Bir kutuphanede binlerce kitap
arasindan, kodlama sistemi cozumlenerek istenen kitap cok kisa surede
bulunabilir. Oncelikle bilgisayar veya katalogdan kitapla ilgili bilgi alinir
(bunun icin de bilgisayar ve katalog kullanma bilgisi gerekir). Bu bilgiye
dayanarak once o konuyla ilgili kitaplann bulundugu ana kategoriyi
gosteren harf bulunur, sonra bu kategorinin icindeki sayilardan kitabin
bulundugu nokta belirlenir ve kitap bulunur. Eger, o kitap duzenli
yerlestiriimemis ve rasgele konulmussa, o kitabi1 bulmak oldukca zor
ve zaman alica olur. Uzun sureli bellekten bilgiyi geri getirmek de
benzer surecte meydana gelir. Oncelikle bilginin icinde depolandig
sema belirlenir, sonra bu semanin icindeki bilgi birimleri arasindaki
baglantilar kullanilarak istenilen bilgi birimine ulasilir. Eger bilgi, dogru
sema icerisinde dogru baglantilar kurularak depolanmamissa, o bilgi
birimini bulmak oldukca zor ve fazla zaman alir.

Bilginin kazanilmasi icin kullanilan kodlama sistemi onun hatirlanmasina
yardim eder. Ornegin, bir 6grencinin bir bitkide kok araciligiyla alinan
besinin yapraklara nasil tasindigini bir imge yardimiyla ogrenmesi, onu
hatirlamaya calistigi zaman o imgeyi kullanmasini gerektirir. Ogrencinin
urettigi benzetmeler, bellek destekleyiciler veya sorular kodlanan seyin
geri getirilmesine yardim etmek icin hizmet edebilir.2’

Geri getirmede onemli kodlama yapilanndan biri de otomatiklestirmedir.
Otomatiklestirme, bilginin hem geri getirilme miktarint hem de hizini
artinr. Otomatiklestirmede bir onceki cumle veya kelime bir sonraki icin
ipucu gorevi gorur ve hatirlamayi otomatik hale getirir.
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''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' H Kaybolmada
Atatiirk’iin genclige hitabesi, andmmz, istiklal marg: gibi bir daha geri
cogumuz tarafindan kiiciikliigiimiizden beri tekrarlanan getirilmeme soz

konusu iken,
unutmada bir
hatirlama zor-
lugu vardir.

metinlerin, siirlerin ilk satirimi, hatta bazen ilk kelimesini
duydugumuz zaman otomatik olarak gerisini hatirlamamiz
otomatiklegtirmenin en bariz ornegidir.

Uzun sureli bellekteki bazi bilgileri hatirlama zorlugu ortaya cikar. Bu zor-
luk kodlamadan kaynaklanabilecegi gibi, semalann veya sema icindeki
baglantilann degismesinden de kaynaklanabilir. Bu durum “unutma”
kavrami ile aciklanmaktadir. Unutma bilginin tamamen kaybolmasindan
farkhdir. Kaybolmada bir daha geri getirilmeme soz konusu iken, unutmada
bir hatirlama zorlugu vardir. Gerektigi zaman
geri getirilemeyen bilginin unutuldugu kabul
edilir. Ancak, bu bilgi bir zaman diliminde geri
getirilebilir. Geri getirmeyi daha iyi anlayabilmek
Icin, geri getirme basansizligini yani unutmayi
daha ayrnintili incelemek faydali olacaktir.

Unutma (Geri Getirme Basanisizhgi)

Unutma ile ilgili yanhs bir dusunce vardir.

“Yenigelen bilginin depolanabilmesii¢cin mevcut Kendi kendime soyle diyorum: “Onunla

bilgilerden bir kisminin kayhulma:‘il ve )"E'ni bllg- kﬂﬂ“'.j"!ﬂy! ggrgfkff” fsﬁy{}rsﬂmr once

ilere yer acilmasi gerekir”. Elbette bu dusiince telefon numarasim tuglamam gerektigini
dogru degildir. Uzun siireli bellegin kapasitesi '1€den unufuyorum.”
sinirsizdir. Semalann ve kurulan baglantilann

anlamlihigi geri getirmeyi kolaylastinr. Bununla birlikte geri getirmeyi
zorlastiran bazi ozellikler vardir. Bunlar; 1) bozulma, 2) karisma, 3) yanhs

yerlestirme ve 4) bilgiyi degistirmedir.

Kargilagtigmmiz  birinin kim oldugunu ve onu nereden tamdiginizi
hatirlayamadigimiz oluyor mu? Peki bir siire sonra birden hatirliyor
musunuz? Yoksa belleginizden tamamen silinmis mi oluyor?

R ] Geri getirmeye
Bozulma: Bilgi uzun sureli bellekte semalar icinde depolanir. Semalar zorlastiran
icersindeki bilgi birimleri birbirleriyle ve semayla baglantilar kurularak ozellikler;

: . - z . 1) bozulma,
depolanirlar. Geri getirmede de bu baglantilar onemli rol oynar. Sema 2) karisma
veya sema icersindeki bir birimin hatirlanmasiyla, istenilen bilgi birimine 3) yanlis yer-
bu baglantilar kullanilarak ulasilir. Siklikla kullanilan bilgi birimlerinde Ifﬁn.”".f i O

. e = 4) bilgiyi degis-
bu baglantilar oldukca guclenir ve bilgiye ulasmak hem kolay hem de tirmedir.

oldukca hizli olur. Ancak, bilgi kullanilmadigi zaman, bu baglantilar
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larin zayifla-
mast dolay:-
styla

ortaya ¢ikan
geri getirme
basarisizlign
icin kullamilan
bir kavramdir.

T Unutma, bag-

i \?
lﬂ%ﬁj /

larmdaki farkldiklar agik¢a ortaya konulmadigi zaman bir karigma veya birbiri-

nin yerine kullamima gozlenebilir.

Bir sinavdan sonra cevaplarimzi kontrol etti¢inizde bazi tanimlar: ya da

|
|
k& . g5 2 K e .
, ilkeleri benzerleri ile kanistirdigimizi farkedip sinirlendiginiz oluyor mu? Peki ne
V' yapmalisimz?

.

oldukca zayiflar ve istenilen bilgi birimlerine ulasmak zorlasir. Bu bilgi
biriminin, bircok birimle baglantih olmasindan dolayi, zayiflayan bir
baglanti dolayisiyla o kanaldan ulasiimayinca diger birimlerle mevcut
olan baglantilar kullanilarak geri getirme saglanmaya calisilir. Ornegin,
uzun suredir gorusulmeyen bir arkadasi tanimak, bu baglantilarin
zayiflamasi nedeniyle oldukca guclesir. Arkadaslik donemindeki bazi
bilgi ve hatiralar baglanti kurularak yasantilar tazelenmeye calisilir.
Bazi anilar veya bilgiler bunu saglayamazken, bazilari hatirlamada
etkili olabilir. Bunun nedeni, ogrenme esnasinda kurulan baglarin
guclu olmasindan kaynaklanmaktadir. Bazi baglantilar kodlamanin etkili
olmasindan veya daha sik ve uzun sure kullanilmasindan dolay! guclu
olur. Bazi baglantilar ise daha zayif kalir. Kullanilan bu baglantilarin
etkililigi zayiflama veya bozulmay! etkiler. Baglantilar farkh etkililik
duzeyinde geri getirmeyi saglayabilirler, bazilari ise bu konuda yetersiz
kalir. Bu noktada daha guclu kurulmus olan baglantilar yoluyla geri
getirme saglanabilir. Unutma, baglarin zayiflamasi dolayisiyla ortaya
ctkan geri getirme basarisizligi icin kullanilan bir kavramdir

Karisma: Ogrenilen bir bilgi biriminden once veya sonra ogrenilen
benzer bilgiler, bu bilgi birimi ile kansir ve geri getirmede zorluk yasanir.
Bir sema icersindeki bilgi birimleri bir grup olusturmalarina ve birbirl-
eriyle baglantih olmasina karsin, her bir birimi digerlerinden ayiran
ozellikler acikca ortaya konularak karisma onlenmeye ve o birimin
dogru kullanilmasina cahsilir. EGer benzer birimler arasindaki farkliliklar
ve benzerlikler acik bir sekilde ortaya konularak ogrenme (kodlama)
saglanmazsa, bu birimler birbirlerinin yerine kullanilir ve karisma mey-
dana gelir.

Ornek:
“Egitim” ve “ogretim” kavramlart tantmlanirken veya kazamlirken ara-

Karismayl onlemek icin inceleme ve karsilastirmalan kullanarak fikirler
arasindaki iliski, benzerlik ve farkhliklar ortaya koyarak guclu bir kazanim
saglanincaya kadar alistirma yapilmasi saglanmalidir.3
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Yanhs Yerlestirme: Bir diger unutma sekli ise bilginin yanhs bir
semanin icine yerlestirilmesidir. Yanhs algilanan bir bilgi birimi zayif
iliskili bir sema ile baglanti kurularak bu sema icersinde depolanir. Yanhs
sema i¢cinde depolandigi icin, icinde bulundugu sema ile baglanti kurma
ve geri getirme zorlasir.

Bilgiyi degistirme: Bilgi kisa sureli bellekte islenirken surekli olarak
uzun sureli bellekten gelen bilgiyle karsilastinlarak depolanmaya gon-
derilir. Bu karsilastirmada, sadece yeni bilgi mevcut bilginin etkisiyle
anlamlandinlarak ve degisiklige ugrayarak depolanmaz. Ayni zamanda,
yeni bilgi mevcut bilgi uzerinde degisiklikler meydana gelmesine yol
acabilir. Bu bilgi depolanirken, degistirilmis hali eski bilginin yerine gecer.
Bir sure her iki yapiyl koruyan bellek, yeni yapinin sikhikla kullaniimasi
sonucu eski yapinin yerine gecmesine ve eski yapinin baglantilan
zayiflayarak geri getirme zorlugu yasanmasina yol acar. Bu durumda,
degisiklige ugramis yeni yapi eski yapinin yerine gecerek unutulmasina
neden olur.

Ornek:

dogru telaffuzu daha sik kullandig icin eski halini unutur.

Unutma, kodlamayla iliskili olarak dusunulmesi gereken bir kavramdir.
Unutmanin en aza indirilmesi, bilginin kisa sureli bellekte etkili bir
sekilde islenmesine ve iliskili sema ve birimlerle baglantilar kurularak
depolanmasina baghdir.

Yiiriitlicui Surecler/Bilisi Yonetme

Zihinsel surecte bilgi akisi kendiliginden meydana gelmez. Bu akisi
bilincli olarak yonlendiren surecler vardir. Bunlara yurutucu surecler
denir. Bu surecler, hangi bilgiyi islemek icin hangi faaliyetlerin gerektigini
ve islem ogesinin sistem kaynaklarini nasil kullandigini belirlemek icin
Islem akisini kontrol eden bellek sisteminin ogesidir.

Bilgiyi isleme sisteminde islem akisini yuruten sure¢ “bilisi yonetme
(metacognition)” olarak kabul edilmektedir.Z Cunku, bilisi yonetme,
“bilissel surecler hakkindaki bilgi ve bu surecleri kontrol etme” ozel-
liklerini kapsamaktadir. Bu sistemdeki bilissel surecler bilisi yonetme
tarafindan kontrol edilmekte ve bilgi akisini saglama fonksiyonunu
yurutmektedir. Bilisi yonetme asagidaki becerileri kapsamaktadir:

T

]

Unutmanin en
aza indirilmesi,
bilginin kisa
siireli bellekte
etkili bir sekil-
de islenmesine
ve iliskili sema
ve birimlerle
baglantilar
kurularak
depolanmasina

baglidir.

Yabanc: dilde bir kelimenin telaffuzunu yanhs 6§renmis bir kimse, bir siire
o kelimeyi kullanmas: gerektiginde her iki seklini de hatirlar. Fakat yeni 6§rendigi

Bilgiyi igleme
sisteminde
islem akisim
yuriiten sireg
“bilisi yonet-
me"” olarak
kabul edilmek-
tedir. Bilissel
stirecler hak-
kindaki bilgi
ve bu siirecleri
kontrol etme
ozelliklerini
kapsamakta-

dir.
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Basarili
ogrenciler, nasil

ogreneceklerini
ogrenmis
olanlardr.

- Bilgi depolan ve bilissel sureclerin bilincinde olmak

« Isin gerektirdigi 6grenme durumuna gore, bilissel suirecleri etkin kul-
lanma yollarini belirlemek

+ Isi planlamak

« Plan cercevesinde bilissel surecleri etkin olarak kullanmak

« Meydana gelen ogrenme durumunu degerlendirmek

Bilissel yonetme, ogrenme surecinin ilk asamasindan itibaren her
bir bilissel sureci sistem igerisinde etkin kilma yollarini arastirmakta
ve uygulamaya yonlendirmektedir. Bu fonksiyonu yerine getirirken
gucunu “uzun sureli bellekten” almaktadir. Her bir bilissel surecin
yapisi, isleyisi ve etkin kilinmasina iliskin bilgi semalan uzun sureli
bellekte mevcuttur. Bilisi yonetme, sureci kontrol ederken bu bilgi
yapisindan faydalanmaktadir. Bu yapi sekil 1'de verilmisti. Bireyler
arasinda bu yurutucu sureci kullanma arasindaki farkliliklar, uzun sureli
bellekte semalara sahip olma ve semalar arasindaki baglantilan kul-
lanarak duruma gore yeni bir duzenleme yapabilme ozelliginden
kaynaklanmaktadir.

Bazi gorusler, ogrenciler arasinda basan farkinin yurutucu suregleri kul-
lanma etkililiginden kaynaklandigim one surulmektedir.22 Buna gore,
basanh ogrenciler, muhtemelen kendi ogrenme stillerinin karmasikhgini
iyi yonlendiren, ogrenme ihtiyaclarini ve kendi ihtiyaclanini kavrayan ve
kendi ogrenme stillerine uygun olarak uygulayabilecekleri bir stratejiler
dizisi gelistirenlerdir. Yani, nasil ogreneceklerini ogrenmis olanlardir.

Bu durum bir ornekle aciklanabilir. Duyusal bellekten kisa sureli bellege
bilgi akisini yonlendirmede se¢gme gorevini “dikkat” mekanizmasi yer-
ine getirmektedir. Ancak, bilgiyi secme gorevi otomatik olarak yerine
gelmez. Ayni metni okuyan birkag kisi, metinde farkl bilgileri secerek
isleme surecine gonderebilirler. Bu farklihg1 yaratan bilisi yonetmedir.
Birey bir metindeki onemli noktalan se¢mede bilisi yonetme sureci
yoluyla uzun sureli bellekten bilgi almaktadir. Bu bilgiler, bireyin
dikkati saglayacagi noktalari segmede ve dikkat yoluyla bilgiyi kisa sureli
bellege gondermede etkili olmaktadir. Bu sureci yonlendiren ise bilisi
yonetmedir. Yani her bir bilissel surecin isleyisini uzun sureli bellekten
faydalanarak yonetme gorevini yerine getirir.

Bilisi yonetme surecinin gelisiminde yas etkili bir faktordur. Kuguk
¢ocuklar, bilgi akisini saglarken kendi kendilerine yonlendirmede ve
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calismalanini yurutmede zayif kalirlar. Bunun temel sebebi, bilisi yonet-
me surecini etkin kullanamamalandir.2 Bununla birlikte, bilisi yonetme
surecini etkin kullanmada ogretim de onemlidir. Bilisi yonetme surecini
nasil kullanacagini ogretme, bireylerin bu sureci daha etkin kullana-
bilmelerini saglayabilir.

Bilisi yonetme surecinde kullanilan davranislar alti basamakta
toplanabilir:22

« Sorular sormak

« Planlamak

« Uygulamak

+ lzleme ve kontrol etmek
« Yenilemek

« Kendi kendini test etmek
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tekrarlamak; Test: konuyla ilgili kendinizi degerlendirecek sorular: yamitlamak.23

ISOAT veya GSOTT gibi yontemler bu siireci kullanmaya yoneliktir.

Ornegin ISOAT etkin okumada kullanilan yontemlerden biridir. Bu yontemde
Izle: kisaca konuya g6z atmak; Sor: g6z atarken konuyla ilgili sorular olugturmak;
Oku: sorulara gore metni okumak; Anlat: metni kapatarak yiiksek sesle anlatip

Bu davranislanin etkin kullanimi sureci yonlendirmede etkilidir. Kendi
ogrenmesini yonlendiren bireyler yetistirmek bircok egitim sistem-
inin temel hedeflerinden biridir. Ancak, bu hedefe ulasmada pek
basarili olduklar soylenemez. Bunun sebebi ise bilisi yonetme sdrecinin
kullanimininogretilmesindencok, orgutiemeilkelerinedikkatedilmeden,
baglantilan zayif bilgi depolama uzerinde yogunlasmalarindan
kaynaklanmaktadir.

! Siz ISOAT yontemini bu kitabi okurken ve bu dersin smavina hazirlanirken

& ' uyguladimz mi? Sonug bagari: oldu mu?*

Bilgiyi Isleme Modelinin Egitim Ortaminda Uygulamalan

Butun bu bilgileri gerek ogretmen gerekse ogrenci olarak
degerlendirdigimizde ogrenme surecine nasil aktarabiliriz? Bu ogrenme
modelinin ilkelerinin sinif ortamina yansitilmasi nasil olabilir?

* Yamtimz “HAYIR!...” ise, yayinevine kitabmizi iade edip, paramzi geri alabilirsiniz!...
(Editdriin notu).
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Bu modelin temel ilkelerinden biri, bilgilerin kaydedilmesi yani duy-
usal kayitin gerceklesmesi icin, oncelikle uyaricilann ‘farkedilmesi’
gerektigidir. Bunu saglayan siirec ise DIKKAT tir.

Dikkati ve uyanikhg! arttirmak icin sinif ortamini cekici, uyarici, guvenli
ve sicak bir hale getirmek gerekir. Farkli problemlerle ugrasma, ilan
tahtalarindaki goruntuleri degistirme ve farkli ders isleme sekilleri
ogrencilerin dikkatini cekebilir. Bunun yaninda, ortamda cok fazla

uyarici olmasi da dikkat kapasitesine fazla yuklenmeye neden olabilir.

Secici dikkat ile ilgili arastirma bulgulan ilk ogretim ogrencilerinin
birbirleriyle ilgili ve ilgisiz bilgileri ayirt etmekte zorlandiklarini goster-
mektedir. Ogrenciler dikkatlerini belli noktalara toplamakta zorlana-
bilmektedirler. Boylesi durumlarda ogretmen ogrencilerin dikkatlerinin
en onemli ozelliklere yogunlasmasini saglayabilir. Bazi kompleks ve
karmasik konular, lise ogrencilerinin bile anlamasini zorlastirabilir.
Bunun icin, konu anlatiimadan once konuyla ilgili gorus alisverisleri,
tartismalar yapilabilir ve ogrencilerin ogrenmeleri gereken noktalara
dikkatleri cekilebilir. Ayrnica ogretmenler sorularla ve geri bildirimlerle

ogrencilerin ogrenmelerine yardim edebilir.24

Son zamanlarda bazi okullar, ozellikle bazi vakif okullar ve ozel okullar,
cocuklann yurutucu bilis becerilerini ve bilissel stratejilerini gelistirici
programlar baslatmistir. Bunun altinda yatan temel dusunce, bu becer-
iler cocuga kucuk yasta kazandirihirsa hayatinin geri kalan kisminda da
bu becerileri kullanabilecegidir. Nitekim yapilan bir arastirmada 3. ve 5.
sinif ogrencilerine okudugunu anlama becerilerini gelistirici teknikler
ogretilmis ve bu ogrencilerin egitimden sonra da ogrendikleri bu

teknikleri kullandiklan gozlenmistir.24

Genelde ogretmenlerin siniflarinda calisma
stratejilerini pek fazla ogretmedikleri bilin-
mektedir. Maalesef bir cogu bu stratejileri
bilmemekte ve dolayisiyla da cok azi bu strate-
jileri kullanmaktadir. Bu yuzden, ozellikle

ogretmenlere bu stratejiler kazandinlabilir.

Geri getirmeyi artirmak icin ogrenilen matery-
alin daha sik gozden gecirilmesi faydali ola-

bilir. Bunun icin yapilacak olan kisa gozden

“Teste gecebilir miyiz? Kisa siireli gecirmeler ve kisa sinavlar geri getirme sure-
bellegim, uzun siireli bellegimden daha

o cine yardima olur.
iyidir.
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Ogretmenin konuyu tanitim esnasinda verdigi yeni ornekler ve uygu-
lamalar kodlamaya oldugu kadar geri getirmeye de yardima olur.
Ornekler icerigin hatirlanmasinda ek cagrisimlar olarak hizmet eder ve
icerigi tek basina aktif kilabilirler.24

Bilgi organize edilmis bir sekilde sunulmalidir. Verilen bilgiler ogrencilerin
bunlar hafizalarinda tutabilecekleri sekilde duzenli ve organize bir
sekilde verilmelidir. Cunku bilginin verilis sekli ogrencilerin bilgiyi
hafizasinda nasil saklayacagini yonlendirir, dolayisiyla da bu bilgiyi nasil
geri getirecegini belirlemis olur.2 Ayrnica ogrencilere ogrendikleri yeni
bilginin oncekilerle baglantisinin ne ve nasil oldugu gosterilmelidir.

Ogrencilere yurutica bilisle ilgili olarak etkili 6grenme icin bazi bilisi
yonetme becerileri ya da calisma becerileri kazandinlabilir. Bunlar; ana
fikrin bulunmasi, ozetleme, bilgiyi organize etme, not alma, altini cizme
ya da fosforlu kalemle isaretleme, konuyla ilgili kendi kendine sorular
sorma ve ogrendiklerini anlamlandirmadir.

Ogrenciler 6grendiklerini anlamli kilmaya tesvik edilmelidir. Ornegin
sinif aktivitelerinde ogretilen konunun cesitli boyutlan ile ilgili kuguk
grup tartismalan konunun ogrencilerin kendi yasantilan baglaminda
anlasiimasini saglayabilir.3

Daha oncede aciklandigi gibi otomatiklestirme cok az ya da hi¢ dikkat
harcamayi gerektirmeyen kisa sureli bellekte cereyan eden bir surectir.
Otomatiklestirme sonucu bircok davranis pek fazla dikkat ve caba
harcamadan gerceklestirilebilir. Otomatiklesmis davranis yapilirken
bu arada bir baska davranis da yapilabilir. Ornegdin carpim tablosunu
zihninde otomatiklestirmis bir ogrenci problemi cozerken sayilarin
birbirleriyle carpimindan cok sonuca ulasmak icin caba harcar. Cunku
hangi sayilan carptiginda kac olacagi zihne otomatik olarak yerlesmistir.
Bunun icin ¢caba harcamasi gerekmez. Aslinda dershanelerde, kurslarda
da yapilan ¢cogu zaman ogrencilerin zihinlerindeki otomatiklestirmeleri
cogaltmaktir. Nasil ki araba kullanildikca kullanan kisi bir sure sonra
pedala basma, vites degistirme gibi bazi islemlere dikkat etmiyorsa,
dershanelerde de bazi konularla ilgili o kadar cok calisma yaptinhyor,
problem cozduruluyor ki ogrenci o problemi ya da benzerini daha
once defalarca gordugunden cok fazla bir caba sarfetmeden coze-
biliyor. Benzer bir sekilde, okullarda da bazi konularda daha sik tekrar
ve alistirmalara yer verilirse bu konular ogrencilerin zihinlerinde otoma-
tiklik kazanabilir. Buna ek olarak asagida verilen bazi oneriler de
gerceklestirilebilir:

T

Ogrenciler
ogrendiklerini
anlamli kilma-
ya tesvik
edilmelidir.
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+ Ogrencilerin okudugunu anlama becerilerini gelistirmeye yonelik
uygulamalara siniflarda daha sik yer verilebilir. Boylelikle ogrencilerin
bilisi yonetme stratejileri gelistirmelerine yardimaci olunabilir.

« Derste anlatilanlan ogrencilerin anlamlandirmalarina yardimci olmak
Icin sik sik anlatilan konuyla gunluk yasam arasinda baglantilar kuru-
labilir. Ogrenci derste anlatilanlarin kendisi icin anlaml olduguna
inandiginda daha 1yi ogrenir.

. Ogretmen basta tahta olmak Uzere ogretim arac gereclerini
kullanirken mutlaka dikkati ve algilamay: etkileyen etkenleri goz
onune almahdir. Bunun icin ogretmen ogrencilerin dikkat surelerini
artinci bazi yontem ve araclar kullanabilir.

. Ogretmen unutmaya neden olan etkenleri g6z 6niinde bulundurmali
ve gerekli onlemleri almalidir. Orneg@in, karismadan kaynaklanan
unutmayi onlemek icin yeri geldiginde ogrencilerin anlatilan konuyu
aynstirmalanna yardima olacak bilgilernt daha acik ve ayrnintili olarak
verebilir. Ortak yonlerden ya da farklilasan yonlerinden bahsedilebi-
lir.

Sumf Uygulamalanr

® Derste verilenlerin algilanmas: ve saklanmas: icin degisik egitim
diizeylerine uygun bellek stratejilerinden ornekler veriniz.

® Dikkati saglamak icin farkli egitim kademelerinde neler
yapilabilecegini tartiginiz.

® Ogrenirken hangi stratejilerle bilgiyi depoluyorsunuz? Bellek strate-
jilerinizi gelistirmek icin neler yapabileceginizi tartigimz.

® Unutma siireclerinin hangileri, sizce hangi derslerdeki unutmay:
daha ¢cok aciklayabilir, nedenleri ile tartigimiz.

OZET: Onemli Noktalari Gozden Gegirelim

v Bilgiyi isleme modeli dogrudan gozlenemeyen bilissel yapilan ve
surecleri aciklar. Modelin ana yapilanni bellek turleri olusturur.
Bilginin bellekten bellege aktarilmasi ve saklanmasi bilgiyi isleme
sureclerini olusturur.

v" Bilgiyi isleme modeline gore insan zihninde ogrenmenin olusumu
u¢ ana ogeyle aciklanabilir. Bunlar; bilgi depolan, biligsel surecler ve

yurutucu sureclerdir.

v Bilgi depolan ug alt bolumden olusur. Duyusal kayit, kisa sureli
bellek ve uzun sureli bellek.
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Duyusal kayit ¢cevreden gelen bilginin isleme sistemine girmeden
once kisa bir sure tutuldugu bilgi deposudur. Buradaki bilgi anlaml
deqildir. Duyusal kayita alinan bilgi kisa bir strede isleme alinmazsa
kaybolur ve tekrar geri getirilemez.

Kisa stireli bellek ise duyusal kayittan aktarilan sinirh miktardaki
bilgiyi kisa sureli depolama gorevi ustlenmektedir. Bu stre yaklasik
15-20 saniyedir. Kapasitesi ise 7+2 birimdir.

Uzun sdreli bellek surekli bilgi deposu olarak kabul edilir. Kisa
sureli bellekte islenmis olan bilgi uzun sureli belleGe gonderilerek
depolanir. Uzun sureli bellek kapasitesi sinirsizdir. Depolama sekli
islemsel ve bildirimsel bicimdedir. Depolamaiise iki tur bellekte yapilir.
Birincisi anisal bellek, yasantilara yonelik olaylarin depolandigi yerdir.
Anlamsal bellek ise, kisa sureli bellekten gonderilen orgltlenmis bilgi
ve butlnleri kapsar.

Bilgiyi isleme modelinin ikinci ogesi olan bilissel surecler, bir bilgi
deposundan digerine bilgi akisini saglayan bilissel eylemlerdir. Bu
surecler; dikkat, algilama, tekrar, kodlama ve geri getirmedir.

v Dikkat uyancilar uzerinde bilingli olarak odaklasma surecidir.

v Dikkat sonrasi ortaya cikan bilissel sure¢ de algilamadir. Algilama

kisaca alinan uyaricilara anlam vermedir.

Tekrar ise bir bilgi biriminin seklinin degistirmeksizin sesli veya sessiz
olarak defalarca soylenme seklidir.

Kodlama da bilgiyi uzun sureli bellege anlamlandirarak yerlestirme
surecidir. Geri getirme ise bilginin uzun sureli bellekten kisa sureli
bellege getirilmesidir.

Bazen bilginin geri getirilmesi zor olabilir. Baska bir ifadeyle bilgi unu-
tulabilir. Bilginin unutulmasi bozulmadan kaynaklanabilir, karisma
olabilir, yerlestirme problemi olabilir ya da bilginin degistirilmis
olmasi sonucu olabilir.

Bilgiyi isleme modelinin uUguncu ana kismini yuritucu suregler
olusturur. Bunlar bilgi akisini bilingli olarak yonlendiren sureclerdir.
Sorular sorma, planlama, uygulama, izleme ve kontrol, yenileme
ve kendi kendini test etme bilisi yonetme surecinde kullanilan
davranislardir.
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DEGERLENDIRME SORULARI

1. Asagidakilerden hangisi bilissel ogrenmenin temel ozelligidir?

(2005)
A) Bilgi isleme tarzinda bir degismeyi icermesi

B) Bir uyana ile bir davranis arasinda bag kurulmasi sonucunda
gerceklesmesi

C) Davranisin tekrarlanma sikhiginin, sonuclan tarafindan kontrol
edilmesi

D) Sinama-yanilma yoluyla gerceklesmesi

E) Farkina varilmadan gerceklesmesi

. Bir hafta sonra girecegi sinava hazirlanan ogrencisine “Her gun

yanm saatini ayinp calisman sinavdan bir gun once 15 saat
calismandan daha yararh olur.” biciminde oneride bulunan bir
ogretmen, ogrenmeyle ilgili asagidaki etkenlerden hangisine
vurgu yapmaktadir? (2008)

A) Aralikh ya da toplu ogrenme

B) Parcalara bolerek ya da butun halinde ogrenme

C) Oncelik etkisi

D) Genel uyanimishik durumu

E) Tekrar

. Bir ogrenme deneyinde, katihmcilara bir kelime dizisi verilerek

ezberlemeleri saglanir. Aradan birkac gun gectikten sonra kendile-
rinden bir baska kelime dizisini ezberlemeleri istenir. Daha sonra
katthmailardan ilk ogrendikleri listedeki kelimeleri tekrarlamalar
Istendiginde, akillarina surekli ikinci listedeki kelimelerin gelmesi
nedeniyle ilk listedeki kelimeleri hatirlamada gucluk cektikleri gorul-
ur.

Katilimallarin ilk listedeki kelimeleri hatirlamada gucluk cek-
meleri asagidaki suireclerden hangisiyle aciklanabilir? (2009)

A) Sonme

B) Algisal set olusturma
C) Otomatik kodlama

D) Geriye dogru ket vurma
E) Engellenme
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4. Bir universitenin su urunleri bolumunde ogrenim goren Pelin aldigi
bir derste balik isimlerinin 6nce Ingilizce karsiliklarini, daha sonra ayni
balik isimlerinin Latince karsiliklarini 6grenir. Ogretmen derste balik
resimlerinin oldugu slaytlan gostererek ogrencilerinden baliklarin
Latince isimlerini soylemelerini ister. Pelin cogu balik turunun
Latince ismini soylerken bazilarini kanstinir, Ingilizce karsiliklarini
soyler.

Pelin’in bazi balik turlerinin Latince karsiliklarimi soyleyemem-
esi asagidakilerden hangisiyle en iyi aciklanabilir? (2010)

A) Bellek izlerinin bozulmasi

B) lleri dogru ket vurma

C) Gudusel unutma

D) Olumsuz aktarma

E) Sirasal bagimhilik

5. Aralaninda eslestirme yapilmis iki ogeden birisi verildiginde hemen

digerinin hatirlanmasi ogrenme surecinde oldukca sik karsilasilan bir
durumdur.

Bu durumu aciklamak uzere kullanilan kavram asagidakilerden
hangisidir? (2010-2)

A) Sira ya da dizinle hatirlama

B) Cagnsim yoluyla hatirlama

C) Soyut dusunme yoluyla hatirlama
D) Serbest cagnisim yoluyla hatirlama
E) Somut dusunme yoluyla hatirlama

6. Istiklal Marsi'nin dortliiklerinin sirasini kanstiran bir 6grenciye,
bu sorunun ustesinden gelebilmesi icin onerilebilecek en etkili
yontem asagidakilerden hangisidir? (2010-2)

A) Tekrar sayisini artirmasi

B) Dortlukleri ucerli gruplar halinde ezberlemesi
C) Kelimelerin anlamlanni dusunmesi

D) Baskalarinin yaninda tekrar etmesi

E) Dortluklerin ilk harflerinden sifre olusturmasi
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DEGERLENDIRME SORULARI

Kreste arkadasina vuran Mert, ogretmenin verdigi oturma cezasina
aldirmamus, “Oh, iyi ki de vurdum, o da benimle alay etmisti, ona
gununu gosterdim.” Diyerek rahatladigini hissetmistir.

Mert’'in yasadig: rahathk duygusu, sosyal ogrenme kuramina
gore asagidakilerden hangisine bir ornektir? (2009)

A) Dolayh pekistirme

B) Dolayh ceza

C) Icsel pekistirme

D) Dogrudan pekistirme
E) Dolayh gudu

Sosyal ogrenme kuramlarna gore, cocuklann gozledikleri model-
lerin davranislanini taklit edip etmeyecekleri bircok etken tarafindan
belirlenir. Bu etkenlerden bir tanesi de modelin davranislarinin
sonuclaridir.

Asagidaki ifadelerden hangisi bu duruma bir ornek olabilir?
(2009)

A) Ali'nin konusma tarzi, cok sevdigi beden egitimi ogretmeninin
konusma tarzina benzemektedir.

B) Hasan, kendisine ornek aldigi abisinin sigara ictigi icin
hastalandigini duyunca sigara icmemeye karar vermistir.

C) Ayse, kucuk ablasindan cok, buyuk ablasinin giyim tarzinin
kendisine daha ¢ok yakisacagini dusunmektedir.

D) Genc bir futbolcu takima girince, uzaktan hayranhik duydugu
tecrubeli takim arkadasinin kendini begenmis tavirlan
karsisinda ona ofke duymaya baslamstir.

E) Emre sacini, sevdigi bir pop sarkicisinin saclarina benzer sekilde
kestirmektedir.

Ablasinin tirnagi kesilirken caninin yandigina tanik olan Alj, sira ken-
disine geldiginde tirnagini kestirmemek icin uzun sure direnmistir.

Caninin yanacagini dusunerek Ali'nin tirnagini kestirmemeye
direnmesi asagidaki kavramlardan hangisiyle aciklanabilir?

(2010)

A) Il. tip ceza

B) Dolayh ogrenme
C) Golgeleme

D) Olumsuz pekistirec
E) Tepki genellemesi

O
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4. Dorduncu sinif fen ve teknoloji dersinde bir ogrenci ogretmenine

“Isik yih uzakhgmina bir yilda mi gidilir? (2010-2)" diye sormustur.
Ancak ogretmeni dersin akisini bozdugu gerekcesiyle ogrenciyi
azarlamis ve sorusunu dersten sonra sormasi konusunda uyarmistir.
Bu duruma tanik olan Zafer konuyla ilgili bir soru sormak istedigi
halde, azar isiteceginden korkarak soruyu sormak icin dersin sonunu
beklemistir.

Zafer'in sorusunu sormak icin dersin bitmesini beklemesi
asagidakilerden hangisinin sonucudur? (2010-2)

A) Olumsuz pekistirme
B) Ikinci tip ceza

C) Ayirt etmeyi ogrenme
D) Duyarhlasma

E) Dolayl ceza

Abisini model alan Yahya onun bircok davranisinin yani sira sakal
tirasi olurken yaptigi davranislan da eline tiras makinesine benzer
bir cisim alarak aynanin karsisinda taklit eder. Ancak abisinin iki gun
ust uste yuzunu kesip kan revan icinde kaldigina tanik olduktan
sonra onun tiras olma davranisini taklit etmeyi birakir.

Bu ornek sosyal ogrenme kuraminin hangi sayitlisini
dogrulamaktadir? (2010-2)

A) Pekistirilmeyen bir davranis giderek zayiflar ve sonucta ortadan
kalkar.

B) Cocuklarin gozledikleri davranislarn taklit edip etmeyeceklerini
belirleyen etkenlerden biri de model hakkindaki duygulandir.

C) Cocuklarin kendileriyle ayni cinsiyetten olan kisileri model alma
olasiligi daha yuksektir.

D) Modelin sergiledigi davranislann sonuclan, cocuklarin bu
davranislan taklit edip etmeyeceklerini belirlemede onemli bir
rol oynar.

E) Davranislann tekrarlanma olasiliklar kendi yarattiklan sonuclar
tarafindan kontrol edilir.



Egitim Psikolojist
Degerlendirme Sorular

Betimsel arastirmanin amac asagidakilerden hangisi degildir?
A) Davranislan 6zetlemek,

B) Davranislar siniflamalk,

C) Davranissal olaylari belirlemek,

D) Davranisin on belirleyicilerini saptamak

E) Davranisi tanimlamak

Ogrencilerin X dersinde devamlilik davramislarini veya bu davranisla ilgili 6zelliklerini
belirlemek icin asagidakilerden hangi arag oncelikle kullanilmahdir?

A) Gozlem B) Miilakat
C) Testler D) Anket
E) Olay incelemesi

Konusurken sakiz cignemek hangi tur davramistir?

A) Duyussal davranis B) Bilissel davranis

C) I¢ gudusel davranis D) Psiko-motor davranis
E) Refleks

"Ogrenci ddevlerinde konu seciminin 6grenci veya 6gretmen tarafindan yapilmasinin édev
basarisina etkisi"ni incelemek ne tur bir arastirmadir?

A) Betimsel B) Deneysel
C) istatistiksel D) Tarama
E) Gozlem

Yukandaki arastirmada bagimsiz degisken hangisidir?

1. Konu secimi

2. Ogrenci odevi

3. Odev basarisi

4. Ogretmenin secimi

5. Ogrencinin secimi

A)1ve2 B)1ve3

C)2ve3 D)3ved
E)dve5

Yukandaki arastirmada bagimh degisken hangisidir?

A) Konu secimi B) Ogrenci édevi

C) Odev basarisi D) Ogretmenin se¢imi
E) Ogrencinin secimi
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10.

11.

Arastirmalarda elde edilen bulgulara ve/veya temel ilke ve kuramlara dayanarak, dav-
ranislari onceden tahmin etmeye ne denir?

A) Betimleme B) Aciklama
C) Yordama D) Kontrol
E) Gozlem

Asagidakilerden hangisinde, ogretmen-ogrenci iletisiminde ters yonde bir iliski ortaya
koyan iki degisken vardir?

A) Ogretmenin azarlamalan karsisinda 6grencinin derse dikkatinin artmasi

B) Ogretmenin azarlamalan karsisinda 6grencinin derse dikkatinin azalmasi

C) Ogretmenin ddiilleri karsisinda 6grencinin derse dikkatinin artmasi

D) Ogrencinin derse devami karsisinda 6gretmenin ilgisinin artmasi

E) Ogretmenin ddiilleri azaldikca, 6grencinin derse ilgisinin azalmas

Ogretmen, sinif arkadaslarina gére kisa boylu olan 7. sinif 6grencisine “ufaklik gel buraya”
diye cagirmaktadir.

Bu davranisinin, gelisim psikolojisi acisindan sakincali olmasinin temel nedeni asagi-
dakilerden hangisidir?

A) Bireysel farklihgin etiketlenmesi

B) Ogrencilerin dzellikleriyle daha yakindan ilgilenildigini géstermesi
C) Ogrenciye duyulan olumsuz duygulari iletmesi

D) Bedensel farkliliklara dikkat cekmesi

E) Okul basarnsini etkilemeyen bir ozellikle ilgili olmasi

“Bir cocugun gulimseyisini, bir cicegin acisini, glinesin dogusunu her seferinde sanki ilk kez
goriyormuscasina cosku ve heyecanla karsilamak” kendini gergeklestirmis insanin hangi
ozelligiyle ilgilidir?

A) Nuktedanhk

B) Takdir edebilme

C) Kendini, baskalarini, dogayi kabul

D) Yaraticihk

E) Yalniz da kalabilme

Ilkogretim ogrencilerinin, 6gretmenlerin disiplin tutumlar hakkinda gériisleri konu-
sundaki bir betimsel arastirma icin en uygun veri toplama teknigi asagidakilerden
hangisi olabilir?
A) Sistematik gozlem B) Dogal gozlem
C) Anket D) Test

E) Ornek olay incelemesi
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12.

13.

14.

13.

16.

17.

Asagidaki seceneklerden hangisi gelisim gorevlerini etkilemede rol oynamaz?

A) Buylme B) Olgunlasma

C) Cevre D) Cevrenin ve bireyin beklentileri
E) Beden agirhg

Asagidaki ifadelerden hangisi gelisim ilkeleri ile uyusmamaktadir?

A) Kalitim gelisimdeki en énemli etmendir.

B) Gelisim surekli bir olusumdur.

C) Gelisim bir buttnlik icerisinde gerceklesir.
D) Gelisim asamalar halinde gerceklesir.

E) Gelisim ardisik ve dlizenli bir ilerleme ile olur.

"Kisiye has ozellikler kimesi” olarak tanimlanan kavrami, asagidaki se¢ceneklerden hangi-
si karsilamaktadir?

A) Genotip B) Bireysel ayriliklar
C) Fenotip D) Buyume
E) Gelisim

"Organizmadan beklenen islevleri yerine getirilebilecek fizyolojik gl¢ ve yapiya ulasma”
durumunu ifade eden kavram asagidakilerden hangisidir?

A) Blylme B) Olgunlasma
C) Ogrenme D) Hazir bulunusluk
E) Kalitim

Asagidaki seceneklerden hangisi gelisim icin olumsuz ¢cevre faktoru kapsaminda deger-
lendirilemez?

A) Annenin hamileyken gecirdigi hastaliklar
B) Tek yonli beslenme

C) Yogun stres kosullari

D) Cevre kirliligi

E) Cocugun cinsiyeti

l. Anadilini ve sembolik dlistinceyi kazanir.

Il. Egitim ogretim faaliyeti on plandadir.

1. Fiziksel gelisimin yogun oldugu embriyo ve fetls donemlerini kapsar.
IV.Dustinmek icin distnur ve ideali arar.

V. Onemli sorumluluklar yiiklenmis ve kiiltiirel degerleri benimsemistir.

Gelisim donemleri ile ilgili yukanidaki yargilar asagidaki seceneklerden hangisinde
gelisim donemleri sirasi dikkate alinarak verilmistir?

A) LILILIV,V
B) NLLILIV,V
C) LIV, LI
D) LIV, VLI

E) LVILIV,II
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18.

19.

20.

21.

22.

23.

I. Akranlanyla birlikte olumlu iliskiler gelistirip, cesitli etkinliklerde bulunur.
Il. Degerleri ve ahlak sistemi gelisir.

1. Fiziki cevredeki degisime gore vicut isisini korur.

IV.Cinsel kimligin devamhhigini kabul eder.

V. Genclere rehberlik ederler.

Gelisim gorevleri itibariyle yukarida belirtilmis olan yargilar, asagidaki seceneklerden
hangisinde gelisim donemleri sirasi dikkate alinarak verilmistir?

A) LILILIV,V B) HLILLIV,V
C) LIV, LILY D) 1LIV, LIV
E) HLILV LIV

Cocugun kol ve bacaklar ile tum organlarimi kullanmasinda gu¢ ve hiz kazanmasi ve
beden organlari arasinda esgudum saglanmasi hangi tur gelisimi tanimlamaktadir?

A) Devinsel gelisim B) Toplumsal gelisim
C) Bilissel gelisim D) Tarel gelisim
E) Bedensel gelisim

Devinsel gelisimin toplumsal gelisim uzerindeki etkisi nasil olur?
A) Cocugun devinimi daha ¢ok nesneyi 6grenmesini saglar.

B) Toplumsal ve devinsel gelisim baglantisi kurulamaz.

C) Toplumsal gelisim devinsel gelisimi etkiler.

D) Devinsel gelisim bireyin ozerkligini artirir.

E) Devinsel gelisim ile cocuk daha fazla bireyle iletisime girer.

Okuma ve yazmaya yeni baslayan ogrencilerin devinsel gelisimlerine uygun olarak
ogretmen nasil bir yaklasim benimsemelidir?

A) Ogrencilere cok fazla 6dev vererek harf egzersizleri yapmalarini saglamalidir.
B) Basanl o6grencileri odullendirmeli, basansiz égrencileri cezalandirmalidir.

C) Ogrencilere ince devinimi gerektiren 6devler vermelidir.

D) Yazi ve cizgi gibi kaba devinsel etkinliklere uzun stre ayirmaldir.

E) Rekabetci bir tutum benimsemelidir.

Sinifinda okuma yazmayi daha yavas gerceklestiren bir ogrencisi i¢in ogretmen once-
likle cocugun hangi gelisiminin yasina uygun gitmedigini dusunebilir?
A) Bilissel gelisimi B) Bedensel gelisimi
C) Toplumsal gelisimi D) Devinsel gelisimi
E) Cinsel gelisimi

Ilkogretim doneminde erkek ve kiz cocuklarinin devinsel gelisimi agisindan farkliliklan
nelerdir?

A) Erkeklerin atletik yetenekleri kizlarin ritmik becerileri 6n plana cikar.
B) Erkekler ve kizlar arasinda kaba devinim acisindan fark yoktur,

C) Kizlarin kaba devinimleri erkeklerden daha ileridir.

D) Erkelerin ince devinimleri kizlardan daha ileridir.

E) Kizlar devinim acisindan daha basarilidir.
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24,

25.

26.

27.

28.

29,

Erken ve gec olgunlasmanin kiz ve erkek ergenlerde gorulen yansimalarindan hangisi
dogrudur?

A) Ge¢ olgunlasan kizlar daha glivensizdir.

B) Ge¢ olgunlasan erkekler daha guivenlidir.

C) Erken olgunlasan erkekler daha guvenlidir.

D) Erken olgunlasan kizlar daha guvenlidir.

E) Ge¢ olgunlasan erkekler daha guivenlidir.

Ergenlik doneminde hizlanan cinsel gelisimin kisilik uzerindeki etkisi nasil olusur?
A) Kisilik gelisimi ve cinsel gelisim arasinda iliski yoktur.

B) Cinsel gelisim kadinhk ve erkeklik rollerini belirginlestirir.

C) Cinsel gelisim erkek ergenlerin kendilerini daha gucli hissetmelerine yol acar.

D) Cinsel gelisim kiz cocuklarinin yetersizlik duygusu yasamasina yol acar.

E) Kiz ve erkek ergenlerin benlik imajlarini etkiler.

Ergenlik doneminde kiz cocuklarinin kendilerinden yasca buyuk erkek ergenlerle ilgi-
lenmelerinin nedeni nedir?

A) Kiz cocuklan ergenlige erkek cocuklarindan daha énce girerler.

B) Yasi buylk erkek ergenler daha cekicidir.

C) Kizlar kendilerinden buyuk erkekleri ararlar.

D) Kizlarin birlikte olacaklan erkeklerin kendilerinden daha buytik olmasi bir toplumsal degerdir.
E) Erkek ergenler daha guclu olduklarini géstermek isterler.

Ilkogretim doneminde kiz ve erkek cocuklar arasinda bedensel gelisim acisindan nasil
bir fark vardir?

A) ilkégretim boyunca kizlar daha uzundur.
B) ilkﬁgretim déneminde erkekler daha uzundur.
C) Kiz cocuklan bilissel gelisim acisindan ileridir.

D) Kiz cocuklan ilkogretimin sonunda erkek cocuklara oranla daha uzun olurlar.
E) Aralaninda bir farklilik yoktur.

Bilissel gelisim baglaminda “kritik donem” nasil acklanir?

A) Cinsiyet ayrimini fark ettigi donem.

B) Soyut disinmenin en ust dizeye ulastigi donem.

C) Cocuk kimliginden yetiskin kimligine gecilen donem.

D) Ogrenme izerinde ¢evresel uyaricilarin en cok etkili oldugu dénem.
E) Bireyin kendini kabullendigi donem.

Iki yasindaki bir cocuk salincakta yardimsiz sallanmak istemekte, kendisini tutmaya calisan
annesinin ellerini itmektedir.

Cocugun bu davranisi hangi gelisimsel ozellikle aciklanabilir?
A) Yatkinhk B) Ozerklik
C) Uretkenlik D) Ozdesim

E) Merak
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30. Asagidakilerden hangisi sezgisel islem donemini aciklamada yanhs bir ifadedir?
A) 4-7 yas donemini kapsar.
B) Bilgi ve anlayislarindan emin degildir.
C) Siniflama ve siralamada gucluk yasarlar.
D) Sezgilere dayali olarak dusunebilirler.
E) Fiziksel yer degistirmenin sayisal esitligi etkilemedigini 6grenir.

31. Asadidakilerden hangisi Piaget’in tanimladigi “Islem Oncesi Dénem”in en onemli ozelli-
gidir?
A) Bu doneme operasyon-oncesi devre adi verilir.
B) i¢ temsil stirecleri gelisimini strdiriir.
C) Bir sembol ile temsil ettigi nesne arasinda iliski kurmaya baslar.
D) Oyun yasamini zenginlesir.
E) Henliz korunum ilkesini kavramamustir.

32. ilkogretim besinci siniftaki Ayse ile onun bes yasindaki kardesi Ahmet’in bilissel gelisim
donemleri asagidakilerden hangisinde dogru olarak verilmistir?

Ayse Ahmet
A) Somut islemler Islem éncesi
B) Soyut islemler, Somut islemler
C) Soyut islemler, Islem éncesi
D) Somut islemler, Duyusal motor
E) iglern oncesi, Duyusal motor

33. Erikson’un gelisim kuramina gore, ergenlik doneminde surekli yuksek beklentilerle
karsilasan gencin uzerinde, bu beklentinin nasil bir etki yapmasi beklenir?

A) Zihinsel sureclerinin cok hizh gelismesi

B) Cinsel kimlik arayisinda karmasa yasamasi

C) Olumsuz bir kimlik belirlenmesi

D) Temel gliven duygusu gelisiminin engellenmesi
E) Toplumsal rolleri konusunda karmasa yasanmasi

34. Piaget'ye gore, somut islemler donemi 7-11 yas, soyut islemler dénemi ise 12 yas ve sonrasini
kapsamaktadir.

Buna gore, asagidaki ogretmen davranislarindan hangisi, ilkogretim ucuncu sinif duze-

yine uygun deqildir?

A) Dunyanin, ekseni etrafinda dondidguni 6gretmek icin, icinden sis gecirilmis portakaldan
yararlanmak

B) Paralan tanirken, kullanilmakta olan metal ve kagit paralarla nelerin satin alinabilecegini
gostermek

C) Mikroplarin dokunmakla nasil bulastigini gostermek icin, eline tebesir tozu strlp
ogrencileriyle tokalasmak

D) Caddede karsidan karsiya guvenli gecisi ogretmek icin, bu eylemi drama ile canlandirmak

E) Uzay yolculugunu anlatmak icin, 6grencilerden, kendilerini sinif yerine bir uzay
kapsulindeymis gibi dustunmelerini istemek
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35.

36.

37.

38.

39.

40.

Bir 6gretmen, sinif arkadaslan kadar hizli yazamayan ogrencisine, “Senin de yakinda ¢cok hizli
okuyabilecedini biliyorum. Matematik islemlerinde cok basarihisin. Bunu da yapabilirsin”
demistir.
Erikson’un "Psikososyal Gelisim Kurami“na gore, 6gretmen bu sozleriyle hangi gelisimsel
soruna (kriz) ¢ozium bulmaya calismaktadir?
A) Basariya karsi asagilik duygusu B) Kimlige karsi rol karmasasi
C) Ozerklige karsi utanc ve kusku D) Giriskenlige karsi sucluluk

E) Uretkenlige karsi durgunluk

“Cocuk gelisim slrecinin belirli dénemlerinde, belli tir 6grenmeleri daha yogun gerceklesti-
rir” ifadesinde gelisimle ilgili asagidaki kavramlardan hangisi agiklanmaktadir?
A) Blylme B) Yas
C) Kritik dénem D) Zaman
E) Gelisme

Piaget'ye gore biligsel gelisimin son asamasi hangi donemde tamamlanir?
A) Universiteye giris yillari B) 11.yasin sonu
C) Okula baslama yillari D) Ergenligin sonu

E) Yashihk donemi

Bir cocugun asagidaki davranislarindan hangisi Piaget'in “benmerkezcilik” kavramina
uygun bir ornekdir?

A) Oyuncagini kardesinden saklamasi

B) Baska cocuklar taklit etmesi

C) Kendi sevmediqgi yiyecekleri, arkadasinin da sevmedigine inanmasi
D) Arkadaslarinin oyununa katilmamasi

E) Sevmedigi bir oyuncadi kardesine vermesi

“Greyfurtu ilk kez goren ¢ocugun onu “sari portakal” diye adlandirmasi Piaget’e gore
asagidaki kavramlardan hangisi ile tanimlanir?
A) Sema B) Oziimseme
C) Organize etme D) Dengeleme
E) Kavrama

Asagidakilerden hangisi Vygotsky'nin goriisleri icinde yer almaz?
A) Sosyal cevre, bilissel gelisimde énemli bir yere sahiptir.

B) Cocuk, dogusta disiinme ve konusma kapasitesine sahiptir.

C) Sozel dusiinme, ¢ocugun sebep-sonug iliskisini kurmasi ile gelisir.

D) Yetiskinler cocugu tamamen 6zgur biraktiginda i¢sel denetim gelisir.
E) Kisisel psikolojik strecler, dilin etkin oldugu sosyal siireclerle baslar.
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41.

42I

43‘.

45.

46.

Zeynep'e dayisi sordu "Bir kilo demir mi, bir kilo pamuk mu daha agirdir?” Zeynep teredduitsiz
yanitladi “Elbette bir kilo demir daha agr”.

Bu yanit Zeynep'in hangi bilissel gelisim doneminde oldugunu gosterir?
A) Duyusal-hareket déonemi B) Somut islemsel donem
C) Bilissel celiski donemi D) Islem 6ncesi donem

E) Soyut islemsel donem

Oyuncak ayisiyla oynayan, onu yediren ve uyutan ¢ocugun davranisi, bilissel gelisim
ozelliklerinden hangisine ornektir?

A) Telafi B) Doniisebilirlik
C) Animizm D) Korunum
E) Ayniyet

Bos zamanlarinda sinemaya gitmekten hoslanan Ali, cok begendigi bir aktor gibi giyinmekte,
bir gun kendisinin de Unlu bir sinema oyuncusu olacagini hayal etmektedir.

Ali'nin bu durumu asagidakilerden hangisine uygun diismektedir?
A) Pekistirme B) Uyma
C) Yansitma D) Ozdesim kurma

E) Kimlik kazanma

Babasi 6gretmen, annesi hemsire olan Ayse, cocuklugundan bu yana tiyatro sanatcisi olmay duslemek-
tedir. Ayse'nin ebeveynleri ise 1srarla Ayse'yi kendi mesleklerine yonlendirmeye cabalamaktadirlar.

Anne ve babasini izmekten ¢ekinen Ayse'nin bu durum karsisinda hangi meslege yonelecegine
bir tiirlii karar verememis olmasi, Erikson’a gore asagidakilerden hangisiyle aciklanabilir?
A) Kimlik edinme B) Kimlik karmasasi
C) Kimlik bozulmasi D) Kimlik degismesi
E) Kimlik kaymasi

Ahmet bey 32 yasini ge¢mis, meslek sahibi olmus bir yetiskindir. Evlenip bir yuva kurmayi cok
istedigi halde, karsi cins ile yakin iliskiler kurma konusunda zorlanmakta, bu nedenle istegini bir
turlt gergeklestirememektedir.

Erikson’un psiko-sosyal gelisim kuramina gore, Ahmet Bey'in bu sorunu asagidaki geli-
sim karmasalarindan hangisiyle iliskilidir?
A) Guvene karsi-glvensizlik B) Ozerklige karsi-kusku ve utang
C) Giriskenlige karsi sucluluk D) Yakinhga karsi-yahtilmishk
E) Uretkenlige karsi-durgunluk

Erikson’a gore asagidakilerden hangisi ergenlik doneminde kazanilmasi gereken geli-
simsel ozelliklerden birisi degildir?

A) Kendine iliskin olumlu bir ben duygusu gelistirme

B) Aileden duygusal bagimsizlik kazanma

C) Ahlaki yargilanini karsilikli beklentilere gore olusturma

D) Cinsiyetine uygun sosyal roller gelistirme

E) Belirledigi toplumsal rolleri gerceklestirebilecek kararlar olusturma
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47.

48.

49,

50.

s1.

Iki bucuk yasinda bir cocugun yemek yerken (istiinii basini kirletmesinden hoslanmayan anne,
cocugun kendi basina yemesine izin vermemekte, cocugun kendi basina yeme isran karsisinda
ise cezaya basvurmaktadir.

Cocugun yapmak istedigi bir davranisi yapmasina izin vermeyen ve kimi davranislarin-
dan dolayi ¢cocugunu cezalandiran annenin bu durumu Erikson'a gore ¢cocukta ne turden
bir kimlik ozelliginin yerlesmesine neden olabilir?

A) Guvensizlik B) Kusku ve utang
C) Sucluluk D) Yetersizlik
E) Kimlik krizi

Ayse arkadaslarinin davranislarina iliskin ahlaki yargilarinda, arkadaslarinin yaptiklan bir dav-
ranis kendi cikarina uygun ise, bu davranisin dogru oldugunu, kendi cikarina uygun degilse
yanlis oldugunu distiinmektedir.

Ayse’nin bu turden bir ahlaki yargida bulunmasi, Kohlberg'e gore onun hangi ahlaki
gelisim evresinde oldugunu gostermektedir?

A) Gelenek 6ncesi dizeyin boyun egme evresi
B) Gelenek dncesi dizeyin bireyselcilik evresi
C) Geleneksel dizeyin lUg¢lncl evresi

D) Geleneksel dlzeyin dordlncl evresi

E) Gelenek otesi dlizeyin birinci evresi

Ahmet bey toplumsal normlara ve yasalara saygili bir vatandas olmakla birlikte, toplum yara-
nna olmadigina inandigi dizenlemelere karsi cikmaktan cekinmemekte, bu nedenle cezai
kovusturmalara ugramasina ragmen evrensel ilkelere ters disen yasalara karsi cikmaktan
vazgecmemektedir.

Kohlberg’in ahlak gelisim kuramina gore, ahlak gelisimi acisindan Ahmet bey’in icinde
bulundugu donem asagidakilerden hangisidir?

A) Gelenek 6ncesi dlizey

B) Geleneksel dlizeyin birinci evresi
C) Geleneksel diizeyin ikinci evresi

D) Gelenek 6tesi duzeyin birinci evresi
E) Gelenek otesi dlzeyin ikinci evresi

Asin derecede diizenli, kati gorasli, inatci ve dik kafali bir insan olan Mehmet bey, zengin bir
fabrikator olmasina ragmen ailesine ve cevresine karsi cok cimri davranmaktadir.

Freud'a gore Mehmet beyin bu turden kisilik ozellikleri gostermesinin temel nedeni
asagidakilerden hangisidir?

A) Oral donemde ana-babasi tarafindan yeterince sevgi gérmemis olmasi

B) Oral donemde ana-babasi tarafindan yeterince beslenememis olmasi

C) Anal dénemde kati ve baskici bir tuvalet egitimine maruz kalmasi

D) Fallik donemdeki karmasalan ¢ozimleyememis olmasi

E) Gizil donemde kendi cinsiyetine uygun bir rol gelistirememis olmasi

Ogrenmeyi tiire 6zgii ve dogustan gelme davranislardan ayirmak gerekir. Clinki.......
A) Bir organizmaya ancak genetik donaniminin elverdigi davranislar ogretebiliriz.

B) Her organizma tlrlt (bazen de soyu) her davranisi yapmak Gzere hazirlanmistir.

C) Ogrenme; biiyiime ve degismenin bir sonucudur.

D) icglidiisel uyum,tiire 6zgii kaliplasmis refleks zincirlerine baglh degildir.

E) Ogrenme yoluyla uyumda genis oranda bireysel ve kiiltirel farkliliklar ortaya cikmaz.
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52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

Asagidaki beynin bolumlerinden (Lob’larindan) hangisi; sikinti veren duygular icin bir
kapama salteri ya da sinirsel termostat gibi hos olmayan duygular duzenlemektedir?

A) Sag prefrontal Lob B) Sol prefrontal Lob
C) Temporal Lob D) Parietal Lob
E) Oksipital Lob

Beyin anormallesmesi ylzinden ... lobunun bir kismi ameliyatla alinmis olan bir
adamin karisi; ameliyat sonrasinda kocasinin kisiliginde buyuk degisiklikler oldugunu, daha
zor sinirlenen ve cok daha sefkatli birisi haline geldigini anlatmistur.

Yukarnda bos birakilan yere, asagidaki ifadelerden hangisi gelmelidir?
A) Sag prefrontal Lob B) Sol prefrontal Lob
C) Temporal Lob D) Parietal Lob

E) Oksipital Lob

Zekanin, bilincin (suurun), alginin (idrakin), iradenin merkezi asagidakilerden hangisi-
dir?
A) Korteks B) Beyincik
C) Beyin D) Hipotalamus
E) Orta beyin

Halk arasinda kinisik bir kumasi andirmasi ve kivrim kivrim bir goruinum sergilemesi
nedeniyle kendisine kabuk ya da zar denilen ancak insan davranislarini kontrol ettigi
de bilinen beynin bu kismina ne ad verilmektedir?

A) Limbik B) Medulla Sipinalis
C) Amigdala D) Cortex
E) Medulla Oblangata

Asagidakilerden hangisi “uyaricilan ic organlardan gelen duyular” icinde yer almaz?
A) Organik B) Kas
C) AcI-51zI D) Devim

E) Denge

Sinifta hayal gucu yuksek olanlar ile renk ve sekilleri diger ogrencilere gore farkh alg-
layan ogrencilerin sinir sistemlerinin hangi bolumiu daha iyi gelismistir?

A) Beyinleri daha iyi gelismistir.

B) Korteksleri daha iyi gelismistir.

C) Orta beyinleri daha iyi gelismistir.

D) Beyinlerinin sag kismi (sol lob daha iyi gelismistir.

E) Beyinlerinin sol kismi (sag lob daha iyi gelismistir.

“Klasik Kosullanma” kuraminin egitim acisindan sonuclari icerisinde yer almayan secenek
asagidaki yargilardan hangisidir?

A) Ogrenme en basit anlamda bir uyaran-tepki eslesmesidir.

B) Davranis kazanma tekrar ve pekistirme olgusuyla dogru orantilidir.

C) Ogrenmede kosulsuz uyaranlarin bulunabilecedi bilinmelidir.

D) Tekrarla genellenen 6grenme Grunleri yeni 6grenmeleri gliclestirmektedir.

E) Ogrenme etkinlikleri herkes icin sevimli ve haz verici olmayabilir.
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39.

60.

61.

62.

63.

64.

“Hastane ortaminda iki beyaz onlakli hemsirenin, uzun boylu olani cocuklara sadece igne
yapiyor. Kisa boylu olani ise onlann beslenme ve bakimiyla ugrasiyor. Onceleri, beyaz énliik-
lerinden cagnsim yaparak hemsirelerden korkan cocuklar, zamanla uzun boylu hemsireyi
gorunce eski davranislanni surdirirken, kisa boylu hemsireye sevecen davranislar gosteriyor-
lar.”

Bu durum asagidaki kavramlardan hangisiyle aciklanabilir?
A) Genelleme B) Ayirt etme
C) Pekistirme D) S6nme

E) Edim

Asagidaki yaklasimlardan hangisi, ogrenmede bilimsel yontemlerle olculemeyecegini
ileri surerek icsel yasantilan kabul etmemektedir?

A) Davranisci yaklasim B) Bilissel yaklasim
C) Sosyal 6grenme yaklasimi D) insanacil yaklasim
E) Noro-biyolojik yaklasim

“Onceleri siit ve sutten yapilmis yiyecekleri severek yiyen Tekin, bir giin bilmeyerek bozulmus
bir bardak sit icer, midesi bulanir ve cok rahatsiz olacak bir yasanti gecirir. Bu olaydan sonra
Tekin, daha onceleri cok sevdigi sit ve sut drtinlerinden nefret eder ve bir daha sit ve sit
drunlerinden tatmaz.”

Tekin’in bu davranisi asagidaki kavramlardan hangisi ile aciklanabilir?
A) Pekistirme B) Sonme
C) Geri gelme D) Genelleme

E) Ayirt etme

Asagidaki yargilardan hangisi pekistireclerin ogrenmedeki yeri ve onemini en iyi anlat-
maktadir?

A) Pekistirecin etkisi, secilen pekistire¢c yontemi ve zamanin uygunlugu ile yakindan ilgilidir.
B) Ogrenmede pekistireclerin geciktirilmesi motivasyonu artirir.

C) Aralikh pekistirecler genellikle strekli pekistirecler kadar etkili degildir.

D) Pekistireclerin niteliginin belirlenmesinde 6greticinin arzusu onemlidir.

E) Sabit oranli ve sabit aralikh pekistirecler, 6grenmede digerlerine gore daha etkilidir.

Asagidaki yargilardan hangisi odul ve cezanin davranis uzerindeki etkisini actklamada

yanhstir?
A) Hosa giden uyanci davranisin tekrarini artirir,

B) Hosa gitmeyen uyarncinin ¢ekilmesi davranisin tekranni azaltir.
C) Hosa giden uyaricinin cekilmesi davranisi zayiflatir.
D) Hosa gitmeyen uyaricinin verilmesi davranisin tekrarini azaltir.

E) Pekistirecler istendik davranislarn artirmada ya da istenmeyen davranislarn sondirmede
gucli araclardir.

Kumar oynamaya duskun olan birinin bu tutkusu asagidaki pekistireg tarifelerinden
hangisi ile aciklanabilir?

A) Sabit oranh pekistirec B) Sabit aralikh pekistirec
C) Degisken aralikli pekistirec D) Surekli pekistirec
E) Degisken oranli pekistirec
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65.

66.

67.

68.

69.

Altini 1slattigr icin aglayan ¢ocugun annesi yanina yaklastiginda aglamay: birakmasi
asagidaki kavramlardan hangisi ile agiklanabilir?

A) Gozlem yoluyla 6grenme B) Modelden 6grenme
C) Klasik kosullanma yoluyla 6grenme D) Edimsel kosullanma yoluyla 6grenme
E) Bilissel 6grenme

Dort aylik bir bebek, annesi ona cingiragint her salladiginda gultyor ve kollarini heyecanla
aclyordu. Bu ylizden anne, sik sik, cingiradi sallayarak bebediyle oynuyordu. Fakat bir sire
sonra bebek, cingiraga kasi 6nceki gibi heyecan belirtileri gostermez oldu.

Bebegin ¢cingiraga olan ilgisini kaybetmesi, asagidaki surec¢lerden hangisiyle en iyi acik-
lanabilir? (2001 - KPSS)

A) Bireysellestirme B) Oziimseme

C) Duyarhk kazanma D) Yorulma

E) Aliskanlik kazanma

Anaokuluna devam eden bes yasindaki bir cocuk evde ve okulda isteklerini aglayarak yaptir-
maya calismaktadir. Bu durumdan rahatsiz olan aile ve 6gretmen, aglama davranisini gérmez-
den gelerek sondlrmeye karar vermislerdir. Ancak gormezden gelmeye basladiktan hemen
sonra, cocugun aglama davranisinda bir artis gozlenmistir.

Bu artis asagidakilerden hangisiyle aciklanabilir? (2001 - KPSS)

A) Sondiirilecek davranisin siddetinde, baslangicta, gecici bir artis gorilebilmesi
B) Sondiirilen davranisin, kendiliginden geri gelme olasihgimnin bulunmasi

C) Ev ve okul arasinda tutarlilik saglanamamis olmasi

D) Aglama davranisinin uzun bir gecmise sahip olmasi

E) Sondlrmede, gormezden gelmenin etkisiz bir yontem olmasi

Sahipsiz bir kopek tarafindan isirilan bir cocuk, énce tim kopeklerden korkmus; ancak bir stre
sonra, bu tepkiyi sadece sahipsiz kopekler karsisinda gostermeye baslamistir.

Cocuktaki son davranis degisikligi asagidakilerden hangisine ornektir? (2001 - KPSS)
A) Isaret 6grenme B) Genelleme
C) Ayirt etme D) Ceza

E) Transfer

Bir ogrencinin, derse zamaninda gelme ve calismalarini zamaninda bitirme gibi davra-
nislan aliskanhk haline getirmesinde, asagidakilerden hangisi en ¢ok rol oynar? (2001 -

KPSS)
A) Bilissel 6grenme B) Edimsel (operant) kosullanma
C) Sezgisel 6grenme D) Psiko-motor 6grenme

E) Klasik (tepkisel) kosullanma
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70. ilk kez asi olana kadar enjektér gorduginde herhangi bir korku belirtisi gostermeyen bir

71.

72.

73.

74,

cocuk, asi olduktan sonra, enjektort her gorduginde aglamaya baglamistir,

Cocugun bu aglama davranisi asagidakilerden hangisidir?(2002-KPSS)

A) Edimsel (operant) kosullanma B) Kavrayarak ogrenme

C) Bilissel 6grenme D) Gozlem yoluyla 6grenme
E) Klasik (tepkisel) kosullanma

Evine ilk kez bulasik makinesi alan bir ev hanimi, bu makineyi kullanmay cesitli sekillerde
ogrenebilir.

Bu ev haniminin asagidaki davranislardan hangisini gostermesi deneme-yaniima
yoluyla ogrenmeye calistigini gosterir? (2002 — KPSS)

A) Makineyi kullanan arkadasinin davranislarini izlemesi ve onlari yapmaya ¢alismasi

B) Makinenin kullanma kilavuzunu okuyup orada yazilanlari uygulamaya calismasi

C) Makinenin degisik dugmelerini kullanarak bunlarin neye yaradigini bulmaya calismasi

D) Televizyon reklamlanndaki kisinin makineyi nasil ¢alistirdigini gézleyerek onun gibi
yapmaya calismasi

E) Makineyi kuran servis elemaninin soylediklerini hatirlayip onlari uygulamaya calismasi

Cocuklara buylk gruplar onunde rahat konusma yeterligi kazandinlacaktir. Bunun igin, ¢ocuklar
once bir iki kisi, sonra giderek blytyen gruplar 6ninde konusturularak uygun davranislan pekisti-
rilmekte ve onlar bu yolla bliytik gruplar onlinde rahat konusabilecek hale getirilmektedir.

Bu durum, asagidaki edimsel (operant) kosullanma ilkelerinden hangisine bir ornek
olusturur? (2002 - KPSS)

A) Sabit aralikli pekistirme B) Uyanc bitisikligi
C) Kademeli yaklasma D) Uyanciyr ayirt etme
E) Uyarici genellemesi

Bir anne, kibrit yakmaktan hoslanan ¢ocugunun eline ¢ok fazla miktarda kibrit verip onlari
art arda yaktirarak ¢ocugu kibrit yakmaktan biktirma yoluyla bu aliskanliktan vazgecirmek
istemektedir.

Bu durumda anne, aliskanhg: yok etmek icin asagidaki ogrenme kuramcilarindan han-
gisinin onerdigi yonteme basvurmaktadir? (2002 - KPSS)

A) Guthrie B) Thorndike
C) Watson D) Paviov
E) Skinner

Anasinifina yeni baslayan Ayse ve Zeynep, evlerinde kazandiklar, isteklerini aglayarak yap-
tirma aliskanhklarini okulda da devam ettirmektedirler. Ayse'nin 6gretmeni onun aglamasini
strekli olarak gormezden gelirken, Zeynep'in 6gretmeni bazen onun aglamasini gérmezden
gelmekte bazen de istegini yerine getirmektedir.

Bu iki cocugun okulda aglama davranisinin nasil bir seyir izlemesi beklenir? (2002 -
KPSS)

A) ikisinde de aglama davranisinin devam etmesi

B) Anasinifina uyum sagladiklarinda, ikisinde de aglama davranisinin ortadan kalkmasi
C) Istekleri karsilanmadidi siirece, ikisinde de aglama davranisinin artmasi

D) ikisinde de, aglama davranisinin isteklerinin ne olduguna gore degisiklik gostermesi
E) Ayse'nin aglama davranisi ortadan kalkarken Zeynep'inkinin artmasi
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75.

76.

77.

78.

79.

81.

82.

Ogretmenin sinifta 6grencilerinin olumlu davranislanini 6vmeyi ihmal edip, istenmeyen dav-
ranislariyla ilgili strekli uyanlarda bulunmasi, kuraldisi davranislan arttirabilir.

Boyle bir artis oldugunda, bu durum asagidakilerden hangisiyle agiklanamaz? (2002 -
KPSS)

A) Bazi o6grencilerin, 6gretmenlerinin dikkatini cekmek istemesi

B) Kuraldisi davranislanin da 6grenciler arasinda kabul gorebilmesi

C) Olumlu davranislara pekistirec verilmemesi

D) Belirli davranislar GUzerinde durulmasinin bu davranislar pekistirici rol oynamasi
E) Olumlu davranislarin daha fazla beceri ya da yetenek gerektirmesi

Sosyal ogrenme kurami hangi kuramin eksikligini ortaya koyarak ¢itkmistir?
A) Davranisc B) Bilissel
C) Psikanaliz D) insancil

E) Bilgi isleme

Istenilen davranisi gosteren 6grencinin odiillendirilmesi diger 6grenciler icin nasil bir
islev gorur?
A) Dolaylh 6grenme B) Dolayli pekistirec
C) Dolayh duygusallik D) Olumlu pekistirec
E) Olumsuz pekistirec

Gozde “Daha 6nce 10 parmak daktilo yazmayi bildigim icin piyano ¢almayi kolay 6grendim”
dediginde asagidakilerden hangisine bir ornek olusturur?
A) Uyarici genellemesi B) Ortik (gizli) 6grenme
C) Pekistirme D) Olumlu aktarma
E) Olumlu pekistirec

Bireyin yapmasi gereken aktivite ile kendi kapasitesini karsilastirarak duruma gore
karar vermesi hangi kavramla aciklanir?

A) Genelleme B) Ayirt etme
C) Duygusal durum D) Oz-yeterlilik
E) Ylkleme

Modelin anlasilir, saygin ve tutarli olmasi ogrenme siireclerinden hangi asama ile ilgili-
dir?
A) Guduleme B) Dikkat siireci
C) Davranis olusturma D) Hatirda tutma
E) Pekistirme

Sosyal ogrenme kuramina gore ogretmenin temel gorevi ne olmahdir?
A) lyi bir model B) Rehber
C) Yonlendirici D) Denetleyici

E) Hepsi

Asagidakilerden hangisi sosyal ogrenmede karsilikh belirleyicilik ilkesinin ogesi deqil-
dir?

A) Birey B) Toplum
C) Davranis D) Cevre
E) Cinsiyet
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83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

Ogrenmeyi ‘potansiyel gelisim alani (Zone of proximal devlopment)’ kavrami ile agiklayan
psikolog kimdir?
A) Rotter B) Bandura
C) Vygotsky D) Dewey
E) Paviow

Sosyal ogrenme kavramini ilk defa kullanan psikolog kimdir?
A) Rotter B) Bandura
C) Vygotsky D) Dewey

E) Rogers

Asaqgidaki ifadelerden hangisi sosyal ogrenme kuraminin ilkelerinden degildir?

A) Ogrenilen davranis hemen gosterilmeyebilir.

B) Ogrenme her zaman pekistirece baghdir.

C) Insan uyariciya karsi tepki veren pasif bir organizma degildir.
D) Ogrenmede go6zlem 6nemlidir.

E) 1‘."_'Tujrenmea::ie model alma onemilidir.

Sosyal ogrenme kuramina gore davranis degistirmenin olusumunu saglayan temel oge
nedir?

A) Bireyin dlslnce ve degerlendirmesi B) Pekistirec
C) Odul D) Ceza
E) Bireyin tepkileri

Sinifta bir ogrencinin beslenmesini, beslenmesi olmayan ogrenci ile paylasmasini
goren ogretmen beslenmesini paylasan ogrenciye sinifin tumu duyacak sekilde tesek-
kur etmesi, diger ogrenciler i¢in nasil isler?

A) Dolayh 6grenme B) Dolayh pekistireg
C) Dolayl duygusallik D) Olumlu pekistirec
E) Dolaysiz pekistirec

llkokula baslayan bir cocugun ilk giinler annesi ile sinifta oturmasi ve belli bir siire sonra
annesini istememesi durumu sosyal ogrenme kuraminmin hangi kavrami ile agiklanabilir?

A) Dolayli 6grenme B) Dolayl pekistirec
C) Dolayl duygusallik D) Olumlu pekistirec
E) Olumsuz pekistireg

Ayni sehirde yasayan bireylerin bu sehri farkh yorumlamalari ve farkh tepkiler goster-
melerini Gestalt kurama gore aciklayan ifade, asagidakilerden hangisidir?

A) Davranis yalnizca fiziksel ¢cevre tarafindan belirlenmektedir.

B) Davranis yalnizca psikolojik cevre tarafindan belirlenmektedir.

C) Davranis fiziksel ve psikolojik ¢cevre tarafindan belirlenmektedir.

D) Davranis psikolojik cevreden cok, fiziksel cevre tarafindan belirlenmektedir.
E) Davranis fiziksel cevreden ¢ok, psikolojik cevre tarafindan belirlenmektedir.
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90. Uyana genellemesi ile transfer karsilastinldiginda, asagidakilerden hangi ifade dogru-

91.

92.

93.

94.

95.

dur?
A) Uyanci genellemesinde anlamsal benzerlikler dikkate alinmadid icin, transferden farkhdr.

B) Transfer, uyanc genellemesinden farkh olarak, uyarici alanindaki degisikliklerden
etkilenmez.

C) Uyanci genellemesi ve transfer ayni tirden olan uyariciya karsi daha once kazanilan
tepkilerin verilmesidir.

D) Uyarnici genellemesi ve transferde problemler arasindaki benzerlikler esastir.
E) Uyanc genellemesi ve transfer birbirinin yerine kullanilabilen kavramlardir.

“Bireyi anlayabilmek icin, ilkonce tim durumu gormek gerekmektedir. Soyle ki, gestalt terapi
surecinde, ogrenciyi ailesinden, okulundan, dogal ¢evreden soyutlayip, ona yardim edile-
mez."

Yukandaki ifadede asagidakilerden hangi kuramin etkisi gorulmektedir?
A) Alan kurami B) Sosyal ogrenme kurami
C) Davranisci kuram D) Psikanalitik kuram

E) Varoluscu kuram

Newton’un, agacin altindayken basina dusen elma olayindan yararlanarak yer cekimini
bulmasi, asagidakilerden hangi ogrenmeye ornek olarak gosterilebilir?

A) Edimsel kosullama yoluyla 6grenmeye
B) Arastirma yoluyla 6grenmeye

C) Deneme-yanilma yoluyla 6grenmeye
D) Gézlem yoluyla 6grenmeye

E) Kavrama yoluyla 6grenmeye

Bir sinifta okuyan ogrencilerin kizlar ve erkekler seklinde gruplandirilmasi, asagidaki
algi yasalarindan hangisine ornek olarak verilebilir?

A) Basitlik B) Yakinhk
C) Benzerlik D) Tamamlama
E) Stireklilik

Gerek Gestalt kuram gerekse Sosyal Ogrenme kuraminin onem verdikleri kavram asa-
gidakilerden hangisidir?
A) Taklit etmek B) Model almak
C) Gozlem yapmak D) Sembollestirmek
E) icten denetimli olmak

Merve ogretmenini dinlerken, dikkatini onuinde oturan arkadaslarinin kendi aralarinda
yaptigi konusma ceker. Onun icin artik, zemin asagidakilerden hangisidir?

A) Dinledigi ders B) Arkadaslarinin konusmasi
C) Ogrenme istegi D) Zaman
E)Siniftaki diger arkadaslan
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96.

97.

98.

29.

100.

101.

102.

Nil ogretmenin dersin sonunda “Herhangi bir sorunuz var mi?” sorusunu sormasi, hangi
algi yasasini dikkate aldigini gostermektedir?

A) Basitlik B) Yakinhk
C) Benzerlik D) Tamamlama
E) Sareklilik

Asagidaki kavramlardan hangisi insanal yaklasimin temelini olusturmaktadir?
A) Beklenti B) icgori
C) Pekistirec D) Benlik

E) Icgudi

Insancil yaklasima gore, 6gretmenin saldirganhk, gercedi carpitma gibi davrams
bozukluklarini onleyebilmesi icin, asagidakilerden hangisini yapmasi gerekir?

A) Olumlu davranislan érnek gostermek B) Guvenli bir ortam olusturmak
C) Odiiller vermek D) Gérmezden gelmek
D) Cezalar vermek

“Kendini gerceklestirmek” asagidakilerden hangi yaklasimin anahtar kavramidir?
A) Insanal yaklasim B) Davranisci yaklasim
C) Psikanalitik yaklasim D) Bilissel yaklasim

E) Sosyal 6grenme yaklasimi

Didem annesine, 6gretmeninin kendisi ve sinif arkadaslarinin ilgi, istek ve gereksinmelerini
dikkate aldigini ve bu yonde yardimci olmaya calistigini anlatmaktadir.

Sizce ogretmen, asagidaki yaklasimlardan hangisine uygun davranmaktadir?
A) Ogrenmeyi temel alan yaklasima B) Davranisc¢i yaklasima
C) Ogretmeni temel alan yaklasima D) insanail yaklasima

E) Bilissel yaklasima

insanail egitim anlayisini benimsemis bir 6gretmenin, asagidaki davranislarindan han-
gisi bu anlayisa uygun degildir?

A) Ogrencilerin bireysel gereksinmelerine uygun ve giivenli bir ortam saglamaktadir.

B) Ogrencilerin kendisi ve arkadaslariyla saglhkh bir etkilesim icine girmelerine 6zen
gostermektedir.

C) Ogrenciler icin en yararh olan hedefleri belirlemektedir.
D) Ogrencilerin ilgi, deger ve hedeflerini belirlemelerine yardimci olmaktadir.
E) Ogrencilerin 6zgiir ve 6grenmede etkin olmalarimi saglamaktadir.

Mehmet Canin kendisiyle ailesi ve arkadaslarinin iliskileri sonucunda, kendi benligini
algilayisini ifade eden kavram asagidakilerden hangisidir?

A) Ben B) Oz ben
C) Benlik yapisi D) Gercek ben
E) Fenomenal benlik
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103. Asagidaki kavramlardan hangisi Insancil yaklasima ait degildir?
A) Empati B) Ozyeterlik
C) Saygi D) ictenlik
E) Duriastlak

104. Okurken cumlenin sonuna gelindiginde cumlenin basim1 hatirlamamiza yardima olan
hangi bellek turudur?

A) Calisan bellek B) Duyusal bellek
C) Kisa sureli bellek D) Uzun sureli bellek
E) Episodik bellek

105. Dogum gunu, evlilik toreni gibi olaylar hangi bellek turunde saklanir?
A) Aciklayici bellek B) Anlamsal bellek
C) Anisal bellek D) i;‘.lernsel bellek
E) Calisan bellek

106. Bir surucunun vites degistirmek istediginde dusunmeden ayaginin debriyaja gitmesi ve
vitesi degistirmesi ogrenmede hangi bilissel surecin sonucudur?

A) Otomatiklestirme B) Anlamlandirma
C) Algilama D) Dikkat
E) Kodlama

107. Kisa sureli bellegin kapasitesini artirmada asagidaki yontemlerden hangisi kullanil-

maz?
A) Kodlama B) Gruplandirma
C) Anlamlandirma D) Tekrarlama

E) Hicbiri

108. Bir isin nasil yapilacagi ile ilgili bilgiler hangi bellekte saklanir?
A) Anisal bellek B) Anlamsal bellek
C) Episodik bellek D) ig.ler bellek
E) Kisa sureli bellek

109. Uyarniaillar uzerinde bilingli olarak odaklasma surecine ne denir?
A) Algilama B) Dikkat
C) Hatirlama D) Kodlama
E) ilgi

110. Bilgiyi anlamh kilma ve uzun sureli bellekte iliskili bir semanin icine yerlestirme islemi-
ne ne ad verilir?

A) Algilama B) Dikkat
C) Hatirlama D) Kodlama
E) Yerlestirme
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111. - Gozlem yaparak yeni bilissel beceriler 6grenebilir.
« Yeni degerler ve inanclar kazanabilir.

« Cevrenin ve esyalarin nasil kullanilabilecegi hakkinda deneyim kazanabilir
« Benzer durumlarda duygularini nasil agiklayacagini 6grenebilir.

Yukarida ilkeleri hangi bilim insani, hangi 6grenme modelini tanimlarken kullanmistir?
(2007 - KPSS)

A) Bruner: Bulus yoluyla 6grenme

B) Bandura: Model alma yoluyla 6grenme
C) Ausubel: Sunus yoluyla 6grenme

D) Bloom: Tam 6grenme

E) Johnson: I birligine dayali 6grenme

112.0gretim hizmetinin niteligini belirlemede onemli bir yeri olan “ipucu, pekistirme, katilim,
donut ve duzeltme” hangi ogrenme modelinin temel ogeleridir? (2007 - KPSS)

A) Is birligine dayali 6grenme
B) Anlamli 6grenme

C) Tam 6grenme

D) Bulus yoluyla 6grenme

E) Beyin temelli 6grenme

113. Davranisci ogrenme kuramina gore asagidakilerden hangisi ogrenmenin gerceklesme-
si icin oncelikle gerekli bir kosuldur? (2007 - KPSS)

A) Pekistirme B) Duygular
C) Deneyim birikimi D) Bireysel farkhliklar
E) Dersin ozelligi

114. Birey islem oncesi donemde bircok seyin baskalan tarafindan da kendisinin algiladigi gibi
algilandigini disindr.
Bireyin bu yaklasimi asagidaki kavramlardan hangisiyle aciklanabilir? (2007 - KPSS)
A) Gruplandirma B) Imgeleme
C) Benmerkezci D) Butunlestirme
E) Dengeleme

115. Maslow'un “ihtiyaclar hiyerarsisi
yer almaktadir

nin en Ust basamaginda “kendini gerceklestirme ihtiyac”

Asagidakilerden hangisi kendini gerceklestiren bireylerin ozelliklerinden biri deqgildir?
(2007 - KPSS)

A) Belirsizlige katlanabilme

B) Baskalarini oldugu gibi kabullenme
C) Bagimsiz ve 6zerk olma

D) Sorunlar uzerinde yogunlasma

E) Sadece kendi mutluluguyla ilgilenme
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116.

117.

118.

119.

120.

Sanal egitim ortamlarinda, 6grencinin ihtiyaglarina, egitim tasanmina, teknolojik imkanlarina
gore farkh etkilesim yontemleri kullaniimaktadir.

Sanal egitim ortaminda ogrenci ve ogrenme ortami arasindaki etkilesimi saglayan
ogelerin (icerik sunumu, navigasyon, arayiiz tasarimi, sorular vB)) programi kullanan
ogrenciye asagidakilerden hangisini saglamasa beklenmez? (2007 - KPSS)

A) Ogrencinin bilgiyi sunuldugu sekilde kabullenmesine ve 6grenmesine olanak saglamas

B) Ogrencinin kesfetmesine olanak saglamasi

C) Ogrencinin istenilen bilgiyi bulmasinda kolaylik saglamasi

D) Ogrenciye ortam tzerinden diger 6grencilerle iletisim kurma imkani saglamasi

E) Ogrencinin diger 6grencilerle isbirilgi yapabilmesine olanak saglamasi

Deprem aninda yapilmasi gerekenleri sinif oniinde iki ogrencinin canlandirmasini iste-

yerek bunlari tiim sinifin izlemesini saglayan bir ogretmen asagidaki ogretim yontem-
lerinden hangisini kullanmaktadir? (2007 - KPSS)

A) Duz anlatim B) Drama
C) Sunus D) Bulus
E) Mikro-6gretim

Asagidakilerden hangisi bir ogretmende bulunmasi gereken ozelliklerden biri degildir?
(2007 - KPSS)

A) Acik fikirli ve esnek olma

B) Sevecen ve esprili olma

C) Degerlendirme surecinde 6znel olma
D) Cesaretlendirici olma

E) Hosgoruli ve sabirh olma

Dort yasindaki Nursel sokakta yuriirken bir clice goriir. Annesine donerek “Su ¢ocuga bak,”
der. Annesi Nursel'e baz yetiskinlerin boyle kiiglik olduklarini anlatmaya ¢ilisir. Nursel “Hayir
anne, o bir ¢cocuk.” diyerek 1srar eder.

Nursel'in ciice kisiyle ilgili bu tepkisi asagidakilerden hangisine ornek olabilir? (2007 - KPSS)
A) Organizasyon

B) Uyum kurma (akomodasyon)

C) Ozimleme (asimilasyon)

D) Nesne devamhlig

E) Korunum

ilkogretim birinci sinif 6grencisi Ulas’in mahallesindeki berberi “berberci” olarak adlan-
dirmasi dil gelisiminde asagidakilerden hangisine bir ornektir? (2007 - KPSS)

A) Asin kurallastirma
B) Kavram gelisimi
C) Telgraf konusma
D) Eksik kurallastirma
E) Aha dil kavrami
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121.Yasaminin son donemlerinde, ge¢misine donlip baktiginda "keske” sozcugunu ¢ok kulla-

122.

123.

124.

nan ve yapmis oludgu secimlerden memnuniyet duymayan bir birey, Erikson’un psiko-
sosyal gelisim kuramina gore asagidaki krizlerden hangisini yasamaktadir? (2007 - KPSS)

A) Kimlige karsi rol karmasasi

B) Uretkenlige karsi durgunluk

C) Ozerklige karsi utang ve kusku

D) Temel guvene karsi guvensizlik

E) Benlik butinulgune karsi umutsuzluk

Ozgiir, annelerine sirpriz bir dogum ginii pastasi yamak isterken on yasindaki agabeyinin
mutfad cok fazla kirlettigine, on dort yasindaki ablasinin ise, annesinin misafirler icin yaptign
pastadan gizlice yerken buzdolabinin 6niine bir kiiglik parga distrdigune tanik olur.

Ozgiir, gelisimsel agidan Piaget’'nin ongordigi “ahlaki gercekcilik” doneminde bulu-
nudguna gore, kardeslerinin ne olcude kabahatli oldugu konusunda nasil bir yargiya
varmasi beklenir? (2007 - KPSS)

A) Mutfadi kirlettikleri icin her ikisini de esit 6lglide kabahatli bulmasi

B) Mutfagi daha fazla kirlettigi icin agabeyini daha ¢ok kabahatli bulmasi

C) Agabeyinin iyi niyetini dikkate alarak onu daha az kabahatli gérmesi

D) Hangi kardesiyle daha iyi geginiyorsa onun daha az kabahatli oldugunu soylemesi

E) Ablasini bir yetiskin olarak gordugu icin onun mutfadi kirletmesini normal karsilayip
agabeyini daha ¢ok kabahatli bulmasi

Bir is yerinde ilk yardim kursuna cagrilan personelin bu kursa karsi verdikleri asagdiaki
tepkilerden hangisi, Kohlberg'iin ahlaki gelisim kuraina gore gelenek otesi duzeydeki
bir gelisimi yansitmaktadir? (2007 - KPSS)

A) Kursa gidecegim; ¢lnki bu sayede bir hayat kurtarsam kahraman olacagim

B) Aslinda kursa gitmek istemiyorum; ama gitmezsem uyar alacagim icin gidecegim

C) Bu kursa gitmek istememistim; ama beni cagirdiklar icin zorunluyum

D) llk yardim 6grenmek umurumnda degil; arkadaslanmin hepsi gittigi icin ben de gidecegim

E) Bu kursa gidecegim; cunku 6greneceklerim sayesinde bir insanin yasama sansini
artirabilirim

Bir papagana bazi kelimeleri soylemeyi 6gretebilirsiniz; ancak ne kadar ¢cabalarsaniz cabalayin
bir serceye bir kelime bile 6gretmeniz mumkun degildir.

Ogrenme acisindan papaganla serce arasinda goriilen bu fark, asagidakilerden hangi-
siyle aciklanabilir? (2007 - KPSS)

A) Ture 6zgl hazir olus B) Asin uyanima
C) Gudilenme D) Dikkat bozuklugu
E) Blylme
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125.

126.

127.

128.

Melek, ilkogretimin ilk yillarinda matematik derslerinde basarili olamamis ve matematige
karsi olumsuz bir tutum gelistirmistir. Altinci sinifa basladiginda matematik 6gretmenini ¢ok
seven ve onun yakin ilgisinden mutlu olan Melek, matematik ¢alismaktan hoslanmaya basla-
mistir.

Melek’in matematikten hoslanmaya baslamasi asagidakilerden hangisiyile en iyi acik-
lanabilir? (2007 - KPSS)

A) Sosyal 6grenme

B) isaret 6grenme

C) Kendiliginden geri gelme

D) Karsit kosullanma

E) Kavrama yoluyla 6grenme

Annesi tarafindan banyo yaptinlirken birka¢ kez géziine sabun kagan bir bebek, annesinin
elinde ne zaman banyo havlusunu gorse aglamaya baslamaktadir.

Banyo havlusu, kosullanma yoluyla ogrenme sirecinde yer alan asagidaki ogelerden
hangisine karsilik gelmektedir? (2007 - KPSS)

A) Notr uyaric B) Kosulsuz uyarici
C) Ceza D) Pekistirici uyarci
E) Kosullu uyarici

Alt1 yasindaki bir cocuk, bozulan oyuncagini, parcalan gelisiglizel sokip, takarken onarnyor.
Burada ¢ocugun yaptigi sey parcalan, aralarindaki iliskileri dikkate alarak birlestirmek degil,
¢esitli durumlar, dogrusunu buluncaya kadar bircok kez tekrarlamaktir.

Cocugun oyuncagi bu sekilde onarmasi, asagidakilerden hangisine bir ornektir? (2007
- KPSS)

A) Orti (gizli) 6grenme

B) Deneme-yanilmayla 6grenme
C) Kavrama yoluyla 6grenme

D) Gozleyerek 6grenme

E) Ogrenmeyi 6grenme

Bir bebegi annesi, ayaginda sallayarak uyutmaya alistrmistir. Bir psikologun tavsiyesi tUzerine
anne bebedgini ayaginda sallayarak uyutmaktan vazge¢mis ve onun aglamasina aldirmadan,
yataginda kendi kendine uyumasini beklemeye baslamistir. ilk giinlerde bebegin aglama
davranisinda bir artma olmus; ama daha sonra, aglama davranisi azalarak ortadan kalkmistir.

Bebegin aglama davranisinin ortadan kalkmasi asagidakilerden hangisine ornektir?
(2007 - KPSS)

A) Olumsuz pekistirme B) Kademeli yaklasma
C) Sénme D) Kacinma
E) Bastirma
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129.

130.

131.

132.

Calismak icin ailesinden aynlarak baska bir kente yerlesen bir genc evde yemek pisirmeye
baslayinca daha dnce hiz yemek pisirmedigi ve yemek pisirmeyi 6grenmek icin ozel ibr caba
gostermedigi halde bircok yemedin nasil pisirilecegini biraz bildigini fark eder.

Bu gencin cok iyi olmasa da bircok yemegin nasil pisirildigini bilmesi asagidakilerden
hangisinin sonucu olabilir? (2007 - KPS5)

A) Kendiliginden geri gelme

B) Edimsel koullanma

C) Ortiik (gizli) 6grenme

D) Deneme-yanilmayla 6grenme

E) Otomatik kodlama

Bir baba cocugunun surekli televizyon izlemesinden ve bu nedenle 6devlerini ihmal etmesin-
den yakinmaktadir.

Edimsel kosullanma ilkeleri dkkate alindiginda, ¢ocugun bu davramisinin ortadan kal-
dinlabilmesi icin babaya asagidakilerden hangisinin onerilmesi en uygun olur? (2007
- KPSS)

A) Cocugun televizyon izleme davranisini gormezlikten gelmesi

B) Cocuga sorumluluklanni hatirlatmasi ve odevlerinde yardimci olmasi
C) Odevlerini bitirmeden televizyon izlediginde cocugu cezalandirmasi
D) Televizyon izlemeyip odev yaptigi zaman ¢cocugun uygun bicimde odullendirilmesi

E) Cocudu surekli televizyon izlemeye zorlayarak televizyon izlemekten bikmasini saglamasi

Asagidaki anne-baba davranislarindan hangisi Il. tip cezaya ornektir? (2007 - KPSS)
A) Ellerini iyi ytkamayan cocudu tekrar yimakasi icin banyoya geri géndermek

B) Odasini toplamadidi icin cocugun bilgisayarda oyun oynama iznini kaldirmak

C) Matematik dersinden zayif aldigi icin cocugu ozel kursa gondermek

D) Odevlerini yapmadidi icin cocugu 6gretmenine sikayet etmek

E) Kardesiyle tartistigiicin cocugu azarlamak

Bireyin Uyesi oludgu sosyal gruplar tarafindan onaylanan davranislarinin tekrarlanma olasiligi
artar.

Buna gore, sosyal onay asagidakilerden hangisinin islevini yerine getirmektedir? (2007
- KPSS)

A) Olumlu pekistirec
B) Ayirt edici uyarici
C) Birincil pekistirec
D) Kismi pekistirec

E) Kosulsuz uyarici
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133. Asagidakilerden hangisi Prmeack ilkesinin uygulanmasina ornektir? (2007 — KPSS)

134.

135.

136.

A) Cocugun pek hoslanmadidi sebze yemedini bitirdikten sonra dondurma yemesine izin verme
B) Cocuga bilgisayarda oyun oynadiktan sonra odevlerini yapmasini soyleme

C) Cocugu sinavlardan ylksek notlar aldigi icin bisikletle odullendirme

D) Odevini bitirmedigi icin cocugun oyun oynamasini yasaklama

E) Cocuga odasini toplamada yardim etme

Bir 6grenci, matematik dersindeki 6grenme eksikliklerini tamamlayarak basari diizeyini ylk-
seltiyor. Bu ogrenci fizik dersindeki ¢abalarinda bir degisiklik yapmadig halde, bu dersteki
basarisinda da ylUkselme oluyor.

Bu durum asagidakilerden hangisine ornektir? (2007 — KPS5)

A) Zihinde canlandirma

B) Bilissel 6grenme

C) Butiin halinde 6grenme

D) Olumlu aktarma

E) Pekistirme

Basi agriyan bir kisi, arkadasinin tavsiye ettigi bitki cayini igtikten sonra agrisinin gegtigini fark
etmis ve bu olaydan sonra ne zaman basi agrisa bu bitki cayindan igmeye baslamistir.

Bu kisinin basi agndiginda b itki cay1 igcmeye baslamasi asagidakilerden hangisinin
sonucudur? (2007 - KPSS)

A) Dolayli 6grenme

B) ikincil kazang

C) Olumsuz pekistirme

D) Model alma yoluyla 6grenme

E) Sosyal 6grenme

Bir tiyatro oyuncusu, birkag yil 6nce oynadidi bir oyunda tekrar rol almistir. Aklina, strekli ola-
rak aradan gecen yillarda oynadigi oteki rollaren sozleri geldigi icin, roltinln sozlerini yeniden
ogrenmede gliclik cekmektedir.

Bu durum asagidakilerden hangisiyle agiklanabilir? (2007 — KPSS)
A) Geriye ket vurma

B) Bastiram

C) Gudusel unutma

D) Sonralik etkisi
E) Episodik bellek
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137. Asagidakilerden hangisi edimsel kosullanmanin ozelliklerinden biri degildir? (2007 -
KPSS)

A) Davranis ayirt edici bir uyarici tarafindan kontrol edilir.

B) Pekistire¢ alma islemi, tamamen 6rgnemenin denetimi disindadir.
C) Pekistireg belirli bir davranisi izler.

D) Ogrenilecek davranis, pekistire¢ almayi saglayan bir aractir.

E) Edim, istemli olarak ortaya konur.

138. Kopeklerden korkan bir ¢cocuga, bu kurkusunu yenmesi icin,.6nce kopek resimleri, daha sonra
oyuncak kopekler gosterilmistir. Bunlarnin ardindan, cocugun canli bir kopegi 6nce uzaktan,
daha sonra yakinlasarak izlemesi saglanmistir. Son asamada ise cocuk kopege dokunarak onu
sevmistir.

Bu uygulamada asagidaki tekniklerden hangisi kullanilmistir? (2007 — KPSS)
A) Aralikl pekistirme

B) Kagcinma kosullamasa

C) Sistematik duyarsizlastirma

D) Bilissel terapi

E) Model alma

139. Ebru otobiisle okula giderken yash bir hanima yer verir ve o giin okuldaki zor bir sinavi ¢ok iyi
gecer. O glinden sonra Ebru ne zaman énemli bir sinavi olsa otobiiste buytklerine yer verme-
ye 0zen gosterir.

Ebru’nun bu davranisi asagidakilerden hangisine ornektir? (2007 — KPSS)
A) Aracgsal davranis

B) Icglidiisel davranis

C) Batil davranis

D) Tepkisel davranis

E) Gegici davranis

140. Cocuklarnin siddet icerikli film veya dizilerin kahramanlarini izleyerek olumlu ya da olumsuz
bircok davranis 6grendikleri iddia edilmektedir.

Bu iddia asagidaki yaklasimlardan hangsinin ongoriileriyle tutarhidir? (2007 - KPSS)
A) Tepkisel kosullama

B) Bilissel 6grenme

C) Edimsel kosullama

D) Gestalt 6grenme

E) Sosyal 6grenme
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141.

142.

143.

144.

Evlerindeki kopege “"kucu kucu” demeyi 6grenen Can, bir guin bahcelerine giren kuzuya da
“kucu kugu” demistir.

Can’in bu davranisi asagidakilerden hangisine ornektir? (2007 — KP5S)

A) Algisal degismezlik

B) Uyaric genellemesi

C) Ayirt etme

D) Algi carpitmasi

E) Ogrenmenin aktariimasi

“Anasina bak kizini al” seklindeki ozdeyiste asagidaki ogrenme turlerinden hangisinin
onemine dikkat ¢ekilmektedir? (2007 — KPSS)

A) Model alma yoluyla 6grenme
B) Tepkisel kosullanma

C) Kavrama yoluyla 6grenme

D) Bilissel agrenme

E) Deneme-yanilmayla 6grenme

Bir 6gretmen, bir egitim donemi icinde bazen iki hafta, bazen de bir hafta arayla kisa sinav
yaparak ogrencilerinin 6grenme cabalannda sureklilik saglamaya calismaktadir.

Ogretmenin bu uygulamasinin, pekistirme tariflerindeki karsiligi asagidakilerden han-
gisidir? (2007 — KPSS)
A) Sabit oranh B) Sabit aralikls
C) Degisken oranli D) Sirekli
E) Degisken aralikli

Bes yasindaki cocuguna gomlegini kendi basina giymeyi 6gretmeye calisan bir anne, ona
sarsayla once gomlegin bir kolunu daha sonra da iki kolunu birden giymeyi basardiginda bir
odul verir. Cocuk gomledi Gizerine gecirmeyi 6grendikten sonra anne onu iliklemeyi basardigi
her dugme icin odullendirmeye devam eder.

Ornekteki anne, cocuguna gomlegini giymeyi 6gretmek icin asagidakilerden hangisini
kullanmaktadir? (2007 - KPSS)

A) Sistematik duyarsizlastirma

B) Simgesel odul biriktirme

C) Kademeli yaklastirma

D) Karsit kosullama

E) Sondurme
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145. Asagidakilerden hangisi bilissel (cogntive) ogrenme kurmalarinin ilkelerinden biri

146.

degildir? (2007 - KPSS)

A) Ogrencinin verilen yeni bilgiyi daha 6nce 6grendikleriyle iliskilendirerek zihninde anlam-
I hale getirir.

B) Anlayarak, kavrayarak ogrenme, ezberleyerek 6grenmeden daha kalicidir.

C) Ogrenci, 6greneceqi bilgideki iliskileri kendisi kesfederse égrenilenler daha kalici olur.

D) Bilgi, 6grenciye anlamli bitinler halinde sunulmalidir.

E) Ogrenci, davranmisinin meydana getirdigi sonuctan haz duyarsa uyarici tepki bagi gliclenir.

Ceren annesini kek yaparken izlemistir. Birkac hafta sonra arkadaslanni eve davet ettiginde
onlara kendisi kek yapmustir. Annesi yaptigi keki cok begendigini soyleyerek Ceren'i arkadas-
larinin yaninda ovmustur. Annesinin bu davranisindan sonra Ceren daha sik kek yapmaya
baslamistir.

Buna gore, Ceren sirasiyla hangi ogrenme sureclerini yasamistir? (2007 — KPSS)
A) Sosyal 6grenme — edimsel kosullanma

B) Bilissel ogrenme - tepkisel kosullanma

C) Sosyal 6grenme - tepkisel kosullanma

D) Tepkisel kosullanma - edimsel kosullanma

E) Bilissel 6grenme — sosyal 6grenme
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