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GIRtS

Dogu bilgeliginin en 6nemli belgelerinden biri olan
Bagavad Gita (Kutlu Ezgi), ginuamizden yaklasik
2500 y1l kadar 6nce ortaya c¢ikan ve ozan/ermis Vyasa
tarafindan soylendigi dastindlen dnlad Hint destam
Mahabarata nin i¢inde yer alan bir bélamdir.

Mahabarata Kuruksetra Kralhgim paylasamayan
iki akraba hanedan, Kuravalar ile Pandavalar arasinda
gecen 'Buyik Savas™ anlatir. Aralarinda kan bag: ol-
dugu halde birbirine disman olan ve savas alaninda
kars1 karsiya gelen bu iki hanedandan Kuravalar kar-
masayl, Pandavalar ise dizeni simgeler. Ashnda kral-
Ik yasal olarak Pandavalann hakkidir. Ancak Kurava
hanedanindan Kral Dritarastra'nin biyuak oglu Duryo-
dana kralligin kendisi ile Pandavalardan Yudistira ara-
sinda paylastinlmasini 6ngéren anlasmaya bile uyma-
yarak aileyi savas noktasina getirmistir.

Degerli komutanlar 6nderligindeki iki ordu bugin-
ka Delhi kentinin kuzeyinde bulunan Kuruksetra'da
(Kuru alam) kars: karsiya gelirler. Iste toplam on sekiz
boélimden olusan Kutlu Ezgi Bagavad Gita tam bu
noktada baslar. Mahabarata'nin icinde yer almasina
karsin kendi basina ayn bir birim olusturan Gita, an-
latilan savasin anlami, insanin hangi gérev ve sorum-
luluklan tasidigi, yasam, 6lim, 6lumsuazlak gibi gide-
rek 6nemi biyiyen sorulara yamtlar veren ve hem fel-
sefe dazleminde hem de bir el kitab1 olmasi nedeniyle
uygulama agisindan ¢ok 6nemli bir yapittir.



Bagavad Gita cok cesitli dazlemlerde okunup yo-
rumlanabilir. Tarihte yer aldig1 sanilan bir savasta "in-
sanin kendi akrabalarini 6ldarmesi dogru mudur?" gi-
bi son derece insansi bir soruya yanit arayarak basla-
yan Gita, giderek agimlanir ve insan-insan, insan-top-
lum iliskisinden insan-tann iliskisine uzanan bir dizi
temel soruyu ele alir ve Yoga felsefesi dogrultusunda
yanitlar.

Gergek bir savas baglaminda gec¢en olaylann sim-
gesel boyutu daha ilk dizede savasin gectigi yer olan
Kuruksetra'nin "kutsal gorev alam" olarak betimlen-
mesiyle ortaya cikar. Sonradan Hinduizm olarak or-
gatlenecek olan inang sisteminde ¢ok 6nemli bir kav-
ram olan "kutsal gorev' yani Darma, evrenin, toplu-
mun ve insanin belli bir dizen c¢ergevesinde varoldugu
ve bu dizen igerisinde herkesin belirli gorev ve sorum-
luluklarla donatilmis oldugu inancidir. Gita'nin basin-
da sb6zu edilen kutsal gorev alam boylece hem savasin
gectigi yeri, hem de dinyay: simgeler ve dunyadaki ya-
sami bir tar savas olarak gormemizi saglar. Bu bag-
lamda artik s6z konusu olan sey tarihin belirli bir
aninda, belirli bir yerde, belirli kisiler arasinda ¢ikmis
olan bir savasin 6ykisu degil, yasamin ta kendisidir.

Yine de Bagavad Gita gercek duzlemden simgesel
dizleme gecisini bu kadar hizhi gergeklestirmez. Bu ge-
cisi daha yumusak bir bicimde ydnlendirir. Gita'nin
birinci bolama Kurava ve Pandava ordulannin karsi
karsiya geldigi. savasin baslamasindan hemen o6nceki
am anlatir. Iste tam bu anda, yani savas borular ¢a-
hnmis, ortalik kizismis, ve savasin baslamasina ramak
kalmisken garip bir sey olur. Pandava ordusunun en
yigit savascgilarindan biri olan Arjuna savasmaktan
vazgecer.

Arabacisi Krisna'ya savas arabasinm iki ordunun
ortasinda bir yerde durdurmasmi sdéyleyen Arjuna,
boylece her iki orduyu da aym uzakhktan gorebilecegi
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bir kenuma gelir ve gordiga manzara karsisinda an-
s1zin bu savasin ¢ok anlamsiz oldugu duastncesine ka-
pilir; ¢unka her iki tarafta da ¢ok sevdigi ve saydigi
yakinlan ile dostlar1 vardir Bir savasg olarak toplum-
sal konumu geregi vurusmasi gereken Arjuna'nin aile-
sine ve dostlarina baghhg ydzinden savasamaz hale
gelmesi onun icgine dastdga bu ikilemi son derece
anlasilir kilar. Birbiriyle ¢atisan iki gagld duygunun
tutsag: olan Arjuna bdylece tim hareket gacunu yiti-
rerek okunu ve yayini birakir, savas alaninin ortasin-
da arabasina y1gilir kahr.

Iste boyle gercek bir sorundan, yani akrabalarla
yapilan bir savasta Darma'nin ne oldugu sorusundan
yola ¢cikan Gita, Arjuna ile Krigsna arasinda gecen ko-
nusmalarla Darma anlayisini giderek bu dar kahbin
disina cgikartir. Savas alam1 dianyay: giderek evreni
simgelerken, Arjuna'min i¢ ¢atismas: tum insanlarin
yasadiklar i¢ ¢catismalann simgesi haline gelir.

Gita'nin basinda Arjuna’'nin yakin dostu ve araba-
cist olan Krisna ise 6yka boyunca farkh kimliklere bu-
ranadr. Arjuna'nin 6nce akil hocasi, sonra 6gretmeni ve
piri olan Krisna'nin daha sonra tannsal bir kimlik ka-
zanarak Visnu, en son asamada ise Sonsuz Ruhun
(Brahman) ta kendisi oldugu anlasihir. Boylece Gita,
bizleri adim adim ¢ok somut ve 6zel bir durumdan dua-
sunuilebilecek en soyut kavrama, Tann kavraminin da
uzerindeki Sonsuz Ruha tasir.

Arjuna'nin arkadas: kimligindeki Krisna onu sa-
vasmama kararindan caydirmaya c¢ahsir ve neden bu
savasta yer almasi gerektigini agiklarken Hint kaynak-
hh Yoga felsefesinin temel taslan olan Darrna. Karma,
Yenidendogus (Reinkamasyon), Olimsizlak, Igimizde-
ki Sonsuz (Atman) ve Sonsuz Ruh (Brahman) gibi pek
¢ok kavrama 1sik tutar ve kurtulus yollanm gosterir.

Konu bodyle giderek ac¢imlanir ve farklh boyutlar



kazanirken Krisna'nin degisimi baslamis olur. Birinci
bolimde Krisna Arjuna ic¢in yakin bir dost, bir sir-
dastir. Ona génlinden gecenleri, yasamakta oldugu
duygusal ¢ikmazi anlatirken Arjuna yalmzca i¢ini dok-
mek ve onun tarafindan anlasihp desteklenmek arzu-
sundadir:

"Kotaluk belirtileri gorayorum Krigsna. Savas-

ta kendi yakinlarim 6ldarmenin bana nasil

bir san saglayacagim bilemiyorum" (I. 31).

"Bu insanlar bizim 6gretmenlerimiz, babalan-

miz, ogullanmiz, amcalanmiz, dedelerimiz,

kanlanmizin akrabalar1 ve ailemizin diger

uyeleri.

Kendim o6lecek olsam bile onlan 6ldarmek is-

temiyorum Krisna. Bir yerydzu kralhgl séyle

dursun, ¢ dunya kralhg: i¢in bile yapamam"

(I, 34-35).

"Savasta kendi akrabalanmzi o6ldiarecek ol-

duktan sonra ne tadi1 kahr yasamn?" (I, 37).

"Ah, kara gain! Hangi seytana uyduk da bir

dinya kralhg: ugruna kendi akrabalanmz

oldarmek igin toplandik bu savas alaninda?”

(I, 45)

Oysa Krisna Arjuna ile aym goérasu paylas-
mamaktadir. Ona silkelenip eyleme ge¢mesini ve sa-
vasmasini soyler. Krisna'min bu kararh tutumu karsi-
sinda verdigi karardan kuskuya didsen Arjuna bu kez
ona akil damsir:

"Kafam oOylesine kanigik ki, karar veremiyo-
rum Yalvannm bana bir akil ver, beni
aydinlat” (II, 7).

Bu noktada artik Krisna, Hint geleneginde 6nemli
bir yeri olan Guru (tinsel 6gretmen, yol gosterici) kim-
ligine burdinmustar. Arjuna onun séyleyeceklerini ba-
yak bir saygiyla dinlemeye hazirdir. Ancak henaz bir
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ara konumda oldugu igin tinsel gegisini acele etme-
den, adim adim yapmasi gerekmektedir. II. B6lim tam
Bagavad Gita oOgretisinin kisa bir o6zeti gibidir ama
Krisna'nin bu bélumde s6zinu ettigi kavramlann her
birinin teker teker yeniden agiklanmasi ve aynntil ola-
rak anlatilmas gerekir. Iste bu ytuzden Krisna daha II.
Bolimde tannsal ve tannlardsta kimligini ele verirse
de (II, 61), Arjuna'ya tam olarak bu kimligi ile goran-
mesi i¢in XI. Bolimu beklemek gerekecektir.

IV. Bolumde Krisna Arjuna'ya agikladigi 6limsiz
bilginin Ginese anlatildigi ganden bu yana nasil
kusaktan kusaga gectigini ve bu sireg i¢cinde yozlasip
unutuldugunu anlatirken, Arjuna'mn kafas1 kansir:
‘Ama sen Ginesten ¢ok sonra geldin dinyaya. Neden
ona anlatan benim diyorsun?" (IV, 4) Bu noktada Arju-
na, artik Krisnamin tannsal kimliginin farkindadir
ama, onun kafasindaki Krisna, Hindu tg¢lemesindeki
Koruyucu Tann Visnunun belli bir yéoniinin vicut
bulmus bi¢imi olan tannsal Krisna'dan daha 6te bir
sey degildir. Bu yuzden hentz Krisna'min "Sen de, ben
de bircok kez geldik dinyaya Arjuna. Sen gecmis
yasamlanm unuttun, ama ben kendiminkilerin hepsi-
ni hatirhyorum.” (IV, 5) sézlerinin gizemli anlamm
tam olarak kavrayacak tinsel olgunlukta degildir.

Krsna Arjuna'y:r kendisi ile ilgili bu gizemi acik-
layabilecegi bir noktaya getirdiginde, ona 6nce "sonsuz
bicim ve renkte girdigi sonsuz kutsal kihk" i¢inde (XI,
5), daha sonra da "zamanin 6tesinde bir ruh, tam var-
hiklarin son durag!" (XI, 38), yani Sonsuz Ruh olarak
gorunur.

Iste Arjuna ancak bu anda, yani bu kozmik gé-
rantd karsisinda Krisnanin gercek niteligini kavrar.
Ne var ki, bu gorinta hayranhk uyandiric1 oldugu ka-
dar drkatdcuaduar de. O kadar ki, Arjuna onun kendisi-
ne yeniden Krisna kimligi ile gorianmesi ve onceki ay-
mazhgini bagislamasi i¢in yalvanr:



"Eger yaniip da sana 'Ey Krisna, Sevgili dos-
tum, gibi siradan sézlerle seslendiysem, bunu
senin yuaceligini anlayamadigim igin yaptim.
Eger dostlarla birlikte ya da yalmz oldugu-
muzda, oyun oynar, yemek yerken ya da otu-
rurken sana saygisiz davrandiysam ne olur
bagisla beni ey yice ve degismez Ruh!" (XI,
41-42)

Burada dikkat ¢ceken bir baska nokta, Krisna'nin
bastan beri vurguladigl, ama Arjuna i¢in ger¢ek anla-
mm: ancak simdi bulan Atman-Brahman esitligidir.
Yani Igimizdeki Sonsuz, Sonsuz Ruhun ta kendisidir.
Iste bu yuzden Krisna Arjuna'ya bu en yuce haliyle
géranmezden o6nce "Bunlar 6limla gozlerle gonilemez.
Onun igin sana tinsel i¢cgdéra verdim. Bak ve gizimi ve
gorkemimi gor,” (XI, 8) demektedir.

Simdi arttk Krisna’'min tam o6gretisi aydinlanmis,
Arjuna’'nin savasinin da gergcek anlami belirmis olur.
Arjuna'nin savasi, ust benliginin alt benligiyle sava-
sidir. Bu baglamda Kuravalar onu diinyaya ve eylemle-
re baglayan ve hayvansal yanini olusturan alt benligi,
Pandavalar ise tinsel yetkinlige ulasmay: amaglayan
ust benligi simgeler. Ust benligin 6zgiar kalabilmesi
icin alt benligin, yani kisiyi gorintidler dinyasindaki
gecici seylere baglayan baglann kopartilmasi, bir
baska deyisle, alt benligin 6ldaralmesi gerekir.

Gitanin basindaki ara konumuyla Arjuna heniz
ne orada ne de buradadir. Benliginin her iki yéona de
aym ol¢ude guagla bir ¢ekim alam olusturmaktadir.
Iste tam hareket yetenegini yitirmesi bu yuzdendir.
Ancak Gita boyunca Krisna tarafindan aydinlatilacak
ve dogru yone dogru adim atacaktir.

Gita ogretisinin ilgin¢ olan yonud, konuyu yalmzca
felsefe agisindan ele almayip, ayni zamanda somut yol-
lar gostermesidir. Iste Yoga bu somut yollann tdmi-
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diar. Krisna genel olarak ag tar Yogadan soz eder: Bilgi
Yogasi. Eylem Yogas: ve Sevgi Yogas.

Ger¢i Krisna "Tanrilara sunulan seyler icinde en
biayutgua bilgeliktir Arjuna; ¢tinkd her eylemin son a-
mac tinsel bilgeliktir,” (IV, 33) der ama, hemen ardin-
dan eylem olmadan bilgeligin elde edilemeyecegini ek-
ler. Cunka salt yasam surdiirmek icgin bile eylem ge-
reklidir. Bu ytdzden Krisna dinyadan tam anlamiyla el
cekmeyi salik vermez; ¢inkd bunun 6limla insan igin
olanaksiz bir yol oldugunu bilir. Ustelik. bilgelikle ey-
lem ashnda aym seydir. "Bunlardan herhangi birini
segen kisi. her ikisinin meyvelerini toplar” (V, 4).

Burada s6za edilen bilgi, kitaplardan ya da baska
bilgi kaynaklanndan elde edilen bilgi degil. kavrama-
dan kaynaklanan aracisiz bilgidir. Bu bilginin edinil-
mesi zihinsel yetilerin kullamilmasiyla degil, tam tersi-
ne, 6lamla bedene ait olan zihnin timuiyle durdu-
rulmasiyla olanakh olur. Uygulamada bunun yolu Me-
ditasyondur. Meditasyon, duasuncelerin aracihg@im or-
tadan kaldirarak Evren Ruhu Brahman ile dogrudan
buatuanlesme ¢abasidir.

Eylem Yogas: ise bu butinlesmeyi eylem yoluyla
saglama ugrasidir. Ancak burada s6z konusu olan ey-
lem o6zverili eylemdir:

"Eger eylem bencilce amaglar ugruna yapilirsa
tim didnya ona tutsak olur. Bu ydzden higbir
eyleminde kendi ¢ikanm didstnme. Eylemleri-
ni bagkalarina armagan et!” (1II, 9)

Eylemden ka¢mak, evrenin dizenini bozmak de-
mektir; ¢cinka bu dinyada herkesin Gzerine dasen bir
goérev vardir. Onemli olan bu gérevi en iyi bicimde yeri-
ne getirmektir. Bir isi sirf yapilmas: gerektigi icin ya-
pan ve kisisel ¢gikar gozetmeyen kisi eylemde bilgelige
ulasms sayilir.

Gitada sb6za edilen aguncd ve en onemli Yoga
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tara ise Sevgi Yogasidir. Bilgi Yogas: da, Eylem Yogasi
da sevgi olmadan bir anlam tasimaz. Hem bilgiye hem
de saf eyleme ancak derin ve beklentisiz bir sevgi yo-
luyla ulasilabilir. Gita boyunca tekrar tekrar yinelen-
digi gibi, bu kosulsuz sevginin yolu her tuarld benlik
imgesinin terk edilmesinden gecer. Bunun i¢in kisinin
kendisini bencil baglardan, korku, tutku ve o6fkeden
arindirmasi gerekir. Sahip oldugu bedenin gegici oldu-
gu ve dunyanin yine aym bi¢imde gegici olan dogal ya-
salar (Gunalar) ile dazenlenmis oldugu bilgisi, onu
oélamla bedenine ve bu bedenin yasadig: degisikliklere
tutsak olmaktan kurtanr.

Dogal yasalarn isleyisini kavrayan ve bunlarin ge-
cici oldugunu bilen kisi ne onlardan etkilenir, ne de
bu yasalarin isleyisine karsi koymaya ¢alhisir, Canki o,
"gorenin, isitenin, koku alanin, dokunanin, yemek yi-
yenin, yiriyenin, uyuyanin, soluk alip verenin, tuta-
nin, birakanin, hatta gézlerini agip kapayanin" kendisi
olmadigim bilir (V, 9).

Sevginin en yuce yol oldugu su siralamada agik¢a
belirtilir: "Bilgi, bilin¢gsiz bir tapinmadan daha iyidir;
meditasyon ise bilgiden. Ama bunlardan ¢ok daha de-
gerli olan, kisinin bana duydugu sevginin buyukla-
guayle kendi benliginden ve bencil isteklerinden tamuy-
le arinmasidir. Gergek ering budur” (XII, 12).

Krigsna'nin son sozleri de sevginin yuceligi Gizerine-
dir: "Gita'nin bu yuice gizemini beni seven herkese
ogreten kisi bana olan sevgisini en iyi bicimde kamth-
yor demektir. O kuskusuz bana gelecektir’ (XVIII, 68).
Nitekim Krisna Arjuna'ya Sonsuz Ruh olarak gérin-
mesini de onun kendisine duydugu sevgiye baglar:

"Senin gordugin sey cok zor elde edilir. Tan-
rlar bile beni béyle gormeye can atarlar.

Ne kutsal ogretilerle, ne el etek ¢cekmeyle. ne
iyilik yaparak, ne de adaklar adayarak senin
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goérdagin sey elde edilemez.
Yalnizca sevgiyle gorebilir insan beni. Beni ta-
nir, bana gelir.” (X1, 52- 53- 54)

Sevgi boylece en ust deger haline getirilince bu yol
herkes i¢in agilmis olur. Geleneksel Hint Ggretisinin
tersine, Bagavad Gita insanlar arasinda ayrnim yap-
maz:

“En buyidk gunahkar bile tim benligiyle ta-
parsa bana kutsanmis olur.

Ruhu ¢abucak annir ve ering bulur. $Sunu as-
la unutma Arjuna: Bana sevgiyle baglanan hi¢
kimseye zarar gelmez.

Bana siginan kimse, irki, cinsiyeti, toplumsal
konumu ne olursa olsun, yice amaca ulasir."
(IX. 30- 31- 32)

Boylece, Sonsuz Ruh ile birlesmenin yolu, her ne
kadar kutsal rahipler ve ermis krallar i¢in daha kolay-
sa da, kadinlar ve Kast sisteminin alt basamaklarinda-
ki kisiler i¢in de agilmis olur.

Iste Bagavad Gita'nin evrenselligi, iletisini belli bir
inancin, sinifin ya da cinsin egemenligine sokmadan,
¢ok genis anlamda sunabilmesinden kaynaklanmak-
tadir. Bu iletiyi kavrayabilmek i¢in belli bir inang sis-
temine bagh olmak gerekmez, ¢anka Brahman dinler
ve tannlardsta bir kavramdir. Ger¢i Bagavad Gita'da
Hint mitolojisindeki tann wGg¢lemesi olan Yaratici Tann
(Brahma)*. Koruyucu Tann (Visnu) ve Yok Edici Tann
(Siva) ile yine tannsal bir kimligi olan Krisna olarak
vicut bulur ama bunlar onun 6za degil, yalmzca gé-
rantidleridir. O, maddenin en kig¢uk par¢asindan bile
daha gérinmez olan bir gug, bir 6z olarak herseyde
bulunur ve sinirlan ¢izilemez. Oncesiz ve sonrasizdur.

*Bir Hindu tanns: olan Brahma ile tannlarasta bir kavram
olan Brahman kanstinlmamahdir.
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Hi¢ dogmamis ve dlmeyecek olandir. "Batdn tapinma-
lar banadir ve ben hepsini kabul ederim,” (IX. 24) ve
“Buyudk bir inang¢la baska tannlara tapanlar aslhinda
dolayh bir yoldan bana tapmaktadirlar,” (IX, 23) diye-
rek tim inang yollanni birlestirmis olur.

Ustelik bu tapinma, somut bir tanriya bicimsel ve
kurall bir tapinma degil, salt benlikten siyrilma ile or-
taya c¢ikan soyut bir tapinmadir. Bu tapinma
biciminde dualar, térenler, kurallar ve yasalar yoktur.
Yalnizca ictenlik, sevgi ve 6zgarlik vardir.

Iste bu ytuzden Bagavad Gita yuzyillar boyu ceki-
ciligini ve etkisini hi¢ yitirmeden koruyabilmistir.

Sevda Caliskan
(Arahk, 1994)
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KUTLU EZGl

BAGAVAD GITA






I
iC CATISMA

Dritarastra

1. Anlat bana Sanjaya, kutsal gérev alan1 Kuru da
savasmak icin kars karsiya gelen Pandavalar ile ogul-
lanm ne yaptilar?

Sanjaya

2. Pandava ordusunun sira sira dizilmis oldugunu
gorunce oglunuz Kral Duryodana kendisine savas sa-
natim 6greten ustasr* Dronanin yanma gitti ve ona
soyle dedi:

3. "Ustam, Drupada'nin bir zamanlar sizin 6gren-
ciniz olan oglunun intlkam istegiyle savas diazenine
gecirdigi su Pandava ordusuna bakin.

4. Nice kahramanlar, savas¢ilikta Bima ile Arjuna’
dan asag: kalmayan yigit ok¢ular, Yuyudana, Virata ve
savas arabasinda dismanimz Drupada var.

5. Dristraketu, Chekitana ve Benares'in yurekli
kral da orada. Sunlar da fatih Purujit ile kardesi Kun-
tibhoja ve mert Saibya.

6. Utkulu Yudamanyu, yigit Uttamaujas, Subadra
ile Draupadi'nin ogullan, hepsi savas arabalanna bin-
misler.
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7. Ama bizim ordumuzun 6nderleri de buyuk sa-
vascilar. Onlann adim da tek tek sayayim da bizim ta-
rafimizda kimler var géran.

8. En basta benim savas ustam siz ve bilge Bisma
varsiniz. Sonra Arjuna’'nin uvey kardesi ve dasmani
Karna ile muzaffer Kripa, oglunuz Asvatthama, karde-
sim Vikarna ve Bahika'lann krali Somadatti.

9. Ve benim ugruma yasamlanm ortaya koymus
daha nice kahraman. Hepsi de silahlanm kusanms
hazir bekleyen usta savasgilar.

10. Bisma'nin onderligindeki ordumuzun guacu si-
nirsiz. Oysa onlann Bima komutasindaki ordusunun
guacu smnirh.

11. Onun i¢in saflanmizda siki duralim ve Bigsma’
y1 iyl koruyahm.

12. Kuru'lann yash ve sanh savascis1 Bisma aslan
gibi kukredi ve savas borusunu ufleyerek Duryodana'
nin kanin atesledi.

13. Ansizin borular, davullar, ziller ve trampetler
calmaya baslad: ve ortaligs korkung¢ bir gariltad kap-
lad1

14. Bunun uzerine beyaz kuheylanlarin cgektigi
gorkemli bir savas arabasina binmis olan Krisna ile
Pandu oglu Arjuna bu meydan okumaya kendi tann-
sal borulanni é6ttarerek karsilik verdiler.

15. Krisna'nin borusu bir seytanin kemiginden ya-
pilmis olan Pan¢ajanya, Arjuna’'ninki ise tannlarin ar-
magam Devadatta idi. Sayisiz zaferler kazanmis olan

Bima'nin 6ttirddga boru Dogunun buayidk savas boru-
su Paundra'yd.

16. Kral Yudistira ebedi zafer borusu Anantavija-
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yayl, Nakula ile Sahadeva da guzel sesli Sugosa ile
mucevher ¢icegi Manipuspaka'yr 6ttardiiler.

17. Bunlara dért bir yandan borulanm 6ttaren
okcu Benares krali, biydk savas arabasina binmis
olan Sikhandin, Dristadyumna, Virata ve yenilmez Sa-
tyaki katildi.

18. Kral Drupada ve torunlan ile Subhadra'nin
kahraman oglu da birer birer borulanni dflediler.

19. Cikan ses yeri gégu inletti ve Duryodana ile
savascilannin yureklerine isledi.

20. Oklar yaylanndan c¢ikmak uzereydi. Sanca-
ginda maymun armasi olan Arjuna, Dritarastra'nin
ogullarinin savas dizenine girdigini gérince eline ya-
ymn ald: ve arabacisina sdyle dedi:

Arjuna

21. "Krisna, arabam iki ordunun tam ortasinda
durdur

22. Bir yanda buraya benimle birlikte savasmaya
gelen kendi adamlanmi goéreyim.

23. Ote yanda da Dritarastra'min koéta yurekli
oglunun istegini yerine getirmek icin sabirsizla-
nanlan."

Sanjaya

24. Arjuna'min bu sozleri izerine Krigsna gorkemli
savas arabasim iki ordunun tam ortasina kadar sarap
orada durdurdu.

25. Ydzuna Bisma, Drona ve diger soylu onder-
lerin durdugu yéne cevirerek "Bak, Arjuna, Kurularin
ordusu savas alaninda toplanmis,” dedi.
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26. Iste o zaman Arjuna her iki orduya da bakti ve
babalar, dedeler gordu.

27. Ogullar, torunlar, amcalar, ustalar,

28. kardesler, yoldaslar, arkadaslar. Birbiriyle ak-
raba olan kisileri boyle kars: karsiya géorance yuregini
hidzan ve umutsuzluk kapladi. Kederle séyle konustu:

Arguna
"Krisna, burada birbirleriyle savasmak isteyen ya-
kinlanmi gérdyorum.

29. Elim ayagim tutmaz oluyor, agzim kuruyor,
titriyorum, taylerim dehsetten diken diken oluyor.

30. Buayuld yay avucumdan kayip gidiyor, alev
alev yamiyorum. Artik ayakta duramyorum, ¢tankia ba-
sim donuyor, gozlerim kararyor.

31. Kétalik belirtileri gorayorum Krisna. Savasta
kendi yakinlarimi 6ldirmenin bana nasil bir san sag-
layacagim bilemiyorum.

32. Cankua Krisna, ben ne utku pesindeyim, ne
kralhk, ne de kralhgin saglayacag: zevkli bir yasam.
Kralliklar, zevkler ve hatta yasamin kendisi neye ya-
rar?

33. Biz butian bunlar burada savasmak i¢in can-
larim1 ve servetlerini ortaya koyanlar i¢in istemis degil
miydik?

34. Bu insanlar bizim 6gretmenlerimiz, baba-
larimiz, ogullanmiz, amcalanmiz, dedelerimiz, karila-
nmizin akrabalan ve ailemizin diger ayeleri.

35. Kendim olecek olsam bile onlan 6ldirmek iste-
miyorum Krisna. Bir yeryuzi krallig1 séyle dursun, G¢
dinya krallig i¢in bile yapamam.
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36. Dritarastra'min ogullanm oldarmek bize nasil
bir zevk verebilir Krisna? Onlarin yaylan o6lam kus-
mak i¢in gerilmis olsa da, eger bu insanlar éldarirsek
kotalakler pesimizi birakmaz.

37. Bu yuzden ben kendi akrabalarimi, babamin
0z kardesi Dritarastra'min ogullanm oldiremem. Sa-
vasta kendi akrabalanmizi é6ldurecek olduktan sonra
ne tad1 kalir yasarmin?

38. Onlarin gézana hirs baramaus, gozlerini korel-
tip ailemizi yok etme, arkadaslarina ihanet noktasina
getirmisse,

39. biz de mi bu gunahlara ortak olahm? Kétalaga
gore gore ona géoz mi yumahm?

40. Aile yok olursa eger, kokla toreler de yok olur.

Torelerin olmadig: yerde tam aileye karmmasa egemen
olur.

41. Karmasanmn egemenliginde kadinlanmiz gana-
ha surdklenir, kirlenir. Kadinlar kirlenince de kast
duazeni bozulur, tdm toplum kokusur.

42. Bu bozuk dizen hem duzeni bozanlar1 hem de
tam aileyi cehenneme sirukler. Kendilerine kars:
gorevler yerine getirilmedigi i¢in olmuslerin ruhlan
azap ceker.

43. Aile dizenini bozan insanlann ginahlan tdm
toplumda karmasaya yol agar ve aileye ve kasta iliskin
koklu toreleri yok eder.

44. Aile torelerini yok eden insanlann cehenneme
gidecegini s6ylemezler mi Krigna?

45. Ah, kara gun! Hangi seytana uyduk da bir
danya kralligi ugruna kendi akrabalanmaz 6ldarmek
icin bu savas alaninda toplandik?
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46. Keske Dritarastra’'nin ogullan beni savas
alaminda silahsiz ve kars1 koymazken oldurseler! Be-
nim i¢in en iyisi bu."”

Sanjaya

47 Boyle diyerek Arjuna savas alaninin ortasinda
okunu ve yaym birakti, bayuk bir aci ve umutsuzluk
icinde arabasina yigild1

3%

\ ]
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1§
AYDINLANMIS INSAN

Sanjaya
1. Gozleri yash, kederli Arjuna' ya Krisna soyle
seslendi:

Krisna

2. $u sinav aninda nedir bu umutsuzluk, bu ke-
der? Gagla insanlar umutsuzluga kapilmaz, ¢inkud bi-
lirler ki bu onlara ne yeryGzinid ne de gokleri kazan-
dinr.

3. Bu zayifhk hi¢ yakismiyor sana. At su igreng
korkakhg: Gzerinden. Topla kendini ve dismanlannla
savas.

Aruna

4. Bisma ile Drona'ya sonsuz saygim var benim.
Dedemin 6z kardesi yice Bisma'yr mi1 vurayim? Ustam
Drona'yr mi 6ldarsian oklanm?

5. Nasil yapanm Krisna? Bu ulu insanlan nasil
6ldararam? Kral olup da onlann kanmina bulanmis ye-
mekler yiyecegime bjr dilenci gibi kuru ekmek yerim
daha iyi.
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6. Ustelik bu savasta kimin kimi yenmesi daha
hayirhdir onu da bilmiyoruz. Karsimizda savas duazeni
almis olan Dritarastra'nin ogullarini éldanirsek acaba
bizde yasama istegi kalacak m?

7. Kafam 6ylesine kansik ki. karar veremiyorum.
Soyle bana, hangisi benim i¢in daha hayirh? Yalva-
nnm bana bir akil ver, beni aydinlat.

8. Ctiinka ruhumu yakan bu aciy1 ne yerdeki ne de
gokteki bir kralhk avutabilir.

Samjaya
9. Iste Krisna ile boyle konustu Arjuna. Ve sonra
"Savasmayacagim Krisna," diyerek sustu.

10. Krisna iki ordunun arasinda umutsuz bir hal-
de oOylece kala kalan Arjuna'ya gualumsedi ve sodyle
dedi:

Krisna
11. Gereksiz yere ac1 ¢ekiyorsun. Kisi bilge ise eger
ne yasayanlar ne de 6lenler icin Gzalar.

12. Cankd ne senin, ne benim, ne de burada top-
lanmis olan kisilerin var olmadig1 bir zaman hig
olmadi. Bundan sonra da hepimiz sonsuza kadar var
olacagz.

13. Olimla bedenimizin iginde nasil ¢ocukluktan
genclige, genclikten de yashhga gecen bir 6z varsa, bu
6z ohimnden sonra da bir bagka bedene gecer. Bilge
kisiler bundan asla kusku duymazlar.

14. Zevkler ve acilar, tipki sicak’ve soguk gibi, du-
yular dianyasina ait, gelip gegici seylerdir. As bunlan
Arjuna!
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15. Bu degisikliklerden etkilenmeyen, mutluyken
de . ac1 ¢cekerken de hep aym olan insan ger¢cek anlam-
da bilge sayilir ve 6limsuzlGge erisir.

16. Gergek olmayan hic¢bir sey var olamaz. Gergek
olanlarsa asla yok olmaz. Bu ikisi arasindaki aynmi
gorebilenler Gergegi gormus olan kisilerdir.

17. Evrendeki her seye egemen olan bu Gergek
yok edilemez. Ona hi¢ kimse son veremez.

18. Beden 6lamladir. Ama bedenin igindeki Oz
6limsiaz ve sinirsizdir. Onun igin Arjuna, dévis bu
savasta.

19. Bu savasta ne 6len ne de oldiaren olacaktir.
Boyle olacagini sananlar yamhyorlar. Cinkd insanin
icindeki Sonsuz ne 6lar ne de 6ldanar.

20. Sen hi¢ dogmadin ve asla 6lmeyeceksin. Hig
degismedin ve hicbir seyi degistirmeyeceksin. Hig
dogmamis ve sonsuz oldugun i¢in bedenin 6ldagiande
sen olmeyeceksin.

21. Insan Ozanan dogmadigini, sonsuz oldugunu,
hi¢ degismedigini, yok edilemez oldugunu bilir de nasil
bir baskasim 6lduarebilir ya da élebilir?

22. Tipki eski bir giysinin ¢ikartihp yerine yenisi-
nin giyilmesi gibi, Oz de 6lamla olan bedeni birakip bir
baskasina gecger.

23. Bu Ozu kili¢c kesemez, ates yakamaz, yagmur
1slatamaz, razgar kurutamaz.

24. Kilicin ve atesin, yagmurun ve rizgarin gaca-
nin otesinde, o Sonsuz ve Tek'dir.

25. Olamla gézler onu géremez. O tam disance-
lerin ve degisimlerin 6tesindedir. Bunu bilirsen uzal-
memen gerekir.
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26. Onun tekrar tekrar dogup. tekrar tekrar olda-
gani dasunsen bile tzdlme.

27. Canllar ic¢in 6lam nasil kaginilmaz ise, 6lam-
den sonra da yasam dOyledir.

28. Dogmadan dnce her sey gérinmezdir. Olam-
den sonra da gérinmez olur. Yalmzca iki gorinmez
arasindayken goranur hale gelir. Bu seni neden Gzu-
yor?

29. Ozin gérkemini kavramak mutluluguna pek
az kisi erismistir. Kimileri onu gérmus, kimilerl anlat-
maya ¢ahsms, kimileri de anlatilanlan isitmistir. Ama
pek ¢cogu gercekten anlamamistir.

30. Tam varlklarda bulunan bu Oz dlamsuzdir
ve yok edilemez. Hi¢ 6lmeyecek olan bir seyin dliamune
bos yere tzilip durma Arjuna.

31. Hem sana dusen gorevi de unutma ve bu ka-
rarsizhktan vazge¢. Bir savasq i¢in dogruluk ugruna
yapilan bir savasta déovismekten daha yuce bir dava
yoktur.

32. Ne mutlu kendini bdyle bir savasin ortasinda
bulan bir savasgiya; ¢inkd bu savas ona cennetin
kapilanni agar.

33. Oysa savastan kacarsan onun sana getirecegi
onurdan ve ddevlerinden de kagmis olursun ve kota-
laklere yol agarsin.

34. Bu onursuz davramisin sonsuza kadar ku-
saktan kusaga anlatiir. Onurlu bir insan i¢in bdylesi
bir onursuzluk 6limden de beterdir.

35. Bayuk savasgilar korktugun igin kagtigimi
soylerler. Bir zamanlar seni gézlerinde yuceltenler ar-
tik senden kiu¢umseyerek soz etmeye baslarlar.
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36. Dismanlann ise gagsuzliganle alay edip ol-
madik seyler soylerler. Bundan daha utang verici bir
sey didsunebiliyor musun?

37. Olarsen cennette, yenersen yerytzinde sanin
olacak. Onun icin kalk ayaga Arjuna, ve vurusmaya
hazir ol!

38. Yureginde eringle hazirlan savasmaya. Ne aci-
nin ne zevkin, ne kazancin ne kaybin, ne yenginin ne
de yenilginin ruhunun dinginligini bozmasina izin ver-
me. Ginahtan kurtulus bu dinginliktedir.

39. Buraya kadar sdylediklerim soyut agiklama-
lard1 (sankhya). $imdi sana tutsakhktan kurtulup bu
aydinlanmaya ulasmanin yolunu (Yoga) anlatacagim.

40. Bu yolda hic¢bir sey bosa gitmis sayillmaz ve
basarisizhik s6z konusu degildir.

41.Bu yolda ilerleyen kisinin tek bir amaci vardir:
yolun sonuna ulagsmak. Oysa amagsiz kimseler yasa-
min sonsuz se¢enekleri arasinda yitip giderler.

42. Dar gorusla nice insan bir y1g1in guzel s6z soy-
ler, kutsal metinlerde séylenenleri aynen yerine geti-
rip, "Bundan baska bir sey yok" der.

43. Bunlann yurekleri bencil isteklerle doludur.
Cennetleri de bu bencil isteklerden olusur. Batan dav-
ranislannin amaci gag ve zevktir. Bunun sonucunda
tekrar tekrar dinyaya gelirler.

44. Gag ve zevk pesinde kosan bu insanlar o yace
amaca yonelemezler, Tek olanla birlesemezler (Samad-
hi).

45. Kutsal metinlerin duanyasi dogadaki ¢
Guna'nin dinyasidir. Sen bu Guna'lar dinyasinin 6te-
sine yuksel Arjuna. Kendini bencil isteklerden arin-
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dirarak duanyadaki ikiliklerin 6tesindeki 6ncesiz ve
sonsuz olan Gergeklige ulas.

46. Her yerde su varken bir su kuyusunun ne
yaran olursa, Yuce Olam her yerde gorebilen biri i¢in
de bu kutsal metinlerin o kadar yaran vardir.

47. Sen yuregini yapman gereken ise koy. kar-
sihgim diasinme. Odal icin ¢abalama. Ama uzerine
daseni yapmaktan da asla kaginma.

48. lsini Yoga'min dinginligi i¢cinde yap. Bencil is-
teklerden kurtulmus olarak ne basarinin ne de basa-
nsizhgin seni etkilemesine izin verme. Yoga tam bir
denge, her zaman ayn kalan bir dinginlik halidir.

49. Yaptiklan isin karsihginda bir sey elde etmek
icin cahsanlar ne kadar da zavallidir. Canka surekli
olarak 6dul icin kaygi duyarlar.

50. Oysa Yoga nin bilgeliginde tim bu bencil kay-
gilar asiir. Onun icin sen de bilgelige yara. Yoga ey-
lemdeki bilgelikgir.

51. Bilge kisiler tim benliklerini tek bir amaca
yoénelttiklerinden, 6dil i¢cin ¢cahsmazlar. Boylece yeni-
den dogus c¢emberinden kurtulup tdm kétalaklerin
otesindeki o yere ulasirlar.

52. Zihnin yanilsama batagindan kurtulunca geg-
mis ve gelecek zamanlarin kutsal metinlerindeki da-
sincelerin yarattig1 celiskilerin 6tesine gececek ve
bunlarin hepsine kayitsiz kalacaksin.

53. Iste o zaman zihnin tek bir seye yogunlasmis
olacak ve Yoga'nin yetkinligine ulasmis olacaksin.

Arjuna
54. Ey Krisna! Anlat bana, boyle bir aydinlanmaya
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varmis olan bilge kisi nasil biridir? Nasil konusur?
Nasil oturur? Nasil davranir?

Krisna
55. Kendilerini her seyde, her seyi de kendilerinde

bulanlar, gonillerinden her turld bencil istegi atms
olanlar bilgelige ermis olanlardir.

56. Ne acilarla yikilirlar, ne zevk pesinde kosarlar;
onlar hirs, korku ve 6fkenin boyundurugundan kur-
tulmus , ruhlan dingin ermis kisilerdir.

57. Bitin baglanndan kurtulmuslardir. Ne iyi
yazgilanna sevinirler, ne kéta yazgilarina azulurler. Isg-
te bu gercek bilgeliktir.

58. Kaplumbaganin kabuguna ¢ekilmesi gibi onlar
da duyularini1 dinya zevklerinden ¢ekmis ve gercek bir
icgoéra kazanmslardir.

59. Siradan bir kisi diinyadan elini etegini ¢ekti mi
zevkler yok olur ama onlar i¢in duydugu istek yerin-
dedir hala. Oysa en yice amag igin yola ¢ikan kiside
istekler de yok olmustur.

60. Duyular 6ylesine guacladar ki, bu yoldaki kisi-
nin bile zihnini bulandirabilir.

61. Bunu bilerek duyulanm denetleyen kisi zihni-
ni hep bende yogunlastirmis olarak bilgelik icinde
yasar.

62. Kisi bedensel zevkler icin yasarsa onlara dogru
cekilmeye baslar. Bu ¢ekilmeden istek dogar, istekten
de tutku ve ofke.

63. O zaman insan dogru karar veremez, gecmis
deneyimlerinden ders almay: bilmez. Ve yasam tam
bir yikima donuasur.



64. Oysa duyular dinyasinda yasayip da nesnele-
re ne tutkuyla baglanan ne de onlardan nefretle uzak-
lasan kisi tam bir denge, ruhsal bir ering i¢indedir.

65. Bu durulma ile birlikte tim acilar birer birer
yok olur. Ruhsal erin¢ aym zamanda bilgeligin erinci-
dir.

66. Kendisini asip bu butiunlesmeyi saglayamayan
bir zihin Tek olanda odaklasamaz. O zaman da ne
erin¢ bulabilir ne de seving.

67. Zihnini duyulann egemenligine terk eden kisi
firinaya tutulmus bir gemi gibi oradan oraya savrulur
durur.

68. Bu ytizden duyularim tutkulardan ve nefret-
lerden anndirmak i¢in tim gidcanu kullan ve bu ba-
yik aydinhk icinde yasa.

69. Zihnini duyulann firtinasindan kurtarmis olan
kisi karanhkta uyamp 15181 gérur. Baskalarimin gan-
ddza onun igin gecedir.

70. Nasil batan sular denize akar ama deniz hig
tasmazsa, ruhu durulmus kisi de istek duyar ama bu
isteklerden etkilenmez. Oysa tutkulu kisiler i¢inm bu
bdyle degildir.

71. Kendisini tam tutkulardan arindiran, higbir
seye bencilce sahip olmak istemeyen kisi kendi var-
Iigim asar ve sonsuz bir ering bulur.

72. Iste insandaki Sonsuz budur. Bu noktaya
6lam aninda bile ulasilabilir ve 6limden 6limsazlige
gegcilir.
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III
EYLEM YOLU

Arjuna

1. Ey Krisna, eger soyledigin gibi bilgelik eylemden
daha onemliyse neden bana bu savasta carpismami

o6gutlayorsun?

2. Celiskili sozlerin kafami1 kanstinyor. Bana tek
bir yoldan s6z et ki, o yoldan Yucelige varayim.

Krisna

3. Sana daha o6nce de soyledigim gibi, bu dun-
yada yetkinlige ulasmak i¢in iki yol vardir: Birincisi
bilgi yolu, ikincisi ise eylem yoludur.

4. Eylemsizlik yoluyla eylemlerin etkisinden kurtu-
lunamaz. Yalmzca her seyden vazgecerek ytuce olgun-
luga erisilemez.

5. Insanin tek bir an igin bile eylemsiz olmasi
dusunulemez. Isteksizce de olsa, her insan doganin
yasalanyla eyleme itilir.

6. Duyulanni denetim altina aldig1 halde, bedensel
zevkleri unutmayan kisi kendi kendini aldatir ve yan-
s bir yolda ytuirimektedir.

7. Oysa higbir seye baglanmadan zihinsel guaglerini
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tam bir denge icinde tutmayr basaran insan, Dogru
Eylem yolunda yiriayen kutlu bir kisidir.

8. Eylem eylemsizlikten iyidir. Bu yidzden Gzerine
daseni yap. Sirf bedenini canl tutmak icin bile eylem
gereklidir.

9. Eger eylem bencilce amaglar ugruna yapilirsa
tam dianya ona tutsak olur. Bu yizden hig¢bir eylemin-
de kendi ¢ikarimi dasinme. Eylemlerini bagkalanna
armagan et!.

10. Ta en basinda insan bu tar eylemle birlikte
yaratilmistir. Evrenin yaraticisinin su sézlerine kulak
ver: "Yalniz armagan yoluyla ¢ogalacak ve dileklerine
kavusacaksin.

11. Armaganlarinla tannlar onurlandir ki, onlar
da sevgilerini senden esirgemesin. Boylece onlarla
uyum iginde Yuce lyilige ulas.

12. Armaganlanna sevinen tanrilar tam dileklerini
yerine getirirler. Tanrilann insana verdigi bunca sey-
den yararlanip da onlara hi¢bir sey armagan etmeyen
kisi hirsizhik yapms sayilir.”

13. Once tannlara adanan yiyeceklerden yiyenler
gunahsiz kisilerdir. Yalmz kendileri icin sofralar ku-
ranlar ise gunahkar.

14. Yiyecek bulunmazsa yasam olmaz, yagmur
yagmazsa da yiyecek. Yagmuru yagdiran tannlara su-
nulan armaganlardir. Armagan etmek ise kutsanms
bir eylem.

15. Kutsanmis eylemlerin hepsinin kaynag: Yara-
tict Guag'tar; bu ydzden her armaganda tannsalhk
vardur.

16. Iste yasam tekerlegi boyle déner Arjuna. Du-
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yularin batagina saplanip da yalmz kendilerini dasa-
nen ve bu tekerin dénmesine yardimci olmayanlar ga-
nah icinde yasamlanm bosa harcayan kisilerdir.

17. Ama Gergegi gérmus olanlar her zaman do-
yumludur. Sevin¢ ve mutlulugun asil kaynagmm bul-
mus olduklarindan, onlan dis dinyada aramazlar.

18. Onlarin herhangi bir eylem yoluyla kazanacak
ya da kaybedecek bir seyleri yoktur. Yaptiklan islerde
baskalarinin yardimlanna da gereksinim duymazlar.

19. Bu yuzden dzerine daseni higbir kisisel gikar
dasinmeden yap. En Yice olana eylemi temiz olan ki-
siler ulasir.

20. Yaptigin her iste yalmzca baskalannin iyiligini
dasdn. Janaka ve daha bir¢ok kisi salt eylem yoluyla
yetkinlige ulastilar.

21. Bayuak adamlar nasil davranirsa, 6teki insan-
lar da dyle davranir. Onlann davramslan tim insan-
higa 6rnek olur.

22. Uc¢ danyada elde edecegim hicbir sey yok be-
nim Arjuna, ¢inkd her sey zaten bana ait. Ama yine
de cahsiyorum. Sirf bagkalan igin.

23. Eger ben eylemsizligi se¢seydim, herkes oyle
yapard.

24. Bir an bile calismayacak olsam tim dianya yok
olur.

25. Akilsiz insanlar yalniz kendi ¢ikarlan i¢in ben-
cilce caligsalar bile, bilge kisiler her tdrla bencillikten
annmus olarak dinyamn iyiligi i¢in ¢calismahdir.

26. Dunyadan ellerini eteklerini ¢ekerek akilsiz-
lann aklim kanstirmamali, aksine, bayak bir istekle
calisarak onlara iyi seyler yapmanin mutlulugunu goés-
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termelidirler.

27. Tam eylemler doganin yasalanna gore ger-
ceklesir. Bunu bilmeyenler kendi eylemlerinde 6zgar
olduklann: sanirlar.

28. Oysa aydinlanmus kisi bu yasalan, birbirleriyle
etkilesimlerini ve onlarin kendi eylemleri tizerindeki et-
kilerini bilir ve ona gore davranir.

29. Dogal yasalan bilmeyenler yalmzca eylemleri-
nin sonucuna baglanirlar. Herseyi goren bilge kisi bu
insanlara gercegi anlatmaya ¢ahsarak kafalarim kars-
tirmamalidir.

30. Tam eylemlerini yalmzca Yiace Olana ada ve
zihnini icindeki Sonsuzda odaklastir. Kendin igin bir-
sey beklemeden, ruhsal bir ering ile yap savasini.

31. Bu tannsal yasalarla uyum i¢inde, inan¢h bir
bicimde ve yakinmadan yasayan kimse, eylem yasasi-
nin etkisinden kurtulmus olur.

32. Yakinip elestirerek bu yasalan degistirmeye
calisanlar bayuk bir yanilg: i¢indedir. Onlann gektik-
leri acilarin nedeni kendilerinden baskas: degildir.

33. Bilge insanlar bile kendi dogalanna gore hare-
ket etmek zorundadir. Tam yaratiklar dogaya uyar.
Bunu engellemeye ¢calismak bos yere ugrasmaktir.

34. Duyularin egemenligindeki insan, hosuna gi-
den seyleri c¢ekici, hosuna gitmeyenleri itici bulur. Oy-
sa bu duygulara yenik dismemelidir; ¢iinka onlar yo-
lunun Gzerine ¢ikmis iki dismandir.

35. Baskalanminkinden daha 6nemsiz gibi goran-
se de kendi uzerine duseni yap. bir baskasinin isini
degil. Insamin kendi isini yaparak 6lmesi, bagskasinin
isini yaparak yasamasindan daha iyidir. Cankd yans-
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madan gavensizlik ve korku dogar.

Arjuna
36. Insam kendi istegi disinda, sanki kars: koyma-
ya hi¢ giacia yokmus gibi ganaha iten sey nedir?

Krisna
37. Tutkudan dogan a¢ gozlulik ve ofke. Buatan

kotalaklerin anas), ruhun didsmam, yikima goétaren
sey budur.

38. Nasil ates dumanla, ayna tozla, ana karminda-
ki cenin zarla kaphysa, Ger¢ek de bencil istekler tara-
findan Ayle ortaladar.

39. Bilge kisinin dismam olan ve sayisiz kihga gi-
ren doymak bilmez istek, hi¢ sonmeyen bir ates gibi-
dir.

40. Istek insamin duyularinda, zihninde ve akhnda
yasar. Bunlar aracihgiyla ruhu koérlestirir ve bilgelige
engel olur.

41. Onun i¢in duyulanm dizginle ve bilgeligi yok
eden ganahkar istegi 6ldur.

42. Duyulann gica buayudktar. Ama zihin duyular-
dan gucladar. Ondan daha gugla olan akildir. Hepsin-
den guglusu ise insanda ve baska herseyde bulunan
Ozdur.

43. Onun ic¢in kendini bu Ozin egemenligine
birak. lyi bir savasg: ol ve en biayuk diasmanin olan
istegi 6lduar.

36
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IV
EYLEMDE BILGELIK

Krisna

1. Bu 6limsiz bilgiyi Giinese anlattim. Gunes in-
sanoglunun atas: olan oglu Manu'ya, Manu da oglu
kral Iksvaku'ya ogretti.

2. Boylece bu bilgi bilge krallar soyunda babadan
ogula gecti, ama zamanla degisti, yozlasti, unutuldu.

3. Iste bugin de sana anlatiyorum. Canku sen be-
ni seviyorsun ve benim dostumsun.

Arjuna
4. Ama sen Gunesten ¢ok sonra geldin dinyaya.
Neden ona anlatan benim diyorsun?

Krisna
5. Sen de, ben de birgok kez geldik diinyaya Arju-

na. Sen gec¢mis yasamlarim unuttun, ama ben kendi-
minkilerin hepsini hatirhyorum..

6. Ger¢i benim 6zam ne dogar, ne de degisir; ¢in-
ki ben her seyde ve her yerdeyim. Ama kendi yaratici
gucumle kendimi de goranur kilabilirim.

7. Ne zaman dogruluktan sapilir, yanhshk ytacelti-
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lirse o zaman gérinarim yeryazinde.

8. lyiligi korumak, kétaliga yok etmek, diizeni ye-
niden saglamak icin her cagda yeniden gelirim dan-
yaya.

9. Kendi icinde beni géren kisi artik yalmzca bir
beden olmadigini anlar ve ayn bir varhk olarak yeni-
den dogmas gerekmez.

10. Boyle biri benimle butdnlesmis demektir Arju-
na. Bencil baglarindan, korku ve 6fkeden annmis ve
benim bilgimle aydinlanmis nice insan gelmistir bana
bayle.

11. Insanlar beni nasil severlerse ben de 6yle veri-
rim sevgilerinin karsihgini. Butan yollar bana c¢ikar
Arjuna.

12. Eylemlerinde basanh olmak isteyenler tanri-
lara adak adarlar, ¢inka 6lamlilerin dinyasinda ba-
san eylemden gelir.

13. Insanlan yapilan ve yapacaklan islere gore
dort ayn simif olarak yaratan da benim. Her tuarla is
yapma zorunlulugunun 6tesinde olmama karsin, bil ki
bu benim isimdir.

14. Yaptigim ise tutsak degilim ben, ¢ankd ken-
dim i¢in bir sey elde etmek amaciyla ¢alismam. Bunu
anlayan ve kendi yasaminda uygulayan kisi de tutsak-
hktan kurtulur.

15. Eski zaman bilgeleri bu anlayisla ¢ahstilar ve
ozgurlage kavustular. Sen de 6yle yap Arjuna. Cahs-
maktan asla vaz ge¢me.

16. Eylem nedir? Eylemin 6tesinde ne vardir? En

buyuk ermisler bile bu sorulan tam olarak yanitlaya-
mamistir. Simdi sana temiz eylemin ne oldugunu anla-
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tacagim. Boylece kendini 6zgur kilabilirsin.

17. Eylemin gercek anlamini anlamak kolay degil-
dir. Dogru eylem nedir, yanhs eylem nedir anla ki,
hangi tdr eylemden ka¢inacagin bilesin.

18. Bilgeler bilirler ki, eylemnde eylemsizlik, eylem-
sizlikte de eylem vardir. Onlar ls181 gormiis olan insan-
lardir ve her eylemi tam bir biling ile gerceklestirirler.

19. Yaptiklan islerin ne sonug¢ verecegi kaygisini
tasimayan, tam isteklerini bilgeligin atesinde ann-
dirmis olan insan, ermislerin bilge saydig) insandir.

20. Boyle bir insan, yaptig1 her isi ering iginde
yapar, ¢inkd hep doyumiudur, baskalannin destegine
gereksinimi yoktur. Eylem icindeyken ashnda eylem-
sizdir.

21. Bencil umutlar tasimaz, ruhu icindeki Sonsu-
za katilmistir, yalmz bedeni devinir. Onun i¢in ganah-
tan kurtulmustur.

22. Yasam ikiliklerinin 6tesine ge¢cmis olanlar 6z-
gur olurlar. Kimseyle yansmadiklanndan basan da
basansizlik da birdir onlar i¢in.

23. Boyle biri tutsakhktan kurtulmustur. Zihni
bilgelikte erin¢ bulmustur, yaptig: is de kutlu bir ar-
magan olur. Iste bu dogru eylemdir.

24. Yaptiklan her iste Sonsuz Ruhu goérenler,
armaganin kaynaginin, kendisinin ve amacinin O ol-
dugunu bilirler ve Onunla birlesirler.

25. Kimileri tannlara maddesel seyler armagan
ederler; kimileri kendi ruhlarim sunarlar.

26. Kimileri duyulanni kapatip ice déner; kimileri
duyulann nesnelerinden vaz gegerler.

27. Kimileri, aydinlanmanin getirdigi bilin¢ ile du-
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yularim tam bir denetim altina alip, her tuarla etkinligi.
hatta solumay: bile durdururlar.

28. Kimileri dinyasal varhklarindan vaz geger, ki-
mileri zevklerden. Kimileri kutsal metinleri 6grenip
O6gretmeye yemin ederler.

29. Kimileri kendi soluklarim1 evrenin soluguyla
birlestirip uyum i¢inde yasarlar.

30. Kimileri dinyadan el-etek ¢ekip, kendi yasam-
lanm armagan ederler. Tim bu insanlar 6zverinin an-
lamim1 anlamis olanlardir. Bdylece onlan kirleten sey-
lerden annirlar.

31. Kendinden bir sey vermeyi bilmeyenler i¢in ne
bu dinyada ne de bundan sonrakinde yer vardir.

32. Iste insanlar béyle tarla 6zveride bulunurlar
ve tarla bicimlerde Sonsuz Ruh ile birlesirler. Ozveri
kutsal bir eylemdir. Bunu anlarsan 6zgur olursun.

33. Tannlara sunulan seyler iginde en biyuaga Bil
geliktir Arjuna; ¢inkd her eylemin son amac tinsel
bilgeliktir.

34. Gergegi gormus olanlann yanina git. Onlara
sorarak ogren.

35. Bir kere bu Bilgelige ulasirsan Arjuna, artik
hi¢ yanilmazsin. Her seyin kendi ydreginde, yureginin
de bende oldugunu bilirsin.

36. Gunahkarlann en kotisid olsan bile, bilginin
kayig1 seni kotuluk irmagindan gecirip kars: kiyiya
ulastinr.

37. Ates nasil odunu kule donuasturuarse, bilginin
atesi de tam eylemleri kil eder.

38. Yeryuzunde bilgiden daha anndirici olan bas-
ka hic¢bir sey yoktur. Askin bilince erismis olanlar bu-
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nu kendi ruhlannda goérurler.

39. Inanch, kararli, duygulanm denetim altina al-
mis olan kisi bu bilgiye ulasir ve sonsuz bir ering i¢in-
de yasar.

40. Ama inangsiz, bilgisiz ve kuskulu kisi yasami-
n bosa harcar. Ne bu dinyada ne de gelecek olanda
mutlu olabilir.

41. Yoga ile yaptig1 her isi antan, kendisine ege-
men olan ve bilginin kihciyla ydregindeki kuskulan
kesip atan kisi, 6zguarlige kavusur.

42. Sen de yuregindeki kuskulan bilginin kihciyla
kesip at Arjuna! Kendi kendisiyle uyumlu biri ol, aya-
ga kalk!
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\'
EL CEKME

Arfuna
1. Krisna, hem 6zverili eylemi, hem de dinyadan

el cekmeyi salik veriyorsun. Séyle bana. Bunlarin han-
gisi daha iyi bir yol?

Krisna
2. Hem ozverili eylem, hem de dinyadan el cekme

yice amaca gétarir. Ama eylem yolu, el cekmeden da-
ha iyi bir yoldur.

3. Dinyadan tumiyle el ¢ekmis olanlar her tarla
ikiligi asmis, isteklerin ve nefretlerin 6tesine gecmis
olanlardir. Béylece tutsakhktan kurtulurlar.

4. Bilgisiz insanlar, bilgelikle eylemin birbirinden
ayn yollar oldugunu dasuanirler. Ama bilge kisiler igin
bu ikisi aym seydir. Bunlardan herhangi birini segen
kisi, her ikisinin meyvelerini toplar.

5. Bilginin amaciyla eylemin amaci aymdir. Bunu
goérmeyenler, gozleri kér olanlardir.

6. Ancak tam anlamiyla el ¢ekme, eylem olmadan
cok guc elde edilir. Ermis kisi. eylemde birligi basar-
diginda bilgelige de ulasmis olur.

41



7. Kendi yasamim denetim altina almis, ruhunu
evren ruhuyla birlestirmis olan, uyum i¢indeki annms
bir kisiyi hi¢bir eylem kirletemez.

8. Bu gerg¢egi bilenler, bu uyum i¢inde yasayanlar,
artik "ben higbir sey yapmiyorum" aydinlanmasina
varnns olanlardir.

9. Cunkua gorenin, isitenin, koku alanin, dokuna-
nin, yerpek yiyenin, yardyenin, uyuyanin, soluk ahp
verenin, tutanin, birakanin, hatta gozlerini agip kapa-
yanin kendileri olmadigim bilirler.

10. Tam yaptigin isleri Sonsuz Ruha adarsan, ey-
lemlerin seni kirletemez. Tipka suyun uzerinde dur-
dugu halde her zaman temiz ve kuru kalan bir lotus
yaprag gibi.

11. Bencil baglarindan kurtulup. 6zverili eylem yo-
lunu tutanlar, bedenleri, duyulan ve akillariyla kendi-
lerini anndirmak icin ¢ahsirlar.

12. Eylemlerinin sonucunda kendileri i¢in bir sey
beklemeyenler, tutsakhktan kurtulup, sonsuz erince
kavusurlar. Ama isteklerd dagimk olanlar, yaptiklan
islerin meyvelerini toplamak isterken onlara tutsak
olurlar.

13. Ruhuna egemen olan kisi, ise baglanmadan,
bedeninin yedi kapih kalesinde uyum ve ering iginde
yasar. Ne bencilce davranabilir, ne de baskalarinin
bencilce davranmasina neden olur.

14. Ne eylemin kendisi, ne nedenleri ne de sonug-
lan evrenin yaraticisindan gelir. Bunlar yalnizca doga-
nin kurallandir.

15. Yaraticr hem iyiligin hem de kotdlagan Gzerin-
dedir. Bilgisizlik bilgiyi golgelendirdiginde insanlar
boyle oldugunu bilmezler.
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16. Insanin igindeki Sonsuzun bilgisi bilgisizligi
yok eder. Bu bilginin 15181 bir gunes gibi parlayarak
Sonsuz Ruhu aydinlatir.

17. O nu diasunen. O'nunla butanlesen, O'nda ya-
sar, yolun sonu O'dur. Ginahlarindan arindig: igin
O ndan ayn olarak yeniden dogmasina gerek kalmaz.

18. Bu bilgelige erenler herkese aym gézle bakar-
lar. Sunsuz Ruhu bir rahipte, bir inekte, bir filde, bir
kopekte gorarler.

19. Duygu ve disuncelerl dengede, her zaman ay-
n1 kalarak, her yerde ve her seyde aym olan Sonsuz
Ruha katilirlar.

20. lyl seylere sevinip, koétilere azialmezler. Yaml-
samalara aldanmazlar. Her zaman seving iginde ya-
sarlar.

21. Disandan hig¢bir seye gereksinme duymazlar,
vardiklan bilincin sevincini yasarlar.

22. Duyular danyasindaki zevklerin bas: ve sonu
vardir Arjuna ve aciya yol acgarlar. Bilge kisiler mutlu-
lugu bu zevklerde aramazlar.

23. Bedenlerindeki tutku ve o6fkenin firtinalanm
dindirmis olanlar butanlenir, sonsuz bir seving bulur-
lar.

24. Sevinglerini, doyumlann i¢lerindeki 1sikta bu-
lanlar Sonsuz Ruha katilip o en yice asamaya ula-
sirlar.

25. Bu yuce asamaya ancak ganahlanndan ve ¢a-
tismalarindan arinmis olan kutlu insanlar ulasirlar.

26. Ofkeden ve bencil isteklerden kurtulmus ve bi-
lingleri batunlesmis olarak eylem yolunu tutanlar hep
bu yuce yerde kalirlar.
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27. Gozlerini kapatip, soluklanm dindirip

28. dikkatlerini iclerindeki biling merkezine cevi-
renler, duyulanni, akillanm ve zihinlerini denetlemis
olurlar. I¢lerindeki Sonsuzun bilinci tek erekleridir.

29. Tam yaratiklann dostu, evrenin Sahibi, tGm
islerin ve adaklarin en son amaci olarak beni bilenler
sonsuz erince ulasirlar.
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VI
MEDITASYON UYGULAMASI

Krisna

1. Sonucgta ne elde edecegini disinmeden yapil-
masi gerekeni yapan kisi meditasyonun amacina ula-
sir. Gergek el-cekme onunkidir., enerjisi olmayan ve
eyleme gecmeyen kisininki degil.

2. Bu yiizden Arjuna, el-¢cekme ile 6zverili eylemin
ayn sey oldugunu anlamahisin. Yaptiklan islerin mey-
velerini toplamak isteyenler bu kutlu yolun ¢ok uza-
gindadir.

3. Tinsel bilin¢ dagina tirmanmak isteyenlerin tut-
mas1 gereken yol, 6zverili eylem yoludur. Dinginlik ve
ering o dagin tepesindedir.

4. O tepeye dinyadaki beklentilerinden ve zevkle-
rinden kurtulmus olanlar ulasir.

5. Iradenin guacinia kendini yeniden bi¢imlendir-
mekte kullan, kucualtmekte degil! Cunkd benlik kendi
kendisinin hem dostu hem de dismamdir.

6. Benlik kendi kendisini yendigi zaman dost, ben-
ligine teslim olmus insan i¢cinse en biyidk dismandir.

7. Kendi kendisini yenmis olan insanin yuksek
benligi, sicakta ve sogukta. zevkte ve acida, dvgude ve
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yergide hep aym kalir, hi¢ degismez.

8. Bilgeligin doyumnuna ulasmis, bilincin zirvesine
cikmis boyle bir insan i¢gin, tas da, ¢camur da, altin da
aymu seydir.

9. O, dosta da, dismana da, iyiye de, kétaye de
ayni gozle bakar. Hepsini aym degismeyen i¢ erinciyle
gorur, etkilenmez.

10. Bu ruhsal dinginlik duiumuna erismek iste-
yen, Sonsuzu meditasyon yoluyla kendi iginde ara-
maldir. Bedenini ve zihnini denetleyerek tek bir nok-
tada yogunlasmali, her turla beklentiden ve dinyasal
bagdan kurtulmaldir.

11. Kendisine ne ¢ok al¢ak ne de ¢ok yuksek ol-
mayan ve uzerine kutsal ¢imen, geyik derisi ve bir 6rta
konmus olan temiz bir yer bulmaldir.

12. Buraya dik olarak oturup hic¢bir sey duasun-
memeye ¢ahismahdir. Zihnini tek bir seyde yogunlas-
tinirsa yuregi temizlenir.

13. Bedeni. boynu ve bas1 aym dikey c¢izgi uze-
rinde olmah, kimildamadan oturup bakislanni tek bir
noktaya c¢evirmelidir.

14. Sonsuz erincinde tim korkulan yok olan kisi,
tam benligi uyum ic¢inde, sakin bir bi¢cimde oturarak
meditasyon yapmahdir.

15. Bedenini ve zihnini meditasyon ile denetleyen
ve icindeki Sonsuz ile buatanlesen kisi, sonsuz seving
ve ering olan Nirvana'ya ulasir.

16. Oburlarla kendilerini achga mahkum edenler;
gereginden fazla uyuyanlar ile uykusuzluk cekenler
meditasyonda basanlh olamazlar Arjuna.

17. Oysa yemede ve dinlenmede, yaptiklan her is-



te dengeli olanlarin meditasyon sonucunda tim acilan
son bulur.

18. Sirekli ¢abayla akillanm bencil isteklerden
uzaklastirip iclerindeki Sonsuz ile birlesirler.

19. Meditasyonda ustalasinca zihin, durgun hava-
da yanan mum alevi gibi dinginlesir

20. Iste insanmin icindeki Sonsuz, zihin bu durum-
dayken ortaya c¢ikar. Kendi benligi aracihgiyla i¢indeki
bu Sonsuzu goéren kisi tam doyumun sevincini ve erin-
cini yasar.

21. Zihnin dinginliginde, duyulann o6tesinde bu
sonsuz sevinci yasayan kisi artik dogruluktan aynl-
maz.

22. Baska hicbir istegi kalmaz ve tzantinuan agr
yidkidnden kurtulmus olur.

23. Meditasyon yapmak kisiyi tim acilardan kur-
tanir, 6zgurlage kavusturur. Bu yolu kararhhkla ve
yuareklilikle izle.

24. Tam bencil isteklerinden ve Kendin ile ilgili
beklentilerden gonulld olarak vazge¢, duyulanm de-
netlemek icin iradeni kullan.

25. Bikip usanmadan, sabirla ¢ahsirsan, zihnin
yavas yavas durulup, i¢indeki Sonsuzlugun dinginligi-
ne ulasacaktir.

26. Aklin baska seylere yonelip, doyumu dis dan-
yada aramaya kalkinca, onu igine donduar, igindeki
Sonsuzda sakinlesmeye ahstir.

27. Sonsuz sevince ancak diasuncelerini sustura-
bilenler ulasir. Kendilerini bencilligin kirinden anndi-
ranlar, bilin¢leri yidkselmis olarak Yudce Olan ile bu-
tanlesirler. Ganahtan annmis ve dengeyi saglamis
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olanlar

28. Yuace Olan ile biatainlesmenin sonsuz sevincine
kolayca ulasirlar.

29. Onlar Sonsuzlugu her seyde, her seyi de Son-
suzlukta gériirler. Meditasyon yoluyla bilingleri yuk-
selmis olarak her seye aym gozle bakarlar.

30. Ben, her yaratikta beni gérenler i¢in her yerde
var olurum. Tam yasami benim gértinen bi¢imim ola-
rak algilayanlar benden hi¢ aynlmazlar.

31. Sevginin butunliga icinde, gordiga her seyde
beni seven insan, nerede yasarsa yasasin, ashinda
bende yasiyor demektir.

32. Kisi baskalannin acilarina ve sevinglerine ken-
disi yasiyormuscasina katildiginda en yuce birlesmeyi
saglamis demektir.

Aruna

33. Ey Krisna, bu kutsal birlesmenin yarattig1 din-
ginligi kavramakta gucluk ¢ekiyorum. Cianku zihin ha-
reketlidir, bir oraya bir buraya gider.

34. Dasinceler kangiktir, gaglidar, oynaktir. Zih-
ni denetlemek firtinay: dizginlemek kadar zordur.

Krisna

35. Zihnin hareketli ve ele avuca sigmaz oldugu
dogrudur, ama surekli ¢alisarak ve bencillikten uzak-
lagarak dizginlenebilir Arjuna. Oz denetimi olmayan-
lann meditasyonda ilerlemeleri zordur.

36. Oysa kendilerini iyi denetleyip dogru araclarla
c¢abalayanlar amaca ulasir.
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Aguna
37. Inanc1 oldugu halde yeterli 6z denetime sahip

olmadi@ icin yoldan ¢ikip basanh olamayan kisiye ne
olur Krisna?

38. Hem bu dinyadan hem tanrnisalhktan uzakta,
rizgarda savrulan bir bulut gibi havaya kansip yok
mu olur?

39. Kafamdaki bu kuskuyu dagit Krisna. Bu kus-
kuyu ancak sen dagitabilirsin.

Krisna

40. Boyle biri yok olmaz Arjuna. lyi bir is yapan
kimse asla kota bir son ile karsilasmaz- Ne bu duan-
yada ne de 6tekinde.

41. Boyle insanlar 6ldiklerinde, kendileri gibi da-
rast insanlann yasadig: bir yere giderler. Orada uzun
yillar kaldiktan sonra varhkh bir ailede yeniden dian-
yaya gelirler.

42. Hatta bazen meditasyon yapan bir ailenin tye-
si olarak dogarlar. Ama bu ender rastlanan bir seydir.

43. Onceki yasamlarinda edindikleri bilgiler can-
lanir ve kendilerini gelistirmek icin daha ¢ok ¢ahsirlar.

44. Ge¢misteki gabalanndan gig alarak daha bu-
yik bir gayretle ¢ahsirlar. Yalmzca meditasyonun ne
oldugunu arastiran kisiler bile salt dindar olanlardan
daha ytcelere yukselirler.

45. Birgok yasam siresince surekli olarak ¢alisan
kisi tim bencil isteklerden arinmis olur ve yasamin en
yldce amacina ulasir.

46. Meditasyon dinyadan el-etek ¢ekmekten de,
salt bilgi yolundan da iyidir. Ozverili eylemden de ts-
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tandar. Sen de meditasyonun amacina ulas Arjuna!

47. Meditasyon yapanlar arasinda ise benim en
deger verdigim, bana tam bir inang ile génalden bagh
olan ve kendisini bana katmis olan kisidir.

3%
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KAVRAMADAN KAYNAKLANAN
BILGELIK

Krisna
1. Zihnini bende yogunlastirarak ve kendini tama-
men bana birakarak Yoga yap Arjuna. Sana beni tam

olarak nasil taniyacagini ve benimle nasil butinlese-
cegini anlatayim.

2. Simdi sana géralebilecek ve bilinebilecek her
seyin tamammm anlatacagim. Bunu bildikten sonra
baska hig¢bir sey bilmene gerek kalmaz.

3. Binlerce kisi icinden yalmzca bir kisi makem-
meli arar. Basanl olan az sayidaki insanlar arasinda
ise beni gercekten tamyam pek azdir.

4. Varhgimin sekiz yoéna vardir. Bunlar toprak, su,
ates, rizgar, bosluk, zihin, akil ve benliktir.

5. Ama bunlann 6tesinde, ¢ok daha yuksek bir
6zum vardir ki bu tim evreni ayakta tutar ve tim ya-
ratiklarin yasam kaynagidir.

6. Iste yaradihsin dél yatag), varhigimin gérinen ve
gorinmeyen bu iki yamdir. Her seyin baslangic1 ve so-
nu bendedir.

7. Benden ayn olarak var olan hicbir sey yoktur
Arjuna. Evrenin tima boynuma asih mucevher bir
kolye gibidir.
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8. Ben suyun tadiyim Arjuna; gunesin ve aymn
15181. Kutsal ses (OM) benim. O sesin havadaki titre-
simi de, insanlardaki yureklilik de benim.

9. Ben dogadaki hos kokulanm, atesin parlakhg
canhlardaki camm....

10. Benim sonsuz tohumum tam yaratiklarda
vardir. Zeki olanin zekasi, gazelin guazelligi benim.

11. Tutkulardan ve bencil isteklerden annmis olan
gucla insanlardaki gu¢ benim. Istek temizse ve dog-
ruluktan yanaysa o istek benim.

12. Dogadaki ii¢ Guna Rajas (asin hareketlilik),
Tamas (uyusukluk) ve Sattva (denge) benden gelir.
Ama ben onlarda bulunmam. Onlar bende bulunur.

13. Bu a¢ Guna insanlar1 yamltir. Onlann 6tesine
gecip En yuce ve yok edilemez olan beni gormelerini
engeller.

14. Bu a¢ua benim dis ytizam olan ve asilmasi ¢ok
gug olan gorintuler dinyasini olustururlar. Ama bana
siginanlar bu goélgeler dinyasim asabtlir.

15. Kotaluk yapanlar beni bulmaya calismazlar.
Onlann anlayis1 géruntiler danyasimin bulutlanyla
golgelenmistir. lyiyi kotiden ayiramadan varhklannin
gelismemis yonleriyle davranirlar.

16. Bana gelen insanlar bunu ¢esitli nedenlerle
yaparlar Arjuna: Kimileri ac1 ¢ektikleri igin, kimileri
yasam anlamak i¢in, kimileri yasamin amacim ger-
ceklestirmek icin, kimileri de ermis olduklan igin.

17. Bunlar arasinda beni sevmekten asla vaz
gecmeyen ve her zaman benimle butdnlesmis olan er-
misler en dst derecede olanlardir ve benim goézimde
cok degerlidirler.
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18. Bu dort tdr insan da iyidir. ama ermis insan
benimle ayni sey olmus demektir. Onun ruhu tamuyle
bana katilmistir ve Ben olmustur.

19. Bircok kez dunyaya geldikten sonra, her yerde
ve her seyde beni gorebilen ermisler bana siginirlar.
Boyle yiace ruhlar pek ender bulunur.

20. Geriye kalanlann ¢ogu, dogruyu yanhstan
ayirt edemedikleri i¢in 6nemsiz tannlan sever, onlara
tapinirlar.

21. Insan bir seye gonilden inanmak isterse onun
yuregine sarsilmaz bir inang veririm ben.

22. Inanc1 tam olunca tapindig: seyi elde eder.

23. Bu yolla her istegi yerine getiriim ben. Bi-
lingleri fazla gelismemis olanlar yalmzca gegici doyum-
lar elde ederler. Tannlara tapanlar tanrilara kavusur-
lar. Ama beni sevenler dogrudan bana gelir.

24. Biling eksikliginden, insanlar benim gorninmez
olan varhgimin bir bi¢im aldigim ddsinuarler. Benim
dogumu ve 6limu asan ger¢cek 6zamu algillamay: ba-
saramazlar.

25. Pek az kisi goruntiler dunyasinin oGtesine
gecebilir. Yanilsama igerisindeki insanlar benim dog-
mamis ve degismez oldugumu bilmezler.

26. Ben gecmis, simdi ve gelecek hakkindaki her
seyi biliim Arjuna; ama beni tam olarak bilen hig
kimse yoktur.

27. Yanilsama c¢ekilme-itilme ikiliginden dogar Ar-
juna. Dinyaya geldigi andan itibaren her yaratik bu
ikilik tarafindan yamltihr.

28. Oysa kendilerini her tarla yanhshktan kur-
tarmis olanlar bana tapmnarak benimle batanlegir. On-
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lann eylemleri temizdir, her tarla ikiligin yarattig ya-
nilsamanin 6tesine ge¢mislerdir.

29. Yaslanmaktan ve 6limden kurtulmaya ¢ahsa-
rak bana siginanlar, Sonsuz Ruhu, Evren Ruhunu ve
eylem yasasini (Karma) anlarlar.

30. Onlar beni hem dinyada hem cennette, hem
ézveride tanirlar. Olim déseginde bile beni gérirler.

35

54



VIII
SONSUZ RUH

Aruna
1. Ey Krisna, Sonsuz Ruh nedir? I¢gimizdeki Son-

suz nedir? Eylem yasasi nasil igler? Yerydza Kralhg
nedir? Aydinhgin Kralhg: nedir?

2. En yuce armagan nedir? Nasil verilir? Ruhu
dengeli olan kisi 6lim aninda seninle nasil batanlesir?

Krisna

3. Sonsuz Ruh (Brahman), Yice Olandir. Insanin
icindeki Sonsuz da (Atman)., Yace Olanin insanda var
olus bicimidir. Eylem yasas1 (Karma) yaradihsin itici
gucudur. Her sey yasamim buna borg¢ludur.

4. Yeryuzua krallig: gegici olan maddeye dayahdir.
Oysa Ruh, aydinhgin kralhgindadir. En yice armagan,
bedendeki bana, benim tarafimdan, bedeni armagan
etmedir.

5. Bedenden aynlma zamani geldiginde yalmzca
beni diasinen kisi dosdogru bana gelir. Bunu hig
unutma.

6. Canku insanin nereye gidecegini, 6lam anin-
daki didsunceleri belirler. O anda neyi dasdniyorsa o
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olur.

7. Bu yuzden hep beni diasin, beni hatirla ve
savas. Zihnini her tarla kuskudan arindirmms olarak
bende yogunlastirirsan kesinlikle bana gelirsin.

8. Cunku insan, diazenli meditasyon yaparak zih-
nini dizginlemeyi ve Sonsuz Ruh 1dzerinde yogun-
lastirmay1 6grenmisse mutlaka bana gelir.

9. Sonsuz Ruh, Evrenin Ozani, Yaraticisi, llk Ne-
dendir. O, maddenin en kug¢ik parcasindan bile daha
gérunmez oldugu halde her seyi var eder ve var tutar.
O gorilemez, disunceyle kavranamaz; karanhgmn ote-
sinde, gunes kadar aydinhktir.

10. Olim aninda onu béyle hatirlayanlar, disin-
celerini susturup inancin gucuayle, zihinlerini onun
uzerinde odaklastiranlar bu aydinliga kavusur.

11. Simdi sana butin kutsal metinlerin s6zunua
ettigi 6limsizlaga anlatacagim. Ona ancak bencil tut-
kulardan arinmis ve kendi benliklerini denetim altina
almis olanlar ulasabilir.

12. Olim aninda beni hatirlayarak tim duyularim
dis danyaya kapat ve zihnini yidregine koy. Derin me-
ditasyon halindeyken tim enerijini basina yénlendir.

13. Bu durumdayken sirekli kutsal "OM" sézci-
guana yinele. Boylece bedenden c¢ikip Sonsuz Ruha
katil.

14. Her zaman beni hatirlayan ve benden baska
bir seye baglanmayan kisiler bana kolayca ula-
sabilirler.

15. Bu yuce ruhlu insanlar bana kavustuklarinda
bu 6limla dinyadan ve aynhk acisindan kurtulmus
olurlar.
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16. Benimle butdnlesmis olanlar disinda Arjuna,
dinyadaki her yaratik yeniden dogar.

17 Yaratia tann Brahma'nmin bir gdnanin ve bir
gecesinin binlerce ¢ag sirddgani bilenler gindazin
ve gecenin ne demek oldugunu anlarlar.

18. Brahma'nin gind agardiginda, Gérinmez O-
lan ¢esitli bicimlerde ortaya cikar; Brahma'nin ka-
ranhk gecesi bastirdiginda ise bu big¢imler yeniden gé-
rinmez olur.

19. Iste cesit cesit varhklar boylece Brahma'nin
birbirini izleyen ginlerinde ve gecelerinde tekrar tek-
rar yaratilir ve yok edilir.

20. Ama bu goérinen ve géorinmeyen evrenin ote-
sinde, hi¢ géorinmeyen Sonsuz bir Gergeklik vardir ve
tam evren yok oldugunda bile o yok olmaz.

21. Yasamn en yice amacin ger¢eklestirmis olan-
lar benim gérinmez ve degismez oldugumu bilirler.
Bana kavustuklarinda artik ayn birer varhk olmalan
gerekmez.

22. Varolusun kaynag: olan bu Yice Ruha sevgiyle
ulasilir.

23. Olim aninda ruhun segebilecegi iki yol vardir
Arjuna. Bunlardan biri yenidendogusa, digeri ise
ozgurlage gotarar.

24. Sonsuz Ruhu tanimis olanlar, eger ateste,
aydinhkta, gindizan, ay 1s1ginin parlak oldugu guan-
lerde ve gunesin kuzeye dogru ilerledigi ve 1s181min
gacla oldugu aylarda aynlirlarsa bedenden, Onun
sonsuzluguna ulasirlar.

25. Ama eger dumanda, geceleyin, ay 1s1gimin
azaldig1 ginlerde, ginesin guneye dogru indigi, gtines

57



isigimin zayif oldugu aylarda o6lurlerse yeniden bu
olamla danyaya dénerler.

26. Bu ikisi hi¢ degismeyen yollardir: Aydinhgin
yolu ile karanhgin yolu. Birincisi 6lamsizlage gétamar,
ikincisi ise yeniden dogusa.

27 Bu iki yolu bilirsen Arjuna, asla yamlmazsin.
Bu yizden kendini Yoga ile butinle.

28. Kutsal metinleri okumak, 6zverili davranmalk,
dengeli ve verici olmak, bunlarin hepsi iyi seylerdir.
Ama seni Yice Ruhun yanina tasiyacak olan meditas-
yondur.

320
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IX
SOYLU YOL

Krisna
1. Inan¢h oldugun i¢in sana en derin gizi agik-

layacagim. Bunu bilgi ve sezgiyle kavradigin zaman
tam kotualiklerden annmis olacaksin.

2. Bu soylu bilgi, bu soylu giz, en etkili ann-
dincidir. Hem dogru hem de yok edilemez oldugu i¢in
uygulanmasi insana seving¢ verir ve aracisiz olarak
yasanabilir.

3. Ama yasamin yuce yasasina inanmayanlar beni
bulamazlar Arjuna. Bir 6limden bir baskasina gegmek
uzere dunyaya geri donerler.

4. Ben, herhangi bir bicim almadan evrenin
tamaminda bulunurum. Tam yaratiklar varhklanm
bana borg¢ludur ama ben onlarla siirh degilim.

5. Iste benim kutsal gizemim! Bu yaratiklann hep-
si bendedir ama ben tam olarak onlann higbirinde
degilim.

6. Onlar benim ig¢imde Tizgann boslukta esmesi
gibi devinirler.

7. Bir ¢agin sonuna gelindiginde butan bu yara-
tiklar baslangi¢taki bicim almamis hallerine dénerler.
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lkinci ¢evrimin basinda onlan yine aydinhga cikar-
tirnnm.

8. Tam yaradihs! boyle tekrar tekrar var eder, ya-
rattigim seyleri doga yasalanna goére kurgulanm.

9. Ama bu eylemlerin hic¢biri beni etkilemez; ¢an-
ka ben eylemlere bagh degilim.

10. Benim go6zetimim altinda doga yasalan isle-
meye baslar. Iste devinen dinya bdyle olusur,.canhlar
ve cansizlar boyle yaratilir.

11. Bilgisizler bu gérantiler dinyasimin 6Atesine
gecip. evrenin hakimi olan benim ger¢ek 6zimu kavra-
yamazlar.

12. Bu yanilg: icinde olan insanlann butan bilgile-
ri bostur; yasamlan koétalik ve felaket ile doludur,
yaptiklan her sey ve tim umutlan bosa gider.

13. Oysa beni tamyan gercek anlamda yuce ruhlu
insanlar benim kutsal 6zimu ararlar. Var olan her
seyin kaynag) oldugumu bilerek yalmz beni severler.

14. Beni her zaman yucelterek, sasmaz bir inang
ve sevgiyle tapmirlar.

15. Kimileri ise bilgelik yolunu se¢er. Benim hem
Tek hem de Cok oldugumu bilirler.

16. Cankd armaganin kendisi de benim, adak da.
Kutsal so6z, kutsal yiyecek, kutsal ates- hepsi benim.

17. Ben evrenin hem Babasi hem de .Babanin
kaynagiyim. Ben evrenin Anasi ve her seyin yaratici-
siyim. En yuce bilgiyim ben, annmighk yoluyum, kut-
sal (OM) sbézcugu. kutsal metinlerim.

18. Ben yasamin amaciyim, tim varhklarin dostu,
dayanagi, sigmagiyim. Her seyin basi, ortasi ve sonu-
yum. Ben hem dol yatagi, hem de délleyen tohumum.
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19. Gunesin sicakhg benden gelir. Yagmuru yag-
diran da durduran da benim. Ben hem o6limsiz
yasam, hem de 6limidm. Olan ve olmayan her sey
benim.

20. Cennete gitmek icin kutsal kitaplarda o6gut-
lendigi gibi yasayan insanlar vardir. Gainahtan kag¢i-
nip. tannlara armaganlar sunan ve dualar eden. Onlar
sonunda tanrilarin cennetine gidip orada soylu zevk-
lerle dolu bir yasam sirerler.

21. Ama bu yasamin da bir sonu vardir. Zevkleri
tdkettiklerinde yeniden 6limldler dinyasina dénerler.
Kutsal 6gitlere timuyle uymalarina karsin kendilerini
isteklerden kurtaramazlar. Boylece surekli olarak dan-
yaya gelip giderler.

22. Oysa ben, yalmiz bana tapan ve benden baska
hicbir sey disinmeyen insanlann her tarla gereksini-
mini karsilanm.

23.Buyik bir inangla baska tannlara tapanlar as-
linda dolayh bir yoldan bana tapmaktadirlar.

24. Bitdn tapinmalar banadir ve ben hepsini ka-
bul ederim. Ama benim ger¢cek 6zimu kavrayamayan-
lann yeniden dogmasi gerekir.

25. Cunkd tannlara tapanlar tannlara, atalanna
tapanlar atalarina, ruhlara tapanlar ruhlara kavusur.
Yalmzca bana tapanlar ise bana gelir.

26. Sevgiyle dopdolu temiz bir ytirekle bana ada-
nan her seyi kabul ederim ben bir yaprag, cicegi,
meyveyi, hatta bir par¢a suyu bile.

27. Yaptigin, yedigin, verdigin her seyi bana ar-
magan et. Aciy: bile benim igin ¢ek.

28. Boylece eylem yasasinin zincirlerinden kurtul-
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mus, ruhun tam dengede ve tertemiz olarak bana ge-
lirsin,

29. Ben tam varhklara aym gézle bakar, hepsini
aym bicimde severim. Ama yalmzca kendilerini tim
benlikleriyle bana adayanlar benimle buatinlesirler.

30. En buyuk ginahkar bile tim benligiyle tapar-
sa bana kutsanmus olur.

31. Ruhu ¢abueak arinir ve ering bulur. $Sunu asla
unutma Arjuna: Bana sevgiyle baglanan hi¢ kimseye
zarar gelmez.

32. Bana siginan kimse, irki, cinsiyeti, toplumsal
konumu ne olursa olsun, ytce amaca ulasir.

33. Duasun ki kutsal rahipler ile ermis krallar i¢in
bu ne kadar kolaydir. Oyleyse, su élamla ve gegicl
dunyada tim sevgini bana ver Arjuna.

34. Benligini benimle doldur. Sev beni, tap bana,
benim icin ¢ahs. Yureginde beni ararsan sonunda be-
nimle birlesirsin.
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X
TANRISAL GORKEM

Krisna

1. Dinle ytce Arjuna, sézlerimi dinle. Bunlan se-
nin iyiligin icin anlatiyorum, ¢tinkua ydregin bende se-
ving buluyor.

2. Benim ashm ne tannlar ne de ermisler bilir,
¢inka bunlarin her ikisi de benden gelir.

3. Baslangicimin olmadigini, hi¢ dogmams oldu-
gumu, evrenin tek hakimi oldugumu bilen kisi hem
ginahlardan hem de yanilgilardan anmnir.

4. Dogruyu yanhstan ayirt edebilme yetenegi, bil-
gelik, kavrayis.

5. bagislayicilik, gercek, 6z-denetim, ering, zevk ile
aci, dogum ile olim, korkakhk ile yareklilik, onur ve
onursuzluk, siddet karsith@, merhamet, denge, do-
yum, ydce gonullalik, bunlann hepsi benden kaynak-
lanir.

6. Ge¢cmis zamanlann yedi ermisleri ve insanhgin
dért kurucusu benim urtnumdir. Insanlar onlann
cocuklandir.

7. Gacaimu ve aldigim bigimlerin gizemini kavra-
yan kisi hi¢ kuskusuz benimle birlesir.
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8. Ben her seyin Tek kaynagiyim. Bunu bilenler
bana sevgiyle taparlar.

9. Bitan dasunceleri bende birlesir, tim enerjileri
bana akar. Birbirleriyle konusup 6grenerek sonsuz bir
seving ve ering i¢inde yasarlar.

10. Sarsilmaz bir sevgi ve baghlikla bana gelenlere
bilgelik veririm.

11. Onlara olan sevgim ve merhametimden bilgi-
sizliklerinin karanhgm dagitinm. Onlar aracihg ile
bilgeligin atesini yakar, yasamlanndaki tim karan-
hklan aydinlatirim.

Arfuna
12. Yace Ruh, Sonsuz Isik, En Yice Asama, En

Kutsal Annmishk. tanrlarn ilki, dogmams ve Alme-
yecek olan.

13. En buyuk bilgeler ve ermisler senden bdyle so6z
ederler. Simdi de sen bana kendini béyle anlatiyorsun.

14. Batan soylediklerine inamyorum Krisna. Can-
kd sozlerin gercegi yansitiyor. Ne cennetteki tannlar
ne de cehennemdeki seytanlar senin sonsuz buyuk-
1Ggan1a tam olarak kavrayabilirler.

15. Seni yalmzca sen bilirsin, ey Yace Ruh. Sen
yaradilisin kaynag), tam yaratilmislann efendisi, tann-
lann tannsi, evrenin hakimisin.

16. Her seyi anlat bana! Soylenmemis hicbir sey
birakma. Evreni dolduran gérkeminden s6z et!

17. Soyle bana her zaman senin bilincinde olmak
icin nasil meditasyon yapayim? Seni hangi kilkta ta-
niyayimn?

18. Insanin yuregini hoplatan Krigsna! Bana ken-
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dinden, giiciinden séz et. Olimsaz sézlerini dinlemek-
ten hi¢ bikmiyorum.

Krisna
19. Peki Arjuna, sana tannsal guclerimden so6z

edeyim. Ama’yalnizca en bayuklerinden, ¢ankd anlat-
makla bitmez.

20. Her yaratigin icinde bulunan Sonsuz Ruhum
ben, varliklarinin basi, ortasi ve sonuyum.

21. Tannlardan Visnu yum, aydinhklardan Gunes.
Ruzgarlann ve firtinalann efendisiyim. Gece 1siklann-
dan Ay.

22. Vedalardan Sama Veda'yim, kuac¢ik tannlar-
dan Indra. Duyulardan zihinim, canhlarda bilincim.

23. Korkutucu guglerden S$iva ymm, canavarlardan
Vittesa, zenginlik tanns.. Isiklardan atesim, daglardan
Meru.

24. Rahiplerden kutsal rahip Brihaspati'ylm, sa-
vascilardan Skanda. Sulardan okyanusum.

25. Ermislerden Bhrigu'yum, sézcuklerden (OM).
Kutsal adin yinelenmesiyim. Hareketsiz seylerden Hi-
malayalar.

26. Agaclardan yasam agaciyim (asvattha), kutlu
ermislerden Narada. Tannsal muzisyenlerden Chitra-
ratha ve bilgelerden Kapila.

27. Atlardan Indranin atiyim, fillerden Indra'nin
fili. Insanlardan kralim.

28. Silahlardan yildirnmim, ineklerden Kamadhuk.
Yaraticilardan sevginin yaraticisiyim, yilanlardan son-
suzluk yilani.

29. Gizemli y1lanlardan Ananta'yim, sulann tannsi
I
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Varuna'yim. Soylu atalardan Aryamanim. Engelleyici
guclerden 6lam.

30. Seytanlardan Prahlada'yim, ol¢eklerden za-
man. Hayvanlardan aslamim, kuslardan kartal.

31. Andiran gugler arasinda rizganm, savasgilar-
dan Rama. Su yaratiklarindan timsahim, irmaklardan
Ganj.

32. Var olan her seyin basi, ortasi ve sonuyum.
Tam bilgilerden Ruhun bilgisiylm. Akil yaratmelerden
mantik.

33. Harflerden 'A'yim. Tamcelerden bilesik tamce.
Sonsuz zamamm. Her seyi goren yaraticiyim.

34. Her seyi alip gotiren 6ldmum. Dogmamis var-
hklann kaynagiyim. Un, guazellik, gazel konusma, bel-
lek. zeka, baghhk ve bagislayicilik gibi disi niteliklerim.

35. Sama Veda'daki ilahilerden Brihatim. Siir 61-
cuilerinden Gayatri. Aylardan ilk ayim, mevsimlerden
ilkbahar.

36. Ben kumarbazin kuman, parlak seylerin 15181-
yim. Ben ¢abayim ve utkuyum. lyilerin iyiligiyim.

37. Vrisni'nin ¢ocuklanndan Krisna'yim, Pandava-
lardan Arjuna. Ermislerden Vyasa'yim, ozanlardan
Usana.

38. Ben krallarin asasi, yodnetenlerin yodneticilik
sanatiyim. Bilinmeyenin sessizligi, bilgelerin bilgeligi-
yim.

39. Varhklann tohumuyum Arjuna, ¢inkd canh
ya da cansiz higbir sey bensiz var olamaz.

40. Gicamun sin yoktur Arjuna. Sana ancak
pek azindan s6z ettim.

41. Bil ki nerede gig, guzellik ve iyilik varsa bun-
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lar benim 6zimden kaynaklanmistir.

42. Buatun bunlan sayip dokmenin sana ne yaran
var Arjuna? Yalmzca sunu bil yeter: TGm evreni var-
hgimin yalmzca ¢ok kuagik bir pargasiyla ayakta tutu-
yorum ve ben VARIM.

35
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X1
KOZMIK GORUNTU

Afuna

1. Merhametin ve sevgin nedeniyle bana varhginin
yuace gizini anlattin ve yanilgim yok ettin.

2. Tam varhklann kaynagim ve sonunu agikladin,

sonsuz biyukliginda anlattin.

3. Simdi bana anlattigin bu ug¢suz bucaksiz gérke-
mi gormek igin yanmp tutusuyorum. Evrenin ytce efen-
disi olarak seni gormek istiyorum.

4. Eger seni gorebilecek kadar giagla oldugumu
dasunidyorsan, ne olur kendini bana oldugun gibi
goster.

Krisna:
5. Oyleyse bak Arjuna, sonsuz bicim ve renkte
girdigim sonsuz sayidaki kutsal kihklar: gor.

6. Bildigin tannlan gor ve bilmedigin daha nice
seyleri.

7. TGm evrenin nasil birlesip bende Tek oldugunu
gor.

8. Ama bunlar o6limla goézlerle gorilemez. Onun
icin sana tinsel i¢gora verdim. Bak ve gizimi ve gor-
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kemimi gor.

Sanjaya:

9. Bdyle diyerek Krishna Arjuna'ya en yuce tan-
nsal bi¢imiyle goranda.

10. Goksel mucevherlerle sislenmis sayisiz yaza

gorindid, sonu gelmeyen mucizelerini ve sayisiz silah-
lanm gosterdi.

11. Mis kokulu ¢igekler ile kaplanmis goksel giysi-
leriyle her yerde bulunan sonsuz efendi olarak go-
randua.

12. Gokte bin gines parlasa yine de bu gorkemi
yansitamazd.

13. Iste orada, tannlann tannsinin bedeninde, Ar-
juna evrendeki her seyi birlesmis, Tek olmus halde
gordua.

14. Korku ve hayranhkla kendinden ge¢mis bir
bicimde, avucglanm birlestirerek Tannsinin o6nuande
saygiyla egildi ve soyle konustu.

Aruna:

15. Tannm, sende tim tannlan ve evrendeki tim
yaratiklan gériyorum. Lotus ¢iceginin Gzerinde bag-
das kurmus olan yaratic1 Tann Brahma'y, ¢ok eski za-
manlarin ermislerini ve kutlu yillanlan gériyorum.

16. Her yerde senin sonsuzlugunu gériyorum;
sonsuz sayidaki kollarinin gdcind, sonsuz sayidaki
agizlanndan dokulen soézleri, sonsuz sayidaki gozle-
rinin gorebildiklerini ve sonsuz sayidaki bedende yak-
tifin yasam atesini. Ama hic¢bir yerde senin ne basini
ne ortani ne de sonunu géremiyorum, ey Sonsuz Ruh..
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17. Basindaki tacin, elindeki topuzun ve diskin ile
seni gorayorum. Isigin géz kamastinyor. Sana bakmak
ne kadar da zor! Ama ben goériyorum; ates gibi, giines
gibi, goz kamastinci, anlasilmaz.

48. Sen degismez ve yok edilemez Gergekliksin.
Tam bilginin en son amaci. Tam evrenin dayanagisin,
dogrulugun koruyucusu, Sonsuz Ruh.

19. Ne basi var senin varhginin, ne ortasi. ne de
sonu. Her seye o sonsuz gucun ile dokunuyorsun. Gu-
nes ile ay gozlerin senin, agzin ise ates. Isigin evreni
1sitiyor.

20. Varhgin yeri g6ga dolduruyor ve her yéne
dagihyor. Su gorkemli ve drkitdcd gorantin karsi-
sinda G¢ dinyanin da tir tir titredigini gérayorum.

21. Batan tannlar sana geliyor ve 6niinde saygiyla
egilip sana tapiyorlar. Ermisler ve azizler sana geliyor,
yuceligini kutsal ezgilerle 6vayorlar.

22. Bitan tannlar, yan-tannlar ve seytanlar senin
gacun ve gorkemin karsisinda kendilerinden gegi-
yorlar.

23. Ama yuce Efendimiz, senin sayisiz agzini, kol-
lanni, ayaklanni, drkiatdcda dislerini gorince dehset-
ten tir tir titriyor tim evren.

24. Ey Visnu, senin gokyuzune degen, renklerle
bezeli bedenini, sonsuza kadar agilmis agzini, ates sa-
can gozlerini géorance korkudan titriyorum: Elim aya-
gim kesiliyor.

25. Kiyamet ginua atesi gibi alev sacan agizlanm
ve korkung dislerini gorince nerede oldugumu ve ne-
reye gidecegimi unutuyorum. Evrenin siginag: yuce
Efendimiz, aci1 bana!
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26. Dritarastranin ogullanm goriiyorum; Bisma'
y1. Drona'yl, Karnay: ve buraya savasmaya gelen diger
tim savascilar.

27. Hepsi o korkung¢ agzinin igine dogru kosuyor.
Bazilan dislerinin arasinda pargalanip un ufak oluyor.

28. Irmaklar nasil denize kavusmak icin akarsa,
dinyanin tim savasgilan da Oylece senin ates sagan
agzina kosuyorlar.

29. Kelebekler nasil atese dogru ucar ve yanarak
olurse, tam yaratiklar da kendi sonlanna kosuyorlar.

30. Agizlarindan ¢ikan alevler tim dinyalan yutu-
yor. Korkung¢ gorkemin tim evreni dolduruyor, ey Vis-
nu, yaratilms olan her sey alev alev yamyor.

31. Kendini goster bana. Bu korkun¢ gorintiye
bliirfinmiis olan sen kimsin? Oniinde egiliyorum. Ac
bana! Her seyden once var olan seni tammak istiyo-
rum. Gizemin kafami allak bullak ediyor

Krisna:
32. Ben her seyi yok eden Zamamm. Buraya dan-

yay1 yok etmeye geldim. Sen bu savasta yer almasan
da bu savascilann hepsi dlecek.

33. Onun i¢in kalk ayaga Arjuna. Dismanlanm
yenerek utku kazan. Bu savasgilan ben zaten 6ldar-
dam. Sen yalnizca benim aracim olacaksin.

34. Bisma, Drona. Jayadratha, Karna ve digerleri
zaten Oliler. Benim o6ldurduklerimi sen de 6ldar. Du-
raksama. Carpis bu savasta ve dismanlarim éldur.

Sanjaya:
35. Bu sodzler uzerine Arjuna korkudan titremeye
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basladi. Krisna'nin 6ninde saygiyla egilip kekeleyerek
soyle konustu:

Anuna:
36. Ey Krisna, tim dinyanin seni 6ven ezgilerle
costugu dogru. Senin 6nande tam azizler ve ermisler

saygiyla egiliyor ve tam kétulikler evrenin en uzak ké-
selerinde saklanacak delik anyor.

37. Nasil tapmasinlar sana? Sen ki yaratic1 tanri
Brahma'dan bile 6nce varolmus ve asla yok olmayacak
olan Sonsuz Ruh, tannlann tannsisin. Varhk ile yok-
luk ikiliginin 6tesinde degismeden var olan ve olmayan
sensin.

38. Sen tannlarin ilkisin, zamanin dtesinde bir
ruh, tam varhklann son duragisin. Bilinecek olan ve
bilen sensin. En son Siginaksin. Sonsuz bi¢imin ile
tdm evreni kaphyorsun.

39. Denizlerin, rizgarlarin, atesin ve 6limun tan-
ns. Sen bizim Ayimiz, Yaraticimiz, atamizsin. Oniinde
egiliyor ve seni tekrar tekrar selamhyorum.

40. Sen benim 6ndmde, arkamda, dért bir yamim-
dasin. Oniinde egiliyorum. Gucian sonsuz. Her seyl
kapliyorsun, sen her seysin.

41. Eger yanihp da sana "Ey Krisna, Sevgili dos-
tum," gibi siradan sozlerle seslendiysem, bunu senin
yuceligini anlayamadigim i¢in yaptim.

42. Eger dostlarla birlikte ya da yalmz oldugumuz-
da, oyun oynar, yemek yerken ya da otururken sana

saygisiz davrandiysam ne olur bagisla beni ey yuce ve
degismez Ruh!

43. Ey, canh cansiz tim yaratiklarin atasi , en ba-
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yik 6gretmen (Guru), Senden ytce bir sey var mi!

44. Onunde egiliyor, yere uzamyor ve beni kutsa-
man istiyorum. Bir baba, bir dost, bir sevgili gibi ba-
gisla beni.

45. Bana kimseye gorinmedigin gibi gérindan.
Bu beni costuruyor. Ama aym zamanda ¢ok korkuyo-
rum. Ne olur aci1 bana ve tekrar eski halinle goran.

46. Evrenin tamd sensin. Ama birak da ben seni
sonsuz sayidaki kollarinla degil, basinda tacin, elinde
topuzun ve diskin ile dort kollu bi¢iminle goreyim.

Krisna:

47. lyilik olsun diye sana daha 6nce hi¢ kimsenin
gormedigi, baslangic1 ve sonu olmayan, géz kamasti-
ricy, evrensel bicimimle géorindim Arjuna.

48. Ne kutsal kitaplardaki bilgiler, ne 6zveri, ne iyi-
lik, ne dindarhk yoluyla ne de dinyadan el-etek c¢eke-
rek daha é6nce hi¢bir 6lamla géz senin gérdigana gor-
medi kahraman Arjuna.

49. Korkma ve sasirma. [ste yuregine mutluluk
dolsun, korkulann dagilsin diye yine eski halimdeyim.

Sanjaya:

50. Boyle diyerek yuce tann yine insan kiligina
girdi ve Arjuna’'min korkulanm yatistiran o guzel gé-
rantdsdyle Krisna olarak belirdi.

Apguna:

51. O guzel ytzinia goérince Krisna, yuregime su
serpildi, kendime geldim.
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Krisna:

52. Senin gordugin sey c¢ok zor elde edilir. Tan-
nlar bile beni boyle gormeye can atarlar.

53. Ne kutsal ogretilerle, ne el-etek ¢cekmeyle, ne
iyilik yaparak, ne de adaklar adayarak senin gérdigan
sey elde edilemez.

54. Yalmzca sevgiyle gorebilir insan beni. Beni ta-
nir, bana gelir.

55. Her kim ki yaptigi her seyi benim i¢in yapar,
kendisini timuayle bana adar ve hi¢bir yaratigin kota-
lagana dasunmez, iste L insan bana gelir.

3%
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XII
SEVG! YOLU

Aruna:

1. Sana sasmaz bir sevgi ile bagh olmak m yoksa
seni bigcimi olmayan Sonsuz Gerg¢eklik olarak aramak
m1 daha iyidir?

Krisna:
2. En iyisi sarsilmaz bir inangla ytiregi bana bag-
lamaktir.

3. Duygu ve distncelerin 6tesinde var olan ve adi
ve bicimi olmayan askin Gergekligi arayanlar,

4. duyulanm bastirmis, zihinlerini durultmus ola-
rak herkesin tyiligi i¢cin ¢alisanlar, onlar da bana gelir.

5. Ama gérinmeyene ulasmanin yolu hem uzun,
hem de tehlikelidir. Olamla insan i¢in ¢ok zor bir yol-
dur.

6. Oysa, beni Yice Amag olarak goéren, yaptiklan
her isi bana adayan,

7. ve sasmaz bir sevgiyle bana baglananlari. kisa
zamanda yasam-6lim ¢evriminden kurtarinm. Canka
onlarin bilinci benimkiyle birlesir.

8. Yalmiz beni sev, yalniz beni dasin. Iste o zaman
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sonsuza dek benimle birlikte olursun.

9. Eger aklin benden baska yerlere gidiyorsa,
dazenli meditasyon yaparak zihnini egit.

10. Eger meditasyon yapamiyorsan, yaptigin isleri
bana ada. ¢inkd benim igin yaptigin seyler sonunda
seni doyuma ulastinr.

11. Bunu bile yapamiyorsan sevgiyle ve alcak go-
nalldldkle bana gel. Benliginden siynl ve kendin igin
bir sey isteme.

12. Bilgi. bilingsiz bir tapinmadan daha iyidir; me-
ditasyon ise bilgiden. Ama bunlardan ¢ok daha degerli
olan, kisinin bana duydugu sevginin buyuklagiyle
kendi benliginden ve bencil isteklerinden tamuyle
annmasidir. Gercgek erin¢ budur.

13. Herkes ve her sey icin iyi ddstnen, sevgi dolu
ve merhametli olan, "Ben" ve "“Benim" demekten vaz

gecmis olan, hem zevkte hem acida hep aym kalan ve
bagislayici olan,

14. inanc1 sasmaz. akh ve yuregiyle kendisini ba-
na vermis olan kisi benim en sevdigim kisidir.

15. Ne baskalanm rahatsiz eden, ne de baskala-
nndan rahatsiz olan, heyecanlan, ofkeleri, korkulan
asmis olan kisi - iste odur benim en sevdigim.

16. Temiz, ¢ahskan, tarafsiz, bilingli, dengesi hi¢
bozulmayan, kendisinden siynhp bana adanms olan
insan en sevgili insandir.

17. O ki, ne zevk pesinde kosar, ne acidan kagar,
ne elde edemediklerine Gzildr, ne bir seye tutkuyla
baglanir, iyiligin ve kétaligan 6tesindedir - iste odur
benim sevdigim.

18. Dostlarim da didsmanlanm da aym sekilde
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seven, ne 6vguyle sisinen, ne yergiyle kigulen, sicakta
ve sogukta, zevkte ve acida degismeden kalan, gegici
olan hic¢bir seye baglanmayan,

19. ruhsal dengesini hi¢ yitirmeden her kosulda
dingin, mutlu ve ering icinde olan ve ytregi sevgi dolu
kisinin gercek yeri bu dinya degildir. Benim igin en
sevgili insan odur.

20. Sevgi ve inangla Yace Amag olarak beni goren
ve sozlerimi isitip Sonsuz Yasam sulanna gelenler
benim en sevdiklerimdir.

30
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ALANI BILMEK

Krisna:

1. Bu bedene Arjuna, alan denir. Onu bilene ise,
alam bilen.

2. Bil ki ben, yaratbigim tim yaratiklann alanim
bilenim. Alanin ve bilenin bilgisi en gerc¢ek bilgidir.

3. Simai sana alanin nasil bir sey oldugunu, nasil
degistigini anlatacagim. Bileni ve onun gicidna de an-
latacagim.

4. Kutlu metinlerde bu anlatacaklanm tuarli ezgi-
lerle s6ylenmistir. Brahman anlatan inang¢ ve gercek
dolu sozlerle de.

5. Alan sunlardan olusur Arjuna: Bes duyudan,
bes temel 6geden, bes duyusal alg1 alanindan, bes ha-
reket organindan, zihnin G¢la yapisim olusturan akil
(manas), dogruyu yanhstan ayird etme yetenegi (bud-
dhi) ve benlik duygusundan (ahamkara) ve butan
bunlann kendisinden kaynaklandig: enerjiden.

6. Iste istek ve nefret, zevk ve aci, beden, zeka ve
irade bu alanda ortaya ¢ikar.

7. Gergegi bilenler kibir ve yamlgidan kurtulurlar.
Onlar yumusak, bagislayici, darast, temiz ve tinsel
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ogretmenlerine ydrekten bagh olan guigla ve 6zdene-
timli kisilerdir.

8. Duyulann egemenliginde olan bencil bir yasam-
dan uzaklasmis, ayn bir varhk olarak dinyaya gelme-
nin, c¢ilenin, yashhk, hastahk ve 6limin aci dersini
ogrenmislerdir.

9. Her seye, hatta evlerine, ailelerine, eslerine ve
cocuklanna bile duyduklan bencil baghhk zincirlerini
kirmis, sevingte ve tasada hep aym kalmay: basarms-
lardir.

10. Bana olan sevgileri tamdir. Kalabahgin pesine
takilmadan yalmzhktan hoslanmirlar ve yalmz beni
ararlar.

11. Iste gercek bilgi, bilgeligin amaci olan insanin
icindeki bu Sonsuz'un bilgisidir. Baska bir sey aramak
bilgisizlikten kaynaklanir.

12. Simdi sana 6limsutzligan anahtarn olan bilge-
ligin amacindan s6z edecegim: Var olan ve olmayan
her seyin 6tesindeki, baslangi¢siz Brahman'dan.

13. Onun elleri, ayaklan, goézleri, kulaklan her
yerdedir. Her seyi duyar, her seyi gorur; o her seydir.

14. Onun duyulan yoktur ama duyar. Kendisi
tamiyle bagimsiz oldugu halde, her sey ona bagim-
hdir. O, maddesel dinyanin 6tesindedir ama bu duan-
yada bulunur.

15. O gérinmezdir. Hem yakinda, hem uzaktadir;
varhklann hem i¢inde, hem disindadir. Harekete gegci-
ren odur, ama kendisi hareketsizdir.

16. O her seyi birlestiren Tek'dir ama ¢okmus gibi
gorundur. Yaratial da, koruyucu da, yok edici de O'dur.

17. Tam karanhklarin ardinda parlayan isiktir o.
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Tam bilginin nesnesi ve kendisidir.

18. Iste sana alam ve gergek bilginin amaci ile
anlamim agikladim. Bana sevgiyle bagh olanlar, bun-
lan bilerek benimle bitanlesirler.

19. Bil ki, ne doganin, ne de ruhun baslangici var-
dir. Gegici degisiklikler ve ti¢ Guna dogadan gelir.

20. Tam maddesel seylerin kaynagi dogadir. Yara-
tici, yaratma araci ve yaratilmis olandir. Ruh ise bilin-
cin kaynagidir. Zevki ve aciyr yasayan odur.

21. Insan ruhu dogada vicut buldugunda dogann
surekli degisen kosullan ile kars: karsiya kalir. Gegici,
degisken seylere baglanirsa, iyl ya da kéta kaderi onu
o6lamla yasamda oraya buraya savunur.

22. Oysa insandaki Yice Ruh, kaderin 6tesinde-
dir. O tamkdir - uygun goren, destekleyen, kutsayan
Sonsuz Ruh.

23. Bu Ruhun varhg@im bilen ve dogay: degisen
kosullanyla tamyan kisi, nerede olursa olsun kendi
kaderini asms kisidir.

24. Kimileri meditasyon yoluyla bulurlar Yice
Ruh'u, kimileri bilgelik kimileri de 6zverili eylem yoluylla.

25. Kimileri bu a¢ yoldan da habersizdir. Ama
baskalarindan duyar ve inanirlar. Onlar da o6lamu
asanlardandir.

26. Var olan her sey Arjuna, ister canl ister cansiz
olsun, alan ile bilenin birlesmesinden dogmustur.

27. Olumlilerin yuregindeki 6limsiza gérebilen-
ler, her yaratikta degismeden var olan Tanny: gore-
bilenler, gercegi gorenlerdir.

28. Her yerde O'nu gordukleri i¢cin ne kendilerine
ne de baskalanna zarar verebilirler ve bodylece ytce
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amaca ulasirlar.

29. Onlar tam eylemlerin dogada gergeklestigini,
iclerindeki Sonsuzun ise bunlardan hi¢ etkilenme-
digini bilirler.

30. Evrendeki gesitliligin batanlikten dogdugunu,
kaynaginin Tek oldugunu bilirler ve Brahman ile bu-
tunlesirler.

31. Bu Yidce Ruhun baslangici yoktur, degismez
ve yok edilemez. Bedende bulunmasina karsin ne eyle-
me katilir ne de eylemden etkilenir.

32. Tiplka her yerde olup da dokunulamadig igin
hi¢ bozulmadan kalan eter gibi, maddede bulunan
Ruh da maddeden etkilenmez.

33. Dianyadaki tam varhklan aydinlatan tek bir
gunes oldugu gibi, alan1 aydinlatan tek sey de Sonsuz
Ruh'dur.

34. Bilgeligin ice bakan goziyle alan ile alam bile-
ni, o6zgurlik ile dogaya tutsaklhigi birbirinden ayira-
bilen kisi Ytce Ruh'a kavusur.

35
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X1V
EVRIM GUCLER!

Krishna:

1. Azizleri ve ermisleri mikemmellige ulastiran ve
tam bilgilere dstun olan bilgelikten biraz daha sé6z
edeyim sana.

2. Bu bilgelige siginanlar benimle butanlesir. On-
lar icin artik ne yeniden dogmak ne de 6liam korkusu
vardir.

3. Dél yatagim Doga'dir. Oraya tohumlanm bira-
kinm. Iste tam varhklar bu birlesmeden dogar.

4. Herhangi bir sey dunyaya geldiginde, bil ki
onun Anasi Doga, Babasi da benim.

5.Doga u¢ Guna olan Sattva (Denge), Rajas (Asin
hareketlilik) ve Tamas(Uyusukluk) ile 6limsidz Ruhu
bedene baglar.

6. Temiz, aydinhk ve mutlandinci oldugu igin Satt-
va bizi mutluluga ve bilgelige baglar.

7. Rajas, bencil istek ve tutkulardan kaynak-
landig: i¢in insam eyleme baglar.

8. Bilgisizlikten dogan Tamas ise karanhktir. Ey-
lemsizlige. uykuya, bilingsizlige baglar.
9. Sattva mutluluga, Rajas eyleme gotarar. Bilge-
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ligi gélgeleyen Tamas ise yanilgiya.

10. Kimi zaman Sattva, Rajas ve Tamas'a dstin
gelir, kimi zaman Rajas Sattva ve Tamas'a, kimi za-
man da Tamas Rajas ve Sattva'ya.

11. Sattva'min egemen oldugu zamanlarda bilge-
ligin 15181 bedenin tim kapilanm aydinlatir.

12. Rajas'in egemen oldugu zamanlarda insan bu-
yik bir sabirsizlikla doymak bilmez istekler pesinde
kosar.

13. Egemen olan Tamas ise, kisi koyu bir karan-
hkta, aymazhk ve uyusukluk iginde yasar.

14. Sattva durumunda odlenler bilgelerin saf dan-
yasina giderler.

15. Rajas egemen iken odlenler, surekli aktif bir bi-
cimde ¢ahsan insanlar arasinda yeniden dogarlar. Ta-
mas durumunda élenler ise bilgisiz ve akilsiz insanla-
nn bedeninde hayat bulurlar.

16. lyi yapilmis her iste Sattva'nin saf uyumu var-
dir. Rajas''n meyvesi acidir. Tamas'nki ise bilgisizlik
ve duyarsizlik.

17. Sattva'dan bilgelik dogar. Rajas'dan ag¢gozla-
lik, Tamas'dan ise bulamkhk, yamlg ve bilgisizlik.

18. Sattva durumunda yasayanlar goge yukselir.
Rajas durumunda yasayanlar olduklar yerde kalrlar.
Tamas'in egemenliginde olanlar ise bataga saplanir.

19. Bilge insanlar eylemin bu t¢ Gunadan dog-
dugunu goérurler ve bunlarin 6tesine gecip benimle bir-
lesirler.

20. Olamla bedenlerini olusturan bu G¢ Gunay
astiklan zaman, dogumu, yashhgi, 6lama ve aciyr ar-
kalarinda birakip 6lamsizlage ulasirlar.
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Anuna:
21. Bu u¢ Gunayr asmis olanlar nasil insanlardir?

Nasil davranirlar? Bu tugliden kendilerini nasil kur-
tanrlar?

Krisna:
22. Sattva'min dengesi, Rajasin hareketliligi, ve
Tamas'in yanilticihg: onlan etkilemez. Bu gugler etkili

oldugunda yakinmaz, etkileri azaldiginda ise uzul-
mezler.

23. Bunlann isleyisini izler ve degisenin yalmzca
onlar oldugunu bilirler.

24. Kendi iclerinde dengelidirler, ne sevincin, ne

- acinin, ne évginun ne yerginin, ne iyiligin, ne koéta-
lagan i¢ eringlerini bozmasina izin vermezler.

25. Onur da onursuzluk da, dost da disman da
birdir onlar igin. Bencillikten timuyle annmslardir.
Iste bu nu¢laya asanlar onlardir.

26. Sevgiyle benim igin c¢alisan kisi bu a¢ guaca
asar ve Tek olan Brahman ile birlesir.

27. Cunkd tam sevinglerin kaynag), degismez,
sonsuz ve 6limsiz Brahman bendedir.

32
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YUCE 0z

Krishna:

1. Kéka yukanda, dallan asagida olan ve ermis-
lerin agvattha dedikleri 6limsiz bir aga¢ vardir. Bu
agacta kutsal yazilar yeserir. Bunlarin kaynagim goé-
rance, 6zana de anlar insan.

2. Dogadaki ui¢ Guna tarafindan beslenen bu aga-
cin dallan yukan ve asag dogru uzar. Tomurcuklan,
duyularla algilanan nesnelerdir. Asag:1 dogru sarkan
kokleri insanlar1 dinyasal eylemlere baglar.

3. Bu agacin ger¢cek bicimi 6za, baslangici ve
amact bu danyada anlasiimaz. Arinmish@in balta-
siyla bu kokla agac kes.

4. Ve donusu olmayan yolu bul. Tdm yaradilisa
kaynaklik eden o llk Nedeni ara.

5. Cankua kibirinden arinmis, bencil isteklerden
kurtulmus, zevk ve ac ikiligini asmis ve i¢indeki Son-
suzun bilincine varmis olan insanlar Sonsuzluk diya-
rina ulasirlar.

6. Orada ne gunes, ne ay ne de ates vardir - yal-
nizca benim goérkemimin aydinhg: Iste benim yerim
orasidir. Ve oraya gidenler bir daha geri donmezler.
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7. Sonsuz ruhumdan bir kivilcim bu dianyada bir
can olur. Doganin yasalarina uygun olarak algilama,
eylem ve akil gicinu kullanir.

8. Bu Olamsiiz Ruh, bedene girip ¢iktik¢a bu gig-
leri nizgarin kokuyu dagitmasi gibi oradan oraya tasir.

9. Gorme, duyma, dokunma, koklama, tad alma
duyularim ve dasinceyi kullanarak yasamaya baslar.

10. Yamilgilar i¢cinde yasayanlar Onu ne bedendey-
ken, ne bedeni terk ederken, ne de yasamin keyfini
cikartirken farkedebilirler. Oysa bilgeligin goza bunlan
gorur.

11. Birlesmeyi isteyenler, kararh bir bi¢cimde ¢aba
gostererek Sonsuz Ruh u kendi yiureklerinde bulurlar.
Oysa saf ve bilge olmayanlar, ne kadar ¢aba gosterir-
lerse gostersinler, basanh olamazlar.

12. Tam evreni aydinlatan ginesin parlakhig), aymn
yumnusak 15181, atesin aydinhg bunlann hepsi ben-
den kaynaklanir.

13. Ben tek bir enerjl kuvilcimiyla yeryuzine iner
ve yasam veren sevgiyle danyadaki her seyi var ede-
rim.Yasam suyunun tasiyicisi olan Ay aracihigiyla tim
bitkileri beslerim.

14. Soluk alip veren canlann i¢gine girer, can veren
soluk olarak yasanm. Midede besinleri yakan ates ola-
rak bulunurum.

15. Yuareklere yerlesip, hatirlama ve anlama yetisi
veririm. Bu yetileri geri alan da benim. Tam kutsal
metinler beni anlatir. Ben onlann hem yaraticis1 hem
de bilgisiyim.

16. Bu dinyada iki tarla varhk bigimi vardir: Yok
olan ve olmayan.
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17. Ama bunlann da otesinde bir baska varhk
daha bulunur. Evrenin timune yayillmis olan ve onu
icten destekleyen Sonsuz Ruh.

18. Iste ben kutsal metinlerde degismenin ve de-
gismezligin 6tesinde betimlenen Sonsuz Ruh'um.

19. Beni Sonsuz Ruh olarak bilenler, gercegi
gorebilenlerdir. Onlar bilgeligin gercek kaynagim bul-
mus olan kisilerdir Arjuna, ve ytureklerindeki tam sev-
giyle bana taparlar.

20. Iste sana en gizli 6gretlyi agikladim Arjuna.
Bunu goérenler 15181 géormus ve dinyadaki gérevlerini
yerine getirmis demektir.
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XVI
TANRISAL INSAN, SEYTANSI INSAN

Krisna:

1. Korkusuz ve saf ol Arjuna; yureginde higbir
kuskuya yer verme. Baskalarina céomertge ver. I¢ten,
dogru, sevecen ve hizmet istegiyle dolu ol. Kutsal me-
tinlerde dile gelen gercegi kavra. Benliginden uzak-
lasmay1 ve higbir seye tutkuyla baglanmamay: 6gren.

2. Hicbir seye ofkelenme ve hicbir canhya zarar
verme. Yumusak ve merhametli ol; herkese kars: yi
niyet tas: .

3. Gugla, sabirh, iradeli ve saf ol. Kotaluk ve kibir-

den uzak dur. Iste o zaman Arjuna, kutsal yolun so-
nuna ulasirsin.

4. Ote yandan, insam insanhktan uzaklastiran
baska nitelikler de vardir. Bunlar iki yazlalak, bos gu-
rur, kendini begenmislik, 6fke, zulam ve bilgisizliktir.

5. Tannsal nitelikler 6zguarlage goétarar, seytansi
olanlar ise tutsakhga. Ama Gzidlme Arjuna, sen tann-
sal niteliklerle dogdun.

6. Kimilerinde tannsal nitelikler agir basar, kimile-
rinde ise seytansi. Tannsallign uzun uzun anlattim.
Simdi seytansihg dinle.
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7. Seytansi olanlar yapmamalarn gerekeni yapan,
yapmalar gerekeni ise yapmayan insanlardir. Onlarda
darnistlak, saflik ve ger¢cek duygusu yoktur.

8. Onlar "Tann yoktur" derler, "gercek. tinsel yasa,
ahlaki diazen diye bir sey yoktur. Yaradihsin temelinde
cinsellik yatar."

9. Boyle carpik gérusleri olan bu 6la ruhlar su
gazelim dinyanin en biytk dismanlandir. Tam aci-
lara ve yikimlara onlar neden olurlar.

10. lkiyuazla, kibirli ve kendini begenmis olan bu
insanlar, doyumsuz isteklerle baytik bir yanilg icinde,
kirli amaglan dogrultusunda yasamlanni sirdanirler.

11. Yalmizca 6limle son bulacak korkular igcinde
yasamalarina karsin en 6nemli seyin bedensel zevkle-
rin doyurulmasi oldugu dusuncesinden asla vaz geg-
mezler.

12. Doért bir yandan kayg) ve sahtekarhk ile gevrili,
ofke ve aggozlilukle yonetilen bu insanlar, aghklarim
gidermek i¢in her turla yolu deneyerek buyuk paralar
elde ederler.

13. "Bugian bunu elde ettim, yann da sunu elde
edecegim.

14. Bugin bu dismanmim yok ettim, yann da
sunu yok edecegim. Param var, gicam var. Tann gibi-
yim.

15. Basanhyim, mutluyum. Kim benimle boy
Ol¢cuasebilir? Adaklanmi adar, dinsel térenler yapar,
saga sola bir seyler verir, keyfime bakanm,” diye dasu-
nurler.

16. Iste boyle buyuk bir yanilg: icinde kendilerini
kandirarak, daginik bir bilingle oradan oraya savrulur
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ve sonunda cehennemin karanhgna yuvarlanirlar.

17. Kendilerine fazla 6nem veren bu kisiler, para-
nmin verdigi kibirle, sirf gosteris olsun diye, inancin ru-
huna aykin olarak kutsal adaklar yaparlar.

18. Benclil, saldirgan, kendini begenmis, bedensel
isteklere teslim olmus ve kiskang¢ olan bu insanlar
hem kendi bedenlerinde hem de baskalanninkinde bu-
lunan benim varhgim hor kullanirlar.

19. Ko6ta niyetli, zalim, nefret dolu bu insanlan
tekrar tekrar kendileri gibi olanlann dol yatagina yer-
lestiririm.

20. Her yeniden dogusta aym seytans: nitelikleri
tasirlar. Boylece her seferinde biraz daha kuagualar ve
benden gitgide uzaklasirlar Arjuna.

21. Kendi kendisini yok eden bu gidisin G¢ yolu
vardir: Bedensel isteklere tutsakhk, 6fke ve aggozla-
lik. Bu a¢unden kag¢in Arjuna.

22. Bu u¢ karanhk yoldan kaganlar, en iyiyi ara-
yan ve sonunda yasamin ydce amacina ulasanlardir.

23. Kutsal metinleri gormezden gelenler, bencil is-
teklerin pesinde kosarken yasamin amacim gézden
kacinrlar.

24. Bu yuzden ne yapip ne yapmayacagin konu-
sunda kutsal metinlerin 6gretisini dinle. Bu 6gretiyi
kavra ve yasamini ona gore dazenle.
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XVII
INANCIN GUCU

Aguna:

1. Ey Krisna, kutsal metinleri 6nemsemedikleri
halde yine de inangla tapmanlarin durumu nedir?
Onlar Sattva, Rajas ve Tamasdan hangisi dogrultu-
sunda hareket etmektedirler?

Krisna:

2. Her yaratik, kendi dogasina goére bir tar inanca
sahiptir. Bu inan¢ Sattvadan, Rajasdan ya da Tamas-
dan kaynaklanabilir. Simdi sana bunlan tek tek anla-
tayim.

3. Insanin inanci, dogasindan farkh degildir Arju-
na. Inanci ne ise kendi de odur. Ya da kendisi ne ise
inanc1 da odur.

4. Sattva insanlan aydinhk tannlanna, Rajas in-
sanlann varhk ve gi¢ tannlanna taparlar. Tamas in-
sanlarimin tapindiklan seyler ise Seytanlar ve karanhk
ruhlardir.

5. Her tarla gelenege kars: gelerek kendi bedenle-
rine eziyet eden bu insanlar ikiyazlaluk ve bencillik
batagina saplanmiglardir.
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6. Hem kendi bedenlerine hem de o bedende yasa-
yan bana eziyet eden bu insanlar seytansidir.

7. Bu Gg¢ tarla inang, ona sahip olan kisilerin ye-
dikleri yiyeceklerle, yaptiklan islerle, tapinma bigimleri
ve bagkalanna verdikleri seylerle de ortaya ¢ikar. Sana
bunlarin arasindaki farhlklari anlatayim.

8. Sattva insanlar, sindirimi kolay, lezzetli, doyu-
rucu, besleyici olan saf besinleri severler. Bu besinler
saghk, gag, nese ve uzun 6muar kaynagidir.

9. Rajas insanlan tuzlu. eksi, aci, baharath, yani
ac1 veren, rahatsizhk ve hastahk doguran yiyecekleri
severler.

10. Tamas insanlan ise ¢ok pismis, bayat, artik,
yani lezzetini ve besin degerini kaybetmis olan yiyecek-
lerden hoslanirlar.

11. Sattva insanlan bana bir sey armagan eder-
ken, tam benliklerini bu armaganin amacinda odak-
lastinirlar. Hi¢gbir 6dil beklemeden, tanrisal hikamleri
yerine getirirler.

12. Rajas insanlan bunu sirf gosteris olsun diye ve
karsiiginda bir sey bekleyerek yaparlar.

13. Tamas insanlan ise armagan verirken armaga-
nin ne kuralina ne de ruhuna uygun davranirlar. Ge-
rekli dualan okumadan, dogru yiyecekler ve dogru
inan¢ olmadan yaparlar.

14. Bedensel denge, aydinhk tannlarina, onlann
rahiplerine, iyi ve bilge kisilere sayg) gostererek, saflik,
duruastlak, namusluluk, siddet karsiti olmakla elde
edilir.

15. Dilde denge. yatistinc1 sozlerle, dogru konus-
mayla, nazik ve yardimci, giazel sézlerle ve kutsal me-
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tinleri okuyarak elde edilir.

16. Zihinsel denge ise dinginlikten, sessizlikten,
6z-denetimden, sevgiden ve safhiktan kaynaklanir.

17. Bu ugla denge, hicbir karsihik beklenmeden,
inangla saglanmaya c¢ahsilirsa Sattva kaynakli, yani
saf olur

18. Sayg), onur ve hayranhk kazanmak i¢in ¢cahsi-
hyorsa, bu Rajasin isidir ve kararh ve tutarh degildir.

19. Oz-denetim, kisinin kendi kendisine iskence
etmesi anlamina geliyorsa, ya da bu denge baskalarina
egemen olmak amaciyla elde edilmeye cahsiliyorsa o
zaman Tamasdan kaynaklaniyor demektir.

20. Sattva insanlan yalmzca vermek dogru oldugu
icin verirler. Dogru anda, dogru ortamda ve dogru
kisiye.

21. Rajas insanlan gozua verdiginde kalarak, ya da
karsihginda bir sey bekleyerek verirler.

22. Tamas insanlan ise yanhs zamanda, yanhs or-
tamda, yanhs kisiye, hi¢cbir sevgi ve sayg1 duymadan
verirler.

23. OM, TAT, SAT. Bu sézciklerin her biri Brah-
man1 tanimlar. Baslangi¢ta rahipler, kutsal metinler
ve armagan ondan gelmistir.

24. Bu yuzden Brahman' sevenler, adaklanni
adarken, kutlu isler yaparken, armagan verirken OM
s6zcuguana tekrarlarlar.

25. Kendileri icin hi¢cbir sey beklemeden, yalmzca
ozgur olmak istegiyle bu isleri yaptiklan ic¢in TAT s6z-
cigunu de eklerler.

26. SAT, iyi ve dogru olan demektir. lyi yapilms
bir isin amacidir SAT.

93



27. Veéticilikte tutarh olmak SATdir. Brahman'a
adanmis olan her sey de dyle.

28. Oysa inangsiz yapilan seyler ASAT, yani hicbir
seydir. Inan¢ olmadan yapilan seyin hic¢bir degeri yok-
tur - hem bu dinyada, hem de 6tekinde.
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94



XVl
VAZGECME VE OZGURLUK

Afguna:
1. Ey koétalikleri yok eden Krisna, bana vazgeg-
meyi anlat. Neden ve nasil vazge¢cmeli?

Krisna:
2. Iki tarla vazge¢me vardir. Birincisi her tuarla

bencil eylemden vazgecme, ikincisi ise eylemler sonu-
cunda elde edilebilecek olan seylerden vazge¢cmedir.

3. Kimilerd zihni derin dastnmeden alakoydugu
icin her tdrla eylemden vazgecilmesi gerektigini soyler.
Kimileri ise 6zverili eylemin, vermne eyleminin ve 6z de-
netim saglamaya yénelik eylemlerin surdartlmesi ge-
rektigini dasanar.

4. Simdi sana eylemin sonucunda elde edilebile-
ceklerden vazgecmeyi anlatacagim Arjuna. Bu vazgec-
menin ug¢ ¢esidi vardir.

5. Ozverili eylemden, verme eyleminden ve 6z de-
netim saglamaya yodnelik eylemlerden vazgecilmeme-
lidir, ¢iinka bu eylemler dasianceyi anndinr.

6. Ama Arjuna, bu eylemler hicbir kisisel gikar
gozetmeden, 6dil beklemeden gerceklestirilmelidir.
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7. Kisinin ydkdmlaluklerinden vazgecmesi de
dogru degildir. Boyle yanhs bir vazgegme Tamasdan
kaynaklanir.

8. Gergeklestirilmesi gi¢ oldugu icin ya da beden-
sel rahatsizlik verecegi disunilerek eylemden kagini-
liyorsa, bu tar vazgegme Rajasdan kaynaklanir ve hig-
bir ise yaramaz.

9. Oysa kendi uastine diaseni kendisi i¢in bir bek-
lentisi oldugundan degil de, sirf yapilmas: gerektigi
icin yapan kisinin vazge¢mesi Sattva kaynakhdir.

10. Sattva ile donanmis olanlar vazge¢menin ger-
cek anlamim net bir bicimde kavrar ve asla yollann-
dan donmezler.

11. Beden varolduk¢a, eylemden tamiyle vazgec-
mek olanaksizdir. Ger¢ek vazgecme eylemin kendisin-
den degil, doguracag: sonuc¢lardan vazgecmedir.

12. Herhangi bir eylemi kisisel c¢ikarlan igin
gerceklestirenler ne ekerlerse onu bigerler. Kimi za-
man iyi, kimi zaman kéta, kimi zaman da hem iyi hem
kota sonuglarla karsilasirlar. Oysa kisisel ¢ikar da-
suncesinden arinmis olan kisiler Karma yasasimin
etki alan1 disinda kalirlar.

13. Simdi Arjuna, bir eylemin gerceklesebilmesi
icin gerekli olan bes seyden s6z edecegim sana.

14. Bunlar beden, alg: araglar, benlik duygusu,
eylem araglarn ve tann iradesidir.

15. Iste dogru ya da yanhs, her turla duasunce,
konusma ve davrams eyleminin bes ana nedeni bun-
lardir.

16. Kavrayisi gelismemis olan bir insan bunu
anlamiyor ve kendi iradesini herseyin tzerinde sayi-
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yorsa, bulamk kafasiyla gercegi goremiyor demektir.

17. Kendi benliginden siynlms, yuregi saf olan bir
kisi buradaki savasgilarin topunu o6ldirse bile onlan
o6ldarmis olmaz, ¢inku o kendisini eylemlerine bagla-
yan zincirlerden kurtulmustur.

18. Bilgi. bilinen sey ve bilen ug¢lemesi eylemi
dogurur. Arag, is ve o isi gerceklestiren kisiden olusan
acla ise eylemin butanlagiana olusturur.

19. Bilgi, eylem ve eylemi gerceklestiren kisi G¢
Gunaya goére tamimlanir. Sana bunlann ayirica nitelik-
lerini anlatayim.

20. Sattva kaynakl bilgi, her seyde yok edilemez
olan Varhg, evrendeki cesitliligin altinda yatan Birligi
gorur.

21. Rajas kaynakh bilgi tim varhklan tek tek ve
birbirinden ayn olarak gérur.

22. Tamas kaynakh bilgi, derinligi algilayamadi-
gindan, kug¢dk bir parcayr buatinin kendisi sanma
yanilgisim1 dogurur.

23. Salt yapilmasi gerekli oldugu i¢in, hosa gidip
gitmedigine bakmaksizin ve hicbir beklenti koymadan
yapilan is Sattva kaynakl isdir.

24. Cikar kaygisiyla stres altinda yapilan is Rajas
kaynakhdir.

25. Bilingsizce yapilan ve insanin ne kendisi ne de
baskalan i¢in doguracag sonuclan dasinmeden giris-
tigi is ise Tamas kaynakhdir.

26. Sattva insan bencillikten ve bencil baglardan
kurtulmus, her zaman ise dort elle sarilan ve basarih
olsa da olmasa da saglam dengesi hi¢ bozulmayan
kisidir.
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27.Rajas insani gug¢la bencil istekleri olan ve ey-
lemlerinin meyvesini ¢abucak toplamak isteyen in-
sandir. Kiskang, dasuancesi kirli ve yikici oldugundan,
kaderin elinde oyuncak olur.

28. Tamas insam daginik, bayag, inat¢i, tembel ve
diazmecidir. Ruhsal ¢ékintiaye yatkin ve savsaklama-
cdir.

29. Simdi de Arjuna, sana U¢ ayn tdr anlayistan
ve iradeden s6z edeyim.

30. Ne zaman eyleme gecip ne zaman ge¢meye-
cegini, neyin dogru neyin yanhs, neyin givenli neyin
guvensiz oldugunu, neyin 6zgurliak neyin tutsakhk ge-
tirecegini bilenler vardir. Iste onlarinki saf anlayistir.

31. Saf olmayan anlayis yanhsi1 dogrudan, yapil-
mamasi gerekeni yapilmasi gerekenden ayrramaz.

32. Bir de karanhga gomulmis olan ve yanlisi
dogru, gercek olmayani gercekmis gibi gosteren anla-
y1s vardur.

33. Meditasyon ile guglendirilmis olan Sattva kay-
nakh irade zihni, duyulan ve yasam solugunu tam bir
uyum i¢inde canl tutan saf iradedir.

34. Bencil isteklerle yogrulmus olan Rajas kay-
nakh irade varhk, zevk ve sayginhk pesinae kosar.

35. Tamas kaynakl irade ise bilgisizlikte ayak di-
reme, uyusukluk, korku, keder, ruhsal ¢ékunta ve
kendini begenmisligin karanhigina gomualmuastar.

36. Mutluluk da dg¢ tarliddar Arjuna. Kisi surekli
cabayla acillanm sona erdirebilir.

37. Once zehir gibi goranen ama sonunda nektar

tad1 veren mutluluk Sattva mutlulugudur ve kendi
kendisiyle bansik olan bir zihinden dogar.
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38. Duyulann verdigi zevk once nektar gibi tathdir
ama sonunda zehir acisina dénisiar. Bu Rajas mutlu-
lugudur.

39. Tamas insanlan ise mutlulugu uykuda, uyu-
suklukta ve her tarld uyusturucuda bulurlar. Béyle
bir mutluluk bastan sona bir yanilsamadir.

40. Ister yeryazunde dogmus olsun, isterse cen-
nette tannlar arasinda. hi¢cbir yaratik bu ¢ Gunadan
bagimsiz hareket edemez.

41. Toplum dizeninde farkli sorumluluk alanlan-
n belirleyen kastlar da bu ¢ Gunanin etkisiyle ortaya
cikar.

42. Bir Brahminin dogasina uygun olarak sorum-
lulugu, 6z denetimli, dingin, temiz ydrekli, sabirh, al-
cak gonulla. bilgili, bilge, dinyadan el c¢ekmis ve
inanc¢h olmaktir.

43. Bir Catriya, dogasi geregi, yurekli, gag¢lq, sag-
lam, eli acik, onder ve kahraman olmahdir.

44. Ticaret, ciftcilik ve hayvancihk Vaysanin isidir.
Sudralar ise hizmet i¢in yaratilmislardir.

45. Kendi Gzerine duasen isi yaparak herkes yet-
kinlige ulasabilir.

46. Insanin kendi goérevini en iyi bicimde yapmasi
demek., her varhkta bulunan Yaraticiyz tapmasi de-
mektir. Boyle bir tapinma sonunda mutluluk getirir.

47. Kisinin baska birinin isini yapmaya calismak
yerine, ne kadar al¢cak goénuilld olursa olsun, kendi
uzerine ddsen isi en iyi bicimde yapmaya c¢alismasi
daha iyidir. Kendi sorumlulugunu elinden geldigince
yerine getirmeye ¢alisan insan hi¢ ac1 ¢ekmez.

48. Uzerine duseni istedigi yetkinlikte yapamasa
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bile insan sorumlulugundan kag¢mamahdir. Cankua
dumansiz ates olmadig: gibi, kusursuz is de yoktur.

49. Bencil baglarindan kurtulmus, benligine ve
tutkularina egemen olmus insan, eylemden kurtul-
manin sagladig: yice yetkinlige ulasir.

50. Dinle Arjuna, sana bdyle bir yetkinlige ulasan
kisinin aym zamanda nasil Brahman'a da ulasmis ola-
cagim anlatayim.

51. Boyle bir insan hi¢ yamilmadan dogruyu yan-
hstan ayirir, duyulannmin ve tutkularinin efendisidir,
hoslandigim ve hoslanmadigim seyler diye ayirim yap-
maz,

52. hi¢ kimseye bagiml degildir, bedenini, dilini ve
zihnini tam bir denetim altinda tutar ve sade bir ya-
sam surer.

53. Benlik, saldirganhk, kibir, 6fke ve sahip olma
istegi gibi duygulardan annmis oldugu i¢in hem kendi-
siyle hem de baskalariyla bansiktir ve bu ytazden
Brahman ile bitdnlesmeye yarasir bir insan olur.

54. Brahman ile birlesince sevinci ve aciyr asan

ruhu dinginlesir. Artik enun igin tim varhklar birdir
ve bana génilden baghdir.

55. Sevgi yoluyla beni gercekten tanir. Beni ger-
cekten tanmiyinca da benim Varhgima katilmis olur.

56. Yaptig: her seyi benim i¢in yapar ve 6limsuiz-
lage ulasir.

57. Yaptigin her seyi bana ada; tek koruyucun ola-
rak yalmz beni gér. Bana sigin, her zaman beni
dasuan.

58. Beni aklindan hi¢ ¢ikartmazsan tim gaglak-
leri yenmeni saglarim. Ama yalniz kendini ddsanir ve
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dinlemezsen sana hi¢ kimsenin yardim olamaz.

59. Eger bencilce disunup, "dévismeyecegim bu
savasta' dersen, bu kararin bir ise yaramaz, yara-
dihsin geregi bu savasa gireceksin.

60. Yaradihsin geregi olusan Karman, yamlgindan
dolaymn yapmak istemedigin seyleri bile yaptiracak
sana.

61. Tann tam varhklarin ytregindedir Arjuna.
Onlar bu gélgeler diinyasinda birer kukla gibi oynatir.

62. Kurtulus icin tam ruhunla O'na git. Sana son-
suz bir baris ve élimstzliak verecektir.

63. Sana bilgelik tasiyan bu soézleri verdim. Onlar
uzerinde dasdn ve sonra ne istersen onu yap.

64. Bunlar sana son sézlerim sevgili Arjuna. Sen
benim i¢in ¢ok degerlisin.

65. Her zaman benim varhgimin bilincinde ol. Sev
beni, yaptigin her seyi bana ada. Boylelikle bana gelir-
sin. Sana s6z veriyorum, ¢inkd sen benim igin ¢ok
degerlisin.

66. Benden baska hic¢bir seyden destek ve koruma
bekleme. Seni gec¢mis guanahlarindan arindiracagim,
azalme.

67. Sana verdigim bu bilgileri inanci, 6z denetimi
ve 6grenme istegi olmayan, ya da beni énemsemeyen
kisilerle paylagma.

68. Gita'nin bu yuice gizemini beni seven herkese
o6greten kisi bana olan sevgisini en iyi bicimde kamnit-
liyor demektir. O kuskusuz bana gelecektir.

69. Bana kimse bundan daha buyudk bir hizmet
yapamaz. Yeryuzinde hi¢ kimse ondan daha sevgili
degildir.
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70. Bu kutsal sozler tizerine dusunenler bana sev-
gi ve bilgiyle taparlar.

71. Onlan inangla ve hi¢cbir kusku duymadan yal-
nmizca baskalanndan dinleyenler bile iyi insanlarin ya-
sadig) daha mutlu bir diinyaya giderler.

72. Beni dikkatle dinledin mi Arjuna? Kuskulann
ve kafandaki karisikhk dagildi m?

Aruna:
73. Biatan kuskulanm ve yanilgilarim yok ettin.

Artik anhyorum. Inancim saglam. Senin dedigin gibi
yapacagim.

Sanjaya:

74. Iste tanrilarin tanns: ile yice savdsgl Arjuna
arasinda gectigine tamkhk ettigim konusma buydu.
Hatirladik¢a tuylerim diken diken oluyor.

75. Ozan Vyasa'nin ihsamyla bu ytice gizemi anla-
tan sdézleri, o gizemin kaynag olan Krisna'nin agzin-
dan duydum.

76. Ne zaman bu kutsal ve harikulade sézleri ha-
tirlasam igim sevingle doluyor.

77. Ve ne zaman Krisna'nin o gorkemli gorantasu-
nua hatirlasam sevincim ydregimden tasiyor.

78. Tannsal Krisna ile yiice Arjuna her neredeyse,
orada bolluk, utku, mutluluk, guazellik ve dogruluk
vardir. Iste inancim bu!
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BAGAVAD GITA
Kutlu Ezgi

Dogu bilgeliginin en énemli belgelerinden biri olan
Bagavad Gita, unliu Hint destani Mahabarata'nin bir
bolimudir. Ancak gerek anlatimi gerekse icerigi
bakimindan cerceve dykiden aynlan Gita kendi
basina bir butiinliik olusturur.
Mahabarata'da anlatilan, iki akraba hanedan arasinda
kralhgin paylasimi savasi ¢ercevesinde, insanin
gorevleriyle sorumluluklari, yasam, 6lim, 6limsuzlik
gibi giderek anlami biiyliyen sorulan tartisan
Bagavad Gita cesitli duzlemlerde okunup
yorumlanabilir.

“Insanin kendi akrabalarini éldiirmesi dogru mudur?”
gibi insanca bir sorudan yola ¢ikarak, insan-insan,
insan-toplum iliskisinden insan-tanri iliskisine uzanan
bu temel sorular:

Yoga felsefesi dogrultusunda yanitlar.

Hint kaynakli olmasina karsin
Bagavad Gita'nin evrenselligi. iletisini belli bir inancin.
sinifin ya da cinsin egemenligine sokmadan.
cok genis anlamda sunabilmesinden
kaynaklanmaktadir.

ISBN 975 . 533 - 106 -9
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