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Ben kendime yeterim - Bir hakikat yolculugu

Yazan: Kinsun

Seslendiren: Defne Giinay, Naz Evama

Ve kalbimin ritmini bu sekilde degistirene ithafen.
O, benim denizimin en giizel kiyisi.

Diin ne diisiindiiysen, bugiin osun. Bugiin ne diisiiniiyorsan, yarin tam
olarak o olacaksin. Sadece tek bir sorun var. O da ne istedigini bilmiyor
olusun. Ruh sadece 6zgiirliik ister, deli gomlegi degil. Gomleginden kurtul
ve yola koyul.

Hakikat sadece kendinden sorumludur, senin ne anladigindan degil. Hakikat
aciklamalarla da ilgilenmez. Ona ulasmanin tek yolu eyleme gecmektir.
Gereken sey yola cikmaktir. Gereken yasamaktir. Ve unutmadan, imkansiza
ulasmanin tek yolu onun yokluguna inanmaktir.

Aradigin sey o kitaplarda degil. Aradigin seyi okuyarak bulamazsin. Sende
eksik olan seyi gozlerinle tamamlayamazsin. Aradigin seyi diinyada
arayacaksin, aradigin seyi ylireginle bulacaksin.

Diinyadaki tiim kitaplar, tiim hesaplar, akil oyunlari, sayfalarca laflar,
sevginin yerini tutmaz. Okuyarak 6greneceksin ama severek anlayacaksin
diyor Sems. Bu diinya herkese yeter. Asil mesele sen kendine yetebiliyor
musun?

Oncelikle suna karar vermelisin. Sen pusula mu istiyorsun, pusula olmak
mi1? Karar ver. Bu kitab1 6yle okumaya baslamalisin. Sevgimle.

Diinya yuvarlak.

Kosesine cekilemiyor insan.



Yasamak bagli basina bir sanat ve bircogumuzun pek sanatkar oldugu
sOylenemez. Yorgunsun. Yol yorgunu, insan yorgunu, yasam yorgunu.
Durmadan ¢abaliyorsun. Uzun yollar katediyorsun kendince. Bu gidisat
nereye dersin? Samuel Johnson'in dedigi gibi mi yoksa?

"Hayatim kendimden uzun bir kacis."

Bir ¢cemberin etrafinda doniip duruyorsun. Cok yol almis, bayag bir
ilerlemis gibi hisseder insan boyle olunca. En biiyiik yanilsamalardan biridir
bu. Cemberin etrafinda bir yasam siirenler daima hareket halinde olsalar da
hicbir yere varamazlar. Yerlerinde sayarlar ciinkii cember cizip duranlar.
Yerinde saymaksa tekrar etmek demektir. Yerinde saymak 6lmektir,
yasarken 6lmek.

Kosuyor, kosuyor ve kosuyorsun. istedigin yere hep ulasacakmissin gibi
geliyor. Ancak vardigin yer oldugun yerden bagka bir yer degil. Bazen daha
cok cabaliyorsun ve belki de yaptigin asil sey daha biiytiik bir cemberin
etrafinda dolasmaktan bagkasi degil.

Diinyanin yuvarlak, daha dogru bir tabirle geoit olusunun Kur'an'da 1400
y1l 6ncesinde belirtilmesi rastlanti olamaz. 1633 yilimin 21 Haziran giinii
Engizisyon Mahkemesi 6niinde diinyanin dondiigiine iligkin tezini inkara
zorlanirken, bir rivayete gore Galileo'nun 6nce teorisini yalanlayip sonra
"Ama yine de doniiyor" demesi de biraz diisiindiiriicii. Hindularin diinya
icin kullandiklar "sansar" kelimesinin de dairesel anlamina gelmesinin bir
hikmeti var olmali. Ne dersin?

Yasam kiyilarda siirdiiriilemez. Yasamin 6zii merkezdedir. Bir cemberin
etrafinda 360 derecelik yay cizerek 6mriinii gegirebilirsin. Ama yasamin
kiyisinda siiriilen bir yolculuk seni bir misafire doniistiiriir. Oliimii, ki bana
gore yasamin baslangicini tadana kadar kesfetmekten, bilgi depolamaktan
vazgecemezsin. Ve tiim kesiflerinin, saklanan bilgilerin nihai amaci seni
basladigin yere siiriiklemek olur. Her varisinda bulundugun yerden ilk kez
geciyormus hissine kapilirsin.

Bircok bilgi edinebilirsin, calisip 6grenebilirsin, onlarca kitabi satir satir
ezberleyebilirsin. Biiyiik bir alim bile olabilirsin ama yine de hicbir sey
bilmiyor olursun yasam hakkinda. Ciinkii bunlarin hepsi cepere ait



bilgilerdir, dissaldir. Bilgi seni dolu bir insan haline getirir ancak yasami
bosluk vasitasiyla idrak edebilirsin.

Bilgi egoyu besler. Ve ego da asla merkeze ulasamaz. Digsaldir. Cemberin
cevresiyle ilgilidir. Ego bildigini sdyler. Sevdigi bir tanidiginin 6liim
haberini bagkasina verirken bile haz duyar insan derinlerde. Hoslandigin bir
sarkiyl, kitap alintisin1 paylasirsin bazen. Paylasimin begeni alirsa kendi
sarkinmis, kendi s6zlerinmis gibi gurur duyarsin kendinle.

Bilgi egoya aittir. Tanr1 hakkinda her seyi biliyorum der ego. Yasam
hakkinda bilgi sahibiyim der. Halbuki Tanr1 hakkinda ya da yasam hakkinda
bilgi sahibi oldugunu séylemek aslinda bu konularda hicbir sey bilmedigini
itiraf etmektir. Tanr1 merkezdir. Yasam merkezdedir. Hakkinda, harici olana
aittir. Dissaldir. Cemberdeki yay iizerine aittir. Merkeze ait degildir.

Ve ben, oldugum her seyi bor¢luyum. Kendime kendimi bor¢cluyum. Miguel
de Unamuno.

Huhu, kimse yok mu?

Ben diye bir sey yoktur. Kulaga iddiali geliyor aslinda degil mi? Ben
yokum. Biri sana "Siz kimsiniz?" benzeri bir soru yonelttiginde genellikle
fiziksel 6zelliklerini, meslegini, hedeflerini ve benzeri bilgileri siralarsin.
Bu kavram aslinda senin hakkinda cesitli bilgilerin bir koleksiyonudur.
Hakkinda harici olana aittir demistim. Kendine bile o kadar uzaksin ki. Bir
yapbozu tamamlar gibi par¢a parca tanimlamak 6ziinii, kendine ne kadar
mesafeli oldugunun bir aynasidir.

Kendini, yasami, Tanr1'y1 parcalara bolerek anlayamazsin. Tanr1'y1 tanimak
parcalara ayrilamaz. O bir biitiindiir. Tanr bir biitiindiir. Yasam bir biitiin
olarak vuku bulur. Ancak zihin tiimden gelemez. Biitiinii idrak etmekte
noksandir hep. O boliinebilen, kisimlara ayrilabilen, parcalardan olusan her
seyi anlamaya meyillidir. Bu nedenle zihnin seni her seferinde aldatir. Onu
dinledigin siirece her sey hakkinda bir seyler bilen bir misafir olarak ¢cember
cizip durursun.

Ona doniismelisin. Yasamin kendisi olmalisin. Onu anlamanin tek yolu
budur. Tanr1 yasamdir ve sen de Tanri'nin bir yansimasindan bagka bir sey



degilsin. Ama Tanr hakkinda hicbir sey bilemezsin. Tek ¢ikar yol bilmek
degil, olmaktir. Aksi her tiirlii caba onu 1skalamak demektir. Iceri gir.
Merkeze.

"Bir ben vardir bende benden iceri" der Yunus Emre. Insanin Tanri'min bir
yansimasl olduguna isaret eder. Sen ete kemige biiriinmiis bir varliktan
bagka bir varliksin. Aynaya yansiyan goriintiine yiikledigin anlamlardan
daha derinsin. Ulasman gereken ontik bir alanin varhigini fark etmelisin.

Evet, ben yokum havali bir ciimle, harika bir felsefe. Ama bu seffaflik, bu
alcakgondilliiliik ne kadar gerceklesebilir? Entelektiiel anlayis her zaman
cazip gelmistir ancak kendi bagina aramay1 ve ac1 cekmeyi sona erdirmez,
hatta aksine aciy1 alevlendirebilir.

Rutin olarak evimin kapali balkonunun cam kenarinda misafir ettigim
kumrular, serceler ve giivercinler var. Her sabah uyanir uyanmaz islerimden
birisi pencerenin dis denizligine yiyebilecekleri tiirden bakliyat koymak
oluyor. Bir giin glivercinin biri karnini iyice doyurduktan sonra acik kalan
pencereden merakla igeri siiziildii. Balkondan iceri girmesiyle pencerenin
riizgardan otiirii kapanmasi bir oldu.

Size giivercinin yaptig stresi, pervasizca kanat ¢irpiglarini anlatamam.
Disan ¢ikmak istiyor ancak pencereye carpip yere diisiiyordu. Gidip
balkondaki tiim diger pencereleri actim birinden ¢ikar umuduyla. O her
seferinde girdigi pencereden cikmaya calisiyor, cama toslayip yere
diisiiyordu. Cok hareketli oldugu icin bulundugu taraftaki pencereyi
acamamistim o ana kadar. Sonunda giivercin debelenmeyi birakt1 ve
balkonun i¢inde sakin sakin dolanmaya basladi. Kendini aslinda
diisiincelerinin icine kapatti. Bir siire daha balkonda yasamasina firsat
versem bulundugu hapishaneye alisacakti.

Sahiplenilip evde beslenen ve hic dis ortamla tanismamis evcil kediler gibi
tam olarak mahkumlarin da i¢inde bulunduklan psikolojik durum da budur.
Uzun siire hapishane hayati yasayan insanlar 6zgiirliikten korkar hale
gelirler. Ciinkii 6zgiirliik demek yeni olasiliklarla ytizlesmek demektir.
Konfor alanini terk etmek demektir. Bu korkutucudur. Korku balkondaki
giivercinde oldugu gibi, tahliyesine giinler kalmis bir mahkumda oldugu
gibi yakasina yapisir insanin.



Yasam merkezdedir, zihin ¢eperdir. Zihinden ¢ikmak gerekir. Iste o zaman
kalin duvarlar yikilir ve sonsuz gokytiziiyle bulusursun.

"Kapiy1 calin, size acilacaktir" der Hazreti Isa. Ama caldiginiz seyin kapi
my, lizerinize kapanmis bir pencere mi olduguna dikkat edin. Aksi takdirde
ben yokum sadece bir fikir, bir masal, bir fisilti1 olarak kalir.

Glivercine mi ne oldu? Girdigi pencereyi bir sekilde actim, birkac dakika
sonra o pencereden uctu gitti.

Siz kendinizi diizeltmeye bakin. Maide Suresi 105.
Icine dén, hayat orada

Bir tiniversite profesorti, tinlii bir Zen ustasini ziyarete gitmisti. Usta
sessizce cay servisi yaparken profesor yasamin anlamindan bahsetmesini
istedi. Usta ziyaretcinin bardagini doldurmaya devam ediyordu. Profesor
bardagin tagsmaya bagladiginm fark edince;

"Yeterli bu kadar, daha fazla almaz" dedi.

"Sen bu fincan gibisin" diye yanitladi usta. "Fincanini bosaltmadan sana
yasamui nasil anlatabilirim?"

Tam olarak demek istedigim de bu. Yasami bosluk vasitasiyla idrak
edebilirsin. Ama bosluk hicbir seyin var olmadigi anlamina gelmez. Aksine
yoklukla varolus arasindaki orta durumdur. Zihin korti koriine baglanr,
baglanma 1stirabin kaynagidir. Zihnin 6zgiir oldugu yerde bosluktan
bahsedebiliriz ancak baglanmamanin boslugudur yasam iceri buyur eden.
Evrenle bir olmaktir.

Sems'in bu konuda bir s6ziinii animsiyorum.

"Nasil ki comlegi tutan disindaki bicim degil, icindeki bosluksa, insani
ayakta tutan da benlik zanni degil, higlik bilincidir."

Sen sadece ol. Bilgi biriktirme. Sadece ol. Yasami 6¢grenmek istiyorsan
yasam ol. Sevgiyi hissetmek istiyorsan seven ol. Tanr1'y1 bilmek istiyorsan



dua ol, ibadetin kendisi ol.

Boslugu hissettigin an aydinlanmanin oldugu andir. Kim oldugunun
bilincine vardigin andir bu. Kimse sana bir sey 6gretemez bu konuda.
Kimseye bir seyler sormana gerek yok, sormak kusku demektir. Sormak
yolu kaybettigini gosterir. Kimse eline bir harita tutusturmayacak. Yol senin
icinde. Sen arayan degilsin, sen sensin. Aydinlanmanin kendisi, yolun
kendisisin.

Disa donersen ¢eperden kurtulamazsin. Igine dén. Hayat orada.

Artik alamadiginda verme zamani gelmis demektir. Usta da profesore bazen
almak icin vermemiz gerektigini géstermeye calisiyordu muhtemelen.
Aydinlanma bdyle anlik bir eylemdir. Sanirim profesor de yillarin akademik
birikimi sonrasi fincandan tasan birkac yudum cay sayesinde ceperden
kurtulabildi. Bu bazen bir fincan cay olur, bazen bir kusun kanat cirpisi.
Bazen de aydinlanman igin bagka birinin seni gardim indirmis halde
yakalamasi gerekir.

Yasam kafa tutabileceginiz bir sey degil. Zaman da egip biikebileceginiz bir
olgu degil. Hayat-1 beseriye bir yolculuktur. Varis yeri degil. insanlarin ufak
bir kismi her tiirlii korku, kaygi, tasa ve tehlikeden uzak ve giivenlikli bir
yolda ilerler. Bunu basarabilenler bulundugu kabin seklini alanlar degil,
boslugu bicimleri haline getirebilenlerdir. Iste o zaman hayatin ziinii
yakalama sansina sahip olabilirsin.

Insanlarin biiyiik bir kismiysa miitehayyirdirler. Onlar i¢in yolculuk
inebilecekleri bir duraktan ibarettir. Duraga gelene kadar sekilden sekle
girerler, batakliga saplanirlar, firtinaya kapilirlar, suda bogulurlar. Ciinkii bu
insanlar yagmurla dans etmek yerine firtinanin gecmesini beklemektedirler.

Halbuki hayat yolculuk esnasinda ne yaptiginla ya da ne diisiindiigiinle
ilgilenmez. Aydinlanan insan varacag yerle ilgilenmez. Yolculugun kendisi
olur, yol olur. Yolculuk icinde hi¢ oldugunu kabullenir.

Zihin egodur. Size her zaman emrivakilerde bulunur. Su durakta dur, su
durakta in. Susmasini bilmez, dinlemesini de bilmedigi gibi. En dogrusu
egomuzu torpiileyip yolun kendisi olmak.



Giinesli giinde yolunu herkes bulur.

Asil mesele karanlikta 1s1k olabilmektir. Bulunmak istemeyeni aramak
bosuna.

Sana ¢ok basit bir soru yéneltmek istiyorum. Neden siirekli huzursuz veya
tatminsizsin? Oyle misin diye sormuyorum bile. Ciinkii istifcisin sevgili
dost. Tutumlu olmak, tutarlilik elbette faydal bir yasam tarzidir. Ancak is
dispozofobik raddeye geldiginde karmasa bashiyor. Cogumuz kompiilsif
biriktirme hastalar1 gibi degerli olsun veya olmasin diisiincelerimizi
atamama durumu yagiyoruz. Bu istifcilik anlayisi hem sana hem de yakin
cevrene maddi ve manevi zararlar veriyor.

Soyler misin bugiine dek dispozofobik bir sekilde biriktirdigin
diisiincelerinle ne elde edebildin? Huzursuzluk veya tatminsizlik. Hepsi bu.
Nasil ki istif¢ilik hastaligina sahip bireyler belki ileride lazim olur diye
y181n y181n gereksiz egyayi sakliyorsa, sen de hakikate ulasma umuduyla
zihnindeki istiflenmis diisiincelere simsiki tutunmus haldesin. Ama hakikat
zihin vasitasiyla, diisiinceler yoluyla varilabilecek bir olgu degil. O
oradadir. Diislinerek, arayarak bulamazsin. Yalnizca bakman ve gérmen
gerekir.

Zihin aldatir. Onun vasitasiyla aramak durumunda oldugun ne varsa o
arayisin icinde kaybolursun. Ciinkii zihin sagirdir, kordiir, topaldir.
Oziindeyse ¢ok iyi bir oyuncudur aslinda.

Isittigin, gordiigiin ne varsa hakikati bulma yolculugunda hepsi
yanilsamadir. Zihin ¢ok iyi bir oyuncudur diyorum c¢iinkii o duydugun her
seyi degistirir, kendine gore yorumlar ve kendi anladig1 sekliyle sana sunar.
Gordiiklerin, duyduklarin, hatta hakikati arama yolculugunun kendisi bile
gercek degil. Hepsi bir yanilsamadan ibaret. Hakikate ancak zihni araya
karistirmadan, yargilamadan, yorumlamadan ulasabiliriz.

Cidden soruyorum. Zihnin vasitasiyla ne elde edebildin su ana kadar?
Huzursuzluk veya tatminsizlik. Halbuki varolustan itibaren imkanlarin en
list seviyede oldugu, en giivenli ortamlarin sunuldugu, en iyi egitimlerin
verildigi, demokrasinin en tepelerde oldugu zamanda yasiyoruz. Bunca seye



ragmen "Ruhum hayatimdan yoruldu" diyen Pessoalar giderek artiyor. Bir
kacis artyor herkes.

Zihnin endise yaratmakta iistiine yoktur. Endiseyse kargasa demektir.
Stirekli zihnin sana emrivakilerde bulunur, ceperden cepere dolasip
durursun. Hi¢ durmadan hareket eden fakat higbir yere gidemeyen bir
sallanan sandalye gibi oradan oraya savrulursun. Endise eylemsizlik yaratir.
Eylem icinde eylemsizlik. Hicbir zaman kalic1 bir tatmin duygusu
yasayamayacaksin. Giizel haber, huzursuzluk da kalic1 degildir. Hayat
ihtimaller toplamidir zaten. Higbir kesinlik yoktur. Kesin olan tek sey
oliimdyiir, digerleri belirsizliktir. Bu belirsizligi kabul eden kisi sonsuz
yasamin anahtarini da cebine koyar.

Is bulacak misin? Sinavda basarili olacak misin? Kimse bilemez. Hep
saglikli m1 yasayacaksin? Aradigin agki bulacak misin? Kimse bilemez.
Kesin olan tek sey oliimiin varligidir. Kesinlik ¢liime aittir. Belirsizlikse
yasamin kendisidir. Belirsizligin reddi endise ve huzursuzluk yaratir. Zihin
de kaostan beslenir zaten.

Kalic1 bir tatmin duygusu arayisindaysan ihtimallerle yasamay1
kabullenmelisin. Kalic1 bir tatminin miimkiin olmadigini da kabullenerek
baslamalisin buna. Elinden gelen her seyi yapmalisin elbette, calismaya
devam etmelisin. Ancak yaptiklarindan dolay1 bir talepte bulunmamalisin,
aramamaliksin. Aradigin her neyse ona sebep olamayacagim kabullen. Onu
buldugunda da zaten sen, sen olmayacaksin.

Romeo ve Juliet'te Mercutio, Romeo'nun kuzeni Benvolio'ya "Gidiyor
muyuz?" diye soruyor. "Ask kor olursa bulamaz hedefini. Hadi, gidiyor
muyuz?"

Benvolio gayet net;
"Gidelim artik. Bulunmak istemeyeni aramak bosuna ¢iinkii" diyor.
Arama. O seni bulur.

La Tahzen, iiziilme. Ciinkii hiiziin diismani sevindirir, dostunu iizer, haset
edenin diline diigiirtir.



La Tahzen, tiziilme. Ciinkii hiiziin kaybolani geri getirmez, 6leni diriltmez,
kaderi degistirmez, hicbir fayda getirmez.

La Tahzen, iiziilme. Ciinkii hiiziin sinirlerini yipratir, kalbini yorar,
gecelerini mahveder.

La Tahzen, iiziilme. Insanlara ihsanda bulundugun siirece iiziilme. Ciinkii
mutlulugun yolu insanlara ihsanda bulunmaktan gecer.

La Tahzen, {iziilme. Ciinkii iyiligin miikafati on mislinden yedi yiiz misline,
kotiiliigiin karsiligiysa sadece mislince.

La Tahzen, tiziilme. Diinya ne secim ne gecim diinyasidir. Diinya bugiin var
yarin yok, imtihan diinyasidir.

La Tahzen, iiziilme. Hakkin rizasina uygun diisen bela kulun sevgisini
arttrir.

La Tahzen, tiziilme. Altin atesle, iyi kul da bela ve musibetle tecriibe edilir.

La Tahzen, iiziilme. Insanlar baslarina gelen bela ve musibetleri ondan daha
biiyiikleriyle kiyas etselerdi, siiphesiz belalarin bazisini afiyet kabul
ederlerdi.

La Tahzen, tiziilme. Sunu unutma, yasadigin giiniin sinirlari igcinde
yasamazsan sikinti ve kaygilarin artacak demektir. Biraz daha acarsak,
sabaha ciktiktan sonra artik aksami bekleme, aksama kavusunca da sabahi
bekleme. Ne maziye takil kal, ne de gelecek kaygisi icinde ol. Yani an

yasa.
La Tahzen, tiziilme.
Inne meal usri yiisran.

Her zorlukla birlikte kolaylik vardir. Yani bu kolaylik zorlugun icinde
saklidir. Bir bagka ifadeyle kolaylik, zorluk zannettigimiz seyin ta
kendisidir. Mevlana'nin tiirbesinin girisinde bulunan beyitten alintidir.

Canimin istedigini yapacak yastayim.



Hayat cok kisa. Can sikintisi, ahmaklarla goriismek, onlar zeki buluyormus
gibi rol yapmak... Yo hayir, tahammiiliim yok bunlara. Marcel Proust.

Hayvanlarin da cam sikiliyor mudur dersiniz? Her sey daha ne kadar ayni
olacak? Uyuyacagiz, uyanacagiz, acikacagiz, bir tisiiyecegiz, bir sicaktan
bunalacagiz. Sonu yok mu bunlarin? Her sey bir daire i¢inde mi ilerliyor?

Insan yasamina has bir musibet, can sikintis1. Herkes asinadhr.
Hosnutsuzlugun viicut bulmus halinden baska bir sey degiliz artik.
Hepimizi zaman zaman saran can sikintisi, huzurlu ve doygun bir yagamin
oniindeki en biiyiik engellerdendir. Tatminsiz ve huzursuz bir insan en
tehlikeli varlhiklardan biri haline déniisebilir, 6zellikle de kendisi icin.

Tam olarak ne oldugunu sdyleyemedigi bir seyin eksik oldugu hissi insani
mahveder ciinkii. Kigin giydigimiz baz1 kazaklar vardir. Ozellikle
terlediginizde her yerinize batar. Cocukken tizerimize uyurken tistimeyelim
diye serilen kagindiric1 battaniyeler hele. Can sikintis1 tam olarak boyle bir
sey olabilir mi?

Durakta dakikalarca otobiis beklemek, hi¢ hoslanmadigin 40 dakikalik bir
tarih dersine girecek olman, faturalar1 6demek i¢in katlandigin o isten

kovulman. Can sikintis1 nedir sence? Yasamin tekdiizeliginin verdigi mide
bulantisidir belki de.

Can sikintisi ve beraberinde huzursuz ve tatminsiz bir yasam anlam
eksikliginden kaynaklaniyor. Duymazdan ve gormezden geldigimiz
fisiltilarin eksikliginden kaynaklanan anlamsizlik halinden. Herkes bir
dagin ulasilamaz sandigimiz zirvesinde gizlenmis mutlu bir yagsama
ulagsmak icin tirmanir durur. Ama tiim mutluluk sen tirmanirken yasamin
kulagina fisildadigi o anlarda gergeklesir. Yasamin anlami burada gizlidir.

Bir seyleri nasil basarabilecegini bulamadiginda bunun hicbir yolu
olmadigina kendini inandiriyor, bu yiizden fisiltilar1 gérmezden geliyorsun.
Her seyi c6zmek ve tiim cevaplara sahip olmak ya da basarmak zorunda
degilsin. Her zaman verdigin cevaplar dogru olmayabilir, her seferinde nasil
oldugunu bilemeyebilirsin. Ama fisiltilar1 duymaya istekliysen zirvede sakli
olduguna inandigin gerceklige giden bir yol yiikselecek 6niinde.



Once dinlemeyi, yasama kulak kesilmeyi bilmelisin. Insan hakiki
mutlulugun pesinden kosmaya hazir olabilir ama onu deneyimleyecek kadar
donamimh da olmalidir. Cani sikkin bir insan tehlikeli olabilir diyorum
clinkii bu histen kacinmak icin insanin gidebilecegi mesafe sok edici
olabiliyor.

Bir arastirma icin katihmcilardan bir odada tek baslarina oturmalar: ve
sadece diisiinmeleri isteniyor. Odada kendilerine hafif ama ac1 verici bir
sekilde elektrik vermelerini saglayacak bir sok cihazindan baska bir sey
bulunmuyordu. Onceden soruldugunda arastirmaya katilacak olan her
denek elektrige maruz kalmamak icin para ddeyebileceklerini soylediler.
Ancak odada yalniz baslarina birakildiklarinda erkeklerin yaklasik dortte
licti, kadinlarinsa dortte biri kendilerine elektrik verdiler. Bircoguysa bunu
defalarca denedi. Neden biri bunu yapmak istesin ki?

Bunu okudugumda ¢ok normal karsilamistim. En biiyiik can sikintisidir
belki de diisiinmek ciinkii. Insanlar diisiinceleriyle bas basa kalmaktan o
kadar rahatsiz oluyorlar ki, hi¢cbir sey yapmamaktansa elektrikli sandalyeye
oturmay1 yegleyebilir.

Diisiiniirken bircok asamay1 deneyimleyeceksin. Siiphe, korku, 1stirap,
utan¢ duygusu, pismanlik. Elbette her diisiince olumsuz degil ancak insanin
lanet bir egilimi var. Olumsuzluk yanhilhig. insan i¢in olumsuz olaylar,
diigtinceler her zaman daha belirgindir. Kot anilar iyi anilardan daha kolay
hatirlama egiliminde zihin. Ciinkii zihin olumsuzluklardan beslenir. Kotiiliik
iyiden daha giicliidiir ona gore.

Diisiiniirken zihninle sen varsindir sadece. Dolayisiyla yalmzsindir. Azap
buradan gelir. Korku, kafa karigiklig1 bu nedenledir. Ciinkii biitiin
olumsuzluklarin, cekilen biitiin 1stirabin nedeni zihnin kendisidir. Huzur
korku olmadiginda vardir. Zihin korku yaratir. Ciinkii hep talep eder. Bu
nedenle diisiinmektense kendine elektrik vermeyi tercih edersin. Kafadan
kalbe gecis yapmay1 denemelisin. Kalp sevgiye daha yakindir. Huzur
oradadir.

Zihin memnuniyetsizdir ¢iinkii hep arzular. Bazen gelecegi, bazen ge¢misi,
bazen yeniyi arzular. Tiim can sikintisi buradan gelir. Simdinin
yoklugundan. Yillardir pesinden kostugun arkadaginla hayatim



birlestirirsin, cennettesindir artik. Diger giin aym kisiden kurtulmak icin
yollar ararsin. Onunla gecen her giin lanet gibidir. Asil lanet zihnindedir
ama. Kisi ayn kisidir. Bu siire zarfinda degisen ne?

Degisen hicbir sey yok. Zihnin elde ettigi seyden sikildi ve yeni olani
arzulamaya basladi sadece. Heyecan yok, 6zlem yok, yenilik yoksa yeni
arayislarin zamani gelmistir onun icin. Zihin hep arzular. Daha giizelini,
daha ¢ogunu, daha iyisini. Seni gelecege hapseder. Daha yiiksek model bir
araba icin, metrekaresi daha cok olan bir ev icin yeni hevesler, yeni umutlar
yaratir cogu zaman.

Peki ama mutluluk, hakikat bunun neresinde? Huzur verir mi dersin tiim bu
edinimler? Zihin gosterir ama asla vermez. Yeni isini elde edersin, yeni
arabani alirsin. Onlar oradadir ama mutlu degilsindir. Bir kez arzuladigin
seyi elde ettiginde zihnin artik onunla ilgilenmez. O artik daha liiks bir ev,
daha yiiksek maagh bir is arayisina ¢oktan girmistir bile. Zihin her zaman
aray1s icinde oldugundan seni de diken iistiinde, evhamli, isterik halde tutar.

Oyle zamanlar vardir ki, insan hayat irmaginin akis yéniinii degistiremez.
Paulo Coelho.
Davet olmazsa misafir de olmaz.

Bana su soruyu hep soruyorlar. Hakikate nasil ulagilabilir? Hayatin
anlamini nasil idrak edebilecegiz?

Soyle cevapliyorum ben de. Uykun geldiginde uyu, aciktiginda yemek ye,
liziildiigiinde agla. Yakin bir zamanda yasamin anlamin kesfedeceksin.

Evet, dalga gecmiyorum. Yasamu diisiinerek ¢c6zemezsin, hakikati arayarak
bulamazsin. Zihnini bosaltmadikca ¢eperin disina ¢ikamazsin.

iki adam riizgarda dalgalanan bir bayrak hakkinda tartisiyorlarmus.
"Gergekten hareket eden riizgardir" demis ilki.

"Hayir, hareket eden bayrak" demis ikincisi.



Halbuki ne bayrak ne de riizgar hareket ediyordu. Hareket eden zihindir.
Bilimsel gercekleri yok saymak degildir bu. Bayrak ve riizgar hareket
etmeyi bilmezler, sadece doganin kaliplarinin dikte ettigi gibi davranirlar.
Ancak zihin bunu kaliplar halinde diisiiniir. Su 100 derecede kaynar, riizgar
cisimleri hareket ettirir.

Bu nedenle zihin aydinlanmanin 6niindeki tek engeldir. Ve aydinlanmadan
yasami ¢0zemezsin. Hakikat tesadiifidir. Aydinlanma rastlantisaldir. Ancak
hicbir sey yapmana gerek yok, uzan ve dylece bekle, hakikat seni bulacaktir
demek de degildir bu. Tesadiifler hakikati bulmak icin ¢cabalayanlarin basina
gelir fakat onlarin ¢abalari neticesinde gerceklesmez. Sen asla cabalamayz,
bir seyler yapmay1 birakma. Sadece bilinmeyene hazirlikli ol. Tesadiiflere
arala kapini.

Yalniz unutma, icinde bulundugun hicbir arayis aydinlanmanin nedeni
olamaz. Cabalarin bir neden degil, sadece davettir. Bunu bil fakat asla
beklenti icine girme. Beklenti zihni devreye sokar ve merkezden cepere
dogru giderek uzaklasirsin.

Sen tesadiiflere hazir olmay: sec. Hakikate davetiye cikar. O misafirdir.
Sadece hazirlikli ol. Davet olmazsa misafirde olmaz ¢iinkii.

Dediler: "Ey Sems! Kader nedir?"

Dedim: "Kader yolun tamamin degil, sadece yol ayrimlarim verir.
Giizergah bellidir ama tiim dénemec ve sapaklar yolcuya aittir. Oyleyse ne
hayatin hakimisin, ne de hayat karsisinda caresizsin."

Bir anlamda zahirde muhtar, hakikatte mecbursun.

Oyleyse kader kacimlmaz olan degil, beklenmeyendir. Her insan kendinin
kaderidir. Birak hayat sana ragmen degil, seninle beraber aksin.

Soyle diyor Osho:

"Her insan essizdir, 6zeldir. Eger ben baskalarina gore daha 6zelim
diyorsan, orada dur. O zaman konuyu tam anlamamigsin. Kendini
bagkalariyla kiyaslayarak 6zel degilsin. Sen kendin olarak 6zelsin."



Suyu kendine degil, kendini suya uydur.

Uykun geldiginde uyu, aciktiginda yemek ye, iiziildiigiinde agla. Geri kalan
her sey misafirdir. Hakikat o zaman kapiy1 calar. Aydinlanma planlayarak,
diisiinerek elde edilen bir siire¢ degildir. Sadece akisa giiven. Asla taraf
olma. Taraf olmak bir seye karsi olmak demektir de. Karsitlik varolusa kafa
tutmak demektir.

Yasamin anlamini arayan kimse asla hicbir seye karsi olamaz. Bu varolusa
kars1 olmaktir, diinyay1 karsina almaktir. Nihayetinde diinya yaratana aittir.
Her sey onun yansimasidir. Yansimadaki egsizligi idrak eden, hakikate bir
adim daha yaklagir. Ama bu essizligi, harikuladeligi arayarak bulamazsin.
Ona hissederek, anlayarak ulagabilirsin diyorum. Hakikat gokytizii gibidir
clinkii. Arkasinda hic iz birakmaz. Bulutlar gelir gecer, kuslar sayisiz
rotalarda ucar gider ama arkada biraktiklar en ufak bir iz yoktur.

Sonu yiiksek ve tehlikeli bir selaleye dokiilen bir nehre yanhslhkla diisen
yash adamin hikayesini okumustum.

Olaya sahit olanlar endise icinde izlemis durumu. Adam mucizevi bir
sekilde selalenin dibinden canli ve zarar gérmeden asag1 inmis. Insanlar ona
nasil hayatta kalmay: basardigini sormuslar.

"Suyu kendime degil, kendimi suya uydurdum. Diisiinmeden onun
tarafindan sekillenmesine izin verdim. Girdaba dalarak girdapla ciktim. iste
boyle hayatta kaldim."

Her seyin yoluna girecegine inancin ve dinginligin olsun. Olaylar1 kontrol
etmeye calistiginda geri teperler. Zihnin ve iradenin oldugu yerde bir rol
vardir. Rol yaparsan asla gercegi yansitamazsin. Hayatin sana verdigini
anlamaya calisirsan, hakikate ulasabilirsin.

Aramak degil, anlamak olsun hedefin. Ritiieller, taklitler seni ¢eperde tutar.
Ritiieller tekrarlardir, ortalamadir. Herkes icin aynidir. Bu kadar essiz
varliklarin bulundugu essiz bir yasam boyutunda ortalama bir sey nasil
olabilir de herkese hitap edebilir ki?

Ortalama asla hakikati yansitmaz. O matematiksel bir olgudur sadece.



Sen essizsin. Ruhun egsiz. Parmak izinden kalbine, hiicrelerine kadar tiim
bedenin benzersiz bir yapidadir. Bozulan televizyonunun yerine aynisini
koyabilirsin, ¢ok sevdigin o sekerlemeden dolabinda onlarca adet
bulundurabilirsin ama senin yerini kimse dolduramaz.

Hakikati anlayisin da bu sekilde olmali. Hakikati ortalama yollarla
bulamazsin.

Basina gelecek essiz bir sey sana yol gosterecektir ve bir daha da
gerceklesmeyecek bir sey bu. Sen sadece buyur et.

"Fotograf makinen var mi?"

"Yok."

"Hic resim c¢ektin mi peki?"

"Yok."

"Ve fotografci olmak istiyorsun. Garip mi buldun?"
"Biraz."

"Peki polis olmak istiyorum deseydim, onu da garip mi bulacaktin kimseye
kelepce takmadim diye?"

Halet Hiiseyni.
"Esse est percipi"
Yani, var olmak algilamaktir diyor George Berkeley.

Agaclar algilayan birileri oldugu siirece vardirlar ¢iinkii. Ormanda bir agag
devrilse kimse duyar m1? Bir kus kanadi kirilip diisse, bir kosede can verse
kimse hisseder mi? Ancak birilerinin algisiyla var olur hepsi.

Deger yargilariniz var her birinizin. Hayatinizi cepecevre sarmalayan
duvarlar var. Her seyi bu alan icerisinde yorumluyor, sadece o agcidan
bakabiliyorsunuz olaylara. Kulaga igreti geliyor ama dogru yasam deger



yargilarindan bagimsizdir. Hakikat merkezidir, bir sinir, bir kistas olmadan
yasanir. Yargilarsa ceperdedir. Sana sinirlar koyar, bir yol giizergahi belirler
ve onun disina ¢ikamazsin.

Merkezde iyi, kotii, seving, tiziintli yoktur. Bir seyin lehinde ya da aleyhinde
olma durumundan yoksundur. Ciinkii hayat tek kutuplu yasanamaz.
Parcalara ayrilamaz. O bir biitiindiir. Hakikati idrak eden insan icinse
sadece yasamin kendisi vardir. Hayati tek bir giizergah tizerinde sinirlamaz.

Merkezden giderek uzaklasan her insan hayati parca parca yasamaya baslar.
Algi, duyusal bilginin alinmasi, yorumlanmasi, secilmesi ve
diizenlenmesidir. Her bir durum zihin icin farkl bir savas alamidir. Ciinkii
alg1 yonetimi budur. Biitiinsel degildir, bir biitiinle basa cikamaz. Bol,
parcala, yonet mantigl ile isler. Akil bu sekilde isler. Bir durum yasadiginda
aklin devreye girer ve gercegi carpitirsin.

Iki rahip kars: tarafa gecmek icin bekleyen genc bir kadina nehrin kenarinda
rastlamiglar. Cok giicli bir akinti varmis. Kadim karsiya gecirip
geciremeyeceklerini tartismislar ayakiistii. Rahiplerden biri tereddiit etmis.
Ama digeri onu hemen omuzlarina alip karsi kiyiya gecirmis. Kadin
tesekkiir edip gitmis.

iki rahip yola koyulmuslar tekrardan. Biri diisiinceli bir sekilde sormus
digerine:

"Kardes, manevi egitimimiz bize kadinlarla temastan kaginmay1 6gretiyor
ama sen onu omuzlarina aldin ve tasidin."

"Kardesim," demis digeri. "Sen onu tasirken ben onu diger tarafa biraktim."

Olaylar kaliba baglayan sey zihnindir. Algi tasima isiyle ugrasir. Hakikatse
kars1 kiyiya gecirir.

Hep c¢eperde dolanirsan bu biiylimenin 6niine gecer. Kati olmak genellikle
bir seyi inkar ettigin anlamina gelir. Hepimiz zihnimizin neden oldugu
hatalarimizin, 6n yargilarimizin, pismanliklarimizin ve yanlis
inanc¢larimizin agirligini tasiyoruz.



Olan olur. Bunun 6niine gecemezsin. Uykun geldiginde uyu, aciktiginda
yemek ye, tiziildiigiinde agla. Olmak istiyorsan ol ama hicbir seye taraf
olma.

Herkesin hatalar1 olur. Hatalarinin yaninda iyiyi de almak ve yola devam
etmek gerekir. Hatalar inkar etmek baska hatalara davetiye ¢cikarmaktir
clinkii.

Kotiiyli asmanin tek yolu onu kabullenmek, onunla bir olmaktir. Olmanin
anlami budur. Var olmanin sart1 budur.

Yunus Emre ne giizel s6ylemis:

"Ilim elinde cira, yak da Mevla'y: ara. Bilmek olmak degildir, olmaya bak,
olmaya."

Bilmek mi, olmak mi1?
Kendine sunu sormalisin:
"Ben ne arayisindayim? Bilmek mi, olmak mi?"

Varolus merkezidir. Bilgi ceperdedir. Bilgi demek asir1 uclar demektir.
Kutuplagmalar demektir. Mantik ararsin her durumda. Bir kutuptan digerine
dolanip durursun. Diisiinmekten biktigin bir noktaya gelirsin. Mantikla,
zihin vasitasiyla yol katedebilecegini sanirsin. Bir yerlere varacagin
umarsin. Bilgi kapali kapiy1 acacak yegane anahtardir goziinde. Ancak
actigin kapi sonsuz matruska bebekleri gibi baska bir odaya agilir.

Orada da bir kapi1. Ve bir kap1 daha. Olmak bu degildir. Bu diinyaya kap1
kap1 dolagsmak icin gelmis olamazsin degil mi?

Sofi'nin Diinyasi'm1 okuyanlar su muhtesem satirlari hatirlayacaktir:

"Hayatta en 6nemli sey nedir? Aclik ceken bir iilkede birine bu soruyu
sorarsak cevap yemek olacak. Donmakta olan birine ayni soruyu sorarsak
cevap sicak olacaktir. Kendini yalniz ve caresiz hisseden birine soracak
olursak cevap mutlaka diger insanlarla beraber olmak olacaktir. Ama biitiin



bu ihtiyaclar giderildikten sonra biitiin insanlarin ihtiyaci olan bir sey var
mudir hala?"

Filozoflar buna evet diye cevap verir. Onlara gore insan sadece ekmekle
yasayamaz. Tabii ki biitiin insanlar yemek yemelidir. Ayrica sevilmeye ve
ilgi gormeye ihtiyaclar1 vardir. Ama biitiin insanlarin ihtiyaci olan bir sey
daha vardir: Kim oldugunu ve neden yasadigini bilmek.

Bir insan ciltlerce kitap yazabilir, okuyabilir sevgi {izerine. Ama sevgiyi hig
tatmadan, esine, akrabasina hic tattirmadan 6lebilir. Yol kenarinda
susuzluktan 6lmek tizere olan birisini gordiigiinde tizerinde H2O yazan bir
kagidi ona uzatman hicbir sey ifade etmez. Suyun formiiliinii bilebilirsin
ama susuzlugu giderememis olursun.

O yiizden diyorum ki su ol, sevgi ol. Bilgi seni daima baslangi¢ noktasi
aramaya meylettirir. Oysa aydinlanma merhamet ve sevgi vasitasiyla
gerceklesir. Sevgi ve bilgi iki farkli boyuttur. Bilgi hep mantik arar.
Gegmigle, daha once tlizerinden onlarca kez ge¢mis oldugun yollarla
ilgilenir.

Diinya nasil olustu, Tanr1 var mi1? Sevgiyse bir arayisa girmez. Aldigin
nefes diinyandir. Agan cicekler senin i¢indir. Giines her giin senin igin
yeniden dogar, hicbir karsilik beklemeden. Tanr oradadir.

"Once yalnizca kendini sev. Ciinkii yeryiiziinde her sey kisisel ¢ikar temeli
lizerine kurulmustur."

Suc ve Ceza. Fyodor Dostoyevski.
Cikar konusunca hakikat susar.

Giliniimiiz insanlarini diinyayla iligkileri acisindan gozlemledigim zaman ne
kadar c¢ikarci ve faydaci hayatlar yasadigimizi daha net goriiyorum. Birinin
ya da bir seyin ufak bir yarar1 dokundu mu ona yapisiyoruz. Ufak bir
siirtlisme ya da ters bir davranisina sahit oldugumuzda derhal
uzaklasiyoruz. Cikar {izerine kurulan bir yasam sekli insan1 kendisine bile
yabancilastirir.



Eli g6gsiinde durdugundan dolay1 nefesi kesilen bir kisi icin o el artik
yabanci bir eldir. Sen evrensin. Yasama karsi, kendine karsi bu yabancilik
neden?

Birisi sana bir ormani gosterip "Bu bir orman m1?" diye sordugunda "Evet"
cevabi goriiniiste gayet dogrudur. Ancak ormanda agaclar, cesitli bitkiler,
yirtici hayvanlar, siiriingenler ve bircok farkli yasam var.

Sana ormanda bulunan tek bir sincabi gésterip "Bu orman mi?" diye
soruldugunda "Evet" yaniti ¢ok yersiz goriiniir.

Ancak hakikat burada baslar. Sincabin icinde sakli olan diinyay1 kesfetmek,
ayrilik yanilsamamizdan uyanmak icin buradayiz. Uyanis her seyle
yakinliktir. Hicbir seye taraf olmamak ancak her seye karsi sempati
duymaktir.

Aydinlanma bir dalganin okyanus oldugunu fark etmesiyle baglar. Tek
agacin koca bir orman oldugunu idrak etmesidir aydinlanma. Evrendeki her
sey birbirine baghdir. Sen de evrende teksin. Evren sensin. Hakikat budur.
Ama tek olma durumu asla yalmzlik degildir. Sonsuza dek her seyle
baglantidasin.

"Hakikat aramakla bulunmaz. Ancak bulanlar hep arayanlardir.”
Bayezid-i Bistami.
Siradanliktaki siradisilik.

Insan bir yansimadan ibaret. Hayat da bir yansimadir dolayisiyla. Ne
ekersen onu bigersin. Yargilarsan yargilanirsin. Cikar icin seversen menfaat
icin sevilirsin. Ne verirsen onu alirsin karsiliginda. Karsilastigimiz herkeste,
her seyde kendimizi goriiyoruz aslinda. Evrene ne gonderirsen o sana geri
doner. Bagkalarinda gordiigiin her neyse o aslinda 6ziinde var olandr.

Dagin tepesinde kiiciik bir evde yasayan bir bilge hakkinda kirsal kesimde
soylentiler yayilinca kéyden bir adam bilgeyi ziyaret etmek icin uzun ve
zorlu bir yolculuga cikmaya karar verdi. Eve vardiginda yash bir
hizmetkarin kendisini kapida karsilagtigim gérdii.



"Yagh bilgeyi gormek istiyorum," dedi hizmetkara.

Hizmetkar giiliimseyerek iceri buyur etti adami. Adam hevesle evin etrafina
bakindi bilgeyle karsilasma timidiyle. Hizmetkar iceride gezdirdikten sonra
disariya kadar eglik etti.

Adam hizmetkara dondii ve kirgin bir sekilde:
"Ama bilgeyi gormek istiyordum ben," dedi.
"Zaten goriiyorsun,"” dedi yash adam.

Zihin her zaman manipiile eder. Yo6nlendirir, yorumlar, degistirir, beklenti
icine sokar.

Beklenti demek bir kitab1 kapagina gore yargilamak demektir. Ve bir seyin
beklentisi o seyin kendisinden daha biiytik olur her zaman.

Siradan olam kacirirsin. insan da aski, sevgiyi ve mutlulugu aramaya
cikiyor. Bircok kez onlara rastliyor aslinda ancak gordiiklerinde
tanimiyorlar. Yanlarindan teget gelip geciyor hepsi.

Sevdigin, nefret ettigin, duydugun ve gordiigiin her sey ruhunun bir
yansimasidir. Sen yiice olanin, en kutsal olanin diinyadaki bir parcasisin.
Sen yasami kutsarsan yasam da seni kutsayacaktir. Siradanligin icindeki
kutsallig1 kesfettiginde siradan olan her sey kutsal olana doniisecek.

Bana nasil bir yasam siirmeli diye soruldugunda su cevabi veriyorum
genellikle:

Lotus ¢icegi gibi.

Bu cicek bana hayatindaki tiim olumsuzluklara ragmen ytiregi temiz kalmisg,
huzurlu ve dingin bir yagam stirebilen insanlari animsatir.

Lotus bitkisi kirli sularda yetisir. Bu giizel ¢icek camurda acgar. Batakliklar
ve sulak alanlar yasam alanlaridir. Buna ragmen lotus en temiz bitkidir.
Pislikten ¢ikmasina ragmen pislige hi¢ bulasmayan halini seviyorum. Yapisi
geregi en ufak bir yagmur damlasiyla bile kendini temizler.



Ustiine konan toz zerresini yapraklarim sallayarak ustalikla uzaklastirir.
Yagmur damlalarim kirli bolgelerine yonlendirir ve temiz kalmay basarir.

Camuru ve karanligi cok iyi tanisa da her giin piril piril acar. Geceleri
yapraklarinmi kapatir, giindiizleriyse giine merhaba diyerek yeniden acar.

Ici bostur ama dimdik durur. Dal budak salmadan dingin dingin biiyiir.
Lotusun suda yiiziisii maddi aleme takilip kalmamay1 ve gelip gecici
hazlardan etkilenmeden akisa kapilmay1 anlatir bana.

Karsilastigimiz herkeste, her seyde kendi yansimamiz var. Gérmesini bilen
gozler icin, duymasin bilen kulaklar icin nice mucizeler vardir insanin
ornek alabilmesi i¢in.

Miizigin kendisi ol ve yasamin bir melodiye cevir.
Beklenti icine girmeden beklemek.

Anlamak deneyimlemektir. Yanmanin nasil bir his oldugunu anlamak icin
atese dokunmali insan. Her sey ziddiyla kaimdir. Gergek yalanlarin iginde
gizlidir. Isik karanlikta, sevgi nefrette. Bunlarin tek yolu anlamaktan gecer.
Arayarak bulamazsin ¢iinkii. Biitiin sorun kendini kesfetmekle ilgili.
Derinlerde.

Aramaktan vazgec. Sadece sahit ol, izle, deneyimle. Minik bir tohumun bir
agaca, bir damlanin azgin bir nehre déniismesine taniklik et. Damla nehrin
kendisi aslinda ama farkinda degil.

Sen de yasamda ufak bir damlasin, ormandaki tek agacsin. Sen diinyasin.
Kendini koca bir bosluga biraktiginda derinlerde kendi hakikatine
rastlayacaksin. Hakikat benin olmadig1 yerdedir.

Gercekle ilgili 6ykiiler dinlemeyi birak. Sadece izle ve deneyimle.

Bir balik okyanusla ilgili 6ykiiler dinlemis uzun siire. Meraktan ici i¢ini
yemeye baslamis artik ve bir giin baliklarin kraligesine "Okyanus nedir,
nerededir?" diye sormus.

Kralige saskin bir sekilde cevap vermis:



"Okyanus mu? Tiim varliginla zaten okyanusun igindesin. O senin iginde."

Insanin icine diistiigii yanilgi da buna benzer. Yasarm bu nedenle kagirir
bircogu. Sana masallar, dykiiler anlatir cevren, zihnin. Masallarin oldugu
yerde gercek kaybolur, hayat bir illiizyona déner. Sen masallara
inaniyorsun. Ben sana miizigin kendisi ol ve yasamini bir melodiye c¢evir
diyorum.

Sus ve dinle. Ritmi hisset. Melodiye kulak ver ve miizigin kendisi ol.
Hakikate erismek icin elbette dylece bekle demiyorum. Elinden geleni
yapmalisin. Hedefe dogru atilmis hi¢cbir adim bosuna degildir. Sabir ve
inanci al yanina ¢ilinkii basariyla sabir hep kol kola ilerler.

Sus ve dinle. Susmaktan kasit konusmamak degil, diisiincelerden
arindirmaktir kendini. Olumlu ve olumsuz herhangi bir diisiinceden arinmak
ve beklenti icine girmeden beklemek.

Kuru bir dal parcasi ol nehirde. Birak akinti nereye siiriikliiyorsa siiriiklesin.
Kuru bir yaprak ol, riizgar nereye gotiiriirse gotiirsiin.

Bana soruyorlar:

"Insan egitim ve 6gretimle her tiirlii ¢cdziime ulasabiliyor. Neden hakikat bu
yolla 6grenilmesin ki?"

Yanitim su oluyor:
"Evet, haklisiniz. Belki 6grenme olasilig1 var. Ancak 6gretmeni yok."

Hakikatin 6grencisi de 6gretmeni de ayni kisidir. Sorun sende. C6ziim de
sende. Aradigin sey hakikat ya da her neyse giines gibi giiniinti parlatacaktir
zaten. Ama giinesi gormekten cok daha giictir.

Dogustan kor bir adam vardi. Adam cevresindekilere giinesin nasil bir sey
oldugunu soruyordu. Biri s0yle cevap vermisti:

"Glines altin bir tepsiye benzer."



Bunun iizerine kor adam bir tepsi edindi bir sekilde. Eliyle vurdu ve cikan
sese kulak kesildi. Giiniin birinde bir ¢an sesi duydugunda bunun giines
oldugunu diisiindii.

Baska biri de s6yle dedi:
"Glines daha ¢ok bir muma benzer. Mum gibi 1s1ldar."

Bunun iizerine kor adam bir mum edindi ve bir sekilde bicimini eliyle
yokladi. Giiniin birinde bir fliit duydu ve onu giines sandi.

Hakikati gormek giinesi gérmekten daha da giictiir. Insanin yasam boyu
maruz kaldig1 yanilsamalar bahsini ettigim koriin yasadigi yanilsamalardan
hic farkh degildir.

Hakikati bildigini sanan, sana giizel betimlemelerle, siislii ciimlelerle
anlatan kisinin sozleri o tepsiden ya da mumdan daha iyi olmayacaktir.
Hakikati 6ykiilerde, masallarda, ikinci agizlarda bulamazsin. Okuyarak,
arayarak bulamazsin. Aydinlanmis insan hakikati aramaz. Kendiliginden
oraya varir. Ulasmak budur.

Tiikkenmek istemiyorum. Sakin olacagim. Sakin olacagim.
Sakin ve mantikli olan kisi delidir.

Ulasmak her zaman dort nala pesinden kosmak degildir. Dogru zamanda
dogru yerde olmaktir. Sence de biraz hizlh yasamiyor musun? O kadar hizh
gidiyorsun ki ruhun bile arkada kaliyor.

Glintin her saati ulasilabilir olmak zorunda hissetmek cok yorucu degil mi?
Her yere yetismeye calismak, kendini parcalara ayirmak, zamanla yarismak
insan dogasina aykiri.

Nitelikten cok niceligin konusuldugu bir yasam siirtiyoruz. Ulasmak dogru
zamanda dogru yerde olmaktir diyorum. Ulagsmak biraz yavaslamaktir.
Bagka yollarin da farkina varabilmek icin yavaglamaktir. Dort nala kosmak
da bazen sonug getirir ama su an oldugun yolda degil, ceperde degil. Ne
kadar ileriye gidersen git basladigin yere geri dénecegin bir yolda degil.



Saatte 250 kilometre hizla giden bir aracta ilerliyor ve cama baktiginda belli
belirsiz bir hareketlilik goriiyorsun sadece. Manzaray1 kagiriyorsun.
Aramak isiyle o kadar mesgulsiin ki gozlerinin 6niinde bu kadar bariz olam
gormekten acizsin.

Mutlulugu ararsan mutsuz olarak 6liirstin. Basariy1 beklersen asla kapim
calmaz. Biraz yavasla. Yasamla savasma. Akisa giiven. Elinden geleni yap
ve kenara cekil, bekle.

Ulasmak eylemsizliktir. Kendinle savasma. Zamana kafa tutma. Dogayla
barisik kal. Yasamla ve kendinle savas asla galip gelemeyecegin bir
savastir. Clinkii akis ters caba kuralina gore isler.

Fransiz psikolog Emile Coue soyle diyor:

"Hayal giicii ve irade anlagmazlik icinde oldugunda, istisnasiz bicimde
kazanan hep hayal giicii olur."

Uyku problemi yasayanlar bilir. Yasam da bir uyku hali degil midir?
Uyumak igin caba sarf ettikce genellikle kendimizi daha ayik hissetmeye
baslariz. Uyumamiz imkansiz hale gelir. Uyumak i¢in ne kadar ¢abalarsak
uykuya dalmamiz o derece giiclesir.

Yiizme bilenler konuya hakimdir. Suyun yiizeyinde kendinizi sikip ne kadar
caba harcarsaniz dibe o kadar hizli batmaya baslarsiniz. Yasam da suyun
izerinde durmaya benzer. Ters ¢aba budur.

Basarma korkusunu yenebilmen i¢in rahatlaman ve yavaslaman gerekiyor.
Yavasla, sakince diisiin ve kendine giiven. Bu sekilde her seyin tistesinden
gelebilirsin.

Hevesli genc okurlarim soruyor genelde:

"Kendimi X konusuna adadim. Cok basarmak istiyorum. Bu konuda iyi bir
seviyeye gelmem ne kadar stire alir?"

"5 yil ortalama," diyorum.

Sabirsizlikla hemen ekleyen oluyor:



"Ama bu kadar siire cok uzun. Elimden geleni yapacagim. Gerekirse
uyumayacagim. Cok calisip giinde 10-15 saatimi ayiracagim. O zaman ne
kadar stirer?"

"Iste 0 zaman 10 y1l."

Yasam diyet yapmaya benzer. Yavas veya dogal bir yontemle kilo verirseniz
sonuca ulagirsimz. Hizli ve zorlayici bir sekilde yapmaya kalktiginizda
verdiginiz kilodan daha fazlasim geri alirsimiz. Bazi seyler kendiliginden,
dogal olarak gelismeli. Bir sey yapmak istiyorsan sadece olmasina izin ver.
Yasamu zorlama. Birak her sey usulca geligsin. Hayati deneyimle, kendini
fark et.

"Bana kars1 anlayish davranan tek kisi terzimdi. Her gordiigiinde yeniden
alird1 6lcgiilerimi. Onun disinda herkes 6nceki 6l¢iilerin bana hep uyacagini
sand1."

George Bernard Shaw.
Her sey bir giinde degisebilir. Ve o da belki bugiindiir.
Mail iizerinden bir okurum soyle yazmisti:

"Hayattan hic¢ zevk alamiyorum. Sanki duvarlar iizerime geliyor. Yasama
sevincimi yitirdim artik."

"Gececek," dedim net bir sekilde.

Bir siire sonra ayni kisiden bir mail daha geldi:

"Her sey harika gidiyor. Kendimi ¢ok huzurlu, ¢ok mutlu hissediyorum."
"Gececek," diye yamtladim tekrar.

Bilge insan hayatin kendi dongiileri oldugunu bilir. Zihnin bir kaliba
soktugu iyi giinler ve kotii gilinler vardir. Yagaminin inigleri ve ¢ikiglar
vardir. Ama bunlar gecer.



Ciinkii hayat duragan degildir. Degisim stireklidir. Bir nehrin kenarindaki
tas bile kaginilmaz bir degisim yasar.

Hicbir sey sabit kalmaz. Her an degisim vardir. Kalic1 bir sey yoktur.
Tutunacak bir sey yoktur. Beklenti icine girerek sonug¢ odakli yasamak
hiisrana ugratir insani. Hayat bir siirectir ¢iinkii. Bir sonucg degil.

Sonsuz degisim kalic1 denge disina ¢ikamaz. Degisimin oldugu her alanda
denge de vardir. Kutuplar zitlarini arar. Sicak bir fincan kahve kendi haline
birakilirsa sogur.

Soguk bir bardak su 1sinir.

Ayni nehirde iki kere yikanamazsin. Nehir ayni nehir degildir artik. Sen de
ayni sen degilsindir zaten. Degisimin kendisi olmak zorundasin, kendine
yabanci hissetmek istemiyorsan.

Nehirler gibi, kendin gibi mevsimler de, giines de, cicekler de, etik
anlayislar da degisir.

Marcus Aurelius'un su s6zlerine katiliyorum:
"Elinin altindaki ilkelere su ikisini ekle:

Birincisi; seyler ruha temas etmez. Daima onun diginda ve hareketsizdirler.
Biitiin kaygilarimiz i¢cimizdeki diisiinceden dogar."

"Ikincisi ise; gordiigiin hemen hemen her sey kisa siirede degisecek. Hatta
artik var olmayacak. Boyle ne kadar cok degisiklige bizzat sahit oldugunu
hi¢ aklindan ¢ikarma. Diinya degisimdir. Yasamsa kanaat."

Zihin devrede oldugunda degisim asla gerceklesmez. Zihin kesinlikten
yanadir. Kalicilik ister. Siirekli mutluluk arar, kalic1 huzur talep eder.
Degisime ayak direme sebebi gecicilik degil, zihnimizin olmayan seylerin
kalic1 olmasini istemesinden kaynaklanir.

Eger yapabilirsen...



Zaman alacak biliyorum. Fakat eger 6gretebilirsen ona; kazanilan bir
liranin, bulunan beg liradan daha degerli oldugunu 6gret.

Kaybetmeyi 6grenmesini 6gret ona. Hem de kazanmaktan nese duymasini.
Kiskancliklardan uzaklara yonelt onu.

Eger yapabilirsen, sessiz kahkahalarin gizemini 6gret ona. Birak erken
ogrensin zorbalarin goriiniiste galip olduklarini.

Eger yapabilirsen, ona kitaplarin mucizelerini 6gret. Fakat ona sessiz
zamanlar da tani.

Gokytiziindeki kuglarin, giinesin altindaki arilarin ve yemyesil
yamaclardaki ciceklerin ebedi gizemini diisiinebilsin.

Okulda hata yapmanin, hile yapmaktan cok daha onurlu oldugunu 6gret
ona. Ona kendi fikirlerine inanmasini 6gret. Herkes ona yanlis oldugunu
soylediginde dahi.

Tiim insanlar1 dinlemesini 6gret ona. Fakat tiim séylediklerini gercegin
eleginden gecirmesini ve sadece iyi olanlar1 almasini da 6gret.

Ona kuvvetini ve beynini en yliksek fiyata satmasini, fakat hi¢cbir zaman
kalbi ve ruhuna fiyat etiketi koymamasini 6gret.

Ugultulu bir insan kalabaligina kulaklarini ttkamasini 6gret ona. Ve eger
kendisinin haklh olduguna inaniyorsa, dimdik dikilip savagsmasini gret.

ABD'nin 1809-1865 yillar arasinda yasamis 16. baskani Abraham Lincoln
tarafindan oglunun 6gretmenine yazilmis mektuptur.

Miikemmel olmamak bir kusur degildir. Ama karaktersiz olmak cok biiyiik
bir kusurdur.

Kusur degil, bir yol bulun

Cay tiryakisi okurlarim toplansin. Bir hikaye anlatacagim.



Sen no Rikyu, cay yapma sanatini 6grenmek ister.
(ay ustas1 Takeno Joo'yu ziyaret eder ve okuluna basvurur.
Takeno Joo, Rikyu'dan arka bahgeyi diizenlemesini ister.

Rikyu agaclar1 budar, dokiilmiis yapraklar toplar, zemini piiriizsiiz hale
getirir.

Bahge neredeyse kusursuzdur. Son hamle olarak da bir kiraz agacinin
dallarini sallar ve kiraz ciceklerinin gelisi giizel yere dokiilmesini saglar.
Bahgenin diizeni asil simdi tamamlanmisgtir.

Takeno Joo, Rikyu'nun kusurlu bahge diizenlemesini gériince onu okuluna
kabul eder ve cay sanatim1 Rikyu'ya 6gretir.

Miikemmellik sikicidir. Imkansizdir da... Zaten diinyada miikemmel iki
insan vardir. Biri 6lmiistiir, digeri de dogmamuistir.

Diizgiin bir insan oldugun séylendiginde, aslinda ne kadar sikici oldugunu
duyacaksin. Akl basinda davrandiginda, bir siire sonra aptal muamelesi
goreceksin. Yasam bir sonsuzluk hali, ancak tizerinden gectigin yolda bir
daha yiiriiyemeyeceksin. Kullanmaya kiyamadigin egyalarini kullan artik.
Masanin iizerinde aylardir hi¢ yakmaya kiyamadigin mumlari, bir aksam
yemeginde yakmayla basla idealleri yikmaya.

Birak komgularin her zaman derli toplu gérmesin evini. Cocuklarinin
oyuncaklar1 odanin orta yerinde duruversin bir kere de. Tekdiize anilariniz
olacagina, yasamin tatli karmasasini kucaklayan anilarimz olsun.

Bunu Rorschach miirekkep lekesi testinin yagsam versiyonuna benzetiyorum
biraz. Idealden uzaklagmak ozgiirliiktiir. Ne gormek istiyorsaniz onu
yasayin. Size ideal olarak kabul ettirilenleri degil.

Ideal nedir ki? Bilirkisi olarak adlandirdifimiz insanlarin her seyi ihmal
ettikten sonra yarattiklan titopik bir kavramdan baska bir sey degil. Normal
sartlar altinda su yiiz derecede kaynar deriz. Ancak o normal sartlar asla
olusmaz. ideal gazlardan bahsederiz, ancak dogada ideal veya miikemmel



gaz diye bir sey yoktur. ideal yasam, ideal viicut 6lciisii, ideal yiiz hatlar
ad1 altinda tipki insanlarin bos tavirlarini ima etmek icin giipegiindiiz elinde
bir fenerle dolasip kendisine bununla ne yaptigini soranlara "Adam
artyorum, adam" cevabini veren Diogenes gibi ideal olani ariyoruz. Yani
kusursuzlugu.

Biitiin bu acilar, i¢ huzursuzlugu, bu sikayet ¢igliklar1 onun yoklugundan.
Dogustan sahip oldugumuz tek bir kusur var. Hepimiz kusursuz olmak i¢in
diinyaya geldigimize inaniyoruz.

Diinya bir gaz ve toz bulutuydu seklinde sana anlatilan miikemmel olusum
hikayesinin sonunda sen de hep kusursuzu ariyorsun. Diinyanin evrimine
hayretler icerisinde sahitlik ediyorsun. Egsiz bir planin saat gibi tikir tikir
isleyisini, her seyin birbirine miikemmel bir sekilde uyan yapboz parcalar1
gibi olusunu izliyorsun. Ancak zamanla kusursuzlugun ardindaki kusurlari
fark edebilenler mutlu bir yasam siirebiliyor. Ciinkii biliyorsun ki, kusur
arayan her yerde kusur gortir.

Diinyanin kasti kusurlu bir kusursuzlugun yansimasi oldugunu idrak
edebilenler hakikate ulasabiliyor. Bilge kisi, kusur bulacagim diye kendini
yormaz. ideal giizellik anlayisim degil, dis telleri, gbzalti torbalari, kemerli
burunlari olan insanlari essiz kilan kusurlarin giizelligini fark eder. Bir
kusur ariyorsa, bilir ki biitiin aynalar onundur.

Tavus kusunu bilirsin. Thtisaml tiiyleri, muhtesem kanatlariyla ¢ok giizeldir.
Bu giizelliginin yani sira tevazuuyla bilinir. Ciinkii herkes onu hayranlikla
izlerken, o tek cirkin olan yeri olan camurlu ayaklarina bakar. Kendi
kusurlarini da gorebilmeli insan. Bu giizelliginizin oniine ge¢mez. Aksine
sizi essiz kilar.

Kalp ne gordiigiimiizden cok, nasil gordiigiimiizle ilgilenir. Zihin gibi
materyalist degildir. Anlik tepkiler verir. Zihin diisiiniir, mantikl1 yeri ve
zamani bekler. Yasam boyu ac1 ve kayiplarla karsilastiginda daima iki
secenek arasinda kalacaksin. Ya kalbini dinleyip an1 yasayacak, yasini
tutacak ve tiziilmene izin vereceksin ya da zihninin bastirdig1 bu duygular
ileride ¢cok daha sarsic1 bir bicimde, yanlis yerde ve zamanda karsina
cikacak.



Kalbinin sesine ayak uyduranlar daha ¢ok kirilmaya maruz kaliyormus gibi
gortnir hep sirf bu yiizden. Yagam bu kirik parcalarla yeni bir seyler
yapabilme sanatidir biraz da. Iyilesme budur.

Wabi-Sabi anlayisi da buradan gelir. Kusurun kabulii iizerine odaklanmisg
bir diinya gortisiinli benimsemek, iyilesmenin baglangicidir. Asimetrik eski
bir kaseyi, sayisiz benzeri olan yepyeni, miikemmel sekilli bir kaseden daha
degerli kilar bu anlayis. Kirik bir porselen tabagin pargalarini bir araya
getirip birlestirdiginizde, olusan ¢izgilerin tabakta biraktig1 miraslarla
renklendirmektir hayati Wabi-Sabi. Bazi sanatcilar kirik cizgileri altin
boyayla renklendiriyor. Kirik tabak, artik orijinalinden daha giizel bir nesne
haline geliyor. Her zamankinden daha essiz artik.

Kirik bir kalp de 6yle. Kirildigin zaman parcgalarindan yeniden dogmak, her
diisiiste yeni bir sen olarak ayaga kalkmak kusurlarin en giizelidir. Iyilesme
budur.

Ne gilizel demis Rumi: "Parmaklarini iki goziiniin tistiine koy. Bir sey
gorebilir misin? Insaf et. Sen gérmesen de diinya yok degildir. Kusur, ancak
som nefsin parmaginda. Kendine gel. Goziinden parmagini kaldir da, ne
istiyorsan gor."

Zihin, icinden ¢ikilmaz bir déngliye hapsolur. Diinyada kusursuz olani arar.
Ve buna kendini inandirinca ruhsal diinyasindaki hayatin geri dondiiriilemez
akisini yansitan fiziksel diinyadaki gecici giizelligin sezgisel bir
degerlendirmesini yapmaya baslar ve onda da kusur bulmaya calisir. Kusur
fark edilmez ama her yerdedir. Aslolan bunun icindeki essizligi fark
edebilmektedir. Her sey miikemmel goriinse bile mikroskop altinda bir¢cok
kusur ve tutarsizlik vardir.

Kafka'nin Do6niisiim eserinde hayvanlasan hayat anlayisimiz ne kadar
miikemmel olabilir? Mozart'in eserlerindeki kusursuzlugun arkasinda,
sarayda kizlarin pesinde kosarken krala yakalanisi ne kadar ideal?
Dostoyevski'nin kumar tutkusu, edebi kusursuzlugunun neresinde sizce?
Farabi'nin mutluluk teorisini kaleme alirken mutsuz oldugunu kagimiz
diigtindii ki?



Diinya miikemmelliklerin arasina sikigtirllmig hatalarla dolu. Bu hatalarin
arasinda kaybolmak neden? Leonard Cohen'in tabiriyle: "Her seyde bir
catlak vardir. Isik iceriye boyle girer."

Marifet catlaga degil, 1518a odaklanabilmektedir. Onu gérmek icin
gozlerimizi degil, kalbimizi agmamiz gerekir. Kaybolmaya mahkum bir
glizelligin kusursuz kalabilmesi imkansiz. Bu nedenle miikemmeli aramak,
ceperde kaybolmaktir. Hayat degisimin bir parcasi. Her sey kaybolmaya
mahkum. Miikemmeli arama. O orada. Sadece sev. Sevgi tiim kusurlari
orter ¢iinkii. Kalp neyi severse, onun kusuru fazilet olur.

"Senin pacgavra dedigin seye ben siirsellik diyorum. Sana yoksulluk gibi
goriinen sey, benim icin 6zgiinliik." Oscar Wilde, Mutlu Prens.

Ana yoldan ayrilin. Ideal kavrami, dzgiinliigiin katilidir. Yasamak
ozgunliiktiir halbuki. Gergek benligi saptamak giderek zorlasiyor. Hepiniz
icat edilmis bir benligi gecirmissiniz iizerinize, buna yasamak diyorsunuz.
Kim oldugun, yalnizca hayal giiciinle sinirliyken, hayal bile kuramayacak
kadar gercekci bir birey haline doniisiiyorsun. Kim oldugunu unutuyorsun.

Bu kimlik karmasasinda herkes birbirini taklit ediyor. Ozgiinliigiin ya da
pelesenk olmus tabirle kendin olmanin temelinde 6z farkindalik yatar.
Kisinin kendi gtidiileri, duygulari, tercihleri ve yetenekleri hakkinda bilgi ve
giiven sahibi olmasidir bu. Kutsal olandan ugursuz olana, hangi yiyecegi
sevdiginizi bilmekten alkolii birakma olasiliginizdan mutlu veya {izgiin
hissedip hissetmediginize kadar bir dizi konuyu kapsar.

Kendimize kargs1 her zaman diirtist olmamamizin nedeni de 6zgiinliiglin
korkaklara gore olmamasidir. Hayat korkaklara gore bir yer degil.
Ozgiinliigii minimal bir seviyede deneyimliyoruz ne yazik ki. I¢cinde belirsiz
bir memnuniyetsizlik, tarifini yapamadigin bir huzursuzluk, bir bosluk hissi
veya kendine ihanet ediyormus hissi beliriyor sirf bu nedenle. Kendi
benimsedigin yasama, inanca, fikirlere ihanet ediyorsun ¢iinkii.

Hayattaki en zor durumlardan biri kalabaliga ayak uydurmak, yani normal

olmakla kendin olmak arasindaki dengeyi tutturmaktir. Herkes onun gibi ol
ister. Tek kaliptan ¢ikmis insanlar yiginina doner diinya o zaman. Ayni seye
giiliinsiin, aym kutsala inanilsin istenir. Diisiincede aynilik kadar ahlakta da



aynilik aranir. Yasam boyu 6zgiin olmaya izin yoktur. Ozgiinliik, simftaki o
en hagar1 6grencidir, hi¢cbir 6gretmen haz etmez ondan.

Arthur Schopenhauer séyle diyor:

"Cogunlugun kilavuz yildizi bagkalarinin érnegidir ve onlarin biitiin
davranislar ister onemli, ister énemsiz meselelerde olsun, salt taklit ya da
oykiinmeye indirgenebilir. Onlar en kii¢iik meseleyi dahi kendi yargilarina
gore karara baglayip ¢éziime kavusturmazlar. Bunun nedeni, onlarin
diistinmenin her tiiriinden duyduklan tirkiintii ve kendi yargilarina
koklesmis giivensizlikleridir. Aym1 zamanda insandaki bu sasirtic giiglii
taklit egilimi, onun maymunla akrabaligimin da kanmitidir. Taklit ve
aliskanlik, insanlarin eylemlerinin ¢ogunun zorlayia glidiisiidir."

Insan yasam yolculugunda baskalarinin direksiyona gecmesine izin verirse,
tistelik yol ayrimlarinin secimini bile onlara birakirsa, hayatin ne manasi
kalir ki? O insanin, Schopenhauer'un tabiriyle maymunlardaki gibi taklit
etme kabiliyetinden bagka hicbir seye ihtiyac1 yoktur.

Su gokyiiziinlin altindaki hicbir sebep, sadece ¢ogunluk onu benimsiyor
veya kabul edilmesi gerektigine inaniyor diye senin de onlar takip edip
peslerinden gitmene degmez.

Nasrettin Hoca bir giin camiye gitmis. Orta siralarda bir yer bulmus kendine
ve oturmus. Gomlegi biraz kisa oldugu icin beli hafifce goriiniiyormus.
Bunun uygun olmayacagini diisiinen arka saftaki bir adam, Hoca
Nasrettin'in gomlegini agagiya dogru ¢cekmis. Hoca da hemen 6niinde
oturan adamin elbisesini asag1 dogru cekistirmis. Ondeki adam saskin halde
sormus:

"Hayirdir hoca, ne yapiyorsun?"
"Bana sorma, arkamdaki adama sor, o baslatti." demis Nasrettin.

Hissetmedigimiz duygularn taklit etmek, ikinci el hayatlar yasamaktir.
Sahiplerinin sesini taklit eden papaganlar gibi gegmemeli 6miir. Bagimsiz,
yaraticl, yenilikci ve sevgi dolu bir ruhla yola devam etmeli. Sahipsiz bir
sekilde.



Odiing alinmis yasamlardan olmasin seninki. Kimseyi taklit etme. O zaman
ikinci el olursun. Evrende varolus sebebin bu olamaz. Baskalarinin fikirleri,
hayatlari, tutkulariyla var olmak olamaz. O zaman sadece s6zde bir varlik
olursun. Ozgiin ol. Yalmz kalmak pahasina dene bunu. Gerekirse 1ss1z
yerlerde, kendi kendine yoldas ol ama dene.

"Kendimi ne kadar manasiz seylerle tizdiigiimii anhyor, biitiin kabahati
hayalperestligimde, kendi i¢cime kapanip kuruntu yapmamda buluyordum.
Fakat artik degisecektim." Sabahattin Ali, Kiirk Mantolu Madonna.

Hayat bir define arayisi degil, hazinenin kendisidir.

Bir arkadasim gecenlerde telefon etti. Cami sikilmig. Davet ettim, hem iki
laflariz hem de bir seyler iceriz diye. Yarim saate kalmadi bir hisimla geldi
ve hal hatir bile sormadan basladi mizmizlanmaya.

"Basim fena dertte. Ablam esiyle uzun zamandir bas basa tatil
yapamadiklar icin benden kdpeklerine bakmamu istedi ti¢ dort glinliigiine.
Adi Emily. Yorgun argin geliyorum zaten isten. Her giin ytiriiyiise
cikarmam gerekecek. Camurlu ayaklariyla eve girecek. Allah bilir sabah
evde birakip isten déndiigiimde evi ne halde bulacagim. Her yer her yerde,
darmadaginik. Bir de onunla ugras. E malum, emanet hayvan, hastalanirsa
ne yapacagim ben? Yiirtiytise ¢ikardigimda belki elimden kacacak, yola
firlayacak, bir arag filan carpacak Allah korusun. Cok yaramaz degil ama
durmadan havlayacak. Giin i¢inde hadi neyse de, gece havlayinca beni
uyutmayacak. Site ici bir apartmanda oturuyorum. Komsular1 da rahatsiz
edecek. Sonra biri dayanacak kapima, 'Sustursana su képegi be kadin' diye.
Insanlarla mahkemelik olacagim neredeyse. Hele bir de ablamlarin ugus
falan ertelenirse, bu kdpekle ne yaparim bilmiyorum Allahim."

ok gergindi bunlar anlatirken. Ve bu inanilmaz bir seydi benim icin.
"Sana bir hikaye anlatayim," dedim.

Bir adam gece yaris1 arabasiyla gidiyorken, birden aracinin lastigi patlamis.
Degistirmek icin bir kriko lazimmis ancak aracta yokmus. Uzakta bir 151k
gormiis. Bir ciftlik evine benziyormus. Demis ki i¢inden:



"Talihim varmis. Ciftci hala uyumamis. Kapiyi calar, bagima geleni anlatir,
bana krikonuzu 6diin¢ verir misiniz derim. O da 'Elbette dostum. Al isini
gor, fakat isin bitince geri getir' der."

Adam eve dogru yiiriimeye baslamis. Yolu neredeyse yarilamisken evin
1s1klart sonmiis. Cani bu duruma cok sikilan adam kendi kendine soyle
diistinmiis:

"Adam uyudu iste. Gidip kapisini calarsam rahatsiz ettigim icin kizacak.
Belki de alet icin bir miktar para isteyecek. Ben de 'Ne yapalim, bu
insanliga yakismadi ama size 100 lira veririm' diyecegim."

O da:

"Hem gecenin bir koriinde beni uyandiracaksin, hem de 100 lira m1
vereceksin? Dalga m1 geciyorsun? Ya 500 lira verirsin ya da gider baska
yerde ararsin krikoyu" diyecek.

Bunlarn diisiiniirken adam kendi kendine iyice 6fkelenmis bu arada. Eve
yaklagirken mirildanmaya baglamis:

"500 lira ha? Peki sana bu paray1 verecegim. Ama bir tek kurus daha isteme
benden. Su kaza olmasaydi kriko da lazim olmayacakti. Neyse, al su parani.
Yalniz bunun diipediiz bir dolandiricilik oldugunu unutma."

Bu diisiincelerle evin kapisina varmis. Sinirli bir sekilde kapiy1 hizli hizli ve
siddetle vurmus. Ciftci yar1 uykulu pencereden basini uzatarak asagi
seslenmis:

"Kim 0? Ne istiyorsun bu saatte?"
Adam kapiya bir yumruk indirdikten sonra bagirmis:
"Senin de krikonun da cam1 cehenneme. Malin sende kalsin."

Insanlar, meseleleri sakin bir sekilde halletmek varken, kendi kendilerine
olmadik seyler diisiiniip tiirlii tiirlii olumsuzluklari birbiri ardina cagirarak,
kor bir hiddet yiiziinden yanindan kolayca gecebilecegi engellere carpip
kaliyor.



(Cogu zaman takintilarimiza ve olasiliklara gore yasiyoruz. Korkularimizin
cogu kuruntularimizdan kaynaklamyor. Sadece kotii ihtimaller de degil.
Mutlu olabilmeyi beklemek, hayatta iyi seylerin olacagim ummak da
kuruntudan ibarettir. Yoktan var etme c¢abasi bir nevi.

Aydinlanmis insana vesvese ugramaz. Kuruntu nedir bilmez. O am yasar,
sebepleriyle, sonuglariyla ugrasmaz bir olayin. Sadece var olur. Cicekteki
diken rahatsiz etmez, dikenin cicegi var diye de sevinmez. O bir anligina
cicek olur. Kisi neyi goriiyorsa oradadir. Ne hissediyorsa odur. Olma halidir
bu.

Kutsal olan ancak bu sekilde idrak edebilirsin. Beklenti icine girmeden, iyi
kotli ayrimi yapmadan yasamaktir olmak. Ciinkii olumsuzluklar gérmek
kolaydir. Elestirmek, ehli oldugun en iyi becerilerdendir. Ancak iyiyi
gormek aydinlanma ister. Bir seydeki giizelligi gorememen, o seyde
giizelligin olmadigi anlamina gelmez. Bilge insan bunun riskine girmez. O
sadece olur.

Kuruntu ve vesvese diisiince kaynaklidir. Zihin durmadan kurar. Bundan
kurtulmanin yolu, kurtulmaya calismamaktir. Zihniniz istedigini fisildasin.
Duymayin. Seytan damariniza bassin. Aldirmayin. Kalbinizle yasayin
hayati. O her zaman sizi dogru olana gotiirecektir.

Kalbin duvarlar vardir. Set ceker vesveseye, kuruntuya. Oyle kolay
ulasilamaz. Zihin 6yle degil. Setleri asarak ilerlemiyor. Direkt zihinde
doguyor vesvese ciinkii. Zihin hep ariyor, yorumluyor, degistiriyor ve sana
sunuyor. Halbuki yasami bir define avcisi edasiyla yasayamazsin. Hayat bir
define arayisi degil, hazinenin kendisidir.

Bir agac size kavurucu sicakta golge ediyor diye beklenti igine girmez.
Yagmur topraklar bereketlendirirken hi¢bir sey ummaz. Bilge kisi de
topraga bir tohum ektiginde doniip arkasina bakmaz. Akisa giivenir. Bilir ki
o tohum bir giin yeserecek. Bu nedenle vesveseden uzaktir.

Zihin iyi bir rolctidiir. Hislere baskin gelir her zaman. Seni iyice
rahatlatmak ve emin kilmak icin de sana kamitlar buldurur. Oyle giizel
hikaye yazar ki, kuruntulardan emin olursun. Ve o artik kuruntu degil,
gercek olur.



Rahmetli babaannem evden cikarken her seferinde kapiyi kilitledikten sonra
tic kere "Kilitli, kilitli, kilitli" der, ben de icimden giilerdim. Daha sonra da
bircok kez su soruyu sorardi: "Kapiyi kilitledim mi acaba?"

Bazen o kadar ¢ok kuruyorsun ki zihninde, bu artik biiytik bir savas halini
aliyor. Kurmaktan kastim kapiy1 acik birakmak, ocagi acik unutmak degil.
Yagama ait gerceklerden bahsediyorum. Ben kimim, Tanr1 var mi, cennete
gidebilecek miyim?

Vesvese kapiy1 calmadan girer zihnine. Elbette bos eve hirsiz girmez.
Ancak zihnin sana sundugu bu sorulara cevap aramaya basladigin an,
yasamla cetin bir savasa girdigin andir. Savas iki tarafin da kayiplar verdigi
bir durumdur. Ama kazanan tek kisidir ve bu asla sen olamazsin. Halbuki
seninle savasmayan birini asla yenemezsin degil mi? Sen de birak
direnmeyi, kuruntular icinde bogulmayi. Akisa giiven. Savagsmazsan
yenilmezsin de.

Kafada kurmak temiz bir nehre diismiis ¢er ¢op gibidir. O anda bakanlar
nehrin kirli oldugunu sanirlar. Ama nehir tizerindekilerle ilgilenmez.
Akmaya devam eder coskuyla. Ve aktikca tizerindeki ¢opleri temizler ve
suyu tekrar parlaklagir.

Kapadokyali Aziz Paisios kitabinda gtizel bir hikaye vardir. Kuruntular
icinde bulunan bir kesis ziyaretine geldi. Bir daha su igmeme karar1 almisti.
Ruhi kuruntu, kurtulmasi zor, korkung bir seydir. Ustat yine de anlayisi
sayesinde bu kesise yardim etmenin yolunu buldu. S6yle anlatiyor:

"Ona bir lokum ve su ikram ettim. Su i¢medigini soyledi. Kuruntusunu
anladim ve bardaktaki suyun tamamini i¢cmesini istemedigimi s6yledim. 'Bir
yudum alsan yeterdi.' Ne olacagini biliyordum. Onun icin bir kova suyu da
hazir etmistim. Bdyle iste. Tek bir yudum i¢gmek icin bardagi eline alir
almaz, bir solukta hepsini icti. Sonra sanki yaniyormus gibi, araliksiz bir
daha, bir daha istedi. Sonucta neredeyse tiim kovay icti. Kendini su
icmemeye zorlamasi gururundandi. Dogal olarak da bu egoistce davranisi
icin seytanin yardimina ihtiyaci vardi. Alcakgonilliiliik gosterip itaat
edince, seytanin yardimi kesildi ve kendini zorladig1 seyi yapamaz hale
geldi."



Kuruntu insam sinirlar. Oniine engeller koyar. Zihin ge¢mis olaylar 6niine
serer ve aklini kanstirir. Gelecek ihtimalini sana sunar ve o anini ¢alip
gotiirtir senden. Anilarda yasamak, hayallerin izini siirmek, var olmayan da
yasamak demektir.

Yagsam korkmamakla degil, korkularinin farkinda olmakla daha anlamldir.
Cesur olun ama yasamla savasmayin. Gercekte olmayan bir diisman
uydurup savas acmak, yel degirmenlerine kars1 savasmaya benzer. Bu
diinyaya tek bir Don Kisot yeter.

Kuruntu insan ¢iiriitiir. Hele bir de temelsiz, hi¢cbir dayanagi olmayan
kuruntular insani bog bir umuda siiriikler. Sabahattin Ali farkindaligina
ulagabilse insan aslinda, yasamda rahata erer. Ne diyordu Kiirk Mantolu
Madonna'da?

"Kendimi ne kadar manasiz seylerle tizdiigiimii anhyor, biitiin kabahati
hayalperestligimde, kendi icime kapanip kuruntu yapmamda buluyordum."

Neden zor olani seciyorsun ki? Cok ilgin¢ buluyorum bunu. Kendini bir
umudun, bir kuruntunun ve devamh bir huzursuzlugun igine hapsetmek hig
akil kar1 degil. Kaygilarini denetleyemez hale geliyorsun, yasama
odaklanmada zorluk cekiyorsun sonra. Tiim bunlarin sonucunda zincirleme
bir kaza gibi birbirinden takintili bireylerin bulundugu bir toplum meydana
geliyor. Bu takintili bireyler benzer cocuklar yetistiriyor, toksik iligkilerin
basroliinde buluyorlar kendilerini.

Toksik insan nasildir biliyor musun? Once seni, diisiincelerini gérmezden
gelir. Yokmussun gibi davranip tahrik eder. Yetinmez, benligine hakaretler
savurur. Sen onun seviyesine inmek zorunda kalinca da zarafet, erdem ve
iliskiler tizerine dersler verir. Psikolojik olarak seni kendi seviyesinin altina
ceker ve gayet sakin bir sekilde tizerine cikar, ezip gecer. Nihayetinde
iliskide tek suclu senmissin gibi hissettirir ve sen de ayna karsisinda kendini
sorgularken bulursun.

"Senin agk zannettigin sey gecici bir takinti." Orhan Pamuk, Masumiyet
Miizesi.

Kuruntudan takintiya.



Yasamin 0zii asktir. Takintiysa agkin celladidir. Her alanda bagh degil,

onemlisi kendinle bas basa kaldiginda.

Bagiml iligkilerde kisi kendini hep fedakarlik yapan taraf olarak gortir.
Halbuki isin ash hig¢ de dyle degildir. Her duyguyu bir yatirim olarak
gorirler ve bu yatirimlan tabii ki tamamen kendilerine dontiktir.

Sevgi temelli kuruldugu zannedilen her iliski aslinda cikar ve giivensizlik
lizerinedir. Kaybetme korkusu, terk edilme kuruntusu sevginin oniine geger.
Kuruntu ve korkular bagimliligi tetikler. Sen adina sevgi dersin belki ama
tamamen obsesifligin verdigi hislerle sevdigini sandig1 kisi her an yani
basinda olsun ister, araya mesafe girdiginde katlanamaz. Sen buna 6zlem
dersin. Aslinda iligkinin kalitesi hi¢ 6nemli degildir bu kisiler igin. Tek
amac iligkinin devam edebilmesi ve terk edilmemektir.

Ask serbest birakmaktir. Cogkudur. Birinin hayatini isgal etmek, onu yok
Korkmak, korku sonucu 6fke ve siddet gostermek degil. Ask incitmemek
tizerine kurulur. Toksik iligkilerse incinmemek.

Ask ozgiirliiktiir. Agk kalbin isidir. Ama herkes zihnin pesinden gitmeyi
seciyor. Clinkii kalp yolu patikadan gider. Manzaralarla kaplidir ama
tehlikeler barindirir. Zihin yoluysa kestirmedir, giivenlidir ama bir o kadar
da siradandir. Zihin size sinirlar koyar. Kiskangligi bircok bireye
soruldugunda anlamsiz bulsalar da, zihin icten ice birisinin onu
kiskanmasini ister. Nasil bir ironi bu? Kendini kandiriyorsun.

Ask 6zgiir birakmaktir. Var olmasina izin vermektir. Zihinse durmadan
yonlendirir seni. Karsindaki sadece senin igin var der. Kéleye doniistiiriir
sevilen kisiyi. Kimseyle arkadaslik iligkisi kurmasin ister. Sadece benim
icin nefes alsin. O ben olsun. Ve nihayetinde kendi elleriyle yasarken 6liim
fermanini imzalar insan. Ciinkii sevdigi kisiden goriilen ilgi kisa bir siire iyi
hissettirir takintili kisileri. Sonrasinda iligski onun icin bogucu ve yorucu
olmaya baglar ve kagmanin yollarim ararlar. Nasil bir tezat bu? Sirf evinde
bir kus olsun diye kafese koyup ona bakmak sevgi degildir. Kendini
kandiriyorsun.



Eski bir soz vardir: "Her 1s1ldayan altin degildir" derler.
"Sus be adam."

Kendisinden pek de hazzetmedigim, cok konusan ve bu nedenle bir¢cok
insan tarafindan da bilge muamelesi géren biriyle karsilastik. Konu konuyu
actl. Dakikalar dakikalar kovaladi. Saat bana giin gibi gelmeye basladi. Hig
hoslanmadigim futbol, siyaset, din ve benzeri konularin hepsinden
dakikalarca konusuyor, susmak bilmiyordu.

Siyaset zaten tam bir laf kalabaligidir bana gére. Sporun da konusulani
degil, yapilam1 makbuldiir. Din gibi hassas konularda da kisisel alanlara
girmemek adina cok samimi olmadigim kisiler disinda miinakasaya
girmem. Bana soyle sordu:

"Sence en faydali ibadet hangisidir?"

"Senin icin susmak," dedim.

Boyle bir cevap beklemedigi suratindan apagik belliydi.
"Anlamadim, nasil?" dedi.

Baktim ki hala durumun farkinda degil. Bazen insanlara daha net olmak
gerekir.

"Anlamayacak bir sey yok ki. Sustugun siirece insanlara daha fazla yararin
olacak. Gereksiz muhabbetler yapip bos bilgi dagitmaktansa susmak daha
yegdir. Insanlara bu sekilde daha cok faydali olunur."

Laf olsun diye konusulan ortamlari sevmiyorum bu nedenle. Biraz kabalik
ettim belki ama bagkas1 susturmadan 6nce susmasini bilmeli insan. S6ziinii
tartmak da bir erdemdir. Temkinli ve bilge kisi cok diisiiniip az konusandir.
Konugmak bize bahgedilen en énemli hediyelerdendir. Diger canlilardan
ayrildigimiz yegane becerimizken bu, neden gercegi, dogruyu ifade
etmeyelim?

Susmak daha gizemlidir bir kere. Yetenegin ve bilgin bu sekilde gizli kalir.
Insan 6nce diisiinmeli, sonra séze dokmeli. Diisiinmeden agzindan ¢ikan her



kelime, temeli iyi atilmadan dikilen binalara benzer. Ve kimse o binaya
girip dinlenmek istemez.

Cok nadirdir insanlara bir seyler ima edip anlamaya ¢alismalarini
saglamam. Onlar degistirmeye calismay1 birakal yillar oldu. Artik kimseyi
degistirmeye calismiyorum. Onlari oldugu gibi reddediyorum. Ama sen
boyle yapma. Oldugu gibi kabullenebilmek zor olani. Zoru dene. Ciinkii
hayatta ip cambazi gibi olmak gerek. Her alanda dengeyi saglamak
onemlidir. Diger tiirlii dislanirsin.

Siyaseti sevmem diyorum ancak en 6nemli siyaset bilimi yagamin kendisi
zaten. Aslinda hepimizin bildigi bir gercegi bakin Machiavelli nasil
kelimelere dokmiis:

"Diismaniniza sdylemek istemeyeceginiz bir seyi dostunuza da sdylemeyin.
Cilinkii bir dost her zaman potansiyel bir diismandir. Ve dostunuzun
aleyhinde sOyleyemeyeceginiz bir seyi diismaniniz aleyhinde sdylemeyin.
(iinkii 0 zaman basiniz dertten kurtulmaz. Eger bir giin diismaniniz
dostunuz olursa, o zaman utanirsiniz."

Hic kimse giinegli bir havada firtinay: diisiinmez. Yasamay1 arzu ettigin
hayatla aslinda yasadigin hayat arasindaki ugurum 6ylesine biiytiik ki, her
sey gelebiliyor basina. lyi de, kotii de. Insanlardan beklentilerin de aym
yonde. Bu nedenle genelde ucurumun kenarinda sendeliyorsun bir ip
cambazi gibi.

En dogru olani, dogru zamanda, dogru yerde, dogru insanlarla olabilmektir.
Bunu pek azimiz basarabilir. Daha kolay olaniysa beklentileri azaltmaktir.
En azindan ilk secenege gore ihtimali daha yiiksektir. Aksi halde yasamin
insanlar iizerine insa edersen, temelini bir batakligin iizerinde atmis olursun.

Bircok kisi menfaatlerini etkileyecek zorunluluklar yiiziinden iyi olma
mecburiyetinde kalir. Kalp giizelligiyle kurulan degil, parayla satin alinan
iliskiler var artik. Kisisel menfaatler devreye girdigi zaman insandan daha
acimasiz bir canli yok. Bu nedenle bir ip cambazi1 edasiyla kur iligkilerini.
Ne hep saga yat, ne de sola. Yoksa diigersin. Ortada dur. Yiiriimeyi
beceremezsen ipten in, baskasi seni itmeden 6nce.



"Sustu. Konusmak gereksizdi. Bundan sonra kimseye ondan s6z
etmeyecekti. Biliyordu. Anlamazlardi."

Yusuf Atilgan, Aylak Adam
Bazen susmak cevaplarin en giizelidir.

Hayatima dokunmus kisilerin sayis1 cok azdir. Kimseyle ¢ok kolay samimi
olan biri degilimdir. Neden cok fazla konusmadigimi merak edip sorar
bir¢cogu. Susmak erdemdendir bana kalirsa. Ne kadar bilirsen bil, hep
eksiksin aslinda. Kuracagim ciimleler arasinda dogru da olacaktir yanlis da.
Ama benden haz etmeyenler sadece yanlis olanlar1 cimbizlayip alacaklar.
Bu yiizden bazen suskunlugum agir basiyor.

Nusirevan veziri Biizlircimhir’e sormus.
"Kisi icin en hayirh olan nedir?"
"Akildir."

"Akl yoksa?"

"Kusurunu gizleyen dostlardir."
"Dostlar1 yoksa?"

"Insanlarin sevgisi kazanacag maldir."
"O da yoksa?"

"Susmaktir."

"O da yoksa?"

"O zaman olumdiir."

Insan sdyleyecegi sozlere dikkat etmesi gerektigi kadar, sozleri kimler igin
heba ettigini de tartabilmeli. Pash bir demirde cila durmaz. Sivasiz duvar



boya tutmaz. Nasil ki tasa civi bile islemezse, zihni kendisini k6lelestirmis,
kalbini tasa cevirmis kisilere de sozler fayda saglamaz.

Yunanistan’da haramiler bir kervani soymuslar. Mallarim tasittiran tiiccarlar
yalvarmis.

"Bize aciyin, almayin."

Ancak fayda etmemis. Lokman Hekim de bulunuyormus kervanda.
Hirsizlarla konusmasini, nasihatte bulunmasini istemisler.

"Bosuna ugrastirmayin beni." demis Lokman. "Béylesi insanlara sarf
edilecek kelimelere yazik."

Akill insan her s6zden kendine bir pay cikarir. Cahil ve tas kalpli birine
hikmet kitabini ezberletsen de ona masal gibi gelecektir.

Menfaatlerinin kolesi olmak kendi evinde misafir hayat1 yasamaya benzer.
Biitiin evren senin. Evren sensin. Ama farkinda degilsin. Varlik icinde
yokluk cekiyorsun. Bu nedenle sana bahsedilenleri gérmezden gelip,
olmadik menfaatlerin pesinde savrulup gidiyorsun.

Satin alinmis hayatlar yasamak egonu oksuyor ¢iinkii. Ama yasami satin
alamazsin. Gokkusagini, ay1, zekayi, mutlulugu, yaraticiligl, inceligi, sanati
satin alamazsin. Onlar zaten sana verilmis seyler ama farkinda bile degilsin.
Aramaya tenezziil bile etmiyorsun. En biiyiik hazineler goziiniin 6niinde.
Ama zihin hep fazlasi olsun istiyor. Ama bilmiyor ki ihtiyactan fazlasi
zehirdir.

Eflatun’un ne dedigini hatirhyor musun?
"Karincanin kanatlanmasi iyi degildir."
Siiphesiz sana her diledigini vermeyenin bir bildigi vardir.

Insanlar hep arayista, hep daha iyisini bulma cabasinda. Tanr1 onlara sabir
versin. Maksim Gorki.



Kanaat etmek yasamin mayasidir. Insanlar diger canlilardan ayiran bir
ozellik iki ayakli nankor bir varlik olmasidir. Kanaat etmemenin ve yasami
mutsuz bir sekilde siirdiirmenin sebebi budur.

Padisah daha 6nce hig¢ deniz yolculuguna cikmamis bir kdleyle ayn gemide
yolculuk yapiyormus. Kole korkudan tir tir titriyormus. Yatistirmak igin ¢ok
ugrasmislar ama nafile. Padisahin keyfi kagip tedirgin olmus. Herkes
caresiz. Bir adam o sirada 6ne atilmig ve "Izin verirseniz onu
sakinlestireyim" demis.

"Peki" demis padisah. "Ne yaparsan yap, yeter ki sussun su adam."

Bagirip cagiran koleyi suya atmiglar. Birkac kez batip cikmis yiizeye. Panik
icinde "Boguluyorum, imdat" diye bagirirken yakalayip gemiye cikarmislar.
Giivertenin bir kosesine birakmigslar. Sessiz ve usulca oturuvermis oracikta
kole. Herkes saskin bir sekilde olanlari izliyormus. Padisah da 6yle. Adama
neden boyle yaptigini sormus.

"Gemideki huzur ve giivenin farkinda degildi, suya diisiince degerini
anladi”" demis.

Kanaat etmek yasamin mayasidir. Insan rizka baglandig kadar siikre
kendisini adamis olsa yasarken cenneti tadacaktir aslinda.

Insan su gibidir. Bulundugu yerin seklini hemen alir. Farkli ortamlara
cabucak ayak uydurabilir. Zihin de 6yledir. Seni fazla olana yonlendirirse
daha fazla istersin. Azla yetinmeye alistirirsa aza kanaat edersin.

Sans ve zamanla neredeyse her seye erisilir. Jose Saramago. Gérmek.
Sansi olanin horozu da yumurtlar.

Bugiinlerde sanssizligindan yakinan bir cogunluk var. Herkes bir sihirli elin
degnekle gelip basinin {istiine sans dokunusu kondurmasini bekliyor. Ancak
sans dedigimiz sey aydinlanma gibidir. Sen hazir oldugunda kapini ¢alar.
Hatta kapini calsa bile sen evde yoksan iceri buyur edemezsin. Onu aramak
icin kendinden ne kadar uzaklasirsan vurulan kap1 sesini duyma ihtimalin o
kadar azalir. Aramayi birak. Kendine dén. Kendini gelistir. i¢sel olarak



kendini tamamlamadigin siirece aydinlanma olmayacak. Bu senin en biiyiik
sansin.

Sana sansin nasil ayaga kadar geldiginin somut olarak da yasandig bir
hayat hikayesi anlatayim.

ok fakir bir ailenin ¢ocuguydu. Babasi ¢ok hastaydi. Evi gecindirmesi
gerekirken o karnim doyuracak parayi bile gii¢ bela buluyordu. Belli bir
meslegi olmadig1 icin is bulmak zordu. Ambulans soforliigii, gazete
dagiticihig: gibi bircok kisa stireli ise girip ¢ikti. Diyeceksin ki, e bu bizim
yasadigimiz sartlarin aynisi zaten. Haklisin. Biraz daha sartlar
zorlagtirayim.

Babasinin durumu giderek agirlasmisti. Ona yeterli tedavi saglayamadigi
icin icten ice kendini sucluyordu. Bir giin is ilanlarinda bedava sanat
kurslar oldugunu fark edince resim kursuna katilarak cizimini gelistirdi.
Birkag ajansa kisa ¢izgi filmler cizip génderse de olumlu yanit alamadi. Son
sans olarak Hollywood’a gidip kendini denemeye karar verdi. Ancak
burada da umdugunu bulamadi bir siire. Bircok ¢izim yapmasina ragmen
istedigi ilgiyi gormedi. Hala meteliksizdi. Bu beg parasiz gecelerden biri
onun hayatim degistirecekti.

Geceleri yar ac¢ calistig1 depoda yeni ¢izimler yapabilmek icin kendini
zorlarken yanindan minik bir fare gectigini fark etti. Zaman zaman onunla
ekmegini paylasip dakikalarca farenin hareketlerini izliyordu. Farenin dans
eder gibi ilgin¢ hareketler yapmasi ona bir gece ilham vermisti. Sans o gece
ayagina gelmisti. Aydinlanma o an olmustu iste. Disney bir gece minik
fareyi cizmeye karar verdi. Mickey Mouse iste o gece dogdu.

Bu sans degildi elbet. Sans dedigimiz sey evrenin seni kabul etme sekli
sadece. Hazir oldugunda o seni bulacak. Sen bunu asla bilemeyeceksin.
Disney de bunu bilmiyordu. Hazir olup olmadigini fark edemezsin. Sadece
yasami kutsayip elinden geleni samimiyetle yap. Melodiye kulak ver.
Yasam seni elbet dansa kaldiracaktir.

Insan ac1 duyabiliyorsa canhidir. Bagkasinin acisini duyabiliyorsa insandir.
Tolstoy.



Dilin diistincenden 6nce hareket etmesin.

Derenin iki tarafinda birer hayvan bekliyormus. Biri diger kiyidakine
sormus.

"Karsiya nasil gececegim ben?"
Digeri de "Zaten karsidasin ya" demis.

Duyu organlar tiim canlilarda cesitli sekillerde var. Duymak, gérmek,
hissetmek, anlamak bircok farklilik gésteriyor. Ama aymi dili degil, ayn1
duygular paylastigimiz zaman insan oluyoruz.

Her 6greti, din ya da toplulugun iizerinde anlastig1 bir konu var.
Digerkamlik ve empati.

Kisisel yarar gozetmeksizin baskasina yararli olmaya ¢alismak, egonun
yerine sevginin baskalarina yonelmesi diyebilirim kisaca digerkamlik icin.

Hazreti Muhammed bir hadis-i serifinde "Kendine yapilmasini istemedigin
seyi bagkasina yapma" der.

Museviler "Komsunun sana yapmasini istemedigin bir seyi sen de komsuna
yapma" der.

Hristiyanlar "Nasil muamele edersen ayni sekilde muamele goriirsiin” der.

Budistler "Kisi diledigi mutluluk kadar ¢evresine de mutluluk vermelidir"
der.

Kizilderililer "Birini yargilamadan evvel yargilayacagin kisinin
mokasenleriyle dolas" demisler.

Konfiicyiisciiler, Taocular, Zerdiistler ve benzeri tiim dinlerde de
digerkamliga ve empatiye tesvik eden s6ylemler gortiriiz. Altin kural olarak
da bilinen bu olguyu ortaya koyan ilk kisinin Konfiigyiis oldugu sdylenir
hatta. Bir 6grencisi kendisine "Bir kimsenin biitiin yasamina kilavuz
olabilecek bir sey var midir?" seklinde sordugunda su cevabi vermistir:



"Kendine yapilmasim istemedigin seyi baskalarina yapma."

Filozof Mencius da bu séylemi ortak degerlere daha duyumlu hale getirerek
"Bagkalarinin yapmay: tercih etmediklerini yapma. Baskalarinin
arzulamadiklar seyleri arzulama" demistir.

Empati ve sempati birbiriyle kanstirilir genellikle. Ikisi de olumlu anlam
icerse de tamamen farkl duygulardir. Sempati anlik duygu paylasimidir.
Bizde s6z konusu duyguyu yaratan olayin sona ermesiyle sempati de son
bulur. Bagkalarinin bulundugu bir durum igin duyulan acima hissi empati
degildir dolayisiyla. Ya da birine gosterilen sefkat de empati degildir. Mutlu
olan bir kisiye bu hisleri besleyemeyiz.

Empati birlikte hissetmektir. Her kisinin bilincini kendi bilincin gibi
hissetmektir temel durum. Zihne duvar cekmek kendini unutmaktir. Her
benlik olmaktir. Zihin mantik arar. Mantiksal olmayan her seyi reddeder.
Yagam hissedilen bir siire¢ degildir. Yalnizca ¢ikarsama yapilan bir zaman
dilimidir.

Duygudashk ancak sen baskalarinin bilincinin derinliklerine ulasabilirsen
miimkiindiir. Diger tiirliisii mantiksal ¢cikarimdir. Rasyonel olarak zihin var
oldugunu soyler ama kalbe islemez. Ciinkii zihin sen bilin¢li olduguna goére
digerlerinin de bilingli olmasi gerektigini diistinir.

Bir anlik da olsa kendini unut. Kendini unutmak istismar edilmek demek
degildir. Kendini feda et demiyorum. Kendini diisiinmeyi birak. Ego dyle
yerlesmis ki derinlere bunun farkinda bile degilsin. Bagkasina olan sevgin
bile kendi ¢ikarin i¢in. Koca karisimi kadin i¢in degil kendisi icin seviyor.
Anne cocugu cocuk icin degil kendisi i¢in seviyor. Kendi ¢ikarlarin
oylesine kok salmis ki zihninde, ego tiim kalbini ¢evrelemis. Farkinda bile
degilsin. Kendini diisiinmek 6yle derinlerde gizlenmis ki ne yaparsan yap
kendine yontarsin. Kendini unut. Duygudas olmay1 dene. Evrenle bir ol.

Bir irmagin kenarina git, akisi seyret, suyu hisset. Bir agacin altina otur.
Riizgarla salinan yapraklarin hissine ortak olmaya c¢alis. Cimlere uzanip
gokyiiziine kaldir kafani. En son ne zaman yaptin bunu farkinda misin?
GoOkyiizii ol. Ucan kuslarin kanatlarindaki esintiyi hisset. Bir kez bunu
basarabilirsen tiim varolusu kucaklarsin. O zaman kisilerle aranda 6rdiigiin



duvar da yikilir. Empati demek sen dyle duygudas olmussun ki aslinda bir
olmussun demektir.

Kendini unut demek kendini feda et demek degildir. Kisa haliyle baskalarim
diisiinmek denilse de her sey denge halindeyken giizel. Bu nedenle ben
bagkalarim da diisiinmek tamimin daha dogru buluyorum digerkamlik ve
empati i¢in. Clinki bu kargilikh yapildig: takdirde amacina ulagsan bir
davranis. Diger tiirliisii bir nevi ¢ikmaz sokak, ¢6ziimsiizliigiin baglangici
halini aliyor. Mahkemede herkese sen de haklisin diyen Hoca Nasrettin’in
niiktesinden 6teye gecilmiyor.

En agir siyaset bilimidir hayat demistim. Bir ip cambaz1 becerisiyle
yasamak empati ve digerkamlikta da gecerli. Iyi olmayla kendini feda etme
arasinda ince bir cizgi olan bu tutumlar ipten diismeden dengeleyenlere ne
mutlu.

Soylediklerinize dikkat edin diisiincelere dontisiir. Diisiincelerinize dikkat
edin duygulariniza doniisiir. Duygularimza dikkat edin davraniglariniza
doniislir. Davraniglariniza dikkat edin aliskanliklariniza doniisiir.
Aligkanliklariniza dikkat edin degerlerinize doniisiir. Degerlerinize dikkat
edin karakterinize doniigiir. Karakterinize dikkat edin kaderinize doniigiir.
Gandhi.

Tuttugunuz altin olsun.

Midas’in dokunusunu duymussundur. Efsane bu ya, Frigya yaylalarinda
oradan oraya dolagan Silenos yorulur ve bir agacin altina oturup uyuyakalir.
Bir grup geng Silenos’u o halde bulur, alay eder ve ardindan Kral Midas’a
getirirler. Midas Silenos’la ¢ok ilgilenir, bir dilegini ikiletmez. Bir siire
sonra Silenos’u Tanr1 Dionysos’a gotiirtir.

Dionysos ¢ocuklugunda Silenos’un himayesinde biiytidiigliinden ona ¢ok
deger verir. Bu arada Midas’in Silenos’a kars1 davranislarindan ¢ok hognut
kalir ve "Dile benden ne dilersen" der.

Midas "Her tuttugum altin olsun" diye istekte bulunur.



Tanrinin huzurundan ayrilir Kral Midas. Aksam biiyiik bir istahla sofraya
oturur. Ancak diledigi gibi her tuttugu altina doniisiir. Ekmegi, canagi, hatta
sarildigi giizeller giizeli kiz1 bile. Pisman bir sekilde Tanrinin huzuruna
cikar ve ondan dilegini geri almasini ister. Tanr1 Paktolos irmaginda, Gediz
nehri, yikanmasini ve arinmasini emreder. Midas dileginden arinir bir an
once yikanarak. Hatta yikanirken irmagin kumlar: dahi altina doniisiir.
Irmagin kiyisinda yer alan Sardes kenti, Salihli’ye bagl Sart kéyti, irmaktan
topladigi bu altinlarla zengin olur. Burasi diinya {izerinde paranin ilk kez
kullamldigi yer olur. Karun gibi zengin s6zii de Sardes krali Kroisos i¢in
sOylenmistir.

Keske bizim de tuttugumuz her sey altin olsa dedigini duyar gibiyim.
Ancak insan agzindan ¢ikan kelimelere ¢ok dikkat etmeli. imam
Rabbani’nin su soziine kulak vermekte yarar vardir.

"Men ne sebem, ne sebperestem. Men gulam-1 semsem."

"Ben ne geceyim ne de geceyi dost edinen biriyim. Ben glinesin
hizmetgisiyim."

ABD’li oyuncu Alec Baldwin 2017’de bir paylagiminda evrene sdyle bir
mesaj gonderiyordu farkinda olmadan.

"Merak ediyorum, birini yanlhslikla 6ldiirmek nasil bir duygu acaba?"

Sene 2021’1 gosterdiginde Baldwin set sirasinda yanlhislikla goriintii
yonetmeninin 6liimiine neden oldu.

Ozellikle Fenerbahgeliler hatirlayacaktir. Takimin ¢ok fanatik bir taraftar
olan Koray Sener soyle bir paylasimda bulunuyor 2014 yilinda.

"Kalpten gidecegim. Ondan eminim ama bu takima kalp dayanmaz."

Sene 2018’i gosterdiginde Sener bir derbi mac1 6ncesi kalp krizi gecirerek
triblinde hayata gozlerini yumuyor.

Daha yirmibeglerinde boynuna "Cut here", buray: kes, dovmesi yaptiran bir
gencin lizerine bir giin boy aynasi diisiiyor ve bogaz1 kesilerek 6liiyor.



Sen her seyi yazabilen bir kalemsin ama yazdiklarini pervasizca silen bir
silgisinde. Sen bir yansimasin. Yasamla arana giizel sozctikler koyarsan o
sana glizel ciimlelerden olusan hikayelerle geri donecektir. Senden ne
duyarsa sana onu fisildayacaktir. Sen bir aynasin, yasam sende kendini
goriir. Yani seni. Istemek giizeldir ama ne istedigini bilmek daha giizeldir.
Evrenden ne istersen yasam sana onu verecektir.

Simdi avcundaki su gibidir. Sen tutmaya calistikca o akip gider. Bir an 6nce
icmeye bak.

Sessiz bir testere: Zaman

Sana zamanin degerini ve sade yasamin onemini hatirlatacak yasanmis bir
hikaye anlatacagim simdi.

Genc adam ¢ok calisiyor, cok para kazaniyordu. Bircok kez geceyi ofisinde
gecirmisti su ana kadar. Yogun is temposundan iyice bunalmisti artik ama
her gecen giin daha yogun bir ortamin igine siiriikleniyordu. Ust diizey bir
yoneticiydi aslinda. Bir¢ok insanin imrenerek baktigi bir konumdaydi. Ama
yasadigi hayati hayat olarak gormiiyordu. Ailesine, hatta kendisine bile
vakit ayiramiyordu. Ofiste bir giin yine hayatinin anlamsizligini1 sorgularken
acik olan radyoda ilging bir teoriden bahsedecegini sOyleyen yasl adama
kulak kesildi.

Bin misket teorisi.

"Bir kisinin ortalama 75 yasina kadar yasadigini varsaydim ve biraz
aritmetik yaptim bir giin. Bir yilda 52 hafta olduguna gore ortalama ¢mre
sahip bir insanin tiim hayatinda yasayacag1 cumartesi sabahi sayis1 3900
ediyordu. Simdi beni iyi dinleyin. En 6nemli kisim burasi. Ne yazik ki
bunlar1 ayrintili olarak diisiinmeye 55 yasinda baslamistim. Eger sans
benden yana olur da 75 yasina kadar yasarsam yasayacagim cumartesi
sayis1 sadece bin olacakti. Birka¢ oyuncak diikkanina gittim ve ellerindeki
tiim misketleri aldim. Bin misketi bir araya getirince eve geldim ve
atdlyemdeki radyomun yaninda duran biiyiik ve seffaf bir kavanozun igine
hepsini doldurdum. O giinden sonra her cumartesi kavanozdan bir tane
misket aldim. Misketlerin azaldigim1 gordiikce hayatimdaki énemli seyleri



daha fazla diisiinmeye baslamistim. Anladim ki diinyadaki zamanimin akip
gittigini seyretmek kadar 6nceliklerimi diizene koymama hicbir sey yardim
edemez. Bu arada size son bir sey daha anlatacagim. Bu sabah kavanozun
icindeki son misketi de aldim. Eger 6niimiizdeki cumartesiye kadar
yasarsam bana biraz daha zaman verilmis olacak. Unutmayin, hepinizin
kullanabilecegi en 6nemli sey biraz daha fazla zamandir."

Genc adam o giine kadar énemli ya da 6nemsiz ¢ok fazla konunun kendisini
mesgul ettigini ve bazi seyleri siirekli erteledigini fark etmisti muhtemelen.
Bundan bdyle ailesine, akrabalarina ve arkadaslarina daha cok zaman
ayirmasl gerektigine karar verecekti. Onun da aydinlanma sekli buydu.
Kafasina bir elma diismedi ama bir radyo konusmasi vesile oldu.

Oraya yliriiyerek, calisarak, okuyarak ulasamazsinz. Ulasilabilen bir sey
degildir ¢linkii. Aydinlanma olmaktir. Gen¢ adam misket oldu bir an.
Zamanin kendisi oldu.

Nasrettin Hoca’ya bir giin "Giines mi daha faydalhdir yoksa ay mi?" diye
sorarlar. Hoca hic diisiinmeden cevap verir.

"Ay daha faydalidir."
"Neden hocam?"

"Efendim malum ya giines giindiizleri dogar. Aysa geceleri ciktig1 icin
ortalig1 nura bogar. Elbette ay daha faydalidir."

Hayatta yaptigimiz secimler de bu kadar suni. Giinesi degil de ay1 6nemli
yapan zihinle yasamdaki her bir am degil de suni ihtiyacglar degerli kilan
zihin ayn zihindir. Yapay olan geylere, hatta daha olmayan seylere, yani
gelecege 6nem vermek zihnin isidir.

An dedigimiz sey Oyle kiiciimsenebilecek bir tabir degil. 9 milyar 192
milyon 631 bin 770 sayisi size bir sey animsatmayacak biiyiik ihtimalle.
Sezyum isimli bir elementin yaklasik 9 milyar kez titremesiyle ortaya ¢ikan
paha bicilmez bir sonuc var. Saniye. Bize gore bir an. Tekrar1 olmayan,
yedegi olmayan bir zaman dilimi. Hi¢ 6lmeyecekmis gibi yasadigimiz bir
hayat var. Oyle ki mezarlikta calisan gorevli bile 6lecegine inanmiyor. Bu



nedenle 9 milyar titresim pek bir sey ifade etmiyor zihnimize. Hicbir zaman
yedekte tuttuumuz anlar olmayacak. Sadece tek bir an vardir. Ister onu
yasarsiniz, ister oldiirtirsiintiz. Onu yasamay1 basarabilenler ancak
aydinlanabilirler.

Yasamak olmak demektir. Diisiinmekse an1 6ldiirmektir. Zihin hep diisiintir,
yarinlarda yasar. Ancak aydinlanma mevcut olanin farkina varmakur. icinde
bulundugun an1 yagamaktir. Bunun icin cabalama yalniz. Kovalanan her sey
kacar. Sadece ol. Bu yiizden agac ol, gokyiiziindeki bulut ol, nehirdeki akis
ol diyorum. Dallardaki yapraklarin ¢ikardigi ses ol. Kusun kanat
cirpisindaki esintiyi hisset. Agaclar, gokytizii, deniz, kuslar aydinlanmistir.
Insan haric. Ciinkii sadece insan zihnin kélesi olmustur.

Aydinlanmak olmaktir. Zihinden kurtulmaktir. Aydinlanmak anda kalmaktir.
Istemek am 6ldiiriir. Zihin hep beklenti icindedir. Insanin en énemli sorunu
zaman algisindaki yanilsamadir. Vakit duyarsizligi en 6limciil
hastaliklardan beterdir. Keyif veren anlar sonsuza dek siirsiin, zorlu vakitler
hemen gegsin ister. Istemek am 6ldiiriir. Gelecek zamana ulasma ¢abasi o
ani en giizel sekilde gecirmenin celladidir.

Zaman su gibi akip geciyor climlesini dogrulamak icin bilincsizce
yasiyoruz. Bir yandan kendimize biraz zaman ayirabilmek icin koéleler gibi
calisiyoruz. Nasil bir ironi bu? Zamani satin alabilir miyiz?

Camus soyle diyor:

"Insanin parasi varsa calismak zorunda kalmaz. Bdylece zamani satin alir.
Bu kalan zamanda da kendini mutlu edebilecek seyleri yapar. Yani para
mutlulugu satin alir."

Kismen dogru buluyorum bunu. Siit icmek isteyen bir adamin 6niine besili
bir inek getirdiginizde eger adam inek sagmayi bilmiyorsa istegini
gerceklestiremez. Zamani da nasil kullanmasi gerektigi konusunda becerisi
olmayan birine verilen para besili bir inekle esdegerdir. Giinliik islerde para
zaman yaratmaz. Sadece hiz kazandirabilir. Fakat zamandan kastimiz biraz
daha fazla 6miirse para ecele care degildir.



Konu burada baghyor aslinda. Zamani durdurma istegiyle zaman bir an
once gecsin isteginin derinlerde tek ortak noktasi var. Oliim korkusu.

Bos vakit diye bir kavram var. Evlere senlik. Zaman bosa gecirilecek kadar
onemsizlegtirilmemeli. Futbol maclari, konserler, bilgisayar oyunlari, film
uygulamalar1 zamandan kagmak icin birer ara¢ sadece. Bu durum Roma
gladyator doviislerine kadar uzaniyor. Futbolcular da ¢cagimizin modern
gladyatorleri bir nevi. Bu saydigim seyler zararli demiyorum. Sadece diger
bir korkuyu bastirmak ve ertelemek icin kullanilan araclar.

Sana bir hikaye anlatacagim.

Adam yorgun argin eve dondiigiinde 5 yasindaki oglunu kapinin 6niinde
kendisini beklerken buldu. Cocuk babasina "Saatte ne kadar para
kazaniyorsun?" diye sordu. Zaten yorgun gelen adam ogluna "Bu senin isin
degil" diye karsilik verdi. Cocuk dayatti.

"Babacigim liitfen bilmek istiyorum."

Adam "Bu kadar ¢ok bilmek istiyorsan sdyleyeyim" dedi. "Saatte 20 dolar
kazaniyorum."

Bunun tizerine ¢ocuk babasindan bir istekte bulundu.
"Peki babacigim bana 10 dolar borg verir misin?"
Adam daha cok sinirlendi.

"Benim senin sagma oyuncaklarina ya da benzeri seylerine ayiracak param
yok. Hadi derhal odana git ve kapini kapat."

Cocuk sessizce odasina cikip kapisini kapattiktan sonra adam sinirli sinirli
diisiinmeye basladi. "Bu cocuk nasil boyle seylere cesaret eder" dedi kendi
kendine. Aradan bir saat gecmis, adam biraz daha sakinlesmisti. Cocuguna
paray1 neden istedigini bile sormadig1 geldi aklina. Yukariya cocugun
odasina ¢ikti ve yataginda uzanan ¢ocuguna uyuyup uyumadigini sordu.

"Hayir uyyumuyorum" diye yanitladi ¢ocuk.



Adam c¢ocugundan 6ziir diledi.

"Sana az once sert davrandigim icin {izg{iniim ama uzun ve yorucu bir giin
gecirdim, yorgundum" dedi ve elindeki paray1 uzatti. "Al bakalim istedigin
10 dolar1."

(Gocuk sevingle haykirdi. "Tesekkiirler babacigim" dedi ve yastiginin altinda
sakladig1 burusuk paralar ¢ikardi, elindeki parayla birlestirdi, tiimiinii tane
tane saymaya basladi. Oglunun yastik altindan para ¢ikarip saydigin1 géren
adam yine sinirlendi.

"Paran oldugu halde neden benden para istiyorsun?" diye bagirdi. "Benim
senin sagma ¢ocuk oyunlarina ayiracak zamanim yok."

(Cocuk babasinin bagirmasina aldirmadi bile.

"Fakat yeterince param yoktu ki ancak simdi tamamlayabildim" dedi ve
elindeki paralarin tiimiinii babasina uzatti.

"Iste sana 20 dolar babacigim" dedi. "Simdi bir saatini alabilir miyim?"

Dolayli sekilde zaman: satin alma yollarimi bulmus modern insan. Ise gec
kalmamak icin otobiis yerine taksiye binmek, ev islerinizde kendinize bir
yardimci tutmak, sehirlerarasi yolculuklar trenle degil ucakla yapmak, evde
yemek hazirlamayip uygulama ilizerinden yemek siparisi vermek gibi bircok
eylemde diisiiniilmeden kazanilan zaman séz konusudur. Ama bu bir kisir
dongiidiir. Cikmaz sokaktir. Kisasa kisastir. Cilinki aldigini sandigin zaman
icin yine zamanindan olursun, fedakarlik yapar, baska bir seyden vazgecer
ya da giiniin biiyiik boliimiinde sevmedigin isleri yapmak zorunda kalirsin.

Okudugun 6rnekler aslinda zamanin satin alinmasi degildir. Sadece zamani
daha etkili kullanmak adina verilen ¢abalardir. Son nefesimizi vermek
lizereyken nakit 6deme yaparak on sene daha 6émriimii uzat diyebilecegimiz
bir mekanizma ya da firsat hala yok. Vakit bu manada nakittir deriz ama
nakit vakit degildir.

Bu cikmaz sokaktan bizi kurtaracak tek sey sevgidir. icten duyulan sevgi.
Her seye karsi. Dogaya, insanlara, mutlu anlarina, acilarina. Her seyi



sevgiyle karsilamay1 becerebilen insan i¢in zaman paradoksu da ortadan
kalkar. Ciinkii zamanin bir 6nemi kalmaz. Onun i¢in sadece o an vardir.
Icinde bulundugu ana sevgi tohumlar eken insanin gelecegi de yeserir.

Toplumun hastalig1 ¢cok basittir. Yasamdan ve kendilerinden bihaber
olmalar1. Tatmin eden yalanlar, rahatsiz edici gercekler.

Yiizyillardir insan kendini tekrar edip duruyor. Bu diinyadan milyarlarca
insan gelip gecti. Sanma ki her yeni kusak bir seyler katarak gitti. Degisen
hicbir sey yok. Aym hastalikla diisiinen zihinler, ayni diisiinceler, ayni
sikintilar siirer gider. Diinya donmeye basladigindan beri yalanlarla beslendi
ve giderek de giiclendi. insanlar seleflerinden kalma yalanlara korii koriine
baglandi. Yalan bir siire sonra gercek gibi algilanmaya basland.
Cogunlugun soylediklerini hi¢ kafa yormadan kabul eden insanlar zamanla
bircok yalanin farkinda olmadan savunucusu oldu.

Hakikati arayan insanin kalbi de gozii de acik olmalhdir. Aksi halde hayatta
kalmak giiclesir. Tiim yagamim uydurulmus gerceklerle sarilmis bir sekilde
gecirmek zorunda kalir. Aslinda yalanlarla yasamak cezbedicidir. Insan
inanmak istedigi seye kolayca inanir. Ciinkii hakikati bulma cabasi ¢ok
yorucudur. Gergeklerle yiizlesmeyi gerektirir. Ustiin bir caba ister. Ancak
zihin bunu kabul etmez. Egomuzu tatmin eden yalanlar rahatsiz edici
gerceklerin Oniine gecer.

Sana yeniden yasam var denildiginde bunu hemen kabul etmek ister egon.
Bu zihnin "Bu sefer basaramadim, bundan sonraki yasantim daha iyi
olacak" deyis seklidir. Soylenilen seyin dogrulugu degildir zihni kabule
zorlayan. Inkar edilemeyen bir 6liim korkusu alir bu karan aslinda.

Kadinlara erkeklerden daha iistiin varliklar olduklar1 s6ylenirse kimse hayir
demez buna. Erkekler de bunu sorgusuz sualsiz kabul eder eger kadinlardan
daha iistiin varliklar olduklar séylenirse. Feministlerin arasinda sadece bir
kisi ¢cikip aksi bir soylemde bulunsa, delisin derler.

Galileo cikip diinya giinesin etrafinda donmektedir dediginde de deli
demislerdi ciinkii. Kilise ayaklanmisti. Nasil olurdu bu? Diinya Tanri'nin bir
yansimasiydi ciinkii. Olsa olsa giines diinyanin etrafinda dénebilirdi sadece.



Darwin evrim teorisini ortaya attiginda tiim diinya ayaga kalkmisti. Insan
Tanri'min bir yansimasiydi. Insanin da bir hayvan oldugunu iddia etmek
kutsala bagkaldiristi.

Bu yiizden Freud dislandi, Hazreti Isa carmiha gerildi, Gandhi éldiiriildii,
Hazreti Muhammed Taif'te tagland.

Bu isimlerin tek ortak yani, alisilmisin disina ¢ikmalariydi. Toplumlar
oylesine yalan aglariyla kusatilmist1 ki, alisilmisin disinda ortaya ¢ikan bir
hakikat herkese tehlikeli goriinmiistii.

Toplumun hastalig1 cok basittir. Yasamdan ve kendilerinden bihaber
olmalari.

Bu bukalemun gibi ortama ve sartlara gore sekil ve fikir degistirmeleridir.

Zaman iginde gercege dontismiis, alisilmis yalanlarla birlikte insan bir de
sayisiz rollere giriyor. Hicbir zaman kendisi olma firsat1 vermiyor kendine.
Sekilden sekle, rolden role biirtintirken nihayetinde kendi benligini
unutuyor.

Is yerinde farkli bir maske, evde farkli bir rol takimyor. Giyiminden
davraniglarina kadar her an farklilik gosteriyor. Bunu da hep taklit ederek

yaplyor.
Simdi Eric Allen'a kulak verelim.

Baskalarina mutlu oldugunuza ikna etmeniz gerekiyorsa, gercek sevinci
bulamamissiniz demektir.

Baskalarin1 maddi nesnelerle etkilemeniz gerekiyorsa, gercek zenginligi
anlamiyorsunuz demektir.

Baskalarini diizeltmeniz gerekiyorsa, aynaya bakmadiniz demektir.

Baskalarini kiiciik diisiirmeniz gerekiyorsa, yiiksek benliginize
baglanmamissiniz demektir.

Kendini bil, kendine kars1 diirtist ol.



Ogretmen ya da yargic olma. Bir 6rnek ol.

Tekrar etmek istiyorum. Seleflerinin dogrular1 senin dogrularin olmayabilir.
Onlan taklit etmek zorunda degilsin. Kimseyi tatmin etmek zorunda da
degilsin. Uzerindeki kiyafetlerden, yiiziindeki maskelerden, i¢indeki
aktorden kurtul. Bunlarin hepsi sahtedir. Hakikat tiim ¢iplakligiyla gezer
ortalikta. Gosterisli kiyafetlerin, onlarca takindigin maskenin nedeni
kendinle ytizlesmekten kagmandir.

Toplumun hastalig1 ¢ok basittir demistim. Yasamdan ve kendilerinden
bihaber olmalaridir. Bununsa tek nedeni var. Insanin kendine kars: diiriist
olmamasi.

Bir kurbaga su kabina diistii. Ilik su sobanin iizerinde yavas yavas
kaynamaktaydi.

Kurbaga diistiigli yerden ¢ikmaya calismadi. Ilik su kis giinii hosuna
gitmisti.

Suyun sicakhig yiikselmeye baslayinca, kurbaga viicut sicakligim1 buna gore
ayarlamayi basard.

Su kaynama noktasina gelmeye baslayinca, kurbaga artik ayak uyduramaz
ve viicut 1s1s1m su sicakligina gore ayarlayamaz hale geldi.

Kurbaga, kaptan disar1 atlamaya calisti ama viicudu daha fazla sicaga
dayanamadi.

Kurbaganin bagsaramamasinin nedeni neydi? Bunun i¢in sicak suyu
suclayacak misimz?

Hepimiz yalanlarla dolu bir kapta yasiyoruz. Egomuzu oksayan, bizi mest
eden uydurma gercekler yavas yavas kaynama noktasina geliyor ve sonug
malum.

Yalanlarin teknesine binerek ugsuz bucaksiz okyanuslara agilmaya
cabaliyorsun ama nafile. Hayat boyu cevrende 6rdiigiin hayal aglar1 sana
kurbaganin sonu gibi bir son hazirhyor.



Carl Jung soyle diyor.
Kim disar1 bakar, riiya goriir. Kim igeriye bakar, uyanir.

Kendi gercek ruhuna ulagsmak icin kendi icine yonelmelisin. Bu ilk adimdir.
Kendine donmeli ve yalanlari kendine siginak yapip yapmadigini
kesfetmelisin.

Sancih bir stirectir bu genelde ama sonunda ulastigin manzara yiriidiigiin
tiim o yola degecektir.

Kimsenin kimseye diiriist olmadigi bu diinyada sen kendine diiriist olmak
zorundasin.

Zihnin hegemonyasindaki diinya diizeni ikiyiizliiliigii sever. Sahtelikten
beslenir. Ceperde dolasip durur. Kendine diiriist oldugunda merkeze giden
yolu bulursun. Seni i¢ huzura ¢ikaracak yol budur.

Sahte bir diinyada yasiyoruz diyorum ama baskasina karsi diiriist olmak
daha kolaydir aslinda. Ciinkii ego herkesin g6zlerinin 6niine serer bunu.
Ben diiriistiim iste der. Kartlar acik oynanir ve sen elindeki en iyi kozu
masaya yatirirsin. Kendine kars: diiriist olmak ¢ok daha zordur. Ciinkii
diirtistliigtinii kimsenin gahit olmadig1 6zel bir yerde hakl ¢ikarman gerekir.

Kendine kars! diiriist olursan, kendinle tanigirsin.

Kendine kars: diirtist olursan, anda kalirsin, simdi de yasarsin.

Kendine karsi diirtist olursan, yasami oldugu gibi buyur edersin.

Kendine karsi diiriist olursan, yasama objektif bakabilirsin.

Kendine karsi diiriist olursan, etrafin sevgiyle beslenir, sevgi dolu yasarsin.
Kendine kars diirtist olursan, hakikat kapini calar.

Mesele kralin ¢iplakligi degil. Asil sorun, kralin gercekten kral olup
olmadigi.



Kral ¢iplak

Karanlik bir gecede, bir kervan Saray-i ¢coliinde kaldi. Kervanda yiiz deve
vard1.

Cobanlar develeri halat ve kaziklarla bagladilar ama bir devenin ¢oziilmiis
oldugunu gordiiler. Bir sekilde bir ip ve bir kazik gerekliydi. Gece yarisi
bunlari bulmak imkansizdi.

Konak yerinin sahibine gittiler, onu uyandirdilar. Develerinden doksan
dokuz tanesini baglayabileceklerini sdylediler ama yiiziincii deve
baglanmamisti ve kagma ihtimali vardi.

Yash adam:

"Merak etmeyin, benim kazigim ya da ipim yok ama sizler delisiniz.
Yillardir deve ¢obanligl yapmaniza ragmen hicbir sey 6grenememissiniz."
dedi.

"Sadece gidin, kaziga baglayin."
Adamlar sinirlendiler.

"Asil sen deli misin? Eger bir kazigimiz ve ipimiz olsaydi zaten sana
gelmezdik. Neden bahsediyorsun sen?"

Yasli adam giildii ve:

"Hayali bir kazik ve hayali bir iple baglayabilirsiniz. Gidin, kazig1
cakiyormus gibi davranin ve devenin boynuna ip baglar gibi yapin.
Karanlik insanlari bile yanmiltabilir. Bu sadece bir hayvan."

Yash adama glivenmediler ama baska secenekleri yoktu.

Gittiler ve Onerdigi seyi yaptilar. Topraga olmayan kazigi caktilar, sadece
kazmanin sesi duyuldu.



Deve giinliik rutin kazma sesini duyunca oturdu. Orada olmayan ipi
boynuna baghyormus gibi davrandilar. Deve uyumaya basladi. Cok
sasirdilar ama onlar da uyudular.

Sabah oldu.

Kervanin sabah yola ¢ikmasi gerektiginden erken kalktilar. Doksan dokuz
deveyi ¢ozdiiler ama yiiziincii deveyi ¢ozmediler. Aslinda bagli olmadigi
icin ne kazig1 cikarmayi ne de ipini ¢cozmeyi diisiindiiler.

Devenin kalkmasini beklediler ama hi¢ orali olmadi. Onu ittiler, ayaga
kaldirmak i¢in her yolu denediler ama nafile.

Yash adama gittiler tekrar. Deveye biiyii yapip yapmadigim sordular.
Yasli adam basitce:

"Kazig1 cikardiniz mi? Ipini ¢dzdiiniiz mii?" diye sordu.

Ama adamlar:

"Eger bir kazik ya da ip olsaydi yapardik." dediler. "Hicbiri yok ki."
Yash adam:

"Geceleyin tam olarak ne yaptiysaniz, onun tersini yapin." dedi.

Daha fazla tartismadan gittiler ve kazig1 sokiiyormus gibi biraz giirtiltii
yaptilar. Deve ayaga kalkti. Goriinmez ipi ¢ozdiiler ve deve adim atmaya
baslad.

Yasli adama doniip tesekkiir ettiler ve:

"Sen gercekten harika bir insansin. Develer hakkinda derin bir bilgi ve
anlayisa sahipsin." dediler.

Yasli adam giiliimseyerek:



"Hayir, hayir, bu seviyeye develeri inceleyerek ulasmadim. insan aklim ve
davraniglarini bilerek bunu 6nerebildim." dedi.

Bu hikaye dogru mu degil mi bilmiyorum. Su bir gercek ki, insanlar da
zihinlerinde aslinda var olmayan sinirlar yaratirlar.

Ayaklar1 goriinmez zincirlerle baghidir. Hayatlar1 boyunca 6zgiirce tek bir
adim atamazlar.

Ayaga kalkamiyorum derler. imkanlar kisith derler.

Herkes 6zgiir olmak istiyoruz diye bagirip durur. Ama kimsenin aklina bu
kaziklardan nasil kurtulabilirim diye sormak gelmez.

Ondan 6nce sormasi gereken soruysa sudur. Bu kaziklar gercekten var mi?
Hakikati ancak bu sekilde buyur edebilirsin iceri.

O kaziklarin, halatin varligindan emin olmakla baglar ilk adim. Olmayan bir
seyle savasamazsin ciinkii. Gergegi fark ettiginde o kaziklardan kurtulup
yola devam edebilmek sorun olmaktan cikar.

Gordiiklerin, kim oldugunun tezahiiriidiir. Ozgiirliik agaclarda biiyiimez,
pazarlarda satilmaz.

Kendi icinde ara onu. Ciinkii icinde bolca var.

Bir damlacigin icine gomiilii girdaplar vardir ama o kendi potansiyelinin
kapilarini hep kapal tutar.

Uyanik olmak, kalp gozii acik olmak hayatin gerceklerini gérmek icin
elzemdir.

Soyle bir etrafina bak. O kaziklar nerede dersin?

Bir illiizyondan ibaret hepsi. Ge¢mis kusaklarin sana dayatmasi. Toplumun
uydurulmus gercekleri bunlar.



Etrafinda ipler, kaziklar degil, uydurulmus masallar bulacaksin goziinii
actigin zaman.

Bu yiizden hakikati aramak zorundasin. Ciinkii etrafin yalanlarla gevrili.
Sense hakikati yalanci bir mutluluga yegliyorsun.

Bu kendini kandirmaktan bagka bir sey degil. Mutlu olmak icin émiir
boyunca debelenip duruyorsun ama daimi mutluluga ancak hakikate erenler
ulasabilir.

Senin deneyimledigin mutluluk gecicidir.
O sadece acidan kagmak icin sana dayatilan seylerdir.

Andan kacmak, yasami unutmak icin bir kacis yoludur senin mutluluk
dedigin sey.

Ama asil mutluluk hayattan kacmakta degil, onu biitiiniiyle kabul etmekte
sakldr.

Kendini miizige kaptirirsin ¢ogu zaman. Bu icindeki melodiyi 6ldiirtr
aslinda.

Film izlersin tiim giin odana kapatip kendini. Bazilar1 yemege verir kendini.
Acisim dyle bastirir zihin ¢linkdi.

Alkol, uyusturucu en kestirme yoldur kimileri icin. Bu ve buna benzer
bircok eylem seni mutluluga eristiriyor saniyorsun.

Bir yere ulasamazsin bu sekilde. Korkularin bu sekilde sadece bastirirsin.
Cektigin 1stiraplardan kagis icin en kolay yoldur bu.

Acim unutabilirsin ama asla yok edemezsin.
Bastirdigin her sey zamanla giin yiiziine cikar. Gergekler gibi acilar da.

Miizik bittigi an, alkoliin etkisi gectigi an acin daha da siddetlenerek karsina
cikar.



Bu nedenle insan hep aramalidir hakikati. Ama hangi yone gittigine dikkat
etmelidir. Yukarida saydigim tiim eylemler ¢eperde seni oyalar durur.

Yanlis yondesindir ¢iinkii.

Sen icine yonelmelisin. Merkezde hayat vardir. Insan arayisin icine
yonelttiginde arayisi dogru yonde yapmaya baslar. Hakikati orada
bulacaksin.

Ve bunu bulan insanin hayati ac1 ve 1stirapla degil, haz ve nimetlerle dolar.

Mutluluk pinari iceride akar durur. Derinlerde bir melodi tutturur ruhu
insann.

Iste 0 zaman harici bir eyleme ihtiya¢ duymaz insan. Miizik yasamin
kendisi olmustur.

Birbirinin iyi yanlarindan zevk alip koétii yanlarina kizmamak icin biiyiik bir
yasama deneyi, akil olgunlugu ve insan sevgisi gereklidir. Ivan Gongarov,
Oblomov.

Tas, kagit, iyi, koti.

Yasamdan sikayetci olmayan insan yok denecek kadar az. Bunun tek nedeni
zihnindir.

Zihin biiyiik resimden cekinir.

Yagami parcalara ayirarak deneyimlemeyi arzular. Bir yapboz gibi. Bizim
hatamiz bu yapboz parcalarinin her birinden teker teker anlam ¢ikarmaya
calismaktir.

Hakikati gérmek, biittinii gorebilmektir. Hakikat Tanri'min baktig1 yerden
olaylara bakabilmektir.

O zaman kiiciik parcalarin nasil miikemmel bir uyumla birbirlerini
tamamladiklarim ve kotii goriinen olaylarin aslinda biiyiik ve muhtesem bir
resmin tamamlayicisi oldugunu fark edebilirsiniz.



Aslinda iyi de kétii de insanin kalbindedir. Insan yasama nasil bakarsa dyle
goriir. Neyi ararsa onu bulur.

Herkes herkesin kotii oldugunu iddia ediyor. Hayir, bu yanhstir.
Herkes baskasindaki hatayi, eksikligi, kotiiyii ariyor.
Gergek su ki, herkes kendisindeki eksikligi goriiyor karsisindakinde.

Karsisindaki insan1 kendi korkularinin, eksikliklerinin, hatalarinin ve
sinirlamalarinin géziinden goriiyorlar.

Bu nedenle kendiyle barisik olmayan insan diinyaya kirli bir pencereden
bakmak zorunda kaliyor.

Insanlarin ve basina gelen olaylarin icindeki kétilyii aramak yerine onlarin
icindeki en iyiyi aramam tavsiye ediyorum.

Hi¢ kimse diistindiigiin kadar acimasiz olamaz.

Sence kac insan sabah giine acaba bugiin kimin giiniinii mahvetsem diyerek
bashyordur?

Cok cok az. Sana yapildigim diistindiigiin kotiiltiklerin bircogu da aslinda
farkindalik eksikliginden kaynakli davraniglardir.

Bu dinsel, toplumsal, yoresel, kiiltiirel ve benzeri bircok farkliliktan
kaynaklanmyor olabilir. Cogu insan iyiyi bilmiyor c¢linkii. Farkinda bile
degiller.

Sana bir hikaye anlatmak istiyorum.
Bir koytiin eteklerinde yash bir fakir yasiyordu.

Bir gece yazmakla meggulken, gece yarisim gectikten sonra bir hirsiz
kuliibesine girdi.

Kapu kilitli degildi. Bu yiizden evdeki herkesin uyudugunu umarak kapiy1
itti ama bu yash adami uyanik buldu.



Hirsiz korktu ve hemen biiyiik bir bicak cikardi.
Fakir:

"Gir kardesim, bicagi cebinde tut. Burada kendini tehdit altinda
hissedecegin veya korkacagin kimse yok. Sen kimsin?" dedi.

Hirsiz korkudan titriyordu ve:

"Madem soruyorsun, ben hirsiz oldugumu ve buraya para ve diger degerli
esyalar1 calmaya geldigimi séyleyeyim." dedi.

Yash adam gozyaslarina boguldu, hirsiz sasirdi ve neden agladigimi sordu.
Fakir:

"Yagsamis oldugun 1stirabr tahmin edebiliyorum. Oyle bir caresizlik
icindesin ki, koyden cikip bir seylerin kithig1 icinde bir fakirin kuliibesine
geldin. Hem bu halin beni tiziiyor hem de sana verecek pek bir seyim yok.

Bak, kosedeki masadaki cekmecede 10-15 tane bozuk param var.
Alabilirsin." dedi.

Adam parayi aldi ve kuliibeden ayrilmak tizereydi ki yash adam:
"Hey, dinle. Bana bir iyilik yap. Yarin sabah ihtiyacim olabilir." dedi.
Hirsiz ona bir sikke geri verdi.

Fakir yine:

"Kardes, hi¢ olmazsa sana verdigim icin bana tesekkiir et." dedi.
Hirsiz saskinlikla ona bakti ve karanlikta kaybolmadan 6nce aceleyle:
"Tesekkiir ederim." dedi.

Birkag giin sonra hirsiz polis tarafindan yakalandi ve mahkemeye cikarildi.
Diger hirsizlarin yani sira hirsizin yash fakirin evine calmak icin gittigi de
tespit edildi. Bu nedenle sulh hakimi fakiri ifade vermeye cagirdu.



Hirsiz, yargicin bagkalarina inanmayabilecegini bildigi i¢in cok korkmustu.
Ancak bu yash fakir diiriistliigii ve asilligiyle biliniyordu ve bu nedenle
yorumlar1 ¢ok degerliydi.

Hakim, yash fakirin hirsizi taniyip tamimadiginm ve fakirin evinden bir sey
calip calmadigini sordugunda fakir:

"Onu taniyorum, o iyi bir adam. Biraz caresizlik icinde evime geldi ve ona
biraz para vermistim. Ayni sekilde bana da tesekkiir etti. Mesele o zaman ve
orada bitmisti. Benden asla bir sey calmadi." dedi.

Bu adam serbest birakilinca hemen fakiri karsilamaya gitti.
Yash adama:

"Yaptiklarim icin beni hirsiz olarak bile gormemene ¢ok sasirdim.” diye
sordugunda sagirmisti.

Fakir:
"Icimdeki hirsizin 61diigii giin baskasini hirsiz saymak bana zor geldi." dedi.

Yasam sana sende olmayani veremez. Ayni zamanda icinde olan1 da senden
alamaz.

Ne aptal adamlar var su diinyada. Hirsiz hirsizdir diye diisiineceksin. Ancak
icindeki hirsiz1 6ldiirmeden hakikate ulasamazsin.

Olumsuzluklar tizerine odaklandiginda zihninde uyanan imge de olumsuz
olur. Bunun aksi de miimkiindiir. Edinilen her ¢ikarim zihnin o seye bictigi
degerdir.

Mevlana diyor ki:

Kime kotii gozle bakarsan bil ki kendi varlik dairenden bakmaktasin. Sen
fena oldugundan onu fena gérmektesin. Egri merdiven basamaginin gélgesi
de egri olur.

Yine anlattig1 bir hikayede kétiiniin igindeki iyiyi gormeyi soyle vurguluyor.



Yillardir sevgilisine bir tiirlii kavusamayan bir asik, zalim bir bek¢iden
saklanmak i¢in girdigi bagda sevgilisine rastlar.

Onceden nefret besledigi bekciye, onu sevgilisine ulastirdig icin hayir
dualar1 etmeye baslar.

Senin baktigin sey, zihnin gérmek istedigi sey aslinda. Duyduklarin, zihnin
duymak istedikleri.

Bu algisal alan, tamamen zihnin manipiile ettigi bir bolge. Ve bu bolge
oylesine dar ki, zihnin deneyimledigi alem aslinda evrenin sinirlandirilmis
bir ¢cikarsamasindan ibarettir.

5000 parcalik bir yapbozun tek bir parcasi bile degil.
Aslinda insanin yasama yiikledigi anlam kendi anlam diinyasindan ibarettir.

Bu nedenle ayni kisi ya da olay bir insana iyi diye goriiniirken digerine kotii
gorintr.

Yasam boyu karsilasilan bir¢ok olumsuz sey, o miikemmel biiyiik resmin
ortaya ¢ikmasi icin birer vesiledir.

Her sey denge iizerine kuruludur. Iyi gibi kétii de bu terazinin bir kefesini
olusturmali.

Zihnimizde anlam bictigimiz olumsuzluklar olmasa iyiliklerin de bir anlami
kalmaz. Her ikisi de yasamda bir denge unsurudur.

Higbir seyimi almazlarsa bana ¢ok sey vermis olurlar. Higbir kotiiliik
etmezlerse yeterince iyilik etmis sayilirlar bana. Montaigne.

Bilissel uyumsuzluk.

Iyi olmaktan, iyilik yapmaktan kastin nedir? Iyilik yapma standartlarin
nedir peki?

Bircok insan iyiligi bir beklenti sonucu yapar. Bu iyilik yaptigimiz kisiden
ileriye doniik bir beklenti de olabilir, Tanri'nin vadettigi cennete yatirim



yapmak amacl da olabilir.

Bu eylem icin zihin biraz acgozlii davranur. Iyilik yaptigin kisiden
hoslanmak, bu kisinin yapacagi iyilige degen biri oldugunu diisiinmek ya da
yapilan iyiligin bir sekilde karsiliginin gelecegi inancina sahip olmak gibi
bircok gerekce arar.

Aksi bir durumdaysa, sayg1 duymadigl, hazzetmedigi ya da kendisine
yabanci buldugu birine bu gerekceleri liretemez.

Bu, zihnin seni yanlis yonlendirmesine yol agar. Zihnin seni manipiile
etmeden sen onu yonlendirmelisin.

Bilinenin tersine, kisi hoslanmadig1 ya da tanimadig birine bir iyilik
yaptiginda zihin yaptigi seyi hakh ¢ikarmak adina bu insandan hoslanabilir.

Cilinkii zihin celigkileri sevmez. Patikalar ona gére degildir.
Buna simdilerde bilissel uyumsuzluk teorisi diyorlar.

Ayni anda celisen iki farkli inanca sahip olmak insan zihnini yoracagi icin
insan yaptig1 iyi davraniglariyla olumsuz diigiinceleri arasindaki ugurumun
verdigi rahatsizlig1 yok etmek ister.

Hoslanilmayan bir kisiye zorunlu da olsa bir iyilik yapildiginda derinlerde
meydana gelen pigsmanlig azaltmak i¢in zihin iyilik yapilan kisiyi sevmeme
mekanizmasi gelistirir.

Boylece o kisinin bu iyiligi hak ettigine kendisini inandirir.

Birine neden iyilik yaptigimizi rasyonel hale getirmenin en kolay yolu, o
kisi o kadar da kotii degil demektir.

Bu durum biraz itici goriinse de zorunlu bir gontil bag) yaratir iyilik yapilan
kisiyle.

Ve tilki séyleminde hakl cikar.

Olene kadar sorumlusun, géniil bag1 kurdugun her seyden.



Insan da yaptg iyilik vasitasiyla kagimilmaz bir goniil bagi kurar.

Kisacasi, iyilik yaptiginiz zaman iyilik sizi bulur mekanizmasi biraz ters
islemektedir. Iyilik yapan insan daha fazla iyilik yapmak icin kendini
zorlayacaktir.

Benjamin Franklin otobiyografisinde 18. yiizyilda Pensilvanya yasama
meclisinde gorev yaptig1 sirada rakip bir milletvekiliyle husumetini nasil
cozdiigiinii ve iyilik tizerine iyilik kazandigin séyle acikliyor.

Kiitiiphanesinde cok ender ve ilginc bir kitap oldugunu duyunca ona bir not
yazdim. Bu kitab1 inceleme istegimi dile getirdim ve birkag giinliigiine
odiin¢ verme liitfunda bulunmasini rica ettim.

Hemen gonderdi ve yaklasik bir hafta sonra yaptig1 iyiligi giiclii bir sekilde
ifade eden baska bir notla geri gonderdim.

Evde bir sonraki gériismemizde benimle daha 6nce hi¢ olmadig1 kadar
bliytik bir nezaketle konustu ve her zaman bana yardim etmeye hazir
oldugunu soyledi. Boylece ¢ok iyi arkadas olduk ve arkadasligimiz
oliimiine kadar devam etti.

Franklin, bu kitap 6diin¢ alma olayinn iligkide yarattigi bagariy1 basit bir
kurala dayandirdi.

Size bir kez iyilik yapan, onu bir daha hi¢ zorlamaniza gerek kalmadan bir
kez daha yapmaya hazir olacaktir.

Tolstoy uzun bir siire sonra soyle destekleyecekti bu durumu sozleriyle.

Insanlari bize yaptiklan iyiliklerden dolay: degil, biz onlara iyilik
yaptigimizda daha cok severiz.

Yakin zamanda bu fenomeni desteklemek icin bir deney yapiliyor.
Arastirmaci katihmcilara 6nce para veriyor. Ardindansa kendisine bir iyilik
yapmalarini diliyor ve parayi geri istiyor.

Soruldugunda denekler deney sonrasi arastirmaciy1 daha da sempatik
buluyorlar. Bir bagska deneydeyse satran¢ oynarken yardim isteyen kisiye



yardim edenler daha da sempati duyduklarini dile getiriyor.

Dolayisiyla bir insan1 hayatina miidahil etmek istiyorsan onun sana iyilik
yapmasina imkan vermelisin.

Ister goniilli, ister tesadiifi, isterse bir beklenti icinde olsun, insanoglu
yasamini iyilige borglu.

Iyilik yapanlarin daha mutlu oldugu yadsinamaz bir gercek.
lyilik yap ve diisiinceni topraga at. Unut onu.

Goreceksin ki o iyilik bir giin topraktan filizlenecek ve belki senin, belki
bagka bir insanin 6niine ¢ikacaktir.

Bir giin Hazreti Muhammed'in huzuruna Hazreti Ebubekir gelir.

"Sen bir giinessin. Ne dogudansin, ne batidan. Latif bir surette parla. Alemi
nurlandir.” der.

Hazreti Peygamber:

"Dogru, giizel sdyledin." buyururlar.

Ardindan Ebu Cehil denk gelir.

"Hasim ogullarindan c¢irkin bir yiiz zuhur etti." der.
Peygamber ona da benzer bir cevap verir.
"Haddini astin ama yine de dogru soyledin."
Bunun tizerine orada bulunanlar sorar.

"Ya Resulallah, biri geldi giizelsin dedi, dogruladin. Digeri geldi ¢irkinsin
dedi, onu da dogruladin. Bunun hikmeti nedir?"

Peygamber sOyle cevap verir.



"Ben Cenabi1 Hak tarafindan cilalanmig bir aynayim. Tiirk, Hindu nasilsalar
bende o sureti gortirler."

Yasam bir camin arkasindan bakmak gibidir. Cami1 hangi renge boyarsaniz
hayati da Oyle goriirsiiniiz. Mavi cam mavi gosterir, siyah cam karanlik.

Bazilan kirli camlarin arkasinda hayati puslu, camurlu gortir. Herkesin
gorisi kalbinin bulundugu mertebe 6l¢iisiindedir.

Kendi ayiplarim gizlemek isteyenler baskalarinin kusurlariyla rtiinmeye
bagslar.

Ayiptir ay1p.

Dort Hintli mescitte ibadete koyulmuslar, riikku ve secde etmekteydiler. Her
biri husu icinde namaz kiliyordu. Bu sirada iceriye miiezzin girdi.

Hintlilerden biri elinde olmaksizin:

"Ey miiezzin, ezam1 okudun mu yoksa vakit var m1?" dedi.

Obiir Hintli onu uyardi.

"Sus be adam, namazin bozuldu."

Ucgiinciisii de bu konusana, onun da namazinmn bozuldugunu bildirmek igin:
"Onu ne kimyorsun? Kendine bak, kendini kina." dedi.

Dordiincti de:

"Allah'a siikiir ki ben {iciiniiz gibi namazimi bozmadim." diye sdylendi.
Boylece dérdiiniin de namazi bozuldu.

Her yoniiyle kusursuz ama bir o kadar da noksanliklarla donatilmis insan
bagkasini ayiplamada ve elestirmede sinir tanimaz.

Konu kendisine geldiginde ise gérmez, duymaz haldedir.



Kendi ayibim goriip de ders ¢ikarabilene ne mutlu. Birinin ayibini gorse de
onu oOrtebilene ne mutlu.

Diinya denge {izerinedir. Kim birisinin ayibini goériirse ayni ayibi kendisinde
bulur.

Ayiplamak, hor gérmek, diisiince 6zgiirliigii ad1 altinda insanlar1 yerden
yere vurmak dylesine normallestirildi ki bunun bize verdigi zararin farkina
varamiyoruz.

Kendi ayiplarim gizlemek isteyenler bagkalarinin kusurlariyla értiinmeye
basladilar. Ve hepimiz buna canak tuttuk.

Kuyrugu kesilmis tilki gibi dolasiyoruz ¢cemberin etrafinda.

Mutlu yalanlari, rahatsiz edici gerceklere yegliyoruz bile bile.
Tilkinin kuyrugu kayaya sikismis ve kuyrugu kopmus.

Daha sonra bir baska tilki onu gérdiigiinde:

"Kuyrugunu neden kestin?" diye sormus.

Kuyrugu kesik olan tilki:

"Boyle mutlu hissediyorum. Sanki tistimden biiyiik bir yiik kalkti." demis.
Bunun {izerine diger tilki de arkadasina uyarak kuyrugunu kesmis.
Fakat mutluluk yerine siddetli bir ac1 cekmis. Hemen tilkiye gidip:
"Neden bana yalan s6yledin?" demis.

Tilki:

"Eger ac1 ¢ektigini diger tilkilere sdylersen onlar asla kuyrugunu kesmez ve
bizimle dalga gecerler." demis.



Bu iki tilki diger tilkilere yasadiklar1 mutlulugu anlatmiglar. Boylece
tilkilerin ¢ogu kuyruklarini kesmigler.

Cogunluk onlara gecince bu sefer kuyrugu olanlarla dalga gecmeye
baslamislar.

Iste boyle.
Once insam bozarlar, sonra iyi insanlar kotii insanlara ayiplatirlar.

Bikmadan usanmadan sevgi her seyin ¢6ziimii, evrene nefes aldiran tek sey
diyorum ancak sen onu yanlis anliyorsun.

Kendini sevmekle baslamali insan. ilk adim budur hakikat yolculugunda.
Ancak dizginleri zihninin eline kaptirmadan yapmali bunu.

Aksi takdirde sevgi seni 6ldiiren bir araca dontistir, keskin bir kilictan daha
tehlikeli olabilir.

Parca parca degil, biitiinti sevmeli insan.

Hakikat biitiinselsir. Hi¢ 6lmeyecekmis gibi yasamak ¢ok egoist bir
yaklasimdir. Her an 6lecekmis gibi yasamaksa batakliga gotiiriir insani.

Yasam denge iizerinedir. Bu dengeyi kurabilen yasarken cenneti
deneyimler.

Diinyevi seylere beslenen asir1 sevgi asil gercegi golgeler. Oliim
ehemmiyetsiz bir hal alir.

Insana denenmemis tiim nimetler uzaktan ¢ok giizel goriiniir.
Fakat baglandigin her sey aslinda bir sinanmadan ibarettir.

Diinyevi seylere asir diiskiin kisinin hali ¢élde gezen bedevinin durumuna
benzer. Gordiikleri birer seraptan ibarettir.

Diinya cok eglenceli bir tuzaktir. Daha dogrusu zihin onu bu hale getirir.
Zihninden uzak dur. O zaman ferahlik bulursun.



Mevlana séyle diyor.

Diinya kendisini yeni gelin gibi gosteren, cilveler eden, kokmus bir koca
karidir. Sakin sen onun yiiziindeki boyaya aldanma.

Allah kimseye ¢cekemeyeceginden fazla yiik yiiklemez. Ayn sekilde
kimseye de ihtiyacindan fazlasini1 vermez.

Yerylizii, bu heybetli daglar, yedi kat gok ve goziinle gordiigiin ya da
goremedigin her zerre bir ihtiyac yiiziinden zuhura gelmistir.

Beni yanlis anlama sakin. Yasami son anina kadar degerlendirmek gerek
ama zihnin seni aldatmasina izin vermeden hayati deneyimle.

Zihin iyi rol yapar demistim. Seni hep daha fazlasiyla kandirmasina,
gelecek kaygisi ve yoklukla korkutmasina izin verme.

Kesinlikle gerceklestirmek istedigin seyler icin hizlan. Bos umutlar defet.
Eger kendinle ilgiliysen hala miimkiinken kendi yardimina kendin kos.
Marcus Aurelius.

Kendini tamimak yasamin diger adidir. Brigitte Bardot'ya bir gazeteci
"yiiziiniiz kinigt1 artik" demisti. Bardot'nun cevab1 muazzamdi. "Ama
yiiregim kirismadi."

Insan kendini sevmekle baslamali hakikati bulma yolculuguna. Bir seyi
nasll sevebilir peki insan? Tanimadan bu miimkiin mii? Kars! cinsten biriyle
tamismak icin birkag yiiz binlik o isi baglamak icin bile 6énce bir kafede
oturup cay icelim konusalim denir. Ufak da olsa bilgi kirintilar1 edinmek
ister hayatina dahil edecegi kisiler hakkinda. Sen kendinle ne zaman bas
basa kaldin en son? Omiir boyu tasimak zorunda oldugun bir ruhun var ve
onunla bir merhabalasmadan yitip gideceksin farkinda misin?

Kendine vakit ayiramiyor giiniimiiz insani. Bunun en biiyiik nedeni ise
yalmizlik hakkinda bize empoze edilen algi. Bu ¢evremizi saran, gecmisten
bizden 6nceki yasamlardan kalma sayisiz yalan ve yanlistan sadece biri.
Kendini tanimak icin kendinle bas baga kalmalisin. Halbuki yalnizhiga en
basindan siipheyle yaklasilir. Bunun igin agiklamalar yapmak zorunda



kalirsin. Toplum baskisi yalmzlig: secenlere ciizamliymis gibi davranir.
Kimse bir davete yalmz gitmek istemez, kimse yaninda kimse olmayan tek
insan olmak istemez. Zihin hep neden diye sorar. Iyi kétii ayrimi yapmaya
bayilir. Ilkbahar iyidir onun icin, sonbahar kasvetli. Her baslangic
umutludur ama bitigler hiiziinlii. Hayatin her ani iyiler ve kétiiler arasinda
mekik dokuyup durur zihin. Bu yiizden evlenecegim dediginde kimse neden
diye sormaz. Bosanmak isteyenlere de neden diye sorulmadigina sahit
olmadim heniiz. Diisiin. Evlenmek icin belediye onay isterler ama
bosanirken mahkemeye basvurmak zorunda kalirsin. Bu toplumun
derinlerde yalnizlig: lanetleme seklidir.

Bir annenin yazar Sam Horn'a yazdiklarim okumustum.

"Ailemi gercekten seviyorum ama iyi seyler bile bazen fazla gelebilir. Giin
icinde yiiz kez anne, annecigim kelimesini duymaktan bikmistim. Gegen yil
haftada bir kere disarida tek basima kahvalti yapma izni verdim kendime.
Her persembe yeni yiiriimeye baslayan ¢cocuklarimi bir oyun grubuna
birakiyorum ve en sevdigim kafeye gidiyorum. Bir kdsede oturuyor, cayimi
yudumluyor ve kitap okuyorum. Rahatsiz edilmeden. Katiksiz bir mutluluk
bu. Hig kimseyle konusmam ve konugsmak da istemem. O bir bucuk saat
okuyabildigim tek zaman dilimi. Bu yiizden kafami kitabima gémerim ve
diinya umurumda olmaz."

Ailende herkese uyacak bir eglence bulamazsin. Baz1 zamanlarda inzivaya
cekilebilmeli insan. Kimin ne dedigine kulak asmadan kendisiyle vakit
gecirebilmeli. Kendini unutan birinin yasami anlamasi beklenemez. Ailede,
is yerinde, okulda nerede olursa olsun herkesin kendine ait bir kdsesi
olmali. Iki dakika da olabilir bu bir saat de. Ama olmali. insanlar senin
asosyal oldugunu diisiinebilirler ama sen birka¢ dakikalik bir yalmzlig1 hak
ettigin bilincinde olmalisin. Kendinle zaman gecirmek istedigin icin kotii
bir evlat, ebeveyn ya da calisan olmazsin. Bunu istedigin icin de kimseden
oziir dilemek gibi bir mecburiyetin yok.

Bu {i¢ aliskanlik sana huzur getirecek. Bir sey istediginde Allah'in seni
duydugunu bil ve o sekilde iste. Baskalar1 duymasa da olur. O her seyi
isitendir. Bir ise giristiginde Allah'in seni izledigini bil ve ona gore davran.
Insanlar sadece aracidir. Bir sey bekleme. O her seye vekildir. Kendini
yalniz hissettiginde Allah'in i¢ sesini duydugunu diisiin. En derin



caresizligin en mutlu anlarinin temelini atacaktir. Giiglii kal ¢linkii yalnizca
o kalplerdekini bilendir.

Unutma, gereksiz elestiri sadece gizli hayranliktir. Sigmund Freud.
Psikopatoloji. Elestirin, degistirin.

Birkac giin siirecek bir egitimde katilimcilardan seminerin ilk giinii sonuna
dogru bir ricada bulundum. Bitime yakin kendi yazmis oldugum iki sayfalik
bir makaleyi cogaltip herkese dagittim ve soyle dedim.

"Sizden bir ricam var dostlarim. Vakit bulabilirseniz sizlere verdigim
makaleyi okuyup noksan buldugunuz konular1 yarin bana iletebilir
misiniz?"

Ertesi glin herkes makaledeki konu hakkinda usta kesilmisti. Gramer
hatalarindan anlamsal noksanliklara kadar onlarca elestiri geldi. Bugiiniin
sonundaysa yine seminerin bitmesine yakin bir sayfalik bir makale daha
dagitim ve soyle dedim.

"Diinkii katkilarinizdan dolayr minnettarim dostlar. Son bir ricam daha
olacak sizden. Bu akademik ¢alismalarim icin bana destek oluyor ayni
zamanda. Size zahmet birazdan dagitacagim bir sayfa kadarlik makaleme
ekleme yapabilir misiniz? Konuyu pekistirecek birkag satirlik érnekler
yazilarla destekleyip getirirseniz cok mutlu olacagim.

Sonucu tahmin edersin. Seminerin son giinii herkesin elinde hic¢ ekleme
yapilmamis kagitlar 6ylece duruyordu. Hatta bazilar1 kagidi geri getirmeye
bile gerek duymamuiglardi.

Elestirmek kolaydir. Ancak gelistirmek bir o kadar zordur. Ciinkii yapici
elestiri olmadig siirece hicbir elestiri beceri istemez. insanlarin
davranislarini gelistirmelerine yardimci olmak, tutumlarini ve becerilerini
degistirmelerine yardimci etmek de yapici elestiri gerektirir. Cok az insan
elestiri almaktan hoslanir. Ama is baskasini elestirme konusuna gelince
herkes en iyidir. Bircok ebeveyn cocugunu yonlendirme konusunda kirici
oldugunu soyliiyor bana. Cocuklarini cesaretlendirmenin aksine onlarin
motivasyonunu yok eden kisilere doniisiiyorlar istemeden. Hem is
hayatinda hem giinliik yasamda arkadaslarina veya aile bireylerine duymak



istemeyebilecekleri bir sey sOylerken yararlanabilecegin bir metot anlatmak
istiyorum. Sandvi¢ metodu.

Ister patron ister 6gretmen veya ebeveyn ol isine oldukca yarayacak.

Birinci asama sandvicin tist kismi. Olumlu aciklamalar yapmak. Ortada
yapilan bir is varsa sonug hiisran da olsa o isin ¢ok iyi yapilmis yonleri
mutlaka vardir. Bu asamada amacin iyi yapilan taraflari karsindakine
hissettirmek olmali. Bir iltifatla baslayabilirsin. Karsindaki kisinin direkt
savunmaya gecmesini engellemis olursun. Ornegin cocugunun okul
yasantisiyla alakali bir konuyu goriiseceksen son iki donemdir sinav
notlarindaki artis ve derslerine olan ilgin muhtesem diyebilirsin. Bu sadece
rastgele verilmis bir 6rnek. Asil konu acik olman. Iltifatinin belirsiz
olmadigindan emin ol. Aksi takdirde kargi taraf bu geri bildirimin kendisi
icin gecerli olmadig hissine kapilabilir. Diger bir konu da samimi olmak.
Sirf iltifat etmek icin etme. Sahtelige ve giivenilirligine zarar verme riskin
var. Muhatap kisinin iyi yaptigini hissettigin bir sey bulmalisin. Son olarak
da ilk asamayi cesaret verici bir ifadeyle bitir. Ahmet bu devamlilikta
gidersen ¢ok giizel sonuglar seni bekliyor gibi.

Ikinci asama sandvicin katik kismu. lyilestirme yollar1 sunmak. Buras: eksik
olunan hususlarin dile getirilecegi asama. Elestirilerinin yapici olmasina
dikkat etmelisin. Onemli hususlardan biri ama ve fakat gibi olumsuz
pekistiricilerle ciimle kurmamakutir. Kisiye sadece neyi yanlis yaptigini
soylemek yerine kendisine nasil gelisebilecegi konusunda da bazi fikirler
vermelisin. Bunu yaparken direkt konu odakli ol. Sorunu atlatmaya calisma.
Lafi dolandirmadan kisa ciimlelerle konunun 6ziine in. Acik yonlendirmeler
yap, belli belirsiz séylemekten kagin. Direkt hedefler verebilirsin. Ornegin
matematik notlarin digerlerinin aksine hedefledigimiz degerin biraz altinda
ve son iki smavdir notun giderek diisiiyor. Oniimiizdeki sinavda notunu
iyilestirmeniz gerekiyor. Boyle giderse okul sonrasi ek bir matematik
kursuna ihtiyacimiz olacak gibi.

John Gottman'n Evliligi Siirdiirmenin Yedi ilkesi kitabinda verdigi érnek
de yol gosterici. Esinizin gecmiste yaptiklarini elestirmek yerine simdi
olmasim istediginiz seyler lizerinde odaklanin. S6z gelimi beni hep yalniz
birakiyorsun yerine davetlerde benimle daha ¢ok zaman gecirirsen
sevinirim deyin.



Uciincii asama sandvigin alt kismi. Olumlu sozciiklerle etkili geri bildirim
saglamak. Burada uygulanmasi gereken en énemli adim kisinin bundan
sonraki davranisim degistirecegine olan inancinin tam oldugunu gostermek.
Kisinin kimligine dokunmadan sadece duruma odaklan. Kisisel duygularini
katmamalisin. Sonug odakli ol ve kisinin karakterini elestirmekten kacin.
Matematik dersinde hic iyi degilsin demek yerine derslerinin iyi olmamasi
seni {izecegi gibi bizi de hayal kirikligina ugratir demeyi dene. Tarafsiz
olmaya calis. Ben ifadeleri karsi tarafa cok itici gelir her zaman. Okuldaki
performansini begenmiyorum veya ¢alismadigini diisiiniiyorum gibi
climlelerden kacin. Bunun yerine gercek durumlar: kullan. Son ti¢ 6devi
yapmamigsin, bu bu derse baglilik eksikligini gosterir diyebilirsin. Geri
bildirimlerini uygulanabilir hale getirmeye calis. Yapilmasi gereken somut
seyler onerebilirsin. Biraz daha fazla calismalisin yerine her aksam okuldan
geldikten sonra bir saat 6zel ders alman gerekecek gibi.

Sen kendinden eminsen kendini bilmezlerin sylediklerine kulak asmak
gereksizdir. Aldirma goniil aldirma.

Ustruplu elestiri ve yonlendirme nasil yapilmalidir? Buna az da olsa
degindik sanirim. Elestirinin tislubunu en tatminkar seviyelere getirecek
birkac ipucu diyebiliriz bu basamaklara. Ancak cogunlugun umurunda bile
degil ki. Hal boyle olunca acimasiz elestirilerle yiizlesmek daha olas1 oluyor
hatta kacinilmaz.

Elestiriye maruz kalmak istemeyen insan ¢eperde siiziiliip gider.
Yapmamak, duymamak, sdylemek, olmamaktir bu. Hakl bile yapiliyor olsa
kim katlanabilir ki cok bilmis ciimlelerin yiiziine carpmasina? insandan
kacisin en biiyiik nedeni bence bu. Elestirilme korkusu.

Bizi dogayla dost yapan, inzivaya zorlayan sey evrenin mitkemmelligini
fark edisimiz asla degil. Tam olarak sessiz sedasiz olmasidir. Hayvanlarla
dost olanlarin sayisinin giderek artmasi onlarin sadece sevimli oluslar1 da
degil. Ortak tek yanlar var. Bizi elestirmemeleri.

Neden bu kadar katlanilmaz bu durum? Derinlerde insanin yine kendisinden
kacis1 yatiyor, kendine yabanci olmasi. Kendiyle girecegi bir diyalogun
yaratacagl dayanilmaz rahatsizliktan kacis bir nevi. Halbuki en samimi
elestiriyi insan kendisine yapabilir. Kimse seni senden daha iyi taniyamaz.



Bu samimiyeti kendinle kurdugun zaman kendinin en iyi egitmeni, dostu
olursun. Bu konudaki sinir tamimaz beceriksizligimiz yiiziinden
bagkalarindan elestiri almay1 yegliyoruz. Dahasi ¢ok ciddiye aliyoruz.
Acinasi.

Tenkit kargisindaki kisi hakkinda higbir sey aciklamaz aslinda. Zihnin
elestirmeye ne kadar muhtag¢ oldugunun disavurumudur 6ziinde. Suna emin
ol. Hig kimse elestirilmek istemez. Bu insan dogasina aykiri. Senden
elestirilmeyi bekleyen bir insan bile aslinda iltifat bekliyordur.

Nietzsche soyle diyordu.

"Hoslanmadigimiz bir diisiinceyi 6ne siirdiigii zaman bir diisiiniirii daha sert
elestiririz. Oysa bizi pofpohladiginda onu daha sert elestirmek uygun
olacaktir."

Eger elestiriden korkarsan ¢eperde hicbir sey yapmadan gecip gidersin.
(Cogu zaman en kuvvetli elestiri sessiz kalmaktir. Maruz kaldigin elegtirilere
karsi da en etkili silahtir sessizlik. Agzinla kus da tutsan, suyun {izerinde
yiiz fersah da adim atsan suna bak galiba yiizme bilmiyor diyenler olacak
her zaman etrafinda. Sen yasama odaklan. Sen kendinden eminsen kendini
bilmezlerin sOylediklerine kulak asmak gereksizdir.

Kacinilmaz bir son olan elestirilmenin nasil iistesinden gelebiliriz? Sana
birka¢ maddede 6zetleyecegim.

1. Aldirma. Elegtirilere kulak asmamak en etkili yol olsa da kimsenin
basaramadigi bir secenek. Maruz kaldigin tenkit dogru degilse yok
saymak, adil degilse sinirlerine hakim olmak, eger cahilceyse giiliip
gecmek en dogrusu. Eger hakl yere bazi sozlerle yiizlesiyorsan bu da
elestiri degil demektir zaten. Ders ¢ikarmaya ¢alismak gerekir.

2. Derin bir nefes al ve tepkini ertelemeye calis. Daha kolay olan bir
secenekse tepkilerini ertelemeyi 6grenmek. insanlarin bir cogu daha ne
soylendigini dinlemeden savunmaya gecer veya saldirgan bir tutum
izler. Tepki vermeden 6nce kendine duyduklarim sindirebilmek icin
biraz zaman ver. Pisman olacagin bir davranig takinmaktansa bir siire
tepkini erteleyerek duygularinla degil mantiginla karsilik verebilirsin.



3. Elestirinin kaynagina in. Elestirisine maruz kaldigin kisinin kim
oldugu da bir faktér. Konuyla yakindan uzaktan alakasi olmayan birisi
olabilir. Kisisel nedenlerle senden hazzetmeyen birisi olabilir. Bunu
sezdiginde hicbir sekilde ciddiye almana gerek yok. Elestirenin seni
asag1 cekip cekmedigini veya sana destek olmak icin yapici
tavsiyelerde bulunup bulunmadigini anlamaya calis.

4. Elestiriyi kendini gelistirmek icin bir firsat olarak gor. Karsi tarafin
samimiyetine giiveniyorsan elestiriyi gelismek icin bir firsat olarak
gorebilirsin. Her ne kadar tenkit edilmek can sikici olsa da ancak her
zaman gelismene yardimci olabilecek bazi geri bildirimler bulabilirsin.

5. Harekete gec. Yapici bir elestiri kendinde diizeltmen gereken
durumlarn gercekten aciga cikariyor olabilir. Bunu fark edebilmek icin
on yargisiz olmak énemli. Cogu zaman hepimiz elestirinin anlamsiz ve
bize faydasi1 olmadigim diisiinsek de bazen biz de yanilabiliriz. Bir
seyin diizeltmeye deger olup olmadigim kendine diiriistce sormalisin.

"Sizin diizeninizle, akil anlayisinizla, namus anlayisinizla, basari
anlayisimzla hi¢ bagdasan yéniim yok. Aramizda dolagmak igin
giyiniyorum. Hem de iyi giyiniyorum. lyi giyinene iyi yer verdiginiz icin."

Tezer Ozlii Yasamin Ucuna Yolculuk

Goriinmez el. isin korkung yani ne biliyor musun? Goz gore goére diinyayi
yasanilamaz hale getirdik. Kendi ellerimizle parcalara boldiik, sinirlarla
ayirdik. Birkacg kilometre otede yasadigl i¢in diismanlar yarattik kendimize.
Hissetmekten aciz, merhamet ve sevgi yoksunu bireylere doniistiirtildii
insanlar. Fakirle zengin kavramlar yerlestirildi kafamiza. Kalbinde zerre
merhamet olmayan zenginler sevgi dolu kalpleri ezdi fakirlik kisvesi
altinda.

"Diistinme dendi. Duyma, bilme, sakin gérme. Sadece sana verilen
gorevleri yap, gerisine karisma. Ciinkii diisiinmek tehlikelidir. Elestirel
diisiinebilme kapasitesi olan bir toplumu hicbir yonetim sekli istemez. Zeki
ancak halinden memnun itaatkar iscileri yénetmek isterler. ifade 6zgiirliigii
ad1 altinda dillere birka¢ parmak bal calinir ve bu kolelik sistemi devam
eder gider."



Noam Chomsky séyle diyor.

"Insanlar edilgen ve itaatkar kilmanin en zekice yolu kabul edilebilir
diisiincenin alanini olabildigince sinirlamak ama o alan icinde canl
tartismalarin yapilmasini saglamak, hatta insanlari o alan icinde kalmak
kosuluyla daha muhalif ve elestirel olmaya cesaretlendirmektir. Bu tutum
insanlara diigtince 6zgiirliigiintin var oldugu hissini verirken tartismalara
sistemin koydugu sinirlar dayatir."

"Bu dayatmalar en tepeden aile, okul, is cevresi seklinde asagilara kadar
iner. Hatta vahim olam su ki en biiyiik sinirlar insan kendi eliyle yasamina
dahil eder. Ne zaman farkl bir seyler denemeye kalksan bir agagilama
mekanizmasi ¢alisir. Gériinmez bir el tepene coker, seni asagi ceker.
Hayatinin makul bir hedefe baglamaya deger oldugunu diisiindiigiinde
herkes ag1z birligi yapmiscasina seni basarisiz olacagina ikna etmeye
calisir.”

"Elinde tek bir panzehirin var. Kendine inaniyorsan ve elinden geleni
yapmaya kararliysan bu sdylediklerimin hig¢ bir énemi yok. Adi gecen o
insanlar sonunda sana hayranlikla bakacak ve bir rol model olacaksin."

"Gelecekte bir hedef géremedigi icin kendini ¢okiise teslim eden bir insan
gecmise dontik diisiincelerle mesgul olmaya baslar. Viktor E. Frankl.
Insanin Anlam Arayist."

"Ulagilabilir hedefler iizerine. 4 Temmuz 1952'de 34 yasinda bir kadin
Pasifik Okyanusu'na dalarak Catalina Adasi'ndan 21 mil batida kalan
Kaliforniya'ya yiizmeye basladi. Tamamlayabilirse bunu basaran ilk kadin
olacakti. Adi Florence Chadwick olan bu yiiziicii Mang Denizi'ni her iki
yonde gecen ilk kadindi. 4 Temmuz sabahi su viicudu uyusturacak kadar
soguktu ve sis o kadar kesifti ki beraberindeki tekneleri giicliikle
secebiliyordu."”

"Milyonlarca insan televizyonlarindan onu izliyor, bu essiz ana sahitlik
etmek istiyordu. Florence kdpek baliklarini ve dondurucu sogugun etkisini
hice sayarak yaklasik 15 saat yiizdii. Bir teknede onu takipte olan annesi ve
antrenorii karaya cok yaklastiklarini ve devam etmesini soyledilerse de o bir



anda kendisini sudan ¢ikarmalarini istedi. Azimli yiiziicii Kaliforniya
kiyisina yarim mil kala sudan ¢ikisinin nedenini sdyle agikladi."”

"Karay1 gorebilseydim basarabilirdim."

"Bazen basarisizligin nedeni ne yorgunluk ne de sartlarin zorlugudur.
Tekneden sis yiiziinden karay1 gérememektir. Elestirileri, karsina ¢ikacak
zorlu sartlar1 kafana takmadan basariya ulasabilmenin en etkili yolu makul
bir hedef belirlemek ve samimiyetle cabalamaktir."

"Bir amaca baglanmayan ruh yolunu kaybeder. Ciinkii her yerde olmak
hicbir yerde olmamaktir. Montaigne. Gidecegi yeri bilmeyenin vardigi yer
onemsizdir."

"Cin'de ¢ok yaygin olarak kullamlan karmagik bir durumda yanhs yola
sapmak deyimi vardir. Kaybolan bir koyunu aramak iizere olan eski bir Cin
hikayesinden gelir. Bu hikaye Savasan Devletler Dénemi'nde milattan 6nce
475-221 Wei Devleti'nde gecer."

"Bir giin tinli bir filozof ve bilgin Yang Zhu'nun komgusunun koyunu
kaybolur. Hayvani bulmaya yardimci olmak i¢in tiim aile fertleri ve
komgular birlik olurlar. Adam bu arada Yang Zhu'dan da yardim ister ve
bilgin biitiin 68rencilerini ve hizmetcilerini koyunu aramalari icin disar1
gonderir. Yang Zhu bir koyunu aramak icin bu kadar biiyiik bir grubun
toplandigini fark edince komsusuna saskinlikla sorar."

"Kayip bir koyunu bulmak i¢in neden bu kadar fazla kisiye ihtiyac var?"
"Ciinki bircok yan yol var der adam."

"Aksama dogru herkes yorgun argin eve doner. Yang Zhu 6grencilerine ve
hizmetgilerine koyunu buldunuz mu diye sorar. Hizmetgilerinden biri ¢ok
fazla yan yol vardi, iistelik her bir yan yolun bir siirii yan yolu var. Hangi
yolu takip etmemiz gerektigini bilemedigimizden kafamiz karist1 ve
vazgecmek zorunda kaldik diye cevap verir. Herkes ayni nedenden otiirii
geri doner. Bilgin Yang Zhu bir siire sessizlige gomiiliir. Ogrenciler yash
bilginin kafasindan gecgenleri merakla duymay: beklemektedirler. Durumu
derin bir sekilde diisiindiikten sonra 6grencilerine seslenir."



"Deneyimlediginiz gibi ana yoldan ayrilan bir¢ok yan yol oldugunda kayip
bir koyunu bile bulmak imkansizlagir. Hatta kendi yolunuzu bile
kaybedebilirsiniz. Ayni sekilde bir insanin asil hedefinden ayrilan cok fazla
ilgi alanm1 varsa o da zamanini kolayca bosa harcayacaktir. Biitiin bilgilerin
sadece tek bir gercek kaynagi vardir. Ancak bilgiyi edinmek icin birden
fazla yol vardir. Bir kisi hakikate ulagmak icin ancak dogru yolu takip
ederse yolunu kaybetmeyebilir. Eger dogru yonii bulmakta basarisiz
olursaniz o zaman tipki o kayip koyunu bulamayan kisiler gibi basarisiz
olursunuz."

"Herkes yasaminda irili ufakl hedefler koyar kendisine. Peki nedir makul
sayilabilecek bir hedef? Yabanci kaynaklarda SMART C olarak
gorebileceginiz, akilda kalmasi i¢in Tiirkcede TEKGOZ olarak
kisaltabilecegimiz olmazsa olmaz maddelere kisaca deginecegim. Istersen
ayrintih aragtirma yapabilirsin sonra."

TEKGOZ prensibi. Tanimlanmus, Erisilebilir, Kolay olmayan, Gercekci,
Olciilebilir, Zaman sinurls.

"Tamimlanmis. Hedefini net bir sekilde belirlemen anlamina gelir bu.
Muglak hedefler odaklanmana engel olur ve gerekli motivasyonu da
bulamazin. Tanimlama i¢gin su 5 W sorusuna cevap vermelisin. Ne yapmak
istiyorum? (What) Kimler dahil? (Who) Bu amag nicin 6nemlidir? (Why)
Nerede bulunuyor? (Where) Hangi kaynaklar veya sinirlamalar var?
(Which)"

Erisilebilir. Gercekci ve elde edilebilir hedefler ulasilabilir hedeflerdir.
Belirleyecegin hedef yeteneklerini zorlamali fakat miimkiin olmalidur.
Ulasimi imkansiz hedefler vazge¢cmene neden olur.

Kolay olmayan. Elbette bazi zamanlarda ulagilmasi kolay hedefler
belirlenebilir. Ancak bunlar asil hedefe ulasmak icin basamaklar olarak
kullanilmahdir. Ulasabileceginden cok daha kolay hedefler belirlemek
becerilerini koreltecek, seni de geriye gotiirecektir."

Michelangelo soyle diyor.



Hayattaki en biiyiik tehlikelerden birisi insanin hedeflerini ¢cok zor koyup
basaramamasi degil, ¢cok basit koyup basarmasidir.

Gercekci. Hedeflerini gercekci kilmanin en 6nemli yolu ulasmak istedigin
sonucu gorsellestirmektir. Hedefe ulastiginda nasil goriinecegini hayal
edemedigin bir hedef gercekcilikten uzaktir. Miisliiman mahallesinde
salyangoz satmak deyimi vardir. Buna maruz kalmamak i¢in yasantinla
dogrudan ilgili hedefler belirlemen daha yararli olacaktir.

Olgiilebilir. Ilerlemeni takip edebilmen ve motivasyonunu koruyabilmen
acisindan olciilebilirlik 6nemlidir. Boylelikle hedefe varacagin zamani
tahmin edebilir, odagin1 korur ve hedefine ulasma heyecanini devamh
kilarsin.

Zaman sinirli. Bir insan hicbir zaman nereye gittigini bilmedigi zamanki
kadar uzun yol gidemez. Hedefinin biiyiikliigii fark etmeksizin her zaman
odaklanacak bir son tarihinin olmasi da énemlidir. Boylelikle giinliik
islerinle uzun vadeli hedeflerin arasinda énceliklendirme yapabilirsin.

Dogmakla mesgul olmayan 6lmekle mesguldiir. Bob Dylan Ne muhtesem
bir hayat

Diinya giderek egitilmis cahiller ordusuna déniisiiyor. Bir uyurgezer
edasiyla yasiyorlar. Halbuki egitimin amaci uyandirmak olmalidir ve
korkarim bunu sana higbir digsal egitim veremez. Egitim sistemi zihne
hiikkmeder, kalbe degil. Bu sekilde yasami koreltir. Sana hep bir seyler ol,
bir yerlere gel, cok para kazan, sayginlik elde et der. Bunlar yaraticiligi,
hazz1 ve sevgiyi Oldiiren seylerdir. Zihin parcalara odaklanir. Koca evrende
yalnizca bir zerreye adar kendini. Sen hayatin biitiiniinii anlamalisin.

Egitim sistemi seninle sevgi arasindaki en énemli duvarlardan biridir. O hep
ister. Calis, calis, calis. Ve bu arada hayat akip gider. Bir sayfa kitap
okumadan, gokyiiziine bakmadan, kuslarla sarkilar soyleyemeden,
sonbaharda diisen yapraklarla dans edemeden, acinmi bile adabiyla
cekemeden yasam akip gider. Geriye zihni tarafindan ¢elme takilmis bir sen
kalirsin. Ciinkii o sana hep diinyada yasaman icin degil, diinyadan
yararlanman icin baski yapar. Bir nevi aligveristir bu. Al ve ver. Sefkat
duygusundan uzak, duyarsiz, giizel seylere tepkisiz bir yasam yaratir bu.



Golgesinden yararlanamadigin her agac hictir senin i¢in. Sana yarar1
dokunmayan bir kediyi beslemek ticari bir basarisizlik dykiisiidiir o zaman.
Hi¢ kimse olmay1 secen, bir sey olma isteginden uzaklasan insan sevgi
tohumlarim yesertir ylireginde. Yasami her seyiyle sever. Sadece mis kokan
giilii sevmez. Bu giilii icinde 6ldiirmektir. Onu her seyiyle sever. O zaman
giilii de sevmis olur, kivriml dallarini da, ac1 veren dikenlerini de, daha
acmamis tomurcugunu da, dokiilen yapraklarini da sever.

Hakikat arayisi yolu olmayan uzun bir seriivendir. Zihninin 6rdiigii
duvarlarla hicbir yere varamazsin. Tiim edinimlerin, birikimlerin,
ogrendiklerin, kazandiklarin tasiyamayacagin birer yiik olarak omuzlarina
binmis durumda. Kiskanclik, nefret, siddet, giiven arama hepsi kazanim
sandiklarindir ve bunlardan arinmis bir zihin basli basina yasam, yasamin ta
kendisidir.

Hakikate ulagsmak isteyen bir zihin 6zgiir olmak zorundadir. Hi¢bir boyun
egmeye maruz kalmadan, otoritelerden bagimsiz, dayatmalardan ve
inanc¢lardan arinmis bir zihin ancak bunu basarabilir. Ciinkii sadece 6zgiir
bir zihin i¢inde sevgi tohumlarini besleyebilir. Sadece 6zgiir bir ruh
kanatlandirabilir seni hakikat yolculuguna.

Zhuangzi adli kitapta yer alan Kuzey Denizi ruhu Beihai ile Sar1 Nehir ruhu
Hebo diyalogundaki Hebo olmak zorunda birakiliyoruz her an. Hebo biiyiik
denizin enginligini duyana kadar yasadigi Sar1 Nehir'le kiyaslanabilecek
hicbir seyin olmadigini diistinmiistii. Hayatini bir kuyunun icinde geciren
bir kurbagadir Hebo. Her defasinda kuyunun dibinden yukari dogru bakip
gokylizii ne kadar da kiiciik diye diisiiniirmiis. Bir giin bir deniz
kaplumbagasi olan Beihai kuyunun dibinde oturan kurbagaya denk gelmis.
Hebo kaplumbagay1 goriince su gercegi anlatmak icin sabirsizlanmas.
Kuyuda ¢ok mutlu bir hayatim var. Yukar1 ¢cikinca kuyu kenarina
tirmaniyorum. Gece olunca da kuyu icindeki bir ¢atlagin icinde uyuyorum.
Yiizerken kuyu icindeki su beni kucaklar ama kafam suyun iistiinde kalr.
(Camurda oynarken ayaklarimi icine gémerim. Ne muhtesem bir hayat.
Istersen gel asag1 kendin dene.

Kaplumbaga kuyunun icine girmek istemis fakat bir ayagim kaldirip adim
atinca diger ayagi da kuyunun kenarina takilmis. Geri cekilmis ve
kurbagaya Kuzey Denizi'nden bahsetmeye baslamis. Deniz hakkindaki



bilgileri duyduktan sonra kurbaga sagirmis ve kuyudaki yagamin
anlamsizligini fark etmeye baslamis. Sinirlandirilmis zihin ama bir
maratoncu gibidir. Kosuyu bitiremez demiyorum ama yolda olanlar
hakkinda pek az fikir edinebilir. Cevre sinirlamalarindan dolay1 nasil ki bir
kuyunun dibindeki kurbaga okyanus hakkinda hicbir fikir sahibi olamazsa
insan da otorite, dayatmalar ve sinirlar1 yiiziinden sadece onun icin insa
edilen kiiciik ve yalan diinyasinda kendi mevsimini yasar. Halbuki sadece
kendi mevsim kosullarini bilen yaz boceklerine higbir sekilde buzu
aciklayamazin. Hebo gibi insanin gordiigiinii, duydugunu ve hatta
hissettigini sandig1 her sey yasami sinirlar. Merkezden uzaklastirir. Yagam
merkezdedir. Kapal fikirlilik ve bilgisizlikse ceperde. Kisi ancak ve sadece
zihin tuzaklarinin farkina varir ve sevgiyle dolarsa, o zaman 6zgiirlesip
hakikate erisebilir.

Bazi seyler icin artik sabrim yok. Ukala biri haline geldigim icin degil,
aksine hayatimda artik beni mutsuz eden ya da tizen seylerle vaktimi daha
fazla kaybetmek istemedigim bir noktaya ulastigim igin.

Laf sokmalara, haddinden fazla elestirilere ve hangi tiirden olursa olsun
talep ve beklentilere artik sabrim yok. Benden hoslanmayan insanlari
memnun etmeye, beni sevmeyen insanlar1 sevmeye ve bana giilimsemeyen
insanlara giilimsemeye yonelik arzumu kaybettim.

Artik yalan sdyleyen ve beni yonetmek isteyen insanlara bir tek dakika bile
harcamak istemiyorum. Oyunlarin, iki yiizliiliigiin, sahtekarliklarin ve ucuz
ovgtilerin oldugu ortamlarda bulunmak istemiyorum. Cok bilmislige ve
akademik ukalaliga tahammiiliim yok. Aym sekilde bos dedikodulara da
bulasmak istemiyorum.

Uyusmazliklardan ve karsilastirmalardan nefret ediyorum. Farkliliklardan,
hatta zitliklardan olusan bir diinyaya inaniyorum. Bu nedenle kat1 ve
tolerans1 olmayan insanlardan kaciniyorum. Arkadaslikta sadakatsizlikten
ve ihanetten hoslanmiyorum.

Birisine nasil iltifat edilecegini ya da cesaretlendirmek icin ne diyecegini
bilmeyen insanlarla bir arada olamiyorum. Abartilar beni sikiyor. Ve her
seyin de {izerinde, sabrimi hak etmeyen hi¢ kimseye sabrim yok.



Meryl Streep.

Baska bir insani, herhangi bir sebeple hayatina dahil etmek, insanin kendine
yiikledigi en agir yiik, en cetin gorev ciinkii.

Affet, ama asla unutma.

Haksiz elestiriler, karsi karsiya kalinan haksizliklar insani yipratiyor.
Teknoloji, cagdashg getirdigi gibi bir yandan da yiizeysel erisilebilirligi o
kadar kolaylastird: ki, artik herkes eskiye kiyasla cok daha cesitli sekillerde
iliski kurabiliyor diger insanlarla. Bu ise, daha fazla baglanmak ve daha
fazla incinmek demek.

Baska bir insani, herhangi bir sebeple hayatina dahil etmek, insanin kendine
ylikledigi en agir yiik, en cetin gorev ciinkii.

Insan dyle bir kapal kutu ki, aslinda iginde ne oldugunu kestirmek zaten
imkansizdir. Bir de {izerine, daha az incinmek icin en iyi yolu yalmzlik ve
inzivada gortiyor. Yalnizlik aydinlanmak icin cok dnemlidir ama kisi
kendini bile yiiziistii birakip gitti mi, o nokta intiharin esigidir. Kendine
tutunamamak en biiyiik boslugu ve anlamsizlig1 dogurur.

Her ne kadar insanlar ve aldigimiz yaralar bizi anlamsizliga siiriikleyen
gecerli bir sebep gibi dursa da, biiyiik resimdeki birka¢ yapboz parcasindan
ibarettir. Yagantimizdaki tiim kirginliklar bir araya gelse bile hakikati
degistiremezler.

Kural su ki, hakikati bulmak i¢in bazen incinmek, yola devam edebilmek
icin bazen vazgecmek gerekir.

Bana en ¢ok sorulan soru genelde su oluyor: Vazgecmemiz gerektigini
soyliiyorsunuz hep. Eger affettigimizde, o kisiden yine ayni hatalar1 goriip
kendimizi {izmez miyiz?

Sana bir hikayeyle aciklama yapmaya calisacagim.

Bir adam daha yavruyken bir aslani sahiplenmis. Ona zamanla baglanmus.
O kadar ¢ok seviyormus ki, kendi ¢cocugu gibi ilgileniyormus. Bir giin onu



beslerken aslan adamin koluna bir pence atmis. Bir siire hastanede yattiktan
sonra taburcu olmus ancak ¢ok sevip biiytittiigli aslanin bu davranigini asla
unutmamig ve depresyona girmis.

Bulundugu ¢okiintii hissinden kurtulmak i¢in bir psikologa gitmeye karar
vermis. Psikolog ona, depresyondan kurtulmasi icin aslani affetmesi
gerektigini soylemis. Ofkesini bastirip aslam affetmis adam ve tekrar isine
dénmuis bir siire sonra. Aslanla arasi diizelmis. Eski giinlerine donen adam
artik cok mutluymus. Ancak bir giin aslana kendi eliyle et verirken yine
saldiriya ugramas.

Adamin kalbinde, ellerindeki yaralardan daha derin bir yara acilmis o
giinden sonra. Viicudundaki yaralar iyilesir iyilesmez, kalbindeki yaraya bir
care olur timidiyle baska bir psikologa gitmis.

"Ben onu affetmistim. Neden bunu bana tekrar yapti?" diye sormus.
Psikolog ona hayati boyunca unutamayacagi bir tavsiyede bulunmus:
"Affet, ama asla unutma."

Ne demisler; komsunu sev, ama bahce duvarini yikma.

Miikemmel insani1 bularak degil, kusurlu bir insan1 miikemmel bir sekilde
gormeyi 6grenerek aska geliriz.

Sam Keen.
Benim derdim ne?

Hayati1 ne sekilde yasamak istedigi tam olarak insanin kendi iradesindedir.
Ya bir bal aris1 olarak yasarsin, ya da bir sinek olarak 6liirsiin. Bu irade
zihni bosaltmakla miimkiindiir. Tika basa bir zihin, sahibine bile nefret
besleyebilir. Bircok insanin kendisiyle kavgasi sirf bu nedenledir. Kendisine
sevgi gosteremeyen bir insan, yasama nasil katki saglayabilir ki?

Gercek sevgi oncelikle kendini anlamakla miimkiindiir. Ruhun, bedenin,
zihnin ihtiyaclarinin ne oldugunu anlamakla. Kendine zaman ayirmali



insan. Sefkatle sarilmali ve sormali: Benim derdim ne? Kendi sorunlarina
en dogru cevabi yine sen verebilirsin.

Nasil yasaman gerektigini sen belirlersin. Secim senindir. Cicekten cicege
ucmak, hicbir cicege zarar vermeden her birinden nektarlar1 cekmek bir
secimdir. Cicegin 6ziini arar tiim yasami boyunca bir bal arisi. Enkaz, y18in
ve ¢Oplerle dolu bir ortamda bile ucusan sinekler arasinda sadece nektar
bulmaya odaklanir.

Senin odagin ne? Dogayla, hayvanlarla, insanlarla, kendinle olan
iliskilerinde neye odaklaniyorsun?

O kadar cok sikayet edilecek durum, bulunacak o kadar kusur var ki
aslinda. Hep vardi, yine var ve var olacak. Bir bal arisinin en beklenmedik
an ve mekanlarda bile nektar aradig1 gibi, yasamini cevreleyen her seyin
oziindeki iyiligi gormeyi hedefleyebilmelisin.

Secim senin. Uzerinden siiziilerek gectigin cicek bahgelerini gérmezden
gelen, tamamiyla cevresindeki ¢oplere odaklanan bir sinek gibi de
yasayabilirsin.

Bir seylerin, birilerinin icindeki iyiyi ortaya ¢ikarmaya calismak zordur.
Kusur bulmaksa bir aligkanliktir. Olumsuz diisiinmek, zihnin bir
emrivakisidir.

Zihnin kurmacalarina karsi durabilmenin tek yolu vardir: Kendi
benligindeki iyiyi tammak. Iste o zaman soyle diyeceksin:

"Bagkalarinda kusur artyordum, hicbir sey bulamadim. iclerine baktigimda,
hic¢biri benden daha kusurlu degildi."

Kendi kusurlarina bakmadan, baskalarinda mucizeler aramak ne kadar
adaletli? Hicbir sey ya da hi¢ kimse tamamen kotii degildir. Elbette kimse
miikemmel de degildir. Ancak sen ¢evrendeki iyiye odaklanmalisin. Ciinkii
kotii zaten yoktur. Kotii yoktur. O sadece iyinin yoklugudur. Karanlik da
oyle. O sadece 15181n yoklugudur. Bu yiizden karanlik bir odaya girdiginde
1s1klart acarsin. Karanligi kapatamazsin.



Kotii dedigin insanlar da heniiz iyi niteliklerini kesfedememis insanlardir.
Karanliga gomiilmiislerdir. Iclerindeki iyiyi kesfedemedikleri icin geriye
iyiligin yoklugu kalir.

Her insan iyi olma potansiyeliyle dogar. Kimse kotii olarak dogmaz. Onlari
kotii yapan algilardir. Gormek istediklerimizdir. Karsindaki kiside
odaklanman gereken tek sey sahip olduklaridir, eksikleri degil. En karanlik
insanda bile bir 15111 bulabilirsin. Herkesi yildizhi bir gokytizii olarak gor,
gece olsa bile. Ancak tiim evreni kaplayan siyah ortiiye degil, yildizlara
odaklan.

lyiyi aradikca, iyi de seni bulur. Her insanda yalnizca 6éviilmeye deger olan
gormeliyiz. Bu yapildiginda, kisi tiim insan irkina dost olabilir. Herkesin
deneyimledigi bir durumdur bu. Yeni bir araba satin aldiginda yanindan
gecen bircok arabanin seninkiyle ayni oldugunu fark edersin. Ya da yeni bir
arkadas edindiginde ve ona asik oldugunda, onun ismini bircok kiside
gorursun.

Ciinkii hayatimiza dahil edene kadar o seyden tamamen habersiz kaliriz
cogu zaman. Aslinda degisen hicbir sey yoktur. Yasamdaki iyiyi aramak da
boyledir. Kisilerin kotii olusu, onlarin iyi tutumlarindan habersiz
olusumuzdan kaynaklanir. Aramayi aliskanlik haline getirirsen, herkesin
icindeki iyiyi gormeye baslar, hatta daha 6nce tanistigin insanlarla yeniden
tanismaya baslarsin.

Sonunda kazanan sen olursun. Baskalarinda iyiyi goérebildiginde kazanirsin.
Yasami ve en onemlisi kendini. Seninle ayni1 degerlere sahip insanlarla
karsilastikca kendini de huzurlu hissedersin. Yargilamadan bakabildiginde
onlardan ilham alirsin. Bir seyde senden daha iyilerse 6rnek alirsin.

Birinin kusurlarina odaklandiginda kaybedersin. Onlara kars1 olumsuz
duygular beslersin ve zihnin kibre kapilir ve onlardan iistiin hissetmeye
baslarsin. Daha kétiisii, kendi hatalarim diizeltme firsati da bulamazsin.
Buldugun her hata, sana kendini iyi hissettirerek yerinde saymana neden
olur.

En nihayetinde hayat nefret etmek ve kusur aramak icin ¢ok kisa.



Dostoyevski soyle diyor: "Sevmek, giizel birinde agki aramak degil. O
kiside bilmedigin bir zamanin, beklenmedik bir aninda kendini bulmaktir."

Iyilige ve iyiye odaklanip her insanda kendini de bulabilirsin, karanliga
odaklanip yolunu da kaybedebilirsin. Istersen insanlarin hatalarim aramayi
birakir ve kendi hatalarinla yiizlesirsin. Istersen biitiin su¢u yasamin iizerine
atip, hatalarinla ytizlesirsin. Se¢im senindir.

Sana bir sir vereyim mi? Aradigin her neyse, kestirme yollardan
varamayacaksin ona. Bu kitap, aradigin o kitap degil. Ben, diisiindiigiin o
kisi degilim. Sen de sandigin o kisi degilsin. Evet, yazan benim ama
anlayan sensin. Baktigin benim belki ama gordiigiin sensin.

Hayatlarimiza koymamiz gereken tek sinir, sevginin sinirsizligini
unutmamaktir.

Ozgiirliigiin sinirlariyla yiizlesmek cesaret ister.

Roma'da essiz becerileriyle tiim diinyaya nam salmis bir demirci ustasi
yasityormus. Yaptigi kilitler, prangalar hicbir sekilde kirillamaz,
acilamazmis. Bu nedenle saygi goriiyor ve mallarini uzak diyarlara kadar
pazarlayabiliyormus.

Roma bir donem saldiriya ugramis ve savasi kaybetmis. Sehrin ileri
gelenlerini yakalamislar ézellikle. Iclerinde demirci de varmis. 30'a yakin
seckin Romaliy1 zincirlemisler ve bitiminde vahsi hayvanlarin dolastigi
ufak bir ugurumdan atmak tizere esir almiglar.

Ucurumun kenarinda zincire vurulmus insanlarin hepsi korku iginde
aghyorlarmis. Sakin ve kendinden emin tek kisi varmis; demirci ustasi.

Iclerinden biri dayanamayip sormus:

"Nasil bu kadar rahat olabiliyorsun? Birazdan bizi asag1 atacaklar. Ya
paramparca olacagiz ya da vahsi hayvanlara yem."

"Merak etme," demis usta. "Ben bir demirciyim ve tiim émriim diinyanin en
kaliteli pranga ve kelepcelerini iiretmekle gecti. Acamayacagim kilit yoktur



benim. Siz yeter ki ¢ok yara almadan asag1 inmeye bakin. Once kendimi
cOzecegim, sonra sizleri ve hepimiz kacacagiz yem olmadan."

Herkes cesaretlenmis. Biitiin ileri gelen Romalilar ugurumdan atilmis ve
demircinin de verdigi umutla bir sekilde hayatta kalmay1 basarabilmisler.
Stiriinerek demirciye ulasmaya calismislar. Yanina vardiklarinda demircinin
agladigini gormiisler.

"Az 6nce bizi cesaretlendiriyordun, simdi neden aghyorsun? Hadi ¢z
sunlar1 da ozgiirliigiimiize kavusalim," demisler hep bir agizdan.

Demircinin feryadi daha da alevlenmis.

"Aglhiyorum. Ciinkii bu zincirlere yakindan baktigimda, tizerlerinde imzam
gordiim. Bunlar benim is¢iligim ve yaptigim kilitler asla kirllmaz. Bunu ben
bile beceremem. Buradan kagmak artik imkansiz. Vahsi hayvanlara yem
olacagiz."

Insan da kendini engin yasam icerisinde, kendi insa ettigi kafeslerin icine
kilitler. Dahasi tiim kapilarin ve kacis yollarinin kendisi tarafindan
kilitlendigini fark edemez. Ve bir giin, sadece kendi yarattig1 zincirlerle
oliimiinii hazirlar.

Biitiin bu esaretin, biitlin huzursuzlugun nedeni zihnin kendisidir. Huzur,
zihin devre dis1 kaldiginda ordadir. Sevgi zihnin yoklugunda yam
basindadir ancak. Sevgi olmayinca baskasinin zincirlerini acamazsin. Onun
yoklugunda kendi zincirlerini bile acamazsin ¢iinkii. Sevgiden yoksun bir
kisinin elinde iyi bir niyet bile zehre doniisir.

Zihnin egondan beslenir ve sana saadet yolunu tikar. Ilahi olana kér eder
seni. O zevk arar sadece. Zevk hayvanidir. Saadet ilahidir ve asla senin
saadete ulagmani istemez.

Insan hastalikli bir uyuklama halindedir. Ama giizel haber; uyanabilirsin.
Ciinkii hastaligin yalnizca zihnin sana bir oyunu. Sadece nefes aldigin icin,
kalbin atti81 icin yasiyor sayillmazsin. Yasamin kaynagi farkindaliktir ve bu
zihnin bos oldugu zaman, egodan arindig1 zaman gerceklesir.



Nefes almakla 6liim arasindaki tek ayrim farkindaliktir. Farkindalhigin
arttikca daha ilahi bir hal alirsin. Zamanin 6tesinde bir yerdir bu.
Ebedisindir, korkusuzsundur. ideallerden uzaksindir. Ideallerin olmadig1
yerde 6zgiirliik vardir. Ozgiirlikk demek siradanlik demektir. Sade olmak
demek. Iste 0 zaman etrafa 151k sacan bir yasam siirebilirsin.

Yagam bir harekettir ve sen bu ritmi bozarsan tiim giizelligi kacirirsin.
Yasam ritimle dans etmektir.

Siradanligin muhtegsemligi.

Eminim ki siradanhgi, bu essiz demircinin kaderine tercih ederdin.
Insanlara siradan ol dedigimde, amacsiz, cabasiz gecmesi gereken ortalama
bir hayat yasamalar1 gerektigini diisiiniiyorlar. Siradanlik bu degil.

Kar yagmasi ¢cok dogal bir olay gibi gelir aslinda degil mi? Ama higbir tane
birbirine benzemez. Wilson Bentley, cektigi 6 bine yakin kar tanesi
fotografinda bir tane bile ayni ¢ift bulamamisti. Bilim adamlar1 da aym
sekilde. Dogalligin icerisindeki essizlikten bahsediyorum. Siradanligin
icindeki benzersizlikten. Herkesin aksine siradan olmani éneriyorum sana.

ok tinlii bir heykeltiras varmis. Demirci ustasi gibi bu sanat¢inin da
olaganiistii becerileri ve essiz eserleri zaman icinde diinya capinda
duyulmaya baslamis. Tasa gomiilii olan heykeli kimsenin géremedigi
sekilde yontuyor, gorebiliyormus. Bu nedenle kral tarafindan bircok kez
odillendirilmis.

Bir giin bir falciya denk gelmis. Kadin ona tam 3 ay sonra 6lecegini
sOylemis. Heykeltiras bu kadar cabuk 6lmek istemedigi icin seytani bir fikir
bulmus. Oliime meydan okumak i¢in olaganiistii yeteneklerini kullanmaya
karar vermis. Kendine tip atip benzeyen 4 heykel yapacak ve 6lim
meleklerinin aklini karistiracakmis.

Oliim korkusunun da verdigi motivasyonla 3 ay icinde tiim heykelleri
tamamlamus. Oyle ki heykeller aym kendisi gibiymis. Falcinin verdigi tarih
gelip cattiginda, heykeltiras 6niine iki heykel, arkasina iki heykel
yerlestirerek beklemeye baglamis.



Oliim melekleri onu gétiirmeye geldiginde, arka arkaya duran birbirinin
aynisi 5 kisi gérmiisler. Kafalar karismis. Yanlis kisiyi secerlerse bu
affedilemez bir hata olacakmus. Oliim Tanrisinin bdyle bir hata karsisinda
ne kadar hiddetlenebilecegini biliyorlarmis. Diisiiniip bu olagandisi durumu
Oliim Tanrisina bildirmeye karar vermisler.

Tanr1, melekleriyle birlikte heykellerin yanina gelmis. Yaratilis Tanrisinin
boyle bir hata yapmayacagindan eminmis. Her insam ve her seyi essiz kilan
Yaratilis Tanrisi asla boyle bir hata yapmazmis. Peki bu durum nasil olmug?

Oliim Tanrisi da geri dénmiis ve Koruyucu Tanr Vishnu'ya danismus.
Yeryliziinde gordiiklerini saskinlikla anlatmus.

Vishnu giiliimsemis ve "Hadi gidelim, kendim gérmek istiyorum," demis.

Arka arkaya duran 5 insan figiirii gérmiis o da. Icinden bu harika
calismalar takdir etmis. Heykellerin etrafinda iki tur atmis ve yiiksek sesle
bu essiz heykellerin yaraticisim évmeye baglamis.

"Ben Tann Vishnu. Tiim varligim boyunca béyle olagantistii bir beceri
gormedim. Bu dogaiistii sanat eseri, Tanr1 Brahma'nin bile yetenegini ve
yaraticiligini asti. Bu akillara durgunluk veren sanat eserleri icin yaraticiy1
selamliyorum. Bu egsiz yetenekli sanatciyla bir giin karsilasirsam, onu
kendim tebrik etmek isterim."

Sirada {iciincii olan heykeltiras, Tanr1 Vishnu'dan gelen 6vgii ve iltifatlar
karsisinda saskinmis. Gozleri donmiis. Egosu kabarmis, direnemeyip elini
kaldirmus.

"Iste ben Tanr1 Vishnu buradayim. Bu olaganiistii mucizenin yaraticisi
benim."

Bir adim atip Tanr Vishnu'nun 6niinde dururken, Vishnu ona sarilmis,
sirtina hafifce vurmus ve sessizce heykeltirasin elini tutan Oliim Tanrisina
goz kirpmuis.

"Iste buradaymssin. Gel. Seni bekliyorduk."



Ben siradanlhigin muhtesemligine inaniyorum. Aramizdaki tek fark bu.
Varolugsal olarak hepimiz ayniyiz. Aym giines 1sitiyor hepimizi, ayni
havayi1 soluyoruz. Aramizdaki tek fark heniiz kendine yabanci olman.
Kendini tanidigin anda aramizda fark kalmayacak.

Herkes sira disi olan1 deneyimlemek istiyor. Siradan olmaksa aslinda en sira
disi eylem. Ciinkii hi¢ kimse bunu istemiyor. Siradanhik 6zgirliiktiir. Ancak
bu vesileyle kalabaligin icinde kaybolabilirsin. Bu sekilde tam anlamiyla
var olabilme sansi1 yakalayabilirsin.

Aksi takdirde hep teyakkuzda olmak zorundadir zihin. Hep g6z oniinde
olmak agir bir ytiktiir. Hep sahnede olamazsin. Bu ciddiyet kalbi ¢irtitiir.

Siradan olan her sey senin olur siradanlig1 secersen. Istedigin gibi giiler,
aglar, duygularini deneyimlersin. iste o zaman egon yerle bir olur.

Ego miikemmeli arar her zaman 6viilme arzusuyla. Herkes yiiriiyorsa senin
kosman gerekir. Ve bunu basarabilirsen, yalanci 6vgiilerle etrafim bircok
insan sarar. Ve ego biraz daha der, biraz daha. Sen daha da hizlanirsin.
Ovgiiye bagimli hale gelir ve tutsak bir yasam igin en énemli adim atmis
olursun. Ego hastalikh bir tutum icine girmistir artik ve geri doniisiin de
yoktur. Ciinkii icten ice keyif alirsin.

Ovgiiye bagimlilik boyledir. Artik sadece hastalifina yatirim yapan bir
kosucudan bagkasi degilsindir. Tiim yasamin kosarak gecer. Ama sen
aslinda olaganiistii degil, uyurgezerin teki olur ¢ikarsin.

Yasam bir harekettir ve sen bu ritmi bozarsan tiim giizelligi kagirirsin.
Yasam ritimle dans etmektir. Devamli kosarak ritmi tutturamazsin.

Bu dediklerimi bos vermislikle karistiranlar oluyor. Bos vermislikle
siradanlik zit iki kutuptur halbuki. Bos verip hayati yok sayamazsin. Bu
asikardir. Akip giden bir diizen var ve bunu gormezden gelemezsin. Sira
dis1 olma arzusuyla da elleri ve ayaklar kelepceli birer insan olarak émrtinii
gecirmemelisin.

Bos vermislik hayati yok saymaktir. Miikemmel olma arzusuysa hayati
disaridan yasayanlara, ceperde gezenlere aittir. Ego, hayatla daima kavgali



ve miicadele icinde olmak i¢in seni kandirir.

Hayatim ceperde degil, iceride yasayanlarin kazanmimidir siradanlik. Ciinkii
merkezde yasam vardir. Distan gelen seslere kulak asma. Sadece ol. Ne
olduguna kulak ver. Mutluysan sorun yok. Varligindan zevk al. Yaratilisa
saygl duy. Ama asla 6z saygindan ve 6z sevginden taviz verme. Ciinkii en
nihayetinde kim olduguna ceperdekiler degil, bu karar verecek.

Mutlulugun ceperle bir ilgisi yoktur. Mutluluk bulma degil, olma
durumudur. Arayarak mutlu olamazsin. Bir kasiyer olarak mutlu olmay1
basaramiyorsan, emin ol o markete genel miidiir olunca da mutlulugu
bulamazsin. Mutlulugunun zihnin ve farkindaliginla ilgisi var. Digsal
etkenlerle higbir ilgisi yoktur.

Ben sana kosma demiyorum. Her zaman icine kulak ver ve kendine ne
yaptigina bak. Seni mutlu ediyorsa, herkes yiiriiyorken sen elbet
kosabilirsin. Bunun cevabi sadece sendedir.

Insanin kendi kendini fethetmesi, zaferlerin en biiyiigiidiir.
Eflatun.
Ozgiiven iizerine.

Gergeklerden kagmanin tiirlii yollarim bulur insan. Ozgiivenden yoksun
insanlar icin gercekle yiizlesmek riskli bir harekettir. Hakikatle yiiz yiize
gelmeyi goze alamaz bircogumuz. Sirf bu nedenle hayati oldugu gibi degil
de, olmasini istedigi gibi yasanmis kabul etmeye calisir dururuz. Ancak bu
sekilde daha katlanilabilir olur yasamak ctinkii.

Dahasi kendini bile tanimaya cesaret bulamaz insan. Buna dair buldugu en
ufak bir ipucu bile korkutucu gelir. Bunda en biiyiik etmen 6zgiiven
eksikligidir. Hayat1 bir kurgu bi¢iminde yasadig1 gibi, kendisini de bu
yasamin basroliinde gormek ister. Kendisiyle ilgili zihninde kurguladig:
kusursuz imajin bagkalar tarafindan da kabul edilmesini ve
benimsenmesini bekler.



Halbuki zihnindeki benle, cevresindeki insanlarin zihnindeki o, ¢ok farkli
iki insandir. Bazen kendisiyle ilgili neleri abarttigim ya da neleri
azimsadigim gorebilmeli insan.

Soyle bir 6z degerlendirme caligmasi yapalim mi1?

Bireyin kendisini diger bireylerle karsilastirdiginda, kendisi hakkinda
olusturdugu yargiya 6z degerlendirme diyebiliriz. Asagidaki tabloda
bulunan 13 adet kisilik 6zelligini kendine gore derecelendir liitfen. Bu kendi
goziinden sensin. Ama diiriist ol.

Oz degerlendirme
Kisilik 6zellikleriniz:

Ozgiiven. Disa doniikliik. Agik sozliiliik. Diiriistliik. Duygusallik.
Caliskanlik. Hosgérii. Fedakarlik. Kanaatkarlik. iyimserlik. Bagimsizlik.
Duyarhlik. Azimli olma.

olarak derecelendirin.

Ikinci tabloda ise bilinen benliginle yiiz yiize geleceksin. Seni iyi tamdigim
diisiindiigiin ve samimiyetinden siiphe etmedigin birkac kisiyse, ikinci
tabloda seni degerlendirmesi icin ricada bulun. Bilinen benlik, diger
bireylerin diisiince ve tutumlarinin kabuliiyle olusan sensin.

Dis degerlendirme
Kisilik 6zellikleriniz:

Ozgiiven. Disa déniikliik. Acik sozliiliik. Diiriistliik. Duygusallik.
Caliskanlik. Hosgorii. Fedakarlik. Kanaatkarlik. Iyimserlik. Bagimsizlik.
Duyarlilik. Azimli olma.

olarak derecelendirin.



Kendin i¢in yaptigin degerlendirmeyle digerlerini karsilastirinca, ¢evrenin
seni nasil gordiigiinti 6greneceksin. Verilerin gercegi yansitip yansitmamasl
bir yana, kendin ve cevrenin algiladigi sen arasindaki dengeyi saglamak i¢in
sana olanak saglayacaktir.

Farkindalik elbet iyidir. Her birey cevresi tarafindan takdir edilmek ister.
Takdir edilme ihtiyaci birbirine bagh iki alt gruba ayrlabilir. Birincisi giic,
basarl, insanlarin giivendigi biri olma yetenegi; ikincisiyse takdir ve saygi
gorme ihtiyacidir.

Bireyin 6zgiiveninin dolayli olarak diger bireylerin degerlendirmeleriyle
sekillenebilecegi azimsanmayacak bir gercek olsa da, ¢ikan sonuglari ¢cok
fazla abartmamak gerek. Ciinkii 6zgiiven bagkalarinin yargilarindan
tamamen bagimsiz olarak ortaya cikar. Kendine giiveni olan bireyin dig
yargilardan korkusu yoktur. O kendini her daim gelistirmeye odakl bir
yasam siirer. Bagkalarini memnun etme cabasi giitmez. Kendisiyle barisik
ve uyum icinde yasar.

Osho'dan bir hikaye okumustum.

Eskiden beri dost olan {i¢ cerrah bir tatilde bulusur. Deniz kiyisinda
otururken dviinmeye bagslarlar.
Birincisi der ki:

"Savasta iki bacagini birden kaybetmis bir adam getirdiler bana. Ona yapay
bacaklar taktim ve bir mucize oldu. Adam diinyanin en iyi kosucularindan
biri haline geldi. Biiyiik ihtimalle 6niimiizdeki olimpiyatlarda sampiyon
olacak."

ikincisi konusur:

"O bir sey mi? Ben 30. kattan diisen bir kadina rastladim. Yiizii tamamen
gocmiistli. Harika bir ameliyat yaptim. Gecenlerde gazetede okudum ki,
kadim diinya giizellik kraligesi secmisler."

Uciinciisii algak goniillii bir adamdur. Obiirleri ona déniip sorar:



"Sen ne yaptin son zamanlarda?"

Adam cevap verir:

"Onemsiz bir sey. Zaten bu konuda konusmaya iznim de yok."
Obiir ikisi meraklanir.

"Ama biz arkadasiniz, sirrini saklariz. Merak etme kimse duymaz."
O da cevap verir:

"Peki, madem Oyle s6z veriyorsaniz. Adamin biri bana geldi. Trafik
kazasinda kafasini kaybetmisti. Ne yapacagimi sasirdim. Ne yapayim diye
diistinmek icin bahgeye kostum. Kargsima bir lahana ¢ikti. Baska bir sey
bulamayinca ben de o lahanay1 alip kafanin yerine taktim. Ve ne oldu bilin
bakalim? Adam Amerika Birlesik Devletleri baskani secildi."

Biz icimizde hep savas halindeyiz. Kendimizle, cevremizle daimi bir
siirtlisme var. Yasamin daha ilk yillarindan kalma travmalar bunlar.
Cocukluk déoneminde, genclik doneminin sonlarina kadar maruz
kaldiklarimiz tiim potansiyelimizi mahvetti. Agir agir zehirlediler.
Ruhumuz bile duymadi.

4-5 yasindan itibaren ¢ocuklara ezberci zihniyet dayatildi ve birer robot
haline getirildiler. Diplomatik olmak her alanda 6gretildi ve insan degil
birer politikaci yaratildi. Hakikati yasamak potansiyeli ellerinden calindi.
Daha ¢ocukken tiim yaraticilik potansiyeli yok edildi. Ciinkii yaraticilik
ogrenme istegi yiikseldigi zaman ortaya cikar. Ve o istek asla dogmayacak.
Hakikate ulasma 6zlemi hi¢ olmayacak. Ciinkii daha ¢ocukken tiim
cevaplar verildi, hatta ezberletildi. Arama arzusu, 6grenme istegi, hakikate
olan 6zlem daha ruhlarini sarmadan cevaplar 6nlerine serildi. Bu insan1
oldiirmenin en az vahsice olan yoludur.

Ozgiivenden yoksun, zombi gibi yasanan hayatlar bu sistemsel katliamin
tirtiniidiir. Boyle olmasi gereklidir, cilinkii kendine giivenen insan yonetimler
icin tehlikelidir. Onlar hep gtz Oniinde olacak, denilenin disina cikmayacak
bir toplum varsa rahat ederler. Ozgiiveni olan insan dzgiir ruhludur aksine.



Ongoriilemezdir. Hissettigi zaman, sevgi besledigi zaman giivenirler. Diger
tiirlii onu bir seye giivenmeye zorlayamazsin.

Bu nedenle toplumlar inanclar tizerine kurulmustur her zaman. Kendi
diktatorlerini aramak tizerine kurulu bir yasam temelidir hepsi. Hicbir
asamada kendin olmana, giiven kazanmana izin verilmez. Ebeveynlerden en
iist devlet kademelerine kadar herkes cok korkar. Istedikleri kaliplara
girmeyen, dayatilan kurallara uymayan herkes potansiyel tehlikedir onlarin
goziinde.

Iste bu nedenle akillarina gelen en etkili miidahale giiveni parcalamaktur.
Her bir bireyi golgesinden korkar hale getirmek, kendine ve kimseye
glivenmeyen bireylere dontistiirmek.

Yasanabilir bir hayat ancak 6zgiiven sahibiysen miimkiindiir. Yasanabilir bir
toplumsa ancak 6nce kendine giivenirsen miimkiindiir. Kendine giivenen bir
insan ancak ailesine giivenebilir, topluma giivenebilir ve varolusa
glivenebilir.

"Korkarak yasiyorsan, sadece hayat1 seyredersin."
Friedrich Nietzsche

Korku, yasamin eksikligidir. Sevgi tek ilken olmali. Ruhun ancak sevgiyle
gelisebilir. Zihin ancak bu sekilde 6zgtirlesir. Diinyadaki tiim olumsuzluklar
sevginin eksikliginden kaynaklanir. Savaglardan cevre kirliligine,
ozgiivensiz ve korkak olusumuzdan hayvanlarin neslinin tiikenmesine kadar
her sey sevginin yoksunlugundan dolayidir.

Sevgi dolu olmak, giivende olmaktir. Giiven icinde olmak, korkusuz
olmakur. Ozgiivenin yoksa, giiven de duyamazsin. Giiven duygusunu
hissedemiyorsan, korku icinde yasarsin. Herkes en biiyiik korkunun 6liim
oldugunu diisiiniir. Biraz derinlemesine bakarsan, aksine 6liim degil,
yasayamama korkusunun sardigini goriirsiin ruhunu. Yasami anlamamanin,
doyasiya deneyimleyememenin verdigi korkudur bu. Yasamay1
becerebilirsen korkmazsin. Oliimden bile.



Korku yasamin eksikligidir. Korku kendinle aranda olan ugurumdur. Ondan
kurtulmanin tek bir yolu var. En iyi olmaya, taklit etmeye, etiket edinmeye
caba harcamak yerine kendin olmaya calismak.

Aslinda kendinle olan mesafen hicbir sey degil. Bu denizden korkan birinin
durumu gibidir. Korkularin da s1g bir kiy1 gibi, bir metre bile degil.
Ulagilamaz degil. ister edindigin etiketlere sikica tutunup tiim yasamin bir
kabusa cevirirsin, istersen kiyiya basar ve denizin tadim ¢ikarirsin.

Gelin bir diirtistliik testi ¢6zelim. Ne kadar korkak oldugunla yiizleselim.
Var misin? Asagidaki durumlar1 okuyup sana en yakin tutumu isaretle
sevgili dostum. Korkaklik dereceni 6grenelim sonra.

1.

Bir partiye davet edildin. Ev sahibi seni cok giizel karsiladi. Ancak
diger konuklarla tanistirmay1 gecistiriyor. Ne yapardin? A. Hi¢ sorun
olmaz, lafini bile etmem. B. Ben kendimi tanitirim. C. Tanidigim
kisiler olursa selam veririm.

. Sinema salonuna arka kapidan girdin ve en 6n siraya kadar gecmen

gerekiyor. Tiim bakislarin iizerinde oldugunu diistiniiyorsun. Hislerin
nasil olurdu? A. Degisen hicbir sey olmaz. B. Biraz tedirgin
hissederim. C. Dikkatleri tizerime cekmenin keyfini cikaririm.

. Is yerinde bir hatandan 6tiirii miidiirden hakl1 bir elestiriye maruz

kaldigini diisiin. A. Bir giin daha camim sikilir. B. Etkilenmem, bundan
sonra ona gore davranirim. C. Biraz giivenim azalir ve icgten ice dert
ederim.

. Yarin sinavin var. Kendini nasil hissedersin? A. Stresten tiim giin

adamakilli yemek bile yiyemem. B. Zaman zaman sinav aklima gelir,
gece ise uyku tutmaz. C. Sinav sonucumu az ¢ok bilirim ve oldukca
rahatimdr.

. Bir ay sonra bir sinavin oldugunu farz et. A. Sinava birkac giin kala

calismaya baslarim. B. Sinav giiniine bir hafta kala tiim calismami
bitirmis olur ve sinavi beklerim. C. Miimkiin mertebe uyabilecegim bir
aylik ayrintili bir ¢calisma programi hazirlarim.



6. Ucak yolculugu yapacaksin. Bekleme salonunda otururken biletimin

10.

11.

12.

13.

yanmimda olup olmadigini; A. Hig kontrol etmem. B. Birka¢ kez kontrol
ederim. C. Bir kere kontrol ederim.

. Sana verilen bir isi sonuclandirdin. Sonrasinda; A. Kendimi tebrik

ederim. B. Daha iyisi olabilir miydi diye hayiflanirim. C.
(Calismamdaki eksik yerler iizerinde kafa yorar ve kendime gorev
edinirim.

. Asansorde tek baginasin. Aniden asansor duruyor ve iceride mahsur

kaliyorsun. Ne diisiiniirsiin? A. Tek basima olmasaydim keske. B. Su
lanet olasi yardim butonu nerede? C. Asansor yine bozuldu sanirim.
En az bir saat burada kaldik.

. Bir tartisma ortaminda seni acimasizca elestiriyorlar. Mantiksiz

cikarimlar yaptigini iddia ediyorlar. Ne yaparsin? A. Biraz alinirim. B.
Hic etkilenmem. C. Cok rahatsiz olurum ve tartismaya artik dahil
olmam.

Cocukken evde yalniz kaldiginda eve hirsiz gireceginden korkar
miydin? A. Kesinlikle hayir. B. Bazen. C. Cogu zaman.

Bir toplulugun 6niinde konusmaci oldugunu diisiin. Dilin siirctii ve
dinleyenler sana giildiiler. A. Kendime giilerim ve olay1 sonra
arkadaglarima anlatinm. B. Boyle bir sey yasanmamis gibi davranirim.
C. Bu olay birkac giin kafami1 megsgul eder.

Son bir haftadir kendini nasil hissediyorsun? A. Zaman zaman gergin
ve huzursuzdum. B. Cok sik gergin ve huzursuz hissettim. C. Hic
gergin ve huzursuz degildim.

Katildigin bir konferansta ilgi alanina giren bir konu var. Ancak
konusmayi tam olarak anlayamadin. Konferans sonunda sorusu olan
var m1 diye soruldugunda; A. Anlamadigim konuyla ilgili soru sorulup
sorulmayacagin takip ederim. B. Rezil olma ihtimaline karsi s6z
almaktan ¢ekinirim. C. S0z isterim ve konuyla ilgili daha anlasilir
aciklama rica ederim.



14. Hayalindeki evi kiralamak tizeresin. Ev sahibiyle anlastin. Ancak kira
sozlesmesini dniindeki hafta imzalaman istiyor. Ne diisiiniirsiin? A.
Umarim vazgecmez. B. Sonunda aradigim evi buldum. C. S6zlesmeyi
neden haftaya imzaliyoruz ki?

Puanlama

Cevaplarina uygun diisen harfleri isaretle. Birinci siitunda 0, ikinci siitunda
1 ve liglincii siitunda 2 puan var.

1. A O puan, C 1 puan, B 2 puan.
2. B 0 puan, A 1 puan, C 2 puan.
3. C 0 puan, A 1 puan, B 2 puan.
4. A 0 puan, B 1 puan, C 2 puan.
5. B 0 puan, A 1 puan, C 2 puan.
6. B 0 puan, C 1 puan, A 2 puan.
7. C 0 puan, B 1 puan, A 2 puan.
8. A 0 puan, B 1 puan, C 2 puan.
9. C 0 puan, A 1 puan, B 2 puan.
10. C 0 puan, B 1 puan, A 2 puan.
11. C O puan, B 1 puan, A 2 puan.
12. B 0 puan, A 1 puan, C 2 puan.
13. B 0 puan, A 1 puan, C 2 puan.
14. A 0 puan, C 1 puan, B 2 puan.

Toplam puaniniza gore degerlendirme

Puan 0-4 arasi. Korku dereceniz ¢ok fazla. Korku sizin yasam kalitenizi
etkileyen ciddi bir sorun. Sizi yalnizca anlasilabilir ve gercekten
korkulabilecek durumlarda bu tutumu sergileyemiyorsunuz. Ayrica
cevrenizdeki cogu insanin herhangi bir sorun gérmedigi durumlarda bile
korkuya kapilabiliyorsunuz. Herkese kusursuz gériinmek gibi bir
zorunlulugunuz olmadigini da fark etmelisiniz.

5-12 puan arasi. Korku dereceniz fazla. Korkuyu hep hazirda beklediginiz
icin bu baz1 sorunlar yasamaniza neden oluyor. Yasam kogsullariniz
zorlasiyor bu nedenle. Cevrenizdekileri nasil memnun edeceginizle mesgul



oluyorsunuz genelde. Sizden istenen seylerde yeteneklerinizi sorgulamaktan
vazgecmelisiniz.

13-20 puan arasi. Korku dereceniz orta. Ortalama bir korkakliga sahipsiniz.
Ancak bazi durumlarda bu duygu sizi sariyor. Yine de listesinden gelmeyi
biliyorsunuz. Onceliklerinizi kendiniz ve gevreniz arasinda dengeli bir
sekilde dagitmanin verdigi giivene sahipsiniz.

21-28 puan arasi. Korku dereceniz az. Korku sizin icin hi¢ sorun degil.
Ortalamanin tizerinde cesursunuz. Tereddiit etmeden bir ise girisebilir, hi¢
duraksamadan zorluklarin tistesinden gelebilirsiniz. Bu korkusuzluk size ara
sira pismanlik olarak donse de halinizden memnunsunuz.

Sen yolunda yiirii. Birak ne derlerse desinler. Dante Alighieri.
Nereye gittigini bilen birine tiim diinya yol verir.

Ozgiiven eksikligi ve buna bagh gelisen korku hissinin nedenlerini bilmek
en faydal kiir olabilir. Ama insanlarin bircogu nedenlerden ziyade
sonuglara odakli yagadig icin kimse iyilesme yoluna bildigi yoldan
gidemez. Bir seyin nedenini 6grenmeyi, kral olmaya yeg tutarim diyen
Demokritos'un kafasindan lazim hepimize.

Ozgiiven eksikliginin nedenlerini sdyle 6zetleyebilirim.
A. Kiyaslama

Ormanda bir karga yasiyormus ve hayatindan gayet memnunmus. Bir giin
bir kuguya rastlamis ve "Bu kugu ne kadar beyaz" diye diisiinmiis. "Ben
cok siyahim. Bu kugu diinyanin en mutlu kusu olmali."

Kugunun yanina gitmis ve iltifat etmis.
"Ashinda" diye araya girmis kugu. "Iki renkli bir papagan gérene kadar
cevredeki en mutlu kus oldugumu diisiiniiyordum ben de. Artik papaganin

yaratilistaki en mutlu kus oldugunu diisiiniiyorum."

Karga daha sonra papagana yaklasmis. Papagan sdylenmis.



"Bir tavus kusu gorene kadar ¢cok mutlu bir hayat yasiyordum. Sadece iki
rengim var ama tavus kusunun birden fazla rengi var."

Karga daha sonra hayvanat bahcesinde bir tavus kusunu ziyaret etmis.
Yiizlerce insanin onu gérmek igin toplandigina sahit olmus. Insanlar
ayrildiktan sonra karga tavus kusuna yaklasmis.

"Sevgili tavus kusu, ne kadar giizelsin. Her giin binlerce insan seni gérmeye
geliyor. Insanlar beni goriince hemen kovuyorlar. Bence sen gezegendeki en
mutlu kussun."

Tavus kusu cevap vermis.

"Her zaman gezegendeki en giizel ve mutlu kus oldugumu diisiindiim. Ama
glizelligim ytiziinden bu hayvanat bahcesinde kapana kisildim. Hayvanat
bahcesini cok dikkatli inceledim ve karganin kafeste tutulmayan tek kus
oldugunu anladim. Kegke bir karga olsaydim ve her yerde mutlu bir sekilde
dolasabilseydim."

Ozgiiven eksikligi dogustan degildir. Zamanla olusur. Buna mutlaka
bagkalarinin neden olmus olmasi kosulu da yoktur. En 6nemli sebep kendin
de olabilirsin.

Ortak bir kani olarak ¢cocukluk travmalar 6zgiiven eksikliginin en 6nemli
nedenleri arasindadir. Duygusal acidan ihmal edilen ve 6zellikle bagka
cocuklarla kiyaslanan ¢ocuklar ¢cok daha sik 6zgiiven problemi yasiyor.

Ancak en biiyiik soruna, yas fark etmeksizin kisinin bizzat kendisini
bagkalaryla yaptig1 kiyaslama neden oluyor. Kiyaslama yapmasi sonucu
kisinin kendiyle ilgili olumsuz diisiinceleri depresyonu tetikliyor. Ozgiiveni
azalan kisilerde toplumdan soyutlanma ve zamanla sosyal fobi meydana
geliyor.

Bizim kronik sorunumuz bu. Bagkalariyla gereksiz karsilagtirmalar yapmak
ve kendimizi tizmek. Biitiin bunlar mutsuzlugun ve 6zgiivensizligin kisir
dongiisiidiir. Sahip olmadiklarina hayiflanmak yerine sahip olduklarinla
mutlu olmay1 6grenmek huzurlu bir yasamin baslangicidir. Elindekiyle
yetinebilen insan diinyanin en mutlu insanidir.



B. Otoriter egitim ve gelisimin engellenmesi

Yasam modernlestikce gelisim azaliyor farkindaysan. Ve bu ters oranti en
cok da cocuklan etkiliyor. Martin Schroder adinda bir papaz yeni bir
yerlesim yeri tizerinde istatistiki bir calisma yapiyor. Bu bolgede
kilometrekareye 20 binden fazla insan diisiiyor. Sakinlerin %40'indan
fazlasini ¢ocuklar olusturuyor ve 3-6 yas arasi yaklasik 2000 ¢ocuk icin 190
oturma yeri olan iki anaokulu var sadece.

Her yer buna déniismiiyor mu zaten yavas yavas? Ufacik alanlara dikilen
rezidanslara neredeyse bir ilce niifusuna esit insan sigdiriliyor. Her yer
citlerle cevrili, her sey dik acili artik. Gokytiziinii kapatiyor. Cocuklar
cimlerin iizerinde kosamiyor diledigince. Her yer gri; yasamlar, binalar,
caddeler. Giines bile bu renksizlik karsisinda utaniyor belki de her giin
yeniden dogmaya.

Daha ¢ocuk yaslarda empoze edilen bu modern yasam iki sekilde davranisa
yansiyor psikolojik olarak. Ya insanlar bu diizene, renksiz yasama tam ayak
uydurup akintiya kapilip gidiyor ya da diizeni yadsiyan bireyler sahneye
cikiyor ve care olarak da radikal bir kacis yolu olan yalnizliga biiriiniiyorlar.
Bu iki davranis bi¢imi de 6zgiiveni darmadagin ediyor.

Soyutlasmay1 destekleyen bu durum icin tarih felsefecisi Arnold J.
Toynbee, yalnizlasma, yabancilasma ve stres gibi belirtilerin yogunlasacagi
liclincii sanayi devriminden bahsediyor.

Ozgiirlilk New York'ta bir heykel olmaktan 6teye gidemedi. Ana simfindaki
ogretmenden sirketteki patrona ¢cogunlugun davranis ve egitim bigimi
otoriterdir. Yetiskin ya da ¢ocuk olsun, ancak insan kendine biraz da olsa
giivenildigi hissine kapilirsa yaptiklarinin daha iyisini yapabilir.

Bir arkadagimin 4-5 yaslarindaki kiz ¢cocugunun dogum giiniine davet
edilmistim. Kiigiik kiz bir heyecanla muhabbetimizin arasina girip cizdigi
resmi babasina gosterdi. Babasi pek orali olmadi ve bizimle kaldig yerden
konusmaya devam etti. Kiz biraz daha zorlayinca sdyle bir g6z ucuyla
bakip;

"Cok giizel olmus aferin, hadi odana bakalim" dedi.



Kiictik kiz hi¢ orali degil anlatmaya baslad.

"Bak baba, gokkusagi cizdim. Bunlar da ev ve evin 6niinden gecen nehir.'
Bu kez de babasi soyle dedi:

"Gokkusagl bu renk olmaz. Nehrin kenarina da biraz agag ve cicek
cizmelisin."

Bir yetigkin, bir cocugun umudunu bdyle soldurabilir ancak. Anne baba
olarak cocuguna bir yetiskinin estetik kaygisiyla yaklasirsan onu hayal
kirikligina ugratirsin. Onu "gok giizel olmus aferin” diyerek siislii
climlelerle gecistirdiginde de ayni1 sey olur.

Psikolog Robert Rosenthal bu konuyla ilgili bir deney yapt. ilkokul
ogrencilerini genel zeka testine tabi tuttu. Daha sonra esit zeka seviyesine
sahip olan 6grencileri iki gruba ayirdi. Cocuklarin 6gretmenlerine ise iki
gruptan birinin tistiin zekaya sahip cocuklardan olustugunu séyledi. Dénem
sonunda tekrar yapilan genel zeka testlerinde deneyin basinda iistiin zekali
olduklar sOylenen 6grenciler ilk test sonuclarina oranla ¢ok daha
basariliydi ve diger gruptaki 6grencilerden cok daha iyi performans
sergilediler. Ciinkii 6gretmenlerin secilmis olan ¢ocuklardan beklentileri
dogmustu ve kiiciik hatalar1 gérmezden geliyorlardi. Ustelik ¢cocuklarin
basarilarina yonelik tiim calismalarim destekleyip 6viiyorlardi. Kendine
giiveni artan ¢ocuklarin dolayisiyla basarilar da artiyordu.

Baski yerine belli bir hareket alan1 saglamak, acimasiz elestiriler yerine
oviilecek ozellikler iizerine yogunlasmak 6zgiiveni tetikleyen hareketlerdir.
Aksi halde cocuklar1 hayvan terbiye eder gibi yetistirmek diizgiin bir insan
yetismesine neden olmaz. Kendilerine giiveni olmayan, saldirgan
kisiliklerin yasama dahil olmasina 6énayak olur bu sadece. Boylece her tiirli
otorite karsisinda yaltaklanan, sineye ceken, sonrasindaysa bu bastirilmis
hinglarini esi ve cocuklarindan, ailesinden ¢ikaran bireyler oluveririz.

C. Bastirilmis cinsellik

Bastirilmis her duygu daha siddetli bir sekilde tezahiir eder. Oncelikle bu
konuda anlagalim. Diger konuysa su; mesela 2022 yilinda iilkemizde 137



giinde 139 kadin oldiirtildii. Katiller elleriyle yapti bunu. Ama kimse bu
tilkede iki elim var diye utan¢ duymuyor. Herkes bir sekilde dedikodu
yapiyor ancak bazen dyle yaralayic1 sézler duyuluyor ki aile icinde, bircok
yuva yikiliyor sirf bu nedenle. Dedikodunun ciktig1 o iki dudak arasindan
herkeste var ama hi¢ kimse yolda agzim var deyip utancindan yerin dibine
girmiyor. Milyarlarca dolar kara para aklaniyor bu diinyada. S6ztim
meclisten disar1 bircok para babasi sayisiz gencin, insanin hayatini
mahvediyor fuhus, uyusturucu ve benzeri batakliklar vasitasiyla. Ama ben
hic¢ cok param var diye hayiflanan kimseyi gérmedim.

Peki neden insanlar her seyi acik acik konusabiliyorken konu cinsellige
geldi mi puspus oluyor? Diinya iizerinde yasayan tiim canlilarin
deneyimledigi bu olgu neden bu kadar rahatsizlik veriyor?

Uzaya yasam alanlar1 kuracagimiz bu cagda dahi cinsellik diismani ahlak
anlayisi hiikiim siirtiyor. Milyonlarca anne ¢cocugunun mastiirbasyon
yaptigini fark edince bunu bir felaket olarak goriiyor. Tehditler savuruyor ve
"ne kadar ayip, bunu yaparsan hasta olursun" benzeri ciimlelerle cinsellik
diigmani bir ahlak anlayisini savunuyor.

Tekrar etmem gerekiyor. Bastirilmis her duygu daha siddetli bir sekilde
tezahiir eder. Ulkemizde saniyede 28 bin, dakikada 2 milyon kisi porno
izlemek icin bilgisayar karsisina geciyor. Kiiciik yasta cinsel diirtiiler uyanir
ve bunlarin bastirnlmamasi gerekir. Birey cinsel kimligini en 6zgiin
bicimiyle kesfetmek ister. Ancak bu arayistan mahrum birakildiklarinda
glintimiizdeki acinasi rakamlarla muhatap oluruz. Evliliklerin %70'i saghkl
bir cinsel yasam siirdiirememektedir.

Cinsel baski kisinin yasami iizerinde her alanda olumsuz bir etkiye sahiptir.
Bu bireyler 6zgiiven kaybi yasarlar. Karsi cinsten insanlarla sosyallesmeyi
birakirlar. Esleriyle iligkileri donuklasir. Depresyon, anksiyete ataklar1 veya
uykusuzluktan mustariptirler. Cinsellik hakkinda konustuklarinda utang ve
sucluluk hissederler.

D. Ruh kirlenmesi ve psikolojik hijyen



Hijyen kelimesi Yunan mitolojisinden tip literatiiriine girmistir. Sozliik
anlami saglam ve saghikl olmaktir. Mitolojide saglik tanris1 Aesculapius'un
kiz1 Hygeia saghgi korumaktadir. Kisisel ve toplumsal saghgin
korunmasinda hijyen giinliik yasamin vazgecilmez bir parcasidir.

Hazreti Muhammed'in s0yle buyurdugu rivayet ediliyor: "Temizlik imanin
yarisidir."

Cevre kirliligi uzun yillardir toplumlan tehdit eden bir sorun olarak
giindemden hi¢ diismiiyor. Endekse gore diinya her y1l yaklasik 2,5 milyar
ton ¢op liretiyor ve bunun sadece %20'si geri doniistiiriiliiyor. Cop y1g1m
olma yolunda emin adimlarla ilerliyoruz.

Kisisel hijyeni de pandemi sartlarindan dolay:1 daha cok duyar olduk.
Hastalik korkusuyla el yikamay1 da ¢ok siikiir aliskanlik haline getiren
toplumlar olustu diyebiliriz artik diinyada.

Peki ya ruhsal hijyen ve toplumsal kirlenme?

Psikolog Jiirgen von Scheidt, Ruh Kirlenmesi adli kitabinda bu konuya
daha 1970'lerde soyle deginiyor:

"Cevre kirlenmesi varligimiz1 disaridan tehdit eden bir canavardir. Bu arada
bizi gittikce daha fazla tehdit eden bir insan ruhunun kirlenmesi olayinin
varligl artan Ol¢tide dikkatlerimizi cekiyor."

Ulkemizde en ¢ok izlenen 8 dizinin birer boliimiine ait hazirlanan bir
rapordaki rakamlar korkung 6tesi. Toplam 8 béliim icinde 219 silah, 23
kadina siddet, 41 cinayet sahnesi var. Tiim bunlarin meyvesi olarak
belindeki silahla daha giiven duyan, 6zgiiveni siddette arayan bir toplum
olusuyor. Sigara reklamlarindan kozmetik reklamlarina kadar her alanda
mutlu, kendine giivenen, giizel, yakisikli, zengin roller karsimiza cikiyor.
Satilmaya calisilan sadece sigara degil, kendine giiven oluyor. Mutluluk ya
da giizellik oluyor.

Psikohijyen aile ortaminda negatif duygu, diisiince ve davranislardan
arinmakla baglar. Dolayisiyla en kétii ruh kirlenmeleri yine cocuklukta
meydana gelir. Cocuklarimizin yaninda yaptigimiz konugmalardan



izledigimiz programlara, takindigimiz tavirlara kadar her sahne ¢ocugun ruh
diinyasinda bir kap1 aralar. Ruh kirlenmesine karsi alinabilecek en basit
tedbirler farkindalik ve iyimserliktir.

Ebeveynin hayata bakisi iyimserse cocugun da ruhu olumlu ydnde etkilenir.
Giiven ve iyimserlik birbirlerine siki sikiya baghdir. Iyimserlik aym
zamanda kisiye zorluklarin tistesinden kolayca gelebilme giicii verir.
Farkindaliksa maruz kalinan dis etkenli kirlenmelere karsi, diziler,
reklamlar ve benzeri, en iist diizeyde koruma saglar.

Karanlikta kaldiginmi diisiindiigiinde kegke ruhundaki o essiz pariltiy1 fark
edebilsen. Karanlik diye bir sey yoktur. O 15181n yoklugudur sadece. Isig1
kendinde ara. Aydinlanma andadir. Ge¢mis golgendir. Karanlik oradan gelir.
Gelecek farazidir. Korkularin kaynagi bu belirsizliktir.

Golgeni karanlikla yok edemezsin. Fakat bir mum bile buna yetebilir.
Korkularim korkarak yok edemezsin. Ancak sevgi bunun tistesinden
gelebilir.

Gidecegin yolu gecmisin sana kattiklar1 degil, hayata bakis acin belirler.
Basina gelen musibetlere degil, o musibetlere nasil yaklastigina baghdir
yolculugun. Yasama bir mum yak ve yolculugun keyfini ¢ikar. Yolda
olmak, yola hasret olmaktan yegdir ne de olsa.

Ego demirden bir duvardir. Insanlar birbirine yabancilastiran ényargilaridir.
Birbirine diisman eden diislincesizliktir. Yasama dair ne varsa yok eden
sevgisizliktir.

Dort Ipucu

Sevgili dostum, bu béliime kisa bir hikayeyle baglamak istiyorum.

Sapka satarak gecimini saglayan bir adamin yolu bir ormana diismiis. Uzun
siire ytirtidiikten sonra asir1 sicaktan ve yorgunluktan bunalan adam bir
agacin altina oturmus. Tasidig1 ici sapka dolu sepeti de kenara birakmis ve
uykuya dalmis.



Birkag saattir uyuyan adam tuhaf seslerle uyanmis. Hemen gozleri sepeti
yoklamis. Ne gorsiin? Yanindaki sepet bombos. Tiim sapkalarin yerinde
yeller esiyormus. Kafasim kaldirip agaca bakmis. Dallarda bir siirii
maymun var, her biri kafasina adamin sapkalarindan gecirmis siritiyorlar.

"Ben simdi ne yapacagim, sapkalar1 bu maymunlardan nasil geri alacagim"
diye kara kara diisiinmeye baslamis. Kafasini kasiyip bir ¢ikar yol bulmaya
calisirken bakmis ki maymunlar da adamin hareketini birebir taklit
ediyorlar, kafalarini kasiyorlar. Adam ellerini havaya kaldirmis, maymunlar
da baglamis kaldirmaya.

Adam zeki ya, ne yapacagini bulmus. Kendi kafasindaki sapkay ¢ikarip
yere firlatmis. Maymunlar da sapkalari ¢ikarip asagi atmislar. Adam
bdylece biitiin sapkalar1 geri almis. Sepetine koyup kendiyle 6viinerek
yoluna devam etmis.

Hikaye bu ya, aradan 50 y1l gecmis. Bahsettigim adamin bir torunu olmus
ve o0 da dedesi gibi sapka saticisiymis. Bir giin onun da yolu dedesiyle aym
ormana diismiis. Hava yine ¢ok sicakmis ve gen¢ adam bir agacin altina
oturmus, sapkalarla dolu sepetini yanina koymus ve uyumaya baslamis.

Uyandiginda bir de bakmus ki sepetin icinde sapkalar yok. Ne oldugunu
anlamaya calisirken tuhaf sesler duymus, kafasini kaldirmig yukari. Agacin
dallarinda bir siirii maymun varmis, hepsinin kafasinda da birer sapka.
Giiliimsemis.

"Dedem yillar 6nce bana bir anisim anlatmisti. Ne yapacagimi ¢ok iyi
biliyorum" demis.

Adam kafasini kagimaya baglamis, maymunlar da ayn sekilde taklit
etmigler. Adam ellerini havaya kaldirmig, maymunlar da. Adam kendinden
emin bir sekilde giiliimseyerek kafasindaki sapkay1 ¢ikarmis, yere atmis. O
sirada agactaki maymunlardan biri yere inmis, adamin sapkay1 kapmis
yerden, bir de tokat atmis ve sdyle demis:

"Sadece senin mi deden var?"



Hayat tehlikelidir. Sorun burada degildir. Yasamim tehlike icinde yasayan
kisi her zaman uyanik olmak zorundadir zaten. Asil tehlike giivende
hissetmeye bagladigin anda, tehlikenin gectigini diisiindiigiin anda baslar.
Uyku halidir bu.

Nietzsche'ye 6liim aninda "Hakikate giden yol nedir" diye sorduklarinda
manidar bir cevap vermisti.

"Tehlike icinde yasa."

Iste 0 zaman daha giivende olursun. Hayatin her am giivensizlik doludur.
Inisli cikishdir 6liime kadar giden yol. Ve hayat ne kadar dolu yasanirsa
tehlike de giivensizlik de o kadar yogunlasr.

Tehlikenin farkinda olan insanin farkindaligi da en st diizeydedir. Giiven
buradan gelir. Ama giivensizlik icinde yasamak zordur. Bu nedenle insanlar
sabit gelirli, yiiksek maasi olan bir is ister. Risk almaktan imtina eder, kalin
duvarlarin gerisine hapseder kendisini. Alisilmisa, ona 6nceden séyleneni
yapmaya yatkindir. Bu nedenle sapkasini hep maymunlara kaptirir.

Sapkana sahip cikabilmen icin sana birkag ipucu verecegim. Bunlardan ilki
diisiinme yetisidir.

Sistem diisiinmeni istemez, tekrarliyorum. Ciinkii diistinmek ¢ok
tehlikelidir. Senin icin tehlikelidir ¢linkii seni hep uyanik tutar. Sistem icin
de tehlikelidir ¢iinkii uyanik bireyler aydinlanmis toplum demektir.
Kandirmasi giig, sapkasina sahip cikan bireyler toplamidir.

Sistem uyanik kalmani istemez. Kori koriine baglan ister. Neyle?
Inanclarla. Dededen kalma ritiiellere, s13 gelenek ve géreneklere, sistemin
gelisi giizel koydugu sdzde hukuki metinlere gozii kapali baglan ister. Ve
bir koseye sikis ister ucsuz bucaksiz diinyada. Neyle? Sinirlarla. Ciinkii
inanclar ve sinirlar disinda hicbir sey insanlar ayristiramaz. Fanatizm
insanlar1 ayristirir. Yasamin gerceklerine diirtist bir sekilde bakabilmeni
engeller.

Tim toplumun kér olmasi {i¢ bes kisinin yararinadir sadece. O zaman
istedikleri yere cekebilirler seni. Soru sormani istemez sistem. Bu nedenle



inanclar ve sinirlar yaratir. Ciinkii inanan insan sorgulayamaz, soru da
soramaz. Ne emredilirse onu yapar.

Sana inanc sahibi olma demiyorum. Aksine tam bir inancla yasa hayati.
Giivenli limanindan uzaklas. Tehlikeli sulara acil diyorum. Yasam
buradadir. Hakikat merkezdedir. Okyanusun tam ortasinda belki de. Liman
ceperdir. Gozlerini acmalisin.

Hayat sana sO6ylenen her seyi korii koriine kabul edecek kadar anlamsiz
degil. Senden sorulmasini istedigin sorularla yetinemezsin. Hayat bu kadar
basit degil, cevaplar da. Yeni sorular tiretmelisin. Hayat degiskendir. Hazir
cevaplari asla kabul etmez. Sence de cevaplar bu kadar kolay buluyor
olmanda bir gariplik yok mu? Diisiin ve hazir cevaplar yerine kendi
cevabini bul istiyorum sadece. Diisiiniirsen yanitlar kendiliginden su yiiziine
cikacak zaten. Aksi halde 6nceden prove edilmis cevaplarla yetinmek
zorunda kalacaksin ve sapkani alip kacarken maymunlar, 6ylece
bakakalacaksin.

Ikinci ipucuna geciyorum. Onyargisiz bir zihin. Ilk ipucuyla dogrudan
baglantihdir 6nyarg: kavrami. Herkes diisiinme yetisini iist diizeyde
kullandigim sanir. Halbuki 6nyargilarim yeniden diizenlemekten bagka bir
sey degildir zihnin yaptigi.

Bir cocuk elinde iki tane kirmizi elma tutuyormus. Annesi cocuga
"Elmalardan bir tanesini bana verir misin" demis. Bilirsiniz, her ebeveyn
sevgi gostergesi olarak bu tarz istemlerde bulunur ¢ocuklardan. "Babani mi
daha cok seviyorsun, beni mi" gibi egoist sorulardir bunlar.

(Cocuk sag elindeki elmadan bir 1sirik almis, biraz bekleyip sol elindeki
elmay1 da 1sirmis. Annesinin yiiziindeki tebessiim yerini kirginlikla karisik
saskinliga birakmis. Yiiziinden ¢cocugun onu hayal kirikligina ugrattigi
okunuyormus. O sirada cocuk 1sirdig1 elmalardan birisini annesine uzatmis.

"Al annecigim, bu daha tatli" demis.

Biiylik dedelerimizden, gelenek goreneklerimizden bize kalan, sistemin bize
dayattig1 6nyargilarla biiytiriiz. Sonrasinda ar1 soktugu icin bal yemeye
kiisen bireyler oluveririz.



Descartes, yanlislarimizin ilk ve baslica nedeni cocuklugumuzda
edindigimiz onyargilardir diyor bu nedenle bir kitabinda.

On yarg1 hakikati gélgeler. Ciinkii 6n yarg1 sevgiyi yok eder. Sevgisizlik
demek durmadan savas halinde olmak demektir.

Annenin cocuguyla, 6gretmenin 6grencileriyle, iktidarin halkla catisma
halidir bu. Herkes kendince hakhdir. Sen hicbir devletin baska bir devlete
saldirdigin1 gordiin mii? Her devlet kendi topraklarim korumak, kendini
savunmak icin ugrastigim séyler. Peki bu asil savasan kim? iliskiler de
boyledir. On yarg: sevgiyi yok eder. Mutlak bir savas halini alir her iliski.

Sapkani alip 6niine koymalisin. Sana dayatilanlarla, ezberletilenlerle
yasamaya devam edersen nefret dolu robotlar gibi yasamaya mecbur
kalirsin.

Yasamda iki tip insan bulunur. Hakikatin gelip onu bulmasin isteyenler ve
gidip hakikati her neredeyse bulmak isteyenler. Bunlar geceyle giindiiz,
siyahla beyaz kadar birbirlerinden ayrisirlar.

Hakikatin gelip yaninda durmasini isteyenler 6n yargilarla etraflarina kalin
duvarlar 6rmiis kisilerdir. Diinya bile yok olacak deseler, onlar hakikatin
asla yanlarindan ayrilmasin istemezler. Bunlar yasami degil, egolarim
severler. Bunlar mutlu olmak degil, daima hakli olmak isteyenlerdir. Her
zaman bir taraf tutmak zorunda hissederler ve o tarafin her sartta hakl
oldugunu ispatlamak zorundadirlar.

Hakikati her neredeyse bulmak isteyenler, egolarindan ve 6n yargilarindan
tamamen arinmistir. Sonug¢ ne olursa olsun hakikatin yaninda durmak
isterler. Onlar bir seye taraf degildirler. Beyaz bir sayfa gibi bos bir zihinle
bakarlar her duruma. Bunlar yok denecek kadar azdir. Aksi olsaydi diinya
bu kadar karamsar bir yer olmazd.

On yarg1 zihinle is birligi halinde oldugunu gosterir. Bu karsindaki insani
yok saymak demektir. Daha dogrusu zihninin sana sundugu kisi olarak
gormek demektir. Bir bireyi boyle basit sunumlara indirgemek ¢cok acimasiz
degil mi?



Aslinda bilgi ¢ogu zaman kanilardan, diizeltmelerden, yalanlardan ve
abartilardan olusan bir agin i¢inden zihne gelir zaten. Zihin her zaman bu
bilgiyi tamamlamak ister. Herhangi bir durumla ilgili kendisine gelen eksik
bilgiler varsa bunlar1 tamamlar ve bunu hakikat olarak sana sunar. Sonradan
o eksik olan bilgi bulunsa bile zihin ilk uydurdugu bilgiyi gercek olarak
sana sunmakta israr eder.

Ve zihin kestirme yolu sever. Zor olan1 sevmez, acelecidir. On yargilar da
zihnimizin riskli ve mantiksiz cabuklugundan kaynaklanir cogu zaman.
Bircogumuzun 6n yargilar1 gercek sanip hakikatlerle savasmasinin nedeni
iste budur. Zihnimiz.

Kilik kiyafeti perisan birine merhaba der misin?

Hicg tadina bakmadigin bir yemekten nefret ediyor musun?

Kelebege verdigin yasama sansini hamam bécegine verir misin?
Olumsuz yo6nlerini sik duydugun bir insanla tanismaktan kaginir misin?

On yargilar manuksizdur, risklidir, acelecidir. Ama her zaman yanls
degildir. Risk buradan gelir. On yargin sana bir referans noktasi sunar. Zihin
sana bir durum ya da kisi hakkinda dogru ya da yanhs bilgiler sunar. Onlar1
yonetmek insan olmak demektir. Hakikat bunu dogru yonetenlerin
ulagabildigi mertebedir.

Bu siirecte devreye gecmis secimlerin, yasanmigliklarin, beklentilerin,
korkularin, hedeflerin girer. Baskin olan seyler kararina etki edecektir. On
yargin nasil yonettigin, nasil bir yasam siireceginin aynasidir. Bir hiimanist
gibi ya da iflah olmaz bir skeptik.

Yasamda ne kadar tecriibeli olursan ol 6n yargida bulunmay1
geciktirmelisin. On yargili insanlar her tamsti1 insana yiiz iizerinden sifir
puan verir ve iliskilerine bu noktada baslar. Ben sana her iliskiye yiiz puanla
baslamam éneririm. Bir sinirin olsun elbet. iliski sirasinda sana ters gelen
her durum i¢in, sinavda her yanlis cevap i¢in belli bir puan kiran 6gretmen
edasiyla, elindeki yiiz puan iizerinden belli bir puan kirarak ilerle. Bu hem



cogu 6n yargini zamanla haksiz ¢ikaracak hem de karsindaki insanlara firsat
verecektir.

Sana ilk iki ipucunun olmazsa olmaz1 ticiincii ipucunu séyleyecegim. Sevgi.
Ciinkii sevgi olmadan 6niiniize ¢ikan hicbir ipucu seni hakikate
tasimayacaktir.

Afrika'da calisan antropolog bir kabilenin ¢ocuklariyla oyun oynamak ister.
Meydanda toplanirlar. Adam ilerde bir agacin altina biraz meyve birakir.
Agaca ilk ulasanin 6diilii o meyveleri yemek olacaktir. Cocuklara "Haydi,
en hizh olan kazanir. Birinci olan meyveleri yer" der.

O an biitiin ¢ocuklar el ele tutusur, agaca birlikte kosarak ulasirlar. Hep
beraber meyveleri yemeye baslarlar. Antropolog hem mutludur hem
saskindir. Sorar cocuklara, "Neden boyle yaptiniz?"

Su cevabi verir ¢ocuklar:

"Biz Ubuntu yaptik. Yarissaydik yaris1 kazanan bir kisi olacakti. Nasil olur
da digerleri mutsuzken yaris1 kazanan bir kigi meyveyi yiyebilir? Oysa biz
Ubuntu yaparak hepimiz yedik."

Tam olarak higbir dilde karsilig1 yok fakat "Ben, biz oldugumuz zaman
benim" slogam tizerinde sekil alir Ubuntu.

Icinde sevgi tohumlar yesermis her insanda béyledir. Diisiincelidir, n
yargilardan arinmugtir. Diger insanlara agiktir, olumludur. On yargis1 yoktur
ciinkii daha biiyiik bir biitiiniin parcas: oldugunu bilir. Ozgiiveni de buradan
gelir. Digerleri daha basarili ya da daha iyi oldugunda tehdit altinda
hissetmez. Aksine digerleri asagilandiginda, haksizliga ugradiginda kendini
de asagilanmis ve haksizliga ugramis hisseder. Ayristirmaz, 6tekilestirmez.
Bir yere taraf olmaz. Ve bunlar hicbir sey beklemeden yapar. Sevgiyi
engelleyen ilk faktor istesliktir.

Alman Imparatoru Ikinci Friedrich 13. yiizyilda insanlarin dogustan
getirdigi dili merak etti ve bir deney yapmaya karar verdi. Acaba bir
bebekle hi¢ konusulmasa o bebek biiyiidiigiinde hangi dili konusacakt1?



Imparatorun talimatiyla elli bebegi denek olarak kullandilar. Her bir bebek
icin 6zel bir bakic1 tutuldu. Bakicilar bebeklerin sadece altlarim degistirip
mamalarini verdi. Bunlarin diginda hicbir sekilde konusmadilar ve goz
temas! kurmadilar bebeklerle.

Ancak deneyde istenildigi gibi bir sonuca ulasilamadi. Bebeklerin tiimii
daha konusacak yasa gelmeden hayatlarini kaybettiler. Bebeklerin
beynindeki hipokampiis merkezi iletisimsizlik nedeniyle tiim viicuda 6liim
emrini vermisti ¢iinkii. Bebekler artik istenmediklerini diisiiniiyordu.
Iletisim kurulmayan, baslari bir kez dahi oksanmayan, samimi bir sekilde
sarilmanin ne oldugunu tatmayan bebekler yavas yavas 6lmeye basladilar.

Bu ¢ok acimasiz bir deney biliyorum. Ancak su an insanhigin bu bebek
deneylerinden hicbir farki yok. Diinyay1 hasta eden tek sey var. Bizi tek bir
sey oldiirecek. Sevgisizlik.

Ve bunu biz 6zgiirliik naralan atarken usul usul yapacaklar. Ulkeler arasina
sinirlar cizecekler, insani insana kirdiracaklar. Hayallerimizi elimizden alip
kanadi kirik kus gibi ucmamiza da engel olacaklar. Dinimizle, dilimizle,
irkimizla vuracaklar bizi. Tek cikar yol var. Sevgiyle yesertmek dallari
kurumus su diinyay:.

Herkes bir dilenci gibi yasiyor hayati. Herkes bir bagkasindan sevgi
dileniyor, farkinda bile degiller. Esler birbirinden, cocuklar
ebeveynlerinden, birileri 6gretmenlerinden, patronlarindan, birileri en siki
dostlarindan sevgi dilenip durur. Ancak kimse sevginin istemekle degil,
vermekle oldugunu idrak edemez.

Sev. Sadece sev. Karsilik beklemeden, bir cikar gézetmeden sev. O zaman
icindeki o dilencinin bir imparatora doniistiigiinii ve yeni sevgi pinarlari
kesfettigine sahit olacaksin. Kalbin degisecek, yasamin degisecek. Hakikate
ancak bu sekilde ulasabilirsin. Sapkana ancak bu sekilde sahip cikabilirsin.

Cimrilik kotiidiir ama sevgi veremeyen biri kadar zarar veremez higbiri.
Sevgiyi baskasindan bekleyen insan ona asla ulasamayacaktir. Kapi kapi
sevgi de dilense asla onu tadamaz. Ciinkii sevmek vermekle ilgilidir,
istemek ya da aramakla degil. Ona vererek ulasilabilir ancak. Ancak bu



sekilde sevgi tohumlari yeserebilir hayatinda. Yasamda ancak vererek
hakikate erisebilirsin. Paylastikca yasamin sonsuz bir pinara doniisir.

Ve sana son ipucundan bahsedecegim bu konuya son verirken. Diisiincede
derinligi saglayacak, 6n yargilarindan kurtaracak ve sevgini filizlendirecek
tek seydir bu. Egosuz bir yasam.

Ego yasaminin ta kendisidir. Yasanmisliklarindan viicut bulur.
Deneyimledigin her bir olay, okudugun her bir satir, hayatina dokunan her
bir insan, tiim ge¢cmisin birikimidir ego. Ego golgendir.

Bu nedenle onu arayarak bulamazsin. Ararsan bulamazsin. Golgeni
yakalamaya calismaya benzer bu caba. Onu yakalamaya calistikca golgen
sen olursun. Kuyrugunu yakalamaya calisan kedileri gozlemlemissindir.
Ego da boyledir. Asla merkeze ulasamaz, digsaldir. Cemberin cevresiyle
ilgilidir. Onu bulmaya calistikca cember ¢izip durursun sen de.

ibnii'l Arabi sdyle diyor: Havada ucan kusun yerdeki golgesini yakalamaya
calisan ahmak avci gibi diinya gafletine dalmis kimse bilmez ki pesinden
kostugu golge Hakk'in esma ve sifatlarinin aksidir. Ash koyup hayalin
pesinden kosmak omrtii ziyan edip eli bos kalbi karanlik kalmaktir.

Kalbi karanlik kalmak. Karanlikta kalmak. Egoyu elinde bir fenerle de
arayamazsin. O zaman golgen de yok olur. Etraf aydinlanir ve ego yok olur.
Higbir yerde bulamazsin.

Aramak varligini inkar etmektir. Aramak yatsimaktir. Onu disarida arama.
Hicbir seyin eksik olmadigini fark ettiginde aramaktan da vazgecersin. Iste
0 zaman tliim diinya sana aittir.

Osho'ya kulak verelim.

Ego der ki: "Her sey olmasin istedigim gibi tam olsun, o zaman huzurlu
olacagim."

Ruh der ki: "Huzurlu ol, o zaman her sey tam olmasini istedigin gibi olur."



Higlige vardiginda her sey olursun. Bir anlik da olsa kendini unut. Kendini
unutmak istismar edilmek demek degildir. Kendini feda et demiyorum.
Kendini diisiinmeyi birak. Ego 6yle yerlesmis ki derinlere bunun farkinda
bile degilsin. Baskasina olan sevgin bile kendi ¢ikarin i¢in. Cikarlarindan
kurtuldugunda kendine olan saygin da artacak. Yasama ve cevrendekilere
duydugun minnettarhgin ortaya cikacak.

Mottainai denen bir Japon degeri vardir. Sahip oldugumuz kaynaklara saygi
duymak anlamina geliyor. Hem israf etmemek hem de minnet duygusuyla
onlar kullanmak demektir. Bir yiyecege sadece onu yetistiren ¢iftcinin
cabalar1 nedeniyle deger vermez bu diisiince. Hayatta kalmamizda rol aldig:
icin yiyecegin kendisine de sayg1 duyar.

Sahip oldugun tek kaynak yasamin kendisidir. Ona minnet duydugunda,
onu bahgedene saygi duydugunda egonu da evcillestireceksin. Egoyu
disarida arama, icine yonel. Sefil bir hayat siir demek degildir bu. Yasami
dolu dizgin yasa minnetle. Egondan kurtulmak icin kendini asla kisitlama.
(Cok paran olabilir. Egomdan kurtulmak icin artik para harcamayacagim
dememelisin. Bu egoyu daha da kabartir. Cilinkii nimetlerden feragat ettigini
hatirlatir zihnin sana her seferinde. Egonu oksar.

Liiks kiyafetler giyiyorsan onlardan kurtulmaya calisma. En giizellerini giy.
Yasamak bu demektir. Ama bunu minnetle yap. Yolda gordiigiin ihtiyac
sahibine egondan kurtulmak icin yardim etmek yasamda liiksten fedakarlik
etmek hissi verir ve zihin bundan cok rahatsiz olacakuir. ister ibadet etmek
olsun, ister eglenmek, isterse birilerine yardim etmek, ne yaparsan yap
minnet duygusuyla yapmalisin. Aksi halde benlikle dolu bir kalp nasil
sevebilir ki?

Ego demirden bir duvardir. Ancak ondan arindigin vakit yasamin sevgiyle
dolacak, hakikate eriseceksin. Hakikatin kendisi oldugunu fark edeceksin.

Sevgili dostum. Eger sapkana sahip ¢cikmak istiyorsan bu dért ipucunu idrak
etmek zorundasin. Ego demirden bir duvardir. insanlar birbirine
yabancilagtiran 6n yargilaridir. Birbirine diisman eden diisiincesizliktir.
Yagama dair ne varsa yok eden sevgisizliktir. Bunlar hakikate giden yolda
sana 151k tutacaktir. Minnet dolu bir yasam dilegimle.
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