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Onso6z

> AXEL HACKE

Oyle giinler vardir ki, oglum Luis beni bir soru ile bir-
denbire sagirtiverir; 6rnegin gegenlerde gunu sordu: “Ba-
ba, sen neden varsin?”

Once kendime gelmeye galigtim, sonra ona bir soru
ile cevap vermeye karar verdim: “Peki sen neden var ol-
dugumu digiiniyorsun?”

Bes yagindaki gocuk kaslarini ¢att, g6zlerini bir an ka-
patti, bir o yana, bir bu yana dondii ve sonra yavagga de-
di ki: “Beni sabahlari anaokuluna gotiirmek igin... Ak-
samlar1 bana kitap okumak igin... Kiivete banyo suyu-
mu doldurmak igin... Benimle oynamak igin...”

Ne harika, derin anlamu olan bir varolug! diye diigiin-
diim ig gekerek. Kiigiik Luis’im olmasaydi, onu anaoku-
luna gotiirecek olmasaydim, aksamlari ona kitap oku-
yacak olmasaydim, ona banyo suyunu dolduramasaydim,
onunla oynayamasaydim hayatim bir higti.

“Peki sen neden varsin?” diye sordum ona.

“Oyun oynamak igin” dedi.

“Tamam o zaman, oynayalim!” dedim.

Ve oynadik, belki baba “at” oldu ya da koridorda fut-
bol ya da sadece Mikado oynadik — simdi hatirlamiyo-
rum. Bu o kadar da 6nemli degil.

Soylemek istedigim, birincisi: Cocuklar daima en bii-
yik sorular sorarlar, 6ylesine. Hangi yetigkin, “Sen ne-



den varsin?” gibi bir soruyu dogrudan, bir bagka yetig-
kine yo6neltirdi ki?

Ikincisi: Genellikle en biiyiik sorulara cevap bulama-
y1z. Neden var oldugumu ben nereden bileyim? Cogu za-
man sabahlar1 kahve mi gay mi igmek istedigimi bile bil-
miyorum ki.

Ugiinciisii: Sonra, cevap bulamamis olmama rag-
men (ya da bulamadigim igin belki), bir gey oldu. Oyun
oynadik. Luis bana bu soruyu (ya da bir bagkasini) sor-
mamig olsaydi, birlikte oynayip oynamayacagimizi kim
bilir. Sorular bazi geyleri harekete gecirir. Sorular yaga-
min motorlaridir. Yalnizca bir soru sorulmug olmasi ve
bir cevabin aranmaya baglanmis olmasi gergegi, hayal
guciini canlandirir. Ve hatta oyun oynadigimiz gergegi,
bu sorunun dogru cevabidir belki de.

Belki de oyun oynamak igin variz.

Diinyada sorulmug olan ilk soru neydi? Ve onu kim
sormugtu?

Tanr1 m1? Yo hayir, Tanr1 degil. Tanr tinlem igaret-
leri ile konugmugtur: Isik olsun! Sularin ortasinda bir ka-
ra olugsun ve sulari birbirinden ayirsin! Gogiin altinda-
ki su bir yere toplansin, éyle ki kuru gériinsiin! Iste bu-
nun gibi seyler. Tanr1 nasil konusursa igte.

Insan m1? Hadi canim, insan ancak ¢ok sonra sordu.
Kabil ilk insan sorusunu kardegini 6ldiirdiikten sonra ve
bu nedenle Tanr tarafindan sorgulandigi sirada, sordu:
Habil nerede?! “Ben kardegimin bekgisi miyim ki?” di-
ye sordu Kabil, aslinda gergek bir soru degildi; 6ylesi-
ne sorulmugtu. Oldukga dik kafali.

Hayir, ilk soruyu yilan sordu, en azindan bana gore.

“... ve kadina dedi ki: Hani Tanri, ‘Bahgenin higbir
agacinin meyvesini yiyemezsiniz!” demisti!” Gergi In-
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cil’de soru igareti eksiktir, ama kugkusuz burada bir so-
ru s6z konusudur: Tanr1 bunu gergekten séylemis mi-
dir?

Sonuglar bilinmektedir. Adem ile Havva bilgi agaci-
nin meyvesini yediler ve giplak olduklarinin bilincine var-
dilar (bunu daha 6nce bilmiyorlardi) ve cenneti terk et-
mek zorunda kaldilar. Boylece biitiin sefaletimiz bir yi-
lanin sorusu ile bagladi — gergi, sefalet mi denir buna?
Gergekten de biitiin giin cennette dolagmay: ve giplak ol-
dugunu bile bilmemeyi ister mi insan?

Himmmm...

En azindan insan o giinden beri diinyay1 anlamiyor ve
sorular sormak zorunda kaliyor. Nereden geliyoruz? Ne-
reye gidiyoruz? Su anda ne diigiiniiyorsun, sevgilim? Di-
sarida, evrende bagka birileri daha var mi? Iki kisilik bog
odamiz var m1? Kar neden beyaz? Gergekten beyaz mu yok-
sa sadece Gyle mi goriiniiyor? Ya da Woody Allen tarziy-
la: Oliimden sonra bir hayat var midir? Varsa, orada ba-
na bir yirmilik bozabilecek birileri olacak mi1?

Biyiuk sorular, kiigiik sorular, aptalca sorular, akil-
li sorular, sagma sorular, giizel sorular, basit sorular, zor
sorular — yagam sorularla dolu. Kiiguik bir ¢ocukken, ba-
bamla bagkent oyunu oynamaktan daha giizel bir sey
yoktu benim igin, yani: Babam bir iilke s6yler ve bagken-
tinin neresi oldugunu sorardi, ya da bagkenti soyler ve
hangi iilkeye ait oldugunu sorardi. Her dogru cevaba bir
milyon. Harikayd:.

Cok genigletilmig, degistirilmig bir gekilde bu oyun
(daha yuksek odullerle) eskiden beri televizyonda oy-
nanmaktadir, buna bilgi yarigmasi denir. Eskiden soru
soran amcalarin adi Maegerlein, Helmensdorfer ya da
Kulenkampff idi, bugiin sorular1 soran ise Gunther
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Jauch.* Halk soru sorulsun istiyor. Ve bu oyunda her
Zaman SOru sormayi ve cevap vermeyi insan igin boy-
lesine cazip kilmak igin gerekli her sey vardir: Soru so-
rabilecek durumda olmanin verdigi gii¢; bir cevabi bi-
liyor olmanin gururu; bir cevap igin ter dokenin girpin-
masini seyretmenin zevki; merak; bilme istegi.

Insan soru sordugu igin insandir, bu bir. Ve iki: Cevap
vermek istedigi icin.

Biiyiik sorular, kiigiik sorular. Bu harika kitaptaki bii-
tin sorular bityiik; gocuklarin sordugu ve yetigkinlerin
de, ¢ocuklarin, bir gey bilmediklerini diigiinmelerinden
utanmasalar, soracak olduklari tiirden sorular. Diinya
daha ne kadar donecek? Sevgi nedir? Bir Kizilderili ne-
den ac1 nedir bilmez? Neden sadece kizarmig patates ile
beslenemem? Annem ve babam neden ige gitmek zorun-
da? Hava nedir?

Boylesine biiyiik sorulara cevap ararken, en iyisi bun-
lar1 en biiyiiklere sormaktir, gergekten bilenlere, biyik
sorular s6z konusu oldugunda rakipsiz olanlara. Bun-
lar elbette Nobel Odiilii sahipleridir, zira alanlarinda en
biiyiik olmasalardi Nobel Odiilii alabilirler miydi? Ve
ara sira onlara birkag soru da soramayacaksak ne ige
yarar ki Nobel Odiilii sahipleri? Baska hangi kitapta bir
yandan kati cisimler fiziginin temelleri birkag sayfada
anlagilir gekilde anlatilirken, bir yandan da sevginin ne
olduguna dair o biiyiik soruya agik bir cevap alinabilir?
Ve iistiine iistliik agaglardaki yapraklarin neden mavi
ya da siyah-beyaz kareli degil de, yesil oldugu 6greni-
lebilir?

Oyle giinler, 6yle sorular vardir ki, kagamaklarla, kar-

* Son yillarda Almanya’da gok popiiler olan bir televizyon program-
csi. - ¢.n.
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s1 sorularla, oyunlarla gikilamaz igin iginden. O zaman
cocuklar bir cevap ister ve buna haklan vardir, yoksa gi-
niin birinde soru sormaktan vazgegerler ve olabilecek-
lerin en kotisii de budur: Cocuklarin artik soru sorma-
malar.

Ayi1 Pu’da bir boliim vardir, Pu baykusa gelir, giinkii
bir sorusu vardir ve baykusun kapisinda tokmagin iize-
rinde su notun yazih oldugu bir kagit asihidur:

“CEVAP STIYOSANIZ, LTFEN ZLi GALIN.”

Ve bagka bir notun yazili oldugu bir bagka kagit da
zilin iizerinde asihidir:

“CEVAP STEMiYOSANIZ, KPYI VURUN.”

Pu kagitlan okur ve kap1 tokmagina vurur ve tokma-
ga basar ve zile basar ve zile vurur ve bagirir avaz1 ¢ik-
tig1 kadar:

“Baykus! Bir cevap istiyorum! Ben Ay1!”

Eh iste, boyle giinler igin diistiniildii bu kitap: Ayni an-
da hem kapinin vuruldugu, hem zilin ¢alindig: ve biri-
nin bir cevapta israr ettigi ve atlatilmayi kabul etmedi-
gi giinler igin. Cocuklar okusun diye, biiyiikler okusun
diye —ya da her ikisi birlikte ya da pes pese okusun di-
ye, ama en azindan okunsun diye.

Cunkii: Bunun igin var.

Ve sanirim sorulan sorulara su anda biitiin dilnyada
bunlardan daha iyi cevaplar bulmak miimkiin degildir.
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Neden puding yumusaktir da
tas sert?

D> KLAUS VON KLITZING

Mimmmmm, diye digiiniiyorsundur mutlaka, agzina
bir kagik puding gotiirdiigiinde: Her yere o harika vanil-
ya tadi yayilir. Dilinin ucundan midene kadar her yerde
o hog, yumugacik his vardir — gignemek zorunda bile de-
gilsindir. Ama kekini yerken birdenbire yanliglikla agzina
miirdiimeriginin gekirdegi geldiginde tam tersi olur.

Yumugak nedir ve sert nedir — ve neden boyledir? Bu
ve buna benzer sorularla ugrasiriz fizikgiler olarak. Nes-
nelerin bu 6zelliklerinin nereden geldigini agiklamaya ¢a-
ligiriz. Burada miithis olan, tiim diinyanin, gordugimiz
ve hissettigimiz her geyin, yalmzca yaklagik yiz farkl ya-
pitasindan olugtugudur. Nesneler, renkler, sekilleri ya
da saglamliklar arasindaki farkliliklar bu yapitaglari-
nin -biz bunlara element diyoruz— nasil biraraya geldi-
gine baghdir. Yagamin o muazzam gegitliligini diigiinse-
‘ne bir: Beyaz, siyah ya da sar1 derili insanlar vardir, ki-
sa ¢imenler ve yiiksek agaglar, bocekler, baliklar, kuglar
ve memeliler — ve yine de bunlarin iiremeye devam ettik-
leri bir kalitim vardir, bu yiiz yapitaginin daima yeni kom-
binasyonlarindan meydana gelir. Bunu neredeyse kim-
se bilmez — annene babana sor istersen.

Kabul: Bunu géziiniin 6niinde canlandirabilmek igin
epey bir hayal giicii gerekir. Hayal giicii en yiiksek olan
insanlardan biri Yunanli filozof ve matemaktik¢i Demok-
rit’tir. Bundan 2400 yil 6nce, en farkli geylerin bile ay-
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m yapitaglarindan olustugunu 6ne siirmiigtiir. Bir temel
parganin, bir en kiigiik parganin olmasi gerektiginden
emindir: Buna “a-tomos” adimi verir. Bunun anlam,
“boliinemez” dir. Fakat Demokrit’in atomlari goriinmez
ve bu nedenle insanlarin ¢ogu igin hayal bile edilemez ola-
rak kaldigindan, bu teori o zaman igin yeniden rafa kal-
dirilir.

Ancak 2000 yil sonra, 17. yiizyilin sonlarinda iinli
Ingiliz doga bilimcisi Isaac Newton diinyanin ve yildiz-
larin neden biiyiik daireler iginde birbirleri etrafinda don-
digiine bir agiklama bulmaya ¢ahigmigtir. Gokyiiziinde-
ki biitiin hareketleri agiklayan formiilleri bulana kadar
hesap yapar: Bu modern fizigin baslangicidir.

Onun teorisi, Demokrit’inkinin tersine, ispatlanabi-
liyordu, giinkii yildizlar goriilebilmekte ve onlarin orta-
ya cikis1 ve kaybolusu izlenebilmekteydi. Fakat bir ta-
sin ya da pudingin minicik yapitaglarina Newton da ba-
kamadi. Kocaman yildizlara benzer hareketlerin en kii-
ciik seylerle bile ortaya ¢iktigindan, o da Demokrit ka-
dar habersizdi.

Bugiin bir atomun, etrafinda elektronlarin déndigi
bir atom gekirdeginden olustugu bilinmektedir. Adeta ge-
zegenlerin giinegin etrafinda ya da ayin diinyanin etra-
finda dondigii gibi. Bildigimiz en basit element olan hid-
rojen, atom ¢ekirdeginin etrafinda hareket eden tek bir
elektrondan olugmaktadir. Cekirdegin etrafinda dénen
her bir ilave elektron ile atomlarin 6zellikleri degigir: Agr-
liklar1 ve komgulari ile arasindaki gekim kuvveti gibi de-
gisir. Doganin yapis1 boyle olusur.

Bildigin tiim materyaller, puding ve tas da dahil, atom-
lardan olugur. Guruplar halinde birlesirler, bunlar mo-
lekiillerdir. Ve daha sonra molekiillerin birlegme gekli-
ne gore farkh kimyasal maddeler meydana gelir: Sivilar,
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gazlar ya da kat1 maddeler — diinyamizi olugturan her sey.
Fakat bir araya gelebilmeleri i¢in atomlarin elektronla-
rina oncelikle sempatik goriinmeleri gerekir. ki sirk
cambazin getir goziiniin oniine: Her biri tek bagina top-
larla oynarken akrobatlar etrafta ugugan elektronlar: ile
iki ayr1 atom gibi davranirlar. Ama sonra toplar birbir-
lerine atmaya bagladiklarinda, birdenbire hangi topun
ashinda kime ait oldugu anlagilamaz olur, ¢iinkii artik her
iki sirk cambazi her geyi birlikte yapmak zorundadir. Fi-
zikgiler o zaman soyle der: iki atom ortak elektronlu bir
molekiil halinde birlegmistir.

Bir sonraki adimda molekiiller hep daha biiyiik topak-
lar halinde birlesirler. Ve birlesme sekillerine gore fark-
li maddeler meydana gelir. Pudingi diigiin: Puding tozu-
nu siite kanigtirdiginda, siitiin yag ve proteini tozun ni-
sastasi ile birlegir ve fizikgilerin dedigi gibi, bir molekii-
ler gat1 meydana getirirler. Sivi, karigtirdikga daha yogun
bir hal alir, ¢iinkii milyarlarca atom yeni, daha saglam
baglar olusturur. Yedigin her kagikla birlikte pek ¢ok kii-
ciik, donen elektronu da yedigin aklina gelir miydi?

Artik benim pudingim neden yumugak, diye mi bil-
mek istiyorsun? Molekiilleri birbirleriyle gok siki baglan-
madiklari ve birbirlerinden gabuk koptuklar: i¢in. Pudin-
gini birkag giin agik havada birak bakalim; o leziz, ger-
gin pudingden geriye yalnizca igreng, sulu bir yigin kal-
digin1 goreceksin.

Taglar buna kargin serttir. Onlara zarar vermek igin
siddet uygulamak gerekir: Keskin aside yatirmak orne-
gin, ya da donigiimlii olarak, agir1 derecede 1sitmak ve
sonra yeniden dondurmak. Bir tag1 pargaladiginda, igi-
nin parildadigini goriirsiin. Bunlar onun birbirlerine sag-
lam ve diizenli kafesler halinde baglanmig olan atomla-
nidir. Biz bunlara kristaller diyoruz. Atomlar bunun igin-
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de ¢ok sempatik olduklanndan, birbirlerine ok yaklagir-
lar ve milyarlarca atomdan olugan diizenli bir dizin mey-
dana getirirler. Kritallerin yiizeyi gogunlukla ¢ok kaygan-
dir ve 1gikta parildar. Bir mikroskobun varsa, bir tuz ta-
nesini incele bakalim. O da bir kristaldir.

Biz fizikgiler ¢ok siikiir ki her giin tag kirmak zorun-
da degiliz, kendi kristallerimizi laboratuvarda yapabili-
riz. Bu sirada dogada aslinda hig var olmayacak kadar
diizenli sekiller ortaya gikar. Ciinkii elmaslar bile gogun-
lukla saf beyaz degildir, sarimtirak ya da mavimtirak bir
renge yakindir. Bu, minnacik hatalardan kaynaklanir;
ornegin bir atomun bulunmasi gereken bir yerin bog kal-
masi, ya da yanhg bir atomun igeri sizmasi gibi. Elmas-
ta atomlar birbirlerine ¢ok, ama ¢ok siki baghdir, 6yle
ki bu materyal 6zellikle ¢ok serttir. Ayni atomlar birbir-
leri ile farkl sikilikta baglanirlarsa, otomatik olarak de-
gisik materyaller olugur. Bir kurgunkalem ucu 6rnegin,
elmasla ayni atomlardan olugur, ama onun atomlari yal-
nizca biraz daha az siki baghdir. Bu nedenle kristalden
daha kolay kazinabilirler ve kagitta ¢izgi birakirlar.

Fakat benim igyerimde, Stuttgart’taki Max-Planck
Enstitiisii’nde biz 6zellikle kendi buldugumuz ¢ok yeni
maddeler iizerinde ¢ahisiyoruz. Ornegin biz iig 6lgii su
atomdan ve beg 6l¢ii bir bagka atomdan aliyor ve onla-
n bir peynirli-salamli sandvig gibi uist uiste diziyoruz. Bunu
ya bilgisayarda yapiyoruz ya da gergekte, cok ozel alet-
lerde. Bunun gergeklestirildigi laboratuvarlar agir1 dere-
cede temiz olmalidur, ki herhangi bir kirlenme meydana
gelmesin. Laboratuvarimizda havay: defalarca filtre edi-
yoruz. Yeni materyal hazir hale geldiginde, 6zel bir mik-
roskopla igindeki yagam izlenebilir. Demokrit hi¢ gorme-
mis olsa da orada olduklarindan emin oldugu pargacik-
lara bir g6z atabilmek igin neler verirdi kim bilir. Mad-
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deyi bir kez mikroskop altina koymak bizim igin gergek-
ten ¢ok heyecan vericidir. Akla gelebilecek her seyi kont-
rol etmeye baglariz: Bizim maddemizin ne gibi yeni 6zel-
likleri vardir, dayanikli m1 yoksa kirilgan midir, elektri-
gi iletir mi iletmez mi, manyetik giiglere sahip midir? Sik
sik yeni bir sorunu ¢6zmek isteriz, 6rnegin tagitlar igin,
i¢inde hava kirliligine sebep olmayan bir yakitin kulla-
nilabilecegi bir yakit deposu bulmaya ¢aligiriz.

Simdi biitiin bunlarin puding ve tas ile ne ilgisi oldu-
gunu bilmek istersin mutlaka. Senin diigiindiigiinden de
fazla ilgisi var! Ciinku tipki taglarin st iiste gelerek dag-
lar olugturmasi gibi, biz fizikgiler de atomlardan minik
resimler yaratabiliriz. Bu resimlerin bazi kisimlarini tag
gibi, hatta daha dogrusu bir kase kenar gibi sert, diger
kisimlarini ise bir puding gibi yumusak yapariz. Boylece
elektronlarin gegemedigi daglar ya da iginde gok iyi aka-
bildigi nehirler olugur.

Bu atom resimler mikrogiplere yiiklenir ve elektro-
nik aletleri kumanda eder. Bir tek elektron bile agilip ka-
patilabilen bir galter gibi ¢alisir. Gordiigiin gibi goriin-
mez atom ve elektronlar bugiin, eskiden kocaman ma-
kinelerin kullanildigi bazi igleri halledebilirler. Bu miit-
hig bir gey degil mi? Evindeki pek ¢ok sey boyle gahsiyor,
tipki gamagir makinesi gibi; cp-player’in da oyle.

Bugiin atom resimlerini bozup, tekrar yapabilmeye
nanoteknoloji diyoruz. “Nano” s6zciigii burada “ciice”
anlamina gelir — ve nanobilimlerdeki yapitaglari gergek-
ten de agin kiigiik ciicelerdir, 6yle ki bunlar1 ancak 1 mi-
limetrenin binde birini yine bin pargaya ayirdiktan son-
ra gorebiliriz. Urettigimiz materyalleri anlayabilmek igin,
bityiik nesneleri bu kadar kiigitk pargalara ayirmak ve
bu kadar dikkatli bakmak gerekir.

Yeni maddemizin titreyen bir puding kadar yumugak
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mu1 yoksa bir tag kadar sert ve kimildatilamaz mi olaca-
g1 bu materyallerin birlesme gekline gore, daha gevsek ya
da daha siki olmasina baghdir.

KLAUS VON KLITZLING, 28.6.1943’te dogdu. 1985’te Quanten-
Hall Efekti aragtirmasiyla Fizik Nobel Odiilii’nii almugtir. Stuttgart
Max-Planck Enstitiisi’nde dersler vermektedir.
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Siyaset nedir?

> SIMON PERES

Once soruyu bagka tiirlii soralim: Siyaset iglemezse ne
olur? Tarih bize agik, ama bir o kadar da agir bir cevap
veriyor: Insanlar hedefleri konusunda hemfikir olamaz-
larsa, giiniin birinde kan akar. Siyasi konugmalar yeri-
ne, silahlarla savasirlar o zaman - iilke igin, para ve zen-
ginlik igin ya da sadece gelecekte kararlar1 kimin vere-
cegini belirlemek igin. Hatta, eger siyaset tikanacak olur-
sa, koskoca halklar arasinda bile ¢atigmalar meydana ge-
lebilir, cinkui farkl digiindiikleri konularda kavgaya tu-
tusurlar: Ornegin inanglar1 konusunda ya da insanlarin
gelecekte nasil yagsamalar gerektigi konusunda. Insan-
lar, bagli olduklar: fikirler s6z konusu oldugunda her se-
yi feda edebilirler, kendi canlarini oldugu kadar, yolla-
rina gikacak olanlarin canlarini da - eger kimse arabu-
luculuk yapmazsa. Arabuluculuk siyasetin en 6nemli go-
revidir, bu nedenle de siyaset tikanmamalidir.

Ciinkii tikanacak olursa, ¢gabucak bir 6liim kalim me-
selesi, bir savag ve barig meselesi haline gelir. Yanls si-
yaset boylesine bityiik bir hizla felakete doniigebilecegin-
den, iyi siyaset yapmak isterim. Ayrica bu benim igin
ozellikle onemlidir, giinkii vatanim Israil’in komgusu olan
iilkeler Urdiin, Suriye, Liibnan, Misir ile ve Filistinliler-
le olan iligkileri buyiik ol¢tide hala su soru tarafindan
yonlendirilmektedir: Savagi 6nlemek icin nasil siyaset yap-
maliyiz? Savas, yanlhs bir siyasetin yalnizca en koti sart-
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lardaki sonucu olsa da, sen belki boylece siyasetin ne-
den 6nemli oldugunu daha iyi anlayabilirsin: Siyaset, in-
sanlar ve halklar arasinda iligkiler kurmalidir. Tartigma-
li konularda bile ortak ¢oziimlere ulagabilecek kadar giig-
li iligkiler. Siyaset, bir yerde 6zel hayatta da gergeklege-
bilir. Yani seksen yil 6nce, tinli Alman bilim adami Max
Weber’in soyledigi gibi: “Kocasini yonlendirmeyi bilen
akilli kadinin yiirtittigii siyaset”ten soz edilir. Biz yetig-
kinlerin zaten bildigi gibi, bir evlilikte de mitkemmel bir
iliski kurmak yeterince zordur. Iste onun igin simdi bah-
settigimiz siyasette bunun ne kadar zor oldugunu tah-
min etmek daha kolay: Milyonlarca insanin yagadig1 pek
¢ok iilke arasindaki siyasette. Bu kadar ¢ok insanin arzu
ve isteklerini bir noktada bulugturmak zordur elbette.

Bu nedenle siyasette daima ¢ok farkh gériigler birbi-
riyle ¢akigir. Her siyasetginin, diinyanin nasil olmasi ge-
rektigi hakkinda kendi fikri vardir. Iste bu fikri yiiziin-
den goreve segilmis oldugundan, fakat meslektaglar ken-
di hedeflerini kovaladiklarindandir ki, her zaman siya-
si ekismeler vardir. Insanlarin gok farkl yagadig: ve dii-
sundiigu ulkelerin siyasetgileri bir araya geldiginde, bu
ozellikle zordur. Ancak onlar bile birlikte bir sonuca ulag-
maya ¢aligmalidir.

Siyasetin buna ragmen sik sik iglemez olmas: gagila-
cak bir sey degildir. Ozellikle de burada, her seyin sizin
oralarda, Almanya’da oldugundan ¢ok daha karmagik
oldugu Yakindoguda. Neden, diye soruyorsun gimdi.
Ciinkii ii¢ buyik din, Yahudilik, Hiristiyanhk ve Miis-
limanlhk burada, bizim yagadigimiz yerde ortaya gikmg-
tir ve dinler siyasette 6nemli bir rol oynarlar. Ne yazik
ki dinler, herhangi bir uzlagmaya izin vermezler. Her din,
insanin mutlulugu i¢in tek dogru olan yolu buldugundan
emindir. Bunu kafamiza ne kadar yazsak azdir: Inancin
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basladig: yerde, mantik biter. Ve bu bizim bulundugu-
muz iilkelerde, 6zellikle biiyiik bir sorundur: Cinkii si-
yasetten en gok ihtiyacimiz olan gey mantiktir.

Dinin siyaset iizerindeki etkisinin iyi taraflari da var-
dir, ¢uinki insanlar Tanriya inanirlarsa, bu onlara giig ve-
rir. Birlikte ilerleme giicii. Fakat ayni giiciin, eger insan
kendi Tanrisinin her seyden 6nemli olduguna inanirsa,
korkung sonuglari da olabilir. Buna ragmen ben gelecek-
ten umutluyum. Yakinda sinirlar igin savaga girilmeye-
cek zamanlarin geleceginden kesinlikle eminim. Bu umu-
du tagiyorum, ¢iinkii siyasetin boyle iglemesi gerektigi-
ni digiinityorum — herkes kendi 6zelliklerini, kendi mi-
rasini, kendi inancini ve hatta kendi yagam tarzini mu-
hafaza eder, fakat yine de komgulariyla barig iginde ya-
sar. Bu yeni yiizyil ondan beklentilerimizi kargiladig tak-
dirde, bundan boyle tarih, bugiine kadar oldugu gibi kan-
h miirekkeple degil, barig antlagmalarinin yegil miirek-
kebi ile yazilacaktir. Ve miimkiin oldugunca ¢ok barg
antlagmasinin yazilabilmesi i¢in, pek ¢ok iyi siyasetgiye
ihtiyacimiz vardir.

Iyi bir siyasetginin ne oldugunu soracaksin simdi de.
Pekala: Egitimli olmalidir, fakat 6zellikle de merakli. Ala-
ninda uzman olmasi gerekmez. Bir adalet bakaninin avu-
kat olmasi ya da bir egitim bakaninin 6gretmen olma-
s1 gerekmez basgarili olmas: igin. Ekibine akilli ve yete-
nekli takim arkadaglari segmeyi bilmesi ¢ok daha 6nem-
lidir. Hedefleri tek bagina belirler ve sonunda kararla-
1 da kendisi verir, ama onlari tek bagina hazirlamaz ve
tek basina da gergeklestirmez. Yani, ona danigmanhk ya-
pan ve ¢aligmalarini hazirlayan akilli insanlarla birlik-
te galisacak olursa iyi bir siyasetgi olabilir ancak. Ciin-
ki siyasetgilerin kargi karsiya olduklari gorevler ¢ok bii-
yuktir.
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Koskoca halklarin hizmetkarlari, avukatlary, elgile-
riyizdir bizler; parlamentoda, hitkiimette, bagka halkla-
ra ve devletlere kars1. Yalnizca bu da degil. Bizim bir go-
revimiz de insan haklarini ve insan onurunu savunmak-
tir. Ve 6zellikle de her insanin, evet gergekten her insa-
nin yagam hakki oldugunu siirekli hatirlatmamiz gere-
kir. Bu sorumlulugu tarif ederken, ne soyledigimi bili-
yorum — kendim Israil siyasetinde elli y1li agkin bir sii-
redir hizmet vermekteyim. Ancak geriye doniip bakti-
gimda, bitiin bu yillar i¢inde siyasetin ne kadar degis-
tigini agikga gorebiliyorum. Eskiden gii¢ hila siyasile-
rin ellerindeyken, bugiin daha ¢ok kitlelerin kendi elle-
rindedir. En azindan kitle iletisim araglarinda: Artik si-
yasi pazarliklarin yapildig: her yere mikrofonlar yerles-
tirilmig durumdadir. Siyasetgiler artik biiyiik salonlar-
da toplanmakta ve birbirleriyle dogrudan degil, mikro-
fonlar araciligi ile konugsmaktadirlar, televizyon kame-
ralar ise her geyi kaydetmektedir. Boylece siyaset giin-
den giine artan bir oranda televizyon ve medya tarafin-
dan yapilmaktadir. Onlardan daha zayif oldugumuzu ve
bu tiir bir siyasette s6z sahibi olabilmek igin daha faz-
la danigmana ve daha fazla uzmana ihtiyag duydugumu-
zu sOylemek, abartili olmaz.

Siyaset arabuluculuk sanatidir. Ve uzak iilkelerdeki
anlagmazhklarda da arabuluculuk yapmak zorundayiz,
ciinkii yeni savaglar istemedigimiz igin kendimizi hak-
I olarak onlardan sorumlu hissederiz. Bunun igin 6zel egi-
timli ve deneyimli siyasetgilere ihtiyag vardir, 6rnegin Bos-
na sorununda basarili bir arabuluculuk sergileyen Ame-
rikali Richard Holbrooke ya da uzun yillar Yakindogu’da
barig1 saglamak igin ugras veren Dennis Ross, ki o da
Amerikaliydi. Onlarin zor gérevi, birbirleriyle konugma-
ya yanagmayan, fakat savaga hazir olan diigmanlar ara-
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sinda temaslarin kurulmasini saglamakur. Birbirine diig-
man olan halklar arasinda iletigim kopriilerinin kurulma-
s1 igin ozellikle bir geye ¢ok ihtiyag vardir — sabir. Holb-
rooke ve Ross’u gsahsen tanirim, her ikisi de igte tam bu
ozellige sahiptir: Ikisi de gok, ama ¢ok sabirhidir.

Belki de bu yiiksek yetenekli siyasetgiler kadar insan-
lar1iyi anlamak ve kendini onlarin yerine koymak zorun-
da olan bagka siyasetgi yoktur diinyada. Her ne kadar
bazilarimiz siirekli yeni siyasi yetenekler 6grensek de, bir
seyi atlamamamiz lazim: Siyaset etkisini her gecen giin
biraz daha yitirmektedir. Birlesmis Milletler’e bir baka-
lim. Bu organizasyonda neredeyse diinyanin tiim halk-
lar1 birlegmigtir. Bu kulaga gergek olamayacak kadar hog
geliyor. Cunkii daha yakindan bakildiginda, Birlesmis
Milletler’de 6ncelikle diinyanin yoksul iilkeleri bulugmak-
tadir. Ya zengin iilkelerin temsilcileri? Bunlar kendi ara-
larinda kalmayi tercih ediyor ve gok daha farkh yerler-
de bir araya geliyorlar, 6rnegin Davos’ta yapilan Diin-
ya Ticaret Zirvesi’nde.

Bu nedenle hi¢ kimse Kofi Annan’y, Birlegmig Millet-
ler Genel Sekreteri’ni, diinyanin bagkani olarak gorme-
yi aklindan bile gegirmez. Eger bir bagkan olacak olsay-
di, dinyanin yoksul iilkelerinin, yeryiiziiniin ac1 geken
niifusunun bagkani olurdu belki, ama asla zengin diin-
yanin bagkani olamazdi. Ne yazik ki bu boyle. Bugiin
diinya ¢apinda karar vermeye yetkili biri varsa o da ti-
carettir. Biyiik sanayi birlikleri kararlar ile diinyada olup
bitenlerin gergevesini belirler. Birlegmis Milletler bile bu-
nunla yarigamaz.

Ancak siyasetin etkisi azalmakta olsa da, bu ondan
vazgegebiliriz anlamina gelmez. Aksine, siyaset zengin
ve yoksul iilkeler arasinda arabuluculuk yapmali, refa-
hin daha adil dagilimini saglamali ve giiniin birinde tim

27



insanlarin hayatlarinin hedefine ulagmada esit gansa sa-
hip olmalar i¢in devreye girmelidir.

Sicak siyasi gatigmalara dénelim. Kanli sonuglardan
kaginmak adina, siyasetgiler barig¢1 bir ¢6ziim arayigin-
dan asla vazgegmemelidir. Size bunu Filistin-Israil gatig-
masi O6rnegi ile anlatacagim: Basit bir ifade ile sorun, iki
halk i¢in sadece tek bir iilkenin mevcut olmasidir. Yahu-
diler ve Filistinliler ayni toprak pargasi i¢in kavga eder-
ler, ki bu toprak pargasinin buyiikligi ancak kiigiik bir
sehir kadardir. Bu biiyiik kavga, her iki halkin Tanriya
farkl bir gekilde inanmasi (biri Yahudice, digeri ise Miis-
limanca), farkh bir dili konugmasi (Ibranice ve Arapga)
ve farkl bir gegmige sahip olmasi ile agirlagmaktadir. Fa-
kat her iki halk da kendisi igin aym geyi istemektedir: Ba-
gimsizhik ve giivenlik.

Peki ben burada ne yapiyorum? Ben bu ¢atigmada
adil bir ¢6ziim bulmayi gérevim olarak kabul ediyorum.
Bununla ilgili fikrim ise goyle: Filistinliler igin yiizde yuiz
bagimsizlik, Israilliler igin ise yiizde yiiz giivenlik. Bu ar-
zular kayitsiz gartsiz yerine getirilmedikge, gergek bir ba-
rig saglanamayacaktir diye diigiiniilyorum. Ama neden,
diye soruyorsunuzdur iginizden, neden Filistinliler ve Is-
railliler beraberce ayni devlet iginde yasayamaz? Ciin-
ki bu gok tehlikelidir. Kosova’ya bakin: Orada Arnavut-
lar ve Sirplar aym devlet iginde yagiyor, ama yine de be-
raber yagayamiyor, birbirleriyle savagiyorlar ve birbir-
lerine hitkmetmek ya da birbirlerini uzaklagtirmak isti-
yorlar. Bugiine dek bu boyle oldu. Durum bizde de bu-
na benzediginden, Israilliler ve Filistinliler igin sabit s1-
nirlan olan iki ayr1 devlet olarak yagamak daha iyidir.

Konugmamin sonunda siyasetgilerin ne kadar fark-
li olabileceklerini gostermek istiyorum. Son iki yizyl-
da bunu ¢ok agik gorebildigimiz iki 6nemli adam yasa-
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di: Fransiz Napoléon ve Hintli Gandhi. Napoléon’un hii-
kiimdar olarak inanilmaz bir yetenegi vardi, fakat 6nce-
likle bir savagciydi ve aslinda sadece oldiirmiigtii. Gand-
hi bunun tam tersiydi. O diinyaya biiyiik siyasi hedef-
lere siddet olmadan da ulagilabilecegini ispatladi. Her
ikisini kargilagtirdigimizda, ikisinin de siyasetin birbirin-
den tamamen farkl iki ilkesini temsil ettigini goriiriiz:
Napoléon savas yonetimini ve giddeti, Gandhi ise bari-
s1. Ve tarihi uzun vadede kim daha fazla etkileyecektir?
Elbette Gandhi. Cunkii bagkalari ile olan sorunlarimizi
birbirimizi 6ldiirmek yerine, siddet uygulamaksizin ¢6z-
mek zorunda oldugumuzu herkes bilir.

Gandhi bityiik barig siyasetgisi, bu nedenle de benim
ornek aldigim insandir. Eger giiniin birinde torunlarim
bana, kendilerinin nasil barig siyasetgisi olabilecekleri-
ni soracak olsalardi, onlara g6yle séylerdim: “Gézleri-
nizi daima dort agin ve gordiigiiniiz aci ve sefalet kargi-
sinda korkmayin. Insanlarin ¢ogunun hatiralarina gok.
fazla bagh oldugunu anlamalisimz: Bakiglarin ileriye dog-
ru ¢evirmek yerine, geriye ¢evirmektedirler. Fakat ancak
gelecege dogru bakarak diinyay: yeniden diizenleyebi-
lir ve iyilegtirebiliriz. Elbette, gegmisi unutmamalisiniz,
ama kendiniz igin bir gey isteme cesaretini gosterin, diin-
yay1 gormek istediginiz gibi hayal edin. Bunun igin tiim

- zahmetlere katlanmaya deger. Ideallerinize sadik kalin
ve yenilgilerin ve geri adimlarin, umutsuzluk anlarinin
ve korkularin cesaretinizi kirmasina izin vermeyin. Da-
ima kendiniz kadar kiigiik ve arzularimiz kadar biyik
olun.”

Son olarak torunlarima sunu tavsiye ederdim: “Insan-
larin hayal kurmaya haklar vardir, tipki yemek yeme-
ye ve su igmeye haklar oldugu gibi. Hayal giiciiniiziin
oyunlarina izin verin ve goreceksiniz ki, onlar size baki-
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yor ve hissediyordur: “Bak igte ne istedigini bilen biri. Ge-
lecege bakan biri!”

Metni hazirlayan: Naomi Bubis

SIMON PERES, 15.08.1923’te dogdu. 1994’te izhak Rabin ve Ya-
ser Arafat ile birlikte Yakindogu’daki siyaseti igin Nobel Banig Odii-
1@’nii aldi. 1997°de Peres Barig Enstitiisii’nii kurdu ve o zamandan
beri kendini tamamuyla iilkesi Israil’in barig siirecine adadi. Mart
2001°de Dagigleri Bakanmi ve Bagbakan Vekili olarak atandi. Ekim
2002’de bu gorevlerini birakti. Halen Kneset iiyesidir.
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Bilim adamlari ne ise yarar?

D> JOHN C. POLANYI

Daha ¢ocukken bilime neden bu kadar ilgi duydugumu
simdi hatirlamiyorum bile. Belki her zaman soru sor-
maktan hoglandigim igindir. Her kiigiik ¢ocuk giinde yiz
kez “neden?” diye sorar. Merak insanlarda, tipki hayvan-
larda oldugu gibi dogugtan vardir. Bebekler meraklidir,
kediler ve kopekler meraklidir. Hepimiz kapali kutula-
rin igine ya da bir tagin altina, orada neyin gizli oldugu-
nu bulmak igin bakmayi ¢ok heyecan verici buluruz. Sa-
dece bir kapinin gicirdamasi yeter ve bilmece baglar:
Acaba kim geliyor olabilir? Annemiz mi? Kardegimiz mi?
Her insan siirekli olarak agiklamalar ister. Biz bilim
adamlari agiklama demeyiz, “teori” deriz.

Ama neden boyleyiz? Neden daima sebebi bilmek is-
teriz, neden her gey i¢in bir teoriye ihtiya¢ duyariz? Her
bilim adaminin 6rnek aldigi Yunanh Sokrates, daha 3000
yil 6nce, neden filozof oldugu sorusuna, “kendini ve her-
kesi aragtirmak” zorunda oldugu, yoksa hayatinin bir an-
lami1 olamayacagi cevabini vermisti.

Once herkes kendi etrafindaki gergegi, giines 15181, 1s1,
riizgarin agaglardaki ugultusu gibi degisik ve daginik iz-
lenimler olarak algilar. Hayatta oldugumuz siirece bu
sanki birbiriyle higbir iligkisi olmayan gériintileri ve du-
yumlar1 bir diizene sokacak hikayeler uydururuz. Biz do-
ga bilimcilerin anlattig1 hikayelerin tiiri, pek ¢ok tiirden
biridir sadece — bagkalar1 bunu masallar, tiyatro oyun-
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lari, romanlar ya da siirler gseklinde anlatirlar. Bizim aras-
tirmaci hikayelerimizde s6z konusu olan gogunlukla bir
seyin nasil sagirticl bir bigimde bagka bir gey ile ilgili ol-
dugudur. Buna bir 6rnek verecek olursak: Giinesin 1s1-
tan iginlar1 olmasayd, serinleten riizgar esmezdi. Giineg
ve riizgdr olmasayd, yesil yapraklarin ve agaglarin ya-
sama giici olmazdi.

Biitiin iyi hikiyeler gibi, giines, riizgar ve agaglar hak-
kindaki hikayenin de gok agik bir bi¢imi vardir: Bir daire
seklindedir hikiye. Insanlarin ve hayvanlarin —yani se-
nin ve benim de- bitkilerin verdigi oksijeni soludugunu
biliyorsun ya. Ve bunun tersi olarak hepimiz karbondi-
oksit veririz ve bitkilerin de buna ihtiyaci vardir. Onlar
bizi besler, biz de bitkileri — bu dolagimi doga ¢ok iyi dii-
sunmiig ve bu sonsuza kadar boyle siiriip gidecek, yeter
ki biz insanlar bu ige burnumuzu gok fazla sokmayalim.
Diinyadaki tim ormanlan kestigimizi diigiinsene. Bu
sadece agaglarin sonu olmazdi, ayn1 zamanda bizim
i¢in hayati 6nem tagiyan oksijenden de mahrum kalirdik.
Yani dengeyi bozacak olursak, bundan her ikimiz de za-
rar goririiz: Bitkiler de, biz de.

Bir doga bilimcinin yaptig1 bu mudur yani? Kosko-
ca bir giin boyunca hikayeler anlatmak ve bizim her giin
yagsadigimiz seyler arasinda bir baglanti kurmak mi? As-
linda evet, fakat bizim igimiz ile birkag sey daha baglan-
tildir, ki bunlar da en az o kadar 6nemlidir ve benim ¢ok
hoguma gider.

Isim neden mi bu kadar ¢ok hosuma gidiyor? Ciin-
kil biz aragtirmacilar olaganiistii geyler bagarmaya iten
sihirli giiglerle baglantis1 vardir. Ama ben bununla sihir-
bazhk yapabildigimizi soylemek istemiyorum, giinkii bi-
zim de imkanlarimiz sinirlidir. Bu bana Nobel Kimya
Odiilii’niin verilmesinden hemen sonra aldigim Isvegli
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bir okul grubunun mektubunu hatirlatiyor: “Sevgili Pro-
fesor, 6diiliniizden dolayi sizi yiirekten kutlariz. Biz
bir kimya kursunun 6grencileriyiz ve bir ricamiz olacak-
t1: Bize ugrayip, okulumuzu havaya uguramaz miydi-
nmiz?” Bu ¢ocuklar igin ben, onlarin can sikintisini gider-
mek igin okullarin1 havaya uguracak olan bir sihirbaz
haline gelmigtim. Fakat ben bilimin sihrinden bahseder-
ken bagka bir sey kastediyorum: Sayilarin sihri. Bilim bir
sekilde sayilabilen ya da 6lgiilebilen seylerle ugragir. Eger
bir bilim adamu seni tarif edecek olsayd, giizel ya da dii-
riist oldugunu s6ylemezdi, onun yerine yaklagik 1.50 met-
re boyunda oldugunu ve 45 kilo geldigini soylerdi.

Belki simdi tahmin edebiliyorsundur Isvegli gocukla-
rin neden mutlaka okullarini havaya ugurmamu istedik-
lerini: Bizim bir insam tarif etme seklimiz korkung siki-
cidir. Ama bunun da bagka tiirlii asla anlatilamayacak
olan hikiyelerin anlatilmasini saglamak gibi bir avan-
taji var. Ornegin aritmetik dedigimiz bir yontem vardur,
bununla sinif arkadaglarinin dig goriinigleri hakkinda
higbir sey soyleyemeyiz belki, ama hepinizin ortalama
olarak ne kadar uzun ve ne kadar agir oldugunuzu soy-
leyebiliriz. Gorityorsun: Bir yandan sayilar bizi kisitlar
— oOrnegin senin bu etkileyici giliigiin hakkinda sayilar-
la higbir sey soyleyemezdim. Diger yandan sayilar ifa-
delerimizin kesinligini artirir. Biz doga bilimciler, “Ba-
bamin dev gibi ayaklar1 var” demeyiz, onun yerine, “Ba-
bamin ayakkabi numarasi 52” deriz.

Ya da Albert Einstein’1 ele alalim. Eger Einstein sade-
ce bizim kiitle (bir geyin agirlig1) dedigimiz seyin, ener-
ji (hareketin bir ad1) dedigimiz bagka bir sey ile baglan-
tih oldugunu séylemis olsaydi, bu gergi kulaga ¢ok hog
gelirdi, fakat kimse bununla pek bir gey yapamazdi. Fa-
kat Einstein bize belirli bir kiigiik kiitlenin, yine belirli
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bir muazzam ener;ji iiretebildigini hesapladig igin, an-
layabilecegimiz bir sey s6ylemis oldu. Belki daha 6nce
bir yerlerde su meshur gorecelilik teorisinden bahsedil-
digini duymugsundur. Igte ben de bundan s6z ediyorum.
Einstein’in teorisi 6ylesine milkkemmeldi ki, kisa siirede
pek ¢ok bilim adami onun hesaplar ile ¢aligabilir hale
geldi ve hepsinin bunu ispatlamak igin gegitli fikirleri var-
di. Bu diinyay: degistirdi.

Ilk olarak gorecelilik teorisi bize nesneleri havaya ugu-
racak yeni bir metot sagladi: Bilim adamlar1 atom bom-
basini geligtirdiler, ona 6yle diyoruz, ¢iinkii bir atom ge-
kirdeginin kiitlesini enerjiye doniigtiiriir ve onu silah ola-
rak kullanir. Yani aragtirma kesinlikle ¢ok koti sonug-
lar da dogurabilir — daha sonra bu konuya tekrar déne-
cegim. Aym hile bize ¢ok kiigiik miktarlarda Uranyum
ile muazzam miktarda elektrik iiretmenin yolunu da gés-
terdi. Bizim giinlilk yagamimuz igin bu ¢ok biiyiik bir ko-
laylik anlamina gelir. Ama yine de bir tehlikedir, ¢iinkii
atom reaktorleri de patlayabilir, Cernobil’de oldugu gi-
bi. Ama giiniin birinde birkag su damlasiyla ¢ok daha
biyiik enerjiler elde etmeyi bagaracagiz — ¢ok daha az teh-
like ile. Bilim adamlari hila bunu yapabilecek olan bir
alet uizerinde ¢aligiyorlar, bir fiizyon reaktorii bu ve ba-
sarmalar1 an meselesi.

Bilimin zaman zaman tehlikeli olabileceginden bah-
sederken, bu tehlikeye karg1 ne yapabilecegimizi, galig-
malarimiz ile kot bir geyin olmamasini nasil saglayabi-
lecegimizi de diiginmeliyiz. Biz bilim adamlarinin bazi
insanlar tarafindan sihirbaz olarak goriilldigimizi da-
ha 6nce s6ylemigtim. Ve elbette tipk1 masaldaki sihirbaz
gibi, kendi sihirbazhigimiz1 artik durduramiyor bir ha-
le gelecegimiz de diigiiniilebilir. Normalde bilim bize do-
ga hakkinda bir sey soyler: Ay neden bazen ¢eyrek, ba-
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zen yarim, bazen de tamdir? Avustralya’da yasayanlar,
diinyanin alt kisminda yagadiklari halde, neden agag;-
ya digmezler? Neden hi¢ kimsenin boyu 10 metre ol-
maz? Bu tiir sorulara buldugumuz yanitlar ¢ogunlukla
Oylesine zekicedir ki, bizi gok daha z¢kice sorulara ve da-
ha da zekice cevaplara gotiiriirler.

Yani bilimin kontroliinden bahsederken, aragtirma-
lara son vermek degil, senin ve benim yeni bilgimiz ile
ne yapacagimizdir s6z konusu olan. Einstein’in kiitlenin
enerjiye donustiiriilebilecegi ile ilgili kegfini atom bom-
balari yapmak ve bunlarla insanlar 6ldiirmek igin mi
kullanacagiz? Yoksa bu bilgiyi insanlarin hayatini da-
ha kolay hale getirmek i¢in mi kullanacagiz? Bunun ka-
rarini yalnizca bilim adami degil, biitiin toplum, siyaset-
giler, segmenler, herkes birlikte verecektir. Tabii ¢ocuk-
lar harig, onlarin, neyin degistirilecegi hakkinda karar ver-
meden 6nce, diilnyanin nasil igledigini 6grenmeleri gerek.

Bilim adamlari ¢ocuklara ve diger tiim insanlara diin-
yayi agiklamak ve onu iyilestirmek igin yardime olabi-
lirler. Yiizyillardir onlar igin gergegin kegfi, onu kimin
kegfettigi sorusundan daha 6nemlidir. Bu bilim adam-
larinin birbirleriyle kavga etmedikleri anlamina gelmez
- gilginca tartigirlar. Herkes bir sonraki Nobel Odiili’nii
alanin kendisi olmasini ister. Hig¢birimizin bildiklerini
kendisine saklamamas: ise ilgingtir: Herkes bunu pay-
lagir ve birbirine destek olur, hangi iilkeden geldikleri ya
da hangi Tanriya inandiklar1 6nemli degildir. Tiim arag-
tirmacilarin uluslararasi birligi harika bir geydir ve bu-
na dahil olmak benim igin bir onurdur.

Fakat ben bir geyler aragtirmak igin para aliyorum.
Her ne kadar bazen oyun oynarmug gibi goriinsem de. Or-
negin en yeni oyuncagim, molekiilleri gidikladigim bir
makine. Bir lazer 1gin1 ile bir molekiile, birbirine sikica
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baglanmug bir atom grubuna, nisan aliyorum ve nasil tep-
ki verdiklerini izleyebiliyorum: Atomlar birbiri ardina
yigindan ayriliyor ve yeni bir molekiil olugturuyor. Fa-
kat ne yazik ki bu oyuncak zaman zaman benim sinir-
lerimi fena bozuyor, ¢tinkii bazi giinler hig ¢aligmiyor!
Bu ¢ok can sikici bir durum, istelik aragtirmaci olarak
kalmak istiyorsam, siirekli yeni bir seyler kesfetmem bek-
leniyorken — ki bunu ben de kesinlikle istiyorum!

Yani bu aptal alet en sonunda yapmasi gerekeni yap-
tiginda ve 6grencilerim ve ben giiniin birinde heniiz hig
kimsenin gormemis oldugu bir seyi gorebildigimizde ne
kadar mutlu oldugumu tahmin edebilirsin sanirim. Ki-
sa bir an igin, Kristof Kolomb gibi bir kisifin denizler-
de aylarca siiren bir seyahatin ardindan birdenbire ye-
niden bir kara pargasi gordiigiinde ne biiyiik bir seving
yasadigini ve ayni zamanda ne kadar rahatladigini an-
layabildik hepimiz. O biitiin iimitlerinin tilkendigi bir an-
da Amerika’y: kesfetti. Molekiillerimizi birbirinden ayir-
digimizda ve sonra yeniden bir araya getirdigimizde, ken-
dimizi onun gibi hissettik biz de.

Belki gimdi bir aragtirmaci olmak igin ne yapmak ge-
rektigini soruyorsundur kendine. En 6nemlisi: Bunu
cok giiclii istemelisin! Birbirinden gok farkli yetenekle-
ri olan, birbirinden ¢ok farkli insanlar bilim adami olu-
yor, fakat bir noktada hepsi ayni: Bityiik bir tutku ile
arastiriyorlar, sahip olduklari tiim giig ile.

Eger simdi bu bilim adamlarinin bu tutkulariyla ge-
lecek yillarda kesfedilecek her seyi kesfedeceklerini ve
sonunda sana kesfedecek bir geyin kalmayacagindan en-
dige duyuyorsan, seni bu konuda hemen rahatlatabilirim:
Bugiin bildigimiz, ortaya ¢ikarmamiz gerekenin yal-
nizca minnacik bir pargasidir ancak. Insanlarin, hayvan-
larin ve bitkilerin hiicre ¢ekirdeklerinde, atomun igin-
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de ve evrenin kiyisinda kigiflerini bekleyen pek ¢ok ye-
ni diinya var. Bu kigiflerden biri sensin belki de.

JOHN C. POLANYI, 23.1.1929°da dogdu. 1986’da kimyasal reak-
siyonlarin dinamigi aragtirmasi ile Nobel Kimya Odiili’nii aldi. Ka-
nada’da Toronto Universitesi’nde ders vermektedir.
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Neden fakir ve zengin vardir?

> DANIEL MCFADDEN

Bazi insanlarin digerlerinden daha fazla parasi vardir
- bunu sen de fark etmigsindir mutlaka. Sinif arkadag-
larinin bazilari liikks arabalarla okula getirilirlerken, ba-
zilan otobiisle gelmek zorundadir. Bazilarinin iizerinde
markal giysiler vardir, digerleri ise eski puskiu giysiler
giyerler. Bazilarinin mutlaka senin de sahip olmak iste-
digin pahali oyuncaklar vardir, fakat anne baban bun-
lar1 sana almak istemezler. Belki de, alamadiklan igindir.

Gengken, pek ¢ok ¢ocuktan daha az geye sahip oldu-
gumun farkindaydim. Ailem ¢ok fakirdi — Kalifornia’nin
kuzeyindeki giftligimizde elektrik bile yoktu. Ama annem
ve babam fakir olduklar: i¢in utanmiyorlardi, aksine:
Zengin insanlardan hoglanmiyorlardi. Cok fazla para ka-
rakteri bozardi, bundan emindiler. Hayatta gicir gicir bir
bisikletten daha 6nemli seylerin oldugunu ogrettiler.
Yani ben, mutlaka zengin olmaliyim arzusu duymadan
biyiiddiim. Bugiin artik meslegim dolayisiyla -bir tiniver-
sitede ekonomi profesoriiyiim— oldukga rahat yasayabi-
liyorum. Fakat toplumumuzda refahin nasil elde edildi-
gini ve dagitildigini aragtirdigim tiim o yillar bana, aile-
min bana 6grettiklerinin ne kadar dogru oldugunu gés-
terdi.

Bunu en baginda s6éylilyorum, ¢iinkii neden fakir ve
zengin vardir sorusu hakkinda diigiiniirken bunu mut-
laka bilmen gerektigine inaniyorum. Ciinkii pek ¢ok in-
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san paranin tiim sorunlari ¢ozebildigine inaniyor. Bill Ga-
tes gibi milyarderlere hayranlik duyuyor ve igten ige
onunki gibi kabarik bir banka hesabina sahip olmay: di-
liyorlar. Hatta belki fakir insanlar1 degersiz gorecek ka-
dar ileri gidiyorlar. Fakat bu yanlis. Insanlan ciizdanla-
rina gore degil, karakterleri ve kisiliklerine gore deger-
lendirmek gerekir. Sanatgilar ve sosyal hizmet uzman-
lar1 6rnegin, bilingli olarak ¢ok fazla para kazanamaya-
caklar1 bir meslek segiyorlar, sadece o ig hoglarina gitti-
gi icin. Bu insanlarin yalmzca paranin peginden kogan in-
sanlardan daha mutlu olduklarini tespit ettim ¢ogu za-
man. Zengin olmanin ulagmaya deger bir hedef olup ol-
madigy, buyudigin zaman kendi kendine vermen gere-
ken bir karardir.

Ama tabii yine de, aslinda zengin olmay: istemesek
bile, kendi kendimize soruyoruz, neden fakir ve zengin
var diye. Belki daha 6nce evsiz birini gordiin ve goyle dii-
sundiiniiz: Bu adam neden sokakta yagamak zorunda?
Nerede uyuyor? Yiyecegini nereden buluyor? Ya da bel-
ki televizyonda Afrika’dan bir haber vardi: Orada pek
¢ok insan neredeyse higbir seye sahip degildir. Neden du-
rumlar1 bu kadar kéti? Bu nasil oluyor?

Fakir ya da zengin olmak, bu oncelikle sans igi. Var-
likli bir iilkede biiytimek gibi bir sansi varsa insanin, o
zaman onun durumu oldukga iyidir — en azindan Afri-
ka’daki ¢ocuklardan daha iyi. Belki de ayrica giizel bir
evi ve bahgesi olan ve tatilde seni denize gotiirebilen an-
ne babaya sahip olma gansin da vardir. Belki giiniin bi-
rinde anne babanin biriktirdikleri sana miras olarak ka-
lacaktir — bu, bunun igin higbir gey yapmadan ¢ok pa-
raya sahip olman anlamina gelir. Gériiyorsun: Hepsi sa-
dece sans meselesi.

Afrika’da ¢ogu insan Oyle fakirdir ki yeterince yiye-
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cekleri bile yoktur. Pek ¢ok durumda bu insanlar bunun
i¢in de bir gey yapamazlar. Yoksulluk ¢ogu zaman savag-
larla meydana gelir; normal ticaret islemleri bozulur ve
insanlar mesleklerini yapamazlar, 6rnegin kagmak zo-
runda olduklari igin. Fakat para kazanmak Afrika’da ba-
ris dénemlerinde bile ¢ok zor olabilir: Ornegin pek gok
tilkede tarlalarda neredeyse higbir seyin yetisemeyece-
gi kadar az yagmur yagar. Anne babalar fakir ciftgiler
olan ¢ocuklarin kendilerinin de fakir giftciler olmaktan
bagka ganslar1 yoktur neredeyse. Nasil zenginlik miras
kalabiliyorsa, yoksulluk da miras kalabiliyor igte.

Belki de 6zel bir yetenekle dogmak gibi bir gansin var-
dir. Ornegin ¢ok iyi futbol oynayabiliyorsan, muhteme-
len ¢ok para kazanacaksindir. Olaganiistii yetenekleri
olan insanlar genellikle boyle bir yetenege sahip olma-
yanlardan daha zengindirler. Ama eger Afrika’da yagi-
yorsa, insanin eline bu yetenekleri gelistirmek igin asla
bir firsat gegmeyecektir belki de. En muhtesem futbolcu
ya da bir matematik dehas: olabilirdin — fakat yine de fa-
kir kalabilirdin, ¢iinkii kimse yetenegini fark etmezdi.

Yani bu da yine dyle bir sans meselesi: Iyi bir egitim
alma ve yeteneklerini gelistirme firsati. Elbette bazen
okula gitmektense bagka bir gey yapmay: tercih ettigin
olmugtur. Ve anne baban o zaman sana okula gitmenin
gercekten ¢ok 6nemli oldugunu soylediklerinde, onlara
inanmamigsindir. Fakat hakllar. Senin okula gidiyor ol-
man, biyuk bir ayricalik: Aldigin egitim, pek ¢ok iilke-
deki egitimden ¢ok daha iyi. Bu arada, iyi egitim almig
insanlar daha iyi kazanir ve daha zengin olurlar. Ya-
ni hayatinda giiniin birinde olanlarin artik yalnizca bir
sans meselesi olmadig bir an gelecektir. O zaman az ya
da ¢ok para kazandiran bir meslek seerek, refahin hak-
kinda kendin s6z sahibi olabilirsin.
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Esas olarak gelir elde etmenin i¢ yolu vardir. Birin-
ci ve en 6nemli gelir kaynag), iggiiciinii bagka birine sat-
maktir. Araba tamircisi oldugunda, ya da doktor veya
profesor, bu is igin para alirsin. Cogu insan igin ana ge-
lir kaynagi budur. Emegin i¢in aldigin para miktar, az
ya da ¢ok zengin olacagimzi belirler. Ikinci gelir kayna-
g1, iretim degeri olan bir geye sahip olmaktir, 6rnegin ev
inga eden bir sirkete kiralayabilecegin bir kamyona sa-
hip olmak gibi. O zaman kira geliri elde edilir, yani kam-
yona sahip oldugun igin elde edilen bir gelir. Refah ve ge-
lirin G¢iincii ana kaynag ise insanlarin girigimci ru-
hundan gelir; yeni seyler icat ederler ve bunlar sat-
mak igin yeni sirketler kurarlar. Bill Gates’e bir bak. Zen-
gin, ¢unkii sirketi son derece bagarili oldugunu kanitla-
yan bir iiriin sunmakta. Yeni buluglar geng bir insan igin
belki de en heyecan verici imkanlardan biridir. Bunun
igin illa ki bir bilgisayar kurdu olmak gerekmez. Bir sii-
permarketin raflarina tiriinleri daha iyi dizmenin bagka
bir yolu gelirse aklina ve bagkalarini senin yontemini kul-
lanmaya ikna edebilirsen, 0 zaman boylesine siradan bir
seyle bile zengin olabilirsin.

Gelir elde etmenin bu yollarinin bazilarinda ige yara-
digini, bazilarinda ama higbir ige yaramadigini ¢ok iyi bi-
liyorum. Zengin bir iilkede bile olduk¢a yoksul olan
insanlar var olacaktir daima. Bunun sebebi hastaliktir ki-
mi zaman, kimi zaman ise irade eksikligi ya da 6zdisip-
linin olmayigi. Bazi insanlar uyugturucu kullanirlar ve
boylece kendilerini normal bir hayat siirme ve iyi bir ge-
lir elde etme sansindan mahrum ederler. Fakat bir mes-
lek 6grenmis olup da galigmak isteyen, ama buna ragmen
is bulamayan ¢ok sayida igsiz de vardir. Anne babana sor
bakalim, igsiz bir tanidiklar1 var m1. B6yle bir gey tahmin
edebileceginden ¢ok daha fazla insanin bagina gelmigtir.
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Belki bunun adil olmadigini diigiiniiyorsun. Bu ko-
nuda sana sadece hak verebilirim. Ama ne yazik ki bu-
nu degistirmek pek de miimkiin degildir — dinyamiz ne
yazik ki adil degil, igte bu kadar. Bu gergegi kabul etme-
nin zor oldugunu biliyorum. Fakat bu noktada kendimi-
zi kandiramayiz: Gegen birkag bin yil i¢inde insanlar, re-
fahin kimsenin yoksul olmayacag; sekilde esit dagitilma-
sin1 saglayacak bir ekonomi sistemi geligtirememiglerdir.
Almanya, ABD ve diger pek ¢ok iilkede var olan ekono-
mi sistemimize pazar ekonomisi denir. Bu, sirketlerin iiret-
mek istedikleri geyleri iiretme ve insanlarin satin almak
istedikleri mallari satin almasi konusunda 6zgiir oldu-
gu anlamina gelir. Ekonomi hiikiimet tarafindan ayar-
lanmaz, pazarin kendisi tarafindan ayarlanir. Sistem ig-
ler, ¢iinkii insanlar kendi ¢ikarlarini kabul ettirmeye ¢a-
higirlar. Belirli bir triine ihtiyag oldugu s6ylentisi yay:-
lacak olursa, birisi bu iriinii muhtemelen tretecektir. Bir
ornek: Birdenbire herkes futbol topu almak isteyecek ve
diikkinlarda futbol topu sikintisi bag gosterecek olursa,
o zaman bazi insanlarin artan talebi kargilamak tizere sii-
ratle futbol topu tiretmeleri muhtemeldir. Bunu futbol
topundan iyi para kazanacaklar i¢in yapacaklardir.

Pazar ekonomisinin pek ¢ok avantaji vardir. Ne ola-
cag biyiik olgiide insanin kendi elindedir. Bir iiriinii be-
genmezse, almak zorunda da degildir. Ancak pazar eko-
nomisinin dezavantajlari da vardir. En 6nemlisi, asla her-
kes igin adil olmamasidir. Pazar ekonomisi insanlari ka-
derin sillesinden korumaz. Belirli bir sanayi dalinda go-
revli olan baz iggiler son derece dzverili ve galigkan ola-
bilirler, ancak bu sanayi dali herhangi bir sebepten do-
lay1 sistemin biitiini iginde ¢6kecek olursa, iglerini kay-
bederler. Bu adil degil, ama ara sira bagimiza geliyor. Bu,
pazar ekonomisinin oteki yuizu.
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Belki de simdi: Biitiin bu Nobel Odiilii sahipleri bir
araya gelip, gergekten adil olan bir sistem icat edemez-
ler mi? diye diigiiniiyorsundur. Hi¢ kimsenin yoksul ol-
madig bir sistem. Iste, komiinizmde s6z konusu olan tam
olarak budur. Belki bu s6zciigii daha 6nce de duymus-
sundur. Bunun ardinda yatan digiince: Mallarin nasil da-
gitilacagina herkes birlikte karar verir ve herkes bunu
toplumun refahi igin yapar. Kulaga hog geliyor, 6yle de-
gil mi? Rusya’da komiinizm yetmig yildan fazla bir sii-
re uygulanmugtir, fakat 1990°da komiinist ekonomi ¢ok-
mugtir. Komiinizmin ¢okisi, bu fikrin iki bityiik sorun
ile yuikli oldugunu gostermigtir. Birincisi komiinizmde
bireyin ige pazar ekonomisinde oldugu kadar dogrudan
ve gigli bir katilimi yoktur. Bagkalari igin kaygi duyul-
sa bile, eger insanin kendisine dogrudan bir faydasi yok-
sa sabahlar1 uyanmak ve gergekten zor sartlarda ¢ahsg-
mak pek kolay degildir. Ne kadar ac1 olsa da, saniyorum
bu, insanin dogasinda var.

Komiinizmin diger sorunu da mallarin paylagimu ile
ilgilidir. Bu konular hakkinda herkesin birlikte karar ver-
mesi kulaga hos geliyor, ancak uygulamada bu karar-
lar1 verebilmek igin bir tiir biirokrasiye ihtiyag vardir. Ta-
rih toplumun giiniin birinde bu biirokrasi tarafindan yok
sayilmaktan bikip, buna bagkaldirdigini gostermistir. Ay-
rica biirokrasi bu tiir bir sistemde birey ile ilgilenmek ko-
nusunda bireyin kendisi kadar bilgiye ve diirtiiye sahip
degildir. Ben kendi kendime baktigimda, istedigim geyi
elde etmek konusunda gergek bir diirtii s6z konusudur.
Beyaz ekmek yerine kepekli ekmek yemek istiyorsam, o
zaman bu, yola diisiip kepekli ekmek aramak igin bir diir-
tudir. Fakat mallarin dagitimini merkezi bir biirokra-
si kontrol ettiginde, o zaman bana beyaz ekmek yerine
kepekli ekmek vermesi gerektiginin farkina varamaz.
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Oyle goriiniiyor ki, boylece elimizde yalnizca pazar
ekonomisi kaliyor. Her tiirlii dezavantajina ragmen, yi-
ne de insanlarin bugiine kadar ortaya koyduklari en iyi
ekonomik sistemdir. Refahin paylagiminin ¢ok da kolay
bir sey olmadigimi bilmelisiniz. Bu zor bir meseledir, bir
savastir adeta. Insanlarin farkl ilgi alanlar1 vardir, bir-
birleri ile miicadele ederler ve bu da kazananlar ve kay-
bedenler oldugu anlamina gelir — zenginler ve fakirler.
Almanya gibi tilkelerde hiikiimetler, ¢ok fazla sanssiz-
lik yagamug insanlara bir tiir giivenlik ag1 saglayarak pa-
zar ekonomisini tamamlarlar. Hiikiimet fakir insanlarin
¢ok daha fakir olmamalarini saglayabilir. Medeni ilke-
lerin sosyal zorluk i¢inde bulunan insanlarla ¢ok giizel
ilgilendigini diigiinilyorum.

Yani vergi gelirleri, fakirlerin durumlarinin ¢ok da ko-
ti olmamasini saglamak igin kullanilir. Fakat vergi po-
litikalar1 herkesi aym seviyeye getirmek igin kullanila-
cak olursa, pazar ekonomisinin iglemesini saglayan tiim
diirtiiler yok edilir. Siki gahigan, iyi bir egitim almig olan
ve yeteneklerini suratle gelistiren insanlarin, daha yiuk-
sek bir gelir elde etme diirtusiine ihtiyaglari vardir. Di-
ger tarafta ¢aligsak da, ¢aligmasak da aldigimiz saglam
bir gelirimiz olsaydi, pek ¢ok insan o kadar siki gahgmaz-
di, hatta belki hi¢ ¢aligmazdi.

Umarim sen, artik bu yazinin sonuna gelmigken, ha-
yal kirikhigina ugramamigsindir. Neden fakir ve zengin
var, bunu agiklamakti niyetim. Fakat sonug olarak tim
bunlardan tek ciimlelik bir neden ¢ikiyor: “Diinya adil
degildir.” Biz insanlar aslinda bencil yaratiklariz, 6nce
kendimizi, daha sonra belki bagkalarini diigiiniiriiz. Bu
ozellikle ahlaki degerlerimi kendi yasam tarzima uygu-
ladigimda dikkatimi gekiyor. Cok, ¢ok fakir olan bun-
ca insan varken, insanlarin kocaman arabalara bindik-
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lerini ve gosterigli evler yaptiklarin1 gormek beni tiziiyor.
Fakat itiraf etmeliyim ki, benim de gok giizel bir evim ve
oldukga biiyiik bir arabam var. Durumum iyi olmasay-
di, bu beni ¢ok da tizmezdi diye disiindiigiim oluyor. Ama
bu konuda ¢ok da emin degilim aslinda.

Metni hazirlayan: Johannes Waechter

DANIEL MCFADDEN, 29.7.1937’de dogdu. 2000 yilinda James
Heckmanile birlikte “Gizli Segim” teorisi ile Nobel Ekonomi Odii-
li’ni aldi. Bu teori ile 6rnegin bityiikge bir toplumun sinich sayida
eylem secenegi oldugunda nasil davranacag 6ngoriilebilir. ABD, Ber-
keley’de Kaliforniya Universitesi’nde ders vermektedir.

48









Neden sadece kizarmisg
patates ile beslenemem?

D> RICHARD J. ROBERTS

Ispanyollar 16. yiizyilda inka Kralligr’n1 ele gegirdikle-
rinde, And Daglarr’ndaki Giiney Amerikali Kizilderili-
lerde yalnmizca gok miktarda altina degil, ayn1 zamanda
kokleri yenilebilen bir bitkiye de rastladilar. Bugiin pa-
tates tiim diinyaya yayilmigtir ve piring, bugday ve mi-
sirdan sonra insanlarin en degerli besin maddeleri ara-
sinda yer almaktadir. Sanatgilar patatesleri resmettiler,
sairler ona methiyeler diizdiiler, adina heykeller dikildi
ve hatta bir patates miizesi bile agild1 — iistelik ¢ok uzak-
ta da degil: Pfalz’da.* Hig degilse yiyecek patatesleri ol-
dugu i¢in pek ¢ok insan hayatta kalmayi bagardi. O hal-
de neden diye soruyorsun kendi kendine, her biifenin
monisiinde kizarmig patates yer alirken neden annem-
le babam her giin kizarmig patates yemek istememe kar-
st cikiyor?

Sorun, patateslerin gitir gitir, altin saris1 gubuklar ola-
rak tabagina konmadan 6nce baglarina neler geldigidir.
Cunkii biifeler onlari, kocaman fabrikalarda soyan, dog-
rayan, gubuklar yagda 6n kizartmaya tabi tutan ve don-
duran firmalardan satin alirlar. Bunlar daha sonra bi-
fede yeniden ¢oziiliirler, genellikle bayat bir kizartma ya-
ginin i¢inde kizartilir ve bu arada ¢ok fazla tuzlanirlar.
Taze olmadiklar: ve 6zenle hazirlanmadiklan siirece ki-

* Almanya’da Ren Nehri kiyisinda bir bélge. - ¢.n.
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zarmug patatesler ne yazik ki ¢ok da iyi bir besin kayna-
g1 degildirler. Uzerlerine bolca ket¢ap dokmen de bu ger-
cegi degistirmez.

Ama iyi beslenme nedir, viicudun biiyiimek ve yap-
mas: gerekenleri yapmak igin nelere ihtiyag duyar? Sag-
likli yemek nedir aslinda? Tecriibelerinden biliyorsun-
dur: Yiginla dondurma ve gikolata yediginde, miden is-
yan eder — karnin agrir ve hatta en kotiisii kusman ge-
rekebilir. Yani bir besin maddesinden ¢ok fazla tiiketil-
memelidir. Kesin olan bir gey vardir ki, o da bol bol su
igmek gerektigidir, tinkii insan viicudunun neredeyse tig-
te ikisi sudan olugmaktadir. Su olmadan bir hafta dahi
yasamak miimkiin degildir. Ve yine kesin olan bir sey var-
dir ki, o da insanin gok gesitli vitaminler, mineraller, pro-
tein, yag ve nigasta almasi gerektigidir. Bunlarin uygun
bilegimlerinin uzun siireli eksikliginde viicutta baz1 sey-
ler ciddi olarak ters gider ve hastalanirsin.

O halde hangi besinden ne kadar alinmasi dogrudur?
Buna tiim insanlar i¢in dogru olan tek bir cevabin veri-
lemeyecegi ortadadir: Bir bebek bir yetigkinden, bir at-
let yagh bir adamdan farkl bir beslenmeye ihtiya¢ du-
yar. Fakat ayni yasta, ayn1 boyda iki gocuk da mutlaka
aym miktarda besine ihtiyag duymazlar. Ciinkii bildigin
gibi her viicudun 6zellikleri genleri ile belirlenmigtir ve
bu genler herkeste farklidir. Besinleri ¢ok 6zenle deger-
lendiren insanlar vardir. Boyle insanlar i¢in metaboliz-
malar1 daha hizhdir deriz. Bazilar ise aksine, diger in-
sanlardan ¢ok daha fazla yemeseler de ¢abucak gisman-
larlar. Onlar yalnizca daha yavag sindirirler. Genlerin me-
tabolizmayi nasil daha hizli ya da daha yavag hale ge-
tirdigini kimse tam olarak bilmediginden ve beslenme
uzmanlari da genellikle farkl goriiglerde olduklarindan,
en iyisi yine viicudunun sesini dinlemek ve herkesin bil-
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digine uymaktir: Her seyden ye, ama ¢ok fazla yeme. San-
digindan ¢ok daha az beslenmeye ihtiyacin vardir. Tam
olarak ne kadar besine ihtiyacin oldugunu ise miden
“soyler” sana — ag ise guruldar, tok ise siskinlegir. Ve mut-
laka farkl besinler tiikket. Baz1 gidalar belirli bir vitamin
yoniinden ozellikle zengindir, 6rnegin havug. Havug be-
ta-karoten igerir, viicudun A vitaminine donugtiurdigi
bir maddedir bu. Bazi lezzetli seyler ise belirli bir pro-
tein yoniinden ozellikle zengindir. Ornegin bahk ozellik-
le kolay sindirilebilen bir protein tiirii igerir. Sebze ve ba-
lik ve hatta belki de biraz meyve ve salata her giinkii bes-
lenmende varsa, bu hig fena degildir.

Simdi sen siirekli kizarmig patates tikinmanin nesi ko-
ti ki diye bilmek istiyorsundur yine de. Cok basit: Cok
kisa siirede 6nemli besin maddelerinin eksikligini duya-
caksindir. Vitaminlerle baglayalim. Viicudun bunlara
cok fazla miktarlarda ihtiyaci yoktur aslinda, fakat ge-
nellikle bunlari kendisi iiretemez. Patates 6zellikle C vi-
tamini igerir. Ama bagka hemen hemen higbir vitamin
icermez. Ornegin, bir yerin kanadiginda, kanamanin
durmasi igin gerekli olan kabugun olusumunu saglayan
K vitamini. Ya da gozlerimizin diizgiin ¢aligmasi igin ge-
rekli olan A vitamini. A vitamini gereginden az alindi-
ginda, geceleri bagkalarindan ¢ok daha kétii goriiriiz.
Hatta A vitamini eksikligi halinin siirekli olmasi halin-
de is korliige kadar gidebilir. Afrika’da pek ¢ok gocuk
bundan mustariptir.

Sadece patates kizartmas: yiyecek olursan, zamanla
diglerin koti, kemiklerin ise kirilgan olur. Ciinki pata-
tes ok az kalsiyum igerir. Oysa kemiklerinin yalnizca sen
biyiirken degil, bir 6miir boyu kalsiyuma ihtiyaci var-
dir. Ayrica o kizarmig patates daglari sana ¢ok fazla sod-
yum yiikler, ¢iinkii, daha 6nce de bahsettigim gibi, genel-
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likle ok fazla tuzlanirlar ve sofra tuzunda sodyum var-
dir. Gergi viicudumuzun sodyum seviyesinin dengeli ol-
masi onemlidir, ¢inki aksi takdirde, 6rnegin viicut 1s1-
sin1 iyi diizenleyemez — fakat agir1 sodyum bazi insanlar-
da yiiksek tansiyona neden olur.

Ayrica kizarmig patates gok az protein igerir. Prote-
inlerin merkezi bir 6nemi vardir. Yagamin asil olugturu-
cularidirlar. Tim canhlarin meydana geldigi hiicreler bu-
yuk olgude proteinden olugur. Protein olmasayd, kasla-
rin olmazdi 6rnegin. Ozel proteinler, —ki bunlara enzim
denir, bunlardan sana birazdan daha fazla bahsedece-
gim— metabolizmayi da dizenler. Yine de kizarmig pa-
tatesler viicuda enerji saglar, ¢iinkii patates bol miktar-
da nigasta igerir, nigasta da karbonhidrat grubunda yer
alir. Karbonhidratlar insan organizmas: igin 6nemli bir
enerji kaynagdir.

Peki viicut besinlerden kendisine gerekli olan seyi
nasil alir, diye sorabilirsin gimdi kendi kendine. Bu me-
tabolizma nasil gergeklesir? Diyelim ki, legolardan gos-
terigli bir bina yaptin ama bozup bundan bagka bir gey
yapmak istiyorsun. Ne yaparsin? O binayi tek tek tagla-
ra ayirirsin tekrar. Ondan sonra onlari yeniden bir ara-
ya getirebilirsin, caninin istedigi gibi. Metabolizma sira-
sinda bunun aynisi viicutta meydana gelir. Insanlarin
yedigi hemen hemen her gey viicutta adim adim kiigiil-
tiiliir. Once dislerle, daha sonra ise 6zellikle kimyasal re-
aksiyonlarla.

Bir kimyasal reaksiyonun ne oldugunu dahaiyi go-
ziiniin 6niine getirebilmen igin, bu kitabin ilk bélimii-
ni hatirlaman gerekir. Orada dogadaki tim maddele-
rin, nihayetinde kiigiicik atomlardan olustugunu, bun-
larin da genellikle molekiiller halinde birlegtigini 6gren-
din. Bir su molekiiliinde 6rnegin, bir oksijen ve iki hid-
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rojen atomu bulunmaktadir. Bu yiizden kimyaci suyu
H:O olarak tanimlar. Molekiiller de daha biiyiik mole-
kiiller halinde birlegmekten hoglanir. Proteinler boyle dev
molekiiller igin iyi bir 6rnektir. Aminoasit denilen daha
kiigiitk molekiillerden olugurlar. Hangi aminoasitin bir-
biriyle nasil birlestigine gore farkl proteinler meydana
gelir.

Yani bir atom, eger uygun dusiiyorsa, bagka bir ato-
ma baglanabilir ve bazen de bunlar bir molekiile yapi-
sabilir — tipki senin yeni evinin duvarina bir lego tag: ek-
leyebildigin gibi. Tersi de olabilir, yani atomlar ya da
molekiiller arasindaki baglar ¢6zilebilir. Tipki o lego ta-
sin1 duvardan sokiip alabildigin gibi. Molekiillerin (al-
dig1n besinlerin yapitaglar1) bu sekilde takilmasi, sokiil-
mesi ya da degigtirilmesi iglemleri viicudunda kesintisiz
olarak devam etmektedir. Ancak bunlarin olabilmesi ve
metabolizmanin gergeklegebilmesi igin bazi gartlarin
yerine getirilmesi gerekir. Viicudun bunun igin ¢ok mik-
tarda su ve enerjiye ihtiyaci vardir. Bunu da esas olarak
yaglardan ve karbonhidratlardan elde eder. Fakat me-
tabolizma yalnizca bahsettigim enzimlerle gergeklesir.
Enzimler katalizordiir, kimyacilarin dedigi gibi. Yani vii-
cudumuzdaki yaklagik 37 derecelik 1sida, onlarin yardi-
m1 olmaksizin gergeklesemeyecek olan reaksiyonlari te-
tiklerler.

Ama sebze ya da meyve yerken, molekiilleri, bir an-
lamda “lego taglarin1” yedigini diigiinmezsin elbette. Is-
panagin yapraklarini, kugkonmazin filizlerini ya da i-
legin meyvelerini yersin. Bunlarin hepsi bitkilerin parga-
laridir ve bunlar da tipki senin gibi, pek ¢ok farkl “le-
go tasindan” meydana gelmistir. Bu pargalar viicudunun
kalp, akciger, mide, kemik, sag ya da deriyi yaptigi ham-
maddelerdir. Bitkisel ya da hayvansal proteinden 6rne-
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gin, viicut aminoasitleri alir ve bunlardan kendine fark-
h, yeni proteinler yapar.

Yeniden viicudunun kendisi igin gerekli olan ham-
maddeleri aldig1 metabolizma siirecine dénecek olursak,
bu siire agizda baglar: Bir kizarmig patatesi agzina al-
diginda 6nce onu diglerinle biiyilkk pargalara boler ve
sonra tiikiriik ile kanigtirirsin. Tikirik hemen ige ko-
yulan ve o dev molekiilleri 6nce gevgetmekle ise bagla-
yan enzimler igerir. Sonra kizarmig patates ezmesi mide-
ye kayar. Oraya ulagtiginda, besinleri, viicudun kendi
amaglar igin kullanacag: kadar kugiiltene dek pargala-
mak iizere ¢ok giiglii ve daha fazla miktarda enzim bek-
lemeye baglar.

Peki ama enzimler besin piiresi igindeki dogru besin
maddelerini nasil anlar, diye soruyorsundur sen gimdi.
Enzimlerin 6zel proteinler oldugunu ve tiim proteinle-
rin de aminoasitlerden olustugunu biliyorsun. Yani en-
zimler de uzun zincirler halinde birbiri ardina dizilmig
olan aminoasitlerden olugur. Bu zincirler de yine bir cep
olugturacak gekilde kivrilir. Ve bu ceplere de iste o en-
zimin sorumlu oldugu besin maddeleri sigar. Bunu nigas-
tanin sindirimini ornek vererek anlatayim: Kizarmig pa-
tatesin igindeki nigasta, viicudunda, organizmanin ener-
ji elde ettigi sekere donustirilir. Bir geker sorumlu en-
zimin cebinde bir mengene gibi sikigip kalir ve enzim tek
tek onun igindeki atomlarin “vidalarini sokmeye” bag-
lar. Enzim geker molekiiliiniin igindeki atomlarin bagla-
rin1 koparmaya baglar. Bu esnada baglarin iginde bulu-
nan enerji serbest kalir.

Sindirimimizin sadece midemizde gergeklegmedigini
biliyorsun elbette. Agizdan baglayip, mide ve incebagr-
saktan gegip, kalinbagirsaga kadar olan biitiin o yolda,
besin maddeleri iglenir. Tipkiuzun bir yiirityen bantin ba-
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sindaymug gibi her boliimde, proteinler ve diger yardim-
cilar besin piiresinden belirli maddeleri filtre etmek iize-
re beklemektedir. Kullanilamayacak olanlar, tuvalette vii-
cudumuzdan ¢ikar. Buna karsilik faydali olanlar ise vii-
cutta ihtiyag olan yere nakledilir. Bu nakil esnasinda da
yine proteinler igbagindadir. Sindirim sisteminin duvar-
larinda epitel hiicreleri denilen hiicreler vardir. Bunla-
rin tipki enzimler gibi ceplerle donatilmig olan ve 6rne-
gin aminoasitleri ya da vitaminleri taniyan proteinleri
vardir. fakat bu defa ceplerdeki molekiillerin “vidalari
sokiilmez” ya da molekiiller pargalara ayrilmaz, aksine
—tipk: bir bayrak yariginda oldugu gibi-iletilir. Bu saye-
de maddeler yavag yavas hiicrelerine ya da dogrudan ka-
nina ulagir. Kan dolagimi uzun mesafeli nakillerde 6zel-
likle gok 6nemlidir. Ciinkii kan yalnmizca oksijen ve be-
sin maddeleri degil, aym zamanda bizi hastaliklardan
koruyan antikorlar gibi ¢ok 6nemli bagka maddeleri de
tasir.

Eskiden o6zellikle bizi hasta eden, kotii bakterilerle il-
gilenilirdi. Ancak bugiin artik bazi bakterilerin bize iyi
geldigini biliyoruz. Buna en iyi 6rnek, yogurtta bulunan
lactobazillus acidophilis’tir. Hatta sanayi ya da mandi-
ra tarafindan igine kasten boyle “iyi” bakterilerin katil-
dig sitli igecekler ve yogurtlar bile vardir. Bagirsakla-
rinda binlerce bakteri bulunmaktadir. Onlar 6zellikle ge-
kerden ve patatesin iginde de bulunan liflerden ¢ok hos-
lanirlar. Ne zaman yemek yesen, bunlara yeni bakteriler
eklenir ve digerleri ya oliir ya da digar1 atilir. Saghkh kal-
mak i¢in bunlardan hangisine ihtiyacimiz oldugunu bil-
miyoruz. Insan viicudunda bulunan bu tekhiicrelilerin
yizde doksaninin bir ismi bile yoktur. Ve bir bakteri se-
nin deri hiicrelerinden on kat daha kiigiik oldugundan,
onlari daha iyi gorebilmek igin ok ozel aletlere ihtiyag
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duyariz. Uzun yillardir bu minicik, gizemli hayvanciklar
hakkinda daha fazla sey 6grenmeye galigtyorum. Ozel-
likle de bakteriler tarafindan iiretilen enzimler ilgimi ge-
kiyor, digmanlariyla, 6rnegin viriislerle, muhtemelen bu
enzimler aracihig ile savagiyorlar. Yani bakterileri daha
yakindan inceleyecek olursak, enzimler hakkinda ve boy-
lece otomatik olarak enzimlerin insanlar i¢in anlami hak-
kinda daha ¢ok gey 6grenebiliriz. Belki bu bilgi sayesin-
de bakterilerin sebep oldugu bulagic1 hastaliklarla mi-
cadele edecek yeni ilaglar kegfedilebilir.

Gordiigun gibi biz kimyacilar ve tipgilar beslenme-
nin saghgimiz uizerindeki etkileri hakkinda heniiz ¢ok az
sey biliyoruz. Bu nedenle her insan kendisine neyin iyi gel-
digini kendisi kegfetmelidir. Ama bir seyi garanti edebi-
lirim sana: Yalmzca kizarmg patates yiyecek olursan, so-
runlarla kargilagirsin. Bu arada ben de aslinda her giin
patates kizartmasi atigtirmayi isterim. Fakat ben de ken-
dimi tutmali ve sana verdigim tavsiyelere uymaliyim.

Metni hazirlayan: André Behr

RICHARD ]. ROBERTS, 6.9.1943’te dogdu. 1993te Philip A. Sharp
ile birlikte kesintili genlerin (bolinmiig genler) kesfinden dolay1 No-
bel Tip Odiili’nii aldi. ABD, Massachusetts, Beverly’deki “New Eng-
land Biolabs” firmasinin aragtirma miidiirlerinden biridir.
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Neden okula gitmek
zorundayiz?

D> KENZABURO OE

Hayatimda iki kez bu soru iizerine diisiindiim. Onem-
li sorunlar hakkinda, ne kadar zor olsa da, titizlikle dii-
sinmek lazim. Ve bunun boyle olmasi iyidir. Ciinkii bir
sorun tamamen ¢oziillememis olsa bile, tizerinde titizlik-
le diisiinecek kadar zamanin olmus olmasinin 6nemi
sonradan anlagilir. Cocuklarin neden okula gitmesi ge-
rektigi iizerine diigiindiigiim her iki seferde de, neyse ki
anlamli cevaplara ulagtim. Belki de bunlar hayatimda-
ki sayisiz soruya buldugum cevaplar arasinda en iyile-
ridir.

Ilkinde gocuklarin neden okula gitmeleri gerektigi-
ni digiinmekten ¢ok, ¢ocuklarin okula gitmesi gerekip
gerekmedigini diisindiim. On yagindaydim ve sonbahar-
di. Ayni senenin ilkbaharinda anavatanim olan Japon-
ya, Pasifik Savagi’mi kaybetmigti. Japonya miittefiklere
kargi savagmusti, Amerika, Ingiltere, Hollanda, Cin ve di-
ger ilkelere karsi. Ve ilk kez bu savagta sehirlerin tize-
rine atom bombalar1 atilmigti.

Savagtaki yenilgi Japonlarin hayatinda biyiik degi-
sikliklere yol agmigti. O zamana kadar biz ¢ocuklara —ve
yetiskinlere de— olaganiistii kudretli Japon Imparatoru,
Tenno’nun, bir “Tanr1” oldugu 6gretilmisti. Fakat savag-
tan sonra Tenno’nun insan oldugu agiklandi.

O zamanlar bu degisikliklerin dogru olduguna inani-
yordum. Tiim insanlar tarafindan ayni haklarla yaratl-
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mig olan bir demokrasinin, bir “Tanr1” tarafindan yo-
netilen bir toplumdan daha iyi oldugu aklima yatiyor-
du. Artik bagka tlkelerin insanlarini, sadece diigman ola-
rak ilan edildikleri i¢in 6ldiiren —ve kendileri de 6ldi-
rilen— askerler olmaya mecbur olmamamizin ne kadar
biiyiik bir degisiklik oldugunu biitiin ruhumla hissedi-
yordum.

Fakat savagin sona ermesinden bir ay sonra artik oku-
la gitmek istemez olmugtum. Ciinkii yazin ortasina ka-
dar Tenno’nun bir “Tanr1” oldugunu iddia etmis olan ve
bizlerin onun fotografi 6niinde saygiyla egilmemizi sag-
layan ve dahasi Amerikalilarin insan degil, seytan ve ca-
navar oldugunu agiklamig olan 6gretmenlerimiz, simdi
bize, killar1 bile kipirdamadan, tam tersini anlatmaktay-
dilar. O ana kadarki disiince tarzlarinin ya da ders an-
latma yontemlerinin yanlis olduguna ya da bu konu tize-
rinde digtindiiklerine dair tek kelime etmediler. Tenno’
nun bir insan ve Amerikahlarin dostumuz oldugunu s6y-
lediler, sanki bu ¢ok dogal bir seymis gibi.

Isgal giiglerinin askerleri cipleri ile bir vadide, orma-
min ortasindaki koyiimiize —benim dogup biiyidigim
koye- geldikleri giin 6grenciler yolun iki yaninda dur-
mus, kendi yaptiklari Amerikan bayraklarini salliyor ve
“Hello!” diye bagiriyorlardi. Ben ise kagtim ve ormana
gittim. Bir tepeden vadiye bakip, minyatiirlere benzeyen
ciplerin nehrin kenarindaki sahil yolundan gegislerini iz-
ledim ve gocuklarin minnacik yiizlerini tantyamasam da,
“Hello!” diye bagiran seslerini duyuyordum ve gozle-
rimden yaglar bogsaniyordu.

Ertesi sabah okula gitmek iizere yola ¢ikmig olsam da,
oraya varinca arka kapidan dogruca digari ¢iktim, or-
mana kostum ve aksama kadar orada kaldim. Bitkiler
hakkinda biiyiik resimli bir kitabim vardi. Ormandaki
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her agacin ismini ve 6zelliklerini aradim o kitapta ve on-
lar1 aklima kazidim. Ailemiz orman igleriyle ugragtigin-
dan, orman agaglarinin isimlerini ve 6zelliklerini bilme-
nin gelecekteki hayatim igin 6nemli olacagini diigiinmiig-
tiim. Ormanda pek ¢ok farkl agag tiirii vardi. O agag-
larin her birinin kendine ait bir isminin olmas: ve ¢ok
ozel niteliklerinin bulunmasi, biiyiik hayranhk uyandi-
riyordu bende. Agaglarin o zamanlar aklima kazidigim
Latince isimlerinin ¢ogunu bugiin hala bilirim.

Artik okula gitmek istemiyordum. Ormanda tek ba-
sima bitki kitabima bakarak agaglarin isimlerini ve 6zel-
liklerini adamakilli 6grenebilirsem, biiyidigimde ha-
yatimi bununla kazanabilirdim. Ayrica biliyordum ki,
okula gidecek olsam bile, orada beni bu kadar etkileyen
o agaglara ilgi duyan ve bu konu hakkinda konugabile-
cegim bir 6gretmen ya da arkadag bulamayacaktim. In-
san neden okula gitmek ve yetigkin olarak siirdiirecegi
hayatla hig ilgisi olmayan seyler 6grenmek zorundayd:
ki sanki?

Bir sonbahar giinii, bardaktan boganircasina yagmur
yagiyor olmasina ragmen, ormana gittim. Yagmur gide-
rek daha da artiyor ve ormanin her yerinde eskiden ol-
mayan dereler olusuyordu ve yol ¢amur yiginlari altin-
da kaybolup gitmigti. Aksam olmugtu, ama ben vadiye
geri donemiyordum. Atesim ¢ikt1 ve biyiik bir manolya
agacimin altina yigihp kaldim. Iki giin sonra kéyiimiiziin
itfaiye ekibi beni orada buldu ve kurtard:.

Fakat eve geri dondiigiimde de ategsim diigmedi. Ya-
kindaki sehirden gelen doktor —sanki riiyadaymug gibi du-
yabiliyordum onu- bana artik hig¢bir tedavi yonteminin
ya da ilacin yardimci olmayacagini soyledi ve gitti. Sa-
dece annem umudunu hig yitirmedi ve bana bakti. Ve bir
gece —hala ategim vardi ve ¢ok bitkindim- o ana kadar
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siiren, bana sicak riizgarlarla kapl bir hayal diinyas: gi-
bi gelen durumumdan uyandim ve kafamin yeniden ber-
raklagtigim fark ettim.

Japon evlerinde gelenek oldugu iizere, dogrudan pi-
ring samani hasirlarinin iizerine serilmig olan bir yata-
gn iizerinde yatiyordum. Yatagimin basucunda geceler
boyunca uyumamig olan annem oturuyor ve bana baki-
yordu. Yavagca ve bana bile garip gelecek kadar kisik
bir sesle konugmaya ¢aligtim:

“Anne, 6lecek miyim?”

“Olecegini sanmiyorum, 6lmemen igin dua ediyo-
rum.”

“Doktor, ¢ocugun muhtemelen 6lecegini, artik benim
i¢in yapabilecegi bir gseyin olmadigimi sdyledi. Duydum.
Sanirim, 6lecegim.”

Annem bir siire sustu. Sonra g6yle dedi: “Olecek olur-
san seni bir kez daha diinyaya getiririm, iiziilme.”

“Ama o ¢ocuk, benden yani 6len ¢ocuktan farkli
olur.”

“Hayir, aym gocuk olur” dedi annem. “Seni dogur-
dugumda, o yeni Sen’e gimdiye kadar tiim gérmiig ve duy-
mug olduklarini, tim okumug ve yapmig olduklarini an-
latirnm. Ve o yeni Sen de, senin simdi konugtugun dili ko-
nusacagindan, o iki ¢ocuk birbirine tamamen benzeye-
cektir.”

Annemi tam olarak anlayamadigim hissine kapildim.
Fakat rahatlamigtim ve uyudum. Ve ertesi giinden itiba-
ren yavag yavag iyilesmeye bagladim. Kig geldiginde, go-
niillii olarak yeniden okula bagladim.

Sinifta oturup ders ¢alisirken ve okul bahgesinde beys-
bol —savagtan sonra ¢ok popiiler olan bir oyun- oynar-
ken de sik sik diigiincelere dalardim. Simdi, burada ol-
dugum gibi, annemin o atesli, hasta ¢ocuk 6ldiikten son-
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ra yeniden dogurdugu ¢ocuk olmayayim sakin? Sakin o
olen ¢ocugun gordigii, duydugu, okudugu ve yaptigs her
seyin anlatildig: ve simdi bunlari, i¢inde daima var ol-
mus bir hafiza gibi hisseden o yeni ¢ocuk olmayayim? Ve
o olen ¢ocugun konustugu dili devralip, simdi o dilin igin-
de diisiiniip konuguyor olmayayim?

Siniftaki ve okulun bahgesindeki bu gocuklarin hep-
si, bilyliyememis ve 6lmiig olan ¢ocuklarin yerine yasa-
yan ve o olen ¢ocuklarin tim gordiikleri, duyduklari,
okuduklari ve yaptiklarinin anlatilmig oldugu ¢ocuklar
degil midir? Bunun kaniti, hepimizin ayni dili konugu-
yor olmamizdir. Ve hepimiz okula bu dili 6grenmek ve
onu kendi dilimiz yapmak i¢in gitmiyor muyuz? Ama 6l-
miig ¢ocuklarin dilini ve tecriibelerini devralabilmek igin,
yalmzca Japonca degil, doga bilimleri ve matematik ve
hatta spor 6grenmek zorundayiz! Sadece tek bagima or-
mana gidecek ve oradaki agaglan bitki kitabimdaki agag-
larla kargilagtiracak olsaydim, 6lmiig olan gocugun ye-
rine gegemez ve o gocukla ayni olan yeni bir gocuk ol-
mazdim. Bu nedenle hepimiz okula gidiyor, birlikte 6g-
reniyor ve oynuyoruz.

Burada anlattigim hikiyem sana biraz tuhaf geliyor-
dur belki de. Bugiin yetigkin olarak ben bile, bu deneyim
uzun zaman sonra yeniden aklima gelmis olsa da, o kig
baglangicinda, nihayet saghgima kavustugumda ve ses-
siz bir sevingle yeniden okula basladigimda tam olarak
ne anladigimi bilmiyorum. Fakat bugiine kadar yazma-
mis oldugum bu animi sana, simdi ¢ocuk -yeni ¢ocuk—
olan senin, belki de dogru anlayabilecegi umuduyla an-
lattim.

Hatirladigim bagka bir gey ise, yetiskin olarak bagima
gelen bir deneyimdi. En biuyiikk ¢ocugum, Hikari adin-
daki oglum, garip bir kafa yapisi ile diinyaya geldi. Ka-
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fasinin arkasinda bir siglik vardi, dyle ki sanki iki kafa-
s1 var gibi goriiniiyordu, bir biyiik ve bir kiigiik kafa.
Doktorlar bu sigligi, beyne miimkiin oldugu kadar az ha-
sar vermeye gayret ederek aldilar ve oray: yeniden ka-
pattilar.

Hikari ¢abucak biiyudi, fakat dort beg yaginda bi-
le hila konugamiyordu. Seslerin yiiksekligine ve tinisi-
na ozellikle ¢ok duyarhydi ve ilk 6grendigi sey insan di-
li degil, kuglarin gesitli ezgileriydi. Kisa siirede belirli bir
kugun sesini duydugunda, kus sesleriyle ilgili bir plak-
tan tanidig1 kugun adini da soyleyebiliyordu. Boylece Hi-
kari konugmaya bagladi.

Yedi yasinda, diger ¢ocuklardan bir sene sonra, Hi-
kari okula baglad. Bir “6zel simif”a. Orada farkh engel-
leri olan gocuklar vard. Iglerinde siirekli yiiksek sesle
bagiran ¢ocuklar da vardi. Bazilar ise yerlerinde otura-
muyor ve siirekli oradan oraya kogugturup, masa ve san-
dalyeleri deviriyorlardi. Pencereden baktigimda, Hika-
ri’nin daima iki eliyle kulaklarini kapattigini ve tiim be-
deninin kaskati kesildigini gorilyordum.

Ve boylece kendime, bir yetigkin olarak daha gocuk-
ken sormus oldugum o soruyu sordum. Hikari neden
okula gitmek zorundaydi? Kuslarin sarkilarini iyi bili-
yor ve anne babasindan onlarin isimlerini 6grenmek ho-
suna gidiyor. O zaman koyiimiize geri donsek ve orma-
nin igindeki bir tepede yapacagimiz evde yagasak, daha
iyi olmaz miydi? Ben bitki kitabimdaki agaglarin isim-
lerine ve 6zelliklerine bakardim, Hikari ise kuglarin sar-
kilarini dinleyebilir ve onlarin adlarini séyleyebilirdi. Ka-
rim ise ikimizin resmini yapabilir ve yemek pisirebilir-
di. Bu neden imkansizdi?

Fakat Hikari’nin kendisiydi, benim gibi bir yetigkin
igin bile zor olan bu sorunun cevabin bulan. Hikari “6zel
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sinif”a bagladiktan bir siire sonra tipki kendisi gibi yiik-
sek seslerden ve giiriiltiiden nefret eden bir arkadag edin-
di kendine. O andan itibaren siirekli birlikte sinifin bir
kogesinde el ele oturup, etraflarindaki giiriltiiye katla-
niyorlardi. Ayrica Hikari bedensel olarak kendisinden
daha zayif olan arkadagina tuvalete gitmesi igin yardim-
c1 oluyordu. Arkadagina faydali olabildigi bu deneyim
evde en ufak bir gey de bile anne babasina muhtag olan
Hikari igin yepyeni bir mutluluk anlamina geliyordu. Bu-
nun uzerine, bir siire sonra ikisini diger gocuklardan bi-
raz uzakta, yan yana sandalyelerinde oturmus, birlik-
te radyoda mizik yayinlar dinlerken gormek miimkiin
oldu.

Ve bir yil sonra Hikari en iyi anladig dilin artik kug-
larin sarkilari degil, insanlar tarafindan yapilan miizik
oldugunu kegfetti. Hatta eve arkadaginin, radyo prog-
ramlarindan hoslarina giden pargalarin isimlerini yaz-
dig1 kagitlar getirdi ve bunlara ait plaklari arayip buldu.
Ogretmenler de diger zamanlarda neredeyse hig ko-
nusmayan bu ikilinin konugmalarinda Bach ya da Mo-
zart gibi kelimeler gegtigini fark ettiler.

Hikari arkadag ile birlikte “6zel simf”1 ve 6zel oku-
lu bitirdi. Japonya’da zihinsel engelli ¢ocuklar igin okul
on ikinci sinifta biter. Mezuniyet kutlamasi giinii biz an-
ne babalar, 6gretmenlerin Hikari ve sinif arkadaslarina
yarindan itibaren okul olmadigin séylediklerini duyduk.

Bunu takip eden parti esnasinda Hikari, ki yarindan
itibaren okul olmadig: kendisine defalarca anlatilmigt,
“Bu ¢ok tuhaf” dedi. Ve arkadas: tiim igtenligi ile cevap
verdi: “Evet, bu ¢ok tuhaf.” Her ikisinin de yiiziinde gas-
kinlik ifade eden ama yine de huzur yansitan bir gilim-
seme belirdi.

Bu kiigiik sohbetten yola ¢ikarak Hikari igin bir gi-
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ir yazdim ve baglangigta annesinden miizik dersleri al-
mis olan ve artik kendisi de beste yapan Hikari, bunu bir
parga haline getirdi ve arkadasina hediye etti. Bundan
geligtirilmig olan “Mezuniyet ve Varyasyonlar1” adli par-
¢a bu arada gesitli konserlerde ¢alindi ve pek ¢ok dinle-
yici ile bulugtu.

Bugiin miizik Hikari igin, i¢indeki derinlik ve zengin-
ligi kesfetmenin, kendisini bagka insanlara ifade etme-
nin ve toplum ile iligki kurmanin en 6nemli dilidir. Bu-
nun tohumu ailesinde ekilmigtir, fakat ancak okulda bu
tohum yegerebilmistir. Sadece Japonca degil, doga bilim-
leri ve matematik ve hatta spor ve miizik insanin kendi-
sini tam olarak anlamasi ve bagka insanlarla temasa ge-
cebilmesi igin gereken dillerdir. Ayni gey yabanci diller
i¢in de gegerlidir.

Cocuklar, sanirim, bunu 6grenmek igin okula gitmek
zorundadir.

KENZABURO OE, 31.1.1935°te dogdu. Biitiin eserleri igin 1994’te
Nobel Edebiyat Odiili’nii aldi. Tokyo’da yagiyor ve misafir profe-
sor olarak diinyanin her yerinde ders veriyor. Romani Alevler igin-
deki Yesil Agag Eyliil 2000°de S. Fischer Yayinlari’ndan gikmugtir ve
bir iiglemenin ilk kitabidir.
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Gokyiizii neden mavi?

> MARIO ]. MOLINA

Kar beyazi, ¢cimen yesili, limon sarisi: Bazi seylerde o ka-
dar ¢ok ozel bir rengi diigiiniiriiz ki, o rengi onunla ana-
nz. Komiir karasi, kil grisi, gokyizii kirmizist. .. Bir da-
kika, burada yanlig olan bir sey var. Gokyiizii mavisi ol-
maliydi elbette! Ciinkii mavi renk bizim igin siyahin ko-
miire, kirmizinin kana ait olmasi gibi 6ylesine dogal bir
sekilde gokyiiziine aittir. Ama gokyiizii neden —en azin-
dan giindiizleri- mavidir de, yesil ya da kirmiz1 degildir?
Bunun hakkinda ne kadar ¢ok diisiiniirsen, o kadar ¢ok
yeni soru beliriyor kafanda: Gokyiizii, sadece havadan
olugmusken, nasil olur da herhangi bir renk alabilir? Ha-
vanin bir rengi var midir? Ya da giines 1g181nin? Giines
15181 nedir aslinda ve havanin igindeki yolculugu boyun-
ca neler gelir bagina? Bunlarin hepsini anlatacagim sa-
na, biz kimyac ve fizikgiler bugiin bunu nasil disiinii-
yorsak 6yle.

Gokyiizii ve renkleri hakkinda uzun yillar 6nce de di-
sinmekteydi insanlar. Bazilar1 gokyiiziiniin mavi oldu-
gunu, ¢iinkii denizin onda yansidigini soyledi. Bazilar
gokyiiziiniin havada salinan mavi pargaciklarla dolu ol-
duguna inanmaktaydi. Ve 2000 yildan fazla bir zaman
once Yunanl filozof Aristoteles sadece 151kta renklerin
var oldugunu, karanligin ise renksiz oldugunu 6ne siir-
di. Bilge Yunanh hakliydi: Etrafimizdaki geyler yalmz-
ca uizerlerine 151k distiigii iin renkli géruniirler. Giineg
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15181 beyaz goriinse de, biitiin renkleri igermektedir — kir-
mizi, turuncu, sari, yesil, mavi, mor, bazilar1 buna leylak
rengi de der. Onlar giineg yagmurun iginde parladigin-
da ve gokyiiziinde bir gokkugagi yarattiginda gorebilir-
sin. Ciinkii ¢cok sayidaki kiigitk yagmur damlalari igik huz-
melerinin yolunu keser ve onlar1 yonlerini degistirmeye
mecbur eder. Bu arada giines 1s1g1nin tiim renklerini yo-
lundan az ya da ¢ok uzaklastirir: En az kirmizi 151k yo-
lundan saptirilir, turuncu biraz daha fazla, sonra sar, ye-
sil ve mavi; yolundan en ¢ok sapan ise mor 1giktir. Her
gokkusaginda renklerin hep ayni sirada olmasi bundan-
dir: Once kirmiz1 gelir, sonra turuncu, sari, yesil, mavi ve
nihayet mor.

Peki ama 151k huzmeleri bir engelle karsilagtiklarin-
da neden yollarini degistirirler? Istk huzmelerini su dal-
galari olarak hayal edersen, bilmecenin ¢oziimiine yak-
lagirsin. Hollandal fizik¢i Christiaan Huygens daha 350
yil 6nce bu fikri bulmugtu ve bugiin bile biz doga bilim-
ciler hdla 1s1g1n bir dalga gibi hareket ettigini digiiniiriiz.
Uzerine bir yagmur damlasinin diistiigii bir su birikin-
tisi diigiin. Damla suya digtiigi anda, siirekli buyiyen
halkalar gibi her y6ne yayilan kiigiik dalgalar olugur.
Ama bu damlalar kigiik bir ¢akil tagina ya da bagka bir
engele rastladiklarinda, ona garparak yonlerini degisti-
rirler. Isik dalgalar1 da yollarinin iizerinde bir yagmur
damlasina ya da bagka bir engele rastladiklarinda, bas-
larina aymi sey gelir. Bu durumda asil olan yollarindan
saparlar.

Nasil ki denizde ve su birikintisinde biiyiik ve kiigiik
dalgalar vardr, 151tk dalgalari da farkhdir. Ozellikle iki
dalga tepesinin arasindaki mesafe 6nemlidir, biz buna
“dalga boyu” diyoruz. Ciplak gozle is181n dalgalar ara-
sindaki mesafeleri fark edemezsin, ¢iinkii inanilmaz kii-
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ciiktiirler, yani bir sag telinden 100 kat daha kiigiik. Fa-
kat ok hassas 6l¢ii aletleri ile 151g1n dalga boylarn 6lgii-
lebilir. Burada her renk tonunun kendine 6zgii, degismez
dalga boyunun oldugu ortaya ¢ikar: Mor ve mavi 1g1k-
larin ¢ok kisa dalga boylar vardir, kirmizi 1g1g1n ise da-
ha uzun.

Bazi 151k renklerinin bir.engel tarafindan digerlerin-
den daha fazla saptirlmasinin sebebi bu farkh dalga boy-
laridir. Su birikintisindeki gakil tagini digiiniirsen, bu-
nu da yine kolayca g6ziiniin 6niine getirebilirsin: Bir yag-
mur damlasindan kaynaklanan kiigiik halka dalgacik-
lar1 bir tag kadar biiyiik bir engel tarafindan oldukga faz-
la karmagsaya siiriiklenebilirler. Oysa su birikintisinin ke-
narinda senin elinle olugturabilecegin tiirden heybetli bir
dalga igin ise tag kiigiik bir engeldir; dalga bunu kolay-
likla agar ve sorunsuz bir gekilde su birikintisinin karg
kiyisina ulagir. Farkh dalga boyuna sahip renklerin ba-
sina da benzer geyler gelir: Giines isiginin kisa dalgal ma-
visi, uzun dalgali kirmiziya gore havadaki engellerden da-
ha fazla etkilenir. Bir su damlasinin, beyaz giines 151811
neden bizim gokkusag olarak gordugimiiz sekilde renk-
lerine ayirdigini artik biliyorsun. Birazdan gokyiiziiniin
neden mavi oldugunu da anlayacaksin.

Giines 15181 gokyiiziinden geldiginde, siirekli birtakim
engellere carpmaktadir giinkii — yagmur yagmasa bile.
Ciinkii is1g1n iginden ge¢mek zorunda oldugu haya bog
degildir, aksine gok, ¢cok fazla minicik pargaciktan olu-
sur. Bunlarin ¢ogu —100 tanesinden 99’u- ya azot ya da
oksijendir, geri kalan ise diger gaz pargaciklari ve hava-
da salinan egzozlardan, fabrika dumanlarindan, orman
yanginlarindan ya da volkanik patlamalardan kaynak-
lanan ¢ok kigiik pargaciklardir. Oksijen ve azot parga-
ciklan bir yagmur damlasindan bir milyon kere daha kii-
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ik olmalarina ragmen, onlar da giines 1g1g1in1n yoluna
¢ikmaktadirlar. Isinlar bu ¢ok sayidaki kiigiik “tokezle-
me taglarina” garpar ve yonlerini degigtirirler: Biz kim-
yaa ve fizikgilerin dedikleri gibi, serpigtirilirler. Kisa dal-
gali mavi ve mor 151k bu arada -sen zaten tahmin edi-
yorsundur— uzun dalgali turuncu ve kirmizidan daha faz-
la serpigtirililer. Boylece serpinti 15181 kirmizidan on kat
daha fazla mor ve alt1 kat daha fazla mavi g1k igerir. Bu
ustiinliige yesil, sar1 ve turuncu renkli itk huzmeleri kar-
st koyamaz ve serpinti 1181 bize mavi gériiniir — gokyii-
zii mavisi. Bunlarin hepsini Ingiliz fizikgi ve Nobel Odii-
li sahibi Lord Rayleigh kesfetmistir, iistelik bundan 130
yil 6nce. Onun anisina, 15181 havanin igindeki dogru yo-
lundan dalga boyuna gore farkli mesafelerde saptiran bu
olaya Rayleigh-serpintisi denir. Gokyiiziine baktiginda
esas olarak mavi serpinti 11§11 goriirsiin, serpigtirilme-
mis giines 11§11 degil. O beyaz olurdu. Bu dogrudan se-
nin iizerine diigen beyaz, yani serpigtirilmemis 15181 gor-
mek i¢in dogrudan giinesin i¢ine bakman gerekirdi — ve
bunu asla yapmamalisin! Ciinkii dogrudan giines 15181 o
kadar giiglii ve zararhdir ki, gozlerine kisa siirede ok agir
hasar verir ve seni, uzun siire baktiginda, kor eder.
Simdi beyaz 1g1g1n gokkusaginin tiim renklerine ayri-
labildigini biliyorsun artik. Fakat tam tersi de aynen boy-
le olur. Bunu giinesli bir giinde gorebilirsin. Bazen gok-
yiizii ufukta, ki ufuk gokyiiziiniin diinyaya degdigi yer-
dir, neredeyse beyaz gériiniir, en azindan ayni anda dog-
rudan senin baginin ustiindeki kismindan daha soluk ma-
vidir. Bu, giines 1sigmnin ufuktan sana dogru havada, dog-
rudan gokyiziiniin ortasindan agagiya suizillmesinden
¢ok daha uzun bir mesafe katetmesi ve bu arada ¢ok, gok
daha fazla hava pargacigina siirtiinmesi gerekliliginden
kaynaklanir. Bu diinya kadar pargacik boylece 151g1 bir
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fazlasiyla serpigtirir — ve bu nedenle 151k beyazimsi-ma-
vi olarak goriiniir. Bu arada ayni sebepten dolayi da siit
beyazdir. Bir bardak su al, koyu renkli bir fonun 6niine
koy ve igine bir damla siit damlat. $imdi bir taraftan bar-
daga bir el feneri tutacak olursan, fenerin 1tk huzmesi
suda mavimtirak goriiniir. Rayleigh-serpintisi fark eder-
sin. Ama bardaga ne kadar ¢ok siit koyacak olursan, o
kadar beyaz olur. O zaman 1g1k ¢ok sayidaki siit parga-
ciklari tarafindan tekrar tekrar serpigtirilir; sonug beyaz-
dir. Tapki ufukta oldugu gibi.

Ufuktan, atmosferin iginden sana dogru gelen o uzun
yol, ufugun, hemen baginin iizerindeki gokyiiziinden da-
ha agik renkli olmasina sadece giindiizleri sebep olmaz.
Ayni zamanda akgamlari giinbatiminda gokyiiziinii ma-
vi yerine kirmizi yapar. Aksam 15181nin sana dogru ge-
lirken rastladig sayisiz pargacikta giines 1g1g1inin mor ve
mavi kisimlar1 biitiin yonlere dogru serpistirilir — geri-
ye sadece gozlerin igin birazcik kalana kadar. O zaman
ginbatiminin turuncumsu kirmizi 1gitk huzmelerini ne-
den hila gorilyorum diye bilmek istiyorsundur sen gim-
di. Cunkii kisa dalgali mavi ve mor 1g1tk huzmeleri geri
serpigtirildikleri igin, sadece uzun dalgali turuncumsu kir-
muzi1 renkler sana ulagir. Bir giin batimini izle bakalim.
Orada sana dogrudan ulagan 151k huzmelerini gorebilir-
sin — ve onlar, artik bildigin gibi, esas olarak sari, turun-
cu ve kirmizidir. Giindiizleri giinesten serpistirilmis 1§1-
g1 goriirsiin ve gokyuzii mavidir ve giinbatiminda serpis-
tirilmemis olan 15181 goriiriirsiin ve gokyuzi kirmizi go-
runur.

Iste batan giinesin kirmiz1 ve aym sekilde giindiiz gok-
yuziiniin mavi rengi boyle agiklanabilir. Ancak gok kub-
be giinbatimindan sonra da bir siire daha yogun mavi-
dir. Bu tuhaftir, giinkii batmig olan giinegten atmosferin
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en dis kenarina ulagan az sayidaki 11n yalnizca mavi ser-
pinti 1181 degil, aym zamanda diger renklerin de bir kis-
mini igermelidir. Bu sirrin ¢6ziimini baz fizikgiler el-
li y1l 6nce bulabilmiglerdir ancak: Alacakaranligin ma-
vi renginden, yeryuzii yuzeyinin yirmi otuz kilometre iis-
tiinde kalin bir tabaka halinde birikmis olan 6zel bir mad-
de sorumludur, ozon. Bu gaz batmakta olan giinesin 151-
g1icin bir renk filtresi gibidir: Onun sari ve turuncu renk-
li kisimlarini tutar, mavi kisimlarinin ise neredeyse hig
engellenmeden ge¢mesine izin verir. En son 151k zerresi
de sondiigiinde, ancak o zaman tiim renkler gecenin si-
yahinda kaybolur. Tiim bunlar1 G6tz Hoeppe’nin giizel
kitabr Mavi: Gokyiiziiniin Rengi’nde okumak miimkiin-
diir (Spektrum Akademik Yayinevi, 1999).

Ozon, alacakaranliktaki mavi gokyiiziinden sorum-
lu degildir yalmzca. Giines 1s1ginin kirmizi ve sar1 kisim-
larindan bagka, senin goremedigin bir 6zel 1gin tiriini
daha yutar: Ultraviyole ya da UV-is181. UV-1g181n1n tiim
canlilar igin, senin i¢in de, ne kadar tehlikeli oldugunu
duymugsundur mutlaka. Ciplak tenine ¢ok fazla degdi-
gl zaman, glines yamg1 olur. Ozon tabakasinin mimkiin
oldugunca ¢ok UV-1g1nin1 tutabilmesi gezegenimizdeki
tim yagam igin olaganiistii 6nemlidir.

Ne yazik ki hayati 6nem tagiyan bu koruyucu taba-
ka pek ¢ok yerinden incelmigtir ve Giiney Kutbu’nun iize-
rinde biyiik bir delik olugmugtur. Ozon deliginden ozo-
na zarar veren belirli maddeler sorumludur. Buna sprey-
lerin i¢inde bulunan ve sag spreyi ya da deodoranlarin
puskiirtillmesinde kullanilan gazlar dahildir. Ozon taba-
kasina 6zellikle ¢ok zarar veren maddelerin bir tiruni
ben ve arkadaslarim titizlikle inceledik ve bu arada ozo-
na nasil zarar verdigini tespit ettik. O zamandan beri bu
tir “ozon katilleri” pek ¢ok iilkede artik kullanilmiyor.
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Bu da bana ozonun kendini toparlayacagina ve o 6nem-
li gorevini gelecekte de yerine getirebilecegine dair iimit
veriyor: Dinyamizdaki yagami 6ldiiriicii uv-iginlarindan
koruma gorevini. Bu arada, diinyanin ozon tabakasi-
nit canlilarin kendileri yaratmigtir: Bakteriler, alglar ve
diger bitkiler fotosentezi kegfettiler. Bunu “Agaclarda-
ki yapraklar neden yesil?” bolumiinde meslektagim Ro-
bert Huber daha ayrintilh anlatacaktir sana. Burada
bilmen gereken sadece sudur: Fotosentez aracilig ile at-
mosfer oksijen pargaciklari ile doldurulmugtur. Bu esna-
da da ozon olugmustur, giinkii ozon oksijenin bir tiiri-
diir. Azot ve “normal” oksijen gokyiiziinii gundiizleri ma-
vi yapar, ozon ise alacakaranligi maviye boyar.

Diinyamizin tigte ikisini kaplayan deniz suyu da ma-
vidir. Aradaki kitalar ger¢i toprak gibi kahverengi ya da
orman gibi yesildir, ama tizerindeki gokyiizii her zaman
mavidir — sadece yerden bakildiginda degil. Uzaydan ba-
kildiginda bile diinya ince bir mavi tiil ile 6rtiilidiir. At-
mosferde gokyiiziiniin mavisi parlar. Bunu diinyayi yu-
karidan gormiis olan astronotlar bildirmigtir. Yani diin-
yaya hakl olarak “Mavi Gezegen” denmektedir. Onun
o 6zel mavisi, yagamin rengidir.

Metni hazirlayan: André Behr ve Monika Offenberger

MARIO J. MOLINA, 19.3.1943’te dogdu. 1995°te Paul Crutzen ve
Sherwood Rowland ile birlikte ozon tabakasina zarar veren gazlar
iizerine yaptig1 calisma nedeniyle Nobel Kimya Odiilii’nii aldi. ABD,
Cambridge’de Massachusetts Institute of Technology’de (MIT) ders
vermektedir.
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Sevgi nedir?

D> S.H. DALAI LAMA

Yagamda 6nemli olan nedir? Iki bin yi1ldan daha uzun
bir siire 6nce yagamig olan Buddha, buna basit bir ce-
vap vermistir: Hepimiz mutlu olmak isteriz. Ama nasil
mutlu olunur? Pek ¢ok insan, zengin ve iinlii olduklarin-
da ya da miimkiin oldugunca gii¢ sahibi olduklarinda
bunu bagardigini sanir. Fakat genellikle fark ederler ki
yasam ¢ok para ve liiks ile de hila eskisi kadar bog ve
anlamsizdir. Buddha’nin mutlu olma regetesi gagilacak
kadar basittir: Iyi bir insan olmaya gahs. Bu s6ylendigi
kadar kolay olmadigindan, Buddha iyi bir antrenor gi-
bi bazi taktikler vermigtir.

Her sey insanin kendi kafasinda baglar. Bakig agisi-
1 ve diigiince tarzini degistirmek gerekir: Iyi olani yap-
mali ve kotii olandan kaginmaliyiz. Ciinki bizler bag-
kalarina zarar vermek igin dogmadik. Her insana sicak
duygularla ve dostlukla yaklagirsak, iste o zaman haya-
timizin bir anlami olur. Bu benim felsefemin temeli. Her
seyin anahtar sevgidir. Ama sevgi nedir? Her giin “sev-
gi” kelimesini bin kez duyariz. Sabah radyoda biri tiz bir
sesle “seni seviyorum” diye sarki soyler, ya da sen 6g-
len bir kiza ya da bir oglana bu sézciigi s6ylersin, ¢iin-
kil agiksindir. Ve annen aksam bunu kulagina fisildar ve
sana iyi geceler 6piiciigii verir. Ve babanin arabasini ya
da video koleksiyonunu sevdigini soyledigini duymus-
sundur mutlaka.
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Ama: Burada herkes aym sevgiden mi bahseder? San-
miyorum. Pek ¢ok insan sevgiyi eglence ile ya da biri-
ne (ya da bir seye) karg1 hissedilen anlik bir ¢ekim duy-
gusu ile karigtirir. Bu tiir sevgi gegicidir ve tipki hava gi-
bi sag1 solu belli olmaz. Birini ¢ok giizel gozleri oldugu
i¢in, ¢ok akilli laflar ettigi i¢in ya da aklimiza gelen bin
turla sebepten dolayi severiz. Ve artik glines parlama-
diginda, bu sevginin sadece bir heves oldugunu fark ede-
riz. Oyuncak ya da elbiseler konusunda da bu boyledir.
Bir 6rnek verecek olursak: Bir magazaya gittiginde bel-
ki de birdenbire hosuna giden bir gey goriirsiin. Kendi
kendine soyle dersin: Bunu istiyorum. O anda o nesne-
yi siradan bir seyden 6zel bir ey haline getiren bir sem-
pati dogmustur. O nesneyi satin alirsin ve fark edersin
ki, simdi, artik sana aitken, ¢ok daha guizel gériinmek-
tedir. Gergi hila magazada bundan ¢ok sayida bulunan
ayni nesnedir, fakat artik o senin ¢antandayken onu sa-
dece sana ait oldugu i¢in sevmeye baglarsin. Sevgi bu du-
rumda sadece sahiplenme diigiincesidir.

Cogu insan romantik bir sevginin hayalini kurar,
tipki Hollywood filmlerindeki kadar giizel bir sevginin.
Iki insan karsilagir, muhtesem bir elektrik olur ve iste o
anda agk gozlerini kor eder. Mutluluktan ¢ilgina déner-
ler. Ne yazik ki tecriibeler, bundan dogan bir iligki ya da
evliligin yalnizca nadiren uzun soluklu oldugunu goster-
mektedir. Ciinki tutkulu bir iligki buzun uzerine yapil-
mug bir eve benzer: Buz eridiginde, yap: ¢oker. Boyle bir
sevgi kolaylikla yiik ve can sikintisi haline donusebilir.
En kotii durumda ise nefrete. Tipki bir zamanlar birbir-
lerini seven iki insanin arasindaki sevginin ne yazik ki
¢ok ¢abuk nefrete doniigmesi gibi. Yani bu da dogru ve
gergek sevgi degildir.

Agik bir ift bir giin bana sordu: Esimiz tarafindan
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sevilmeyi bekleyebilir miyiz? Benim cevabim g6yleydi:
Hayir. Ciinkii 0 zaman bir degis tokug gibi olurdu: Eger
sen beni seversen, ben de seni severim. Bu yanlg bir ba-
kig agisidir. Benim goriigiime gore sevgi ¢ok farkhdir.
Gergek sevgi kiskanghktan arinmigtir, kogullardan arin-
mugtir ve dnyargi tanimaz. Bu tiirden bir egilim Isa’nin
“digerkdmlik” dedigine benzer biraz.

Her insanda bir tiir sevgi tohumu yatmaktadir. Kal-
bimizde yagayan bu tohumu biiyiitebilir ve ileride bir ¢i-
cek gibi agmasini saglayabiliriz. Biz rahipler bunu, ken-
dimizi pozitif eylemlerle egiterek yapariz. Bunun iginde
hosgorii ve gevreye karsi saygi vardir ve elbette kesinlik-
le 6ldiirmek, ¢almak, yalan s6ylemek gibi koti geyler
yapmamak gerekir. Insanlarla dostane ve sicak iligkiler
kurmak ve yiiriitebilmek i¢in aziz olmak gerekmez. Be-
nim bahsettigim sevgi, gezegenimizdeki tiim canhlar igin
gegerlidir. Bu nedenle soruyorum sana: Bir anneye duyu-
lan sevgi ile bir karincaya duyulan arasinda fark var mi-
dir? Hayir!

Bu sana inanilmaz gibi gelse de: Diigmanlarini sev-
mek de miimkiindiir. Hatta diigmanlarini sevmeyi 6gren-
mek ¢ok 6nemlidir. Normalde senin sinirine dokunan ve
sana zorluk ¢ikartan birini rakibin olarak goériirsiin. Bu
yanhgtir. O her seye ragmen insani bir yaratikuir. Insan-
lig1 seviyorsak, diismanlari nasil diglariz? Onlara da eli-
mizi uzatmaliyiz. Ama kabul ediyorum, diigmanlarim
sevmek zordur. Fakat sana bir 6rnek verebilirim: Ben 15
yagindayken, 1951°de, Cin ordusu Lhasa’ya, Tibet’in bag-
kentine girdi. Halkimin ruhani ve diinyevi lideri olarak
ben, bu ¢atigma igin barig¢1 bir ¢6ziim bulmaya ¢aligtim.
Ne yazik ki boguna, 1955’te Mao’nun komiinist birlik-
leri binlerce vatandagimi 6ldiirdii ve tiim tilkeyiiggal et-
ti. Ben bile Himalayalar’dan komgu iilke Hindistan’a kag-
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tim ve o zamandan beri burada siirgiinde yagiyorum. Ya-
ni Tibetlilerin, kendilerine yapilan bu akil almaz zuliim-
den dolayi Cinlilerden nefret etmek igin her tiirlii sebe-
bi vardi. Ancak ne zaman boyle duygular olugsa, ken-
di igimize déneriz. Cinlilere karg1 da gefkat duygulari ge-
ligtirmeye ¢aligiriz. Bir diigman, ne yapmig olursa olsun
insan kalir. Birey olarak, insani bir yaratik olarak hala
bizim saygimizi ve sevgimizi hak eder. Fakat kotii niyet-
li davranmigini yargilariz. Ve gerekirse kendimizi de bun-
dan korumamiz gerekir.

Sevgi nasil 6grenilir, simdi bunu bilmek istiyorsundur
mutlaka. Bunun igin bir regete ya da bir formiil yoktur.
Benim i¢in bu biraz yemek pisirme sanat1 gibidir. Her ye-
mek farkli hazirlanmak ister ve biraz el hassasiyeti gerek-
tirir. Bir yemekte belki 6nce sebzeyi pigirmek gerekir, son-
ra kizartmak ve en son baharatimi katmak. Bir bagka se-
fer ise belki de ige bir tutam tuz ile baglanir. Lezzetli bir
yemek olmasi igin, pek ¢ok farkli geyi goz 6niinde bulun-
durmak gerekir. Insanlarla iliskilerde de bu boyledir.

Bu yiizden benim igin de sunu séylemek yeterli de-
gildir: Selam, bundan boyle listfen hepiniz birbirinize kar-
st daha sevgi dolu ve yakin olun. Benim igin en etkili yon-
tem, kargimdakinin duygularinin igine girmeye ¢aligmak,
nasil diisiindiigiinii ve hissettigini hayal etmektir. Orne-
gin nasil ac1 ¢ektigini. Bu nedenle biz rahipler insanlar-
la ayni1 duygulari hissetme yetenegimizi gelistirmek ve
giglendirmek igin her giin ¢aligmalar yapariz. Burada
duygulari olan bir canlinin aci gektigi bir durum hayal
edilir. Ornegin kesilmek iizere olan bir koyunun. Koyu-
nun katlanmasi gereken acilar hayal edilmeye ¢aligilir.
Oldiiriilme korkusu, acilar, kan. Ya da sevilen bir kisi-
nin aci gektigi bir durum hayal edilir. Sonra insan ken-
di kendine sorar, ben olsam nasil tepki verirdim diye.
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Boylece diger insanlarin hislerini ve deneyimlerini daha
iyi anlamayi 6grenebilir, anlamay: ve paylagmay:.
Kendini kargisindaki insanin yerine koymak ve onun
yerinde olsaydik nasil davranirdik diye diigiinmek, bi-
rini sevmeyi ogrenirken ¢ok faydah olabilir. Fakat bu tek-
nik ayn1 zamanda ¢ok biiyiik cesaret ister. Kargindaki-
nin yerinde olmanin nasil bir sey oldugunu hayal etme
cesareti. Bu ¢ogu zaman bir kavganin keskinligini yumu-
satmaya yardimci olur. Ciinkii insan yabanci duygula-
r1 daha iyi anlar ve onlara saygi duymayi 6grenir. Sev-
ginin kalbimizde yagiyor olmasi iyidir. Eger gergekten bag-
kalarinin acilardan arinmig olmasini ve artik saldirgan-
lik ve nefretin olmamasini istiyorsak. Duygulari paylag-
mak Tibetgede “Tse-wa” demektir. Bu ayn1 zamanda say-
g1 ve sorumluluk olarak da terciime edilebilir. Dilimiz-
deki bu sozciigiin bir diger anlami da sudur: Insanin ken-
disi igin de iyi seyler dilemesi. En basit yolu: Insan 6n-
ce kendisi igin iyi ve dertlerden uzak olmay: diler. Ve son-
ra bu duygunun i¢inde biiyiimesine izin verir — ve son-
ra, yeterince biiyiidiigiinde, daha da geniglemesini ve ni-
hayet bagka insanlara da bulagmasini saglayabilir.
Gorityorsun: Bu sevgi sekli su ya da bu insandan hos-
lanip hoglanmamaktan bagimsizdir. Ciinkii dogustan her
insanda mutlu olma arzusu vardir. Ve tipki senin ya da
benim gibi bunun yerine gelmesi hakkina sahiptirler. Bu
nedenle ne zaman insanlarla bir araya gelsem, onlara bu
duygularla yaklagirim. Ciinki biliyorum ki bizi birbiri-
mize baglayan pek ¢ok ortak nokta var: Hepimiz bir be-
dene, ruha ve duygulara sahibiz. Hepimiz bir anne ta-
rafindan diinyaya getiriliriz. Hepimizin giiniin birinde
bu diinyayi terk etmesi gerekir. Ve hepimiz bu diinya-
da kendimiz igin mutluluk dileriz, felaket degil. Farklh
bir ten rengimiz, dinimiz ya da ayakkabi numaramizin
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olmasi 6nemli degil. Herkese bu bakig agisindan bakti-
gimdan, rastladigim insanin tipki benim gibi oldugunu
hissedebiliyorum.

Metni hazirlayan: Yu-hui-Chen, Michael Cornelius, Dalai Lamaiile
28.7.2000’ de Dharamsala’da yapilan bir réportajdan alinmigtir.

Aziz 14. DALAI LAMA (“Bilgeligin Okyanusu™), 6.7.1935°te dog-
du. 1989°de Tibet’te insan haklari konusundaki girigimlerinden do-
lay:s Nobel Barig Odiili’nii aldi. Tibetlilerin ruhani ve diinyevi lide-
ridir ve Buddha’nin duygudaghginin yeniden dogugu olarak kabul
edilir. 1959°dan beri Hindistan’da siirgiinde yagsamaktadir.
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Telefon nasil ¢alisir?

D> GERD BINNIG

Bir cep telefonun var mi? Arkadagin sana kiigiik bir sMms
mesaj1 gonderdiginde sessizce “bip” yapan? Hatta okul-
da sinavdayken matematik sorularinin cevaplarini gon-
derdiginde? Anne babanin kisa mesajlar1 hangi islere
kullandigini heniiz tam olarak anlamamig olmalar iyi.
Yoksa o geyi okula gotiirmeni mutlaka yasaklarlardi. Oy-
sa sen artik cepsiz bir yagami diigiinemiyorsundur bile.
Ama telefon etmenin nasil bagladigini biliyor musun? Ne-
redeyse her yerden evi arayabiliyor olmanin nasil miim-
kiin oldugunu - ve sesin diilnyanin etrafindan dolagiyor
olsa bile, nasil hala gayet anlasilir oldugunu?

Ben ¢ocukken heniiz cepler yoktu. Ve anne babalari-
miz telefonlarina dokunmamiza bile asla izin vermedik-
leri igin —her zaman g6yle derlerdi: “Telefon yalnizca acil
durumlar igindir!”— kendimize bir tane yaptik. Iki bos
konserve kutusu aldik, onlari uzun, gergin bir iple bag-
ladik ve iste telefonumuz hazirdi. Algak sesle sdylenen ke-
limeler bile, konserve kutusunun igine sdylendiginde, eger
ip gergin tutulursa ve kulak diger konserve kutusunun
acik tarafina bastirilirsa yan odadan kolayca anlagilabi-
liyordu. Cok heyecanlanmigtik: Caligiyordu!

Alexander Graham Bell ve meslektagi Thomas Watson
da iki farkli odadan —kendileri tarafindan icat edilmig
olan telefon aracilig) ile- birbirleri ile konusabildiklerin-
de benzer bir heyecani yagamig olmalilar. Bu 1876’day-
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dy, yani biiyiik biiyiik biiyiikbabanin zamaninda. Bell
kendisinin adlandirdig: gibi “konugan bir telgraf” yap-
may1 basarana kadar, yillarca deneyler yapmugti. Telgraf
o zamanlar da vardi. Ancak modern bir faks cihazi ka-
dar bile mitkemmel degildi heniiz. Uzerinde harfler
olan bir levhaya bir kablo baghydi. Bir salter indirildigin-
de, kablodan elektrik akimi gegiyordu. Bunun giddetine
gore, bir igne levhada farkli harfler gosteriyordu, bun-
lar bir kdgida yazilabiliyor ve kelimelere doniigtiiriile-
biliyordu. O zamanlar bu heniiz olduk¢a zahmetliydi.

Mors alfabesi ile bu daha hizli oluyordu; buna Mors
alfabesi denmisti, ¢ciinkii Amerikali Samuel Morse tara-
findan icat edilmigti. O, hattan diizinelerce degil, sade-
ce iki farkl sinyal génderiyordu: Kisa ve uzun. Hangi
sirayla geldiklerine gore, farkli harfler ve kelimeler ifa-
de ediyordu. En unli igaret s.0.s.’tir, denizcilerin ulus-
lararasi yardim gagnisi: Ug kere kisa, ii¢ kere uzun, iig ke-
re kisa. Mors iglemi bugiin artik neredeyse hig kullanil-
mamaktadir, fakat s.o.s. sinyalini biliyorsundur belki de:
Bazi saklabanlar cep telefonlarinin sesini 6yle ayarlamig-
lardir: Zil yerine s.o.s. galar: “Diit, dit, dit —diiit, dii-
ut, diit- duat, dit, dat.”

Fakat Mors igaretleri Alexander Bell’e yetmiyordu: O
gercek, konusulan sohbetleri aktarmak istiyordu. Agir
isitme engeli olan ¢ocuklarin 6gretmeni olarak kelime-
ler ve cimlelerin ses tellerinin ve nefesimizin titregimle-
rinden olustugunu biliyordu: Bir 6grencisine bir kelime
ogretmek istediginde, sagir cocugun elini kendi girtlag:-
na gotiriiyordu, boylece gocuk farkh tonlar: hissedebil-
sin ve taklit edebilsin diye.

Sesin titresimleri otomatik olarak ayni anda biitiin
yonlere dogru havada dagilir — tipki suya bir tag attigin-
da olugan dalga halkalar gibi. Farkh yiikseklikteki ses-
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ler fakh buyuklikte dalgalar olugturur. Sesleri bir yer-
den digerine belirli bir dogrultuda gondermek igin Bell
dalgalari yalmzca belirli bir yéne dogru, konugmak is-
tedigi insanin bulundugu yere dogru yonlendirecek bir
yol bulmaliydi. Biraz 6nce bahsettigim konserve kutu-
su telefonunda bunun igin bir ip yeterli olur: Teneke ku-
tunun igine konuguldugunda, sesler ipin titremesine ne-
den olur ve bu dalgalar diger konserve kutusuna kadar
gider. Fakat Miinih’ten Hamburg’a kadar bu gekilde te-
lefonlagamazdik: Ciinkii uzak mesafelerde dalgalar giig-
lerini yitirir ve bir an gelir dagilirlar. Bunun sebebi boy-
le bir ipin gevsek bir malzemeden yapilmig olmasidir ve
etrafindaki hava da titregimleri azaltir.

Boylece Bell bunu Mors igleminde oldugu gibi dener,
yani elektrik ile. Ciinkii elektrik akimi da dalgalar halin-
de akabilir, fakat ipteki dalgadan gok daha hizh elbet-
te. Bir elektrik kablosunda minicik sayisiz pargacik var-
dir, bunlar inanilmaz hareketlidir: Bunlara elektron de-
nir. Kablonun bir ucunda bunlardan birkagina dokunul-
dugunda, onlar bu dokunusu yildirim hiziyla komsula-
rina iletirler. Komgular da bunu yine komsularina iletir-
ler ve bu boyle siiriip gider. Bu tipki agir1 dolu bir tren-
de oldugu gibidir, bir ugta biri digerine ¢arpacak olsa,
carptig kisi digecek gibi olur, bunun iizerine o da ya-
nindakine ¢arpar ve bu boyle devam eder gider. Fakat
elektronlar bunu birbirlerine degmeden yaparlar. Ciin-
ki birbirlerinden fazla hoglanmazlar ve bu yiizden bir-
birlerinin yoluna pek ¢ikmazlar. Bir kablonun iginde bu
kadar ¢ok sayida bulunabilmeleri ise, yine kablonun igin-
de bulunan ¢ok sayida protondan kaynaklanir. Proton-
lar kabloyu olugturan atomlarin gekirdeklerinde bulu-
nurlar ve elektronlar protonlar: sever. Yani bir elektron
bir digerine ¢ok fazla yaklagacak olursa, hemen yolunu
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degistirir. O bunu fark eder, ¢iinkii, ¢ok komik ama,
elektronlar da birbirleriyle “telefonlagir”, iistelik siirek-
li. Fakat onlar birbirlerine 1g1k gimgekleri (fotonlar) gon-
dererek, kablosuz telefonlagirlar. Prensip olarak denile-
bilir ki, elektronlar birbirleriyle telefonlagabiliyorsa,
biz de yapabiliriz. Onlar bilgiyi kablo boyunca aktarir-
lar. Ama saniyorum onlar burada neyi aktardiklarim bil-
miyorlar.

Elektronlar agir1 hafif olduklarindan ve boylece ¢ok
hizli tepki verebildiklerinden, ayrica 1gik sinyalleri ile
iletisim kurduklarindan, garpma dalgalar: aslinda 151k
hiziyla yayilabilir. Bu iyi ki bu kadar hizh gergeklesir,
yoksa Amerika’daki biriyle asla telefonlagamazdik. Bu-
nu iple yapmak zorunda kaldigimiz: diigiinsene. O zaman
bir kelime —eger ulasabilecek olsaydi- oraya ulasana ka-
dar en iyi sartlarda bir saat gegerdi. Bu bir cevap igin sa-
atlerce beklemek zorunda oldugumuz sikici bir sohbet
olurdu.

Ama simdi yeniden Bell’e donelim: Uzun siire cihaz-
larin1 kurcaladi, ama sadece boguk ve vizildayan sesler
cikti. Buradaki zorluk, sesin titresimlerini elektronla-
rin garpma dalgalarina donigtiirmesinde yatiyordu. Bek-
lenen ¢ikis nihayet tesadiifen fark edildi: Bell’in asista-
n1 Watson yan taraftaki laboratuvarda asitli bir siviy1
dokmiisti ve heyecanla bagiriyordu: “Bay Bell! Cabuk
buraya gelin!” Birkag saniye iginde kap1 agildi ve Bell ige-
riye daldi — arkadagini duymugtu, ama duvardan degil,
iki odayi birbirine baglayan deney cihazindan.

Uzun kurcalamalar sonunda ige yaramigti: Watson’un
yardim ¢agrisinin titresim ornegi elektrik kablosu iize-
rinden Bell’in cihazina aktarilmigti. Elektrik dalgalarinin
bundan 6nce sadece viziltilar ve gicirtilar olugturan da-
ginikligini anlagilir hale getirmek igin Bell bulugunu ge-
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ligtirdi: Ahizenin bir ucuna ¢ok ince bir deri ~buna memb-
ran denir- gerdirdi. Bunu marmelat pigirdikten sonra,
kavanozun iizerine gergin bir sekilde yerlestirdigimiz in-
ce folyoya benzetebilirsin. Bu deri Bell’in seslerinin dal-
galarin1 yakaliyor ve onlar elektrik akimina donugtii-
ren bir makaraya iletiyordu.

Bugiin ses dalgalarini elektriksel titregimlere doniig-
tiren cihaza mikrofon diyoruz. Ve tam tersi, konugula-
n1 tekrar duymak igin gerekli olan —yani elekrik titregim-
lerini ses dalgalarina doniigtirren— cihaza ise hoparlor di-
yoruz. Ona da bir deri gerilmistir. Uzerine elini koydu-
gunda, Bell’in 6grencilerinin onun girtlaginda hissettik-
leri titregimleri hissedebilirsin.

Hemen bir sonraki yil, 1877°de, Bell bu yeni icadi tim
tilkeye yaymak igin bir telefon girketi kurdu. Her yere,
kisa siire i¢inde tim ABD ve Avrupa’da, bir yerden bir
yere konugmalarin iletildigi hatlar désendi. Daha son-
ra denizlere, kitalararasi baglantilar: saglayan devasa
kablolar indirildi.

Bugiin her gegen giin daha fazla insan kablosuz bir
telefonla, cep telefonuyla telefonlagiyor. Artik bir kab-
loya ihtiyag duymuyor, giinkii cep telefonlari radyoya
benzer sekilde ¢aligiyor: Seslerin titregimleri vericiler ara-
ciligi ile havada tim riizgar yonlerine dogru yaynlani-
yor. Radyosu olan herkes, radyo programlarini dinleye-
bilir. Cep telefonu gagrisi ise sadece bir kigiye yonelik-
tir. Bagka insanlar da dinlemesin diye, konugma yalniz-
ca dogru telefon numarasi tarafindan ¢oziilebilir. Ciin-
kii cep telefonun, agik oldugu siirece, sana en yakin bir
verici (bir baz istasyonu) ile baglanti halindedir. Bu is-
tasyon sen telefon etmesen bile daima senin nerede ol-
dugunu bilir, ¢iinkii cep telefonun siirekli sinyaller gon-
derir. Ancak sen bunlar1 duyamazsin. Iste biri senin te-
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lefon numarani gevirirse, santral (mobil yayin operato-
ri) tum baz istasyonlarina bir sinyal gonderir, ama sa-
dece senin yakininda olan istasyon tepki verir. Sonra ko-
nugmaya iletir. Ve boylece havadaki o dalga karmagasin-
dan ¢ok ozel bir mesaj olusur — sadece senin igin. Orne-
gin matematik sorusunun cevabini en 6n siradaki arka-
dasinin sana, yani en arka siraya géndermesi gibi.

Cok fazla insanin aynianda konusamadig gibi —yok-
sa kimse bir sey anlamazdi—, sinirsi1z sayida verici istas-
yonu ayni anda yayin yapamadig gibi —yoksa birbirle-
rini kargilikl rahatsiz ederlerdi— havada telefon konug-
malari i¢in de alan kisithdir. Yerden tasarruf saglamak
igin, var olan milyonlarca cep telefonu, konugmalari bir
radyo vericisi gibi dalgalar halinde gondermez: O zaman
cok kisa siirede birbirleriyle ¢akigirlardi ve ortaya an-
lagilmaz sesler gikardi. Bunun yerine cep telefonlar ko-
nugmayi dijital bir koda ayirir. Bu Mors islemine ben-
zer: Kelimeler isaretlere donugtiriliir —ancak cep tele-
fonlarinda bu kisa ve uzun sesler yerine 0 ve 1 rakam-
lanidir- tipki bilgisayarda oldugu gibi. Birbiri ardina ¢ok
siki yerlestirilmig milyonlarca O ve 1, paketler halinde ki-
sa araliklarla bir verici istasyonundan ya da bir uydudan
yayinlanir: Buna pulslamak denir. Cep telefonlarinda-
ki minicik bilgisayar ¢ipleri giden ve gelen say: paketle-
rini sifreler ve ¢Ozer, sesleri elektronik yayin sinyalleri ha-
line getirir ya da tersini yapar.

Belki de su yeni uMTs sistemini duymugsundur. Bu tek-
nik sadece konugmayi degil, miizigi, metni ya da resim-
leri riizgar hiziyla O ve 1’lere ayrigtirabilir ve yeniden bir-
lestirebilir. Bu nedenle yakinda cep telefonumuzla sade-
ce telefonlagmakla kalmayacagz, radyo ve televizyon ya-
yinlarini da alabilecegiz, fotograf ¢ekebilecegiz ve gon-
derebilecegiz ya da internette sorf yapabilecegiz.
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Pek ¢ok insan artik cep telefonu bile kullanmiyor
birine ulagmak istediginde, onun yerine bilgisayarinin ba-
sina oturuyor. Bilgisayar bir telefon hatti ile internete,
diinya tizerinde belki 200 milyon bilgisayarin bagh oldu-
gu diinya ¢apinda bir aga baghdir. Evde ya da okulda bir
internet baglantin varsa, bununla ¢abucak Japonya ya da
Alaska’ya mektup gonderebilirsin. Buna e-mail denir —
electronic mail’in Ingilizce kisaltmasi, elektronik posta.
Bazi bilgisayarlar gelecekte yayin sinyalleri gonderebile-
cek ve alabilecek ve boylece havada birbirleriyle baglan-
t1 halinde olabilecek — tipki bugiin senin cep telefonun-
la arkadagininkinin oldugu gibi. Ancak, olaganiistii gok
bilgi aktarabildikleri igin, muhtemelen o zaman da kab-
lolar olacak. Ancak ¢ok yakinda bunlar artik elektrik
kablolari degil, esas olarak “igik kablolar1” yani cam el-
yafindan kablolar olacak. O zaman birbirimizle elektron-
larinkine benzer gekilde telefonlasacagiz, yani 1gikla.
Ancak elektronlarin yapabildigi gibi kablosuz degil.

Elbette herhangi bir cihaza ihtiyag duymak yerine dii-
sinceleri okumak en kolay1 olurdu. Bu olmaz mi sani-
yorsun? Tamam, zor oldugu kesin, ama imkansiz degil-
dir belki de. Daha simdiden yepyeni tiirden giplerle mi-
ni bilgisayarlar iizerinde ¢aligiyoruz. Cipler, bunlar bu-
gun bilgisayarlarin hesap yapmak igin ihtiyag duyduk-
lar1 minicik galterlerdir. Bunun yerine yeni, olaganiistii
minicik bilgisayarlar belki de vicudumuzun en kiigiik
yapitaglari ile, atomlarla ¢aligacak. Onlardan bugiiniin
en hizli bilgisayarindan daha hizli galigan, istelik buna
ragmen dogrudan viicudumuza, hatta beyimize yerles-
tirilebilecek kadar kiigiik olan cihazlar yapabiliriz bel-
ki de. Orada disiincelerimizi okur, elektronik sinyalle-
re donigtiiriir ve aliciya gonderirler. Yoksa kimse senin
digiincelerini bilmese, daha m1 ¢ok hoguna giderdi?
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Ama bu kugiik bilgisayarlar simdiden var olsayd, ar-
kadagin sana matematik sorusunun cevabini bununla
gonderebilirdi — ya da bilgisayar soruyu dogrudan ¢o-
zerdi senin igin. Fakat bunun gergeklesmesi igin, daha
epeyce zaman gegmesi gerekecek, en azindan senin okul
egitiminden daha uzun bir zaman. Ancak tamamuyla ge-
lecege ait hayali bir fikir degil bu — ve diiriist olacak olur-
san: Aslinda sen de simdiden cep telefonunla kaynagmig
durumdasin, 6yle degil mi?

Metni hazirlayan: Petra Thorbrietz

GERD BINNIG, 20.7.1947°de dogdu. 1986’de Heinrich Rohrer ile
birlikte kafestiineli mikroskobunun gelistirilmesinden dolay1 Nobel
Fizik Odiili’nii aldi. Bununla yiizeylerden, atomlarin yapisina inecek
kadar ayrintihi resimler alinabilir. Ziirih yakinlarinda Riischlikon’da-
ki 1BM aragtirma laboratuvarlarinda aragtirmalar yapmaktadir.
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Yakinda benden
bir tane daha mi1 olacak?

D> ERIC WIESCHAUS

Diigtinsene, bir sabah uyaniyorsun, her zamanki gibi geg
kalmigsin, hemen banyoya kosuyorsun — fakat kap: ka-
pali. “Kim var orada? Cik digar1!” diye bagiriyor ve iki
elinle birden tahtay: yumrukluyorsun. “Cikiyorum” di-
yor igerden bir ses, kap1 agiliyor ve karginda — sen duru-
yorsun!

“Dis firgam kullandim, eminim sakincasi yoktur” di-
yor Sen negeyle ve yanindan gegiyor. “Ama simdi kusu-
ra bakma, okula gitmem gerek, zaten ¢ok ge¢ kaldim!”
Ve iste gidiyor Sen. Birdenbire karginda bir kopyamn dur-
mast mimkiin miidiir? Tipki sana benzeyen, bir ikiz gi-
bi rolleri degisebilecegin birinin? Sanki bir ikiz karde-
sin varmig gibi? '

Fakat simdilik, burada seni rahatlatabilirim, dis firga-
n1 daha bir siire tek bagina kullanabilirsin. Ciinki klon-
lama —bunun hakkinda gazetelerde bir seyler okuyabilir
ya da televizyonda bir geyler duyabilirsin— insanda heniiz
uygulanamiyor. “Klonlama” bir bitkinin ya da bir can-
linin aynisinin elde edildigi bir teknige verilen addir. Ha-
yir, bu sihirbazlhik degil, uygulaniyor, fakat yalmzca gok
kolay degil heniiz. 5 yil 6nce, S Temmuz 1996’da Iskog-
ya’da adi Dolly olan bir koyun diinyaya geldi. Dolly
kendisinden 7 ay 6nce diinyaya gelmis olan bir bagka di-
si koyunun ilk tam kopyasiydi. Dolly’nin bir babasi yok.

Simdi elbette boyle bir seyin nasil miimkiin oldugu-
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nu bilmek istersin. Bunun igin 6nce kendinin nasil olug-
tugunu bilmelisin. Annenin karninda tagidig1 bir yumur-
ta hiicresi babanin bir tohumu ile déllendi. Bu g6yle ol-
du: Baban annenin karnina binlerce kiigiik sperm —ki
bunlar uzun, hareketli kuyruklar olan minnacik hayvan-
ciklardir- igeren bir siv1 figkirtti. Onlar annenin yumur-
tasina dogru bir yariga giristiler. “Kazanan” kafasini yu-
murtanin yumusak derisinin igine gomdi ve kuyrugu-
nu atti, ¢iinkii artik hareket etmek igin ona ihtiyaci yok-
tu. Yumurtanin igine ulagtiginda, kafasinin derisi de ay-
rild1 ve igindeki sperm gekirdegi, serbest kaldi. Bu sperm
cekirdegi babanin kalitim mirasini ve boylece ondan al-
mug oldugun tim ozellikleri igerir: G6z rengini ya da ya-
banci dilleri 6grenme yetenegini 6rnegin.

Bu kadar iyi piyano galiyor olmani ise belki de annen-
den miras aldin — bunun temeli onun yumurtasindaydi.
Her ikisi de, erkegin sperm ¢ekirdegi ve annenin yumur-
tasinin gekirdegi, birbiriyle kaynagt1 ve bu arada genle-
rini de, yani kaliim miraslarim1 da karigtirdi. Her iki ge-
kirdegin kaynagmasi ile yumurta hiicresi déllenmig ol-
du. Ve sonra doéllenen bu yumurta hiicresi béliinmeye
basladi: Once 2 hiicre olugtu, sonra 4, sonra 8 ve bu boy-
le siirdii. 9 ay sonra, artik annenin karnini bebek ola-
rak terk edecek kadar biyumistiin.

Yani sen yar1 babandan, yar1 annenden meydana gel-
din. Ama yine de sen bambagka bir insansin, ¢iinku on-
larin kalitimlar1 dollenme esnasinda yeniden karigti. Ba-
zen onlara hig benzemedigin de olabilir, yani 6rnegin Alf-
red amcanin burnunu ya da biyiik biiyiikannenin sag ren-
gini miras aldigin olur. Ciinkii tim bu insanlarla akra-
basin sen, yani genlerinizin bir bolimi ayni. Fakat sen
bu kalitim materyalinin hepsini iginde tagisan da, yal-
nizca kiigiik bir kismi senin 6ziinii olusturur.
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Her insan yaklagik 30.000 genden olugur, bunu kisa
bir siiredir biliyoruz ve her dogum kalitim materyalinin
yeni bir karigimi anlamina geliyor. Higbir insan sadece
annesinin ya da sadece babasinin bir kopyas: degildir.
Ve higbir insan bir digeri gibi degildir. Ama dur bir da-
kika, burada bir istisna s6z konusudur: Bazen, doganin
bir oyunudur bu, embriyo erken donemde en bagta iki
hiicre grubuna aynlir, bunlar bir arada kalmaz ve her iki-
si de ayr1 ayn bir biitiin insan olarak biiyiir. Bu iki in-
san tek bir dollenmis yumurta hiicresinden olusgtugu igin,
her ikisi de tam olarak aymi kalitim materyaline sahip-
tir. Onlara tek yumuta ikizi denir ve bunlar sadece bir-
birine sagilacak kadar benzemekle kalmaz, ayn geyle-
re egilim gosterirler, miizik ya da yemek yapma 6rnegin,
ya da renkler ve meslek; hatta birlikte biiyimemis ve yil-
larca ayn kalmig olsalar bile.

Fakat tek yumurta ikizleri birbirlerine ne kadar ben-
zeseler de, yine de farkli insanlar olurlar. Bu, ayni anda
gerceklesen dogumlarinda —tipki: senin gibi- heniiz tam
olarak gelisimlerini tamamlamamig olmalarindan kay-
naklanir. Oyun oynarlar ve ders galigirlar, anne babala-
riyla ya da okulda farkli deneyimler kazanirlar, hayatta
sansli ya da sanssiz olabilirler ve tim bunlarin onlarin ki-
silikleri tizerinde etkisi vardir.

Tum bunlarin klonlama ile ne ilgisi var simdi? Bir
klon, ikiz gibi bir seydir. Yalnizca d6llenmig bir yumur-
ta hiicresinden tesadiifen olusmaz, laboratuvarda basit
bir hiicreden meydana getirilir. Bu oldukga karmagikuir.
Senin bedenindeki tiim hiicreler tek bir dollenmig yumur-
ta hiicresinden olugmustur. Ve bu nedenle viicudumuz-
daki her hiicrede —sag ya da deri hiicresi olsun, fark et-
mez- tam olarak aym genler bulunur. Peki o zaman ne-
den biitiin hiicreler farkh goruniir? Ciinki her hiicrede
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genlerin sadece bir kismi agiktir ve digerleri ¢ekirdekte
uykudadir. Buna ragmen her hiicre. anne ve babandan
almig oldugun genlerin biitiin bir dizinine sahiptir. Ama
dur - burada da bir istisna vardir: Kendi yumurta hiic-
relerin (kizlarda) ya da spermlerin (erkeklerde). Onlar di-
ger hiicrelerin igindeki genlerin tam olarak yarisina sa-
hiptir. Bunu bilmen 6nemlidir. Ciinkii giiniin birinde sen
de bir ¢ocuk istediginde, o zaman —ki bunu artik biliyor-
sun— 6nce bir yumurta hiicresini bir sperm hiicresi ile kay-
nastirmalisin. Ve bu arada o, genlerin eksik olan yarisi-
n1 alir — ancak farkl genleri olan bagka bir insandan. Bu
nedenle bundan olugan bir gocuk asla annenin ya da ba-
banin kopyasi degildir, aksine anne babasindan devral-
dig:1 ozelliklerin farkl bir karigimina sahiptir.

Simdi tam olarak annesine (ya da babasina) benzeyen
bir canh yaratilmak istendiginde, bu ancak bir hile ile
gergeklesir: Annenin (ya da babanin) viicudundaki nor-
mal bir hiicrenin i¢indeki genler alinir ve igindeki biitiin
genlerin daha 6nceden bosaltildig1 yumurta hiicresine
konur. Bu yumurta hiicresi o zaman déllenmemis olma-
sina ragmen yeni bir canl olarak geligir. Clinkii yarim
gen dizinine sahip olan normal bir yumurta hiicresinin
aksine, hileli yumurta hiicresi tam bir gen dizinine sahip-
tir — bir sperm gekirdegi tarafindan déllenmemis olsa da.
Annesinin (ya da babasinin) suni bir kopyasi olan boy-
le bir canliya klon denir.

Dolly boyle bir klondur. Dinyanin klonlanmug ilk ko-
yunu senin gibi yar1 annesinin, yar1 babasinin genlerin-
den olugmuyor, aksine o annesinin tam bir kopyasi. Bu
sOyle oldu: Bilim adamlar1 viicudun normal bir hiicre-
sinin genlerle dolu gekirdegini aldilar. Bu hiicre Dolly’nin
annesinin memesinden alinmigt1. Bu ¢ekirdegi, baska bir
koyunun karnindan alip, ¢ekirdegini ayikladiklar bir yu-
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murta hiicresinin igine yerlegtirdiler. (Yumurta hicresi-
ni Dolly’nin annesinden de alabilirlerdi, gtinkii burada
6nemli olan yumurta hiicresi degil.) Ierigi degistirilmis
yumurta hiicresi sonunda yine alindigi koyunun rahmi-
ne yerlestirildi. Ve orada Dolly geligti. Yani Dolly’nin ba-
basi yok.

Ama ne i¢in tiim bunlar, diye soruyorsundur sen gim-
di mutlaka. Aragtirmacilar neden zaten yeterince ko-
yun varken, bir koyunun kopyasini elde etmek igin bu ka-
dar ugragiyorlar? Bilim adamlari klonlama deneylerini
gelismis kopyalar tiretmek igin degil, aksine canlilarin as-
linda nasil olugtugunu ortaya ¢ikarmak igin yapiyorlar.
Baslangigta tiim hiicreleri ayni olan d6llenmig yumurta-
dan neden tamamen farkl hiicreler, organlar ve viicut ki-
simlari olugur: Kollar ve bacaklar, kalp ya da bobrekler?
Neden baz insanlar uzun olur, bazilan1 kisa, bazilarn
hasta, digerleri degil, bazilar1 akilli ve bazilar1 daha az
akilli? Ve neden ¢ogu genleri ortak olmasina ragmen kur-
bagalar, baliklar ve memeliler birbirinden farklidir?

Heniiz kesfedemedigimiz esrarli bir gekilde genler
“agihr” ve “kapanir” ve boylece viicutta farkl gorevle-
ri yerine getirir. Klonlama deneyleri ile bunlarin ne oldu-
gunu ve nasil cahigtigim bulmak istiyoruz. Ornegin bir klo-
nun yine de annesinden farkl olup olmadigin titizlikle
izliyoruz.

Diiriist olmak gerekirse, hentiz ¢ok fazla gey bulama-
dik. Ciinki Dolly’nin dogumu miithis bir bagar olsa da,
klonlama ile genlerin “agilip kapanmasinin” esrar1 yakin
zamanda ¢oziilecek gibi goriinmityor. Canlilarin sonsuz
kopyalarini diilnyaya getirebilmemiz igin daha 6niimiiz-
de gok uzun bir yol var. Birincisi teknik heniiz yeterli de-
gil, ciinkii bir hayvam klonlama deneylerinin hepsi ba-
sarih olamiyor ne yazik ki. Dolly diilnyaya gelmeden 6n-
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ce aragtirmacilar 247 kez bir koyunu klonlamaya ¢alisg-
muglardi — bagarisi1z oldular. Ve bu tiir klonlanmig hay-
vanlarin kendileri de yavruladiklarinda bagka sorunlar
cikiyor bu sefer ortaya: Ornegin goriiniiste saghkli olan
klonlanmug fareler agir1 gisman, hasta bebekler getirdi-
ler diinyaya. Belki de bunun sebebi gekirdegi ¢ikarilan
yumurta ile yabanci ¢ekirdegin birbiriyle anlagamama-
sidir — bunu bilmiyoruz.

Elbette aragtirmaya devam etmek istiyoruz. Viicudu-
muzda hastaliklarin nasil meydana geldigini bulacak ol-
saydik 6rnegin, bu ¢ok biiyiik bir bagari olurdu. Bir hiic-
renin neden boéliinmeye bagladigini ve sonra hayati teh-
dit eden kanserli tiimére doniistiigiinii bilseydik, belki de
bunu engelleyebilirdik. Ornegin seker ya da agir bob-
rek hastaliklar gibi bagka hastaliklar da viicudun sag-
liklr hiicrelerinin klonlanmasi ile tedavi edilebilirdi bel-
ki. Bu nedenle Ingiliz hiikiimeti gegtigimiz y1l klonlama-
nin 6zel bir sekline izin veren bir yasa gikardi: “Tedavi
amagh klonlama.” Bu yiizden bundan béyle yalmzca ko-
yunlarin ya da diger hayvanlarin hiicreleri viicut hiicre-
lerinin genleri ile donatilmakla kalmayacak, insanlarin
yumurta hiicreleri de bunun igin kullanilabilecek. An-
cak bu klonlanmig yumurta hiicreleri, orada canl bir ¢o-
cuk, yeni bir insan olarak geligebilecekleri bir kadinin
rahmine tekrar yerlegtirilemeyecekler. Bunun yerine la-
boratuvarda belirli bir doku tipi, 6rnegin kalp ya da ka-
raciger hiicreleri haline gelinceye kadar yetigtirilecekler.
Belki, klonlama aragtirmacilar1 6yle iimit ediyorlar, ile-
ride boyle hiicreler yardimu ile hasta bir bobrek ya da ha-
rap olmug bir karaciger ile degistirilebilecek olan eksik-
siz organlar yetigtirilebilir.

Yani insan hiicrelerinin kopyalar: yalmzca birkag giin
yetistirilebilir ve sonra yok edilmelidir. Ciinkii tam bir in-

102



san klonlamak tiim diinyada ve farkh dinlerde ahlaka ay-
kin olarak, yaradilisa yasak bir miidahale olarak goriil-
mektedir. Ustelik heniiz bunun gergekten ise yarayaca-
g1 da kesin degil. Buna ragmen bazi bilim adamlan klon-
lanmig bebekler diinyaya getirmek istediklerini bildirdi-
ler — ¢ocugu olmayan ama buna ragmen kendi ¢ocuk-
lar1 olmasini arzu eden anne babalar adina. Yani senin
annen ve baban senin bir kopyan yaptirabilirler miydi?
Ya da goktan 6lmiig olan insanlar bile yeniden diriltile-
cekler mi, Jurassic Park filmindeki dinozorlar gibi? Bi-
yiik Iskender’i diriltebilir miydik yeniden, Hitler ya da
John Lennon’u?

Endiselenmene gerek yok: Pekgok iilkede insan hiic-
relerinin klonlanmas: kesinlikle yasaktir. Ustelik teknik
olarak da heniiz hazir degiliz buna. Yine de: Insanlarin
klonlanmas giiniin birinde miimkiin olacaktir. O zaman
uzun vadede yasaklanmasi miimkiin olmayacaktir. Ve
gercekten de giiniin birinde bu oldugunda, klonlanmig
insanlar da diger tiim insanlarla ayni haklara sahip ol-
malidir. Ciinkii, bir insanin genetik kopyasi olacaklar:
dogruysa da yadsinamayacak kadar kendileri olacaklar.
Ikizlerden daha bagimsiz kisilikler olacaklardir, yalniz-
ca bagka bir zaman diliminde diinyaya gelecekleri ve bu
yuzden ¢ok farkli deneyimlere sahip olacaklar igin en
azindan.

Buna ragmen iginde tuhaf bir his duyuyorsundur emi-
nim, bir kopyan olabilecegini diigiindiikge. Yani benim
gibi aragtirmacilarin bu tiir deneyler yapmaya hakki var
mudir aslinda? Bu sorunun yamiti kolay degil. Belki, has-
taliklar1 tedavi etmemize yardimci olabilecek degerli bil-
giler edinebiliriz diyebilirdim. Ama bununla tehlikeli bir
oyun oynadigimizin da farkindayim. Ozel bir degeri ol-
dugunu digindigimiiz kalitim materyalini klonlarsak
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ve digerlerinin yok olmasina izin verirsek, ¢ok biiyiik yan-
liglar yapabiliriz.

Doganin bizden daha fazla 6ngériisii vardir. Bu yiiz-
den onun gesitliligini korumaliyiz, genlerin gesitliligini.
Irklarin, anlayiglarin, kiiltiirlerin ve toplumlarin farklh-
liklarina neden olan odur. Ciinkii yalnizca hepimiz bu
kadar farkl oldugumuz igin insanlik bu gezegende bu
kadar uzun siire var olabildi.

Metni hazirlayan: Petra Thorbrietz

Prof. Dr. ERIC WIESCHAUS, 8.6.1947°de dogdu. 1995’te Edward
B. Lewis ve Christiane Niisslein-Volhard ile birlikte giysinegi Drosop-
hila melanogaster’in birkag geninin iglevinin kegfi nedeniyle Nobel
Tip Odiili’nii aldi. Geligim biyologu olarak Amerikan Princeton Uni-
versitesi’nde aragtirmalar yapmaktadir.

104









Savaslar neden var?

> DESMOND TUTU

Ben her seyden 6nce bir barig adamiyim. Oyleyse, diye
soracaksin simdi, bir barig adami, savaglarin sebebi ile
ilgili bir soruya nasil cevap verebilir? Pekila, barigin de-
gerini ancak savagi gergekten taniyan biri bilir diye di-
suniiyorum — ve bu nedenle de sana insan dogasinin bu
kotii yoniinden bahsedecegim biraz: Bizi tekrar tekrar
birbirimize karg1 savagmaya iten giddet diirtiisiinden.

Babam 6gretmendi, annem ise bir evde hizmetgi ve
tipki babam gibi ben de 6gretmen olarak bagladim ha-
yata. Ayrica ben bir kilise adamiyim ve inancimin, ba-
ris hakkinda disiindiiklerimle ¢ok ilgisi var. Galiba sa-
vagtan daha garip bir geligki yoktur, savas geligkinin en
kesin geklidir — bu nedenle soruyu birkag adimda cevap-
landirmaya galigacagim, 6yle ki sonunda cevap tamam-
lanmig bir resme doniisecek. Oncelikle, bir savag nasil
baglar?

Insanlar herhangi bir konuda farkl goriiglere sahip
olduklarinda, kavga ederler ve herkes digerine haklh ol-
dugunu ispatlamaya gahgir. Hatta bazen déviigiirler bi-
le. Belki bunu daha 6nce gordiin, belki bunu daha 6n-
ce kendin yagadin. Birbirlerine vuruyorlarsa, o zaman
birbirlerini kargilikh olarak ikna edemedikleri igin kav-
ga ediyorlardir; biri digerini, olaylari kendi gordiigi gi-
bi gérmeye ikna edemiyordur.

Bu gekigmeye pek ¢ok insan karigmig ise ve bu insan-
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lar birbirleri ile kavga ediyorlarsa, bazen taglar kullanir-
lar, bazen sopalar ya da baska tiirlii silahlar. Bu insan-
lar ne kadar gelismis iseler, silahlar1 da o kadar tehlike-
li olur ne yazik ki ve taglar ve sopalar yerine, diisman-
larini giivenli bir mesafeden 6ldiirmek igin ategli silah-
lar ya da benzeri silahlar kullanirlar. Hatta bir kavga o
kadar koéti olabilir ki, insanlar hedeflerin izerinde ugan
ucaklardan bombalar atarlar — hatta bugiin korkung tah-
rip edici olan atom bombalarina sahiptirler. Yani savas,
insanlarin uzlasgamamalar1 demektir: Birileri “ben hak-
liyim” derken digerleri de “ben hakliyim” der ve sonun-
da savas1 kazanan karar verir, kimin gercekten hakl ol-
duguna.

S$imdi sorunun diger kismina gegebiliriz: Bir savag ne-
den ¢ikar? Diinya halklari kocaman bir kéy olan diin-
yada yagiyor olsalar da, ac1 gergek bu koydeki halkla-
rin birbirlerinden korktugudur. Ayni cornflakes’leri ye-
riz, aynr bilgisayarlar kullaniriz, aym kotii filmleri sey-
rederiz, ayn insan soyundan geliriz, hogumuza gitse de
gitmese de. Tim bu ortak noktalara ragmen, birbirimiz-
den korkariz - belki derilerimizin rengi farkli oldugun-
dan, belki farklh diller konugtugumuzdan, belki Tanri-
nin varhgini farkl bigimlerde kabul ettigimizden.

Stefan Zweig hikayelerinden birinde bu korkuyu gok
guzel ifade ediyor. Kralin biri Babillilere kars: bir sefere
hazirlanir. Savasa karsi olan Irmiya Peygamber krala so-
rar: “Bunu neden yapiyorsun?” Kral cevap verir: “Babil-
liler bizden nefret ettikleri i¢in.” Bunun iizerine Irmiya
askerlere gider ve sorar: “Iginizden biri daha 6nce bir Ba-
billi ile kargilagt1 m1?” Ve askerler cevap verir: “Hayir.”

Insan insandan korkar, fakat bu temel korkunun di-
sinda, savaglarin ¢ikmasina neden olan daha ¢ok, pek
cok sebep vardir. Bazen s6z konusu olan, ¢ok giiglii bir
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tilkenin, kiigiik bir iilkeye zulmetmek istemesidir. Bu tip-
k1 okulda teneffiisteki gibidir, orada da buyiik ve zalim
olan, digerlerine ne yapacaklarini soylemek isteyen bi-
ri vardir. Eminim sen bu davranmigi biliyorsunuzdur - hat-
ta belki bunu kendin de yasadin. Fakat umarim, zalim
olan sen degilsindir!

En azindan zalim, daha zayif olan insanlarin kendi-
sinin hoguna giden mallarinin, kendisine de ait oldugu-
na ya da en azindan kendisine de ait olmasi gerektigine
inanir — ve daha zayif olan bir insan zalimin istedigi se-
yi almasina karsi ¢ikarsa, o zaman zalim, zayif olandan
istedigini almak igin genellikle gsiddete bagvurur. Sonun-
da her zaman gozyas: vardir — ve gogunlukla okul bah-
cesinde aglayanlar zalimler degildir.

Aksine, zalimler genellikle kazananlar olurlar. Bura-
da her gey su disiincenin etrafinda déner: “Senin sahip
oldugun seyi istiyorum ve sen onu benimle paylasmak
istemiyorsun” — ve devletlerde de bu aynen boyledir. Di-
yelim ki bir iilke vardir ve bagka bir tilkenin sahip oldu-
gu bir seyi kiskanir; 6rnegin bir ulke petrole sahiptir ya
da altina ya da diger iilkelerin ele gegirmek ve tipki te-
neffiis zalimi gibi, kendileri sahip olmak istedikleri sey
her ne ise ona. Bazen s6z konusu olan diger insanlarin kis-
kandiklar geylerdir — bilirsin igte, diger ¢ocuklarda ol-
mayan ve senin paylagmak istemedigin giizel bir oyun-
cak; gipta ederler ya da kiskanirlar ve sende olan seyi is-
terler. Ulkeler igin de bu boyledir.

Bazen bir iilke senin iilkende insanlara kotii davra-
nildigindan endige ettigi igin savag gikar ve size, sizi kur-
tarmak istediklerini soylerler — igte Irak ve ABD arasin-
da da bu boyleydi. Irak’in devlet baskani halkini korku
ile yoneten acimasiz bir diktatér olarak kabul ediliyor-
du. Hatta Irakli devlet bagkaninin pek ¢ok insani yara-
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lamak igin kullanabilecegi ¢ok siddetli, cok tehlikeli si-
lahlara sahip olduguna inanan birkag iilke bile vardir.
Bu iilkeler Irakli devlet bagkaninin bu silahlari sakladi-
gindan endise duymaktadirlar ve bu yiizden bu ilkeler
birlesmeye ve onun elinden bu giicii almaya ve saklan-
mug olan bu silahlar bulmaya karar verdiler. Bu yiizden
bir savag baslattilar.

Hatta savas bir iilkenin iginde bile baglayabilir - in-
sanlar farkli etnik gruplara ya da farkl kavimlere da-
hil olduklari igin anlagamazlar ve bazen 6ylesine anla-
samazlar ki, savagmak zorunda olduklar: hissine kapi-
lirlar: Biz buna i¢ savag deriz ya da kavimler arasi savag
ya da bir etnik savag. Tarihe bakacak olursak, aslinda her
tlkenin i¢ savag yasadigin1 goriiriiz, ABD dabhil.

Giicenmig olan biri de bir savag baglatabilir — bagka
bir tilkenin kendisini giicendirdigini diigiinen bir devlet
bagkan: 6rnegin: Al sana bir kavga sebebi daha. Hatta
ister inanin, ister inanmayin ama bir savag tamamen yan-
lis sebeplerden bile baglatilabilir! Cok giiglii bir bagka-
nin bir skandali 6rtbas etmek istedigi bir durum diisii-
niin. Ulkesi iizerindeki giiciinii tehlikeye atabilecek bir
skandal - ve boylece olasi, ancak ¢ok da tehlikeli olma-
yan bir diigman ile kavgaya tutusur. Bu tiir bir kavga ko-
laylikla savasa doniigebilirken, evdeki skandal unutul-
maya yuz tutar. Savagta insanlar hayatlarin1 kaybeder,
ama bagkanin giictini elinde tutma gansi olur.

Bazen hukiimet bir tilkeyi ¢ok haksiz yonettigi icin ¢i1-
kar savas. Bu tiir hitkiimet halka ¢ok kotu davranir, o za-
man biz buna zuliim deriz. Ornegin benim iilkemde, Gii-
ney Afrika’da, 1948°de kiigiik bir grup, bir azinlik, ya-
ni beyazlar iktidara geldiginde boyleydi — ve yillarca bu
guci halkin, tamamu siyah olan ¢ogunluguna zulmetmek
ve kotii davranmak igin kullandilar.
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Siyahlar beyazlarla ayn1 okula gidemezlerdi, siyah-
lar beyazlarla ayn1 mahallelerde oturamazlardi, siyah-
lar beyazlarla ayni hastanelerde tedavi géremezlerdi, si-
yahlar ilkenin hiikiimetini segemezlerdi. Yalmzca beyaz-
lar segebilirdi. Biitiin diinyada irkgilik olarak bilinen, Af-
rika dilinde “ayri1 yagamak” anlamina gelen bu hukii-
met sistemi 40 yl siirdii. Siyahlar sistemi bariggil yollar-
la degigtirmeye ¢aligtilar. Fakat higbir gey fayda etmedi
ve sonunda baz siyahlar silahl direnis olarak adlandi-
rilan yolu segtiler — bu, savagin bir bagka adiydi yalniz-
ca. Cok siikiir doksanh yillarin baglarinda, her iki taraf
da miizakere masasinda bulugmaya ve konugmaya ka-
rar verdi ve bu durum sona erdi - iilkemiz igin en iyi ¢6-
ziimiin demokrasi olduguna, herkesin, derisinin rengin-
den bagimsiz olarak 6zgiir oldugu, insan onuruna say-
g1 duyulan ve herkesin iilkeyi yonetme siirecine katildi-
g1 bir iilkeye sahip olmak olduguna karar verdiler.

Ben silahli direnig dedigimiz bu savaga katilmadim as-
la — fakat o irk¢ilik giinlerinde, irkgilik sistemini degis-
tirmeyi ve barig¢ yollardan devirmeyi denemis olan in-
sanlarin miicadelesinin hakh olduguna diinya toplum-
lar1 karar vermigti. Diinyanin goriisii, bu miicadeleyi siir-
diirmekte, hatta irkgiligin savunucularina karg: bir savag
baglatmakta hakh oldugumuz y6niindeydi — ancak boy-
le bir durumda bile, insanin kendisine, hakl bir savag
surduren insanlarin davraniglarinin, hedefleri ile 6rtu-
sup ortigmedigini sirekli sormasi gerekir. Yalnizca hak-
I bir savag siirdiiriiyor oldugu igin aklina estigi gibi dav-
ranamaz insan. Diinya toplumlarinin savaglarin nasil ya-
pilmas: gerektigi konusunda diizenledikleri anlagmala-
ra uyulmalidir. 1914’ten 1918’e kadar siiren ve yiiz bin-
lerce insanin 6ldigu Birinci Diinya Savagi’ndan sonra ba-
z1 devlet ve hitkkiimet bagkanlar bir araya geldiler. Bu si-
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yasetgiler savag zamanlarinda hiikiimetler ve onlarin or-
dular i¢in bir davranig katalogu olugturdular — buna
“Cenevre Konvansiyonu” dediler. Burada 6zellikle sa-
vas esiri olan askerlerin haklari ve savagta kullanilabile-
cek olan silahlarin tiirleri diizenlenmigtir. Zehirli gaz ya
da kimyasal silah kullanimi 6rnegin, savag zamanlarin-
da bile sugtur ve eger savas sirasinda boyle bir sey yap-
tiysaniz, savagtan sonra diger ilkeler sizi tutuklayabi-
lir ve hapse gonderebilirler.

Savag konusu ile baglantili olarak tartigilmasi gereken
bir bagka 6nemli nokta da, diiyman, insanhk kurallari-
n1 ¢ignedigi igin girilmesi gereken bir savasgin olmasidur.
Burada s6z konusu olan hakl bir savag fikridir, hakli ka-
bul edilen bir savas fikridir.

Hakli savas fikri insanlarin bir savagin sebepli olup
olmadig1 konusunda karar vermesine yardimci olur -
giinkii savag her zaman kotu bir geydir, girkin bir gey-
dir, yanlig bir seydir. Fakat diinya bu tiir bir savagin, bu
savag olmasaydi olacak olanlardan daha az koti oldu-
gunu diginiyor.

Modern diinyada bir grup ulus bir araya gelmigtir —
ve bu grup, soz konusu olan hakl bir savag oldugunda,
diinyaca otorite olarak kabul edilmektedir. Biz bu gru-
ba, Birlesmig Milletler diyoruz. Ancak siddetin nasil hak-
li ya da ahlaki agidan kabul edilebilir ya da dogru olabi-
lecegine karar vermek, Birlesmis Milletler igin bile zor-
dur. Birlesmig Milletler bir savagin baglatilabilmesi ve
hakli olarak degerlendirilebilmesi igin yerine getirilme-
si gereken bir dizi kosulu diizenlemigtir.

Birinci kogul, ilgili otoritelerin bir savag agiklamasi be-
lirlemeleri gerektigidir. Ornegin bir iilke hig sebepsiz bir
bagka iilkeye saldiracak olursa, bu Birlesmis Milletler igin
bu savag1 hakli gormeye yetmez. Birlegmig Milletler, bir
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goriig ayrihig: ya da bir alinganlik yiiziinden savaga gir-
mek isteyen devlet ya da hiikiimet bagkanlarinin istek-
lerine boyun egmez. Boyle bir savag hakli olmazd..

Ikinci kogul Birlesmis Milletler aracilig: ile “taraflar
kendi aralarindaki geligkiyi gidermek igin miimkiin olan
tiim barigg1 yollar1 denemigler midir?” sorusuna agiklik
getirmektir. Cevap evet ise, yani goriig ayrihgini gider-
mek i¢in tiim barig¢i yollar denenmig ise, 0 zaman savag
ilanini belki de hakli kilmak miimkiin olabilir pekala.

Ugiincii kosul olarak, bagar1 olasiliklarinin ne oldu-
gu sorusu cevaplandiriilmalidir. Bagar1 konusunda ger-
cekgi bir beklenti ya da iimit var midir? Sonugta biiyiik
olasilikla kaybedilecek bir savagi baglatmak pek de an-
laml degildir.

Dordiincii bir kogul olarak, kullanilan araglarin sa-
vag hedefi ile makul bir iligki iginde olup olmadig: agik-
liga kavugturulmalidir. Ezici bir gii¢ kullanilmamalidir
ornegin — kiigiik bir tilkeye yapilan bir saldir1 ile biyiik
bir iilkeye yapilan saldirida ayni gii¢ kullanilmamalidir.

Hakl bir savag igin son soru, soz konusu iilkedeki du-
rumun savag oncesi duruma gore iyiye gidip gitmeyece-
gidir. Cevap gergek bir evet ise ancak, yani durum ger-
cekten de savag 6ncesine gore ¢ok daha iyi olacaksa, bir
savag hakl olarak tanimlanabilir.

Bu kogullar, savagt miimkiin oldugunca insanca kil-
maya hizmet eder. Burada s6z konusu olan o bolgede sa-
vag sonrasinda olabildigince ¢abuk bir gekilde yeniden
barig ve istikrar saglamaktir — iistelik miimkiin olan en
az insani aci ile. Irak savas1 hakkindaki televizyon ha-
berlerini izlediysen eger, igme suyu eksikligi, elektrik si-
kintisi, halki tehdit eden hastaliklar hakkindaki haber-
leri de hatirlayacaksindir mutlaka. Oyleyse savasta soz
konusu olanin yalnizca silahlar ve bombalar degil, ay-
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nm zamanda basit insanlarin acilar1 oldugunu da biliyor-
sun — taze igme suyu ya da yemek gibi, 1sinma ve ilag gi-
bi temel gereksinimler savag zamanlarinda halk igin da-
ima biiyiik sorundur.

Televizyondan bahsediyorken — savagta medyanin gii-
ciinii anlamak ¢ok 6nemlidir. Boyle zamanlarda kime
inanacagini bilmek olaganiistii zordur, yetigkinler igin
bile. Siz gocuklara tavsiyem, giivendiginiz yetigkinlere tu-
tunmaniz ve onlarin sizi yonlendirmesine izin vermeniz-
dir, ¢iinkii savagta her iki tarafin da medya haberlerine
¢ok da fazla giivenilemez. Bazen televizyon kanallari yal-
nizca diigman gorsiin ve boylece askeri girigimleri konu-
sunda tereddiite diigsiin diye gosterir bazi geyleri; bazen
yalnizca kendi halkini bu savagta yaptiklarinin iyi ve kah-
ramanca olduguna inandirmak igin, aslinda hig yasan-
mamig sahneleri gosterir. Bu ¢ok kafa karigtiricidir.

Medya konusunda ac1 olan, savagin korkunglugunu,
oturma odamiza kadar getirmesidir ve sen orada otur-
mug aksam yemegini yerken, diinyanin herhangi bir ye-
rindeki aciyi izlersin. Bir an igin diigiin! Ekranda insan-
larin nasil 6ldiigiinii izlerken, yemeginin tadimi ¢tkarman
dogru mudur? Insanlarin nasil yaralandigini izlerken, ye-
meginin tadim gikarman dogru mudur? Ulkelerini terk
etmek zorunda kalan insanlari seyrederken, yemeginin
tadin1 gikarman dogru mudur? Evlerin yakilip yikildi-
g gorirken, yemeginin tadini gikarman dogru mudur?
Savunmasiz ¢ocuklar gordiigiinde, ya da anneleri 6ldii-
riilmiig gocuklar ya da kendileri 6ldiirilmiis olan gocuk-
lar gordugiinde, yemeginizin tadini ¢tkarman dogru mu-
dur? Hayir, bu dogru degildir ve bu yiizden savagin ko-
ti oldugunu soyleyebilirsin.

Ben, bunu en baginda da sdylemigtim, bir kilise ada-
miyim ve bu yiizden iyiyi aramak ve kotuyiu lanetlemek,
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benim kilise cemaatine karg1 gorevimdir. Bunu her za-
man gorevim ve hedefim olarak gormiigiimdiir ve zaman
iginde pek ¢ok sey de 6grenmigimdir, iyi hakkinda oldu-
gu kadar, kotii hakkinda da. Fakat geng bir adamken, gii-
niin birinde diinyanin liderlerine ¢ocuklarin katledilme-
sini durdursunlar diye yalvaracagim asla aklima gelmez-
di. Cocuklarin katledilmesi ha? Akl baginda bir insan
neden ¢ocuklan 6ldiirsiin ki? Ama yine de bu oluyor, iis-
telik de tarihte asla olmadig: kadar sik.

Yaklagik 2 milyon ¢ocuk son 10 yilda yapilan diizi-
nelerce savagta 6ldu. Sadece kargilagtirmaniz igin: Bu sa-
y1 1776’dan bu yana biitiin savaslarda 6len Amerikan
askerlerinin sayisindan 3 kat daha fazladir. Cok az si-
vil 6lmiigtii ve hatta hi¢ gocuk 6lmemisti bu savaglarda.
Bugiin savag kurbanlarinin yuzde doksani sivillerden
olugsmaktadir. Bu korkung sayinin sebebi bir yandan sa-
vag yonetimindeki degisim, diger yandan ise kavgalar-
la hig ilgisi olmayan sugsuz insanlarin 6ldiriilmesi kar-
sisindaki o kayg: verici uluslararasi kayitsizliktir. Bun-
lar diinyanin gii¢ odaklarinda adlarina konugacak kim-
seleri olmayan, zavalli insanlardir ¢ogunlukla.

Bazen bilgisayarda ya da televizyonda oynanabilen
o savag oyunlarini goriilyorum. Biitiin bir ordu, tek bir
asker ya da bir savag pilotu olabilirsin; bir diigmana kar-
§1 savagabilir, silahlarini sayabilir ve kargindakini 6ldi-
rebilirsin, patlamalar ve gordiigim kadariyla zaman za-
man da dokiilen pek ¢ok kan egliginde. Fakat kan ve du-
man daima yalmzca ekrandadir ve tatmin oldugunda ya
da usta savag manevralar ve akilh silahlarla diigmani yok
ettiginde, kolayca kapatabilirsin ekrani. Ama ne yazik
ki gergek diinyada bu ¢ok farklidir. Savag asla basit bir
oyun degildir. Ne acidir ki, bu teknoloji harikas: silah-
larin doneminde bile, hedeflerini gagmamak iizere yapil-
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mus olan o akillh bombalar, zaman zaman hedeflerini ga-
sirip kendi askerlerini ya da sugsuz insanlar 6ldiriyor-
lar — hatta gocuklar bile.

Baziinsanlar ben bunlari anlatirken s6ziimii keser ve
sorar: “Sen bir barig adam olarak, bir kilise adami ola-
rak, ‘g6ze goz, dise dig’ fikrine ne diyorsun?” Bu eski-
den bir savagin dini agiklamasiydi. O zaman ben de, pek
¢ok insanin, bu ifadenin bizim modern zamanlarimiz-
da her tiirli intikam duygusunu destekledigi diigiince-
si ile hataya distiiklerini soyliyorum. Bu digiinceleri yan-
lig. Bu ifade ortaya atildig1 donemlerde, intikamin 6lgi-
stinii siirlandirmakti amag. Baglangigta, ¢ok eski zaman-
larda, bizim zamammizdan ¢ok, ¢ok 6nce, bir kiginin bir
digerine yaptigimin intikami, haksizlig yapan kisi ile ilig-
kili olan her sey ve herkese saldirilarak alinirdi. Bir er-
kek ¢ocuk bagka bir kéyden bir bagka erkek gocuga sal-
dirdiginda, yaralanan gocugun ailesi, yakaladig ve sal-
diriy1 yapan erkek ¢ocukla herhangi bir gekilde iligkisi
olan herkese saldirirdi — gergekten herkese, erkek kardes,
kiz kardes fark etmez, herkese saldirird1! Daha sonra “go-
ze goz, dige dig” kural Kilise adina ya da Tanr1 adina uy-
gulamaya konuldu, ama bu elbette su demek degildi:
“Gidin ve intikam alin!” Heniiz en eski gaglarda bile in-
tikamin yalnizca haksizhig) yapan kigiye kargi olmas ve
bagka hi¢ kimsenin bundan zarar gormemesi gerektigi
anlamina geliyordu. Unlii Hintli baris siyasetcisi Mahat-
ma Gandhi giiniin birinde goyle dedi: “ Goze goz s6zii-
ne gore hareket edecek olsaydik eger, gelecekte korler-
le dolu bir diinyada yasardik.”

Bazi kisiler savagi gekici bile bulabilirler, sonugta he-
pimiz yeterince giiglii olsaydik, fikirlerimizi bagkalari-
na zorla kabul ettirebilecegimizi diigiinmiigiizdiir bazen.
Cocuklar bunu, bagkalarina zulmetmeye ¢alisanlarin ol-

116



dugu okul bahgesinden bilirler. Saldirgan olmak isteme-
miz, saldirganhg giizel bulmamiz insan dogasinin ya-
radiliginin bir pargasidir — sorunlarimizi pekala giddet-
le gozebilecegimize dair o itilim, o inang, o diigiince var-
dir hala igimizde.

Ama biliyor musun, biz Giiney Afrika’da goriig ay-
riliklarimizla baga ¢ikmanin, ¢eligkileri ¢6zmenin daha
iyi bir yolu oldugunu 6grendik. Kavgay: denedik ve bu-
nun bizi hi¢bir yere gotiirmedigini gordiik. Boylece kav-
gay: birakmaya ve dilgmanlarimizla masaya oturup ko-
nugmaya karar verdik: Diigmanlarinizin séylediklerini
dinleyin, her iki tarafin birlikte yagayabilecekleri ¢6ziim-
ler iiretin ve sonunda anlayin ki diigman heniiz dost ol-
dugundan haberi olmayan bir dosttur aslinda.

Yavag yavag sona yaklagiyoruz ve gimdi bir savagta
gercekten kazanan var midir diye sormaliyiz kendimi-
ze? Tarih bu sorunun cevabin biliyor. Bir gatigmanin ga-
libi bir siire muhtegem bir bagari kutluyor olabilir. Ka-
zandigimzi digiiniir ve zaferin tadim ¢ikarirsiniz, ama
yaralanmig ve kizgin olan ve igin igin kendini yiyen bi-
rileri vardir daima - ve bu insanlar giiniin birinde inti-
kam almaya galigacaklardir. Biz bunu Afrika’da, bir grup

- insanin bir digerini yillarca ezdigi Ruanda’da yagadik
doksanl yillarda, sonunda ezilen grup intikam ald: ve
neredeyse yarim milyon insan 6ldiiriildi. Biz bunu Av-
rupa’da Kosova’da yasadik. Savag bazen her seyin yo-
luna kondugu, ¢eliskilerin giderildigi izlenimini uyandi-
rabilir — fakat acilar ve kirginliklar ve 6fke ile ilgili ge-
rekenler yapilmaz ise, bir savagin sonu yalnizca bir son-
raki i¢in hazirlik anlamini tagir.

Bir savaga, bir halk: kurtarmak igin girildiyse, o za-
man o halkin yeni elde ettigi 6zgiirliik yeterince igme su-
yu ve evlerinde elektrik anlamina da gelmelidir; giizel bir
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evde oturmalar ve iyi bir igleri olmasi anlamina gelme-
lidir; cocuklarini okula gonderebilmeleri ve saglik sis-
teminin diizgiin galigmasi anlamina gelmelidir. Insanla-
rin durumu daha iyi olmayacaksa bu buyiik fedakarlik,
bu biiyiik miicadelenin ne anlami olurdu? Oyle degil ise,
savag anlamsizdir.

Nobel Baris Odiilii sahibi olarak savaglar1 neden
engelleyemedigimi soruyorsundur kendi kendine. Peka-
1 sana s6z veriyorum, denemeye devam edecegim. Pek
cok Nobel Barig Odiilii sahibi hala hayattadir ve hep-
si de ellerindeki tiim imkanlar seferber ederek, savas-
lar1 engellemeye ¢aligmaktadir kendi tarziyla. Biz orga-
nize bir grup degiliz - belki olmaliy1z. Evet bir grup olus-
turmali ve kavga etmeye baglamadan 6nce insanlarin ka-
fasinda bazi geyleri degistirmeye ¢aligmaliyiz.

Umuyorum insanhgimizin en kotii yanin, savag ger-
gegini olugturan tiim o geyler hakkinda bir fikrin olmusg-
tur simdi. Fakat daima umut vardir, ¢iinkii Tanri vardir.
Biliyor musun, Tanrinin riiyasi nedir, —evet, Tanrinin da
riiyalar1 var— bu rityada bir kuzu bir aslanin yaninda otu-
rur. Bu rityada bizler kiliglarimizdan saban, ciritlerimiz-
den ¢ali makaslari yapariz. Savagta kullandigimiz silah-
lar1 simdi tarlalar siriilsiin, hasatlar olugsun ve bir gey-
ler yetigsin diye kullaniriz. Budur Tanrinin riiyas: ve Tan-
r1 Tanri oldugu igin, bu riiya giiniin birinde gergek ola-
caktir.

Bagpiskopos DESMOND TUTU, 7.10.1931’de dogdu. 1984°te G-
ney Afrika’da irk¢ihigin sona ermesi igin gosterdigi ¢abalarindan do-
lay1 Nobel Barig Odiilinii aldi. Emekli oldu ve Cape Town’da ya-
styor. Ulkesinin hiikiimeti sik sik kendisinden ulusal ve uluslarara-
s1 gikarlari temsil etmesini rica etmektedir hala.
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Bir Kizilderilinin
cani neden yanmaz?

D> GUNTER BLOBEL

Kisa bir siire 5nce New York’un gébeginde gergek bir Ki-
zilderili gordiim. Kirmiz1 bir 1g1ikta duruyordu ve mavi-
siyah saglari, kahverengi teni ve biiyiik bir burnu var-
du. Biitiin o gokdelenlerin arasinda biraz tuhaf duruyor-
du, sanki bir macera romani1 kahramani gibiydi.

Eminim sen de Amerika’nin kesfi ile ilgili hikayeler
okumay: seviyorsundur, heniiz o biiyitk bizon sirileri-
nin ¢ayirlarda dolagtig: ve beyaz avcilarin altin ve kiirk
avinda oldugu dénemleri. O avcilar Kizilderililerden kor-
karlardi, ¢iinkii Kizilderililer topraklarini savunan ce-
sur savaggilardi. Bazen bazi Kizilderili kabileleri kendi
aralarinda da savagirlardi. O zaman esirler igkence ka-
zigina baglanir ve onlara bigaklar, oklar ve ateg ile igken-
ce yapilirdi. Ancak gururlarina digkiin Apagiler ya da
Siular diigmanlarina oiyiligi yapmak istemezlerdi ve bu
yizden de acilarini belli etmezlerdi. “Bir Kizilderilinin
cani yanmaz” demigtir belki de baban sana, saka ile ka-
rigik, giiniin birinde kanayan bir siyrikla kogarak geldi-
ginde.

Fakat bu dogru degildir ne yazik ki. Kizilderililer de
tipki senin benim gibi hissederler bir yerleri acidiginda.
Beyaz bir Amerikali ya da bir Afrikalidan farkl gériin-
seler bile. Ancak onlar acilarini bastirmay: 6grenebilir-
ler — tipki givili bir tahta iizerinde yatan bir Hint faki-
ri gibi. Yani dig goriiniise aldanmaman lazim: Biz insan-
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lar hepimiz hemen hemen ayniyizdir, ne kadar farkh go-
riintirsek goriinelim. Siyah bir derinin ya da sari bir sa-
¢in altinda da gekik gozlerin ya da ¢ikintili yanak kemik-
lerinin altindaki yapi taslaginin aynisi yatar. Bu yap: tas-
lag1 milyonlarca yil 6nce doga tarafindan canlilar igin
geligtirilmigtir. O zamanlar heniiz insanlar yoktu. Ve her-
kesin ac1 duymasindan sorumlu olan da bu yap: tasla-
gidir — yalniz biz insanlarin degil, hayvanlarin da.

Pekala, simdi artik aci1 nedir bilmeyen Kizilderili ile
ilgili atasozuniin dogru olmadigini biliyorsun, ama ne-
den dogru olmadigini heniiz bilmiyorsun. Neden biz in-
sanlar birbirimize bu kadar ¢ok benzeriz ve neden aci-
ya ayni derecede duyarhyiz?

Bunu soyle diigiinmelisin: Viicudumuz ¢ok sayida ya-
pitagindan olugsmaktadir, yani hiicrelerden. Ve yine her
hiicrenin iginde farkh gorevleri yerine getiren minnacik
makineler vardir: Besinleri iglerler, kaslarimiza giig ve-
ren enerjiyi uretirler, oradan oraya haber iletirler ve hiic-
reyi kullanmadig) maddelerden arindirirlar. Ayrica bu ma-
kineler yalnzca insanlarda bulunmaz, ayn1 zamanda
hayvanlarda, bitkilerde ve bakterilerde de vardir.

Belki heniiz 10 ya da 12 yagindasindir, ama gergek-
te —duginsene— 3.5 milyar yagindasin. Cunkai ilk hiic-
renin hayati o zaman bagladi. O ilk hiicre béliindi, yi-
ne boliindii ve bu sayede olugan yeni hiicreler bir araya
geldiler ve ekip halinde ¢aligmaya bagladilar — boylece ilk
basit canlilar olugtu, siingerler 6rnegin. Siingerler deniz-
de yiizen ¢okhiicrelilerdir. Onlardan siirekli daha karma-
stk canhlar gelisti, bitkiler, hayvanlar ve nihayet insanlar.

Sen iki minnacik hiicreden olugtun: Annenin yumur-
ta hiicresi ve babanin sperm hiicresi. Her ikisi de, déllen-
me esnasinda birlegen bir yapi taslaginin yarisini tagiyor-
lardi. Bundan bir kok hiicre olugtu. Sonra bu kok hiic-
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re boliinmeye bagladi. Ve o boliindiikge, sen biiyudiin,
once annenin karninda, arkasindan dogduktan sonra.
Artik milyarlarca hiicreden oluguyorsun, iistelik heniiz
gelisimini tamamlamadin bile.

Fakat bu ¢ok sayida hiicreye yalnizca boyun 1.80 ol-
sun diye degil, ayn1zamanda viicudun yalnizca bu hiic-
reler ile gorevlerini yerine getirebilen parcalardan olus-
tugu icin de ihtiyag duyarsin. Ornegin gérevi kam viicu-
dunun i¢ine pompalamak olan kalp gibi organlarin var-
dir; karmagik matematik problemlerini ¢ozecek olan bey-
nin vardir; ve ayrica derin, saglarin, tirnaklarin, gozle-
rin ve daha pek ¢ok pargan vardir. Tim bu viicut par-
galar hiicrelerden olugur.

Yani evrimin —milyarlarca yil 6nceye dayanan bag-
langicindan beri yagamin geligimine boyle denir- muci-
zesi, hiicrelerin farkl gorevleri yerine getirecek gekilde
organize olmasinda yatar. Bunun tam olarak nasil oldu-
gunu biz bilim adamlar1 heniiz biitiiniiyle anlamig degi-
liz, ancak her giin biraz daha fazla ayrintiy1 kesfediyo-
ruz. Her hiicrenin, iginde yap1 planini barindiran bir ge-
kirdeginin oldugunu biliyoruz 6rnegin. Bunu anne ba-
bamizdan aliriz, ki onlar da bunu anne babalarindan al-
musglardir ve bu boyle siiriip gitmigtir. Bu kalitim bilgi-
si —biz buna boyle diyoruz- deoksi ribo niikleik asit de-
nen bir kimyasal maddeden olugur — bu kelime olduk-
¢a uzun oldugundan, ya birisinin sana okumasini sagla-
mal ya da biz tip adamlarinin yaptig: gibi kisaca bNA
demelisin. DNA birbirinin igine gegmis iki sarmal merdi-
vene benzer adeta, fakat o kadar kugucuktir ki, ancak
rontgen 1ginlari ile gorilebilir.

Hiicrenin geri kalan kisimlarini olugturmak igin —bi-
raz 6nce bahsettigim makinalar yani- sarmal merdiven
agilir ve DNA’nin pargalari kopyalanir, tipk: bir fotoko-
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pi makinesinde oldugu gibi. Burada meydana gelen kim-
yasal iglem son derece karmagiktir. Aklinda tutman ge-
reken tek gey, bu kopyalarin hiicre ¢ekirdeginin en i¢ kis-
muni terk edip disarida, bir yap: plani gibi, bir proteinin
igine hangi aminoasitlerden kag tane konulacagini be-
lirledikleridir. Aminoasitleri bir alfabenin farkh keli-
meler meydana getiren harfleri gibi diigiinebilirsin. Ami-
noasitler (harfler) birbirine baglandiginda, proteinler olu-
sur (kelimeler, ciimleler, sayfalar, kitaplar). Proteinler, sa-
bahlari kahvaltida yedigin yumurtanin beyaz kismini
olugturan yumurta akina benzer. Proteinler, hiicrelerin
gorevlerini yerine getirmek igin vardir. Sunu da bilme-
lisin ki, tek bir hiicrede yaklagik bir milyar protein var-
dir - simdi sen ne biiyiik bir plan ve emir kargasasi bu
boyle diye diigiiniiyorsundur, eminim. Ama buna ragmen
her bir protein ne i¢in var oldugunu ve ne yapmasi ge-
rektigini gok iyi bilir.

Cunki tipk: bir fabrikada oldugu gibi her bir prote-
inin hiicre iginde belirli bir yeri vardir. Bir araba fabri-
kasini diigiin 6rnegin. Proteinlerin ¢ogu birlikte galigir
ve boylelikle makineleri meydana getirirler. Bazilar: ise
yiriiyen bandin iistiindedir ve tipki bir araba gibi, ta-
mamlanincaya kadar bu makineler tarafindan iglenme-
ye devam ederler. Elbette hiicrenin iginde gergek bir yii-
riiyen bant yoktur, onun yerine proteinin birbirinin ar-
dina iglendigi kii¢iik odaciklar vardir. Ama bunun igin,
ki bu ¢ok 6nemlidir, biitiin makinelerin dogru yerde bu-
lunmasi gerekir. Ve bu makinenin yerini bulmak igin ki
meslektaglarim ve ben bunu New York’taki Rockefeller
Universitesi’nde ortaya ¢ikardik- her bir proteinin kim-
yasal bir adresi vardir. Bu adres proteinlerin kafasina ya-
pisiktir ve tipki mektup zarfinin tizerine yazdigin posta
kodu gibi, onu dogru yere ulastirir. Ciinkii odaciklarin
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kapilar1 yalmzca kimyasal gizli numara dogru oldugun-
da agilir. Bagka proteinler girigten igeriye gizlice giremez,
yoksa biyiik bir karigiklik olurdu.

Peki ne igin tiim bu zahmet? $oyle: Yalnizca bir hiic-
renin igindeki makineler degil, viicuttaki tiim hiicreler
birlikte ¢aligmalidir. Ve ancak her bir hiicrede her ey yo-
lunda giderse, digerleri ile birlikte bir takim olugturabi-
lirler. Yiiriiyen bantta meydana getirdikleri ~hatirhyor-
sundur- proteinler, onlara bu konuda yardimai olurlar.
Ciinkii onlardan bazilari, tamamlandiklarinda hiicreden
digar1 atilirlar. Ama sanma ki igsiz kalirlar. Tam tersine,
esas gorevleri simdi baglar! Ulak olarak viicudun igin-
de dolagir ve diger hiicreler ile temasi saglarlar. Ornegin
agrin oldugunda. O zaman bir hiicre digerine, ne yapma-
s1 gerektigini bildirir. Ve onlara digar1 atilan proteinler yar-
dimai olur.

Mutlaka mutfakta bigakla parmagini kestigin olmus-
tur. Yaralandigin yerde derinin sinir hiicreleri beyne bir
haber iletirler: “Ah!” Beyin hiicreleri bunun iizerine vii-
cuda ayni anda birkag emir birden génderir: Bigag tu-
tan el, onu birakir, kanayan parmak ise kani durduru-
cu maddelerle takviye edilir. Ayrica bagigiklik hiicrele-
ri kir gibi igeri sizmaya ¢aligan kagaklarla miicadele et-
mek iizere yola ¢ikar. Tim bu gorevler hiicreler ve on-
larin yardimcilari olan proteinler tarafindan yerine ge-
tirilir. Parmaginda olup bitenler, tiim insanlarda ayndur,
bir Kizilderilide neyse, sende de odur.

Hiicrenin nasil galigtigini anlarsak, hastaliklar teda-
vi edebilir ya da iyilestirebiliriz. Ornegin insiilini ele ala-
lim. Bu viicut tarafindan, kanda yiizen gseker miktarini
belirlemek iizere iiretilen bir maddedir. Bunun ¢ok az ya
da ¢ok fazla olmasi, hayat: tehdit eder. Boyle bir soru-
nu olan insanlarin, bizim tabirimizle, “sekeri vardir” ve
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suni insiiline ihtiyag¢ duyarlar. Hiicrenin bu hormonu na-
sil urettigini ve digan attigim bildigimizden beri, bunu
uretmek igin hiicreleri laboratuvarda “galigtirabiliriz”.

Diger hastaliklarda ne yazik ki buna hazir degiliz he-
niiz. Mukovizidoz dogustan olan bir hastaliktir, akciger
camurlagir ve artik kendi kendini temizleyemez. Hasta-
larin gogu yaslanamaz, pek ¢ogu heniiz senin yaginday-
ken olir. Bu hastaligin suglusu, posta kodu lekelenip
okunmaz olmus bir proteindir. Gitmesi gereken yeri bu-
lamaz ve hiicrenin iginde tikilip kalir.

Sen biiyudiigiinde, hiicrelerin igleyisleri hakkinda gok
daha fazlasini biliyor olacagiz ve daha ¢ok hastalig te-
davi edebilecegiz. Belki 0 zaman buna sen de katkida bu-
lunabilir ya da bazi insanlarin acilarini nasil bastirabil-
diklerini aragtirabilirsin. Ciinkii bunun hakkinda heniiz
cok fazla gey bilmiyoruz, oysa digar1 atilan proteinler bu-
rada da sahnededir.

Bizim ve Kizilderililerin ve diger tiim irklarin arasin-
daki benzerliklerin, farkliliklardan ¢ok daha fazla oldu-
gunu en azindan gimdi artik kesinlikle anlamig olmali-
sin. Her yagam diger tiim yagamlarla akrabadir — sen ve
ben bile. Ve bu yiizden heniiz ortagagdayken Assisi’li Aziz
Franz hayvanlara hakh olarak “yilan kardes” ve “kurt
kardes” demistir. Ciinkii onlar da bizden, tipki senin ar-
kadagin “Winnetou Kardeg” gibi.

Metni hazirlayan: Petra Thorbrietz

GUNTER BLOBEL, 21.5.1936’da dogdu. 1999’da proteinlerin hiic-
re iginde yonlendirilmesinde belirleyici olan kimyasal formiillerin,
adres etiketlerinin kegfinden dolay1 Nobel Tip Odiilii’nii aldi. New
York Rockefeller Universitesi’nde aragtirmalar yapmaktadir.
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Annem ve babam
neden ise gitmek zorunda?

D> REINHARD SELTEN

Annen ve baban para kazanmak zorundadir. Bunun ne
ise yaradigini, onlarla aligverige gittiginde anlarsin. Pa-
ra ile sahip olmadigimiz, ama sahip olmay: istedigimiz
seylerin karsihgini 6deriz, yani o geyleri satin aliniz. Bu-
nu herkes yapar. Cocuklar bile. Yani 6rnegin okulda ar-
kadasinin elmasini almak istediginde, buna kargilik ona
bir ey vermen gerekir, belki bir boya kalemi ya da bir
misket. O sana bir gey verdi ve senden de bunun karsi-
liginda bir sey aldi. Buna degis tokus denir.

Bir sey satin aldigimizda, bu bir degis tokus igi gibi-
dir. Ornegin annen firina gider ve bir ekmekle biraz pa-
ray1 degis tokus eder. $imdi annenin bunun igin firinci-
ya neden bir boya kalemi ya da bir misket vermedigini
soracaksin elbette. Eskiden bu zaten boyle yapilirdi. O
zaman balik¢i balikla 6deme yapardi, degirmenci unla
ve ¢ift¢i de yumurta ya da siitle. Ama giinimiizde bu ar-
tik boyle degil. Nihayetinde firincinin bir boya kalemi
ya da bir misket isteyip istemedigini bilemeyiz. Eger ev-
de ¢ok fazla boya kalemi ya da misketi varsa, ekmegi-
ni bunlarla degismek istemeyecektir. O zaman annene
der ki: “Bana bagka bir sey vermelisin, misket de istemi-
yorum, boya kalemi de.” Ve eger annenin yaninda basg-
ka bir sey yoksa, ekmek alamaz. Bu degis tokug ¢ok zah-
metli oldugundan, bugiin para ile 6deme yapariz. Firin-
c1 bir beyaz ekmek, bir ¢cavdar ekmegi ya da bir kepek-
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li ekmek almak istersek, ne kadar 6dememiz gerektigi-
ni gosteren kiigiik etiketler koyar. Bu etiketlerde yer alan
rakamlara fiyat denir. Satin alinabilecek her seyin bir fi-
yat1 vardir. bazi seyler ¢ok fazla paraya mal olur, 6rne-
gin evler ya da gemiler. Bazi seyler ise ¢ok az paraya mal
olur, 6rnegin bir ayicik seker ya da bir pantolon diigme-
si. Bir geminin bir pantolon diigmesinden daha deger-
li olmasi akla yatkindir, 6yle degil mi?

Ama sen annenin ve babanin neden ¢aligmasi gerek-
tigini sormugtun. Kulaga korkung geliyor ama ne ya-
zik ki durum bu: Daima yeniden paraya ihtiyag¢ duyar-
lar. Ozellikle de ay baglarinda. O zaman 6zellikle gok
fazla seye para vermek zorundadirlar: Birlikte oturdu-
gunuz ev ya da apartman dairesi igin kira 6demek zo-
rundadirlar. Belki baban arabanin borcunu 6demek
zorundadir. Araba o kadar pahaliyd ki, hepsini birden
bir defada 6deyememigti. O zaman araba saticis1 ona,
her ay arabanin kiigiik bir pargasim1 6demesini teklif et-
ti, ta ki biitiin araba 6deninceye kadar. Iste bu yiizden
arabaya dondurma bulagtiginda 6zellikle dikkatli olma-
lisin, glinkii araba heniiz size ait degildir, o hila araba
saticisina aittir. Ve bagkalarinin esyalarina daima 6zen
gostermek gerekir. Bunu sadece 6ylesine soyledim gim-
di. Ay baginda daha pek ¢ok sey igin 6deme yapmak ge-
rekir. Isigin yanmasi ya da televizyonun ¢aligmasi igin
gereken elektrik igin 6rnegin. Ya da yikandiginiz veya
makarna pisirdiginiz su i¢in. Ya da anneanneni aradi-
gn telefon igin. Bunlarin hepsi igin para lazimdir. Ve bu
paray1, harcamadan 6nce kazanmak gerekir. Bu arada,
bazi yetigkinler i¢in bu hala ¢ok anlagilir bir sey degil-
dir, ama neyse. Ne olursa olsun, annen baban ige gitmek
zorundadir.

Farkli ig tiirleri vardir. Bazi insanlar bir sey imal eder-
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ler, 0 zaman onlarin bir gey irettiginden bahsedilir. Evi-
nizde olan her geyi birileri imal etmigtir. Bunun igin in-
sanlara ihtiyag vardir. Bu insanlar her giin, senin daha
sonradan satin alabilecegin geyleri tirettikleri fabrikalar-
da ya da atolyelerde galisirlar. Simdi sen sunu diyebilir-
sin tabii: “Ama bu insanlar bunu satmak zorunda degil-
ler ki, hediye de edebilirler”, ama ne yazik ki bu mim-
kiin degil. Bir vitrinin 6niinde durup, sahip olmayi ¢ok
istedigin bir tahta lokomotif gordiigiinde, onu satin al-
malisin, yani onun igin para 6demelisin. Ve bunun ne-
den boyle oldugunu simdi agiklayacagim sana.

Tahta lokomotif igin gerekli olan tahta ormanda ye-
tigir. Birinin gidip bir agag kesmesi gerekir. Bu i igin pa-
ra alir, bu onun meslegidir. Sonra agacin testere ile kii-
ciik pargalara ayrilmasi gerekir. Bunun igin de yine pa-
ra gerekir. Sonra odun, tahta lokomotifin yapildig: fab-
rikaya gotirulir. Gotiirmenin de yine maliyeti vardir:
Kamyon sof6rii ya da tren igin para. Ve nihayet fabrika-
da tahta lokomotifi yapan, boyayan, paketleyen ve oyun-
cake diikkanina gonderen isgiler vardir. Bunlarin hep-
si igin para gerekir. Yani oyuncak fabrikasinin sahibi tah-
ta lokomotiflerini oyuncak ticareti yapan birine sattigin-
da, bunun igin aldig1 para ile odunu 6demelidir, tahta-
dan bir lokomotif yapmak igin ¢aligmug olan herkesin pa-
rasini da.

Biitiin bunlarin 6denmesi igin pek gok tahta lokomo-
tif satilmasi gerektigini tahmin edebiliyorsundur emi-
nim. Fabrika sahibinin tahta lokomotiflérden, onlar igin
harcadig1 paradan daha fazlasini elde etmesi uzun si-
rer. Harcadigindan fazlasini kazandiginda, yetigkinler
buna soyle der: Kir ediyor. Tahta lokomotiflerin ima-
lat1 igin ¢ok fazla para harcar ve bunlardan az para ka-
zanirsa, yetigkinler goyle der: Zarar ediyor; ¢iinkii o za-
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man para kaybediyordur. Oyuncak imalatgis1 oduna
cok fazla para 6dememeye ¢ok dikkat etmelidir. Ayri-
ca tahta lokomotifin yapiminda ¢ok fazla insanin ga-
ligmamasina da dikkat etmelidir, ¢iinkii 0 zaman hep-
sine para 6demek zorunda kalir. Cok az tahta lokomo-
tif satarsa, bu yeteri kadar para getirmez. Zarar eder ve
calisanlarina paralarim1 6deyemez. Hatta belki de on-
lar1 isten gikarmak zorunda kalir; zavalli insanlar o za-
man igsiz kalirlar. Para kazanamaz ve kiralarini ve elekt-
rigi ve butiin o yiyeceklerin parasini 6deyemezler. Co-
gu zaman devlet boyle insanlara a¢ kalmamalar igin bi-
raz para verir.

Yani imalatginin, yaninda galisanlarin hepsine kar-
s1 ok biiyiik bir sorumlulugu vardir. Miimkiin oldugun-
ca ¢ok sayida insanin o tahta lokomotifleri almasin sag-
lamas: gerekir. Ve artik kimse tahta lokomotif isteme-
diginde, igte 0 zaman gocuklarin belki de daha ¢ok is-
teyecekleri bagka bir gsey diigiinmesi gerekir. Ve oyuncak
imalatgilar1 gocuklar igin siirekli yeni seyler icat ettik-
leri igin, oyuncakei ditkkaninda hep ¢ok sayida harika
seyler vardir. Fakat oyuncak fabrikasinda yalnizca oyun-
cag) biraraya getiren insanlar ¢aligmaz, ¢iinkii oyuncak
ticareti yapanlara fatura kesilmesi de gerekir. Odunu te-
min edenlere siparislerin yazilmas gerekir. Iscilerin isi-
nin diizenlenmesi gerekir. Gelecek yil nasil daha ¢ok tah-
ta lokomotif satilabilecegine dair planlarin yapilmasi ge-
rekir.

Cok eskiden insanlarin ¢ogu tarimda, tarlada ya da
bahgede galigirlard. Ciftgiler diger tiim insanlarin yete-
ri kadar yiyeceklerinin olmasini saglarlardi. Sonra bir
seylerin makinelerle imal edildigi fabrikalar inga edildi.
Yani pek ¢ok insan galigmaya artik tarlalara degil, fab-
rikalara gitti. Sonunda makineleri kullanabilen makine-
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ler icat edildi. O zamandan beri fabrikalarda ¢ok az sa-
yida insana ihtiyag vardir. Onlar da ¢ogu zaman, maki-
nelerin dogru ¢ahgip ¢aligmadigina bakarlar. Biirolarda
daha ¢ok insana ihtiyag vardir. Insanlar her yerde biiro-
larda galigir. Bu insanlar oyuncak imalatgisinin giizel tah-
ta lokomotifler sattigim daha gok insamin duymasini sag-
layan reklamlari yaratirlar. Yeni oyuncaklar icat eder-
ler. Daha ¢ok kir edebilmek igin, tahta lokomotiflerin
nasil daha ucuza mal edilebilecegini diigtiniirler. Ve tim
bu insanlar, yani annen baban da, ¢aligtiklari igin ay so-
nunda para alirlar.

Para, yaptiklari ig degerindedir. Bunu evden de bilir-
sin sen. Bir ¢arsafi katlamaya yardim ettiginde, bunun igin
bir geker alirsin. Ama buna karsilik ablan komgunun ¢im-
lerini bigtiginde, bir siirii para alir. Aslinda ¢ok agik: Car-
safin katlanmasi igin ¢ok az zaman harcadin ve bu ¢ok
da zor degildi. Fakat ablan ¢imleri bigmek igin neredey-
se 1 saat harcadi ve bu ¢ok yorucuydu. Bu yiizden onun
yaptig1 ise daha ¢ok para 6dendi. Biiroda da olay buna
cok benzer. Bazi insanlar ¢ok da zor olmayan bir ig ya-
parlar ve bunun i¢in herkesin dogru ¢aligip ¢alismadig-
m kontrol edenlere gore 6rnegin daha az para alirlar.

Insanlarin kazandiklar para igin pek ¢ok tamm var-
dir. Isgilerin fabrikada aldiklarina iicret denir. Biiroda-
ki memurlarin aldigina ise maag denir. Ama bu maag bo-
zuk para ya da kag:t para olarak alinmaz. Hesaba yati-
rilir. Bu da soyle olur: Babanin ¢ahigtig: sirketin bir ban-
kada hesabi vardir. Ay sonunda sirketin parasindan kii-
ciik bir kisim otomatik olarak annenin ya da babanin
bankasina gonderilir. Bu sizin hesabiniza geger. $imdi ar-
tik annen baban kiray1 ve biitiin diger seyleri 6deyebilir-
ler. Ve bankaya gidip paray1 cekmek isteyebilirler ki alig-
verige gidebilsinler. Genellikle yetigkinler paray: bir ma-
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kineden alirlar, yukarida belirli bir rakamu tugladiklarin-
da, agagidan para geliverir.

Baglarken, gordiigiimuz her geyin satin alinabilece-
gini agiklamigtim. Bu, oyuncak fabrikasi ve diger tim
fabrikalar i¢in de gegerlidir aslinda. Bir fabrika bir ki-
siye tek bagina ait olabilecegi gibi, genellikle pek ¢ok fab-
rika bir grup insana da ait olabilir. Ama bir fabrika ¢ok
fazla insana da ait olabilir. Bunlara hissedar denir. Bun-
lar fabrikanin hisselerini satin almiglardir. Bir hisse,
uzerinde bir degerin basili oldugu bir kagit pargasidir,
yani biraz paraya benzer. Boyle bir hisseye aym za-
manda degerli kagit da denir. Boyle bir degerli kagida
sahip olundugunda, sirketin kiigiikk bir kismina sahip
olunur. Bir hissedar bir girketin ne kadar hissesine sahip-
se, sirketin o kadarlik kismi da ona aittir. Sirket kir el-
de ederse, o zaman onun kiigiik bir kismin1 almaya
hak kazanur, glinkii sirketin kiigiik bir kismi ona aittir.

Annene babana sor bakalim, onlarin da hisseleri var
miymis. Pek ¢ok insan sirketlerin hisselerini satin alir,
ciinkii sirketlerin gok kar elde edeceklerini umarlar. Sir-
ket kir elde ettiginde, kurlar artar, yani hisseler pahali-
lagir. Diyelim ki, baban bu oyuncak fabrikasinin hisse-
lerini satin aldi ve bu oyuncak fabrikas: da bir sonraki
yil ok fazla tahta lokomotif satti, 0 zaman baban his-
selerini aldigindan daha pahaliya satabilir. O zaman ba-
ban kiigiik bir kair elde etmigstir ve sana giizel bir sey ala-
bilecegi i¢in mutlu olur.

Hisselerin alim satimu ile ¢ok zengin olmug insanlar
vardir, yani ¢ok parasi olan insanlar. Zengin insanlar ne-
redeyse her seyi satin alabilirler. Altindan bir araba ya
da bir saray ve yaninda bir ugak. Fakat diinyadaki her
seyi satin almak miimkiin degildir. Satin alinamayacak
seyler de vardir. Saglik ve uzun bir yagam 6rnegin. Diin-
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yanin en zengin adamu bile, iki yiiz yasina kadar yasa-
yabilmeyi satin alamaz. Ve sevgi de satin alinamaz. Bu
ya karsiliksizdir - ya da hig yoktur.

REINHARD SELTEN,; 5.10.1930’da dogdu. 1944 yilinda John Nash
ve John Harsanyi ile birlikte ticari bilimlerde spesifik denge konsept-
leri konusundaki kokli galigmalari nedeniyle Alfred-Nobel-Anma
Odiilii’nii aldi. Bonn Universitesi’nin emekli profesérlerindendir.
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Tiyatroyu da kim icat etti?

> DARIO FO

Neyse ki sana tiyatronun ne oldugunu anlatmak gerek-
miyor. Ciinkii tiyatro, biitiin gocuklarin bildigi bir sey-
dir. Herhangi bir karakter ya da hikaye uydurduklarin-
da, roller icat ettiklerinde ve tek bagina ya da birlikte
oynarken dogaglama yaptiklarinda, her giin yeniden oy-
nadiklari, hep aym oyundur tiyatro. Iste tam olarak bu-
dur tiyatro.

Yalniz, tiyatro gosterisi igin metinlerin yazilmig ol-
masi ve rollerin ezberlenmesi gerekir. Goriiyorsun ki,
tiyatro sizin oyununuza ¢ok benziyor. Cocuklar biitiin
gun tiyatro oynar. Oyuncular, siz ¢ocuklarin igini mes-
lek olarak yapanlardir. Fark budur. Onlar bununla pa-
ra kazanir.

Oyun bir tiir torendir, torensel bir geydir. Bu ne de-
mektir, bunu 6grenmek mi istiyorsun? Atalarimiz, ma-
gara insanlari, heniiz yerlesik olmayan ve avlanan insan-
lar, her hayvanin bir koruyucu tanrisi oldugunu digii-
niirlerdi. Herhangi bir hayvan, bir geyik, bir yabankegi-
si ya da bir koyun 6ldiirdiiklerinde, bir koruyucu tanri-
nin cezasindan korkarlardi. Buna karsi ne yapabilirler-
di? Yabankegisi avin1 bir oyun gibi diizenlediler. Kegi
maskeleri taktilar ve hayvanlarla bir oyun sahnelediler.
Bu sirada hayvanlardan biri aniden 6ldiiriliirdi. Bu ke-
¢i tanrisi yatigtirir diye disiiniirlerdi ve boylece onun
ofkelenmeyecegine inanirlardi.
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Eski ¢aglardan kalma magara resimlerinde bu boyle
resmedilmistir. Giiney Fransa Pireneleri’nde “Deux Fre-
res” magarasinda, magara duvarlarinda boyle bir eski av
ani tasvir edilmigtir: Bir kegi siiriisii otlanirken goériilmek-
tedir ve dikkatli baktiginda, bunlarin arasinda eli miz-
rakly, kegi gibi giyinmis bir insan goriirsiin. Bir maske
takmugtir ve kegi derisi giymigtir, boyanmis ve kegi gi-
bi kokmak i¢in, muhtemelen kegi pisligine bulanmigtir.
Bu arada avlamak istedigi hayvanin hareketlerini yapar,
onu taklit eder. Boylece kurbanina yaklagmig olur, an-
liyor musun? Yani kegiyi aldatmak diisiincesi ile —yaban-
kegisi onu bir akrabasi sansin diye- ve ayrica bu oyu-
nu ile hayvanin koruyucu tanrisini yumugatmay: da is-
ter. Yalnizca o zaman tanr1 onun hayvani 6ldiirmesine
izin vermig olur. Bu eylem bir t6ren anlamindadir. Deri-
ler ve hayvan maskeleri giyinme toreni, neredeyse tiim
diinyada vardi. Benzer maskeler, kiyafetler ve torenleri
bugiin de hala gorebilirsin, karnavallar bir diigiin hele.

Yunan tiyatrosu da ¢ok benzer sekilde ortaya gikmig-
tir. By, Isa’dan yaklagik 2000 yil 6nceydi. Burada da hay-
van maskeleri giymek 6nemli bir rol oynuyordu. Sonun-
da hayvan, térene katilanlar tarafindan yenmekteydi. Bu
oyun, tanrilar i¢in bir toren, kutsal bir bayram degil de
neydi? “Tragos” Yunanca bir sozciik, “teke”, yani er-
kek kegi, anlamina gelmektedir. “Tragedya” kelimesi de
buradan gelmektedir. Bu vahsi dinsel torende hayvan
tanrisi yenir ve kani igilirdi. “Giinah kegisi” kavrami da
buradan gelmektedir. Giinah kegisi, aradan segilip, her-
kesin giinahlarinin bedelini 6deyendir. Yunan tiyatrosu
boyle olugmugtur. Ve komik tiyatro, “komedi” s6zciigi-
niin kaynag1 da Yunanistan’dur.

Ama simdi oyuna geri dénelim. Cocuk Isa’run 1k Mu-
cizesi adl tiyatro oyunumda, oyunun ne kadar 6nemli
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oldugunu gésteriyorum. Isa’nin gocukken, Tanrinin an-
nesi ve Yusuf peygamber ile birlikte kagarken, Yafa seh-
rine nasil ulagtiklarini anlatiyorum. Greyfurtlarin ve Ya-
fa portakallarinin geldigi yer olan Yafa’ya. Sehirde ka-
lacak yer ararlar ve sonunda ev olarak bir virane bulur-
lar. Yusuf is aramaya ¢ikar, Tanrinin annesi aileyi gegin-
dirmek i¢in gamagirci olarak galigir. Cocuk sokakta du-
rur ve diger ¢ocuklarla birlikte oynamak ister. Ama ya-
banci gocuk muamelesi goriir. Diger ¢ocuklar aksaninmi
anlamazlar, onu diglarlar ve alay ederler. O zaman Co-
cuk Isa bir mucize gergeklestirmeye karar verir. Harika
bir oyun icat eder: Kiigiik Isa topraktan kiigiik kuglar ya-
par. Killi topraktan; ve onlara nefesini iifleyerek canli kus-
lara dondiiriir. Ve birden biitiin ¢ocuklar onunla oyna-
mak, onunla arkadag olmak ister. Hep birlikte toprak
yogururlar: Dort ayakh kuglar, bir kiigiik sosis, bir yi-
lan, on iki kanath bir Kacka-yilani, biiyiik bir kaka y1-
gin1 ve nihayet bir kedi — ve Cocuk Isa hepsinin ugma-
sin1 saglar! Ta ki sehir hitkiimdarinin oglu gelip de oyun-
larin1 bozana kadar. Basit bir denklem: Giiglii olanlar,
insanlarin, 6zellikle de basit insanlarin, fikir ve hayal-
ler gelistirmelerinden hoglanmazlar.

Cocuk Isa’min 1lk Mucizesi, Isa’dan sonra ikinci,
ligiincii yiizyila ait, Isa’nin hayatin1 anlatan yaztlarda
buldugum, ¢ok eski bir hikayedir. Italya’da bazi cema-
atlerde hila benzer igerikli, gizem oyunlari denilen eser-
ler sahnelenmektedir. Bunlardan birinde 6rnegin, Isa’min
cehenneme gidisi, orada seytam oldiiriisii ve Adem ile
Havva’y: cehennemden kurtarigi anlatiimaktadir.

Hayal edilmig bir olayin tasvir edilmesi ne anlama gel-
mektedir? Ya da belki televizyonda gérdiugimiiz geyle-
rin tasvir edilmesi? Bir sunum yapariz, bir gey sahnele-
riz. Arkadaglarinla kovalamaca oynadiginda ya da sak-
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lambag ya da hirsiz-polisgilik, o zaman dogaglama bir
eser sahnelenmis olur, 6yle degil mi? Roller dagitilir: Sen
hirsizi oynarsin, ben komiseri ve digeri de polisi. Ve bag-
lariz. Hirsiz, nasil galdigini oynar, yani galarmig gibi ya-
par. Polis gelir, hirsiz kagar, polis bagirir, onu tanimig-
tir, yakalar, tutuklar ve ellerini baglar gibi yapar.

Fakat bugiinlerde ¢ocuklar sik sik “savag¢ilik” oynu-
yorlar. Birbirinize karsilikh ateg agarsimz, ugakgilik oy-
nar, bombalar ya da roketler atarsiniz. Bu arada siirek-
li gergegi yansitirsiniz, yagsadigimiz diinyay: tasvir eder-
siniz, ya da diinya hakkindaki goruslerinizi. Savag te-
levizyonda goliyorsunuz ve bu nedenle de savagy, size an-
latildigr gibi oynuyorsunuz.

Belki de evleri atege vermek ve insanlar 6ldiirmek gi-
bi oyunlar da oynuyorsunuzdur. Bizde, giiney sahillerin-
de o zavalli kagaklarin denizden nasil gsigme botlarla ki-
yiya geldikleri, nasil yakalandiklari ya da nasil bogul-
duklar1 oyunu oynanir. Bu dogrudan suda, denizin igin-
de sahnelenir. Bir grup ¢ocuk, giimriik memurlarini oy-
nar, bir diger grup ise sigme botlar1 ve gemileri, yine bag-
kalari bu garesiz insanlar1 Bosna’dan, Arnavutluk ya da
Fas’tan para kargihg denizyoluyla Italya’ya getiren de-
nizcileri ya da silepgileri.

Sayisiz konu vardir. Cok 6nemli olanlardan biri de
elbette ailedir. Roller dagitilir: Bir ¢ocuk babayi oynar,
bir digeri anneyi, biri ise gocugu. Cocuk azarlanir ve ken-
disine koti davranilir, yani bir gocugun tiim korkular:
baska bir gocuga yiiklenir, ya da bir bebege veya hayva-
na. Bu durumda ¢ocugun tasvir ettigi hayvan, giinah ke-
¢isidir. Hatirhyor musun? “Hadi uyu artik, birak sunu,
beni rahatsiz ediyorsun” - sonra gocuk dovilir, belki de
bir sey hediye edilir. Bu oyun hepsinin iginde en giizel ola-
mdir.
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Sonra bir de doktorculuk oyunlar: vardir. Biri dok-
tor amcayi ya da doktor hanimi oynar, doktor hanim eve
gelir ve seni soyarlar. Bu oyunda daima bir sopa vardir,
pipi ellenir ya da kuku. Seni yikarlar, banyo yaptirirlar,
bir igne yaparlar, ovustururlar, masaj yaparlar, karnina
ya da popona, yani daima cinsel bolgenin etrafina. Cok
6nemli, rahatlatic1 bir oyun! Televizyon da siklikla ye-
ni bir oyunun taslagini sunar. Bir televizyon dizisi bas-
ladiginda, 6rnegin Italya’da Yunan tanrilan ile ilgili bir
televizyon dizisi, o zaman birdenbire ortalik tanr kay-
nar, biitiin ¢ocuklar Herkiil, Zeus, Apollo olur ve tabii
o efsanevi canavarlary, atlar1 ve Amazonlar ile birlikte.
Eski Yunanhlarin tanrilari, ¢ocuklarin tanrilari olmustur!

Tiyatroyu kimin icat ettigini, eger bana soracak
olursan derim ki: Bunu sana anlatmam gerekmez, sen
bunu zaten biliyorsun, yalnizca onun adina heniz tiyat-
ro demiyorsun. Cocuklarin muhtegem yardimci malze-
meleri vardir, higbir seyden, durup dururken tiyatro ya-
ratirlar. En olmaz seyleri, pagavralardan, egyalardan, gi-
yeceklerden, hayvanlara kadar her geyi degerlendirebi-
lirler. Ya da dogay1 — ¢ocukken ormanlarda kuliibeler
yaptigimizi hatirliyorum. Birinin disarida erketeye yat-
masi gerekirdi. Sonra igerde filmlerden, kitaplardan ya
da ¢izgi romanlardan bildiklerimizi birbirimize anlatir ve
onlari taklit ederdik. Neyse ki hemen ormanin kenarin-
da oturuyordum, hemen bir goliin yaninda, Lago Mag-
giore’nin kiyisinda. Orada gocukken sik sik hikiye ya
da masal anlatanlari da dinledim.

Yani bir oyun bir tiyatro eseridir. Oynamak olmasay-
di, tiyatro olmazdi. Eger ¢ocuklar basgtan beri oyun oy-
namasalardi, tiyatro da olmazdi. Ayrica ¢ocuklar, bir ti-
yatro gosterisine gittikten sonra, en inanilmaz hikaye-
leri uydururlar. Bir kukla ya da ¢ocuk tiyatrosuna gitmis
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olmalar fark etmez, ya da sirkte bir palyagoyu izlemig
olmalari. Biz 6rnegin, profesyonel kuklacilar tarafindan
oynatilan gercek kuklalar gordiikten sonra, kuklalar
yaptik. Onlarin oyunlarin taklit ederdik, ama onlari bi-
raz degistirirdik. Kardeglerim sekiz ve bes yasindaydi-
lar, ben ise on ve bizim tiyatromuz eski bir ahirdaydi. Biz
diger ¢ocuklarla, bagka gocuklar i¢in oynardik. Fakat o
cocuklar girig iicreti 6demek zorundaydilar — yani 6y-
le bedava gosteri yoktu! Biitiin sistemi daha o zaman ¢o6z-
miugtiik. Bu sayede oldukga iinlii olduk, biitiin ¢ocuk-
lar gelir ve bizi seyretmek isterlerdi, ¢inkii cok eglenir-
lerdi.

“Komik Kukla Tiyatromuz” igin hikdyenin igine ger-
ek hayatimizdan olaylar kattik. Ornegin kéyiimiizde ol-
dukga sempatik bir hirsiz ve ayyag vardi. Sirlar ve hile-
lerinin ortaya gikabileceginden korktugu igin, ona “Di-
gelno” derdik. Digelno bir lehgeydi ve “kimseye soyle-
me!” demekti. Ya da —her zaman yapildig: gibi- bagka
bir seyler daha uydurduk. Ornegin bir haydudun, evlen-
mek istedigi igin bir kiz1 kagirdigini. Insanlarin iginde
kendilerini bulduklar: eski metinleri kullandik ve onla-
ri oyun haline getirdik. Hatta baziimalarla belediye bas-
kanini bile tiye aldik. Ve bunu 10-12 yaglarinda yaptik!
Harika seyler yaptik. Taninmig insanlar1 oyunun igine
katmak, dahice degil miydi?

Bugiin ise zaman zaman soruyorum kendime, neden
cocuklar yetigkinleri kolayca taklit edebildikleri halde,
sonralari, kendileri yetigkin olduklarinda bu yetenekle-
rini kaybederler diye. Yetigkin olarak daha sonra bu sa-
nat1 yeniden biiyiik emekler ve egitim ile yeniden 6gren-
mek gerekir.

Komiklik heniiz ¢ocuklugumda bile biiyiik bir rol oy-
nadi. Seyircileri giildiirmek istiyorduk! Sana bir gey an-
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latayim. Ilkel denilen halklarda uzun zaman énce su
inancin yaygin oldugunu kesfettim: Bir gocuk dogdugun-
da, onun yaninda dogum tanrisi1 durmaktaydi. Sonra be-
bek emzirilir, bityiir ve onunla oyunlar oynanirdi — fakat
daima herkes belirli bir giinii beklerdi. O giin bir ay son-
ra gelirdi, hatta bazen bir buguk - iki ay sonra. Bu han-
gi and1 acaba?

Bu, kiigiik gocugun onunla yapilan her geye ilk kez
guldigi andi. Gulumsedigi an degil! Hayir, ¢ocugun ye-
tigkinlerin onunla oynadig1 o komik oyunlari kavrayip,
kahkahayla giildiigii an. Ancak o giin gergek dogum gu-
nii olarak biiyiik torenlerle kutlanirdi! Ve dogum tanri-
s1 kaybolurdu. O kiigiik kiz ya da erkek gocuk, iste o za-
man gergekten insan olmus olurdu! Bu ne anlama m ge-
liyor? Zeka ve mantik, giiliince uyanir. Kahkaha bir sin-
yaldir. Sagma, anlamsiz ve fantastik olanin anlamin gos-
terir. Bu nedenle dogum bayram bu ilk kahkahadan son-
ra kutlanirdi!

Metin: Renate Chotjewitz-Hafner’in Dario Fo ile konugmasindan.
Dario Fo’nun pek ¢ok tiyatro eserini Almancaya gevirmigtir, bunla-
rin arasinda Fo’nun, egi Franca Rame ile birlikte kaleme aldig1 ko-
mediler de vardir.

DARIO FO, 26.3.1926°da dogdu. 1997°de “Iktidari tutsak eden ve
glgsiizlerin ve agagilananlarin onurunu iade eden ortagag haydut-
lar1”na olan yakinlig1 nedeniyle Nobel Edebiyat Odiilii’nii aldi. Ya-
zar, rejisor, sarkici, ressam, sahne tasarimcisi ve komedyen olarak
Italya’da, Milano’da yagamaktadir.

143






Hava nedir?

D> PAUL CRUTZEN

Banyoda basini ne kadar siire ile suyun altinda tutabi-
lirsin? Benim rekorum yalnizca agag1 yukari 1 dakika ka-
dardir. Antrenmanh profesyonel dalgiglar, nefes alma-
dan 3 ya da 4 dakika kadar kalabilirler. Bu siirenin so-
nunda onlarin da nefes almak igin su yiiziine ¢itkmala-
r1 gerekir. Neden peki? Neden siirekli nefes alip veriyo-
ruz, alip veriyoruz? Neden solugumuzu kolayca tutup,
ayn miktar hava ile birkag saat ya da birkag giin ida-
re edemiyoruz? Eger havanin tam olarak ne oldugunu
bilirsen cevap basittir.

Hava tuhaf bir geydir zaten. Goremezsin, tutamaz-
sin, evet hatta dokunamazsin. Ama yine de hissedersin,
baginda esen riizgar gibi 6rnegin, ya da kendi bedenin-
den sicak olarak ¢ikan solugun gibi. Hava, kaya gibi sert
ya da su gibi sivi degildir, hava gesitli gazlardan olugur.
Bunlardan biri oksijendir — bunu zaten biliyorsundur. Fa-
kat 250 yil 6nce bunu en akilli insanlar bile heniiz bil-
miyordu! Havanin, tek bir elementten olustugunu, ya-
ni tipki giimiig ya da altin gibi tek bir madde tiiriinden
meydana geldigini diigiiniirlerdi. Ta ki sirf meraktan ba-
z1 deneyler yapana kadar. Kireci siilfiirik asit ile 6yle bir
kangtirdilar ki, her yer duman altinda kaldi, sabunlu su-
ya tuz doktiiler, ¢inko ile demiri erittiler ve diinyamiz
meydana getiren maddeleri tanimak igin daha pek ¢ok
sey denediler. Kimya dersinde sen de buna benzer deney-
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ler yapacaksin ve eger bu hosuna giderse, evde, kendi
oyun laboratuvarinda da yapmaya devam edeceksin.

225 y1l 6nce Joseph Priestley adinda bir Ingilizin ok-
sijeni kesfettigi yer de boyle bir laboratuvardu. Priestley
aslinda bir rahipti, fakat bog zamanlarinda kimyasal
maddelerle oynardi. Yakildiklarinda gesitli maddelerin
basina neler geliyordu acaba? Bunlardan biri olan civa
oksit adinda kirmizi bir tozu Priestley atege tutar tutmaz
bu toz rengini kaybediyordu. Ayni anda cam bir fanus
ile yakalanabilen bir gaz oluguyordu. Bu gaz oksijendi.
Priestley, bu gaz iiflendiginde, mumlarin daha ¢ok 1g1k
verdigini ve odun komiiriiniin daha ¢abuk kor haline
geldigini kesfetti. Ayrica bunun yagam igin de gerekli ol-
dugunu fark etti. Ciinkii bir bardagin igine bir fare koy-
mug, buna bir miktar oksijen katmig ve hepsini bir ka-
pak ile sikica kapatmisti. Sonra neler oldugunu gézlem-
ledi ve not defterine gunlar1 yazdi: “Siradan bir hava ile
yetigkin bir fare yaklagik 15 dakika hayatta kalabilirdi,
ama benim farem tam 1 saat yagadi.” Liitfen bu dene-
yi tekrarlamaya kalkigma. Bir fare bile uzun, giizel bir ya-
sam siirmek ister.

Cok siikiir ki Priestley deney faresini gikartti da fa-
re hayatta kaldi. Hayvancagizi orada daha uzun siire bi-
rakacak olsaydi, hayvan havasizliktan bogulurdu - her
ne kadar hava alabiliyor olsa ve hatta bir ekstra porsi-
yon oksijen verilmis olsa da. Fakat —tahmin edebiliyor-
sundur zaten— fare nefes alirken yavag yavag havadaki
tim oksijeni tiketmigti. Nefes alirken, oksijen akciger-
lerden kana ve onunla beraber de viicudunun tiim kisim-
larina yayilmigt1. Bugiin fare bedeninin —ve senin kendi
bedeninin de- olustugu o kiigiik hiicrelerde neler olup
bittigini biliyoruz: Orada oksijen yakiliyor. Ancak ateg
olmaksizin. Bu sirada bagka bir gaz oluguyor, karbon-
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dioksit. Nefes verirken, viicuttan ¢ikip havaya karisiyor.
Yani nefes verirken viicudumuzdan ¢ikan hava, nefes alir-
ken aldigimiz havadan daha az oksijen, daha fazla kar-
bondioksit igerir. Normal sartlarda etrafimizda yeteri ka-
dar temiz hava vardir, boylece sen her yeni soluk ile ci-
gerlerine yeteri kadar oksijen gekebilirsin. Hava alma-
yan bir ortamda olsaydin, viicudundan ¢ikmug, kullanil-
mis olan ve her seferinde biraz daha az oksijen igeren ha-
vay1 solumak zorunda kalacaktin. Iste Priestley’in fare-
si de boyle yapti ve neredeyse havasizliktan boguluyor-
du. Iste sen de sirf bu yiizden asla bagina bir naylon po-
set gecirmemelisin.

Mum alevleri de siirekli taze hava olmadiginda soner-
ler. Bunu kolayca deneyebilirsin: Kiigiikk bir mum yak ve
uzerine bir regel kavanozu kapat. Birkag saniye iginde
alev sonecektir, giinkii her ates ancak oksijen oldugu sii-
rece yanar — ve tabii bir de mum ya da odun gibi yani-
c1 materyal oldugu siirece.

Insanlarin ve farelerin diginda biitiin hayvanlarin ve
bitkilerinde yasamak igin oksijene ihtiyaci vardir. Onlar
da nefes alip vermek zorundadir ve bu sirada oksijen alip,
karbondioksit verirler. Peki o zaman havadaki oksijen
neden giiniin birinde tamamen tiikenene kadar siirekli
azalmiyor? Ciinkii yesil bitkiler siirekli yeni oksijen tak-
viyesi yapiyorlar da ondan - iistelik kendilerinin solu-
num igin kullandiklarindan ¢ok, ¢ok daha fazlasini. Bu-
nu fotosentez aracihg ile bagariyorlar, ki bunu sana Pro-
fesor Huber daha ayrintili anlatacaktir: Bu sirada yap-
raklarinin yegsili ile giineg 151g1m yakalarlar, su ve karbon-
dioksiti (CO.) bitki materyaline donustiiriirler ve oksi-
jeni agiga ¢gikarirlar. Yani havada daima yeteri kadar ok-
sijen olmasini, yesil bitkilere borgluyuz.

Kimyacilar 100 hava pargaciginin neredeyse 21’inin
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oksijenden olustugunu 6lgmiglerdir. Buna kargilik kar-
bondioksite neredeyse 600 kez daha az rastlanmaktadir.
Karbondioksit yaklagik olarak oksijen ile ayni1 zaman-
da kesfedilmistir, Ingiliz doktor ve bitki aragtirmacisi Da-
niel Rutherford tarafindan. Rutherford, havanin en bii-
yiik kismini, yani 100 hava pargacigindan 78’ini olug-
turan, bagka bir gaz daha kegfetmistir: Azot. Bu gaz so-
lunum sirasinda degismez. Oksijen, karbon ve azotun
yan sira havada ¢ok nadir bulunan binlerce degisik gaz
vardir. Balonlarin igine, havadan daha hafif olsunlar ve
kendiliginden yiikselsinler diye pompalanan helyum 6r-
negine. Ya da yagmur olarak yeniden havadan diigebi-
len su buhar.

Bu nadir bulunan “artik-gazlar”dan bazilar, diinya-
da hava ve iklimin nasil degisecegi hakkinda birlikte s6z
sahibidirler. Bunlardan biri ozondur, ki sen bundan
bahsedildigini mutlaka duymugsundur. Ozon 6zel bir ok-
sijen tiridiir; havanin normal oksijeninden olugur. Ozon
bitkiler ve hayvanlar igin zehirlidir. Cocuklar bundan do-
layr kot bir oksiiriige yakalanabilirler. Neyse ki solu-
dugumuz havada 10 ila 100 milyon bagka pargacigin
arasinda bir tek ozon pargacigi bulunur. Yeryiiziinden
10 ila 50 kilometre uzaklikta hava yaklagik 100 kat da-
ha fazla ozon igermektedir — ve bunun béyle olmasi iyi-
dir. Ciinkii orada ozon pargaciklan giineg is1ginin zarar-
li uv-isinlarinin kargisina gikar ve onlar yeryiiziine di-
sup, bizi hasta edemeden 6nce yakalarlar. Yani bizim ¢ok
tizerimizdeki ozon tabakasi uv-filtresi olan bir giines goz-
lugu gibi gorev yapar.

Birkag yildir ozon tabakasi incelmektedir ve hatta de-
likler bile olugmugtur. Bundan dogada hi¢ bulunmayan,
insanlar tarafindan iiretilen 6zel kimyasallar sorumludur.
Bunlara floro-kloro-hidrokarbon, yani kisaca FKHK de-
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nir. Tek baglarina bu FkHK’lar hig de tehlikeli degildir.
Ancak havaya karigtiklarinda, yukariya, ta ozon taba-
kasina kadar taginirlar. Burada neler olup bittigini Prof.
Molina (ki kendisi sana bu kitabin daha 6nceki bélim-
lerinden birinde gokyiiziiniin neden mavi oldugunu
agtklamig) ve bagka bilim adamlar ile birlikte kegfettim.
Orada FKHK’lar giinegin uv-15181 tarafindan pargacikla-
rina ayrilirlar. Daha sonra bu pargaciklar uv-ig1ginin
ozon pargaciklarina birbiri ardina zarar vermesine yar-
dim eder. Boylece her yil ilkbaharda Antarktika’nin 12
ila 22 kilometre tizerindeki tiim ozon yok olur ve zarar-
li uv-iginlar bu delikten, gegerek ¢ok daha yogun bir
miktarda diinyaya ulagir.

Bu kesfimizi hemen agikladik. Cok siikiir ki o zaman-
dan beri pek ¢ok iilke artik FKHK’lar iiretmiyor ve onun
yerine bagka kimyasallar kullaniyor. Buna ragmen ozon
deliginin kaybolmasi ve ozon tabakasinin yeteri kadar
guglenmesi i¢in sanirim daha 50 yil beklememiz gereke-
cek. Cunki bugiin havada var olan FKHK’larin yok ol-
mas1 bu kadar siirecektir.

Ozon yalnizca uv-iginlarina karg: bir koruyucu kal-
kan etkisi yapmaz, ¢ok 6nemli ikinci bir gorevi daha var-
dir: Diinyanin sicak tutulmasina da yardimai olur. Kar-
bondioksit, su buhari ve baz1 diger gazlar ile birlikte yer-
yuzinden gokyiiziine yiikselen isiy1 yakalar ve onu yer-
yuziine geri gonderir. Bir serada da buna benzer seyler
olur: Seranin camdan olan damindan giines 1ginlan bah-
¢ivanin diktigi ¢igek ve sebzelerin tizerine diiger. Isigin
bir kismi, zemine ulagarak yeniden yukar1 dogru yiik-
selen 1s1 1g1nlarina donigir. Bu 1s1 camla kapl damdan
yeniden digar1 ¢ikamaz ve bu nedenle igerideki hava 1s1-
nir. Seranin kigin da salatalik ve domates yetigtirecek ka-
dar sicak olmasi, bundandir. Biitiin diinya kocaman bir
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sera gibi igler. Giineg hava yigini iginden yeryiiziine yan-
sir, burada 1g1iginin bir kismi 1stya doniigiir ve yukar ¢1-
kar. Bu 1s1 uzayda kaybolmadan 6nce ozon, karbondi-
oksit, su buhari ve metan gibi daha bagka birkag gaz ta-
rafindan yakalanir ve diinyaya geri gonderilir. Yani bu
gazlar seradaki camla kapli dam gibi etki eder. Bu neden-
le bunlara sera gazlari, etkilerine ise sera etkisi diyoruz.

Ne mutlu ki, sera gazlari var! Ciinkii onlar olmasay-
d1 1s1 uzayda yok olup giderdi ve diinyay: buz tutardi.
Fakat fazlasi zarardir — bu yalnizca gikolata igin degil,
sera etkisi igin de gegerlidir. Gergekten de yildan yila bii-
yuk miktarlarda sera gazlari havaya karigmaktadir, 6zel-
likle de karbondioksit ve metan. Bunun sorumlusu biz
insanlariz, ¢iinkii her gegen giin daha gok besin ve ener-
ji harcamaktayiz. Benzin, kalorifer yakiti1 ve gaz yakti-
gimizda —yani 1sinma ve araba kullanmada oldugu gi-
bi 6rnegin— karbondioksit olugur ve havada birikir. Ay-
rica CO: yagmur ormanlarini parga parga yok ettigimiz
i¢in de artmaktadir. Ve ete olan diigkiinliigiimiiz de ik-
lim igin kotiidiir. Bugiin tiim diinya uizerinde, otlaklar-
da ya da ahirlarda giiniin birinde kesilmeyi bekleyen 1
milyar 300 milyon dana durmaktadir. Karinlarinda me-
tan bakterileri yagamaktadir ve bunlar, ineklerin yedigi
otlarin sindirimini saglar. Bu esnada ineklerin —oziir di-
lerim!- gegirerek ya da osurarak oylesine havaya birak-
tiklar1 metan olugur. Inekler, domuzlar ve diger ev hay-
vanlarinin tirettigi giibreler de yine bakteriler tarafindan
metana donigtirilir.

Sera gazlarinin siirekli artmasinin ve diinyay1 1sitma-
sinin birkag baska sebebi daha vardir. Boyle gidecek olur-
sa, 100 yil sonra bugiin oldugundan birkag derece daha
sicak olabilir. Bu da diinyanin Kuzey ve Giiney kutup-
larindaki buzullari eritmeye yeter. Erime suyu denizi dol-
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durur ve pek ¢ok liman kentini ve sahil kesimini sular
altinda birakir. Ayrica iklim de degisir: Ulkemizde kis-
lar1 hava artik eskisi kadar soguk olmaz ve kar yerine
daha fazla yagmur yagar. Diinyanin bazi bolgelerinde sel
felaketleri olur, baz1 bolgelerinde ise toprak goraklagur,
oOyle ki tarlalar ve gayirlar kurur. Yani goriiyorsun: Ha-
vanin bilesiminde ¢ok fazla degisiklige yol agacak olur-
sak, bunun bizim igin kétii sonuglan olabilir.

Hava, yalnizca 100 yil sonra iklimin nasil olacaginmi
belirlemekle kalmaz. O her giin nerede ve ne zaman ve
ne kadar yagmur ya da kar yagacagini da belirler; ha-
vanin giinegli mi bulutlu mu olacagini, sicak mi1 soguk
mu olacagini, firtinali m1 sakin mi olacagini da. Bir da-
haki sefere haberleri dinlediginde, hava durumuna bir
dikkat et bakalim: “Britanya Adalari iizerindeki bir al-
cak basing alani, nemli fakat ilik havayi Orta Avrupa iize-
rine yonlendiriyor; buna kargin soguk hava Iber Yari-
madasi’na ulagiyor...” Hava durumunda neredeyse da-
ima havadan bahsedilmektedir. Boyle hava tahminleri gok
zordur. Belirli bir yerdeki havay: 6nceden kesin olarak
tahmin etmek ise, 6zellikle ¢ok zordur. Aslinda bu, ¢ok
basit birkag kurala baglidir. Birincisi: Sicak hava, soguk
havadan daha hafiftir, bu nedenle sicak hava yiikselir-
ken, soguk hava agagiya iner. Ikincisi: Soguk ve sicak ha-
va kiitleleri birbirlerine karigmak isterler, bu nedenle de
birbirlerine dogru hareket ederler ve riizgar meydana ge-
tirirler. Ugiinciisii: Sicak hava, soguk havaya goére daha
fazla su buhar tagiyabilir, bu nedenle de sicak hava so-
gudugunda, yagmur yagar. Aslinda ¢ok basit degil mi?
Hava ile ilgili durum, giinesin diinyayi iginlar ile esit ola-
rak 1sitmadig igin zorlagir. Tropikal iilkelerde giines 1in-
lar en sicaktir ve bu nedenle orada sicak, nemli hava olu-
sur. Bu hava 6nce yukariya ¢gikar, daha sonra daha so-
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guk tilkelere dogru hareket eder ve burada sogur ve igin-
deki ¢ok miktardaki suyu adeta iginden bosalti. Hava-
nin belirli bir giinde, belirli bir yerde nasil olacag bir di-
zi bagka geye de baghdir, 6rnegin yaz mi1 yoksa kig mi ol-
duguna ya da hava kiitlelerinin yolculuklar: sirasinda de-
nizin iizerinde mi seyrettigine veya daglara mi takildi-
gina.

Yani hava iklimi olusturur, diinyay: sicak tutar, za-
rarli uv-iginlarini yakalar ve sana nefes alman igin ok-
sijen temin eder. Yagsamak igin tipki yemek ve i¢mek gi-
bi, havaya da ihtiyacin vardir. Fakat hepsi bu kadar da
degil: Oyun oynamak igin de pekila havaya ihtiyag du-
yabilirsin! Onunla sakiz ya da sabun baloncuklari ya-
pabilirsin, balonlar, futbol toplari ve sigme botlar sisi-
rebilirsin, ugurtmalar ugurabilirsin, fliit ve didiiklerin
otmesini saglayabilirsin ve kamigin ile limonatanin igi-
ne iifleyip fokurdatabilirsin.

Metni hazirlayan: Monika Offenberger

PAUL CRUTZEN, 3.12.1933’te dogdu. 1995’te Mario J. Molina ve
Sherwood Rowland ile birlikte ozon tabakasina zarar veren gazlar ile
ilgili galigmasi i¢in Nobel Kimya Odiilii’nii aldi. Mainz’daki Max-
Planck Kimya Enstitiisii’niin miidiridiir.
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Neden hasta oluyorum?

> GEORGE VITHOULKAS

Senin sorun kulaga ¢ok basit gibi geliyor, sevgili yav-
rum. Gergekte ise bu kitaptaki diger sorular gibi olduk-
¢a zor bir soru, biz yetigkinler i¢in bile. En basit cevap
su olurdu: Havadan ya da bir yaradan viicudumuza gi-
ren bakteriler, kiigiik diigman canlilar, bizi hasta eder.
Bu cevabi, 6gretmenlerinden, annenle babandan ya
da doktorundan duymug olmalisin. Bunun iizerine bel-
ki de soyle disiinmiigsiindiir: Peki ama eger bakteriler
bizi, hepimizi hasta ediyorsa, o zaman annemin boga-
z1 o streptokok bakterileri nedeniyle agridiginda, babam
neden hasta olmadi? Belki de bunu sormaya cesaret ede-
medin, oysa sorabilirdin. Belirli bir miktar bakteri ge-
rektigi igin diye cevap vermigtir belki yetigkinler senin
bu yeni soruna. Gergekten biz yetigkinler de, baban za-
tiiree gegirirken, annenin neden gegirmedigini bundan
daha iyi bilemiyoruz, oysa her ikisi de ayni yatakta ya-
tiyor ve bakteriler de kolayca birinden digerine gege-
bilir.

Biz doktorlar aslinda su kadarim biliyoruz: insanlar
genellikle iki sey bir araya gelirse hastalanirlar: Hasta edi-
ci yabanci bir madde -bakteriler, viriisler, zehirler- ve
hasta olan kisinin i¢ duyarliligy; biz buna predispozisyon
da diyoruz. Fakat pek ¢ok doktor ikinci faktorii ihmal
eder ve tamamen bakteriyel bulagmaya odaklanirlar. In-
sanin normalde antikorlar olusturdugunu bilirler, kan-
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da bakteriler ile savagan bir tiir kan polisidir bunlar. Fa-
kat hasta insanlarin genellikle belirli bir bakteri ya da
viriise karsi neden ¢ok az polis iirettiklerini tam olarak
bilmezler.

Aslinda hastaliklarin bakteriler tarafindan olugturul-
dugu inanci, giinimiuziin belki de en biiyiik yanilsama-
larindan biridir. Evet, biz yetigkinler de zaman zaman
masallara inaniriz, s6z konusu olanin masal olmadig:-
n1 bilmeyerek elbette. Tiim aragtirmalar bu inanca da-
yanir; bilim adamlari, doktorlar ve sanayideki yoneti-
ciler bile tiim zamanlarini, emeklerini ve paralarini bak-
terilere kargi savasa harcarlar. Siirekli yeni ilaglar ara-
nir ve iiretilir. Ornegin antibiyotikler. Buradaki sorun,
yan etkileridir. Gergi hasta gabucak bir oksiiriikten kur-
tulur belki, ama antibiyotikler yalmzca oksiiriik viriis-
leri ile miicadele etmekle kalmazlar, ayn1 zamanda her
tiirlii bakteriye kargi gesitli polisler tiretmesi gereken ba-
gisiklik sistemini de zayiflatirlar. Ciinkii bir kez yeteri ka-
dar polis olmadiginda, oksiiriikten hemen sonra bir
kulak iltihab: geligebilir 6rnegin.

Pek ¢ok doktor tip sayesinde 6liim oranlarinin tiim
diinyada hizla geriledigini savunmaktadir. Bu demektir
ki, daha 100 yil 6nce 6liimle sonuglanan hastaliklardan
artik daha az insan 6lmektedir. Bu dogrudur da. Cocuk
felci 6rnegin bugiinlerde ¢ok daha az insam 6ldiirmek-
tedir. Fakat etrafimiza bir bakacak olursak, pek ¢ok has-
taligin yayilmasinin da inanilmaz derecede arttigimi goz-
lemleyebiliriz. Alzheimer —bu, ¢ok yash insanlarin yavas
yavag her seyi unuttugu hastaliktir— bugiin neredeyse bir
salgin gibi yayilmaktadir. Su anda milyonlar bunun pen-
cesindedir ve son yillarda giderek daha fazla geng insan
bundan etkilenmektedir. Eger bityiikbaban 85 yaginda
bir giin higbir seyi hatirlamazsa ve hatta belki senin is-
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mini bile unutursa, bu kotidiir. Bu eger babanin bagina
55 yaginda gelecek olsaydi, ¢ok daha koti olurdu. Bag-
ka bir tahmin ise tim Avrupali ¢ocuklarin %40’inin so-
lunum yollar sorunlarindan mustarip oldugunu ifade
etmektedir. Yani on sinif arkadagindan ortalama dérdii
nefes almakta zorlaniyor. Son 20 yilda ¢ok yeni hasta-
liklarla da tamigtik. Biri de AIDs; bundan ilk kiz arkada-
sin ya da erkek arkadagin olana kadar korkman gerek-
miyor. Fakat belki de, dikkat daginiklig1 denilen hasta-
lig1 olan bir sinif arkadagini taniyorsundur. Bu ¢ocuk-
lar hi¢ konsantre olamazlar. Siirekli huzursuzdurlar, iir-
kektirler, 6grenemezler ve hatta giiniin birinde dogru di-
rist konugamaz olurlar.

Yani gergekten de artik daha az insan hastaliklardan
6lmektedir, fakat aymi zamanda ¢ok daha yeni hastalik
tablolar: ortaya ¢ikmaktadir, daha karmagik hastalik-
lar. Bu iki fenomeni ayri ayri degerlendirmemek gerekir
- en azindan benim gibi homeopatlar boyle diigiinmek-
tedir. Neden mi? Gergekten saglikl bir insan dolu do-
lu bir hayat yasar ve belki de hi¢ hastalanmadan 80 ya-
sina ulagabilir. Kafkaslarda, daglarda izole edilmig halde
yasayan boyle insanlar gordim. Dogada yagiyorlar, ok
uzak bolgelerde, gevre kirliliginin heniiz hi¢ olmadig: ya
da ¢ok az oldugu bélgelerde. Ciinkii yeni zehirler mut-
laka ge¢migte var olmayan yeni hastaliklarin da geligme-
sine sebep olmaktadir.

Pek ¢ok insan giiniimiizde kirlenmig bir ¢evrede ya-
samaktadir. Suyu kirletiyoruz, topragi, hayvanlari - ve
yedigimiz et, balik ve sebze ile de kendimizi. Yani has-
talik oncelikle kirlilik demektir. Bedenimiz artik temiz
degil. Kendi bedenimizi kendimiz kirlettigimiz igin has-
ta oluyoruz. Homeopatik uygulamalarda aslinda yalniz-
ca bedendeki kirlenmeyi, yani bakterileri ya da gevresel
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zehirleri ilaglarla 6ldiirmek degildir s6z konusu olan. An-
tibiyotikler ve diger kimyasal ilaglarin yalnizca belirti-
leri baskiladigina, ama higbir hastaligi gercekten iyileg-
tiremedigine inaniriz. Antibiyotik ile bastirilan bir nez-
le, kisa bir siire sonra kulak iltihabi olarak yeniden or-
taya gikabilir. Bunun yerine tiim insan organizmasini, bak-
terilerin iginde barinmasi ve ¢ogalmasini imkansizlagti-
racak bir duruma getirmek isteriz. Bagka bir deyigle, bir
hastanin bakterilere olan hassasiyetini azaltmaya ¢ali-
§Iriz.

Bu yolu 200 yil 6nce ilk kez bir Alman agmigtir: Adi
Samuel Hahnemann’dir ve onun ilaglari, 6rnegin nez-
le gibi akut hastaliklarda oldugu gibi, sirt agrisi gibi kro-
nik hastaliklarda da etkilidir. Neden oldugunu halen tam
olarak bilemiyoruz. 1000’in iizerinde tarif vardir ve hep-
si de pulsatilla, belladon, sodyum muriatikum, fosfor, siil-
fur, merkiir gibi dogal maddelerdir. Dogru doz ayarla-
masi yapildiginda, hasta bir insanin yagam giiciinii arti-
rirlar. Clinkii homeopatlar insanin tiimiini iyilegtirmek
isterler: Bedeni, ruhu ve zihni.

Yani benim gibi bir homeopata insanlarin neden has-
ta oldugunu soracak olursan, sana 6nce benim saghk-
tan ne anladigimi agiklamam gerekir. Saglik nasil 6lgi-
lir? Bir insanin diger insanlardan daha saglikli oldugu
nasil tespit edilir? Aligilmis tip boyle bir agiklamaya sa-
hip degildir. Benim homeopatik tanimim gudur: Saghk
bir insanin fiziksel, zihinsel ve duygusal zeminde tam 6z-
gurligi demektir. Her ii¢ zemin de bir insanin gok 6nem-
li bir par¢asini meydana getirmektedir: Fiziksel, beden-
sel zeminde agrilarin olmamasini kastediyorum. Saglik-
li bir beden kendini iyi hisseder. Zihinsel zeminde sag-
lik, bencil olmamak, yalnizca kendini ya da kendi arka-
daglarini ve ailesini diigiinmemek, tiim diger insanlari da
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diisiinmek demektir. Duygusal zeminde saglik, bizleri ba-
giml kilan ve kole yapan tutkulardan arinmig olmak an-
lamina gelmektedir. Bu bazen sigara igmek gibi bir ba-
gimlilik olabilir, bazen bir kiz arkadag, kagit oyunlari ya
da homeopatinin kendisi, yani bizim sagduyulu ve man-
tikli diigiinmemizi ve hareket etmemizi engelleyen tiim
tutkular.

Fakat bu hastaliklarin nedeni agisindan ne anlama
gelmektedir? Fiziksel bedenimiz, zehirli bir yemek yedi-
gimizde hastalanir. Fakat insan yalmzca maddi gidalar-
la beslenmez, zihni ve duygular igin de gidaya ihtiyaci
vardir. Nefret, kiskanglik, korku, depresyon gibi zehir-
li duygular da bizi en az bir seyin nasil ¢alinacag, biri-
ne nasil zarar verilebilecegi, hatta birinin nasil 6lduri-
lebilecegi ile meggul olan zehirli digiinceler kadar has-
ta edebilir. Bu tiir diigiinceler kafamizi hasta eder ve so-
nunda giiniin birinde bedenimizi de. Bu sana tuhaf m ge-
liyor? Merak etme, bana da oyle geliyor. Ustelik Home-
opati ile 40 yildan fazla bir siiredir ugragiyor olmama rag-
men. Ben kotu beslenmis bir savag gocuguydum, anne ve
babamu Ikinci Diinya Savagi sirasindaki isgalde kaybet-
tim, kiz kardegim ile birlikte Atina’da sigara satarak ha-
yatta kaldim. Kemik yapim ayvay: yemigti, belim zarar
gormiistii. Savagtan sonra beni ameliyat etmek istediler.
Fakat bu sirada felgli kalmak gibi bir risk s6z konusu ol-
dugundan, kagtim. Agrilar siirdii, ta ki 27 yagindayken
Hahnemann’in bir kitabina rastlayip da, kendi kendi-
mi tedavi etmeyi 6grenene dek. 15 yagindayken doktor-
lar yalnizca birkag yillik 6mriim kaldigini séylemiglerdi.
Bugiin 69 yagindayim.

Fakat tekrar senin soruna gelelim: Stres de bir tiir kir-
liliktir. Duygusal stres bedenimize bir bakteri gibi sal-
dirir. Taipk sinifta kalma ya da —benim durumumda ol-
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dugu gibi- savag korkusu gibi. Aslinda herkesin belir-
li hastaliklara karg1 bir yatkinlig1 vardir. Anne baban,
biyitkanne ve buyiikbaban ya da biiyiik biiyiikkanne ve
biiyik biiyiikbabanin hassas kulaklari var idiyse ya da
kalpleri zayif idiyse, senin de kulaklarinin sik sik iltihap-
lanmasi ya da kalp krizi gegirme olasihgin yiiksektir. Fa-
kat stresten uzak yasadigin siirece, bu yatkinlik 6miir
boyu ortaya ¢ikmayabilir. Fakat giinimiizde kim stres-
ten uzak kalabilir ki? Stres altindayken insan organiz-
masi viriislere, bakterilere ya da mikroplara kars1 gok
daha fazla hassas olur. Ornegin ¢ok sik uganlar, ugak-
taki kotii havay sik sik solumak zorundadirlar - bu be-
densel strestir. Bu nedenle Atlantik 6tesi bir ugugtan bir-
kag giin sonra, agir bir brongite yakalanilabilir. Antibi-
yotikler de bedenimiz igin stres demektir. Ciinkii onla-
rin da tiim diger kimyasallar gibi bag agris1 ya da ishal
benzeri yan etkileri vardir. Boylece bedenimiz bize gu-
nu der: Sen bana kotii davrandin ve ben simdi buna tep-
ki veriyorum!

Benim bedenim de bunu bana bazen soyler ve o za-
man beni genellikle bir grip ile cezalandirir. Gergi ben
antibiyotik almiyorum, fakat benim yagimda bu kadar
seyahat etmek saglikli degil artik. Stresin ne kadar sag-
liks1z oldugunu bildigim halde, bunu neden mi yapiyo-
rum? Ciinkii 6lmeden 6nce diinyay: homeopatinin im-
kanlar konusunda ikna etmek istiyorum da ondan. Ciin-
kit ben homeopatinin ne kadar ¢ok insam tedavi edebil-
digini gordim.

Klasik tip kazalarda kendini kanitlamigtir, kanser gi-
bi kronik hastaliklarin son donemlerinde de, morfinle
o dayanilmaz agrilari azaltabildigi zaman. Ancak reje-
nerasyon igin, yani bedenin gergek tedavisi igin gerek-
li olan imkanlara sahip degil benim fikrimce. Hastalik-
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lar1 gergekten tedavi edebilmek igin onlarin mekanizma-
sin1 anlamaliyiz. Hastalik yildan yila daha da kétii olan,
¢ok yavas bir siiregtir. Baglangigta heniiz hastaligin far-
kina varmayiz. Bir bakteri de hastaligin ilk giinlerinde
gizlenir bedende. Beden bir bakteriyi fark ettigi an, onu
6ldiirmek igin viicut 1sisim yiikseltir — atesin gikar. Fa-
kat ateg, hastaligin kendisi degildir, yalnizca belirtisidir.
Yani higbir hastalik ancak son safhada fark ettigimiz sey
degildir aslinda. Hastalik ¢ok daha o6nce baglar, beden-
deki bir dengesizlige tepki olarak. Zamanla gegitli or-
ganlarin tahribatina yol agan zihinsel, enerjetik bir den-
gesizlik. Sonug olarak, neden hasta oldugumuzu anla-
mak istiyorsak, zihinsel zemindeki bu enerji arizasini1 an-
lamay1 6grenmeliyiz. Koti diigiinceler ve koti duygu-
larin bedeni neden ve nasil etkiledigini anlamay: 6gren-
meliyiz. Bu etkinin ¢ok biiyiik olmasi gerektigini, sag-
lam bedendeki saglam zihinden bahseden Eski Yunan-
lilar bile biliyordu.

Ideal bir toplumda kesinlikle daha saglikli ve daha
mutlu olurduk. Kendimiz igin saglik istiyorsak, bagka-
. lar1ile de kendimizle ilgilendigimiz gibi ilgilendigimiz
saglikli bir toplum yaratmaliyiz. Bunun yerine savag-
lar yapiyoruz, kavga ediyoruz ve birbirimizle rekabet
ediyoruz durmadan. Ve bu kisirdongiiyi koyunlar gi-
bi takip ediyoruz. Igimizdeki saldirganligi, bagkalari-
na karsi igimizdeki olumsuz bakisi durdurmay: bagara-
madigimiz siirece, gercekten de hepimiz aym Tanrinin
cocuklar1 olmayi bagsaramadigimiz siirece, saglikli ola-
mayiz. Homeopati tedaviyi, hastaligin bu kaynaginda
baglatir. Fakat anlayigimiz heniiz tedavi sanatimizin ol-
gunlagtigi kadar olgunlagamamgtir. Giiniin birinde se-
nin soruna nihai bir cevap bulabilecek kadar akilli olup
olamayacagimi da bilmiyorum. Fakat bunu en azindan

161



bir kez kendi kitabimda denemeyi kesin olarak kafama
koydum.

Metni hazirlayan: Lars Reichardt

GEORGE VITHOULKAS, 25.7.1932’de dogdu. 1996’da homeopa-
tinin yayginlagtinlmasindaki bagarilarindan dolay: Alternatif Nobel
Odiilinii aldi. Alternatif Nobel Odiilii 1980°de, “Batr’min siyasi-eko-
nomik gelisimine odaklanmig” resmi Nobel Odiillerine kargi bir den-
ge yaratmak isteyen Jacob von Uexkiill tarafindan hayata gegirilmig-
tir. Vithoulkas 6diil parasi ile Alonnisos adasinda tiim diinyadan dok-
torlar yetigtiren bir akademi kurdu.

162









Agaclardaki yapraklar
neden yesil?

> ROBERT HUBER

Doganin yeniden rengarenk oldugu baharin geligine se-
viniyor musun? Leylak mor rengiyle parlar, papatyalar
sar1 ve ilk gelincikler kirmizi. Yalniz agaglardaki yap-
raklar yesildir, yesildir, hep yesildir. Neden renklerin bu
yarigina katilmazlar? Eh, onlarin yapilacak ¢ok daha
onemli igleri ve bunun igin de yesil renklerine ihtiyag-
lar1 vardir.

Bu yesil renk, klorofil, agaglarin hayatta kalmasin
saglar, buyumesini ve topraktan yeni agaglar ¢ikmasi-
n1 — ustelik bagka herhangi bir canliy1 yemek zorunda
olmaksizin. Ciinkii klorofil bagka higbir ¢gigek renginin
bagaramadigini bagarir: Giines 1g1gin1 elektrik akimina
cevirir ve bu arada sadece hava ve sudan geker yapar. Bu
sihirbazhiga biz kimyacilar “fotosentez” diyoruz; bu
Yunancadir ve “isik ile bir araya getirmek” anlamina ge-
lir. Yesil bitkiler sekeri daha sonra topraktan aldiklan
diger besinlerle bir araya getirirler ve bundan yeni yap-
raklar, gicekler ve meyveler yaratirlar.

Fotosentezin nasil isledigini anlayabilmen igin, sana
once biraz igiktan bahsetmeliyim. Giineg 15181 renkler-
le doludur. Buna inanmiyorsan, eline bir bahge hortumu
al ve suyu dogrudan giinege dogru figkirt. Boylece biitiin
igik renklerini tek tek yan yana gorebilirsin. Ciinkii renk-
ten su damlaciklari i¢inde birbirlerinden ayrilirlar ve ha-
vada kiigiik bir gokkugag: olugtururlar: Digta kirmizi-
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dir bu gokkusagy, sonra turuncu, sari, yesil, mavi ve en
icte de mor - tipki gokyuziindeki bityiik gokkugaginda
da oldugu gibi.

Normal zamanda isigin tiim renklerini aym anda go-
rityorsun ve bu nedenle bu sana renksizmis gibi geliyor.
Fakat renklerden birinin eksik olmasi halinde, geri ka-
lanlarin bir karigimini gériiyorsun. Tiim renkler eksik
oldugunda gece gibi siyah olur. Ve tek bir renk kaldiy-
sa geriye, sen de 0 zaman o kalan rengi goériirsiin. Papat-
ya saridir, ¢iinkii giines i1igindaki tiim renkleri yutar —
sar1 diginda. Teletubilerden Tinky Winky mavidir, ¢iin-
kii kiirkii mavi digindaki tiim renkleri yutar. Ve kloro-
fil yesildir, ¢iinkii yesil digindaki tiim 1g1k renklerinin or-
tadan kaybolmasini saglar.

Yani biz yalnizca bir geyin bizim go6zlerimiz igin birak-
tig) rengi goriiriiz daima. Fakat diger renklere ne olur?
Onlar donisiirler, genellikle de 1s1iya. Banyoya gabuk
isinsin diye astigimiz kirmizi 1181 bir diigin. Mor ya da
mordtesi, yani UV-1g181, en sicak olanidir. Bu senin go-
remedigin UV-15181, ok fazla giinegte kaldiginda giineg
yanigina yol agan seydir ayrica.

Simdi benden renkli iigin nasil 1s1ya déniigtiigiini 6g-
renmek istiyorsundur mutlaka. O zaman giinesin dur-
maksizin kirmizi, sari, yesil ve mavi toplari havaya fir-
latan bir palyago oldugunu diigiin. Bu toplara biz bilim
adamlari foton diyoruz. Ayrica var olan her geyin —ya-
ni gigeklerin, arabalarin, elbiselerin veya senin teninin—
bir siirii kiigiik tahterevalli ile dolu oldugunu diigiin: Her
tahterevallinin bir tarafi bogtur, diger tarafta ise bir bil-
ye vardir. Biitiin bilyeler —biz onlara elektronlar diyoruz—
palyago bir topu, yani bir fotonu, tahterevallinin bog olan
tarafina attiginda, havaya sigrarlar. Ve boyle bir elekt-
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ron tekrar yere diigerken, her defasinda havaya biraz 1s1
tifler.

Elbette sar1 papatyada ya da Tinky Winky’nin kiir-
kiinde kiigiik tahterevalliler yoktur. Fakat elektronlar sa-
hiden vardir. Onlar her geyin igerisindedir. Onlarin
uzerlerine 151k diigtigiinde ve fotonlarini attiginda, yu-
kar1 agag) ziplarlar. Agagiya digerken, dedigimiz gibi,
elektronlar her defasinda kiigiik bir miktar 1s1 enerjisi
uretirler. Klorofil bu enerjiyi —kiigiik bir termal santral
gibi adeta- elektrik akimina doniigtiirmeyi bagarir! Bu
yuzden bitkiler i¢in yesil yapraklara sahip olmak bu ka-
dar 6nemlidir, pespembe ya da mavi degil. Cinkii klo-
rofil, 151k tarafindan yukariya firlatilan elektronlarin 6y-
lesine tekrar yerlerine diigmesini ve boylece 1sinin kay-
bedilmesini 6nler. Bunun yerine klorofil pargaciklar
elektronlar1 komgularina atar. Komgusu bunu yakalar
ve bir sonrakine atar, ta ki ihtiyag duyulan yere ulagti-
rana kadar. Bu ancak giineg oldugunda gergeklesir, fa-
kat 0 zaman da hayal bile edemeyecegin kadar hizli ger-
ceklesir, 1 saniyenin 1 milyarda 1’i kadar hizli. Korkma,
burada olusan elektrik akimi senin i¢in tamamiyla za-
rarsizdir, hatta sen onu hissedemezsin bile.

Bu akim yine kaybolmasin diye, bir tiir duvarin igin-
den yapragin i¢ kismina aktarilir. Bu yolu agan da yine
yapragn yesilidir. Duvarin diger tarafinda kimyasal mad-
deler elektrik enerjisini kargilar ve bundan ATP denilen
yeni bir madde olugtururlar. ATP ¢ok 6nemlidir, ¢iinkii
enerjiyi, tipki paralari bir hazine sandiginin iginde mu-
hafaza eder gibi saklar, ta ki yapraklar ona ihtiyag du-
yuncaya kadar — 6rnegin 6glen yemeklerini hazirlamak
icin. Diyelim ki biri sana yumurta, siit ve un hediye et-
ti. Bunlardan nasil gozleme yapacagim biliyorsundur
mutlaka: Once hepsini mikser ile giizelce girpar, sonra
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hamuru tavada kitir kitir oluncaya kadar kizartirsin. Fa-
kat bu ancak mikser ve ocak igin gerekli enerjinin var
olmasi ile mimkiindiir. Yapraklar i¢in de bu boyledir:
Yapraklar dogadan bedava hava ve su alabilirler ve bun-
lardan ¢ok degerli olan gekerin nasil elde edilecegini bi-
lirler. Fakat malzemeleri bir araya getirmek igin enerjiye
de ihtiyaglar1 vardir — ve bu enerjiyi saglayan da ATp’dir.
Profesor Huber tiim bunlari nereden biliyor diye mi so-
racaksin simdi bana? Bir yapraga biiyiiteg ile bakacak
olursan, damarlar, girintiler ve ¢ikintilar goriirsiin, ama
minnacik elektronlari ve klorofil pargaciklarini géremez-
sin. Onlar1 gorebilmek i¢in, 10 milyon kez daha biiyiik
gorunmelerini saglayan 6zel bir mikroskoba ihtiyacin
vardir. Bir futbol topunu o kadar biiyiitebilecek olsay-
dik, tim Almanya kadar biiyiik olurdu. Meslektaglarim
ve ben 15 yil 6nce rontgen iginlarini kullanan béyle bir
supermikroskop ile minnacik klorofil pargaciklarini gor-
diik ve elektronlarin yolunu da kesfettik. Tabii tam ola-
rak degil. Aslinda biz yapraklar degil de, yapraklara ¢ok
benzer bir gekilde fotosentez yapabilen bakterileri ince-
ledik.

Sen ve ben de yagamak igin buyiik miktarlarda seke-
re ihtiyag duyariz. Ayrica proteine ve yaga da. Fakat gii-
nes enerjisinden ATP ureten klorofillere sahip olmadig:-
miz igin, tiim 6nemli maddeleri yemeklerden almak zo-
rundayiz: Meyveden, sebzeden, findik-fistiktan ve diger
bitkilerden. Ya da kendileri de daha 6nce bir siirii fark-
I bitkiler yemis olan hayvanlarin etinden. Hemen anla-
din: Bitkiler olmadan, olmaz! Hayvanlar ve insanlar ag
kalirlardi onlarsiz - ve iistiine tistlik bogulurlardi! Ciin-
kii hayati 6nemi olan oksijeni de bitkilerden aliriz. Bu-
nu fotosentez esnasinda sudan tiretirler -Gylesine, san-
ki atikmig gibi— ve havaya salarlar.

168



Oksijen biz insanlar tarafindan nefes alirken akciger-
ler igine gekilir ve kan tarafindan biitiin viicuda dagiti-
lir. Viicudunun oksijene ihtiyaci vardir. Onunla yedik-
lerinin hepsini enerjiye donigtiiriir: Futbol oynayabile-
sin, bisiklete binebilesin ve diigiinebilesin diye. Hatta 6zel-
likle beynin ¢ok fazla enerjiye ihtiyag duyar.

Belki de simdi, kegke bizim de i¢imizde o harika klo-
rofilden olsaydi da, oksijeni ve sekeri kendimiz iiretebil-
seydik diye gegiyordur i¢inden. Ne yazik ki bu hig de iyi
bir gey olmazdi! Ciinkii eger klorofili igne ile derinin al-
tina zerk edecek olsaydin, kisa bir siire sonra 6limciil
hasta olurdun. Ciinkii klorofil tek bagina, baglh oldugu
duvar ve ATP olmaksizin son derece tehlikelidir. Giines
enerjisini sadece biriktirir ve sonra onunla ne yapacag-
n1 bilemez. Kisa bir siire i¢inde viicudunda, etraflarinda-
ki her geye zarar veren ve seni agir yaralayan elektron-
lardan gegilmez olurdu.

Boylesi ¢ildirmig elektronlar son derece saglikli yesil
yapraklarda da kotiiliiklerini ortaya koyabilirler. Giineg
ozellikle ¢ok sicak parladiginda, klorofil ok miktarda-
ki giines enerjisini yeterince hizli isleyemez. Fakat ne ya-
zik ki agaglar kendilerini giinegten bizim gibi koruyamaz-
lar. Bu nedenle sari, turuncu ve kirmizi renk maddeleri
devreye girer. Fazla olan elektronlarin yerlerine geri don-
melerini saglarlar, boylece onlarin enerjisi 1s1 olarak ugar
ve zarar veremez.

Bu renkli paratonerler biitiin yaz boyunca yapraklar-
dadir, fakat renkleri gok sayidaki klorofil tarafindan 6r-
tiliir. Sonbaharda 6zellikle 6nemli hale gelirler. Ciinkii
bir agag yapraklarin1 dokmeden once, degerli klorofili ge-
lecek yil igin yedek olarak bir siirii bagka maddeye doniig-
tiriir. Sonra yesil renk yapraklardan tamamen kaybol-
dugunda, diger renk maddeleri de goriiniir olur — bu ne-
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denle agaglar sonbaharda sar, turuncu ve kirmizi renk-
lerle parlarlar ve ¢ok giizeldirler.

Metni hazirlayan: Monika Offenberger

ROBERT HUBER, 20.2.1937’de dogdu. 1988’de Johann Deisenho-
fer ve Hartmut Michel ile birlikte gergeklestirdigi bir fotosentetik re-
aksiyon merkezinin iicboyutlu yapisinin belirlenmesi ¢aligmasindan
dolay1 Nobel Kimya Odiilii’nii aldi. Miinih yakinlarindaki Martins-
ried’de Max-Planck Enstitiisii Biyokimya Bélimii’'nde aragtirmalar
yapmakta ve Miinih Teknik Universitesi’nde ders vermektedir.
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Nasil Nobel Odiili
sahibi olurum?

> MIKAIL GORBACOV

Sevgili dostum!

Nobel Odiili’nii kimin icat ettigini biliyor musun?
Kendisi de biiyiik bir bilim adami ve kasif olan Isvegli
Albert Bernhard Nobel’di bu. Suni ipegi kesfetti ve gaz
lehimini. Ama en biiyiik icadi dinamitti ve yalmzca gok
akilli bir adam olmakla kalmayip, aynm zamanda ¢ok da
‘becerikli oldugu igin, dinamit iireten bir fabrika kurdu.
Buradan biitiin diinyaya dinamit satt1 ve boylece ¢ok
zengin oldu.

Oliimiinden kisa bir siire 6nce Alfred Nobel’in ak-
lina bir sey geldi: Vasiyetini hazirladi ve vasiyetinde o mu-
azzam servetinin neredeyse tamamini 6limiinden son-
ra bir vakfin kurulmasinda kullanilmak tizere ayirdig:
yaziyordu. Bu vakfin gorevi, her yil bes buyiik 6diili beg
biiyilk adama ve kadina dagitmakti: Bunlardan g fi-
zik, kimya ve biyoloji ya da tip alanindaki en biyiik ke-
sif ya da buluglara ayrilmigti. Bir tanesi “en mitkemme-
li ideale en yakin olandir” dedigi edebi eserlere verilecek-
ti ve bir diger 6diil de, dinyanin herhangi bir yerinde ba-
rig1 saglamayi bagaranin olacakti — 6rnegin o zamana ka-
dar birbirini sevmeyen ve aralarinda savasin siirdiigii iki
halk arasinda barigi saglayanin. Cok, ¢ok sonra, 1968’de
bunlara Isveg Devlet Bankasi’min 300. y1ld6éniimii dola-
yist ile bagisladigi Ekonomi Odiilii de katildi. Bu odiil-
lerin hepsi, Isve¢ Bilim Akademisi tarafindan verilmek-
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tedir, yalmzca Barig Odiilii hakkinda Norveg Parlamen-
tosu’nda bir komite karar vermektedir.

Belki de sevgili dostum, tiim bunlarin ¢ok tuhaf ve
celigkili oldugunu disiiniiyorsundur simdi. Dinamit ile,
yani 6lumciil bir silahla zengin olmug bir adam, diinya-
ya insanligi daha akilli ve mutlu kilacak geyler ve eser-
ler igin 6diiller armagan ediyor — Albert Einstein’in G6-
recelilik Kurami ya da Boris Pasternak’in Doktor Jiva-
go adl eseri gibi. “Dinamit Krali”nin —Alfred Nobel ken-
di ¢aginda yasayan insanlarca boyle anilirdi- istiine iist-
lik bir de Barig Odiilii dagitiyor olmast ise, sana tama-
men anlamsiz geliyordur herhalde. Ben ise bunu hig de
celigkili bulmuyorum. Alfred Nobel ¢ok genis vizyona
sahip bir adamd: igte — ve 6limiinden kisa bir siire 6n-
ce, kendi hatalarindan ders almaya hazirdi, bunu gok az
insan yapabilir. Savagin degil, barigin insanhgin kaderi
olmasi gerektigini anlamasi geg oldu, fakat ¢ok geg de-
gil. Tipki daha sonra Nobel Barig Odiilii’nii alan dahi
Rus fizikgi Andrey Saharov gibi. O, akil almaz derece-
de acimasiz olan niikleer silahlari yaratanlardan biriy-
di. Fakat daha sonra niikleer silahsizlanmanin en sert ve
en kesin savunucularindan biri oldu ve hatta bu arada
kendi sagligin ve 6zgiirligiini bile tehlikeye atti.

Ama peki nasil Nobel Odiilii sahibi olunur? Bu soru-
yu cevaplandirabilmek igin, belki de biraz daha farkl
sormak gerekir. $6yle diigiinmeli: Bugiine kadar kimler
Nobel Odiilii sahibi olmugtur? Mutlaka adin1 duymus
oldugun ya da duyacak oldugun —6rnegin fizik dersin-
de-en iinlileri alalim ele. Orada kargina pek ¢ok Nobel
Odiilii sahibinin adi ¢ikar, Wilhelm Rontgen, —bir ront-
gen aletinin ne oldugunu biliyorsundur sanirim— Marie
Curie, Nils Bohr ya da Enrico Fermi 6rnegin. Hepsi siip-
he gotiirmez bir bigimde modern fizigin atalaridir. Ya da
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bagka bir bilim alanina bakalim: Biyoloji ya da tip ala-
nina. Bu disiplinler ile siki bir iligki iginde olan adamla-
rin isimleri Ivan Pavlov, Robert Koch ya da Alexander
Fleming’dir. Peki Romain Rolland, George Bernard Shaw,
Thomas Mann ve Ernest Hemingway’in kitaplarini oku-
dun mu hig? Okumadiysan, mutlaka bir giin okuyacak-
sindir — sadece, hepsi o biiyiik kitaplarindan dolay1 No-
bel Edebiyat Odiilii’nii aldiklar igin degil, bu kitaplar
gergekten biiyiik olduklar igin.

Evet, bunlar yalnizca birkag isimdi. Ama saniyorum,
benim ne demek istedigimi anladin sen: Bugiine kadar
yalnizca insanligin bilgisini olaganiistii bir katki ile zen-
ginlegtirmis olan, doganin yeni, o ana kadar bilinmeyen
yasalarini ya da insan hayatinin ya da ruhun akil almaz
sirlarim kesfetmis olan adamlar ve kadinlar Nobel Odii-
li sahibi olabilmigtir. Yani hepimize gergekten yeni ufuk-
lar agmug olan insanlar.

Bugiine kadarki Nobel Odiilii sahipleri arasinda —bu-
nu artik sen de anladin- insanlara barig1 getirmis olan
pek ¢ok siyasetgi ve bilim adami da vardi. Tabii bunu Alf-
red Nobel 6zellikle ¢ok iyi diigiinmiigtii: Cinkii higbir
sey barig kadar zor anlagilamaz — ve insanlar igin ¢ok da-
ha zor olan, ona ulagmaktir. Pek ¢ok Nobel Baris Odii-
lii sahibini sahsen taniyorum. Hepsi de —tiim diinyada—
silahli savaglari sonlandirmak igin, hila 6ylesine anlam-
sizca digman olan insanlar arasinda baris1 ve kargilik-
l1 saygiy1 saglamak igin higbir gabadan kaginmayan ha-
rika, fedakar insanlardir. Bu higbir zaman kolay ya da
basit degildir, karmagik bir fizik formiiliinii olugturmak
ya da ¢ozumsiiz bir tip problemini ¢6zmek kadar zor-
dur. Nobel Barig Odiilii sahiplerinin bazilari, sabirlari-
n1 ve yiice goniilliliklerini hayatlari ile 6demek zorun-
da kaldilar. Martin Luther King ve Izhak Rabin gibi. Ya
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da zorluklarla bogustular. Tipki hayatinin onlarca yili-
n1 Guney Afrika’daki ayrimcihiga adamig olan Nelson
Mandela gibi. Higbir sey, hatta hapishane ve siirgiin bi-
le onu fikirlerinden vazgegirememigtir.

Ben kendimi tiim bu insanlarla karsilagtirmak iste-
mem. Ama Nobel Odiili’niin kendilerine verildigini 6g-
rendiklerinde, bu onlar i¢in de en az benim igin oldugu
kadar biiyiik bir siirpriz olmugtur. Neden mi? Ciinkii ne
yaptilarsa, insanlar igin yapmuglardi, takdir ve hatta 6diil
pesinde olduklari igin degil. Fakat boyle olunca, boyle-
si bir onura daha da ¢ok sevinmek, elbette anlasilir bir
seydir. Cinki bu, insanlar igin gergekten de bir geyler el-
de etmis olmanin sevincidir — ve her seyden 6nce, ken-
di anladigimizi onlarin da anlamig olmasindan duyulan
sevingtir.

Ne anladigimi bilmek ister misin, dostum? Artik diin-
ya siyasetinin megru araglari olarak savaglara ve gidde-
te yer olmadigini, artik kimsenin kimseyi silahlari ile teh-
dit edemeyecek oldugunu. Bu nedenle sscB Komiinist
Partisi’nin Genel Sekreterligi’ne ve boylece Rus Devlet
Bagkanligi’na segildigim andan itibaren, benim igin en
o6nemli soru suydu: Niikleer silahlanma yarigina son ver-
mek icin ne yapilabilirdi? Uzun zamandan beri insanl-
gin izerinde Demokles’in kilic1 gibi sallanan niikleer fe-
laket nasil sonsuza kadar uzak tutulabilirdi? Kelimenin
tam anlamiyla segildigim giin hayallerimi gercege doniis-
tirmeye baglamak zorundaydim, ¢iinkii hemen ertesi
giin Cenevre’de silahlarin sinirlandirilmas: ile ilgili Sov-
yet-Amerikan pazarlik turlarindan biri daha baglayacak-
t. Yillardir bir araya geliniyor ve bir arpa boyu bile yol
alinamiyordu, sadece pazarlik yapmig olmak igin pazar-
lik yapiliyordu. Bu nedenle ben, artik sonuglarin ortaya
¢ikmasi gerektigini agikladim — ve bunda ne kadar cid-
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di oldugumu gostermek igin de, kisa bir siire sonra son
derece tehlikeli olan orta menzilli silahlarin Avrupa’da
konuglandirilmasina tek tarafh olarak kosulsuz sartsiz
son vermeye hazir oldugumuzu Amerikalilara bildirdim.
Bunu, donemin ABD Bagkani Ronald Reagan ile uzun ve
cok gizli bir yazigma trafigi ve sonra kendisi ile Cenev-
re’de yaptigimiz bir toplanti izledi. Goriigmelerimizin so-
nunda diinyada artik eskiye gore ¢ok daha az silah ve o
gune kadar diigman olan iki sistem arasinda ¢ok daha
fazla giiven vardi.

Bagkalarina barigi getiren, kendisi de bariga kavuga-
caktir. Bu da benim i¢in ¢ok 6nemli bir ders oldu o giin-
lerden kalan. Ciinkii o0 zamanlar ancak biitiin diinyada
goriilen rahatlamanin 1giginda Sovyetler Birligi’ndeki de-
mokratik degisimlere —Perestroika ve Glasnost’a— bas-
layabildik. Evet, buna bugiin hila inaniyorum: Modern
bir devlet, kendi halkinin ¢ikarlarimi diinya toplumlari-
nin gikarlari ile uyumlu hale getirmeye ¢aligmalidir mut-
laka. Bu bizim iilkemizde uzun siire farkliydi. Kendimizle
ancak, baskalarini tehdit etmekten vazgegctigimiz igin, teh-
dit altinda hissetmedigimiz zaman yagamin en iyi ve en
mitkemmel planlardan ¢ok daha zengin ve karmasgik ol-
dugunu digiiniince ile barigabildik. Komiinizmin insan-
lar1 70 y1l boyunca igine tiktig1 sema da bir tiir zorbalik-
t1 aslinda ve bu sona erdiginde Stockholm’de biri tele-
fonun ahizesini kaldirdi ve beni aradi.

Simdi 6grendin mi, nasil Nobel Odiilii sahibi olundu-
gunu, dostum? Ve belki simdi sen de bu 6diiliin sahibi
olmak istiyorsundur. Bunu gergekten istiyorsan, baga-
rirsin. Sadece daima merakli kalmali, bir cevabi asla bu-
tiin cevaplarin sonuncusu olarak kabul etmemelisin - ve
her gseyden 6nce insana inanmalisin, onun yenilenme, da-
yanigma ve siirsel gizellik yetenegine. Ve giiniin birinde
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Nobel Odiilii sahibi oldugunda, seni Nobel Odiilii sa-
hiplerinin diizenli olarak toplandig1 o konferanslardan

. birine gotiirecegim. Sen ve ben orada digerleri ile insan-
lar1 nasil biraz daha sogukkanli, bilimi nasil biraz daha
devrimci, edebiyati nasil biraz daha ilging yapabilecegi-
miz hakkinda konusacagiz ve o zaman birdenbire anla-
yacaksin ki, Nobel Odiilii sahibinin isi aslinda onu aldi-
ginda baslar.

MIKAIL GORBAGOV, 2.3.1931°de dogdu. 1990’da Soguk Savag’in
sonlandinimas: igin girisimlerinden dolay1 Nobel Barig Odiili’nii al-
di. Moskova’da yasiyor ve kendisi tarafindan kurulan Sosyoekono-
mik ve Siyasi Aragtirmalar Vakfi’nin bagkanhgim yiiriitiiyor.
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Neden bazi seyleri unutuyorum
da bazilarini unutmuyorum?

> ERWIN NEHER

Diin 6glen ne yedin? Hatirlamiyor musun? Aslinda ¢ok
da 6nemli degil. Ama bisikletinin freninin nerede oldu-
gunu hatirhiyorsundur mutlaka, degil mi? Kirmizi 1g1k-
ta m1 yoksa yesil 151kta m1 gececegini hele kesin olarak
biliyorsundur. Ciinkii bu kadar 6nemli bir seyi unutan,
kolaylikla tekerleklerin altinda kalabilir.

Hatta bunu diinyadaki ilk insanlar bile hissetmigtir
- heniiz arabalari ve trafik lambalar1 olmasa da. Onun
yerine kendileri i¢in 6nemli olan bagka geyleri hatirla-
mak zorundaydilar. Ornegin hangi yemislerin yenebile-
cegini ya da kendilerini bir aslandan nasil koruyacakla-
rinl. Bunu zamaninda 6grenememis ve daima hatirlama-
mis olanlar ya aghktan 6lmiiglerdir ya da hayvanlara yem
olmuglardir. Yalnizca 6nemli olanlar1 6nemsiz olanlar-
dan ayirtedebilen ve 6nemli olanlar1 da 6zellikle iyi ha-
tirlayabilenler kalabilmistir hayatta. Digerlerinin so-
yuysa, hayatlarini tehlikeye atan unutkanlklari ile bir-
likte titkkenmigtir. Boylece var olduklar1 milyonlarca yil
boyunca insanlar, 6nemsizleri unutmak, onemlileri ise
hatirlamak iizere egitilmiglerdir.

Baz seyler biitin insanlar igin 6nemlidir, 6rnegin tra-
fik kurallarini bilmek ya da kiiltiir mantarini zehirli
mantarlardan ayirt edebilmek gibi. Bazilari ise yalnizca
senin igin ilgingtir, 6rnegin bir partide tamgtigin ¢ocugun
ad1 ya da gizgi filmler kiralayan diikkdnin ne zamanlar
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agik oldugu gibi. Dersten hatirinda ne kadarinin kala-
cagl ise, kafanin iginde bagka nelerin gezdigine baghdir.
Ayrica 6grenmenin sana eglenceli gelip gelmedigi de
6nemlidir. Ilgini gekmeyen seyler, bir kulagindan girer,
digerinden ¢ikar. Ogrenmek istediklerin ise, genellikle ilk
defasinda aklinda kalir: Boylece en sevdigin grubun
sarki sozlerini anlamak istersen, Ingilizce kelimeleri ez-
berlemen daha kolay olur. Bazi s6zciiklerle ilgili giigliik
cekecek olursan hili, o zaman onlari siirekli tekrarla-
man gerekir — ta ki hafizana kazinincaya kadar.

Hafizanin olmasini da beynine borglusun. Beynin yiiz-
lerce milyar sinir hiicresinden olugur, bunlardan her bi-
ri ise binlerce bagka sinir hiicresi ile baglantili olabilir.
Her sinir hiicresi yalnizca belirli bir bilgiyi iletir, ancak
yalmzca bagka sinir hiicreleri ile birlikte hissetmeni ve
hareket etmeni, diigiinmeni, 6grenmeni ve hatirlamani
saglar. Bir sinir hiicresi, iizerinden birgok kisa kolcuk ve
bir uzun kol sarkan ezilmig bir topa benzer. Kisa kolcuk-
larla bagka sinir hiicrelerinden bilgileri alir, uzun kolu
ile ise bu bilgileri bagka bir sinir hiicresine iletir. Bunun
i¢in uzun koldan ¢ikan ve komsu hiicrelerin kolcuklari-
na dokunan pek ¢ok kiigiik parmak kullanir. Demetler-
ce uzun kol, senin sinirlerini olusturur. Isitme sinirleri ses-
leri ve giirltiiyi kulaklarindan beynine iletir, dokunma
sinirleri temaslari aktarir ve gérme sinirleri ise resimle-
ri ulastirir. Pek ¢ok ara duraktan sonra her tiirlii izlenim
beyinde ¢ok 6zel bir yere ulasir: Ses ve giirultii isitme mer-
kezine, dokunma diirtiileri beden hisleri merkezine ve re-
simler ise gorme merkezine.

Bu kulaga ¢ok basit gelse de, aslinda ¢ok karmagik-
tir. Ornegin bir cizgi filmdeki bir fili izlerken, 100 mil-
yondan fazla sinir hiicresi ig bagindadir. Her biri filin mi-
nicik bir kismui ile ilgilenir: Bazilari yalmzca renginden et-
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kilenir ve bagka higbir geyden etkilenmez; bazilar1 go6z-
lerinin siyah ve beyazindan etkilenir. Bazilari yalnizca ba-
caklar1 meydana getiren dikey gizgilere tepki verir, ba-
zilari ise filin sirtin1 belirleyen yatay ¢izgiye. Bazilar ise
yalnizca fil hareket ettiginde devreye girer. Hatta yuvar-
lak hatlar1 ve keskin hatlar1 gérmek igin bile ayr sinir
hiicreleri vardir. Her biri yalnizca ilgili olduklar seye
rastladiklarinda kendini belli eder ve bilgiyi beynin da-
ha derin katmanlarindaki bolgelere gonderir. Buraya ay-
n1 anda ulagan bilgiler, tipki bir yap-boz gibi bir araya
getirilir. Bu nedenle fili tek tek pargaciklar halinde de-
gil, cizildigi gibi goriiyorsun. O mavi seyi bir ¢izgi film
hayvani olarak gérebilmen i¢in gormek iizerine 6zelles-
mis en az otuz sinir merkezi bagka pek ¢ok, biitiin beyi-
ne dagilmis merkez ile birlikte ¢aligmak zorundadir.

Fil bagirdiginda ya da fare gozlerini kirpistirirken ses
¢ikardiginda, igitme sinirleri de buna benzer gekilde ¢a-
ligir: Bazi sinir hiicreleri yalnizca bas sesleri iletir, diger-
leri ise tiz ve daha da tiz sesleri. Isitme merkezinde ise tek
tek gelen biitiin iletiler yine bagirma ve g6z kirpigtirma
sesleri olarak birlestirilir. Ama dur daha bitmedi: Gor-
me ve isitme merkezi siirekli birbirleri ile ve beynin pek
cok diger bolgesi ile iletigim halindedir.

En sevdigin sarkiy1 radyoda ilk kez dinlediginde bel-
ki de dondurma yiyiyordun ve simdi ise her dondurma
yiyisinde o melodi gegiyor aklindan. Cunki bu iki gey
beyninde kesinlikle i¢ ice ge¢migtir ve kolay kolay unu-
tamazsin artik. Tipki sadece bir pargasini ellediginde ta-
mamu titreyen bir ériimcek ag1 gibi, sinir hatlarinin yal-
mzca bir kismi haber iletiyor olsa bile, butiin sinir ag
uyarilir. Bunu 6nce denizati ve sonra beyin zar1 saglar.
Bunu 6grenirken kullanabilirsin: Bir geyi aklinda tutmak-
ta zorlaniyorsan, o zaman uzun zamandan beri aklin-
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da olan ve kesinlikle unutmayacak oldugun bir sey ile bir-
likte diigiin onu. Bu tiir bir “hafiza rehberi” ile cograf-
ya dersinde 6grendigin pek ¢ok tuhaf gehir ismini bile
hatirlayabilirsin kolayca. Cok sevindigin, uziildigiin, of-
kelendigin ya da korktugun izlenimler ya da olaylar da-
ha uzun siireli ve belirgin olarak kalir aklinda: Ornegin
bir dag kuliibesinde geceleyin ansizin, ge¢mesini yorga-
nin altinda titreyerek bekledigin korkung bir gok giiriil-
tisi ile uyandiysan eger, ayni kuliibede yillar sonra kal-
diginda bile, igindeki o tuhaf duyguyu hatirlayacaksin-
dir mutlaka. Yagananlar ve duygular arasindaki bu tiir
gugli baglar denizatinin hemen yanindaki ceviz biyik-
ligiinde iki beyin bolgesi saglar, badem gekirdekleri.
Iste simdi beyninin, her biri 6zel bir gorevi iistlenen
pek ¢ok boélgeden olugtugunu biliyorsun artik. G6rme
ve igitme merkezlerini sana daha 6nce tanittim, ayrica de-
nizati ile badem gekirdeklerini de. Fakat 6zellikle beyin
zarimin bir bolgesinde gorevlerinin ne oldugunu kesin ola-
rak s6yleyemeyecegimiz pek ¢ok alan bulunur. Ancak ke-
sin olan sudur: Aligik olmadigin bir ortamda ve tanima-
digin insanlar arasinda yolunu bulabilmen, sorunlan ¢6-
zebilmen ve planlar yapabilmen igin onlara ihtiyacin var.
Ve seni insan yapan ve daha az geligmig canlilardan ayi-
ran tim o karmagik geyleri de yine yalnizca onlarin yar-
dimu ile bagarabilirsin. Gergekten de bu alanlar senin be-
yin zarinda bir sempanzeninkinden 2 kat, ve bir kedi-
ninkinden 10 kat daha fazla yer kaplar. Solucanlarin ya
da sineklerin ise hig beyin zar1 yoktur, ¢iinkii onlarin si-
nir sistemi farklidir. Buna ragmen onlar da 6nemli gey-
leri 6nemsizlerden ayirabilme ve 6nemli olanlari akilla-
rinda tutabilme yetenegine sahiptir. Her tirtil daha yu-
murtadan ¢tkmadan 6nce hangi yapraklarin yenilebile-
cegini bilir. Ayrica ¢ok giiglii giinegten saklanmak gerek-
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tigi de her solucan igin ¢ok agiktir. Bunu bilmeseydi, ha-
yatta kalamazdi. Hatta tirtillar ve solucanlar basit gey-
leri grenebilir ve bir siire akillarinda tutabilirler. Bir so-
lucani bir otun sapi ile gidiklayacak olursan, bagini ige-
ri geker. Bunu pes pese yapacak olursan, bir siire son-
ra buna tepki vermez olur: Otun sapindan zarar gelme-
yecegini 6grenmistir. Her gidiklamanda sinir hiicreleri
baglantilar giiglendirmek ve “beni bir sey gidikhyor, ama
bagka da bir gey olmuyor” mesajini hedefe daha hizl gén-
dermek igin yeni kiigiik kollar olusturmusgtur.

Yani bir solucanin sinir hiicreleri de tipk: senin ken-
di sinir hiicrelerin gibi ¢aligir. Fark, senin beyninin ¢ok
daha fazla sayida, birbirleri ile ok daha karmagik bir ge-
kilde baglanti iginde olan sinir aglar olugturabilmesin-
dedir. Sen biiyiidiikge ve daha fazla ey yasayip ogren-
dikge, sinir hiicrelerinin arasindaki baglantilar o kadar
cesitli olur — ve gogu kalic1 bir gekilde olugur. Yeni dog-
mug bir bebekken sen, kafanda neredeyse erigkin oldu-
gunda sahip olacagin kadar ¢ok sayida sinir hiicresi var-
di1 aslinda. Ancak onlarin arasindaki baglantilarin hep-
si heniiz olugmamgti tam olarak. Pek ¢ok 6nemli bag-
lant1 ancak dogumundan haftalar ya da yillar sonra olus-
tu. Bazi sinir hatlar1 yalnizca dogru zamanda uyarildik-
larinda geligebilirler. Dogumundan hemen sonra biri se-
nin bir g6zini iki hafta siireyle kapatmis olsaydi eger,
o gozun sonsuza kadar kor olurdu, aslinda tamamen sag-
likli oldugu halde! Ciinkii gormek igin gerekli olan si-
nir hiicreleri bu “kritik” zamanda uyarilmazlarsa, gor-
me merkezi ile baglanti olugturamazlar. Dolayisiyla bey-
nin kapali olan g6ziiniin asla kullanilmayacagini varsa-
yardi.

Sen 16 yagina gelene kadar beyninde sinir hiicrelerin-
den yeni hatlar ve aglar olugur. Temas kurabilmek adi-
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na bir itig kakig yaganir adeta: Cok az uyarilan sinir hiic-
releri —kapatilan goz ile ilgili hikiyede oldugu gibi- ko-
relir. Buna kargilik ¢ok sik ve giiglii bir gekilde uyarilan
sinir hiicreleri ise binlerce komgu ile baglanti olugtura-
bilir. Bunlar ¢ok 6nemli haberlerin beyinde dogru adre-
se mumkiin oldugunca hizh bir gekilde iletilmesini ve uy-
gun hareketlerin, diigiincelerin, duygularin ve hatirala-
rin harekete gegirilmesini saglar. Trafik isiklarinin kir-
muziya donmesi ile birlikte, elinin bisikletin frenine gitme-
si bundandir - sen o anda aslinda yeni agkin ile ilgili de-
rin diigtinceler iginde olsan ve etrafindaki her seyi unut-
mug olsan bile.

Metni hazirlayan: Monika Offenberger

ERWIN NEHER, 20.03.1944’te dogdu. 1991°de Bert Sakmann ile
birlikte sinir hiicreleri ve viicudumuzdaki diger hiicrelerin birbiri ile
nasil haberlegtikleri konusundaki kesfinden dolay: Nobel Tip Odii-
li’nii aldi. Max-Planck Enstitiisii Biyofizik Kimyasi Bolimir’'nde arag-

tirmalar yapiyor ve Gottingen Universitesi’nde ders veriyor.
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Neden oglanlar ve
kizlar vardir?

> CHRISTIANE NUSSLEIN-VOLHARD

Erkek ya da kiz kardeglerin var mi? Eger cevabin evet ise,
o zaman her birinizin, aym anne babanin ¢ocuklari ol-
samz bile, biraz farkh oldugunu biliyorsundur zaten. Eger
kardeglerin yoksa, etrafindaki arkadaglarina bir bak o
zaman: Onlarin her biri biraz farkhdir. Bazilarinin goz-
leri mavidir, bazilarininki yesil, ayrica bazilarinin gille-
ri vardir, bazilarinin ise gamzesi ve sari, kizil ya da kah-
verengi saglari. Birkag kendini begenmis vardir mutla-
ka iglerinde, belki birkag tane ¢ok iyi olan da vardir, fa-
kat inekler, ukalalar, korkak tavuklar, sporcu ruhlular,
kitap kurtlari, at manyaklari da vardir. Ve —ki en buyiik
farkhilik budur— bazilar kizdir, bazilar ise erkek.

Neden sanki herkes ayni degildir? O zaman ¢ok da-
ha az stres yagardik! Bu soruyu pek ¢ok insan sorar, 6zel-
likle de oglanlarla kizlar arasinda, kadinlarla erkekler ara-
sinda yine bir kavga ¢iktiginda. Fakat mutlaka boyle ol-
masi gerekir ve bunun iig tane ¢ok 6nemli sebebi vardir:
Birincisi, oglanlar ve kizlar, erkekler ve kadinlara dénis-
siin diye. Cunkii erkekler ve kadinlar yalnizca birlikte ¢o-
cuk sahibi olabilirler. Neden erkek ve kadin oldugunun
ikinci sebebi ise: Herhangi iki kiginin, kardeglerin bile tam
olarak ayni olmamasini garantilemektir. Sadece ok 6zel
bir istisnaya izin vardir: Tek yumurta ikizleri. Ugiincii ve
en ilging sebebi ise daha sonra ogreneceksin, giinkii en iyi-
sini sonuna kadar kendime saklamak istiyorum.
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Fakat akilliysan eger, simdiden soruyorsundur: Cocuk
sahibi olmak i¢in kadin ve erkege neden gerek var ki as-
linda? Biz biyologlar da sorduk bu soruyu kendimize, ¢iin-
ki biz iiremek igin kimseye ihtiyag duymayan, bunu tek
baglarina yapabilen bir siirii canli biliyoruz. Ornegin
bakteriler ya da maya mantarlari. Mayalanmig bir hamu-
run ne kadar gabuk kabardigini gordiin mii hig? Bir par-
¢a firinct mayasi biraz un, siit ve geker ile kanigtirilir ve si-
cak bir yerde bekletilir. Yalnizca 11 dakika iginde her bir
maya hiicresi ikiye boliiniir, 22 dakika sonra ise sayilari
4 olmugstur bile ve eger hamuru yanhsglkla 3 saat bekle-
tecek olsaydin, her bir hiicreden 84.000’den fazla hiicre
olugsmus olurdu. Ve un ve geker stoklarinin yettigi siire-
ce, artmaya da devam ederlerdi. Maya hiicreleri beslenir,
bityiir ve boliiniirler, bu arada hamurun igine de karbo-
nik asit tiflerler ve hamuru 6yle sisirirler. Yani, hamur sen-
den daha biiyiik olmadan, en iyisi onu firina atmali!

Bitkiler de gogalmak igin mutlaka bir bagka bitkiye ih-
tiyag duymazlar. Pek ¢ok bitkiden siirgiin denilen seyler-
den elde edebilirsin: Kinlmig bir ¢ali dali al 6rnegin ve onu
i¢i su dolu bir bardagn igine koy. Birkag hafta sonra da-
lin ucunda kiigitk kokler olugur — iste sana ¢ali yavrusu.
Topraga diktiginde ise, ¢ali yavrusundan bir agag olur. Ba-
z1 hayvanlarda da bu boyledir. Denizde siiriiklenen ve ba-
zen de kumsala vuran o geffaf denizanalarini bilir misin?
Anneleri bambagka goruniir ve deniz tabaninda sabit
dururlar. Kigiik denizanalari onun basinda olugurlar ve
tamamlanir tamamlanmaz da, ondan koparlar. Ve bazi
solucanlar ise, kendiliginden bazi pargalan atarlar, onlar-
dan da daha sonra yeni solucanlar meydana gelir. Fakat
yagmurda ¢gikan solucanlarda bu boyle degildir, pek gok
insan boéyle oldugunu iddia ediyor olsa da. Ortadan iki-
ye ayrildiklarinda oliirler. Yalnizca, 6ndeki ve arkadaki
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uglarim kaybettiklerinde yeniden olusturabilirler. Bazi
kertenkele ya da balik anneleri de bir babanin katkisi ol-
madan ¢ocuk sahibi olabilirler. Hatta yaprak bitlerinde,
“bakirelerin” bebek dogurmalari ¢ok normaldir. Gori-
yorsun ki: Uremek, disi ile erkek bir araya gelmeseler de
miimkiin. Hatta boylece bir siirii zahmetten de kurtulur-
lar. Ciinkii bir eg bulmak hig de kolay bir ey degil.

Pek ¢ok hayvan uygun esi bulmak igin uzun yollar
katetmek zorunda kalir. Bulduklarinda ise, gergekten uy-
gun olup olmadiklarini denemek gerekir. Ve genellikle
de uygun degildirler.

O kiigiik erkek fare, disi fareyi kesfetmis bile olsa, onu
gergekten elde edip edemeyecegi hila kesin degildir. Ni-
hayetinde bagka farecikler de vardir, daha giiglii olan, da-
ha yakigikli olan ya da belki sadece 6nce gelmis olan. Fa-
kat bitkiler, bagka bir bitki ile bulugmak iizere yiiriiye-
mezler; o yiizden onlarda gocuk sahibi olmak ¢ok daha
karmagiktir: Rengarenk gigekleri ile arilar1 ve kelebekle-
ri kendilerine ¢ekerler. Onlara bir miktar ¢igektozu ya-
pistr kalir. Bir sonraki bitkileri ziyaretlerinde arilar ve ke-
lebekler kendilerine yapigmig olan bu tozu orada birakir-
lar, sonra yenisini alirlar ve bu boyle devam eder gider.
Ugan hayvanlar tarafindan karmagik bir gekilde dél-
lenmis olan ¢igeklerden, meyveler olugur, meyvelerden to-
humlar diiger ve ancak o tohumlar filizlendiginde onlar-
dan nihayet kiigiik, yeni bitkiler olusur. Ne kadar zah-
metli tim bunlar, 6yle degil mi?

Bu yiizden pek ¢ok canli igin yavrularini tek bagina
diinyaya getirmek ¢ok daha kolaydir. Fakat bu durumun
da bir kot yani vardir. Ayni anneden olan, ama baba-
lar1 olmayan tiim yavrular birbirine benzer, tipki bir yu-
murtanin digerine benzedigi gibi. Elbette bu durum bi-
raz sikicidir, eger tiim yavrular tipki kardegleri gibi olur-
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larsa; uistelik bu ¢ok gabuk tehlikeli bir hal de alabilir.
Cunkii hepsi birbirine benzerse, o zaman hepsi ayni de-
recede hassas olacaktir: Riizgira ve yagmura, diigman-
lara ve hastaliklara karg1. Disiinsene, bir yaprakbiti an-
nesinin tim yavrular yalnizca giil yapraginin suyun-
dan hoglanirlarmig, bagka higbir seyden degil. Bu ancak,
yasadiklan bahgede yeteri kadar giil yetistigi siirece iyi ola-
bilir. Fakat bahgivan, bitlenmis giiller yerine domates ye-
tistirmeye karar verecek olursa, o zaman yaprakbiti kar-
desler ag kalir - uistelik hep beraber. Yalnizca bazilar giil-
suyu diginda domates, bogiirtlen ya da 1sirganotu yaprak-
larindan da beslenebilirlerse, o zaman yaprakbiti ailesi-
nin hig degilse yavrusu hayatta kalabilir. Biitiin yavrula-
rin ayni olmamasi bu yiizden ¢ok 6nemlidir — ve bu yal-
nizca yaprakbitleri igin degil, biitiin canlilar i¢in geger-
lidir, yani biz insanlar igin de. Bu, bir gehrin kendilerini
hirsizlara karg1 korumak isteyen insanlar gibidir. Eger her
evin kilidi ayn1 olacak olursa, hirsiz tek bir anahtar ile bi-
tin bir sehrin tiim evlerine girebilir. Insanlarin hepsi
farkh bir kilit kullanacak, hatta zaman zaman o kilidi de-
gistirecek olurlarsa ¢ok daha iyi korunmus olurlar.
Sugigegi ya da kizamik ya da kizamikgik ¢ikardin mu,
ya da kabakulak oldun mu daha 6nce? Bazi ¢ocuklara
bu hastalik kardeglerine gore daha gabuk bulagir, ya da
bazilarinin daha yiiksek atesi olur. Bu her insanin bag-
siklik sisteminin biraz farkli olmasindan kaynaklanir -
bedenimizdeki, hastaliklarla miicadele eden ve adeta bii-
yuk bir gehrin polisi gibi galigan giivenlik donanimina
biz bilim adamlar: boyle diyoruz. Bagigiklik sistemin ok-
siiriik ve ategle tek bagina miicadele edemez ise, 0 zaman
daha gabuk iyilesmeni saglamak igin 6ksiiriik surubu ve
ateg dugiiriict tabletler alabilirsin. Fakat bazi ¢ok teh-
likeli hastaliklara karg1 aragtirmacilar ne yazik ki hala
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gercekten faydal olabilecek bir ilag bulamadilar - 6r-
negin kanser ya da AIDS’e kargi. Yine de bu hastaliklar-
da bile bazi insanlar digerlerinden daha az ac1 gekerler,
hatta bazilar1 tamamen kendiliginden iyilegirler. Bugii-
ne kadar bunun neden béyle oldugunu bilen gikmadi he-
niiz. Fakat galiba, bu insanlarin bambagka bir bagigik-
lik sistemine sahip olmalarindan ya da bedenlerinin
bir yerinde digerlerinden farkl oluglarindan kaynakla-
nir bu durum. Agik olan sudur: Birbirimizden ne kadar
farklh olursak, igimizden bazilarinin herhangi bir tehli-
keden kagmak igin bir ¢ikig yolu bulma ihtimali o ka-
dar fazla olur — nasil bir tehlike olursa olsun.

Bir 6rnek verecek olursak: Biyiikannen ve biiyiikba-
ban heniiz okula giderken, difteri ve bogmaca gibi bazi
cocuk hastaliklar1 hald 6limciil olabiliyordu. Ciinkii o
zamanlar bu hastaliklarin etkenleri ile miicadele edebi-
lecek agilar ve ilaglar heniiz yoktu. Bogmaca kapan pek
¢ok ¢ocuk 6lmek zorundaydi - fakat bazilar1 hastalik et-
keni ile olan savag1 kazandi ve hayatta kaldi.

Fakat her insanin biraz farkh olmasindan kim sorum-
ludur? Cevap: Anne babasi. Kendilerine ait 6zelliklerin
bir kismini gocuklarina aktarirlar — genleri aracilig; ile.
Nasil goriindiigiimiizii, neler hissettigimizi, nasil yetis-
kin olacagimizi ve en sonunda nasil 6lecegimizi genler
belirler. Her gen 6zel bir gorevi yerine getirir: Bazilari,
kemiklerinin saglam olmasini saglar; bazilar1 g6zlerinin
kahverengi mi mavi mi olacagini belirler, bazilari ise et
ve ayicik geker gibi farkli geyleri sindirebilmeni saglar.
Her ¢ocuk her genden iki tane alir: Birini anneden (yu-
murta hiicresi aracihig ile) ve digerini ise babadan
(sperm araciligi ile). Anne babada da her genden iki ta-
ne vardir, ¢iinkii onlarda da annelerinden aldiklar1 her
gene babalarindan gelen bir eg-gen diiger. Belirli bir ge-
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ni mi ya da bir es-geni mi ¢ocuklarina aktaracaklarina
ise tesadiif karar verir — ve bu nedenle higbir ¢ocuk, tek
yumurta ikizleri harig, bagka bir ¢ocukla aym 6zellik-
lerin karigimi ile diinyaya gelmez.

Buna inanmiyor musun? O zaman digiin ki, genler
bonibon olsun ve annende de bunlardan 100 tane olsun,
50 tanesi sari, SO tanesi ise kirmizi. Ve sen bunlardan tam
olarak 50 tanesini segeceksin — fakat gozlerin kapali ola-
rak. Hangi bonibonu alirdin? 50 sar1 bonibonun hep-
sini mi? 50 kirmiz1 bonibonun hepsini mi? 30 sar1 ve 20
kirmizi m1? Ya da yalnmizca 1 san ve 49 kirmizi mi? Ta-
mam, biliyorsun: Kag tane sar1 ve kag tane kirmiz1 bo-
nibon alacagina, kendin karar veremezsin — bu tamamen
tesadiife bagldir. Bu oyunu gok kez pes pese oynayabi-
lirsin: Sar1 ve kirmiz1 bonibonlardan her defasinda fark-
l1 bir karisim segersin. Annenin genlerini sana aktarma-
s1 da benzer bir durumdur - fakat 50 tane degil de, ne-
redeyse 30.000 gen s6z konusudur! Ve diinyadaki tiim
cocuklarda bu boyle oldugundan, asla iki gocuk anne ba-
basindan tipatip ayni karigimi almaz.

Bir bebegin kiz mi1 erkek mi olacagina da genler karar
verir — tam olarak soyleyecek olursak, Y-kromozomu de-
nilen ve bir arada aktarilan bir genler paketi. Sadece og-
lanlarda vardir bu Y-kromozomu, kizlarda yoktur. Ve yal-
nmizca oglanlar ve erkekler buna sahip olduklarindan,
yalnizca onlar bunu ¢ocuklarina aktarabilirler. Ancak, er-
kek spermlerinin yalnizca yarisinda vardir bu Y-kromo-
zomu, diger yarisinda ise yoktur. Dollenme esnasinda ba-
banin hangi sperminin annenin yumurta hiicresi ile egle-
secegini, yani bunun Y-kromozomu igeren bir sperm
hiicresi mi yoksa Y-kromozomu igermeyen bir bagkasi mi
olacagina da yine tesadiif karar verir, tipki senin kapali
gozlerle segmek zorunda oldugun sari ve kirmizi bonibon-
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larda oldugu gibi. Yani anneler ve babalar diinyaya bir
kiz m1 yoksa erkek mi getireceklerine ve ¢ocuklarinin han-
gi ozelliklere sahip olacaklarina kendileri karar veremez.
Fakat kesin olan bir sey var: Erkekler ve kadinlar insan-
lar arasinda gesitliligi saglarlar. Ayrica bazen tek bir cin-
siyetin degil de iki farkh cinsiyetin olmasi, oldukga heye-
can verici olabilir. Bu da okulun bahgesinde baglar.

“Kizlar aptaldir. Kikirdeyip dururlar ve higbir ige ya-
ramazlar” der oglanlar. “Oglanlar salaktir. Onlarla soh-
bet etmek bile imkansizdir, yalnizca arabalar ve futbol-
la ilgilenirler” der kizlar. Fakat biitiin oglanlar araba sev-
dalis1 ya da kavgaci degildirler. Ve kizlar da her zaman
simarik degildirler, bazen ¢ok esprili olabilirler ya da akil-
l1 ya da inanilmaz giizel — tam agik olunacak karigim. Bir
kiz1 gergekten harika bulmanin ne demek oldugunu el-
bette biliyorsundur (ya da bir oglani). Tanimak istersin,
onunla olmak istersin, ama bunu ona gostermeye cesa-
ret edemezsin. Ve bunu ona soylemek istediginde, agzin-
dan tek kelime bile ¢itkmaz. Bu ¢ok heyecan verici ola-
bilir. Hele ki bir de ikinizden biri buna cesaret edecek
olursa! Inan bana, biz yetigkinlerde de bu aynen boyle
olur. Bu duygu olmasaydi, ask olmasaydi, hayat bu ka-
dar giizel olmazdi - ve bu da oglanlar ve kizlar olmasi-
nin ugiinci sebebidir.

Metni hazirlayan: Monika Offenberger

CHRISTIANE NUSSLEIN-VOLHARD, 20.10.1942’de dogdu.
1995°te Eric Wieschaus ve Edward B. Lewis ile birlikte Drosophila
melanogaster sineginin bir¢ok geninin fonksiyonlarinin kesfettigi icin
Nobel Tip Odiili’nii ald:. Tiibingen’deki Max-Planck Enstitiisii Ge-

lisim Biyolojisi Bolimii’nde aragtirmalar yapmaktadir.
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Diinya daha ne kadar donecek?

> SHELDON GLASHOW

Yani gsimdi diinyanin daha ne kadar donecegini mi bil-
mek istiyorsun? Bu gergekten de iyi bir sorudur, giinkii
biz insanlar diigiinebildigimiz siirece mesgul etmistir.
Ben, okuldayken dunyanin ve ayin tam olarak ne yap-
tiklarini asla anlayamadigim igin fizik¢i oldum. Ben de
kendim bulmaya karar verdim. Simdi ¢ok dikkatli olma-
lisin, ¢linkii sana anlatacaklarimin hepsi ¢ok kolay an-
lagilabilecek seyler degildir. En zeki insanlar bile senin
sordugun bu soruya kafa patlatirlar ama bir yanit bu-
lamazlar. ’

Fakat bildigimiz gey, diinyanin kendi ekseni etrafin-
da dondigudiir. Eksen ile kastedilen, Kuzey Kutbu ile
Giiney Kutbu arasinda oldugu varsayilan, gezegenimi-
zin tam ortasindan gegen hayali ¢izgidir. Diinya ile bir-
likte her sey doner, biz insanlar dahil. Fakat biz bunu his-
setmeyiz ¢iinki diinya o kadar biiyiiktiir ki, onun ha-
reketi bize ¢ok yavag gelir. Ama diinyanin dondiguni,
sabah ve aksam olmasindan anlarsin 6rnegin. Anne ba-
banla birlikte yagadigin yer bu doniigte giinege bakar-
sa, giindiiz, ona sirtin1 donerse gece olur. Bir oyuncak
topag digiin. Gereken hizi verdiginde, o da doner. Fakat
topagtan farkh olarak diinya yalnizca oldugu yerde
donmez, ayn1 zamanda giinegin etrafinda da bir daire gi-
zer. Daha dikkatli bakildiginda, bu tam olarak yuvar-
lak bir daire degil, daha ¢ok bir elipstir. Bir elips, san-
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ki bir yumurtanin etrafinda ¢izilmis gibi duran bir ¢iz-
gidir.

En iyisi biz simdi ug kiire diigiinelim: Bunlardan bi-
ri diinya, biri ay ve biri de giineg olsun. Her iigi1 de ken-
di etraflarinda donmekte ve ayrica siirekli olarak yoriin-
geleri dedigimiz gey iizerinde de hareket halindedirler.
Diinya giinegin etrafinda kosar. Bunu 1 senede yapar. Ay
diinyanin etrafinda kogar. Bunun igin yaklagik 4 hafta-
ya ihtiyac1 vardir. Ve giineg samanyolunun, giines, ay ve
diger tiim yildizlarin i¢inde bulundugu o inanilmaz bi-
yik boslugun, tam merkezinin etrafinda kosar. Bu do6-
niig yaklagik 250 milyon yil siirer. Bu o kadar uzundur
ki, hayal bile edemeyiz. Diinyanin daha ne kadar déne-
cegi seni ilgilendiriyorsa eger, 0 zaman tiim bunlarin na-
sil ve ne zaman bagladigin1 da bilmek istersin. Ne yazik
ki bunu higbirimiz tam olarak bilemiyoruz. Milyarlar-
ca y1l 6nce muazzam bir patlama oldugunu tahmin edi-
yoruz. Bu sirada atomlar ve madde, yani giinesin etra-
finda gezegenleri olusturan kati unsurlar olugtu. Fakat
ginesin tam olarak ne zaman olugtugunu ancak kaba-
ca tahmin edebiliriz, ¢iinkii bizim zaman anlayigimiz ile
kavrayamayacagimiz bir zaman araligidir s6z konusu
olan.

Biraz 6nce bahsettigim gezegenleri, bugiin artik bi-
lemiyoruz. Diinyamiz ve geceleri gokyiiziinde gordugi-
miz tim yildizlar onlardan olustugu igin, var olmus ol-
duklarini biliyoruz yalnizca. $6yle oldu: Ik gezegenler
muazzam kuvvetlerin etkisi ile biskiivi gibi dagildi. Bu-
nun izerine toz, tag, toprak uzaya yayildi. Ve bu mad-
delerden, daha sonra yeni maddelerin olugtugu kiitleler
meydana geldi: Uydular, gezegenler ya da meteorlar. Bu
¢ yap1 da sana tanidik gelecektir: Ay 6rnegin bir uydu-
dur, tizerinde yagadiginiz diinya bir gezegendir ve mete-
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or ise uzayda ugusan biyiik bir pargadir, zaman zaman
kuyrukluyildiz olarak da goriiriiz onu.

Diinyanin neden kendi ekseni etrafinda dondiguni
bilmiyoruz. Yapiyor iste, iistelik kendi yoriingesinde ka-
labilmek igin, bunu yapmas hig de gerekmiyorken. Bu
noktada, uzayda ne yazik ki agiklayamadigimiz daha
pek ¢ok seyin oldugunu bir kez daha s6ylemeliyim. Bir
seyin, oldugu gibi oldugunu biliyoruz, ama neden 6y-
le oldugunu tam olarak bilemiyoruz. Ve bunlarin pek
¢ogunu da asla agiklayamayacagiz galiba. Saniyorum
insanlar bu nedenle Tanridan bahsetmekten hoglaniyor-
lar, evreni, gezegenleri, diinyadaki insanlari, hayvanla-
r1 ve bitkileri yapan, her seye giicii yeten bir yaradan-
dan. Bizim anlayamadigimiz her geyi anlayan, bizim gok
tizerimizdeki bir gii¢ diigiincesi, bir tiir tesellidir bizim
i¢in. Fakat diinyamizi incelemis ve onun hakkinda bir
seyler kesfetmis olan gok akilli insanlar olmugtur her
zaman. Bunlardan biri Isaac Newton’dur. Uzun zaman
once Ingiltere’de yagamug ve kati, saglam bir cismin diiz
bir gizgide ilerlediginde, kargisina bir engel ¢ikana ka-
dar asla durmadigini bulmugtur. Saglam ve kati olma-
s1, onemli bir koguldur. Buna Newton Hareket Kanu-
nu denir ve bunu siz de mutlaka okulda, fizik dersinde
ogreneceksiniz.

Goriiyorsun, sorunu yanitlamak higde kolay bir ig
degil. Once pek gok bagka seyden bahsetmemiz gereki-
yor. Ama yavag yavag hedefimize yaklagiyoruz: Yani ha-
reket, bir engel tarafindan durdurulur. Engel toprak ya
da su olabilir, fakat bu sana ne kadar tuhaf da gelse, ha-
va da bir engel olabilir. Yolda, hareket halindeki bir ara-
banin camindan elini digariya bir uzat bakalim, ne his-
sediyorsun? Evet, kesinlikle: Bir engel. Her top, her bi-
lardo topu, her tugla, zemine dugstiigiinde, hareketi du-
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rur. Uzayda olsalardi, bu nesneler siirekli u¢gmaya devam
ederlerdi. Ciinkii giinesin, ayin ve diinyanin iginde ug-
tugu uzay, i¢inde engel olmayan, hava icermeyen bir me-
kandir.

Ayin neden diinyanin etrafinda ve diinyanin da neden
giinegin etrafinda dondiigii ise basittir. Birbirlerini ¢eker-
ler, ipki miknatislarin yaptig: gibi. Aslinda biitiin geze-
genleri bir miknatis gibi disiinebilirsin. Eger aralarin-
da boylesine biyiik bir mesafe olmasaydi giines, diinya
ve ay teorik olarak birbirlerine degene kadar karsilikli
birbirlerine dogru hareket ederlerdi. Fakat birbirlerini
cektikleri giig, buna yetmez. Ay diinyadan 384.400 ki-
lometre uzakliktadir, giines ise yaklagik 150 milyon ki-
lometre. Igimizden kimse bu mesafenin ne kadar uzak
oldugunu hayal bile edemez. Fakat televizyonda Avru-
pa’daki bir habercinin Amerika’daki meslektagina bir so-
ru sordugunu mutlaka gérmiigsiiniizdiir. Ikisi birbirin-
den o kadar uzakur ki, cevap gelene kadar biraz gecik-
me olur. Bu yalnizca saniyenin onda biri kadardir belki,
ama biz yine de fark ederiz. Ciinkii sorunun, telsiz bag-
lantilar1 iizerinden diinyanin istiinde dolasan uydula-
ra ulagmasi ve oradan da ayni yolu izleyerek tekrar aga-
giya dogru bir yolculuk yapmasi gerekir. Aydaki bir ast-
ronota bir soru sordugumuzda, bunun ulagmasi yakla-
sik 1 saniye siirer. Giinege ulagmas: ise 8 dakika siirer-
di, o kadar uzak yani.

Simdi, dinyanin, ayin ve giinesin hareket etmeye de-
vam edecegini, ¢iinkii uzayda oradan oraya dolagtikla-
rin1 ve herhangi bir engelle kargilasmadiklarini biliyoruz
artik. Iste simdi burasi ¢ok ilging: Sana tiim bunlara rag-
men diinyanin neden sonsuza kadar donmeye devam et-
meyecegini agiklayacagim birazdan. Hatirlayacaksin,
Newton demisti ki hareket, saglam ve kat1 bir cisim s6z
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konusu oldugunda, sonsuza kadar devam eder. Fakat diin-
yamiz duragan degildir. Onu, i¢i dolu kat kat gikolata
gibi diigiin: Akici bir ig, bir ara kat, bunlar kaplayan bir
kat, kitir bir tabaka ve etrafini ¢evreleyen bir kaplama
— bu iizerimizdeki hava tabakasidir; onun tizerinde ise
yalnizca uzayin hava igermeyen boslugu vardir. Hava ta-
bakasinda bir geylerin hareket ettigini, tizerimizden bu-
lutlarin gegiyor olmasindan ve riizgirlarin esmesinden
anlarsin. Ayrica bu kat kat ¢gikolatanin her tabakasinda
hareket oldugunu da bilmelisin. Bu kismen yer yiizeyi-
nin aksi yoniine dogru olmaktadir. Ve tiim tabakalar ade-
te birbirinin uizerinde yuzdiikleri, hareket ettikleri ve son
derece tuhaf seyler yaptiklari igin, dilnya duragan bir ci-
sim degildir.

Simdi sadece tek bir tabakay: diigiin, kitir tabakay,
kabugu. Bu bizim uzerinde hareket ettigimiz, bir seyler
gorebildigimiz tabakadir: Toprak ve denizler. Yerkabu-
gu, butiin tabakalar iginde en ince olanidir. Bunun yiiz-
de yetmisi su ile kaphdir. En buyiik su alanlar1 okyanus-
lardir. Oralarda gelgit olaylar gergeklesir. Anlatmaya
devam etmeden 6nce, bir deney yapman istiyorum: Bii-
yiik plastik bir kap al, bunu su ile doldur ve salla. $im-
di kabi itmek istediginde, kaptaki suyun durgun oldugu
zamandakinden daha ¢ok kuvvet harcaman gerektigini
goreceksin.

Siirekli gelgit yiiziinden ¢alkantili halde olan su ile
birlikte donmek zorunda oldugundan, diinyamizin gii-
cii ne yazik ki giderek titkeniyor. Bu nedenle gitgide da-
ha yavag doniiyor. Cok fazla yavag degil, belki yilda sa-
dece saniyenin onda biri kadar. Fakat boylece yillar uzu-
yor. Bu nedenle siirekli saati ayarlamak zorunda kali-
yoruz. Dinozorlarin yasadigi donemde, diinya ¢ok
daha hizli dénityordu. 1 giinde yaklagik 23 saat vardi
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o zamanlar. Giiniin birinde diinyada 1 giinde 25 saat
olacak, sonra 26 ve bu boyle siiriip gidecek. Ve bu
nedenle diinyanin duracag: bir an gelecek. $imdi kork-
maniza gerek yok, ¢iinkii bunun meydana gelmesi igin
daha ¢ok ¢ok uzun bir zaman var. Fakat bu arada ay ile
ilgili de bir sey olacak, ki bunun da 6nemli bir etkisi ola-
cak: Ay giderek daha fazla uzaklagacak diinyadan. Ce-
kim giicii azalacak, ¢iinkii o da kendi etrafinda daha ya-
vag doniiyor olacak. Bunu, aya sinyal gonderip, don-
me suiresini 6lgerek anliyoruz. Bu, giiniimiizde eskiye go-
re daha uzun siiriiyor, gergi saniyenin en kiigiik parga-
sinin daha kigiik pargalar1 kadar daha uzun, ama so-
nugta daha uzun iste.

Yani diinya gitgide daha da yavas d6niiyor ve ay da
daha fazla uzaklagiyor. Gelecekte nelerin olacagini ise,
yalnizca tahmin edebiliyoruz. Biz fizikgiler, ayin simdi-
ki yoriingesinden giktiktan sonra, tekrar diinyaya dog-
ru gelecegini saniyoruz. Neden tekrar donsiin ve geri
gelsin ki, diye soracaksin gimdi. Haklisin. Ama bu yine
de olacak, ¢iinkii ayin giderek yaklastig: giines onu ge-
ri gonderecek. Bana inanmak zorundasin, bunu anlamak
i¢in ¢ok uzun siireler iizerinde ¢aliymak zorunda kaldim.
Bu olaylar1 daha ayrintili anlatmak, gimdi ¢ok karma-
sik olurdu.

Ay diinyaya devasa giiglerin etki edecegi kadar yakin-
lagacak, ve bunlar onun pargalanmasina sebep olacak.
Biitiin pargalari yeryiiziine yagacak ve diinyayi yikip ge-
cecek. Aileleriniz ya da arkadaglarimiz igin endiselenme-
nize gerek yok, ¢iinkii bu olana kadar daha milyonlar-
ca yilin gegmesi gerekecek. Insanlarin o zaman geldigin-
de ¢oktan bagka bir evren bulmus olacagina inaniyorum,
bagka bir giineg, bagka bir diinya ve bagka bir ay ile bir-
likte. Ve oraya seyahat etme imkanlari olacak. Bunun ne-
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rede olacagim bilmiyorum. Ama sonugta bunu kegfetmek
i¢in henuiz yeterince vaktimiz var.

Metni hazirlayan: Gerhard Waldherr

SHELDON GLASHOW, 5.12.1932’de dogdu. 1979°da elektroman-
yetik degisim etkilerinin tarifi galismasiyla Nobel Fizik Odiili’nii al-
du. ABD, Boston’daki Harvard Universitesi’nde 6gretim gorevlisidir.
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Neden 1+1=2dir?

> ENRICO BOMBIERI

Civardaki kiigiik diikkkdnlardan birinin sahibinin akh-
na bir giin eglenceli bir fikir geldi. I¢i sekerle dolu cam
bir kavanozu tezgahinin iistiine koydu ve bu kavanozu,
icinde kag tane geker oldugunu dogru tahmin edene he-
diye edecegini sGyledi. Ben ise matematikgi oldugumdan,
sadece tahmin yuriutmek degil, sekerlerin tam sayisimi
bulmak istedim elbette. Ama nasil? Ciplak gozle bir ge-
kerin yaklagik ne kadar biiyiik oldugunu tahmin etme-
ye ¢alistim, sekerler arasinda ne kadar bogluk bulundu-
gunu ve kavanozun ne kadar biiyiik oldugunu. Sonra he-
saplamaya bagladim. Fakat benim hesaplamig oldugum
say1 da, diger pek ¢ok miisterininki gibi, gergek sayidan
¢ok uzakti. '

Biz insanlar bir meyve tabaginda 4 ya da 5 elmanin
oldugunu hemen goriiriiz, fakat 10 taneden fazla nes-
neyi ayni anda algilayamayiz. Bir kavanozu kag gekerin
doldurdugunu bir bakigta fark etme gsansimiz ise hig yok-
tur. Gozumuz sekerler arasindaki mesafeyi de milimet-
rik olarak 6lgemez. Bu ancak 6zel cihazlarla olabilirdi.
Yani benim gekerlerin sayisini belirleme girigimimin ba-
sar1 olasihig1 gok dusiiktii. Fakat biz matematikgilerin bir
soruna yaklagma bigimimiz igin iyi bir 6rnektir bu: Bir
gorevi daima temel buyiikliklere ve bu biiyiklikler ara-
sindaki iligkilere dayandirarak basitlegtirmek isteriz — ge-
kerler konusunda, gekerlerin buyiikligi, aralarindaki
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mesafe ve kavanozun biyiikligi gibi. Bu biyiklikler
bilindiginde ancak, gekerlerin sayisi tam olarak hesap-
lanabilir.

Biitiin matematik bu tiir biiyiikliikler tizerinedir. Bu
is sayarken baglar. Saymak bizim i¢in diinyanin en do-
gal seyi olsa da, bunun arkasinda da 6nemli prensipler
yatmaktadir. Saymak ne anlama gelir aslinda? Neden
1+1=2"dir, diye sormustun bana. Bunu anlamak igin, sa-
yarken ne yaptigim ¢ok dikkatli izlemelisin. Kavanoz-
daki sekerleri nasil sayarsin? Birini alir ve masanin tize-
rine koyarsin. Sonra bir tane daha alir ve onu da ilkinin
yanina koyarsin. $imdi biri sana kag tane geker aldigi-
ni sorsa, “2” dersin elbette. Yani sayarken bu 2 gekeri
digiinsel olarak bir araya getirir ve goyle deriz: Bunlar
2 sekerdir. Bunu 1+1=2 diye yazarnz.

1 nesneden 2 nesneye gegis adimi, saymanin temeli-
dir. Sonra bu hep boyle devam eder. Kavanozdan 1 ge-
ker daha aldiginda, masanin istiinde 2+1 geker olur. Bu-
na “3 geker” deriz ve 2+1=3 yazariz. Yani saymak, bir
sayidan hemen bir sonrakine devam etmek demektir. Sa-
yilar i¢in bu prensip g6yle de ifade edilebilir: Birim 1’den
basla, 1 ekle, 2’yi elde et, 1 ekle 3’i elde et vesaire. Bu
arada biz matematikgiler 2’yi 1’in ardili olarak tanim-
lariz, 3’ 2’nin ardili olarak vesaire. Buna gore 1+1=2 bir
saptamadir ve 2’nin 1’in ardili oldugunu ifade eder sa-
dece. Ardil prensibinin yani sira, saymada bagka temel
kurallar da vardir. Sayarken 6nce 2 sonra 3 gekeri mi top-
ladigin, yoksa once 3 sonra 2 gekeri mi topladigin 6nem-
li degildir 6rnegin. Sirasi1 burada 6nemsizdir. Her iki yol-
la da 5 seker elde edersin. Bunun formiilii séyle yazilir:
2+3=3+2.

Saymanin temel kurallarini bir kez anlayinca, tim di-
ger kurallar1 da bundan ¢ikarmak miimkiindiir. Orne-
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gin 2+3=5 boylece bir matematik ciimlesi haline gelir, bi-
zim deyimimizle. Bu demektir ki, 2+3=5 oldugunu, te-
mel kurallari uygulayarak ispatlamak mimkiindir. Fa-
kat bunun ispat yollarim1 daha sonraya sakliyorum.

2+3=5 kadar basit bir geyi ispatlamaya ne gerek var,
diye soruyorsundur sen gimdi ve bu 6rnek igin bu itira-
zinda birazcik haklisin da aslinda. Ciinkii hig kimse kal-
kip da ciddi ciddi 2+3=6dir diye iddia etmeyecektir. Fa-
kat deneyimlerimiz biz matematikgilere her ifadenin, ba-
sitlerin oldugu kadar, zorlarin da ispatlanmasi gerekti-
gini gosterdi. Ciinkii bazi biyitk kuram kuleleri, s6ziim
ona ¢ok agik olan iligkilerin daha sonra aniden yanhs ol-
dugu ortaya ¢iktigindan, iskambil kigidi kuleler gibi y1-
kilmigtir. Yani matematik son derece ciddi bir igtir. Cok
kiigiik bile olsa her adim agiklanmalidir, yoksa her gey
kontrolden ¢ikabilir. Boyle olmamas: igin matematikgi-
ler bu bilimin 3000 yildan fazla olan tarihi boyunca gok
Ozgiin ve kesin bir dil yaratmiglardir kendilerine. Bu dil
sayesinde her matematikginin bagka birinin neler yapti-
gin1 denetleme imkam vardir. Fakat bu tiir bir kontrol ba-
zen ok zor olabilir: Ornegin yiizlerce sayfay1 doldura-
cak kadar karmagik matematik ispatlar vardir.

Boylesi ileri derecede uzmanlagmig bir dilin, baz: alay-
lilarin genellikle ne hakkinda konuguldugunu anlayama-
malarn gibi bir dezavantaj vardir. Hatta bazen bir uzman
bile kendini dilini bilmedigi bir iilkede sanabilir, meslek-
taglarini dinlerken. Ciinkii matematik alani, hi¢ kimse-
nin her geyi bilemeyecegi kadar geniglemigtir artik. Ney-
se ki matematikte basit kelimelerle tarif edilebilecek so-
rular da vardir. Ornegin: Ardindan bagka higbir saymnin
gelmedigi kadar en biiyiik say1 var midir? “Hayir”dir bu-
nun cevabi, ¢iinkii sen iizerine her seferinde 1 ekleyebi-
lirsin ve o zaman elinde daha biiyiik bir say1 olur! 1, 2,
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3 rakamlarinin dizisi bu yiizden, bizim deyimimizle, son-
suzdur. Bu sayi dizisinin sonsuzlugu tuhaf durumlara yol
agar: Iste boyle gok, gok biiyiik sayilari yazmak en ze-
kice kisaltmalar: diigiinmiis olsak bile asla miimkiin ol-
maz. En basitinden, elimizde gerekli materyal olmaz -
tim o canavar sayilar1 yazmaya yetecek kadar kagit ve
miirekkep yoktur ¢iinkii biitiin evrende. Yani canavar
sayilar hakkindaki bilgimiz oldukga kisith. Var olduk-
larini biliyoruz, ancak onlari goziimiiziin 6niine getire-
miyoruz tam olarak.

Ancak matematik ile ilgili ilging sorunlar yalmzca bu
canavar sayilarda ¢itkmaz kargimiza. Kiigiiklerde de du-
rum nefes kesici olabilir. Hemen bir cetvel al eline. Go-
rityorsun: Her santimetre 10 esit pargaya bolinmistiir,
milimetrelere. Bu bolinmenin ardindaki prensip, say:-
larimiz1 yazmak igin de kullandigimiz onlu sistemdir: 0,
1,2,3,4,5,6,7,8, ve 9 rakamlari ile tim sayilarimi-
z1 yaziyoruz, 2001 yilin1 oldugu kadar, 1’i 3’e boldiigiin-
de olusan 0,33333...... ondalik kesrini de. Iste her mi-
limetre —en azindan hayalimizde- yeniden 10’a boliine-
bilir ve olugan her yeni parga bir kez daha 10’a boliine-
bilir ve bu sonsuza kadar boyle siirebilir. Tahmin edebi-
liyorsun degil mi: Bu “on-pargaya-bélelim-prensibi” de
bizi yine, tipki canavar sayilarda oldugu gibi, ¢cabucak
zor sorularla karg1 kargiya birakabilir.

Yiizyillar iginde matematikgiler say1 olarak tanimla-
nabilen seyin kapsamini genigletmeyi 6grendiler ve boy-
lece matematik i¢in gok 6nemli bir prensibi kegfettiler:
Bir seyi —6rnegin bir uzunlugu- 0.5 seklinde cebirsel ola-
rak ya da 1:2 seklinde geometrik olarak gostermemiz fark
etmez. Nasil ki arkadaginin bir fotografi arkadaginin ken-
disi degil ise, bir geyin matematiksel tarifi de o geyin ken-
disi degildir. Ancak, bir nesneyi ya da bir insan, tarifin-
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den —eger bu tarif 6nemli noktalar1 dogru veriyor ise- ta-
niyabilirsin. Sana desem ki: Suradaki insan kalabahg-
nin i¢inde gu kirmizi kravatl, elinde sar bir kitap tutan
adama sor bakalim, o zaman kimi kastettigimi bilirsin.
Ama pantolonu olan adama sor bakalim desem, pek ¢ok
insan kastedilmis olabilirdi.

Boylece zaman iginde matematikte belirleyici olanin
tek tek nesnelerin degil, onlar arasinda var olan iligki-
lerin oldugu anlagildi, yani matematiksel rolasyonlar.
Nesnelerin kendileri 6nemsizdir. Benim goriigiime gore
tiim matematik yalnizca bu rolasyonlarin aragtirilmasi
etrafinda donmektedir. Burada matematikgi bu rélasyon-
larin yapilarini inceler, bizim deyimimizle striiktiirleri-
ni. Her zaman hangi rélasyonlarin esas tegkil ettigini ve
diger rolasyonlarin yapitaglari olarak uygun oldugunu
bulmak ister. Tipki bizim de bu bélimiin baginda 1, 2,
3...... sayilarin striktiiriiniin izini sirdigumiiz gibi.

Soyut matematige yaptigimiz bu kisa yolculuktan
sonra farkli nesnelerin birbirleri ile ayn1 matematiksel
rolasyon iginde olabilecekleri konusunda bir 6rnek ver-
meme izin ver. Satiirn gezegeninin belki daha 6nce bir
resimde ya da televizyonda g6rmiis oldugun halkasi, Sa-
tirn etrafinda donen pek ¢ok kiigiik tag ve buz parga-
sindan olugur. 100 yildan fazla bir siire 6nce Fransiz ma-
tematikgi Laplace bu halkayi daha yakindan incelemig
ve neden dagilmadigim sormugtur kendine. Laplace Sa-
tirn halkasinin siirekliligini aragtirdi ve hesapladi ve bu-
gun kendi ismi ile anilan ve bir denge durumunu tarif
eden Laplace-denklemini buldu. Daha sonra anlagildi ki,
bu Laplace-denklemi yalnizca astronomide.degil, herke-
si mutlu eden bir telefon ag1 kurarken de 6nemli bir rol
oynar. Simdi kendine, telefonlarin Satiirn’iin halkasi
ile ne ilgisi oldugunu soruyorsundur mutlaka. Higbir il-
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gisi yok! Fakat kusursuz bir telefon ag ile Satiirn hal-
kasinin dengesini tarif eden matematik rélasyonlar ay-
nidir. Ikisi de Laplace-denklemine uyarlar.

Ben de 40 yili agkin bir siiredir bir sirrin izindeyim.
S6z konusu olan asal sayilardir, yani yalnizca kendile-
rine ve 1’e boliinebilen sayilar. 2, 3, 5, 7, 11 boyle sa-
yilardir, ki bunu sen.de hemen kontrol edebilirsin. Cift
sayilar, 2 disinda, bir asal say1 degildir elbette, ¢iinkii 2’ye
bolinebilir. Ama 9 da degildir, ¢iinkii 9’u hig artam kal-
madan 3’e bélmek miimkiindiir. Yani 2 digindaki tiim
asal sayilar tektir ve bunlardan sonsuz sayida oldugu ka-
nitlanabilir. Fakat asal sayilar neden bu kadar ilging ol-
sun ki, diye soracaksin simdi. Ciinkii onlar tiim sayilarin
yapitaglaridir: Her sayi asal sayilarin bir tiriinidiir - bu-
nu Eski Yunanllar bile biliyorlardi. Bu demek oluyor ki,
sayilarin her ¢arpimin, asal sayilarin ¢arpimina doniig-
tiurmek mumkiindiir. Boylece 6rnegin, 25 garp1 33 esit-
tir 5 garp1 S garpt 3 garpr 11°dir.

Hatirlayacagin gibi 1, 2, 3...... sayilarinin prensibi
cok basitti: 1’den bagla ve hep 1 ekle. Ancak buna ben-
zer bir prensibi asal sayilar i¢in uygulamaya galigtigimiz-
da, ise yaramaz: 2 ile bagla, sonra 3, 5, 7,11, 13,17, 19
ve 23 ile devam et vesaire.

Herhangi bir asal sayidan sonra gelen bir sonraki asal
say1y1 bulmak igin ¢ok agik bir kural yoktur. Elbette tiim
sayilari tarayip, 1 ve kendilerinden bagka bir sayiya bo-
liniip bolinmediklerini kontrol ederek asal sayilarin bir
listesini olugturabiliriz. Fakat bu bir kural degildir. Ve gok
da kolay olmaz. Biraz 6nce bahsettigim canavar sayila-
r1 bir diigiin. 40 rakamh “kiigiik” bir canavar sayida bi-
le, bunun i¢in hayatin boyunca ugrasirdin. Ancak gok
zekice hazirlanmg bilgisayar programlari bunu belirli za-
man iginde ¢6zebilir. Bu nedenle dev asal sayilar internet-
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te sifre olarak kullanilabilir, 6rnegin para havale ederken.
Bu kadar zor ¢6ziilebildikleri igin, asal sayilar haberle-
rin kodlanmasinda fevkalade elveriglidir. Biiyiik sayila-
rin giinlik ticaret hayatinda 6nemli bir rol oynayabili-
yor olmalari benim igin de hayret vericiydi.

Ancak bir asal sayilar listesine sahip olmaktan da-
ha ilginci ise su sorudur: Asal sayilar tim sayilarin di-
zisinde tesadiifen mi ortaya ¢ikar yoksa bunun arkasin-
da bir kural m gizlidir? Boyle bir kurali en iyi matema-
tikgiler bile uzun siire aradilar. Yaklagik 150 yil 6nce Al-
man Bernhard Riemann bunun nasil olabilecegini orta-
ya ¢ikardi ve onun bu hipotezini ispatlamay: heniiz kim-
se bagaramamug olsa da, gogu matematikg¢i dogru oldu-
guna inanir. Fakat Riemann hipotezini ispatlamak ne-
den bu kadar zordur? Bu benim de ¢ozmeye ¢aligtigim
bir sirdir ve bunun arkasinda esash bir yeniligin sakh ol-
duguna dair siirekli daha fazla ipucu bulunur. Bu neden-
le asal sayilar sorunu matematikte heniiz ¢6ziilmemis en
onemli bilmece olarak kabul edilmektedir. Herkesin ka-
fasini tosladig1 boylesi bir bilmece ise ¢ogu geng insan
i¢in matematigin dilini 6grenmede biiyiik bir motivas-
yondur elbette. Bunu bir kez kavrayinca, diisiinceye ola-
ganiisti imkanlar agilmaktadir. Elbette her gey matema-
tiksel olarak kusursuz olmalidir, ama yine de insan ol-
dukga 6zgiir sayilir. Tipki sanatta oldugu gibi. Bir ressam
resim sanatinin teknigini 6grendi mi bir kez, firgasi ile
tuvale ne yapip ne yapmayacagina kendisi karar verir
artik.

Matematikte teknik nedir diyorsundur belki gimdi?
Simdi sana daha once soz verdigim ispati ana hatlariyla
anlatarak gésterecegim. Onerme 2+3=S5 idi. Bu 6nerme-
yi agiklamak igin yalmzca 2+3=4+1 oldugunu ispatlama-
liyrz, giinkii 4+1, 4’in ardily, yani 5’tir. Bunu ti¢ adimda
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yapacagiz. 2’nin 1’in ardili oldugunu biliyoruz, yani 1+1,
ve 3’in 2’nin ardili oldugunu, yani 2+1. Buna goére 2+3’
(1+1)+(2+1) olarak yazabiliriz, burada parantezler 6n-
ce parantez igindeki sayilarin toplanmasi gerektigini gos-
terir. Ikinci adimda kalan 2 yerine de 1+1 yazanz (giin-
kii 2, 1’in ardilidir) ve boylece (1+1)+[(1+1)+1] elde ede-
riz. Devam edebilmek igin say1 sayarken gegerli olan bir
bagka kurala ihtiyacimiz vardir: Parantezleri nasil koy-
dugumuz fark etmez. Bu demektir ki (1+1)+[(1+1)+1]’i
(1+1+41+1+)+1 olarak da yazabiliriz. Boylece ispatimi-
z1 da tamamlamug oluruz, ginkii 1+1+1+1=4tiir, yani
2+3=4+1"dir ve boylece 4’tin ardilidur.

Pek ¢ok insan bir seyin bu kiigiik ispat kadar kat1 ol-
masindan hoglanmaz. Digerlerine ise mantiksal diigiin-
ce hemen hitap eder. Eger sen de bunlardansan, 6zellik-
le eglenceli olan ve seni daha fazla sey 6grenmeye —ne-
den 1+1’in 2’ye esit oldugundan daha fazlasini 6grenme-
ye— tesvik eden kitaplar bul. Ciinkii matematik, sayisiz
cigek ve bitki ile dolu bir bahge kadar zengindir. Fakat gu-
nu asla unutma: Bilim ne kadar giizel olursa olsun, her
sey demek degildir. Bundan daha 6nemli seyler vardir
diinyada, 6ncelikle de insanlik. Ben bir engelli kiz ¢ocu-
gunun babasiyim. O sagir ve zihinsel olarak geri kalmig
olsa da harika bir yaratik. Cocuklugumdan beri uizerin-
de ¢aligtigim tiim matematik teorilerinin toplamindan
daha fazlasim1 6grendim ondan. Kizim, hayatta bagima
gelebilecek en giizel seydir.

Metni hazirlayan: André Behr

ENRICO BOMBIERI, 26.11.1946’da dogdu. 1974’te matematigin
cesitli sorunlarina esas tegkil eden ¢aligmalarindan dolay: Fields Ma-
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dalyasi’ni aldi. ABD eyaleti olan New Jersey’de Princeton’da “Insti-
tute for Advanced Study”de yasiyor ve ders veriyor. Fields Madal-
yasi her dort yilda bir verilmekte ve matematikte en biiyiik nigsan ola-
rak kabul edilmektedir — matematik kategorisinde verilmeyen No-
bel Odiili’niin kargihgidir.
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Tesekkiir

Daha 6nce bir Nobel Odiilii sahibi ile konusmus muy-
dunuz hi¢? Hayir mi? Nobel Odiilii sahipleri ile bir soh-
bete koyulmak hig de kolay degildir zaten. Ben gahsen
ancak SZ-Magazin i¢in hazirladigim dizi ve bu kitap tize-
rinde ¢aligirken birkagi ile tamigtim. Onlarla telefon gé-
rigmeleri yaptim, birbirimize mektuplar yazdik ve epos-
ta’lar gonderdik ve Nobel Odiilii sahiplerinin gogu Ame-
rika’da yasadigindan, hiicre boliinmesinin faydalar, sa-
vaglarin sagmalig1 ya da gokyiiziiniin rengi hakkinda soh-
bet etmek igin genellikle gecenin ikisinde kalkmak zorun-
daydim.

Hatta bir keresinde gergek bir Nobel Odiilii Sahiple-
ri Konferansi’na katildim. Bu konferans Bodensee kena-
rindaki giizel Lindau’dayd, yaz mevsimiydi ve giines or-
tahig1 o kadar yakiyordu ki, tiim Nobel Odiilii sahiple-
ri lizerine isim kartlarinin iligtirilmis oldugu ceketlerini
¢tkarmiglardi. Ben geldigimde, eski “Bad Schachen” Ote-
Ii’nin terasinda oturyorlard, gilekli pasta yiyiyor ve hiic-
re boliinmesinin faydalarindan, savaglarin sagmahgindan
ya da gokyiiziiniin renginden bahsediyorlardi. Fakat isim
kart1 olmayan bir Nobel Odiilii sahibini nasil tanirsiniz?
Robert Redford ya da Madonna’nin yiiziinii herkes ta-
nir; fakat Erwin Neher, Paul Crutzen, Richard Roberts’
ve isimleri Mikail Gorbagov ya da Dalai Lama degil ise
eger, diger pek ¢ogunu kimse tanimaz.
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Ik olarak genig alinh ve gri sagh yashica bir bey ile ko-
nustum — kendisi ¢ok sevindi, fakat ne yazik ki Boden-
see’de emekliliginin ilk tatilini gegiren, Amsterdam’li
eski bir oluklu mukavva fabrikasi yoneticisiydi yalniz-
ca. Ondan sonra artik hata yapmadim. Bizim d6nemi-
mizin en akilli insanlarini nereden tanidigimi tam ola-
rak bilemiyorum, ancak belki de hepsinin ortak yonu
olan bakis tarzlarindan. Nobel Odiilii sahipleri daima
hem digad6niik, hem de ¢ok derin bir bigimde icedoniik
olan, biraz merakl bir ifade tagiyan, ayni1 zamanda ¢ok
da mesafeli, hatta igine kapanik bir bakig ile bakarlar
diinyaya.

Sonunda ¢ogu evet demiglerdi. Denemek istediler. Da-
ha 6nceden ¢6zmiig olduklar: tiim o zor sorulara, ikin-
ci kez, bu defa hepimiz igin, ¢ocuklar igin de anlagilir bir
cevap bulmak istediler. Bunun igin hepsine tiim kalbim-
le tesekkiir etmek istiyorum. Ayrica bu girigsim igin ba-
kiglarini bir kez olsun yalnizca diga ¢evirmenin onlar igin
ne biiyiik bir meydan okuma oldugunu bildigim igin de.
Ve bu sizi belki de sagirtacak: Nobel Odiilii sahiplerimi-
zin neredeyse hepsi miitevazi ve medyaya karsi iirkek.
Toplumun 6niuine ¢ikmak ¢ok da hoglarina gitmiyor. Ne
mutlu ki bu kitapta bir araya gelenler kendilerini riske
atmay1 goze aldilar — ve bize onlar gibi insanlarin en az
Robert Redford ya da Madonna kadar 6nemli oldugu-
nu ispatladilar. _

Ayrica bu kitabin olugmasinda emegi gecen herkese de
tesekkiir etmek istiyorum. Nobel Odiilii sahipleri ile bir-
likte ¢caligan ve nihai metinleri hazirlayan yazarlara (6zel-
likle de Monika Offenberger, Petra Thorbrietz ve And-
ré Behr’e) tesekkiir ediyorum. Bu projenin fikir sahiple-
ri olan Christian Kammerling ve Stefan Lemle’ye tesek-
kiir ediyorum. Muhtesem metin gefi Klaus Lange’ye me-
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tinleri okuma ve redakte etmedeki 6zenli tarzindan do-
lay: tesekkiir ediyorum. Karnik Gregorian’a yorulmak
bilmez ve daima giiler yiizli aragtirmalarindan dolay te-
sekkiir ediyorum. Gabriela Herpell’e ve Nobel Odiilii sa-
hiplerine en iyi gocukga sorulari sordugu igin oglu kigiik
Johhny’ye tesekkiir ediyorum. Ve 6zellikle de SZ-Maga-
zin’in tim ekibine (6zellikle de Rudolf Spindler’e) tegek-
kiir ediyorum, onlar olmasaydi bu kitap asla olmazd:.

BETTINA STIEKEL
Hamburg, Temmuz 2001
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Neden okula gitmek zorundayim?

Gokytizi neden mavidir?

Annem ve babam neden ise gitmek zorunda?
Diinya daha ne kadar donecek?

Neden fakir ve zengin var?

Bilim adamlari ne ise yarar?

Neden puding yumusaktir da tas serttir?

Cocuklarin sorulari hi¢ bitmez! Iste bu yiizden en sik kullandiklar:
sozciiklerden biri de “Neden” sorusudur. Cocuklar Soruyor,
Nobel’liler Cevaplryor’da ¢ocuklarin sormaktan hi¢ bikmadig
sorulara bu kez anne-babalar1 degil soru sormay1 en iyi bilenler
cevap veriyor: Nobel Odiilii sahipleri. Bettina Stiekel editorliigiinde
oncelikle cocuklardan sorular toplayarak hazirlanan bu kitapta
Simon Peres’den Dalai Lama’ya, Mikail Gorba¢ov’dan Desmond
Tutu’ya kendi alaninda Nobel Odiilii almaya hak kazanmis pek cok
bilim adamu, siyaset¢i ve yazar bu kez ¢ocuklarin en “gercek”
sorulari i¢in kollart siviyor. Ister biiyiik ister kiiciik herkesin

okumaktan buiytik keyif alacag: bir kitap.

Bettina Stiekel Hamburg’da dogdu. Miinih Ludwig Maximilian
Universitesi'nde Alman Edebiyat: okudu. Bu arada Suddeutsche Zeitung'ta editér
olarak ¢alisti ve bu dénemde ¢ocuklardan sorular toplayarak Nobel Odiili
sahiplerinden aldigi cevaplarla Cocuklar Soruyor Nobel’liler Cevapliyor kitabini
yapmaya karar verdi. Stiekel halen Der Spiegel dergisinde gazeteci olarak
¢aligmakta, Hamburg’da yasamaktadir.

Kapak ve i¢ resimleme: Birol Bayram
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