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Fuar kitabimiz Hasan Aydin’dan

Hasan Aydinin “Islam Kiiltiiriinde Felsefenin Krizi ve Aydinlanma
Sorunu” baslikl yeni kitabi Bilim ve Gelecek Kitaphigindan cikti. Istanbul
Kitap Fuart’ndan itibaren okurlariyla bulusacak. Hasan Aydin kitabinda,
Islam kultiir ve diisiin tarihinin iki kritik donemine yogunlasiyor. Ilki,
Islam’in yiikselis ve doruk donemi diyebilecegimiz 9.-13. yiizyillar
arast. [kincisi ise, ilkinin bitisiyle baslamasina karsin esas 19. yiizyildan
itibaren belirginlesen ve hala devam eden siirec. Aydin, ilki baslayip
bitmis, ikincisinin ise ana saflari ve temalar belli olmus bu iki stireci, su
soru baglaminda ayrintistyla inceliyor ve yanit artyor: Islam kiiltiirinde
gerceklesen aydinlanma atilimlart neden bir siire sonra durakliyor ve
donuyor? Ilkinde neden boyle oldu; ikincisinde ne gibi tehlikeler yasaniyor/
yasanabilir? Hasan Aydinin calismasini degerli kilan, hem tarihi hem
de giincel olan bu sorulara iliskin yaptig1 tartismalar ve tirettigi yamtlar.
Dolayistyla bu hem karsilastirmal bir felsefe tarihi kitabi, hem de giincel
politik gondermeleri olan bir yapit. Aydin kitaba yazdigi onsoziinii soyle
bitirmis: “Umarim yaput, genel olarak Islam kiiltiiriinde ézel olarak da
Tirkiye'de felsefenin seriivenine ve karsilastigr sorunlara analitik ve elestirel
olarak bakmak isteyenlere, felsefe ile stirekli aydinlanma arasindaki iliskiye
niifuz etmeye calisanlara kiiciik de olsa bir katki saglar.”

Hasan Aydinin yeni ¢ikan kitabini tiim Bilim ve Gelecek okurlarina
oneriyoruz. Gerek uzak gerekse yakin tarihe iliskin coziimlemelerinde
ufuk acici dersler bulacaklardr.

* &%k

Bilim ve Gelecek Kitapligi ve Dergisi olarak 12-20 Kasim tarihleri
arasinda gerceklesecek olan TUYAP Istanbul Fuarinda olacagiz. Yeni
ctkan kitaplarimiz, dergilerimiz, fuara ozel kitap setlerimiz ve ozel
indirimlerimizle 2. Salon 213 D numarah standimiza tiim okurlarimzi
bekliyoruz.

* &Rk

Gectigimiz Nisan ayinda Ankara Bilim ve Gelecek Yemeginde
duyurdugumuz Ankara Temsilciliginin acilisi Kasim ay1 icinde yapilacak.
Buiromuzu tuttuk, gerekli hazirliklar yapiyoruz ve acilis giiniinii
sosyal medyadan duyuracagiz. Ankaral yazarlarnimiz, okurlarimiz ve
dostlanimizla acilis kokteylimizde bir araya gelecegiz. Ankara Temsilciligi
ve planlanan etkinliklere iliskin daha genis bilgiyi gelecek sayimizda

bulacaksiniz.
* %%

Eski Ankara temsilcimiz Ugur Erozkan ve Nurdeger Tor hayatlarin
birlestirdi. Ankara’daki diigiinde Bilim ve Gelecekciler bir aradaydi. Ugur
ve Nurdeger’e mutluluklar diliyoruz.

Dostlukla kahn...

Bilim ve Gelecek
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islevinin Gnemini gosteriyor.
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Parantez

Ender Helvacioglu

Hasan Aydin’in yeni kitabindan esinlenerek...

ibn Risd’iin
ginimiize de isik tutan drami

Hasan Aydin, “islam Kiltirinde Felsefenin Krizi ve Aydinlanma Sorunu” baslikli yeni

kitabinda, Gazzéli - Ibn Risd tarhismasini, ibn Risd’in hékim islam anlayisina getirdigi

elestirileri, ortaya athgi kapsamli felsefi-siyasi projeyi ayrintili olarak inceledikten sonrq,

su saptamayi yapiyor: “ibn Risd’in islam dinyasinda okunduguna, anlasildigina ve

etki birakhgina dair herhangi bir iz ve emare yoktur.” Peki, neden?

+B» 4

asan Aydinin “Islam Kulttriinde Felsefenin Krizi ve
Aydinlanma Sorunu” baslikli yeni kitab1 Bilim ve Ge-
lecek Kitaphigrndan cikti. Hem dergimizin yazar
hem de kisisel dostum olan Aydin'in yazilarina, kon-
feranslarina, dolayisiyla diinya goriistine ve konular
ele alis tarzina asina olmama karsin, bu son kitabinin
beni yine de sarsabildigini ve derin dustuncelere sevk
ettigini itiraf etmem gerek.

Oncelikle kisaca igerigi hakkinda bilgi verelim,
cunku kitap cok taze (hatta bu yazi yazilirken matba-
adayd1) ve hentiz dagitima girmis, dolayisiyla okurla-
ra ulasmis degil.

Hasan Aydin, Islam kaltir ve dusin tarihinin iki
kritik donemine yogunlasiyor. Ilki, Islam'mn ytikselis
ve doruk donemi diyebilecegimiz 9.-13. yuzyillar a-
rast. Ikincisi ise, ilkinin bitisiyle baslamasina karsin
esas 19. yuzyildan itibaren belirginlesen/keskinlesen
ve hala devam eden sturec.

Bu iki sture¢ de, farkli kultturlerle temasa gecen
Islam’in bir tir aydinlanma atagi gerceklestirmesiy-
le baslayan donemler. Hasan Aydin, ilki baslayip bit-
mis, ikincisinin ise ana saflar1 ve temalar1 belli olmus
bu iki streci su soru baglaminda ayrintisiyla inceli-
yor ve yanit ariyor: Islam kulttiriinde gerceklesen ay-
dinlanma atihimlar1 neden bir stre sonra durakliyor
ve donuyor? Ilkinde neden boyle oldu; ikincisinde ne
gibi tehlikeler yasaniyor/yasanabilir?

Iste Hasan Aydin'in calismasim degerli kilan, hem
kadim hem de son derece giincel olan bu sorulara i-
liskin yaptig1 tartismalar ve trettigi yanitlar. Dolay1-
styla bu hem karsilastirmali bir felsefe tarihi kitab:
hem de guincel ideolojik/politik bir yapat.

Icinde yasadigimiz donem ve mekan, bizi ister is-
temez yakici giincel meseleler girdabina ¢ekiyor. An-
lik olarak oyle sorunlarla ugrasmak zorunda kali-
yoruz ki, strece odaklanmaya halimiz kalmiyor. O
kadar “politik”iz ki, teoriyi unutuyoruz (Aslinda teo-
risiz bir politika dontup dolasip apolitiklige varir). Bu,
hizla akan olaylar silsilesinin pesinden kosusturma-
ya ve sonucta etkisizlesmeye, giderek siradanlasma-
ya yol aciyor. Bu yikic1 egilime gogus germek zorun-

dayiz. Hasan Aydin'in kitabini bunun bir araci olarak
kullanabiliriz. Ctinkt hem bizi icine ceken girdaba i-
liskin bir yapit, hem de bizi o girdabi yaratan stirec -
zerinde dustnmeye davet ediyor.

Aydin’'in verdigi yanitlar1 ve ulastig1 sonuglari bura-
da ozetlemeyecegim. Kitaba ulasan okur kendi okuma-
dustinme-stizme sertvenini yasayacaktir; kaldi ki
bunlar hala ucu acik sorular. Ben bu kisa yazida, ilk
bakista “klasik Hasan Aydin konularini” icerdigi dusi-
ntlebilecek bu yapitin neden zihnimi bu denli calis-
maya zorladig1 tizerinde duracagim. Yani kitaptan ba-
na bulasan birkac soruya deginmeye calisacagim.

kkk

Hasan Aydin, Gazzali - Ibn Rusd tartismasini, [bn
Risdtin hakim Islam anlayisina getirdigi elestirileri,
ortaya attig1 kapsamh felsefi-siyasi projeyi ayrintili o-
larak inceledikten sonra, su saptamayi yapiyor: “Ibn
Risdtn Islam dinyasinda okunduguna, anlasildigi-
na ve etki biraktigina dair herhangi bir iz ve emare
yoktur.” Ibn Rusd’un fikriyati Islam diinyasinda hic-
bir toplumsal karsilik bulmamis. Buna Osmanl do-
nemi de dahil.

Buna karsilik, Ibn Ruisd Bat’da, Ronesans done-
minde Averros diye sohret olmus ve Averroism diye
bir akim yayilmis. Modern donemde de (19. yizyil-
da) onu dustince tarihinin derinliklerinden kesfeden-
ler yine Batili arastirmacilar.

Bu, son derece ilgin¢ bir durum ve bence kitabin
kilit saptamalarindan biri. Hasan Aydin 6zel olarak
bu konuya yogunlasmiyor, ama kitabin tamaminda
aslinda bu soruya yanit ariyor. Ibn Riisd’iin neden et-
kisiz kaldig1 sorusu, Islam’da aydinlanma atulimlari-
nin neden sureklilik kazanamadig1 ve basarili olama-
dig1 sorusunun bir altbashgidir.

Biz bu noktadan yuruyelim, ciunku gintumuizdeki
tartismalara ve mucadelelere yansimasi da var. Boy-
lece talihsiz filozof Ibn Rusd, fikirleriyle degil bel-
ki ama, fikirlerinin neden bir toplumsal karsilik bu-
lamadiginin arastirilmasiyla, dolayli da olsa bir esin
kaynag olusturabilir.

*kk



13-15. yuzyillar arasi, sadece merkez Islam dunyasinda
degil, onun bir parcast olmakla birlikte hentiz cevresi olarak
tanimlanabilecek Anadolu’da, hatta ortacag Dogu uygarligi-
nin baska bir odag: olan Cin’de de 6nemli bir zaman kesiti.

Burada ayrintisina giremeyiz ama, o donemlerde uy-
garligin agirhk merkezi olan -Cin’den Osmanlr'ya kadar-
Dogu'da genel bir toplumsal i¢ hesaplasma yasaniyor. Bi-
lim ve Gelecek’in eski sayilarinda bu konulara deginmistik.
Ornegin: 15. yiizyil baslarinda Cin’de Ming Hanedam do-
neminin neredeyse tim dunyay1 muazzam filosuyla gezmis
inlt amirali (ayn1 zamanda kasifi ve taciri) Zheng He'yi
tamitirken; Anadolu’da ikili (hatta daha da fazla!) iktidar-
lar donemi diyebilecegimiz, bir yandan Ankara Ahi devle-
tinin kuruldugu, diger yandan Babai isyanlarinin yasandigi
13. yuzyil 6zellikle Omer Tuncer’in yazilariyla incelerken;
sonralar1 yine Anadolu’da Bizans'in yikilis ve Osmanli'nin
imparatorlasma surecini, gerek Seyh Bedreddin isyani ge-
rekse Istanbul’'un fethi dosyalariyla ele alirken; yine o do-
nemde Islam dinyasinda gerceklesen buytik halk hareket-
lerini (Karmatiler, Hasan Sabbah vb.) incelerken... Hach
Seferlerini ve Mogol istilalarin1 da birer yan unsur olarak
bunlara katabiliriz.

Birbirinden oldukca farkli tarihsel olaylar ve stirec-
ler, ama hepsinde ortak bir nokta var. Dogunun buyuk
merkezi-feodal imparatorluklari, o zaman kesitinde, su so-
ruyla kars1 karsiya gelmisler: Feodalizmde devam mu, ta-
mam m1? Ve hepsi ayni yanit1 vermisler: Devam! Iste bu
“devam karar1”, Zheng Henin de Ibn Rusdun de idam fer-
man1 olmustur.

Tabii, bir referandum yapilmiyor; toplumlar alttan al-
ta sturen siif miucadelesinin sonucunda yollarim ciziyor-
lar. O donemlerde Dogu imparatorluklari feodalizmin “zayif
halkas1” degillerdi. Belli bir birikim olusmus, toplum kay-
namaya baslamis ve bir yol ayrimina gelmislerdi ama, feo-
dal uretim iliskileri heniiz gelistirici barutunu tiiketmemisti.
“On-burjuva” diyebilecegimiz unsurlar ve iliskiler u¢ ver-
misti ama, heniiz iktidar talep edecek giicten yoksundular.
Dolayisiyla bu krizler, yeni “feodal devrimlerle” asildi.

Kisacasi, Ibn Rusd’ler bir toplumsal maniveladan, fi-
kirlerini alip bayrak edinecek bir maddi gucten yoksun-
dular, dayanacaklar1 bir “simif”lar1 yoktu. Bu nedenle Ibn
Rusd’un felsefi-siyasal projesi boslukta kaldi ve Islam din-
yasinda hicbir iz birakamadi. Gazzali'nin bir sinifi vardi, a-
ma Ibn Rusdtin yoktu.

Peki, o donemde feodalizmin zayif halkasi neresiydi?
Uygarligin onct odaklart durumundaki buytik merkezi-
feodal imparatorluklarin cevresindeki cografya, yani Av-
rupa. Feodalizmi nispeten giicstiz ve cok-parcali olan,
kabuklarini kirip gelisebilmek icin baska bir yol bulmak
zorunda olan, o ihtiyaci, yani “baska yolu” temsil eden bir
siifin (burjuvazinin) serpilme olanag buldugu Avrupa...
Kristof Kolomb’un dunyanin zenginliklerine ulasmak icin
hirsla “baska bir yol” arayisi, Avrupa’da yeseren bu yeni
sirecin tipik semboludir.

Cok kabaca geciyoruz ama, Ibn Risd Islam cograf-
yasinda disiince tarihinin karanliklarina terk edilirken,
Averros'un Avrupa’da hayat bulabilmesinin ve Ronesans'in
temelini olusturan fikir akimlarindan birinin temsilcisi o-
labilmesinin nedeni budur.

Gelelim guniimuze ve kissadan hisse: Dustinceler ken-
di baslarina duinyay: degistiremezler. Ancak bir toplumsal
gucle birlesebildikleri oranda dunyay1 degistirmenin bayra-

g1 olabilirler. Tarih fikir munazaralar tarihi degildir, simf
mucadeleleri tarihidir. Entelekttieller bir toplumsal giicle
birlesemedikleri siirece yok hiikkmtindedirler! Ibn Rusdin
dramindan cikaracagimiz birinci ders budur.

*kk

Ibn Riisdtin draminin ilkine bagh ikinci bir boyutu da-
ha var. Bu da kitapta carpici bir bicimde anlatiliyor.

Hasan Aydin'in ¢oztimlemelerinden c¢ikarilabilecegi gi-
bi, Ibn Risd -Gazzali fikriyatina kars1 ne kadar keskin e-
lestiriler getirse de- sistem ici bir distnurdir, hakim para-
digmanin disinda degildir. Hakim sistemin koyu karanlig
icinde “aydinlik bir alan”, bir “6zgiirluk alan1” agmaya ca-
lismaktadir; yani reformcudur. Bu ozgurluga de ezilen
halk icin degil, kendisi icin (felsefe ve felsefeciler icin) ta-
lep etmektedir.

Ibn Rusd halk¢ degildir; tam tersine seckincidir. Hat-
ta denilebilir ki, hakim Islam’in has temsilcisi Gazzali, Ibn
Rusd’e gore daha “halkci”dir, halkla daha hasir nesirdir,
cunkd onun halk: yonetilebilir kilmak diye bir derdi var-
dir. Ibn Rasd’iin, halkin idare edilmesi icin dinin islevselli-
gi ve gerekliligi konusunda higbir itiraz1 yoktur. O seckin-
ler icin “felsefe/diistince ozgurlugu” istemektedir. Felsefe
yapma ve dusinme etkinligi zaten “cahil halka” gore de-
gildir, bu etkinlik seckinlere ozgudiir; siradan halka din
yeter.

Ibn Rusd ve benzeri felsefeciler (Hasan Aydin, ¢rnegin
Ibn Tufeyl'in de benzer yaklasimim bu filozofun Hay bin
Yakzan adli eserini ¢oziimlerken cok giizel anlatiyor) bu
yaklasimlariyla halki Gazzali'lere teslim etmislerdir. Daha
da kotisit kendi iplerini cekmislerdir.

Denilebilir ki, Ibn Rusd daha otesini isteyemezdi, done-
min nesnel kosullar buna izin vermezdi. Oyle degil, mey-
dan o kadar da bos degil. Bu tartismalarin yasandig: caglarda
Islam dunyas: kaynamakta ve buyuk halk isyanlar gorul-
mektedir. Babek isyanindan Karmatilere, Hasan Sabbah ve
Alamut devletinden Babai isyanlarina, Bedreddin’den Celali-
lere kadar daha koktenci yollar arayanlar vardir.

Belki bunlarin hepsi “erken o6ten horoz”durlar, hentz
zamanlar gelmemistir, yenilmislerdir. Ama Islam dunya-
sinda bir gidimlik reform dahi yapilmissa bu hareketler sa-
yesindedir ve gelecege iz birakmislardir. Ibn Rusd ise unu-
tulup gitmistir ne yazik ki...

Ibn Rusdtn draminmin ikinci boyutu da budur. Rasdun
bir sinifi olmadig: gibi halk: da yoktur.

Bu da gintmiiz aydinlanmacilar ve entelektielleri icin
bir ders olmali. Guintimiiz Gazzal’lerine karsi 1bn Riisdtin
yontemiyle mucadele edemeyiz. Aydinlanma ve laiklik bir
“halk/toplum sorunu” olarak kavranmadikca, aydinlar fel-
sefi ve bilimsel dustincenin toplumsallastirilmasinin nefer-
leri olmadik¢a Gazzali'lerle basa ¢citkmaya olanak yoktur.

*kk

Hasan Aydin'in yeni ¢ikan kitabini tim Bilim ve Gelecek
okurlarina éneriyorum. Bu tir cok sayida ufuk acici ders-
ler bulacaklardir kitapta.

Turkiye bir hesaplasmaya dogru gidiyor. Ve bu hesap-
lasmanin en onemli cephelerinden biri de aydinlanma ve
laiklik. Turkiye toplumu, hatta bolgemizdeki toplumlar
bir kez daha karar verecekler: Ortacag karanligi mi, emek-
¢i aydinlanmasi m1?

Bu hesaplasmaya emekgi siniflarin ve halkin temsilcisi
olarak miudahil olma iddiasindaki ¢nciiler icin bulunmaz
bir donanim sagliyor Hasan Aydin'in yapiti.
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Kapak Dosyasi

Herkes ceker, kimse bilmez

Agrinin dogass

Cok-bilinmeyenli agri olgusunu ele aldigimiz
dosyamizdaki yazilarin 8nemli bir bélimi, agrinin
kisiye 6zgi dogasini dikkate alarak yiiritilen yeni
arastirmalara, bu arastirmalarin yénelimlerine,
ortaya cikardiklari yeni sorulara ve gelistirilen

yeni tedavi perspektiflerine odaklaniyor.

gr1 her insanin deneyimledigi bir olgu olmakla
birlikte, hentiz bilimin biitin sirlarina hakim
oldugu bir mekanizma degil. Vucutta yolun-
da gitmeyenler konusunda uyaran bir alarm
sistemi olarak agr1, olmazsa olmaz 6nem tasiyor. Ama te-
melde bir bozukluga isaret eden akut agrinin kronik agri-
ya dontismesi sikca rastlanan bir durum: Dunya tzerin-
de her bes kisiden birinin yasam kalitesini ciddi bicimde
etkileyen kronik agr, artik bash basina bir hastalik ola-
rak kabul edilmekte. Elimizdeki en giicl ilaclarin bile za-
manla etkisizlesebildigi, sureklilesmis bir 1stirap hali...
Beynin sadece sinirsel uyarilar alan ve tepki gelisti-
ren degil, dis uyaranlar olmasa bile algisal deneyim yara-
tan bir organ oldugunun anlasilmasi, agri calismalarinda
da onemli sonuclara yol acmus: Agr aruk, fiziksel oldu-
gu kadar, genetik, epigenetik ve psikolojik etkenlerin de
rol oynadigi, oznel bir deneyim olarak ele aliniyor.
Cok-bilinmeyenli agr olgusunu yeni arastirmalar ve
tedavi perspektiflerine yogunlasarak konu ettigimiz ka-
pak dosyamizin ilk yazis1 “Agr nedir?”, viicudun agri me-
kanizmas: hakkinda bilinen temel bilgilerden olusuyor.
Agniyr tedavi etme girisimleri, insanhk kadar eski.
Guney Amerikalilar icin geleneksel bir agrn kesici olan
kokainin elde edildigi koka yapraginin bir kabartmasi,
MO 6000’lerde kayalara islenmis. “Agrimin 1stiraph ta-
rihi” baslhikli yazi, agriy1 anlama ve tedavi etme cabalari-
nin benzer kimi tarihsel dontim noktalarin ¢ikariyor.
Arastirmalar, agrisiz bir yasami mumkun kilacak mi1?
“Agriy1 kesmek icin yeni arastirmalar: Morfin kenara ce-
kil!” bashgim tasiyan yazida, tibbin elindeki en guclu
agr1 kesici grubu olan opioidlerin kronik agr tedavisin-
de etkisizlesme surecleri anlatildiktan sonra, yeni ilac a-
rastirmalar1 ve viicuda sabitlenerek agriy1 6nleyecek test
asamasindaki cihazlar gibi yeni trtnlere odaklaniliyor.
Agrimin altinda yatan mekanizmalarin timuyle aciga
cikarilmasi, arastirmalarin ana hedefi. “Noropati ve yeni
yaklasimlar” yazisinda, sinir sistemi hasarlarindan kay-
nakli, agr1 kesicilerin etkisiz kaldig1 bir agr cesidi olan
noropatinin tedavisi icin yapilan calismalar konu edili-
yor. Agrinin kaynag1 ayni olsa da, farkl insanlarda farkh
mekanizmalarla olusabiliyor olmasi olasihigr dikkate ali-
narak, yeni agri alt siniflamalart yapilmasim saglayacak

testler gelistiriliyor; bu da hasta-ila¢c eslesmesinin daha
isabetli yapilmasim1 mumkin kilabilecektir.

Agriy1 nesnel olarak goruntuleyecek ve olcebilecek
agri-metreler olast m1? Akut agr ile kronik agn arasin-
daki farkin beyinde yansimasi var m1? “Beyin goruntiile-
me calismalart: Bana agriy1 goster!” bashikli yazi, bu vb.
ilgin¢ calismalardan soz ediyor.

“Tamamlanmamis mozaik: Agr1 genetigi” yazisinda
ise, agrimin genetik temellerini ortaya ¢ikarmay: amac-
layan calismalar anlatihyor. Agr temelinde yirutulen,
cevresel faktorler-genetik etkilesmesini anlamaya donuk
epigenetik arastirmalar da konu ediliyor.

Ruh hali, beklenti, dikkat, kisilik ozellikleri gibi bo-
yutlart olan psikolojik etkenler, agr tedavisinde etkili
olabilecek fizyolojik yanitlara dénusebiliyor. Bu durum
agr1 tedavisinde plasebo ilaclar1 6ne cikarabilir. “Plase-
bo: Durtst dolandiriciik” bashkl yazida, herhangi bir
etken madde icermedigi halde, hasta ilac niyetine aldi-
ginda etki yaratabilen ilaclar olan plasebolarin, acikca
agr1 kesici olarak recetelendirilebilecegi savunuluyor.

“Kadin ve erkek agrida esit degil” bashikl yazida ise,
agrinin kisiye 6zgt dogasimin yani sira, cinsiyete 6zgi
dogasimin da bulundugu belirtiliyor. Farklihklarmn yal-
nizca niceliksel olmadigi, kadin ve erkek arasinda agr
olusum mekanizmalarindaki niteliksel farklara isaret e-
den calismalar yapildigindan soz ediliyor. Buradan hare-
ketle, agr1 arastirmalarinin buyiik cogunlukla erkek fa-
relerde yurutultiyor olmasi elestiriliyor.

Yeni agri arastirmalar1 ve tedavi perspektiflerine o-
daklanan bir dosyada, ila¢ sanayisi ve agn kesici piya-
sasindan s6z etmemek olmazdi. Prof. Nurettin Abaciog-
lu, gelismislik ve karhilik duzeyi acisindan dunyadaki en
buyik ilk ti¢ sanayiden biri oldugunu belirttigi ila¢ sana-
yisini, ilacin ekonomipolitigi cercevesinde degerlendiri-
yor. Aslinda toplumsal bir tirtin olarak degerlendirilmesi
gereken ilacin, kapitalist piyasa icinde “meta”lasmasi so-
rununu ortaya koyuyor.

Dosyamizda okuyacaginiz yazilarin énemli bir bolumu
14 Temmuz 2016 tarihli Nature Outlook’dan alinmistir.
Bu yazilan titizlikle ve kisa surede cevirerek, dosyamiza
ceviri ve elbette yazi katkis1 yapan herkesin eline saglik.

Nalan Mahsereci
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Akut agri viicudun alarm sistemidir; viicutta bir bozukluk oldugu yéniinde bizi uyarir.

Kronik agri ise bash basina bir hastaliktir. Beynin sadece sinirsel uyarilari saptayan ve

c6ziimleyen bir merkez degil, dis uyaranlar olmasa bile algisal bir deneyim yaratan

bir organ olarak belirlenmesi, agri teorisinde de devrim yaratmistir. Agrinin hasara

bagl bir olgu olmaktan cikip, cok yénli 6znel bir deneyim olarak algilanmasi, agri

tedavisine yeni acilimlar getirmistir.
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eyin 1s1k, ses, koku gibi bircok duyuyu algilar. Ag-
11 bu alisilagelmis duyularin disindadir. Bazen disa-
ridan gelen agrili bir uyaran, bazen i¢ organlarda-
ki bir bozukluk ve bazen de nedeni belirlenemeden
agr1 ortaya cikabilir.

Agn sistemi, kisa sireli/akut ve uzun sureli/kro-
nik olarak ele alinabilir. Akut agr1 genelde bir uya-
11 olarak calisir. Viicudunuzun bir yerinde bir bo-
zukluk oldugu, tibbi bir bakim gerektirdigi ve bu
bozuk bolgenin daha fazla tahrip olmamasi icin o
yaranin iyilesmesi gerektigi konusunda bizi uyarir.
Genellikle bir darbe veya hastalikla baslar. Ornegin
yanik, kirik, bobrek tasi gibi nedenlerle vucut agril
uyaranlara acik hale gelir. Kronik agr ise, tersine,
bir hastaliktir. Aym1 zamanda toplumsal bir sorun
olarak da karsimiza cikar. Kronik agr1 nedeniyle,
her y1l 700 milyon isgiintt ve 60 milyar dolar zarar
olustugu disunulmektedir.

Agrnimn algilanmasinda ilk durak:
Nosiseptorler

Agrli uyaran (basit bir igne batmasindan kur-
sunlanmaya kadar) vicuda ilk temasinda, ciltte
bulunan agr algilayicilari, nosiseptorler tarafin-
dan karsilanir. Deri ytizeyinde 1s1, basing, kimyasal
maddeler icin oldugu gibi, agr icin de algilayicilar
vardir. Bu algilayicilarin uyarilmasiyla deriden bey-
ne yolculuk baslar.

Bir darbe sonrasinda ciltte kizariklik ya da sis-
lik olusur. Bunlar darbenin dokuda meydana getir-
digi harabiyete baglh olarak cilt ve ciltalindan sal-
gilanan cesitli maddelerle ilintilidir. Darbenin hem
kendisi hem de salgilanan bu maddeler, agr resep-
torlerini hassas hale getirir.

Okuyacaginiz yazi, agribilim (algoloji) uzmani Prof.
Dr. Serdar Erdine’nin http://www.agritr.com adresin-
deki metinlerinden ¢zetlenmis ve derlenmistir.

Agn reseptorlerinin bagh oldugu sinirler, agn
bilgisini 6nce omurilige oradan da beyne dogru i-
letir. Degisik bilgiler tasiyan degisik sinirler vardir.
Sinir lifleri kendi iclerinde A, B, C ve D olarak, on-
lar da kendi iclerinde simiflandirilir. Agn bilgisi ta-
styanlar genellikle A ve C sinir lifleridir. Sinir lifle-
rinin agr bilgisini beyne dogru tasimasi kisa stirede
gerceklesir. Ancak stirekli olarak uyaran altinda ka-
lirlarsa, 6rnegin yanmis bir bolgenize elinizi strekli
degdirirseniz, o bolgenin daha fazla hassaslastigini
hissedersiniz; artik beyninizin strekli olarak hisse-
decegi bicimde agn bilgisi beyne tasinmaktadr.

Ikinci durak: Omurilik

Omurilik gecmiste basit bir durak olarak kabul
edilirdi. 1965'de Melzack ve Wall tarafindan ileri
surtilen kapi kontrol teorisiyle omuriligin bir du-
rak degil, agrinin viicutta beyne varmadan durdu-
rulmasini saglayan onemli bir engel oldugu kes-
fedildi. Omuriligin vicudun agriy1 kontrol altina
almak icin verdigi savasta onemli bir rola vardir.

Kap1 kontrol teorisi: Omurilik, deriden ve organ-
lardan gelen agrili uyaranlari kendi icinde durdur-
maya calisir. Bunun icin omuriligin icindeki sinir-
ler harekete gecer ve agriy1 baskilamaya ugrasir. Bu
arada beyin de inen kontrol sistemi ad1 verilen bir
sistemle cesitli maddeler salgilar. Bu maddeler iceri-
sinde serotonin, adrenalin, endorfin ve enkefalin ad1
verilen viicudun salgiladigi morfin benzeri maddeler
de vardir. Butin bu cabalar sonucunda ya kap1 ka-



panir ve agr omurilik diizeyinde du-
rur ya da kapi baskilara dayanamayip
acilir ve agn bilgisi beyin sap1 ve bey-
ne dogru yolculuguna devam eder.

Omurilikte kapiy1 acan uyaranlar
beyne dogru omurilik boyunca iler-
ler. Yine de agr beyne ulasinca he-
men baslamaz. Beyin de omurilik gi-
bi, asagiya (yani omurilige) dogru
inen kontrol sistemi dedigimiz siste-
mi harekete gecirerek agriy1 kontrol
altna almaya cahsir. Yani viicut agri-
ya karsi bitin hatlariyla savunmaya
gecer. Bu amacla, basta morfin yapi-
sindaki endorfin olmak tizere, cesit-
li kimyasal maddeler salgilar. Baz
insanlarin agriya kars1 digerlerinden
daha dayanikli olmasinin temelinde
bu maddeler yatar. Biittiin kontrol sis-
temleri yetersiz kaldiginda, agr bey-
ne ulasir ve insan agriy1 hisseder.

Uciincii durak: Beyin

Gecmiste sadece beynin belir-
li bolgelerin agrinin algilanmasinda
rol oynadigr dasunulurda. Ama yeni
goruntileme yontemleriyle beynin
tamaminin agrinin  algilanmasinda
roli oldugu ortaya cikmistir.

Tum bunlar agrinin basit bir ha-
rabiyet sonucu ortaya c¢tkan bir du-
yu olmadigini gostermektedir. Agr
beyin tarafindan algilanan, néromat-
riks adin1 verebilecegimiz genis bir
ag icerisinde degerlendirilen bir
duygudur. Beyin sadece algilayan ve
cozumleyen bir organ degil, dis uya-
ranlar olmasa bile kavramsal bir de-
neyim olusturan bir merkezdir. Yani
vicudumuzda agr1 olmast icin her
zaman bir travma veya uyaran ge-
rekmemektedir. Fantom-hayalet ag-
ridan cikabilecek sonuclar su sekil-
de ozetlenebilir:

1) Hasta fantomu gercek olarak
hissettigine gore, beyin tum viicut
icin aym sinirsel stirecleri isletmek-
tedir.

2) Vucutta hissettigimiz agr1 da-
hil her sey, bu uyaranlar olmasa da
viicut tarafindan hissedilebilmekte-
dir. Buradan da deneyimlerin altin-
da yatan sekillerin kokenlerinin be-
yindeki sinir aginda bulundugu, bu
sekil ya da modellerin tiretmeden de
uyarilabilecegi anlami ¢ikmaktadir.

3) Vicut bir butinliuk olarak al-
gilanmakta, sadece sinir sistemi ve
omurilikten olusmamaktadar.

4) Beyindeki stirecler dogal olarak
deneyimlerin degistirebilecegi, ancak
zaten varolan bir genetik ozellige ve
altyapiya sahiptir. Bu ozellikler noro-
matriksin temelini olusturur.

Noromatriks:

Beyin sinir ag1

Genetik olarak yapilanmis sinir
cekirdeklerinden olusan bir matriks
daha sonra alinan uyaranlarla, de-
neyimlerle sekillenmekte ve noro-
matriksi olusturmaktadir. Bu siirec
sonucunda kisinin sinir imzas1 orta-
ya citkmaktadir. Kisinin bu agr im-
zasl, noromatriksin mimarisiyle be-
lirlenmektedir. Bu mimariyi genetik
ve kronik fiziksel, psikolojik stresler
belirlemektedir. Kisinin noromat-
riksinin nasil sekillendiginin tam o-
larak bilinmemesi, agr tedavisinde
yasadigimiz eksiklikleri, yetersizlik-
leri de aciklamaktadir.

Noromatriks teorisi agriya yak-
lasim vizyonunu genisletmistir. Bir
harabiyet meydana geldiginde ileti-
len bilgi beyni uyarmakta ve vicu-
dun dengesini saglamak icin bir dizi
stureci baslatmaktadir. Stresin artma-
st bagisiklik sistemini baskilar. Bel-
ki de skleroderma, multiple skleroz,
romatoid artrit gibi kendileri de bas-
l1 basina agr1 sendromu olan otoim-
mun hastaliklarda agr ve stres ara-
sinda bir iliski vardir. Sonuc olarak
noromatriks dengeyi saglayan olay-
larda bir yetersizlik meydana geldi-
ginde, yapisal bir degisime ugraya-
rak bir anlamda teror odagi haline
gelmekte ve bugin tedavi edileme-
yen ya da kisiden kisiye farkli yanit-
lar alinan agr1 sendromlarini yarat-
maktadir.

Agn teorisinde devrim:

Beyne ulasmak

Bugtine degin harabiyet ve agr1 a-
rasinda basit bir iliski kuran psiko-
fiziksel kuramdan uzun bir yol al-
dik. Artik vicudun genetik olarak
belirlenmis sablonunun ve sinirsel
ve hormonal mekanizmalarinin agn
strecinde yer aldigini biliyoruz. Psi-
kolojik faktorler aruk agriya kars
reaksiyon degil, agrimin ayrilmaz bir
parcasi olarak kabul ediliyor.

Devrim teoride radikal bir degi-
siklikle basladi. Kap1 kontrol teori-
si agr sureclerinde hem temel hem

klinik bazda beynin rolunu ortaya
koydu. Daha sonra agrinin beyin ta-
rafindan algilanan ve ayirt edilebi-
len, degerlendirilen boyutlar isin i-
cine eklendi. Beynin sadece sinirsel
uyarilart saptayan ve cozumleyen
bir merkez degil, dis uyaranlar ol-
masa bile algisal bir deneyim yara-
tan bir organ oldugu belirlendi.

Descartes’in agr1 yorumu iki asa-
malidir. Hasardan sonraki birinci a-
sama uyaranlarin beyne ulasmasi,
ikinci asama ise beynin icinde bi-
lincli bir deneyim haline gelmesidir.
Descartes beyin icindeki bu 6znel
algilamalar1 ruhla aciklamisti. Bugi-
nun sorusu ise beyinde hangi kod-
larin, hangi kaliplarin algilamalari,
hangi duygu ve dustunceleri urettigi-
dir. Pat Wall verdigi son konferans-
larindan birinde bu olguyu su cum-
le ile aciklamisti: “Agril beyin artik
normal bir beyin degildir.”

Agrimin bir hasara bagh olgu ol-
maktan cikip cok yonla oznel bir
deneyim olarak algilanmas1 agn te-
davisinde de yeni acilimlar1 birlikte
getirmistir. Agrinin tedavisi agriya
gore buyuk farkliliklar gosterecek-
tir. Bu nedenle de agrinin meka-
nizmasinin bilinmesinin yam sira,
kullanilacak tedavi yontemlerinin
mekanizmasinin da irdelenmesi ge-
rekir. “Agn esittir agr1 kesici ya da
bir tedavi yontemi” dogru degildir.

Bir hasar ya da enfeksiyondan
sonra baslayan akut agrinin yasam-
sal degeri vardir. Giriste belirttigi-
miz gibi, alarm sistemi olarak ise ya-
rar. Hastanin bir daha ayni hasara
maruz kalmamasimi bile saglayabi-
len uyarici bir sistemdir.

Kronik agr1 ise tamamen fark-
lidir. Hicbir yararli amaci yoktur,
tamuyle yikicidir. Kanser ve artrit
gibi kronik hastaliklarda viicut do-
kularindaki yikima bagh olarak or-
taya cikar. Benzer durum omurga
kaynakli agrilarda da gorulur. Da-
ha 6nemli agrilar ise hasar ya da pa-
tolojiyle orantih olmayan agrilardir.
Trigeminal nevralji, postherpetik
nevralji, pelvik ve trogenital agri-
lar, bas agrilari, miyofasyal agrilar,
hala hepimiz icin onemli sorun o-
lusturan agrilardir. Tam bunlan
degerlendirdigimizde, kronik agri,
artik beynin timiinu tutan bash ba-
sina bir hastaliktir.
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Agrimm ishiraph tarihi

insanlar binlerce yildir agri ve agriyr hafifletmenin yollarini bulmak icin aciklamalar

aramishr. Ginimizde agr duyusunun arkasinda yatan mekanizmalar daha iyi

anlasilmis olmasina ragmen, bu olgu bizi héléa sasirtiyor ve daha iyi tedavi arayislari

da siiriiyor.

O 6000 - yaprak kabartmasi: Peru Nanchoc Va-
disi insanlar, bilinen en eski kokain kullanicila-
ridir. Arkeolojik kanitlar, onlarin Guney Amerika
bolgelerinde geleneksel bir agr kesici olarak kul-

lanilan koka yapragi-
ni1, icindeki uyusturu-
cu maddenin salimini
hizlandirmak icin ki-
recle (kalsiyumoksit)
birlikte cignediklerini
gostermektedir.

~ MO 2250 - ilk
kurtcuklar: Bir Babil

Peru Nanchoc Vadisi insanlari, bilinen en
eski kokain kullanicilandir.

Bir Misir papirisinden, hekim ve hastasi.

tableti, dis curigine
neden oldugu dusi-
nulen “dis kurtcugu” oyugu agrisi icin, toz haline
getirilmis banotu tohumlar1 ve damla sakiziyla de-
ligi ttkama tedavisi onerir. Bu, agriy1 kesmek icin
bilinen en eski yazili recetedir.

~ MO 2000: Mezopotamyahlar ve Misirlilar,
yanma ve saplanma gibi farkl agn tiplerini tanirdi.
Asikar bir hasar yoksa, agr1 seytanlara, hayaletlere
ve Tanrilara atfedilirdi. Mezopotamyalilar bu saldi-
rinin bedene dokunarak ya da vurarak yapildigim
dustunirda; Misirhilar ise, ruhlarin viicuda burun
delikleri ya da kulaklar yoluyla girdigini soylerler-
di. Hekimler bazen agriy1 gidermek icin afyon ya
da banotu zehirli bitkisini kullanirdi; ama tedavi e-
sas olarak buyu ve dualara dayanirdi.
~ MO 410: Yunanh he-
kim Hipokrates ve takip-

cileri, agrimin dogaustu
nedenlerini  reddettiler
ve bir hastaligin belirtisi
oldugunu ileri surduler.
Hipokratik tip, agrinin,
hastada yolunda gitme-
yen seyler ic¢in bir ipu-
cu olarak yararli oldugu-
nu dasiunda. Hipokratik
Kulliyat olarak bilinen
metinler arasinda, tam
sanatina iliskin talimatlar
verilir. Hekimlerin has-
talara soracagl sorularin
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Stephanie Pain
Cev. Nalan Mahsereci

basinda, “Agriniz var m1?” ve “Neresi agriyor?” ilk-
siralarda yer alir.

MS 47 - parlak bir kiviletm: Romali hekim Scri-
bonius Largus, bas agris1 ve gut hastaliginda e-
lektroterapi recetesi yaziyordu. Tibbi metni olan
Compositiones’de, ayaklarin altina ya da kaslarin
ustine elektrikbaligi (Torpedo marmorata) yerles-
tirilmesini salik verir; “hastanin duyular hissizle-
sene kadar” hayvanin elektrigini bosaltmasina izin
verilmelidir.

1664: Fransiz filozof René Descartes, baslangic
noktasindan beyne kadar belirli agn patikalarinin
oldugunu ileri surmustur; ki bu anlayis 300 y1l ge-
cerli olacakt. Insamin Bilimsel Incelemesi (Treatise
of Man) adl yapiinin icinde bunun mekanizma-
sin1 resimle aciklamistir: Ayaginin hemen yaninda
alev bulunan bir ¢cocuk, ruhunun bulundugu bey-
nine ve omiriligine uzanan bir sinir boyunca hizla
giden ates parcaciklar tarafindan zarar gormekte-
dir. Ruh, agr algisini sinyallere donusturtr; bacaga
sinirler boyunca izlenen yolun “hayvan canlarini”
salarak, bunu tasimasin ister. Kitap, Descartes'in
olumuinden sonra yayimlanmistir; boylelikle Des-
cartes, agrinin Tanrinin bir armagani oldugunu 6g-
reten Kilise’'nin gazabindan kacinabilmistir.

1798: Ingiliz kimyager Humphry Davy, azotok-
sit solumanin etkilerini test etti. Onu, kikir kikir
guldarmus ve basini dondurmistii; ama ayni za-
manda etini yarmis olan 20 yas disinin verdigi aciy1
hafifletmisti. Davy, “Agr1 her zaman ilk dort ya da
bes solumadan sonra azalir” demektedir. Daha son-
ra Davy, nitrozoksit (giilme gazi) ve oksijen kari-
siminin hayvanlarda tersinebilir bir bilin¢ yitimini
nasil trettigini rapor etmistir. O bu gazin, “cerra-
hi operasyonlar sirasinda avantajli olarak kullani-
labilecegini” ileri surer, ancak gazla anestezi fikri
1840’lara kadar itibar gormemistir.

1805: Alman eczaci Friedrich Sertirner, afyo-
nun aktif bilesenlerinden olan morfini ayristirdi.
Afyon ciceginin olgunlasmamis tohum kapsiille-
rinden akitilan sutli sakiz, tarihoncesi caglardan
bu yana agriy1 dindirmek icin kullanilmistr; an-
cak afyon tenturti benzeri gelistirilmis hazir ilacla-
ra ragmen, bitkisel trtnlerin degisken gucu, onla-
rin etkilerini tahmin edilemez yapmistir. Morfinin



Descartes baslangi¢ noktasindan beyne
dogru belirli agr patikalarinin oldugunu

ileri sGrmUstir.

afyondan daha guvenilir ve on kat
gicli oldugunu kanitlamasi, onu
agr1 kesicilerin dayanak noktasi yap-
mustir.

1864: Amerikan I¢ Savasi sirasin-
da, Silas Weir Mitchell ve iki cerrah
arkadasi, hasarli sinirlerden kaynak-
lanan kronik agrinin cok siddetli bir
bicimini saptadilar. Mitchell bu du-
rumu kozalji olarak adlandirmisty;
simdi kompleks bolgesel agr send-
romu denilmektedir. Kuctk yaralan-
malar bile, askerlerin kirmiz1 sicak
torpulerle derilerinin torpilenmesi-
ne benzettikleri, dayanilmaz yakici
agrilara yol actyordu. Ufak dokunus-
lara cok duyarl hale geliyorlards; ha-
va ve 1stya maruz kalmak, hatta bir
gazetenin hisirti sesi bile agrilarim
artirtyordu. Bazilari onlarca yil sonra
bile hala istirap cekiyordu.

1898 - Cileli deneme: Alman cer-
rah August Bier spinal anestezinin et-
kinligini kanitlad1. Bel poksiyonu (ig-
ne yoluyla viicudun bosluklarina sivi
aktarimi ya da cekimi) yoluyla, asis-
tanina kokain verdi; sonra asistani-
nin bacaklarma cekicle vurdu, yakt;
son islem olarak testislerini ezdi ve
buktii. Asistan, anestezinin etkisi ge-
cene dek hicbir sey hissetmedi.

1899 - Isirarak siyirmak: Alman
sirketi Bayer, aspirini yaratti. Ilacin
kokeninde, agr1 ve sizilarin yuzyil-
lik caresi sogut kabugu vardi. Sogut
agact kabugunun tozunun icerdigi
analjezik (agn kesici etkili) madde
olan salisini, Bayer, daha az toksik
olan asetilsalisilik asidi elde etmek
icin duizenledi. Aspirin bugiun dun-
yanin en yaygin kullanilan ilaclarin-
dan biridir.

1906 - Alarm sistemi: Ingiliz no-
rofizyolog Charles Sherrington, no-
siseptorlerin varhigini ortaya atti;
nosiseptorler, asirt sicaklik gibi po-
tansiyel zararli uyaranlar algilayan
ozellesmis sinirlerdir. Uyaranin yo-
gunlugu yaralanmaya neden olacak
kadar cok ise, sinirler beyne agri
sinyali gonderir.

1936 - Sag enjeksiyon (¢.n. “jab”
kelimesinin hem enjeksiyon, hem
yumruk anlamlarina gelmesinden
yola cikarak, “sag yumruk” gonder-
mesi yapiliyor): Anestezi uzman E-
mery Rovenstine, sinirleri bloke et-
mekte yeni metotlara onculik ettigi
ilk agn klinigini, New York Bellevue
Hastanesimi kurdu. Anjin, nevralji,
siyatik ve bazi kanserlerin agrilari-
n1 hafifletmek icin sinirlerin icine a-
nestezikler zerk etti.

1965: Psikolog Ronald Melzack ve
norobilimci Patrick Wall, agr1 kont-
rol kapisi teorisini ortaya attilar. O-
muriligin bir “kap1” mekanizmasina
sahip oldugunu savhyorlardi: Kay-
nagindan, diger sinirlerden ve beyin-
den gelen mesajlar birlestirilerek, bu
agr1 mesajinin beyne ulasmasina izin
vermek tizere kapinin acilip acilma-
yacagl ya da onlemek icin kapanip
kapanmayacagl belirleniyordu. Ag-
11 algisinin, fizyolojik ve ruh hali gi-
bi psikolojik faktorlerin bir bilesimi
tarafindan etkilendigini de savliyor-
lardi. Daha sonra, 6nerdikleri meka-
nizmanin ayrintilarda hatall oldugu
ispatlanmasma ragmen, teorileri a-
landa devrim yaratmistir.

1973: Amerikali arastirmacilar,
beyinde morfinin etkisini gosterme-
sine aracilik eden bir reseptor kes-
fetti. Bu kesif, uyusturucu ilaclarin,
vicut tarafindan uretilen dogal agn
kesicileri taklit ederek cahistiklarini
ima etmektedir. Iki y1l sonra, Ingiliz
biyologlar endorfin ya da endojen
grubu opiodler olan enkefalinleri
kesfetti. Endorfin, agriyr yonetmek
icin vicudun dogal mekanizmasinin
bir parcas: olarak olusturulur; agri-
nin algilanmasim azaltarak analjezi
(agriy1 kesme) saglar.

1991: Beyin goruntileme teknik-
leri, agrinin beynin cesitli alanlarin-
da paralel olarak islendigini ortaya
cikarmistir.  Pozitron emisyon to-
mogrofisi ve fonksiyonel manyetik
rezonans goruntileme, agr algisi-

nin beklenti, deneyim ve duygular
tarafindan nasil etkilendigini oldu-
gu kadar, bu olgunun daha derin bir
kavrayisim1 da saglamistir. Bazilari,
bu tekniklerin agriy1 nesnel olarak
olcmeyi ve fiziksel ve duygusal agri-
lar1 ayirt edebilmeyi mumkun kildi-
g1 duasunmektedir. Gortnttleme,
kronik agr icin yeni ilaclarin arasti-
rilmasina yardimei olabilecektir.

2004 - Beyin goci: Kronik sirt
agrist olan insanlarin, beyin doku-
larmin ytizde 11 kadarini kaybet-
tikleri gosterilmistir (A.V. Apkarian
ve digerleri, J. Neurosci 24, 10.410-
10.415; 2004). Daha sonraki calis-
malar, drnegin gecmeyen bas agrisi
ve huzursuz bagirsak sendromu gibi
kronik agrilarin diger nedenlerinin,
ayni zamanda gri maddenin buzis-
mesine yol actigini bulmustur.

2014 - Gelecege doniis: Cin'de
yuzlerce yildir sirt agrisinin tedavi-
sinde kullanilan Corydalis yanhusuo
otunun icinde bir analjezik kesfedil-
di. Bilesik, dehidrokoribulbin, dopa-
min reseptorlerine baglanir ve opiat
ilaclardan cok daha uzun vadeli ra-
hatlama saglar.

2015: Arastirmacilar, erkek ve di-
si farelerin agn sureclerinde temel bir
farklilik buldu; bu erkek ve kadinlarin
agriy1 neden daha farkli hissettiklerini
aciklamaya yardim edebilir (R. E. Sor-
ge et al. Nature Neurosci. 18, 1081-
1083; 2015). Kadinlar, agriya karsi
erkeklere gore daha duyarhdir; kro-
nik agriya sahip olmalarn daha muh-
temeldir ve bazi agn kesicilere farkli
yanit verirler. Ge¢cmis calismalar, agr
algisinda mikrogliya bagisiklik hticre-
lerinin anahtar bir rol oynadigini gos-
termistir; ancak simdilerde, bunun
yalnizca er-
kerlerde
dogru oldu-
gu  bulun-
mustur. Di-
si farelerde
T hucreleri
ayni1 fonksi-
yon icin is-
levlidir.

Yazinin Kaynagi:
Nature 535,
S18-S19 (14
Temmuz 2016)

d0i:10.1038/535518a. Online yayin: 13 Temmuz 2016.
(Anabasligr degistirdik.)
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Kapak Dosyasi

Agriyr kesmek icin yeni arastirmalar

Morfin,
kenara cekil!

Kronik agrinin tedavisindeki yetersizlikler,

giderek daha yaygin bir sekilde hashastan

elde edilen giiclii opioidlerin recetelenmesine

neden oluyor. Ancak son zamanlarda bazi

yaratici disiinceler, yeni umutlarin da eli

kulaginda oldugunu mijdeliyor.
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vustralya’da yasayan 15 yasindaki Michael, okul ar-
kadas: tarafindan sirindan tekmelenerek yaralan-
misti. Bu sanssiz darbe, omurgasinin alt kisminda
kiriga yol acmisti. Agrili uzun bir sture¢ sonrasinda
cerrahi girisim zorunlu hale gelmisti. Izleyen haf-
talar ve aylar boyunca Michael art arda ameliyatlar
gecirmesine ragmen, dayanilmaz agrilar bir tirlua
dinmedi.

12 ayr ameliyatla omurgasinin dortte ¢t cu-
buklar ve vidalarla tutturuldu, ancak agrisina care
olmadi. Michael (gercek ismi degil) ergenlik done-
minin cogunu hastanelerde gecirdi ve 6lumcul de-
recede sismanladi.

Avustralya Hunter Agr1 Merkezi yoneticisi Marc-
Russo, Michael 20 yasindayken onunla tanistigin-
da; yataga bagimli, neredeyse agridan hi¢ uyuyama-
yan, cilgin dozlarda kuvvetli opioidler (hashastan
elde edilen ve en cok agrn kesici ozelliginden ya-
rarlanilan, yatistiric1 ve cosku verici ozellikleri de

Dinya genelinde bes yetiskinden biri, ki bu 1 milyar insan
demek, direncli agrilar yasiyor.

James Mitchell Crow
Cev. Dr. Ebru Oktay

olan ila¢ grubu) alan bir gen¢ adam gormusta kar-
sisinda. Michael oradaydi, mevcuttu, ama adeta ya-
samiyordu.

Michael gibi olgular ne yazik ki nadir degil.
Diinya genelinde bes yetiskinden biri -ki 1 milyar
insan demek- direncli agrlar yasiyor ve sonunda
uykusuzluk, depresyon, issizlik ve bireysel iliskile-
rinin bozulmasi gibi sonuclarla karsilasiyor.

Adelaide’da  bulunan  Guney  Avustralya
Universitesinde kronik agr arastrmacilarindan
biri olan Lorimer Moseley’e gore, agr1 her zaman
Michael’da oldugu gibi bir travmayla degil, co-
gu zaman ufak bir ters hareketle basliyor. Ornegin
yerden herhangi bir seyi almak icin egildigimizde
sirumizi zedeleyebiliyoruz. Ister fiziksel zorlamay-
la olsun, ister cerrahi sonrasi olussun, agrilarin co-
gu kisa sirede iyilesiyor. Ancak hastalarin yuzde
10'unda bu stre uzuyor ve akut agri artik “kronik”
(sturegen) hale geliyor.

Avustralya  Sidney  Royal North  Shore
Hastanesi'nde agr1 yonetimi uzmani olarak calisan
Charles Brooker’a gore, Michael'da da gordugimiz
gibi, bir suru tedavi secenegi olmasina ragmen co-
gu hastada bunlarin hicbiri ise yaramiyor. Ilaclarin
etkisi kisa siireli oldugundan, ozellikle Amerika’da,
fakat ayn1 zamanda Avustralya’y1 da iceren diger
Bat1 ulkelerinde kronik agr icin giiclu opioidler re-
cetelenmeye baslaniyor.

Bu yanlis yonlenmis tedavi yontemi trajik bir
sekilde adeta opioid bagimhligi salginina donmus
durumda. Ingiltere Oxford Universitesinden ag-
r1 uzmanit Andrew Moore’a gore ise kronik agrida
neredeyse hi¢ ise yaramayan opioidler, kullanan
kisilerde tarif edilmesi gui¢ bir mutsuzluk kayna-
g1 haline geliyor. Sevindirici haber ise, uzmanla-
rin sonunda kronik agri mekanizmasini anlamalar1

illustrasyon: Daniel Hertzberg



ve hem iliclar, hemde aletleri iceren
yeni tedavilerle opioidlere alternatif
gicla bir tedavi protokoli olustur-
malaridir.

Opioidlerin etki/
etkisizlesme mekanizmast
ve yeni opioidler

Opioidler etkilerini, omurilik
ve beyinde yer alan agr nodronla-
rmnin p alicllanm (opioidlerin agri
kesici etkilerinin buytuk bolimun-
den sorumlu olan, ama ayn1 zaman-
da bagimhlik riskinden de sorum-
lu alicilar=reseptorler) hedefleyerek
gosterir. Bu alicilara baglanan opio-
id, uyariy1 etkisiz hale getirecek se-
kilde noronlar arasi nérotransmit-
ter (sinir hiicreleri arasinda iletisimi
saglayan beyin kimyasali) salinimini
durdurur. Russo’ya gore gtclu opio-
idler, gecici agr1 tedavisi ve akut ag-
rida harika etki yaratir.

Fakat kronik agrinin uzun sureli
tedavisinde yan etkiler durumu da-
ha da kotulestirir. Viicut kolayca to-
lerans gelistirir (ilaca tepkisiz kalir)
ve doktorlar da bu durumda ilacin
dozunu arttirmay1 istemez. Nitekim
Russo, Michael'i hasta olarak gordi-
gunde ilk yaptig1 sey opioid dozlari-
n1 azaltmak olmustu.

Opioidlere karsi tolerans gelisi-
mi mekanizmasini anlamak, aras-
tirmacilari, onlar1 kullanmaktan ka-
cinmaya yoneltecektir. Ilacin cogu
viucuda girdiginde ilk olarak non-
noronal hucreler olarak bilinen gli-
ya hucreleri tarafindan fark edilir.
Daha onceleri sadece noronlar icin
catu gorevi gordugu dusunulen gli-
ya hicrelerinin arttk merkezi sinir
sisteminin aktif bir uyesi oldugu bi-
linmektedir. Bu hiucrelerin gorevle-
rinden biri, viicuda giren yabanci zi-
yaretcileri izlemektir. Yuksek dozda
opioid viicuda alindiginda, glia huc-
relerinden immun (bagisiklik) isa-
ret materyali olan “inflamatuvarsito-
kin” salgilatarak, bir cesit savunma
yanmti olusturur. Bu yamtin da du-
yusal noronlart uyararak ilacin “ya-
tistiric1” etkisini gostermesi bekle-
necektir. Russo'ya gore ise bu kadar
yiksek doz opioid alinmasinin, ayni
sistemle baslh basina agriya sebep ol-
dugu artik bilinmektedir.

Ancak p opioid alicilarinin ag-
r1y1 baskilamada son derece guclu

hedefler olmasi, bu ilaclarin kulla-
niminin tamuyle terk edilememe-
sine yol a¢maktadir. Arastirmaci-
lar, p reseptorlerini zayifca aktive
edecek, fakat aynm1 zamanda diger
hedefleri de tetikleyebilecek ilaclar
arayisindalar. p reseptorlerini ak-
tiflestirmek, agr1 uyarisimin beyin-
deki akisini bozacaktir. Russo’ya
gore ideali, ikili etkili ilacin aym
zamanda baskilayici sinirleri hare-
kete gecirip beynin tamami boyun-
ca agrinin baskilanmasin saglamasi
olacakur. Iste bu mekanizma, yeni
gelistirilen iki morfin tirevi ilacin
nasil calistigini bize gosterecektir.
Biri, ABD’de 1995’te gelistirilen tra-
madol, digeri ise 2008 yilinda bulu-
nan tapentadoldar.

Lousiana New Orleans Tulane
Universitesinde yeni grup opioidle-
ri calisan norobilimci James Zadia-
na, farkli bir yaklagimla arastirmala-
rina baslamisti. Opium bitkisi yerine
ise beyinden baslamay1 yegledi. 11k
buytuk sonucu 1997’de elde ettiler.
Zadina ve ekibi, beyinde morfine ol-
dugu kadar secici olabilen ve p ali-
cilarina baglanan bir peptidin (bir
cesit protein) izini buldular. Bu bile-
sim endomorfin-1 adini ald1 ve sim-

dilerde p alicilarinin dogal tetikleyi-
cisi olarak biliniyor.

Endomorfin-1, morfin kadar guc-
la bir agrn kesici yanit olusturur ve
yan etkisi yoktur. Eski bilgilerimiz-
de bu alicilart tetikleyen herhangi
bir ilacin asagi yukari aym isi yap-
tigin dasunurduk. Oysa gercekte,
farkli sekillerdeki ila¢c molekulleri
ayn1 alicilar1 farklh yollarla tetikleyip
farkli yanitlara yol acabilmektedir.
Yani ortak bir calismayla daha gucli
bir etki yaratilabilecektir. p alicila-
r1 olgusunda endomorfin-1 6zel bir
secicilikle agr1 kesici etkiyi destekle-
mis olarak izlenmistir.

Dolasimdaki seviyeleri cok hizl
azaldigindan dogal endomorfinler
ila¢ olarak umut vermiyor. Zadina
ve arkadaslar1 kimyasal yapiy1 ay-
nen olusturacak endomorfin ben-
zeslerini (analog) laboratuvarda
test etmeye basladilar. Umutlari, bu
molekillerin, esas materyalle ben-
zer olacak bir yamti tetiklemesiy-
di. Zadian bu yeterlilikte dort yeni
benzes molekil elde etti ve simdi
klinik deneylerde en iyi yanit ve-
rebilecek olan1 secmeye calisiyor.
Analog 4 adi verilen icerik, morfi-
nin yaptigindan daha uzun siren

Kronik agriya egilimli kisiler izlenerek, akut agrilar kroniklesme sirecine girmeden, etkili
midahaleler yapilabilir: Yeni tip ilaglardan, sinirleri gecici olarak bloke etmeye kadar...
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bir agr kesici etki streci yaratiyor.
Ayrica daha az tolerans gelistiriyor
ve agn tetikleyici sitokinlerin sali-
nimina yol acacak bir tetikleyicilik
de yapmuyor gibi gozukiyor.

Ek olarak analog 4 bagimlilik o-
lusturmuyor. Zadina’ya gore en ik-
na edici veri farelerle yapilan kli-
nik deneylerden geliyor. Morfinle
yapilan calismalarda dozu arttir-
mak icin fare adeta “cildirmis” gi-
bi tekrar tekrar onundeki dugmeye
basarken, bu molekiilde bu durum
yasanmiyor.

Kronik agrnimin énlenmesi

Her ne kadar etkin molekuller-
le mudahale saglanabilse de, elbette
esas hedeflenen agrimin onlenmesi
olmalidir. Bitian kronik agrilar akut
agriyla bagslar. Russo’ya gore, kayna-
g1 ortadan kaldirmak cok daha iyi o-
lacaktir.

Pek cok calisma, kronik agri-
ya yatkinligi olan hastalarin buna
sebep olan duyarhliklarini hassas
birka¢ soruyla bulup ortaya cikar-
mistir. Anksiyete ya da depresyon
varligl ornegin bu kisileri risk gru-
buna sokmaktadir. Brooker'a gore
de ornegin kronik migren hastalari,
diz ameliyatlarindan sonra daha u-
zun sure diz agris1 cekmeye egilimli-
dir. Bu kisiler “hassaslasmis” bir si-
nir sitemine sahiptir.

Coklu duyarlilik sistemleri de is
basinda olabilir tabii. DNIC (diffuse
noxious inhibitory control) denilen
yaygin, tehlikeli durumlar onleyici
bir mekanizmanin isleyip islemedi-
gini gosteren ve agr1 yolaginin 6zel
bir kapidan baslayip baslamadigini
anlatan basit bir test vardir. Pek cok
insan, sol elleri buzlu suya sokuldu-
gunda, eszamanli olarak sag ellerine
lazer yoluyla verilen hafif sok agri-
Kronik agrilarin ilag olmadan, omurgadaki
baskilayici sinir hicrelerini uyarabilen kalici
protezlerle dnlenebilecegi dusiniltyor.
Asagida yeni tip omurilik uyarim cihazlarinin,

klinik deney safhasinda olan bir 8rnegi
gériluyor.
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sint hissetmez. Omurilikteki DNIC
filtresi calistiginda, o sirada kisiye,
ona zarar verecek kalic1 ve asil etke-
ni secmesi ve ona oncelik tanimasi
uyarisini yapar. Ancak yizde 20 o-
raninda insanda algi, sag eldeki ag-
riya yoneliktir ki, bu da bu kisilerin
anormal bir beyin agn iletimine sa-
hip olduklarim gosterir. Ayrica kisi
stres altindaysa da DNIC filtresi iyi
calisamayabilir.

Bir kisinin agrisinin kronikles-
mesinde uyarict olan diger durum
ise, baslangicta olusan agrinin sid-
detidir. Travma veya ameliyattan
sonraki ilk 24 saat bu anlamda cok
onemlidir. Moseley’e gore eger akut
agr1 cok siddetliyse, ytiksek olasi-
likla bu durum kroniklesecektir.
Omurilikte tehlikeli duizeyde mesaj
ureten sinir htcrelerinin aktivasyo-
nu azaltilabilirse, bu hticreleri du-
yarsizlastirmak ve duruma adapte
edebilmek miumkun olabilecektir.
Bu ayni zamanda travma ya da ame-
liyat sonrasi doku iyilesmesinde si-
nir hucrelerinin ateslenmesinin na-
sil durdurulabilecegi konusunda da
ipucu verecektir.

Tum bu fikirlere toplu halde ba-
kildiginda, Moseley ve Russo'nun
ayni fikirde oldugu ve doktorlarin
kronik agr iyice yerlesmeden du-
ruma mudahale etme olasiliklar1 o-
labilecegi gorulecektedir. Eger risk
faktoru testleri hastada pozitif ¢1-
karsa, 6zel bir “acil miidahale ekibi-
nin” hizla devreye girecegini soyli-
yor Russo. Bu ekiplerin, ilaclardan
sinirleri gecici olarak bloke etme-
ye kadar, ellerindeki tim agr1 kes-
me yontemlerini kullanarak, has-
tanin agr1 skorlamasinin asla “orta
siddette”nin Ttizerine c¢ikmamasini

hedeflemesi gerektigini belirtiyor.

Bireysel olarak kronik agri gelis-
tirmeye yatkin olan bireylerde alt-
ta yatan bir psikiyatrik sorun ola-
bilecegi dusuntilerek psikoterapi
onerilmeli ve kisi agr1 mekanizma-
st konusunda mutlaka egitilmelidir.
Kanada’da Toronto Egitim Hastane-
si 2014 yihinda ilk kez bu konuda
kapsamli bir program gerceklesti-
ren merkez olmustur. Bu program-
da ameliyat sonras1 kronik agrilarin
onlenmesi temel hedef alinmist. E-
kip hentiz rasgele secilimli kontrol-
la calismalar yapamiyor. Ancak yuz-
lerce hasta bu programa katilmistir
ve elde edilen sonuclar umut verici
olmustur. Bu hastanede calisan ag-
1 uzman Joel Katz, verilerin dogru
yolda olduklarini isaret ettigini vur-
guluyor.

Sinir zaplayicilar

Erken donemde yakalanamayan
hastalar ve halihazirda kronik agrili
milyonlarca hasta icin yeni bir sece-
nek de yolda. Bu seceneklerden bi-
ri tamamen ilactan uzak bir yontem.
Gecen y1l Brooker, omurgadaki bas-
kilayict sinir hiicrelerini uyarabilen
kalict bir protezi (akilli elektronik
bir cihazi) hastasina yerlestirmeyi
basardu.

Cihaz, kibrit kutusu buyukli-
gunde titanyumdan yapilmis, icinde
tim elektronik malzemenin bulun-
dugu bir kutu; derinin hemen altin-
daki yag dokusuna yerlestiriliyor.
Bundan c¢ikan ince bir kablo ise me-
tal bir elektrotla omuriligin hemen
yanina ekleniyor.

Brookerin hastast olan Jaswir
Grewal, on yillardir hayatini zorlas-
tiran bir sirt agrisindan mustaripti.



Bu cihazla artik, 8-10 arasindaki ag-
11 dizeyini bir dagmeye dokunarak
2 ya da 3’e indirebiliyor.

Ashnda omurilik uyart sistemi
1967’lerden itibaren uygulaniyordu,
ama genellikle son care olarak bas-
vurulan bir yontemdi. Cuanku basit
protezler (implant) hasta her hare-
ket ettiginde, hatta nefes aldiginda
bile oynayabiliyordu. Bu nedenle
de hedefte olan sinirler istenenin al-
tinda ya da ustiinde uyarilmis olu-
yordu. Hatta bu uyari, istenmeyen
komsu sinirlere de yayilabiliyordu.
Bazi hastalarda epeyce agr1 verici bir
girisimle sinirleri kaburgalarin tuze-
rine almak gibi bir yontem denense
de, hasta bundan pek memnun ol-
muyor ve implanti kapatiyor ya da
cikarttiriyordu.

Brooke'ln Grewal'de kullandig:
cihaz cok daha geliskindi. Avust-
ralya Artamon’daki Saluda Medi-
kal Firmasrnda tretilmisti. Cihaz,
uyarilma hedefindeki hucrelerin e-
lektrik aktivitelerini siirekli olcerek
elektrotun surekli hareket etme so-
rununu ¢o6zmustii. Ayrica sinir uya-
ris1 verilerini duzelterek uyarilarin
“tedavi araliginda” kalmasini sagli-
yordu.

Saluda, potansiyel gecici protez-
lerin calisma yontemlerini daha on-
ceden aciklamisti. Ekim 2015°te ise,
3 yil sirecek ve Grewal'in de ara-
larinda bulundugu cokuluslu kli-
nik deneylerde “kalic1” cihazlarin
yerlestirilmesi konusuna yogunlas-
maya basladi. Sirket ayrica bu ci-
hazlarn kiciltme calismalarim1 da
surduraiyor. Calismanin basindaki
Dan Brounstein’e gore, cihazlari yar1
yariya indirmek hic¢ de imkansiz go-
runmuyor.

Saluda cihazlari, agr1 arastirmaci-
larin1 epeyce heyecanlandirmis gibi
gorundayor. Klinigi bu deneylere ka-
tilan Russo’ya gore, teoride bu gelis-
meler epey dikkat cekici. Eskiden a-
rastirmacilar, hedef siniri kac kere
dogru sekilde uyardiklarini tam ola-
rak bilemezken simdi bu oran yuzde
100’e ¢itkmus goruniyor.

Omuriligin uyarilmasi arastirma-
larindaki tesviklerle yeni ve benzer
bir teknoloji dalgas1 daha yolda gi-
bi duruyor. Fikirler arasinda, daha
yitksek frekanshi elektrik uyarilar-
la agrinin daha etkin sekilde baski-
lanip baskilanmayacag: ve “enduktif
kuplaj” yontemiyle (kablosuz cep te-
lefonu sarj yonteminin altinda yatan

teknoloji), kisinin
cilt altina bir cihaz
yerlestirmektense
kemerine takilabi-
lecek cep telefonu
buyuklugunde bir
pilin de kullanil-
mast var. Bu son
yontemle hastanin
islem icin hasta-
neye yatirilmasina
da gerek kalmaya-
caktir.
Teknolojideki
yeni  gelismeler-
le birlikte klinik
alanda da hangi
hastanin  tedavi-
den fayda gorebi-
lecegi bilgisi art-
maktadir. En iyi
yanit hasarlanmis
sinirlerle  olusan
“noropatik agri”da
alinabiliyor. “Gec-
tigimiz pek cok
yil boyunca bizler
hastalarin  ancak

yuzde 50’sine ulasabildik ve bunla-
rn da agrilarini ytzde 50 oraninda
ancak azaltabildik” diyor Russo. Son
4 yilda yasanan gelismelerle ise bu
oran, hastalarin ytizde 75’ine ulasa-
bilme ve agriy1 da yuzde 75 oranin-
da azaltabilmeye varmistir. Artik bu
tedaviler “son care” olarak goriilme-
mektedir.

Ila¢ tedavisi ve teknolojideki son
gelismeleri Michael 28 yasinda ya-
kaladi. Kendisine omurga protezi
takildi ve uygun dozlarda hazirlan-
mis agr1 kesici ilaclar da kullaniyor.
Bu ikili tedavi agrisin1 6nemli olcu-
de azaltmis. Artik uyuyabiliyor, 30
kilo vermis ve rahat hareket ede-
biliyor. Ozgiirce deniz asir1 tatille-
re cikabiliyor ve genis bir arkadas
cevresi var. Evet hala agris1 var, a-
ma hayatini yasayabiliyor.

Belki ytzyillik bir olgu olmasina
ragmen, agrinmin bir uzmanhk alam
olarak gorulmesi, ancak 2. Paylasim
Savasindan sonraya denk gelmek-
tedir. Russo’ya gore, agri uzmanli-
g1, tp alanmmin “gencleri”’ndendir.
Ancak degismesi, diger alanlara go-
re ¢cok daha hizli olacak gibi gorun-
mektedir.

Degisimin hizli esen ruzgarlari,
bircok agr1 klinisyeninin, cok ya-
kinda hastalar i¢in daha iyi bir ag-
11 kesici secenegi olusturacagin di-
sundikleri yeni ilaclar, protezler
ve erken mudahalelerin sozuni ta-
simaktadir. “Sanki her sey havaya
puskurtilmus toz zerrecikleri gibi
ve biz dumanin oturmasini bekliyo-
ruz” diyor Russo. “Ancak klinik de-
neylerin butiniiyle tamamlanmasiy-
la, bu yeni oyuncaklarin gercekten
etkinligini gormeyi bekliyoruz” diye
de ekliyor.
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Kapak Dosyasi

Noropati ve yeni yaklasimlar

Néropatiden mustarip insanlarin agrilarini dindirmek icin siradan ilaclar yetersiz

kaliyor. Daha anlamli agri siniflandirmalari olusturmaya déniik cok sayida arastirma

mevcut. Agrinin kaynagi ayni olsa da, mekanizmasindaki olasi farkhiliklar, alt

gruplara ézel agri kesiciler gelistirilmesini saglayabilir. Elbette bu, ilac firmalarinin

agri kesici misteri havuzunun daralmasi olasiligini da doguracaktr.

Néropatik
agrilar, dig
uyaranlardan
gelen bilgileri
algilayan,
aktaran ya
da isgleyen
sinirlerin
hasar
gormesi
sonucunda
ortaya gikar.
[lgstrasyon:
Daniel
Hertzberg.
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ki y1l once norolog Seren Sindrup’un basariyla ta-
mamlanmis olan klinik deneyinin sonuclar ¢cok da
sasaali olmayan bir bicimde kayitlara gecirilmisti.
Goruntiste gayet mutevazl bir basari hikayesiydi:
Sindrup ve ekibi, yeni bir “mucize ila¢” yaratmak
yerine, halihazirda var olan bir ilact baska bir ama-
ca uygun hale getirmisti. Ancak bazi agribilim aras-
tirmacilart bu deneyin, arastirmacilarin noropati
kaynakli agrilara yaklasiminda bir donum noktasi
niteligi tasimasindan otart, kendi alaninda buyik
degisiklikler yaratma potansiyeline sahip oldugu
kanisindalar.

Noropatik agrilar denilen bu tur kronik agrilar,
dis uyaranlardan gelen bilgileri algilayan, aktaran
ya da isleyen sinirlerin hasar gérmesi sonucunda
ortaya cikmaktadir. Omurilik zedelenmesi, seker
hastalig1 ya da kemoterapi gibi bircok travma, boy-
le bir hasara yol acabilmektedir.

Fakat Danimarka’daki Odense Universitesinden
Sindrup ve meslektaslar1 duruma baska bir acidan
yaklastilar. Hastalar1, hastaliklarinmin teshis edilebil-
mesi icin verdikleri tahlillerin ve girdikleri islemle-
rin sonuclarindan yararlanarak, semptomlarina go-
re ayirdilar. Bu sayede arastirmacilar, tedaviye cevap
verme olasilig1 daha ytiksek olan gruba odaklanabil-
di. Klinik tedavi uzmanlarinin bu alanda hastalari-
na yardimei olmakta zorlandiklarn dusinulince, bu
gelisme bile ileriye dogru atilmis buyuk bir adim-
dir. “Elimizdeki ilaclar her 4 ila 7 hastadan 1’inde

Michael Eisenstein
Cev. Defne Sarac

agrmin siddetini ytzde 50 azaltiyor,” diyor Londra,
Kraliyet Kolejinde agribilim tzerine calismalarim
sturduren Andrew Rice, “ki en iyi ilaclardan bahsedi-
yoruz, o yuzden durum pek de i¢ acic1 degil.”

Semptomlarin incelenmesi ile noropatiye yol ac-
mis olan sinir hasarina dair ipuclar edinilebilecegi-
ni distinen agribilimcilerin sayist gittikce artiyor.
Bu noktada Roma’daki Sapienza Universitesinden
norolog Giorgio Cruccu, norolojinin baska bir ala-
nina gonderme yapiyor. “Sara (epilepsi) hastaligi-
nin evrensel bir tedavisi yoktur,” diyor, hatta “te-
davi gecirilen krizin bicimine baghdir.” Agri, ubbi
baglamda zorlayici bir hedeftir. Doktorlar, hastanin
agrist hakkinda bir yorum yapabilmek icin disari-
dan yaptiklar1 gozlemlerden ziyade, yine hastanin
sozine guvenmek durumundadir. Fakat uzmanlar,
bu alanda sturduriilen calismalarin somut, nicel ni-
teliklerini artirmak adina daha karmasik tam arac-
lar1 tzerinde calisiyor. Belki de boylelikle bu hasta
populasyonunu daha kanita dayali bir tedavi stre-
cine aktarmak mimkun olacak.

Agnimin kaynag ayn olsa da,

mekanizmalan farkh olabilir mi?

Agri, ilk olarak “nosiseptor” olarak da adlandi-
rilan, derinin altindaki cevresel agr1 reseptorleri i-
le algilanir. Nosiseptorler, 1s1 ya da mekanik trav-
ma gibi hasara sebep olabilecek dis etkenlere tepki
gosterir: Ozellesmis sinir lifleri aracihgiyla énce o-



murilige, oradan da beyne sinyal
gonderirler. Bu strecin herhangi bir
sekilde aksamasi uzun sureli agr-
ya yol acabilmektedir. Ancak agri-
nin siddeti ve hissiyati, altinda yatan
nedene bagh olarak yakici agr1 sok-
larindan, hissizlik veya karincalan-
maya kadar uzanan oldukca genis
bir yelpazede degismektedir. Butin
hasarlar ayn1 semptomlar1 ortaya
ctkarmaz. Ornegin, zona hastaligi
sonrasinda bas gosteren “ucuk son-
ras1 noralji”den (post-herpetic neu-
ralgia) mustarip olan insanlarin co-
gunlugunun agrilari, anlk elektrik
sokuna benzerken kimileri allodi-
ni, yani kumasin deriye surtinme-
si gibi fiziksel temaslarda agr ya-
sarlar. Gectigimiz 20 yilda, klinik
arastirmacilar  semptomlarin agri-
nin 6zundn anlasilmasinda buytk
rol oynayacagim kabul etmeye bas-
ladilar. “Ashinda literattirdeki cesit-
li noropatik agr1 vakalarina bakildi-
ginda, farkli agri mekanizmalarinin
varhigina dair ipuclarina rastlamak
mumkan. Agrlarmmin ‘kaynagy’ ay-
ni, ancak agri mekanizmalar1 farkli
olan hastalardan bahsediliyor” diyor
Christoph Maier. Kendisi Almanya,
Bochum Bergmannsheil Universi-
te Hastanesinde agribilim uzmani.
“Simdi, bu varsayimin dogru oldu-
gunu biliyoruz.”

Eger farkli semptomlar gercek-
ten, agrinin alunda yatan farkli me-
kanizmalarin = gostergesiyse, aymni
gruptaki hastalarin, ayni ilaclara ne-
den farklh tepkiler gosterdiklerini a-
ciklamak mumkun olabilir. Ustelik
tedavilerin de aymi cercevede gelis-
tirilmesi mumkun olabilir. Fransa,
Versailles Saint-Quentin-en-Yvelines
Universitesinden noérolog Nadine
Attal “Dogrudan dogruya olmasa da
agr1 mekanizmalarina dair bir ipucu
elde edebilmek i¢in semptomlara da-
yali bir siniflandirma sistemi gelistir-
meye calistik” diyor. Geride birak-
tigimiz on yilda, “painDETECT” ve
“Douleur Neuropathique 4” gibi an-
ketler hazirlandi. Anketlerin amaci,
sinir hasarindan kaynaklanan agrila-
rin digerlerinden farkini ortaya koy-
manin yani sira hastalarn alt grupla-
ra ayrilabilmesi icin daha detayl bir
“noropatik agr1 semptomu listesi”
(NPSD) olusturmak. Hastalarin yal-
nizca birkac dakikada cevaplayabil-

dikleri bu sorularn agrinin tiranin
ve siddetinin anlasilmasinda guveni-
lir bir yontem oldugu ise kanitlandu.

Ancak anketler agriyr nesnel bir
bicimde olcemedikleri gibi, agri-
y1 tetikleyen faktorleri de tek tek
ortaya koyamiyor. Boylesi verile-
rin elde edilebilmesi icin Maier ve
Alman Noropatik Agri Arastirma
Agrna (DFNS) bagh calisan diger
bazi arastirmacilar “nicel duyum-
sal dlcum” (QST) adi verilen stan-
dart bir degerlendirme dizisi ta-
sarladilar. QST esnasinda agrinin
1s1l uyaranlara bagl olup olmadigi-
n1 gormek icin soguk ve sicak test
cubuklarindan derinin dokunma-
ya olan duyarlihgim ol¢mek icin kil
benzeri ince iplik¢iklere kadar bir-
cok farkli ara¢ kullanihiyor. “Alla-
donisi olan biri icin iplikcikler bile
ac1 verici olacakur” diyor Ian Gil-
ron; kendisi Kanada, Kingston’daki
Queen’s Universitesinde aneste-
zi uzmani. QST, arastirmacilara ag-
11 verici uyaranlari algilayan kucik
liflerden, buytik olup hareket ve tit-
resimleri algilayanlara kadar, farkl
turlerdeki duyu sinirlerinin tepkile-
rini ¢l¢gme imkan: sunuyor. Her ne
kadar QST klinik arastirma uzman-
larinin agr1 semptomlarini 6l¢mesi-
ni ve degerlendirmesini saglasa da,
dogru uygulanabilmesi icin yogun
isgiictt ve uzun bir egitim sureci ge-
rekiyor. Ayrica, tepkilerin bireyden

bireye degismesi, hatta ayni bireyin
farki agn tepkileri verebiliyor olma-
st QST'nin kisisel tanilar koymaktan
ziyade, bir poptulasyondaki alt grup-
lar1 tespit etmeye uygun oldugunu
gosteriyor.

Agn bolgesindeki deriden alinan
kesitler, dokusal duizlemde neler ol-
dugunun daha detayh bir resmini
ciziyor. “Kuctik liflerin kayboldugu-
nu, dogrudan ust derideki acik sinir
uclarini sayarak gorebilirsiniz” diyor
Cruccu. Ayn1 zamanda, sinirlerin te-
ker teker islevlerini ne kadar yeri-
ne getirebildiklerini olcen testleri de
savunuyor. Cruccu'ya gore bu tur
teknikler “Dusunsel 6nyargilardan
arinmis nesnel olctimler saghyor.”
Boylesi norofizyolojik testler sinir-
sel hasarin niteligini ortaya cikara-
biliyor olsalar da, uygulanabilmeleri
icin hem ozel ve pahali ekipmanlar,
hem de uzmanlk gerektiriyor. Ay-
rica bazi daha cagdas aletlerin tib-
bi kullanima uygunluklar heniiz o-
naylanmis degil.

Agn siniflandirmasinda
yeni alt gruplar

Arastirmacilar teshislere dair dii-
zenlemelerin nasil yenilenmesi ge-
rektigine hentiz karar veremiyor-
lar. Ancak baslangi¢ calismalari, agr1
semptomlarinin daha derinlemesine
incelenmesi ile daha etkin bir baki-
min mumkun olabilecegi dustunce-

Agrilarin kaynagi ayni olsa da, agr mekanizmalari farkliliklar gésteriyor olabilir mi2
Agrbilimcilerin aragtirmalarinin odaklandigi noktalardan biri de bu.
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sini destekliyor. Ornegin Sindrup'un
klinik deneyinde, farkhh noropatik
travmalar gecirmis bircok hasta tze-
rinde calisilmis da olsa, ilac etkinligi-
nin tahmin edilmesini saglayabilecek
ortak ozelliklerin belirlenmesinde
QST (nicel duyumsal d6lctim) kulla-
nildi.  Arastirmacilarin - bulgularina
gore sicakliga ya da fiziksel temasa a-
sir1 duyarli hale gelmis olan (huzur-
suz/irritabl nosiseptor fenotipi ola-
rak adlandirabilecegimiz) sinirlerin
antikonviilsan (istem dis1 kasilmalari
onleyen) bir ila¢ olan okskarbazepin
sayesinde agridan kurtulma olasilik-
lar1, o kadar hasssas olmayan turde-
kilerin rahatlama olasiliklarinin ti¢
katindan yuksek. Mekanik baglamda
incelendiginde de boyle bir tepkinin
gortulmesi mantikli: Sindrup ve mes-
lektaslar1 sinir sinyallerinin iletilme-
sinden sorumlu olan, ayni zamanda
hassas nosiseptorlere sahip hastalar-
da buytk ihtimalle hiperaktif olan,
sodyum kanal proteinlerinin oksa-
karbazepin tarafindan engellendigini
gozlemledi.

Bahsettigimiz deney, hastalar1 yal-
nizca agrilanmin  ozelliklerine gore
secen sayili calismadan biri. Yine de
benzer teknikleri geriye donik uygu-
lamis olan c¢alismalar da mevcut. Ag-
11 reseptorlerindeki yanmay1 onleyen
botulinum toksin A tzerine yapilmis
bir calismada toplanan QST verileri-
ni ve deri kesitlerini inceleyen Attal
ve meslektaslari, allodinisi ve st de-
risinde agriy1 algilayan sinir iplik¢ik-
leri daha yogun olan insanlarin, bu
tar bir tedavinin daha cok yararim
gorecekleri sonucuna vardi. Attal'n
Versailles’daki meslektaslarindan bi-
ri olan Didier Bouhassiramin onciilu-
gundeki bir grup da, onceden bircok
calismaya konu olan bir noropatik
agrt kesiciyle yapilan basarisiz de-
neylere katilmis olan 1200 hastaya
ait verilerin incelendigi bir arastirma
raporunu yayimlamaya hazirlaniyor.
Bulgular, daha iyi bir hasta-ilac es-

lestirmesi icin umut vaat ediyor. Bu
sayede semptom profilleri, daha akil-
lica bir deney planlamasinin olustu-
rulmasina ve doktorlarin daha dogru
tedaviler tavsiye etmesine yardimci
olacak.

Bircok farkhi acidan bakilarak o-
lusturulmus veri setlerinin birlesti-
rilmesi de bu stirecin gelistirilmesin-
de etkili olabilir. Bu yonde cabalayan
bir norolog olan, Boston’daki Beth
Israel Deaconess Tip Merkezi'nden
Roy Freeman ve meslektaslar gec-
mis deneylere ait QST ve NPSI ve-
rilerini inceleyerek farkl gruplar-
daki hastalara iliskin dort farkl agr
semptomu modeli belirledi. Bu pro-
filler gelistirilerek ileride belli bash
noropatik hasarlarin teshisinde bir
parmak izi gibi kullanilacak hale ge-
tirilebilir. Bunun bir 6rnegi, basing
ya da soguk gibi net tetikleyicilerin,
batma ya da karimcalanma gibi ag-
11 hissiyatlar ile arasindaki iliskiyi
kurmak olabilir.

Daha uyumlu bir

agri-ilac eslesmesi

Arastirmacilar bu tir baglantila-
rin, agrih hastaliklarin kokeni hak-
kinda bazi seyleri aydinlatacag:-
n1 umuyor. DENS ve Yenilikci Ecza
Girisimi (IMI) adli kamu-ozel orga-
nizasyonu tarafindan olusturulan,
Avrupa'nin buytk hasta kayit idare-
lerinden biri bu tar modellerin or-
taya cikarilmasi icin genis olanaklar
sunuyor. “4000 civar1 hasta kaydi-
miz var” diyor, veritabanini IMI'nin
“Europain” adli projesinin bir par-
casl olarak yoneten Maier. “Kayit-
lar, somatosensori profiller, klinik
veriler, QST verileri, mikroskopiye
ve deri biyopsisine dair veriler, kimi
zaman da genetik veriler iceriyor.”

Kavram kanitlama icin elimizde
yalnizca bir avug deney de olsa, Ame-
rika tabanl “Klinik Deneylerde Me-
tot, Olctum ve Agn Degerlendirmesi”
(IMMPACT) girisimi dahil, bircok

Soldan saga dogru, firca benzeri bir iplik, batirilan igne ve 1si uyaraninin, niceliksel duyarlilik
testi protokolinin bir parcasi olarak agr duyarlilik testinde kullanilmasi. © Christoph Maier.
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birlik, klinik deneylerinde bu fenotip
belirleyici araclar1 kullanmay1 planl-
yor. Simdilik en buytik ilgiyi gosteren
akademik kesim; ilac firmalar1 boy-
le yuksek bir masrafa girmeden on-
ce cok daha saglam kanitlar bekliyor.
Daha detayl testler yapilmasinin, ilac
firmalarinin agrn kesicileri satabilece-
gi miusteri havuzlarim daraltmas1 da
her zaman icin olasiliklar dahilinde.
“Ornegin ‘ucuk sonrast noralji’ icin
onay alacaklar1 yerde, yalnizca ‘allo-
dinili ucuk sonrasi noralji’ i¢cin onay
alabilecekler” diyor Rice.

Her sekilde, Cruccu’ya gore, uy-
gun fiyatli, basarisizlign imkansiz
olan bir yontem olarak kisa anket-
leri kullanan deneylerin sayis1 her
gecen gun artiyor. Neticede bir de-
ney basarisiz da goziikse, deney es-
nasinda toplanan veriler, ileride i-
lac etkinliginin incelenebilecegi alt
gruplarin olusturulmasina yardimci
olabilir. Maier’e gore Sindrup’unki
gibi bulgular, bircok “basarisizli-
gin” altinda basarinin yatiyor oldu-
gunu gosteriyor: Tedaviye karsilik
veren az saylda insan, agrilari de-
nenmekte olan tedavi yontemi ile
denk dusmeyen bir yiginin icinde
kaybolup gidiyor.

Gunumuzde kullanilmakta olan
techizatla elde edilen veriler, noro-
patik agrilarin tedavisiyle ilgilenen
klinik tedavi uzmanlan icin yalniz-
ca basit birer yonlendirme niteligi
tastyor. Ancak etkili tedavilerin ne
kadar seyrek oldugu goz ontnde
bulunduruldugunda, en miteva-
z1 kazanimlarin bile etkisi katbekat
buyuyor; ozellikle de yeni nesil ag-
11 kesicilerin tretim planlamasi soz
konusu oldugunda. “Bir ilaca kimin
en iyi tepkiyi gosterecegini bilmenin
bir yolunu bulup bir deneyde yal-
nizca bu konuya odaklanmak” diyor
Rice “sihir gibi bir sey olurdu.”
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Beyin goriintileme calismalar:
Bana agriy: goster!

Fonksiyonel manyetik rezonans gériintileme (fMRI) olarak bilinen, yaygin kullanilan
bir beyin gériintileme teknigiyle, agrinin beyinde yarathgi aktivite arastiriliyor. Kimi
gérintileme calismalari agri miktarini nesnel olarak &lcmek icin bir yol sunabilecek
modeller bulurken, bazilari da akut agri ile kronik agri arasindaki farklari arastiriyor.

avid beyin tarayicisinda yatiyor ve elinin arkasin-
dan gelen siddetli lazer 1sinina hicbir tepki goster-
medigi goruluyor. Islemin devam etmesinden bir-
ka¢ dakika sonra, lazerin belki de durdurulmas:
gerektigini soyluyor ve neden diye soruldugunda,
islemin yakici bir aletle elinin yakilmasina alisik-
mis gibi hissettirmeye basladig1 yanitini veriyor.

Nadir rastlanan bir genetik mutasyondan dolayz,
David agr hissetmiyor. Reading Universitesinde
sinirbilimci olan ve David'in de katihmcisi oldu-
gu calismay:r surdiiren ekipte bulunan Tim Salo-
mons, cogumuzun bu gibi bir durumun daha 6nce
tecritbe ettiklerimizden hangisine benzedigini di-
sunmeye gerek duymadigim soylayor. Beyin aktivi-
tesini 6lcmek icin fonksiyonel manyetik rezonans
goruntileme (fMRI) olarak bilinen, yaygin kulla-
nilan bir beyin gorunttuleme teknigi kullanarak, e-
kip David'in beyninde saglikli bir bireydekiyle ayni
yerleri aktive eden bir agrili uyaran tespit etti."’

Bu durum beyin aktivitesi ve agr1 arasindaki ilis-
kiye stiphe dusirtayormus gibi goziikse de, genelde
goruntuleme calismalar: beynin agriy1 nasil isledigi
konusunda cok sey gosterdi. Kimi gortuntuleme ca-
lismalar1 agr1 miktarini nesnel olarak ol¢mek icin bir
yol sunabilecek modeller bulurken, bazilar1 da akut
agri ile kronik agr arasindaki farklarn arastiriyor.

Agrimin oriintiisii

Diger cogu duyunun aksine, agriya ayrilmis be-

Simon Makin
Cev. Nihan Avci /00T Mimarlik Tarihi Yiksek Lisans Ogr.

yin bolgesinin kesin kaniti yoktur. Bunun yerine
agr1, genellikle bircok bolgedeki aktiviteyle iliski-
lendirilir. Bu dokunma ve sicaklik gibi duyularla
olusan agrmin duyusal yonlerini isleyen somato-
sensoriyel korteksi ve agrinin duygusal ve gudusel
boyutlar: icin énemli oldugu distiniilen anterior-
singulat korteks ve insulay1 kapsar. Diger alanlar i-
se prefrontal korteks ve talamustur.

Agn matrisi bolgeleri sadece agriya ozel degil-
dir. Bu bolgeler flas 1siklar ve ytiksek sesler gibi
dikkat ceken uyaricilar tarafindan da etkinlestiri-
lir. Bu uyarici surecler, onemli olaylar1 belirleme,
dikkat yoneltme ve bir cevap icin hazir hale gelme-
yi icerir. Cunka agr da dikkat saglar. Londra Ko-
lej Universitesi'nde sinirbilimci olan ve fMRI ¢alis-
malarinda Salomon ile calismis olan Giandomenico
Lannetti, agr1 matris aktivitesinin agrinin kendisin-
den cok, agr1 veren olaylarin 6nemiyle iliskili ola-
bilecegini iddia ediyor.

Digerleri bu genel aktivitenin icinde sakli da-
ha ozellikli bir sey oldugunu duastniyor. Colorado
Boulder Universitesi'nde sinirbilimci olan Tor Wa-
ger, farkl beyin bolgelerindeki aktivite orintust-
nu siniflandirabilmek ve agrinin sinirsel imzasini
gelistirmek icin makine ogrenmesi yontemleri kul-
land1 ( Bkz. Sekil 1).® Wager agriy1 kodlayan bu
bolgelerin icinde cok 6zel oruntiler gosterdikleri-
ni soyliuyor. Diger orintilerin farkl: seyleri kodla-
digini, ancak bunlart ayirt edebildiklerini ekliyor.

Sekil 1: Agrn imzasi. Fonksiyonal manyetik rezonans (fMRI) gérintileri,

agrinin yogunlugu arthikca ézel beyin bélgelerinde degisen aktivite drintisini
gésteriyor: Acik gri alanlar, dustk seviyedeki agriya karsilik geliyor. Koyu gri ve
siyah alanlar ise, yUksek seviyedeki agrilar gésteriyor. Ciktilar, akfif bélge icinde,
baska bir tip uyaranla agr arasindaki ayrima yardim edebilecek iyi bir ayrintinin
bulundugunu gésteriyor. Kaynak: Tor Wager, Kaynak 2.
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Ornegin diger fonksiyonlar arasin-
da, agr1 matris bolgelerinin sosyal
ret, empati, hatira gibi duygusal de-
neyimlerle de aktiflesmesi var; bu
durum, bazilarimin bu duygularin
da agn yaratigini soylemesine yol
acryor. Fakat reddedilme ve fiziksel
agr1 ayni duygusal tatsizlik zemini-
ni paylasiyor olsalar da, gonul yara-
st actkca gogisten yaralanma duru-
mundan farklidir ve simdi bu fark,
beyin gorunttlerinin detaylarinda
fark edilebiliyor. Wager'in ekibi bu
sistemi, agrili 1s1y1 agrihi olmayan 1-
sidan, gercek agriy1 agr1 beklentisin-
den ya da tekrar hatrlanmasindan
ve fiziksel agriyr duygusal olandan
ayirmak icin kullandi. Ekibin algo-
ritmasi ytizde 90 oraninda agrili ol-
mayan deneyimleri belirlemede ve
ytizde 90’ tizerinde bir dogrulukla
da gercek agriy1 belirlemede basaril
oldu. Wager'in sistemi ayni zaman-
da algilanan agrn seviyelerini tahmin
etti ve etkili opioid bir ilacla bu be-
yin aktivasyonunun o6nemli olcu-
de dusuraldugunu gosterdi. Wager
gercekten hissedilen agriy1 izleyen

olculer gelistirmeye calistiklarim
soylayor.
Mutsuz zihin ve agn

Agn ayni zamanda beklenti, dik-
kat, duygu ve hatta kisilik gibi fak-
torlerden de etkilenir. Gortintilleme,
arastirmacilarin bu unsurlarin in-
san viicudunda neye sebep oldugu-
nu arastirmalarini saghyor. Irade ve
hayal guctu tuzerindeki kontrol ka-
biliyeti  (6zdenetim/6z-dtizenleme)
agr1 algisim1  degistirebilir. Fakat

Wager'in ekibi bu gibi bir 6zdeneti-
min sinirsel imza tizerinde bir etkisi
olmadigim buldu.® Aksine bu, bey-
nin 6dul aginda bir devre olustur-
mak icin medial prefrontal korteks
baglantilar1 araciligiyla calisan nuc-
leus accumbens (beyindeki odullen-
dirme merkezi) gibi, beynin diger
bolgelerini aktiflestiriyor. Dolayisiy-
la agrinin algilanmasi bir sistemin
sonucu gibi gozikmuyor. Wagner
gelistirdikleri agr1 imzasinin, agr-
nin 6nemli bir bileseni oldugunu, a-
ma bunun tam bir aciklama verme-
digini soyliyor.

Gorunttuleme agrimin diger bi-
lesenlerini belirlemede de yardim-
c1. Arastirmacilar hayvanlar tizerin-
de yapilan calismalardan, dikkat ve
duygularin agriy1, omurilikle bagla-
nan beyin sapindaki cesitli bolgeler-
le limbik sistem (duyu merkezi) ve

Aragtirmaci Tim Salomon, fonksiyonel manyetik rezonans gérintilemeyle, lazer uyariciya maruz

kalan bir kiginin beyin taramalarini inceliyor.
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beyin korteksinin parcalarini bagla-
yan, asagiya dogru inen bir sisteme
yonlendirebildigini biliyor. Bu, ag-
11 sinyallerini engellemek ya da art-
tirmak icin beyindeki bolgelere ola-
nak tanir. Sinirbilimci Irene Tracey,
goruntilemenin, biz tzgin, gergin
veya endiseli oldugumuzda, bunun
sadece agrinin ifade edildigi yolu
degistirmedigini, ayni zamanda fiz-
yolojik stirecleri de degistirdigini
kanitladigini belirtiyor. Traceynin
Oxford Universitesindeki calisma
ekibi, insanlardaki agri modtlasyo-
nunu arastirmak icin beyin gorun-
tileme teknolojilerini kullaniyor.
Bir calismalarinda,® kisinin kafasi
karisikken beyin sapindaki bolge-
lerin agn sinyallerini azalttigini be-
lirlediler. Simdiyse risk faktorleri-
ni ve kisiyi kronik agr gelistirmeye
daha acik hale getiren beyin aglari-
n1 tanimlamaya calisiyorlar. Tracey
goruntilemeyi, kisinin agri dene-
yiminin neden 6zel bir yol izledigi-
ni ve hangi mekanizmalarnn Kkisiyi
bu duruma kilitledigini aciklamak
icin kullandiklarini soyluyor. Bu-
nun, agri terapisi icin heyecan verici
alternatifler saglayabilecegini dusi-
nuyor. Akut agridan kronik agriya
olasi dontisumin engellenebilmesi
umut ediliyor.

Akut agn kronik agriya

doniismeden

Kronik agr1 bes kisiden birini et-
kileyen kuresel bir sorun. Nort-
hwestern Universitesinde fizyolog
olan Vania Apkarian bu hastalar i-
¢in bilimsel olarak gecerlilik kazan-
mis bir tedavinin olmadigim belir-
tiyor. Apkarian’in ekibi, kronik agr
hastalarinin beyinlerinde ortak olan
bircok fonksiyonel ve anatomik o-
zellik buldu, ki bu da akut agn ile
kronik agrimin temelde farkli oldu-
gunu gosterir. Bu farkliliklarin kro-
nik agrinin sebebi mi yoksa sonucu
mu oldugunu bulmak ise bir diger
onemli nokta.

Bu soruyu ele almak icin,
Apkarian'in calisma ekibi ilk kronik
agr1 beyin goruntuleme calismasini
yuritti.® Arasurmacilar sirt agrisy
olan 39 kisiyi bir yil boyunca peri-
yodik olarak beyin taramasi yaparak
takip etti. Bu sire zarfinda, kronik
agr1 gelistirenlerin insula ve nucle-



us accumbens kisminda gri madde
yogunlugunda dusis gozlendi. Ta-
kip eden calismada, Apkarian’in eki-
bi sirt agrisiyla iliskilendirilen beyin
aktivitesini izledi ve agr1 kronikles-
tikce, aktif alanin duygu ve odiille
iliskilendirilen alana kaydigim bul-
du.® Bu kaymanin boyutu aym za-
manda medial prefrontal korteks ve
nucleus accumbens arasindaki bag-
lantinin guciayle alakalidir.

Bu bulgular, sonuclar1 olan ana-
tomik degisimlerle birlikte, akuttan
kronik agriya gecisi tetikledigi go-
rilen devreyi isaret ediyor. Apkari-
an bunun, kronik agrinin yumurta
ve tavugunu belirginlestirdigini soy-
layor. Ekibinin aynmi zamanda, kro-
nik agrimin ana belirleyicisinin sa-
katlanma olmadigini, kisilerin beyin
ozellikleri oldugunu gosterdigini de
belirtiyor. Arastirmacilar kemirgen-
lerde, nucleus accumbenste noronla-
11 engelleyen ilaclar kullanarak, akut
agridan kronik agriya gecisi engelle-
yebildi.”” Bunun insanda da ise ya-
raylp yaramadigin gormek icin de-
nemeler de yolda. Apkarian, kronik
agrinin farkl tipleri icin bir dizi 6zel
yeni tedavi secenekleri gelistirecek-
lerine guvendigini belirtiyor.

Apkarianm  tamimladigr  beyin
bolgeleri, Wager'in ekibinin 6zdene-
tim/0z-duzenlemeyle ilgili oldugunu
buldugu bolgelerle ayni. Bu neden-
le, 6dul-6grenme ve duygusal devre
semasinin, akut agrinin sinirsel im-
zasinin parcast olmasa da, kronik
agrida kilit rol oynadig1 goruliyor.
Wager farkli tipteki agrilarin beyin-
de nasil farkli temelleri oldugunu
ogrendigimizi ve Kkisilerin agrisim
olusturanin klasik agri surecleri ol-
mayabilecegini soyluyor.

Agrimetre
Bu gelismeler bizi agriy1 nesnel
olarak olcebilmeye yaklastiriyor

mu? Bu gelismeler hem ilac gelistir-
mek icin; hem de bebekler, koma-
dakiler ya da yashilar gibi agr1 cekip
cekmedigini ifade edemeyen insan-
lar icin yararli olabilir. ABD'de ki-
sinin agr1 imzasim cikardigini soy-
leyen ve bu hizmeti veren bircok
sirket zaten var. Ve Amerikan hu-
kuk mahkemelerinde beyin tarama-
simin kronik agrinin kaniti olarak
kabul edildigi en az bir dava var. A-

Bir arashrmada sirt agnsi olan 39 kisinin, bir yil sireyle periyodik olarak beyin taramasi yapild:.
Bu sire boyunca, kronik agn gelistirenlerin insula ve nucleus accumbens kisminda gri madde

yogunlugunda disis gézlendi.

ma arastirmacilar endiselerini ifade
ediyor. Ozellikle Wager'in bulgula-
11, kronik agri icin gecerli degil. To-
ronto Universitesinde sinirbilimci
olan Karen Davis, Tor ve digerleri-
nin kullandig1 teknolojinin bir uya-
riciya beynin nasil karsilik verdigi-
ni kaydettigini; ancak kronik agrida
uyarict olmadigini, bu yuzden de
farkli bir yaklasima gerek oldugunu
belirtiyor.

Gectigimiz Aralik ayinda, Was-
hington’daki Uluslararas1 Agr1 Ca-
lismalart Birligi (IASP), Davis'in
baskanliginda agriyr tanimlama-
da beyin goruntilemenin kullanil-
mas1 tizerinde calismak icin 6zel
bir grup olusturdu. Gelecek yil i-
cinde bu grup, teknolojinin ne ya-
p1p yapamayacagini, yasal diizenle-
meler icin yeterince guvenilir olup
olmadigimi ve etik ve sosyal konu-
lar hakkindaki ana hatlar1 cikarta-
cak. Davis'in ve diger bircok aras-
tirmacinin endisesi fMRI'nin yanlis
sonuclar verebilecegi. Mesela, ba-
71 ilaclar beyin aktivitesinde degi-
sim yapmadan vaskuler (damarsal)
fonksiyonlarda ve dolayisiyla fMRI
sinyallerinde degisime sebep ola-
biliyor. Davis vaskiiler tabanli bir
teknolojinin dustunulmeyen bir ko-
nu oldugunu soyluyor. Bu teknolo-
jinin kullanilmasi, beyin gorunti-
leme agrinmin degerlendirilmesinde
rol tstlenecekse onemli olacak.

Agr1 matrisi aktif olmasina rag-
men, David gibi agr1 hissetmeyen
birini beyin tarayicisina koydugu-
nuzda, yanls bir pozitif sonuc elde
etmis olursunuz. Buna karsit ola-
rak, aktivitenin olmamasi da agri-
nin olmadig1 yoniande sonug cikar-
tabilir. Ancak cogu arastirmaci bu
tip bir sonucun garanti edileme-
yecegi noktasinda hemfikir. Wa-
ger belirli turdeki agrilarn dogru-
layabileceklerini, ama herhangi
bir agrinin insanlarin beyinlerinin
benzersiz olmasindan dolay1 yok
sayllamayacagini soyliyor.
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Kapak Dosyasi

Tamamlanmamis mozaik
Agn genetigi

Diinya capinda yaklasik bir milyar insani etkilemekte olan kronik agrinin altinda

yatan sebepleri ve agrinin viicuttaki mekanizmasini anlamak icin DNA ¢alismalari da

yapiliyor. Genetik calismalar, agri tedavisini kékten degistirme basarisindan ¢cok uzak

olmasina ragmen, bazi arastrmacilar bir dizi kesfin késeyi dénmek iizere oldugunu

disiniyorlar.
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orolog Stephen Waxman genlerin kronik agn tzeri-
ne etkisini anlamak istiyor, bu sirr1 ¢ozerek birlikte
calistign hastalarina bir gtivence saglamay1 umut e-
diyor. Bu hastalardan bazilar1 eski yaralanmalardan,
bazilar1 diyabetik sinir hasarindan dolay1 1stirap cek-
mekte. Bazilar1 ise ender hastaliklardan dolay1 agr-
larla savasiyor, ornegin kalitsal eritromelalji hastali-
ginda, eller ve ayaklar hafif sicakla temas ettiklerinde
ya da hafif egzersiz yaptiklarinda yanmaya yakin bir
ac1 deneyimliyor. Waxman'in aciklamasina gore, bu
insanlar icin corap giymek ile viicuduna bastan asa-
g1 lav dokulmesi esdeger eylemler.

Yale Universitesi Sinirbilim ve Yenilenme Aras-
tirma Merkezi'nde calisan arastirmaci Waxman’a
gore, dunya capinda yaklasik bir milyar insan: etki-
lemekte olan kronik agrinin altinda yatan sebepleri
ve agriin vucuttaki mekanizmasini anlamak icin
DNA analizleri yapilmali. Arastirmacilar, bu calis-
malar sonucu elde edilen bulgular sayesinde, kro-
nik agris1 olan hastalara daha iyi tedavi imkanlarn
saglamay1 amacliyor; agriyr hedefleyen, hisleri ko-

Genlerin kronik agri Uzerine etkisi anlagilabilirse, kisiye 6zel
tedaviler ve ilaclanin etkinligini artiracak calismalar yapilabilir.

Eryn Brown
Cev. Selen Ozkan - Derya Yavuz
IT0 Molekiler Biyoloji ve Genetik Bdl. Lisans Ogrencileri

reltmeyen ve bagimliliga yol agmayan ilaclar saye-
sinde onlara yardimci olmay1 umuyorlar.

Ancak bu calismalar zaten on yillardir siiren a-
rastirmalar. Arastirmacilar genetigin agr uzerin-
de onemli bir roli oldugunda hemfikirler; insanla-
rin agriyl nasil deneyimledigi tizerinde yuzde 20 ile
ytuzde 60’a varan farklhiliklar genlerdeki degisiklik-
lerle iliskilendirildi. Buna ragmen, buna sebep olan
bolgeler, DNA tzerinde spesifik olarak belirlene-
bilmis degil. Problemin karmasikhig1 dusunialda-
gunde, yapilan calismalarda arastirmacilarin kar-
st karstya kaldiklar1 giicluklerde nasil zorlandiklar:
anlasilabilir. Hastaligin ornegin 1000 tane gen ta-
rafindan yonetildigini bulduktan sonra, ona ¢6zim
uretmenin ne kadar gug olacagini dustunen arastir-
macilar oldugu gibi (Kanada’daki McGill Univer-
sitesi agr arastirmacisi Jeffrey Mogil 6rnegin), de-
vam eden calismalar sayesinde faydali kesifler ve
cozumler bulmalarinin mamkun oldugunu 6ngo-
ren arastirmacilar da var.

Genetik calismalann iki farkh yolu

Mogil'in ofisinin karsisinda calisan molekuler
genetikci Luda Diatchenko agr1 genlerini bulmak i-
¢in yaptigr arastirmalarda oldukca azimli. Ellerin-
de cok fazla bilinmeyenin olmasinin, biliminsanla-
rinin buytk buluslarin hemen esiginde olduklarim
gosterdigini dastntyor. Agri genetigi deneyleri ta-
sarlamanin ve genomu calismaya olanak taniyan,
karsilanamayacak kadar pahali olmayan yontemle-
ri bulmalarimin oldukc¢a zaman aldigindan bahse-
diyor. Calismalarin daha bitmedigini, ama yakinda
bir patlama olacagini azimle belirtiyor.

Ingiltere’deki Londra Kraliyet Koleji Univer-
sitesinden Stephen McMahon adli sinirbilimcinin
actklamasina gore, agr1 genetigi arastirmacilar1 bu
alanda calisirken iki farkli yol takip etmekte. Birin-
cisi, Waxman gibi arastirmacilarin izledigi yol: Ce-
sitli ailelerde gortlen ender agr: hastaliklarini cali-



sarak, tek gen mutasyonlar1 aramak;
ornegin kalitsal eritromelalji dun-
ya capinda 30-40 aileyi etkilemekte
ve bu hastaliga sebep olan gendeki
mutasyon, sodyum-iyon kanalinin
fazla aktif olmasina neden oluyor.
Aslinda bir protein olan bu kanal,
sonuc olarak periferik sinirlere ag-
11 sinyalleri gitmesine sebep oluyor.
Eger bu bilgi dogrultusunda kronik
agris1 olan bireylerde bu proteinin
aktifligini azaltacak bir ila¢ tiretimi
yapilabilirse, sistematik calismalar
sayesinde sinir hiicrelerine agr sin-
yalinin gonderimini azaltacak teda-
viler gelistirilebilir ve boylece uy-
ku, kafa karisikligi, bagimhilik ya da
denge kayb1 gibi yan etkiler de olus-
maz. Amgen, Pfizer ve Convergen-
ce Pharmaceuticals gibi ila¢ firma-
lar1 bu proteni baskilayacak ilaclar
uzerinde calismaktalar, ama Wax-
man bu ilacin tedavilerde kullanila-
bilecegi bir asamaya pek cok yillar
sonra gelinecegini distntyor. Sade-
ce bu sodyum kanalini hedefleyecek
bir ilac¢ tasarlamak oldukca zorlu bir
is, farkli bir tip sodyum kanalini he-
deflemesi ise oldukca tehlikeli so-
nuclar dogurabilir.

Ikinci yol ise daha kapsamli: Yal-
nizca kalitsal olan agrilar yerine, ge-
nis hasta topluluklarinin DNA’lar
dizilenerek agniyla iliskilendirilebi-
lecek genetik farkhiliklar, karakter-
ler, fenotipler incelenmekte. Genis
kapsamli olarak baslayan bu ince-
lemenin daralarak, sonucta kronik
agrisi olan bu pek cok insan icin -

nemli birtakim genlere ka-
dar indirgenmesi amaclani-
yor. Ancak bu arastirmalar
sayesinde anlasild1 ki, ag-
11 denen sey, tipki pek cok
kronik durumda oldugu gi-
bi, bir insan icin konusul-
dugunda bile yuzlerce ge-
nin birlesiminin cevresiyle
olan etkilesimi sonucu olu-
suyor.

Kimi bilinmezler

Kuzey Karolina’daki Du-
ke Universitesinde Ge-
leneksel Agr1 Tibb1 Mer-
kezi'nin basindaki William
Maixner, kronik agriy1, cev-
resel faktorler dogrultusun-
da zamanla degismesinden
ve hem psikolojik hem de

sinirsel hasara yol acmasin-

dan dolay1 mozaiklerden o-

lusan bir patikaya benzeti-

yor. Maixner, Diatchenko ve diger
arastirmactlar agriyla iliskili hasta-
liklarda rol alan genetik mekaniz-
malar1 agiga ¢ikarmak icin calisma-
lar1 surdurtyorlar.

Orofasiyal Agri: Gelecege Yonelik
Degerlendirme ve Risk Analizi (OP-
PERA) adli calisma, sebebi bilin-
meyen ve yiuz agrilarina sebep olan
temporomandibular  bozukluklara
(TMB) sahip insanlara odaklaniyor.
Ekip bes yillik bir stirede, TMB ol-
mayan 2700’den fazla kisiden ve ca-
lisma sirasinda TMB yasayan 260
kisiden veri topladi. Maixner’in gru-

Montreal, Kanada McGill Universitesi’ndeki Luda Diatchenko Laboratuvar’nda Anne-Julie
Chabot-Doré gibi arastirmacilar, kronik agrida etkili olan genleri anyor.

Nérolog Stephen Waxman, nadir gérilen agri

bozukluklarinin genetigini calisiyor.
bu agriy1 duzenleyen 358 gende tek
nukleotid polimorfizmleri (SNP)
denen DNA varyasyonlarini incele-
yerek, gonullilerde 202 farkli feno-
tip gozlemledi. 11k bulgular TMB’nin
karmasikhigini  vurguladi. Arastir-
macilar bu bozuklukla ilgili herhan-
gi bir genetik varyasyon bulamadi.
Ancak, TMB risk faktorleriyle bag-
lanuli olan bes tane SNP buldular;
bunlardan birisi de spesifik olmayan
yuz agrsi, fiziksel belirtiler, stres ve
negatif ruh haliyle ilintiliydi. O za-
mandan bu yana takim, calismay1
OPPERA katilimcilarinin butun ge-
nomunu incelemek yontunde biyt-
ti: 2017'de sonuclarimi aciklamay:
umuyorlar.

Agn genetigiyle ilgili calismalarin
cok uzun sirmesinden cam sikilan
Mogil ve McMahon gibi arastirmaci-
lar, bitin genomu kapsayan arastir-
malarin “suclu” farkliliklar1 bulabil-
mek icin yeterli olmadigini ve daha
buyuk olcude yapilacak calismalar
icin de gerekli maddi destegin bu-
lunmadigini soylayorlar.

Problemi daha da karmasiklast-
ran sey, kronik agn yasayan insan-
larin fenotipini dogru sekilde belir-
leyebilmek. Oslo’daki Norve¢ Halk
Saglik Enstitusi'nde agr1 psikolo-
gu olan Christopher Sivert Nielsen,
farkli teshisler konan agrn bozuk-
luklarinin, genellikle birbirinden
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cok farkl olmadigim soylayor. Kro-
nik agr1 cok sik gorulduginden ta-
nimlanmas icin gereken belirtileri
tespit etmek hayli zorlu. Yani kro-
nik agri, multipl skleroz (MS) gibi
semptomlar1 belirli hastaliklardan
cok farkli. “Eger MS calisiyorsaniz,
klinige gidersiniz, vakalara bakarsi-
niz ve dunyanin geri kalani size be-
lirtileri temin eder; ama agr1 soz ko-
nusu oldugunda bu islemez” diyor
Nielsen. “Bircok agn tipinin ortak
genetik kokeni oldugu icin, kontrol
grubunuzda baglanti ¢calismanizi bo-
zabilecek farkli bir agr1 yasayan in-
san bulunabilir. Fenotipleri bulmak
icin arastirmacilarin ulasabilecekleri
kadar ¢ok katilimeiyi, cok daha titiz
bir sekilde incelemeleri gerekir” di-
ye ekliyor.

Maixner, OPPERA arastirmacila-
rinin genlerin semptomlarla olan il-
gisini ¢ozebilmek icin yeni metotlar
gelistirmeye calistiklarini soyluyor.
Biyoinformatikciler poptuilasyonu t¢
farkli alt gruba bolecek bir tabaka-
lastirma prosedurt ustunde calisi-
yor. Bu gruplar, deneysel agr uya-
risina yiksek duyarhilik gosteren,
agr1 hissetmeye yatkin olan insan-
larin olusturacag: bir topluluk; fiz-
yolojik bir rahatsizliktan dolay1 ge-
nel gecer semptomlar1 olan bir agri
hisseden insanlardan olusacak bir
topluluk ve ikisi de olmayan bir
topluluktan meydana geliyor. TMB
yasayan insanlarin ¢ogu birinci ve
ikinci grupta yer aliyor. Maixner
butan popilasyon yerine bu toplu-
luklar inceleyerek genlerin semp-
tomlarin gelismesinde ve kendini
gostermesinde nasil bir etkisi oldu-
gunu anlamanin daha kolay olabile-
cegini oneriyor.

Epigenetik calismalar da

onemli

Bazi arastirmacilar, genomdan 6-
teye, metilasyon gibi cesitli sarecler
sayesinde DNA tzerinde birakilan
isaretleri gosteren epigenoma baki-
yorlar. Epigenetik degisiklikler gen
ifadesini degistirerek cesitli biyo-
kimyasal olaylar etkileyebilir. “U-
mudumuz kronik agr1 durumundaki
‘actk butonunu’ kontrol eden hiicre-
sel strecleri kesfedebilmek” diyor
McMahon.

Bir kisinin kronik agri hisset-
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mesinde etkili olabilecek cevresel
faktorleri anlamak icin epigenetik
arastirmalarin biliminsanlarina yar-
dimcr olabilecegini soyluyor. Do-
layisiyla ilaclarin da  bu biyolojik
olaylar zincirinde en tepede bulu-
nan noktalarda etkili olacak sekil-
de iyilestirilebilecegini ekliyor. “Nav
bloklayicilart kullanmak askerin a-
yagina saldirmak gibiyken, epigene-
tik sirecleri bozmak butin orduya
emir veren bir generali saf dist bi-
rakmaya benzer” diyor.

McMahon 2014 yilinda agr1 has-
sasiyetleri farkli olan tek yumurta i-
kizleri ustunde yapilan bir calisma-
ya katki sundu. Takim agr1 geni olan
TRPAI'nin da dahil oldugu birkag
gende metilasyon farkliligr oldugu-
nu buldu. Ama epigenetik bas don-
durecek karmasikliktadir ve aras-
tirmacilar epigenetik degisiklikleri,
bunlara sebep olabilecek olan cev-
resel faktorlere baglamanin heniiz
mumkun olmadigini soyliyor. “Da-
ha isin basinday1z” diyen McMahon,
epigenetik ya da genetik hedeflerin
bulunmasmin tek basina yeterli ol-
madiginin altmi ¢izerek, bunlarin
htuicreler ve model organizmalar is-
tande yapilan deneylerle gosterilme-
si gerektigini ekliyor.

Mogil ise “epigenetigin giintn fa-
vorisi” olup olmadigim irdeliyor.
“Genetikte basarili olunamadi, do-
layisiyla arastirmacilar simdi ‘bi-
tin fislerini nereye yatiracaklarinr’

soruyorlar” diyor. Simdilik Mogil
arastirmasinin  odagini agr1 genle-
rinin belirlenmesinden kemirgen
calismalarinda bulunanlart dogru-
lamaya ve agrinin cinsiyete bagh o-
larak nasil islendigine cevirdi. Bu,
arastirmacilarin agrinin temel me-
kanizmasini ve genetik, epigenetik
bulgularin bunlarla ne ilgisi oldu-
gunu anlamasinda etkili olabilecek
turden bir calisma.

Mogil arastrmacilarin = agrinin
genetik mekanizmasini, kisiye o-
zel tedaviler uretebilecek ve ilacla-
rin etkinligini maksimize edebilecek
kadar coziimlemeye hi¢ de yakin ol-
madiklarini soyliyor. Ama karam-
sar degil, sadece gercek¢i davrani-
yor. Hala ogrenecek pek cok sey var
ve bir arastirmaci icin bu iyi bir du-
rum. “Genetikle ilgili bayildigim sey
bu: Ne aradiginiz1 bilmeden bile ¢a-
lisacak ¢ok ilging proteinler bulabi-
lirsiniz.”
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Plasebho: Dirist dolandinahk

Plasebolarin (tedavi edici bilesen icermeyen ilaclar) nasil calishgina yénelik daha
acik bir kavrayisla donanan arastirmacilar, etken olmayan maddelerin kronik agrilar:
yatishrmak icin kullanilabilecegini ileri siriiyor.

ed Kaptchuk, Nisan ayinda Porto’da duizenlenen
“Beynin Ardinda ve Otesinde” baslikli sempozyum-
da, yuzlerce fizikciye ve biliminsanina hitap etti.
Dakikalar icinde, kahkaha dalgalar konferans salo-
nu icinde yayilmaya baslamisti.

Boston, Massachusetts'deki ~ Harvard  Tip
Okulunda arastirmacit olan Kaptchuk, doktorun
hastaya recete uzattigi bir karikataru dinleyicilere
gosteriyordu. Beyaz onliklu doktor, sasirmis gori-
nen hastasina “Bu plaseboyu almani istiyorum” di-
yordu. “Eger durumunda iyilesmez olmazsa, daha
guclusunu verecegim.” Kahkahalar, hastay1 acikca
aldatici ilaclarla tedavi etmenin absurdligune veri-
len bir yanitti. Tanim geregi, plasebolar etken bi-
lesen icermiyor. Bundan dolayi, farkl plasebolarin
farkl1 etkilerde bulunmasi bir yana, kimilerinin bu-
nu bilerek kullanmasina ragmen fayda gorecegini
dustinmesi anlamsiz gorantyor. Fakat, Kaptchuk
dinleyicilerini olay: ciddi distinmeye davet etti.
Dogru plasebolarin is gorebileceginde ve bazilari-
nin digerlerinden gercekten daha gucli oldugunda
israr etti.

Kaptchuk'un deneyleri, basta agr1 duyanlar ol-
mak tzere, hastalarin bakiminda en iyi yolun ne
olduguna dair bazi1 6n kabulleri tersine ceviriyor.
Plasebo tepkilerinin mekanizmasina dair 40 yillik
incelemenin ardindan, arastirmacilar etkisiz hap-

Bir plasebonun etken bileseni, kisinin tedavi olduguna dair
psikolojik tepkisidir (/llustrasyon: Daniel Hertzberg).

Jo Marchant
Cev. Onur Kilic /Bogazici Univ. Felsefe Bdl.

larin klinik denemelerde sadece birer negatif kont-
rol olmaktan fazlasi olduklar argimanin ileri si-
rayor. Plasebolar, kendi baslarina da da bir tedavi
olabilir.

Plasebonun etken bileseni,

psikolojik tepki mi?

Plasebo etkisine dair modern dustince 1955 y1-
Iindan kaynaklaniyor. ABD’li hekim Henry Beec-
her, 15 calismanin sonuclarini inceleyip, hastalarin
sikayeti ne olursa olsun, yaklasik ticte birinin pla-
sebolara belirgin yanitlar verdigi sonucuna vardi.’
Bugun plasebo etkisi iyi bilinmektedir; ozellikle ag-
11 gibi 0znel ifadelere dayali haller icin.

Herhangi birinin klinik calismalarda daha iyi
hissedebilmesinin bircok nedeni vardir. Genellikle,
semptomlar zaman icinde hafifler, ya da kaulim-
cilar arastirmacilart memnun etmek icin durum-
larinda bir gelisme bildiriyor olabilir. Bu ytizden
plasebo tepkileri cogunlukla yaniltici olarak gorul-
mustur. Fakat simdi, arastirmalarin buyik kismi,
plasebo etkilerinin tamamen gercek olabilecegini
gosteriyor.

Turin Universitesinden plasebo arastirmaci-
st Fabrizio Benedetti, 1978 yilinda norobilimci
Jon Levine tarafindan yapilan bir calismaya isaret
ederek® soyle diyor: “Bu calisma plasebo biyoloji-
sinin dogus animi temsil ediyor.”

Levine ve calisma arkadaslari, ameliyat geciren
hastalara damar yoluyla (intravenoz, IV) salin in-
fazyonlar uyguladi ve hastalara bunun morfin ol-
dugunu soylediler. Sonucunda, hastalarin tcte biri
agrilarinda kayda deger azalma oldugunu bildirdi.
Daha sonra, arastirmacilar, beyindeki opioid resep-
torlerine baglanarak morfin gibi agr kesicileri blo-
ke eden nalokson bilesenini gizli olarak infiizyona
(damardan verilen c¢ozeltiye) eklediler ve hastala-
rin agrisi tekrar basladi. Boylelikle Levine, plasebo
etkisinin biyokimyasal olarak bloke edilebilecegini
gostermis oldu.

Calisma devrim niteligindeydi; cunku hastalar
agrilarinin plasebolarla hafifledigini dustiinmedi ya
da ona gore davranmadi. Agrilarinin yitimi, endor-
fin olarak adlandirilan endojen opioidlerin beyinde
salinimiyla yonlendirilen, olculebilir ve fiziksel bir
degisimi yansitiyordu.
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Bu bulgu, onlarca beyin goruntu-
leme arastirmas: tarafindan da dog-
rulandi. Arastirmalar sunu gosteri-
yordu: Plasebo agr kesicilere yanit
olarak endorfinlerin opioid resep-
torlere artan baglanimi ve beynin
agr isleme bolumlerinde azalan et-
kinlik.®

Endorfinler, ilgili tek norotrans-
mitter (sinirler arasinda iletimi
saglayan beyin kimyasallar1) tart
degil. Plasebolar endokanabioidleri
(kenevirin psikoetken bilesenleri ile
ayni reseptorlere baglanir) ya da do-
pamini aktive edebilir, ya da pros-
taglandin (kan damarlarini acar ve
agriya hassasiyeti artirir) seviyesini
dusurebilir. Benedetti’ye gore, genel
olarak plasebolar ilaclar tarafindan
modiile edilen biyokimyasal yollarla
ayni yollar1 modiile edebiliyor.

Kaptchuk’a gore de, etkisiz mad-
deler elbette biyolojik degisimler ya-
ratamaz. Bir plasebonun etken bi-
leseni, kisinin tedavi olduguna dair
psikolojik tepkisidir. Colorado Bo-
ulder Universitesinden norobilim-
ci Tor Wager de buna katiliyor. O-
nun fonksiyonel manyetik rezonans
goruntileme (fMRI) calismalari, ag-
riya maruz kalindiginda ilgili beyin
bolgelerinin aktivitesinin plasebo-
lar tarafindan azaluldigim goster-
mek acisindan ilkler arasinda. Fa-
kat agrmin baslamasindan once,
fMRI taramalan farklh bir sey gos-
terdi. Plasebo alimi beynin duygu ve
degerlendirmeyle ilgili iki bolgesin-
deki faaliyetin artmasina sebep olu-
yordu: Prefrontal korteks ve ventral
striyatum. Wager'a gore, plasebolar
agriy1 tekrar degerlendirmeye neden
oluyor ve agr artik kisi icin aymn se-
yi ifade etmiyor.

Yoksa plasebo tepkiler,
fizyolojik kosullanma m
yaratryor?

Plasebolar, agrimizin ne kadar iyi
ya da kot olacagina dair beklenti-
leri etkiliyor. Bu beklenti, tedavinin
nasil olacagina dair soylenenlerden
ve onun mahiyetinden etkileniyor.
Invazif tedaviler (ameliyat ya da a-
kupunktur gibi) daha mitevaz1 go-
runen mudahalelere (ila¢ gibi) ki-
yasla daha buytk plasebo tepkileri
ortaya cikariyor. Ayrica, hekimin
yaklasimi gibi sosyal faktorler de
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hastanin semptomlarini etkileyebi-
liyor.*»

Fakat simdi aciga cikiyor ki, pla-
sebo tepkiler de ogrenilebilir. Tipki
Rus fizyolog Ivan Pavlov tarafindan
yapilan deneylerde, kopeklerin ye-
mekle eslesmis zile salya salgilayarak
tepki vermesi gibi, benzer mekaniz-
malarin plasebo tepkileri de yonet-
tigi dustinulityor. Daha dnceden ise
tepkilerin sadece bilincli beklentile-
re dayandig varsayiliyordu.

Ornegin, gonillulere cesitli doz-
larda gercek agr kesiciler vermek ya
da gizlice deneyde kullanilan agri-
nin siddetini duasirmek, ayni uyara-
na verilen, takip eden plasebo tepki-
lerini daha guicla ve tutarh yapiyor.
Benedetti bu siireci “6n kosullan-
ma” olarak adlandiriyor. O ve Mary-
land Universitesinden nérobilimci
Luana Colloca, gonullilere elektrik
soku uyguladiginda, on kosullanma,
plasebo ile gortlen ortalama agr gi-
deriminin bes kat fazlasi bir sonuc
verdi.®

Bazi durumlarda, benzeri 6grenil-
mis surecler bilingli beklentilere tis-
tin gelebilir. Wager ve calisma ar-
kadaslar1, 6n kosullanmanin dort
bolimunun ardindan, hastalarin
plasebo aldiklarim biliyor olmalari-

Yapilan bir calismada,
plasebo aliminin
beynin duygu ve
degerlendirmeyle ilgili
iki balgesindeki
faaliyetin artmasina
sebep oldugu
gérilmus.

Bir teze gore,
plasebolar kiginin
agriy! tekrar
degerlendirmesine
yol aciyor ve agni
artik kisi igin ayni seyi
ifade etmemeye
baslyor.

na ragmen, etkisiz
bir kremle agrila-
rinin - azaltildigi-
m bildirdi.”” Wa-
ger, sonucta ne
dustundugunuzin
onemli olmadigi-
ni, cinka beynin
ogrendigini  soy-
layor.

Farkli ila¢ ha-
tiralart farkhi no-
rokimyasal  yol-
lar1 tetikleyebilir.

Benedetti, baz1 goniillileri morfinle
digerlerini de non-opioid agr kesi-
ci ketorolak ile 6n kosullandirarak,
bu etkiyi gosterdi.® Morfin grubun-
daki takip eden plasebo tepkisi en-
dorfin salimmu iceriyordu, ketoro-
lak grubunda ise endokanabinoidler
aracilik ediyordu. Benedetti’ye gore
bu, tim plasebolarin denk olmadigi-
ni gosteriyor.

Acik etiketli
plasebo tedavisi

Kilit soru ise, bu ila¢ benzeri pla-
sebo tepkilerinin tibbi bakimda kul-
lanilip kullanilamayacag. Beklenti-
leri yukseltecek bir dil kullanmak ya
da doktorla hasta arasindaki sosyal
baglar1 guclendirmek gibi tedbirler
hastalara fayda saglayabilir.¥ Ama
arastirmacilar daha onceden dusii-
nulememis bir sey oneriyor: Plase-
bolarin kendisi icin bir rol.

Colloca, ogrenme mekanizma-
larindan yararlanarak, plasebolarin
kandirmaca olmadan verilebilecegi-
ni ve ila¢ tedavisi miktarmin diise-
bilecegini ileri sturiyor. Ornegin, bir
doktor kabarik bir ilac listesi icin re-
cete yazip, hastaya bu listenin hem
ila¢c hem de plasebo icerdigini belir-
terek, hangisinin hangisi oldugunu



soylememek kaydiyla verebilir. Bu
yilin baslarinda, Colloca ve calisma
arkadaslari, uykusuzluk, otoimmiin
rahatsizliklar, agn gibi kosullar ice-
ren ve benzer teknikler kullanan 22
calismay1 inceledi.® Ulasuklar so-
nuc ise bu yaklasimlarin potansiyel
yan etkileri (bunlarin bazilar da ko-
sullanmis tepkiler olmasina ragmen)
azalttigy, ilac bagimhiligi ve zehirlen-
me gibi sorunlar simirladig: ve mali-
yetleri dusurdugu oldu.

Benedetti bu fikri seviyor. O-
na gore, bu klinik pratikteki en i-
yi plasebo uygulamalarindan biri.
Parkinson rahatsizlign bulunan bazi
hastalarin, apomorfin ilaciyla én ko-
sullandirilarak plaseboya akdif ilac-
lara verdikleri kadar gucli bir tepki
verdiklerini; Subat ayinda yayimla-
nan bir deneyle kanitladi."? Soyle-
digine gore, ilaclarin ve plasebolarin
birbirini izlemesi tolerans gelistir-
meyi geciktiriyor.

Kaptchuk bir adim daha 6teye gi-
diyor. Kronik agr gibi plasebo et-
kisinin yiiksek oldugu durumlar-
da ilaclar ¢ok etkili olmuyor ve bazi
dezavantajlar da iceriyor. Kaptchuk,
bazen ila¢ tedavisini terk edip actk
olarak plasebo vermek gerektigini i-
leri strtiyor.

Kaptchuk, 2010’da hassas bagir-
sak sendromu (IBS) tizerine yaptigi
bir plasebo calismasiyla mansetler-
de yer aldi."V Bu calismada, hastala-
ra seker kapsulleri aldiklar1 soyleni-
yordu. “Tarih boyunca, plasebolarin
is gorebilmesi icin gizli olmas1 ve
hastanin aldanmasinin gerekli oldu-
gu varsayildi” diyor Kaptchuk. “Ben

de hastalara durustce plasebolarin i-
se yarayabilecegini ve buna bir sans
vermelerini sdylemeyi dustundum.”
Sonuclar sarsiciydi. Bilerek seker
kapsulu alan hastalarin ytzde 59u,
tedavi dis1 gruptaki yuzde 35’lik o-
rana kiyasla, semptomlarinda yeterli
bir hafifleme oldugunu bildirdi. Bu
cogu IBS ilacindan daha iyiydi. “I-
se yaramasini umut ediyor olmama
ragmen sonuclara cok sasirdim” di-
yor Kaptchuk.

Ve bu sans eseri degildi.
Porto’daki sempozyumda, Kaptchuk
karikatturiin ardindan, acik etiketli
bir plaseboya ait yeni bir testin so-
nuclarint sundu. Deney, kronik bel
agrist olan ve onceki tedavilere ya-
nit vermeyen 97 hastay1 iceriyordu.
Tumu olagan tedavilerine devam et-
ti. Fakat rasgele secilen acik etiketli
plasebo grubuna ginde iki kez faz-
ladan seker kapsili verildi. Ayrica,
arastirmanin onlara nasil yardimci
olabileceginin aciklamasi da yapild.

Uc haftanin ardindan, plasebo
grubundaki hastalar agrilarinda dik-
kat ceken bir azalma bildirdi. Bu si-
rada olagan tedaviye devam eden-
lerde ise kayda deger bir degisim
gorilmedi. Lizbon, ISPA’dan psiko-
log Claudia Carvalho’ya gore, insan-
larin hayatin1 kisitlayic1 etkiler ve
agrilar tizerinde, acik etiketli plase-
bolar bazen miitevazi, bazense dra-
matik gelismeleri tetikliyor.

Carvalho ve diger ortak yazar-
lar, gecmiste tedaviye yanit verme-
yen hastalara plasebolarin neden
yardimci oldugu konusunda hala e-
min degiller. Carvalho, bilerek pla-

Plasebo calismalari olumlu olmaya devam ederse, agikca recetelendirilen plasebolar tibbi

bakimin rutin bir parcasi haline gelebilir.

sebo almanin, beynin agriy1 kontrol
etmek tzerindeki etkisine olan far-
kindalig1 artirabileceginden kusku-
lantyor.

Aldatic1 olmayan plasebo hakkin-
da, sirada daha cok calisma var. Di-
ger ekipler, deneyleri kanserin se-
bep oldugu bitkinlik ve depresyon
uzerinde yurutiyor. Kaptchuk da
IBS uzerine ilk bulgularini tekrarla-
mak ve genisletmek icin deneylerini
surduruyor.

Kaptchuk’a gore, eger sonuclar o-
lumlu olmaya devam ederse, acikca
recetelendirilen plasebolar tibbi ba-
kimin rutin bir parcast haline gele-
bilir. “Plasebolar, tip icin hep olum-
suz olageldi, ama bircok hasta icin
acik etiketli plasebolar1 denemek
herhangi bir ila¢c recetelendirilme-
den once ilk siradaki tedavilerden o-
labilir.”
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Kapak Dosyasi

Kadin ve erkek, agrida esit degil

“Verilerin gésterdigi kadariyla kadinlar, agriya daha hassas ve toleranslari daha

az. Bununla birlikte, agri yogunlugundaki niceliksel cinsiyet farklilig, agri sirecinde

olusan ve kanitlarla destekli niteliksel cinsiyet farkliliklari yaninda daha az 6nemli

kaliyor. Ben ve calisma arkadaslarim deneylerimizde; érnegin omurilikte agri

siirecinin disi kemirgenlerde T hiicreleri, erkeklerde ise mikrogliya iizerinden;

yani tamamen farkli bagisiklik sistemi hiicrelerince isletildigini gésterdik.”

Gene de agri calismalari cogunlukla erkek fareler iizerinde yapiliyor.
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grida ve agrinin kesilmesinde cinsiyet farklilig: ger-
cekten var olan cetin bir konu. Bunu mezun oldu-
gum okuldayken ve biraz da kazara anlamistim.
Daha onceden yayimlanmis olan bir calismamizin
verilerini yeniden analiz ettigimiz siradan bir islem
sirasinda, tim deneylerde erkek fareleri calisma-
ya kattigimizi, tek bir disiyi bile almadigimzi fark
ettim. Bu kadar apacik bir konuda onemli ve bek-
lenmedik farkhiliklar bulunabilecegini dustinmek
meslektaslarimi daha ileri arastirmalar konusun-
da heveslendirir diye ummustum, ama yanilmisim.
Doktora sonrasi calismadan sonra, bir meslektasim
wsrarla ayrildigim okula geri dontip “gercek” olaya
odaklanarak calismalarimi siirdiarmemi istedi. Ney-
se ki bu teklifi gormezden geldim ve calismalarimi,
insanlarda da farelerdeki kadar belirgin olan agri-
da cinsiyet farkliligi tizerinde yogunlastirdim. 25
yil gecmesine ve klinik oncesi arastirma kilavuzla-
rinda yer alacak kadar belirgin farklilik kanitlar ol-
masina ragmen, pek cok agr1 arastirmacisi hala ca-
lismalarina disi hayvanlar katmiyor.

Verilerin gosterdigi kadariyla kadinlar, agriya
daha hassaslar ve toleranslar1 daha az. Bununla bir-
likte, agr1 yogunlugundaki niceliksel cinsiyet fark-
hihg, agn sirecinde olusan ve kanitlarla destekli
niteliksel cinsiyet farkliliklar1 yaninda daha az o-
nemli kaliyor. Ben ve calisma arkadaslarim deney-
lerimizde; ornegin omurilikte agr surecinin disi
kemirgenlerde T huicreleri, erkeklerde ise mikrogli-
ya tizerinden; yani tamamen farkh bagisiklik siste-
mi hiicrelerince isletildigini gosterdik.

Bunun gibi niteliksel cinsiyet farkliliklar1 hemen
her yerde izlenebilir: Stres kaynakl agri baskilan-
masinda, genlerin agriy1 etkileme seklinde, agri-
nin sosyal degisimlerinde ve agr1 hafizasinda. De-
neyi yapan kisinin cinsiyeti bile agriya maruz kalan
kemirgenin hassashigini etkileyebilir. Bu sonuclar
artik tum dunya genelinde (ki buna ABD Ulusal

Jeffrey S. Mogil
Norobilimei, Montreal McGill Univ. Alan Edwards Agn Aras. Mer., Psikoloji Bdl.

Cev. Dr. Ebru Oktay

Saglik Enstitiisi de —NIH- dahil) ilkelerin farkl
belirlenmesi icin bir gerekcedir. Klinik oncesi aras-

tirmalara her iki cinsiyetin katilmas: sart kosulma-
Lidar.

50/50 ¢oziimii

2014 yilindan beri NIH, klinik 6ncesi calisma-
larda cinsiyet farkliliginin bir biyolojik degisken o-
larak goz ontunde bulundurulmasini sart kosmustu.
Ancak agr arastirmacilar ve digerleri tek cinsiyette
(erkek) 1srarcilar. 2015 Agri dergisinde yayimlanan
71 calismanin 56 tanesine sadece erkek fareler, al-
t1 tanesine sadece disi fareler (ki bunlarin 4 zaten
disi konulu calismalardir) alinmis ve altisinda ise,
cinsiyet ifsa edilmeksizin ¢alisma yapilmistir. Sade-
ce 3 calisma (yuzde 4,2 si) kurallara uyarak her i-
ki cinsi de calismaya katmistir. 1996-2005 arasinda
yapilan calismalarla arasinda ihmal edilecek kadar
az fark vardir bu anlamda.

Agn calismalarinda disi fareleri kullanmama ko-
nusunda gosterilen bu diren¢ nedendir? Bu konu-
da 1srarc1 meslektaslarimin t¢ cekincesi oldugunu
dustniyorum:

Birincisi, arastirmacilar, disileri dahil etmenin
deneylerindeki degiskenligi artiracagindan endise-
leniyor. Zira, disilerin cinsiyet hormonu diizeyleri
dalgali oldugundan daha fazla denegin test edilme-
si gerekecektir. Bu endise ytzeysel bir olasilik gibi
goranmekle birlikte deneysel olarak da tamamen
yanlistir. Agn verilerinde degiskenlik, disilerde er-
keklere nazaran daha yuksek degildir. Bunun dog-
ru oldugu tum biyomedikal hayvan arastirmalarin-
da gosterilebilir. Cunku erkek hayvanlarin kendi
oznel degiskenlik kaynaklari vardir. Ornegin, ka-
feste gui¢ hiyerarsisi. Erkek kemirgenler statu i¢in
kendi aralarinda kavga eder. Deneyler bu nedenle,
hangi hayvanin baskin, hangisinin itaatkar oldu-
gundan ve bu gu¢ gosterisinin ne kadardir sardu-



gunden etkilenebilecektir.

Ikincisi, bircok arastirmaci NIH'1n
politikasinin deneylerindeki ornek-
lem sayisimi arttirdigindan maliyetin
artacagini dustnmektedir. Bu inanis
da yanhstir. Bu politika sadece, her i-
ki cinsten de yeterli ve uygun sayida
denek alinmasini talep etmektedir.
Yeterli ve garantili istatistiksel giicii
saglamak icin ttm niceliksel cinsiyet
farkliliklarini belirlemeye ve bunun
icin gerekli hayvan sayisima ulasma-
ya gerek yoktur. Zira bu gercekten
maliyeti arttirabilecektir. Bunun yeri-
ne 6rnegin bizim calismamizda gos-
terildigi gibi (agr1 surecinde bagisik-
lik hicresi farklibiklart vs.) buyik
farkliliklar secilerek bunun tizerinde
genis cinsiyet taramalar yapilabilir.
Calismaya kattiginiz deneklerin ya-
risinin disi olmasi ek bir maliyet ge-
tirmeyecektir. 50/50 stratejisi sade-
ce ufak cinsiyet farkhliklarini aciga
cikarmakla kalmayip buytuk uyum-
suzluklar, celiskileri de belirlememi-
ze yardimal olacaktr. Ayrica kimse-
nin bakmadig yerdeki ilgisiz kalan

detaylardansa, cok daha kolay yeni
kesifler ortaya cikabilecektir. Daha
fazlasini da sayarsak bu cinsiyet fark-
lilig1 kesifleri makaleleri daha ilging
kilabilecek, belki bir makaleye ikinci-
si eklenebilecektir. Acikcas: ben bun-
da olumsuz bir taraf gormuyorum.

Benim kismen hakli buldugum
tucincu endise ise, hakemlerin bili-
minsanlarindan tiim calismalarini
her ostrojen dongusiinde ve her faz-
da tekrarlamalarin isteyecek olma-
laridir. Bununla birlikte uyarayim
ki, cinsiyet hormonlarinin etkisini
calismada daha iyi yollar da vardir
ve agridaki cinsiyet farklilig1 da esas
olarak testosterona baghdir.

Burada onemli olan daha buyuk
konulara bakist kacirmamakur. A-
rastirmacilarin temel hedefi toplu-
mun onemli sorunlarim cozebilecek
konulara yonlenmek olmahdir. Ag-
ridan mustarip olanlar daha ziyade
kadinlardir. Biz calismalarimizi sa-
dece erkek fareler tizerinde yapar-
sak basarisizlik kacinilmazdir ve sa-
dece erkeklerin sorunlarini ¢ozmiis

Kadinlarla
erkekler

agr hassasiyeti
ve toleransi
acisindan
oldugu kadar,
agri
mekanizmalar
acisindan da
birbirlerinden
oldukca farkli
gériniyorlar.

oluruz. Agri arastirmasi yapan mes-
lektaslarima mesajim: Bugtinden iti-
baren tim calismalarina disi farele-
ri de katmalaridir. Kaybedilecek bir
sey olmayacag1 gibi, bu durumdan
agr1 ceken her iki cins de kazanch
cikabilecektir.
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Kapak Dosyasi

Dinyadau ve Tirkiye’de ilac sorunu

Agn kesiciler dahil

ilaca iliskin kesit ve dinamikler

Uzay ve askeri sanayilerinden sonra gerek gelismislik ve gerekse kéarhlik diizeyinde

ilk ¢ arasinda ilac iretimi de bulunuyor. Milyarlarca dolarlik bir pazardan ve dev

tekellerin cirit athgi bir alandan séz ediyoruz. Bu yazida ilac iretim sorunsall, ilacta

“deger kavrami”, “pazar yapisi”, kiresellesme ve ilac sanayi, agri kesici ilaclarin

piyasasi ve timine iliskin bir degerlendirme biciminde ele alinacak.
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asliktakinin tersine, terim olarak ilag, bir sorundan
cok, sorunlarin giderilmesi amacina denk dusen bir
anlama sahiptir. Genelde herhangi bir sorunun ko-
laylikla ¢cozulmesi, cogu kez “ilac gibi” nitelemesi-
ni hak eder. Oysa trtn olarak “ilac”, bu metaforik
anlami disinda gercekten hayli sorunlu bir alandir.

Bilim ve Gelecek, bu sayinda dosya olarak agr
konusunu inceliyor. Agrinin fizyopatolojisi ve kli-
niginin yan sira isin bir diger penceresi de agr sa-
galumi ve tedavide kullanilan agr kesici ilaclardir.

Bu ilaclara kisaca analjezikler diyoruz. Bu ilaclar
farmakolojik olarak cesitli bicimlerde simiflandiri-
liyor. Bu siiflandirmaya gore en yaygin kullanilan
agr kesiciler, bu etkilerinin yan sira iltihap dagiti-
c1 (antiinflamatuvar) ve ates dusurticii (antipiretik)
etkilere de sahipler. Bircok hastaligin semptomlari
arasinda agri, ates, iltihap olabiliyor. Yani bu ilaclar
o semptomlarin ortadan kaldirilmasinda yaygin bir
bicimde kullaniliyor.

Iste ilac dedigimiz bu sorunlu alanin icinde, bu

Nurettin Abacioglu

Yakin Dogu Universitesi Eczacilik Fakiltesi, Lefkosa

dosyanin konusuna iliskin analjezik pazarinin hal-i
purmelalini incelemeden evvel, alanin kendisini ta-
mimak ve degerlendirmek gerekiyor. Yani bu ya-
z1 oncelikle Duinya ve Turkiye’deki ila¢ sorununa
yaklasim yapma derdinde.

Bugun dunyada ila¢ turetimi kapitalist sana-
yi uretimi biciminde surdariliyor. Uzay ve aske-
ri sanayilerden sonra gerek gelismislik ve gerekse
karhilik duzeyinde ilk t¢ arasinda ila¢ tretimi de
bulunuyor. Anlasilacag: tizere, milyarlarca dolarlik
bir pazardan ve dev tekellerin cirit attig1 bir alan-
dan soz ediyoruz.

Oylesi netameli, teknik ve bilimsel bir alan ki,
sifa derdine disen hastanin, hastaligini da tedavi-
sinde kullanilacak ilaclarin1 da hekim, eczaci gibi
sadece uzmanlar bilebiliyor.

Ya uretiminde neler olup bittigini kimler bili-
yor? Iste seytan ayrintuda gizlidir derler ya; yazinin
derdi, bu baglamdan kaynak aliyor...

O nedenle ve timinu kapsamasa da bu yazida



ila¢c dretim sorunsali, ilacta “deger
kavram1”, ilacta “pazar yapist”, ki-
resellesme ve ila¢c sanayi, agrn kesi-
ci ilaclarin piyasasi ve tumune ilis-
kin bir degerlendirme biciminde ele
alinmaktadir.

Isin kapitalist pazar yapisiyla ilis-
kisine gelince: Sonug olarak, kapita-
lizm kuramsal kurgu olarak “gorece-
li rekabeti” vazetmekte ve rekabetci
fiyatlar altinda, serbest rekabet piya-
sas1 olusacagini, retorik olarak one
sirmektedir. Oysa var olan durum,
olgunun tersini kanitlamakta ve ka-
pitalist ila¢ piyasasinda da sermaye
yogunlasmasi ve merkezilesmesinin
gelistigini gostermektedir. Cokulus-
lu ila¢ sanayisi, sermaye kiireselles-
mesine sektorel 6zgun bir ornektir.
Turkiye pazar1 da bu kuresel mode-
lin gelisen bir ornegidir.

Ilacta sorunsal ana eksen:
“Deger” kavrami

Basta bir sorun vurgusu yapmis-
tim. Bu alan, ilk olarak icerdigi “de-
ger” kavrami bakimindan sorunlu-
dur. Sonra, pazar yapisi, trtin olarak
ilact sorunlu kilar. Uretildigi sekto-
run karhilik yuza ve onun kuresel
yayginligi, sorunu derinlestirir. So-
nucta, kapitalist iktisadi girisimci-
lik ve sistemin “sistemik esitsizlik -
retimi”, mal olarak ilaci sorunlu bir
meta kilar.

Simdi sirasiyla bu 6zelliklerin bir
kismina ozet olarak deginmek ge-
rekmektedir.

Nasil deginecegime gelince, yil-
lardir bu konu baglaminda cok yaz-
dim, konustum. Makaleler ve Kki-
taplar buna dahildir. O nedenle
yazdiklarimin icinden ve alintilaya-
rak bir 6zet sunmak yontem olarak
tercihim olacaktr. Okuyucu baska
kaynak yok muydu (?) sorusunu so-
rabilir. Kuskusuz binlerce sayfay1 i-
ceren makale, kitap, raporlardan o-
lusan muazzam bir kuttphane var.
Meraklist bunlara ulasabilir. Yani
durum, okuyucuya misafir dersek,
umdugu ile buldugu arasindaki ince
ayrimdadr. ..

“Ilac sorunsalina” iliskin ilac isini
inceleme maceram, yillar icinde ta-
rafimdan yazilmis pek cok makaleye
konu oldu. Bu baglamdaki ilk yazi-
nin bashgi, “Turkiye’de ila¢ sorunu”
serhini iceriyordu."’ Ifade yerindey-

se, sorunu teorize eden diger dort
makale ise, 1982-87 yillar1 arasinda
yazilmis ve bugin bakimindan da
bir meta olarak ilacin icerdigi deger
kavramina iliskin goruslerimin ana
eksenini olusturmaya devam etmek-
tedir.*® Konuyla iliskisi temelinde
1983-1989 aras1 yazilan baska yedi
makalede, Tirkiye Ila¢ Sanayisi, -
run cesitliligi, sayisi, degisim degeri-
nin 6zgul tanim olarak fiyati ve bi-
reysel emek yontunden retrospektif
bir bicimde analiz edilmistir.!?

Onceki makalelerde ortaya konan
goruslerin, bir birikim olarak yeni-
den o6zetlenmesi, 2001 yilinda yazil-
mis iki ve 2005 yilinda yayimlanmis
bir diger makalede yapilmistir.®>1

Bu makalelerin tiimunde, klasik
bir “ila¢” tanimina auf bulunmakta-
dir. O da sudur: “Ilag, alanin yarari-
na olmak tzere, fizyolojik sistemleri
veya patolojik durumlar degistirmek
ve/veya incelemek amaciyla kullani-
lan veya kullanilmasi ongoralen bir
madde veya artindar (WHO-DSO)”.

Ancak, bu tamim dogru olmak-
la beraber eksiktir de. Ilacin sadece
biyolojik saglik sturecleri ile iliski-
sini tanimlamaktadir. Bu saptama-
ya dayali olarak ve ozellikle ila¢
ekonomi-politigini  degerlendirme-
ye calistigim makalelerde, ilacin ta-
nimlanmasindaki biyolojik veche-
nin yani sira iktisadi ozelligine de
isaret eden kuctk ve fakat can ali-
1 bir ekleme yaptim. Soyle ki; “ilac,
tizyolojik sistemleri veya patolojik
durumlarn alanin (cogu kez hasta)
yararina degistirmek ve/veya incele-
mek amaciyla kullanmilan veya kulla-
nilmast ongortlen ‘onsuz olmaz’ o-
zelligi ile toplumsal bir madde veya
arandar.” ¢

Burada ilaca izafe edilen “onsuz
olunmazhk” iktisat terminolojisin-
de “talep elastikiyeti / istem esnek-
ligi” olarak gecmektedir. Ila¢ hava
gibi, su gibi yasamimizi etkileyen ve
yoklugunda yasamin tehlikeye gir-
digi, yerine baska bir urtinle ikame
edilemeyen yani talep elastikiyeti ol-
mayan veya ¢ok sinirl olan bir mal-
dir. Butin metalarda oldugu gibi de
“kullanim ve degisim” olmak tzere
iki degeri bulunmaktadir.

2005 makalesinde ilacin meta o-
zellikleri bakimindan irdelenme-
si, baslica ti¢ soruya yanit aramistir.
Bunlar; “1) Emek turiinlerinin icer-
digi deger kavramina gore; 2) maln
cinsine gore ve 3) talep ve talebin
nesnel Ozelliklerine gore ila¢ nasil
bir meta’dir?” sorularidir.”>

Sorunun temeline ilk elden ak-
siyomatik bir yaklasim yapilirken,
“butun hizmet, mal ya da urtinlerde
oldugu gibi ilacin da bir meta dege-
ri tasidig1l” onermesinden yola cikil-
mustir.

[lacin, sonug olarak degisim icin
uretilen bir trtin olmasi ve bu bag-
lamda da “kullanim” ve “degisim” ol-
mak tzere iki degeri icermesiyle va-
rilan sonuclar soyle 6zetlenmistir.1

- Ilac, maddi bir nesne olarak de-
ger uretme oOzelliklerine sahip bir
maldir.

- Ilac1 diger mal veya metalarla e-
sitleyen degerler, kullamim ve degi-
sim degerleridir.

- llacin kullanim degeri onun et-
kinlik, kalite, emniyet ve gecerlilik
ozellikleriyle ilgilidir.

- Hlacin kullanim degeri, diger
mal veya metalardan farklilik goste-
rir. Mal olarak ila¢ yerine baska bir
meta ikame edilemedigi gibi, ilaclar
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da kendi aralarinda endikasyon far-
kina bagh ikame edilemez ozellik
gosterirler.

- llactaki degisim degeri onun fi-
yatinda belirlenmektedir.

- 1lag, degisim degeri bakimindan
her zaman ve her yerde edinilebilir
ve ulasilabilir olmak durumundadir.

- Bir meta olarak ilacin degisim
degeri, bir talep elastikiyeti icermez.

- Ilac bir arzu, istek ve begeni ma-
I1 degildir. Secimini baska eller ya-
par.

Malin cinsi bakimindan ilacin 6-
zelliklerinin incelenmesi ve sonuc-
larnin 6zeti ise, ayn1 makaleden a-
hinuyla soyledir:1*

- Mal cinsi bakimindan ilag, ger-
cek veya ekonomik bir maldir.

- Ilag, gercek mal kategorilerin-
den tiiketim mallar icerisine girer.

- lag bir kez kullanildigindan do-
lay1, dayaniksiz titketim mali olarak
sayilir.

- Tla¢ yapiminda kullanilan etkin
ve yardimci maddeler bir uretim,
sermaye ve yatirim mal ozelligi de
tasirlar.

Sonuc olarak, ilacin kullanim de-
geri baglaminda, talep elastikiyeti-
nin yok dizeydeki dusukluguyle,
malin bir begeni trant olmamasi ve
tercihinin uzmanlara dayali (hekim-
eczacl) olmasi ve bu anlamda degi-
sim degeri olan fiyat1 bakimindan
rekabet unsuru da olamamasi, trin
olarak icerdigi sorunlarin kilidini o-
lusturmaktadir. Kisaca ilag, talep e-
lastikiyeti bakimindan esnek bir -
run degildir ve bu iktisadi ozelligi
de ona “onsuz olunmazlik” niteligi-
ni kazandirmaktadir. Bu bakimdan,
diger ticari mallardan ayrilan son
derece onemli “sosyal bir aran” ol-
ma ozelligine sahiptir.

Ilacta piyasa-pazar yapist:

IMS istatistikleri

Ila¢ sanayisi piyasasinda cesitli-
lik: Tla¢ sanayisi piyasalarina iliskin,
dunya literatarunde ¢cok sayida ma-
kale ve kitap var. Kuskusuz bu ya-
ymnlarin onemli bir bolumda, sanayi
kuruluslarinin  icinden uzmanlar-
ca ya da onlarla iliskili akademik ve
resmi yonetimlerce calisanlarca ka-
leme alinmis bir durumda. Is boyle
olunca, sistemik sorunlar, kapitalist
iktisat baglaminin analizi ve elesti-
risi tizerinden yurtyemiyor. Klasik
iktisat ogretisi bile, piyasalar mese-
lesinde ve ozelinde ila¢ piyasalari-
nin ic islerligini aciklikla ve “kar”
temelinden degerlendirmesine kar-
sin, makalelerin ¢nemli bir bolumii,
kapitalizmin elestirilmeden yeniden
yorumlanmasina yonlenmistir.

Toplum ve Hekim dergisinde, bu
bashiga iliskin daha once yazdigim
ve yontemsel olarak yukarida ifade
ettiklerimin tersinden bir okumay1
iceren bir makalem bulunmaktadir.
19 O nedenle, bashigin ayrintilarina
bu kaynak, asagidaki kisa alintiyla
beraber bir 6rnek sayilmalidir.

“..Ilac piyasasi, terminolojik ola-
rak cok genel bir ifadedir. Zira bu pi-
yasa, ana urun olarak ilaci eksen al-
makla beraber; ilacin tretiminden
tiketimine uzanan cizgide cok farkli
piyasalarin birbiri ile ortasmusluga-
nu sergiler. Bu temelde, farkli piya-
sa etkinlikleri ‘ila¢ piyasast’ etkinligi
altinda tamimlanabilmektedir. Bu ba-
kimdan, bunlar1 ayristirmak ve kendi
duzlemlerinde tanitmak gereklidir.

“Illacin ambalaj icerisindeki bir -
rin olarak belli bir farmasotik sekil
haline gelebilmesi i¢in ila¢ hammad-
de ve yardimci maddelerinin tre-
tilmesi gerekmektedir. Ilacin dayali
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oldugu bu hammadde ve yardimci
madde piyasas1 kimya sanayisi, pet-
rokimya urunleri etkinlikleri iceri-
sinde yer almaktadir.

“Piyasanin ilk sekillenmesini ta-
kip eden bu basamaktan sonra, ilac
piyasasindaki ikinci basamak etken
ve yardimci maddelerin bir ila¢ sek-
line sokuldugu ‘mtstahzarat sana-
yisi’ etkinlikleri ile ilgilidir. Bu tre-
tim etkinligi, piyasa olarak oligopol
ve tekelci aksak rekabetin yogun ya-
sandig1 piyasalardir.

“Uctinct basamak, ilacin dagiim
piyasalariyla ilgilidir. Bu da ilac de-
poculugu piyasas1 ve perakende da-
gitimla ilgili olan eczane ve eczacilik
piyasast olarak iki alt gruba ayrilir.

“llac piyasast ile ilgili olan dor-
dunct basamak ise hekimlik uygula-
malar1 ile i¢ ice gecmis olan ilac ti-
ketici piyasasidir. Goruldugu tzere
ila¢c piyasasi, ayn1 anda farkh piya-
salarin girdi sagladigy ve farkh arti-
degerler uretilen kompleks bir altya-
piya (enfrastruktir) sahiptir.(® ...”

Bu konuyu daha sonra, “Sinai U-
rin Boyutuyla Ila¢ Pazar1” bashigiyla
ve bir bolum yazisi olarak, “Turki-
ye Ila¢ Sanayii” kitabinda bir kez da-
ha degerlendirdim."” Bu bakimdan,
s0z edilen boltim, meraklis icin ya-
rarlanilacak baska bir kaynak oneri-
si olabilir.

IMS verilerinde diinya ila¢ sana-
yi piyasasy: Intercontinental Mar-
ket Statistics (IMS) verileri, ulus-
lararas1 bir sirket olan IMS-Health
tarafindan 1960’lardan bu yana ya-
yimlanmaktadir. Dunya uretici ilac
sanayinin, yapisal ozellikleri ve pa-
zar yapist / satis durumlariyla ilgi-
li etrafh bilgi edinme olanag:, ticari
olarak bu sirket tarafindan pazarlan-
maktadir. Sirketin bedelsiz yararlan-
dirdig haber bultenlerinde de aylik
olarak dunya olcegine iliskin ozet
bilgiler sunulmaktadir.

IMS verileri, guvenilirligi ve ge-
cerliligi olan istatistiki bilgiler sagla-
maktadir. Bu bakimdan, daha once-
leri de bu kaynaktan, bashkla ilgili
yazilan baska makalelerde yogun o-
larak yaralamilmistir."®2% Tablolar-
da bulunan veriler IMS-Health kay-
naklarindan derlenmistir.

IMS, cografi kitalar baglaminda,
bes bolgeye gore dunya ilac sanayi-
ne iliskin verileri derlemektedir. 11k



tablo, 2000-2007 aras: kuresel ilac
satislarinin toplam degerlerini ve bir
onceki yila gore pazarin buyume o-
ranlarini yiizde olarak gostermekte-
dir. Cari ABD dolar kuru tizerinden
2000 yilinda diinya ila¢ satis hasilas
365 milyarlik bir deger gosterirken,
2007’de ardisik yillar bakimindan
yaklasik ortalama ytizde 9luk bir
pazar buyumesiyle, toplam ila¢ sa-
tislar1 712 milyar dolara ulasmistir.
Aym tarihler aras1 kapitalizmin kimi
krizlerine karsin, farmasotik sana-
yi karhligini koruyarak bir gelisme
gosterme egilimini korumaya devam
etmistir.

Ikinci tablo, 2007 yili bakimin-
dan dinya olcegini bolgesel baz-
da resimleyen verileri icermektedir.
Tabloda yer alan Kuzey Amerika;
ABD ve Kanada satislarim temsil et-
mekte ve bu iki tlke kaynakli satis
egilimi toplam pazarin ytizde 45’ini
olusturmaktadir.

“Avrupa” tanimiyla verilen deger
Avrupa Birligine tye ilk on merkez
ekonominin verilerini olusturmak-
tadir. Bu da dunya satislari icinde %
31'lik bir paya denk gelmektedir. Ja-
ponya istisnai olarak bir “ulus dev-
let” olarak istatistik verilerde onem-
le yer tutmakta ve dunya pazarinin
% 8,8'lik hasila payin1 icermektedir.

Uctincit tablo, 2009-2011 yillan
arasl istatistiklerini yansitmaktadir.
Eczanelerden perakende satisi iceren
hasila degerleri, bolgesel simflama
baglaminda da kendi icinde kisitlar i-
cermektedir. Ornegin, Avrupa verile-
ri AB tyesi ilk bes merkez ekonomiye
aittir. Ulus devlet olarak Japonyanin
yani sira Cin 24,7 milyar dolarla ila¢
satiglart bakimindan dunyanin devi
olma pozisyonuna dogru atihm yap-
mis goranmektedir. Latin Amerika
tlkeleri dunyanin gelisen 7 pazar ul-
keleri bakimindan énemli bir gelisme
stirecine girmis gorinmektedir.

Dordunce ve besinci tablolar,
2009-2011 yillar1 arasinda kuresel
olcekte en ¢ok satisin oldugu ilk bes
terapotik smifi ve triinu yansitmak-
tadir.

Kardiyovaskiler sistem hastalik-
lan ile santral motor koordinasyon
ve mide bagirsak kanali bozuklukla-
1 disinda kullanilan ilaclar hari¢ an-
tipsikotik ve antidepresanlarin yaygin
kullanilan terapotik gruplar arasinda

Tablo 1. Kuresel Farmasétik satiglar, 2000-200723)

Kiresel satiglar (ABD $-Milyar) 2000 (2001 [2002 |2003 [2004 |2005|2006|2007
Dinya Pazari Toplami (Cari ABD $) | 365 |392 (428 |499 |560 |605 |649 |712
Bir énceki Yila Gére Biyume

(Sabit ABD $ % Boyome) %11,5[%11,8[%9,5 |%10,3|%8,0 |%7,3 |%7,1 | %6,4

Dizenleme: Nurettin Abacioglu; http://www.imshealth.com/- IMS Health Market Prognosis

(IMS denetimli ve denetimsiz pazarlar dahil)

Tablo 2. Bslgelere Goére Kiresel Farmasotik Satislar, 200729

R . Satislar % Buyume (Sabit ABD $)
Hékemli Pazar
2007 ABD $ Milyar |% Pazar Paylagimi | 2007 géAc;Ebuf 2008
Dinya 6lcegi 663,5 100 6,1 7,8
Kuzey Amerika 304,5 45,0 4,2 8,7
Avrupa 206,2 31,1 6,7 6,6
AAA 62,2 9,4 13,1 11,3
Japonya 58,5 8,8 4,2 2,8
Latin Amerika 32 4,8 12 13,4
10 Anahtar Pazar 529,5 79,8 5,1 7,4

Duzenleme-Nurettin Abacioglu. AAA: Asya-Afrika-Avustralya; http://www.imshealth.com/- IMS-
MIDAS, Aralik 2007 (Tablo 26 Mart 2008 tarihine degin tim verilerin sonuglarini yansitmaktadir).

Tablo 3. Ocak 2009-2011 itibariyle IMS Verilerine Gére Dinya Farmasatik Pazarinda

Satiglar?7-29

Eczanelerden Perakende Satig

Boslgeler/Ulkeler 2009 * 2010 * 2011 *

Milyar $ |% * |Milyar$ |% * [Milyar $ % *
KUZEY AMERIKA 225,5 2 216,1 5 243,0 3
A.B.D. 208,7 1 223,8 5 223,8 3
KANADA 16,8 6 16,3 3 19,3 3
AVRUPA (iLK 5) 114,6 1 106,9 3 106,9 1
ALMANYA 35,2 4 34,5 5 34,9 3
FRANSA 30,7 0 29,1 1 28,1 0
ITALYA 17,2 1 16,4 2 15,8 0
ISPANYA 15,3 4 14,9 4 14,5 0
BK 16,0 2 13,4 3 13,6 2
JAPONYA (hastaneler dahil) | 66,7 2 79,5 6 85,1 1
CIN (hastaneler dahil) 24,7 27 |31,6 23
LATIN AMERIKA * 24,4 9 229 11 [35,0
BREZILYA 12,5 11 12,5 14 17,2 20
MEKSIKA 8,6 2 7,04 1 7,7 1
VENEZUELA 5,6 32 6,2 31
ARJANTIN 3,2 22 3,3 22 3,9 25
AVUSTRALYA/YZ 7,9 10 (7,6 7 9,6 6

Dizenleme: Nurettin Abacioglu- World Pharma Market Summaries 2009-201 1from IMS

Health

*2009-(Kasim 2007-Kasim 2008 arasi); * 2010-(Kasim 2008-Kasim 2009 arasi); * 2011-
(Kasim 2009-Kasim 2010 arasi); * % olarak ve yukansi; * ([2010-2011: ILK 4] — [2009: LK 3])

Tablo 4. Ocak 2009-2011 itibariyle IMS Verilerine Gére Dinya Farmasétik Pazarinda Satislar

Bakimindan ATC3 Dizeyine Gére llk 5 Terapstik Sinif 27-29)

ATC3 duizeyine gére ilk 5 terapdétik sinif
2009 2010 2011
1. C10A 1. C10A 1. C10A
2. A2B 2. A2B 2. A2B
3. N6A 3. N6A 3. N5A
4. N5A 4. N5A 4. N6A
5. N3A 5. C9C 5. C9C

Duzenleme: Nurettin Abacioglu- World Pharma Market Summaries 2009-201 1from IMS Health
(C10A: Kolesterol ve trigliserid dizenleyiciler; A2B: Antitlser ilaglar; N5A: Antipsikotikler;
N6A: Antidepressan ve duygudurum dengeleyiciler; C9C: Angiotensin-Il Antagonistleri, Sade;

N3A: Anti-epileptikler)
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olmasi, toplumlarin kapitalist ekono-
milerin sorunlar1 dahil psikolojik ve
psikiyatrik sorunlarla basmmin dertte
olduguna bir isaret sayilabilir.

Kuskusuz esenlik halinin bu bag-
lamda bozuluyor olmasi, sadece bi-
reylerin kisisel egilimleriyle iliski-
lendirilemez. Altta yatan nedenler
arasinda iktisadi ve sosyal diger so-
runlarin bu bozukluklara neden ol-
dugunu gosteren kanitlar1 da deger-
lendirmek gerekir.

Kiiresellesmeye yaklasim ve
kiiresel ilac sanayi

Ilac sanayisi bakimindan kire-
sellesme ya da uluslararasilasma ¢o-
zimlemelerini iceren uluslararasi
literatur cok zengindir. Bu kaynak-
lardan da yararlanmak suretiyle ya-
yimlanan ve bir onceki bolume de
kaynak olusturan calismalarim hem
Turkiye olcegi bakimindan ve hem
de sorunsali genel kapsami icerisin-
de degerlendiren katki calismalari
olarak degerlendirilebilir.**** Bu-
nun yani sira, ayni kavrami tartisan
diger makaleler de bu baslik altina
girmektedir.®** Tlac isinde, kire-
sellesmeyi inceleyen ayrintilara, me-
raklis1 bu kaynaklardan bakabilece-
gi gibi, uluslararasi literaturii ayrica
incelemenin ¢ok yarar1 bulunmak-
tadir. Buradaki 6zet, “Kiiresellesme
ve ila¢” makalesinden -baz1 6rnekler
eklenerek- kisa bir almtdir.*?

Kavramsal olarak “ktiresellesme”
terimi, kisisel bir alg1 ve tercih degil-
dir. Uluslararasi ila¢ sermayesi ken-
disini “kiiresel farmasotik endustri”
olarak nitelemektedir. Diger yandan
kiiresellesme kavraminin denk diis-
tigna bir tartisma alan1 ve bunun da
iktisadi-siyasi parametrik ozellikleri
bulunmaktadar.

Bu kavramm yerli tanimlarindan
birisine, TUBITAK-Bilim ve Teknoloji
Politikasi- Bilim ve Teknoloji Strateji
ve Politika Calismalar1 Raporlar’nda
(2003) rastlamlmaktadir. Buna gore;
“...belli bir kultir, ekonomi ya da si-
yaset normunun, deger yargisinin ya
da kurumsal yapinin kuresel olcekte
yayginlk kazanarak o alanda gecerli
tek norm, tek deger yargisi ya da tek
kurumsal yap1 haline gelmesi...” “ku-
resellesmeyi” nitelerken; strecin a-
maci da “...son ¢coziimlemede, buitiin
ekonomik faaliyet alanlarinda ulusal
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Tablo 5. Ocak 2009-2011 i‘riboriylp IMS Verilerine Gére Dinya Farmasétik Pazarinda Satiglar
Bakimindan ATC3 Dizeyine Gére Ilk 5 Urin?7-29)

ATC3 duizeyine gére ilk 5 Orin
2009 2010 2011
1. Lipitor 1. Lipitor 1. Lipitor
2. Plavix 2. Plavix 2. Plavix
3. Nexium 3. Nexium 3. Nexium
4. Seretide/Advair 4. Seretide 4. Seretide
5. Enbrel 5. Crestor 5. Crestor

Dizenleme: Nurettin Abacioglu- World Pharma Market Summaries 2009-2011 from

IMS Health. (Lipitor: Atorvastatin, kolesterol ve trigliserid dizenleyici. Plavix: Klopidogrel;
Antitrombotik. Nexium: Esomeprazol; Antitlser ilag. Seretide: Salmoterol+Flutikazon;
Bronkodilatér ve Antiinflamatuvar. Advair: Salmoterol+Flutikazon; Bronkodilatér ve
Antiinflamatuvar. Enbrel: Etanercept; TNF- o Inhibitéri Antineoplastik ve Imminomodilatér.
Crestor: Rosuvastatin; Kolesterol ve trigliserid dizenleyici)

sinirlarin ortaya cikardigi engel ya da
kisitlamalarin kalktug: tek bir dunya
sistemi yaratmak...” olarak tanim-
lanmaktadir.

TUBITAK'm “ktiresellesme” tani-
minin yansitilis bicimine bakarsak;
kavramin “.. kiltir, ekonomi ve
siyaset...”e iliskin yeni bir norm ve
olcek sorunu olduguna gorunurde
vurgu yapilmamakla birlikte, rapo-
run ilerleyen bolimlerinde bu yapi-
lanmanin, “bilim-teknoloji-sanayi”
alanindaki mutlak tstinlukleri olan
“piyasa ekonomisi ulkelerince” ger-
ceklestirildiginin alti cizilmektedir.
Bu baglamda, normatif olarak ku-
resellesmenin emek eksenli olma-
y1p, sermaye birikim streciyle ilgili
oldugu ifade edilmekte ve bir ¢ikar-
sama olarak da esasen kapitalist em-
peryalizmin ytzunin yumusatilmis
bir ifadesi oldugu anlasilmaktadur.

Sermaye birikim strecleri baki-
mindan uluslararasilasma ve bunun
kuresellesme olarak anilmasina yo-
nelik cok cesitli indikatorler bulun-
maktadir. Bu indikatorlerin ila¢ -
retimine de iliskin 6nemli ornekleri
vardir. Kuresellesen ila¢ sanayisine
iliskin iki cografi-ulkesel kumeden
bahsetmek ve bu kumeler icindeki
degisimin izlerini yakalamak, indi-
katorlerin anlasilmast bakimindan
da yararli olacakur. Ilk kime G7

(group of 7) ulkelerini icermektedir.
Ikinci kiime ise, E7 (emerging 7) ul-
kelerini kapsamaktadir.

1) Turkiye Ilac Sanayisi, Kiiresel
Ilac Sektorti ile entegre ve 2020 pro-
jeksiyonuna gore pazarin buytyen 7
(E7) ulkesinden birisidir,

2) E7 ulkelerinin (Cin, Hindis-
tan, Rusya, Brezilya, Meksika, En-
donezya, Tirkiye) gercek Gayri Safi
Yurtici Hasilas1 (GSYH-GDP) 2020
de, ABD’nin 2004 degerlerini (5,1
trilyon $) tce katlayarak gececektir
(15,7 trilyon $).

3) Ayn1 donemde, G7 ulkelerinde
(ABD, Japonya, Almanya, UK -Birle-
sik Krallik, Fransa, Italya, Kanada)
buyume ytzde 40 olacak ve GSYH
25,8 trilyon $’dan, 36,1 trilyon $’a
yikselecektir.

4) Aymi donemde E7lerin,
G7lere relatif olarak zenginlikle-
ri yazde 19,7 den yuzde 43,4’ artis
gosterecektir.

Bu istatistiki degerler, kapitalist
pazar yapisi bakimindan neyi ifade e-
der? Kapitalist (Serbest Rekabet) Pi-
yasa Retorigi (KPR), ila¢ piyasast da-
hil tum piyasalarda rekabetci fiyatlar
alunda goreceli ustunlik kuramina
gore serbest ticarete dayali bir siste-
mi vazetmektedir. Oyleyse, sistemin
retorigiyle, dunya serbest rekabet pi-
yasalarinda tretilen degerlerin ne ol-

Tablo 6. Dinya Serbest Rekabet Piyasasinda Uretilen Degerler

Durum Degerler
Dinya Toplam Katma Degeri (hasila): Mal ve ~ 60 trilyon $
hizmet Uretim harcamalari ve satislar toplami

Dinya Ticaret Hacmi 12 trilyon $

Cokuluslu sirketlerce gergeklestirilen ticaret hacmi

8 trilyon $ (dUnya ticaret
hacminin 2/3’si)

* Dinyada varolan firma sayisi
* Dinyada ilag sanayi firmalar

ticaret hacmi

* En buyuk 200 cokuluslu sirketce gergeklestirilen

~ 3 milyon (2000 yil)

~ 100.000 (2000 yili)

Dinya ticaret hacminin ~ %65
= 5,2 trilyon $

Bu 200 sirketin siralamasi iginde en énemli paydas, uluslararasi ilag firmalar. (Donya Ticaret

Orgiti ve Dinya Bankasi 2005-2006 verileri)



dugunun oncelikle karsilastirilmasi
gereklidir. Bu Tablo 6'da verilmistir.

Serbest rekabet piyasasinin far-
masotik sanayisi bakimindan ne du-
rumda olduguna da goz atmak, re-
torigin aydinlatilmas1 baglaminda
hayli yarar saglayacaktir.

[lacta gerceklestirilen dunya tica-
retine iliskin temel veriler soyledir:
Birlesmis Milletlere (BM) uye 196
ulke icerisinde, orgut uyesi ulkele-
rin sadece ytuzde 13,3"antu olusturan
26 ulke, toplam ilac ticareti hacmi-
nin yiizde 85,8ini ve geri kalan 170
ulke (yuzde 86,7) ise, sadece yuzde
14 2’sini elinde tutmaktadir. Tica-
ret hacmi verileri bakimindan, tulke-
lerin gelismislik diizeyleriyle ilintili
buyuk bir dengesizligin bulundugu
asikardir. Turkiye, bu veriler icinde
26 iilke icerisine ve AB istatistikle-
rine dahil durumdadir. Dunya paza-
rindaki toplam pay1, 2000 y1il itiba-
riyle 3-6/500 Milyar $ olup, pazarin
yuzde 0,6-1,2 kapsadigi hesaplan-
mistir. 2005-2010 pazar payr tah-
mini projeksiyonu 10-12 Milyar $
olarak kestirilirken, 2007-2008 do-
neminde gerceklesen 12 Milyar $
(yuzde 1,3) olmustur.

O zaman, kapitalizmin serbest re-
kabete dayali piyasa retorigini yeni-
den sorgulamak ve bu nasil bir pi-
yasadir (?) sorusuna yanit aramak
gerekmektedir.

Sermaye kuresellesmesi, temel 6-
zellik olarak sermaye birikiminin
gerceklesmesine dayanmaktadir.
Sermaye birikimi; “genisletilmis ka-
pitalist yeniden tretimle” ve “arti-
degerin cap genisleten bolimuntn
bir kisminin” sermayeye donustu-
ralmesiyle olusturulur. Bu baglam-
da, genisletilmis yeniden uretimin
de kaynagidir. Sermaye birikiminin
gerceklesmesi, oncelikle sermayenin
yogunlasmasi ve sonrasinda da mer-
kezilesmesiyle tamamlanir.

Sermaye  yogunlasmasi; islet-
me icinde yaratilan arti-degerin bi-
riktirilmesiyle, sermayenin capinin
buytimesi ve kapitalistin gittikce bi-
yiyen bir sermayenin sahibi olma-
styla karakterizedir. Yogunlasma,
sermayenin yerel, ulusal ve bolgesel
sinirlar1 asarak buyik 6lcude ulus-
lararasilasmasina neden olur. Ser-
mayenin merkezilesmesi ise, bircok
sermayenin bir biytk sermaye ha-

linde birlesip, capinin biytimesini
ifade eder. Boylece, buytuk sermaye
sirketlerinin tekeller, trostler, kar-
teller biciminde ekonomilere ve e-
konomilerin yonetimine egemen ol-
mast gerceklesir.

Sermaye birikiminin tamamlayici
elementi, sosyal hegemonya strateji-
lerinin yururlige sokulmasidir. Ser-
maye kuresellesmesinin hukuksal,
siyasal, ideolojik ve kultirel pratikle-
re gereksinimi baglaminda askeri, si-
yasal, sosyal ve kulturel stratejilerin
(emperyalist politikalar) gelistirilme-
si, bu stratejiden anlasilan butinlu-
gu de ifade etmektedir. Iste hem ku-
resellesme kavraminin ardinda yatan
ve hem de “serbest rekabete” dayan-
ma retorigini iceren asil ytuz budur.

Kavram olarak kapitalist sermaye
birikiminin ila¢ sanayisi olcegindeki
birincil goruntust cokuluslu sirket
yapilanmalaridir. Buna iliskin kimi
ozellikler Tablo 7°de verilmektedir.

[la¢ sanayisi, imalat sanayi sek-
tora icindeki piyasalasma yapisi ba-
kimindan aksak rekabet piyasasi
ornegi olup, oligopolistik bir yap1
gosterir. Oligopolistik tekelci reka-

bet piyasasi, sermaye yogunlasmasi-
nin da o6zellikli bicimlerinden birisi-
dir. Bu baglamda kuresel farmasotik
satislar bakimindan yogunlasma or-
negi istatistikleri daha 6nce verilmis
Tablo 1 ve 2 tizerinden yeniden de-
gerlendirilebilir.

Arastirma Gelistirme (Ar-Ge) ca-
lismalari, ila¢ sanayiinde, 6zel ser-
maye birikim stireci olarak cokulus-
lulasmaya neden olan orneklerden
birisidir. Ar-Ge calismalarinin ama-
c1; surekli yeni artn gelistirmek ve
bu urtnlerden daha iyileri (etkin-
leri) gelistirilinceye ya da taklitleri
yapilincaya degin “tekel kar1” elde
etmektir. Ar-Ge calismalar “reka-
bete yonelik bulus” sureci oldu-
gundan sektor ici karsilhikli riskler
icerir. Coziimu “uluslararasi patent
sistemi”nin sagladig1 korumadir...

Bu 6rnege denk diisen bir IMS ve-
risi, 8. tabloda yer almaktadir. Kus-
kusuz tablo dogrudan “uluslararasi
patent sistemini” tanimlayan bir veri
olmamakla birlikte, uluslararas: dii-
zeyde rekabete yonelik bulus stre-
cini yuritebilen firmalar konusunda
anlamli bir veri sunmaktadir.

Tablo 7. ilac Sanayisinde Cokuluslu Sirket (CUS) Yapilanma Kategorileri ve Dayandig

Nedenler-Géstergeler

ilac sanayisinde CUS
yapilanmasina iligkin
kategorik egilimler

Dayandigi nedenler-élgutler

1. Cus nedeni olarak

(YOGUNLASMA)

a) ilacta uluslararast mal ficaretinin boyutu ve biyome hizi,

b) llac sanayisinde firmalar arasi birlesme kosullarinin
belirlenmesi, ilac sanayisinde firmalarin birbirlerinin
Ulke-pazarina nifuz etme dereceleri ve pazarlarin
bslgesellestirilmesi - kiresellestirilmesi

c) Cokuluslu ilac sirketlerinin uluslararasi faaliyetlerinin capi.

2. Cus goéruntuleri olarak

(MERKEZILESME)
dagilimi.

a) Uluslararasi dizeyde alim ve satim faaliyetleri,
b) Emek gicinin uluslararasi dizeyde satin alinmasi,
c) Firma fonlarinin kiresel kar maksimizasyonuna yénelik

veya diger

e

. a) Dogrudan yabanci yatinm,
3. Cus géstergeleri b) ihracat ya da pazarlama ve lisans anlagmalari,
c) Ar-Ge calismalan sireci,
SERMAYE BIRiKiMi araglari | d) Sinai ve fikri mulkiyet olarak uluslararasi patent sistemi,
) Ozel sermaye birikimi sireci.

Tablo 8. Ocak 2009-2011 itibariyle IMS Verilerine Gére Dunya Farmasétik Pazarinda
Satiglar Bakimindan ATC3 Dizeyine Gére Ik 5 Firma?7-27)

ATC3 dizeyine gére ilk 5 firma

2009 2010 2011

1. Pfizer 1. Pfizer 1. Pfizer

2. GlaxoSmithKline 2. AstraZeneca 2. Novartis

3. AstraZeneca 3. Novartis 3. AstraZeneca

4. Novartis 4. GlaxoSmithKline 4. Merck & Co

5. Sanofi-Aventis 5. Sanofi-Aventis 5. GlaxoSmithKline

Dizenleme: Nurettin Abacioglu- World Pharma Market Summaries 2009-201 1from IMS

Health
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Kiuresel pencereye iliskin bu ozet-
lemelerden sonra, Turkiye penceresi
de soyle basliklandirilabilir:

Turkiye, tiretim standartlari, tek-
nolojisi ve kurulu kapasitesi acisin-
dan gelismis bir ila¢ endustrisine sa-
hiptir. Turkiye Ila¢ Sektora 2008
itibariyle yaklasik 300 firmay1 kap-
samakta olup, bunlardan 53 firma-
nin Uretim tesisi mevcuttur. 42 adet
yabanc1 sermayeli firmanimn 14 tare-
timlerini kendi tesislerinde yapmak-
tadir. Firmalarin cogunlugu, genelde
kuctk/orta boyutlu yeni ila¢ Ar-Ge’si
yapmayan, jenerik ila¢ satisinda yay-
ginlasan tipik ulusal kuruluslardir.
Bir kisim firmalar, jenerik ilaclarda
Ar-Ge calismasi yapabilen, ulusal ve
uluslararas: boyutlarda uretim ve sa-
tis kapasitesine sahip firmalardir.

Cokuluslu firmalarin Turkiye pa-
zarindaki durumlarina gelince; bun-
larin diffiiz oranlarn ytizde 40-60 ve
kuresel olcekte Ar-Ge yapan kuru-
luslar olarak somutlanmaktadir. Ge-
nelde yerli dretim sektoranun yuk-
sek kapasiteli, 6nemli firmalarim
birlesme ve devralmalarla satin almis
durumdadirlar ve dinya pazarlarin-
da bu birlesmelerle rekabet kosullari-
n1 daha da gelistirme strecindedirler.

Turkiye ila¢ sektorunde uretim
standartlari, genelde 50 yillik kla-
sik aretim teknolojisi ve sistemleri
olceginde ve deneyiminde bir duzey
icermektedir. Biyoteknolojik uretim
yontemleri, hentuz kurulu kapasi-
te halinde yoktur. Terapotik protein
ve diger biyoteknolojik uriin ithalati
yiksek diizeylere ulasmaktadir.

Emek isgtict ytiksek ve kalifiyedir.

Sektorel gelisme egilimi, 1990’dan
bu yana ortalama yillik ytizde 8 bu-
ytume kapasitesine ulasmis durumda-
dir. 2008 sonu itibariyle, Turkiyenin
de aralarinda bulundugu 7 gelisen i-
la¢ pazarlarmin, ytzde 12-13 ora-
ninda buyume kapasitesine erismesi,
IMS istatistiklerince de ongorilmek-
tedir. Uretimde, teknoloji ve kalite
standartlar1; uluslararasi buluscu co-
kuluslu ila¢ firmalarimin trinlerinin
fason turetimini de kapsayan ve DSO
(WHO) duzenlemelerine uygun iyi i-
malat ve laboratuvar uygulama stan-
dartlannnda (GMP-GLP) diizeyinde
bir tiretime ulasmis durumdadr.

Tuarkiye ila¢ sanayisinde sekto-
rel yaurimlar genelde devrevi dalga-
lanmali duzeyde seyretmektedir. Bu
duzey 2000’den bu yana, yillik orta-
lama 80 milyon $ diizeyine denk da-
sen bir ortalamayr tutturmaktadir.
Kurulu kapasite ve yaturim kapasi-
tesi; teknoloji yenilemeye ve turtn
cesitlemesine uygun, tretim verim-
liligini artirma egilimli ve sektorel
denetimlerde hem ulusal ve hem de
uluslararas: sertifikasyona uygun bir
duzeyi icermektedir.

Uretim yonelimleri; kutu sayist
olarak ic piyasa tiketimini (~ ytz-
de 80 oraninda) yerli aretimle karsi-
layabilme kapasitesine sahiptir. Ku-
tu sayist olarak ilac ithalati yuzde 20
duzeyinde olup, bunun kamu bttce-
sine deger ($ kuru) olarak maliyet
yikd, yizde 40’tan fazladir.

Ihracaun / ithalati karsilama o-
rani; 2000 sonrast donemde yiizde
10’lar tizerinde ve mamul ilac itha-
latina dayali bir gelisme cizgisi izle-
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mektedir. Mamul ilac ithal kalemleri
arasinda, basta onkoloji ilaclari, ast,
serumlar ve kan drunleri ile biyo-
teknoloji tranu terapotik proteinler
bulunmaktadur.

Insan guct ve diger tiretim stirec-
lerinde, dunya standartlarinda kalite
ve kapasite tutturulmus olup; arin
ve surec esnekligi dahil, yeterli tek-
nik bilgi ve deneyim birikimine sahip
insan guicit ve mamul ilacta fiyat a-
vantajlan gibi i¢ pazar ozellikleri bu-
lunmaktadir. Buna karsin dunya ilac
sektorunde rekabet duzeyi dusuktir.

Birlesme ve devralmalarda buyu-
me hizi; ortalama ytizde 7 oranina
ulasmis bulunmaktadir. Sektorde
yogunlasma oram (DIE-TUIK veri-
leri) 2000'li yillar itibariyle yuzde
56 olarak hesaplanmaktadir. Ilacla
ilgili uluslararasi anlasmalar ve di-
zenlemeler basta patent ve veri ko-
ruma surecleri olmak tizere hukuki
mevzuat olarak yurarlige sokul-
mustur. Bu da jenerik ila¢ ureticisi
firmalar bakimindan yeni pazar da-
ralma riskini onemle icermektedir.
Buluscu firmalarla, jenerikci firma-
lar arasinda pazar payi rekabeti sid-
detlidir. AB ila¢ mevzuatiyla uyum,
buytk olcude gerceklesmis durum-
dadir. Bu mevzuatla uyumlu yeni
kurumsallasmalar gerceklesme sii-
recindedir.

Sektorin yerli sermaye kesimle-
ri ile kamu kurumlarindaki paydas-
larda (DPT, TUBITAK, universite-
ler, devlet burokrasisi) ortak sikayet
konusu kurulu kapasite olarak bir
“ulusal ila¢ sanayisinin” ya da “po-
litikasimin” olmamasidir. Bu kav-
ramla ilgili olarak, ortada bilincli bir
carpitma ve gundem kaydirma yok-
sa, tartismay1 yuruten taraflar icin-
de kapitalizmin isleyis mekanizma-
larina iliskin 6nemli bir bilgisizlik
bulundugu soylenebilir. Turkiye, i-
lacta “ulusal bir politika” duzenle-
me surecinden onemle ayrilmis ve
siyaseten Avrupa Birligine katilim
sirecinin aktorlerinden birisi ha-
line gelmistir. AB ila¢ ve eczacilik
muktesebat1 ile ilgili onemli ulusal
uyumlandirma calismalart yerine
getirilmis ve yapilacak olanlar da si-
raya konmus durumdadir.

Bu konuyla da ilgili evvelce ya-
yimlanmis bazi makaleler konuya
kaynaklik edebilir.“++>



Gelelim agn kesici

ilac piyasasina...

Buraya kadar ilac meselesinin ge-
neline iliskin kisa bir ufuk turu at-
maya calisim. Sira genelden ozele,
agr1 kesici ilaclara geldi.

Ilaclarin farmakolojik siiflandir-
mast i¢in kabul edilen degisik yone-
limler var. Bunlar arasinda WHO-
DSO onerisi ¢cercevesinde gelistirilmis
ve uluslararast duzeyde kabul gor-
mus olan “Anatomik Terapotik Kim-
yasal Simiflandirma Sistemi (ATC)”
kimyasal bilesiklerin farmakolojik si-
niflandirlmas: icin kullanilir. Tam
dunyada oldugu gibi ulkemizde de
uretilen ve recetelenen ilaclarin bir
ATC kodu bulunmaktadir.

Agn kesicilere kisaca analjezik-
ler de dendigini basta belirtmistim.
Bunlar agriy1 kestigine gore, acaba
agr1 nasil bir tibbi durum?

Bir tanim vermek gerekirse, agri,
“potansiyel doku hasari ile seyreden
duyusal ve emosyonel hos olmayan
bir duyu” olarak tamimlanmaktadir.
Her zaman stibjektiftir ve diger du-
yulardan farkhdir. Cinka agridan
amac, beyni, uyaranin kalitesi hak-
kinda bilgilendirmek degil, bunun
fiziksel olarak zararli olacagini gos-
termektir.#®

Hos olmamakla beraber agri, eger
hasar olusturacak uyarnin ortadan
kaldirilmasini verdigi alarmla sag-
larsa, yararl ve yasamsal bir duyum
olarak da degerlendirilebilir. Bunun
yani sira, agrili uyarinin ortadan
kaldirilmasindan sonra bile, agn al-
gilanmasi, hasarin iyilesmesi sture-
ci boyunca dayanilmasi gereken bir
duyu olarak devam edebilir. Boylesi
bir kronik agri1, dayanilmaz, tedavi-
si zor ve hastay1 gucsuzlestiren bir
durumdur. Tibbi uygulama cerceve-
si bakimindan, agrinin gerek fizyo-
lojik ve psikolojik mekanizmalarina
ve gerekse klinigine iliskin daha pek
cok bilgiye gereksinme bulunmakta-
dir. Ancak burada sorgulanacak me-
sele, agrimin sagaltumiyla ilgili ilac-
lara iliskin nasil bir piyasa gercegi
yasadigimizdir.

ATC kodlamasina gore farma-
kolojik olarak analjezik ilaclar dort
grup bashgr alunda smiflandiril-
maktadir. Bunlar: NO2AO narkotik
analjezikler, NO2B0O non-narkotik a-
naljezikler, NO2C1 antimigren trip-

tanlar ve NO2C9 butun diger anti-
migrenler.

Agn kesici ilaclar piyasasinda a-
na Olcegi, NO2BO non-narkotik anal-
jezikler olusturmaktadir. Narkotik
olmayan analjeziklerden, ila¢ ba-
gimliligina neden olmamalar1 yonu
bakimindan ve analjezik potensleri-
nin daha duastuk olmasi bakimindan
ayrilirlar.

Non-narkotik analjezik ilaclar,

Tablo 9. NSAl ilaclanin sinflandinlmalariél

farmakolojik etki profillerine da-
ha uygun dusen bir adla steroid-
olmayan antinflamatuvar ilaclar
veya kisaca antiinflamatuvar anal-
jezikler ya da non-steroidal antiinf-
lamatuvar ilaclar (NSAII) olarak da
anilirlar. Tablo 9 bu grup ilaclarin
siiflandirilmalariyla  ilgilidir. Bu
grup analjeziklerin, antiinflamatuvar
etkinligi, antiinflamatuvar steroid i-
laclar olan glukokortikoidlerinkine

Kimyasal yapilarina gére siniflandirma

Klinik Etkililiklerine gére Siniflandirma

Jenerik Gruplar ve ilag

magnezyum salisilat,

Jenerik Grup ilaclar Klinik Etkililik Ornekleri
Aspirin, Amoksiprin,
Benorilat, Kolin Potent

anfinflamatuvar Salisilatlar: Aspirin, Na

Salisilatlar Diflunisal, Faislamin, ve qicli analiezik Salisilat, Salisilamid,
Metil salisilat, gus I Benorilat, Diflunisal
L etki
Magnezyum salisilat,
Salisil salisilat (salsalat)
P Pirazolontirevleri:
otent .
- Fenilbutazon,
. Parasetamol, antiinflamatuvar .
Paraaminofenoller F - T Oksifenbutazon
enasetin ve zayif analjezik Indol torevleri:
oiki ndol turevleri:
Indometasin, Sulindak
Propionik asit
turevleri: Ibuprofen,
Naproksen, Ketoprofen,
Diklofenak, Fenoprofen, Flurbiprofen
Aseklofenak, Antranilik asit
Asemetazin, Orta glcte torevleri: Mefenamik,
Arilalkanoik asitler Bromfenak, Etodolak, | antiinflamatuvar Flufenamik, Enfenamik
Indometazin, ve analjezik etki asit
Ketorolak, Aril -Asetik asit
Nabumeton, Sulindak, turevleri: Diklofenak,
Tolmetin Tolmetin
Oksikam turevleri:
Piroksikam

ibuprofen, Karprofen,
Fenbufen, Fenoprofen,
Flurbiprofen,
Ketoprofen,
Loksoprofen,
Naproksen,
Tiyaprofenik asit,
Suprofen

2-Arilpropiyonik
asitler (profenler)

Paraaminofenol

Zayif torevleri:
antiinflamatuvar Parasetamol,
ve gucli analjezik Fenasetin

etki Pirazolidon tirevleri:

Metamizol (Dipiron),
Propifenazom

N-Arilantranilik
asitler (fenamik
asitler)

Mefenamik asit,
Meklofenamik asit

Fenibitazon,
Azapropazon,
Metamizol,
Oksifenbitazon

Pirazolidin tirevleri

Piroksikam,
Lornoksikam,
Meloksikam,
Tenoksikam

Oksikamlar

Selekoksib (FDA uyarisi
3/2005), Etorikoksib,
Lumirakoksib,
Parekoksib, Rofekoksib
(geri cekme 2004),
Valdekoksib (geri
cekme 2005)

COX-2 Inhibitérleri

Stlfonanilidler Nimesulid

Likofelon, Omega-3

Bigerlen yag asitleri
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gore zayiftir. Analjezik etkinlikleri
de antiinflamatuvar etkileri olmayan
gicla analjezik, narkotik analjezik-
lerinkine gore daha zayiftr.

Narkotik olmayan analjezikler yu-
zeysel yapilarin agrilarinda, ozellikle
agr1, hafif ve orta derecede ve kunt
nitelikte ise, yeterli analjezi yapar.
Bas agrisi, miyalji, artalji, dis agri-
st gibi lokal iltihabi reaksiyona bag-
l1 olan agr cesitlerinde kullanilirlar.
Duz kash organlardan kaynak alan
baz1 kolik bicimindeki veya enfark-
tis agrist seklindeki siddetli agrilar-
la, kemik kirigi, yaralanma ve yanik
gibi travmalara bagh siddetli agrilar-
da ve terminal kanser agrilarinda ge-
nellikle narkotik analjezikleri tercih
etmek gerekir. Bu gruptaki ilaclarin
buyuk kisminda analjezik etkiye ek
olarak antipiretik, yani ates dusuri-
ct etki de bulunur.“®

Gelelim bu ilaclarin Turkiye man-
zarasina... Once genele iliskin bazi
verilere goz atmak yararli olacakur.
Asagidaki grafik ve tablolastirilmis
veriler Ila¢ Endustrisi Isverenler Sen-
dikasina (IEIS) aittir ve 2011-2015
sayisal degerlerini icermektedir.

Dunya ila¢ pazart 2015 yilinda
1,08 trilyon dolara ulasmistir. Ttr-
kiye 2015 yihi itibariyle ortalama
yedi milyar dolarlik bir pazar bu-
yuakluguyle dunyada 16. siradadir.
(Sekil 1)47

Sekil 2’de de gorulduga uzere,
Tirkiye'de Saghk Bakanhgrndan
ruhsath ilaclar ile ila¢ dis1 tibbi triin-
leri kapsayan Turkiye tibbi Grun pa-
zarl, 2015’te yuzde 15,5 buyume ile
16,86 milyar TL’ye ulasmistir. Kutu
olceginde ise yuzde 6,7 buytume ile
1,94 milyarlik hacim gerceklesmistir.

Tedavi gruplaria gore deger ola-
rak (TL) ila¢ tiketimine bakildigin-
da (Sekil 3), 2015’te onkoloji ve kan
artunleri artma egilimindeyken anti-
biyotikler azalma egilimi gostermis-
tir. Yazde 11,1 ile pazarda en cok
paya sahip olan grup 2015’te de on-
koloji urin grubu olmustur. Kutu
bazinda inceledigimizde ise antibi-
yotikler azalma egilimine 2015’te de
devam etmis olup yizde 10,5 pay ile
en cok tiketilen ikinci tedavi grubu
olmustur. Antiromatizmal trin gru-
bu (NSAII) ise pazar payini artirma-
ya devam ederek 1. siradaki yerini
korumustur.
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Sekil 1. Donya llag Pazan (2015) 47
Kaynak: IMS

Sekil 2. Tibbi Urin Pazan (hastane satislan haric, Gretici fiyatlanyla)“®  Kaynak: IMS-IEIS

Sekil 3. Tedavi Gruplanna Gére Tutar Olceginde ilag Toketimi® Kaynak: IMS-IEIS
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Goruldugu uzere analjezik ilaclar
gerek kutu olarak ve gerekse deger
olarak Turkiye ila¢ pazarinin basta
gelen ve en cok tiketilen ilac grup-
larindan birisidir. TEIS verilerine go-
re analjezik ilac pazar1 Tablo 10’da
doktimante edilmistir.

Tablo 10’dan da anlasilacag: tze-
re 2015 yil1, 2011-2013 yillarina go-
re daha piyasanin deger olarak 0,2
milyar TL daha buyudugunu gos-
termektedir. Ayrica NO2BO-NSAI-
ilaclarin diger analjezik gruplar i-
cinde en buytk satis payina sahip
ilaclar oldugunu gostermektedir.

Analjezik ilaclar bakimindan bir
diger onemli pazar satis olcutu de re-
cetesiz ila¢ satis egilimi bakimindan

ilk siralarinda yer almasidir. Saglik
Bakanligrnca hazirlanan Tirkiye Ilac
Gozlem Raporuna gore, recetesiz sa-
tin alnan ilk 20 ila¢ incelendiginde
yilda 110 milyar TL deger olarak ve
30,4 milyon kutu ilag recetesiz olarak
satilmaktadir. Recetesiz alinan ilaclar
icinde ilk sira tercih en cok agrn kesi-
ciler icin yapilirken, antibiyotikler ve
dogum kontrol ilaclar1 onlar takip
etmektedir.

Rapora gore, 2013 yilinda en cok
satilan ilk 20 ilacin yuzde 84,64’ unu
SGK, yuzde 1,18'ini 6zel sigorta kar-
silarken, yuzde 14,17’sini ise elden
satislar olusturmaktadir. SGK, 125,3
milyon kutu karsiliginda 787,1 mil-
yon lira 6deme yaparken, ozel sigor-



talar ise 2 milyon kutu karsiliginda
14,1 milyon lira 6deme yapmistir.“”

Sonuc yerine...

Sonug yerine su Ozetlemeyi yap-
mak uygun olacaktir.

Kapitalizmin kafalara doktugu ci-
mento, piyasanin “serbest rekabet
piyasast” retorigidir.

Ortada, rekabetci fiyatlar altin-
da goreceli ustunlik kuramina go-
re serbest ticarete dayali bir sistem
yoktur. Olan durum, sermaye yo-
gunlasmast ve merkezilesmesinin,
hukim surdagu bir piyasadir. Co-
kuluslu ila¢c sanayisi de sermaye
kuresellesmesinin, sektorel olarak
ozgun Ornekleri arasinda ve basta
gelenlerden birisidir. Turkiye'deki
gelisim, kuresel ila¢ sanayisi yapi-
lanmas ile uyum icindedir.
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Kelebek etkisi:
Isbasindaki dogal secilimin
anlathklan

Sanayi Devriminin bitin hiziyla sirdigi 19. yizyil ingiltere’sinde, o dsneme

dek esas olarak beyazimsi renge sahip olan bir giive tirinde siyah renkli

bireylerin artis géstermesi, dogal secilimin isleyisine iliskin en yalin ve

tarhsmasiz 6rneklerden birini olusturuyor.
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ogal secilimin en genel tarifi, bir biyolojik 6zellik-
te zaten var olan ve genetik temeli bulunan cesitli-
ligin bir bolimunun, cevre kosullar éncekine go-
re net bicimde degistiginde, organizmanin hayatta
kalma ve devamliligini saglamasidir. Cesitliligin bu
sekilde cevreye olumlu yanit veren kismi, dolayi-
styla, ilgili yeni cevresel kosul gorece sabit kaldig:
sirece, gecen her kusakta daha yiksek bir siklik-
ta temsil edilecek ve nihayetinde popiilasyonun -ya
da tarun- tamaminda baskin cesitlilik durumu ha-
line gececektir. Dogal secilimin 6z itibartyla “kan-
I1 bicakli bir kavga” ya da “vahsi bir hayatta kalma
mucadelesi” olmayip, kusaklar seklindeki gecen
zamanin bir fonksiyonu olan bir yer degistirme si-
reci olduguna dikkati ¢ceken bu tanimi dogrulayan
cok sayidaki dogal ve laboratuvar ornegi de elbette
mevcuttur.

Bu ve gelecek ayki yazilarimizda ise, dogal se-
cilimin bilimsel cepheleriyle en acik ve yine ay-
n1 cephelerden gorece en tartismali 6rneklerinden
birine, 19. yuzyil Sanayi Devrimi Ingiltere’sinin
insanhigin hali itibariyla karanlik atmosferinde
yukselen “sanayi melanizmine”, bir guve tara o-
lan Biston betulariamin tir ici evrimine odaklana-

Manchester givelerinin beyazimsi ve siyah renkli iki bireyi.

cagiz. Yazimizin bu ayki kismi sanayi melanizmi-
nin Biston betularia ornegindeki evrimine ve bu
evrimlesmeye iliskin bilimsel tartismalarin ana
eksenine odaklanacak ve gelecek ay ise bu evrim-
lesmeye 151k tutacak genetik ve genomik bulgula-
ra deginecegiz.

Manchester giiveleri neden karariyor?

Biston betularia, 1850 civarindan baslaya-
rak, Ingiliz sanayilesmesinin tim hiziyla isledigi
Manchester’da, sergiledigi carpict morfolojik cesit-
lilikle dikkati ¢ekmis olan bir guve tirudiir. Bu ti-
run uyeleri, o gune degin yaygin olarak gozlenen
formuyla beyazims: bir ton tzerine siyah pigment
zerreciklerinin serpildigi bir vicut rengi sergile-
mekteyken, ilk kez ortaya cikan siyah renkli, “me-
lanik” bir diger forma sahip bireyler de gorilmeye
baslanmusti. Ingilterenin yiiksek sanayilesme goste-
ren merkezlerinde siklig1 19. ytizyil boyunca gide-
rek yiikselen siyah renkli formun “tipik” beyazim-
st formun yerini almasi yine ayni yuzyilda hemen
dikkati cekmis, B. betularia ile birlikte 70 kadar gi-
ve tirunde benzer degisimler gorulmekle birlikte,
B. betularia 20. ytzyilin ilk on yillarindan itibaren



dogal secilimin carpict 6rneklerinden biri olarak once-
likli bicimde arastirma konusu olmustur."’

Sanayilesmenin yarattigl cevresel dontustumin adeta
bir haritas1 gibi okunabilecek bu hadise, gercekten de,
dogal secilimin isleyisine iliskin en yalin ve tartismasiz
orneklerden birini olusturur ve sanayilesmenin yarat-
t1g1 cevre kirlenmesiyle temeli genetik olan biyolojik
cesitlilik arasindaki bariz bir iliskilenmeyi ifade eder.
Bu carpict oykuniin ana hatlar1 soyledir: Sanayilesme
ile baslayan hava kirliligi sonucunda, sanayi merkezle-
ri civarindaki agaclik alanlar ve ormanlardaki agacla-
rin govdelerini kaplayan likenler olarler ve kararirlar.
Biston betulariamin acik renkli formlarimin tunedigi a-
gaclarin acik govde renklerinin kararmasi, acik renk-
li formlarin avcr kuslarca kolayca fark edilmesine yol
acarken, siyah renkli formlar artitk koyulasmis govde-
lerde kolaylikla kamufle olacaklar ve boylece avcilar-
dan korunacaklardir. Bu durum, yaygin form olan be-
yazimsilarin sanayi merkezlerinde tikenmelerine yol
acarken siyah formlarin kusaklar boyu artisini saglaya-
caktir. Nitekim hadise de bu sekilde cereyan etmistir;
B. betularia'min 19. ytzyil ortalarindan itibaren tutu-
lan muze orneklerinin incelenmesi ve uzun sureli ger-
ceklestirilen saha gozlemleri ve orneklemeler, “carbo-
naria” adi verilen siyah formun sikliginin sanayilesen
bolgelerde 19. yuzyilin ortalarindan itibaren hizla artti-
g1 gostermistir.”

Siyah renkli carbonaria formu ve acik renkli tipik
formla birlikte “insularia” adi verilen ve her iki u¢ renk
durumu arasinda bir rengi bulunan bir diger formla ta-
nimlanan bu renk cesitliliginin temeli genetiktir ve tek
bir gendeki ti¢c ayr1 genetik varyantn (alelin) yansima-
s1 olduklan seklinde formiillendirilmistir. Bu formlarin
genetik baskinlik sirasi ise carbonaria (siyah) > insularia
> tipik form (acik renkli) seklindedir ve baskin genetik
varyant olan carbonarianin siklik degisimini, buytk po-
ptlasyon ve evrimsel genetikci J. B. S. Haldane gercek-
lestirdigi ilk dogal secilim siddeti hesaplamalarinda da
kullanmistir.®

Bilimsel ve bilimdisi tartismalar

Biston betularia popilasyonlarinda 19. yuzyil
ortalarinda baslayan bu dogal secilim 20. ytizyil boyunca
buyuk ilgi odagi olmustur ve dogal ortamda insanmin
eliyle yaratilan bir cevresel degisim sonucunda gorece
kisa sirede gerceklesen evrimlesmenin en belirgin
orneklerinden birini sunmaya hala devam etmektedir.
Ozellikle, Ingiliz entomolog B. D. Kettlewell'in
yurattigi on yillara yayilan ve Ingiltere’nin tamaminda
gerceklestirilen yuzlerce gozlem ve 6rneklemenin, sanayi
melanizminin secilimini gdstermek icin basvurulan
klasik bir 6rnek olmasinda pay1 son derece biytktir.®

Bununla birlikte, basta Kettlewell olmak qtizere, B.
betularia ve diger kelebek ve guve tirlerindeki koyu
renkli formlarin sanayilesme ile birlikte avantajh
kilmmasina odaklanan cogu calismada, canh vya
da ola kelebek-guve orneklerinin aga¢ govdelerine
tutturulmus olmas, kirlilik diizeyi acisindan farklilasma
bolgeleri arasindaki siyah ya da acik renkli formlarin

Biston betularia’nin acik renkli formlarinin tinedigi agaglarin acik
gbvde renklerinin kararmasi, agik renkli formlarin aver kuslarca
kolayca fark edilmesine yol acarken, siyah renkli formlar artik
koyulasmig gévdelerde kolaylikla kamufle olacaklar ve béylece
avcilardan korunacaklardir.

gocleri meselesinin baslarda ihmal edilmesi, sanayi
melanizmi / dogal secilim olgusuna giderek stpheyle
bakilmasina yol acmis ve hatta evrim karsithginin
malzemesi haline bile gelmisti.® Evrim karsithginn,
her zamanki firsatciliginin gostergesi olan, bilimsel
bir calismadaki boslugu yeri doldurulmasi mumkun
olmayan kuramsal bir zaafin isareti olarak damgalamasi
tarinden bildik itirazlarimin ciddiye alinacak tarafi
bulunmasa da, sanayilesmenin bulunmadig1 yerlerde,
kirlenmeye dayali secilimsel siddet buyuklagunin
teorik hesaplamalarindan beklenilmeyecek oranda siyah
renkli formun yer almas1 ya da herhangi bir cevresel
maniptlasyonicermeyen laboratuvar deneylerinde siyah
formun acik renkli olanlara gore uyum basarisinin daha
yiksek ¢ikmasi, sanayiye dayali kirlenme / melanizmin
secilimsel yiikselisi turunden bir dogrusal iliskinin
kurulmasinin en azindan acele bir tavir olacagini ima
etmekteydi.

Dahasi, canli ya da cansiz 6rneklerin agac govdelerine
tutturulmasi esasina dayali, gorsel ayirt ediciligi temel alan
kuslarla avlanma modeli de gercekei gozikmemekteydi;
zira guvelerin siklikla agac govdelerine tinedikleri ne
malumdu? Agaclarin gozden uzak diger kisimlarina
ve i¢c bolgelerine yerlesen guvelerin durumu ne
olmaktaydi? Bu itirazlarin tamami da bilimseldi ve
evrimsel biyolojinin poptlasyon genetigi ve ekoloji
birikimlerinden kili kirk yararak olusturdugu makul
sorulart icermekteydi. Evrimsel biyolojinin tamami
acisindan kucuk, ancak sanayi melanizmini calisan pek
cok uzman icin 6nemi buyuk bu krizin tistesinden nasil
gelindigini ise onamuzdeki ay ozetleyecegiz ve modern
genetik biliminin sagladigi olanaklar ile melanizmin
evrimine daha yakindan bakacagiz.
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iklim degisikligiyle iliskili gincel bir mikro-evrim 6rnegi

Alaca baykus

Giney Finlandiya’da 250 km?’lik bir alanda
calisilan alaca baykus popilasyonunda Darwin’in

“Tirlerin Kékeni”nde ortaya koydugu dért 6nerme

ve dogal secilim yoluyla evrimin gerceklestigi

gézlem yoluyla sinand..

+B> 42

harles Robert Darwin (1809-1882), Dogal Secilim
Yoluyla Tiirlerin Kokeni veya Yasam Savasinda Avan-
tajli Irklanin Korunmast Uzerine (On the Origin of
Species by Means of Natural Selection, or the Preser-
vation of Favoured Races in the Struggle for Life), ki-
saltlmis adiyla Tiirlerin Kokeni Uzerine (On the O-
rigin of Species) adli kitabin1 24 Kasim 1859 yilinda
yayimladi. 1250 adet basilan bilim tarihinin bu anit
yapiti, daha o gin tukendi. Daha sonra, Tiirlerin
Kokeni Uzerinenin 1860, 1861, 1866, 1869, 1872
yillarinda bes yeni baskist yapildi (Son baskida ki-
tabin bashigindaki “tizerine” kelimesi ¢ikarilmistir).
Darwin, bu yeni baskilarda pek cok elestiriye yanit
olarak surekli diizeltmeler yapti. Aslinda Darwin,
kuraminin on taslaklarin 1842 ve 1844 yillarinda
yazmisti. Tiirlerin Kokeni, ilk taslagin yazildig: ta-
rihten 17 yil sonra yayimlandi. Darwin, neden bu
kadar beklemisti? Bir aciklama, Darwin’in kuram-
nin evrim disuncesinden daha aykir1 buldugu fel-
sefi materyalizmle iliskili oldugunu dustinmesi ve
bunu a¢iga vurmaktan cekinmesidir.

Tiirlerin Kokeni

Tirlerin Kokeni, iki temel kurama sahiptir:

1) Degiserek tureme (=descent with modifica-
tion). Bu kuram, yasayan ve titkenen tum turlerin
ortak bir kokene sahip oldugunu belirtir. Yani tur-
ler, bir veya birkac yasam formundan degiserek ti-
remistir.

2) Dogal secilim. Bu kuram, Tiirlerin Kokeni'nin
gercek katkisidir; degiserek turemeden sorumlu
mekanizmayla ilgilidir ve Lamarck’in bireysel or-
ganizmalarin degistigi transformasyonal (=trans-
formational) kuramindan farkli olarak populas-
yonlarin degistigi varyasyonal (=variational) bir
kuramdir.

Darwin’in evrim kurami (evrim tizerine diistin-
celeri), aslinda bes kuramu icerir:

1) Evrim. Bu kuram, organizmalarin zaman bo-

Hakan Giir/ hakangur.ecology@gmail.com
Ahi Evran Universitesi Fen-Edebiyat Fakiltesi Biyoloji Blimii / Kirsehir

Hakan Gur'un okuyacaginiz makalesi, 2013 ve 2015
yillarinda diizenlenmis olan 4. ve 5. Evrim, Bilim ve
Egitim Sempozyumlarinda sunulan bildirilerin bir kis-
mint iceren ve “Evrimin Isiginda” adiyla Kasim ayin-
da yayimlanacak olan kitapta (Editorler: Iraz Akis ve
N. Ezgi Altunisik) “Dogal Secilim Yoluyla Evrim” bas-
higiyla yayimlanacaktir. Makaleyi yayimlamamiza izin
verdikleri icin yazara ve kitabin editorlerine tesekkur
ederiz.

yunca degismesiyle ilgilidir ve Darwin’in orijinal
fikri degildir. Ancak evrimin kamitlarin1 bu kadar
inandirict olarak sunan ve bircok biyologa aslinda
degisimin gerceklestigini kabul ettiren Darwin’dir.

2) Ortak koken. Bu kuram, ttrlerin ortak atalar-
dan ayrildigini ve yasamin timunin biytk bir aile
agac1 olarak betimlenebilecegini belirtir. Bunu, ilk
kez tartisan Darwin’dir.

3) Asamali degisim (=gradualism). Bu kuram,
organizmalar arasindaki farkhiliklarin ara form-
lar yoluyla sayisiz kucuk degisiklikle evrimlestigi-
ni belirtir. Bu, farkliliklarin ara formlar olmaksizin
sicramalar (saltasyonlar=saltations) yoluyla evrim-
lestigi aciklamasindan oldukea farkhidir.

4) Popilasyonlarin degismesi (=populational
change). Bu kuram, populasyon kavramu ile iliski-
lidir ve evrimin bir poptulasyondaki kalitsal karak-
terler acisindan farkli olan bireylerin oranlarimin
zaman boyunca degismesiyle gerceklestigini belir-
tir. Bu diistince, Darwin tarafindan hem bir tur i-
cindeki karakterlerin evrimine hem de ortak bir a-
tadan yeni tirlerin olusumuna uygulanan tamamen
orijinal bir fikirdir.

5) Dogal secilim. Bu kuram, bir popiilasyondaki
kalitsal karakterler acisindan farkli olan bireylerin
oranlarindaki degisikliklerin hayatta kalma ve tre-
me basarilarindaki farkliliklarin sonucu oldugunu
ve bu degisikliklerin uyum/uyarlanmanin evrimiy-
le sonuclandigini belirtir. Bu strecg, bu yazinin geri
kalaninda kisaca ele alinacaktir.



Dogal secilim

Dogal secilim, Darwin’in Tiirle-
rin Kékeninde ortaya koydugu dort
onermenin mantiksal bir sonucu-
dur. Tiirlerin Kékeni, bu onermele-
rin desteklenmesi tzerine uzun bir
tartismadir. Bu dort dnerme, su se-
kilde 6zetlenebilir:

1) Bir popiilasyondaki bireyler,
ilgili karakter (6rnegin, renklenme,
vicut bayuklaga vb.) acisindan bir-
birinden farkhidir.

2) Bir populasyondaki birey-
ler arasinda degiskenlik sergileyen
karakter, en azindan bir dereceye
kadar, kalhtilabilirdir (Yani ilgili ka-
rakter acisindan bireyler arasinda
gozlenen degiskenligin en azindan
bir kismi, genetik degiskenlikle ilis-
kilidir).

3) Bir popilasyondaki bireyler,
uyum gucu (yani hayatta kalma ve/
veya ureme basarisi) acisindan bir-
birinden farkhdur.

4) Bir popilasyondaki bireylerin
uyum gucu, ilgili kahitilabilir karak-
terle iliskilidir.

Ashinda bu dort énerme, bir po-
pulasyonda ilgili karakter acisin-
dan dogal secilimin gerceklesmesi i-
¢in saglanmasi gereken dort kosulu
belirtmektedir. Yani, bu dort kosul
saglanirsa, bir popiilasyondaki ilgili
karakter acisindan farkli olan birey-
lerin oran1 zaman boyunca degisecek
(ornegin, karakterin belirli bir duru-
muna sahip bireylerin orani artacak)
ve poptlasyon o karakter acisindan
dogal secilim yoluyla evrimlesecek-
tir. Bu durumda, dogal secilim yo-
luyla evrimlesen ve bireylerin uyum
gucunu artiran karakter veya karak-
terin belirli bir durumu, uyum/uyar-
lanma olarak tanimlanir.

Dogal bir populasyonda bu dort
onerme ve dogal secilim yoluyla ev-
rimin gerceklestigi gozlem yoluyla
sinanabilir mi? Bu yazimin geri ka-
lani, alaca baykuslarda (Strix alu-
co) yuksek derecede kalitilabilir bir
fenotipik karakter olan tuy renk-
lenmesi tizerindeki selektif rejimin
degismesiyle iklim degisikligi ara-
sindaki iliskiyi inceleyen ve bu a-
cidan az bulunur gincel bir 6rnek
(Karell ve arkadaslarinin calismala-
11; bkz. Kaynaklar) tizerinden bu so-
runun yanitlanmasi tzerine olacak.
Ancak hemen simdi bu soruya kisa

1981-2008 yillari boyunca gri morfun hayatta kalma basarisi sabit kaldi.

ve net bir cevap vermek gerekirse; e-
vet, bu dort 6nerme ve dogal secilim
yoluyla evrimin gerceklestigi gozlem
yoluyla sinanabilir.

Alaca baykuslar iizerine

calisma

Bir grup Finlandiyal biliminsa-
n1, 1981-2008 yillan arasinda Gii-
ney Finlandiya’da 250 km?”lik bir
alanda alaca baykuslar tizerinde ca-
lismistir. Bu tir, ormanhk alanlar-
da yasityor ve Turkiyenin kiy1 ke-
simi dahil, daha cok Bati Paleartik
bolgede dagihm gosteriyor. Calisi-
lan popiilayondaki treyen erkek ve
disilerin cogunlugu yakalanmis ve
markalanmistir. Ayrica, bireylerin
tretkenlikleri takip edilmistir. Ure-
yen tim bireylerin tily renklenmesi,
her yakalamada yar1 sturekli ordinal
bir 6lcek (4’ten -gri- 14’e -kirmizim-
st kahverengi- kadar degisen) kulla-
nilarak olcilmustir (Sekil 1).

1. Onerme: Bir popiilasyondaki

bireyler, ilgili karakter acisindan
birbirinden farkhdir.

1978-2008 yillar1 arasinda 491
birey 1116 kez yakalanmis ve tiy
renklenmesi olctlmustir. Bu ol-
cumler, tiy renklenmesinin birey-
ler arasinda yas ve eseyden bagimsiz
olarak griden kirmizimsi kahveren-
giye kadar degistigini ve populas-
yonda kendi icinde de farklilik ser-
gileyecek sekilde aslinda iki renk
morfunun (gri ve kahverengi) oldu-
gunu gosterir. Yani, calisilan popii-
lasyondaki bireyler, tiy renklenme-
si acisindan (gri ve kahverengi ve bu
renklerin tonlar olacak sekilde) bir-
birinden farkhidir (Sekil 1).

Bir popilasyondaki bireyler ara-
sinda bircok karakter acisindan de-
giskenlik gozlenmesi evrenseldir.

2. Onerme: Bir popiilasyondaki
bireyler arasinda degiskenlik sergi-
leyen karakter, en azindan bir de-
receye kadar, kalitilabilirdir.

1978 yilindan beri treyen erkek

Sekil 1. Calisilan populasyonda tiy renklenmesinin frekans dagilimi (Karell ve ark. 2011'den
alinmighr). Frekans dagilimi iki tepelidir. Renk skoru 9 ve altinda olan bireyler gri morf, 10 ve
Uzerinde olan bireylerse kahverengi morf olarak siniflandinlmisgtir.
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Sekil 2. Tuy renklenmesi
acisindan ebeveynler ve
yavrular arasindaki iliski
(Brommer ve ark. 2005'ten
alinmighir). Kahverengi
(yOksek renk skorlu)
ebeveynler kahverengi
yavrulara, gri (dusik renk
skorlu) ebeveynlerse gri
yavrulara sahip olma
egilimindedir.

mikleri, son yillarda
zayiflamis ve duzensiz-
lesmistir. Bu tur degi-
sikliklerin renk morf-
larinin  hayatta kalma
basarisini farkli etkile-

ve disiler ve yavrularinin tuy renk-
lenmesi olciulmustur. Tiy renklen-
mesi Olcilen ve tuy renklenmesi
olculmis en azindan bir akrabaya
sahip 167 birey kullanilarak yapilan
kantitatif genetik analizler, bu ka-
rakterin yuzde 79,8 (+ 13,8 standart
hata) kalitilabilir oldugunu gosterir.
Yani, calisilan popilasyondaki bi-
reyler arasinda degiskenlik sergile-
yen tuy renklenmesi kalitilabilirdir;
tiy renklenmesi acisindan birey-
ler arasinda gozlenen degiskenligin
yaklasik yuzde 801, genetik degis-
kenlikle iliskilidir. Daha basit bir i-
fadeyle, yavrular, tiy renklenmesi
acisindan buyuk oranda ebeveynle-
rine benzerler (Sekil 2).

Bu kadar yiksek bir kalitilabilir-
lik, birkac genin tiy renklenmesini
kontrol ettigini ileri sturer. Gercek-
ten de, yavrularin renk morfunu e-
beveynlerinin renk morfuyla karsi-
lastiran analizler, renk morflarinin
(kahverengi alelin gri alel tzerinde
baskin oldugu tek lokuslu Mendel
kattlim ile tutarll) buyuk etkilere
sahip birkac gene dayanan bir gene-
tik yapiya sahip oldugunu gosterir.

Bir popilasyondaki bireyler ara-
sinda degiskenlik sergileyen bircok
karakter kalitilabilirdir.

3. ve 4. Onermeler: Bir popi-
lasyondaki bireyler, uyum giicu a-
cisindan  birbirinden farkhidir ve
bireylerin uyum guc, ilgili kaliti-
labilir karakterle iliskilidir.

Alaca baykuslarin cevresi degis-
mektedir. Kis aylari, kuresel 1sin-
ma nedeniyle, 6zellikle yar1 arktik
bolgede daha yumusak gecmekte-
dir. Dahasi, temel besin kaynagi o-
lan tarla farelerinin dongusel dina-
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yip etkilemedigi, 1981-
2008 yillar1 arasinda 466 bireyden
toplanan veriye yakalama-yeniden
yakalama modeli uygulanarak test
edilmistir. Bu test, ozellikle kar de-
rinligi arttikca, kahverengi mor-
fun hayatta kalma basarisinin gri
morfunkinden daha fazla azaldigi-
n1 gosterir. Yani, calisilan populas-
yondaki bireyler, hayatta kalma ba-
saris1 acisindan birbirinden farklidir
ve bireylerin hayatta kalma basarisi,
son yillara kadar (son yillarda renk
morflarinin hayatta kalma basarisi
esitlenmistir; bkz. asagiya) tuy renk-
lenmesiyle iliskilidir (Sekil 3a).

Bir popiilasyondaki bireyler ara-
sinda hayatta kalma ve/veya tireme
basarisi acisindan degiskenlik goz-
lenmesi evrenseldir ve bu degisken-
lik cogu kez kalitilabilir karakterler-
le iliskilidir.

1981-2008 yillar1 arasinda kar
derinligi azalmis (Sekil 3b); boylece,
bu yillar boyunca gri morfun hayat-
ta kalma basarisi oldukca sabit kalir-
ken, kahverengi morfun hayatta kal-
ma basaris1 artmistir (Sekil 3¢). Yani
daha yumusak gecen kislar nede-
niyle, son yillarda renk morflarinin
hayatta kalma basarisi esitlenmistir
(Sekil 3b,c). Bu, kahverengi morf -
zerindeki iklimle iliskili negatif se-
cilimin azaldigiyla ilgili gucla bir
kanittir. Sonuc¢ olarak, 1981-2008
yillar1 arasinda calisilan populas-
yonda kahverengi morfun oram art-
mustir (Sekil 4a). Hatta 1961-1968
yillar1 arasinda Finlandiyanin her
tarafindan ornitologlarin yakaladig:
3239 bireyin tity renklenmesi (gri ve
kahverengi seklinde) belirlenmis ve
ulke genelinde kahverengi morfun
oranmnin arttifl gosterilmistir (Se-

Sekil 3. (a) Kar derinligi ile
iliskili olarak renk morflarinin
hayatta kalma orani,

(b) 1981-2008 yillar arasinda
Guney Finlandiya’da kigin
hayatta kalma agisindan

kritik olan dénemde

kar derinligi ve

(c) 1981-2008 yillar arasinda
renk morflarinin

hayatta kalma orani

(Karell ve ark. 2011'den alinmustr).
Daireler gri morfu, kareler
kahverengi morfu temsil eder.




kil 4b). Bu, genetik suriklenmenin
so0z konusu artisin nedeni olamaya-
cagim gosterir. Cunkit genetik sii-
ruklenme, kuctk popiilasyonlarda
etkin olan evrimsel bir mekanizma-
dir. Bir diger evrimsel mekanizma
olan migrasyonun da, bu artisin ne-
deni olamayacag1 gosterilmistir. Her
iki renk morfunun treme basarila-
1 arasinda da fark bulunamamistir.
Yani, kahverengi morfun oraninda-
ki artis, kahverengi bireylerin cali-
silan populasyona immigrasyonuyla
ve daha fazla yavru sahibi olmasiyla
aciklanamaz. Ayrica, kislar yumusak
gectikce, bireylerin kendi renklerini
degistirdigine yonelik (fenotipik es-
neklige isaret eden) herhangi bir ka-
nit da bulunamamistir.

Guney Finlandiya’da 250 km?”lik
bir alanda calisilan alaca baykus po-
pilasyonunda Darwin’in = Tiirlerin
Kokeninde ortaya koydugu dort o-
nerme ve dogal secilim yoluyla ev-
rimin gerceklestigi gozlem yoluyla
smmanmistir. Calisilan populasyon-
da, hatta ulke genelinde tuy renk-
lenmesi agisindan farkli olan birey-
lerin oran1 zaman boyunca degismis
(kahverengi morfun; boylece, kah-
verengi alelin orani artmis) ve po-
pilasyon tiy renklenmesi acisindan
dogal secilim (hayatta kalma secili-
mi) yoluyla evrimlesmistir.

Biyolojik evrim, bir veya daha
fazla karakter acisindan kalitsal o-
larak farkli olan bireylerin oranlari-
nin zaman boyunca degismesi ola-
rak tanimlanir. Burada hatirlatlmasi
gereken, evrimin mutasyon, goc ve
genetik sturtklenme yoluyla da ger-
ceklesebilecegidir. Ancak her kusak-

1981-2008 yillar arasinda calisilan popilasyonda kahverengi

morfun orani artmistir.

Sekil 4. (a) Caligilan popilasyonda ve (b) Finlandiya’da ilke genelinde treyen bireyler
arasinda kahverengi morfun orani (Karell ve ark. 2011den alinmstir).

ta rastlantisal olarak olusan kalitsal
degiskenligin cevresel degiskenli-
ge uyumunu saglayan (bu anlamda,
deterministik olan, rastlantisal ol-
mayan) ve uyum/uyarlanmadan so-
rumlu tek evrimsel mekanizma do-
gal secilimdir.

Peki, 1981-2008 yillar1 arasin-
da kar derinligi azalirken, kahve-
rengi morfun hayatta kalma basa-
rist neden artmistir? {1k olarak, tay
renklenmesinin kendisi dogrudan
secilimin hedefi olabilir. Ornegin,
kahverengi morf uzerindeki predas-
yon baskisi, daha ¢cok karin oldugu
ortamda daha fazla olabilir. Ikinci
olarak, tay renklenmesi, pleiotro-
pik etki yoluyla secilimin gercek he-
defi olan diger bir karakterle iligkili
olabilir. Hem molekuler hem de bi-
reysel seviyede artan kanitlar, renk-
lenme (melanizasyon) ve fizyolojik
bir karakter (metabolizma, bagisik-
lik fonksiyonu gibi) arasindaki ge-
netik iliskinin farkh
cevrelerde morflarin
diferansiyel (farklilik
gosteren) performan-
sina neden olabilece-
gini ileri surer. Son
olarak, enerji dengesi
ve melanin pigmen-
tasyonu arasinda-
ki pleiotropik etki-
ler (eger melanistik/
kahverengi morf, da-
ha yiksek enerji ge-
reksinimi oldugu icin
daha fazla besleniyor;
boylece, sert kis ko-
sullarinda predasyo-

na daha acik hale geliyorsa), dife-
ransiyel predasyon baskisina neden
olabilir.

Son olarak, bazi sosyal davranis-
larin dogal secilim yoluyla evrimle-
sebilecegini soyleyen sosyobiyoloji
hakkinda, bu yazinin icerigi acisin-
dan neler soyleyebiliriz? Daha on-
ce bir populasyonda ilgili karakterin
dogal secilim yoluyla evrimlesme-
si icin saglanmas1 gereken dort ko-
sulu belirtmistik. Bu durumda, ilgili
karakter, kin, saldirganlik veya ilgi-
lendiginiz herhangi bir sosyal davra-
nis olabilir. Sosyobiyoloji acisindan
en buyuk sorun, diger onermelerin
gecerli oldugu gosterilse bile, sosyal
davranislarin kahtilabilir olduguna
(yani 2. Onerme) yonelik dolaysiz
kanitlarin olmamasidir. Stephen Jay
Gould'un ifadesiyle, “... Darwinci
stirec, secilecek genler olmadan isle-
mez” (bkz. Gould 2013, 5.310).
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Dinsel kokenli kole sarkilan

Zendi ilahileri

Bu sarkilarin nasil yazildigini soruldugunda
bir siyah isci sunlari séyler: “Sahibim beni
cagirip bana bir kese kégidi misir ve yiiz
kirbac cezasi verir. Arkadaslarim bunu gérir
ve benim icin izilir. O gece dua zamani
geldiginde, bu konu izerinde sarki séylerler.
iste bu sekilde yazarlar bu sarkilari.”

Blues’a kéken olusturan zenci ilahileri,
acilarin umuda dénistirilmesinde

mizigin islevinin Snemini gésteriyor.

iyah Amerikanin en o6nemli entelekttellerinden
William E. B. Du Bois'nin “kdélenin dinyaya ulas-
tirdig1 en net mesaj” olarak niteledigi dinsel koken-
li sarkilar, yani ilahiler, blues miiziginin ortaya c1-
kis seritveninin ilk asamalarindan biridir.

Kole ticareti icin Afrika’dan zorla getirilen ve
kole pazarlarinda satisa sunulan insanlarin bir kis-
mi Islam dinine, bir kism da cesitli kabile dinleri-
ne mensuptu. Bulusmalar ve ibadetleri engellenen
kolelerin, cocuklarina bu dinleri tanitamamasi do-
gal bir sonuctu. Zamanla Hiristiyanlhig1 kabul eden

Fisk Universitesi’'nde égretmen ve égrencileriyle bir sinif.
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Benan Dinctiirk Botofte

ve gizli olarak ibadet etmeye baslayan kolelere su-
re¢ icinde toplu ibadet hakk: tanindi. Koleler tara-
findan soylenen ilahilerin birinci amaci, cektikleri
acilara dayanma yonunde ruhsal bir siginak olus-
turmalartydi. Daha sonra zenci kiliseleri, bagim-
sizlik mucadelesi yolunda, politik orgtitlenmenin
merkezi haline dontstii.

Fisk Universitesi’nin énemi

Bu sarkilarin ginumuze kalabilmesinin nede-
ni, Tennessee Eyaletinin Nashville Kenti'nde ku-
rulan Fisk Universitesinin yaptig1 calismalardir.
Fisk Universitesi, 1866 yilinda 6zgiir kalan koleler
icin kuruldu. Kisa siirede, oncelikle bir halk egi-
tim merkezi rolunu tustlenerek, binlerce siyah ¢g-
renciye okuma-yazma gibi temel egitim niteligin-
de dersler veren okulun, tniversite duzeyinde ilk
mezunlarini vermesi 1875’ buldu. Fisk Universite-
si mezunlar1 da kisa siirede bu seferberlige katildi
ve on binlerce insana ulasildi. Kuskusuz, en buyuk
zorluklardan biri bu okula maddi kaynak sagla-
makt. Nashville'deki kole kafeslerinden toplanan
ham demirin kiloyla satisindan elde edilen parayla
alfabeler, okuma kitaplar1 satin alindi.

Parasal kaynak saglayacak en onemli etkinlik-
lerden biri de universite korosunun konserleriy-
di. Grubun repertuvari baladlar, opera aryalar1 ve
marslardan olusuyordu. Bu arada birkac ilahi de
soyluyorlardi. Kisa sturede bu sarkilarin dinleyicide
olaganusti bir heyecan yarattigini gorduler. Fisk
Jubile Sarkicilar1 konserler vermek tizere tulkenin
pek cok yerine, ayrica Ingiltere’ye de davet edildiler.



1871-78 yillar1 arasinda konserler
veren Fisk Jubile Sarkicilar’nmin pi-
yanistligini de 6zgurlugu babasi ta-
rafindan 350 dolara satin alinan Ella
Shephard tstlenmisti.

Sarkilar nasil yaziliyor?

Fisk Universitesi disinda pek ¢ok
bireysel arastirict da Amerikanin i-
zole bolgelerine giderek zencilerle
milakatlar yoluyla bu sarkilar top-
lamaya calismistir. Ozellikle Giiney
Karolina Eyaletindeki Port Royal
Adasrndaki arastirmalardan ¢nemli
sonuclar elde edilmistir. St. Helena
Adasrnda, Coffins Point bolgesinde
ve buranin yakimindaki ciftliklerde
cok sayida sarki kayda gecirilmistir.
1867 yilinda notaya dokilmus olan
dini sarkilar, ti¢ arastiric1 tarafindan
kitap olarak yayimlanmistir.

113 dini sarkinin notalarinin ve
sozlerinin yayimlandigi bu kitabin
giris bolumu, ashinda kendi basina
sosyolojik bir onem tasimaktadir.
Siyahlara saygiyla yaklasmaya 6zen
gosteren bu 6nsoz, o ginun onyar-
gilarindan kendini tam anlamiyla
kurtaramamistir. Arastiricilardan bi-
ri, bu sarkilar toplama sirecindey-
ken “iclerinden en akillis1” diye ni-
teledigi siyah bir isciye bu sarkilarin
nereden bulundugunu, nasil yazildi-
g1 sorar. Kisa bir aradan sonra is-
¢i, “Ben sana nasil yazildigini anla-
tayim,” der ve devam eder: “Sahibim
beni cagirip bana bir kese kagidi mi-
sir ve yuz kirbag cezasi verir. Arka-
daslarim bunu gorur ve benim icin
uzilur. O gece dua zamani geldigin-
de, bu konu uzerinde sark: soyler-
ler. Bunlardan bazilar1 cok iyi sar-
kicilardir ve nasil yapilacagimi iyi
bilirler, tizerinde calisirlar, calisirlar,
ta ki dogru olana kadar. Iste bu se-
kilde yazarlar bu sarkilari.” Bence,
koleler tarafindan soylenen ilahiler
ancak bu kadar guizel anlatilabilir!

Dogaclama cagn-

yanit formu

Bu kitabin onsozu cesitli alinti-
larla, siyah dini miizik hakkinda ce-
sitli kisilerin yorumlarina ve tanim-
larina yer verirken, siyah mizikteki
essiz zamanlamadan soz ediyor ve
soyle devam ediyor: “Seslerinde hic-
bir sekilde taklit edilemeyen bir ka-
lite var ve bir sarkicinin o narin ton-

lamalarinin bir nota kagidi tizerinde
ifade edilmesine olanak yok. Bilinen
anlamda farkhh bolumler soylemi-
yorlar, ancak yine de koroda iki kisi
bile ayni1 seyi soylemiyor. Grubun li-
deri sarkinin her bir kitasina genel-
likle dogaclama olarak baslarken,
digerleri onu temel alarak, nakarat-
ta ve bazen de solo devam ederken,
sozleri kavramaya baslayinca sarki-
ya katiliyorlar. Koristler baslayinca,
lider genellikle susuyor, sozlerin ge-
ri kalaninin tahmin edilmesine izin
veriyor veya sarki digerlerince de-
vam ettiriliyor. Koristler ozgurce ba-
zen sarkiya girer, istedikleri zaman
birakirlar, bazen bir ast veya alt ok-
tavdan girerler. Bazen uyumlu bas-
ka bir notayla girer ve inanilmaz bir
etki ve cesitlilik yaratirlar. Fakat bu
cesitlilikte zamanlama hic¢ sasmaz ve
detone olmazlar.”

Ashinda burada anlatilmaya cali-
silan blues sarkilarindaki vokal ar-
monisi ve cagri-yanit ozelligidir. Bu
yap1, grubun lideri tarafindan soy-
lenen ve sarki surecinde genellikle
degisen iddiali bir ctimleye, koro ta-
rafindan tekrarlanan melodik bir ya-
nittan olusur. Bu stilin tam olarak i-
lahilerden mi yoksa is sarkilarindan
mi1 kaynaklandigy bilinmemektedir.
Is sarkilarinda, yani calisma aninda
belli ortak bir hareketin zamanlama-
sin1 (ornegin, cekicin ayni anda vu-
rulmasini) koordine etmeye yarayan
sarkilarda da bir liderin ¢agrisi, grup
tarafindan yanitlanir. Ancak ayn si-
recte ortaya ciktigi bilinmekle birlik-
te, hangisinin 6nce oldugu hakkin-

da kesin bir veri yoktur. Cagri-yanit
formati bugtiniin siyah kilisesinde
de, ibadet sirasinda, rahip ve cemaat
arasinda adeta bir diyalog seklinde
gorilmektedir. Hatta bu cagri-yanit
formunun sozden sarkiya donusi-
mii, sozel hitabin melodiklesmesi
yaygindir. Bunun guizel orneklerini
Martin Luther King’in tarihi konus-
malarinda da duymak mumkundur.

Yeralti demiryolu

Dr. Lorenzo Turner, kole ticareti-
nin yogun oldugu Afrika ulkelerin-
de yaptig1 arastirmalara gore, zenci
ilahilerinde, ozellikle dilin kullani-
m1 yonunde Afrika kiltirinden ge-
len ogelerin cok fazla oldugunu be-
lirtmistir. Miizikal yonunun essiz
ozellikleri bir yana, bu sarkilarin
cok onemli gizli sifreler ve anlam-
lar tasidigy bilinmektedir. Politik or-
gutlenme merkezi olan siyah kilise
ayinlerinde ilk zamanlar bir beyaz
gozlemci bulunduruldugu icin me-
sajlarin sifrelenmesi gerekiyordu.

Amerika i¢ savast yillarinda si-
yahlar ve kolelik karsit1 beyazlardan
olusan, givenli evler yoluyla kolele-
ri kuzey eyaletlerine veya Kanada'ya
kacirmak tzere olusturulan orgut-
lt yapiya yeralti demiryolu adi ve-
rilmistir. Bu orgitle ilgili kayit tu-
tulmadigindan kac¢ kisinin bu yolla
kactigr bilinmemektedir, ama yuz
bin kisiyi buldugu tahmin edilmek-
tedir. Bu konuyla ilgili sozlu tarih
verileri oldukca fazladir ama yazih
veri olmadig icin hangisinin efsane,
hangisinin gercek oldugu birbirine
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karismistir. Rengi nispeten acik olan
Georgiall bir kadinin, yuzanu dis
agris1 bahanesiyle gizleyerek, yanin-
da erkek kolesiyle (esiyle) birlikte
seyahat eden bir beyefendi kiliginda
Philedelphia’ya ulasmasi sik anlati-
lan bir hikayedir. Ozgirluga ugru-
na kendini Richmond Virginia’dan
Philadelphia’ya bir kutu icinde pos-
talayan bir Henry “Box” (kutu)
Brown adli kacagin hikayesi en cok
bilinenlerdendir. Esi ve cocuklar
baska bir eyaletteki bir rahibe satilan
Brown, kuzeye gidebilmek i¢in bu
yolu bulur. 1 metre 20 santim uzun-
lugundaki bu kutuda 24 saat buhar-
l1 bir gemide seyahat eden Brown'in,
kolelik karsitlarinin evine giden ku-
tudan c¢kuginda once oradakileri
selamladig, sonra da hemen bir dini
sarki soylemeye basladigr anlatilir.

Sifreli sarkilar

Gunumiizde hala soylenen “Go
Down, Moses” (Asagiya in, Musa)
sarkis1 oztinde Incil'de gecen bir oy-
kuyu anlatir. Ancak sadece tutsak-
ligin bitmesi icin yakarmakla, son-
ra Ozgurlik micadelesinde ilerleme
yonunde bir tesvikle kalmaz, baska
gizli anlamlar da tasir.

Yeralu  demiryolunun  6nem-
li kondiktorlerinden biri Harriet

Kuzeye gidebilmek 1T metre 20 santim uzunlugundaki bir kutuda 24 saat buharli bir gemide
seyahat eden Henry “Box” (kutu) Brown'u gdsteren bir cizim.

Tubman’di. Gtuneyden kuzeye giden
gizli yollar1 bilen Tubman, bunla-
11 kimseyle paylasmadi. Dini sarki-
lardan aldig1 referanslarla koleligin
devamini isteyenlere Misir (Egypt)
adin1 verdi. Koleler onu Musa (Mo-
ses) olarak biliyordu. Asag1 ve yu-
kar1 kavrami Amerika'nin guney ve
kuzey eyaletlerini betimlemekteydi.

“Beni burada engelleyebilirsin ana
yukarida asla

Insanlarimin gitmesine izin ver

O cennette oturur ve dualart kabul
eder

Yeralh
demiryolunun
énemli
konduUktérlerinden
Harriet Tumban.

Insanlarimin  git-
mesine izin ver

Ilerle Musa

Misir  diyarlarina
dogru

Yash firavuna soy-
le (Pharoah)

Insanlarimin  git-
mesine izin ver”

(Go Down, Moses
/ Asagiya In, Musa!)

“Swing low, sweet
chariot” (Asag1 dog-
ru kay, tath savas-
cennet arabas1) adh
cok yaygin sdylenen
sarkinin sozlerindeki
gizli mesaji okumak
cok da zor degil:

“Asagr dogru kay
(Guneye gel, koleli-
gin oldugu eyaletle-
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re gel )
Tatli savas-cennet
arabast  (cennetteki

araba, yeralti demiryolu)

Beni eve gotiirmek icin geliyor (Be-
ni cennete gotiuruyor, beni ozgurla-
ge tasiyor veya Kuzey eyaletlere go-
tirtyor)

Bir grup melek arkamdan geliyor
(Yeralt1 demiryolunun konduktorle-
ri, iscileri bana yardima geliyor)

Bazen yukaridayim, bazen asagi-
dayim (Bazen kendimi iyi hissediyo-
rum, bazen kotit)

Fakat hala ruhumu cennet yo-
lunda hissediyorum (Yakinda kuze-
ye veya yeralti demiryoluna kacaca-
gim)

Oraya benden once varirsan (Eger
kacabilirsem)

Biitiin arkadaslarima oraya gelece-
gimi soyle (Arkadaslarima kacis pla-
nimi anlatin)

Asag dogru kay

Tath savas-cennet arabasi

Beni eve gotiirmek icin geliyor”

“Swing low, sweet chariot” (Asag1
dogru kay, tatli cennet arabasi)

“Yarin sabah bulusuruz” adl sar-
ki ise Tanrr'ya soylendigi duygusunu
vermekle birlikte, ertesi gun gercek-
lesecek bir kacis planinin sifrelerini
tasir:

“Seninle sabahleyin bulusuruz

Kutsal kentin diger tarafinda

Cennete giderek yaklasirim”

(Meet you in the morning - Se-
ninle sabahleyin bulusuruz)

Bir digeri ise zor kosullara kars:
heniiz yilmadiklarini anlatarak diger
koleleri dayanismaya cagirir. Sozu
edilen “yash seytan” kolenin sahibi,



Yeralti demiryolunu konu alan bir tablo.

“korunmasi gereken cennet” ozgiir-
luk alkasudur:

“Hay1r, heniiz yorgun degilim

Bunun bir tamg var yiiregimin i-
cinde

Heniiz yorgun degilim

Tarlalarda savasmaya basladigim-
dan beri

Korumam gereken bir cennetim var

Ruhumda inancin baglan

Yaslt seytan bir top firlatiyor bana

Topun ruhumu devirecegini diisii-
niiyor

Top cehenneme dogru gidiyor, ben
cennete”

(Not weary yet - Heniiz yorgun
degilim)

“Eve gitmek istiyorum” adh sar-
kida ise mesajin gizliligi neredeyse
bir kenara atilmistir; 6zlenen evin a-
d1 ozgurluktur.

“Seni 1slatacak yagmur yok

Seni yakacak giines

Yargilayacak mahkemeler yok

‘Sak’layan kamcilar

Firtinali havalar, calkantilar

Kolelik yok

Evde var olan sadece mutluluk”

(I wanna go home - Eve gitmek
istiyorum)

Seytanmin miizigi: blues

Isin ilgin¢ yani ilahilerden dogan
blues, dindar cevreler tarafindan
dislandi, seytanin muzigi olarak ni-
telendi. Blues soyleyenlerin giinah
isledigi, ilahilerin ise Tanrr'ya hiz-
met ettigi kabul edildi. Guntmuz-

de bile bu dustncenin bir derece-
ye kadar gecerli oldugunu ve belli
bir yasa gelen muzisyenlerin blues
muzigini birakip sadece dinsel mi-
zikle ugrasmaya basladiklarini go-
ruyoruz. Siyah bir kilisenin rahi-
bi de “Butin guizel sarkilar seytana
mi1 kalacakt1?” diyerek dinsel muzik
ve blues'un yakinhigim ifade etmis-
tir. 1920’lerde gerceklesen siyah bi-
linclenme ve aydinlanma donemi o-

lan Harlem Ronesans: yazarlarinin
bile bluesu asag1 bir kaltar olarak
degerlendirerek, konuyu toplumsal
bir fenomen olarak ele almamalar
ilginctir.

Goruldugu tuzere bluesa koken
olusturan bu sarkilar, yalnmiz muzik
tarihine degil, insanlik tarihinin ya-
kin gecmisine de 151k tutuyor; acila-
rin umuda dontusturilmesinde mii-
zigin islevinin oOnemini gosteriyor
bize. Belki buna uzun ve karanhk
ozgurluk yolunun kolektif sanatla 1-
siklandirilmas: diyebiliriz.
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Sorun teknolojinin kendisinde degil icinde gelistigi kosullar ve gelisimine etkide

bulunan aktérlerle ilgili. Belki de bilisim teknolojilerinin asiri yikiciligi iretim

iliskilerinde de bir yikim gerektiriyordur. Asil sorun robotlara, daha genel anlamda

teknolojiye kimin sahip olacag. Eger teknolojinin tek sahibi su anda oldugu gibi

yine diinyanin en zenginleri olursa Tahsin Yiicel'in “Gékdelen” romanindaki gibi bir

dinyaya hazirlikli olmamiz gerekiyor...
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eorge Orwell'ln 1984’ en c¢ok satilan kitaplar lis-
tesinden dusmityor. Internetin yayginlasmadig
ve Kkisisel bilgisayarlarin hentiz belirmedigi yillar-
da 1984, toplumdaki baz1 egilimleri abartan bir ro-
man olarak algilanabiliyordu. Ornegin sosyolog Ja-
mes B. Rule, 1973 yilinda artan gozetim sistemleri
tuzerine olusturulan korku hikayelerinin abartil bir
yaklasim sergiledigini soyltiiyor ve bu hikayelerin
gercek olabilmesi icin ontnde dort buytuk engelin
oldugunu vurguluyordu. Birinci olarak, kisisel bil-
gilerin saklanmas1 ve daha sonra bunlardan anlam-
l1 bilgi kiimeleri olusturulabilmesi icin teknik ye-
tersizlikler vardi. Ikincisi, farkli yerlerdeki bilgiyi
birlestirecek merkezi bir sistem yoktu. Uctincusi,
Orwell'ln 1984’tnde bilgisayar sistemleri anlik du-
rumlar1 analiz edip aninda yanitlar verebiliyordu.
Zamanin bilgisayarlarinin gelismislik seviyesi dii-
sunuldiagiunde bu tamamen olanaksizdi. Dordun-
ctst, 1984'te bilgisayarlar insanlarin her anlarini
gozetleyebiliyordu, ama bu 1970’lerin teknolojisi i-
cin hayal bile edilemez bir durumdu.
Gunumiuizdeki teknolojinin bu dort engeli orta-
dan kaldirdiginmi biliyoruz. Sosyal aglar, buytk veri,
yapay zeka, giyilebilir teknolojiler, nesneler interne-
ti... Tam da bu nedenle 1984 bugiin daha cok oku-

nuyor. Ama bu okumay bir adim 6teye gotturmemiz
gerekiyor. 1984t andiran bir gelecek hangi toplum-
sal kosullarda olusur? Bu soruyu sormadan, goze-
tim “totaliter” yonetimlerin faaliyetlerine indirgenip
mulkiyet iligkileri sorgulanmadiginda, sonuc¢ kisa
vadeli cikarlar icin bir bosvermislik oluyor. Bu bag-
lamda, soguk savasin izlerini tasiyan 1984 ile karsi-
lasurildiginda Tahsin Yucel'in Gokdelen adli romant,
bugiinkii toplumsal iliskilerin gelecekteki olas1 izdu-
stumlerini cok daha basarili bir sekilde sunuyor.

Can Tezcan’in iki davasi

Roman, 2073 yili Turkiye’sinde gecmekte. Kita-
bin kahramani Can Tezcan tlkenin onde gelen hu-
kuk burolarindan birinin sahibi, yetenekli bir avu-
kat ve eski bir devrimcidir. Bu yetenekli avukatin
basarili olamadig iki dava vardir. Birincisinde mii-
vekkili eski bir arkadasidir. Hukuk dis1 etkenler
devreye girmekte, Can Tezcan arkadasinin masum-
lugu konusunda hakimi bir turli ikna edememek-
tedir. Lehindeki tim delillere ragmen mahkeme,
basbakanin bu ¢zel davasinda ipe sapa gelmez ge-
rekcelerle beraat talebini reddetmektedir. Can Tez-
can bir zamanlar espri olarak ifade ettigi fikri artik
ciddi ciddi disunmektedir: Yargiy1 ozellestirmek!



“...gecen yuzyilin sonlarindan be-
1i her sey ozellestirildi bu ulkede, on-
celikle yabancilara, yabanci alici ¢ik-
mayinca da yerli kodamanlara, yani
onlann taseronlarina satildi, daglar,
taslar, irmaklar, denizler, limanlar,
havaalanlar1, gemiler, ucaklar, tren-
ler, yollar, koprtler, fabrikalar, ¢cop-
ler, okullar, universiteler, stadyum-
lar. Her sey 6zel kurumlarin elinde.
Basbakan basbakanlikta oturmasi
karsihginda Israilli bir kodamana kira
odiyor. Oyleyse, her sey 6zel kurum-
larin elindeyse, yargi neden ozellesti-
rilmesin ki? Evet, neden oOzellestiril-
mesin? Yarginin nesi eksik?”

Boylece duizen daha tutarh olacak-
tir. Cunki “Bugiin yargl ne ozel, ne
kamusal. Daha dogrusu, kimi zaman
ozel gibi goranuyor, kimi zaman ka-
musal. Ama daha cok ozel. Her sey
yonetimin, yonetimin bile degil, hu-
kiimetin basindaki adamin iki duda-
g1 arasinda. Yani kamusal gorintust
altinda Ozel, ozelden de ote, birey-
sel” diyerek bu distuncesini pekis-
tirmektedir. Ayrica “bir tlkede her
sey ozellestirilmisse, hukuk¢usun-
dan polisine herkes 6zel 6gretim ku-
rumlarinda yetistiriliyorsa, yarginin
hala bir devlet kurumu olarak kal-
masi acik bir tutarsizhik”tir. Boylece
adalet de bir meta olacaktir.

Can Tezcan'm (biraz da isteye-
Tahsin Yicel'in Gokdelen adli romant,

buginki toplumsal iliskilerin gelecekteki olasi
izdusimlerini basarili bir sekilde sunuyor.

“Yilki atlarinin yerini yilki insanlart almighr.”

rek) basarisiz oldugu ikinci dava i-
se, Istanbul’u ikinci bir New York
yapmak isteyen, ama yash bir ogret-
menin 105 metrekarelik evini elin-
den alamadig icin bu hayalini buti-
nuyle gerceklestiremeyen Niyorklu
Temel'in davasidir. Can Tezcan'in
asil amact ilk davay1 ¢cozmektir. Bu-
nun tek yolunun yargiyr ozellestir-
mek olduguna inandigindan kendi
davasimin bir an énce sonuclandiril-
masinl isteyen (yargiyr satin alacak
maddi guct olan) Niyorklu Temeli
de kendi sorununun ancak yargi
nin Ozellestirilmesiyle cozulebilecegi
konusunda ikna eder; yarginin sahibi
olduktan sonra istedikleri her karar
alabileceklerdir...

Yilk1 insanlan

Eski devrimci Can Tezcan icin
eski gunler geride kalmisur. O da
cevresindeki bircok insan gibi bir
gokdelende oturmakta, her isini bil-
gisayarlarla halletmekte, cam siki-
linca da solugu bir Avrupa sehrin-
de almaktadir. Zaman zaman hala
devrimci olan ve sakincali kitaplar
yazmaya devam eden arkadasi Ri-
za Koc¢'la gorismekte ve ona kitap-
larin1 bastirmasi icin maddi destekte
bulunmaktadir. Once Riza Koc'tan,
sonra basbakan Mevlut Dogan’dan ve
ardindan sag kolu Sabri Serin’den y1l-
ki adamlarimi dinler. 11k basta inan-
mak istemez. Yilki atlar, basibos at-
lardir. “Bir zamanlar atlar, esekler,
katirlar insanlarn yasaminin ayril-
maz bir parcasiyken, gun gelip iyice
yaslanip da ise yaramaz olunca, kent-
lerden, koylerden uzaklara, daglara,
tepelere, 1ss1z bozkirlara suralurmais,
onlar da birbirlerini bulup surilerle
dolasirlarmis oradan oraya” ve sim-

di de bu yilk: atlarinin yerini yilk: in-
sanlar1 almistir. Ise yaramayan, daha
dogrusu is bulamayan insanlar doga-
ya terk edilmektedir. Insanlar ya ken-
di istekleriyle ya da zenginlerin hu-
zurunu kacirmasinlar diye kentlerin
disina cikarilmaktadir. Riza Ko¢ bu
insanlar1 soyle anlatmaktadar:

“Insanlar gozlerden uzak yerlere,
daglara, tepelere cekilmek zorunda
kaliyor nicedir, yash, genc, kadin,
erkek, cocuk, stirulerle, evet, surii-
lerle, yalinayak, yar1 ciplak, pislik i-
cinde, tarihoncesinden kalma haya-
letler gibi dolasip duruyorlar o6yle,
solucan, kurbaga, sican, cekirge, ot,
kabuk, yosun, daha ne bileyim, ne
bulurlarsa yiyor, bir karga olusi i-
¢in birbirlerine saldiriyorlar. Ciftlik-
lere yaklasmalari bile yasak, buralar1
insan azmanlar ellerinde makineli
tifeklerle bekliyor; oldurdikleri de
oliden sayilmiyor, tipki dirilerinin
diriden sayilmadig gibi...”

Ancak Sabri patronuna “bundan
yalnizca kentlerin, kasabalarin di-
sinda, yar1 ag, yart tok, yar ciplak
insanlari, bir zamanlarin yilki atlarn
gibi yasayanlar1” anlamamas: gerek-
tigini soyler. Tam tcretli cahisanlar
birer potansiyel yilki insamidir; yilki
adamlarinin arasinda mimarlar, mii-
hendisler, ¢gretmenler de vardir. Bir
yandan egitim masraflar1 nedeniyle
okuryazarlik oranmi 20. yuzyihn cok
gerisindedir. Diger yandan en ufak
isler icin diploma istenmektedir; en
siradan temizlik aygiimi kullanmak
belli bir bilgi birikimi gerektirmek-
tedir ve en siradan emekgilerin bile
yuksek okul diplomas: vardir. Sab-
ri bu durumu “her ise uygun maki-
neler aramadiginiz kadar, bu ytuzden
adam gereksinimi her gecen gun bi-
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raz daha azaliyor. Makineler gelistik-
ce, tepelerinde fazla adam istemez
oldular; ote yandan, bu c¢ok gelis-
mis makinelere gore adam bulmak
her gecen gun zorlasiyor” diye acik-
lamaktadir. Bir beyaz yakalinin issiz
kalip yilki insanlarina katilmasi sik
gozlenen bir durumdur.

Robotlar issizlige

neden oluyor mu?

Tahsin Yucel'in Gokdelen’i gidisa-
timiz1 anlatan carpict bir kitap. 1984
ya da Cesur Yeni Diinya buytik bir ih-
timalle bu kosullarda olusacak. Ama
ozellikle Sabrimin sozlerine dikkat
cekmek isterim: Makinelerin insan
gereksinimini her gecen gin azalt-
masi ve bu makinelerin gelistikce te-
pelerinde insan istemez olmast... Ki-
tabin ilk baski yih 2006 ama son
yillarda, ozellikle de 2008 krizinden
sonra benzer sozlerin ¢ok sayida ik-
tisatct ve teknoloji uzman tarafindan
dile getirildigine sahit oluyoruz.

Insan gibi dustinen ve dinyay:
ele gecirmesinden korkulan robot-
lar1 simdilik bir kenara birakalim.
Bunun nedeni konuyu sadece bi-
limkurgunun ilgi alani olarak gor-
mem degil. “Buytuk insanhk” icin
Gokdelen’dekine benzer bir gelece-
gin daha yakin ve gercek bir tehdit
olmasi. “Buytk insanlik” bu olasilig
ortadan kaldirirsa, robotlarin dunya-
y1 ele gecirip geciremeyecegini tarti-
sabiliriz. Dolayisiyla konu simdilik
“buyiik insanlik”in disindakileri, ge-
lecekte robotlarla bas basa kalabile-
cekleri ilgilendiriyor.
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Sabri'nin sozleri bugunku iki egi-
lime isaret ediyor. Robotlarin insan-
larin yerini almasi ve karmasiklasan
sistemin daha kalifiye bir isgtictine
ihtiya¢ duymasi. Robotlarin insan-
larin yerini alip almayacag konu-
su bir siredir tartisilan ve iktisatci-
lar1 gecmisteki dusuncelerini tekrar
gozden gecirmeye zorlayan bir ko-
nu. Cunki yaygin distnce, tekno-
lojin baz1 isleri ortadan kaldirirken
yeni isler yaratugiydi. Unlu iktisatc
Joseph Schumpeter'in ifade ettigi gi-
bi kapitalist sistem, kendi i¢ kaynak-
lar1 sayesinde strekli bir devrim ve
yenilenme icindeydi ve bu devingen
sureklilik eskiyi yok ederken yeniyi
yaratiyordu. Schumpeter'in “yarati-
a1 yikim” olarak adlandirdigi bu du-
rum kapitalist gelismenin temeliydi.
Tarim aletleri cagdas tarim makine-
lerine, su degirmeni modern su tri-
bunlerine, posta arabalar ucaklara
dontstirken eski meslekler tarih sah-
nesinden silinmis ve yeni meslekler

sirecinin ¢ok daha hizh isledigini
gosteriyor ve gecmiste oldugu gi-
bi teknoloji bir kez daha sanik san-
dalyesine oturtuluyor. Teknolojinin
bugunku issizlige etkisi ve robotla-
rin gelecekte issizlige neden olup ol-
mayacagl tartisihiyor. “Korkulanin
aksine insanlarin issiz kalmayaca-
g1, robotlarin rutin ve basit isleri
devralarak, insanlarin daha yarati-
c1, fark yaratan ve onemli islerle il-
gilenmelerini saglayacagimi” (http://
www.herkesebilimteknoloji.com/sli-
der/robotlasacak-19-is-kolu)  savu-
nanlarin ¢cok ge¢ olmadan aksi yon-
deki elestirilere de kulak vermeleri
gerekiyor. Isin ironik yani bilisim
teknolojilerinin farkliligini, yeni bir
devrimin icinde oldugumuzu, eski
kavramlarin ve aciklamalarin yeterli
olmadigini savunan teknoloji hava-
rilerinin kalipsal bir yaklasimla gec-
miste teknolojinin issizlige yol actig
hakkindaki elestirilere karsi yapilan
savunmalar1 bugin de tekrarliyor
olmalar1 ve insanlara issiz kalmama-
lar1 icin caga ayak uydurmalarim o-
gutlemeleri. Acaba bugun gecmis-
teki teknolojik gelismelerden farklh
bir durum olabilir mi?

Ucretlerde gerileme

Ikinci Dunya Savasindan son-
ra verimlilik ve ticretlerdeki artis a-
rasinda bir paralellik iliskisi goz-
lenirken  1970’lerin  ortalarindan
sonra aymi iliskinin gozleneme-
mesi bashica tartisma konularin-
dan biri (bkz. Grafik 1 ve Grafik
2). 2010 yihnin basinda Washing-
ton Post'ta yayimlanan bir yazida
(http://www.washingtonpost.com/
wp-dyn/content/article/2010/01/01/
AR2010010101196.html) ise son 10

dogmustu. 1990
sonrasinda bilisim
teknolojileri  tze-

rine de cok sayida
ornek vardi.
Bilgisayarlar i-
malattan karar al-
maya kadar hizli
bir sekilde tretim
sureclerine da-
hil oluyor. Bu “ya-
ratim”  sidrecinde
yeni isler ortaya
cikiyor. Fakat is-
tatistikler  yikim

Grafik 2




yilda yeterli yeni is yaratilmadig ve
onceki on yillarla karsilastirldigin-
da bunun endiselendirici bir durum
oldugu belirtiliyor (bkz. Grafik 3).

Forda (2015) gore 1947'den
1973’e kadar altin bir ¢ag yasandi. O-
zellikle kimya, makine ve havacilik
muhendisligindeki yenilikler ve hizla
yikselen verimlilik iscileri daha de-
gerli yapti ve pazarlik masasina da-
ha guclu oturabildiler. 1980’lerdeki
inovasyon ise daha cok bilisim tek-
nolojileri sektorunde yogunlasti. Di-
ger teknolojilerden farkl olarak bili-
sim teknolojileri, uygun vasiflardaki
iscilerin ¢niinit acarken bazi meslek-
lerin vasifsizlasmasina neden oldu.
Bu egilim, 1990’1arda da devam etti.
1990’larin ikinci yarisinda, internetin
etkisiyle ticretlerde bir iyilesme gorul-
du. Ama bu iyilesme verimlilik artisi-
nin yine gerisindeydi. 2000li yillarda
ise 1990’lardaki iyi islerin cogu oto-
masyon sistemleri ya da islerin sinir
Otesine tasinmasiyla ortadan kalkt.
Simdi de kurumlar kendi BT depart-
manlarim kuculterek bulut bilisim
merkezlerinden hizmet satin almaya
basladi. ABD'de dort yillik tniversi-
te mezunlarinin tcretleri lise mezun-
larminki ile karsilastrldiginda hala
cok daha yiiksek. Fakat Ford (2015)
sadece lisans derecesine sahip cali-
sanlarin tcretlerinin 2000 ve 2010
yillar1 arasinda ytizde 15 dustigunit
belirtiyor. Lisans mezunlarinin tcret-
lerindeki bu gerilemede 2008 krizi-
nin de etkisi var. Ancak éncesinde de
bir gerileme egilimi s6z konusu.

Bilisim teknolojileri
ne kadar suclu?

Tuam bu olumsuzluklarin nedeni
bilisim teknolojileri olabilir mi?

Grafik 3

egitim ve finansal hizmet-
lerdeki meslekler tizerinde
de kara bulutlar dolastigini
belirtiyorlar.  Brynjolfsson
ve McAfee (2014), son yil-
lardaki buiytmenin arkasin-
da BT'nin oldugundan emin
olduklar1 kadar is sayisinda-
ki zayif artista da teknolo-
jik gelismelerin etkili oldu-
gunu ve teknolojideki hizli
degisimin ABD gibi tekno-
lojide ileri ulkelerde esitsiz-
ligi biyuttigina dusuni-
yorlar. Isleri kolaylastiran,

Kuresellesme, finansal sektorde-
ki baytme ve politikanin (serbestles-
me ve orgutli emekteki gerileme) da
bu olumsuz strecte katkisi olabilir.
Teknoloji uzmanlar bilfiil akillh ma-
kinelerin gelecegi hakkinda dustnup
yazmis, bu makinelerin insan isgtcu-
nun yerini alacag, kalict ve yapisal
issizlige neden olacag1 endisesi duy-
duklarini  belirtmislerdir. Ornegin
sibernetigin babasi sayilan Norbert
Wiener daha 1949°'da otomasyonun
istihdama olumsuz etkileri konusun-
da uyarmaktadir. Fakat bu ve benzer
uyarilar iktisatcilar tarafindan faz-
la ciddiye alinmaz. Aym sikayetler
1960’ta, 1990’larin basinda da dillen-
dirilir. Ama bir stre sonra yanlis a-
larm oldugu anlasilir. Ancak son yil-
larda durum degismis, en azindan bir
“acaba” ortaya ¢ikmustir.

MIT’den Erik Brynjolfsson ve And-
rew McAfee (2014), son 10-15 yilda-
ki istihdam sorunun arkasinda en-
dustriyel robotlardan otomatik ceviri
servislerine kadar bilgisayar teknolo-
jisindeki ilerlemelerin olabilecegini,
ustelik yalniz imalat, buro ve pera-
kende islerinde degil hukuk, saglik,

Teknolojinin buginki issizlige etkisi ve robotlarin gelecekte issizlige neden olup olmayacag:

tarhgiliyor.

daha gtvenli ve tretken yapan bili-
sim teknolojileri ayn1 zamanda cok
farkh tardeki “insan” iscilere olan ta-
lebi azaltiyor. Otomasyonun ve ro-
botlarin kullanimi yalniz mavi yaka-
l1 iscileri tehdit etmiyor. Web, yapay
zeka, buytk veri ve ileri mantiksal a-
nalizle bircok beyaz yakali meslegini
ortadan kaldirma potansiyeline sahip
olan “insan zekasmmin dijitallesmis
versiyonlar1” gelisiyor.

Harvard’dan Richard Freeman
(2015) ise daha temkinli yaklasiyor.
Yeni islerin yaratilmasindaki yavasli-
gin kuresel ticaretteki gelismeler ve-
ya 20007li yillardaki finansal krizler
gibi farkl bicimlerle de aciklanabi-
lecegini, cunki teknolojinin etkileri-
ni diger makro ekonomik etkilerden
ayristirmanin zor oldugunu soyla-
yor. “Kiyaslamali rekabet” teorisine
dayanarak insanlarin issiz kalmaya-
cag1 soylenebilir. Bu teoriye gore Ali
hem cok iyi bir cerrah, hem de ¢cok
iyi bir marangoz olabilir. Ahmet i-
se Ali kadar olmasa da yine de iyi bir
marangozdur. Ama Ali hastanedeki
islerinin yogunlugu nedeniyle evinin
dolaplarint Ahmet’e yaptiracaktir. Bu
teoriye dayanarak, robotlar insanlar
isinden etse de, insanlarin yine yapa-
cak isi olacagimi soyleyen iktisatcilar
vardir. Ancak insanlarn yeni isleri i-
cin alacaklar ticret daha az olacaktir.
Bu nedenle, issizlik konusunda kus-
kulu olan Freeman (2015), tcretler
konusunda iyimser degildir.

MIT’den David Autor (2010) da
Freeman gibi 2000 yilindan beri is-
tihdamda bir azalma oldugunu kabul
eden ama bunu dogrudan teknolojiy-
le iliskilendirmeyen iktisatcilardan.
Autor'a gore tum sorun ekonomik
durgunluktan kaynakl olabilir. Yeni
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islerin yaratilmasindaki yavashk hala
gizemini korumakta ve bunu bilgisa-
yarlara baglamak icin iktisatcilarin e-
linde yeterli delil yok. Ancak Autor
da tcretlere dikkat cekiyor. Bilgisa-
yarlar var olan isleri degistiriyorlar ve
bu degisim her zaman iyi yonde ol-
muyor. 1980’lerden sonra bilgisayar-
lar ozellikle muhasebe, biiro isleri ve
imalattaki tekrarl isler gibi orta si-
mif ticreti sunan gorevleri devralmaya
basladilar. Bu donemde bir yandan
yaraticilik ve cogu zaman bilgisayar
destekli problem ¢ozme yetenegi ge-
rektiren yuksek tcretli isler hizla co-
galirken diger yandan restoran cali-
san1, apartman gorevlisi, evde hasta
bakici gibi otomatiklestirilmesi zor
olan dusiik vasifh iscilere talep artti.
Dolayisiyla ekonomik durgunluk do-
neminde eski islerin yok olup topar-
lanma donemlerinde yerini yeni isle-
re birakiyor olmasi kismen dogru. Bu
toparlanma doneminde orta gelirlile-
rin ufak bir kismi (nitekim cogu orta
gelirli, ust gelirli isler icin yeterli egi-
time sahip degil) tst gruba tasimirken
daha buayuk bir kism alta itiliyor ve
bir kutuplasma olusuyor. 2007-2009
yillarnn arasindaki ekonomik duru-
mun, bu yikim strecini artirdig1 soy-
lenebilir ama bu, oncesinde de var o-
lan ve hala devam eden bir egilim.
Yalmiz iktisatcilar degil, tekno-
loji havarileri de surekli yaratici yi-
kimdan, yikic1 inovasyondan ve tek-
nolojinin getirilerinden soz ediyor.
1700’lerde baslayan sanayi devrimi-
nin islerin dogasii degistirdigi, ba-
z1 isleri ortadan kaldirdigi, 1900°de
ABD nufusunun yiizde 41’i tarim sek-
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torunde calisirken bu oranin 2000°de
sadece yuzde 2,2 oldugu dogru. Fa-
kat bu gecis donemlerinde yetenek-
leri isverenlerin gereksinimleriyle u-
yusmayan isciler i¢in olduke¢a sancili
bir stire¢ yasandigini ve ytiksek vasif-
l1 zanaatkarlarin yerini fabrikalardaki
iscilere biraktigin1 da atlamamak ge-
rekiyor. (Rotman, 2013) Bilisim tek-
nolojileri, tarihteki 6runtaya devam
ettirip eski isleri yikarken yeni isler
yaratiyor olabilir. Bu gecis strecinin
oncelleri gibi isci simfi icin pek i¢ aci-
c1 olmayacag acik secik ortada. Ama
ya BT ekonomi tarihindeki orintu-
yi devam ettirmiyorsa? Teknolojinin
“rutin ve basit isleri devralarak, in-
sanlarin daha yaratici, fark yaratan ve
onemli islerle ilgilenmelerini sagla-
mak”  (http://www.herkesebilimtek-
noloji.com/slider/robotlasacak-19-is-
kolw) icin kullanilmadigini gosteren
cok sayida ornek var.

Insansig sistemlerin

yayginlasmasi

RethinkRobotics’in
kiiciik olcekli imalat
tesislerinde kullanil-
mak tzere gelistirdi-
gi Baxter adli robot
malzemeleri  yukle-
me, indirme, siralama
ve tasima icin gelis-
tirilmis. Uretim hat-
tindaki sikici gorev-
leri yerine getirmesi
beklenen Baxter, kii-
citk ve orta olcekli
sirketleri hedefliyor.
Baxter'in benzerlerin-

den en buyuk farkinin coklu ve daha
karmasik isleri yerine getirebilmesi i-
¢in programcilarin yeniden kodlama-
sma gerek kalmaksizin ogretilebilir
olmasi. Ford (2015) Baxter gibi ro-
botlarin rutin isleri yapan bazi isci-
lerin islerini yok etmesinin yaninda
ABD'nin tucretlerin dusuk oldugu ul-
kelerle rekabet edebilmesine yardim-
c1 olabilecegini savunuyor. Nitekim
hem teknolojik gelismeler hem de
2005-2010 yillar1 arasinda Cin’'deki
fabrikalarda calisan iscilerin tcretle-
rinin neredeyse ytizde 20 artmast so-
nucu bazi sirketler fabrikalar1 ABD’ye
geri getirmeyi dustinmeye baslad. 1-
malatin ABD’ye geri getirilmesi, ta-
stimadan musteri taleplerine aninda
cevap vermeye kadar cesitli avantaj-
lar saglayacak. Dolayisiyla bu giri-
sim su an istthdamin yiizde 10'unu
olusturan imalattaki islerin sayisini
artirabilir, ABD is piyasasia olum-
lu bir katkida bulunabilir. Ama diger
yandan, ABD'nin bu hamlesi, 1995-
2002 tarihleri arasinda imalatta yer
alan isgictunun ytizde 15’ini kaybet-
mesine karsin istihdamin hala ima-
latta yogunlastigi Cin'de daha bu-
yik sorunlar yaratabilir. Ayrica ayni
secenek, Cin'de ucuz isgicu tzerine
kurulu sirketler icin de gecerli. Orne-
gin elektronik imalat hizmetleri sek-
torunde faaliyet gosteren Foxconn
2012'de fabrikalarina bir milyon ro-
bot getirmeyi planladigini duyurdu.
Ford (2015), Foxconnun robotlar-
la esnek tiretim stireclerine daha ko-
lay uyum saglayabilecegini ve gelisen
teknolojinin sirketin yeni gereksi-
nimlerine yanit verebilecegini soy-
layor. Giyim ve ayakkabi imalatin-
da daha ucuz isgici sundugu icin
sermayenin Cin’den kendi tulkeleri-



ne goc¢ etmesini saglayan Vietnam ve
Endonezya’da da benzer bir durum
var. 2013’te Nike, ucretlerdeki yik-
selmenin finansal degerlerini olum-
suz etkiledigini, “teknoloji ve inovas-
yon” ile emek maliyetlerini dusturme
planlar yaptiklarimi duyurdu.

Hizmet sektortunde ise daha bu-
yiik bir yikim gerceklesiyor. Son yil-
larda, bankalarin ATM’ler ve diger
teknolojilerle subesizlesmeye yo-
neldigini gozlemleyebiliyoruz. An-
cak ayni egilim diger alanlarda da
s6z konusu. Momentum Machines
(http://momentummachines.com/)
adli sirket saatte 360 hamburger ha-
zirlayip musterilerine sunuyor. Mo-
mentum Machines'in kurucularin-
dan Alexandros Vardakostas, diirtist
(1) bir sekilde cihazlarinin calisanlar:
daha verimli yapmay1 hedeflemedi-
gini, onlar1 devreden cikarmak iste-
digini soyliyor ve calisan ticretlerin-
den tasarruf ederek restoranlarin
daha kaliteli malzemeden yapilmis
hamburgerleri aymn fiyata satabilece-
gini ekliyor. Sadece McDonald’s bile
dunyaya yayilmis 34000 restoranin-
da 1,8 milyon isci calistirtyor. Geg-
mis yillarda, McDonald’s benzeri is-
yerleri gecici bir stre calismak icin
tercih edilirken artik tam zamanl is
araylp bulamayanlarin da zorunlu
olarak basvurdugu yerler. Ornegin
2011’de McDonald’s tarafindan ve-
rilen bir is ilaninda 50000 acik po-
zisyon olmasina ragmen sadece bir
giinde bir milyonun tizerinde basvu-
ru gelmis. Momentum Machines'in
gelistirdigi sistem fast food sekto-
runde yaygin olarak kullanilmaya
baslanirsa ne olacak?

Japonya'da, 262 sushi restora-
nindan olusan Kura adli bir resto-
ran zincirinde calisanlarin yeri-
ni bir otomasyon sistemi almis.
Siparisler dokunmatik panel-
lerden aliniyor, bir tasima ban-
diyla musterilere ulasiyor, son
kullanma suresi gecen urinler
otomatik olarak devreden c¢i-
kariliyor, ticretin 6denmesi ve
masanin temizlenmesi yine in-
sansiz bir sistemle gerceklesti-
riliyor  (https://www.youtube.
com/watch?v=Ka8PDhbXj_c).
Elbette tasarruf konusunda res-
toran muddurlerinin tasfiyesi de
atlanmamis. Her restoranda bir

mudur gorevlendirmek yerine res-
toranlardaki isleyis merkezi bir sis-
temden takip edilebiliyor. Bunun
sonucunda Kura, rakiplerinden cok
daha ucuza sushi satarak diger res-
toranlarin (en azindan simdilik) ©-
nune geciyor.

Ford'un (2015) perakende sekto-
rundeki istihdam hakkinda ise ¢ 6-
nemli tespiti var. Birincisi, Amazon,
eBay ve Netflix gibi buyuk magaza-
lara aktarilan islerin ortadan kalk-
madig1, sadece degisen kosullara
gore yeniden duzenlendigi gorustu
yaygin. Ancak Ford (2015) bunun
sadece teoride kaldigini dusuntyor.
Pratikte bu isler otomasyona (dolay1-
styla ortadan kaldirilmaya) daha uy-
gun hale geliyor. Ornegin Amazon,
buyuk ambarlar icin robot treten
Kiva Systems’i satin aldiktan sonra
gelistirilen robotlar1 kendi ambar-
larinda kullanmaya baslad1 (https://
www.youtube.com/watch?v=_
JOQZxNjBu4). Amazon'dakine ben-
zer bir sure¢c ABD'nin en buyuk pe-
rakendecilerinden Krogerda da
yasaniyor. Ikincisi, tamamen otoma-
tiklestirilmis self servis akilli kiosk-
lar ve otomatik satis makinelerinin
yayginlasmasi. Bu akilli makineler
geleneksel perakende satis islerini
onemli 6lciide azaltacak ve sanildig
gibi cihazlarin bakimi ve tamiri icin
yikimi karsilayabilecek sayida yeni
is ortaya ctkmayacak. Bu makineler
cogunlukla internete bagl, uzaktan
izleniyorlar ve herhangi bir sorunda
merkezden midahale ediliyor. Daha
onemlisi isletmede gerekli olabilecek
emek maliyetini olabildigince kis-
mak amaciyla tasarlanmislar. Uctin-
cust geleneksel (internette faaliyet
gostermeyen) isyerlerinin, rekabet e-

insan zekasinin dijitallesmis versiyonlan da gelisiyor.

debilmek icin otomasyon ve robotla-
ra basvuruyor, yeni ¢ozumler gelis-
tiriyor olmasi. Ornegin Walmart'ta
musterilerin kasa kuyruguna gir-
medigi ve barkodlar telefonlarina
okutup 6deme yaptig1 sistemler de-
neniyor (http://www.reuters.com/ar-
ticle/us-walmart-iphones-checkout-
idUSBRE8851DP20120906).
Perakende sektoriundeki bu gelisme-
lerin sonucunda yalniz robotlarin ve
otomasyon sistemlerinin sayisi art-
mayacak, is sayis1 da onemli olcude
azalacak.

Yazarlar ve doktorlar da
tehlikede

Tum bu gelismelerin kendisin-
den cok uzak oldugunu, ¢uinku rutin
bir is yapmadigin1 dastinen cok sa-
yida beyaz yakal oldugunu tahmin
etmek zor degil. Ayrica ginumuzde
bilisim teknolojileriyle yaratilan mu-
cizeleri iceren cesitli hikayelerde ba-
sarisiz olmanin (daha dogrusu issiz
kalmanin ya da teknolojiyi paraya
cevirememenin) kisinin kendi kusu-
ru oldugu gibi bir hava yaratilmak-
ta. Ornegin, Kerala'daki balik¢ilarin
mobil telefonlarini kullanarak balik-
larimi nasil en iyi fiyata sattiklarinin
oykusu anlatihyor (http://www.eco-
nomist.com/node/9149142). Fakat
kazananin her seyi aldig1 bilisim tek-
nolojileri sektorunde (bir uygulama
gelistirip koseyi donenler hakkinda
anlatilan tim hikayelere karsin) ye-
tenekli programcilarin buyuk bir kis-
mi icin bile kayda deger bir gelir elde
edebilmek zor. Ford (2015), robot-
lar ve self servis teknolojilerin dusiik
ucretli isleri ortadan kaldirmas: gi-
bi, giderek daha akilli hale gelen al-
goritmalarin da yuksek tcretli isleri

tehdit ettigini vurguluyor.
Ornegin haber siteleri gun-
lik gazetelerin yerini almaya
basladiginda bunu sadece bir
ortam degisikligi olarak deger-
lendirdik. Fakat bunun bir a-
dim otesinde, eldeki verilerden
otomatik olarak makale treten
yazilimlar var. Narrative Sci-
ence sirketinin gelistirdigi Qu-
ill adh yazilm (https://www.
narrativescience.com/quill),
spordan politikaya kadar el-
deki verileri derleyip dil bil-
gisi ve anlam yonunden hata-
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Eldeki verilerden otomatik olarak makale treten yazilimlar var.

siz, okunakli makaleler uretebiliyor.
Quill'in drettigi makaleler, su anda
Forbes dergisi dahil, diinyanin 6nde
gelen dergilerinde kullaniliyor. Ben-
zer yazilimlar, otomatik olarak, ki-
sisellestirilmis e-postalar atabiliyor,
sosyal medya mesajlar1 yayimlayabi-
liyor. Kisisellestirilmis e-posta der-
ken, alicinin ad ve soyadina uygun
e-postalar yazmaktan soz etmiyo-
rum. E-postayr yazan kisinin once-
ki yazismalar1 analiz edilerek benzer
uslupta mesajlar aretilebiliyor.
Yapay zekanin buyik veri ile
birlesmesiyle sistemler o6nceki ve-
rilerden  ogrenebiliyor.  Ornegin
Google'n surucusiz otomobilinde
uygulanan strateji beyaz yakali bir-
cok is icin de uygulanabilir. Otomo-
bili kullanan yazilim insani taklit et-
miyor, farkh bir strateji uyguluyor.
Surekli gercek zamanh veriyle bes-
leniyor ve bununla arabanin hare-
ketleri belirleniyor. Fakat otomobil
devasa bir tarihsel veri yiginindan
ogreniyor. Ford (2015) ayni strate-
jinin bircok beyaz yakal isi icin de
uygulanabilecegini savunuyor: Once
tarihsel veri yigimindan rutin adim-
lan1 belirlemek, sonra da beklenme-
dik durumlara kars1 kendi kendine
ogrenen bir sistem yaratmak. 1997
yilinda saniyede 200 milyon pozis-
yon deneyebilen Deeper Blue, dunya
satranc sampiyonu Garry Kasparov'u
tartismali bir ma¢ sonunda yendi-
ginde cok heyecanlanmistik. Bu bize
IBM'in ¢ok guclu bilgisayarlar oldu-
gunu gosteriyordu, ama bunun ne i-
se yarayaca@l belirsizdi. Fakat 2011
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yilinda Jeopardy! adl bilgi yarisma-
sinda IBM'in Watson adli bilgisayar
sistemi eski sampiyonlar1 devirip ya-
rismayl kazandiktan sonra, yapay
zeka ve buyuk veri birlikteliginin
neler yapabilecegi daha net gorule-
biliyor (https://www.youtube.com/
watch?v=WFR310m_xhE). Ornegin
Watson benzeri bilgisayar sistemleri
tipta hastaliklarin teshisinde kulla-
nilabilir. Tam uzmanliklar1 kendin-
de toplayan bir sistem tipta uzman-
lasmanin yarattig zorluklar asabilir,
tek bir alanda uzman doktorun gor-
mesinin olanaksiz oldugu iliskile-
ri fark edebilir, bir doktordan daha
hizli ve dogru teshis koyabilir, ama
bircok doktoru da daha disuk fic-
retle calismaya zorlayabilir. Finans
konusunda kullaniciya tavsiyelerde
bulunabilir. IBM’in Ross adli robotu
ise simdilik sadece avukatlara yar-
dimc1 oluyor ve bircok hukuk sirke-
ti bu robottan satin almak icin sira-
ya girmis durumda (http://www.ntv.
com.tr/teknoloji/ilk-robot-avukat-
goreve-basliyor,0cvqy_XBnUesBj-
sVulizQQ). Doktoru da, hukukcu-
yu da kendi tucretli emekeisi haline
getiren sistem, simdi onlarin yerine
robotlar1 koymaya calisiyor.

Sorunun kaynagt iiretim

iliskilerinde olmasin?

Kisacasi, ekonomi tarihindeki o-
runtilerden yola cikarak ayni se-
naryonun tekrarlanacagi, ortadan
kaldirilan islerin yerini yenilerinin
alacagr ongorusunu saglikll bulmu-
yorum. Fordun (2015) yapugi gi-

bi var olan teknolojilerin uygulama
alanlari, sektorlerde yarattign degi-
sim, bilimsel arastirmalarin yone-
limleri incelense ve tarihteki 6rnek-
lerle karsilastirilsa cok daha faydali
olacak. Eger ortaya su anki uygula-
malarin ve teknoloji politikalarinin
issizligi artirdigl yontunde guclu de-
liller ¢ikarilabilerse, buna kars1 poli-
tikalar uretilebilir.

Ancak sorunun kaynaginin da ay-
n1 yerde sakl oldugunu dustuntiyo-
rum. Otomasyon sistemleri ve ro-
botlar isimizi elimizden almiyor;
cunku teknoloji tarafsiz degil ve
gokten zembille inmiyor. Sirketle-
rin cikarlari, hukumetlerin yonlen-
dirmeleri ve tiketicilerin tercihleri
ile sekilleniyor; teknolojinin olusu-
munda icinde gelistigi kosullar etki-
li oluyor. Momentum Machines or-
neginde oldugu gibi en basindan isci
maliyetlerinden kismak gibi bir he-
def varsa teknolojinin gelisimi de bu
yonde olacaktir. Watson gibi dogal
dil isleyen ve buyiik veriden yararla-
nan sistemlerin sonraki gelisimi da-
ha kaliteli saglik hizmeti verebilme
yonunde olabilir. Ama ayni tekno-
loji cagri merkezlerindeki is¢i mali-
yetlerini azaltmak icin de ilerletile-
bilir. Dolayisiyla sorun teknolojinin
kendisinde degil, icinde gelistigi ko-
sullar ve gelisimine etkide bulunan
aktorlerle ilgilidir. Belki de bilisim
teknolojilerinin asir1 yikicihigr ture-
tim iligkilerinde de bir yikim gerek-
tiriyordur. Freeman'in belirttigi gibi
asil sorun robotlara, daha genel an-
lamda teknolojiye kimin sahip ola-
cagidir. Eger teknolojinin tek sahibi
su anda oldugu gibi yine dinyanimn
en zenginleri olursa, Tahsin Yiicel'in
Gokdelen romanindaki gibi bir dun-
yaya hazirlikli olmamiz gerekiyor...
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Sosyalizm, egitimdir

Gerek Bukharin ve Preobrajenski’nin
calismalari olsun; gerekse Krupskaya,
Lunacarsky, Makarenko, Kalinin

gibi sosyalist pedagoji anlayisinin,
vygulamalarinin tartsilmasina katkida
bulunmus devrimcilerin gayretleri olsun;
tarihteki ilk isci devletinin yarathgi ve
bugiine isik tutmaya devam eden bilgi
birikimi, insanligin hak ettigi bicimde refah
ve baris icerisinde yasayabilmesi
dogrultusunda oldukca énemli bir adimdir.
Teknoloji ve bilim alanindaki katkilari da
bu gelismenin yolunu aydinlatan degeri Celil Denktas

tartisilmaz mirasidir.

arx, Uluslararasi Isci Derneginde 1866 Agusto-
su sonlarinda yaptig1 bir konusma icin hazirladig
notlarda®, egitim denilince su ti¢ noktanin anla-
silmasi gerektigini yazmistir: “Bir, aklin egitimi; i-
ki, bedenin egitimi; ti¢, politeknik egitim.”® Marx,
kapitalizmin metalastirdig1 insan emeginin 6zgur-
lesebilmesi icin egitimin ¢ok yonla uygulanmasi
gerektigini vurguluyordu. Insanin akhni egitirken
ayni zamanda bedensel gelisiminin de saglanmasi
ve asil, toplumsal gelisim surecinde alacagi rolun
ona Ogretilmesi geregine isaret ediyordu. Marx'in
bu vurgusu komunist toplumsal ekonomik iliskile-
re gecis strecinde sosyalist devletin vatandaslarina
ne sekilde dretime katilacagini ogreten mesleki ya
da bilimsel egitimi verirken, ayn1 zamanda da ona
kendi akli yeteneklerini ve bedensel sagligini kolla-
yacak, gelistirecek yollar1 agmakla yukumla oldu-
gu konusuna da 151k tutmakta, vurgu yapmaktaydu.

Marx Kapital'de de, egitim ve calismanin birlik-
te yurtumesi geregi tizerinde duruyor. Aslinda ¢ikis
noktasi olarak oldukea ters gorunen bir konudan,
kapitalist tiretimde insafsizca somurtlen cocuk e-
megi kullammminin “duzenlenmesi’nden yola ciki-
yor. Ingiltere’de 1864'te cikarilan fabrika yasasini
elestirirken, bu yasanin “ironik bir bicimde ¢cocugu
korumasi”ni tahlil etmis. Tabii bu korumay: kisaca,
“sacma” olarak niteliyor. Cunki yasa, her ne kadar
calisma yasini 14 yas tstt olarak sart kosuyor ve il-
kogretim almamis cocuklarin aileleri tarafindan ca-
lismaya gonderilmesini yasakliyor olsa da sonucta,
Marx'in da dikkat cektigi gibi, tim Avrupa’da yok-
sul emekei cocuklarinin cok kuctik yastan itibaren

calismak zorunda olduklar1 ve hicbir sekilde oku-
la gitme sanslarinin olmadig1 gercegini ortemiyor-
du. Ancak yasada deginilen, “cocuklarin verimlili-
gi icin egitilmeleri geregi” konusu Marx acisindan
onemliydi. “Hic¢ degilse, ilkogrenimin c¢ocuklarin
calistirilmast icin zorunlu kosul oldugunu ilan edi-
yordu” diyor Marx ve yoksul cocuklara egitim ve
jimnastik olanaginin dogduguna dikkati cekiyor.®’
Burada Marx'm altim ¢izdigi bir diger nokta da,
hem calisip hem okumak zorunda olan c¢ocuklarla,
calismak zorunda olmayip yalnizca okula giden co-
cuklar arasindaki 6grenme hizi ya da yetenegi fark-
hlasmasi. Fabrikalar denetleyenler ve okul mudur-
lerinin vardiklan ortak sonug, calisan cocuklarin
ogrenmek icin digerlerinin ancak yaris1 kadar zama-
na sahip olmalarina karsin, onlar kadar, hatta bazen
onlardan daha fazla sey ogrenebildikleridir. Calis-
mak zorunda olmayan cocuklar, elleriyle somut bir
seyler tretebilmenin kisisel gelismeye sagladig1 6z-
guven, yaraticilik vd. yararlardan mahrum kalmala-
riin yani sira, uzun ve sikici ders saatlerinde bosu
bosuna enerji tiketerek sagliklarini yitirmektedirler.
Marx, bu konuda ayni zamanda bir fabrikator olan
Robert Owen'in yazdiklarini 6rnek gosteriyordu.
Gelecekteki toplumda egitimin nasil bir islev
ustlenecegi o gunku fabrika sistemi icerisinde filiz-
lenmeye baslamistir: Calismayla birlikte, 6grenim
ve jimnastik! Bu tur bir egitimle belli bir yasin ts-
tandeki her cocuk tretici isi 0grenim ve jimnastik
ile bir arada yurutecek ve bu yalnizca uretimdeki
etkinligin artirilmasinda bir yontem olarak degil,
tam anlamiyla gelismis bir insan yetistirilmesinde
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tek yontem olarak uygulanacakuir.®

Marx, varligini dinya tzerinde
koruyabilmek, sonsuzlastirabilmek
icin insanlhigin kurmak zorunda ol-
dugu komumist toplumsal iliskilerin
yaratilabilmesini, tek tek bireylerin
ustin akli yeteneklere kavusturul-
masinda goruyor. Bunun tek yolu,
egitimdir. Okullar insanlarin kendi
durumlarini, toplumsal konumlarini
birlikte yasadiklar1 diger bireylerin
hak ve ozgurliklerini kisitlamadan,
emeklerini, yaraticiliklarini, zaaf ve
hatalarim1 somirmeden nasil kavra-
malar1 gerektiginin yollarim ogret-
melidir.

Okulun islevi

Okullar ayn1 zamanda, insanla-
rin bedensel sagliklarini ne sekilde
korumalar1 ve gelistirmeleri gerek-
tigini onlara ogreten, bu dogrultu-
daki bilim ve teknolojileri gelistiren
kurumlar olmaldir. Insanin beden
saglgl, akil melekelerinin verimli
calisabilmesinin 6nemli bir dayana-
gidir. Fiziksel dinamik, distinme ve
yargilama mekanizmalarini derin-
den etkiler. Bilginin yorumu, insan
beynindeki gelisimin bir ileri asama-
ya gecisi vacut kimyasinin dizenli
isleyisiyle yakindan ilgilidir. Bede-
nin bu destegi, egitimin ihmal ede-
meyecegi prensibidir.

Insanin akil ve beden yetenekle-
rinin egitilmesinin, gelistirilmesinin
tek bir hedefi vardir. O da, toplum-
sal dretimin artirilmasi, yani insanli-
gin bir butin olarak daha iyi yasam
kosullarina tasinmasi, refahin her-

kes icin esit ve diizenli olarak yuk-
seltilmesidir. Vahset durumunun
ortadan kalkmasi insanligin on bin-
lerce yil oncesinde birlikte yasama,
toplumsallasma geregini kesfiyle ha-
yata gecebilmektedir. Bu gecisin en
zor, en karanlk bolumi ilkel toplu-
luklardaki ilk isbéliminun ardin-
dan siire¢ icerisinde sosyal siniflarin
ortaya cikmasiyla insanlar arasinda
giderek derinlesen aykiriliklarin o-
lusmasidir. Bununla birlikte insan-
lik ayni1 zamanda da bu aykiriliklar
torptlemeye, dnce en aza indirmeye
sonra da tumuyle ortadan kaldirarak
ilkel komiinal topluluklardaki “basit
esitlik”in daha kapsamh ve derinlik-
li olarak yeniden kurulmasina kafa
yormaya baslar.

Birlikte yasama zorunlulugu, sos-
yal yasam, tarihsel stirec icerisinde
doga ve evrenle belirgin bir denge i-
cerisinde genel hayatn surdurilmesi
geregi bundan boyle insanlik i¢in ka-
cinilmaz hale geldiginde, sosyal birli-
gin insanlar arasindaki cok yonlu e-
sitlik ve fedakarhk anlamina geldigi
de toplumlarca kabul gormeye bas-
lar. Ne var ki sosyal siiflarin varhig
bu kabultn hayata gecmesinin 6ntin-
deki en buyiik engeldir. Bu engelin a-
silmasi toplumu olusturan bireylerin
tek tek, esit ve ozgur olarak birlikte
yasama zorunlulugunu kavrayabil-
melerini saglayacak egitimi alabilme-
leriyle ilgilidir. Bunun zemini ancak
sosyalizm siirecinde, merkezi bir bi-
cimde kurulabilir, yirutilebilir.

Sosyalizmde egitimin ne anla-
ma gelecegini bu sekilde 6zetlemek

Marx, egitim denilince su ¢ noktanin anlasilmasi gerektigini yazmigtir: Aklin egitimi, bedenin

egitimi ve politeknik egitim.
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mumkun. Elbette ki bu yukamli-
luklerin kamu tarafindan, yani dev-
let/hukametce yerine getirilme-
si cok kesin kosullarin olusmasiyla
dogrudan ilgili. Bu kosullarin basin-
da toplumdaki turetim iligkilerinin
kesin bir alt-ust sturecini tamamla-
mis olmasi geliyor. Yani kisilerin e-
gitiminde yukarida 6zetlenen t¢ ku-
raldan herhangi birinin digerlerinin
ontne gecmemesi, toplumu kontrol
eden sistemin, ideolojinin buna izin
vermeyecek kosullar1, mekanizmala-
11 bir daha geriye dontisit olmayacak
bir sekilde topluma yerlestirmis ol-
masl, bunu garantilemis olmasi ge-
rekiyor.

Burada elbette ki sosyalizmin ne
oldugu, nasil olacagi, komunizme
nasil yol almacagimin farkh ulkeler
bazindaki tartismasi yapilmiyor. Do-
layisiyla komtnizme uzanan strec-
lerde devletin, hitkiimetin, “zor’un
rolintin ne olacag, nasil islemesi ge-
rektigi de konumuz degil. Burada goz
ontine alinan yalnizca, insanlik tarihi
acisindan “dar” sayilabilecek bir si-
rec ve insanin ozgirce dontusiumune
zemin saglayacak kosullarm, metot-
larin ne sekilde duzenlenebilecegidir.

Yeniden Marx’a donecek olursak:
Oncelik, insamin akli, bedeni yete-
neklerinin toplumsal dretimi artira-
cak istikrara kavusturulmasidir. E-
ger Marksizmi insanligin kendi, her
yonuyle gelisime engel koymayacak,
daha somut bir hedefle, insanin in-
san tarafindan somurtlmesi kosulla-
rina artik bir daha geriye dontilmesi
mumkun olunmayacak sekilde son
verecek bir toplumsal orgutlenmeye
gececegi surecin tanimi olarak an-
liyorsak; egitimi de, iste bu strecin
olmazsa olmaz birlesiklerinden biri
olarak gormeliyiz.

Boylelikle bu strece bakip kisaca,
“Sosyalizm, egitimdir” denilmesinde
herhalde bir sakinca yoktur.

1917 Devrimi ve egitim

Genelde, “Reel Sosyalizm” diye
anilmakta olan Sovyetler Birligi ve
Dogu Avrupa sosyalist sistemindeki
egitim deneyimini yukardaki ilkeler
acisindan, “basarisiz” seklinde deger-
lendirmek mumkindur. Ilk bakista,
Avrupanin gobeginde her turla kal-
tarel, ideolojik mirastan beslenerek
ve Ustelik de yasanan iki bayik sa-



vas tahribatina karsin stire ortalama-
sina bakarak pek de ekonomik sikin-
t1 yasanmadigl soylenebilecek olan
70 yillik sturecte insanhgin, kendi ge-
lecegini bir tur garanti altina almay1
hedefleyen bu degisime direndigi 6ne
surtlebilir. Dolayisiyla egitim, her ne
denli sosyalist prensiplerin korumasi
altunda gorece bir ozgurluk alam ka-
zanmis olsa da, bu tlkelerde kendi
yetistirdigi insan eliyle geriye itilmis,
cehalete yenik dusmus bir konuma
yerlestirilebilir. Icerisinde dort, hat-
ta bes kusagin yetistigi egitim siste-
minin ardnt olan toplumsal yapiya
kendi insaninca sahip cikilmamis ol-
ma goruntist, sosyalizmin degerleri-
ni savunan diger ulke devrimcileri i-
cin i¢ kararticidr.

Yalniz burada atlanmamasi ge-
reken onemli bir konuyu ammsat-
makta yarar var. Sovyetler Birligi, 1.
Diinya Savasrnin getirdigi cok yonli
yikimin ardindan, hemen hemen tim
emperyalist guclerin fiziken destek-
ledigi kars1 devrimci -beyaz- ordula-
ra kars surdiriilen oldukc¢a uzun ve
kanl bir i¢ savasin ardindan insa e-
dildi. Agir iklim kosullar1, tarimsal u-
retimin dibe vurmasi, aclik ve saglik
sorunlarinin geriye kalan simirh isgu-
cit tizerinde ciddi bir tehdit olustur-
masina karsin 19207lerin sonlarina
dogru hizla toparlandi, 1930’larda da
olagantstu basaril bir ekonomik do-
nusum gerceklestirdi. Hemen ardin-
dan gelen 2. Dunya Savasi’nin en agir

Sovyet egitim kitaplarindan iki rnek.

Lenin, 1913'te kaleme aldigr bir
yazisinda Rus toplumundaki kara
cehalet oranini, devletin kendi yazil
kaynaklarindan yizde 73 olarak
aktarr.

bedel odeyen tlkesi olmasina karsin
1940’larin sonunda savas oncesi gu-
cunu tekrar yaratti, 1960lara gelin-
diginde uzay calismalarindaki tistun-
laguntt de ekonomik mucizesinin
uzerine ekledi. Ki 1917 oncesinde
halkimin ezici bir cogunlugu kara ca-
hil olan bir tlkenin 50 yilda ulastig
bu nokta carpicidir. Bu gelisme yal-
nizca Sovyetler Birligi sinirlan iceri-
sinde degil, sosyalist sisteme katilan
tam tulkelerde, farkli duzeylerde de
olsa, ayn1 sekilde yasandi. Afrika'da,
Uzakdogw’da ulusal kurtulus savas-
lar1 desteklendi ve emperyalizmin
dunyada ciddi bir bicimde geriletil-

mesi saglandu.

Tam bu gelismeler, sosyalist dev-
rime damgasini vuran kusaklarla bas-
lamak tzere yuzyil boyunca bu ku-
saklarin yetistirdigi insan guct, akl
sayesinde oldu. Ki burada, egitimin
astlendigi gorevin ne denli 6nemli
oldugunu belirtmeye herhalde gerek
yoktur. Ustelik de bu basarilarin ma-
liyeti tilke halklarina hicbir kuskuya
yer birakmayacak bir sekilde, adil bir
bicimde yansidi. Sosyalist sisteme ka-
tilan tilkelerin hicbirinde ne aclik, ne
saglik sorunu, ne kisinin kendini akli
ve bedeni gelistirme olanaklarina eri-
sim engeli, ne issizlik, ne de sistema-
tik bir emek somurist yasands; tur-
lit cesitli burokratik kurumlasmalara,
yolsuzluklara ragmen. Bugiin, bu 25
yil oncesinin sosyalist toplumsal ni-
metlerini, orgitlenmelerini yasamis
olanlar kendi cocuklarinin kapitaliz-
me teslim olusa neden yeterince di-
renmedigi sorusuna tatminkar bir
yanit bulamiyorlar. Ancak konu bu
denli basite indirgendiginde, toplum-
sal iliskilerin egitimin etki alami di-
sinda kalan diger yonlerinin gozden
kacmast ya da kacirilmast tehlikesi
ortaya cikar. Bu yonler ne olabilir?

Egitimin islevi politiktir

Oncelikle Marxin altini cizmis
oldugu temel prensipleri yeniden
gozden gecirmekte yarar var. Marx
egitimin, belirli bir sosyal ekonomik
iliskiler ag1 icin yeniden tanimlan-
masini degil, insanlik icin genel an-
lamda nasil ele alinmas1 gerektigini
vurguluyor. Kiba Pedagoji Bilimle-
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ri Enstitiistt Baskani Dr. Lisardo Ra-
mis, “Genel anlamda sosyalist egi-
tim prensiplerini sosyalizm oncesi
prensiplerden ayirmanin pek bir an-
lam1 olmadigini soyleyebilir miyiz?”
sorusunu, “Aslinda bu oldukc¢a zor
bir soru. Nedeni arada bir fark oldu-
gunun gosterilmesi geregi” seklinde
aciklhiyor olmasi, Marx'in bu vurgu-
suyla ortistiyor.® Egitimin tstlen-
digi gorev evrensel bir nitelik tasir,
islevi sosyal yapilarin degisimiyle
degil, sosyal yapilardaki uygulamay-
la ilgilidir. Dolayisiyla da, oldukca
politiktir diyebiliriz.

Bir diger onemli nokta da sosyal
tarihin nesnel akisi icerisinde temel
prensiplerin donemlere birebir uyum
saglayamayacagl gercegidir. Dunya-
da Sosyalist Enternasyonal’in haya-
ta gecirilmesi oncesi, farkl sosyal e-
konomik iliskileri surdurmekte olan
toplumlarin birbirleriyle iliskileri ve
ustlendikleri ideolojilerin cesitliligi
uyguladiklar sosyal politikalar1, do-
layisiyla egitimden yararlanma bi-
cimlerini de haliyle etkilemektedir.
Bunu fizik yasalarinin isleyisine de
benzetebiliriz: Isleyisi ve sonucu her
yerde ayni, fakat kullanimi, yarattig
beklenti degisken! Fidel Castronun,
Ignazio Ramonetin, “Havana'daki
Sao Paulo Forumuwna katilan Latin
Amerikali sol gruplara neden sosya-
lizm sozcuginden kacinmalart ge-
rektigini salik verdiniz?” sorusuna,
“Cunku bizler, kapitalist kategoriler
kullanarak sosyalizmi insa etmeye
kalktigimizda, ortaya birbirleriyle re-

kabet eden hirsiz ve korsan kurum-
lar cikartiriz; bu sosyalizm degildir”
seklinde cevap vermesi® bu yont
cok guzel acikliyor.

Lenin, burjuva anlayisinda iki ay-
11 egitim hakki tarzinin gelistiginden
soz eder.”” Bunlardan yalmzca ken-
di ait oldugu sosyal sinifin yaratilan
her tarlu degerin dogal sahibi oldu-
gu inancin tastyanlar, yani, burjuva
elitin tam olanaklar1 kullanma hak-
kini elinde bulundurdugu inancin-
da olanlar ve degerlerin bedeli karsi-
liginda herkesce kullanilabilecegini
dustnenler. Lenin soyle devam e-
diyor: “Birinci inancta olanlar tabii
ki, ztimre egitimini savunmaktadir.
Kendilerine halke1 diyen ancak top-
lumun simifli karakterini de bastan
kabul etmis olan digerleriyse, dogal
olarak devlet karsisinda herkesin e-
sitligini ancak bu esitligin bedeli
karsiligr bir esitlik olabilecegini, do-
layisiyla 6grencilerin paralarn kadar
okuyabileceklerini savunur”.

Ki burada, ayni sosyal ekonomik
iliskilerin icerisinde de farkli bek-
lentilerin olabilecegini ve bunlarin
pekala birbirleriyle catisabilecegini
Lenin, oldukea acik bir bicimde gos-
teriyor. Lenin’in bu farkli anlayis ve
beklentilere getirdigi acikhigin yani
sira bizzat verdigi orneklere de goz
atmakta yarar var.

Hi¢ kuskusuz bu  ornekler-
den en carpict olan1 devrim oncesi
Rusya’'sindaki “kara cehalet” orani-
dir. Lenin, 1913’te kaleme aldig1 bir
yazismda® bu orani, devletin kendi

Bolsevik parti bitin égrencilere parasiz yiyecek, giyecek ve ders araclar saglanmasini

anayasal hak olarak &nermisti.
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yazili kaynaklarindan ytzde 73 ola-
rak aktarir. Yukarida da belirtilmisti,
devrim sonrasinda koklu bir sekilde
degistirilen politikalar 50 y1l icerisin-
de bu durumu da etkiledi ve Rusya,
Sovyetler Birligi yalnizca halkinin ce-
haletini ortadan kaldirmakla yetin-
medi, egitimindeki uygulamalariyla
kapital zengini tlkelerin teknolojik
ve bilimsel dtizeylerini de yakaladu.

Lenin yine, Proleterskaya Pravda’
nin 18 Aralik 1913 tarihli 10. sa-
yisinda yayimlanan bir baska
yazisinda®, Kkiliselerin egitim tze-
rindeki egemenliginden soz eder ve
buradaki egitim kadrolarinin, 6gret-
menlerin ancak ytuzde 18'inin peda-
goji egitimi aldiklarini, kirsal kesim-
lerdeyse bu oranin yuzde 2,5lara
kadar dastiguni, bakanhgin bizzat
yapmis oldugu bir arastirmadan ak-
tarir. Bu arastirmadan cikan bir di-
ger gercekse, din dersi vermekte o-
lan ogretmenlerin pedagojik acidan
egitilmelerine hic gerek duyulmadi-
gidir. Yani, devrim 6ncesi donemde
egitim prensiplerinin niteligi degil,
ne sekilde uygulanmakta olduguna
dikkati cekmektedir Lenin.

Buraya kictk bir not eklemek-
te yarar var: Carlik Rusya’st done-
minde, temel egitim buyuk o6lcude
ozellestirilmisti ve 6zel okullar ge-
nellikle kiliselere dogrudan baglh va-
kiflarca isletilmekteydi.

Lenin, daha sonra komunist par-
ti adini alacak olan Rusya Sosyal De-
mokrat Isci Partisi’nin Rusya’da sos-
yalist devrime yonelik programinda
bir dizi duzeltmeyi oneren, “Parti
Programinin Gozden Gegirilmesi U-
zerine Materyal” adli, Nisan-Mayis
1917°de kaleme aldig1 ve Haziran
1917°de yaymmlanan brosirunde,
sosyalistlerin egitimden ne anlama-
lar1 gerektigini sade ve 6z bir sekil-
de ozetleyen maddeleri su sekilde
onermektedir:?

“.)

Rusya Demokratik Cumhuriyeti
Anayasast sunlar1 saglamak zorun-
dadar:

(..)

Madde 14- 16 yasina kadar bu-
tin kiz ve erkek cocuklar i¢in para-
siz ve zorunlu, genel ve politeknik
(buitiin baslica uretim dallarimin te-
mellerini teorik ve pratik olarak ve-
ren) egitim, ogretim ile cocuklarin



toplumsal-uretici calismasinin  siki
bir sekilde birlestirilmesi.

Madde 15- Butin ogrencilere
devlet hesabina yiyecek, giyecek ve
ders araclar saglanmasi.

Madde 16- Halk egitim sisteminin,
demokratik o6zyonetim organlarinin
eline verilmesi; merkezi guictn, ders
programlarinin tespitine ve egitim
kadrosunun secimine her tirlit mi-
dahalesinin engellenmesi; ¢gretmen-
lerin bizzat dogrudan halk tarafindan
secilmesi ve halkin istenmeyen 6gret-
menleri gorevden alma hakki.

(..

Isci simifin1 bedensel ve ahlaki
yozlasmadan korumak ve onu 0z-
girlik savasimini daha iyi yuratme
durumuna getirmek icin Parti sun-
lar1 ister:

...

Madde 5- Isverenlerin okul ¢agin-
daki (16 yasina kadar) cocuklar ca-
listirmasinin yasaklanmasi; genc isci-
lerin (16-20 yas) calisma strelerinin
gunde dort saatle sinirlandirilmasi ve
bunlarin, sagliga zararli tretim dalla-
rinda ve madenlerde geceleri calisti-
rilmasinin yasaklanmasi.”

Halk kiitiiphaneleri

Nitekim Ekim Devrimi sonrasin-
da oldukca genis, icerisinde “yetis-
kin egitimi”’ne de yer verilen bir o-
kuma yazma kampanyasi baslatilir.
En tcra koylerde kutuphane kurul-
mas1 tesvik edilir. Egitim, sosyalist

Proletkult hareketinin éncilerinden Anatoly Lunacharsky.

devrimin oncelikleri ara-
sinda yerini alir. Daha on-
ce surekli ve bilincli olarak
ihmal edilmis halk egiti-
minin  yayginlastirilmasi
dogrultusunda genis halk
kitlelerinde buyuk bir ta-
lep yukselmeye baslar.
Yaygin egitim, isci ve kdy-
lalerde kendini gelistirme
dogrultusunda
bir ilerleme yaratmis, aym
zamanda da onlarda em-
peryalist savasa katilmaya
karst onemli bir direnc o-
lusmasim saglamisur®?.
Bu sayede burjuva ku-

muazzam

rumlarinin kalintlari-
na ve burjuva toplumun-
dan kalan ideolojilerin

ozgun proletarya kualtara

ad1 alunda soyut, sacma
hedeflerle orgiitlenmesi-

ne de genel bilin¢ duze-

yinin yukseltilmesiyle en-

gel olusturulmaktadir. Ayrica bunu
desteklemek tuzere, bilgiye ulasim
kolaylastiracak olan halk kutupha-
nelerinin de her yerlesim bolgesinde
olusturulmasi bilgiye a¢ yiginlarin
yetiskin egitimine destektir.

Ekim Devrimi'nin egitim sefer-
berligiyle ortaya koymus oldugu
uygulamalarin bir diger getirisiyse
Marx'in Birinci Enternasyonal'de al-
tin1 ¢izmis oldugu u¢ temel prensip-
ten, toplumsal tretimin artirilma-
styla ilgilidir. Ciftcilerin
urettikleri  drunlerin
karsihgini alamadiklarn
dogrultusundaki rahat-
sizliklarinin sanayi pro-
letaryasiyla aralarinda
derinlestirmeye basla-
dig1 celiskilerin ortadan
kaldirilmas1 konusunda
yetiskin egitimi onem-
li bir rol tustlenmistir.
Savas Komunizmi yil-
larinin en can ahc so-
runlarindan  olan bu
rahatsizhiga, 25 Subat
1920 tarihinde, “Guber-
nia Egitim Bolumunun
Yetiskin-Egitimi Subesi
Yoneticilerince Gercek-
lestirilen 3. Biytuk- Rus-
ya Konferansi’nda yap-
t1g1 konusmada deginen

Lenin?, yetiskin egitiminin sanayi
ve tarim kesimlerinde ortaya c¢ikan
farkli tiretim-sonuc iliskilerinin her
iki tarafin da birbirlerinin gereksi-
nimlerine yonelik turetim program-
lari1 dogru bir bicimde kavramala-
i1 saglayarak, ortaklasa bir plan/
programla strec icerisinde ortadan
kaldirabileceklerini  ogrendiklerine
vurgu yapmaktadir.

Lenin devrim sonrasinda devle-
tin, dolayisiyla da komunist partisi-
nin 6nemli gorevlerinden biri olarak
isci ve koyla yiginlarini ileriye gota-
recek teknolojik atilhimlarin tasarim-
larin1 saglayacak yetiskin egitimine
agirlik verilmesini gostermektedir.
Her iki kesimde de insanlarin nesnel
olarak ortaya cikan celiskileri kavra-
mas1 ve bunlarin ¢éziimiine iliskin
ortak/esgidumla yontemler gelistir-
mesi, bunun herkesin yararina oldu-
gunu kabul etmeleri egitimin hedefi
olmalidir.

Kuba’da da 1959 Devrimi sonra-
sinda egitim ve kulturel projelerin
merkezi bir disipline baglh olarak
ele alinmis olmalari®® bu ilkenin
bir uzantisidir. Lenin, bu kapsama
giren calismalarin merkezi disip-
lin disinda ele alinma girisimlerine
siddetle karsi ¢ikmisti. Lenin ayri-
ca, 1920 Ekim’inde, Lunacarskinin
Izvestiad’da ¢ikmis olan uyarilari-
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na istinaden ayni ay icerisinde ya-
pilacak olan Proletkult Kongresini
hedef alarak, tim kultirel etkin-
liklerin Halkin Egitim Komiserli-
gi bunyesinde yapilanmasi geregi'?
tzerinde durmustu. Egitim ve kul-
tarle ilgili hicbir girisim amac1 pro-
letarya diktatorlaguni kurmak olan
komunist partisinin denetimi disin-
da kalmamaliydi.

Gunumizde de 6rnegin, Kiba'nin
egitim sisteminde, kultar politikala-
rinda ve bunlarla ilgili uygulama-
larda da alinacak kararlar, politika
degisiklikleri veya “guncellemeler”
yalnizca Egitim Bakanlig tarafindan
kararlastirilir ki, bakanlik ve hiikii-
met anayasasinda acik¢a “sosyalist
bir is¢i devleti” oldugu hukmu®”
bulunan Kiitba'nin yegane politik or-
guti olan komunist partinin kontrol
ve sorumlulugu altindadir.

Lenin, Proletkult Kongresi'ne u-
yar1 seklinde ele aldigi -yarim ka-
lan- elestiri notlarinda acikea, isci
devletinde, a) Hicbir kultar girisi-
minin Marksizm disindaki dusin-
celeri temel alamayacagini, bunlara
yonelemeyecegini, b) Proleter kul-
tart adi altinda birtakim yeni, ol-
madik seyler yerine, mevcut kilta-
rel yapinin Marksist dunya gorusu
isiginda ve proletarya diktatorlugu
strecindeki mucadele ve yasam ko-
sullar1 temel alinarak, en iyi yan ve
geleneklerinin gelistirilmesi gerek-
tigini, ¢) Bu girisimlerin Halkin E-
gitim Komiserligi'nin bunyesi di-
sinda olmayacag1 ctunkd, Proletkult
= Rusya Komunist Partisi + Egitim
Komiserligi oldugunu ve d) zaten
Proletkultun Egitim Komiserligi'yle
i¢ ice ve birlikte olmas1 geregini vur-
gulamaktadir.®

Kapitalizmin

“apolitizm” dayanag

Lenin ve Ekim Devrimi'nin éncit
kadrolar sosyalist cumhuriyetin egi-
tim politikalarin belirlerken buytiik
olcude burjuva uygulamalarimin ce-
liskilerinden, emekc¢i simiflarin kul-
tarel gelisimini engelleyen politika-
larindan hareket ettiler. Lenin, yeni
devrimci hikumetin Halkin Egitim
Komiserligimin, insanlarin 6grenme-
sine ve digerlerini egitmesine yardim-
c1 olmak gorevini yerine getirmekle
yikamli oldugunun altim 1srarla ci-
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ziyordu."'” Bu, komunistlerin prole-
taryanin onculagu ilkesi dahilinde-
ki acil gorevlerinden biriydi. Burjuva
toplumunda egitim halka, “apolitik”
ya da, “hic-politik” olma halleri-
ni empoze eden ve ayni zamanda da
halk: kilise ve 6zel mulk edinme bas-
kist ve haylice asagihik kompleksi al-
tinda tutan bir “kafa bulandirma
arac1”yd1. Bu sayede de burjuva ken-
dince, halkin sirtindan hi¢ inmemeyi
garanti alina almis oluyordu.

Soyle devam ediyordu Lenin:
“Burjuva devletinde, her ne den-
li burjuva toplumunca inkar edil-
se de politik isleyisle egitim cok si-
ki bir isbirligi icerisindedir. Bizse
bu durumu kendi acimizdan inkar
etmiyoruz, farkimiz budur."® Biz,
oyle utopik distuncenin sandigy gi-
bi isci yiginlarinin sosyalist toplum
duzenine dinden hazir olduguna i-
nanmiyoruz. Emekg¢i siniflarin tarihi
de bunu zaten acikca kanitlamakta.
Sosyalizme hazir olma durumu an-
cak ve ancak cok kapsaml bir en-
dustrilesmenin ardindan  gelecek
grev mucadeleleri ve politik orgut-
lenmeyle ortaya cikar. Sosyalist dev-
rimin basarili olabilmesi ancak pro-
letaryanin kendisini somiirenleri alt
edebilecek yeterlilige, donanima u-
lasabilmesiyle mtuumkiin olabilir.””

Yani, siyasi iktidarin ele geciril-
mesiyle is bitmiyor, tersine asil go-
rev o zaman bashyordu. Kultarel
boyutlarda da burjuvaziye, burjuva-
zinin sinif ideolojisine kars1 koyabi-
lecek, insan yasamindan bunu sile-
cek kapasitenin ortaya cikartilmasi
gerekiyordu. Bu, zaten burjuva dua-
siince yapisina karsi sosyalistlerin

devrimi beklemeden acacaklari, ac-
malar1 gereken savasla da ic icedir.

Lenin, iktidarin ele gecirilmesiyle
birlikte kendilerinden kiyas kabul e-
dilemeyecek denli guclii bir durum-
da olan “butin dinya burjuvazisi’ni
karsilarina aldiklarini, dolayisiyla
askeri mucadelenin yani sira ve da-
ha giiclu bir bicimde, is¢i sinifinin
ideolojik donanimini saglayacak o-
lan egitime onem verilmesi geregi-
ni vurgulamaktadir. Ekim Devrimi,
donemsel olarak kritik bir stire¢ ya-
samaktadir. Duinya kapitalizmi daha
once hi¢ karsilasmadigi, karsilasma-
y1 hic ummadig bir durumla kar-
st karsiyadir: Gozlerinin 6ntunde bir
isci devleti kurulmaktadir. Bunun
engellenmesi icin her tirlu yola, zo-
ra basvuracaklardir.

Yepyeni bir aliskanliklar silsilesi-
nin ortaya konulmasi, bunlarin ha-
yata gecirilmesi ve bu degerlere sa-
hip cikilmast sireci hi¢c kuskusuz
onlarca yili alacaktir ve bu ancak,
politik 6zgurlugun isci sinifi tarafin-
dan sturdurulmesi kosuluna baghdir.
Boylelikle tim emekcilerin bu dog-
rultuda egitilmeleri olanag1 dogar.
Proleter degerlerin hangi duzeyde,
nereye kadar egitimle verilecegi-
ne yine proletarya karar verecektir.
Bu konuda da partinin egitimci, or-
gitleyici ve oncu rolinu yerine ge-
tirmesi gerekir. Partinin bu dogrul-
tudaki islevi tek bir prensipten giic
alir: Komunist kadrolarin proletar-
yanin ruhunu ¢zumseyerek onlarin
yasamina katilip, onlarin burjuva al-
datmacalarina karsit gozlerinin acil-
masini saglamalar1!©”

Burada Lenin’in ozellikle prole-

Sovyetler Birligi'nde beden egitimi.




taryanin kendi egitim araclarim ya-
ratmasi geregi dogrultusunda yaptig
vurgu, donemin egitim kurumlarina
hakim olan burjuva ideolojisiyle il-
giliydi. Lenin, aym konusmada og-
retmenlerin sosyalist devrime orgiit-
lt bir bicimde direndiklerinden soz
ediyor.

Burjuva ideolojisi ¢gretmenler a-
rasinda koklu bir yere sahip ve bu
durum isc¢i simifinin tam iktidar o-
labilme yolundaki ciddi engeller-
den biridir. Dolayisiyla partinin 6g-
retmenler icinde de ciddi bir politik
calisma yapmasi gerekmektedir. Ko-
munist ruhun ogretmenlere anlatil-
mast bunun icin de partili 6gretmen
kadrolarinin yetistirilmesi, eski alis-
kanliklarin, geleneklerin ve distunus
bicimlerinin bir an once tasfiye edil-
meleri gerekmektedir:

“Devrim yaptiginizda her sey ken-
diliginden sifirlanmis olmuyor. Yani
sizin elinizde sekil verilmeyi bekle-
yen yumusak bir oyun hamuru yok.
Tam tersine size direnen her an eli-
nizden kayip gidecek ve hatta elini-
zi kullanilmaz hale getirecek, yillarin
kemiklestirdigi bir ‘sekil’ var. Iste me-
sele, miicadele bu seklin kirihip par-
calanmadan gevsetilmesi, formunun
degistirilmesi. Egitim de bunu yap-
makla yukumlu.

“Egitimde a-
girlik, eko-
nominin
gelistiril-
mesine
verilmeli-
dir. Insan
yasaminin
iyilestirilme-

si, gtivenceler edinilmesi turetimin ar-
tirlmasina baghdir. Ozellikle temel
gereksinimlerin saglanmasi ve dagi-
timmin duzene girmesi -herkese u-
lasabilmesi / CD-, endustrilesmenin,
kapitalist mantigin etkisinden kurta-
rilmast gerekir. Komunizmin anlami
bunlarin yerlesmesini saglayacak aji-
tasyon ve propagandanin emekci si-
miflar arasinda yayginlasmasinm sag-
layacak egitimin hayata gecmesiyle
ortaya cikacaktir.”?V

Halk kesimlerine sinif
bilincinin ulastirilmast

Lenin, 30 Ocak 1919’daki bakan-
lar kurulu toplantisinda ulkedeki
kuttphanelerin ne sekilde hizmet
verdiklerini sorgulayan bir dizi karar
onerisi gindeme getirdi. Bu oneriler
tim kitaphanelerin ve okuma oda-
larinin bakanlar kuruluna aylik ola-
rak gelismeleri rapor edecek bir isle-
yisin oturtulmas: seklinde bakanlar
kurulunca karara baglandi. Bu karar
uyarinca kutaphane ve okuma oda-
larinin sayilarinin ve bunlara sag-
lanacak kitap dolasimimin hizla ar-
tirtlmasi, bu artisin bu birimlerce
duzenli olarak rapor edilmesi, ayrica
okur sayisinin artirilmasi icin birim-
lerin yaptiklart calismalar, okurun
ilgilendigi konularda kaynaklara/ki-
tap ve dokumanlara rahatca ulasma-
sin1 saglamak tizere yapilan calisma-

lar, hukimetin aldig kararlarin ve
kanunlarin, hikamet politikalari-
nin herkese ulastirllmas1 dogrul-
tusunda birimlerin yaptig1 calisma,
okuma birimlerinin acilis/calisma
diizeni ve saatleri, ulastiklar1 kesim-
ler ve tiim bunlarla birlikte, birim
calisanlarinin okur sayisini, hizmet
kalitesini ve kitap dokuman sa-
yisint  cesitlendirmeleri/ar-
tirmalar1 karsihginda ala-

caklart odiller belirli

kurallara baglanmak-

taydi. Leninin bu

hassasiyeti Mark-

sizmin egitime a-

68'li genclik
énderlerinden
Harun Karadeniz
“Egitim Uretim
Icindir” adli

bir brogir
kaleme

almust.

ma yalnizca okullarla smirh degil,
genel olarak halk, insan egitimine,
kultiran ve siyasi bilincin yukseltil-
mesine verdigi onem acisindan car-
prcidir.

Lenin, egitimin yalnizca okuma
yazma ogretmekle sinirh kalamaya-
cagina vurgu yaparak ozgun bir Sov-
yet ekonomisinin ortaya ¢ikartilma-
sinda bunun yeterli olamayacagini
soyluyordu. Kulturin gelistirilmesi,
-burjuvazinin getirdiginden- daha
ast asamaya tasinmasi gerekiyordu.
Ancak insanlarin okuma-yazma ye-
teneklerini kullanabilecekleri, gelis-
tirebilecekleri bir yayin kampanya-
s1, yayinlarin saghkli dagitimi ve en
onemlisi de bu yayinlarin gercekten
okunmasi ve anlasilmas: sartti. An-
cak bu sekilde okuma yazma ogren-
menin bir yarar1 olabilirdi. Lenin,
bunun yeterince saglanamamasin-
dan, bu amacla dagiilan materya-
lin yalnizca dortte birinin bu hedefe
ulastigindan yakiniyordu. Cok zor
kosullar altinda yaratilan kaynakla-
rin verimli ve tam bir sekilde kul-
lanilmast gerekiyordu. Kiiltiirel se-
viye her ne pahasina olursa olsun
yiikselmeliydi. Koyla, 6grendigi o-
kuma yazmay1, dretimin artirllmasi
icin yeni tarim tekniklerinin gelisti-
rilmesi ve kullanimi icin, toplumsal
dretimin artiritlmast dogrultusunda
kullanmay1 6grenmeliydi.*>

Harun Karadeniz ve

“Egitim Uretim Icindir”

Burada, Turk devrimcisi Harun
Karadeniz'in genc¢ yasta tizerinde ca-
lismaya basladig1 ve ancak dlumun-
den sonra, Egitim Uretim I¢indir®?
bashigiyla basilabilmis olan brosuri
anmak gerekiyor. Hazirlandig1 yil-
larda sosyalizmi ya da komtinizmi
ovmek su¢ sayildigindan Karadeniz,
brosiirunde adin1 anmadan sosyaliz-
min bir dretim toplumu oldugunu,
kapitalist egitim sistemininse du-
sinmeden yasayan, yalnizca tuke-
ten bencil bireyler yetistirmeye yo-
nelik orgutlendigini Turkiye’'deki
egitim yanhslarini ele alarak basa-
rih bir sekilde gosteriyor. Bu calis-
ma, Turkiye’deki egitim sistemine
yoneltilen derli toplu bir elestiri ol-
masinin yaninda, tarihsel siirec ice-
risinde egitimin kendi prensiplerini
nasil gelistirdigini ozetleyen o yilla-
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rin sosyalist devrimcilerinin pek de
tzerinde durmadiklar1 6nemli bir a-
c1g1 kapatmaktadir.

Uretimin artirilmasi yalnizca Sa-
vas Kominizmi doneminin olaga-
nusti kosullarinin zorlamasiyla de-
gil, isci devletindeki genel refah
duzeyinin istikrarli bir sekilde ve
herkese esit yukseltilmesi icin ge-
rekiyordu. Kisilerin inisiyatif alma
kapasitelerinin gelistirilmesi ve di-
gerlerinin egitimine akdtif olarak ka-
tilmalarinin ~ saglanmast  istikrarh
uretim artisinin dinamosunu olustu-
racakti. Bu nedenle de Lenin 1srarla,
bedeli ne olursa olsun tretimin ar-
tirllmas gerektigini savunuyor, bu-
nun icin de isci ve koyluleri tartisma
zeminine cekecek mesru olanaklarin
yaratilmasini  oneriyordu. Devrim
devam ederken insanlarin haklar-
ni1 ve toplumsal mesruiyet cerceve-
sinde ne sekilde miicadele etmeleri
gerektigini 6grenmeleri yasamsal bir
onem tasimaktaydi. Mesruiyet dist
yontemlere kapi acilmasi devrimin
sturdarualebilirligini tehlikeye atacak-
t1 ve bunun egitim yoluyla 6nine
gecilmeliydi. Insanlar cekinmeden
dusiincelerini one surebilmeli, bu-
nun icin de yeterli bilin¢ dizeyine
erisecek olanaklardan rahatca yarar-
lanmalariin bir hak oldugunu kav-
ramalarina destek olunmaliydi. Bu
dogrultuda egitimi yurutecek kadro-
larin dolambach yollara, suslu lafla-
ra basvurmadan, yeri geldiginde de
kendi bilgisizliklerini hi¢ saklamaya
gerek duymadan calismalari, yaptik-
lar1 isleri surekli gozden gecirmele-
ri, ekonomik gelismeleri hicbir yan-
lis bilgilendirmeye sapmadan acikca
herkesle paylasmalari gerekliydi.*”

Militan materyalizim

Sosyalizmde egitimin nasil olma-
st gerektigi buyuk olcude, insan e-
meginin somurisine dayali simifh
toplumlardaki, kapitalizmdeki uy-
gulamalarindan yola cikilarak bu
toplumsal yapilarin temel prensip-
lerde meydana getirdigi bozulmanin,
carpikligin giderilmesi oldugu da-
sunalda. Tipki ginumuz Kiiba pe-
dagoji anlayisinda oldugu gibi, egi-
timin temel prensiplerinin sosyalist
prensipler seklinde bir alt basmaga
ayrilmasindan cok, sosyalizmin ge-
nel politikalarindaki egitim anlayisi-
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Kiba'da grenciler yarim gin tarlalarda ¢alisiyor.

nin aslinda bu prensipleri icerdigini
ortaya ¢tkarmak 6nemlidir.

Sosyalist uygulamada egitimin
temel prensipleri insanin tam esit-
ligine, zihin ve beden guctunin ge-
lisimine, ulasim olanaklarinin tam
yaratilmasina ve toplumsal tureti-
min, maddi refahin surekli artisi-
nin geriye donusi olmayan bir is-
tikrar kazanmasma hizmet eder.
Yukarida ahintilar yapilan tartisma-
lardan ozetlenecek olursa, sosyalist
devrim oncelikle kara cehaletin or-
tadan kaldirilmasi icin kollar1 siva-
mahdir. Ozellikle burjuva toplum-
sal iliskilerde bilincli olarak ihmal
edilen okuma-yazma ve okumayla
kulturel gelisimin yayginlastirilma-
st acil bir programa baglanmalidir.
Egitim, herkes icin aym sekilde, ka-
demeli ve yaygin olarak gercekles-
tirilmeli, ileri egitimin ond tamiy-
le ve yine herkes icin acilmalidir.
Marx'in isaret ettigi sekilde, egitim
temel prensiplerinden belki de en 6-
nemli olani, toplumsal refahin yuk-
seltilmesini saglayacak programlarin
yarurluge konulmasidir.

Bu yapilirken, ahlaki degerlerin
yikseltilmesinin de gozetilmesi ayni
derecede onemlidir. Lenin’in tizerin-
de siklikla durmus oldugu, yukarida
da cesitli alinular yapilan bu gorev,
“ben” ve “biz”in toplumsal yasamda
ic iceligini saglar, bireyin cesitli or-
gutlenmeler altinda toplumla daya-
nisma icerisine girmesini tesvik eder.

Kisinin kendi kendisini yonete-
bilecek yeterlilige erismesi ancak bu
dayanisma sayesinde olur. Kisi, top-
lumun ve bir butin olarak insanhgin
ilerleyebilmesi icin nelere uymasi,

neleri onceligine almasi dogrultu-
sunda bir “bilin¢ disiplini” gelistirir.
Bu sayede de yeni toplumsal iliski-
lerin, yeni ahlaki degerlerini hayata
gecirecek ve sureklilestirecek duzen
teminat altina alimmis olur. Egitim
her asamada kisilerin bu asamalar1
saglikli bir bicimde 6ztimseyecekle-
ri akil ve cesareti 6gretebilmeli, bu
stureclerde olusacak farkli dusince-
lerin 6zgur ve siirsizca tartisilabil-
mesinin zeminini yaratmalidir.

Tum bu degisimlerin hayata ge-
cirilmesi kararli, hizli, “militanca”
bir uygulama anlayisini zorunlu kil-
maktaydi. 1917 Ekim Devrimi kuru-
culart bunu gorduler, tartistilar ve
tereddut etmeden harekete gectiler.

Halkin Sosyal Giivenligi

Komiserligi

Alexandra Kollontay, bu o6nemi
kavramis devrim onderlerinden bi-
ridir. Ekim Devrimi sirecinde ozel-
likle bebek ve anne sagliginin insani
gereklerin yani sira devrimi strdure-
cek olan yeni kusaklar acisindan ne
denli can alic1 oldugu tartismasimi
surekli gindemde tuttu ve Ekim'’in
hemen ardindan sorumlulugunu
ustlendigi Halkin Sosyal Guvenli-
gi Komiserligimi dogrudan bu calis-
malarin merkezi haline getirdi. Ise
oncelikle bu amacla kurulmus fakat
islev gormeyen ya da islevi amaci di-
sina sapmis kurumlar sosyalist dev-
letin sorumlulugu altina alarak do-
nustirmekle basladi. 1k elde gorevi
anne saglhigim korumak olan tlke
duzeyindeki tim kurumlarin yerel
hukimetlerin bunyesinde, merke-
zi hukametin kontrolune girmesini



sagladi. Kurumlarin calismalar isci
smifinin dogrudan temsilcilerinden
olusacak bir komisyonun denetimin-
de olacakti. Kollontay, tim isci, as-
ker, koylu sovyetlerinden bu komis-
yonu yurutecek olan temsilcilerini
secip merkeze gondermelerini iste-
di. Cok kisa bir zamanda da merkezi
komisyonun calisma kriterlerini ya-
salastiracak bir tasariyr hazirlayarak
merkezi hikumetin ontine getirdi.
Buna gore, 31 Ocak 1918de yayim-
lanan bir kararnameyle komisyonun
sorumluluklar1 su ti¢ bashk altinda
toplanmaktaydi: 1) Cocuklarin tam
korunma altina alinmasi, ozellikle
bebek olumlerinin 6ntne gecilme-
si; 2) Cocugun, en kokli anlamryla
sosyalist aile olarak tanimlanacak bir
ortam icerisinde yetistirilmesi (bu
dogrultuda, bebegin dogumuyla bir-
likte toplumsal bakimimin ortak bir
bicimde ustlenilecegi anne ve bebek
evlerinin kurulmasi); 3) Cocugun
akli ve fiziki gelisimini saglikli bir
bicimde tamamlayacag1 ortamin ha-
yata gecirilmesi.®

Egitimin temel prensiplerinin uy-
gulanabilmesinin ancak egitimin
sosyalist devrimin surekliligini sag-
layacak bir uygulamay1 yiklenme-
siyle mumkin olabilecegi aciktir.
Lenin bu dogrultuda, egitimin pren-
siplerini iyi kavramis parti kadrola-
rinin dini yobazlikla miicadelesine
ozel bir 6nem atfeder. Lenin’e gore,
din yobazligina ve burjuvazinin dini
etkili bir somuru araci olarak kullan-
masina karsi ateizmin yaygin bir se-

kilde kitlelere anlatilmas1 gerekir.?”
Lenin, zamaninda Engels tarafindan
da onemle tzerinde durulmus olan,
18. yuzyil militan ateist edebiyat e-
serlerinin terctime edilerek yaygin
bir sekilde okunmasini, kitlelere o-
kutulmasimi  ¢énermektedir. Lenin,
yine o yillarda Ruscada cikan, R. Y.
Wipper'in, Hiristiyanligin Kokenleri
ve Arthur Drewsn, Isa’mn Yiiceltil-
mesi adl1 kitaplar1 6rnek gostermek-
tedir.*®

Ekim Devrimimin insanhga ge-
tirdigi kazanimlarin korunmasi on-
celigi, ilk devrim yillarinin baslica
hedefi olmustur. Egitimin Sovyetler
Birligi genelinde yeniden orgutlen-
mesi de bu hedefin en 6nemli par-
casl olarak ele alindi. Devrimin “ilk
yillari”n1 10-15 yillik bir strec ola-
rak dastnmek yerinde olur. Fasist
tehdidin Avrupa’da once iktidarla-
11 kontrol altina alip daha sonra da
bizzat iktidarlari, hem de demokra-
tik (1) secimlerle ele gecirmesinin
ardindan sosyalizmin politikalarin-
da, egitimdeki uygulamalar da is-
ter istemez etkileyecek olan degisik-
likler meydana geldi. Giderek artan
dunya savasi tehdidi, insani gelis-
me kaygisinin ontne askeri rekabe-
ti koyarak toplumsal degisimin di-
namosu olan militan materyalizmi,
“anavatanin korunmasi” onceliginin
arkasina itmis oldu.

Ancak burada bizleri ilgilendi-
ren herhangi bir donemsel politika
degisikliginin etkisine girmeksizin
prensiplerini bu donemde hayata

Ekim Devrimi’nin énderlerinden Alexandra Kollontay (solda, oturan), devrimin hemen ardindan
sorumlulugunu Ustlendigi Halkin Sosyal Guvenligi Komiserligi'ni anne ve bebek saghiginin

korunmasi calismalarinin merkezi haline getirdi.

gecirmeyi basaran egitimin, sosya-
lizmle birlikte aldig1 mesafenin orta-
ya konulmasidir. Ekim Devriminin
pedagoji alanina actigi olanaklarin
onde gelen temsilcilerinden ve dev-
rimin merkez kadrolarindan Nadej-
da Krupskayanin 1924-1936 done-
mi calismalarini derleyen, Komiinist
Ahlak bashikl kitapta, burjuva kalin-
tilarin timiyle yok etme konusun-
daki tavizsiz cabalar, nedenleriyle
birlikte anlatiliyor.®”

Komiinizm bir mezhep

degildir!

Genclere, “Kisisel yasamimizi,
mucadele nedenimiz olan komuniz-
min insastyla bagdastirmak zorunda-
yiz” diye hitap ediyor Krupskaya, 12
Temmuz 1924’teki Rusya Gen¢ Ko-
munistler Birligimin 6. Kongresinde
yaptig1 konusmada. “Ama” diye de-
vam ediyor, “bu zorunluluk hic-
bir sekilde kisisel yasamimizin red-
di anlamina gelmez. Komunizm bir
mezhep degildir ve bu tur sofuluk-
larin komunizmde yeri olamaz.”®

Krupskaya, Ekim Devriminin ik-
tidar1 ele almasiyla birlikte insanh-
gin kendi gelisiminin ontne set ce-
ken engelleri ortadan kaldirma firsati
yakaladigmm vurgulamaktaydi. Sos-
yalizm, hayati bireyler icin gelistir-
me ve zenginlestirmenin 6nuinu ac-
maktayd1 ve buna sahip cikmak icin
birey olmanin unutulmast degil, bi-
reyin mucadele gicuntun digerleriy-
le birlikte ortaya konmas: gerekiyor-
du. Birey inandig1 sey icin mucadele
etmeyi cevresindekilerle birlikte ger-
ceklestirilmeliydi. Kendisi gibi du-
sunmuyor diye digerlerini dislamak,
yalnizca kendisi gibi diistinenlerle
birlikte olmay1 aramak komtnist bir
tavir olamazdi; tersine komiinizmin
icsellestirilmesine, yani komunizmin
tam insanlik icin gerekliliginin kav-
ranmasina engel cikartirdi. Krups-
kaya bundan yola cikarak konusma-
sinda, sosyalizmin insasi bahanesiyle
kocasini, cocuklarini, yakin cevresini
boslayan kadin parti militanlarim da
ornek vererek elestiriyordu. Militan-
lik ailenin yok sayilmast icin bir si81-
nak olamazdi.

Smifli toplumlarin egitimi kulla-
narak insanliga binlerce yildir telkin
ettigi ve emekgileri teslim alan ben-
cilligin kararh ve 1srarh bir bicimde
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tersine cevrilmesi gerekiyordu. Do-
layisiyla egitimin yaygin bir bicim-
de uygulanmasi, yetiskinlerin de
bu kapsama alinmasi dogrultusun-
da ciddi calismalara girisildi. Yuk-
sek verimlilige ulasan dev fabrikalar
veya saatte su kadar bugdayi isleyen
modern degirmenler kurmakla, is-
letmekle bitmiyordu is. Bu ekono-
mik ilerlemenin, refahin topluma e-
sit ve adil bir sekilde yansimas icin
de surekli calisilmasi, egitimin gun-
cellenmesi, sosyalist devrimin sii-
rekliliginin saglanmasi gerekiyordu.

Krupskaya yasamini adadigi dev-
rimci pedagoji alanindaki calismalari
uzerine aldig1 notlarda, yeni kusakla-
rin akilh, 6zgur ve cesur bireyler o-
larak yetistirilmelerinin kendi kosul-
larn1 gelistirme taleplerinde, uzun
donemli bir sosyalist kolektifi kur-
malarinda en onemli unsur oldu-
gunun altm cizmekteydi. “Ben” ve
“biz”in ayrilmaz bir butinluge do-
nusmesi, bu ortaklasmaci (kolektif)
bunyede gerceklesecekti. Bu birlikte-
lik guclu bir ideolojik uzlasma ve da-
yanisma temelinde yiikseltilecekdi.

Krupskaya, Maksim Gorki'ye yaz-
dig1 20 Eylul 1932 tarihli mektu-
bunda, sosyalist ortaklasmaciligin
kurulmasinda edebiyat ve sanatin
oldukca belirleyici bir rol oynaya-
bilecegine dikkat cekiyor ve Marx’a
atifta bulunarak, énemli olanin in-
sanlarin fiziksel birligi degil, tiretim
potansiyellerini bir araya getirme-
leri oldugunu yaziyor, yalnizca bir-
likte olmak icin bir araya gelmenin
somurulmeye hazir bir “sura” olus-
turmaktan bagka bir ise yaramayaca-
gm1, ancak emek gucunun birlikte
harekete gecirilmesi dogrultusunda
bir araya gelislerin insanlik acisin-
dan muazzam degisimleri hareke-
te gecirebileceginin altini ¢iziyordu.
Marx'in da vurgulamis oldugu gibi,
bu tir girisimler birer yenilmez gui¢
olmaya adaydir.®V

Krupskaya'nin notlar yalmzca e-
gitimin devrimci donemde tistlenme-
si gereken islevi irdelemesiyle sinir-
I1 degildir. Bu donemde ortaya cikan
temel baz1 aksakliklara da dikkat ce-
ker ve uyarir. Yeni yasam biciminin
kurulmasinda egitimin temel pren-
siplerinden olan is ve ¢alismanin te-
mel egitimin icerisinde yer alarak co-
cuklara gretilmesi hicbir zaman goz
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Nadejda Krupskaya (Lenin’in esi) yasamini
devrimci pedagoji alanindaki calismalara
adamisgt.

ard1 edilmemelidir. Calisan insanlar,
emekciler, okullardan uzak kalma-
malidir. Bu, yalnizca anne ve babalar
icin degil tim proletarya icin kacimnil-
maz bir gorevdir. Emekciler okulla-
ra mudahil olmali, egitimin islevini
kendi uretim giiclerinin disinda bi-
rakmamalidirlar. Emekcilerin katili-
m1 kominist egitimin onemli prensi-
bi, calismay1 6grenmeye, uretkenligi
anlamaya yapilan en degerli katk: o-
lacaktir Krupskaya'ya gore.

Yine buna bagh olarak cocuklu-
gun buytikece bir bolumunt okul di-
st zamanlarin olusturduguna dikkati
cekerek, bu genis zaman diliminde
cocuklar1 sokaklardaki aylakliga ve
serserilige iten duruma miidahale e-
dilmesi gerektigi, bunun da en ger-
cekei  yolunun cocuklardaki ilgi
alanlarinin kesfi ve bunlar gelistire-
cekleri mekanlarin onlara saglanma-
st oldugunun altimi ciziyor. Krups-
kaya, parti organlarindan, Geng
Onci hareketinin bu konuda gere-
ken gayreti gosterdigini fakat emek-
cilerin de kendi bolgelerinde degisik
alanlarda sosyal calisma birimleri,
atolyeler ve kitaphklar olusturarak
son derece yapici katkilarda buluna-
bileceklerini yazmaktadir.®?

Komiinizmin

yikia (1) gorevi

Sosyalizmde egitime ayr1 bir
bolam ayiran, Bukharin ve Preob-
rajenskinin birlikte kaleme aldikla-
r1 1920 tarihli Komiinizmin Alfabesi

brosurunde®”, yukarida ele alinan
konulara aykir1 gelebilecek bir altbo-
lam dikkati cekiyor. Sosyalizme o-
lumlu anlamlar yukleyen gelistirici,
ilerletici yanlartyla celisiyor gibi go-
rinen “Komunizmin Yikict Gorevi”!

Burjuva ideolojisinin toplumun
genelini egitmek gibi bir sorunu ol-
madigini soyleyen Bukharin ve Pre-
obrazhensky, kapitalist toplumlarda
okullarin sisteme birer kole yetistir-
me islevini tustlendiklerini, gercek
anlamda kulturel gelismeninse yal-
nizca burjuva smifi cocuklarinin de-
vam edebildigi okullarla simirli kal-
diginin altini ciziyorlar. Emekci simif
cocuklariin devam edebildigi okul-
larsa zaten tamuyle kilisenin dene-
timi altindadir ve cocuklar cahil 6g-
retmenlerin ellerine terk edilmistir.
Bu okullarda halk cocuklarimin kul-
tiurel bir donanima sahip olabilme
olanag hic yoktur. Amag egemen s1-
niflarin taleplerine itirazsiz uyacak
kisiliksiz kole surtleri yaratmaktan
baska bir sey degildir.

Sosyalizmin gorevi bu durumu ta-
milyle ortadan kaldirmakur. Iste bu
nedenle de insan yasamina getirecegi
tam olumlu seylerin yani sira devral-
dig1 taim bu gerici miras1 yok etmek
durumundadir. Bu gorus, egitimde
burjuva degerlerine karst militanca
yapilacak bir mucadelenin de ana he-
defini olusturur. Bukharin ve Preob-
rajenski brosturlerinde, burjuva ideo-
lojisini cocuklara asilamakla gorevli
ve aslinda herhangi bir pedagojik bi-
rikimi de olmayan o¢gretmenlerin
derhal -gozlerinin yasina bakilmaksi-
zin- proletarya okullarindan uzaklas-
tirillmalarini onerirler.

Din, Carlik Rusya’st okullarinda
tamiyle zenginlerin baski araci hali-
ne gelmistir. Kilise de bu baskiya ca-
n1 gonulden katilarak emekci cocuk-
larinin 6nunt tikamak, geleceklerini
karartmak icin calismistir. Dolayisty-
la yeni donemde okullar kiliselerin
elinden alinmali, din kesinlikle okul
duvarlarinin disina atilmali, din der-
sinde ya da din adamlarinin okullara
girmesinde 1srar eden dgretmenlere,
gruplara ya da ana-babalara okulun
kapis1 kapatilmahidir.

Bukharin ve Preobrajenski, cocu-
gu ana-babanin mali olarak goren
burjuva anlayisinin yikilmas: ge-
rektigine inaniyorlardi. Ebeveynle-



rin kendi komplekslerini, basarisiz-
liklarim1 cocuklar1 tizerinde tatmin
etmeye kalkismasinin 6ntne gecil-
meliydi. Bireyin varligini ve gelece-
gini teminat altina almak toplumun
goreviydi ve bu sosyalist devrimin
tepeden tirnaga yeniden duzenle-
yecegi yeni egitim uygulamalariyla
gerceklestirilecekti. Iste bunun i¢in
komunizmin eski anlayisi, yapilan-
may1 yikmasi, ortadan kaldirmasi
gerekiyordu.

Ote yanda, egitimin aile ve anne
sorumlulugundan devlete verilmesi
kadinlarn da ozgirlestirecektir. An-
ne/kadin, cocuguna bakma zorunlu-
lugundan kaynaklanan ev isleri, co-
cuk bakimi gibi kendisini gelistirme
ozgurlugunu buyuk olcude kisitla-
yan, onu toplumsal faaliyetlere fiilen
katilma hakkindan uzaklastiran, cin-
siyet esitligini ortadan kaldiran du-
rumdan kurtulacaktir. Bu, komiinist
toplumun egitimi sosyallestirmesi
gereginin nedenlerinden biridir.

Sosyalist egitimin ancak mesle-
ginde yetismis, pedagojik yeterliligi-
ni kanitlamis ogretim elemanlarinca
saglanabilirligi emekcilerin baslica
hedeflerinden olmaliydi. Emekciler
arasindaki etnisite ve dil farkhiliklar
egitimin herkese ulasmasi acisindan
herhangi bir engel teskil etmemeliy-
di. Sosyalist toplum anadilde temel e-
gitim hakkini giivence altina almakla
yikamliyda. Bu arada eski burjuva-
zinin cocuklar1 da devlet okullarinda,
proletaryanin cocuklariyla esit kosul-

larda egitimlerine devam edecekler,
onlara emekgciler gibi dusunmeleri
ogretilecekti. Herkesin, herhangi bir
ayrim yapilmaksizin yeni sosyal ilis-
kilerin kurulmas: konusundaki bilin-
ci burada gelisecekti.

Komunist Parti'nin oéntndeki bir
diger onemli gorev de ozellikle en-
dustrilesmis bolgelerde okul once-
si egitimin hizh bir sekilde yeniden
programlanarak ele alinmasiydi.
Sosyalizm, toplumun geneline bu
olanag yaymakla yukumlayda an-
cak hem annenin hem de babanin
calismak durumunda oldugu yerler-
de bu gereksinim daha da acildi. O-
kul oncesi egitim programlari, anne
ve babalarin egitilmelerini de kap-
samak zorundaydi. Sorun yalnz-
ca ilk egitim oncesi cocuklar1 oku-
la hazirlamak degil, temel egitimin
islevi konusunda anne-babalarin da
gercekeci bir bakisa sahip olmala-
i1 saglamakti. Bu amacla olustu-
rulacak kurumlarin sorumlulukla-
11, yurattikleri isler anne-babalarca
da paylasilmali, denetlenmeliydi.
Boylelikle evde ozel egitimin da-
ha nitelikli olacagi dogrultusunda-
ki ideolojik burjuva inancinin etki-
si ortadan kaldirilacakti. Bu strecin
en tutarh giivencesi, egitimin biling
duzeyleri yuksek anne ve babalar-
ca da izleniyor olmasi olacakti. Bu
dogrultuda, anne ve babalarin cesit-
li dernekler aliinda orgitlenmeleri
komunist parti tarafindan tesvik e-
dilmeliydi.

Evrensel, esit ve zorunlu egitim 7’yle 17 yas arasi tdm cocuklar igin erisilebilir hale getirilmelidir.
Asagida, Kiba'da égretmen ve dgrencileriyle bir sinif.

Isci akademileri

Cocuklarin okula baslama yast
7’yi gecmemeliydi. Bu yastan sonra
artik her birey merkezi kurumsal bir
yapilanmanin biuinyesinde kapsaml
bir egitime gecmis olmaliydi ve her-
kes icin bu zorunlu tutulmaliydi. Ev-
rensel, esit ve zorunlu egitim 7’yle 17
yas aras1 tum cocuklar icin erisilebilir
hale getirilecekti. Sosyalist devletin
okulu, bir “isci akademisi” olmaliydu.
Buralarda egitim, is ve calismayla bir-
likte, ic ice yurutalmeliydi; hatta bu
okullar is/emek temeli tizerinde ku-
rumlasmaliydi. Cunku is ve calisma
cocuklarin yalnizca beden saghginin
gelismesine degil, ayn1 zamanda da
tam diger melekelerinin olgunlasma-
sina katkida bulunacakti.

Gercekte, zaten komtnist toplu-
mun insasi icin, “is¢i akademileri”
kacinilmazdir. Komunist toplumda
her bireyin uretkenlikle ilgili araclar
konusunda -en azindan- bir fikir sa-
hibi olmasi gerekir. Her birey, hangi
aracin ne ise yaradigini az cok bile-
cek duzeyde bir egitim donanimi e-
dinme sansina sahip olmalidir. Cun-
ku komunist toplumda, gizli kapakh
islerin cevrilmesine, basmakalip ko-
nularin habire insanlara dayatilma-
sina, kemiklesmis kadrolarin belirli
yerlere, koltuklara yapisip kalmasi-
na izin verilmez. En degerli bilimin-
saninin bile kol emeginin toplumsal
islevi konusunda bir deneyimi, bir
fikri olmalidir. Komitnist toplum,
birlesik “isci akademileri”’nde yetis-
tirdigi ogrencilerinden, bilimsel ca-
lismalara devam edip profesorlige
kadar yukselme basarisini gosterse-
ler dahi onlardan toplum icin maddi
bir deger uretmelerini, ortaya koy-
malarim bekler. Is ve calisma, ye-
mek icmek gibi hayatin dogal akisi
icerisinde insan yasaminda yer al-
mas1 gereken ortak gerekliliklerden-
dir. Bu da ancak komiinist okullarin
buinyesinde egitimle saglanabilir.

Bireyin 17 yasina kadar alacag e-
gitim, bu yeni yasam duzeninin pra-
tik ve teorik o6greniminin tamamlan-
mastyla ilgili olacaktir. Ancak egitim
bununla da simirli kalmamalidir. Te-
mel, genel bilinclenmenin tzerine
ayrica “0zgun egitim”in de eklenmesi
gerekir. Dogal olarak yasamsal kabul
edilen bilim dallarinin kapsadiklari
konular o denli genis ve cesitlidir ki,
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Bolsevik 6nderlerden Bukharin (solda) ve Preobrajenski birlikte kaleme aldiklar 1920 tarihli
Kominizmin Alfabesi brosirinde sosyalizmde egitim sorununu da incelemislerdi.

hicbir kisi bunlarin timunt birden
ogrenme kapasitesine ve zamanina
sahip olamaz. Bu nedenle de, temel
egitimin son yillarinda 6grencilerin
en cok ilgi duyduklari, yetenekli ol-
duklar alanlar tespit edilerek onlari
bu alanlara yoneltmeye calisiimalidir.
Gerci temel egitimin verildigi birlesik
isci okullarinda ozgun egitim alanla-
rina da yer verilmelidir, ama burada-
ki stire ve olanaklar, ¢grencilerin yasi
bu tir bir egitimin hakkiyla verilebil-
mesi acisindan yeterli olmayacaktir.

Bir diger onemli gercek de 17 yas
oncesinin halen cocukluk olarak ka-
bul edilmesi ve cocuklarin resit sa-
yilmalarina temel teskil eden “ce-
zai ehliyet”’e sahip olmamalaridir.
Bu nedenle de meslek egitimi ancak
toplumsal uretime katilarak devletin
buitcesine maddi katkida bulunmaya
hazir bireylerin, yani 17 yas sonrasi-
nin yakumlualagadur.

Bukharin ve Preobrajenski, temel
egitim sonrasinda politeknik okulla-
rin ve tniversitelerin ne sekilde or-
gutleneceklerine, ogrencilerin 17
yas sonrasinda bu egitime nasil de-
vam edeceklerine dair net bir gorus
ortaya koymuyor. Onlara gore o an-
da bunun ongoralmesi pek de ger-
cek¢i olmayabilir.®? Kitabin hazir-
landig1, “Savas Komunizmi” donemi
pek cok konunun ileriye, beslenme
sorununun ¢6zimu ve Uretimin ar-
tirilmasina yonelik politikalarin er-
tesine atilma zorunlulugunu gerek-
tiriyordu. Egitimle ilgili sosyalist
uygulamalar hentiz pratige konul-
mustu ve okul mufredatlar tizerin-
de tartismalar surtyordu. Carlik ku-
rumlarinin egitim alanindaki etkisi
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devam ediyordu ve ozellikle de og-
retim kadrolar icerisindeki burju-
va ideolojisinin giicli kalintilariyla
micadele etmek gerekiyordu. Yuka-
rida da alinuasi yapildig: gibi, Lenin
ve devrimin diger onderleri bu cok
yonlu mucadeleye ozellikle dikkati
cekmekteydiler.

Devrimin korunmast, rayma otur-
tulmasi ve ozellikle de politik iktida-
rin guclendirilmesi stirecinde egitim
alaninda oncelikle okul oncesi egiti-
min ve temel egitimin dtzene sokul-
masina agirhik verilmesi yoluna gidil-
di. Yakin gelecek icin ilk etapta kara
cehaletin ortadan kaldirilmasi, ttim e-
mekgilerin temel ogretim olanaklari-
na ulasabilmesinin saglanmasi, insan-
larin kacuk cocukluktan baslayarak
toplumsal tretimin birlikte artirilma-
s1 prensibiyle tanismalari, toplum re-
fahinin ayrimsiz herkesin fiilen kati-
limiyla yukseltilmesi, bireyin kendi
ozel gelecegini bu iliskiler icerisinde
yeniden yaratabilmesi hedefleri once-
lik kazandi. Insanin zihinsel ve fizik-
sel gelisimindeki en kritik yillar ola-
rak kabul edilen ilk 17 yilin temelden
sosyalist ilkelere gore duzenlenmesi
teknolojik ve bilimsel egitimin sos-
yalizmde nasil bir uygulamaya donu-
secegi konusu da haliyle bir sonraki
asamaya ertelenmis oluyordu. Ancak
gerek Bukharin ve Preobrajenskinin
calismalar1 olsun, gerekse Krupska-
ya, Lunacarsky, Makarenko, Kalinin
gibi sosyalist pedagoji anlayisinin,
uygulamalarinin tartisilmasina katk-
da bulunmus devrimcilerin gayretleri
olsun, tarihteki ilk isci devletinin ya-
rattig1 ve bugiine 1s1k tutmaya devam
eden bilgi birikimi insanhgin hak et-

tigi bicimde refah ve baris icerisinde
yasayabilmesi dogrultusunda olduk-
ca onemli bir adimdir. Teknoloji ve
bilim alanindaki katkilar1 da bu gelis-
menin yolunu aydinlatan degeri tar-
tisilmaz mirasidir.
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kine hali Idi?
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2016 Nobel Kimya Odiili, sac telinden binlerce kez daha kiiciik olan molekiiler
makineler icin Jean-Pierre Sauvage, Sir J. Fraser Stoddart ve Bernard L. Feringa‘ya

verildi. Anlatilacak olan, kiciicik kaslar, motorlar ve zayif kaldiricilar gibi molekiiler

makineleri olusturmak icin, molekilleri birbirine nasil basariyla bagladiklarinin

Sykisidir.

ir makineyi ne kadar kuctk yapabilirsiniz? Bu so-
ru, 1950’lerde nanoteknolojinin gelisimini tahmin
eden Nobel Odullu Richard Feynmanin 1984’te
sordugu ileri gorusli bir soru. Derste, pembe ti-
sortu ve bej sortuyla seyirciye dondi ve soyle dedi:
“Simdi de cok kucuk hareketli parcalardan makine
yapma ihtimalini konusalim.”

Feynman, nanometre boyutunda makineler yap-
manin mumkun olduguna ikna olmustu. Aslinda
bunlar dogada zaten mevcuttu. Ornek olarak bak-
terilerin kuyrugunu vermisti. Burgu seklindeki bir
makro molekil donerek bakterinin ileri gitmesini
sagliyordu. Fakat insanlar o kocaman elleriyle, gor-
mek icin elektron mikroskopuna ihtiya¢ duydukla-
1 makineleri yapabilecek miydi?

Gelecek ongoriisii: Molekiiler makineler
25-30 y1l icinde var olacak

“Cok kuciik makineleri yapmanin bir yolu, ken-
di elimizden daha kiicuk mekanik eller yapmak o-
labilir” demisti Feynman. Fakat daha o zaman de-

2016 Nobel Kimya Odolu’'nd alanlar

Jean-Pierre Sauvage, 1944'te Paris'te dogdu. Doktorasini 1971’de Strasburg
Universitesi'/nden aldi. Ayni Universitede emekli &gretim Gyesi ve Fransa Ulusal
Bilim Merkezi (CNRS)'nde emekli arastirma yéneticisi. Sir J. Fraser Stoddart,
1942'de Edinburgh, Ingiltere’de dogdu. Doktorasini 1966’da Edinburgh
Universitesi'nden aldi. Amerika’da, Northwestern Universitesi’nde kimya
profeséri. Bernard L. Feringa, 1951'de Barger-Compascuum, Hollanda’da
dogdu. Doktorasini, Hollanda’da Groningen Universitesi‘/nden 1978'de ald.
Ayni Gniversitede organik kimya profeséri.
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Ceviren: Nazli Turan
Bogazigi Univ. Makine Mihendisligi Bal. YL

nemelerin biytk bir basari elde edemedigini de
eklemisti.

Feynman'in daha cok guvendigi diger bir yol i-
se, tersytiz edilmis bir makine insa etmekti. Bu teo-
rik yapida, silikon gibi farkli maddeler katman kat-
man bir ytuzeye kaplanir. Sonrasinda elektrik akimi
ile kontrol edilen hareketli parcalar yaratarak bazi
katmanlar cozunir veya kaldirihir. Feynman’in tah-
minine gore bu tarz bir yapi, cok kictk bir kamera
icin optik perde yapabilirdi.

Dersin amact dinleyicilerin icindeki arastirma-
cilara ilham vermek ve onlart miimkin oldugunca
limitleri dtsunmeye zorlamakti. Sonunda notlari-
n1 toplarken Feynman kalabaliga sinsice bakip soy-
le soylemisti: “Bildiginiz bitin makineleri yeniden
tasarlarken guizel zaman gecirin ve o makinelerin
ise yarar sekilde kullanima girmesi icin 25-30 yil
bekleyin. Ne iste kullanilacaklarini ben de bilmiyo-
rum.”

O gun ne Feynman ne de dinleyiciler molekii-
ler makinelerin ilk adimlarinin atildigim biliyordu.
Fakat ilk adim Feynman'in tahminlerinden daha
farkl1 bir yolla oldu.

Birbirine gecmis molekiiller

20. ytizyihn ortalarinda kimyacilar gelismis mo-
lekiller tiretmek icin yuzik seklindeki molekulleri
baglayarak molekuler zincir tretmeye calisiyordu.
Bunu basarabilen sadece yeni bir molekil yarat-
makla kalmayacak, ayni zamanda yeni bir bag olus-
turmay1 da basarmis olacakti. Normalde molekiil-
ler elektronlarimi paylastiklar1 kovalent baglarla
baglanir. Hayal edilen ise mekanik baglarda oldu-
gu gibi, molekillerdeki atomlarin dogrudan birbi-
rini etkiledigi molekuller yerine, ici ice gecmis mo-
lekiiller yaratmakt1 (Sekil 1).

1950 ve 1960’larda pek cok arastirma grubu de-
ney tuplerinde molekil zincirleri olusturdugunu
beyan etti, ama bunlar elde etmek cok karmasikti



molekdl
Bakir
tyonu molekil
1) Bir zincir

olusturacak olan
molekiller, bir bakir
iyonu farafindan

cekiliyor. 2) Bakir iyonu

molekilleri topluyor.

tarafindan cizilmistir.

Sekil 1: Jean-Pierre Sauvage mekanik baglar yardimiyla birbirine gegmis molekiller
yaratmak icin bakir iyonunu kullandi. Yazidaki tom illistrasyonlar, Johan Jarnestad

4) Molekiller
mekanik bir
bag tarafindan
baglanti. Bakir
3) Uctincu bir iyonu kaldirldr.
molekdl, hilal sekilli bir
molekille bagland.

ve sonucunda ¢ok kucuk bir miktar
retilebiliyordu. Stirec kimyasal ola-
rak kullammmindan cok, merak tize-
rinden yurayordu. Uzun yillar de-
nemelerin sonucunda bazilar1 pes
etti, bazilar1 da alandan bika. Fakat
buyuk sicrayis 1983’te gerceklesti.
Jean-Pierre Sauvage onderligindeki
bir Fransiz arastirma grubu mole-
kualleri kontrol etmeyi basardi.

Jean-Pierre Sauvage
molekiilleri bakir iyonu
etrafinda topladh

Pek cok arastirmada oldugu gibi
gereken ilham cok baska bir alan-
dan geldi. Sauvage fotokimya tze-
rinde calistyordu. Amaci kompleks
(tamlesik) molekiilleri gelistirmek
icin Gunes'ten gelen enerjiyi yakala-
mak ve kimyasal tepkimeyi sirdur-
mekti. Bu fotokimyasal acidan ak-
tif ve kompleks molekdller icin bir
model gelistirirken, onlarin molekul
zincirlerine cok benzedigini fark et-
ti: ki molekul, merkezdeki bir bakir
iyonu etrafinda birbirine dolaniyor-
du.

Benzerligi fark ettikten sonra
Sauvage'in calismasi tamamen degis-

Sekil 2: a) Jean- Pierre Sauvage, bir
molekiler yonca d6gumi yaratt. Bu sembol
rune taginda, Kelt hagi icinde bulunur.
Thor’un cekicini ve Hiristiyanlikia da kutsal
Ugluyu temsil eder. b) Fraser Stoddart,
molekiler Borromean halkalar oretti.
[talyan Borromeo ailesi, bunu kalkanlarinda
sembol olarak kullanmistir. Ayni zamanda
Eski Iskandinav kaya resminde, kutsal Ggluyo
temsil etmek icin kullanildigr bulunmustur.
c) Stoddart ve Sauvage, Kral Stleyman’in
zaferinin bir sembolu olan Stleyman’in
mUhronon molekoler bir versiyonunu yapti.
Bu sembol Islam’da yaygin olarak kullanilir
ve Roma mozaiklerinde de rastlanir.

ti. Fotokimyasal kompleksleri model
olarak kullanarak, bir tane yiuzuk,
bir tane de hilal seklinde molekiil o-
lusturdu ve bunlarin bakir etrafinda
etkilesime girmesini sagladi (Sekil
1). Bakir iyonu aralarinda yapistiric
rolit oynadi ve molekulleri bir arada
tuttu. Ikinci adimda, grup diger hi-
lal parcasini olusturdu ve yuzik o-
lusturacak sekilde birlestirerek zin-
cirin ilk halkasini yaratti. Son olarak
aradaki bakir iyonunu kaldirdilar.
Kimyacilar tepkimenin getirisin-
den bahsederken sunu kastederler:
Olusturulan hedef molekilde ytiz-
de kac baslangictaki molekilden
bulunuyor? Onceki arastirmalarda,
en iyi ihtimalle ytzde 1-2 elde edi-
lirken, Sauvage’in yontemiyle yuzde
42’ye ulasildi ve sonrasinda molekul
zincirleri sadece merak unsuru ol-
manin oOtesine gecti. Devrimsel yon-

tem sayesinde topolojik kimya ye-
niden hareketlendi ve Sauvage ve J.
Fraser Stoddart bu alanin liderleri
olarak mitolojik yeni molekil sem-
bolleri yarattilar (Sekil 2).

Molekiil makinelerine
dogru ilk adim

Jean-Pierre Sauvage molekul zin-
cirlerinin (Latince ’de zincir anla-
mina gelen catena’dan turetilen ve
catenanes adi verilen), molekiiler
makinelerin ilk adimi olabilecegini
cok gecmeden anladi. Bir makine-
nin isleyebilmesi icin farkh parcala-
rinin birbiriyle iliskili olarak hare-
ket edebilmesi gerekir. I¢ ice gecmis
iki halka bunu basarabilir. 1994’te
Sauvage'in ekibi bir halkanin diger
halkanin etrafinda kontrollu bir se-
kilde donebildigi bir catenane yarat-
t1. Bu ayn1 zamanda ilk biyolojik ol-
mayan molekiiler makineydi. Ikinci
molekiler makine, Iskocyanin e-
lektrik ve modernlikten uzak bir
ciftliginde yetismis bir kimyaci tara-
finda gelistirildi.

Fraser Stoddart bir molekiil
halkasim molekiiler milin
iizerine uyguladh

Stoddart'in yetistigi zamanda bil-

gisayar ve televizyon yoktu. O da
kendini bulmacalara verdi ve bir

1) Halka, milin
Uzerini kaplar.

2) Halka kapanir, baylelikle
mil Uzerinde kalir.

3) Istilave edildiginde halka,
milin Uzerinde elektron zengin
alanlar arasinda sicrar.

Sekil 3: Fraser Stoddart’in molekili, mil Uzerinde kontrol edilerek hareket eftirilebiliyordu.

elektron bakimindan
zayif halka

elektron bakimindan )
zengin yapi molekiler

mil
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kimyacinin ihtiya¢c duyabilecegi, se-
killeri fark etme ve birbiriyle bag-
dastirma tuzerine bir yetenek kazan-
di. Kimyaya ilgisi molekul sanatcist
olmak istemesiyle de baglantiliydi,
hem de diinyanin daha once hic gor-
medigi sekilleri yapacak bir sanatc1.

Stoddart Nobel Kimya Odulint
alirken kimyanin, birbirini etkileyen
molekiilleri tasarlama potansiyelini
kullandi. 1991°de ekibi elektron ba-
kimindan eksik bir halka ve elekt-
ron bakimindan zengin ve uzun bir
yapt yaratti (Sekil 3). Iki molekul bir
cozeltide karsilastiklarinda, elektron
eksigi olan digerinin tzerine kapan-
d1 ve halka olusturdu. Mekanik o-
larak mile tutunmus yuzik ytuksek
oranda bagland1 ve rotaxane’i olus-
turdu.

Fraser Stoddart halkayr mil tze-
rinde 1s1 vererek ileri geri oynatabili-
yordu. 1994’te bu hareketi tamamuy-
la kontrol edebiliyordu ve kimyasal
sistemlerdeki hareketi belirleyen si-
radanlik asilmisti.

Bir kaldirac, bir kas ve

minicik bir cip

1994’ten beri Stoddart’in ekibi ce-
sitli rotaxane’leri kullanarak farkli
molekiler makineler yapti. Bunlar-
dan biri kendini 0,7 nanometre yu-
kar1 kaldirabiliyordu (2004, Sekil
4). Bir digeri yapay kas gibi davra-
narak ince altin tabakalar1 bukebili-
yordu (2005).

Baska arastirmacilarla birlikte
Stoddart rotaxane tabanli, 20 kB ha-
fizal bilgisayar ¢ipi de gelistirdi. Bu-
gin kullanilan transistorlar olduk-
ca kuctuk, ama molekiil tabanhlarla
karsilastinldiginda devasa kaliyor.
Arastirmacilar molekiler ciplerin
bilgisayar teknolojisinde, bir zaman-
lar silikon tabanl ciplerin yarattigi-

Sekil 5: Jean-Pierre Sauvage iki molekil ilmegini birbirine
baglayarak yapinin uzayip temas etmesini sagladi.

kili bag yaparak
birlesiyordu. Her
motor  palesine
yapisan bir me-
til grubu, mole-
kulin ayni yonde
donmesini sagla-
yan mandal go-
revi gorayordu.
Molekitle ultravi-
yole 1s1k uygulan-

na benzer bir devrim yaratabilecegi-
ne inaniyor.

Jean-Pierre Sauvage da
rotaxane’lerin  potansiyelini incele-
di. 2000’de ayni arastirma grubu, iki
molekul ilmegini birbirine baglaya-
rak insan kasindaki liflere benzeyen
elastik yapilar olusturdu (Sekil 5).
Ayrica, yaptiklar: sey motora da ben-
ziyordu, cinku rotaxane’deki halka-
lar farkli yonlerde donebiliyordu.

Molekul muhendisligi icin ay-
n1 yonde strekli donebilen motor-
lar tretebilmek onemli bir hedefti.
90lardan beri pek cok yol denen-
di, ama cizgiye ilk ulasan Hollandah
Bernard L. Feringa oldu.

Ben Feringa molekiiler
motorlan ilk keg iiretti

Fraser Stoddart’a benzer bir sekil-
de, Ben Ferinda da bir ciftlikte buy-
du ve kimyanin yaraticihigr tesvik e-
den sonsuz firsatindan etkilendi. Bir
soylesisinde soyle diyordu: “Belki de
kimyanin giict sadece anlayista de-
gil, daha 6nce goralmemis molekul-
leri ve malzemeleri yaratmakta...”

1999’da Feringa ilk molekul mo-
torunu yaratti ve motorun aynt yon-
de donmesi icin sayisiz zekice yon-
tem kullandi. Normalde molekul
hareketleri sansla belirlenir. Genel-
de donen bir molekiil daha cok sa-

Sekil 4: Fraser Stoddart'in molekil kaldirac.

ga dogru doner;
ama Feringa tek
bir yonde done-
cek molekil ya-
ratt1 (Sekil 6).
Molekul  i-
ki kiicik mo-
tor palesinden
olusuyor gibiy-
di. 1ki tane diz
kimyasal yapz,
iki karbon ato-
mu arasinda i-
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diginda  paleler-
den biri ortadaki ikili bag etrafinda
180 derece dontiyordu ve ayni yon-
de devam ediyordu.

Ik motor cok fazla hizli degildi
ama, Feringamin ekibi 2014’te hiz1
saniyede 12 milyon donuse ¢ikardu.
2011’de aym ekip 4 molekiil moto-
ruyla calisan nano-araba yapti. Te-
kerler dondugunde araba yuzeyde i-
lerledi (Sekil 7).

Molekiiler motoru kiiciik

cam silindiri dondiiriiyor

Bir diger etkileyici deney, Ben
Feringa'nin arastirma grubu tarafin-
dan gerceklestirildi. 28 mikromet-
re boyutundaki uzun cam silindi-
ri (molekil motorundan 10.000 kat
daha buyuk) dondurmek icin mo-
lekul motorlart kullanildi. Motor-
lar, kristal yapili bir siviyla calisti-
rildi. Molekiler motorlarin yalnizca
yuzde birini olusturan sivi, motor-
lar donmeye basladiktan sonra ya-
yilarak yapisimi degistirdi. Arastir-
macilar sivi kristalin tzerine cam
silindiri yerlestirdiklerinde, silindir
motorlar tarafindan saglanan hare-
ketle donmeye basladu.

Molekiiler alet cantast

Jean-Pierre Sauvage, Fraser Stod-
dart ve Ben Feringa tarafindan atilan
sarsict adimlar, dinya capinda mo-
lekiiler makinelerin gelismesini sag-
lad1. En carpict ornek aminoasitleri
yakalayip kesen molekiiler robot ol-
du. Robot, 2013’te rotaxane ile insa
edildi.

Baska arastirmacilar molekuler
motorlarla uzun polimerleri bagladi
ve polimerler dolasik aglar olustur-
du. Molekiiler motorlar 1sikla kar-
silastiginda, polimerleri karisik bir
bagla sarmaladi. Bu yolla 151k ener-
jisi molekullerde tutulmus oldu ve
eger arastirmacilar bu enerjiyi aciga
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metil grubu

metil grubu

4) Motor palesinin
Uzerine metil
grubunun kapanmasi,
sty azaltir.

Geriye dénis
engellenmistir.

yaratir.

3) Uv isik, baska bir 180
derece donisi tetikler.

Sekil 6: Ben Feringa molekil motorunu ilk yarathginda, sadece belli bir ydnde dénmesini
saglamish. Daha sonra arastirma grubu, bu motoru, saniyede 12 milyon kez dénmesini

saglayacak sekilde optimize etti.

1) Ultraviyole 11k, motor
palelerini 180 derece
déndirir. Bu da, molekil
icinde bir elektriksel gerilim

2) Bu elekiriksel gerilim,
bir motor palesi digerinin
yerini alana kadar serbest
kalir. Geriye dénis
engellenmistir.
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cikarmak icin bir yol bulabilirlerse,
yeni bir batarya tura gelistirilebilir.
Motorlar polimerlerle dolastiginda
ayni zamanda malzeme de kiuculir.
Bu ozellik 15132 duyarh sensor gelis-
tirmek icin de kullanilabilir.

Dengeden cok uzak, yeni ve

canl bir kimyaya dogru

Nobel Odulu’ne giden yoldaki ge-
lismelerin 6onemli bir parcasi da a-
rastirmacilarin molekiler sistemleri
dengeden uzak bir sekilde kullan-
malar1. Tum kimyasal sistemler da-
ha dustuk bir enerji seviyesine ulas-
maya calisir, ama bu bir a¢mazdir.
Ornek olarak hayau disiinebiliriz.
Yemek yedigimiz zaman gidalarda-
ki enerjiyi vacuttaki molekuller alir

ve bu molekilleri dengeden uzak-
lastirarak yuksek enerji seviyeleri-
ne tasir. Biyomolekiiller bu enerjiyi
vicut icin gerekli kimyasal tepki-
melerde kullanir. Eger viicudumuz

ni bir dunyaya ilk adimlarim att.
Bilgisayar teknolojilerini kuctltme-
nin devrimsel etkisini zaman acik-
ca gosterdi, hentuiz kucultmenin ilk
asamalarinda olmamiza ragmen. Ge-
lisim surecleri acisindan, molekiil
motorlarimin 1830’daki elektrik mo-
torlart seviyesinde oldugunu soyle-
yebiliriz. Arastirmacilar gururla la-
boratuvarlarinda donen kranklar1 ve
tekerleri gostermislerdi ama, onlarin
bulasik makinesine veya mutfak ro-
botuna dontuseceklerine dair hicbir
fikirleri yoktu.

Feynman’in ileri gorusli dersin-
den 32 yil sonra, onumuzdeki heye-
can verici gelismelerin neler olabi-
lecegini ancak tahmin edebiliyoruz.
Fakat “Bir makineyi ne kadar kuctk
yapabiliriz?” sorusuna artik bir ce-
vabimiz var: Sac telinin binde birin-
den daha ince.

Kaynak: http://www.nobelprize.org/nobel_prizes/

chemistry/laureates/2016/popular-chemistryprize2016.
pdf

kimyasal denge-
de ise, bu bizim
oli  oldugumuz
anlamina gelir.
Hayatimiz-
daki molekille-
re benzer bir se-
kilde  Sauvage,
Stoddart ve Fe-
ringa yapay mo-
lekulleri  belir-
li gorevler icin
kullandi. Bu se-
beple, kimya ye-

2016 Nobel Ekonomi ve Bans Odiilleri

obel Ekonomi, Edebiyat ve Baris Odullerinin ki-
me verileceginin seciminde,diger odullere go-

Sekil 7: Feringa’nin dért tekerli nano-arabasi.

Molekiler sase

dénen
molekiler
motor

re, politik nedenlerin agirhikta oldugu soylenegelir.
Nobel Odulu esasta, kapitalist iktisada katkisi yuk-
sek isimlere gider. 2016 odulu de, “sozlesme teori-
si” alanindaki calismalari icin Oliver Hart ve Bengt

Ekonomi Odili Bengt Holmstrém (solda) ve Oliver Hart'a gitti.

Holmstrom’e gitti. Piyasa kosullarinda isci-isveren,
hissedar-yonetici, ogretmen-ogrenci arasindaki
“sozlesmeler”in etkinligi, tesviklerin, 06zendiricile-
rin niteligi ve yeterliligi gibi konularda bir model
gelistirmislerdi.

Bu seneki Nobel Baris Oduli i-
se, Kolombiya Devlet Baskani Juan
Manuel Santos’a, FARC gerillalariyla
Kolombiya Devleti arasinda 50 yil-
dan fazladir stiren i¢ savasi sona er-
dirmek icin yurttilen “baris goris-
melerine katkis1” nedeniyle verildi.

Huktmet ve FARC arasindaki
baris anlasmasina, Kiibanin baskenti
Havana’da 4 yila yakin stredir yapilan muizakerelerin ar-
dindan varilmisti. Fakat varilan anlasma, gectigimiz ay
duzenlenen, katihm oraninin ytizde 38'de kaldig: refe-
randum sonucu 63 bin oy farkla reddedildi.

Juan Manuel Santos
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2016 Nobel Odulleri

™ Madde dizlemlerindeki
. gizemli fizigin kesfi

isvec Kraliyet Bilim Akademisi, topolojik faz gecisleri ve maddenin topolojik fazlari
konularindaki teorik kesiflerinden dolayi bu seneki Nobel Fizik Odiili’ni, David J.
Thouless ile F. Duncan M. Haldane ve J. Michael Kosterlitz arasinda paylastirdi.

obel Edebiyat Odulinden sonra bu sene belki de
en cok tartisilan odul, fizik alanindan geldi. 1975te
Vera Rubin ve Kent Ford'un galaksi donus oranla-
rinin gozlemleri neticesinde gelisen karanhik mad-
de teorisi ve LIGO'nun gectigimiz aylarda acikla-
dig1 gravitasyon dalgalarimin kesfi, Nobel'e layik
gorulen gelismeler sayilabilir. Fakat maddenin to-
polojik fazlarimin kesfi ve teorisinin kurulmasi da,
bilimde ve teknolojide diger gelismeler kadar o-
nemlidir. Bir diger nokta da, bu odullerin -her ne
kadar tartismaya acik da olsa- Alfred Nobel'in va-
siyeti tizerine insanliga en buyuk katkiy1 yapan ca-
lismalara verilmesidir. Bu faydaci motivasyonla ba-
kacak olursak Nobel Fizik Odilu, 6zellikle kisa
vadeli teknolojik yansimalara olanak tamidigindan
dolay1, Nobel'in sartlarini karsilamaktadir.

2016 Nobel Fizik Odild, bir yarist Washing-
ton Universitesinden David ]J. Thoulesse; diger
yarist ise Princeton Universitesinden F. Duncan
M. Haldane ve

Brown Uni-
versitesi'nden J.
Michael Koster-
litz’e olmak u-
zere t¢ bilimci
arasinda payla-
sildi. Kesifle bir-
likte maddeyi
ve maddenin gi-
zemlerini algila-
yisimizda ¢1gir
acicl teorik ye-

Ceviren: Hakan Sert
Yildiz Unv. Fizik Bol. Doktora Ogr.

Sekil 1 -

Maddenin fazlar:
Maddenin en bilindik
fazlar kati, sivi ve
gazdir; fakat gok yiksek
veya dusik sicakliklarda
madde egzotik fazlara
gecer. Yazida kullanilan
bUtin cizimler Johan
Jarnestad tarafindan
hazirlanmgtir.
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nilikler getiren bilimciler, inovatif materyaller ge-
listirme konusunda yeni perspektifler kazanmami-
za olanak saglad.

Topolojik fikirleri fizige uyguladilar

David Thouless, Duncan Haldane ve Michael
Kosterlitz, maddenin stperiletkenlik, stuperakis-
kanlik veya ince manyetik filmler gibi siradis: faz-
larda bulunma durumlarim aciklamak tizere ileri
matematiksel yontemler kullandilar. Kosterlitz ve
Thouless duzlemlerde veya iki boyutlu olarak ele
alinabilecek son derece ince tabakalarda meydana
gelen fenomenleri calisular. Haldane ise tek boyut-
lu olarak dustunebilecegimiz, iplik seklinde yapilar
olusturan materyalleri calist1.

Duzlem (flat) bolgelerindeki fizik, bizim tu¢ bo-
yutta deneyimledigimiz fizikten oldukca farklidir.
Atomlar tek tek ele aldigimizda her birini kuan-
tum mekanigi ile aciklayabilsek de, milyonlarca a-
tomdan meydana gelmis, son derece ince bir madde
tabakasindaki atomlar tamamen farkli bir karakter
sergiler.

Odiil sahiplerinin topolojik fikirleri fizige uygu-
lamasi, kesifleri acisindan belirleyici olmustur. To-
poloji, adim adim degisen ozellikleri aciklayan ma-
tematigin bir alamidir ve modern bir arac olarak
fizikte bircok yeni arastirma alanina ve onemli kav-
ramlarin ortaya ¢ikmasina olanak tanimistir.

Kuantum fizigi kendini

sogukta gosteriyor

En temelde tim maddeler kuantum mekanigi-
ne tabidir. Kati, sivi ve gazlar maddenin olagan
fazlaridir ve bu fazlardaki kuantum etkiler, gelisi-
giizel atomik hareketlerle perdelenir. Fakat mutlak
sifir (-273° C) civarindaki sogukluklarda maddeler
farkl davramslar gostermektedir; sadece mikro 6l-
ceklerde olcumleyebildigimiz kuantum etkiler bir
anda kendini gostermeye baslar (Sekil 1).

Siradan maddenin faz gecisleri sicaklik degi-
simlerinde kendini gosterir. Ornegin duzgin si-
ralanmis buz kristalleri 1sitildiginda erir ve daha



duzensiz bir forma sahip su meyda-
na gelir. Duz bolgelere gittigimizde
ise, materyallerin fazlarinin heniiz
tam anlamiyla anlasilmadigini go-
raraz.

Sogukta ilging seyler ortaya cika-
bilir: Ornegin parcaciklarla etkile-
simin yarattigy direnc, dusuk sicak-
liklarda ortadan kalkar ve elektrik
akimi hicbir direncle karsilasmadan
yolunu alir ve malzeme stuperilet-
kenlik ozelligi gosterir. Bir baska or-
nek de super akiskanlardaki girdap
akimlarimin (vortex), ayni hizda do-
nustnit sonsuza dek siirdirebilme-
sidir.

Superakiskanlar, sistema-
tik olarak ilk kez 1930lu yillarda
Pyotr Kapitsa tarafindan calisildi.
Helyum-4t -217 dereceye kadar so-
gutan Kapitsa, akmaya kars1 diren-
ci (viskozite) ortadan kalktiginda
stuperakiskan davranisi gozlemledi.
1978'de Nobel Fizik Odiilirne layik
gorilen bu kesfin sonrasinda, bir-
cok turde stuperakiskan laboratuvar
ortamlarinda uretilmeye baslandi.
Stiperakiskan helyum, stuperiletken
ince filmler, ince tabakali manyetik
materyaller ve iletken nano-iplikler
su anda yogun olarak calisilan mad-
de fazlarindan bazilardir.

Girdap akinu ciftleri

coziimii sagladi

Arastirmacilar uzun bir sture bo-
yunca sicaklik dalgalanmalarinin i-
ki boyutlu duzlemlerdeki mad-
de orgutlenmesini, mutlak sifirda
bile tamamen yok ettigini dusu-
nuyordu. Duzenli bir faz olmadi-
ginda, faz gecisi de olanakli degil-
di. Fakat 1970°li yillarin basinda

2016 Nobel Fizik Odoli sahipleri

Soldan saga, David J. Thouless, 1934'te Bearsden, Ingiltere’de dogdu. Doktora derecesini
1958'de Cornell Universitesi’nden aldi. Washington Universitesi'nde profesérlik yapmaktadir.
F. Duncan M. Haldane, 1951'de Londra, Ingiltere’de dogdu. Doktora derecesini 1978'de
Cambridge Universitesi'nden aldi.  Princiton Universitesi'nde profesérlik yapmaktadir.

J. Michael Kosterlitz 1942'de Aberdeen, Ingiltere’de dogdu. Doktora derecesini 1969'da
Oxford Universitesi'nden aldi. Brown Universitesi’nde profesérlik yapmaktadir.

Birmingham’da bir araya gelen Da-
vid Thouless ve Michael Kosterlitz,
mevcut teoriye meydan okudu. Diz
bolgelerdeki faz gecis problemini e-
le alan arastirmacilar, faz gecisleri-
ne yepyeni bir bakis acis1 getirerek,
20. yuzyil yogun madde fizigi teori-
sindeki en onemli kesiflerden birini,
KT (Kosterlitz-Thouless) veya BKT
(Kosterlitz-Thouless-Berezinskii)
gecisini ortaya koydular.

Topolojik faz gecisi, buz ve su a-
rasindaki gibi siradan faz gecislerine
benzemez. Bu faz gecislerindeki te-
mel etken, duz materyallerdeki kii-
cuk girdap akimlaridir. Dustuk si-
cakliklarda daha siki girdap ciftleri
olusur ve sicaklik arttikca faz gecisi
meydana gelir. Akimlar birbirinden
uzaklasarak kendi baslarina mater-
yal tizerine kayar (Sekil 2).

Teorinin bir diger guzel yam ise,
dusitk boyutlardaki farkli materyal
tiplerine de uygulanabilmesidir. Bu
acidan KT gecisleri evrenseldir. Sa-

en énemli kesiflerindendir.

Sekil 2 - Faz gegisi: Maddenin faz gegislerinde ortaya cikar; buzun eriyip su olusturmasi
gibi. Kosterlitz ve Thouless, cok disik sicakliklarda ince tabakalardaki topolojik faz
gegislerini topoloji yardimiyla agikladilar. Dustk sicakliklarda girdap akim ciftleri olusur ve
faz gecisi sicakliginda aniden birbirlerinden ayrisir. Bu, yogun madde fiziginin 20. yizyildaki

dece yogun madde fizigiyle degil, is-
tatistik mekanik ve atom fizigi gibi
alanlarla da uyum icinde calisma-
st KT gecisini oldukca kullanish bir
ara¢ haline getirir. Gegislerin arka-
sindaki teori de gelistiricileri basta
olmak tzere diger biliminsanlan ta-
rafindan ortaya koyulmus ve deney-
sel stnamalardan gecmistir.

Gizemli kuantum sicramasi

Deneysel ilerlemeler neticesinde,
¢ok sayida yeni madde fazinin acik-
lanmasi ihtiyact dogdu. 1980’lerde
David Thouless ve Duncan Halda-
ne, 1930’larda ortaya c¢ikmis, hangi
maddenin elektrik iletip iletmeyece-
gine dair var olan kuantum meka-
niksel teoriye meydan okuyan yeni
bir teori ortaya koydular. Yeni teo-
riye dek fizigin bu alaninin iyi anla-
sildig1 dustintulmekteydi. Dolayisiyla
1983’te David Thouless'nin, var olan
teorinin eksik oldugunu, dusiik si-
caklik ve gucli manyetik alanlarda
yeni bir teorinin gerekliligini kanit-
lamasi, son derece saskinlik uyan-
dird1. Asagr yukar1 ayni zaman zar-
finda Duncan Haldane’in manyetik
atom zincirleri izerinde yaptig1 ana-
liz calismalar1 da benzer sonucu én-
gorayordu.

Thouless'in topoloji kullanarak
teorik aciklama getirdigi gizemli ku-
antum fenomeni, Hall etkisi olarak
bilinir. 1980’lerde Alman fizikci Kla-
us von Klitzing tarafindan gozlem-
lenmis ve 1985’te Nobel'e layik go-
ralmustir. Klitzing, iki yari-iletken
arasindaki ince iletken tabakadaki
elektonlar1 mutlak sifira yakin dere-

7515



celere kadar sogutup manyetik ala-
na maruz birakmistir.

Fizikte sicaklik dustaginde sid-
detli etkilerin gortilmesi normaldir.
Ornegin bircok materyal manyetik
ozellik kazanir, ctinkit malzemedeki
tam atomik magnetler bir anda aymn
yone yonelir ve gucli manyetik alan
meydana gelir.

Ote yandan kuantum Hall etkisi-
nin anlasilmas1 daha zordur; tabaka-
daki elektriksel iletkenlik degerleri
son derece kesin ve belirli degerler
verir ki, bu fizik icin olagan degil-
dir. Yari-iletkenin saflig1, sicaklik ve
manyetik alanin farkli degerlerinde
bile sonuclar degismez. Manyetik a-
lan yeterince degistiginde tabaka-
nin iletkenigi de degisir: Manyetik
alanin guci azaluldiginda elektrik
alan ilk olarak ikiye katlanmir. Daha
sonra tuce, dorde... Bu sirali adimlar
bilmecesi donemin fizikcileri tara-
findan dogru sekilde gerekcelendiri-
lememistir, ta ki David Thouless to-
poloji kullanana dek.

Yanit topolojiden geliyor

Topoloji, cisimleri parcalamaya-
cak sekilde yapilan germe, dondur-
me gibi deformasyonlarin 6zellikle-
rini aciklar. Topolojik olarak kiire
ile kase aymi kategoridedir cunku
kure seklindeki bir hamuru parca-
lamadan kase olusturulabilir. Or-
tasinda bosluk olan simit sekilli ci-
simler ile -6rnegin- kahve kupasi
da yine baska bir kategoriye aittir
ve yeniden modellenerek birbirleri-
ne donusturulebilir. Ancak yapisim
bozmadan bir kureden simit elde e-
demeyiz. Topolojik nesneler bir, i-

ki, t¢... gibi tam sayili deliklere sa-
hiptir. Iste buradan yola cikilarak,
kuantum Hall etkisindeki elektrik-
sel iletkenlige aciklama getirilmistir
(Sekil 3).

Kuantum Hall etkisinde elektron-
lar, yari-iletkenler arasindaki taba-
kada gorece serbest olarak hareket
eder ve topolojik kuantum akiska-
n1 ad1 verilen bir yap1 meydana geti-
rir. Nasil ki bircok parcacik bir ara-
ya geldiginde yeni 6zellikler ortaya
cikiyorsa, topolojik kuantum akis-
kanindaki elektronlar da sasirtict
karakter gosterir. Kahve kupasinin
yalnizca bir bolimune bakarak nes-
nenin delik barmndirip barindirma-
digin1 anlayamadigimiz gibi, elekt-
ronlarin bir kismini gozlemleyerek
elektronlarin topolojik kuantum a-
kiskan1 meydana getirip getirmedi-
gini anlamak olanaksizdir. Iletken-
lik elektronlarin kolektif hareketiyle
meydana gelir ve topolojiden dolay1
da adim adim degildir; yani kuanta-
lanmistir. Topolojik kuantum akis-
kanlarinin bir diger ilging ozelligi de
sinirlarindaki ilging ozelliklerdir. Bu
ozellikler teorik olarak ongorulmus
ve sonrasinda deneysel olarak ispat-
lanmustir.

Baska bir onemli bulgu, 1988 y1-
linda Duncan Haldane tarafindan
yapildi. Buna gore, topolojik kuan-
tum akiskanlari, kuantum Hall etki-
sinde oldugu gibi manyetik alan ol-
mamasina ragmen, ince yari-iletken
tabakalarda da olusabilmelidir. Hal-
dane, teorik modelinin deneysel ola-
rak gozlemlenebilecegini hicbir za-
man dusinmemesine ragmen, 2014
yihinda mutlak sifira yakin atomlar-

Sekil 3 - Topoloji: Matematigin bu dali, tipki yukaridaki nesnelerin sahip oldugu delik
sayillan gibi, adim adim degisiklik gosteren 6zellikleri inceler. Topoloji bu seneki Nobel
Odili'nin anahtar noktasi. Ince tabakalardaki elekiriksel iletkenligin adimli degisimi bu

sayede agiklanmighr.
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da yapilan deneyler bu ongoruyu
dogruladi.

Topolojik malzemeler cagi

Duncan Haldane, 1982’deki er-
ken calismalarinda alandaki uzman-
lar1 bile hayrete dusturen bir tahmin
yapti. Haldane, bazi materyaller-
de ortaya ¢ikan manyetik atom zin-
cirleri tizerinde yaptig1 teorik calis-
malarda, atomik magnetlere bagh
olarak bu zincirlerin temelde fark-
I1 karakteristik gosterdigini kesfetti.
Kuantum fiziginde tek ve cift olmak
uzere iki tir atomik magnet vardir.
Haldane, cift magnetlerden olusmus
zincirlerin topolojik ozellik gosterir-
ken, tek magnetlerden olusanlarin
topolojik olmadigini  gostermistir.
Topolojik kuantum akiskaninda ol-
dugu gibi, zincirin topolojik olup ol-
madigini belirlemek i¢in bir kismina
bakmak yeterli olmaz. Yine kuan-
tum akiskaninda oldugu gibi topo-
lojik ozellikler kendilerini sinirlarda
aciga cikarir; yani zincirin sonunda.
Cunku spin olarak bilinen kuantum
ozelligi, topolojik zincirin sonlarin-
da yariya duser.

Haldane’nin aciklamalarina ilk
once kimse inanmadi, cunkil ato-
mik zincirlerin tamamen anlasildi-
g1 dusintulmekteydi. Fakat zamanla
Haldanenin ilk topolojik materyali
kesfettigi anlasildi ve kuantum Hall
etkisi ile cift manyetik atom zincir-
leri bu yeni tar topolojik gruba da-
hil edildi. Ilerleyen zamanlarda sa-
dece zincirlerin ve ince tabakalarin
degil; siradan ¢ boyutlu materyal-
lerin de olusturdugu topolojik grup-
lar kesfedildi.

Artuik topolojik yalitkanlar, stupe-
riletkenler ve metaller gindemde ve
bu tar malzeme arastirmalar gecti-
gimiz on yildan beridir yogun mad-
de fiziginin temel arastirma alanlar1
haline geldi. Bu arastirmalar topo-
lojik malzemelerin yeni nesil elekt-
ronik ve stperiletken malzemelerin
uretilebilmesine olanak tanimasinin
otesinde, egzotik duzlemlerde ger-
ceklesen maddenin gizemlerini de
ortaya cikariyor. Tam bu olanaklar
2016 Nobel Fizik Odili sahipleri
sayesinde gerceklesti.

Kaynak: https: / /www.nobelprize.org/nobel_prizes/
physics/laureates/2016/
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Bu yil Nobel Tip ve Fizyoloji 6diili, otofaji olarak adlandirilan, hiicre iceriginin
bozulma ve geridénistirilmesi siireci olan énemli bir mekanizmanin isleyisini

aydinlatmayi basaran Japon biliminsani Yoshinori Ohsumi‘ye verildi.

tofaji kelimesi Yunanca, “oto” (kendi kendine) ve
yemek anlamina gelen “faji” kelimelerinden olu-
suyor. Yani “otofaji” kendi kendini yemek demek.
Bu kavram aslinda 1960’larda tanimlanmisti. Aras-
tirmacilar o donemde, hiicrenin kendi icerigini y1-
kima ugratarak hiicre zar1 araciligiyla bu materyali
“lizozom” ad1 verilen bir “geridontasim” bolumu-
ne tasidigini ve orada bozundurdugunu gostermis-
lerdi. Calisma sirasindaki bazi zorluklar 1990’1ara
kadar konunun detaylarina inilmesini geciktirmis-
ti. 1990’larda Yoshinori Ohsumi ve ekibinin ekmek
mayasi kullanarak yaptiklan bir dizi parlak calisma
sonucunda otofaji stirecinde yer alan temel genler
belirlenebildi. Ohsumi, bundan sonra bu mekaniz-
manin bizim htcrelerimizde de maya hiucreleriyle
ayni sekilde isleyip islemedigini aydinlatmaya ca-
List.

Ohsuminin kesifleri, hiticrenin kendi icerigini
nasil geridénusiume soktugunu anlamamiza yar-
dima1 olan yeni bir bakis acis1 kazandirdi. Bu da
acliga uyum saglama veya enfeksiyonlara yanit ver-

Yoshinori Ohsumi, 1945’de Japonya Fukuoka’da dogdu. Ph. D duzeyini
1974'de Tokyo Universitesi'nden aldi. Amerika New York Rockefeller
Universitesi'nde g yil gecirdikten sonra Tokyo Universitesi'ne dénerek
kendi arastirma ekibini kurdu (1988). 2009’dan beri de Tokyo Teknoloji
Enstitisi’nde profesérlik yapiyor.

Ceviren: Dr. Ebru Oktay

me gibi cesitli fizyolojik sureclerimizde otofajinin
temelde nasil bir énem tasiyabilecegini anlamami-
z1 saglayacakti. Otofaji genlerinin mutasyonu has-
taliklara sebep oluyor olabilir. Ve bu siirec, kanser,
norolojik hastaliklar gibi pek ¢ok sorunda karsimi-
za cikabilir.

Bozulma yasayan tiim hiicrelerin
esas fonksiyonu

1950’ lerin ortalarinda biliminsanlar, icinde
protein, karbonhidrat ve yaglar sindiren enzim-
lerin bulundugu ve “lizozom” adi verilen yeni bir
hticre organeli tamimladi. Bu ozel organel, hiicre-
sel kurucu unsurlarin bozunmasinda adeta bir is-
tasyon gibi calistyordu. Belcikali biliminsan1 Chris-
tian de Duve, lizozomun kesfiyle 1974 Nobel Tip/
Fizyoloji Odulinu almisti. 1960'1arda ise yeni ke-
sifler, cok buytik miktarda hiicre iceriginin, hatta
tim organellerin zaman zaman lizozomun icinde
olabildigini gostermisti. Hucrelerin bu yuzden, li-
zozoma buyticek kargo tasimaciligl yapma konu-
sunda stratejileri varmis gibi goruntiyordu. Daha
fazla biyokimyasal ve mikroskobik analiz sonucu,
bu “tasimaciligi” saglayan yeni bir kesecik oldu-
gu gosterildi (Sekil 1). Lizozomun kasifi Christian
de Devu, bu sireci de tanimlayarak “kendi kendini
yeme” isleyisine “otofaji”, yeni kesecige ise “otofa-
gozom” adini verdi.

1970’ler ve 80’lerde ise arastirmacilar daha cok,
“proteazom” adini verdikleri, hasar gormus veya
gereksinim olmayan hiicresel proteinlerin parca-
lanmasinda islev goren enzimatik kompleksler bir-
liginin kesfine calisti. Sonucta 6karyot hiicrelerde
yaygin olarak bulunan, hiicre proteinlerinin pro-
teazlarla parcalanabilmesi icin parcalanacak pro-
teine kovalent baglarla baglanan, enzim ozelligi
bulunmayan, sicakliga dayanikli, 76 aminoasitlik
kuicuk bir protein olan ubikitin araciligiyla prote-
in parcalanmasi yolagini kesfeden Aaron Ciecha-
nover, Avram Heershko ve Irwin Rose’dan ousan
ayn1 ekip 2004 yilinda Nobel Kimya Oduline la-
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Sonucta diger lizozomlarla birlesir.

Sekil 1: Hucrelerimizin farkli ve &zel bslimleri vardir. Lizozom, sitoplazmada bulunan
bir hicre organelidir. Yuvarlak-oval kesecikler seklinde olup, elektron mikroskobunda
gérulebilir. Dislan tek birim zarla cevrili mikroskobik havuzcuklardir. Icleri bir dizi yikici sivi
enzim (biokatalizér) icerir. Otofagozom adi verilen yeni bir kesecik daha tanimlanmighr
ki, bu da hasarli proteinleri ve organelleri icine ceken bir olusumdur. Yani hicre
sitoplazmasinda yaslanan ve bozulan organellerin bir zarla sanlmasiyla ortaya cikar.

Lizozom

Otofagozom

yik gorildu. Proteazom, proteinle-
rin tek tek yikiminda etkiliydi, an-
cak bu mekanizma, hticrenin daha
buyuk protein komplekslerinden
ve haraplanmis organellerden nasil
kurtulabildigini aciklayamiyordu.
Otofaji stireci bir yanit olabilir miy-
di, ve eger oyleyse mekanizma ne-
rede gizliydi?

Cigiwr acan deney

Yoshinori Ohsumi, cesitli aras-
armalarda aktifti, ancak 1988'de
kendi laboratuvarimi kurdugunda,
enerjisini, protein yikiminda rol oy-
nayan bir organel olan ve insanda
lizozomla benzerlik gosteren “va-
kuol” (Baz1 tekhucreli hayvanlarin
disinda hayvanlarda bulunmayan
bir organeldir. Tum ilkel ve yiiksek
yapili bitkilerde ve mantar hucre-
lerinde vardir. Vakuol —koful- sivisi
icinde, hucrenin ait oldugu doku
cesidine bagl olarak organik mad-
deler ve asitler, cesitli renk madde-
leri, tuzlar, karbonhidratlar, yaglar,
proteinler, miisilaj, kaucuk ve tanen
maddeler bulunabilir) icinde olup
bitene yogunlastirdi. Ekmek mayasi
hticreleri goreceli olarak tzerinde
calismasi kolay, bu yuzden de in-
san calismalarinda model olar-
ak sikca kullanilabilen htcreler-
dir. Ozellikle de, 6nemli kompleks
hticresel yolaklarda isleyen genleri
belirlemeye yardimci olurlar. An-
cak Ohsumi buyuk bir engelle
karsilasmisti. Bu hiicreler kiuctk-
tt ve baslangic yapilart mikroskop
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alunda kolaylikla secilemiyorlardu.
Bu nedenle de otofajinin var olup
olmadig kesin olarak soylenemezdi.
Ohsumi bu sebeple, eger otofajinin
aktif sirecinde yikim islemini bo-
otofagozomlarin  vakuol
icinde birikecegini ve mikroskop
altinda gorunecek kadar bir kitle
olusturabilecegini ongordu. O bu
yuzden a¢ ve mutasyona ugramis
maya hucrelerinde vakuolar yikim
enzimlerini eksik birakarak otofaji-
yi kendiliginden tetikledi. Sonuclar
carpictydi. Saatler icinde vakuoller,
yikima ugramamis cok sayida kicuk
kesecikle dolmustu (Sekil 2). Bu
kesecikler otofagozomlardi ve Ohsu-
mi, deneyiyle maya htcrelerinde de
“otofaji” oldugunu gostermisti. An-
cak daha da onemlisi bu deneyle,
strecte yer alan genleri belirlemisti.
Bu biiytik deneyin sonuclar:1 1992°de
yayimlandi.

zarsa,

Otofaji genlerinin kesfi

Ohsumi simdi, achik sirasinda
maya htcrelerinde hangi otofago-
zomlarin birikme egiliminde ol-
duklarini tasarlayan bir deneye sa-
hipti. Bu birikme, otofajide onemli
olan genlerin islevsizligi durumun-
da gozlemlenmiyordu. Ohsumi,
maya htucrelerini kimyasallara ma-
ruz birakarak mutasyonu pek cok
gende rasgele olusturdugunda, o-
tofajiyi tetikledigini gordu. Stra-
tejisi ise yaramisti. Bir yil icersin-
de Ohsumi, otofaji stirecinde temel
rol oynayan ilk genleri tanimla-
mist1. Ilerleyen calismalarda ise bu
genler tarafindan kodlanan prote-
inleri islevsel olarak karakterize e-
debildi. Sonuclar, otofajinin, ardi-
sik protein ve protein kompleksleri
tarafindan kontrol edildigini, oto-
fajinin her baslama ve duzenlenme
asamasinin belirgin bir gen tara-
findan duzenlendigini gostermisti
(Sekil 3).

Otofaji: Hiicrelerimizin

kacimilmaz

Maya hitcrelerinde otofaji du-
zeneginin belirlenmesinden sonra
geriye kritik bir soru kalmist. Di-
ger organzimalarda da bu sireci
kontrol eden benzer bir mekaniz-
ma var m1? Yakin zamanda bizim
hiicrelerimizde de neredeyse tama-
men ayni bir mekanizma oldugu
aciklik kazandi. Simdi ise bunun
insan bedenindeki ¢énemini kesfe-
decek arastirma gereclerine ihtiya-
clmiz var.

Ohsumi ve onu izleyen diger a-
rastirmacilar sayesinde bugun, htic-
resel iceriklerin bir kendini yok

Achk

Kontrol

Vakuol Otofagozom

az 15 gen belirlendi.

Sekil 2: Soldaki resimde, ekmek mayasinda, memeli hicrelerindeki lizozomla benzerlik
gosteren vakuol adi verilen genis hicre bdlimi gériliyor. Ohsumi, vakuollerde bozulmaya
yol agan enzimlerin eksik oldugunu belirledi. Bu maya hicreleri ag kaldiginda, orta resimde
g6roldigu gibi otofagozomlar hizli bir sekilde vakuol icinde birikiyordu. Ohsumi’nin deneyi,
otofajinin ekmek mayasinda da olabildigini gésterdi. Bir sonraki adim olarak, sag resimde
gérildiugo gibi binlerce maya hicresiyle calisilarak otofajinin temel sirecine dahil olan en

15 gen




etme-geridonisum surecine gerek
duyduklarini ve bunu otofaji yonte-
miyle yapabildiklerini ogrendik. O-
tofaji, hizli bir sekilde enerji sagla-
yip hucresel iceriklerin yenilenmesi
icin gereken ortami yaratabiliyor.
Tam da bu sayede, hiicrenin achga
ve diger stress faktorlerine yanit ve-
rebilmesinde esas gorevi goruyor.
Enfeksiyondan sonra otofaji, istilaci
huicre ici bakterileri ve virtsleri saf
dist edebiliyor. Yine otofaji, emb-
riyonun gelisimi ve hiticre farkhili-
asmasina yardimci olabiliyor. Huc-
reler otofajiyi ayn1 zamanda, hasar
gormis protein ve organellerin a-
tilmasinda da kullanabiliyor. Bu da
yaslanma surecinin olast olumsuz
sonuclarini onlemede kritik bir o-
nem tasiyabiliyor.

Bozulmus otofaji, Parkinson has-
talig, tip 2 diyabet ve yashlikla bag-
lantih diger hastaliklarda da rol oy-
nuyor. Otofaji genlerinin mutasyonu
genetk hastaliklara sebep olabiliyor.

Sekil 3: Ohsumi, anahtar otofaji genlerince dizgilenmis proteinlerin islevleri Gzerinde caligh.
Stres tetikleyicilerinin otofajiyi nasil baslathgi ve otofagozom dizenlemesindeki evrelerin
belirlenmesinde hangi protein ve protein komplekslerinin kesin olarak rol aldigini tarif etti.

Stres sinyali
(TOR)
Duzenleyici  P13K kademeli
kompleks kompleks  baglanma uzama
(AtgT)

Yine bu bozulma kanserle de iliskili
gibi goruntyor. Ilerlemis calismalar
simdilerde, ciddi hastaliklarda dog-
rudan otofajiyi hedefleyen ilaclar ge-

Tip Nobel Odulinit getirdi.

arastirmalarindan sonra fark edil-
di. Bu kesif ona bu yilin Fizyoloji ve

listirme yolunda.

Otofaji yaklastk 50 yildir bi-
liniyor. Ancak fizyoloji ve upta-
ki temel onemi 90’larda Yoshino-
ri Ohsumi'nin paradigma degistiren
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" Boh Dylan Nobel Edebiyat

16 Nop

= ooloo (1) h k o O’
e, e 0UIUNT hak etti mi?

Bizim gibi en az Amerikan halk sanati kadar engin bir halk sanati gelenegi

icinde yasayan bir toplumun Bob Dylan’a verilen 6dilii “sol” bir kiltir kavramini

tekrar tartisma vesilesi yarathigi icin ve Asik Veysel adina, Pir Sultan Abdal adina,

Karacaoglan adina, Fakir Baykurt ve Yasar Kemal adina gururla kabul etmesi

gerekmez mi¢

u y1lin Nobel odulleri pesi sira aciklandi ve en pro-
vokatif dal olan Edebiyat Odulu hepimizin iyi ko-
ti tanidig1, en azindan One More Cup of Coffee’sini
mirildanabildigi, nezle sesli Bob Dylan’a gitti. Odul
aciklanir aciklanmaz kultur dunyas: parmagini kal-
dird ve itirazlarin dile getirdi.

Itirazlar1 iki bohc¢ada toplamak miimkun. Birin-
ci bohcay1 Bob Dylan’in aslen bir pop kaltur figuri
(tipkt Rihanna gibi) oldugu ve Nobel kazanmis a-
nitsal yazarlarin ikamet ettigi Olimpos daginda yeri
olmadig: tarzindaki yorumlar dolduruyor. Oysa za-
maninin siyasi konjonkturleri nedeniyle o zirveye
yerlesmis vasat isimlerin de uzun bir liste olustur-
dugu bir gercek. Bu yorumlar, “sagc1” diyebilecegi-
miz, yiksek kaltar/asag kultar karsithg tizerinden
tanimlanan kaltir kavraminin dogrudan tezahuru
olarak degerlendirilebilir. Ikinci bohcada ise daha
“liberal/sol” kanattan gelen, Bob Dylan'in deger-
li bir sahsiyet olmakla birlikte, yazdiklarinin “siir
degil sarki sozi” oldugu, dolayisiyla “edebiyat” ka-
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Ogan Giiner

tegorisi icinde degerlendirilip anh sanli bir odulle
taclandirilmasimin “gercek” edebiyatcilara haksiz-
lik oldugu yorumlar: mevcut. Aslinda bu itirazlar
da, birinci gruptaki karsithiga pek uzak olmayan,
“edebiyat/edebiyatdis1” ayrimi tzerinden yapilmis
bir kiiltir tammmindan malul. Bir metnin sarki sozi
ya da siir olarak kategorilendirilmesindeki keyfiligi
edebiyatin dogal ve degismez addedilen kurallariy-
la aciklamaya calisan bu itirazlar nesnel olmaktan
ziyade oznel kaliyor.

Edebiyatin dallart var midir?
Ve bu dallar dogal midir?

Nasil bir Ronesans bilginini (populer bir ornek
olarak Leonardo Da Vinci'yi 6rnek alalim) fizikei,
kimyaci, felsefeci ve hatta ressam vs. diye uzmanlik
alanlarina ayiramiyorsak, 19. yuzyilin son ceyregi-
ne kadar bir edebiyatciy1 da romanci, sair vs. diye
ayirmak muamkin degildi. Hadi diyelim bilim dal-
lar1 arasindaki ayrismanin faydaci ve uzmanlasmay-
la gelen daha anlasilir sebepleri mevcut. Ama bili-
yoruz ki edebiyatin bir “faydas1” yok. Onu faydaci
dallara ayirmanin da rasyonel bir sebebini bulmak
imkansiz. Kald1 ki Nobel bilim odalleri bile kimi
zaman bilim dallar1 ayrimlar arasindaki muglakli-
g1 ve geciskenligi gozler ontine seriyor. Ornegin ge-
cen yil Kimya dalinda odil kazanan Aziz Sancar'in
aslinda oduala Tip ve Fizyoloji dalinda bekledigi-
ni hatirlayalim. Asil olarak “tip” alanindaki calis-
malara verilmesine ragmen Nobel Tip ve Fizyoloji
Odulinu alanlar arasinda tip arastirmacilar ve bi-
yologlar kadar, kimyagerler, genetikciler ve noro-
bilimciler de var. Bilim soz konusu oldugunda bile
bu ornekler cogaltlabilirken konu edebiyat oldu-
gunda cok daha gecisken, ayrimlarin muglak ve su-
ni oldugu bir alan tzerine fikir beyan ediyoruz de-
mektir.

Bu ayrimlar “yaratici olarak sanatc1” kavramiy-
la birlikte olusmus ve sanatin Pantheon’unu insa



etmek icin yaratilmisti. Kultarel i-
deolojiyle dogrudan iliskili ve 20.
yuzyllin tim ilerici sanat akimla-
rinin yikmak tzere ittifak yaptig
“sanatkar/zanaatkar”, “seckin/po-
puler” karsitliklarinin sonucuydu.
Bugin donup bakugimizda Char-
les Dickens gibi buytk bir roman-
c1, zamaninin alabildigine populist
bir yazariydi. Gazete tefrikasinin
teknik kisitlarindan klasik roman
bicemini yaratan bir zanaatkardu.
Daha ileri gidelim: Hikayesini ritm
ve muzik esliginde anlatgim bil-
digimiz Homeros edebiyata m1 ait-
tir, muzige mi? Sozlu gelenege mi
aittir, yazili gelenegi mi? Nobel o-
dullu Tagore’'un bugun hala calinip
soylenen 1000 kusir sarki sozi,
Tagore'un edebiyatdis1 alanlarda-
ki urtanleri olarak m1 degerlendi-
rilmeli? Brecht’in sarki sozleri sirf
sarki sozu oldugu icin edebiyatdi-
st m1 sayilmali? Kurt Weill zamani-
nin pop sarkilarina imza attig icin
besteci statiistinin disina mi itil-
meli? Bu saatten sonra bu sorulari
tekrar tartismaya acmak abesle isti-
gal gibi gorunmeliydi aslinda ama,
Bob Dylan’a verilen edebiyat odulu
bu ayrimlarin hala gindemde oldu-
gunu gosterdi bize. Sarki sozunun
nerede bitip siirin nerede basladi-
g1 ya da eglencelik urinin nere-
de bitip sanatin nerede basladigini,
hangi kistaslara gore belirleyebiliriz
bugin? Unutmayalim ki buginin
klasik sanatc¢ilarinin ¢ogu, vakti za-
maninin eglencelik urinlerini yara-
tanlardi. Bob Dylan’in 50 kasur yil-
lik kariyeri de bu kavramlarin nasil
ic ice gectigini kanithyor bize.

Uzun lafin kisast her iki katego-
rideki itirazlar da demode, coktan
asilmis (ya da asilmis olmasi gere-
ken) “sagc1” kultur ve sanat kavram-
lar1 tizerinden tartismakta konuyu.
Opysa bu odulun tartismak icin oni-
muze koydugu bir baska boyut var
ki, pek soz konusu edilmedi!

Kisi degil, gelenek

odiillendirilebilir mi?

Muhafazakar ve burnundan kil
aldirmayan Nobel jirisinin Bob
Dylan’a verilen odulin gerekcesini
acikladig camleye donelim: “Buytik
Amerikan sarki geleneginde yeni si-
irsel ifadeler yaratmis oldugu icin”.

Bahis konusu Amerikan sar-
ki gelenegi, Bob Dylan’in da ciddi
oldugu ender zamanlarda surekli
vurguladigy ve kendisini bir parca-
st saydig1 engin bir denizdir ve sa-
dece sark: gelenegi degil, koca bir
halk edebiyat1i gelenegidir. Bu ge-
lenegin icinde Hillbilly’den siyah
kole Blues'una, Walt Whitman’dan
Woody Guthrie’ye, Hobolardan Be-
atniklere, Jesse Jamesden Gazap
Uztimleri'nin Tom Joaduna kadar
bir rota cizebilirsiniz. Sarki, sozlu
edebiyat ve yazili edebiyat bu halk
sanat1 gelenegi icinde ic ice gecmis-
tir ve bu kivrila kivrila akan irmak-
ta, diyelim Pete Seeger ile John Dos
Passos, Olimpos’un zirvesinde degil
ama, ovada ve sokakta esitlenmis-
tir. Halk edebiyati gelenegi, sanat
tarleri ve bicemlerini kendi icinde
eritir ve yekpare kilar.

Iste Akademinin soguk aciklama-
sindan anladigimiz da Bob Dylan’in
aslen bu gelenegin temsilcisi olarak
odillendirildigidir. Oduli almasi-
nin sebebi, temsilcisi oldugu gele-
negi modern zamanlara tasimasidir.
Diger yandan unutmamamiz gere-
ken sey, Nobel jurisinin ne kadar
kale aldig1 bilinmez, ama bu gelene-
gin “muhalif” kimligidir.

Tabii sunu sorabiliriz: Nobel ju-
risi kendini asip bir halk gelenegi-
ni odullendirecek noktaya geldiy-
se, buna Amerikan halk sanatindan
baslamas1 manidar madir? Tabii ki
manidardir! ABD Imparatorlugu-
nun yuzyillik kulturel propagan-
da mekanizmasinin Amerikan halk
sanatin1 kuresel bir gelenek haline

getirdigini kim yadsiyabilir? Hatta
Wim Wenders'in unlu lafin1 uyarla-
yacak olursak bu gelenek “bilincalti-
miz1 kolonize etmistir”. Yine de bu
durum Amerikan halk edebiyatinin
degerini azaltmaz. Ama Bob Dylan
tarismalarinda, Amerika-dis1 dun-
yanin saskinhigini biraz anlamami-
71 saglayabilir. Kuresel cografyanin
agirlikh “sarkici” olarak tamdig: bi-
rinin “edebiyat¢1” olarak onurlan-
dirllmasi belki de sadece Amerika-
hlarin takdir edebilecegi bir seydir.
Kim bilir? Belki de kiltir trani,
halen daha icinden ciktigr toplum-
sal kulturle yakindan baglantihdir;
sanildigr ve umuldugu kadar kure-
sellesmis degildir. Belki de tam bu
yuzden Nobel jurisi bu gelenegin en
Avrupai, en kiiresel ismine vermis-
tir oduli. Ayni gelenegin daha hard-
core Amerikan bir temsilcisi secile-
cek olsa Bruce Springsteen ve Tom
Waits gibi isimler de giindeme gele-
bilirdi. Bakin asil o zaman nasil ki-
zilca kiyamet kopuyordu edebiyat
dunyasinda?

Bize bu odiilii

verdiginiz icin...

Bizim gibi en az Amerikan halk
sanati kadar engin bir halk sanat
gelenegi icinde yasayan bir toplu-
mun bu odila “sol” bir kiltur kav-
ramini tekrar tartisma vesilesi ya-
rattigl icin ve Asik Veysel adina, Pir
Sultan Abdal adina, Karacaoglan a-
dina, Fakir Baykurt ve Yasar Kemal
adina (akliniza gelen diger isimle-
ri siz ekleyin) gururla kabul etmesi
gerekmez mi?
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En ¢cok sorulan 10 soru

Bu yazida meslek hayatim boyunca sik sik kar-
silastigim bazi sorular1 dilim dondugunce ya-
nitlamaya calisacagim. Soru sormak matematik
ogreniminin olmazsa olmazi. Bildiginden daha co-
gunu ogrenme istegi, merak etmek... Yalniz, a-
sagidaki sorularin bircogu matematigin insasi ve
temel matematik hakkindaki bilgi eksikliginden
kaynaklaniyor. Bu ytuzden soruyu soran ikna ol-
mayabiliyor. Bunun i¢in isin icine girip arastir-
mak, tanim, aksiyom ve teorem gibi kavramlan
dogru ogrenip matematiksel yapilardaki islevleri-
ni anlamak gerekiyor. Dolayisiyla asagidaki soru-
lara verilen yanitlar, bir gezi 6ncesi gezilecek yer-
ler hakkinda verilen bilgiler olarak algilanmalidir.
Gezip gormek merakli okura kaliyor diyerek soru-
lara geciyorum.

1’den kiiciik en bityiik sayt

0,999... degil midir?

1’den kiuciik bir gercel say1 yoktur, cunku say1
dogrusu tzerinde 1’e dogru yapacagimiz yolcukta
ayn1 uzunlukta ve yeterince adim atarak diledigi-
miz kadar uzaga gidebiliriz, yani 1’den kiiciik her
say1yl1 asabiliriz. Bu durum ilk Arsimet tarafindan
fark edildiginden matematikte Arsimet Ozelligi a-
diyla bilinir. Bu teoremi Ali Nesin'in taktig isim
cok guzel anlaur: Sabreden dervis yol kat etmis
teoremi! Merakli okura teoremin kaniti ve daha
fazlast icin Kaynak 2’yi oneriyorum.

Gelelim 0,999... sayisina. Bu say1 1’den kicuk
degil, 1’e esittir. 0’dan sonra sonsuz sayida 9 oldu-
guna dikkat edersek matematiksel analizdeki “li-
mit” kavramiyla karsilasir ve 1’e esit oldugunu a-
sagidaki gibi gosterebiliriz.

Bu sayiy1

9 9 9
—t S+ =+
10 10° 10
serisiyle ifade edelim. Bu seri ortak carpani 1/10

oldugundan yakisaktir. O halde bu toplami1 A gi-
bi bir gercel sayiyla gosterebiliriz.

9 9 9
=ttt
10 10° 10
Esitligin her iki tarafim1 10’la carparsak
toamo+ S e 2 O
10 10° 10

olur ki, buradan 10A = 9+A ve A = 1 bulunur.
Yukaridaki islemleri karisitk bulan okur icin
baska bir yol:

1
—=0,333...
3

oldugunu bilen okur bu esitligin her iki tarafimi 3’le

carptiginda da, 1=0,999... esitligiyle karsilasacak-
tir, ama burada 1/3 kesrinin 0,333... devirli onda-
lik sayisina esit oldugunu da gostermek gerekiyor.

Sonsugz kiiciitk eleman ne demek?

Matematiksel analizin temelini olusturan “son-
suz kicuklukler” hesabinda yer alan bu kavramin
17. yuzyilda kesfi matematik ve bilimde devrim
niteliginde sonuclar dogurmustur.

Arsimet Ozelligi bize 0’dan buyik “sonsuz kii-
ctk” bir sayinin olamayacagini soyler. Matematik-
cilerin sozuni ettigi ve “¢” simgesiyle gosterdik-
leri sifirdan btiyiitk ve “sonsuz kiiciik” bir eleman
olarak tamimladiklar1 bu “say1” cebirsel bir say1
degildir, yani 0,0001 gibi bir sayiy1 gostermez ve
adeta baska bir evrende yasar. Merakli okura daha
fazlasi icin Kaynak 2’yi éneriyorum.

0° neden 1’e esit degil?

Matematikgciler tanim yaparken o tanimim icin-
de bulundugu sisteme uygun ve tutarli olmasina,
sorun yaratmamasina dikkat ederler. Matematik-
sel tanimlar bir “Tanr1 buyrugu” gibi ortaya cik-
maz, matematigin isine nasil geliyorsa dyle var o-
lurlar. Bu yuzden 0° baz1 matematiksel yapilarda
1 olarak tanimlanir, bazilarindaysa tanimsiz veya
belirsizdir. Ornegin cebirde carpmanin etkisiz e-
lemanin 1 olmasindan dolay1 0°= 1 alir, ¢unku
bir elemanin kendisiyle sifir defa isleme girmesi
o islemin etkisiz eleman1 olarak tanimlanir, yani
a’= I'dir. Ote yandan matematiksel analizde 0° ta-
mmsiz kabul edilir, cankit 0°= 1 alindiginda baz
sorunlar ortaya cikar, formiller calismaz. Ayrica
matematiksel analizde “limit” durumunda 0° be-
lirsizligi de olusur.

0! neden 1’e esittir?

Bu soruyu da 6nceki soru gibi yanitlamak ge-
rekiyor: Matematik¢iler en uygun ve sorunsuz ol-
dugundan 0! sayisim1 1 olarak tanimlamislardir.
Eger 0! sayisini O ya da baska bir sayiya esit olarak
tamimlasaydilar bircok sorunla karsilasacaklar-
di. Ornegin 0! = 0 olarak tammlansaydi n'nin n’li
kombinasyonu (C(n,n) ) tamimsiz olacakti veya
0!'=+/2 almsaydi hicbir ise yaramayacag gibi bir-
cok formiilu ve islemi calismaz hale getirecekti.

Ote yandan 0! sayisinin 1’e esit oldugunu ka-
nitlamaya calismak beyhude bir cabadir, cunku
bu esitlik bir teorem degil tanimdir, tanimlar ka-
nitlanmaz.

(n+1)!=n!(n+1)
esitliginde n yerine 0 yazarsak 0! = 1 olur ama bu
bir kanit degildir, ctinkt bu esitligin n = 0 icin ge-
cerli oldugu kanitlanmamistir ve 0! = 1 esitligi bi-
linmeden de kanitlanamaz.

Ali Torun

a_torun60@hotmail.com




Stfir bir dogal sayr nudir,

dogal sayrysa kamti nedir?

Bir saymin dogal say1 olup olmadigina matematikgiler
karar verir ve giniumuz matematik diinyasinda matema-
tikcilerin ¢ogu 0’1 dogal say1 kabul eder. Dolayisiyla 0'in
dogal say1 oldugunun kaniti yapil(a)maz.

Bu soruya Ali Nesin tustadin verdigi yamti alintila-
madan gecemeyecegim: “0'in dogal say1 olup olmadigi-
na biz insanlar karar veririz. ‘0 bir dogal say1 midir?’ so-
rusuyla ‘balina bir balik midir?’ sorusu arasinda bir fark
vardir, cunki balina ve balik bizim distmizda vardir, ba-
lina ve baligin herkes tarafindan kabul edilmis tanimlar1
vardir. Oysa ‘sayr’ daha dogrusu ‘dogal sayr’ kavraminin
neyi icerip icermedigine biz insanlar karar veririz. Han-
gi karar isimize gelirse, hangi karar hayatimizi kolaylas-
tiracaksa o karar aliriz. Matematikcilerin hemen hepsi
bugtn 01 bir dogal say1 kabul eder cunku bu sayede ha-
yat daha kolay oluyor, teoremler daha kolay ifade edili-
yor, matematik daha sade ve daha estetik oluyor.”

Stfir yoklugu ifade ettigine gore

stfir nasil olabiliyor?

Sifirin matematikte nasil ve nerede yer aldigina bakal-
diginda bu soru anlamsizlasir, cunkii sayilarin insast, sa-
y1 dogrusu gibi bircok alanda 0, diger sayilar gibi “yara-
tilmis” bir matematiksel nesnenin adidir. Tipk: “yokluk”
kelimesinin yoklugu ifade etmesi gibi.

Tiim tamsayilarin toplami neden sifir degildir?

Soru sahibi, pozitif tamsayilarla negatif tamsayilarin
sonsuza degin sadelesecegini dustnerek sonucun sifir
olmasi gerektigini dustniyor ve “neden sifir degil?” di-
yor.

Maalesef yillardir, bu sorudan tiremis bircok soru
universite sinavlarina hazirhik ve lise yardimci ders ki-
taplarinda soruldu, soruluyor. Bu sorular1 hazirlayanlar,
sanki “sonsuza” seyahat ederek sonsuz sayidaki tamsa-
yly1 toplamay1 basariyor! Oysa bu toplam hesaplanamaz.
Sonlu toplamlarda yapilan her islem sonsuz toplamlara
uygulanamaz.

Her seyden once bu sonsuz tamsaymin toplaminin
sonlu bir sayiya esit oldugunu (yakinsadigini) biliyor
muyuz? Bu soruyu olumlu yanitlamak miumkin degil;
cunku sonsuz toplamlarda oncelikle toplamin sonlu bir
saylya yakinsayip yakinsamadiginin arastirilmasi gere-
kir. Bu hesaplamalar matematiksel analizin “Seriler”
bolumunde incelenir. Daha fazlasi icin Kaynak 3t 6ne-
ririm.

Sonsuz eksi sonsuz neden sifir degil?

Oncelikle su soruyu yanitlamaliyiz: “sonsuz eksi son-
suz” (o — o0) yazihimiyla ne anlatilmak isteniyor? Eger
“sonsuzu” bir matematiksel nesne olarak kabul edip ¢1-
karma isleminden soz ediyorsak, bu imkansizdir; cunku
“sonsuz” kavramu sayilar, kumeler, fonksiyonlar gibi bir
matematiksel nesne degildir. Matematiksel nesnelerin
adlar1 vardir. Ornegin sayilari 1, 2, 3 gibi simgelerle ad-
landiririz. Oysa “sonsuz” sdzcugu veya oo simgesiyle bir
nesnenin adim degil bir durumu anlatinz. Ornegin ma-
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tematiksel sonsuzun gercek anlamini bir kenara birakir-
sak, bir degiskenin surekli buyuyor olmasini “sonsuz”
sozcuguyle niteleyebiliriz. Bu ytuzden “sonsuz” sozcu-
gunt matematikgiler ad olarak degil, sifat olarak kul-
lanirlar. Bunun icin “sonsuz eksi sonsuz” demek veya
“oo — 0” yazmak aslinda dogru degildir. Ama gosterim
kolaylig1 yuzinden bircok kitapta “sonsuz eksi sonsuz”
(00 — ) ifadesi yer alir. Aslinda bu ifadeyle anlatilmak
istenen, “iki farkh degisken stirekli bitytuyorsa, bu degis-
kenlerin fark:” dir.

Surekli buytiyen (azalan da olabilir) iki farkli degis-
kenin fark: degiskenlere baghdir ve yakinsadig: degerler
degisir, hatta” art1 sonsuz” veya “eksi sonsuza” 1raksaya-
bilir. Bunun icin “sonsuz eksi sonsuz” olarak ifade edi-
len fark, farkh degiskenlerde farkli sonuclar verdiginden
belirsizdir. Daha fazlasi icin Kaynak 3’ oneririm.

I’in biitiin kuvvetleri 1 dir.

O halde 1 iizeri sonsuz neden 1 degildir?

Bu soru da bir 6nceki sorudaki gibi “sonsuz” kavra-
minin anlasiimamasindan kaynaklaniyor. “Sonsuzu” po-
zitif bir tamsay1 kabul edip 1'i sonsuz kez yan yana yazip
carparak 1 sonucuna ulasilacagi dusunuluyor. Bu di-
stinceye gore “sonsuz” bir say1 olarak gorialdugunden 1
uzeri sonsuz da bir say1 ve 1’e esit. Oysa ki matematikte
1 azeri sonsuz diye bir say1 yok.

1 uzeri “sonsuz” olarak bilinen ifadeyi belirsizlik ola-
rak incelemeden 6nce soruyu soranin beklentisini karsi-
lamak tizere 1¥i ele alalim ve x degiskenini stirekli biyu-
telim. Elde edilen degerler hep 1 dir, ama bu sonuc bize
1 tzeri “sonsuz” gibi bir saymin varligini gostermez, x
degiskeni strekli buyirken 1 ifadesinin sabit kaldigim
ve 1’e yakinsadigini anlatir.

Eger bir matematikei “1 tizeri sonsuz” diyorsa anlat-
mak istedigi sey sudur: Bir tstel fonksiyonun tabani 1’e
yakinsarken tsstt de “sonsuza” iraksiyordur. Bu durum
bir belirsizlik halidir ve farkli gercel sayilara yakinsaya-
bilecegi gibi “sonsuza” da raksayabilir. Daha fazlasi i¢in
Kaynak 3’1 oneririm.

Oklid geometrisinde noktayr tamimlarken hicbir parcast
olmadigim, boyutsuz, yani boyutunun 0 oldugunu séylii-
yoruz. Dogrunun ise sonsuz sayidaki noktadan olustu-
gunu, boyutunun 1 oldugunu belirtiyoruz. Nasil oluyor
da boyutu 0 olan noktalarin birlesiminden boyutu 1 olan
dogru elde ediliyor? Bu durum sonsuz sayidaki 01 topla-
yarak sonucu 1 bulmaya benziyor. Bir celiski yok mu?

Oncelikle sorudaki bir yanls1 dizeltelim: Matematik-
te nokta ve dogru gibi baz1 kavramlar tanimsizdir, sade-
ce izah edilebilirler. Bu ytuzden yukaridaki sorunun gi-
ris ctimlesinde “noktay1 tanimlarken” sozctkleri yerine
“noktay1 aciklarken” ifadesi kullanilmaliydu.

Matematikte bazi kavramlar temel olarak kabul edil-
mistir, tanimlanamazlar ve bunlarin sayis1 mamkun ol-
dugunca az tutulmustur. Nokta, dogru, duzlem gibi ta-
mimsiz elemanlarin varlik nedeni, “tamim zinciri’nde bir
son halkanin bulunmasidir. Son halkadaki kavramlar
tanimlamaya kalktigimizda belirsizliklerle ve bir takim
problemlerle karsilasiriz. Ornegin noktayr “hicbir par-



cast olmayan sey” olarak tanimlarsak bu kez de “parca”
kavramini tanimlamamiz gerekir ve arkasindan baska a-
ciklamalar da yapmak zorunda kaliriz. Bunun icin mate-
matikte yapilan tanimlar akilda soru birakmayacak ka-
dar belirgin olmalidir.

Oklid geometrisindeki bircok kavramin esin kaynag
doga ve insan yasantisidir. Ama ortaya ¢ikan matema-
tiksel nesneler ussal olup, soyuttur. Ornegin iki fark-
l1 yer arasindaki mesafeye gozlerimizi hizli bir bicimde
hareket ettirerek baktigimizda yapmis oldugumuz eyle-
min hafizamizdaki karsihigi matematiksel soyutlama icin
onceden edinilmis onemli bir deneyimdir. Bu soyut bir
deneyimdir; cinku hafizamiz adeta orada olmayan bir
dogruyu ongorur. Tipki Oklid geometrisinin genisligi ve
derinligi olmayan dogrular: gibi.

Oklid, nokta kavramimi da soyutlayarak elde etmistir.
Nokta, dogada ve yasamda yoktur, bir “dustnce”, bir
“idea”dir. Biz gunliik yasamda noktay1 kalemin kagitta
biraktig: en kuctuk iz olarak algilariz, ama buyttecle bak-
tigimizda bizim kictuk zannettigimiz bu izin bir yer kap-
ladigim goriraz ve daha kucik bir iz birakabiliriz. Dai-
ma yapilandan daha kuicuk bir iz biraksak bile bu izlerin
bir eni, boyu olacaktir. Bizim kalemle kagitta biraktigi-
miz “en kicuk iz” noktanin kendisi degil, sadece nok-
taya ait bir isarettir. Oklid, eni, boyu olmayan “iz”leri
dustnerek dogada bulunmayan, uzayda yer kaplamayan
nokta kavramina ulasmisur. Oklidyen nokta geometri-
nin dustnsel uzayinda yer alir.

Simdi soruya donelim. Soru, geometrinin soyut yapi-
s atlayarak dogada ve gunlik yasantimizdaki sezgile-
rimiz tzerinden bir celiskinin oldugunu savliyor. Oysa

Oklid geometrisi yukarida da anlatmaya calisugimiz gibi
soyuttur. I¢inde yasadigimiz dunyada boyutu 0 olan bir
nesne yoktur. Dolayisiyla boylesi nesnelerin bir araya
getirilmesi s6z konusu olamaz. Ama geometride adina
nokta dedigimiz boyutu 0 ve soyut olan bir matematik-
sel nesne vardir ve pekala bu noktalarin birlesiminden
boyutu 1 olan bir matematiksel nesne elde edebiliriz.
Bu sozleri bir ornekle aciklayalim: Bir [AB] dogru par-
casini tzerinde aldigimiz bir C noktasiyla ikiye bolerek
[AC] ve [CB] dogru parcalarini elde edelim. Bu durum-
da C noktast hem [AC]'nin hem de [CB]'nin tzerinde-
dir. Oysa az énce [AC] ve [CB]'nin birlesiminden olusan
[AB]'nin uzerinde bir tek C noktas1 vardi. Demek ki biz,
“dogru, noktalarin ktimesinden olusur” derken noktay1
bir buyukluk olarak degil, bir yeri belirlemek icin kul-
laniyoruz. Soylemek istedigimiz sey, "Noktalarin uzun-
luklar: toplamindan dogru parcasinin uzunlugu elde e-
dilir” demek degil.

Tanimsiz elemanlar, tanimlar, aksiyomlar ve teorem-
lerin hepsi geometrinin soyut yapisina uygun ve bu ya-
p1 icinde tutarli matematiksel “gercekler”dir, bulundugu-
muz diunyanin “gercek”leriyle ayniymis gibi bir arada ele
alinamazlar. Bircok paradoksun ortaya cikisindaki gibi bu
soruda da celiski gibi gortinen yan, dis dinyanin nesnele-
riyle matematiksel nesneler arasinda birebir bag kurarak
matematiksel adimlarin aciklamasini yapma yanhsidir.
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BiLIM ve GELECEK KIiTAPLIGI

50 Soruda Matematik
Sahin Koc¢ak

evrimsel damarlarinda dolasan keyifli diyaloglar,
matematigi kesfetmeye ve matematiksel kesiflere
kiskirtiyor. Kitaptan kimi basliklar soyle:

Sormak... Matematikte Deney Olur mu?.. Acik-Mavi
Teorem... Von Neumann’in Kedileri... Ordinallerin

ihtiyar... Dipten Gelen Dalga... Boyut Muammasi...

Cekirge’nin Yizigd...

50 Soruda Matematik, soran Cekirge ile Cekirge ile birlikte
yanit arayan Cerci'nin diyaloglan cercevesinde sekilleniyor.
Tabiati anlama ve modelleme ugraslarindan matematigin

On Parmakta On Marifet... Mantik Karakolu... Tabiata

Kardinalleri... Testi icindeki Testiler... Uc ElImayi Anladim,
Ama Uc Nedir?.. Modeller... Siska Modeller... Dagi Tasiyan

Cantor Hipotezinin Encami... Matematigin Kok Hicresi...
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Forum

Cifte astrofizik calistayi

.stanbul Universitesi ile Canakkale On

Sekiz Mart Universitesi (COMU) Ast-
ronomi ve Uzay Bilimleri Bélimlerinin
ortaklasa diizenledigi ve ana temalari
“Evrenin inorganik Makineleri” ile “Ote-
gezegenler” olan iki ¢alistay dizenlen-
di. iki ayak olarak diisiiniilen ¢alistayin
birinci kismi istanbul Universitesi’nde
teorik seminerler seklinde gercek-
lestirilirken, ikinci ayagi da COMU
Gozlemevi'nde gergeklestirildi. COMU,
bilinyesinde 60 ve 120 santimetrelik ana
ayna capli iki teleskop barindirmakta.
Aslen istanbul Universitesi'ne ait olan
60 cm’lik teleskopu iki Gniversite ortak
olarak kullanip bilimsel veriler almakta.
120 cm’lik teleskop ise Turkiye'nin en
blyuk yerli teleskopu. (Turkiye’nin en
bilyik teleskobu olan TUG150 telesko-
pu 150 cm’lik bir ¢apa sahip ancak Rus
fizikgiler ile paylasilarak kullaniimakta.
Teleskopu insa eden kurumlar Turkiye
kurumlari degil)

19-22 Eylil tarihlerinde istanbul Uni-
versitesinde yapilan teorik calistayda
acihisi istanbul Universitesi Astronomi
Profeséri Tansel Ak, Turk Astronomi
Dernegi (TAD) adina Prof. Mehmet
Emin Ozel ve gegtigimiz yil COMU’den
emekli olmus, kurumda yillarca rektor
yardimcihgr ve bolim baskanhgi gibi
gorevleri Ustlenmis Prof. Osman Demir-
can beraber yapti. Ardindan uzun si-
reler Max Planck Enstitlisi’nde bulun-
mus, Almanya’da cesitli Gniversitelerde
astrofizik¢i olarak c¢alismis Wolfgang
Kundt'un verdigi ilk ders ile calistay
basladi. Ug giin siire calistayda goktasi
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takibinden not-
ron vyildizlarina,
Otegezegenler-
den akilli yasam
olasiligina kadar
pek ¢ok konuda
dersler  verildi.
Etkinligin ardin-
dan ekibin kalani Canakkale’ye yolculuk
yaparak COMU’deki ikinci kisma katildi.
23-25 Eylul tarihlerinde Canakkale
Universitesi Anafartalar Kampusu’nda
yapilan gozlemsel calistayda ilk 6nce ki-
saca gozlemevinin tarihinden ve insa s-
reglerinden soz sedildi. Prof. Dr. Osman
Demircan yaptigi konusmada, COMU’yii
ozellikle arkeoloji, su Urtinleri ve astro-
nomi alanlarinda gelistirmek istedikleri-
ni ve 6zellikle su Grunleri alaninda en iyi
okullardan birisi haline getirdiklerini an-
lath. Sonrasinda, daha 6nce NATO’nun
soguk savas sirasinda radar Ussli olarak
kullandig tepeyi ve orada bulunan bi-
nay! yeniden sekillendirerek, tamamen
yerli mihendislerce tasarlanmis iki kub-
be yapisinin insa edildigini anlatti. Daha
sonra teleskop sistemleri Avrupa’dan
satin alinarak getirilmis ve (niversite
blinyesine kazandiriimis. Simdi ise tim
Turkiye’den astrofizikgilerin hizmetinde
olan iki teleskoptan akademik amaglar-
la Ucretsiz olarak gézlem saati isteyerek
teleskopu kullanarak veri almak mim-
kiin. Bu agihs konugsmasinin ardindan
teleskoplarin basina gegcildi ve sabaha
kadar cesitli 6tegezegen gecisleri goz-
lendi. Otegezegen gegisi, 6tegezegenin
yildizinin 6nlinden gegerken gozlenme-

si demek. Bu tir gozlemler sayesinde
Otegezegenin ¢apl, bir yilinin siiresi ve
hatta yapisi hakkinda da fikir sahibi ol-
mak mimkun. Ertesi giin, 6tegezegen-
lerin teorisi ve gembersel gok sistemleri
izerine akademik dersler verildi. Sonra-
sinda gokyizl gozlemleri igin kullanilan
veri isleme yazilimlari, katihmcilara gos-
terildi. Alinan verilerin indirgenmesinin
ve analizinin yapilmasi 6gretilirken hava
muhalefeti ve ekipmandaki ufak arizalar
nedeniyle yayin yapacak kadar énemli
gecis verileri yakalanamadi.

Calistayin ikinci gini Yeni Zelanda
Welliton Gézlemevi Miidiirii ve Univer-
site Astronomi Bolim{ Onursal Baskani
Prof. Dr. Edward (Ed) Budding, gokyuzi
gozlemleri ve gdzlemsel astrofizik Gzeri-
ne sunumlar yapti. Ed Budding, yillarca
COMU’de ve Balikesir Universitesi’nde
konuk akademisyen olarak gorev yap-
mig ve bu iki Universitede ders veren
akademisyenlerin bir kisminin yetis-
mesini saglamis bir biliminsanidir. Ed
Budding’in dersinin ardindan COMU’de
teleskoplari kontrol etmek igin kulla-
nilan yazihmlar hakkinda bilgi verildi.
Etkinligin bu kisminin &zellikle kendi
Uiniversitelerinde gozlemevi kurmak igi
¢aba harcayan katihmcilar igin oldukga
ise yarar oldugu gorilda. Derslerin ar-
dindan bir yemek verildi ve katilimcilar
ile hocalar, bir masa gevresinde toplan-
di. Calistayin son glinli son bir gdkylzi
gbzlemi yapildi. Bu sefer elde edilen ve-
rileri, katiimcilarin evlerinde isleyip ¢I-
kan sonuglari kontrol ve kiyaslama igin
gondermeleri istendi. Alinan sonuglar,
¢ogu katilimcinin, gozlemsel astrofizik
konusunda edindigi bilgileri kullanmay:
o6grendigini gosteriyordu.

Turkiye Astrofizik Camiasi icin bu tir
etkinliklerin artmasi gerektigini belirten
organizasyon ekibi, ¢alistayin sonraki
yillarda tekrarlanabileceginin de sinya-
lini vermis oldu.

Ozgiir Can Oziidogru



Haklarimizin gasp edilmesine karsi direnis

ilim ve Gelecek dergisinin emekgile-
Brine merhabal!

Oncelikle selamlarimizi iletiyor, ca-
lismalarinizda basarilar, kolayliklar dili-
yoruz.

Edirne F Tipi’nin hiicrelerinden dire-
nen devrimci tutsaklar olarak yaziyoruz
size. Yasanan darbe girisimini “Allah’in
|utfu” olarak goren ve firsat bu firsat
diyen iktidar, kendinden olmayan her
kesine pervasizca saldiriyor. “Digarida”
zulim bdylesi katmerlesirken, dort du-
var arasinda neler yasandigini tahmin
etmek gli¢ olmayacaktir.

Denilebilir ki, tim haklarimiz saldiri
altindadir. Hatirlanir “Huzur Adasi” de-
niyordu, darbe ile OHAL arasinda sikis-
tirilmig Glkemiz igin. O “huzur adasinin”
hapishaneleri simdi yangin yeridir, tam
bir cendereye alinmis, sikistirildik¢a pat-
lamak lizeredir. Yasadigimiz saldiri ve
hak gasplarini batinuyle anlatmak bir
mektubun hacmini asacagi gibi ayrintih
yazdigimizda “engeller” ile karsilasaca-
gimiz asikardir. Bu nedenle belli basl

olanlari 6zetlemeye calisacak olursak:
Sohbet hakkimiz 9 yildir tam anla-
miyla uygulanmiyordu. OHAL, yogunluk
vb. bahanelerle neredeyse tamamen
gasp edilmeye baslandi. Olim orug-
larinda 122 can vererek kazandigimiz,
bedelleri bu kadar agir 6denmis bu hak-
kimizin gasp edilmesine karsi elbette
seyirci kalmadik, kalmayacagiz.
Kitap-dergi, devrimci-sol vyayinlara
ulasma hakkimiza yonelik engellemeler,
kisitlamalar, aylarca geciktirmeler sek-
lindeki keyfiyet ve sansirctlik devam
ediyor. Kitap okuma 6zgirligimiz bizim
icin hava ve su gibi vazgecilmezdir. Oku-
ma hakkimiza yonelik saldiri devrimci-
sosyalist kimligimize yonelmis bir saldi-
ridir. Bu saldirlya karsi direnmek kadar
hakli ve mesru baska ne olabilir ki?
Hasta tutsaklar tedavileri engellene-
rek, geciktirilerek, gbz gore gore katledil-
meye devam ediyor. Gegtigimiz aylarda
Bolu’da Riza Yildirnm, Sincan’da Hasan
Hayri Alp isimli arkadaslarimiz bu “sessiz
imha” politikasiyla katledildiler. Simdi de

Silivri‘de tutsak olan kanser hastasi Me-
sude Pehlivan katledilmek isteniyor. Me-
sude sizin kardesiniz, arkadasiniz, dostu-
nuz olsaydi siz ne yapardiniz, yavas yavas
oldurilmesini seyreder miydiniz?

OHAL bahanesiyle 6nce haftalik te-
lefon ve ziyaret hakkimiz 2 haftada bire
distrildi. Sonra ise aylik agik gorls
hakkimiz gasp edildi, hem de agik goris
haftasinda kapali ziyaret yapmamiz da
yasaklandi. Bu yasak ve hak gaspi, sadece
“devlete karsi islenen suglar” icin gegerli.
Yani uyusturucu satanlar, sapik-katiller,
¢ocuk tecaviizcileri, hirsizlik-gasp-yagma
ceteleri vb. her ay acik ziyarete cikarken
devrimci-sol-siyasi davalardan tutsaklar
iki ayda bir ziyarete ¢ikabilecek. Hrant’,
Engin Ceber’i katledenler, Zirve yayine-
vindeki katliami yapanlar “muteber” ay-
ricalikl mahk{mlardir.

Bu listeyi uzatmak mimkin fakat
gereksizdir. Bu tabloda, direnmekten
baska care yoktur. Direnmek ¢aresizli-
gi, boyun egmeyi reddetmektir. Zuliim
ve adaletsizlikler karsisinda en onurlu
durus direnistir. Bizler Ozgiir Tutsaklar
olarak 10 Temmuz’da yeni bir direnise
basladik. Bedeller pahasina direnmeye
devam ediyoruz.

Duyarli vicdanh herkesi hakli ve
onurlu bu direnisimizle dayanismaya
¢agiryoruz.

Selamlarimizla

Edirne F Tipi Ozgiir Tutsaklan
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Bulmaca

Soldan saga

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)
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GECEN SAYININ YANITI

2008-2012 yillari arasinda Turkiye Bi-
limler Akademisi Baskanligi yapmis,
“kronik atipik ytz agrisi” olarak bili-
nen hastaligin beyindeki kaynagina
cerrahi midahale yontemini gelistir-
mesi ve basariyla tedavi etmesiyle
tim diinyada taninan, 1941 Sivas do-
gumlu, gecgenlerde son yolculuguna
ugurlanan Unld beyin cerrahimiz.

“Talihli ...” (ilyas Salman’in basroliini
oynadigi bir Atif Yilmaz filmi). — Gece
gosterimi. —Judo, karate selami.

Arap abc’sinde bir harf. — Tavla’da
“bir”. — Bozuk, zor ¢alisan ya da eski
kara tasitlarina verilen ad. — Takim
sozcUgunun kisaltmasi.

“... Revisu” (Toto Karaca, Sitki Akga-
tepe, Celal Sururi, Rauf Ulukut gibi
sanatgilardan  olusan, 1944-1946
yillari arasinda oyunlar sahneleyen
topluluk). — Ortiinme, kapanma (ka-
dinlar igin).

Yakup peygamberin karisi. — Gliney
Afrika Cumhuriyeti'nin plaka imi.
— En kisa zaman. — Havva’'nin bati dil-
lerindeki adI.

Ait. Has, 6zgl. — Halk dilinde “sus, ziy-
net”. — “... Cag” (Behget Necatigil’in
bir siir betigi).

Eski Misir’da gilines tanrisi . — “Had-
deden gegmis nezaket yal U bal olmus
sana / ... stzllmus siseden ruhsa-i al
olmus sana” (Nedim) . — italya’da bir
nehir. — Eski Japon hacim o6lglisu.

Ege Denizi’nde bir ada. — Nikel’in sim-
gesi. — Ana atardamar.

Ayni dilin iginde birtakim yorum ve
uygulama farkliliklarina dayanan, bazi
ilkelerde birbirinden ayrilan Tanri’ya
ulasma ve onu tanima yollarindan
her biri. — Siyasete de atilmis Mustafa
o6nadl gazeteci ve yazarimiz.

Ozellikle “Siri”, “Maden”, “Yol”,
filmlerindeki performansiyla tim
diinyaya adini duyuran, gecgenlerde
66 yasinda yitirdigimiz, GnlG oyuncu,
yapimcl, yazar, aktivist ve senaristi-
miz. — Halk dilinde “agabey”.
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11)

12)

1 2 345 6 7 8 9 10111213 1415

Yuzeyi 1s18a karsi duyarli bir madde
ile kaph kagit tzerine, kaliptan gekil-
mis resim kopyasi. — S6zsiiz oyun.

Tibet sigiri. — Stikreden. — Gelir.

Yukaridan asagiya

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

8)

Ekim sayimizdaki bulmacay1 dogru yanitlayan okurlarimizdan

Banu Giilben (izmir), Zeynep Tahtaa (Adana) ve Volkan Zorbey
(Eskisehir) Karl W. Luckert’in Alfa Kitap'tan ¢ikan Gébeklitepe adli
kitabini kazandi. Kasim bulmacamizi dogru yanitlayacak okurlarimiz
arasindan belirleyecegimiz Ug kisi ise, Agil Alesger’in Kirmizi Kedi
Yayinevi'nden cikan Sessiz isgal adl kitabini kazanacak.
Cozumlerinizin degerlendirmeye girebilmesi icin, en geg 20 Kasim
tarihine kadar posta, faks veya e-posta yoluyla elimize ulagmasi

Dergimizin yazari ve destekgisi, gectigi-
miz agustos ayinda sonsuzluga ugurla-
digimiz patoloji ve tip tarihi-deontoloji
profesori degerli bilimisanimiz. — Eski
Tirklerde s6len, yemekli eglence.

Kapisi, diinyasi, kirikligi vardir. — (Eski)
matematikte (+) isareti. — Fas’ta bir
irmak.

Orhan Kemal’in bir romani. — Carsl
Yabanci. — M. Sadik Aslankara’nin bir
romani. — Disi geyik.

Gegenlerde sonsuzluga ugurladigimiz

Tirk Operasi’nin primadonnasi, diin-
yaca Unli sopranomuz.

Stmerler’de su tanrisi. — Rey. — Ana-
kara.

iskandinav mitolojisinde ilk insan.
— Cinko’nun simgesi. — Bayramda
caddelere konan suslii kemer.

Halk dilinde “bir agirlik olglsu, dir-

gerekiyor. Kolay gelsin...

9)

10)

11)

12)

13)

14)

15)

hem”.—Ibadet etme. — Kumarda kar ya
da zararin olmadigini belirten sozclk.

Et, balik ya da sebzeden olusan, ha-
mura sarilarak firinda pisirilen yiye-
cek. — Garaz. — Orhan Pamuk’un bir
romani.

Nazar degmemesi igin takilan boncuk
vb. seylere Denizli yoresinde verilen
ad. — Cezayir’de bir dag kitlesi.

Kaba dikis. — Dagistan’in kuzeyinde
konusulan bir Kafkasya dili.

Bir hayvan. — Asya’da bir gol. — Kirmi-
ziya galan kahverengi.

Ulkemizin plaka imi. — Deriden sizan
sivi. — “Barack ... ” (yakinda gorevi
sona erecek ABD baskani).

Tarli esyayr kurutmakta, temizle-
mekte kullanilan aygit. — Yanardag
kayaliklari arasinda bulunan bir fel-
dispat turd.

“Gide gide” adini verdigi roportajlari
ile taninmis, yazarlig ve gazetecili-
gi yani sira pek ¢ok resim sergisi de
acmig 1926 Aksaray dogumlu, gecti-
gimiz yil yasamini yitiren Unlu yazar
ve ressamimiz.




Brecht’in Galilei'si:
Hain mi, kahraman mi?

Nalan Mahsereci

Galilei'nin Yasami / Bertolt Brecht

Uygarlik tarihinde
Dogu-Bati iliskileri
Ahmet Dogan

Nautilus / Ozer Or

Siz nasil okuyorsunuz?

“Evrimin Isiginda”10 yil
Iraz Akis

Evrimin Isiginda/ Ed. Iraz Akis - Ezgi
Altimisik

KiTAPCI
RAFI

Dogu'dan Bati'ya Uygarlik Kapilar1 / Alp Hamuroglu

Birbiri olmadan anilamayanlar

Batuhan Sag

Riiyalardan Gergeklige Psikanaliz ve Sanat /
0Ozden Terbas

Isaac Newton /James Gleick
Isaac Newton'un
yasami,
bilim tarihindeki
yeri
Hakan Sert
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Kitapcil

Brecht’in Galilei’ si:
Hain mi, kahraman mi?

Nalan Mahsereci

<« . ..
pur si muove!” (Gene de dinya

donuyor!). Galilei gelmistir aklini-
za. Oysa, Papa II. Joan Paul’itn bu cum-
leyi sarf edisinden soz edecegim. Tabii
Galilei'ye aufla.

Papa II. Joan Paul; hani Berlin Duvari-
nin yikilmasinda, Sovyetler Birligimin da-
gilmasinda parmag1 oldugu dustniilen;
hani kendisine suikast girisiminde bulu-
nan Mehmet Ali Agca’y1 affeden “ytice go-
nulla” Papa. Kilise'nin toplum nezdinde
gittikce zayiflamis itibarini tamir etmeye,
komitinizme karsi bir tampon olarak si-
yasi ntifuzunu yeniden arttirmaya niyet-
liydi belli ki: 1992’de, Galileimin 1633’de
Engizisyon’da yargilanmasindan 350 yil
sonra, “Galilei’ye yanhs yaptuk” demisti.
Din ile bilimi, ge¢ de olsa “uzlastirma-
ya” girisiyordu: Coktan asikar bir gercek
karsisinda geri adim atarak.

Ama yukaridaki ctimleyi, bu dini bi-
limle baristirma girisimi sirasinda degil;
1996'da, ilerlemis yasinda saghg iyice
bozuldugunda, iki suikast girisiminden
ve kucuklu bayuklu bir siura kaza ve a-
meliyattan sag ciktiktan sonra, resmi bir
toplantida guiclukle yerinden kalktiginda
soylemisti.” “Her seye ragmen ayakta-
yim; hastaliklara, kazalara belalara yenil-
medim; direniyorum” demek istemisti.

Peki Galilei'nin, Engizisyon'da, Din-
yanin Giines etrafinda donen siradan
bir gezegen oldugunu soyleyen Koper-
nik kuramin yalanlamasi, nedamet ge-
tirmesi istendiginde; kuzu kuzu bunla-
11 yerine getirirken, “efsaneye gore” bir
yandan “Gene de dunya dontyor!” de-
mis olmasi; aslinda direndigini mi gos-
terir? Boyun egmis, yenilmis goranmesi,
yoksa ondan baska kimsenin tiretemeye-
cegi ve aslinda dustncelerinden vazgec-
medigini, onlar1 kanitlamaya devam e-
decegini gosteren Iki Yeni Bilim Uzerine
kitabini yazabilmek icin, zaman kazan-
masini saglayan bir taktik midir?

Bertolt Brecht, Galilei’nin Yasami adli,
bilimseverlerin okumasi gerekenler lis-
tesine tust siralardan girmesi bence sart
olan oyununda, Galilei'nin bir bilimin-
sanl/aydin olarak, kritik siyasi kosullar-
daki tutumunu ele ahr: Galilei, yillar-
ca savundugu gorusu inkar etmis, halk:
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Kilise’ye ve egemenlere karsi ellerinde
bir giice dontusecek bilimden sogutmus
bir hain midir; yoksa yenilmis goztke-
rek “nihai zaferi saglayacak olan” bilimi-
ni yapmaya devam etme olanagi kazan-
maya calismis bir kahraman m1?

Akl ile dogmamnin,
din ile bilimin savast

MO  400lerde (Knidoslu)
hemserimiz Eudoksos'un ortaya attig,

Datcali

Dtinyanin evrenin merkezinde ve sabit
oldugunu soyleyen Yer-merkezli evren
modeli, MS 150'de Iskenderiyeli bilgin
Batlamyus tarafindan, kendi adiyla anil-
masmi  saglayacak kadar gelistirilmis-
tir. MS 13. yuzyilda Aquinash Thomas,
Aristoteles’in Duinya ve evrene iliskin be-
timlerini Batlamyusun Yer-merkezli ev-
ren modeli ve Hiristiyanhgin evren an-
layisiyla  iliskilendirerek, bu modelin
Kilisenin resmi ideolojisine dontismesi-
ne vesile olur. Sonrasinda Yer-merkezli
evren modeli cercevesinde donen biitin
bilimsel tartismalar, Kilise ve egemenler
tarafindan, dine ve Tanriya dil uzatlmis
muamelesi gormeye baslayacakuir.
Kopernik, giderek artan gozlemler-
le, 2000 yildir dustunce dunyasinda ege-
men olan Yer-merkezli evren modelinin
uyusmamast problemini c¢ozmek tzere,
1543’de Dtinyamin diger gezegenler gi-
bi Gunes'in etrafinda donduginu soyle-
yen evren modelini gelistirir. Hiristiyan-
hk ogretisiyle tartismalari olan Bruno,
Kopernik'in modelini kendisinin “son-
suz evren” tezine dayanak olarak savu-
nacaktir. Ve bunun bedelini, Engizisyon
tarafindan diri diri yakilmakla odeyecek-
tir! Ama Gunes-merkezli evren modeli
biliminsanlarini etkilemeye devam eder
ve Kepler'in calismalariyla matematiksel
temelleri saglamlasir. Galilei'nin Guines-
merkezli evren modeline esas katkisi, te-
leskopu gokytiziine cevirmesi olmustur.
Teleskopun gozler onitine serdigi evren,
Kilise'nin resmi ogretisiyle ters dusmekte,
Kopernik'inkini dogrulamaktadir. Galilei
Giines-merkezli evren savunusunu, siki
bir ideolojik miicadeleye dontstiiriir. Oy-
le ki, Kopernik’in 70 yil 6nce ortaya at-
tg1 kuram, Galileinin savunmaya basla-
masindan sonra yasaklanir. Bu Galileinin
Engizisyon'dan aldigi bir anlamda “uya-

r1” cezasidir. Ama geri adim atmaz: [ki
Biiyiik Diinya Sistemi Hakkinda Diyalog
kitabinda, eski bilimin savunuculariyla,
deneysel, gozlemsel, teorik tim kanitla-
11 ortaya sererek tartisir. Ustelik bu kitabi
popiler bir yaklasimla ve de aydin taki-
miin kapali devre konusmasma olanak
tantyan Latince yerine, halkin anlayaca-
g1 ltalyanca ile yazmisur! Engizisyon bir
kez daha harekete gecer, bu kez uyariyla
yetinilmez. Ancak Galilei, halkin 6ntinde
savunduklarmdan geri donmeyi kabul e-
dince, cezasi ev hapsiyle siirh kalur.

Uc kez yazilan oyun

Brecht, Galilei’nin Yasami adli oyunu,
ilk olarak 1938de Naziler'den kacarak
sigindigr Danimarka strginu sirasinda
yazmistir. Fasizmin tirmanisi sirasinda
aydinlarin tutumunu, Galilei ornegin-
de sorunsallastirmak istiyordu. 1945'de
Hirosima’ya atom bombasinin atilmasiy-
la, bilimin egemenlerin elinde bir yikim
aracina donustigune taniklik ettikten
sonra, 1947’de oyun Amerika’da sahne-
lenirken onemli duizeltmeler yapti. En
son duzenlemeyi ise, Stalin’in olimin-
den sonra 1955-56’'da Berlin'de gercek-
lestirdi (MitosBoyut'un bastig1 Brecht'in
Biitiin Oyunlart Cilt 7 icinde ¢ versiyon
da yer almaktadir).

Brecht miithis bir ustalikla cercevesini
cizdigi oyunla, resmettigi karakterlerle,
onlarin dontstumilyle, bizi din (egemen-
ler) ve bilim catismasinin Aydinlanma
donemiyle sonuclanacak somut bir or-
negine goturur. Galilei, gercegi ortaya ¢1-
karmak icin ugrasmis, onu tutkuyla sa-
vunmus, ama Kilisenin tehdidiyle kars:
karsiya kalinca geri adim atmis bu bili-
minsani, Engizisyon’da dogru mu dav-
ranmistir, yanlis m1? Brecht Galilei’yi En-
gizisyon karsisinda taktik ile teslimiyet
arasindaki ince simirda resmeder. Ama
oyunu her yeni yazisinda, biliminsani-
nin topluma ve gercege olan sorumlulu-
gunun altni daha bir kalin cizecektir. O-
yunu Dostlar Tiyatrosu'nda sahneleyen
Genco Erkal'n yorumuyla Galilei, “Ken-
di baslattig1 yeni caga, yikilmis, ezilmis
bicimde ulasan bir savascidir.”

DIPNOT

1) Amold van de Laar, Bicak Altinda, Kog Universitesi
Yaymlan, Haziran 2016, 5.80.

- Bertolt Brecht, “Galilei'nin Yasami (1938/39), Galileo
(Amerika metni), Galilei'nin Yagami (1955/56)", Biitlin
Oyunlan Cilt 7 icinde, Cev. Ahmet Cemal, MitosBoyut
Yayinlari.



Isaac Newton’un yasami,
bilim tarihindeki yeri ve siradisi kisiligi

Hakan Sert
Yildiz Teknik Univ. Fizik Bol. Doktora Programi

[4

¢ lagandist iffetli ve takintuli yasam
sturdi; anne babadan ve sevgili-
den, dosttan mahrumdu; yoluna cikan
buyuk insanlarla sert tartismalara gir-
di; en az bir kere deliligin kiyisina geldi;
calismalarim gizli tuttu; yine de insanin
elindeki bilginin ana cekirdegine katk:
yolunda yaptgi kesifler, kendisinden on-
cekilerin ve sonrakilerin kesiflerini acar.
Modern dinyanin bas mimariydi...”
Gleik’in,
Newton’a ait tim metinleri karistirarak

Bilim tarihcisi  James
yazmis oldugu Newton biyografisinin ilk
Turkee baskisi, Mehmet Dogan’in ceviri-
siyle Bogazici Universitesi Yayinevi'nden
2016 Ocak’ta yayimlandi. Newton'un ve
calismalarinin mercek altina alindig bu
biyografide, donemin toplumsal kosul-
lar1 da es gecilmeyerek Newtonun calis-
malar1 onderliginde degisen evren algisi-
nin nasil bir stirecten gectigi aktariliyor.

Newton, ortacag karanhiginin egemen
oldugu ve modern anlamda bir bilimin
hentiz ortaya cikmadigy;, deneyden ve
gozlemden uzak bir dunyada dogmustu.
Kisisel hayati ve calismalari, modern bi-
limin ortaya cikis sancilarim dogrudan
icerisinde barindirir. Matematigin ve di-
lin bilimde kullanimi, deneysel metotlar,
bilimsel yayimnlarin ortaya cikisi, tartis-
malar, intihal kavgalari, bilimsel etik...
Newton'un bizzat oncust oldugu ve/ve-
ya icerisinde bulundugu stireclerdir. Or-
negin kutle, gravitasyon, uzay, zaman
gibi kelimeler Newton’a dek bilimsel bir
anlam tasimiyordu. Bunlarin tanimlarim
yapan Newton, Newtonyen evrenini bu
tanimlar tizerinden kurup ilerletti. “Gra-

James Gleick

vity” (kutlecekimi) kelimesinin Newton
oncesinde agirbashlik, ciddiyet gibi bir
ruh hali anlamina gelmesi gibi kitapta
yer verilen benzeri ilgin¢ bilgiler, biyog-
rafi okumanin duraganhgina dinamiklik
katiyor.

Yaptg gozlemler ve calismalar, kur-
dugu matematik ve dil, gercekten de
Newton'u modern diinyanin bas mimari
yapar. Fizigin, doga felsefesi havuzundan
ayrihip bir bilim olarak ortaya cikmasi-
na; matematiksel tamimlar ve kanitlama-
larla tamamen ayaklar1 yere basan ve yi-
ne matematigin kesinliginin yardimiyla
muglakliga izin vermeyen bir bilim ola-
rak dogmasina katkida bulunan belki de
en buytik bilimci Newton'dur. Bir diger
noktada Newton'un kendi bilimsel meto-
dunun olmasi ve bilim pratigini bu me-
totla yapmasidir. Newton'un kaleme aldi-
g1 dort bilim kurali, devinim yasalarindan
bile daha 6nce gelir ve su sekildedir:

“Hem dogru, hem de gorungtleri a-
ciklamaya yeterli olanlar disinda dogal
seylere dair nedenler kabul edilmemeli.
Tek aciklama yeterliyken, aciklamalarin
sayisini cogaltmayin.”

“Aymi tirde dogal etkilere atfedilen
nedenler, mimkiin mertebe ayni olma-
Ii. Insanlarm ve hayvanlarin aymi ne-
denle nefes aldigini; Amerika’da da tas-
larin Avrupa’daki gibi yere dustugunt;
Dunya'nin da gezegenlerin de 15181 ayni
sekilde yansitugini varsay.”

“Cisimlerin artirilamayan ya da azal-
tilamayan nitelikleri ve tuzerinde deney
yapilan tim cisimlerin nitelikleri, tim
cisimlerin nitelikleri olarak kabul edil-
meli.”

“Deneysel felsefede, timevarim ma-
rifetiyle gorungiilerden toplanan oner-
meler, aksi hipotezlere ragmen tam ya
da neredeyse tam hakikat sayilmali, ta ki
baska gortingtiler bu onermeleri ya daha
eksiksiz ya da istisnalara tabi kilana dek.”

Beri yandan ise Newton'un simyadan
ve dinsel calismalardan kopuk olmadi-
gindan kitapta sikca bahsediliyor. Sim-
ya tzerinde yaptigi deneylerden, Teslis
tzerine yaptigt hummali arastirmalar ve
cikardigr sonuclara dek, simdi bilimdist
olarak tanimladigimiz bircok faaliyetin
Newton'un temel ilgi alanlarindan oldu-
gunu goruyoruz.

Isaac Newton,

ing. Cev. Mehmet
Dogan, Bogazici
Universitesi Yay.,
2016, 247 s.

Daha once Newton ile ilgili herhan-
gi bir biyografiyi okumayan beni en ¢ok
sasirtan konulardan biri ise, Newton’un
kauldigr tartismalardaki sert ve zorba
davranislart oldu. Hooke ile 1sik tizeri-
ne yaptig1 tartismalar, Royal Society'nin
basina gectikten sonra aldig: keyfi karar-
lar ve Flamsteed’in yildiz katalog calis-
masini elinden almasi, Leibniz ile girdigi
kalkulasu ilk kimin bulduguna dair ¢1-
kan intihal tarismasinda kendini tanik
olarak gostermesi gibi bircok etik dist
davranist beni saskinhiga dasurda. Bu-
nun da otesinde darphane mudura o-
lup, sahte para basan kisilerin idaminin
bizzat takipcisi olmasi da, yine oncesin-
de sahip oldugum sessiz ve kendi halin-
deki Newton algisini ortadan kaldirdi.
James Gleik bu durum hakkinda D. T.
Whitesie'nin yorumunu eklemeyi ihmal
etmemistir: “Kendi imgelerinin dam-
gasint caglarmin ve gelecek yuzyilla-
rin dusincesine basan dustunsel zekay:
ve ustun kapasiteyi ancak bir avuc ki-
si barindirir. Ulusun parasinin basilma-
sin1 denetlemek, birkac kalpazani yaka-
lamak, zaten saygin olan sahsi servetini
artirmak, siyasi bir sahsiyet olmak, hat-
ta memleketin bilimcilerine isteklerini
dayatmak: Principia’yr yazdiktan sonra
tim bunlar aptalca ve bos bir hirs gibi
gorunmeli.”

Newton'un yasamina goz atmak, ca-
lismalarimi ve donemin kosullarini dog-
rudan onun agzindan veya onunla iliski-
li metinlerin bir derlemesinden okumalk,
kendi tabiriyle “devlerin omuzlarinda
yiitkselen” Newtonu ve yasadig1 toplu-
mu daha yakindan tamimak icin ¢nem-
li bir firsattir. Gleik’in Isaac Newton bi-
yografisi bize bu firsat1 sunuyor.
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Kitapcil

Uygarlik tarihinde Dogu-Bath iliskileri

Ahmet Dogan

vrupa tarihi genellikle Yunan Sehir
devletleriyle baslatilir. Hatta Yunan
Medeniyeti ilk uygarlasma adimi olarak
dusunilir. Oncesi pek 6nemsenmez. Da-
ha sonra Romalilar ¢ikar tarih sahnesine.
Daha koyludur Romalilar. Daha savasci-
dir. Roma deyince Gladyatorler gelir ak-
la ve Hiristiyanligin yayilmasi. Roma ile
Imparatorluk Dénemi baslamistur. Kendi
uygarligini ve yonetim bicimini kurar. Bu
arada kiliseler guiclenir, yonetime ortak
olma ve ozerk olma egilimleri artar. Su-
re¢ icinde imparatorluk parcalanir; 395
yilinda Dogu Roma ve Bati Roma olarak
ayrilir. Kilisenin kendi ic¢ celiskileri de ar-
tar. Hiristiyanlik disman iki cepheye ay-
rilir. 476’da Bati Roma Imparatorlugu y1-
kilir, Dogu Roma 1400’lere dek varhigini
sturdirir. Avrupa tarihi Ba Roma’nin y1-
kihisindan sonra yok gibidir. Avrupa icin
karanlik donem baslamistir.
1400’lerde Ronesans’la baslayan do-
nem, Reformlarla Avrupa aydinlanmasi-
na evrilir. Aydinlanma dénemi devrim-
ler donemidir. Bugunkii cagdas yasamin
temelleri bu donemin eseridir. Bu do-
nem Avrupa tarihinin en gérkemli done-
mi olarak iyi bilinir. Uzerinde cokca ko-
nusulan bir donemdir. Oysa 400’lerden
baslayip 1400’lere dek neredeyse 1000
yil suren donem karanlhkur. Avrupa bu
donemi cok tartismaz. Cunkii bu donem
Avrupa icin ilkel bir bogazlasma done-
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midir. Kendi i¢c bogazlasmasi yetmez.
Avrupa Dogu’ya yonelir. Yuzlerce yil su-
ren Hacli Seferleri yasanir. Bu seferler de
hem Hiristiyanlar hem de Doguda yasa-
yan halklar icin yikim-kirim donemidir.
Hedef Hiristiyan-Musliiman catismasi
gibi gorunse de gercek hedef, zengin ve
uygar Doguyu fethetme, denetim altina
alma istegidir.

1000 yillik karanligin ardindan ya-
sanan RoOnesans Avrupa taricilerince
Avrupamnin kendi i¢ dinamikleriyle a-
Emevilerle 600’
lerde baslayan ve Ispanya’ya kadar uza-

ciklanir  cogunlukla.

yip 1200’lere dek sturen gorkemli Islam-
Dogu Uygarhigr yok sayilir. Oysa sa-
nat, kultir ve genel olarak uygarlik,
Endulus'te, Sicilya'da, hatta Afrika ki-
yilarinda kurulan devletlerce Dogu Uy-
garhigimin gorkemini Avrupa kiyilarina
tasinmuistir. Ronesans buyuk olcude bu
uygarliklardan etkilenmistir. Hacli Se-
ferlerinin etkilesimi de Ronesansin o-
nemli kaynaklarindan biridir.

Hal boyleyken 19. ytizyildan itibaren
uygarlik yolunda énemli adimlar atan ve
kapitalist tiretim iliskilerine gecen Avru-
pa, o tarihten itibaren “Avrupa-merkezli”
anlayisla tarihi yazmis ve diinyaya kabul
ettirmistir. Ayni anlayisin, bilim ve kil-
tar tarihi yazilirken de gecerli oldugunu
gormekteyiz. Oyle olunca da, dogrudan
ya da dolayl olarak, Orta Asyanin payi-
na at ustindeki “barbar” Turkler - Mo-
gollar, Mezopotamya'ya el kesen, goz ¢1-

Dogu'dan Batr'ya
Uygarlik Kapilan,
Alp Hamuroglu,

Bilim ve Gelecek
Kitaplig,

2016, 414s.

karan Hammurabi yasalari, Ortadogu’ya
isgalci Islam Bedevileri, Anadolunun pa-
yina ise Bizans Medeniyetini yok eden A-
nadolu Tirkleri dusmektedir.

Iste bu donemi yazmus Dogu’dan
Bat’ya Uygarlik Kapilan kitabinda Alp
Hamuroglu. Yani ortacag doneminin go-
riulmek istenmeyenlerini. Ashnda Bilim
ve Gelecek Kitaphgrdan cikan bu kitap
icin bu isim yetersiz. O nedenle de ya-
zar, kitabin ismine, “Hiristiyanlik, Islam-
ik ve Avrupa” 6n bashigini, devamina da
“Endulus, Sicilya, Hach Seferleri” basligi-
n1 eklemis. Gercekten de kitap Ortadogu
cografyasinda art arda dogan Musevilik-
Huristiyanlik-Islamiyet ardilligim tarihsel
ve sosyolojik boyutlariyla ele almis. Ta-
rih boyunca da farkh din topluluklar-
nin/devletlerinin etkilesimini incelemis.
Ortadoguw’da, Anadolu’da ve Avrupa'da
uygarliklarin  gelisiminde ve gerileme-
sinde din olgusunun etkilerini de cok i-
yi irdelemis. Diger yandan da Endilus’te,
Roma’da ve hatta Afrikanin kuzeyinde
kurulan devletleri, onlarin ticari ekono-
mik giiclerini ve bagl olarak ortaya ¢ikan
ileri sanat kultur birikimlerini tarihsel ge-
lismeye bagh olarak ortaya koymus.

Elbette Bati-merkezli tarih anlay:-
st tahakkumundeki Avrupa’ya karsi da
bunlari ortaya koymak kolay degil. 1-
nandiricilik ister... Samirim bu nedenle
Hamuroglu, cok farkl yelpazeden, bir-
cok kaynaga basvurmus. Hamuroglu'nun
kitabinda zengin bir kaynakea, cok yonla
gondermeler ve cok saglam yorumlar var.
Aslinda mektepli bir tarihci de degil Alp
Hamuroglu. Ama belli ki felsefi altyapist
oldukea guclii. Bu nedenle de yorumla-
11, analizleri yerli yerine oturuyor. Siste-
min “algl” olusturmak tizere ortaya koy-
dugu tarih bilincine, devrimci ve nesnel
bir kars: ¢ikis, Dogu’dan Bati’ya Uygarlik
Kapilarn.



‘Evrimin Isiginda’ 10 yil

Iraz Akis

niversite Konseyleri Dernegi bun-
Uyesindeki Evrim Surtayor Calisma
Grubu tarafindan duzenlenen Evrim,
Bilim ve Egitim Sempozyumu, 2015 y1-
Iinda besinci sempozyumun duzenlen-
mesiyle birlikte onuncu yilin1 doldurdu.
2006 yilindan bugiine kadar yuzlerce
gonillunin emegiyle hazirlanan ve bin-
lerce katllimc1 tarafindan izlenen sem-
pozyum, tlkemizdeki en genis katilimli
poptler bilim etkinligi olarak degerlen-
dirilebilir. Ozellikle gencler tarafindan
gosterilen bu buytk ilginin kaynagin-
da egitimden dislanan evrim kuramina
duyulan bilimsel merak kadar, bilimdi-
st saldirilara karsi duyulan tepki de bu-
lunuyor.

Evrim, Bilim ve Egitim Sempozyum-
lar1 evrim kuraminin ogretilmesini, bu
alanda yapilan arastirmalarin yayginlas-
masint ve toplumsallastirilmasini hedef-
liyor. Bu anlamda en onemli ozelligi ise
evrim kuramimi sadece laboratuvar a-
rastirmalarinin sonuclar1 ya da bilimsel
makaleler tizerinden tartisan akademik
bir etkinlik olmamasi. Evrim kuraminin
diger bilimsel kuramlardan cok daha
ciddi boyutlarda saldiriya maruz kaldi-
g1 biliniyor. Bu muidahalelerin ardinda-
ki sosyal ve siyasi nedenleri ele almasi,
yasamin tarihini anlamanin toplumla-
rin gelisimleri acisindan 6nemine vurgu
yapmasi ve bu baglamda bilimsel distn-
ceye sahip cikan bir aydinlanma mtca-
delesine cagr1 yapmasi, sempozyuma ay-
11 bir énem katiyor.

Sempozyumlarin ardindan c¢ikan ki-
taplara da bu gozle bakmak, bir bildiri

kitab1 olmanin 6tesinde, bilimsel dtisiin-
cenin yayginlasmasini amaclayan birer
arac olarak yaklasmak gerekiyor.
Evrimin Istginda, Evrim, Bilim ve Egi-
tim Sempozyumlarindaki sunumlardan
derlenen serinin dordunct kitab1. Iraz
Akis ve N. Ezgi Alumisik'in editorlugtn-
de Yazilama Yayinevinden cikan kitap,
2013 ve 2015 yillarinda diizenlenen son
iki sempozyumdaki bildirilerin bir bo-
limunu iceriyor. Kitapta; Bilimsel Dii-
suncenin Yayginlasmasi: Evrim Egitimi
ve Popiiler Bilim, Bilim Tarihinde ve Bi-
lim Felsefesinde Evrim Kurami, Kualtii-
rel Evrim ve Molekillerden Toplulukla-
ra Evrim bashikl dort bolum bulunuyor.
Bu dort boliim altinda evrim egitimi, bi-
lim tarihinde evrim kuraminin yeri, kil-
tiirel evrim gibi sosyal bilim dallarindan
konulara yer verilirken, molektler di-
zeyde ve populasyon duzeyinde evrim-
sel degisimin temel mekanizmalari yeni
gelismeler ve ornekler tizerinden sunu-
luyor. Bu anlamda kitap doga bilimlerini
ve sosyal bilimleri evrim kurami tuzerin-
den bir araya getirmeyi hedefliyor.
Kitabin ilk bolumt olan “Bilimsel
Dustincenin Yayginlasmasi: Evrim Egiti-
mi ve Populer Bilim” boluminde yapi-
landirmacilik ve neoliberalizmin evrim
egitimi arastirmalarina etkileri deger-
lendiriliyor. Kuba’daki fen bilimleri e-
gitiminin ayrintuli olarak ele alindig1 bir
makale, okurlara tlkemizdekinden fark-
I1 bir evrim egitimi modeli sunuyor. Bu
bolumiin devaminda ise bilimin toplum-
sallasmasi icin cok onemli bir kanal olan
poptler bilim alanina odaklaniliyor. Bu
konudaki ilk makalede sozde/sahte bi-
lim nedir, nasil tespit edilir sorularina

5. Evrim, Bilim ve Egitim Sempozyumu 2015 yilinda toplanmigt.

Evrimin Isiginda,
Ed. Iraz Akis,

Ezgi Altinigik,
Yazilama Yayinevi,

2016.

yanit verilirken, diger makale doga tari-
hi muizeciliginin Turkiye’deki ornekleri-
ne dair bir resim ortaya koyuyor.

“Bilim Tarihinde ve Bilim Felsefesin-
de Evrim Kurami” bashikl ikinci bolum
bilim tarihinde evrim fikrine dair kisa
bir yolculukla bashyor. Ardindan tarihin
sayfalarina “evrim kuramina dair yanlis
fikirler ileri suren bir kisi” olarak gecen
Lamarck’a farkl bir acidan yaklasiliyor.
Ayni bolimde birbirinin devami niteli-
gindeki iki makale ile bilim felsefesinde-
ki “gen tartismalar1” derinlestiriliyor.

“Kiltirel Evrim” bolumunde insanin
toplumsal evrimi, sirasiyla siifsiz toplu-
luklardan simifli toplumlara gecis stre-
ci ve 9zel mulkiyetin kokeni tizerine su-
nulan bildirilerle anlatiliyor. Bu bolumun
son makalesinde, evrim kurami muizik t-
zerinden ele aliniyor ve muizik biliminde-
ki bilimsel ve humanistik disiplinler ara-
sindaki catismalar tartismaya aciliyor.

“Molekullerden Topluluklara Evrim”
baslikli son bolimde ise oncelikle evri-
min molekuler duzeydeki mekanizma-
lar1 aciklaniyor. Ardindan iki makale ile
ilk olarak kuslarin evrimi ve surtingen-
lerle iligkisi sunuluyor ve alaca baykus
ornegi uzerinden dogal secilim yoluyla
evrim aciklaniyor. Anadolu'nun biyoce-
sitliligine ayrilan son makalede ise, cog-
rafyamizda gorilen yuksek biyocesit-
liligin jeolojik, evrimsel ve biyocografi
nedenleri irdeleniyor.

Kitabin sonunda bir de ek kismi1 bu-
lunuyor. UKD Evrim Surtyor Calisma
Grubu ve Ozgtir Ditstince Hareketi Gru-
bu tarafindan hazirlanan Fosil Sergisi
Gezme Kilavuzu, tilkemizde sikca kar-
silastigimiz sahte bilim orneklerinden o-
lan fosil sergilerine dair énemli tavsiye-
lerde bulunuyor.

Bircok farkli disiplinden 14 yazarin
katkisiyla hazirlanan Evrimin Isiginda
kitabinin bilim ve evrim meraklilarinin
ilgisini cekecegini umuyor ve tlkemiz-
deki aydinlanma mucadelesini yaygin-
lastirmasin diliyoruz.
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Kitapcil

Birbiri olmadan anilamayanlar

Batuhan Sac

ilgi Universitesi Yaymnlarrnin son
Bylllarda cikardigi degerli kitaplardan
biri olan Rityalardan Gerceklige Psikana-
liz ve Sanat, Ozden Terbas imzasm ta-
styor ve Psike Istanbul Psikanaliz Kitap-
hig1 dizisinde yer aliyor. Giris kisminda
buyiik dlciide psikanalizin neler tizerine
dustndugunden bahsediliyor ve tabii ki
bunun icinde hangi disiplinlerle etkile-
sim icinde oldugu da irdeleniyor.

Psikanaliz, stiphesiz ki farkl alanlar-
dan beslenen ve onlar1 besleyen bir di-
siplin. Iskender Savasirin psikanalize
giris seminerlerinden animsadigim, psi-
kanalizin daha en bastan farkli alanlar-
dan insanlarla birlikte gelisen bir disiplin
oldugunu hatirlatmakta yarar var. Fark-
I1 alanlardan Freud'un cevresinde topla-
nan Freud’dan 20-25 yas kicik olan bu
insanlar arasinda sosyal hizmetci, hem-
sire, sanat tarihcileri ve edebiyat elestir-
menlerinden olusan bir topluluk vardi.
Iskender Hocamin soylediklerini tekrar
aktaracak olursam, Freud’'un cevresin-
de toplanan bu ikinci kusak psikanalist-
lerin veya ilk psikanalistler kusaginin
psikanalize ve bilin¢disina yonelmesin-
deki motivasyon, Freud'unkinden farkl
olarak “bilincdisindan bir medet umma,
akli asan bir akil, aklin tek yonluluguna
ve aracsal akli asmamiza yardim edecek,
sezgilerimizi derinlestirecek, siirsel ile
bilimsel diistinceyi belki daha yakin bir
iliskiye sokacak yeni bir maneviyat ara-
yis1” olarak ifade edilebilir. Yine kurulus
cevresinin cesitliligini destekler bicimde
Freud da psikanalizi cesitli arastirmaci-
larin katkilariyla biytiyecek olan bir a-
rastirma alani olarak goren biriydi.

Tam bunlan kitabmn giris bolumun-
de Ozden Terbas'n psikanalizin aslinda
bir sanat calismasi oldugunu 6ne siirme-
si, hatta daha iddiali bicimde “Bir siirdir
psikanaliz!” demesiyle animsadim. Ya-
ni bilin¢cdisim dilsel bir metaforla ve bize
“baska” bir mesaj verecek olan oldugu-
nu diisinmenin psikanaliz i¢in 6nemini
soyleyebiliriz. Bilincdistnin “baska” bir
mesaj verebilecegi bilgisi de zaten kitap-
ta bulunan “Sanat Alaminda Psikanaliz”
bolumunun temelini olusturuyor. Ayrica
Freud'un 1930°'da Goethe Odiltnt aldi-
g1 da hatirlatalim.

Psikanalizin rtiyaya bakisini dile ge-
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tiren benzer kitaplar gibi bu kitap da
Freud'un riiya kuramu ile bashyor; yani
Freud'un riya kuraminda ortaya koydu-
gu tezleri bes asamada hatrlatiyor bizlere.

Ardindan Bay F. Adh vaka ornegini
sunuyor kitap. Vakanin getirdigi ilk ru-
yada gorulen “filozof”un Bay F'nin aga-
beyini sembolize ettigini aktarim ilis-
kisi temelinde Bay F.’nin kuctk dusme
ve yetersiz olma korkularim ifade etti-
gini soyliyor. Belki paragrafa giris keli-
melerine de dikkat cekmek gerekecek;
“Bilindigi gibi, analiz surecinde anali-
zan tarafindan iletilen ilk riya ozel bir
onem tasir” diyor. Cumleye “Bilindigi
gibi” kelimeleriyle baslamasi bunu yan-
lis bir genel bilgi olarak sunuyor. Cunku
bu turden bir sinirlayict bilgi, psikanaliz
cercevesinde genellenemez.

Ozden Terbagn tekrarlayan riyalar
tizerine bir calismasini sundugu bolum-
de travmatik ruyalarin nicin tekrarlandi-
g1 sorusuna ise Bayan P. Vakasi ile cevap
veriliyor. Burada tekrar Iskender Hoca’ya
basvurarak Kelimelerin Anayurdu ve Ta-
rihi (2000) adli eserinin “Unutmak” ko-
nulu bashgim haurlatacagiz. Vaka sunu-
munda belirtildigi tizere ruyalar tekduze
bir bicimde uretiliyor. Riiyalar1 yasadik-
larimiz1 bir “temize cekme” islevi olarak
tanimlarsak, kisi yasadiklarini temize ce-
kemiyor ve unutamiyor. Simdi Iskender
Hocammn “unutmak yani unufak etmek,
yasami en ufak unsurlarina kadar ayris-
tirip bir besin haline getirmek” seklinde-
ki ifadesine dikkat cekerek ayni zamanda
unutmak’taki “un” ile daha iyi hale getir-
mek anlamindaki onmak’in “on™u birbi-
riyle iliskili oldugunu unutmadan kisinin
yasadiklarim unutamadigini ifade edebi-
liriz. Kitap ise bu vaka ile alakali olarak
Dowling’in tekrarlayan ruyalar ile ilgili

Riiyalardan GercekliGe
Psikanaliz ve Sanat,
Ozden Terbas,
istanbul Bilgi
Universitesi Yaynlar,
2016, 208s.

goruslerine yer vermis.

Oli Ikizler adli film incelemesi ise
cok ilgi cekici. Ikizler icin dikkat ceken
onemli bilgilerden biri, iliskide bulunu-
lan ilk nesnenin anne degil, diger ikiz ol-
mast. Tabii gene kitabin da belirttigi gibi
anneyle kurulan iliski ikizlik iliskisinin
golgesi alundadir. Ozden Terbasm film
uzerinden ilgi cekici 6rneklerle acikladi-
g1 “lkiz Kardeslerin Sapkin Dogas1” bo-
limtunde ise, sadomazosizm, fetisizm,
escinsellik, gozetlemecilik, teshircilik ve
es-giysicilik gibi sapkin davramslarin film
uzerinde yansimalari orneklendiriliyor.

Ashinda tulkemizin su anki kosulla-
rinda daha da anlam kazanan Travma
Sanat1 bolimit bize, travmanin konu e-
dildigi sanat eserinin kendini ifade etme
yolunun dolayli oldugunu haurlatiyor.
“Asil anlam bos yerlerde, sessizliklerde
gosterir kendini” diyerek travma sanati
orneklerinin ortak noktalarim veriyor.
Ayni zamanda travma sanatinin gecmisi
bugiine getirme imkanim verdigini, gec-
misle iletisim kurma olanag tamdigin
ifade ediyor. Simdilerde bir terapi bicimi
olarak yoluna devam edecek olan Dalgin
Sular Projesi’nin adini anmak burada 6-
nemli olacak.

Ozden Terbas, savas ortamindaki in-
sanin i¢ diinyasini Boyali Kus roman -
zerinden anlaurken “savasin acimasiz
kollarinda” bitytiyen cocugun saldirgan-
la 6zdeslesmesi drnegini sunuyor bize:

“Artik kot guclere katilmaliydim. ..
Zamanla kotilukte Almanlarin en bu-
yik baskanlarini bile geride birakmay1
basarabilirdim. Armaganlar, nisanlar a-
lacak, her karsima cikana kotaluk asila-
yacaktim. Onlar, kotulik asiladiklarim,
boyuna yikict cabalarim strdurecek,
kazandiklar1 her zafer bana yeni gucler
saglayacakti.”

Biz de bu paragrafin ardindan Terbas’
In animsattigl Yunan atasozil ile yaziyi
sonlandiralim: “Savas, yok ettiginden da-
ha fazla kot insan ortaya cikartug icin
berbattir.”
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Sessiz isgal: )
Azerbaycan'da Feto Orgiitlenmesi

Agil Alesger, KinmiziKedi, 2016, 120s.
Azerbaycan’daki Feto orgutlenmesi-
ne iliskin calismalar yapan gazeteci Agil
Alesger'in bu kitabinda, Gulen’in Turk
Cumhuriyetlerindeki yapilanmas1 ve
darbe girisimi sonrasinda Azerbaycan’da
alinan onlemler ve yapilan sorusturma-
larin kapsaminin anlatilmasi amaclan-
mis. SSCB'nin dagilmasindan sonra bu
bolgelerde okullar acarak, nasil bir or-
gutlenme yaptgi, nasil guclendigi, kim-
lerden nasil destek aldigi, belgeler ve
mektuplarla 1spatlanmaya calisiimis.

Tannilar Gibi
Olacaksiniz

Eric Fromm, Cev. Bozkurt
Leblebicioglu, Say Yaymnlar,
2016, 239s.
Yahudilerin Kut-
sal Kitab1 Eski Abhit,
antropolog, tarihci ve

felsefeci Eric Fromm tarafindan yeniden
yorumlaniyor. Fromm bu kitabinda Eski
Ahitin simdiye kadar ki yorumlarindan
farkl olarak radikal hiimanist bir bakis
acist kazandirmay hedeflemis. Eski Ahit,
uc buyuk Bati dininin kaynag oldugu i-
¢in sayg1 duyulan tarihsel bir emanet ola-
rak gortluyor. Kitaptaki Eski Ahit incele-
mesinin amacini Fromm soyle ozetlemis:
Benim radikal hiimanizm anlayisim glo-
bal bir felsefeye dayanmaktadir. Bu felse-
fe insanoglunun birligini, insanlarin yete-
neklerini gelistirme kapasitesini, icsel bir
uyuma ulasmay ve baris dolu bir dinya-
nin kurulmasimi vurgulamaktadir. Radi-
kal hitmanizme goére insanoglunun ama-
c1 tam bagimsizhiktir. Bunun icin kurgu
ve yanilsamalardan siyrlarak gercekligin
tam olarak algilanmasi, ayrica siddet uy-
gulanmasina kars1 da stpheci bir tavir ta-
kinilmasi gerekmektedir.

Cagdas Siyaset Felsefesi Kilavuzu

Haz. Robert E.Goodin-Philip Pettit- Thomas Pgge, Cev.
Simten Cosar, Dipnot Yaynlar, 2016, 618 s.

Farkl alanlardan 6grencilerin ve a-
kademisyenlerin faydalanmasi icin ha-
zirlanan Cagdas Siyaset Felsefesi Ki-

lavuzu, siyaset felsefesi gibi bir alana
dair kaynak olma iddiasim tasiyor.
Ekonomi, tarih, hukuk, siyaset bilimi,
uluslararast iliskiler, sosyoloji ve siyasal
dustinceler tarihi gibi farkh alanlar di-
siplinleraras1 bir yaklasimla ele alan bu
kilavuz, siyasal ideolojilere dair kuram-
sal analizler sunarak, uluslararas: iliski-
ler ve kuresel adalet konusunda incele-
meler iceriyor.

Doga ve Yiiriiyiis Uzerine

Secme Denemeler

Henry David Thoreau, Cev. Aytek Sever, Everest, 2016,
182s.

Doga gezgini ve filozof ayni zamanda
munzevi kisiligiyle taninmis Henry Da-
vid Thoreaunun doga ve doga gezileri
uzerinde yazdig1 yazilarin bir derlemesi
olan bu kitap, normal hayatinda melan-
kolik olan yazar, kitaba konu olan yazi-
larinda dogay1 kapsayici ve kucaklayict
ve umut dolu bir ruh haliyle anlatmis.
Yazarin doga tizerine olan denemelerin-
den olusan kitap, konunun meraklis: o-
kurlarin dikkatini cekebilir.

Feynman Fizik Dersleri: Cilt 1

Richard Feynman, Cev. Prof. Dr. Zekeriya Aydin, Alfa Bi-
lim, 2016, 560s.

Richard Feynman'in 1961-64 yilla-
r arasinda Caltech’te butin birinci si-
mf ve ikinci siif ogrencilerine verdigi
fizik dersleri, 3 cilt halinde Alfa Yayin-
lar1 tarafindan ba-
sildi. Bu serinin
1. cildi, mekanik,

isinim, 1s1 konu-

larim  kapsiyor.
Kuantum meka-
nigine giris niteli-
ginde olan bu ki-
tap, Feynman'in

kendi
ders anlatimiyla, 6zel bir baski boyutu

tarzinda

kullanilarak hazirlanmis. Fizik ve kuan-
tum konularinda ilgili okurun dikkatini
cekebilecek nitelikte.

Kuantum Sinininda Yasam

Jim Al-Khalili Khalili, Johnjoe McFadden, Cev. Siirsel
Tag, Domingo Yayinevi, 2016, 386 s.

Kuantum Simirinda Yasam yasam di-
namiklerine dair anlayisimizi bastan se-
killendirmeyi hedefliyor. Jim Al-Khalili
ve Johnjoe McFadden, birikimlerini bir
araya getirerek, gozden kacirdigimiz bi-
lesenin, varhiklarin ayni anda iki fark-
I1 yerde bulunabildigi, hayaletimsi bag-

lanular kurabildigi ve gecilmez goriinen
engellerin icinden gecebildigi kuantum
mekanigi dunyasinda gizli oldugunu or-
taya koyuyor. Okuyucular1 hizla gelisen
ve uygulamalariyla cigir acmas: bekle-
nen kuantum biyolojisi ile tanmstirirken
muammalarin en biytgt olan “Yasam
nedir?” sorusuna farkl bir boyut kazan-
dirmay1 amacliyor.

Matematik Mi

Dediniz?

Yakov Khurgin, Cev. Saadet

Bagcac, Doruk Yayinlan,

2016,328s.
Matematikle ara-

sinda duvar bulunan

insanlar icin yazildi-
&1 belirtilen bu kitap, insanlarin mantk
yurtitmenin uUstesinden gelmesi, mate-
matigin cok cesitli dallar1 hakkinda bilgi
sahibi olmasi ve matematigi nasil kulla-
nacagini anlasilir bir sekilde yardimer ol-
mak. Yazar okuyucuya zor fakat eglence-
li bir yolla matematikle olan mesafelerini
kaldirmay1 hedefliyor.

Diisiiniiyorum da, Miithis Bir Sey!
Erdal Oz, Can Yayinlari, 2016, 304 .

Turk Edebiyatinda yayinci olarak 6-
nemli bir yere sahip Erdal Oz'un diiz-
yazilar1 derlenerek okuyucuyla bulustu.
Siir, oyki, inceleme yazilar yazarak e-
debiyat duinyasina giris yapmis olan Er-
dal Oztn bu kitabi, onu daha yakindan
tanimak isteyenler icin ve edebiyat go-
rusini merak edenler i¢in dogrudan bir
yol acmay1 hedefliyor.

Bir O0smanh Kadininin Feminizm
Macerasi ve Hamidiye Modernlesmesi

Adil Baktiaya, Haz. Ozcan Ozen, h2o Kitap, 2016, 216 s.

Adil Baktiaya bir feministin degil bir
Osmanl kadininin, Hayriye bin Ayad’in
ve onun Osmanl Vikingi kocasi, diplo-
mat Ali Nurinin yasamlarindan énem-
li bir kesitin izini suriiyor. Ayak izleri
I1. Abdulhamit donemi modernlesmesi-
ni boylu boyunca kat ediyor ve “Araba
Sevdasi”nin, Camlica Kosklerinin ve se-
fasinin, omnibiuslerin, telgraf tellerinin,
devlet yatirimlarinin, yeni zenginlerin,
giderek agirhigini hissettiren burokratik
aygitin ve diplomasinin yapilanmasinin;
toplumsal, ekonomik ve siyasal olanin
icinden geciyor, tam da bu yasantilarin
sekillendigi ortamin icinden Osmanl fe-
ministlerinin dustinsel dinyasinin hari-
tasini cikartmay1 hedefliyor.
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Ozar Or

Siz nasil okuyorsunuz?

«
d BD baskaninin aciklamalarini nasil okuyorsunuz?” diye

soruyor sunucu uzman konuguna. Biyoteknolojideki son
gelismeleri veya sicakliklarin mevsim normallerinin tzerinde
seyretmesini nasil okumak gerektigi soruluyor alakali, alakasiz
baska uzmanlara bir seyler soylemesi beklenerek. Oscar odil-
ltt yonetmenin yeni filminin elestirmenlerce nasil okundugun-
dan bahsediliyor bir yerlerde. Burnuna dogru mikrofon uzati-
lan konusmacilar da, soruya konu olay1 kabaca bir asil nedene
baglayarak, fakat sonraki vakitlerde yanilmis gorinmemek a-
dina ortaya cikabilecek muhtemel daha kiicikk nedenleri de
goz ard1 etmemeye calisarak yuvarlak laflar ediyorlar. “Oku-
mak” sanki giderek daha sik, mevcut bilgi birikimine dayana-
rak sinirl bir algilama, anlamlandirma bicimi olarak da karsi-
miza ¢ikiyor. Mana olarak “gormek”le yakinlastirilip, bir olay:
belli bir bakis acisiyla irdelemenin ad1 olarak kullaniliyor. San-
ki belli bir cesit gozlitkle bakilarak karsilasilan her sey hakkin-
da edinilen anlik ilk izlenim oluveriyor.

Bu kullanimda rahatsiz eden, kulagi tirmalayan, goze ba-
tan bir seyler var. Aslinda varlik da degil, yokluk rahatsiz edi-
ci olan. Okuyan acisindan “6grenmek” yok ornegin, gormek
ve anlatmak var yalnizca. Bildigimiz okumak, gormekten once
bakmak, belki daha da cok dinlemekle iliskili oysa. Okumak
icin raftan bir kitap alip tenha bir yer arariz kendimize yazar-
la bas basa kalmak, anlaula-
na dikkatle yakindan baka-
bilmek, anlaticiyr daha bir
can kulagiyla dinleyebilmek
icin. Bir metni ve yazarim
sanik sandalyesine oturta-
rak belli kriterlere gore ol-
cup bicip yargilamak, pu-
anlamak degildir okumanin
onde gelen itkisi. Merak et-
mek, anlamaya calismak,
ogrenirken sasirmak, isi-
mize gelmese bile yeni sey-
ler duyarken keyif almakur
bundan.

Eskiden daha
liydi bu distincem. Daha

kuvvet-

dogrusu herkes boyle oku-
yor sanirdim. Sonra bazila-
rmin ilk kez karsilastikla-
1 metinler hakkinda dahi ¢ok hazir, yillarca evvel distunilup
belli bash kesinliklere baglanmis gibi gorinen kanaatleri bu-
lundugunu fark ettim. Yaniltict olmasin, evvelce diistniilme-
si imkansiz, heniiz ortaya ¢cikmis durumlar hakkinda da sarsil-
maz kanaatlerdi bunlarin ¢ogu. Filanca yazardan bahsederken
“Evet, son zamanlarda yazdiklarina bakilinca olayir anlamaya
baglamis gorunuyor” diyorlardi. “Eskiden iyiydi, sonradan sa-
putt, uirlattt” deniyordu bazilari icin. “Daha o zamanlarda on-
gorebilmis” deniyor hayatta olmayanlardan veya hayatta olan
kimilerinin gencliginden bahsedilirken. Boyle hallerle karsila-
sinca insan uzuliyor ister istemez, kolay aferin alamayan, o-
kurunun goziine giremeyen yazarlarin haline.

Ogrenmek, fark etmek, sasirmak yok bu okuma bicimle-
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“Insani, toplumu, tarihi, gercegi dert edinen
yazarlardan, sanatcilardan da aynisini
yapmalarini bekliyoruz. Siyasette veya
giindelik hayatimizdaki pozisyonumuzu,

tutumlarimizi mesrulastirsinlar, bizim
adimiza savunsunlar, hatta biz susalim
da yerimize onlar konussun istiyoruz.
Tartismalarimizda kullanabilmemiz icin
bizi destekleyecek yeni kanitlar ortaya
citkarmalarini, hazir haldeki kanaatlerimizi
tahkim etmelerini bekliyoruz.”

rinde. Aydinlanmak,
etkilenmek, karsilas-
mak, degismek, an-
lama merak: da yok.
“Bakalim bu sefer ne
diyor bizimki”, “A-
dam olmaya baslamis
mi, hele gorelim” il-
gisi var olsa olsa. Her
gin kars1 tarafa yine
nasil “cakugl” gozu-

muze sokulan gazete kosesi goygoyculariyla kurmaya zorlan-
digimiz iliski bicimi fazla tizerimize sindi belki. Amigoya ka-
tlip alkislamak, tezahtiratini hemen ardindan hatasiz tekrar
edebilmek icin purdikkat bekleyen tribiin seyircilerine donus-
ti cogumuz. Ne olursa olsun karsi takim lehine slogan attir-
mayacagindan eminiz ne de olsa. Diger takimlarin taraftarlar:
da ayn1 rahathg yasiyor; herkes memnun, endise yok.

Insani, toplumu, tarihi, gercegi dert edinen yazarlardan, sa-
natcilardan da aynisini yapmalarini bekliyoruz. Siyasette veya
gindelik hayatimizdaki pozisyonumuzu, tutumlarimizi mes-
rulastirsinlar, bizim adimiza savunsunlar, hatta biz susalim da
yerimize onlar konussun istiyoruz. Tartismalarimizda kullana-
bilmemiz icin bizi destekle-
yecek yeni kanitlar ortaya
citkarmalarimi, hazir haldeki
kanaatlerimizi tahkim etme-
lerini bekliyoruz. Her gun,
her an bizimle birlikte ta-
vir alabiliyor, hem hticuma,
hem defansa destek verebi-
liyorlarsa kahraman, heye-
canimizin hizina yetisemi-
yorlarsa hain belliyoruz. Isi
gict dusinmek olan, ne-
reye varilmissa daha ilerisi-
ne gitmeye calismas1 gere-
kenleri surekli tavir almaya
zorlayarak gundelik olanin
icine, ortalamanin hizasina
cekiyoruz bir bakima.

Cok da zengin sayillama-
yacak fikir hayatimiza bak-
ugimizda da gorebiliyoruz bunu. Kendine 6zgt parilular: olan
nice dustince insanimiz, edebiyat¢cimiz, sanat¢cimiz toplumun
kendisinden gorev bekledigi endisesiyle telef olmus meclis ko-
ridorlarinda ve ginlitk gazetelerin koselerinde. Insanlig bir-
lestirebilecek degerler tizerine kafa yorabilecek nadir yetisen
zekalar guindelik siyasetin labirentlerinde kaybolmus.

Vakit varsa donup tekrar bakalim nicedir dogrulugundan
siphe etmedigimiz kerameti kendinden menkul kanaatleri-
mize. Aslinda “okumak” istiyor muyuz? Ogrenmek, anlamak,
dinlemek istiyor muyuz? Tecessiis sahibi miyiz? Mevcut mera-
kimiz bize yetiyor mu? Her seyi ve herkesi yuzeysellestirmeye,
ortalamalastirmaya, benzestirmeye, kendimize ve birbirimize
bunu yapmaya hakkimiz var m1? Siz nasil okuyorsunuz?
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