Flort'in Beden Dili

YAZAR: Hakan SERMEN

FlOrt; Erkekle kadin arasindaki cok yakin duygusal arkadaslik,
ask iliskisi.
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GIRIS:

Diinyanin en heyecan verici deneyimleri arasinda,
hoslandigin kisiyle flort ettiginiz anlar ilk siralarda yer
alir siphesiz. ilgileniyor mu, ilgilenmiyor mu, acaba
vanhs mi anladi, yoksa gercekten size karsi hareketleri
diger herkese oldugundan farkli mi? Egitimsiz insanlar
icin bu sorularin yanitlarini bulmak kimi zaman zorlayici
olabilir. Hele ki gidip hoslandigin kisiye aciimak, belki de
diinyanin en zor isi... Peki, ya beden dilinden
faydalanmaya ve hoslandiginiz kisinin size karsi ne
hissettigini kelimelere ihtiyac duymadan 6grenmeye ne
dersiniz?

lletisimin yiizde yetmisinin beden diliyle yapildigini,
birebir iletisimde soylediklerimizin cogunun tek basina
bir anlami olmadigini artik hepimiz biliyoruz. Bu iste
uzman olmasak dahi, bilingaltimiz bize karsimizdaki
kisinin durusundan, jestlerinden ve mimiklerinden yola
cikarak o kisinin gercekten ne hissettigiyle ilgili bir fikir
verebiliyor.

Eger karsindaki erkegin ya da kadinin size karsi neler
hissettiginden emin olamiyorsaniz, beden dili
ipuclarindan yararlanabilirsiniz.



Uyari!

Flort'ten emin olmak icin, mutlaka baska bulgularin
bulunmasina da ihtiyac¢ vardir. Hicbir hareket tek basina
yeterli degildir.

llgi Belirtileri:




Yakinlasma; Mahrem olan bélgenize girerek size gergekten
yakinlasiyor mu? Mahrem bolge 15-46 cm'lik alandir.

Egilme; Size dogru egiliyor mu, yoksa uzaklasiyor mu?
insanlar kendilerini rahat hissettiklerinde ya da anlastiklarinda
birbirlerine dogru egilir.

Dokunma; Size dokunmanin incelikli yolunu ariyor mu?
Dokunma sahiplik duygusunun disa vurumudaur.

GO0z Temasi; Birlikteyken, ortalama bir kisiden dafa fazla

gbz temasi kuruyor mu? Partneriniz sizinle derin (samimi ve
uzun) goz temasi kuruyorsa, yesil 1sigin yandigini
anlayabilirsiniz.

Flort Sinyalleri Fark Edilmediginde

Birinden hoslandiginizda, dogal olarak beden diliniz,
mimikleriniz ve sesiniz degisir, duygularinizi yansitir ve
diger kisiye ondan hoslandiginizi gosterir. Sorun, bazen
diger kisinin bu sinyalleri algilamakta yavas olmasidir,
bu asagidaki nedenlerden kaynaklanabilir. Bazi insanlar
digerlerinden daha az algilayicidir. Bu kisilerin daha
fazla sinyal veya daha belirgin sinyal almasi gerekir.



Ortak Flort Belirtileri

1- Kaslari;




Tabii ki, partneriniz sizden hoslaniyorsa, yanindayken gozlerini
gizleyebilir. Ama kaslarina bir bakin. Eger partneriniz sizden
hoslaniyorsa, sizinle konusurken kaslarini kaldiracaktir.

2- Dudak isirmak;
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Ozellikle kadinlarda flért esnasinda cok sik goriilen bu
hareketin 2 anlami olabilir; ilki birinden ¢ok hoslanmak ve
begenmek. ikincisi ise panik halinde ne yapacagini bilemedigi
bir durumla karsilasmak.



3- Ses tonu;

Genel olarak, kadinlarda daha yuksek bir ton ve
erkeklerde daha duslk bir ton daha fazla tahrik edicidir.
Kur yapma davranisi sirasinda, kadinlarin neredeyse
cocuksu goriinen bir ses tonu olabilir . Bu da erkeklerde
“koruyuculuk” duygusunu tetikleyebilir. Erkekler icin
daha derin sesler daha fazla erkeklik sinyali verir.



4- GOz bebeklerinin buylimesi;

GOz bebeklerinin biylimesi 3 anlama gelebilir; Korku, saskinlik
ya da cinsel uyarilma. Flort esnasinda fiziki temas sirasinda ya
da heyecan verici bir bakis esnasinda kisinin goz bebeklerinin
blayimesi, flort anlami tasir.



5- Oryantasyon ve Ayak Yonu;

Partnerinizle flort ederken veya etkilesime girerken, biyuk
olasilikla viicudunuz ve ayaklariniz onlara dontik olacaktir. Bu
onlara yalnizca ilgilendiginizi soylemekle kalmaz, ayni
zamanda onlara saygi duydugunuzu da gosterir. Bu hareketle
tum dikkatinizi tim bedeninizle onlara veriyorsunuz.

Ayaklarimiz muhtemelen vicudumuzun en durist kisimlaridir
clinkd niyetimizi ele verirler. Ayaklarin gosterdigi yer,
duygusal olarak olmak istedigimiz yerdir. Bu, ask ilginizin
niyetlerini tahmin etmenin harika bir yoludur. Umarim,
ayaklari da size donuktur.



"Insanlar daha derin bir baglanti istediklerinde
birbirlerine dokunurlar. Bu genellikle bir randevu icin iyi
bir isarettir



7- Govde yonu;

Kisi karsisindaki ile flortlesiyorsa, govdesi o kisiye donik olur
ve Oni acik olur. Hatta ilgi alaka fazla ise, govde o kisiye dogru
egik olur. Ozellikle ayaklarinin yéni de ilgi duydugu kisiye
dogru olur.



8- Fiziksel yakinlk;

Bir seyi veya birini ne kadar cok seversek, o kadar yakin
oluruz. Ancak dikkat edin, cok hizli yaklasirsaniz, onlari
rahatsiz etme riskini alirsiniz. Uzaklasirlarsa, bu
ilgilenmedikleri anlamina gelmez. Digerlerinden daha
fazla kisisel alana ihtiyaclari olabilir veya biraz daha
zamana ihtiyaclari olabilir.

9- Aynalama;
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Beden dili, cazibe iletisiminin yaklasik %55’ini olusturur.

FI6rt esnasinda eger duygular karsilikliysa, iki tarafta da
"Aynalama" gorulir. Aynalama; kisilerin bir birlerini her tirli
(jest, mimik, ses tonu..) taklit etmesine denir. Yansitma ayni
zamanda birinin sizinle ilgilenip ilgilenmedigini belirlemenin
glvenilir bir yoludur. Sizi taklit eden birini gozlemlerseniz, bu,
duygularinizin paylasildigini gésterir. Bu cogu zaman
istemsizce meydana gelir. Ornegin; bacak bacak Ustiine
attiginiz zaman onun da bacak bacak Gstline atmasi gibi.

e Durusunuzu taklit etmek,
e Ses duzeyini taklit etmek,
e Ayni kelimeleri kullanmak,

e Anlattiginiz olaylarin duygularina gére yiiz mimiklerini
degistirme. (Uziintl, korku, mutluluk..)

10- lyilestirme Davranislari

Birinden hoslandigimizda, saclari diizeltmek veya kiyafetleri
duzlestirmek gibi 6ne ¢ikan davranislar artma egilimindedir.
Bunun bir nedeni, elimizden gelenin en iyisini yapmak
istememizdir.



11- Kendi kendine dokunma
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Kendi kendine dokunmanin artmasinin bir diger nedeni de
dikkati vicudumuzun belirli bolgelerine cekmektir. Bu
davranislar genellikle bilingalti diizeyde gerceklesir. Bazen
dikkati yiztimiuze veya viucudun 6ne ¢ikarmak istedigimiz
diger bolimlerine ¢ekeriz. Bazi durumlarda agiz veya
dudaktir. Bu durumda mesaj genellikle cinsel amaclhidir.



12- G6z Temasinda Artis

GOz temasindaki artis, onlarla ilgilendiginizi soyler cink
dogal olarak, sevdigimiz bir seye veya birine daha fazla
bakmak isteriz. Onlarla daha c¢ok ilgileniriz. G6z temasi diger
kisinin sizden hoslanmasini saglamada gucli olabilir. Bunun
nedeni, baska bir kisiyle g6z temasi kurdugumuzda, her iki
tarafta da baglanma ve baglanma hormonu olan oksitosin
salgilanmasidir.



13- Bas egme
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Etkilesimdeyken, hafif bir bas egme, diger kisiye aktif olarak
dinlediginizi ve soyledikleriyle mesgul oldugunuzu gosterir.
Ayni zamanda empati gdsterir. insanlarin konusmasina izin
verdiginizde ve duyulduklarini hissettiklerinde, daha olumlu
bir deneyim yasarlar ve sizi daha ¢cok sevmeye baslarlar.

14- Pozitiflik
15- Gulimsemek

Bu saydigim maddeler ortak flor belirtileridir. Partnerinizin
size ilgi duydugunu gosterir.



Flort Eden Erkegin Beden Dili Nasildir?

Erkeklerin blylk bir bolim, duygularini ifade etme
konusunda kadinlardan daha sabirsizdir. Bu sebeple de
erkeklerin vicut dilini okumak, kadinlarinkine gore daha
kolaydir. Eger karsinizdaki erkegin size asik olup olmadigini
merak ediyorsaniz, erkek beden dilinde flort isaretlerini
inceleyerek kisa surede sonuca varabilirsiniz! Erkeklerle ilgili
bilmeniz gereken en 6nemli beden dili ipuclarina hemen goz
atabilirsiniz. Sizin icin asagida hazirladik;

1- Bir erkek bir kadinla sik sik gz temasi kuruyorsa bu o
kadindan hoslandiginin belirtisidir.



2- Eger bir erkek size suirekli giilimsiiyorsa buyik bir ihtimalle
sizin cok tath oldugunuzu distntyordur.

3- Bir kadina sik sik satasan erkek o kadindan hoslaniyor
yorumunu yapabiliriz. Baglam bu konuda énemli bir unsur!

4- Bir erkegin surekli yakininizda olmasi da hoslandiginin
belirtisidir.

5- Eger bir erkek basini size dogru egiyorsa sizi gercekten

dinliyor demektir. Ayni zamanda bu hareket size gercekten
uyum sagladigini ve her soylediginizle ilgilendigini gosterir.

6- Eger bir erkek bir kadinla konusurken géz bebekleri

blylyorsa bu hoslandiginin belirtisidir. Ayrica bir erkek bir
kadindan hoslaniyorsa kadinin yaptigi davranislarin benzerini
veya aynisini yapar.

7- On plana ¢ikma dirtusu;




Erkekler flort esnasinda 6n plana ¢ikmayi cok 6nemserler. Bu
sebeple, eger bir arkadas grubu icerisinde flort ediyorlarsa
grubun ortasinda konumlanip, ilgiyi daima Ustlerine cekmeye
calisirlar.

8- Jenital bolge;

Elleri kullanarak vicudun jenital bolgesine ¢eki dizen vermek
daha cok, flort yillarinda genc erkeklerle kadinlarda
gorulmektedir ve Ustunlik gostergesi bir davranistir.



9- Ruh esiyiz imaji;

Erkekler de kadinlar da flort esnasinda karsidaki kisinin
hareketlerini ya da sozlerini taklit etme egilimine girerler. Bu
davranis karsi tarafin zihninde, "Biz ruh esiyiz" imaji verir.



10- Gug gosterisi;
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Fiziki glicinl gostermek ve daha cekici olmak icin vicutlarini
oldugundan daha buyuk gostermeye calisirlar. Otururken bile!

11- Rekabet;

Erkekler flort esnasinda kendilerini rekabet icerisinde
hissederler. Bu rekabet, rakipler cevredeyken kendini daha da
belli eder. Rekabet hissi erkeklerde, govdeyi 6ne ¢cikarmak ve



kollari agcarak kapladigi alani genisletmeye ¢alisma durumunu
ortaya c¢ikarir.

12- Sahiplenme;

“Partnerlerine dokunmak isterler ve bunun igin firsat
kollarlar.”

FIort esnasinda sahiplik duygularini tatmin etmek icin ilgi
duydugu kisiye dokunma ihtiyaci hissederler. Bunun sebebi,
hem partnerine, hem de etraftaki kisilere o kisinin esi
oldugunu hissettirmek ve gostermektir.



13- Sakal kasima;

Erkeklik hormonuna yonlendiren sakali kasiyarak, dikkat
cekmeye calisirlar.

14- ilk izlenim;

Kadinlarin dikkatini cekmek isteyen erkekler giyim kusam
kismina / ilk izlenim kismina cok 6nem verirler. Bir dnceki
maddede de soyledigimiz gibi, "Ozellikle testestoron



hormonunu simgeleyen sakal, erkeklerin dikkat cekmek igin
kullandigi en belirgin silahtir."

15- Yardimsever;

Yardima ihtiyac duydugunuz konularda yardimci olmak igin
Israrci olurlar. Bunun sebebi ise; kendine yonelik bir bagimlilik
olusturma icgtidiistidiir. Ornegin; Ustiduginizde ceketini size
vermek istemesi.



Flort Eden Kadinin Beden Dili Nasildir?

Karsindaki kadinin beden dili, size sizin hakkinizda ne
hissettigini blylik oranda soyler. Bltln is, isaretleri dogru
okumaktan gecer. iste kadinlarin beden dili hakkinda
bilmenizgereken tim detaylar;

Kadinlarin flort esnasinda kullandigi beden diline
bakacak olursak;

1- Bir kadin bir erkekten hoslaniyorsa goz bebekleri biyiir.

2- Kadin bileklerini ve avuc icini hoslandigi erkege
gosteriyorsa bu o erkekten hoslandigi anlamina gelir.

3- Kadin konusurken bacaklarina dokunuyorsa bu tamamen
dikkati kendi tUzerine cekmek istedigindendir.



4- Konusurken gogislerine dokunuyorsa bu karsisindaki

erkege sana saglikh bir cocuk dogurabilirim anlaminda yapilan
bir davranistir.

5- Konusurken hafifce yana egen kadinin sakin, teslimiyetci,
boyun egen bir durus sergiliyor olmasi sizinle ilgilendigini
gosterir.

6- Kadinin kendine dokunmasi ince ve bir o kadar da acik bir

isarettir. Kadinlar bu davranisi “ Kendime dokunuyorum
clinkd gercekten senin tarafindan dokunulmayi istiyorum”
anlamina yaparlar.

/- Kalca, boyun ve ayak bilekleri favori bélgelerdir. Kadinlar

bu yontemin erkeklerin bilincaltini etkiledigini bilirler ve bunu
kasten yaparlar.

8- Taklit;

Erkeklerde de kadinlarda da flort esnasinda karsidaki kisinin
hareketlerini ya da sozlerini taklit etme egilimine girerler. Bu
davranis karsi tarafin zihninde, "Biz ruh esiyiz" imaji verir.



e Durusunuzu taklit etmek,
e Ses duzeyini taklit etmek,
e Ayni kelimeleri kullanmak,

e Anlattiginiz olaylarin duygularina gore yliz mimiklerini
degistirme. (Uziintl, korku, mutluluk..)

Bunlar partnerinizin size ilgi duydugunu gosterir.

9- Dudak yalama veya 1sirma;
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Kadinlar, flort esnasinda kendini uyarmak ve karsi tarafa
sinyal vermek icin dudaklarini isirirlar.

Dudagi 1sirmak, baglam dahilinde flort belirtisi olabilir.
Bazen ikisi de (dudak i1sirma ve yalama) ayni anda

olabilir. Bazi kadinlar dudaklarini yalayabilir. Bazi
durumlarda bu, dudaklara dikkat cekmek veya opusmeden
once dudaklari nemlendirmek icin yapilir.



10- GOz temasi;

lletisimin baslamasi icin sik sik g6z géze gelmeye calisirlar. Bu
icgudusel hareket, erkegi cesaretlendirmek ve ilk adimi
atmasi icin tesvik etme anlamina gelir.



11- Sac ile oynamak;




Bir kadin sagini parmaginda kiviriyorsa ve 0zellikle bileginin
icini gosteriyorsa bir flort isareti olabilir.

Sacla oynamak baglam dahilinde flort belirtisi olarak ele
alinabilir. Eger sacla oynama esnasinda gozler hoslanilan
kisinin Gzerindeyse, burada kadinlarin erkeklerin tGzerinde
disiligine dikkat cekerek flort ettikleri ihtimalini
degerlendirebiliriz.

12- Sahiplenmeyi istemek;

Kimi zaman erkeklerin sahiplenme icgtdusu lGzerinden
flortlesen kadinlarda, cocuksu davranislar ve taklitler



gorulebilir. Bu davranis erkege, "Benim sahiplenilmeye
ihtiyacim var" sinyali gonderir ve oldukca belirgin bir flort
hareketidir.

13- Bilek ici gbsterimi;
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Sadece kadinlarda flort esnasinda bilek ici gosterimi
gozlemlenir. Bunun sebebi, bilek ici kisminin kadinlarda
erojen bolge olmasi ve karsi tarafa sinyal gondermek icin
kullaniimasidir. Boyun egmeyi belirtmek icin kullandiklari
kadinsi bir durustur. Bilekler vicudun savunmasiz bir
parcasidir ve boyun gibi gosterildiginde, bir baskasinin
egemenligine kulak vermeye istekli oldugunu gosterir.

Bu hareket en yogun flort belirtilerinden biridir.



14- Dokunma;

Kadinlar flort esnasinda partnerine dokunma ihtiyaci
hissederler. Bunun sebebi, partnerine sevgisini aktarabilmek
ve rakiplere g6z dagi vermektir.



15- Utancg ve heyecan;

Kadinlar flort esnasinda tath bir heyecan ve utanc icerisinde
olabilirler. Bu durum yuzi gizleme, dudak isirma ve cokca
gllimseme ile ortaya cikar.



16- Tensel temas;
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Yanlislikla dokunma, cinsel ilgiyi veya yakinlig1 ateslemek
i¢cin kullanilabilir. Kadmnlar, flort ettigi kisiye dokunmak i¢in
firsatlar ararlar. Yanlislikla eli kolunuza veya omzunuza
carpiyorsa bilin ki sizden hoslantyor. Dokunma arzusu bir
sekilde disa vuruyorsa bu ciddi bir ipucudur ancak bunu
arkadasiniz oldugu i¢in yanlisliklaymis gibi gostermeye
calisir.



17- Goz kirpma;

S6zsliz arastirmalar merkezi direktori Dr. David Givens; hizli
goz kirpan kisinin, psikolojik uyarilma seviyesinin yliksek
oldugu anlamina geldigini séyliyor.

Yani, bir kadinda aniden goz kirpma hizi gbzlemleniyorsa,
cinsel heyecan diizeyini arttirmis olabilirsiniz.



18- Uyumlu/uysal

Kendini daha uysal/masum gostermek de kadinlarda flort
belirtisidir. Bunun sebebi uyumlu olduklarini gostermek
istemeleridir.



19- Yan bakis;

Kadin, erkegin bakisina erkek fark edinceye kadar
karsilik verir ve ardindan hemen bakisini kacirir. Bu
gozetlenme, gozetleme hissi uyandirir.

20- Ses perdesini degistirme;

Bir kadin heyecanlandiginda veya ilgi duydugunda sesi
daha hizli ve biraz daha yuksek olabilir. Ancak, bir
kisinin nerede yasadigina baglh olarak, flort etmek igin
dogru diksiyon ile konugsmaya gayret edebilir.

Ikincisi, diger kisinin, sdylemek zorunda oldugunuz seyi
duymasina yardimci olurken, ayni zamanda dudaklara
da dikkat gekebilir.



21- Basini egmek/Beden Dilinde empati
durusu;
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Biriyle ne kadar ilgilenirseniz, ona o kadar ¢ok ilgi
gosterirsiniz. Bu dikkati gostermenin bir yolu, biri
konusurken basini egmek veya devam etmesi icin basini
sallamaktir. Daha sehvetli bir notta, bir kadin ¢cenesini
hafifce asagi egebilir, sonra yavasca yukari bakabilir.



22- Boyunlarini aciga cikarmak;

Boyun, sah damarini igerdiginden vicudun savunmasiz
bir parcasidir. Kendilerini korumak icin, bir kisi rahatsizlik
icinde boynuna ulagsmaya meyilli olabilir. Yine de
kendilerini rahat ve guvende hissettiklerinde boyunlarini
aciga cikarabilirler. Beden dili uzmani Blanca Cobb,

MS mbg'ye, bunu yapmak igin saglarini yana dogru
tarayabileceklerini veya bir omzunu 6ne ve asagi
yatirabileceklerini soyluyor.



Flort Hakkinda Tavsiyeler

1- Taklit;

lletisim esnasinda muhatabinizin kullandigi beden dili
hareketlerini ya da kullandigi kelimeleri taklit ederseniz, o
kisinin ayna noronlari devreye girer ve sizinle iyi bir bag kurar.

2- Guven duygusu;

Eger ilgi duydugunuz kisinin sinirlarini asmazsaniz flortiin
isleyisi hizli ve saghkli olur. Gliven duygusunu asilayarak ve
dogal halinizle yaklasin.

3- Aktif olun!;

Partnerinizi dinlemek ve konusmasina izin vermek ile birlikte
goz kontagini olabildigince koruyun. Gulimseyin ve aktif olun.
Telefonunuzu kontrol etmeyin ve baska kisilerle ya da islerle
mesgul olmayin.

4- |letisime aciklik;

Flortln iyi gitmesi icin iletisimin iyi olmasi sart. Bu sebeple
govdenin acik ve muhattaba donuk, sirtin dik, omuzlarin
normal hizada, kafanin hafif yana yatik ve ellerin gorinur
sekilde konumlanmasi gerekir.



5- Bakislar;

Gozler insanlarin i¢c diinyasina acilan birer kapidir. iletisim
esnasinda hoslandiginiz kisiyle kuracaginiz goz temasi diger
her seyden daha 6nemlidir. Baktiginiz yerler ilgilendiginiz yeri
gosterir. Eger gozlerinizi hoslandiginiz kisiden uzun sureli
ayirirsaniz, bu hem onun ilgisini azaltacaktir hem de sizin
dikkatinizi dagitacaktir. Uzun siireli kesintisiz gz temasi ise
karsinizdaki kisiyi korkutabilir, dikkat edin.

lletisim esnasinda bazen sohpet tikanabilir. Bu gibi durumlarin
yasanmamasil icin partnerinizi konusmasi igin
cesaretlendirmeniz gerekir.

Uyari!

Flort'ten emin olmak icin, mutlaka baska bulgularin
bulunmasina da ihtiyac¢ vardir. Hicbiri tek basina yeterli
degildir.



Profildeki link’ten 6teki kitaplarimiza da g6z atmayi

unutmayiniz



