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Onsoz
Elinizde tuttugunuz bu ¢calisma Ritabi, Kabalistik Astroloji basligl altinda hazirladigimiz 13 temel dersin yalnizca
yazili bir Raydi degil; ayni zamanda uzun bir 6grenme, sorgulama ve anlama yolculugunun baslangicidir.

Bu Ritapta, temel derslerin anlatim videolarina ve bu derslerde ele alinan bilgilerin yazili haline
ulasabileceksiniz. Ancak bir egitmen olarak size verebilecegim belki de en énemli tavsiye sudur:

Eger gercekten dgrenmek istiyorsaniz, bu dersleri yalnizca izlemeyin. Yanmizda bir defteriniz, elinizde bir
Raleminiz olsun. Duyduklarimizi not edin, lzerinde dusinin, sorgulaym; gerektiginde geri dénin ve yeniden
dinleyin. Cunku bilgi, yalnizea duyuldugunda bilgi olarak kRalir. Bilgelige donismesi ise insanin 6grendigini Rendi
zihninden, kRalbinden ve yasam deneyiminden gecirmesiyle mimkRinddr.

Bu 13 temel ders yalnizca baslangictir.
Ontimiizde belRi yiizlerce ders, kRonusulacak yiizlerce konu ve birlikte yiirilnecek uzun bir yol var. Ustelik bu

derslerin tamami YouTube Ranalimiz lizerinden tcretsiz olarak yaymlanmaya devam edecektir.

Bu yolculuga basladigim ilk giinden beri bana en ¢ok sorulan sorulardan biri suydu:

“Neden Ucretsiz yapiyorsunuz?”

Cevabim aslinda c¢ok basit.
Glinkii 6zellikle bu alanin, tek bir ibranice harfi dahi bilmeden biyiik iddialarda bulunan bazi Risilerin elinde nasil

bir oyuncaga, gosteriye ve ¢ikar aracima donisturuldigiuni gordim.

Ve sunu gostermek istedim:

Bilgelik, onu Rarmasik gostererek degerli hale gelmez.

Bilgelik, saklandik¢a buylimez.

Bilgelik, yalnizca belirli insanlarin elinde tutulmasi gereken bir ayricalik degildir.

Bazen birilerinin aylarca, hatta bir yil boyunca anlatamadigi bir gercek bilgelik; dogru kaynakla, dogru
yoéntemle ve yalin bir dille tek bir derste anlatilabilir.

Benim niyetim de tam olarak budur:

Bu bilgeligi ulagilmaz kilmak degil, ulasilabilir hale getirmek.

Onu birkag kisinin tekelinde tutmak degil, gercekten merak eden, 6grenmeR isteyen, emek vermeye hazir olan
herkesle paylasmak.

Bu nedenle, derslerimizi iglerken olusturdugumuz sinifta 6zellikle yer vermek istemedigim bir zihniyet oldu.
Bana zaman zaman sdyle diyenler ¢ikti: “Hocam, bunlari sadece bana dgretin.” ya da “Bunlari yalnizca bizim
grubumuza anlatim.” iste tam da karsi durdugum diisiince budur.
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Glnk hakiki bilginin Rapisina Rilit vurulmaz.
Bilgelik paylasildikca eksilmez; aksine ¢ogalir.

Bir insanin 6grendigi hakRikat, baska bir insanin yolunu aydimlatabiliyorsa; o bilginin éniine duvar érmek yerine
ona bir Rapi agmak gerektigine inaniyorum.

Bu yuzden kapimiz, samimiyetle 6grenmek isteyen herkese agiktir.

Calismalarimiza Ratilmak, bu yolculuga eslik etmek veya calismalarimiza maddi ya da manevi destek sunmak

isteyenler hamoryaegitim@gmail.com adresinden bizimle iletisime gecebilirler.

Ayni seRilde, Risisel danismanlik almak isteyenler de bu adres lizerinden ulasabilirler.

Ontimiizde uzun bir yol var.

Ogrenecek ¢ok seyimiz, soracak ¢ok sorumuz, paylasacak cok bilgimiz var.
Ve biz, anlatmaya devam edecegiz.

Birileri bilgiyi saklamayi secse de,

birileri onu bir ayricaliga dénustirse de,
birileri hakikatin etrafina duvarlar érse de..
Biz kRapilari agmaya devam edecegiz.
Bilgelikle.

Sevgiyle.

Sabirla.

Ve her seyden dnemlisi, ytiksek bir umutla..

Ve bu calismayr ELUL aymda bitiris olmak ise bambaska bir mutluluk kaynag..

Kral Slomo soyle der; Giinesin altinda yeni bir sey yok.

Bizim inatla sordugumuz soru ise su; Ya giinesin uistiinde?...

19 Hun

Moshe VERED
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GiRiS DERSI

“Rarakterini ve gecmisini bilemeyen mevcut durumunun farkinda bile degildir.
Mevcut durumunu ¢ozitmleyemeyen yarmiyla ilgili hicbir ongoriide bulunamaz!”

Bu dersin videosunu izlemek icin asagidaki linke tiklayin.

https://youtu.be/4W9PkUrVgXY

Baslarken; ibrani Kutsi Bilgeligi ile astroloji arasinda nasil bir iliski
vardir? Gelecegimiz 6nceden belirlenmis midir? Kaderimizi
etkileyebilir miyiz?

Sans nedir? Nerede bulunur? Nerede saklanir ve bazen nerede
"kaybolur"? Neden bazi insanlar sansin pesinden kosarken, bazilar
sanstan kacar?

Kabalistik Astroloji Tanimi Nereden Geliyor?

Tarihi sondan basa okumaya basladigimizda sebepleri daha iyi anlayacagimizdan sonuglar daha
anlamli gelecektir. Bu yiizden Kabalistik Dil yazilan tiim Ibrani Kutsi yazmalar bastan sona ve
sondan basa yorumlayabilecek yegane dil oldugundan hayatimizda parcgali duran o blyuk resmi
birlestirmemizi saglayacak.

Bilgeigin Aktarilmasi: S6zlii ve Yazili Gelenek | Psat — Basitlik 121025
PARDES’in (Meyve Bahcesi) Gelisimi ve Remez — Ima-isaret ™3
Tamamlanmasi - Diizen Dras — Talep waT

Sod — Sir 70

PARDES - 277
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Metatron - Saday
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314 314

“Ve nehir Gan Eden’den ¢ikar ve sunu demeyi de igerir Metatron Gan Eden’den ¢ikar... Metatron’un bahgesi, Onun Meyve Bahgesi -PARDES-,”

Alinti: Zohar Yazmalari - Makale Bet - Ve Nehir Eden’den Cikar - Maddeler: Res Nun Vav - Res Nun Khet

TAKViM GEVIRICI

https://www.hebcal.com/converter?gd=6&gm=5&gy=2026&gs=on&i=on&g2h=1

Wed, 6 May 2026 after sunset = 20th of lyyar, 5786
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Parashat Behar-Bechukotai
35th day of the Omer
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Temel Ogeler: Sefer Yetsira
Kutsi Metinlerde ilk Astrolojik ifadeler: Sefer Yetsira -n1'x¥* 190-

HEY - Kisim 5 / Boliim 1
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12 basitler Hey-Vav, Zayn-Khet, Tet-Yud, Lamed-Nun, Samekh-Ayn, Tsadik-Kuf temellerinde gérme, duyma,
koklama, konusma, yemek yeme, cinsel istah, eylem, haraket, 6fke, nese, diisiince, uyku. Olgiilerinde on iki ¢apraz
siirlar. Kuzey-dogu sinir1, giiney-dogu sinir1, yukari-dogu siniri, asagi-dogu sinir1, kuzey-yukari sinir1, kuzey-asagi
sinir1, giiney-bati siir1, kuzey-bati sinir1, bati-yukari sinir1, bati-agagi siniri, giiney-yukari sinir1, gliney-asagi sinirt.

Ve diinyanin bu kollar1 sonsuza dek genisliyorlar:
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Boliim 2
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12 basitler Hey-Vav, Zayn-Khet, Tet-Yud, Lamed-Nun, Samekh-Ayn, Tsadik-Kuf kazilan yerinden ¢ikarilan,
sayilastirilan, doniistiiriilen, eslestirilen ve bunlarda on iki sanslar (Burglar) yaratilir Kog-Boga-Ikizler, Yengec-
Aslan-Basak, Terazi-Akrep-Yay, Oglak-Kova-Balik. Ve bunlar senedeki on iki aylardir Nisan, Eyar, Sivan, Tamuz,
Av, Elul, Tisrey, Khegvan, Kislev, Tevet, Svat, Adar. Ve bunlar ruhdaki on iki liderlerdir iki eller ve iki ayaklar, iki
bobrekler, dalak, karaciger, safra, yemek borusu, mide, gébek. Ciinkii bir tiir savas diizenleyen gibi yapti Elohim:
Nasil doniistiiriir. Hey harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Kog¢’u yaratir, senede Nisan ayini ruhda
sag eli, eril ve disil olarak yaratir. Vav harfi hiikiim stirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Boga’y1 yaratir, senede
Eyar ayin1 ve ruhda sol eli yaratir. Zayn harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada ikizler’i yaratir, senede
Sivan ayini ve ruhda sag ayagi yaratir. Khet harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Yenge¢’i yaratir ve
senede Tamuz aymi ve ruhda sol ayagi yaratir. Tet harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Aslan’1 yaratir
ve senede Av ayini ve ruhda sag bobregi yaratir. Yud harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Basak’1
yaratir ve senede Elul aymi ve ruhda sol bobregi yaratir. Lamed harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada
Terazi’yi yaratir ve senede Tigrey aymi ve ruhda karacigeri yaratir. Nun harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve
diinyada Akrep’i yaratir ve senede Khesvan aymni ruhda dalak’1 yaratir. Samekh harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e
baglar ve diinyada Yay’1 yaratir ve senede Kislev ayini ve ruhda safra’y1 yaratir. Ayn harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e
baglar ve diinyada Oglak’1 yaratir ve senede Tevet ayini1 ruhda yemek borusunu yaratir. Tsadik harfi hiikiim siirer ve
onu Keter’e baglar ve diinyada Kova’y1 yaratir ve senede Svat ayint ve ruhda mideyi yaratir. Kuf harfi hiikiim siirer

ve onu Keter’e baglar ve diinyada Balik’1 yaratir ve senede Adar ayini ruhda gobegi yaratir.
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22 TEMEL HARFLER HANGILERIDIiR

IBRANI RUTSI BILGELIGINDE ASTROLOJI & KABALISTIK ASTROLOJI
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5 Sofit Harfler
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Bu temel 22 harfler kendi aralarinda 3 ana gruba ayrilir;

3 ana (asli ifadesiyle “3 anneler”) Alef “X” Mem “n” Sin “w” bir diger ifadeyle
EMES “wnk”.

7 ciftler (asli ifadesiyle “Kafulot”) Bet “2”, Gimel “3”, Dalet “7”, Kaf “2”, Pey

“9” Res “1”, Tav “n” BagadKafRat “n193733”.

12 basit harfler (asli ifadesiyle “Psutot”) buradaki “basitlik” ifadesi Tiirkce

dilinde anlagilan “basitlik” ifadesinden ¢ok farkli olup “yayilan, bariz, anlasilr,
belirgin” gibi anlamlara denk gelir. Bu harfleri siralayacak olursak; Hey “i”,
Vav ‘17, Zayn “1”, Khet “n”, Tet “v”, Yud “*”, Lamed “%”, Nun “1”, Samekh “0”,
Ayn “v”, Tsadik “x”, Kuf “p” HavazHatiLanasEtsek “pxyoi2unmi”.

Harflerin bu ii¢ ana grupda dizilisi On Sefirot Agaci’nda su sekilde goriiliir;

Temel Ogeler: Sefira - Sefiralar / Sefirot

Sol Hat OrtaHat  Sag Hat

Ik O¢ o <
Sefirot

Yedi Alt
Sefirol
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Temel Ogeler: YUD HEY VAV HEY

o ) 7 .
HEY VAV HEY YUD
i ) i .
Hey Vav Hey Yud
Sayisal degeri: 5 Sayisal degeri: 6 Sayisal degeri: 5 Sayisal degeri: 10

Gorllecegi gibi damgada yer alan harflerin sayisal degerinin toplami 26 rakamina denk geliyor. Bu Damga

Sonsuzlugu Nasil isaretliyor?

ibrani dilinde tic zaman kipi vardir; gecmis, simdiki ve gelecek. Anlatimin basindan beri sadece bu lic zaman kipi her

zaman var olmustur. Ne eksilmis ne de artmistir. Bu ¢ zaman ifadesini su kavramlarla ifade edilir;

et abhy ek paht

Yihiye Hove Haya YUD HEY VAV HEY

Olacak Simdiki Olan
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Goruldigu gibi bu i zaman ifadesini sadece “m” Yud Hey Vav Hey damgasinda yer alan harflerle yaziyoruz. Ne bir

harf eksik ne de fazladan baska bir harf yer almiyor. Zira O olmus olan, simdiki ve olacak olandir. Kutsal ARi’nin “Hayat

IBRANI RUTSI BILGELIGINDE ASTROLOJI & KABALISTIK ASTROLOJI
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Agaci” adli siirinde dedigi gibi; Oyle ki yeri yok, siniri yok, ismi yok.

Zaman sadece iginde bulundugumuz illizyonu tanimlarken yarattigimiz bir kavram olup ibrani dilinde “istemek,

Ismarlamak” anlamina gelen bir fiilden turetilmistir. Ki zamani gergeklestirmek sadece eylemle miumkun olur. Kendi

hur irademle isteyecegim eylem zamani tanimlayip kisiyi zamansizliga ileten en gticlu yetimizdir.

Bir baska sir; yukaridaki zaman ifadelerinin sayisal degerlerini topladigimizda ise yine O’nun kendi dinyamizda

algiladigimiz eylemlerine denk gelen “72 isim” anlatimini isaretler.

-y

Yihiye

10+5+10+5 =30

KAVRAMLAR:
SINUY - DEGISIM R
KHADAS - YENi wn
SEVA - YEDI yaw

Sefirot Agacina Bak
26+22 =487
NOZEL - DAMLAYAN bdab
GAL - DALGA o3

ahh ah|
Hove Haya
5+6+6+5 =22 5+10+5 =20
SANA-YIL mw
KHODES - AY wTIn
SEVUA - HAFTA Y
YOM - GUN ar
KOKHAV - YILDIZ / GEZEGEN 2090
MAZAL - SANS b
GILGUL - DONGU LAPLETY

"0 PI0D ¢ 'R D * NYAR DD - .WAWT NN W 20 PRI AWYW RN AWYIY 091 7w R 0w 0

Olmus olan o olacaktir ve ne yapacaksak O yapacaktir ve glinesin altinda yeni yok.

Kral Slomo
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“Peki ya Giines’in iistiinde?”

4 ELEMENT - SEFIROT AGACI

HAVA  AVIR
SuU MAYIM
ATES ES

TOPRAK AFAR

GUNLER
naw W 2
SABAT 6’nci GUN

Cumartesi Cuma

PNR

Q%

N

12y

eRan o
5’nci GUN

Persembe

Wea" a»  wehw ar W v PR 2»
4’nclii GUN  3nciGUN  2’nci GUN ILK GUN

Carsamba Sali Pazartesi Pazar
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AY iSMi SANS/BURC MEVSIM 4 HARF | TEMEL GEZEGEN AY HARFi | GEZ. HARFi
NiSAN RUZU/ROC iLK BAHAR YUD ATES MARS - n"Txn HEY - a DALET -1
EYAR BOGA iLK BAHAR YUD TOPRAK VENUS - nan VAV — | PEY -9
SiVAN iRiZLER iLK BAHAR YUD HAVA MERKUR - nnn 2o ZAYN — 1 RES -1
TAMUZ YENGEC YAZ HEY SuU AY - nna"% KHET -n TAV —n
AV ASLAN YAZ HEY ATES GUNES -ann RHAF -> TET -0
ELUL BARIRE YAZ HEY TOPRAK MERRUR - ann 2010 YUD - RES -1
TiSREY TERAZI SONBAHAR VAV HAVA VENUS - nan LAMED - % PEY -o
KHESVAN AKREP SONBAHAR VAV SU MARS - n*Tan NUN -2 DALET - 71
RISLEV YAY SONBAHAR VAV ATES JUPITER - p1x SAMEKH - o GIMEL - a
TEVET OGLAR RIS HEY TOPRAK SATURN - 'xnaw AYN -y BET -2
SVAT KOVA RIS HEY HAVA SATURN - 'xnaw TSADIK - ¥ BET-2a
ADAR BALIKLAR RIS HEY SU JUPITER - p1¥ RUF - p GIMEL - a

YUD s
AVIV - BAHAR MEVSIiMi 293N
BIRINCI AY IKINCI AY UCUNCU AY
NISAN o0 EYAR N SIVAN %%
Ton Kuzu " Boga DIIND ikizler
MARS - ATES VENUS - TOPRAK IKiZLER - HAVA
HEY n
KAYTS - YAZ MEVSIiMi P
DORDUNCU AY BESINCI AY ALTINCI AY
TAMUZ LR}y AV an ELUL bAbT
biZhl- Yengeg N Aslan 792 Bakire
AY - SU GUNES - ATES MERKUR - TOPRAK
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VAV 3
STAV - SONBAHAR "N
YEDINCIi AY SEKIZINCIi AY DOKUZUNCU AY
TiSREY s KHESVAN nen KISLEV pI-E
ZOITRR TERAZI 20y AKREP nwp YAY
VENUS - HAVA MARS - SU JUPITER - ATES
HEY "
KHOREF - KIS 0
ONUNCU AY ON BIRINCI AY ON IKINCI AY
TEVET nav SVAT vaw ADAR 7R
73 OGLAK 7 KOVA 2T BALIKLAR
SATURN - TOPRAK SATURN - HAVA JUPITER - SU
“Yeri degistir sansi degistir” "o mawn 2R mawn

Bu bilgeligi pekistirmenize ¢ok fayda saglayacak diger video serilerimiz sunlar:

ibranice Dersleri Harflerin Sirri ve SeferYetsira
Ders serisiigin tiklayin. Ders serisi icin tiklayin.
Kabalistik Dil Dersleri Kanalimiza destek olmak igin;
Ders serisi icin tiklayin. “Videolarin altinda bulunan “Katil” ve “Tesekkdir”

butonlarini kullanabilirsiniz.
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https://www.youtube.com/watch?v=ncS8TburRN4&list=PLXfDsxWw-upzmsqRB669jFq0aY2yWcqBI
https://www.youtube.com/watch?v=xtBuK9rQMLc&list=PLXfDsxWw-upzbI0PQ6IqtHTGDWZqXKaxC
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'Tav —vwn-0 s

20 Mayis 2026
Bu dersin videosunu izlemek icin asagidaki linke tiklayin.
o PIR 0% TN
MAZAL TALE - KUZU/KOC SANSI-BURCU KHODES NiSAN - NiSAN AYI
AY iSMi SANS/BURC MEVSIM 4HARF | TEMEL GEZEGEN AY HARFi | GEZ. HARFiI
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12 basitler Hey-Vav, Zayn-Khet, Tet-Yud, Lamed-Nun, Samekh-Ayn, Tsadik-Kuf kazilan yerinden ¢ikarilan, sayilastirilan, donistiiriilen, eslestirilen ve
bunlarda on iki sanslar (Burglar) yaratilir Kog-Boga-ikizler, Yengeg-Aslan-Basak, Terazi-Akrep-Yay, Oglak-Kova-Balik. Ve bunlar senedeki on iki
aylardir Nisan, Eyar, Sivan, Tamuz, Av, Elul, Tisrey, Khesvan, Kislev, Tevet, Svat, Adar. Ve bunlar ruhdaki on iki liderlerdir iki eller ve iki ayaklar, iki

bobrekler, dalak, karaciger, safra, yemek borusu, mide, gobek. Ciinkii bir tiir savas diizenleyen gibi yapt1 Elohim:

Nasil donisstiiriir. Hey harfi hitkiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Kog’u yaratir, senede Nisan ayimi ruhda sag eli,

eril ve disil olarak yaratir. Vav harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Boga’y1 yaratir, senede Eyar aymi ve ruhda sol eli yaratir. Zayn
harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada ikizler’i yaratir, senede Sivan ayim ve ruhda sag ayag: yaratir. Khet harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e
baglar ve diinyada Yenge¢’i yaratir ve senede Tamuz aymi ve ruhda sol ayag yaratir. Tet harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Aslan’
yaratir ve senede Av ayini ve ruhda sag bobregi yaratir. Yud harfi hitkiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Basak’1 yaratir ve senede Elul ayimi1 ve
ruhda sol bobregi yaratir. Lamed harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Terazi’yi yaratir ve senede Tisrey ayim ve ruhda karacigeri yaratir.
Nun harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Akrep’i yaratir ve senede Khesvan aymi ruhda dalak’t yaratir. Samekh harfi hitkkiim stirer ve
onu Keter’e baglar ve diinyada Yay’1 yaratir ve senede Kislev aymi ve ruhda safra’y1 yaratir. Ayn harfi hitkkiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada
Oglak’1 yaratir ve senede Tevet ayini ruhda yemek borusunu yaratir. Tsadik harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Kova’y1 yaratir ve senede

Svat ayini ve ruhda mideyi yaratir. Kuf harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Balik’1 yaratir ve senede Adar ayini ruhda gobegi yaratir.
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Dalet harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar

ve bunda diinyadaki Mars’1 yaratir ve senedeki

ticlincii giinii ve ruhdaki sag kulagi:
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ATES Elementi Olan Kuzu/Kog Nasil Su Elementini de isaretler?

Sag tarafin verme giicui Ates Elementinin girisken ve donusturiici gici
ile birlesiyor!

Tale, Sag taraf ise Su ve Hesed

2 Kez Ates 1 Kez Su
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“Yoksul gelen kendi kralligint yonetecek.”

NiSAN — TALE SANSININ GENEL OZELLIKLERI

v’ Yiiksek bir giigle sorumluluk almak ve zamanin sorumlusu ve sahibi olmak.

(\

Kaderi yonetmeye baslamak.
v/ Tek baslarina olmaktan hoglanmazlar. Topluluk insanidir.

v Nisan Ayinin ilk 12 Giini
Ofke Ayl

<\

Hey harfi: Malkhut Sefirasi — Ates Elementi.

Dalet Harfi: Mars Gezegeni.

Atesin Olumlu Taraflari: Girisimcilik, su dan dolayi yardim severlik.
Olumsuz Taraflari: Bencil olabilmeleri, kan akitmaya egilimli olmalari.

SRR

AVIiV - BAHAR 298
AV — BABA/ATA an
YUD-BET = 12 2

Kuzu/Kog burcu, ates elementine ait bir burgtur. Kuzu/Kog¢ burcuna gore ates elementi yaraticiligl temsil eder, glinkl

atese baktigimizda bir an bile sikici gelmez. Surekli hareket halindedir ve yeni sekiller alir.

Kuzu/Kog burcu, savas gezegeni Mars tarafindan yonetilir; bu ylizden stirekli ag¢ olan ve bir seylerin eksikligini hisseden
biri surekli savasmaya, bluylumeye ve icat etmeye ¢alisir. Bu nedenle, birgok Kuzu/Kog¢ burcu savas, avcilik, ekstrem
sporlar ve benzeri seylere hobi ve meslek olarak ilgi duyar.


http://www.ha-moryaegitim.com/

IBRANI RUTSI BILGELIGINDE ASTROLOJI & KABALISTIK ASTROLOJI

www.ha-moryaegitim.com

Kuzu/Kog burcunun yaratildigi HEY -73- harfi de blyuk bir glice sahiptir. Bu, bu diinyadaki yagami ve ruhun araci olan
iradeyi temsil eden Malkhut/Krallik sefirasinin harfidir.

Kuzu/Kog¢ burcu, ates burglari grubuna aittir ve glici ates olan bahar mevsiminde ortaya ¢ikar. Bu, bu burg altinda
doganlarin bol ve yenilenmis kisisel enerjisini isaretler. Nisan “]|01” ayinin baslangiciyla birlikte, her birimiz bu
yenilenme glclne baglanabiliriz ve bu ayni zamanda Pesah'in da sirridir — kélelikten (ge¢gmisin prangalarindan)
ozgurluge ve yenilenmeye gegis.

Bu burg altinda doganlarin katlanmis ates glicu, gurur ve egoyu ciddi sekilde etkiler. Gergekten de, bir yandan ego
olmadan yeni yolculuklara ¢gikmak ve gelecege yonelik 6ncu yolculuklarda sinirlari agmak imkansizdir, diger yandan
ise ego kor eder ve bu burg altinda doganlari baskalarina karsi duyarsiz hale getirir. Bu burg altinda dogan tipik insanlar,
duyarsiz olduklari ve gevrelerinin yeterince farkinda olmadiklari bir yere diisebilirler. iglerinde o kadar gok igsel giiriiltii
vardir ki, disaridan gelen bilgilere yer kalmaz. Bu nedenle, Kuzu/Ko¢ burcunun "basini duvara dayamis" gibi davrandigi
ve hatalarindan ders ¢gikarmakta zorlandigi bilinmektedir.

NiSAN o1
LANUS - KAGMAK )

Gegmisimizin ve eski aliskanliklarimizin ve davraniglarimizin zincirlerinden kurtulmus, yeni ve daha iyi bir baslangic
yapmamiza olanak saglayacak bir ortamdan, bulundugumuz yerden yeni ve daha yuksek bir yere kagmak ve
uzaklasmak demektir.

ilk Dersden Ayrilmadan Once Kiiciik Bilgiler...

* HEY -1- Disunce — Konusma - Eylem. * En derinden gelen harf. * Agzim ayagimla birlikte geliyor.

SORU:

Alev ya da atesin ylikselisinde géziimiize ug¢ renk
carpar. Mavi, kirmizi ve sari.

Sizce bunlar “Ates” elementi 6zelinde Tale Sansi
ya da Hey harfiyle ilgili neler anlatiyor olabilir?
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KUZU/KOG

Gii¢ Kuzu/Kocg’ta Yatiyor: Baslangicin Psikolojisi

ibrani takviminde Nisan, aylarin baslangici olarak kabul edilir. Tora/Tevrat’ta da “Bu ay sizin igin aylarin baslangici
olacaktir” ifadesiyle yeni bir donglinin kapisini agar. Astrolojik gelenekte Nisan ayinin Kuzu/Ko¢ burcuyla
iliskilendirilmesi ise bu doneme gligli bir sembolizm kazandirir: baglamak, harekete gegcmek, gegmisten ayrilmak

ve bilinmeyene dogru ilk adimi atmak.

Bilimsel acidan burglarin kisilik 6zelliklerini belirledigini gosteren guvenilir bir kanitlarin bulunmusiyla birlikte bu
karakteristik yapilar mutlak degismez nitelikler degildir. Ancak astrolojik semboller, insanin kendi davraniglarini,
duygularini ve ig¢sel gatismalarini anlamlandirmak igin kullanilan metaforlar olarak ele alinabilir. Bu agidan
bakildiginda Kuzu/Kog arketipi, insan psikolojisindeki ¢ok tanidik bir glict temsil eder: “Baslamak istiyorum” diyen

tarafimizi.

Kuzu/Kog¢’un geleneksel olarak 6ncu, cesur, girisimci ve enerjik kabul edilmesi bu nedenle anlaml bir metafordur. Yeni
bir ise baslarken, alisilmis diizenimizi terk ederken ya da hayatimizda daha 6nce denemedigimiz bir yolu secgerken
icimizde benzer bir psikolojik enerji belirir. Merak, heyecan ve umut yukselirken ayni anda sabirsizlik, durtisellik ve

hata yapma ihtimali de artabilir.

Cunki baslangig enerjisinin ilging bir 6zelligi vardir: insani ileri tasiyan giig ile onu aceleci yapan gii¢ bazen ayni

kaynaktan gelir.

icimizdeki ates
Kuzu/Kog, astrolojide ates elementiyle iliskilendirilir. Ates burada yalnizca 6fkenin degil; canuligin, yaraticiligin,

hareketin ve dontisimun sembolu olarak dustnulebilir.

Gergek atesi izledigimizde higbir aninin digerinin aynisi olmadigini goruriz. Surekli hareket eder, bigim degistirir,
yikselir, séner ve yeniden giiclenir. insan zihninin yaratici tarafi da buna benzer. Yeni fikirler Giretmek, kesfetmek, risk
almak ve bilinmeyene yonelmek duraganliktan ¢cok hareket gerektirir.

Fakat atesin iki yuzu vardir.

Kontrol edildiginde isitir, aydinlatir ve donusturur. Kontrolden giktiginda ise yakabilir.

Psikolojik agidan Ko¢ sembolizminin en 6nemli derslerinden biri tam da burada ortaya ¢ikar: Guglii olmak yalnizca

cok fazla enerjiye sahip olmak degildir; o enerjiyi nereye yéneltecegimizi segcebilmektir.


http://www.ha-moryaegitim.com/

IBRANI RUTSI BILGELIGINDE ASTROLOJI & KABALISTIK ASTROLOJI

www.ha-moryaegitim.com

insanin dirtiileriyle davranisi arasina kiigiik bir mesafe koyabilmesi, psikolojide duygu diizenleme ve 6zdenetimin
énemli parcalarindan biridir. Ofkeyi hic hissetmemek giic degildir. Ofkeyi fark edip onun bizi ydnetmesine izin

vermeden ne yapacagimiza karar verebilmek ¢ok daha buyuk bir gligtur.

Ego: Hem motorumuz hem kér noktamiz

Kuzu/Kog¢ sembolizminin 6nemli temalarindan biri de benlik ve egodur.

Belirli 6lgiide gliglu bir benlik duygusuna ihtiyacimiz vardir. “Ben yapabilirim”, “Ben bunu istiyorum”, “Buraya gitmek
istiyorum” diyemeyen biri igin yeni bir yol agmak oldukga zordur. Ozgiiven, 6z-yeterlilik ve bireysel irade insani harekete

geciren onemli psikolojik kaynaklardir.

Ancak bizi ileri goturen ayni benlik duygusu, asiri guglendiginde gevremizi gormemizi de zorlastirabilir.
ic diinyamiz gok giriltili oldugunda baskalarinin séylediklerini gergekten duyamayabiliriz. Kendi hedefimize
fazlasiyla odaklandigimizda gevremizdeki insanlarin ihtiyaglarini fark etmekte zorlanabiliriz. Kendimizden fazlasiyla

emin oldugumuzda ise hatalarimizdan 6grenmek yerine ayni davranigi tekrar tekrar surdurebiliriz.

Geleneksel astrolojide Kuzu/Kog igin kullanilan “basini duvara vurmak” benzetmesi psikolojik agidan boyle okunabilir.

Bazen insanin sorunu yeterince giigli olmamasi degildir.

Sorun, giicuinii kullanirken geri bildirim alamayacak kadar hizlanmasidir.
Bu nedenle olgunlasmis Kuzu/Kog enerjisi yalnizca cesaret degildir. Cesaretin yanina farkindalik ekleyebilmektir. ileri
giderken zaman zaman durup “Nereye gidiyorum?”, “Bunu neden istiyorum?”, “Davranisim baskalarini nasil etkiliyor?”

ve belki de en 6nemlisi “Burada 6grenmem gereken bir sey var mi?” diye sorabilmektir.

Disaridaki savaslardan 6nce icerideki savaslar
Geleneksel kaynaklarda Nisan ayi savaslarla da iliskilendirilir. Bunu psikolojik bir metafor olarak ele aldigimizda ¢ok
daha kisisel bir anlam ortaya gikar.

Cunki insanin hayatindaki savaslarin 6nemli bir béliimi disarida baslamaz. igeride baslar.

Olmak istedigimiz kisiyle aliskanliklarimiz arasinda; ilerleme arzumuzla korkularimiz arasinda, 6zgurlik ihtiyacimizla
guvenli olana tutunma egilimimiz arasinda surekli kiglik mucadeleler yasariz.
Bazen bizi esir alan sey baska bir insan degildir. Gegmiste 6grendigimiz bir davranig, yillardir tasidigimiz bir korku,

kendimiz hakkinda olusturdugumuz kati bir inan¢ ya da artik bize hizmet etmeyen bir aliskanlik olabilir.

Bu nedenle Nisan ayinin ve Pesah’in merkezindeki kolelikten 6zgiirlige ¢ikis anlatisi, psikolojik agcidan son derece
guclu bir sembole donusur.

Ozgirlik yalnizca istedigimizi yapabilmek degildir.
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Bazen gergek 6zgurlik, otomatik olarak yaptigimiz seyi artik yapmak zorunda olmadigimizi fark etmektir.

Gecmis kader degildir

insan zihni gegmis deneyimlerden 68renir. Bu 6grenme hayatta kalmamiz icin gereklidir; fakat bazen gegmisin izleri
gelecegimizin sinirlariymis gibi hissedilebilir.

“Ben zaten boyleyim.”

“Bunu daha 6nce denedim.”

“Benim igin higbir zaman degismeyecek.”

“Yine basarisiz olacagim.”

Bu dusunceler zaman icinde insanin kendi hayatiyla ilgili degismez gercekler gibi hissedilebilir. Oysa psikolojik
degisimin temelinde gok 6nemli bir gergek vardir: insan davranisi tamamen sabit degildir. Ogrenme, deneyim, cevre
ve bilingli pratik sayesinde yeni davranis kaliplari gelistirmek mumkindur.

Bu nedenle Nisan'in yenilenme sembolizmi gagdas psikoloji agisindan da anlaml bir metafor sunar:

Gecmisimiz bizi etkiler; fakat gelecegimizi tek basina belirlemek zorunda degildir.

Kuzu/Kog¢’un gergek giicii

Kuzu/Kog’un sembolik gliclinl yalnizca hiz, cesaret ya da muicadele olarak gérmek eksik olur.

Asil gug, icimizde yukselen enerjinin farkina varip onu bilingli bir ydne gevirebilmektir.

Ofkeyi saldirganliga degil sinirlara déniistiirmek.

Sabirsizligi distncesizlige degil harekete donustirmek.

Egoyu Ustunlik duygusuna degil 6z glivene dénustlirmek.

Korkuyu kagmaya degil cesarete donusturmek.

Gecgmisin acisini tekrar etmeye degil 6grenmeye donusturmek.

Belki de Pesah’in “kélelikten dzgiirlige” anlatisinin psikolojik karsiligi tam olarak burada bulunur. insan her zaman
kosullarini segemez; gegcmiste basina gelenleri de degistiremez. Fakat zaman icinde kendi tepkilerini tanimayi,
otomatik davraniglarini sorgulamayi ve farkli segimler yapmayi 6grenebilir.

Nisan'in baslangici bu nedenle yalnizca takvimde yeni bir ay degildir. Sembolik olarak insanin kendisine su soruyu

yoneltebilecegi bir esiktir:

“Geg¢misimden neyi tasimaya devam edecegim ve artik neyi geride birakacagim?”

Tora/Tevrat'taki “Bu ay sizin i¢in aylarin baslangicidir” sdzline bu gozle baktigimizda, baslangi¢ yalnizca zamanin degil,
insanin kendisiyle kurdugu iliskinin de baslangici haline gelir.

Belki Kuzu/Kog'un bize hatirlattigi en 6nemli sey budur:

icimizdeki atesi sondiirmek zorunda degiliz. Onu yonetmeyi 6grenebiliriz.

Cunku 6zgurlik, gegmisimizin hic yasanmamis olmasi degildir.
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Ozgiirlik, gegmisimizin gelecegimiz hakkinda verecegimiz son karar olmamasidir.

Ve bazen yeni bir hayat, blyuk bir mucizeyle degil; insanin kendisine verdigi kiicik ama kararli bir izinle baslar:

“Bu kez baska tiirlii davranabilirim.”
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Bu dersin videosunu izlemek icin asagidaki linke tiklayin.
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Liitfen hatirlayalim; bu bilgiler bu ay dongiisiinde doganlarin 6zelliklerini belirledigi gibi ayn1 zamanda ve ayni

giicte bu aydan gecerken iizerimizdeki etRileri tanimlar!

12 basitler Hey-Vav, Zayn-Khet, Tet-Yud, Lamed-Nun, Samekh-Ayn, Tsadik-Kuf kazilan yerinden ¢ikarilan, sayilastirilan, doniistiiriilen, eslestirilen ve

bunlarda on iki sanslar (Burglar) yaratilir Kog-Boga-Ikizler, Yengeg-Aslan-Basak, Terazi-Akrep-Yay, Oglak-Kova-Balik. Ve bunlar senedeki on iki

aylardir Nisan, Eyar, Sivan, Tamuz, Av, Elul, Tisrey, Khesvan, Kislev, Tevet, Svat, Adar. Ve bunlar ruhdaki on iki liderlerdir iki eller ve iki ayaklar, iki

bobrekler, dalak, karaciger, safra, yemek borusu, mide, gébek. Ciinkii bir tiir savag diizenleyen gibi yapti Elohim:

Nasil dontstiiriir. Hey harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Kog’u yaratir, senede Nisan ayini ruhda sag eli, eril ve disil olarak yaratir.

Vay harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Boga’y1 yaratir, senede Eyar ayin1 ve ruhda sol eli yaratir.

Zayn harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Ikizler’i yaratir, senede Sivan aym1 ve ruhda sag ayag1 yaratir. Khet harfi hiikiim siirer ve onu

Keter’e baglar ve diinyada Yengeg’i yaratir ve senede Tamuz ayin1 ve ruhda sol ayag: yaratir. Tet harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada

Aslan’1 yaratir ve senede Av ayini ve ruhda sag bobregi yaratir. Yud harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Bagak 1 yaratir ve senede Elul

ayim ve ruhda sol bobregi yaratir. Lamed harfi hitkiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Terazi’yi yaratir ve senede Tisrey ayii ve ruhda karacigeri

yaratir. Nun harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Akrep’i yaratir ve senede Khesvan aymi ruhda dalak’: yaratir. Samekh harfi hitkiim

stirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Yay’1 yaratir ve senede Kislev ayini ve ruhda safra’y1 yaratir. Ayn harfi hitkkiim siirer ve onu Keter’e baglar ve

diinyada Oglak’1 yaratir ve senede Tevet aymi1 ruhda yemek borusunu yaratir. Tsadik harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Kova’y1 yaratir

ve senede Svat ayini ve ruhda mideyi yaratir. Kuf harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Balik’1 yaratir ve senede Adar aymi ruhda gobegi

yaratir.

Ayin ve Sansin Harfleri
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i) Kuzu " Boga DN ikizler

SAG SOL ORTA

Ates’in atesi. Sol Sutun.

Boga tembel degildir. Amaca odaklidir ama soru su; bu amaci kim belirledi ve kisisel faydasi
nedir?
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YARGI / SORUMLULUK - ELOHIM

Eyar kavrami ayni zamanda korkudur. Ama hangi korku? Kanunlara gosterilen saygi korkusu.
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Egitimde ¢ok liretkendirler.
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Yiru — Gorecekler Yira - Korku Eyar

Boga Burcunun Giigleri

v' Nisan’da baslayan kutsi patlama bir sonraki ay olan Eyar’da yargiya getirilir.

Bahar mevsiminde, Kabalistik Astrolojiye gore U¢ gizgiye ayrilan Ug ay vardir: Nisan, Eyar, Sivan. Bu aylarin burglari
(Kuzu/Kog, Boga ve ikizler) “Kuzu” sag (iyilik ve verme), “Boga” sol (adalet ve alma istegi) ve “ikizler” orta (merhamet

ve denge) olmak Uzere Ug¢ gizgiye ayrilir. Boga, sol gizgide oldugu icin daha ¢cok maddeseldir.

v Afar/Toprakda oldugu icin biiyik bir cekim ve alma giicii vardir.

Bu ayki bol isigin bir sonucu olarak, Boga burcu insanlari, 6zellikle Boga burcunun elementi toprak veya kir elementi
oldugunda, arzularini gergceklestirme konusunda alisilmadik bir glice sahiptirler; yani gercekgei, verimli ve hedef
odaklidirlar. Ancak, toprak elementi ile ates elementinin birlesimi, o kadar kolay olmayan bir sonug verir - Boga
burcu insanlari bencil ve neredeyse garesizce kendilerine ve arzularina odaklanirlar; bu nedenle de inatgi ve

materyalist insanlar olarak da bilinirler.
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v Solun solu. Edinemedigi zaman patlar. Boga 6diil gérmezse hareket etmez.

Boga burcunun adi, “58pm” Hezekiel Kitabi'nin 1. bélumundeki Merkaba/Taslyici-Araba betimlemesindeki 6kiiz
figlirine paraleldir. Dort kutsal hayvan aslan (sag gizgi), boga (sol ¢izgi), kartal (orta ¢izgi) ve insandir (uygulayici).

Dolayisiyla, boga, sol gizgiyi ve alma istegini sembolize eder.

v Sol taraftakilerin igine kapanik, kendilerine déniik olmasi.

Boga burcunun buyuk 1sigi iyi bir duygu ve tatmin verir, ancak ayni sekilde blylk isik aci ve i1stirap da verebilir ve

bunun tek ¢6zumu karsilik beklemeden vermeyi ve baskalarini sevmeyi 6grenmektir.

v" Noga yildizi, estetik, sanat, guzellik.

Boga burcu, sevgi gezegeni Venus tarafindan yonetilir; bu nedenle bu sans altinda doganlarin yasam zevklerini,
Ozellikle de bedensel zevkleri aramalari egilimi vardir. Noga-Venus'in “n21” kavraminin gematria yani sayisal degeri
degeri 58'dir, bu da dinlenmeyi “Noakh”, “n1” ifade eder ve bu da bize Boga burcunun izleyecegi rahat yolu veya
oturacagl en rahat yeri gosterir. Eger Boga burcu calisip didiniyorsa, bu basarinin onlari dinlenmeye ve mirasa

kavusturacagina dair mutlak bir bilgiden kaynaklanir. Bir baska ifadeyle tim eylemleri keskin bir rahatlik odaklidir.

o Topraga baglidir fazla yer ve aliskanlik degisimini sevmez. Her daim emin olmak ister ki ayaklari topraga
degiyor mu? Bu ylzden para konusunda daha endiseli ve dikkatlidir.

506 NOTEN-VEREN I

v' Pey harfi yilana benzer ve tim istek ve hazlari simgeler.
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Kabalistik Astrolojiye Gore Eyar Ayi: Psikolojik Bir Okuma

Kabalistik astrolojide gokyuzl, insanin i¢ dinyasini anlamlandirmak igin kullanilan sembolik bir harita olarak ele alinir.
Zohar’in Yitro bolimunde insanin ylzunun igsel duygularini yansittigl anlatilirken, benzer bigimde goksel harita da

belirliddnemlerin ruhsal temasini temsil eden bir metafor olarak yorumlanir.

Astrolojik semboller, tipki mitler, hikayeler ve arketipler gibi, kisinin kendi duygu ve davranislari Uzerine distinmesine

aracilik eden bir dil olarak kullanilabilir.

Bu nedenle burada s6zunu ettigimiz “Boga”, yalnizca belirli tarihler arasinda dogmus insanlarin degismez 6zelliklerini
tarif eden bir kimlik degildir. insan kisiligi; genetik yatkinliklarin, erken yasam deneyimlerinin, aile ve kiltiriin,

6grenmenin, sosyal gevrenin ve kisinin zaman iginde yaptigi secimlerin karmasik etkilesimiyle sekillenir.

Belki de Kabalistik dgretinin cagdas psikolojiyle en anlamli bigimde bulusabilecegi yer tam da burasidir: insan
yalnizca kendisine verilmis kosullardan ibaret degildir; bu kosullarla nasil iliski kuracagini da zaman iginde

ogrenebilir.

Kiicuik disiinmek, hayati da kiigultebilir
Eyar ayinin Kabalistik anlatisinda 6ne ¢ikan kavramlardan biri “basari”dir. Ancak burada basariyi yalnizca dis dunyada
kazanmak, yukselmek veya istedigimizi elde etmek olarak degil; gergekligi nasil algiladigimizi fark edebilmek olarak da

dusunebiliriz.

Psikoloji bize algimizin tamamen tarafsiz olmadigini gosterir. Gegmis deneyimlerimiz, beklentilerimiz, temel
inanglarimiz ve o anda iginde bulundugumuz duygusal durum, dikkatimizi nereye yonelttigimizi ve yasadiklarimizi nasil

yorumladigimizi etkileyebilir.

Ornegin siirekli hayal kirikligi bekleyen biri belirsizligi daha kolay tehdit olarak yorumlayabilir. Kendini glivende
hisseden biriyse ayni belirsizligi bir olasilik alani olarak gorebilir. Bu, “iyi duslintrsek basimiza yalnizca iyi seyler gelir”
anlamina gelmez. Hayatta kontrolimuz disinda gelisen kayiplar, hastaliklar, ayrliklar ve guclukler vardir.
Dustincelerimiz dis diinyayi sihirli bicimde degistirmez.

Fakat duslincelerimiz, yasadigimiz seyle nasililiski kuracagimizi etkileyebilir ve bu ayrim énemlidir.

Psikolojik gelisim, olumsuz dislnceleri zorla susturmak ya da her durumda olumlu dusiinmeye galismak degildir.
Bazen korkmak, uzulmek, ofkelenmek veya kaygilanmak son derece insani ve hatta islevseldir. Asil mesele,
zihnimizden gecen her dusunceyi mutlak gercek kabul etmeden onu fark edebilmek ve ardindan nasil

davranacagimiza daha bilingli bicimde karar verebilmektir.
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Kabalistik dildeki “karanliga i1sik getirmek” metaforunu psikolojik agidan boyle okuyabiliriz:

Karanligi inkar etmek degil, karanligin icinde goérebilecek kadar 1sik yakmak.

Eyar ayinin geleneksel olarak “iyilesme” ile iligkilendirilmesini de bu ¢cercevede degerlendirmek mimkuindur. Buradaki
iyilesmeyi tibbi hastaliklarin dislince yoluyla ortadan kaldirilmasi seklinde degil; kisinin kendisine zarar veren distince
ve davranig kaliplarini fark etmesi, ihtiyaglarini tanimasi, gerektiginde destek istemesi ve kendisiyle daha sefkatli bir
iliski gelistirmesi olarak duistinebiliriz.

Bazen iyilesmek, daha olumlu diisinmekten 6nce gercekte ne hissettigimizi dirlistge kabul etmekle baslar.

Boga'nin sembolik glicleri: Giiven, stireklilik ve kéklenme
Kabalistik astrolojide baharin (i¢ ayi olan Nisan, Eyar ve Sivan; Kog, Boga ve ikizler sembolleriyle iligkilendirilir.
Gelenekte bunlar verme, alma ve denge gibi farkli ruhsal ilkeleri temsil eder.

Boga ise “sol ¢izgi”, yani alma arzusu ile iliskilendirilir.

Bu sembol psikolojik bir perspektiften ele alindiginda oldukga insani bir ihtiyaca isaret eder: Giivende olmak, sahip

olmak, korunmak ve hayatin iginde saglam bir zemin bulmak.

insan zihni yalnizca gelismek ve kesfetmek istemez; ayni zamanda 6ngériilebilirlik de arar. Rutinler, tanidik insanlar,

fiziksel konfor, ekonomik glvenlik ve aidiyet hissi sinir sistemimiz acgisindan rahatlatici olabilir.

Boga'nin toprak elementiyle iliskilendirilmesini bu nedenle “ayaklari yere basmak” metaforuyla okuyabiliriz. Sabir,

sureklilik, somut sonuglara yonelme ve basladig isi stirdliirme becerisi bu semboliin glgli taraflarini olusturur.

Ancak her psikolojik gticiin asiri kullanildiginda bir bedeli olabilir.
istikrar ihtiyaci katilastiginda degisim korkusuna déniisebilir.
Sabir, gerektiginden fazla beklemeye;

kararlilik, inatgiliga;

konfor arayisi, kaginmaya;

sahip olma arzusu ise kaybetme korkusuna dénusebilir.

Bu ylzden Boga sembolunun asil psikolojik sorusu belki de sudur:

“Bana giiven veren seylerle bag kurarken, degisime ne kadar alan birakabiliyorum?”

Isik ve golge
Eyar s6zcugu Kabalistik gelenekte 151k kavramiyla iligkilendirilir. Ayin VenUs ile baglantisi, Lag BaOmer ve Zohar'in 1s1k

sembolizmi de bu anlatinin farkli katmanlarini olusturur.
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Psikolojik agidan “igik”, yasam enerjisinin guzel bir metaforu olabilir: merak, umut, haz, sevgi, yaraticilik ve diinyayla
baglanti kurma arzusu.

Fakat insanin yalnizca aydinlik taraflari yoktur.

Kendimizi strekli iyi hissetmek zorunda oldugumuza inanmak, zaman zaman gergek duygularimizdan uzaklasmamiza
neden olabilir. Strekli “her sey gluizel” demek, gercekten iyi olmaktan farklidir. Bazen iyimserlik dayanikliigimizi
artirirken, bazen de gormemiz gereken bir problemi ertelememizin yolu haline gelebilir.

Boga'nin huzur ve istikrar arayisindaki psikolojik sinavi burada ortaya gikar:

Huzur ile kaginma arasindaki farki gorebilmek.
Gergek huzur, higbir sorun olmadigi igin degil; sorunlarla karsilastigimizda kendimizi butinuyle kaybetmeden onlarin

yaninda kalabildigimiz igin olusur.

Veniis: Haz, sevgi ve bag kurma

Geleneksel astrolojide Boga, Venusiile iliskilendirilir. Venus; agkin, gizelligin, hazzin ve duyusal diinyanin semboludur.

Psikoloji agisindan haz arayisi insanin temel motivasyonlarindan biridir. Glzel bir yemek, sevdigimiz bir insanin
dokunusu, dogada yurumek, muzik dinlemek, givenli bir evde dinlenmek veya bedensel rahatlik hissetmek yasam

deneyimimizin 6nemli parcalaridir.

Dolayisiyla Boga'nin hazla iliskisini ylizeysellik olarak gormek yerine, bedenle ve yasamin duyusal tarafiyla baglanti

kurabilme kapasitesi olarak da okuyabiliriz.

Ancak burada da denge 6nemlidir.

Konfor bizi besledigi siirece degerlidir. Fakat butiin kararlarimizi rahatsizliktan kaginmak Uzerine kurdugumuzda,
gelisim alanimiz daralabilir. Cunki 68renmek, sevmek, sinir koymak, yeni bir ise baslamak veya alisilmig bir diizeni
degistirmek zaman zaman belirsizlige tahammil etmeyi gerektirir.

Bu nedenle Eyar'in psikolojik daveti yalnizca “rahatla” degildir.

Belki daha ¢ok sunu soéyler:

Nerede gercekten dinlenmeye ihtiyacin oldugunu, nerede ise yalnizca degismekten korktugun igin yerinde

kaldigini fark et.

Almaktan vermeye: iliskilerin doniistiiriicii tarafi

Kabalistik 6gretide Boga'nin giigli “alma arzusu”nun dengelenmesinin yolu vermekten geger.

Psikolojik agidan bakildiginda da insan yalnizca kendi ihtiyaglarini karsilayarak gelismez. Yakin iliskiler kurmak, empati
gostermek, baskasinin dinyasini merak etmek, destek vermek ve destek kabul edebilmek psikolojik iyilik halimizin

onemli parcalaridir.
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Ancak saglikli vermek, kendimizi tiketmek anlamina gelmez.

Gergek yakinlik, yalnizca vermek ya da yalnizca almak yerine ikisi arasinda esnek bir denge kurabilmektir.

Belki Boga sembollnun en derin dontisimu de burada saklidir:

“Ben ne istiyorum?” sorusundan vazgecmek degil; bu sorunun yanina “Karsimdaki insan ne yasiyor?” sorusunu

da koyabilmek.

Eyar'in psikolojik daveti
Eyar ayini bilimsel bir gerceklik iddiasindan ziyade bir iggdru ve 6z-farkindalik dénemi olarak ele alirsak, bu ay bize bazi

guclu sorular birakabilir:

Hayatimda bana gercekten guven veren seyler neler?

e Guven arayisimin degisimden kacinmaya donustugu yerler var mi?

e Hangidusuncelerimi sorgulamadan gergek kabul ediyorum?

e Rahat oldugum igin mi bulundugum yerde kaliyorum, yoksa gercekten burada olmak istedigim igin mi?
e Kendiihtiyaclarimla bagkalarinin ihtiyaglar arasinda nasil bir denge kuruyorum?

e Kontrol edemedigim seyleri degistirmeye c¢alismak yerine, kontrol edebildigim hangi davranisimi

degistirebilirim?

Eyar'in “isi181” belki de buttin karanligi ortadan kaldirmak degildir.
insan yasaminda karanlik da vardir: korku, kayip, belirsizlik, 6fke, hayal kirikligi ve yas. Psikolojik olgunluk bunlardan
higbirini yasamamak degil, bitin bu duygularin iginden gegerken kendimizle baglantimizi koruyabilmektir.

Ve belki gercek iyilesme de burada baslar:

Kendimizi yalnizca iyi hissettig§imiz zamanlarda degil, zorlandigimiz zamanlarda da anlayabilmek.

Boga'nin topragi bize kdklenmeyi; Venus'un sembolizmi haz almayl ve bag kurmayi; Eyar'in 1sig1 ise fark etmeyi
hatirlatabilir.

Ama isigin gorevi karanligl yok saymak degildir.

Isik, karanligin igcinde ne oldugunu gérebilmemizi saglar.
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Bu dersin videosunu izlemek icin asagidaki linke tiklayin.

https://youtu.be/h5NfsXismzc
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iki gdgsiin iki yavru ceylanlar gibi, ikiz geyikler, zambaklar icinde gobanlar

AY ISMi SANS/BURC MEVSIM 4 HARF | TEMEL GEZEGEN AY HARFI | GEZ. HARFI
NISAN RUZU/ROC ILK BAHAR YUD ATES MARS - p*Txn HEY - n DALET -1
EYAR BOGA iLK BAHAR YUD TOPRAKR VENUS - man VAV — | PEY-o
SiVAN iRIZLER LK BAHAR YUD HAVA MERKUR - nnn 251> ZAYN - 1 RES -1

SEFER YETSIRA - YARATILIS KIiTABI

12 basitler Hey-Vav, Zayn-Khet, Tet-Yud, Lamed-Nun, Samekh-Ayn, Tsadik-Kuf kazilan yerinden ¢ikarilan, sayilastirilan, doniistiiriilen, eslestirilen ve
bunlarda on iki sanslar (Burglar) yaratilir Kog-Boga-ikizler, Yengeg-Aslan-Basak, Terazi-Akrep-Yay, Oglak-Kova-Balik. Ve bunlar senedeki on iki
aylardir Nisan, Eyar, Sivan, Tamuz, Av, Elul, Tisrey, Khesvan, Kislev, Tevet, Svat, Adar. Ve bunlar ruhdaki on iki liderlerdir iki eller ve iki ayaklar, iki
bobrekler, dalak, karaciger, safra, yemek borusu, mide, gobek. Ciinkii bir tiir savas diizenleyen gibi yapt1 Elohim:

Nasil doniistiirtir. Hey harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Kog¢’u yaratir, senede Nisan ayini ruhda sag eli, eril ve disil olarak yaratir.

Vav harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Boga’y1 yaratir, senede Eyar ayin1 ve ruhda sol eli yaratir. Zayn harfi hiikiim siirer ve

onu Keter’e baglar ve diinyada ikizler’i yaratir, senede Sivan aymm ve ruhda sag ayag: yaratir. Khet harfi hiikiim siirer ve

onu Keter’e baglar ve diinyada Yenge¢’i yaratir ve senede Tamuz ayimi ve ruhda sol ayagi yaratir. Tet harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada
Aslan’1 yaratir ve senede Av ayini ve ruhda sag bobregi yaratir. Yud harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Basak’1 yaratir ve senede Elul
ayimi ve ruhda sol bobregi yaratir. Lamed harfi hitkiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Terazi’yi yaratir ve senede Tisrey ayini ve ruhda karacigeri
yaratir. Nun harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Akrep’i yaratir ve senede Khesvan aymi ruhda dalak’: yaratir. Samekh harfi hiikiim
stirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Yay’1 yaratir ve senede Kislev ayin1 ve ruhda safra’y1 yaratir. Ayn harfi hiikkiim siirer ve onu Keter’e baglar ve
diinyada Oglak’1 yaratir ve senede Tevet ayin1 ruhda yemek borusunu yaratir. Tsadik harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Kova’y yaratir
ve senede Svat ayini ve ruhda mideyi yaratir. Kuf harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Balik’1 yaratir ve senede Adar ayi1 ruhda gobegi

yaratir.
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Ayin harf bilesimi Raz - SIR'dir. Bu nedenle bu sans altinda doganlar, gozlerden gizli olan bilgileri stirekli ararlar. Raz

kavraminin sayisal degeri 207 olup bu Isik anlamina gelen OR "SIN" kavramina esittir.

IKIZLER: iKiSi BiR

TEUMIM - iKiZLER 292I8N

LEHATIM - ANLASMAK / ESLESMEK 2ONNTY

Nasil Bir Birlestirme: Eril - Disil, Alt - Ust, Sag — Sol, Vermek — Kabul etmek, Ben ve Sen.
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Ayin Enerjisi

iliski Kurmak
Bilgesellik
Yildiz kavraminin birlestirici glicu

AN NN

iletisim

iki gdgsiin iki yavru ceylanlar gibi, ikiz geyikler, zambaklar iginde gobanlar (Sarkilar Sarkisi 5:4). Zohar, ikizler teriminin
bir olan ikinin 6ztinU sembolize ettigini aciklar.

Bu, sag hat/sutun (verme ve sunma) ile sol hat/sttun (alma ve kabul etme) arasindaki iligkidir.

G0Ogus, orta sutunu, dairesellik, denge ve bitlinlik yaratan glcd, iki farkli seyi uyum iginde bir araya getirme

yetenegini —vermek i¢in alma yetenegini — temsil eder.

Maddesel Diinyadan Bir Ornek:

Annenin vicudundaki sivilar, kirmizi renktedir; bu "ben"i - sol gizgiyi, Gevura'yi -

sembolize eden kanin rengidir. Ote yandan, gégiisten ¢ikan ve bebegin emdigi ve

hayatini aldigl anne sutl beyaz renktedir ve verme ve sevgiyi sembolize eder.

ikizler burcunun giicii budur - olumlu ve olumsuzu alip bir araya getirmek ve

bencilligi verme guculine donustirmek.
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ikizler burcunun hava elementiyle iliskili olmasi modern, hizli ve detayli iletisimin semboldddir. ikizler burcunun hizi,

bir yandan yasam enerjisi ve zekayi, diger yandan ise anlik olma, ytzeysellik ve istikrarsizligi simgeler.

Hiz kelimesinde ikizler burcunun hem giiciinii hem de zayifigini bulabilirsiniz. ikizler burcunun tepki hizi, olup biteni

anlama ve sindirme yeteneklerinde ortalamanin lizerindedir ve zamaninda yanit verirler.

ikizler burcunun giici, ikiligi — her iki tarafi da gdrmeyi - yani olaylara birden fazla gozle bakabilme ve bakis agisini
inanilmaz bir kolaylikla degistirebilme yetenegindedir. ikizler burcunun diisiince hizi onlara ikna giicii verir ve
insanlarla alisilmadik bir sekilde iletisim kurabilirler. Ayni sekilde, yaklasimlarini bir anda degistirebilir ve yeni

yaklasimi sanki 6nceki hi¢ yokmus gibi sunabilirler.

NoM27 NYMY — NIaw an
Hag Savuot — Lukhot HaBrit
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EYAR AYI VE SiVAN AYI

Eyar ayinin Tora’daki adi “Ziv — 13%”dir. Anlami ise Isik. Diger “Isik” anlamina gelen “Or — 9IR” ile arasindaki fark nedir?
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SiVAN AYI

Bilgeler, “Hak, hak kazanma gunulinde; yukimluluk ise yukumlulik guninde devredilir” derler. Bu eski s6z, zamanin
yalnizca takvim Uzerinde ilerleyen ginlerden ibaret olmadigini; bazi donemlerin insan zihninde ve duygusal
dunyasinda farkli anlamlar kazanabilecegini hatirlatir.

Astrolojinin ve kadim o6gretilerin sembollerini, insan psikolojisini anlamaya yarayan metaforlar olarak okumak

mimkindir. Bu agidan bakildiginda Sivan ayi ve ikizler, insanin en temel psikolojik meselelerinden birine dokunur:

icimizdeki farkli sesleri susturmadan, onlarla birlikte nasil biitiin olabiliriz?

iki olmak, béliinmiis olmak degildir

Zohar’in ikizler semboliine yiikledigi anlam, birbirine benzeyen iki figiirden ¢cok daha derindir: iki olanin bir
olabilmesi.

insan psikolojisi de béyledir.


http://www.ha-moryaegitim.com/

IBRANI RUTSI BILGELIGINDE ASTROLOJI & KABALISTIK ASTROLOJI

www.ha-moryaegitim.com

Biryanimiz yakinlik isterken baska bir yanimiz 6zgurlik isteyebilir. Bir yanimiz vermek isterken diger yanimiz korunmaya
ihtiyac duyabilir. Sevdigimiz birine ayni anda hem kizabilir hem de sefkat duyabiliriz. Bir kararin dogru oldugunu

didsunup yine de ondan korkabiliriz.

Psikolojik olgunluk, bu geligkilerden birini ortadan kaldirmak degildir. Tam tersine, birbirine zit gériinen duygulari ayni
anda taslyabilme kapasitesidir.

Kadim 6gretide sag ¢izgi verme, sevgi ve comertlikle; sol ¢izgi ise alma, sinir koyma ve gugle iligkilendirilir. Orta gizgi
ise ikisinin bulustugu yerdir.

Psikolojik bir dille soylersek orta cgizgi, kendimizden vazgegmeden sevebilmek ve severken yalnizca kendimizi

disiinmemektir.

Sinirlarimizin olmasi sevgisizlik degildir. ihtiyaglarimizin olmasi bencillik degildir. Vermek de her zaman erdem degildir;
bazen surekli vermek, kendi ihtiyaglarimizla karsilagsmaktan kagmanin bir yolu olabilir.

Batunluk, iki ugtan birini segmek yerine aralarinda canli bir denge kurabilmektir.

Ugiincii yol

ikizler, geleneksel siralamada ligiincii burgtur. Kabala 6gretisinde iig sayisi “orta gizgi” ile iliskilendirilir.

Bu sembol psikolojik agidan oldukga gugludur.

Cunkl insan zihni o6zellikle stres altinda dinyayi ikiye ayirmaya egilimlidir: dogru-yanlis, iyi-kotl, ben-oteki,
kazanmak-kaybetmek...

Oysa duygusal olgunlagmayla birlikte Gguncu bir alan ortaya gikar.

“Ben hakliyim” ile “sen haklisin” arasinda, “ikimizin deneyiminde de gergek olan bir sey olabilir” diyebilen bir alan.
Avraham-ibrahim’in sag cizgiyi, Yitshak-ishak’in sol ¢izgiyi ve Yakov-Yakup’un orta gizgiyi temsil etmesi de bu agidan
okunabilir. Mesele hangi tarafin kazandigi degildir. Mesele, birbirine zit kuvvetlerin daha buyuk bir battnln iginde yer
bulabilmesidir.

Belki de olgunluk tam olarak budur: icimizde savasan pargalarin birinin digerini yenmesi degil, birbirlerini duymayi

o68renmeleri.

Bencillikten sevgiye déniisiim

Kadim sembolizmde kanin kirmiziigl gi¢ ve alma arzusuyla, anne sutunin beyazligl ise verme ve sevgiyle
iliskilendirilir. Biyolojik agidan bunlar elbette farkl sureclerdir ve bu renklerden psikolojik sonuglar ¢ikaramayiz. Fakat
metafor olarak bakildiginda anlatilmak istenen son derece insani bir donusumdur.

insan yasamina ihtiyaclarla baslar.

Bebek i¢in dlinyanin merkezi kendisidir; gcunku gelisimin o agsamasinda baska turlust mumkin degildir. Aciktiginda
dinya agliktir. Korktugunda diinya korkudur. Rahatladiginda diinya yeniden guivenli hale gelir.

BuyUumek ise yalnizca yas almak degildir.
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Buylimek, yavas yavas baska insanlarin da bizimki kadar gergek ihtiyaglari, korkulari ve hikayeleri oldugunu fark
etmektir.
Bu nedenle Kog’tan ikizler'e ve Savuot’a uzanan sembolik yolculuk, psikolojik acidan diirtiiden iliskiye, ben-

merkezlilikten karsilikliiga dogru gelisim seklinde okunabilir.

Ozgiirlik de burada farkli bir anlam kazanir.
insan yalnizca disindaki baskilardan kurtuldugunda 6zgiir olmaz. Kendi korkularinin, 6fkesinin, siirekli hakli gikma
ihtiyacinin veya onay arzusunun otomatik yonetiminden ¢ikabildigi 6lcude de 6zgurlesir.

Bazen en glclu kolelik, digsaridan goriunmeyendir.

Sivan'in gagrisi: Birden fazla gercegi tasiyabilmek

Sina Dagi anlatisinin etkileyici taraflarindan biri, ayni olayin ¢ok sayida insan tarafindan deneyimlenmesine ragmen
herkesin onu kendi kapasitesi ve dunyasi icinden algilamasidir.

Modern psikoloji agisindan bu fikir oldukga tanidiktir: insan zihni gergekligi pasif bigimde kaydetmez. Deneyimlerimizi

gecmisimiz, beklentilerimiz, duygularimiz, dikkatimiz ve iginde bulundugumuz baglam araciligiyla yorumlariz.

Bu nedenle iki insan ayni konugsmadan tamamen farkli duygularla ayrilabilir.

Birinin “mesafe” olarak yasadigi seyi digeri “alan tanimak” olarak deneyimleyebilir. Birinin reddedilme olarak hissettigi
davranis, digerinin kendisini koruma ¢abasi olabilir.

Buradaki olgunluk, “O halde gergek diye bir sey yoktur” demek degildir.

Olgunluk, kendi bakis agimizin gergegin tamami olmayabilecegini kabul edebilmektir.

ikizler semboliiniin psikolojik zenginligi de burada ortaya cikar: Perspektif degistirebilmek.

Kendi hikdyemizin digina ¢ikip bir anligina baska birinsanin gézlerinden bakabilmek, empatinin temelyeteneklerinden

biridir.

Dalga mi, parcacik mi?

Fizikte 1518iIn hem dalga hem de pargacik 6zellikleri gostermesi, kuantum fiziginin deneysel olarak ortaya koydugu
onemli olgulardan biridir. Ancak bunu insan psikolojisinin bilimsel kaniti olarak degil, guzel bir metafor olarak
kullanabiliriz.

Cunku insan da bazen kendisini bagimsiz bir “ben” olarak yasar, bazen ise iligkilerinin olusturdugu ¢ok daha buytk bir
butunun pargasi olarak.

Bazi anlarda yalnizca kendi acimizi goruriz.

Bazi anlarda kargimizdaki insanin acisini da hissederiz.

Bazi anlarda “Ben ne istiyorum?” sorusu 6nemlidir.

Bazi anlarda ise “Bizim igin ne iyi?” sorusu.
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Saglikliyagsam bu ikidurumdan yalnizca birinde kalmak degildir. Benile biz arasinda hareket edebilmek, gerektiginde
bireyselligimizi korurken gerektiginde bag kurabilmektir.

Belki Sivan’in metaforik 68retisi tam da budur:

Bazen pargacik ol.

Kendini tani.

Sinirini bil.

Ne hissettigini duy.

Sonra yeniden dalga ol.

Bag kur.

Bagkasini gor.

Kendinden daha buyuk olan butlinu hatirla.

ikizler zihni: Hizin armagani ve bedeli

ikizler sembolizminin en belirgin 6zelliklerinden biri zihinsel hizdr.

Psikolojik agidan zihinsel esneklik son derece degerli bir kapasitedir. Farkli segenekleri gorebilmek, yeni bilgiye uyum
saglamak, merak etmek ve dusuncelerimizi gerektiginde degistirebilmek 6grenmenin temelidir.

Fakat hizin bir bedeli de olabilir.

Cunku hizli dustinmek her zaman derin distinmek degildir.

Surekli yeni bilgi, yeni insan, yeni fikir ve yeni uyaran aramak bazen meraktan kaynaklanirken bazen de sessizlikten
kagmanin bir yolu olabilir.

insan durdugunda kendisiyle karsilasir.

Ve bazen zihnin durmadan konusmasinin nedeni soyleyecek ¢ok seyi olmasi degil, sessizligin icinde duyulacak

seylerden korkmasidir.

ikizler arketipinin psikolojik gélgesi burada belirir: Bir diisiinceden digerine, bir iliskiden digerine, bir meraktan digerine
gecerken hicbir yerde yeterince uzun kalamamak.

Cunku derinlik zaman ister.

Yakinlik zaman ister.

Bir insani gergekten tanimak, yalnizca onun hikayesini 6grenmek degil; onun yaninda kalabilmeyi gerektirir.

Bilgi ile bilgelik arasindaki fark

ikizler igin bilgi degerlidir. Zihin toplar, siniflandirir, baglantilar kurar, anlatir ve yeniden yorumlar.

Fakat insan zihninin kargilasabilecegi onemli tuzaklardan biri, bir seyi anlamanin onu dénustiirmekle ayni sey
oldugunu sanmaktir.

Sevgi hakkinda yuz kitap okuyabiliriz ve yine de sevdigimiz insani dinlemekte zorlanabiliriz.

Travmanin ne oldugunu ¢ok iyi agiklayabilir, fakat kendi acimizla karsilastigimizda kagabiliriz.
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iliskiler konusunda son derece zekice analizler yapabilir, ama gergekten yakinlasmamiz gerektiginde duvar érebiliriz.
Cunku bilgi zihinde yasar.

Dénusum ise deneyimde gergeklesir.

Bu nedenle ikizler arketipinin yolculugu daha fazla bilgi toplamaktan ibaret degildir. Asil yolculuk, bildiklerinin iginde

yasamayi 6grenmektir.

icimizdeki eksiklik

Surekli hareketin altinda bazen ¢ok insani bir duygu vardir: “Bir sey eksik.”
Bir sonraki bilgi...

Bir sonraki insan...

Bir sonraki konusma...

Bir sonraki basari...

Bir sonraki heyecan...

Belki aradigimiz seyi sonunda verecektir.

Fakat disaridaki gesitlilik icimizdeki boslugu her zaman dolduramaz.
Psikolojik agidan daha kalici doyum; anlamli iligkiler, aidiyet, degerlerle uyumlu yasamak, kisinin kendi duygulariyla
temas kurabilmesi ve yasaminda anlam hissedebilmesiyle yakindan iligkilidir.

Bu nedenle ikizler'in asil gelisim yolculugu merakini kaybetmek degildir.

Merakina bir merkez kazandirmaktir.

Her seyi bilmek yerine bazi seyleri gercekten anlamak.

Herkesle konugsmak yerine bazi insanlarla gergekten bag kurmak.

Her ihtimali agik tutmak yerine bazen bir seyi segmek ve segtigi seyin yaninda kalmak.

Ve belki en 6nemlisi, dis dunyayi kesfederken kendi i¢ dunyasini geride birakmamaktir.

Sivan'in psikolojik mesaiji

Bu ayin sembolik mesajini tek bir cimlede toplamak gerekirse soyle soyleyebiliriz:

icindeki iki sesi birbirine diisman etme.

Gugclu yaninla kirilgan yanin ayni kisiye ait.

Ozgiir olmak isteyen yaninla baglanmak isteyen yanin da.
Vermek isteyen yaninla almak isteyen yanin...

Mantiginla duygularin...

Isiginla golgen...

Hicbirini yok etmek zorunda degilsin.
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Psikolojik biitiinliik kusursuz olmak degildir. igimizdeki farkli pargalarin birbirlerini yok etmek zorunda kalmadan ayni
hayatin icinde yasayabilmesidir.

Belki de ikizler'in iki figiirti bu yiizden birbirinden ayri degildir.

Cunkl insanin en derin yolculuklarindan biri, “Hangisi gercek ben?” sorusundan “Butiin bunlarin hepsi benim;
onlari nasil bir araya getirebilirim?” sorusuna gecebilmektir.

Ve 6zgurlik belki de tam burada baslar:

Kendimizden kagmayi biraktigimiz, icimizdeki karsituklar tanidigimiz ve batin parcalarimizla hem kendimizle hem de

baskalariyla gercek bir iliski kurabildigimiz yerde.
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Bu dersin videosunu izlemek icin asagidaki linke tiklayin.

https://youtu.be/9594sUYfxkA
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MAZAL SARTAN / YENGEGC - SANSI/BURCU
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KHODES TAMUZ - TAMUZ AYI

AY iSMi SANS/BURGC MEVSIM 4HARF | TEMEL GEZEGEN AY HARFi | GEZ. HARFI
NiSAN RUZU/ROG iLK BAHAR YUD ATES MARS - 0 Tan HEY - n DALET - 7
EVAR BOGA iLK BAHAR YUD TOPRAK VENUS - nan VAV -1 PEY - o
SIVAN iRIZLER iLK BAHAR YUD HAVA MERKUR - ann 201> ZAYN - 1 RES - 1
TAMUZ YENGEC YAZ HEY Su AY—nnaY RHET - n TAV-n

SEFER YETSIRA - YARATILIS KIiTABI

12 basitler Hey-Vav, Zayn-Khet, Tet-Yud, Lamed-Nun, Samekh-Ayn, Tsadik-Kuf kazilan yerinden ¢ikarilan, sayilastirilan, donistiiriilen, eslestirilen ve
bunlarda on iki sanslar (Burglar) yaratilir Kog-Boga-ikizler, Yengeg-Aslan-Basak, Terazi-Akrep-Yay, Oglak-Kova-Balik. Ve bunlar senedeki on iki
aylardir Nisan, Eyar, Sivan, Tamuz, Av, Elul, Tisrey, Khesvan, Kislev, Tevet, Svat, Adar. Ve bunlar ruhdaki on iki liderlerdir iki eller ve iki ayaklar, iki
bobrekler, dalak, karaciger, safra, yemek borusu, mide, gobek. Ciinkii bir tiir savas diizenleyen gibi yapti Elohim:

Nasil dontistiiriir. Hey harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Kog¢’u yaratir, senede Nisan ayini ruhda sag eli, eril ve disil olarak yaratir.

Vav harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Boga’y: yaratir, senede Eyar ayin1 ve ruhda sol eli yaratir. Zayn harfi hiikkiim siirer ve onu

Keter’e baglar ve diinyada ikizler’i yaratir, senede Sivan aymi ve ruhda sag ayagi yaratir. Khet harfi hitkiim siirer ve onu Keter’e baglar ve

diinyada Yengeg¢’i yaratir ve senede Tamuz ayini1 ve ruhda sol ayagi yaratir. Tet harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada

Aslan’1 yaratir ve senede Av ayini ve ruhda sag bobregi yaratir. Yud harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Basak 1 yaratir ve senede Elul
ayii ve ruhda sol bobregi yaratir. Lamed harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Terazi’yi yaratir ve senede Tisrey aymni ve ruhda karacigeri
yaratir. Nun harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Akrep’i yaratir ve senede Khesvan aymi ruhda dalak’: yaratir. Samekh harfi hiikkiim
stirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Yay’1 yaratir ve senede Kislev ayin1 ve ruhda safra’y1 yaratir. Ayn harfi hiikkiim siirer ve onu Keter’e baglar ve
diinyada Oglak’1 yaratir ve senede Tevet ayin1 ruhda yemek borusunu yaratir. Tsadik harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Kova’y: yaratir
ve senede Svat ayini ve ruhda mideyi yaratir. Kuf harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Balik’1 yaratir ve senede Adar ayimi ruhda gobegi

yaratir.
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Ayin ve Sansin Harfleri — Ters Durum
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MERHAMET VE TAMUZ AYI
RAKHAMIM / MERHAMET n%AMA
TAMUZ 90

Khet “17” Harfinin Kurgusu

P

ZAYN - VAV - KHET
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Tamuz Ayl ve Yengec: Duygularin Derin Sularinda Dengeyi Bulmak

Tamuz, Kabala geleneginde duygusal yogunlugun arttigl, insanin i¢ diinyasina daha fazla dikkat etmesinin onerildigi
dénemlerden biri olarak anlatilir. Zohar'da Tamuz, Av ve Tevet aylarinin daha dikkatli gecirilmesi gereken zamanlar
olarak ele alinmasi, modern bir bakis agisiyla kaderci bir “tehlike” distincesinden ¢ok, farkindalik ¢agrisi olarak
okunabilir.

Cunkl insan psikolojisinde bazi donemler gercekten de daha yogun yasanabilir. Stres arttiginda, belirsizlik
cogaldiginda veya kendimizi glivende hissetmedigimizde sinir sistemimiz cevreden gelen tehdit isaretlerine karsi daha
hassas hale gelir. Boyle zamanlarda normalde tolere edebilecegimiz olaylara daha guiglu tepkiler verebilir, daha cabuk

incinebilir ve kararlarimizi duygularimizin etkisi altinda alabiliriz.

Bu nedenle Tamuz'un mesajini soyle yorumlamak mimkun:
Duygular yiikseldiginde onlari bastirmak degil, onlarin icinde kaybolmadan ne anlatmaya calistiklarini anlamak

gerekir.

Yengec'in Temel Meselesi: Gok Hissetmek Degil, Hissettigini Tasimayi1 Ogrenmek
Kabalistik astrolojide Yengeg su elementiyle iligskilendirilir. Su ise tarih boyunca sezginin, bag kurmanin, sefkatin ve
duygusal derinligin semboll olmustur.

Psikolojik agidan baktigimizda Yengeg arketipinin merkezinde yliksek duygusal duyarlilik bulundugunu soyleyebiliriz.
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Duyarliik kendi basina bir zayiflik degildir. Tam tersine, baskalarinin duygularini fark edebilmek, séylenmeyeni
sezebilmek, ortamin duygusal atmosferini okuyabilmek ve insanlarla gu¢li baglar kurabilmek son derece degerli
becerilerdir.

Ancak her guiglu 6zellik gibi duyarliligin da dengelenmeye ihtiyaci vardir.

Bagskalarinin ihtiyacglarini stirekli kendi ihtiyaglarinin 6nine koymak; sevgi, zaman, para veya enerji verirken sinirlari
unutmak zamanla kisinin tiikenmesine yol agabilir. Psikolojide saglikliyardim davranisiile kisinin kendisini ihmal ettigi
asiri 6zveri arasinda dnemli bir ayrim vardir.

Bu nedenle Yengeg arketipinin gelisim alanlarindan biri sudur:

Sevmek ile kendini tiiketmek arasindaki siniri 6grenmek.

Gergek sefkat yalnizca baskasina ydonelmez. insanin kendi sinirlarini, ihtiyaglarini ve kapasitesini de hesaba katar.

Sert Kabuk, Hassas i¢ Diinya

Yengecin dogadaki goruntusu bu psikolojik yapiyr anlatmak igin guclu bir metafordur: disarida sert bir kabuk, iceride
son derece hassas bir yap!.

Duygusal acidan hassas insanlar incinme ihtimalini azaltmak i¢in zamanla c¢esitli savunma mekanizmalari
gelistirebilirler. Mesafe koymak, kuskucu olmak, kontrolu elden birakmamak, maddi guvenceye fazlasiyla 6nem
vermek veya gucli gorunmeye calismak bunlardan bazilari olabilir.

Bu davranislarin altinda ¢cogu zaman gligsuzliuk degil, guvenlik ihtiyaci vardir.

insan zihni kendisini giivende hissetmek ister. Gegmis deneyimlerimiz, baglanma bigimimiz ve iginde yasadigimiz
cevre, guvenligi nerede aradigimizi etkiler. Bazilarimiz bunu iliskilerde, bazilarimiz maddi istikrarda, bazilarimiz ailede,
bazilarimiz ise kontrol duygusunda bulmaya ¢alisiriz.

Yengec sembolizmi bize su soruyu sordurabilir:

Kendimi gercekten giivende mi hissediyorum, yoksa gilivende hissetmek igcin hayatimdaki her seyi kontrol
etmeye mi ¢calisiyorum?

Cunku guven ile kontrol ayni sey degildir.

Siyah, Beyaz ve Aradaki Gri Alan

Geleneksel Yengeg anlatisindaki bir bagka tema glicli adalet duygusudur.

Adalet duygusu durustluk, sorumluluk ve guvenilirlik yaratabilir. Ancak psikolojide siyah-beyaz diisiinme olarak
tanimlanan bir egilime donustigunde kisinin kendisini ve iligkilerini zorlayabilir.

“Ya dogru ya yanlig.”

“Ya beni seviyor ya sevmiyor.”

“Ya benim yanimda ya karsimdadir.”

“Ben bu kadar verdiysem o da vermeliydi.”

Oysa insan iligkileri gogu zaman bu kadar kesin degildir.
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insanlar bizi sevebilir ve yine de hayal kirikligina ugratabilir. iyi niyetli olup hata yapabilirler. Biz de hakli oldugumuz bir
konuda kirici davranabilir veya yanlis yaptigimiz halde degerli birinsan olmaya devam edebiliriz.

Psikolojik olgunluk, her seyi gri gormek degildir. Grinin icinde de sinirlarimizi ve degerlerimizi koruyabilmektir.
Tamuz doneminin 6nemli derslerinden biri bu nedenle biligsel esneklik olabilir: Hissettigimiz seyin gergek oldugunu

kabul ederken, hissettigimiz seyin gercekligin tamami olmayabilecegini hatirlamak.

Duygular Karar Verdiginde

Yengeg sembolizminde mide ve “iggudisel his” 6nemli bir yere sahiptir. Ginumuzde zihin ve beden arasindaki iligkinin
sanildigindan ¢ok daha guglu oldugunu biliyoruz. Stresin sindirim sistemi lGzerinde etkileri olabildigi gibi, bedensel
duyumlarimiz da yasadigimiz duygularin 6nemli bir pargasidir.

Bu nedenle “igime dogdu” veya “midemde hissediyorum” gibi ifadeler yalnizca siirsel degildir; insanin duygusal
deneyiminin bedensel bir yonu de vardir.

Fakat sezgi ile kaygiyi birbirinden ayirmak onemlidir.

Her guclu his bir gercek degildir.

Her korku yaklasan bir tehlikenin kaniti degildir.

Her huzursuzluk yanlis bir yolda oldugumuz anlamina gelmez.

Bazen bedenimiz buglinu degil, gegmiste 68rendigi bir tehlikeyi hatirliyor olabilir.

Bu nedenle 6zellikle yogun duygular icindeyken buylk kararlar vermeden 6nce kendimize zaman tanimak degerlidir.
Duygunun ge¢gmesini beklemek degil; duygunun siddeti azaldiginda ayni meseleye yeniden bakabilmek...

Cunku saglikli karar verme yalnizca mantiga ya da yalnizca sezgiye dayanmaz. En giiclu kararlar gogu zaman duygu ile

aklin birbirini dinleyebildigi yerde ortaya cikar.

Ayin Degisimi ve Duygusal Dalgalanmalar

Yengec'in yonetici sembolu Ay'dir. Ayin surekli degisen gortintusu, insanin duygusal dunyasi igin ¢gok eski ve gugli bir
metafordur.

Bilimsel agidan Ay'in evrelerinin insanlarda belirli kisilik 6zellikleri veya psikiyatrik durumlar yarattigini soylemek igin

yeterli kanit yoktur. Ancak sembolik agidan Ay bize 6nemli bir psikolojik gercegi hatirlatir:

Duygular sabit degildir.

Bugun gok agir gelen bir duygu yarin ayni yogunlukta olmayabilir. Buglin kendimizi son derece gliclu hissederken bagka
bir guin daha kirilgan olabiliriz.

Psikolojik dayaniklilik, hi¢ dismemek degildir.

Dustigumuzde bunun sonsuza kadar siirmeyecegini bilmektir.

Bu nedenle Tamuz déneminde amag duygulari kontrol etmek degil, duygularla iliskimizi diizenlemek olabilir.

Bir duyguyu fark etmek, ona isim vermek, bedendeki karsiligini gormek ve hemen harekete gegmeden 6nce kendimize

dustunme alani birakmak, duygu diizenleme agisindan son derece degerlidir.
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Yengec¢'in Hediyesi: Empati

Yengeg arketipinin en gucli taraflarindan biri empati kapasitesidir.

Bazi insanlar bir odaya girdiklerinde yalnizca soylenenleri degil, ortamda hissedilenleri de fark ederler. Birinin
sesindeki kuigik degisikligi, yliztundeki ifadeyi veya kelimelerinin arkasindaki kirginligi kolayca sezebilirler.

Bu 6zellik iliskilerde oldugu kadar liderlik ve is yasaminda da gli¢lu bir sosyal beceriye donusebilir.

Fakat burada kritik bir ayrim vardir:

Empati, baskasinin duygusunu anlamaktir; onun duygusunu listlenmek degildir.

Bagskalarinin acisini surekli kendi icimizde tasimaya basladigimizda sefkat yorucu hale gelir.

Olgun empati ise soyle soyleyebilir:

“Seni goriyorum. Seni duyuyorum. Yanindayim. Ama senin yasadigin her seyi kendi icimde tasimak zorunda degilim.”

iste sinirlarla birlesen duyarlilik gergek bir giice déniisdir.

Peki Tamuz Bize Ne Ogretiyor?

Tamuz'un psikolojik mesaji duygularimizdan kagmak degil, onlari daha bilingli yagsamaktir.

Ozellikle bu ddnemde kendimize su sorulari sorabiliriz:

Su anda hissettigim sey nedir?

Bu duygu bana hangi ihtiyacimi anlatiyor?

Gercekten karsimdaki insanin davranisina mi tepki veriyorum, yoksa ge¢misten tanidigim bir yaranin icinden mi
bakiyorum?

Birine sevgi mi veriyorum, yoksa sevilmek ve giivende hissetmek i¢in kendimden fazlasini mi veriyorum?

Hakl olmak mi istiyorum, yoksa iliskiyi anlamak mi?

Kontrol etmeye galistigim seyin altinda hangi korkum var?

Bu sorular Yengec'in hassasiyetini bir ylik olmaktan ¢ikarip 6z farkindaliga donusturebilir.

Adaletten Merhamete

Kabalistik dilde Yengeg'in donisum alanlarindan biri adaleti merhamete gevirmektir. Psikolojik agidan bu gok guglu
bir distncedir.

Cunku insan zihni incindiginde hizla yargilar:

“Bunu bana nasil yapar?”

“Ben onunigin bu kadar sey yaptim.”

“Bu adil degil.”

Bu dusunceler anlasilabilir. Fakat iyilesme bazen “Kim hakli?” sorusundan c¢ikip “Burada gergekte ne yasandi?”
sorusuna gegebilmekle baslar.

Merhamet yapilan her seyi kabul etmek anlamina gelmez.

Affetmek zorunda olmak degildir.
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Sinirlarimizdan vazgegmek hic degildir.

Merhamet, kendimizin ve karsimizdaki insanin davranislarinin ardindaki ihtiyaglari, korkulari ve yaralari gérebilecek
kadar genis bir perspektif gelistirmektir.

Bazen merhamet sarilmaktir.

Bazen konusmaktir.

Bazen “hayir” demektir.

Bazen de sevgiyle uzaklasabilmektir.

Tamuz'un Daveti

Belki de Tamuz'un bize sundugu en degerli mesaj sudur:

Hassasiyetimizi kaybetmeden gii¢clenebiliriz.

Daha az hissetmek zorunda degiliz.

Daha bilingli hissedebiliriz.

Daha az sevmek zorunda degiliz.

Kendimizi tuketmeden sevebiliriz.

Bagskalarina daha az vermek zorunda degiliz.

Ama verdigimiz sevginin igine kendimizi de dahil edebiliriz.

Yengec'in sembolik yolculugu, kabugu tamamen kirip savunmasiz kalmak degildir. Gerektiginde kabugundan
cikabilecek kadar guvende hissetmeyi 6grenmektir.

Tamuz da bu nedenle yalnizca duygusal yogunlugun degil, duygusal olgunlasmanin zamani olarak gorulebilir.
Duygularimiz bize karsi degildir. Onlar i¢ dinyamizdan gelen mesajlardir. Fakat her mesaj bir emir degildir.
Onlari dinlemek gerekir.

Anlamak gerekir.

Ve sonra hangi yonde ilerleyecegimize bilingli olarak karar vermek gerekir.

Cunku gergek gug, higbir sey hissetmemek degil; cok sey hissederken bile kendimizi kaybetmemektir.
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Aslan'a donecek olursak, bir yandan verme 6zelligi varken, diger yandan da liderlik 6zelligi vardir ve her ikisi birlikte

onda olan glicu tanimlar.

Dissal acidan, aslan burcunun insanlarinin kendilerini lider ve "en iyisini bilen" kisiler olarak gérdukleri bilinmektedir.
Liderlikleri ¢cevrelerindeki herkes igin atesli ve yakici olabilir. Ancak gururlari hassas noktalari oldugu igin, iltifat ve

ovgulerle onlar sakinlestirmek ¢ok kolaydir.

v “Semes” ve “Samas” arasindaki iliski.

Aslan, Sen Kimsin?

Aslan denildiginde zihinde beliren ilk imgelerden biri Gunes'tir: sicaklik, 1sik, canlilik, merkez ve gortnurluk.
Burada Aslan'i degismez bir kisilik tipi olarak degil, insan psikolojisinin belirli yonlerini anlamamiza yardim

edebilecek sembolik bir arketip olarak ele alabiliriz.

Bu acidan bakildiginda Aslan'in temel sorusu belki de sudur:

“Isigimi nasil kullaniyorum?”

Cunku insanin isigi yalnizca yeteneklerinden, zekédsindan, karizmasindan ya da baskalarini etkileyebilme gliciinden
olugsmaz. Bazen isik, bir insanin baska bir insana kendisini degerli hissettirebilmesidir. Bazen cesaret vermektir.
Bazen bir grubun sorumlulugunu Gstlenmek, bazen de herkes konusurken susup gergekten dinleyebilmektir.

Aslan sembolizminin psikolojik agidan en ilging tarafi burada ortaya ¢ikar:

Goriinir olmakla baskalarini gériniir kilmak arasindaki fark.

Olgunlasmamis gug, “Beni gorun” der.

Olgunlasmis gli¢ ise zamanla baska bir cimleyi 6grenir:

“Ben seni goriiyorum.”

Ve belki Aslan'in butlin hikayesi bu iki cimle arasindaki yolculuktur.

Gorulmek neden bu kadar 6nemlidir?

insanin gériilme ve taninma ihtiyaci ylizeysel bir ihtiyag degildir. Cocuklugun ilk yillarindan itibaren benlik algimiz,
buyuk 6lglide baska insanlarin bize verdigi tepkiler icerisinde sekillenir.

Bir cocuk heyecanlandiginda yuziine bakan, korktugunda onu yatistiran, basardiginda sevincini paylagsan insanlarin
varligl ona yalnizca sevildigini anlatmaz. Ayni zamanda ¢ok temel bir mesaj verir:

“Sen varsin. Hissettiklerin 6nemli. Ben seni fark ediyorum.”

Yetiskinlikte bu ihtiyag ortadan kaybolmaz; yalnizca bigim degistirir.
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Takdir edilmek, emegimizin gérulmesi, fikirlerimizin Gnemsenmesi, sevdigimiz kisinin gozlerinde degerli oldugumuzu
hissetmek, bir toplulugun iginde yerimizin oldugunu bilmek...
Bunlarin hepsi insanin sosyal dogasinin parcalaridir. Aslan arketipinin gti¢lu bigcimde temsil ettigi seylerden biri de

tam olarak bu taninma ve goruniir olma ihtiyacidir.

Ancak burada ince bir psikolojik sinir vardir. Takdir edilmek istemek bagka seydir; varigimizi stirdirebilmek igin
surekli takdire ihtiyag duymak baska. Saglikli 6zdeger, disaridan gelen alkisi kabul edebilir ama bitlnlyle ona
bagiml degildir. Kirlgan 6zdeger ise baskalarinin tepkilerine fazlasiyla bagli hale gelebilir. iste o zaman évgii yalnizca
hosumuza giden bir sey olmaktan ¢ikar ve psikolojik bir yakita donusur. Alkis varsa gugluyuzdur. Elestiri varsa
degersiz hissederiz. ilgi varsa parlariz.

ilgi baska birine yéneldiginde igimizde huzursuzluk olusur.

Bu nedenle Aslan'in psikolojik golgesini yalnizca “kibir” kelimesiyle agiklamak yetersizdir. Kibrin altinda bazen ¢ok
daha hassas bir soru bulunabilir:

“Ya sandigim kadar degerli degilsem?”

Gururun arkasindaki hassasiyet

Disaridan son derece 6zglivenli goriinen insanlarin her zaman i¢ diinyalarinda ayni 6lgiide saglam olmalari
gerekmez. Bazen yuksek 6zgliven goruntusunin altinda kirilgan bir 6zsaygi bulunabilir. Kisi elestiriye karsi asir
duyarli olabilir; kigumsendigini diusindiginde hizla 6fkelenebilir veya savunmaya gecgebilir. Bu durum psikolojide
benlik saygisinin dizenlenmesi agisindan dusunulebilir.

insan kendi degerinden yeterince emin olmadiginda dis diinyanin ona tuttugu aynalar gok daha 6nemli hale gelir.
“Beni begeniyorlar mi?”

“Bana saygl duyuyorlar mi?”

“Yeterince basarili miyim?”

“Kontrol hala bende mi?”

“Benden daha iyi biri mi var?”

Béyle bir zihinsel diinyada liderlik kolaylikla bir hizmet bigiminden gikarak benligi koruma aracina dénisebilir. insan
artik gruba yon vermek icin degil, kendi 6nemini kanitlamak igin liderlik etmeye baslayabilir. Ve belki Aslan
sembolizminin en 6nemli psikolojik sinavlarindan biri budur:

Giicl, 6zdegerimizin kaniti haline getirmeden tasiyabilmek.

Aslan ve “gérme” metaforu
Kabala geleneginde Aslan — Arye — ile “gbrme” kavrami arasinda sembolik baglantilar kurulmustur. Bunu bilimsel

bir gergeklikten ziyade guclu bir psikolojik metafor olarak okuyabiliriz. Clnku iyi bir liderin en 6nemli 6zelliklerinden
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biri gercekten de gérebilmesidir. Ama burada gérmek, yalnizca gelecegi tahmin etmek degildir. insanlari
gorebilmektir.

Birinin sdylemedigi seyi fark edebilmek... Bir grubun igindeki sessiz kisiyi fark etmek... Bir gatismanin goriinen
sebebinin arkasindaki korkuyu anlayabilmek... Kendi bakis agimizin disinda bagka bakig agilarinin da var oldugunu
kabul edebilmek...

Psikolojide buna yakin kavramlardan biri perspektif alma yetenegidir: Bir baska insanin dunyayi bizim gérdugumuiz
bicimde gormedigini anlayabilmek. Bu, olgun liderligin temel 6zelliklerinden biridir. Cunki gigli olmak, her seyi en
iyi bilen kisi olmak degildir.

Bazen gergek glg:

“Ben boyle goriliyorum ama sen ne gorliyorsun?” diyebilmektir.

Aslan'in gorme yetenegi bu anlamda gelistiginde, hukmetme arzusundan bilgelige dogru donusur.

Vermek: ama neyi?

Metindeki Yengeg, Aslan ve Basak sembolizmi de psikolojik bir metafor olarakilginctir. Yengeg¢ besler.

Aslan yon gosterir. Basak ayrintiyi fark eder. Bunlarin her biri insanin bir baskasina katkida bulunmasinin farkl
bicimleri olarak dustinulebilir. Cinku vermek yalnizca maddi bir sey paylagsmak degildir.

Bir insan bazen guven verir.

Bazen bilgi verir.

Bazen zaman verir.

Bazen cesaret verir.

Bazen yalnizca dikkatini verir.

Aslan'in verme bicimi ise sembolik olarak 1sik tutmak seklinde dusunulebilir.

“Buraya bak.”

“Bunu yapabilirsin.”

“Ben sende bunu gortiyorum.”

“Burada bagka bir yol olabilir.”

Bu nedenle olgun Aslan enerjisinin belki de en guzel ifadelerinden biri, baskalarinin potansiyelini fark ederek onlari
cesaretlendirmektir. Fakat burada da bir tehlike vardir. Tavsiye vermek ile kontrol etmek birbirine benzeyebilir.
“Ben senin iyiligin i¢in soyliyorum” cimlesi bazen gercekten sefkatten gelir; bazen de kargimizdaki insanin kendi
kararlarini vermesine tahammul edememekten. Dolayisiyla Aslan'in kendisine sorabilecegi 6nemli bir soru vardir:
“Bu insana gergcekten yardim mi ediyorum, yoksa onun hayatinda vazgecilmez olmak mi istiyorum?”

Bu soru rahatsiz edici olabilir. Ama psikolojik olgunlasma ¢ogu zaman tam da bu tlr sorularla baslar.

Av Ayl ve Gizli Isik
Kabala geleneginde Av ayi, belirli ibrani harfleri ve sembolik anlamlarla iliskilendirilir. Geleneksel anlatida Tet harfi

ozellikle “gizlenmis iyilik” dislncesiyle baglantiidir. Buradaki “gizli isik” fikrini psikolojik agidan gok degerli bir
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metafor olarak okuyabiliriz. Clinkl insanin en degerli taraflari her zaman ilk bakista gortinen taraflari degildir. Bazi
insanlarin gucu sessizdir. Bazilarinin sefkati gosterisli degildir. Bazilari sevgisini sozcliklerle degil, yillarca stren

sadakatle gosterir.

Bazilarinin cesareti korkusuz gérinmelerinde degil, korktuklari halde devam etmelerindedir. Bu nedenle “gizli i1s1k”,
insanin henlz butunuyle kesfetmedigi psikolojik potansiyeli temsil edebilir. Hepimizin iginde baskalarina
gosterdigimiz bir benlik vardir. Bir de henuiz tam olarak yasayamadigimiz bir benlik. Olmak istedigimiz ama olmaya
cesaret edemedigimiz kisi... SOylemek istedig§imiz ama soylemedigimiz sozler... Kullanmadigimiz yetenekler...
Gostermekten ¢ekindigimiz hassasiyet...

Aslan sembolizmi burada ilging bir paradoks tasir. Cunku Aslan gorunurlikle iliskilendirilmesine ragmen, asil
déniisimi belki de goriinmeyen tarafini kesfetmekle gerceklesir. insan herkesin gérdiigii giigli tarafini zaten bilir.
Asil soru sudur:

Kimsenin alkislamadigi yerde sen kimsin?

Basarilarin olmadiginda...

Unvanlarin olmadiginda...

insanlar seni vmediginde...

Sosyal konumun elinden alindiginda...

Sadece kendinle kaldiginda...

Kendine hala deger verebiliyor musun?

iste saglam dzdeger burada ortaya cikar.

Glines: Merkez Olmak mi, Yasam Vermek mi?

Aslan'in geleneksel astrolojik yoneticisi Gunes'tir. Bilimsel agidan Gunes'in insan kisiligini astrolojik anlamda
yonettigine iliskin bir kanit yoktur. Fakat sembolik agidan Glines son derece gligli bir psikolojik imgedir. Cinki Glines
merkezdir. Ama ayni zamanda verir. ISik verir. Isi verir.

Yasamin surmesi igin gerekli enerjinin temel kaynagidir. Ve belki liderligin en glizel metaforu da burada gizlidir:
Gercek merkez, her seyi kendisine gekmek zorunda degildir; cevresindekilerin yasayabilmesine katkida

bulunur.

Bu ayrim onemlidir. Gunku iki farkl liderlik bigimi vardir. Birincisinde lider odanin en parlak kisisi olmak ister.
ikincisinde lider odadaki diger insanlarin da parlamasini mimkiin kilar. Birincisi sirekli kendi degerini kanitlamaya
calisir. ikincisi baskalarinin degerini ortaya gikarmaya galisir.

Birincisi itaat ister.

ikincisi gliven olusturur.

Birincisi elestiriyi tehdit olarak algilar.

ikincisi elestiriyi, her zaman hosuna gitmese bile, bilgi olarak degerlendirebilir.
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Birincisinin sorusu sudur:

“Bana saygi duyuyor musunuz?”
ikincisinin sorusu ise:

“Birlikte daha iyi ne yapabiliriz?”

iste Aslan'in psikolojik gelisim cizgisi, sembolik olarak bu iki liderlik anlayisi arasindaki mesafe olarak okunabilir.

Is1 ve Isik Arasindaki Fark

Glines yagsam verir. Ama fazla yaklastiginizda yakar. insan giicii de béyledir. Karizma insanlari cesaretlendirebilir; fakat
baskinliga déniistiginde onlar susturabilir. Ozgiiven giiven verebilir; Gstiinliik duygusuna donistiiginde insanlari
kugultebilir. Tutku ilham verebilir; 6fkeyle birlestiginde cevresini yakabilir. Liderlik dizen olusturabilir; kontrol
ihtiyacina donustugiinde baskalarinin 6zgirlugtinu daraltabilir. Bu nedenle Aslan arketipinin temel psikolojik sorusu
“Gucld muyum?” degildir.

Daha derin soru sudur:

“Glucumiun yanindaki insanlar nasil hissediyor?”

Kendilerini daha cesur mu hissediyorlar?

Yoksa daha kiigik mu?

Konusmaya daha mi istekliler?

Yoksa yanlig bir sey soylemekten mi korkuyorlar?

Basarilari kutlaniyor mu?

Yoksa liderin golgesinde mi kaliyorlar?

iyi liderligin 6lcusi yalnizca liderin ne kadar giicli gériind gl degildir.

Bazen en anlamli 6l¢li, onun yanindaki insanlarin ne kadar giiclenebildigidir.

“Ben Daha lyi Biliyorum” Tuzaklar!

insan zihninin 6nemli 6zelliklerinden biri, kendi bakis agisini oldugundan daha nesnel sanabilmesidir.

Hepimiz dliinyaya kendi deneyimlerimizden, korkularimizdan, bilgilerimizden, beklentilerimizden ve gegmisimizden
bakariz. Fakat zihnimiz bize gogu zaman soyle hissettirir:

“Ben gergegi goriyorum.”

Digerleri ise yalnizca “yanlis dustinuyor” gibi gelir.

Aslan sembolizminin golge tarafindaki “Ben daha iyi bilirim” egilimi bu nedenle yalnizca astrolojik bir karakter kusuru
olarak degil, aslinda ¢ok insani bir biligsel egilim olarak disunulebilir.

Sorun kendimize givenmemiz degildir. Sorun, kendimize givenirken merakimizi kaybetmemizdir.

Cunklu merakin bittigi yerde diyalog da yavas yavas biter. “Ben hakliyim” dedigimizde zihnimiz kapanabilir. “Acaba
onun gordugu ve benim géremedigim ne var?” dedigimizde ise yeniden agilir.

Bu yuzden psikolojik olgunluk, fikirlerimizden vazgegcmek anlamina gelmez.
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Fikirlerimizi kimlig¢imiz haline getirmemeyi 6grenmek anlamina gelir.
Bir insan bize katilmadiginda varligimiza saldirmig olmaz.

Bir insan bizi elestirdiginde degerimizi yok etmis olmaz.

Bir insan baska bir yol segtiginde liderligimizi reddetmis olmayabilir.

Bu ayrimlari yapabildigimiz ol¢tide benligimiz daha esnek hale gelir.

Tisa Be'Av: Gatismanin Psikolojisi

Tisa Be'Av'in Yahudi gelenegindeki anlatisi kayip, yikim, yas ve toplumsal béliinmeyle yakindan iliskilidir. ikinci
Tapinak'in yikilisi da geleneksel anlatida siklikla “sebepsiz nefret” kavramiyla agiklanir. Bunu tarihsel ve dini
baglaminin yaninda psikolojik bir metafor olarak okudugumuzda carpici bir mesajla karsilasiriz: Bir toplulugu

disaridaki dismandan 6nce icerideki diismanlik zayiflatabilir.

insan gruplarinda gatisma arttiginda gok tanidik psikolojik siiregler ortaya gikar. “Biz” ve “onlar” ayrimi sertlesir. Karsi
tarafin niyetlerini daha kot yorumlamaya baslariz. Kendi grubumuzun hatalarini kosullarla agiklarken karsi grubun
hatalarini karakterleriyle agiklariz. Dinlemek yerine cevap vermeye hazirlaniriz. Bir noktadan sonra artik problemi
co6zmeye degil, tartismayl kazanmaya c¢aligiriz. Ve en tehlikelisi:

Karsimizdakini insan olarak gormek yerine temsil ettigi fikre indirgemeye baslariz. Tam burada sembolik “ates” ortaya
cikar. Ofke 6nce karsi tarafi yakacagini diisiindigiimiiz bir atestir.

Fakat uzun sure tasindiginda bizi de yakar. Toplumlarda oldugu gibi iliskilerde de boyledir.

Bir evlilikte...

Bir ailede...

Bir arkadaslikta...

Bir is ortaminda...

insanlar birbirlerini anlamaktan gok hakli gikmaya ¢alismaya basladiklarinda iliskinin psikolojik kaynaklari
tikenmeye baglar.

Sevgi hala olabilir.

Baglilik hala olabilir.

Ortak gegmis haléa vardir.

Ama glven yavas yavas yanmaktadir.

icimizdeki Aslan Uyandiginda

Av ayinin gelisiyle “icimizdeki aslanin uyanmasi” dislincesini de psikolojik bir cagri olarak ele alabiliriz. Cunku
hepimizin iginde bir Aslan vardir. Burcumuz ne olursa olsun. Hepimizin gérilmek isteyen bir tarafi vardir. Hepimizin
gururu incinebilir. Hepimiz zaman zaman hakli ¢ikmak isteriz.

Hepimiz bazi konularda baskalarindan daha iyi bildigimize inaniriz. Hepimiz kontrolu kaybetmekten hoslanmayiz. Ve

hepimiz sevdigimiz insanlarin bizi takdir etmesini isteriz. Dolayisiyla mesele bu ihtiyaglar yok etmek degildir. Mesele
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onlari bilingli hale getirmektir. Cliinku fark etmedigimiz ihtiyaglarimiz bizi yonetmeye baslar. Kendi gériilme
ihtiyacini fark etmeyen kisi surekli ilgi talep edebilir. Kendi kontrol ihtiyacini fark etmeyen kisi bunu “sorumluluk”
olarak adlandirabilir.

Kendi Gstinluk ihtiyacini fark etmeyen kisi bunu “Ben sadece dogruyu soyliiyorum” seklinde yasayabilir.

Kendi kirilganligini kabul edemeyen kisi 6fkeyi gu¢ sanabilir. Psikolojik farkindalik ise bize su imkani verir: Duyguyu
hissetmek ama otomatik olarak onun emrine girmemek. Ofkeliyim; ama saldirmak zorunda degilim. incindim; ama
kiigimsemek zorunda degilim. Takdir edilmek istiyorum; ama bunun i¢in baskasini golgede birakmak zorunda

degilim. Hakli olduguma inaniyorum; ama yine de seni dinleyebilirim. iste gergek gii¢ burada baslar.

Liderlik, Hizmet Etmeyi Ogrendiginde

Glnes metaforunun en glizel taraflarindan biri sudur: Gunes merkezde oldugu icin degerli degildir.

Yasam verdigi icin degerlidir. Bu bakis liderligi tamamen degistirebilir. Liderligi statu olarak gérdugumuzde “Kag kisi
beni takip ediyor?” diye sorariz. Liderligi hizmet olarak gérduguimuzde ise “Kag¢ insan benim varligim sayesinde kendi
glcune biraz daha yaklasabiliyor?” diye sorariz. Bu yalnizca yoneticiler igin gecerli degildir.

Anne-baba da liderlik eder.

Ogretmen liderlik eder.

Bir arkadas bazen arkadas grubuna liderlik eder.

Bir iliskide taraflardan biri zor bir anda duygusal liderligi Ustlenebilir.

Hatta insan kendi hayatina da liderlik eder.

Dolayisiyla liderlik bir makamdan ¢ok bir sorumluluk bigimidir.

Ve olgun liderlik paradoksaldir:

insan giiglendikge baskalarini ezmeye daha az ihtiyag duyar. Kendinden emin oldukga siirekli hakli glkmaya daha az
ihtiyag duyar. Kendi degerini bildikge alkisa daha az bagimli hale gelir. Gergekten gucli oldukga “Bilmiyorum”
diyebilmek kolaylasir. Clinkl artik bilmemek, benlik igin bir tehdit degildir.

Aslan'in En Derin Yaralarindan Biri: Degersiz Hissetmek

Aslan arketipini yalnizca gurur uzerinden okumak eksik kalabilir. Glinki guiglu gorunme ihtiyacinin arkasinda zaman
zaman degersizlik korkusu bulunabilir.

insan neden siirekli kendisini kanitlamak ister?

Neden bazi elestiriler digerlerinden gok daha fazla acitir?

Neden biri bizi gormezden geldiginde icimizde beklenmedik 6lcude blyuk bir 6fke dogabilir?

Bazen buglnku olay, gegmisteki bir yaraya dokunur. Bugln biri bizi takdir etmediginde yalnizca bugunku kisiyle karsi
karsiya olmayabiliriz. Belki yillar 6nce gorilmeyen ¢gocuk da oradadir.

Basarili oldugunda sevgi goren ama basarisiz oldugunda yalniz kalan ¢ocuk...

Surekli kardesiyle kiyaslanan gocuk...

Gugclu olmasi beklenen gocuk...
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“Sen yaparsin” denilirken aslinda hig “Korkuyor musun?” diye sorulmayan gocuk...
Buyudugumuzde bu deneyimleri yanimizda tasiyabiliriz.

Ve yetiskin benligimiz bazen ¢ocuklukta alamadigi onayi diinyadan toplamaya ¢alisabilir.
Daha fazla basari.

Daha fazla gérunurluk.

Daha fazla statu.

Daha fazla alkis.

Fakat hicbir dis basar gecmiste eksik kalan duygusal deneyimi batinuyle dolduramayabilir.
Cunku yaranin sorusu:

“Basarili miyim?” degildir.

Daha derindeki soru sudur:

“Higbir sey kanitlamasam da sevilebilir miyim?”

Aslan'in gergek iyilesmesi belki de burada baslar.

Gizli Isig1 Bulmak

Kabala'nin Tet harfinde sembollestirdigi “gizli iyilik” fikrine yeniden donersek, bunu insanin hentiz kosulsuz bigcimde
sahiplenemedigi kendi degeri olarak okuyabiliriz. Belki gizli 1si8imiz en basarili tarafimiz degildir. Belki en kirilgan
tarafimizdir. Belki stirekli sakladigimiz sefkatimizdir. Belki 6zir dileyebilme kapasitemizdir. Belki yillardir tasidigimiz
bir savunmayi birakabilme cesaretidir.

Belki “Ben yanlismisim” diyebilmektir. Cunku insanin egosu igin bazen en buyuk gug gosterisi kazanmak degil,
savunmayi birakmaktir. Bu nedenle Aslan'in yolculugunun sonunda baska bir gii¢ tanimi ortaya gikar:

Gig, baskasini yenebilmek degildir.

Gug, kendini yonetebilmektir.

Ofkelendiginde kendini...

Alkislandiginda egonu...

Elestirildiginde savunmalarini...

Gug kazandiginda ustunluk duygunu...

Sevildiginde sahiplenme ihtiyacini...

Korktugunda kontrol arzusunu...

yonetebilmek. insanin en zor yonettigi krallik bazen kendi i¢ diinyasidir.

Herkesin Isig1 Farkldir

Metindeki en degerli fikirlerden biri, her insanin farkli bir gériise ve benzersizlige sahip oldugu dusuncesidir. Modern
psikoloji agisindan da insanlarin kisilikleri, deneyimleri, bilissel tarzlari, 6grenme ge¢cmisleri ve sosyal ¢evreleri
birbirinden farklidir. Dolayisiyla ayni olayin icinde iki insan gercekten farkli seyler gorebilir. Bu farklilik her zaman bir

tehdit degildir. Bazen kolektif zekanin kaynagidir. Ben senin géremedigini gorebilirim. Sen benim fark etmedigimi fark


http://www.ha-moryaegitim.com/

IBRANI RUTSI BILGELIGINDE ASTROLOJI & KABALISTIK ASTROLOJI

www.ha-moryaegitim.com

edebilirsin. Birimizin cesareti digerimizin dikkatiyle birlesebilir. Birimizin vizyonu digerimizin ayrinticiligiyla
tamamlanabilir.

Bu nedenle olgun liderligin gorevi herkesi kendisine benzetmek degildir.

FarkUlklarin birlikte galisabilecegi glivenli bir alan yaratmaktir.

Bir orkestranin sefi blituin enstrimanlarin ayni sesi gikarmasini istemez. Tam tersine, farkli seslerin birlikte anlamli bir
bitiin olusturmasini saglar. insan topluluklar da béyledir.

Birlik, aynilik degildir.

Birlik, farkliigin iliskiyi pargalamadigi bir olgunluk duzeyidir.

Tu Be'Av: Sevgiyi Bir Duygudan Fazlasi Olarak Gérmek

Tisa Be'Av'in yas ve ayrilik sembolizminin ardindan gelen Tu Be'Av'in sevgiyle iliskilendirilmesi, psikolojik agidan son
derece anlamli bir donusim metaforu sunar. Cunku sevgi yalnizca yogun bir duygu degildir. Sevgi ayni zamanda bir
kapasitedir. Karsimizdaki insani kendimizin uzantisi haline getirmeden sevebilme kapasitesi... Farkli dusinduginde
onu cezalandirmadan sevebilme... Kendi ihtiyaglarimiz kadar onun ihtiyaglarinin da gergek oldugunu kabul
edebilme... Bazen hakli olsak bile iligkiyi koruyacak dili se¢ebilme... Gerektiginde sinir koyabilme... Gerektiginde 6zur
dileyebilme...

Ve belki en 6nemlisi: Kargimizdakini degistirmeden 6nce anlamaya galigsabilme kapasitesi.

Bu acidan bakildiginda sevginin karsiti her zaman nefret degildir. Bazen sevginin karsiti, diger insani gergekten
goérememektir. Onu yalnizca bizim ihtiyaglarimizi kargilayan veya engelleyen biri olarak gormektir. Olgun sevgi ise
soyle der:

“Sen benim hayatimdasin ama bana ait degilsin.”

“Senin Uzerinde glicum olabilir ama seni kontrol etmek istemiyorum.”

“Beni sevmeni istiyorum ama sevgini zorlayamam.”

“Benimle ayni fikirde olmayabilirsin ve yine de seni duyabilirim.”

Bu, egonun kolayca kabul ettigi bir sevgi bicimi degildir. Ama belki de gercek birlik tam olarak burada baslar.

Peki Sen Nasil Bir Giines Olacaksin?

Aslan'in sembolik hikayesi sonunda bizi tek bir soruyla karsi karsiya birakir:

Sahip oldugumuz giicle ne yapacagiz?

CuUnkl hepimizin bir giicu vardir. Birimizin bilgisi vardir. Birimizin guizelligi. Birimizin parasi. Birimizin sosyal konumu.

Birimizin sozcukleri. Birimizin zekasi. Birimizin sevgisi. Birimizin insanlari etkileyebilme yetenegi.

Birimizin yalnizca bagka bir insanin hayatinda ¢cok 6nemli bir yeri vardir. Ve glg, buyukligunden bagimsiz olarak,

daima bir se¢im yaratir:
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Onu kendimizi bayitmek igin mi kullanacagiz, yoksa yasami blytutmek igin mi?

insanlari kendi etrafimizda déndirmek icin mi?

Yoksa onlarin kendi merkezlerini bulmalarina yardim etmek igin mi?

Yakmak igin mi?

Isitmakigin mi?

Go6z kamagtirmak igin mi?

Yol gostermek igin mi?

Belki Aslan'in gergek liderligi tam burada dogar. Kiikremesinde degil. Kendisine bakilmasinda degil.

Her tartismayi kazanmasinda hig degil.

Kendiisigindan korkmadan, baska insanlarin isigindan da rahatsiz olmamasinda. Cuinkl kendi degerinden gergekten
emin olan insan, baska birinin parlamasini tehdit olarak gormez. Baska birinin basarisi onun basarisizigi degildir.
Baska birinin bilgisi onun cehaleti degildir. Baska birinin giizelligi onun girkinligi degildir. Bagka birinin alkislanmasi
onun unutuldugu anlamina gelmez. Ve belki psikolojik 6zgurlik tam da bu noktada baslar:

Baskalarinin isigini sondiirmeden parlayabilmek.

Son Soru: Sen Kimsin, Aslan?

Belki Aslan'in cevabi “Ben liderim” degildir. Belki:

“Ben 1s18im.”

Ama 1s1gin anlami gorunur olmak degildir. Isik, gormeyi mumkun kilar. Dolayisiyla asil mesele insanlarin sana
bakmasi degil, senin i1siginda neyi gorebildikleridir.

Kendilerini mi?

Potansiyellerini mi?

Umutlarini mi?

Yoksa yalnizca seni mi?

iste liderlikle ego arasindaki sinir belki burada gizilir. Olgunlasmamis Aslan sahneye cikar ve 1sigin kendisine
cevrilmesini ister. Olgun Aslan ise bazen isi181 bagkasina gevirir ve soyle der: “Simdi sira sende.”

Av'in sembolik atesi bize glicuin yakabilecegini hatirlatir. Tet'in gizli 1181 ise ayni gliclin iyilestirebilecegini... Tisa Be'Av
ayriligin bedelini anlatirken, Tu Be'Av yeniden bag kurabilmenin ihtimalini hatirlatir. Ve butiin bu sembollerin

psikolojik merkezinde ayni segim vardir:

Giicimiizii egomuzun savunmasi i¢in mi kullanacagiz, yoksa iliski kurmak igin mi?
Belki icimizdeki gergek Aslan, en yiksek sesle kukreyen tarafimiz degildir. Belki o, incindiginde saldirmamayi 6grenen

tarafimizdir.
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Elestirildiginde dinleyebilen... Yanildiginda kabul edebilen... Glgliyken sefkat gosterebilen... Basariliyken mitevazi
kalabilen... Bagkasinin isigini kendi isigina tehdit olarak gérmeyen tarafimizdir. Cuinki sonunda gergek liderlik,

insanlarin bize ne kadar hayran oldugu degildir.

Bizim yanimizdayken kendilerinden ne kadar korkmadiklaridir.

Gergek glig, herkesi kendimize boyun egdirmek degildir.

Giicumiiz varken bile incitmemeyi segebilmektir.

Ve gercekisik, yalnizca parlamak degildir.

Bir baskasinin da kendi isigini bulmasina yardim etmektir.

Belki Aslan'in en buyuk donusumu de budur:

“Beni gérun”den,

“Ben seni gérilyorum”a...

“Beni takip et”’ten,

“Gel, birlikte yurutyelim”e...

“Ben biliyorum”dan,

“Sen ne gorliyorsun?”a...

Ve nihayet:

“Ben merkezim”den,

“Ben hizmet edebilirim”e.

iste 0 zaman Giines artik yakmaz. Isitir. Kér etmez. Aydinlatir. Kendisine bagimli kilmaz. Bily(itiir.
Ve insan, belki de tam o anda, i¢inde sakli olan o eski ve derin isikla karsilasir:

Kendini kanitltamaya ihtiyac duymadan degerli olabilmenin isigiyla.
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Bu dersin videosunu izlemek icin asagidaki linke tiklayin.
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12 basitler Hey-Vav, Zayn-Khet, Tet-Yud, Lamed-Nun, Samekh-Ayn, Tsadik-Kuf kazilan yerinden ¢ikarilan, sayilastirilan, donistiiriilen, eslestirilen ve
bunlarda on iki sanslar (Burglar) yaratilir Kog-Boga-ikizler, Yenge¢-Aslan-Basak, Terazi-Akrep-Yay, Oglak-Kova-Balik. Ve bunlar senedeki on iki
aylardir Nisan, Eyar, Sivan, Tamuz, Av, Elul, Tisrey, Khesvan, Kislev, Tevet, Svat, Adar. Ve bunlar ruhdaki on iki liderlerdir iki eller ve iki ayaklar, iki
bobrekler, dalak, karaciger, safra, yemek borusu, mide, gébek. Ciinkii bir tiir savas diizenleyen gibi yapti Elohim:

Nasil dontstiiriir. Hey harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Kog’u yaratir, senede Nisan ayini ruhda sag eli, eril ve disil olarak yaratir.
Vav harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Boga’y1 yaratir, senede Eyar ayin1 ve ruhda sol eli yaratir. Zayn harfi hitkkiim siirer ve onu
Keter’e baglar ve diinyada Ikizler’i yaratir, senede Sivan ayini ve ruhda sag ayag: yaratir. Khet harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada

Yengeg’i yaratir ve senede Tamuz aymi1 ve ruhda sol ayagi yaratir. Tet harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Aslan’1 yaratir ve senede Av

aymi ve ruhda sag bobregi yaratir. Yud harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Basak’1 yaratir ve senede Elul ayin1

ve ruhda sol bobre gi yaratir. Lamed harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Terazi’yi yaratir ve senede Tisrey ayim ve ruhda karacigeri
yaratir. Nun harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Akrep’i yaratir ve senede Khesvan aymi ruhda dalak’: yaratir. Samekh harfi hiikiim
stirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Yay’1 yaratir ve senede Kislev ayin1 ve ruhda safra’y1 yaratir. Ayn harfi hiikkiim siirer ve onu Keter’e baglar ve
diinyada Oglak’1 yaratir ve senede Tevet ayimn1 ruhda yemek borusunu yaratir. Tsadik harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Kova’y1 yaratir
ve senede Svat ayini ve ruhda mideyi yaratir. Kuf harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Balik’1 yaratir ve senede Adar ayim1 ruhda gobegi

yaratir.
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Elul Ayinin Hazirlik igin Kullanilmasi

Yud “s” Harfinin Baslangic Olmasi

Yud “>” harfi tum harflerin baslangic noktasidir. Elul ayinin yaratildigi Yud harfinin sayisal degeri 10'dur ve Sefirot
Agacinda bulunan 10 sefirotu igine aldigini isaretler. Bu, Basak burcunun butune ve miukemmele gercek bir baglantisi
oldugunu ve bu nedenle mukemmeliyetci ve elestirel, hatta asirn derecede elestirel olarak bilindiklerini 6gretir.
Ayrintilara odaklanma egilimindedirler ve bu nedenle buylk resmi goéremezler. Bu, Basak burcunun “olumsuz”
yonldur. Bununla birlikte, olumlu yonleri, onlari mikemmelligi aramaya, hatta yaratmaya iten kontrol edilemez bir

istek olduklarini isaretler.

ANNE VE BABA

7102 bALT
2+10+50+5 = 67 1+30+6+30 = 67
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ELUL AYI

Elul ayi, geleneksel anlatida “Et Ratzon — Arzu Zamani” olarak adlandirilan kirk gunlik 6zel bir donemin baslangicidir.
Ros Hodes Elul ile baglayan bu sureg, Ros Hasana’dan gecerek Yom Kipur’un kapanis duasi Neila’ya kadar uzanir.
Geleneksel dilde bu dénem bagislanma, tovbe ve ilahi yakinlikla iliskilendirilir. Psikolojik bir dille baktigimizda ise
Elulu, insanin kendi yasamina biraz daha yakindan bakabildigi; gegmis deneyimlerini, segimlerini, iligkilerini ve

duygusal yuklerini yeniden degerlendirebildigi sembolik bir igsel muhasebe dénemi olarak okuyabiliriz.

Bu yaklasim astrolojinin ya da mistik anlatilarin bilimsel olarak kanitlanmig psikolojik mekanizmalar oldugu anlamina
gelmez. Buradaki burg ve geleneksel sembolleri, insan psikolojisini anlamaya yardimci olan metaforlar olarak ele
almak daha saglikli bir zemindir. Cinki modern psikolojide 6z-farkindalik, duygu duzenleme, biligssel yeniden

degerlendirme, 0Oz-sefkat, aliskanlik degisimi ve degerlerle uyumlu davranig gibi kavramlarin insanin psikolojik
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esnekligini destekleyebildigini biliyoruz. Elul’'un kadim diliyle anlatilan “kendine d6nus” fikri de bu kavramlarla sasirtici

derecede gucli bir diyalog kurabilir.

Kirk Giin: Ge¢misi Silmek Degil, Onunla iliskimizi Degistirmek

Elul’un baslangicindan Yom Kipur’a uzanan kirk gliinlik donem, geleneksel olarak Mose’nin Altin Buzagi olayindan ve
ilk tabletlerin kirllmasindan sonra yeniden Sina Dagi’na ¢ikmasiyla iliskilendirilir. Hikdyenin sonunda Mose ikinci
tabletlerle geri doner ve Yom Kipur bagislanmanin simgesi haline gelir.

Bu anlatiya psikolojik agidan baktigimizda ¢ok guigli bir sembolle karsilasiriz: kirilan seyin ardindan yeniden iligki

kurabilme kapasitesi. insan hayatinda da bazi “tabletler” kirilir.

Bir iliski bekledigimiz gibi gitmez. Kendimize verdigimiz bir szl tutamayiz. Bir secimimizin sonuglarindan
hoslanmayiz. Basarisiz oldugumuzu dustindigumuz bir donem yasariz. Birini incitiriz ya da kendimizi ihmal ederiz.
Bazen de yillar boyunca tasidigimiz bir kimligin artik bize uymadigini fark ederiz.

Psikolojik iyilesme, bunlarin hic yasanmamis oldugunu varsaymak degildir. Saglikli degisim ¢cogu zaman ge¢misi
silmekten degil, gecmisle kurdugumuz iliskiyi degistirmekten dogar.

Bu nedenle Elul’'un kirk giinu, “hatalarimi ortadan kaldirmaliyim” baskisindan ¢ok, su soruya acilan bir alan olarak
dasunulebilir:

“Yasadiklarimdan sonra kendime nasil geri donebilirim?”

Cunkl insanin kendisiyle yeniden bag kurmasi, kusursuz bir gegcmis gerektirmez. Fakat gec¢misine duristce

bakabilmesini gerektirir.

Tovbe: Kendini Cezalandirmak Degil, Kendine Donmek

“Tévbe” kavrami bazen yalnizca sugluluk, pismanlik veya cezalandirilma lizerinden anlasilir. Oysa ibranicedeki Tesuva
s6zcugunun temel gcagrisimlarindan biri “geri donus”tur.

Bu anlam son derece 6nemlidir.

Cunku psikolojik degisim yalnizca “Ben neyi yanlis yaptim?” sorusuyla gergceklesmez. Bazen daha 6nemli soru sudur:
“Ben ne zaman kendimden uzaklasmaya basladim?”

Belki baskalarinin beklentilerini kargilayabilmek icin kendi ihtiyaclarimizi uzun sure susturduk. Belki kabul edilmek
ugruna sinirlarimizdan vazgegctik. Belki giiclu gorunmek igin kirilganligimizi sakladik.

Belki basarisiz olmaktan korktugumuz igin hi¢ baslamadik. Belki mikemmel olmak isterken yasamin kendisini
erteledik. Belki de gegmiste ise yarayan bazi savunma bicimlerini buglin hala siirdtrtyoruz; oysa artik bizi korumaktan

¢ok sinirlandirnyorlar.

iste Elul’un “geri déniis” gagrisi burada psikolojik bir derinlik kazanir. Kendine dénmek, gegmisteki idealize edilmis bir

benlige donmek degildir. Bugiinkii benligimizle daha diiriist, daha sefkatli ve daha bilingli bir iligki kurmaktir.
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Kutsi metinlerde “Tikun”, yani onarim kavramiyla “Tinok”, yani bebek arasinda kurulan sembolik bag da bu agidan
anlamldir zira iki kavramda ayni harflerle yazilir. Bunu bilimsel bir etimoloji iddiasindan ziyade manevi bir metafor
olarak okumak gerekir. Bebek imgesi burada safligi degil, henlz Gizerine sayisiz beklenti, korku, savunma ve toplumsal
rol eklenmemis olan baslangi¢ halini temsil edebilir.

Dolayisiyla “baglangica donmek”, gocuklasmak ya da gegcmise kagmak degildir.

Bazen baslangica dénmek, yillardir tasidigimiz butin “olmaliyim”larin altinda kalan “Ben aslinda ne hissediyorum,

neye ihtiyacim var ve nasil bir insan olmak istiyorum?” sorularini yeniden duyabilmektir.

icimizdeki Karanlikla Savasmak Yerine Onu Anlamak

Geleneksel anlati, bu donemin insani igindeki “karanlik gliclerin koleliginden” 6zgurlestirebilecegini sdyler. Psikolojik
acidan bu karanligi daha farkli bir dille tanimlayabiliriz.

icimizdeki karanlik her zaman kétii veya yok edilmesi gereken bir sey degildir. Bazen karanlik dedigimiz sey korkudur.
Bazen bastinlmis 6fkedir. Bazen degersizlik hissidir. Bazen kontrol ihtiyacidir. Bazen kiskanglik, utang veya basarisizlik
korkusudur. Bazen yillar 6nce 6grendigimiz bir savunma mekanizmasidir. Ve ¢cogu zaman bu duygularin arkasinda

karsilanmamis bir ihtiyag vardir.

Bu nedenle psikolojik dénusiimin amaci, rahatsiz edici buttuin duygulari ortadan kaldirmak degildir. Daha gergekgi
amag, bu duygularin davranislarimizi otomatik olarak ydnetmesini azaltmaktir. Ofke duyabilir ama &fkenin emrettigi
her seyi yapmak zorunda olmayabiliriz. Kaygi hissedebilir ama butlin kararlarimizi kaygiya teslim etmeyebiliriz.
Kendimizden siiphe edebilir ama yine de degerlerimiz dogrultusunda bir adim atabiliriz. Gegcmisimizden dolayi
Uzulebilir ama gegmisimizi gelecegimizin tek belirleyicisi haline getirmeyebiliriz. Belki Elul’un 6zgirlik mesajini
cagdas psikolojinin diliyle boyle okuyabiliriz:

Ozgiirlik, zor duygularin tamamen kaybolmasi degil; onlarin varliginda bile nasil yasayacagimizi segebilme

kapasitemizin artmasidir.

Yeni Yil: Yeni Bir insan Olmak Zorunda Degilsin

Ros Hasana geleneksel olarak yeni yasam enerjisinin, bereketin ve yeni olasiliklarin insanin hayatina girdigi bir esik
olarak anlatilir. Psikolojik agidan yeni yil fikrinin nemli bir giicli vardir. insan zihni zamani yalnizca kesintisiz bir gizgi
olarak algilamaz; dogum gunleri, yeni yillar, ay baslari, mevsim degisimleri ve yildonimleri gibi esikleri zihinsel olarak
“yeni bolumler” seklinde deneyimleyebiliriz.

Bu tir zaman isaretleri insana ge¢mis davranislariyla gelecekteki davraniglari arasinda psikolojik bir sinir gizme firsati

verebilir. Fakat burada 6nemli bir ayrim vardir: Yenilenmek, bambaska bir insan olmak degildir.

Yeni yil geldiginde butln korkularimizin ortadan kalkmasi gerekmez. Butun iligkilerimizin duzelmesi, 6zglvenimizin

kusursuz hale gelmesi veya gecmisimizin bizi artik hi¢ etkilememesi gerekmez.
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Gergek degisim ¢ogu zaman dramatik degildir. Bazen yeni baslangig, bir sinir koyabilmektir.
Bazen yardim istemektir. Bazen yillardir erteledigimiz bir konusmayi yapmaktir. Bazen kendimizi stirekli elestirdigimizi
fark edip i¢ sesimizi degistirmektir. Bazen artik bize iyi gelmeyen bir aliskanligi sorgulamaktir. Bazen de strekli daha

fazlasini basarmaya galismak yerine, zaten sahip oldugumuz hayatla temas kurabilmektir.

Geleneksel anlatinin “bollugu almaya hazirlanmak” dedigi seyi de psikolojik acidan bu sekilde yorumlayabiliriz. insan
yalnizca dis kosullar nedeniyle degil, kendi bilissel ve duygusal kaliplari nedeniyle de bazi olanaklar gormekte
zorlanabilir. Yogun kaygi dikkatimizi tehdide yoneltebilir; kronik 6z-elestiri basarilarimizi kigimsememize yol agabilir;
utanc yakin iliskilerden geri gekilmemize neden olabilir.

Dolayisiyla hazirlik, evrenin frekansina girmekten ziyade, kendi i¢ diinyamizda hangi kaliplarin hayatla temasimizi

daralttigini fark etmek seklinde anlasilabilir.

Bakire-Basak Sembolii: Miikemmellikten Cok Diizenleme Yetenegi

Astrolojinin kisilik 6zelliklerini bilimsel olarak 6ngérduglne dair glvenilir kanit bulunmadigindan, Bakire sembolunu
burada psikolojik bir teshis veya dogustan gelen degismez bir karakter 6zelligi olarak degil, Elul d6neminin temasini
anlatan arketipsel bir metafor olarak kullanmak daha anlamudir.

Bakire-Basak sembolunin merkezinde duzenleme, ayristirma, analiz etme, iyilestirme ve eksikleri fark etme temalari

bulunur. Ve burada ¢ok ince bir psikolojik sinir vardir: Gelisme arzusu ile miikkemmeliyetgilik ayni sey degildir.

Saglikli gelisim soyle konusur: “Burada degistirebilecegim bir sey var.”

Mukemmeliyetgilik ise sdyle konusur: “Burada bir hata varsa benimle ilgili bir sorun var.”

Saglikli 6z degerlendirme: “Bunu daha iyi yapabilirim.”

Mukemmeliyetgilik: “Yeterince iyi degilim.”

Saglikli sorumluluk: “Bir hata yaptim ve bunu onarabilirim.”

Toksik utang: “Ben hatali birinsanim.”

Elul’'un Bakire-Basak sembolizminin belki de en 6nemli psikolojik dersi tam burada ortaya ¢ikar: Kendini incelemek

ile kendini yargilamak arasindaki farki 6grenmek.

Cunku insan kendisini surekli elestirerek gelismez. Yogun 0z-elestiri bazen kisa vadede motivasyon yaratiyor gibi
gorunse de uzun vadede utang, kaginma, tukenmislik ve basarisizlik korkusunu besleyebilir. Kendine sefkat ise
sorumluluktan kagmak degildir. Tam tersine, “Hata yaptim ama bu hatayla yuzlesebilecek kadar guvendeyim”

diyebilecek psikolojik zemini olugturabilir.

Bakire-Basak’in Golgesi: icimizdeki Bitmeyen Elestirmen
Basak sembolizminin golge tarafinda surekli eksik arayan bir zihin vardir.

“Neyi yanlis yaptim?”
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“Neden daha iyi degilim?”

“Neden hala bunu ¢6zemedim?”

“Digerleri benden dahaileride.”

“Daha bagarili olmaliyim.”

“Daha sakin olmaliyim.”

“Daha guizel gorinmeliyim.”

“Daha Uretken olmaliyim.”

Bu i¢ sesin en zor tarafi, cogu zaman kendisini gelisim arzusu gibi gostermesidir. Oysa insan bazen kendisini
gelistirmeye degil, kendisini stirekli duzeltmeye ¢alisir. Ve ikisi arasinda buyuk bir fark vardir.

Surekli kendimizi tamir edilmesi gereken bir proje gibi gordliiglimuzde, zihnimiz bize su ortiik mesaji vermeye baslar:
“Simdiki halin yeterli degil.”

Elul’'un daha olgun psikolojik yorumu ise bunun tersini soyleyebilir: Degismek i¢in kendinden nefret etmek zorunda

degilsin.

Kendimizde degistirmek istedigimiz davranislar olabilir. Yanls segimlerimiz olabilir. Oziir dilememiz, sinir koymamiz,
bazi aliskanliklarimizi birakmamiz gerekebilir. Fakat bitin bunlari yaparken kendi insanligimizi reddetmek zorunda
degiliz. Belki gercek “Tikun” tam olarak budur: Kendimizi kusursuz hale getirmek degil, parcalarimiz arasinda yeniden

iliski kurmak.

Merkiir Sembolizmi: Hizli Zihin ve Zihinsel Guriiltu

Bakire-Basak astrolojide Merkdr ile iliskilendirilir. Astrolojik agidan Merkur zihni, dili, iletisimi, analizi ve bilgi aligverisini
sembolize eder. Psikolojik bir metafor olarak bu oldukga anlamudir. Glinkd hizli ve analitik bir zihnin en blylk yetenegi
ayrintilari fark etmektir; fakat ayni yetenek kontrolsiiz kaldiginda asiri distinmeye donusebilir. Zihin strekli analiz eder:
“Bunu neden soyledi?”

“Ben yanlis mi anladim?”

“Soyle yapsaydim ne olurdu?”

“Ya gelecekte bu olursa?”

“Dogru karar hangisi?”

“Bir seyi gozden mi kagiriyorum?”

Bu tUr dislnceler bazen problem ¢ézmeye hizmet eder. Fakat bazen problem ¢6ziyormus gibi gériinen zihin aslinda
belirsizlige tahammul etmekte zorlaniyordur.

iste Elul’un zihinsel temizligi burada 6nem kazanir.

Her duslince dogru degildir. Her disiince dnemli degildir. Her dusince cevaplandirilmak zorunda degildir. Ve
zihnimizin urettigi her senaryo gelecegin habercisi degildir. Psikolojik olgunlugun 6nemli parcalarindan biri,
dusuncelerimizile gergeklik arasina kiigtk bir mesafe koyabilmektir.

“Basarisiz olacagim” dusuncesi ile gergekten basarisiz olmak ayni sey degildir.
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“Beni sevmiyorlar” duglincesi ile sevilmemek ayni sey degildir.
“Yeterli degilim” dusuincesi ile yetersiz olmak ayni sey degildir.
Dustnce bir zihinsel olaydir. Bazen gercegi dogru yansitir, bazen gegmis korkularimizin bugtinka yankisidir. Elul’un i¢
gozlemi bu nedenle yalnizca “Ne disiinilyorum?” sorusunu degil, “Dusiindiigim her seye neden inaniyorum?”

sorusunu da beraberinde getirebilir.

Eksiklik: Utan¢ Kaynagi mi, Hareket Alani mi?

Geleneksel yorumda Merkur’a yoneten Res harfi ile Aramicedeki “yoksulluk/eksiklik” cagrisimi arasinda sembolik bir
iliski kurulur. Bu baglantinin psikolojik tarafinda énemli bir fikir vardir:

insan ¢ogu zaman hareket etmeye, bir seyin eksik oldugunu fark ettiginde baslar. Fakat eksiklik hissinin iki farkli yolu
vardir.

Birincisi: “Bir eksigim var, demek ki ben eksik birinsanim.”

ikincisi: “Burada gelistirmek istedigim bir alan var.”

ilk yaklasim utang dretir. ikincisi merak Uretir. ilkinde insan kendisini yargilar. ikincisinde kendisini gézlemler. ilkinde
amag kusursuzlasmaktir. ikincisinde amag gelismektir.

Elulun Basak enerjisini psikolojik olarak saglikli bigimde kullanmak istiyorsak belki de eksikliklerimize bakarken
kendimize sormamiz gereken soru sudur: “Bunu kendimi kiigiiltmek i¢in mi fark ediyorum, yoksa kendime daha iyi

bakabilmek icin mi?”

“Ben Sevdigime, Sevdigim Bana”: iliskisel Bir Doniis

Elul ismi geleneksel olarak Sir HaSirim’deki “Ani Le Dodi VeDodi Li” — “Ben sevdigime, sevdigim bana” ifadesinin
bas harfleriyle iliskilendirilir. Bu ifade mistik gelenekte insan ruhu ile Yaratici arasindaki yakinligin semboltdur.
Psikolojik agidan ise bize bagka bir temel ihtiyaci hatirlatabilir: bag kurmak.

insan zihni yalnizca basari igin yaratilmis bir sistem degildir. insan ayni zamanda iliskisel bir varliktir. Goriilmeye,
anlasilmaya, ait olmaya, sevmeye ve sevilmeye ihtiya¢ duyariz. Fakat saglikli bag kurmanin énemli kosullarindan biri,
kisinin kendisiyle de temas halinde olmasidir. Kendi sinirlarini bilmeyen biri, baskalarinin sinirlarini anlamakta
zorlanabilir. Kendi ihtiyaclarini surekli bastiran biri, iliskilerinde bir stire sonra 6fke biriktirebilir. Kendisini yalnizca
bagkalarinin onayi Uzerinden degerli hisseden biri, reddedilmeyi oldugundan c¢ok daha buylk bir tehdit olarak
yasayabilir. Bu nedenle Elul’'un ask hikayesi yalnizca “Ben kimi seviyorum?” sorusunu degil, daha derin bir soruyu da

caginr:“Severken kendimi kaybediyor muyum, yoksa kendim olarak iligki kurabiliyor muyum?”
Belki gercek yakinlik, iki insanin birbirinin icinde kaybolmasi degil; iki ayri insanin birbirine guvenle yaklasabilmesidir.
Elulun Asil Daveti: igsel Bir Yeniden Tasarim

Bakire-Basak semboll geleneksel olarak duzenleyen, iyilestiren, tasarlayan ve ayrintilari goren bir enerjiyle

iliskilendirilir. Bu nedenle Elul’u bir tir “ic mimarlik” dénemi olarak dusunebiliriz.
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Bir ev yenilenirken her sey yikilmaz. Once bakilir: Neresi artik islevini kaybetmis?
Nerede gereksiz bir yuk var?

Nereden isik girmiyor?

Neyi korumak gerekiyor?

Neyi onarmak gerekiyor?

Neye artik ihtiyag yok?

insan psikolojisi icin de benzer sorular sorulabilir.

Hangi duslince artik bana hizmet etmiyor?

Hangi korkuyu yillardir gergekmis gibi tasiyorum?

Kimin sesini kendi i¢ sesim zannediyorum?

Hangi iliskimde kendimi kugultiyorum?

Nerede gereginden fazla kontrol etmeye g¢alisiyorum?

Hangi konuda kendimi affetmeye ihtiyacim var?

Kimden 6zur dilemem gerekiyor?

Hangi siniri artik koymam gerekiyor?

Neyi degistirebilirim ve neyi kabul etmeyi 68renmem gerekiyor?
Ve belki en 6nemlisi:

Yeni yila hangi duygusal yukii tasimak istemiyorum?

Bu Elul’de Mukemmelligi Degil, Bitiinliigii Aramak

Bakire-Basak’in sembolik tuzagi mukemmelliktir. Elulun daha derin ¢agrisi ise buttnluktur. Mukemmellik, higbir
parganin hatali olmamasini ister. Butunlik ise bultun pargalarimiza yer acgabilmeyi. Guglu tarafimiza da kirilgan
tarafimiza da. Basarimiza da basarisizligimiza da. Cesaretimize de korkumuza da. Sevdigimiz yanlarimiza da heniiz
barisamadigimiz yanlarimiza da.

Cunku psikolojik buttinluk, yalnizca “iyi” gordtigiimuz taraflarimizla 6zdeslesmek degildir. Kendimizin farkli pargalarini
taniyip onlarin davranislarimiz Gzerindeki etkisini daha bilingli hale getirebilmektir.

Bu nedenle 6nimuzdeki kirk glin icin hedefimiz “kusursuz bir insan” olmak olmak zorunda degil.

Belki hedef cok daha insani olabilir:

Biraz daha farkinda olmak.

Biraz daha diiriist olmak.

Biraz daha sefkatli olmak.

Biraz daha sorumluluk almak.

Biraz daha az otomatik yasamak.

Biraz daha bilincli segmek.

Ve gerektiginde yeniden baslamak.
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Cunkl yeniden baglamak, daha 6nce basarisiz oldugumuzun kaniti degildir. Bazen yeniden baslamak, artik eski
yontemimizin bize hizmet etmedigini fark edecek kadar buyudugumuzuin gostergesidir. Elul bize sembolik olarak tam
da bunu hatirlatir:

ic diinyana bak.

Ama kendini yargilamak icin degil, kendini tanimakiigin.

Eksiklerini gor. Ama kendini degersiz ilan etmek icin degil, gelisebilecegin alanlari anlayabilmek icin. Gegmisine don.
Ama orada yasamaya devam etmek igin degil, bugliniinu daha 6zgur yasayabilmekicin.

Hatalarini kabul et.

Ama onlarn kimligin haline getirme.

Kendini affet.

Ama sorumlulugu terk etmeden.

Ve yeni yila girerken kendine belki su soruyu sor:

“Kendimin daha miikemmel bir versiyonu olmaya calismak yerine, daha gergcek bir versiyonuma yaklasabilir
miyim?”

Belki Elul’un sirri burada saklidir.

Kendimizi baska birine donustirmekte degil, yillar boyunca korkularin, beklentilerin, hayal kirikliklarinin ve
savunmalarin altinda biraktigimiz pargalarimizla yeniden temas kurmakta.
Cunku bazen insanin ihtiyaci yeni bir hayat degildir.

Kendi hayatina yeniden, daha bilingli bir sekilde donebilmektir.

Ve belki de gercek “Tesuva” budur:

Eve donus.

Baskalarinin bizim icin tasarladigi kisiye degil; korkularimizin olmamizi séyledigi kisiye degil; kusursuz oldugumuz
hayali bir versiyonumuza da degil...

Daha farkinda, daha sefkatli, daha sorumlu ve daha biitiin bir sekilde kendimize donus.
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14 Temmuz 2026
Bu dersin videosunu izlemek icin asagidaki linke tiklayin.
https://youtu.be/myyrUifSYo
2OITRM 9 SN W
MAZAL MOZNAIM / TERAZI - SANSI/BURCU KHODES TiSREY - TISREY AYI
AY iSMi SANS/BURC MEVSIM 4 HARF TEMEL GEZEGEN AY HARFi GEZ. HARFI
NiSAN KUZU/ROG iLK BAHAR YUD ATES MARS - DrTXn HEY - DALET - 1
EYAR BOGA iLK BAHAR YUD TOPRAR VENUS - man VAV — PEY -»o
SIVAN iRiZLER iLK BAHAR YUD HAVA MERKUR - nnn 231> ZAYN — 1 RES -1
TAMUZ YENGEC YAZ HEY SuU AY - nnaY% KHET - n TAV - n
AV ASLAN YAZ HEY ATES GUNES -nnn RHAF - > TET -0
ELUL BAKIRE YAZ HEY TOPRAR MERRUR - ann o1 YUD - RES -1
TiSREY TERAZI SONBAHAR VAV HAVA VENUS - nan LAMED - % PEY -o

SEFER YETSIRA - YARATILIS KITABI

12 basitler Hey-Vav, Zayn-Khet, Tet-Yud, Lamed-Nun, Samekh-Ayn, Tsadik-Kuf kazilan yerinden ¢ikarilan, sayilastirilan, donistiiriilen, eslestirilen ve
bunlarda on iki sanslar (Burglar) yaratir Kog-Boga-ikizler, Yengeg-Aslan-Basak, Terazi-Akrep-Yay, Oglak-Kova-Balik. Ve bunlar senedeki on iki
aylardir Nisan, Eyar, Sivan, Tamuz, Av, Elul, Tisrey, Khesvan, Kislev, Tevet, Svat, Adar. Ve bunlar ruhdaki on iki liderlerdir iki eller ve iki ayaklar, iki
bobrekler, dalak, karaciger, safra, yemek borusu, mide, gobek. Ciinkii bir tiir savas diizenleyen gibi yapti Elohim:

Nasil doniistiiriir. Hey harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Kog¢’u yaratir, senede Nisan ayini ruhda sag eli, eril ve disil olarak yaratir.
Vav harfi hiikiim stirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Boga’y1 yaratir, senede Eyar ayin1 ve ruhda sol eli yaratir. Zayn harfi hiikkiim siirer ve onu
Keter’e baglar ve diinyada Ikizler’i yaratir, senede Sivan ayini ve ruhda sag ayag: yaratir. Khet harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada
Yengeg’i yaratir ve senede Tamuz aymi1 ve ruhda sol ayagi yaratir. Tet harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Aslan’1 yaratir ve senede Av

ayin1 ve ruhda sag bobregi yaratir. Yud harfi hitkiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Basak’1 yaratir ve senede Elul aymi ve ruhda sol bobregi

yarati. Lamed harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Terazi’yi yaratir ve senede Tisrey aymni ve ruhda

karacigeri yaratir. Nun harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Akrep’i yaratir ve senede Khesvan ayini ruhda dalak’1 yaratir. Samekh
harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Yay’1 yaratir ve senede Kislev ayimi ve ruhda safra’y1 yaratir. Ayn harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e
baglar ve diinyada Oglak’1 yaratir ve senede Tevet aymi ruhda yemek borusunu yaratir. Tsadik harfi hiikkiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada
Kova’y1 yaratir ve senede Svat ayini ve ruhda mideyi yaratir. Kuf harfi hiikkiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Balik’1 yaratir ve senede Adar

ayimi ruhda gobegi yaratir.
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AYIN VE SANSIN HARFLERI

PEY LAMED Y .
VAV HEY YUD HEY -5y
VAV 3
STAV - SONBAHAR ™Nno
YEDINCI AY SEKIZINCI AY DOKUZUNCU AY
TiSREY s KHESVAN nwn KIiSLEV b1
QoITRR TERAZI 2Py AKREP nwp YAY
VENUS - HAVA MARS - SU JUPITER - ATES

SUTUNLAR - HATLAR

TiSREY swn KHESVAN nwn KIiSLEV o2
2NN Terazi 2Py Akrep nwp Yay
SAG SOL ORTA
Bayramlar Ayi

e Bubayramlar bize neler anlatiyor?
o Tisrey ayinin bayramlar ayl olmasi bu ayin enerjisini nasil bigimlendiriyor?
e Buaydavarolan bayramlarin 3 hafta stirmesi neyi simgeliyor?

Nisan dahil ilk alt1 ay “Eril” Tigsrey ve sonraki aylar “Disil”

Bahar “2%ax” Av + Yud Bet
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“Tigrey —sawn” “n”, “w”, “9”, Asagidan yukariya yltkselis. Or Khozer “a117 18"
ilk ay Nisan ayl Bahar mevsiminde basladi “X” Tisrey ayi ise “n” ile basliyor.

Tisrey kavraminin “Tav” ile baslayip “Yud” ile bitmesi bize neyi anlatiyor?

e Terazi neyi simgeliyor?

Hava elementine ait olmasi “Denge” arayisini nasil etkiliyor?

Moznaim - izun - Ozen

TN PR 29ITRM
OZEN - KULAK iZUN - DENGE MOZNAIM - TERAZI

Noga - Venlis Gezegeni ve Sevgi Kavrami - Estetik / Denge / Guizellik

58

gh! il TR 1Al
NOAKH - 58 KHEN - 58 OZEN - 58 NOGA -58

PEY LAMED ]7 5

VAV HEY YUD HEY -y

Lamed “%” harfinin 3 pargali yapisi. Dengeyi saglayan “Kulak” organinin 3 boliimii. Yukariya
yukselis.

Pey “2” harfi. “Khaf - 2” harfinin igine giren “Yud -%”
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SIWNIR DOwWIR2

Alef BeTisrey Beresit

e Tisrey Ayl Gregorian takvimde 7’nci ay olan September ayina denk gelmesi bize neyi
gosteriyor?

“September, Latince "yedi" anlamina gelen "septem" kelimesinden tlremistir. Eski Roma takvimi Mart ayinda
basladigi icin yiin 7. ayiydi.”

1D nN TR Y

Pe - Malkhut Af —Zeir Anpin Ozen -Bina Ayn - Hokhma

Tisrey ayinin bu kadar 6nemli bayramlarla dolu olmasi tesaduf degildir; cunkl evrende kaderimizi yeniden yaratma
surecinde bize yardimci olmasi gereken glicler tam da bu donemde faaliyet gostermektedir.

Tisrey ayi, sevginin (Hesed) ve dengenin (Yargi-Gevura ile Tiferet-Zerafet'in uyumu) ayni kapida bulustugu kutsal bir
zaman dilimidir. Bu nedenle Terazi burcunda doganlar, bu iki glictin kesisim noktasinda dunyaya gelirler. Bu essiz

ruhsalyapl, onlarigin hem en buylk sinav hem de en buytuk armagandir.

Terazi'nin ruhu, dengeye ve yasamin ilahi uyumuna dogal olarak baglidir. Bu bag, onlara baskalarinin kalplerini
duyabilme, séylenmeyeni hissedebilme ve bir baska ruhun i¢ diinyasiyla derin bir bag kurabilme yetenegi kazandirir.
Empatileri oylesine gugludur ki, zaman zaman kendi seslerini kaybedip karsilarindaki kisinin duygularinda eriyebilir,

onun gergekligini kendi gergeklikleri sanabilirler.

iste bu yiizden Terazi ruhu, hakikate ve samimiyete karsi son derece hassastir. Yalanin, maskelerin, ikiyizlGligin ve
icsel uyumsuzlugun hikum surdugu ortamlarda ruhlari derin bir sarsinti yasar. Cunku onlarin 6zu, yaratiligin ilk
gununden beri var olan ilahi dengeyi ve kozmik ahengi arar. Bu uyumdan uzaklastiklarinda yalnizca huzurlarini degil,

igselisiklarnyla olan baglarini da zayiflatabilirler.

Ancak bu hassasiyet dogru yonlendirildiginde, Terazi insani dunyaya ilahi dengeyi, adaleti, guzelligi ve sevgiyi tasiyan
bir kanal haline gelir. Kendi merkezinde kalmayi 6grendiginde, bagkalarinin ylikini tagsimak yerine onlara i1sik tutar;

onlarin karanligina kapilmak yerine, Yaradan'in isigini yansitan bir ayna olur.
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Terazi, bizi baslangica, kaynaga ve kdklere; yaratilisin 6ztindeki ilahi glizellige, dogalstl ahenge ve varolusun kusursuz
dizenine yeniden baglar. Bu bag kuruldugunda, yasamimizda gerceklesen her seyin en ylce degerine hizmet ettigini

fark etmeye baslariz.

Bunu gergekten idrak ettigimizde, gecmisi sevgiyle affedebilir, gelecegi ise korkmadan karsilayabiliriz. Boylece Tisrey
bayramina huzurlu, arinmig ve seving dolu bir kalple ulasiriz. Aclyi ve istirabi geride birakir, onlara tutunmayi birakiriz.
Kalbimiz acildi§inda ise Yaratici'nin bize sundugu sonsuz bollukla uyumlanir, O'nun bizim igin hazirladig tum

guzellikleri sevgiyle kabul etmeye hazir hale geliriz.

TERAZI

Dengenin Psikolojisi, Kalbin Sesi ve Kendine Dénlis

insan hayati yalnizca basina gelen olaylardan degil, bu olaylara verdigi anlamlardan, yaptigi segimlerden ve tekrar
tekrar gelistirdigi davranis bigcimlerinden olusur. Psikoloji agisindan bakildiginda ge¢misimizi degistiremeyiz; fakat
gecmis deneyimlerle kurdugumuz iliskiyi, bugin verdigimiz tepkileri ve gelecege dogru attigimiz adimlan
degistirebiliriz. Bu nedenle insan, yasaminin butiniu Uzerinde sinirsiz bir kontrole sahip olmasa da kendi hayat
hikayesinin pasif bir izleyicisi olmak zorunda degildir.

Kabala geleneginde Tigrey ayina atfedilen “yeniden yaratilma” diiglincesini de bu agidan okumak mumkinddr.
Buradaki yeniden yaratilma, insanin bir anda baska birine dontsmesi degil; kendisine dirustce bakabilmesi,
otomatiklesmis davranislarini fark edebilmesi ve artik kendisine hizmet etmeyen bazi i¢sel kaliplar degistirmeye

karar verebilmesidir.

Cunki gergek degisim cogu zaman disaridan baslamaz. insan énce kendi iginde neyi tasidigini gorir.

Neyi tekrar tekrar yaptigini, hangi korkunun kararlarini yonettigini, hangi ihtiyacini bastirdigini, neden bazi iligkilerde
kendisini unuttugunu ve neden bazi segimlerin karsisinda uzun silire hareketsiz kaldigini fark eder. Sonra yavas yavas
baska tirlu davranabilecegini kesfeder.

Tisrey'in sembolik olarak temsil ettigi kapi belki de tam olarak budur: insanin kendisine yeniden bakabilme

cesareti.

Kabala 6gretisinde bu donem “Bina” kavramiyla iligskilendirilir. Geleneksel anlamiyla Bina; anlayis, kavrayis ve daha
derin bir idrak alanini temsil eder. Psikolojik bir dille digtndugumuzde ise bunu, yasadigimiz seyi yalnizca
yasamaktan ¢ikip onu anlamlandirabilme kapasitemize benzetebiliriz.

Bir duyguyu hissetmek baska seydir; o duygunun bize ne sdyledigini anlayabilmek bagka.

Ofkelenmek baska seydir; 6fkenin altinda incinme, korku ya da degersizlik hissi oldugunu fark etmek baska.
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Birinden uzaklasmak bagka seydir; neden yakinliktan korktugumuzu anlayabilmek bagka. Ve karar verememek baska
seydir; karar verememenin ardinda hangi kaybetme korkusunun bulundugunu gorebilmek bambagka bir seydir.

Terazi'nin psikolojik hikayesi tam da bu noktada baslar.

Terazi: Denge Arayisinin Goériinmeyen Bedeli

Terazi sembolii, geleneksel olarak adalet ve dengeyle iliskilendirilir. iki kefeli bir terazi, insan zihninin ¢ok tanidik bir
hareketini hatirlatir: Bir yanda “Ben ne istiyorum?” vardir. Diger yanda “Baskalari ne istiyor?” Bir tarafta kalbin sesi
bulunur. Diger tarafta mantigin gerekgeleri. Bir kefede huzuru koruma arzusu, digerinde séylenmesi gereken gergekler
vardir. Terazi karakterinin en gucli psikolojik temalarindan biri, iste bu karsitliklar arasinda uyum yaratmaya

calismasidir. Ancak denge her zaman huzur anlamina gelmez.

Bazen insan dengeyi korumaya o kadar ¢ok calisir ki kendi agirligini teraziden cikarir. Terazi'nin en 6nemli gelisim
alanlarindan biri burada ortaya c¢ikar: Baskalarinin ihtiyaclarini anlamakla kendi ihtiyaglarindan vazgegcmek

arasindaki farki 68renmek.

Yuksek empatiye sahip kisiler gevrelerindeki insanlarnin yuz ifadelerini, ses tonlarini, gerilimlerini ve duygusal
degisimlerini hizla fark edebilirler. Bu 6zellik sosyal iliskiler agisindan buylk bir avantajdir. Kisinin iyi bir dinleyici,
arabulucu, ekip arkadasi veya partner olmasini saglayabilir. Ancak empati, saglikli psikolojik sinirlarla birlesmediginde
yorucu hale gelebilir. insan bir siire sonra “Karsimdaki ne hissediyor?” sorusunu o kadar sik sorar ki ok daha temel bir
soruyu unutabilir: “Ben ne hissediyorum?”

Terazi'nin igsel yolculugunun merkezinde bu soru vardir.

Lamed: Yukari Bakmak Degil, Daha Derine Bakmak
Kabalistik sembolizmde Terazi, ibrani alfabesindeki Lamed (%) harfiyle iliskilendirilir. Lamed'in diger harflerden farkli
bigcimde yukari dogru yliikselen yapisi geleneksel yorumlarda daha yliksek bir biling veya kavrayis alaniyla baglantinin

sembolul olarak goralur.

Bunu psikolojik bir metafor olarak distiindigimuzde Lamed, insanin yasadigi olayin igine tamamen gomulmek yerine
bir an igin zihinsel olarak geri ¢ekilip kendisini gozlemleyebilme yetenegini temsil edebilir. Psikolojide buna yakin
kavramlardan biri metabilis, yani insanin kendi distinceleri Gzerine dustinebilme kapasitesidir.

“Bunu duguntyorum” demekle, “Su anda zihnim boyle bir dligtince uretiyor”

diyebilmek arasinda énemli bir fark vardir. ikinci durumda insan disiincesinin kendisi degildir; disiincesini
gozlemleyen kisi haline gelir. Terazi igin bu ayrim o6zellikle degerlidir. Cunku zihninde ayni anda birgok ihtimali
tasiyabilen bir kisi, her dustincesini ¢éztulmesi gereken bir problem olarak gordigunde kolaylikla zihinsel yorgunluk

yasayabilir.


http://www.ha-moryaegitim.com/

IBRANI RUTSI BILGELIGINDE ASTROLOJI & KABALISTIK ASTROLOJI

www.ha-moryaegitim.com

Lamed'in sembolik mesaji burada degisir:

Her diisiince cevaplandirilmak zorunda degildir.
Her ihtimal degerlendirilmek zorunda degildir.
Her ¢catisma ¢o6ziilmek zorunda degildir.

Ve her insan memnun edilmek zorunda degildir.

Bazen denge, bitun sesleri susturmak degil; hangi sesin gercekten bize ait oldugunu fark etmektir.

Terazi'nin Buyiik Yetenegi: Baskasinin Diinyasina Girebilmek

Terazi karakterine atfedilen en dikkat ¢ekici 6zelliklerden biri insan iligkilerine yonelik hassasiyettir.

Bu hassasiyet yalnizca romantik iliskilerle sinirli degildir. insanlarin birbirleriyle nasil konustugunu, bir ortamin
duygusal atmosferini, goriinmeyen gerilimleri ve sosyal iliskilerdeki incelikleri fark edebilmek gliglu bir sosyal zekanin
parcasi olabilir. Bu nedenle Terazi sembolizmi diplomasi, arabuluculuk, danismanlik, iletisim, sanat, tasarim ve insan
iliskileriyle baglantili alanlarla sik sik iliskilendirilir. Fakat her gticlu 6zelligin bir golgesi vardir.

Baskalarini anlayabilme yeteneginin golgesi, kendini bagkalarina gére bigcimlendirmek olabilir.

Bir ortamda huzursuzluk oldugunda Terazi karakteri bunu hizla fark edebilir. Gerginligi azaltmak icin kendi distuncesini
yumusatabilir, kelimelerini degistirebilir veya karsisindaki kisinin duymak istedigi bicimde konusabilir.

Baslangicta bu davranis nezaket gibi gértinur. Fakat strekli tekrarlandiginda insan kendi gergekliginden uzaklasmaya
baslayabilir. Buguin bir kisinin yaninda bagka, yarin baska birinin yaninda farkli davranmak disaridan tutarsizlik gibi
algilanabilir. Oysa bunun altinda gogu zaman ko6tu niyetten ¢ok daha insani bir ihtiyag bulunabilir: Reddedilmemek.
Sevilmek.

Kabul gormek.

iliskinin bozulmasini engellemek.

Kimseyi izmemek.

Terazi'nin psikolojik gelisimi, sevginin surekli uyum géstermek anlamina gelmedigini 6grendigi yerde baslar.

Cunku gercek yakinlik, iki insanin her konuda ayni dusiinmesi degildir.

Gergek yakinlik, farklilik ortaya giktiginda iligskinin bunu tasiyabilecegine guvenebilmektir.

“Beni Sevmeye Devam Etmen igin Kim Olmam Gerekiyor?”

Terazi'nin en hassas sorularindan biri bazen sessizce sudur: “Beni sevmeye devam etmen i¢in nasil
davranmaliyim?” Bu soru fark edilmediginde kisi iligkilerinde surekli karsi tarafin duygusal durumunu takip etmeye
baslayabilir.

“Acaba kiritldi m1?”

“Bunu soylersem benden uzaklagir mi?”

“Hayir dersem beni bencil bulur mu?”

“Boyle davranirsam beni hala sever mi?”

Bu zihinsel tarama bir stre sonra ciddi bir enerji tuketimine dénusebilir.
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CuUnkul insanin zihni artik yalnizca kendi hayatini yasamiyordur; ayni zamanda diger insanlarin kendisi hakkinda ne
disindigunu de surekli tahmin etmeye calisiyordur. Oysa psikolojik olgunluk 6nemli bir ayrimi beraberinde getirir:
Bir insanin sizi anlamamasi, sizin yanlis oldugunuz anlamina gelmez.

Birinin hayal kirikligl yasamasi da sizin mutlaka yanlis bir sey yaptiginizi géstermez. Saglikl iligkilerde sinir koymak
sevgisizlik degildir. “Hayir” demek saldirganlik degildir. Farkli disinmek gatisma yaratmak degildir. Ve kendi ihtiyacini
ifade etmek bencillik degildir. Terazi igin gercek denge, herkesi memnun ettigi noktada degil; hem karsisindaki insani

hem de kendisini ayni terazinin Gzerine koyabildigi noktada ortaya ¢ikar.

Akil ile Duygu Arasindaki Bitmeyen Diyalog

Terazi hava elementiyle iligkilendirilir ve geleneksel astrolojik sembolizmde hava; dislince, analiz, iletisim ve zihinsel
surecleri temsil eder. Burada Terazi'nin en ilging psikolojik paradokslarindan biri ortaya ¢ikar. Bir tarafta ylksek
duygusal hassasiyet vardir. Diger tarafta bu duygulari analiz etmek isteyen gliglu bir zihin. Boylece insan bir seyi 6nce
hisseder, ardindan hissettigi seyi disinmeye baslar. Sonra disundugu sey hakkinda yeniden dusunur. Ardindan bagka
bir ihtimal ortaya cikar.

“Belki yanlis anladim.”

“Belki biraz daha beklemeliyim.”

“Ama diger segenegi segersem ne olur?”

“Ya pisman olursam?”

“Ya dogru karar aslinda otekiyse?”

Bu noktadan sonra karar verme sureci bir segim olmaktan gikip buttin olasiliklarin ayni anda zihinde tutuldugu

yorucu bir simulasyona dénusebilir.

Psikolojide karar verme arastirmalari, daha fazla segenegin her zaman daha fazla mutluluk yaratmadigini gosterir.
Ozellikle belirsizlige tahammiil etmekte zorlandigimizda segenekleri tekrar tekrar degerlendirmek karar kalitesini
artirmak yerine kayglyl buyuatebilir. Terazi'nin dnemli yasam derslerinden biri bu nedenle milkemmel karari aramaktan
vazgecmek olabilir.

Cunku hayatin buyuk kararlarinin gogunda butin degiskenleri 6nceden bilmek mimkuin degildir.

Bazen dogru karar, batin sonuglarini bildigimiz karar degildir.

Elimizdeki bilgiler, degerlerimiz ve duygusal ihtiyaglarimiz dogrultusunda verebildigimiz en tutarli karardir.

Sezgi Gergekten Mantigin Karsiti mi?

Terazi sembolizminin énemli temalarindan biri sezgidir. Ancak sezgiyi bilim digi veya dogaustu bir yetenek olarak
gormek zorunda degiliz. Psikoloji ve bilissel bilim agisindan sezgi, beynin gegmis deneyimlerden, duygusal
ipuglarindan ve farkinda olmadan isledigi cok sayidaki bilgiden hizli sonuclar dretmesiyle iliskili olabilir.

Bu nedenle bazen bir ortamda “bir seylerin yanlis oldugunu” hissederiz fakat nedenini hemen agiklayamayiz. Belki bir

ses tonunu fark etmisizdir. Belki kisinin sdyledikleriyle beden dili arasinda kuguk bir uyumsuzluk vardir. Belki gegmiste
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yasadigimiz benzer bir deneyimin izleri zihnimizde harekete gegmistir. Bilingli zihnimiz henliz gerekgeyi kuramamis
olsa da beynimiz bazi ipuglarini goktan islemistir. Bu yluzden Terazi'nin gelisimi yalnizca “mantigi birakip hislerine
glivenmek” degildir.

Daha saglikli yaklasim sudur: Duyguyu dinle, sonra onu merak et.

“Kendimi neden boyle hissediyorum?”

“Bu his bana ne anlatmaya c¢aligiyor?”

“Bu korku gergekten bugline mi ait, yoksa ge¢gmiste yasadigim bir deneyimi mi hatirlatiyor?”

“Su anda istedigim sey gercekten benim istegim mi, yoksa birini kaybetmekten korktugum i¢in mi bunu segiyorum?”

Bu sorular sezgiyi kor bir durtl olmaktan gikarip 6z-farkindaligin pargasi haline getirir.

Pey ve Veniis: Giizellik ihtiyacinin Psikolojisi

Tisrey ayinda Venus ile iliskilendirilen harf Pey (9) olarak kabul edilir. Venus ise astrolojik sembolizmde ask, glzellik,
estetik, haz, cekicilik ve iligkilerle baglantilidir. Bilimsel agidan bir gezegenin kisiligimizi belirledigini sdéyleyemeyiz.
Ancak giizellik, haz ve estetik ihtiyacinin insan psikolojisinde gergek bir karsiligi vardir. insan yalnizca hayatta kalmak
istemez. lyi hissetmek de ister. Giizel bir ortamda bulunmak, sevdigimiz bir miizigi dinlemek, estetik bir nesneye
bakmak, dokunmak, sevilmek, yakinlik hissetmek ve givenli bir ortamda yasamak sinir sistemimizin deneyimini
etkileyebilir. Terazi sembolizminin guzellikle kurdugu iliskiyi bu agidan okumak gok daha anlamuldir. Guizellik Terazi igin

yalnizca dig gériinus degildir.

Uyumdur.

Bir odadaki renklerin uyumu olabilir.

iki insanin konusmasindaki incelik olabilir.

Bir davranisin zarafeti olabilir.

Bir iligskide karsilikli saygi olabilir.

Bir hayatin i¢indeki estetik batunluk olabilir.

Fakat burada da golge taraf ortaya gikar.

Huzuru gok isteyen insan bazen huzursuzluk yaratan gercegi gormezden gelebilir.
Guzelligi cok isteyen kisi girkin gérinen duygulardan kagabilir.

Ofkesini bastirabilir.

Kirginligini gizleyebilir.

Sorun ¢ikmasin diye konusmayabilir.

Ve disaridaki uyumu korurken igeride giderek daha buytk bir uyumsuzluk yaratabilir.
Terazi'nin 6grenmesi gereken 6nemli gergeklerden biri sudur: Gergcek uyum, gatismanin hi¢c olmamasi degildir.

Gergek uyum, ¢catismanin dirustlik ve saygiyla tasinabilmesidir.
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Terazi'nin Golgesi: Kararsizlik Degil, Kaybetme Korkusu

Terazi denildiginde en sik kullanilan kelimelerden biri “kararsizlik”tir. Fakat bu etiketi biraz daha derinden incelemek
gerekir. Belki de mesele karar verememek degildir. Belki mesele, karar verdigimiz anda diger ihtimallerden vazgegmek
zorunda kalmamizdir. CUnkU her gergcek segim ayni zamanda kuguk bir kayiptir. Bir yolu sectigimizde diger yollar
kapanir. Bir insana “evet” dedigimizde baska ihtimallere “hayir” demis oluruz. Bir sehirde kaldigimizda baska bir
sehirde yasayabilecegimiz hayati birakiriz. Bir karar verdigimizde sonsuz olasilik dinyasindan tek bir gerceklige
geceriz. Terazi'nin butun secenekleri gorebilen zihni tam da bu nedenle zorlanabilir. Fakat olgunlagsmak, buttn kapilar

acik tutmak degildir.

Hangi kapidan gececegimizi segebilmektir.

Ve sectikten sonra surekli arkamiza bakmamayi 68renmektir.

Gergek Denge

Terazi'nin sembolik yolculugu bize 6nemli bir seyi hatirlatir: Denge duragan degildir. insan bir kez dengeyi bulup
hayatinin geri kalaninda orada kalmaz. Denge surekli yeniden kurulur.

Bazen calismak gerekir, bazen dinlenmek.

Bazen vermek gerekir, bazen almak.

Bazen konusmak gerekir, bazen susmak.

Bazen iliskiyi korumak gerekir, bazen kendimizi.

Bazen mantik yol gdsterir, bazen duygularimiz 6nemli bir ihtiyaca isaret eder.

Psikolojik esneklik tam olarak burada ortaya gikar: Her durumda ayni tepkiyi vermek yerine, icinde bulundugumuz
kosullara ve kendi degerlerimize uygun davranabilmek. Bu nedenle Terazi'nin semboll olan iki kefeyi birbirine karsi
savasan iki taraf gibi disiinmek yerine, birbirini tamamlayan iki bilgi kaynagi olarak gormek mumkuindur. Bir kefede akil

vardir. Digerinde duygu. Ve insanin gorevi birini yok etmek degil, ikisini konusturabilmektir.

Affetmek ve Gegmisle Yeni Bir iliski Kurmak

Tisrey'in geleneksel anlam dunyasinda hesaplasma, bagislama ve yenilenme 6nemli yer tutar.
Psikolojik agidan affetmek, yasananlari dogru bulmak veya unutmak anlamina gelmek zorunda degildir.
Bazen affetmek, ge¢gmisin bugln Gzerimizde kurdugu kontroli azaltmaktir.

“Buyasandi.”

“Beni etkiledi.”

“Belki hala canimi acitiyor.”

“Ama bundan sonra hayatimi yalnizca bu yaranin belirlemesine izin vermek istemiyorum.”

diyebilmektir.


http://www.ha-moryaegitim.com/

IBRANI RUTSI BILGELIGINDE ASTROLOJI & KABALISTIK ASTROLOJI

www.ha-moryaegitim.com

insan gegcmisini silemez. Fakat gegmisiyle kurdugu iliskiyi degistirebilir. Terazi'nin denge arayisi burada ¢cok daha derin
bir anlam kazanir. Belki de denge, ge¢cmiste yapilan bitin haksizliklarin kargiigini bulmasi degildir. Bazen denge,

gecmiste kaybettigimiz huzuru bugliin kendimize yeniden verebilmektir.

Terazi igin Asil Soru

Terazi'nin hayatindaki en 6nemli sorulardan biri: “Dogru seg¢im hangisi?” olabilir. Fakat zamanla bundan daha guclu
bir soru ortaya ¢ikar: “Hangi se¢im benim degerlerimle daha uyumlu?”

Cunku “dogru” kelimesi zihni disariya yoneltir.

Bir otoriteye.

Bir kurala.

Baskalarinin onayina.

Kusursuz bir cevaba.

“Benim degerlerimle uyumlu olan nedir?” sorusu ise insani kendi merkezine geri getirir.

Bu merkez bencillik degildir. Tam tersine, bagkalariyla saglikli iliski kurabilmek icin 6nce kendi sinirlarimizi,

ihtiyaclarimizi ve degerlerimizi taniyabilmektir.

Tisrey'in Psikolojik Daveti

Bu nedenle Tisrey'i yalnizca mistik bir zaman dilimi olarak degil, insanin kendisiyle yaptigl sembolik bir ic muhasebe
donemi olarak da dustinebiliriz. Kendimize su sorulari sorabiliriz: Gegtigimiz donemde hangi iligkilerde kendimi
kaybettim?

Hangi kararlar gercekten istedigim icin degil, birilerini memnun etmek igin verdim?

Hangi duygumu surekli mantikla susturmaya c¢alistim?

Hangi konuda gereginden fazla dusiindum ama hi¢ harekete gegmedim?

Nerede “huzur” adina kendi gergegimden vazgegtim?

Hangi kirgingl hala yanimda tasiyorum?

Ve en 6nemlisi: Yeni doneme ayni kisi olarak girmek zorunda olmadigimi kabul edebilir miyim?

iste Terazi'nin derin sembolizmi burada ortaya cikar.

Denge, herkesi mutlu etmek degildir.

Denge, higbir zaman uzilmemek degildir.

Denge, kusursuz kararlar vermek degildir.

Denge, hayatin her alanini kontrol etmek hi¢ degildir.

Denge; kendi i¢ sesimizi duyabilecek kadar sakinlesmek, baskalarini sevebilecek kadar acik olmak ve bu

sevginin igcinde kendimizi kaybetmeyecek kadar saglam kalabilmektir.

Belki de Lamed'in yukari dogru yiikselen gizgisinin ¢agrisi budur: iginde bulundugun diisiincenin biraz izerine gik.

Kendine disaridan bak. Her korkuna inanma. Her ihtimali gozmeye ¢alisma.
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Her insani memnun etmeye galisma. Ve Pey'in glizellik gagrisini yalnizca disarida arama.

Cunku insanin yasayabilecegi en derin uyumlardan biri, digandaki hayatiyla icerideki degerlerinin birbirine
yaklagsmasidir. Terazi'nin gergek gicu de burada saklidir. Bagkalarinin dinyasini anlayabilmek buyuk bir yetenektir.
Fakat kendi duinyasina geri donebilmeyi 6grenmek bilgeliktir.

Sevmek gucludur. Fakat sevgiyi kendinden vazgegmeden surdurebilmek daha gticliadar.

Dusunmek degerlidir. Fakat ne zaman dlistinmeyi birakip yasamaya baslamamiz gerektigini bilmek de en az onun
kadar degerlidir. Ve belki Tisrey'in insan psikolojisine birakabilecegi en glizel sembolik mesaj sudur: Gegmisin seni

etkileyebilir; ama gelecekte kim olacagini tek basina belirlemek zorunda degildir.

Her yeni secimde, her sinir koyusta, her durtust konugsmada, her vazgegiste ve her yeniden baslangigta insan kendi
hayatinin yonunu kuguk olgulerde yeniden sekillendirir.

Terazi ise bize bunun nasil yapilabilecegini hatirlatan gu¢lu bir metafordur:

Ne yalnizca akilla.

Ne yalnizca duyguyla.

Ne yalnizca kendimiz igin.

Ne de yalnizca baskalariigin.

ikisinin arasinda canli, degisken ve siirekli yeniden kurulan bir dengeyle.

Cunku gercek denge, terazinin hi¢ hareket etmemesi degildir.

Hareket ettikten sonra yeniden merkezini bulabilmesidir.
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TAMUZ YENGEG YAZ HEY SuU AY—nnY KHET - n TAV-n
AV ASLAN YAZ HEY ATES GUNES - ann KHAF — > TET-v
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SEFER YETSIRA - YARATILIS KIiTABI

12 basitler Hey-Vav, Zayn-Khet, Tet-Yud, Lamed-Nun, Samekh-Ayn, Tsadik-Kuf kazilan yerinden ¢ikarilan, sayilastirilan, donistiiriilen, eslestirilen ve
bunlarda on iki sanslar (Burglar) yaratilir Kog-Boga-ikizler, Yengeg-Aslan-Basak, Terazi-Akrep-Yay, Oglak-Kova-Balik. Ve bunlar senedeki on iki
aylardir Nisan, Eyar, Sivan, Tamuz, Av, Elul, Tisrey, Khesvan, Kislev, Tevet, Svat, Adar. Ve bunlar ruhdaki on iki liderlerdir iki eller ve iki ayaklar, iki
bobrekler, dalak, karaciger, safra, yemek borusu, mide, gébek. Ciinkii bir tiir savag diizenleyen gibi yapti Elohim:

Nasil doniistiirtir. Hey harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Kog’u yaratir, senede Nisan ayini ruhda sag eli, eril ve disil olarak yaratir.
Vav harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Boga’y1 yaratir, senede Eyar ayin1 ve ruhda sol eli yaratir. Zayn harfi hitkkiim siirer ve onu
Keter’e baglar ve diinyada Ikizler’i yaratir, senede Sivan ayini ve ruhda sag ayag: yaratir. Khet harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada
Yengeg’i yaratir ve senede Tamuz aymi ve ruhda sol ayag yaratir. Tet harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Aslan’1 yaratir ve senede Av

aymi ve ruhda sag bobregi yaratir. Yud harfi hitkkiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Basak’1 yaratir ve senede Elul ayimi1 ve ruhda sol bobregi

yaratir. Lamed harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Terazi’yi yaratir ve senede Tisrey aymi ve ruhda karacigeri yaratir. Nun harfi

hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Akrep’i yaratir ve senede Khesvan ayini ruhda dalak’1 yaratir. Samekh harfi
hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Yay’1 yaratir ve senede Kislev ayin1 ve ruhda safra’y1 yaratir. Ayn harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar
ve diinyada Oglak’1 yaratir ve senede Tevet ayin1 ruhda yemek borusunu yaratir. Tsadik harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Kova’y1
yaratir ve senede Svat ayini ve ruhda mideyi yaratir. Kuf harfi hiikkiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Balik’1 yaratir ve senede Adar ayini ruhda

gbbegi yaratir.
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Soru: Bir dnceki ay yukselise dogru giizel bir basglangig iken bir sonraki ay olan Khesvan nasil karanlik ve aci olabilir?

Bunu insan dogasinda nerede gorebiliriz?

Su Situnu - Yargi
Ned - Su Situnu / Hortum -3
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Eksiklik Duygusu ve Yaraticilik

Hayatin 6zU, ¢ogu zaman konforun degil; zorluklarin, yuzlesmelerin ve dontisimun icinde saklidir. Bilgelerin 6zellikle
Khesvan ayini "Aci Khesvan" olarak adlandirmalarinin ardindaki derin bilgelik de tam olarak budur. Tigrey ayi boyunca
bayramlarin ruhumuza kazandirdigl yogun manevi yikselisin ardindan artik gergek yasamin sahnesine ¢gikma vakti

gelmistir. ithamin yerini emek, duanin yerini eylem, niyetin yerini ise kararlilik alir.

iste bu ay, Tisrey boyunca heniiz déniistiiremedigimiz tim eksikliklerle, zayifliklarla ve golgede kalmis yénlerimizle
ylizlesme zamanidir. ilk bakista bu siire¢ aci verici goriinebilir. Giinkii insan zihni dogasi geregi rahatsizliktan
kaginmaya programlanmistir. Ancak modern psikoloji ve norobilim bize énemli bir gercegi gostermektedir: Kalici
gelisim, beynin en ¢ok zorlandigl ve uyum saglamak zorunda kaldigl anlarda gergeklesir. Her mucadele, beynimizde
yeni baglantilar kurar; her bilingli caba karakterimizi yeniden sekillendirir; her zorluk ise daha giclu bir benligin

insasina katkida bulunur.

Bu nedenle yasadigimiz her aci, aslinda bizi geriye ¢geken bir ylk degil; bizi daha yliksek bir seviyeye tasiyan gorinmez
bir basamaktir. Her engel, iginde bir firsat tasir. Her basarisizlik, dogru okundugunda gelecekteki basarinin altyapisini

olusturur. Aciyla kurdugumuz iligki degistiginde, hayatimizin yonu de degismeye baslar.

Belki de bu yuzden Khesvan, yilin en sessiz ama en guglu ayidir. Bayramlarin coskusu geride kalmis, alkiglar susmus,

geriye yalnizca insanin kendisiyle yaptigi en diiriist miicadele kalmistir. iste gercek zafer de tam burada dogar.

Bu ay, yilin diger aylarina kiyasla ¢ok daha buyuk donusumlerin gerceklesebilecegi essiz bir firsat sunar. Cunku
basariya duyulan 6zlem, degisme arzusu ve daha iyi bir insan olma agligi bu donemde gok daha gugll hissedilir. Bu
guglu icsel enerjiyi ertelemek yerine harekete donustirmek gerekir. Zamani bosa harcamak yerine, her gunu bilingli bir

adimla degerlendirmek; her zorlugu gelisimin yakiti haline getirmek en buyuk kazang olacaktir.
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Khesvan Ayini Yoneten Giigler

Akrep’in Psikolojik ve Duygusal Dlinyasi

Khesvan ayini ve Akrep sembolizmini anlamaya cgalisirken, eski 6gretilerin kullandigi dili modern psikolojinin
kavramlariyla yan yana getirmek oldukga ilging bir tablo ortaya ¢ikarir. Burada dnemli bir ayrim yapmak gerekir:
Astroloji ve Kabala, modern psikolojinin bilimsel anlamda dogruladigi kisilik siniflandirmalari degildir. Dolayisiyla bir

insanin Akrep burcunda dogmus olmasi, onun belirli psikolojik 6zelliklere sahip olacagini bilimsel olarak gostermez.

Ancak bu semboller, insanin i¢ dunyasinda kargilasabilecegi bazi evrensel deneyimleri anlatan metaforlar olarak
okunabilir. Eksiklik, arzu, 6fke, kayip, kontrol ihtiyaci, kirilganlik, yeniden yapilanma, dayaniklilik ve donusum gibi

temalar yalnizca Akrep’e degil, insan psikolojisinin tamamina aittir.

Bu acidan baktigimizda Khesvan’in hikayesi aslinda insanin kendi karanligiyla karsilagsmasinin hikayesidir. Ve belki de

asil soru sudur: insan, icinde eksik olan seyle karsilastiginda ne yapar?

Dalet Harfi — Eksiklikten Dogan Basari Arzusu

Kabalistik sembolizmde Dalet harfi eksiklik, yoksunluk ve sahip olunmayan seyle iligkilendirilir. Psikolojik agidan
bakildiginda ise “eksiklik” yalnizca maddi bir yoksunlugu ifade etmez. insan kendisini sevgide, basarida, giivenlikte,

kabul gormekte, glicte, anlamda ya da aidiyette eksik hissedebilir.

Ve eksiklik hissi insan davranisinin en guicli motivasyon kaynaklarindan biri olabilir. Bir insanin igcinde “Henuz yeterli
degilim”, “Daha fazlasini yapmaliyim”, “Kendimi kanitlamaliyim” ya da “Bir daha asla o kadar gligsiiz olmayacagim”
seklinde galisan derin bir inang varsa, bu duygu kisiyi olagantistl bir miicadele glicline tasiyabilir. Bu nedenle basari
hirsinin arkasinda her zaman yalnizca basari sevgisi bulunmaz. Bazen basari, kisinin kendisine verdigi psikolojik bir

cevaptir.

“Degerliyim.”
“Gugliyam.”
“Beni gormezden gelemezsiniz.”

“Basarabilirim.”

Bu acgidan Dalet’in temsil ettigi eksiklik, yalnizca bir zayiflik degildir. Ayni zamanda hareketin baslangi¢ noktasidir.
Psikolojide motivasyon Uzerine yapilan ¢alismalar da insanlarin davraniglarinin ihtiyaglar, hedefler, 6dul beklentileri

ve kisinin kendisiyle ilgili inanglari tarafindan giiclu bigimde sekillendigini gosterir. Fakat burada ince bir denge vardir:
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Eksiklik duygusu insani gelistirebilirken, kisinin kendi degerini yalnizca basariya baglamasi surekli bir tatminsizlik de

yaratabilir.

Cunku insanin igindeki temel cumle “Basarmak istiyorum” olmaktan ¢ikip “Basarmazsam higbir seyim” haline
geldiginde, motivasyon artik 6zgurlestirici degil, zorlayici bir gli¢ haline gelir. Akrep sembolizminin yogunlugu tam da

burada anlam kazanir. Bu karakter arketipinde mesele yalnizca istemek degildir. Derinden istemektir.

Yalnizca sevmek degil, butun varligiyla baglanmak; yalnizca basarmak degil, basarinin igine kimligini yerlestirmek;
yalnizca kaybetmek degil, kaybi benligin derinliklerinde hissetmek... Bu yogunluk dogru yonlendirildiginde yaraticilik,
kararlilik, 6zgiinliik ve giiglii bir kisisel durus yaratabilir. insanlarin “manyetik” diye tarif ettigi bazi kisiliklerin
arkasinda da gogu zaman bu tur bir psikolojik yogunluk bulunur: Kisi bulundugu ortamda yalnizca fiziksel olarak

degil, duygusal olarak da gticlu bir varlik gosterir.

Fakat ayni yogunluk kontrol edilmediginde basari hirsini takintiya, kararliigi katiiga, 6zgtiveni gl savasina
donusturebilir. Khesvan’in Dalet tizerinden verdigi itk psikolojik ders bu nedenle belki de sudur: Eksiklik bizi harekete

gecirebilir; fakat kim oldugumuzu yalnizca eksiklerimiz belirlememelidir.

Ates Gibi Ofkelenmek, Buz Gibi Susmak

Zohar'daki sembolik anlatida Kog ile Akrep arasinda dikkat ¢ekici bir karsitlik kurulur. Kog “ates”, Akrep ise “buz”
Uzerinden anlatilir. Bunu modern psikolojinin diliyle yorumladigimizda iki farkli duygu diizenleme bigimi gorebiliriz.
Bazi insanlar 6fkelendiklerinde duygularini digariya yoneltirler. Sesleri yukselir, tartisirlar, hizli tepki verirler. Duygu

kisa slirede gorunlr hale gelir.

Bazi insanlar ise tam tersini yapar. Sessizlesirler. Uzaklasirlar. iletisimi keserler. Karsilarindaki kisiyi psikolojik olarak

hayatlarindan gikarmaya galisirlar.

Disaridan bakildiginda bu ikinci kisi sakin gértuinebilir. Oysa sakinlik her zaman duygunun olmadigi anlamina gelmez.
Bazen tam tersine, hissedilen duygunun yogunlugu kisinin kendisini korumak igin iligkiyi gegici ya da kalici olarak

dondurmasina yol acabilir. insan psikolojisinde geri gekilme dnemli bir savunma ve duygu diizenleme bigimidir.

“Konusursam daha fazla incinecegim.”
“Yaklagirsam kontrolimu kaybedecegim.”
“Beni yaralayan kisiye artik hi¢bir sey hissettirmeyecegim.” gibi dustnceler kiginin kendisini iliskiden cekmesine

neden olabilir. Akrep sembolizminin “buz” tarafini bu agidan okuyabiliriz. Buradaki asil mesele sogukluk degildir.
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Soguklugun altinda saklanan yogunluktur. Clnku bazen insanlar higbir sey hissetmedikleri igin degil, gok fazla sey

hissettikleri icin duygularini kapatirlar.

Fakat uzun vadede duygusal kapanmanin da bir bedeli vardir. iletisimi tamamen kesmek kisa vadede kontrol hissi
saglayabilir; ancak ifade edilmeyen 6fke, hayal kirikligi veya kirginlik zihinsel olarak yasamaya devam edebilir. Bu
nedenle gergek glic her zaman “Seni hayatimdan ¢ikardim” diyebilmek degildir. Bazen daha buylk psikolojik gli¢:

“Bana yaptigin sey beni incitti ve bunun bende yarattigl duyguyla yuzlesebiliyorum” diyebilmektir.

Nun Harfi - Diisus, Kayip ve Psikolojik Karanlik

Kabalistik gelenekte Nun harfi diisiisle iliskilendirilir. ilk bakista olumsuz gériinen bu sembol, psikolojik agidan son
derece insani bir gergege isaret eder: Hayat dogrusal ilerlemez. insan bazen kaybeder. Bir iliski sona erer. Bir kariyer
plani goker. Guvendigimiz biri bizi hayal kirikligina ugratir.

Yillarca inga ettigimiz bir kimlik bir anda anlamini kaybedebilir. Boyle donemlerde yasanan sey yalnizca dig

duinyadaki bir kayip degildir. Kisi bazen kendisiyle ilgili bildigi seyleri de kaybeder.

“Ben kimim?”
“Bundan sonra ne olacak?”
“Bunca emek neigindi?”

“Tekrar baslayabilecek miyim?” sorulari ortaya gikar.

Modern psikoloji agisindan kayip sonrasinda uzuntu, 6fke, korku, sugluluk, ¢aresizlik ve anlam kaybi gibi guglu
duygular yagsanmasi insan deneyiminin dogal parcalarndir. Bu duygularin siddeti ve suresi kisiden kisiye degisir;
herhangi bir burcla bilimsel olarak iligkilendirilemez. Fakat Akrep arketipinin anlattigi psikolojik metafor burada
oldukca giigliidiir: Bazi déniisiimler ancak eski yapinin yikilmasindan sonra baslayabilir. insan bazen kaybettigi seyi

geri kazanarak degil, kayiptan sonra kendisini yeniden tanimlayarak iyilesir.

Akrep’in En Biliylik Gucii: Yeniden Dogabilmek

Akrep sembolizminin belki de en etkileyici tarafi 6liim ve yeniden dogus temasidir. Psikolojide buna en yakin
kavramlardan biri psikolojik dayanikliliktir. Dayaniklilik, insanin hi¢ kirllmamasi degildir. Tam tersine, zor deneyimlerin
ardindan uyum saglayabilmesi, kaynaklarini yeniden olusturabilmesi ve hayatini yeniden dizenleyebilmesidir.

Bu nedenle gugll insani “hig yikilmayan insan” olarak tanimlamak yanilticidir. Gergek psikolojik gli¢ bazen yikildiktan
sonra ortaya cikar. insan bir kayiptan sonra ayni kisi olarak dénmek zorunda degildir. Hatta cogu zaman dénmez. Bazi
degerleri degisir. insanlara bakisi degisir. Sinirlari degisir. Kendisinden beklentileri degisir. Neye tahammiil edip

etmeyecegi degisir.
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Ve bazen hayatindaki en buyUk kirilma, yillar sonra baktiginda en blytk dontigsiminin baslangig noktasi haline gelir.
Akrep arketipindeki “killerinden dogma” fikri bu nedenle psikolojik agidan glgli bir metafordur. Fakat burada
romantiklestirilmemesi gereken énemli bir nokta vardir: Aci cekmek tek basina insani gelistirmez. insani dénustiiren

sey, aclyla ne yaptigidir.

Ayni deneyim bir insani yillarca ge¢gmise baglayabilirken baska bir insan icin sinirlarini, degerlerini ve hayatindaki
oncelikleri yeniden degerlendirme firsati olabilir. Dolayisiyla Nun'un temsil ettigi diisus yalnizca karanliga inis

degildir. Ayni zamanda su sorudur: “Buradan nasil ¢gikacagim ve ciktigimda kim olacagim?”

Su Elementi - Duygularin Derinligi

Astrolojik sembolizmde Akrep bir su burcudur. Bilimsel psikoloji agisindan elementlerin kisiligi belirledigini sdylemek
mumkun degildir; ancak “su”yu duygusal derinligin metaforu olarak distindiglimuzde anlamli bir psikolojik anlati
ortaya cikar. Su, gériinmeyen derinlikleri temsil eder. insan zihninin de nemli bir béliimii bdyledir. Disaridan
gorunen davranigin altinda ihtiyaclar, korkular, gecmis deneyimler, beklentiler ve korunma mekanizmalari
bulunabilir. Bir insanin kiskangligi bazen sahiplenme isteginin altinda yatan terk edilme korkusunu saklar. Kontrol
ihtiyacinin altinda belirsizlik korkusu olabilir. Ofkenin altinda incinmislik olabilir. intikam arzusunun altinda
asagilanmislik hissi bulunabilir. Soguklugun altinda 6zlem olabilir. Ve “Umurumda degil” cimlesinin altinda bazen

tam tersine, fazlasiyla 6Gnemsemis olmak vardir.

Bu nedenle duygusal olgunluk yalnizca duygulari kontrol etmek degildir. Duygunun altinda ne oldugunu
anlayabilmektir. “Kizginim” demenin bir adim 6tesine gecip: “Neden kizginim?”

“Beni burada asil yaralayan sey ne?”

“Neyi kaybetmekten korkuyorum?”

“Bu olay benim kendimle ilgili hangi inancima dokundu?” sorularini sorabilmektir.

Akrep sembolizminin psikolojik yolculugu tam olarak burada derinlesir. Clinkii karanliga bakmak yalnizca
baskalarinin karanlik taraflarini gérmek degildir. Kendi karanligini da taniyabilmektir.

Ates Elementi — Arzu, Tutku ve Yasam Enerjisi

Akrep sembolizminde suyun yaninda ates temasi da hissedilir. Astrolojik gelenekte bunun Mars'la baglantisi

kurulurken, psikolojik agidan atesi durtl, arzu ve harekete gegme enerjisinin metaforu olarak dugutnebiliriz.

Arzu insan davranisinin temel motorlarindan biridir. insan sevgi ister. Basari ister. Gliven ister. Saygl gormek ister.

Kontrol etmek ister. Bazen kazanmak ister. Bazen de yalnizca unutulmamak ister. Sorun arzunun varlig1 degildir.
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Sorun, arzunun kisinin buttin psikolojik sistemini ele gegirmesidir. Clinkl gok guglul bir sekilde istedigimiz seyler ayni

zamanda bizi en kolay yaralayabilecek seylerdir.

Bir insan i¢in sadakat son derece 6nemliyse ihanete kargli daha hassas olabilir. Kontrol 6nemliyse belirsizlik daha agir
gelebilir. Basari kimligin merkezindeyse basarisizlik yalnizca bir sonug degil, kisisel bir yenilgi gibi hissedilebilir.
Sevilmek temel ihtiyag héaline gelmigse reddedilmek “Beni istemedi”den ¢cok daha agir bir anlama donusebilir:
“Demek ki yeterince degerli degilim.” iste psikolojik gelisim burada baslar. Olay ile olayin bizde yarattigi anlami

birbirinden ayirabildigimizde.

Hava Elementi - Adalet, Zihin ve intikam Arasindaki ince Gizgi

Akrep sembolizminde adalet temasinin glicli olmasi da dikkat ¢ekicidir. Adalet duygusu insan psikolojisinde son
derece guclidiir. insanlar yalnizca kendilerine verilen 6diillere degil, kendilerine nasil davranildigina ve baskalariyla
kargilastirildiginda adil muamele gorip gormediklerine de blyik 6nem verirler. Ancak burada 6nemli bir psikolojik
ayrnim vardir: Adalet ile intikam ayni sey degildir. Adalet diizeni yeniden kurmayi amaglar. intikam ise gogu zaman

karsi tarafin da bizim yasadigimiz aclyi yasamasini ister. “Ben aci gektim, o da ¢eksin.”

Bu dustlince yogun kirginlik donemlerinde insana gegici bir gli¢ hissi verebilir. Glinku kisi magdur konumundan ¢ikip
kontrolu yeniden eline aldigini hisseder. Fakat uzun vadede intikam disuncesinin kisinin zihninde strekli canli
tutulmasi, insani yaralandigi ana baglayabilir. Bu nedenle Akrep arketipinin 6nemli psikolojik sinavlarindan biri su
olabilir: Hakli olmak ile 6zguir olmak arasindaki farki gorebilmek. Bazen insan gergekten haksizliga ugramistir.
Gergekten ihanete ugramistir. Gergekten kdtl muamele gormustur. Fakat iyilesmek, yapilani dogru kabul etmek
degildir. lyilesmek bazen: “Bunun yanlis oldugunu biliyorum ama hayatimin geri kalanini bunun etrafinda

kurmayacagim” diyebilmektir. Bu, unutmak degildir. Bu, psikolojik kontrolu yeniden ele almaktir.

Khesvan’in Asil Meselesi: Disaridaki Diisman Degil, icerideki Dongii

Khesvan ayinin sembolik anlami belki de en gugli sekilde burada ortaya gikar. Bayramlarin, kutlamalarin ve manevi
yukselisin ardindan glinliik hayat geri gelir. Ve glinliik hayat, insanin kendisiyle karsilagsmasinin en gergcek alanidir.
Cunku insanin karakteri yalnizca buyuk kararlarinda ortaya gikmaz. Sabah uyandiginda ne yaptigi, hayal kiriklig
yasadiginda nasil davrandigl, 6fkelendiginde hangi kelimeleri sectigi, kirnlldiginda konusup konusamadigl, basarisiz
oldugunda kendisine nasil davrandigl, baskasinin basarisini gérdugunde iginde ne oldugu, reddedildiginde kendi

degerini nasil korudugu da karakterinin pargalardir.

Khesvan bu nedenle sembolik olarak buyuk mucizelerin degil, kiiguk ama gergek psikolojik galigmalarin ayi olarak

okunabilir. Kendi tepkilerimizi gézlemleme ayi. Neyi kontrol etmeye galistigimizi fark etme ayi. Ofkemizin altinda ne
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oldugunu gérme ayi. Bizi surekli ayniiligskisel dongulere gotliren kaliplari tanima ayi. Ve belki de en 6nemlisi:

Kendimize karsi durlst olma ayi.

Aci Bir Kapi Olabilir, Ama iginden Biz Gegmeliyiz

Eski 68retilerde aci gogu zaman donusumun kapisi olarak anlatilir. Psikolojik agidan bunu daha dikkatli ifade etmek
gerekir. Acinin kendisi kutsal degildir. insan aci gekmek zorunda oldugu igin gelismez. Fakat hayat kaginilmaz
bicimde kayip, reddedilme, basarisizlik, belirsizlik ve hayal kirikligi icerdigi icin, bu deneyimlerle nasililiski
kurdugumuz psikolojik gelisimimiz agisindan belirleyici olabilir. Bu nedenle Khesvan'in mesajini “Aci ¢gek ki gliclen”
seklinde degil, soyle okumak daha sagliklidir: “Aci geldiginde, onun seni tanimlamasina izin vermeden ondan ne

O08renebilecegine bak.”

Cunku yasadigimiz her kayip bize neye baglandigimizi gosterir. Her 6fke bize hangi sinirrmizin ihlal edildigini
gosterebilir. Her kiskanglik bize hangi ihtiyacimizin karsilanmadigini anlatabilir. Her basarisizlik, kendi degerimizi
neye bagladigimizi ortaya gikarabilir. Her hayal kiriklig, beklentilerimizin aynasini 6ntimiuze koyabilir. Bu ylizden

karanlik her zaman dusman degildir. Bazen karanlik, daha 6nce gormek istemedigimiz seyleri gérunur kilan yerdir.

Khesvan’in Psikolojik Daveti

Belki de bu ayin bize sormak istedigi sorular sunlardir: Neyi bu kadar gok istiyorum ve neden? Basarisiz oldugumda
kendimle ilgili ne distiiniyorum? Kirildigimda konusuyor muyum, yoksa duygusal olarak donuyor muyum?
Affedemedigim insanlarin zihnimde hala ne kadar yer kaplamasina izin veriyorum? Adalet arayisim hangi noktada
intikam arzusuna donusuyor? Kontrol etmek istedigim seylerin altinda hangi korkularim var? Kaybetmekten en gok
korktugum sey, kimligimin hangi par¢asini temsil ediyor? Ve belki de en zor soru: Eski halimi korumaya ¢alismayi
biraksaydim, nasil bir insana déniisebilirdim? Khesvan'in karanligi bu agidan cezalandirici bir karanlik degildir. ige

donmeye davet eden bir karanliktir.

Dalet'in eksikligi bize arzularimizi gosterir. Nun'un dustsu bize kirilganugimizi hatirlatir. Su duygularimizin derinligine
goturar. Ates arzularimizi ve miicadele giicimuzu ortaya ¢ikarir. Hava ise bitiin bunlara digaridan bakabilecek
zihinsel mesafeyi kurmaya gagirir. Ve bitiin bu sembollerin kesistigi yerde Akrep'in belki de en glicli metaforu ortaya

cikar: Donusum.

Gergek donustum gegmisi silmek degildir. Hi¢ incinmemis gibi davranmak degildir. Bizi yaralayan herkesi affetmek
zorunda olmak da degildir. DOnusum, yasadigimiz seylerin hayatimiz tzerindeki anlamini yeniden yazabilme

kapasitesidir. “Bu bagima geldi” ile “Ben buyum” arasindaki farki gérebilmektir. Bir kayip yasayabiliriz; ama kayip
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olmayiz. Basarisiz olabiliriz; ama basarisizligin kendisi olmayiz. Reddedilebiliriz; ama degersiz olmayiz. Kirilabiliriz;

ama kirildigimiz yerde sonsuza kadar kalmak zorunda degiliz.

Belki Khesvan'in en giiclii mesaji tam olarak budur: insan yalnizca basina gelenlerden olusmaz. Basina gelenlerle ne
yaptigi da kim oldugunun bir pargasidir. Bu nedenle bu ayin sembolik enerjisini yalnizca miicadele, basari ve zafer

uzerinden okumak eksik kalir. Daha derindeki miicadele dig diinyayla degil, insanin kendi igindeki tekrarlarla ilgilidir.

Ayni 6fkeye tekrar tekrar teslim olacak miyim? Ayni korkuyla karar vermeye devam edecek miyim? Beni yaralayan seyi
yillarca kimligimin merkezinde mi taglyacagim? Yoksa buttin bunlara bakip kendime yeni bir cevap verme cesaretini
gosterebilecek miyim? Cunku bazen en buylk zafer bir bagkasini yenmek degildir. Bir hedefe ulagsmak bile degildir.
Bazen en buyuk zafer, eskiden bizi ydoneten bir duygunun artik hayatimizi ydonetmedigini fark ettig§imiz o sessiz andir.

Ve belki gercek yeniden dogus da tam olarak orada baslar.

Karanligin ortadan kalktigi yerde degil; karanligin icinde artik kendimizi kaybetmedigimiz yerde.
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Bu dersin videosunu izlemek icin asagidaki linke tiklayin.

https://youtu.be/9A0GJO-tEHSs
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SEFER YETSIRA - YARATILIS KIiTABI

12 basitler Hey-Vav, Zayn-Khet, Tet-Yud, Lamed-Nun, Samekh-Ayn, Tsadik-Kuf kazilan yerinden ¢ikarilan, sayilastirilan, donistiiriilen, eslestirilen ve
bunlarda on iki sanslar (Burglar) yaratilr Kog-Boga-ikizler, Yengeg-Aslan-Basak, Terazi-Akrep-Yay, Oglak-Kova-Balik. Ve bunlar senedeki on iki
aylardir Nisan, Eyar, Sivan, Tamuz, Av, Elul, Tisrey, Khesvan, Kislev, Tevet, Svat, Adar. Ve bunlar ruhdaki on iki liderlerdir iki eller ve iki ayaklar, iki
bobrekler, dalak, karaciger, safra, yemek borusu, mide, gobek. Ciinkii bir tiir savas diizenleyen gibi yapti Elohim:

Nasil doniistiirtir. Hey harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Kog¢’u yaratir, senede Nisan ayini ruhda sag eli, eril ve disil olarak yaratir.
Vav harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Boga’y1 yaratir, senede Eyar ayin1 ve ruhda sol eli yaratir. Zayn harfi hiikkiim siirer ve onu
Keter’e baglar ve diinyada Ikizler’i yaratir, senede Sivan ayini ve ruhda sag ayag: yaratir. Khet harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada
Yengeg’i yaratir ve senede Tamuz ayin1 ve ruhda sol ayagi yaratir. Tet harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Aslan’1 yaratir ve senede Av
ayim ve ruhda sag bobregi yaratir. Yud harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Basak’1 yaratir ve senede Elul aym1 ve ruhda sol bobregi

yaratir. Lamed harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Terazi’yi yaratir ve senede Tisrey ayini ve ruhda karacigeri yaratir. Nun harfi hiikiim

siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Akrep’i yaratir ve senede Khesvan ayini ruhda dalak’1 yaratir. Samekh harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e

baglar ve diinyada Yay’1 yaratir ve senede Kislev aymi ve ruhda safra’y1 yaratir. Ayn harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve

diinyada Oglak’1 yaratir ve senede Tevet ayin1 ruhda yemek borusunu yaratir. Tsadik harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Kova’y yaratir
ve senede Svat ayin1 ve ruhda mideyi yaratir. Kuf harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Balik’1 yaratir ve senede Adar ayimn1 ruhda gobegi

yaratir.
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Kislev ve Yay: Karanliktan Isiga Giden Psikolojik Yolculuk

Kislev ayl1, Yahudi geleneginde 6zellikle ayin sonlarina dogru baslayan Hanuka nedeniyle umut, isik ve yenilenmeyle
iliskilendirilen 6zel bir donemdir. Hanuka'nin karanligin ortasinda yakilan isiklari, yalnizca tarihsel ve spirittel bir olayi
degil, insan psikolojisinin en temel yeteneklerinden birini de sembolize eder: Zor kosullarin icinde anlam

bulabilme, umudu koruyabilme ve yasanan deneyimi i¢sel bir doniisiimiin baslangicina ¢evirebilme

kapasitesini.
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Bu nedenle Kislev'in “karanligi aydinlatma” fikrini yalnizca mistik anlamda mucizeler yaratmak seklinde degil,
psikolojik agidan insanin kendi karanligiyla kurdugu iliski Gzerinden de okuyabiliriz.

Cunkul insan hayatindaki karanlik her zaman digaridan gelmez.

Bazen karanlik; belirsizliktir. Bazen hayal kirikligi, kayip, basarisizlik, korku veya yalnizliktir. Bazen de disaridan
bakildiginda her sey yolunda goriinmesine ragmen insanin iginde tasidigi, adini koyamadigi bir huzursuzluktur. Ve
belki de gergek sik, karanligin hi¢ olmamasi degildir. Gergek isik, karanligin iginde yonimiizii kaybetmemeyi

6grenmektir.

Bu acidan Kislev'in sembolik dili bize gcok temel bir psikolojik soru yoneltir: Hayat istedigimiz gibi gitmediginde

icimizde hangi giice yaslaniyoruz?

Gimel: Genislemek, inanmak ve Olasiliklari Gorebilmek

Kabalistik astrolojide Kislev ayiyla iliskilendirilen 6nemli sembollerden biri Gimel harfidir. Geleneksel yorumda
Gimel, Jupiter ile; Jupiter ise genisleme, bolluk, firsat, iyimserlik ve iyi talihle iligkilendirilir.

Bilimsel psikoloji agisindan elbette bir gezegenin insan karakterini veya kaderini belirledigini sdyleyemeyiz. Ancak bu
sembolizmin anlattigi psikolojik durum oldukga tanidiktir: insanin mevcut kosullarinin 6tesinde baska ihtimallerin

de var olduguna inanabilmesi.

Psikolojide umut yalnizca “her sey glizel olacak” dislincesinden ibaret degildir. Saglikli umut, kisinin gelecekte daha
iyi bir durumun mimkin olduguna inanirken o gelecege ulasabilecegi yollari da zihinsel olarak olusturabilmesidir. Bu
nedenle iyimserlikle pasif beklenti arasinda 6nemli bir fark vardir. Pasif iyimserlik soyle der: “Bir sekilde duzelir.”
Psikolojik dayaniklilikla birlegsmis umut ise soyle soyler: “Duizelebilecegine inaniyorum; fakat bunun igin benim

yapabilecegim seyleri de gormek istiyorum.”

Kislev'in belki de en dnemli psikolojik dersi tam burada ortaya gikar. lyilige inanmak degerlidir. Fakat iyiligin

gerceklesmesini yalnizca sansa birakmak, zaman zaman insani kendi gucliinden uzaklastirabilir.

Yay ve Gokkusagi: Tek Bir Gercek Yerine Renkleri Gérebilmek

Kislev'in ibranice burg sembolii Kesettir. Kelime gokkusagi anlamina gelir ve geleneksel anlatida Khesvan ayindaki
tufanin ardindan beliren gokkusagiyla iliskilendirilir. Gokkusagi psikolojik agidan son derece guclu bir metafordur.
Cunku insan zihni 6zellikle stres altinda dlinyayi siyah ve beyaz kategoriler icinde degerlendirmeye egilim
gosterebilir: “Basardim ya da basarisiz oldum.”

“Beni seviyor ya da sevmiyor.”

“Gugliyum ya da gugsiizim.”
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“Hayatim iyi gidiyor ya da her sey kotu.”

Oysa psikolojik olgunlagsmanin 6nemli gostergelerinden biri, yagsamin bu kadar keskin kategorilerden olusmadigini
fark edebilmektir.

Bir insan ayni anda hem gucli hem kirilgan olabilir.

Bir iliski hem sevgi hem hayal kirikligi barindirabilir.

Bir basarisizik hem aci verebilir hem 6gretebilir.

Bir kayip bizi hem eksiltebilir hem degistirebilir.

Gokkusaginin farkli renkleri bu agidan insan ruhunun farkli pargalari gibi distnulebilir. Olgunlagsmak, renklerden
birini yok ederek digerini hakim kilmak degil; birbirine zit goriinen duygulari ayni psikolojik alan iginde
tasiyabilmektir.

Belki de denge dedigimiz sey tam olarak budur.

Orta Cizgi: Duygularimizla Savasmadan Onlarin Esiri Olmamak

Zohar geleneginde gokkusaginin renkleri sag, sol ve orta gizgiler arasindaki dengeyle iliskilendirilir.

Bu sembolizmi modern psikoloji diliyle diisiindigimuzde “orta ¢izgi”, duygusal diizenleme kapasitesine
benzetilebilir. insan bazen iki ug arasinda gidip gelir. Bir tarafta kontrol etme arzusu vardir: “Giigli olmaliyim.”
“Bunu hissetmemeliyim.”

“Uziilmeye hakkim yok.”

Diger tarafta ise duygunun tamamen igcine dusmek vardir: “Boyle hissediyorsam demek ki higcbir sey diizelmeyecek.”
“Su anda korkuyorsam gercekten tehlikedeyim.”

“Basarisiz oldum; demek ki ben basarisiz bir insanim.”

Psikolojik denge ise Uguncu bir alan yaratabilmektir: “Su anda bunu hissediyorum. Bu duygu gercgek; fakat bu
duygu benim biitiin gergegim degil.” iste orta cizgi burada baslar.
Ne duyguyu reddetmek ne de duygunun butin kimligimizi ele gegirmesine izin vermek. Onu gormek. Adlandirmak.

Tasimak. Ve sonra hangi yonde hareket edecegimize bilingli bicimde karar vermek.

Uc Sayisi ve igsel Denge
Gimel harfinin gematriadaki degerinin u¢ olmasi, geleneksel yorumda sag, sol ve orta ¢izgiyle iliskilendirilir. Psikolojik

acidan bunu insanin t¢ temel kapasitesi Gzerinden de dlsunebiliriz:

Hissetmek. Disiinmek. Davranmak.
Saglikli psikolojik isleyiste bu Ug alan birbirinden kopuk degildir. Yalnizca hislerimizle yagarsak durtulerimizin

pesinden suruklenebiliriz. Yalnizca dusincelerimizle yasarsak duygularimizdan uzaklasabiliriz. Yalnizca davranmaya
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odaklanirsak neden yaptigimizi anlamadan surekli hareket halinde kalabiliriz. Olgunluk, bu Gg¢ alan arasinda baglanti
kurabilmektir: “Ne hissediyorum?”

“Bu konuda ne distntiyorum?”

“Ve batln bunlarn dikkate aldigimda nasil davranmak istiyorum?” Belki de gergek denge, bu Gi¢ sorunun ayni masada

oturabilmesidir.

Yay'in iyimserligi: Biiyiik Bir Glig, Ama Ayni Zamanda Bir Kér Nokta

Yay sembolizmi geleneksel olarak iyimserlik, hareket, merak, 6zgurluk, kesif, felsefe ve anlam arayisiyla iligkilendirilir.
Psikolojik agidan bu 6zelliklerin 6nemli avantajlari vardir. Merakli insan yeni deneyimlere daha acik olabilir. Gelecege
yonelik olumlu beklentiler, zor zamanlarda motivasyonu korumaya yardimci olabilir. Mizah, perspektif degistirebilme
ve yasanan olaylarin daha buytk anlamini gérebilme kapasitesi de psikolojik dayanikliligin 6nemli kaynaklari olabilir.
Fakat her giiclii 6zelligin bir golge tarafi vardir. iyimserligin golgesi, sorunu kiigimsemektir. Ozgiirliigiin golgesi,

baglanmaktan kaginmak olabilir. Hareketliligin golgesi, durup kendine bakamamak olabilir.

Mizahin golgesi, aclyl sakaya donustirerek onunla gergekten temas etmemek olabilir. “Her sey diizelir” disuncesi
bazen umut verirken bazen de insanin harekete gegmesini geciktirebilir. Bu nedenle Kislev'in psikolojik mesaiji

iyimserligi terk etmek degildir. Tam tersine: iyimserligi sorumlulukla birlestirmektir.

Samekh: Diistugiimiiz Yerde Bizi Tutan Giig

Kislev ve Yay sembolizminin en dokunakli unsurlarindan biri Samekh harfidir. Geleneksel dizilimde Samekh, dustsle
iliskilendirilen Nun harfinden sonra gelir. Bu nedenle Samekh, “diigeni destekleyen”, onu tutan ve yeniden ayaga
kalkmasina yardimci olan gu¢ olarak yorumlanir.

Modern psikolojide bunun giiclu bir karsiligl vardir: 6z-sefkat.

insan hata yapan bir varliktir. Yanlis kararlar veririz. Bazen sevdigimiz insanlari incitiriz. Bazen kendimizi hayal
kirikligina ugratiriz. Bazen gok emek verdigimiz halde basarisiz oluruz. Bazen de geriye donup baktigimizda, “Bunu
nasil goremedim?” dedigimiz segimler yapariz. Bu anlarda insanin kendisine nasil konustugu psikolojik agidan son
derece 6nemlidir. icimizdeki ses sdyle konusabilir:

“Yine beceremedin.”

“Sen zaten boylesin.”

“Herkes senden dahaiyi.”

“Bunu hak ettin.”

Ya da baska bir ses gelistirebiliriz:

“Evet, hata yaptim.”

“Canim aciyor.”

“Bundan sorumluyum.”

“Ama bu hata benim batun kimligim degil.”
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“Buradan 6grenerek kalkabilirim.”

Samekh'in sembolik kucaklayiciligi tam olarak bu ikinci sese benzer. Fakat burada ¢ok 6nemli bir ayrim vardir.

Kendimizi Affetmek ile Kendimizi Mazeretlendirmek Ayni Sey Degildir

Samekh'in rahatlatici guclnun de bir golge tarafi olabilir. Clinkli insan kendisini rahatlatmayi 6g8rendiginde bazen
degismesi gereken seyi degistirmek yerine mevcut duruma uyum saglamaya baslayabilir. “Cok da kotu degil.”

“Bir stire daha boyle devam edebilirim.”

“Herkes hata yapiyor.”

“Zaten elimden bir sey gelmez.”

Bu cumleler ilk bakista kabul ve 6z-sefkat gibi goriinse de bazen kaginmanin dili olabilir.

Gergek 6z-sefkat, sorumlulugu ortadan kaldirmaz. Aksine soyle der: “Kendimi cezalandirmadan da
davranislarimin sorumlulugunu alabilirim.” Bu cok 6nemli bir psikolojik olgunluk noktasidir.

Cunku degismek icin kendimizden nefret etmek zorunda degiliz. Bazen tam tersine, insan kendisine yeterince sefkat

gosterebildiginde hatalarina savunmaya gegmeden bakabilir.

Neden Bazen Baskalarina “Ok Atariz”?

Metindeki okgu metaforu da psikolojik agidan oldukga anlamUdir. insan kendisini tehdit altinda, degersiz, basarisiz
veya incinmis hissettiginde her zaman bunu dogrudan ifade edemez. “Canim acidi” demek yerine 6fkelenebilir.
“Beni kaybetmenden korkuyorum” demek yerine uzaklasabilir.

“Yanlis yaptim” demek yerine karsisindakinin hatalarini siralayabilir.

“Ozir dilerim” demek yerine kendisini savunabilir.

Psikolojide savunma mekanizmalari olarak ele alinabilecek bu tepkilerin arkasinda cogu zaman kotulikten gok
incinmisligi yonetme gucliugi bulunur. Bu, zarar verici davranislari hakli gikarmaz.

Ancak onlari anlamamizi saglar. Bazen baskasina attigimiz okun kaynagi, aslinda kendi icimizde dokunamadigimiz
bir yaradir. Bu nedenle psikolojik gelisim yalnizca “daha iyi davranmak” degildir.

Bazen kendimize su soruyu sorabilmektir: “Su anda 6fkemin altinda hangi duygu var?”

Korku mu?

Utang mi?

Reddedilme hissi mi?

Hayal kirikligr mi?

Degersizlik mi?

Yas m1? Okun nereden geldigini anladigimizda, onu firlatmak zorunda olmadigimizi da fark etmeye baslayabiliriz.

Ates ve Hava: Hareket Etmek ile Diisiinmek Arasindaki Gerilim
Geleneksel Yay sembolizminde ates; hareket, canlilik, tutku ve eylemle iligskilendirilirken hava; dusuince, kavramlar,

iletisim ve perspektifle iligskilendirilir.
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Bu ikisinin birlesimini psikolojik bir metafor olarak ele aldigimizda kargimiza surekli 6grenmek, kesfetmek, tretmek
ve hareket etmek isteyen bir zihin ¢ikar.

Bu enerji yaraticilik icin son derece degerlidir.

Fakat surekli hareket etmek her zaman 6zgurluk anlamina gelmez.

Bazen hareket etmek de bir kagig bigimi olabilir.

Yeni insanlar. Yeni fikirler. Yeni projeler. Yeni yolculuklar. Yeni hedefler. Yeni heyecanlar... insan siirekli yeniyi ararken

kendisine su soruyu sormayi unutabilir: “Ben aslinda neden duramiyorum?”

Cunku bazen sikilmak sandigimiz sey, sessizlikte ortaya ¢ikan duygularimizla karsilagsma korkusudur.
Bu nedenle psikolojik 6zglirlik yalnizca istedigimiz yere gidebilmek degildir. Bazen 6zglrlik, kagmadan

bulundugumuz yerde kalabilmektir.

Rutinle Miicadele ve Siirekli Uyarilma ihtiyaci

Yay sembolizmi rutinden sikilma ve yenilik arayigiyla da iligskilendirilir. Davranis bilimleri agisindan yenilik arayisi
insanlarda farkli diizeylerde gorulebilen bir egilimdir. Bazi insanlar belirsizlikten rahatsiz olurken bazilari yeni
deneyimlerden daha fazla uyarilma ve motivasyon elde eder.

Ancak surekli yuksek uyarilma ihtiyaci zamanla bir déngu yaratabilir: Heyecan - alisma = sikilma > yeni uyaran
arama - yeniden heyecan.

Bu dongu iligkilerde, is hayatinda ve kisisel hedeflerde kendisini gosterebilir.

Kislev'in denge mesaiji burada yeniden dnem kazanir. Her yeni sey bizi gelistirmez. Ve her rutin bizi hapsetmez. Bazi
tekrarlar ruhumuzu uyustururken bazi tekrarlar bizi insa eder.

Bir muzisyenin her gin calismasi rutin olabilir.

Bir insanin dlizenli egzersiz yapmasi rutin olabilir.

Bir iligkinin icinde glven veren kuguk ritteller rutin olabilir.

Dolayisiyla asil soru “Rutinden nasil kagarim?” degil, belki sudur: “Hangi tekrarlar beni kugiiltiyor, hangileri beni

blyitiiyor?”

Sugluluk, Vicdan ve Beden

Geleneksel metinlerde Yay'in ahlaki hassasiyeti nedeniyle sugluluk yasayabilecegi ve bunun bedensel hastaliklara
donusebilecegi ileri surulur. Burada bilimsel agidan dikkatli olmak gerekir: Belirli bir burcun belirli organ
hastaliklarina neden oldugunu goésteren guvenilir bilimsel kanit bulunmamaktadir.

Bununla birlikte psikoloji ve tip, uzun sireli stresin beden Gzerinde gergek etkileri olabilecegini gostermektedir.
Duygularimiz ve bedenimiz birbirinden bagimsiz degildir. Ancak bundan “sugluluk karacigeri hasta eder” gibi
dogrudan sonuglar gikarmak bilimsel olarak dogru olmaz.

Daha saglikli yaklasim sudur: Beden bazen zihinsel yiikiimiiziin tasindigi alanlardan biridir; bu nedenle

psikolojik bakim ile fiziksel saglik birbirinden tamamen ayri diisiiniilmemelidir.
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Ozellikle sucluluk konusunda &nemli olan, suglulugun ne soyledigini anlayabilmektir.

Saglikli sugluluk: “Yaptigim davranig degerlerimle uyusmadi.”

Toksik utang ise: “Ben kotu bir insanim.”

Birincisi degisime gotirebilir. ikincisi insani saklanmaya gétiiriir. Kislev'in 1181 belki de tam burada gereklidir:

Davranisimizi kimligimizden ayirabilmek.

Kislev'in Rahatligi ve Konfor Alaninin Sessiz Tehlikesi

Kislev sembolik olarak rahatlama, iyimserlik ve genisleme duygusu tasir. Fakat insan psikolojisinde rahatligin ilging
bir paradoksu vardir. Aci bizi degismeye zorlayabilir. Rahatlik ise degismemiz gereken seyleri gorinmez hale
getirebilir. Bir iliski “cok kotu olmadigi” icin yillarca surdurulebilir. Bir is “idare ettigi” icin insan gergek istegini
erteleyebilir. Bir aliskanlik hayati mahvetmedigi icin birakilmayabilir.

Bir sinir ihlali “o kadar 6nemli olmadigi” icin tekrar tekrar kabul edilebilir. insan bazen felaketlerin icinde degil, idare
edilebilir mutsuzluklarin icinde uzun sure kalir. Bu nedenle Kislev'in en 6nemli uyarilarindan biri sudur: Bir seyin

dayanilabilir olmasi, onun dogru oldugu anlamina gelmez.

Hanuka: Mucizeyi Yeniden Tanimlamak

Hanuka'nin Kislev ayinda ortaya ¢ikmasi bu agidan son derece anlaml bir sembol olusturur.

Hanuka'nin merkezindeki 1sik imgesi, karanligin tamamen ortadan kaldirilmasini beklemek yerine kuguk bir 1s181n
yakilmasiyla baslar. Psikolojik degisim de gogu zaman boyledir. Hayatimizi degistiren seyler her zaman dramatik
kararlar degildir. Bazen mucize: Bir sinir koymaktir.

Bir konusmayi sonunda yapmaktir.

“Hayir” diyebilmektir.

“Ozir dilerim” diyebilmektir.

Yardim istemektir. Yillardir kagtigimiz bir duyguyla ylzlesmektir. Kendimize sdyledigimiz acimasiz bir ciimleyi fark
edip onu degistirmektir. Bir aligkanligl bir giinlligline kirmaktir. Ve ertesi giin tekrar denemektir. Bu anlamda mucizeyi
dogaustu bir olay olarak degil, alisilmis psikolojik oriintiiniin disina cikma cesareti olarak da okuyabiliriz. Cunku
insanin dogasi tanidik olana donmek ister.

Tanidik olan aci verici bile olsa, 6ngorulebilir oldugu icin guivenli gelebilir. Degisim ise belirsizlik igerir.

Bu nedenle bazen en buyuk mucize dis diinyanin degismesi degil, insanin yillardir verdigi otomatik tepkinin yerine ilk

kez farkli bir tepki verebilmesidir.

Karanugi Yok Etmek Degil, iginde Bir Isik Yakmak

Kislev'in belki de en derin mesaji burada saklidir. Psikolojik iyilik hali, hayatimizda artik karanlik olmayacagi anlamina
gelmez. Kaybedecegiz.

Hayal kiriklig1 yasayacag)z.

Yanlis anlasilacagiz.
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Bazen basarisiz olacagiz.
Bazen korkacagiz.
Bazen ne yapacagimizi bilemeyecegiz.

Psikolojik dayaniklilik, bunlarin higbirini yasamamak degildir. Bunlari yasadigimizda kendimize geri donebilmektir.

Karanligi inkar etmeden 1s181 hatirlamak. Aclyl kigimsemeden umudu korumak. Kendimizi affederken
sorumlulugumuzu unutmamak. lyimser olurken gergeklerden kagmamak. Diiserken kendimizi tutmak, fakat
dustugimuz yeri evimiz haline getirmemek. Belki Samekh'in destegi tam olarak budur: “Burada biraz

dinlenebilirsin. Ama burasi kalacagin yer degil.”

Kislev'in Psikolojik Daveti

Bu nedenle Kislev'i yalnizca “sansli” veya “mucizelerle dolu” bir donem olarak gérmek yerine, i¢gsel bir calisma gagrisi
olarak dusuinebiliriz. Bu ay kendimize su sorular sorabiliriz: Hayatimin hangi alaninda “gok da kot degil” diyerek
aslinda degismesi gereken bir seyi erteliyorum?

iyimserligim nerede bana giic veriyor, nerede gerceklerle yiizlesmemi geciktiriyor?

Baskalarina yonelttigim 6fkenin altinda hangi incinmis duygum var?

Kendimi affetmekle kendime mazeret liretmek arasindaki siniri gérebiliyor muyum?

Siirekli hareket ederek hangi duygudan kagiyorum?

Hayatimda artik pazarlik konusu olmamasi gereken degerler neler?

Bugiin karanligin tamamini yok etmek yerine yalnizca tek bir mum yakacak olsaydim, bu hangi kiigiik davranis
olurdu?

Ve belki en 6nemlisi: Kendimin daha iyi bir versiyonuna déniisebilmek icin bugiin hangi eski tepkimden
vazgecmem gerekiyor?

Kislev'in iyimserligi burada gergek anlamini kazanir.

iyilige inanmak, kétii olani gsrmezden gelmek degildir.

Umut etmek, higbir sey yapmadan beklemek degildir.

Kendimizi sevmek, hatalarimizi inkar etmek degildir.

Affetmek, sinirlarimizdan vazgegcmek degildir.

Ve 1s1k, karanligin hi¢ olmadigi bir hayat degildir.

Isik, karanligin iginde bile yonumiizii bulabilecegimize dair gelistirdigimiz icsel giivendir.

Hanuka'nin kiiguk 15181 bu nedenle insan psikolojisi agisindan guglu bir metafordur: Bazen bittin yolu gérmemiz
gerekmez. Bir sonraki adimi gorebilecek kadar isik yeterlidir. Sonra bir 151k daha yakariz.

Sonra bir tane daha.

Ve zaman iginde fark ederiz ki bekledigimiz mucize belki de disaridan gelmemistir.
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Mucize; dismesine ragmen yeniden ayaga kalkmayi 6grenen, korkmasina ragmen hareket eden, incinmesine
ragmen sevgiden vazgegcmeyen ve kendi karanligina bakabilecek kadar cesaret gelistiren insanin kendi iginde
gerceklestirdigi doniusiimdiir.

Kislev ve Yay'in sembolik mesajini bu nedenle tek bir ciimlede toplamak mumkundur:

iyilige inan. Fakat yalnizca iyiligi bekleme. Onu davranislarinla miimkiin kil.
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Bu dersin videosunu izlemek icin asagidaki linke tiklayin.
https://youtu.be/tr4uST2he9g
573 B nav W
MAZAL GDi / OGLAK - SANSI/BURCU KHODES TEVET - TEVET AYI

AY iSMI SANS/BURC MEVSIM 4 HARF TEMEL GEZEGEN AY HARFI GEZ. HARFi
NiSAN RUZU/ROG iLK BAHAR YUD ATES MARS - nrTxn HEY - n DALET - 7
EVAR BOGA iLK BAHAR YUD TOPRAK VENUS - nan VAV — | PEY-o
SiVAN iRIZLER iLK BAHAR YUD HAVA MERRUR - nnn 251 ZAYN — T RES -1
TAMUZ YENGEG YAZ HEY SuU AY -y KHET - n TAV-—n
AV ASLAN YAZ HEY ATES GUNES - nnn KHAF - > TET-0
ELUL BARIRE YAZ HEY TOPRAR | MERRUR=nnn2dn YUD -+ RES -1
TISREY TERAZI SONBAHAR VAV HAVA VENUS - nan LAMED -4 PEY - o
KHESVAN ARREP SONBAHAR VAV SuU MARS - n*Txn NUN -2 DALET - 1
RiSLEV YAY SONBAHAR VAV ATES JUPITER - p1¥ SAMERH - o GIMEL - a
TEVET OGLAR KIS HEY TOPRAK SATURN - 'xnaw AYN -y BET -2

SEFER YETSIRA - YARATILIS KITABI

12 basitler Hey-Vav, Zayn-Khet, Tet-Yud, Lamed-Nun, Samekh-Ayn, Tsadik-Kuf kazilan yerinden ¢ikarilan, sayilastirilan, donistiiriilen, eslestirilen ve
bunlarda on iki sanslar (Burglar) yaratilir Kog-Boga-ikizler, Yengeg-Aslan-Basak, Terazi-Akrep-Yay, Oglak-Kova-Balik. Ve bunlar senedeki on iki
aylardir Nisan, Eyar, Sivan, Tamuz, Av, Elul, Tisrey, Khesvan, Kislev, Tevet, Svat, Adar. Ve bunlar ruhdaki on iki liderlerdir iki eller ve iki ayaklar, iki
bobrekler, dalak, karaciger, safra, yemek borusu, mide, gébek. Ciinkii bir tiir savas diizenleyen gibi yapti Elohim:

Nasil doniistiirtir. Hey harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Kog’u yaratir, senede Nisan ayini ruhda sag eli, eril ve disil olarak yaratir.
Vav harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Boga’y1 yaratir, senede Eyar ayi1 ve ruhda sol eli yaratir. Zayn harfi hiikiim siirer ve onu
Keter’e baglar ve diinyada Ikizler’i yaratir, senede Sivan ayini ve ruhda sag ayag: yaratir. Khet harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada
Yengeg'i yaratir ve senede Tamuz aymi ve ruhda sol ayag yaratir. Tet harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Aslan’1 yaratir ve senede Av
aymi ve ruhda sag bobregi yaratir. Yud harfi hitkkiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Basak’1 yaratir ve senede Elul ayimi ve ruhda sol bobregi
yaratir. Lamed harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Terazi’yi yaratir ve senede Tisrey ayin1 ve ruhda karacigeri yaratir. Nun harfi hiikiim

stirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Akrep’i yaratir ve senede Khesvan ayimni ruhda dalak’1 yaratir. Samekh harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar
ve diinyada Yay’1 yaratir ve senede Kislev ayini ve ruhda safra’y1 yaratir. Ayn harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Oglak’1
yaratir ve senede Tevet aymi ruhda yemek borusunu yaratir. Tsadik harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Kova’yi yaratir

ve senede Svat ayini ve ruhda mideyi yaratir. Kuf harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Balik’1 yaratir ve senede Adar ayin1 ruhda gobegi

yaratir.
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Bu ayin en belirgin 6zelligi bir dnceki “Kislev” ayinda anlattigimiz “Hanuka” bayramiyla basliyor

olmasi.
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e Once “Kutsama” kavramindan baslayalim.

KUTSAMA BRAKHA

Ton=
v' Bet “2” Harfinin Kisa Hikayesi
Neyin Eksikligini Yasiyor?
lyi TOV aw
lyiler TOVOT naw

TEVET naw

v TEVET - Vav’in Eksikligini yasiyor. Madde ile Ruh arasindaki iliski

v Calisarak elde edecegine inanan insanlardir, sansa pek yer vermezler. Bu ylizden her seyi
sadece eyleme gore degerlendirirler.

Oglak burcunun i¢ dunyasinda, gogu zaman adi kolayca konulamayan derin bir eksiklik ve tamamlanma ihtiyaci
hissedilir. Sanki yasam boyunca ulasilmasi gereken uzak bir isik vardir ve Oglak, o 1si81 bulabilmek igin surekli
ilerlemek, Uretmek ve kendisini yeniden insa etmek zorundaymis gibi hisseder.

Psikolojik agidan bakildiginda bu yapi, belirsizlise karsi gelistirilen guclu bir kontrol ve giivenlik ihtiyaciyla
iliskilendirilebilir. Oglak igin sans, glivenilecek saglam bir zemin degildir; ¢uinki sansin bugiin sundugunu yarin geri
alabilecegine dair derin bir sezgi tasir. Tam da bu nedenle, elde ettigi guizel seyleri yalnizca talihin bir armagani olarak
gormek yerine, onlari emekle kalici hale getirmeye calisir.

Oglaklarin yasaminda dikkat geken bir bagka tema ise kurmak, kaybetmek ve yeniden kurmak dongtsudur. Buyuk
bir sabirla bir yapi insa eder, kendisine bir dizen olusturur; fakat hayat bazen onu hi¢ beklemedigi bir noktada
baslangi¢ gizgisine geri gotirur. Boyle anlarda Oglak icin mesele yalnizca kaybetmek degildir. Asil mesele, kaybin
ardindan kendi gucunu yeniden organize etmek ve kullerin arasindan yeni bir dizen kurabilmektir.

Belki de bu ytuzden Oglak, zamanla sanstan cok emege, disipline ve siireklilige glivenmeyi 6grenir. Kontrol edemedigi
ihtimaller yerine kontrol edebildigi tek seye, yani kendi gabasina yatirim yapar. Onun g¢aliskanliginin ardinda yalnizca
basari arzusu degil, daha derin bir duygusal ihtiyag vardir: Bir daha kolayca kaybedemeyecegi kadar saglam bir hayat
inga etmek.
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Bu nedenle Oglak igin galismak yalnizca bir gérev degildir; kimi zaman bir giivenlik mekanizmasi, kimi zaman gelecege
karsi gelistirilmis bir savunma, kimi zaman da karanligin iginde kendi 1s18inI yaratma bigimidir. Ctiinki Oglak, sansin
gelip gegebilecegini disunur; fakat emekle kazanilmis glictn insanin iginde kaldigina inanir.

v' AYN “¥” Harfi Bize Ne Anlatiyor?

SABAT

Cuma - Cumartesi SABAT haw

Satiirn Sabtay ‘RNaw

Satlrn, sembolik anlamda insanin kendi i¢ diinyasina tuttugu guclu bir ayna gibidir. Bizi durmaya ve ¢ogu zaman
ylUzlesmekten kagindigimiz bir soruyu kendimize sormaya davet eder: “Maddi olana bu kadar siki tutunmamizin
ardinda hangi korku var?”

Psikolojik agcidan insanin maddi varliklara, statliye, basariya ve sahip olduklarina baglanmasi yalnizca konfor arayisiyla
aciklanamaz. Bunun ardinda glivenlik ihtiyaci, kontrolii kaybetme korkusu, belirsizlige tahammiul etmekte zorlanma
ve kisinin kendi degerini dis diinyadaki élcltler Gizerinden tanimlama egilimi de bulunabilir. insan zihni, kendisini
glvende hissetmek igin kontrol edebilecegi ve 6lgebilecegi seylere tutunur. Para, milk, unvan, toplumsal konum ve
basari bu nedenle zaman zaman yalnizca sahip olduklarimiz degil, kim oldugumuza dair olusturdugumuz kimligin
pargalari haline gelir.

iste Satiirn’in sembolizmi tam da burada derinlesir.

Astrolojik ve kutsi anlatida “Biiyiik Ogretmen” olarak anilan Satiirn; sinirlari, zamani, sorumlulugu, kaybi ve
olgunlasmayi temsil eder. Onun 68retisi, sahip olduklarimizla kim oldugumuz arasindaki ayrimi fark etmeye yoneliktir.
Cunkl yasam bazen insanin degismez sandigi kosullari degistirebilir; para kaybedilebilir, statii sona erebilir, bagarilarin
yerini basarisizliklar alabilir ve tGzerine kimlik inga ettigimiz dis kosullar bir anda ortadan kalkabilir.

Boyle zamanlarda insan ¢gok daha temel bir gergekle karsilasir: Kaybedebildigimiz seyler, biitiiniiyle “biz” olamaz.

Modern psikolojinin iyi olus Uzerine yaptigl calismalar da kalici yasam doyumunun yalnizca maddi kazanimlarla
aciklanamayacagini gosterir. Anlamliiligkiler, kisinin yasaminda anlam bulabilmesi, psikolojik dayaniklilik, 6z-yeterlik,
duygusal duzenleme becerileri ve igsel degerlerle uyumlu bir yagsam surmek, iyi olusun 6nemli bilesenleri arasindadir.
Dis kosullar 6nemlidir; fakat insanin bitin guvenlik ve deger duygusunu yalnizca bu kosullar Gizerine kurmasi kirilgan
bir temel yaratabilir.

Saturn’in sembolik 6gretisi de belki tam olarak budur: Gergek zenginlik, kaybetme ihtimalimizin en diisiik oldugu
yerde, yani gelistirdigimiz kisilikte ve i¢sel kapasitemizde birikir.

Yasam boyunca edindigimiz farkindalik, bilgi, 6z disiplin, sabir, vicdan, sevme kapasitesi, psikolojik dayaniklilik ve
yeniden ayaga kalkabilme becerisi; herhangi bir banka hesabinda gérinmeyen fakat insanin yagamini tagiyan gergek
sermayesidir.
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Satlirn bu ylzden yalnizca alan, sinirlayan veya mahrum birakan bir figiir degildir. Sembolik olarak, gegici olani kalici
sandigimizda bizi uyandiran 06gretmendir. Bazen elimizdekileri sorgulatir ki, elimizden alinamayacak olani
kesfedebilelim.

Ve belki de onun en derin dersi sudur:

Glvenlik, hicbir seyi kaybetmeyecegimiz bir hayat kurmak degildir. Gergek glivenlik, bir seyleri kaybettigimizde
bile kendimizi kaybetmeyecegimizi bilmektir.

e Toprak Elementine Ait Olmasi Bize Neler Anlatabilir?

Oglak: Giiven Arayisindan igsel Dayanikliliga

Oglak arketipinin merkezinde belki de tek bir temel soru vardir: “Kendimi gergekten ne zaman giivende
hissedecegim?”

Bu sorunun cevabi ¢ogu zaman disaridan goriindugu kadar basit degildir. Cunki Oglak sembolizmi yalnizca basariyi,
disiplini, calismayi ya da maddi dunyada yukselmeyi anlatmaz. Bunlarin altinda daha derin ve daha insani bir ihtiyag
bulunur: Hayatin belirsizligi karsisinda saglam bir zemin olusturabilmek. Oglak’in psikolojik dliinyasini anlamak igin
onun basari arzusundan 6nce, giivenlik arzusuna bakmak gerekir. Sembolik olarak Oglak, sansa kolay kolay teslim
olmaz. Hayatin kendilig§inden yoluna girecegine inanmakta zorlanir. Bir seyin gergeklesmesini istiyorsa onu

planlamasi, insa etmesi, kontrol etmesi ve mumkunse higbir ayrintiyi tesadiife birakmamasi gerektigini hisseder.

Bu nedenle Oglak’in caliskanligini yalnizca hirs olarak okumak eksik kalir. Bazen ¢ok galismanin arkasinda guclu bir
psikolojik ihtiyag vardir: “Hazirlikli olursam zarar ggrmem.”
“Yeterince giliclii olursam kimseye muhtac kalmam.”

“Her seyi dogru yaparsam hayat beni hazirliksiz yakalayamaz.”

insan psikolojisinde belirsizlikle bas etmenin yollarindan biri kontrol hissini artirmaktir. Kontrol edemedigimiz olaylar
karsisinda kaygi yukselirken, plan yapmak, diizen kurmak ve somut hedefler olusturmak bize psikolojik bir gtivenlik
hissi verebilir.

Oglak arketipinin duzen, calisma ve sorumlulukla kurdugu guclu iliskiyi de bu agidan okumak mimkundur.

Eksiklik Duygusu ve “Heniiz Yeterli Degilim” inanci

Oglak sembolizminde sik sik bir eksiklik duygusuyla karsilasiriz. Bir hedefe ulasir ama hemen ardindan yeni bir hedef
belirler. Bir bagsari elde eder fakat uzun siire onun tadini gikarmak yerine, zihni kisa stirede yapilmasi gereken bir sonraki
seye yonelir. Disaridan bakildiginda bu durum olaganiisti bir azim gibi gériinebilir. igeride ise bazen daha kirilgan bir
cimle vardir: “Henliz yeterli degil.”

Daha fazla gcalismaliyim.
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Daha guclu olmaliyim.

Daha basarili olmaliyim.

Daha fazla biriktirmeliyim.

Daha saglam bir hayat kurmaliyim.

Psikolojik agidan bu durum, kisinin 6zdegerini performansla iliskilendirmesine benzeyebilir. insan kendisini oldugu
haliyle degerli hissetmek yerine, degerini sutirekli kanitlamasi gerektigine inanabilir.

Boyle bir insan igin basari yalnizca basari degildir; ayni zamanda kendisiyle ilgili tasidigi bazi korkulara karsi
gelistirdigi bir givenceye donusebilir.

Bu nedenle Oglak’in en onemli i¢sel yolculuklarindan biri, “basarmak” ile “degerli olmak” arasindaki farki
kesfetmektir. Cunku insanin degeri, uretkenligiyle ayni sey degildir. Bir insan yoruldugunda degerini kaybetmez.
Basarisiz oldugunda sevgiyi hak etmez hale gelmez. Kontroli kaybettiginde zayif biri olmaz. Oglak arketipinin

olgunlasmasi, tam da bu ayrimi i¢sellestirmesiyle baslar.

Neden Sansa Guvenmek Zordur?

Oglak’in sembolik diinyasinda sans guvenilir degildir. Clinki sans kontrol edilemez. Buglin vardir, yarin yoktur. Oysa
emek olgulebilir. Plan yapilabilir. Para biriktirilebilir. Bilgi 6grenilebilir. Mesleki beceriler gelistirilebilir. Bir yapi adim
adim kurulabilir. Bu nedenle Oglak icin galismak yalnizca basariya ulasmanin yolu degil, ayni zamanda belirsizlige
karsi gelistirilmis psikolojik bir savunma bigimi olabilir.

Kendi emegine guvenmek kisiye gucli bir 6z-yeterlik hissi kazandirir. Psikolojide 6z-yeterlik, kisinin karsisina ¢ikan
durumlarla bas edebilecegine iliskin inancini ifade eder.

Bu acidan Oglak’in en guglu taraflarindan biri sudur: “Ne olursa olsun yeniden kurabilirim.”

Belki her zaman sansli olduguna inanmaz. Ama dayanikli olduguna inanmayi 6grenebilir.

iste bu cok daha kalici bir giiven bigimidir. Clinkii sans disaridadir; dayaniklilik ise insanin iginde gelisir.

Yikilan Yapilar ve Yeniden Baslama Temasi

Oglak anlatilarinda tekrar eden ilging bir tema vardir: Bir sey insa etmek, onu kaybetmek ve yeniden baslamak. Bu
motif psikolojik agidan son derece anlamlidir. Hayatta bazi insanlar gtiven duygusunu istikrardan 6grenirken, bazilari
degisim ve kayiplardan 6grenir. ikinci gruptaki insanlar zamanla sunu kesfeder: Giivenlik, higbir seyin degismemesi
degildir. Giivenlik, degistiginde de kendimi yeniden toparlayabilecegimi bilmektir.

Bu gok énemli bir ayrimdir. insan yasaminin dogasi geregi higbir yapi tamamen kalici degildir. Meslekler degisebilir,
iliskiler sona erebilir, ekonomik kogullar bozulabilir, planlar gergceklesmeyebilir, sahip oldugumuz roller dénusebilir.
Eger butin guvenligimizi dis dinyadaki yapilarin degismemesine baglarsak, hayat kaginilmaz olarak korkutucu hale
gelir. Oglak’in sembolik 6gretisi burada derinlesir: Asil mesele yikilmayacak bir hayat kurmak degil, yikildiginda

kendini yeniden kurabilecek bir benlik gelistirmektir.


http://www.ha-moryaegitim.com/

IBRANI RUTSI BILGELIGINDE ASTROLOJI & KABALISTIK ASTROLOJI

www.ha-moryaegitim.com

Toprak Elementi: Somut Diinyada Giiven Aramak

Astrolojik gelenekte Oglak toprak elementiyle iliskilendirilir. Toprak semboll psikolojik bir metafor olarak ele
alindiginda; gergekgilik, sinirlar, beden, para, zaman, sorumluluk, dizen ve somut sonuglarla iliskilendirilebilir.
Oglak’in sevgisi bile gogu zaman soyut degil somuttur. Sevdigi insan igin bir sey yapar. Sorun ¢ézer. Sorumluluk alir.
Gelecegi planlar. Glvence olusturmaya calisir.

Bu ylUzden bazen duygusal olarak mesafeli algilanabilir. Oysa disaridan goriilen mesafe her zaman duygusuzluk
anlamina gelmez. Bazi insanlar sevgilerini sozlerle gosterirken bazilari sorumluluk alarak gosterir. Oglak
sembolizminde sevgi cogu zaman su bicimde ortaya gikar: “Senin igin buradayim ve zor zamanda da burada olmaya

devam edecegim.” Bu, gosterisli olmayan ama son derece gugcli bir sevgi dilidir.

Kisin Psikolojisi: ice Donmek ve Kaynaklari Korumak

Oglak ayni zamanda kisin baslangiciyla iliskilendirilir. Kis dogada geri gcekilmenin donemidir.

Enerji korunur. Kaynaklar dikkatli kullanilir. Digaridaki hareket azalirken yasam goriinmeyen bir yerde devam eder. Bu
nedenle kis metaforu Oglak’in psikolojik yapisini anlamak igin giiglidur. Oglak enerjisi cogu zaman kendisini hemen
agmaz. Once gézlemler. Once giivenilir olup olmadiginizi anlamaya galisir. Once zemini kontrol eder. Sonra yaklasir.
Bu ylzden Oglak insaninin mesafesi bazen sogukluk olarak yorumlanabilir. Fakat bu mesafenin altinda siklikla baska
bir ihtiyac vardir: Guven.

Cunku bazi insanlar yakinlik kurmadan 6nce kendilerini guvende hissetmeye ihtiyag duyarlar. Oglak’in duygusal
dunyasi da kis topragina benzetilebilir. Ylizey sert olabilir. Ama bu, altinda yasam olmadigi anlamina gelmez. Tam

tersine, bazen en derin duygular en kontrollu insanlarin iginde yasanir.

“Yasli Dogan GCocuk” Metaforu

Oglak hakkinda kullanilan en garpici ifadelerden biri onun “yasli dogdugu” disuncesidir. Bunu astrolojik bir gergeklik
olarak degil, psikolojik bir metafor olarak distindiigiimuiizde oldukga anlamli bir tablo ortaya c¢ikar. Bazi gocuklar
hayatin ciddi tarafiyla erken tanisirlar. Erken yasta sorumluluk almak zorunda kalabilirler. Cevrelerindeki yetigkinlerin
beklentilerini karsilamaya galisabilirler. Hata yapmaktan korkabilir, “uslu”, “gucli”, “basarnli” ya da “sorun gikarmayan”
cocuk rolune girebilirler.

Psikolojide zaman zaman erken olgunlagsma veya baglama gore ebeveynlesme gibi kavramlarla incelenen
sureglerde gocuk, yasina uygun olmayan 6lgliide sorumluluk Ustlenebilir. Boyle bir gocuk disaridan son derece olgun
gorunur. Fakat bu olgunlugun bir bedeli olabilir: Cocuk olmak igin yeterince alan bulamamis olabilir.

Oyun, hata yapmak, yardim istemek, korunmak, kararsiz olmak, aglamak veya sadece hicbir sey basarmadan var

olmak onun igin zorlasabilir. Bu nedenle “yasli dogan Oglak” metaforunun altinda ¢ok dokunakli bir psikolojik tema

vardir: Kendisine gcok erken “giiclii olmayi” 68retmis bir cocuk.
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Gicli Olmak Zorunda Hissetmek

Erken yasta sorumluluk gelistiren kisiler yetiskin olduklarinda ¢ogu zaman son derece guvenilir insanlara donudsdrler.
isleri takip ederler. Kriz anlarinda sakin kalirlar. Baskalarinin dagildigi yerde sorumluluk alirlar. Fakat bunun
gorinmeyen bir tarafi vardir. Stirekli gugli olan insanin en zor 68rendigi seylerden biri yardim istemektir. Clnku zihninin
derinlerinde su tur inanglar gelismis olabilir: “Ben halletmeliyim.”

“Kimseye yiik olmamaliyim.”

“Kontrolii birakirsam igler kétu gider.”

“Zayifugimi gosterirsem giivende olmam.”

Bu nedenle Oglak’in psikolojik gelisiminde yalnizca dayaniklilik degil, kirilganliga izin vermek de 6nemlidir. Gergek
gug, higbirzaman yardima ihtiyag duymamak degildir. Gergek gug bazen: “Bunu tek bagima yapmak zorunda degilim.”

diyebilmektir.

Satiirn: Korkunun Ardindaki Ogretmen

Astrolojik sembolizmde Oglak’in yonetici gezegeni Saturn’dur. Bilimsel agidan Satlrn’lin insan karakterini belirledigine
dair bir kanit bulunmaz. Ancak Saturn’i psikolojik bir arketip olarak dustndugimuzde oldukca gucli bir sembolle
karsilasinz. Saturn; sinirlari, zamani, sorumlulugu, gecikmeyi, kaybi ve gerceklikle yuzlesmeyi temsil eden bir metafor
olarak okunabilir. Satlirn’in sorusu sudur: “Gilivenligini neyin Gizerine kurdun?” Paranin tizerine mi?

StatUnun Uzerine mi?

Mesleginin lizerine mi?

insanlarin sana duydugu hayranligin iizerine mi?

Kontrolun Gzerine mi?

Basarilarinin tizerine mi?

Butun bunlar degerli olabilir. Ancak higbiri tamamen kalici degildir. Dolayisiyla Satlirn sembolizminin psikolojik
O8retisi, dis dinyadaki hi¢cbir yapinin insana mutlak guivenlik saglayamayacagini fark etmektir. Bu farkindalik ilk basta
korkutucu olabilir. Ama ardindan 6zgurlestirici bir diisiince gelir: “Kaybedemeyecegim seyleri gelistirebilirim.”
Bilgimi. Karakterimi. Sefkatimi. Dayanikliigimi. insanlarla bag kurma kapasitemi. Kendimi yeniden toparlayabilme

yetenegimi. Hayata anlam verebilme guicumu. Bunlar insanin igsel sermayesidir.

Bet Harfi: Kapali Ge¢gmis, Acik Gelecek

Metindeki Bet harfinin sembolizmi de psikolojik agidan guzel bir metafora donusturulebilir. Harf, bir yonu kapali ve
diger yonu acik bicimde tasvir edilir. Geleneksel yorumda bu, gecmise takilmak yerine gelecege yonelmeyi cagristirir.
Psikolojik gelisim agisindan ise burada 6nemli bir ayrim vardir: lyilesmek gegmisi unutmak degildir. Gegmisi inkar
etmek de degildir. lyilesmek, gecmiste yasananlarin bugiinkii segimlerimizi sonsuza kadar ydnetmesine izin
vermemeyi 6grenmektir.

insan gegmisini degistiremez. Ama gecmisine verdigi anlam zaman iginde degisebilir. Bir zamanlar yalnizca kayip

olarak gérdugu deneyimin iginde dayanikliigini kesfedebilir. Bir zamanlar basarisizlik olarak gérdugu olayin aslinda
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hayatinin yonunu degistirdigini anlayabilir. Bu nedenle ileriye bakmak gegmisten kagmak degil, gegmisi yanimiza

alarak yurimeyi 6grenmektir.

Oglak’in Maddi Guvenlik Arayisi

Oglak sembolizmi para, statl, meslek ve maddi glvenlikle sik sik iliskilendirilir. Bunu yalnizca materyalizm olarak
yorumlamak ylzeysel kalabilir. Clinkii maddi glivenlik cogu insan i¢in psikolojik giivenlikle yakindan baglantilidir. Para
yalnizca para degildir. Bazen ozgurluktur. Bazen “kimseye muhta¢ olmayacagim” duygusudur. Bazen gecmiste
yasanan yoksunlugun tekrar etmeyecegine dair bir guvencedir. Bazen kontrol hissidir. Bazen de kisinin kendisine
verdigi degerin olglstine donusur.

Oglak’in gelisim yolculugundaki kritik soru bu nedenle sudur: “Sahip olduklarim beni destekliyor mu, yoksa kim
oldugumu belirlemeye mi basladi?” Maddi dlinya insan yasaminin énemli bir pargasidir. Sorun sahip olmak degildir.

Sorun, sahip olduklarimizi kaybettigimizde kendimizi de kaybedecegimize inanmaktir.

Oglak Neden Yaslandik¢ca Genglesir?

Oglak icin kullanilan en guizel metaforlardan biri, “yaslandik¢a genglesmesi”dir. Bunun psikolojik agidan anlamli bir
karsiligi vardir. Geng yaslarda asiri sorumluluk tasiyan bazi insanlar, hayatin ilerleyen donemlerinde kendilerine daha
fazla izin vermeyi 6grenebilirler. Gencken: “Calismaliyim.”

derken, zamanla: “Dinlenebilirim.” demeyi 68renirler.

Gencken: “Hata yapmamaliyim.” derken:“Hata yapabilirim.” demeye baslarlar.

Gencken: “Guglu goruinmeliyim.” derken: “Bazen korkabilirim.” diyebilirler.

Gencgken: “Her seyi kontrol etmeliyim.” derken: “Bazi seylerin nasil sonuglanacagini bilmeden de yasayabilirim.”
diyebilirler.

iste Oglak’in sembolik olarak genglesmesi budur. igindeki ciddi cocugun sonunda gocuk olmasina izin vermesidir.

Basarinin Yeni Tanimi

Olgunlasmis Oglak icin basari zaman iginde bigim degistirir. Baslangigta basari daha gok disaridan olgulebilir
seylerle baglantili olabilir: Kariyer. Para. Stati. Basari. Sayginlik. Kontrol. Gug.

Fakat zaman ilerledikge daha derin sorular ortaya ¢ikar: “Biitiin bunlari elde ettim ama kendimle nasil bir iliskim
var?”

“Sevdigim insanlarla gercekten yakin miyim?”

“Hayatimi yasadim mi, yoksa yalnizca yonettim mi?”

“Basarilarimi biriktirirken anilar da biriktirdim mi?”

“Glivende olmaya calisirken yasamayi erteledim mi?”

iste Satiirn metaforunun belki de en derin 6gretisi burada saklidir. Zaman sinirlidir. Ve zamanin sinirl oldugunu kabul

etmek insani yalnizca korkutmaz; ayni zamanda hayati daha degerli hale getirir.
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72 ve Bilgelik Sembolizmi

Kabalistik gelenekte metinde s6zu edilen Ayn ve Bet harflerinin olusturdugu 72 sayisi bilgelik ve manevi bollukla
iliskilendirilir. Bunu psikolojik bir metafor olarak ele aldigimizda “bilgelik”, yalnizca ¢ok sey bilmek anlamina gelmez.
Bilgelik bazen insanin neleri kontrol edemeyecegini 6grenmesidir.

Neyi degistirebilecegini ve neyi kabul etmesi gerektigini ayirt edebilmesidir. Her miicadeleyi kazanmak zorunda
olmadigini anlamasidir. Her kaybin basarisizlik olmadigini fark etmesidir.

Ve belki de en 6nemlisi: Guvenligin yalnizca sahip olduklarindan degil, kaybettikten sonra kim olarak
kaldigindan geldigini 6grenmesidir. Bu agidan Oglak’in gercek zenginligi, dis dunyada olusturdugu yapilar kadar i¢
diinyasinda olusturdugu kapasitedir. Sabir. Dayaniklilik. Oz disiplin. Bilgelik. Sefkat. Sorumluluk. Ve zamanla gelisen

esneklik.

Oglak’in Golgesi: Kendine Karsi Fazla Sert Olmak

Her guclu 6zelligin asiriya kactiginda bir golge tarafi vardir. Disiplin katiiga donusebilir. Sorumluluk asiri yuklenmeye
donusebilir. Gergekgilik karamsarliga donusebilir. Tasarruf kaybetme korkusuna donusebilir. Bagimsizlik yardim
istemeyi reddetmeye doénusebilir. Hirs ise kisinin kendisine karsi acimasizlasmasina neden olabilir. Bu nedenle
Oglak’in gelisimi daha fazla disiplin kazanmakla ilgili olmayabilir. Ctinku disiplin zaten onun guclu oldugu alandir. Asil
gelisim bazen tam tersine gerceklesir: Kendisine sefkat gostermek. Dinlenmek. Yardim istemek. Kontrold
paylasmak. Basarisiz olma ihtimaline ragmen denemek. Ve sonug Uretmedigi anlarda bile kendisini degerli

gorebilmek.

Tevet: igsel Envanter Zamani

Tevet ayini bu sembolik gergcevede bir “igsel envanter dénemi” olarak distinebiliriz. Fakat bu envanter banka
hesabimizin, kariyerimizin ya da sahip oldugumuz seylerin hesabi degildir. Daha derin bir muhasebedir. Kendimize su
sorulari sorabiliriz: Bu yil ne kadar para kazandim? sorusunun yaninda: Ne kadar huzur biriktirdim?

Kariyerimde ne kadar ilerledim? sorusunun yaninda: Kendime ne kadar yaklagstim?

Kag¢ hedefime ulastim? sorusunun yaninda: Ka¢ kez gergcekten yasadigimi hissettim?

Ne kadar giiclii oldum? sorusunun yaninda: Ne kadar yardim kabul edebildim?

Neleri kontrol altina aldim? sorusunun yaninda: Neleri kontrol etmekten vazgecebildim?

Ve belki de en 6nemlisi: Bugiin sahip oldugum her sey elimden alinsaydi, icimde bana ait ne kalird1?

Bu soru Oglak arketipinin 6ztine dokunur. Cuinkt gergek guvenlik, higbir seyi kaybetmemek degildir.

Gergek guvenlik, kayiplarin icinde bile kendimizi tamamen kaybetmeyecegimizi bilmektir.

Oglak’in En Derin Doniisimii
Oglak’in yolculugu basarisizliktan basariya giden basit bir hikaye degildir. Daha derinde, korkudan gilivene dogru
ilerleyen bir yolculuktur. Baglangicta soyle der: “Giuivende olmak igin gui¢lii olmaliyim.”

Sonra: “Giivende olmak i¢in basarili olmaliyim.”
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Daha sonra: “Giivende olmak igin her seyi kontrol etmeliyim.”

Ama hayat ona yavas yavas bagka bir sey 68retir: Her seyi kontrol edemezsin. Her kaybi 6nleyemezsin. Her insani
yaninda tutamazsin. Her plani gergeklestiremezsin. Ve buna ragmen yasayabilirsin. Sevebilirsin. Yeniden
baslayabilirsin. Hatta yeniden mutlu olabilirsin. iste Oglak’in gercek glicii burada ortaya ¢ikar. Onun en bilyiik yetenegi
higbir zaman dismemesi degildir.

Dustiiglinde yeniden ayaga kalkmayi 6grenmesidir.

Fakat olgunlasmis Oglak bunun da 6tesine geger. Bir gun artik suirekli glicli olmak zorunda olmadigini fark eder.
Hayatin yalnizca insa edilecek bir proje olmadigini; hissedilecek, paylasilacak ve yasanacak bir deneyim oldugunu
kesfeder. Ve belki de hayatinin en 6nemli basarisi tam olarak o anda gerceklesir: Kendisine artik bir proje gibi
davranmayi birakir.

Kendisine bir insan gibi davranmaya baslar. Clinkii en sonunda anlar ki gergek zenginlik yalnizca sahip olduklarimiz
degildir. Gergek zenginlik; kaybettikten sonra yeniden sevebilmek, yoruldugunda dinlenebilmek, korktugunda yardim
isteyebilmek, basarisiz oldugunda kendisini terk etmemek, basariya ulasti§inda durup onun tadini ¢gikarabilmek ve
butun belirsizligine ragmen hayata guvenmeyi yeniden 6grenebilmektir. Oglak’in 1181 belki de tam burada ortaya ¢ikar:
Isig1 siirekli disarida aramayi biraktigi ve yillardir aradigi saglam zeminin aslinda kendi icinde yavas yavas

olustugunu fark ettigi yerde.
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Bu dersin videosunu izlemek icin asagidaki linke tiklayin.
https://youtu.be/QrG2nNtSjtU
S BI Vaw W
MAZAL DLi / KOVA - SANSI/BURCU KHODES SVAT - SVAT AYI
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SEFER YETSIRA - YARATILIS KiTABI

12 basitler Hey-Vav, Zayn-Khet, Tet-Yud, Lamed-Nun, Samekh-Ayn, Tsadik-Kuf kazilan yerinden ¢ikarilan, sayilastirilan, donistiiriilen, eslestirilen ve
bunlarda on iki sanslar (Burglar) yaratilir Kog-Boga-ikizler, Yengeg-Aslan-Basak, Terazi-Akrep-Yay, Oglak-Kova-Balik. Ve bunlar senedeki on iki
aylardir Nisan, Eyar, Sivan, Tamuz, Av, Elul, Tisrey, Khesvan, Kislev, Tevet, Svat, Adar. Ve bunlar ruhdaki on iki liderlerdir iki eller ve iki ayaklar, iki
bobrekler, dalak, karaciger, safra, yemek borusu, mide, gobek. Ciinkii bir tiir savas diizenleyen gibi yapt1 Elohim:

Nasil doniistiiriir. Hey harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Kog¢’u yaratir, senede Nisan ayini ruhda sag eli, eril ve disil olarak yaratir.
Vav harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Boga’y1 yaratir, senede Eyar ayin1 ve ruhda sol eli yaratir. Zayn harfi hitkkiim siirer ve onu
Keter’e baglar ve diinyada Ikizler’i yaratir, senede Sivan ayini ve ruhda sag ayag: yaratir. Khet harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada
Yengeg’i yaratir ve senede Tamuz ayin1 ve ruhda sol ayag yaratir. Tet harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Aslan’1 yaratir ve senede Av
ayin1 ve ruhda sag bobregi yaratir. Yud harfi hitkiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Basak’1 yaratir ve senede Elul aym1 ve ruhda sol bobregi
yaratir. Lamed harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Terazi’yi yaratir ve senede Tisrey ayini ve ruhda karacigeri yaratir. Nun harfi hiikiim
stirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Akrep’i yaratir ve senede Khesvan ayimi ruhda dalak’ yaratir. Samekh harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar

ve diinyada Yay’1 yaratir ve senede Kislev aymi ve ruhda safra’y1 yaratir. Ayn harfi hiikkiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Oglak’1 yaratir ve
senede Tevet aymi ruhda yemek borusunu yaratir. Tsadik harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Kova’y1 yaratir ve
senede Svat aymi ve ruhda mideyi yaratir. Kuf harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Balik’1 yaratir ve senede Adar ayimni ruhda

gbbegi yaratir.
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Kova burcu, kadim 6gretilerde yalnizca astrolojik bir sembol degil; ayni zamanda insanligin kurtulusunu, bilingteki
doniusimu ve Mesih bilincinin yerylziinde tezahir edisini temsil eden guglu bir arketiptir. "Kovalarindan sular akacak”
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(BeMidbar 24:7) ifadesi, bu sembolizmin en derin yansimalarindan biri olarak kabul edilir. iginde bulundugumuz Kova
Cagl ise, bireysel ve kolektif bilincin yeniden sekillendigi, insanligin bilgi araciligiyla evrimlestigi bir donemi simgeler.

Kurtulus ile Kova arasindaki bag, fiziksel agligin 6tesinde, insan ruhunun hakikate duydugu sinirsiz 6zlemde gizlidir. Bu,
evrenin bilgeligini kesfetme, onu 6zimseme ve yasamin her alanina bilingle yansitma arzusudur. Modern bilim de
bilginin yalnizca bireysel gelisimi degil, toplumsal evrimi de miimkun kilan en temel gi¢ oldugunu ortaya koymaktadir.
Bilgi; zihni 6zgurlestirir, alglyl genisletir ve insani kendi potansiyeline yaklastirir. Bu nedenle gergek 6zgurluk, yalnizca
fiziksel sinirlarin asilmasi degil, bilincin cehaletten kurtulmasiyla mumkun olur.

Kadim metinlerde ifade edilen "Bditiin halkin dogru oldugunda..." s6zu, insanligin ortak biling duzeyine isaret eder.
Kabalistik gelenekte Kova burcunun yaratici harfi olan Tsadik, dogrulugu, erdemi ve ilahi dizenle uyumu temsil eder.
Kurtulusun gerceklesmesi ise, insanin yalnizca kendisi igin alma tzerine kurulu bencil dogasini asarak, paylasmayi,
hizmet etmeyi ve bagkalarinin iyiligini gozetmeyi yasaminin merkezine yerlestirmesiyle mimkundur.

Bu donlisum, yalnizca ahlaki bir ideal degil; ayni zamanda insan bilincinin evrimsel gelisiminin kacinilmaz bir
asamasidir. Cunkli bireysel farkindalik kolektif bilince doénustigtinde, bilgi sevgiyle birlesir; gu¢ merhametle
dengelenir ve insanlik, ayriligin yanilsamasini asarak ortak bir kaderin pargasi oldugunu idrak eder. iste Kova Gagi'nin
vaat ettigi kurtulus da tam olarak bu biling sigramasinda saklidir: Bilginin hikmete, bireyselligin birlik bilincine ve
almanin paylagsmaya donustugu yeni bir insanlik anlayisi.

Tu Bigvat - Bollugun Simgesi - ¥2w2 1'v

Tsadik harfi, Kova burcunun ardindaki manevi potansiyeli temsil eder. Ayni zamanda Ust manevi alemler ile fiziksel
dunya arasinda kurulan gérunmez bagi simgeleyen guclu bir semboldur. Bu bag, doganin yeniden uyanisini kutlayan
ve "Agaclarin Yilbasisi" olarak bilinen Tu BiSvat'in derin anlaminda da kendini gosterir. Bu 6zel glin, yalnizca agaclarin

degil, insan ruhunun da kokleriyle yeniden temas kurmasini hatirlatan kadim bir biling ¢agrisidir.

Kabala'nin sayisal sembolizm sistemi olan Gematria'da "Agag" anlamina gelen ilan (3°x) kelimesinin sayisal degeri
91'dir. Bu sayi, Ust Gergekligi temsil eden Yud-Hey-Vav-Hey (;137%) isminin sayisal degeri olan 26 ile, ilahi enerjinin
fiziksel dunyadaki tezahurtint simgeleyen Adni (*17R) isminin sayisal degeri olan 65'in toplamina esittir. Bu nedenle
agag, yalnizca biyolojik bir canli degil; gokylzi ile yeryluzinu, ruh ile maddeyi, sonsuzluk ile zamani birbirine baglayan

yasayan bir kdpru olarak goralar.

Modern bilim de bu sembolizmi sasirtici bigimde destekler. Bir agacin yasami, topragin derinliklerinde géorinmeyen
kok sistemi ile gokyluzliine uzanan dallari arasindaki kusursuz dengeye dayanir. Kokler suyu, mineralleri ve yagsamin
gorinmeyen kaynaklarini tasirken; yapraklar giines isigini yakalayarak fotosentez araciligiyla yasam enerjisini Uretir.
Agacin gériinen ihtisami, gériinmeyen koklerinin giicii kadar vardir. insan da ayni ilkeye tabidir: Dis diinyada sergiledigi

yasam, gérunmeyen i¢ dinyasinin; bilincinin, ruhunun ve degerlerinin dogal bir yansimasidir.
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Fiziksel aga¢ bu nedenle Kabala dilindeki Yagam Agaci'nin yerylzindeki en glig¢li sembollerinden biridir. Nasil ki
agacin bir bolumu gozle gorulebilir, diger bolumu ise topragin altinda gizlidir; insan gergekligi de beden ve ruh, biling
ve bilingdisi, gorunen ve gorinmeyen katmanlardan olusur. Gergek blylume, yalnizca disariya dogru degil, ayni

zamanda igeriye ve derinlere dogru gergeklesir.

Agacin en etkileyici 6zelliklerinden biri ise yergcekimine ragmen surekli yukari yonelmesidir. Yasam, dogasi geregi
yukselmeye egilimlidir. Kova burcunun 6zu de tam olarak bu yasam durttistini tasir. Kova, alisilmig distince kaliplarina
meydan okur; sadece farkli olmak icin degil, daha ylksek bir bakis agisina ulasabilmek igin sorgular. Toplumun

dogrularini kori kériine kabul etmek yerine, hakikati 6zglirce aragtirmayi seger.
Bu yuzden Kova'nin aykiriigl bir isyan degil, evrimin kendisidir. Tipki agacin karanlik topragin iginden 1s18a dogru yol
almasi gibi, Kova da bilincin sinirlarini genigletmeye, yeni olasiliklar yaratmaya ve hentiz gorilmemis olani gérunur

kilmaya calisir. Clinku yaraticilik, doganin en temel yasalarindan biridir; yasam ise daima kendini daha 6zgun, daha

bilingli ve daha yuksek bir bigcimde ifade etme egilimindedir.
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Bilgeligin Patlamasi Diger Taraftan Kovanin Kurulugu

Kova arketipinin en dikkat ¢ekici 6zelliklerinden biri, gligli bir bireysellik ihtiyacidir. Bu durum, ilk bakista disaridan
bencillik ya da mesafeli bir tavir olarak algilanabilir. Ancak psikolojik agidan degerlendirildiginde, burada gorulen temel
dinamik gogu zaman kisinin kendi kimligini koruma ve 6zgurliguni surdirme arzusudur. Kova, kendi dustincelerine,
degerlerine ve yasam alanina buylik énem verir; bu nedenle digsal kisitlamalara karsi dogal bir direng gelistirir. Onun
icin 6zgurluk yalnizca bir tercih degil, varolusunun temel kosullarindan biridir.

Bu sembolik egilim, insanlik tarihindeki toplumsal déniisiimlerle de ilging bir paralellik gésterir. Ozellikle son birkag
yuzyilda kéleligin kaldirilmasi, bireysel hak ve ozgurluklerin genislemesi, demokratik degerlerin glic kazanmasi ve
teknolojik gelismeler sayesinde insanlarin dustince ve yasam bigimlerinde benzeri gorilmemis bir bagimsizlik elde
etmesi, Kova arketipinin temsil ettigi 6zgurlesme temasini cagristirmaktadir. Elbette bu gelismeler yalnizca astrolojik
etkilerle agiklanamaz; bunlar ekonomik, kalturel ve siyasal sureglerin ortak urinudur. Ancak astrolojik sembolizm
acgisindan bakildiginda, Kova'nin kolektif bilingte 6zgurluk, reform ve yenilik kavramlarini temsil ettigi sdylenebilir.

Bununla birlikte, Kova'nin insan sevgisi cogu zaman bireylere degil, insanligin bitinune yoneliktir. Farkli insanlarla
kolaylikla iletisim kurabilir, evrensel degerlere i¢tenlikle baglanabilir ve toplumsal meselelerde ytksek bir duyarlilik
gosterebilir. Ancak ayni kisi, yogun duygusal bagimllik gerektiren yakin iliskilerde ayni rahatligl hissetmeyebilir. Bunun
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nedeni sevgisizlik degil; bireysel sinirlarini koruma ihtiyacinin, derin duygusal bagliigin getirdigi sorumluluklarla
zaman zaman gatisabilmesidir.

Modern toplumda goézlenen bazi sosyolojik egilimler de bu sembolizmi destekler niteliktedir. Geleneksel aile
yapilarinin dénlismesi, bireysel kariyer hedeflerinin 6n plana g¢ikmasi, dijital cagin etkisiyle insanlarin ¢ok sayida
sosyal baglantiya sahip olurken daha az derin iligki kurmasi ve kigisel 6zgurlugiin 6nceki kusaklara kiyasla daha fazla
6nem kazanmasi, ¢cagimizin belirgin Ozellikleri arasinda yer almaktadir. Astrolojik yorumlarda bu déntsim, Kova
arketipinin kolektif biling Gzerindeki etkisiyle iliskilendirilse de, bilimsel agidan bu degisimler; kiresellesme, ekonomik
donusum, teknolojik ilerleme ve kulturel evrim gibi gok boyutlu siireglerin sonucu olarak degerlendirilmektedir.

Belki de Kova'nin en bilyiik paradoksu burada ortaya gikar: insanligi biitiiniiyle kucaklayabilecek kadar genis bir bakis
agisina sahipken, ayni zamanda kendi 6zgurligunu koruyabilmek adina tek bir kisiye butlnuyle baglanmakta
zorlanabilir. Onun yolculugu, bireyselligi ile aidiyet arasinda hassas bir denge kurma arayigidir.

Kova Cagi ve Mesih

insanlik tarihinin her déneminde, bireysel biling ile kolektif déniisiim arasinda giicli bir iliski oldugu diistinilmiistir.
Kova Cagl, sembolik anlamiyla; farkindaligin, is birliginin, paylasimin ve ortak bilincin ylkseldigi bir dontisim strecini
temsil eder. Bu perspektiften bakildiginda, "Yasam Agaci" insanin i¢sel gelisimini ve biling katmanlar arasindaki
dengeyi simgelerken, "Mesih'in gelisi" ise yalnizca digsal bir olay degil, insanligin daha yiksek bir biling diizeyine

erismesini ifade eden evrensel bir metafor olarak degerlendirilebilir.

Rav Yehuda Aslag'in vurguladigi gibi, her insan biyolojik, psikolojik ve ruhsal agidan tekrarlanamaz biricik bir varliktir.
Modern psikoloji de benzer sekilde, her bireyin kendine 6zgu potansiyeller, deneyimler ve anlam Uretme kapasitesiyle
duinyaya geldigini kabul eder. Bu 6zglinlik, yalnizca kisisel basariya ulagsmak icin degil; insanligin ortak gelisimine katki

sunabilecek benzersiz bir degeri ortaya gikarmak igin vardir.

Birey, kendi 6z dogasini kesfedip i¢sel potansiyelini cesaretle ifade ettiginde, yalnizca kendi yasamini donistirmekle
kalmaz; ayni zamanda kolektif bilincin evrimine de katkida bulunur. Cinku insan psikolojisi, anlamin ve déntsimun
paylasim yoluyla ¢cogaldigini gosterir. Her insanin kendi hakikatini yasamasi ve bunu baskalarinin yararina sunmasi,

toplumun batiinunde empatiyi, dayanismayi ve ortak bilinci guglendirir.

Bu nedenle Kova Cagi'nin 6zU, bireyselligin kolektif iyilikle butiinlesmesidir. Her insan, yalnizca kendisinin sunabilecegi
essiz katkiyl cesaretle ortaya koydugunda, insanlik daha yuksek bir biling diizeyine dogru evrilir. Bu evrim; kadim
ogretilerde "Mesih'in glnleri" olarak adlandirilan, birlik, bolluk, sevgi ve ortak sorumluluk bilincinin egemen oldugu

yeni bir varolus halinin en derin ifadesi olarak gorulebilir.
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Svat Ayi ve Kova: Ozgiirliik, Baglanma ve igsel Déniisiim

Svat ayini yalnizca astrolojik ya da mistik bir ddnem olarak degil, insanin kendi i¢ diinyasina bakmasini saglayan
sembolik bir zaman dilimi olarak ele aldigimizda, karsimiza oldukga glclu bir tema cikar: Almak, tasimak,
donistirmek ve paylasmak.

Kova sembolliniin tasidigl su imgesi de tam olarak burada anlam kazanir. Kova suyu yaratmaz. Suyu bir kaynaktan alir,
icinde tasir ve bagka bir yere aktarir. Bu nedenle Kova'yi psikolojik agidan diistiindigimuzde onu yalnizca "alan" degil,

aldigi seyi donustiirerek dolasima sokan insan zihninin bir metaforu olarak gorebiliriz.

insan da yasam boyunca benzer bir sey yapar. Gevresinden bilgi alir, iliskilerinden duygular alir, ailesinden davranis
kaliplar devralir, yasadigl toplumdan degerler edinir. Bunlarin bir kismini bilingli olarak secer, bir kismini ise farkina
bile varmadan igine alir. Ancak psikolojik gelisim yalnizca almakla gerceklesmez. Asil donisum, aldigimiz seyle ne
yaptigimizda baslar. Bilgiyi bilgelige, aciy1 anlayisa, deneyimi olgunluga ve kisisel kazanimlar baskalarina katkiya
donusturebildigimiz olglde ic diinyamiz genisler. Bu agidan Svat ayinin sembolik mesajini séyle okuyabiliriz: Hayat

sana ne veriyor ve sen aldigin seyi neye doéniistiriiyorsun?

Kova'nin psikolojik temasi: Guglu bir 6zerklik ihtiyaci

Geleneksel astrolojik anlatilarda Kova; 6zgurligune dugkin, bireysel, sira disi, yenilikgi, kimi zaman inatgi ve duygusal
olarak mesafeli bir karakterle iliskilendirilir. Bilimsel psikoloji agisindan elbette dogum tarihinin bu kisilik 6zelliklerini
belirledigini sdyleyemeyiz. Ancak Kova arketipini, insan psikolojisinde gercekten var olan bazi egilimleri anlamak icin
sembolik bir model olarak kullanabiliriz.

Bunlarin basinda oézerklik ihtiyaci gelir. Ozerklik, insanin hayatinin kendi segimleri tarafindan yoénlendirildigini
hissetme ihtiyacidir. Psikolojide 6zellikle 6z-belirleme yaklasiminda 6zerklik, yeterlilik ve iliski kurma insan

motivasyonunun énemli psikolojik ihtiyaclari arasinda degerlendirilir.
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Bazi insanlar igin 6zglrlik yalnizca hos bir tercih degildir; psikolojik buttnliklerinin merkezinde yer alir.

Ne duslnecegine, nasil yasayacagina, kimi sevecegine, hangi yolu izleyecegine kendisi karar vermek ister. Disaridan
gelen kontrol, baski veya asiri mudahale bu kisilerde gliclu bir direng yaratabilir.

Kova sembolinin "sinirlandirilmak istemeyen" tarafini bu agidan degerlendirmek miumkuandur.

Fakat 6zgurligun de psikolojik bir golgesi vardir. Clinku insanin 6zglr olma ihtiyaci ile bir baskasina baglanma ihtiyaci
zaman zaman birbirleriyle ¢catisabilir. Bir yanimiz soyle der: "Kendim olmak istiyorum."

Diger yanimiz ise: "Birine ait olmak, anlasilmak ve gergekten yakin olmak istiyorum."

insan psikolojisinin en temel gerilimlerinden biri tam da burada ortaya cikar. "Kimseye ihtiyacim yok" duygusunun
ardinda ne olabilir?

Kova anlatilarinda sikga karsilastigimiz duygusal mesafe, psikolojik agidan ¢ok daha incelikli okunabilir. Bir insanin
glcll, bagimsiz ve kendi kendine yeten goriinmesi her zaman baskalarini 6nemsemedigi anlamina gelmez. Bazen
bunun tam tersi s6z konusudur. Yakinlik insan i¢in gok 6nemli oldugu icin, yakinligin beraberinde getirdigi incinme

ihtimali de korkutucu olabilir. Cunku birine gercekten baglandigimizda kontrolimuzin bir kismini kaybederiz.

Artik yalnizca kendi duygularimizdan sorumlu degilizdir. Bir baskasinin varligi bizi etkileyebilir. Onun ilgisi bizi mutlu
edebilir, uzaklagsmasi uzebilir, kaybetme ihtimali korkutabilir. Bu nedenle bazi insanlar psikolojik olarak 6zgurluklerini
koruyabilmek adina iligkilerinde gériinmez bir mesafe yaratabilirler.

insanlarla kolay iletisim kurabilir, genis sosyal cevrelere sahip olabilir, pek gok kisiyi taniyabilirler. Fakat gok az insanin
gercekten i¢ dunyalarina yaklasmasina izin verirler. Burada 6nemli bir ayrim vardir: Sosyallik ile duygusal yakinlik

ayni sey degildir.

Yuzlerce insan taniyabiliriz ama yalnizca birka¢ kisinin yaninda savunmasiz olabiliyorsak, gercek yakinlik alanimiz
oldukga kuguktur. Modern dunyanin paradokslarindan biri de budur. Bugiin gegmis kusaklara kiyasla ¢cok daha fazla
insanla baglanti kurabiliyoruz. Teknoloji, sosyal medya ve ktiresel iletisim sayesinde sosyal aglarimiz olaganustu
genisledi. Fakat baglantilarin sayisinin artmasi, yakinligin ayni dlgude arttigi anlamina gelmiyor. Bazen insanin yuzlerce
baglantisi vardir ama gece gercekten kotu hissettiginde arayabilecegi tek bir insan bulmakta zorlanir. Bu nedenle
Kova'nin sembolik sorusu yalnizca "Ne kadar 6zglirim?" degildir. Daha derindeki soru sudur: "Ozgiirligiimi

kaybetmeden bir insana ne kadar yaklasabiliyorum?" Bencillik mi, bireysellik mi?

Geleneksel metinde Kova'nin "bencil" oldugu yonunde oldukga sert bir ifade bulunuyor. Psikolojik agidan bunu biraz
daha dikkatli ele almak gerekir. Clinku bireysellik ile bencillik ayni sey degildir.

Bireysellik, kisinin kendi ihtiyaglarini, dugtncelerini, sinirlarini ve degerlerini tanimasidir. Bencillik ise baskalarinin
ihtiyaclarini sistematik bicimde 6nemsememek veya yalnizca kendi ¢ikarini gozetmek anlamina gelir. Dolayisiyla
guclu bir bagimsizlik ihtiyaci otomatik olarak bencillik anlamina gelmez.

Ancak bireysellik asiriya kactiginda insan iligkilerinde bir kdr noktaya doénusebilir. Kisi strekli olarak:

"Ben ne istiyorum?"
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"Benim alanim nerede?"

"Benim 6zgurligiim ne olacak?" diye dusunduglinde, bir siire sonra bagka bir soruyu unutabilir:

"Karsimdaki insan ne hissediyor?" Olgunlasma belki de tam burada baslar. Kendimizden vazgegmeden baskasini
dustnebildigimizde. Sinirlarimizi korurken sefkat gosterebildigimizde.

Ozgurligiimiizii savunurken bir baskasinin 6zgirligiini de taniyabildigimizde. Psikolojik olgunluk ne tamamen

kendinden vazgecmektir ne de yalnizca kendini diistinmektir. ikisinin arasinda kurulmus canli bir dengedir.

Biiyiik hedefler ve zihinsel odaklanma

Kova arketipinin bir baska 6zelligi de buyuk fikirler, glicli hedefler ve gelecege donuk disunme bigcimidir. Psikolojik
acgidan hedeflere guclu bicimde baglanabilmek 6nemli bir avantajdir. Uzun vadeli motivasyon, sebat, 6z dizenleme ve
amac¢ duygusu insanlarin zor dénemlerde bile yollarina devam etmelerine yardimci olabilir. Ancak guclu
odaklanmanin da bir bedeli olabilir. Bir insan hedefini kimliginin merkezine koydugunda, zaman zaman hayatin geri
kalanini gormemeye baslayabilir.

Basariya ulasmak isterken iligkilerini ihmal edebilir. Gelecegi kurarken bugint kagirabilir.

Bir fikri savunurken baska ihtimalleri dinlemeyi birakabilir. Kararlilik ile katilik arasindaki sinir bazen oldukga incedir.
Bu nedenle Kova'nin "inatgiligl" olarak tarif edilen oOzellik psikolojik acidan bilissel esneklik Uzerinden
degerlendirilebilir. Gergek zihinsel glic yalnizca bir dlstinceyi sonuna kadar savunabilmek degildir. Gerektiginde:
"Belki yanillyorum." diyebilmektir. Yeni bir bilgi geldiginde fikrini degistirebilmek zayifuk degil, zihinsel olgunluk

gostergesidir.

Bilgi arayisi ve 6zgiirlesme

Kova sembolizminin en giiglii taraflarindan biri bilgiyle kurdugu iliskidir. insan zihni dogasi geregi anlam arar. Belirsizlik
bizi rahatsiz eder; diinyayr anlamlandirmak, neden-sonug iliskileri kurmak ve gelecegi ongorebilmek isteriz. Bu
nedenle bilgi yalnizca entelektiiel bir ihtiya¢c degildir. Ayni zamanda psikolojik bir gutivenlik kaynagidir. Bir seyi
anlamlandirdigimizda onun karsisinda kendimizi daha az ¢aresiz hissederiz. Duygularimizi anlayabildigimizde onlarin
bizi yonetme gucu azalir. Gegmisimizi anlayabildigimizde, gegcmisimizi tekrar etmek zorunda olmadigimizi fark ederiz.
Davranis kaliplarimizi fark ettig§imizde segim yapmaya baslariz. Bu anlamda "bilgi 6zgurlestirir" dusincesinin
psikolojide gok glcll bir kargilig vardir. Fakat burada da énemli bir ayrim bulunur: Bilmek ile déniismek ayni sey

degildir.

Birinsan cocukluk yaralarinin farkinda olabilir ama iligkilerinde ayni davraniglar strdurebilir. Baglanma bi¢imini teorik
olarak anlayabilir ama yakinlik karsisinda yine geri ¢cekilebilir. Kendisine zarar veren aligkanliklarini analiz edebilir ama
onlari degistirmeyebilir. Clinkl psikolojik dontisiim yalnizca zihinsel farkindalikla gergeklesmez. Bilginin davranisa,
deneyime ve iliskiye donusmesi gerekir. Kova'nin tagidigl su metaforu burada yeniden anlam kazanir. Suyu yalnizca
kovada biriktirmek yeterli degildir. Su akmalidir. Bilgi de boyledir. Paylasilmadiginda, uygulanmadiginda ve yasamin

icine tasinmadiginda yalnizca zihinsel bir birikime donusebilir.
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Agac metaforu: Goériinen benligimiz ve goriinmeyen koklerimiz

Svat ayinin en gucli sembollerinden biri agactir. Psikolojik acidan agag, insani anlamak igin son derece zengin bir
metafordur. Bir agaca baktigimizda gévdesini, dallarini, yapraklarini ve meyvelerini gortruz. Fakat agacin yasamini
sirdiren sistemin dnemli bir kismi topragin altindadir. Kéklerini gdremeyiz. insan da béyledir. Baskalarinin gérdigi bir
tarafimiz vardir: Davranislarimiz. Meslegimiz. Basarilarimiz. Konusma bicimimiz. iliskilerimiz. Kararlarimiz. Fakat

butun bunlarin altinda goriinmeyen kokler bulunur.

Cocukluk deneyimlerimiz, korkularimiz, utanglarimiz, 6zlemlerimiz, baglanma bigimlerimiz, 6grendigimiz aile
kaliplari, kendimiz hakkinda gelistirdigimiz inanclar... Bazen bugun verdigimiz bir tepkinin koki yillar 6ncesine uzanir.
Bugun terk edilmekten korkan yetiskinin icinde gecmiste gorulmedigini hisseden bir cocuk bulunabilir. Bugun kimseye
ihtiyagc duymadigini séyleyen insanin koklerinde, bir zamanlar ihtiyag duydugunda karsilik bulamamis bir deneyim
olabilir. Bugun kontroli birakmakta zorlanan kisinin gegmisinde belirsizligin tehlikeli oldugu dénemler bulunabilir. Bu
nedenle insani yalnizca gortinen davranisiyla degerlendirmek gogu zaman eksiktir. Her davranisin altinda bir ihtiyag,
her savunmanin altinda bir korku ve ¢ogu korkunun altinda korunmaya calisan hassas bir taraf bulunabilir. Svat'in
agacl bize belki de bunu hatirlatir: Meyvelerimizi degistirmek istiyorsak bazen dallarla degil, kéklerle ilgilenmemiz

gerekir. Agac¢ neden yukari dogru biiytir?

Agac topragin icine kok salar ama isiga dogru byur. Bu géruntu psikolojik gelisim agisindan giigli bir semboldur.
insan da gegcmisinden beslenir fakat gecmisine mahkim olmak zorunda degildir.

Koklerimiz nereden geldigimizi anlatir. Ama dallarimiz nereye gidebilecegimizi gosterir. Gegmisimiz karakterimizi
etkileyebilir fakat gelecegimizi tek basina belirlemek zorunda degildir. insan psikolojisinin belki de en umut verici
Ozelliklerinden biri budur: Degisebilme kapasitesi. Yeni deneyimler yasayabiliriz. Yeni iliskiler kurabiliriz. Yeni
dusunme bigimleri 68renebiliriz. Eski savunmalarimizin artik gerekli olmadigini fark edebiliriz. Bir zamanlar hayatta
kalmamiza yardimci olan davraniglarin bugin bizi sinirladigini gorebiliriz. Ve yavas yavas farkli segimler yapmaya
baslayabiliriz. Bu degisim ¢cogu zaman dramatik degildir. Bir agacin bliylimesi gibi sessizdir.

Bazen disaridan higbir sey degismiyor gibi goriinur. Ama igeride kokler derinlesmektedir.

Baskalarindan farkli diisiinme cesareti

Kova arketipi geleneksel olarak kurallari sorgulayan, kaliplarin disina gikan ve kolektif dislinceye meydan okuyan
figlrdur. Psikolojik agidan bunun 6nemli bir karsiligi vardir: Bireylesme.

insan gelisiminin 6nemli asamalarindan biri, bize 6gretilenlerle gercekten inandigimiz seyleri birbirinden
ayirabilmektir. Ailemiz bdyle disunuyor diye bizim de ayni seyi disinmemiz gerekmez.

Toplum basariyi belirli bigcimde tanimlyor diye bizim de ayni hayati istememiz gerekmez. Herkes ayni ydne gidiyor diye
0 yOn bizim i¢cin dogru olmayabilir. Fakat farkli olmak ugruna farkli olmak da 6zgurluk degildir. Gunku surekli topluma
karsi gikmak da davraniglarimizin hala toplum tarafindan belirlendigi anlamina gelebilir. Gergek 6zgurluk, "Herkes ne

yaplyorsa tersini yapacagim" demek degildir.
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Gergek 6zgirlik: "Benim i¢in dogru olan nedir?" sorusunu diristge sorabilmektir. Bazen cevabimiz toplumdan
farkli olacaktir. Bazen de ayni olacaktir. Onemli olan kararin korkudan, kérii kériine uyumdan veya sirf isyan etmek

icin isyandan degil; bilingli bir segimden dogmasidir.

Kova'nin temel geliskisi: Insanligi sevmek, insana yaklasmakta zorlanmak

Kova arketipinin belki de en ilging psikolojik paradoksu burada ortaya gikar. insanligi sevmek kolay olabilir. Tek bir
insani gergekten sevmek ise gok daha zordur. Guinki "insanlik" soyut bir kavramdir.

Bize kizmaz. Bizi terk etmez. Bizden bir sey istemez. Hayal kirikligl yaratmaz. Fakat gergek bir insan bunlarin hepsini
yapabilir.

Gergek iligki; farkliik, ¢catisma, ihtiyag, hayal kirikligi, fedakarlik, sinir ve onarim gerektirir. Bu nedenle dunyayi
degistirmek isteyen bir insanin en buyuk psikolojik sinavi bazen dunyayi degil, hemen yanindaki insani gergekten
gorebilmektir. Buyuk ideallerden soz ederken kuiguk iliskilerimizi ihmal etmemek gerekir. Cuinku sefkat soyut bir fikir

degil, gunluk bir davranigtir.

Almaktan paylasmaya

Metnin spiritiiel merkezinde bulunan "kendisi igin alma arzusunu paylasmak i¢in alma arzusuna donustirmek"
dislincesi, psikolojik agidan oldukga anlamli bir déniisiimii ifade eder. insan yasaminin ilk dénemlerinde dogal olarak
almaya yoneliktir. Cocuk ihtiyacglarinin karsilanmasini ister.

Sevilmek ister. Gorulmek ister. Korunmak ister. Bu ihtiyaglar yanlis degildir. Yetiskinlikte de sevgiye, guvene, takdire ve
ait olmaya ihtiyacimiz devam eder. Olgunlasmalk, ihtiyaglanimizdan vazge¢gmek degildir. Olgunlagsmak, yalnizca alan
kisi olmaktan ¢ikip karsiklilik kurabilen bir insana dénilismektir. Sevilmek kadar sevmek. Anlasilmak kadar
anlamaya calismak. Destek gormek kadar destek olmak. Bilgi almak kadar 6gretmek. Kazanmak kadar katkida
bulunmak. iste bolluk kavrami psikolojik agidan burada farkli bir anlam kazanir. Bolluk yalnizca "daha fazla seye sahip
olmak" degildir. Bazen gergek bolluk: "Bende olan seyden baskasina da verebilecek kadar i¢gsel giivene sahibim."

diyebilmektir.

Svat'in psikolojik daveti

Bu nedenle Svat ayini sembolik bir igsel degerlendirme dénemi olarak dustinlrsek, kendimize bazi Gnemli sorular
sorabiliriz: Hayatimda neyi surekli almaya galisiyorum?

Sevgi mi? Onay mi? Bilgi mi? Basari mi? Kontrol mu? Guven mi? Ve aldigim seylerle ne yapiyorum? Biriktiriyor muyum,
yoksa dénistiriyor muyum? Ozgiirliik dedigim sey gercekten 6zgirlitk mii, yoksa yakinliktan kagmanin daha giizel bir
adi mi? Bagimsizugim beni giglendiriyor mu, yoksa kimseye ihtiyag duymamaya galisirken beni yalnizlagtiriyor mu?
Hedeflerim bana yon mu veriyor, yoksa hayatin geri kalanini gogrmemi mi engelliyor? Fikirlerimi savunuyor muyum,
yoksa fikirlerimin igine mi hapsoldum? insanlari sevdigimi sdylerken, hayatimdaki gergek insanlara yeterince yakin
olabiliyor muyum? Ve belki de en 6nemlisi: Hayatin bana verdiklerinden yalnizca kendim i¢in mi yararlaniyorum,

yoksa onlari baskalarinin hayatina da tasiyabiliyor muyum?
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Kova Cagi'ni i¢gsel bir metafor olarak okumak

Kova Cagi ve kurtulus kavramlarini bilimsel bir olgu olarak degil, insanligin psikolojik gelisimine iliskin sembolik bir
anlati olarak ele aldigimizda guglu bir duglince ortaya gikar. Belki de gergek kurtulus digaridan gelecek mucizevi bir
olaydan 6nce, insanin kendi bilincinde baslayan bir degisimdir.

Kendi korkularini fark eden insan biraz daha 6zgurlesir. Kendi 6nyargilarini sorgulayan insan biraz daha ozgurlesir.
Gecmisinden 68rendigi kaliplari otomatik olarak tekrar etmek yerine secim yapabilen insan biraz daha 6zgurlesir.
Baskalarinin 6zgurligunl tehdit olarak gormek yerine ona alan acgabilen insan biraz daha Ozgurlesir. Sevgi ile
bagimuligi, bagimsizlik ile yalnizligl, gug ile kontroll birbirinden ayirabilen insan biraz daha 6zgurlesir. Belki de Kova'nin

tasidigi su tam olarak budur: Farkindalik.

Fakat farkindalik yalnizca bize ait oldugunda tamamlanmis degildir. Su nasil hareket ederek yasam veriyorsa, insanin
dgrendikleri de ancak yasamin igine aktiginda anlam kazanir. Bilgi sefkate dontismelidir. Ozgiirliik sorumluluga
dénusmelidir. Bireysellik katkiya dénusmelidir.

Farklilik yaraticiiga dontsmelidir. Ve kisisel gelisim yalnizca "daha iyi bir ben" yaratmakla kalmamali; gcevremizdeki
insanlarin hayatina da bir miktar iyilik tasimalidir. Belki de Svat'in ve Kova sembolizminin en derin psikolojik mesaji tam
olarak burada saklidir: Kendin ol. Ama yalnizca kendin i¢in yagsama.

Kéklerini tani. Ama koklerinin seni gegmise hapsetmesine izin verme. Ozgiirliigiinii koru. Ama yakinliktan kagmak igin
ozgurligu bir duvara donustirme. Bilgi edin. Ama bilgiyi yalnizca zihninde biriktirme. Hayatin sana verdigi sevgiyi,
deneyimi, bilgiyi ve imkanlari al; onlarn kendi i¢ dlinyanda donustlr ve sonra yeniden hayata birak. Gunku belki de
insanin gercek gelisimi, ne kadar ¢cok sey aldigiyla degil, aldigi seyden ne kadar anlam uretebildigi ve o anlami ne
kadar paylasabildigiyle olcllir. Bir agacin yasami yalnizca koklerinde degildir. Yalnizca dallarinda da degildir.
Koklerinden aldigini govdesinden gegirip dallarina, yapraklarina ve sonunda meyvelerine taslyan butiun sistemdedir.
insan da béyledir. Gegmisinden alir. iginde dénistiiriir. Gelecege tasir. Ve belki de en olgun halinde, kendi hayatindan
cikardigi meyveyi yalnizca kendisi igcin saklamaz.

Baskalarinin da ondan beslenmesine izin verir.
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SEFER YETSIRA - YARATILIS KIiTABI

12 basitler Hey-Vav, Zayn-Khet, Tet-Yud, Lamed-Nun, Samekh-Ayn, Tsadik-Kuf kazilan yerinden ¢ikarilan, sayilastirilan, donistiiriilen, eslestirilen ve
bunlarda on iki sanslar (Burglar) yaratilir Kog-Boga-ikizler, Yengeg-Aslan-Basak, Terazi-Akrep-Yay, Oglak-Kova-Balik. Ve bunlar senedeki on iki
aylardir Nisan, Eyar, Sivan, Tamuz, Av, Elul, Tisrey, Khesvan, Kislev, Tevet, Svat, Adar. Ve bunlar ruhdaki on iki liderlerdir iki eller ve iki ayaklar, iki
bobrekler, dalak, karaciger, safra, yemek borusu, mide, gébek. Ciinkii bir tiir savag diizenleyen gibi yapti Elohim:

Nasil doniistiiriir. Hey harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Kog’u yaratir, senede Nisan ayini ruhda sag eli, eril ve disil olarak yaratir.
Vav harfi hiikiim stirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Boga’y1 yaratir, senede Eyar ayin1 ve ruhda sol eli yaratir. Zayn harfi hitkkiim siirer ve onu
Keter’e baglar ve diinyada Ikizler’i yaratir, senede Sivan ayini ve ruhda sag ayag: yaratir. Khet harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada
Yengeg'i yaratir ve senede Tamuz aymi ve ruhda sol ayag yaratir. Tet harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Aslan’1 yaratir ve senede Av
aymi ve ruhda sag bobregi yaratir. Yud harfi hiikkiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Basak’1 yaratir ve senede Elul ayimi ve ruhda sol bobregi
yaratir. Lamed harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Terazi’yi yaratir ve senede Tisrey ayin1 ve ruhda karacigeri yaratir. Nun harfi hiikiim
stirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Akrep’i yaratir ve senede Khesvan ayini ruhda dalak’1 yaratir. Samekh harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar
ve diinyada Yay’1 yaratir ve senede Kislev aymni ve ruhda safra’y: yaratir. Ayn harfi hiikiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Oglak’1 yaratir ve

senede Tevet aymi ruhda yemek borusunu yaratir. Tsadik harfi hiikkiim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Kova’y1 yaratir ve senede Svat aymi ve

ruhda mideyi yaratir. Kuf harfi hiiktim siirer ve onu Keter’e baglar ve diinyada Balik’1 yaratir ve senede Adar ayini ruhda gobegi

yaratir.
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Baliklar Burcunun Sezgisel Yapisi - Su Grubu

Balik burcu, su elementinin etkisiyle derin sezgilere, glicli empati yetenegine ve ylksek duygusal hassasiyete sahiptir.
Bu hassasiyet, onlari gogu zaman hirstan uzaklastirir; kontrol etme arzusunu birakip hayatin akigina ve ilahi dizene
guvenmeye yoneltebilir. Ancak Kutsi agidan bakacak olursak, her ruhun bu diinyaya belirli bir "Tikun-Duzelti" (manevi
duzeltme ve olgunlasma) amaciyla geldigini hissedebiliriz. Balik burcuigin bu dlizeltmelerden biri, gerektiginde liderlik
sorumlulugunu Ustlenebilmek ve bagkalarinin yukiunt omuzlayabilecek cesareti gosterebilmektir.

Bu anlayisin en guclu 6rneklerinden biri olarak Rav Mose'nin Balik burcuyla iligkilendirilmesi dikkat ¢ekicidir. Onun

liderligi, gu¢ ve otoriteden degil; tevazu, merhamet ve insan ruhunu derinlemesine anlayabilme yeteneginden
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beslenmistir. Gergek liderlik, baskalarina hikmetmekten ziyade onlara hizmet etmeyi segebilmektir. Balik burcunun

dogal empatisi ve algakgonulluligu de iste bu hizmet bilincini besleyen en degerli 6zellikler arasinda yer alir.

Balik Simgesi Neden Sans ve Bereket Semboliidiir — Gimel Harfi

Gimel Harfi

Gimel (3) harfi, comertligin ve ilahi amagla vermenin semboll olarak kabul edilir. Sefer Yetsirada gordugumuz gibi
Gimel, Tzedek (Jupiter) gezegeniyle iliskilidir. JUpiter'in etkisi altinda bulunan Yay ve Balik burglari ise sirasiyla Kislev ve
Adar aylariyla baglantiidir. Bu iki ay, kutsi tarihde ilahi mudahalenin ve mucizelerin en giglu sekilde hissedildigi
donemler olarak kabul edilir; Hanuka ve Purim bayramlari da tam olarak bu manevi gercekligi temsil eder. Béylece
Gimel, yalnizca maddi bereketi degil, ayni zamanda gériinmeyen ilahi rehberligi ve umudun karanlik zamanlarda bile
varligini simgeler.

ibranice'de "Gomel" kékiinden tiireyen Gimel, "veren", "iyilik eden" ve "karsiliksiz vermede bulunan" anlamlarini tasir.
Bu nedenle Gimel, ilahi comertligin, bereketin ve paylasmanin harfi olarak goruliir. Bolluk, yalnizca maddi zenginlik
degil; sevgi, merhamet, bilgelik ve ruhsal gelisim agisindan da kisinin hayatina akan ilahi liutfu ifade eder. Balik burcu
da bu nedenle bir¢cok gelenekte bereketin, nazardan korunmanin ve ruhsal zenginligin sembollerinden biri olarak

degerlendirilmigtir.
Peki Nicin Once Dalet Sonra Gimel Gelir? - Kap Olmanin Sirri
DAGIM - BALIKLAR o

Harflerin Sirasi TUMTINTAAN

HARFLER
HEY HEY YUD VAV - Edilgen ve Etkin

GIMEL KUF |7 s

HEY HEY YUD VAV Y
ihs


http://www.ha-moryaegitim.com/

IBRANI RUTSI BILGELIGINDE ASTROLOJI & KABALISTIK ASTROLOJI

www.ha-moryaegitim.com

Tsedek Yildizi / Jupiter - Keyif - Zevk - Bolluk

Yiksek sezgisel farkindaliklari sayesinde Balik burglari, insanlarin acilarini ve ihtiyaglarini ¢ogu zaman dile
getirilmeden hissedebilirler. Bu 6zellik onlari yalnizca iyi bir dost degil, ayni zamanda sefkatli bir rehber ve ilham veren
bir lider haline getirebilir. Jupiter'in genisletici ve iyimser enerjisi ile su elementinin sezgisel dogasinin birlesimi; guglu

bir maneviyat, gelismis iletisim becerisi, mizah anlayisi ve yasamin derin anlamlarini kavrama yetenegi kazandirir.

Ayni hassasiyet, onlari yalnizca bireysel olaylara degil; toplumsal sorunlara, insanligin ortak kaderine ve dogaya karsi
da son derece duyarli kilar. Adalet, merhamet ve iyilik arayisi onlarin i¢ dinyasinda guglu bir yer tutar. Ancak bu derin
empati zaman zaman kisinin kendi sinirlarini unutmasina, bagkalarinin acilarini fazlasiyla yuklenmesine ve i¢
dunyasina gekilmesine neden olabilir. Bu nedenle Balik burcunun 68renmesi gereken 6nemli manevi derslerden biri,
sefkat ile Ozveri arasinda saglikli bir denge kurabilmek; baskalarina isik olurken kendi ruhunun isigini da

koruyabilmektir.

Balik burglarn ¢ogu zaman gosteristen uzak, mutevazi ve i¢sel zenginligi dis basarilarin 6nine koyan bir karakter
sergilerler. Mahremiyetlerine 6nem verir, duygularini kolay kolay agmazlar. Sessizlikleri cogu zaman gugsuzlukten

degil; derin diistinceden, sezgisel olgunluktan ve ruhsal incelikten kaynaklanir.

Gergek bolluk; kisinin iyilik yapabilme kapasitesinin artmasi, comertliginin gogalmasi, sevgisini paylasabilmesi ve ilahi
bereketi baskalarina aktarabilmesidir. Cunku hakiki zenginlik, sahip olunanlardan gok, baskalarinin hayatina ne kadar
isik olunabildigiyle olgulur. Gimel harfi de tam olarak bu hakikati hatirlatir: Veren el, aslinda ilahi bereketin diinyadaki

en gugll yansimasidir.

Gururdan Dolayi Yoksullasmak

Kuf Harfi

Kuf (p) harfi, ibrani alfabesinin en dikkat gekici sembollerinden biridir. Son harfler (sofit) disinda, yazi gizgisinin altina
uzanan tek harf olmasi nedeniyle kutsi anlatimda 6zel bir anlam tasir. Bu asagi dogru uzanis, yalnizca bigimsel bir
ozellik degil; ayni zamanda gorunur olanin 6tesine, bilingaltina, karanlik ve "kabuklar" (Klipot) olarak adlandirilan

manevi katmanlara yapilan sembolik bir yolculuktur.

itk bakista bu ézellik, Kuf'un karanlikla iliskilendirildigi izlenimini verebilir. Ancak Kabalistik dilde, bunun tam tersine
isaret eder. Kuf, 6ziinde kutsallgin bir harfidir. Cizginin altina uzanan ayagi, karanligin bir pargasi olmak igin degil;

kutsal 1s18in en yogun karanliga dahi ulasabilecegini gostermek ve o alanlari ilahi duzen icerisinde donusturmek
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amaciyla uzanir. Buradaki "beslemek" kavrami, karanliga teslim olmak anlamina gelmez; onu dengelemek,

donustirmek ve kontrol altinda tutabilmek anlamini tasir.

Bu yonuyle Kuf, insan ruhunun en derin golgeleriyle ylzlesme cesaretini temsil eder. Gergek bilgelik, yalnizca 15181
tanimakta degil; karanligin dogasini anlayip ona hikmedebilmekte saklidir. Clinkli insan, bastirdigi yonlerini fark edip

onlari bilingle donusturdtgtinde ruhsal olgunluga erisebilir.

Bu Burcun Birbirine Zit iki Keskin Yonii Var

Bu sembolizm, astrolojik olarak Balik burcunun manevi dogasinda da yanki bulur. Balik burcu, sezgisel derinligi,
sinirsiz merhameti ve ilahi olana duydugu 6zlemle buylik bir ruhsal potansiyel tasir. Ancak bu potansiyelin ortaya
cikabilmesi, guclu bir biling ve i¢sel disiplin gerektirir. Aksi halde ayni derinlik, kisinin sinirlarini kaybetmesine ve kagis
egilimlerine donusebilir. Kumar, alkol, madde kullanimi, cinsel bagimlilik veya diger bagimllk turleri, bu enerjinin

bilingsizce yagsanmasinin olasi yansimalari olarak degerlendirilebilir.

Dolayisiyla Kuf harfi, insanin hem en ylksek kutsalli§a hem de en derin golgelere uzanabilen dogasini simgeler. Asil
mesaji ise sudur: Gergeklik, karanliktan kagmak degil; onu ilahi bilincin 1sigiyla aydinlatarak dénistiirebilmektir. iste
Kuf'un ogrettigi en blylk bilgelik, 1s18in yalnizca aydinlikta degil, karanligin en derin noktasinda da var olabilecegini

idrak etmektir.

Balik burcunun ruhsal gelisim yolculugundaki temel sinavlardan biri, pasif egilimlerini agsmak ve Jupiter'in temsil ettigi
genisletici enerjinin olusturabilecegi yaniltict mukemmellik algisini donusturmektir. Bu yanilsama, bireyin gergek
potansiyelini ortaya koymak yerine, idealize edilmis beklentiler i¢erisinde eylemsiz kalmasina neden olabilir. Oysa

ruhsal olgunlasma, kusursuzlugu aramakta degil, bilingli farkindalikla strekli donlisimi benimsemektedir.

Balik burcunun 6ztnde bulunan derin merhamet ve baskalarina hizmet etme arzusu, onun en buyuk ruhsal gticudar.
Ancak bu gug, sinirlari belirsiz bir fedakarliga donustigunde kisiyi tukenmislige ve edilgenlige strukleyebilir. Bu
nedenle ruhsal dizeltmesinin 6nemli bir pargasi, sevgiyle fakat kararlilikla "hayir" diyebilmeyi 6grenmesidir. Gunku
gergek yardim, herkesin istek ve arzularini karsilamak degil; bireyin kendi igsel 1sigiyla bulugsmasina, gliglenmesine ve

yasam yolunda bilingli adimlar atmasina destek olmaktir.

Hic kimse bir bagkasinin yasamini onun yerine yasayamaz, acisini tamamen Ustlenemez ya da onu mutlu olmaya
zorlayamaz. Kalici dondsum ancak bireyin kendi iradesi, farkindaligl ve ruhsal sorumlulugu ile mimkun olur. Bu

nedenle bilgelik, baskalarinin yukinu tagsimaktan ¢ok, onlarin kendi i¢gsel guglerini kesfetmelerine alan agabilmektir.
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Balik burcunun gelistirmesi gereken bir diger dnemli erdem ise duyarlilik ile duygusallik arasindaki ince farki
kavrayabilmektir. Duyarlilik; empati, anlayis ve bilingli sefkatten beslenirken, duygusallik cogu zaman acilya odaklanan
ve ¢ozim Uretme kapasitesini zayiflatan bir zihinsel durum yaratir. insan zihni siirekli aciya yoneldiginde, iyilestirici

olasiliklari gorebilme yetisini de kaybetmeye baslar.

Oysa gergek sefkat, yalnizca aciyl paylasmak degil; umudu, ¢o6zimu ve donlisim ihtimalini de birlikte tasiyabilmektir.
Sevgi ise, kisiyi sorunlara degil, ruhun ulasabilecegi en ylksek potansiyele odaklayan donustirlcu bir biling halidir.
iste bu biling, hem bireyin hem de cevresindekilerin gergcek anlamda giiglenmesine, olgunlasmasina ve ruhsal

basariya ulasmasina hizmet eden en yuksek erdemlerden biridir.


http://www.ha-moryaegitim.com/

