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Giris

HAREKETIN GUZELLIGI iCIN

Insanlar sézciiklere ok dnem verir ama ayni 6nemi onlara eslik eden
hareketlere gostermezler.
Boris Vian

HAREKETLE S6zU BiRLESTIRMEK

i¢in kendi istegi dogrultusunda yapilan beden isaretleridir. Kitap-

ta, sadece istemli hareketler yer aliyor. Bunlar1 miimkiin oldugun-
ca, kodlanmig' ifadelerle karighrmamaya ¢aligtim, ama az sayida da olsa,
bana 6zgiin goriinen ve daha fazla taninmay: hak eden 6zel anlamlara sa-
hip 6rnekler de bu sozliikte yer aliyor (6rnegin rahiplerin yaptiklar: hare-
ketler). Calismada diinyanin bagka bolgelerinde kullanimda olan hare-
ketler de bulunuyor, bir¢ok yanlg anlamaya yol agabilecek olan bu hare-
ketleri kargilagtirmali olarak sunuyorum. Ornegin igaret parmagi ve bas-
parmakla yapilan “O,” Birlesik Devletler’de “O.K.” anlamina gelirken,
ona miistehcen bir anlam yiikleyen Arap iilkelerinde ise ciddi bir haka-
rettir.

Evrensel hareket yoktur. Bati terbiyesi, konustugunuz kisiye bak-
manizi ister, oysa Asya ve Afrika’da saygi1 duyulan bir kisiye g6zlerinizi di-
kemezsiniz. Bu kiiltiirel zithk beyazlarin: “Asla bizim yiiziimiize bakmi-
yorlar,” siyahlarin da “Beyazlar bizi kiigiik diigiirmeye ¢aligiyorlar” demele-
rine yol agmugt1.

Hareketler zamanla da degisime ugradiklar i¢in antik dénem ya da
ortagag Avrupasi’'ndaki konugmacilarin hareketlerini incelemek ilgingtir.
Bibliothéque bleue de Troyes’'nin Les Régles de la Civilité puérile et honnéte’in-

B u s6zligiin konusu insan tarafindan hemcinsleriyle iligki kurmak

1 Hakem hareketleri, sagir-dilsiz hareketleri, apronda ugaklara yol gosteren hareketler gibi tiimii 6nce-
den iizerinde anlagma saglanmus, belirli meslek ya da kogullara ait kabul gérmiis hareketler —ed.n.

BepEN DiLi S6zLOEU



Resim 1. Baldri van Horicke'nin el yazmasindan, Briiksel, 1630'a dogru.

de [Cocuksu ve Diiriist Uygarh@gin Yasalar] “yiiriirken elleri sirtin arkasin-
da tutmak dogru degildir, igsiz giigsiiz insanlar yapar bunu, onlara 6zen-
menin bir anlami yok” deniliyordu. Bundan bir yiizyil sonraki egitimde de
elleri 6nde tutmak gerektigi tekrarlaniyordu.

Ancak hareketlerin biiyiik bir kismu bir siireklilik gosterir, tipki 18.
ylizyilda yazilmig Les Allures de Paris isimli sarkinin sézleri gibi:

Lum tum tum

Mus mus mus

Herkeste var bir durug
« Bir tutum.

Bu parmakla iste (isaret parmag)

Tehdit edilir boyle (parmak isareti yaparak).
Bununla kabul edilir (bas hareketi yapilir),
Ve boyle reddedilir (kas kaldinlir),

Her haliitkarda bu hareket kesin (el uzatilir),
Bu ise demektir bosg verin (omuz silkinir),
El sikmak arkadagliktan,

Fahisedeki agk 6per onu dudaktan.

Lum tum tum

vb...

8 Girig



Bu hareketle iste

Dur denir gidise

“Ah baylar yavas olun, giiriiltiisiizce,”

Bununla baris istenir (eller ¢apraz kavusturulur),
Sirlar séylenmemelidir (dudaga parmak konur).
(..

Mutsuzluklar gitsin uzaga

Bakislar yukariya.

Ovmek igin giizel bir nesneyi

Agzin iistiine koyariz parmaklarin besini:
“Nasil da giizel!”

Bu yapilir giigliikle (eller birlestirilir).

Korku adimu ikiletir,

Acima ‘ah ah’ dedirtir,

“Size acimam 6yle boyle degildir,”

Sikintiyla kollar serilir.

Lum tum tum
vb...

O dénemde bu durug ve hareketler herhalde Parislilere ait olsa ge-
rek. Ama her haliikarda diger Fransizlarin g6ziinde, iistiine sarki yazilacak
kadar 6zgiin hareketlerdir bunlar. &

1832’de piskoposluk iiyesi Andrea de Jorio, Napoli’de La Mimica
degli antichi investigata nel gestire napoletano’yu yayinlayarak, Napolililerin
hareketlerinin kékeninin antik¢ag resimlerinde ve amforalarinda gériildii-
giinii ispatlamak istiyordu. Bunu yaparak, bize en azindan Napolililerin ha-
reketlerinin 170 yildir degismedigini ispatlamig oldu.

Peki, hareketleri siniflandirmak miimkiin miidiir? Alfabetik sirala-
madan kaginmak gerekir (ama “kol hareketi,” “nanik” ve “tokalagsma” gibi
birgok hareket, dil s6zliiklerinde yer almistir), bunun yerine bedenin bo-
litmlerini, birbirini takip edecek sekilde, yukaridan asagiya, sagtan kollara,
oradan da ayak tirnagina dek ele almak gerekir.

BeDEN DiLi S6zLOEU 9



Resim 2. Piskoposluk iiyesi Andrea de Jorio,
La mimica delgi antichi investigata nel gestire napo-
letano, Napoli, 1832.

Bdéylece 37 boliimde, 850’ye
yakin, Bat1, Akdeniz ya da Dogu ko-
kenli hareketin taniminm, tammla-
yicl gizimlerle, anlamlanyla, sozli
ifadeler ve edebiyattan alintilarla
bir araya getirdik ve bunlar bir di-
zinde de siraladik. Baz1 “Unlii hare-
ketler” ise fotograf ya da grafik bel-
gelerle gorsellestirildi.

Bu Beden Dili Sézliigii, Fran-
sizca dilinde hazirlanmg tim soz-
litkklerle aym simirlamalara maruz
kalds, teknik ve mesleki terimlerin ta-
maminin yer almamasi, bazi yabanc
sozciiklerin, halen kullamlan ya da
artik kullanilmayan baz sézciiklerin
eksikligi gibi; bu yiizden spor karsi-
lasmalarindaki hakem hareketleri,
sagir-dilsizlerin kullandig hareketler
ya da Borsa simsarlarinin hareketleri
burada yer almiyor. Bu genel dokiim
bizim 6ngordiigiimiizden daha fazla
sinirlan zorluyordu ve siiphesiz ¢ok
sayida kanigikhiga yol agacakti.

Tasarruf agisindan gerekli
inceleme yolculuklarinin yapilama-
masi sebebiyle, uluslararas: hareket-

lere de eksiksiz olarak yer veremedik. Cogunlukla son béliimde yer alan
kaynakg¢ada belirtilen belgelerden yararlanmakla yetindik.

Ne olursa olsun bu sézliik, dilbilimciler kadar gostergebilimcilerin
de ilgisini ¢ekecek. Fransiz dilinin dokiimii yapilarak olusturulan bu yaput,
dil sozliikleri kargisinda algakgéniillii bir durusa sahiptir ve hareketle s6z-
ctigii uzlagtirmanin yollarini arayan bir ektir.

10
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Bu, Henri Bergson tarafindan Le Rire’de daha 6nceden ifade
edilmig bir bag1 ortaya ¢ikariyor: “Mitkemmel insanin tarzi1 da mitkem-
mel olur ve kullandig: her ifade, farkli bir anlik harekete de sahip ol-
malhdir.”

Bunu istemek biraz ileri gitmek olabilir. Ancak yine de dogru bir is-
tektir bu. Bergson’un bahsettigi “tarz’da, tiim hareketler istemlidir —edebi-
yatin tamaminin da istemli olmas: gibi. Istemdig1 yapilan hareketleri yani

“tikler, tikler ve tikler”i de memnuniyetle psikologlara birakabiliriz.

Raymond Queneau’yla birlikte Oulipo’yu kuran ve otuz yil kadar
once ¢aligmalarimiza eglik etmesini kendisinden istedigim Frangois Le Li-
onnais 9 Mayis 1973'te bana s6yle yazmigti:

“Beden hareketlerinin Ugiincii Sektérle iligkisini ortaya koymus
olacagiz. Rabelais'in anlattif) gibi Panurge’le Ingiliz arasinda gegen diiello-
yu ve onun utanma seklini unutmamamiz lazim.””

Bu gercekten de edebiyatta hareketlerin nasil kullanildigina dair
cok giizel bir 6rektir:

PANURGE, HAREKETLERLE KENDISINI SUGLAYAN INGiLiz'i
NASIL BOZUM ETTI

Herkes oradayd: ve tam bir sessizlik hakimdi, Ingiliz iki elini
ayr1 ayn havaya kaldirdi, parmak uglarini Chinon dilinde séylendi-
gi gibi tavuk gotii bigiminde birlestirmisti ve dort kez her birinin
tirnaklarin birbirine vuruyor, ardindan ellerini agiyor ve avug igle-
rini keskin bir ses ¢ikaracak sekilde birbirine vuruyordu. Az 6nce
yaptig1 gibi parmaklarini tekrar birlestirdi, iki defa vurdu, sonra on-
lari agarken de dort defa vurdu; derken, enlan tekrar birlegtirip san-
ki Tanrr'ya inangla yakariyormuscasina birbirlerine yapigtirda.

Panurge hemen sag elini havaya kaldirdi, ardindan bu elin
bagparmagini aym tarafin burun deligine koydu, diger parmakla-
rim gerili ve burun ucuna paralel sekilde diizgiin bigimde tutu-

*  Rabelais (1494-1553). Fransiz rénesansimin parlak isimlerinden. "Gargantua" olarak adlandinlan

fantastik hikayelerin yazar.

BeDEN Diti S6zLU&EU II
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yordu; sol goziinii simsiki kapad: ve gézkapagiyla kirpiklerini
agirca indirerek sag géziiyle bakt; sonra soldakini yukariya kal-
dirdr: Dort parmagim giigliice sikt1 ve onlarn tutup bagparmagini
kaldirds; sag eli tamamiyla sagda ve bir buguk kans uzakhktaydi.
Bu durusu koruyarak ellerini yere dogru indirdi; son olarak onla-
r1, Ingiliz’in burnunun tam kargisina gelecek sekilde ortalad.

“Ya Merkiir...” dedi Ingiliz.

Panurge onun soziinii kesti: “Konusanin maskesi diiger.”

Bunun iistiine Ingiliz su hareketi yapti. Genisge achg1 sol elini ha-
vaya kaldirdy, bu elin dért parmagini kavirarak yurnruk yapt ve gergin
bagparmagiyla bumunun ucuna dokundu. Hemen bunun ardindan
genisce actigy sag elini kaldirdy, el agik halde bagparmagim sol elinin
katlanmug serce parmagiyla birlegtirmek igin agag: indirdi ve bu elin
dort parmagim havada hafifce hareket ettirdi; sonra da bunun tersi ola-
rak, sol elle yaptiklarini sag elle, sag elle yaptiklarini da sol elle yapt.

Panurge buna sasirmayarak, sol eliyle devasa pantolon agini ge-
kistirdi ve onun iginden, sag elle dana kaburgasindan beyaz bir ke-
mikle birbiriyle ayn1 sekle sahip iki tahta pargasi gekti, biri abanoz
gibi kapkara digeri Brezilya agac1 gibi kipkirmiziyds; onlan o elin
parmaklar arasina pek diizgiince yerlestirdi ve birbirine tokustur-
du, Bretagne’li ciizamhlarin tahta aletlerinin ¢ikardig: sese benzer
ama daha kuvvetli ve daha uyumlu bir ses ¢ikariyordu, agzinin igin-
de biiziigmiis diliyle de, bakiglarimi Ingiliz’den hi¢ ayirmadan, ne-
seyle bir seyler mirildaniyordu.

Din adamlan, doktorlar ve cerrahlar bu hareketle Ingiliz’i cii-
zaml olarak niteledigini diisiindiiler.

Miisavirler, hukukgular ve kilise hukukgular1 onun boyle yapa-
rak, clizamllarda da bir tiir insani kivang bulundugunu gostermek
istedigini disiindiiler, Tann da vaktiyle onlar1 desteklemisti.

Ote yandan Ingiliz pek irkilmemisti, iki elini havaya kaldird,
bagparmaklarn igaret parmaklarinin ve orta parmaklarin arasina ge-
¢irdi ve serce parmaklarini gergin tutup ii¢ biiyitk parmakla bir
yumruk yapti; bunu Panurge’e gosterdi, sonra onlarn sag bagpar-

GiRrig



mak soldakine ve sol ser¢e parmag: da sagdakine dokunacak sekil-
de birlegtirdi.

Bunun tiistiine Panurge, tek kelime etmeden, ellerini kaldird: ve
su hareketi yapt1. Sol elinin bas ve igaret parmaginin tirnaklarini bir
kemer tokas: ¢izermis gibi birlestirip, sol elin iki parmag arasinda de-
falarca gidip gelen sag elin igaret parmag: digindaki tiim parmaklariy-
la bir yumruk olugturdu. Sonra sag orta ve isaret parmagim miimkiin
oldugunca aralayarak Thaumaste’a dogru yoneltti. Ardindan sol elini
bir kus kanadi ya da bir balik kil¢ig1 gibi agip bagparmagim sol gozii-
niin kenarina koydu ve elini bir oraya bir buraya sallamaya baglads;
bunu sag eliyle sag g6ziiniin kenarinda da tekrarlad.

Thaumaste'in yiizii soldu ve titremeye bagladi ve su hareketi
yapt1. Sag elinin orta parmagiyla bagparmagn altindaki avug kasina
bastird, sonra sag elinin igaret parmagiyla sol elle yaptig1 kemer to-
kasina benzer bir gekil olugturdu ve onu Panurge gibi yukariya dog-
ru degil de agagiya dogru koydu.

Panurge bunun iistiine ellerini birbirine vurdu ve avuglarina af-
ledi. Bunu yaptiktan sonra sol tokanin igine sag igaret parmagim
koyarak birgok defa oradan gegirdi; ardindan Thaumaste’a dikkatli-
ce bakarak ¢enesini tuttu. Bu hareketlerden higbir sey anlamayan
insanlar, bu son hareketle tek kelime etmeden Thaumaste’a sunu
sordugunu anladilar:

“Ne demek istiyorsunuz burada?”

Gergekten Thaumaste boncuk boncuk terlemeye bagladi, derin
dusiincelere dalip kendinden ge¢mis bir adam gibi goriiniiyordu.
Sonra karar verdi ve sol tirnaklarinin hepsini sagdakilerin kargisina
getirdi, parmaklarint yarim daire geklinde agarak ve bu hareketi ya-
parak elleri miimkiin oldugunca yukariya kaldirdu.

Neden sonra Thaumaste aniden sag elinin bagparmagin alt ge-
nesine koydu, bu elin ser¢e parmagin da sol tokaya yerlestirdi ve
uist diglerini son derece melodik sesler ¢ikararak alt diglerine vurdu.

Thaumaste ayaga kalkti, ancak kalkarken siki bir oduncu osuru-
gu sald, zira bunu digk takip etti; tazyikle sirke igedi, seytanlar gi-

BeDeN DiLi S6zLUE0 13



Resim 3. Rabelais, Ugtincii
Kitap'tan bir illistrasyon.
Panurge ile Ingiliz.

B. Picart’in graviri.

bi pis kokuyordu. Seyirciler burunlarin tuttular ¢iinkii korkudan si-
¢iyordu. Sonra sag elini, tiitm parmaklarinin uglarim bir araya geti-
recek sekilde kapatarak kaldirdi ve sol elini ggsiiniin tistiine yatay
olarak koydu.

Neden sonra Panurge pantolon agim piiskiiliinden tuttu ve bir
buguk karig kadar gekti; sol eliyle onu havada tuttu ve sag eliyle por-
takalim alip yedi defa arka arkaya havaya firlatti, sekizincisinde onu
sag yumrugunda saklad: ve kipirdatmadan yukarida tuttu; ardindan
giizelim pantolon agimi1 Thaumaste’a gostererek salladi.

Girig



Bundan sonra, Thaumaste iki yanagim bir gaydaci gibi sigirmeye
bagladi ve bir domuzun sidik torbasin sisiriyormus gibi iifledi.

Neden sonra Panurge sol elinin parmaklarindan birini kig
deligine koydu ve agziyla, midye yerken ya da ¢orba icerken yapildi-
g1 gibi havayi icine ¢ekti; bunu yaptiktan sonra, diyaframin derinlik-
lerinden ¢ikip soluk borusundan geliyormus gibi duyulan bir ses ¢1-
kartarak, agzini biraz acti ve sag elinin yiizeyiyle iistiine vurdu, bu-
nu arka arkaya on alt1 defa yaptu.

Fakat Thaumaste hala bir dana gibi nefes alip veriyordu.

Panurge bunun iizerine agzina sag igsaret parmagim koydu
ve onu agiz kaslariyla kuvvetli bir sekilde sikti. Sonra onu oradan
cekti ve cekerken de kiigiik oglan ¢ocuklarinin miirverden yapilmig
kiigiik tiifekleriyle bayir turpu pargalarim attiklari zaman duyulana
benzer biiyiik bir giiriiltii ¢ikardi.

Bunun tizerine Thaumaste soyle dedi:

“Ah, efendiler, iste biiyiik sir! Elini dirsegine kadar soktu.”

Ardindan da ucunu agagiya dogru tuttugu bir hangeri ¢ekti.

Neden sonra Panurge uzun pantolon agini tuttu ve kasikla-
n1 izin verdigi kadar sallads; sonra iki elini bir tarak gibi ¢aprazlaya-
rak baginin iistiine koydu, dilini olabildigince gikartarak gozlerini
can ¢ekigen bir kegininki gibi dondiirdii.

“Anliyorum da, ne bu?” dedi Thaumaste su hareketi yapa-
rak: Hangerinin sapin1 gégsiine koyup elini yatay bir sekilde koydu-
gu noktada, parmak uglarim hafif¢e cevirdi.

Neden sonra Panurge basim sola egdi ve bagparmagim yu-
kaniya kaldirarak orta parmagini sag kulaginin igine soktu. Sonra
iki kolunu gégsiinde caprazlads, arka arkaya bes defa 6ksiirdii ve be-
sincisinde ayagini yere vurdu. Ardindan sol kolunu kaldirds, tiim
parmaklaniyla bir yumruk yaparak bagparmagini alnina koydu ve
gogsiine arka arkaya alt1 defa sag eliyle vurdu.

Fakat Thaumaste bundan pek de memnun kalmamiggasina,
elinin diger parmaklarimi kapatarak sol bagparmagini burnunun
ucuna koydu.

BeDEN DiLi S6zLUEU 15



Panurge de agzinin her iki yanina iki biiyiik parmagim koy-
du, bunu yaparken diglerini gésteriyor ve agzim olabildigince geri-
yordu, seyircileri taklit ederek yiiziinii burusturarak iki bagparmak-
la gozkapaklarini indirdi.

Rabelais, Ugiincii Kitap
Guy Demerson’un derledigi metinden alinmigtir, Le Seuil, 1973

Hareketlerle bezeli bu uzun diyalogun Fransiz edebiyatinda bir esi

daha yoktur; ancak yazarlar her zaman hareketleri betimlemeyi severler. Igte
Kafka’'nin bag kahramanlarindan birinin bir kazay1 nasil anlattigim gérelim:

Oncelikle kazanin nasil oldugunu agiklamak gerekiyor. Araba-
nin sahibi, avuglar1 havaya doniik, yaklagan arabaya igaret ediyor;
bu esnada iistiine dogru gelen ii¢ tekerlekli tasit1 gériiyor, sag eli ba-
gimsizligini ilan ediyor ve onu uyarmak igin sagdan sola hareket et-
meye bashyor, yiizii endigeli; bu mesafede fren yapabilecek bir oto-
mobil var midir ki? Ug tekerlekli durumu anlayip otomobile yol ve-
recek mi? Hayir, her sey icin ¢ok geg, sol el uyanidan vazgegiyor, iki
el yaganilan sarsintiy1 gostermek icin birlegiyor, son ani inceleyebil-
mek icin dizlerini kiniyor. Iste bitti, ii¢ tekerlekli carpt, hareketsiz
ve sessiz, daha sonra olan biteni anlatmaya yardima olabilecek.

Franz Kafka, Yolculuk Notlan,
Giinliik’'ten

Baz: diger yazarlar ise hareketleri betimlemeden anlatmaktan

hoglanir:

16

Kralliginin tiim topraklarinda kitap basina bir kiitiiphaneci ya-
ratma ¢abasindan bitap diigmiis olan kral, hi¢bir sey anlamadig: bu
kozmopolit laf kalabahigindan sikilmaya baglamisti, kendisine her
seyi acik secik anlatmalarimi ve ona miimkiin olan en kisa zaman
zarfinda Gylesine arzulanan giizelligi bulmalarini istedi, aksi takdir-
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de... Sozlerine hangi korkung hareketlerin eslik ettigini anlatmaya
cesaret edemiyorum, ama zavalli bilginlerin hepsi sallanan eski ma-
dalyalarn giiriiltiisiiyle sarsildi ve biiyiik bir heyecana kapilarak, ye-
niden ana dillerini kullanmaya bagladilar, korkularin en biiyugi
kargisinda sozler verdiler.

Henry Somn, Cocuklan Deli Etmek I¢in Masal
Le Chat Noir, 20 Ocak 1833

Ya da daha é6zlii bir anlatimla:

Sainte-Chapelle (sessizlik) (hareket) gotik sanatinin miicevheri
(hareket) (sessizlik)

Raymond Queneau, Zazie Metroda

Raymond Queneau hareketleri betimlemez. Bu pek de agikyiirekli
olmayan Normandiyali, roman karakterlerinin anlatimu i¢inde sadece var-
liklarinin altimi gizer, daha fazlasinm1 yapmaz: Ona gore 6nem tagiyan soz-
ciiklerdir, hareket bir vurgulamadan 6teye gitmez.

Bu edebi hareketler, onlarin da yazih sézciikler gibi bir dilbilgisi ve
s6zdizimine sahip olup olmadiklari sorusunu sormaya olanak tanir. Gok uza-
ga gitmeden bunlarin simdiki zaman bildirme kipinde bir hareket kipi oldu-
gu saptanabilir: Bir hareket yapilir, bu emir kipinde olsa bile ne olup bittigi-
ni gostermek igin bir davettir, 6rmegin, gelecekteki bir zaman1 géz ¢niinde
bulundurur (bu durumda hareket sadece bir davettir, eylem degil).

Calismam esnasinda, herhangi birine en ¢ok hareket kullanan toplu-
mun hangisi oldugu sorusunu yénelttigimde, her defasinda bana énce italyan-
larin geldigi s6ylendi... bunu Amerikan yerlileri izliyordu. Bu konuda, 6rnegin
Fransiz hareketlerinin Napoli hareketlerinden daha az vurgulu oldugu eklen-
di. Akdenizlilerin “elleriyle konustugu” ve ingilizlerin de bunun tersi olarak
“agirkanl” olduklan bilinir —Parislilerin hareketleri hakkinda ise tamamuyla
goreceli goruisler var. Nasil dilin aksam varsa, hareketler de toplumlar arasin-
da anlagilmas: zor bir aksana sahip.
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Ingiliz gibi hareketlerle, italyan gibi omuzlarimi oynatarak,
Fransiz gibi tim agzin kullanarak konusuyor, iistelik bunlar ya-
pan bir Alman.

Lichtenberg, Ruhun Aynas

Bir etimoloji bulunmadigindan, eger bir koken arayigina girilir-
se, bircok hareketin kiiltiirel bir temele gonderme yapmasina karsin,
¢ogu zaman bunun farkinda olunmaz. Ben ihtiyath davranip sadece,
kesinlikten yoksun olsalar da, en azindan 6zgiin bir yan i¢eren yorum-
lara dayandim.

Bununla birlikte baz1 hareketlerin kayboldugu ya da gérsel fosil-
ler olarak yagadigini kabul etmek gerekir —bagkan Jacques Chirac’in kul-
landig1 el 6pme hareketini diigiiniiyorum 6rnegin. Bir yelpazeyle yellene-
ne ya da yazin gemsiye tagiyana, tipki s6z konusu nesneler gibi, ¢ok rast-
lanmiyor artik, en azindan Fransa’da yarim yiizyildan fazla bir siiredir
pece kaldirma hareketi biitiiniiyle kaybolmus durumda, kadinlar pege
takmuyorlar, bu hareket pegeli
Miisliitman kadinlarin hare-
ketiyle kiiltiirel anlamda kar-
silagtirilabilir.

Yine aymi sekilde sal-
dirgan hareketlerin sozsel gid-
detle aym ilerlemeyi kaydetme
egiliminde olduklarinin farki-
na varlabilir. Yakin zamana
kadar pek rastlanmayan miis-
tehcen hareketler, giiniimiiz-
de erkekler kadar kadinlar ta-
rafindan da ¢ok kullanilan, cok
alisilageldik hareketlere do-

Resim 4. Pece, Journal'in resimli ekinden. nii§ti'11er.
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TorLum [GiNDE YAPIIAN HAREKETLER

Dilde oldugu gibi hareket ifadelerinde de farklihklar bulunuyor. Be-
lagatin kaybolmaya baslayip yerini ekrandaki iletisim retoriginin almasiyla,
bu konuda en iist seviyeyi oyuncular kapiyor. Isgal ettikleri sahne ne olur-
sa olsun —mim gosterisi, Italyan tiyatrosu, sokak etkinligi, sinema, televiz-
yon dizisi— her birinin kendine 6zgii bir hareket dili var.

Bizim saydigimiz hareketlerin sinirli alamindan ¢ikiyor olsalar da,
Georges Polti'nin, kendi uyguladig: hareketler konusundaki diigiincelerini
aktarmak ilging olacak. Agiklik getirme zevkinin ¢ok uzaklara varabilecegi-
ni goreceksiniz:

Cok biiyiik zevk alinarak tamamlanmug bir gosteride goziimii-
ziin 6niinde hareket eden insan bigimlerini inceledigimizde, bas,
govde, kol ve bacaklar’da sanki bir hareket orkestrasinin {i¢ ana gru-
buyla karg1 karsiya oldugumuzu fark ederiz. Bu dért uzuv da kendi
i¢inde iice ayrihr (kol, 6nkol, eller; oyluk, bacak ve ayak). Sonugta
her bir uzvun, kolun ya da bacagin, ucunda bes parmak vardir, on-
lar da eklemlerinde bu {iglii b6liinmeyi yansitirlar.

Hareketli boliimlerin altbliimlere ayrilmasi bu iigiincii agamada
kesin olarak durur. Ciinkii belirttigimiz parcalarin biri (bu 6nkol, uy-
luk ya da bir eklem olabilir), 6nkolun kolun iistiine katlanmas, uylu-
gun bedene, timag tasiyan eklemin orta ekleme dogru kivrilmas: gi-
bi, birbirinin tizerine katlanmaya muktedir degildir artk. Bu eklem,
bu uyluk, bu 6nkol vb, birbirlerinden ayr olarak biikiilmez bir bigim
alr: Kendi baglanma noktalarinin alani diginda hareket edemez bu
son tahlilde bir nevi gtk demetidir, dig hatlan degisken ama biikiil-
mez ve bir baglanma noktasindan hareket eden bir 151k demeti.

Inceleyecegimiz kisinin baglangicta (yani hareketlerini not ala-
cagimiz insanin 6niine geldigimiz esnada), bir Misir mumyasi gi-
bi, bas1 dik, gézleri dudaklar kapali, kollann beden boyunca uzan-
mis, avuglarinin i¢i uyluklarina yapistinilmis ve iki ayaginin topuk-
tan parmaklara kadar birbirine birlegtirilmig bir halde, hareketsizce
durdugunu varsayalim.
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Bu biitiiniin hareketli her bir par¢asinin hareket edecegi her bir
kiirede bunu 6nce enlemlere ayiralim; bu enlemler yatay hareketle-
rin ¢ogalmas: ya da azalmasini derecelendirir; normal kiigiik harf-
lerle tanimlanacaklardir; bu tanmimlamalar baslangi¢ noktasindan
yola gikar ve kisinin 6niinde yiikselir sonra arkasindan ¢ikis nokta-
sina geri donmek iizere al¢alir; toplamda 12 derece bulunur. Aym
sekilde ustlerinden dikey hareketlerin gectigi 12 boylam vardir; bun-
lar ¢ikis noktasina igerden girmek igin 6nce ¢ikis noktasim terk
edip 6ne ve digariya ¢ikmak tizere ayrilirlar; boylamlar italik kiigiik
harflerle gosterilir. Yunan alfabesinden alinmis 12 benzer harf de
ekseni etrafinda biikiilen kol ve bacagin olusturdugu kiireleri dere-
celendirmeye yarar.

Her hareketli boliimde, yapilabilen hareketlerin farkh tiirleri
birlestirilerek oldukga yiiksek sayilara ulagilir: Bag i¢in 441 6rnegin;
ancak gercekte yaklagitk 200 bas durusu imkan dahilindedir.
Omuzlar igin 6ngdriilen 930 birlesim (onlar1 hem bir biitiin olarak
ele alip hem de her birinin farkh hareketlerini de hesaba katarak)
icinde ancak 400 ya da 500’0 gergeklestirilebilir olanlardir. G6v-
de’nin 125 durugu arasindan da en azindan 100'iinii sayabiliriz.

Kollarigin ise 178 hareketten ancak 130’u gergeklestirilebilir; ama
her sekliyle diigtiniilen 6nkol i¢in 18 ve yurnruk icin 64 hareket (75
tizerinden) miimkiindiir, bu bir kol i¢in toplamda ytiz altmig bin ha-
reketten fazlasi anlamina geliyor. Bu esnada bu ii¢ komut aygitindan
her biri diger ikisi tizerinde biraz hakimiyet gosteriyor ve oyunun ku-
rallarim belirliyorsa da, bu toplam hareketlerin gerceklestirilebilecek
bir onuncusu yoktur: Yine de giizel bir rakam olusturur bu.

Uyluk igin bir 6nceki verileri de g6z o6niinde tutarak, yaklagik
300 hareketten 200’iinii saymak gerekir; Bacak igin agik¢a soyle-
mek gerekirse 18 ve ayak i¢in de (72 tizerinden) 58. Boylelikle yine
ayaklarin her biri i¢in on binlerce hareket sayilacaktir. [...]

Bir el iginse, 240 temel hareket bagparmak i¢in (buna ek olarak
altmis tane uygulanamayacak hareket vardir), 61 diger temel eklem-
ler igin, 20 orta eklemcikler i¢in, 20 tirnaklan tasiyan eklemcikler
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i¢in, bunlar birbirlerine eklendiklerinde, elde, Watteau'nun ¢ok
hoslandig1 8 milyon’dan fazla harekete ulagiyoruz ki bunlarin beg
milyonu farkh karakterde ve gerceklestirilmesi ¢ok kolay olanlar.

Hareket halindeki ayagin vardig: rakam on binlerle gésteriliyor.
Bu olaganiistii uzvun, heykellerimizde duyarsiz, hareketsiz olarak
tasvir edildigini gorenler buna inanir mi? O uzuv ki toprak iistiin-
de bir irkin ge¢misini dile getirir ve onun Yunan bigimi s6yledikle-
rinin en 6nemlilerinden biridir!

Georges Polti, La Notation des Gestes

Sahnedeki sarkicilar da, oyunculara benzer gekilde, “sahte” hareket-
ler yaparlar. Lirik sarkicilarin bel cantoyla digavurumsal hareketleri bir ara-
ya getirmekte ¢ektikleri zorlugu hatirlatmadan bile, baz1 popiiler sarkicila-
rin, 6zellikle ¢ok iinlii olanlarn, gitarlarim tingirdatmak ve “odun” gibi
durmanin disinda, sahne tizerinde higbir hareket yapmadiklarin goriiriiz,
oysa calgil kahvelerdeki sarkicilar yiizyildir kendilerine 6zgii hareketler
yapmaya 6zen gosterirler; tiim sahneyi doldurup ¢ilginca “dans edenler” de
eksik olmaz oralarda. Hig giiphe yok ki hareketler yakin iletigimde genelde
daha ¢ok gereklidir, uzaktan, sahneden, halka ulagsabilmeleri igin hareket-
lerin sesle “firlatilmalan” gerekir.

Koreografi sanati bir hareket sanatidir ve burada, 1889 ile 1900 yilla-
rindaki uluslararas: sergilerde ve 1931'deki somiirge sergilerinde bir¢ok ama-
torii ve dansqiy: etkisi altinda birakan oryantal danslardan da bahsetmek ge-
rekir, o zamanlardan bu yana hareketle daha sik: iliskiler kurulmustur.

Vaizlerin, avukatlarin ve siyaset adamlarinin soylevleri, gitgide s6z-
ler kadar hareketlere de dayali olinaya baglamigtir. Demosthenes her ikisi-
nin de aynmi 6nemde oldugunu soyler. Anlatildig iizere, Areopagos Mecli-
si’nin baz1yargiglarina gore, hatipler o kadar ¢ok hareket yapmaktadir ki et-
ki alinda kalmamak i¢in onlar karanhkta dinlemeyi tercih ederler.

Desenler gizen Christophe, Istihkamci Camember’in (1893’te) savun-
masini iistlenen Mosy6 Bafouillet'nin hareketlerini iyi yakalamigtir, buna
karsilik olarak, hemen hemen ayni dénemde Steinlen, Le Chat Noir'da,
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Resim s. Salis, Destan’t yorumlarken.
C. Léandre'in deseni.

Henri Riviére’'in golge tiyatrosunda gosterilen, Caran d’Ache imzal Destan’y
yorumlarken Rodolphe Salis’in hareketlerini tek bir sayfada 6zetler.

18. yiizyilda R.P. Sanlec (siirleri 1653 yihinda R.P. Bouhours tarafin-
dan bir araya getirilmistir) L’Art de prescher, ou du Geste [Vaaz Verme ya da
Hareket Sanati] baghkli, kafiyeli uzun bir s6ylev yazar, asagida bagindan ve
sonundan iki bélim bulacaksimz:

Bir doktorun Incil'i okutmasi bos igtir

Ama bu Hiristiyanca hos ve gereklidir:

Bilmezse giizel konusma sanatina hos bir hareket katmay:
Bilmezse kendisini ayarlamay:

Sesi olmaz ¢ekici, giizel olmaz ciimlesi;

Bir soyleve giriste cekerim i¢ime ebedi zaferi;

Baz1 zamanlar olur ara vermeden uyuyanlar,

22 GiRrig



Kazanirim hayirlarla dolu dualar.

Vaazlar vermek i¢in dolasir durursunuz yedi denizi,
Ister misiniz kiirsiiniize koca bir toplumun iigiismesini;
Ister misiniz banklari, sandalyeleri miizayedeye gikartmay:
Insanlarin kapilar1 zorlamasini?

(..)

Aramizda bazilan var, salak ki hem ne salak

Tek bir sozciik i¢in yiiz hareket yapacak;

Baskalarini da tanmiyorum, salak en az onlar kadar

Tek bir hareket i¢in yiiz s6z ortaya atar:

Ancak hareketler ve anlamlar aym degerdedir

Gozii de kulag: da aym oranda biiyiilemelidir:
Hareketler ve sozciikler ayni yola bag koydularsa,

Soze ters diisecek tek bir hareket olmaz asla.

Taklit etmeyiniz bu aptal adam 6zellikle

Sarkag gibi sallandirir kollarim gevsekge:
Parmaklarimzin ucunda olmasin goriilecek hi¢bir nokta;
Ve vaaz vermeyin sanki goriisme odasindaymiscasina.
Yeni oyuncular bakin, onlarda bu hareket moda
Yiizmektense her béliimiin sonunda.

Oteki genglerde, boylesi sik bilinir

Konusurken havaya yazilar yazilir, resimler ¢izilir.

Biri toplulugu yiicelten bir ele benzer,

Digerinin egri bugrii parmaklari soguktan titrer.
Surdaki giplak gostermekten hoslanir kollarin,

Burdaki sayar gibi yapar paralarini.

Burada hig agilmaz kol manseti,

Surada agilan parmaklar sanki bir kazin ayak izi.
Anlamlarla bezeli konugmalarima hep bayilirnm

Ben de kendimi alkiglar, ellerimi ¢irparim.

Istemem ciimlelerim bitsin,

En azindan yaparim bir igaret, kagirim kasigimi anlayin hepiniz.
Hayal giiciim daha bir sey yaratamadiginda,
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Bana ¢ok yaragan sapkami takarim bagima.
Kimi zaman bastiririm bir simsegin sesini,
Kiirsiimiin ucunda ¢alarim diimbelegi.

Patafizik” takvimine gére 22 Hah 78 tarihinde, Cahiers du College de
Pataphysique’in 3-4 sayisinda, R.P. Ravignan’in 31 Durusu yayinlandi, Notre
Dame De la Croix de Menilmontant naibi, papaz A. Girard tarafindan su-
nulmustur:

Bu metin, tanimi yapilan hareketler 6zenle uygulanarak okunmalidir.

1. SERGILEME — Sag kol 6nde, yar1 daire. Bu durumda baslangig soz-
lerine baglamak s6z konusu olabilir.

2. ZITLIKLARIN SIRALANMASI (Burada, orada, &teki tarafta, bir dige-
rinde) — Sag kol sola, sonra saga.

3. HAYk1RI§ — Gozler ve kollar goge dogru kaldirilmus.

4. MErHAMET — Eller sola dogru birlestirilmis ya da agilmig, fakat
biraz agagida. Bas sola dogru egik.

5.°

6. Korku — Sag kol saga dogru ileri uzatilmig, bas sola doniik, za-
man zaman sadece sol el ya da iki kol birden saga déniik.

7. DoGruraMa — Sag kol ileride, el yatay bir konumda, avug i¢i din-
leyicilere dogru.

8. SavuNMA, Buyruk — Sag kol kalkmug, parmaklar isaret parmag
diginda kapal, el egik.

9. BastirMaK [GiN — Sag kol kivrilmus, parmaklar kapal, isaret par-
mag yukarida.

10. AsaGiraMa — Sag kol ya da sadece sol el sertce sola doniik.

1. TAkDiR — Kollar biraz kalkik, gézler de aym sekilde, bakiglar sabit.
12. SoruU — Sag kol onde, bazen hafif bir el hareketiyle.

13. Kavci, Korku — Beden hafifce arkada, kol hafif ¢caprazlanmus,
avug i¢i dinleyicilere doniik.

*  Patafizik, iinlii Fransiz yazar Alfred Jarry'nin 1893'te yarattif1 bir terimdir. Istisnalar bilimi, hay-
ali ¢6ziimler bilimi olarak da taninir. Jarry absiird edebiyatin yaraticisidir.
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14. GOSTERME (BakIN BaYLAR) — Olumlu bir durum kargisinda, sag
kol saga doniik, eger olumsuz bir durum varsa sola doniik, bag ha-
fifce saga egik. Uziicii, acinas: bir durum igin, iki kol birden sola ya
da ileriye d6niik, ama asagida.

15. ANT VERME, YALVARMA (IsTirHAM EDERiM) — Kollar 6nde, bas
hafifce saga egik.

16. DireNME — Sag kol gergin sekilde 6nde, el yatay bir durusta.
17. TERs CEVIRME HAREKETI — Kolun sagdan sola sertce hareket et-
tirilmesi.

18. KirMA, ZArRAR VERME EyLEMI — Kollar aymi yonde.

19. BUYUkLUK — Kollar yukarida biraz gember olusturacak sekilde.
20. CoGArma, BUYUME — Kollar yavag yavag bedenden uzaklagir ve
eller hafif dalgalanmalar yapar.

21. CEkME EvrEMi — Sag kol, soldan saga yavagca taginir.

22. [RONI — Sag kol biraz énde, sag el ve bas kiigiik hareketler ya-
par, bazen ters yone dogru hareket edilir ya da elin hareketine (19)
ironik bir ton ve bir giiliimsemeyle eslik edilir.

23. GEGEN ZaMAN — Sag kol sola dogru; simdiki zamanda, sag kol
6nde, biraz saga doniik; gelecek zamanda, sag kol sag omzun biraz
arkasina dogru.

24. UzakragMa — Sag kol gergin, parmak bir seyi gosterir.

25. ZAFER, KazaNg, SEViING — Sag kol g6gsiin ortasindan baglayarak
hizla bir parabol ¢izer, yukariya kalkar, bazen ikisi birden yapilir.

26. ANLATMAK, BETIMLEMEK — Sag ko, eller hareket halinde.

27. Ditek, I¢ CexmE — Eller gogsiin iistiinde gaprazlanir ya da kol-
lar katlanir.

28. KaLei GosTeERMEK — El, gogsiin sol tarafina konur, parmaklar
asagiya dogru, bel hizasiyla dik ac1 yapacak sekilde tutulur.

29. GigstizLik, UzUNTU — Bag egik, kollar bozguna ugramig gibi,
sag el hafifce sola yaslanmus.

30. Kaycr, Hak ETME EvLEmi — Kol 6nden, kalp hizasinda kivrik.

31. FAKAT, BUNUNLA BiRrLiKTE — Sadece isaret parmag: ya da kol kiv-
rilmig, ama yukariya dogru.
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Resim 6. Antikgag hatibinin gerekgelerini siralama gekli.

Bir antik¢ag hatibinin gerekgelerini siralama sekli bize bir gegis
sagliyor: Hatip elinin bes parmagini agar, sonra bunlari teker teker, bir, iki,
ii¢, dort parmagi avucunun igine kapatir ve elini yumruk yaparak bitirir; ar-
dindan bir, iki, ii¢, dort, bes parmagin agar.

Parmakla sayma sanatina gegmeden 6nce, palyagolara 6zgii bir gi-
rig yapalim. Beyaz palyaco soytariya yonelerek soyle der:

Bahse girer misin? Senin 11 parmagin olduguna bahse varim!
Kollarini havaya kaldir, sana 11 parmagin oldugunu ispat edecegim.
(Once sol, sonra da sag elinin parmaklanni sayar). On... Dokuz... Se-
kiz... Yedi... Alti... Bir... iki... Ug... Dért... Bes... Alt1 bes daha 11. Se-
nin 11 parmagin var. Bahsi ben kazandim!

Herkes parmaklarini ayni sekilde saymaz. Avrupalilar saymaya
bagparmakla baglar (bir), Amerikallar isaret parmagiyla (bir). Japonlar
i¢in bagparmak 5’tir. (Bu konu hakkinda daha ayrintih bilgi el’e ayrilmig
22. bolimde bulunmaktadir). Avrupa’da 1 (bagparmak), 2 (basgpar-
mak+isaret parmagi), 3 (bagparmak+isaret parmagi+orta parmak), 4
(bagparmak+isaret parmagi+orta parmak+yiizitk parmagi), 5 (bes par-
mak birden) olarak kabul goriir. ABD’de 1 (isaret parmagy), 2 (isaret par-
magi+orta parmak), 3 (isaret parmagi+orta parmak-+yiizitkk parmagi), 4
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Resim 7.
Amerikan yerlilerinin
isaret dili.

Resim 8.
Peugeot'nun 806
modeli igin reklam
kampanyasi, 1995
(altta).

(isaret parmagi+orta parmak-+yi-
ziik+serge parmagi) ve 5 (bes par-
mak) olarak kullanihr.

Parmakla sayma bazen
siirprizleri de beraberinde getirir,
1997 yilinda televizyonda yayinla-
nan bir yarigmada, jiiri iiyelerin-
den birinin dalginhga diisiip tg
parmagim kalcasina koymasi, ya-
rismacinin tesadiifen dogru yaniti
vermesini saglamistir...

7. yuizyildan itibaren, Raban
Maur takvimi (Sevillah Isidorus is-
miyle de bilinir) bilinmekte ve bu yolla sayilar1 olusturmak iginikielin eklem-
leri kullanilmaktayd: (ki bu da 28 yapiyor). Bugiin ¢ogunlukla ayin kag giin
cektigini hesaplamak igin yumruktan yararlamhyor (bkz. 22.111).

Sayilarin bigimleri ¢ogu zaman hareketlerle kesin baglara sahip-
tir. Ornegin hag isareti (alin, gogiis, sol omuz, sag omuz) 4 rakaminin ta-
kipgisidir.
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HAREKETLERIN GizZEMI

1. donemin 2. béliigiindeki, “masonlarin para 6demeden girebile-
cekleri ¢ok yeni bir tiyatro oyununa” bedava girmek isteyen acemi er Pi-
tanchu’ya, istihkamc1 Camember bu konuda séyle diyor:

O vezneye benzer geyin arkasin-
da duranlara sana su anda goster-
mekte oldugum hareketi yapman
yeterlidir. Bu hareket Nesle Kule-
si'ni ziyaret etmek isteyen masonla-
rin hareketidir... Boylece seni he-
men iceri alirlar.

Ve istihkamci, acemi ere, sol
eliyle kendi ensesine vurmasini, sag
elini kargisindakinin burnunun alti-
na gelecek seviyede kaldirarak salla-
Resim g. Christophe, Istihkamc: Camamber. masini, aym zamanda da ona dilini

¢ikarmasim 6giitler. Ne yazik ki, ha-
reket yanhs anlagilir ¢iinkii acemi er eldivenlerini takmay: unutmustur ve
hareket bir top mermisi etkisi yaratir: “Ayol ne seker sey!.”

Ozel anlam tagiyan ¢ogu hareket, bu konuda bilgisi olmayan kisiler
tarafindan yapildiginda yanhs anlamalara neden olabilir... Christophe’tan
once Edgar Allan Poe, Amontillado Figr'sinda yer alan bir harekete sagkin-
likla yaklagmigtir:

Bir Grave sarab: gisesi agtim ve ona uzattim. Bir dikigte bitirdi.
Gozleri alev alev yamyordu. Giilmeye basladi ve anlayamadigim bir
hareketle siseyi havaya att1.

Ona gagkinlikla baktim. Hareketi tekrarlads, tuhaf bir hareketti.

— Anlamadimiz mr1? dedi.

— Hayrr, dedim.

— Oyleyse locadan degilsiniz.
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— Nasil?
- Yani mason degilsiniz.

Ayni saskinhik Jean-Paul Sartre’in Sézciikler'inde de yer alir:

Vincent Auriol’e benziyordu ve biiyiikbabam onun Mason Bira-
derlerden oldugunu saniyordu: “Ona merhaba dedigimde, diyordu
kulamparaa yaklasimlarla miicadele eden diiriist bir adamin korku
i¢indeki tiksintisiyle, bagparmagiyla avucumun i¢ine mason ii¢geni
giziyor.”

Loncalarin ve masonlarin ortaya ¢ikmasindan itibaren haftalik re-
simli gazeteler —masonlarin yonetimde ya da yaz iglerinde bulundugu ga-
zeteler—, en azindan yilda bir kere masonlarin bilinen hareketlerini giinde-
me getirme zevkini yagarlar. Igte yakin zamanda, farkl haftalik gazeteler-
den alinmus bir-iki 6rnek:

Sirlarimi agiklamaktansa 6lmeyi yegledigini ifade etmek igin, girak
sag elini bogazinin altina yerlegtirir, dort parmag sikica kapali, bagparma-
g1 dik ac1 olusturacak sekilde agik, bagini, bogazini koparana dek elini ora-
da tutacakmug gibi yapar.

Lonca arkadag: ayni hareketi kalbi hizasinda yapar. Ustaninkinin ay-
nisidir bu hareket, ama el karnin iistiine sol bogriin karsisina yerlestirilir.

Hiram'in 6liimii diisiincesinden yola ¢ikan korku igaretinin kékeni
klasik hatiplere dayanir: Bu, gévdenin geri ¢ekilmesidir.

Sonugta, masonlarin yas igareti, lejyonerlerinkiyle aynidir ve bu ha-
rekete bir haykiris eslik eder: “Dulun ¢ocuklar1 bana!” ya da “Lejyon banal:”
iki el birlegtirilir, parmaklar birbirine gegirilir, avug icleri romanesk eser-
lerdeki gibi aciy1 havaya kaldiriyormusgasina yukariya déniiktiir.

Sirlarin degis-tokusu yiiz yiize yapilir, baglar egik ve birbirine yak-
lagtirilmig, sag el aym hareketi yapan karsidaki kiginin sol omzuna kon-
mugtur, iki kisi ii¢ kez birbirlerine sarildiktan sonra parola fisildanir.

Ellerin birbirine temas: bu konuda bilgisi olmayanlar titretir: Cirak
karsisindakinin isaret parmagin ii¢ defa sikar; bunu lonca arkadas iki or-
ta parmak sikmasiyla yanitlar; ustalar arasinda eller birbirine geger, isaret
parmag ve orta parmakla digerinin bilegine bastirilir.
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Bu agiklamalar masonlar hi¢bir zaman 6yle ¢ok rahatsiz etmemistir.

Popiiler resimler sayesinde yine ¢ok iyi bilinen bir bagka hareket
de, Tour de France Biraderleri arasinda yapilan, igkilerini bir bagka bira-
derin kolundan gegirerek i¢ip “kardeslik baglarini ortaya koyma” hareke-
ti, yani “guillebrette”tir.

Birlik ve kardeglik “zincirle-
ri” loncalar diginda da oldukga yay-
gindir ve devlet bagkanlarinin bulug-
malarinda, aile fotografi ¢ektirirken
yaptiklar1 gibi diplomatik bir oyun
cesididir.

1960’larin baginda André
Martel, Paralloidre Papapafol’ii,” Pa-
rapotlar i¢in dokuz boliimlii bir “giz-
li selamlagsma” yaratt, el bileginde
uygulanan ¢ok sayida parmak hare-
ketini de iceriyordu bu. Parapotlarin
sayisi ¢ok az oldugundan bu sir pek
ortahiga dokiilmedi.

Resim 10. “Guillebrette” Her gizli topluluk kendine

ait bir ritiiele sahiptir ve onlarin
birbirini tanimalarim saglayan isaretler de Georges Perec’in 53 Giin’iin-
de soyle yer alir:

K.E. [Kara El] bir¢ok gizli topluluktan -Sicilya mafyasi, Napoli
Camora’s1,? Bari'deki Dorianiler, Montenegrolu Fiscalrassiler— ve
onlarin yapilariyla metotlarindan esinlendi. Uyelerine mortaretti is-
mi verilir: Bu, kokeninde “kiigitkk havan toplar1” anlamina gelen,
ama aslinda aralarindan bir¢ogunun kullandig1 dograma namlulu
tiifekleri ifade eden Italyanca bir sozciiktiir (Grianta’da bir zaman-
lar italyan ve Maltali ¢ok kiigiik bir azinhik vardi). Genellikle begli

2 André Martel tarafindan uydurulan bir dil ve yine Martel'in kendine verdigi unvan —ed.n.
Napoli Mafyasi —ed.n.
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gruplar halinde operasyon yaparlar: Buna bir “el” denir: dort “par-
mak” ve bir sef yani “bagparmak”; dort “bagparmak” da bir “bag bas-
parmak” tarafindan yonetilir, dort “bag bagparmak” da “biiyiik bas-
parmak” tarafindan; bunun 6tesinde bu yukaridan asag) organizas-

yon daha cafcafli unvanlarla da siislenir: “sovalyeler,
ustalar,” “Biiyiik Usta.”

” «

lar,” “bag ustalar,

» «

kumandan-

Amerikali geng siyahlar, masonlar kadar sebatl bir sekilde olma-
sa da, diizenli olarak, genelde bu konuda ABD’de yayinlanan gazeteler-
den makaleler almaktan bagka bir sey yapmayan Fransa basininda ken-
dilerinden bahsettirdiler. Ve yine, 1995’te Los Angeles’taki Crips ve Blo-
ods ceteleri arasindaki savag ve barig onlarin el igaretlerini biitiin diinya-

ya tanitti.

Tamamiyla saygideger bazi meslekler de, kimi zaman belli belirsiz
ama asla gizli olmayan, kendilerine 6zgii kodlara sahiptir: Seyretmesi her
zaman eglenceli olan Borsa; balik¢1 limanlarinda balik mezatlar (elektro-
nik aletler ortaya ¢iktigindan beri g6z kirpmalar ortadan kayboldu); mii-
zayedelerin de, miizayedeye girilmeden 6nce bilinmesi faydah olacak,

kendilerine ait bir kodu vardir.

Tiim bu meslekler —ve ya-
nig alanlarindaki Ingiliz bookma-
ker’lar [bahisciler]- haberleri kol
hareketleriyle anlatan Chappe telg-
rafindaki gibi hareketler kullanir.

Sporcularin, yapilan spo-
ra baglh olarak degisen hareketle-
rini, denizcilik ve dalgichk hare-
ketlerini, ulasim alaninda ¢alisan-
larin, kamu ¢ahganlarinin, itfaiye-
cilerin, paragiitciilerin hareketleri-
ni, havaalanlarindaki inig esnasin-
daki yontemleri vb. de unutma-
mak gerekir.
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Resim 11. Bilmem kendimi iyi anlatabildim mi?
Michel Douay’nin deseni, Carrefour, 7 Subat 1950.
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Belirtilmesi gereken son gizli hareketler, hirsizlarin ve iskambil
oyuncularinin “gizli isaretler” olarak nitelendirilen hareketleri.

(1828'de) Saint-Denis sokagindaki yeni iiriinler satan Laperche
magazasinda, ii¢ sal ¢alindi. Iki kadin birbirlerine “gizli isaretler”
gonderirken goriildii.

Y. Lemoine, Crime a Paris

Yeri gelmigken, serre ya da serbillon* sézctigiine bakalim, argo s6zliikle-
ri bunlarin en fazla 1835'ten beri kullanildigini soylityor. Bu hareketi tammla-
yan s6zciigiin kékeni karanhk ve fanteziye agik. En akla yatkin olani iskambil
oyuncularimin dilinde “serrer” [sikmak, kapamak] fiilinden tiiremis olmas:
“serrer son jeu” elinde ne oldugu anlagilmasin diye oyunda sakimmh davran-
mak anlamina geliyor; “jouer serré” ise ¢ok sakinimh oynamak anlamina. Dola-
yisiyla, “serre” sozciigii fiilin emir kipindeki halinden ada dénmiig.’

SESSizLiGIN HAREKETLERI

Fransiz isaret dili (LSF) igitme 6ziirliilerin diliyle hi¢bir ortak nok-
taya sahip degildir: Bir ya da iki elin ti¢ boyutlu hareketlerle eslik ettigi ken-
dine 6zgii bir dildir. Somut goriintiileri ve soyut diisiinceleri ifade etme
olanag vardir.

Daktilofazi ise alfabede yer alan harfleri gorsellestirme sifresidir,
Juan Pablo Bonnet adl bir Ispanyol tarafindan 1620'de icat edilmis ve 19.
yiizyilda Epée Rahibinin alfabesi onu takip etmigtir; LSF bu alfabeden de
yararlanir, 6zel isimlerin ve onlarin imlasinin ifadesinde kullanihr. Fakat
sakaac kisiler tarafindan da kullamldig) gortilmustiir:

Hareketli bir makale
Bay Henri Rochefort yeni kanunlann tamdig1 6zguirliigii ifade
etmek i¢in, kendince, basinda s6yle bir yol izledi. L’Intransigeant’da,

4  Serreve serbillon, Fransiz argosunda yapmak (faire) fiiliyle birlikte kullamldiginda “isaret cakmak,
uyarmak” anlamini tagiyorlar ~ed.n.
5 “Dikkat!” anlamina gelen bir s6z ortaya gikiyor ~ed.n.
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temelinde bir makale olmas: niyetiyle, ¢izgili kiigiik desenlerden
olusan bir kolon hazirladi, burada sagir-dilsiz dilinde kullanilan el
hareketleri yer aliyordu. Altinda da “Henri Rochefort” imzas: vardi.

Becerikli gazete dagiticilani, L’Intransigeant diye bagirirken, ay-
n1 zamanda bu bulmacay: ¢6zmede yardima olmasi igin amatérler
i¢in hazirlanmig sagir-dilsiz alfabesini de satiyorlardi. Her sey hiz-
lica gelisti fakat hayal kinkhigina ugrayan okurlar sadece su iki orta-
lama dizeyi buldular:

Cumbhuriyetgiler, iste giyotin;

Elysée’de bu gece dans edilecek,
Bu yazilanlarin giindelik baglamla hicbir ilgisi yoktu. Her haliikar-
da yapilan, yonetimin birkag saatini “harcamasina” neden olmustu;
bu, Bay Rochefort’'un yegane amaciydi biiyiik olasilikla.

Revue Encyclopédique, Larousse, 1894, “Revue” bolimii, s. 267

Dilsizlik her zaman insanin elinde olmayan bir sey degildir. Manas-
tirlara cekilen ve sessizlik yemini eden kisiler, s6ziin yerine oldukga ilkel
bir igaret dili olusturdular. Ortacag déneminde, isaretler dizini en kisa dil
1083’te olusturulan ve sadece 52 isaretten ibaret Uldaric dilidir, en ¢ok iga-
ret barindiransa, 11. yiizyilda Guillaume d’Hirsan'in 365 isaretlik dilidir.
Dilin bu goreceli fakirligi istemlidir, ¢iinkii Aziz Benoit'nin kat1 kural man-
11 icinde “sessizlik yemini” etmis rahiplerin bir igaret “gevezeligi” yapma-
lar1 hi¢ de gerekli degildi. Aynmi1 mantikla bu manastir hareketleri olabilece-
gi olciide tek elle yapilmak {izere sinirlandirilmistir; anlatmak igin tek bir
parmak yetecekse bu igaret parmagi oluyordu.

Bilinen bagka bir dil de Amerikan yerlilerininkidir. Bu igaretler Ame-
rikahlar tarafindan da uzun siire incelenmis ve bu konuda kitaplar yazilmgtr.

Giizel org miizigi. Papazin hareketleri. Dans ve ayin. Hareket.
(Guénon’da beni alt iist eden bir ciimle: hala anlamig degilim).
Belli bir cogku. Hatta 6vgii.

RAaYMOND QUENEAU, Journal, 22 Temmuz 1940.
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Dini hareketlerin, rahiplerin ya da bilinen farkh ritiiellere bagh ki-
silerin hareketlerinin eksiksiz bir dokiimiinii yapmak olanaklarim zorlu-
yor. Ancak en azindan ileride temel hareketleri, hag isaretinden topraga ka-
rin ustii secdeye varmaya dek, birtakim 6rnekleri bulacaksiniz.

EL OYUNIARI

El hareketleri bir¢ok oyunda yer alir. En bilineni “mur” ya da “mor-
ra” diye bilinen Eski Misirda da oynanan oyundur. Iki oyuncu yumrukla-
rini kaldirip aym anda parmaklariyla bir say1 gosterip agag: indirirler, bu si-
rada da iki elde gésterilen bu sayilarin toplamini tahmin ederler. Goriintii-
de bu bir tesadiif oyunudur ¢iinkii genellikle hile yapilir ve oyun kavgalar-
la bozulur. Romalilar bir insanin diiriistliigiinii 6vmek i¢in “Oyle diiriist
biridir ki onunla karanlikta mur oyunu oynayabilirsiniz” derlerdi.

Georges Soulie de Morant Pekin’de, 1911 devriminden 6nce, Bijou
de Ceinture isimli eserde soyle anlatiyor:

Resim 12.

Karel Dujardin, Morra
Oyunculari, Louvre Miizesi,
Paris © Photo RMN /Franck
Raux.
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Bu varlikli sehrin zengin tiiccarlari, ¢aligma giiniiniin sonun-
da, ender olarak gosterileri izlemeye giderlerdi. Isiklarla aydinla-
tilmig restoranlarda bulusmay: ve bir ¢esit morra oyunu olan, ¢ae
tiuan oynayarak “yumruklar: tahmin ederek” vakit gegirirlerdi, bu
oyunda sag elin agik ya da kapal tutulan parmaklarinin gosterdi-
gi say1y1 tahmin etmeye cahsilir, iki oyuncunun aym anda par-
maklarini agmasiyla, her biri kendi kivrilmig parmaklariyla raki-
bininkinin toplaminin olusturdugu say1 konusundaki tahminini
yiitksek sesle soylerdi.

Buna benzer bir bagka oyun da yine bog zamanlarda oynanir. Oyun-
cular eszamanl olarak ellerini uzatir ve su hareketleri yaparlar:

Kadrt: el uzatilmis, avug ici yere dogru.

MaKas: igaret ve orta parmak gergin ve birbirinden ayrilmig, diger

parmaklar avug iginde.

Tas: kapal yumruk.

Kuyu: bagparmak ve isaret parmag: bir halka olustururken digerle-

ri silindir geklinde tutulur.

Oyunun kural ise g6yledir: Oyuncu eliyle rakibinden daha “giiglii”
bir sekil olusturdugunda bir puan kazanir. Eger iki sekil de aymiysa iki ta-
raf da puan almaz. Sekillerin degerleri s6yle iligkilendirilir:

KaG1T makas tarafindan kesilir, kuyuyu tikar ve tas: sarar.

Maxas kagid1 keser, tagla pargalanir ve kuyuya diiger.

Tag makasi parcalar, kuyuya diiger ve kagit tarafindan sarilir.

Kuyu tas: ve makasi igine alir, kagit tarafindan tikanir.

Kizgin El de baska bir iinlii oyundur. Bir oyuncu, gézleri bagh, di-
ziistii ¢oker ve elleri sirtimin arkasinda avug igleri yukariya gelecek sekilde
agik durur, eline vurani tahmin etmesi gerekiyordur.

Islak Parmak’ta ise bir ¢ocuk parmaklarindan birini islattiktan
sonra, parmaklarim arkadaglarina gésterir ve birini segmelerini ister: Is-
lak parmagi bulan kazanir — ya da 6nceden belirtilen oyun kurallarina go-
re kaybeder.
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Dogal olarak oyun skalasina bakildiginda parmaklarla oynanan tiim
oyunlar ¢ocuksudur: 15. yiizyildan bir sarkida anlatilan kuklalar, yukanya ¢i-
kan kiigiik canavar ya da seni kegi sakalindan yakaladim gibi oyunlar ana-
okullarinda ve kreglerde sik¢a oynanir.

Bos zamanlarda, el oyunlar ¢ogunlukla bayag: oyunlara doniisiir,
bunun bir 6rnegi de Claude Gaignebet'nin Le folklore obscéne des enfants
isimli kitabinda yer alan oyunlardir:

1. Oykii

“Kiz bunu yapmasayd1”

(isaret parmaZin ve orta parmad aralayp diger parmaklan avug
icinde tutma)

“bunu gordigiinde”

(yumruk kapal,, basparma@in ucunu isaret ve yiiziikk parmaginin
ilk iki ekleminde gezdirme)

“buna sahip olmayacakt1”

(el agik)

Anlamu: Kiz bacaklarim aralamasayd, sertlesmis bir organ gor-
dugiinde, bes gocugu olmayacakt.

2. Oykii

“Jeannette ormana gider”

(isaret parmag ve orta parmak yiiriiyen bacaklar taklit ederek bir
diizlem iistiinde hareket eder, diger parmaklar yumruk iginde kapalidir)

“...1le (erkek ismi) karsilagir”

(avug igi yukanya doniik, parmaklar avuca gore dik duran orta par-
mak disinda kapali)

“ormandan boyle ¢ikar”

(ilkiyle ayni1 hareket ama “bacaklar” daha ayrik gériinmelidir).

Anlamr Jeannette ormana gittiginde bakiredir, orada ereksi-
yon halindeki X'le karsilagir ve kizlig1 bozulmus olarak geri déner.
Yetiskinlerde hareketler iizerinden anlatilan “komik hikayeler”e da-

ha az rastlanr. iste bir tanesi:
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— Bir kadeh porto alir misiniz bayan?
— Bir parmak.
— Olur tabii ama 6nce bir kadeh porto alir miydimz?

Mizah ve sarki s6zii yazan Frangois Chevais, 1950-60 arasi kabare-
lerde, “chanson de gestes” (hareket sarkilar) olarak adlandirilan gosteriler
yapardi. Charles Trenet'nin La Mer sarkisini cinas-hareketlerle séylerdi:

Agik kirfezler boyunca (bir golf oyuncusunun topa vurusunu tak-
lit eder)®

Dans ederken (elin dalgalanma hareketi)

Goriilen (iki yumrugu ikizler gibi gozlerin tistiine yerlestirir)

Deniz (bir cocugu begikte sallama hareketi yapar)

Giimiis yansimalarla (bagparmag igaret parmagina siirter)’ vb.

Kabare ve miizikhollerde bir bagka “el oyuncusunu,” illiizyonisti de
unutmamak gerekir, onlarin hareketleri iletisimden ziyade el becerisine
dayanir.

Ornekleri golge oyunu ile bitirelim:

Cocuk dergilerimizde, diizenli olarak “Yagmurlu persembeleri
gecirmek i¢in neyle meggul olmah” baghg: altinda, bize ¢izimleriy-
le beraber bu konuda izlenmesi gereken yol gésterilirdi. Fakat uy-
gulamak i¢in boguna ugragilir, parmaklar biikiiliir, hi¢bir seferinde
bir gelisme kaydedilmezdi. Ordek képekle karigirds, esek tavsanla,
fil hortumunu canlandirmak igin sallanan bir igaret parmagyla ye-
tinmek durumundayd: ve deve hérgiiglerine kavusamazdi. Bu ma-
sals1 canlilar alemindeki tek insan olan Kizilderili reisine gelince,
agik duran bes parmakla yapilmus tiiylii baghg) yiiziinden daha ¢ok
bir igne yastigin andirirdi. Sonug olarak, bu sekilde en iyi yapilabi-
lecek seye geri doniiliirdii: Kus. Bunun i¢in sadece bagparmaklari

6 Burada, Fransizcada kérfez anlamina gelen “golfe” s6zciigiine gonderme yapilmaktadir —¢.n.

7  Burada da, “argent” sozciigii Fransizcada hem para hem de giimiis anlamina geldiginden, paraya
gonderme yaptlmaktadir —¢.n.
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birlestirip elleri yavas kanat hareketleriyle cirpmak yeterliydi. Ta-
nimlanamaz bir kustu bu ancak en azindan gémlegimizin kollarin-
dan ¢ikmug bir giivercin gibi ellerimizde ugmaya layikti.

Jean Rouaud, Des hommes illustres
1890 yilinda Larousse tarafindan altin rengi ve kirmiz ciltle basil-

mus olan, ii¢ kitaphik La Science Amusante’in yazar1 Tom Tit bunun 6rnek-
lerini gosterir. Daha yakin zamanda, Hetty Paerl, Jack Botermans ve Pieter

Resim 13. Cassel’s Complete Book of Sports And Pastimes,
Londra, 1896.
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van Delft tarafindan hazirlanan Ombres et Silhouettes (Le Chéne, 1979) ad-
l kitap da bir¢ok model ve gerekli tavsiyeler verir. Beyaz duvar ya da ekra-
n1 tavsiye ettikten sonra yazarlar su yolu izlerler:

Mumu ya da lambay: oldukga algak bir masanin tistiine koyun
(1s1k yaklagik 1 m. yiiksekliginde olmalidir). Yiikseklik gosteriyi ya-
panin boyuna gére degisebilir.

Masay: ekranin 2,5 m. kadar sag arkasina yerlestirin. Gosteriyi
yapan kisi lambayla perdenin arasina yerlesir, sol tarafi 11k kayna-
gina doniiktiir, boylece golge, ellerini lambadan 50 cm. uzakhkta
tuttugunda ekranin ortasinda yer alir. Bu hafif déniik durus, seyre-
denlere golgelerin tam bir gériintiisiinii verir.

DINLENME

Simdilik hemen hemen bu kadar.

Bir devlet adaminin biraz karnsik bir sekilde soyledigi gibi: “Elin de
bir zekas: vardir ve bundan kompleks duymaz, ¢iinkii direkt olarak kalple
iligki kurar.”
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Birinci BoLUM

BAS

Zekanin merkezi olarak bilinmesi elleri dogal ola-
rak onun istiine ¢eker: Eller onu kasirlar.

1.01
Bag1 yukaridan agagiya, 6nden arkaya bir ya da bir-
¢ok defa sallamak
“Evet.” Onaylama.
“Ahfesin kecisi gibi bagini sallamak”

Kendisine yoneltilen tiim edebiyat disi para-
dokslar karsisinda, ahfesin kegisi gibi bagin sal-
ladigy ¢ok iyi bilinen Renan, basini onay verir-
cesine salliyordu.

GONCOURT, Journal, 1874

1.02

Gozler kapal ya da yan kapal halde, bagi ¢evirerek
sallamak
“Evet.” Onaylama.
Japonya.

1.03
Bas1 yukariya dogru kaldirmak
Kii¢limseme.

Kimseye aldirmadigini gostermek igin, bagini yu-
karya dogru kaldinp kiigiimseme dolu bir hareket
yapar. Kendisine sakinlestirici bilgiler vermenin
higbir faydasi yok, tek yaptgi basim sallamak.
ANTOINE DE FURETIERE,

Dictionnaire Universel, 1690
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1.04
Basi arkaya atmak
a. “Gel.” Birine yaklagmas i¢in igaret etmek ama-
ayla yapilan el hareketinin yerine gecen bag
hareketi.
b. Kendinden agagida olan birine kars: buyiiklitk
taslayan bir igaret.
c. Bu hareket ayni zamanda, bagkalarina fark et-
tirmeksizin, muhatap olunan kimseye gizli bir
sekilde hitap etmeye yarar.

1.05
Bagi, hafifce arkaya atarak sallamak
“Evet.” fkilemde birakabilecek bir onaylama iga-
retidir bu, zira bu hareket “hayir” anlamina ge-
lecek bas sallamasiyla da karigtinilabilir (bkz.
1.09).
Yolu Yunanistan’a, Bulgaristan’a, Hindistan’a ya
da Pakistan’a diigmiis gezginler igin bir “yanls
anlama”ya yol acabilir.

1.06
Bag1 soldan saga, sagdan sola durmaksizin sallamak
“Hayir.” Olumsuzluk ve ret hareketi. Bu ¢ok kul-
lanilan hareket, Yunanistan’da ve Hindistan’da
kullamlan bir olumlama hareketiyle karistirila-
bilir (bkz. 1.05).

Reddetmek igin basini soldan saga dogru geviri-
yordu; onaylamak igin egiliyordu, ancak bunu
oyle fark edilmez bir sekilde yapryordu ki sagla-
n neredeyse kymildamiyordu bile.

JULES VERNE,

Diinyamin Merkezine Yolculuk

Bag



Bagin olumsuzca sallayarak sézciikten tasarruf
etti.

DasHIELL HAMMETT, The Big Knockover,

Bagiyla haywr diyor
Kalbiyleyse evet.

Jacques Prevert, “Le Cancre”

1.07
Bagini sertce yana gevirmek
“Hayir.” Olumsuzlama, ret.
Bir 6ncekine gore ¢ok daha fazla bolgesel degisik-
likler tagur.

1.08
Bag tereddiitle soldan saga, sagdan sola sallamak
Kararsizlik, siiphe. “Belki 6yle, belki degil.”
Aym kararsizhg ifade eden, buna benzer bir el
hareketi de bulunmaktadir.

1.09

Bagi sertge arkaya atmak

“Hayir.”

Arap iilkelerinin ¢ogunda kullanilir ve “Yunan ha-

yir'’” diye isimlendirilir, ayrica Tiirkiye, Malta
ve Sicilya'da da goriiliir.

I.I1I0

Ayni bag hareketi Afrika kitasinin kuzeydogusunda
farkh yorelerde “evet” anlamina gelir.
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LII
Bakiglar1 yerde tutarak, basi egmek
Utana gosteren bir hareket olarak degerlendirile-
bilecegi gibi saygi, boyun egme ve yakaris anla-
m1 da tagiyabilir.
Her haliikarda, bakis, kendinden iistiin olandan
kagirilir.

LI2
Saglar1 yolmak
Bu siddet iceren ve kiiciiltiicii hareket neyse ki
iimitsizligi ifade etmek igin ¢ok sik kullanil-
maz.
Alayla karigik, yalandan yapilir.

LI3
Bir sag telini koparmak
Ispanya’da gocuklar bir pazarhg, bir anlasmays,
onay gostermek igin tek bir sag telini koparir-
lar ve uistiine iifiiriip “Pelillos a la mar” diye ba-
ginrlar.

.14
Bagin iistiinden tek bir uzun teli isaret parmag ve

bagparmak arasinda tutup ¢ekmek
ispanya’da bu hareket, sag yolma gibi, bir kadin igin
yoksun kalmayi ya da diig kmkhgim simgeler.

LI
Bagin tepesini karigirmak, ¢imdiklemek ve kagimak
Sagkinlik, sersemlik.
Stan Laurel’in, arkadas: Oliver Hardy’nin davra-
nislan karsisinda sik¢a yaptig: komik hareket.

Bag



1.16
Aralanmig ve gergin parmaklarla sag1 hafife diizel-
tiyormus gibi yapmak
Bir konusma esnasinda, yazgiy: “Fatma’nin eliy-
le” 6nlemek anlaminda yapilir, Tunus’ta kul-
lanilir.

L.17
Kafayr kagimak

Sagkinlik. Bir durumu anlamada zorlanma.

118
Isaret parmaginy, bir fikrin dogdugu yeri gostermek
istercesine bagin tepesinde sabitlemek
Bir fikre sahip olmak, kendinden emin olmak.
Aymi ifade, Italya’da sakaga sabitlenmig parmakla
gosterilir.

LI9
Avucun iciyle bagin tepesine dokunmak

a. Yemin. “Yemin ederim.” Ortadogu.

b. Ayni hareket {imitsizlik ya da pigmanlhig da
gosterir. Ortadogu.

c. Bati'da: “Amma aptalim! Bunu diisiinmemis-
tim. Bir salaklik yaptim” anlamina da gelir.

d. Bagin iistiinde taginan el, antik Roma’da yas
gostergesidir (bkz. 1.29).
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1.20
Avug igiyle kafatasina dokunmak, hatta kapali yum-
rukla kafaya vurmak
“Tahtaya vurayim.” Nazara karsi gercek tahtaya
vurmanin yerine, kendi kafasina vurmak, san-
ki tahtadanmig gibi.
Aym zamanda alayalhgin ifadesidir. Rusya’da
“Deli bu” anlamina da gelir.

.21
Bagin iistiinden avug i¢ini hizla gegirmek
“Illallah dedim. Burama kadar geldi.”

1.22
Avug iciyle bagin ortasina hafif ce vurmak
Onceki hareketin Giiney Amerika’daki sekli.

1.23
Eli bagin iistiine koymak
Bir 6neriyi kabul etme, onaylama.

Bu hiikiimdar, bir satrang takumi getirterek ba-
na isaretlerle, oynamayr bilip bilmedigimi ve
kendisiyle oynamak isteyip istemedigimi sordu.
Yere eildim; elim basimin iistiinde, ona bu se-
refe nail olmaya hazir oldugumu gosterdim
().

Sultan bu davramisa sagirmis, bana dogru don-
miistii, isaretlerle konusmayr bir kenara bira-
kip, kizimin biraz énce soylediklerinin dogru
olup olmadigim sordu. Konusamadiguim igin,
prensesin dogruyu soyledigini anlatmak igin eli-
mi bagimin iistiine koydum.

Binbir Gece Masallan

Bag



1.24

Elleri bir bagkasinin baginin iistiinde tutmak

Bu “elleri koyma hareketi,” bir papazlik unvani verme
toreni esnasinda, piskopos tarafindan yapilr.

1.25

Bagin iistiinde parmaklan saklatmak
Gergegi belirtmek.
18. yiizyil, ingiltere.

[...] ve Efendim salonda, sag kanatta Bayan
Wadman’la ilgilenirken ben mutfakta, sol ka-
natta Bayan Bridget’e saldiracagim; bu gegidi
ele gegirince, gerisi benden sorulur, dedi Onba-
st, parmaklanm bagimin iizerinde saklatarak —
zafer bizimdir.

LAURENCE STERNE, Tristram Shandy Beyefen-
di’nin Hayat ve Goriigleri,

8. kitap, 30. boliim.

1.26
Kapali yumruklarla baga vurmak
Bazi toplumlarda yas tutma isaretidir.

Ve sonra almm kapal yumruguyla dévmeye,
dudaklarini issrmaya ve bos bakan gozlerini ta-
vanda gezdirmeye baglads. (...)

DEN1s DIDEROT, Rameau’'nun Yegeni

1.27
Bedeni arkaya egip enseyi iki elle tutmak
Yapmaak bir sekilde, beklemeyi ve istiinliigii
gosteren rahatlama hareketi.
Ozellikle de Giiney Amerika’da.
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1.28
Ensede ya da basin arkasinda parmaklan ig ice ge-
¢irmek
Teslimiyet. Boyun egme. Tutuklunun teslim ol-
dugu kisi karsisinda yaptig hareket.
Elleri yukariya kaldirmak da ayn1 anlama gelir.

1.29

Kavusturulmus elleri bagin iistiinde, avug icleri disa
gelecek sekilde tutmak
Masonlarin iiziintii ifadesi.

Uziintii ifadesi: Sag bacad sol bacaginin arka-
sinda, bedeni hafifce arkaya egik, elleri kavusg-
mus ve bagimin iistiinde, avuglan digsa doniik
bagirdi: “ Dul kadwun gocuklar, benim!”
RENE DauMaL

O bir masondu, dedi. Mahkemeye girerken,
iiziintii hareketini yapmusti, jiiride “kardegle-
rinden” varsa ona seslenebilmek igin. (...)

Ona verdigim dgiitler mi, yoksa sag agil selam
mi1 kendisini temize gikardi? Bunu higbir za-
man bilemedim.

JEAN GRAVE,
Anarsist Propagandamin Kirk Yili, 1973

Aymi hareket Antik Roma’da ve yabanci Lejyon’da
“Lejyon benim!” anlamina gelir.

1.30

Beden neredeyse diisecekmig gibi 6ne egik durum-
da, iki eli bagin iistiinde tutmak
Derin iimitsizlik. Hitap hareketi.
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.31
Bagi iki elin arasinda tutmak
Umitsizlik ve sikintinin teatral ifadesi.

L.32
Sapkay kisa bir siire ¢ikarmak
Selamlama. Bagini ¢iplak olarak gésterme bir ne-
zaket ifadesidir.
Sapka gitgide daha az kullanilir ve elin, sapkanin
kenarina dokunmasi yeterli goriiniir.
Spor bere ya da kasket kullanan gengler ise bunu
hemen hemen hig uygulamazlar, kibarlik onla-
1 stkmaktadir.

.33
Egilen bir kisinin kafasinin iistiine elle bastirmak ve

onun arabaya binmesine yardimc1 olmak

Koruma.

Bir eslik¢inin ya da korumanin, algak bir kapidan
gecerken, s6z konusu kisinin bagini vurmasinm
engellemek adina yaptig1 harekettir.

L34
Kafaya bir kiligla ya da iki elle tutulan bagka bir ke-

sici silahla kanatincaya kadar bastirmak
Oldiirme.
Ayrica bkz. 23.84 ve 31.29.
Sii hacilarin, her yil kutlanan Asure giinii esna-
sinda, Muhammed’in torunu Hiiseyin'in gehit
edilmesi anisina yaptiklar: hareket.
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Ixinci BoLUM

SAKAKLAR

Sakaklar narindir. Narinlikleri yiiziinden, parmak-
lar hemencecik deliligi orada ortaya ¢ikarirlar.

2.01

isaret parmagiyla delecekmis gibi sakakta burgu
yapmak
Delilik. “Tamamuyla kagik.”

2.02
Sakaga ya da alna igaret parmagiyla birkag defa vur-
mak
Delilik. “Bu bir deli.” Ayni1 hareket isaret parma-
giyla sakakta burgu yaparak da vurgulanabilir
(2.01): “Kafan yerinde mi?”
Hollanda’'da bu isaret tam ters anlama sahiptir:
“Bu, kurnaz biri.”

2.03

Bagparmagin el agik bir gekilde sakaga konmasi
Delilik, aptallik. “O bir deli. Bir salak.”
ftalya.
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2.04
isaret parmagiyla sakak etrafinda kiigiik dairesel ha-
reketler yapmak
Delilik. Japonya’da eskiden parmagin hangi yone
dondiigii 6nem tasirdi. Bugiin artik bunun bir
anlami kalmadigi anlagiliyor.
Cin'de bu hareketin yapildig1 kisinin beyninin y1-
kandigy, bir “yenilenme” gegirdigi anlagilir.

Rejimin dnde gelen kisisi, bize yol boyunca ge-
sitli olaylardan, ézellikle giiniin éneminden
s0z etti, o giin, bir zamanlar Budist birlik y6-
netiminden atilan Pangen Lama yeniden go-
reve getirilecekti. Kendisine sordugum bir soru
iizerine, parmagiyla sag sakaginda dairesel
bir hareket yapip ekledi: You know, he has be-
en remoulded... ( “Bildiginiz gibi, yenilendi
kendisi...”)

MARCEL MARIEN,
Le radeau de la Mémoire, 1983

2.05
Bagparmak sakagin iistiinde, parmaklan piyano ¢a-
lar gibi hareket ettirmek
Delilik.
Sakaktaki igaret parmagiyla yapilan hareketin
esanlamlist (2.02). Ingiltere.

2.06
isaret parmag ile kulak ve sakak etrafinda genis da-
iresel bir hareket yapmak
Bu hareket o esnada bir sorunla ilgilenildigini gos-
terir: “Diigiiniiyorum.”
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Sanscartier parmagiyla sakaginn iistiinde da-
ireler gizerek, operasyon iizerinde diisiinmek ge-
rektigini anlatt..

FRED VARGas,
Sous les Vents de Neptune, 2004

2.07

Diiz tutulan elle, parmaklar gergin, avug i¢idiiz ola-
cak bir sekilde (askerler gibi) kepin, kasketin ya
da baghigin kenarina dokunmk

Asker selam. El bir “raketi” andirir. Ulusal ordu-
lara bagh olarak o kadar ¢ok ¢esidi vardir ki, ve-
rilen selamin gekline gére askerin hangi sinifa
ait oldugu bile anlagilabilir.

Asker selam, sapkali bir ast tarafindan iistiine ve-
rilir (bu ikincisi de selami “alir”). Elleri dolu
olan bir asker, selam, dikilip topuklarini birbi-
rine vurarak verir. Siviller (genellikle askerlik
hizmetini yapmus kisiler) bundan 6tiirii bir tik
kazanmiglardir, ufak bir selamlama hareketi
yaparlar (el, sapkali ya da sapkasiz kisinin saka-
gmna dokunur).

Asker selami, 1893'te General Poilloiie de Saint-
Mars tarafindan ¢ok giizel bir gekilde tasvir
edilmigtir:

Asker selami agik ya da kapahdir.

Parmaklar kapali, avug igi iceriye doniik, i¢-
biikey, sag gozii yar. kapatacak bir sekilde ve
dirsek asagida, bashgwn siperine dogru bir hare-
ket yapildiginda selam kapaldir.

Bu bazi yabanci ordulann selanmidir.

Bashgn siperinin sag tarafinda el acik, par-
maklar ve bagparmak gergin ve birlesmis, avug
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i¢i one dogru riizgardaki bir bayrak gibi genisce
dénmiis ve dirsek yukanda olacak sekilde veril-
diginde de agik olur.

Bu, diiriistliitk sembolii, agik elle yapilan, ge-
nel ve orduya ait bir harekettir.

Bu selanmun bigimleri i¢ tiiziige bagh olarak
son derece iyi belirlenmigtir. Askerlere ozenle
anlatilmali ve onlara incelikleri égretilmelidir.

Ote yandan, selam durusu da alinmali ve
“hzh ve kararl ama kaba ya da gergin olma-
dan” terk edilmelidir.

Askerlerimize, kollanm bir yaydan firlamus
gibi birdenbire uzatmalar, sonra bir hava telg-
rafinin sert kanady gibi kesintili bir hareketle,
onkolu basa dogru katlamalan Ggretilmeye ¢ali-
smayacaktir. Dogamizda robot olma egilimi
yoktur.

Kol biitiin halinde hizl bir sekilde agimal,
bu esnada bilek ve dirsekle ince bir kavis sagla-
narak biitisne ufak bir biikiilme verilmelidir, el
agik ve dikkati cekmek istercesine kaldinlmig ol-
mahdir. Ardindan, hemen sonra, bu el hizl, ge-
vik ve egik bir hareketle kurallarla belirlenmis
olan yerine geri dondiiriiliir.

Asker selamy uyulmas. gereken bir nezaket
kuraldir; bir kii¢ darbesi degildir. Siddet iger-
meyen ve hos bir goriintiisii olmalidir.

Kurallara gére bakis, buna eslik etmeli, se-
vimli ve igten olmaldir.

Iyi bir asker ve iyi bir komutan selamlastikla-
ninda, bakislan kesigir ve ayni zamanda karsi-
likly bir sevgi alisverigi yapilir. Bu, tam disiplin-
li tiimenlerin isaretidir.

SAKAKLAR



2.08

Sag elin isaret parmagim hafifce alna dokundurup
one dogru uzatmak
Asker selaminin degisiklige ugramis bir hali.

2.09

isaret ve orta parmak gergin ve sakakta, diger par-
maklar avug iginde katlanmig, bagparmak tetik
gorevini gorecek sekilde indirilerek, sanki sakaga
bir tabanca dayanmus gibi yapmak
Intihar. “Bu kendini 6ldiirmektir.”

Mek-Ouyes, kinayict bir sekilde, parmaklarin
bir tabanca gibi kullanarak iyice agh@ ikisini
sag sakagina dayads ve 6ne dogru uzattig du-
daklann isirds.

JacQues Jouer, La République de Mek-Ouyes

2.10
Bagparmaklar sakaklara dayals, iki el de tamamyla
acik, parmaklar aralikh bir sekilde, kiigiik kanat
cirpma hareketlerine benzer hareketler yapmak
Alaycilik. italya.
Ortadogu’da bu hareket “boynuz yapmak” seklin-
de de kullanilir.
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Ugtinct BoLUM

KULAK

Burada igitme ve s6zel iletigim igin kullanilan organ
saklidir. El, ona bir¢ok sekilde dokunur —hatta serce
parmagini igine sokar.

3.01
Kepge yapmak
Eli qukur yapilmig bir halde duyma alanini genis-
letmek igin kulagin arkasina, kulak kepgesini ge-
nisletecek sekilde yerlestirmek.
“Daha yiiksek! Daha hizli konusun, sizi duyami-
yorum!”

3.02
Elleri diiz bir sekilde kulaklarin iistiine kapatmak
Duymayi reddetmek, 6zellikle de séylenen s6zler
rahatsiz ediyorsa.
Edward Munch’'in (ighk tablosundaki harekettir
bu.
Cin bilgeligini gosteren ii¢ maymundan biri gii-
riltityii ve diinyevi kotiilitkleri duymamak igin
kulaklarin: kapatr.

3.03

iki isaret parmagini kulagin igine sokmak
Bir 6nceki hareketin bagka bir sekli.
Duymayi reddetme.
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3.04
Kapali yumrugu kulagin yaninda, bagparmak ve ser-
¢e parmag agik kalacak sekilde tutmak
Eski tip telefon alicilarinin bigimini taklit etmek
i¢in yapilr.
Telefon. Uzaktan, konugmadan, biriyle anlagma-
da kullanilir, su anlama gelir: “Telefonlaginz.”

3.05
isaret parmagimi kulaga dogru uzatmak ve ¢evirmek

Eski tip telefonlarda bir numara geviriyormus gi-
bi yapilir.

Telefon. Bir 6nceki hareket gibi, uzaktan ve ko-
nusmadan yapilan bir harekettir.

Burada, artik giindelik hayatta kullanilmayan ve
fosillesmis kimi hareketlerin, beden dilinde
hali nasil kullamildigim gériiyoruz: Artik sade-
ce tuslu telefonlar kullaniliyor, ancak halen bir
kadranin etrafindaki numaralari ¢evirme hare-
ketini yapmaya devam ediyoruz.

3.06
Isaret parmagiyla kulag gosterip, bir yemis ya da ge-
kirdek kirtyormus gibi yaparak agizdan “pirrt” se-
si gtkarmak
Bir ¢ocuk oyunu. Genellikle sofrada yemek yer-
ken yapilir ve azar igitmekle sonuglanir.

3.07
Kulagy, bagin iistiinden dolanan, ters yondeki elle
kasimak
Olayin gereginden fazla karigik oldugunu géste-
rir. Kuzey Afrika.

KuLak



3.08

Kivrilmig igaret parmagiyla kulagin arkasimi kagi-
mak
Sagkinhk. Afallama.

3.09

Kulaga, birlegtirilmis parmaklarla dokunmak
“Dikkat, bizi dinliyorlar.”
Akdeniz iilkeleri, ayn1 zamanda Ingiltere.

3.10

Isaret parmagini kulagin arkasinda, kulak kepgesin-
de tutmak
Tehdit. “Sonunda kulagini ¢ekecegim ama.”
Arap tilkeleri.

3.11
isaret parmagiyla kulak memesine kiigiik fiskeler
vurmak
Antipati. Rusya.
Egcinsellik kanisi. italya.

3.12

Kulak kepgesinin arkasina bir¢ok defa vurmak
Escinsellik kanisi.
Bir 6nceki harekete gok yakin bir anlami vardir.
Italya.
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3.13

Kulag: parmakla ¢cekmek
“Tahtaya vurmak” gibi sans getiren bir hareket.
Tiirkiye.

3.14

Isaret parmaginin kulagin cevresinde dairesel hare-
ketler yapmak
Ceza tehdidi.
Ortadogu.

315

Yelpaze yapilmis iki elin avuglan arkaya déndiiriile-
rek ve ser¢e parmaklan kulagin igine yerlestirile-
rek yapilan hareket
Araplarin bir salaklik kargisinda yaptiklar hareket.

3.16
iki bagparmak kulagin icinde, avuglar 6ne doniik
olarak elleri hareket ettirmek
Cocuk sakasi; bu hareket yapilirken ¢ogu zaman dil
de gikartihr.

317
Bir bagparmak kulagin iginde, agik eli oynatmak
Cocuk sakasi. Bir 6ncekinin gesitlemesidir.

Kutak



3.18

Bagparmak kulagin i¢inde agik eli oynatmak
Yoksulluk. Dara diigme. “Meteliksizim.”
Portekiz.

3.19
Kulak memesini igaret parmagiyla bagparmak arasi-
na almak
Diiskiriklig1. Kargimizdaki kiginin para 6demeden
kalkmas: ve tiim hesab size yikmig olmasi an-
lamina da gelir.
Ispanya ve Ingiltere.

3.20

Kulak memesini igaret parmagi ve bagparmakla gek-
mek
Tehdit. “Kendini koru.”
Tirkiye ve Yunanistan.

3.21

Kulak memesini tutup yavagga hareket ettirmek
Zevk. Begenme. “Cok lezzetli.”
Portekiz. Brezilya.

3.22

iki kulak memesini
ayni anda ¢ekmek
Pismanlik. Azarlanan ve 6ziir dileyen kisinin hareketi.
Hindistan.
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DO6rDUNCU BOLUM

ALIN

“Faire front:™ Bu deyim yiiziin bu bolumiiniin roli-
nii, yani aklin korunmasini vurguluyor. Ancak alin
sadece akli korumuyor...

4.01
Bagparmag), biriken terleri silmek ister gibi alnin
ortasindan gecirmek
Yorgunluk. Bikkinlik. Sikinti.
Daha 1832 yilinda Napoli'de Andrea de Jorio tara-
findan listeye alinmigtir.

4.02
Elin iist yiizeyini alnin iistiine koymak
Bayilma. “Bana bir seyler oluyor. Bayilacagim.”
Bir seyle dalga gecerken kullanilan melodra-
matik hareket.

4.03
Alm kapali yumrukla ovugturmak
Kafasindan bir zoru var, deli.
Amerikan yerlileri.

Fransizca karg1 koymak ya da bir seyin kargisinda bulunmak an-
lamlarina gelir. “Faire” fiili tek bagina “yapmak” demekken,
“front” “ahn”dir —ed.n
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4.04
Alm iki elin arasina almak
Derin bunalma.

4.05
Avug icini alna koymak
Bunalma.

4.06 =
Eli alna siper gibi koymak
Uzaga bakmak, uzaklasan bir seyi segmeye ¢alig-
mak.

4.07

Eli alnin iizerine ter sili-
yormusggasina siper
gibi koyup sallamak
Korku duyuldugu,
“sicak geldigi” anla-
mina gelir.

4.08

Eli yiiziin ve alnin éniinden sinek kovarmug gibi ge-
¢irmek
Delilik. “Kafay1 yedi.”
Ozellikle Hollanda.

409

Eli alnin 6niinden hizlica gegirmek
Gina getirmek. Bikkinlik.
1.21'in bir tiirevi.

ALIN



4.10
Parmak uglarim1 énce alna,
sonra gogse ardindan tekrar
alna degdirmek
Arap selamu. “Size ruhumu,
kalbimi, bagimi1 sunuyo-

»

rum.

4.11
Bag one egilirken parmak uclanyla alna dokunmak

Bir 6nceki selamlama seklinin bir tiirevi.
Arap tilkelerinde ¢ok sik kullanilir.

4.12
Isaret parmagini ve orta parmag) sirayla alna, gogiis
kemigine, sol omza ve sag omza dokundurmak
Hag isareti.
Bu hareket daha dar bir alani1 kapsayabilir ve gog-
siin dort kosesine dokunularak yapilabilir.

413
Avug iciyle alna hizlica vurmak
Ozelestiri: “Ne aptalim!”
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4-14
Alna elin tersiyle vurmak
Bir 6nceki hareketin Yakindogu’da yapilan hali.

4.15
Alna igaret parmagiyla vurmak
a. Delilik

Eliasar ona bagimi sallayarak bakti, Kaptan
Heresa’ya dondii, bir parmagiyla almina vura-
rak gozlerini salonun tavamina dikti.

PIERRE MAC ORLAN, Le chant de I’Equipage

b. Bu hareket olumlu bir anlam da tasiyabilir: “Bu-
rada bir sey var” ya da basitge: “Bir fikrim var.”

4.16

Parmak uglariyla alna vurmak
Bir 6ncekinin tiirevi.
Akdeniz tilkeleri.

4.17

iki elin parmak uglariyla alna vurmak
Oncekilerin tiirevi.
Akdeniz tilkeleri.

418

isaret parmag ile sakagin yakinindaki bir noktaya
bir¢ok defa vurmak
Zeka. “Kurnaz biri” ya da “Her geyi anladim.”

419
Secdeye varmak
Bkz. 36.04.
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Beginci BoLUM

KASLAR VE KiRPiKLER

Yiiziin tist boliimiinde bulunan, ¢enedekiler gibi t1-
ras edilmeyen ama sekil verilebilen tiiyler, hareket
ettirildiklerinde duygularin yansitilmasinda ve mi-
miklerde 6nemli rol oynarlar.

5.01

Kaglan kaldirmak
a. Sagkinlik; kaygu.
b. Gizli bir anlagmanin ya da uzaktan selamlag-
mamnin bir igareti, hatta bir bagtan ¢ikarma hare-
keti de olabilir.

5.02
Tek bir kas1 kaldirmak
Kaygy; kuskuculuk.

5-03
Kaslar1 ¢gatmak
a. Tehdit; kayg.
Catik kaglar, ebeveynlerin ¢ocuga verdikleri ilk
gozdaglarindandr.
b. Ayni zamanda inkdr ya da ret anlami da tagur.
¢. Bir gizli anlagmanin ifadesi olarak da kullanilir.

5-04

Isaret ve bagparmagiyla kas kemerini tutmak
Delilik. “Sen delisin.”
ftalya.
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5-05
isaret parmagiyla kas kemerinin ortasina dokun-
mak
Belli durumlarda bir sey yapamamaktan duyulan
utanc ifade eder.
Arap tilkeleri.

5.06

Dille islatilmig serce parmagini kag iizerinde
gezdirmek
Abartih siis meraki.
Escinsellik kanisi.

5.07

Kirpikleri kirpigtirmak
Go6z kirpmasina yakin bir anlam vardar.
Bastan ¢ikarma.

KASLAR VE KiRPiKLER



ALTINCI BOLUM

GOZ

Kirpikler ve kaslarla korunan goz, gérme organi-
dir. Ama goze parmaginizi sokarsamiz koruya-
mazlar tabii! Allahtan yapilacak daha iyi seyler de
var.

6.o1
Hafifce aralanmig parmaklarin arasindan bakmak
Merak.

Jean Veber'in deseni.

6.02
isaret parmagyla alt gozkapagini asagiya cekmek

Bu hareketin bir¢ok anlarm bulunmaktadir:

a. Avrupa’da en sik kullanilan sekliyle: Kolay kan-
mama, siphecilik: “Var mi1 bende bunu yiye-
cek goz?”

b. Aym1 zamanda “Dikkat et, géziim iistiinde, dik-
kat et!” anlamina da gelir. Avrupa ve Kuzey Af-
rika.

c. italya’da bu hareket s6z konusu kisinin hilebaz
ve kurnaz oldugunu ve ondan sakinmak gerek-
tigini gosterir.

d. Ya da hosa giden bir kiz s6z konusudur.

6.03

Ust gozkapagina isaret parmagiyla dokunmak
Kem gozlere kars: korunma hareketi.
Ortadogu.
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6.04

Isaret parmagyla, ayni tarafta bulunan alt gzkapa-
gina dokunmak
Aptallik. “Diipediiz salaklik ediyorsun.”
Arap iilkeleri.

6.05

isaret parmagiyla, ayni tarafta bulunan iist gézkapa-
gina dokunmak
Yemin. “G6ziim tistiine yemin ederim.”
Arap iilkeleri.

6.06

Parmag goziin iistiinde tutmak
Uyarn sekli: “G6ze parmak soku-
yorsun.”

6.o7
Gozleri kaglan kaldirarak kocaman agmak
Cilveli bakig: “Hoguma gitti.”

6.08
Sert bakis, catik kaglar
Klineberg’e gore Melanezya’'da konuklara hosgel-
din demek.

6.09
Catik kaslar ve donmiis gozlerle
kargidaki kisiye dik dik bak- ) Vs
mak
Genellikle bir ¢ocuga yapilan
sozsliz tehdit anlamina ge-
lir. “Dénmiis gozler.”

Goz



6.10
Gozleri, sadece beyaz1 goriinecek sekilde gevir-
mek
Alfred Delvau (1867) bu hareketi “gozlere tak-
la attirmak” diye niteliyordu. Hafif mesrep
davet.
6.11
Gozleri goge dikmek
Sinirlenme, inanmama. “Bu sdylenmemesi
gereken bir sey!”

G.12

Gozler kapali, agizla hoglanilmadigini belirten
bir mimik yapmak
Abartil tiksinme.

6.13
isaret parmag ve bagparmaklarla daireler yapip iki
goziin iistiine koymak

Fotograf ¢ekmek. Bakmak.

Papa II. Jean-Paul’ti, kendisinin fotografini ¢eken
fotografcilarin fotografim cekerken gosteren
bir fotograf... Bu ayni zamanda kizginhk gos-
tergesidir.

_ I jean-Paul.
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6.14
Yumruk yapilmus iki eli arka arkaya koyarak diir-
biinden bakiyormus gibi yapmak
Bakilan geye dikkati cekmek i¢in yapilan gézetle-
me hareketi.
Brezilya.

G.15

Eli yukaridan agagiya goz hizasinda oynatmak
Gérememe. “Higbir sey gérmiiyorsun. lyi bak.”
Italya.

6.16
isaret parmagim ve orta parmag kapah gozlerin
iizerine koymak
Yemin. “Gozlerimin iistiine yemin ederim. Yalan
soyliiyorsam kor olayim.”
Hollanda.

6.17
Higbir sey gormemek iizere gozleri iki elle kapatmak
Utang ve sikilganlik hareketi.
Aym zamanda Cin bilgeligini gosteren iig hareket-
ten biri: Bilge hicbir sey gérmemeyi tercih eder.

6.8
Gozleri, kapali yumruklarla ovusturmak
Uyanmaya, aymaya ¢aligmak.

... g0z kapagin eklemleri ve kemikleriyle ovus-
turarak...

C.E. Gadda, Quer pasticciaccio brutto de via
Merulana,
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6.19

Goze bir yumrukla vurmak

Aldirmazlik. “Géziimii déveyim, soylediklerin beni
hig ilgilendirmiyor.”

6.20
Bag1 egerek yan gozle bakmak
Sahte bir algakgonilliiliigiin ardina gizlenen is-
veli bir harekettir.
6.21
Gozkapaklarimi kirpigtirmak
Igveli bakigmalara girig hareketi.

Mesange’a bir dizi goz ve el hareketi yapti. Ote-
ki hayranhk verecek sekilde her seyi anladi (za-
ten hareketlerle ne anlatilamaz ki? Ses tellerini
kullanmak ne gereksiz bir liiks! — Pierrot’nun
akl ta buralara gitmisti).

RAYMOND QUENEAU, Pierrot mon ami, 1943

6.22
Kargisindakine goz kirpmak
Sug ortaklig: iceren g6z kirpma.
Avam bir igaret sayilir. Hi¢ kugkusuz tam bir da-
vettir.

Hedefe nisan alan eski savascilar gibi bir gozii
kapatarak birine bakmak biiyiik ayiptir, bas
cevirerek omzun iizerinden bakmak da bundan
asag kalmayan kabaliktadir, bir asagilama ha-
reketidir.

Régles de la civilité puérile et honnéte

Truva, 18.yy. bast

BeDeN DiLi S6zLUEU 73



6.23

i§aret parmaginin istiinii gézkapaginin ucundan
gecirmek
Gozyasini alir gibi yapmak.
Uziintii. Sahte pigmanlik.

6.24

= Gozlerin iistiinde énkolu kivirmak

Gozyaslanin siliyormus gibi yapmak. Gergek ya
da o kadar da gergek olmayan bir iiziintiiyii
gosterir.

6.25
Gozyasi dokmek
Az ya da ¢ok igten bir tiziintiiyii gosterir.

Aglama baslar baslamaz, gorgii kurallar gere-
gince, yiiz avug igi iceriye dondiiriilerek iki elle
birden kapatilacak. Cocuklar, kollanndan biri-
ni yiizlerinin iistiine kapatarak ve tercihen oda-
lannin bir kigesinde aglayacaklar. Ortalama
aglama siiresi: ii¢ dakika.

Jurio CoRTAZAR, Agiklayici Bilgiler El Kitab
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YEDiINCI BOLUM

BURUN

Insanin, koku alma orgamyla hangi “hareketleri”
yapabilecegi seklinde bir soru gelebilir akla. igte bu-
rada buna ornek teskil edecek 40 kadar hareket bu-

lunuyor!

Y
7.01 ﬁ 4
Burnu, muhatabina dogru kaldirmak \

Ustiinliik. Agagilama. Alay.

7.02

isaret parmagiyla burna bastirmak
Kendinden asag olan birini reddetme.
Orta Avrupa.

7.03
Burnu kenara dogru egmek
Tiksinmeyi, hoglanmamayi belirten kiigiik bir ha-
reket.

7.04
Burnu biiziigtiirmek 4
Tiksinti, kotii bir kokuyla kargilagilinca w:
verilen tepki.

7-05
Burmu yana dogru oynatmak
Yadsima, bag sallamaktan daha az igten bir hare-
ket (1.00).
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7.06

Yiiziin dikine, igaret parmaginin ucuyla burna do-
kunmak
Ben. Kimlik.
Japonya.

7.07
Aym hareket, ama igaret parmagiyla burnun ucuna
kargidan dokunmak
Ben. Kimlik.
Cin.
(Dogu’da insan kendisi hakkinda konustugunda
burnunu gosterir, Batr'daysa gogse dokunu-
lur.)

7.08
isaret parmagiyla burna bastirmak
Burnu, bir Arap’inkinden daha genis olan zenci-
ye kars1 yapilan irke bir hareket.
Bu hareket aym: zamanda rakibin burnunu ezece-
gine dair bir tehdit araci olarak da kullanilir.
Arap tilkeleri.

7.09

Burnun ucuna dokunmak
Yemin. “Burnum iistiine yemin ederim.”
Arap iilkeleri.

7.10
Burnu yukaridan agag: oksamak
Cimrilik. Bahsedilen kisinin
cimri oldugunu gosterir.
Hollanda.

BURUN



7.11
Burun kanadim ovusturmak

Konusulan kisiyle aym fikirde olunmadigim gos-
terir.
Yunanistan.

7.12

Burnun ucuna ufak bir darbe indirmek
Hakaret. Escinsellik kanisi.
Ortadogu.

7-13
Burna parmak uglaniyla vurmak

Bu hareket birgok anlama gelir:

a. Ingiltere’de bir sirrnn paylagilmasi demektir.
Fakat bu aynm1 zamanda kendisini ilgilendirme-
yen bir ige burnunu sokan birine yonelik bir
tehdit anlami da tasiyabilir.

b. Italya’nin giineyinde, bir kurnazhigin séz konu-
su oldugu anlamina gelir:

“Burnu iyi koku alir.”

¢. Yine italya’da uyan isaretidir : “Kendini ondan
koru.”

d. Ingiltere ve Italya’da aymi zamanda bir sug or-
takligim gosterir.

e. Diger yerlerde tehdit olarak kullanilir: “Senin
ne istedigini biliyorum” ya da bir koruma:
“Kendini ondan sakin.”
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ALY
Muhatabina sabit bir gekilde bakarak, isaret parma-
giyla burun kanadina vurmak
a. Ingiltere ve iskogya’da ve hatta Orta italya’da
bu hareket bir sirr1 paylasma anlamina gelir.
b. Fransa’da bir sug ortaklig1 ve anlagmay: gosterir.
c. Ancak bir Galyal ve bir Fransiz i¢in, “muhbir,
burnunu olduk olmadik seylere sokan” anlami-
n tagir.

715
isaret parmagini ya da eli, iist dudakla burun arasin-
da yatay olarak kaydirmak
Diis kirklig1. Cok geg kalindiginy, higbir seyin go-
riilmedigini, her seyin burnun ucunda olup
bittigini gosterir.

Elini, duyulmayan bir koku ya da bir tiirlii ya-
kalanamayan bir dilbahg gibi, yatay bir sekil-
de burunun altindan gegirdi.

JACQUES JOUET,

La République de Mek-Ouyes

7.16
Yatay tutulan isaret parmagiyla burun deliklerine
yukaridan asagiya vurmak
Kot koku. Mecazi ve gergek anlamiyla “bu kétia
kokuyor.”

7-17
isaret parmagini burnun altindan yatay olarak kay-
dirarak burun ¢ekmek
Uyusturucu. Kokaine anigtirma: Bu hareket koka-
in istendigi ya da satildig1 anlamina gelir.
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7.18
Burun deliklerini sikip, burnun ucunu yukanidan &
asagiya ovusturmak
Takdir.
Bu hareket zeki bir kisiligi belirtir (gozliikler tak-
lirken yapilan hareket).
Italya.

7-19

Avug icini kargidakinin bumunun ve yiiziiniin iistii- f
ne koyup, asagiya dogru indirmek
Itme hareketinin bir ¢esididir, gakalagsma, alay yo- =~ <27, '

luyla bir sekilde lanetleme.

Kuzey Afrika.
7.20
Yiizii, parmaklar gergin, burnun iistiine, merkeze
yerlestirilmis avug iciyle kapamak ¢
Utang. Utangtan kizanildig) goriilmesin diye yiizii ("
gizlemek.
7.21

Burnu, avug kapali, ¢cengel seklini almis isaret par-
magiyla tutmak
Kugku. “Bunu yaparsam, kendime ragmen yapa-

rim.
Arap iilkeleri.

7.22

Burnu, yumruk yapilms elle tutmak ve bitkmek
“Bu herif, zil zurna sarhos.”
Tipik bir Fransiz hareketi.
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7-23
Burnu avugta (gok fazla sikmadan) tutmak ve biik-
mek
Mistehcen bir hareket. Kapali yumruk, aniisi
simgeler. Hareketse kars: taraftaki kisinin
bir ki¢ yalayic1 oldugu ve burnunu aniisiin
icine sokmaktan cekinmeyecegi anlamina
gelir.
Kuzey Amerika.

7-24
Burnu, bir ¢ember olusturmug isaret parmagiyla
bagparmagin arasina alip ¢evirmek (su ya da bu
yonde)
Miistehcen hareket. Karsidaki kiginin egcinsel ol-
dugu anlamina gelir.
Kuzey Amerika.

7-25

Isaret ve orta parmag), dik bir sekilde tutup, burnu
boylu boyunca sivazlamak
Bes parasiz olmak. “Meteliksizim.”
Ispanya. Portekiz.

7.26
Bummu, isaret parmagiyla kangtirinak

Hakaret.

Cesitleme: Bagparmag: ve isaret parmagini iki de-
lige sokmak. Harekete burundan g¢ikartilan
parmaklarin hakaret edilen kisiye dogru atil-
masiyla devam edilir.

Ortadogu.

8o BURUN



7:27
isaret parmagini burnun bir tarafina koyup, onu ge-
vire cevire deliyormus gibi yapmak
Meydan okuma. “Istemedigim bir geyi yapmaya
beni zorlayamazsin.”
Yunanistan.

7.28
Burun deliklerini isaret parmag: ve bagparmak ara-
sinda stkmak
Katii koku. Mecazi ve gergek anlamiyla “kétii ko-
kuyor.”
Ingiltere’de bu hareketi, éteki elle hayali bir sifon
cekiyormus gibi yaparak tamamlarlar.

7-29

Burnun ucunu isaret parmag ve bagparmakla tutup
yukan ¢ekmek
Tehdit. “Cezalandirilacaksin.”
Giiney Amerika.

7.30

Burnu tutup, ayn1 zamanda dil gikartarak “blurp”
yapmak
Tiksinti. “Beni igrendiriyorsun.”
Cocuklar ve gengler yapar.

7.31
isaret parmagini ve orta parmag burun deliklerinin
iistilne koymak
Kolaylik.
Parmaklan “burnun i¢ine sokanak” seklinde de ya-
pilir.
Fransa.
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7-32

isaret parmag) ve orta parmakla burnu sikigtinp sa-
ga sola hareket ettirmek
Kugku.
“Bu isten kotii kokular geliyor, giivenmiyorum.”
Italya.

7-33
Burnu igaret parmagi ve orta parmak arasina almak
Zeka. “Kurnaz biri.”
Bu hareket, 1832 yilinda Napoli'de Andrea de Jorio
tarafindan hazirlanan listede de yer almaktadir.
Italya.

7-34
V sekline getirilmis isaret parmagim ve orta parma-
g1, burun V’nin icinde kalacak sekilde tutup, avug
i¢ini yiiziin kargisina koymak
Miistehcen hareket, V kadin cinsel organini bu-
run ise penisi sembolize eder.
Arap tlkeleri. Giiney Amerika.

7-35

Katlanmis isaret parmagi ve orta parmak arasindan
bagparmakla arkadagin burnunu sikar gibi yapmak
Cocuk sakalagmasi. “Burnunu koparirim!”

7.36

Eli yelpaze seklinde a¢ik tutarak burnun ucuna bas-
parmagini yerlestirmek; ayni zamanda el de hare-
ket ettirilebilir.
Alay. Nanik yapmak.
Ingiltere’de yelpazeye gonderme yapar.
Almanya’da buna uzun burun yapmak denir, “die

lange Nase.”

BuruN



7.36 devam
Aym hareketi iki elle, biri digerinin uzantisiyms-
¢asina, ilkinin eklem kismina ekleyerek yapmak

Bu dalga gegme hareketi ¢ok eski ve ¢ok sik yapi-
lan bir harekettir. Yagh Peter Bruegel’in Delile-
rin Bayramynda da goriiliir.

Buna benzer bir diger hareket, bagparmagin bur-
na degil agza dayanmasiyla yapilir, Hans Hol-
bein’in iki oyma arkahiginda Yahudilerin Isa’y-
la dalga gecerken yaptiklar1 harekettir.

7:37
Bagi sallayarak elin tersini burna bastirmak
Selamlama. Yiiziine dokunmak i¢in fazla uzakta
olan birine dost¢a yapilan bir hareket.
Arap tilkeleri.

7.38
Kargidaki kiginin burnuna ya da yanagina burnunu
siirtmek

Dost¢a selamlasma.

Yanaktan 6pmekten, kucaklagsmadan ya da toka-
lagsmadan daha az kullanilir, Polinezya, Malez-
ya ve Eskimolarda burun siirtmesi hild yaygin
olarak kullanilmaktadir.

7-39

Burnu kargidakinin burnuna ii¢ defa hizlica
siirtmek ve dudaklar: saklatmak
Bedevi kabilelerinde kullanilan dostga se-
lamlagma.
Arap iilkeleri.
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7.40
Karsidaki kisinin burnunun ucuna dudaklari, érne-
gin yapilan bir tarhsmanin ardindan, 6ziir diler-
cesine koymak
Dostca selamlagma.
Arap {ilkeleri.

7.41
Burun deligini acip kapatmak

Senin o sevimli burun deliklerini oynatigini ha-
tirhyordum, yamimda yatarken, beni gérmek
i¢in dondiifiinde yaptigin hareketi.

GusTave FLauBERT, Mektuplar, 1846
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SEKiziNci BOLUM

AGIZ

Soziin dogdugu yer olarak kabul edilir (vantriloklar1
ve petomanlar1' konu diginda tutuyoruz), duygularn
ve heyecanlan ifade ederken, el hareketleriyle bir
arada kullanilmaya ihtiyac1 yoktur. Birgok sifat da
bunu dogrular: bozuk, biiziismiis, ac1 dolu, alayc,
siipheli, sarkik, agiz bunlarin hepsi birden ve gok
daha fazlas olabilir.

Raymond Queneau’ya bakin (Loin de Rueil):

Soguk bir sekilde yola koyuluverdi, birdenbire, ge-
cenin iginde, agz yiireginde, hicbir sey demeden.

Ag1z “buiziilmiis” de olabilir; i¢inde fantezileri ve
gizleri barindirabilir. Simone de Beauvoir'in Mémo-
ire d’une jeune fille rangée’sinde oldugu gibi:

iki agzn birbiriyle temasinin hangi mekaniz-
mayla sehveti uyandirdigin anlamak isterdim:
Sik sik bir kizin ya da delikanlinin dudaklarina
bakip buna sasinyordum.

Agiz, ayn1 zamanda susmasin da bilir: Cin bilge-
ligini gosteren maymunlardan birinin diisiincesizce
bir s6z soylemektense, susmanin daha degerli oldu-
gunu anlatmak igin elleriyle agzim1 kapatmasinin
kaynag budur.

1 Pétomane (Fr.): Yellenerek konusan.
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8.01
isaret parmagim dudaga koymak
Sessizlik. Guriiltiyii yapmayin, susun.
Arap diinyasinda isaret parmaginin iistiine iiflenir.

Bana mutlak bir sessizlik istedigini gosteren bir
hareket yaptiktan sonra kendisini bekleyen san-
dala indi.

JuLes VERNE, Diinyanin Merkezine Yolculuk

8.02
iki-iic parmag birlestirerek, yan agik agza dogru
birok defa gotiirmek
Aghik. A¢lig1 gostermek ve yemek istendigini iga-
ret etmek i¢in ¢ok kullanilan bir harekettir.

8.03

Eli ufak bir kavanozmuscasina agza gotiirmek; isa-
ret parmag: ve bagparmak bir daire olusturur ve
toplamda bir su bardag: taklit edilir.
Susama. “I¢elim, susadim!”

8.04

Eli agza sanki ¢ikacak sozleri tutmak istercesine go-
tiirmek
Kizginlhk; siirpriz. Hitap hareketi.

8.05

Eli agza dogru, ona dokunma-
dan gotiirmek

Algakgoniilliilitk. Antik¢agda ha-
tiplerin soylevlerinde kullan-
diklan hitap hareketi.
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8.06
Yumrugu agza gotiirmek
Bir oncekinin farkh sekli.
Arap ulkelerinde kullanilir ama manastirlarda da
uygulanmaktadir.

8.07
Yumruk kapal, ser¢ce parmag: havada, bagparmak
agza doniik, bas1 arkaya atmak
Susuzluk. Matarayi ya da tulumu agza dikme ha-
reketi: “icelim! Susadim!”
Akdeniz iilkeleri.

8.08
Yumruk kapal sekilde, serce parmag: havada, bas-
parmag agza gotiiriip trompet ¢aliyormus gibi
yapmak
Trompet. Cocuk hareketi. Ayn1 zamanda kendini
begenmis biriyle alay etmek igin de yapilir.

8.09
Isaret parmagim agzin icine sokup yanag saklatmak
Fransizcada “babou yapmak” denir.
Alay. “Panurge, dalga gectigini gosterircesine ba-
bou yapt1” (Rabelais).
Babou sarkik dudakh bir biiyticiiydii.

8.10
Agz1 agmak, kaslan kaldirmak, gozleri faltasi gibi
agmak
Saskinlik.
Darwin'’in Insanlarda ve Hayvanlarda Duygulann
Ifadesi (1870) eserine gore evrensel bir ifadedir.
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— Gosteriyi tam olarak boyle
buluyorum... Ya siz sevgili dostum?

Carbi’nin deseni, Carrefour,
7 Subat 1g50.

) 8.11
- Giiliimsemek
a1 Giilumsemek, tipk: giilmek gibi insana 6zgii bir ha-
+ rekettir. Her zaman istemdist yapilmaz, gogunluk-
TE——— la glilimsemek i¢in insan kendini zorlar. Adina

“ticari giiluimseme” denen ya da tagrada se¢im tu-
runa ¢ikamis bir politikacinin yiiziindeki giilimse-
me boyledir.

Klineberg’e gore, Melanezya’da giillumseme
iziintii gostergesidir. Asya'da ise bir konugma
esnasinda, muhatabimiz konuyla ilgilenmeye
bagladiginda giilimsemeyi keser.

8.12

Dili alt dudak ve digler arasina iterek alt ¢ceneyi sisir-
mek ve ayn1 anda koltukaltim1 kagimak
Alay. Kaginan bir maymunu taklit etre hareketidir.

Mek-Ouyes, agzini, dilini alt genesiyle derisi ara-
sinda sikigtirarak sisiriyor ve koltukaltlarini kag-
yordu.

JacQUES JoukT, La République de Mek-Ouyes
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8.13
Eli kiigiik bir boru gibi yaparak agza dayamak
Bir sirn fisildamak; algak sesle seslenmek.

8.14

Sag elin bes parmagini birden, éne dogru biiziis-
miis agza dogru gotiiriip, ardindan hoslanma
ifade eden bir “muah” sesi ¢ikararak agzi ag-
mak
Nefis, ¢ok lezzetli.
Italya.

8.15

El acik bir gekilde, igsaret parmagi ve bagparmakla
dudaklar1 yukaridan tutmak ve hizh bir sekilde
¢ekmek
Bir 6nceki hareketle ayni.
Nefis, ¢ok lezzetli. Bir yemegi tattiktan sonra ya-
pilan hareket.

8.16

El agzin 6niinde, parmaklar hafif aralik, avug igi di-
sa doniik
Utanma; mahcubiyet.
Kuzey Amerika geng kizlarinin hareketi.

8.17
El agzin 6niinde, avug i¢i yiize doniik
Bir 6ncekinin gesitlemesi.
Hayranhik. “Harika bir kadin!” (Les Allures
de Paris, 18. yiizyildan hareketlerle ilgili bir
sarki).
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8.18

Bagparmag agza sokup, yanaklan sisirmek ve iif-
lemek
Duyarsizlik. Meydan okuma, tehlikeyi hice sayma.
Hollanda.

8.19
Bagparmagin ucunu emmek
Cocuksuluk. Hild parmagimi emen bir bebek gibi
¢ocukluk yapan bir muhatapla dalga ge¢mek i¢in
kullanihr.
Hollanda’da bu hareket ayn1 zamanda muhata-
bin yalanc olduguna isaret etmek igin de kul-
lanilir,

8.20

Katlanmus eli, sanki parmaklar arasinda bir sey (yiye-
cek) tutuyormusgasina agza dogru yaklagtirmak
Achk.

8.21

isaret parmaginin ucunu dudagmn iistiine koymak
ve gozleri agag1 indirmek
Sikinti. Pigmanlik.

8.22

isaret parmagim biiziilmiis agza sokmak, ardindan
¢ikarip muhatabin yiiziine sallamak
Miistehcen hareket. Oglancilik isareti.
Hakaret.

90 Adiz



8.23

Isaret parmagim agza sokup hizh bir sekilde emmek
Yoksulluk. Para ihtiyac.
Arap iilkeleri.

8.24
Bagparmak, isaret parmagi ve orta parmagin ugla-
riyla dudaga, ardindan alna dokunup, bas: hafifce
egmek
“Selam!” Arap selaminin basitlegtirilmig hali, bu
harekete ‘selamin aleykiim” sozleri eglik eder
(Allahin nuru sizinle olsun).

8.25
Isaret parmaginin ucuna 6piiciik kondurmak
Uzaktan 6pmek. Veda 6puiciigii.

Birdenbire, Matmazel Cardoville ani
bir hareket yapti, parmagim dudagimin ‘
iistiine koydu, baktig yere dogru iki
Opiiciik gonderdi ve aniden yok oldu.

EUGENE SUE, Le juif errant

/

Opiiciik yollama, Fernand Frau.

Bu hareketin bir bagka sekli de, 6piiciigiin
sevilen kisinin dudagina gotiiriilmesidir.

Parmak uglanina bir dpiiciik kondurup, Griffin

dudaklanna dokundu.

TiMoTHY FINDLEY, Spadework
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8.26

Erkegin bir kadinin elini nazikge tutup egilerek sag
elin parmak eklemleri iizerine bir opiiciik kondu-
ruyormus gibi yapmasi

Kibarlik.

Bu “el 6pme” hareketidir. Dudaklardan ses ¢ik-
mamaly, hafifce ve oldukga seri bir sekilde ya-
pilmalidir. Bu onurlandirma yiiksek sosyete ya-
salarina yanit verir. Bir hiikiimdarin ya da bir
din biiytigiiniin de eli 6piilebilir.

Elinin tersi tiste gelecek sekilde, solgun timakl
parmaklanm ona dogru uzath [...J. Simon, el
Gpmeye pek alisik degildi. Yersiz bir sekilde bile-
gi kaldirdi. Madam Eterlin’in dudaklannda,
onunla yaptgr konusmanmin basindan beri ilk
defa ¢ok hafif bir giiliimseme belirdi.

MauRrIce DRUON, Les grandes familles

Bu hareket giiniimiizde 6zenti bir kibarlik gosterge-
si olarak degerlendiriliyor. Ozellikle de Amerikali-
lar bu kaybolmaya yiiz tutan Fransiz adetine ¢ok
giiliiyorlar. Bunun en iyi 6rnegi de Cumhurbagka-
ni Jacques Chirach Laura Bush'un elini 6perken
gosteren fotograftir.

Kiigiik bir reveransla el 6pmek

Hareketin bu sekli derin bir sayg ifadesidir. Bugiin,
Fas kralinin uyruklarina ait bir hareket olarak ka-
bul edilse de, hiikiim siiren tiim diktatorlitk ve
monarsiler icin de gegerlidir.

Ayni zamanda Ingiltere kralicesine gosterilen saygi-
nin da digavurumudur.
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8.27

Dudaklara parmak uglanyla hafifce dokunmak, ar-
dindan eli dudaklardan sanki kargidaki kisiye
opiiciik yolluyormuscasina uzaklagtirmak

Begeni.

Antik¢agda Romalilar ve Yunanhlar tarafindan
cok kullanilan bir hareket; o zamanlarda tanri-
ya duyulan sayginin da igareti.

Anglosaksonlarin diginda tiim Avrupa’da kulla-
nilir.

8.28

Parmak uglarina bir épiiciik kondurup, avug igi yu-
kariya gelecek sekilde eli diiz tutarak bu 6piiciigii
birine dogru yollamak
Begeni. Opiiciik yollama.

... Mek-Ouyes sag elini kalbinin iistiine koydu,
oradan kaldirdi, parmaklar Brout’ya yonelmis
bir sekilde, agzinin oniinde yatay bicimde uzat-
t1 ve iifledi.

JacQUES JoUET, La République de Mek-Ouyes

8.29

Sevilen kisiye dogru bakarak elinin iistiine 6piicitk
kondurmak
Uzaktan 6pme. Begeni. Hayranlik.

8.30

Yiize dikey sekilde tutulan avug icine opiiciik kon-
durup ardindan sevilen kisiye dogru uzatmak
Begeni. Hayranlk.
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8.31

Kendi elinin tersinin parmak eklemlerine opiiciik
kondurup ardindan avug igini yukar1 déndiirmek
ve gozleri de havaya kaldirmak
Begeni. Minnet duasi.
Arap tilkeleri.

8.32

Elle, agz1 hizlica kapatmak
a. Hata. “Agzimdan kagt1.” Eli agza kapatarak da-
ha fazla konugmay: engelleme.
b. Kibarlik. “Oksiiriirken agiz kapatilir,” diye 6g-
retilir ¢cocuklara.

833
Iki elle agz1 kapatmak

Utanma. Uziintii.

8.34

iki elin tiim parmak uglarim birlestirip isaret par-
maklarinin ucunu dudaga koymak
Diigtinme.

8.35

iki eli kanat gibi acip hoparlérmiigcesine agzin iki
yaninda tutmak
Yiiksek sesle soylenen sézler bu harekete eglik
eder.

Aciz



8.36

flgi duyulan kisiye dogru sigara dumanin iiflemek
Flort. Aska davet.
Ortadogu.

8.37
Bir iistiin alnina eline ya da ayagina opiiciik kondur-
mak
Saygi.
Arap ulkeleri.
Geng bir serserinin Mafya babasinin yumrugunu

opmesi de bu Akdeniz kokenli hareketin bir
bagka seklidir.

8.38
Aralanmig parmaklarla agz1 havalandirmak isterce-
sine, eli agzin 6niinde hareket ettirmek
Bir yemegin ¢ok sicak ya da ¢ok ac1 oldugunu, ag-
z1 yaktigin gosteren hareket.

8.39

iki isaret parmagin1 agza sokup, yanlardan genis-
letmek
Cocuklarin yaptig1 yiiz hareketlerinden biri

P. Ekman, Amerika Birlesik Devletleri’'nde, 1971
yihnda 7 gesit temel ifadeyi anlatan yiiz hareke-
ti oldugunu saptads: seving, dfke, asin kizginlik,
saskinlik, aci, tiksinti ve merak. Digavurumlari,
yiiz kaslarimn sinir dagilimlarina baghyds. Bu

farkinda olmadan yapilan yiiz hareketlerine bir

de ¢ocuklarin kendi istekleri dogrultusunda, alay
etmek ve dalga gecmek amaciyla yaptiklan hare-
ketleri de eklemek gerekir.
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8.40

Yere tiikiiriir gibi yapmak

Muhatap olunan kisiye hakaret, derin bir agagilama.
Akdeniz tilkeleri.

8.41
Islik ¢almak
Ishik calmak dogrusu bir hareket degildir, ne var
ki 1slik da eklemli bir dil degildir.

Islik, bir kisiyi yuhalamak istendiginde, yoldan ge-
cen bir kadini begendigini gostermede, (6rne-
gin bir kopegi) cagirmada bagvurulan ya da tra-
fik memurunun uyarida bulunurken kullandi-
g1, parmaklarla ya da parmaklarn kullanmadan
yapilan bir harekettir.

8.42
El agzin iizerinde esniyormus gibi yapmak
Sikkinlik. “Anlattiklaryla bizi nasil da sikiyor!”

96 Aci1z



DokuzuNcu BOLUM

DUDAKLAR

Agz1 kapatmak i¢in onlardan iki tane olmasi gerekir.

9.0I
Bir kadinin, kimi zaman bir ben kondurulmuy iist
dudagina parmagiyla dokunmasi
Escinsellik.

9.02
Isaret parmagi ve bagparmakla hayali bir biyiga bur-
mak
Ustiinliik hareketi, aym1 zamanda da bir sahsin
ne kadar kasint1 oldugunu gésteren alayci ha-
reket.

9.03

Isaret parmag ve bagparmakla dudaklar, agz1 kapa-
tacak sekilde sikmak
Sessizlik. “Dilini tut, kes sesini.”

9-04
Bagparmagy, bir fermuvar kapatircasina dudagin iis-
tiinden kaydirmak
Sir. Sessizlik. “Higbir sey sdylemeyecegim, bu
bir sir.”
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9-05

isaret parmagini dikey olarak iist dudaga koymak ve
bir siire orada tutmak
Sessizlik.

(\.\,ﬁ Agzimi bir seyler séylemek icin aghginda, kadin
yavasca sag elini onun dudaklarina koydu, sol
elinin bir parmagim da kendi dudaklanna. Ko-
nugmaywn, dedi yavasga, daha ¢ok erken, bu si-
ze zarar verebilir.

Jean ECHENOZ, Au piano

9.06
isaret parmagim alt dudagin iistiine koymak
Bir yemegi tatma istegi, agzinin tadina diiskiin-
litkk. Ayni hareket yanhs anlamalara yol agabile-
cek seyler s6yleme istegini de gosterir.
Yunanistan ve Akdeniz iilkeleri.
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9.07
Dudaklarin kenarlarim sarkitmak
Kusku. Diig kiriklig:.
“Dudaklan sarkitip sikarak,” “somurtmak” anla-
mina gelir (Alfred Delvau, 1867).

» o«

9.08

Isaret parmagini ya da orta parmag ¢engel seklinde
alt dudakta ya da diglerin arasinda tutmak
Utangaglik. Sagkinlik.

9-09
Dudaklarin ucuyla 6pityormus gibi yapmak
Ingiltere’de, bagka bolgelerde parmak ucuyla
gonderilen opiiciik hareketi. \

Evrensel Posta Birligi'nin kartpostallari. Ozel koleksiyon.
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9.10
Yanaktan 6pmek
Bu sevgi hareketine birkag on yildir Avrupa’da
rastlanir, bir kadinla bir erkegin selamlagma
hareketidir, iki erkegin tokalasmasindan da-
ha fazla bir anlam tagimaz. Opiiciigii veren
erkektir (tersi yapilmaz), Ingiltere’de bir defa
(eger cesaret edilebilirse!), Avrupa’nin birgok
tilkesinde iki (iki yanak), Belgika ve Fran-
sa’da (ve masonlar arasinda) iig, hatta Pa-
ris’te dort opiiciik verilir... Japonya’daysa hig
yapilmaz.
Kadinlar, tiragsiz yanaklarla bu hareket yapildi-
ginda rahatsiz olurlar.
15 yildir, erkekler de, Fransa’ya Kuzey Ameri-
ka'dan gegen bir modayla el sikigmaktan ziya-
de 6piismeyi tercih eder oldular (bkz. 12.8).
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9.11
Dudak dudaga 6piismek

Ask.

Opiismenin dudaklar agip dili de igermesi agikla-
rin hayal giicii ve fantezisine baghdir.

Dudak dudaga 6piigmenin ortalik yerde yapilmasi
uygun goriilmez. Avam goriilebilir, hatta miis-
tehcen bulunabilir. Bat1’'da sokakta 6piistilebilir
(bunun i¢in Robert Doisneau’nun o tinlii Hétel-
de-Ville Agiklar, isimli fotografina bakin).

Bu opiisme bitmeyecekti. Chrysis’in dilinin al-
tinda, Kutsal Kitap’ta soylendigi gibi bal ya da
siit yoktu ama canh, hareketli, sihirli bir su var-
di. Sekilden gekle giren bu dil, cukurlagiyor ve
doniip duruyordu, geri cekiliyor ve gevseyiveri-
yordu, bir elden daha oksayici, gozlerden daha
anlam yiiklii, disi orgaminda yuvarlaklasan ve
tacyapragina dogru incelen bir ¢igek, titremek
lizere sertlesen ve yalamak iizere yumusayan et
pargasi, Chrysis’in tism sevgisini ve tutkulu fan-
tezisini somutlagtiriyordu.

P1erRrE Lou¥s, Aphrodite

Rusya’da erkeklerin birbirlerini selamlamak igin
dudaktan 6ptiikleri goriiliir. 1968’de Prag Baharn
esnasinda Cek Komiinist Partisi'nin Genel Sekre-
teri Aleksandr Dubcek, Leonid Brejnev’in cogku-
lu 6piiciiklerine maruz kalmis ve sonrasinda Sov-
yet ustas: tarafindan yapilan saldirilardan kendini
korumak i¢in eline bir buket ¢icek tutusturma
aligkanlig: edinmistir.
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9.12
Agzin iistiinde ¢apraz tutulan isaret parmaklarim

opmek
Hag tistiine yemin etmek.
Italya. Hiristiyan Akdeniz iilkeleri.

9-13

Dudaklarin birlestigi noktada kisa ve sesli bir gekil-
de dil saklatmak
Boyun egme. Evet. Tamam.
Avam olarak degerlendirilir.
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ONUNcU BOrLtim
DIL

Tat alma organi olan bu kiigiik, hareketli et pargas:
insan iliskilerinde sanilandan fazla rol alir —ask ilis-
kilerinde de elbette (bkz. Dudaklar). Fakat su sozii
de atlamamak gerekir: Her toplum kendi diline sa-
hiptir ve onu cebinde tasimaz.

10.01
Muhataba agik¢a dil ¢tkarmak
Kiicimseme ve tahrik igareti. Tam anlamiyla
“siktir” kelimesini kargilar. “Kotii egitilmis” ¢o-
cuklar tarafindan uygulanir. Bu hareket acik el-
lerle, kulaklara sokulup hizli ya da yavag salla-
nan bagparmaklarla siislenebilir.
Tibet tarzina gore, dil gitkarmakayrica “iyi giinler”
demeye de gelir.

Albert Einstein
© Bettmann/Corbis.
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10.02
Dil cikartmak ve elle 6n tarafa bir sey atiyormus gi-
bi yapmak
Hakaret. Bir 6nceki hareketin, firlatma hareketi
eklenmis hali.
Afrika.

10.03
Dili aralanmig dudaklar arasindan sokup ¢ikarmak

Erotik davet.

“Sevici kadinlar tarafindan benimsenen bir ha-
reket” (Léo Taxil, La Corruption fin-de-siécle,
1891, Champs-Elysées ve Boulogne Orman-
larinda “kadinlarin kadinlara asilmasi” hak-
kinda).

10.04
Bir seye odaklanmis bir edayla dil ¢tkarmak
Alay. Isi bagindan agkin olan ve bu yiizden “dili
disariya sarkmig” bir kisiyle dalga ge¢menin
bir yolu.

10.05

Dili yavag¢a ¢ikarmak ve katlanmis igaret parmagy-
la ona dokunmak
Gevezelik. “Bu zevzekliktir.”
Giiney Amerika.

10.06

Isaret parmaginin ucuyla énce dilin ucuna, ardin-
dan da burnun iistiine dokunmak
Hareketlendirme. “Acele edin.”
Arap iilkeleri.



10.07

Dili dudaklarin arasindan gegirip kenarlara dokun-
durmak
Miistehcen hareket. Erotik davet.

Sakin bir sekilde, elleri kalgasinda, onlann
oniinde durmustu. Erkekler bir saniyelik bir te-
reddiit yasadiar. Kadwun dilini dudaklannin
arasindan gegirme sekliyle galip geleni édiillen-
dirmeye niyeti oldugunu anladilar. Tek hareke-
ti bu olmustu.

CHARLES-HENRY HIRCH,
Le O etle Coquelicot

10.08
Dilin ucunu digan ¢ikartip hemen geri cekmek
Beceriksizlik. Cok konustugu hissine kapilma.

Cin.

10.09

Bagparmag dille islatip ardindan elleri gévde hiza-
sina getirerek 6ne arkaya sallanmak
Miistehcen hareket.
Liibnan.

10.10
Dili yavag¢a dudaklarin iizerinden gegirip, yalanmak
Bir seyi tatmaya hazirlanmak.
Ay dil hareketi miistehcen bir an-
lam da tagiyabilir.
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10.11
Dili el parmaklanmn iistiinden gegirmek
Bir yemegin tadina bakmak.
Lezzetten “parmaklarini yalamak” ya da “parmak-
lan dirsegine kadar yalamak.”

10.12

Agz1, dudaklarin arasinda yuvarlanmis dili gostere-
cek kadar agmak
Mistehcen hareket.
Erotik davet.
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ON Birinci BoLUM

DISLER

Doktor sizden goyle demenizi ister: “33,33...”"
Disgi ise “32”"yle yetinir.

11.01
Dis sikmak
Enerji. Dayamkhlik. Gayret etmeye cesaret.

11.02
Alt dudagy, bir yandan bag sallayarak 1sirmak
Sinirlenme. Cilgina dénme ve kendini tutma.

L=
11.03
Isaret parmaginin ikinci ve iigiincii bogumu arasin-
daki eklem yerini 1sirmak
Pigmanlk. Talihsizlik. Cilgina dénme: “Sinirden X/

parmaklarimi yiyorum.”
Bu hareket aym zamanda 6tke gostergesidir.

11.04
Isaret parmagim 1sir1p sallamak
Takdir. Sans. “Vay anasina! $ansa bak!”

1 Doktor hastasina trente-trois (Fransizca 33) dedirterek agilan agzin-
dan bademciklerinin durumunu inceler. —-ed.n.
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/ I1.05
y Bagparmag 1sirmak
a. Provokasyon.

) ?v* . Bagparmag issrmak ya da duvar kenanna geg-

( mek [...], 1592°ye dogru, Shakespeare’in hilebaz
Verona’sinda ya da birahaneleri, eglence yerleri
ve ayr doviiglerinin yapldig, meydanlariyla iin-
lii Londra’da provokatér igin en gegerli akgeydi.
J.-L. BorGEs, Historia de la eternidad

b. Ayn1 zamanda Suriye’de bir delikanlinin sevgi-
lisi tarafindan terslendiginde cektigi aciy1 gos-
terir.

11.06
Agik ellerini muhataba yoéneltip iki bagparmag: 1sir-
mak
Teslim olma. “Boyun egiyorum.”
Bedevi kabilelerinde kullanilir.
Arap tlkeleri.

11.07
Isaret parmaginin tirnagini 1sirmak

Saskinhk.
... yash adam, biiyiik bir saskinhkla, sol isaret

parmaginin imagini isiriyordu.

Sapik HipaYET, Kor Baykus

Bu konuda su notu diismekte fayda var: “Bu ha-
reket klasik bir sagkinhik gésterme hareketidir.
Eski minyatiirlerde ¢ok sik goriiliir.”

Yakindogu.
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11.08

Ust dudag kaldirarak digleri géstermek

Tehlike. Bu hareket bir erkek tarafindan uygulandi-
ginda kopegiyle aym1 durumda oldugu anlamina
gelir. Edgar Poe, Arthur Gordon Pym’in Seriivenle-
ri'nde bu hareketi betimler:

Her zaman 1srarla geminin ucunda yatiyordu; katli-
am hakkinda bitmek bilmeyen sorularimiza bas-
ladigimizda ise sadece birtakim sagma hareket-
lerle yanithyordu bizi, 6rnegin isaret parmagiyla
iist dudagim kaldinyor ve altindaki dislerini gos-
teriyordu. Hepsi de simsiyahti.

11.09

Agza dogru donmiis bagparmagin tirnagiyla diglere
vurmak
Ret. Hig. Sifir.
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ON [kinci BoLiM

YANAK

Yanak ikirciklidir: Tokada ya da 6piiciige ev sa-
hipligi yapar. Bu yiizden tabiat insana iki yanak
vermigtir: Sagh sollu 6piisme ya da bir ¢ift tokat
igin.

12.01
Hafifce sisirilmis yanag: oksamak
Erotik davet, buna bir géz kirpmasi da eklenir.

12.02
Sisirilmis yanaga elle bastirmak
Kuskuculuk. Hor gérme: “Bos seyler bunlar.”

12.03

iki yanagn sisirmek
Bahsedilen kisinin sigmanhigini anlatir. Yanak si-
sirmeye gobegin ne kadar biiyiik oldugunu goste-
ren bir hareket de eslik eder.

12.04

Avug igiyle yanaga vurup, ardindan eli kaldirmadan
yanaga bastirarak agagiya indirmek
Yemin. “Yemin ederim.”
Arap iilkeleri.
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12.05

Isaret parmagimin ucuyla, sisirilmis yanaga minik
fiskeler atarak havanin yavagyavas digsar1 gtkmasi-
n1 saglamak
Alayalik. Kuskuculuk.

Mek-Ouyes sag yanagin sisirip, isaret parma-
&iyla burp burp sesleri glkmasin saglayacak se-
kilde minik fiskeler vurarak yanitlads.

JacQues JoUkrt, La République de Mek-Ouyes

P 12.06
Aym hareketi, igsaret parmag) ve bagparmakla iki ya-
nag sikip, parmaklan asag indirerek yapmak
Acima. Zayiflamayi ve hastaliktan 6tiirii yanakla-
rin nasil da ¢6ktiigiinii gosteren hareket.

12.07
Yanaga igaret parmagiyla vurmak
Kuskuculuk. “Sana inanmiyorum, bana masal an-
latma.”

12.08
Yanaga opiiciik kondurmak

Bkz. 9.10.

Dogu’da (Japonya) kesinlikle bilinmeyen ve uygu-
lanmayan, ingiltere’de az rastlanan, diger iilke-
lerde ise sagh sollu gergeklestirilen hareket. Ya-
naga kondurulan 6piiciigiin sayis: tuhaf bicimde
bolgelere, hatta ailelere gore esitlilik gosterir.

Yanak genellikle hafifce opiiliir, tiragsiz bir erke-
gin, kadinin can¥u yakmasina ya da erkegin
fondéten pargaciklar: yutmasina yol agar.

Tedbir olarak ve nezaket kurallar geregince, kar-
sidaki kisi de gozliik takiyorsa gozliik gikartilir.
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12.09
Sag yanakla karsidaki kisinin sol yanagina, ardindan
sol yanakla da sag yanagina hafifce dokunmak ve
bu esnada elleri muhatabin omuzlarina koymak
Yetki sahibi bir kisinin 6diil ya da nisan vermesi
esnasinda, gergeklestirdigi bir “kucaklagma”
seklidir. Kucaklagma sarilmaya kadar varabilir,
bunun 6rnegi 6 Haziran 2004 tarihinde Ca-
en’de (Calvados) Sansolye Gerhard Schroder
ile Cumhurbagkan1 Jacques Chirac’in, sanki
6o yildir goriigmiiyorlarmiggasina birbirlerine
sanlmalan sirasinda gériilmiistiir.

12.10

Kendi yanagindan makas almak
a. Yemeyi begenme: “Miikemmel”
b. Giizel bir kiz1 begenme. italya.
c. Horgorii. Amavutluk.

12.11
Isaret parmagyla yanag asag1 ¢ekmek
Somurtma. “Yiiziinii asiyor.”

12.12

Isaret parmagim yanaga bastinp az ya da ¢ok giig
vermek, bu harekete bir burgu hareketi de ekle-
nebilir
a. Hayranhk: “Ne giizel kiz!” [talya.
b. Bir escinselle dalga gegme: “Amma da ziippe!”
c. Delilik: “Sen delisin!” Bu, sakaga konmus par-

maga benzer bir harekettir. Almanya.
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12.13
Yanagim bir bagkasininkine degdirmek
Bazi Orta Avrupa iilkelerinde kullanilan bir ku-
caklagsma.

Komgular Cegen usulii birbirlerine sanlvyorlar,
kalgalarim tutup, yanaklanm birbirine yapisti-
niyorlar.

DoMINIQUE LE GuiLLOUX,
“A Grosny,” Le Monde, 12 Ocak 1995

12.14
Bagparmaginin tirnagiyla, kulaktan agza kadar kendi
yiiziinde bir bigak yarasi agiyormus gibi yapmak
Bahsedilen kisinin bir bigak izi tasidigs, “siki” bi-
ri oldugunu gosterir.
Giiney italya.

12.15
isaret parmag ve bagparmakla birinden makas almak
Kii¢iimseme de igeren bir sevgi gosterisi.
Bu hareket Napoléon’a atfedilir, o bunu koca ¢o-
cuklar gibi gordiigii, Bityiik Ordu'nun Muhafiz
Birligi askerlerine yapmistir.

12.16
Dudaklar1 kenara ¢ekerek yanag: burusturmak
Kuskuculuk, alaya ve dalga gecen bir mimik.

YANAK



12.17
Agik bir elin avug igiyle yanaga vurmak
Salaklik gostergesi. “Ne salagim! Bir tokad: hak
ediyorum!”

12.18

Eli bir tokat atacakmg gibi acik bir sekilde kaldirmak
Korkutma.
Bu hareketin sonunda genelde gergek bir tokat gelir.

Sertce, azara bir hareket katarak, bana elinin ne
kadar agir olduBunu. ve bu genis elden ne kadar
kuvvetli bir ses gikabildigini defalarca gostermigti.

RoporpHE ToPFFER, Nouvelles genevoises

12.19
Yiiziin yamna eli yerlestirip, parmak uglarim
“Biriirrpp” diyerek oynatmak
“Delinin teki!”
Bunun bir baska sekli de parmag: sakaga dayaya-
rak yapilir. Ingiltere.

12.20

Eli kapali bir gekilde yanaga, sanki bagin diigmesini
engelliyormuscasina yaslamak
Diisiinme ve rahatlama egilimi. Aym1 zamanda
yapmacik bir dikkat anlamina da gelir.

Ikiye katlanmus ve yanagin iistiine konmus el
bir uyku pozisyonu gibidir; herhangi bir konus-
ma sirasinda kullamilmaz, daha ziyade dinleyi-
cinin ya da bir hakimin durusudur, 6zellikle de
anlatilanlann kendisi i¢in dikkat cekici bir ya-
m kalmadiginda.

A1AIN, Propos, 1923
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12.21
Sol elmacik kemiginin belli bir noktasina parmak
basmak
Uyarma.
Bu noktaya “kiilhanbeyi noktas1” da denir. Suglular
arasindaki hiyerarside farkli anlamlan bulunur.

12.22
Yanagy, agik elin iistiine egmek
Uyku. Bir konugmanin sizi uyuttugu ve birazdan
yatmaya gideceginiz anlamina gelir.

12.23
Elin tersini yanagn iistiine hafifce siirtmek, dokun-
durmak
Sikinti. “Tiras” sézciigiiniin hareket anlamindaki
karsiligidir, yanak tirag edilir.
Yunanistan’da ayni hareket kuskuculuk ifadesi-
dir. “Bende var m1 bunu yiyecek go6z!” de-
mektir.

Iskambil oyuncularindan biri Blaisolle'le iyi
anlaste ve elinin tersini yiiziinden gegirerek,
kimseye belli etmeden M. Tormoigne’in onu ne
kadar siktigim anlatt.

RAYMOND QUENEAU, Les derniers jours, 1935

Sirtimi dondugiinde Cécile ona kiigiimsemeyle
bakwyordu ve kirli elinin tersini defalarca yii-
ziinden gegiriyordu.

P1ERRE MAC ORLAN, Le chant de l'équipage

Arap iilkelerindeki benzer hareket i¢in bkz. 35.08
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CENE

Cene, yetkeyi gosteren organdir: Bu yetke itiraz ka-
bul etmez, bir daha ¢enesinden kurtulamazsinz
¢unkii.

13.01
Ceneyi yukariya dogru hizla kaldirmak
Bu ¢ene hareketi, askeri selamlagmada eller do-
luysa ya da kilik kiyafet kurallar dahilinde bir
selama izin vermediginde kullamihir ve “kegi
hareketi” olarak adlandirlir.

13.02
Ceneyi, bag hafifce arkaya atarak kaldirmak
Ret. “Hayir.” Yunanistan.

13.03
Ceneyi hizlica birine dogru ¢evirmek
Muhatabin dikkatini ¢ekmek i¢in yapilan kaba bir
hareket.

13.04
Ceneyi hizlica muhataba dogru kaldirmak
Gozdag:.

BEDEN DiLi S6zLU&U
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13.05
Cene kaldirmak
Hakimiyet. Bu ¢ene hareketiyle kargidaki kisi sii-
ziiliir, tizerindeki ustiinlitk ve yaptinm giicii
dogrulanir.

13.06
Ceneyi bir yéne dogru ¢evirmek
Ornegin eller dolu oldugunda birini ya da bir ge-
yiisaret etmek icin yapilir.

13.07
Ceneyi kaldirip saga sola gevirmek
Alayalik. “Dalga gegmek™ ( Fransizcada “nique”
sozciigiiniin ses benzeri olan Almanca “nic-
ken” bag sallamak anlamina gelir).

13.08

Isaret parmaginin ve bagparmagin ceneyi kavraya-
rak asagiya cekmesi
Uziintii. Tiksinti. “Boggk!”

13.09
Eli ¢enenin iistiinden sivri bir sekilde gegirmek
a. Sakal ya da gene goriintiisii, sakalli bir adam
gostermekten ¢ok bir sikintiyi, bir tiziintiyi
ifade eder: “Ah ah!”: Ayrica bkz. 12.23.
b. Ayn1 hareket Arap iilkelerinde bir sayg ifadesi-
dir, sakal bilgeligi temsil eder.
c. Bkz. 35.08.

1 Fransizca faire la nique.
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13.10
El, avug ici yukarniya gelecek sekilde agik, ceneden
biraz uzakta tutularak, sakalin boyunu gostermek
Uzun siiren bir sikkanhk: “Sakallar buraya kadar
uzadi!”

13.11
Cenenin altinda hafifce titreyen elle, sallanan bir sa-
kal goriintiisii vermek
a. Yaglanma. Yaghhk ve bunamay: ifade eder.
“Aksakal.”
b. Ancak bu hareket aym1 zamanda “kegi sakali”n1
anlatmakta da kullanilir ve “beeee” sesi ¢ikarti-
larak kegi taklidi de yapilr.

13.12
Isaret parmag ve bagparmaguyla geneyi sivazlamak
Giizellik. Bu hareketle bahsedilen kadinin hatla-
rinin inceligi ifade edilir.
Italya, Yunanistan, Akdeniz iilkeleri.

13.13

Avug icine dogru katlanmus eli, parmaklann iistii ge-
neye degecek sekilde one arkaya hareket ettirmek
Alaya ret. Bu 13.07’dekine benzer bir anlam tagur,

birini kudurtmak, “catlatmak” demeye gelir.

Bununla ilgili bir ¢ocuk sarkis1 da vardur:
“Catla, patla, kudur,
Daha bir parlarsin, olacak olan budur...”

13.14

Isaret parmag ve orta parmakla ¢eneye vurmak (ya
da bagparmak digindaki dort parmakla da yapilir)
Alay. Ret. “Avucunu yalamak.”

BeDeN DiLi S6zLOE0D
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Bayim sanirim bir eliniz
bos, rica etsem genemi
sivazlar misiniz?
Moisan’in deseni,
Carrefour, 7 Subat 1950.
© ADAGRP, Paris, 2005.

120

Boyle bir soytanmin fikrini mi dinlememi isti-
yorsun? Avucunu yalarsin, diye bitirdi sézleri-
ni, bir yandan da sag elinin isaret ve orta par-
magiyla cenesine vuruyordu.

RAYMOND QUENEAU, Le Dimanche de la vie

13.15

Cene ucunu hafif katlanmig igaret parmagiyla sag-
dan sola oksamak
Ret. “Hayir, umrumda degil.”
ftalya.

13.16
Isaret parmagi ve orta parmakla ceneden alt dudaga
kadar olan bolgeyi kagimak
Hakaret iceren alaycilik. “Ceneye vurma” hareke-
tiyle aym1 anlamdadir. Kuskuculuk.

13.17

Eli diiz tutarak yiiziin iistiinden gegirme, alindan
(diisiince) kaydirip agza (soz), oradan geneye go-
tiiriip parmak uglariyla ¢eneyi tutmak
Yemin.
Arap iilkeleri.

GENE



13.18

Eli, parmaklar birlesmis, avug gukurlasms bir sekil-
de gene yiiksekliginde tutmak
“Yuregi elinde” konugmak.

Oyleyse agik agik konusalim, elimizi yiiregimize
gotiirerek. (Ayaga kalkmis ve elini cene hizasina
getirmisti, parmaklan birlesmis, avucu gukurlas-
mist, sanki kalbi gelip onun igine atlayacakt.)

JuLEs RENARD, Sourires pincés, 1890

13.19

Cenenin altinda igaret parmagim dik bir gekilde tut-
mak, bu harekete bir giilimseme ya da surat as-
ma eglik edebilir
(Bir erkek icin) escinsellik, kadinsilik suglamas.

13.20
El kapal bir sekilde bagparmakla ¢enenin altim si-
vazlamak
Kiskirtma: “Bu iyi oldu, canima degsin.” Cocukla-
rin yaptiklan bir harekettir.

13.21
Isaret parmagiyla muhatabin genesini yukariya kal-
dirmak
Cesaretlendirme. “Kendini koyverme, kaldir ba-
sinil.”

13.22

Dért parmakla arkadan éne dogru ¢eneye fiske vur-
mak
Ret. Alay etme. Kuskuculuk.
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13.23
Eli ¢enenin altina ¢ok ya da az bastirarak, ufak yatay
bir hareket yapmak
Sinirlenme. “Burama kadar geldi!.” illallah de-
mek. Elin bas iistiinde yaptig1 hareketle ayni
anlamdadir (bkz. 1.21 ve 1.22).

13.24
Eli agik tutarak hareket ettirirken, bagparmag: cene-
nin iistiinde hareketsiz tutmak
Bu nanik hareketinin bir gegitlemesidir, zaten
ona benzer. Bir reddetme hareketidir.
Giiney Amerika.

13.25
Diisiinceli durmak
Diisiinceli hal genellikle yapmacikhidir. Ro-

din’in Diigiinen Adam’inda ise siiphesiz ki
higbir sey zorlama ya da ustiinkorii degildir.
“Diigiinme” ¢evreye verilmekten hoglanilan
bir izlenimdir; oldukga fotojenik bir goériin-
tudir.

13.26

Giilmeden, karsiikh olarak birbirinin ¢enesini iga-
ret parmagi ve bagparmakla tutmak
Bir ¢ocuk oyunudur ve tekerlemesi vardir:

Ben seni tutuyorum, sen de beni
Kegi sakalindan,

Once giilecek ikimizden birisi
Tadacak 6tekinin samarindan.

GENE



ON DORrRDUNCU BOLUM

BOYUN

Insan bedeninin en kirilgan bélgelerinden biri. Ona
yaklagirken her zaman bir tereddiit yaganir: Oksa-
mak i¢in uzanan el, onu sikabilir de.

14.01
El acik ve diiz bir sekilde ya da sadece gergin igaret
parmagyla bogaz1 kesme hareketi yapmak

a. Oliim tehdidi.

Bu tehditkar hareket iki zamanl olarak yapilir: 1.
Isaret parmag agzin iistiine konur. (“Sessizlik.
Ceneni tut.”) 2. Bogaz kesme hareketi (“Yoksa
bogazini keserim.”)

Buna “Kabil giiliisii” denir.

— Bu dosyalar ancak hiikiimdann izniyle agila-
bilir, diye fisildads arsiv gorevlisi. Bu kurala uy-
mayanin bagi kesilir. Ve ardindan elinin ayasi-
m diiz bir ¢izgi olusturacak sekilde boynunun
oniinden gegirdi.

ismMaiL KADARE, Le Palais des réves

b. Ya da daha basit anlamiyla konugsmanin kisa
kesilmesi gerektigini belirtir: “Kes! Bu kadar
yeter! Hadil”

14.02

iki eli penge seklinde boyna dogrultulmak
Ofke. “Sinirleniyorum.”

BEDEN DiLi S6zLUEU
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14.03
Sanki guatrim tutuyormus gibi agik eli boynun al-
tinda tutmak
Kuskuculuk. “Beni salak mm samiyorsun? Sana
inanmiyorum.”
Giiney Amerika.

14.04
Eli bogaza gotiirmek
Bu hareketin bir¢ok anlami vardir:
a. Tehdit. “Seni bogazlarim!.”
Arap iilkeleri.
b. Koruma: “Kendini yakalattiracaksin, béyle gi-
derse enselerler seni.”
Giiney Amerika.
¢. Yapmacikh iiziintii ve alay: “Kendimi asacagim,
bogacagim,” durum gitgide timitsiz hale geldi-
ginde kullanilir.
d. Sinirlenme. “Yeter artik!”
ftalya.

14.05
Sag elle boynu tutup, giysinin yakasim: stkmak
Sikinti. Cok kullanilan bir hitap hareketidir.

14.06
Boynu tutarak yardim istemek
Bogaza yabanci bir madde kagtiginda yardim iste-
mek i¢in yapilir. Bu hareket yanhs anlamalara
neden olabilir, ama bununla birlikte Amerikan
Kizil Hag1 tarafindan yardim isteme hareketi
olarak kabul edilmisgtir.

Bovun



14.07

Eli, boyunla gémlek yakas: arasinda kaydirmak
Uyan. Dikkat, kandirihyorsunuz; giivenmeyin.
Italya.

14.08
Isaret parmagim boyunla yaka arasinda, yakay ag-
mak i¢in kaydirmak
Rahatlama. “Cok sicak geldi.” Bu hareket nefes
almak i¢in havanin girmesine yardimai olur.

14.09
Kravatim1 kendinden memnun bir edayla sikmak
Memnuniyet. “Cok akilliyim, sizi alt ettim.”

14.10
Kravatin1 muhatabina dogru sallamak
Memnuniyetle dalga gegme: “Beni alt edemedin!”

14.11
Boyundan tutmak
Dostluk. Arkadashigin sembolii haline gelmis bir
hareket.
Akdeniz tilkeleri.
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14.12
Bir arkadagin boynuna bir fiske dokundurmak
Davet. Son derece samimi, hatta neredeyse kaba
olarak kabul edilir, “gel, bir-iki kadeh atahm!”
demeye gelir.

14.13
Enseyi kagimak
Bastan ¢ikarma. Bu hareketi yapan bir erkegin ni-
yetinin, kargilagtig1 kadini bagtan gikartmak ol-
dugu anlagilir.
Litbnan.

14.14

Enseye elle yavagca vurmak
Escinsellik yakistirmas: (erkekler igin).
Ortadogu.

14.15
Eli, kulagin arkasina, boynun iistiine koymak
a. Biiylik iizintii. Bu hareketle rahatlamaya ¢al-
sihr.-
b. Aym zamanda sinirlenmeye baslanildig: anla-
mina da gelir.

14.16
Isaret ve bagparmak arasinda 4ddemelmasim sikmak
Zayifhik.
Bu hareketle bahsedilen kisinin boynunun g¢ok
ince, kendisinin ¢elimsiz biri oldugu anlatilir.
ftalya.

Bovun



14.17

Eli yatay bir sekilde 4ddemelmasim hiza-
sinda tutmak
Tokluk. “Burama kadar doldum.”

— Oyle lezzetliydi ki burama kadar

doldum.

Elini ademelmasimin hizasina koy- &

du.

— Ciinkii bu kadar yemek vards, diye devam etti. ~ ~ MUkemmel bir yemekti

B g e dostum, suramiza kadar
Oteki elini masamin 30 cm kadar iistiine yerles-  doyduk... Sizi temin ede-
tirdi rim ki abartmiyorum.

. _— ; Carbi'nin deseni,
— Ardindan, diye ekledi, eger bir par¢a kremals  carrefour, 7 Subat 1950.

pasta da yemeyi basarabilseydim béyle olacakt.
Iki eliyle cabucak yiiksekligi on santimetre, capr
yirmi santimetre olan ve merkezinde de yiiz yir-
mi derecelik bir agr bulunan kiire bigiminde bir
disk kesiti giziverdi.

RAYMOND QUENEAU, Le dimanche de la vie

14.18
Eli, bir bagkasinin boynuna koymak
Sevgi hareketi ama aym zamanda hakimiyet duy-
gusu da barindirr.
Sadece sevgililer birbirlerini bo-
yundan tutarlar.
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OMUZLAR

Akla hemen Sisyphos ve hamal gelir.
Diinya tasimak i¢in fazla agirdur...

I5.01
Eli, muhatabin omzuna (omzun diiz kismina) ko-
yup, yavasca vurmak
Koruma hareketi, tistiin (ya da ustiinliik taslaya-
nin) asta (ya da ast oldugu diisiiniilene) duydu-
gu sempatiyi ifade eder. Aym1 zamanda uzlas-
ma, barigma anlamindadir.
George W. Bush, Evian'daki G8 zirvesinde, 1 Ha-
ziran 2003’te Jacques Chirac'in omzuna elini
boyle koymustur.

15.02
Yanindakinin omzuna (ya da kalgasina) vurmak
Dost¢a ve samimi oldugu kadar, kimi zaman da
kaba kagacak bir harekettir.

Siirekli yolcu arabalanmin gelisini seyreden ay-
laklar grubunun iginde bir arkadagin gordiigii-
nii zannetti ve nezaketten pek nasibini alma-
mig, siz sevgilinizi diisiiniirken gelip kalgamiza
vuruveren ve “Ne o, avlaniyor musunuz?” di-
yen o kéylii beylerin tarziyla onun omzuna vur-
mak iizere ilerledi.

HoNoRE DE Barzac, Théorie de la démarche
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15.03

Omuz silkmek

Bu hareketin bir¢ok anlamm vardir. Can sikintisy,
diig kinkhg, kiigiimseme gibi. Onceleri, 14.
yiizyillda “Lombardiyalilar gibi omuz silkmek” de-
nirdi, 16. yiizyllda ise “Italyanlar gibi omuz silk-
mek” denmeye baglad:.

Borneo'da, kér bir dilenci parmaklaryla giiniin
hesabi yapiyor ve omzunu bir Batih gibi silkiyor.

JacQuUEs BENS, La trinité

Sag kolu basimin hizasinda bir geyrek daire ¢i-
zecek sekilde dondiiriilmiis, eli gerilmis ve genis-
e aglmusti; agz ters yonde, yani sagdan sola,
sanki bir esnemeyi bastirmak igin burusturul-
mug gibi, titreyerek aralanmigti; o bigcimsiz za-
vallk omzu kendilifinden kulagina yaklagiyor-
du, dyle ki bir diisiinceyi bir so6z kadar agik se-
¢ik bigimde disavuruyordu, baya@ bir sekilde
soyle tammlayabilirdiniz bu diisiinceyi:

NE ZAVALLILIK!
Fizyognomonik belirtileri tamyip tammadiginmizy
bilmiyorum; ama bu durusta bir adami gordii-
guiniizde, hi¢ gekinmeden onun sikintidan patla-
digy yoniinde bahse girebilirsiniz. Ortaya siirece-
giniz paramin yarisin seve seve kargilanm.
CHARLES NODIER
Histoire du Roi de Bohéme et de ses sept chate-
aux,1830

Doppelginger Alman masallarinda olur, gercek
hayatta degil, dedi Dupin tamamiyla Fransiz-
vari bir omuz silkmeyle.

OMUZLAR



Stephen Marlowe, The Lighthouse at the End of
the World.

Izlandallarda omuz silkmesi bir giiliimseme
olarak degerlendirilebilir.
JuLes VERNE, Diinyanin Merkezine Yolculuk
15.04
Tek bir omzu kaldirmak (silkmek)
Sikint1.

15.05
Eli, omzun iistiinden arkaya dogru atmak
Atma hareketi.

Aldirmazhk: “Umrumda degil, hi¢ 6nemi yok.”

15.06

Yan yana durup eli, birinin boynunun arkasindan
gecirip ters omzuna atmak
Dostluk. Sempati.

15.07
Kargihikh durup birbirinin omzuna vurmak
Dostga bir hareket, 6zellikle Eskimolarda kulla-
nilir.

15.08
Kendi omzuna elle vurmak
Memnuniyet. Kendini kutlamanin eglenceli bir
sekli.

15.09
Omzu elle silkelemek
Giiney Amerika'da ¢ok kullanilan bu hareket, “kol
temizleme,” dalkavukluk, “ayakkab: cilalama”
gibi anlamlara gelir.
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15.10
Yan kapali tutulan eli omza dogru tersten atmak
Ozenti.
Bahsedilen kisinin 6zenti ve yapmacik hareketle-
ri olan biri oldugunu anlatan, kiigiik géren bir
hareket.

15.11
Elleri, parmaklar agik bir sekilde ve avug iglerini di-
sa tutarak 6ne almak, omuzlan kaldirip kambur-
lagtirmak
Bu harekete kaglar kalkik, dudaklar sarkmig bir
halde bir mimik de eklenir.
lgisizlik, yetersizlik, bilmezlik.

15.12
Onkollan gégiis hizasinda ¢apraz yaparak omuzlan
tutma (sag el sol omzu, sol el sag omzu tutacak
sekilde)
Bir bag hareketiyle tamamlanan saygil bir selam-
lama.
Asya. Malezya.

15.13
Sol kol yatay olarak ileriye uzatilinig, sag kol ayni hi-
zada biikiilmiig, yumruk yapilmis elin igaret par-
magim bir tiifegin tetigine basiyormus gibi hare-
ket ettirmek
Bir savas ya da av macerasim anlatirken yapilan
tiifek ategleme hareketi.

Aynca biiyiik av hikayeleri anlaticiss Mati-
fat’min el hareketlerine katlanmak zorunday-
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dim. Bunun diginda higbir seyden bahsetmiyor-
du. O ne sesler, ne taklitler! Keklik gghklari, ko-
pek havlamalan, tiifek patlamalari. Sonra, o ne
hareketler! Kiirek seklini alan elle, av hayvam-
min ¢izdigi zikzaklarin taklidi, yeniden katla-
nan bacaklar, alinan darbeyi iyi anlatabilmek
igin sirtin kamburlagmasi, uzanan sol kol ve si-
lahin omuzda yarattig hareketi gostermek igin
sag kolun aldig: durug!

JuLes VERNE, Dix heures en chasse, 1882

15.12

Omza opiiciik kondurmak
Geleneksel bir sayg: ifadesi.
Rusya.

Cayi aldigimda, bana arkadan yavasga yanagty
ve omzuma bir dpiiciik kondurdu.

ANTON CEHOV, Av Kazasi
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ON ALTINCI BOLUM

KOLTUKALTLARI

Nana kollanm kaldirdiginda, koltukaltindaki
altin tiiyler goriiniiverirdi.
EMILE ZoLA

16.01
Kolun altin, hatta iki kolun altim birden gidiklamak
Saka. Komik olmayan bir gakaya tepki olarak, bu-
na ancak gidiklanarak giiliinecegini anlatmak
i¢in yapilan hareket.

16.02
Bir elle bagi, diger elle koltukaltin1 kagimak
Maymun taklidi. Bu alayci harekete bir mimik es-
lik eder.

16.03

Parmaklan genigce acik birakarak, bagparmaklan
koltukaltlarina koymak (yelegin kol deligine ya da
pantolon askisimin altina)
Kibir, palavracilik.
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ON YEpiNci BOLUM

KOL

Bu, diimdiiz yerden gikan bilyiik bir kol gibiy-
di. Bu kolun iistteki ucunda, alttan basparmak-
la desteklenen bir isaret parmag yatay olarak
uzanmugtl. Bu kol, bu isaret parmag ve bu bas-
parmak gékyiiziinde bir dik agi ¢iziyordu. Bu
isaret parma ve basparmagin birlesme nokta-
sinda, iistiine kara ve sekilsiz, anlasgiimayan bir
seyin asil oldugu bir iplik vards.

Victor HucGo, L'homme qui rit

17.01
Beden dik, ayaklar birlegtirilmis, kolun ucunda isa-
ret parmag gergin
Otorite. Emir. “Sizi kovuyorum.”

17.02
Eli kolla beraber muhataba dogru kaldirmak
Yumruk ya da tokat atma tehdidi.

17.03
Kolun ucunda eli, avug i¢i muhataba gelecek sekilde
tutmak
a. Stop. Dur.
Bu, trafik polisinin 6niinde ilerleyen arag siiriicii-
siine yaptig1 harekettir.
b. Dur isareti her yerde anlagilmaz. Ortado-
gu'da dostga bir selam olarak da yorumlana-
bilir. Bundan habersiz olan Amerikan GI'la-
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r1, bu hareketi goriip sadece kendilerine se-
lam verildigini zanneden ve durmayan bir-
¢ok Irakliyr vurmustur. Kolun ucuyla yapilan
oteki hareketler 22 numaral “el” béliimiinde
yer almaktadir.

17.04
Yarista bisiklet¢inin kolunu yatay olarak uzatmasi
Diger yarigmacilara uyarr: “Dikkat, engel var!”

17.05
iki kolu havaya kaldirmak
Zafer isareti. Kazanmis olma sevinci.

Ardindan en zoru geliyordu: Kaybettigini kabul
etmek, aciya ve diis kinkligina teslim olmak, ye-
nilgiye boyun egmek, kald: ki dteki, kollarini za-
fer isareti yapmak iizere yukan kaldirmig, seke
seke sahada tur atiyordu.

DOMINIQUE MULLER, Les Malgré-nous

17.06

Kollar asag: sarkitilmis, eli 6ne-arkaya hareket ettir-
mek
Kugkuculuk.
Arap iilkeleri.

17.07

Ayaga kalkip elleri havaya kaldirmak
Ovgii.
Toplu hareket (6rmegin bir statta
yapulir).

Kov



17.08
Kalabalikta bir nesneyi elinin ucuyla tutup sallamak
Toplu hareket.
Kizil muhafizlarin Mao'nun Kiigiik Kirmizi Ki-
tap’iyla yaptiklar: hareket.

17.09

iki kolu kaldirarak ilerle ya da dur isareti yapmak,
kollar son anda ayrilir
Sivil ya da askeri araglara manevra hareketi.

17.10
iki kolu havaya kaldirmak
Teslim olma. “Eller yukar1!” emrine itaat ederken
yapilan hareket.
Bkz. 1.32, eli bagin iistiine koyma.

I7.11
iki kolu havada, énkollar kivrik
Selam.
Charles de Gaulle’tin geleneksel hareketiydi bu.
26 Agustos 1944'te, Champs-Elysées’'deki kutlama-
da yapilan hareketin bir benzeri olan bu hareket
1958'de Cezayir'deki “Sizi anladim” slogam igin
daha da gelistirildi, kollar gerildi, yumruklar ka- &
pand;; 1968'de de Atelier des Beaux-Arts'n afi- A de-Triomphe,
sinde karikatiirlestirildi: “As1l maskara o!” 26 ABustos 1944.

General de Gaulle, tiim o kalabalgin ortasir
da, Champs-Elysées’ye ayak basti. Kollan tat
tadan yapuimis gibiydi.

EMMANUEL D’ASTIER DE 1A VIGERIE,

Dela chute a la Libération de Paris
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Cumhurbagkani Chirac
Paris'te Abdullah Bin
Abdiilaziz'i karsilyor.

140

17.12

¥ Kollan genigce agarak muhataba dogrultmak

Kargilama.

Kollan agarak kargilama genellikle zorunlu olarak
kucaklagma ve tokalagmay: da beraberinde ge-
tirir.

17.13
iki kolu bedenden ayri tutup, eller diiz bir sekilde ve
avug icleri yukariya doniik olarak agag sarkitmak
Agikhk.
Hafif bir sagkinlik mimigiyle beraber bir seyin
acik secik ortada oldugunu anlatir.

17.14
iki kolu bedenden yere dogru agmak
Zayiflik. Her seyden el etek cekme.
Bir basarisizligin ya da mutsuzlugun gostergesi-
dir.

17.15

iki kolu, bakislar da aym yéne gevrilmis olarak yuka-
n kaldirmak
Yakarma. Hitap hareketi.

1716
Kollar hemen hemen biitiiniiyle havaya kalkmus, el-
ler agik, avug igleri yukar déniik
Tapinma. Yalvarma. Harekete, bas hafif arkaya
atilmis olarak, bakiglarin gége cevrilmesi eslik
eder. Toplu ya da bireysel hareket.

KoL



17.17

Ayakta ya da dizlerin iistiinde oturmug vaziyette,
avug icleri yukarida, agik kollan asagiya birakmak
Tapinma. Yakarma.

17.18
Dairesel bir hareketle iki el ve iki kolu havaya kaldirmak
Kaldirmak. Yerdeki ustabaginin ving siiriiciisiine
yiikii kaldirmast igin verdigi isaret.

17.19
Gerilmis kollarda iki eli hareket ettirmek
Bilmezlik. ilgisizlik. “Higbir ey bilmiyorum; be-
nim igin fark etmez.”

17.20

Havadaki kollan, eller agik, soldan saga, sagdan so-
la ¢apraz hareket ettirmek
a. Stop. Bitti.
b. Ret, yasak.

17.21
Kolun ve elin yarim daire hareketi
Yerdeki ustabaginin ving siiriiciisiinii bagka yone
dogru yonlendirmesi.

17.22
iki kolu genisce ve yatay sekilde agmak
Stop. Bitti.
Bir hareketi durdurmak igin ¢ok sik kullani-
lan isaret. Ustabaginin ving siiriiciisiine
yaptig1 hareketlerden biri.
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17.23

Papazin sunagin karsisinda iki kolunu yatay olarak
agmasi
Bag:s.

17.24

Kollan bedenin iki yanina dogru agmak ve gozlerle
aradaki mesafeye bakmak
Boyut. “Biiyiikluigii, genisligi yaklagik olarak boyle...”

17.25
Aqik kollan birlestirerek elleri birbirine degdirmek
Boyut. “Bu kadar dar...”

17.26

Kollarla viicudun éniinde bir cember ¢izer gibi da-
iresel hareketler yapmak
Boyut. Genis. Biiyiik gébek.

Otobiis soforii, bir duraga geldiginde, binip bine-
meyecegi konusunda tereddiit duyan gisman bir
kadina isaret etti, bakiglary ve kollariyla bir gem-
ber gizerek, eger platform iistiinde durup, yolcu-
larin kullanmadig efik tutunma yerine iyice da-
yamirsa, bunun gobegini arabamin ziplamalar
esnasinda koruyacagini anlatmaya ¢alist.

JeaN FoLiaIN, Paris

17.27
Kollan ayirarak elleri genisge agmak
[talyan hareketi, “genis kalga” anlamina gelir.
a. Tehdit: “Kalgani béyle kocaman yaparim.”
b. Sans: “Boyle koca bir kalcan var.” Fransizcada “kal-
¢a sahibi olmak,” “sansh olmak” anlamina gelir.
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17.28

Kollan go6giis hizasinda ¢apraz sekilde kavusturmak
a. Hareketsizlik. “Tembellik” anlamina gelebilir.
b. Duruma ve yapilan mimiklere gére, bu hareket
ayn: zamanda meydan okumayi, gururu da ifade
eder.

17.29

Kollari, avuglar agik kalacak sekilde, sanki bir seyi
itiyormus gibi 6ne uzatmak
a. Korku.
b. Bu hareket ayn1 zamanda “yavagca; yavasla- .
mak” anlamina da gelir. ¥

Cham’in gizgisiyle Bay ve Bayan
Lamélasse (1839'a dogru).

17.30
Iki kolu V seklinde kaldirmak
Zafer. Toplu ya da bireysel hareket.

17.31
Kollan1 kaldirip birlestirmek, indirmeden énce de 6
bir an igin sallamak
Zafer. Bir éncekinin farkh bir gekli. Toplu ya da
bireysel hareket.

17.32
Iki kolu kaldirmak
Yardim ¢agrisi.

% ; Dagda yardim gagrisi.
<\;§
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17.33

iki eli kaldirnip avug igleri 6ne dogru gelecek sekilde
kollar1 uzatmak
Merhamet, yas, ac.
Eski Misir.

17.34

Kollar1 arkaya atip, asagidan elleri birlestirmek
Askeri durusta “rahat.”
Sakinlik ve giivenlik durusu.

17.35

Iki kolu 6nde daire seklinde, besik sallar gibi birles-
tirmek
Besik. Bebege gonderme yapar.

17.36

iki kolla sanki bir kiirekle bir seyler topluyormus gi-
bi yapmak, buna omuz iizerinden atma hareketi
eslik eder
Kiigimseme. Alay. “Yaptigim sey iste bu.”

17.37
Sol elde hayali bir keman, sagda da arse varmiggasi-
na keman ¢aliyormus gibi yapmak
Mubhatap olunan kisinin dalkavuk-
luk yaptigini ifade eder.

17.38
One dogru hafifce egilip, 6nkol gergin, el
sert bicimde 6ne uzanmus, ilerlemek
Kalabaligi “yarmak” i¢in yapilan
otoriter hareket (“Affedersiniz”).
Bir Japon klasigi.

144 KoL



17:39

Kollan gergin bigimde, yatay olarak agip motor sesi
¢ikararak kogmak
Ugak taklidi.
Cocuk oyunu.

17.40

Kollan yana agip yukar: agag: hareket ettirerek kos-
mak
Kus taklidi.
Cocuk oyunu.

17.41

Kollar1 yukar: kaldirip eller agik bir sekilde parmak-
lar1 oynatmak
Riizgar taklidi.

Yash kadin kollanni kaldwrds, ellerini havaya
dogru agti ve sanki riizgar taklidi yapiyormus
gibi parmaklanm oynatti.

ANTON10 TABUCCHI, Gittikge Ge¢ Olmakta

I7.42
Kollan1 havaya kaldirip hayali bir sifonu ¢ekermis
gibi yapmak
Atsan daha iyi olur. Kétii kokuyor. Ayrica bkz. 7.28.
Ingiltere.

17-43
Bir arag kullanirken kolu disar1 uzatmak
Gegisi yasaklamak, ozellikle de aracin goriiniir
sinyal 1g1klar1 yoksa (at arabasi, bisiklet vb)
Aracin, kolun gosterdigi yone donecegini anlatir.
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17.44
Viicudun bir hamlesiyle kolu hizlica ileriye dogru
uzatmak
Askeri hareket. Saldin1 emri: “Ileri! Saldirin!”
Siperden, piyadelere diigsmana saldir emri veren
subayin hareketi. Abel Faivre'in yaptigi, “Onla-
r1 yenecegiz!” sloganinin yer aldig: iinlii afigin-
de bu hareket goriiliir.

Jules Abel Faivre, 1916, Milli
Savunma’nin Destek Cagrisi igin afis.
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ON SEkiziNnci BOLUM

ONKOL

Onkol kemigi ve dirsek kemigi bir gemide.
Suya diigmiiyor hi¢ kimse.
Bilin bakalim niye?

18.01
Paziy: sigirecek sekilde onkolu bitkmek
Giig.
Bu giig gosterisi pazinin bityiikliigiinii ve sertligi-
ni 6l¢mek icin elle yoklamaya dek vardirilabilir.

18.02
Agik tutulan sag elle, yukar1 kivrilmis sol kolun pa-
zisi1 tutmak ve sol eli yumruk yapmak

Miistehcen kol hareketi.

En ¢ok kullanilan miistehcen hareketlerden biri-
dir. Onkol ereksiyon halindeki erkeklik organi-
n1 simgeler.

Cok sayida gesitlemesi bulunur. Omegin yumrugu
kaldirmak yerine, nkol 6ne yatay olarak uzatilir,
el, avug ici yukar: gelecek sekilde diiz tutulur ya
da 6nkol tek bir hareketle kaldirilmaz yavag ya-
vas asagidan yukariya hareket ettirilir.

Bu hareket Akdeniz kaynaklidir. Malta’da yasaklan-
mugtir. Macaristan’da “ at ski” olarak adlandirilir.

Jacques Tati'nin ilk filmi olan Jour de féte’'te posta-
a1 Frangois, Amerikan posta memurlarimi her
gordiigiinde bu hareketi yapar.

Onkol, onurlandirmak istenilen kisiye dogru
uzatlir. Ardindan ¢cabuk ve kararh bir hareketle
sol el sag pazimin uistine vurulur. Tik diye sag
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kalkar, ayni zamanda sag yumruk da enerjik bir
sekilde kapals tutulur.

Bu selamlama kendi bagina yeterlidir ancak ba-
zen buna, hepsi “Sen git de...” diye baslayan
farkl kiifiirler de eklenebilir.

YVAN AUDOUARD,

Le canard enchainé, 29 Kasim 1972

— Séyle bakalim, dedi yash kadin, bu dogru
mu? Isleri buraya gizlenmeye gelecek kadar ko-
tii mii gidiyor?

Geng atl bir an “bu konuda tekrar konugacagiz”
diye aklindan gegirdi, sonra kamyonetin etrafinda
doniip duran arkadaglarina dogru iki adim att, ki-
sik bir farn igginda geri dondii, sol elini sag dirsek
igine ath ve agwr yumrugunu havaya kaldirarak:
— Onlann umiiklerini sikacak, demedi deme
anne, dedi.

JacQuEs PERRET, Un général qui passe

28 yasinda, basinda diizeltmenlik yapan Bay
Georges Rubel, Saint-Germain Bulvarinda, gos-
terilere katiimadan motosikletiyle gecerken, polis
memurlanna koluyla yaptgr miistehcen hare-
ketten dolay: 300 franklik cezaya ¢arptinld..

LE MoNDE, 26 Haziran 1973

18.03

Sol el, kolun katlandig: yeri tutarken kapal yumru-
gu 6ne dogru atmak
Miistehcen hareket, bir 6ncekinin eganlamlisi, hare-

ket bu defa ereksiyonu degil ice girmeyi simgeler.

18.04

Kapah sag yumrukla sol 6nkolu kasiyormus gibi
yapmak

Dalkavukluk, birini pohpohlamak, yag ¢cekmek.

OnkoL



18.05

Sol elin parmaklariyla, 6nkolu dikey olarak kaldiril-
mig sag dirsegi tutmak ve parmaklan bilek etra-
finda dondiirmek
Delilik. Dalga ge¢me hareketi.
Giiney Italya.

18.06
Aqik tutulan eli, bir sey atiyormus gibi 6ne dogru
firlatmak
Kii¢iimseme.
Antik¢ag konugmacilarinin halka hitaben yaptik-
lan hareket.

18.07

Onkol ve el a1k tutularak sanki arkaya bir sey atiyor-
mus gibi yapmak
Umursamazlik. “Cehenneme kadar yolu var.”

18.08
iki eli a1k tutup, 6nkolu dirseklerden yana dogru agmak
Zayflik. El etek cekme. “Elimden bir sey gelmiyor.”

18.09

Avug icini agagida tutup énkolla bedenin éniinde gi-
dip gelme hareketi yapmak
Hafifmegreplik. “Bu, hafif bir kiz...”
Giiney Amcrika.

18.10
Sag onkolu havaya kaldirip soldan saga sallamak (ve
tersi)
Olumsuz bir hareket, bir miizayedede agik arttir-
may1 durdurmak anlamina da gelir.
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18.11
iki eli de aym yonde tutarak uzatilmis sag kolla bir yon
gosterirken, sol 6nkolu gogiis iistiinde katlamak
Trafik. Polis memurunun dort yol agzinda trafigi
diizenlemek igin yaptig1 hareket.

18.12
Onkolu yiize dogru katlamak
@ Gelecek bir darbeden korunma.
Bu hareket gercek ya da sahte bir korkuyu yansitir.

18.13
Yiiziin 6niinde 6nkol ve agik elle hizli bir hareket
yapmak
Kiiciimseme. Olumsuzluk. “Bunun higbir anla-
mu yok.”
... Soluk benizli bir grup adami bulmak, ceket-
lerine dikilmis sari bir yldiz olacakti, bir han-
gara park etmiglerdi (nereye gideceklerdi?),
park etmis, iz siirmiiglerdi, ve i¢imiz sikilarak,
sivil adam ya da bize refakat eden Watch-
mann’t onlara iliskin sorgulamistik, cevap yeri-
neyse mzh bir el hareketi aldik, yukaridan asa-
Giya, sinek kovar gibi bir hareket, aym anda da
adam soyle diyor: “Ach! Polnish!” ya da “Ach!
Jude...” Tiim séyledigi buydu.

RENE DE OBALDIA, Exobiographie

18.14
Bir kisiyi 6ne ge¢mesi icin davet edercesine 6nden
arkaya dogru elle bir hareket yapmak
Nezaket. Genelde bir siiriiciiniin yayaya yaptigt
bir harekettir: “Gegin rica ederim.”
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ON DokuzuNcu BorLiim

DIiRSEK

19.01

Masaya dirsekle vurmak
Cimrilik. “Ne pinti!”
Uruguay. Giiney Amerika.

19.02
Diger elin avucuyla dirsege hafifce vurmak
a. Bir 6ncekiyle ayni anlami tagir. Giiney Ame-
rika.
b. Almanya ve Avusturya’da bu hareket bahsedi-
len kisinin bir geri zekdli oldugunu ifade
eder.

19.03

Sol elle sag elin dirsegine sertce vurmak ve sag elle,
yukaridan agagiya, bir sey kesiyormus gibi yapmak
Bagindan savmak, kovmak.

19.04
Onkolu havada, eli yumruk yapilmig sag kolun dir-
segine sol elle hizla vurmak
Miistehcen hareket.
Saldirganlik. Meydan okuma.
italya.
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19.05
Sol elle, avug ici arkaya gelecek sekilde kiviilmig sag
elin dirsegine vurmak ve eli hareket ettirmek
Miistehcen hareket.
Bir 6ncekiyle ayni anlamu tagir, kaldirlan dirsek-
le arkaya bir sey atma eylemini bir araya geti-
ren harekettir.

19.06

Kolu yatay olarak bedenin éniinde kivirip, sag elin
avug iciyle 6nde yatay olarak kivrilmig sol kolun
dirsegine vurmak
Uyar1. Dikkat.
Muhatab: olas: bir ihanet kargisinda dikkatli ol-

masi konusunda uyarma anlamindadir.

Hollanda.

19.07
Kolu kirip, hizh bir gekilde dirsegi muhatabin yo-
niinde kaldirmak
Tehlike. Saldin.
Saldirilan ya da tehdit edilen kisinin kendini
korumaya ve doéviismeye hazir oldugunu
gosterir.

19.08
Eller gogsiin 6niinde, katlanmus ve inip kalkan dir-
seklerle bir kus taklidi yapmak
Bu harekete tavuk sesleri de eglik eder. Korkaklik.
“ Suya dusgmis bir tavuk gibisin.”
Kuzey Amerika.

DiRrsEk



19.09
Yanindaki kisiyi gizlice dirsekle diirtmek
Birisi bir sey kagirirsa onu uyarmak igin yapilir.
Frédéric Pellerin’e dondii. Sanat¢1 kendisini bir
hareketler silsilesiyle yanmtladi:
— Ah sevgili dostum, onlar beni kabul etmedi!
Aksi seytan! Ne istiyorsunuz ki?
Bunun iizerine Frédéric Regimbert'e dirsek attt.
— Evet! Dogru! Simdi tam zamam! Ben gidiyo-
rum/!
Ve Regimbert sekinin iistiinden atlad:.

GusTAVE FLAUBERT, Duygusal Egitim
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YirMiNci BOLUM

BiLEK

Kaskati1 duran onkolla narin eli birbirine baglayan
bilek mekanik bir basaridir, omurga konusunda bii-
tiintiyle basarisizliga ugrayan yaraticisi onunla gu-
rur duyabilir. Onun sayesinde bir¢ok hareketin ya-
pilmasi olanak kazanur.

20.01
Ayakta, sol elle sag elin bilegini tutarak durmak
Kargilama.

20.02
Sol elle aym anda havaya kaldirilan sag elin bilegine
vurmak
Yola cikis. Kagis.
Hareketin canliligina ve duruma gére: “Sivigt1” ya
da “Tiyiiyoruz, kagiyoruz” ya da emir kipiyle:
“Kag, kendini kurtar!” anlamina gelir.

20.03
Bilegi sarkitip gevsek bir sekilde sallamak
Escinsellik siiphesi. Kadinsi davranis.

20.04
Sag eli yavasca kaldirip sol elle bilegine vurmak
Bir 6ncekiyle ayni anlamu tagir. Bu suglayiai hare-
ket 6zellikle Hollanda’da kullanihir.
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20.05
Sag elin 6n yiiziinii bilek iistiine koyup eli yavas ya-
vas omza kadar ¢ikarmak
Ugtincii bir kiginin ne denli doyumsuz oldugunu
anlatmada kullamlir: “Elini veren kolunu kap-
tirir.”

20.06

2 Kazanan kisinin bileginden tutup kolunu havaya

kaldirmak
Toplum 6niinde onurlandirma.

20.07
Sag elle mastiirbasyon hareketini taklit etmek

Miistehcen ve hakaret iceren bir hareket.

Bazen yumrugu kapatmadan 6nce avug igine tii-
kiirtiyormus gibi de yapilir. Bu hareketi Fran-
sizlar “Veuve Poignet” [Dul Bilek] diye adlands-
rirlar.

20.08
Yumruk yapilmis sag bilegi, sol elle tutup sallamak
Miistehcen ve hakaret iceren bir hareket.

Kol hareketinin bir ¢egitlemesidir.

Akdeniz tuilkeleri.

20.09

Yumruk yapilmis sag elin bilegini, onu saran sol
elin icinde 6ne arkaya hareket ettirmek
Miistehcen hareket. Mastiirbasyon.
Kol hareketinin bir ¢esidi.
Ortadogu.

BiLEk



20.10

Bir elle diger elin bilegini tutup yukaridan agagiya,
ileri-geri oynatmak
Miistehcen hareket.
Cinsel iligki. Mastiirbasyon.

20.11

Bilekleri birbirinin iistiine sanki birbirlerine bagly-
mig gibi koymak
Teslimiyet. “Teslim oluyorum. Senin esirinim.”

20.12
Anahtar kilitte dondiiriiyormus gibi yapmak
Kapatmak. Hiicreye sokmak. Hapsetmek.

20.13

El yan agik sekilde bilegi déondiirmek
Calmak. Araklamak.
Bir sey ¢alan bir hirsizin taklidi.

20.14

Sag elin bagparmak tirnagyla sol bilek damarim ke-
siyormus gibi yapmak
Intihar.

— Tamam, bu géozler oniinde, en ufak engelde...
bu yiikselen ¢izgi basip gitmek istediginde...
Currt!... Bir usturayi agip sol elinin bilek dama-
rini keser gibi yapti.

LucteN Bover, Qu'il était beau mon village
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20.15

Bilekleri avuglar 6nde, parmaklar hafif¢e katlanmus,
yiizitk parmaklan kanca gibi birlestirilmis bir se-
kilde caprazlamasina birlestirmek
Kusku. Bir tigtincii kisiye kars: duyulan siiphe.
Giiney Italya.

20.16

Gevsetilmis ya da hafifce katlanmig kolun ucunda
bilegi, el acik olacak sekilde bir o yana bir bu ya-
na dondiirmek
Tereddiit, kararsizlik. “Hemen hemen. Séyle boyle.”

20.17

Eli bilegin iistiine dayayip masanin iistiinde piyano
calar gibi iki, ii¢ ya da dort parmags tikirdatmak
Sabirsizlik. Sinirlenme.

20.18

Onkollan dikey olarak yukariya kivirip, iki eli kendi
ekseninde dondiirmek
Cocuk oyunu. Bu harekete su ctimleler eslik eder:
Tel sarar yavrum tel sarar
Tel bulamazsa ne sarar
Komsunun kizini sever.

20.19

Sag elin isaret parmagiyla sol bilege takilmis olan
saatin iistiine vurmak
Gecikme. “ Cabuk olun, geg kaldik.”

BiLEk



YirMi Birinci BOLUM

TIRNAKLAR

21.01
iki eli, avug igleri asag1 gelecek sekilde uzatip, on par-
magin tirmaklan gériinecek sekilde diiz tutmak
Temizlik ispati.
Genellikle yatili okullarda, 6gretmen 6grenciler-
den tirnaklarimin ne kadar temiz oldugunu
gostermelerini istediginde yapilir.

Sinifin sonunculanndan, bir ¢izgi iizerinde si-
raya gegip, parmaklanm gostermeleri istenmis-
ti. Ve sirrak! Turnaklann iistiine bir darbe indi!
Kizilcik sopasimn bir ozelligi kinlmamasidur,
ancak incecik kiymiklara ayrilir ve usta bir el
tarafindan kullambyorsa son derece egitici bir
darbe yaratir.

ANDRE Biivy, La Terrasse de Luxembourg

Kuru bes parmak yerine onunu gostermek, iyi
i§...
IsiporE Ducassg, 22 Mayis 1869

21.02
Tirnak ucunu diglere vurmak
Ret. Higlik.
Bu hareketi yapan kisinin elinde hi¢bir sey olma- Ly
dig1 ya da karsisindakinin higbir sey elde ede-
meyecegi anlamin tasar.
Avrupa ve Arap iilkeleri. 0
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21.03

Bagparmagin tirnagim tiim ¢ene boyunca dislerin
iizerinden gegirmek
Ret. Higlik.
Bir 6nceki hareketin bir ¢esitlemesi.

21.04
Bagparmagin tirnagim sert bir hareketle iist ¢ene-
nin diglerinin altina vurmak
Tehdit. Kizginlik. Kigkirtma.
Akdeniz tilkelerine ait bir hareket.

21.05
Bagparmagin tirnagina bir opiiciik kondurup hizla
dudaktan uzaklagtirmak
Yemin. “Yemin ederim.”
Bu 6piictik bir hagin tistiine konan 6piiciigiin ye-
rini tutar.
Ispanya. Giiney Amerika.

21.06
Sinirli bir gekilde tirnak yemek
Sinirlenme.
Bu hareket, 6zel bir mimikle, karsidaki kisinin
ya da herhangi baska birinin, davranis ya da
sozleriyle sizi sinirlendirdigini ifade eder.

21.07
Bagparmagin tirnagini kemirmek
Rahatsiz olma. Sabirsizlik.

TIRNAKLAR



21.08

Iki eli yumruk yapip bir elin bagparmak timagim
otekininkine vurmak
Alaya bir gekilde alkislamanin komik bir yolu.

21.09

Bir bagparmag otekinin iistiine dayayip bir bocegi
ezermis gibi hafifce déndiirmek
Alay. Ustiinliik. “Seni bir bocek gibi ezecegim.”
Ispanya.

21.10
Bir elin tirnaklarina iifleyip daha sonra ceketin iistii-
ne siirtmek
Kendinden memnuniyet, bunu hak ettigine ya da
hakl sebepleri olduguna inanmak.
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YirMi [kinci BoLOM

EL

El, araglann aracidir.

ARisTOTELES, Ruh Ustiine

Insan bedeninde, kollann ucunda bulunan ve
doganin kendisine tiim sanat ve zanaatlan ger-
ceklestirme yetisini verdigi boliim.

FURETIERE, Dictionnaire Universel, 1690

[Insanda], kollann ucundaki, énkola eklemlen-
mis genis bir par¢adan olusan ve ucunda bes ek-
lem (parmaklar) bulunan organ; bu eklemler de
kendi iglerinde béliimlere aynhrlar ve iclerinden
biri (basparmak) diger dordiiniin karsisina gege-
bilir; dogal dokunma ve tutma aracidir; bunun-
la beraber, 6zel bir anlama ve hareket organidsr.
INSTITUT NATIONAL DE LA LANGUE FRANGAISE

Elin bes parmag:.
Jean Veber'in deseni.
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Elle ne yapilir? Isteriz, soz veririz, caginnz,
kovanz, tehdit ederiz, yakannz, yalvannz,
inkdr ederiz, reddederiz, soranz, takdir ede-
riz, sayanz, itiraf ederiz, pisman oluruz, kor-
kanz, utaninz, siiphe duyanz, ogretiriz, em-
rederiz, belirtiriz, cesaretlendiririz, yargila-
nz, sahitlik ederiz, suglanz, itham ederiz,
hakaret yagdinnz, asagilanz, meydan oku-
ruz, kiiseriz, oksanz, alkislanz, siikrederiz,
kiigiik diisiiriiriiz, alay ederiz, uzlastinnz,
tavsiye ederiz, yiiceltiriz, agirlanz, sevindiri-
riz, yakiminz, iizeriz, yiireklere su serperiz,
umut kiranz, sasinnz, yazanz, susanz; da-
ha ne olsun? Dille yangircasina bir gesitlilik
ve ¢okluk.

MONTAIGNE, Denemeler, 11, 12

Yemek yemeye, icmeye, yikanmaya, sa¢ yapma-
ya, kapiyr agma ve kapamaya, isemeye, hag ¢i-
karmaya ve asker selami vermeye yarayan el.

PI1ERRE BETTENCOURT,
Le Littorama ou la triomphe de la roue libre




Sag elimi durusundan tamiyorum: Sagimdadir;
sol elim de solumda. Ancak baz istisnai durumlar
da vardir: Su an senin sag elin benim solumdadir,
sol elin de sagimda. Antik Roma’da erkekler ciibbe-
lerini sag elleriyle, kadinlarsa giysilerini sol elleriyle
tutardi: yani giysilerimizdeki diigmelerin yerini bile
biz icat etmedik. Bugiin hila, demokratik olmaktan
ziyade teokratik olan iilkelerde hirsizin eli kesilir.
Bu hareket bu Sézliik’in konusu digindadir.

Tum hareketler sag elle yapilir, sol el pis isler
i¢indir; solaklar benden bagka tavsiye beklemesin.

Birgok el vardir kullanilan 6rnegin:

— Adaletin eli. Bu, kralhgin isaretlerinden biridir,
kraliyet asasinin.ucunda yer alir. Adaletin elj, fil-
disinden yapilmis, agik tutulan, parmaklarn hava-
da, kiigiik bir eldir; yargimin giictindi, kraliyetin en
onde gelen giiciinii ifade eder. Yerine tam otura-
cak sekilde Hutin [inatg1] diye anilan X. Louis’'nin
bastirdigy madeni paralar, iizerlerinde, adaletin
elini tagiyan asanin bulundugu basilan ilk para-
lardir.

— Adak eli. Bronz ya da mermerden yapilmis, an-
tik Yunan-Roma déneminde bir tanridan bir
dilek dilemek ya da siikretmek igin ona sunu-
lan eldir.

— Séhret eli. Kurutulmus ve asilmug bir eldir, bir
mum katlanmis parmaklar arasina konur ve ona
sihirli giigler vakfedilir. Bunlarin arasinda en
onemlisi, mum 1s181m1n degdigi kisilerin hareket-
siz kalmasidir.

— Fatma’nmin eli. Fatma, Hz. Muhammed’in 606
yilinda dogan kizidir. Eli, kem gozlere karsi na-
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zar1 engelleyen bir tilsimdir; Allah’1 ve Peygam-

berin bes parmaginda tasidig1 bes ana kurah

ifade eder. Fatma’nin eli genellikle kadinlar ta-

rafindan, 6rnegin pandantif olarak kullanilir.
— Masor eli.

Ve iig silahsorlar
Ellerindeki bes parmakla
Hemen asildilar
Denizaltinin manivelasina.
JACQUES PREVERT

Hermann-Paul,
“El sakalar1”, Le Sourire,1900.
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22.01 %
Eli avug ici 6ne gelecek sekilde kaldirip 6ne arkaya

hareket ettirmek

Selam. Goriigiiriiz. 1

Iste belki de hayatimin son giinii
Giinesi selamladim sag elimi kaldirarak -
Ama selamlarken ona elveda demedim —
Hayir, daha ziyade gistermenin bir yoluydu,
Her seyin bundan ibaret oldugunu gérmekten
Ne denli mutlu oldugumu.

FERNANDO PESs0A,

Poemos completos de Alberto Caeiro

22.02
Eli kolla beraber ¢ok ya da az gergin tutarak kaldirmak
Soru sorma girisimi. El kaldirarak oylama.

Higbir sekilde politik olmayan sebeplerden dola-
yb. kapal bir yumruktansa agik bir eli daha ¢ok
seviyorum; bu, yakin dostum Nehru'yu ¢ok ilgi-
lendirmigti.

LE CORBUSIER

Pencab’da bulunan Candigarh’ta Le Corbusier 15 m
yiitksekliginde bir el inga etmisti. Gandigarh'taki Agik E!,

(1950-1965) Le Corbusier

22.03
Bir pariltiyr anlatmak i¢in elin beg parmagim1 agmak
IHayranlhk. Isik pariltis.

“L’era un masna, con due oci, pffl,” bu, gozle-
riyle yaptigy bir haylazlikti... bes parmagin za-
manla 1giltinin nasi kayboldugunu gostermek
icin agh, amlarin muglak magmasindaki iki
mavi ve capcanh goz goriindii.

RoserTA Loy, La Bicyclette, 1974
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22.04

Diismana yoneltilmis, parmaklan acik eli kaldirmak
Beddua.
Akdeniz iilkeleri.

22.05

Avug ici 6nde, parmaklar hafifce acilmig bir gekilde
eli yukar1 kaldirmak
Biraz uzaktaki ya da kalabaligin igindeki birini
dost¢a selamlama.

22.06
Avug ici 6ne gelecek sekilde eli gergin tutma
Irkqihik kargiti hareketin simgesi.

Fransa'da san renktedir ve tizerinde
“Arkadasima dokunma!” yazar.
SOS-Irkgilik tarafindan 1984 Kasi- |
minda kabul edilmistir.

ARKADASIMA DOKUNMA
22.07

Beyaza boyanmis avug igini gergin tu-
tarak 6ne dogru kaldirmak
Bars.
Tiim siddet iceren tutumlara kars: olan barigg1 gos-
teriler esnasinda kalabaligin yaptig1 hareket.

22.08
Eli diiz tutup avug i¢i hafif yere doniik olacak sekil-
de kaldirmak
Elde silah olmadigini gosteren Roma selamu.
Italya, Ispanya, Almanya'da bu hareketin farkh
sekilleri fasistler tarafindan uygulanmustir.

EL



22.09
Kolu yukariya dogru, avug 6nde olacak sekilde dik
tutmak
Fagist selamu.
Almanya’da “Heil!,” italya'da “Eya!” diye bagira-
rak bu harekete eslik edilir.

Hitler geng Hitlercileri denetliyor, 1936.
22.10
Kolu kivirarak, énkol yukarida, avu¢ onde selam
vermek
Adolf Hitler tarafindan kullanilan fasist selami.
Hizlica yapilan bu hareket Fithrer'in Roma se-
lamindan uyarladig: bir harekettir.
Hitler
22.11
Kolu, avug asag: gelecek sekilde 6ne dogru uzatmak
Kendisini alkiglayan kalabalik karsisinda bir poli-
tik liderin yaptig1 hareket.

22.12
Avucu halka dogru tutup, é6nkolu yukar: kaldirmak
Kutsama.

22.13
ingiliz kraligesinin kiigiik el hareketi
Esi olmayan, tek bir kisiye mah- XVI. Benedictus, Saint-Paul'de,

sus hareket. ROMA, 2005
© R.Anticoli/Gamma.

ingiliz Kraligesi Il. Elisabeth
Buckingham Sarayr’'ndan
Gikarken, 2000.

© Stephen Lock /FSP/Gamma.
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22.14
Uzaklagirken arkasmna yarim déniip arkada biraki-
lan agik elle kiigiik bir hareket yapmak
George W. Bush’un geleneksel hareketi.

Bagkan George W. Bush
Beyaz Saray'da, Mayis 2004.

22.15
Fotograf makinesi objektifine agik elle hareket yapmak
Fotograf ¢ekilmesini ret.

22.16
Asker selamm

Bkz. 2.07, General Poilloiie de Saint-Mars'in ge-

nelgesi.

Ulusal ordu sayisiyla dogru orantih olarak gok sa-
yida askeri selam vardir. Sag el kepe, sapkaya
ya da bir bagka bashga dokunur, kah dikey ola-
rak kah diiz, selam verilen ustiin karsisinda
parmaklar gergin tutulur.

Yol boyunca, Kirdiler, sag ellerinin iciyle kal¢a-
lanina vuruyorlar, ardindan da asker selami ve-
riyorlar. Yerli askerlerin selamlama yorumu.
Milis erlerinin egleri, onlar da ayni hareketi ya-
piyor... (28 Ocak [1932])

MicHEL LEIris, L’Afrique fantéme

Fidel Castro, Havana, Haziran 1988.
© Frangoise De Mulder/Roger-Viollet.
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22.17

Agik avucu bardak seklinde, hafifce déndiirerek eli
6ne uzatmak
Sunmak.

22.18
Onde ya da hafifce yanda el parmaklarin gevsekge
salmak
Tehlikeden kurtulmak, gercek ve mecazi an-
lamda.
“Cok sicak gelmigti! Neyse ki pagay1 ucuz kurtar-
dim!”

22.19

Eli diiz tutup kendi 6niinde dalgalandirmak
Tereddiit, kayitsizlik.
“Soyle boyle. Ne evet ne hayir.”

22.20

Eli diiz bir sekilde gogse dogru tutmak ve saga sola
dalgalandirmak
Tereddiit.
“Az ¢ok; sOyle boyle.”

22.21

Eli omuz hizasinda agik tutup, avug i¢i 6ne gelecek
sekilde yavasca hareket ettirmek
Inkar, ret.
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22.22
Eli diiz tutup, dort parmag bir¢ok defa katlayip ag-
mak
Selam. Merhaba ve hoscakal, uzaktan yapilir.
Bagka bir ¢esidinde parmaklar birbiri ardi sira ha-
reket ettirilir.

22.23

Havadaki eli muhataba dogru yénelterek parmakla-
n avug icine bir¢ok defa katlamak
Cagr: “Gelin, yaklagin.”
Japonya.

22.24

Aym hareketi yere dogru yapmak
Ayni ¢agrinin daha gizlice yapilmasi
Japonya.

22.25
Eli 6nden arkaya dogru hareket ettirmek
Kovma: “Defol!”

22.26

Avug i¢ini ditmdiiz yukanya, omuz hizasina gelecek
sekilde kaldirmak ve bag: arkaya atmak
Sadakat yemini.

22.27

Kolu kivirip 6nkolu yukan kaldirmak, avug i¢i 6nde
olacak sekilde parmaklan birlestirip omuz hizasi-
na getirmek
Sadakat yemini.

Ec



22.28
Onkolu, avug i¢i 6nde olacak sekilde kaldirmak
Yemin. Mahkeme 6niinde yemin edilirken yapi-
lan hareket. “Yalnizca dogruyu séyleyecegime
yemin ederim.”

Titreyen fakat tath bir sekilde ginlayan bir sesle
Lady Beltham sag elini kaldirarak “Yemin ede-
rim!” dedi.

PIERRE SOUVESTRE VE MARCEL ALIAIN,
Fantomas, 1911

22.29
Kutsal bir kitabin (incil, Kuran...) iistiine sol eli diiz
bir sekilde koyup sag eli havaya kaldirmak
Bir 6ncekinin gesitlemesi. Kutsal yemin.
Bu Amerika Birlesik Devletleri'nde kullanilan ye-
min etme geklidir.

22.30

Avug ici one gelecek sekilde eli havaya kaldirmak
Cagirma. Yardimailarin dikkatini ¢ekme ¢agris.
Hitap hareketi.

22.31
Mubhataba sol elin avug i¢inin iist lasmim gostermek
El ¢izgilerinizi okuyacak olan falciya eli gostermek.

22.32
Eli tabutun iistiine koymak

Oliiye saygi. Son veda.

Cesitleme: 2005 yih Mart ayinda italya Cumhur-
baskani, Giuliana Sgrena isimli bir rehineyi
korurken, bir Amerikan devriyesi tarafindan
Irak’ta oldiriilen gizli servis gorevlisi Nicola
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Calipari'min ulusal cenaze toreninde, iki elini
diiz bir sekilde uzun bir siire, Roma Havaala-
nr'na getirilen tabutun istiinde tutar.

22.33

Agik tutulan eli, avug i¢i asagiya dogru gelecek ve
parmaklar bitisik sekilde yukaridan asagiya hare-
ket ettirmek
Hoscakal.
Yetigkinlerin kullandig) bir harekettir.
(Bir sonraki hareket ¢ocuklarin bunu nasil yapti-

gin1 anlatiyor).

22.34

Acik tutulan eli, avug ici 6ne gelecek sekilde, par-
maklan agip kapayarak ve hafifce bilekten oynata-
rak hareket ettirmek
Hogcakal.
Cocuk hareketi.

22.35
Avug i¢i yukarida, dort parmag acip kapayarak eli
hareket ettirmek
a. Cagry: “buraya gel!”
Fransa, ingiltere, Hollanda.
b. Italya'da veda igaretidir.

22.36
Avug i¢i asagiya dogru tutularak, dort parmag agip
kapayarak hareket ettirmek
Cagn.
Italya, ispanya, Tunus.
22.35 ve 22.36 no.lu hareketler, kanigiklik yaratan
“yanhs anlasilma” 6rnekleridir.

EL



22.37

Eli, avug i¢i yukan gelecek sekilde diiz tutarak mu-
hataba dogru yoneltmek
Meydan okuma: “Bahse girer misiniz?”

22.38
Bir eli muhatabin yiiziine, avug ici 6ne gelecek, resim-
deki gibi bir etki yaratacak sekilde hizlica agmak

Yunanistan’da ¢ok sik kullamilan hakaret, “Mont-
za hareketi” olarak bilinir, genelde araba kulla-
nanlar tarafindan yapilir. Size, bir turist olarak,
durmamniz1 ya da geri ¢ekilmenizi ifade eden bir
hareketle karigtirilabilir.

Bu hareketin kokeni suglularin sokaklarda teghir
edildigi doneme kadar gider; kalabalik onlann
ylizlerine ¢6p atardi. Buna cinsel bir yan anlam da
eklenir: Eldeki bes parmak, hakarete ugrayan kisi-
nin kizkardesine yapilan bes tecaviizii ifade eder.

22.39

Avug igleri one gelecek sekilde rakibe dogru iki eli
acik olarak firlatmak
Bir 6ncekinin bir gesitlemesi ancak daha abartilisi,
cunkii bu sefer bir yerine iki el kullanilmaktadir.

22.40
Eli kapatarak tiim parmaklan birlestirmek
Alay. Antoine Oudin’in (1640) “tavuk gotii” diye
adlandirdig: hareket.

22.41
Eli, yatay olarak bedenin 6niinde ileri geri oynatmak
Zina.
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Bu diinyada yer alan kag krallikta... (Trim bu-
rada, paragrafin sonug boliimiine dek, durma-
dan sag elini ileri geri sallamaya baslad:).

LAURENCE STERNE, Tristram Shandy

22.42
Agik tutulan elj, yiiziin 6niinde bir yelpaze gibi ileri
geri sallamak
Olumsuzluk.
Burada olumsuzlama hareketini hareketsiz kalan
bas yerine el yapar.
Japonya.

22.43
Eli, cukurlagtirllmis avug i¢i yukariya déniik sekilde,

yatay olarak hafif uzatmak
Dilencilik.

22.44
Avug ici diimdiiz ve bagparmak ayn, eli hafif uzatmak

Bir 6deme talebi.

22.45
Avug ici yukarida, eli agik tutmak ve parmaklan bir-

¢ok defa bitkmek
Odemek.
Giiney Amerika.

22.46
Eli vermek i¢in uzatmak
Bu bazen ikircikli bir hareket olabilir, verici sade-
ce veriyormus gibi yapiyordur.
Comertligim, kisa bir hareket.

CoLETTE, La naissance du jour

EN



22.47
El yatay konumda, dirsek kalga hizasinda katlan- -0

mis
Hakemlik. Tenis: Top ¢izgiye degdi ama igeride.

22.48

Eli, avug i¢i 6ne gelecek sekilde sanki bir seyi itiyor-
muscasina ag¢ip aym anda da bunlara sahit olma-
mak istercesine bas: yana ¢evirmek
Hitap hareketi. Igrenme. Tiksinti.
Istihkama Camember’in savunma avukati

M. Bafouillet'nin yapti1 hareket. Istinkame: Camember
Avukat — Efendiler, o
gorkemli gegmisin tstini

22.49 ortelim oyleyse! Onun o

5 ® — zavalli babasini diisiiniin, bir
El aqik, igaret parmagy, orta parmak ve yiiziik par- .5 mezarda i e

mag) birlestirilmis bir sekilde, bagparmak ve ser- senlik ihtiyar, o her seye

- TP T A k karsin her zaman erdem
¢ parmaglariic 1gne dogry) katama yolunda ilerlemistir!...
Takdir. Kutsama.

Antik¢agdan beri bilinen dini bir hareket.

22.50
El ayasiyla, bir diger oyuncunun arkada tuttugu ele §
vurmak
Cocuklarin c1z oyununda yapilan hareket.

22.51
Eli, bel hizasinda tutup hizh bir sekilde sanki bir
sey atiyormus gibi birden topraga ce-
virmek
Hakaret. “Cop bu. Hi¢bir 6nemi yok.
Umrumda degil.”
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22.52
Raketin ortasina serbest olan elle vurmak
Teniste rakibe yapilan 6vgii anlamindadir.

22.53
Masanin iistiinde parmak uglariyla piyano ¢almak

Sabirsizlik.

22.54
Elle, bir restoran kosesinde masa iizerine yaziyor-

mus gibi yapmak
Cagn. Garsondan hesap isteme.

22.55
Sag elin isaret parmagiyla (kalem) sol elin avug ici-
ne (kagit) yazar gibi yapmak
a. Yazmak. “Bana yazin.”
b. Aym hareket okumay da ifade edebilir, bu du-
rumda igaret parmag: oteki elin avucunda ha-
yali bir metni takip eder.

22.56

Avug icini bir tas seklinde ya da yar1 kapal yumru-
gu magrapa seklinde, agza yaklagtirmak ve basi
arkaya dogru hafifce atmak
Susamak. igmek.

22.57
Eli diiz tutup masanin iistiinde yarim daireler cize-

rek kaydirmak

Hirsizhk.

Masanin ustiinde bulunan parayi yiiriitme takli-
di. Aym1 zamanda bu hareket “6deme zaman1”
ifadesi de olabilir. Giiney Amerika.

EL



22.58
Diiz tutulan eli masanin iistiinde yanm daire ¢ize-
cek sekilde kaydirmak
Bir 6nceki hareketin aynisi ancak burada masada-
kileri toplamak yerine yumusak bir maddeyi
masaya yaymak anlamindadir.
Batmak. Bir durumdan gitkamamak. “I¢inde yii-
ziiyorsun...”

22.59
Bir nesneyi (bir kagit para 6rnegin) 6nce dudaklara

ardindan alna koymak
Saygili bir memnuniyet.
Arap iilkeleri.

Yubagsini kutlamak igin taksiye, yolculuk tutar-
mn iki katiny 6diiyorum. Paraya bakiyor, onu
torensel bir edayla iki elinin arasina alyor, de-
falarca Gpiiyor, ardindan almina gétiiriiyor ve
fikrimi degistirecegimden korkarak son hizla
isine geri déniiyor.

PauL FOURNEL, Poil de Cairote

22.60
Sag elle, avug i¢ci masaya déniik bi¢imde, biiyiik bir
dairesel alam siipiirmek
Bir biitiinii ele alip kanmitlamaya yonelik hitap ha-
reketi, 6zellikle Jacques Chirac'in ¢ok kullandi-
g1 bir hareket.

22.61

Sag eli acik olarak yanlamasina muhataba dogru yo6-
neltmek
Tokatlama tehdidi.
Genelde bir yetigkinin ¢ocuga yaptig1 bir harekettir.
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22.62
Kapal eli hayali bir kolu geviriyormus gibi bagin ya-
ninda hareket ettirmek
Sinema, gercek ve mecazi anlamiyla.
Bu hareket aslinda, eski kamera ya da projeksiyon
makinelerini ¢ahstirirken kullanilan hareketi
yansitir.

22.63

Eli boglukta bir sey yakaliyormus gibi hareket ettirmek
Hirsizhik: “Hirsiza dikkat!.”
ftalya.

22.64

Eli, bagparmagn iistiine diger dért parmag birlegti-
rip katlayarak, acip kapatma hareketiyle bir gaga
gibi oynatmak
Sessizlik: “Kapa gagani. Kes sesini!”

22.65

Eli, bir demet gibi yukariya dogru kavusturulmus
parmaklarla hafifce oynatmak
Soru: “Ma... que... Che vuoi?” (Ne istiyorsun?”)
Italyan ulusal hareketi.

22.66

Kaldirilan eli muhataba dogru diigiirmek
Ret. Olumsuzluk.
“Kes artik sesini!”

22.67
Bir demet haline getirilmis, yukariya kaldinlmis eli
asagiya dogru hareket ettirmek
Bagarisizlik. Beceriksizlik.
Alayci bir sekilde: “ Hayatta hicbir seyi bagarama-
yan biri!”



22.68
Eli, avug i¢i agag1 gelecek sekilde yere dogru indir-
mek
Boyut. Kiigiik.
Bu hareket muhatabin ¢ocuklarinin boyunu an-
latmada kullanihr.

22.69

Eli kaldirip, bes parmakla yukariyr gosterir halde,
demet sekline getirerek uclarim kasip gevsetmek
Korku. “Ne korkung! Onlar yok etti!”

22.70

Bir demet haline getirilmis parmak uglarim iifle-
mek
Sicaklik. Yanma.

22.71

Sag elikaldirip, bir igrenme ifadesiyle bas ¢evirerek
hizla indirmek
Tiksinti. Diig kiriklig.
“Ach! Scheisse!” Almanya.

o
22.72 @
Ele hayali bir kupa seklini verip agirhk tartiyormus ,

gibi yapmak

Miistehcen hareket. Hakaret.

Rakibin hayalarini tartiyormus gibi yapmak.
Ispanya’da bu harekete “huevon” (haya) adi ve-
rilir.

Ispanyolca konusan iilkeler. Giiney Amerika.

BeDEN DiLi S6zLO&D 181



182

22.73
Kapali yumrugun eklemleriyle ya da parmak ugla-

riyla en yakindaki tahta par¢asina dokunmak

Batil inang. Bu “tahtaya vurma” hareketidir. S6-
zlim ona kotii sanstan korunmak igin yapilir.

Bagka cesitlemeleri de vardir, 6rnegin Hollan-
da’da masanin altina vurulur (boyanmamus ve
cilalanmamis olmasi gerekir).

22.74
Bir otomobil siiriiciisiiniin, avucuyla direksiyonu bi-

rakmadan sag elini yavasca kaldirmasi

irlanda’da bagka bir siiriiciiye nezaket selam.

Ayni zamanda el direksiyonda kalacak sekilde sa-
dece isaret parmag: kaldinlarak da yapilabilir
(Avrupa’da agir yiik tagitlar1 ve otobiisler ara-
sindaki selamlagma).

22.75
Eli, avug i¢i havada ve konusan kisi tarafindan goriil-

meyecek sekilde, kendi oniinde hareket ettirmek
Selam. Merhaba ve hogcakal.
Tipik bir italyan hareketi.

22.76

Acik tutulan eli havaya kaldirarak hafif bir dénme
hareketi yapmak, buna bazen bir parmak saklat-
masi da eslik edebilir
Serbestlik: “Dalga geciyorum.”

22.77
Kaldirilan elin parmaklariyla yumusak bir seyi siki-

yormus gibi yapmak
Tembellik: “Vaz mu gegiyorsun?” Cingene camiasi.

EL



22.78

Eli yiiz hizasina agik olarak kaldirip isaret parmagay-
la bagparmaga dokunmak
Gosterme. Ispatlama.

22.79
El parmaklarin1 demet haline getirerek parmak ug-

larina dokunmak
Ispatlama.

22.80
Eli gevirerek parmaklan agip hafifce oynatmak
Bu harekete bir de hayal kinklig ifadesi eslik eder.
Hayal kirikligi. Bilmezlik. “Higbir seyden habe-
rim yok.”

22.81

Eli yiiz hizasinda tutarak, tersi yukan gelecek sekil-
de hizlica sallamak
Abartili sagkinlik.
“Demek oyle... Vay vay vay...”

22.82
Eli capa gibi yapip, parmaklar egik ve ayn olacak se-
kilde 6ne dogru uzatmak
Almak, ¢ikarimi koruma.
Arap iilkelerinde bu, yiizii tirnaklama tehdidi an-
lamina gelir.

22.83 / /

Kapali ve muhataba yéneltilmis eli, hizlica agmak
Kovma: “Defol! Yok ol!”
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22.84

Eli kapah tutarak sirasiyla bagparmak, isaret par-
magi, orta parmak, yiizitk ve serce parmagim
agmak
r'den s'e kadar saymak.
Aqik el 5 sayisin1 gosterir.

22.85

Eli (ya daiki eli) kaldirarak, uzaktaki bir muhataba
baz1 sayilan gostermek icin hizlica agip kapatmak
Saymak.

Yetenekli ve kibar daktilograf kaldinmda dur-
du, besinci kattaki pencerelerden birine alti-ye-
di parmagyla birtakim isaretler (saat, ask)
yapti (polis memuruna gore “stratejik bir
oyun”du bu).

CarLo EMILIO GADDA,
Quer pasticciaccio brutto de via Merulana

22.86

Avug i¢ine 6nce bagparmag sonra igsaret parmagni,
orta parmagy, yiiziik ve serce parmaklarini katla-
mak

Saymak.

Japonlar r'den 5’e kadar boyle sayarlar. 6’dan 10’ a
saymaya devam etmek i¢in aym hareketin tersi
yapilir, yani serce parmagy, yiizitk parmagy, or-
ta parmak, isaret parmag: ve bagparmak kaldi-
rilir.



22.87
Avug icine katlanmig bagparmak disindaki diger
parmaklan acarak eli gostermek
Hakaret. Japonya.
Bu dort parmak muhataby, alt simiftan, hor gorii-
lesi bir kisi, mezbahada ya da kasap diikkanin-
da ¢ahgan biri olmakla itham eder.

— Tam olarak ne demek istedi?
Maurice Henry'nin deseni, Carrefour, 7 Subat 1950.
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Yirmi [KiNci BéLiM (DEVAM)

YUMRUK

Bes parmagin birlesmesiyle eli kapatarak olusturu-
lan yumruk, insanin dogal savunma aracidir. Yum-
ruk giictiir, enerjidir, yigitlik ve siddettir. Yumruk
hareketleri erkege 6zgiidiir; kadinlar az kullanr.

22.88
Yumrugu muhataba dogru sallamak

Tehdit.

Bu, bir erkegin, diinyanin neresinde olursa ol-
sun, yaptig1 zaman tek anlama gelecek bir ha-
rekettir. Kas hareketi ve sozlii tehditler esligin-
de yapilir: “Giiniinii géreceksin!”

22.89
iki eli yumruk yapip, kolu katlamak
Boksor durusu.
Tehdit ve siddet hareketi.
Ancak saldiry, fazla ileri gitmeden hakaretlerle si-
nirh kalabilir.

22.90
Kaldinilan yumrugu hareket ettirmek
Hitap. Konusmacinin, kamtlarinin ya da diisiincele-
rinin giicliniin altim ¢izmek i¢in yaptig1 hareket.

22.91
Sikilmig yumrugu kendine ¢cekmek
Cimrilik, pintilik. Japonya.
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22.92
Yan kapali yumrukla mastiirbasyon taklidi yapmak
Miistehcen hareket.
Yunanistan’da kullanilan bir hakaret tipi, bu
hareket “enayi”den ¢ok “otuzbirci” demeye
gelir.

22.93
Yumrugu muhataba kars: tutup 6ne arkaya sarsmak
Miistehcen hareket. Hakaret.

22.94

Yumrugu sikarak birgok defa ileri geri sallamak
Miistehcen hareket.
Hakaret iceren ret.
Giiney Amerika.

22.95

Yumruk yapilmis sol elin iistiine, agik sag elin avu-
cuyla ses ¢ikartacak sekilde vurmak
“Nasil koydum” anlaminda miistehcen hareket.

22.96

Sag elin isaret parmagiyla sol yumruga vurmak
Bir 6ncekinin gesitlemesi. Daha 6l¢iilii bir ha-
reket.
Cezayir.

22.97

Yumruklan sikip, bagparmaklar iiste gelecek sekil-
de 1slak bir siingeri sikiyormus gibi yapmak
Sinir, muhatabini bogma istegi.

YUMRUK



22.98
Almi yumruklamak
Inat. Muhatabin kalin kafali oldugu, higbir seyi
anlamadig1 ya da anlamayi reddettigi anlamina
gelir.

22.99
Kapali yumrugu 1sirmak

Yapay ya da gergek sikint1.

22.100
Kazananin yumrugunu sert bir sekilde havaya kal-
dirmasi
Zafer. Miistehcen olma sinirindaki kazanma ha-
reketi, yenilene gercek bir meydan okuma.

22.101
Sag (ya da sol) yumrugu kaldirmak
Is¢i hareketlerinin ya da komiinist partilerin ulus-
lararas: toplum iginde yaptiklar: hareket.

30'lu yillarda, Hitler'in iktidara gelmesinden
once, Hamburglu dok is¢ileri yumruklan hava-
da baginrlardi: “Rote Front” (Kizil Birlik). Se-
lamlagmak i¢in once agik ellerini havaya kaldi-
nir, parmaklann acar, ardindan parmaklan
birlestirip eli kapatirlard. ik hareket bélinme-
yi. ikincisi birlesmeyi simgelerdi.
(M.Ajoujes'in Le Monde’da yayinlanmig bir
mektubundan, 2 Mart 19706).

Paris, Ekim 1936. Robert Capa’nin fotografi.
© Cornell Capa / Magnum Photos.
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Is¢i sinifinin hakimiyeti bos bir sézden baska
bir sey degil, yine de Malraux’nun L’Espoire’in-
da, yalan séylemekten aciz oldugu icin, asker
selami vermek yerine yumrugunu havaya kal-
dirdi@ igin vurulan Ispanyol cumhuriyetgisi o
geng subay biraz da iiziintiiyle hatirhyorum.

RoBERT Escarrit, Le Monde, 14 Subat 1976

16 Ekim 1968, Meksika Olimpiyat Oyunlari.

200 m’de altin ve bronz madalyalarin sahipleri olan
Olimpiyat Oyunlari, Tommy Smith ve John Carlos, Amerikan ulusal
il b marginin ilk notalarinda podyumun iistiinde
yumruklarimi havaya kaldinyorlar; 400 m’de ma-
dalya kazanmig Evans, James ve Freeman onla-
n taklit ediyor. Olimpiyat ekibinden atilan ve
kamptan kovulan bu siyahi atletler, Amerikan
rkqih@ina kargi yaptiklar: bu hareketle hayatlari-
na ve kariyerlerine zarar verdiler.

22.102

Yumrugu havaya kaldirip dikey olarak yukari agag:
sallamak
Hiz: “Daha ¢abuk! Acele edin!.”

22.103

Bagparmag: yumrugun igine koymak
Batil inang. Yumruklar hizlica sikarak “iyi sans”
J { dileginde bulunulur. Bu hareket yazgiy1 degis-

|
0Q5

tirmek i¢in parmaklan ¢apraz konuma getir-
mekle es anlamhdur.
Almanya.

22.104
Yumrugu ¢eneye dayamak
Meditasyon durusu. Poz.
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22.105
Dirsegi kirip yumruk kapali bir sekilde, 6nkolu
uzatmak ve kadimin elini bu yumrugun iistiine,
yonlendirilmek iizere koymasi
“Bir kadina el uzatmak” ¢ok eski bir nezaket hareke-
tidir. Kadin elini kavalyesinin yumrugunun iistii-
ne icli digh bir temas: engellemek i¢in koyar.

Yemekten sonra kaleyi ve manzaray seyretmek
lizere Monsieur de Marseille’in yumruguna eli-
mi koydum.

MADAME DE SEVIGNE

Sigognac, egilip, aceleyle Isabelle’e yumrugunu
uzatt, kadin baronun ceketinin yipranmis ko-
luna ince parmak uglanyla tutunmustu, sanki
bu hafif temasla cesaret vermek istiyordu.

THEOPHILE GAUTIER, Le Capitaine Fracasse

22.106

Yumrugu iki hareketle yukariya kaldirmak: Dirsegi
bedene yaslayip ardindan da goge dogru hizlica
kaldirmak
Gosteri. Itiraz.
Bu harekete 6zellikle Asya’da kalabalik tarafindan
atilan bir slogan eslik eder
(Kore, Japonya).

22.107
Kapal yumrugu ¢evirip 6ne dogru uzatmak
Sagirhik.
Isaret dili. (Duyma oziirliilerin bilmesi gereken
bir isaret).
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22.108
Stilize bir giil tutan sikilmig yumruk
Sosyalist partilerin sembolii.

22.109

Yumrugu diger elin avucuna bastirmak
a. Yenilgiye ugratmak. Rakibi ezmek.
b. Ayni zamanda sabirsizlik isaretidir.

22.110
Yumrukla éteki elin avucuna vurmak
Sinirlilik. Vurma istegi.

22.111

— Solyumruk kapaly, sag elle once isaret parmaginin ek-
lemi (Ocak: 31 giin),

— ardindan igaret parmagiyla orta parmak eklemleri
arasindaki gukur (Subat: 28 ya da 29 giin),

— orta parmagin eklemi (Mart: 31 giin),

— ondan sonraki ¢gukur (Nisan: 30 giin),

— yiiziik parmaginin eklemi (Mays: 31 giin),

— ondan sonraki gukur (Haziran: 30 giin),

— serce parmaginin eklemi (Temmuz: 31 giin),

— tekrar isaret parmag ekleminden baglayarak (Agus-
tos: 31 giin) sol elle, sag yumrukta sirasiyla aym nok-
talara dokunmak,

— serge parmagina gelinceye kadar devam etmek (Ara-
hik: 31 giin).

Yilin aylarinin kag giin ¢ektigini hesaplamak igin
yapilan bellek egitici bir yontem.
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Yirmi Ugiincii BoLiim

iKi EL

23.01
iki elle biiyiik bir daire olugturmak
Kaba tehdit.
Rakibi “kigim1 boyle genigletmek”le tehdit etmek
(bkz. 17.27).
Italya.

23.02
Kollan ayirarak iki eli agmak
Bilmezlik. “Higbir sey bilmiyorum.”
Saf bir mimik egli§inde italyanlarin gok sik kul-
landiklan bir hareket.

Bella ona dudaginda bir gilliimsemeyle bakts,
neredeyse kiistah bir edayla, elleri yana agik bir
sekilde.

LuicI PIRANDELLO, Hatiralanmiz

23.03
iki elinin bos oldugunu gostermek
Masumiyet, bilmezlik.
Bu, aynm1 zamanda sihirbaz hareketidir:”Bakin el-
lerimde, ceplerimde higbir sey yok.”
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23.04

iki eli, diiz bir sekilde arabanin iistiine koymak
Polisin suglulara yaptirdig: hareket.
Kuzey Amerika.

23.05

. Iki eli hazli bir sekilde ovusturmak

Memnuniyet, kendinden hognut olma.

23.06
Bir elin bagparmagim dik tutup oteki eli digerinin
yaninda yatay ve diiz tutmak
Vermutun Torino'da 19. yy sonundaki tanitim
hareketi “Punt e Mes “ (bir buguk).
Tiiketici bir kafede vermut i1smarlamak igin bu
hareketi yapar. Italya.

23.07
iki elin eklem yerlerini iist iiste koymak
Taklit hareketi: 6riimcek ya da yengeg.

23.08

iki eli, birinin tersi digerinin avug icine gelecek se-
kilde iist iiste koyarak sallamak
Anlamazlik. Tereddiit. “Anlamiyorum.”
Kuzey Afrika.

23.09
Kendi 6niinde bir eli 6tekinin ¢evresinde dondiir-
mek
a. Kugiik degirmen. Oyun.
b. Zorluk. Karmagsiklik. Girisilen eylem yuvarlak
¢izip durur, bir tirli ger¢ekten baglamaz.

iki Ev



23.10
iki eli diiz bir sekilde, parmaklar birbirine degecek
kadar yaklagtirip gogsiin iizerinde tutmak

Bu harekete kapali gézkapaklan eslik eder.

Yolculuk.

Bir kehanet seklidir, -~ eger parmaklar birbirine
degerse iyiye ve yolculugun gerceklesecegine,
degmezse de kétiiye, yolculugun gerceklesme-
yecegine delalet eder.

Bedevi kabileleri, Arap iilkeleri.

23.11
iki elin parmaklarimi ¢apraz sekilde birbirinin igin-
den gegirip bilekleri 6ne arkaya hareket ettirmek
Sikinty.
Af dilemek.

23.12

lemlerine vurmak
Bahis: “Hodri meydan!”
Akdeniz iilkeleri, Yakindogu.

23.13
iki elin parmaklarim birlestirmek
Yalvarma. Yemin.

23.14
iki eli 6nde birlestirip yukaridan agag1 hareket ettir-
mek
Yalvarma. Ofkelenme. italya.

23.15
iki eli kaldirip bir birlestirmek, bir ayirmak
= Ret. Olumsuzlama. '
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23.16
iki eli 6nde tutup bir seyi sikiyormus gibi yapmak
Bogma tehdidi.

23.17
Elle oteki eli testereyle kesiyormus gibi kesmek

Yol, gare.

Bu “agag testeresi” hareketi yola sokulacak iglerin
oldugu ve ortada bir diimenin déndiigi anla-
mina gelir.

Giiney Amerika.

23.18
iki eli dua eder gibi birlestirip bagparmakla serce
parmagim digerlerinden iyice ayirmak
Aptallik.
Birlestirilen iki el, bir esegin basini temsil eder.
Italya.

23.19
Bagparmaklan iyice ayirarak bir elin avug i¢ini diger
elin tersine koymak
Aptalhk.
Bir oncekinin gesitlemesi, eller esegin basin,
bagparmaklar da kulaklarini temsil eder.
[talya.

23.20

iki eli 6nde makas gibi ¢aprazlayip birbirinden sert-
¢e ayirmak _
Son. Bitig. “Bitti. Soyleyecek bagka hicbir sey
yok.”

Ii EL



23.21

Sol elin isaret parmagin, T sekli olusturacak halde,
diger elin avug icine dik olarak koymak
Toplanti. Ortak bir eylem igin gruba birlesme daveti.

23.22
Diiz tutulan sol eli, T sekli olugturacak halde yatay
duran sag elin avug i¢ine dik olarak koymak

a. Zaman doldu. Olay bitti.

Bir oncekinin gesitlemesi, birgok spor dalinda,
santiyelerde, havaalanlarinda vb kullanilir. Bi-
tis hareketi.

b. Deutsche Telecom’un tanmitim hareketi.

23.23
iki elle fliit cahyormus gibi yapmak
Bl&f. ilgilenmeme. “Kiilahima anlat.”

23.24

Elleri bir¢ok defa yakinlagtinp uzaklagtirmak.
Giiliinecek sey. Akordeon ¢alarak “sikisik, siki”
kelimelerinin betimi.

Hughes Delorme, bir yaz giinii, Havre’da, Frasca-
ti'nin deniz kenarindaki terasinda oturdugunu
anlatiyordu. Masadaki miigteriler sicaktan bu-
nalmisa benziyorlardi.

— Iste sikintidan patlayan insanlar, diye diigiindii
Alphonse Allais: Yeterince egzersiz yapmiyor-
lar. Bu gidisata bir son demeli.

Bir miigteriye yaklagti ve ondan hareketlerle “sik1”
kelimesini anlatmasim istedi. Sorguya gekilen
kisi ilging bir egzersize basladi. Agik tuttugu el-
lerini birbirine yakinlagtinp uzaklagtiriyor, baski
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dusiincesini ifade edebilmek i¢in bu gel-git hare-
ketini tekrar edip duruyordu. Bunun iizerine Al-
lais bir digerine yoneldi ve ondan da aym betimi
hareketlerle yapmasim istedi.

- Uzaklagalim buradan, dedi, krize girdiklerinde
tekrar geliriz.

Sonra, tim miisterilerin “siki” kelimesini canlandir-
maya ve hareketlerini birbiriyle kargilastirmalan-
m gormek i¢in Allais ve Delorme geri dondiiler.

— Gordiin mi, dedi Allais: aralarindan birgogu-
nun tek bir nota bilmemesine ragmen onlara
akordeon ¢almasini 6grettim!

23.25

Birbirine ge¢mis iki eli goge dogru kaldirmak ve si-
nirli bir gekilde 6ne arkaya sallamak
Imdat ¢agris: “Yardim edin, Tanr agkina!”
Teslim olma, yalvarma hareketi.

23.26
Her elin isaret parmag1 ve bagparmagiyla halka olus-
turup, ¢apraz tutulan ellerle zincir olugturmak
Insanlik zinciri. Giiven sembolii.
CIC grubu tarafindan kendi tamitimlarinda kulla-
nilan hareket.

23.27
Sag orta parmag: ender olarak da isaret parmagim
sol yumrugun icine sokmak
Miistehcen hareket.
Cinsel birlesme benzetmesi.
Cesitlemeleri i¢in bkz. 26.22 ve 26.23

“Yunanllardan beri ileri siiriilenlerin hepsi ya-
lan; Geometri ve diigiincenin geometrik sistem-
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leriyle higbir yere vanlamaz. Her sey bunun
igindedir.” Sag isaret parmagim sol yumrugu-
nun igine soktu.

Jack Kerouac, Yolda

23.28

Isaret parmaklarim1 ve bagparmaklan birlestirerek
bir dértgen olusturmak
Kadraj. Hedef.

23.29
Kapal tutulan iki eli 6ne getirerek hafifce kaldirip
indirmek
Taklit hareketi. Otomobil direksiyonu. Cocuk
oyunu.

23.30
iki avucu birbirine yaklagtinp isaret parmaklan ve
bagparmaklarla tepesi havaya bakan, ikizkenar bir
iicgen olusturarak havaya kaldirmak
a. Bu hareket kadinlik iiggenini simgeler, 1960-
70'lerde feminist hareketler esnasinda benim-
senmistir.

Salak kelimesini nasil gorsellestirebiliriz?
M.L.F.’nin dfkeli (tam anlamiyla) bayanlan
bu kelimeyi, gosteri yaptiklar giinlerde, agik el-
lerini birlestirerek gokyiiziine ¢izdiler. Cok ne-
fisti. Cok Matisse’variydi.

REMO FORIANI, Les gros mots

b. Giiney Amerika’da bu hareket fahigeligi simgeler.
c. Ayni hareket masonlara 6zgii bir anlama da sa-
hiptir (mason {iggeni).
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2331
iki elin bagparmaklari ve isaret parmaklanyla, tepe-
si havaya bakan, ikizkenar bir ii¢gen ¢izmek
Manastir hareketi.
Teslis (Hiristiyan rahipleri igin) ya da tektanrih
(mezarhklarda bazi gémiitlerin alinliklarinda
goriiliir) dinlerde Tanr.

23.32

Ayn hareketi yatay olarak yapmak
Ekmek.
Manastir hareketi.

23.33

iki eli, avug icleri agagiya gelecek sekilde 6nde tutup
yavasca bircok defa asag1 indirmek
Yavaglatmak. Yavasca.

23-34
Elleri alkis sesi ¢ikararak birbirine giiriiltiilii bir ge-
kilde cirpmak
Onayladigimi gostermek igin alkiglamak.
Ugak yolculari ¢ogunlukla inig sirasinda 6yle kor-
kulu anlar gegirirler ki, pilot piste dogru bir se-
kilde indiginde alkiglarlar.

23.35

Papazlarin, mayasiz ekmegi vermek icin iki eli kupa
seklinde tutmalari
Ayin.

23.36

Basi egip, avug i¢i yukan gelecek sekilde iki eli acik
tutmak
Saskinhik. Bilmezlik. “Higbir sey bilmiyorum.”
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23.37

Eli kapal1 tutarak ama sikmadan diger elin avucuna
vurmak
Miistehcen hareket. Oglancihk.

Rout’ kapal duran ama sikilmams sol yumru-
Zunu biizdii ve oteki elinin avucuyla iistiine vu-
rup sak diye kuru bir ses ¢ikard.

JacQues Jouer, La République de Mek-Ouyes

23.38

Sol elin parmaklanyla sag elin avug igine ses ¢ikar-
maksizin vurmak
Alay.

Brutkovski’nin iistiine gozlerini dikmis olan
Mek-Ouyes ellerini birbirine ¢arpti, sag elin
parmaklarin sol avucun iginde tingirdatiyordu
ama higbir ses gikmiyordu.

JacQues Joukt, La République de Mek-Ouyes

2339
Avug igleri 6nde, iki eli a1k tutarak yukarya firlatmak

Ret. “Yeter artik!”

11 Mart 2004’teki suikastin ertesi giini Mad-
rid’deki Ispanyol kalabahgin “Basta Ya!” diye
bagirarak yaptiklar: hareket.

Ayni zamanda Yunan “montza” hareketi de aym
anlamdadir ama tek elle yapilir.

Bkz. 22.38 ve 22.39.

23.40

Kollar havada, iki eli, hafif bir bilek hareketiyle goge
dogru kaldirmak
Bilmezlik. Bilgisizlik.
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— 50 yiul sonra ondan bahsedilecegine inaniyor
musunuz?

— Ah! Bayan, elli yil sonrasim bilmem! diye be-
ni yamtladimz.

Bugiin bile havaya kalkmis kollanimiz ve bilin-
meyene ugma hareketi yapan elleriniz gozleri-
min oniinde.

ANDRE BEAUNIER, Eloge de la frivolité

23.41
iki eli avug icleri digar1 gelecek sekilde agmak
Elden bir sey gelmedigi yoniindeki bir durusla ta-
mamlanan hareket, bir sorunu ¢6zmede yeter-
siz olma anlamindadur.

23.42

Kollar kalkmis, 6nkollar bedene paralel bir sekilde,
yumruklan sikmak
Bir tehdit igerip kararlilik ve gii¢ gosteren hareket.

23.43
Yumruklar sallamak

Zafer.

Iki yumrugun hizlica havaya kaldirilmasi sportif
bir zafer anlamindadir. Yumruk sabit tutulabi-
lir ya da tersine bagin iistiinde neseli bir sekil-
de sallanabilir.

23.44
iki elin parmaklarimi gapraz bir sekilde kavugstura-
Il rak kimildatmak, avug iclerini okgamak
Hafif sikinti. Onemli bir olay: beklemek.
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23-45
Bir sey sariyormus gibi yapip elleri bir¢ok defa ovus-
turmak
Pek yakinda gerceklesecek mutlu bir olay1 bekle-
mek, sizin igin iyi olacak bir durum igin sevin-
mek; bir rakibin basanisizhgindan hognut olmak.

23.46
Capraz bir sekilde kavugturulmus elleri 6ne arkaya
sallamak
Yalvarma. Kigi muhatabina dogru o6ne egilir ve
ondan af diler.

23.47

Kapal elleri, bagparmaklar yukariya déniik olacak
sekilde, kalga hizasina getirmek, basenin de yar-
dimyla 6ne arkaya gel-git hareketi yapmak
Miistehcen hareket.
Ayakta cinsel birlesme taklidi.

Ask ve cinsellik, [...] 6kiiz igin esanlamhdir. Kigi-
liginin bu yamndan, durmaksizin biiyiik bir cog-
ku ve gururla bahseder. [...] Okiiz, bu aletin er-
demlerini anlatmak igin bir gériintiiye ihtiyag
duyar; en gozde hareketi de, kapal ve ters gevril-
mis ellerini, basparmaklar disa doniik olacak ge-
kilde omuz hizasina getirmektir. Bu esnada ag-
ziyla coskuyu ifade eden bir ses qikartir. Ardin- szr?g:m;”i" deseni (René
dan, ani bir hareketle, boslukta hayali iki kalca '

yakalar ve onlari kendine dogru sertge geker, kar-

mmn alt 6ne gikar ve bogazindan, ¢ahstirlan

bir motosikletin sesi duyulur. Hig siiphesiz son

derece stilize olan bu hareketin icerdigi siddete

dikkat cekmek istiyorum zira geng insamin kalga-
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lan arkadagimizin tagkin hareketine dyle yumu-
sak bir sekilde itaat ederler ki, eller, cogkuya kapi-
hp, okiiziin arkasina dogru giderler.

JEAN FOUGIRE, Les Bovidés

23.48

iki elin igaret parmaklanyla, bagin iki yaminda hava-
ya kiigiik gizgiler ¢izmek
Parantez.
Ingiliz kékenli oldugu siiphe gétiirmeyen bu hare-
keti artik tim konferans verenler kullanmaktadir.

[Bruno’nun] Havaya, parmagyla parantezler
aghgin belirtmek zorundayim. Bu bana ¢ok iyi
bir kullanum olarak gériindii. Bildiginiz gibi, bu-
nu ifade etmek igin kullamilan bir ses yok, bir so-
ruyu anlatmak i¢in olmadig gibi.

Bir dostunuza soyle dediginizi varsaywn: “Bugiin
daha iyi goriiniiyorsunuz” ve onun kendisine bir
soru sordugunuzu anlamasiny istiyorsunuz: ha-
vaya parmagimzla bir “?” yapmaktan daha ko-
lay ne olabilir? Aminda anlayacaktir.

Lewis CArroLL, Sylvie and Bruno

23.49

Her iki elin isaret parmag ve orta parmagini esne-
terek, basin iki yanina, havaya tirnak isaretleri
¢izmek
Ingiliz tirnaklar.
Bir 6ncekinin ¢esitlemesi.
Konferans verenlerin kullandig bir hareket.
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23.50
Elleri yikiyormusgasina sertge ovusturmak
Duyarsizlik. Sorumsuzluk. “Elimin kiri, yikarim
geger.”

23.51
Elleri yavag yavag agmak
Sismanlamak.

23.51 devam
Elleri birbirine yaklagtirmak
Daraltmak. Zayiflamak.

23.52
iki eli agik tutmak
Antik Roma’da bir mezarin {istiine yontulan eller
olintn geng oldugunu gosterir.

23-53

Bagparmak ve isaret parmagiyla, diger elin avug
icindeki bir tityii aliyormus gibi yapmak
Tembellik suglamas:.

23.54

isaret parmagiyla avug i¢inde burgu hareketi yap-
mak
Miistehcen hareket. Hakaret. “Kendini becer.”

23.55
Elin keskin tarafini 6teki avuca vurmak
Yeter. Konugmay kisa kesecegine dair hareket,
“Yeter bu kadar!”
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23.56
Bir elin parmaklariyla diger elin avucundan bir sey-
ler topluyormus gibi yapmak
Para.
“O zengin biri” anlamina gelebilecegi gibi para is-
temede de kullanihir.
Giiney Amerika.

23.57

Bagparmag diger elin avucunda kaydirmak
Para istegi: “Param 6deyin!”
Bagparmak cepteki paray: temsil eder.
Avrupa, ozellikle Hollanda.

23.58

Avug igine isaret parmagiyla bastirmak
Kugkuculuk.
“Elimin i¢inde bile ne oldugunu bilmiyorum artik.”
Ortadogu.

23.59
Elleri yukan asag1 hareket ettirerek avug iglerini bir-
birine siirtmek
Bitti.
Bitmig olmasindan duyulan memnunluk, ta-
mamlanmas gereken bir isten kurtulmak.

23.60
Avuclan birbirini saracak sekilde ovugturmak
a. Sabirsizlik. Iyi bir seyi bekleme (6rnegin iyi bir
yemegi).
b. Bu hareket Ortadogu’da iimitsizlige kapilindi-
ginda, pigmanlik duyuldugunda biikiilen ellere
de benzer.
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23.61
Ayakta ya da diz ¢okerek, bakiglar1 goge kaldirarak,
omuz hizasindaki avuglan gége kaldirmak
Bir¢ok dinde, 6zellikle de Miisliitmanlikta dua et-
me ve Tanrr’ya yakarma hareketi.

23.62
Kollan bel hizasinda kirarak iki avucu yukariya ce-
virmek
Bir 6nceki dua ve yakarma hareketi, Tanrr’'ya soy-
lenenlerin dogruluguna inanmasi bu sekilde
yakarilir:
Ortadogu, Magrip.

23.63
Dizlerin iistiinde, elleri baldirlarin iizerine koymak
Dua ve meditasyon hareketi.

23.64
Elleri avug igleri yukar gelecek sekilde uzatmak

Digavurumsal bir mimikle eslik edilen yakarma

hareketi.

23.65
Avug iglerini dua edercesine birlestirip basi hafifce
egerek “Namaste” demek
Hindistan, Nepal ve Tayland'da ¢ok sik gériilen {
selamlama hareketi.
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23.66
Elleri 6ne arkaya birbirine siirtmek

Lezbiyenlik siiphesi.

23.67

Elleri biitiin parmaklar birbirine temas edecek sekil-
de birlestirip, onkolu goge dogru kaldirmak
Bir¢ok dinde ve mezhepte dua hareketi. Yakars.
Ya da sadece basit bir hata i¢in 6ziir dileme hare-

keti.

Louis David,

1. Napoléon’un
Tag Giyme
Toreni (ayrinti).

Zendo rahibinin
portresi.
Nanbokucho

doénemi, 14. i”'r :

yuzyil. |

23.68
Ayn tutulan iki eli, avug igleri havada olacak sekilde

hareket ettirmek
Bir soruyu anlamama. Bilmezlik: “Anlamiyorum,

bilmiyorum.” italya.

Bella ona dudaginda bir giilimsemeyle bakt,
neredeyse kiistah bir edayla, elleri yana agik bir

sekilde.

PIRANDELLO
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23.69
iki eli kavusturmak
Antik Roma'da kavusturulan iki el, dirlik diizen-
ligi ve iyi niyeti simgeler.

23.70
iki bolluk boynuzu arasinda sopay tutan eller
Antik Roma’da bollugun dirlik ve diizenle bera-
ber geldigini simgeler.

23.71

Diiz bir sekilde ileri uzatilan, birlestirilmis iki eli
agip kapatmak
Kitap. Manastir hareketi.

23.72
Elleri parmaklar i¢ ice gececek sekilde
birlestirmek

Dua.

23.73

Yumrukla diger elin, dikey tutulan avucuna ses ¢1-
kartacak sekilde vurmak
Memnuniyet. Kutlama. “Cok iyi!”

23.74

iki dirsegi masaya dayayip somurtarak yumruklan
yanaklara dayamak
Sikinti. Sabirsizlik.

23.75
iki eli 6ne alip énkollan: birbirinin iizerinden gecirmek
Hizlandirma: “Daha cabuk!” Acele etme.
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23.76

iki eli bir tehlikeden korunmak istercesine ya da bir
olay1 gormemek icin kaldirmak
Korku. Tiksinti.
Hitap hareketi.

23.77

Sag elle sol ele ufak bir darbe vurmak
Kendini cezalandirma.
Bir cezay1 hakettiginin gostergesi.

23.78

iki eli qukurlagtirarak 6nkoldan kir1p, sanki kapana-
cakmuglar gibi hareket ettirmek
Cagrr: “Yaklagin. Gelin.”

23.79
iki elin kivrilmug isaret parmaklarini ¢engel seklin-
de birlestirmek
Dostluk. Ergenlik hareketi.
iki serce parmagiyla yapilan bir cesitlemesi de
vardir.

23.80

iki avucu dua edecekmis gibi birlegtirmek. isaret par-
maklarini kargilikl olarak kaldirip, iki eli birbirinin
tersi yonde duracak sekilde kaydirmak; iki igaret
parmagini ritmik bir sekilde hareket ettirmek
Cocuk oyunu.

23.81
Sol elin isaret parmagim avug igine dogru kivirip,
aym anda ters dondiiriilmiis sag elin orta parma-
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gim kivirmak. Sol igaret parmaginin iki kemigi-

nin sag orta parmaginkiler gibi goriinmesini sag-

layacak sekilde, sol eli sag elin karsisina koymak

Goz aldanmasi oyunu. Bu ¢ocuk oyununa “kesik
parmak” denir.

23.82

iki elin parmaklarini ¢aprazlamasina birbirine gegi-
rip isaret parmaklarim avucun altinda birakmak
ve sonra onlar1 oynatmak
Cocuk oyunu: “Can.”

23.83

Sol elle bir papatyay: tutup, isaret parmag: ve bas-
parmakla yapraklarim kopartarak, her yaprakta si-
rasiyla “biraz, ¢ok, tutkulu, delicesine, hi¢” de-
mek ve bunu ¢icegin tiim yapraklan bitene kadar
tekrar etmek
Kahinlik. Sevilip sevilmedigini anlamak i¢in baki-

lan “papatya fal.”

23.84
iki elle 6nde bir zinciri tutup, sonra sag elle, sol om-
zun iistiinden sirta sert bir darbe indirecek sekil-
de atmak; daha sonra zinciri tekrar iki ele alip, bu
kez sol elle sag omzun iizerinden sirta firlatmak
vb. Her kirbaglama 6ne dogru atilan, yarim bir
adimla yapilir .
Genellikle sonu kanla biten yaralama hareketi.
Bkz. 1.34 ve 31.29.
Hz. Muhammed’in torunu Hz. Hiiseyin’in anisi-
na diizenlenen torenlerde Asure Giinii'nde Sii
hacilar tarafindan yapilan hareket.
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YirMi DORDUNCU BOLUM

EL ELE

El hareketleri her zaman tek bagina yapilmaz. Eller
kimi zaman duygulari, digtinceleri aktarmak ya da
sadece oyun oynamak igin birbirine dokunur.

24.01
Tanrr'nin eli yaratti§1 insanin eline dokunuyor
Sistina Sapeli'nde Michelangelo’nun freskinde.

Bu hareket ¢ok enderdir. i ?

24.02
Bir tehdit savurup isaret parmagiyla muhatabin eli-
ne dokunmak
Cezalandirmak, “birinin parmaklarinin iistiine
dokunmak” ¢ocukken okulda 6gretmenin bir
cetvelle ele vurarak cezalandirmasinmi anim-
satir.”

24.03

Esine evlenme torenindekinin tersine sag elini degil
de sol elini vermek
“Sol elle evlilik.” /
Bir hitkkiimdarin kendisinden daha alt seviye- //

deki biriyle yaptig: evlilik torenindeki hare-
keti.
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24.04
Yolda yiiriirken birinin elini tutmak
Arkadaghk, kardeglik, dostluk.
Akdeniz tlkelerinde delikanhlarin yaptig: bir ha-
reket. Bagka cografyalarda daha az kullanilir ve
escinsellik belirtisi olarak algilanabilir.

Burada erkekler birbirine dokunur
El ele tutusur

Parmaklarin birbirine dolar
Omuzlarimin iistiine

Tiiyden avuglarim koyarlar

Paur FourNEL, Toi qui connais le monde

24.05
Kadeh kaldirmak
Birinin “saglhigina” igmek.

24.05 devam
Aym hareketi yanindaki kisinin bardagina vurarak
yapmak
2 Bu kisinin saghgina kadeh “tokusturmak.”

24.06
El sikigmak
“Tokalagma” bir giiven, sempati ve arkadaghk iga-
retidir. El agik uzatilarak muhataba bir silah
saklanmadig: anlatilir. Tokalagma genelde ka-
din ve erkek arasinda yapilmaz. Her toplum fi-
ziksel temasi onaylamaz. Unutmamak gerekir
ki bazilarinda gavurun eline dokunmak yasak-
tir. (Turistler, 6rnegin Hindistan'da yerli reh-
berlerin eldiven takmalarim her zaman yadir-
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gar; bu Batihlarin ele dokunma adetlerini yeri-
ne getirmek ama ayni zamanda Hindu olma-
yan birinin yani, bir gavurun da eline dokun-
mamak i¢in alinan bir 6nlemdir).

Tokalagsmanin birgok sekli vardir. En ¢ok kullani-
lani sola déniik avug icinin muhatabinkiyle bulus-
turulmasidir, boylelikle parmaklar dteki elin iis-
tiinde kapanabilir. Harekete ayn1 zamanda elle-
ri yukar: agagi sallamak da eklenebilir.

Baz1 tokalagmalar ¢ok tinliidiir. Maregal Pétain’le
Hitler'in Montoire (Loir-et-Cher) Garrnda, 24
Ekim 1940°taki tokalagmalan gibi. (O am
olumstizlegtiren fotograf bu poz i¢in ¢ekilme-
migti). Ayni gekilde ¢ok bilinen bagka bir 6rnek
de izak Rabin’le Yaser Arafatin, 13 Eyliil
1993’te, Washington’da, Bagkan Bill Clinton'in
oniinde tokalagmalaridir.

24.07

Avucun asagiya dogru dondiiriilmesiyle, muhatabin
elini kendi elinin altinda tutmak zorunda kalmak
Ustiinlitk durumu.

24.08
Bosta kalan elle muhatabin kolunu tutmak ya da ha-
reketi kucaklagmayla bitirmek

24.09

Mubhatabin elini iki elle tutarken bilege bagparmak-
la bastirmak
Mason hareketi.
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24.10 Ve 24.11
Karsidaki kisinin avucunu bir parmakla kagimak ya
da gidiklamak
Tokalagma bagka bir hareketi gizleyebilir ve bu ha-
reket de erotik bir anlam tasiyabilir (bu “gidikla-
ma” bir davettir, 6zellikle yetigkinler arasinda)
ya da 6zel bir anlamu vardir (farmasonlarin
“kardeslik” adim verdikleri mason hareketi).
Bazi adetler Batil igin abartili gelebilir:

Once eli uzatirssuz, karsmzdaki de onu tutar.
Buesnada, iki kisi de, baslangic temasim dogrula-
mak igin, dteki elleriyle tokalasan ellere vurur. Bu
sadece girigtir. Ardindan karsimzdaki kisi sizi
kendine dogru ceker esas fasil igin, biiyiik kucak-
lasma igin. Basimiz onun omzunun iizerinde, iki-
nizin viicudu birbirine yaslannus, sicakliklar bir-
birine karigir ve sirtimiza en az ii¢ defa elin avu-
cuyla vurulur. (...) Sonra aymsini yapma siras
size gelir. Bir defa bu asamadan gegildiginde, bir
geri adim atarsiniz ama sag eliniz hald ondadur.
HaNi1F KUREISHI,

My Beautiful Laundrette and the Rainbow Signe

Muhatabimzin eklemlerini bagparmagin ileri-geri
hareketleriyle usulca oksamak
Erotik hareket ya da mustehcen davet.

Bilegin iistiinden onkollar: karsilikhi olarak stkmak
Selam.
Antik Roma'da erkek selamlagmasi. Ozellikle Giiney
Amerika’da yeniden yayginlagmaya baglamgtir.

EL ELE



24.14

Kolu kaldirarak, sag elin avug igini arkadasini-
zinkine saplatmak, bu hareketi iki yumrugun
birbirine aniden vurmasi da izleyebilir, bolge-
lere gore iki arkadasin ellerini birbirlerine vur-
malarindan 6nce bazi bagka hareketler de yap1-
labilir
Genglerin ¢ok sik kullandigy, tokalagmanin yerini

alan hareket.

Sporcularin yaptig: bir hareket.

24.15
Esin eline dokunmak
“Dokunmak” onay vermektir: Satic1 ve alic1 pazar-
da birbirlerinin eline dokunur.
Bu dokunma anlagma anlamina gelir.
Bu hareket bir sonraki harekete de yol acar:

24.15 devam
Cakmak, yani avug iciyle asagida duran otekinin
avucuna vurmak
Biten bir igin sonunda: “Cak!”
Bazi bolgelerde cakmadan 6nce, ele ya da yere tii-
kiiriliir.

24.16
El ele tutugmak
Dostluk.
Dostluk zinciri iki kisiyle baglar. Tipki Sansolye
Kohl'la Cumhurbagkani Frangois Mitterrand’in,
22 Eyliil 1984'te Verdun Mezarhgi'nda yaptikla-
n gibi.
© Bossu Bruecelle/Corbis Sygma.
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Ancak bu kayiplarin bilangosu ne olursa olsun,
Sansélyemiz ve Fransa Cumhurbaskam mezarh-
&in oniinde el ele tutusarak tiim matematik he-
saplarimin istiinde, giiglii bir isaret verdiler. Dog-
rusu, sapkasinin altinda bembeyaz kesilmis ve go-
riiniiste boylesine sagma goriinen bu soykirinmun
tam@ olmus, yazar Ernst Jiinger’in de icinde bu-

i sautaor: 3 lundugu delegasyon iiyeleri iki devlet adaminm
Ao i o ihmari bizle birlikte sadece arkalarindan gorebildiler.

GUNTER GRrAss, Mein Jahrhundert

24.17

Ug kisiyle baglayarak birbirinin kollarini caprazlama
tutmak
Dostluk zinciri.

2418
Bir oncekinin bir ¢esitlemesi de elleri ¢caprazlama-
dan ama havaya kaldirarak yapilir

24.19

Ug elin (iig kiginin) birbirlerini bilekten tutarak ii¢-
gen tutugmalan
Bu dostluk zincirinden ¢ok daha dekoratiftir.

24.20
Dort elin (dort kisi) birbirini bileklerden tutmas:
Bu artik bir dostluk zinciri degil, ilkyardim san-
dalyesidir (izciler, kurtarma ekipleri).
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24.21
"Kizgin El" oyunu
Oyunculardan biri 6tekinin dizlerinin tistiine bagim
koyar ve agik elini arkasina dogru déndiiriir, ki-
min vurdugunu anlayana dek o ele vurulur.

24.22

iki rakibin, dirseklerini, onlar1 ayiran masaya dayaya-
rak, onkollar1 birbirine degecek sekilde, birbirleri-
nin ellerini sikica kavrayip kargidakinin kolunu ki-
virmaya ve masaya degmesini saglamaya ¢aligmak
“Bilek giiresi” ad1 verilen gii¢ oyunu.

24.23
iki rakip, ellerini, bagparmak havada kalacak sekil-
de, dort parmakla, ¢cengel seklinde tutar. Bagaril-
masi gereken rakibin bagparmagini kendi bagpar-
magiyla yumrugun iistiinde basih tutmaktir
Cocuk oyunu, “bilek giiresi”’nin “Cin usulii bilek
giiresi” [parmak giiresi] isimli parodisi.
Oyun, bagparmagin, rakibin elinin bazi noktalar-
na dokunmasina dair eklenebilecek kurallarla
ilerletilebilir.

24.24
Mubhatabin bir parmagini, genis bir gomlek kolu-
nun i¢inde tutmak
Pazarhk. Tibet'te ticaret yapma sekli.
Hindistan’da bu hareket bir pegetenin altindan
yapilir.
Tibet'in batisinda yerlesmis olan Kapmalar, genis
kollari elleri 6rten bol giysiler giyerler. Iki adam,
giysi kollarinin altindan, bir gahide gerek duyul-

BeDEN DiLi S6zLUE0
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maksizin, birbirlerinin, her biri kendine 6zgfi bir
degeri ifade eden parmaklarina dokunarak pa-
zarhk yapabilirler.
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YirMi BEginci BoLUM

BASPARMAK

Bagparmak bir istisnadir: Biitiin parmaklar ii¢ ke-
mikten olusur, bagparmak ise sadece iki, fakat bu
durum onu pek de rahatsiz etmez, ne de olsa o di-
ger dort parmagin kargisina gegebilir. Heykeltirag
César'in kendininkini biiyiiterek yaptig1 ve bagpar-
maga 6vgii niteligindeki heykelin konusu olmugtur.
Parmaklarn ilkidir: Bagparmak “bocek ezer.” Giiciin
parmagdir ¢iinkii ne de olsa bir asay1 ya da silahi tut-
may1 saglayan odur; ya da cezalandirma amaayla ki-
rilmasini. Eski bir uzunluk 6lgtisii birimidir. Japon-
lar onu saklama egilimindedirler ¢iinkii ¢irkin bulur-
lar; ama bununla birlikte onu say1 saymada kullanir-
lar (bu “5” sayisidir, Batr'da ise “17).

Ciinkii ellerin de kendilerine 6zgii bir kisilikleri
vardwr

Bagsh bagsina bir alemdir onlar hareket eden
Basparmak ya da serge parmagidir

Miknatisa kutuplarini veren.

PAUL VERLAINE, Paraléllement

25.01
Yumruk kapali, bagparmak yukarida
Bu hareketin bir¢ok anlami vardir:
a. Memnuniyet: O.K.
b. Durma: ¢ocuklar teneffiiste oynarken oyunu
durdurmak ya da af dilemek istediklerinde
“bagparmak!” diye bagirirlar.

BeoEeN DiLi S6zLUEU
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c. Otostop. Bir arabadan durmasini isteyen otos-
topgu bagparmagim kaldirir.

d. Yon: bagparmak yonii gosterir.

e. Japonya’da “5,” Batr’'da “1” sayisini ifade eder.

f. Ispanya ve Bask iilkelerinde, kaldirilan bagpar-
mak ayrilik¢i Bask hareketinin semboliidiir.
Bu bir turist i¢in yaniltici olabilir, dikkat edil-
mesi gerekir.

25.02
Kollan kaldirp iki bagparmag: havaya dikmek
Zafer.

25.03
Yumruklar kapali, bagparmak asag déniik
Bu hareket hognutsuzlugu, begenmemeyi anlatir.
Sanildig:1 gibi, Roma goésterilerine ait bir hareket
degildir tam olarak: Bir gladyatoriin cani bagis-
lanmak istendiginde, bagparmak elin i¢inde tu-
tulurdu (pollice compresso); eger tersine, 6ldii-
riilmesi isteniyorsa, bagparmak kesen bir kilici
taklit ederek asag: indirilir (pollice verso).

25.04
El kapaly, dik bagparmag acik agza dogru gotiirmek
Igmek.

25.05
El havada, bagparmak ve serce parmag kaldirilmus,
diger parmaklar avucun icine dogru sikilmg, ba-
s1 arkaya dogru atip agza gotiirmek
I¢mek.
El burada “porrén,” yani mataraya dykiiniir. Is-
panya. Giiney Amerika.

BASPARMAK



25.06

Basparmag bir¢ok defa arkaya dogru hareket et-
tirmek
Gegen zaman. Diin, evvelki giin, gecen sene...

25.07
Bagparmag: kaldirarak arkaya hareket ettirmek

Miistehcen hareket.

Hakaret. Escinsel davet.

Otostopgular otostop yaptiklar1 bolgeye gore yan-
lig anlagilabilecek bu hareketten kendilerini sa-
kinmahdirlar.

Ortadogu. Rusya.

25.08
Bagparmag birine dogru, onu gosterircesine uzatmak
Kaba ve kii¢iimseyici hareket “Su...”

25.09

Kaldirilmig bagparmagi dondiirmek
Miistehcen hareket. Hakaret.
Arap iilkeleri.

25.10

Birinin avug i¢i digerinin tersine gelecek sekilde, bir
eli digerinin uizerine yerlestirerek, bagparmaklar
bir kusun kanatlan gibi oynatmak
Erkek escinselligi.
Bu hareket Giiney Amerika’da pajaro (kus) olarak

adlandirilir.

23.19 ile kanigtirmamak gerekir.
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25.11

Elleri kavusturup bagparmaklar1 déndiirmek
Tembellik. Aylaklik.
Ingiltere’de thumb twiddling daha ok silantiy: anlatir.

Grandet, dért saat boyunca basparmaklarm
cevirdi, hesaplara gomiilmiis durumdaydi, bu
hesaplann sonuglan, ertesi giin, biiyiik olasiik-
la Saumur’u ¢ok sagirtacakt:.

HonorE DE Barzac, Eugénie Grandet

25.12

Bagparmakla kutsanan kisinin alin, gozler, burun
ve agzina dokunarak kiigiik haglar ¢izmek
Kutsal yag siirme ayini. Kutsama.

Kutsal yaglara soktugunda basparmag hig tit-
remiyordu, ardindan bedenin duyularin temsil
eden bes boliime yag siirmeye baglads.

EMILE Zo1A, Le Réve

25.13

Onura layik goriilenin alnina bagparmakla hag isa-
reti ¢cizmek
Vaftiz ayinini dogrulayan rahip hareketi.

25.14
Tehdit edici sekilde bagparmag 1sirmak

Hadim tehdidi.

Ingiliz seyyah John Evelyn, 18.yy.’da Cenova lima-
nina geldiginde, bir kayik¢inin bir digeriyle ko-
nusurken agzina bagparmagini soktugunu ve
sirdigini goriince ne kadar sagirdigini anlatir.

ftalya.
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25.15
Bagparmak emmek
Miistehcen hareket.
Gergek bir hakaretten ¢ok erkeklik organini em-
me daveti.

25.15 devam
Yumruk kapali, bagparmag agza gotiirmek ve igine
iifliiyormus gibi yapmak
Taklit hareketi. Borazan.
Cocuklarin agizlariyla borazan sesi de ¢ikardikla-
11 oyun.

25.16
Bagparmaklar 1sirmak
Bir durumdan pigmanlik.

Yapimasi gereken bir i kotii yapildiginda
Basparmak isinlir denir;
Bu giinah aittir ilk babaya
Bu eski hareket ondan gelir,
Ciinkii obur, bir elinde elma
Onu da isirir bagparmaklariyla
Bu da geger babadan ogula
Bizim de bir parmagmiz olur kisa.
Anonim.
BESCHERELLE tarafindan,
Dictionnaire National’den alintilanmigtir.
25.17
Bagparmag), isaret parmaginin ve orta parmagin
arasindan, ucundan kiigiitk bir par¢a goriinecek
sekilde gegirmek
Cocuk oyunu.
Cocugun burnunu aliyormus gibi yapan yetigki-
nin hareketi “Burnunu kopardim!”
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25.18
Kapali yumrugun iginde, isaret parmag ve orta par-
mak arasina bagparmag: sokmak

a. Mustehcen hareket.

“Incir” hareketi (Italyancas: “fica”); vulvanin mey-
ve olarak temsil edilmesidir.

Bu harekete es anlamh bir digeri ise “zeytin"dir
ve Cezayir'de dogmus Fransizlar tarafindan
kullanilir.

Bu hareket Rabelais tarafindan da betimlenmigtir.

Ama Bay Marcel, bu gergek-bir-yanhs-anlama!
Eger sadece bir “zeytin”im olsayds, dfkeden ku-
dururdu!

JEAN SiMONET, Double-Tchatche

b. Bu hareketin nazara kars1 koruma iglevi de var-
dir. Genellikle muskalarda (kolye, bilezik vb)
kullanilir.

Brezilya, Portekiz, Giiney Italya.
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YirMi BE§iNci BOLUM (DEVAM)

BASPARMAK YALNIZ DEGIL

Diger parmaklardan ayr olsa da bagparma@in tek
bagina kullanimi pek yaygin degildir. Isaret parma-
g1 ve orta parmak onun en yakin dostlaridir.

25.19
Bagparmalk, isaret parmagi ve orta parmagi aralarim
agarak kaldirmak

Manyetizma.

“U¢ parmak kurali’nin belleksel hareketidir ve
manyetizmanin elemanlarim 6zetler: giig (bas-
parmak), siddet (isaret parmagi), alan (yuiziik
parmagy).

25.20

El havada, bagparmag), isaret ve yiizitk parmagim
kaldirip diger iki parmag katlamak
Agk.
Isaret dilinde “Sizi seviyorum” anlamina gelir.

25.21
Bagparmag), isaret parmagim ve orta parmaga kald-
rip aralarim agmak
Bosna-Hersek Sirplarinin (1992) ve rejim karsitla-
rinin birlesme igareti (Belgrad, 1996). Kokenin-
de, Ortodokslarin, Misliimanlara kars1 Sainte-
Trinité tarikatina baghhklarim simgeliyordu.

BeDEeN DiLi SBzLOEU
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25.22
Eli dik tutarak, bagparmak ve isaret parmagin agip
L sekline getirmek
Bayan Aquino tarafindan yonetilen “Laban”
(miuicadele) partisinin bas harfi (Filipinler,
19806).

25.23
Bagparmag isaret parmagina siirtmek
Odeme ¢agnisi.

25.24

Bagparmag ve igsaret parmagini yatay olarak birbiri-
ne yaklastirip aralarinda ¢ok kiigiik bir aralik bi-
rakmak
Az, ¢ok az. “Bir gidim kadar.”

22.25

Bagparmag ve isaret parmagim birbirine bastirarak
aralarinda oval bir agiklik birakmak
Miistehcen Hareket. Hakaret.
Bu hareket kadinhk organini ifade eder.
Ortadogu.

25.26
Kapali tutulan elden bagparmagi hizlica gtkarmak
Ates liitfen.
Hareket, yakilan bir ¢cakmag: ifade eder. Sigara
tiryakisinin ateg istemesi anlamina gelir.
Laurel ve Hardy filmlerinden birinde, puroyu
yakmak tizere bagparmagin ustiinde gergek bir
atesin giktig1 sahneyi hatirlatir.

BasPARMAK YALNIZ DECiLDIR



25.27
El kapali tutularak yalmzca bagparmak ve serge par-
magim dik tutmak
Aldatilan bir kocay: ifade eden hakaret. “Boynuz-
lanmak.” 18. yy.’da Fransa’da bu hareket mahke-
melerde kullanilabilirdi. Bu harekete aym za-
manda “Karina ithafen” “kizkardesine ithafen”
ya da “annene ithafen” sozleri de, bunun sadece
bir saka oldugunu gostermek icin eklenebilir.
25.28
Son iki parmagi avug icine dogru katlayarak bagpar-
mak ve orta parmakla isaret parmagini tutmak
Gerekeelendirme. Gerekg¢enin sunumu.
Antikc¢ag hatiplerinin hitap hareketlerinden biri.
25.29
Eli muhataba cevirerek, bagparmag dik tutup, son
iki parmak kapal kalacak sekilde isaret parmag-
ni1 ve orta parmag o6ne uzatmak
Silah ¢ekmek.
Elin bir silah gibi tutuldugu ve bagparmagin oyna-
tilarak tetik gibi kullanildig: cocuksu hareket.

25.30

Bagparmak ve isaret parmagmm iyice acarak, diger ii¢
parmak kapal kalacak selalde eli bilekten dondiirmek
Bilmezlik. Yetersizlik. Iimkansizlik.
Napoli hareketi.

25.31

Bagparmag elin diger parmaklan iizerine teker te-
ker bastirmak
Odemek.
Hareket, elin bir banknot {izerinde yaptig1 hare-
keti taklit eder.

BeDEeN Diti S6zLUCU
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25.32
Bagparmag), isaret parmagini ve orta parmag bir-
lestirerek kaldirmak
Kutsama.
Masonlara 6zgii bazi yemin hareketleriyle karig-
tirmamak gerekir.

25-33

Bagparmakla isaret parmagina dokunup, diger par-
maklar kalkmig sekilde, eli agza dogru yaklagtir-
mak
Tat. Lezzetli, miikemmel.

25.34

Agik tutulan eli kaldirip, bagparmakla isaret parma-
g1 birlestirmek
a. Incelik. Kibarlik.

(Laurent Tailhade) siirekli olarak, kadinlara, er-
keklere, herkese durmamacasina giil vermeyi ha-
yal ediyor. Hareketinin anlagimasi igin —¢iinkii
bagka bir hareket bilmiyor— “Giillerimden ister
misiniz?” sorusuna gerek var, bu hareket insan-
lary gok sagirtiyor, ciimlelerinin her birini dyle
dogru vurguluyor, éyle ukalaca siraliyor ki: On-
kol, tath bir kavis gizerek one dogru atiliyor, bu
esnada yiiziik ve serce parma@ kapal duruyor,
hayali giiliin sapini tutmak igin basparmak orta
parmak ve isaret parmagiyla birlesiyor.

L.-G. MosTRrAILLES, Tétes de pipes

b. Bu sevgi hareketi italya’da aymi zamanda ne
olup bittigini anlama istegini de ifade eder.
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25-35
Yatay olarak, bagparmakla isaret parmaginin uglari-
n1 birlestirerek bir cember olusturmak

Yanhs anlagilmalara en uygun hareketlerden biri.

a. Birlegik Devletler'de ve Ingiltere’de : “O.K.” ya
da “Mitkemmel” anlamina gelir.

b. Arap iilkelerinde, ayn1 zamanda Giiney Amerika
ve Almanya’da aniisii ifade eden miistehcen bir
harekettir. Bu yiizden Amerikan askerleri Irak’ta
anlasilamamug olduklar i¢in gsagirmig olmallar.

Ayni hareketin bagka anlamlar1 da vardur:

c. Japonya'da ¢ember, bozuk para anlamina gelir.
Paradan bahsetmenin bir yolu oldugu gibi bir fi-
yat tizerinden pazarlik yapmak anlamina da gelir.

d. Aym ¢ember Avrupa’da “Sifir"y ifade eder,
“Higbir degeri yok” demektir yani Amerikalila-
rin hareketinin tam tersidir.

25.36

Bagparmak ve isaret parmagim digerleri havada ka-
lacak sekilde birlestirmek
Gosterme.
Antik¢ag hatiplerinin hitap hareketi.

25-37

Bagparmakla igaret parmagini, digerleri avug igine
katlanmug sekilde, birlestirmek
Kismi bir kiyaslamay: gosteren (euthymeme), an-

tikcag hatiplerinin kullandiklar1 hareket.

25.38
Konusmacinin bagparmakla isaret parmagin birles-
tirmesi
Konuya giris. Antik¢ag hatiplerinin konusmalar-
nin ilk béliimiinde kullandiklar: hitap hareketi.

BeDEN DiLi S6zLUED
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© ADACGP, Paris 2005.

232

25.39
Eli kaldirarak, diger parmaklar havada kalacak sekil-
de, bagparmak ve isaret parmagiyla yavasca hare-
ket eden bir daire olusturmak
Daire aniistiir ve bu hareketle ti¢iincii bir kiginin
oglancihgindan bahsediliyordur.

25.40
Basparmak ve igaret parmagiyla sanki parmaklarin
arasinda bir sey tutuyormus gibi cember benzeri
bir sekil olugturmak
Adalet.
Parmaklar sanki bir Roma terazisi tutuyordur.
Aym zamanda adaletli davramldigim ifade
eder.

25.41

Bagparmak ve isaret parmagiyla dikey olarak goste-
rilen bir halka olusturmak
O.K. Mitkkemmel.

Yatay olarak yapilan hareketin
bir ¢esitlemesidir (bkz. 25.35). *
Asagidaki hareketle karigtin-
labilir. =
25.42

Bagparmak ve isaret parmagiyla, dikey olarak goste-
rilen bir halka olugturmak ve onu yukar: agag: ha-

reket ettirmek
Miistehcen hareket. Mastiirbas- .
yon. :

Ingiltere’de ¢ok kullanilir. ==
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YirMmi ALTINCI BOLUM

ISARET PARMAGI

Isaret parmag), bagparmaga en yakin olan parmak-
tir ve bundan yararlanmasim da bilir. Tanmim gere-
gi “isaret eder.” Soze eslik eder hatta onun yerine
gecebilir: Gostermek, yadsimak ve reddetmek, otori-
teyi gostermek, 1srar etmek, hatta kehanette bulun-
mak i¢in s6zlere ihtiyaci yoktur.

Tipografide, bir yonii gosteren ¢izim, giysili bir
bilekten olugur (erkek gomlek ve ceket kolu). Bu gi-
zim bugiin artik, 6nceki nesillerin insanbi¢imcilikte
savag sembolii olarak tercih ettikleri basit bir oka in-
dirgenmistir.

Ancak isaret parmaginin bagka iglevleri de vardir.
Ona [Fransizcada] “leche-plat” (tabak yalayicisi) da
denir ki bunu iyi becerir. Edebiyat ona “Askin Kapi-
ast” der, bu konuda orta parmakla yarigtadir.

ISARET PARMAGI
Parmaklann kral
hiikmeder

ellere

Krahn

eli

hiikmeder

kadere.

ANDRE FREDERIQUE
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26.01

' Isaret parmagim bir yone, bir kisiye ya da bir nesne-
—w ye dogru tutmak

Yon. Belirtme, gosterme.

Bu hareket isaret parmaginin var olug sebebidir: Bu
hareket olmasayd, igaret parmag: da olmazd:.
Cocuklar bunu iyi bilir ve insanlari ve nesneleri
“parmakla gosterirler.” Buna kargilik yetigkin-
ler ¢ocuklara “parmakla gostermek hos degil-

dir” demekten geri kalmazlar.

Bu hareket sanildig: kadar dogal ve evrensel mi-
dir? Bu noktada ustasinin gosterdigi nesneye
bakmak yerine, parmaginin ucuna bakan gira-
gin anlatildigi Cin fikrasini hatirlamak ok ye-
rinde olur.

Savci ayaga kalkty ¢ok ciddi ve benim heyecanlh
buldugum bir sesle, parmag bana dogrulmus,
yavasca séyle soyledi: “Saywn jiri iiyeleri, bu
adam, annesinin oliimiiniin ertesi giinii yikan-
mig, sira digi bir iliskiye baslanms ve komik bir
filme gidip eglenmistir. Baska séyleyecek bir se-
yim yok.”

ALBERT CAMUS, Yabanct

26.02
isaret parmagim dik olarak tutmak

Bir¢ok anlamu vardir:

a. Otorite.

b. Gosterme.

c. S0z, izin isteme — bir soruyu yanitlamak i¢in yapi-
lan ama aym zamanda 68rencilerin tuvalete git-
mek iizere “gikabilmek” i¢in yaptiklar: hareket.

d. Sirrini séyleme.
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e. Fiyat artirmak. Miizayedeler esnasinda alicinin
yaptig1 harekettir. '

f- Basari. “1” sayisim da ifade eden, kazananin
yaptig1 hareket.

g. Boyun egme. Antik Roma’da concurrere ad digi-
tum, arenada rakiplerden biri, parmagim kaldi-
rip boyun egdigini gosterene kadar ¢atigma de-
vam edecek demekti.

26.03
isaret parmagin1 muhataba dogru tutmak
Belirtme: “Siz.”
Lord Kitchener’in yiiziinii ve uzatilmig parmagini
gosteren, 1914 yilinda kisa bir sloganla Ingiliz =
genglerini askere ¢agiran, Alfred Leete’nin iin- FOR U.S.ARMY
lii ingiliz afigi; bu 6rnek ABD’de James Mont- e
gomery Flagg tarafindan Sam Amca kisisiyle
tekrar ele alinmustir: I want you for the US
Army. Bu vesileyle, afig sanatinda hareketlere
cok fazla yer verildigini de hatirlatalim.

¥

26.04

isaret parmagini hizlica muhataba ybneltmek
Tehdit.
Bu harekete 6fke ve sozlii hakaretler eglik eder.

26.05
Isaret parmagini yukan dogru kaldirmak
Kahinlik.
Kahinin, kutsal giicii olan bir konugmacinin ha-
reketi.
Hikmet iceren bir hareket.
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bilmecesini agikliyor.
Ph. RMN — René-gabriel
Ojéda.

236

26.06

isaret parmagim kaldirip ritmik bir sekilde salla-
mak
Delilik; nege.

Benim swing zamanmm

Evet, benim swing zamanim,
Traylalay traylalay traylalay
Isaret parmag onde

Korkung sallaniyor siyle

Negiizel bir sey bu béyle!
GEORGIOUS, Mon heure de swing

26.07
isaret parmagim belli bir yone dogrultmak
Belli bir hareketin yapilmasi emri.

26.08
isaret parmagim1 muhatabin gégsiine yoneltmek
Konugma. Konugma esnasinda iistiinliik tutumu.

26.09

isaret parmagini havayi yararak indirmek
Tehdit.
Almanya.

Yumruk kapali ve isaret parma@ havada, yan-
lamasina havay yariyor, Almanlann tehdit ha-
reketi...

PriMmo LEvi, Sequesto & un uomo

26.10

isaret parmagim kaldirip yavagca hatanin ya-
pildig1 yone egmek
Hatal vurus.
Tenis hakemlerinin kullandig bir hareket.

ISARET PARMALI



26.11
isaret parmagim yere yoneltmek
Yon: “Burasy.”

26.12

Sag isaret parmagim sanki orada yazili bir seyler
varmis gibi sol avug icine koymak
Odemek. Odeme istegi.
Akdeniz iilkeleri.

26.13

isaret parmagim 6teki elin avucunun altina dikey
olarak koymak
Toplant.
Ayni igi beraber yapmak i¢in toplanma ¢agrisi.

26.14
Diger parmaklan bagparmakla silindir olusturacak
sekilde birlestirip isaret parmagim kaldirmak
Soru: “Nasilsin?.”
Bu ¢ok kullarulan harekete cevap olarak yukariya
kaldirilmg bagparmak gosterilir (25.01 a): “O.K.”

26.15
Isaret parmagim goge dogru kaldirmak

Sayg.

Bir arkadagin oliimiine toplu bir gekilde saygi
gosterme isareti.

26 Haziran 2003'te Thierry Henry diger takim
arkadaglaniyla birlegerek, Kolombiya'yla yapi-
lan bir kargilagmada vefat eden arkadaglar, fut-
bol oyuncusu Marc-Vivien Foé’'nin anisina say-
gilarini ifade etmek igin, igaret parmagim gok-
yiiziine dogru dikti.

BepeN DiLi S6zLUEU
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26.16

Isaret parmagim havaya kaldirarak yol kenarindan,
arkadan gelen arabaya bakmadan yiiriimek
Dostca hareket. Irlanda.

“Araba (...) yaklastiginda, arkasina donmeden
sol elini kaldirds, isaret parmagin goge dogru
uzatt.. Napoli'de bu asaglayici bir hareket
olurdu, buradaysa dostane bir hareket.”

MicHEL DEoN, Cavalier, passe ton chemin!

26.17

isaret parmagim kaldirip yatay, genis daireler ¢cizmek
Kaldirmak.

Bir santiyede ving kullanan igciye yiikii kaldirma-
, st i¢in yapilan hareket.

26.18
Kolu biikerek isaret parmagini kaldirmak

Dikkat! Ustanin ya da iistiin soyledigine kars: dik-
katli olmak.

26.19
isaret parmagim kaldirip yukaridan agagiya muha-
tabin yoniinde oynatmak
Tehdit.
Ogretmenin 6grenciye yonelik yaptigi, ¢ok da
yaptirnmi bulunmayan hafif tehdit hareketi.

lamak
Olumsuzluk. Ret.

26.20 ()
isaret parmagim kaldinp sagdan sola sal- €%
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26.21
isaret parmagini 6nde tutarak bir fisto gibi minik
daireler ¢cizmek
Zaman. Yarin.
Halkalar ne kadar ¢ok olursa zamansal agidan
uzaklagma da o kadar fazla olur.

26.22

Isaret parmagin1 muhataba yéneltip onu ¢ekmek is-
tercesine kanca hareketi yapmak
Gelmek. Yakinlagmak. “Buraya gel.”

Isaret parmagin gel isareti yapmak igin katla-
mak gibi.

ALFRED JARRY, Les jours et les nuits

26.23

isaret parmagin kaldirip hizla, dikey bir ¢engel isa-
reti yapmak
Japonya'da, "bu bir hirsiz" anlamina gelir.

26.24

isaret parmagiyla bos bardaklarin iizerinde daire
¢izmek
Daha. Kadehleri bir daha doldurmak. “Doldurun
sunu.”

Coussinel gozleriyle garsonu anyor. Parmag
bos bardaklarn iistiinde dolamyor. Sézsiiz bir
anlatim. Dolu bir karaf ve yeni pastisler masa-
ya geliyor.

JEaN-Louis Viot, Une belle garce
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26.25
iki elin igaret parmaklarinin birbirine dokunmasi ve
yavagca gel-git hareketi yapmak
Anlagmazhk. iki igaret parmag birbiriyle uyusma-
yan unsurlan simgeler. Ispanya. Giiney Amerika.

26.26

iki eli yan yana getirip isaret parmaklarim birbirine
dokundurarak hafifce siirtmek
Dostluk. Onlar iki arkadag. Ortadogu.

26.27

iki eli yan yana getirip isaret parmaklarini birbirine
siirtmek
Evlilik. Onlar evliler. Giiney italya, Yunanistan.

26.28
iki eli yan yana getirerek isaret parmaginin son ke-
miklerini birbirine siirtmek
a. Mistehcen hareket.
Birlesmeye ¢agri. Ortadogu.
b. Aym hareket Japonya’'da grup iginde gerilim
yaratan bir durumu 6nlemek gerektigi anlami-
na gelir.

26.29

iki isaret parmagin, uglan yere gelecek sekilde bir-
birine siirtmek
Tartigma. Anlagmazhik. Kuzey Amerika.

26.30

Sag elin isaret parmagiyla sol elinkini “kesiyormus”
gibi yapmak
Hakaret. Anlagmazlik. Ingiltere. Almanya.

iSARET PARMALI



26.31
Sag elin isaret parmagim sol elinkinin iizerinden,
onu biliyormus gibi tekrar tekrar gecirmek
a. Bazi genglik ¢etelerinde tehdit.
b. Yine gengler arasinda “kizdirma” isareti.
c. [Fr.] “Kalem agmak” (erkegin cinsel organini
emme) anlamina gelen miistehcen hareket.

26.32
Kivrilmig isaret parmaklarimin olusturdugu kanca-
larla iki eli birlestirmek
Evlilik.
Evliligin saglamhigim gostermek i¢in parmaklar
az ya da ¢ok sikilir.

26.33
isaret parmaklarini ¢engel seklinde, bir zincirin hal-
kalarim olusturacak gibi katlamak
Baglanmak. Beklememek, devam etmek: “Bagla-
nmyoruz.”
Gosteri, radyo, televizyon.

26.34

Cengel seklinde birbirine baglanmig igaret parmak-
larin1 gostere gostere ayirmak
Biten dostluk. Dagilan birliktelik. Kopma.

26.35

isaret parmaklarimi hareketsiz bir gekilde tutarak
¢arpi isareti yapmak
Hag, carmih.
Papaz hareketi.
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26.36

Kaldinlan isaret parmagiyla havada hag isareti ¢izmek
Yemin.
Italya.

26.37

Bir isaret parmaginin ortasina o6teki isaret parma-
g1yla dokunmak
Yanim. Yarisi.

26.38

Dile isaret parmagyla s6yle bir dokunup havaya kal-
dirilan isaret parmagiyla “1” sayis1 ¢izmek
Zafer. Bir puan kazanmak.

26.39
Kollan isaret parmaklar1 gogii gosterecek sekilde
kaldirmak

Zafer. Sporcu hareketi.

26.40
Alnin iki yanina dik tutulan isaret parmaklarim koy-
mak
Boynuz.
a. Boynuzlanan birini gostermek i¢in kullanilan
klasik bir hareket.
b. Ama aym zamanda Texas Universitesi’nin top-
lanma hareketi.

26.41

Yumrugu kaldirip, tersini rakibe gostererek isaret
parmagini havaya kaldirmak ve sallamak
Miistehcen hareket.
Tehdit ve hakaret.

ISARET PARMAZ)



26.42
isaret parmagna iifleyip onu 6teki elin yumrugu-
nun igcine sokmak

Samdan.

Papazlarin atesi (iiflenen parmak) ve mumu (bu-
rada yumruktan yapilmig gamdanin igine ko-
nan parmakla sembolize ediliyor) géstermek
i¢in kullandiklar: hareket.

26.43
Ayni hareketi iifflemeden yapmak
Biiyiik olasilikla papazlarin bihaber oldugu (?),
tim tulkelerde gengler kadar yetigkinlerin de
anladig), penisin igeri girmesini ifade eden
miistehcen hareket.

Sol elinin isaret parmagim kapal tuttugu sag
elinin igine sokarak bir gelgit hareketi yapiyor.

Ro1aND ToPoR, Journal in Time

(Sangay’da) Hareketlerle pazarlik ediyordu:
Sol isaret parmag basparmagimin altina dogru
kwrilmug, iyice tiikiiriikledigi sag isaret parma-
giyla da bunun igine girmeyi deniyor.
Napoli’de ise bir cocuk: Sorella mia (hareket-
ler). Cinquo francos (el énde ve agik). Culo
(katlanmus isaret parmag) piccolo, piccolo.

ALBERT Paraz, Le Gala des vaches

26.44
Sag elin isaret parmag ve orta parmagini, sol elin

dik duran isaret parmaginin iistiine “ata biner gi-
bi” bindirmek
Hakaret.
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Konuganlardan birinin, esek olarak nitelendirilen
otekinin sirtina binmesi anlamina gelir.
Akdeniz iilkeleri.

26.45

isaret parmagini ve orta parmagi, son eklemlerini
oynatarak dik tutmak
Sigara igmek. Sigara. “Bir sigaran var m1?”

26.46
isaret parmagim bagparmaga hizlica siirtiip avucun
icinde sak sesi ¢ikarmak

Israrh bir gekilde ¢agirma.

Antik Roma’da masaya servis yapan koleleri ¢a-
girmada da kullanihrd:.

Ancak giiniimiizde bu hareketi bir kafede garson
cagirmak i¢in kullanmak kaba ve kiistahga bir
yaklagim olarak kabul edilir. Parmagim kaldi-
ran 6grenci de bunu 6gretmeninin dikkatini
¢ekmede kullanmamalidir.

26.47
Birlestirilmis bagparmak, igaret parmagi ve orta par-
maklarin ucunu dudaklara gétiirmek
“Selam” Arap iilkelerinde selamlagsmanin basit-
lestirilmis hali.

26.48
Diger parmaklar katlanip, bagparmak, isaret parma-
g1 ve orta parmag birlestirerek kutsanan kisiye
dogru yoneltmek
Kutsama. Dini hareket. Ug parmak teslisi ifade
eder.

iSARET PARMAC!



26.49
isaret parmag ve orta parmag kaldirarak, agip ka-

pamak
a. Makas (kagit-makas oyunu).
b. “Kesin.”

26.50

Isaret parmagin1 ve orta parmag dikey olarak masa-
nin iistiine koyup, yiirityen bir kisinin bacaklary-
miscasina hareket ettirmek
Cocuk hareketi.

26.51
Dikey olarak igaret ve yiizitkk parmag yiiriiyen bir
adamy, kivrilmig orta parmak ise bu adamin bede-
nini ya da bagim simgeler
Cocuk oyunu.
Orta parmagn ikinci eklemine yiiriiyen adamin
gozii, burnu, agzi da izilir.

26.52
Sol elin isaret parmagim sag bagparmak ve isaret
parmagyla tutmak
Gerekgelendirme.
Antikc¢ag hatiplerinin hitap hareketi.
Bu aymi zamanda Gabrielle d’Estrées’nin kizkar-
deglerinden birinin g6gsiinii tutarken yaptig
harekettir.

Babam, hemen durusunu degistirdi, Raffael-
lo’nun, biiyiik bir ustalikla, Atina Okulu’ndaki
Sokrates’e kazandirdigy durusu takindi. Derin
bilginiz sayesinde, bayim, Sokrates¢i akil yiiriit-
menin ta kendisinin orada nasi miikemmel bir
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Fontainebleau Ekoli, 16. ylzyilin
sonu, Louvre Muzesi.

Ph. RMN © René-Gabriel Ojéda.
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hayalgiiciiyle gozler oniine serildigini kavrayi-
verdiniz; zira felsefeci, sol isaret parmaginm sag
elinin isaret ve orta parmag arasinda tutarak,
ders verdigi diisiiniirlere goyle diyor gibiydi:
“Bana, sunla sunu, ardindan da sunla sunu
iliskilendirin, ¢iinkii benim baglantili tiim oner-
gelerim birbirlerini takip ederler.”

LAURENCE STERNE, Tristram Shandy

26.53
Sag elin isaret parmagim sol elin yiizitkk parmaginin
son ekleminin iistiine koymak
Evlilik.
Bir alyansin yerini tutan bu hareketle bahsedilen
kisinin evli oldugu ifade edilir.

26.54
isaret parmagyla orta parmag: bir catal gibi muha-
tabin yiiziine dogru uzatmak
Tehdit. Tehdit gerceklik tagimasa da gozleri oyma
goriintisu verilir.

26.55
Isaret ve orta parmag ¢aprazlamak
Kem gozlere karsi koruma.
Sans dilemek.
Ayni zamanda parmaklar, gizlice sirtin arkasinda
da ¢apraz hale getirilebilir.

OFFENBACH. Adv duyuldugunda, sag elin
parmaklanm kem gozlere karsi korunmak igin
¢aprazlamak gerekir.

GUSTAVE FLAUBERT,
Dictionnaire des idées regues
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Ilkinden sonuncuya kadar hepsinin gecip git-
mesi igin onlara bir saat gerekti, onlann doniip
duran birka¢ manga asker oldugunu sanabilir-
di insan, aym annenin ogullan gibi birbirlerine
tipatip benziyorlardi, hepsinin yiiziinde ayni
alik ifade, asker ¢cantalanmn ve mataralarinin,
namlulanina siingii takilms tiifeklerinin, kori
kériine itaat ve onur duygusunun giiriimiislii-
guniin agirh@ altinda ezilip biiziliiyorlard:.
Ursula onlann gegisini golgelerle kapl yatagin-
dan duydu ve parmaklanni ¢aprazlayarak elini
havaya kaldirds.

GABRIEL GARCiA MARQUEZ,
Yiizydlik Yalmzlik

26.56
El kapal bir sekilde serce ve isaret parmagim kaldir-
mak

Kugku.

Boynuz. Bu hareketi birine yonelterek yapmak,
ona kotil sans, talihsizlik, sikinty, lanet yagdir-
ma anlamina gelir. Buy, Italyanlarin “mano cor-
nata” dedikleri kot buytidiir. Akdeniz tilkeleri.

26.57
Alay edilen kisinin baginin arkasindan isaret parma-
gin1 ve orta parmag gostermek
Boynuz. Ancak bu hareketin yapildig kisinin illa
boynuzlandig: anlamma gelmez.
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26.58
Isaret parmag) ve orta parmag gaprazlamak
Dostluk.
Birbirine dolanan parmaklar dostlugu ifade eder:
“Bir elin parmaklari gibi.”
Ancak ayni1 zamanda bu parmaklar agilarak dost-
lugun bittigi de anlatilabilir.

26.59

Bir elin isaret parmagi ve orta parmagiyla 6teki elin-
kileri iist iiste ¢aprazlamak

Yemin: “Yemin ederim.” %

26.60
Avug ici 6ne gelecek sekilde, isaret parmagini ve or-
ta parmag “v” seklinde tutmak

Zafer.

“Onlar yenecegiz” ya da “Kazandik.”

Bu hareket 14 Ocak 1941°de Belgikal: bir avukat
olan Victor de Lavelaye tarafindan Nazilere
kars: miicadelede bir sembol olarak nerildi.
Winston Churchill tarafindan benimsenen
bu Ingiliz hareketi evrensellesti ve siyaset
adamlarinin yam sira sporcular, kendi dille-
rinde “zafer” sozciigii “v” harfiyle baglama-
yanlar da dahil olmak iizere kitleler tarafin-
dan kullanildy; Latince “victoria” s6zcigiin-
den geldigi diigiiniilmektedir, Almanlar iggal
esnasinda Eiffel kulesinin tistiine devasa bir
V yapmuglardir.
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26.61
Aymi hareket, ama avug ici hareketi yapana doniik

Miistehcen hareket. Bityiik hakaret.

Zaferin “v”sini (bir 6nceki hareket) benimseyen
Winston Churchill kendi hareketinin, ondan
sadece elin avucunun yoénii agisindan farkh
olan bir baskasiyla karigtinlabilecegini kesin
olarak biliyordu. Bu hareket Ingiltere’de biiyiik
bir hakaret anlamina gelir.

Bir 6ncekinin kokenini ne denli iyi biliyorsak, bu
hareketinki hakkinda da o kadar az bilgiye sa-
hibiz. Iki parmagn, igaret parmaginin ve orta
parmagin, Ingiliz okgularin diigmanlarina ok
atmadan once yaptiklar1 bir tehdit hareketini
ifade ettigi samlmaktadur.

26.62
Ayni hareketi, iki parmag1 burnun ucuna dayayarak
yapmak
Arap iilkelerinde kullanilan ve kokeni belki de bir
oncekiyle ayni olan, miistehcen hareket.
Burada burnun altina yerlestirilen parmaklar,
burnu ereksiyon halindeki bir erkeklik organi-
na donusturirler (ayrica bkz. 7.34).

26.63
V’nin gesitlemeleri
a. Kurtulus sirasinda, 1944’te, isgalden kurtulan
halktan sigara igenler, isaret parmag ve orta
parmakla V hareketi yapmakla ise baghyorlar,
ardindan da bir sigara istemek i¢in dudaklari-
na gotiriyorlardi (bu hareketin Paris’ten
Strasbourg’a kadar yayginlagtigs, ikinci Zirhh
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Timen’in tagima gorevlisi Jean Nohain
tarafindan saptanmistir).

b. "Vittel Sular1" bu hareketi reklam
slogam olarak kullandi. (Kafelerde,

miisteriler bir V isareti yaparak Vittel
suyu siparis ediyorlardi.)

[Bagslik] Vittel, beden dilini gelistiren su

[Alt] Bir Vittel ismarlamak igin bir igaret gakmaniz yeterli.
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26.64

Kollan kaldirarak isaret parmag: ve
orta parmakla havada V yapmak
Zafer.
Sporcularin ortak hareketi.

26.65
isaret parmag) ve orta parmakla V yapmak
[zci selami. Yavrukurt.

26.66

isaret parmagi, orta parmak ve yiizikk parmagiyla
catal yapmak
Izci selam. Devriye.

26.67
Agik duran igaret parmagiyla orta parmag; sertge ra-
kibe dogru uzatmak
Hakaret.
Yunanlarin “moutza” hareketinin basitlestirilmis
hali (bkz. 22.38 ve 22.39).
Yunanistan.
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26.68
Sol eli bir kuyu goriintiisii alacak sekilde yan kapali
tutup sag elin isaret parmagim kaldirmak
Franc-Nohain’in Alphonse Allais'ye yazdigi bir
mektupta (Le Journal, 8 Nisan 1894, ardindan De-
ux et deux font cing adl derlemede, Fragment de
lettre de M. Franc-Nohain bagligiyla yayinlanmusg-
tir) bahsettigi el oyunundan esinlenen hareket:

Herkes daire olusturacak sekilde, dirsek dirsege
oturur: Her biri sag isaret parmagin kaldinir; sol
el yan kapali, basparmagin ucu, elin agz kiigiik
bir kuyu, bir hava deligi olusturacak sekilde, orta
parmaga hafifce dokunur. Oyun ydneticisi emre-
der: “Herkes kendi deligine!” ya da “Ortak deli-
Ze!” ya da “Komgsunun delifine!” ve boylece her
“ortak delik” emri verildifinde oyuncular isaret
parmaklariny cemberin ortasina ya da yaninda-
kinin sol eliyle olusturdugu kiigiik kuyunun igine
ya da kendi eliyle yaph@ delige koyar. Emirlerin
canlib@ ve nesesi iginde bundan daha eglendirici
bir sey diisiiniilemez; size garanti veririm ki Ma-
dam Marouillet ya da kiigiik d’Angoulins emir
verdiginde, onlar izleyebilmek ve farkl deliklerin
i¢inde birbirine giren elleri kangtirmamak igin,
biiyiik dikkat ve ustalik gerekecektir.

Aynica, yaniumak belki de daha da eglenceli
olabilir, ¢iinkii bu bitmek bilmez tartismalara
ve olasi tiim komikliklere yol agar. “Ortak delik
Bay Burisson; siz yammzdakinin deligine koy-
dunuz, ceza yaziyorum size! — Hig de degil,
herkes kendi deligine dendi! — Hayr, ortak de-
lik dendi! — Komsunun deligi dendi!”

BeDEN DiLi SB6zLUEU






YirMi YEDiINCi BOLUM

ORTA PARMAK

Orta parmak elin beg parmag arasinda iigiincii ve
en uzun parmaktir. Esanlamlist: ortanca parmaktir.
Adindan da anlagilacag gibi evin en kiigiik ¢ocugu
degildir.

27.01

Orta parmag havaya dikmek
Onaylama.
Giiney Amerika.

27.02
Diger parmaklar katliyken orta parmag

kaldirmak

Miistehcen hareket.

Hakaret: Parmak hareketi, kol hareketinin kii¢iik
kardegidir. Parmak hareketi yapmak, “Bunu
sana sokarim” anlamina gelir (Italyancada “vaf-
fanculo”).

Bu, en eski miistehcen hareketlerden biridir, Ro-
ma’da da uygulanird: ve orta parmak “digitus
impudicus” olarak adlandirlirdi. Imparator Ca-
ligula, halkim1 utandirmak amaciyla, 6pmeleri
i¢in elini degil orta parmagini uzatirdi.

Halkin katilimiyla yapan toplantilarda, sii-
rekli utamp sikilanlary, yerin dibine sokmak
igin, parmaklariyla miistehcen hareketler yap-
maya kadar vardirirds igi.

AEeMiLIUs LAMPRIDIUS, Elagabalus'un Yasami
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27.03
Basparmak ve serce parmag biitiiniiyle katlanarak,
isaret ve yiizitk parmagim yan kivrilms tutup or-
ta parmag kaldirmak
Miistehcen hareket.
Bu hareket bir kurgsunkalemle antrenman yapma-
y1 gerektirir!...
Parmak hareketinin Sardunya’da uygulanan bir
cesidi.

27.04

Eli yatay olarak tutup, gerekirse bagparmagin des-
tegiyle orta parmag dik olarak kaldirmak ve oy-
natmak
Miistehcen hareket.

27.05

» Eli yatay ve avug ici agagiya gelecek sekilde tutup,
asagiya sarkitilarak hafif¢e oynatilan orta parmak
disindaki parmaklan ileriye uzatmak

Miistehcen hareket.

Arap iilkeleri.

27.06
Sag 6nkol yukariya kalkmus, sol el kolun pazisim tu-
tarken orta parmag havaya kaldirmak
Miistehcen hareket.
Parmak hareketiyle kol hareketinin birlesimi ve
boylece iki kat etkili bir hale getirmek.
Akdeniz tilkeleri.
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27.07
Sag yumrugu sol elin avug i¢ine vurmak ve bu esna-
da sag orta parmag kaldirmak
Miistehcen hareket.
Cok sert bir hareket.
Ortadogu.

27.08
Bagparmagin son ekleminin i¢ kismina yaslanmig
‘orta parmag sertce ileri dogru atmak
Fiske, reddetmeyi ve olumsuzlugu ifade eden bir
hareket.
Manastirlarda “hayir” anlamina gelir.

27.09
Bir elin isaret parmagyla oteki elin orta parmagim
geriye dogru kaldirmak
Miistehcen hareket.
Hakaret.
Rusya’da bu harekete “kedinin kuyrugu altindan
bakmak” denir.

27.10

Avuglan birbirine yaklagtirip, ug¢larindan birbiri-
ne dokunan orta parmaklar disgindakileri katla-
mak

Miistehcen hareket.

Bu kadinlik iiggenini temsil eden hareket, iki ki-
sinin arasinda cinsel bir iligki oldugu anlamina
gelir.

Giiney Amerika.
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YirMi SEKiziNci BOLUM

YUZUK PARMAGI

Kaderinde “yuiziik” takmak olan bu parmagin pek
de bilinen bir hareketi yoktur. Bir rivayete gore yii-
zitk parmagim direk kalbe baglayan kiigiik bir da-
mar bulunmaktadir.

“Yaminda oniksten biiyiik bir halka duruyordu.
O, bunu ¢ok siradan, madeni bir yiiziik olarak
goriiyordu. Sol yiiziik parmagima yiiziigii tak-
ti. Birden bir esinin de onun parmaginda oldu-
Gunu gordiim.”

PierRE BENoOIT, L’Atlantide
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YirMi DokuzuNcu BOLUM

SERCE PARMAGI

Serce parmagy, elin “kulak karigtiricis1” denilen be-
sinci parmagidir, ¢iinkii igitme organinin igine gire-
bilecek kadar incedir. Aynizamanda onun kutsal bir
parmak olduguna, bilginin ve kahinligin sembolii
olduguna inanilir.

Bu ytizden, gercegi saklayan kiiciik bir ¢ocuga
“Serceler bana soyledi!” denir.

“Havaya kaldirilan serce parmag,” yapmaciklig
ve kadinsi tavirlari ifade eder.

29.01
Serce parmagim tek basina kaldirmak

Zayifhik: “Benim serce parmagimdan daha iri degil.”

Bu hareket kaba bir miistehcen anlam da tagiya-
bilir.

29.02
Serge parmagim kaldinp kulaga yaklagtirmak

Sir.

Dogruyu soylemeyen bir ¢ocuga yapilan hareket-
tir. Her seyi bilen serce parmag: yetigkinin ku-
lagina sirn fisildar.

29.03
Serge parmagim kaldirmak

Kadin.

Japonya’'da serce parmag: kadini ifade eder, daha
kalin olan bagparmaksa erkegi simgeler.

Bu hareket bu kadinin, bir erkegin esi oldugunu
anlatir.

Japonya.
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29.04
iki kiginin sag ellerinin serce parmaklarinin tutus-
maslt
Dostluk.
Yeniyetme hareketi.
Isaret parmaklariyla yapilan hareketin bir ¢esidi.

29.05
Serce parmaklarim birbirine kenetlemek
Bir anlagmayy, bir dostlugu ifade eder.
Anlagmazlig1 anlatmak i¢in parmaklar birbirin-
den ayrilir.

29.06

Bir bardak ya da kaseyi tutarken ser¢e parmagini ha-
vaya kaldirmak
Kibarlik budalahg:. Yapmaciklik.
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OtuzuNcu BoLiim

GOVDE

El hareketleri onun ¢evresinde olur ve onu korur.

30.01
Govdeyi arkadan 6ne sallamak
Bir¢ok dinde dua ya da meditasyon esnasinda ya-
pilan beden hareketi.

30.02
Govdeyi 6ne dogru egmek

Selamlama. Sayg isareti.

Bat1 diinyasinda bazi durumlar haricinde (miigte-
risini kargilayan otel gorevlisi ya da gosterinin
sonunda selam veren oyuncular gibi) artik ya-
pilmayan bir harekettir.

Resmi torenlerde kadinlar reverans yaparken er-
kekler de 6ne dogru egilirler.

Rusya’da halen kullanilmakta olan ve Japonya'da
egim agis1 ve siiresi tegrifat kurallarina gore si-
ki sikiya belirlenen hareket.

Gavarni'nin graviirii, Le Diable
A Paris, Hetzel, 184s.

Alkislar duyuldu ve sarki séylemeye devam et-
mesini istedikleri kamisina vardi. Bunu, bes
kuple izledi, ardindan sol kolunu sallayip, sag
eliyle gogsiinii tutarak biiyiik bir selam verdi,
dipteki kapiya geldi, geri dondii ve tekrar bir se-
lam vererek gekildi.

].-K. HuysMaNs, Le Drageoir aux épices

Japonya, 6 Agustos 2000.
© Kurita Kaku / Gamma.
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30.03

Arkaya dogru diigiiyormus gibi yapmak
Stirpriz. Sagkinlik.
Japon hareketi.

30.04
Kollar ve govdeyle firlama hareketi yapmak
Gerekgelendirme.
Tibetli rahiplerin tartigmalarda yaptiklar1 hareket-
leri animsatan, gerekgeleri ifade etme sekli.
Afrika.
15 Haziran [1932]
Algkanhgy kaybetmemek igin, esekgiler, yollar
bizimle kesisen kervandan bir saticiyla bir siirii
palavra hakkinda bir saat ya da daha fazla ko-
nustular. Satici esegini ve yiikiinii kaybetmis,
onlarin egekgilerde olabilecegini diisiiniiyor. Be-
nim grubumun basindaki adamin kargisinda
herkes birtakim hareketler yapiyor, her agikla-
maya, sanki tas atiyormus gibi yapilan gévde ve
kol hareketleri eslik ediyor. Griaule bana daha
onceden bu nazar vurmaya benzeyen, ortaya
agiklama atma hareketini gostermisti.

MicHEL LEiris, L’Afrique fantome

Rodolphe Toppfer,
Monsieur Crépin.
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Otuz BiriNci BOoLUM

GOGUS

31.01

Sag eli kalbin iistiine koymak
Baglilik yemini.
Ayni zamanda bir sunum hareketidir.
ABD.

Biraz teatral, biraz giiliing bir hareket yapti:
Sag kolunu genisce kwirdr ve elini kalbinin
listiine gotiirerek ¢ok giir bir sesle bagirdu:
“Ben Alfonso de Albouquerque, Hindistan ge-
nel valisi.”

ANTONIO TABUCCHI, Hint Gece Miizigi

31.02
Eli kalbin iistiine gétiirmek

Asgk.

[lan-1 agki ifade eden en belirgin harekettir.

31.03
Sag eli diiz bir gekilde kalbin iistiine koymak

Muhatabi bagiglayicihiga ve iyi duygulara ¢agri ha-
reketi.
Soylevlerde geleneksellesmig bir hareket.
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31.04
Arkadaginin elini alip kendi kalbinin iistiine koy-
mak
Ask. Kalp atiglarimi hissettirmek i¢in yapilan ha-
reket.

Sagir-dilsiz oyununu oynarken her zaman eli-
mi tutard, bir defasinda sag elimi aldi ve onu
sikica tutarak gogsiine bastirdi: Bu ebedi agk
anlamina geliyordu.

RoserTa Loy, La Bicyclette

31.05
Gogiisleri iki elle kavramak (kadin i¢in)
Utanma.
Oudin (1640) boyle bir durumda genel olarak
soyle dendigini soyler: “Biiyiitk Perhiz’'de miyiz
ki azizleri sakliyorsun?”

31.06

Gogsiin iistiinden neredeyse bogaza kadar olan bo-
liimii iki elle sskkmak
Sikinti.

31.07
Sol eli ceketin icinden gogiis iistiine dogru kaydar-
mak
Napoleon’un kigisel hareketi.

31.08
Gogiis hizasinda kollan kavugturmak
Meydan okuma: “Gegemezsiniz.”
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31.09
Gogiis hizasinda kollan kavusturmak
Goniilliluk. Goniilli olma hali.
Bu hareket ayn1 zamanda sabirla ya da sabirsizca
beklemek anlamina da gelir.

31.1I0
Gogiis hizasinda kollan kavusturmak
Giiciin ve yetkinin dogrulanmas.
Benito Mussolini'nin geleneksellesmig hareketidir.

3L.1I
Eli, ciizdamin bulundugu cebin, gégsiin iistiine
koymak
Kendinden hognutluk.
Memnunlukla kendini giivende hissetme ve ye-
terli parasinin oldugunu gosterme.

Tezimi sunduktan sonra birka¢ hafiahgina ya-
banci bir ulkeye giderek dinlenmeye karar ver-
dim. Bu gibi bir durumda yapilan o giizel hare-
keti hepiniz benden daha iyi biliyorsunuz.
Ceket biiyiik bir 6zenle iliklenir, ardindan uyu-
suk uyusuk, gogsiin iistiinde, en dogru yere ge-
nisge agumis el, kumagin altindan bigimi hisse-
dilecek ve ciizdan kontrol ettigi anlagilacak se-
kilde konur. Bu benim de sizin de hi¢ yapmadi-
Zimiz en giizel harekettir.

Louis Copkt, César Capéran

3112
Sag eli, kalbin iistiindeki sol elin iistiine koymak

Saygi.
Dogu.

BeDEN DiLi SBzLUEU

263



264

Y

31.13

Capraz yapilmus iki eli, diiz bir sekilde gogsiin iistii-
ne koymak
Yemin: “Yemin ederim.”
Ayni zamanda bir dua hareketidir.

31.14
Sapkasim gogsiin iistiine koymak
Kargilama.

3115
Sag elle kalbin iistiine vurmak
Panik. Yardim istegi.
Ortadogu’da ¢ok yapilan bir hareket.

31.16

Parmak uglanyla ya da isaret parmaginin ucuyla
gogse dokunmak
Kimlik: “Ben.”

3117
Sag avug icini gogse koymak
Sorma: “Kim? Ben mi?”
Ayni zamanda bir yadsima igareti de olabilir:
“Ben degilim.”

31.18
Sag eli diiz bir sekilde kalbin iistiine koymak
Diirstliik.
Antik¢agda kolenin emir beklerken yaptig1 boyun
egme hareketi.
Amerikan ulusal margini dinlerken yapilan saygi
igareti.

God&us



31.19

Sag eli kalbin iistiine koyup, dirsek elle ayn: hizaya
gelecek sekilde onkolu yatay olarak tutmak
Yemin.

31.20

Sol eli kalbin iistiine koymak, sag elle de bir uzak-
lagma igareti yapmak
Eugene Sue’niin Le Juif Errant romaninda tasvir
edilen hareket:

... siikranla dolu bir hareketle, sol elini kalbinin
listiine koyan bu geng kiz, sag eliyle, sanki kal-
bi gozlerini alamadi@ o yere dogru yola gikmis-
¢asina bir hareket yapt.

31.21

Bagparmaklan gogsiin iki tarafinda, koltukaltlarin-
da, pantolon askilarinin gectigi yerde kaydirmak
Kendinden memnuniyet (bkz. 16.3).

31.22
Gogsii yumruklamak

Erkeklik. Giig.

Maymun Adam Tarzan’1 taklit etmek i¢in ¢ok sert
sekilde ve bir haykirma egliginde de yumrukla-
nabilir.

Gogse ve kollara vurulan darbeler antikgagda bir
ac1 ve yas gostergesidir.

31.23

Gogsiin oniinde iki elin parmaklarim, birbirinden
ayrik bir sekilde, yukaridan agagiya sallamak
Sikinti.
ftalya.
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31.24
~ ﬁ’ﬂ El kenarini, parmaklar agagiya dogru dik bir sekilde
tutulurken, goégse ritmik hareketlerle vurmak
Sikint1.
Hareket, konugmacinin sozlerinin son derece si-
kici oldugunu ifade eder.
ftalya.

31.25
Cukurlagtinilmus iki elle gogiis hizasinda kadin go-

giisleri taklidi yapmak

Fiziksel giizellik.

Bu betimlemeye yonelik hareket bir takdir ifade-
sidir.

Bu hareketin ¢egitlemeleri az ¢ok kaba bir gekilde
kadin bedenini anlatir.

31.26

Sag elin parmaklarim birbirini takip edecek sekilde
kalbe, dudaklara ve alna gotiirmek
Selamlama. “Selam.”
Arap iilkeleri.

Kimi karsilasm.alarda bu selam su anlama gelir:
“Sana kalbimi, ruhumun solufunu ve diisiince-
mi veriyorum.” Genel kullammda, bu selamlas-
ma sadece alna ya da alna ve gogse ya da yalniz-
ca agza ve alna dokunularak simirlandinlyr.

31.27
Gogsiin iizerinde elleri ¢capraz tutmak
Heniiz Kudas ayininden ge¢memis bir ¢ocugun
hareketidir; rahip onu alnina dokunarak kutsar.
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31.28
Hag isareti oyunu
Erkek ¢ocuklarinin oyunudur.
Eller sirasiyla gogsiin soluna (“sef kovboy~),
sagina (“yerli sef”), alna (“korkma”), yumruk ka-
pali olarak pantolon agina (“seni esir aldim”)
dokunur.

31.29
Sag eli diiz tutarak, gogse, kalbin oldugu yere sikica
vurmak
Onur kirilmas: (bkz. 1.34 ve 23.84).
Sii hacilarin Agure giiniinde Hz. Hiiseyin’in kur-
ban edilmesini anma téreninde yaptiklar1 ha-
reket.
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Otuz ikinci BoLOM

KALCALAR

32.01

Yumruklan kalganin iistiinde, 6ne koymak
Kizginlik. Meydan okuma.
Tehditkar hareket.

Yumrugumu kalgama yerlestirdim ve bir zindik
gibi ant igtim.

ANATOLE FRANCE,

Le Crime de Silvestre Bonnard

Siniri kendiliginden azaldi ve yumruklar, kal-
casinda, melankolik ve alayct bir edayla burju-
valari dikkatle inceledi.

GusTAVE FLAUBERT, Bilirbilmezler

32.02

Elleri arkadan kalgalarin iistiine koymak
Kibir. Meydan okuma. Oviinme.
Hosgnut bir yiiz hareketi de eglik edebilir.

32.03
Bir kadinin kalg¢asina yumrugunu koymasi
Bir moda mankeninin govdeyi giizel gostermek
i¢in yaptig1 hareket.
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32.04
iki eli kalcalara koymak
Biiyiiklenme.

32.05
Elleri yan ceplere sokmak
Serbestlik. Ilgi eksikligi.

Bu harekete omuz silkmesi de eglik eder.

KALGALAR



Otuz UgiiNnct BOLUM

BEL VE KARIN

Kemerini siksa bilse karni kocaman ve yumusak.

33.01
Mideye ya da karna el igiyle vurmak

Aghk.
ftalya.

33.02
Mideyi dairesel hareketlerle ovugturmak

Aglik.

33.03
Diiz tutulan elle ya da ellerle karna vurmak

Doymak. Tika basa yemek.

33.04
Bilegi dondiirerek, yumrugu karna bastirmak

Aglik.
Karin agrisi.

33.05
Karna hizla yumruk atmak
Japon usulii intihar.
Karna bir kilig sokuyormusg gibi
yapmak. “Oliimii hak ettim.”
Batida, sakaga atege etme taklidi ya-
pilir.
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33.06
Parmaklar birlestirilmis ve gergin tutularak, elin
yan tarafiyla, hizla karm kesmek
Kesinlik tagiyan ret.
Hig, sifir. Bu Fransizlarin “kemer yapmak” dedik-
leri, hi¢bir seye sahip olmama durumudur.

Ludovic, sag elinin kenanyla, sol kalcasindan
baslayip karin kemerinden gegerek sag kalgasi-
na kadar karmini kesiyormus gibi yapt.

JACQUES JoUET, La République de Mek-Ouyes

33.07

Eli diiz bir sekilde karmin iistiine koyup govdeyi
egmek
Saygu.

Acemler, derin bir saygiy gostermek istedikle-
rinde ellerini midelerinin iistiine koyarlar.

G.C. LICHTENBERG, Aphorismen

33.08

iki eli diiz tutarak, kemer hizasinda avug icleri yuka-
n gelecek sekilde, bir tepsi goriintiisii olugturmak
Ayin.
Ele mayasiz ekmek alma torenindeki durus.

33.09

Diiz tutulan iki elle, sigmis bir karm gosterircesine
ceketin oniinii ileriye dogru ¢ekmek
Hamilelik.

BEL VE KARIN



33.10
Ellerle biiyiik bir karna sarihyormus gibi yaparak,

aym anda da yanaklan sigsirmek
Sigsman.
“Boyle sisman bir adam.”

33.11
Kemer hizasina hafif (ama bazen aa verici) bir dir-

sek darbesi ya da yumruk atmak

Diirtme. Dostga itigme.

Ancak ayni zamanda otorite ve egemenlik anla-
mina da gelir (6zellikle de dirsek yerine tiifek
dip¢igi kullaniliyorsa).

33.12
Birbirine belden sarilmak

1ki kisi arasindaki sevgi.

33.13
Karn iistii yere yatip, eller bedene gore dik ag1 olus-
turacak gekilde uzatilarak bir ha¢ yapmak

Bu, papazlik agamasi verme toreninde yapilan
harekettir. Bir¢ok hac yerinde, miimin kendini
karin {istii yere atar ve bu beden hareketini de-
falarca tekrarlayip sunaga ya da kutsal azizin
tasvirine kadar ilerler. Sertge siirtiinen ellerin
ve dizlerin yaralanmasini engellemek i¢in, bazi
miiminler ince eldivenler ve dizlikler takarlar
(Nepal ve Tibet tapinaklarinda).
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Otuz DORDUNCU BOLUM

KIC

Kadinin ve erkegin oturdugu yer. Yanaklar gibi iki-
lidir. Eller orada kendini kaybeder.

34.01I
Bir oyun esnasinda kiga hizlica vurmak

Bu oyuna “tuzlu ki¢” denir.
Friquasée crotestyllonnée'nin 155. misrasina dogru:

Tuzlu kig oynamak ister misin?

Epiphane Sidredoulx’un yorumu:

“Bu Gargantua’min oyunlanndan biridir. Ismi
bize ‘sicak el’ oyununu ammsatir (22.50). Bu

oyunda ele degil, rakibin kigina vurulur ve bu bir
yaramn iizerine tuz basmiscasing aci verir.”

34.02

Bedeni 6ne dogru egip, kicin ortasina elle vurmak
Miistehcen hareket.
Oglancilik tehlikesi.
Ortadogu.

34.03
Kica tokat atmak

Dayag1 hak etme.
“Bir dayag1 hak ettin” ya da “Kigina samarn yiye-
ceksin.” Orta Avrupa. \
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34.04
Birinin kigina hafif¢e dokunmak

a. Arkadagca cesaretlendirme.

Omza vurmakla egdeger sportif bir hareket (Ame-
rikan futbolu).

b. Aymi1 zamanda erotik bir hareket (Fransizlar
“sepetteki el” diye adlandirir), 6zellikle de bu
hareket kalgalar1 okgsamakla devam ediyorsa.
Cocuklar i¢in bedensel bir ceza olan kiga tokat

atmak, yetigkinler arasinda erotik bir oyuna dé-
niigebilir.

34.05
Ele alinan bir belgeyle kg1 siliyormus gibi yapmak
Resmi ya da degil, herhangi bir belge, bir karne,
bir celp ya da para cezas: kargisinda yapilan kii-
cuimseyici hareket, devamini séylemeyelim.

34.06
Arkasini doniip karsidakine kigim gostermek
Meydan okuma. Hakaret. Kiiqiimseme: “Kigima ye!”
Bu hareket genellikle kiga vurulan bir tokat ve dil
¢ikartmayla tamamlanur.
Bu hareket ayn1 zamanda, 6rnegin ¢ok sayida in-
sanin gorecegi bir pencerenin ya da bagka bir
yerin 6niinde ki¢ gésterme oyunu da olabilir.

Brout’ yanm dinerek, arkasini gosterip kalgala-
nn sikti, bir yandan da dilini gikardi.

JacQues Jouer, La République de Mek-Ouyes
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34.07
Birini arkadan, ensesinden yakalayip, isaret parma-
giyla kalca cizgisine onu kogmaya yonlendirecek
sekilde itmek
Fransizlarin “sarimsak yarig1” dedikleri, yeniyet-
me oyunu.

34.08
Isaret parmag) ve orta parmakla bir kalganin kenari-
na hizhica vurmak
Yeniyetme oyunu.
“Kizartma” adi verilen ac1 verici, ama arkadagca
bir hareket.
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Otuz Besinci BoLUM

KASIK, CINSEL ORGAN,
BALDIRLAR

Narinlik, duyarlilik, erotizm, hepsi hosa gitmek igin.

35.01
Eli pantolon agina koymak

Miistehcen hareket.
Hakaret. Arap tilkeleri.

35.02
Eli pantolon agina koyup bagparmag: kaldirmak

Miistehcen hareket.

“Gel! Yak bir tane, bu Belgika mali...”

Bu kullanim, etek killariyla kargilagtirilan, paket
halinde satilan bir tiitiin cinsine yapilan bir
gondermedir; sigara igmeye tegvik edilirken, si-
gara erkeklik organina benzetilir.

35-03

Eli tokalagma igin uzatip, tam karsidaki kisi onu si-
kacagi anda geri cekerek pantolon agina gotiir-
mek ve bagparmag kaldirarak ereksiyon taklidi
yapmak
Miistehcen hareket. Yeniyetme gakalagmasi.
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Aqik tutulan elle baldira vurmak ve hareketi bagpar-
makla kasiga dokunmakla bitirmek
Miistehcen hareket.
Binicilerin hareketi.
Mesin, binicilerin pantolonlarinin ig ve arka ki-
simlarini koruyan bir deri parcasidir.

“Megsin bigmek” alayc bir sekilde derisinden
bir pargayr karsisindaki kisiye onermektir, bu
baldirdan kasiga dogru vurma hareketiyle yapi-
lir, ‘bagparmak kokii ve serce parmak da ¢irpan
kanady simgeler’, bu hareketlerle birlikte soyle
denir: ‘Al bakalim, bu senin kizkardegin igin...”
(Askeri Siivariler, 1881).

GasToN EsNautrt, Dictionnaire des argots

“Olmadin boynuzlu bugiin,

bu sadece anladigin giin

poh... krallarin da basina gelir

beterin beteri var aldirma... dokun bana!
geri kalma, bi¢ bir megin bana!”

JEHAN RicTUs, Le Coeur populaire

Her zaman sakin ve giileryiizlii olan Ca-
mus’niin arkasinda durup onun isaret parmagi-
n bogazina gotiiriip arkadan one dort defa, boy-
nundan genesine dogru hareket ettirdigini goren
Longueverne ordusu sasirds; ardindan bu zaten
yeterince sey anlatmiyormus gibi, abisinin bir
topeu oldugunu da hatirlayarak sag kalgasina
sag eliyle mzlica vurdu, elini gevirdi, avug igi di-
sarida, basparmag, pantolon a@min baslama
noktasinda:

KAsik, CiNset ORGAN, BALDIRLAR



— Bunu izle, dedi, senin eline verecegim, geri
zekal!
Louis PErGAUD, La Guerre des boutons

Alphonse Allais'nin A la russe, ou la basane collective
isimli 6ykiisiinde, tiim bir tiimen albayina megin
hareketi yapar:

Béylece silahlan birakmadan, iki bin sol el, iki
bin sol kalgaya iki bin sahane samar atti.

Bu hareket megin hareketiyle son buldu, ama
ne mesin, imparatorum ve ne unutulmaz bir
mesin! Aymi anda da iki bin hayking duyuldu:
Allah belan versin! Yagsh 6kiiz!”

35-05
Eli gostere gostere pantolon agina koymak
Kendinden memnuniyet. Kibir.

[Jean] Delay, [Jacques] Lacan’i, Guitranco-
urt'da psikiyatristlere verilen biiyiik bir resepsi-
yon konusunda sorguluyor. Agiklamalar yapili-
yor, tiirlii Gykiiler anlatiliyor. Sonunda: “Ve
tiim bunlar prestij igindi.” Lacan biiyiik bir
hazla elini pantolon agina koyuyor.

RAYMOND QUENEAU, Journal, 1958
35.06
Tasaklan pantolonun iistiinden tutup sikmak

Mistehcen hareket. Hakaret. Kiigiimseme.
ftalya.

Ustelik ki Aziz'in... “anlarsmz.”.. bir ¢ift
sey... olduklanm soyleme ciiretinde bulundular.
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— bu sozlere, s6z konusu bolgenin tamaminin,
edepsiz bir sekilde elle gosterilip sikilmast eslik
etti. Bu edepsiz, hem de ne edepsiz bir hareket-
ti ama o zamanlarda halk arasinda daha ender
rastlaniyordu ona.

CARrLO EMILIO GADDA,
Quer pasticciaccio brutto de via Merulana

35-07
Tagaklar uluorta kagimak
Miistehcen hareket. Meydan okuma. Tehdit.
“S ktir git!”
Meksika. Birlegik Devletler’in giineyi.
B agka yerlerde, bu hareket 6zellikle istemd:s: yapi-
lir. Bu konuda Oudin (1640) su s6zii ekliyor:

“Durun, sizin adimza ddeyecefim,” dedi eli
pantolon aginda olup kaginan adam.

35.08
Karnimin altindaki killan tirag ediyormus gibi yap-
mak
Sikint1. Duyarsizlik. “Kes tirag1.”
Sakalin sikintidan ¢ok bilgelik anlamina geldigi bol-
gelerde yapilan sakal hareketiyle eganlamlidir.
Cezayir.

35-09

Sol elle tasaklan kasimak
Buyi.
Kem gozlere karg: yapilan bir hareket.
“Tahtaya vurmak”la aym anlamdadur.
ftalya.
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35.10
Isaret parmagini ve orta parmag: makas gibi kulla-

nip kendini siinnet ediyormus gibi yapmak
Irk¢1 hakaret.
Yahudilerin siinnet geleneklerine génderme yapar.

35.11
Baldirlara samarlar atmak

Sagkinlik.

“Demek oyle ha...”

Antik¢agda, baldirlara vurulan darbeler ac1 belir-
tisiydi.

Yeni gelen Sammy, arkadasimin beklenmedik
sozleri karsisinda durdu, biiyiik bir saskinlikla
kalgalarina iki siki tokat attu.

PIERRE SOUVESTRE VE MARCEL ALLAIN,
Fantomas (Le Pendu de Londres)

35.12
Sanki toz silkeliyormus gibi etegini

sallamak

Kovma: “Defol!”
Cingene camiasi.
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Otuz ALTINCI BOLUM

DIiZLER, BACAKLAR

Bacaklarin da, kollar kadar ¢ok sayida hareket yapa-
bildigini sdylemek gerekir. Tek eksikleri eldeki bi-
lektir.

36.01

Diz ¢okiip, topuklarin iizerinde oturarak bedeni ye-
re dogru egmek
Dua. Arap tilkeleri.

36.02
Dizlerin iistiinde, beden dik, elleri birlestirmek

Dua.

Bazi kutsal ziyaretlerde diziistiinde yerde ilerle-
nir (Guadalupe, Meksika), hatta bu gekilde
bir merdivene tirmanilir (Morbihan’daki Sa-
inte-Anne d’Auray Scala Santa’sinda oldugu
gibi).

Adamin biri bir kibar fahiseyle sevistikten son-
ra ve bu eylemin verdifi rehavetle yatakta uyu-
yordu, saatin geceyansim gostermesiyle birlikte \
Ave Maria basladi: Kadin aniden kendini ya-

taktan asag atti ve dizlerinin iistiine ¢okerek

dua etmeye koyuldu.

MICHEL DE MONTAIGNE,
Journal de Voyage, Roma, Subat 1581
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36.03

Diz ¢okiip, topuklarn iistiine oturarak, elleri avug
icleri yukariya gelecek sekilde kaldirmak
Dua etme durusu. Yiikselme.

36.04

Diz ¢okiip, topuklarin iistiine oturarak, bedeni yeri
opecek ya da alm yere degdirecek sekilde egmek
Dua.

36.05
Diz ¢okiip kollan goge dogru kaldirmak
Dua. Yaratana giikran.
Giiniimiizde galip gelen sporcularin stat zemi-
ninde yaptiklar1 hareket.

36.06

Comelerek, eller birlestirilmis sekilde, dirsekleri
dizlere dayamak
Dua.
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36.07

Yerde dizlerin iistiinde oturarak, iki elin avuglarim
yiize dogru ¢evirmek
Derin {iiziintii.

Tanriga Isis, erkek kardegi

Eski Misir. ve kocasi Osiris'in
Slumiine aglarken.

36.08
Bir dizi kirarak yere koymak
“Diz ¢6kmek” az yapilan bir harekettir, sadece ki-
lisede sunagin 6niinde ya da hild romantik
davraniglara inanan agiklar tarafindan ve dogal
olarak ingiltere Sarayrnda uygulanir.

36.09
Bir diz yerde, iki kolu bir galibe ya da bir iiste dogru
kaldirmak
Yalvarma. Af dileme.

36.10

Bir kiginin o6niinde iki dizinin iistiinde
siiriinmek
Yalvarma.
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36.11
Dizleri kirarken bir ayag: arkada tutmak
Bu, artik ¢ok az kullanilan, belki sadece ingiliz
Sarayinda goriilen “reverans” hareketidir.
Biraz daha egilerek yapilan ama bunun aynisi
olan diz kirma hareketi, inananlarin kutsal su-
nak 6niinden gecerlerken yaptiklar: harekettir.

36.12
Dizi hafifce kaldirip sag elle kasimak
Batil inang. Kotii sansa ve kem gozlere karg: yapilir.
Bu hareketin, ti¢ rahip bir arada goriiliince yapil-
masi tavsiye edilir.
Giiney Amerika.

36.13
Bir kopegin isemek icin patisini kaldirmasi
Etnograf Michel Leiris tarafindan Kasim 1982’de
incelenen hareket:

Dahi képek tarafindan kesfedilen su bedensel
teknik: patiyi kaldwma...
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Otuz YEDiINCI BOLUM

AYAK

Yiiriir.

37.01
Ayaklar hizli bir sekilde birlestirerek topuklar: bir-

birine vurmak
Sayg iceren selamlama.
Eller dolu oldugunda verilen asker selamy; iiste
yonelik olarak yapilan “cene hareketi”yle bera-
ber de yapilabilir (bkz. 13.01).
Halen, Avusturya ve Almanya'da sivil hayatta, ,
tim askeri anlamin kaybetmig olarak yapil-
maktadir.

37.02
Tepinmek
Ofke ya da sabirsizlik hareketi.

37.03
Yere ayagin ucuyla vurmak
Sabirsizlik. Otke.

BepeN DiLi S6zLUEU 289



37-04

Ayakkabinin ucuyla yere bir hag¢ ¢cizmek
Hakaret.
Bu, lanetlenen bir yere “ha¢ yapmak” hareketidir.
Akdeniz iilkeleri.

37-05

Sirt1 hafifce muhataba dogru dondiiriip, ayaklan bir
sey eziyormus gibi yere siirtmek
Hor gérme. Sikinti.
ftalya (Roma).

37.06

Masamin altindan yamimizdaki bayanin ya da bayin
ayagina hafifce bastirmak
Bagtan ¢ikarma.
Fransizlarin “ayak yapma” hareketi.

37-07
Oturarak ya da uzanarak, ayakkabimin tabanin1 mu-
hataba dogru yoneltmek

Cok biiyiik hakaret.

Ayakkabi tabam kiginin tozlari siipiiren ve yer-
deki tiim pisliklerle temas halindeki kism,
yani en kirli kismi oldugu i¢in bunu bir bas-
kasina dogru uzatmak gercekten biiyiik kaba-
liktar.

Ortadogu ve Dogu.

AvAk



37.08
Bir motor siiriiciisiiniin bagka bir arac1 gecerken sol
bacagini, bir otomobile dogru, onu gegisten uzak-
lagtirmak amaayla uzatmasi
Motosiklet¢inin bu uzaklagtirma hareketi, gecilen
otomobilin ¢camurluguna uzatilan bir ayakla da
yapilabilir.
Bunu kollariyla yapan bagka motorcular da vardir.
Motorcular kargilagtiklarinda bir ayaklarini kaldira-
rak selamlagirlar.

Motorcular sana ayaklanyla tesekkiir ederler-
ken, insan degil, el dilini bilmeyen bir tir Mars-
v vatandaglar olurlar.

STEPHANE SANSEVERINO, Les Embouteillages

37-09
Ayak 6pmek
Algakgoniilliilitk.
Bu hareket Hiristiyan diinyasinda sadece bir kigi-
ye mahsustur: Papa, kutsal hafta boyunca 6zen-
le se¢ilmig fakirlerin ayaklarinm yikar ve 6per.

37.10
Aniden ayaga kalkmak

Bir arada yapilan sayg hareketi.

“Standing ovation”: Halk bir kisinin onuruna aya-
ga kalkar (bir sporcu, siyaset adami vb). Ozel
animatorler, televizyon programlan esnasinda
bu hareketi sanki o anlik bir kararmg gibi yap-
tirirlar.
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37.11
Bir stattaki seyircilerin sira kendilerine geldiginde
ayaga kalkip siranin bagindan sonuna bir dalga
hareketi olugturimalan
Bir arada yapilan saygi hareketi.
Giiney Amerika'da baglayan ve diger kitalara da
yayilan, ¢ok sik yapilan “Meksika dalgasi.”

Wimbledon, merkez kort, Temmuz 2001.

37.12
Rakibin arkasina bir ayak darbesiyle vurmak
Saldirganlik.

Arkadan ayakla vurmak, Bati fkesinin en soy-
lu hareketlerinden biridir, neredeyse kaybolmug
kazik geleneginin bir uzantisidur.
Lfon Broy, Le Pal, 4 Mart 1885
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7 Diinyanin gegitli yerlerinde yagayan
farkh kiiltiirlere sahip insanlar birbirleri
ile iligki kurarken bedenlerini kullanarak
bazi hareketler yaparlar. “Beden Dili”
bazen sozciiklerden cok daha fazla
anlam icerir. Hep biliriz bazi kiiltiirlerde
eller konusmay: desteklemek iizere
yogun bi¢imde kullamilir. Konusurken
en ¢ok hareket kullanan toplumun
hangisi oldugunu kime sorsaniz size
“Italyanlar” der. Akdenizlilerin “elleriyle
konustugu,” Ingilizlerin de bedenlerini
bir dil olarak kullanmada pek “ketum”
olduklar1 bilinir. Dilin nasil bir aksani
varsa beden dilinin de toplumdan
topluma degisen aksani vardir; kimi
zaman cografi sinirlar tanimaz, kimi
zaman da kiiltiirler aras1 vahim hatalara
neden olabilir. Ancak hareketlerin
biiyiik bir kismu siireklilik gosterir, tipki
18. ylizyilda yazilmig bir Fransiz
sarkisinda soylendigi gibi:
Bu parmakla iste (isaret parmagi)
Tehdit edilir boyle (parmak igareti)
Bununla kabul edilir (bas hareketi)
Ve boyle reddedilir (kas kaldirilir)
Her haliikarda bu hareket kesin

(el uzatilir)
Bu ise demektir bos verin

(omuz silkinir)
[ste bu sézliigiin konusu “Beden Dili”
adim verdigimiz hareketler ve
anlamlari... Francois Caradec, bu
I cahgmasinda bedenin béliimlerine gére

ISBN 975-6051-36-1

yaptig bir simflandirmayla, Bati,
Akdeniz ya da Dogu kiiltiirlerine ait
850'ye yakin hareketin tamimini yapiyor,
cesitli metinlerden ahntilarla 6rnekliyor.
Bazi “Unlii hareketler” ise fotograf ya
da grafik belgelerle gorsellestirilmis.
Desenler, Philippe Cousin’e ait. Kitabin
sonunda yer alan zengin dizin, biitiin
hareketlere kolaylikla ulagilmasim
sagliyor. Beden Dili Sozliigii, dil
sozliiklerinin bir tamamlayicisi ve
dilbilimciler kadar gostergebilimciler
icin de ilging bir bagvuru kaynag...
Oulipo iiyesi Francois Caradec’in Argo
ve Popiiler Fransizca Sozliik (Larousse)
adli bir caligmasi daha var.
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