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NGroloji ve psikiyatri yeniden mi bulusuyor?

20. yuzyilda néroloji ve psikiyatri iki ayri
alan olarak varlklarnn kabul ettime gabasi
igindeydi. Gegen yuzyilin sonlarina dogru né-
rolojik ve psikiyatrik hastalik olarak adlandiri-
lan birgok hastaligin altinda yatan temel hat-
ta genetik mekanizmalar aydinlatidi. Bu ge-
ligmeler 21. yizyilin baslarinda bu iki alanin
arasindaki mesafenin kapanmasina katki
sagladi. Bu mesafenin kapanmasi ile nérop-
sikiyatrinin énemi yeniden gindeme geldi.
Ruh ya da akil hastalklari adini verdigimiz
rahatsizliklarin temel mekanizmalari agikliga
kavustukga psikiyatri sireklikan mi kaybede-
cekti? Noroloji ve psikiyatrinin yillar énceki
aynmi gergekten gayri bilimsel bir karar miy-
di? Cevabini aradigimiz diger bir soru, kapi-
talist sistem bu ayrimi nigin dayatmaktaydi?

Yabancilagma

Sayin Erbil Gézikirmizi sunu belirtiyor:
Kiginin dogumundan itibaren yasaninin ge-
sitl kademelerinde bedensel ve ruhsal geligi-
mi igerisinde diger kisilerle, gevresiyle, iginde
bulundugu sosyal, ekonomik, politik ve duy-
gusal ortamlar ile iligkilerinin ruh saghgini et-
kilememesi ve bazi patolojilerin ortaya ¢ik-
masinda etken olmamasi pek de mimkin gi-
bi gbzilkmemektedir. Buradan yola gikarak -
sayin Kaan Arslanoglu’'nun belirttigi gibi- $0y-
le bir soru daha sorabiliriz, yabancilagma so-
runu goziimeden, yabancilagmayi yaratan
sorun ¢gozilmeden ‘ruhsal” bozukluklara kali-
¢l gozimler Uretmek ne kadar mimkin?

Bu tartigmayr 6nimizdeki saylarda da
surdirmeyi planliyoruz. Tim okurlarimizin
katkilarini bekliyoruz.

Bu ayki kapak dosyamizin editérligini
yapan sayin Prof. Dr. Erbil Gézikirmizi'ya ve
katki sunan diger yazarlanimiza tesekkir
ederiz.

Sayin Muazzez ilmiye Gig'in katkist ile bu
ayki sayimiz dolu dolu... Sayin Gig'in, Cum-
huriyet devriminin bilimsel alanda gergekles-
tirdigi biyik atiimlan sergiledigimiz “Utopya-
dan Gergege" baglikh kdsemiz igin hazrladi-
g1 makalesini ve Hitit Efsaneleri'ni kaynaklari
ile birlikte anlattig: yazisini zevkle okuyacagi-
nizi umuyoruz. Sayin Muazzez iimiye Gig'a
katkisi igin tesekkir ediyoruz.

Kemalizm ve Pozitivizm

Gegen sayilarimizda bilimsel disincenin
toplum hayatinin esas belirleyeni olmasi igin
yurattigumuz micadeleyi, yayin faaliyetimiz
yaninda yodun bir galigtaylar programi ile
sirdireceg@imizi belirtmistik. Aralik ayindaki
galigtaylarimiz bitmeden kollan sivadik, An-
kara'da Altinci Danigma Kurulu Toplantisi'ni
gergeklestirdik. (Toplantimizin bazi katiimci-
lari: Prof. Dr. Recep Akdur, Prof. Dr. Sina Ak-
sin, Prof. Dr. Atila Bozkurt, Prof. Dr. Vedat
Bulut, Prof. Dr. Alpaslan Isiklt, Prof. Dr. Se-
mih Koray, Prof. Dr. Yaman Ors, Prof. Dr. Na-
mik Kemal Pak, Dog. Dr. Gagatay Keskinok,
Celal ilhan, Feyziye Ozberk...) Oniimizdeki
ylin Mart ayinda "Atatiirk ve Pozitivizm™ ko-
nulu bir galigtay dizenlemeyi giindemimize
almigtik. Danigma Kurulumuzun ana ginde-
mini bu galigtayin disinsel zemininin belir-
lenmesi olugturdu. Ocak ay: iginde yapilacak
olan Yedinci Danigsma Kurulu Toplantisi’'ni da
ayni konuya ayirdik. Yedinci Danigma Kurulu
Toplantis’'ndan ¢ikacak kararlari sizlere 6ni-
muzdeki sayimizda duyuracagiz.

Bilim ve Utopya Faaliyetleri

Aralik ay! Bilim ve Utopya igin yogun bir
ay oldu. Kog Universitesinde "Ugiincii Dinya
Agisindan 1968in Giincelligi ve Tarihsel
Onemi" konulu bir sempozyum gergeklestir-
dik. Sempozyum, ‘68 Hareketleri'nin salt tarih
ve sosyoloji disiplininin konusu olmadigini,
“giincel olan” ile yakin bir iligkisinin bulundu-
gunu ve dahasi, Bati merkeziyetgi bir sosyal
bilim analizinin agimasi gerektigini 6ne ¢I-
karoi. Sempozyum notlarini forum sayfalari-
mizdan okuyabilirsiniz.

Aydinlanmaci ve)f]ijmanisl sair Tevfik Fik-
ret anisina hazirladigimiz etkinliklerimiz ise
dergimiz hazirlanrken devam etmekteydi.
Etkinliklere iligkin notlar gelecek sayimizda
yaymlayacagiz. Yeni bir yila girerken Tevfik
Fikret'i gindeme getirmek gok daha anlamh
oldu. Tevfik Fikret'in aydinlanmaci ve hiima-
nist fikirlerinin hayata gectigi bir yil olmasi
dilegi ile tim okurlarimizin, dostlarimizin yeni
yilini kutluyoruz.
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“Ugiincii Diinya Agisindan 1968’in  Giincelligi ve Tarihsel Onemi”

Uluslararasi Konferansi

Bilim ve Utopya dergisi, bu yi ulusal gapta dizenledigi
basarilar yaninda son derece énemli uluslararasi bagarila-
ra da imzasini atti.

“Uglincti Diinya Agisindan 1968'in Guncelligi ve Tarih-
sel Onemi” baglikli uluslararasi konferans, Kog Universite-
sinde GLODEM'in destegiyle Bilim ve Utopya Yazi Kurulu
ile Kog Universitesi Sosyal Bilimler Kuliibi énciliginde
ve Efe Can Gurcan yénetiminde gergeklestirildi.

Konferans Sabanci, Hitit, Ortadogu Teknik, Hacettepe,
Gazi, Bilkent, Kultar, Marmara. Teksas, Paris 8, Ecole Nor-
male Supérieure, Ural, Babes-Bolyai, Wisconsin-Madison,
Delhi, Queen's, Birmingham, Pusan ve Central Oklahoma
gibi Universitelerden 30'a yakin akademisyeni bir araya
getirdi.

Birgok taninmig uluslararasi akademik orgit (World
History Association, International Sociological Association,
Atlas Conferences, Labour History, Graduate Junction,
Humanities and Social Sciences Online, Mershon Network
of International History) konferansimiza biyik ilgi géster-
di.

Diinya akademisinde bir ilk!

Konferans, diinya ¢apinda ‘68'in 40. yili dolayisiyla ‘68
Uzerine gergeklesen konferans serisinin son ve tamamia-
yic1 konferansi olmasinin yani sira, ‘68 Hareketleri'ni sira
disi bir bakigla degerlendirdi. '68 Hareketleri‘'nin salt tarih
ile yakin bir iligkisinin bulundugunu ve dahasi, Bati merke-
ziyetgi bir sosyal bilim analizinin agilmasi gerektigini 6ne
Gikardt. )

Ayrica konferans, alaninda en renkli tartigmalarin ger-
ceklestirildigi bir konu yelpazesiyle or.e ¢ikti. Turkiye'deki
‘68 hareketlerinden Fransa'ya, Romanya'dan Gin'e, Rus-
ya'dan Kanada ve Kore'ye, Filistin'den Pakistan'a, ulus-
devlet'ten Ugiincii Diinya, kiresellesme ve ekonomik krize
dek birgok Ulke ve konu masaya yatirild.

Bdylesi gesitli bir katiimla gergeklesen bu zengin igerik
araciligyla diinya akademisinde bir ilk gergeklestirildi.

1968'den giiniimiize neo samiirgecilik kar-
siti miicadele

Konferans, ev sahibi GLODEM Bagkani Fuat Key-
man'in agig konugmasinin ardindan yazi kurulu Gyemiz
Efe Can Gurcan’in tartigmalarin teorik gergevesini sundu-
gu konusmasiyla basladi. Konugmada, Uglincti Diinya'yi
agiklamada geleneksel Ugtincii Diinya tanimlamasinin ye-
tersizligine ve Gin mengeli Ug Duinya Teorisi'nin gincelligi-
ne vurgu yapildi. Buna gére, geleneksel ve Bati merkezi-
yetgi Ugiinci Diinya tanimlamasi, Sovyetler Birligi'nin ¢o-
kisinin ve Giney Amerika ve Avrasya'y! kapsayan ezilen
dunyanin son yillarda éne gikmasiyla vuku bulan dinya
duzeninin agiklanmasinda énemli bosluklar doguruyordu.
Oysa Ug Diinya Teorisi, ‘60'larda hizlanan ve '68 hareket-
lerine dogrudan etki eden “neo sémirgecilik” kargiti ba-
gimsizlikgi gelenegin ginimuzde canlanmasin agiklaya-
biliyordu.

Diinyanin gok kutupluluga dogru evrilmesi, Ugiinct
Dunya’'nin guincelligini bagh bagina tayin eden bir yonelim-
di. '68'e damgasini vuran baglantisizlar hareketinin “Ban-
dung Ruhu” yeniden canlanmigti. Avrasya ve Giney Ame-
rika'nin yeniden uyanip tarih sahnesine girmesi ve tarih
dimeninin bagina gegmesi, “Ugiincii Diinya ve 1968'in Ta-
rihsel Onemi* i1giginda daha iyi anlagiimaktaydi. ASE-
AN+3, Sangay isbirligi Orgiti, 2006 Bandung Konferansi,
Guney Amerika Milletler Birligi, Giney Bankast gibi bolge-
ci ve dayanigmaci olugumlar igte bu mercekten tartigildi.

Ote yandan, 1968 hareketinin 40. yilinda Batr'daki aka-
demik merkezlerde gerceklesen akademik konferanslarin
gogunda, “Bati'da '68"e yogdunlagiimakla birlikte '68'in
Uglincii Diinyadaki asil kékleri reddedilmigti. Ayni zihniye-
tin buglinki gelismeteri de kavrayamadigina dikkat gekildi.

Milli demokratik devrimci hareketlerin
diinya devrimindeki yeri: 1848, 1908,
1968 ve Cumhuriyet mitingleri

Konferansin ilk oturumu, ‘68 ve Uglincii Dinya galig-
malanindaki Bati merkeziyetgiligin elestirisi ile ilgiliydi. Efe




Can Gurcan, 2008 yilinda 160. yil kutlanan 1848 Hareket-
leri, 100. yili kutlanan 1908 Jon Tirk Devrimi, 40. yil kut-
lanan 1968 Hareketleri'ni masaya yatirds.

Bati merkeziyetgiligin 1848 Hareketleri’'ni bir “Avrupa
Devrimi‘ne indirgedigini ve diinya devrimci surecinden ya-
Itladigini savunan Gircan, bu hareketlerin dinya milli de-
mokratik devrimlerinin kilometre tagini teskil ettigini anlat-
ti. Marks ve Engels'in kdyliliige ve italya gibi Glkelerin mil-
li birligine verdigi 6nemden ve Almanya igin kendi tabirle-
riyle “milli demokratik bir cumhuriyet” talep ettikierinden
bahsetti.

Gurcan, 1848 Hareketleri’'nin kendiliginden ve kitleselli-
ginin ‘68 ile kogutluk arz ettigini savladi. 1848'in baglattig:
slrece dayanarak Turk milli demokratik devrim tarihinde
1908 ve 1968'in guncelliklerine vurgu yapti ve tipki 1968
gibi bagarisizliga ugrayan 2007-2008 Cumhuriyet Mitingle-
ri'nin milli demokratik igerigini igledi; bunlardan g¢ikacak
derslerin tarihsel 6nemini irdeledi.

Yildinm Kog, emperyalizm ve igbirlikgi Batil iggi sinifi-
nin durumunu etrafli bir sekilde masaya yatirdi. Emel Ak-
cal ise Avrasyacilik akiminin ginimuazdeki icerigi ve ma-
iyetine deg@indi; ezilen dinyadaki bagimsizlik¢i dig siyaset
ve jeopolitika anlayigi izerinden Ugiincii Diinya'nin giin-

|

celligini gindeme tagimis oldu. Barig Adibelli, benzer bir
jeopolitik zemin Gzerinden ‘68 hareketine de damgasini
vuran Gin'in buginune degindi. Cem Savas, Gurcan ile or-
tak hazirladig: galigmasinda, Gin'in dnciligunde yeni bir
Bandung Ruhu'nun olusumuna ve Gin'in ‘68 déncesi ve
sonrasindaki etkisine degindi. Bilim ve Utopya yazarlarin-
dan Aziz Konukman ise, Uglincii Diinya baglaminda eko-
nomik krizi konu aldi. “Bilim ve Utopya Kooperatifi'mizin
Bagkani Semih Koray, 1968 kavrami ve Bati merkeziyetgi
solun liberaliegmesi Uzerine ilgi uyandiran bir sunum ger-
ceklestirdi.

Bunlardan bagka, 1968'in tarihine iligkin son derece il-
ging tartigmalar gergeklesti. Kore'de '68 hareketinin konu
edildigi tartigma ilgiyle dinlendi. Fransa’daki Maocu hare-
ketin ‘68'de gégmenler Gzerindeki etkisi oldukga 6zgiin bir
caligma olarak degerlendirildi. Kanada’'nin ‘68'inde yerli
hareketlerin ve sémirge kargithginin incelenmesini igeren
iki ayn galigma, Bati ‘68'inin incelenmesinde Bati merkezi-
yetciligine sert bir dille meydan okuyan dnemli katkilard.
“Solun Merceginden Dig Politika” baslikli ve Daktylos Ya-
yinlar’'ndan ¢ikan son ¢aligmasindan tanidigimiz “68'liler
Birligi Vakfi” yoneticisi Serpil Giveng'in “Turk 68'i" Uzerine
sunumu, dinya deneyimleri arasinda oldukga ilgi geken bir
bagka sunumdu.

‘Uglinad Dinya Agisindan 1968in Giincelligi ve Tarihsel Onemi” adl Uuslararas: Konferans



Prof. Dr. Erbil GOZUKIRMIZI

Nédrolog

Psikiyatri nereye kosuyor?

Degerli Okurlar,

sikiyatri zaman igerisinde sirekli degigim

gostermig bir kavramdir. Tip tarihi boyunca

hastalar, hekimler ve toplum igin hep farkh

anlamlara gelmigtir. Ornegin, gegtigimiz yiiz-

yllda yapisal néropatolojiye dayah bir alan-
dan psikanalitik bir alana, oradan da toplum psikiyatrisine,
daha dogru bir deyigle sosyal psikiyatriye bir kayma séz
konusu olmus ve eger deyim yerindeyse bu demedikali-
zasyon (tip kavramindan uzaklagma) giderek psikiyatrinin
yumusak karnini olugturmugtur. Birgok digiinir psikiyatria-
rin tani koyma ve hasta tedavi etme becerilerini sorgula-
maya baglamiglar iken imdada psikofarmakoloji, molekuler
biyoloji, fonksiyonel beyin gériintileme teknikleri ve gene-
tik gibi alanlardaki devrim niteliginde geligmeler yetigmig-
tir(!). Ne var ki tm bu geligmeler beraberlerinde yeni bir
tartigma konusunu da getirmigtir. Beyin adini verdigimiz tek
bir organin rahatsiziiklar igin iki farkh (psikiyatri ve nérolo-
jiy intisas dah ne anlama gelmektedir? Ruh ya da akil has-
taliklari adini verdigimiz rahatsizliklarin temel mekanizma-
lar1 agikliga kavustukga psikiyatri surekli kan mi kaybede-
cektir? Noroloji ve psikiyatrinin yillar 6nceki ayrimi gergek-
ten gayri bilimsel bir karar midir? Eger 6yleyse buna neden
gerek duyulmustur? Oniimiizdeki yillarda s6z konusu di-
siplinier yeni bir izdivaca dogru mu gideceklerdir? iste yeni
bir yuzyiin baglarinda sorulan ve guncellikleri giderek ar-
tan sorulardan bazilars...

Surasi gok agiktir ki beynin birbirinden tamamen farkl
iki tir fonksiyonu ve bunlarin iki ayr liste halinde rahatsiz-
Iiklar grubu diye bir olgunun s6éz konusu olmasi mimkin
degildir. Bunun tersini iddia etmeye galismak pek gergekgi
olmayacaktir. Bu durumda néroloji ve psikiyatriyi, hatta né-
ro bilimleri nasil bir gelecek bekliyor; iste Bilim ve Utop-
ya'nin bu say.sinda irdelemeye dusindigimiz sorunsal-
lar kabaca bunlar olsun istedik ve ¢ok degerli uzmanlarin
goruslerini sizlere yansitmaya gahgtik.

20. yizyiin sonunda varilmig olan nokta su idi:

Psikiyatri alanindaki son bilimsel geligmelerin (!) sonu-
cu olarak psikiyatrlar tani koyan, insanlarin boynuna hasta-
Wik yaftalan gegiren ve hastaliklarin kargihd olan ilaglar lis-
tesinden birkag tanesini segip regeteye déken hekimler du-
rumuna indirgenmiglerdi. Tabii bu durumdan psikiyatrlarin
¢odu memnun degildi. Bu her hastalda bir lokalizasyon,
her probleme bir hap anlayisi diger ihtisas dallarini da isti-
la etmisti, ancak psikiyatri s6z konusu olunca ortada tarti-
stlacak 6nemli bir sorun oluguyordu.

Noroloji ve psikiyatrinin farkl ihtisaslar olmasinin yapay
bir girigim oldugu yéninde digunenlerin saviarini destekle-
yecek iki gaigmadan séz etmek istiyoruz:

Birinci galtgmada ciddi beyin travmasi gegiren hastalar
30 yil sireyle izlenmigter. TUm hastalarda nérolojik belirti-
ler mevcut, bunlarin diginda yaklagik vakalarin yarisinda
psikiyatrik bozukluklar ortaya gikmig. Bu sonug kanimizca
sunu gostermektedir: Travmatik beyin hasarindan sonra
yaklasik iki hastadan birinde olaydan sonra en az onlarca
yil sirebilecek ve hastanin yagsamini belirgin bir gekilde
zorlagtiracak psikiyatrik sendromlar gérilebilmektedir. Be-
yinden kaynaklanan hastalklar nérolojik ve psikiyatrik
olanlar diye ikiye ayirdigimizda bilimsel ve kavramsal bir
dezentegrasyona yol agarsiniz ve bunun sonucunda da
hekimi de hastay! da hasta yakinlarini da hatta tip 6grenci-
lerini de zor durumda btrakirsiniz.

ikinci galismay: da gdyle 6zetlemek miimkiin; dejenera-
tit serebellum hastalklarinda biligsel yikim ve/veya kigilik
bozuklugu ve/veva duygusal alanda bozukluklar gibi psiki-
yatrik tablo géridlme sikh@ yaklagik % 75 (Huntington has-
taliginda da % 80) bulunmusgtur. Nérolojik bir rahatsizhgi
olmayan ayni yas ve cinsiyetteki kontrol gurubunda oran
digerlerinin yarisi kadar bulunmugtur (yaklagik % 40). Bun-
dan iki adet sonug gikarmak miimkin gibi gézikmektedir:
1- llerleyici, dejeneratif beyin hastaliklarinda énemli psiki-
yatrik bozukluk goriime oram oldukga yiiksektir. 2- Sere-
bellum (beyincik) ve beyinin derinliginde bulunan ekstra pi-
ramidal sisteme ait gekirdekler bilindigi (izere sadece mo-
tor fonksiyonlarin modiilasyonundan sorumiu degiller, aym
zamanda biligsel, davranigsal ve duygulanim gibi iglevieri
de yerine getiriyorlar.

iste bu noktada néroloji ve psikiyatri arasinda yeni bir
yakinlagma ve yeni képriler atma surecinin bagladigi go-
riliyor. Tekrar mi bu ki ihtisas dah birlegerek néropsikiyat-
ri olgusunu giindeme getirecek? Muhtemelen dyle olacak,
ancak bu kez nasil bir néropsikiyatriden séz ediyor olaca-
dz? Bu konuda yeni tarifler ve yeni anlam yiklemeler bas-
ladi bile. Bu tarigmalardan ne gikar bilinmez ama su degis-
mez kavramiar binyesinde barindiracadi kugkusuz: Né-
ropsikiyatri s6zcugu tarigmasiz beyin ve disince, zihin ve
beden, akil ve madde ayrilamazliginin semboli olacak. ..

Degerli okuyucularimiz konuya iligkin daha ayrintili bil-
gileri ileriki sayfalarda bulacaklardir.

Saygilarimizla...

B P P r———
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Prof. Dr. Attila ALTUNEL .

Kapak

Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Néroloji ABD Emekii Ogretim Uyesi

Psikiyatri, noroloji, noropsikiyat-
1, psikoloji, norogirurji, cocuk
psikiyatrisi, cocuk norolojisi

Merkezi sinir sistemini ilgilendiren hastaliklar, gok eski ¢aglardan beri
insanlanin ilgisini gekmis ve hepsi beyinden kaynaklanmasina ragmen
farkli bilim dallari olusmustur. Bilgi birikiminin goklugu bu bolinmeleri
kaginilmaz duruma getirirken, bazi sorunlar da yizeye gikmistir.

Prof, Dr. Atilla Altunel 1938 do-
gumlu, iU Tip Fakiltesi'nden
1965'te mezun oldu. Ayn: yil An-
tep Yavuzeli kazast Hiikimet Ta-
bipligi, 1968'de Afyon Sultan Dag:
Hiikimet Tabipligi, 1970'te Cer-
rahpasa Tip Fakultesi Noroloji Kii-
nigi'nde asistanhgi, 1970'te erig-
kinde uyku EEG'si galigmalari,
1975'te Néropsikiyatri uzmanlig,
1975-76 ABD Teksas Houston'da
uyku laboratuars galigmalars yapti.
1976'da Cerrahpasa Tip Fakiilte-
si Noroloji Klinigi Cocuk EEG'si
calismalarini baglatiyor.

2005 yihnda Cerrahpaga Tip Fa-
kultesi'nden emekli oldu. Son 12|
senedir yaygmn gelisimsel bozuk-
luklarda: hiperaktive, 6grenme
bozuklugu, konusma bozuklugu.
| otizm konularinda uyku EEG ¢a-
hsmaiari devam ediyor.

" olan birgok hastahg or-

n basit refleks iglevin-
den, en karmasik hare-
ketlere ve ruhsal goste-
rilere kadar bitin davra-
niglarimizi “sinir sistemi*
duzenlemektedir. Bitiniyle caligsan bir
“davranig organi” olan sinir sistemi be-
yin, beyincik, beyin sapi, omurilik vb. gi-
bi pargalara ayriimaktadr. ik parga olan
beyin de loblara ayrimaktadir. Bu parga-
ciklarin her biri birgok
gorev Ustlenmektedir.

bugin i¢gin kullanilan aragtirma yéntem-
leriyle sinir sisteminin herhangi bir par-
casinda hasar saptanamaz. Birgok psiki-
yatrik hastalik ve davranig bozuklugu ile
sekillenen psikolojik bozukluklar bu gru-
ba girmektedir.

Bu kisa girigten anlagilacag gibi. si-
nir sistemini ilgilendiren hastaliklar grup-
lara ayrimaktadr. Bu yizden, yazinin

Frontal lob

Diger taraftan, sinir
sisteminde hasar olugtu-
ran gesitli etkenler, bu
parcalardan birini veya
birkagini etkileyerek, bir- ’
birinden farkh gésterileri

taya gikaracaktr.

", fssur(yank) (kapro)
Frontaltoh "™

Ancak, 6yle hastalik- e
lar vardrr ki, rahatsizh- A
g sinir  sisteminden
kaynaklandigi kesin ola-
rak bilinmesine ragmen,

Longitudinal  pans.

3

1 Premator alan
"’%hvmw
o8 X post santral girus

L Padetal lob



baghgini olugturan ve hepsi de sinir sis-
temi ile alakal bilim dallar geligmigtir.
Geligmenin getirdigi kolaylklara rag-
men, baz sakincalari da tartigimakta-
dir. Kalin gizgilerle ayrntmalan elestiren-
ler, bazi birlegmelerin hayata gegiriimesi
gerektigini vurgulamaktadirlar. Hangi ta-
rafin hakl oldugunu séylemek kolay ol-
mamakla birlikte; bazi hastalk gosterile-
rinin birkag bilim dalm ilgilendirdigini,
hastalarin nereye bagvuracaklarini bile-
mediklerini ve nereye basvursalar bazi
eksiklikler ile kargilagacakiarim hatidat-
mak yararli olacaktir.

Derginin bu sayisindaki kapak konu-
sunda, hepsi sinir sistemiyle ilgili bu bi-
lim daltarinin, ayriik yaratan kimliklen-
nin olusumu ve bazen de birlikteligi zo-
runlu kilan kosullar vurgulanacaktrr. Ma-
kaleyi okuyanlarin gogunun hekim olma-
digimi bildigimiz igin, 6ncelikle sinir siste-
mi hakkindaki bilgi birikiminin nasil gelig-
tigini sergllemeyi ve okuyucuyu tartigma
duzeyine getirmey\ yararh gériyoruz.

Akil ve ruh hastaliklar tarihgesi

Gesitli mitolojiler ve dinlerde, insanin
farkh davraniglarindan ve yaptid koéti-
liklerden seytanlar, kétd ruhlar ve tanri-
lar sorumiu tutulmustur. MO 1400-1500
yilarinda Hintliter, Misirhlar ve Sumerler
bu bilgiyi paylagmiglardir.

Eski gaglarda yagayan akil hastalan,
gerek davraniglan gerekse bu davranig-
lardan sorumlu tutulan geytanlar ve kéti
ruhlar nedeniyle toplum tarafindan dig-

Hiristiyan hekimler ruhsal has-
taliklarin arkasinda seytan
ararlarken, Misliiman hekim-
ler klinik gdzlemlere deger
vermis ve ilk psikoterapileri,
banyo tedavilerini, mesleki te-
davileri, miizik tedavilerini ve
ilagla tedavileri baglatmiglardir.

Galen (MS 129-199), akil hastalikiar: ve sara nobetlennin ortaya ¢ikmasinda,
baymin islevsel bozuklugunun ve & salgy bezlerinin rol oynadigini dile getirmistir

lanmuglardir. Grekler ise, hi¢ degilse sa-
ral hastalar, diger akil ve ruh hastala-
rnndan ayrarak, bu hastahda "kutsal
hastalik” ismini vermiglerdir. Ancak, bi-
tin hekimlerin ustasi olan ve MO
460-377 yillan arasinda yagayan Hip-
pocrates bu diglncelere kargi gikmigtir.
Omegln. sara nobetlerinin, kétu ruhtar,
seytanlar ve tannlardan degil de, beyin-
den kaynaklandigini s dylemigtir.

Hippocrates'e ragmen, MO 427-342
yllan arasinda yasayan Platon, ruhsal
hastaliklarin tannlardan, doga ve doga-
Gsth giglerden kaynaklandig konusun-
da israrci olmustur.

MS 100. yillarda yasayan Celcus,
akil hastatiklari ile beyin arasindaki ya-
pisal yaklagima bir kez daha dikkati gek-
migtir. MS 129-199 yillari arasinda ya-
sayan Galen, Hippocrates ve Celcus ta-
rafindan ileri surilen goérusleri tekrarla-
migtir. Galen, akil hastalklan ve sara
ndbetlerinin ortaya ¢ikmasinda, beynin
islevsel bozuklugunun ve ig salgl be2le-
rinin rol oynadi@ini dile getirmigtir.

Ortagag'da Hippocrates, Celcus ve
Galen'’e ragmen, MS 600--700 yilan
arasinda, Ortagag karanh@ Avrupay
sarmig ve seytanin insan ruhunu ele ge-
girmesiyle olugan akil ve ruh h

Wklan

tanimlari tekrar baglatimigtir.

Bu donemde, islam diinyasi one
gegmigtir. ilk akil hastanesi, MS 705'te
Bagdat'ta, hemen sonra Fas'ta ve MS
800de Kahire'de kurulmustur. ibni Sina
(MS 980-1037), akil hastalari ile beyin
dokusu arasindaki iligkilere tekrar dikka-
ti gekmig; aynica, delilere merhametle
muamele edilmesini ve insanca davra-
nilmasini tavsiye etmigtir. Hinstiyan he-
kimler ruhsal hastalklarin arkasinda

Hippocrates(MO 460-377) ruhsal

/ Jarin beyinden kaynaklandigim

soylemigtir.




seytan ararlarken, Musliman hekimler
klinik gézlemlere deger vermis ve ilk psi-
koterapiler, banyo tedavilerini, mesleki
tedavilerini, mizik tedavilerini ve ilagla
tedavilen baglatrmiglardir.

Yenigad'in baslamasi ile birlikte, ibni
Sina'nin baglatti@ yaklagim pek gok iil-
kede etkisini géstermeye baglamigtir. Is-
tanbul'daki llk akil hastanesi 1471'de ku-
rulmug ve bu akil hastanesini géren unli
Fransiz hekimler, bu akil hastanesinin
ancak bir hedef olarak tasavvur edilebi-
lecegini sdylemiglerdir. O zamanlar Av-
rupadaki akil hastaneleri, tedaviden gok
velayet amacini tagimiglardir.

Wilder Penfield, Rasmussen
ile birlikte Brodmann'in beyin
kabugunda saptadidi alanlari
elektrikle uyararak, bunlarin
her birinin fonksiyonlarini or-
taya gikarmistir. Bundan son-
ra da noroloji ve psikiyatri
ayinmi reddedilmez boyutlara
ulagmistir.

Yeniden Dodus (Renaissance) ile
bifikte Almanya, ingiltere ve Fransada
bazi hekimler eski Grek, Roma, Arap g&-
rugind, yeniden dogusun disunce yapi-
st iginde degerlendirmeye baglamiglar
ve organik gorige yanasgmiglardir.

Yakin Gag'da, Fransadan Philippe
Pinel (1745-1826), ruh hastaliklannin
beynin yapisal bozuklugundan ileri geldi-
@ini bildimigtir. Avrupa'da akil hastalan-
nin insan muamelesi gémesi, Pinel’in
1792de akil hastatarinin zincirderini ¢6z-
mesi ile baglamigtir. Bu olay, ruh ve akil
hastaliklannda biyuk bir devrim yarat-
migtir.

Ruh hastalklanmin kayna@ konu-
sundaki diigiinceler, birkag bin yil icinde,
biyik savruimalar gegirdkten sonra,
t808de Johann Christan Reil, akil ya
da ruh kargih@ olarak kullanilan “psy-

che” sézciiginden “psikiyatn™ ismini ti-
retmigtir.

Bayle'nin, 1822 yilinda frenginin yol
actd beyin hastaliklarini ve ruhsal bo-
zukluklan ortaya gikarmasiyla organ bo-
zuklugunu savunan gérisler giglenmis-
tir. Ancak, beyinde yapisal bozukluk sap-
tanamayan hastaliklarda, iglevsel ne-
denler Gzerinde durulmug ve beyin kim-
yasi gindeme gelmigtir.

Noroloji tarihgesi

Geng bir Fransiz cerrahi olan Paul
Broca, 1861 ytinda Paris Antropoloji Ce-
miyeti'nin bir toplantisinda konusma
yapmistir. Uzerine bir beyin konmus tep-
si ile toplantiya gimistir. Tepsideki bey-
nin, 51 yaginda élen bir hastasina ait ol-
du@unu, bu adamin 21 yildir konugma
yetenegdini kaybettigini ve sag tarafina
bir felg yerlestigini bildirmigtir. Broca,
hastasinin konugmak igin gerekenden
zeki oldugunu, isitme sorunu olmadigin
ve girtlaginda felg bulunmadigini anlat-
tiktan sonra beyni gostermistir. Sol beyin
yan kiresinin 6n tarafindayer alan sinir-
lan belirli iki harap bélgeyi isaret ederek,
binncisinin felgten, ikincisinin de konug-
ma bozuklugundan somumiu oldugunu
sdylemis ve yeni bir anlayigin yolunu ag-
migtir.

Norolojinin filozofu payesini almig
olan biiyikk ingiliz hekimi Hughlings
Jackson, 1864'te bu yeni anlayigin 6ne-
mini kavrayarak, “Akhn dogru kontrolu
altinda, ellenn ince hareketierini yéneten
beyin kivrimlannin varhgni farz etmek,
artik giig degildir.” diye yazmigtir. izleyen
yillarda, filozofun tahminleri dogru gik-
migtir; Fritsch ve Hitzik (1870), Ferrer
(1876) beden hareketlerinin beyindeki
merkezini géstermiglerdir. Daha sonra
da duyu, géme, isitme, agn merkezleri
bulunmustur. Béylece, sinirlan belirli bir
beyin bdlgesinin beliri gérevleri olacad
goruginin temelleri atilmis ve “psikiyat-
ri-noroloy” aynhiginin da itk basamaklarn-
na vanimigtir.

Bu arada, mkroskobun da geligme-
siyle birgok arastirici beyin kabugunun
hicre yapisini aragtrmaya baglamigtir,

Paul BROCA, 1861 yilinda Pan's Antropoloji
Cemiyeti'nin bir topl. da uzerine bir

beyin konmug tepsi ile toplantiya girmigtir.

Beyin kabugunda hiicrelerin gelisigiize!
bulunmadigini, farkli hicre gruplannin
farkh tabakalar olusturduklarini ve bu ta-
bakalarin siralaniglarinin bdigeden bdl-
geye degdistigi goruimustir. Brodmann,
1909'da bu ézellikten yararlanarak beyin
kabudunda 50 kadar bdigenin siniring
saptamis ve "beyin kabugu haritast"ni
Gizmigtir.

Brodmann, haritasim gekillendirme-
ye galgirken, Caton 1901'de beyinde
elektrik bulundugunu kanitlamigtir. Hans
Berger de 1928-1929 yillannda, beyin-
deki elektrik aktiviteyi kaydeden elektro-
ensefalografi (EEG) aletini icat etmigtir.

Kanadali biiyuk beyin cerrahi Wilder
Penfield, 1937'de *Montreal Epilepsi
Okulu"nu kurmug ve ameliyat ettgi has-
talarda Rasmussen ile  birikte
(1938-1950) Brodmann'in beyin kabu-
dunda saptadi@n alanlan elektrikle uya-
rarak, bunlarin her birinin fonksiyonlarim
ortaya gikarmigtir. Bundan sonra da né-

Paul BROCA(1824-1880)



roloji ve psikiyatri ayirnmi reddedilmez
boyutlara ulagmigtir.

Ndoropsikiyatri

Nérolojinin dogusundan sonra, néro-
loglar, sinir sisteminde somut lezyonlar
géstermeyen ruhsal bozukluklan beyin
patolojisinin digina atmiglar, sadece be-
densel faktorlerle ugragmiglar ve igin ru-
hi tarafini ihmal etmiglerdir. iki ayri bilim
dah olugtuktan sonra, aynlidin sakinca-
lan fark edilmeye baglanmigtir. Dider ta-
raftan, elektrik, fizik ve kimyasal agilar-
dan sinir sistemi anatomi ve fizyolojisini
ince aynntian ile aragtiran alet ve tek-
niklerin geligmesi de, olaya bakig agisini

Psikanalize yoneltilen elestiri-
lerin en 6nemlisi, normal ruhi
faaliyetlerin agiklanmasinin da
hemen tamamen psikopatolo-
jik modellere dayandmimasi
olmugtur. Ancak, belirtilerin
kaynadini arastirdigi igin, psi-
kiyatrinin psikolojik yoninin
geligmesini de saglamigtir.

degistirmigtir. Onceleri, beyin patolojile-
rinden diglanarak “fonksiyonel” ismi ile
anilan olaylar, bir bitin olarak galigan
beyin fonksiyonlan iginde ele alinmaya
baglanmigtir. Bu durumda, temel bilgileri
ayni olan yeni bir “ndropsikiyatri” anlay:-
st geligmistir.

Psikoloji tarihgesi

Ndérolojiden ayrildiktan sonra, psiki-
yatrinin tammini yapmak ve simidanni
Gizmek biraz daha kolaylagmgtir. Psiki-
yatri, sinir sistemimizin “ruhsal” denen
fonksiyonlanndaki bozukluklan incele-
yen ve bunlann tedavileri ile ugragan bir
bilim dah olmustur. Ancak, “ruhsal bo-
zukiuklar* kiginin gevresine ve topluma
uyumunu bozdudu igin, toplum igindeki
davranig ve iligkilerini de aksatmaktadir.

Bu durumda psikiyatri, psikoloji, sosyolo-
ji ve hatta felsefeye kadar uzanan genig
bir alan s6z konusu olmaktadir.

Psikoloji, tim bilimsel disiplinlerin en
eskilerinden biri olarak kargimiza Gik-
maktadir. Daha énce yazdigimiz gibi,
eski gaglardan beri insanin davranig ve
dogasina dair pek ¢ok kurgu, felsefi ve
teolojik goéris gelistirilmigtir. Psikiyatri,
néroloji ve psikolojinin hemen bitun ko-
nulari, asirlar boyunca bu yorumlardan
nasibini almigtir,

Modem psikolojiyi eski felsefeden
ayiran temel fark, sordugu sorularda de-
@il sorulari yamtlarken kullandigi yén-
temlerde belirginlegmektedir. Eski felse-
fe, sorulara cevap veritken sevgi, kurgu,
kigisel deneyimler vb. gibi esnek temel
taglarina dayanmigtir. Oysa modern psi-
koloji, XIX. yuzyilin son geyreginden iti-
baren, biyoloji ve fizikte kullanilan arag
ve yontemleri. psikoloji alaninda kullan-
maya baglamigtir. Boylelikle, kontrolld
gozlem ve deneysel yontemlerle kanitla-
nan cevaplar vermeye baglamigtir.

Almanya‘da 1875te ilk psikoloji labo-
ratuvan kurulmug, 1881'de ilk deneysel
psikoloji dergisi gtkmaya baglamigtir. Ni-
hayet, 1888'de Pensilvanya Universite-
si'nde ilk kez, psikoloji profeséri unvan
James Mc Keen Catell'a verilmigtir. Bu
tarihten once, psikologlar felsefe bélu-
minde gérev yapmiglardir. 1880-1895
arasinda 26 psikoloji laboratuvan kurul-
mug ve Ug psikoloji dergisi yayin hayati-
na girmigtir. Amerikan Psikoloji Demegi
de 1892 yilinda kurulmustur.

Kimlikler belirlendikten sonra saytlan
giderek artan psikologlar ve psikiyatrar
arasinda anlagmaziklar bag gostemis
ve bu anlagmazliiklar farkh ekollerin dog-
masina neden olmustur.

Sigmund Freud, 1904-1913 yillan
arasindaki ¢aligmalan ile “dinamik psiki-
yatri anlayigim geligtirmigtir. Freud, kigi-
nin, psikoseksiel geligimi esnasinda bir
incinmeyle biling diginda birtakim biles-
kelerin olugtugunu sdylemigtir. Ona gé-
re, bu bileskeler, savunma mekanizma-
lanni harekete gegirerek bitakim belirti-
lerin orlaya glkmasina sebep olmaktadir.

Pstkoloji profesérti unvan: ilk kez 1888'de
Pensilvanya Universitesinde James Mc
Keen Catell'a verilmigtir.

Psikanaliz, biling digindaki bilegkeieri or-
taya gikarmakta ve hastayl tedavi et-
mektedir.

Psikanalize yoéneltilen elestirierin en
onemlisi, normal ruhi faaliyetlerin agik-
lanmasinin da hemen tamamen psiko-
patolojik modellere dayandinimasi ol-
mustur. Ancak, belirtilerin kaynagini
arastirdi@ igin, psikiyatrinin psikolojik
yoninin geligmesini de saglamigtir.

Diger taraftan, XIX. yuzyilin son, XX.
yOzyihin ik geyregdi arasinda refleksoloji
alaninda yapilan galigmalar dikkati gek-
mektedir. Ozelikle, 1. P. Paviov'un kurdu-
du “sarth refleksler teorisi®, 1927den iti-
baren, konuya farkh bir bakig agisi getir-
migtir,

Refleksolojide, canlimn do@arken
beraber getirdigi, bir uyarana karg: de-
gismeyen reaksiyon tarzindaki cevaplar
“sartsiz refleksler” olarak isimlendiril-
mektedir. Oysa Pavlov'un géris tarzinin
ozelligi, refleksi degisebilen dinamik bir
reaksiyon érne@i olarak ele almas: ve

Wilder PENFIELD (18971-1976)



refleks kavsinin beyin kabugundan geg-
tigini kabul etmesidir. Pavlov'a gore,
cevrenin durmadan degdisen kosullan
kargisinda, canhnin gevreye uyumunu
sagdlayan biyolojik reaksiyonlara “sarth
refleksler” adi veriimelidir. Bu noktada,
Paviov'un “refleks” deyiminden anladigt
anlam ile davraniggilann "davranig” keli-
mesi ile kastettikleri kavram birbiriyle ér-
tigmektedir.

Daha sonraki yillarda, "stres kurarm”
da tartigma alanina gimigtir. Bu kurami
savunaniar arasinda, Hans Selye’nin
1956—1977 yillari arasindaki galigmalan
6n plana gikmgtir.

Organizmanin. fiziksel ve ruhsal
alanlarda, gevre ya da kendisi ile uyu-
munu bozan etkene “stres” denmektedir.
Psikolojik stresler beliri bir dizeyin Uze-
rine ¢ikarsa, insanlar bunlara hem zihin-
sel hem de fizik olarak uyum gostere-
mezlerse, ortaya sikinti (anksiyete) Gik-
maktadir. Bu stkint, kiginin nomal be-
den fonksiyonlarini, etkili bir sekilde gali-
samayacak ve normal diigiinemeyecek
olgide bozabilir. Eger, psikolojik stres
ciddi ve uzun siireliyse, fizyolojik uyumu
dokulann yikimina dek bozabilir ve psi-
kosomatik hastalklara neden olabilir.

Degisik bigimlerdeki streslere, kisile-
rin zarar gérmeden kargi koyabilme ye-
tenekleri farklidir.

Streslere karg! koyabilme ya da ko-
lay iyilegebime yetenegdi dogumla bigim-
lenir ve buyuk bir olasilikla genetik 6zel-
lige sahiptir.

Gorildugu gibi psikanaliz, sartl ref-
leksler ve stres kuramianni ele alirken
psikiyatrinin, psikolojinin, fizyolojinin, né-

Antipsikiyatri, 1960 sonrasin-
da ortaya gikan bir kavramdir.
0 giine kadar geligtirilen
temel varsayim ve uygulama-
larin goguna kargl olan kisile-
rin olugturdudu bir grup
tarafindan savunulmustur.

Siyasi gorig ayriliklar: belirgin olan birgok kisi. Nazi ve Sovyet ‘psikhushka" hastanelerinde,
sizofreni tamisimin cezalandirmaya yénelik bir damgalama yaptigini hatielatiyoriar.

rolojinin ve felsefenin konulari birbideriy-
le kaynagmaktadir. Bu konulara, hangi
kosullarda psikiyatri hangi kosullarda
psikoloji sahip gikmahdir tartigmalari si-
rerken, ruh hastalklan konusunda bas-
ka bir firtina kopmugtur!

Antipsikiyatri

Antipsikiyatri, 1960 sonrasinda ora-
ya ¢ikan bir kavramdir. O giine kadar ge-
ligtirilen temel varsayim ve uygulamala-
rin goguna kargi olan kisilerin olugturdu-
du bir grup tarafindan savunulmustur.
“Antipsikiyatri® terimi, ilk kez 1967'de
David Cooper tarafindan kullamimigtir.
Bu grubun énde gelen temsilcileri olarak
Michel Foucault, R. D. Laing ve Thomas
Szasz'i sayabiliriz... Antipsikiyatri hare-
ketinin iki temel digincesi mevcuttur:

1-Yizlerce psikiyatrik taninin, tamim
ve digitlen gok belirsiz ve keyfidir ve de
temel bilimsel standartlari kargilamaktan
uzakuir. Ayrica, goérug ve yoruma gok faz-
la yer verilmigtir.

2-Mevcut psikiyatrik tedaviler hasta-
lara yardmc: olmaktan gok, zarar ver-
mektedir.

Bunlann diginda kalan yaygin elesti-
rileri de siralamakta yarar goriyoruz:

1-Psikiyatri, tibbi kavram ve araglari,
zihin ve topluma uygun olmayan bir bi-
gimde olugturmakta ve uygulamaktadir.

2-Godu zaman, insanlan istekleri di-
sinda tedavi etmektedir.

3-Uygun olmayan bir bigimde, ruhsal
sorunlardaki diger yaklagimlan reddet-
mektedir.

4-ilag ve sigorta sirketlenyle olan
baglantlan nedeniyle tibbi etige zarar
vemektedir.

5-Bilimsel ve kategorik olarak kotl
yaptlandiriimig olan bir tant sistemi kul-
lanmaktadir.

6-Bu tani sistemi, hastalari damgala-
maktadir.

7-Psikiyatrinin hastalara yaklagimi,
onlann Kkisiliklerini degersizlestirici ve
kontrol edicidir.

Psikiyatri X!X. yOzylda mesleki ola-
rak kurumsallagmis ve ginigimsel tedavi
yontemleri de bu siralarda gelismeye
baglamigtir. Ancak, psikiyatrye itirazlar
da bu dénemde filizlenmig ve “deli” ola-
rak goérillen kigilerin velayetlerine iligkin
tartigmalar yesermigtir.

Antipsikiyatriyi savunanlara, “kimler
delidir” sorusunu ydneltirsek, ilging hatir-
latmalar yapiyorar. Ornegin, XVIII. yiiz-
yida Daniel Defoe'un Robinson Cru-
soe'sunda, beylenn akil saglig yerinde;
ama asi hasimlarini akil hastanelerine
kapattirdigini, yazdigindan bahsediyor-
lar. Sonra, Thomas Szasz'nin “ruh has-
tal@" (mental illness) teriminin, bir tibbi
ve bir psikolojk kavramin, anlamsiz ve
tutarsiz bigimde bir araya getirimesiyle
olusturuldugunu ve sosyal sorunlari
kontrol edip sinifamak igin, gi¢ kullani-



mini yasallagtirdigini, yazdigini belirti-
yoriar. Michel Foucault'un, akiflik ve de-
lilik kavramlarinin sosyal yapilar oldugu-
nu, insan davraniginin lgalebilir dzellik-
lerini yansitmadigini, yalniz “akillinin”
“deli” Gzerinde gu¢ kullanimini ifade etti-
gini sdyledigini, vurguluyoriar. Ozellikle
siyasi goris ayniiklan belirgin olan bir-
cok kiginin sizofreni tamsi almasinin,
kuskular olugturdugunu, bildiriyorlar; 6r-
negin, Nazi ve Sovyet “psikhushka" has-
tanelennde, sizofreni tamsinin, cezalan-
dirmaya yo6nelik bir damgalama yapti§i-
ni, hatirlatiyorlar.

Acaba, akilliarin “deli” damgasini
vurdugu kigiler, birbirleri hakkinda ne di-
sundyorfar? Bu soruyu cevaplamak igin
rahmetli Prof. Dr. Ayhan Songar Ho-
ca'nin bir amsini nakledelim: Bir gun,
Mazhar Osman Hoca, peygamberlik id-
dia eden iki "paronoya” vakasim derse
¢kanyor. Birinin hezeyanlar dinlendik-
ten sonra, dijerine soruyor, “Ne dersin,
bak o da peygamber oldudunu sdyliyor,
hanginiz haklisiniz?" Hasta, “Siz ona
bakmayin efendim, o deli!” diyor.

Gocuk ndrolojisi ve gocuk psiki-
yatrisi

Yukandaki bilim dallannin tarihgesini
vermeyecegiz. Tahmin edilecegi gibi, n&-
roloji ve psikiyatrinin kapsamina giren
birgok hastalik, gocukta ve erigkinde bi-
raz tarkl gdsterilerie ortaya gikmaktadir.
Bunlarin bazilan sadece gocukluk esna-
sinda goralip, sonra kaybolmakta ya da
siliklegmektedir. Bazilan ise, erigkin do-
nemde de devam etmektedir.

Erigkin donemde devam eden tablo-
larda, “Acaba, ¢ocukiuk déneminde te-
davi ediimig olsalardi durum farkh olabs-
lir miydi?" sorusu, gocukluk sonrasi bas-
layanlarda ise, "Acaba, gocukluk ddnem-
lerinde gbzden kagan bir geyler var miy-
di?" sorusu gundeme gelmektedir.

Yukandaki sorular cevaplamaya ¢a-
igrrken, her iki bilim dalnin ugraglan
arasindaki tablolardan, en fazla yogun-
luk olusturan “yaygin gelisimsel bozuk-
luklar” konusunu ele alacagiz. Konunun
O6nemini vurgulamak igin, bu gin dlke-

Elektroensefalografi (EEG)
mizde yaklagik 1.750.000 e 2.500.000
arasinda dedisen sayida sorunlu gocuk
bulundugunu hatirlatmakla yetinecegiz.

Once, “yaygin geligimsel bozukiuk-
lar” kapsamina giren tablolarda izlenen
belirtileri siralayahm: otistik belirtiler, ze-
ka geril'gi ya da gerilemesi, 6§renmenin
durmasi, kazanilmig becerilerin bozul-
mas:, dikkat eksikligi ve agin hareketlilik,
saldirganlik, konugmanin hi¢ geligme-
mesi, konugmanin ge¢ geligmesi, bagla-
mig olan konugmanin durmasi, konug-
manin kalitesinde bozukluk, 6zel bece-
nksizlikler, gordidu nesneyi tamyip adi
n sdyleyememe, hareketlerde kotoles-
me (ayarsizlik), denge bozukluklari, kol
larda gugsuzlik, yutma guglikleri, salya
akmast.

Bu giOne kadar gergeklestiriimis
aragtirmalarin gogunda, bu tablolarin se-
bebinin genetik temele dayandifi belirtil-
nig ve bazilannda da genlerdeki yapisal
bozukiuklar saptanmigtir. Ancak, s6z ko-
nusu genetik bozuklugun, beyinde nele-
re sebep oldugu anlagilamamigtir.

Ik defa, 1308 yilinda Heller, “sapta-
nabilir bir beyin lezyonu olmaksizin, epi-
lepsi nébetleri gegiren bazi gocuklarda,
baz zihinsel ve davranigsal degisiklikle-
rin gbrllebilecedini®, sdylemigtir. Sonra,
1957'de, Landau-Kletiner, “epilepsi no-
betlerl olan bazi gocuklarda, konugma-

nin bagladigini, fakat 3-5 yas civarinda
bozulup kayboldugunu”, bildirmigtir. Da-
ha sonra, 1971'de Patry, Lyagoubi ve
Tassinari, uyku sirasinda yaptiklari
elektroensefalografi (EEG) galigmalarin-
da, baz kigilerde, saranin bir tipine 6290
anormal bir elektrik aktivitenin (diken-ya-
vas dalga bilegeni), uykunun tamamim
ya da blyik bir b&IOmind kapsadi§im
gbrmuglerdir. Tassinari, 1977°de, bu
EEG tablosuna “Electrical Status Epilep-
ticus During Slow Sleep™ ismini vermis
ve bu isim kisaltilarak “ESES" seklini al-
migtir. Tassinari ve arkadaglari, 1992'de,
EEG'deki bu ESES bozuklugunun, ba-
zen gok 6zel nérolojik, psikiyatrik, nérop-
sikiyatrik tablolarla ve davranis bozuk-
lukfari ile birlikte olabilecegini belirtmis-
lerdir.

Yukarida, kilometre taslarini siraladi-
gimiz geligmelere dikkat edersek, Heller,
Landau-Kleftner ve Tassinari'nin farkl
yillarda ayni gocuklan ele aldiklarim di-
sonmek moimkindir. Ashinda, 1990-
2008 yillan arasinda, ESES aktivitesi ile
birlikte olan pek ¢ok “geligimsel bozuk-
luk™ tablosu yayimlanmigtir. Ancak, bu
yayimlanin en az 10 kat sayida da, geli-
simsel bozukluklarin ESES aktivitesi ile
birlikte gérulmedigini bildiren makale si-
ralanmigtir.

Geligimsel bozukluklardan “otizm"de
anormal EEG bulgular saptama oran,
literatirde % 13 ile 83 arasinda degis-
mektedir. Bu oran, bizim ¢aligmalarimiz-
da % 100 gikmaktadir. Aradaki fark sa-
siticidir. Ancak, gene literatirde, atesli
havale gegiren gocuklarda EEG anor-
malligi saptama orani da, % 0 ile 100
arasinda degigmektedir. Bu kargaganin
bazi nedenlen olmalidirl

Tassinari ve arkadaslari,
1992'de, EEG'deki bu ESES
bozuklugunun, bazen gok 6zel
ndrnlojik, psikiyatrik, nérop-
sikiyatrik tablolarla ve davra-
nig bozukluklan ile birlikte
olabilecegini belirtmislerdir.




1- Bu konuda galigma yapantarin go-
@u, gocuk EEG'sinin &zelliklerini iyi bil-
memektedirler.

2- Arastiricilann bir kismi, EEG tet-
kiklerini uyanklk sirasinda yapmuslar-
dir; oysa s6z konusu anormal EEG bul
gulari, genellikle sadece uyku sirasinda
ortaya gkmaktadrr.

3- Beyin kabugunda iretilen elektnk
bagka alanlara yayilrken, Gikis noktasi-
na badh olarak farkh yolaklarda yol al-
maktadir. EEG tetkiki yapilirken en az
56 farkh program (elektrotlarin baglanti
dizileri) kullamimasinin sebebi budur.
Anormal desarj, yayilirken kullandi§ yo-
laga bagh olmak izere bu programlar-
dan bazilarinda kendini gdsteritken, ba-
zilarinda da hi¢ fark edimez. EEG uz-
mani, bu 6zelligi bimiyorsa ya da fazla
emek harcamiyorsa, anormal elektrigi
gbrmesi tesadife bagh olacaktr.

4- Konu ile ugrasan hekimlerin buyik
gogunludu, EEG ile hig ugragmamigtir.
Bu konuda sadece klinik gézlemleri kul-
lanmakta ve bu nedenle de yanilgilardan
kurtulamamaktadirlar. Konunun EEG ile
lligkisini igitmig olanlar ise, bu konuda
aragtirma yapamayacak kadar az EEG
bilen uzmanlan galigmalarina ortak et-
migler ve elde edilen yanlis sonuglar ile
bagkalarini da yaniltmiglardr.

Yukanda siralanan olumsuzluklar
nedeniyle EEG'de anormal aktiviteleri
saptama orani % 0 ile 100 arasinda de-
Jdiserek tablonun nedeninin anlagimasi-
ni engellerken, bir baska engel de eski
EEG ustalannin yanhs hikimlen nede-
niyle geligmistir. Eskilerin deyisi ile “EEG
tedavi edilemez”. Oysa son yillarda an-
lagimigtir ki, EEG'yi tedavi edersek ¢o-

Frontal lob timdrlerinde, tii-
moriin yerine ve biiyiikligine
bagl olmak tizere farkl bul-
qular ortaya ¢ikabilir. Bu bul-
gulanin, psikiyatri kitaplarinda
yer alan biitiin tablolar taklit
etme olanagl bulunmaktadir...

Beynin 6n béidmune verilen isim “frontal
lob “dur.

cuk iyilesebilir; ginki gocukta gérilen
bozukluklari, EEG'de saptanan anormal
aktiviteler olugturmaktadir.

Anormal elektrigin bir "dogal silinme
zaman" bulunmaktadir. Bazi gocuklar-
da, bu silinme 8 yasinda bile gergeklese-
bilir ve geriye gok silik sikayetler kalabi-
lir. Eger, anormal elektrik uzun sire de-
vam ederse, genye doniis olana kal-
mayacak ve tanisi kesinlegmis tablolar
geligecektir. Bu iki olasii@in arasinda
yer alan gocuklarda ise, bir takim psiki-
yatrik ya da psikolojik sorunlarla kargi-
lagmak, neden mumkun olmasin?

Norogiriirji

Bilindigi gibi, sinir sistemi ile alakali
cerrahi girigimleri bu bdlim gergeklegtir-
mektedir. Bélumiin tarihgesini ele alma-
yacagiz. Konumuzla ve bu bdlumle ilgili
bir tek saptama yapacagiz: Beynin 6n
bdlimine verilen isim “frontal lob"dur.
Frontal lob timérlerinde, timérin yerine
ve buyukligine bagh otmak tzere farkh
bulgular ortaya gikabilir. Bu bulgularnn,
psikiyatri kitaplanndayer alan butiin tab-
lolan taklit etme olanad bulunmaktadbr...

Sonug

Yazilanlardan anlagilacadi gibi, birta-
kim psikiyatrik, psikolojik, néropsikiyatrik
sorunlarin nedenlerini aragtirmak igin,
yillardir psikanaliz, sarth relleksler, stres
gibi kuramlardan yararlaniimigtir. Anor-
mal biyoelektrik aktivitelerin de bu so-
runlara sebep olabilecegini diginmis
olanlarin hedefe ulagmasini, yetersiz
EEG bilgileri engellemigtir. Bizim digin-
cemize gore, “ko6tl elektrik kurami® di-

Qerlerinden daha da etkili bir neden ola-
bilir. Ustelik, varh@inin kanitlanmasi son
derecede kolaydr. Yoklugunda ise, diger
arastirma yoéntemleri <orlanabilir.

Biz, hastalarmizda “kéti elektn@”
saptadigimiz zaman, artik psikiyatrik ve
psikolojik testlere bagvurmuyoruz. Has-
talanmizin hemen tamami, bize geime-
den 6nce bagka merkezlere bagvurduk-
lan igin, bu testler zaten yapilmig oluyor.
Testlerin sonuglan da, anne ve babalarin
anlatti@: sikayetlerin kanitlanmasindan
bagka bir vern icermiyor. Bazen de, sika-
yetlerin ilk bagladig zamanlarda, tama-
men normal sonuglar veriyor ve aylar ya
da yillar sonrastnda, aitelerin géziemleri-
ni kanitlayan sonuglar elde ediliyor. Uy-
guladigimiz tedaviden sonra, kétu elekt-
rik dnemli dlgude siliniyor ve aileler nele-
rin duzeldigini gok agk bir sekilde ifade
ediyorlar.

Goruldigu gibi, merkezi sinir sistemi-
ni ilgilendiren hastalkklar, gok eski gag-
lardan beri insanlanin ilgisini gekmis ve
hepsi beyinden kaynaklanmasina rag@-
men farkll bilim dallan olugmugtur. Bilgi
birikiminin goklugu bu bélinmeleri kag-
nilmaz duruma getirirken, bazi sorunlar
da yuzeye gikmigtr. Bunlardan birini
sdyleyelim: Dertleri ile ilgili bélimu bu-
luncaya kadar, hastalar ve hasta yakin-
lar gok zaman kaybetmekte ve belki de
gectkmektedirler.

“Bu durumda ne yaptlabilir?” sorusu
genellikle cevapsiz kalmaktadir. Verilen
cevaplardan bir tanesini, derginin bu sa-
yisinin editéri olan Prof. Dr. Erbil Gozu-
kirmizi'min cevabini okuyuculara naklet-
mekle yetinecediz. Erbil Hoca'ya gére:
“Kimligini kamtlamig olan bilim dallan,
varhklarin sirdirmelidir. Ancak, yeni bir
uzmanlk alani olugturulmaldir, bu uz-
manlk alani eski ndropsikiyatrinin yerini
tutarken, psikolojiyi de kapsamina al-
malidir. Once buraya bagvuracak olan
hasta, gerek gérilirse, diger uzmanhk
dalarina yénlendiriimelidir.”

Biz, “kétu elektrik kurami” verileri ile
¢ok ugrastigimiz igin, tarafsiz kalma
Ozelligimizi yitirmig olabiliiz. Bu var-
sayimi dikkate alarak, simdilik soruyu
cevaplamaya kalkigmiyoruz.



Dr. Cemal DINDAR

Psikiyatr

Turkive'de psikivatrinin

isleisi ve iglev

1 x

Psikiyatri, Tirkiye'de, tibbi paradigmanin digina ¢ikmanin mimkin
olacagina isaret eden bir tartismayi higbir zaman hazmedememistir. Tim
ruhsal sorunlar, halen ve ancak klinik igine hapsediliyor ve aci yikli bir
metaforla soylersek, kliniklerin tepemize yikilma tehlikesiyle
yizlesmedigimiz middetge, klinik diginda bir toplumun varligi

hatirlanmiyor.

Dr. Cemal Dindar 1970 Tokal|
dogumlu. Cerrahpagsa Tip Fa-
kultesi'ni bitirdikten sonra Ba-
|kirkGy Akil Hastanesr’nde psi-
kiyatri uzmani oldu. Ozellikle|
sosyal psikiyatri alanindakil
yayinlariyla ve ruhsallik ala-
nmindaki kurumlara elegtire
yaklagimu ile taniniyor. Yayim-|
lanmig kitaplan arasinda: Yu-|
vasiz Kuglar Gibi/ Deliligin
Resimli Sivil Tarihi, Politik Psi-
kolojinin  Cinleri, Biat ve|
Ofke / Recep Tayyip Erdo-
Jan’in Psikobiyografisi, Na
bu alanla ilgrlidir.

nce sunu sdylemekte
yarar var. Psikiyatri
kurumunun temel top-
lumsal gerekgesi, akil
hastasinin gok uzun
dénem kapatilacagi bir kuruma gereksi-
nim duyulmasi olmugtur. Bu kapatma,
tarihsel sireg iginde gok cesitli bigimler

Ruh saghg: ile iiglli politikalar kigileri evlere,

igsizlide, yalnizlida kapatmaya hizmet
eimehledir

almigti. Uzmanlik egitimimi Bakirkdy
Akil Hastanesi'nde 2000 yilinda bitirdim
ve 1960'lardan beri hastanede yatan
hastalar vardi... L Blok'larin diger adi
kronik servisleridir. Kapatman:n tek bigi-
mi, hastay! kapal servislerde bir 6mir
boyu yatirmak degildir. Bir diger kapat-
ma bigimi yiksek doz antipsikotik kulla-
mimidir. Bakirkéy Akil Hastanesi dosya-
lannda antipsikotik, o ddnemdeki adiyla
ve kullanim bigimine daha uygun olarak
ndroleptik kullanim dozlarini ~celemek
bu kapatmanin siddetini gérmek igin ye-
terli olacaktir. 1990'h yillanin sonlannda
mutat haloperidol kullanim dozu 20
mg/gin id. Hastalarin eski dosyalan in-

celendiginde bu dozun bu tarihten on-on |

bes yil 6nce 60 mg/gin civarinda oldugu
anlagiimaktadir. 1987'li yillarda olagan
kabul edilen bu ilag dozlan bugin uyJju-
lansa, heme: herkesin Uzerinde anlaga-
bilecegi bir sifatin ad akla gelir: “Gad-
darik™! Ginimizde kapatma, inceltilmig
bigimlerde devam >tmektedir. Bilginin
Uretimi klinige kapatimistir; yani, hasta-
tiklann nedenlerinin anlagilmasi ve teda-
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vi olanaklan ancak kliniklerin duvarlari
arasinda arastinimaktadir. Epidemiyolo-
ik gahgmalar gok azdr. Sosyokiltirel
destek dizenekleri hala gérmeziikten
gelinmektedir. Ruh saghd ile ilgili politi-
kalar, hala ruhsal rahatsizliklari olan
toplumsal rollerle donatmak ve bu rolle-
rin edinilmesini desteklemekten gok, ki-
sileri evlere, issizlige. yalnizliga kapat-
maya hizmet etmektedir. Ve bu inceltil-
mis kapatma bigimleri tek bir bireyde ig-
lemedigi zaman, kapall servisler devre-
ye girmektedir.

Ben bu yazimda, ulkemizde psikiyat-
rinin iglevi ve isleyisi Gzerine elestirel bir
bakig yoneltmeye galisacagim. Bunu
yaparken de birkag ana ilkkeyi hep g6z
oniinde tutacagim. Nedir bunlar? Once-
likle ister psikiyatri isterse iktisat olsun,

Dusgtnen Adam heykeli

bir uzmanlk alaninin kuramsal ve ku-
rumsal ingasinin toplumsal sistemden
bagmsiz disinilemeyecegi, o sistemin
bir pargasi oldugu gergegi... ikincisi, ku-
rumlarin aym zamanda bilginin Uretildigi
ya da yeniden Uretime tabi tutuldugu
yerler oldugu ve bilgiyle kisilerin geligtir-
digi iligkinin gézumlenmesi yapiimadan
yine elestirel bakigin gudik kalacad
gercedi... Ugiincisi ise, psikiyatri ve
benzeri alanlarda hastanin, damiganin
s6z0 dikkate alinmaksizin bir elestirel
bakigin imkansizligi ve son olarak yine
bunun ancak tarihsellik iginde tartigildi-
ginda mumkun olacag...

Psikiyatri tarihi, kapatmanin tarihidir,
demistik. Buradan hareketle sunu sdyle-
yebiliriz: Turkiye'de modern psikiyatri ta-
rihi gok biylk bélimiyle Bakirkdy Akil

Hastanesi'nin tarihidir de... Bunu séyler-
ken, Bakirkéy'den daha eski bir gelene-
ge sahip Gulhane'ye ya da sonrastnda
zaman zaman 6éne gegmis Universite Kli-
niklerine haksizhk yaptigimi disinmi-
yorum. Zira. Bakirkdy, toplumsal islevi
yerine getirme alaninda baska herhangi
bir kurumun boy élgiigemeyecedi denli
etkili olmug ve bizzat alanin kendisiyle
ortugen bir anlam silsilesi yaratmistir. Di-
ger kurumlar, zaman zaman gok etkin
gahgmalar yoUritmiglerse de Bakir-
kéy'in Ustlendigi bu roli etkileme, dé-
nistirme glicine higcbir zaman ulasa-
mamiglardir. Bakirkéy egemen paradig-
manin, tibbi ortodoksinin her zaman en
6nemli temsilcisi olmugtur.

Bu yazida ileri sirecegim goriglere
temel aldigim kaynaklardan da s6z ede-
yim: Turkiye'de psikiyatriye bakmak iste-
yenlerin mutlaka elinin altinda olmas:
gereken kaynaklarin basinda, Faruk Ba-
yulkem'in déneminde yayimlanmis olan
Bakirkéy'in 40. Yili ve Bakirkdy'in 50.
Yili adh kitaplar gelir. Bu kitaplarda yer
alan izzettin Sadan'in Hatirat'ini 6zellik-
le okumak gerekir. izzettin Sadan, Tirki-
ye'de Freud ile yazigmis ilk ve -bildigim
kadariyla- tek Turk psikiyatrdir. Ve onun
hatrratinda, Kraepelin'den feyz almig
modern psikiyatrinin Ustatlan efsanesi-
nin kargisinda gizilen ényargih, “tamgig-
10", despot, kisisel biaty zorunlu kitan, ka-
riyer sorunlarini medyada tartisgan uz-
manlar grubunun daha Cumbhuriyet’in
basinda bigimlendigini bilmek de zihin
agicidir.(1) Faruk Bayilkem Hoca, bu ki-
taplarin genigletitmis ve dizeltilmis bas-
kisini (2000 yilinda) Tirkiye'de Psikiyat-
ri-Néroloji ve Nérosirurjinin Tarihi Geligi-
mi adiyla yaptirdi. Yazik ki bu dizeltme

Bakirkdy, toplumsal iglevi
yerine getirme alaninda baska
herhangi bir kurumun boy
olctisemeyecegi denli etkili
olmus ve bizzat alanin ken-
disiyle Grtisen bir anlam
silsilesi yaratmigtir.



islemini icenge de uygulamig Hoca. D6-
nemindeki rehabilitasyon g¢aligmalarinin
makyaj oldugu elestirilerini hakl ¢ikarta-
bilecek bir sekilde, kitabin igerigine de
ceki dizen vermis; izzettin Sadan'in,
elestiri cimlelerini budamis.

Bu konugmadaki goruglerin diger bir
kaynadi, Simsiyah Leylekler/Dr. Adil
Ugok: Biinyan'dan Bakirkéy'e Bir Psiki-
yatristin Seksen Yili adl kitap. Bu biyog-
rafi galigmasini Adil Bey ile birlikte hazir-
lamig ve 2003 yilinda yayimlamigtik.
Adil Bey'in Bakirkdy ile tamisikhg: ilk
1942 yilinda olmus. Yani Mazhar Osman
déneminden bugiine dedin uzanan bir
taniklik s6z konusu:

“... Ik gérdiigim manzaray soyliyo-
rum. Simdiki Mazhar Osman Servisi,
universite psikiyatri klinigi idi. O zaman
“Gapa” falan yok... Caminin oradan gegi-
yoruz. Hi¢ unutmuyorum. Dante’nin mi-
dir o Cennet Cehemnem Araf... O kitap
gelir hep, 0 manzarayla... Servisin bir alt
kat var... Yola izgarayla bagl. Pencere
gibi. Oradan yukariya dogru eller gikmig
disari: “Cigara... cigara... cigara...” diye
baginyorlar. Bir suri el. Biri gegerken,
bas bas bagnyorlar. Gozimle gérdi-
gum seyler bunlar. Tibbiyeye yeni bagla-
migi2. Zaten akil hastanesine korkarak
giriyoruz. Etrafta duvar yok. Dikenli tel-
lerle gevrili. Bir de servislerin bahgeleri
de dikenlii tellerle gevrili...”

Adi Bey donemin ruhunuy, “... O za-
manki brshekimler baghekimdi canim!..
Baghekim otoriter ve sézi dinlenilen, s6-
zi yerine getirilen bir adamd:. Sev sev-

Mazhar Osman Ddnemi'ni,
“Kraepelinyan psikiyatri"nin
Tirkiye'de koklesme dénemi
olarak gormek mimknddr.
Bu donem, psikiyatrinin hem
biigide hem de kurumsal
yapisinda yerlesik,
kemiklesmis reflekslerin insa
edildigi donemdir.

Mazhar Hoca: “Delilik bir hastaliktir; zatdrree gibi, sariik gibi, apandisit gibi...”

me yerine getirmeye mecbursun. Getir-
mezsen nefesi bagka yerde alirsin.” diye
Ozetliyor. Hastaneye bir sekilde getiril-
mig olan hemen herkesin yatiginin yapii-
digini, burada belirleyici olanin tibbi kay-
gilardan gok hukuki sorumlulugu alma-
mak oldugunu, yatigin bu kadar kolay ol-
masina karsin, taburculugun “ya tash
kdye ya da aileden isteyen olursa...” ger-
Geklesebildigini, Bakirkéy Akil Hastane-
si'ne mahsus Silivrikaprda bir mezarli-
gin varligini, hastaneye tonlarca mezar
tagl ve kefen bezi alindigini da ondan
ogreniyoruz.

Bu uzun éykiide, Turkiye'de modern
psikiyatrinin kurumsallagmasinda belir-
leyici olmus ¢ dénemiestirme yapilabi-
lir. Bu ddénemleri, aktorlerinin adlanyla
adlandirmak mimkiindr. ki, Mazhar
Osman dénemidir ve gergekte, Osman-
I'nin son geyrek yizyilindaki Aiman psi-
kiyatrisine " taniklikla bir hazirlik sireci
yagsamig ve 1960'lara de@in surmusgtir.
Orada bitmis midir? Elbette hayir... Maz-
har Hoca ile bigimienmis kurumlagma bi-
Gimi halen psikiyatrinin ana karakterleri
olarak sarmektedir.

Fahrettin Kerim Gokay, “Ragsit Tahsin
Hoca modern psikiyatrinin kurucusudur”
diye yazmis olsa da modern psikiyatn,
Bakrrkdy ile ve Cumhuriyetin gocugu

olarak dogmustur. 1927 yili, Fransiz Re-
sadiye Kiglas’'nin Bakirkdy Akil Hasta-
nesine donugliga ve Toptag Bimarha-
nesi'nden hastalarin -gehir uyurken- bu-
raya tagindigi yildir. Bu degigim ile Cum-
huriyet Devrimi'nin ulkileri arasinda
o6nemli bir bag vardir. Mazhar Hoca, ha-
yatiyla hatta dénemlere gére “Enver bi-
yigi... Hitler biyi@i..." seklinde bigim de-
gistiren biyigiyla bu dénemin ve belki il
kemizde modern psikiyatrinin tim dé-
nemlerinin en dnemli figiiridir. Mazhar
Osman Dénemi'ni, “Kraepelinyan psiki-
yatri'nin Tirkiye'de koklesme donemi
olarak gérmek miumkindir. Bu dénem,
psikiyatrinin hem bilgide hem de kurum-
sal yapisinda yerlesik, kemiklegmis ref-
lekslerinin inga edildigi donemdir. Maz-
har Hoca, “Delilik bir hastaliktir; zatiirree
gibi, sarilik gibi, apandisit gibi...” diye
yazmigh. Ruhsal rahatsizhklarin tibbin
iginde ve ancak tibbi olarak ¢6zime ka-
vusturulabilecegi fikri (bugin de psiki-
yatrinin ana gdvdesini olugturan bu fikir)
o dénemde ideolojik bir katilikla yerles-
migti. Bu biyolojk paradigmanin ege-
menligi devam ediyor ve tartigma zemin-
lerinde ancak pragmatist bir ahlakla yer
aliyor; kendi ¢ozumsuzluk alanlarini
bagka disipliniere yamamak ya da gegi-
ci g6zumler devsirmek igin.. Bu ahlak,
yazik ki yalmz burada durmuyor; 6zellik-



le meslege kahlan yeni kusaklara, bir
yagama modeli de dayatiyor. Her seyi,
meslekle kurulan iligkiyi, hasta-hekim
ligkisini, hekim-hekim iligkisini aragsal-
lagtinyor. Ve asi, bilginin isleyisi bu den-
li kat tarif edildiginde, bilgiyle iliski arag-
sallagtirihyor ve dinyanin en giizel seri-
venlerinden biri, bilgiyle merakin bulug-
masi basariya, Une, rant'a kurban verili-
yor. Zahmetli galigmaiarin yerini, yalniz
akademik degil her turl( kariyer odakl
¢aligma alyor. Bunun en belirgin sonucu
da yaganilan cogratyanin sorularina kér-
legsme, hatta bunlar kiigimseme oluyor.

Oncelikle psikiyatri, Tirkiye'de, tibbi
paradigmanin digina gikmanin mimkain
olacag@ina igaret eden bir tartigmay! hig-
bir zaman hazmedememigtir. Bu, tarti-
sabilmeye dair hazimsizligin temsilcileri-
ni, bugiin de, Olimpos tepesinde sik sik
vaaz ederken géruyoruz. Tim ruhsal so-
runlar, halen ve ancak klinik igine hapse-
diliyor ve aci yUkli bir metaforla séyler-
sek, kliniklerin tepemize yikiima tehlike-
siyle yUzlegmedigimiz middetge, klinik
diginda bir toplumun varligi hatirlanmi-
yor. Bunun en yakin 6medgi, igte Agustos
depremi. O giine degin, travma sonrast
stres bozuklugu, diye bir taninin varolup
olmadigina dair nozolojik, ve de aslinda
ideolojik bir tartigmayi yuritenler, dep-
remle birlkte "hizli travmacilar” haline
geldiler.(2)

Bir diger temel kurumlagma 6zelligi
de, “tamgug¢li” hoca ya da sef prototipi-
dir. “Nefesi bagka yerde alma ya da so-

Bazi taninmig sairler
psisizmlerini aksettirebilmek
icin, kendilerine suni olarak
ruh hastaliklar agilamiglardr.
Bunlarin alkol, uyusturucu
zehirler ya da bagka gesit
ilaglar kullanarak o vecde
benzer durumu yaratip

siir yazdiklan bilinen bir
hakikattir.

Mazhar Osman

luksuz birakilma” dykuleri sahnede yeri-
ni almaya devam ediyor. Hocanin “tam-
gugli” yetkesinin bogdugu ilk sey de, bi-
limsellik'in ana motoru olan elestiri olu-
yor. Elestiri, her aniamda, kurumlardan
kovuluyor ve elestirinin kovuldugu bilim-
sel ortami, gergeklik bogluk kabul etmez
kuralinca, dedkodu ve bilim éncesi tar-
tisma gelenegi dolduruyor. Bilim éncesi
tartigma geleneginin en 6nemli karakteri
de kigisellestirmedir. Bilimsel bir konu,
kisa devre yaparak, kigisel bir “mevzu’a
donugiyor ve béylece yok sayiliyor.
“Tamguglu” hoca tipolojisinde, ev ile kli-
nik, baba ile hoca, asistan ile gocuk rol-
leri arasindaki sinwrlanin ihlaliyle kigisel-
legtirme tutumu taglagiyor; “tamgugli”
hoca ve biat eden asistan iligkisi yerlegi-
yor. Izzettin Sadann Hatiratindan bir
erken dénem gazetelere “digme” 6yki-
sin0 aktanyorum: "Nazim $Sakir segile-
medi. Mazhar Hoca'nin talebesi oldu-
dundan Mazhar Osman buna itiraz etti,
is gazetelere digti..."” Bugin de, med-
yada kabul gérmek en gegerli “bilimsel-
lik" élgutlerinden biri olmaya devam edi-
yor.

Yine de Mazhar Hoca dénemiyle bu-
guni kargilagtirdigimda énemli bir aynm
go6riyorum ve bunu Cumhuriyet'in kuru-
lug yillarindaki heyecana ve ézgivene
bagliyabiliyorum. O déneme ait anilar-

da, kalan yazilarda yurttasg bilimciye ve
bu topraklarin yaratics damarina, bugin
olana benzer bir givensizlige igaret
eden cumlelere ben hi¢ rastlamadim.
Cumhuriyet'in ik geyreginde temel tu-
tum; gitmek... aydinlanmak... dénmek..
aydinlatmak iken, benim tani« oldugum
yillarda bu seyir: gitmek... CV'ye bir Uni-
versite ya da enstiti adi ekletmek... don-
mek ve bu iglerde ¢ok mesaisi olan bir
agbimizin deyigiyle “yerel bayilik-distri-
butériik" agmak haline gelmis durum-
da...

“Birgok arastiricy, giir ve sanatla ruh
hastaliklari arasinda bir ilginin bulundu-
Jdunu sezmiglerdir. Bazi taninmig sairler
psisizmlerini aksettirebilmek igin, kendi-
lerine suni olarak ruh hastaliklan agia-
miglardir. Bunlarin alkol, uyusturucu ze-
hirler ya da baska gesit ilaglar kullanarak
o vecde benzer durumu yaratip siir yaz-
diklari bilinen bir hakikattir. Fransa'da
Frangois Villon, Gerard de Nerval, Ba-
udelaire, Rimbaud, Veraine ingitiere’'de
Samuel Taylor, Thomas ve daha pek
goklan bu yolu se¢mislerdir. Sair bu se-
kilde kendi kendisin®e ruh hastalig astia-
yip yikilirken diger taraftan siir yazarak,
yani sanatiyla kendi kendisini tedavi et-
mektedir.”

“Hastalan sir yazmaya yoénelterek
akil hastaneleri igin 6nemli olan bir akti-
vite'lerapisi de kurmug oluyoruz. Niha-
yet bu hastalan gruplayarak pozitif bir
grup dinamigi etkisi altinda tutmaya gah-
gtyoruz. Hattada bir gin siir yazmaya
kabiliyetli ve istekli olan 8-10 hasta sa-
bah kitiphanede toplanarak saat 11'e
kadar o ginku his ve digincelerini eski
hatralarini, tenkitler'ni vesare yansitan
siirler yaziyorlar, bizim de katildigimiz ve
idare ettigimiz bir saatlik bir grup psiko-
terapi seans| yapmaktayiz..."

Bu cumleler, Bakirkéy'dn 40.Yih kita-
bindan. Yil 1968. O dénem klinik sefi
olan Dr. Regit Avcilar ve Psikolog Aysel
Ozl kaleme almig. 27 Mayss ile birlikte
toplumda oldudu gibi psikiyatri kurumla-
rinda da yeni kavramlarin, yeni pratikle-
rin devreye girdigi anlagiiyor. Toplum
sathinda bu “yeni” nin kitlesel bastiridi-
g1 12 Eylit'e degin, dyle ya da bdyle, bu



dénem devam ediyor. Bunu psikiyatrinin
ikinci donemi olarak kabul edebiliriz ve
‘Bayulkem Dénemi" olarak adlandirabili
nz. Ruh sagh@ hizinetlerinin ik sosyali
2atiyonu, kurumlarla topluma yayilmasi
deneyimin bu dénemde géruyoruz. 7
Temmuz 1962'de Aksaray'da, 23 Mayis
1963'te Kocamustafapasa'da 1 Haziran
1963'te Kasimpasa'da, 7 Aralk 1963'te
Eyip'te, 16 Haziran 1964'te Uskiidar'da,
26 Temmuz 1965'te Sagmalcilar'da ruh
saglig dispanserleri agihyor. 13 Haziran
1970 tarihi ise yine bir milat: “Begiktag
Ruh Saghg Merkezi ve Gindiz Hasta-
nesi" agiliyor.. Bayilkem Dénemi'ne
iligkin en belirgin elestir, yapilanlarin
makyaj oldugu ve bu til perdesi kaldiril-
diginda, kurum olarak hastanenin hiz-
met kalitesinin geriledigi, timarhaneles-
me sirecinin bu donemde de devam et-
tiginin gorilebilecegidir. Yine de, su say-
diklarimiz bile, insanlarin kafalarinin
bagka bir paradigmanin etrafinda dé-
nenmeye basladiginin somut delilleri-
dir... Diinya élgeginde sol dalganin y(k-
seliginden ve 27 Mayis Anayasasi'nin
0zglrlikgl havasindan bunlan ayri di-
stinmek ise herhalde gok zor olsa gerek-
tir.

'80'i yillarla birlikte diinyada bam-
bagka rizgarlarin esmeye bagladigin
ise hep birlikte yagadik; yasiyoruz... Re-
agan-Thaecher ile sahlanan neoliberal
dalga, ruh sagldn alaninda da gok gigli
bir tahribat yaratt. Bunun psikiyatrideki
izdigimd, gergekte ilag sirketlerinin
yonlendirdigi ve psikiyatrlarin ve hatta
kurumlarin nemalandirildig: neokrape-
linyan psikiyatri oldu. Tirkiye'de bu si-
recin temsilci figiirleri, siyasada Ozal,

80'li yillarla birlikte dinyada
bambagska riizgarlarin esmeye
bagladigini ise hep birlikte
yasadik; yasiyoruz... Reagan-
Thaecher ile gahlanan
neoliberal dalga, ruh saghgt
alaninda da gok gliglu bir
tahribat yarattr. -

Faruk Baydilkem

psikiyatride Yidirim Aktuna'dr. Theac-
her ingiltere’sinde akil hastalarina toplu-
mun sirtindaki “kambur” muamelesi ya-
pimaya baglandigi ve bunlarin ciddi
dergilerde “yeni model" olarak tartigildigi
doénemierde, Yildirm Aktuna, 12 Eylil
Cuntasinca atanmig “siiper baghekim™
olarak kendinden énceki dénemin sos-
yalizasyon gahgmalanim hizla simekle
mesguldi. Bu dénem, hala bir gizelle-
me ile aniiyor. Kammca, bu dénemin
uygulamalarinin dnemli 6zelligi bellek si-
liciliktir. Bu Gglinct dénemin de yakin ta-
m@ olmug Adil Ugok, ikircikli bir gekilde
sunlar séyliyordu:

“$imdi bu Yildinm Bey, bilmiyorum,
geldigi zaman kafasinda ne vardi, ne
ediyordu?.. O sirada biliyorsunuz ital-
ya'da bir akim oldu. O adam, ayni bizim
Yildinm Bey'in yaptigi gibi batun hasta-
neleri sokaga doktl. Bosaltti bitin akit
hastanelerini... $imdi yalmiz, bizim Yild-
nm Bey'in yaptd igi hakikaten begeni-
yorum, gok hoguma gitti, yalmiz ébur ta-
raftan gok da Gzllbyorum; bizim toplu-
mumuzun igerisinde akil hastasina yar-
dim edebilecek bagka bir yer yok. Birgok
akil hastasi sokakta kaldi. Boslukta kal-
di... Durumu iyiyse hastayi serbest ta-
burcu ettik... Ailesi varsa, aileye baski
yaptik, ald... Aile alsa ne olacak? Aile
zaten hastay tutamiyor kil.. lyi niyetli ol
sa da tutamaz...

... Dort bin, dort bin beg yiz hastay
iki bin hastaya indirdik... Dispanserlere
yavas yavas bir midahale basladi. Hi-
kimet hi¢ yardim etmiyordu, dispanse-

re. Hep hastane imkanlariyla yiritiyo-
ruz. Baz bina sahipleri binalar almak is-
tedi. Bu gekilde dispanserlerin faaliyetle-
ri sekteye ugramaya bagladi. Doktor ba-
kimindan olsun, personel bakimindan
olsun... Hep hastanenin imkanlariyla yi-
ritdyoruz. Yildinm geldikten sonra bun-
lara hi¢ 6nem vermedi. Hig Gzerinde dur-
mad..."

Gelinen nokta ise, Bakirkdy'in atil
bir psikiyatri hizmet hastanesine donus-
mesi, yekin olarak psikiyatrinin tip, do-
layistyla ginimizin baskin tibbi anlayi-
s olan biyogenetikgilik ve dolayisiyla
ilag sirketleri ve neoliberal dalga ile ke-
miklegmis baglar kurmas), bitinlegme-
sidir.

*XIi. Ulusal Sosyal Psikiyatri Kongre-
si'ne sunulan bildiridir.

Diprotlsr.

1) Bu yazinin govoe 5
yaoikdigr oturumda, Krton Dingnen Hoca min katki-
st iigmgtr; "Bakikoy de rek bir “Beyefend/” vardi, o
da Mazhar Hocayal... Mistalidemler, Hoca yi Diki-
ltagta karsianar... Yol boyunca aralikli siralanir-
lar... Hoca gonindigi o o
“Beyefend geliyor... Beyefendigelyor..”

M 7 yolun Di-
kilitas ite Hastane aras! 1se en azindan 1 kilormetre
dir.

2) Bu tutumun riedery ¢ok basit: Deorem once-
sinde travma egitor iskence, travma ¢aligmasi esilic
Sokeulvk yapmak anlamma geliyordu. Dogan Sa-
hin'in Sosyal Psikiyatr de yapligr konugmadan akta-
nyorumr “10 yil boyurica ukemiz psikiyamshien /5-
kence ve agir insan haklan iWallenni gormeziikien
gelmis ir. Ulusal ik kez
1skenceden 12 Eylilden 10 yil sova 1 Kasim 1990
tanhinde Insan Haklan ve Psikiyatri isimil panelin
yer aldigr 26. Ulssal Psikiyatri ve Noroloyik Bilimier
Kongresinde (1-4 Kasim, lzmir) s6z edimistir... "

Bunu yalnizca psikiyatr ve psikiyatnisiionte iigi
bir durum saymaktan cok ruh sadhgl alaninda
galigan tim disiplinerin tutumy olarak kaydetmek
gerekiiligl ae var. Omegin, psikoloji o, belks de ken-
dirn, toplumu oegil de psikiyatryi referans alarak
tamimiama gayretne girdigi &vn aym Kor noklaya
saplanmig, iIngtir, by ttumun yankshgm: ancak
v yine depremie kaviamistir,




Dr. Kaan ASLANOGLU .

Psikiyatr

Ticari psikiyatri, bilimsel
psikiyatr

Ticari tibbin Gnde gelen ozelligi, tetkik yaptrmada ve ilag kullanmada
abartidir. lyi hekimlikte esas, en az sayida ilaci en az dozda kullanmaktir,
Bilimsel tip nerededir peki? Utopik ideal tipla ticari tip arasinda bir yer-
lerdedir. Kimi kez etik tibba yaklasir, gogun ticari tibba daha yakindir.

Dr. Kaan Aslanoglu 1959 do-|
gumlu, 1984 Cerrahpaga Tip
Fakiiltesi mezunu. 1990 yilin-
da Bakirkdy Ruh ve Sinir Has-|
taliklari Hastanesi'nde psiki-
yatri uzmaru oldu. Yirm yil ak-
tif hekimlik yaptiktan sonra
lsimdi daha ¢ok yazarlik yapi-
yor. 10 romani ve 6 inceleme)
kitabi var. inceleme kitaplari:
Yanilmanin Gergekligi, Politik
Psikiyatri, Futbolun Psikiyatri-
si, Memleketimden Karakter|
Manzaralari, Psikiyatri Elkita-
bi, 5. Sanattan 5. Kola: Orhan|
Pamuk. Ayrica “insan dogasi|
ve sosyalizm®, “Evrim Streci
ve Insan", “kigilik ve genetik]
belirlenim® en g¢ok Ustinde
durdugu konulardir.

icari tibbin 6nde gelen
ozelligi, tetkik yaptirmada
ve ila¢ kullanmada abar-
tidir. Dogru olan, bagvu-
rana ayrilacak yeterli bir
sure iginde 6nce anamnez almak (has-
tanin derdini etrafica sorup dinlemek),
ardindan yapilacak etrafl bir fizik mu-
ayeneyle taniya yaklagsmak veya var-
maktir. Yeterli emek ve zaman veren iyi
bir hekim, bazen hig tetkik istemez ba-
zen gerekli olantarin en aziyla yetinir.
Tani ne kadar kesinse tedavi de o kadar
basitlegir. Séz konusu olan ilag tedavi-
siyse, iyi hekimlikte esas, en az sayida

- o
Tip bilimi genelde kaprtalizmin bzelde ilag
gnketlerinin, cihaz dreten firmalarin
denetimindedir.

ilaci en az dozda kullanmaktir. Glnku,
bedene zarar vermeyen ve yan etki yap-
mayan ilag yok gibidir.

Hastayr migteri veya savimasi ge-
reken herhangi bir nesne olarak géren
ticari tipta hekim daima az sayidadr, za-
man ve emegdi kiymetlidir; hastalar ise
daima goktur, verilenle yetinmesi gere-
ken ve Ustelik Uzerinden en ¢ok kar elde
edilecek nesnelerdir. Ticari tip evrensel-
dir; gunumizde kapitalizmin baskin tip
anlayigidir. Ticari tip hem kamusal sag-
Ik kurumlarinda hem 6ze! saglk kurum-
larinda egemendir.

Ticari tipta verilen her saglk hizmeti-
nin, kullanilan tiGm malzemelerin, cihaz
ve ilagtarin, saglk kurumiarinin fiziksel
mekanlarindan yararlanmanin ve en
6nemlisi de zamanin bir maddi kargilig
bulunur. Arz, talep, zaman, hizmet, kar
denkleminde hastanin tanisina en kisa
zamanda varimasi, tedaviye gegilmesi,
bu agamada en yiksek duzeyde para
kazaniimasi gerekir. Béyle bir sistemde
tip biliminin ve uygulayicilaninin ilag sir-
ketlerinin gudumine girmesi kaginil-
mazdr. Tip bilimi genelde kapitalizmin



dzelde llag sirketlerinin, cihaz Ureten fir-
malarin, gigofta kuruluglarinin ve alana
on gz pars yatimak isteyen devietlerin
deanetimindodi

Wlimgal ip noradodir paki? Otoplk
el hplis (Sosynl bpla) i tip hrasin
din bir yotordodie Kimi kez ollk hbba
ynkliagir, goQun ticari tbba daha yakin
¢, Okuyucunun az g¢ok bildigi bu ger-
cekleri sadece énemii oldudu igin anim-
satmak Istemiyorum basta. Konuya, so-
runun esasi olarak gérdigum gergeklik-
ten girmeyi bilerek segtim.

Saglkh yagam igin neler yapilmasi
gerektigini pek gok insan biliyor. Hasta-
liklardan korunmak ve kurtulmak igin
sadlikh beslenmek sart 6megin. Gergi o
noktada da (saglk!i beslenme konusun-
da) biyuk gorus farkliliklari mevcut; fa-
kat konuyu 6grenip iyi bir yol tutturmak
her zaman mimkun. Hareketli yagamak
ve egzersiz yapmak gerekiyor. Havadan
ve gidalarla alinacak zehirlerden olabil-
digince uzak durmak gerekiyor. Sigara
icmemek, fazla alkol kullanmamak...
Bunlar biliniyor da uygulayan kim? Gok
kigik bir azinlik. Ondan sonra gelsin
kalp-damar sorunlari, kanser, bin bir ge-
sit 6ldiren, surindiren hastalik.

Devletlerin, toplumlarin ve doktorla-
nn genel yaklagim da su: Hastalklan
onlemek ve uzun dénemde onlardan
kurtulmak igin emek, egitim ve denetim
gerektiren caligmalari bog verl Hasta
kargina gelmigse, dayan ilaci en kisa za-
manda gikayetini gider. Hem sen kaza-
nirsin hem zamanini ekonomik kullanir-
sin hem de ilag sirketinkazanir, sigortan
kazanir. Hastaya uzun dénemde sonug
alacag birtakim geyleri anlat anlat nere-
ye kadar? Séylersin soylersin ter doker-

Kapitalizm, insanlarin birbir-
lerinin kafasini ezerek yik-
selmesini Gngdren, bunu yap-
mayanlar cezalandiran bir
dlzendir. Boyle bir toplumda
ruhsal sagliktan eser bulmak
mucizedir.

g

Ediirne deki Nl. Beyazit Kullyesinde akil hastalarimn mdizikle tedavi edildigini

billyoruz.

sin, bir kulaklarindan girer 6tekinden gi-
kar; yizde doksanindan fazlasi dedikle-
fini yapmaz. Oyleyse gelsin ilaglar!

Psikiyatri alani ve ruhsal saghk ko-
nusu da farkl degil ashnda. Ruhsal sag-
ligin korunup gelistirimesi igin neler ya-
piimasi gerektigi de biliniyor. Bunun igin
yabancilagma sorununu halletmis, sev-
giye ve sayglya dayanan bir toplum ya-
pisi ormek sart: Zorda kalana hemen
yardim edilmesini garanti altina alacak
bir dayamgma duygusu... Bunu sagla-
mak insanlara spor yaptimaktan da zor.
Gunky bir sistem sorunu. Kapitalizm, in-
sanlarin birbirerinin kafasini ezerek
yukselmesini 6ngéren, bunu yapmayan-
lan cezalandiran bir dizen. Béyle bir
toplumda ruhsal sagliktan eser bulmak
mucize. O zaman insanlarin biyik ya
da kuguk gruplar kurarak, adaciklar ya-
ratarak, topluma, sisteme ragmen ayak-
ta kalmalan segenegi kaliyor geriye. Bu
da yapilamiyorsa kigisel olarak her seye
kargin gigli kalabilme... insanin her ba-
kimdan kendini geligtirmesi, egitmesi,
her turll zoruga kargi ruhsal bakimdan
silahlanmast... Bunlar da her zaman
herkes igin olasi degil. Sonug: Yizde el-
lilere varan depresyon patlamasi, artan
nevrozlar, uyusturucu ve alkol bagimh-
fiklan, kisilik bozukluklari...

Herhangi bir psikiyatr, kisitlt bir za-
manda énlne gelen hastaya en kisa za-
manda tan koyup tedaviye gegmek zo-

runda. Tani-tedavi igin, hastaya yol gos-
termek igin, gevre dizenlemeleri igin,
psikoterapi igin ne kadar gok zaman har-
carsakendinden o kadar gok sey vermis
olacak; hastanin gikayetleri de belki o
kadar ayak direyecek. Az veya orta pa-
ral hastalarla galigan kisith zamanh go-
gu psikiyatr, bu durumda oncelikle ilag
tedavisine yonelecektir. Boyle bir du-
rumda bdyle bir yonelimin getirileri her
bakimdan yiksektir.

Buraya kadar anlattklarimdan tipta
ya da psikiyatride ila¢ tedavisine sicak
bakmadigim sonucu gikarilabilir. Ger-
gekse bunun tersidir. Tipta ve psikiyatri-
de ilaglan fazlasiyla énemseyenlerden
biriyim. Fakat ticari tbba gore degil, bi-
limsel tbba gore; ancak gerektiginde,
yeteri kadar ve en az sirede kullanildig
takdirde. Hastaya verilen emek oranin-
da, ilag tedavisine duyulan gereksinimin
azalacagina inananlardanim. Bagka de-
yigle -eder zamaniniz varsa- gok psiko-
terapi en az ilag ideal olandr.

Hi¢ ilagsiz yapilabilir mi? Boyle bir
sey mumkun degil. Neden mimkin ol-
madigni az ilerde tartigacagim. Birakin
hig ilag kullanmamay,, iginde bulundu-
gumuz kosullarda ne yazik ki azilag kul-
lanmak da gogu durumda mumkin de-
gil. Kargimza bir akil hastasi getirilmis.
Aile kogullari gok koti, onunia ilgilenebi-
lecek yakinlan yetersiz; mecbursunuz,
az ilag kullanamazsiniz. Hastaneye ya-
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tirmaniz gerekli. Bir serviste elli hasta
var, bir hemsire bakiyor hepsine. Mec-
bursunuz, az ilag veremezsiniz. Polikli-
nikte depresyonlu bir kadinla kargilagti-
niz. Yeterli vakit ayirabilseniz belki ilag-
siz idare edebilecek, dizelecek. Fakat
haftalar boyu bu konu Ustinde galigma-
niz gerek. Buna ragmen bagari sansiniz
dugik. ikide bir dayak atan kocasina na-
sil katlanmasi veya katlanmamasi ge-
rektigini anlatmaniz, onu egitmeniz ayla-
nniza mal olabilir, Ustelik bdyik olasilik-
la yine bagarisiz kalacaginizy da gimdi-
den kestiriyorsunuz. Ama depresyonu
devam ettikge sorunlar daha buydiyor, ya
intihar ¢lkacak sonugta ya cinayet veya
en azindan bedensel saglik da gime gi-
decek. O zaman mecbursunuz ilag vere-
ceksiniz, hem de yiksek doz vereceksi-
niz. Yine de buradaki denklem sudur: Ne
kadar ilag dig! destek varsa ilag gereksi-
nimi o kadar diser.

Evet, hig ilagsiz yaptlabilir mi? Bura-
da psikiyatride ekol farkliliklan sorununa
dalmig bulunuyoruz. Kigisel olarak orga-
nik-biyolojik psikiyatriyi gok 6nemseyen
ve onun ilkelerini 6nde tutan bir anlayg-
tayim. Bu psikoterapinin énemini higbir
sekilde diglamiyor. Esas olan bozulmug
organik sistemi dizeltmektir, somatik ve
ruhsal tedaviler burada birikte yOritalur.
Psikoterapi olarak da en kisa yoldan so-
nug alic,, bagan dizeyi en yiksek ve en
somut terapi gekli olan biligsel psikotera-
piye (kismen de davraniggi ydnteme)
saygl duyuyorum. Bagvuran kigiye soru-
nuyla ilgili ayrintil bilgi vermek ve sireg
icinde durumu denetleyip bilgileri pekis-
tirmmek bile baglibagina terapidir, etkili bir
terapidir, ama tabii ki gogu durumda tek
bagina yeterli degildir, psikoterapi bu 6l-
glde basit degildir.

AQir beyinsel organik bozuk-
luklarda (giiclii genetik egilim
taslyanlarda) kisinin psikiya-
trik bir klinik tablo gostermesi
gevre kosullar, yetisme sart-
lan ne olursa olsun
kaginiimazdr.

A

" Diinyada agir yoksulluk iinde yasayan
insanlarin iteride depresyon tehditi ile
kargilagmalar anormal degil, normaldir.

Psikiyatrik hastaliklarda da bozulan
degisik psikiyatrik hastalklarda degigik
oranlarda olmak Uzere bedendir; daha
dogrusu onun igindeki 6zellegmis organ
olan beyindir. Birgok hastalikta, beyinde
bozulanin ne oldugu maddeten gésteri-
lebiliyor artik. Bundan kirk elli yil énce
beyindeki belli, gosterilebilir maddi bo-
zukiuklardan kaynaklanan psikiyatrik
hastalklara “organik akil bozuklugu" de-
nirdi. Beyindeki kaynag! kesin bigimde
gosterilemeyen hastaliklara da “islevsel
bozukluk".. Simdi artk iglevsel bozuk-
luklann (depresyonun, panik atagin, psi-
kozlarin vb.) beyinde ne tir bir anzadan
kaynaklandig! biraz kabaca da olsa bili-
niyor ve verilen tedaviler de bunlan di-
zeltmeye doniik islev gériyor. Ote yan-
dan birgok hastaligin ne tir genetik bo-
zukluklardan kaynaklandigr da agiga
cikti. Belki beg on yil iginde hemen hep-
sinin hangi gendeki bozukluktan kay-
naklandig: gosterilecek.

Elbette tim bu nesnel geligmelere
kargin, klasik psikolojizmde ayak dire-
yenler hala hakim. Buyik bir sektdr bu.
Cok kigi ekmek yiyor; bazilari ¢ok fazla
ekmek yiyor. Diyorlar ki o kesimden in-
sanlar, ne kadar organik kanit gosterir-
seniz gosterin, ruhsal olan belideyicidir.
Ruhsal olandan kastettikleri kiginin ya-
sam olaylar, ailesi, yetigme gevresi,
gevre kosullar, cinsel tecribelen vs. Ya-
sam olaylarinin olumlu-olumsuz etkisi
zaten inkar edilmez. Fakat hangisi belir-
leyicidir? Once beyinde bir bozukiuk mu
var ya da beyinde bozukluk sonradan bir
sekilde oluguyor ve kiginin davraniglanni
ve gevre iligkilerini mi belidiyor; yoksa
gergek bunun tam tersi mi? Ornegin

depresyona yol agan sey oncelikle be-
yinde bazi biyokimyasallarin az Gretimi
mi; yoksa kigi 6nce bazi ruhsal travma-
lara ugruyor, Ozlntilere karsilasiyor,
sonra mi beyin biyokimyasi bozuluyor?
Klasik psikolojizmi izleyenler tereddit-
suz ikincisine kiymet veryorar. Oysa
pek ¢ok durumda organk olanin belirle-
yiciligi ve dncelligi cok zor reddedilebile-
cek bir gergeklik.

O noktada benim kanim su: Psikiyat-

* ik bozuklugun giddeti ne kadar yiksek-

se (6megin psikozlar, major depresyon-
lar, agir kigilik bozukluklari) genetik et-
men ve dolayisiyla beyindeki bozukluk
oncel belireyicidir. Daha dogrusu, agir
beyinsel organik bozukluklarda (gugli
genetik egilim tagiyanlarda) kiginin psiki-
yatrik bir klinik tablo géstermesi gevre
kosullari, yetigme sartiari ne olursa ol-
sun kaginiimazdir. Boyle kigilerde uygun
cevre kosullan, agir gitmeyen yasam
olaylari, koruyucu ve tedavi edici girigim-
ler hastaligin ortaya gikigini engellemi-
yor, sadece onu hafifletiyor. Ama kiginin
beynindeki psikiyatrik olarak araz olug-
turabilecek bozukluk, ister genetik yon-
den ister giincel biyokimyasal bakimdan
hafifse, kiginin yagam olaylari, gevre, ai-
le kosullar, egitim dizeyi belifleyici olu-
yor. Bagka bir deyigle psikiyatrik bir bo-
zukluk agir seyrediyorsa organik etmen
buyuk olasilikla bagattir, dnceldir. Boyle
durumlarda psikoterapinin yaninda ilag
tedavisi uygulanmasi da kaginilmazdir.

Daha somutlarsak, dinyada insanla-
nn biyidk gogunlugu agir yoksulluk ve
yoksunluk kosullarinda, ruh saghgimi
ciddi bigimde tehdit eden olaylarla kargi-
lagarak yagtyor. Bunlann bir kisminda,
diyelim yarisinda klinik yonden tedavi
gerektiren depresyon ortaya gikmasi
anomal degil, nomaldir. Lakin tim bu
kosullara kargin psikiyatrik yonden ta-
mamen normal kalabilenler de azimsan-
mayacak bir orandadir. Ama “majér dep-
resyon” dedigimiz turde gok agir seyre-
den bir depresyon varsa kiside, orada
genetik, biyokimyasal, organik etmen
gok buyuk bir ihtimalle énceldir, esas be-
lireyicidir. Bdyle bir agir depresyon olgu-
su tedavinin baslarinda psikoterapiye
hi¢ uygun degildir. Birgok akut psikozda
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Ielaviibi

Az llag bol prikoterap) dedik ya, pra
tikte bunu uygulayanlar iyi hekimdirler,
diye bir sey de sdyleyemeyiz. Neden
mi? Daha ¢ok dzel isyerlerinde goritdi-
gu Uzere bu ilkeyi uygulayan pek gok
psikiyatrin hitap ettigi hasta kitlesi zen-
gin hastalardr. Saati 150-250 YTL'den
yeteri kadar musteriniz varsa bu kosgul-
larda bol psikoterapi, “az veya yok ilag il-
kesi" uygulayabilirsiniz. Ama bu sizin ille
de iyi hekim oldugunuz anlamina gel-
mez. Hastalariniza, aldiginiza kargin ne
oranda iyilesme verdiginiz dnemlidir
esas.

Simdi, psikanalitik veya psikodina-
mik yonelimli psikiyatri hakkinda baz
seyler sdylemek istiyorum; zorunludur:
Genel anlamda az ilag, bol psikoterapi-
nin daha uygun oldugunu sdyledik ya,
tam da bunu yapan psikanalistler iyi psi-
kiyatriyr, bilimsel psikiyatriyi mi temsil et-
mektedirler? Gariptir ki, karvmca gergek
bunun tam tersidir. Freud kaynakl psiki-
yatrinin timuyle bir safsata, bir sahte bi-
lim olduguna inananlardanim. Psikiyatrik
bozukluklarin olugsumuyla ilgili olarak
s6z konusu kuramin neredeyse tum
6nermeleri hurafeden ibarettir. O yizden
bol psikoterapi yapan her meslektagin
iyi hekim oldugunu sdylemek gok zordur.
Baglangigta sdyledigimiz bir beklentiye
tam paradoks bir geligme. Birgok psika-
nalist, ilk gériigme bir yana, ardindan on
gdrasme gegtikten sonra bile belirgin bir
tan koymaya yanagmaz. Tedavi sireci
de aylara degil yillara yayimigtir. Bagka
bir yaygin hastalk olarak terapi gelis-
migtir artik. Bdyle bir psikiyatn anlayigi-
nin buyik ¢gogunlukla ticari tibbin bir par-
gasl sayllmasi gerektigi agiktr.

Buna kargin, hastalarinin pek mem-
nun kaldigi ¢ok fazla sayida psikanalist

Ruhsal, psikolojik araz ne
kadar 6ndeyse, sorun agirhkh
olarak psikiyatrinin; ruhsal
araz gerideyse, timiiyle
norolojinin konusudurlar.

Kisisel veya toplumsal krizler her zaman biling ve devrim tretmiyor; genellikle daha kor biling-
siztik, saldirganlik ve fagizm Oreliyor.

bulundugunu inkar etmiyorum. Buna da
hi¢ gagmamak gerekir; insan budur. Ote
yandan, iglerinde gergekten, yani nesnel
bakimdan da hastalarina yararlan doku-
nan hekimler az degildir. Bazilarinin iyi
hekim, iyi psikiyatr olduklarini da yadsi-
miyorum. Bunun nedeni, kuramin sag-
maligs, uygulamanin tuhafig bir yana,
terapistin hastaya gosterdigi ilgidir. Veri-
len emektir. Ayrica, higbir dige dokunur
sey yapilmamasi bile, terapi sirecinin
6nem verilen bir ig, aktartilan hisler ola-
rak kendisidir.

Néroloji-psikiyatri-psikoterapi Ugle-
mesinin kendi igindeki iliskilerine, bag-
lantilarina gelince: “Néroloji"yi bashibagi-
na ayn bir disiplin sayiyorum. Agirlikl
olarak ruhsal arazlarla kendini géster-
meyen tim organik sinir bozukluklari
onun konusuna giriyor (cerrahi olanlar
haricinde). Uyku ve epilepsi gibi ortak
konularimiz da var. Bu tirden hastalik-
larda ruhsal, psikolojik araz ne kadar 6n-
deyse, psikiyatriye agirfikly olarak girer
sorun; ruhsal araz gerideyse, tumiyle
norolojinin  konusudurlar. Psikiyatri ise
hem organik etmene hem psikoterapiye
(bunun gergekten bilimsel olanina) yo-
Junlagmak zorundadr. Psikoterapiden

hi¢ anlamayan psikiyatnst tipi, gizel bir
tip degiidir. (Sadece 6zel bir dalda gahg-
miyorsa, genel hastalara bakiyorsa...)
Psikiyatrist olmayan psikoterapistlerin
psikiyatrik bozukluklara midahalesi ise
alan ihlali yapimaksizin, belli ilkelere
uyularak, her seyden 6nce profesyonel-
len'n kendi 6z denetimleri gergevesinde
yuratulmelidir.

Son olarak psikiyatrinin anormalleri
normaliestiren, tepkileri yatigtiran bir ku-
rum olarak gerici bir dizen kurumu oldu-
du elegtirisine deginmek isterim. Bu
elestiride kismen haklilik pay! vardir. An-
cak, tim tip igin ve hizmet sektorindeki
hatta Uretimdeki her is icin gegerli say-
labilir ayni elestiri. insanlar hastalansin-
lar, dlsunler, tedavi etmeyelim; insanla-
rn yasamini kolaylagtirmayalim, zorlag-
tralm; bunalima girsinler, toplum krize
girsin ve béylece sisteme karsi bilinglen-
me arsin yéniunde diz mantigin eseridir
psikiyatryi topyekdn dizen kurumu ka-
bul eden elestiri. Su unutulmamalidir, ki-
sisel veya toplumsal krizler her zaman
biling ve devrim Uretmiyor; genellikle da-
ha kér bilingsizlik, saldirganlik ve fagizm
uretiyor.
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Prof. Dr. M. Kerem Doksat
Agustos 1957 istanbul do-
gumiudur. Qukurova Tip Fa-
kiltesi'ni bitirdikten sonra is-
tanbul Universitesi Cerrahpa-|
sa Tip Fakiltesi Psikiyatri
Anabilim Dali'nda uzmaniik|
egitimini tamamiadi. Mesleki|
olarak yayimianmusg iki telif ki-
tabi, beg kitapta bélim yazar-
hgi, yurtigi ve diginda yayim-
lanmig 60'in Gstinde makale-
si mevculttur.

iU Cerrahpasa Tip Fakuiltesi Psikiyatri ABD Ogretim Uyesi

Noroloji ve psikiyatrideki
vol ayrimi

Diinyada noroloji ve psikiyatrideki gelismelerin, bu disiplinlerin bir-
birinden uzaklagsmasi kadar birbirlerine yaklagmasini da sagladigini goz-
den kagrmamak gerekmektedir. Nitekim bugiin akademik tibbin giderek
daha alt disiplinlere bolinmesi, insani molekdler diizeye indirgemek ve
bltlintnden uzaklasma tehlikesini de beraberinde tagimaktadr.

Bundan 70 sene dncesinden kalma
nahog bir tespit vardir:

“‘Cerrahlar higbir sey bilmezler ama
Gok konugurlar ve ¢ok da ige yararlar!..

‘Dabhiliyeciler gok sey bilirler ama
¢ok az konusurlar ¢lnkl ise yaramaz-
larl..

*Néropsikiyatriar ise hem higbir sey
bilmezler ama g¢ok konusgurlar ve higbir
ige de yaramazlar!

Ginimizde ise bunlarin hepsi gépe
gittit

Biz psikiyatriar da cerrahlar da hala
Gok konusuyoruz, dahiliyeciler hala az
konuguyorlar ama modern tip sayesinde
bitun subeler gok iyi is yapiyor, hayat
kurtanyor ve sifa dagitiyorlar...

Yunanca psukhe (kelebek, nefes,
hayat, ruh) ve logia (bilim, teori) kelime-
lerinin izdivaciyla, psikoloji terimi ilk ola-
rak “ruhlan ¢gagirma ilmi” anlaminda, bir
Alman skolastik filozofu olan Rudolph
Gockel veya Rudolf (Rudolphe) Gocleni-

us tarafindan 1590'da kullanildi. Nérolo
ji (asabiye) terimi Yunanca sinir (nev-
re/neuron) ve logia (bilim, teori) kelime-

Johann Christian Reil (1759-1813)



lerinin ise bir toplami; sinir sisteminin
hastaliklariyla ugragan tip subesi. Psiki-
yatri (psychiatrie: akliye) ise bir Alman
fizyologu ve anatomisti olan Johann
Christian Reil (1759-1813) tarafindan ilk
defa 1808'de akil hastaliklarinin énlen-
mesi, taninmasi ve tedavisi ilmi anla-
minda kullanilds; psikiyatr da “zihinsel gi-
facridi. Yani, psikiyatrinin dogumu noro-
lojiden olmadi, bir fizyolog agt yolu; tip-
ki Sigmund Freud'un da esasen fizyolog
olmasi gibi..

1936'da Portekizli nérolog Egas Mo-
niz prefrontal I6kotomi (beyin 6n lobu-
nun belli bélgelerinin tahribi) ile sizofreni
tedavisinde gegici bir ¢igir agtt ve
1949'da da Nobel Tip Oduli'ni de kap-
t! Bu tedavinin geri doniigsiz yan veya
istenmeyen etkileri o zamanlar pek tarti-
siimad, bu is sonralara kaldi (Swayze
1995).

Esasen, 1900'lu yillar (+/- 20 sene
koyarsak) bilimde ve dinya géruslerinde
paradigma kaymalarinin yogun yasandi-
g bir devir olarak tarihe gegti. Doga bi-
limlerinde Charles Darwin'in, muzikte
Wagner'in, toplum bilimlerinde Marks'in,
psikoloji ve psikiyatride de Freud'un (Fe-
ist ve Feist2002) ve Emil Kraepelin'in fi-
kirlen birer devrim yaratti. Keza imipra-
min ve klorpromazin'in icadi (1952) da
ayni roli oynads; meczupluk, mecnunluk
veya lanetlenmiglik olarak addedilen akil
hastaliklarinin tedavi edilebilecegi fark
edildi. Penisilin'in kesfi de antibiyotikle-
rin geligtiriimesini sagladi. insanoglu ka-
derinin kurbani olmaktan gikma bahtini
yakalamigti nihayet! Bu mithig agilim ta-
biidir ki yeni evlilikler ve boganmalarla
sonugland:.

Bunlardan en ¢ok etkilenen bilim sa-
halanndan biri de néropsikiyatri oldu.
Dinyada ve ulkemizde norolojiyle psiki-
yatrinin yollarinin ayrilmasi gok yakin
zamanlara dayamir. Bu ayriligin dnlene-
mez diyalektik salimmlar sonucunda hu-
sule geldigi inkar edilemez; ama yapay
bir dikotominin(1), hatta dilemmanin(2)
da ortaya ¢ikmasina sebep oldugu da
oyle (Piers 2005).

Periferik sinirler(3) ve kas hastalikla-
n harig, aynt organin yani beynin gok

Eric R. KANDEL biyolojik psikiyatri ve sinir-
bitimin temellerini atanlardan biridir.

benzer, cogu zaman da ayrnlamaz bir
sekilde i¢ ice gegen hastaliklarimin klinik
gorundmlerinin (Reuber ve ark. 2005,
Akyuz ve ark. 2004) farkh gibi géziken
yonlerini teghis ve tedavi etmeye caligan
klinisyenler arasinda ne hazindir ki ade-
ta ugurumlar olustu ve baz aglardan
kapanamaz gibi gorinmekte (Chemali
2005).

Bunun en temel sebeplerinden biri
butincll yaklagimin terk edilip asiri ihti-
saslagmaya gidilmesidir. Astinda tibbin
butin subelerinde bu yabancilagma s6z
konusu: Kardiyologlar insani kocaman
bir kalp, nefrologlar kocaman bir bobrek,
norologlar kocaman bir sinir sistemi, psi-
kiyatrlar ise kocaman bir psige olarak
gérmekte. Her iki klinik dalda da alt uz-
manliklar ortaya cikti; indirgeyicilik se-
bebiyle psikiyatrlarin bir kisminin beyin-
siz bir zihnin, nérologlarin da bir kismi-
nin zihinsiz bir beynin pesine diserek
bitune, yani hastaya ve onun klinigine
yabancilagmalarinin da bunda biy:’k ro-
10 oldu (Eisenberg 1986, Lipowski
1989).

Son 10-15 senedir yildizi yikselen
sinirbilim (neuroscience) ve ¢ok geligen

psiko-ndro-farmakoloji, bu ayri gibi géri-
nen disiplinier arasinda bir kdpri ve bir-
liktelik kurulmasini sagladi; dinamik ve
organik psikiyatriyle kognitif(4) ve evrim-
sel noropsikiyatrik kavramlar bulugsmaya
baslad (Gazzaniga 2000, Lépez-tbor ve
ark. 2002, Bolton ve Hill 2003, Leonard
2003, Yudofsky ve Hales 2004, Slo-
sarczyk 2005). Sonugta, bu ikili yeniden
biregmeye gitmekte ama bunun eskisin-
den farkli boyutlarda ve ozelliklerde ol-
masi kaginiimaz (Schiffer ve ark. 2004).
Sinirbilimle ilgili temel kitaplarda artik
hem psikiyatrlarin hem nérologlarin im-
zalannin gérulmesi hi¢ sasirtici degil
(Zigmond ve ark. 1999) ama sirf kigisel
veya gikar dinamiklerine bagh olarak ay-
ni seye (neuroscience) sinirbilim ve no-
robilim diyen gruplar olugmakta; tam da
muhtesem bulugmaya ramak kalmig-
ken...

Eric R. Kandel, 2000 yilinda Nobel
Oduli'ni alifken bu igi bagaran ilk psiki-
yatr olarak tarihe gegiyordu ama yaptigi
sey aslinda biyolojik psikiyatri ve sinirbi-
limin temellerini atanlardan biri olmakt.
Nitekim “biyolojik psikiyatri” bu dénem-
lerde iyice geligti ve filizlendi (Joseph
1996, Panksepp 2004). Zaten akil has-
talklarinin zihin ve onun organi olan
beynin iglevsel hatta yapisal bozuklukla-
rindan kaynaklandigi arttik net bir sekil-
de bilinmekteydi (Charney ve Nestler
2004, Tarazi ve Schetz 2005).

Diinyada néroloji ve psikiyatrideki
geligmelerin, bu disiplinlerin birbirinden
uzaklagmasi kadar birbirlerine yaklag-
masini da sagladigini gézden kagirma-
mak gerekmektedir. Nitekim bugin aka-
demik tibbin giderek daha alt disiplinlere
bélinmesi, insani molekuler diizeye in-

Son 10-15 senedir yildiz yik-
selen sinirbilim (neuro-
science) ve gok gelisen psiko-
ndro-farmakoloji, bu ayr gibi
gbriinen disiplinler arasinda
bir kGpri ve birliktelik kurul-
masini saglad.



Insan her yéniyle bir biitinddr.
dirgemek ve bitiiniinden uzaklagma
tehlikesini de beraberinde tagimaktadir.
Sonugta, bilginin uzaklastirici degil bir-
lestirici olma erkinin bilincinde olarak
ulagtigimiz bilgi ve tecriibeyi bir bitiinde
bulugturmay: becerebilmeliyiz. Psikiyatr-
lar ve nérologlar olarak kendi alt disiplin-
lerimizde ne kadar derinlesirsek derinle-
selim, insanin bir bitiin yani “Gestalt” ol-
dugunu unutmayarak aramizdaki kopri-
yU giglendirmekten kaginmayalim (Dok-
sat ve Siva 2005).

Bugiin, 17 Aralk 2008 Gargamba ta-
rininde http://www.ncbi.nim.nih.gov/pub-
med/ linkine girip “neuro-psychiatry”
yazdim, kargima tam 6382 tane yayin

Psikiyatrlar ve ndrologlar ola-
rak kendi alt disiplinlerimizde
ne kadar derinlesirsek derinle-
selim, insanin bir biitin yani
“Gestalt” oldugunu unutmaya-
rak aramizdaki kopriyd gug-
lendirmekten kaginmayalim.

Gikti. Burast SCI, SCI-Ex-
pended, Index Medicus
gibi diinya gapindaki say-
gin dergilerin 6zetlerinin
yaymlandigi bir web me-
kanidir. Kanaatim odur ki,
gok yakin bir gelecekte
Néropsikiyatri  Anabilim
Dallarn ortaya gikacak ve
mesela “epilepsi néropsi-
kiyatrisi”, “multipl skleroz
néropsikiyatrisi”, duygu-
durum bozukluklar né-
ropsikiyatrisi” gibi alt
gruplar devreye girecek...
Bu diyalektik salimmlar
gok dah: sofistike sentez-
lere gebe yani...
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- Biim ve ilogya.

Dog. Dr. Ali Nahit BABAOGLU

rKapak

Ruh ve Sinir Hastalikiarr Uzmant

Noroloji mi, psikiyatri mi?

Yoksa ikisi birden

mi?

Nérologlarla psikiyatrlar arasindaki gekisme bir bakima gok gereksiz ve
yapay bir ekmek kavgasi da sayilabilir. Bu iki dalin birbirinden ayrilip

uzaklagmasi bence gok biiyiik bir hata olmustur.

Ip sanatlarinin bazi iki
ipte oynayan cambazlari
vardrr. Ve bunlardan en
taninmig olanlari herhal-
de “Noroloji” ve “Psiki-
yatri"dir. Bu iki alan, yurdumuzda birbir-
leriyle olan tizel bag seksenli yillarda
koparttiklarindan bu yana kafa karistir-
may sirdurirler. Daha birkag Ulkede de
benzeri bir durum vardir. Aralarinda y6-

Merkezi yank

Lateral yank

Dog. Dr. Ali Nahit Babaoglu
1936 Istanbul dogumiudur. Is-
tanbul Universitesi Tip Fakiil-
tesi mezunu olup Ruh ve Sinir|
Hastaliklari uzmarudir. Bakir-|
kOy Ruh ve Sinir Hastaliklari|
Hastanesi'nde klinik sefligi|
yapmig ve 2001 yiinda bura-
dan emekli olmugtur. Hala bu
konular Gzerine galigmalar]
yapmaya devam etmektedir.

Sakak lobu (temporal)
Talamus

Koku sofaa

netmelik ve tizikler nedeniyle olusan
tiizel sorunlar diginda, bu iki sanat men-
subunun kafalarindaki kargiklik ve tip
sanatlarinin ekmek yedikleri saglk ala-
ninin zorluk ve darh@ nedeniyle ortaya
¢ikan ekmek kavgasi nedeniyle de bu
bdyledir ve zihinsel, ruhsal ve kisiliksel
Ozelliklerinin tibbin konusu olmasindan
hi¢ hoglanmayan énemli sayida hasta
ve potansiyel hasta i¢in de bu karigiklik,

Yankafa lobu (parietal)



tedaviden, tedavi olanaklarindan uzak
durmanin mesru nedeni olarak rol oyna-
maktadir. Ayrimi agiklayabilmek igin, di-
limizde tiy bitmis olmasina ve bir kez
daha anlatmaya galigmanin faydasiz ka-
lacagimi da diginmemize ragmen, bir
kez daha anlatmaya galigalm...

Hayvan tiriinden olan canllarda,
canhnin gevreyle olan ilinti ve iligkilerini
yuriten organlar “Sinir Sistemi” adi altin-
da toplanir. Yuksek gruptan canlilardaki
sistemin, bir bedenin her tarafina yaygin
olan pargasi vardir; bir de merkezde du-
ran, gevreden gelen uyarilan, bilgileri
toplayan, uygun yanitlari hazirlayip ge-
rekli yénetimi ve organlar arasinda es-
gudimi saglayan pargalari... Bu siste-
min batinunin iglevierinden biri, glinde-
ik yasami sirdiren, bedeni kontrol
eden ve gerekli isleri yapan islevler; bir
de canlinin doga iginde ve kendi yakin
ve uzak cevresiyle iligkili davranmgini,
gevrede olan degisik ve yeni olgulara
yanitlarini saglayan islevler olarak ayri-
labilir. Aslinda her iki iglev grubu ve her
iki sistem de olaganusti karmasik, anla-
stimasi, kavranmasi zor olan alanlardir
ve bilim tarafindan ancak son 150 yildir
ele alinabilmiglerdir. Bu bakimdan bu
alanin bilimleri, doga bilimlerinin en
genglerindendir.

Bedenin i¢ ve dig organlarinin dig

Merkez/ Sinir Sistermi

Herhangi bir hareket diliminde
bir bozukluk oldugu zaman
biitiin 6bir hareket dilimleri de
0 bozukluktan etkilenmek ya
da onun agidini kapatmak ize-
re diizenlerinde asama agama
bozulmalar gdsterirler.

dinyadan gelen uyaranlara yanitlarini,
gereksinimlere uyumlarini, kendi arala-
nndaki esgudumi dizenleyen sinirsel
yapilar, otonom dedigimiz sinir sistemiy-
le merkez sinir sistemi olarak ayrilan be-
yin-omurilik bitinliginin alt kisimlarin-
da yerlesik olan yapilardir. Daha yukari-
da, yani beyin yapilari arasinda da bu ig-
levlerin bir kismi bulunmaktadir. Ama
daha yukari alanlarin, yani beynin kor-
teks dedigimiz dis yiizeyiyle orta bélge-
sinde gekirdekler seklinde konuglanmig
birgok merkezin ortak islevi ise, gok da-
ha karmagik islevler lstlenmis bulun-
maktadrr. Bedenin hareket sisteminin,
yani kas ve eklemlerin belliamaca yone-
lik faaliyetleri, 6rnegin yirimek, kos-
mak, merdivenden gikmak ya da inmek,
bardag ya da ¢atal-kas!gi agzimiza
dogru gétirmek, elimizle bir paketi tagi-
mak, ceketimizin dugmelerini iliklemek

gibi, kisaca istengli tirden hareketler bu
yukar bélgeler merkezleri tarafindan yo-
netilir. Ama isler en basit, tek hedefli ve
tek yonli hareketlerde bile bu kadar ba-
sit degildir. Daha birgok istengli olma-
yan, otomatik hareket diizenekleri de bu
sirada ige karigir ve ayrica hareketin da-
ha yuksek merkezlerde de surekli olarak
kayd tutulur. Ornekse, en basit bir hare-
ket olarak yirimeyi ele alalm: Yirimek
islevi, adim dedigimiz basit dilimlerden
olugsmaktadir. Bunu yapabilmek igin ileri
atilacak bacagimizin, her biri gok gugli
olan yirmi kadar kasina ileri hareket em-
rinin verilmesi; ama ayni zamanda, ayni
bacakta olan ve ayn derecede giiglu
olan, ters yonde konuglanmig yirmi ka-
dar kasa da gevseme emrinin gitmesi

.zorunludur. Bu sirada bedenin butini-

nin de yergekimine uygun olarak dik
durmas: ve ileri hareketi kolaylagtirmasi
igin bedenin gesitli yerlerindeki yirmi,
otuz kadar kasa da bu harekete uygun
kasiima ya da gevseme emirleri veriime-
lidir. Ustelik atlan adimin gergekten ileri
dogru hareketi saglamasi igin bedenin
kargl yarnsindaki kaslara da ters yénde
emirler diizenlenip génderilmelidir. Yani,

Blitiin hareket dilimleri Merkezi Sinir Sistemi
tarafindan ydrdtilr.



obiir bacak da geride kalacak ve uygun
bir bigim alacak gekilde hareket ettiril-
melidir. Bu kadari da yetmez; adim atar-
ken kollar da dért ayakh canlilardan kal-
ma bir uyumla kendi taraflarindaki baca-
din tersi yoninde hareket ettiriimelidir.
Uygun adimla yurdyenler bu kol hare-
ketlerini de gok uyumlu ve kontrolli ola-
rak yapmak zorundadrrlar. Bunlar da
yetmez, bedenin bu adim sirasinda bir
bitin olarak dengeli durmasi da gerekir
ve bunun igin de bir kirk kadar kas, ka-
sima ya da gevgeme durumuna gegme-
lidir. Boylece toplamda yetmis kadar ka-
sa emirler gitmig, onlardan gelen, adi-
min atildigina iligkin geri bildirim ve du-
rum haberleri alinp kayda gegirilmig
olur. Ve bdylelikie daha hepi topu bir
admcik atilmig olur. Ve ardindan ayni
iglemler, bu sefer 6bur adim igin faaliye-
te geger. Kaldi ki insanlar yirime sira-
sinda daha bir dolu is de yapar. Ornek-
se, bu sirada ellerindeki tost ya da sand-
vigi ya da kaynamig misir koganini ye-
mekle ya da kola sisesinden bir yudum
almakla da ugrasabilirler. Yirurken bir
tirkd mirildanabilir ya da marg séyleye-
bilirler. Bir yandan yirlyip bir yandan
sigara igebilir ya da ellerindeki tespihi
gekebilirler. Bir yandan da gidecekleri
sokad bulmak igin tabelalara bakinabi-
lirler. BUtOn bu faaliyetleri beyin, beyin-
cik ve omurilikten ibaret olan “merkez si-
nir sistemi” dizenleyip yurutur. Ve bu ka-
dar iglemden en kiguk birinde olan ak-
sama, merkez sinir sisteminde bir bo-
zukluk oldugunu bize anlatir. Gunks bu

Insan bir birim olarak ele alinr.

Milyonlarca insandan olugan bir topluluk da bir birim olarak ele alinacak ve bunun adina

“Toplum™
karmagik sistem, butin bu karmagik ig-
levleri yerine getirebilecek kadar érgutld
ve yetenekli oimak durumundadir. Canli-
lar skalasinda yuksek dizeyde olan her
canli, yani baliklardan yukan hepsi, ya-
samlarini sirdirmek igin -tirlerinin ola-
nak ve yetileri dlgisinde- bu karmagik
iglevleri yerine getirebilmelidir. Herhangi
bir hareket diliminde bir bozukluk oldugu
zaman bitin éblr hareket dilimleri de o
bozukluktan etkilenmek ya da onun agi-
dini kapatmak Uzere dizenlerinde aga-
ma asama bozulmalar gésterirler. Bu-
nun igin biz digaridan ya da igeriden ge-
len uyaranlara karg: organizmanin yani-
tinin tek bir yamit oldugunu séyliyoruz;
binlerce kigik yanittan olusan bilegik,
tek bir butinsel yanit.

iste bu ufak ufak yiritme ve yanit
duzeneklerinin incelenmesi ve bozukluk-
lannin da tedaviye galigiimasi igiyle ug-
rasan bilim ve hekimlik dalina “Néroloji”
yani “Sinirbilim” denmigtir. Ancak, sinir
sisteminin daha degisik iglevleri de var-
dr ki bunlarin incelenis ve tedavi ¢aba-
lar daha énce baglamigtir. Bu iglevler si-
nir sisteminin en yuksek yapilan tarafin-
dan yurutilmekte olan davrantg igtevieri
de diyebilecegimiz iglevlerdir. Ancak,
davranig s6zcigu burada yeterli degil,
belki de yanilticidir. Ginku davranig

denilecektir.
dendiginde organizmanin genel olarak
bir vaziyet aldigi, durum ya da yon de-
gistirdigi butinsel tutumlar anlagilir. Oy-
sa sdz konusu olan alanda algilama, an-
lama ya da duygulamnim gibi bir konum
degistirmenin, bir vaziyet almanin séz
konusu olmadig haller de vardir. Bunla-
i da yukaridaki érnekler uzerinden an-
latmaya caligalim. Ornegimizdeki yuri-
yen kisi o sirada mutlaka bir sird sey
daha yapmaktadr. Ornekse, isini kay-
betmig olmanin acistni yagamaktadir ya
da yakinda yitirmis oldugu babasina
GzUlmektedir. Belki de gegen hafta ken-
disini aldatmig olan sevgilisi aklindan
¢lkmamakta ya da yillardir gérmedigi
askerlik ya da okul arkadasiyla oturup
sohbet etmeyi, bir yerde kafayi gekmeyi
planlamaktadir. Belki bu sirada yoldaki

Dinsel dogmalara gére “Ruh”,
icimizdeki Tann varligi olarak
sayqi gorir ve o hasta olamaz.
Oysa bizim ugrastigimiz
goriingller huzursuz olurlar,
kederlenir, ac gekerler, bazen
da timiyle yoldan gikar ve
sagmalarlar.




Nérolojinin kendine dzgii birsagaltim yéntemi yoktur. Obir tani sanats, bash bagina
akademik bir alandir.

kaldinm taslarinin bileske gizgilerine
basmamaya galigmakta, bu sirada akli-
na sabahtan beri takiimig olan bir ilkokul
manzumesi kafasinda donup durmakta-
dr. Belki gok sevinglidir, belki de neden-
se utanmaktadrr. Ve bu sirada bedeni de
ise karigmakta, érnegin midesi bulan-
makta ya da yanmaktadr. Bu olaylar
merkez sinir sisteminin belirli tekil mer-
kez ya da sistemlerinden ileri gelen olay-
lar degildir. Her biri igin birbirinden ayr
ve uzak, on binlerce sinir hicresi, yiz-
lerce merkez faaliyettedir. Ve bu sirada
o anda etkin faaliyet halinde olmayan
daha bir siri durumu da vardir bu kigi-
nin. Ornegin, bu kisi son derecede zeki
bir kimsedir ya da bir par¢a donuk, di-
sUk zekal biridir. Genel olarak gok si-
cakkanl), dost canlisi biridir ya da bir
parga soguk ve kugkucudur. Genel ola-
rak insanlar sever ya da yapi olarak in-
san dugmani, psikopat bir kimsedir. O
sirada genel mizaci ezik ve kederlidir ya
da sabahtan beri tarif edemedigi bir
enerji ve keyif hisseder. iste bu genel
durum ve tutumlar da gok oncelerden
beri dikkati gekmis, bilim de bu tutum ve
ozelliklerle elindeki yetersiz olanaklarla
ugragmaya caligmigtir. Daha dogrusu,
bunlarla bilimden 6nce edebiyat, felsefe
ve ebette din ugragmaya baglamigtir
Ve onlar butin bu tir géringl ve durum-
lan, kesin olarak Pitagor'dan beri, “Psi-
he” olarak adlandirmig, daha sonra tek
tannih dinler de bunu “Ruh” olarak gevir-
miglerdir. Bu gorungllerdeki bozulmalar,
once din ve felsefe tarafindan dizeltil-
mege caligimig, aydinlanma sonrasi -
kesin olarak Fransiz buyuk devrimiyle-

bunu “Tip” Ustlenmigtir. Simdi bu gérin-
guler alam halen de bagka ad buluna-
madid igin “Psikoloji", yani “Psihe Bilgi-
si” adini tagir. Bu alandaki hekimlige de
“Psikiyatri”, yani “Psihe Hekimligi" denir.
Bunu Tirkgeye de “Ruh Hekimiigi* ola-

Teker teker davraniglardaki
aksamalari incelemek ve uy-
gunsuzluklar dizeltmeye ga-
lismak igin “Psikiyatri* deni-
len sanat dal islemektedir ve
iglemeye devam etmesi de
zorunlu gériinmektedir.

rak gevirmiglerdir. Bu ad da “Ruh” diye
bir varlda inanmaktan degi, Tirkge
bagka sézcik bulunamadigindandir.
Yoksa, dinsel dogmalara gére “Ruh”,
Tanr'mn bir tecellisi, igimizdeki Tanri
varlig olarak sayg: gorir ve o hasta ola-
maz. Hekime de ihtiyaci yoktur. Oysa bi-
zim ugrastigimiz gérungiler huzursuz
olurlar, kederlenir hatta elem ve aci ge-
kerler; zayif olur ve iglerini géremezler,
bazen da tumiyle yoldan gikar ve sag-
malarlar.

Belki birkag yizyil sonra bilim biitin
bu géringuleri molekuler dizeyde agik-
layabilmeyi bagaracaktr. Ama simdilik
her biri yuzlerce etmenin dogrudan ise
karnigmasiyla gahgan bu iglevleri birimfe-
rine ayirarak incelemek olanag@: bulunsa
bile, hepsini bir arada ve karsilikh etkile-
simleriyle ele alip Uzerlerinde etkin ol-

maya olanak yoktur. Bir kere, bitin bi-
limlerin temel eregi olan “matematik ifa-
de” buna yetmez; ¢inki Ug'ten fazla bi-
linmeyenli ya da degiskenii bir iglemi, bir
denklemi gdzmeye matematikte olanak
yoktur. Oysa buradaki en ufak iglevler bi-
le onlarca etmenin etkisi altinda surekli
olarak degisen seylerdir. Béyle gok fak-
térden olugan ve etkilenen fenomenleri
inceleyebilmek igin, bilimler o fenomeni
bitin olarak ele alip inceler, onu bir sa-
bite olarak dugunirler. Ornegin bir bulu-
tu olusturan milyarlarca su damlasi ve
su atomunun 6zellik ve degigkenleri ele
alinmaz, bulut bir butin olarak ele alinir.
Ayni gekilde, bir insanin davraniglarint
olugturan yGzlerce davrantg birimi teker
teker ele alinmaz, kisaca “insan” denir
ve o insan bir birim olarak ele ahnir.-Da-
ha ileride binierce, milyonlarca insandan
olusan bir topluluk da bir birim olarak ele

* alinacak ve bunun adina “Toplum” deni-

lecektir.

Bir insanin davrantglarinin her biri
dikkat, algilama, kavrama, algilama. bel-
lek, tanima, hissetme, sezme, digleme,
digunme, yargilama, usavurma, karar

Ndrologlar psikiyatrik bozuklugun
organik lemellenni ya oa ona refakar
eden somut bozukluklar arastirmay:

sdrddrmelidirier.
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Noroloji temel klinik arastirma alar olarak son derecede gerekii bir anabilim

daliair.

verme, tutum takinma gibi yizlerce eyle-
min galgmasina baghdrr. Ve bunlarin
her biri de yuzlerce etmenin etkisi altin-
da degisir, ayn ayn yollara, yéntemlere
sahiptir. Dahas! her biri zeka, mizag, ye-
ti ve yetenek gibi yapisal faktérlere de
baghdr. Hepsi yolunda yurise bile dav-
raniglar ortamin etkileriyle de tumden
degisik olacaktir. Bir davranig bir ortam-
da gok uygun oldugu halde bagka bir or-
tamda butini ile uygunsuz olabilir ve bi-
reyin bunu degerlendirme yetisi de ol-
mahdir. Ayrica her eylem ve edimimize,
dugunirken slik galmak gibi, ondan tu-
miyle bagimsiz bambagka eylem ve
edimler, zihnin bambagka iglemleri de
kosut olarak refakat ederler. igte biitin
bu ayrim ve farklihklar, teker teker dav-
raniglardaki aksamalan incelemek ve
uygunsuzluklan dizeltmeye galigmak
icin “Psikiyatri” denilen sanat dal isle-
mektedir ve iglemeye devam etmesi de
zorunlu gérinmektedir. Kald ki “Psihe”
dedigimiz iglevier butininin daha ele
bile alnmamig olan daha pek gok hare-
ket alami da vardir. “Sezgi” ve “Egdu-
yum" alanlari, daha onlarca ilging 6zel
durum, nasil igledikleri henlz incelen-
meye bile baglamamig alanlar olarak du-
ruyor.

Ne var ki bu psikiyatri sanati yaklagik
yarm yizyldan ber, kimyasal madde-
lerle Psihe'nin bazi ézelliklerini etkileme
olana@: gelistirmis bulunuyor. Bu etkile-
nebilen 6zellikler genel olarak davranig
degil, o davranigtan ortaya gikan kimi
ruh durumlarindan korku, kayg, sikinti
ve huzursuzluk gibi rahatsiz edici olgu-

lardan ibaret. Ama genellikle dogrusal
bakig agisina sahip olan, kimi gibi he-
kimlik alanlan mensuplar bu tir kimya-
sal maddelerin etkilerine bakip bozuklu-
dun timden dizeldigi sanisina kapil-
maktalar. Oysa kimyasal yoldan tek go-
ringiyl bile etkilemek olasi degildir. Or-
negin, dikkati ya da algy: ilagla etkile-
mek olamaz. S6z konusu olan, olsa olsa
bu yetilerin yolunda igleyigini zorlagtiran
kimi engelleri ilagla bastirmak, engeller-
den kaynaklanan stkintilan dindirmektir.
Yoksa bu alanlardaki bozukiuklar aynen
durmaktadir. Bu bozukiuklara neden
olan gevre faktérleri de aynen, hatta da-
ha kétileserek yerindedir. Aile iginde ga-
tigmalar yagayan ve bu yizden diigiince
akiginda zorluklar, saglktan sapmalar
gobsteren binlerce kigiyi, bu yaziyl oku-
yan herkes kendi yakin gevresinde bile
bulabilir. $imdi sapmanin bes-on milig-
ramlk bir hapi yutmakla duzelecegini
ummak, bizzat psikiyatrik tedaviyi gerek-
tirecek bir aymazlik olur. Gereken, has-

tanin bir gikis yolu bulmasimi saglamak,
bunun igin de kendisinin saglkli yeti ve
ozelliklerini destekleyip seferber edebil-
mektir. Bu da her seyden énce hastanin
kendi kendini iyi tanimasini, kendi ézel-
liklerine egemen olmasini gerektirir. Ki
hu da uzun bir galigmadir. Bire bir galig-
may gerektirir ve bu nedenle de “emek-
yogun" bir igtir. Cok sayida insanin za-
man ve emegine ihtiyag olur.

Aslinda nérologlarla psikiyatdar ara-
sindaki ¢gekisme bir bakima gok gereksiz
ve yapay bir ekmek kavgasi da sayilabi-
lir. Bu iki dalin birbirnden ayriip uzak-
lagmasi bence gok buyik bir hata ol-
mugtur. Hemen her nérolojik bozukluk
psikolojik dengeyi ve bozar ve hemen
her “Psihe” garpiimasinin nérolojik so-
nuglan da vardr. Gergekte psikiyatrlar
hem temel “néroloji bilgisi"ne ve hem de
ayrintili temel psikoloji bilgisine kesinlik-
le muhtagtidar. Noroloji de temel kiinik
aragtirma alani olarak son derecede ge-
rekli bir anabilim dahdir. Bir olguyu Néro-
loji ele almadan kesin tani kolaylikla ko-
nulamaz. Ne var ki Norolojinin kendine
6zgi bir sagaltim yéntemi yoktur. O bir
tani sanati, bagh bagina akademik bir
alandir. Taniyl koyar ve sagaltim dabhili-
ye, norogirurji ya da psiiyatri alanlarinin
yol ve yontemleriyle basarilir. Her psiki-
yatrin da bir hastay! ele aldigi zaman
mutlaka bir genel nérolojik muayene
yapmasi, gerektiginde Nérolog'a bagvu-
rup ondan yardim istemesi zorunludur.
Nérologlar da psikiyatrik bozuklugun or-
ganik temellerini ya da ona refakat eden
somut bozukluklan aragtirmayi surdir-
melidirler.

Gene de en ideal durum, ya iki daln
yeniden birlegmesi, en azindan Avru-
ropsikiyatri” diye birbirlesik dal da olma-
s ya da hangi alanda daha agirikh gali-
sirsa galigsin her Psikiyatr'in saglam
“ndroloji bilgisi'ne ve her Nérologun da
¢ok kaygsamli bir “Psikiyatri* bilgisine sa-
hip olmasi ve ikisinin, “Maiget" derdin-
den uzak, omuz omuza galigabilmesidir.
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Psikiyatri ve norolojinin

Psikiyatri (ve noropsikiyatri) su iki kurum ile iligkilerinde son derece
dikkatli davranmak zorundadir: “Siyasal erk ve ilag endstrisi”... Su anda
psikiyatrinin iginde bulundugu belirsizlik ve kisir dongi (yalanci bilim
durumu) tam da Batr emperyalizminin ve kapitalizmin istedigi bir ortamdir
ve bu bilerek yaratilmigti.
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sidir.

eni bir yizyilin baglarin-
da bulundugumuz bu-
gunlerde bir an durup
sunu disunmek yararh
olabilir: Gegtigimiz yuz-
yllda beyin ve zihin ve bu kavramlara
iligkin hastaliklar adina, onlari anlamak

b

Ndrologlar daha gok Sinir sisteminin organik
patolojilerine yoguniasmisken, psikiyatriar
akhin bozukluklarina gare ararlar.

icin bilim insanlar ne gibi bir gabanin
icerisinde olmuslardir? Ornegin, 20.
yy.n sonianna dogru birgok nérolojik
hastaligin oldugu kadar, s6zim ona psi-
kiyatrik hastalgin da altinda yatan temel
hatta genetik mekanizmalar aydinlatil-
mig, giderek bu bilgiler tedavi konusun-
daki galigmalara da yansiyarak ¢nemli
ilerlemeler kaydedilmistir. Tim bu galig-
malar sonucunda hizla artan bilgi biriki-
mi ise, bir siireden beri makasin kollari
gibi giderek agimakta olan néroloji ve
psikiyatri arasindaki mesafenin de gide-
rek artmasina ve aradaki sinirin giderek
keskinlesmesine neden olacag yerde -
pek de beklenmeyen bir sekilde- nérop-
sikiyatrinin bélinmesiyle yillar énce or-
taya gikmis olan bu iki bagimsiz tipta ih-
tisas dalinin birbirlerine yaklagmaya
basladiklari, en azindan biyikge bir
hastalik grubunda aradaki sinirin silik-
lestigi gozlemlenmeye baslamistir. Bu
pek de beklenmedik gelisme, hemen ak-
la bir bagka soruyu getirmektedir: Aca-
ba, gegen ylzyillda gergeklesen aynm




yapay bir ayriliktan mi ibaretti? Bu
iki intisas dal bu yuzyida yeniden
bir evlilik yaparak eskisi gibi her iki
disiplinin de uzmani olan néropsi-
kiyatrlarin ortaya glkmasinin 6ni
mU agilacakti? Saniriz bu tartigma,
i¢inde bulundugumuz yiizyilin bas-
larina damgasini vuran ikilemler-
den biri olma potansiyelindedir.
Hatta daha da ileri giderek sunu
dahi séylemek mimkin gibi gé-
zukmektedir: Noroloji ve psikiyatri-
nin pek de bilimsel olmayan hatta
biime ragmen geligen ayriliklan
pozitif bilimlerin asli gdrevieri olan
“maddeyi anlamak" olgusuna en-
gel teskil edici rol oynamigtir. Diger
bir deyigle bu bilim digi faktérlere,
bazi inanglara, rant kaygisina, vel-
hasil postmodern bir diinya géru-
sine dayanan ayrihk olmasaydi
belki de beyni gézimleme sirecin-
de ¢ok daha ileri agamalarda bulu-
nabilecektik.

isin dogrusu, ginimizde asil tarti-
slimasi gereken nokta ise ruh ve beden
terimleri ve bunlar arasindaki ki yonlu
iligkiler meselesidir. Nérologlar daha gok
sinir sisteminin organik patolojilerine yo-
gunlagmigken, psikiyatrlar akin bozuk-
luklarina gare ararlar. Oysa akil, ruh ha-
li, zihin ya da ad her ne ise, aslinda bey-
nin timanin fonksiyonel kapasitesirin
bir sonucu degil midir? Bu soruya olum-
suz bir yanit vermek bilimsel durus ile
bagdasabilir mi?

Yeni noropsikiyatri
kavramindaki bu yeniden
bulusmada noroloji ve psikiy-
atri higbir zaman ortami daha
seyreltik bir hale getirmeye-
cekler, aksine sinerjik bir etki
ile kisa stirede Gnemli
gelismelere zemin olustura-
caklardir.

Kisinin iginde bulundugu ekonomik, politik ve duygusal
ortamlar ruh saghgini etkiler ve baz: patolojilerin ortaya
gtkmasinda etken olur.

Beyin ve ruh birbirlerinden gok farkl
kavramiar degildir. Ayni sisteme degisik
agilardan bakmak ile olugan metodolojik
farkllklar séz konusudur daha cok...
Ote yandan, psikiyatri ile néroloji arasin-
daki zorlama mesafe sanki rahatsizlikla-
nn asil nedenleri ile dedil de daha gok
belirtileri ile iigilenildidi igin olugmus gibi
de durmaktadw. Kanimizca, burada psi-
kiyatrinin varh@ini sirdirmesini birgok
merkezi sinir sistemi patolojisinin halen
gunimuz teknolojisiyle ortaya konama-
mig olmasi gibi kestirme bir hilkkme de
varmamak gerekir. Gorugimiz bu konu-
da sekter diiginmeme geregidir. Kiginin
dogumundan itibaren yagaminin gesitli
kademelerinde bedensel ve ruhsal geli-
simi igerisinde diger kisilerle, gevresiyte,
icinde bulundugu sosyal, ekonomik, po-
litik ve duygusal ortamlar ile iligkilerinin
ruh saglhigini etkilememesi ve baz pato-
lojilerin ortaya ¢ikmasinda etken olma-
masi pek de mumkiin gibi gézikmemek-
tedir.

Ote yandan “obsesif-kompulsif” bo-
zukluk adi verilen ruhsal (?) bir bozuklu-

dun tedavisinde etkin br ydntem
olan biligsel davranig tedavisinden
sonra, ileri géruntileme ydntemleri
araciligiyla beynin bazi bélgelerinin
faaliyetinde degigiklik gézlenmigtir.
Keza, cesitli fobilerde de benzer
bulgular bildirilmigtir. Tim bu géz-
lemleri yorumlamak igin, kanimizca
daha gok erkendir. Bu agamada bi-
zim de paylagtigimiz su gelismeyi
anlamak gok zor olmayacaktir ka-
nisindayiz: Noroloji pratigi klinik
degerlendirmede geligmis, ampink
ve olabildigince objektif yaklagabi-
len hekimlerce icra edilirken, psiki-
yatri uzmanlari daha zengin tamm-
lamalara yatkin, hasta ve yakinlars
ile gérigmelerde daha geligmisg,
birgok muhtemel nedeni birlikte da-
ha kolaylkla diiginebilen, kisisel
farkhliklan kagirmayan (hastalk
yoktur hasta vardir) ve hastayi gev-
resiyle brrlikte degerlendirdikten
sonra tani ve tedaviyi duginebilen
hekimler olarak bilinirler. Psikiyatrlar ba-
zen zaman igerisinde organik ya da bi-
yolojik psikiyatri gibi tanimlamalar ile ta-
rif ediimeye galigilan bir ileri uzmanlag-
maya dogru yénelir iken nérolog olan
homologlari da ayni ya da gok benzer bi-
limsel ilgiyi davranig nérolojisi, biligsel
noroloji gibi basliklar altinda sergileme-
ye galigirlar. Oysa ki hem teork hem de
pratik agilardan diusunildiginde, konu
beynin ve fonksiyonlarinin saglkta ve
hastalikta incelendigi bir yeni néropsiki-
mesidir. Bunun ayriliktan énceki nérop-
sikiyatri kavramindan, yani hem nérolog
hem de psikiyatr olan hekimlerin uzman-
hk dal anlayigindan farkh oldugunu sa-
ninm tekrar vurgulamak gereksizdir. Ye-
ni noropsikiyatn kavramindaki bu yeni-
den bulugsmada néroloji ve psikiyatri hig-
bir zaman ortami daha seyreltik bir hale
getirmeyecekler, aksine sinerjik bir etki
ile kisa surede 6nemli geligmelere ze-
min olugturacaklardir. Higbir zaman biri
digerinin aleyhine gelisip onu yutmaya
galismayacak, bdylece birgok hastaya



¢6zum geligtirme olasiiginda ciddi bir
artig gdzlenecekiir.

Psikiyatrinin geligimi ise daha cok
felsefi bir yaplanmaya dogru yénlenebi-
lir ve bu da 'insan olmanin anlami” gibi
temel bazi soru ve sorunlarin ¢6zimine
katki saglayabilir. Bu yonde geligen bir
psikiyatrinin ruh ve madde arasindaki iki
yonli iligkinin anlagiimasina da ve ézel-
likle bireylerarasi, birey-toplum arasi
hatta toplumiararas; saglikh iligkilerin
olusturulmasina da buyuk katkilari ola-
cag@ kesindir. Basit yapitaglarindan olu-
san, giderek kompleks ve en Ust dizey-
de karmagik sistemler tarzinda geligen
yapilanmalarin anlagiimasi ve hastalk
halinde yolunda gitmeyen fonksiyonlarin
duzeltimesinde en st dizeyde mida-
hale imkani saglayan bir psikiyatri gele-
cekte mimkin olabilmelidir. Esasen bu,
¢6zUmleyici gogulculugun biyolojik indir-
geyicilige karg! bir zaferidir. 21. yy.da
psikiyatrinin gergek kimligini kazanmasi-
na ve dogurgan, onurlu bir geligim yata-
gina kavugmasina, érnegin uluslararasi
ilag karteli ne kadar izin verir acaba?
Uluslararasi sermaye ve de dzellikle ilag
endustrisi bu tur gercekten bilimsel bir
geligmeye mutlaka direng gosterecektir.
Psikiyatri (ve noropsikiyatri) su iki kurum
lle iligkilerinde son derece dikkatli dav-
ranmak zorundadir: "Siyasal erk ve ilag
endustrisi”... Su anda psikiyatrinin iginde
bulundugu belirsizlik ve kisir dongi (ya-
lanci bilim durumu) tam da Bati emper-
yalizminin ve kapitalizmin istedigi bir or-
tamdir ve bu bilerek yaratilmigtr. Gagr-
mizda bir uzman hekimden ve énci ko-

Birgok rahatsizigin altinda
beyindeki “norotransmitter
dengesizligi"nin yattigi
gergegi herkesin gok igine
gelmekte ve hastanin
iyilesmesi kaygisinin Gniine,
yazilan regetelerin sayisini
artirma kaygisi gegmektedir.

Psikiyatrinin gergek kimligini kazanmasina uluslararast ilag karteli ne kadar izin verir acaba?

numundaki tip diinyasina mensup bilim
insanlarindan ne istenir ki? Bol bol ran-
devu verilsin, bol bol teghis konulsun,
bol bol ilag yazilsin, tedaviler olabildigin-
ce uzun sursin, kontroller yapilsin, tet-
kikler yapilsin, gelinsin, gidilsin... Alan
razi, veren razi; herkes memnun! Psiki-
yatri ise bir uzmanlik alami olarak tam da
bu tezgah igin bigilmis kaftandir ve géz-
den ¢ikariimasi, bir bagka yénde gelig-
me gostermesine g6z yumulmasi -in-
sanlik ve bilim adina birgok tartigmasiz
yarar saglayacak olsa bile- s6z konusu
dahi edilemez.

Birgok rahatsizligin altinda beyindeki
“ndrotransmitter dengesizligi"nin yattid
gergedi herkesin ¢ok igine gelmekte ve
hastanin iyilegmesi kaygisimin 6nine,
yazilan regetelerin sayisim artirma kay-
gisi gegmektedir. Oysa merkezi sinir sis-
temine etkili kimyasallarin yan etkileri,
birbirleriyle kargilagtirimalari gibi nokta-
lar gogu kez goz ardi ediimekte ve he-
men daima, 6zelikle 3. Dinya Ulkele-
rindeki uygulamalarda hastalar bu ko-
nularda bilgilendiriimemektedir. Bu duru-
ma karsi gikan bazi aktivist gruplar mev-
cut olmakla birlikte, gogu dizenin bir
pargasi olduklari igin etkili olamamakta-
dirlar. Ornegin anti psikiyatri adi ile olu-
san bir akim, dinyada psikiyatri olgusu-
nu teorik ve pratik agilardan sorgulayan
bir koalisyon olugturmus; ancak kisa bir
silre sonra gegtigimiz yGzyilin sonlarina

dogdru “scientology” (=bilim ilmi) adli ne
oldugu belli olmayan bir safsatanin, da-
ha dogrusu bagka bir rant kaynaginin
akintisina kapiimaktan kurtulamamigtir.

Her seye ragmen, néroloji ve psiki-
yatri adh birbirinden tamamen ayr iki ih-
tisas dalina aynlan néropsikiyatrinin,
iginde bulundugumuz yuzyilda bu iki tip
dalinin yeniden birbirine yaklagmaya
baglamasiyla tekrar gindeme gelmis ol-
masi ilgi gekicidir. Ancak, bu kez nérop-
sikiyatri kavrami dncekinden olduk¢a
farkli olacagabenzer. Bazi yazarlara go-
re de yapilacak ig noroloji, psikiyatri ve
hatta néro bilimler arasinda arayizler
olusturmak ve ortadaki bir gembern igi-
ne beyin ve zihni koyarak yukarndaki tig
disiplinin burada kesigsmesini saglamak-
tir. Ozellikle bilimsel planda beyin adi
verilen organin anlagilabilmesi igin daha
gok uzun bir sirenin gegmesi gerekmek-
tedir. Bu zor ve fakat heyecan verici se-
riven, yaraticligimizin ve hayal guci-
muozon sinirlann olabildigince zorlaya-
caktrr. Bu nedenle elde edebilecegimiz
tim yardimi alabilmek gerekir. Bu da di-
siplinlerarasi bir gabay! zorunlu kilar.

Kaynakga
1) Am J Psychiatry 2002; 159: 695-704
2) Am J Psychiatry 2005; 162: 433-440
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Psikiyatri ve Sinir
neden Kuantum Fizigi
nereklidir?

Kuantum mekanigi en kGtd intimalle beyin galigmasinda ise karigmiyor
olabilir! Bunu kabul etsek bile, bilincimiz ve diger beyin ozelliklerini kuan-
tum mekanigi Gzellikleri ile bir araya getirmek, en azindan, bize yeni bakig

acilari ve farkli digtinme sekilleri kazandirabilir.

1970 yilinda Rize'de dogdu.
1995 yilinda tip doktoru, 2000)|
yiinda ndroloji uzmanligin al-
di. 2000 yiinda, Beyin Arag-
trmalari Dernegi aragtirma
Tesvik Odiili, 2001'de TUBI-
TAK-Beyin Arastirmalari Der-
negi Arastirma Tesvik Odiildi
ve 2003'te de Tirkiye Gazete-
ciler Cemiyeti Sedat Simavi|
Saglik Bilimlers Odiilii almistir.
Temel aragtirma alam yogun-|
lagmasi, sinir sisteminde ku-
antum fizigi kurallarmn isleyip
islemeyecegi lzerinedir. Ha-|
len ézel bir hastanede, néro-|
loji uzman olarak g¢alismaktal
ve NeuroQuantology dergisi-
nin editérligind surdirmek-|
tedir.

on on yildan daha tazla za-
mandir, kuantum mekanigi-
nin biling/zihin teorisinde ig-
levi olabilecedi veya ola-
mayacagl konusunda tar-
tigmalar artarak keskinlesmektedir. Bu
tartismanin bir tarafinda geleneksel si-
nirbilimciler yer alr ve beyin bilimini an-
famak igin sinir hicrelerine bakilmasi

Bilim tarihi iginde, bagka higbir teori Genel
Gorelilik ve Kuantum Mekanigi Teorisi kadar
deneysel olarak dogrulanmarmigtir.

Nérolog

info@kuantumbeyin.com

gerektigini iddia ederler. Diger yandaki
belli fizikgiler biling/zihin dinamiklerinde
kuantum mekanigini kurallarinin etkisi
olabilecegini 6ne surerler. Bununla bir-
likte, biling ve zihin maddeden ayrila-
maz. insan beyninin mikroskop alti diin-
yasi bilinci, zihni dogurur. Zihin ve mad-
de arasinda keskin bir ayrimi asla yap-
mayiz. Sonugta “madde"den ayrilabile-
cek “zihin" ve “zihin"den ayrilabilecek
“madde” yoktur.

Beyin, karigik bir fiziksel sistem ola-
rak makroskobik sinir hiicresi sistemi ve
ek bir mikroskobik sistemden olusur. ilki,
sinir akimi yollarindan olugur (akson gi-
bi). ikincisi, makroskobik sinir hiicresi
sistemi ile etkilesen kuantum mekanik
¢ok pargacikl sistemdir. Beyinde bdyle
¢ok pargacikli sistemler vardr. Genel
gorelilik ve kuantum mekanigi teorisi bi-
zim bilimsel diinyaya bakisimiz ve fizi-
gin temel diregidir. Bilim tarihi iginde,
bagka higbir teori bu derece gugli de-
neysel olarak dogrulanmamigtir. Birgok
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Rock ‘'n' Rolfda kullamian mizik aletlerindeki degisim gibi, kognitif bilimin kullandigi tanisal
y6ntemler de zaman igerisinde degismistir.

kuantum fizikgisi, kuantum teorisi ve bi-
ling arasinda siki benzerlikler oldugunu
6ne sirmiistir. Bu benzetmeler, kuan-
tum fizigi ve sinir biliminin “kurucu baba-
lar™ tarafindan gok erken dénemde 6ne
sUrilmustd. Bunlar arasinda Fizikgiler
David Bohm (1951), Niels Bohr (1958),
John von Neumann (1955), Roger Pen-
rose (1989.ve 1994) ve sinir bilimci John
Eccles (1986) sayilabilir.

Biligsel sinirbilim yeterli midir?

Ginlmiizde beynin iginde ne oluyor,
sorunsunun yamtini anlamaya galisan
kogpnitif sinirbilim ya da biligsel sinirbilim-
dir (cognitive neuroscience). Hem “kog-
nitif sinirbilim” hem de “rock 'n’ roll” tarihi
birbirine parale! seyreder. Oncelikle her
ikisi de ayni yastadr. Her ikisi de
1950'lerde Amerika'da ortaya gikmig ve
oradan tim dinyaya yayilmigtir. Zaman-
la en gecerli yaklagimlardan biri haline
gelmiglerdir. Ozelfikle, 1950-1990 ara-
sinda miizik en ¢ok dinlenen, kognitif bi-

Ozellikle, 1950-1990
arasinda miizik en gok
dinlenen, kognitif bilim ise
psikolojide en sk iizerinde
durulan alan haline gelmistir.

lim ise psikolojide en sik Uzerinde duru-
lan alan haline gelmistir. Genel olarak
bakildiginda, zaman igerisinde rock 'n'
rol'da kullanilan mizik aletlerindeki de-
gisim gibi, kognitif bilimin kullandig: tan:-
sal yontemler de (manyetik rezonans
gorintileme, pozitron emisyon tomog-
rafisi gibi) zaman igerisinde degigmigtir.
Bugine egemen olan kognitif sinirbilim,
psikanaliz ve davranisgiligi takiben orta-
ya ¢ikmistir. Davranisgilik, bilinci redde-
derek sadece disardan izlenen davra-
niglan dikkate aldi. Diger yandan psika-
naliz, bilingalti siireglere daha gok Ciem
verdi ve o da bilinci bir kenara birakti. Bu
dénemde canlanan kognitif sinirbilimin
bilinci sahiplenecegi duslnildi; ancak o
da bekleneni vermedi.

Bilimsel ekoller ve kavramlar birden-
bire ortaya ¢ikmaz. Bilimin ve akimlarin
tarihsel seyrine bakildiginda, bir yeni
akim daha énceki akimlardan ve déne-
min bilimsel ruhundan etkilenerek ortaya
cikar. Dénemin ruhunu iyice 6zimsemis
akimlar, daha sert ve kalict bir ¢ikig ya-
parlar ve dénemin akimlarini bile baski-
lar duruma gelirler. Kognitif sinirbilim dé-
nemin akimlarinin omuzlar Uzerine ade-
ta ziplan i ve 1950’lerde ortaya ¢ikmig-
tir. Ortaya ¢iktigi dénem ve oncesindeki
bilimsel ruha da bir g6z atalim. Sinirbi-
limsel agidan, Edgar Douglas Adrian, si-

&

nir hiicrelerinde “hep ya da hig" prensibi-
ni ortaya atmig (1913), Hans Berger
beynin elektriksel akimini kaydetmeyi
basarmig (1929), ilk aksiyon potansiyeli
sinir hicrelerinden  kaydedilebilmig
(1929), Hodgin-Huxley-Katz, voltaja
bagl iyon akim: oldugunu ortaya koy-
mus (1952) ve W. Penfield ve T. Ras-
mussen, beyin kabugunu haritalamayi
bagararak (1957) beynin belli alanlarinin
belli islevler igin 6zellestigi ortaya koy
muglardir. Genel bilimsel agidan ise Kurt
Godel. “Gadel teoremi'ni yayimlamig
(1933), Alan Turing, hesaplanabilirlik-al-
goritmalar Uzerine makalesini tartigma-
ya agmig (1936), ik bilgisayar ENIAC
(1945) yapiimig ve bundan iki yil sonra
da (1947) transistor icat edilmistir. Yine
aynt yil Claude Shannon. bilgi teorisini
denklemler haline getirerek bilginin he-
saplanabilir bir 6zelligi oldugunu ortaya
koymustur. Francis Crick, James D.
Watson ve Rosalind Frankfin'in DNA ya-
pisini kesfetmesi (1953), biyolojik canli-
larinda dértli kod ile programlanabilece-
@i fikrini gliglendirdi. Ek olarak. Norbert
Wiener “bilgi’nin tanimini yaparak “si-
bernetik bilimi"nin dogmasina ilk adimla-
n att (1961). Butin bu alanlara bakildi-
ginda, hepsinin ortak temasi ve anahtar
kelimeleri hesaplama, bilgi isleme, bilgi-
sayar ve bilgisayar aglaridir. Bu bilimsel
egilimler ortasinda, bunfarin dogurdigu
hayal glcinden kognitif sinirbilim can-

Psikanaliz, bilingalt) sdreglere daha ¢ok
Inem verdl ve o da bifinci bir kenara
biraktt.
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Sekil 1. Kognitif sinirbilim, duyusal girdiler, bunlar aligilama ve tanima, geri ¢a-
girmak Gzere bellekte kaydetme, karar verme ve motor (devinimsel) kontrol, i¢selli-
gi dif ile aktarmayla ilgilenir. Ancak, bu siregler esnasinda ortaya ¢ikan, bilgisayar-

larda olmayan, biling ve diginme ile gok ilgilenmez.

lanmig ve beyni, dénemin akimiarindan
kaynaklanarak bir bilgisayara benzet-
mekle ise baglamigtir. Buradan kognitif
sinirbilim su deliller Gzerine kurulur: bilgi
isleyen (ardigik agamalarla davranigin
ortaya ¢iktidi), bu iglemeyi de hesapla-
ma ile yapan bir bilgisayardir. Beyin bir
bilgisayar (1slak bilgisayar, yani hardwa-
re degil wetware), zihin de onun softwa-
re'idir. Bu bilgisayarin temel birimleri si-
nir hicreleridir. Her sinir hiicresi 0-1 gek-
linde deger alir. Tipki bir bilgisayardaki
gibi iglem gérir. Sinir hicreleri birbirleri-
ne baglanir ve baglanma ile olugan sinir
hucresi aglari bir araya gelerek beynimi-
2i olugturur. Zihin de bu aglar Gzerinde
islem gorir. Ancak bugiin kabul edilen
ve degisik delillerle da ortaya konulan
sudur: beyin bir bilgisayar gibi galigmaz
ve en azindan klasik bir bilgisayar degil-
dir.

Kognitif sinirbilim, anlagilacad uzere
bilgi igleme ile ilgilenir. Bu bilgi igleme
asamal olugur. Giren bilgi alglanarak
ve taminarak, ona uygun bir anlam veri-
lir, Ayni zamanda bu girdiler, daha sonra
gen ¢adrimak Uzere depolanir (bellek).
Duruma uygun olarak bu bilgilerden, ge-
lecekteki durum hakkinda karar verme
ve gikarim yapma saglanir. Ayni zaman-
da iglenen bu bilgi davraniglarimiza reh-

berlik eder (devinimsel kontrol) ve so-
nuglan bagkasina aktarmay saglar (dil).
Bu iglemler esnasinda da biling ve di-
sunce dedigimiz ey ortaya gikar. Butin
bu déngl kognitif sinirbiliminin temel iigi
alanidir (Sekil 1). Buradan da anlagila-
cad Uzere (ginlik yagsamda bilgisayar
kullamicilarinin da fark edecegi gibi) be-
yin bir bilgi igleyen bilgisayardir. Ginkid
girdi, bunu depolama, gerektiginde geri
¢agrma, bilgiyi isleme ve ¢kt Uretme
gunumuz bilgisayarlarinin temel 6zellik-
leridir. Ama daha 6nce séyledigimiz gibi
beyin bir klasik bilgisayar degildir.

Kognitif sinirbilim agisindan, biling
deneyimi olmaksizin sinir hiicresel olay-
larin dogasini gayet iyi anliyoruz. Buna
6rnek aksiyon potansiyeli (sinirsel elekt-
rik akimi) olugumu, iyon degisimi, enerji
kullanimi, aksonal transport, vezikil sik-
l0s0, sinir ileticisi yapimi, salimimi ve yi-
kimini gayet iyi anliyoruz. Ancak, dene-
yimlerin et beynimizde nasil olugtugu ve
bilincin, bilingsiz olan maddesel araglar-
dan nasil dogdugunu anlayamiyoruz.
Ozeliikle igselligi olan deneyimleri anla-
mak igin bize sundugu bir yantt yoktur:
Ornegin renk, ses, koku, tat, agn, gérsel
imaji hatirlama, hayal etme, karar ver-
me, riya, agk, orgazm...

Elime bir igne battiginda ya da elim

yandiginda, serbest sinir uglan yanan
yerde uyarilir ve agriyr tagtyan sinir lifle-
rinde bir elektriksel akim (aksiyon potan-
siyeli) olusur. Bu aksiyon potansiyelinin
nasil olugtugunu ve beyne nasil ulagtigi-
ni biliyoruz. Ama neden agri denen du-
yumu yasadigimiza kognitif bilimin ver-
digi yanit yetersizdir. Bununla ayni ola-
rak, mizik dinlerken kulagimiza ulagan
ses dalgalarinin belli frekansi ve titregi-
midir. Ama mizik deneyiminin ne oldugu
ve nasil beynimizde muzik deneyimi ya-
sadigimiza yanit yine yoktur. Bu yanit-
lardaki yetersizlikler, muhtemelen kogni-
tif bilimin kullandidi yéntemlerin yeter-
sizliginden kaynaklanmaktadr.

Kognitif sinirbilimin kullandigr  yén-
temler, kesitsel ve zamansal ¢6z0ndrlu-
lGgine gore ayrilabilir (Sekil 2). Zaman-
sal ¢6zunurlik, biligsel olaylarin ortaya
¢tktidi ve devam ettigi sireyi gésterir.
Elektroansefalografi (EEG), magnetoan-
sefalografi (MEG), beyin kabugunu sag-
i deriden uyarma (TMS) ve tek hicre
kayitlaninin milisaniye ¢6zUnurligu var-
dir. Pozitron emisyon tomografisi (PET)
ve islevsel manyetik rezonans (fMRG)
dakikalar ve saniyeler iginde olan olayla-
n ortaya koyar. Kesitsel agidan (buyuk-
l0k) bakild:ginda ise, goruntileme yon-
temleri MRG ve PET beynin bituni hak-
kinda bilgi verirken, tek hiicre kayitlan
tek bir sinir hiicresi hakkinda bilgi verir.
Ancak burada bir ag¢ik alan vardr. Bu se-
viye uzay-zamansal olarak mili saniye
dizeylerinde ve dendrit-sinaps alt bi-
yUk!igu kapsar. Bu alani ¢aligan bir yén-
tem kogpnitif bilimin elinde yoktur. Olgek-

Deneyimlerin et beynimizde
nasil olustugu ve bilincin,
bilingsiz olan maddesel
araglardan nasil dogdugunu
anlayamiyoruz. Ozellikle
icselligi ofan deneyimleri
anlamak igin bize sundugu
bir yanit yoktur.




sel olarak bakildigi zaman bu dizey,
hem zamansal olarak hem de kesitsel
olarak kuantum mekaniginin dizeyidir.
Kognitif bilimin elinde, en azindan bugin
igin, bu alan aragtiracak ya da inceleye-
cek bir yontem bulunmamaktadir. Dola-
yisi ile bu noktada kuantum mekanigi-
nin/fiziginin  kurallanndan yararlanma-
miz gerekmektedir. Bu kurallardan ya-
rarlanmayacak olursak, o zaman kogni-
tit bilimi sadece klasik fizik kurallar igine
sinirlamig ve hapsetmis oluruz.

Kuantum beyin, fazladan psiki-
yatri ve sinirbilimine ne saglar?

Kuantum mekaniginin ézellikleri olan
kuantum bit, yerel olmama ve dolagiklik,
tinelleme, pargaciklararas: etkilegimler,
Bose-Einstein Yogunlagmasi, maddeye
eslik eden dalga ve alanlar, bize beyni
anlamada yeni ufuklar agabilir. Bir kuan-
tum bit, klasik bitin sagladig secenekler
olan 0 ve 1'den gok ¢ok daha fazlasim
saglar. Bir kuantum biti dinyamiz gibi
kure olarak digunursek, sadece tam ku-
zey ve glney kutuplari 1 ve 1'e kargilik
gelir. Dinyamin meridyen ve paralelleri
gibi, kurenin yiUzeyinde “sonsuz® olasi-
Iikta kesigme noktasina imkan verir. Her
kesisme noktasi ayn bir deder ilade
eder. Diger yandan, bilgi islemedeki te-
mel birimler sinir hucreleri (néron) olma-
yabilecegdi yénunde gug!i kanitlar vardir.
Temel iglem birimleri mikrotibuier tibi-
linler ya da dendrit Uzerindeki dikensi Gi-
kintilarin  olabilecedi yoninde kanitlar
vardr. Diger yandan, klasik bilgilere go-
re, kalsiyum ve potasyum gibi iyonlar
kendilerine ait iyon kanallarindan segici
olarak gegerler. Ve her iyon bir iyon ka-
nalindan geger. Ancak, kuantum fiziksel
agidan bakidiginda bir iyon sadece bir
iyon kanalindan gegerek etki etmez. Bir
iyon bir iyon kanalindan gegmesine kar-
st diger komsu iyon kanallan Uzerinde
de belli bir etkide bulunur. Ornegin, kal-
siyum iyonunun ¢api santimetrenin y(z
milyarda biridir. Kuantum belirsizlik ilke-
sine gore, bir kalsiyum iyonunun belir-
sizligi 0,04 cm. ya da binde dont santi-
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$ekil 2. Kogpnitil bilimin kullandidi yéntemler, kesitsel ve zamansal ¢ézinur-
10lbgine gore ayrilabilir. Ancak burada bir agik alan vardir. Bu seviye uzay-
zamansal ofarak mili saniye dizeylerinde ve dendrit-sinaps alti blyukligu kapsar.
Bu alani.galigan bir yéntem kognitif bilimin elinde yoktur. Olgeksel olarak bakildig
zaman bu dizey kuantum mekaniginin duzeyidir (sol alt, igi soru igaretli kutu). PET:
pozitron emisyon tomografisi, MRG: manyetik rezonans géruntileme, MEG:
manyetoansefalografi, OBP: olaya bagh potansiyeller, TMS: sach deriden beyni
manyetik uyarim.

metredir. Bu degere bakildiginda, belir-
sizlik etki alani, kendi asil ¢apinin 100
milyon kati bir alana yayilr. iyon kanal-
lannin mikrometre karede 2000 ile 12
bin arasinda oldugu disinildigunde ve
beyinde milyar milyar kalsiyum kanal
g6z 6nline alindiginda bu etkinin inamil-
maz oldugu gérulecektir. Ayni durum sa-

dece iyonlar i¢in degil, sinir ileticileri igin
de gegerlidir. Bir sinir ileticisi tek bir alici-
sina (reseptére) baglanmakla beraber,
ashnda yakin komsulugundaki diger re-
septorlere de etki eder. Ornegin, 8 nano-
metre (nm.) ¢apindaki bir sinir ileticisi,
63 nm. genigliginde bir alanda etki eder.
Etki olay sadece kiasik fizikte oldugu gi-

Bose-Einstein Yogunliagmasi, maddeye eshk eden dalga ve alanlar, bize beyn/
anlamaaa yeni ufuklar agabilir.
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Her leor1 ne kadar 1deal ve gucii kabul edlise de zaman fpersinde mutlaka yerine daha lyileri gegecekirr.

bi, bir anahtarin bir kilit i¢ine girmesi ve
kaplyl agmasi seklinde degildir. Bir
anahtar bir kilit igine girer ama diger ka-
pilarin aglmasina da katkida bulunur ve
hatta katkidan gok daha etkide bulunur.
Bu etki, dogrudan klasik fizikte otan dog-
rudan temasla kuvvet aktararak gibi de-
gil, kuantum fizigi kurallan icinde olan,
uzaktan etkilesimlerle olur.

Kuantum belirsizlik

ilkesine gore, bir kalsiyum
iyonunun belirsizligi 0,04
cm. ya da binde dort
santimetredir. Bu degere
bakildiginda, belirsizlik etki
alani, kendi asil ¢capimin 100
milyon kati bir alana yayilir.

Diger yandan kuantum fiziginde her
bir pargacik bagimsiz degildir. Uzaktan
etki ile diger pargaciklarla da etkilegim
igindedir. Bir pargacigin durumundaki bir
degisiklik digerinin durumunu da aninda
belirler. Ornegin, “n" sayida pargaciktan
olugan bir sistemdeki pargaciklardan bi-
rindeki bir degisim, 2n pargacigin duru-
munu aninda etkiler. Bu “voodoo” buyu-
sii gibidir. Arada bir bag yoktur ve etkile-
sim uzaklktan bagmsizdir. Beyindeki
sinir ileticile ve iyonlar ayni zamanda
bu etki altindadir. Sonugta, her bir iyon
kisa mesafeli ve mesateden bagmsiz
olarak birbiri ile kargilikh illigkidedir.

Bunun yaninda, kuantum mekanigi-
ne 6zgu olan tiinelleme, muhtemelen si-
nir ileticilerinin kimyasal baglanti nokta-
larinda (sinaps) serbest birakilmasinda
veya iyonlarin hiicre zarindan gegigle-
rinde de devreye girer. Bu tiinelleme be-
yinde slrekli olan diigiince akigimiz,

elektrikset olarak kaydedilen beyindeki
zemin gurlltdsi ve minyatir son plak
potansiyeli denen bosalimlardan (20-40
Hz) sorumlu olabilir. Hele hele -insan da-
hil- memelilerde oldugu gésterilen elekt-
riksel sinir hiicreleri arasy baglanti bolge-
lerinde (siki baglanti bélgeleri) buyik bir
olasilikla tinelleme yogun olarak devre-
ye girmektedir. Ginki bu siki baglant
bélgelerindeki etkilesim dogrudan elekt-
rikseldir. TUnelleme olays, beyne butin-
cul olarak baktigimizda bilincimizi olug-
turan énemii bir etken olabilir.

Beynin en 6nemli 6zelligi, butuncil
beyin galigmas! ve esdurum halidir. Bu
esdurum halini ve butincil beyin galig-
masini sadece sinir hiicrelerinin olugtur-
dugu, basit iyon gegisleri ile birbirine
badlanan aglarla agklamak zor gérin-
mektedir. Normal digiunce hizmiz ve
akigimiz, beynin bitincul galigmasina
klasik ydnden bakildiginda gok gok hiz-



dir. Bu butinligi ve esdurumiu galig-
mayi agiklamak igin klasik anlayigtan
daha fazlasi gerekmektedir. Kuantum
mekaniginde olan "Bose-Einstein Yo-
gunlagmasi” bu durumu agiklamak igin
ideal bir yaklagim olabilir. "Bose-Einste-
in Yogunlagmasi” cansiz maddede sik-
likla ortaya konulabiimesine karsin, bi-
yolojik olan canlilarda da benzer duru-
mun, digandan enerji destegi ile mim-
kin olabilecegi 6ne sirilmektedir. Bu
sekilde gergeklesebilecek bir butincil
¢algma biling, zihin, digince, kisilk ve
bir bitin olarak hissettigimiz BEN'igi
olugtuiuyor olabilir.

Kabaca bakildiginda, aslinda her an
bedenimizde kuantum mekaniksel olay-
lar igler. Kumsalda glineslenirken bronz-
lagma, dis dinyadaki nesneleri gérme
kuantum mekaniksel olaydir. Gineg
iginlar ya da goze (retina tabakasina)
gelen 1ginlar, kuantum temel pargacigi
olan fotonlardir ve frekansinin, “Planck
sabiti" ile garpimi kadar enerji aktari.
Planck sabiti olan her denklem kuantum
mekaniksel bir denklemdir. Diger yan-
dan sinirbilimciler tarafindan da géz, ay-
n bir organdan ziyade beynin uzantisi
olarak kabul edilir (diger yandan, gozler
kalbin degil beynin aynasidir). Yine ayn
mekanizma ile derimizde aktif vitamin
D3 olugur. Ek olarak fotosentez de bagl
bagina kuantum mekanik bir enerji do-
nusumuidir. Butin bunlar kuantum foto-
kimyasal tepkimelerdir. Bedenlerimizde-
ki kuantum mekanik olaylar sadece bun-
larla sinirh  degildir: mitokondriyal ve
hicresel H iyonu degigimi, solunum zin-
cirindeki elektron transferleri, hiicrede
enerji elde etmek igin ¢aligan Krebs don-

Kuantum fiziksel agidan bakil-
diginda bir iyon sadece bir
iyon kanalindan gegerek etki
etmez. Bir iyon bir iyon kana-
lindan gegmesine karg, diger
komsu iyon kanallari iizerinde
de belli bir etkide bulunur.

gusu... Butin bunlar kuantum mekanik-
seldir. Beyinde de olasilikla (hicrede
enerji Uretimini ya da gérmenin nasil ol-
dugunu bilmedigimiz zamanlardaki gibi)
bir kisim kuantum mekaniksel olaylar
gergeklesmekte ve bunlar bizim bellegi-
mizi, bilincimizi ya da “igimizdeki ben"i
olugturmaktadir. Bugiin igin kamitlarimiz
saglam olmasa da kanmitin yoklugu, ol-
madig anlamina gelmez!

Biligsel sinir biliminin ve gunimiz
psikiyatrisinin be,ine bakigi. Beyin sa-
dece sinir hiicresel aglardan olusur (ist-
te). Asagida ise sinir hiicrelerinin gergek
goérinti olarak baglanti yapilan ve bu-
nun sinir agsal modeli gérulmektedir.

Kuantum beyin yeterli midir?

Kuantum mekanigi, fizik biliminin son
agamasi degildir. Deneylerle mikemmel
uyusan kesinligine ve guvenilirligine rag-
men, zaman igerisinde mutlaka bagka
kavramlara déniigecek ve hatta kuan-
tum fizigi 6tesi yeni bir fizige donigecek
ya da sigrayacaktir. Bu bilimin genel
yaklagimidir. Her teori ne kadar ideal ve
gucli kabul edilse de zaman igerisinde
mutlaka yerine daha iyileri gegecektir.
Tipki gegmiste gok dogru kabul ettigimiz
ve artk bagka teoriye gerek yok, bunun
kurallar tim evreni agiklamayave hatta
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Tanr’'min aklindan ne gegtigini anlamaya
yeterlidir, dedigimiz klasik Newton fizigi
gibi: Hakimiyeti, 300 yil g¢ok gugli bir
inangla sirdi... Sonra, inang bir anda
Goktd... Ashinda bu bilimin dogal seyriydi;
ama bunu bilmeyen birgok kiside derin
hayal kinkliklan yaratt.. Ardindan “kuan-
tum mekanigi" mucizesi gikti. Kuantum
mekaniginin sinir sistemi ve et beyinleri-
mizde devreye girdigini ortaya koymak
bize birgok geyi daha iy anlama firsati
verecektir. Elimizdeki klasik fizikle anla-
makta zorluk gektigimiz biling, biincin
birligi, bellek, zihin igerigi (qualia), farkh
biling durumlari, igimizdeki “ben” duygu-
su, parapsikolojik fenomenleri ve hatta
6limden sonra bilincirﬁize/dﬁsﬁnceleri-
mize ne olacagina bir agiklama getirebi-
lir.

Kuantum mekanigi en kotd intimalle
beyin ¢aligmasinda ige karigmiyor olabi-
lir! Bunu kabul etsek bile, bilincimiz ve
diger beyin 6zelliklerini kuantum meka-
nigi 6zellikleri ile bir araya getirmek, en
azindan, bize yeni bakig agilari ve farkl
dusinme sekilleri kazandirabilir. En
azindan, beynimize higbir zaran olma-
yacak sekilde bize zihin jimnastigi yap-
tinr.




H. Tugrul ATASOY

Dog. Dr. Néroloji Uzman:

Toplumsal ighirligi, ozgeci
tdavranig ve beyin

Varligimizi daha iyi ve daha giizel yarinlara tasiyabilmek igin toplumsal
isbirligi ile 6zgeci ve iyi olan davraniglanmizdan vazgegemeyecegimizi
bizlere hem beynimizin biyolojik yapisina hem de kltdrimize ait
bilebildiklerimiz ylksek sesle sdylemektedir.

Ozgeci ve yardimlagan
canhlar olmamiz evrim
tarihi boyunca bizi hem
ayakta tutan hem de
sekillendiren 6nemli bir
gl olagelmistir.

Bu yoniimiiz geligirken
biyolojimiz kiiltiirimize
kultdrdmuz de
biyolojimize
eklemlenmistir.

sikolog ve bilim tarihgisi

Michael Shermer, lyilik

ve Kotiligun Bilimi

isimli kitabinda su iddi-

ada bulunuyor: “Bizler
ahlakh hayvanlariz ve bu ahlaki evren-
sel 6zellikler tire ait olduklarindan, o ti-
rin tekil dyelenni asarlar.” (Shermer, s.
74) Biz insanlar sosyal canllariz, grup-
lar halinde yasamlarimizi sirdiririz.
isbirligi yapan 6zgeci (6zverili, fedakar)
canlhlanz. Son buzul gagindan beri artik
-artan bir ivmeyle- birgok davranigimizi
kiltarimiz belirlemektedir. Ancak biyo-
lojik yapimizi tamamen bir kenara bira-
kabilmemiz olanaksizdir. Ginki o biyo-
lojik yapinin Uzerine birey olarak gore-
rek, deneyerek ve dolayisiyla 6grenerek
sosyokdltirel yapimizi inga ediyoruz.
Ozgeci ve yardimlagan canlilar olma-
miz, evrim tarihi boyunca bizi hem ayak-
ta tutan hem de sekillendiren 6nemli bir
gl¢ olagelmistir. Bu yonumiz geligirken
biyolojimiz kiltirimize kultlrimiz de
biyolojimize eklemienmistir.

Neden ahlakh hayvanlanz? Guinku
biyolojimiz bizi dyle olmaya zorluyor

Ayakta ve hayatta kalabimek igin, her
olumlu yardmlagma ve fedakarlk son-
ras| sevgi ile daha gok yiyecek ile en
o6nemlisi de hayatta kalabilp acidan
uzak durabilmenin hazzi ile ddullendiril-
memiz biyolojik yapimizin evrimini sekil-
lendirmigtir. Sinirbilim alaninda giderek
artan sayida bu goérusu destekleyen
arastirma sonucu yayimlanmaktadir. Ig-
birligi yaptigimiz durumlarda beynimizin
zevk merkezleri harekete geger. Emory
Universitesi'nden bilim insanlari, 36 de-
nege Onli “tutuklunun ikilemi” oyununu
oynatmuglar ve bu esnada da fMRI (is-
levsel manyetik salimm gériintileme)ile
beyinlerini incelemigler. isbirligi yapan
bireylerin beyinlerinde (tatl, para, koka-
in, guzel yazler ve diger) temel zevk ve-
ren uyarilara tepki veren bélgelerin uya-
rildig ve yanit verdigini gormuslerdir.

Tepki veren sinir hicreleri 6zellikle
iki alanda toplaniyordu ve bu iki alan da
zevk ve bagimliik ile ilintili nérokimyasal
araci madde olan dopamin yéninden
zengin béigelerdrr. Bu bolgeler antero-
ventral striatum ve orbitofrontal alan
(ahn lobunun gézler Ustindeki orta hat-



ta yakin bdlumleri) denen bolgelerdir.
Ayrica yeme, emzirme ve orgazm stra-
sinda yogun salgilanan oksitosin adh
hormon ile igbirligi ve degis tokus davra-
niglari arasindaki iligki Steven Quartz ve
Terence Sejnowski isimli iki sinirbilimci
tarafindan gésterilmistir. Jorge Moll ve
caligma arkadastari, fMRI gahgmalan ile
beyinde 6zellikle korku ve kaginma dav-
raniglan ile birincil derecede ilgili olan bir
gesit duygu modulu olarak niteleyebile-
cegimiz amigdal adh yapi ile alin lobun-
da bulunan iki merkezin, i¢ (medial) ve
6n géz Ustu bolgelerdeki (orbital prefron-
tal) gri cevher (korteks) alanlarinin igbir-
ligi ve diger ahlaki duygular-durumlar ile
harekete gegip aktive olduklarini buldu-
lar. (Shermer, s. 295-296) Kevin McCa-
be ve arkadaslan, iki kisilik “gliven ve
kargihkllik" oyunlarina katlan denekler-
de, benzer fMRI teknigi ile deneklerin
beyinlerini inceleyip isbirlikgilerin (ama
doneklerin degil) beyinlerindeki alin lo-
bunda (prefrontal gri cevher alaninda)
yer alan dirt kontrolini ve zevkin erte-
lenmesini belirleyen bélgelerin aktive ol-
duklarini buldular. (Shermer, s. 297)
Sosyal iligkilerimizi surdirebilmek
igin, diger insanlarin yizlerini tanyabil-
memiz ve o yuzlerdeki ifadeleri dogru
yorumlayabilmemiz sarttr. Ginimizde
icinde yasadigimiz kosullar, bir bireyi ta-
nimak igin o kisinin yuz ifadesi gérini-
mund, jest ve mimiklerini kisa sirede
degerlendirmemizin hayati éneme haiz
oldugu eski kosullara gére gok degisti.
Kargimizdaki bireyi tanimak ve onunla il-
gili izlenim edinmek igin daha uzun ve

Dogal ortamda gorsel dikkat
ozellikle segici olarak tehdit-
leri saptamaya odaklanmistir.
insanlar yiizdeki gbzler kaslar
ve agiz gibi duygusal
ifadelerin en belirgin oldugu
yapilara dikkat etme egili-
mindedirler.

daha rahat zaman dilimleri igerisinde s6-
zel ve metinlere dokilmis dokimaniar
kullaniyoruz. Daha 6nemlisi, toplumsal
uzlagsma ve kiltirel yapilara dayanan
kriterleri -meslek, mavki, maddi durum,
soy ve egitim bilgileri vb.- kullanyoruz.
Ancakbuiglev agisindan da biyolojik do-
nanimimiz halen -sandigimizdan da faz-
la- is bagindadir.

Olaya iligkin uyarimig potansiyeller
ile yaplan galigmalar, insan beyninin
olumsuz duygusal uyarilara olumlu ya
da nétr olan uyarilardan daha hizli yanit
verdigini gostermistir. (Carretié ve ark.
2004) Dogal ortamda gérsel dikkat 6zel-
likle segici olarak tehditleri saptamaya
odaklanmistir. Insanlar ylzdeki gézier
kaslar ve adiz gibi duygusal itadelerin en
belirgin oldugu yapilara dikkat etme egi-
limindedirler. (Lungvist ve Ohman 2005,
Ristic ve ark. 2002) Diger olumlu sosyal
duygulanimlara gére kizgin yiz ifadesi
dikkati daha énce gekmektedir. (Fox ve
ark. 2001) Korku aninda insanlar kendi
tanidik gruplan digindaki yabanci bire-
yin yuz ifadesini goguniukla ve yanhs
olarak kizgin olarak nitelemeye egimli-
dir. (Maner, 2005) Birgok durumda dik-
katin yoneltildigi birey ile bu bireye dair
antmsananlann arasinda pozitif bir ilig.i
vardrr. Sosyal anlagmalari ihlal eden al-
datanlar gok daha kolay animsanirlar.
(Oda 1997, Yamagishi ve ark. 2003)
Gordugumiz gibi, tehdit unsuru igerebi-
lecek uyarilara karsi -bilincinde olmasak
bile- beynimiz devami olarak daha fazla

odaklanmaktadir. Cetin dogal sartlar
iginde rakip gruplar ile gatisma halinde
milyonlarca yil yagamanin sonucu biyo-
lojk donanmim tehdit unsurunu ve tehlike-
yi gabuk algilamay, en hizli sekilde yar-
g olusturmay: ve karar vermeyi sagla-
yabilmek igin evrilmigtir. Artik kiltirimiz
davraniglanmizi ve iligkilenmizi yénlen-
dirmede basat unsur olsa da bu biyolojik
donanimizin tamamen devre disi kaldi-
gini géstermez. Hatta tam aksine birgok
davranig kalibimiz bu donanimin tzerin-
de ve bu donanimla uyumlu bir birliktelik
olusturarak sosyokdltirel olarak evril-
migtir. Cogu zaman ahlaki bir yargida
bulunmamiz gerektiginde kendimizce
dogru olan sikki ok kisa stre iginde se-
ger, daha sonra segimimizin nedenleri
Gzerinde kafa yorar ve haklilgimizi gés-
terecek kurallari olugtururuz.

Harvard'dan Nalini Ambady ve Ro-
bert Rosenthal'in deney sonuglarn gok
hizh igleyen sosyal ve ahlaki sezgilerimi-
zin varligina isaret etmektedir. (Sher-
mer, s. 203) Ders anlatan 6gretmenlerin
her birinin 32 saniyelik gorintisinu izle-
yen ogrencilerin égretmenler hakkinda
yaptigr degerlendirmelerin, o derslerin
timuind dinleyen 6grencilerin 6gretmen-
ler hakkinda yaptiklar degerlendirmeler
ile gok benzedigini bulmuslardir. Hatta
o6gretmenin iki saniyelik’ (¢ video gorin-
tisini seyretmek bile, dersin tumini
dinleyen 6grencilerin - degerlendirmele-
riyle 0,72 oraninda gasirtic bir benzerli-
de yol agmis.



Bir bagka galilgmada, deneklere hak-
larinda yorum istenen kisilerin fotograf-
lari gdsterimeden dnce 47 milisaniye
boyunca olumlu (kedi yavrusu ya da
asik bir cift) ya da olumsuz (bir kurt
adam veya ceset) sahneler gésterirler.
Denekler 47 milisaniyelik goruntdleri yal-
nizca bir 1gtk gakmasi olarak tanimlasa-
lar da olumlu sahneierden sonra gelen
fotograf géruntusindeki kisiler hakkinda
daha olumlu degerlendirmeler yapmig-
lar. (Shermer, s. 203-204) Bilingsiz de ol-
sa uyaranlar yargilarimizi etkilemekte-
dir.

Cinsler arasinda sezgisel yargilar
sz konusu oldugunda, kigik isaretleri
fark edebilme konusunda kadinlar er-
keklerden biraz daha yeteneklidir. De-
neklere dogru sdyleyen ve yalan séyle-
yen konusmacilar izlettirilip yalancilarin
saptanmasi istendiginde, genelde higbir
denek yalanclyr saptamak konusunda
surekli olarak basarih olamasa da de-
nekler cinsiyetleri dikkate alinarak kargi-
lagtinidiginda, kadinlarin yalanciy sap-
tamas: erkeklere goére daha sk dogru
¢ikmaktadir. Deneklere gésterilen fotog-
raflardaki kisilerden hangisinin digerinin
amiri oldugunu saptamada veya kadin-
erkek ciftlerinin fotograflan arasindan
hangi giftlerin gergek bir romantik iligki
icinde hangi ciftlerin ise rol yaptigini
saptamada kadinlar erkeklerden daha
basanlidir. (Shermer, s. 204-205)

Iki senaryo diginin: Bir tramvay
kontrolden ¢ikmis ve yolu Uzerindeki

Alin foblarinda zedelenme olan
bir kigi duygu yukld bir
fotografin kendisinde nasil bir
duygusal dalgalanma yarat-
mas! gerektigini bilip sdyleye-
biliyorken bu duyguyu
hissedemedigini ama eskiden
hissedebildigini animsadigini
sOyleyebiliyor.

Alin lobu (frontal lob)

bes kisiyi 6ldirmek Uzere. Siz makasin
oradasiniz ve makasi degistirdiginiz es-
nada bu bes kisi kurtulacak; ama kont-
rolsiiz tramvayin yeni yolu Uzerinde bir
kisi vardr ve siz makasi degistirdiginiz-
de o bir kisi 6lecektir. Bu soru deneklere
soruldugunda, ¢ogu insan duraksama-
dan makasi degistirecegini sdyler. Se-
naryoyu biraz degistirelim: Kontrolsiz
tramvay bes kiginin Uzerine gitmektedir
ve raylara sizden yakin bir kisiyi raylara
iterseniz o kisi 6lecektir; ama diger bes
kisi kurtulacaktir. Bunun yapar misimz?
Ahlaki hesap ayni: Bes kisiyi kurtarmak
icin bir kigiyi feda etmeniz gerekiyor. An-
cak ikinci senaryoya ¢ogu denek he-
men, hayr, demektedir. Ama neden bu
farkhlik? Princeton Universitesinden
Joshua Grene beyin goruntileme tek-
nikleri yardimi ile deneklerin bu iki ikilem
Uzerinde dusinirken beyinlerinde ne
olup bittigini incelemigtir. ikinci durumda,
yani denegin bir kigiyi raylara itmesi ge-
rektigi durumda, deneklerin beyil 'erinin
duygusal alanlarinda birinci senaryoya
kiyasla gok daha biyuk bir faaliyet oldu-
gu gérilmustir. ik senaryoda denek sa-
dece makasi degistirecektir ve bir kiginin
Olmesine yol agan sey tramvaydir; an-
cak ikinci senaryoda kisi bir diger insani
kendisi raylara itecektir; yani igin direkt
icindedir. (Shermer, s. 206-207) Bu de-
ney sonucunda goriyoruz ki ahlaki yar-
g her zaman hesap yapamaz, bunun
yerine duygusal davranir ve sezgiye da-
yanir. nsanlar, zeka agisindan degil da-
ha ahlakl olmak agisindan kendilerini
digerlerine gore Ustin gérmeye egilimli-
dirler. Bir aragtrmada 829000 lise son

sinif 6grencisine anket uygulanmigtir ve
hi¢ kimse bagkalar ile geginebimek ka-
tegorisinde kendisini ortalamanin altinda
degerlendirmemigtir, Hatta, deneklerin
% 25'i de en st kendilerinin bu agidan
en ust % 1 araliginda oldugunu belirt-
migtir. Davraniglar algilan belirler. Siga-
raigenler, sigara igen kisi sayisinin oldu-
dundan daha yiksek oldugunu duginur-
ler. Ahlaki davranig kalibi da ahlaki algi-
y! belirler. Yalan sdyleyen insanlar ya-
lancilarin sayisini aslinda olandan daha
fa.la oldugunu tahmin ederler. Yine bir
aragtirmada, eslerini aldatanlarin ve ge-
lir vergisinde hile yapanlarin (ayni seyle-
ri yapan kigi sayisir 1) ashnda oldugun-
da ¢gok daha yiksek oldugunu tahmin et-
kilerini gostermistir. (Shermer, s. 207-
208)

Yazinin énceki béliminde, isbirligi
yaptigimizda ahlaki davraniglanmiz si-
rasinda aktive oldugunu gérdigumaz ig-
levsel beyin alanlarimizin gok biyik bir
kisminin yerlestigi ya da baglantil oldu-
du loba; yani alin lobuna (frontal lob) ge-
ri donelim. Bu lobdaki zedelenmenin o
kisiyi nasil etkiledigini gorelim. Nérolog
Damasio, buyuk beyinin bir par¢asi olan
aln lobu zedelenmesi bulunan vakala-
nn, diger tim zihinsel yetilerinin saglam
olmasina ve entelektiel yeteneklerinin
korunmus olmasina kargin, yasamlari
icin en avantajl olabilecek hareket tarz-
lanini segebilme yetilerini yitirdiklerini be-
lirtiyor. Kisilik yapilan degisiyor, yagama
kargin kati ve direngli oluyorlar. Gele-
cekteki etkinliklerini pianlayamiyorlar,
zevke ve aciya -diger insanlara goére-
daha az tepki gésteriyorlar. Bagkalarinin
onlarla ilgili ne dugundiklerini tam ola-
rak anlayamiyorlar; ancak yine de kendi-
leri ile 6vunip kendilerinden hosnut go-
rundyorlar. Alin lobu zedelenmig vakala-
nn duygulan bilebilmelerine ragmen his-
sedemediklerinin altini giziyor. Ornegin,
alin loblarinda zedelenme olan bir kigi
duygu yuUkli bir fotografin kendisinde
naslil bir duygusal dalgalanma yaratma-
si gerektlgini bilip sodyleyebilyorken bu
duyguyu hissedemedigini: ama eskiden
hissodebildigini animsadigini séyleyebi-



liyor. Bu hastalar igbirligi icin planiama,
kargisindakinin hislerini anlayabilme,
kendisinin ve kargisindakinin davranig-
lanini ve hislerini dogru yorumlayabilme
gibi birgok yetiden yoksun kalyorlar. So-
nug olarak bu hastalar zihinsel ve ente-
lektuel yetileri saglam ve korunmus olsa
da olumlu ve saglikh bir sekilde sosyal
hayatlarini ve is hayatlarim surdiremi-
yorlar. (Damasio, s. 17-88, 1. bélum)

Norolog Oliver Sacks, Mars'ta Bir
Antropolog adll kitabinda su ornekleri
veriyor: “... bir hastam, beynindeki kabuk
fregmantasyonundan 6turu frontal (ahn)
loblarinda hasar meydana gelen ve bu
hastah@yla néroloji literatirine gegen
eski bir hakim, total duygu yoksunlugun-
dan sikayetgiydi. Duygu yoksunlugunun
ve bu bozukluga eslik eden basgka ne-
denlerin, bir hakim olarak isini kolaylas-
tirmasi beklenirdi. Ama kendisi biyik bir
olguniuk ve dngoriyle istifa etmeyi ter-
cih etti; bundan boyle taraflarin saviari-
na sempati ile yaklagamayacagini, ada-
let mekanizmasinda yalniz disincenin
degil, duygularin rol oynadigini, duygu
yoksunlugunun gdrevini layikiyla yap-
masini engelleyecegini disiniyordu.”
(Sacks, s. 321-322) Sacks'in gozlemleri
ve anlattiklar, Damasio’nun bu olgulara
dair gézlemledikleri ite uyum iginde.

Damasio, alin lobundaki bélgesel gri
cevher (prefrontal korteks) hasarh has-
talarda gorilen durumlar agiklayabil-
mek i¢in, "somatik isaretleyiciler hipote-
zi" ve "sanki dongusu” kavramlarin orta-
ya atar ve sinar. Beynimiz, verili kisa za-
man iginde gogunlukla iyi kararlar vere-

Damasio, alin lobundaki
bélgesel gri cevher (prefrontal
korteks) hasarl hastalarda
gortilen durumlari agiklaya-
bilmek igin “somatik
isaretleyiciler hipotezi” ve
“sanki dongist” kavramlarini

ortaya atar ve sinar.

Antonio Damasio.

biliyor ise, akil étesinde bir seyler kulla-
niyor olmalidrr, sorusuna yanit arayan

Damasio, alternatif bir gérise gerek du- *

yuldugunu duiginerek ise baghyor: “Belli
bir tepki segenegiyle bagdlantili kéti bir
sonug akliniza geldiginde, belli belirsiz
de olsa, iginizde hos olmayan bir sey
hissedersiniz. S6z konusu his bedenle
ilgili oldugu igin, teknik bir terim kullana-
rak bu olguya somatik hal diyorum ("so-
ma”, Yunanca “beden” demektir) ve bir
imgeyi “isaretledigi” igin isaretleyici ola-
rak adlandiriyorum. Burada somatik teri-
mini en genel anlaminda (bedenle ilgili
olan) kullandigimi ve somatik igaretleyi-
cilerden séz ederken i¢ organlarla ilgili
olan ve olmayan duyulan kast ettigimi
tekrar hatirlatayim.

Somatik igaretleyici ne yapar? Dik-
katimiz belirli bir eylemin yol agabilecegi
olumsuz sonuca ydneimeye zorlar ve
otomatik bir alarm gibi galisarak su sin-
yali verir: EGer bu sonucu verecek sege-
negi yegleyecek olursan, tehlikeye karst
dikkatli olt Somatik igaretleyicinin varhg,
blyuk olasilikla karar sirecinin isabetli-
lik oranini ve verimliligini artirmaktadir;
yoklugu ise bunlar azaltr. Bu ayrnm
onemlidir ve kolaylikla gézden kagabilir.
(Damasio, s. 178) Damasio, somatik
isaretleyicilerin nereden geldigi sorusu-
na, “Sonugta, somatik isaretleyiciler de-

neyimlerle i¢sel bir tercih sisteminin de-
netimi ve hem organizmanin etkilesmek
zorunda oldugu varliklart ve olaylan
hem de sosyal téreleri ve etik kurallan
kapsayan bir dizi dig kosulun etkisi altin-
da ediniliyor." (Damasio, s. 183) yanitin
verdikten sonra hipotezinin sinirsel agi-
nin temelini agikhyor: “Somatik isaretle-
yici sinyallerinin edinimi igin kritik olan si-
nir sistemi prefrontal kortekstedir ve bu-
rada ikincil duygular igin kritik olan sis-
temle birlikte var olur. Prefrontal korteks-
lerin konumu, asagda séziuni edece-
gim nedenlerden 6turd bu amag igin ide-
aldir. Birincisi, prefrontal korteks bélge-
leri, disuncelerimizi olusturan imgelerin
kaynaklandig butun duyusal bélgeler-
den, viicut hallerinin sirekli temsil edildi-
gi somatik-duyusal korteksler dahil, sin-
yaller alr... ikincisi, prefrontal korteksler,
beynin gesitli biyodizenleyici kesimlerin-
den gelen sinyalleri alir... Ugiinciisi,
prefrontal kortekslerin kendileri, organiz-
manin katildigi durumlarin gergek ya-
sam deneyiminin kosula baglt olaylar:-
nin siniflandinimasini temsil ederler...
Prefrontal kortekslerin akil yuritme ve
karar verme iglerine katimaya gok uy-
gun olmalarimin dérdiinci nedeni ise,
beynin erigebildidi tUm motor ve kimya-
sal tepki yollartyla dogrudan baglantih
olmalardir.” (Damasio, s. 185-187)

Bu hipotezin sinanmasina gelince,
tek tek hastalar incelendiginde -hipotez
hastalar bazinda- biyuk oranda kendini
dogrulamaktadir. Damasio’'nun kitabin-
da yer alan deneysel ortamda yapilan
sinamalara simdi kisaca deginelim: Psi-
kofizyolojik incelemelerde deri yanitlary
sikkga kullanimaktadir ve deri yanitlar
alin lobundaki bélgesel gri cevher (pref-
rontal korteks) zedelenmesi olan hasta-
lann ileri incelenmesi igin de kullaniimig.
Bir algi ya da dislncenin sonrasinda,
vicudumuz -bununla ilgili somatik yeni
dizenlenme basladiginda- kendini bu
yeni duruma adapte etmeye baglar ve
bu sirada otonom sinir sistemi ile deride-
ki ter bezlerindeki sivi salgisi artar. Bu
arada, derinin iletkenlik tepkisinde bir
degisim olur ve bu degisim élgulebilir. Ug



grup galismaya alinmig: normaller, pref-
rontal zedelenmesi olan hastalar ve
prefrontal diginda bagka beyin bolgesin-
de hasar olan hastalar... Her l¢ grubun
da ilk basamak deneyler sonrasinda ba-
sit uyaranlarla deri yanitlarinda benzer
degisimlerin oldugu saptanmig. Sonraki
asamada bu (¢ gruba da benzer gogun-
lugu stkici manzaralardan olusan, arada
bir de huzursuz ve rahatsiz edici dialar
gosterilmig. Sonuglar ¢ok netolarak elde
edilmig: Deri yanitlarn kargilagtiriidigin-
da, bu U¢ gruptan ikisine ait denekler -
normaller ve alin lobu zedelenmesi ol-
mayan beyin hastalari- rahatsiz edici di-
alara tepki verirken alin lobu zedelen-
mesi olan grupta higbir deri yaniti degis-
kenligi 6élgulememis. Farkh zamanlarda
farkll dia bataryalarla deney tekrarlan-
mig; ancak hep ayni sonug alinmig. Alin
lobu zedelenmesi olan denekler, resim-
lerin hangilerinde ne hissetmeleri gerek-
tigini ve de eskiden béyle bir resim gor-
diiklerinde hissettiklerini deney sonrasi
cok net ve olabildigince dogru tanimla-
yabilmelerine ragmen, simdi higbir sey
hissetmediklerini belirtmigler.

Bir bagka deneyde ise, 6nceden tah-
min olasiiginin en aza indirildigi her kart
agimindan sonra bir ceza ya da 6dil pu-
ant aldiklar 6zel bir iskambil oyunu ta-
sanmlanip bu oyun sirasinda 6lgimler
yapilmig. Hem normaller hem de alin lo-
bu prefrontal gri cevher bélgesi zedelen-
mesi olan hasta grubu bir kart sonrasi
ceza ya da 6dul puami aldiklarinda deri
yaniti elde edilebiliyorken ve oyun ilerle-

Evrim tarihimiz boyunca iginde
yasadigimiz zorlu dogal sartlar
ve bu gevre iginde hayatta
kalabilmek igin girigtigimiz
sosyal isbirligi hem
beynimizin biyolojik
yapilanmasint hem de kiiltiirel
yapimizi etkilemis ve
sekillendirmigtir.

Cok uzun zamandir yerytziinde karmasgik bir kdltur olusturabilen ve kuitdrin daviaruglart
uzerinde basat unsur oldugu tek canii turiyiiz.

dikge kotu kart gekme olasiligi normal-
lerde giderek artan deri yanitlar elde
edilirken, prefrontal zedelenmeli hasta-
larda higbir tepki artisi degisimi izlene-
memis. Deneyler de bu asamada hipo-
tezi ve “sanki dongusi” kavramini des-
tekler sonuglar vermektedir.

Toplumsal isbirligine yatkin ve 6zge-
ci canlilar olmamizin biyolojik ve sinirbi-
limsel temeline kisaca deginmeye ¢alig-
tim. Evrim tarihimiz boyunca iginde ya-
sadigimiz zorlu dogal sartlar ve bu gev-
re iginde hayatta kalabilmek igin girigtigi-
miz sosyaligbirligi hem beynimizin biyo-
lojik yapilanmasini hem de kditirel yapi-
mizi etkilemig ve sekillendirmigtir. Biyo-
lojik ve kiltiirel yapimiz igbirligi ve karsi-
likli etkilesim icinde birlikte sekillenmis
ve degismistir. Cok uzun zamandir yer-
yizinde karmasik bir kiltir olugturabi-
len ve kiiltiriin davraniglan Gzerinde ba-
sat unsur oldugu tek can tiriyiz. Varl-
gimiz1 daha iyi ve daha giizel yarinlara
tagiyabilmek igin toplumsal isbirligi ile
6zgeci ve iyi olan davraniglarimizdan
vazgegemeyecegimizi bizlere hem bey-
nimizin biyolojik yapisina hem de kdilti-
rimize ait bilebildiklerimiz yiksek sesle
sOylemektedir. Bu sese kulak verip aksi
eylemler ile kendimizi ve kiltirimiiz yip-
ratip yok etmeye cgaligmayi birakmak
hem sezgisel hem de akli agidan en
dogrusudur.
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Hitit efsaneleri (1)

Hititlere ait en onemli efsane “Kaybolan tanry”

Sumerolog

. Fakat bunda da yer adlar

ve tann adlan Hatti kaynakli. Bu efsane bir hayli degisik sekillerde
yazilmig. Bazilannda kaybolan tanri bagka bir adla gikiyor karsimiza. Bazen
de ayni tanr degisik efsanelerde gorillyor.

Hitit efsanelerinin gogu
bu dillerden gelen konu-
lar. Ayrica yalniz bu
dillere ait efsaneler de
var. Anadolu’ya has olan
Hitit, Hatti, Pala ve Luvi
efsanelerindeki tanrilarin
gogu Hatti tanrilari.

nadolu’nun
DO 1700 yillarindan iti-
baren bir imparatorluk
kuran Hititler, 1500 yilla-
rina kadar sinirlarini ge-
nigleterek hemen hemen bitin Anado-
lu'ya, Mezopotamya’'nin kuzeyine ve Su-
riye’nin bir kismina sahip olmuslardi. Bu
genis topraklar iginde degisik halklar,
degisik kdlturler ve dolayisiyla degisik
diller vardi kuskusuz. Hitit dili ¢ozilip
tabletlerin okunmasiyla yazilar arasinda

ortasinda -

bu halklara ait dillerin de oldugu gorildu.
Hititler, yazdiklar metinler igine bazen
bu dillere ait konulari da sokmuslar, ko-
nunun basina da hangi dilde oldugunu
belirtmiglerdir. iste bu yol ile hangi dilin
hangi halka ait oldugu 6grenilmigtir.

Bu metinlere gére, Hititlerden &nce
oralarda Hatti adh bir halk yastyormus.
Bunlarin diline Hattice deniyor. Bu dil bi-
linen dillere benzemiyor. Hititler kendi
dillerine Nesa dili diyorlar. Onun, Hindo-
Avrupa dil grubundan oldugu kabul edi-
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Bayram nitteli rekonstroksiyonu

liyor. Bu dil devietin resmi dili. Hititler za-
maninda Anadolu’'nun kuzeybatisinda
Pala halki, giineybatisinda da Luvi halki
bulunuyor. Bunlarin dilleri de Hindo-Av-
rupa dil grubundan, deniyor. Bir de hiye-
roglif yazisiyla yazilan Luvicenin lehgesi
var ama, onu kullanan halkin adi gimdi-
lik bilinemiyor. Belki ileride bulunabflir.
Hiyeroglif ile yazilan metinler, daha gok
vakif kitabeleri. Edebi sinifa girecek her-
hangi bir metin yok. Bunlardan sonra
Kuzey Mezopotamya ve Kuzey Suri-
ye'de oturan Hurn halki geliyor. Bunlar
1500-1400 yillarinda Hitit Kraligi'nda
blyuk rol oynuyorlar. Giviyazisi, Hititlere
bunlar araciligs ile giriyor. O yiizden Hitit
katiplerinin gogu Hurri kékenli. Giney-
doguda Hititlere bagh bir beylik olan Kiz-
valna'da katip yetigtirme okullan bulun-
du@u, bunlann da bu okullarda egitildigi
tahmin ediliyor. Hurriler aracihg ile yal-

Efsanelerin arkasindan onun
igin yapilan térenler de
yazilyor. Ay efsanesi ile ilgili
torenin adi “Firtina tanns
girledigi zaman”. Bu tdrende
firtina tanrisinin yardimeilari
olan bulutlara, gok
gurdiltiistine ve yagmura kur-
banlar yapiliyor.

nmiz yazi degil, ayni zamanda Babillilerin,
dolayisiyla Sumerlilerin ve Keranhlarin
edebi eserleri de girmistir Hitit edebiyati-
na

Bdyle bir girigten sonra, gelelm Hitit
efsanelerine:

Bu kadar degigik diller ve kultirler
ayni hakimiyet attinda yasayinca kugku-
suz birbirlerine etkilen olacaktr. Hitit ef-
sanelerinde bunu géruyoruz. Hitit efsa-
nelennin gogu bu dillerden gelen konu-
lar. Ayrica yalniz bu dillere ait efsaneler
de var. Anadolu'ya has olan Hitit, Hatti,
Pala ve Luvi efsanelerindeki tanrilarin
godu Hatti tanrilan. Yalniz, Hattilere ait
olan (sonu belli olmayan) ve Hitit diline
gevrilmig kisa bir efsane vardir, Adi “Ay
gokten disiyor™. Oyki soyle: “Ay tanrisi
gokten dustd, onu kimse gérmedi. Firti-
na tannsi onun arkasindan yagmurlar,
firtsnalar génderdi. Onu bir korku, bir Gr-
kintd aldi. Tanr Hapantalli konusmak
i¢in onun yanina gitti. Tanriga Kamruge-
pa gokten neyin digtigini gordd, séyle
dedi: 'Gokten Ay tanrsi kapinin Ustine
distd, firtina tannsi onu gérdi ve onu
korku ve dehset sarsin, diye arkasindan
firinalar, yagmurlar yolladi." Tann He-
paltalli yanina giderek ona ‘ne yapmak
istiyorsun,’ diye sordu.”(2)

Efsanelerin arkasindan onun igin ya-
pilan térenler de yaziliyor. Ay efsanesi
ile ilgili térenin adi “Firtina tannsi girle-
digi zaman". Bu térende firtina tannsinin

yardimcilan olan bulutlara, gék gurditi-
sline ve yagmura kurbanlar yapihyor.

Hititlere ait en dnemili efsane "Kaybo-
lan tann" . Fakat bunda da yer adlarn ve
tann adlan Hatti kaynakh. Bu efsane bir
hayli degisik sekillerde yaziimig. Bazila-
rinda kaybolan tanr bagka bir adla giki-
yor kargimiza. Bazen de ayni tann degi-
sik efsanelerde géruliyor. Metnin bu de-
disen karakteri onun edebi olmadigini
gosteriyor, deniyor. Bu éykunin sonun-
da da bir toren yapiliyor. Bu téren, bir
mevsimle veya herhangi bir dogal olayla
baglantih degil. Bir kraligeye veya her-
hangi bir sahsa veya onlara ait diger bir
sahisla ilgili olabiliyor.

En iyi bilinen, “Kaybolan tann” Tele-
pinu'dur. Bu tann ismi de Hattilere aittir.
Telepinu, Firtina tannsinin ogtu. Bir bag-
ka metinde kaybolan tann Telepinu yeri-
ne Firtina tannsidir. Bu metinin tam ola-
rak gevrisi yapimad.. Fakat, Kaybolan
tanr metninde bunun gevrilmis olan kis-
minin verilmesi uygun bulundu.

Telepinu 6ykisunin bagi kirk. O ki-
simda ihtimal tanninin neden kizdigr an-
latiiyordu. Fakat "Kaybolan tann™ dyku-
sinde kralige Agmunikal kizmig, nedeni
belli dedil. Yalniz tann kizginh@im sag
ayagindaki pabucu sol ayagina. sol aya-
dindaki pabucu da sag ayagina giyerek
gosteriyor. Bunun arkasindan, Firtina
tanrisinin yok olusundan séz ediliyor.
Tann ortadan yok olunca Glkenin bagina
gelenler anlatiliyor:

Hitit givil yazist



Sis pengereleri kapladi,
Duman evlerr sardi,

Ocak igin igin yandi

Agiida koyunlar eziyet gekti,
Ahirda inekler eziyet gekti.

Sidirlar, koyunlar, insanlar gebe
kalmad.

Gebe kalanlar onlar doguramadi.

Koyun kuzusunu istemed, inek buzagi-
ni istemedi

Arpa, kaplica, bugday blyliyemedi,
Daglar kurudu, agaglar kurudu.
(6yle ki) uzaga atilan gitmedi
Gayirlar kurudu, kaynaklar kurudu.

Yiice Gines tanrisi bir ziyafet haziriadi.

bin tanri davetliydi,

Onlar yediler, doymadilar,

Onlar igtiler. kanmadilar.

Firtina Tannisinin babas! tanrilara
dedi ki:

“Oglum burada degil, kizdirildigi igin
Blitun iyi olanlari da alip gétirdi.”

Bliyik tanrilar, kiiglk tanriar, firtina
tanrisint aramaya koyuldu.

Guineg tanris bir kartal gondererek
dedi ki:

“Git buytk daglar: ara,

Derin vadiler ara

Koyu mavi dalgalar: aral”

Kartal gitti onu bulamad:

Kartal guines tannisina gu haberi getirdi:

“Yuksek daglart aradim,
Derin vadileri aradim,
Koyu mavi dalgalar aradim

Onu, gégun Firtina tanrisini
bulamadim.”

Firtina tanrisinin babasi, odlunun bi-
YUk babasina gitti ve dedi ki:

"Kim giinahkar? Her sey kurudu.”

Bliyiik baba dedi ki:

"Hig kimse glinahkar degil, ancak sen
Firtina tans ile ejder
ddvistyorlar, firtina tannsi
yeniliyor ve diger tanrilardan
yardim istiyor. Yalniz tanrca
Inara ona yardm edecegini
sOyliiyor.

guinahk3rsin!"

Firtina tanrisinin babasi cevap verdi:
“Ben higbir glinah iglemedim."

F3kat bliyuk baba dedi ki:

‘Bu meseleyi aragtiracagim.

Eger seni sorumlu bulursam,
oldurecedim senil

Simdi git Firtina tanrisini aral®

Firtina tanrisimin babasi Gulsas’in ana
tannigasi

Hannahhanna'ya gitti.

Gulsas'in Hannahhanna'si Firtina
tanrisinin babasina sordu:

“Nigin geldin?”
Firtina tanrisinin babas: dedi ki:
“Firtina tanrisi kiza,

Baylece her sey kurudu, tohumlar yok
oldu

Babam dedi ki:

‘Bu senin sugun!

Meseleyi aragtiracagim ve seni
oéldiirecegim!

Simdi ne yapacagim, ne olacak?"
Hannahhanna yanit verdi:

“Korkma!

Eger senin sugun ise dogrulayacagim.

Eger sugun degilse yine dogrulacagim.

Git, henuiz bliyik baba igitmeden Firti-
na tanrisini ara!”

Firtina tanrisimin babas dedi ki:
"Nereye gidip arayayim?"

Blyiik mabed hattusa

Hannahhanna yamit verdi:

“Onu senin eline verecegim,

Git bana ariy: getir!

Kendim ona emir verecegim

Ve o fitina tanrisini arayacak.”

Firtina tanrisinin babasi
Hannahhanna'ya dedi ki:

“Bliyik tanrilar, kiigiik tanriar onu aradi
Ama onu bulamadilar

Simdi bu art mi onu gidip arayacak?

Onun kanatlan gligstiz, kendisi glig-
stz."

Bundan sonra gelen kisim kirik ve
bozuk, kalan izlerden sdyle bir anlam ¢I-
kiyor:

Hannahanna'nin emri Gzen'ne ar her
yeri ariyor ve tannyi Lihsina'daki koru-
lukta uyurken buluyor. An tanny: soka-
rak uyandiriyor. Bu defa tann daha fazla
kiziyor ve insaniar, hayvanlan ve butin
Ulkeyi yok ediyor. Bundan sonra saskin-
Ik iginde kalan tanrilar onu sihir yoluyla
getirmeye ¢aligiyor ve basariyorlar:
Firtina tanrisi evine déndl, ulkesini
saydi
Sis pencereyi birakti, duman evi terk
etti.

Tanriar ayakliklar: tzerine konuldu,
Ocaga kiitikler dizildi

Agilda koyunlar var oldu,

Ahirda inekler var oldu,



Kurban téreni kabartmasi

Anneler gocuklarina dnderlik etti,
Koyun kuzusuna yol gosterdi,

Inek buzagisina yol gosterdi

[firtina tannisi] kral ve kraligeye yol
gosterdi,

ve onlarin gdnlerinin sonuna kadar
yasamlarini ve lyi olmalarini dstlendi.

Kaybolan tann efsanesi bu kadar. Bir
de Gunes tannsinin kaybolmasi var. On-
da da bitin doga felce ugruyor. Fakat
buna ait metin ¢ok kirikh. Anlagildigina
gore de sihir yoluyla bulunup getiriliyor
ve boylece her sey yoluna giriyor. Efsa-
neler hep bir térenle haglantih oluyor.
Yeni bir saray yapima toreni ile ilgili bir
efsane sdyle: “Kral yeni saraya girdigi
zaman” seklinde baslayan satirdan
sonra:

Taht kartali ¢agirdi: "Gel seni denize
génderiyorum. Gittiginde yesil ormanla-

Anadolu efsaneleri daima bir
torenle ilgili oldugu halde,
disardan gelenler “sarki”
adiyla anlirlar ve tiimiyle
edebi birer destandirlar. Bir
hayli ok olan bunlardan biri,
Hurri adh kahramani olan
Gurparanzah destanidir.

ra bak ve kimin orada oturdugunu gor!”
Kartal yanut verdi: “Baktim! Orada eski
yeralti tannigalari olan Istustaya ve
Papaya'y! egilmig otururken gérdim.”
Taht sordu: “Onlar ne yapiyorlard)?"
Kartal yanitiadi: Birisi bir ig tutuyordu.
Ikisi birden bir ayna dolduruyordu.
Onlar krallarinin yillarini sariyorlard! ve
yillarin sayisinin sonu yoktu.”

Burada “taht" digerleri gibi bir Hatti
Tanrigast. Aynay doldurmak, diz bir ka-
ba su konarak ayna yapilir. Bu metinier-
de ayrica anlatiliyor. Hititier kendilerin-
kinden &énceki tannlarini ve efsanelerini
kendilerine uydurmuglardr..

Paia diiindeki efsanelere ait metinler
ilahiler iginde bulunuyor, Sumerlilerde ki
gibi.

Firtina tannsi ile ejder arasindaki
kavgaya ait efsane firtina tannsi igin se-
nelik yapilan en buyik bayram Purulli
bayramina aitti. Bu metinden bazi satir-
lar goyle:

Bunlar, gégun Firtina tannsi Purilli'nin
sézleridir:

“Ulke iyi bir refaha kavugsun, ulke
korunsun!

Eger o iyi ve refah iginde olursa onlar
Purilli bayramini yaparlar.”

Firtina tannsi ile ejder dévisuyorlar,
firtina tannsi yeniliyor ve diger tannlar-
dan yardim istiyor. Yalmiz tanrnga Inara

ona yardim edecegini séyluyor. Tanriga
inara bir ziyafet hazirhyor. Bunda kendi-
sine bir dlumliden yardim istiyor. Kargi-
Iginda da agkini ona verecegini séyli-
yor. inara bu ziyafette ickiler hazirhyor,
ejder igkileri gérince biyuk bir istah ile
ickilere sarihyor, sarhos oluncaya kadar
iciyor. Onun sarhoslugundan yararlanan
firtina tannsi gelip ejderi 6éldiruyor.
Olimla, tannganin agkina sevinirken
tanriga ona pencereden bakmamasini
s@yliyor. Fakat tanriga ayriir ayrimaz
adam pencereden bakiyor ve ailesini 6z-
loyor, tanngaya eve gitmek istedigini
sdyleyince onu da 6ldurdyor tannga.

Bu éykinin bagka bir sekli de soyle:

Firtina tannis ejder ile dévisince ej-
der onu yeniyor, gizeice baghyor, Firti-
na tanrisinin kalbini ve gozlerini gikari-
yor. Bundan sonra firtina tannsi fakir bir
adamin kizi olan bir 6l0mlG ile evleniyor.
Ve ondan bir oglu oluyor. Oglan buyd-
yince ejderhanin kizina asik oluyor ve
evleniyor. Babasi ogluna, kizin evine gir-
digi zaman galinan kalp ile g6zlerini sor-
masini istiyor. Istenilen yerine getiriliyor.
Firtina tanns tekrar eski gicine kavu-
suyor ve yeni bir kavgaya hazirlaniyor.
Fakat oglu bu kez kayinbabasinin tarafi-
ni tutuyor ve babasina onu vurmamas-
ni soyluyor. Bunun Gzerine Firtina tanri-
st hem oglunu hem de ejderi 6ldiriyor.

Firtina tannsi Tesup




Nerik firtina tanrisi hakkindaki bagka bir
metinde. Kiziirmak ile ilgili bir bdlim
var. Soyle:

‘Ey Marasanta (Kiziirmak)! Sen Nerik
firtina tanrisinin kalbine yakinsin."”
Marasanta eskiden yolundan gikmigt:
Fakat Nerik firtina tanrisi onu
ddndlirerek giinege dogru akitt!.
Bdylece o Nerik'e dogru gitti.

Firtina tanrisi Marasanta nehrine dedi
ki:

“Eger birisi Nerik firtina tannisini kizdi-
rirsa o Nerik ten ayrilir.

Sen ey Marasanta sularini bagka bir
nehre, bagka bir membaya géndertme!”
Gagdun firtina tanris) Marasantaya dedi
ki:

“Bu senin igin bir yemin olsun, yatagin
degistirme!”

Marasanta yatagini degistirmedi

Buraya kadar, Anadolu'ya ait olan
efsaneleri gordikk. Digaridan alinan ef-
sanelere gelince:

1- Gilgames Destani: Onun Akadga
ile Hurrice ve Hititge pargalari bulundu.
Hititler bu 6ykunun, Gilgames'in sehri
olan Uruk kismini kisaltarak kendi dille-
rinde yazmiglar. Bunun Hurricesinin ol-
masi, destanin onlar yoluyla Babil'den
alindigini gésteriyor. Hititler'de destan
edebiyat, Hurriler ve Kenanlilardan tan-
rlanyla ve Hurri adl kahramanlaryla
alinmigtir. Anadolu efsaneleri daima bir
térenle ilgili oldugu halde, digardan ge-
lenler “sarki” adiyla anilirlar ve timiyle
edebi birer destandrlar. Bir hayli gok
olan bunlardan biri, Hurri adh kahramani
olan Gurparanzah destanidir. Paranzah,
Hurri dilinde Dicle nehrini adidir. Destan-
da Dicle sahislandinimig olarak rol oy-

Bunun Gzerine iki kardes
Tasmisu ve Tesup onu
g6rmek igin yola gikarken
kiz kardesleri istar (Hurrice:
Sauska) onlara katiliyor.
Ucii birden Hazzi Dagi'na
gidiyoriar.

Gilgamis destamini anlatan bir kabartma

nar. Olay kuzey Babil'deki Akad sehri
gevresinde gegiyor. Bu da destanin, Ba-
billerden Hurriler yoluyla Hititiere gegtigi-
nin kaniti. Yalniz bunun Akadcasi bulun-
mad.

2- Avcl Kessi: Bunun Hititge ve Hur-
ricesi var. Akadcas indan bir kisim da Mi-
sirdaki Tel el Amanna'da bulundu.

3- Apbu: Bunun iki oglu var biri iyi bi-
ri kétu.

4- Gunes tanrisi ve bir inekle ilgili 6y-
kii: inek, insan olan bir gocuk doguruyor.

5- Yilan Hedammu: O doymak bil-
meyen bir canavar. Fakat tanriga istar'in
biydli gekiciligiyle denetim altina ahni-
yor. Hititge olarak Kenen ve Suriye'ye ait
iki efsane bulunuyor. Biri tanri El Kunirsa
ve karisi Agertu. Dinyanin yaraticisi El
ve Aserah. Bulunan pargada Hadad-Ba-
al Firat kenarinda olan babasi El Kunir-
sa'yl ziyarete gidiyor. O babasina, ne
zaman onun evine gelirse Agerah'in ona
yanagmak istedigini fakat onu reddettigi-
ni sdyliuyor. Babasi da ona geri gitmesi-

ni Oneriyor. Ikinci Oyki: Tanriga Istar
(Bati Samicesi Astarte veya Anat) bir
kus kiligina girerek tanr El ve tanrnga
Aserah'in yatak odalarindaki konugma-
larini duyuyor ve kardesi Firtina tanrisi
Hadad'a séyliyor.

Diger bir Suriye efsanesi de Pigaisa
Dagr'yla ilgili. Bu dag Suriye'de olacak.
Gunki antlagmalarda Libnan'daki dag-
larla birlikte tanik olarak gdsteriyor. Bun-
lar tannlagtinimig daglar. Bu Oykide
dag, Pisaisa tanrigas Istar'a tecaviiz
ediyor. Tanriga onu cezalandrracag za-
man, dag onu affetmesini istiyor.

S6zuni ettigimiz bu destan ve 6yka-
lerin yazildig: tabletler gok kirikli oldugu
igin ancak konu hakk:nda kuguk bilgiler
alinabilmigtir.

Hititlerde Hurri efsanesiyle ilgili bir
destan metni de tanrilarin babasi olarak
kabul edilen Kumarbi'ye aittir. Metnin adi
“Gogum Krallg”.

Cok eski yillarda Alalu gégun krall idi.
Alalu tahtinda oturuyordu.



Tanrilarin ilki olan Anu 6niinde
duruyordu.

Anu onun ayaklarina egilerek

Eline icki kabini koydu.

Dokuz sayih sene Alalu gogun kraliyd.
Dokuzuncu yil Anu Alaluya savag agti.
O Alalu’yu yendi

Ve Alalu onun 6éniinden kagt

Yeralti karanligina gitti

Tahta Anu oturdu

Anu tahta otururken

Glgli Kumarbi ona i¢ki verdi

Onun ayaklarina egildi

Ve icki kabini onun eline koydu.
Dokuz sayih yil Anu gégiin krall oldu.
Dokuzuncu yilda Kumarbi Anu'ya savas
agti

Alalu’'nun diinyaya getirdigi Kumarbi
Anu'ya savas agti.

Anu Kumarbi'nin bakigina dayanamadi,
Onun elinden siyrildi ve kagt,

Anu yapti bunu!

Ve o gdge gitti.

Kumarbi onun arkasindan kovalayarak
Yakalad: Anu'nun ayaklarindan

Onu gokten agagi gekti

Ve erkeklik organini isirdi.

Oyle ki, onun erkekligi Kumarbi'nin
iginde bronz gibi yerlegti.

O yerlegtigi zaman

Kumarbi, Anu'nun erkekligini yuttugu
zaman

O sevindi ve guldu.

Bunun uzerine Anu geri geidi
Ve Kumarbiye dedi ki:

“Sen igindeki i¢in seviniyorsun,
Cunku benim erkekligimi yuttun
Sevinme igindeki igin!

Biraz kirkliktan sonra
baslayan metinde Tasmisu,
bir kulenin tepesinden gatida
olan Hebat'a, kocasinin

ona tayin edilmig seneler
tamamlaninca idareyi
birakacagini séyliyor.

Tanri Enlil

Ben senin igine agir bir yik koydum:
Evvela seni agir firtina tanrisina gebe
biraktim.

ikincisi seni Aranzah (Dicle Nehri)a
gebe biraktim.

Ugiinciisd seni agir tanri Tagmisu'ya
gebe biraktim.

Ve diger iki kotd tanriy: senin igine
doldurdum.

Sen Tassa dagina baginla vuracaksin.”
Anu konugmasini bitirince gége gitti.
Fakat Kumarbi sak/and:

Ve agzindan tikdrdd, o akilh kral
Kumarbi

Agzindan erkeklikle karigik tikurikler
tukdrdd

Bu metnin son kismi kirik. Bu-
radaki tanrilarin hemen hepsi Babil tan-

rilart. Yalniz Kumarbi bir Hurri ad.. Belki
Sumer'in tanrnt Enlil'ine kargilig olabilir.

Ullikumi Destam

Metnin bag kismi kirik. Dérdiinci sa-
tirdan itibaren:
Ey Kumarbi! Tanrilarin babasi, sarki
soyleyecegim
Kumarbi bilgeligi aklina koydu
Ve Tesrup'a karg! kotuliik planiad:
Kumarbi bilgeligi aklina koydu
Onu boncuk gibi yapigt.rdi.
Kumarbi bilgeligi aklina koydugu zaman
O derhal sandalyesinden kalkti
Eline bir asa aldi
Ayagina riizgari ayakkabi olarak giydi.
Sehri Urkig(3) den kalkarak




“Soguk Gél" (denilen yere) geldi.
Soguk Gél'de bliytik kaya duruyordu.
Onun uzunlugu Ug fersah

Genigligi bir buguk fersah(4)
Kumarbinin akli firlad

O kaya ile yattt.

Onun erkekligi kayanin igine akti.
Beg defa onu ald,

On defa onu tekrar aldl.

Bir kirk kisimdan sonra Kumarbi'nin
deniz tarafindan davet edildigi okunuyor.
Kumarbi davete gidiyor. Yedi kez igkiden
sonra Kumarbi veziri Mukiganu'yu bir
haber ile suya génderiyor. Bu haberin ne
oldugu belli degil. Tahmine gére iki tanr
Kumarbi ve deniz, Kumarbi'nin dogacak
gocudunun denizde blyimesine karar
veriyorlar. Tekrar kirk kisimdan sonra
kaya bir gocuk doguruyor:

Ebe onu dogurttu

Kader tanrisi ve ana tanriga gocugu
kaldirds.

Onu Kumarbi'nin dizine koydu.
Kumarbi ogluna sevindi.

Onu oksamaya basladi,

Ve ona sevimli bir ad vermeyi dugtindu.

Kumarbi kendi kendine konusmaya
basladi:

“Ona ne isim vereyim!

Kader tanrigas! ve ana tanriganin bana
verdigi ogula?”

Bigak gibi aklindan firladl.

"Olsun, onun ad) Ullikummi olsun,

O gége gitsin,

Sevgili kent Kummiya'y: bastirsin.
Tesup'u vursun.

Ve saman gibi onu savursun.

Onu ayaklari ile bir karinca gibi ezsin
Tagmigu'yu kuru bir kamig gibi kirsin,
Tanrilarn gékte kuslar gibi dagitsin,
Onlan bir kap gibi firlatsin!”

Kumarbi bunlar séyledikten sonra
Akfindan konugmaya bagladi:

“Bu oglani kime vereyim?

Onu kime verecek ve onu bir hediye
gibi bakacak?

Kim onu kara topraga gétirecek?

Onu gégun gunes tannist ve ay tanrist
gormesin!

Kummiya'min krali Tesup onu gérmesin!

Onu kimse dldirmesini

Ninovanin Istar'i onu gérmesinl
Onu kuru bir kém:s gibi kirmasinl”
Kumarbi impaluri'ye séyle dedi:
“Ey impaluri |

Sana soéyledigim sézleri,

Sézlerimi kulagina koy.

Eline bir sopa al

Tanriga lstar

Ayagina rizgan ayakkab: gibi giy!
Irsirra tanrisina git.

Ve su kuwvetli sézleri Irirra'ya soyle:

“Gel! tanrilarin babasi Kumarbi seni
evine gagiriyor!

Seni ¢agirdigi mesele:

[ Ll

Simdi hemen gel!”

["Sonra Irgirra)s ¢ocugu alacak
Onlar onu karaniik topraga gétirecek
Irgirraflar .....yapacak]

Fakat btiyik tanrilara o gérinmeye-
cek.”

Bu sézlers impaluri igittigi zaman
Eline asasini ald.

hrgirralar bu sézleri duydugu zaman
Bliyuk bir aceleyle

Oturduklar yerden kalktilar

Ve biitiin yolu birden kapladilar.

Ve Kumarbi'ye geldiler.

Ve Kumarbi Irsirra'lara séylemeye
basladi:

“Al bu gocugu

Ona bir hediye gibi bak

Ve onu karanlik topraga géttir

Acele gabuk ol!

Onu Ubellurinin sag omzuna bir bigak
gibi koy

O bir glinde bir metre uzayacak

Fakat bir ayda 250 metre olacak

irgirra'lar gocugu alp énce tann En-
fil'e géturayor. Enlil gocugun viicudunun
tastan oldugunu goérince durumu he-
men anhyor ve diyor ki:
“Bu Kumarbi'den bagkasinin kétu plani
olamaz.!
Tesub'u tam Kumarbi gibi blydittu.
Simdi de bu tag rakip olarak yetistirdi."
Bundan sonra Irsirra'lar gocugu, yeri,
g0gu, denizleri tagiyan bir dev olan
Ubelluri'nin omzuna koyuyor. (. Bu Yu-
nanlilardaki tanr Atlas'i hatirlatiyor.)
Orada gocuk gabucak buyur. Oyle bu-
yir ki deniz beline kadar gelir, bagi go-
ge kadar ulagir. Onu tanrilar arasinda
ilk géren gunes tannsi olur. Ve haberi
tann Tesup'a yetistirmeye karar verir.
O glines tanrisinin geldigini gérince
Tagmigu erkek kardesi Tesup'a syle
soyler:
*Nigin géguin gtines tanrist, tlkelerin
kral geliyor?
Onun gelmesine neden olan
Bir mezardir.
Aldirmayacak gibi degil
Gligliddr o, kavga, kuvvetlidir ¢, savas
Gogun kikremesidir
Ulkenin aghgi ve susuzlugudur!™



Tesup Tasmisu'ya soyle séyledi:
“Onun oturmasi igin bir sandalye
hazirlasiniar,

Yemesi igin bir masa hazirlasinlar!”
Onlar bunlar: sdylerken

Gineg tanrisi evlerine ulagti.

O oturmadi.

Yemesi igin bir masa koydular
Ona uzanmad.

Ona bir tas verdiler

Onu dudaklarina koymad..

Tesup gunes tanrisina sbyle sbylemeye
baglad::

"Sandalyeyi koyan kétd ma?
Sen oturmuyorsun!

Masay: kuran fena mi?

Sen yemiyorsun!

Tas: veren kétd mi?

Onu igmiyorsun!”

Burada brrinci tablet bitiyor, ikincisi-
nin de bag! kink. Bu kink yerde giines
tannsi Tesup ve kardes, denizde buya-
yen tas ejder anlatimig olmah. Metnin
okunan kisminda giines tanns: sandal-
yede oturup yiyor ve igiyor, sonra gége
gidiyor. Bunun uzerine ki kardes Tagmi-
su ve Tesup onu gérmek igin yola gikar-
ken kiz kadesleri istar (Hurrice: Saus-
ka) onlara katiyor. Ugii birden Hazzi
Dagrna gidiyorlar. (Suriye'nin kuzeyinde
olan bu dag, klasik devirde Casius ve
Sami kaynaklarda Zaton olarak bilini-
yor.)

Onlar el ele tutustular.

Ve Hazzi dagina gittiler.
Kummiyanin krali yGzini déndirdd
Bu taga yuzini gevirdi.

Hirstan akl durdu

Tesup topraga oturdu

Yaglar gézlerinden sel gibi aktr.
Tesup gozyaslar: iginde su sozleri
soyledi:

“Kim bu zulme daha fazla dayanacak,
Kim daha fazla ddvigecek,

Kim bu korkung seye daha fazla
dayanacak?"

istar Tesupa ded ki:

“Ey kardegim o bilmiyor.....

Fakat ona on kat cesaret venidi

Bundan sonra bir kistm kirik. Metin
yeniden baslayinca, Iistar deniz kiyisina
gidip sarki soyliyor. Sahisiandinimig
dalga ona bunun beyhude oldugunu an-
latiyor.

“Kimin éninde garki séyliyorsun?
Kimin 6niinde agzim sark ile
dolduruyorsun?

Adam sagir. duymaz

Gozleri kér, gérmez

Acimasi yoktur.

Gitl Ey igtar kardesini bul!

Tas cesurlagmadan, kafatas!
guglenmeden!”

Istar 6neriye uyuyor. Sislerini, mizik
aletlerini bir tarafa atarak agit yapmaya
baghyor. Yine kirk bir yerden sonra Te-
sup, kardesine savasa hazirlanmasini
soyliyor. Savag arabasini ve onu geke-
cek iki kutsal bogay! ona baglyor. Son-
ra:

“Onlara g6k gdrdiltilenini bildir

Onlara yagmur ve rizgariar: bildir
Siddetle parlayan simgegi yatak
odasindan getirt

Onlara arabalari getirt!

Simdi onlar hazirlansin

Ve s6zi geri getrr bana.”

Tekrar kinklik var metinde. Goruni-
se gore Tesup'un tarafini tutan 70 tann
da tasla basa gikamiyor. Tag, Kummiya
sehrini (Tesup'un sehri) gélgeliyor. Ora-
da bulunan Tesup 'un karisi Hebat, koca-
sinin durumunu merak ediyor ve bir kiz
hizmetgi géndererek haber almak istiyor.
Fakat haber gelmiyor. Biraz kirklktan
sonra baglayan metinde Tagmisu, bir ku-
lenin tepesinden g¢atida olan Hebat'a,
kocasinin ona tayin edimis seneler ta-
mamlaninca idareyi brrakacagini séyli-
yor. '

Hebat Tagmisuyu gérince
Oyle heyecanlanmis ki,
Neredeyse damdan digecekti.
Bir adim atsaydi

Damdan asagi yuvarianacakti.
Fakat séray kadini onu tuttu ve
birakmad..

Sonra Tagmisu Tesup'a gelerek tanri
Ea'dan yardim istemesini séyliiyor. iki

kardes Ea'ya giderek éninde saygiyla

egiliyorlar.

Ea'dan yardm istemelerini bildiren
bolim ne yazik ki kirik, Yeni bagtayan ki-
simda, Ea 6nce tann Enli’'e daha sonra
Ubelluri'ye gidiyor. Ea, her ikisine de Te-
sup'a rakip olarak yaratilan ejderha tasi
gorip gormediklerini soruyor. Ubelluri
omzunda bir agrrlk oldugunu ve omzu-
nu acitigimi fakat onun ne oldugunu bil-
medigini séyluyor:

Ea Ubelluri'ye dedi ki:
“Ey Ubelluri bilmiyor musun?

Sana kimse s6ylemedi mi?”

Ea, tagl onun omzunda gériyor ve
tannlanin gdgu ve yeri ayirmakta kullan-

diklan aletle pargaliyor onu.(5)

Dipnotlar:

1) Bu yazinin alindigi yer: Edited by
S Noali Kramer, Mythologie of the Anci-
ent World , p.141 Hittite Mythologie ,
Written by H. G. Giterbock.

2) Dog. Dr. Ali Dingol, Anadolu Uy-
garlikiar: Ansiklopedisi, Gérsel Yayinlar
s.103.

3) Urkis, Hurni dlkesinin ortasinda

Kumarbi'nin gehr.

4) 1 Fersah yaklasik 5 kilometre
uzunlukta bir 8i¢d birimidir.

5) Biitin bu yazi kismen kisaltilarak
H. G. Guterbog, Hittite Mythology,
Mythologies of Ancient World P.141-
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Turkiye'nin kalkimma anlayiinin
donustimunde IMF-Dunya Bankast
vapisal uyum politikalarinin rolu *

Ozellikle 1980 sonrasi siregte Tiirkiye'nin genel olarak iktisat politikalari,

Ozelde ise kalkinma politikalaninin ulusal niteligini kaybetmesi ve niteliksel
bir doniistim yasamasinda ikiz kurumlarin yani IMF ve Diinya Bankasi'nin
dayattigi politikalarin rolii daha da 6nem kazanmaktadir.

§ Ulusal para-kredi ve
finans sisteminin
kurumlari, hukuki
diizenlemeleri, aktorleri
ve uygulamalari, bu
stiregte hig stiphe yok
ki IMF ve Diinya Banka-
s'min programiarinin
0ngdrdugu sekilde
bigimlenmektedir.

Girig

1980'li yillardan beri kiresellegme
sUrecinin artan ivmesi ile belirginlesen
uluslararasi iktisadi yapidaki dénigum,
Turkiye'nin kalkinma politikalari ve plan-
larinda da yansimasim bulmakta, kal-
kinma anlayiginda yasanan degigim
2000'ii yillarda doruk noktasina ulas-
maktadir. Ozellikle 1980 sonrasi siregte
Turkiye'nin genel olarak iktisat politikata-
n, 6zelde ise kalkinma politikalarinin
ulusal niteligini kaybetmesi ve niteliksel

-

Kiresellegme stirecs Ttirkiye'nin iktisat poli-
tikalarinin Ozeide ise kalkinma politikalarinin
ulusal nitekgini kaybetmesi sdrecidir.

bir dénigim yasamasinda ikiz kurumla-
nn yani IMF ve Dinya Bankasi'nin da-
yattigi politikalarn roll daha da énem
kazanmaktadrr. Ulusal para-kredi ve fi-
nans sisteminin kurumlan, hukuki di-
zenlemeleri, aktérleri ve uygulamalari,
bu siregte hi¢ siiphe yok ki IMF ve Dun-
ya BankasI'nin programlarinin 6ngérdi-
du sekilde bigimlenmekte ve kiresel ya-
pyla biyuk maliyetlerle bitinlesmeye
gahgmaktadir. GUnimizin neofiberal
icerikli bilgi garpitma ortaminda 6nemini
kaybetmis gibi sunulsa da, aslinda hala
6nemli iglevleri olan kalkinma politikala-
n ve kalkinma planlar da bahis konusu
uygulamalardan nasibini almaktadir. Bu
sekil alig hangi degismelerle su yizine
¢kmakta ve IMF ile ikiz kardesi Dinya
Bankas) programlarinda somut olarak
nasil dile getirilip dayatimaktadir? Daha
da 6nemiisi bu sire¢ ulusal kalkinma
politikalarina ve planlarina nasil yansi-
maktadir? Galigma, bu temel sorulara
verilecek yanitlar baglaminda sekillene-
cektir,



1. IMF ve Diinya Bankasi'nin
kredi politikalarinin teorik te-
melleri

Il Dinya Savagl sonrasi, kalkinma
sorunlarini agiklamaya yodnelik iktisat li-
teraturis genel olarak "Ortodoks” ve “Ba-
gimhilk™ yaklagimlar temelinde ele ali-
nabilir. Ortodoks yaklagimda, geligmis
Bati Ulkelen model olarak ele alinmakta,
geri kamighk bu Ulkelerde bulunup ge-
ligmekte olan ilkelerde (GOU) bulunma-
yan yapisal unsurlara dayandinimakta-
dir. Az geligmiglik bu Glkelerin kendi igsel
dinamikierinden kaynaklanmaktadir. Bu
baglamda sermaye birtkimi sorunu ve
sanayilegsme, Bat'da gergeklesip
GOU'lerde kendi igsel dinamikleriyle
olugmayan temel sorunlar olarak algi-
lanmaktadir. Bu kapsamda Ortodoks
yaklagimlar, Safhalara Gére Kalkinma
Gorugunu Savunan Teoriler (W. W. Ros-
towun Iktisadi Gelisme Agamalari Mo-
deli), Dengeli Geligme Teorileri (H. Che-
nery ve J. Tinberger'in Dengeli Geligme
Modelleri, R. Nurkse'in Kapali Cember
Teorisi) ve Dengesiz Geligme Teorileri
(A. O Hirschman, vd.) olarak siniflandin-
labilir. Bu teorilerin 6zinde, planh ya da
plansiz GOU'lerin ancak sanayileserek
kalkinabilecekleri imasi vardir. Ancak
GOU'lerdeki teknoloji Giretimi sorununu
merkeze almayan; teknolojiyi digsal ka-
bul eden bu teoriler sanayilegsme konu-
sunda da dig finansman kaynaklan ve
yardim mekanizmalarini 6ne gikarmak-
tadrr. (Soyak, 2006: 25-28) Bagimiik
yaklagimlarini benimseyen gorusler ige-
risinde ise konuyu merkez-gevre iligkisi-
ne vurgu yaparak ele alan, az geligmigii-

1980'li yillarin bagindan itiba-
ren ise, Diinya Bankasy'nin
“kargllagtirmall Gstiinlikler
teorisi’ne dayanarak “yapisal
uyum temasi’ni savundugu
g6zlenmektedir Bu neolibera-
lizmin révang) olarak nite-
lenebilecek bir olgudur.

gi dunya sistemi ile iligkilendirerek, dig-
sal nedenlere ve yapisal bagimliiga da-
yandiran ECLA (Birlegmis Milletler Latin
Amerka iktisat Komisyonu) okulunun
gOriglen kayda degerdir. Bu ekolde, ser-
best dig ticaretin az geligmis ulkelerin
aleyhine igledigi 6ne surilerek, uluslara-
ras| i bélumine kargilagtirmal Ustin-
likler ve serbest dig ticaret dogrultusun-
da tanm ve ilksel mal ihracati ile katilan
ve dig ticaret hadleri aleyhe donen gev-
re Ulkelerin ithal ikamesine dayal ige dé-
nuk bir sanayilegsme poltitikasi izlemeleri
onerilmektedir. (Soyak, 2006:c28-29)
Diinya Bankasi ve IMF'nin, 6zellikle “it-
hal ikameci sanayilesme*ye yonelik go-
ruglerinin bigimlenmesinde bu yaklagim-
dan da etkilenildigini sdylemek mim-
kindur.

Diinya Bankasi'nin 1980'li yillara ka-
dar kalkinma politikalarinda hakim goris
olan Harrod-Domar biyime modeli,
1980'li yillardan itibaren yerini kargilag-
tirmali Gstinlikler teorisine birakmigtir.
1980'li yillara kadar Keynes'in geligmis
Ulkelere oénerdigi devlet miidahalesi ve
planti kalkinma modeli, Harrod-Domar
modeli ile GOU'lere aktanlmigtir. Mode-
le gore, azgelismisligi gozmek igin tasar-
uf ve yatinmlan artrmak gerekir. R.
Nurkse ve N. Kaldor'un digincelerinin
de destekledigi bu modele gébre,
GOU'lerin dis talep yerine ig talebe bag-
I gelir esnekliginin yénlendirilmesi ve bu
Ulkelerde planh kalkinmanin uygulanma-
si ileri sirilmektedir. GOU'lerin kalkin-
ma igin gok sayida projeyi ayni zaman-
da gergeklestirmek zorunda olmalari ve
i¢ tasaruflann yetersizligi durumunda,
dig finansmanin kaginlmaz hale gelme-
si s62 konusudur. “Bilyik itis” ve “Den-
geli Buyume" teorileri bu baglamda du-
stinsel arka plani olugturmuslardir. Ozel-
likle 1950'li yillar ve 1960'h yillarin orta-
larina kadar sanayilesmede ithal ikame-
cilik ve yol gésterici planlama modeli ha-
kimiyetini korumustur. (S6nmez, 1998:
319-321) 1960'h yillarda Diinya Banka-
st, mevcut kalkinma ptanlarimi farkh ko-
numlardaki llkelere aym bakis agisiyla
onerdigi igin bazi iktisatgilar tarafindan
elestirimigtir. Bu elestiriler, Dinya Ban-
kasr'nin sonuglari belirsiz “begeri serma-

19801 yiara kadar Keynes in gelismis

ulkelere onerdligi devlet miidahalesi ve

planir kalkinma moaeli. Harroo-Domar
moaeli ite GOU lere aktarimigstir.

yeyi gelistinci” projelerden gok “atyapi
yatrnimlan"na ydnelmesi noktasinda
Ozellikle daha da gugli olmustur. Ancak
Banka'nin kamu sektorine kaynak akta-
rnminin Ulke iginde kaynak dagiliminda
daha uygun ve kolay oldugu igin bu yolu
benimsedigi sdylenebilir. Bu gorigin al-
tinda ise “Harrod-Domar™ modelinin ge-
nigletiimis sekli olan “iki Agik” modelinin
onemli etkisi vardir. Buna gére bir yan-
dan tasarruf ve yatirim, diger taraftan it-
halat-ihracat arasindaki agiklar biyime-
yi engellemektedir. i¢ tasarruflarin yeter-
siz olmasi dig finansman (borca) ihtiyac
ortaya gkarmaktadir. (Oztiirk, 1985:
155-156) Ayrica, Ulke igindeki Uretim ve
organizasyon o6nindeki engeller nede-
niyle ihracat artiginin ithalatin artigini
desteklemeyecegi, dis finansmanin ise
bu agamada bu tikanikhg: giderebilece-
gi savunulmustur. Ancak elestirilerin de
etkisiyle 1960'll yillarda dengeli kalkin-
ma ve planlamadisincesini sorgulama-
ya baglayan Dinya Bankasi, sektorel
projelere onceik vermeye baglamigtir.
Biyimenin yuksek gelir gruplarinin lehi-
ne, alt gelir gruptarinin ise aleyhine so-
nuglar doguracad! ve bu nedenle gelir
boéligimi ve buyumenin kalkinma politi-



kalarina entegre edilmesi gerektigi ileri
sUrulmis, bu baglamda Dinya Bankasi
kredileri tarim, egitim ve kentlesme alan-
larna kaydirilmaya baslamigtir. (Sén-
mez, 1998: 321-324) 1980'li yillarin ba-
sindan itbaren ise, Dunya Bankasi'min
“kargilagtirmal Ostonlukler teorisi‘ne da-
yanarak “yapisal uyum temasi“ni savun-
dugu g6zlenmektedir Bu neoliberalizmin
révang! olarak nitelenebilecek bir olgu-
dur. 1981-1982'de yasanan durgunluk
ve 1982'de ortaya gikan dig borg krizi
nedeniyle GOU'lerde yapisal uyum ve
istikrar politikalarimin yirirlige konmasi
ve neoliberal bakis agisinin giiglenmesi-
nin etkisiyle Dinya Bankasi da politika-
larini degistirmistir. Bu yillarda Ban-
ka'nin damgmany statisindeki Bela Ba-
lassa ve ona destek veren Kruger ithal
ikameci politkalann basarisizhgini vur-
gulayarak ve korumaciliktan vazgegile-
rek kargilagtirmah Ustuniikler dogruttu-
sunda dinya ekonomisine entegrasyo-
nu savunmuslardir. Bu asamada Dinya
Bankasi yapisal uyum programlarini
odnermekte ve bu anlamda IMF ile Banka
arasinda siki bir igbirligine gidilmektedir.
(Sénmez, 1998: 324--327)

2. iki kurum arasindaki isbirligi,
kosulluluk ilkesi ve yapisal
reformlar

Bretton-Woods anlagmasina gére
kurulan IMF ve Dunya Bankasi'nmin iglev-
leri net bir sekilde belirlenmigtir. IMF ta-
lep y6netimi ve istikrar problemlerine ¢o-
zUm ararken Dinya Bankasi Uretim ve
kalkinma sorunlar ile ilgilenecektir. IMF
geligmis Ulkeler ile ilgilenirken Dinya
Bankasi GOU'lerin kalkinma sorunlarina

Diinya Bankas! yalnizca yol,
baraj gibi projelere kredi ver-
mekten Gteye gecmis... Banka
bu kredileri yalnizca IMF
onaylayinca vermekte ve bu
onayla birlikte IMF'nin tilkeye

dayatti§i kosullar gelmektedir.

Diinya Bankass'min IMF'nin onayi ile yol. baraj grbi projelere kredi vermesinin ardindan
IMF'nin o ulkeye dayatmalar: gindeme gelt.

odaklanacaktir. Ancak daha sonra 6zel-
likle birinci petrol sokunun yasandig! do-
nemden sonra GOU'lerde ortaya gikan
acil finansman ihtiyaci iki kurumun gé-
revierinin birbirine karnigmasina neden
olmus, ikinci petrol sokundan sonra da
siklagan Stand-by anlagmalari ile birlik-
te, IMF'nin dizenleyici rolu daha belir-
ginlesmistir. (Soyak ve Bahgekapili,
1998: 50-51) Ancak ilke olarak, IMF ve
Dinya Bankasi'nin makro ekonomik is-
tikrar ve yapisal uyum programlarinda
IMF, éncelikle 6demeler bilangosu den-
gesi Ozerinde yogunlasirken, Dinya
Bankas! ekonomilerin uzun dénem ge-
lismesine dncelik verir. IMF, para ve ma-
liye politikalarina, déviz kuru yénetimine
ve dis borglanmaya dikkatini yénlendirir.
Dinya Bankasi, yurtigi kaynaklarin mo-
bilizasyonu, kaynak dagiliminda etkinlik,
ekonomik yapida ve kurumlardaki re-
formlar gibi ekonominin yapisi ile ilgili re-
formlari gérev edinmigtir. IMF, makro
ekonominin yénetiminde parasal degis-
kenler Uzerine odaklanirken, Dunya
Bankasi, reel degiskenler Uzerine odak-
lanir. Ekonominin talep yonu IMF'nin gé-
rev.alanidir; amag parasal istikrar ve
oddemeler bilangosundaki gegici agikia-
nn finansmani olup, saglanan program
kredileri kisa ve orta vadelidir. Ekonomi-
nin arz yéni ise Dunya Bankasi'nin go-

rev alanidir; amag ekonomik geligmenin
tesvikidir, saglanan proje kredileri uzun
dénemiidir. (Sen, 1999: 367-368 ve Kru-
eger, 1997: 16-19) 1980 yillarda din-
ya ekonomisinde devam eden doénisi-
mun hizlanmasi ve geleneksel talep y6-
netimli istikrar politikalarina giderek ar-
tan tepki nedeniyle IMF, Stand-by anlas-
malarinin  sdresinin uzatldigi orta ve
uzun vadede arz artirmaya odakh yapi-
sal donisim ve uyum problemlerine y6-
nelen politkalara odaklanmaya basla-
migtir. IMF'nin sadece toplam talebi di-
zenleyen ve dis dengesizligi duzelten
politikalari degil, arza dayal yapisal du-
zenlemeleri ve reformlar da benimse-
mig olmasi ve bu yaklagim ¢ercevesinde
kamunun yani sira 6zel sektorin de mi-
dahale kapsamina girerek ekonomideki
tom sektorleri igine almasi, Dinya Ban-
kasi ile igbirligine giden yolu da agmigtir.
(Sonmez, 1998: 337-339) Gergekten iki
kurumun gérevleri farkliyken 1980 yil-
lardan itibaren Dinya Bankasi yalnizca
yol, baraj gibi projelere kredi vermekten
oteye gegmis ve yapisal uyum kredileri
ad altinda daha genis kapsamh destek
sa@lamaya baslamistir. Banka bu kredi-
leri yalmzca IMF 'onaylayinca vermekte
ve bu onayla birikte IMF'nin Ulkeye da-
yattigr kosullar gelmektedir. (Stiglitz,
2002: 35) Daha da dtesinde iki kurumun
¢



kredi politikalar ayni teorik temellere da-
yanmaktadir. IMF-Diinya Bankasi isbirli-
ginin 1986 Mart ayinda Yapisal Uyum
Kolayh@ (Structural Adjustment Facility-
SAF) ve 1987 Aralik ayinda ise Artinlmig
Yapisal Uyum Kolayhd (Enchanced
Structural Adjustment Facility-ESAF) du-
zenlemelerinin devreye sokulmasi ile ve
1989 Mart ayinda iki kurumun toplanti-
sinda somutlastigi soéylenebilir. (Son-
mez, 1998: 346-349)

IMF, 1950'li yillardan itibaren istikrar
programlarini belirli kosullara baglamig-
tr. Daha sonra IMF-Diinya Bankast ig-
birligi cercevesinde, istkrar ve yapisal
uyum kredileri, ilgili Ulkeye kosulluluk il-
kesi gergevesinde dilimler halinde veril-
meye basglanmigtir. Hikimetler, dnerilen
politika énlemlerini yerine getirecekleri
konusunda mutabakat verdikleri takdir-
de kredilere ulagabimektedir. Baglan-
gigta IMF, ilgili Glkenin finansal program-
larini performans kriterleri araciigyla iz-
liyordu. Finansal programlama, IMF'nin
GOUr'lerdeki programlarinin teorik ve
pratik 6zddir. 1950'lerden beri kosuliu-
luk ilkesinin belkemigidir. Finansal prog-
ramlama ulusal gelir ve harcama, 6de-
meler dengesinin cari ve sermaye he-
saplan, merkez bankasi, bankacilik sis-
temi ve kamu hesaplarinin bir hesaplar
sistemine baglandigi bir yapi arz eder.
Bu yap! fonlarin hesap akiginin ve mer-
kez bankasinin parasal haritasinin igine
tomiyle entegre edilmektedir. (Sen,

IMF’nin 1970'li yillarin orta-
larindan itibaren GOU'lere
oOnerdigi politikalar,
devaliiasyon, i¢ talebin
kisiimasi, diga agiima,
0zellestirme, kamu harca-
malarinin azattilmasi, vergi
sisteminin basitlestiriimesi,
para ve kredi sinirlamalari,
kisa ve orta vadeli borglarin
odenmesi seklindedir.

1999: 370 ve Polak, 1997: 16) IMF soru-
nu 6demeler bilangosu dengesizlikleri ile
yurtici ve yurtdisi fiyat dizeyi arasindaki
fark olarak algiladigi igin. o6zellikle
1970 yillarin ortalarindan itibaren
GOUr'lere onerdig politikalar, devalias-
yon, i¢ talebin kisimasi, disa agima,
Ozellestirme, kamu harcamalarinin azal-
tilmas:, vergi sisteminin basitlestirimesi,
para ve kredi sinirlamalar, kisa ve orta
vadeli borglarin 6denmesi seklindedir.
(Alpago, 2002: 73--77) S6z konusu Orto-
doks istikrar programlan 6demeler den-
gesi sorunlarini gézmek ve enflasyonu
onlemek olmak izere iki temel amaca
yoneimektedir. 1980'li yillara kadar tMF
kisa vadeli talep kisici makro ekonomik
dizenlemelerde bulunmus, arzi artra-
cak mikro ekonomik yapisal uyum Gze-
rinde durulmamigtr. 1980 ve esas ola-
rak da 1990'lara kadar Stand-by dizen-
lemelerindeki performans kriterleri mak-
ro ekonomik degiskenterle ilgiliydi. An-
cak 1990 yillarda hemen tim IMF
programlari yapisal uyum (ve buna bag-
I kosullan) igermeye baslamigtir.

Yapisal uyum, IMF ve Dinya Banka-
si tarafindan verilen finansal yardimlarin
kosulu olarak Ulkelere dayatilan serbest
piyasa yoénelimli ekonomi politikalari se-
tine verilen isimdir. Bu politikalar kamu
harcamalarinin kisiimast gibi “istikrar”
asamasinin yani sira iktisadi yapi ve ku-
rumlarn dénisturilmesini igeren “uyar-
lama" (yapisal reform) asamasindan
olusur. (Soyak, 2006: 10) Ornegin, vergi
yapisindaki ve déviz kurundaki dizenle-
meler birinci gruba; enerji ve tanm ala-
ninda fiyatlama politikalarindaki degisik-
likler ise ikinci grup dizenlemelere or-
nek olarak gosterilebilir. (Esen, 2002:
2--3) Paralel olarak Dunya Bankasi'nin
verdigi kredilerde aradigi kosullar ise
genel olarak ithalatin serbestlestiriimesi,
devaliiasyon, ihracatin 6zendirilmesi, ta-
rnm sektérune destegin kaldnimasi ve-
ya azaltimas, vergi sisteminin dizen-
lenmesi, kamu harcamalarinin azalti-
masi, KiT'lerin yeniden yapilandirimasi,
6zellestiriimesi, tasfiye edilmesi, faizlerin
serbest birakimasi ve para politikasi
araglarinin yeniden dizenlenmesidir.
(Sénmez, 1998: 355-358) 1980 sonra-

Turkiye-IMF iliskileri 9 Eylul 1946
devaliiasyon karari ile baglatilirsa 62 yildir
bu iligkinin bir gekilde sirdigu goriilecektir.

Dénemin Bagbakani Recep Peker dir.

sinda bu programlar aracilt@iyla yuritd-
len devletin yeniden yapilandinimasi,
serbestlestirme ve 6zellestirme ile dev-
letin iktisat politikasi araglarindan elini
¢ekmesi saglanmis, iktisat politkasi ka-
rarlanini alma gici IMF-Dinya Bankasi,
WTO gibi uluslararasi érgitlere aktaril-
migtir. Sirece oénemii bir katki, iktisatg!
John Williamson'un 1990 yilinda agikla-
digi; Washington Mutabakati olarak da
anilan on maddelik, piyasa yoénelimli,
neoliberal reform paketidir. Paket aslin-
da, borg krizi igerisindeki Latin Amerika
llkeleriigin 6nerilmig; ancak daha sonra
geligmekte olan birgok Ulke etkilenmigtir.
Bunun da nedeni s6z konusu reform pa-
ketinin IMF-Dunya Bankas: politikalarin
da etkilemis olmasi ve 1980 sonrasinda
da IMF-Dinya Bankas istikrar dnlemle-
rinin serbestlesme kosullarini, “finansal
alani” da igine alarak 1990'h yillara tasi-
misg olmasidir Mutabakat, faiz oranlari-
nin serbestlestiriimesi, rekabetgi déviz
kuruy, ticaretin serbestlestirimesi, 6zel-
lestirme, deregulasyon, yabanci serma-
ye yonelik serbestlestirme uygulamalari,
mali disiplin, milkiyet haklar ile ilgili di-
zenlemeler gibi birgok konuyu igeren
tam bir kiresel bitinlesme modeli orta-
ya koymaktadir. (Soyak, 2006: 12—13 ve
Eroglu, 2004: 24) Goérildugu gibi birbi-




riyle értisen IMF ve Dinya Bankasi po-
litikalaninin, ekonominin serbest piyasa
¢6z0mi gergevesinde neoliberal temele
oturtuimasi s6z konusudur. Klasik oku-
lun “birakimiz yapsinlar, birakiniz geg-
sinler” mantig: igerisinde kamu sektoru-
nin kigultdlmesi, dis ticaretin ve finans
piyasalarinin serbestlestirimesi ve ya-
banci sermayeye agimasi, kisaca fiyat
mekanizmasi araciligiyla yapisal déno-
sUm amaglanmaktadir. Son tahlide ta-
mamen ddviz kazanmaya yonelik bigim-
lenen bu modelin nihai amaci ise,
GOU'lerin dis borglarnin en azindan fa-
izini diizenli olarak geri 6deyebilecekleri
ekonomik ortamin yaratimasi ve borg-
lanma olgusunun sirekliliginin garanti
altina alinmasidir.

3. Yapisal uyum politikalarinin
(YUP) kalkinma anlayigi ve
planlamasina yansimalar:
Tiirkiye ornegi

3.1. IMF ile iligkiler ve yansi-
malan (1946-1980 dénemi)

Tirkiye-IMF iligkileri 9 Eylul 1946 de-
valiasyon karar ile baglatiirsa 62 yildir
bu iligkinin bir gekilde surdigi gérile-
cektir. Dénemin Bagbakani Recep Pe-
ker, IMF ile olan iligkilerin baglatimasi
ve 1946 devallasyonu igin yapti@ bir
agiklamada, “Sistemi degistirmemis ol-
saydik diinya ticaret nizaminin iginde is-
ter istemez tecrit edilmis olacaktik.” di-
yerek dénemin kosullarini agik yurekli-
likle ortaya koymaktadrr. (Tasvir,
1946'dan aktaran Bagmsiz Sosyal Bi-
limciler, 2007: 17) 1958 ilk Stand-by an-
lagmasindan 2007 yilina kade 20

IMF, planin ertelenmesinde,
dolayisiyla sanayilesmeye iki
yil ara verilmesinde kur poli-
tikasini arag olarak ileri sir-
erken, Diinya Bankas plan
yerine gegis programiar
uygulanmasini istemektedir.

DPT, 24 Ocak 1980 arifesinde sermaye kesiminin tepkileri dogrultusunda IMF'nin program-
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larina kars: cikabilecek kadrosunu, 1979 Il. MC Hiikdmeti'nin yaptigi tasfiye ile kaybetmigtir.

Stand-by anlagmasi imzalanmigtir. 2008
Subat ayinda tamamlanacak son done-
mi de sayarsak 62 yilik surenin
(1946-2008) 28 yilinin IMF ve Dinya
Bankasi'nin gézetim ve denetimi altinda
gegirildigini saptamaktayiz. Gunumize
kadar yapilmig otan anlagmalarin doku-
mini Ek Tablo-1'den izlemek mimkin-
dir.

Turkiye IMF'ye 1946 devaliiasyonu
ertesinde, 1947 yilinda Gye olmustur. Bu
tarinten 1980 yiina kadar on dort Stand-
by (destekleme) anlagmasi imzalamigtir.
Birincisi 1958, dokuzu 1961-1969 yilla-
ri, on birincisi 1970, on ikincisi 1978, on
Ugincisy 1979 ve on dordincisi 1980
yiina rastiamaktadrr. Hepsi de devalii-
asyon ile sonuglanmigtir. (Dogan, 1980:
6) Istikrar programlarinin yasal diizenle-
meleri Turkiye'de genellikle Turk Parasi-
nin Kiymetini Koruma Yasasi'na dayall
kararlar ile uygulamaya konulmustur.
1958 ve 1970 istikrar programlar sabit
kur sistemine dayanan Bretton-Woods
dénemine denk digmektedir. 1958 ve
1970 programlar: birer yillik, 1978—1979
programian iki yillk ve 1980 programi
Ug yiliktr. [ki yilik hazrlanan 1978
Stand-by anlagmasi sonradan iki pakete
donustirdlmagtir. Ancak 1978 ve 1979
programlarini tek bir paket olarak gér-
mek mumkindur. (Ekzen, 1984:
165-171) 1970 yillarin son bes yih
IMF-Dinya Bankasi ile Trkiye’nin iligki-
lerinin yogunlagtigi bir dénem olmustur.

Bu déneme damgasini vuran iki dnemli
ekonomik gelisme mini devaliasyonlar
ve "Dévize Gevrilebilir Mevduat" (DGCM)
hesaplaridir. IMF tek seferde buyik
oranl bir devaliasyon istemekte, hiki-
metler de her defasinda iktidardan dis
melerine neden olan devaliiasyonlan
reddetmektedir. Yeni bor¢ bulmanin ka-
pisi niteligindeki ve (lkelerin disa ba-
gimlihg konusunda énemli soru isaret-
leri barindiran IMF'den borglanmanin
DGM yoluyla ertelenmesi IMF'yi rahatsiz
etmektedir. (Dogan, 1984: 138) Ancak,
Turkiye'nin dig 6demeleri 1977'den son-
ra buyuk élglide durmus ve sadece mec-
buri ilag hammaddesi, gibre ve petrol
igin doviz ayrlabilmistir. Bunun netice-
sinde, hikimet IMF ile masaya oturmak
zorunda kalmistir. ik anlasma 1978'de
yapiimig, ABD dolarinin fiyatt 19 TL'den
25 Tl'ye gikanimig, baz talep kisici 6n-
lemler alinmasi ve bunlar kargihginda
borglarin vadelerinin uzatlarak yeni
borglarin gelmesi 6ngérilmuistir. Anlag-
ma sonucunda borglarin vadeleri uzatil-
mis ancak yeni para gelmemigtir. Hiuku-
met, politik ideolojisinin IMF dnlemleri ile
bagdasmadigini 6ne sirerek dngérilen
onlemleri almamig, fiyatlar 1978'de %
52 artarak mal sikintilan basglamig, bu-
nun Gzerine 12 Haziran 1979'da IMF ile
ikinci kez anlagma yoluna gidilmistir. Do-
larin fiyati bu kez 47 TL'ye yukseltilmig,
ancak yine vaat edilen énlemler alinma-
misg, fiyat artiglan bu yil iginde % 80'e



ulagsmig ve mili gelir negatif biyime
gostererek - % 4 gerilemigtir. 1978 yili-
nin basinda Tirkiye yeniden IMF'ye
bagwururken, IMF ve Dinya Bankasi
uluslar Usti Merkez Bankasi ve Planla-
ma Orgitii roline soyunmakta, diinya
para sistemi ve gelisme politikalarinda
tekrar otoritesini artirma gabasina girig-
mektedir. Dinya Bankas: yetkifileri Dor-
dinci Bes Yillik Kalkinma Plam (IV.
BYKP) hazrrliklan ile yakindan ilgilen-
mektedirler. Planla ilgili stratejileri, neri-
leri ve bilgileri istemekte, yabanci ser-
mayeye yeni imkanlarin taninmas: ve IV.
BYKP'nin uygulanmasina iki yil ara veril-
mesini 6nermektedirler. IMF, planin erte-
lenmesinde, dolayisiyla sanayilesmeye
iki yil ara verilmesinde kur politikasini
aragolarak ileri sirerken, Dinya Banka-
sI plan yerine gegis programlarn uygu-
lanmasini istemektedir. IMF'nin dnerdigi
kur politikasi, aslinda kur'u serbest bi-
rakmayr hedeflemekte, plan kavramini
g6z ardi etmekte, bu da anlagilacag
Gzere kalkinmanin baglarindaki azgelis-
mig bir Gtkenin gagdas teknolojiye daya-
Il sanayileri kurma gabasindan vazgeg-
mesi anlamina gelmekteydi. (Dogan,
1984: 149-167) Planh dénemde
(1960-80) hazrrlanan ilk i¢ beg yillik
kalkinma planinin, siyasi yapidaki istik-
rarsizliklara ve IMF ile olan iligkilere rag-
men uygulama imkani bulundugunun al-
i gizmek gerekir. IV. BYKP ise
1970'erin sununda agrrlagan iktisadi ve
sosyopolitik krizin etkisiyle gindeme ge-
len istikrar programlar tarafindan kesin-
tiye ugramis, 24 Ocak 1980 kararlaryla
tamamen rafa kaldinimigtir. Planh do-

12 Eylil askeri darbesini de
arkasina alan sz konusu ted-
birler.. . yapisal uyumu
baslatma gdrevini
ustlenmigtir. 1980 program
ile IMF ve Diinya Bankast,
Tirkiye'nin iktisat
politikalarinda belirleyici bir
aktor durumuna gelmigtir.

1979 segimlerinden sonra kurulan azinhk hikimeti, IMF ile anlagarak 24 Ocak Kararlarini
uygulamaya koymugtur.

nemde IMF ile olan iligkilere ragmen it-
hal ikamesi stratejisiyle sanayileserek
kalkinmanin  hedeflendigi, buyume
amagch bir yaklagimla kalkinmanin sag-
lanacaginin 6ngoéruldigi, plan hedefleri-
ne ulagiimasinda i¢ kaynaklarin yani si-
ra dig kaynaklara bel baglandidi, karma
ekonomik yapiya oncelik verilen bir
planlama sureci yaganmigtir. Tim siyasi
istikrarsizliklara ragmen DPT'nin temel
gorevini yerine getirdigi sdylenebilir. An-
cak 1970'lerin sonuna dogru artan siya-
si istikrarsizlik ve iktisadi krizin etkileriy-
leiglevkaybi yagayan kalkinma planlan-
nin hazirlayicisi DPT, 24 Ocak 1980 ari-
fesinde sermaye kesiminin tepkileri dog-
rultusunda IMF'nin istikrar programiari-
na kargl gikabilecek 6nemli bir kadrosu-
nu, 1979 Il. MC Hukimetinin yaptigi
tasfiye ile kaybetmistir. (Soyak, 2006:
135-138)

3.2. IMF-Diinya Bankas: yapisal
uyum politikalari (1980 sonrasi)

1979 segimlerinden sonra kurulan
azinlk hikimeti, IMF ile anlagarak 24
Ocak Kararlar'mi uygulamaya koymus-
tur. O gine kadar izlenen ithal ikameci
sanayilesme stratejisinin kurdugu yapi
Uzerinden hizh bir ihracat bekleyen ve
bir 6nceki stratejiyi diglayan yeni progra-
min tercihi, Uretimi ucuz ve déviz sagla-

yici mallarin tegvik edimesidir. Kurulan
model diinya fiyatlarini esas alan, dig re-
kabete agik ve kamunun ekonomideki
agrrhgini darattmayr hedefleyen bir olu-
sumu kabul etmektedir. 1 Temmuz 1980
ve Bakanlar Kurulu'nun 8/909 Sayi Ka-
ran ile faiz oranlari serbest birakilmis ve
mevduat munzam karsiliklarn yeniden
dizenlenerek ihracat kredilerinde farkh
faiz orami uygulamasi getirilmig, ihraca-
tin tesgviki ve farklilagtirimasi amaci ile
imalatgi ihracatgiya girdi temininde gim-
rik muafiyetinden yararlanmasi imkani
taninmigtir. 8/168 Sayili Bakanlar Kuru-
lu Karan ile Yabanci Sermayeyi Tegvik
Gergeve Karan kabul edilerek 6zellikle
yabanci bankaciligin giris kosullan ko-
laylastinimaya gahgiimis, ithalatin libere
edilmesi kapsaminda da 1980 yil ithalat
rejimi liberasyon listeleri genisletilerek
kotalar daraltimig ve ithalattan alinan
damga resmi % 25'ten % 1'e digiril-
mustar. (Ekzen, 1984: 167-170) Hemen
sunu da belirtmek gerekir ki, 12 Eylil as-
keri darbesini de arkasina alan s6z ko-
nusu tedbirler, ekonominin kisa sireli is-
tikrarimi saglamanin 6tesinde, uzun do-
nemli birikim rejimini degistirme ve yapi-
sal uyumu baglatma gérevini Gstlenmig-
tir. 1980 programi ile IMF ve Dinya Ban-
kas), Tirkiye'nin iktisat politikalarinda
belirleyici bir aktér durumuna gelmigtir.
(Soyak, 2006:1401) Bu gergevede IMF,
Turkiye igin 1982-1988 dénemi igin ug



Besinci Bes Yillik Kalkinma
Plani ve Altinci Bes Yillik
Kalkinma Plani sektorel plan-
lama anlayislyla hazirlanan
planlar olmakla birlikte, IMF
ve Diinya Bankasi'nin
dayattigi iktisat politikalarinin
yansitildigi birer belge
niteligi tagimiglardir.

alternatifli kalkinma modeli hazirlamig,
ihracata dayal iimli biyime senaryo-
sunun uygulanmasini istemigtir. Dinya
Bankasi uzmanlarinin hazirladigi Tirki-
ye Raporu'nda, Turkiye'nin bes yil istik-
rar programini surdirmesi, yeni yatinm-
lara girigilmemesi esasina dayah ekono-
mi modeli 6neriimig, OECD ise hazirla-
dig raporda, sabit sermaye yatinmiari-
nin % 5,7 degil, % 3 artirimasini, tike-
tim artiginin % 4,1 yerine % 3,6 olmasi
gerektigini  6ngérmugtir.  (Kardiz,
1983'ten aktaran Soyak, 2006: 141) Bu
yonlendirmeler gergevesinde DPT'nin
de elinin kolunun baglandigi agiktrr. Ya-
sanan surecin Turkiye'de kalkinma plan-
lamasina kurumsal olarak en 6nemli
yansimasi 1982 Anayasas! ile kalkinma
planlamasinin devletin temel gorevlerin-
den gikarilarak ekonomik hikimler bé-
liminde diizenlenmesi ve DPT'nin Ana-
yasal bir kurum olma statiisinden yok-
sun birakimasidir. Béylelikle DPT'nin ig-
lev ve yapisinda siyasallagmaya agik bir
sirece de yol agimigtir. (Sezen, 1999:
107-136) 1980 sonrast yaganan din-
yayla butinlesmeye yonelik neoliberal
politikalarin bigimlenmesinde IMF-Din-
ya Bankasrnin “yapisal uyum politikala-
n"nin etkisi gok biyuktir. Artik s6z konu-
su politikalar, iktisadi yapilarin ve kurum-
larin dénugturalmesini igeren “uyarlama”
agamasini da igermektedir. IMF destekli
24 Ocak Kararlari ile baglatlan yapisal
uyum sireci, bir yandan ekonominin ge-
neline yonelik makro diizenlemeleri yap-
ma koguluyla verilen Dinya Bankasi ya-
pisal uyum kredileri, diger taraftan her
sektorin igleyigini degistirmeyi hedetle

yen sektorel uyum kredileri ile surdiril-
mustur. (Sezen, 1999: 250-251, Soyak,
2006: 143) Tirkiye'de devletin ve eko-
nominin yeniden yapilandirimas: 1980’li
yillarin baginda Diinya Bankasi ile imza-
lanan 5 yapisal uyum kredisiyle baglatil-
migtir. Bu anlagmalarin getirdigi énemli
diizenlemeler iginde ihracatin gelistiril-
mesi, enerji sisteminde 6zellegtirme, ka-
mu yatinmlan iginde KiT yatinmlarinin
azaltilmas: ve altyapi projelerine éncelik
verilmesi, finansal sermaye hareketleri-
nin altyapisinin hazirlanmasi ve bunun
igin para ve sermaye piyasalarinin kurul-
masi ve igletimesi, tarim sektérinde
glbre, tohum, ilag, makine gibi girdilerde
devlet tekelinin kinlmasi gibi hususlar
sayllabilir. Bu anlagmalar ile son yirmi
ylldan bu yana uygulanacak istikrar-ikti-
sat politikalar igin makro dizeyde zemin
hazr hale getirimistir. Daha sonra ise,
Dinya Bankasi ile sektérel uyum kredi-
leri igin anlagmalar imzalanmaya bag-
lanmigtir. 1985 yilindan itibaren tarim, fi-
nans ve enerji alaninda sektorel uyum
kredileri imzalanmigti. Ayni dénemde
isimlerinde sektorel uyum olmasa da
egitim, saglk ve yerel yonetim alanlarin-
da yeniden yapilanma amaciyla proje
kredisi anlagmalan uygulamaya konul-
mustur. 2000'li yillarda ise IMF ve Din-
ya Bankasi destekli program ve bunun
getirdigi ekonomik reform projesi, “mali

\i

1998-2008 yiltarim kapsayan dénemdeki hiikimetler de politikalarini IMF ile uyum iginde

ve kamu sektdri uyum projesi” ad altin-
daki kredilerle yapisal uyarlamanin sur-
dirilecegi gorilmektedir. Ozellikle bu
dénemde, enerji ve telekomunikasyon
gibi altyapi sektérlerinin deregule edil-
mesi, Ozellestirmenin hizlandiriimasi,
mali kesim ve kamu sektorine yonelik
butincil bir reform gergeklestirimesi,
bankacilik kesiminin yeniden yapiland:-
nimas: gibi sorunlar éne ¢ikmaktadir.
(Guler, 2002: 1 ve Soyak, 2006: 144)
S6z konusu dénigimi 1980 éncesi ve
sonrasinda Dinya Bankasi’'nin Turki-
ye'ye verdigi kredilerin igerigini gésteren
Ek-Tablo 2 ve Ek-Tablo 3'ten izlemek
mimkundur.

2000'li yillara damgasini veren uzun
soluklu IMF-Dinya Bankasi-Turkiye ilig-
kileri 1990’larin sonunda tekrar yogun-
lagmigtir. 1997 yilinin Ekim-Kasim ayla-
nnda, Koalisyon Hikimeti'nin IMF ile
orta vadeli bir Stand-by arayigt 1998 yi-
linda Yakin izleme Anlagmast ile sonug-
lanmig, son on yillk en wuzun
(1998-2008) IMF-Tirkiye iligkileri de
baglatiimigtir. 1997 Kasim ayinda bagla-
yan sireg, iki yl sonra istikrar ve yapisal
uyum programina dénigmilg, programin
2000 uygulamasi, 2000 Kasim ve 2001
Subat krizlerine neden olmug, Gigli
Ekonomiye Gegis Programi ile yenile-
nen sire¢ Kasim 2002 segimlerine rag-
men devam ettirilmig, Subat 2005 tarihi-

Vg

surddirmdiglerdir.
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bigimleri 9. Kalkinma Plam ve biytik digiide AB sdreci ile yok edilmektedir.

ne kadar uzatilmigtir. 2005 Mayis ayin-
da AKP Hikimeti de g yillik bir anlag-
ma imzalayarak sureci Mayis 2008'e ka-
dar kesintisiz tagimigtir. Kasim 2002 se-
gimlerine katlan partilerin ekonomik
programlarini inceleyen bir ¢aligma,
TKP, ODP, IP, GP, SP, BTP digindaki
partilen'n IMF ve Dinya Bankasi gibi ku-
ruluglaria iligkileri kuresellesen dinya
ekonomisine entegrasyonun kaginilmaz
bir yoni olarak kabul etmektedirler(Ol-
mezo@ullan vd., 2002:61).

Ekzen de, 2000 Ocak ayindan itiba-
ren baglayan Ug yilik Stand-by anlas-
masini kesintisiz 5 yillik orta-uzun vade-
li IMF-Dinya Bankasi programi haiine
geldigini vurgulamakia ve 2000-2004
dénemini kapsayan bu programi “2. Bes
Yilik IMF-Dinya Bankasi Plam” olarak
adlandirmaktadrr. “1. Bes Yilik IMF-
Dinya  Bankasi Plam”  olarak
1980-1985 arasindaki ddnem kastedil-
mekte ve her iki ddnemin programinda
da iki dnemli ayagin istikrar ve yapisal
uyum (reform) oldugunu éne suriimek-
tedir. (Ekzen, 2003: 1-3) Aslinda
1998-2008 yillarini kapsayan ve degi-
sen ktidarlarin da aym gekilde devralp

IMF ile uyum iginde surdurdukleri on yil-
lik sirecin yapisal reformlar ayadi, ban-
kacilik yasasi (BDDK'nin olugturuimasi),
SSK yasasinin degistiiimesi ve prim
oranlannin yikseltimesi, tanmsal des-
teklemenin kaldinimasi ve Tahkim Kanu-
nu'nu kapsamaktadr. S8z konusu re-
form taahhdtlerinin hepsi yerine getiril-
migtir. Programin makro ekonomik istik-
rar ayaQy ise aksamigtir. Bunun nedeni
2000 ve 2001 krizlerine baglanabilir.
1999 Yakin izleme Anlagmasi ile basla-
yan ve gunimize kadar gegen sireg,
tipki 24 Ocak 1980 istikrar Tedbirleri gibi
odnemtfi bir agamayi baglatmigtir. S6z ko-
nusu sireg, neredeyse saylamayacak
miktarda ve inaniimaz ayrintiya inen ya-
pisal dnlemleri icermektedir. Esen‘in
1999-2002 yillan arasindaki iki niyet
mektubunda dizenlenen yapisal reform-
larin bir kismini degerlendirdigi caligma-
sinda, 145 yapisal dizenlemenin taah-
hit edildigi, bunlann diginda sektérel
bazda, érnedin Turk Telekom'un dzelleg-
tirimesi ile ilgili alinmasi gereken, yéne-
tim kurulu ve Ust ydnetim kurulunun
atanmasindan yasamin TBMM'den ne
zaman gegmesi gerektigine kadar ayrin-
tiya inen 19 hiukmin bulundugu. tarmda

hububat fiyatiarinin tespit usullerinin da-
hi neler olacagimi belirten ayrintitarin bu-
lundugu ortaya konuimaktadrr (Esen,
2002: 13-16)

3.3 YUP’nin kalkinma planlari
ve anlayigina yansimalari

1980°'den gunimize &zetle sunulan
tom bu geligmelerin Ulkenin kalkinma
anlayigina ve ddnemin kalkinma piania-
nna yansitidigim belitmek gerekir. Ka-
mu sektdri ve kooperatifgilige agirlik ve-
ren, kamu girigimciligini 6ne gkaran ve
sanayilegmeyi birinci derecede dnemse-
yen IV. BYKP, 1980'lerin ilk yillarinda uy-
gulamadan kaldinimigtir. DPT daha son-
raki yillarda da kalkinma planlan hazirla-
maya devam etmigse de bu planlar,
IMF-Dinya Bankas: ikilisinin dayatig:
yapisal uyum politikalarindan ziyadesiy-
le etkilenmigtir. Beginci Beg Yilik Kalkin-
ma Plani (V. BYKP) ve Altinci Beg Yillik
Kalkinma Planmi (VI. BYKP) sektérel
planiama anlayigiyla hazirlanan planlar
olmakla birlikte, IMF ve Dunya Banka-
st'nin dayattiyi iktisat politikalarinin yan-
sitldig1 birer belge niteligi tagimiglardir.
Bu planlarda dzellestirme, devletin sa-
nayiden elini gekmesi ve altyap) yatinm-
larna ydnelmesi amaglanmig; drnegin,
V. BYKP'de sanayilegsme hedefi son si-
ray: alirken ihracat artigi ilk dncelige yer-
legtirimigtir. Hatta beginci yapisal uyum
kredisi anlagmasi, V. BYKP'nin haziriigi-
nin hedeflen ve stratejisi agisindan yapi-

Amaci halkin genel refahini
yiikseltmek olup ulusu bir
biitiin olarak kapsayan ulusal
kalkinma ptanlamasinda;
merkezi planiama otoritesi
plant yonlendirirken,
sosyoekonomik kaynaklar bir
biitlin olarak merkezi devlet
yonetimi altinda maksimize
edilmektedir.



sal uyum programina uygun olarak ta-
mamlanmasi kosulunu éne surmustor.
Ayrica hem V. BYKP hem de VI. BYKP*
de bir 6nceki plan donemine yonelik de-
gerlendirme gelenegi bir kenara biraki-
larak; planiar arasinda baglanti kurma,
uyum saglama ve plan hedeflerine ulag-
ma o6nemini kaybetmistir. (Ertel, 1986;
158-159, Sezen, 1999: 260-267 ve So-
yak 2006: 145)

Botuncil ve sektorlere dayal plania-
ma anlayisi ise Yedinci Bes Yillik Kalkin-
ma Plani (VII. BYKP) ile birlikte terk edil-
mig, stratejik planlama dogrultusunda
hukuki ve kurumsal degigimleri 6ngéren
yapisal degigim projelerini igeren bir
plan hazirlanmigtir. (Yilmaz, 1999: 98)
iktisadi sektorlerin ortadan kaldinldig:
planda, dzellikle sosyal sektdrlere yone-
lik temel yapisal degisim projeleri dne ¢i-
kanlmigtir. Kalkinma planlarinin bundan
sonra ekonomiyi ydnlendirmesi agisin-
dan getirdigi yaklagim, “Tirkiye ekono-
misi esas itibaryla diga agik, rekabetgi
plyasa mekanizmasina dayandigindan,
Kalkinma Planlarinin ekonomik ve sos-

yal hayatin tamamini ayrninti olarak be-
lirtemesi ve 6ngérulerinin gergeklesmesi
igin zorlayici olmasi beklenmemelidir.”
(DPT, 1995: 21) tespitinden agikga anla-
slimaktadrr. Bu baglamda, planda mev-
cut makro ekonomik projeksiyonlar birer
temenni niteliginde iken politikalar ve
araglar ise gostermelik bir sekilde yer al-
maktadir. Ornegin, “Bilim ve Teknolojide
Atihm Projesi’nde Gginci sanayi devri-
minin yeni sektorlerinin gelistirlecegi be-
lietilirken, yatinm politikalan béliminde
bu sektdrlere yonelik herhangi bir yati-
rnm programi olugturulmamigtir. Ayrica
planin modelinin 6zellikle kamu finans-
mani ile ilgili bolumleri gergekgilikten
uzak olarak yorumlanmaktadir. (Konuk-
man, 1995: 25) Cikarilan bir Bagbakan-
ik genelgesiyle 1990'lann bagindan iti-
baren DPT'ye kamu yatnmc kurulugla-
nndan gelen projelere yalmzca butge
tahsis etme gérevi birakilmig, bu bitge-
nin hangi projelere harcanacag: husu-
sunda ise kuruluglarin serbestge karar
verebiimesine imkan taninmigtir. Boyle-
likle s6z konusu plania birlikte DPT,
adem-i merkeziyetgi bir anlayigla her ku-

IMF-Diinya Bankasi ve AB'nin de bir gekiide dahil oldudu yapisal reformiar merkezi

wiusdevieti
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Tiirkiye'de yaganan yapisal
uyum politikalarinin nihai
asamasinda merkezi devletin
utusal kaynaklara dayall ve
ekonomik bagimsizig
onceleyen birikim bigimleri
ortadan kaldinimaya
galigiimaktadir.

rulusun kendi dnceligine gore hazirla-
dikian projeleri, kalkinma planlarnnin én-
celikleriyle bagdastrmaya calsan Dbir
konuma itimig ve proje degerlendirme
orgatane dondstirGimistor. Bu sireg
sonunda DPT, ilgili plan kitabi Gzerine
kendi amblemini koymaktan dahi kaginir
hal'e gelmigtir. Tirkiye'de kalkinma plan-
lamasi yaklagimindaki bu tercihin dina-
miklerini ise ulusal kogullarla degil, Din-
ya Bankasi'nin GOU'ler igin artik bitiin-
cll, zorlayici ve sektérel planlama anla
yiginin miladini doldurdugunu ilan etme-
siyle iligkilendirmek gerekir. (Sezen,
1999: 133-272, Soyak, 2006: 146)

AB ile olan iligkilerde 1990'larin sonu
ve 2000’ yillarin basiyla birlikte ginde-
me gelen kurumsal diizenlemeler, son-
raki planlama faaliyetlerini belirleyen te-
mel unsur olmugtur. Katim Ortakhd:
Belgesi'nin imzalanmasi, Ulusal Prog-
ram'in kabul edilmesi ve ilerleme Rapor-
lan ile birlikte Sekizinci Bes Yillik Kalkin-
ma Plami (2001-2005) (VIit. BYKP)
AB'ye uyum sireci igin gerekli yapisal
duzenlemelenn bir araci haline donis-
mugtar. VIII. BYKP'nin uzun vadeli gelig-
me stratejilerine bakildiginda ulkenin
danya ile butanlegsmesinin daha da hiz-
landinimasinin hedeflendigi, diinya ha-
silasindan daha ¢ok pay alinmasinin ve
daha etkili bir dinya ve bdlgesel gi¢ ha-
line gelinmesinin amaglandigi gorilmek-
tedir. (DPT, 2000: 23) Ancak planta iligki-
li gegitli belgelerde bunun nasil bir sos-
yoekonomik yapiyla ve hangi araglarla
sagdlanacagl hem net olarak ifade edil-
memekte hem de baz geligkileri iger-
mektedir. (Soyak, 2006: 147) Uygulan-
makta olan 9. Kalkinma Plan’nin (IX



KP) stratejisine bakildiginda ise, makro
ekonomik istikrart stirdirme adina daha
onceki IMF programlarinda yer alan ve
2005 Stand-by anlagmasiyla da yinele-
nen bir yaklagimla siki para ve maliye
politikalari, enflasyon hedeflemesi ve
mevcut kur politkasina plan doneminde
de devam edilecegi belirtimektedir. (Re-
ferans, 2006) Tirkiye'de 1980 sonrasi
slregte uygulanan yapisal uyum politi-
kalanyla birlikte kalkinma planlamasi ve
anlayiginda yasanan donisimin son
simgesi IX. KP'dir. 2000l yillarda etkisi
daha da hissedilen AB'ye uyum gabala-
rinin bir Grlind olan bu plan ve yine bu
siirecin bir yansimasi olarak giindeme
gelen “Kalkinma Ajanslan”, yaganan do-
nusimin nihai agamasini olugturmakta-
drrlar. AB biitge dénemine uyum saglan-
masi amaciyla uygulamaya konulmasi
bir yil ertelenen ve 7 yillik hazirlanan IX.
KP, ayni zamanda geleneksel bes yillik
kalkinma planlamasi anlayiginin sonlan-
dinimasi anlamina da gelmektedir. (So-
yak, 2006: 157) Genelge'sinden yapilan

elini cekmesi aayatilmisiir.

asagidaki alinti ise Tirkiye'nin “kalkin-
ma planiamasi” anlayiginin geldigi nihai
agamay! gozler 6nine sermesi agisin-
dan 6nemlidir: “Baglangicindan itibaren
kamu kesimi igin emredici, 6zel kesim
icin yonlendinci olan planlarda, giderek
genis kapsaml ve ayrintil bir modelden,
devletin ekonomideki raliniin yeniden
tanimtanmasinin da bir sonucu olarak,
makro gergeve olusturan, 6ngorulebilirli-
gi artiran, sistemin daha etkin igleyigine
imkan verecek bigimde kurumsal ve ya-
pisal dizenlemeleri 6ne gikaran ve te-
mel amag ve onceliklere daha fazla yo-
gunlasan bir stratejik vaklagim modeline
gegis soz konusudur.” (DPT, 2005'den
aktaran Soyak 2006: 159) Ayni genelge-
de bundan sonra éngérilen "kalkinma
anlayigi"min da temel unsurlarini bulmak
mimk@ndir. Planh kalkinma déneminde
(1960-80) buyiik dlgiide sanayilesmeye
odaklanmis olan ve devletin bu siireci
6nemli diglide yonlendirdigi bir kalkinma
anlayig) s6z konusu iken, kiresellesme-
ye kars: pasif durugun getirdigi kosullar

dogrultusunda ve “yapisal reformiart
gergeklestirme” gorevi adina 1980’ ve
1990’ yillarda bu anlayis terk ed. .nigtir.
Yeni anlayigla birlikte, ekonomik agidan
ozellikle “makro ekonomik istikrarin sag-
lanmasi ve sirdirilmesi, degisen san-
lara uzla uyum saglayabilen bir kurum-
sal kapasitenin olugturulmasi ve yatinm
ortaminin iyilestirimesi” gibi neoliberal
yapisal uyum politikalarinin temel unsur-
lan 6ne gikarimaktadrr. (Soyak, 2006:
160) 1980'li yillarda ve 6zellikle de 1990
sonrasinda oldukga zayiflayan ve etkin-
ligini kaybeden “bitiincil ve merkezi
ulusal kalkinma planlamas: anlayigi™nin,
“Kalkinma Ajanslari"nin tamamen hayat
bulmasiyla birlikte biylik oiglide ortadan
kalkacaginin altini gizmek gerekir. AB'ye
uyum siirecinde daha 6nce olugturulan
“Dizey 2 Istatistiki Bélge Birimleri” esas
alinarak kurulmaya baglanan bu ajans-
larin ulusal diizeyde koordinasyonundan
sorumlu 6rgit DPT Miistesarli§i'dir. AB
fonlartnin biyik bir kisminin bu bdlge
birimleri esas alinarak dagitildigi diigi-




nildiginde ajanslar, AB fonlarinin dagi-
tilmasinin kurumsal mekanizmasina dé-
nigecektir.

Degerlendirme ve sonug

Sirecin son agamasini yagadigimiz
bugiinlerde, Tirkiye'de "planlama ve
kalkinma anlayiginda yasanan kokli de-
gigim“in dinamiginin igsel degi digsal ni-
telikte oldugunu vurgulamak gerekir.
IMF-Diinya Bankasi ve AB'nin de bir ge-
kilde dahil oldugu yapisal reformlar ile
sanayilesme hedefinden tamamen ko-
puk bir sekilde, merkezi ulusdevleti ola-
bildigince etkisiziestirmeye, piyasalan
genigletmeye ve ézellestirmeyle ig-dis
borg stokunu déndurerek, finans serma-
yeye vur-kag zemini hazirlayan “alla tur-
ca"” bir serbest piyasa ekonomisi modeli
oturtulmaya gahgimaktadir. Bu baglam-
da “"sosyal devlet'ten, piyasa reformlari-
ni ylriten bir aygit olarak “etkin deviete
dénigum sureci® s6z konusudur. Bu si-
regte kalkinma planlamasi ve kalkinma
anlayigindaki dénugum tamamen su yu-
ziine gikmaktadw. Amaci halkin genei
refahini yukseltmek olup ulusu bir bitun
olarak kapsayan ulusal kalkinma plania-
masinda; merkezi planliama otoritesi
plam yonlendirirken, sosyoekonomik
kaynaklar bir bitin olarak merkezi dev-
let yonetimi altinda maksimize edilmek-
tedir. Halbuki Tirkiye'de yagsanan yapi-
sal uyum politikalarinin nihai agamasin-
da merkezi devletin ulusal kaynaklara
dayall ve ekonomik bagimsizig: éncele-
yen birikim bigimleri ortadan kaldinima-
ya gahgiimaktadir. 2007 yilinda uygula-
maya konulan 9. Kalkinma Plam ve bi-
yik 6lgide AB sirecinin bir Grini olan
"Kalkinma Ajanslan® bu dénigimin ta-
siyicilan olacaktr. Bundan sonraki si-
regte AB gudimlu ulusal kalkinma plan-
lamasinin nasil bir boyuta taginacagini
kestirmek mumkundur. Kalkinma Ajans-
lari dizleminde adem-i merkeziyetgi bir
planlama anlayigiyla hazirlanacak ve fi-
nansman sorunu biiyiik dlgide AB kay-
naklanyla ¢6zilmig “Dizey 2 Bolgeleri-
nin Geligme Planlan” ve bunlan yénlen-
direcek olan “AB Ulusal Kalkinma Pla
ni*, bu Ustinligu ile geleneksel kalkin

ma planiarini da bigimlendirecektir. “Sivil
toplum drgutlerliyle organik itigki igindeki
ulusal-kiresel sermaye gruplari”nin bu
suregte etkii olmasini beklemek ise
surpriz olmamakhdir. Béylelikle 1990'larin
bagindan itibaren (kamu kuruluglariigin)
yukandan asagiya dogru igletilen mer-
kezi nitelikli ulusal kalkinma planlamasi

fikri ve eyleminden zaten tamamen
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uzaklag(tinl)mig olan DPT igin, 2000’
yillarda yeni bir kurumsal kimlik edinme
surecine yol agimaktadir: Agirlikia AB
kaynakl fonlarin dagitiminda havuz gé-
revi yapan bir proje degerlendirme kuru-
mu! Bu yeni kimligin olusum sireci, ku-
rumun isminin dahi degigsmesine yol
acabilecek niteliktedir. (Soyak: 2005:

46-47)
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Gore

Psikolojik roman ve “Eylul”

“Roman” insani sosyal, politik v e tarihsel bir varlik olarak
ele alan; siradan insanlarin yasantilarini konu edinen ve olay-
lar érgistne bagl kronolojik bir geligim gosteren nazim turi
olarak tanimlanabilir kisaca... Tek bir olay érgisine bagl kal-
mamasi ve girift iligkilere yol vermesi de zaten romani hikaye-
den ayiran temel farktir.

Su demek ki sosyal gegislere agirhk vermesi ve kisiyi/kigi-
leri olaylar 6rgiisiiyle sarmalamas, romanin sehirli bir yapida
sunulmasini gerektirir. Ayrica, sosyal yapinin gelismisligi, kisi-
lerin hayat igindeki varlk 6zellikleriyle ve birbirleriyle etkilegim
iginde yerlerini bulmus olmalan ve tim bunlar yapilirken kur-
gusal yapinin da bir botunlik arz etmesi, bizi su sorunun ce-
vabina gétirir; “Roman, sehir yasamini mi vermelidir?” ya da
bir bagka deyisle “Roman sehirli bir nazim midir?" Bunun ce-
vabi agagr-yukan soéyle ofabilir: “Evet, roman sosyal butunlik
igindeki girift olaylara ve karakterler arasi etkilesim zincirine
yol verdigi igin sehirli olmalidir; ‘kentsel' bir butunlik arz etme-
lidir."

Psikolojik roman

“Psikolojik roman“da -romanin temel 6zellikleri tamamen
korunmasi yaninda- karakterlerin psikolojik dirtileri, i¢ he-
saplagmalari ve bunalimlari da derinlemesine islenir. “Psiko-
lojik roman“da gergeklik agir basar ve zaten "psikolojik ro-
man*in edebiyatta agirhgini hissettirmesi de “realizm"in yik-
selige gegmesiyle direkt olarak bagintihdir. “Realist ro-
man"lardaki ruh tahlillerine ilaveten, “psikolojik roman®lar bu
g6zumlemeleri derinlemesine yapar; hem de karakterlerdeki
iggldusel ve bunalimli noktalan géz ardi etmeden ve sektir-
meden!..

Malumun ilami olacak; ama sdylenmeli: “Psikolojik ro-
man” tirindn en lyi 6rnekleri, genelde Rus edebiyatinda 6zel-
de ise Dostoyevskiy'de gorulmektedir. Su tespiti gok ciddi
buluyorum: Dostoyevskiy'nin psikolojik tahlil temelli ve derin-
likli saheserleri, Sigismund Schlomo Freud (1856-1939)'un
hem kuramcisi hem de kurucusu oldudu ve bir psikolo, ¥ ku-
ramlar ve yontemler ailesi olan “pslkanaliz'in yapitaslan ol-
mustur. Edebiyat adina ne giize! bir seydir ki 6zimize sesle-
nen bu derinligin kapisini agan edebiyatin bir tiridir; “psiko-
lojik roman”dir!

Eylul Uzerine

Edebiyatimizdaki ilk “psikolojik roman" 6rnegi olarak ka-
bul edilen ve ik defa 1900-1901 yillarinda “Servet-l Fi-
nan“da tefrika edilen Eylul, Mehmed Raut (1875-1931) tara-
findan kaleme alinmigtir. Romanda, kari-koca olan Suad-Si-
reyya ve -arkadasl/ari- Necib Uglisd arasinda gegen ask-sa-
dakat-evlilik tiggenindeki ruh tahlilleri 6n plandadir. Ozellikle
Sureyya beyin i¢ sarsan ruhsal durumu, direkt olarak okurun
tahayyul hanesine seslenmektedir.

Edebiyat alemimizin en Ust gitalarinda senelerdir yerini
koruyan Eylul, gok cesur bir konu Uzerine kurgulanmistir:
6zellikle de yazildigi zaman g6z 6nune alindiginda... Eylil'd,
olsa olsa Henrik Ibsen'in dinya edebiyatina hediye ettigi “lb-
sen triangie-ask iiggeni” ile Ortigturebiliriz; hem de en az
onun kadar kuvvetli ve derinlikli anlatimiyla...

Seneler evvel okudugum Eylifiun bende biraktigi izler ha-
len ruhumun késelerindeki yerlerini koruyarak ve puslu bir lg-
geni olusturan agilar misali en derin merkezimden bana ses
veriyorlarl..

Siz de bunu duyun istedim; hepsi bu!

Ozel not: “Dostoyevskiy” imlasi okurlara ters geldi sani-
nm! isterseniz, Rusga edebiyat gevirmeni Kangaubiy Mizi-
ev'in bu konuda ne dedigine kulak verelim: “Rusga 6zel isim-
lerin imlas.. ikinci dilden gevirinin getirdigi bir kargagadir. Ba-
kin, Rusgadaki “Yevgeniy” isminin Tirkgede kag tane karsili-
g var: Yevgeni, Yevgeny. Eugene, Yevgeniy. Zamaninda,
Rus isimlerinin okundugu gibi yazilmasi karar alinmig Trki-
yede... O takdirde Yevgeniy, Dostoyevskiy, Yuriy Gagann,
GCaykovskiy, Gorkiy diye yazimas: lazim: ¢inkd biz 6yle du-
yuyoruz. Ornegin, "Gorki” diye yazarsaniz bu isim Rusgada
“dagcikiar” anlamina gelir. Ama blytk yazar “Maksim Gor-
kiy'in takma ismi éyle micir? Hayur, "gorkiy'in anlami “aci'dir
ve Gorkiy bu takma ismini gocuklugunda gegirdigi agir yasam
kosullarindan dolay: segmisgti..."

Bilmek lazim

“Bilmek laztim"in bu ayki konusu “ebced”. “O da ne ola ki!" di-
yenlere hatakaniar basmadan anlatiyorum..,

Sami dillerinde (Arapga. ibranice gibl), her "hart'in bir “sayi
deger’i olarak karsiigi vardr. (Rakam ve sayiyr karigtirma-
yin sakin: 1'den 9'a kadar olanlar rakam, bunlarin olugturdu-
gu birimler de sayidir.) Diyelim ki “Osmanl Tirkgesi'nde
kullanilan harflerle. o giin hizmete giren bir cami -ya da med-
rese- ile ilgili bir beyiVmisra yazihyor ve bu beyitteki/misrada-
ki harflerin sayisaf degeri de o eserin agilig tarihini veriyor!?
Iste bu derinlikli ve zari! edebi sanat'a "ebced diigmek" de-
niyor. Sanimca ve kanmca, ‘ebced'i anladik.

“Tam olarak degill” ml diyorsunuz... Pekl o zaman, basit ikl
ornek daha verelim:

‘igi '66'ya baglamak” diye bir séz duymussunuzdur. “Allah” |
kelimesindeki harfler (eski harflerle ve sagdan sola elbette:
‘a’, "1”[iki tane] ve “h'Yin “ebced" degerinin toplami (a=1. /=
30 [iki tane] ve h= 5) "66"dir!

Hadi bir 6rnek daha vereyim...

“On iki iki delik/Abdiilmecid oldu mefik."

“on lki"= 12

“ii delik™; 00 (“0": Arap elifbasinda “5'in karsiigidir.)
Birlestirirsek: "1255"

Simdi de 1255'e, “Rumi” ile “Miladi” takvimin arasindaki
fark olan “584"U ilave edelim;-yani, 1255+534= 1839

Sultan Abdul-

RLCCREEEIN  MESLEGINE GORE SEMT SEC
tarihinde tahta

¢iktigini da bilin B Diilger ve kalfalara : Mimarsinan
artik: el insaf!

Hasir Iskelesi
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Atatuirk ile arkeoloji ve
civiyazh bilimlerin baslamas)

Mustafa Kemal'in o inamimaz ileri gortisliliga, athmeihgr, yapacag isleri
etrafindakilere ve halka agiklayip kabul ettirme kabiliyeti ile bu on yil iginde
Bat'min 400 yil 6nce baslattigi Ronesans'l, Sanayi Devrimi'ni, Fransiz
Devrimi'ni yaptik.

umhuriyetin kuruldugu  bir devlet ayagini Bati'min uyanigina uy-

29 Ekim 1923 yi ile duramamig, bu uygarh@in altinda ezilip

1933 yili arasindaki 10  gitmigti. Elde kalan Anadoiu topraklar

yil iginde Anadolu'nun  Sevr Antlagmasi geregince ingilizler,

y0zd inanilmasi gig bir  Fransizlar, italyanlar ve Yunanlilar ara-
gokilde degismisti. O zamana kadar ha- sinda paylagiimig, Tarkiere birakilan
ntalarda bir Turkiye devleti adi yoktu, yerler ise her an ele geginimek Gzere
yalmiz Osmanh devieti biliniyordu. Koca  bekliyordu.

1923 yilinda ilkede din
kurallar sirtyordu.
Resim, heykel, miizik,
dans, tiyatro gibi sanat-
lar giinahti. Kadinlara
egitim, cahgmak, erkek-
lerle bir arada bulunmak

yasak!i. Bunlar birden-

bife [afihe kah§|Verdi. 1923 e biriikle kadintar cargaftan, pef:zd:;/::g‘_”mus' egQnm yapma ve ¢ahgma Rakdu




YUce Mustafa Kemal'in bilyik énder-
ligi, insanlari idare etmekteki yiksek ye-
tenedi, dahasi Anadolu halki, etnik ayrn-
lik, diye bir gey dusinmeden kadini-er-
kegi, coluk gocugu ile var gicinu ortaya
dokerek digmanlar ulkeden atti; Cum-
huriyet kurularak rahat bir nefes alindi.
Ama i bununia bitmiyordu. Osmanli'y:
yok eden Bat'min aydinh@ina ulagma-
miz, hatta onu gegmemiz gerekti. Fakat
0 kadar geri kalmigtik ki...

Yine Mustata Kemalin o inanimaz
ileri gorusluligu, atiimciig, yapacagdi
igleri etratindakilere ve hatka agiklayip
kabul ettirme kabiliyeti ile bu on yil igin-
de Batr'min 400 yil dnce baglatu@ Rone-
sans’i, Sanayi Devrimi'ni, Fransiz Devri-
mi'ni yaptk. Bunlara ek olarak yazimiz,
kiyafetlerimiz, OlgUlenimiz, saatlerimiz,
takvimimiz degisti. En 6nemlisi, kadinlar
cargaflardan kurtularak erkeklerle esit
haklara sahip olarak onlar gibi okuyup
galigabileceklerdi. Ne buyuk bir atiimdi!

1923 yiinda utkede din kurallan su-
ruyordu. Resim, heykel, muzik, dans, ti-
yatro gibi sanatlar ginahti. Kadinlara
egitim, caligmak, erkeklerte bir arada
bulunmak yasakti. Bunlar birdenbire ta-
rihe kangiverdi. Kadinlar cargaftan, pe-
geden kurtulmus, egitim yapma ve galig-
ma hakki kazanmigti. Sanki herkes bu-
na hazir bekliyordu, birdenbire kizlar
okullara kogmaya, gay bahgeleri, sine-
malar, tiyatrolar kadinl erkekli gruplari
agrlamaya, balolar, ¢ay toplantilar ya-
ptimaya baslaniverdi.

Ama bunlann halkimiz arasinda iyi-
ce yerlegmesi igin egitim gerekti. ilk ola-
rak yalniz ileriye déniik bir egitim yapma

Anadolu toprad yiizyllardan
beri Tirk yurdu idi; ama onun
tarihini bilmiyorduk. Giinki bu
konularda kitaplar
yaztimamigti. Tiirkler ne zaman
g0 etmislerdi, kiltdirleri, tarih-
leri nasildi, dilleri ne kadar
eskiye gidiyordu?

Yazi fle diimiz d e Turkoelesmeliydi.

amac ie din editimi veren medreseler
kaldirildi, yerine Tanzimat Devri'nin son
zamanlarinda agimaya bagtayan ilkokut
ve liseler godaitimaya girigildi. Atatirk
nereye gitse halkimiz okul istiyordu. O
gunki kogullar iginde hi¢ de kolay degil-
di bu.

Egitim gibi yazimizin degigmesi de
¢ok Onemliydi. Halkimizin yeni yaziya
gegmesi hi¢ de zor olmamigti. Henuliz
kanun ¢ikmadan gazetelerin verdigi
harflerle halk yazmaya baglamigt. Ata-
tirk’0n, insanianmiza bu yaziyr tanitmak
amaciyla ¢iktigi yurt gezisinde pek ¢ok
kimsenin o gelmeden yaziy1 égrenmis
oldugu, yapti§i sinavlardan anlagiliyor-
du. Gittgi her yerde kara tahta getirterek
boyacisindan, hamalindan kasabina ka-
dar herkese yaziyi yazdinyor ve yazinin
nasil yazilacagn gésteriyordu. 10 gun
iginde yaziyr 6grenenleri gérance Ata-
tirk son derece mutlu oluyor, “insanlari-
miz bir ay iginde dgrenebilecek bu yazi-
y...” diyordu. Gergekten kanun gikar
¢lkmaz kadin-erkek yaziyr 6grenmek
igin kursiara kostular. Yazi ile dilimiz de
Turkgelesmeliydi. Ganki yazi dilimiz
Farsga, Arapga Turkge karigimi Osman-
Iica denen ve halkin anlamadi§ bir dildi.
Yazimiz gibi dilimizin de herkesin anla-
yacad: gibi olmasi igin blydk bir atthm
yapsidi, Bugin yazilanlann herkes tara-
findan anlagilabiimesini bl acvima
borgluyuz

Yuksekokullar da gerekliydi cagdas-
lagabilmemiz igin.. Yuksekokul olarak bir
istanbul Gniversitesi vards, o da ¢agdas
bir editim vermiyordu. Hem o ¢agdaslas-
mal, hem de yeni yiiksek okullar agil-
maliydi. Fakat bu okullarda egitim vere-
cek uzmanlar yoktu. Buntar yetistrmek
uzere, daha Cumhuriyet kurulmadan,
heniz savas iginde iken, liselerden ba
sanh gengler Bal Universitelerinde ¢e-
sitl dallarda egitim gérmek igin gdnderil-
meye baglandi. Bunlar arasinda mizik
ve resim egitiminin de bulunmasi o gun
igin ne bayuk bir ileri géraslulik di. On-
larin yetigip gelmesi uzun zaman ala-
cakt. 1933 yihnda énumize bir firsat
¢ikti. Bu tarihte Aiman Devietinin bagina
gecen Hitler rejimi, Universitelerde ken-
disi Yahudi olan veya aileleninde Yahudi
bulunan ogretim gdrevlilerini islerinden
atmaya baslad:. igsiz kalan bu kimseler
hemen Isvigre'de bir yardimlagma der-
negi kuruyorlar ve bu demek araciigh ile
icinde Amerika da olan butin gidebile-

Cumhunyetle kutluktan grkip Turk
milfets oroluk.



cekleri devietlere bagvuruyorlar. Hitler
korkusu ile higbiri onlari istemiyor. 1932
ylinda Olkemizde agimas) dusunilen
yuksek okullar igin bir program yapmak
uzere Isvigre'den Prof. Malche cagril-
migti. Onun yoluyla bu kimseler, daha
adini bile duymadiklan Ulkemize bagvu-
ruyorlar. Bunu dgrenen Atatirk, “Derhal
gelsinler” diyor. 1933 yilinda, 10 yillik bir
deviet olarak onlarla yapilan antlagma
gok heyecan vericidir. Milli Egitim Baka-
ni Resit Galip ile yapilan bu antlagmada:
*Bundan sonra bu sahislar ister hapiste.
ister sokakta olsunlar; artik Tark devleti-
nin memurudurlar. Aiman hikimeti on-
lara engel olmayacaktir. Engel olundugu
takdirde ¢&zUmuU bulunacaktir.” denmek-
tedir ki, bu, 10 yillik bir devlet igin gok
6nemli bir ifade sayimaktadr. Bu ant-
lagma Uzerine bu kimseler gelmeye bas-
liyor. Gergekten bir yila varmadan Al-
man hdkdmeti durumu anlayarak engel-
lemeye caligsa da Turk hukimetinin gu-
cu daha Ustin gikiyor. Bu gelen egitimci-
lere iyi bir gegim olanag yamnda iste-
dikleri kitapliklar alindi, laboratuvarlar
kuruldu. Derslerini gevirecek gevirmen-
ler verildi. Yalmz onlar da 2 yil iginde
Tirkge ders verecek kadar dilimizi 6gre-
neceklerdi. Bu egitim kadrosuyla Hukuk,
Siyasal Bilgiler, Ziraat, Dit ve Tarih-Cog-
ratya Fakulteleri kuruluyor, Konservatu-
ar, Bale, Opera, Tiyatro okullan agiliyor.
istanbul Universitesi gagdaglastiniliyor-
du.

Osmanh Devleti yikildiktan sonra,
Tarkiye Cumbhuriyeti'nin elinde yalmz
Anadolu topraklan kalmigti. Bu toprak-
larda oturanlar Turkge konugan Turkler-
di. Osmanl idaresinde halk "kul" oldugu
igin "Turk™ adi kullanilmamig, hemen he-

Atatirk, aragtirmalarda
miizelerin eski eserleri koru-
mada ve halka tamtmada birer
barinak, bilim igin degerli kay-
naklar oldugunu bilmig ve
cesitli miizelerin agimasinda
onder olmusgtu.

men unutulmugtu. Cumhuriyet'le kulluk-
tan ¢ikip Turk milleti olduk. Anadolu top-
radi yozyllardan beri Tirk yurdu idi;
ama onun tarihini, kendi tarihimizi, kdltd-
rimiz0 bilmiyorduk. GUnks bu konular-
da kitaplar yazilmamigt. Turklerin asil
anavataninin Orta Asya oldugu, oradan
gog ettikleri biliniyordu. Ne zaman gég
etmislerdi, kilturlen, tarihleri nasildi, dil-
leri ne kadar eskiye gidiyordu?

Mustafa Kemal Atatirk, egitim refor-
mu iginde Turk tarihi ve kaltdri aragtir-
malanina 6zel bir Snem vermisti. Onun
gocuklugundan beri, savas yillan iginde
de durmadan okudugunu, &zellikle Tirk
tarihi ve dilleniyle ilgilendigini kitapligin-
daki kitaplardan, onlara koydugu notlar-
dan dgreniyoruz. Aynca daha Cumhuri-
yet ilan ediimeden 19 Eylil 1923'te Is-
tanbul Universitesi tarafindan Atatirk'e
“Tarih Profesdri™ unvani verilmisti.

Ataturk, Turk tarihine ait yabancilarin
yazdi§ kitaplarda Tarkleri asagilayan,
kigulten yazilar okumugtu. Onlar Turkle-
ri barbar, kiltirden-sanattan haberi ol-
mayan insan topluluklan olarak tanimii-
yorlardi.

Hem bunlan guritmek hem de yeni
yetigen genglige atalarinin Turk ruhunu
agilamak, onlara eski kiitirterini, tarlhle-
rini, sanatlann 6gretmek igin bu konuda
buyuk bir aragtirma, ¢aligma yapilmaliy-
di. Bu aragtirmay: yapmak igin kaynak-
lar, 0 kaynaklardan yararlanabilecek uz-
manlar gerekti. Daha 1920de -ilk Miltet
Meclisi agiliginda- 20 kigilik milli egitim
kadrosuna 2 kigiden olusan, eski eserie-
ri toplayip korumaya alacak bir miadirlik
koydurmustu Atatirk. Bu muadirlik, ta-
rihsel aragtirmatara yarayacak butin
belgeleri kutiphanelerde, arsivlerde,
mizelerde toplayacak, yeni mizeler
agacak, bulunan eserleri mizelerde
gosterime sunacakti. Heniz digman
aya@) aitinda ve onun Ulkeden nasil ati-
lacag bilinmeyen bir durumda bunun
dugundimesi gergekten ¢ok onemli bir
adimd..

Ataturk, aragtrmalarda muzelerin
eski eserleri korumada ve halka tanit-
mada birer barinak, bilim i¢in degerli
kaynaklar oldugunu bilmis ve gesitli ma-
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Ayasofya'mn mize olugu dinyada biyuok
yanki yapmistt.

zelerin agimasinda onder olmugtu. O
zaman mize olarak Asar-1 Atika Mizesi
ad aftinda istanbul Arkeoloji Mizeleri
vard. Bu mizeye, kurucusu Osman
Hamdi Bey'in 1883 yilinda yaptirdigi ni-
zamnameden sonra, Osmanl toprakla-
rnnda yapilan kazlardan gkan eserlerin
yarnisi gelmeye baglamigti, diger yarisi
kazi yapan kurumlara veriliyordu. O za-
man bunu bile koparmak oOnemliydi.
Gunkd daha dnce bulunan eserler, kazi-
lan yabancilar yaptidi igin, hep disariya
gotirliliyordu. Ik olarak Osman Hamdi
Bey'in Sayda'da yapt@ kaziardan bul-
du@u lahitlerle doimaya baglayan bu mi-
ze, kisa zamanda buyiyUvermigti. Bu-
nun diginda, izmir'de kiiguk bir mize ile
baz yerlerde bulunan eserlerin kondugu
depolar vardi. Cumhuriyet'in kurulusun-
dan 6 ay sonra Ataturk, Topkap! Sara-
yrm miize yaptirdi ve istanbul'a her git-
tiginde oraya ugramdan dénmedi. Bu
olay ve buradaki padigah portrelerini he-
men bir salona astirmasi, hentz yikilan
bir saltanatin baglarini bu sekilde deger-
lendirmesi, onun ne kadar biyUk ve tari-
he saygi oldugunu gdsterir. Ayasofya
Camii'ni tamir ve restore ettirip etrafin-
daki pis gérunen dukkanlan yiktirp te-
mizlettirdikten sonra mize haline getirti-
yor. Zamanin Papa'si, Ataturk'e Ayasof-
ya Camii'nin yeniden kilise olmasi istegi-
ni bildirince, Atatirk de ona, Bizans ve
Turk sanatim kapsayan bu binamin an-
cak muze olabilecegini bildiriyor. Ayasof-
ya'nin mize olusu dinyada buyUk yanki
yapmigti. Financial Times (Republic of
Turkey, Supplement Nr.149, February,
1937) bu olay: sbyle dederlendiriyor:
“Atatirk’on yUksek karakterini, genig




hoggdrisunu, hakikat agkini ve Ulkesi-
nin sosyal ve biimse bunyesinde mey-
dana getirdidi cok yarari getigmenin de-
rin izlerini, higbir érnek Ayasofya Ca-
mii'nin Bizans Eserleri Mizesi yapiimasi
kadar kanitlayamaz.” Mizs agildiktan G¢
gun sonra daAtatirkoray ziyaret etmig-
tir.

Din kurumlar olan tekkeler, zaviyeler
ve tirbeler kapathp iglerindeki degerli
egyalar muzelere gotarilurken, biyik
digundr ve din adami Meviana'nin Kon-
ya'daki dergahi ve tirbesini mize olarak
agtirmasi da Ataturk’0n yuksek karakte-
rine bagka bir drnektir. ileride birer tarih
belgesi olacak gunlik kullamlan esyala-
nn toplandi§ Ankara Etnografya Maze-
si, resim ve heykel sanatgilarinin orada
burada saklanmig esererini bir araya
getiren Istanbul'da Resim Heyke! Mize-
si, bugin Anadolu Uygarliklan Muzesi
adi altinda olan Hitit Mizesi hep Ata-
turk'Gn &ngdrisu ile agilan mizelerdir.
O, Ulkenin gesitli yerlerinde bulunan ve
kazlardan ¢ikan eserlerin korunmasi
icin bdlge mizelerinin agiimasini, tarih-
sel eserferle halkimizin, aydinlarin, ga-
zetecilerin ilgilenmesini, gerekliginde
desteklenmesini istiyordu. Bu arada ca-
milerde tekkelerde dadinik bir halde
olan kitaplar da bir araya getiriliyor ve
bdylece elde olan aragtirma belgeleri
degerendinliyor, koruma altina ahniyor-
du.

Ataturk, Anadolu topraginin ne kadar
eski kiltirlen barindirdigini bilmig ve
bunlarin meydana gikariimasi igin kendi
arkeologlarimiza gerek oldugunu anla-
yarak 1931 yilinda gitti§gi Konya'dan, za-
manin Bagvekili ismet indnii'ye arkeolog
yetigmeleri igin Avrupa'ya 6grenci gén-

Atatiirk'iin arkeolojiye verdigi
onem igerisinde, tarih
aragtirmalarinda arkeoloji ve
antropoloji basta gelir. Tarih
bu bilimlerin ¢ikardigi bel-
gelere dayandikca saflam ve

temelli olur.

Abhlathbel Kazisiri Atatiirk hemen gidip
zhyor.

dermesini, telgrafla bildirmigti. Atatirk'n
arkeolojiye verdigi Snem icerisinde, tarih
aragtirmalarinda arkeoloji ve antropoloji
bagta gelir. Tarih bu bilimlerin gikardid
belgelere dayandikga saglam ve temelli
olur. Gaddas uygarid aniayabilmek,
kavrayabilmek, dinyadaki eski uygarlik-
lari, insanh@in ilk uygarliklarini taniyabil-
mekle mamkin olur, diyen sézlennden
anliyoruz. 1935-36 yillarinda Atatirk'in
Oneriler;, Tarh Kurumunun destegi ve
arkeolog Remzi Arik ie Hamit Zibeyir
Kosay tarafindan kigik takat tarih baki-
mindan ¢ok dnemli buluntular veren Bo-
Jazkdy yakinindaki Alaca HoyUk ve An-
kara yakinindaki Ahlatlibel Kazilan ya-
pildi. Ahlatiibel Kazisrm Atatirk hemen
gidip izliyor. O gin bir sey bulunmuyor.
Ataturk ertesi gin giderek “buray! agin”
diyor ve igaret ettidi yerden dnemli bv
luntular gikiyor. Onda gok derin ve genig
bir dngdrus vardr.

Turk tarihi ve kiltoronG aragtirmak
igin Ulkemizde bulunan kaynaklar hazir-
lanmigti. Ama bunlar yeterfi miydi? Turk-
lerin anayurdu Orta Asya deniyordu.
Oralardan bilgi verecek kaynaklar da ge-
rekliydi. Bunlar da Turklenin tarih boyun-
ca iligki kurdugu milletler de bulunmaliy-
di. Gin, Hind, iran, Arap, Rus Macar, La-
tin Yunan milletleri ile Turkler devami
olarak sligkide bulunmuslard:.

Bunlardan baska Gorum yakinindaki
Bogazkdy'de, bundan 3500 yil dnce 500
yil siiren bir Hitit imparatorlugu'nun bag-
kentligini yapmig olan Hattuga'da 1906-
1912 yillarindaki kazilarda Hititlerin tari-
hini, kaltdrand agiklayan binlerce giviya-
zil belge bulunmug, yazilary ¢6zilmisti
ve yenlden Almanlar tarafindan kazilar
da bagtamigh; ama Olkemizde bu belge-

len okuyan yoktu. Acaba bunlarda Tirk-
ler hakkinda bir bilgi var miydi? Ataturk
Hititlerle ¢ok ilgilenmis 1931 de Fran-
sa'da ilk gkmaya baglayan Revue Hitit
4Asianique dergisini desteklemigtir. Ata-
tirk'0n okudugu Fransizca bir kitapta
Sumerlilerin Orta Asya'dan geldigi, dille-
rinin TOrk diline benzedigi yaziliyd:. Ata-
tirk bu cimlenin yanina kocaman bir
“dnemli® yazmigti. Gergekten bu kadar
eski bir millet Turk olabilir miydi? Onlara
ait binlerce belgenin istanbul Arkeoloji
Muzesi'nde oldugunu da égrenmigti Ata-
turk. Ama o belgeleri de okuyacak bilim
insanimiz yoktu Ulkemizde.

iste bitdn bu milletlenn yazisini oku-
yacak, dilini bilecek uzmanlarimiz, bu
uzmanlarimiz: yetigtirecek bir fakilte ge-
rekti. Dil ve Tanh-Cografya Fakiitesi tam
bunu karstlayacak sekilde Almanya'dan
gelen profesérierie kadrolandirildi. Yu-
karida Turkierle iligkisi viai milletlerin
dillerine ait bdlumler ile Hititoloji, Sume-
roloji, arkeoloji, antropoloji, genel tarih
ve cogratya bolumleri agildi. Bu konular-
da Bat kaynaklarindan yaralanmayi
saglamak igin de Almanca, Ingilizce,
Fransizca dilterinin egitimi de yapilacak-
ti burada.

Bu fakultede yetigecek uzmanlarnn
galigmass igin projeler Uretecek ve bu
projeler igin parasal destek sadlayacak
kurumlarin gerekliligini de diginen Ata-
tirk, daha énce dil ve tarih kurumlarini
acgtirmigti. Onlarin, gelecek hikimetle-
nn ideolojisine gére hareket etmelenni
onlemek igin de sermayelerini kendi ce-
binden vermigti. (Ne yazik ki, bu gizel
dugunceyi, 1980'deki Kurucu Meclisi hi-
Ge sayarak onlari devlete bagladi.) Boy-
lece O, Tirk tarihi, dili ve kiltrinin
arastirmasini saglayacak bir paket prog-
ram yapmigt. Bu Turklukle, tarihsel bir
aragtirma ile ilgili ok genig ve derin bir
duguncenin Urind idi.

Genglerimiz bu agilan editim kapila-
nmn dedenni bilerek buralara girmek
icin kostular ve hocalarina, “Boyle galig-
kan odrenci grmedik!” dedirtecek kadar
ellerinden gelen galigmayi yaptilar. 1940
yihndan itibaren Dil ve Tarih-Cogralya
Fakaltesi ilk Grinlenni vermeye baglad.



4 yilik egitimi bitirenlerden bir kismi fa-
kiltede kalarak egitimlerini sirdirdi ve
profesortige yukselerek bir taraftan bi-
limsel galigmalariyla seslerini diinyaya
duyururken, diger taraftan kendi alanla-
rinda yeni nesitler yetistirdiler. Bir kismi
muzelere atandi, bir kismi 6gretmen ol-
du

Burada yetigsen arkeologlarimizin
yaptiklari kazilarda, binlerce yil 6nceye
varan yerlesim alanlari, Hititlere, Asurla-
ra ait yazih belgeler bulundu. Dilcilerimiz
bunlar Gzerinde galigarak, Avrupa'da ka-
rankk bir ¢ag yasanrken Anadolu'nun
kralliklar, prensliklede dolu oldugunu,
bunlar arasindaki siyasal, sosyal, eko-
nomik baglari, ortaya gikarmaya galig-
maktadiriar.

Muzeler igin tarihgi, arkeolog ve dilci
olarak ilk uzmanian da Dil ve Tarih-Cog-
rafya Fakiiltes) verdi. Onlar da yeni mu-
zeler agarak, bulunan eserleri degerien-
direrek, yayinlar yaparak, yerlerine yeni
elemanlar yetistirerek agilan yolda yiri-
mektedirler. Arkeologtarimiz agilan Gni-
versitelerde arkeoloji kursileri agarak bu
bilimin butin Ulkede yayilmasini sagla-
dilar.

Orta Asya Tirk topraklarinin yoltarn
agiinca. arkeologlarimiz oralara gidip
kaz yapmaya, binlerce kilometrelik yol-
lardan gegerek ve binlerce metrelik dag-
lara trmanarak Tirklerin kayalar (izerine
¢izdikleri resimlerin ve yazilarin fotograf-
lanm almay: basardilar. Ayni kaya re-

Orta Asya Tiirk topraklarinin
yollani agilinca arkeologlarimiz,
kazi yapmaya binlerce kilome-
trelik yollardan gegerek ve bin-
lerce metrelik daglara tirma-
narak Tirklerin kayalar Gizerine
cizdikleri resimlerin ve
yaziarinin fotograflan almay
basardilar.

Arkeologlarimiz ayni kaya resimlerinin Dogu Anadolu'dan Bati Anadolu'ya kadar olan yer-
lerde bulunmast ile Tirkienn Anadolu’ya binlerce yil 6nce geldgini kanitiaddar.

Kaynaklar

simlerinin Dodu Anadolu'dan Bati Ana-
dolu'ya kadar olan yerlerde bulunmasi
ile Turklerin Anadolu’yabinlerce yil 6nce
geldigini kanitladilar. Ayrica, Batr'nin Ru-
nik yaz olarak tanimladigi ve aslinin
hangi millete ait oldugunu saptayamadi-
@ Orhun Kitabelerindeki yazinin Turkler
tarafindan icat edildigini kanitiayan ve
binlerce yil d6nceye tarihlenen kayalar
uzerindeki orneklerini getirdiler bize. Bu
galigmalarda Gince, Rusga bilmenin ne-
denli yaran oldugu anlagidi ve Ata-
turk'in ne kadar ileri gorisli oldugu bir
daha ortaya gikti. Fakiilte kuruldugunda
arkeolojiden, Hititlerden, Sumerlilerden
hig bilgimiz yok iken bugin bu milletier
hakkinda halkimiz bile oldukga bilgiten-
di. Son zamanlarda Turkiye'de ve Turk
devletlerinde Sumer Turk kulturi ve dili
uzerinde bir hayli galigmalar yapildi ve
yapiliyor.

Son olarak yayimlanan Sumerlilerde
Tufan, Tufan'da Turkler adl kitap ile ilk
kez Tevrat yoluyta dinyaya yayilan Tu-
fan olayinin, DO 12-10 bin yillarinda Or-
ta Asya'da buzul gaginin sonlarina dog-
ruolan buyik tagkinliklardan kaynaklan-
digi, Sumerlilerin arkeolofik buluntular,
efsaneler, destantar, yer adlari, gelenek-
ler ve dil bakimindan Tirklerle olan bag-
lantisi gosterilerek, Atatiirk’iin Fransizca
kitapta Sumerliler hakkinda okudugu
varsayimin gergek oldugu ortaya konu-
yor.

Bu kisa yazidan anlagilacag gibi,
bugine kadar yapilan galigmalar Ata-
turk'n bu fakulteyi kurmaktaki amaci
yolunda bagar ile sirmektedir.
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Seckin EROGLU .

Evrime ve Insana Dair

Korkunun kralligs

Istatiksel veriler insanlarda korku ve fobilerin bazilarinin digerlerine oranla
cok yaygin oldugunu gdstermistir. iiging olan gelistirilen fobilerin
yayginhginin tehlikenin boyutuyla oranli bir dagihm gostermemesidir.

....maddenin mutlak
egemenligini kabul
edersek canlilik mad-
denin evrimlegmig
halinden bagka bir sey
degildir ve asil
kimyacilarin ilgi alanidi

geceleri bir 1shk
penceremin altinda birileri
beni gagnyorlar

(yoksa yanmiliyor muyum)

kosup bakiyorum kimseler yok

A. ilhan

Evrimsel psikolojinin kapisi
aralanirken...

Bir sohbet esnasinda psikoloji oku-
makta olan arkadagima 'zamani gelince
genetikgiler olarak sizin iginizi elinizden
alacagiz' demigtim. Savim insan psiko-
lojisinin dayandigi maddi zeminin ancak
ve yalniz genetik bilimi araciigiyla ¢6-
zimlenebilecegdiydi. Genler, genlerin
davraniglara etkisi ve bunlarin evrimsel

Mikrobiyolog

erogluseckin@gmailcom

gecmigleri aydinlatildikga insan psikolo-
jisi daha nesnel, dolaysiyla daha bilim-
sel yaklagimlarla agiga kavusturulacak-
t. ‘Ozgiir irade’ nin, ‘biling'in bile bir se-
kilde gegmiste yararh oldugu gergevede
evrimlestigi dusunilecek olursa evrim-
sel siirecin aydinlatimasi insanin verdi-
gi kararlara bagka bir gézle bakmamizi
saglayacakti. insan psikolojisi evrimsel
biyologlardan sorulacakti. Zeki arkada-
$im bu satagmay: 'olsun, o zaman kim-
nizden alirlar’ diyerek cevapladi ve beni
derin bir sessizlige gomdi. Gergekten
benim séylemimdeki maddenin mutlak
egemenligini (genlerin ve Uretikleri pro-
teinlerin, diger bagka madde ve enerji
formlariyla beraber insan psikolojisini
olusturdugu) kabul edersek canlik
maddenin evrimlesmis halinden baska
bir gey degildir ve asil kimyacilarin ilgi
alamidir. Ama biz, kimyacilar igimizi eli-
mizden alana kadar daha gok vaktimiz
oldugunu hesaba katarak, evrim kurami
ile psikolojinin kesigim alani olarak dog-
mus evrimsel psikolojiye girig yaparak
fobi ve korkularimiza bu gergeveden ba-
kacagiz.

Evrim bizi bazi fobileri
edinmeye yatkin hale getirdi
(Preparedness Theory)

Oncelikle korkuyla fobiyi ayirahm.
Fobi kimi korkularin kontrolden gikip ki-
sinin normal hayatinin akigini engelleye-
cek boyutlara ulagmasidir. istatiksel ve-



riler insanlarda korku ve fobilerin bazila-
nnin digerlerine oranla gok yaygin oldu-
gunu gdstermistir. liging olan geligtirilen
fobilerin yayginh@inin tehlikenin boyu-
tuyla oranh bir dagiim gdstermemesidir.
Mesela basta ylana olmak Uzere hay-
vanlara duyulan korkular, gok guriitisu,
kapal alan korkusu gibi korkular gok
yayginken mesela bunlardan ¢ok daha
tehlikeli olan tifekiere. motosikletlere,
agik elektrik kablofarina kargi fobi gelig-
tirme vakalari pek gériimez. Bunun Uze-
rine yapilan aragtirmalarda insamin baz
korkular ve fobilen geligtirmeye evrim-
sel yatkinidi oldudu ¢ok sayida deneyle
kanitlanmigtir. Burada anlatacagimiz fo-
biler size uzak gelebilir. Her ne kadar
korkuya ve fobi geligtirmeye evrimsel bir
yatkinlk s6z konusu olsa da mesela yi-
lam tehlikeli olacak pozisyonda hi¢ de-
neyimlememig bir insana yilan fobisi el-
bette uzak gelir. Ama ileride anlatacag-
miz gibi daha énce hi¢ yilan gérmemis
boyle bir kigi dahi iginde yilanin oldugu
bir tehlikeye maruz kalinca hayat bo-
yunca surdirecedi bir fobi gelistirebilir.

Yapilan deneyler ve bunlardan elde
edilen kanitlara gegmeden 6nce tezimizi
ortaya koyalm. Ohman ve Mineka'nin
200t de dne sardukleri kurama gére, in-
sanlarevnmsel suregte kendilerine tehli-
ke olusturan uyaranlara kargi daha hizl
teshis ve daha etkili miidahaleyi olanak-
I kilacak bir sistem geligtirmigtir, Geligti-
nlen bu sistem, ge¢miste byik tehlike
olugturan bu uyaranian veya buniann
stereotiplenni(benzererini de diyebilifiz)
korku, ac, tehdit gibi olumsuz duygular-
la gok gabul esler. Korku mekanizmasini
biling altindan etkileyen bu sistem 2a-
manla evrimsel siregte yan gérevier al-
mig da olabilir(gergekten ayni mekaniz-
manin insanda yiz ifadelerine gdsterilen
tepkinin belirlenmesinde de rol oynadi§1
bulundu fakat buna girmeyecegiz.). Bey-
nin korku sirasinda gérev alan bdlgeleri
incelendijinde bahsedilen sistemin in-
san beynini diger hayvanlardan ayiran
bilingli hareketlenmizin dizenlendigi ne-
ocortekste(beyin kabugu) degi, pek ¢ok
bilingsiz davranigtan da sorumiu olan
limbik sistem igindeki amygdala bolge-

sinde oldugu sonucuna varildi. Bunun
Uzerine benzer yapilan tasiyan yakin
akrabalarimiz olan primatlarda yapilan
korku ve fobi geligtirme ile ilgili deneyler-
de insandakine gok benzer sonuglar el-
de edildi. Bitin bunlarin anlami guydu,
amygdala neokorteks gibi sonradan gok
geligkin bir yapiya evrimedigi igin bu
boigedeki pek gok kontrol atalanmizdan
bize miras kald.

Deneylerden potpori

Insanlarda korku ve fobi geligtirmeye
olan egilim incelenirken Ohman'in lider-
ligini yaptig1 grup model fobi olarak yilan
fobisini segti. Oncelikle bundan énce ya-
pilan deneylerin sikica taranmasinin ar-
dindan 11 farkh cins primatin(maymun-
su) yilandan korktugu gézlendi. Labora
tuvarda yetistirimis ve daha énce hig yi-
lan gérmemis tirlerde ise bdyle bir kor-
ku yoktuBdylelikle hem primatiarda yi-
lan korkusunun dogustan gelmedigi,
sonradan 6grenildigi, hem de bu korku-
nun yayginh@: gésterilmig oldu. Cook ve
Mineka'nin 90'h yillann baslarinda ger-
geklestirdikler: deneylerde de Ilging so-
nuglar elde edildi. Laboratuvar ortamin-
da yetigtirilen ve yilandan korkmayan
maymunlara dogada yilanla kargilagmg
ve korku tepkileri veren maymunlarin
gorantuleri izlettirildiginde, daha 6nce yi-
landan korkmayan maymunlar da artik
korkmay! 6grenmis. Devam eden bagka
deneylerden birinde 4 farkli gergekg
oyuncak kullanilmigtir. Oyuncak yilan,
tavsan, cigek ve timsah ile yine bunlar
daha énce hig gérmemis, laboratuvarda

Ohman ve Soares'in 1998'de
gerceklestirdidi bir deneyde
gorsel maskeleme teknidi ile
insanlarda yilanlara ve Grim-
ceklere kargi fobi
uyandinlabilmis, fakat gigek ve
mantarlara kars
uyandirlamamgtir.

Psikoloji proleséni Arne Ohman

yetigtiriimis maymunlarda benzer korku-
lar uyandinlabilir miydi? Maymunlara bu
oyuncaklar gosterilirken elektrik goku da
verildi. Amag aciyla bu nesnelere kargi
fobi olugturmay tetiklemekti. Sonug su
sekilde oldu, maymunlar daha 6nceden
gormedikleri yilan ve timsahin oyuncak-
lanndan g¢ok gabuk etkilendiler ve bu
hayvanlara karg: korku gelistirdiler. Gi-
gede ve tavsana ise boyle bir korku ge-
ligtirmediler. Aymi geregler ‘6dil' ile birlik-
te sunuldugunda ise herhangi bir aynm
yapmadiar. Buradan su sonug gikiyor,
deneydeki maymunlar aci duygusu ile
6nceden tanimamalarina ragmen yilan
ve timsahi ¢ok daha kolay iligkilendiri-
yoriar.

Benzer deneylerde insanlarda da
benzer sonuglar elde ediimes: sasirtici
olmasa gerek. Ohman ve Soares'in
1994'te yaptiklari deneyler hem yaplilis
yontemi hem de gikan sonuglar agisin-
dan ilgingti. Deneye gegmeden bu de-
neyde kullanilan iki 6nemli teknikten
bahsedelim. Deneklerin tepkileri SCR
(skin conductance responses) yontemiy-
le dlguldd. Bu yéntem insanin sempatik
sinir sisteminin aktivitesine gére degisen
elektrik iletkenligini diger ve korku, endi-
se gibi yodun duygularin neden oldugu
degisimleri igmekte sikga kullanilir. De-
neyc.e kullanilan diger énemli teknik ise
gorsel maskeleme teknigi. Bu teknikte
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Adlocek, ylan fobimiz kgm gekdik
aoktor bey!

deneklere gok kisa sireligine(bir kag mi-
lisaniye gibi) resimler gdsterilir ve he-
men ardindan bagka resimler gosterilir.
Denek bilingli olarak kisa sireli gdsten™
len resmi farkedemese de biling digi bu
resmi algilamigtir ve tepki verir. Bu sekil-
de nsanian manipule etmek de mim-
kinduir. Mesela bir filmde gok kisa ve bi-
lincin alglayacak zaman bulamayacag
sekide su igen insanlar gdsterilmigtir,
film arasi oldugunda ise bu gérintulerin
yer almadi§i ayni film arasinda satilana
gbre gok daha fazla icecek satigi yapil-
migtir. Iste Ohman ve Soares bu iki il-
ging teknigi birlestirerek insanda korku-
ya egilimi incelemislerdir. Yaptiklari de-
neyde deneklere 30 milisaniye sireyle
yilan, érumcek, gigek ve mantar fotog-
raflan gosteriimigtir. Denekler bu fotogd-
raflan farketmeseler de normalde yilan-
dan korkan denekleri1 yilan fotograflar:
gosterilirken, érimcekte 1 korkan denek-
lerin 6rimcek fotograflar gdsterilirken
SCRiennde artis gbzlenmigtir. Pu deney
duzenegimizin dizgin ¢cahgtigint goster-
migtir. lleriki yilarda bu ydntemlerie gok
daha kompleks deneyier yapilabilmistir.
Bu kompleks deneylerden oiraz oahset-
mek konuda derinlegmemizi saglaya-
cakuir.

Baz bilim adamlari fobik tepkilerin
sartli refleks olarak siniflandinlabilecegi-
ni diginmektedir. Paviov'un képeklerin-
den hatirlayacaksiniz, képeklerine énce
zili galp sonra yemek veren Paviov bir
sure sonra kdpeklerin ortamda yemek
olmasa bile zili galinca agizlaninin sulan-
difini tespit etmis. Benzer sekilde eger
siz bir uyaran vacuttaki endise, aci, kor-
ku gibi mekanizmalan tetikleyerek vere-

bilirseniz kiginin 0 uyarana kars: fobi ge-
ligtirmesine neden olabilirsiniz. Otomatik
Portakal adi filmi izieyenler bilirler, Beet-
hoven'in mizigi bile eger igkence edilir-
ken dinletilirse fobi duyulan bir nesneye
donugtirilesilir.

Yine Ohman ve Soares'in 1998'de
gergeklestirdig bir deneyde gorsel mas-
keleme tekni ile insanlarda yilanlara ve
drumcekiere karg: fobi uyandinilabilmig,
fakat gicek ve mantarlara karg: uyandiri-
lamamigtir. Gok kisa sire maskeleme
t..nigiyle gdsterilen resimlerin esliginde
gonullu deneklere gok verilmigtir. Bir si-
re sonra ne oldugundan habersiz denek-
lerde yilan ve érimceklere kars: fobi ge-
ligmis ve bu denekler artik maskelenme-
mig normal érimcek ve yillan fotografla-
n gérdiklerinde ayni bu canlilara fobisi
olan denekler gibi SCR sonuglan ver-
miglerdir.

Daha tazla detayina inmeyecegimiz
deneylerin sonuglarinda 6zet olarak
sunlan gérariz:

-Ozellikle yilan fobisi bilindigi kada-
nyla butin maymunsularda (insan da
dahil oimak Uzere) yaygindir ve kolayce
tetikienebilir

-Bu kolay &grenebilen, geligtimeye
egilimli oldugumuz fobilerin nesneleri di-
Gerlerinden farkli olarak gegmiste bizim
veya atalanmiz igin buyUk tehlike dogur-
muslardrr. Iste bazi fobilere olan yatkin-
ik bu tehlikelerle daha iyi basetmemizi
saglayan bir erken uyan sisteminin ev-
rimlegmcsinin sonucudur

-Bu erken uyari sistemi bilingten gok
daha 6nce evriimis ve bagka hayvanlar-
rfa da aym geligkinlikte bulunabilen
amygdala ve gevresindedir. Bu da diger
primatlarla insanin deneyle e neden ay-
ni sekilde cevap verdigin’ agiklar.

30tin bu saglam temelli bilimsel ger-
geklerden sonra biraz da igin tantezi ve
spekilasson kismina girelim. Lir digun-
ce yaygin yilan fobisinin evriminde, vi-
lanlarin primat evriminde 4$undldugun-
den gok daha dnemli bir segilim gicu ol
masindan kaynaklandigini  sdyluyor.

Gergekten bu konuda bilimsei veriler her
gegen gun artiyor. Yalniz bahsettigimiz
yilanlara karsi korkunun degil; primatlar-
da U¢ boyutiu gérmede mikemmelles-
menin de &zellikle ylanlarin daha hizh
ve etkili tespiti gerekliligiyle evrimlestigi
digundluyor. Bunun diginda daha eg-
lenceli bir goris ise yilan fobisinin evim-
sel kokenini dev siringenlerde ve dina-
zorlarda ariyor. Erken memeli evriminde
dinyadaki baskin tir muhtegem varhk-
lariyla dinazorlardi. O dénemlerde me-
melilerin dinazorlara kargi hayatta kalma
sansim artiran her torld sistem gok kuv-
vetli bir sekilde segilecekti. Buna dina-
zortara kargi duyulacak yodun korku
duygusunun evrimi de dahildir. Belki de
diyortar bilim adamlan, bdyle bir korku-
nun tetiklenmesini sadlayan dinazorlarin
mirasgilardir yilan gibi siringenler. Bu
gorusu savunanlar dzellikle hemen bu-
tin kiltirlerde farkl sekilerde de olsa
gérulen ejder tiglrinun, insanin ortak bi-
lingalttndan firladi§imi digundrler. Dina-
zorlann bilinmesinden gok énce dahi bu
tip yilandan, dinazordan bozma figirler
mitolojilerde sik sik kullanifiyordu. Dugu-
niyorum da arastinisa, hayvanlarda da
belki incana karg: benzer sistemler oldu-
@u bulunabilir. Gink( nasil gegmigin hi-
kimdartan dinazorlarsa, simdinin ha-
kiomdan ise insanlar. Kimbilir belki in-
sanlar dinya Gzerinden bir gekilde sili-
nirse ve bugln yasayan canlilarin evrim
gegirmis torunlan dinyaya yayfit've bir
kltir olugturabilirlerse belki de onlarin
hikayelerinde de hi¢ tamimadiklan insa-
na benzer yaratiklar olacak, belki de on-
larin mitolojilerinde de biz insanlar yaga-
yacagiz.

Referansiar:

1. Primadardshd deneytenn snistvmy ipn Ame ON-
man ve Susen Minekaiun The Makoous Sevpen.
Snak as as 4 Protypesy Stimuks for an Evohed
Moute of Fear ach deriermesnden yararisnvid,

2 Evrimssl psikokoy hakkinds genel gy ipin Jorn
Camwright' Evokmonsry explanaions of Human
Behavouwr



Prof. Dr. Kdrgat YILDIZ

Bizim Universitelerimiz

istanbul Universitesi’nin yeni rektorii kim olacak?

Akademi_ yeni bir hikumet
dayatmasiyla karg! kargiya

Istanbul Universitesi Ogretim Uyeleri Dernegi'nin rektor segiminden once
adaylar bir araya getirdigi panel, 4 Aralik 2008 giinii istanbul Tip Fakiiltesi
14 Mart Amfisi'nde yapildi. Panele Prof. Dr. Ahat ANDICAN, Prof. Dr. Veysel
BATMAZ, Prof. Dr. Giilgin BERMEK, Prof. Dr. Melih BOYDAK, Prof. Dr.
Kadir ERDIN, Prof. Dr. Faruk ERZENGIN, Prof. Dr. Seyfettin ULUDAG ve
Prof. Dr. Gediz AKDENIZ katild.

Ogretim tyelerinin yari-
sina yakini kadinlardan
olugan, diinyanin 6rnek
yiiksek dgretim kurum-
larindan biri olan istan-
bul Universitesi agdas
olmayan anlayislara
gecit vermeyecektir.

artlfGnun'un  kapatiimast-

nmin ardindan, kurulugunun

75. yilini kutlayan istanbul

Universitesi'nin yeni rekto-

i énimizdeki gunlerde
belii olacak. Bilim ve Utopya yayna ha-
zirlanirken 16 Aralik guni yapilacak oy-
lamada en gok merak edien konu, hi-
kumetin adayi Prof. Dr. Yunus Séyletin
ilk altt aday arasina girip giremeyecegi
idi. Bagbakan Recep Tayyip Erdogan ile
ortak galigmalari olan, Cumhurbagkanli-
g kontenjanindan atandigi YOK iyeli-
ginden Istanbul Universitesine rektor
atanmak igin ayrilan Prof. Sdyletin diger
adaylar arasinda dagilan oylar nedeniy-
le ilk altiya girdigi durumda, YOK ve
Cumhurbagkam tarafindan “en yiksek
ilgi gdsterilen aday” konumundan yarar-
lanaca@ dusuniliyordu. Halen rektor-
luk gbrevini yuruten Prof. Dr. Mesut Par-
lak da, bu yl Universitenin agiiginda
yaptigi konugmada, YOK Uyeligi yapan

bir dgretim Uyesinin rektor aday! olmasi-
ni elestirmisti.

Tam Ogretim Elemanlari Dernegi
(TUMOD), Istanbul Subesi Egitim - Ig
Sendikasi lle birllkte bir basin toplantisi
dizenleyerek lstanbul Universitesinde
Cumhuriyet degerlerine sahip gikacak
bir rektdr gérmek istediklerini agikladi.
Agiklamada, “Ogretim iyelerinin yarisi-
na yakini kadinlardan olugan, dinyanin
ornek yiksek 6gretim kurumlarindan bi-
ri olan istanbul Universitesi gagdas ol-
mayan anlayiglara gegit vermeyecektir.”
géruslerine yer verildi.

istanbul Universitesi Ogretim Uyeleri
Dernegi ise, dnce rektér aday: 13 profe-
sore demokrasi ve laiklik konusunda go-
rig ve tutumlarini sordu. Tirban ve laik-
lik konusunda en agik ve net cevaplarin
Prot. Dr. Ahat Andican, Prof. Dr. Faruk
Erzengin ve Prof. Dr. Melih Boydak'dan
gelmesi, Prof. Dr. Yunus Sdylet'in ise bu



sorulara siyasi oldugu igin cevap verme-
yecegini sdylemesi dikkat ¢ekiciydi: Ge-
len butin yanitlan 6gretim Uyelerine du-
yurdu ve sonra da tim adaylar -goris-
lerini agiklamak (zere- bir panele gagr-
di. Panelin genig bir 6zetini gelecege
belge brrakmak amaciyla agagida sunu-
yoruz.

istanbul Universitesi Ogretim Uyeleri
Dernegdi‘nin rektér segiminden 6nce
adaylan bir araya getirdigi panel, 4 Ara-
Isk 2008 guinii istanbul Tip Fakiiltesi 14
Mart Amfisi'nde yapildi. Panele Prof. Dr.
Ahat ANDICAN, Prof. Dr. Veysel BAT-
MAZ, Prof. Dr. Gulgin BERMEK, Prof.
Dr. Melih BOYDAK, Prof. Dr. Kadir ER-
DiN, Prof. Dr. Faruk ERZENGIN, Prof.
Dr. Seyfettin ULUDAG ve Prof. Dr. Ge-
diz AKDENIZ katildi. Adaylara, ilk turda
programlanini  anlatmak Uzere sekizer
dakika verildi. ikinci turda adaylar kendi-
lerine yoneltilen yazili sorulara cevap
verdiler. Panelde, Dernegin Yénetim Ku-
rulu Bagkani Prof. Dr. Serap KURUCA
bir agig konugmasi yaparak kiirsiye otu-
rumu yonetmek Uzere Prof. Dr. Sadi YE-
NEN'i davet etti.

Prof. Dr. Serap Kuruca:
Universitenin iradesine aykir
bir atamay kabullenmeyiz

Degerli rektér adaylar ve ogretim
ayeleri,

istanbul Universitesi Ogretim Uyeleri
Dernegi'nin dizenledigi bu toplantiya
hos geldiniz. istanbul Universitesi 16
Aralik 2008 Sali guni yapilacak rektor-
lik segimi ile yeni rektériinii segecek. Bu

iktidarin, Cumhuriyet'in biitin
kalelerini tek tek ele gegirme
politikas acaba istanbul Uni-
versitesi'nde yol bulabilecek
midir? Ogretim tyelerimizin
ve kamuoyunun dikkati iste
bu noktadadir.

Panelden bir gorinti

segim, digerlerinden farkl olarak Istan-
bul Universitesi igin bir sinav niteliginde-
dir. Gunki 2500 6gretim Uyesi, 60.000
oég@rencisive tarihsel konumu ite Cumhu-
riyet'in en biyik ve ilk Oniversitesinin
rektorinin kimligi sadece istanbul Uni-
versitesi'ni degil tum Turkiye'yi ilgilendir-
mektedir. iktidarin, Cumhuriyetiin bitiin
kalelerini tek tek ele gegirme politikasi
acaba istanbul Universitesinde yol bula-
bilecek midir? Ogretim iyelerimizin ve
kamuoyunun dikkati iste bu noktadadir.

YOK yasasina gore, bu segimlerin
bir egilim yoklamasi oldugu ve esas se-
gici makamin Cumhurbagkan oldugu
seklindeki diizenleme, &zgur Universite
ve demokrasi anlayigina uymamaktadir.
Gegtigimiz haziran ayinda birgok dniver-
sitede segim sonuglarina aykir yapian
atamalar, bu garpk dizenlemenin tipik
ornekleridir. Eger segimler ile saptanan
egilim sonuglarina deger verimeyecek-
se bu segimler nigin yapiliyor? Dokuz
Eylil Universitesinde % 48 oy alan aday
yerine % 15 oy alanin atanmasini hangi
demokrasi anlayigi agiklar. Demokrasi,
sahip ¢ikildigi ve ugrunda miicadele
edildigi zaman geligir. Yoksa bunun gu-
vencesi ne iktidarlar ne de yéneticilerdir.
istanbul Universitesi Ogretim Uyeleri
olarak 6nce bizim kendi oylarmiza sa-
hip gtkmamiz gerekir. Bu nedenle iktida-

nn destekledigi bir adaya gegit verme-
meliyiz.

Ama Cumhuriyet mitinglerinin de itici
gucini olugturan 6gretim Uyelerimize
guveniyoruz. Tarih boyunca dinyada 6z-
gur Gniversitelerin aydinlanma mucade-
leleri ile geligtiginin bilincindeyiz. Univer-
sitelerde bilim, egitim ve toplum adina
yapilacak bitin guzel projelerin Cumhu-
riyet Devrimleri'nden gi¢ aldigini biliyo-
ruz. Bu nedenlerle istanbul Universite-
si'nin ge¢misten bugine 6din verme-
den surdiurdugu Ataturkeu, laik, demok-
ratik Universite misyonunu surdiirecek
rektériini segecegdine inaniyoruz.

Bu baglamda, oytanimizi fazla dagit-
madan ilk birkag adayda yogunlastirma-
miz hayati 6nemdedir. Ogretim Gyeleri-
nin buyuk gogunlugu destek vermedigi
halde bu makama atanan bir rektérin
sayg! duyulan ve universite taratindan
desteklenen bir yonetim olugturmasi

mimkin degildir. Ogretim Gyelerinin
buyiik gogunlugunun iradesine aykiri bir
atama girigimine de sessiz kalmamali-
y1z. Hepinize bu toplantiya gdsterdiginiz
ilgi igin tesekkir ederken, aydinlik ve
gagdas bir Universite miicadelesi igin
dernegimize Uye olmaya davet ediyoruz.
Bu panelin de tercihlerinize 151k tutmasi-
nt diliyorum.



Prof. Dr. Ahat Andican

istanbul Universitesi'nin mekan. kad-
ro, yapisal, elemanlarin saglik sorunlan
vb. birgok sorunu var. Ana baba nasil go-
cuklanni gbzetiyorsa bir rektér de uni-
versitesine benzer sekilde sahip gikma-
nidir. Universitenin vizyonu, ulusal ve
uluslararasi bagan olmalidir. Cumhuri-
yet ve demokrasi degerlerini 6zimse-
misg, seffaf ve ulagilabilir bir yénetim ge-
rekiidir. Egitimde toplam kalite ve akredi-
tasyon kosullarini yerine getiren bir viz-
yon gereklidir. Teknokentlerden AR-
GE'ye kadar her alanda 6gretim kalitesi-
ni artinci yatinmiara ihtiyag vardir.

Once, lniversite biitge yapilanmasi-
ni degistirmek gerekir. Universitenin
kendi yarattigi gelir % 65'i bulmalidir.
Rektér bunu yapmatidir. Butgelenmeyen
vaat bostur. Galisanlarin onur duyacak-
lan bir sosyal yagam alam olugturulmali-
dir

Universite. 5 bakis agisiyla yénetil-
melidir: 1. E§itimci, 2. Hizmetleri akilci
kullanacak Igletmeci, 3. Bilim Ureten bi-
lim adami, 4. istanbul Universitesini di-
gerlerinden farkh kilan sosyal bilim dal-
larini 6n planagikaran anlayis, 5. Birok-
ratik, Ankara'da lligkileri kuvvetti olmali-
dr.

Prof. Dr. Veysel Batmaz

Bana gére, istanbul universitesinin
higbir sorunu yok. Tek sorunu, hukuku
bilmiyor; hukuk endige ve korkusu yok.
Nietzsche, “sen bilgi” der. istanbul Uni-
versites’'nde hukuk yok, sen bilgi de
yok. Rektor adaylarindan biri, Prof. Dr.
Yunus Sdylet, yayinladigi bir bildiride
sunlan sdyliyor.

1. Hukukun Ustinlidine inanan bir
rektdr, kanunun korumakta yetersiz kal-
didi haklar dahi sahibine teslimde te-
reddiit etmez.

2. Hukukun Ustinligine inanan bir
Rektér, birlik ve beraberligimizi ortadan
kaldirmak igin hukuku gerekge géstere-
rek her degeri sarsmaya galisanlarla ka-
rarh bir bigimde mucadele eder.

3. Hukukun 0stinlGgind savunan
rektér, mahkeme karariyla is yapmayan
burokratin kargisindadir.

Bu sdzleri ifade etmek yasalara ayki-
ndir.

ODTU'de égrenciyken bize herhangi
bir is yaparken yasaya degil, o isle ilgili
idare hukuku ve Damgtay kararlarina
bakin; ginku hata yaptiginizda onlarin
6nine disersiniz, diye dgrettiler.

Negeli ve sen bir Universite yaratmak
igin aday otdum.

Prof. Dr. Giilgin Bermek

istanbul Universitesi Ogretim Uyeleri
Dernegdi'nin sordugu sorulan cevapla-
mak istiyorum.

1, Ukemizde ve dinyada yaganan
tum sosyal-siyasal-ekonomik geligmeler
agisindan bakildiginda, Turkiye Cumhu-
riyeti'nin “laik” yapisintn tehdit altinda ol-
dugunu disiniyor musunuz?

Evet, disuniyorum. Dig destekli ve
yeni yontemler kullaniiyor. Biz ne yapi-
yoruz? Agikga bir karg: durusumuz yok.
Liberal ortamdan geldigimiz igin yaklag-
mimiz yumusak oluyor. Universitede laik
goriglerin olugmasi gerekir.

2, Universitenin tizel Kigiliginin tem-
sil yetkisinin sahibi rektér olarak, siyasal

e

bir simge olan tirbana kargi micadele

edecek ve Anayasa Mahkemesi'nin ka-
rarlarini uygulayacak misiniz?

Tirbana kargiyim. 1998 yilinda YOK
13. Madde uygulamasi AiHM'ne gitti ve
sonug alindi. Burada Universitenin iglevi,
lakk durugu akademik bilgiyle nasit des-
tekieyecegini ortaya koymaktr. Hig kim-
se ve kurum, yasalarin izerinde degildir.

3. Ogretim iyelerinden en gok oyu
alamadiginiz takdirde, Cumhurbagkani
tarafindan rektdr olarak atanmay: kabul
edecek misiniz?

istanbul Universitesi'ndeki segim
keske yonlendirici olsayd. Segimdeki
irademizin sonucu nasil etkileyece@ini
bilmiyoruz. 1982 yilindan beri Cumhur-
bagkanlar bu yasay! uyguluyor. 2547

istanbul Universitesi'ndeki se-
¢im keske yonlendirici olsay-
di. Segimdeki irademizin so-
nucu nasil etkileyecegini bil-
miyoruz. 1982 yilindan beri
Cumhurbagkanlan bu yasay
uyguluyor. 2547 Saytl
Yasa'ya karg! alternatif tiret-
meye hazinm.




Sayili Yasa’ya karsi alternatif Gretmeye
hazinm.

4. Fakiltelerde dekan ve yiksek
okullarda midir atamalarinda &égretim
Oyelerinin gorisunli belirlemek Gzere
segim yaptracak ve bunun sonucuna
uyacak misiniz?

Evet, her agamada atama merciine
bir bilgi aktarmayacak ve atananlarla is-
birligi yapacagim.

Prof. Dr. Melih Boydak

Niye rektér aday oldum? 1. Sizler is-
tediginiz igin, 2. Kendimi hazir hissedi-
yorum. Asistan temsilciliginden, dekani-
da, rekidér yardimciigina kadar deneyi-
mim var. Degisik burslar kazanarak yurt-
digina gittim, Glkede degisik éduller al-
dim. Halk bilimi, edebiyat ve spor alanla-
nnda galigmalanm var. Géreve gelirsem
universiteye yonetsel ve bilimsel olarak
faydam olacak.

Sorumlu rektér yardimcisi olarak
stratejik plani tamamladim. Senato ka-
rarlarina esas olusturan ydnetmelikleri
hazirladim. BAP' 4-5 kisilik durumun-
dan buglnki yapisina ulagtrdim. Eski
6grenci fonunu saglikl bir yapiya dénis-
tirdim. Universitenin bahgesini rektdr
beyle birlikte altyapisini olugturarak di-
zelttik. Orman Fakdultesi'nin 40 yildir ya-
pilamayan revizyonunu dekanlk déne-
mimde yaptim. ilkelerim stratejik plan,
Atatirkgtiluk, katihmcilik, gevre ve insa-
na saygidir. Rektdr olursam Universite-
nin stratejik bitgesini hazirlayacagiz.
Devlet kurumiari birbirine kiisemez, bir
ayadimiz Ankara'da olacaktir. Elestiriyi
firsat bilen bir anlayisla teknopark, AR-
GE vb. konularda basariya birlikte ula-
sacagiz.

Prof. Dr. Kadir ERDIN

42 yilimi verdigim bu kurumun neye
gereksinimi  oldugunu bildigim igin bu
goreve talibim. Dinya Gniversiteleri do-
niigum iginde. iU, bilimde basaril bir du
rumda. Universite bu konumu agmak zo
rundadrr. iU, yeni bir zihniyetle yoluna

devam etmelidir. iU, devasa bir yapiyi
yonetemediginden erozyona ugramak-
tadr. iU fen, sosyal ve tip seklinde ige
bélinerek yonetimelidir. Universite siz-
lerin her alanda kattimi ile yénetiimeli-
dir.

iU, lisans dizeyinde basarilidir. Li-
sansustl dizeyde de ulustararasi bir
akademik kimlik hedeflemelidir. Lisan-
sustl dizeyde basar igin, bir ayag ige-
ride, bir ayad disarda galigmalar yapil-
mahdir.

Universitede 4 yil sonra hesap ver-
mek Ozere karginiza gelmek istiyorum.
Para hesabi degil bu, 2013 yilinda Uni-
versiteyi nereye goturdiguniz hesabi.
Emeklilik yasi gelmis adaylarin bu sansi
yoktur. Hedefler igin uluslararasi fonlari
harekete gegirmek ve gahgmalari iki
ayakl galigtrmak gerekir. Universitede,
aragtirmacilann disan gittiginde sikinti
cekmeyecegi mikemmellik merkezi ol-
malidir. Ogretim Gyelerini bir yil sireyle
yurtigi veya yurtdisi géreve gonderece-
gim. Universitede kaynak sorunu yoktur,
yonetim sorunu vardr. iU toplumun go-
ziindedir, Gniversite deyince akla istan-
bul Universitesi gelmektedir.

Prof. Dr. Faruk Erzengin

istanbul Universitesi en eski, en say-
gin bir Gniversite; ancak uyuyan bir dev.
Degisik kriterlere gére, dinyada ik 500
veya ik 2000 Universite arasinda miyiz
bilemiyoruz. Ulu o6nder Atatirk'dn

1933'te Dardlfinun'dan Universiteye ge-
¢is reformundan ¢ yil sonra istanbul
Universitesi Avrupanin en gok tercih
edilen yedinci Universitesi olmustur. Gi-
derek geri gittik. Universitemizi Avru-
pa'nin ilklerine sokmak hedefimiz olma-
hdr.

idarecilige 6nce déner sermaye mi-
dirlogo ile basladim. Daha sonra iki d6-
nem dekan oldum. Dekanken. DE-
TAM'dan temel bilimlere kadar yaptikla-
nm ortadadr.

Ancak, uyuyan devi uyandirmadan
ileri gidemeyiz. Gegim sikintisi geken
ogretim Uyeleri fedakarca gérevierini
sUrdirdyor. Tagra Gniversitelerindeki 6g-
retm QOyelerinin geliri bizimkinden daha
iyi. Biz de gelirimizi artiracagiz. Ogretim
Uyeleri, hastanelerde kuyrukta bek-
lemeyecek. Ogretim uyeleri ve birinci
derece yakinlan 6zel hizmet alacak.
Ulagilan bir rektdr olacagim; 06.00-
22.00 arasi gérevde olacagim. Ulagim,
guvenlik, kongre merkezi, teknokent,
misafirhane konularinda yokluklar
yastyoruz. Géreve gelirsem, Atatiirk ilke
ve inkilaplarina bagh olarak ve sizlerle
birlikte  Oniversiteyi ileri siralara
tagiyacagim.

Prof. Dr. Seyfettin Uludag

iU Ogretim Uyeleri Dernegine tesek-
kir ediyorum; sorduklan sorulara ver-
digim cevabi yayimlamaktaki hatayi
centimence duizelttiler. Diger adaylarin




soylediklerinin hepsine varm; ancak,
oniine *laiklik™ kavramini koyarak. Istan-
bul Universitesi, laik égrenci ve 6gretim
uyesi yetistirmelidir. Universite, 6@retim
Uyeleri ve 6grencilerden olusur. O halde,
bu iki temel unsura yonelik olarak galisi|-
malidir. Ogretim Uyeleri rektére destek
olmali, rektér dgretim Gyeleri ile birlikte
yonetmelidir... Sizlerin sectigi
yoéneticilerle ¢alisacagim. Damigmanlik
teknik diizeyde olacaktr. Merkeziyetgi
anlayis terk edilerek paylasan bir yone-
tim anlayigi uygulanacaktr. Ogrenciler,
varlik nedenimizdir. Ogrencilere dogru
bir 6gretim veremiyoruz; egitimli insan
olma kosullannin veremiyoruz.

Universite bir igletme gibi... Univer-

siteyi gagdas isletme anlayisiyla
yonetecegim. Gok sorun var; ancak bun-
lar isletmeci mantigiyla ¢ozilir. Botge
olanaklarina bel baglamamak gerekir.
Devlet size nereye kadar ne verebilir!
Katma bitgeden Ankara'da gadir
kurarak da olsa pay almalidir. Rekt6rin
siyasi tarafi olamaz. O zaman nasi
g¢ozecediz? Olanaklara ve ige donmek
gerekir. Ekonomik 6zerkligimizi kendimiz
saglamaliyiz.

Prof. Dr. Gediz Akdeniz

Diger adaylarin diginda bir seyler
séylemek istiyorum. istanbul Univer-
sitesi bugin buraya nasil geldi? Ben
1968 yasadm. 1968'de istanbu!

Universitesi'nin Gzerine 6lii toprad 6rtal-
mists, ODTU ve tarafindan “oteki”
yapilmisti... iki-Ug ay derse girmeyen
hocalar vardi. 1968'de biz ayaklandik.
Bu atilimia 6grenci ve hocalar bir araya
gelerek ne yapmamiz gerektigini belir-
ledik ve ilerledik: Yeni bir 1968 ruhu ile
istanbul Universitesi'nin Gzerine atiimak
istenen 6l topradini kaldrrabiliriz? Bu
sefer ODTU'lestirme degil holdinglestir-
me ile kargi kargiyayiz. En zor zaman-
larda bile kimseye el avug agmadan iler
gidebiliriz.

Rektdr adaylart yeni web sayfasi
yapti. Benim de 7-8 yil 6nceden beri var.
Kitapgiklanm da var; ancak zengin ol-
madigim igin dagitamadim.

Emperyal dayatmalara kars iiniversitelerimizaen tepkiler

Gegtigimiz ay, dedisik Gniversiteleri-
mizden yabanci Ulkelerin temsilcilerinin
emperyal mudahalelerine kargi 6nemli
tepkiler yUkseldi. Art arda gelen haber-
ler, uzun yillardir ulusal degerlerimize,
egemenlik hakkimiza kars gésterilen
fOtursuz tavirlann artik dayamimaz nok-
taya geldigini gésterdi.

Bagkent Universitesi'nden AB
temsilcllerine: "Tirkiye'yi derhal terk
edin!”

Baskent Universitesi Senatosu, Tir-
kiye'ye gelen Avrupa Birligi (AB) temsil-
cilerinin Turkiye'nin batinligind zedele-
yip yapay etnik bélinmelere zemin ha-
2rlamaya galigtigini savunarak, “Top-
raklanmiza basmaya layik degilsiniz, bir
an dnce terk edin!" agiklamasinda bu-
lundu.

Olaganisti toplanan Bagkent Uni-
versitesi Senatosu, yaptidi agiklamada,
Turkiye'ye gelen AB temsilcilerinin ama-
cinin - Tarkiye'nin bOtanlGgind  zedele-
mek, anarsiyi destekleyerek birgok va-
tandasin "sehit" edilmesi pahasina "ya-
pay" etnik bélinmelere zemin hazrrla-
mak oldugu savundu.

Senato, AB temsilcilerinin Tirk yar-
gisina midahaleye kalkisarak devam

eden davalar yénlendirmeye galigtigini
belirerek, TBMM ¢atisi altinda ise par-
famenterleri “sorgularcasina” Turk Si-
lahli Kuvvetlerine "hesap sorma cesa-
retini” gdsterdiklerini ileri strdd.

Senato, yaptid agiklamada, sunlari
kaydetti: "Aralarina sanh Tirk bayrad:-
miza dogrudan saldinda bulunmus bir
kisiyi de alan s6zde medeni, gikarlarn-
dan bagka bir sey diginmeyen ve gok
standartll Avrupa Birligi temsilcilerinin
bu davraniglarini siddetle kinyor, pro-
testo ediyor, onlara "Topraklarimiza bas-
maya layik degilsiniz, bir an 6nce terk
edin’ diyor ve onlara béylesine onur ki-
ricl davraniglarda bulunma cesareti ve
olanad verenleri de kamuoyunun takdi-
rine birakiyoruz”.

Erclyes Universitesi'nde, Ameri-
kah akademisyene agzinin payini ver-
diler

Kayseri'de yapilan bir toplantida,
Marshall yardimlannin nimetlerini anlat-
tig1 konusmas! sirasinda Ataturk'on Tar-
kiye'ye verdigi zararlardan s6z eden
Amerikah akademisyene, Erciyes Uni-
versitesi Tip Fakiltesi Ogretim uyesi
Prof. Dr. Ertugrul Esel tepki gosterdi.
Toplantiys dizenleyen dernegin kurulug

amaglarini da sorgulayan Esel, konus-
maciyl protesto ederek toplantiyi terk
efti.

istanbul Universitesi Rektoril, is-
rail Elgisi'ne kapiy: gosterdi

Universite'yi ziyaret amaciyla rektor-
lage gelen lIsrail Buyukelgisi ve istanbul
Bagkonsolosu, makam odasina koru-
malaryla birlikte girmekte israr edince
Rektdr Prof. Dr. Mesut Parlak -gérigme-
yi keserek- Israil elgisine kapiy! goster-
di.

Tuom Ogretim Elemanlari Dernegi
(TUMOD) bir basin agiklamasi yaparak,
gelismeleri, "Turkiye'yi rahat¢a at oy-
natabilecekleri bir sémirge topragi gibi
gormeyi ve ulusal onurumuzu Gi§-
nemeye kalkigmayr ahskanhk haline
getirmis olanlara kargi verilmis ok
yerinde bir ders olarak gérmekteyiz. Or-
nek olmasi gereken bir davranis olarak
degerlendirdigimiz bu olaylari, tagimak-
ta oldugumuz sorumlulugumuzun geregi
saymaktayiz.” bigiminde degerlendirdi.
Ayrica, TUMOD istanbul Subesi ve Is-
tanbul Universitesi Ogretim Uyeleri Der-
nedi de Rektodr Prof. Parlak’a destek ve
kutlama mesajlan génderdiler.




Bilim ve Teknoloji Gincesi

Arastirmacilarin ulagtigi yeni bir bulgu: “Kalp enfarktiisiinii iyilegtirme”

Bir tip adaminin ruyasi, yakin bir ge-
lecekte salk alaninda insanhda yarar
saglamaktir. Bilim adamlarina gére. oir
darbeye maruz kalindiginda polimer ya-
pidaki kalp hucreleri gogalabilmektedir.
Bdylece yasanan kalp krizi sonrasinda
hastalikll doku kolayca tedavi edilebil-
mektedir.

Operatdriere gore: Hayatta kalabil-
mig olmak bir ganstrr. Fakat daha sonra-
s1igin g6yle bir durum séz konusudur: Bir
kalp krizi sonucunda, hassas kalp kasi
dokusu belli bir kayba ugrar. Giglu bir
pompalama yuzinden gelen zarar sebe-
biyle yagam tehlikeye girebilir. Boylesine
zor bir durumda uygun bir organ bagisi-
nin gergeklesmesi dolayistyla hasta igin
uygun bir kalbin bulunabilmesi zaman
alabilir.

ABD Massachusetts'de bulunan Har-
vard MIT Teknoloji ve Saglik Bilimlen Bo-
limi'ndeki George Engelmayr, Lisa Fre-
ed ve gahgma arkadaslan kalp rahatsiz-
g tedavisinin gok da basit olmadigin
belirtmektedirler. Bilimsel bir dergi olan
Nature Materials (Dogal Maizemeler) ‘de
agiklama yapan bilimadamianna gére;
tedavi edilebilen hasta kalp doku hicre-
sini iyilegtirebilmek, adeta sanatsal bir
becari gerekltinr.

Bir polimerin bu ii¢ boyutlu yapisi, en
fazia birkag hafta icerisinde viicutta aza-
Iir. Aragtirmaciya gére bunun bir lazerle
basarilabilmesi igin, polimerin 500 mik-
rometrelik buyUk bir petek bigiminde ol-
masi, meydana gelen yapinin uyumu
igin gereklidir. Iki giin boyunca yasl fare-

lerin kalp /

hiicresi in-
celenmis,
petek bigi-
minde bo-
limlenen
destek do-

kuya  bir| pulmone
hafta bo- kapak
lstr g&ltmv
listirilen ;

bir solis-
yon bag-
dokusuna
(destek
doku) en-
jekte edil-

migtir. \

o

Yeni bir geligmeyle birlikte kigik bir
radyo iginyla bir kez zarar géren organ
viicuttan kesip atilabilir. iste bir tip insa-
ninin_hayali, tip bilimi sayesinde sadece
tedavi edici bir ik adimla bu metodu ger-
Geklegtirmektir.

Prensip olarak, kikirdak dokuya dahil
edilen bu yapidan 6nceki dokunun yapi-
si yeni degildir. Bununla beraber baglica
zorluk, yapay kalp dokusunu korumaktir.
Kas lifi bulunmayan kalp dokusundaki
kok hucreleri; tedavi edilmek ve topar-
lanmak zorundadr. Yeni kalp kasi hiic-
releri kombinasyonu, sadece eski ve uy-
gun bir kombinasyon ile engellenebilir
ve kanin bdylece vicutta yeterli dolagi-
mi sadlanmig olur.

Lisa Freed'in tahminine gére, yeni
hucrelerin yapisi zar (lif} duvanindan pe-
tek seklindeki merkeze dogru gelisir. Go-
Junlukla hiicrelerdeki oval yapiyr boydan
boya duzenler. Bir bagka kritik nokta,
kalp hicrelerinin yapisi Uzerinde —kalp
dokusuyla arasinda tam anlamiyla- filen
elektro baglantisiyla da gergeklesebilme
ihtimalidir. Bu durumun bilimadamilari
igin etkileyici bir kamit olabilecegi dusu-
nilmektedir: Akim, hiicrelere yerlegtirildi-
Qinde sert bir baski yasanabilir. Engel-
mayr “yap: Uzerinde gorilen darbe sonu-
cunda bdyle bir durum gergeklegebilir”
demaktedir

Aragtirmaci, konuyla ilgili aragtirma
verilerine gére, pek yakin bir zamanda
klinik uygulama metodundan eczacilarin
da yararlanmasini Umit etmektedir. Ya-
pay kalp kasi dokusunun meydana get
mesini saglanip, bu konuda yapitan test-
lerin etkisi de degerlendirilerek yeni kalp
ilaglan uretilebilir,

Gelecekte —drnedin donanimh vucut
hicreleriyle— hasta kalbin polimer yapisi-
n ya da bir bagka organi kurtarmak
mOmkin olabilecektir. Aragtirmaci bura-
daki elastikiyet sonucu kalpte gerilim ya-
sanabilecegini, ancak sonrasinda yasa-
nan hasara bagh olarak da ilerlemis ra-
hatsizigin sona erdirilebilecegini savun-
maktadrr.

Biimadamlan onceleri, hasar gormis
kalp dokusunun Uzerinde yagamin yeni-
den canlanmasi ve toparlanmasi ile ilgili
digunceyi kendilerine ilham almiglardir.
Oysa itinah bir bakima ragmen kaipte yer
alan tum dokular Gzerindeki igleyisi boz-
mak, ikinci dereceli bag dokusunda ve
vicut dokusu Uzerinde zodlamaya sebep
olur.

Almancadan Geviren: Burcu GUVENG
Kaynak:
Der Spiegel

http://www.spiegel.de/wissensc-
hafymensch/0.1518,588182,00.htm!
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Yerkiire’ nin uydusu Ay olmasaydi, varolusumuz da miimkiin olamayacakti

Uydumuz Ay olmasayd, neler olurdu? Yerkire, uydusu ol-
masayd gimdiki halinden farkl olur muydu? Konuya yapilan ilk
bakig, bizi tuhaf sorulara yénlendiriyor. Uzerinde biraz digini-
lince, Ay'in varh@inin yagamimizin dederlendirilmesini dahi et-
kiledigini gdrebiliyoruz.

Ay olmasayd diye disundigumuizde her seyden énce Mi-
toloji'nin fakirlegecedi gdzumlze batyor. Ay'in degisken yuzu,
“*olmak” ve “olmamak” ile "6lUm"” ve "yagam" igin bir sembof tes-
kil etmitir. Misirlh Tannga *Isis™ in saginda tagidigi hilal verimli-
lik simgesi olarak kullanilmig, Yunan Ay Tanrigasi *Selene” ise
6lumi simgelemisgtir.

Bu hikayelerden belki vazgegebilirdik, ama gokyuziundeki
boglugun bagka sonuglan da olurdu. Bilim adamilarn yillar 6nce
uydularin, gezegenlerin var olug sireci boyunca yasadiklar ge-
ligim icin ne kadar énemli oidugunu belirttiler ve Yerkire'deki
gevre sartlaninin Ay olmadan ¢ok daha degigik olacad sonucu-
na vardilar. Gergekten de varligimizs, bu kozmik tesadife borg-
luyuz.

En bagta sadece bir gaz ve toz bulutu vard, bu ise 4,6 mil-
yar yil 6nce gezegenleri ve Guneg'i olugturdu. Geng Gunes Sis-
temi'nde gekim kuvveti heniiz dizenli defildi. Bu yizden de
9ok cisimciklen, gen¢ gezegenlerden teget gegiyor veya onlar-
la garpigiyordu. Bu pargalardan biri, Gines Sistemi'nin dogu-
mundan 50 milyar yi sonra heniz geligimini tamamlamamig
olan Yerkire ile bulugtu. Bu parga, boyut olarak Mars'tan biraz
buyuk ve agirlik olarak da hemen hemen Yerkire'nin 1/10'u ka-
dardi. Bu biyik garpigma, Yerkabugu'nu bir volkan denizine
gevirdi ve uzayda 10.000 kilometrelere kadar sivi maddeler
yagdird.. Felaket pargalari, Yerkire'nin etrafinda dolagiyor, ani-
den yogunlagiyor ve yergekimi sayesinde birbirlerini gekiyordu.
iste bu parga'r, sonralan Ay’ olugturacakti. Séz konusu parga-
lar ugarken *erkire’ ye degselerdi veya herhangi bir temasta
bulunsalardi Ay o zaman hig olmayacakti veya bambagka bir
boyutta olug acakt

Ay, giinli yilda 20 mikro saniye uzatiyor

Ay'in hayatimizi etkiledigine gogumuz inaninz. Bu konuda
Ozellikle mitler, biyuk yer tutar: Oysaki Ay, kadinlarin ne menst-
ruasyon dénemlerine karar veriyor, ne araba kazalar:nin ne za-
man olacagin: belirlivor, ne iktidar saldirlarina etki ediyor ne de

ara krizlerini tet'kliyor. Sayica azzimsanamayacak aragtrma
yaygin kanyr gésteriyor. Halbuki dolunay ne cerrahi operas-
yonlar igin uygunsuz ne de dogum sayilarini yikseltiyor.

Ay'In gekim kuvveti, denizler Uzerinde olan etkisini med -
cezir olayi ile gésteriyor. Atlantik Sahilinde gérilen 21 metrelik
su ¢ekilmesi ise bu giiciin boyutunu somut olarak gézler éniine
seriyor. istiridyeler kabuklarini, su gidince agiyor, su gelince ka-

patiyor. Denizden uzak olup akvaryumda yagasalar dahi, med
- cezir olayinin 0 zamanki codrafi boyutunu takip ediyorlar. Ka-
liforniya Sahilinde yasayan Grunion bali§: ise daigay: dolunay
ve yeniayda kullanarak-yumurtalarini sahile birakiyor ve ayni
zamanda bu ani spermlerini déllemek igin kullaniyor. insan ise
Ay'In gucini, med - cezir enerjsi sayesinde kullaniyor. Ama
Ay'dan nasibini alan yalnizca su degil, Ay, duragan kara parga-
larina da etkiyor. Ay'in yarattgi enerjinin Yerkabugu izerinde
olan etkisi, kendini yeniay ve dolunay dénemlerinde daha sik
deprem gérulmesi seklinde agiga gtkariyor.

Bunun Uzerine, Ay'in eksikliginin bizim igin gergekten bilyik
bir kayip olup olamayacag: sorulabilir, Log igikta yapilan ro-
mantik dolunay seyahatlerimizden mi olurduk veya dolunayda
mayalanmasi gereken biralarimizdan mi? Kaybedecegimiz sa-
dece bu kadar mi?

Oncelikle ginlerin daha kisa olacagini sdyleyebiliriz. Ay'in




Yerkiire igin esash anlami aslinda onun kozmik bir fren olmasi.
Yerkure'nin olugumundan kisa bir sire sonra ginlerin tahminen
S5 saat sirdugu dusunuliyor. Yerkire' den bakildiginda simdiki-
ne gbre gap! 40 kat buyik gérinen geng Ay, Yerkire'nin etra-
finda 20.000 km hizla déndu. Med - cezir etkisi, Yerkire'nin do-
nig hizi Gzerinde fren etkisi gosterdi, bunun Gzerine Ay'in yo-
ringesi uzad ve Yerkire'ye olan uzakld artarak bugunki
380.000 km'ye ulasti. Ay, hala her yil Yerkire'den 3,8 cm kadar
uzaklagiyor ve bunun sonucu olarak da gunler bir yilda 20 mik-
ro saniye uzuyor.

Orta Avrupa’ da yaz sicakh@ 60°C olurdu

Evet, kulaga hos gelebilir. Beg saat siiren gunler biraz telas-
I gegebilirdi, ama bu biiyik de bir sorun degil () Fransiz gék-
bilimci Jacques Laskar, uydusu Ay olmayan bir Yerkire' nin bir
felaket resmi gizecedi gikarimina ulagmis. 1993 yilinda Laskar,
eder Ay Yerkire' nin donme eksenini duraganlagtirmasaydi, ev-
renden gelen enerjinin, Yerkire' nin dénme eksenini milyarlar-
ca yl boyunca sallayabilecegine isaret etmigtir. Yerkire’ nin
dénme ekseni bugin 23.5 ° edik ve bu ediklik bildigimiz gibi
mevsimlerin olusumunu saghyor:

Kuzey Yanm Kire, Gineg' e yizini déndiginde Guney
Yarim Kire' ye gére daha gok gk alir ve isnir; bdylece Kuzey’
de yaz hikum sirerken Giiney' de kig hikim sirer. Ayni za-
manda Yerkure' nin Gines etrafindaki yériingesinde dolagmasi
ise mevsimlerin degismesine neden oluyor.

Yerkire' nin kendi ekseni etrafinda dénugi ise merkezkag
kuvvetinden gelen etkiyle Yerkire' nin kutuplardan basik ve ek-
vatordan sigkince bir gekil almasina neden olmustur. Giines ve
gezegenlerin gekim giicy, Yerkire' nin eksenini nasil ki tipki bir
oyuncak topagmiggasina yil boyunca sarsiyorsa, ekvator ize-
rinde de etkili oluyor. Diger gezegenler, Giines etrafinda déner-
ken Yerkiire ile ayni yéringeyiiziemedikleri igin Yerkire ile ara-
larinda degisik agilar ve mesatfeler olugturuyor. Bu durum, ek-
vator Uzerinde bir diger etkiye neden olurken, dénme eksenin-
de i1se sarsiimalara neden oluyor.

2 bin yil sonra ¢imlenen hurma tohumu

Israilli bilim adamlari, Massada'daki kazilarda bulunan ve
bir palmiye gesidi olan Phoenix dactylifera cinsi agaci 2000 y!l-
lik gekirdekten gimlendirmeyi basardilar.

Diunyanin en eski gimlenen tohumu, bu 2 bin yagindaki Hur-
ma tohumu. Bilim adamlan palmiye agacr'nin adini incil'de ge-
gen ve 969 yaginda 6ldigiu sdylenen insanin adina ithafen Met-
husalem koydular.

Lut Gétu yakimnlanindaki antik Masada Keles'nde yapilan ka-
zilar sirasinda bulunan hurma tohumunun gimlenmeyi bagaran
en yasl tohum oldudu belirlendi. Israilii aragtirmacilar, Masada
Kalesi'nde 1960'l yillarin baginda yapilan arkeolojik kazilar si-
rasinda bulunan, ¢ hurma tohumu Uzerinde ki yil Onc yeni

Laskar, bu gucin sonucunda eksen egikliginin aslinda O ile
85" arasinda degigmesi gerektigini sdyliyor. Yerkire' nin ekse-
ni, 41,000 yil boyunca en fazla 3 ° degigkenlik gostererek 22 ila
25 © arasinda gidip geldi. Bu duraganlik ise, 0 zamanlar Yerki-
re' ye simdi oldugundan gok daha yakin olan Ay ile ilgiliydi. Ay,
ekvator sigkinligi Uzerinde yatigtinc bir iglev gorurken aymi za-
manda Satirn ve Jupiter gibi buyik gezegenlerin Yerkire uze-
rindeki etkisini frenledi.

Bu dengenin neleri 6nledigini ise Sirp Matematikgi Milutin
Milankovi'in galhgmalan gésterdi. Eksen egikligindeki bu kiigiik
degisimin 6nemli 6lgide Buzul Gadr nin olusumuna neden ol-
dugu 1930 yilinda kanitianmigtir. Amerikali gékbilimciler Darren
Wiliams ve James Kasting . Ay’ in yoklugunun Yerkire' nin ik-
limi Uzerine yapacag: etkilen '90' i yilarda bilgisayar ortaminda
gostermisti: Eger eksen egikligi en az 60 ¢ olsaydi, tropikal bdl-
geler kar ve buzla kaplanacakken, kutup bdlgeleri 80 * ye ka-
dar isinabilecekti. Orta Avrupa’ da sicaklik yazin 60 * ye kadar
¢ikabilecekken, kigin -50 * ye kadar disebilecekti. Bdyle bir ik-
lim ise insan hayatini mimkin kilamayacakti.

Bahsedilen iklim, Mars’ ta hikim siren iklim ile benzerlik
gosteriyor. Uzay araglan Mariner ve Viking' in gektigi fotografia-
nn da gésterdigi gibi, Mars' in kutup noktalarindan dizensiz bi-
¢imde yayilan buz ve g6l kumundan olugan hatlar mevcut. Ge-
zegenlere ait bu tir arizalar ise eksen egikliklerinin milyonlarca
yll boyunca 0 ila 60 ° arasinda degisiklik géstermesinden kay-
naklanmigtir.

Varolugumuz adina Ay' a buyik bir tegekkir borgluyuz. Bi-
ze yaptid bu yardim, ayni zamanda "Zaman” in da bir gérevi.
Ay, Yerkire' den giderek uzaklagiyor, hemen hemen bir milyar
yil iginde Ay' in Uzerimizdeki merkezkag kuvveti gugli dlgide
azalacak ve biyiik gezegenlerin gugleri hikim sirecek. Son-
ralari ise Yerkire' nin dénme ekseni, hayatmiza kastedercesi-
ne gesitli pozisyonlara biriinecek ve bizim igin ne Giines koru-
yucu kremlerin ne de kalin goraplarin bir faydasi olacak.

Almanca’‘dan geviren. Isil TURAN
Kaynak: Der Spiegel

den caltsmaya
baglamiglardi.
Radyokarbon ta-
rihlendirme ama-
ciyla kullanilan
iki tohumun MO
206 ile MS 24 ta-
rihleri arasinda,
Masada Kale-
si'nin  Romalilar-
ca kusatilp yikil-
digr tarihten (MS
72) kisa bir sure




sonra olustugu anlagilmist.. Hi¢ zarar veriimeden gimienmeye
birakitan son tohumun da aym yaslarda oldugu, saksi degigimi
sirasinda elde edilen tohum kabuklarindan belirlendi.

Asad! yukan 2000 yasindaki bir tohumu gimlendirip biyut-
meyi bagaran ekibin lideri Sarah Salon, tohumun bugiine kadar
canh kalabilmesini yikintilarin bulundugu Lut Géii bélgesinin
agin derecede kurak ve sicak olmasina bagliyor. incil'deki en
yagh insan Methuselah'in adi verilen filiz, 26 ay sonra bugin
1,25 metre boyunda saglikl bir hurma fidanina dénigmis bu-
lunuyor. Karbon testleri, Masada'daki Kuzey Sarayi'nin girig yo-
lunda bir arada bulunan gekirdeklerin, art eksi 50 yillik hata pa-
yiyla 2000 yasinda oldugunu ortaya koydu.

Masada hurmasi Uzerinde yapian ilk genetik analizler,
DNA'sinin yarisint Misir, Fas ve Irak'taki ginimizin Ug hurma
gesidiyle paylagtigini ve bugiinki hurmalara gére biyik miktar-
da genetik gesitiitik igerdigini gosteriyor. Gegmiste yok olmus bir
populasyona ifigkin tek bir bireyin saglayacag bilgi sinirh oldu-
gundan bagka hurma tohumlarinin da gimlendirimesi planlani-
yor. Masada hurmasi Gizerine surdirilen aragtirmalarin tohum
bankacilidi, koruma biyolojisi ve gagdas hurmacilik uzerinde et-
kileri olacag dugunuliyor.

Hollandacadan geviren: Salak TERZ/

Kaynak: http:/‘www.natuunnformatie nl/nnm.dassiers/natuurdataba-
se.nl/i003629.htmi

Methamphetamine beyne hizlica girer
ve yavas yavas gider

ABD (DOE) Brookhaven Ulusal laboratuvan Enerji Enstitu-
su bilimadamlan, insan beyninde az miktar methamphetamine
dozlarini takip etmek igin pozitron emisyon tomografisi (PET)
kullanarak, bu gittikge yayginlagan ilacin bagimlilik yapan ve
uzun vadeli etkilerinin farmokokinetigi ~ beyine girig ve temiz-
lenme orani- ve dagimi ile kismen agikianabilecegini buldular.

Saglikh, ilag kullanmayan ve bununla birtikte farkh irklardan
olmalari aranan on dokuz génilliide uygulanan bu galigma ko-
kainle bir kargilagtirmay igermektedir.

Caligmanin baginda olan Brookhaven kimyageri Joanna
Fowler 'Methamphetamine en gok bagimliik yapan ve norotok-
sik kétuye kullanilan ilaglardan birisidir’ diyor ve ekliyor; * seving
ve ddullendirme duygulanyla iligkilendirilen bir beyin kimyasal
olan dopamin miktarinda hem sinir hiicrelerinden dopmain sa-
inimini artirarak hem de geri alimini engelleyerek biyiik artig-
lar yaratir.'

Fowler ve digerleri tarafindan yapilan galigmalar beyin do-
pamininde biyuk yukselmeler yaratan ilaglarin bagimlilik yap-
maya egilimli olduklann: gosterdi. Bir ilacin beyne hangi hizla
girdigini ve temizlendigini ve beyin iginde dagihmini igeren di-
ger etkenler bagimliik yapmasni ve toksik potansiyelini belirle-
mede 6nemli olabilir.

Methamphetamine farmakokinetik izerine bu ilk galigma gi-

risiminde, aragtirmacilar ayni zamanda Kafkasyal ve Afnkall
Amerikalilar arasinda farkliliklar olup olmadigini 6grenmek iste-
diler. Fowler, ‘Afrikall Amerikalilar arasinda methamphetaminin
kétiye kullamm oraminin Kafkasyallardan daha az olduguna
dair raporlar, biyolojik veya farmakokinetik fark!ihiklarin aradaki
bu farklihd: agiklayip agklayamacagini sorgulamamiza neden
oldu’ diyor.

Bilimadamlari on dokuz normal, saglikli insana (9 Kafkas-
yali, 10 Afrikal Amerikali) beyni veya ruh halini etkileyen etkile-
ri olamayacak kadar fazla kigik miktarda radyoaktif igaretli
formda ilag enjekte ederek beynin methamphetamini yapisina
alma yetenegini, dagihmini ve temizlemesini 6ligtiler. Denekle-
rin beyninde isaretli methamphetaminin yogunltagmasini ve da-
gimine izlemek igin PET scanning kameralar kullandslar. Ayni
gin, ayni deneklere kigik miktarlar dozlarda kokain enjekte
edildi ve kargilagtirma igin izlenildi. Biimadamlan bununla bir-
likte PET'i, her aragtirma deneginin beyninde bulunan dopamin
tagiyicilan (transporters) olarak bilinen dopamin reuptake pro-
teinlerinin miktarini 6lgmek igin de kullandilar.

Kokain gibi methamphetamine de beyine gabukga girdi, bu
bulgu ilaglanin yiksek dastekleme etkileriyle de uyumluydu. An-
cak methamphetamine beyinde gabukga temizlenen kokainden
o6nemli élgiide daha uzun bir zamanda gitti. Aslinda, beynin ba-
21 bolgeleri, 6zellikie beyin dokusu 90 dakikalkk izleme sireci-




nin ardindan -ki bu zamanda tim kokain temizienirdi-, hata ku-
¢Uk miktarlarda methamphetamine igaretleri gésterdi. Beyinde
methamphetamine dagilimi kokainden dikkat gekecek derece-
de farkliydi. Kokain sadece beynin ‘reward' kisminda yogunla-
sirken ve gabukga temizlenirken, methamphetamine tim beyin
Gzerinde yogunlagt ki gahigma boyunda gitmedi.

Fowler; ‘'methamphetaminin beynin yaygin bdigelerinden
bdyle yavas temizlenmesi, ilacin neden bdyle uzun surell dav
ranigsal ve norotoksik etkilerinin oldugunu agklamaya yardin
edebllir." diyor. Methamphetaminin sadece dopamin hidcrelerino
degil aym zamanda beyin dokusu olmak Gzere dopamin aginin
pargasi olmayan beynin diger bélgelerine de kalici zarar vere-
bilecegi biliniyor.

Sagirtic bir sekilde, arastirmacilar Afrikali Amerikalilar ve
Afrikalilar arasinda kokain farmakokinetiklerinde énemli farkl-
liklar buldu, Afrikalt Amerikalilar kokaini daha yiksek aima ye-
tenegi, seviyelerin zayiflamasinda daha geg yikselme ve daha
yavag temizlenme sergiledi. Tersine, bilimadamlari, bu gruplar
arastnda methamphetamin farmakokinetiklerinde farklihk bula-
mad.

Fowler'agdre '‘Bu durum, farmakokinetik ve biyoyararlanim-
dan bagkadiger degiskenlerin Afrikal Amerikalilarda methamp-
hetamine kétiye kullamminin yaygintginin daha diguk olmasi-
nin sebebini belirttidi fikrini verir.' ‘Kokain farmakokinetikleri igin
gbzlenen farkliliklar bu iki etnik grup arasinda kokainin kotiye
kullaniminda farkiihk olmadigi géz énine alindiinda sasirtici-
dir.’ Bu farkhliklar daha ileri bir gahigmayi hak edebilir ve bunun-
la birlikte ilenki galigmalarda degiskenin karigmasini engelie-
mek igin etnik gruplarla denekleri eslestirme ihtiyacini ortaya
koyar.

Bir diger ilging bulgu ise tim aragtima denekleri, dopamin
taslyicilarin (transporters) seviyesi beyin tarafindan alinan met-
hamphetamine seviyesi ile dogrudan iligkiliydi. Bu bulgu, prote-
in tagiyicilarinin bir gekilde beyinin bu ilaci alma yetenegini di-
zenlemede rol oynadigini ileri siirmektedir.

Bu aragtirma, National Institute on Drug Abuse, the National
Institute on Alcohol Abuse and Alcoholism Intramural Program,
ve the Office of Biological and Environmental Research within
DOE's Office of Science tarafindan finanse edilmigtir. PET gibi
beyin gorintileme galigmalan DOE'nin temel kimya, fizik ve
nukleer tip arastirmasina yaptigi uzun sdreli yatinmin dogru-
dan bir sonucudur. Brookhaven'da devam eden neuroimaging
gahgmalari DOE'nin ulusal laboratuarlarinin kimya, fizik ve me-
dikal bilimadamlarimin uzmanliklarini toplum igin derin 6nem ta-
slyan sorulan seslendirmek igin nasil bir araya getirdiginin asit
orneklerinden biridir.

/ngil«'zce ‘den Geviren: Zeynep Nazik ER
Kaynak:
Science Daily

ik insanin kiilleri bu kapta

Marmaray kapsaminda kazilan Yenikapi'da,“urne" tipi 8 bin
yillik tarihi mezarlar bulundu. Kazi Bagkani ve istanbul Arkeolo-
ji Muzeleri Mudiri Dr. Karamut, kaziya gimdilik el yordamiyla
devam edeceklerini sdyledi.

Marmaray kapsaminda Yonikapi'da g makinesinin sokila
cad Naolotik (Cllah Tag Devrl) donem batakhk iginde “ume” 1
PL8 bin yillik tanhi mezaiar bulundu

Anadolu tanhinde bie (ke olan mezatann orfayn gikarbns
siyla, Foma Bizans ve Tark hakimiyetinde assiaros kalan lstan
bul'da tarihin ilk insan topluluklanmin yagadidr kesinlegmiy oldu

Uzmanlar mezarlarin heyecan verici olduQunu belirtitkon
Kazi Bagkani ve Istanbul Arkeoloji Miizeleri Midiirii Dr. isnil
Karamut kaziya simdilik el yordamiyla devam edeceklerini, is
makinelerinin girip girmeyecegine daha sonra karar verilecegi
ni séyledi.

Eski gaglarda mezarliklarda yapilan gémdler, goguniukla
normal gémme (inhumasyon), kimi zaman da yakarak gémme
(kremasyon) seklinde oluyordu. Yakiarak gémuilmus olulerin
killeri ve yakma toreninden geriye kalanlar gogu kez ume (pis-
mig toprak kap) denilen kaba, bazen de tekne ve kapaktan olu-
san "ostothek” ya da "lamax” denen kigUk tag, mahfaza igine
konuyordu.

Kremasyon gémdilerde yani ceset yakilmigsa élen kisinin
giysisi. sus egyalari veya 6megin okla dldiyse bu ok kabin igi-
ne konurdu. Bilinen kremasyon gomu sekli Anadolu arkeoloji-
sinde bugiine kadar erken tung ¢aginda goruldi. Ancak bu gé-
mu sekli, 8 bin yil 6ncesine dayanan Neolitk dénem kazilarin-
darastlanilan bir durum degildi.




Bebek kemikleri de ikt

Milliyet Gazetesinden Omer Erbilin haberine gére, bu tip
gomu sekli, ik kez istanbul'un gébeginde, Yenikapr'da devam
eden Marmaray kazilari sirasinda gegen hafia ortaya gikt. Ur-
nelerin iginde 6lulenn 6zel esyalan ille bir beze sarili kiiler ve
bunun Gzenne gunlik kullanim kaplan konuldugu goraldi. Ay-
rica bir urne iginde de bebek iskeletine ait kemikler bulundu.

Uzmanlar, buramin bir mezarhk olma ihtimalinin yiksek ol-
dugunu séyliyor. Daha 6nce bulunan eserler igin yapilan, dere
yatad ile baska yerlerden tagindig gériiginiin son buluntular-
la guridigu kaydediliyor.

Olit yakma yerine ulasilabilir

Alanda galigan arkeologlar, arkeoloji tarihi agisindan buyuk
6nem arz eden buluntulardan sonra buraya is makinesi sokul-
mas: fiknnden vazgegimesi gerektigini belirtiyor. Arkeologlar
kazinin devam etmesi halinde krematoryum 6li yakina yerinin
de bulunabilecegini belirtiyorlar.

‘Kesinlikle gok dnemli buluntular’

Kazi Bagkani Dr. ismail Karamut. bulunan mezarlarin "ke-
sinlikle gok 6nemli buluntular” oldugunu belirterek soyle konus-
tu:

“Ancak konusmak igin gok erken. Kaziya devam ediyoruz.
Onimazdeki gunlerde kazi sonucunu kamuoyuyla paylasaca-

g2z. Kazi alanina gidip eserleri gérdim. Pazartesi ginu jeolog-
lan da gotirece@iz. 110 metrelik o bataklik alanin iginde Gikti.
Bunlar incelendikten sonra kazi devam edecek, sonuca gére
bir degerlendirme yapacagiz.”

Arkeologlar Dernegi Istanbul Sube Bagkani Dog. Dr. Necmi
Karul da sunlan séyledi: 1

"Anadolu arkeolojisinde Neolitik dénem urne tipi gému hig yok-
tu. inanimaz heyecan verici bir buluntu. Yan yana bulundugu
igin mezarlik oldugu kesin. 5800-6000 yillarina son Neolitik dé-
neme tarihleniyor. Ozel bir is makinesinden soz ediliyordu. Ka-
2) Bagkani makine hazirlanana kadar kaziyi devam ettirdi. Bu
sonuca varildi. Kazi bagkamimi kaziyr durdurmadi@s igin tebrik
etmek gerekir.”

Kaynak:
http//www.hurniyet.com.tr/gundem/10317866 asp?gid=229

En eski tiiylii hayvan dinozorlara
meydan okuyor

Bilimadamlan, bugunlerde agikga bir dinozor olmayan an-
cak kuslarin atas olabilecek, tiyleri bulunan en eski hayvanin
kesfini bildirdi — bu kesif, dinozorlar ile kuslar arasindaki evrim-
sel bag ile ilgili birgok kurama ciddi sorular yénelten bir kesif.

Oregon Devlet Universitesindeki paleontolog, Longisqu-
ama insignis adlh bu hayvanin, tlyli kigik bir suriingen oldu-



Qdunu sdylemektedir. Hayvan, 220 milyon yil 6nce, yani ilk kus-
tan 75 milyon yil énce en eski dinozorlarin gagnda, Orta As-
ya'da agaglarin arasinda suziliyordu.

Science dergisinde ana hatlari gizilen bu kesif, kuslarin ge-
lisiminin en eski donemi hakkinda temel sorulara yanit olabilir,
yaygin olarak kabu! edilen evrim kuraminda degisiklikler yap-
mak ve dinya ¢apinda mizelerde yer alan kus tiylerinin degis-
tirilmesini zoruniu kilabitir.

Oregon Devlet Universitesinde zooloji profesorii olan John
Ruben konuyla ilgili; “Bunlar sasirtici bazi fosiller ve en azindan
tuylerin dinozorlardan evrilmedigini kanitliyor. Dinozorlarla kus-
lar arasinda 6ngdrilen bag, paleontolojide oldukga yerlesik bir
kanidir, ancak halk arasinda inanildig) kadar kati degildir. " di-
yor.

Oregon Devlet Universitesi bilim adamlan John Ruben ve
Terry Jones, Longisquama insignis'in 220 milyon yil énce Orta
Asya'da agaglarin Gzerinde suzilirken neye benzedigi ile ilgili
inandiklari gérintiyd bir resme dénustirdiler. Science dergisi
yayininda ana hatlari belirtildigi gibi, arastirmacilar bu hayvanin
kuslarin en eski atasi olabilecegini fakat agkga bir dinozor ol-
madigini séylemektedir.

Ruben, bu galismada incelenen fosil bulgularin, bu hayva-
nin ugan kuslarin atasi oldugunu kesin bir sekilde kanitiamaz-
ken, bu olasilikla tutarli oldugunu belirtmigtir.

Oregon Devlet Universitesinde paleontolog ve bu galisma-
nin yardimci yazan olan Terry Jones sunlan sdylemistir: “Bu
tiylerde bulabileceginiz ve baska bir yerde géremeyeceginiz bu
fosillerin kesin yapisini tanimlayabiliriz. Bu nedenle, en eski
tOylere bakiyor oldugumuzdan oldukga eminiz. Ancak bunlarin
Gtesinde, bu hayvan, tiyleri dikkate almasaniz bile ge¢mis za-
manlara ait kuslara benziyor. Disleri, pektoral yapisi (gégus
boslugu yapisi), boynu ve kafatasi o kuslar gibidir” diyor.

Kansas Universitesinden, Rus Bilimler Akademisinden,
Chapel Hilldeki Kuzey Karolina Universitesinden, New York
Sehir Universitesinden, Charleston Kolejinden ve Sonoma
Devlet Universitesinden bilim adamlan da bu galismaya katili-
yorlar.

Ruben, fosillerin 1969'da Kirgizistan'da butundugunu, bas-
langigta tiyler yerine deri pullariyla bir hayvan olarak tanimlan-
digini ve gergekte onlarca yildir Moskova'da bir gekmecede
gizli kaldigini sdyler. Bunlar gegen yil, Ruslara ait gezici bir fo-
siller sergisinde sans eseri olarak ortaya gikti.

Ruben bununla ilgili $6yle konusmustur: “Bu serginin bulun-
dugu bir Kansas sehri alig veris merkezinde dinozor biyolojisi
Gzerine bir konugma yapmam istenmisti. Terry Jones ve ben bu
fosillere goz attik ve bunlarin gok eski tiylu bir hayvan oldugu-
nu hemen fark ettik. Bitin geceyi bunun izerine galigmak igin
alig verig merkezinde bos bir madazada gegirdik.”

Dinya'nin 6nde gelen uzmanlariyla isbirligi iginde gercgek-

lestirilen yaklasik bir yillik bir arastirma, tiyl0 bir hayvan oldu-
Qunu gésteren en eski fosili gdzden gegiren bilim adamlarin ik-
na etti. Bu bilim adamlar, fosilin, daha sonra ¢ikarlip atilan,
tuylerin gelisimine 6zgl bir tir kaplamanin kaniti oldugunu sdy.
lemektedir.

Longisquama, kuglk, kertenkele boyutunda bir planérdir
Viicudunda dort bacag ve tiyleri vardir. Ancak, Ruben'nin be-
lirttigine gore, ugmak igin gereken kas sistemine sahip degil-
ken, Ozellikieri sOzilmesi igin yeterlidir.

Bundan énce, tiyli en eski kus oldugu konusunda hemfikir
olunan Archaeopteryx isimli hayvan, fosil kayitlarinda ilk kez,
Longisquama'dan yaklagik 75 milyon yil sonra gérulmugtir.
Archaeopteryx'nin tdylerinin nereden evrildigi byik bir gizem-
dir ve birgok uzman bunlarin dinozorlarla baglantisi oldugunu
ileri sirmektedir.

Ruben, "birgok insanin gogunlukla gérmezden geldigi ger-
gek, Bambiraptor ve Velociraptor gibi kus benzeri dinozorlarin
en eski kug olan Archaeopteryx'den 70 milyon yil sonra yasadi-
gidir." demekte ve sdyle devam etmektedir: "Bu nedenle, ugan
kuslar ilk kug benzeri dinozorun evriminin éncesinde yer almak-
tadr. Bu noktada, gercekte hi¢ tuyli dinozorun olup olmadigini
Ustine basarak sormaktayiz. Tuyli dinozor olarak adlandiriian
hayvanlar biyik olasilikla ugamayan kuslard.."

Tuylerin gok karmagik yapilar oldugunu sdyleyen Ruben,
"BUtun bunlarin arasinda en sira digi olan, tiylerin ilk énce Lon-
gisquama‘da evrilmesinin ve ardindan daha sonra ayr bir sekil-
de cesitli bigimlerde dinozorlar ile bagka hayvan gruplarinda
goérulmesinin oldukga kiigik bir olasilik " oldugunu ifade ediyor.

Ruben soézlerine soyle devam ediyor: “Oysa Longisqu-
ama'da tUylerin bulunmasi ve bunun 75 milyon kadar yil énce
olmasi, dnkollar gibi farkl bir yerde gelismesi yoluyla tuyler igin




kolay gelisimsel bir agama olabilir. Evrimsel bir bakigla, ugabi-
len kugla bu hayvan arasindaki uzaklik gok degildir.”

Bu galhsma, Oregon Devlet Universitesinden elde edilen
malzemelerden uyarfanmigtir.
ingilizceden geviren: Zeynep Duygu YENIAY
Kaynak:

Science Daily

Romal kent iskeleti tiiberkiilozun
ilk kurbam olabilir

York Universitesi yerleskesindeki alan genisletme galigma-
lari sirasinda arkeologlar tarafindan sig bir mezarda bulunan
erkek iskeleti Britanya'nin ilk tiiberkiloz kurbanlarindan biri ola-
bilir.

Radiocarbon deneyi adamin 4, yizyilda 6ldugunu tarihliyor.
Adam sol tarafi Gzerinde esnek bir pozisyonda, derin oimayan
bir gukura gémulmus.

Adam 26- 35 yaglarinda, gocukiugunda demir eksikligi ane-
misinden zarar goérmus ve 162 santimetre boyu ile Romal er-
keklerin boy ortalamasindan brraz daha uzun.

ingiltere'deki bilinen ilk tiiberkiloz vakasi demir gagindadir
(MO 300) ama Roma periyodundaki vakalar oldukga seyrek ve
goguniukla Ingiltere’'nin giiney yarisiyla simirhidir. Tiberkdloz,

en sk olarak MS 12. yizylda insanlar kentlerde yagamaya
bagladiginda ingiltere'de goériildii. Bu yiizden iskelet bu Glkede-
ki hastahigin kayna@ ve geligimi hakkinda énemli ipuglan sag-
layabilecek.

Kalintilar, Universite'nin Dogu Heslington'daki 500 milyon
poundluk genigleme alaninda yapitan arkeolojik incelemeler si-
rasinda bulundu.

Arkeologlar iskeleti, alanda kegfedilen ik Roma mason bi-
nasi kalintilan yakimindaki gevrede, eski bir Roma yolu gizer-
gahina yakin, York ve Barton-on-Hamber arasinda ontaya ¢i-
kard.

Gomu alani yerleskenin ingaat yaplamayan kisminin (ize-
rindedir. Universite, aragtirmalar tamamlanir tamamlanmaz
toplum arkeoloji ve egitim ziyaretleri yapitabilmesi igin planlar
geligtiriyor.

York Osteoarchaeology Ltd.'de Malin Holst tarafindan iske-
lette yapllan detayl analizler 6lime yol agan muhtemel sebep-
lerin adamin omurga ve legen kemigi etkileyen tiiberkiiloz oldu-
gunu meydana gikardi. Holst adamin gocuklukta mikroplu sigir
et ya da sitiinden bulagmig olmasinin mimkin oldugunu séy-
liyor ancak ayni zamanda, enfeksiyon cigerlerden de igeri alin-
mig olabilir. Hastalik yetigkinlik dénemine kadar hareketsiz kal-
diktan sonra ikinci evresine gegmis.

Universitenin Arkeoloji béliimiinden Heslington Dogu Aras-
trmalan memuru Cath Neal: “Bu ¢arpici bulgudur ve bu iskelet-
teki ayrintil galigma bize tiiberkilozun Britinya'da yagayan Ro-
malilarin son dénemlerinde ortaya gikmasi hakkinda énemli
ipuglan saglamasinin yaninda; ayni zamanda 1500 yil énce
York'taki hayatin nasil oldugu hakkinda bilgiler verdi.”

“Birgok gomuit resmi mezarliklardayken, yagam alanina ya-
kin bdyle bir gomut, bu dénem igin olagandigidir. Bu adamin
buraya gémulmesinin olasi nedeni, tiiberkuiloz enfeksiyonunun
bu donemde ¢ok seyrek olmasi ve insanlarin cesedi herhangi
bir yere tagimaktan kaginmalandir.”

Malin Holst sunlar ekledi: “Saglikhyken surekii fiziksel akti-
viteler yaptigim1 gosteren gigli kas baglan ve kas zedelenme-
leriisaretleri vardi. On dislerinde, tekrarlanan etkinlikler ve alig-
kanhklar sonucu meydana gelmis olabilecek bazi yogun agin-
ma ve kinintlar vard.” Kalintilardaki aragtirmalar devam ediyor.
~ Durham Universitesinden Prof. Charlotte Roberts ile Manc-
hester Universitesinden Prof. Terry Brown simdi iskeletin
DNA'si zerinde, Ulusal Gevresel Aragtirma Komisyon'unun
aragtirma fonuyla, evrim ve tiiberkiiloz bakterisinin Britanya ve
Avrupa’'nin bir kisminda yayilmasinin sebepleri Gzerine ¢aligi-
yorlar.

Ingilizce'den geviren: Nilifer UYSAL
Kaynak:

Science Daily



Unutulmaya dodru gidis

Kara madde ve kara enerjiden sonra astronomlar, kozmik
gizemler sozligine simdi de kara akig: ekleyebilirler. Aragtir-
maciar, 700'0 agkin galaksi, gaz vb. kimestnin tamaminin,
gorinir bir bigimde bazi gérinmez ve muhtemelen oldukga
genig kozmolojik modellerle karigmak Uzere hareket ettigini
kesfettiler. Burada gérinmez oldugu belirtien kozmolojik mo-
del, halen oldukga spekdlatif olmakla birlikte, evrenin ilk dé-
nemlerinin kalintisi olabitir.

Big Bang'dan kisa bir sire sonra, 13,7 milyar yil kadar 6n-
ce kozmologlar, evrenin kisa bir sire de olsa, mevcut fizik ku-
rallarina uymayan bir dénemin yaganmig oldugunu dugunuyor-
lar. Bu teoriye gére; 'Sigkinlik' olarak da adlandirilan bir dé-
nemde, uzay 15tk hizindan daha buyik bir oranda geniglemis-
ti. Sonug olarak; Big Bang ile gekillenen maddenin bir kismi
13,7 milyar igik yili uzaga gekildiginden dolay! bunlanin 1511
heniz bize ulagamadi. Sonug olarak en azindan kozmologlar
bu maddenin gérdimesi $u an igin mimkun olmadigini digu-
niyor. Maryland Green Belt'deki Nasa Goddard Uzay Ugus
Merkezinden astrofizikgi Alexander Kashlinsky'nin baginda
bulundugu ekip, sigkinligin dogrudan sebebini ortaya ¢ikardi-
lar. Kashlinsky ve arkadaglar, galakside yer alan 700'G agkin
kimeyi gozlemledikleri esnada su sasitici ulagtiar: tm bu
700'G agkin kime, basitge belirtmek gerekirse, 1000 km/sani-
ye kadar (Dinyamin giines etrafindaki dénig hizindan 30 kat
fazla) bir hizda ayni yéne dogru araliksiz bir bigimde ilerlemek-
tedir.

Ekibin haftalik Astrophysical Journal Letters'in internet
baskisinda yayinlanan raporuna gore; Kentaurus takimyildizi-
na yakin bélgede tespit edilen kimeler, olmasi gerekenden
daha hizli hareket ediyorlar.(Eger ivmeleri, kozmozu yavagca
yardigr 100 yil 6nce kesgfedilen kara enerjiye dayaniyorsa)

Hawaii Universitesinden Harald Ebeling'e gére; bu bulgu
buyuik bir sirpriz niteligindedir. O'na gére esas sorun, bu aki-
mi saglayan enerji kaynaginin ne oldugudur. Ebeling'e gére;

Fomalhaut Debris Ring
Hubble Space Tele e * ACS HRC

galaksi kimelerinin hacmi, tek bir bilyUk kitleli objeye reaksi-
yon gostermek igin oldukga buyiktir. Ekip bunun yerine, aki-
min kimleri, ‘'sigme’ baglamadan énce bulunan diinyanin kit-
le dagiimi bir duzensizlige dogru aktardigi tahmininde bulun-
du. Eger boyleyse, Ebeling'e gore; akim evrenin de uzagina
dogru geniglemeli ve aragtirmacilar da cevabi, 1500 galaksi
kiimesine yakin bir miktarda bir katalogu arastirdiklar takdirde
tespit edebileceklerdir. Ebeling’e gére: birkag yl sonra bu ko-
nuyla ilgili olarak daha gok sey bilinebilecek.

Kanada Ontario'daki Waterloo Universitesinden Astrofizik-
¢ Mike Hudson'a gére ise ulagilan, gok gasirtict bir bulgudur.
Ekibiyle birlikte gozlemlerini kaleme aldigr Monthly Notices of
the Royal Astronomical Society'de Hudson, akimin tespit
edilen yoéninun kendi tespitleriyle de ortigtigind belir-
tiyor.(Her ne kadar Kashlinsky ve ekibi daha genis bir uzakhg
kapsamalarina ve daha buyik bir hizi tespit etmis ofsa da.)
Hudson diger ekipterin aragtirma sonuglarinin bagka ekiplerin
aragtirma sonuglariyla teyit edilmesini beklemeyi énerirken, bu
sonucun gecikmesi durumunda, teorisyenlerin standart koz-
molojik modelleri biyiik éigekte revizyona tabi tutmak zorunda
kalacaklarini da ekliyor.

ingilizce'dengeviren: lbrahm ERDOGAN
Kaynak:

Science Magazine



Fotograflaria St. Petersburg

Diana & Semih KALKA-
NOGLU tarafindan 1 yil St. Pe-
tersburg'ta yaganarak ve sokak
sokak tum St. Petersburg tara-
narak bizzat gekilen 7600 adet
renkli digital fotograf iginden se-
gilen en guzel 650 fotografla
suslenerek Turkiye'de ik kez
basilan “St. Petersburgadh
kent albiimd, 324 biyik boy
sayfali, Avusturya mat kuge ka-
gidina basil, ispanyol cilt bezi
kaph, iplik dikigli, parlak kuge
kapak iginde, sokak sokak dun-
yanin en gizel kentlerinin ba-
sinda gelen St. Petersburg'u anlatiyor. Bu konuda Tirkiye'de
yayinianan tek telif eserdir.

Dinyanin en geng¢ kertidir St. Petersburg, 27 Mayis
1703'te kurulmaya baglanmig, 1712'de de Rusya Garli§i'nin
bagkenti olarak ilan edilmigtir. Ginumizde Kuzeybat Federal
Bélgesi'nin yonetim merkezi olan St. Petersburg Moskova'dan
sonra Rusya Federasyonu'nun en buyuk ikinci kentidir. Kent
nifusu 4,6 milyon olup bu rakam Rusya Federasyonu niifusu-
nun yaklagik % 3.2'sini olugturur.

Kent tam anlamiyla bir kiltir kentidir. Kentteki mize sayi-

s1 250'yi gegmigtir. Bunlardan diinyaca inli Hermitage Mize-
si (Kighk Saray) kent merkezinde beg tarihi binada bulunmak-
tadr. Mart 1998'de 100. Kurulug Yil'mi kutlayan Rus Ulusal
Miizesi ise dinyada Rus Resim ve Heykel sanati yapitlarinin
bulundu@u en biyik mizedir. Kentte ayrica 45 modern sanat
galerisi ve sergi salonu bulunmaktadir. Tiyatro sayisi 80'dir.
Bunlar arasinda diinyaca bilinen Mariinskiy (eski adiyla Kirov)
Tiyatro, Mussorgskiy Kigik Tiyatro ve Bale Tiyatrosu, Alek-
sandr Dram Tiyatrosu sayslabilir. Kitiphane sayis) 1800'U geg-
migtir. 1795°ten beri faaliyette bulunan Ulusal Kitiphane din-
yanin en biyik kitiphanelerinden biridir. Ginimiizde Ugte bi-
ri yabanci dillerde olmak izere toplam 16 milyon cilt kitabin bu-
lundugu ve Biyilkk Pyotr tarafindan kurulan Rusya Bilimler
Akademisi Kutiphanesi ise 1714'ten beri faaliyetini strdur-
mektedir. Kentteki 2 bin egitim ve 6égretim kurumu bulunurken
buralarda 73 bin 6gretmen gérev yapmakta ve 1,5 milyon 63-
renci bu kurumlarda okumaktadir. Kentte 46'si deviete ait, 30'u
6zel toplam 76 lniversite ve yiksek okul bulunmaktadrr. Ayrica
degisik dallarda egitim veren 114 enstiti bulunmaktadir.

Bu benzersiz kent albimini fotograf ¢ekiminden
tasanmina her seyiyle hazirlayan yapimcilar Diana & Semih
KALKANOGLU, Kuzeyin Venediki diye adlandirlan bu kenti
ve yakin gevresini detayl bigimde anlatmiglardir. Kanallar ve
adalariyla, tim dinyaca bilinen Beyaz Geceleri ile kent hak-
kinda merak edilen tim bilgiler bu 6zel albimdedir.

Bu 6zel kent albumii, St. Petersburg’'u merak edenlerin, St.
Petersbu.'a gidecek olanlarin en guvenilir rehberi olacaktir.

Moskova

Diana & Semih KALKA-
NOGLU tarafindan 2 yil Mos-
kova'da yaganarak ve sokak
sokak tim Moskova taranarak §
bizzat gekilen 3800 adet renkli
dia iginden segilen en guzel
357 fotografla suslenerek Tir-
kiye'de ilk kez basilan *Fotog-
raflarla Moskova™ adh kent al- §
bumu, 220 biyik boy sayfall,
Avusturya mat kuse kagidina
basil, Ispanyol cilt bezi kap,
iplik dikigh, altin yaldiz yazi ve
suslemelerfe suslu parlak kuge
kapak iginde, sokak sokak
Moskova'yi anlatiyor. Bu konuda Tiirkiye'de yayinlanan tek te-
iif eserdir.

St [etessbusg

Yine Tirkiye'de ilk kez hazirlanan ve basilan, kitapia birlik-
te verilen 50 x 75 cm boyutlarindaki Tirkge Moskova Haritasi
Turkler igin sokak sokak Moskova'yi géstermektedir.

Tirkiye ile Rusya arasinda, 70 yl aradan sonra, son 14
yilda komgulugun bile étesine gegen bir diyalog kurulmustur.

Gerek ticart alanda, gerekse insan iligkileri alaninda, uzun za-
mandrr olmadigi kadar kuvvetlenen iligkiler, iki tlke insanini
birbirine yaklagtirmigtir.

Biyik bir 6zveri, emek ve zaman harcanarak hazirlanan
bu galigma, bir diinya metropolii olan Moskova'yi bitin yon-
leriyle anlatmakta. Sokak sokak anlatilan sehir, kiltiriyle, ta-
rihiyle, sosyal yagsamiyla bir yandan satrrlara aktarilirken, di-
ger yandan da giincel fotograflarla canlandirilds.

Moskova; bir donem Rus Garligr'nin, bir donem Soguk Sa-
vag yillarinin Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birligi'nin, son
18 yildir da Rusya Federasyonu'nun bu gok énemli bagkenti,
Turkiye'de ilk kez telif olarak hazirlanan bu ¢akgmada, tim
guzelliklerini gozler 6niine sermektedir. Diinyaca inli metro-
suyla, sayisiz tiyatro, miize ve kiltir kurumlanyla, tarihi kigi-
likleri ve yapilariyla, saraylar ve yesil alanlariyla kisaca, her|
y6niyle en detayl ve gergekgi bigimde anlatimaktadrr.

Bu 6zel kent albumi, Moskova'yli merak edenlerin, Mos-
kova'ya gidecek olanlarin en guvenilir rehberi olacaktir.
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Mustafa SAKA .

Matematigin B&U'sii

Okullanmizdaki matematik (14)

Ortadgretimden ele almadiklarimiz (1)

ilk iki yazimizda OSS yi irdeleyerek, ¢ozimleyerek,

elegtirerek. (Daha 6nce de bir yazimiz var: Matematigi
bir de béyle taniyalim) Bundan sonraki iki yazimiz, Nasil bag-
layalim? Bunlarla ilkeler belirliyor, (anne-babalarimiza, toplum-
cu 6gretmenlerimize) sorular soruyor, matematigi neden bu
denli sevdigimizi 6ykuliyoruz. Sonraki dokuz yaztmizin altisin-
da (ortadgretim duzeyinde) Mantik, Kime bilgisi, ACA (Aritme-
tik-Cebir-Analiz), Geometri ve Analitik Geometri'nin dizgeli
(sistemli), yani bizim terimimizle hehfattid (hi¢ eksiksiz, hig faz-
lasiz, tOm dizenli) nasil anlatilabilecegini belirlemeye galigiyo-
ruz; ikisinde yine baga doniyoruz; birinde (somut bir Egitim
Fakiltemizi gézlemleyip irdeleyerek) universitelerimizi elegtiri-
yoruz,

Okullanmlzdaki matematige Aralik 2004 de baglamigiz;

Bu bir iki yazimizla Ortadgretim dizeyinde Matematik dizi-
mizi tamamlayacagiz. Bunun igin (bosuna Gzilmeyin diye)
www.meb.gov.trye girmeyecegiz. Onimize (herhangi) Lise 1,
Lise 2, Lise 3 Matematik kitabi agaca@iz; bunlan kullanarak
simdiye dek irdelemedigimiz matematik konularini 6zetle, heh-
fatid sunmaya c¢aligacagiz.

Lise 1 de: B1. Mantik (Bagimsiz bir matematik dali. Ele al-
dik.); B2. Kimeler (Bagimsiz bir matematik dal. Ele aldik.);
B3. Baginti-Fonksiyon-iglem (say! baginti, fonksiyon ve iglem-
leri diye 6zelde ele alinirsa bu Aritmetik-Cebir. Ve biz ele aldik.
Ama (kitapta oldugu gibi) genelleme yapilir, ayrica kime bilgi-
sine aktarilirsa, 6nce bu ortadgretime alinmamah, sonra da ay-
nintil irdelenmesi gerekmeyecek kadar basit. Biz de atlayaca-
@1z.); B4. Sayilar, Moduler Aritmetik (Aritmetik. Ele aldik.); BS.
Polinomlar, Garpanlara ayirma, Rasyonel ifadeler, Denklemler
(gok diizensiz sunulmug ama Cebir. Ele aldik.); B6. Ikinci da-
receden bir bilinmeyenli denklemler, Esitsizlikler, ikinci derece-
den fonksiyonlar (Dizensiz sunulmug Cebir. Ele aldik.)

Lise 2 de: B1. Trigonometni (Ozel bir Geometri-ACA egle-
mesi. Bu nedenle biz, A/G 3 simgesini kullaniyoruz. Ele alaca-
@1z.); B2. Karmagik saylar (ortadgretimde olmamasi daha
dogru. Gunki Karmagik analiz adiyla gok geligtirilen, ACA ya
dayali bu matematik dal, ortadgretim dgrencisi igin gok soyut.
Yine de anlagilir bigimde agiklamaya galigacagiz.); B3. Loga-
ritma (bu bir iglem, Us almanin ikinci kargiti; aritmetik ve form
6zdegslikleriyle Cebir konusu. Elektronik hesap makinesi énce-
si, logaritma cetvelleri kullanildigindan, surgili cetvellerde lo-
garitma cetvellerinden yararlanildigindan 6nemliymig. $imdi
logaritma hesabi igin log,x = log,x / log,a 6zdesliginin bilinme-
si yeterli. Logaritma 6zdeslikleri ve denklemleri Cebir.); B4.
Permitasyon, Kombinasyon ve Olasilik (Olasilk, ACA ya da-
yal bir matematik dali. Permitasyon ve kombinasyon sayilari
olasilik uygulamasi. Genelde ise, diizenleme bilgisi, ayri bir
matematik. Ele alacagiz.); BS. Tomevarim (Tamsayilar cebrin-
de genel bir kanitlama yontemi, Ele alacagiz.); B6. Diziler ve

Seriler (Ortadgretimde anlatilanlar cebir uygulamasi. Sonsuz
diziler Analizin de baglangics.)

Lise 3 de: B1. Fonksiyonlar; B2. Fonksiyonlarin limiti; B4,
Turev; BS, integral (Cebir ve Analiz); B3. Sireklilik (Analizin
baslangicini olugturan bir temel kavram. Ortaégretim égrenci-
si igin gok soyut. Biz sonsuz, sonsuz kiguk, limit ve surekliligi,
birlikte, bir tartigma konusu gibi ele alacagiz.); B6. Lineer Ce-
bir (Yani matris ve determinant hesabi. Matris hesabi ACA ya
dayal ama ayn bir matematik dall. Determinant ise kare mat-
ris formunda verilen bir say1 yani ACA nin bir dal pargasi. Ele
alacagiz.)

(www.meb.gov.ir ye bakmayacag@iz dedik ama bizdeki ki-
taplar eski ve Liseler dort yil oldu. (1950 lerde de dort yil ol-
mustu, sonra yine U¢ yila digurildid. Dérdinci sinifta mate-
matik 6gretmenime, istersem okula gelmeyebilecegimi ¢inki
sinifta birakirlarsa 6ze! sinif agmalar gerekecegini sdylemig-
tim. Ogretmenimin tepkisi, yanindaki arkadagina déniip, “Bir
ogrenci digunebiliyor ama Bakanlk diginemiyor.” olmugtu.)
Lise Matematik Programina baktik. Ayni bélimler, biraz sirasi
degistirilerek dorde aynilmig. Milli Egitim Bakanlanmiz igin dev-
rimin yalmiz devirme kismi var; yenileme, geligtirme kismi yok.)

Neyse, biz gelecege yazmaya devam edelim.
e Ortadgretimde matematigin dizgeli sunulusu

Oncelikle bilinmeli ki, Geometri de, Analitk Geometri de
Matematik. Bu nedenle Matematik-Geometri-Analitik Geomet-
ri aynmi yanhg ve yanitici. Gocuklarimizin matematik 6gren-
mesini yani sorgulayabilmesini, ¢g6zimleyebilmesini, irdeleye-
bilmesini, elestirebilmesini, yargilayabilmesini, biresim yapabil-
mesini, gtkarimda bulunabilmesini (veya gok yinelenen terim-
lerle, ¢6zUm ezberlemesini degil g6zmeyi 6grenmesini) istiyor-
sak, onlarin Ne?, Nas:i?, Neden? diye sormasina izin vermeli,
oniari buna algtirmahyiz. Eskiden Cebir-Geometri diye ayrili-
yordu; mantik, kiime bilgisi, matris ve determinant hesab, vek-
torel hesap, olasilik, genel matematik &gretilmiyordu, analitik
geometri, trigonometri, metrik, (bir ara tasar geometri) ge-
ometri adi altinda igleniyordu ve bu ayrnm daha dogrucayd.
$imdi gocuklanmiz sorsa, “Geometri-Analitik Geometri-Mate-
matik ayrimi neden ? Geometri, analitik geometri de matematik
degil mi7 Ne diyecegiz? Daha baglangigta mi matematik digi-
na gikaca@iz?

Neyin, nasil yapilacagina yénetimimiz karar veriyor. Ne ya-
zik ki, kolelik egitimmde bu kararlarnn koki de disarida. Bu ne-
denle biz ancak gelecege yazabiliyor; gocuklarini seven anne
babalara, 6grencilerini seven égretmenlere, halkini seven ay-
dinlarimiza seslenebiliyoruz . . .

$imdi ne yapalm?

Once (bakanhgin égretim izlencesinden de gok ayrima-



-

dan) ortadgretimde s6z konusu olmus veya stz konusu olabi-
lecek matematik konularini dizgeleyelim ve énceden ele alma-
diklarimizi belirleyelim:

MKO01, MK02. Genel Matematik: Dizenleme bilgisi ve sayi
islem ve ba@intilarinin genelde incelenmesi. Deginelim.

MKO03. Mantik: Bildiri bilgisi. Daha énce anlattik.
MKO04. Kiime Bilgisi: Dahadnce anlattik.

MKO05 ~ MK11. ACA (Aritmetik-Cebir-Analiz): Daha 6nce
anlattik. Ama sonsuz (<), sonsuz kigik (€), sureklilik ve limi-
te bir daha deginelim.

MK12. Geometri: Konum bilgisi. Daha 6nce anlattik.

MK13. Dil-ACA eslemesi: Genelde dogada gdzlenenlerin,
o6zelde dilde verilenlerin sayisallagtirimasi (ACA ya aktariima-
si). Deginelim.

MK14 ~ MK17. ACA-Geometri eglemeleri: Analitik geomet-
ri (geometri problemlerinin ACA ya aktarilarak gézilmesi), Gra-
fik gizimi (ACA nin F(x, y) = O fonksiyonlarinin, geometrik kar-
siliklarn egrilerle belirlenmesi ve irdelenmesi), Trigonometri
(Geometrinin agisinin sayisallagtirlarak irdelenmesi), Metrik
(Geometrinin uzunluk, alan, hacim kavramlarinin sayisallagtiri-
larak irdelenmesi). Bunlardan analitik geometriyi anlattik; di-
gerlerini anlatalim.

MK18 ~ MK21. ACA ya dayalh matematik dallar: Karmagik
sayilar (6zel say! ikilileri), Vektorel hesap (say! kolonlari), Mat-
ris hesabi (say! tablolar, determinant hesabi (kare matris for-
mundaki sayilar)), Olasilik (6zel bir sayr hesabi). Anlatalim.

Sonra da ele almadiklarimizi tek tek ele alalim.

Ortadgretimde bu konulann yillara ve ders kitaplarina ayrn-
mi buradaki siralama pek bozulmadan serbest. Egitimsel ne-
denlerle Geometri, Analitik geometri (ve bununla birlikte diger
¢ Geometri-ACA eglemesi), Aritmetik-Cebir (ve di-ACA egle-
mesi), Analiz, Mantk ve Kume bilgisi (ve Genel Matematik).
ACA ya dayall matematik dallan diye altiya ayrma uygun. Yil-
larave kitaplara ayrim da buna gére.

¢ MKO1. Dizenleme bilgisi

1. Diizenleme bilgisi ne? Degisik 6geleri (6rnegin yer karo-
larini, bir sis esyasindaki boncuklar,. . .) degisik boyutlarda
(6rnegin yer karolarinda iki boyutta yani yizeysel, bir ipe dizi-
len renkli boncuklarda tek boyutlu, egrisel,. . .) degisik kosullar-
la (6rnegin yer karolarinda yalniz iki renk kullanarak veya bon-
cuklan dizerken sagaklar da olugturarak,. . .) yan yana getirme
ve bununla ortaya gkan matematik.

2. Diizenleme bilgisi (ama) nasil? Once elimizdeki kitabi in-
celeyelim: faktoriyel tanimi, faktériyelin n ! =nx(n—1) ! 6zelli-
di ve buna dayal basit aritmetik, bir de denklem ¢6zimi, per-
mitasyonun (fonksiyon ve bir boyutlu siralama yardimiyla) iki
tamimi, simgelenigi, permitasyon sayisi, (permitasyonun
fonksiyon tamimi kullanilarak) bilegkesi, permitasyonun grup
ozellikleri, permitasyonun (siralama tamimi kullanitarak) ge-
nellemesi (p(n, r)), permitasyonun 6zel iki turd (dénel ve yine-

lemeli permitasyon); kombinasyon tammi, kombinasyon 6zel-
likleri. Ornek gdzimler ve aligtirmalarla birlikte 28 sayfa. Ne-
den bunlar ve bdyle anlatimig sorusu yanitsiz. Béylece bellen-
mesi ve bellekte tutumasi gok zor. Halbuki dizenlemede iki
genel problem s6z konusu: diizenleme olugturma ve dizenle-
me sayisi. Dizenleme sayisi ve olasilk uygulamasi burada
ele alinmamali. Dizenleme olugturmada ise dncil aynm bo-
yutla. Oyleyse diizenleme bilgisinde itk bolim bir boyutlu (dog-
rusal ve 6zelde done! diizenleme). Burada sirah (kitap adiyla
permitasyon), sirasiz (kitap adiyla kombinasyon), tekrarl, tek-
rarsiz dogrusal diizenlemelerin dizgeli bir bigimde nasil olugtu-
rulaca@ anlatimali. (Sayisal bir bilgi yok.) Ayrica genel grup
kuramina girilip girimemesi segim sorunu. (Burada ne anlatila-
bilecegini agiklayalim; yalnizca bir kaynak vermekle yetinelim:
Gruplar Teorisine Girig-P.S.Alexandroff-Tirk Matematik Derne-
gi yaym. ikinci bdlim (somut uygulamasi gok daha énemli
olan) iki boyutlu dizenlemeler. Sayisalliktan timiyle uzaklaga-
rak (ama matematikten, yani dizgeli anlatimdan) uzaklagma-
dan énintd (yani yalniz diizgiin gokgenler kullanilarak elde edi-
len iki boyutlu dizenlemeler) ve desen (yani karmagik bir biri-
min yinelenmesi olanakh iki boyutlu diizenlemeleri) olugturma
ayrintill ele alinabilir. Burada ne anlatilabilirin 6rantd kismini
dahadnce 6zetlemistik. (Bilim ve Utopya 163 Ocak 2008) Hem
de bir kisim sayisal bagintilar da tireterek. Desen kismi ise
( ——_;, bigiminde (ag! 135° ve uzun kisim kisanin (digtan
odlgllince) iki kati) bir birimle elde edilen) ahsap Selguk desen-
lerinden (fonun da resim oldugu) Escher desenlerine dek bir-
¢ok caligma igerebilir.

3. Dizenleme bilgisi neden? Bagintih, dizgeli ele alinan her
konunun egitimsel yarar var. Ayrca (iki boyuttu diizenlemeler-
de oldugu gibi) bir matematik konusu, somut uygulamalari ile
birlikte ele alinabiliyorsa bu yarar biyuyor.

e MKO2. jslem ve bagintinin genelde érneklenmesi, ir-
delenmesi

Kanimizca bu konunun Ortadgretimde yeri“yok. Ama ba-
kanlk izlencesinden gikaramayacagimizdan, OSS de sorul-
masini 6nleyemeyecegimizden dizgeli bir bigimde 6zetleyelim.

Once bir say) bagintisinin (6rnegin esitligin) ve bir say is-
leminin (6rneg@in toplamanin) 6zellikleri (yansima, simetri, ge-
gisme; degisme, birlesme, etkisiz ve ters 6ge) irdelenebilir.
Sonra somut yagamdan drnekler verilerek baginti ve iglemin
genelligi anlatilabilir. (Ornegin akrabalik tim dzellikleri tagtyan
bir baginti; magta go! atma bagkasinin katkis| yoksa bir birlem
(faktoriyel gibi tek 6geli iglem), kalecinin hatasi, pas verenin
katkisi varsa ikilem, goklam ama 6zellikler kargiliksiz.) Bundan
sonra da bakanlik izlencesinde istenilenlerle, OSS de sorulan-
larla ilgili genel bilgi verilebilir. (Siral ikili, Kartezyen garpim
yardimiyla bagintinin (kime bilgisine aktarilarak) genel tanmimi,
fonksiyon ve islem tanimlari, fonksiyon bileskesi ve bu genel
bilgilerden uydurulan somut problemler, . . .) Grup kuraminin
baslangig bilgileri de (MKO1 den) buraya alinabilir.

¢ MKO08. Limit ve sureklilik izere

Limitin ( tmevarimla agiklanan) bir temel kavram oldugu-
nu, limit araciidiyla gergel sayilanmiza 6zel iki say! (sonsuz




(e=) ve limit stfiri (§)) kattigimizi, bunlarin iglemlerini ve bu ig-
lemler sirasinda ortaya gikan belirsizlikleri, fonksiyonlarda bu
belirsizlikleri nasil agtigimizi anlatmistik ve tim anlattiklarimiz
ortadgretim dgrencilerinin anlayacagi ve bu nedenle hoslana-
cag bigim ve dizeydeydi. Sirekliligin buna katimasi gerekli
de, dogru da degil. Zeno paradoksunu (sureklilik unutulursa
ondeki kaplumbagaya arkadaki tavsanin yetigemeyecegi 6y-
kusunu) anlatan profesére (yagami boyu surekliligi gbzleyen
ve buna aligan) ilkokul dérdinci sinif égrencisinin tepkisini
gormus; sabirla derinlemesine irdelemeye ¢ok aligmis Marx'in
bile, (Matematiksel El Yazmalar'ndan 6grendigimiz gibi) bu
temel kavramlarla ne denli ugrastigini izlemistik.

e MK13. Genelde doganin t tiksellestiriimesi,
ozelde dilde verilen problemlerin ¢ézimii lizere

Oncelikle bilelim ki, 6zel problem Dil-ACA (bizim simgele-
memizle D / A), genel problem Doga-ACA eslemesi (bilim, ti-
mevarim). Her eslemede de bir sézlik sdz konusu. iste bu
sozlik (ortadgretimde) hehfatid verimeli, ayrintih agiklanma-
I, 6rneklenmeli.

D / A s6zligiinde, dildeki bazi s6zlerin ACA daki karsilikla-
r (topladik, ekledik, kattik, . . .=+; eksilttik, aldik, harcadik,

. = —; her birinde, . . su kadannda, ... = x; bolugtik, pay-
lastik, . . . & + ; yuzde x=x / 100 gibi); bazi tanm bagintilar
(tutar / miktar = fiyat, sati tutari — alg tutari = kar (eksi gikar-
sa mutlak degeri zarar), degisim miktar| / degisim siresi (eger
sabitse) = degisim hizi,...); (g6zlem ve deneyler sonucu belir-
lenen) doga yasalan (satig azaldik¢a satici indirim yapar, at-
mosfer basincinda, sifir derecede buz erimeye baglar ama eri-
me de belirli bir 6lgl enerji gerektirir, yansima yasasi, . . .gibi)
olacak. D / A eslemesinin esas! ise sorulan veya bilinmeyen-
leri x, y, z. . . . diye simgelemek (ve bdylece bir tir bilinir kil-
mak), dilde verilen bagntilarni ACA ya gevirmek yatar. (Buna
denklem kurmak diyoruz.) Bundan sonrasi ise ACA (denklem
¢ozmek). Gelin bunu, (M. Resat Simerkan'in Temel Aga'nin
Mektuplarindan aldigimiz ve sunulan D / A problemlarinin ya-
payliginin gok giizel bir elestirisi olan) bir gilmece ile érnekle-
yelim. Problem su:

“Bi tirenlan, bi otobos ayni istasyondan kalkmugiar. Tiren
otobostan uste bi daha hizli gidiy. Otobos iki yerde onbeger
dakka istirahat vermis. Tiren da bi yerde durmis 20 dakka su
almig. Otobos saatte 60 km gidiymis. Tiren 5 saat sonra gide-
cegi yere varmis. Otobos ise ne vakit sonra oraya varacak-
mig.” Verilenler ve bilinmeyenler: trenin hizi V1 = x (bilinmi-
yor), otobiisiin durma stresi dg = 2x 15/60 (sureleri saate ge-
viriyoruz), trenin durma suresi d, = 20 / 60, otobusun hizi V, =
60, trenin toplam gezi siresi t; = 5, gezi uzakh@ y (bilinmiyor),
otobusun gezi siresi t, = z (bilinmiyor).

Bagintilar: “Tiren otobostan Uste bi daha hizli gidiy” = x =
2x60, (5—20/60)xx « y (tanim bagintis: x = vxt), (z ~ 2x
15/60)x60 = y (U¢ bilinmeyenli ama ¢ok basit i¢ denklem. x
=120,y =(5—20/60)x 120 = 560, z = 560 / 60 + 2x 15/60
= 9 saat 50 dakika, gecikme 4 saat 50 dakika.

(Ogrenci bir problemi (verlanleri ve sorulanlan kafasinda

yogurarak) istedigi hizda ¢6zebilir. Ama égretmen (tum sinifla
birlikte) yukaridakine benzer bigimde cimle cimle ¢ézimleme
yapmal.)

Eger neyin matematik karsthginin ne oldugu en genelde iyi
bilinirse doganin matematiksellestirimesi de ok zor degil. On-
ce bilinmeli ki, birgok sey (birbirini etkileyerek) birlikte degisi-
yor. Ornegin fiyat, arz, talep birlikte degisiyor. (Eder, sunu, is-
tem demek isterdik aslinda.) Bunun matematik karsiligi, en ge-
nelde F(f, a, t) = O gibi bir sey. Aslinda fonksiyonumuza bagka
degiskenler de katllabilir; reklam, genel egitim, toplumsal etki-
lesim, teknolojinin geligmislik dizeyi, . . .gibi. Bu degiskenler
arasinda basit bagintilar kurmak da olanaksiz: Burada genig
arastirmalar gerekli. (Bilimdeki zorluk burada. Zorluk matema-
tiksellestirmede degil, matematiksellestirme igin gerekli bilgile-
rin toplanmasinda.) Ekonomi kitaplarinda yapilan ne? Nicel ol-
mayan arz ve talep egrilerinden (F(f, a) = 0, F(f, t) = 0) soz et-
mek ve piyasa fiyatinin bunlarin kesim noktasinda olusacag-
ni sdylemek. Bu doganin matematiksellestiriimesi degil.

Ornegimizi degistirelim: devinim (hareket). Once basit bir
devinim ele alalim. Arabayla gidiyoruz, neler birlikte degisiyor?
Konumumuz, hizimiz, yakit giderimiz. (Bilimde ilk yapilan, ba-
sitlestirme. Burada biz de yolun niteligini, ddnemegleri, araba-
nin niteliklerini kapsam digi biraktik.) Aradigimiz en genelde
F(r. v, y) =0 (r: konum, v: hiz, y: yakit gideri degiskeni.) Bazi
basitlestirmeler daha yapalim; énce r yi sabit yol boyunca bas-
langigtan uzaklik (u) diye ele alalim yani tek boyuta indirgeye-
lim, sonra da u ve y dolaysiz bagmsiz herhalde diye diisine-
lim, yani F,(u, v) = 0, F, (v, y) = 0 lan arayalim. Hiz ile yol ara-
sinda basit bir baginti biliyoruz. u = vt ama bu v sabit oldugu
zaman gegerli ve arabamizin v sini degistiripduruyoruz yani V
= v(t) fonksiyonu s6z konusu. Bizim basit bagintimz ancak
sonsuz kigikte gegerli olabilir; sonsuz kigik zamanda v yi sa-
bit distinebiliriz. Oyleyse bagintimiz du = vdt veya u = [ vdt (in-
tegral sinirlari v(t) ye bagl.) Bu baginti yardimiyla “Ne zaman,
neredeyiz?' sorusu, “Ne zaman, ne hizla gidiyoruz?' a dénu-
slyor. Bu ise (arabamizi sabit, yolumuzu etkisiz sayarsak) F,
(v, y) =0. Burada diigiinebilecegimiz en basit baginti Ne kadar
yakit, o kadar hiz : V = kx y (k: sabit.) Ama biz biliyoruz ki ara-
bamiz buzlanmis yolda kayarken y = 0 da olsa V > 0; ayrica
gaz pedalina basinca hiz artiyor (sonra yolun tepkisiyle den-
gelenip sabit oluyor.) Yani dv / dt = kxy. Ama u da degisken (u
=u(t)) ve bu bagintimiz ancak sonsuz kugukte gegerli. d(dv/dt)
/ dt = kdu (hiz degisiminin degisimi yakit gideriyle orantili.) Bu
ise Newton'un F = ma bagintisinin bir bagka yazimi.

En genel devinim yasasini bulmak istersek, hi¢ etki yok-
mus gibi devinip duran gezegenleri izlemeliyiz. Bunu Kopernik
yapmis; Kepler, Kopernik kayitlarini inceleyerek kendi adiyla
anilan yasalara ulagmis. (Kepler'in ¢aligmasini bilmiyoruz ama
saniriz gok ¢aba ve sinama-yaniimayla). Newton'un evrensel
¢ekim yasast ( F = kxm,xm,/d’) ise Kepler yasalarina 6zdes
ve onlarin matematik igi dénigiimiyle. (Saniriz, bagina diigen
elma, sonradan uydurulmus bir yalan.) Newton'un bu gikarimi,
ortadgretim ustii. Oyleyse igimizi basitlestirelim. Attigimiz tagin
yoringesini (daha dogrusu, tagin atigimiz andan sonra ne za-
man nerede oldugunu) arayalm. Tagimizin deviniminde, ne



yonde, ne hizla atigimiz (v,), yer gekimi (G: gravitation) ve ta-
sin kitlesi (m:mass) degigkenlerimiz (zaman (t: time)) her de-
vinimde ana degigken.) Yani aradigimiz F (v, G, m, t) = 0.
(Bunlar digindakileri, 6rnegin rizgar etkisiz saydik.) Ama bu
bir devinim ve Newton'un gekimyasasi evrensel. Yani aradigi-
miz baginti bunun 6zel hali olmali. Buradaki yer ¢gekimi tag ile
dinya arasinda yani G = kxm;xm, / d® ve dinya kitlesi sabit,
uzaklik da hem buyUklik, hem yén bakimindan gok az degisi-
yor, sabit sayabiiiriz. Oyleyse G = m;x g. Kuvvet ile devinim
degigkeni a arasindaki baginti ise F = ma. Boylece tagimiz igin
a = g sabit buluyoruz. Ayrica devinimimiz duzlemsel (V, ile ge-
kil dogrultusundaki g nin belirledigi dizlem iginde) ve yatay ve
digey iki bilegene ayrrarak incelemelyiz. Yatayda (V, 'In yatay-
la yaptigi aglya a dersek) V, = V, cosa (sabit), diseyde V, =
V,sina - [gdt = V, sina - gt. Konum degiskenleri (x, y) iseta-
nim geregi hizlann zamana gére integrali, x = | (V, cosa)dt =
Vetcosa - x,ve y = (V, sina - gydt = Vet = (1 /2)gt? =~ yq (%o,
Y, tagin atildigr noktanin koordinatlar:.)

Buradan bir sonug da gikartalim: bilimin temeli gézlem,
aragtirma ve matematik.

® MK15. iki degiskenli fonksiyonlarin (F(x, y) = 0) ge-
ometriye aktarilarak belirlenmesi ve irdelenmesi tizere

Analitik geometride (bizim simgelememizle A/G1) geomet-
riyi ACA ya aktariyor ve geometrik problemleri ACA da ¢6zi-
yorduk. Dekart, Geometrisinde bunun kargitini da yapiyor, ce-
bir denklemlerini geometriye aktararak ¢ozuyor. Grafik gizimi
diye de adlandirabilecegimiz (bizim A/G2 diye simgeledigimiz)
geometri-ACA eslemesinde yapilan ise ¢ok daha basit: yine
A/G1 in koordinat sistemi kullanarak F(x, y) = 0 a karsilik bir
egri bulunuyor ve bu egri tanim araligi, (eksenlerle kesim nok-
talan, maksimum, minimum noktalar, . . .gibi) 6zel noktalari,
(simetri, periyot gibi) 6zellikleri, (asimtot, . . .gibi) yardimci dge-
leri belirlenerek irdeleniyor ve bu irdeleme, sinirli da olsa, uy-
gulamada kullaniliyor.

Grafik gizimi, ders kitaplarinda orada burada, parga parga
veriliyor. Bunlarin hepsi birlestirilir ve dizgeli bir bigimde birlik-
te ele alimir, somut uygulamalari eklenirse daha kolay anlagi-
lacak ve bellekte tutulacak.

e MK16. Trigonometri yani aginin sayisallagtiriimasi
(A/G3)

Geometride iki nokta arasindaki uzakh@ temel bagint al-
mig ve genelde iki 6ge arasindaki uzakl@i birbirine en yakin
noktalar arasindaki uzaklk diye tanmlamigtik. Ama bu tamim
(kesigen iki dogru, bir dogru-bir dizlem, iki duztem gibi) ortak
noktalar olan temel dgeler igin konum belirleyici olmuyordu.
Bu durumda iki yol bulmustuk. Ya ag¢:diye yeni bir temel bagin-
ti varsaymak, ya da kesigen dgeler arasindaki uzaklk tammi-
mizi degistirmek. Birincide birbirine dénugturilemeyen iki te-
mel bagintinin ortaya ¢ikig bir zorluk olugturuyordu. Bu ne-
denle ortak noktalan olan temel 6geler arasinda (uzaklk ti-
rinden) yeni bir tanimlama yapiyorduk: ortak noktalar olan iki
temel 6ge arasindaki uzaklik, (boyutlar farkllysa boyutu kigik
olaninda alinmak Uzere) bunlardan birinde ortak noktalardan
birim uzakhktaki (sayisallagtirma burada oluyor) herhangi bir

noktanin diger temel 6geye uzakh@:. Bu sinds. Yani sinis (6r-
negin) kesigen iki dogrunun birbirine gére konumunu (aradaki
agikligi) belirleyen bir 6lgi. Ama burada durmamigiz. (Ornegin
kesigen iki dogruda) birincisinde kesim noktasindan birim
uzaklikta nokta degil de herhangi bir nokta alsak, digerinde bu-
na en yakin noktayi belirlesek ve simdi bu iki nokta arasindaki
uzakh@ degil de bu uzakligin, ilk noktanin kesim noktasina
uzakligina oranini alsak (Tales nedeniyle) yine ayni sinis 6l-
GUsun0 buluyoruz ya, ayrica burada Ug uzaklik (ki noktamizin
birbirine ve kesim noktasina uzakliklar) oluguyor ya, kesigen
iki dogrunun Dbirbirine konumunu beliremede bu G¢ uzakhk
arasindaki alti orani da 6lgi saymigiz (sinUs, kosinds, tanjant,
.. .) Ayrica temel bagnti aldigimiz agiy! da degisik bigimlerde
sayssallagtirmigiz (derece, grad, radyan). Sonra su Unlu kar-
magik dgemiz, Uggenin kenar ve agilari arasinda bagmntilar
aramig, bulmusuz. . . Bdylece apayn bir matematik dal, bir ge-
ometri-ACA eslemesi olugmus. iste bunun adi Trigonometri.
(Aslinda anglometri daha dogru bir isim olurdu.) Simdi bizim
Ne?, Nasil?, Neden? sorularimiza gegebiliriz.

1. Trigonometri ne? Bir geometri-ACA eglemesi (A/G3); ag!
ve uzunluk élglleri arasindaki bagintilarin bilgisi.

2. Trigonometri (ama) nasil? Temel baginti olarak agi igin
dahi (derece, grad, radyan diye) G¢g 6lg0 belirlemigiz. Baglan-
gigta bunlarin birbirine dénigimuind vermeliyiz. (Hesap cetve-
li yardimiyla) bu élgiler ve trigonometrik éiguler diye adlandir-
digimiz sinus, kosindsin birbirine nasil gevrildigini anlatmali-
yi1z. Trigonometrik 6lgulerin birbirine dénigimind saglayan tri-
gonometrik 6zdeglikleri (sin*a + cos?’a = 1, tana = sina / cosa
,. . .) vermeliyiz. ikinci adimda trigonometrik 6lgii taniminin
a2 90° igin genigletiimesini (birim gember, . . .) 6zel ag trigo-
nometrik dlgilerini (@ = 0°, 30° 45° 60°, 90°, 180°, . . .) agk-
lamali veya hesaplamaltyiz. iki aginin toplami ve farkinin trigo-
nometrik dlculeri ile ilgili 6zdeslikleri (sin (a + B) = sinacosB +
cosasini3), cos (o + B) = cosacosB + sinasini3, . . .) tiretme-
li ve bunlar yardimiyla (ve 0° 90° 180° nin trigonometrik 6lgi-
lerini de kullanarak) 0° < « < 90° digindaki agilarin trigonomet-
rik 8lgulerinin hesaplanigini géstermeliyiz. Ugiinci adimda ig-
gende trigonometrik bagintilar (sinis, kosinis ve tanjant te-
oremleri) ve bunlarin da yardmiyla tggenin ikincil égelerinin
hesaplanmasi ele alinabilir. Bu bilgilerin uygutamalan (tirev
trigonometrik 6zdeslikler, trigonometrik denklemler, Gggen ¢6-
zumleri) gerekli bilgileri izlemeli.

Trigonometrik fonksiyonlarin grafikleri A/G2 konusu ve
orada ele alinmal.

(Bir ders kitabi incelediginizde bu bilgilerin nasil birbirine
kangtirildigini ve béylece izlenemez, bellenemez kilindigini
gorebilirsiniz.) N

3. Trigonometri neden? Tim doga olaylari zaman ve uzay
iginde. Bu nedenle konum o6nemli. Konum belirlemede ise
uzaklk yaninda trigonometrik éigilerle sayisallagtiriimig agi
gerekli.

Yaz sininmiza ulagtik. Diger konulari sonraki yazilarimiza
birakiyoruz.
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adl iki arkadas, motosikletleriyle geziye
Gikiyorlar. Tamamen ayni yollar takibe-
derek ve egit mesafeleri katederek Saf-
ranbolu'ya gidiyorlar. Ancak, yolculukla-
ri-sirasinda Ali, Kadri'nin yolculugu sira-
sinda verdigi molanin iki katikadar uzun
zaman yol aliyor. Kadri ise, Ali'nin verdi-

Problemler

@i molanin Ug kati kadar uzun zaman yol
aliyor.

Hangisi daha hizli motosiklet sir-
mogtar?
Kalfalik

Bir villanin yizme havuzundaki gig-
me botta oturan bir gocuk, babasindan

iki lira istiyor. Babasi, yakalamasi igin iki
lirayr gocuguna dogru firlatiyor. Liranin
biri havuza, digeri ise botun igine digu-
yor.

Havuzdaki suyun seviyesini, botun
icine digen lra mi yoksa havuza digen
lira mi daha gok yukseltir?

Ustalik

Atletizm yarigmalarinda spor yazari
olarak bulunan bes gazeteci, 400 metre
yarigina katlan Remazi, Yusuf, Emin, Ah-
met ve Levent adl atletlerin yarig sonu-
cu siralamalarini tahmin etmek Ozere
iddiaya giriyorlar. Tahminlerini agagidaki

gbi bir tabloda gosteriyorlar. Yarig
sonuglarini higbiri tam ofarak bilemiyor.
En iyi tahmin eden iki gazeteci yalnizca
iki atletin siralamasini dogru yapmis.
Diger Ugunin tahminleri ise tamamen
yanls olduguna gére dogru siralamayi
siz yapin.

1 2 2 4 5
Cemil Remzi Y usuf Emin Ahmet Levent
Ugur Levent Ahmet Remz: Yusuf Edward
Al Levent Yusuf Emin Ahmet Remzi
Can Emin Levent Ahmet Remazi Yusuf
Hingal Levent Yusuf Emin Remaz: Ahmet

Aralik ayi cevaplari

Girakhk

D n|n femben de ayni gizgisel hizla hareket edecektir.

1892 yilinda doganlar 1936'da 44 yasinda olmuslardir. 44
sayist 1936 sayisimin karekokidir.
1936'dir. Simdi 44'den ufak 43, 42 ve 44'den biyik 45

! 442 -
Temel 3 balik tutmustur: 1 palamut, 1 lifer ve 1 torik. sayilarinin karelerini alalim:
Kalfalik
A'nin gapinin, D'nin gapina orani 40/60 = 2/3'i olduguna 43

¢ = 1849, 42° = 1764 ve 45°

Diger bir deyigle,

= 2025 elde ederiz.

gore, D’'nin dénme hizi A'nin 2/3'0 kadar olacaktir. Sorunun
¢6zuma igin, B ve C tekerleklerinin boyutlan ile donme hizla-
nnin bilinmesi sart degildir. Bunun béyle oldugunu anlamak
igin, Ave B'nin degme noktasini gegen ve A'nin gemberi (ize-
rinde olan bir noktay gozonine alahim. Tekeriekler arasinda
kayma olmadig: igin, B'nin gemberi Uzerindeki herhangi bir
nokta da ayn gizgisel hizla hareket edecektir. Dolayisiyla,

1980 = 2025 — 45 oldugundan, 1980 yilinda dogmug olan-
larin da ayni 6zellige sahip oldugunu sdyleyebiliriz.

John Stuart Mill 19. yizyilda dogduguna gore, 42° = 1764
yiinda dogmug olamaz. Bu durumda, filozofun dogum yili
olarak, 1849 — 43 = 1806 buluruz.

BiLiM VE TOPLUM
ULUSAL KANAL'da
Her Pazar
Saat: 12.00'de

Bilim ve Utopya dergisi Yazi Kurulu iiyeleri Prof. Dr. Kiirsat YILDIZ ve

: Prof. Dr. Osman $adi YENEN'in birlikte sundukiar programda,

'[urjuye nin ve diinyanin bilim giindemi ve bu giindem iginde dne ¢ikan konular isleniyor.
Umversneler yiiksekdgretim lle iigili geligme ve haberler, bilimsel yayinlar, bilimsel ¢alismalar,

konureler, diinyada ve iilkemizde bir hafta boyunca bilim ve teknoloji alaninda yasanan geh;meler ile

gelecek haftanin blhmsel olaylars aktarihyor.




Kuvay SANLI

Satrang

Bir giyim markasi BiSSE ve satrang

25Aralk 2008 Tarihinde, BISSE adi-
na Asiye Kefeli ve Tirkiye Satrang Fe-
derasyonu adina Bagkan Ali Nihat Yazi-
ci arasinda TSYD'de imzalanan sozles-
me neticesinde, Ulkemizin 6nde gelen
tekstil kuruluglarindan BISSE, satrang
milli takimimiz sporcularinin giyim teda-
rikGisi oldu. Bundan boyle, uluslararasi
kargllagmalarda micadele eden satrang
milli takimimiz, seyahatlerde ve téren-
lerde Turk Milli sporcusuna yakigir bir
sekilde bir érnek, BISSE markal kiyafet-
lerle yer alacaklar.

BISSE bu sézlegmenin maddelerin-
de; Turk satrancina farkl noktalardan da
destek oluyor. Turkiye Satran¢ Federas-
yonu sporcu lisansi sahibi her satranggt,
BISSE magazalarindan sadece lisans
kartlarini ibraz etmek suretiyle, tum
Urinlerden %20 indirimden faydalanabi-
liyor. Ayrica BISSE TSF'yi kurumsal alici
olarak taniyor ve sponsorluk desteginin
diginda diger tim sipariglerinde %50 in-
dirimden yararlandinyor. Bununla da
kalmayarak BISSE, Tirkiye Satrang Fe-
derasyonu yetkililerine, yil igerisinde tur-
nuvalar diizenlemek ve destek olmak is-
teklerini ilettiler.

BISSE Genel Midiri Hakan Gékge,
konunun geligimini ve digincelerini $6y-
le dile getirdi: “Popiler spor dallarina ilgi
pek tabii daha fazla. Bu sahalarda yapa-
ca@iniz yatinmlarin taninirh@iniz agisin-
dan ilk bakista geri kazanimi daha fazla
gbi gozukebilir. Ancak 6zellikle kaltir,
sanat ve spor konularinda yapacaginiz
sponsorluk desteklerinde, kurum ile des-
teklenen dal arasinda da bir bag yakala-
mak gerekmektedir.

Biz satranca olan destegimizin, kali-
c1 bir ig birligine donisgmesi istegindeyiz.
Ginki satrang, disunen insanlarin spo-
rudur. Satranggilar, kendilerini yaptiklar
hamleler ile ifade ediyorlar. BISSE nin
tasarimlan da bir ifade bigimidir. Digin-
sel Uretkenlikleri en ileri seviyede olan
insanlarimiz, butinsellik agisindan; gi-
yim konusunda da kendilerini dogru ifa-
de edebilmelidirler. BISSE; calisan, di-
sUnce Ureten, yaratici insanlarin adresi-
dir. Bu dogrultuda, Urin yelpazemiz, be-
yaz ve mavi yakal profesyoneller igin
akilci segenekler sunmaktadir.

ik bakista anlagilr olan, cogu za-
man en Kkaliteli, en iyi olan olmayabilir.

Kuflanim sonrasi, yillar sonra, BISSE
Urdnlerinden duyulan memnuniyet ken-
disini gostermektedir. Satrang sporu da
ilerisini hesaplama igidir. Satranca yatiri-
mimiz, ilk hamlede kimilerine ¢ok akilci
g6zukmeyebilir. Ancak bir disiplin olarak
satrancin 6nemine vakifiz ve satranca
kazandrdigimizin; bize geri dénecegi-
nin bilincindeyiz.

Ayni zamanda Tirkiye Satrang Fe-
derasyonu ile de benzerliklerimizin oldu-
gunu disiniyoruz. 2012 Dinya Satrang
olimpiyatlari istanbul'a kazandiriimigtir.
Dinya’'nin 6nde gelen uluslar arasi tur-
nuvalan basariyla Ulkemizde duzenlen-
mektedir. Yurt diginda, Avrupa ve Dinya
Birincilikleri'nde genglerimiz dereceler
kazanmaktadirlar. Bu uluslar arasi agi-
him, TSF'nin kabul goren bir markaya
dondgmesini saglamisgtir. Ulusal bir de-
ger uluslar arasi kabul géren bir marka
olmustur. Tam bu noktada BISSE olarak
%100 ulusal sermayemizle biz de ulus-
lar arasi pazarlarda begeni gérmekte ve
pazar pay: elde etmekteyiz. Bu paralellik
dogrultusunda TSF ve BISSE'nin ileride
farkh ig birliklerine de girigsebilecegi di-
sUncemizi aktariyoruz.

BISSE olarak satrang sporu ile ya-
kinliklarimizi su diigincelerimle destek-
leyebilirim. Satrang bir kompozisyondur.
Agilig, oyun ortasi ve oyun sonu safha-
larindan olugan. Satrang ustasi, bu kom-
pozisyonu basar ile ortaya koymak du-
rumundadir. Tom hamleler birbiriyle bi-
tunlik igerisinde seyreder. Giyim de bir
kompozisyondur. Sizi tagimasi, ve tim
ogeleri agisindan Uzerimizdeki kiyafetle-
rimiz de bir bitinsellik, bir kompozisyon
icerisindedir.

Satrang bir centilmenlik sporudur.
Kargilagma baglamadan 6nce taraflar el
sikigir ve birbirlerine basarn dileklerinde
bulunurlar. Kargilagma sonlandiginda da
oyuncular el sikigarak aynlirlar. Bir salon
sporudur satrang. Son s6z olarak, her
seyin otesinde: Ulusal bir marka olarak,
ulusal takimimiza destek olmaktan bi-
yUk bir memnuniyet duydugumuzu ifade
etmeliyim.”

Ekonomik konjonkturin elverigli ol-
madi bir donemde BiSSE'nin satranca
bakis agisi ve vermis oldugu destek 6v-
guye deger.

ksanli@tursev.org.tr

Romanya - Tiirkiye 8 ve 10 Yas
Alti Dostluk Kargilagmasi

Romanya - Tirkiye 8-10 Yas Alt
Dostluk Kargitagmalars 18-21 Aralik
2008 ginleri arasinda 5'er sporcudan
olusan takimlarla ‘Scheveningen’ sistem
Uzerinden Romanya’nin lzvorani kasa-
basinda oynandi. Scheveningen sistem-
de, her takimin sporcular, diger takimin
sporculariyla sirasiyla karsilagiyor.

Dresden'deki Satrang Olimpiyati si-
rasinda Romanya Satrang Federasyonu
Baskant sayin lon Serban Dobronaute-
anu'nun davetine karsilik vermemiz neti-
cesinde gergeklesen organizasyona,
onumuzdeki yil Turkiye ev sahipligi ya-
pacak.

Yasin Emrah Yagiz anternériGginde
sporcularimiz; Sinem Gagla Giindogan,
Egemen Giilden, Ozge Pak, Mehmet Ali
Numanoglu, FM Cemil Can Ali Marandi
isimlerinden olugtu. Rakibimiz Romanya
ise; Copilu Codruta-Alexa (Romanya 8
Yas Alti kizlar 1.'si), Costachi Mihnea
(Romanya 8 Yas Alti erkekler 1.'si),
Stanciu loana-Georgiana (Romanya 10
Yas Alti kizlar 3.'s), Secheres Adrian-
Simion (Romanya 10 Yas Alti erkekler
5.si), Toma, Radu-Cristian (Romanya
10 Yas Alti erkekler 4.'si) isimlerinden
olugtu.

Hazirhk amacini tagiyan kargilagma-
yt Romanya kugUk millilerimize karsi
145 - 10.5 kazandi. Asagida sizlerle
kargilagmalar 4.5/5 puan ile tamamla-
yan 10 yas alti Avrupa $Sampiyonumuz
Cemil Can Marandi'nin gizel bir oyunu-
nu Yasin Emrah Ya@z'in analizleriyle
paylasiyoruz.

(FM) Ali Marandi, Cemil Can — Cos-
tachi, Mihnea

1.04 Af6 2.Af3 g6 3.c3 Fg7 4.Fg5
(Torre Atak Cemil Can'in sevdigi agilig-
lardan biri.) 4...0-0 5.Abd2 d6 6.e4 c5
7.dxc5 dxc5 8.Fc4 a6 (Burada teorik
hamle ayni zamanda en mantiksal geli-
sim hamlesi olan 8...Ac6 hamlesidir.)
9.a4 (b5 surisinu basitge engelliyor.)
9...h6 10.Fh4 AhS 11.0-0 g5?! 12.Axg5!
[Cemil Can'in 2007 WYCC'de yaptigi
benzer bir feda. (Ali Marandi,Cemil Can
(1786) - Knox,Christopher [D03] World
Youth Chess Championship 2007 (10)
Kemer/Antalya (9.19), 26.11.2007 1.d4




Af6 2.Af3 e6 3.Fg5 d5 4.e3 Fd6 5Fd3
0-0 6Abd2 h6é 7Fh4 Abd7 8c4 b6
9.0-0 Ve7 10.cxd5 exd5 11.Kel g5
12.Axg5 hxg5 13.Fxg5 c5 14.e4 cxd4
15.exd5 Vd8 16.Ae4 Fb4 17.Vi3 Fxel
18.Axf6+ Axf6 19.Fxf6 Vd7 20.Fh7+
$xh7 21.VhS+ $g8 22.Vhe# 1-0)]
12...hxg5 13.Vxh5 Vxd2 [13...gxh4
14Kadl Vd6 15.Vxh4 Vi6 16.Vg3 ile
beyaziarin baskisi devam etmekte]
14.Fxg5 [Daha iyi goziken 14.Kadi
hamlesi 14...Vxb2 15.Kd8 Fe6 siyah-
lann GUstdnligl ile sonuglanir. -+]
14..Vd7 15.h3 e6 16.Vg4 {6 17.Fe3 b6
[Uzun analizler yapmayi seven Romen
antrendrler 17..Ve7 ile baglayan ve
bizimde igtirak ettigimiz $u uzun varyanti
olusturuyor. 18.Kad1 Ac6é 19.f4 AaS
20.Fa2 c4 21.Vh5 Ab3 22.e5 b5 23.Fb1
5 24.g4 Ac5 25.Sh2 Axa4 26.gxf5 exf5
27Kgl Kf7 28.e6 Fxe6 (28..Vxe6?
29.Kd8+ Kf8 30.Kxg7+ $xg7 31.Fd4+
mat ile sonuglanr) 29.Fd4 $i8
(29...Kd8? 30.Fxg7+-) 30Kxg7 Kxg7
31.Vh6+-] 18.Kadl Ve7 19.Ff4 Ke8
20.Kd6! (Siyah taslarin oyuna girigi en-
gelleyen teknik bir hamie) 20...b5?
21.axb5 axb5 22.Fxb5 e5 (Uyuyan devi
uyandran hamle!) 23.Fc4+ $f8 24.VhS
(Tum beyaz taglar mat igin seferber)
24...exf4 25.Kfd1 Ad7 26.Vh7 Vxed
[26...Vxd6 27.Vg8+ $e7 28.Vxg7+ $d8
29.Kxd6+-] 27.Vg8+ Se7 28.Vi7+ $d8
29.Kxd7+ Fxd7 30.Vxd7# 1-0 (Cemil
Can'dan giizel bir mag)

Soldan saga sporcularimiz; FM
Cemil Can Ali Marandi, Sinem Gagla
Giindogan, Ozge Pak, Mehmet Ali

Numanoglu ve Gulden

Goraliyor.

Egemen

Problemler
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AfekY L'ltalia Scacchistica, 1978

1.Kd3 [1.Vc3? Ad4l] 1..e1A [1...e1V 2Kf3#) 2.Kd2#

Problem 2
Vukeevic, Los Angeles Times 4.1k, 1979

1.$95 Vc5+ [1..VbS+ 2Fd5 Fxd5 3.exd5#; 1..Vxd2 2Kxd4+ Se3 (2..Scd 3.AbS#)

3.Vh3#) 2.Kd5 c1V 3.e5#

Etit 1
Troitzky, A 1900'dan 6nce
1.Kd3+ $xd3 2.913 g1A+ 3.592 =

Etit 2
Hoch.Y Roycroft JT, 6.1k 6dulu, 1978

1.Fe7+ S$c4 2.5x18 a5 3.Fa3 $b3 4.$of $xad 5.5d6 bS 6.5cS b4 7.9¢c4 bxa3 8.634




Semra LARCIN

SOLDAN SAGA:

1) Karanliktaki Adam isimli betiginde; “Ki-
mileri bunu duyunca giliyor, o da dinyanin
gidisati hakkinda higbir sey bilmemelerinden.
insanlar kirk kalp ytzinden élirler. Bu her
gun olur, sonsuza kadar da boyle olmaya de-
vam edecek” diyen, "Kehanet Gecesi", “Yanii-
samalar Kitabi" isimli betikleri de uretmis,
1947 yilinda dogmus ABD'li giinimiiz yazari.
- Mersinin 10 km. gineybatisinda bulunan,
“Pompeiopolis” de denilen antik kent.

2) Geometrik ve soyutiamaya dayanan
yorumlari kadar belirgin ve kesigen firga dar-
beleriyle olusturdugu renk lekeleriyle yizey
hareketleri yarattig:i tablolariyla taninmig
ve1920 - 2002 yillan arasinda yagamig ressa-
mimiz.

3) Tropik bolgelerde yetisen ve nigastaca
zengin yumru kokleri yiyecek olarak kullanilan
bitki. - Letonya’ntn para birimi. - Il. Dinya Sa-
vasl yilarinda Japon denizaltilarina verilen
ad.

4) Cizami. - Unla ilhanh tarihgisi ve dev-
let adami Cuveyni'nin bir bagka adi.

5) Rusya'da bir irmak. - Kalici, daimi. - Or-
ganik birlegiklerin biriegimine giren karbon ve
hidrojen atomlar grubuna verilen ad.

6) Bir besin maddesi. - Fotomekanik ig-
lemlerde duyarh tabaka dnine yerlestirilen ka-
reli ve agimsi saydam bir malzemeden olusan
elek. - Kisi. - Kumas, kagit ve benzeri seyler-
de kivrim.

7) “... baginda durmusuz/ Ginarla ben bir
de kedi” (Nazim Hikmet). - Bazi hayvanlann
boynuna takian kemer bigiminde bag. - Cesit-
li meslek kollari arasinda taraflarin uymasi ve-
ya kaginmasi gereken davraniglar bitini,

8) Agabey. - Mora donik canli kirmizi
renk. - Yemek listesi.

9) Bir nota. - istanbul'da Bizans mozaik
sanatinin en giizel érneklerini barindiran yap:.

Ornek olarak alinabilen, gosterilen sey, or-
nek.

10) Gozlem._Limanlarda kiy: ile gemi ara-
sinda yik tagimada kullanilan alt diz tekne. -
Berilyum elementinin simgesi.

11) Yice, yiksek. - Akla ve gergege ayki-
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n. - ridyum elementinin simgesi. - Belirli bir is
veya hizmeti bagarabilecek gigteki en kigik
birlik.

12) Avrupa'da bir bagkent. - “... derdiyle
hosem el gek ilacimdan tabib/ Kiima derman
kim helakim zehr-i dermanindadir” (Fuzuli). -
Matematikte bir sayinin kendisiyle garpim.

YUKARIDAN ASAGIYA:

1) “Piknik”, “Ademler ve Havvalar” isimli
karikatur bantlanyla taninan karikatircimiz.

2) Soyluluk. - Keseli ayr da denilen hay-
van.

3) Anadeniz, okyanus. - Suudi Arabis-
tan'in plaka imi. - Tarih 6ncesinden ginimize
kadar degisik gaglarn ve uygarhklarn kiitir
dederierini temsil eden eser veya kalinti.

4) Lantan elementinin simgesi. - Karagdz
oynatian kahve. - Kisaca “kiloamper”.

5) En kigik sosyolojik birim. - Giineydo-
gu Asya‘'da yetigen ve mobilya yapiminda kul-
lanilan bir cins kamis.

6) Mogolistan'in bagkenti. - Baryum ele-
mentinin simgesi.

7) Dogu Anadolu'nun Irak sinifi yakininda
ylksek bir dag. - Bir parganin sevimli ve cana
yakin galinacagint anlatan mizik terimi.

8) Talyum elementinin simgesi. - “... ger-
daninda siyah benler siradir” (Gevheri). - Po-
litika.

9) Devletgilik. - Bir seslenme Gnlemi.

10) Arap harflerinin en gok kullanian el
yazisi bigimi. - AtatirkAragtirma Merkezi‘nin
kisa yaziig. - Herhangi bir kas kiimesinin is-
tem digi hareketi.

11) Yiyecek igecek, Ozellkle ekmek. - ...
Kavur (“Kirik Bir Ask Hikayesi" filminin yénet-
meni).

12) Kisa gorap. - Bir tir yaban mersini.

13) Mersingillerden, asil yurdu Avustralya
olan, boyu 100 metreyi asabilen bir adag. -
Tantal elementinin simgesi.

14) Eli masal, sirret kadm.- Safran, am-
ber ve misk karitirlarak yapilan giizel koku.

15) Nazim Hikmet'in bir oyunu. - Anlatimi
guglendirmek igin sesge benzer sézciklerin
st Uste kullaniimasina verilen ad.

Aralik sayimizin bulmaca yanitiari

Aralkk ayr 6dulli bulmacamiz: dogru yanitiayan okurlarimizdan Hikmet
UGURLU /Antalya, Kerim TEZEL / istanbul, Nusret OLGAY / izmir, Kaynak
Yayinlarenin yayimladigi Irmak Zileli AYDEDiM'in Cumhuriyet Gocuklar; adh

kitabini kazandilar.

Ocak ay! 6dilli bulmacamizi gozecek okurlarimiz arasindan kurayla
belirleyecegimiz g kisi, Kaynak Yayinlar'min yaymladigi Bedrettin
Simsek’in Sahte Peygamberin Vaaz Kitabr adl kitabint kazanacaklar.




AYLIK DERGI

”Sol"un Tiirkiye devrimci tarihinden kopusu:

urkiye gundemi

ve liberal sol

ARSLAN KILIC Mihri Belli ve Fethullah’a digmek

YILDIRIM KOG Trkiye solundaki AB'ciligin
sendikal alandaki yansimalari

BAYRAM YURTCICEK Tunceli isyani ve “soykirm” iddialari
DR. CUNEYT AKALIN De Gaulle’iin anilarinda Stalin ve Thorez

DR. ARDA ODABASI lIk Tiirkgii yayinlardan Yeni Felsefe Mecmuasi
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“Hayatta en hakiki miirsit ilimdir.”
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