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Ç i v i y a z ı s ı  
Gani BAYER 

editor@bilimutopya.com.tr 

Nöroloji ve psikiyatri yeniden mi buluşuyor? 
20. yüzyılda nöroloji ve psikiyatri iki ayrı 

alan olarak varlıklarını kabul ettiıme çabası 
içindeydi. Geçen yüzyıl ın sonlarına doğru nö­
rolojik ve psikiyatrik hastalık olarak adlandırı­
lan birçok hastalığın altında yatan temel hat­
ta genetik mekanizmalar aydın/atıldı. Bu ge­
lişmeler 2 1 .  yüzyılın başlarında bu iki alanın 
arasındaki mesafenin kapanmasına katkı 
sağladı. Bu mesafenin kapanması ile nörop­
sikiyatrinin önemi yeniden gündeme geldi. 
Ruh ya da akıl hastalıkları adını verdiğimiz 
rahatsızlıkların temel mekanizmaları açıklığa 
kavuştukça psikiyatri sürekli kan mı kaybede­
cekti? Nöroloji ve psikiyatrinin yıllar önceki 
ayrımı gerçekten gayri bilimsel bir karar mıy­
dı? Cevabını aradığımız diğer bir soru, kapi­
talist sistem bu ayrımı niçin dayatmaktaydı? 

Yabancılaşma 
Sayın Erbil Gözükırmızı şunu belirtiyor: 

Kişinin doğumundan itibaren yaşanı ının çe­
şitli kademelerinde bedensel ve ruhsal gelişi­
mi içerisinde diğer kişilerle, çevresiyle, içinde 
bulunduğu sosyal, ekonomik, politik ve duy­
gusal ortamlar ile ilişkilerinin ruh sağlığını et­
kilememesi ve bazı patoloj ilerin ortaya çık­
masında etken olmaması pek de mümkün gi­
bi gözükmemektedir. Buradan yola çıkarak -
sayın Kaan Arslanoğlu'nun belirttiği gibi- şöy­
le bir soru daha sorabiliriz, yabancılaşma so­
runu çözülmeden, yabancılaşmayı yaratan 
sorun çözülmeden "ruhsal" bozukluklara kalı­
cı çözümler üretmek ne kadar mümkün? 

Bu tartışmayı önümüzdeki sayılarda da 
sürdürmeyi planlıyoruz. Tüm okurlarımızın 
katkılarını bekliyoruz. 

Bu ayki kapak dosyamızın editörlüğünü 
yapan sayın Prof. Dr. Erbil Gözükırmızı'ya ve 
katkı sunan diğer yazarlarımıza teşekkür 
ederiz. 

Sayın Muazzez ilmiye Çığ'ın katkısı ile bu 
ayki sayımız dolu dolu . . .  Sayın Çığ'ın, Cum­
huriyet devriminin bilimsel alanda gerçekleş­
tirdiği büyük atılımları sergilediğimiz "Ütopya­
dan Gerçeğe" başlıklı köşemiz için hazırladı­
ğı makalesini ve Hitit Efsaneleri'ni kaynakları 
ile birlikte anlattığı yazısını zevk/e okuyacağı­
nızı umuyoruz. Sayın Muazzez ilmiye Çığ'a 
katkısı için teşekkür ediyoruz. 

Kemalizm ve Pozitivizm 

Geçen sayı/arımııda bilimsel düşüncenin 
toplum hayatının esas belirleyeni olması için 
yürüttüğümüz mücadeleyi, yayın faaliyetimiz 
yanında yoğun bir çalıştaylar programı ile 
sürdüreceğimizi belirtmiştik. Aralık ayındaki 
çalıştaylarımız bitmeden kolları sıvadık, An­
kara'da Altıncı Danışma Kurulu Toplantısı'nı 
gerçekleştirdik. (Toplantımızın bazı katı lımcı­
ları: Prof. Dr. Recep Akdur, Prof. Dr. Sina Ak­
şin, Prof. Dr. Atilla Bozkurt, Prof. Dr. Vedat 
Bulut, Prof. Dr. Alpaslan Işık/ı, Prof. Dr. Se­
mih Koray, Prof. Dr. Yaman Örs, Prof. Dr. Na­
m ık Kemal Pak, Doç. Dr. Çağatay Keskinok, 
Celal il han, Feyziye Özberk . . .  ) Önümüzdeki 
yılın Mart ayında "Atatürk ve Pozitivizm" ko­
nulu bir çalıştay düzenlemeyi gündemimize 
almıştık. Danışma Kurulumuzun ana günde­
mini bu çalıştayın düşünsel zemininin belir­
lenmesi oluşturdu. Ocak ayı içinde yapı lacak 
olan Yedinci Danışma Kurulu Toplantısı'nı da 
aynı konuya ayırdık. Yedinci Danışma Kurulu 
Toplantısı'ndan çıkacak kararları sizlere önü­
müzdeki sayımızda duyuracağız. 

Bil im ve Ütopya Faal iyetleri 

Aralık ayı Bilim ve Ütopya için yoğun bir 
ay oldu. Koç Üniversitesi'nde "Üçüncü Dünya 
Açısından 1 968'in Güncelliği ve Tarihsel 
Önemi" konulu bir scmpozyum gerçekleştir­
dik. Sempozyum, '68 Hareketleri'nin salt tarih 
ve sosyoloji disiplininin konusu olmadığını, 
"güncel olan" ile yakın bir ilişkisinin bulundu­
ğunu ve dahası, Batı merkeziyetçi bir sosyal 
bilim analizinin aşılması gerek1iğini öne çı­
karaı. Sempozyum notlarını forum sayfaları­
mızdan okuyabilirsiniz. 

Aydınlanmacı ve\ümanist şair Tevfik Fik­
ret anısına hazırladığımız etkinliklerimiz ise 
dergimiz hazırlanırken devam etmekteydi. 
Etkinlik/ere ilişkin notları gelecek sayımııda 
yayımlayacağız. Yeni bir yıla girerken Tevfik 
Fikret'i gündeme getirmek çok daha anlamlı 
oldu. Tevfik Fikret'in aydınlanmacı ve hüma­
nist fikirlerinin hayata geçtiği bir yıl olması 
dileği ile tüm okurlarımızın, dostlarımızın yeni 
yıl ını kutluyoruz. 
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"Üçüncü Dünya Açıs ından 1968'in Güncel liği ve Tarihsel Önemi" 

Uluslararası  Konferansı 

Bilim v e  Utopya dergisi, b u  yıl ulusal çapta düzenlediği 

başarılar yanında son derece önemli uluslararası başarıla­

ra da imzasını attı. 

"Üçüncü Dünya Açısından 1968'in Güncelliği ve Tarih­

sel Önemi" başlıklı uluslararası konferans, Koç Üniversite­

si'nde GLODEM'in desteğiyle Bılim ve Ütopya Yazı Kurulu 

ile Koç Üniversitesi Sosyal Bilimler Kulübü öncülüğünde 

ve Efe Can Gürcan yönetiminde gerçekleştirildi. 

Konferans Sabancı, Hitit, Ortadoğu Teknik, Hacettepe, 

Gazı, Bilkent, Kültür, Marmara. Teksas, Paris 8, Ecole Nor­

male Superieure, Ural, Babes-Bolyai, Wısconsin-Madison. 

Delhi, Queen's, Birmingham, Pusan ve Central Oklahoma 

gibi üniversitelerden JO'a yakın akademisyeni bir araya 

getırdi. 

Birçok tanınmış uluslararası akademık örgüt (World 

History Association, International Sociological Association, 

Atlas Conferences, Labour History, Graduate Junction, 

Humanıtıes and Social Sciences Online, Mershon Network 

of International History) konferansımıza büyük ilgi göster­

dı. 

Dünya akademisinde bir ilk! 

Konferans, dünya çapında '68'in 40. yılı dolayısıyla '68 

üzerine gerçekleşen konferans serisinin son ve tamamla­

yıcı konferansı olmasının yanı sıra, '68 Hareketleri'ni sıra 

dışı bır bakışla değerlendirdi. '68 Hareketleri'nin salt tarih 

ve sosyoloji disiplininin konusu olmadığını, "güncel olan" 

ile yakın bir ilişkisinin bulunduğunu ve dahası, Batı merke­

ziyetçi bir sosyal bilim analizinin aşılması gerektiğini öne 

çıkardı. 

Ayrıca konferans, alanında en renkli tartışmaların ger­

çekleşiirildiği bir konu yelpazesiyle ör:e çıktı. Türkiye'deki 

'68 hareketlerinden Fransa'ya, Romanya'dan Çin'e, Rus­

ya'dan Kanada ve Kore'ye, Filistin'den Pakistan'a, ulus­

devlet'ten Üçüncü Dünya, küreselleşme ve ekonomik krize 

dek birçok ülke ve konu masaya yatırıldı. 

Böylesi çeşitli bir katılımla gerçekleşen bu zengin içerik 

aracılığıyla dünya akademisinde bir ilk gerçekleştirildı. 

1968'den günümüze neo sömürgecilik kar­
şıtı mücadele 

Konferans, ev sahibi GLODEM Başkanı Fuat Kay­

man'ın açış konuşmasının ardından yazı kurulu üyemiz 

Efe Can Gürcan'ın tartışmaların teorik çerçevesini sundu­

ğu konuşmasıyla başladı. Konuşmada, Üçüncü Dünya'yı 

açıklamada geleneksel Üçüncü Dünya tanımlamasının ye­

tersizliğine ve Çin menşeli Üç Dünya Teorisi'nin güncelliği­

ne vurgu yapıldı. Buna göre, geleneksel ve Batı merkezi­

yetçi Üçüncü Dünya tanımlaması, Sovyetler Birliği'nin çö­

küşünün ve Güney Amerika ve Avrasya'yı kapsayan ezilen 

dünyanın son yıllarda öne çıkmasıyla vuku bulan dünya 

düzeninin açıklanmasında önemli boşluklar doğuruyordu. 

Oysa Üç Dünya Teorisi, '60'larda hızlanan ve '68 hareket­

lerine doğrudan etki eden "neo sömürgecilik" karşıtı ba­

ğımsızlıkçı geleneğin günümüzde canlanmasını açıklaya­

biliyordu. 

Dünyanın çok kutupluluğa doğru evrilmesi, Üçüncü 

Dünya'nın güncelliğini başlı başına tayin eden bir yönelim­

di. '68'e damgasını vuran bağlantısızlar hareketinin "Ban­

dung Ruhu" yeniden canlanmıştı. Avrasya ve Güney Ame­

rıka'nın yeniden uyanıp tarih sahnesine girmesi ve tarih 

dümeninin başına geçmesi, 'Üçüncü Dünya ve 1968'in Ta­

rıhsel Önemi" ışığında daha iyi anlaşılmaklaydı. ASE­

AN+3, Şangay işbirliği Örgütü, 2006 Bandung Konferansı, 

Güney Amerika Milletler Birliği, Güney Bankası gibi bölge­

ci ve dayanışmacı oluşumlar işte bu mercekten tartışıldı. 

Öte yandan, 1968 hareketinin 40. yılında Batı'daki aka­

demik merkezlerde gerçekleşen akademik konferansların 

çoğunda, "Batı'da '68"e yoğunlaşılmakla birlikte '68'in 

Üçüncü Dünyadaki asıl kökleri reddedilmişti. Aynı zihniye­

tin bugünkü gelişmeleri de kavrayamadığına dikkat çekildi. 

Milli demokratik devrimci hareketlerin 
dünya devrimindeki yeri: 1848, 1908, 
1968 ve Cumhuriyet mitingleri 

Konferansın ilk oturumu, '68 ve Üçüncü Dünya çalış­

malarındaki Batı merkeziyetçiliğin eleştirisi ile ilgiliydi. Efe 



Can Gürcan, 2008 yılında 160. yılı kullanan 1848 Hareket­

leri, 100. yılı kullanan 1908 Jön Türk Devrimi, 40. yılı kul­

lanan 1968 Hareketleri'ni masaya yatırdı. 

Batı merkeziyetçiliğin 1848 Hareketleri'ni bir "Avrupa 

Devrimi"ne indirgediğini ve dünya devrimci sürecinden ya­

lıtladığını savunan Gürcan, bu hareketlerin dünya milli de­

mokratık devrimlerinin kilometre taşını teşkil ettiğini anlat­

tı Marks ve Engels'in köylülüğe ve italya gibi ülkelerin mil­

li birliğine verdiği önemden ve Almanya için kendi tabirle­

riyle "milli demokratik bir cumhuriyet" talep ettiklerinden 

bahsetti. 

Gürcan, 1848 Hareketleri'nin kendiliğinden ve kitleselli­

ğinin '68 ile koşulluk arz ettiğini savladı. 1848'in başlattığı 

sürece dayanarak Türk milli demokratik devrim tarihinde 

1908 ve 1968'in güncelliklerine vurgu yaptı ve tıpkı 1968 

gibi başarısızlığa uğrayan 2007-2008 Cumhuriyet Mitingle­

ri'nin milli demokratik içeriğini işledi; bunlardan çıkacak 

derslerin tarihsel önemini irdeledi. 

Yıldırım Koç, emperyalizm ve işbirlikçi Batılı işçi sınıfı­

nın durumunu etraflı bir şekilde masaya yatırdı. Emel Ak­

çalı ise Avrasyacılık akımının günümüzdeki içeriği ve ma­

iyetine değindi; ezilen dünyadaki bağımsızlıkçı dış siyaset 

ve jeopolitika anlayışı üzerinden Üçüncü Dünya'nın gün-

celliğini gündeme taşımış oldu. Barış Adıbelli, benzer bir 

jeopolitik zemin üzerinden '68 hareketine de damgasını 

vuran Çin'in bugününe değindi. Cem Savaş, Gürcan ile or­

tak hazırladığı çalışmasında, Çin'in öncülüğünde yeni bir 

Bandung Ruhu'nun olusumuna ve Çin'in '68 öncesi ve 

sonrasındaki etkisine değindi. Bilim ve Ütopya yazarların­

dan Aziz Konukman ise. Üçüncü Dünya bağlamında eko­

nomik krizi konu aldı. "Bilim ve Ütopya Kooperatifi"mizin 

Başkanı Semih Koray, 1968 kavramı ve Batı merkeziyetçi 

solun liberalleşmesi üzerine ilgi uyandıran bir sunum ger­

çekleştirdi. 

Bunlardan başka, 1968'in tarihine ilişkin son derece il­

ginç tartışmalar gerçekleşti. Kore'de '68 hareketinin konu 

edildiği tartışma ilgiyle dinlendi. Fransa'daki Maocu hare­

ketin '68'de göçmenler üzerindeki etkisi oldukça özgün bir 

çalışma olarak değerlendirildi. Kanada'nın '68'inde yerli 

hareketlerin ve sömürge karşıtlığının incelenmesini içeren 

iki ayrı çalışma, Batı '68'inin incelenmesinde Batı merkezi­

yetçiliğine sert bir dille meydan okuyan önemlı katkılardı. 

"Solun Merceğinden Dış Politika" başlıklı ve Daktylos Ya­

yınları'ndan çıkan son çalışmasından tanıdığımız "68'1iler 

Birliği Vakfı" yöneticisi Serpil Güvenç'in "Türk 68'i" üzerine 

sunumu, dünya deneyimleri arasında oldukça ilgi çeken bir 

başka sunumdu. 

"Üçiincü Dünya Apsmdan 1968'in Güncelliği ve Tarihsel Önemi' adlt Uluslararast Konferans 



Prof. Dr. Erbil GÖZÜKIRMIZI 

Nöro/og 

Psikiyatri nereye koşuyor? 
Değerli Okurlar, 

P 
sikiyatri zaman içerisinde sürekli değişim 

göstermış bir kavramdır. Tıp tarihi boyunca 

hastalar, hekimler ve toplum için hep farklı 

anlamlara gelmiştir. Örneğin, geçtiğimiz yüz· 

yılda yapısal nöropatoloııye dayalı bir alan-

dan psikanalitik bir alana, oradan da toplum psikiyatrisine, 

daha doğru bir deyişle sosyal psikiyatriye bir kayma söz 

konusu olmuş ve eğer deyim yerindeyse bu demedıkali­

zasyon (tıp kavramından uzaklaşma) gıderek psikiyatrinin 

yumuşak karnını oluşturmuştur. Birçok düşünür psikiyatrla­

rın tanı koyma ve hasta tedavi etme 'becerılerını sorgula­

maya başlamışlar iken imdada psikofarmakoloji, moleküler 

biyoloji, fonksiyonel beyin görüntülema teknikleri ve gene­

tik gibi alanlardaki devrim niteliğinde gelişmeler yetişmiş­

tır(!). Ne var ki tüm bu gelişmeler beraberlerinde yeni bır 

tartışma konusunu da getirmiştir. Beyın adını verdigirniz tek 

bır organın rahatsızlıkları için iki farklı (psikiyatri ve nörolo­

ji) ihtısas dalı ne anlama gelmektedir? Ruh ya da akıl has­

talıkları adını verdiğırniz rahatsızlıkların temel mekanizma­

ları açıklığa kavuştukça psikiyatri süreklı kan mı kaybede­

cektir? Nöroloji ve psikiyatrinin yıllar önceki ayrımı gerçek­

ten gayrı bilimsel bir karar mıdır? Eğer öyleyse buna neden 

gerek duyulmuştur? Önümüzdeki yıllarda söz konusu di­

siplinler yeni bir izdivaca doğru mu gideceklerdir? işte yeni 

bır yuzyılın başlarında sorulan ve güncellikleri giderek ar­

tan sorulardan bazıları ... 

Şurası çok açıktır ki beynin birbirinden tamamen farklı 

iki tür fonksiyonu ve bunların iki ayrı liste halinde rahatsız­

lıklar grubu diye bir olgunun söz konusu olması mümkün 

değildır. Bunun tersini iddia etmeye çalışmak pek gerçekçi 

olmayacaktır. Bu durumda nöroloji ve psikiyatriyi, hatta nö­

ro bilimleri nasıl bir gelecek bekliyor; işte Bilim ve Ütop­

ya'nın bu say.sında irdelemeye düşündüğümüz sorunsal­

lar kabaca bunlar olsun istedik ve çok değerli uzmanların 

görüşlerini sizlere yansıtmaya çalıştık. 

20. yüzyılın sonunda varılmış olan nokta şu idi: 

Psikiyatri alanındaki son bilimsel gelişmelerin (!) sonu­

cu olarak psikiyatrlar tanı koyan, insanların boynuna hasta­

lık yaftaları geçıren ve hastalıkların karşı lığı olan ilaçlar lis­

tesinden birkaç tanesini seçip reçeteye döken hekimler du­

rumuna indirgenmişlerdi. Tabii bu durumdan psikiyatrların 

çoğu memnun değildı. Bu her hastalığa bir lokalizasyon, 

her probleme bir hap anlayışı diğer ıhtisas dallarını da isti­

la etmişti, ancak psıkiyatri söz konusu olunca ortada tartı­

şılacak önemli bir sorun oluşuyordu. 

Nöroloji ve psikiyatrinin farklı ihtisaslar olmasının yapay 

bir girişim olduğu yönünde düşünenierin savlarını destekle­

yecek iki çalışmadan söz etmek istiyoruz: 

Birinci çalışmada ciddi beyin travması geçiren hastalar 

30 yıl süreyle izlenmişler. Tüm hastalarda nörolojik belirti­

ler mevcut, bunların dışında yaklaşık vakaların yarısında 

psikiyatrik bozukluklar ortaya çıkmış. Bu sonuç kanımızca 

şunu göstermektedir: Travmatik beyin hasarından sonra 

yaklaşık iki hastadan birinde olaydan sonra en az onlarca 

yıl sürebilecek ve hastanın yaşamını belirgin bir şekilde 

zorlaştıracak psikiyatrik sendromlar görülebilmektedır. Be­

yınden kaynaklanan hastalıkları nörolojik ve psikiyatrik 

olanlar diye ikiye ayırdığımızda bilimsel ve kavramsal bir 

daıentegrasyona yol açarsınız ve bunun sonucunda da 

hakimi de hastayı da hasta yakınlarını da hatta tıp öğrenci­

lerini de zor durumda bırakırsınız. 

ikinci çalışmayı da şöyle özetlemek mümkün; dejenera­

tif serebellum hastalıklarında bilişsel yıkım ve/veya kişilik 

bozukluğu velveva duygusal alanda bozukluklar gibi psiki­

yatrik tablo görülme sıklığı yaklaşık% 75 (Huntington has­

talığında da % 80) bulunmuştur. Nörolojik bir rahatsızlığı 

olmayan aynı yaş ve cinsiyetteki kontrol gurubunda oran 

diğerlerinin yarısı kadar bulunmuştur (yaklaşık % 40). Bun­

dan iki adet sonuç çıkarmak mümkün gibi gözükmektedir: 

1- llerleyici, dejeneratif beyin hastalıklarında önemli psiki­

yatrik bozukluk görülme oranı oldukça yüksektir. 2- Sere­

bellum (beyincik) ve beyinin derinliğinde bulunan ekstra pi­

ramidal sisteme ait çekirdekler bilindiği üzere sadece mo­

tor fonksiyonların modülasyonundan sorumlu değiller. aynı 

zamanda bılışsel, davran ışsal ve duygulanım gibi işlevleri 

de yerine getiriyorlar. 

işte bu noktada nöroloji ve psikiyatri arasında yeni bir 

yakınlaşma ve yeni köprüler atma sürecinin başladığı gö­

rülüyor. Tekrar mı bu iki ihtisas dalı birleşerek nöropsikiyat­

ri olgusunu gündeme getirecek? Muhtemelen öyle olacak, 

ancak bu kez nasıl bir nöropsikiyatriden söz ediyor olaca­

ğız? Bu konuda yeni tarifler ve yeni anlam yüklemeler baş­

ladı bı le. Bu tartışmalardan ne çıkar bilinmez ama şu değiş­

mez kavramları bünyesinde barındıracağı kuşkusuz: Nö­

ropsikiyatri sözcüğü tartışmasız beyin ve düşünce, zihin ve 

beden, akıl ve madde ayrılamazlığının sembolü olacak ... 

Değerli okuyucuları m ız konuya ilişkin daha ayrıntılı bil­

gileri ileriki sayfalarda bulacaklardır. 

Saygılarımızla ... 



Prof. Dr. ANila AL fUNEL 
Ceffahpaşa Tıp Fakültesi Nöroloji ABD Emekli Öğretim Üyesi 

Psikiyatri, nüroloji, nüropsikiyat­
ri, psikoloji, nüro1irürji, çocuk 
psikiyatrisi, çocuk nürolojisi 
Merkezi s in i r  s istem in i  i l g i l end i ren hastal ı k lar, çok eski çağ lardan beri 
i nsan ların i l g is in i  çekmiş ve hepsi beyi nden kaynaklanmasına rağmen 
farkl ı  b i l im  dal ları o luşmuştur. B i l g i  b ir ik im in i n  çok luğu bu bö lünmeleri 
kaç ın ı lmaz duruma getiri rken, bazı sorun lar da yüzeye çıkmıştır. 

Prof. Dr. Atilla Altunel 1938 do· 
ğumlu. iü Tıp Fakültesi'nden 
t 965'te mezun oldu. Aynı yıl An· 
tep Yavuzeli kazasi Hükümet Ta· 
bıpllği, 1968'de Afyon Sulran Dağı 
Hlikümet Tabipliği, 1970'te Ger· 
rahpaşa Tıp Fakültesi N6roloji K/i· 

niği'nde asistanlığı, 1970'te eriş· 

kinde uyku EEG'si çalışmalafl, 
1975'te N6ropsikiyatri uzmanllğı, 
1975·76 ABD Teksas Houston'da 
uyku laboratuafl çalışmalafi yapi/. 
1976'da Ceffahpaşa Tip Fakülte· 
si N6roloj/ Klini(1i Çocuk EEG'sı 
çalışmalafinı başlatıyor. 
2005 yılmda Ceffahpaşa Tıp Fa­
külresi'nden emekli oldu. Son 12 
senedlf yaygın gelişimsel bozuk· 
luk/arda: hiperaktive, 6(1renme 
bozukluğu, konuşma bozuklu(1u. 
otizm konulafinda uyku EEG ça­
lişmaiarı devam ediyor. 

E 
n basit refleks işlevin· 
den, en karmaşık hare­
ketlere ve ruhsal göste­
rilere kadar bütün davra­
nışlarımızı "sinir sistemi" 

düzenlemektedir. Bütünüyle çalışan bir 
"davranış organı" olan sinir sistemi be­
yin, beyincik, beyin sapı, emurilik vb. gi­
bi parçalara ayrılmaktadır. ilk parça olan 
beyin de loblara ayrılmaktadır. Bu parça­
cıkların her biri birçok 
görev üstlenmektedir. 

Diğer taraftan, sinir 
sisteminde hasar oluştu· 
ran çeşitli etkenler, bu 
parçalardan birini veya 
birkaçını etkileyerek, bir­
birinden farklı gösterileri 
olan birçok hastalığı or­
taya çıkaracaktır. 

Ancak, öyle hastalık­
lar vardır ki, rahatsızlı­
ğıı. sinir sisteminden 
kaynaklandığı kesin ola­
rak bilinmesine rağmen, 

bugün için kullanılan araştırma yöntem­
leriyle sinir sisteminin herhangi bir par­
çasında hasar saptanamaz. Birçok psiki· 
yatrik hastalık ve davranış bozukluğu ile 
şekillenen psikolojik bozukluklar bu gru· 
ba girmektedir. 

Bu kısa girişten anlaşılacağı gibi. si­
nir sistemini ilgilendiren hastalıklar grup­
lara ayrılmaktadır. Bu yüzden, yazının 
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başlıij ını oluşturan ve hepsi de sinır sis­
temi ile atakalı bilim dalları gelişmiştir. 
Gelışmanın getırdiiji kolaylıklara rağ­
men, bazı sakıncaları da tartışılmakta­
dır Kalın çızgılerle ayrılmaları eleştiren­
ler, baz ı birleşmeların hayata geçirilmesi 
gerektıij ıni vurgulamaktadırlar. Hangi ta­
rafın haklı olduğunu söylemek kolay ol­
mamakta birlıkte; bazı hastalık gösterile­
rinın bırlkaç bılim dalını ılgılendirdiğini, 
hastaların nereye başvuracaklarını bile­
medıklerıni ve nereye başvursalar bazı 
eksiklıkler ıle karşılaşacaklarını hatırlat­
mak yararl ı olacaktır. 

Derginın bu sayısındaki kapak konu­
sunda, hepsi sınır sıstemıyle ilgılı bu bi­
lım dallarının, ayrılık yaratan kimlikleri­
nin oluşumu ve bazen de birlikteliği zo­
runlu kı lan koşullar vurgulanacaktır. Ma­
kaleyı okuyanların çoOunun hekim olma­
dığını bıldı{lımiz ıçin, önealıkle sinir siste­
mi hakkındaki bilgi bırikimınin nasıl geliş­
tı()ını sergıtemayı ve okuyucuyu tartışma 
duzeyıne getırmeyı yararlı görüyor uz. 

Akıl ve ruh hasta lıkları tarihçesi 

Çeşıtlı mıtoloııler ve dınlerde, ınsanın 
farklı davranışlarından ve yaptığı kötü­
lüklerden şeytanlar, kötü ruhlar ve tanrı­
lar sorumlu tutulmuştur. MÖ 140Q-1 500 
yıllarında Hıntlıler, Mısırlılar ve Surnarler 
bu bUglyl paylaşmışlardır. 

Eskı çağlarda yaşayan akıl hastaları, 
gerek davranışları gerekse bu davranış­
lardan sorumlu tutulan şeytanlar ve kötü 
ruhlar nedeniyle toplum tarafından dış-

Hıristiyan hekimler ruhsal has­
talıkların arkasında şeytan 
ararlarken, Müslüman hekim­
ler k l in ik gözlemlere değer 
vermiş ve i lk psikoterapileri, 
banyo tedavilerini, mesleki te­
davileri, müzik tedavi lerini ve 
ilaçla tedavileri başlatmışlardır. 

Galen (MS 129-199), akti hastaitk/an ve sara nôbetlonnin ortaya çtkmasmda, 
beynm işlevsel boruk/uğunun ve 'f sa/gt berlerinm rol oynadlğmt dile getmmştir. 

lanmışlardır. Grekler Ise, hiç değilse sa­
ralı hastaları, diğer akıl ve ruh hastala­
rından ayırarak, bu hastalığa "kutsal 
hastalık" ismini vermışlerdir. Ancak, bü­
tün hekimların ustası olan ve MÖ 
46Q-377 yılları arasında yaşayan Hip­
pocrates bu düşüncelere karşı çıkmıştır. 
Örneğın, sara nöbetlerının, kötü ruhlar, 
şeytanlar ve tanrılardan değıl de, beyın­
den kaynaklandığ ını söylemıştır. 

Hıppocrates'e rağmen, MÖ 427-342 
yılları arasında yaşayan Platon, ruhsal 
hastalıkların tanrılardan, doğa ve doOa­
OstO güçlerden kaynaklandığı konusun­
da ısrarcı olmuştur. 

MS 1 00. yıllarda yaşayan Celcus, 
akıl hastalıklar ı ile beyin arasındaki ya­
pısal yaklaşıma bir kez daha dıkkati çek­
miştir. MS 1 2&-199 yıllar ı arasında ya­
şayan Galen, Hippocrates ve Celcus ta­
rafından ıleri sürülen görüşleri tekrarla­
mıştır. Galen, akıl hastalıkları ve sara 
nöbetlerinin ortaya çıkmasında, beynin 
işlevsel bozukluğunun ve iç salgı bezle­
rınin rol oynadığını dıle getırmıştir. 

Ortaçağ'da Hıppocrates, Celctıs ve 
Galen'e rağmen, MS 60Q-700 yılları 
arasında, Ortaçal) karanlığı Avrupa'yı 
sarmış ve şeytanın ınsan ruhunu ele ge­
çirmeslyle oluşan akıl ve ruh hastalıkları 

tanımları tekrar başlatılmıştır. 

Bu dönemde, Islam dOnyası öne 
geçmiştir. ilk akıl hastanesi, MS 705'te 
Baijdat'ta, hemen sonra Fas'ta ve MS 
SOO'de Kahira'de kurulmuştur. ibni Sina 
(MS 98Q- 1 037), akıl hastalar ı ile beyin 
dokusu arasındaki ilişkilere tekrar dikka­
tı çekmış; ayrıca, delilere merhametle 
muamele edilmesini ve insanca davra­
nılmasını tavsiye etmiştir. Hınstiyan he­
kimler ruhsal hastalıkların arkasında 

Hrppocrares(MÖ 460-377) ruhsal 
hasratrklarm beymden kaynaklandr�ım 

S<lyfemışrlf 



şeytan arartarken, Müslüman hekimler 
klinik gözlemlere değer vermiş ve ilk psi­
koterapileri, banyo tedavilerini, mesleki 
tedavilerinı, müzik tedavılerini ve ilaçla 
tedavileri başlatmışlardır. 

Yeniçağ'ın başlaması ile birlikte, ıbni 
Sına'nın başlattığı yaklaşım pek çok ül­
kede etkısıni göstermeye başlamıştır. Is­
ta nbui'daki ılk akıl hastanası 1471 'de ku­
rulmuş ve bu akıl hasta nesini gören ünlü 
Fransız hekimler, bu akıl hastanesinin 
ancak bır hedef olarak tasavvur edilebi­
lecağını söylemişlerdir. O zamanlar Av­
rupa'daki akıl hastaneleri, tedaviden çok 
vetayet amacını taşımışlardır. 

Wilder Penfield, Rasmussen 
i le bir l ikte Brodmann'ın beyin 
kabuğunda saptad ığı alan ları 
elektrikle uyararak, bunların 
her birinin fonksiyonlarını or­
taya çıkarmıştır. Bundan son­
ra da nöroloji ve psik iyatri 
ayırımı reddedi lmez boyutlara 
u laşmıştır. 

Yeniden Doğuş (Renaissance) ile 
birlikte Almanya, ingiltere ve Fransa'da 
bazı hekimler eski Grek, Roma, Arap gö­
rüşünü, yeniden doğuşun düşünce yapı­
sı içınd� değerlendirmeye başlamışlar 
ve organik görüşe yanaşmışlardır. 

Ya kın Çağ'da, Fransa'dan Phılippe 
Pinel (1745-1B26), ruh hasta lıklar ının 
beynın yapısal bozukluğundan ileri geldi­
ğıni bildirmiştir. Avrupa'da akıl hastaları­
nın insan muamelesi görmesi, Pınel'in 
t 792'de akıl hastalar ının zıncirlerini çöz­
mesi ile başlam ıştır. Bu olay, ruh ve akıl 
hastalıklarında büyük bir devrım yarat­
mıştır. 

Ruh hastalıklarının kaynağı konu­
sundaki düşünceler, birl<aç bin yıl içinde, 
büyük savrulmalar geçirdıkten sonra, 
t BOB'de Johan n Christıan Reil, akıl ya 
da ruh karşılığı olarak kullanılan "psy-

che" sözcüğünden "psikiyatri" ismini !ü­
retmiştir. 

Bayle'nin, 1B22 yılında !renginin yol 
açtığı beyin hastalıklar ını ve ruhsal bo­
zuklukları ortaya çıkarmasıyla organ bo­
zukluğunu savunan görüşler gOçlenmiş­
tir. Ancak, beyında yapısal bozukluk sap­
tanamayan hastalıklarda, ışievsel ne­
denler üzerınde durulmuş ve beyin kim­
yası gundeme gelmıştır. 

Nöroloji tarihçesi 

Genç bir Fransız cerrahı  olan Paul 
Broca, 1861 yılında Paris Antropoloji Ce­
mıyeti'nın bır toplantısında konuşma 
yapmıştır. Üzerine bir beyın konmuş tep­
si ıle toplantıya girmiştir. Tepsideki bey­
nin, 51 yaşında ö len bir hastasına ait ol­
dugunu, bu adamın 21 yıldır konuşma 
yeteneğini ka ybettiğ ini ve sağ taral ına 
bir felç yer leştiğini bildirmiştir. Broca, 
hastasının konuşmak ıçin gerekenden 
zeki olduğunu, işitme sorunu olmadığ ını 
ve gırtlağında felç bulunmadığını anlat­
tıkta n sonra beyni göstermiştir. Sol beyin 
yarı küresinin ön taraf ında yer alan sınır­
ları belirli ikı harap bölgeyi Işaret ederek, 
binncısinın lelçten, ikincisinın de konuş­
ma bozuklugundan sorumlu olduğunu 
söylemış ve yenı bır a nlayışın yolunu aç­
mıştır. 

Nörolojinın l ilozolu payesini almış 
olan büyük ingiliz hekimi Hughlings 
Jackson, 1B64'te bu yeni anlayışın öne­
mını kavrayarak, " Aklın doğru kontrolü 
altında, eliarın ince hareketlerıni yöneten 
beyın kıvr ımlarının varlıgını tarz etmek, 
artık güç değ i Idır. • diye yazmıştır. izleyen 
yıllarda, l ı lozofun tahminleri doğru çık­
mıştır ; Fritsch ve Hitzik (1B70), Ferrier 
( 1B76) beden hareketler inin beyindeki 
merl<ezini göstermişlerdir. Daha sonra 
da duyu, görme, işitme, ağrı merkezleri 
bulunmuştur. Böylece, sınırları belirli bir 
beyın bölgesinin belirli görevleri olacağı 
görüşünün temeller i atılmış ve "psikiyat­
rı-norotoıı· ayrılığını n da ılk basamakfarı­
na varılmıştır. 

Bu arada, mıkroskobun da gelişme­
sıyle bırçok araştır ıcı beyin kabuğunun 
hücre yapısını araştırmaya başlamıştır. 

Paul BROCA, 1861 yılmda Pans Antropoloıı 
Cemıye/ı'nın bir toplantısında üzenne bir 

beyın konmuş tepsı ile toplantıya gırmıştır. 

Beyin kabuğunda hücrelerin gelişigüzel 
bulunmadığını, farkl ı hücre gruplarının 
farl<lı tabakalar oluşturduklarını ve bu ta­
bakaların sıralanışlarının bölgeden böl­
geye değiştiği görülmüştür. Brodmann, 
1 909'da bu özellikten yararlanarak beyın 
kabuğunda 50 kadar bölgenin sınır ını 
saptamış ve "beyin kabuğu haritası"nı 
çizmiştir. 

Brodma nn, haritasını şekillendırme­
ye çalışırl<en, Ca ton 1 901 'de beyinde 
elekır ık bulunduğunu kanıtlamıştır. Hans 
Berger de 1 928-1929 yıllarında, beyin­
deki elektrik aktiviteyi ka ydeden elektro­
ensefalografi (EEG) aletini icat etmiştir. 

Kanadal ı  büyük beyın cerrahı Wilder 
Pentıeld, 1937'de "Montreal Epilepsi 
Okulu"nu kurmuş ve ameliyat ettıği has­
talarda Rasmussen ile birlikte 
( 1 938- 1950) Brodmann'ın beyin ka bu­
ğunda saptadığı alanları etekirikle uya­
rarak, bunlar ın her birinin lonksıyonlar ını 
ortaya çıkarmıştır. Bundan sonra da nö-

Paul BROCA(1824-1880) 



roloji ve psikiyatri ayır ımı reddedi lmaz 
boyutlara ulaşmıştır. 

Nöropsikiyatri 

Nörolojinın doğuşundan sonra, nöro­
loglar, sinir sistemında somut tezyonlar 
göstermeyen ruhsal bozukluklan beyin 
patolojisinin dışına atmışlar, sadece be­
densel faktörler le uğraşmışlar ve işin ru­
hi tarafını ihmal etmişlerdir. iki ayr ı bilim 
dalı oluşluktan sonra, ayrılığın sakınca­
lan fark edilmeye başlanmıştır. Diğer ta­
raftan, elektr ik, fizik ve kimyasal açılar­
dan sinir sistemi anatemi ve fizyolojisini 
ince ayrıntılan ile araştıran alet ve tek­
niklerin gelişmesi de, olaya bakış açısını 

Psikanal ize yöneltilen eleştiri­
lerin en önemlisi , normal ruh i  
faaliyetlerin açıklanmasının da 
hemen tamamen psikopatolo­
j ik  modeliere dayandın lması 
olmuştur. Ancak, belirti lerin 
kaynağ ın ı  araştı rdığı için, psi­
kiyatrin in psikolojik yönünün 
gelişmesini de sağlam ıştır. 

değiştirmiştir. Önceler i, beyın patoloji le­
rinden dışlanarak "fonksiyonel" ismi ile 
anılan olaylar, bir bütün olarak çalışan 
beyin fonksiyonlan içinde ele alınmaya 
başlanmıştır. Bu durumda, temel bilgileri 
aynı olan yeni bir "nöropsikiyatri" anlayı­
şı gelişmiştir. 

Psikoloji tarihçesi 

Nörolojiden ayrıldıktan sonra, psiki­
yatrinin tanımını yapmak ve sınırlarını 
çizmek biraz daha kolaylaşmıştır. Psiki­
yatri, sinir sistemimizin "ruhsal" denen 
fonksiyonlanndaki bozukluklan incele­
yen ve bunların tedavileri ile uğraşan bir 
bilim dalı olmuştur. Ancak, "ruhsal bo­
zukluklar" kişinin çevresine ve topluma 
uyumunu bozduğu için, toplum içindeki 
davranış ve ilişkilerini de aksatmaktadır. 

Bu durumda psikiyatri, psikoloji, sosyolo­
ii ve hatta fetseleye kadar uzanan geniş 
bir alan söz konusu olmaktadır. 

Psikoloji, tüm bilimsel disıplinlerin en 
eskilerinden biri olarak karşımıza çık­
maktadır. Daha önce yazdığ ımız gibi, 
eski çağlardan beri insanın davranış ve 
doğasına dair pek çok kurgu, felsefi ve 
teolojik görüş geliştirilmiştir. Psikiyatr i, 
nöroloıı ve psikolojinin hemen bütün ko­
nulan, asırlar boyunca bu yorumlardan 
nasibini almıştır. 

Modern psıkolojiyi eski felsefeden 
ayıran temel fark, sorduğu sorularda de­
ğil sorulan yanıılarken kullandığı yön­
temlerde belirginleşmektedir. Eski felse­
fe, sorulara cevap verirken sevgi, kurgu, 
kişisel deneyimler vb. gıbi esnek temel 
taşlar ına dayanmıştır. Oysa modern psi­
koloji, XIX. yüzyılın son çeyreğinden iti­
baren, biyoloji ve lizikle kullanılan araç 
ve yöntemleri. psikoloji alanında kullan­
maya başlamıştır. Böylelikle, kontrollü 
gözlem ve deneysel yöntemlerle kanıtla­
nan cevaplar vermeye başlamıştır. 

Almanya'da 1875'te ılk psikoloji labo­
ratuvarı kurulmuş, 1881 'de ilk deneysel 
psikoloji dergısi çıkmaya başlamıştır. Ni­
hayet, 1 888'de Pensilvanya Üniversite­
si'nde ilk kez, psikoloji profesörü unvanı 
James Mc Keen Catell'a verilmiştir. Bu 
tarihten önce, psikologlar felsefe bölü­
münde görev yapmışlardır. 1 880-1 895 
arasında 26 psıkoloji laboratuvarı kurul­
muş ve üç psikoloji dergisi yayın hayatı­
na girmiştir. Amerikan Psikoloji Derneği 
de 1 892 yılında kurulmuştur. 

Kimlikler belirlendikten sonra sayılan 
giderek artan psikologlar ve psıkiyatrlar 
arasında anlaşmazlıklar baş göstermiş 
ve bu anlaşmazlıklar farklı ekallerin dağ­
masına neden olmuştur. 

Sıgmund Freud, 1 904-1 913 yıllan 
arasındaki çalışmalan ile "dinamık psiki­
yatri" anlayışını geliştirmiştir . Freud, kişi­
nin, psikoseksüel gelişimi esnasında bir 
ineinmeyle bilinç dışında birtakım bileş­
keterin oluştuğunu söylemiştir. Ona gö­
re, bu bileşkeler, savunma mekanızma­
lannı harekete geçirerek birtakım belirti­
lerin ortaya çıkmasına sebep olmaktadır. 

Psıkolo{i profes6riJ unvanı ilk kez 1888'de 
P enstlvanya Üniversttesi'nde Jam es Mc 

Keen Calel/'a verilmiştlf. 

Psikanaliz, bilinç dışındaki bileşkeleri or­
taya çıkarmakta ve hastayı tedavi et­
mektedir. 

Psikanalize yöneltilen eleştiriterin en 
önemlisi, nor mal ruhi faaliyetlerin açık­
lanmasının da hemen tamamen psiko­
patolojik modeliere dayandınlması ol­
muştur. Ancak, belirtilerin kaynağını 
araştırdığı için, psikiyatr inin psikolojik 
yönünün gelişmesini de sağ lamıştır. 

Diğer taraftan, XIX. yüzyılın son, XX. 
yüzyılın ilk çeyreği arasında refleksoloji 
alanında yapılan çalışmalar dikkatı çek­
mektedir. Özellikle, 1. P. Pavlov'un kurdu­
ğu "şartlı refleksler teor isi", 1 927'den iti­
baren, konuya farkil bir bakış açısı getir­
mıştir. 

Refleksolojide, canlının doğarken 
beraber getirdiğ i, bir uyarana karşı de­
ğişmeyen reaksıyon tarzındaki cevaplar 
"şartsız refleksler• olarak isimlendiril­
mektedır. Oysa Pavlov'un görüş tarzının 
özelliği, refleksi değişebilen dinamik bir 
reaksiyon örneğı olarak ele alması ve 



refleks kavsinin beyin kabuğundan geç­
tığini kabul etmesidir. Pavlov'a göre, 
çevrenin durmadan değişen koşulları 
karşısında, can lının çevreye uyumunu 
sağlayan biyolojik reaksiyonlara "şartlı 
refleksler" adı verilmelidir. Bu noktada, 
Pavlov'un "refleks" deyiminden anladığı 
anlam ile davranışçıların "davranış" keli­
mesi ile kastettıkler i kavram birbiriyle ör­
tüşmektedir. 

Daha sonraki yıllarda, "stres kuramı" 
da tartışma alanına girmiştir. Bu kuramı 
savunanlar arasında, Hans Selye'nin 
t95S--t 977 yılları arasındaki çalışmaları 
ön plana çıkmıştır. 

Organizmanın. fiziksel ve ruhsal 
alanlarda, çevre ya da kendisi ile uyu­
munu bozan etkene "stres" denmektedir. 
Psikolojik stresler belirli bir düzeyin üze­
rine çıkarsa, insanlar bunlara hem zihin­
sel hem de fizik olarak uyum göstere­
mezlerse, ortaya sıkıntı (anksiyete) çık­
maktadır. Bu sıkıntı, kişinin normal be­
den fonksiyonlar ı nı, etkili bir şekilde çalı­
şamayacak ve normal düşünarneyecek 
ölçüde bozabilir . Eğer , psikolojik stres 
ciddi ve uzun sOreliyse, fizyolojik uyumu 
dokuların yıkımına dek bozabilir ve psi­
kosomatik hastalıklara neden olabilir. 

Değişik biçimlerdeki streslere, kişile­
rin zarar görmeden karşı koyabilme ye­
tenekler i farklıdır. 

Stresiere karşı koyabilme ya da ko­
lay iyileşebilme yeteneği doğumla biçim­
lenir ve büyük bir olasılıkla genetik özel­
liğe sahiptir. 

Görüldüğü gibi psikanaliz, şartlı ref­
leksler ve stres kurarnlarını ele alırken 
psikiyatrinin, psikolojinin, fizyolojinin, nö-

Antipsikiyatr i, 1 960 sonrasın­
da ortaya çıkan bir kavramdır . 
O güne kadar geliştiri len 
temel varsayım ve uygulama­
ların çağuna karşı olan kişi le­
rin oluşturduğu bir grup 
tarafından savunulmuştur. 

Siyasi görüş ayrılıkları belirgin olan birçok k işi. Nazi ve Sovyet "psikhushka' hastanelermoe, 
şizofreni tanısının cezalandırmaya yOnelik bir damgalama yaptığını hallrlatıyor/ar. 

rolojinin ve felsefenin konular ı birbirleriy­
le kaynaşmaktadır. Bu konulara, hangi 
koşullarda psikiyatri hangi koşullarda 
psikoloji sahip çıkmalıdır tartışmalar ı sü­
rerken, ruh hastalıkları konusunda baş­
ka bir fırtına kopmuştur l 

Antipsikiyatri 

Antipsikiyatri, t 960 sonrasında orta­
ya çıkan bir kavramdır. O güne kadar ge­
liştirilen temel varsayım ve uygulamala­
r ın çağuna karşı olan kişilerin oluşturdu­
ğu bir grup tarafından savunulmuştur. 
"Antipsikiyatri" terimi, ilk kez 1 967'de 
David Cooper tarafından kullanılmıştır. 
Bu grubun önde gelen temsilcileri olarak 
Michel Foucault, R. D. Laing vo Thomas 
Szasz'i sayabiliriz . . .  Antipsikiyatr i hare­
ketinin iki temel düşüncesi mevcuttur : 

! -Yüzlerce psikiyatrik tanının, tanım 
ve ölçütleri çok belirsiz ve keyfidir ve de 
temel bilimsel standartlar ı karşılamaktan 
uzaktır. Ayr ıca, görüş ve yoruma çok faz­
la yer verilmiştir. 

2-Mevcut psikıyatr ik tedaviler hasta­
lara yardımcı olmaktan çok, zarar ver­
mektedir. 

Bunların dışında kalan yaygın eleşti­
rileri de sıratamakta yarar görüyor uz: 

t - Psikiyatri, tıbbi kavram ve araçlar ı, 
zihin ve topluma uygun olmayan bir bi­
çimde oluşturmakta ve uygulamaktadır. 

2-Ço{ju zaman, insanları istekler i dı­
şında tedavi etmektedir . 

3-Uygun olmayan bir biçimde, ruhsal 
sorunlardaki diğer yaklaşımları reddet­
mektedir. 

4-i laç ve sigorta şirketlerıyle olan 
bağlantılar ı nedeniyle tıbbi etiğe zarar 
vermektedir. 

5-Bilimsel ve kategorik olarak kötü 
yapılandır ılmış olan bir tanı sıstemi kul­
lanmaktadır. 

6-Bu tanı sistemı, hastalar ı damgala­
maktadır. 

7-Psikiyatr inin hastalara yaklaşımı, 
onların kişiliklerini değersizleştirici ve 
kontrol edicidir. 

Psikiyatri XIX. yüzyılda mesleki ola­
rak kurumsallaşmış ve girişimsel tedavi 
yöntemler i de bu sıralarda gelişmeye 
başlamıştır. Ancak, psikiyatriye itirazlar 
da bu dönemde filizlenmiş ve "deli" ola­
rak görillen kişilerin vetayetler ine ilişkin 
tartışmalar yeşermiştir. 

Antipsikiyatriyi savunanlara, "kimler 
delidir" sorusunu yöneltirsek, ilginç hatır­
latmalar yapıyorlar. Örneğin, XVIII. yüz­
yılda Daniel Defoe'un Robinson Cru­
soe'sunda, beyterin akıl sağlığı yerinde; 
ama asi hasımlar ını akıl hastanelerine 
kapattırdığını, yazdığından bahsediyor­
lar. Sonra, Thomas Szasz'nin "ruh has­
talığı" (mental illness) teriminin, bir tıbbi 
ve bir psikolojik kavramın, anlamsız ve 
tutarsız biçimde bir araya getirilmesiyle 
oluşturulduğunu ve sosyal sorunlar ı 
kontrol edip sın ırlamak için, güç kullan ı-
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mını yasallaştırdığını, yazdıgını belirti· 
yorlar. Michel Foucault'un, akıllılık ve de· 
lilik kavramlarının sosyal yapılar olduOu· 
nu, insan davranışının ölçülebilir özellık· 
lerini yansıtmad ığını, yalnız "akıllının" 
"deli'' üzerinde güç kullanımını ifade etti· 
ğini söylediğini, vurguluyor1ar. Özellikle 
siyasi görüş ayrılıklan belirgin olan bir­
çok kişinin şizofreni tanısı almasının, 
kuşkular oluşturduğunu, bildiriyorlar; ör­
neğin, Nazi ve Sovyet "psikhushka" has· 
tanelennde, şizofreni tanısının, cezalan­
dırmaya yönelik bir damgalama yaptığı­
nı, hatırlatıyorlar. 

Acaba, akıllıların "deli" damgasını 
vurduğu kışiler, birbirteri hakkında ne dO· 
şünüyorlar? Bu soruyu cevaplamak için 
rahmetli Prof. Dr. Ayhan Songar Ho­
ca'nın bir anısını nakledelim: Bir gün, 
Mazhar Osman Hoca, peygamberlik id· 
dia eden iki "paronoya· vakasını derse 
çıkarıyor. Birinin hazeyanları dinlendik· 
ten sonra. diğerine soruyor, "Ne dersin, 
bak o da peygamber olduğunu söylüyor, 
hanginız haklısınız?" Hasta, "Siz ona 
bakmayın efendım, o delil" diyor. 

Çocuk nörolojisi ve çocuk psiki· 
yatrisi 

Yukarıdaki bilim dallannın tarihçesini 
vermeyeceğlz. Tahmin edileceği gibi, nö· 
roloji ve psikiyatrinin kapsamına giren 
birçok hastalık, çocukta ve erışklnde bi­
raz larldı gösterilerta ortaya çıkmaktadır. 
Bunların bazıtan sadece çocukluk esna­
sında görOiüp, sonra kaybolmakta ya da 
silikleşmektedir. Bazıları ise, erişkin dö· 
nemde de devam etmektedir. 

Erişkin dönemde devam eden tablo­
larda, 'Acaba, çocukluk döneminde ta· 
davi edılmiş olsalardı durum farklı olabi· 
tir miydi?" sorusu, çocukluk sonrası baş· 
layanlarda isa, 'Acaba, çocukluk dönem­
lerinde gözden kaçan bir şeyler var mıy· 
dı?" sorusu gündeme gelmektedir. 

Yukandaki soruları cevaplamaya ça· 
lışırken, her iki bilim dalının uğraşları 
arasındaki tablolardan, en fazla yoğun· 
luk oluşturan "yaygın gelişimsel bozuk­
luklar" konusunu ele alacağız. Konunun 
önemini vurgulamak için, bu gün ülke· 

ElekJroensefalografi (EEG) 
m izde yaklaşık 1 .  750.000 ile 2.500.000 
arasında değişen sayıda sorunlu çocuk 
bulunduğunu hatıriatmakla yetineceğiz. 

Önce, "yaygın gelişimsel bozukluk· 
lar" kapsamına giren tablolarda izlenen 
belirtileri sıralayalı m: otistik belirtiler, ze­
ka geriliği ya da gerilemesi, öğrenmenin 
durması, kazanılmış beceriterin bozul· 
ması, dikkat eksikliği ve aşırı hareketlilik, 
saldırganlık, konuşmanın hiç gelişme­
masi, konuşmanın geç gelişmesi, başla· 
mış olan konuşmanın durması, konuş· 
manın kalitesinde bozukluk, özel bece· 
nkslzllkler, gOrdOğO nesneyi tanıyıp adı 
nı söyleyememe, hareketlerde kötOieş­
me (ayarsızlık), denge bozuklukları, kol­
larda güçsüzlük, yutma güçlükleri, salya 
akması. 

Bu güne kadar gerçekleştiritmiş 
araştırmaların çoğunda, bu tabloların se­
bebinin genetik temele dayandığı belirti!· 
n\iş ve bazılannda da genlerdeki yapısal 
bozukluklar saptanmıştır. Ancak, söz ko­
nusu genetik bozukluğun, beyinde nele­
re sebep olduğu anlaşılamamıştır. 

ilk defa, 1908 yılında Heller, "sapta· 
nabillr bir beyın lezyonu olmaksızın, epi· 
lepsi nöbetleri geçiren bazı çocuklarda, 
bazı zihinsel ve davranışsal değişiklikle­
rin görülebileceğlni", söylemıştır. Sonra, 
1957'de, Landau-Kieffner, "epilepsi nö­
betleri olan bazı çocuklarda, konuşma-

nın başladığını, fakat 3-5 yaş civarında 
bozulup kayboldugunu", bildirmiştir. Da­
ha sonra, 1971 'de Patry, Lyagoubi ve 
Tassinari, uyku sırasında yaptıkları 
elektroensefalografi (EEG) çalışmaların­
da, bazı klşllerde, saranın bir tipine özgü 
anormal bir elektrik aktivitenin (diken-ya­
vaş dalga bıleşeni), uykunun tamamını 
ya da büyük bir böiUmünO kapsadıl)ını 
görmüşlerdir. Tassinari, 1 977'de, bu 
EEG tablosuna 'Eiectrical Status Epilep­
ticus During Slow Sleep· ismini vermiş 
ve bu isim kısaltılarak "ESES" şeklini al­
mıştır. Tassinari ve arkadaşları, 1992'de, 
EEG'deki bu ESES bozukluğunun, ba­
zen çok özel nörolojik, psikiyatrik, nörop­
sikiyatrik tablolarla ve davranış bozuk­
lukları ile birlikte olabilecel)lni belirtmiş· 
lerdir. 

Yukarıda, kilometre taşlarını sıraladı· 
Oımız gelişmelere dikkat edersek, Heller, 
Landau-Kieffner ve Tassinan'nin farklı 
yıllarda aynı çocuklan ele aldıklarını dO· 
şOnmek mümkündür. Aslında, 1990· 
2008 yılları arasında, ESES aktivitesı ıle 
birlikte olan pek çok 'gelişimsel bozuk­
luk" tablosu yayımlanmıştır. Ancak, bu 
yayımların en az 1 o katı sayıda da, geli· 
şimsel bozuklukların ESES aktivitesi ile 
birlikte görülmediğini bildiren makale sı­
ralanmıştır. 

Gelişimsel bozukluklardan "otizm"de 
anormal EEG bulguları sapıama oranı, 
literatürde % 13 ile 83 arasında değiş­
mektedir. Bu oran, bizim çalışmalarımız­
da % 1 00 çıkmaktadır. Aradaki fark şa­
şırtıcıdır. Ancak, gene literatürde, areşii 
havale geçiren çocuklarda EEG anor­
malliği sapıama oranı da, % O ile 100 
arasında değişmektedir. Bu kargaşanın 
bazı nedenleri olmalıdır! 

Tassinari ve arkadaşları, 
1992'de, EEG'deki bu ESES 
bozukluğunun, bazen çok özel 
nörnlojik, psikiyatrik, nörop­
sikiyatrik tablolarla ve davra­
nış bozuklukları ile birl ikte 
olabileceğini bel i rtmişlerdir. 



1- Bu konuda çalışma yapanların ço­
ğu. çocuk EEG'sinin özellıklerini iyi bil­
memektedirler. 

2- Araştırıcıların bir kısmı, EEG tel­
kikler ini uyanıklık sırasında yapmışlar­
dır; oysa söz konusu anormal EEG bul­
guları, genel likle sadece uyku sırasında 
ortaya çıkmaktadır. 

3- Beyın kabuğunda üretılen elektnk 
başka alanlara yayılırken, çıkış noktası­
na ba�l ı olarak farklı yolaklarda yol al­
maktadır. EEG tatkiki yapılırken en az 
5-6 farklı program (elektrotların ba()lantı 
dizıleri) kullanılmasının sebebi budur. 
Anormal deşarj, yayılırken kullandı()ı yo­
la()a bağlı olmak üzere bu programlar­
dan bazılarında kendini gösterirken, ba­
zılarında da hiç fark edilmez. EEG uz­
manı, bu özelliği bilmıyorsa ya da fazla 
emek harcamıyorsa, anormal elektriği 
görmesi tesadüfe bağlı olacaktır. 

4- Konu ile uğraşan hekimlerin büyük 
çoğ unluğu, EEG ile hiç u()raşmamıştır. 
Bu konuda sadece klınik gözlemleri kul­
lanmakta ve bu nedenle de yanılgılardan 
kurtulamamaktadırlar. Konunun EEG ile 
ılişkısini işıtmiş olanlar ise, bu konuda 
araştırma yapamayacak kadar az EEG 
bilen uzmanları çalışmalarına ortak et­
mişler ve elde edilen yanlış sonuçlar ile 
başkalar ını da yan ıltmışlardır. 

Yukarıda sıralanan olumsuzluklar 
nedeniyle EEG'de anormal aktıviteler i 
sapıama oranı % O ile ı 00 arasında de­
ğışerek tablonun nedeninın anlaşılması­
nı engellerken, bir başka engel de eski 
EEG ustalarının yanlış hükümlan nede­
nıyle gelışmıştır. Eskiların dayışi ıle "EEG 
tedavi edilemez·. Oysa son yıllarda an­
laşılmıştır kı, EEG'yi tedavi edersek ço-

Frontal lob tümörlerinde, tü­
mörün yerine ve büyüklüğüne 
bağl ı  olmak üzere farklı bul­
gular ortaya çıkabil ir . Bu bul­
guların, psik iyatri kitaplarında 
yer alan bütün tabloları taklit 
etme olanağı bulunmaktadır  ... 

r 

Beynm tln btllumüne verıten isım "fronrat 
fob·dur. 

cuk iyileşebilir; çünkü çocukta görülen 
bozuklukları, EEG'de saptanan anormal 
aktiviteler oluşturmaktadır. 

Anormal eleklriğ in bir "doğal silinme 
zamanı" bulunmaktadır. Bazı çocuklar­
da. bu silinme 8 yaşında bile gerçekleşe­
bıtir ve ger ıye çok sılık şıkayetler kalabi­
lir. Eğer, anormal elektrik uzun süre de­
vam ederse, genye dönüş olanal)ı kal­
mayacak ve tanısı kesinleşmiş tablolar 
gelişecektir. Bu ıki olasıl ığın arasında 
yer alan çocuklarda ıse. bir takım psıki­
yatrik ya da psikolojik sorunlarla karşı­
laşmak, neden mümkün olmasın? 

Nöroşirürji 

Bilindiğı gıbı, sinir sistemi ile alakah 
cerrahi girişimleri bu bölüm gerçekleştir­
mektedir. Bölümün tarihçesini ele alma­
yacağ ız. Konumuzia ve bu bölümle ilgıli 
bir tek sapıama yapaca()ız: Beynin ön 
bölümüne verılan isım '1rontal lob"dur. 
Frontal lob tümörlennde, tOmörün yerine 
ve büyüklül)üne bağlı olmak üzere farkl ı 
bulgular ortaya çıkabılır. Bu bulgular ın. 
psikiyatri kitaplarında yer alan bütün tab­
loları taklıt etme olanağ ı bulunmaktadır ... 

Sonuç 

Yazılanlardan anlaşılacağ ı gibi, birta­
kım psikiyatrik, psikolojik, nöropsikiyatrik 
sorunların nedenlerini araşıırmak için, 
yıl lardır psikanaliz, şartlı relleksler, stres 
gibı kuramiardan yararlanılmıştır. Anor­
.nal biyoelektrik aktivitelerin de bu so­
runlara sebep olabileceğıni düşünmüş 
olanların hedefe ulaşmasını, yetersiz 
EEG bılgileri engellemiştir. Bizim düşün­
cemize göre, "kötü elekirık kuramı· di-

ğerlerınden daha da etkili bir neden ola­
bilir. Üstel ik, varlığının kanıtlanması son 
derecede kolaydır. Yokluğunda ise, diğer 
araştırma yöntemleri LOrlanabılır. 

Biz, hastalarımııda "kötü elektriği" 
saptadığ ımız zaman, artık psikiyatrik ve 
psikolojik testlere başvurmuyoruz. Has­
talarımızın hemen tamamı, bize gelme­
den önce başka merkeziere başvurduk­
ları için, bu tesller zaten yapılmış oluyor. 
Tesllerin sonuçları da, anne ve babaların 
anlattığ ı şikayetterin kanıtlanmasından 
başka bir veri içermiyor. Bazen de, şika­
yetterin ilk başladığı zamanlarda, tama­
men normal sonuçlar verıyor ve aylar ya 
da yıllar sonrasında, aileler in gözlemleri­
ni kanıtlayan sonuçlar elde edılıyor. Uy­
guladığ ımız tedavıden sonra, kötü elekt­
rik önemli ölçüde siliniyer ve aileler nele­
rin düzeldiğıni çok açık bır şekılda ıfade 
ediyorlar. 

Görüldüğü gıbı, merkazı sınır sıstemı­
ni ilgilendiren hastalıklar, çok eski ça!)­
lardan beri insanların ilgisinı çekmiş ve 
hepsı beyinden kaynaktanmasına rağ­
men farklı bilim dalları oluşmuştur. Bılgi 
birikiminin çokluğu bu bölünmeleri kaçı­
nılmaz duruma getirirken, bazı sorunlar 
da yüzeye çıkmıştır. Bunlardan birini 
söyleyelim: Dertlerı ile ilgili bölümü bu­
luncaya kadar, hastalar ve hasta yakın­
ları çok zaman kaybetmekle ve belki de 
gecıkmektedirler. 

"Bu durumda ne yapılabilir?" sorusu 
genellikle cevapsız kalmaktadır. Verilen 
cevaplardan bır tanesini, dergınin bu sa­
yısının editörü olan Prof. Dr. Erbıl Gözü­
kırmızı'nın cevabını okuyuculara naklet­
mekle yetineceğiz. Erbil Hoca'ya göre: 
"Kimliğini kanıtlamış olan bilim dalları, 
varlıklarını sürdOrmelidir. Ancak, yeni bir 
uzmanlık alanı oluştur ulmalıdır; bu uz­
manlık alanı eski nöropsikiyatrinin yerini 
tutarken .  psikolojiyi de kapsamına al­
malıdır. Önce buraya başvuracak olan 
hasta, gerek görülürse, diğer uzmanlık 
dalarına yönlendirilmelidir.· 

Biz, "kötü elektrik kuramı· ver ileri ile 
çok u()raştı()ımız için, tarafsız kalma 
özelliğimizi yıtırmiş olabiliriz. Bu var­
sayımı dikkate alarak, şimdilık soruyu 
cevaplamaya kalkışmıyoruz. 



Dr. Cemal DiNDAR 
Psikiyatr 

Türkiye'de psikiyatrinin 

Psik iyatr i , Türkiye'de, t ıbbi paradigmanın dışına çıkman ın mümkün 
olacağı na işaret eden bir tartışmayı h içbir zaman hazmedemem iştir. Tüm 
ruhsal sorunlar, halen ve ancak k l i n i k  iç ine hapsedi l iyor ve acı yük lü b i r  
metatarla söylersek, k l i n i k ler i n tepemize yık ı lma teh l i kesiyle 
yüzleşmediğ imiz müddetçe, k l i n i k  d ışında bir top l umun varl ığ ı  
hatı rlanmıyor. 

Dr. Cemal Dındar 1970 Toka 

doğumlu. Cerrahpaşa Tıp Fa· 

kültesi'ni biiırdikten sonra Ba· 

kırk6y Akıl Hastanesı'nde psi­
kiyatri uzmanı oldu. Özellikle 

sosyal psikiyatri alanmdak 

yaym/arıyla ve ruhsallık ala­

ntndaki kurumlara eteştıre 

yaktaştml tle tanınıyor. Yaytm· 

lanmtş kitapları arastnda: Yu­

vastz Kuşlar Gibi! Deliliğin 

Resimli Sivil Tanhi, Po/ttik Pst­

kolopnın Cm/eri, Bi'at ve 
Öfke 1 Recep Tayyip Erdo 

ğan'm Psikobiyografisi, Na 

bu alanla i/gtltdir. 

• •  

O 
nce şunu söylemekte 
yarar var: Psikiyatri 
kurumunun temel top­
lumsal gerekçesi, akıl 
hastasının çok uzun 

dönem kapatılacağı bir kuruma gereksi­
nim duyulması olmuştur Bu kapatma, 
tar ıhsel süreç içınde çok çeşıtlı bıçimler 

Ruh saDiıDı lle liglll polılıkolor klşılen evlere. 
ış..<tzlıce. yalnızlı{).ı l<tıpatmaya hızmel 

ııtmı>ktlldır 

almıştır. Uzmanlık eğitimimi Bakırköy 
Akıl Hastanesi'nde 2000 yılında bitirdim 
ve 1960'1ardan berı hastanede yatan 
hastalar vardı ... L Blok'lar ın diğer adı 
kronik ser visleridir. Kapatmanın tek biçi­
mi, hastayı kapalı servislerde bir ömür 
boyu yatırmak değildir. Bir diijer kapat­
ma biçimi yüksek doz antipsikotik kulla­
nım ıdır. Bakırköy Akıl Hastanesi dosya­
larında antipsikotik, o dönemdeki adıyla 
ve kullanım biçimine daha uygun olarak 
nöroleptik kullanım dozlarını ·ıcelemek 
bu kapatmanın şiddetini görmek için ye­
ter lı olacaktır. 1 990'11 yılların sonlarında 
mutat haloperidol kullanım dozu 20 
mg/gün idi. Hastalar ın eski dosyaları in­
celendiğinde bu dozun bu tarıhten on-on 
beş yıl önce 60 mg/gün cıvarında olduğu 
anlaşılmaktad ır. 1 98'l'li yı llarda olağan 
kabul edilen bu ilaç dozları bugün UYJU­
Iansa, heme, ı herkesin üzerinde anlaşa­
biieceği bir sılatın adı akla gelir: "Gad­
darlık"ı Günümüzde kapatma, inceltilmiş 
biçımierde devam 'tmektedır. Bilginin 
üretimi kliniğe kapatılmıştır; yani, hasta­
Iıkiann nedenlerinin anlaşılması ve teda-



Düşünen Adam heykelı 

vi olanakları ancak klinikterin duvarları 
arasında araştırılmaktadır. Epidemiyolo­
jık çalışmatar çok azdır. Sosyokültürel 
destek düzenekieri hilta görmezlikten 
gelınmektedır. Ruh sağlığı ile ilgıli politi­
kalar, hala ruhsal rahatsızlıkları olanı 
toplumsal rollerıe donatmak ve bu rolte­
rin edinilmesini desteklemekten çok, ki­
şileri evlere, işsizliğe. yalnızlığa kapat­
maya hizmet etmektedir. Ve bu inceltıi­
miş kapatma biçimleri tek bır bireyde iş­
lemediği zaman, kapalı servisler devre­
ye girmektedir. 

Ben bu yazımda, ülkemizde psikiyat­
rinin işlevi ve işleyişi üzerine eleştirel bir 
bakış yönettmeye çalışacağım. Bunu 
yaparken de birkaç ana ilkeyi hep göz 
önünde tutacağım. Nedir bunlar? Önce­
likle ister psikiyatri isterse iktisat olsun, 

bir uzmanlık alanının kuramsal ve ku­
rumsal inşasının toplumsal sistemden 
bal)ımsız düşünülemeyeceği, o sistemin 
bir parçası olduğu gerçeği. .. Ikincisi, ku­
rumların aynı zamanda bilginin üretildiği 
ya da yeniden üretime tabi tutulduğu 
yerler olduğu ve bilgiyle kişilerin geliştir­
diği ilişkinin çözümlenmesi yapılmadan 
yine eleştirel bakışın güdük kalacağı 
gerçeği. . .  Üçüncüsü ise, psikiyatri ve 
benzeri alanlarda hastanın, danışanın 
sözü dikkate alınmaksızın bır eleştirel 
bakışın imkfınsızlıl)ı ve son olarak yine 
bunun ancak tarihsellik içinde tartışıldı­
ğında mümkün oıacal)ı. .. 

Psikiyatri tarihi, kapatmanın tarihıdir, 
demiştik. Buradan hareketle şunu söyle­
yebiliriz: Türkiye'de modern psikiyatri ta­
rihi çok büyük bölümüyle Bakırköy Akıl 

Hastanesi'nin tarihidir de ... Bunu söyler­
ken, Bakırköy'den daha eski bır gelene­
ğe sahip Gülhane'ye ya da sonrasında 
zaman zaman öne geçmiş üniversite kli­
niklerine haksızlık yaptığımı düşünmü­
yorum. Zira. Bakırköy, toplumsal işlevı 
yerine getirme alanında başka herhangi 
bir kurumun boy ölçüşemeyeceği denli 
etkili olmuş ve bizzat alanın kendisiyle 
örtüşen bir anlam silsilesi yaratmıştır. Di­
ğer kurumlar, zaman zaman çok etkın 
çalışmalar yürütmüşlerse de Bakır­
köy'ün üstlendiği bu rolü etkileme, dö­
nüştürme gücüne hiçbir zaman ulaşa­
mamışlardır. Bakırköy egemen paradig­
manın, tıbbi ortodoksinin her zaman en 
önemlı temsilcisi olmuştur. 

Bu yazıda ileri süreceğim görüştera 
temel aldığım kaynaklardan da söz ede­
yim. Türkiye'de psikiyatriye bakmak iste­
yenlerin mutlaka elinin altında olması 
gereken kaynakların başında, Faruk Ba­
yülkem'in döneminde yayımianmış olan 
Bakırköy'ün 40. Yılı ve Bakırköy'ün 50. 
Yılı adlı kitaplar gelir. Bu kitaplarda yer 
alan izzettın Şadan'ın Hatırat'ını özellık­
le okumak gerekir. izzettin Şadan, Türki­
ye'de Freud ile yazışmış ilk ve -bildiğim 
kadarıyla- tek Türk psikiyatrdır. Ve onun 
hatıratında, Kraepelin'den feyz almış 
modern psikiyatrinin üstatları efsanesi­
nin karşısında çizilen önyargılı, "tamgüç­
lü", despot, kişisel biatı zorunlu kılan, ka­
riyer sorunlarını medyada tartışan uz­
manlar grubunun daha Cumhuriyet'in 
başında biçimlendiğinı bilmek de zihin 
açıcıdır. ( 1 )  Faruk Bayülkem Hoca, bu ki­
tapların genişletilmiş ve düzeltilmiş bas­
kısını (2000 yılında) Türkiye'de Psikiyat­
ri-Nöroloji ve Nöroşirurjinin Tarihi Gelişi­
mi adıyla yaptırdı. Yazık ki bu düzeltme 

Bakırköy, toplumsal işlevi 
yerine getirme alanında başka 
herhangi bir kurumun boy 
ölçüşemeyeceği den l i  etk i l i  
olmuş ve bizzat alanın ken­
disiyle örtüşen b i r  anlam 
silsi lesi yaratmıştır. 



işlemini içeriğe de uygulamış Hoca. Dö­
nemindeki rehabilitasyon çalışmalarının 
makyaj olduğu eleştirilerini haklı çıkarta­
bilecek bir şekilde, kitabın içeriğine de 
çeki düzen vermiş; izzettin Şadan'ın. 
eleştiri cümlelerini budamış. 

Bu konuşmadaki görüşlerin diğer bir 
kaynağı, Simsiyah Leylekler/Dr. Adil 
Üçok: Bünyan'dan Bakırköy'e Bir Psiki­
yatristin Seksen Yılı adlı kitap. Bu biyog­
rafi çatışmasını Adil Bey ile birlikte hazır­
lamış ve 2003 yılında yayımlamıştık. 
Adil Bey'in Bakırköy ile tanışıklığı ilk 
1942 yılında olmuş. Yani Mazhar Osman 
döneminden bugüne değin uzanan bir 
tanıklık söz konusu: 

" ... ilk gördüğüm manzarayı söylüyo­
rum. Şimdiki Mazhar Osman Servisi, 
üniversite psikiyatri kliniği idi. O zaman 
"Çapa" falan yok ... Caminin oradan geçi­
yoruz. Hiç unutmuyorum. Dante'nin mi­
dir o Cennet Cehemnem Araf... O kitap 
getir hep, o manzarayta ... Servisin bir alt 
katı var ... Yola ızgarayla bağlı. Pencere 
gibi. Oradan yukarıya doğru eller çıkmış 
dışarı: "Cigara ... cigara ... cigara . .  ." diye 
bağırıyorlar. Bir sürü eL Biri geçerken, 
bas bas bağırıyorlar. GözOmle gördü­
ğüm şeyler bunlar. Tıbbiyeye yeni başla­
mışız. Zaten akıl hastanesine korkarak 
giriyoruz. Etrafta duvar yok. Dikenli tel­
lerle çevrili. Bir de servisierin bahçeleri 
de dikenli !ellerle çevrili. . ." 

Ad ıl Bey dönemin ruhunu, " ... O za­
manki br�hekimler başhakimdi canımi.. 
Başhekim otoriter ve sözü dinlenilen, sö­
zü yerine getirilen bir adamdı. Sev sev-

Mazhar Osman Dönemi'ni, 
"Kraepelinyan psikiyatri"nin 
Türkiye'de kökleşme dönemi 
olarak görmek mümkündür. 
Bu dönem, psikiyatrinin hem 
bı lg ide hem de kurumsal 
yapısında yerleşik, 
kemikleşmiş refleksierin inşa 
edi ldiği dönemdir. 

Mazhar Hoca: "Deli/ik bir hastaliktlf; zatOrree gibi, san/tk gibi, apandisit gibt ... " 

me yerine getirmeye mecbursun. Getir­
mezsen netesi başka yerde alırsın." diye 
özetliyor. Hastaneye bir şekilde getiril­
miş olan hemen herkesin yatışının yapıl­
dığını, burada belirleyici olanın tıbbi kay­
gılardan çok hukuki sorumluluğu alma­
mak olduğunu, yatışın bu kadar kolay ol­
masına karşın, taburculuğun "ya taşlı 
köye ya da aileden isteyen olursa .. ." ger­
çekleşebildiğini, Bakırköy Akıl Hastane­
si'ne mahsus Silivrikapı'da bir mezarlı­
ğın varlığını, hastaneye tonlarca mezar 
taşı ve kefen bezi alındığını da ondan 
öğreniyoruz. 

Bu uzun öyküde, Türkiye'de modern 
psıkiyatrinin kurumsallaşmasında belir­
leyici olmuş üç dönemleştirme yapılabi­
lir. Bu dönemleri, aktörlerinin adlarıyla 
adlandırmak mümkündür. ilki, Mazhar 
Osman dönemidir ve gerçekte, Osman­
lı'nın son çeyrek yüzyılındaki Alman psi­
kiyatrisine · tanıklıkta bir hazırlık süreci 
yaşamış ve 1 960'1ara değin sürmüştür. 
Orada bitmiş midir? Elbette hayır ... Maz­
har Hoca ile biçimtenmiş kurumlaşma bi­
çimi halen psikiyatrinin ana karakterleri 
olarak sürmektedir. 

Fahrettin Kerim Gökay, "Raşit Tahsin 
Hoca modern psikiyatrinin kurucusudur" 
diye yazmış olsa da modern psikiyatri, 
Bakırköy ile ve Cumhuriyet'in çocuğu 

olarak doğmuştur. 1 927 yılı, Fransız Re­
şadiye Kışiası'nın Bakırköy Akıl Hasta­
nesi'ne dönüşlüğü ve Toptaşı Bimarha­
nesi'nden hastaların -şehir uyurken- bu­
raya taşındığı yıldır. Bu değişim ile Cum­
huriyet Devrimi'nin ülküleri arasında 
önemli bir bağ vardır. Mazhar Hoca, ha­
yatıyla hatta dönemlere göre "Enver bı­
yığı. .. Hitler bıyığı. . ." şeklinde biçim de­
ğiştiren bıyığıyla bu dönemin ve belki ül­
kemizde modern psikiyatrinin tüm dö­
nemlerinin en önemli figürüdür. Mazhar 
Osman Dönemi'ni, "Kraepelinyan psiki­
yatrı"nin Türkiye'de kökleşme dönemi 
olarak görmek mümkündür. Bu dönem, 
psikiyatrinin hem bilgide hem de kurum­
sal yapısında yerleşik, kemikleşmiş ref­
lekslerinin inşa edildiği dönemdir. Maz­
har Hoca, "Delilik bir hastalıktır; zatürree 
gibi, sarılık gibi, apandisit gibi. . ." diye 
yazmıştı. Ruhsal rahatsızlıkların tıbbın 
içinde ve ancak tıbbi olarak çözOme ka­
vuşturulabileceği fikri (bugün de psiki­
yatrinin ana gövdesini oluşturan bu fikir} 
o dönemde ideolojik bir katılıkla yerleş­
miştL Bu biyolojik paradigmanın ege­
menliği devam ediyor ve tartışma zemin­
lerinde ancak pragmatist bir ahiakla yer 
alıyor; kendi çözümsüzlük alanlarını 
başka disipliniere yamamak ya da geçi­
ci çözümler devşirmek için ... Bu ahlak, 
yazık kı yalnız burada durmuyor; özellik-



le mesleğe katılan yeni kuşaklara, bir 
yaşama modelı de dayatıyor. Her şeyi, 
meslekle kurulan ilişkiyi, hasta-hekim 
ilişkisini, hekim-hekim ilişkisini araçsal­
laştırıyor. Ve asıl, bilginin işleyişi bu den­
li katı tarif edildiğinde, bilgiyle ilişki araç­
sallaştırılıyor ve dünyanın en güzel serü­
venlerinden biri, bilgiyle merakın buluş­
ması başarıya, üne, rant'a kurban verili­
yor. Zahmetli çalışmaların yerini, yalnız 
akademik değil her türlü karlyer odaklı 
çalışma alıyor. Bunun en belirgın sonucu 
da yaşanılan coğrafyanın sorularına kör­
leşme, hatta bunları küçümseme oluyor. 

Öncelikle psikiyatri, Türkiye'de, tıbbi 
paradigmanın dışına çıkmanın mümkün 
olacağına işaret eden bir tartışmayı hiç­
bir zaman hazmedememiştir. Bu, tartı­
şabilmeye dair hazımsızlığın temsilcileri­
ni, bugün de, Olimpos tepesinde sık sık 
vaaz ederken görüyoruz. Tüm ruhsal so­
runlar, halen ve ancak klinik içine hapse­
diliyor ve acı yüklü bir metatarla söyler­
sak, kliniklerin tepemize yıkılma tehlike­
siyle yüzleşmediğimiz müddetçe. klinik 
dışında bır toplumun varlığı hatırlanmı­
yor. Bunun en yakın örneği, işte Ağustos 
depremi. O güne değin, travma sonrası 
stres bozukluğu, diye bir tanının varolup 
olmadığına dair nozolojik, ve de aslında 
ideolojik bir tartışmayı yürütenler, dep­
remle birlikte "hızlı travmacılar" haline 
geldiler.(2) 

Bir diğer temel kurumlaşma özelliği 
de, "tamgüçlü" hoca ya da şef prototipi­
dir. "Nefesi başka yerde alma ya da so-

Bazı tanınmış şairler 
psişizmlerini aksettirebilmek 
için, kendilerine suni olarak 
ruh hastalıkları aşılamışlardır. 
Bunların alkol, uyuşturucu 
zehirler ya da başka çeşit 
i laçlar kul lanarak o vecde 
benzer durumu yaratıp 
şi ir yazdıkları bi l inen bir 
hakikattir. 

Mazhar Osman 
luksuz bırakılma· öyküleri sahnede yeri· 
ni almaya devam ediyor. Hocanın 'lam­
güçlü" yetkesinin boğduğu ilk şey de, bi­
limsellik'in ana motoru olan eleştiri olu­
yor. Eleştiri, her anlamda, kurumlardan 
kovuluyor ve eleştirinin kovulduğu bilim­
sel ortamı, gerçeklik boşluk kabul etmez 
kuralınca, dedikodu ve bilim öncesi tar­
tışma geleneği dolduruyor. Bilim öncesi 
tartışma geleneğinin en önemli karakteri 
de kişiselleştirmedir. Bilimsel bir konu, 
kısa devre yaparak, kişisel bir "mevzu"a 
dönüşüyor ve böylece yok sayıl ıyor. 
"Tamgüçlü" hoca tipolojisinde, ev ile kli­
nik, baba ile hoca, asistan ile çocuk rol­
leri arasındaki sınırların ihlaltyle kişısel­
leştirme tutumu taşlaşıyor: "tamgüçlü" 
hoca ve biat eden asistan ilışkisi yerleşi­
yor. izzettin Şadan'ın Hatırat'ından bir 
erken dönem gazetelere "düşme" öykü­
sünü aktarıyorum: "Nazım Şakir seçile· 
medi. Mazhar Hoca'nın talebesi oldu­
ğundan Mazhar Osman buna itiraz etti, 
iş gazetelere düştü .. ." Bugün de, med­
yada kabul görmek en geçerli "bilimsel­
lik" ölçütlerinden biri olmaya devam edi­
yor. 

Yine de Mazhar Hoca dönemiyle bu­
günü karşılaştırdığımda önemli bir ayrım 
görüyorum ve bunu Cumhuriyet'in kuru­
luş yıllarındaki heyecana ve özgüvene 
bağlıyabiliyorum. O döneme aıt anılar-

da, kalan yazılarda yurttaş bilimeiye ve 
bu toprakların yaratıcı damarına. bugün 
olana benzer bir güvensizliğe işaret 
eden cümlelere ben hiç rastlamadım. 
Cumhuriyet'in ilk çeyreğinde temel tu­
tum; gitmek ... aydınlanmak ... dönmek .. 
aydınlatmak iken, benim tanı� olduğum 
yıl larda bu seyir: gitmek ... CV'ye bir üni­
versite ya da enstitü adı ekletmek ... dön­
mek ve bu işlerde çok mesaısı olan bir 
ağbimizin deyişiyle "yerel bayilik-distri­
bütörlük" açmak haline gelmiş durum­
da .. 

"Birçok araştırıcı, şiir ve sanatla ruh 
hastalıkları arasında bir ilginin bulundu­
ğunu sezmişlerdir. Bazı tanınmış şairler 
psişizmlerini aksettirebilmek için, kendi­
lerine suni olarak ruh hastalıkları aşıla­
mışlardır. Bunların alkol, uyuşturucu ze­
hirler ya da başka çeşit ilaçlar kullanarak 
o vecde benzer durumu yaratıp şiir yaz­
dıkları bilinen bir hakikattir. Fransa'da 
François Villon, Gerard de Nerval, Ba­
udelaire, Rimbaud, Verlaine ingiltere'de 
Samuel Taylor, Thomas ve daha pek 
çokları bu yolu seçmişlerdir. Şair bu şş­
kilde kendi kendisine ruh hastalığı aştia­
yıp yıkılırken diğer taraftan şiir yazarak, 
yani sanatıyla kendi kendisini tedavi et­
mektedir." 

"Hastaları şiir yazmaya yöneiterek 
akıl hastaneleri için önemli olan bir akti­
vite•terapisi de kurmuş oluyoruz. Niha­
yet bu hastaları gruplayarak pozitif bir 
grup dinamiği etkisi altında tutmaya çalı­
şıyoruz. Haftada bir gün şiir yazmaya 
kabiliyeili ve istekli olan 8-1 O hasta sa­
bah kütüphanede toplanarak saat 1 1 'e 
kadar o günkü his ve düşüncelerini eski 
hatıralarını, tenkitlerini vesaıre yansıtan 
şiirler yazıyorlar, bizim de katıldığımız ve 
idare ettiğimiz bir saatlik bır grup psiko­
terapi seans ı yapmaktay ız .. ." 

Bu cümleler, Bakırköy'ün 40.Yılı kita­
bından. Yıl 1968. O dönem klinik şefi 
olan Or. Reşit Avcılar ve Psikolog Aysel 
Özlü kaleme almış. 27 Mayıs ile birlikte 
toplumda olduğu gibi psikiyatri kurumla­
rında da yeni kavramların, yeni pratikle­
rin devreye girdiği anlaşılıyor. Toplum 
sathında bu ·yeni" nin kütlesel bastı rı ldı­
ğı 12 Eylül'e değin, öyle ya da böyle, bu 
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dönem devam edıyor Bunu psıkıyaırının 
ıkinci dönemı oınrak kabul edebılırız ve 
'fl.wutkorn Donomı· otarıık cıdlandırabılı 
rıl l tı ı l ı  . .  ı(llıgı tıwnoııurının ılk sosyalı 
z,l'ıyuıııJ. kıııııınlarla topluma yayılması 
ı luııuyıııııııı bu dönemde gtıruyoruz. 7 
ltmııııuz 1 962'de Aksaray'da, 23 Mayıs 
19G3'1e Kocamuslafapaşa'da 1 Haziran 
1963'1e Kasımpaşa'da, 7 Aralık 1 963'1e 
Eyüp'te, t 6 Haziran 1964'te Üsküdar'da, 
26 Temmuz 1 965'ıe Sağmalcılar'da ruh 
sağlığı dıspanserleri açılıyor. 1 3  Haziran 
1970 ıarihi ise yine bir milat: "Beşiktaş 
Ruh Sağlığı Merkezı ve Gündüz Hasta­
nesi" açılıyor... Bayülkem Dönemi'ne 
ılişkin en belirgin eleşlirı, yapılanların 
makyaJ olduğu ve bu iül perdesi kaldırıl­
dığında, kurum olarak hastanenin hiz­
met kalitesinın gerılediği, tımarhaneleş­
me sürecinin bu dönemde de devam et­
liğinin görülebileceğidir. Yine de, şu say­
dıklarımız bile, insanların kafalarının 
başka bir paradigmanın etrafında dö­
nenmeye başladığının somut delillerı­
dır .. Dünya ölçeğinde sol dalganın yük­
selişinden ve 27 Mayıs Anayasası'nın 
özgürlükçü havasından bunları ayrı dü­
şünmek ise herhalde çok zor olsa gerek­
tır. 

'SO'Ii yıllarla birlikle dünyada bam­
başka rüzgarların esmeye başladığını 
ise hep birlikte yaşadık; yaşıyoruz ... Re­
agan-Thaecher ile şahlanarı neoliberal 
dalga, ruh sağlığı alanında dü çok güçlü 
bir lahribat yarattı. Bunun psikiyalrideki 
izdüşümü, gerçekte ilaç şırketlerinin 
yönlendirdiği ve psıkiyatrların ve hatta 
kurumların nemalandırıldığı neokrape­
linyan psıkıyatri oldu. Türkiye'de bu sü­
recin ıemsilci figürleri, siyasada Özal, 

80'1i y ı l larla b i r l ikte dünyada 
bambaşka rüzgarların esmeye 
başladığ ın ı  ise hep bir l ikte 
yaşadık; yaşıyoruz . . .  Reagc:n­
Thaecher i le  şahlanan 
neol iberal dalga, ruh sağlığı 
alanında da çok güçlü bir 
tahribat yarattı . _

. 

Faruk Bayü/kem 

psikiyatride Yıldırım Aktuna'dır. Thene­
her ingiltere'sinde akıl hastalarına toplu­
mun sırtındaki "kambur" muamelesi ya­
pılmaya başland ığı ve bunların ciddi 
dergilerde "yeni model" olarak lariışıidığı 
dönemlerde, Yıldırım Aktuna, 1 2  Eylül 
Cuntası'nca atanmış "süper başhekim" 
olarak kendindEm önceki dönemin sos­
yalizasyon çalışmalarını hızla silmekle 
meşguldO. Bu dönem, Mla bır güzelle­
me ile anılıyor. Kanımca, bu dönemin 
uygulamalarının önemli özelliği bellek si­
liciliktir. Bu üçüncü dönemin de yakın ta­
nığı olmuş Adil Üçok, ikircikli bir şekilde 
şunları söylüyordu: 

"Şımdı bu Yıldırım Bey, bilmıyorum, 
geldiği zaman kafasında ne vardı, ne 
ediyordu?.. O sırada biliyorsunuz hat­
ya'da bir akım oldu. O adam, aynı bizim 
Yıldırım Bey'in yaptığı gibı bütün hasla­
neleri sokağa döktü. Boşalttı bütün akıl 
hasıanelerıni ... Şimdi yalnız, bizim Yıldı­
rım Bey'in yaptığı işi hakikatan beğeni­
yorum, çok hoşuma gitti, yalnız öbür ta­
raftan çok da üzülüyorum; bizim toolu­
mumuzun içerisinde akıl hastasına yar­
dım edebilecek başka bir yer yok. Birçok 
akıl hastası sokakta kaldı. Boşlukta kal­
dı.. . Durumu iyiyse hastayı serbesi la-
burcu ettık . . .  Ailesi varsa, aileye baskı 
yaptık, aldı . . .  Aile alsa ne olacak? Aile 
zaten hastayı tutarnıyer ki!.. iyi nıyetlı ol­
sa da tutamaz . . .  

. . .  Dört bin, dört bin beş yüz haslayı 
iki bin hastaya indirdik.. Dıspanserlere 
yavaş yavaş bir müdahale başladı. Hü­
kümet hiç yardım etmiyordu, dıspanse-

re. Hep hasıane imkanlarıyla yürütüyo­
ruz. Bazı bina sahipleri binaları almak is­
tedi Bu şekilde dispanserterin faaliyetle­
ri sekieye uğramaya başladı. Doktor ba­
kım ından olsun, personel bakımından 
olsun ... Hep hastanenin imkAnlarıyla yü­
rütüyoruz. Yıldırım geldiklan sonra bun­
lara hiç önem vermedi. Hiç üzerinde dur­
madı. . .  -

Gelinen nokta ise, Bakırköy'ün atıl 
bir psikiyatri hizmet hastanesine dönüş­
mesi, yekün olarak psikiyaırinin tıp, do­
layısıyla günümüzün baskın tıbbi anlayı­
şı olan biyogenetikçilik ve dolayısıyla 
ilaç şirketleri ve neoliberal dalga ile ke­
mikleşmiş bağlar kurması,  bütünleşme­
sidir. 

'XII. Ulusal Sosyal Psikiyaıri Kongre­
si'ne sunulan bildiridir. 

/Apnotlar 

1) Bu yazJmn gOvrleS/171 oluşturan konuŞtnilnm 

yaptkildl oturumt:f.9, Knton Oti1çtnen HOCII ilm katla­
st flgmçft· "Baktrk6y'*' tek bir "Beyelendt� vatıit. o 

da Mazhar Hoca Y<f1 ... Milstahdemler; Hoca 'y1 /Akl 

h taş 'fa karşllartar... Yol boyunca ara/tk lt stratamr­
kır Hoca Jlt'nJndllgünde. blrbll'/tNIM sss/emrlerdi· 
·&yefendi!J8/iyor. .. Beyefendigeliyor. .. • 

Müstahdem/en"n stralandiQt yolun uzunltJdu, DI� 
ktl!laş ile Hastane arasi tse en azmdon 1 kilome/m 
dir. 

2) Bu tutumun MJtlem çok bas/1. · Dgprgm önetl­
Sinde travma eştlttr işkence. travma çaltşnMJSI 8ŞIIttr 

solcu/lik yapmak aniamma gt>/lyorrtu Oogan Şa­
hin in Sosyal PSI!vyatri'de yapiiği konuşmadan alrta· 

nyorum: "10 ytl bo.J'Uf1C8 Ulkemtz pstkl)'amstlen IŞ· 
kence ve adir 1i1san hakiart Jhtallenm gt'JrnNJzltkten 

gelmişlerdir Ulusal psiklyatrt kongrelertndiJ Ilir luu 
1şkencedfJn 12 Eylül'den 10 ytl sonra 1 Kss1m 1990 

laflhmde inSiln Hakiart ve Psikiyattl 1stm/l panelin 

yer aldiği 26. UluSlll Psikiyalri ve NMJ/opk Bilimler 
Kongresi "nde (1-4 Kas1m, lzmu) s6.r sddmJŞhr.. • 

&nu yalmzca pslluyam· ı-e ps/ICJyalnsllerle i/gJti 
bir durum saymaklan çok ruh SllğiJğl alanmda 
çalişan tüm disiplinliNin tutumu olarak kaydetmek 

gersklllf#i de var. Ôfneğ1"n. pstkolop de, beliri de ken­
dim. toplumu değil de psiloyamyl reftNans alarak 
tamm/ama gayrehne IJirri1{JI IÇin ayn1 k6r noKtaya 

soptanm1ş, ilgmçltl. bu tutumun yanl1ş/1ğm1 ancak 

ve yme deprsmle kavramlŞ/If. 



Dr. Kaan ASLANOGLU 
Psikiyatr 

Ticari psikiyatri, bil imsel 
psikiyatri 
Ticari t ıbbın önde gelen öze l l i ğ i ,  tetk ik yaptırmada ve i laç ku l lanmada 
abart ıd ı r .  iyi hek im l i kte esas, en az sayıda i lacı en az dozda ku l lanmaktı r .  
B i l imsel t ıp nereded i r  peki? ütopi k idea l  t ıp la t icari t ıp arası nda bir yer­
lerded i r .  K imi kez etik tıbba yaklaş ı r, çoğu n t icari tı bba daha yak ınd ı r .  

Dr. Kaan Aslanoğlu 1959 do­

ğumlu. 1984 Cerrahpaşa Tir; 

Fakültesi mezunu. 1990 yılm­

da Bakırköy Ruh ve Sinir Has­

talıkları Hastanesi'nde psiki­

yatri uzmanı oldu. Yirmı yıl ak­

tif hekımlık yaptıklan sonra 

şimdi daha çok yazarlık yapı­

yor. 1 O romanı ve 6 inceleme 

kitabı var. inceleme kitapları: 

Yanılmanın Gerçekliğı, Politik 

Psıkiyatri. Futbolun Psıkiyatri­

si, Memleketımden Kar;;kter 

Manzara/arı. Psikiyatrı E/kita­

bı, 5. Sanattan 5. Kota: Orhan 

Pamuk. Ayrıca "insan doğası 

ve sosyalizm·. "Evrım Sürec 

ve insan", "kişllık ve genetik 

be/ır/enim" en çok üstünde 

durduğu konu/ardır. 

T
icari tıbbın önde gelen 
özelliği. telkık yaptırmada 
ve ilaç kullanmada abar­
tıdır. Doğru olan, başvu­
rana ayrı lacak yeterli bir 

süre içinde önce anamnez almak (has­
tanın derdini etraflıca sorup dinlemek). 
ardından yapılacak etraflı bir fizik mu­
ayeneyle tanıya yaklaşmak veya var­
maktır. Yeterli emek ve zaman veren iyi 
bır hekim, bazen hıç tetkik ıstemez ba­
zen gereklı olanların en azıyla yetınır. 
Tanı ne kadar kesınse tedavi de o kadar 
basitleşir. Söz konusu olan ilaç tedavi­
siyse, iyi hekimlikte esas, en az sayıda 

Tıp bi/Imi genelde kapıta/izmin 6zelde ilaç 
şırketlerinın, cihaz üreten firmalarm 

denetimmdedir. 

ilacı en az dozda kullanmaktır. Çünkü. 
bedene zarar vermeyen ve yan etki ya� 
mayan ilaç yok gibidir. 

Hastayı müşteri veya savılması ge­
reken herhangi bir nesne olarak gören 
ticarı tıpta hekim daima az sayıdadır, za­
manı ve em�i kıymetlidir; hastalar ise 
daima çoktur. verilenle yelinmesi gere­
ken ve üstelik üzerınden en çok kar elde 
edılecek nesnelerdir. Ticari tıp evrensel­
dır; günümüzde kapitalizmin baskın tıp 
anlayışıdır. Ticari tıp hem kamusal sağ­
lık kurumlarında hem özel sağlık kurum­
larında egemendir. 

Ticari tıpta verilen her sağlık hizmeti­
nin, kullanılan !Om malzemelerin, cihaz 
ve ilaçların, sağlık kurumlarının fiziksel 
mekanlarından yararlanmanın ve en 
önemlisi de zamanın bir maddi karşılığı 
bulunur. Arz. talep, zaman. hizmet, kar 
denkleminde hastanın tanısına en kısa 
zamanda varılması, tedaviye geçilmesi, 
bu aşamada en yüksek düzeyde para 
kazanılması gerekir. Böyle bir sistemde 
tıp biliminin ve uygulayıcılarının ilaç şir­
ketlerinin güdümüne girmesi kaçınıl­
mazdır. Tıp bilimi genelde kapitalizmin 



özelda ılAç şırketlerinin, cihaz üreten fir­
ııııılııı ın,  ;Jooıt. kuruluşlar ının ve alana 
ıııı ıt  1 " "  ı y.ıtııııııı� lnıııyrın ıtııvluılurln 
ı lııııııııııııııılnıllı 

l lllıııı ııl lıp ıııııı ıl�>�llı pt ki'/ I linpik 

ıılııııl lıpl ı ı " yııl lıpl.q llt "' ' '" """"' 

ıl ı lılı yuılnııh•ılll klnıl kul ııllk ııbtııı 

vıı.ı ı ıı. çu{lııı ı ııı. ııı tıtıtı.ı dııtıa yakın 
ılıı Okuyucunun az çok bıldı(Jı bu ger­
çeklerı sadece önemlı olduğu ıçin anım­
�atmak ıstarnıyorum başta. Konuya, so­
runun esası olarak gördüğüm gerçeklik­
ten gırmeyı bilerek seçtim. 

Sağlıklı yaşam için neler yapılması 
gerektiğini pek çok insan biliyor. Hasta­
lıklardan korunmak ve kurtulmak için 
sağlıklı beslenmek şart örneğin. Gerçi o 
noktada da (sağlıklı besle�me konusun­
da) büyük görüş farklı l ıkları mevcut; fa­
kat konuyu öğrenip iyi bir yol tutturmak 
her zaman mümkün. Hareketli yaşamak 
ve egzersiz yapmak gerekiyor. Havadan 
ve gıdalarla alınacak zehirlerden olabil­
diğince uzak durmak gerekiyor. Sigara 
içmemek, fazla alkol kullanmamak . .  
Bunlar bilinıyor da uygulayan kım? Çok 
küçük bir azınlık. Ondan sonra gelsin 
kalp-damar sorunları, kanser, bın bir çe­
şit öldüren, süründüren hastalık. 

Devletler in, toplumların ve doktorla­
rın genel yaklaşımı da şu: Hastalıkları 
önlemek ve uzun dönemde onlardan 
kurtulmak için emek, eğitim ve denetim 
gerektiren çalışmaları boş ver i Hasta 
karşına gelmişse, dayan ilacı en kısa za­
manda şikayetini gider. Hem sen kaza­
nırsın hem zamanını ekonomik kullanır­
sın hem de ilaç şirketin kazanır, sigartan 
kazanır. Hastaya uzun dönemde sonuç 
alacağı birtakım şeyleri anlat anlat nere­
ye kadar? Söylersin söylersin ter döker-

Kapital izm, insanların birbir­
leri n in kafasını ezerek yük­
selmesin i öngören, bunu yap­
mayanları cezalandı ran bir 
düzendi r. Böyle bir toplumda 
ruhsal sağ l ı ktan eser bulmak 
mucizedir. 

Edirne'deki ll. Beyaztf Kül/Iyesi'nde akti hastalartntn müzik/e tedavi edtldiğini 
biliyoruz. 

sin, bir kulaklar ından girer ötekinden çı­
kar; yüzde daksanından fazlası dedikle­
rini yapmaz. Öyleyse gelsin ilaçları 

Psikiyatri alanı ve ruhsal sağlık ko­
nusu da farklı değil aslında. Ruhsal sağ­
lığın korunup geliştir ilmesi için neler ya­
pılması gerektiği de biliniyor. Bunun için 
yabancılaşma sorununu halletmiş, sev­
giye ve saygıya dayanan bir toplum ya­
pısı örmek şart: Zorda kalana hemen 
yardım edilmesini garanti altına alacak 
bir dayanışma duygusu ... Bunu sağla­
mak insanlara spor yaptırmaktan da zor. 
Çünkü bir sistem sorunu. Kapitalizm, in­
sanların birbirlerinin kafasını ezerek 
yükselmesini öngören, bunu yapmayan­
ları cezalandıran bir düzen. Böyle bir 
toplumda ruhsal sağlıktan eser bulmak 
mucize. O zaman insanların büyük ya 
da küçük gruplar kurarak, adacıklar ya­
ratarak, topluma, sisteme rağmen ayak­
ta kalmaları seçeneği kalıyor geriye. Bu 
da yapılamıyorsa kişisel olarak her şeye 
karşın güçlü kalabilme ...  insanın her ba­
kımdan kendini geliştirmesi, eğitmesi, 
her türlü zorluğa karşı ruhsal bakımdan 
silahlanması... Bunlar da her zaman 
herkes için olası değil. Sonuç: Yüzde el­
lilere varan depresyon patlaması, artan 
nevrozlar, uyuşturucu ve alkol bağımlı­
lıkları, kişilik bozuklukları . . .  

Herhangi bir psikiyatr, kısıtlı bir za­
manda önüne gelen hastaya en kısa za­
manda tanı koyup tedaviye geçmek zo-

runda. Tanı-tedavi için, hastaya yol gös­
termek için, çevre düzenlemeleri için, 
psikoterapi için ne kadar çok zaman har­
carsa kendinden o kadar çok şey vermiş 
olacak; hastanın şikayetler i de belki o 
kadar ayak direyecek. Az veya orta pa­
ral ı hastalarla çalışan kısıtlı zamanlı ço­
ğu psikiyatr, bu durumda öncelikle ilaç 
tedavisine yönelecektir. Böyle bir du­
rumda böyle bir yönelimin getirileri her 
bakımdan yüksektir. 

Buraya kadar anlattıklar ımdan tıpta 
ya da psikiyatr ide ilaç tedavisine sıcak 
bakmadığım sonucu çıkarılabilir. Ger­
çekse bunun tersidir. Tıpta ve psikiyatri­
de ilaçları fazlasıyla önemseyenlerden 
biriyim. Fakat ticari tıbba göre değil, bi­
limsel tıbba göre; ancak gerektiğinde, 
yeter i kadar ve en az sürede kullanıldığı 
takdirde. Hastaya verilen emek oranın­
da, ilaç tedavisine duyulan gereksinimin 
azalacağına inananlardanım. Başka de­
yişle -eğer zamanınız varsa- çok psiko­
terapi en az ilaç ideal alandır. 

Hiç ilaçsız yapılabilir mi? Böyle bir 
şey mümkün değil. Neden mümkün ol­
madığını az ilerde tartışacağım. Bırakın 
hiç ilaç kullanmamayı, içinde bulundu­
ğumuz koşullarda ne yazık ki az ilaç kul­
lanmak da çoğu durumda mümkün de­
ğil. Karşınıza bir akıl hastası getirilmiş. 
Aile koşullar ı çok kötü, onunla ilgilenebi­
lecek yakınları yetersiz; mecbursunuz, 
az ilaç kullanamazsınız. Hastaneye ya-



tırmanız gerekli. Bir serviste elli hasta 
var, bir hemşire bakıyor hepsine. Mec­
bursunuz, az ilaç veremezsiniz. Polikli­
nikte depresyonlu bir kadınla karşı laştı­
nız. Yeter li vakit ayırabilseniz belki ilaç­
sız idare edebilecek, düzelecek. Fakat 
haftalar boyu bu konu üstünde çalışma­
n ız gerek. Buna rağmen başar ı şansınız 
düşük. ikide bir dayak atan kocasına na­
sıl katlanması veya katlanmaması ge­
rektiğini anlatman ız, onu eğitmeniz ayla­
r ınıza mal olabilir, üstelik büyük olasılık­
la yine başar ısız kalacağınızı da şimdi­
den kestiriyorsunuz. Ama depresyonu 
devam ettikçe sorunlar daha büyüyor, ya 
intihar çıkacak sonuçta ya cinayet veya 
en azından bedensel sağlık da güme gi­
decek. O zaman mecbursunuz ilaç vere­
ceksiniz, hem de yüksek doz vereceksi­
niz. Yine de buradaki denklem şudur : Ne 
kadar ilaç dışı destek varsa ilaç gereksi­
nimi o kadar düşer. 

Evet, hiç ilaçsız yapılabilir mi? Bura­
da psikiyatride ekol farklıl ıkları sorununa 
dalmış bulunuyoruz. Kişisel olarak orga­
nik-biyolojik psikiyatriyi çok önemseyen 
ve onun ilkelerini önde tutan bir anlayış­
tay ım. Bu psikoterapinin önemini hiçbir 
şekilde dışlamıyor. Esas olan bozulmuş 
organik sistemi düzeltmektir, somatik ve 
ruhsal tedaviler burada birlikte yürütülür. 
Psikoterapi olarak da en kısa yoldan so­
nuç alıcı, başar ı düzeyi en yüksek ve en 
somut terapi şekli olan bitişsel psikotera­
piye (kısmen de davranışçı yönteme) 
saygı duyuyorum. Başvuran kişiye soru­
nuyla ilgili ayr ıntılı bilgi vermek ve süreç 
içinde durumu denetleyip bilgileri pekiş­
Iirmek bile başlıbaşına terapidir, etkili bir 
terapidir; ama tabii ki çoğu durumda tek 
başına yeter li değildir, psikoterapi bu öl­
çüde basit değildir. 

Ağır beyinsel organik bozuk­
luklarda (güçlü genetik eği l im 
taşıyanlarda) k iş in in psikiya­
trik b ir k l i n ik  tablo göstermesi 
çevre koşu l ları , yetişme şart­
ları ne olursa olsun 
kaçını lmazdır. 

Dünyada ağlf yoksulluk içinde yaşayan 
insanlarm ileride depresyon tehditi ile 

karşılaşmalan anormal değil, normaldir. 

Psikiyatr ik hastalıklarda da bozulan 
değişik psikiyatrik hastalıklarda değişik 
oranlarda olmak üzere bedendir ; daha 
doğrusu onun içindeki özelleşmiş organ 
olan beyindir. Birçok hastalıkta, beyinde 
bozulanın ne olduğu maddeten göster i­
lebiliyor artık. Bundan kırk elli yıl önce 
beyindeki belli, göster ilebilir maddi bo­
zukluklardan kaynaklanan psikiyatrik 
hastalıklara "organik akıl bozukluğu" de­
nirdi. Beyindeki kaynağı kesin biçimde 
göster ilemayen hastalıklara da "işlevsel 
bozukluk" ... Şimdi artık işlevsel bozuk­
lukların (dPpresyonun, panik atağı n, psi­
kozlar ın vb.) beyinde ne tür bir arızadan 
kaynaklandığı biraz kabaca da olsa bili­
niyor ve verilen tedaviler de bunları dü­
zeltmeye dönük işlev görüyor. Öte yan­
dan birçok hastalığın ne tür genetik bo­
zukluklardan kaynaklandığı da açığa 
çıktı. Belki beş on yıl içinde hemen hep­
sinin hangi gendeki bozukluktan kay­
naklandığı gösterilecek. 

Elbette tüm bu nesnel gelişmelere 
karşın, klasik psikolojizmde ayak dire­
yenler hala hakim. Büyük bir sektör bu. 
Çok kişi ekmek yiyor; bazılar ı  çok fazla 
ekmek yiyor. Diyorlar ki o kesimden in­
sanlar, ne kadar organik kanıt göster ir­
seniz gösterin, ruhsal olan belirleyicidir. 
Ruhsal olandan kastettikler i kişinin ya­
şam olaylar ı ,  ailesi, yetişme çevresi, 
çevre koşullar ı, cinsel tecr übeleri vs. Ya­
şam olaylar ının olumlu-olumsuz etkisi 
zaten inkar edilmez. Fakat hangisi belir­
leyicidir? Önce bey; nde bir bozukluk mu 
var ya da beyinde bozukluk sonradan bir 
şekilde oluşuyor ve kişinin davranışlarını 
ve çevre ilişkilerini mi belirliyor; yoksa 
gerçek bunun tam tersi mi? Örneğin 

depresyona yol açan şey öncelikle be­
yinde bazı biyokimyasallar ı n  az üretimi 
mi; yoksa kişi önce bazı ruhsal travma­
lara uğruyor, üzüntülerle karşılaşıyor, 
sonra mı beyin biyokimyası bozuluyor? 
Klasik psikolojizmi izleyenler tereddüt­
süz ikincisine kıymet veriyorlar. Oysa 
pek çok durumda organik olanın belirle­
yiciliği ve öncelliği çok zor reddedilebile­
cek bir gerçeklik. 

O noktada benim kanım şu: Psikiyat-
. rik bozukluğun şiddeti ne kadar yüksek­

se (örneğin psikozlar, majör deprasyon­
lar, ağır kişilik bozukluklar ı)  genetik et­
men ve dolayısıyla beyindeki bozukluk 
öncel belirleyicidir. Daha doğrusu, ağır 
beyinsel organik bozukluklarda (güçlü 
genetik eğilim taşıyanlarda) kişinin psiki­
yatr ik bir klinik tablo göstermesi çevre 
koşullar ı ,  yetişme şartlar ı ne olursa ol­
sun kaçın ı lmazdır. Böyle kişilerde uygun 
çevre koşullar ı ,  ağır gitmeyen yaşam 
olaylar ı ,  koruyucu ve tedavi edici girişim­
ler hastalığın ortaya çıkışını engellemi­
yor, sadece onu hafifletiyor. Ama kişinin 
beynindeki psikiyatr ik olarak araz oluş­
turabilecek bozukluk, ister genetik yön­
den ister güncel biyokimyasal bakımdan 
hafifse, kişinin yaşam olaylar ı, çevre, ai­
le koşullar ı ,  eğitim düzeyi belirleyici olu­
yor. Başka bir deyişle psikiyatr ik bir bo­
zukluk ağır seyrediyorsa organik etmen 
büyük olasıl ıkla başattır, önceldir. Böyle 
durumlarda psikoterapinin yanında ilaç 
tedavisi uygulanması da kaçınılmazdır. 

Daha somutlarsak, dünyada insanla­
r ı n  büyük çoğunluğu ağır yoksulluk ve 
yoksunluk koşullar ında, ruh sağlığını 
ciddi biçimde tehdit eden olaylar la karşı­
taşarak yaşıyor. Bunların bir kısmında, 
diyelim yar ısında klinik yönden tedavi 
gerektiren depresyon ortaya çıkması 
anormal değil, normaldir. Lakin tüm bu 
koşullara karşın psikiyatrik yönden ta­
mamen normal kalabilenler de azımsan­
mayacak bir orandadır. Ama "majör dep­
rasyon" dediğimiz türde çok ağır seyre­
den bir depresyon varsa kişide, orada 
genetik, biyokimyasal, organik etmen 
çok büyük bir ihtimalle önceldir, esas be­
lirleyicidir. Böyle bir ağır depresyon olgu­
su tedavinin başlar ında psikoterapiye 
hiç uygun değildir. Birçok akut psikozda 
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A ılıı\ lılll p•.ıkoıuı.ıflı dutlık y.ı, pra 
llktu bunu uygulayanlar ıyi hekimdirler, 
dıye bır şey de söyleyemeyiz. Neden 
mi? Daha çok özel işyerlerinde görüldü­
ğü üzere bu ilkeyi uygulayan pek çok 
psikiyatrın hitap ettiği hasta kitlesi zen­
gin hastalardır. Saati 1 50-250 YTL'den 
yeteri kadar müşteriniz varsa bu koşul· 
larda bol psikoterapi, •az veya yok ilaç il· 
kesi" uygulayabilirsiniz. Ama bu sizin ille 
de iyi hekim olduğunuz anlamına gel­
mez. Hastalannıza, aldığımza karşın ne 
oranda iyileşme verdiğiniz önemlidir 
esas. 

Şimdi, psikanalitik veya psikodina· 
mik yönelimil psikiyatri hakkında bazı 
şeyler söylemek istiyorum; zorunludur: 
Genel anlamda az ilaç, bol psikoterapi­
nin daha uygun olduğunu söyledik ya, 
tam da bunu yapan psikanalistler iyi psi· 
kiyatriyi, bilimsel psikiyatriyi mi temsil et­
mektedir1er? Gariptir ki, kanımca gerçek 
bunun tam tersidir. Freud kaynaklı psiki­
yatrinın tümüyle bir safsata, bir sahte bi­
lim olduğuna inananlardan ı m. Ps;kiyatrik 
bozuklukların oluşumuyla ilgili olarak 
söz konusu kuramın neredeyse tüm 
önermaleri hurafeden ibarettir. O yüzden 
bol psikoterapi yapan her meslektaşın 
iyi hekim olduğunu söylemek çok zordur. 
Başlangıçta söylediğimiz bir beklentiye 
tam paradoks bir gelişme. Birçok psika­
nalist, ilk görüşme bir yana, ardından on 
görüşme geçtikten sonra bile belirgin bir 
tanı koym'lya yanaşmaz. Tedavi süreci 
de ayiara değil yıllara yayılmıştır. Başka 
bır yaygın hastalık olarak terapi geliş· 
miştir artık. Böyle bir psikiyatri anlayışı­
nın büyük çoğunlukla ticari tıbbın bir par­
çası sayılması gerektiği açıktır. 

Buna karşın, hastalarının pek mem­
nun kaldığı çok fazla sayıda psikanalist 

Ruhsal, psikolojik araz ne 
kadar öndeyse. sorun ağırlıklı 
olarak psikiyatrinin; ruhsal 
araz gerideyse. tümüyle 
nörolojinin konusudurlar. 

Kişisel veya toplumsal krızler her zaman bılinç ve devrim üretmiyor; genellikle daha k/Jr bilinç­
siztik, saldırgan/tk ve faşizm Oretiyor. 

bulunduğunu inkar etmiyorum. Buna da 
hiç şaşmamak gerekir; insan budur. Öte 
yandan, içlerinde gerçekten, yani nesnel 
bakımdan da hastalarına yararları doku­
nan hekimler az değildir. Bazılarının iyi 
hekim, iyi psikiyatr olduklarını da yadsı­
mıyorum. Bunun nedeni, kuramın saç­
malığı, uygulamanın tuhaflığı bir yana, 
terapistin hastaya gösterdiği ilgidır. Veri­
len emektir. Ayrıca, hiçbir dişe dokunur 
şey yapılmaması bile, terapi sürecinin 
önem verilen bir iş, aklartılan hisler ola­
rak kendisıdır. 

Nöroıoıı-psikiyatri-psikoterapi üçle­
mesinin kendi içindeki ilişkilerine, bağ­
lantıianna gelince: "Nöroloji"yi başlıbaşı­
na ayrı bir disiplin sayıyorum. Ağırlıklı 
olarak ruhsal arazlarla kendini göster­
meyen tüm organik sinir bozuklukları 
onun konusuna giriyor (cerrahi olanlar 
haricinde}. Uyku ve epilepsı gıbi ortak 
konularımız da var. Bu türden hastalık­
larda ruhsal, psıkolojik araz ne kadar ön­
deyse, psikiyatriye ağırlıklı olarak girer 
sorun; ruhsal araz gerideyse, tümüyle 
nörolojinin konusudurlar. Psikiyatri ise 
hem organik etmene hem psikoterapiye 
(bunun gerçekten bilimsel olanına) yo­
ğunlaşmak zorundadır. Psikoterapiden 

hiç anlamayan psikiyatnst tipi, güzel bir 
tip değildir. (Sadece özel bir dalda çalış­
mıyorsa, genel hastalara bakıyorsa ... ) 
Psikiyatrist olmayan psikoterapistlerin 
psikiyatrik bozukluklara müdahalesi ise 
alan ihlali yapılmaksızın, belli ilkelere 
uyularak, her şeyden önce profesyonel· 
!erin kendi öz denetimleri çerçevesinde 
yürütülmelidir. 

Son olarak psikiyatrlnln anormalleri 
normalleştiren, tepkileri yatıştıran bir ku· 
rum olarak gerici bir düzen kurumu oldu· 
ğu eleştirisine değinmek isterim. Bu 
eleştiride kısmen haklıl ık payı vardır. An· 
cak, tüm tıp için ve hizmet sektöründeki 
hatta üretimdeki her iş için geçerli sayı· 
labilir aynı eleştiri. insanlar hastalansın· 
lar, ölsünler, tedavi etmeyelim; insanla­
rın yaşamını kolaylaştırmayalım, zorlaş­
tıralım; bunalıma girsinler, toplum krize 
girsin ve böylece sisteme karşı bilinçlen· 
me artsın yönünde düz mantığın eseridir 
psikiyatriyi topyekun düzen kurumu ka· 
bul eden eleştiri. Şu unutulmamalıdır, ki· 
şisel veya toplumsal krizler her zaman 
bilinç ve devrim üretmiyor; genellikle da­
ha kör bilinçsizlik, saldırganlık ve faşizm 
üretiyor. 
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Nüroloji ve psikiyatrideki 
yol ayr1m1 
Dünyada nöro loj i  ve psik iyatr ideki gel işmeler in ,  bu d is ip l i n ler in b i r­
b i ri nden uzaklaşması kadar birbi r ler ine yaklaşmasın ı  da sağ lad ığ ın ı  göz­
den kaçırmamak gerekmektedir .  N itekim bugün akademik t ıbb ın g i derek 
daha alt d is ip l i n i ere bölünmes i ,  insanı mol eküler düzeye ind i rgemek ve 
bütününden uzaklaşma teh l i kesin i  de beraberinde taşımaktadır. 

Prof. Dr. M. Kerem Daksat 5 
Ağustos 1957 istanbul do­
(Jumludur. Çukurova Tıp Fa­
küllesi'nı bılırdikten sonra is­
tanbul Ünıversıtesı Ceffahpa­
şa Tıp Fakültesi Psikiyatr 
Anabilim Dalı 'nda uzmanlık 
e(Jıtimini tamamladı. Meslei<J 
olarak yayımianmış iki telif ki­

tabı. beş kitapta b6/üm yazar­
lığı, yurtiÇi ve dışmda yayım­
lanmış 60'm üstünde makale­
si mevcuttur. 

Bundan 70 sene öncesinden kalma 
nahoş bır tespit vardır: 

'Cerrahlar hiçbir şey bılmezler ama 
çok konuşurlar ve çok da işe yararlar! . .  

'Dahıhyeciler çok şey bılırler ama 
çok az konuşurlar çünkü ışe yaramaz­
ları 

'Nöropsikıyatr1ar ise hem hıçbır şey 
bılmezler ama çok konuşurlar ve hıçbır 
ışe de yaramazları 

Günümüzde ise bunların hepsı çöpe 
gittil 

Biz psikiyatrlar da cerrahlar da hala 
çok konuşuyoruz; dahiliyeerler halA az 
konuşuyorlar ama modern tıp sayesinde 
butun şubeler çok iyi iş yapıyor. hayat 
kunarıyor ve şifa dağıtıyorlar . . .  

Yunanca psukhe (kelebek, nefes, 
hayat, ruh) ve logia (bilim, teori) kelime­
lerının ızdivacıyla, psikolOJi terimi ilk ola­
rak "ruhları çağırma ilmi" anlamında, bir 
Alman skolastik fılozofu olan Rudolph 
Göckel veya Rudolf (Rudolphe) Goclenı-

us tarafından 1 590'da kullanıldı. Nörolo 
ji (asabiye) terimi Yunanca sinır (nev­
re/neuron) ve logia (bilim. teori) kelime-

Johann Chnstıan Reıl (t 759-1813) 



lerinin ise bir toplamı; sinir sisteminin 
hastalıklarıyla uğraşan tıp şubesi. Psiki­
yatr i (psychiatrıe: akliye) ise bir Alman 
fizyologu ve anatomisli olan Johann 
Christian Reil (1759-1 813) tarafından ilk 
defa 1 808'de akıl hastalıklarının önlen­
mesı, tanınması ve tedavisi ilmi anla­
mında kullanıldı: psikiyatr da "zihinsel şi­
tacı" idi. Yani, psıkiyatrinin doğumu nöro­
lojiden olmadı, bir fizyolog açtı yolu; tıp­
kı Sigmund Freud'un da asasen fizyolog 
olması gibi .. 

1936'da Portekiıli nörolog Egas Mo­
niz prefrontal lökotomi (beyin ön lobu­
nun belli bölgelerinin tahribi) ile şizofreni 
tedavisinde geçici bir çığır açtı ve 
1 949'da da Nobel Tıp Ödülü'nü de kap­
lı! Bu tedavinin geri dönüşsüz yan veya 
istenmeyen etkileri o zamanlar pek tartı­
şılmadı ,  bu iş sonralar a kaldı (Swayze 
1995). 

Esasen, 1 900'1ü yıllar (+/- 20 sene 
koyarsak) bilirnde ve dünya görüşlerinde 
paradigma kaymalarının yoğun yaşandı­
ğı bir devir olarak tarihe geçti. Doğa bi­
li mlerinde Charles Darwin'in, müzikte 
Wagner'in, toplum bilimlerinde Marks' ın, 
psikoloji ve psikiyatride de Freud'un (Fe­
ist ve Feist 2002) ve Emil Kraepelin'in fi­
kirleri birer devrim yarattı. Keza imipra­
min ve klorpromazin'in icadı (1 952) da 
aynı rolü oynadı; meczupluk, mecnunluk 
veya lanetlenmişlik olarak addedilen akıl 
hastalıklarının tedavi edilebileceği fark 
edildi. Penisilin'in keşfi de antibiyotikie­
rin geliştirilmesini sağladı. insanoğlu ka­
derinin kurbanı olmaktan çıkma bahtını 
yakalamıştı nihayet' Bu müthiş açılım ta­
bildir ki yeni evlilikler ve boşanmalarla 
sonuçlandı. 

Bunlardan en çok etkilenen bilim sa­
halarından biri de nöropsikiyatri oldu. 
Dünyada ve ülkemizde nörolojiyle psiki­
yatrinin yollarının ayrılması çok yakın 
zamanlara dayanır. Bu ayrılışın önlene­
mez diyalektik salınımlar sonucunda hu­
sule geldiği inkAr edilemez; ama yapay 
bir dikotominin(1 ), hatta dilemmanın(2) 
da ortaya çıkmasına setıep olduğu da 
öyle (Piers 2005). 

Periferik sinirler(3) ve kas hastalıkla­
rı hariç, aynı organın yani beynin çok 

Eflc R. KANDEL biyolojik psikiyatri ve sinir­
bilimin temellerini atanlardan biridir. 

benzer, çoğu zaman da ayrılamaz bir 
şekilde iç içe geçen hastalıklar ının klinik 
görünümlerinin (Reuber ve ark. 2005, 
Akyuz ve ark. 2004) farklı gibi gözüken 
yönlerini teşhis ve tedavi etmeye çalışan 
klinisyenler arasında ne hazindir ki ade­
ta uçurumlar oluştu ve bazı açılardan 
kapanamaz gibi görünmekte (Chemali 
2005). 

Bunun en temel sebeplerinden biri 
bütüncOI yaklaşımın terk edilip aşırı ihti­
saslaşmaya gidilmesidir. Aslında tıbbın 
bütün şubelerinde bu yabancılaşma söz 
konusu: Kardiyologlar insanı kocaman 
bir kalp, nefrologlar kocaman bir böbrek, 
nörologlar kocaman bir sinir sistemi, psi­
kiyatrlar ise kocaman bir psişe olarak 
görmekte. Her iki klinik dalda da alt uz­
manlıklar ortayıı çıktı; indirgeyicilik se­
bebiyle psikiyatr lar ın bir kısmının beyin­
siz bir zihnin, nörologların da bir kısmı­
nın zihinsiz bir beynin peşine düşerek 
bütüne, yani hastaya ve onun kliniğine 
yabancılaşmalar ının da bunda büy::k ro­
lü oldu (Eisenberg 1 986, Lipowski 
1989). 

Son 1 0-15 senedir yıldızı yükselen 
sinirbilim (neuroscience) ve çok gelişen 

psiko-nöro-farmakoloji, bu ayr ı gibi gör ü­
nen disiplinler arasında bir köprü ve bir­
liktelik kurulmasını sağladı; dinamik ve 
organik psikiyatriyle kognitif(4) ve evrim­
sel nöropsikiyatr ik kavramlar buluşmaya 
başladı (Gazzaniga 2000, L6pez-lbor ve 
ark. 2002, Bolton ve Hill 2003, Leonard 
2003, Yudofsky ve Hales 2004, Slo­
sarczyk 2005). Sonuçta, bu ikili yeniden 
birleşmeye gitmekte ama bunun eskisin­
den farklı boyutlarda ve özelliklerde ol­
ması kaçınılmaz (Schiffer ve ark. 2004). 
Sinirbilimle ilgili temel kitaplarda artık 
hem psikiyatr ların hem nörologların Im­
zaiar ın ın görülmesi hiç şaşırtıcı değil 
(Zigmond ve ark. 1 999) ama sırf kişisel 
veya çıkar dinamiklerine bağlı olarak ay­
nı şeye (neuroscience) sinirbilim ve nö­
robilim diyen gruplar oluşmakta; tam da 
muhteşem buluşmaya ramak kalmış­
ken . . .  

Eric R. Kandel, 2000 yılında Nobel 
Ödülü'nü alırken bu işi başaran ilk psiki­
yatr olarak tarihe geçiyordu ama yaptığı 
şey aslında biyolojik psikiyatri ve sinirbi­
limin temellerini atanlardan biri olmaktı. 
Nitekim "biyolojik psikiyatri" bu dönem­
lerde iyıce gelişti ve filiziendi (Joseph 
1 996, Panksepp 2004). Zaten akıl has­
talıklar ının zihin ve onun organı olan 
beynin işlevsel hatta yapısal bozuklukla­
rından kaynaklandığı arttık net bir şekil­
de bilinmekteydi (Charney ve Nestler 
2004, Tarazi ve Schetz 2005). 

DOnyada nöroloji ve psikiyatr ideki 
gelişmelerin, bu disiplinlerin birbirinden 
uzaklaşması kadar birbirlerine yaklaş­
masını da sağladığını gözden kaçırma­
mak gerekmektedir. Nitekim bugOn aka­
demik tıbbın giderek daha alt disipliniere 
bölünmesi, insanı moleküler düzeye in-

Son 1G-15  sened i r  yı ldızı yük­
selen sinirbi l im (neuro­
science) ve çok gelişen psiko­
nöro-farmakoloj i ,  bu ayrı gibi 
görünen disipl inler arasında 
bir köprü ve bir l iktelik kurul­
masını sağ ladı. 



insan her y6nüyfe bir bütündür. 

dirgemek ve bütününden uzaklaşma 
tehlikesini de beraberinde taşımaktadır. 
Sonuçta, bilginin uzaklaştırıcı değil bir­
leştirici olma erkinin bilincinde olarak 
ulaştığımız bilgi ve tecrübeyi bir bütünde 
buluşturmayı becerebilmeliyiz. Psikiyatr­
lar ve nörologlar olarak kendi alt disiplin­
lerimizde ne kadar derinleşirsek derinle­
şelim, insanın bir bütün yani "Geştalt" ol­
duğunu unutmayarak aramızdaki köprü­
yü güçlendirmekten kaçınmayalım (Dek­
sat v� Siva 2005). 

Bugün, 17 Aralık 2008 Çarşamba ta­
rihinde http1/www.ncbi.nlm.nlh.gov/pub­
med/ linkine girip "neuro-psychiatry" 
yazdım, karşıma tam 6382 tane yayın 

Psikiyatrlar ve nörologlar ola­
rak kendi alt disipl in lerimizde 
ne kadar derinleşirsek derinle­
şel im ,  insanın bir bütün yani 
"Geştalt" olduğunu unutmaya­
rak aramızdaki köprüyü güç­
lendi rmekten kaçınmayal ım. 

çıktı. Burası SCI, SCI-Ex­
pended, Index Medicus 
gibi dünya çapındaki say­
gın dergilerin özetlerinin 
yayımlandığı bir web me­
kanıdır. Kanaalim odur ki, 
çok yakın bir gelecekte 
Nöropsikiyatri Anabilim 
Dalları ortaya çıkacak ve 
mesela "epilepsi nöropsi­
kiyatrisi", "multipl skierez 
nöropsikiyatrisi", duygu­
durum bozuklukları nö­
ropsikiyatrisi" gibi alt 
gruplar devreye girecek ... 
Bu diyalektik salınımlar 
çok dah: solistike sentez­
Iere gebe yani .. 
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Doç. Dr. Ali Nahit BABAOGLU 
Ruh ve Sinir Hastalıklan Uzmanı 

K a p a k 

Nöroloji mi, psikiyatri mi? 
Yoksa ikisi birden mi? 
Nörolog larla psik iyatr lar arası ndaki çekişme b i r  bakıma çok gereksiz ve 
yapay b ir ekmek kavgası da say ı labi l i r . Bu ik i  dal ı n  b i rb i r inden ayrı l ı p  
uzaklaşması bence çok büyük b i r  hata o lmuştur. 

Doç. Dr. Ali Nahit Babaoğlu 
1936 istanbul doğum/udur. is· 
tanbul Üniversitesi Tıp Fakül· 
tesi mezunu olup Ruh ve Sini 
Hastalıklafi uzmanıdlf. Baklf· 
köy Ruh ve Sinir Hastalıklafi 
Hastanesi'nde klinik şefliğı 
yapmış ve 2001 yılmda bura· 
dan emekli olmuştur. Hala bu 
konular üzerine çalışmalar 
yapmaya devam etmektedir. 

T
ıp sanatlarının bazı iki 
ipte oynayan cambazları 
vardır. Ve bunlardan en 
tanınmış olanları herhal· 
de "Nöroloji" ve "Psiki· 

yatri"dir. Bu iki alan, yurdumuzda birbir· 
leriyle olan tüzel bağı seksenli yıllarda 
koparttıklarından bu yana kafa karıştır· 
mayı sürdürü rler. Daha birkaç ülkede de 
benzeri bir durum vardır. Aralarında yö· 

netmalik ve tüzükler nedeniyle oluşan 
tüzel sorunlar dışında, bu iki sanat men­
subunun kafalarındaki karışıklık ve tıp 
sanatlarının ekmek yedikleri sağlık ala· 
nının zorluk ve darlığı nedeniyle ortaya 
çıkcn ekmek kavgası nedeniyle de bu 
böyledir ve zihinsel, ruhsal ve kişiliksel 
özelliklerinin tıbbın konusu olmasından 
hiç hoşlanmayan önemli sayıda hasta 
ve potansiyel hasta için de bu karışıklık, 



Merkezi Sin ir Sistemi 

tedaviden, tedavi olanaklarından uzak 
durman ın meşru nedeni olarak rol oyna­
maktadır. Ayrımı açıklayabilmek için, di­
limizde tüy bitmiş olmasına ve bir kez 
daha anlatmaya çalışmanın faydasız ka­
lacağını da düşünmemize rağmen, bir 
kez daha anlatmaya çalışalım ... 

Hayvan türünden olan canlılarda, 
canlının çevreyle olan ilinti ve ilişkilerini 
yürüten organlar "Sinir Sistemi" adı altın­
da toplanır. Yüksek gruptan canlılardaki 
sistemin, bir bedenin her tarafına yaygın 
olan parçası vardır; bir de merkezde du­
ran, çevreden gelen uyarıları, bilgileri 
toplayan, uygun yanıtları hazırlayıp ge­
rekli yönetimi ve organlar arasında eş­
güdümü sağlayan parçaları .. Bu siste­
min bütününün işlevlerinden biri, günde­
lik yaşamı sürdüren, bedeni kontrol 
eden ve gerekli işleri yapan işlevler; bir 
de canl ının doğa içinde ve kendi yakın 
ve uzak çevresiyle ilişkili davranışını, 
çevrede olan değişik ve yeni olgulara 
yanıtlarını sağlayan işlevler olarak ayrı­
labilir. Aslında her iki işlev grubu ve her 
iki sistem de olağanüstü karmaşık, anla­
şılması, kavranması zor olan alanlardır 
ve bilim tarafından ancak son 1 50 yıldır 
ele alınabilmişlerdir. Bu bakımdan bu 
alanın bilimleri, doğa bilimlerinin en 
gençlerindendir. 

Herhangi bir hareket d i l iminde 
bir bozukluk olduğu zaman 
bütün öbür hareket d i l imleri de 
o bozukluktan etkilenmek ya 
da onun açığını kapatmak üze­
re düzen lerinde aşama aşama 
bozu lmalar gösterirler. 

dünyadan gelen uyaranlara yanıtlarını, 
gereksinimiere uyumlarını, kendi arala­
rındaki eşgüdümü düzenleyen sinirsel 
yapılar, otonam dediğimiz sinir sistemiy­
le merkez sinir sistemi olarak ayrılan be­
yin-omurilik bütünlüğünün alt kısımların­
da yerleşik olan yapılardır. Daha yukarı­
da, yani beyin yapıları arasında da bu iş­
levlerin bir kısmı bulunmaktadır. Ama 
daha yukarı alanların, yani beynin kor­
teks dedigirniz dış yüzeyiyle orta bölge­
sinde çekirdekler şeklinde konuşlanmış 
birçok merkezin ortak işlevi ise, çok da­
ha karmaşık işlevler üstlenmiş bulun­
maktad ır. Bedenin hareket sisteminin, 
yani kas ve ekiemierin belli amaca yöne­
lik faaliyetleri, örneğin yürümek, koş­
mak, merdivenden çıkmak ya da inmek, 
bardağı ya da çatal-kaşığı ağzımıza 
doğru götürmek, elimizle bir paketi taşı-

Bedenin iç ve dış organlarının dış mak, ceketimizin düğmelerini iliklemek 

gibi, kısaca istençli türden hareketler bu 
yukarı bölgeler merkezleri tarafından yö­
netilir. Ama işler en basit, tek hedefli ve 
tek yönlü hareketlerde bile bu kadar ba­
sit değildir. Daha birçok istençli olma­
yan, otomatik hareket düzenekieri de bu 
sırada işe karışır ve ayrıca hareketin da­
ha yüksek merkezlerde de sürekli olarak 
kayd ı tutulur. Örnekse, en basit bir hare­
ket olarak yürümeyi ele alalım: Yürümek 
işlevi, adım dediğimiz basit dilimlerden 
oluşmaktadır. Bunu yapabilmek için ileri 
atılacak bacağımızın, her biri çok güçlü 
olan yirmi kadar kasına ileri hareket em­
rinin verilmesi; ama aynı zamanda, aynı 
bacakta olan ve aynı derecede güçlü 
olan, ters yönde konuşlanmış yirmi ka­
dar kasa da gevşeme emrinin gitmesi 

,zorunludur. Bu sırada bedenin bütünü­
nün de yerçekimine uygun olarak dik 
durması ve ileri hareketi kolaylaştırması 
için bedenin çeşitli yerlerindeki yirmi, 
otuz kadar kasa da bu harekete uygun 
kasılma ya da gevşeme emirleri verilme­
lidir. Üstelik atılan adımın gerçekten ileri 
doğru hareketi sağlaması için bedenin 
karşı yarısındaki kaslara da ters yönde 
emirler düzenlenip gönderilmelidir. Yani, 

BOtün hareket dilimleri Merkezi Sinir Sistemi 
taratmdan yürütülür. 



ôbilr bacak da geride kalacak ve uygun 
bır biçim alacak şekilde hareket ettiril· 
melidir. Bu kadarı da yetmez; adım atar· 
ken kollar da dört ayaklı canlılardan kal· 
ma bir uyumla kendi taraflarındaki baca· 
ğın tersi yönünde hareket ettirilmelidir. 
Uygun adımla yürüyenler bu kol hare· 
ketlerını de çok uyumlu ve kontrollü ola· 
rak yapmak zorundadırlar. Bunlar da 
yetmez, bedenin bu adım sırasında bir 
bütün olarak dengeli durması da gerekir 
ve bunun için de bir kırk kadar kas, ka· 
sılma ya da gevşeme durumuna geçme· 
lidir. Böylece toplamda yetmiş kadar ka· 
sa emirler gitmiş, onlardan gelen, adı· 
mın atıldığına ilişkin geri bildirim ve du· 
rum haberlerı alınıp kayda geçirilmiş 
olur. Ve böylelikle daha hepi topu bir 
adımcık atılmış olur. Ve ardından aynı 
işlemler, bu sefer öbür adım için faaliye· 
te geçer. Kaldı ki insanlar yürüme sıra­
sında daha bir dolu iş de yapar. Örnek· 
se, bu sırada ellerindeki test ya da sand· 
viçi ya da kaynamış mısır koçanını ye­
mekte ya da kola şişesinden bir yudum 
almakla da uğraşabilırler. Yürürken bir 
türkü mırıldanabılir ya da marş söyleye· 
bilirler. Bır yandan yürüyOp bir yandan 
sigara ıçebilir ya da ellerindeki tespihi 
çekebilirler. Bir yandan da gidecekleri 
sokağı bulmak için tabelalara bakınabi­
lirler. Bütün bu faaliyetleri beyin, beyin· 
cik ve emurilikten ibaret olan "merkez si­
nir sistemi" düzenleyip yürütür. Ve bu ka· 
dar işlemden en küçük birinde olan ak· 
sama, merkez sınir sısteminde bir bo· 
zukluk oldul)unu bıze anlatır. Çünkü bu 

insan b ir birim olarak ele altmr. 

Milyonlarca insandan oluşan bir topluluk da bir binm olarak ele alınacak ve bunun adma 
"Toplum· denilecektir. 

karmaşık sistem, bütün bu karmaşık iş· dendiğinde organizmanın genel olarak 
levieri yerine getirebilecek kadar örgütlü bir vaziyat aldığı, durum ya da yön de· 
ve yetenekli olmak durumundadır. Canlı· ğiştirdiği bütünsel tutumlar anlaşılır. Oy· 
lar skalasında yüksek düzeyde olan her 
canlı, yani balıklardan yukarı hepsi, ya­
şamlarını sürdürmek için -türlerinin ola­
nak ve yelileri ölçüsünde- bu karmaşık 
işlevleri yerine getirebilmelıdir. Herhangi 
bir hareket diliminde bir bozukluk olduğu 
zaman bütün öbür hareket dilimleri de o 
bozukluktan etkilanrnek ya da onun açı· 
ğını kapatmak üzere düzenlerinde aşa­
ma aşama bozulmalar gösterirler. Bu­
nun için biz dışarıdan ya da içeriden ge­
len uyaranlara karşı organizman ın yanı­
tının tek bir yanıt olduğunu söylüyoruz; 
binlerce küçük yanıttan oluşan bileşik, 
tek bir bütünsel yanıt. 

işte bu ufak ufak yürütme ve yanıt 
düzeneklerinin incelenmesi ve bozukluk­
larının da tedaviye çalışılması işiyle uğ­
raşan bilim ve hekimlik dalına "Nöroloji" 
yani "Sinirbilim" denmiştir. Ancak, sinir 
sisteminin daha değişik işlevleri de var­
dır ki bunların incelenış ve tedavi çaba· 
ları daha önce başlamıştır. Bu işlevler si· 
nir sisteminin en yüksek yapıları tarafın­
dan yürütülmekte olan davranış işlevleri 
de diyebileceğimiz işlevlerdir. Ancak, 
davranış sözcüğü burada yeterli değil, 
belki de yanıltıcıdır. Çünkü davranış 

sa söz konusu olan alanda algılama, an­
lama ya da duygutanım gibi bir konum 
değiştirmenin, bir vaziyat almanın söz 
konusu olmadığı haller de vardır. Bunla­
rı da yukarıdaki örnekler üzerinden an­
latmaya çalışalım. Örneğimizdeki yürü· 
yen kişi o sırada mutlaka bir sürü şey 
daha yapmaktadır. Örnekse, işini kay· 
belmiş olmanın acısını yaşamaktadır ya 
da yakında yitirmiş olduğu babasına 
üzülmektedir. Belki de geçen hafta ken­
disini aldatmış olan sevgilisi aklından 
çıkmamakla ya da yıllardır görmediği 
askerlik ya da okul arkadaşıyle oturup 
sohbet etmeyi, bir yerde kafayı çekmeyi 
planlamaktadır. Belki bu sırada yoldaki 

Dinsel dogmalara göre "Ruh", 
içim izdeki Tanrı var l ığ ı  olarak 
saygı görür ve o hasta olamaz. 
Oysa bizim uğraştığımız 
görüngüler huzursuz olurlar, 
kederlenir, acı çekerler, bazen 
da tümüyle yoldan çıkar ve 
saçmalarlar. 



NöroloJi'mn kendıne Dzgü bir sağailim yDntem/ yoktur d' bır tam sanatı, başlı başına 
akademik bır alandır. 

kaldırım taşlarının bileşke çizgilerine 
basmamaya çalışmakta, bu sırada aklı­
na sabahtan barı takılmış olan bir ilkokul 
manzumesi kafasında dönüp durmakta­
dır. Belki çok sevinçhdır, belki de neden­
se utanmaktadır. Ve bu sırada bedeni de 
işe karışmakla, örneQin midesi buları­
makla ya da yanmaktadır. Bu olaylar 
merkez sinir sisteminin belirli tekil mer­
kez ya da sistemlerinden ileri gelen olay­
lar deQildir. Her biri için birbirinden ayrı 
ve uzak, on binlerce sinir hücresi, yüz­
lerce merkez faaliyettedir. Ve bu sırada 
o anda etkin faaliyet halınde olmayan 
daha bır sürü durumu da vardır bu kişi­
nin. Örneğin, bu kişi son derecede zeki 
bir kimsedir ya da bir parça donuk, dü­
şük zekAlı biridir. Genel olarak çok sı­
cakkanl ı, dost caniısı biridir ya da bir 
parça soğuk ve kuşkucudur. Genel ola­
rak insanları sever ya da yapı olarak in­
san düşmanı, psikopat bir kimsedir. O 
sırada genel mizacı ezik ve kederlidir ya 
da sabahtan beri tarif edemediği bir 
enerji ve keyif hisseder. işte bu genel 
durum ve tutumlar da çok öncelerden 
beri dikkati çekmiş, bılim de bu tutum ve 
özelliklerle elindeki yetersiz olanaklarla 
uğraşmaya çalışmıştır. Daha doğrusu, 
bunlarla bilimden önce edebiyat, felsefe 
ve elbette din uğraşmaya başlamıştır. 
Ve onlar bütün bu 10r görüngü ve durum­
ları, kesin olarak Pitagor'dan beri, 'Psi­
he" olarak adlandırmış, daha sonra tek 
tanrılı dinler de bunu 'Ruh" olarak çevir­
mişlerdir. Bu görüngülerdeki bozulmalar. 
önce din ve felsefe tarafından düzeltil­
meğe çalışılmış, aydınlanma sonrası -
kesin olarak Fransız büyük devrimiyle-

bunu 'Tıp" üstlenmiştir. Şimdi bu görün­
güler alanı halen de başka ad buluna­
madığı Için 'Psikoloji", yani 'Psihe Bilgi­
si" adını taşır. Bu alandaki hekimliQe de 
'Psıkiyatri", yanı "Psihe Hekimliği" denir. 
Bunu Türkçeye de 'Ruh Hekimliği" ola-

Teker teker davranışlardaki 
aksamaları incelemek ve uy­
gunsuzlukları düzelimeye ça­
l ışmak için "Psikiyatri" deni­
len sanat dalı işlemekted i r  ve 
işlemeye devam etmesi de 
zorun lu görünmektedir. 

rak çevirmişlerdir Bu ad da "Ruh" diye 
bir varlığa inanmaktan değil, Türkçe 
başka sözcük bulunamadıQındandır. 
Yoksa, dinsel dogmalara göre "Ruh", 
Tanrı'nın bir tecellisi, içimizdeki Tanrı 
varlığı olarak saygı görür ve o hasta ola­
maz. Hekime de ihtıyacı yoktur. Oysa bi­
zım uğraştığımız görüngüler huzursuz 
olurlar. kederlenir hatta elem ve acı çe­
kerler; zayıf olur ve ışlenni göremezler, 
bazen da tümüyle yoldan çıkar ve saç­
malarlar. 

Belkı bırkaç yüzyıl sonra bilim bOiün 
bu görüngülen moleküler düzeyde açık­
layabilmeyi başaracaktır. Ama şimdilik 
her bıri yüzlerce elmenin doQrudan işe 
karışmasıyla çalışan bu işlevleri birimle­
rine ayırarak incelemek olanağı bulunsa 
bile, hepsini bir arada ve karşılıklı etkile­
şimlerıyle ele alıp üzerlerinde etkin ol-

maya olanak yoktur. Bir kere, bütün bi­
limlerin temel ereği olan 'matematik ifa­
de" buna yetmez; çünkü üç'ten fazla bi­
linmeyenli ya da değişkenli bir işlemi, bir 
denklemi çözmeye matematikte olanak 
yoktur. Oysa buradaki en ufak işlevler bi­
le onlarca etmenin elkisi altında sürekli 
olarak değişen şeylerdir. Böyle çok fak­
törden oluşan ve etkilenen fenomenleri 
inceleyebilmek için, bilimler o fenomenı 
bütün olarak ele alıp inceler. onu bir sa­
bite olarak düşünürler. Örneğin bir bulu­
tu oluşturan milyarlarca su damlası ve 
su atomunun özellik ve değışkenlerı ele 
alınmaz, bulut bir bütün olarak ele alınır. 
Aynı şekilde, bir insanın davran ışlarını 
oluşluran yüzlerce davranış birimi teker 
teker ele alınmaz, kısaca "insan" denir 
ve o insan bir birim olarak ele alınır. Da­
ha ileride binlerce, milyonlarca insandan 
oluşan bir topluluk da bir bırim olarak ele 
alınacak ve bunun adına "Toplum" deni­
lecektir. 

Bir insanın davranışlannın her bin 
dikkal, algılama. kavrama. algılama. bel­
lek. tanıma. hıssetme, sezme. düşleme, 
düşünme. yargılama. usavurma, karar 

Nörologlar psikiyatrik bozukluğun 
organik temellerini ya da ona retakat 
eden somut bozukluklan araştmnay1 

sün:lürmelidirler. 



Nöroloji temel klinik araşttrma alam olarak son derecede gerekli b ir anabilim 
daltdtr. 

•terme, tutum takınma gibi yüzlerce eyle- lardan ibaret. Ama genellikle doğrusal 
min çalışmasına bağlıdır. Ve bunların 
her biri de yüzlerce etmenin etkisi altın­
da değişir; ayrı ayrı yollara, yöntemlere 
sahiptir. Dahası her biri zeka, mizaç, ye­
ti ve yetenek gibi yapısal faktör lere de 
bağlıdır. Hepsi yolunda yürüse bile dav­
ranışlar ortamın etkileriyle de tümden 
değişik olacaktır. Bir davranış bir ortam­
da çok uygun olduğu halde başka bir or­
tamda bütünü ile uygunsuz olabilir ve bi­
reyin bunu değer lendirme yelisi de ol­
malıdır. Ayr ıca her eylem ve edimimize, 
düşünürken ıslık çalmak gibi, ondan tü­
müyle bağımsız bambaşka eylem ve 
edimler, zihnin bambaşka işlemleri de 
koşut olarak retakat eder ler. işte bütün 
bu ayr ım ve farklılıklar ı ,  teker teker dav­
ranışlardaki aksamaları incelemek ve 
uygunsuzlukları düzelimeye çalışmak 
için "Psikiyatri" denilen sanat dalı işle­
mektedir ve işlemeye devam etmesi de 
zorunlu görünmektedir. Kaldı ki "Psihe" 
dediğimiz işlevler bütününOn daha ele 
bile alınmamış olan daha pek çok hare­
ket alanı da vardır. "Sezgi" ve "Eşdu­
yum" alanları, daha onlarca ilginç özel 
durum, nasıl işledikleri henüz incelen­
meye bile baştamamı ş alanlar olarak du­
ruyor. 

Ne var ki bu psikiyatr i sanatı yaklaşık 
yar ım yüzyıldan beri, kimyasal madde­
lerle Psihe'nin bazı özelliklerini etkileme 
olanağı getiştirmiş bulunuyor. Bu etkile­
nebilen özellikler genel olarak davranış 
değil, o davranıştan ortaya çıkan kimi 
ruh durumlarından korku, kaygı, sıkıntı 
ve huzursuzluk gibi rahatsız edici olgu-

bakış açısına sahip olan, kimi gibi he­
kimlik alanları mensupları bu tür kimya­
sal maddelerin etkilerine bakıp bozuklu­
ğun tümden düzeldiği sanısına kapıl­
maktalar. Oysa kimyasal yoldan tek gö­
r üngüyü bile eJkılemek olası değildir. Ör­
neğin, dikkati ya da algıyı ilaçla etkile­
rnek olamaz. Söz konusu olan, olsa olsa 
bu yetilerin yolunda işleyişini zorlaştıran 
kimi engelleri ilaçla bastırmak, engeller­
den kaynaklanan sıkıntı ları dindirmektir. 
Yoksa bu alanlardaki bozukluklar aynen 
durmaktadır. Bu bozukluklara neden 
olan çevre faktörleri de aynen, hatta da­
ha kötüleşerek yerindedir. Aile içinde ça­
tışmalar yaşayan ve bu yüzden düşünce 
akışında zorluklar, sağlıktan sapmalar 
gösteren binlerce kişiyi, bu yazıyı oku­
yan herkes kendi yakın çevresinde bile 
bulabilir. Şimdi sapmanın beş-on milig­
ramlık bir hapı yutmakla düzeleceğini 
ummak, bizzat psikiyatrik tedaviyi gerek­
tirecek bir aymazlık olur. Gereken, has-

tanın bir çıkış yolu bulmasını sağlamak, 
bunun için de kendisinin sağlıklı yeti ve 
özelliklerini destekleyip seferber edebil­
mektir. Bu da her şeyden önce hastanın 
kendi kendini iyi tanımasını, kendi özel­
liklerine egemen olmasını gerektirir. Ki 
bu da uzun bir çalışmadır. Bire bir çalış­
mayı gerektirir ve bu nedenle de "emek­
yoğun" bir iştir. Çok sayıda insanın za­
man ve emeğine ihtiyaç olur. 

Aslında nörologlarla psikiyatrlar ara­
sındaki çekişme bir bakıma çok gereksiz 
ve yapay bir ekmek kavgası da sayılabi­
lir. Bu iki dalın birbirinden ayr ılıp uzak­
laşması bence çok büyük bir hata ol­
muştur. Hemen her nörolojik bozukluk 
psikolojik dengeyi oe bozar ve hemen 
her "Psihe" çarpılmasının nörolojik so­
nuçları da vardır. Gerçekte psikiyatrlar 
hem temel "nöroloji bilgisi"ne ve hem de 
ayr ıntılı temel psikoloji bilgisine kesinlik­
le muhtaçtırlar. Nöroloji de temel klinik 
araştırma alanı olarak son derecede ge­
rekli bir anabilim dalıdır. Bir olguyu Nöro­
loji ele almadan kesin tanı kolaylıkla ko­
nulamaz. Ne var ki Nöroloji'nin kendine 
özgü bir sağattım yöntemi yoktur. O bir 
tanı sanatı, başlı başına akademik bir 
alandır. Tanıyı koyar ve sağattım dahili­
ye, nöroşirurji ya da psikiyatr i alanlarının 
yol ve yöntemter iyle başar ılır. Her psiki­
yatr ın da bir hastayı ele aldığı zaman 
mutlaka bir genel nörolojik muayene 
yapması ,  gerektiğinde Nörolog"a başvu­
rup ondan yardım istemesi zorunludur. 
Nörologlar da psikiyatrik bozukluğun or­
ganik temellerini ya da ona retakat eden 
somut bozuklukları araştırmayı sürdür­
melidirler. 

Gene de en ideal durum, ya iki dal ın 
yeniden birleşmesi, en azından Avru­
pa'da olduğu gibi ikisinin yanında "Nö­
ropsikiyatri" diye bir birleşik dal da olma­
sı ya da hangi alanda daha ağırlıklı çalı­
şırsa çalışsın her Psikiyatr 'ın sağlam 
"nöroloji bilgisi"ne ve her Nörolog'un da 
çok ka.;samlı bir "Psikiyatri" bilgisine sa­
hip olması ve ikisinin, "Maişer derdin­
den uzak, omuz omuza çalışabilmesidir. 
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r K a p a k 
iü Cerrahpaşa Tıp Fakültesi Nöroloji Anabilim Dalı 

Psikiyatri ve nörolojinin 
geleceği 
Psikiyatri (ve nörops ikiyatr i) ş u  i k i  kurum i le i l işki ler inde son derece 
d i kkat l i  davranmak zorundad ı r: "Siyasal erk ve i laç endüstr isi" . . .  Şu anda 
psi kiyatr in in iç inde bul unduğu bel i rsizl i k  ve kıs ır döngü (yalancı b i l im  
durumu) tam da  Batı emperyal izm in i n  ve  kap ita l izm in istediğ i b i r  ortamdır 
ve bu b i l erek yaratı lm ıştır. 

Prof. Dr. Erbil Gözükırmızı 
1948 yılında istanbul'da doğ­
du. Galatasaray Lisesi'nı 
1967 yılında bitirdikten sonra 
iü Cerrahpaşa Tıp Fakülte­
si'ne girdi. Aynı fakültenin Nö­
roloji Kürsüsü'nde ihtisasını 
1979 yılında tamamladıktan 
sonra iki yıl yurtdışında uyku 
bozuklukları konusunda çalış­
malar yaptı ve Cerrahpaşa 
Tıp Fakültesi'ne döndükten 
sonra 1985 yılında doçent, 
1990 yılında ise profesör un­
vanı ile çatışmalarını sürdür­
dü. Bu arada anabilim dalı 
başkanlığı, Dahili Tıp Bilimlerı 
Bölüm Başkanlığı görevlerin­
de bulundu. Özellikle epilepsı 
(sara) ve uyku konularındakı 
çalışmalarım ulusal ve uluslar 
arası düzeylerde sürdürmekle 
olan Dr. Gözükırmızı aynı 
zamanda Adli Tıp Kurumu 3. 
ihtisas Kurulu Nöroloji Üye­
sidir. 

Y
eni bir yüzyıl ın başların­
da bulunduğumuz bu­
günlerde bir an durup 
şunu düşünmek yararlı 
olabilir: Geçtiğimiz yüz-

yılda beyin ve zihin ve bu kavramiara 
ilişkin hastalıklar adına, onları anlamak 

Nöro/og/ar daha çok sinir sisteminin organik 
patolojilerine yoğunlaşmışken, psikiyatrlar 

aklın bozuklukianna çare ararlar. 

için bilim insanları ne gibi bir çabanın 
içerisinde olmuşlardır? Örneğin, 20. 
yy.ın sonlarına doğru birçok nörolojik 
hastalığın olduğu kadar, sözüm ona psi­
kiyatrik hastalığın da altında yatan temel 
hatta genetik mekanizmalar aydınlatıl­
mış, giderek bu bilgiler tedavi konusun­
daki çalışmalara da yansıyarak önemli 
ilerlemeler kaydedilmiştir. Tüm bu çalış­
malar sonucunda hızla artan bilgi biriki­
mi ise. bir süreden beri makasın kolları 
gibi giderek açılmakla olan nöroloji ve 
psikiyatri arasındaki mesafenin de gide­
rek artmasına ve aradaki sınırın giderek 
keskinleşmesine neden olacağı yerde -
pek de beklenmeyen bir şekilde- nörop­
sikiyatrinin bölünmesiyle yıllar önce or­
taya çıkmış olan bu iki bağımsız tıpta ih­
tisas dalının birbirlerine yaklaşmaya 
başladıkları, en azından büyükçe bir 
hastalık grubunda aradaki sınırın silik­
leştiği gözlemlenmeye başlamıştır. Bu 
pek de beklenmedik gelişme, hemen ak­
la bir başka soruyu getirmektedir: Aca­
ba, geçen yüzyılda gerçekleşen ayrım 



yapay bir ayrılıktan mı ibaretti? Bu 
iki ihtisas dalı bu yüzyılda yenıden 
bir evlilik yaparak eskisi gibi her iki 
disiplinin de uzmanı olan nöropsi­
kiyatrların ortaya çıkmasının önü 
mü açılacaktı? Sanırız bu tartışma, 
içinde bulunduğumuz yazyılın baş­
larına damgasını vuran ikilemier­
den biri olma potansiyelindedir. 
Hatta daha da ileri giderek şunu 
dahi söylemek mümkün gıbi gö­
zükmektedir: Nöroloji ve psikiyatn­
nın pek de bilimsel olmayan hatta 
bilıme rağmen gelişen ayrılıkları 
pozitif bilimlerin asli görevlerı olan 
"maddeyı anlamak" ol,:jusuna en­
gel teşkil edici rol oynamıştır. Diğer 
bir deyişle bu bilim dışı laktörlere, 
bazı inançlara, rani kaygısı na, vel­
hasıl postmodern bir dünya görü­
şüne dayanan ayrılık olmasaydı 
belki de beyni çözümleme sürecin­
de çok daha ileri aşamalarda bulu­
nabilecektik. 

Kışinm IÇinde bulunduğu ekonomık, polıtık ve duygusal 
ortamlar ruh sağllğtnı etkiler ve bazı patolojilerin ortaya 

çıkmasmda etken olur. 

ğun tedavisinde etkin bır yöntem 
olan bilişsel davranış tedavisinden 
sonra, ılerı görüntülema yöntemleri 
aracılığıyla beynin bazı bölgelerinın 
faaliyetinde değişiklik gözlenmiştir. 
Keza, çeşitli Iabilerde de benzer 
bulgular bildırilmiştir. Tüm bu göz­
lemleri yorumlamak için, kanımızca 
daha çok erkendir. Bu aşamada bi­
zim de paylaştığımız şu gelışmeyı 
anlamak çok zor olmayacaktır ka­
nısındayız: Nöroloji pratiği khnık 
değerlendirmede gelişmiş, ampirik 

ve olabildığınce objektif yaklaşabi­
len hekimlerce icra edilirken, psiki­
yatrı uzmanları daha zengın tanım­
lamalara yatkın, hasta ve yakınları 
ile görüşmelerde daha gelişmiş, 
birçok muhtemel nedeni birlikte da­
ha kolaylıkla düşünebılen, kişisel 
farklılıkları kaçırmayan (hastalık 
yoktur hasta vardır) ve hastayı çev­
resiyle bırlikte değerlendırdikten 

işin doğrusu, günümüzde asıl tartı­
şılması gereken nokta ise ruh ve beden 
terimleri ve bunlar arasındaki ıki yönlü 
ilişkiler meselesidir. Nörologlar daha çok 
sinir sisteminin organik patolojilerine yo­
ğunlaşmışken, psikiyatrlar aklın bozuk­
luklarına çare ararlar. Oysa akıl, ruh ha­
li, zıhın ya da adı her ne ıse, aslında bey­
nın tümünün fonksıyonel kapasıtesirin 
bır sonucu değil midir? Bu soruya olum­
suz bır yanıt vermek bilimsel duruş ile 
bağdaşabilir mi? 

Yeni nöropsikiyatri 
kavramındaki bu yeniden 
buluşmada nöroloji ve psikiy­
atri hiçbir zaman ortamı daha 
seyreltik bir hale geti rmeye­
cekler, aksine sinerjik bir etki 
i le kısa sürede önemli 
gelişmelere zemin oluştura­
caklardır. 

Beyın ve ruh birtıirlerınden çok !arklı 
kavramlar değildir. Aynı sısteme değişik 
açılardan bakmak ile oluşan metodolejik 
farklılıklar söz konusudur daha çok . .  
öte yandan, psikiyalri ile nöroloji arasın­
daki zorlama mesafe sanki rahatsızlıkla­
rın asıl nedenleri ile değıl de daha çok 
belirtileri ile ılgılenildiğı ıçın oluşmuş gibi 
de durmaktadır. Kanımızca, burada psi­
kiyatrinin varlığını sürdürmesini birçok 
merkezi sinir sıstemi patolojısınin halen 
günümüz teknolojisiyle ortaya konama­
mış olması gibi kestirme bir hükme de 
varmamak gerekir. Göruşümüz bu konu­
da sekter düşünmeme gereğidir. Kişinin 
doğumundan itibaren yaşamının çeşıtlı 
kademelerinde bedensel ve ruhsal geli­
şimi içerisinde diğer kişilerle, çevresiyle, 
içinde bulunduğu sosyal, ekonomik, po­
litik ve duygusal ortamlar ile ilişkilerınin 
ruh sağlığını etkılememesı ve bazı pato­
lojilerin ortaya çıkmasında etken olma­
ması pek de mümkün gibi gözükmemek­
tedir. 

öte yandan "obsesif-kompulsif" bo­
zukluk adı verilen ruhsal (?) bir bozuklu-

sonra tanı ve tedavıyi dOşOnebılen 
hekimler olarak bilinirler. Psikiyalrlar ba­
zen zaman ıçerisinde organik ya da bi­
yolojik psikiyatri gıbı tanımlamalar lle ta­
rif edilmeye çalışılan bir ileri uzmaniaş­
maya doğru yönelir iken nörolog olan 
homologları da aynı ya da çok benzer bı­
limsel ilgıyı davranış nörolojısi, bilişsel 
nôroloji gıbı başlıklar altında sergılerne­
ye çalışırlar. Oysa ki hem teorik hem de 
pratik açılardan düşünüldüğünde, konu 
beynın ve fonksiyonlarının sağlıkta ve 
hastalıkta ıncelendiği bir yeni nöropsiki­
yatri disiplininin yeniden gündeme gel­
mesidır. Bunun ayrılıktan önceki nörop­
slkiyalri kavramından, yani hem nörolog 
hem de psıkiyatr olan hekimlerin uzman­
lık dalı anlayışından farklı olduğunu sa­
nırım tekrar vurgulamak gereksızdir. Ye­
ni nöropsikiyatrı kavramındakı bu yenı­
den buluşmada nöroloji ve psikiyatri hiç­
bır zaman ortamı daha seyreltik bir hale 
getirmeyecekler, aksine sinerjik bir etki 
ile kısa sürede önemlı gelişmelere ze­
min oluşturacaklardır. Hıçbir zaman bıri 
dığerınin aleyhıne gelişıp onu yutmaya 
çalışmayacak, böylece birçok hastaya 



çozum geliştirme olasılığında ciddi bir 
artış gözlenecektir. 

Psikiyatrinin gelişimi ise daha çok 
felsefi bir yapılanmaya doğru yönlanebi­
lir ve bu da "insan olmanın anlamı" gibi 
temel bazı soru ve sorunların çözümüne 
katkı sağlayabilir. Bu yönde gelişen bir 
psikiyatrinin ruh ve madde arasındaki iki 
yönlü ilişkinin aniaşılmasına da ve özel­
likle bireylerarası, birey-toplum arası 
hatta toplumlararası sağlıklı ilişkilerin 
oluşturulmasına da büyük katkıları ola­
cağı kesindir. Basit yapıtaşlarından olu­
şan, giderek kompleks ve en üst düzey­
de karmaşık sistemler tarzında gelişen 
yapılanmaların anlaşılması ve hastalık 
halinde yolunda gitmeyen fonksiyonların 
düzeltilmesinde en üst düzeyde müda­
hale imkanı sağlayan bir psikiyatri gele­
cekte mümkün olabilmelidir. Esasen bu, 
çözümleyici çoğulculuğun biyolojik indir­
geyiciliğe karşı bir zaferidir. 2 1 .  yy.da 
psikiyatrinin gerçek kimliğini kazanması­
na ve doğurgan, onurlu bir gelişim yata­
ğı na kavuşmasına, örneğin uluslararası 
ilaç karteli ne kadar izin verir acaba? 
Uluslararası sermaye ve de özellikle ilaç 
endüstrisi bu tür gerçekten bilimsel bir 
gelişmeye mutlaka direnç gösterecektir. 
Psikiyatri (ve nöropsikiyatri) şu iki kurum 
ile ilişkilerinde son derece dikkatli dav­
ranmak zorundadır: "Siyasal erk ve ilaç 
endüstrisi" . . .  Şu anda psikiyatrinin içinde 
bulunduğu belirsizlik ve kısır döngü (ya­
lancı bilim durumu) tam da Batı emper­
yalizminin ve kapitalizmin istediği bir or­
tamdır ve bu bilerek yaratılmıştır. Çağı­
mııda bir uzman hekimden ve öncü ko-

Birçok rahatsızl ığ ın altında 
beyindeki "nörotransmitter 
dengesiz l iğ i"n in yattığı 
gerçeği herkesin çok işine 
gelmekte ve hastanın 
iyi leşmesi kaygısının önüne, 
yazılan reçeteleri n sayısını 
artırma kaygısı geçmektedir. 

/ 
Psikiyatrinm gerçek kimliğini kazanmasına uluslararası ilaç karteli ne kadar izin verir acaba? 

nurnundaki tıp dünyasına mensup bilim doğru "scientology" (=bilim ilmi) adlı ne 
insanlarından ne istenir ki? Bol bol ran­
devu verilsin, bol bol teşhis konulsun, 
bol bol ilaç yazılsın, tedaviler olabıldiğin­
ce uzun sürsün, kontroller yapılsın, tet­
kikler yapılsın, gelinsin, gidilsin ... Alan 
razı, veren razı; herkes memnun! Psiki­
yatri ise bir uzmanlık alanı olarak tam da 
bu tezgah için biçilmiş kaftandır ve göz­
den çıkarılması, bir başka yönde geliş­
me göstermesine göz yumulması -in­
sanlık ve bilim adına birçok tartışmasız 
yarar sağlayacak olsa bile- söz konusu 
dahi edilemez. 

Birçok rahatsızlığın altında beyindeki 
"nörotransmitter dengesizliği"nin yattığı 
gerçeği herkesin çok işine gelmekte ve 
hastanın iyileşmesi kaygısının önüne, 
yazılan reçeteterin sayısını artırma kay­
gısı geçmektedir. Oysa merkezi sinir sis­
temine etkili kimyasalların yan etkileri, 
birbirleriyle karşılaştırılmaları gibi nokta­
lar çoğu kez göz ardı edilmekte ve he­
men daima, özellikle 3. Dünya Ülkele­
ri'ndeki uygulamalarda hastalar bu ko­
nularda bilgilendirilmemektedir. Bu duru­
ma karşı çıkan bazı aktivist gruplar mev­
cut olmakla birlikte, çoğu düzenin bir 
parçası oldukları için etkili olamamakta­
dırlar. Örneğin anti psikiyatri adı ile olu­
şan bir akım, dünyada psikiyatri olgusu­
nu teorik ve pratik açılardan sorgulayan 
bir koalisyon oluşturmuş; ancak kısa bir 
süre sonra geçtiğimiz yüzyılın sonlarına 

olduğu belli olmayan bir safsatanın, da­
ha doğrusu başka bir ranı kaynağının 
akıntısına kapılmaktan kurtulamamıştır 

Her şeye rağmen, nöroloji ve psiki­
yatri adlı birbirinden tamamen ayrı iki ih­
tisas dalına ayrılan nöropsikiyatrinin, 
içinde bulunduğumuz yüzyılda bu ıki tıp 
dalının yeniden birbirine yaklaşmaya 
başlamasıyla tekrar gündeme gelmiş ol­
ması ilgi çekicidir. Ancak, bu kez nörop­
sikiyatri kavramı öncekinden oldukça 
farklı olacağa benzer. Bazı yazariara gö­
re de yapılacak iş nöroloji, psikiyatri ve 
hatta nöro bilimler arasında arayüzler 
oluşturmak ve ortadaki bir çember.n içi­
ne beyin ve zihni koyarak yukarıdaki üç 
disiplinin burada kesişmesini sağlamak­
tır. Özellikle bilimsel planda beyin adı 
verilen organı n anlaşılabilmesi için daha 
çok uzun bir sürenin geçmesi gerekmek­
tedir. Bu zor ve fakat heyecan verici se­
rüven, yaratıcılığımızın ve hayal gücü­
müzün sınırlarını olabildiğince zorlaya­
caktır. Bu nedenle elde edebileceğimiz 
tüm yardımı alabilmek gerekir. Bu da di­
siplinlerarası bir çabayı zorunlu kı lar. 

Kaynakça 
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Psikiyatri ve sinir bilimi için 
neden Kuantum FiziDi 
gereklidir? 
Kuantum mekaniğ i en kötü iht imal le bey in  çal ışmasında işe karışmıyor 
olabi l i r ! Bunu kabul etsek b i le, bi l i nc imiz ve d iğer beyin özel l i k ler in i  kuan­
tum mekan iğ i  öze l l ik leri i l e  bir araya geti rmek, en az ından , bize yeni bakış 
açı ları ve farkl ı  düşünme şek i l ler i  kazand ı rab i l i r. 

1970 yilmda Rize'de doğdu. 
1995 y1/mda llp doktoru, 2000 

y1/mda nöroloji uzmanliğıni al· 
d1. 2000 y1/mda. Beyin Araş· 
lifma/an Derneği araştffma 
Teşvik Ödülü, 2001 'de TÜBi­
TAK-Beyin Araştirmalan Der· 
neği Araştirma Teşvik Ödülü 
ve 2003'te de Türkiye Gazete· 
ci/er Gerniyeti Sedat Simavi 
Sağilk Bilimleri Ödülü almiŞtff. 
Temel araştirma alan1 yoğun­
laşmasi, sinir sisteminde ku· 
antum fiziği kurallarm m işleyip 
işlerneyeceği üzerinedir. Ha­
len özel bir hastanede, nöro· 
loji uzmam olarak çalişmakta 
ve NeuroQuantology dergisi· 
nin editörlüğünil sürdürmek· 
tedir. 

S 
on on yı ldan daha fazla za· gerektiğini iddia ederler. Diğer yandaki 
mandır, kuantum mekaniği· belli fizikçiler bilinç/zihin dinamiklerinde 
nin bilinç/zihin teorisinde iş· kuantum mekaniğini kurallarının etkisi 
levi olabileceği veya ola· olabileceğini öne sürerler. Bununla bir· 

mayacağı konusunda tar· likte, bilinç ve zihin maddeden ayrıla· 

tışmalar artarak keskinleşmektedir. Bu 
tartışmanın bir tarafında geleneksel si· 
nirbilimciler yer alır ve beyin bilimini an· 
lamak için sinir hücrelerine bakılması 

Bilim tarihi içinde, başka hiçbir teort Genel 
G6relilik ve Kuantum Mekani�i Teorisi kadar 

deneysel olarak doOru/anmam,ştJr 

maz. insan beyninin mikroskop altı dün· 
yası bilinci, zihni doğurur. Zihin ve mad· 
de arasında keskin bir ayrımı asla yap­
mayız. Sonuçta "madde'den ayrılabile· 
cek "zihin" ve "zihin"den ayrı labilecek 
"madde" yoktur. 

Beyin, karışık bir fiziksel sistem ola· 
rak makroskobik sinir hücresi sistemi ve 
ek bir mikroskobik sistemden oluşur. ilki, 
sinir akımı yollarından oluşur (akson gi· 
bi). ikincisi, makroskobik sinir hücresi 
sistemi ile etkileşen kuantum mekanik 
çok parçacıklı sistemdir. Beyinde böyle 
çok parçacıklı sistemler vardır. Genel 
görelilik ve kuantum mekaniği teorisi bi· 
zim bilimsel dünyaya bakışımız ve lizi· 
ğin temel direğidir. Bilim tarihi içinde, 
başka hiçbir teori bu derece güçlü de· 
neysel olarak doğrulanmamıştır. Birçok 



Rock 'n' Rol/'da kullamlan müzık aletlerindeki de{Jişım gibı, kognıtif bilimin kullandığı ranısal 
yöntemler de zaman içerisinde değişmiştir. 

kuantum fizikçisi, kuantum teorisi ve bi­
linç arasında sıkı benzerlikler olduğunu 
öne sürmüştür. Bu benzetmeler, kuan­
tum fiziği ve sinir biliminin "kurucu baba­
ları" tarafından çok erken dönemde öne 
sürülmüştü. Bunlar arasında Fizikçiler 
David Bohm ( 1951) ,  Niels Bohr ( 1 958), 
John von Neumann (1 955), Roger Pen­
rose (1 989. ve 1 994) ve sinir bilimci John 
Eccles ( 1 986) sayılabilir. 

Bilişsel sinirbi l im yeterli midir? 

Günümüzde beynin içinde ne oluyor, 
sorunsunun yanıtını anlamaya çalışan 
kognitif sinirbilim ya da bitişsel sinirbilim­
dir (cognitive neuroscience). Hem "kog­
nitif sinirbilim" hem de "rock 'n' roll" tarihi 
birbirine paralel seyreder. Öncelikle her 
ikisi de aynı yaştadır. Her ikisi de 
1 950'1erde Amerika'da ortaya çıkmış ve 
oradan tüm dünyaya yayılmıştır. Zaman­
la en geçerli yaklaşımlardan biri haline 
gelmişlerdir. Özellikle, 1950-1990 ara­
sında müzik en çok dinlenen, kognitif bi-

Özellikle, 1 950-1990 
arasında müzik en çok 
dinlenen, kognitif bi l im ise 
psikolojide en sık üzerinde 
durulan alan haline gelmiştir. 

li m ise psikolojide en sık üzerinde duru­
lan alan haline gelmiştir. Genel olarak 
bakıldığında, zaman içerisinde rock 'n' 
roll'da kullanılan müzik aletlerindeki de­
ğişim gibi, kognitif bilimin kullandığı tanı­
sal yöntemler de (manyetik rezonans 
görüntüleme. pozitron emisyon tornag­
rafisi gibi) zaman içerisinde değişmıştir. 
Bugüne egemen olan kognitif sınirbilim, 
psikanalız ve davran ışçılığı takiben orta­
ya çıkmıştır. Davranışçılık, bılinci redde­
derek sadece dışarıdan izlenen davra­
nışları dikkate aldı. Diğer yandan psika­
naliz, bilinçaltı süreçlere daha çok c.ıem 
verdi ve o da bilinci bir kenara bıraktı. Bu 
dönemde canlanan kognitıf sinırbilımin 
bilinci sahipteneceği düşünüldü. ancak o 
da bekleneni vermedi. 

Bilimsel ekaller ve kavramlar birden­
bire ortaya çıkmaz. Bilirnın ve akımların 
tarihsel seyrine bakıldığında, bir yeni 
akım daha önceki akımlardan ve döne­
min bılimsel ruhundan etkilenerek ortaya 
çıkar. Dönemin ruhunu iyice özümsemiş 
akımlar, daha sert ve kalıcı bir çıkış ya­
parlar ve dönemin akımlarını bile baskı­
lar duruma gelirler. Kognitif sinirbilim dö­
nemin akımlarının omuzları üzerine ade­
ta zıplan .ş ve 1 950'1erde ortaya çıkmış­
tır. Ortaya çıktığı dönem ve öncesindeki 
bilimsel ruha da bir göz atalım. Sinirbi­
lımsel açıdan, Edgar Douglas Adnan, si-

nir hücrelerinde "hep ya da hiç" prensibi­
ni ortaya atmış ( 1913) ,  Hans Berger 
beynin elektriksel akımını  kaydetmeyi 
başarmış (1 929), ilk aksiyon potansiyeli 
sınir hücrelerinden kaydedilebilmiş 
( 1 929), Hodgin-Huxley-Katz, voltaja 
bağlı ıyon akımı olduğunu ortaya koy­
muş ( 1 952) ve W. Panfield ve T. Ras­
mussen. beyin kabuğunu haritalamayı 
başararak (1 957) beynin belli alanlarının 
belli işlevler için özelleştıği ortaya koy­
muşlardır. Genel bilimsel açıdan ise Kurt 
Gödel. "Gödel teoremi"ni yayımlamış 
( 1 933), Alan Turing, hesaplanabilirlik-al­
gorıtmalar üzerıne makalesini tartışma­
ya açmış (1 936). ilk bilgısayar ENIAC 
(1 945) yapılmış ve bundan iki yıl sonra 
da (1 947) transistar icat edılmiştir. Yine 
aynı yıl Claude Shannon. bilgi teorisini 
denklemler haline getirerek bilginin he­
saplanabilir bir özelliği olduğunu ortaya 
koymuştur. Francis Crick, James D. 
Watson ve Rosalind Franklin'ın DNA ya­
pısını keşfetmesi (1 953), biyolojik canlı­
larında dörtlü kod ile programlarıabiiece­
ği tıkrini güçlendirdi. Ek olarak. Norbert 
Wıener "bilgi"nin tanımını yaparak "si­
bernetik bilimi"nin doğmasına ilk adımla­
rı attı ( 1961 ). Bütün bu alanlara bakıldı­
ğında. hepsinin ortak teması ve anahtar 
kelimelerı hesaplama. bilgi işleme, bilgi­
sayar ve bilgisayar ağlarıdır. Bu bilımsel 
eğilimler ortasında, bunların doğurduğu 
hayal gücünden kognitif sinirbilim can-

Psikanaliz. bilinçalti süreçlere daha çok 
jnem verdi ve o da bilinci b ir kenara 

b1rakt1. 



Girdi/duyular 

011 Algılama ve 
tanıma 

Karar verme ve 
Motor Kontrol 

Düşünme 
Bilinç Öğrenme ve 

Bellek 

Şekil 1. Kognıtıf sınırbilım, duyusal gırdıler, bunları algılama ve tanıma, geri ça· 
ğırmak üzere bellakle kaydetme, karar verme ve motor (devinımsel) kontrol, içselli· 
ği dil ıle aktarmayla ılgilenir. Ancak, bu süreçler esnasında ortaya çıkan, bılgisayar· 

larda olmayan, bilinç ve düşünme ile çok ilgilenmez. 

!anmış ve beynı, dönemin akımlarından 
kaynaklanarak bır bılgisayara benzet· 
mekle işe başlamıştır. Buradan kognitif 
sınırbılım şu deliller üzerıne kurulur: bilgı 
işleyen (ardışık aşamatarla davranışın 
ortaya çıktığı), bu işlerneyi de hesapla· 
ma lle yapan bir bilgisayardır. Beyin bir 
bilgisayar (ıslak bilgisayar, yani hardwa· 
re değıl wetware), zihin de onun softwa· 
re'ıdır. Bu bilgısayarın temel bırımleri si· 
nır hücrelerıdir. Her sınır hücresı 0·1 şek· 
linde deger alır. Tıpkı bır bilgisayardaki 
gibi işlem görür. Sınir hücreleri birbirleri· 
ne bağlan ır ve bağlanma ile oluşan sinir 
hücresi ağları bir araya gelerek beynimi· 
zı oluşturur. Zihin de bu ağlar üzerinde 
işlem görür. Ancak bugün kabul edilen 
ve değişik delillerle da ortaya konulan 
şudur: beyin bir bilgisayar gibı çalışmaz 
ve en azından klasık bir bilgisayar degil· 
dir. 

Kognitif sinirbilim, anlaşılacağı üzere 
bilgi işleme ile ilgilenir. Bu bilgi işleme 
aşamalı oluşur. Gıren bılgı algılanarak 
ve tanınarak, ona uygun bir anlam veri­
lir. Aynı zamanda bu gırdiler, daha sonra 
gen çağrılmak üzere depolanır (bellek). 
Duruma uygun olarak bu bilgilerden, ge· 
lecekteki durum hakkında karar verme 
ve çıkarım yapma sağlanır. Aynı zaman· 
da ışlenen bu bilgi davranışlarımıza reh· 

barlık eder (devinimsel kontrol) ve so· 
nuçları başkasına aktarmayı sağlar (dil). 
Bu işlemler esnasında da bilinç ve dü· 
şunce dediğimiz şey ortaya çıkar. Bütün 
bu döngü kognitif sinirbiliminın temel ilgi 
alanıdır (Şekil 1 ). Buradan da aniaşı la· 
cağı üzere (günlük yaşamda bilgisayar 
kullanıcılarının da fark edecel)i gıbi) be· 
yin bır bılgi işleyen bilgisayardır. Çünkü 
gırdı, bunu depolama, gerektığınde geri 
çağırma, bilgiyi işleme ve çıktı üretme 
günümüz biigısayariarının temel özellik· 
leridır. Ama daha önce söylediğimiz gibi 
beyin bir klasik bilgisayar değildir. 

Kognitif sinirbilim açısından. bilinç 
deneyimı olmaksızın sinir hücresel olay­
ların doğasını gayet iyi anlıyoruz. Buna 
Ornek aksiyon potansiyeli (sinirsel elekı­
rık akımı) oluşumu, iyon değişımi, ene�i 
kullanımı, aksonal transport, vezikül sik· 
lüsü, sinir ileticisi yapımı, salınımı ve y ı ·  
kımını gayet iyi anlıyoruz. Ancak, dene· 
yimlerin et beynimizde nasıl oluştuğu ve 
bilincin, bilinçsiz olan maddesel araçlar­
dan nasıl doğdugunu anlayamıyoruz. 
Özellıkle ıçselliği olan deneyimleri anla· 
mak için bize sundugu bir yanıt yoktur: 
Örneğin renk, ses, koku, tat, ağrı, görsel 
imajı hatırlama, hayal etme, karar ver· 
me, rüya, aşk, orgazm ... 

Elıme bir iğne batlığında ya da elım 

yandığında, serbest sinir uçları yanan 
yerde uyarılır ve agrıyı taşıyan sinir hile· 
rinde bir elektriksel akım (aksiyon potan· 
siyeli) oluşur. Bu aksiyon potansiyelinin 
nasıl oluştuğunu ve beyne nasıl ulaştığı· 
nı biliyoruz. Ama neden ağrı denen du· 
yumu yaşadığımıza kognitif bilimin ver­
diği yanıt yetersizdır. Bununla aynı ola· 
rak, müzik dınlerkan kulağımıza ulaşan 
ses dalgalarının belli frakansı ve tıtreşi­
midir. Ama müzik deneyiminin ne olduğu 
ve nasıl beynimizde müzik deneyimi ya· 
şadığımıza yanıt yine yoktur. Bu yanıt· 
lardaki yetersizlikler, muhtemelen kogni· 
til bılimin kullandığı yöntemlerin yeter· 
sıziiğınden kaynaklanmaktadır. 

Kognitif sinırbiiimin kullandığı yön· 
temler, kesitsel ve zamansal çözünürlü· 
lüğüne göre ayrılabilir (Şekil 2). Zaman· 
sal çözünürlük, bitişsel olayların ortaya 
çıktığı ve devam eUiği süreyi gösterır. 
Elektroansefalografi (EEG), magnetoan· 
sefalografi (MEG), beyin kabuğunu saç· 
lı deriden uyarma (TMS) ve tek hücre 
kayıtlarının milisaniye çözünüriOğO var­
dır. Pozitron emisyon tomograflsl (PET) 
ve işlevsel manyetik rezonans (IMRG) 
dakikalar ve saniyeler içinde olan olayla· 
rı ortaya koyar. Kesitsel açıdan (büyük· 
lük) bakıldıgında ise, görüntülema yön· 
tenıleri MRG ve PET beynin bütünü hak· 
kında bilgi verirken, tek hücre kayıtları 
tek bir sinir hOcresi hakkında bilgi verir. 
Ancak burada bir açık alan vardır. Bu se­
viye uzay-zamansal olarak milı saniye 
düzeylerinde ve dendrit-sinaps allı bO· 
yüklüğü kapsar. Bu alanı çalışan bir yön· 
tem kognıtıf bilimin elinde yoktur. Ölçek· 

Deneyimlerin et beynimizde 
nasıl o luştuğu ve b i l incin, 
b i l inçsiz olan maddesel 
araçlardan nasıl doğduğunu 
anlayamıyoruz. Özel l i kle 
içsel l iğ i olan deneyimleri 
anlamak için bize sunduğu 
bir yanıt yoktur. 



sel olarak bakıtdığı zaman bu düzey, 
hem zamansal olarak hem de kesitsel 
olarak kuantum rnekaniğınin düzeyldir. 
Kognitif bilimin elinde, en azından bugün 
içın, bu alanı araştıracak ya da inceleye· 
cek bir yöntem bulunmamaktadır. Dola· 
yısı ile bu noktada kuantum mekanığı· 
nınlfızığınin kurallarından yararlanma· 
mız gerekmektedir. Bu kurallardan ya· 
rarlanmayacak olursak, o zaman kognı· 
til bilimi sadece klasık fızık kuralları içine 
sınırlamış ve hı:psetmiş oluruz. 

Kuantum beyin, fazladan psiki­
yatri ve sinirbilimine ne sağlar? 

Kuantum mekaniğinin özellikleri olan 
kuantum bit, yerel olmama ve dolaşıktı k, 
tünelleme, parçacıklararası etkileşimler, 
Bose-Einstein Yoğunlaşması, maddeye 
eşlık eden dalga ve alanlar, bize beyni 
anlamada yeni ufuklar açabilir. Bir kuan­
tum bit, klasik bilin sağladığı seçenekler 
olan O ve t 'den çok çok daha fazlasını 
sağlar. Bir kuantum blt'i dünyamız gibı 
kure olarak düşünürsek. sadece tam ku­
zey ve güney kutupları 1 ve t 'e karşılık 
getir. Dünyanın meridyen ve paralelleri 
gibi, kürenin yüzeyinde "sonsuz" olası­
lıkla kesişme noktasına imkan verir. Her 
kesişme noktası ayrı bir değer ilade 
eder. Diğer yandan, bilgi işlemedeki te­
mel birimler sinir hücreleri (nöron) olma­
yabileceği yönünde güçlü kanıtlar vardır. 
Temel işlem birimleri mikrotübüler tübü­
linler ya da dendrit üzerindeki dikensi çı­
kıntıların olabilecağı yönünde kanıtlar 
vardır. Diğer yandan, klasik bilgilere gö­
re, kalsiyum ve petasyum gibi iyonlar 
kendilerine ait iyon kanallarından seçici 
olarak geçerler. Ve her iyon bir iyon ka­
nalı ndan geçer. Ancak, kuantum fiziksel 
açıdan bakıldığında bır iyon sadece bir 
iyon kanalından geçerek etki etmez. Bir 
iyon bir iyon kanalından geçmesine kar­
şı. dığer komşu ıyon kanalları üzerınde 
de belli bir etkide bulunur. Örneğin, kal­
siyum iyonunun çapı santimetrenin yüz 
milyarda biridir. Kuantum belirsizlik ilke· 
sine göre, bir kalsiyum iyonunun belir­
sızliği 0,04 cm. ya da binde dört santı· 
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Şekil 2. Kognitil bilimin kullandığı yöntemler, kesitsel ve zamansal çözünür· 
lülüğüne göre ayrılabilir. Ancak burada bir açık alan vardır Bu seviye uzay· 

zamansal olarak milı sanıye düzeylerinde ve dendrit-sinaps altı bOyOkiOğü kapsar 
Bu alanı çalışan bir yöntem kognitif bilimin elinde yoktur. Ölçeksel Ol<ıı ak bakıldıi)ı 

zaman bu düzey kuantum mekaniğinin düzeyidir (sol alt, içi soru işaretli kutu). PET· 
pczitron emisyon tomografisl, MRG: manyetik rezonans görüntüleme, MEG· 

manyetoansefalografi, OBP: olaya bağlı pctansıyeller, TMS: saçlı deriden beynı 
manyetik uyarım. 

metredir. Bu değere bakıldığında, belir­
sizlik etki alanı, kendi asıl çapının 1 00 
milyon katı bir alana yayılır. iyon kanal­
larının mikrometre karade 2000 ile 1 2  
bin arasında olduğu düşünüldüğünde ve 
beyinde milyar milyar kalsiyum kanalı 
göz önüne alındığında bu etkinin inanıl­
maz olduğu görülecektir. Aynı durum sa-

dece iyonlar ıçin değil, sinir ileticileri içın 
de geçerlidir. Bir sinir ileticisi tek bir alıcı 
sına (reseptöre) bağlanmakta beraber, 
aslında yakın komşuluğundaki dığer re 
septörtere de etki eder. Örneğin, B nano 
metre (nm.) çapındaki bir sinir ıletıcisı. 
63 nm. genişliğinde bir alanda etkı eder. 
Etki olayı sadece klasik fizikte olduğu gi· 

Bose-Einste in Yoğunlaşmasi, maddeye eşlik eden dalga ve alanlar, bize beyni 
anlamada yeni ufuklar açabilir. 



Her teori ne kadar Ideal ve güçlü kabul edilse de zaman 1çensinde mutlaka yenne daha iyileri geçecektir. 

bi, bir anahtarın bır kilit içıne girması ve 

kapıyı açması şeklinde değildir. Bir 

anahtar bir kilit içine girer ama diğer ka­

pıların açılmasına da katkıda bulunur ve 

hatta katkıdan çok daha etkıde bulunur. 

Bu etki, doğrudan klasık fizikte olan doğ­

rudan tamasla kuwet aklararak gibi de­

ğil, kuantum fizıği kuralları ıçınde olan. 

uzaktan etkileşimlerle olur. 

Kuantum belirsizlik 
i l kesine göre, bir kalsiyum 
iyonunun belirsizl iğ i 0,04 
cm. ya da binde dört 
santimetredir. Bu değere 
bakıldığında, bel i rsiz l ik etki 
alan ı ,  kendi as ı l  çapının 100 
mi lyon katı b ir alana yayı l ı r .  

Diğer yandan kuantum fiziğinde her 

bir parçacık bağımsız değildır. Uzaktan 

etki ile diğer parçacıktarla da etkileşim 

içindedir. Bir parçacığın durumundaki bir 

değişiklik diğarınin durumunu da anında 

belirler. Orneğin, •n• sayıda parçacıktan 

oluşan bir sıstemdeki parçacıklardan bi­

rindeki bir değışi m, 2n parçacığın duru­

munu anında etkiler. Bu "voodoo" büyü­

so gıbıdir. Arada bir bağ yoktur ve etkile­

şim uzaklıktan bağımsızdır. Beyindeki 

sinır ileticileri ve iyonlar aynı zamanda 

bu etki alilndadır Sonuçta. her bır iyon 

kısa mesafelı ve mesafeden bağımsız 

olarak birbiri ile karşılıklı ıl işkidedır. 

Bunun yanında, kuantum mekaniği­

ne özgü olan tünelleme, muhtemelen si­

nir iletıcilerinin kımyasal bağlantı nokta­

larında (sinaps) serbest bırakılmasında 

veya iyonların hücre zarından geçişle­

rinde de devreye girer. Bu tünellema be­

yında sürekli olan düşünce akışımız, 

elektriksel olarak kaydedilen beyindeki 

zemin gürültüsü ve minyatür son plak 

potansiyeli denen boşal ımıardan (20-40 

Hz) sorumlu olabilır. Hele hele -insan da­

hil- memelilerde olduğu gösterıten elekt­

riksel sinir hücreleri arası bağlantı bölge­

lerinde (sıkı bağlantı bölgeleri) büyük bir 

olasılıkla tünellema yoğun olarak devre­

ye girmektedir. Çünkü bu sıkı bağlantı 

bölgelerindeki etkileşim doğrudan elekt­

rikseldir. Tünellema olayı, beyne bütün­

cü! olarak baktığımızda bilincimizi oluş­

turan önemli bir etken olabilir. 

Beynin en önemli özelliği, bütüncül 

beyin çalışması ve eşdurum halidir. Bu 

eşdurum halinı ve bütüncül beyin çalış­

masını sadece sinır hücrelerinin oluştur­

dugu, basıt iyon geçişleri ile birbirine 

ba(llanan aglarla açıklamak zor görün­

mektadır Normal düşünce hızımız ve 

akışımız. beynin bütüncül çalışmasına 

kinsık yönden bakıldığında çok çok hız-
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lıdır. Bu bütünlüğü ve eşdurumlu çalış­
mayı açıklamak için klasik anlayıştan 
daha fazlası gerekmektedir. Kuantum 
mekaniğinde olan "Bose-Einstein Yo­
ğunlaşması" bu durumu açıklamak için 
ideal bir yaklaşım olabilir. "Bose-Einste­
in Yoğunlaşması" cansız maddede sık­
lıkla ortaya konulabilmesine karşın, bi­
yolojik olan canlılarda da benzer duru­
mun, dışarıdan enerji desteği ile müm­
kün ola bileceği öne sürülmektedir. Bu 
şekilde gerçekleşebilecek bir bütüncül 
çalışma bilinç, zihin, düşünce, kişilik ve 
bir bütün olarak hissettiğimiz BEN'Iiği 
oluştuıuyor olabilir. 

Kabaca bakıldığında, aslında her an 
bedenimizde kuantum mekaniksel olay­
lar işler. Kumsalda güneştanirken bronz­
laşma, dış dünyadaki nesneleri görme 
kuantum mekaniksel olaydır. Güneş 
ışınları ya da göze (retina tabakasına) 
gelen ışınlar, kuantum temel parçacıgı 
olan fotonlardır ve frekansının, "Planck 
sabiti" ile çarpımı kadar enerji aktarır. 
Planck sabiti olan her denklem kuantum 
mekaniksel bir denklemdir. Diğer yan­
dan sinirbilimciler tarafından da göz. ay­
rı bir organdan ziyade beynin uzantısı 
olarak kabul edilir (diğer yandan, gözler 
kalbin değil beynin aynasıdır). Yine aynı 
mekanizma ile derimizde aktif vitamin 
03 oluşur. Ek olarak fotosentez de başlı 
başına kuantum mekanik bir enerji dö­
nOşümüdür. Bütün bunlar kuantum foto­
kimyasal tepkimelerdir. Bedenlerimizde­
ki kuantum mekanik olaylar sadece bun­
larla sınırlı değildir: mitokondriyal ve 
hücresel H iyonu degişimi, solunum zin­
cirindeki elekıran transferleri, hücrede 
enerji elde etmek için çalışan Krebs dön-

Kuantum fiziksel açıdan bakıl­
d ığında bir iyon sadece bir 
iyon kanalından geçerek etki 
etmez. Bir iyon bir iyon kana­
l ı ndan geçmesine karşı, diğer 
komşu iyon kanalları üzerinde 
de bel l i  bir etkide bulunur. 

güsü ... Bütün bunlar kuantum mekanik­
seldir. Beyinde de olasılıkla (hücrede 
enerji üretimini ya da görmenin nasıl ol­
dugunu bilmediğimiz zamanlardaki gibi) 
bir kısım kuantum mekaniksel olaylar 
gerçekleşmakle ve bunlar bizim belleği­
mizi, bilincimizi ya da "içimizdeki ben"i 
oluşturmaktadır. Bugün için kanıtlar ımız 
sağlam olmasa da kanıtın yokluğu, ol­
madığı anlamına gelmez! 

Bilişsel sinir biliminin ve günümüz 
psikiyatrisinin be, ine bakışı. Beyin sa­
dece sinir hücresel ağlardan oluşur (üst­
te). Aşağ ıda ise sinir hücrelerinin gerçek 
görüntü olarak bağlantı yapıları ve bu­
nun sinir ağsal modeli görülmektedir. 

Kuantum beyin yeterli midir? 

Kuantum mekaniği, fizik biliminin son 
aşaması değildir. Deneyler le mükemmel 
uyuşan kesinliğine ve güvenilirliğine rağ­
men. zaman içer isinde mutlaka başka 
kavramiara dönüşecek ve hatta kuan­
tum fiziği ötesi yeni bir fiziğe dönüşecek 
ya da sıçrayacaktır. Bu bilimin genel 
yaklaşım ıdır. Her teori ne kadar ideal ve 
güçlü kabul edilse de zaman içerisinde 
mutlaka yer ine daha iyileri geçecektir. 
Tıpkı geçmişte çok doğru kabul ettiğimiz 
ve artık başka teoriye gerek yok, bunun 
kuralları tüm evreni açıklamaya ve hatta 

Ta nrı'nın aklından ne geçtiğini anlamaya 
yeter lidir, dediğimiz klasik Newton fiziği 
gibi: Hilkimiyeti, 300 yıl çok güçlü bir 
inançla sürdü ... Sonra, inanç bir anda 
çöktü ... Aslında bu bilimin doğal seyriydi; 
ama bunu bilmeyen birçok kişide derin 
hayal kırıkl ıkları yarattı. Ardından "kuan­
tum meka niği" mucizesi çıktı. Kuantum 
mekaniğinin sinir sistemi ve et beyinleri­
miıda devreye girdiğini ortaya koymak 
bize birçok şeyi daha iyı anlama fırsatı 
verecektir. Elimizdeki klasik l izikle anla­
makla zorluk çektiğimiz bilinç, bilincin 
birliği, bellek, zihin içeriği (qua lia). farklı 
bilinç durumlar ı ,  içimizdekı ··ben" duygu­
su. parapsikolojik fenomenleri ve hatta 
ölümden sonra bilinci�ize/düşünceler i­
mize ne olacağına bir açıklama getirebi­
lir. 

Kuantum mekaniği en kötü ihtimalle 
beyin çalışmasında işe karışmıyor olabi­
lir ! Bunu kabul etsek bile, bilincimiz ve 
diğer beyin özelliklerini kuantum meka­
niği özellikleri ile bir araya getirmek, en 
azından. bize yeni bakış açıları ve farklı 
düşünme şekilleri kazandırabilir. En 
azından, beynimize hiçbir zararı olma­
yacak şekilde bize zihin jimnastiği yap­
tırır. 
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Toplumsal ilbirliüi, üzgeci 
davram1 ve beyin 
Varl ığ ımızı daha iy i  ve daha güzel yarı nlara taşıyabi lmek iç in top l umsal 
işbi r l iğ i  i l e  özgeci ve iyi o lan davran ışlarım ızdan vazgeçemeyeceğimiz i 
b izlere hem beyn imiz in biyoloj i k  yap ıs ına hem de kültürümüze ait 
b i leb i l d i kler imiz yüksek sesle söylemekted ir .  

Özgeci ve  yardımlaşan 
canlılar olmamız evrim 
tarihi boyunca bizi hem 
ayakta tutan hem de 
şeki l lendiren önemli bir 
güç olagelmiştir. 
Bu yönümüz gelişirken 
biyolojimiz kültürümüze 
kü ltürümüz de 
biyolojimize · 

eklemlenmiştir. 

P 
sikolog ve bilim tarihçisi 
M ichael Shermer, Iyilik 
ve Kötülüğün Bilimi 
isimli kitabında şu iddi­
ada bulunuyor: 'Bizler 

ahlaklı hayvanlarız ve bu ahlaki evren­
sel özellıkler türe art olduklarından, o tü­
rün tekil üyelenni aşarlar." (Shermer, s. 
74) Biz insanlar sosyal canlılarız, grup­
lar halinde yaşamlarımızı sürdürürüz. 
Işbirliği yapan özgeci (özverili, fedakar) 
canlılarız. Son buzul çağından beri artık 
-artan bır ivmeyle- birçok davranışımızı 
kültOrümüz belirlemektedir. Ancak biyo­
lojik yapımızı tamamen bir kenara bıra­
kabilmemiz olanaksızdır. Çünkü o biyo­
lojik yapının üzerine birey olarak göre­
rek, deneyerek ve dolayısıyla öğrenerek 
sosyokültürel yapımızı inşa ediyoruz. 
Özgeci ve yardımlaşan canlılar olma­
mız, evrim tarihi boyunca bızi hem ayak­
ta tutan hem de şekillendiren önemli bir 
güç olagelmiştir. Bu yönümüz gelişirken 
biyolojimiz kültürümüze kOitürümüz de 
biyolojimize eklemlenmiştir. 

Neden ahlaklı hayvanlarız? Çünkü 
biyoloıımız bizi öyle olmaya zorluyor 

Ayakta ve hayatta kalabilmek için, her 
olumlu yardımlaşma ve fedakarlık son­
rası sevgi ile daha çok yiyecek ile en 
önemlisi de hayatta kalabilip acıdan 
uzak durabilmenin hazzı ile ödüllendiril­
memiz biyolojik yapımızın evrimini şekil­
lendirmiştir. Sinirbilim alanında giderek 
artan sayıda bu görüşü destekleyen 
araştırma sonucu yayımlanmaktadır. iş­
birliği yaptığımız durumlarda beynimizin 
zevk merkezleri harekete geçer. Emory 
Üniversitesi'nden bilim insanları, 36 de­
neğe Onlü "tutuklunun ikilemi" oyununu 
oynatmışlar ve bu esnada da IMAl (iş­
levsel manyetik salınım görüntüleme) ile 
beyinlerini incelemişler. işbirliği yapan 
bireylerin beyinlerinde (tatlı, para, koka­
in, güzel yüzler ve diğer) temel zevk ve­
ren uyanlara tepki veren bölgelerin uya­
rıldığı ve yanıt verdığıni görmüşlerdir. 

Tepki veren sinir hücreleri özellikle 
iki alanda toplanıyordu ve bu ikı alan da 
zevk ve baQımlılık ile ılintili nörokimyasal 
aracı moddo olan dopamin yönünden 
zengın bölgolerdır. Bu bölgeler antero­
vonlrul �trıatum ve orbitofrontal alan 
(,ılın lobunun gözler üstündeki orta hat-
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ta yakın bölümleri) denen bölgelerdir. 
Ayrıca yeme, emzırme ve orgazm sıra­
sında yoğun satgıtanan oksitosin adlı 
hormon ile işbirliğı ve değiş tokuş davra­
nışları arasındaki ilişki Steven Quartz ve 
Terance Sejnowski isimli iki sinirbilimci 
tarafından gösterilmıştir. Jorge Moll ve 
çalışma arkadaşları, fMRI çalışmaları ile 
beyinde özellikle korku ve kaçınma dav­
ranışları ile birincil derecede ilgili olan bir 
çeşit duygu modülü olarak niteleyebile­
ceğimiz amigdal adlı yapı ile alın Iabun­
da bulunan iki merkezin, iç (medial) ve 
ön göz üstü bölgelerdeki (orbital prefron­
tal) grı cevher (korteks) alanlarının işbir­
liği ve diğer ahlaki duygular-durumlar ile 
harekete geçip aktive olduklarını buldu­
lar. (Shermer, s. 295-296) Kevin MeGa­
be ve arkadaşları, iki kişilık "güven ve 
karşılıklıl ık" oyunlarına katılan denekler­
de, benzer fMRI tekniği ile denekierin 
beyinlerini inceleyip işbirlikçiterin (ama 
dönekierin değil) beyinterindeki alın to­
bunda (prefrontal gri cevher alanında) 
yer alan dürtü kontrolünü ve zevkin erte­
lenmesini belirleyen bölgelerin aktive ol­
duklarını buldular. (Shermer, s. 297) 

Sosyal ilişkilerımizi sürdürebilmek 
için, diğer insanların yüzlerini tanıyabil­
memiz ve o yüzlerdeki ifadeleri doğru 
yorumlayabilmemiz şarttır. Günümüzde 
içinde yaşadığımız koşullar, bir bireyi ta­
nımak için o kişinin yüz ifadesi görünü­
münü, jest ve mimiklerini kısa sürede 
değerlendirmemizin hayati öneme haiz 
olduğu eski koşullara göre çok değişti. 
Karşımızdaki bireyi tanımak ve onunla ıl­
gili izienim edinmek içın daha uzun ve 

Doğal ortamda görsel dikkat 
öze l l i kle seçici olarak tehdit­
leri saptamaya odaklanmıştır. 
insanlar yüzdeki gözler kaşlar 
ve ağız g ib i  duygusal 
iladeler in en bel i rg in olduğu 
yapılara di kkat etme eğ i l i ­
mindedirler. 

daha rahat zaman dilimleri içerisinde sö­
zel ve matintere dökülmüş dokümanlar 
kullanıyoruz. Daha önemlisi, toplumsal 
uzlaşma ve kültürel yapılara dayanan 
kriterteri -meslek, mevki, maddi durum, 
soy ve eğitim bilgileri vb.- kullanıyoruz. 
Ancak bu işlev açısından da bıyolojık do­
nanımımız halen -sandığımızdan da faz­
la- iş başındad ır. 

Olaya ılişkin uyarıtmış potansıyeller 
ile yapılan çalışmalar, insan beyninin 
olumsuz duygusal uyanlara olumlu ya 
da nötr olan uyarıtardan daha hızl ı yanıt 
verdiğini göstermiştir. (Carretie ve ark. 
2004) Doğal ortamda görsel dikkat özel­
likle seçici olarak tehditleri saptamaya 
odaklanm ıştır. insanlar yüzdeki gözler 
kaşlar ve ağız gibi duygusal iladelerin on 
belirgin olduğu yapılara dikkat etme eği­
limindedirler. (Lungvist ve Ohman 2005, 
Rıstic ve ark. 2002) Diğer olumlu sosyal 
duygutanımiara göre kızgın yüz ifadesi 
dikkati daha önce çekmektedir. (Fox ve 
ark. 2001)  Korku anında ınsanlar kendi 
tanıdık grupları dışındaki yabancı bire­
yin yüz ifadesini çoğunlukla ve yanlış 
olarak kızgın olarak nitelemeye eğimli· 
dir. (Maner, 2005) Birçok durumda dik­
katin yöneltıldiği birey ıle bu bıreye dair 
anımsananların arasında pozitif bir iliş.<i 
vardır. Sosyal anlaşmaları ihlal eden al­
datanlar çok daha kolay anımsanırlar. 
(Oda 1 997, Yamagishi ve ark. 2003) 
Gördüğümüz gibi, tehdit unsuru içerebi­
lecek uyanlara karşı -bilincınde olmasak 
bıle beynımız devamlı olarak daha fazla 

odaktanmaktadır. Çetin doğal şartlar 
içinde rakip gruplar ile çatışma halinde 
milyonlarca yıl yaşamanın sonucu biyo­
lojik donanım tehdit unsurunu ve tehlike­
yi çabuk atgılamayı, en hızlı şekilde yar­
gı oluşturmayı ve karar vermeyi sağla­
yabilmek ıçin evrilmiştir. Artık kültürümüz 
davranışlarımızı ve ilişkilenmizi yönlen­
dirmeda başat unsur olsa da bu biyolojik 
donanımızın tamamen devre dışı kaldı­
ğını göstermez. Hatta tam aksine bırçok 
davranış kalıbımız bu donanımın üzerin­
de ve bu donanımla uyumlu bir birliktelik 
oluşturarak sosyokültürel olarak evril­
miştir. Çoğu zaman ahlakı bır yargıda 
bulunmamız gerektiğinde kendimizce 
doğru olan şıkkı çok kısa süre içinde se­
çer, daha sonra seçimimizin nedenleri 
üzerinde kata yorar ve haklıl ığımızı gös­
terecek kuralları oluştururuz. 

tıarvard'dan Nalini Ambady ve Ro­
bert Rosenthal'in deney sonuçları çok 
hızlı işleyen sosyal ve ahlaki sezgilerimi­
zin varl ığına ışaret etmektedir. (Sher­
mer, s. 203) Ders anlatan öğretmenterin 
her birinin 32 sanıyelik görüntüsünü izle­
yen öğrencilerin öğretmenler hakkında 
yaptığı değerlendirmelerin, o derslerin 
tümünü dınleyen öğrencilerin öğretmen­
ler hakkında yaptıkları değerlendirmeler 
ile çok benzediğinı bulmuşlardır. Hatta 
öğretmenin iki saniyelik· üç video görün­
tüsünü seyretmek bile, dersin tümünü 
dinleyen öğrencilerin değerlendirmele­
riyle 0,72 oranında şaşırtıcı bir benzerli­
ğe yol açmış. 



Bir başka çalışmada, deneklere hak­
larında yorum istenen kişilerin fotoğraf­
ları gösterilmeden önce 47 milisaniye 
boyunca olumlu (kedi yavrusu ya da 
aşık bir çift) ya da olumsuz (bir kurt 
adam veya ceset) sahneler gösterirler. 
Denekler 47 milisaniyelik görüntüleri yal­
nızca bir ışık çakması olarak tanımiasa­
Iar da olumlu sahnelerden sonra gelen 
fotoğraf görüntüsündaki kişiler hakkında 
daha olumlu değerlendirmeler yapmış­
lar. (Shermer, s. 203-204) Bilinçsiz de ol­
sa uyaranlar yargılarımızı etkilemekte­
dir. 

Cinsler arasında sezgisel yargılar 
söz konusu olduğunda, küçük işaretleri 
fark edebilme konusunda kadınlar er­
keklerden biraz daha yeteneklidir. De­
neklere doğru söyleyen ve yalan söyle­
yen konuşmacılar izlettirilip yalancıların 
saptanması istendiğinde, genelde hiçbir 
denek yalancıyı saptamak konusunda 
sürekli olarak başarılı olamasa da de­
nekler cinsiyetleri dikkate alınarak karşı­
laştırıldığında, kadınların yalancıyı sap­
taması erkeklere göre daha sık doğru 
çıkmaktadır. Deneklere gösterilen fotoğ­
raflardaki kişilerden hangisinin diğerinin 
amiri olduğunu saptamada veya kadın­
erkek çiftlerinin fotoğrafları arasından 
hangi çiftierin gerçek bir romantik ilişki 
içinde hangi çiftierin ise rol yaptığını 
saptamada kad ınlar erkeklerden daha 
başarıl ıdır. (Snermer, s. 204-205) 

iki senaryo düşünün: Bir tramvay 
kontrolden çıkmış ve yolu üzerindeki 

Al ın Iablarında zedelenme olan 
bir kişi duygu yüklü bir 
fotoğrafın kendisinde nasıl bir 
duygusal dalgalanma yarat­
ması gerektiğ in i  b i l ip söyleye­
bi l iyorken bu duyguyu 
h issedemediğ in i  ama eskiden 
hissedebi id iğ in i  anımsadığını 
söyleyebi l iyor. 

Alm lobu (frontal tob) 

beş kişiyi öldürmek üzere. Siz makasın 
oradasınız ve makası değiştirdiğiniz es­
nada bu beş kişi kurtulacak; ama kont­
rolsüz tramvayın yeni yolu üzerinde bir 
kişi vardır ve siz makası değiştirdiğiniz­
de o bır kişi ölecektir. Bu soru deneklere 
sorulduğunda, çoğu insan duraksama­
dan makası değiştireceğini söyler. Se­
naryoyu biraz değiştirelim: Kontrolsüz 
tramvay beş kişinin üzerine gitmektedir 
ve raylara sizden yakın bir kişiyi raylara 
ilerseniz o kişi ölecektir: ama diğer beş 
kişi kurtulacaktır. Bunun yapar mısınız? 
Ahlaki hesap aynı: Beş kişiyi kurtarmak 
için bir kişiyi feda etmeniz gerekiyor. An­
cak ikinci senaryoya çoğu denek he­
men, hayır, demektedir. Ama neden bu 
farkl ılık? Princeton Üniversitesinden 
Joshua Grene beyin görüntülema tek­
nikleri yardımı ile denekierin bu iki ikilem 
üzerinde düşünürken beyinlerinde ne 
olup bittiğini incelemiştir. ikinci durumda, 
yani deneğin bir kişiyi raylara ilmesi ge­
rektiği durumda, denaklerin beyiı 'erinin 
duygusal alanlarında birinci senaryoya 
kıyasla çok daha büyük bir faaliyet oldu­
ğu görülmüştür. ilk senaryoda denek sa­
dece makası değiştirecektir ve bir kişinin 
ölmesine yol açan şey trPmvayd ır; an­
cak ikinci senaryoda kişi bir diğer insanı 
kendisi raylara itecektir: yani işin direkt 
içindedir. (Shermer, s. 206-207) Bu de­
ney sonucunda görüyoruz ki ahlaki yar­
gı her zaman hesap yapamaz, bunun 
yerine duygusal davranır ve sezgiye da­
yanır. insanlar, zeka açısından değil da­
ha ahlaklı olmak açısından kendilerini 
diğerlerine göre üstün görmeye eğilimli­
dirler. Bir araştırmada 829000 lıse son 

sınıf öğrencisine anket uygulanmıştır ve 
hiç kimse başkaları ile geçinebilmek ka­
tegorisinde kendisini ortalamanın altında 
değerlendirmemiştir. Hatta, denekierin 
% 25'i de en üst kendilerinin bu açıdan 
en üst % 1 aral ığında olduğunu belirt­
miştir. Davranışlar algıları belirler. Siga­
ra içenler, sigara içen kişi sayısının oldu­
ğundan daha yüksek olduğunu düşünür­
ler. Ahlaki davranış kalıbı da ahlaki algı­
yı belirler. Yalan söyleyen insanlar ya­
lancıların sayısını aslında olandan daha 
fa...la olduğunu tahmin ederler. Yine bir 
araştırmada, eşierini aldatanların ve ge­
lir vergisinde hile yapanların (aynı şeyle­
ri yapan kişı sayısır ı) aslında olduğun­
da çok daha yüksek olduğunu tahmin et­
kilerini göstermiştir. (Shermer, s. 207-
208) 

Yazının önceki bölümünde, işbirliği 
yaptığımııda ahlaki davran ışlarımız sı­
rasında aktive olduğunu gördüğümüz iş­
levsel beyin alanlarımızın çok büyük bir 
kısmının yerleştiği ya da bağlantılı oldu­
ğu loba; yani alın Iabuna (frontal lob) ge­
ri dönelim. Bu Iabdaki zedelenmenin o 
kişiyi nasıl etkilediğini görelim_ Nörolog 
Damasio, büyük beyinin bir parçası olan 
alın lobu zedelenmesi bulunan vakala­
rın, diğer tüm zihinsel yelilerinin sağlam 
olmasına ve antelektüel yeteneklerinin 
korunmuş olmasına karşın, yaşamları 
için en avantajlı olabilecek hareket tarz­
larını seçebilme yelilerini yitirdiklerini be­
lirtiyor. Kişilik yapıları değişiyor, yaşama 
karşın katı ve dirençli oluyorlar. Gele­
cekteki etkinliklerini planlayamıyorlar, 
zevke ve acıya -diğer insanlara göre­
daha az tepki gösteriyorlar. Başkalarının 
onlarla ilgili ne düşündüklerini tam ola­
rak anlayamıyorlar; ancak yine de kendi­
leri ile övünüp kendilerinden hoşnut gö­
rünüyorlar. Alın lobu zedelenmiş vakala­
rın duyguları bilebilmelerine rağmen his­
sedemediklerınin altını çiziyor. Örneğin, 
alın Iablarında zedelenme olan bir kişi 
duygu yüklü bir lotoğral ın kendisinde 
nasıl bir duygusal dalgalanma yaratma­
sı geroktiQinl bilip söyleyebiliyorken bu 
duyguyu hls�odıımodigıni; ama eskiden 
lılssm1ııhllc11Qinı anımsadığını söyleyebi-



liyor. Bu hastalar işbirliği için planlama, 
karş ısındakinin hislerini anlayabilme, 
kendisinin ve karşısındakinin davranış­
larını ve hislerini doğru yorumlayabilme 
gibi birçok yeliden yoksun kalıyorlar. So­
nuç olarak bu hastalar zihinsel ve ante­
lektüel yelileri sağlam ve korunmuş olsa 
da olumlu ve sağlıklı bir şekilde sosyal 
hayatlarını ve iş hayatlarını sürdüremi­
yorlar. (Damasio, s. 17-88, 1 .  bölüm) 

Nörolog Oliver Sacks, Mars'ta Bir 
Antrepolog adlı kitabında şu örnekleri 
veriyor: " . . .  bir hastam, beynindeki kabuk 
fregmantasyonundan ötürü frontal (alın) 
Iablarında hasar meydana gelen ve bu 
hastalığıyla nöroloji literatürüne geçen 
eski bir hakim, total duygu yoksunluğun­
dan şikilyetçiydi. Duygu yoksunluğunun 
ve bu bozukluğa eşlik eden başka ne­
denlerin, bir hilkim olarak işini kolaylaş­
tırması beklenirdi. Ama kendisi büyük bir 
olgunluk ve öngörüyle istifa etmeyi ter­
cih etti; bundan böyle tarafların savları ­
na sempati ile yaklaşamayacağını, ada­
let mekanizmasında yalnız düşüncenin 
değil, duyguların rol oynadığını, duygu 
yoksunluğunun görevini layıkıyla yap­
masını engelleyeceğini düşünüyordu." 
(Sacks, s. 321 -322) Sacks'ın gözlemleri 
ve anlattıkları, Damasio'nun bu olgulara 
dair gözlemledikleri ile uyum içinde. 

Damasio, alın lobundaki bölgesel gri 
cevher (prefrontal korteks) hasarlı has­
talarda görülen durumları açıklayabii­
rnek için, "somatik işaretleyiciler hipote­
zi" ve "sanki döngüsü" kavramlarını orta­
ya atar ve sınar. Beynimiz, verili kısa za­
man içinde çoğunlukla iyi kararlar vere-

Damasio, a l ın lobundaki 
bölgesel gri cevher (prefrontal 
korteks) hasarlı hastalarda 
görülen durumları açıklaya­
bi lmek için "somatik 
işaretleyici ler h ipotezi" ve 
"sanki döngüsü" kavram ların ı  
ortaya atar ve s ı  nar. 

Antonio Oamasio. 

biliyor ise, akıl ötesinde bir şeyler kulla­
nıyor olmalıdır, sorusuna yanıt arayan 
Damasio, alternatif bir görüşe gerek du- · 

yulduğunu düşünerek işe başlıyor: "Belli 
bir tepki seçeneğiyle bağlantılı kötü bir 
sonuç aklınıza geldiğinde, belli belirsiz 
de olsa, içinizde hoş olmayan bir şey 
hissedersiniz. Söz konusu his bedenle 
ilgili olduğu için, teknik bir terim kullana­
rak bu olguya semalik hal diyorum ("so­
ma", Yunanca "beden" demektir) ve bir 
imgeyi "işaretlediği" için işaretleyici ola­
rak adland ırıyorum. Burada somatik teri­
mini en genel anlamında (bedenle ilgili 
olan) kulland ığımı ve sematık ışaretleyi­
cilerden söz ederken iç organiarta ilgili 
olan ve olmayan duyuları kast ettiğimi 
tekrar hatırlatayı m. 

Somatik işaretleyici ne yapar? Dik­
katimiz belirli bir eylemin yol açabileceği 
olumsuz sonuca yönetmeye zorlar ve 
otomatik bir alarm gibi çalışarak şu sin­
yali verir: Eğer bu sonucu verecek seçe­
neği yağieyecek olursan, tehlikeye karşı 
dikkatli ol! Somatik işaretleyicinin varlığı, 
büyük olasılıkla karar sürecinin isabetli­
lik oran ını ve verimliliğini artırmaktadır; 
yokluğu ise bunları azaltır. Bu ayrım 
önemlidir ve kolaylıkla gözden kaçabilir. 
(Damasio, s. 1 78) Damasio, somatik 
işaretleyicilerin nereden geldiği sorusu­
na, ·sonuçta, somatik işaretleyiciler de-

neyimlerle içsel bir tercih sisteminın de­
netimi ve hem organizmanın etkileşrnek 
zorunda olduğu varlıkları ve olayları 
hem de sosyal töreleri ve etik kuralları 
kapsayan bir dizi dış koşulun etkisi altın­
da ediniliyor." (Damasio, s. 1 83) yanıtını 
verdikten sonra hipotezinin sinirsel ağı­
nın temelini açıklıyor: "Somatik işaretle­
yici sinyallerinin edinimi için kritik olan si­
nir sistemi prefrontal kerteksiedir ve bu­
rada ikincil duygular için kritik olan sis­
temle birlikte var olur. Prefrontal kerteks­
Ierin konumu, aşağıda sözünü edece­
ğim nedenlerden ötürü bu amaç için ide­
aldir. Birincisi, prefrontal korteks bölge­
leri,  düşüncelerimizi oluşturan imgelerin 
kaynakland ığı bütün duyusal bölgeler­
den, vücut hallerinin sürekli temsil edildi­
ği somalik-duyusal korteksler dahil, sin­
yaller alır ... ikincisi, prefrontal korteksler, 
beynin çeşitli biyodüzenleyici kesimlerin­
den gelen sinyalleri alır... Üçüncüsü, 
prefrontal kerteksierin kendileri, organiz­
manın katıldığı durumların gerçek ya­
şam deneyiminin koşula bağlı olayları­
nın sınıflandırılmasını temsil ederler ... 
Prefrontal kerteksierin akıl yürütme ve 
karar verme işlerine katılmaya çok uy­
gun olmalarının dördüncü nedeni ise, 
beynin erişebildıği tüm motor ve kimya­
sal tepki yollarıyla doğrudan bağlantılı 
olmalarıdır." (Damasio, s. 1 85-1 87) 

Bu hipetezin sınanmasına gelince, 
tek tek hastalar incelendiğinde -hipotez 
hastalar bazında- büyük oranda kendini 
doğrulamaktadır. Damasio'nun kitabın­
da yer alan deneysel ortamda yapılan 
sınamalara şimdi kısaca değinelim: Psi­
kofizyolojik incelemelerde deri yanıtları 
sıkça kullanılmaktadır ve deri yanıtları 
alın lobundaki bölgesel gri cevher (pref­
rontal korteks) zedelenmesi olan hasta­
ların ileri incelenmesi için de kullanılmış. 
Bir algı ya da düşüncenin sonrasında, 
vücudumuz -bununla ilgili somatik yeni 
düzenlenma başlad ığında- kendini bu 
yeni duruma adapte etmeye başlar ve 
bu sırada otonem sinir sistemi ile deride­
ki ter bezlerindeki sıvı salgısı artar. Bu 
arada, derinin iletkenlik tepkisinde bir 
değişim olur ve bu değişim ölçülebilir. Üç 



grup çalışmaya alınmış: normaller, pref­
rontal zedelenmesi olan hastalar ve 
prefrontal dışında başka beyin bölgesin­
de hasar olan hastalar ... Her üç grubun 
da ilk basamak deneyler sonrasında ba­
sit uyarantarla deri yanıtlarında benzer 
değişimierin olduğu saptanmış. Sonraki 
aşamada bu üç gruba da benzer çoğun­
luğu sıkıcı manzaralardan oluşan, arada 
bir de huzursuz ve rahatsız edici dialar 
gösterilmiş. Sonuçlar çok net olarak elde 
edilmiş: Deri yanıtları karşılaştırıldığın­
da, bu üç gruptan ikisine ait denekler -
normaller ve alın lobu zedelenmesi ol­
mayan beyin hastaları- rahatsız edici di­
alara tepki verirken alın lobu zedelen­
mesi olan grupta hiçbir deri yanıtı değiş­
kenliği ölçülememiş. Farklı zamanlarda 
farklı dia bataryalarla deney tekrarlan­
mış; ancak hep aynı sonuç alınmış. Alın 
lobu zedelenmesi olan denekler, resim­
lerin hangilerinde ne hissetmeleri gerek­
tiğini ve de eskiden böyle bir resim gör­
düklerinde hissettiklerini deney sonrası 
çok net ve olabildiğince doğru tanımla­
yabilmelerine rağmen, şimdi hiçbir şey 
hissetmediklerini belirtmişler. 

Bir başka deneyde ise, önceden tah­
min olasılığının en aza indirildiği her kart 
açımından sonra bir ceza ya da ödül pu­
anı aldıkları özel bir iskarnbil oyunu ta­
sarımlanıp bu oyun sırasında ölçümler 
yapılmış. Hem normaller hem de alın lo­
bu prefrontal gri cevher bölgesi zedelen­
mesi olan hasta grubu bir kart sonrası 
ceza ya da ödül puanı aldıklarında deri 
yanıtı elde edilebiliyorkan ve oyun ilerle-

Evrim tarih imiz boyunca içinde 
yaşadığımız zorlu doğal şartlar 
ve bu çevre içinde hayatta 
kalabilmek için g iriştiğimiz 
sosyal işbir l iği hem 
beyn imizin biyoloj ik 
yapı lanmasını hem de kültürel 
yapımızı etkilemiş ve 
şeki l lendi rmiştir. 

Çok uzun zamand" yeryüzünde karmaşık bir kültür oluşturab!le_n _ve kültürün davranışlafi 
üzerinde başar unsur olduğu tek canlı turuyuz. 

dikçe kötü kart çekme olasılığı normal­
lerde giderek artan deri yanıtları elde 
edilirken, prefrontal zedelenmeli hasta­
larda hiçbir tepki artışı değişimi izlene­
memiş. Deneyler de bu aşamada hipo­
tezi ve "sanki döngüsü" kavramını des­
tekler sonuçlar vermektedir. 

Toplumsal işbirliğine yatkın ve özge­
ci canlılar almamızın biyolojik ve sinirbi­
limsel temeline kısaca değinmeye çalış­
tım. Evrim tarihimiz boyunca içinde ya­
şadığımız zorlu doğal şartlar ve bu çev­
re içinde hayatta kalabilmek için giriştiği­
miz sosyal işbirliği hem beynimizin biyo­
lojik yapılanmasını hem de kültürel yapı­
mızı etkilemiş ve şekillendirmiştir. Biyo­
lojik ve kültürel yapımız işbirliği ve karşı­
lıklı etkileşim içinde birlikte şekillenmiş 
ve değişmiştir. Çok uzun zamandır yer­
yüzünde karmaşık bir kültür oluşturabi­
len ve kültürün davranışları üzerinde ba­
şa! unsur olduğu tek canlı türüyüz. Varlı­
ğımızı daha iyi ve daha güzel yarınlara 
taşıyabilmek için toplumsal işbirliği ile 
özgeci ve iyi olan davranışlarımızdan 
vazgeçemeyeceğimizi bizlere hem bey­
nimizin biyolojik yapısına hem de kültü­
rümüze ait bilebildiklerimiz yüksek sesle 
söylemektedir. Bu sese kulak verip aksi 
eylemler ile kendimizi ve kültürümüz yıp­
ratıp yok etmeye çalışmayı bırakmak 
hem sezgisel hem de akli açıdan en 
doğrusudur. 
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Hitit efsaneleri (1 ) 
H it it lere ait en önem l i  efsane "Kaybolan tanrı" . Fakat bunda da yer ad ları 
ve tanrı ad ları Hatti kaynakl ı .  Bu efsane b ir hay l i  değiş ik şek i l lerde 
yaz ı lmış .  Bazı ları nda kaybolan tanrı başka b i r  ad la  çık ıyor karşımıza. Bazen 
de ayni tan rı değ işik efsanelerde görül üyor. 

Hitit efsanelerin i n  çoğu 
bu d i l lerden gelen konu­
lar. Ayrıca yalnız bu 
d i l le re ait efsaneler de 
var. Anadol u'ya has olan 
Hitit, Hatti, Pala ve Luvi 
efsanelerindeki tanrıların 
çoğu Hatti tanrıları. 

A
nadolu'nun ortasında . 
DÖ 1 700 yıllarından iti­
baren bir imparatorluk 
kuran Hititler, 1500 yılla­
rına kadar sınırlarını ge-

nişleterek hemen hemen bütün Anado­
lu'ya, Mezopotamya'nın kuzeyine ve Su­
riye'nin bir kısmına sahip olmuşlardı. Bu 
geniş topraklar içinde değişik halklar, 
değişik kültürler ve dolayısıyla değişik 
diller vardı kuşkusuz. Hitit dili çözülüp 
tabietierin okunmasıyla yazılar arasında 
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bu halkiara ait dillerin de olduğu görüldü. 
Hititler, yazdıkları metinler içine bazen 
bu dillere ait konuları da sokmuşlar, ko­
nunun başına da hangi dilde olduğunu 
belirtmişlerdir. işte bu yol ile hangi dilin 
hangi halka ait olduğu öğrenilmiştir. 

Bu metinlere göre, Hititlerden önce 
oralarda Hatti adlı bir halk yaşıyormuş. 
Bunların diline Hattice deniyor. Bu dil bi­
linen dillere benzemiyor. Hititler kendi 
dillerine Neşa dili diyorlar. Onun, Hindo­
Avrupa dil grubundan olduğu kabul edi-
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Hitit imparatorluQu haritasi 



Bayram ntüelı rehonstnJksıyoou 

lıyor Bu dıl devletin resmı dıli. Hitıtler za- nız yazı değıl. aynı zamanda Babillıleıin, 
manında Anadolu'nun kuzeybatısında dolayısıyla Sumerlilerın ve Ker.anlıların 
Pala halkı, güneybatısında da Luvi halkı edebi eserteri de girmiştır Hıtıt edebiyatı-
bulunuyor. Bunların dilleri de Hındo-Av- na 
rupa dıl grubundan, deniyor. Bır de hiye-

Böyle bir girişten sonra, gelelım Hitit roglıf yazısıyla yazılan Luvıcenin lehçesi 
efsanelerine: var ama, onu kullanan halkın adı şımdi­

hk bilinemıyor. Belki ileride bulunabılır 
Hıyeroglıf ile yazılan metınler, daha çok 
vakıf kıtabeleıi. Edebi sınıfa girecek her­
hango bır metın yok. Bunlardan sonra 
Kuzey Mezopotamya ve Kuzey Surı­
ye'de oturan Hurrı halkı geliyor. Bunlar 
1 500-1 400 yı llarında Hıtıt Krallığı'nda 
büyük rol oynuyorlar. Çivıyazısı, Hititlere 
bunlar aracılığı ile gırıyor. O yüzden Hitit 
kdtıplerınin çoğu Hurri kökenli Güney­
doğuda Hitıtlere bağlı bır beylık olan Kiz­
vaina'da kdtıp yetıştirme okulları bulun­
dugu, bunların da bu okullarda ağıtıldığı 
tahmin edılıyor Hurıiler aracılığı ile yal-

Efsanelerin arkasından onun 
için yapılan törenler de 
yazı l ıyor. Ay efsanesi i le i lg i l i  
törenin adı "Fırtına tanrısı 
gürlediği zaman". Bu törende 
fırtına tanrısının yardımcıları 
olan bulutlara. gök 
gürültüsüne ve yağmura kur­
banlar yapılıyor. 

Bu kadar değişık diller ve kültürler 
aynı Mkımıyet ahında yaşayınca kuşku­
suz birbırterıne etkılan olacaktır. Hıtit ef­
sanelerinde bunu gOrüyoruz. Hıtıt efsa­
netennın çoğu bu dılierden gelen konu­
lar. Ayrıca yalnız bu dillere aıt efsaneler 
de var. Anadolu'ya has olan Hıtıt, Hattı. 
Pala ve Luvı efsanelerindaki tanrıların 
çoğu Hatıi tanrıları Yalnız. Hattılere aıt 
olan (sonu bellı olmayan) ve Hitit dıline 
çevrilmiş kısa bır elsane vardır. Adı "Ay 
gökten düşüyor·. Öykü şöyle "Ay tanrısı 
gökten düştü, onu kımse görmedı. Fırtı­
na tanrısı onun arkasından ya{Jmurtar, 
fırtınalar gönderdı. Onu bır korku, bir ür­
küntü aldı. Tanrı Hapantallı konuşmak 
içın onun yanına gitıı. Tanrıça Kamruşe­
pa gökte� neyin düştüğünü gördü, şöyle 
dedi' 'Gökten Ay tanrısı kapının üstüne 
düştü, fırtına tanrısı onu gördü ve onu 
korku ve dehşet sarsın. dıye arkasından 
fırtınalar. yağmurlar yolladı.' Tanrı He­
paltallı yanına gıderek ona 'ne yapmak 
ıstıyorsun; diye sordu."(2) 

Efsaneterin arkasından onun ıçın ya­
pılan törenler de yazılıyor. Ay efsanesi 
ıle ilgıli törenin adı ·Fırtına tanrısı gürle­
diğı zaman·. Bu törende fırtına tanrısının 

yardımcıları olan bulutlara. gök gürültü­
süne ve yağmura kurbanlar yapılıyor. 

Hıtitlere aıt en önemli efsane "Kaybo­
lan tanrı· Fakat bunda da yer adları ve 
tanrı adları Hatti kaynaklı. Bu efsane bir 
hayli değışik şekillerde yazılmış. Bazıla­
rında kaybolan tanrı başka bir adla çıkı­
yor karşımıza Bazen de ayni tanrı değı­
şik efsanelerde görülüyor. Metnın bu de­
ğışen karakteıi onun edebi olmadığını 
gösteıiyor, deniyor. Bu öykünün sonun­
da da bır toren yapılıyor. Bu tören, bır 
mevsımle veya herhangı bır doğal olayla 
bağlantılı değıl. Bir kraliçeye veya her­
hango bir şahsa veya onlara ait diğer bir 
şahısla ilgılı olabiliyor. 

En ıyı bılınen. Kaybolan tanrı· Tele­
pınu'dur Bu tanrı ısmı de Hattilere aıtıır. 
Telepinu. Fırtına tanrısının oğlu. Bir baş­
ka metonde kaybolan tanrı Telepınu yerı­
ne Fırtına tanrısıdır. Bu matinin tam ola­
rak çevrısi yapılmadı. Fakat. Kaybolan 
tanrı metninde bunun çevrilmiş olan kıs­
mının verilması uygun bulundu. 

Telepinu öyküsünün başı kırık. O kı­
sımda ıhtımal tanrının neden kızdığı an­
latılıyordu. Fakat "Kaybolan tanrı· öykü­
sünde kralıçe Aşmunıkal kızmış. nedenı 
belli değıl. Yalnız tanrı kızgınlığını sağ 
ayağındaki pabucu sol ayağına. sol aya­
ğındaki pabucu da sağ ayağ ına giyerek 
gösteriyor. Bunun arkasından. Fırtına 
tanrısının yok oluşundan söz ediliyor. 
Tanrı ortadan yok olunca ülkenin başına 
gelenler anlatılıyor· 

Ht/1/ Çivi yaZISI 



Sıs pençere/er� l<ap/adı. 

Duman evleri sardı, 

Ocak içm için yandı 

Ağı/da koyunlar eziye/ çektı, 

Ahırda inek/er eziyet çekti. 

Sı(ıırlar. koyunlar. ınsanlar gebe 
kalmadı. 

Gebe kalanlar onlari doğuramadı. 

Koyun kuzusunu ıs/emedı, mek buzağı­
m istemadı 

Arpa, kap/ıca, buğday büyüyemedi, 

Dağlar kurudu, ağaçlar kurudu. 

(öyle ki) uzağa atılan gitmedi 

Çayırlar kurudu, kaynaklar kurudu. 

Yüce Güneş tanrısı bır zıyafet hazırladı. 
bm tanrı davetlıydı, 

Onlar yedıler. doymadılar, 

Onlar içtiler. kanmadılar. 

Firtına Tanr�sınm babası tannlara 
dedi ki: 

"Oğlum burada değil, kızdmidığı için 

Bütün iyi olanları da alip götürdü.· 

Büyük tanrılar. küçük tanrılar, fırtına 
tanrısını aramaya koyuldu. 

Güneş tanrısı bır kartat gendererek 
dedı ki: 

"Git büyük dağlan ara, 

Derin vadileri ara 

Koyu mavı dalgaları aral" 

Kartat gıttı onu bulamadı 

Karta/ güneş tanr�sma şu haberi getırdı: 

'Yüksek dağlafi aradım, 

Derin vadileri aradmı, 

Koyu mavi dalgaları aradım 

Onu, göğün Fırtına tanrısım 
bulamadım." 

Fırtına tanrısının babası, oğlunun bO­
yOk babasma gıtti ve dedı ki: 

"Kim günahMr? Her şey kurudu. • 
Büyük baba dedi ki: 

"Hiç kimse günahkfır değil, ancak sen 

Fırtına tanrısı i le ejder 
dövüşüyorlar, fırtına tanrısı 
yen i l iyor ve diğer tanrılardan 
yardım istiyor. Yalnız tanrıça 
Inara ona yardım edeceğin i  
söylüyor. 

Büyük mabed haffuşa 

günahkbrsm!" 

Fırtına tanrisının babası cevap verdi: 

"Ben hiçbir günah işlemedım." 

F1kat büyük baba dedı ki· 

"Bu meselayı araştıracağım. 

Eğer sem sorumlu butursam, 
öldüreceğım se m 1 
Şımdı gıt Fırtına tanrısını aral' 

Fırtına tanr1smm babası Gutsas·m ana 
tanr�çası 

Hannahhanna'ya gıttı. 

Gulsas'm Hannahhanna'sı Fırtına 
tanrısının babasma sordu.· 

"Niçin geldin?" 

Firtına tanrısının babası dedi ki: 

"Fırtına tanrısı kızdı, 

Böylece her şey kurudu. tohumlar yok 
oldu 

Babam dedı ki. 

'Bu senm suçun! 

Meseleyı araştıracağım ve seni 
öldüreceğımf' 

Şımdı ne yapacağım. ne olacak?" 

Hannahhanna yanıt verdi: 

"Korkma ı 
Eğer senm suçun ıse doğrulayacağım. 

Eğer suçun değilse yine doğrulacağım. 

Gıt, henüz büyük baba işitmeden Fırtı­
na tanrısını aral" 

Fırtına tanrısının babası dedi ki: 

Nereye gıdıp arayayım?" 

Hannahhanna yanıt verdi: 

"Onu senm eline vereceğim, 

Git bana arıyı getiri 

Kendim ona emir vereceğım 

Ve o fırtına tanrısını arayacak. · 

Fırtına tanrısının babası 
Hannahhanna'ya dedı ki: 

"Büyük tanriiar. küçük tanr�lar onu aradı 

Ama onu bulamadılar 

Şımdı bu afl mı onu gıdıp arayacak? 

Onun kanatları güçsüz, kendisı güç­
süz . •  

Bund�n sonra gelen kısım kırık ve 
bozuk, kalan izlerden şöyle bir anlam çı­
kıyor: 

Hannahanna'nın emrı üzerine arı her 
yeri arıyor ve tanrıyı Lihsına'dakı koru­
lukta uyurl<.en buluyor. Arı tanrıyı soka­
rak uyandırıyor. Bu defa tanrı daha fazla 
kızıyer ve insanları, hayvanları ve bütün 
ülkeyi yok ediyor. Bundan sonra şaşkın­
lık içinde kalan tanrılar onu sihır yoluyla 
getirmeye çalışıyor ve başarıyorlar: 
Firtına tanrısı evine döndü, ülkesini 
saydı 

Sıs pencereyi bıraktı, duman evı terk 
etti. 

Tanriiar ayakliklafi üzerine konuldu, 

Ocağa kütükler diziidi 

Ağı/da koyunlar var oldu, 

Ahırda inek/er var oldu. 



Kurban törem kabartmasi 
Anneler çocuk/anna önderlik eNI, ra bak ve kimin orada oturduğunu gör!" 

Koyun kuzusuna yol gösterdi, 

lnek buzağ1sma yol gösterdi 

[f1rtma tanns1] kral ve kraliçeye yol 
gösterdi. 

ve on/ann gunlerimn sonuna kadar 
yaşamlannr ve IYi olmalarmi üst/endi. 

Kaybolan tanrı efsanesi bu kadar. Bir 
de Güneş tanrısının kaybolması var. On­
da da bütün doğa felce uğruyor. Fakat 
buna ait metin çok kırıklı. Anlaşıldığına 
göre de sihir yoluyla bulunup gelırılıyar 
ve böylece her şey yoluna giriyor. Efsa­
neler hep bir törenle bağlantılı oluyor. 
Yeni  bır saray yapılma töranı ile ılgili bir 
efsane şöyle: "Kral yenı saraya gırdiği 
zaman• şeklinde başlayan satırdan 
sonra: 
Taht kartall çağlfdl: "Gel seni denize 
gönderiyorum. G11t1ğınde yeşil ormanla-

Anadolu efsaneleri daima bir 
törenle i lgi l i olduğu halde, 
dışardan gelenler "şarkı" 
adıyla anıl ır lar ve tümüyle 
edebi b i rer destandırlar. B ir 
hayli çok olan bunlardan bir i ,  
Hurri ad l ı  kahramanı olan 
Gurparanzah destanıdır. 

Karta/ yamt verdi. "Bakt1m! Orada esk1 
yeralti tannçalan olan lstustaya ve 
Papaya'y1 eğ1/miş otururken gördüm.· 
Taht sordu: "Onlar ne yapworlard1 ?" 

Karta/ yamttad1: B1risi bir iğ tutuyordu. 
ik1s1 birden blf ayna do/duruyordu. 
Onlar krallannrn y1llannr sanyorlard1 ve 
y1llarm say1s1mn sonu yoktu. · 

Burada "taht" diğerleri gibi bir Hatti 
Tanrıçası. Aynayı doldurmak, düz bir ka­
ba su kanarak ayna yapılır. Bu metinler­
de ayrıca anlatıl ıyor. Hititler kendilerın­
kinden önceki tanrılarını ve efsanelerini 
kendilerine uydurmuşlardır .. 

Paıa dılindeki efsanelere aıt metinler 
ilahiler içinde bulunuyor, Surneriilerde ki 
gibi. 

Fırtına tanrısı ıle ejder arasındaki 
kavgaya ait efsane fırtına tanrısı için se­
nelik yapılan en büyuk bayram Purullı 
bayram ına aıtti. Bu malinden bazı satır­
lar şöyle:· 
Bunlar, göğün Flflma tanns1 Purilli'nin 
sözleridlf: 

"Ülke iyi blf refaha kavuşsun, ülke 
korunsun! 

Eğer o iyi ve refah IÇinde olursa onlar 
Pufllli bayram1m yaparlar. " 

Fırtına tanrısı ile eıder dövüşüyorlar. 
fırtına tanrısı yeniliyor ve diğer tanrılar­
dan yardım istiyor. Yalnız tanrıça Inara 

ona yardım edeceğini söylüyor. Tanrıça 
Inara bir ziyafet hazırlıyor. Bunda kendı­
sine bir ölümlüden yardım istiyor. Karşı­
lığında da aşkını ona vereceğini söylü­
yor. inara bu ziyafette içkiler hazırlıyor, 
ejder içkileri görünce büyük bir iştah ile 
içkilere sarılıyor, sarhoş oluncaya kadar 
ıçiyor. Onun sarhoşluğundan yararlanan 
fırtına tanrısı gelip ejderi öldürüyor. 
Ölümlü, tanrıçanın aşkına sevınirken 
tanrıça ona pencereden bakmamasını 
söylüyor. Fakat tanrıça ayrılır ayrılmaz 
adam pencereden bakıyor ve ailesini öz­
lüyor, tanrıçaya eve gitmek istediğini 
söyleyince onu da öldürüyor tanrıça. 

Bu öykünün başka bir şekli de şöyle: 

Fırtına tanrısı ejder ile dövüşünce ei­
der onu yeniyor, güzelce bağlıyor, Fırtı­
na tanrısının kalbini ve gözlerini çıkarı­
yor. Bundan sonra fırtına tanrısı fakir bir 
adamın kızı olan bir ölümlü ile evleniyor. 
Ve ondan bir oğlu oluyor. Oğlan büyü­
yünce ejderhanın kızına aşık oluyor ve 
evleniyor. Babası oğluna, kızın evıne gir­
diği zaman çalınan kalp ile gözlerini sor­
masını ıstiyor. istenilen yerine getirilıyor. 
Fırtına tanrısı tekrar eski gücüne kavu­
şuyor ve yeni bir kavgaya hazırlanıyor. 
Fakat oğlu bu kez kayınbabasının tarafı­
nı tutuyor ve babasına onu vurmaması­
nı söylüyor. Bunun üzerine Fırtına tanrı­
sı hem oğlunu hem de ejderi öldürüyor. 

F1rtma tanns1 Teşup 



Nerik fırtına tanrısı hakkındaki başka bir 
metinde. Kızılırmak ile ilgili bir bölüm 
var. Şöyle: 
"Ey Marasarıla (Kızıltrmak)! Sen Nerik 
fırtına tanrısının kalbine yakınsın. " 

Marasarıla eskiden yolundan çıkmışll 

Fakat Nerik fırtına tanrısı onu 
döndürerek güneşe doğru akl/lı. 

Böylece o Nerık'e doğru gittı. 

Fırtına tanrısı Marasanta nehrine dedi 
ki: 

"Eğer bırisı Nerık fırtına tanrısım kızdı­
rırsa o Nerik 'ten ayrılır. 

Sen ey Marasarıla sularım başka bir 
nehre, başka bir membaya göndertme!" 

Göğün fırtına tanrısı Marasaniaya dedi 
ki: 

"Bu senin için bir yemin olsun, yatağını 
değiştirme!" 

Marasanta yatağını değiştirmedi 

Buraya kadar, Anadolu'ya ait olan 
efsanelerı gördük. Dışarıdan alınan ef­
sanelere gelince: 

1- Gılgameş Destanı: Onun Akadça 
ıle Hurrice ve Hititçe parçaları bulundu. 
Hititler bu öykünün, Gılgameş'in şehri 
olan Uruk kısmını kısailarak kendi dılie­
rinde yazmışlar. Bunun Hurricesınin ol­
ması, destanın onlar yoluyla Babil'den 
alındığını gösteriyor .. Hititler'de destan 
edebiyatı, Hurriler ve Kenanlılardan tan­
rılarıyla ve Hurri adlı kahramanlarıyla 
alınmıştır. Anadolu efsaneleri daima bir 
törenle ilgili olduğu halde, dışardan ge­
lenler "şarkı" adıyla anılırlar ve tümüyle 
edebi bırer destandırlar. Bir hayli çok 
olan bunlardan biri, Hurri adlı kahramanı 
olan Gurparanzah destan ıdır. Paranzah, 
Hurri dilında Dicle nehrini adıdır. Destan­
da Dicle şahıslandırılmış olarak rol oy-

Bunun üzerine iki kardeş 
Taşm işu ve Teşup onu 
görmek için yola çıkarken 
kız kardeşleri iştar (Hurrice: 
Şauşka) onlara katı l ıyor. 
Üçü b i rden Hazzi Dağı'na 
gid iyorlar. 

Gııgamış destanını antatan bır kabartma 

nar. Olay kuzey Babil'deki Akad şehri ni öneriyor. lkınci öykü Tanrıça lştar 
çevresinde geçıyor. Bu da destan ın, Ba- (Batı Samicesi Astarte veya Anat) bir 
billerden Hurriler yoluyla Hıtitlere geçtiği- kuş kılığına gırerek tanrı El ve tanrıça 
nin kanıtı. Yalnız bunun Akadcası bulun- Aşerah'ın yatak odalarındakı konuşma-
madı. larını duyuyor ve kardeşi Fırtına tanrısı 

2- Avcı Keşşi: Bunun Hititçe ve Hur­
ricesi var. Akadcas ından bir kısım da Mı­
s ır  da ki  Tel el  Arnanna'da bulundu. 

3- Apbu: Bunun ıki oğlu var biri iyi bi­
rı kötü. 

4- Güneş tanrısı ve bir ınekle ilgili öy­
kü: inek, ınsan olan bır çocuk doğuruyor. 

5- Yılan Hedammu: O doymak bil­
meyen bir canavar. Fakat tanrıça iştar'ın 
büyülü çekicillğıyle denetim altına alını­
yor. Hıtıtçe olarak Kenan ve Surıye·ye ait 
ıkı efsane bulunuyor. Bın tanrı El Kunirsa 
ve karısı Aşertu. Dünyanın yaratıcısı El 
ve Aşerah. Bulunan parçada Hadad=Ba­
al Fırat kenarında olan babası El Kunir­
sa'yı zıyarete gidiyor. O babasına, ne 
zaman onun evine gelirse Aşerah'ın ona 
yanaşmak istedığini fakat onu reddeniği­
nı söylüyor Babası da ona geri gitmesi-

Hadad'a söylüyor. 

Diğ�r bir Suriye efsamısi dtı Pişaişa 
Dağı'yla ilgili. Bu dağ Surıye'de olacak. 
Çünkü antlaşmalarda Lübnan'daki dağ­
larta birlikte tanık olarak gösterıyor. Bun­
lar tanrılaştırılmış dağlar. Bu öyküde 
dağ, Pişaişa tanrıçası iştar'a tecavüz 
ediyor. Tanrıça onu cezalandıracağı za­
man. dağ onu aHetmesıni ıstiyor. 

Sözünü ettiğimiz bu destan ve öykO­
lerin yazıldığı tabfetler çok kırıklı olduğu 
için ancak konu hakkında küçük bilgiler 
alınabilmıştir. 

Hititlerde Hurri efsanesiyle ilgili bır 
destan metni de tanrıların babası olarak 
kabul edilen Kumarbi'ye ainir. Metnin adı 
"Göğüm Krallığı". 
Çok eski yıllarda Ala/u göğün kralı idi. 

Ala/u tahtında oturuyordu. 



•l:ftllııl'liiillıiıl'f.i r ·--·-----------

Tanrıların ilki olan Anu önünde 
duruyordu. 
Anu onun ayaklarına eğilerek 
Etme IÇki kab1m koydu. 
Dokuz say11i sene Ala/u göğün kralfYdl. 
Dokuzuncu yil Anu Alalu'ya savaş aç/1. 
O Ala/u 'yu yend1 
Ve Ala/u onun önünden kaçt1 
Yeral/1 karanliğma gitti 
Tahta Anu oturdu 
Anu tahta otururken 
Güçlü Kumarbi ona içki verdi 
Onun ayaklarına eğildi 
Ve içki kabm1 onun eline koydu. 
Dokuz say1/1 y1/ Anu göğün krali oldu. 
Dokuzuncu y1/da Kumarbi Anu'ya savaş 
açt1 
Alalu 'nun dünyaya getirdiği Kumarbi 
An u 'ya savaş açt1. 
Anu Kumafbi'nin bak1ş1na dayanamad1, 
Onun elinden S1yrıld1 ve kaçti, 
Anu yapti bunu! 
Ve o göğe gitti. 
Kumarbi onun arkasmdan kova/ayarak 
Yakaladi Anu'nun ayaklarmdan 
Onu gökten aşağ1 çekti 
Ve erkeklik orgamm ISifdl. 
Öyle ki, onun erkektiği Kumarbi'nin 
içinde bronz gibi yerleşti. 
O yerleşfiği zaman 
Kumarbi, Anu 'nun erkekliğini yuttuğu 
zaman 
O sevindi ve güldü. 
Bunun üzerine Anu geri geldi 
Ve Kumarbiye dedi ki: 
"Sen içindeki için seviniyorsun, 
Çünkü benim erkekliğimi yuttun 
Sevinme içindeki içini 

Biraz kırıkl ıktan sonra 
başlayan metinde Taşmişu, 
bir kulenin tepesinden çalıda 
olan Hebat'a, kocasın ın 
ona tayin edi lmiş seneler 
tamamlanınca idareyi 
bı rakacağ ın ı  söylüyor. 

Tanfl Enli/ 

Ben senin içine ağlf ,bir yük koydum: 

Ewela seni ağlf f1rtma tanrısma gebe 
blfakllm. 

ikincisi seni Aranzah (Dicle Nehri) 'a 
gebe blfaktlm. 

Üçüncüsü seni ağlf tanrı Taşmişu'ya 
gebe blfaktlm. 

Ve diğer iki kötü tanoy1 senin içine 
doldurdurr. 
Sen Tassa dağma başmla vuracaksm. " 

Anu konuşmas1m bitirince göğe gitti. 

Fakat Kumarbi saklandi 

Ve ağzmdan tükürdü, o akllll kral 
Kumarbi 
Ağzmdan erkeklikle kaoş1k tükürükler 
tükürdü 

Bu metnin son kısmı kırık. Bu­
radaki tanrıların hemen hepsi Babil tan-

rıları. Yalnız Kumarbi bir Hurri adı. Belki 
Sumer'in tanrı Enlil'ine karşılığı olabilir. 

Ul likumi Destanı 

Metnin baş kısmı kırık. Dördüncü sa­
tırdan itibaren: 
Ey Kumarbil Tanrılaon babasi, şark1 
söyleyeceğim 
Kumarbi bilgeliği ak/ma koydu 
Ve Teşrup'a karş1 kötülük planiadi 
Kumarbi bilgeliği ak/ma koydu 
Onu boncuk gibi yap1şl.rd1. 
Kumarbi bilgeliği ak/ma koyduğu zaman 
O derhal sandalyesinden kalkti 
Eline bir asa aldi 
Ayağma rüzgafl ayakkabi olarak giydi. 
Şehri Urkiş(3)' den kalkarak 



"Soğuk Göl" (denilen yere) geldi. 
Soğuk Göl'de büyük kaya duruyordu. 
Onun uzunluğu üç fersah 
Genişliği bir buçuk fersah(4) 
Kumarbi'nin akli f1rlad1 
O kaya ile yatt1. 
Onun erkekfiği kayanm içine akt1. 
Beş defa onu a/d1, 
On defa onu tekrar aldi. 

Bir kırık kısımdan sonra Kumafbi'nin 
deniz tarafından davet edildiği okunuyor. 
Kumarbi davete gidiyor. Yedi kez içkiden 
sonra Kumarbi vaziri Mukişanu'yu bir 
haber ile suya gönderiyor. Bu haberin ne 
olduğu belli değil. Tahmine göre iki tanrı 
Kumarbi ve deniz, Kumarbi'nin doğacak 
çocuğunun denizde büyümesine karar 
veriyorlar. Tekrar kırık kısımdan sonra 
kaya bir çocuk doğuruyor: 
Ebe onu doğurttu 
Kader tanns1 ve ana tannça çocuğu 
kald1rd1. 
Onu Kumafbi'nin dizme koydu. 
Kumarbi oğluna sevindi. 
Onu akşamaya başladi, 
Ve ona sevimli bir ad vermeyi düşündü. 
Kumarbi kendi kendine konuşmaya 
başladi: 
·ona ne isim vereyim! 
Kader tannças1 ve ana tannçamn bana 
V('rdiği oğula?" 
B1çak gibi aklm�an flrlad1. 
"Olsun, onun ad1 Ullikummi olsun, 
O göğe gitsin, 
Sevgili kent Kummiya'y1 bast1rsm. 
Teşup'u vursun. 
Ve saman gibi onu savursun. 
Onu ayaklari ile bir kannca gibi ezsin 
Taşmişuyu kuru bir kam1ş gibi k1rsm, 
Tann/an gökte kuşlar gibi dağ1tsm, 
On/an bir kap gibi flrlatsml" 
Kumarbi bunlan söyledikten sonra 
Akimdan konuşmaya başlad1: 
"Bu ağlam kime vereyim? 
Onu kime verecek ve onu bir hediye 
gibi bakacak? 
Kim onu kara toprağa götürecek? 
Onu göğün güneş tanns1 ve ay tanr1s1 
görmesini 
Kummiya'nm krali Teşup onu görmesml 

Onu kimse öldürmesml 
Ninova'nm iştar'1 onu görmesml 
Onu kuru bir kam1ş gibi k1rmasml" 
Kumarbi impaluri'ye şöyle dedi: 
"Ey impaluri 1 
Sana söyledigim sözleri, 
Sözlerimi kulağma koy. 
Eline bir sopa al 

Tanflça iştar 

Ayağma rüzgan ayakkabi gibi giy! 
irşirra tannsma git. 
Ve şu kuvvetli sözleri irşirra'ya söyle: 
"Geli tann/ann babas1 Kumafbi seni 
evine çağmyorl 
Seni çağ1rd1ğ1 mese/e: 
[ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ) 
Ş1md1 hemen gefl" 

f'SOilfıl /işlll,ıf.\ ÇOCII!)U alacak 
On/m onu kıllililiik toprağa götürecek 
lrŞifra(tar . .. yapacak) 
Fakat biiyOk tanolara o görünmeye­
cek. " 
Bu sözleri impaluri işittigi zaman 
Eline asas1m aldi. 
irşirra'lar bu sözleri duyduğu zaman 
Büyük bir aceleyle 
Otu!duklan yerden kalkillar 
Ve bütün yolu birden kapladllar. 
Ve Kumafbi'ye geldiler. 
Ve Kumarbi irşirra'lara söylemeye 
başlad1: 
"Al bu çocuğu 
Ona bir hediye gibi bak 
Ve onu karanlik toprağa götür 
Acele çabuk ol! 
Onu Ubelluri'nin sağ omzuna bir b1çak 
gibi koy 
O bir günde bir metre uzayacak 
Fakat bir ayda 250 metre olacak 

irşirra'lar çocuğu alıp önce tanrı En­
lil'e götürüyor. Enlil çocuğun vücudunun 
taştan olduğunu görünce durumu he­
men anlıyor ve diyor ki: 
"Bu Kumafbi'den başkasmm kötü plam 
olamaz.! 
Teşub'u tam Kumarbi gibi büyüttü. 
Şimdi de bu taş1 rakip olarak yetiştirdi. " 
Bundan sonra irşirra'lar çocuğu, yeri, 
göğü, denizleri taşıyan bir dev olan 
Ubelluri'nin omzuna koyuyor. (. Bu Yu­
nanlı lardaki tanrı Atlas' ı hatırlatıyor.) 
Orada çocuk çabucak büyür. Öyle bü­
yür ki deniz beline kadar gelir, başı gö­
ğe kadar ulaşır. Onu tanrılar arasında 
ilk gören güneş tanrısı olur. Ve haberi 
tanrı Teşup'a yetiştirmeye karar verir. 
O güneş tannsmm geldiğini görünce 
Taşmişu erkek kardeşi Teşup'a şöyle 
söyler: 
"Niçin göğün güneş tanns1, ülkelerin 
krali geliyor? 
Onun gelmesine neden olan 
Bir mezardır. 
Aldirmayacak gibi değil 
Güçlüdür o, kavga, kuvvetlidir o, savaş 
Göğün kükremesidir 
Ülkenin açtığı ve susuzluğudur!" 



Teşup Taşmişu'ya şöyle soyledi: 

"'nun oturmasi içm blf sandalye 
hazlflasıntar. 
Yemes1 için bir masa hazlflasınlar!" 

Onlar bunlafl söylerken 
Güneş tanflsl evlerine ulaşti. 
O oturmad1. 
Yemes1 için bir masa koydular 
Ona uzanmad1. 
Ona blf tas verdiler 
Onu dudaklarına koymadi. 
Teşup güneş tanflsma ş6yle s6ylemeye 
başladi: 
"Sandalyeyi koyan kötü mO? 
Sen oturmuyorsuni 

Masay1 kuran fena m1? 
Sen yemiyorsuni 
Tas1 veren köru mu? 

Onu IÇmiyorsunt" 

Burada bırinci tablet bıtıyor, ikincısi­
nin de başı kırık. Bu kırık yerde güneş 
tanrısı Teşup ve kardeşı, denizde büyü­
yen taş ejder anlatılmış olmalı. Matnın 
okunan kısmında güneş tanrısı sandal­
yede oturup yiyor ve içıyor, sonra gö�e 
gidiyor. Bunun üzerıne ıki kardeş Taşmi­
şu ve Teşup onu görmek içın yola çıkar­
ken kız ka.deşleri iştar (Hurrice: Şauş­
ka) onlara katılıyor. üçu birden Hazzi 
Da�ı·na gidiyorlar (Surıye·nın kuzeyinde 
olan bu dağ, klasik devırde Casius ve 
Sami kaynaklarda Zafon olarak bilini­
yor.) 
Onlar el ele tutuştular 
Ve Hazzi dağına gittiler. 

Kumm1yanın krali yüzünü d6ndürdü 

Bu taşa yüzünü çevlfdl, 
H1rstan akli durdu 
Teşup toprağa oturdu 
Yaşlar gözlerinden sel gibi akt1. 
Teşup gözyaşlafi içinde şu sözlefl 
söyledi: 
*Kim bu zulme daha fazla dayanacak, 

Kim daha fazla d6vüşecek. 
Kim bu korkunç şeye daha fazla 
dayanacak?" 

iştar Teşup'a ded1 ki: 
"Ey kardeşim o bilmiyor ..... 

Fakat ona on kat cesaret verildi 

Bundan sonra bir kısım kırık. Metin 
yeniden başlayınca, iştar deniz kıyısına 
gidip şarkı söylüyor. Şahıslandırılmış 
dalga ona bunun beyhude oldu�unu an­
latıyor. 

"Kimin önünde şark1 söylüyorsun? 

Kimin önünde ağzm1 şark1 ile 
dolduruyorsun? 

Adam sağ1r, duymaz 
Gözlefl kör. görmez 

Acıması yoktur. 
Git/ Ey lştar kardeşini bul/ 

Taş cesurlaşmadan, kafatası 
güç

�
enmedenr 

iştar öneriye uyuyor. Süslerini, müzik 
aletlerini bır tarafa atarak ağıt yapmaya 
başlıyor. Yine kırık bir yerden sonra Te­
şup, kardeşine savaşa hazırlanmasını 
söylüyor Savaş arabasını ve onu çeke­
cek ikı kutsal boğayı ona bağlıyor. Son­
ra: 

"'nlara gök gürültülerint bt/dir 

Onlara yağmur ve rüzgarları bildir 

.. . . . . . . . ............ ! 
Şiddetle parlayan şimşeği yatak 
odasından getiri 

Onlara arabaları getirtl 
Şimdi onlar hazlflansm 

Ve sözü gefl getir bana." 

Tekrar kırıklık var metinde. Görünü­
şe göre Teşup'un tarafını tutan 70 tanrı 
da taşla başa çıkamıyor. Taş, Kummiya 
şehrlni (Teşup'un şehri) gölgeliyor. Ora­
da bulunan Teşup'un karısı Hebat, koca­
sının durumunu merak ediyor ve bir kız 
hizmetçi göndererek haber almak istiyor. 
Fakat haber gelmiyor. Biraz kırıklıktan 
sonra başlayan metinde Taşmışu, bır ku­
lenın tepesınden çalıda olan Hebat'a, 
kocasının ona tayin edilmiş seneler ta­
mamlanınca idareyi bırakacağını söylü­
yor. 
Hebat Taşmışuyu görünce 

Öyle heyecanlanmiŞ ki, 
Neredeyse damdan düşecekti. 

Blf adım atsayd1 

Damdan aşağı yuvar/anacakt1. 
Fakat saray kadını onu tuttu ve 
blfakmadı. 

Sonra Taşmişu Teşup'a gelerek tanrı 
Ea'dan yardım istemesini söylüyor. ikı 

kardeş Ea'ya giderek önünde saygıyla 

eğiliyorlar. 

Ea'dan yardım istemelerini bildiren 

bölüm ne yazık ki kırık. Yeni başlayan kı­

sımda, Ea önce tanrı Enlil'e daha sonra 

Ubelluri'ye gidiyor. Ea, her ikisıne de Te­

şup'a rakıp olarak yaratılan ejderha taşı 

görüp görmediklerinı soruyor. Ubelluri 

omzunda bir a�ırlık oldu�unu ve omzu­

nu acıllığını fakat onun ne oldu�unu bil­

medi�ını söylüyor: 

Ea Ubelluri'ye dedi ki: 

'Ey Ubelluri bilmiyor musun? 

Sana kimse söylemedi mi?" 

Ea, taşı onun omzunda görüyor ve 

tanrıların g�ü ve yeri ayırmakla kullan­

dıkları aletle parçalıyor onu.(5) 

Dipnotlar: 

1) Bu yazının alındıği yer: Edited by 

S. Noalı Kramer, Mylhologie of the Anei­

eni World , p. 14t Hillile Mylhologie , 

Written by H. G. Güterbock. 

2) Doç. Dr. Ali Dmçol, Anadolu Uy­

garlık/af/ Ansıklopedisi, G6rsel Yayınlafi 

s.103. 

3) Urkış, Hurri ülkesinin ortasında 

Kumafbi'nin şehri. 

4) 1 Fersah yaklaşık 5 kıtometre 

uzunlukta blf 6/çü b1rimidir. 

5) Bütün bu yazı k1smen kısalfllarak 

H. G. Güterbog, Hittite Mylhology, 

Myıhologies of Ancient World P. 141-

1 75'ten alınmıştır. 
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Marmara Ünlvers11esi IIBF iktisat Bölümü 

Türkiye'nin kalkınma anlayl,ının 
dünü,ümünde IMF-Dünya Bankasi 
yap1sal uyum politikalarlDin rolü * 

Öze l l i kle 1 980 sonras ı süreçte Türkiye'n in genel olarak i kt isat po l it i kaları , 
özelde ise kalk ı nma po l it ikalarının u l usal n i te l iğ in i  kaybetmesi ve nite l i ksel 
b i r  dönüşüm yaşamasında i k iz kurum ların yan i IMF ve Dünya Bankası 'nın 
dayatt ığı po l i t ikaların ro lü daha da önem kazanmaktad ır. _ 

Ulusal para-kredi ve 
finans sisteminin 
kurumları, hukuki 
düzenlemeleri, aktörleri 
ve uygulamaları, bu 
süreçte hiç şüphe yok 
ki IMF ve Dünya Banka­
sı'nın programlarının 
öngördüğü şekilde 
biçimlenmektedir. 

Giriş 

1 980'1i yıllardan beri küreselleşme 

sürecinin artan ivmesi ile belirginleşen 

uluslararası iktisadi yapıdaki dönüşüm, 

Türkiye'nin kalkınma politikaları ve plan· 

larında da yansımasını bulmakta, kal­

kınma anlayışında yaşanan değişim 

2000'1i yıllarda doruk noktasına ulaş­

maktadır. Özellikle 1980 sonrası süreçte 

Türkiye'nin genel olarak iktisat politikala­

rı, özelde ise kalkınma politikalarının 

ulusal niteliğini kaybetmesi ve niteliksel 

Küreselleşme süreci TOrkiye'nin iktisat poli­
tikalarının özelde ise kalkınma politıkaiannın 

ulusal niteliğini kaybetmesi sür';"'dir. 

bir dönüşüm yaşamasında ikiz kurumla­

rın yani IMF ve Dünya Bankası'nın da­

yattığı politikaların rolü daha da önem 

kazanmaktadır. Ulusal para-kredi ve fi­

nans sisteminin kurumları, hukuki dü­

zenlemeleri, aktörleri ve uygulamaları, 

bu süreçte hiç şüphe yok ki IMF ve Dün­

ya Bankası'nın programlarının öngördü­

ğü şekilde biçimlenmekte ve kOresel ya­

pıyla büyük maliyetlerle bütünleşmeye 

çalışmaktadır. Günümüzün neoliberal 

içerikli bilgi çarpıtma ortamında önemini 

kaybetmiş gibi sunulsa da, aslında h<'ila 

önemli işlevleri olan kalkınma politikala­

rı ve kalkınma planları da bahis konusu 

uygulamalardan nasibini almaktadır. Bu 

şekil alış hangi değişmelerle su yüzüne 

çıkmakta ve IMF ile ikiz kardeşi Dünya 

Bankası programlarında somut olarak 

nasıl dile getirilip dayatılmaktadır? Daha 

da önemlisi bu süreç ulusal kalkınma 

politikalarına ve planiarına nasıl yansı­

maktadır? Çalışma, bu temel sorulara 

verilecek yanıtlar bağlamında şekillene­

cektir. 



1 .  IMF ve Dünya Bankası'nın 
kredi politikalarının teorik te­
melleri 

l l  Uurıyrı Savaşı sonrası. kalkınma 
soruıılnr ını açıkl�maya yönelık ıktısat lı� 
ttıraturo genel olarak "Ortodoks" ve "Ba­
Qımlılık" yaklaşımları temelinde ele ali­
nabılır. Ortodoks yaklaşımda, gelişmiş 
Batı ülkelerı model olarak ele alınmakla, 
geri kalmışlık bu ülkelerde bulunup ge­
lişmekte olan ülkelerde (GOÜ) bulunma­
yan yapısal unsurlara dayandırılmakta­
dır. Az gelişmişlik bu ülkelerin kendi içsel 
dina miklerinden kaynaklanmaktadır. Bu 
bağlamda sermaye binkimi sorunu ve 
sanayileşme, Batı'da gerçekleşip 
GOÜ'Ierde kendi içsel dinamikleriyle 
oluşmayan temel sorunlar olarak algı­
lanmaktadır. Bu kapsamda Ortodoks 
yaklaşımlar, Safhalara Göre Kalkınma 
Görüşünü Savunan Teoriler (W. W. Ros­
tow'un iktisadi Gelişme Aşamaları Mo­
deli), Dengeli Gelişme Teorileri (H. Che­
nery ve J. Tınberger'in Dengeli Gelişme 
Modelleri, R. Nurkse'ün Kapalı Çember 
Teorisi) ve Dengesiz Gelişme Teorileri 
(A. O Hirschma n, vd.) olarak sınıflandırı­
labilir. Bu teorilerin özünde, planlı ya da 
plansız GOÜ'Ierın ancak sanayileşerek 
kalkınabilecekler i ıması vardır. Ancak 
GOÜ'Ierdeki teknoloji üretimi sorununu 
merkeze almayan; teknolojiyi dışsal ka­
bul eden bu teor iler sanayileşme konu­
sunda da dış finansman kaynakları ve 
yardım mekanizmalarını öne çıkarmak­
tadır. (Soyak, 2006; 25-28) Bağımlılık 
yaklaşımlarını benımseyen görüşler içe­
risinde ise konuyu merkez-çevre ilişkisi­
ne vurgu yaparak ele alan, az gelişmişli-

1980'1i yıl ların başından itiba­
ren ise, Dünya Bankası'nın 
"karşılaştırmalı üstünlükler 
teorisi"ne dayanarak "yapısal 
uyum teması"nı savunduğu 
gözlenmektedir Bu neolibera­
l izmin rövanşı olarak nite­
lenebi lecek bir olgudur. 

ği dünya sistemi ile ilişkilendirerek, dış­
sal nedenlere ve yapısal bağımlılığa da­
yandıran ECLA (Birleşmiş Milletler Latin 
Amerıka Iktisat Komisyonu) okulunun 
görüşleri kayda değerdir. Bu ekolde, ser­
best dış ticaretin az gelişmiş ülkeler in 
a leyhine ışiediği öne sürülerek, uluslara­
rası iş bölümüne karşılaştırmalı üstün­
lükler ve serbest dış ticaret doğrultusun­
da tarım ve ilksel mal ihracatı ıle katılan 
ve dış ticaret hadleri aleyhe dönen çev­
re ü lkelerin ithal ikamesına dayalı içe dö­
nük bir sanayileşme polıtıkası izlemeleri 
önerilmektedır. (Soyak, 2006:c28-29) 
Dünya Bankası ve IMF'nin, özellikle "it­
hal ikameci sanayileşme"ye yönelik gö­
rüşler inin biçimlenmesinde bu yaklaşım­
dan da etkilenildiğıni söylemek müm­
kündür. 

Dünya Bankası'nın 1 980'1i yıllara ka­
dar kalkınma politikalarında hakim görüş 
olan Harred-Domar büyüme modeli, 
1 980'1i yıllardan itıbaren yerini karşılaş­
tırmalı üstünlükler teorisine bırakmıştır. 
1 980'1i yıllara kadar Keynes'in gelişmiş 
ülkelere önerdiğı devlet müdahalesı ve 
planlı kalkınma modelı, Harred-Domar 
modeli ile GOÜ'Iere aktarılmıştır. Mode­
le göre, azgelişmişliği çözmek için tasar­
ruf ve yatırımları artırmak gerekir. R. 
Nurkse ve N Kaldcr'un düşüncelerinin 
de desteklediği bu modele göre, 
GOÜ'Ierin dış talep yerine iç talebe bağ­
lı gelir esnekliğinin yönlendirilmesi ve bu 
ülkelerde planlı kalkınmanın uygulanma­
sı ileri sürülmektedir. GOÜ'Ierin kalkın­
ma için çok sayıda projeyi aynı zaman­
da gerçekleştirmek zorunda olmaları ve 
iç tasarrufların yetersiziiğı durumunda, 
dış finansmanın kaçınılmaz hale gelme­
si söz konusudur. "Büyük itiş" ve "Den­
geli Büyüme" teorileri bu bağlamda dü­
şünsel arka planı oluşturmuşlardır. Özel­
likle 1 950'1i yı llar ve 1 960'Iı yılların orta­
larına kadar sanayileşmeda ithal ikame­
cilık ve yol gösterici planlama modeli ha­
kimiyetini korumuştur. (Sönmez, 1998; 
319-32 1 )  1960'1ı yıllarda Dünya Banka­
sı, mevcut kalkınma planlarını farklı ko­
numlardaki ülkelere aynı bakış açısıyla 
önerdiği için bazı iktisatçılar tarafından 
eleştirilmiştir. Bu eleştir iler, Dünya Ban­
kası'nın sonuçları belirsiz "beşeri serma-

1980 '/i yiliara kadar Keynes )n gelişmiş 
ülkelere önerdiği devlet müdahalesi ve 
planlt kalkmma modelt; Harrod-Domar 

modelitle GOÜ'/ere aktartlmtşltr. 
yeyi gelıştırıci" projelerden çok "altyapı 
yatır ımları"na yönelmesi noktasında 
özellikle daha da güçlü olmuştur. Ancak 
Banka'nın kamu sektörüne kaynak akla­
rımının ülke içinde kaynak dağılımında 
daha uygun ve kolay olduğu için bu yolu 
benimsediği söylenebilir. Bu görüşün al­
tında ise "Harrod-Domar" modelinin ge­
nişletilmiş şekli olan "iki Açık" modelinin 
önemli etkisi vardır. Buna göre bir yan­
dan tasarruf ve yatır ım, diğer tarafta n it­
halat-ihracat arasındaki açıklar büyüme­
yi engellemektedir. iç tasarrufla rın yeter­
siz olması dış finansman (borca) ihtiyacı 
ortaya çıkarmaktadır. (Öztürk, 1 985: 
1 55-1 56) Ayr ıca, ülke içindeki üretim ve 
organizasyon önündeki engeller nede­
nıyle ihracat artışının ithalatın artışını 
desteklemeyeceği, dış finansmanın ise 
bu aşamada bu tıkanıklığı giderabiiece­
ği savunulmuştur. Ancak eleştirllerin de 
etkisiyle 1960'1ı yıllarda dengeli kalkın­
ma ve planlama düşüncesini sorgulama­
ya başlayan Dünya Bankası, sektörel 
projelere öncelik vermeye başlamıştır. 
Büyümenin yüksek gelir gruplarının lehi­
ne, alt gelir gruplarının ise aleyhine so­
nuçlar değuracağı ve bu nedenle gelir 
bölüşümü ve büyümenin kalkınma politi-
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kalarına entegre edilması gerektiği ileri 
sürülmüş, bu bağlamda Dünya Bankası 
kredileri tarım, eğitim ve kentleşme alan­
larına kayd ınlmaya başlamıştır. (Sön­
mez, 1 998: 321-324) 1 980'1i yılların ba­
şından itibaren ise, Dünya Bankası'nın 
"karşılaştırmalı üstünlükler teorisi"ne da­
yanarak "yapısal uyum teması"nı savun­
duğu gözlenmektedir Bu neoliberalizmin 
rövanşı olarak nitelenebilecek bir olgu­
dur. 1 981 -1 982'de yaşanan durgunluk 
ve 1 982'de ortaya çıkan dış borç krizi 
nedeniyle GOÜ'Ierde yapısal uyum ve 
istikrar politikalarının yürürlüğe konması 
ve neoliberal bakış açısının güçlenmesi­
nın etkisiyle Dünya Bankası da politika­
larını değiştirmiştir. Bu yıllarda Ban­
ka'nın danışmanı statüsündaki Bela Ba­
lassa ve ona destek veren Kruger ithal 
ikameci pclitikaların başarısızlığını vur­
gulayarak ve korumacılıktan vazgeçile­
rek karşılaştırmalı üstünlükler doğrultu­
sunda dünya ekonomisine antegrasya­
nu savunmuşlardır. Bu aşamada Dünya 
Bankası yapısal uyum programlarını 
önermekte ve bu anlamda IMF ile Banka 
arasında sıkı bir işbirliğıne gidılmektedir. 
(Sönmez, 1 998: 324--327) 

2. iki kurum arasındaki işbirl iğ i ,  
koşulluluk ilkesi ve yapısal 
reformlar 

Bretton-Woods anlaşmasına göre 
kurulan IMF ve Dünya Bankası'nın işlev­
leri net bir şekilde belirlenmiştir. IMF ta­
lep yönetimi ve istikrar problemlerine çö­
züm ararken Dünya Bankası üretim ve 
kalkınma sorunları ile ilgilenecektir. IMF 
gelişmiş ülkeler ile ilgitanirken Dünya 
Bankası GOÜ'Ierin kalkınma sorunlarına 

Dünya Bankası yaln ızca yol , 
baraj gib i projelere kredi ver­
mekten öteye geçmiş . . .  Banka 
bu kredileri yaln ızca IMF 
onaylayınca vermekte ve bu 
onayla b i r l ikte IMF'nin ü lkeye 
dayattığı koşullar gelmektedir. 

Dünya Bankasi'nın IMF'nin onayi ıle yol. baraJ g1bi projelere kredı vermesınin ard1ndan 
IMF'nm o ülkeye dayatmaları gündeme geli. 

odaklanacaktır. Ancak daha sonra özel­
likle birinci petrol şokunun yaşandığı dö­
nemden sonra GOÜ'Ierde ortaya çıkan 
acil finansman ihtiyacı iki kurumun gö­
revlerinin birbırine karışmasına neden 
olmuş, ikinci petrol şokundan sonra da 
sıklaşan Stand-by anlaşmaları ile birlik­
te, IMF'nin düzenleyici rolü daha belir­
ginleşmiştir. (Soyak ve Bahçekapıl ı ,  
1 998: 5Q-5 t )  Ancak ilke olarak, IMF ve 
Dünya Bankası'nın makro ekonomik is­
tikrar ve yapısal uyum programlarında 
IMF, öncelikle ödemeler bilançosu den­
gesı üzerinde yoğunlaşırken, Dünya 
Bankası ekonomiterin uzun dönem ge­
lişmesine öncelik verir. IMF, para ve ma­
liye pclitikalarına, döviz kuru yönetimine 
ve dış borçlanmaya dikkatıni yönlendirir. 
Dünya Bankası, yurtiçi kaynakların mo­
bilizasyonu, kaynak dağılımında etkinlik, 
ekonomik yapıda ve kurumlardaki re­
formlar gibi ekonominin yapısı ile ilgili re­
formları görev edinmiştir. IMF, makro 
ekonominin yönetiminde parasal değiş­
kenler üzerine odaklan ırken, Dünya 
Bankası, reel değişkenler üzerine odak­
tanır. Ekonominin talep yönü IMF'nin gö­
rev . alanıdır: amaç parasal istikrar ve 
ödemeler bilançosundaki geçici açıkla­
rın fınansmanı olup, sağlanan program 
kredılerı kısa ve orta vadelidir. Ekonomi­
nın arz yönü ise Dünya Bankası'nın gö-

rev alanıdır; amaç ekonomik gelişmenin 
teşvikidir, sağlanan proje kredi leri uzun 
dönemlidır. (Şen, 1 999: 367-368 ve Kru 
eger, 1 997· 1 6-19) 1 980'1i yıllarda dün­
ya ekonomisinde devam eden dönüşü­
mün h ızlanması ve geleneksel talep yö­
netimli istikrar pclitikalarına giderek ar· 
tan tepki nedeniyle IMF, Stand-by anlaş­
malarının süresinin uzatıldığı orta ve 
uzun vadede arzı artırmaya odaklı yapı­
sal dönüşüm ve uyum problemlerıne yö­
nelen pclitikalara odaklanmaya başla­
mıştır. IMF'nin sadece toplam talebi dü­
zenleyen ve dış dengesizliği düzetten 
pelilikaları değil, arza dayalı yapısal dü­
zenlemeleri ve reformları da benimse­
miş olması ve bu yaklaşım çerçevesınde 
kamunun yanı sıra özel sektörün de mü­
dahale kapsamına girerek ekonomideki 
tüm sektörleri içine alması, Dünya Ban­
kası ile işbirliğine giden yolu da açmıştır. 
(Sönmez, 1998: 337-339) Gerçekten iki 
kurumun görevleri farklıyken 1 980'1i yıl­
lardan itibaren Dünya Bankası yalnızca 
yol, baraj gibi projelere kredi vermekten 
öteye geçmiş ve yapısal uyum kredileri 
adı altında daha geniş kapsamlı destek 
sağlamaya başlıımıştır. Banka bu kredi­
leri yalnızca IMFfonaylayınca vermekte 
ve bu onayla birlikte IMF'nin ülkeye da­
yattığı koşullar gelmektedir. (Stiglitz, 
2002: 35) Daha da ötesinde ıki kurumun 
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kredı politikaları aynı teorik temellere da­
yanmaktadır. IMF-Dünya Bankası ışbirli­
gının 1 966 Mart ayında Yapısal Uyum 
KolaylıQı (Structural Adıustment Facility­
SAF) ve 1967 Aralık ayında ise Artınlmış 
Yapısal Uyum Kolaylığı (Enchanced 
Structural Adjustment Facılity-ESAF) dü­
zenlemelerınin devreye sokulması ile ve 
1 969 Mart ayında iki kurumun toplantı­
sında somutlaştığı söylenebilir. (Sön­
mez, 1996: 346-349) 

IMF, 1950'1i yıllardan itıbaren istikrar 
programlarını belirli koşullara bağlamış­
tır. Daha sonra IMF-Dünya Bankası iş­
birliği çerçevesinde, istikrar ve yapısal 
uyum kredileri, ilgili ülkeye koşultutuk il­
kesi çerçevesinde dilimler halinde veril­
meye başlanmıştır. Hükümetler, önerilen 
politika önlemlerini yerine getirecekleri 
konusunda mutabakat verdikleri takdir­
de kredilere ulaşabilmektedir. Başlan­
gıçta IMF, ilgili ülkenin finansal program­
larını performans knterleri aracılığıyla iz­
liyordu. Finansal programlama, IMF'nin 
GOÜ'Ierdeki programlannın teonk ve 
pratik özüdür. 1 950'1erden beri koşullu­
luk ilkasınin belkemiğidir. Fınansal prog­
ramlama ulusal gelir ve harcama, öde­
meler dengesinin cari ve sermaye he­
sapları, merkez bankası, bankacılık sis­
temi ve kamu hesaplarının bır hesaplar 
sıstemine bağlandığı bir yapı arz eder. 
Bu yapı fonların hesap akışının ve mer­
kez bankasının parasal haritasının içine 
tümüyle entegre edilmektedir. (Şen, 

IMF'n i n  1970'1i y ı l ların orta­
larından itibaren GOÜ'Iere 
önerdiği polit ikalar, 
devalüasyon, iç talebin 
kısı lması, dışa açılma, 
özelleştirme, kamu harca­
maların ın azaltı lması, vergi 
sistemin in  basitleştiri lmesi, 
para ve kredi sını rlamaları, 
kısa ve orta vadeli borçların 
ödenmesi şek l in_ded ir . 

1 999: 370 ve Polak, 1997: 16) IMF soru­
nu ödemeler bilançosu dengesizlikleri ile 
yurtiçi ve yurtdışı fiyat düzeyi arasındaki 
fark olarak algıladığı için, özellikle 
1 970'1i yılların ortalarından itibaren 
GOÜ'Iere önerdiğı politikalar, devalüas­
yon, iç talebin kısılması, dışa açılma, 
özelleştirme, kamu harcamalarının azal­
tılması, vergi sisteminin basitleştirilmesi, 
para ve kredi sınırlamaları, kısa ve orta 
vadeli borçların ödenmesi şeklindedir. 
(Aipago, 2002: 73--77) Söz konusu Orto­
doks istikrar programları ödemeler den­
gesi sorunlarını çözmek ve enflasyonu 
önlemek olmak üzere iki temel amaca 
yönelmektedir 1 960'11 yı llara kadar IMF 
kısa vadeli talep kısıcı makro ekonomik 
düzenlemelerde bulunmuş, arzı artıra­
cak mikro ekonomik yapısal uyum üze­
rinde durulmamıştır. 1 960 ve esas ola­
rak da 1990'1ara kadar Stand-by düzen­
lernelerindeki performans kriterleri mak­
ro ekonomik değişkenlerle ilgiliydi. An­
cak 1 990'1ı yıllarda hemen tüm IMF 
programlan yapısal uyum (ve buna bağ­
lı koşulları) ıçermeye başlamıştır. 

Yapısal uyum, IMF ve Dünya Banka­
sı tarafından verilen finansal yardımların 
koşulu olarak ülkelere dayatılan serbest 
piyasa yönehmli ekonomı politikaları se­
line verıten isimdır. Bu politikalar kamu 
harcamalannın kısıtması gibi "istikrar· 
aşamasının yanı sıra iktısadi yapı ve ku­
rumların dönüştürülmesini içeren "uyar­
lama" (yapısal reform) aşamasından 
oluşur. (Soyak, 2006: 1 O) Örneğin, vergi 
yapısındaki ve döviz kurundaki düzenle­
meler birinci gruba; enerji ve tarım ala­
nında fiyatlama politikalanndaki değişik­
likler ıse ikinci grup düzenlemelere ör­
nek olarak gösterilebilir. (Esen, 2002: 
2-3) Paralel olarak Dünya Bankası'nın 
verdiği f<redilerde aradığı koşullar ıse 
genel olarak ithalatın serbestleştirilmesi, 
devalüasyon, ihracatın özendirilmesi, ta­
rım sektörüne desteğin kaldırılması ve­
ya azaltılması, vergi sisteminin düzen­
lenmesi, kamu harcamalarının azaltıl­
ması, Kil'lerin yeniden yapılandırılması, 
özelleştirilmesi, tasfiye edilmesi, faizlerin 
serbest bırakılması ve para politikası 
araçlarının yeniden düzenlenmesidir. 
(Sönmez, 1 996: 355-356) 1 960 sonra-

Türkiye-/MF ilişkilari 9 Ey/01 1946 
devalüasyon karafl ila başlatllırsa 62 yıldır 
bu ılişkın/n bir şeki/da sürdüğü g6rü/eceklir. 

Dönemin Başbakanı Recep Pekar'dir. 

sında bu programlar aracılığıyla yürütü­
len devletin yeniden yapılandırılması, 
serbestleştirme ve özelleştirme ile dev­
letin iktisat politikası araçlanndan elini 
çekmesi sağlanmış, iktisat polıtıkası ka­
rarlarını alma gücü IMF-Dünya Bankası, 
WTO gibi uluslararası örgüilere aktarıl­
mıştır. Sürece önemli bir katkı, iktisatçı 
John Williamson'un 1 990 yılında açıkla­
dığı; Washington Mutabakatı olarak da 
anılan on maddelik, piyasa yönelimli, 
neoliberal reform paketidir. Paket aslın­
da, borç krizi içerisindeki Latin Amerika 
ülkeleri için önerilmiş; ancak daha sonra 
gelişmekte olan birçok ülke etkilenmiştir. 
Bunun da nedeni söz konusu reform pa­
ketinın IMF-Dünya Bankası politikalarını 
da etkilemiş olması ve 1 960 sonrasında 
da IMF-Dünya Bankası istikrar önlemle­
rinin serbestleşme koşullarını, "finansal 
alanı• da içine alarak 1 990'1ı yıllara taşı­
mış olmasıdır Mutabakat, faız oranları­
nın serbestleştirilmesi, rekabetçi döviz 
kuru, ticaretin serbestleştirilmesi, özel­
leştirme, deregülasyon, yabancı serma­
ye yönelik serbestleştirme uygulamaları, 
mali disiplin, mülkiyet haklan ile ilgili dü­
zenlemeler gibi birçok konuyu içeren 
tam bir küresel bütünleşme modeli orta­
ya koymaktadır. (Soyak, 2006: 1 2-13 ve 
Eroğlu, 2004: 24) Görüldüğü gibi birbi-



riyle örtüşen IMF ve Dünya Bankası po­
litikaların ın ,  ekonominin serbest piyasa 
çözümü çerçevesinde neoliberal tamele 
oturtulması söz konusudur. Klasik oku­
lun "bırakınız yapsınlar, bırakınız geç­
sinler" mantığı içerisinde kamu sektörü­
nün küçültülmesi, dış ticaretin ve finans 
pıyasalarının serbestleştirilmesi ve ya­
bancı sermayeye açılması, kısaca fiyat 
mekanizması aracılığ ıyla yapısal dönü­
şüm amaçlanmaktadır. Son tahlilde ta­
mamen döviz kazanmaya yönelik biçim­
lenan bu modelin nihai amacı ise, 
GOÜ'Ierin dış borçlarının en azından fa­
izini düzenli olarak geri ödeyebilecekleri 
ekonomik ortamın yaratılması ve borç­
lanma olgusunun sürekliliğinin garanti 
altına alınmasıdır. 

3. Yapısal uyum politikalarının 
(YUP) kalkınma anlayışı ve 
planlamasına yansımaları: 
Türkiye örneği 

3.1 . IMF i le ilişkiler ve yansı­
maları (1946-1980 dönemi) 

Türkiye-IMF ilişkileri 9 Eylül 1 946 de­
valüasyon kararı ile başlatılırsa 62 yıldır 
bu ilişkinin bir şekilde sürdüğü görüle­
cektir. Dönemin Başbakanı Recep Pe­
ker, IMF ile olan ilişkilerin başlatılması 
ve 1 946 devalüasyonu için yaptığı bir 
açıklamada, "Sistemi değiştirmemiş ol­
saydık dünya ticaret nizarn ının içinde is­
ter istttmez tecrit edilmiş alacaktık." di­
yerek dönemin koşullarını açık yürekli­
likltı ortaya koymaktadır. (Tasvir, 
1 946'dan aktaran Bağımsız Sosyal Bi­
limciler, 2007: 1 7) 1958 ilk Stand-by an­
laşmasından 2007 yıl ına kad? 20 

IMF, planın ertelenmesinde, 
dolayısıyla sanayi leşmeye i ki 
yı l  ara verilmesinde kur pol i­
tikasını araç o larak i leri sür­
erken, Dünya Bankası plan 
yerine geçiş programları 
uygulanmasını istemekted ir. 

DPT, 24 Ocak 1980 arifesinde sermaye kesıminin tepkiten doğrultusunda IMF'nin program­
Ianna karşı çıkabilecek kadrosunu, 1979 ll. MC Hükümeti'nin yaptıgı tasfiye ile kaybetmiştir. 

Stand-by anlaşması imzalanmıştır. 2008 
Şubat ayında tamamlanacak son döne­
mi de sayarsak 62 yıl l ık sürenin 
(1 946-2008) 28 yılının IMF ve Dünya 
Bankası'nın gözetim ve denetimi altında 
geçirildiğini saptamaktayız. Günümüze 
kadar yapılmış olan anlaşmaların dökü­
münü Ek Tablo-1 'den izlemek mümkün­
dür. 

Türkiye IMF'ye 1 946 devalüasyonu 
ertesinde, 1 947 yılında üye olmuştur. Bu 
tarihten 1980 yılına kadar on dört Stand­
by (destekleme) anlaşması imzalamıştır. 
Birincisi 1958, dokuzu 1 961-1 969 yılla­
rı, on birincisi 1 970, on ikincisi 1 978, on 
üçüncüsü t 979 ve on dördüncüsü 1 980 
yılına rastlamaktadır. Hepsi de devalü­
asyon ile sonuçlanmıştır. (Doğan, 1 980: 
6) istikrar programlarının yasal düzenle­
meleri Türkiye'de genellikle Türk Parası­
nın Kıymetini Koruma Yasası'na dayalı 
kararlar ile uygulamaya konulmuştuP. 
1958 ve 1 970 istikrar programları sabit 
kur sistemine dayanan Bretton-Woods 
dönemine denk düşmektedir. 1958 ve 
1970 programları birer yıllık, 1 978-1 979 
programları iki yıllık ve 1 980 programı 
üç yıllıktır. iki yıllık hazırlanan 1 978 
Stand-by anlaşması sonradan iki pakete 
dönüştürülmüştür. Ancak 1 978 ve 1 979 
programlarını tek bir paket olarak gör­
mek mümkündür. (Ekzen, 1 984: 
165-171 ) 1970'1i yılların son beş yılı 
IMF Dünya Bankası ile Türkiye'nin ilişki­
lerının yoQunlaştığı bir dönem olmuştur. 

Bu döneme damgasını vuran iki önemli 
ekonomik gelişme mini devalüasyonlar 
ve "Dövize Çevrifebilir Mevduat" (DÇM) 
hesaplarıdır. IMF tek seterde büyük 
oranlı bir devalüasyon istemekte, hükü­
metler de her defasında iktidardan düş 
malerine neden olan devalüasyonları 
reddetmektedir. Yeni borç bulmanın ka­
pısı niteliğindaki ve ülkelerin dışa ba­
ğımlılığı konusunda önemli soru işaret­
leri barındıran IMF'den borçlanmanın 
DÇM yoluyla ertelenmesi IMF'yi rahatsız 
etmektedir. (Doğan, 1984: 1 38) Ancak, 
Türkiye'nin dış ödemeleri 1977'den son­
ra büyük ölçüde durmuş ve sadece mec­
buri ilaç hammaddesi, gübre ve petrol 
ıçın doviz ayrılabilmiştir. Bunun netice­
sinde, hükümet IMF ile masaya oturmak 
zorunda kalmıştır. ilk anlaşma 1 978'de 
yapılmış, ABD dolarının fiyatı 1 9  TL'den 
25 TL'ye çıkarı lmış, bazı talep kısıcı ön­
lemler alınması ve bunlar karşılığında 
borçların vadelerinin uzatılarak yeni 
borçların gelmesi öngörülmüştür. Anlaş­
ma sonucunda borçların vadeleri uzatıl­
mış ancak yeni para gelmemiştir. Hükü­
met, politik ideolojisinin IMF önlemleri ile 
bağdaşmadığını öne sürerek öngörülen 
önlemleri almamış, fiyatlar 1 978'de % 
52 artarak mal sıkıntıları başlamış, bu­
nun üzerine 12 Haziran 1979'da IMF ile 
ikinci kez anlaşma yoluna gidilmiştir. Do­
ların fiyatı bu kez 47 TL'ye yükseltilmiş, 
ancak yine vaat edilen önlemler alınma­
m ış, fiyat artışları bu yıl içinde % 80'e 
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ulaşmış ve milli gelir negatif büyüme 
göstererek - % 4 gerilemiştır. 1978 yılı­
nın başında Türkiye yenıden IMF"ye 
başvururken. IMF ve Dünya Bankası 
uluslar üstü Merkez Bankası ve Planla­
ma Örgütü rolüne soyunmakta, dünya 
para sıstemi ve gelişme polıtıkalarında 
tekrar otoritesıni artırma çabasına gıriş­
mektedır. Dünya Bankası yetkililerı Dör­
düncü Beş Yıllık Kalkınma Planı (IV. 
BYKP) hazırlıkları ile yakından ilgilen­
mektedirler. Planla ilgili strateıılerı, öneri­
leri ve bilgileri istemekte. yabancı ser­
mayeye yenı ımkaniarın tanınması ve IV. 
BYKP'nin uygulanmasına ikı yıl ara veril­
mesini önermektedirler. IMF, planın erte­
lenmesınde, dolayısıyla sanayileşmeye 
ıki yıl ara verılmesinde kur politikasını 
araç olarak ileri sürerken, Dünya Banka­
sı plan yerine geçiş programları uygu­
lanmasını istemektedir. IMF"nın önerdiği 
kur politikası, aslında kur'u serbest bı­
rakmayı hedeflemekte. plan kavramını 
göz ardı etmekte. bu da anlaşılacağı 
üzere kalkınmanın başlarındaki azgeliş­
mış bir ülkenın çağdaş teknotoııye daya­
lı sanayilerı kurma çabası ndan vazgeç­
mesi anlamına gelmekteydi. (Doğan, 
1 984: 1 49-t67) Planlı dönemde 
( 1960--80) hazırlanan ilk üç beş yıllık 
kalkınma planının, siyasi yapıdaki istik­
rarsızlıklara ve IMF ile olan ilişkılere rağ­
men uygulama ımkanı bulundu�unun al­
tını çizmek gerekır. IV. BYKP ise 
t 970'1erin sununda ağırlaşan iktisadi ve 
sosyopolitık krizin etkisiyle gündeme ge­
len istikrar programları tarafından kesin­
tiye ugramış. 24 Ocak 1 980 kararlarıyla 
tamamen rafa kaldırılmıştır. Planlı dö-

12 Eylül askeri darbesin i  de 
arkasına alan söz konusu ted­
bir ler. . .  yapısal uyumu 
başlatma görevini 
üstlenmiştir. 1 980 programı 
ile IMF ve Dünya Bankası ,  
Türkiye'nin i ktisat 
politikalarında bel i rleyici bir 
aktör durumuna gelmiştir. 

1979 seçtmlerınden sonra kurulan azmltk hükümeti, IMF tle anlaşarak 24 Ocak Kararlart"nt 
uygulamaya koymuştur 

narnde IMF ile olan ilişkilere rağmen it- yıcı malların teşvik edilmesidir. Kurulan 
hal ikamesi stratejisiyle sanayileşerek model dünya fiyatlarını esas alan, dış re-
kalkınmanın hedeflendiği, büyüme kabete açık ve kamunun ekonomideki 
amaçlı bir yaklaşımla kalkınmanın sağ- ağırlığını daralimayı hedefleyen bir olu· 
lanacağının öngörüldüğü, plan hedefleri- şumu kabul etmektedır. 1 Temmuz 1980 
ne ulaşılmasında iç kaynakların yanı sı· ve Bakanlar Kurulu'nun 8/909 Sayılı Ka-
ra dış kaynaklara bel bağlandığı, karma rarı ile faiz oranları serbest bırakılmış ve 
ekonomik yapıya öncelik verilen bir mevduat munzam karşılıkları yeniden 
planlama süreci yaşanmıştır. Tüm siyasi düzenlenerek ihracat kredilerinde farklı 

istikrarsızlıklara rağmen DPT'nın temel faiz oranı uygulaması getirilmiş. ihraca-

görevini yerine getirdiği söylenebilir. An- tın teşvıki ve farkl ılaştırılması amacı ile 

cak 1 970'1erın sonuna doğru artan siya- imalatçı ihracatçıya girdi temininde güm· 

sı ıstıkrarsızlık ve ıktisadi krizin etkileriy- rük muafiyetinden yararlanması imk�nı 

le işlev kaybı yaşayan kalkınma planları- tanınmıştır. 8/168 Sayılı Bakanlar Kuru· 

nın hazırlayıcısı DPT, 24 Ocak 1 980 ari- lu Kararı ile Yabancı Sermayeyi Teşvik 

fesinde sermaye kesimınin tepkilerı do()- Çerçeve Kararı kabul edilerek özellikle 

rultusunda IMF"nin istikrar programları· yabancı bankacı lığın giriş koşulları ko· 

na karşı çıkabilecek önemli bir kadrosu- laylaştırılmaya çalışılmış. ithalatın libere 

nu. 1 979 l l .  MC Hükümeti'nin yaptığı edilmesi kapsamında da 1 980 yılı ithalat 

tasfiye ile kaybetmiştir. (Soyak, 2006: rejimi liberasyon listeleri genişletiterek 

1 35-138) kotalar daraltılmış ve ithalattan alınan 

3.2. IM�·Dünya Bankası yapısal 
uyum pol itikaları (1980 sonrası) 

1 979 seçimlerinden sonra kurulan 
azınlık hükümeti, IMF ile anlaşarak 24 
Ocak Kararları'nı uygulamaya koymuş­
tur. O güne kadar ızlenen ithal ikamecı 
sanayileşme strateıısınin kurduğu yapı 
üzerinden hızlı bir ıhracat bekleyen ve 
bir önceki stratejiyi dışlayan yeni progra­
mın tercihi, üretimi ucuz ve döviz sağla-

damga resmi % 25'ten % 1 'e düşürül­
müştür. (Ekzen, 1 984: 167-1 70) Hemen 
şunu da belirtmek gerekir ki, 12 Eylül as· 
keri darbesini de arkasına alan söz ko· 
nusu tedbirler, ekonominın kısa süreli is· 
tikrarını sağlamanın ötesinde, uzun dö· 
nemli birikim rejimini değiştirme ve yapı­
sal uyumu başlatma görevini üstlenmiş­
tir. 1 980 programı ile IMF ve Dünya Ban­
kası, Türkiye'nin iktisat politikalarında 
belirleyici bir aktör durumuna gelmiştir. 
(Soyak. 2006: 1401) Bu çerçevede IMF, 
Türkıye için 1982-1988 dönemi için üç 



Beşinci Beş Yı l l ık Kalkınma 
Planı ve Altıncı Beş Y ı l l ı k  
Kalkınma Planı sektörel p lan­
lama anlayışıyla hazırlanan 
planlar olmakla b irl i kte, IMF 
ve Dünya Bankası'nın 
dayattığı iktisat politikalarının 
yansıtı ld ığı birer belge 
niteliği taşımışlardır. 

alternatifli kalkınma modeli hazırlamış, 
ihracata dayalı ılımil büyüme senaryo­
sunun uygulanmasını  istemiştir. Dünya 
Bankası uzmanlarının hazırladığı Türki­
ye Raporu'nda, Türkiye'nin beş yıl istik­
rar programını sürdürmesi, yeni yatırım­
lara girişiimamesi esasına dayalı ekono­
mi modeli önerilmiş, OECD ise hazırla­
dığı raporda, sabit sermaye yatırımları­
nın % 5,7 değil, % 3 artırılmasını, tüke­
tim artışının % 4,1 yerine % 3,6 olması 
gerektiğini öngörmüştür. (Kardüz, 
1 983'ten aktaran Soyak, 2006: 1 4 1 )  Bu 
yönlendirmeler çerçevesinde DPT'nin 
de elinin kolunun bağlandığı açıktır. Ya­
şanan sürecin Türkiye'de kalkınma plan­
lamasına kurumsal olarak en önemli 
yansıması 1 982 Anayasası ile kalkınma 
planlamasının devletin temel görevlerin­
den çıkarılarak ekonomik hükümler bö­
lümünde düzenlenmesi ve DPT'nin Ana· 
yasal bir kurum olma statüsünden yok· 
sun bırakılmasıdır. Böylelikle DPT'nin iş· 
lev ve yapısında siyasallaşmaya açık bir 
sürece de yol açılmıştır. (Sezen, 1 999: 
1 07-136) 1980 sonrası yaşanan dün· 
yayla bütünleşmeye yönelik neoliberal 
politikaların biçimianmasinde IMF-Dün· 
ya Bankası'nın "yapısal uyum politikala· 
rı"nın etkisi çok büyüktür. Artık söz konu· 
su politikalar, iktisadi yapıların ve kurum­
ların dönüştürülmesini içeren "uyarlama" 
aşamasın ı  da içermektedir. IMF destekli 
24 Ocak Kararları ile başlatılan yapısal 
uyum süreci, bir yandan ekonomının ge­
neline yönelik makro düzenlemeleri yap 
ma koşuluyla verilen Dünya Bankası ya 
pısal uyum kredileri, diğer taraftan her 
sektörün işleyişini değiştirmeyi hadelle 

yen sektörel uyum kredileri ile sürdürül­
müştür. (Sezen, 1 999: 25G-251 , Soyak, 
2006: 1 43) Türkiye'de devletin ve eko­
nominin yeniden yapılandırı lması 1 980'1i 
yılların başında Dünya Bankası ile imza­
lanan 5 yapısal uyum kredisiyle başlatıl· 
mıştır. Bu anlaşmaların getirdiği önemli 
düzenlemeler içinde ihracatın geliştiril­
mesi, enerji sisteminde özelleştirme, ka­
mu yatırımları içinde KiT yatırımlarının 
azaltılması ve altyapı projelerine öncelik 
verilmesi, finansal sermaye hareketleri­
nin altyapısının hazırlanması ve bunun 
için para ve sermaye piyasalarının kurul· 
ması ve işletilmesi, tarım sektöründe 
gübre, tohum, ilaç, makine gibi girdilerde 
devlet tekelinin kırılması gibi hususlar 
sayılabilir. Bu anlaşmalar ile son yirmi 
yıldan bu yana uygulanacak istikrar-ikti· 
sat politikaları için makro düzeyde zemin 
hazır hale getirilmiştir. Daha sonra ise, 
Dünya Bankası ile sektörel uyum kredi· 
leri için anlaşmalar imzalanmaya baş· 
lanmıştır. 1 985 yılından itibaren tarım,' fi­
nans ve enerji alanında sektörel uyum 
kredileri imzalanmıştır. Aynı dönemde 
isimlerinde sektörel uyum olmasa da 
eğitim, sağlık ve yerel yönetim alanların· 
da yeniden yapılanma amacıyla proje 
kredisi anlaşmaları uygulamaya konut· 
muştur. 2000'1i yıllarda ise IMF ve Dün· 
ya Bankası destekli program ve bunun 
getirdiği ekonomik reform projesi, "mali 

ve kamu sektörü uyum projesi" adı altın­
daki kredilerle yapısal uyarlamanın sür­
dürOleceği görülmektedir. Özellikle bu 
dönemde, enerji ve telekomünikasyon 
gibi altyapı sektörlerinin deregule edil· 
mesi, özelleştirmenin hızlandırılması, 
mali kesim ve kamu sektörüne yönelik 
bütüncül bir reform gerçekleştirilmesi, 
bankacılık kesiminin yeniden yapılandı· 
rılması gibi sorunlar öne çıkmaktadır. 
(Güler, 2002: 1 ve Soyak, 2006: 1 44) 
Söz konusu dönüşümü 1 980 öncesi ve 
sonrasında Dünya Bankası'nın Türki· 
ye'ye verdiği kredilerin içeriğini gösteren 
Ek-Tablo 2 ve Ek-Tablo 3'ten izlemek 
mümkündür. 

2000'1i yıllara damgasını veren uzun 
soluklu IMF-Dünya Bankası-Türkiye iliş· 
kileri 1 990'1arın sonunda tekrar yoğun­
laşmıştır. 1 997 yılının Ekim-Kasım ayla· 
rında, Koalisyon Hükümeti'nin IMF ile 
orta vadeli bir Stand-by arayışı 1 998 yı­
lında Yakın izleme Anlaşması ile sonuç· 
!anmış, son on yıllık en uzun 
( 1 998-2008) IMF-Türkiye ilişkileri de 
başlatılmıştır. 1997 Kasım ayında başla· 
yan süreç, iki yıl sonra istikrar ve yapısal 
uyum programına dönüşmüş, programın 
2000 uygulaması, 2000 Kasım ve 2001 
Şubat krizlerine neden olmuş, Güçlü 
Ekonomiye Geçiş Programı ile yenile­
nen süreç Kasım 2002 seçimlerine rağ· 
men devam ettirilmiş, Şubat 2005 tarihi· 

1998·2008 yıllaflm kapsayan dönemdeki hükümel/er de politika/arım IMF ile uyum içinde 
sürdürmüşlerdir. 
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Merkezi devletin ulusal kaynaklara dayalı ve ekonomık bagımsızlığı /Jnceleyen blfikim 
biçimleri 9. Kalkmma Planı ve bOyOk ölçüde AB siJreci ile yok edilmektedir. 

ne kadar uzatı lmıştır. 2005 Mayıs ayın- IMF ile uyum içinde sürdürdükleri on yıl-
da AKP Hükümeti de üç yıllık bır anlaş- lık sürecin yapısal reformlar ayaOı. ban-
ma imzalayarak sürecı Mayıs 2008'e ka- kacılık yasası (BDDK'nın oluşturulması), 
dar kesintisiz taşımıştır. Kasım 2002 se- SSK yasasının deOıştınlmesi ve prim 

çimlerine katılan partiların ekonomik oranlarının yükseltilmesi, tarımsal des-

programlarını ınceleyen bir çalışma, teklemanin kaldırılması ve Tahkim Kanu-

TKP, ÖDP, iP, GP, SP, BTP dışındaki nu'nu kapsamaktadır. Söz konusu re-

partileriR IMF ve Dünya Bankası gibi ku- form taahhütlerinin hepsi yerine getiril-

ruluşlarla ilişkileri küreselleşen dünya mıştir. Programın makro ekonomik islik-

ekonomisine entegrasyonun kaçınılmaz rar ayağı ise aksamışıır. Bunun nedeni 

bir yönü olarak kabul etmektedirler(ÖI- 2000 ve 2001 krizlerine baOianabilir. 

mezo�ulları vd .. 2002:61). 1 999 Yakın izleme Anlaşması ile başla­

Ekzen de, 2000 Ocak ayından itiba­
ren başlayan üç yıllık Stand-by anlaş­
masını kesintisiz 5 yıllık orta-uzun vade­
ll IMF-Dünya Bankası programı haline 
geldiğıni vurgulamakla ve 2000-2004 
dönemini kapsayan bu programı "2. Beş 
Yıllık IMF-Dünya Bankası Planı" olarak 
adlandırmaktadır. •ı.  Beş Yıllık IMF­
Dünya Bankası Planı" olarak 
1980-1 985 arasındaki dönem kastedil-
mekte ve her iki dönemin programında 
da Iki önemli ayağın istikrar ve yapısal 
uyum (reform) olduğunu öne sürülmek­
tedlr. (Ekzen, 2003: 1-3) Aslında 
1998-2008 yıllarını kapsayan ve deOi­
şen ıktıdanarın da aynı şekılda devralıp 

yan ve günümüze kadar geçen süreç, 
tıpkı 24 Ocak 1 980 istikrar Tedbirleri gibi 
önemlı bir aşamayı başlatmıştır. Söz ko­
nusu süreç. neredeyse sayılamayacak 
miktarda ve inanılmaz ayrıntıya inen ya­
pısal önlemleri içermektedir. Esen'in 
1 999-200'2 yılları arasındaki iki niyet 
mektubunda düzenlenen yapısal reform­
ların bır kısmını deOerlendirdiği çalışma­
sında, 145 yapısal düzenlemenin taah­
hüt edildiği, bunların dışında sekıörel 
bazda, örneOin Türk Telekom'un özelleş­
lirilmesi ile ilgili alınması gereken, yöne­
lim kurulu ve üst yönetim kurulunun 
atanmasından yasanın TBMM'den ne 
zaman geçmesi gerektiğine kadar ayrın· 
tıya inen 19 hükmün bulunduğu. tarımda 

hububat liyallarının tespit usullerinin da· 
hı neler olacağını belirten ayrıntıların bu­
lunduğu ortaya konulmaktadır (Esen, 
2002: 1 3-16) 

3.3 YUP'nin kalkınma planları 
ve an layışına yansımaları 

1980'den günümüze özetle sunulan 
tOm bu gelişmelerin ülkenın kalkınma 
anlayışına ve dönemin kalkınma plania­
rına yansılıldığını belirtmek gerekir. Ka­
mu sektörü ve kooperatıfçilige ağırlık ve­
ren, kamu girişimcıliğinı öne çıkaran ve 
sanayileşmeyi birinci derecede önemse­
yen IV. BYKP, 1980'1erin ilk yıllarında uy­
gulamadan kaldırılmıştır. DPT daha son­
raki yıllarda da kalkınma planları hazırla­
maya devam etmişse de bu planlar, 
IMF-Dünya Bankası ikilisinin dayattığı 
yapısal uyum politikalarından ziyadesiy­
le etkilenmiştir. Beşinci Beş Yıllık K.alkın­
ma Planı (V. BYKP) ve Altıncı Beş Yıllık 
Kalkınma Planı (VI. BYKP) sektörel 
planlama anlayışıyla hazırlanan planlar 
olmakla birlikte. IMF ve Dünya Banka­
sı'nın dayattığı iktısat politikalarının yan­
sıtıldığı birer belge nıteliği taşımışlardır. 
Bu planlarda özelleştirme, devletin sa· 
nayiden elini çekmesi ve altyapı yatırım­
Iarına yönelmesi amaçlanmış; örneOin, 
V. BYKP'de sanayileşme hedefi son sı· 
rayı alırken ihracat artışı ilk öncefiğe yer­
leştirilmiştir. Hatta beşinci yapısal uyum 
kredisi anlaşması, V. BYKP'nin hazırlığı­
nın hedefleri ve stratejisi açısından yapı· 

Amacı halkın genel refahını 
yükseltmek olup ulusu bir 
bütün olarak kapsayan u lusal 
kalkınma planlamasında; 
merkezi planlama otoritesi 
planı yönlendirirken, 
sosyoekonomik kaynaklar bir 
bütün olarak merkezi devlet 
yönetimi altında maksimize 
edilmektedir. 



sal uyum programına uygun olarak ta­
mamlanması koşulunu öne sürmüştür. 
Ayrıca hem V. BYKP hem de VI. BYKP' 
de bir önceki plan dönemine yönelik de· 
ğerlendirme geleneği bir kenara bırakı· 
larak; planlar arasında bağlantı kurma, 
uyum sağlama ve plan hedeflerine ulaş· 
ma öneminı kaybetmiştir. (Ertel, 1 986· 
1 58-1 59, Sezen, 1999: 26�267 ve So· 
yak 2006: 145) 

BOtüncül ve sektörlere dayalı planla· 
ma anlayışı ise Yedinci Beş Yıllık Kalkın­
ma Planı (VII. BYKP) ile birlikte terk edıl· 
mış, strateıık planlama doğrultusunda 
hukuki ve kurumsal değişimleri öngören 
yapısal değışım projelerini içeren bır 
plan hazırlanmıştır. (Yılmaz, 1 999: 98) 
iktisadı sektörlerin or1adan kaldırıldığı 
planda, özellıkle sosyal sektörlere yöne· 
lik temel yapısal değişim projeleri öne çı· 
karılmıştır. Kalkınma planlarının bundan 
sonra ekonomiyi yönlendirmesi açısın­
dan getirdiği yaklaşım, "Türkiye ekono· 
misi esas itibarıyla dışa açık, rekabetçi 
pıyasa mekanizmasına dayandığından, 
Kalkınma Planlarının ekonomik ve sos-

yal hayatın tamamını ayrıntılı olarak be· 
lırlemesı ve öngörülerının gerçekleşmesi 
ıçın zorlayıcı olması beklenmemelidir." 
(DPT, 1995: 21)  tespitinden açıkça anla· 
şılmaktadır. Bu bağlamda, planda mev· 
cut makro ekonomik projeksiyonlar birer 
temennı nıteliğınde iken politikalar ve 
araçlar ise göstermelık bır şekılda yer al­
maktadır. Örneğin, "Bılım ve Teknoıoııde 
Atılım Proıesi'nde üçüncü sanayi devri· 
mının yenı sektörtennın gelıştırıleceği be· 
llrtılırken, yatırım polıtıkaları bölümünde 
bu sektörlere yönelik herhangi bir yatı· 
rım programı oluşturulmamıştır. Ayrıca 
planın modelinin özellikle kamu finans· 
manı ıle ılgilı bölumleri gerçekçılıkten 
uzak olarak yorumlanmaktadır. (Konuk­
man. 1995. 25) Çıkanlan bır Başbakan· 
lık genelgesıyle 1 990'1arın başından ıtı· 
baran DPT'ye kamu yatırımcı kuruluşla· 
rından gelen projelere yalnızca bütçe 
tahsis etme görevı bırakılmış. bu bütçe· 
nin hangi projelere harcanacağı husu­
sunda Ise kuruluşların serbestçe karar 
verebitmesine imk�n tanınm ıştır. Böyle· 
lıkle söz konusu planla birlıkte DPT, 
adem-ı merkeziyetçi bır anlayışla her ku-

IMF·Diınya Bankası ve AB'nm dil bır şolıll® d.ılıil oldu()u yapısal reformfar merlıezi 
ulusdevfen ofabı�uıce �tı.ıs/zfe�lırnltly9 çalışmaktadır. 

Türkiye'de yaşanan yapısal 
uyum politikalarının n ihai 
aşamasında merkezi devletin 
ulusal kaynaklara dayalı ve 
ekonomik bağımsız l ığı 
öneeleyen birikim biçimleri 
ortadan kaldırılmaya 
çal ışı lmaktad ır. 

ruluşun kendi öncelığına gore hazırla· 
dıkları projeleri, kalkınma planlarının ön· 
celiklerıyle ba!ldaştırmaya çalışan bır 
konuma ıtılmış ve proıe değerlendırme 
örgülüne dönüştürülmüştür. Bu süreç 
sonunda DPT, ilgılı plan kitabı üzerine 
kendı amblemını koymaktan dahi kaçın ır 
hare gelmıştir. Türkıye'de kalkınma plan· 
laması yaklaşımındaki bu tercihin dına 
miklerini ise ulusal koşullarla değil, DOn­
ya Bankası'nın GOÜ'Ier ıçın arlı k bütün· 
cOI, zorlayıcı ve sektörel planıama anıa 
yışının mıladını daldurduğunu ılan etme­
siyle ilışkilendırmek gerekir. (Sezen, 
1 999 1 33-272, Soyak, 2006 146) 

AB ile olan ılışkılerde 1 990'1ann sonu 
ve 2000'11 yılların başıyla birlıkte günde· 
me gelen kurumsal düzenlemeler, son­
raki planıama faalıyetlerini belırleyen te· 
mel unsur olmuştur. Katılım Ortaklığı 
Belgesi'nin imzalanması, Ulusal Prog· 
ram'ın kabul edilmesi ve Ilerleme Rapor· 
ları ıle bırlikte Sekizınci Beş Yıllık Kalkın· 
ma Planı (2001-2005) (VIII. BYKP) 
AB'ye uyum sürecı ıçın gereklı yapısal 
düzeniemelann bır aracı halıne dönüş· 
müştür. VIII .  BYKP'nin uzun vadeli geliş­
me strateJilerine bakıldığında ülkenin 
dünya ıle bütünleşmesının daha da hız· 
landırılmasının hedeflendiği, dünya ha· 
sılasından daha çok pay alınmasının ve 
daha etkili bir dünya ve bölgesel güç ha· 
line gelinmesının amaçlandığı görUimek· 
tedir. (DPT, 2000: 23) Ancak planla ılışkı· 
li çeşitli belgelerde bunun nasıl bır sos· 
yoekonomik yapıyla ve hangi araçlarla 
sağlanacağı hem net olarak ifade adil· 
memekle hem de bazı çelişkılerı içer· 
mektedir. (Soyak, 2006: 14 7) Uygulan­
makta olan 9 Kalkınma Planı'nın (IX 
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KP) stratejısıne bakıldığında ise, makro 
ekonomik istikrarı sürdürme adına daha 
önceki IMF programlarında yer alan ve 
2005 Stand-by anlaşmasıyla da yinele· 
nen bir yaklaşımla sıkı para ve malıye 
polıtikaları, enflasyon hedeflernesi ve 
mevcut kur politikasına plan döneminde 
de devam edıleceği belırtılmektedir. (Re· 
ferans. 2006) Türkiye'de 1980 sonrası 
süreçte uygulanan yapısal uyum politi· 
kalarıyla biriıkte kalkınma planlaması ve 
anlayışında yaşanan dönüşümün son 
sımgesi IX. KP'dır. 2000'11 yıllarda etkisı 
daha da hissedılan AB'ye uyum çabala· 
rının bir ürünü olan bu plan ve yine bu 
sürecin bir yansıması olarak gündeme 
gelen "Kalkınma Ajansları•, yaşanan dö· 
nOşOmün nihaı aşamasını oluşturmakta· 
dırlar. AB bütçe dönemine uyum sağlan­
ması amacıyla uygulamaya konulması 
bir yıl ertelenen ve 7 yıllık hazırlanan IX. 
KP, aynı zamanda geleneksel beş yıllık 
kalkınma planlaması anlayışının sonlan· 
dırılması anlamına da gelmektedir. (So· 
yak, 2006: 157) Genelge'sinden yapılan 

elini çekmes1 dayalllmiŞIIr. 

aşağıdakı alıntı ise Türkıye'nın "kalkın­
ma planlaması· anlayışının geldiği nihai 
aşamayı gözler önüne sermesi açısın· 
dan önemlidir: "Başlangıcından itibaren 
kamu kesimi içın emredicı, özel kesim 
için yönlendinci olan planlarda, gıderek 
geniş kapsamlı ve ayrıntılı bır modelden, 
devletin ekonomideki rQIOnün yeniden 
tanımlanmasının da bir sonucu olarak, 
makro çerçeve oluşturan, öngörülebılırli· 
ği artıran, sistemin daha etkin ışleyişine 
imkAn verecek biçimde kurumsal ve ya­
pısal düzenlemeleri öne çıkaran ve te· 
mel amaç ve öncelıkiere daha fazla yo· 
ğunlaşan bir stratejik vaklaşım modeline 
geçış söz konusudur." (DPT, 2005'den 
aktaran Soyak 2006: 1 59) Aynı genelge­
de bundan sonra öngörülen "kalkınma 
anlayışı"nın da temel unsurlarını bulmak 
mOmkOndür. Planlı kalkınma dönemınde 
{1 960-80) büyük ölçüde sanayileşmeye 
odak�anmış olan ve devletin bu süreci 
önemli ölçüde yönlendirdiği bir kalkınma 
anlayışı söz konusu iken, küreselleşme· 
ye karşı pasif duruşun gelırdığı koşullar 

doğrultusunda ve •yapısal reformları 
gerçekleştirme· görevi adına 1980'11 ve 
1 990'1ı yıllarda bu anlayış terk ed ,niştir. 
Yeni anlayışla biriıkte, ekonomık açıdan 
özelllkle "makro ekonomik ıstıkrarın sağ· 
lanması ve sürdürülmesi, değişen şart· 
lara lıılla uyum sa!)layabilen bır kurum 
sal kapasıtenin oluşturulması ve yatırım 
ortamının lyileştırilmesı" gıbi neolıberal 
yapısal uyum polıtıkalarının temel unsur· 
ları öne çıkarılmaktadır. (Soyak, 2006: 
1 60) 1 980'1i yıllarda ve özeltıkle de 1 990 
sonrasında oldukça zayıflayan ve etkin· 
lığini kaybeden "bOtüncül ve merkezi 
ulusal kalkınma planlaması anlayışı"nın, 
"Kalkınma Ajansları"nın tamamen hayat 
bulmasıyla birlikte büyük ölçüde ortadan 
kalkacağının altını çizmek gerekır. AB'ye 
uyum sürecinde daha önce oluşturulan 
"Düzey 2 lstatistıkl Bölge Birımleri" esas 
alınarak kurulmaya başlanan bu ajans· 
ların ulusal düzeyde koordinasyonundan 
sorumlu örgüt DPT Müsteşarl ıl)ı'dır. AB 
fonlarının büyük bır kısmının bu bölge 
birimleri esas al ınarak dağıtıldığı düşO· 



nüldüğünde ajanslar, AB fonlarının dağı­
tılmasının kurumsal mekanizmasına dö­
nüşecektir. 

Değerlendirme ve sonuç 

Sürecin son aşamasını yaşadığımız 
bugünlerde, Türkiye'de "planlama ve 
kalkınma anlayışında yaşanan köklü de­
ğişim"in dinamiğinin içsel değil dışsal ni­
telikte olduğunu vurgulamak gerekir. 
IMF-Dünya Bankası ve AB'nin de bir şe­
kilde dahil olduğu yapısal reformlar ile 
sanayileşme hedefınden tamamen ko­
puk bir şekilde, merkezi ulusdevleti ola­
bildığince etkisizleştirmeye, piyasaları 
genişletmeye ve özelleştirmeyle iç-dış 
borç stokunu döndürerek, finans serma­
yeye vur-kaç zemini hazırlayan "alla tur­
ca" bir serbest piyasa ekonomisi modeli 
oturlulmaya çalışılmaktadır. Bu bağlam­
da '"sosyal devlef'ten, piyasa reformlari­
nı yürüten bir aygıt olarak "etkin devlete 
dönüşüm süreci" söz konusudur. Bu sü­
reçte kalkınma planlaması ve kalkınma 
anlayışındaki dönüşüm tamamen su yü­
züne çıkmaktadır. Amacı halkın genel 
refahını yükseltmek olup ulusu bir bütün 
olarak kapsayan ulusal kalkınma planla­
masında; merkezi planlama otoritesi 
planı yönlendirirken, sosyoekonomik 
kaynaklar bir bütün olarak merkezi dev­
let yönetimi altında maksimize edilmek­
tedir. Halbuki Türkiye'de yaşanan yapı­
sal uyum politikalarının nihai aşamasın­
da merkezi devletin ulusal kaynaklara 
dayalı ve ekonomik bağımsızlığı öncele­
yen birikim biçimleri ortadan kaldırılma­
ya çalışılmaktadır. 2007 yılında uygula­
maya konulan 9. Kalkınma Planı ve bü­
yük ölçüde AB sürecinin bir ürünü olan 
"Kalkınma Ajansları" bu dönüşümün ıa­
şıyıcıları olacaktır. Bundan sonraki sü­
reçle AB güdümlü ulusal kalkınma plan­
lamasının nasıl bir boyuta taşınacağını 
kastirmek mümkündür. Kalkınma Ajans­
ları düzleminde adem-i merkezıyetçi bir 
planlama anlayışıyla hazırlanacak ve fi­
nansman sorunu büyük ölçüde AB kay­
naklarıyla çözülmüş "Düzey 2 Bölgeleri· 
nin Gelişme Planları·· ve bunları yönlan 
direcek olan "AB Ulusal Kalkınma Pla 
nı··, bu üstünlüğü ile geleneksel kalkın 

ma planlarını da biçimlendirecektir. "Sivıl 
toplum örgütlerliyle organik ilişki içindeki 
ulusal-küresel sermaye grupları"nın bu 
süreçle etkili olmasını beklemek ise 
sürpriz olmamalıdır. Böylelikle 1990'1arın 
başından itibaren (kamu kuruluşları için) 
yukarıdan aşağıya doğru işletilen mer­
kezi nitelikli ulusal kalkınma planlaması 
fikri ve eyleminden zaten tamamen 

uzaklaş(tırıl)mış olan DPT için, 2000'1i 
yıllarda yeni bir kurumsal kimlik edinme 
sürecine yol açılmaktadır: Ağırlıkla AB 
kaynaklı fonların dağıtımında havuz gö­
revi yapan bir proje değerlendirme kuru­
mu! Bu yeni kimliğin oluşum süreci, ku­
rumun isminin dahi değişmesine yol 
açabilecek niteliktedir. (Soyak: 2005: 
46--47) 

J.mrui_iJi;Jıili!rhım 

• Aslı\& 19 58 )'llrıdolı:i tom. Stımd·by 
s� için 2005 yılmda 
:iııı.ıı.ı.rup. fU m devam eden mlaşıu 
19. Stımd-by ol=k biliı'lmelrt.edir. 
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D 1 i m '  e G ö r e 

Psikolojik roman ve "Eylül" 
"Roman" ınsanı sosyal, politik v e  tarihsel bir varlık olarak 

ele alan; sıradan insanların yaşantılarını konu edinen ve olay­
lar örgüsüne bağlı kronolojik bir gelişim gösteren nazım türü 
olarak tanımlanabilir kısaca . . .  Tek bir olay örgüsüne bağlı kal­
maması ve girift ilişkilere yol vermesi de zaten romanı hikaye­
den ayıran temel farktır. 

Şu demek ki sosyal geçişlere ağırlık vermesi ve kişiyilkişi­
leri olaylar örgüsüyle sarmalaması, romanın şehirli bir yapıda 
sunulmasını gerektırir. Ayrıca, sosyal yapının gelişmişliğı, kişi­
lerin hayat içindeki varlık özellikleriyle ve birbirleriyle etkileşim 
içinde yerlerini bulmuş olmaları ve tüm bunlar yapılırken kur­
gusal yapının da bir bütünlük arz etmesi, bizi şu sorunun ce­
vabı na götürür: "Roman, şehir yaşamını mı vermelidir?" ya da 
bir başka deyişle "Roman şehirli bir nazım mıdır?" Bunun ce­
vabı aşağı-yukarı şöyle olabilir: "Evet, roman sosyal bütünlük 
içindeki girift olaylara ve karakterler arası etkileşim zincirine 
yol verdiği için şehirli olmalıdır; 'kentsel' bir bütünlük arz etme­
lidir." 

Psikolojik roman 
"Psikolojik roman" da -roman m temel özellikleri tamamen 

korunmasi yanında- karakterlerin psikolojik dürtüleri, iç he­
saplaşmaları ve bunalımları da derinlemesine işlenir. "Psiko­
lojik romun"da gerçeklik ağır basar ve zaten "psikolojik ro­
man"ın edebiyana ağırlığını hissettirmesi de "reallzm"in yük­
selişe geçmesiyle direkt olarak bağıntılıdır. "Reallst ro­
man"lardaki ruh tahlillerine ilaveten, "psikolojik roman"lar bu 
çözümlemeleri derinlemesine yapar; hem de karakterlerdeki 
içgOdüsel ve bunalımlı noktaları göz ardı etmeden ve sektir­
meden! .. 

Malumun ilamı olacak; ama söylenmeli: "Psikolojik ro­
man" türünün en ıyi örnekleri, genelde Rus edebiyatında özel­
de ise Dostoyevskly'de görülmektedir. Şu tespiti çok ciddi 
buluyorum: Dostoyevskiy'nın psikoloJik tahlil temellı ve derin­
likli şaheserleri, Slgismund Schlomo Freud (1 856-1 939}'un 
hem kurarncısı hem de kurucusu olduğu ve bir psikolo, ,. ku­
ramlar ve yöntemler ailesi olan "pslkanallz"in yapıtaşlerı ol­
muştur. Edebiyat adına ne güzel bir şeydir ki özümüze sesle­
nen bu derinliğin kapısını açan edebiyatın bir türüdür; "p�lko­
lojik roman"dır! 

Bilmek lazım 
"Bılmek lazım"ın bu ayki konusu 'ebcecf ·o da ne ola ki'" di­
yenlere halakanlar basmadan anlatıyorum .. 
Sami dıliarınde (Arapça. lbranice gibı). her ''harf"in bir ·sayı 
değer"i olarak karşılığı vardır. (Rakam ve sayıyı kanştirma­
yın sakın: 1 'den 9'a kadar olanlar rakam. bunların oluşturdu­
ğu birimler de sayıdır.) Dıyelim ki "Osmanlı TOrkçesl"nde 
kullanılan harflerle. o giln hizmete giren bır cami -ya da med­
res� ile ilgıli bır beyı�mısra yazılıyor ve bu beyittekiimısrada­
ki harflerin sayısal değeri de o eserın açılış tarıhını verıyor!? 

işte bu dennlıkli ve zarıl edebi sanat'a "ebced düşmek" de­
niyor. Sanımca ve kanımca, ·etıced'l anladık. 
"Tam olarak deaill" ml diyorsunuz Peki o zaman, basit iki 
örnek daha verelım: 

Kemal KIRAR 

Eylül üzerine 
Edebiyatımızdaki ilk "psikolojik roman" örneği olarak ka­

bul edilen ve ilk defa 1 900-1901 yıllarında "Servet-I FO­
nıln"da tefrika edilen Eylül, Mehmed Rauf ( 1 875- 1 931 ) tara­
fından kaleme alınmıştır. Romanda, karı-koca olan Suad·Sü­
reyya ve -arkadaş/an- Necib üçlüsO arasında geçen aşk-sa­
dakat-evlilik üçgenindeki ruh tahlilleri ön plandadır. Özellikle 
Süreyya beyin iç sarsan ruhsal durumu, direkt olarak okurun 
tahayyül hanesine seslenmektedır. 

Edebiyat Alemimizin en üst çıtalarında senelerdir yerini 
koruyan Ey/0/, çok cesur bir konu üzerine kurgulanmıştır: 
özellikle de yazıldığı zaman göz önüne alındığında . . .  Ey/0/'ü, 
olsa olsa Henrik lbsen'in dünya edebiyatına hediye ettiği "!b­
sen Iriangie-aşk üçgenl" ile örtilştürebiliriz; hem de en az 
onun kadar kuwetli ve derinlikli anlatımıyla ... 

Seneler ewel okuduğum Ey/ülün bende bıraktığı izler ha­
len ruhumun köşelerindaki yerlerini koruyarak ve puslu bir üç­
geni oluşturan açılar misali en derin merkezimden bana ses 
veriyorlar! . .  

Siz de bunu duyun istedim; hepsi bu!  

Özel not: "Dostoyevskly" imlası okurlara ters geldı sanı­
rımi Isterseniz, Rusça edebıyat çevirmenı Kanşaubly Mizi­
ev'in bu konuda ne dediğine kulak verelim: "Rusça özel isım 
terin imlası, ikinci dilden çevirinin getirdiği bir kargaşadlf. Ba­
kın, Rusçadaki "Yevgeniy" isminin Türkçe'de kaç tane karşilı­
ğı var: Yevgeni, Yevgeny. Eugene, Yevgeniy. Zamanmda, 
Rus isimlerinin okunduğu gibi yazılmasi karan alınmış Türki­
ye'de . . . O takdirde Yevgeniy, Dostoyevskiy, Yuriy Gagarın, 
Çaykovskiy. Gorkiy diye yazilmasi lazım: çünkO biz öyle du­
yuyoruz. Örneğin, "Gorki" diye yazarsanız bu isim Rusça'da 
"dağclkfar" anlamına gelir. Ama büyük yazar "Maks1m Gor­
kiy"in takma ismi öyle micir? Hay1r, "gorkiy"in anlamı "acı''dlf 
ve Gorkiy bu takma ismini çocukluğundcı geçirdiği ağlf yaşam 
koşullarından dolayi seçmişti ...  " 

"işi '66'ya bağlamak" dıye bır söz duymuşsunuzdur "Allah" 
kelımesindekı harfler (eski harflerle ve sağdan sota elbette: 
'a", "/''{iki tane] ve 'h)'in "ebced" değerının toplamı (a=l. l· 
30 {ıki tane] ve h= 5) "66"dır! 
Hadi bır örnek daha vereyım ... 
"On Iki iki dellk/Abdülmecld oldu mellk." 
"On Iki"= 1 2  
'iki delik"· 00 (·o·: Arap alilbasında "S"in karşi/ığldlf.) 
Birleştirırsek: "1255" 
Şimdi de 1255'e, "Rumi" ile "Miladi" takvimin arasındaki 
fark olan "584"0 ilave edelim,.yani, 1 255+!ı84= 1839 
Sultan Abdül-
mecld'in 1839 
tarihinde tahta 
çıktığını da bilin 
artık: el insafl 
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Ü t o p y a d a n  G e r ç e ğ e  Sumerolog 

Atatürk ile arkeoloji ve 
çiviyazlll bil imlerin ba,lamasl 
Mustafa Kemal ' in o inan ı lmaz i l eri görüş lü lüğü, atı l ımcı l ığ ı ,  yapacağı iş leri 
etraf ındaki lere ve halka açıklayıp kabu l  etti rme kab i l iyeti i le bu on yı l iç i nde 
Batı 'n ın 400 yı l önce başlatt ığ ı Rönesans'ı, Sanayi Devr imi 'n i ,  Fransız 
Devrimi 'n i  yapt ık .  

1923 yı l ında ülkede din 
kuralları sürüyordu. 
Resim, heykel, müzik, 
dans. tiyatro gibi sanat­
lar günahlı. Kadınlara 
eğilim. çalışmak, erkek­
lerle bir arada bulunmak 
yasaktı. Bun las birden­
bire tarihe karışıverdi .  

C 
umhu

.

rıyetın kurulduğu bır devlet ayağını Batı'nın uyanışına uy-
29 Ekım 1923 yılı ile duramamış, bu uygarlığın altında ezilip 
1 933 yılı arasındaki 1 0  gitmiştı . Elde kalan Anadolu toprakları 
yıl ıçınde Anadolu'nun Sevr Antıaşması gereğince lngilizler, 
yOzü ınanılması güç bir Fransızlar, halyanlar ve Yunanlılar ara-

şekılde değışmıştı. O zamana kadar ha- sında paylaşılmış, Türklere bırakılan 
ntalarda bır Türkıye devtetı adı yoktu, yerler ise her an ele geçınirnek üzere 
yalnız Osmanlı deviatı bılıniyordu. Koca bekliyordu. 

ı 923 ıle blflilıre kadınlar çatŞBhan. peçeden lıurtulmuş. eı)•lım yapma ve çalışma lıakl<ı 
kazanmtştt. 
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YOce Mustafa Kemal'in büyük önder­
liği, insanları idare etmekteki yüksek ye­
leneği, dahası Anadolu halkı, etnik ayrı­
lık, diye bir şey düşünmeden kadını-er­
keği, çoluk çocuğu ıle var gücünü ortaya 
dökerek düşmanları ülkeden attı; Cum­
huriyet kurularak rahat bir nefes alındı. 
Ama iş bununla bitmiyordu. Osmanlı'yı 
yok eden Batı'nın aydınlığına ulaşma­
mız, hatta onu geçmemız gerekti. Fakat 
o kadar geri kalmıştık ki. . .  

Yine Mustafa Kemal'in o inanılmaz 
ileri görüşlülüğü, alılırPcılığı, yapacağ ı 
işleri etrafındakilere ve halka açıklayıp 
kabul ettirme kabiliyeti ile bu on yıl için­
de Batı'nın 400 yıl önce başlattığı Röne­
sans'ı, Sanayi Devrimi'ni, Fransız Devri­
mi'ni yaptık. Bunlara ek olarak yazımız, 
kıyafetlerlmlz, ölçOierimiz, saatlerimiz, 
takvimlmiz değişti. En önemlisi, kadınlar 
çarşaflardan kurtularak erkeklerle eşit 
haklara sahip olarak onlar gibi okuyup 
çalışabileceklerdi. Ne büyük bir atılımdıl 

1 923 yılında ülkede dın kuralları sü­
rüyordu. Resim, heykel, müzik, dans, ti­
yatro gibi sanallar günahlı. Kadınlara 
eğitim, çalışmak, erkeklerle bir arada 
bulunmak yasaklı. Bunlar birdenbire ta­
rihe karışıverdi. Kadınlar çarşahan, pe­
çeden kurtulmuş, eğıtim yapma ve çalış­
ma hakkı kazanmıştı. Sanki herl<.es bu­
na hazır bekliyordu, birdenbire kızlar 
okullara koşmaya, çay bahçeleri, sine­
malar, llyatrolar kadınlı erkekli grupları 
ağırlamaya, balolar, çay toplantıları ya­
pılmaya başlanıverdi. 

Ama bunların halkımız arasında iyi­
ce yerleşmesi ıçin eğitim gerekti. ilk ola­
rak yalnız ileriye dönük bir eğitim yapma 

Anadolu toprağı yüzyıl lardan 
beri Türk yurdu idi ; ama onun 
tarihini bilmiyorduk. Çünkü bu 
konularda kitaplar 
yazılmamış! ı .  Türkler ne zaman 
göç etmişlerdi, kültürleri, tarih­
leri nası ldı, di lleri ne kadar 
eskiye g idiyordu? 

Yazı ıle dıflmız de Tiırlcçeleşmeliydi. 

amacı ile din eğitimi veren medreseler 
kaldırıldı, yerine Tanzimat Devri'nin son 
zamanlarında açılmaya başlayan ılkokul 
ve liseler çoğaltılmaya girişildi. Atatür� 
nereye gitse halkımız okul istiyordu. O 
günkü koşullar içinde hiç de kolay değil­
di bu. 

Eğilim gıbi yazımızın değişması de 
çok önemliydi. Halkımızın yeni yazıya 
geçmesi hiç de zor olmamıştı. Henüz 
kanun çıkmadan gazetelerin verdığı 
haı11er1e halk yazmaya başlamıştı. Ata­
türk'ün, insanlarımıza bu yazıyı tanıtmak 
amacıyla çıktığı yurt gezısinde pek çok 
kimsenin o gelmeden yazıyı öğrenmiş 
olduğu, yaptığı sınavlardan anlaşılıyor 
du. Gittiği her yerde kara tahta ge IIrterek 
boyacısından, hamalından kasabına ka· 
dar herl<.ese yazıyı yazdırıyor ve yazının 
nasıl yazılacaljını gösteriyordu. tO gun 
içınde yazıyı öğrenenleri görünce Ata· 
tOrk son derece muııu oluyor, •insanları· 
mız bir ay Içinde öğrenebilecek bu yazı­
yı .. ." diyordu. Gerçekten kanun çıkar 
çıkmaz kadın-erkek yazıyı öğrenmek 
için kurslara koştular. Yazı ile dilimiz de 
TOrl<.çeteşmetıydi. Çünkü yazı dilimiz 
Farsça, Arapça Türkçe karışımı Osman­
lıca denen ve halkın anlamadığı bır dildi. 
Yazımız gibı dilimizin de herkesin anla· 
yacağı gibi olması için büyük bır atılım 
yapıldı Bugun yazılanların her� "a­
fından anlaşılabılmesini bı ' v 111" 
borçluyuz 

Yüksekokullar da gerekliydi çağdaş· 
laşabilmemız için .. Yüksekokul olarak bir 
istanbul üniversitesı vardı, o da çağdaş 
bir eğitim vermıyordu. 1-lem o çağdaşlaş· 
malı, hem de yeni yüksek okullar açıl· 
malıydı. Fakat bu okullarda eğitım vere­
cek uzmanlar yoktu. Bunları yetiştırrnek 
üzere, daha Cumhurıyet kurulmadan, 
henüz savaş içinde iken, liselerden ba · 

şarıtı gençler Batı Oniversıtelerinde çe­
şitli dallarda egıtim görmek için gonderıl­
meye başlandı Bunlar arasında müzık 
ve resım eğıtıminin de bulunması o gun 
ıçin ne büyük bir ilen gorüşlülıik ıdı. On· 
ların yetişip gelmesi uzun zaman ala 
caktı. 1933 yılında önümüze bir fırsat 
çıktı. Bu tarihte Alman Devleti'nın başına 
geçen Hitler rejimi, Üniversitelerde ken­
disi Yahudi olan veya allelennde Yahudi 
bulunan Oğretim görevlılerini işlerinden 
atmaya başladı. işsız kalan bu kimseler 
hemen isviçre'de bir yardımlaşma der­
neği kuruyorlar ve bu demek aracılıgı ile 
içinde Amerika da olan bütün gidebile· 

Cumhuriyetre kulluktan Çikip Turk 
milleti olduk 



ceklerı devletlere başvu ruyorlar. Hitler 
korkusu ile hiçbiri onları istemiyor. 1932 
yılında Olkemizde açılması düşünülen 
yüksek okullar için bir program yapmak 
üzere lsviçre'den Prof. Malche çağrıl­
mıştı. Onun yoluyla bu kimseler, daha 
adını bile duymadıkları ülkemize başvu­
ruyorlar. Bunu öğrenen Atatürk, "Derhal 
gelsinler" dıyor. 1 933 yılında, 1 O yıllık bır 
devlet olarak onlarla yapılan antlaşma 
çok heyecan vericidir. Milli Eğitim Baka­
nı Reşit Galip ile yapılan bu antlaşmada: 
"Bundan sonra bu şahıslar ister hapiste. 
ister sokakta olsunlar; artık Türk devleti­
nin memurudurlar. Alman hukümeti on­
lara engel olmayacaktır. Engel olunduğ�.t 
takdirde çözümü bulunacaktır." denmek­
tedir ki, bu, 1 O yıllık bir devlet için çok 
önemli bir ifade sayılmaktadır. Bu ant­
laşma üzerine bu kimseler gelmeye baş­
lıyor. Gerçekten bir yıla varmadan Al­
man hOkOmeti durumu aniayarak engel­
lemeye çalışsa da Türk hükümetinin gü­
cü daha üstün çıkıyor. Bu gelen eğitimci­
lere iyi bir geçim olanagı yanında iste­
dıkleri kitaplıklar alındı, laboratuvarlar 
kuruldu. Derslerini çevirecek çevirmen­
ler verildi. Yalnız onlar da 2 yıl içinde 
TOrkçe ders verecek kadar dılimizi öğre­
neceklerdi. Bu eğitim kadrosuyla Hukuk, 
Sıyasal Bilgıler, Ziraat, Dil ve Tarih-Coğ­
rafya Faklilteleri kuruluyor, Konservatu­
ar. Bale. Opera, Tiyatro okulları açılıyor. 
Istanbul Üniversitesi çağdaşlaştırılıyor­
du. 

Osmanlı Devleti yıkıldıktan sonra, 
TOrkiye Cumhuriyeti'nin elinde yalnız 
Anadolu toprakları kalmıştı. Bu toprak­
larda oturanlar Türkçe konuşan Türkler­
di. Osmanlı idaresinde halk "kul" olduğu 
Için ''Türk" adı kullanılmamış. hemen he-

Atatürk, araştırmalarda 
müzelerin eski eserleri koru­
mada ve halka tanıtmada birer 
barınak, b i l im için değerli kay­
naklar olduğunu bilmiş ve 
çeşitl i müzelerin açılmasında 
önder olmuştu. 

men unutulmuştu. Cumhuriyet'le kulluk­
tan çıkıp Türk milleti olduk. Anadolu top­
rağı yüzyıllardan beri TOrk yurdu idi; 
ama onun tarihini, kendi tarihimizi, kültü­
rümüzü bilmiyorduk. Çünkü bu konular­
da kitaplar yazılmamıştı. Türklerin asıl 
anavatanının Orta Asya olduğu, oradan 
göç ettikleri biliniyordu. Ne zaman göç 
etmişlerdi, kültürleri, tarihleri nasıldı, dil­
leri ne kadar eskiye gidıyordu? 

Mustafa Kemal Atatürk, eğitim refor­
mu içinde Türk tarihi ve kültürü araştır­
malarına özel bır önem vermişti. Onun 
çocukluğundan beri,  savaş yılları Içinde 
de durmadan okuduğunu, özellikle Türk 
tarıhı ve dilleriyle ilgılendığinı kitaplığın­
daki kitaplardan, onlara koyduğu notlar­
dan ögreniyoruz. Ayrıca daha Cumhuri­
yet ilan edilmeden 19 Eylül 1 923'te is­
tanbul Üniversitesi tarafından Atatürk'e 
"Tarih Profesörü" unvanı verilmişti. 

Atatürk, Türk tarihine ait yabancıların 
yazdığı kitaplarda Türklerı aşağılayan, 
küçülten yazılar okumuştu. Onlar Türkle­
ri barbar, kültürden-sanattan haberi ol­
mayan insan toplulukları olarak tanımlı­
yor1ardı. 

Hem bunları çürütmek hem de yeni 
yetışen gençliğe atalarının Türk ruhunu 
aşılamak, onlara eski kültürterıni, tarihle­
rini, sanatlarını öğretmek için bu konuda 
büyük bir araştırma, çalışma yapılmalıy­
dı Bu araştırmayı yapmak için kaynak­
lar, o kaynaklardan yararlanabilecek uz­
manlar gerekti.  Daha 1920'de -ilk Millet 
Mectısi açılışında· 20 kişılık milli eğitim 
kadrosuna 2 kişiden oluşan, eski eserle­
ri toplayıp korumaya alacak bir müdürlük 
koydurmuştu Atatürk. Bu müdOrlük, ta­
rihsel araştırmalara yarayacak bütün 
belgeleri kütüphanelerde, arşivlerde, 
müzeıerde toplayacak, yeni müzeler 
açacak. bulunan eserleri müzelerde 
gosterime sunacaktı .  Henüz düşman 
ayağı altında ve onun ülkeden nasıl atı­
lacağı bi linmeyen bir durumda bunun 
düşünOlmesi gerçekten çok önemlı bir 
adımdı. 

Atatürk, araştırmalarda müzelerin 
eski eserleri korumada ve halka tanıt­
mada birer barınak. bilim için değerli 
kaynaklar olduğunu bilmış ve çeşitli mü-

Ayasolys'mn müzB oluşu dünyada büyük 
yank• yapm1şt1. 

zelerin açılmasında önder olmuştu. O 
zaman müze olarak Asar-ı Atika Müzesi 
adı anında Istanbul Arkeoloji Müzeleri 
vardı. Bu müzeye, kurucusu Osman 
Harndi Bey'in 1 883 yılında yaptırdığı ni­
zamnameden sonra, Osmanlı toprakla­
rında yapılan kazılardan çıkan eserlerin 
yarısı gelmeye başlamıştı, diOer yarısı 
kazı yapan kurumlara veriliyordu. O za­
man bunu bile koparmak önemliydi. 
Çünkü daha önce bulunan eserler, kazı­
ları yabancılar yaptığı için, hep dışarıya 
götürülüyordu. lik olarak Osman Harndi 
Bey'in Sayda'da yaptı�ı kazılardan bul­
duğu lahıtlerle dalmaya başlayan bu mü­
ze, kısa zamanda büyüyüvermlşti. Bu­
nun dışında, lzmir'de küçük bır müze ile 
bazı yerlerde bulunan eserlerin konduğu 
depolar vardı. Cumhuriyet'in kuruluşun­
dan 6 ay sonra Atatürk, Topkapı Sara­
yı'nı müze yaptırdı ve istanbul'a her git­
tiğinde oraya uğrarndan dönmedi. Bu 
olay ve buradaki padişah portrelerini he­
men bir salona astırması, henüz yıkılan 
bir saltanatın başlarını bu şekilde değer­
lendirmesi, onun ne kadar büyük ve tari­
he saygılı olduğunu gösterir. Ayasofya 
Camii'ni tamir ve restore ettirip etrafın­
daki pis görünen dükkaniarı yıktırıp te­
mizletıirdikten sonra müze haline getirti­
yor Zamanın Papa'sı. Atatürk'e Ayasol­
ya Camii'nın yeniden kilise olması isteği­
ni bildirince. Atatürk de ona, Bizans ve 
Türk sanatını kapsayan bu binanın an­
cak müze olabileceğini bildiriyor. Ayasol­
ya'nın müze oluşu dünyada büyük yankı 
yapmıştı. Financial Times (Republic of 
Turkey, Supplement Nr.149, February, 
1937) bu olayı şöyle deOerlendiriyor: 
"Atatürk'ün yüksek karakterinı, geniş 



hoşgorüsünü, hakikal aşkını ve ülkesı­
nın sosyal ve bılımse bünyesınde mey­
dana gelırdığı çok yararlı gelışmanın de­
rın izlerinı, hiçbir örnek Ayasolya Ca­
mıı'nin Bizans Eserleri Müzesi yapılması 
kadar kanıtlayamaz." Müz.ı açıldıktan üç 
gün sonra da AtatOrk orayı ziyaret etmiş­
tır 

Dın kurumları olan tekkeler, zavıyeler 
ve türtıeler kapatılıp içianndeki de{ıerli 
eşyalar müzelere gotürülür!(en, büyük 
düşünür ve dın adamı Mevlana'nın Kon­
ya'daki dergahı ve türbesını müze olarak 
açtırması da Atatür!('On yüksek karakte­
rıne başka bır örnektır. llerıda bırer tarıh 
belgesı olacak günlük kullanılan eşyala­
rın toplandığı Ankara Etnogralya Müze­
si, resım ve heykal sanatçılarının orada 
burada saklanmış esenarını bır araya 
getiren Istanbul'da Resim Heykal Müze­
si, bugün Anadolu Uygarlıkları Müzesi 
adı altında olan Hitıt Müzesi hep Ata­
tOrk'ün öngörüsü lle açılan müzelerdir. 
O, ülkenin çeşitli yerlerınde bulunan ve 
kazılardan çıkan eserların korunması 
ıçin bölge müzelerınin açılmasını, tarih­
sel eserlerle halkımızın, aydınların, ga­
zetecılerın ilgilenmesinı, gereklığında 
desteklenmesını islıyordu. Bu arada ca­
mılerde tekkalerde dağınık bır halde 
olan kitaplar da bır araya getırılıyor ve 
böylece elde olan araştırma belgeleri 
del)erlendınlıyor, koruma altına alınıyor­
du. 

Atatürk, Anadolu topraOının ne kadar 
eski kültürlen barındırdığını bılmış ve 
bunların meydana çıkarılması ;çın kendi 
arkeologlarımıza gerek olduğunu anıa­
yarak 1931 yılında gınığı Konya'dan. za­
manın Başvekıli ismet lnönO'ye arkeolog 
yetişmeleri ıçin Avrupa'ya OOrencı gön-

Atatürk'ün arkeolojiye verdiği 
önem içerisinde, tarih 
araştırmalarında arkeoloji ve 
antropoloji başta gel i r. Tarih 
bu bil imlerin çıkardıOı bel 
gelere dayandıkça saglam ve 
temel l i  olur. 

Ahlatlll>el Kazısı'nı Ararurlc hemen godıp 

ızliyor 
dermesıni, telgratla bıldırmıştı. Atatürk'ün 
arkeolojiye verdiQi önem ıçerısınde, tarıh 
araştırmalarında arkeoloıi ve antropolotı 
başta gelir. Tarih bu bilımiann çıkardığı 
belgelere dayandıkça saQiam ve temelli 
olur. Çağdaş uygarlığı anlayabilmek. 
kavrayabılmek, dünyadakı eskı uygarlık­
ları, insanlığın ilk uygarlıklarını tanıyabıl­
mekle mümkün olur, diyen sözlannden 
anlıyoruz. 1 935-36 yıllarında AtatOrk'ün 
önerilen, Tarıh Kurumu'nun desıeoı ve 
arkeolog Remzi Arık ile Hamit ZObeyır 
Koşay taratından küçük fakat tarih bakı­
mından çok önemlı buluntular veren Bo­
ğazköy yakınındaki Alaca Höyük ve An­
kara yakınındaki Ahiatlıbel Kazıları ya­
pıldı. Ahiatlıbel Kazısı'nı Atatürk hemen 
gıdip ızlıyor. O gün bir şey bt>lunmuyor. 
Atatür!( ertesi gün gıderek "burayı açın" 
dıyor ve işaret ettıği yerden önemlı bı. 
luntular çıkıyor. Onda çok derin ve genış 
bır ôngörüş vardı 

Türk tarıhı ve kültürünü araştırmak 
ıçın ülkemızde bulunan kaynaklar hazır­
lanmıştı. Ama bt>nlar yeterlı miydı? Türk· 
lerin anayurdu Orta Asya denıyordu. 
Oralardan bılgi verecek kaynaklar da ge­
reklıydı. Bunlar da Türklerin tarıh boyun­
ca ilişki kurduğu milletler de bulunmalıy­
dı. Çin, Hınd, Iran, Arap, Rus Macar, La­
tin Yunan milletlerı lle Türider devamlı 
olarak ılışkıde bulunmuşlardı 

Bunlardan başka Çorum yakınındaki 
Boğazköy'de, bundan 3500 yıl önce 500 
yıl süren bır Hıtıt Imparatorluğu'nun baş­
kentl�ini yapmış olan Hattuşa'da 1906-
1912 yıllarındaki kazılarda Hillllerin tari­
hını. külturünü açıklayan binlerce çıvıya­
zılı belge bulunmuş. yazıları çözOlmüştü 
ve yonld n Almanlar taratından kazılar 
d blı ı.ımıştı; nma ulkomızde bt> belge-

len okuyan yoktu. Acaba bunlarda Türk­
ler hakkında bır bılgi var mıydı? AtatOrk 
Hıtıtlerle çok ligılenmış 1931 de Fran­
sa'da ılk çıkmaya başlayan Revue Hıtıt 
aAsıanıque dergısını desteklemıştır. Ata­
türk'ün okuduğu Fransızca bır kıtapta 
Sumerlilerin Orta Asya'dan geldiği, dilie­
nnın Türk dılıne benzediği yazılıydı. Ata­
tOrk bu cümlenın yanına kocaman bır 
"önemli" yazmıştı. Gerçekten bt> kadar 
eski bır mıllet Tür!( olabilir miydı? Onlara 
ait bınlerce belgenın istanbul Arkeoloıi 
Müzesı'nde olduğunu da OOrenmiştı Ata­
tür!(. Ama o belgeleri de okuyacak btlım 
insanımız yoktu ülkemizde 

işte bütün bt> mılletlenn yazısını oku­
yacak, dılinı bılecek uzmanlarımız. bt> 
uzmanlarımızı yetiştırecek bir fakülte ge­
rekti. Dıl ve Tarih-CoOratya Fakaıtesi tam 
bunu karşılayacak şekılda Almanya'dan 
gelen protesörlerle kadrolandırıldı. Yu­
karıda Tür!(lerle ılışkisi L milletların 
dillerine ait bölümler ile Hitıtolojı, Sume­
roloji, arkeoloji, antropoloıı. genel tarıh 
ve coQratya bölümlerı açıldı. Bu konular· 
da Batı kaynaklarından yaralanmayı 
sa!jlamak için de Almanca, lngılizce. 
Fransızca dılierinın eğitimi de yapılacak­
tı burada 

Bu takültede yelışecek uzmanların 
çalışması ıçın projeler üretecek ve bu 
projeler için parasal destek sağlayacak 
kurumların gerekhlığinı de dilşünen Ata­
tür!(, daha önce dıl ve tarih kurumlarını 
açtırmıştı. Onların, gelecek hükümetia­
nn ideoloıısıne göre hareket etmelennı 
önlemek ıçın de sermayelerını kendı ce­
binden vermişti. (Ne yazık kı, bu güzel 
düşunceyı, 1980'deki Kurucu Meclısi hi­
çe sayarak onları devlete bağladı.) Böy­
lece O, TOrk tarihi, dili ve kOltOrOnOn 
araştırmasını sağlayacak bir paket prog­
ram yapmıştı. Bu Türklükle, tarihsel bır 
araştırma ile ilgilı çok genış ve derın bır 
düşüncenin ürünü ıdı. 

Gençlerimiz bu açılan eğıtım kapıla­
rının deoenni bilerek buralara gırmek 
için koştular ve hocalarına, "Böyle çalış­
kan öğrenci görmedik!" dedırıecek kadar 
ellerinden gelen çalışmayı yaptılar 1940 
yılından Itibaren Dil ve Tarih-CoQralya 
Fakühesı ılk ürünlenni vermeye başladı. 



4 yıllık eğıtımı bılırenierden bır kısmı fa­
kültede kalarak eğıtımlerini sürdürdü ve 
profesortüğe yükselerek bır taraftan bı­
lımsel çalışmalarıyla seslerını dünyaya 
duyururken, diğer taraftan kendi alanla­
rında yeni nasıller yetıştırdıler Bır kısmı 
muzelere atandı, bir kısmı ögretmen ol­
du 

Burada yetişen arkeologlarımızın 
yaptıkları kazılarda, bınlerce yıl öneeye 
varan yerleşim alanları, Hıtıtlere. Asurla­
ra aıt yazılı belgeler bulundu. Dilcılerımız 
bunlar üzerınde çalışarak, Avrupa'da ka­
ranlık bir çağ yaşanırken Anadolu'nun 
krallıklar, prensliklerte dolu olduğunu. 
bunlar arasındaki sıyasal sosyal, eko­
nomık bağları, ortaya çıkarmaya çalış­
maktadırtar. 

Muzeler içın tarihçi, arkeolog ve dılcı 
olarak ilk uzmanları da Dil ve Tarih-Cog­
rafya Fakültesı verdi. Onlar da yeni mü­
zeler açarak. bulunan eserleri değerlen­
dırerek, yayınlar yaparak, yerlerıne yenı 
elemanlar yetıştirerek açılan yolda yürü­
mektedırler. Arkeologlarımız açılan üni­
versitelerde arkeolojı kürsulerı açarak bu 
bilımın bütün ülkede yayılmasını sağla­
dılar. 

Orta Asya Tür!( topraklarının yolları 
açılınca, arkeologlarımız oralara gidıp 
kazı yapmaya, bınlerce kilometrelık yol­
lardan geçerek ve binlerce metrelik dağ­
lara tırmanarak Türkların kayalar üzerıne 
çızdıkleri resimlerin ve yazıların fotoğraf­
larını almayı başardılar. Aynı kaya re-

Orta Asya Türk topraklarının 
yolları açılınca arkeologlarımız, 
kazı yapmaya bin lerce ki lome­
trelik yol lardan geçerek ve bin­
lerce metrel ik dağlara tı rma­
narak Türklerin kayalar üzerine 
çizdikleri resimlerin ve 
yazı larının fotoğrafları almayı 
başardı lar. 

Arkeologlanmız aynı kaya resımlennin DOOu Anadolu'dan Batı Anadolu'ya kadar olan yer­
lerde bulunması ile Türl<lenn Anadolu'ya binlerce yıl 6nce geldiğim kanıtladılar. 

sımlerinın Doğu Anadolu'dan Batı Ana­
dolu'ya kadar olan yerlerde bulunması 
ile Türklerin Anadolu'ya bınlerce yıl önce 
geldığını kanıtladılar. Ayrıca. Batı'nın Ru­
nik yazı olarak tanımladığı ve aslının 
hangı mıllete aıt olduğunu saptayamadı­
ğı Orhun Kıtabelerı'ndeki yazının Tür!(ler 
tarafından ıcat edildiğini kanıtlayan ve 
bınlerce yıl öneeye tarihlenan kayalar 
üzerindeki omeklerini getırdiler bıze. Bu 
çalışmalarda Çınce, Rusça bılmenin ne­
denlı yararı olduğu anlaşıldı ve Ata­
tür!('ün ne kadar ileri görüştü olduğu bir 
daha ortaya çıktı. Fakülte kurulduğunda 
arkeotoııden Hıtıtlerden, Sumerlilerden 
hıç bılgımız yok iken bugOn bu milletler 
hakkında halkımız bile oldukça bılgıten­
dı Son zamanlarda Tür!(ıye'de ve Tür!( 
devletlerınde Sumer Tür!( kültürü ve dıli 
üzerınde bır hayli çalışmalar yapıldı ve 
yapılıyor. 

Son olarak yayımlanan Sumerlılerde 
Tufan. Tufan'da Türkler adlı kitap ile ilk 
kez Tevrat yoluyla dünyaya yayılan Tu­
fan olayının, DÖ 12-1 O bın yıllarında Or­
ta Asya'da buzul çağının sonlarına doğ­
ru olan büyük taşkınlıklardan kaynaklan­
dığı, Sumerlilerin arkeotoıık buluntular, 
efsaneler; destanlar. yer adları. gelenek­
ler ve dıl bakımından Türklerle olan bağ­
lantısı gösterılerek. Atatürk'ün Fransızca 
kıtapta Surneriiter hakkında okuduğu 
varsayımın gerçek olduğu ortaya konu­
yor. 

Bu kısa yazıdan anlaşılacağı gıbı, 
bugüne kadar yapılan çalışmalar Ata­
türk'ün bu fakülleyi kurmaktaki amacı 
yolunda başarı ile sürmektedir. 
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istat iksel veri ler i nsanlarda korku ve fob i ler in bazı lar ı n ın  d iğerlerine oran la 
çok yayg ın  olduğunu göstermişti r . i l g inç  o lan gel işt i ri len fobi ler in 
yayg ın l ığ ın  ın  teh l i ken in  boyutuyla orani ı b i r  dağ ı l ım göstermemesid i r . 

. . . .  maddenin mutlak 
egemenl iğini kabul 
edersek canl ı l ık mad­
denin evrimleşmiş 
halinden başka bir şey 
deği ld i r ve asıl 
kimyacı ların i lg i  alanıc l ı ı  

geceleri bir ıslık 

penceremin altında birileri 

beni çağırıyorlar 

(yoksa yanılıyor muyum) 

koşup bakıyerum kimseler yok 

A. ilhan 

Evrimsel psikolojinin kapısı 
aralanırken . . .  

Bır sohbet esnasında psikoloji oku· 
makta olan arkadaşıma 'zamanı gelince 
genetikçiler olarak sizin işinizi elinizden 
alacağız' demiştim. Savım insan psiko­
lojisinin dayandıQı maddi zeminin ancak 
ve yalnız genetik bilimi aracılığıyla çö­
zümlenebileceğiydi. Genler, genlerin 
davranışlara etkisi ve bunların evrimsel 

geçmişleri aydınlatıldıkça insan psikolo­
jisi daha nesnel, dolayısıyla daha bilim­
sel yaklaşımlarla açığa kavuşturulacak­
tı. 'Özgür irade' nin, 'bilinç'in bıle bir şe­
kilde geçmişte yararlı olduğu çerçevede 
evrimleştiği düşünülecek olursa evrim­
sel sürecin aydınlatılması insanın verdi­
ği kararlara başka bir gözle bakmamızı 
sağlayacaktı. insan psikolojisi evrimsel 
biyologlardan sorulacaktı. Zeki arkada­
şım bu sataşmayı 'olsun, o zaman kim­
yacılar da zamanı gelince sizin işinizi eli­
nizden alırlar' diyerek cevaplad ı ve beni 
derin bir sessizliğe gömdü. Gerçekten 
benım söylemimdeki maddenin mutlak 
egemenliğini (genlerin ve ürelikleri pro­
teinlerin, diğer başka madde ve enerji 
formlarıyla beraber insan psikolojisini 
oluşturduğu) kabul edersek canlılık 
maddenin evrimleşmiş halinden başka 
bir şey değildir ve asıl kimyacıların ilgi 
alanıdır. Ama biz, kimyacılar işimizi eli­
mizden alana kadar daha çok vaktimiz 
olduğunu hesaba katarak, evrim kuramı 
ile psikolojinin kesişim alanı olarak doğ­
muş evrimsel psikolojiye giriş yaparak 
fobi ve korkularımıza bu çerçeveden ba­
kacağız. 

Evrim bizi bazı fobileri 
edinmeye yatkın hale getirdi 
(Preparedness Theory) 

Öncelikle korkuyla Iabiyi ayıralım. 
Fobi kimi korkuların kontrolden çıkıp ki­
şinin normal hayatının akışını engelleye­
cek boyutlara ulaşmasıdır. istatiksel ve-
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riler insanlarda korku ve lobilerin bazıla­
rının dığerlerine oranla çok yaygın oldu­
gunu göstermıştır. llgınç olan geliştırilen 
tobılerın yaygınlı(Jının tehlıkenin boyu­
tuyla oranlı bır dağılım göstermemesıdir. 
Mesela başıa yılana olmak üzere hay­
vanıara duyulan korkular, gök gürültüsü. 
kapalı alan korkusu gıbı korkular çok 
yaygınkan mesela bunlardan çok daha 
tehlikeli olan tüteklere. motosıkletlere, 
açık elekirık kablotarına karşı tobi geliş­
tırma vakaları pek görülmez. Bunun üze­
rine yapılan araştırmalarda insanın bazı 
korkuları ve tabileri gehştırmeye evrım­
sel yatkınlıQı oldugu çok sayıda deneyle 
kanıilanmıştır Burada anlatacagımız fo­
biter size uzak gelebilir. Her ne kadar 
korkuya ve !obı geliştirmeye evrimsel bir 
yatkınlık söz konusu olsa da mesela yı­
lanı tehlikeli olacak pozısyonda hıç de­
neyımlememış bır ınsana yılan tobısi el­
bette uzak gelir. Ama ilende anlatacağı­
m ız gibi daha önce hiç yılan görmemiş 
boyle bir kişı dahi ıçinde yılanın oldu{ju 
bır tahlıkeye maruz kalınca hayali bo­
yunca sürdürece{lı bir fobi gelıştırebılir 

Yapılan deneyler ve bunlardan elde 
edilen kanıtıara geçmeden önce tezımizi 
ortaya koyalım Ohman ve Mıneka'nın 
200t de öne sürdukleri kurama göre, in­
sanlar evnmsel süreçte kendılenne tehli­
ke oluşturan uyaranlara karşı daha hızlı 
teşhıs ve daha etkılı müdahaleyi olanak­
lı kılacak bir sistem geliştirmiştır. Gelıştı­
nlen bu sıstem, geçmışte btiyOk tehlike 
oluşturan bu uyaranları veya bunların 
stereotiplenni(benzer1ennı de dıyebıliriz) 
korku, acı, tehdıt gıbi olumsuz duygular­
la çok çabul eşler. Korku mekanizmasını 
bılinç altından stkıleyen bu sistem za­
manla evrımsel süreçte yan görevler al­
mış da olabilır(gerçekten aynı mekaniz­
manın insanda yüz ıladelanne gösterilen 
tepkinin belirlenmesinde de rol oynadı!) ı 
bulundu fakat buna girmeyeceOiz.). Bey­
nın korku sırasında görev alan bölgeleri 
incelendıOinde bahsedılen sıstemın in­
san beynını diQer hayvanlardan ayıran 
bilinçtı harekellenmizin düzenlendıQi ne­
ocortekste(beyin kabuğu) değ�. pek çok 
bilinçsız davranıştan da sorumlu olan 
lımbik sistem içındeki amygdala bölge-

sinde oldu{lu sonucuna varıldı. Bunun 
üzerıne benzer yapıları taşıyan yakın 
akrabalarımız olan primallarda yapılan 
korku ve fobı geliştırma ile ilgılı deneyler­
de insandakine çok benzer sonuçlar el­
de edıldı. Bütün bunların anlamı şuydu, 
amygdala neokorteks gibi sonradan çok 
gelişkin bir yapıya evrilmediği içın bu 
bölgedeki pek çok kontrol atalarımızdan 
bıze mıras kaldı. 

Deneylerden potpari 

Insanlarda korku ve lobi geliştırmaya 
olan eğilim incelanırken Ohman'ın lider­
lığını yaptığı grup model fobi olarak yılan 
tabisını seçti. Öncelikle bundan önce ya­
pılan deneyierin sıkıca taranmasının ar­
dından 1 1  farklı cins primalin(maymun­
su) yılandan korktuğu gözlendı. Labora 
tuvarda yetiştirilmiş ve daha önce hiç yı­
lan görmemiş türlerde ise böyle bir kor­
ku yoktu.Böylelikle hem primatiarda yı­
lan korkusunun doğuştan gelmedi{li, 
sonradan öğrenildiğı, hem de bu korku­
nun yaygınlığı gôsterilmış oldu. Cook ve 
Mıneka'nın 90'1ı yılların başlarında ger­
çekleşlırdiklerı deneylerde de ılgınç so­
nuçlar elde edildi. Laboratuvar ortamın­
da yetıştirilen ve yılandan korkmayan 
maymunlara doğada yılanla karşılaşmış 
ve korku tepkileri veren maymunların 
görüntüleri izlettırıldığınde, daha önce yı­
landan korkmayan maymunlar da artık 
korkmayı öğrenmiş. Devam eden başka 
deneylerden birinde 4 tarkiı gerçekçı 
oyuncak kullanılmıştır. Oyuncak yılan, 
tavşan, çiçek ve tımsah ile yıne bunları 
daha önce hiç görmemiş, laboratuvarda 

Öhman ve Soares'in 1998'de 
gerçekleştirdiği bir deneyde 
görsel maskeleme tekn iği i le 
insanlarda yılanlara ve örüm­
ceklere karşı fobi 
uyandırılabilmiş, fakat çiçek ve 
mantariara karşı 
uyandırılamamıştır. 

PsıkoloJ• profesör!) Arne Öhman 
yetıştırılmış maymunlarda benzer korku­
lar uyandırılabilir miydi? Maymunlara bu 
oyuncaklar gösterılirken elekirık şoku da 
verildi. Amaç acıyla bu nesnelere karşı 
tobl oluşturmayı tetiklemekli. Sonuç şu 
şekilde oldu, maymunlar daha önceden 
görmedıkleri yılan ve limsahın oyuncak­
larından çok çabuk etkilendıler ve bu 
hayvaniara karşı korku geliştırdıler. Çi­
çeğe ve tavşana Ise böyle bir korku ge­
liştirmedıler. Aynı gereçler 'ödül' ile birlik­
te sunulduğunda ise her1hangı bir ayrım 
yapmadılar. Buradan şu sonuç çıkıyor, 
deneydekı maymunlar acı duygusu ile 
önceden tanımamalarına ra()men yılan 
ve tımsahı çok daha kolay ılışkllendiri­
yortar. 

Benzer deneylerde insanlarda da 
benzer sonuçlar elde edılmesı şaşırtıcı 
olmasa gerek. Öhman ve Soares'in 
1 994'te yaptıkları deneyler hem yapılış 
yöntemi hem de çıkan sonuçlar açısın­
dan ilgınçtı Deneye geçmeden bu de­
neyde kullanılan iki önemlı teknikten 
bahsedelim. Denekierin tepkilerı SCR 
{skin conductance responses) yöntemiy­
le ölçüldü. Bu yöntem insanın sempatik 
sınır sıstemının aktivrtesine göre de{lışen 
elektrik iletkenlıQıni ölçer ve korku, endi­
şe gibi y�un duygulann neden oldu{lu 
değışımleri ölçmekle sıkça kullanılır. De­
neyt.e kullanılan diğer önemli teknik ise 
görsel maskaleme tekniği. Bu teknıkte 



Ai/ecek. plan fobimiz için geldik 
doktorbeyl 

deneklere çok kısa tiüreliğine(bir kaç mi­
lısanıye gibi) resimler göst&rilir ve he­
men ardından başka resimler gösterilir. 
Denek bilinçli olarak kısa süreli gösteri­
len resmi farkedernesa de bilinç dışı bu 
resmi algılamıştır ve tepki verir. Bu şekil­
de ınsanıarı manipule etmek de müm­
kündür. Mesela bir tilmda çok kısa ve bl­
lıncın algılayacak zaman bulamayacağı 
şekilde su ıçen insanlar gösteri lmiştir, 
film arası olduğunda ise bu görOntOierin 
yer almadığı aynı film arasında salılana 
göre çok daha fazla içecek satışı yapıl· 
mıştır. Işte Öhman ve Soares bu iki il­
gınç teknığı bırleştirerek insanda korku· 
ya eğilimi incelemişlerdir. Yaptıkları de· 
neyde deneklere 30 milisaniye süreyle 
yılan, örümcek, çiçek ve mantar fotoğ­
rafları gösterilmiştir. Denekler bu fotoğ­
rafları larketmeseler de n_ormalde yılan­
dan korkan denekieri ı yılan fotoğraflan 
gösterilirken, örümcekte ı korkan denek­
Ierin örümcek fotoğrafları göstorilirken 
SCRiennde artış gözlenmıştir. Pu deney 
düzene(ıinıizın düzgün çalıştığın• göster· 
mıştir. ileriki yıllarda bu yöntemlerle çok 
daha kompleks deneyler yapılabilmiştir. 
Bu kompleks deneylerden oiraz oahset· 
rnek konuda derinleşmemizi sağlaya­
caktır. 

Bazı bilim adamları fobik tepkilerin 
şartlı refleks olarak sınıflandırılabilecegi­
ni düşOnmektedir. Pavlov'un köpeklerin· 
den hatırlayacaksınız, köpeklerıne önce 
zili çalıp sonra yemek veren Pavtov bir 
süre sonra köpekterin ortamda yemek 
olmasa bile zili çalınca ağızlarının sulan­
dığı nı tespit etmiş. Benzer şekilde eğer 
siz bir uyaranı vücuttaki endışe, acı, kor­
ku gibı mekanizmaları tetıkteyerek vere-

bilirseniz kişinin o uyarana karşı fobi ge­
lişıırmesine neden olabilirsinız. Otomatik 
Portakal adlı filmi izleyenler bilirler, Beet­
hoven'ın müziği bile eğer işkence edilir­
ken dlnletilirse fobl duyulan bir nesneye 
dönüştürül&.:ıilir. 

Yine Öhman ve Soares'in 1 998'de 
gerçekleştirdığı bir deneyde görsel mas­
kelema tekniğı ile Insanlarda yılanlara ve 
örümcekfare karşı fobi uyandırılabllmiş, 
fakat çiçek ve mantariara karşı uyandırı­
lamamıştır. Çok kısa süre maskelema 
t • •  niğiyle gösterilen resimlerin eşliğinde 
gönüllü deneklere şok verilmiştir. Bır sü­
re sonra ne olduğundan habersiz denek­
lerde yılan ve örümceklere karşı fobi ge­
lişmiş ve bu denekler artık maskefenme­
miş normal örümcek ve yılan fotoğrafla­
rı gördüklerinde aynı bu canlı lara fobisi 
olan denekler gibı SCR sonuçları ver· 
mişlerdlr. 

Daha fazla datayına inmeyeceğimiz 
deneyierin sonuçlarında özet olarak 
şunları görürüz: 

-Özellikle yılan fobisi bilindiği kada­
rıyla butün maymunsularda (Insan da 
dahil olmak üzere) yaygındır ve kolayc< 
tetıkfenabilir 

·Bu kolay öğrenebilen, geliştınneye 
eğilımli olduğumuz fobilerin nesneleri di· 
ğerlerinden farklı olarak geçmişte bizim 
veya atalarımız için büyük tehlıke doğur­
muşlardır. Işte bazı fobilere olan yatkın­
lık bu tehlıkelerle daha Iyi başetmemizi 
sağlayan bır erken uyarı sisteminin ev­
rimleşm ... sının sonucudur 

-Bu erken uyarı sistemi bilinçten çok 
önce evrildiğl için neocortexte değil,çok 
daha önce evrllmiş ve başka hayvanlar­
r'a da aynı gelişkinlikte bulunabilen 
amygdala ve çevreslndedir. Bu da diğer 
primatlarla insanın deneyle•c neden ay­
nı şekilde cevap verdiğin' açıklar. 

dütün bu sağlam temelli biiımsei ger­
çeklerden sonra biraz da Işin fantezi ve 
speküla:.;on kısmına girelim. Llir düşün­
ce yaygın yılan lobisinin bVrlminde, vı­
lanların primat evriminde dOşOnOidOğOn­
den çok daha önemli bir seçilim gücü ol­
masından kaynakland ığını söylüyor. 

Gerçekten bu konuda bilimsel veriler her 
geçen gün artıyor. Yaln ız bahsettiğimiz 
yılanlara karşı korkunun değil; primatıar­
da üç boyutlu görmede mükemmelleş· 
menin de özellikle yılanların daha hızlı 
ve etkili tespiti gereklil iğiyle evrimleştiği 
düşünülüyor. Bunun dışında daha eğ­
lenceli bir görüş ise yılan fobisinin evrim­
sel kökenini dev sürüngenlerde ve dina­
zorlarda arıyor. Erken memeli evriminde 
dünyadaki baskın tür muhteşem varlık· 
larıyla dinazorlardı. O dönemlerde me­
melilerin dinazeriara karşı hayatta kalma 
şansını artıran her tOriO sistem çok kuv­
vetli bir şekilde seçilecekti. Buna dina­
zeriara karşı duyulacak yoğun korku 
duygusunun evrimi de dahildir. Belki de 
diyorlar bilim adamları, böyle bir korku­
nun teliklenmesini sağlayan dinazorların 
mirasçılarıdır yılan gibi sürüngenler. Bu 
görüşü savunanlar özellikle hemen bü­
tün kültürlerde farklı şekıllerde de olsa 
görülen ejder figürünün, insanın ortak bi­
linçaltı ndan fırladığını düşünürler. Dina· 
zorların bilinmesinden çok önce dahi bu 
tip yılandan, dinazordan bozma figürler 
mitolojilerde sık sık kullanılıyordu. Düşü­
nüyorum da araştırılsa, hayvanlarda da 
belki ın�ana karşı benzer sistemler oldu­
ğ� bulunabilir. ÇOnkü nasıl geçmışın hü­
kümdarları dinazorlarsa, şımdinin hO­
kümdarı ise insanlar. Kimbılir belki In· 
sanlar dünya üzerinden bir şekilde sill­
nirse ve bugün yaşayan canlıların evrim 
geçirmiş torunları dünyaya yayılır ve bir 
kültür oluşturabilirferse belki de onların 
hikayelerinde de hiç tanımadıkları ınsa­
na benzer yaratıklar olacak, belki de on­
ların mitolojilerlnde de biz insanlar yaşa· 
yacağız. 
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istanbul Üniversites i 'n in yeni rektörü k im o lacak? 

Prof. Dr. YILDIZ 

Akademi, yeni bir hükümet 
dayatmasiyia karşi karş1ya 
Istanbul U niversitesi Oğretim Uyeleri Derneğ i 'n in rektör seç iminden önce 
adayları bir araya get i rd iğ i  panel , 4 Aral ık 2008 günü istanbul Tıp Fakü ltesi 
1 4  Mart Amfisi'nde yap ı ld ı .  Panele Prof. Dr. Ahat ANDiCAN, Prof. Dr. Veysel 
BATMAZ, Prof. Dr. Gü lç in BERMEK, Prof. Dr. Mel ih BOYDAK, Prof. Dr. 
Kadi r  ERO iN ,  Prof. Dr. Faruk ERZENGiN ,  Prof. Dr. Seyfett i n  ULUDAG ve 
Prof. Dr. Gediz AKDENiZ katı ld ı .  

Öğretim üyeler in in yarı­
sına yakını kadınlardan 
oluşan, dünyanın örnek 
yüksek öğretim kurum­
larından biri olan istan­
bul Üniversitesi çağdaş 
olmayan anlayışiara 
geçit vermeyecektir. 

D 
ariilfünun"un kapatılması­
nın ardından. kuruluşunun 
:,s. yılını kutlayan istanbul 
Universitesi'nin yeni rektö­
rü önümüzdeki günlerde 

belli olacak. Bılim ve Ütopya yayona ha­
zırlanırken 16 Aralık günü yapılacak oy­
lamada en çok merak edilen konu, hü­
kOmetin adayı Prof. Dr. Yunus Söylet'in 
ilk altı aday arasına girip girerneyeceği 
idi. Başbakan Recep Tayyip Erdoğan ile 
ortak çalışmaları olan, Cumhurbaşkanlı­
ğı kont�njan ından atandığı YÖK üyeli­
ğinden Istanbul Üniversitesı"ne rektör 
atanmak için ayrılan Prof. Söylet'in diğer 
adaylar arasında dağılan oylar nedeniy­
le ilk altoya gırdiği durumda. YÖK ve 
Cumhurbaşkanı tarafından •en yüksek 
ilgi gösterilen aday" konumundan yarar­
lanacağı düşünülüyordu. Halen rektör­
lük görevini yürüten Prof. Dr. Mesut Par­
lak da, bu yıl üniversitenin açılışında 
yaptığı konuşmada, YÖK Üyeliğı yapan 

bir öğretim üyesinın rektör adayı olması­
nı eleştirmiştı. 

TOm Öğretim Elemanları Derneği 
(TÜMÖD), Istanbul Şubesı Eğitim - Iş 
Sendikası lle birlikte bir basın toplantısı 
düzenleyerek Istanbul Üniversitesi'nde 
Cumhuriyet değerlerine sahıp çıkacak 
bir rektör görmek istediklerini açıkladı. 
Açıklamada, "Öğretim üyelerinin yarısı­
na yakını kadınlardan oluşan, dünyanın 
örnek yüksek öğretim kurumlarından bi· 
ri olan Istanbul Üniversitesi çağdaş ol­
mayan anlayışiara geçit vermeyecektir." 
görüşlerine yer verildi. 

istanbul Ünıversıtesi Öğretim Üyelerı 
Derneği ise. önce rektör adayı 13 profe­
söre demokrasi ve laiklik konusunda gö­
rüş ve tutumlarını sordu. Türban ve laik­
lik konusunda en açık ve net cevapların 
Prof. Dr. Ahat Andican, Prof. Dr. Faruk 
Erzengin ve Prof. Dr. Melih Boydak'dan 
gelmesi, Prof. Dr. Yunus Söylet'in ise bu 



sorulara siyasi olduğu için cevap verme­
yeceğini söylemesi dıkkat çekiciydi: Ge­
len bütün yanıtları öğretim üyelerine du­
yurdu ve sonra da tüm adayları -görüş­
lerini açıklamak üzere- bir panele çağır­
dı.  Panelin geniş bir özelini geleceğe 
belge bırakmak amacıyla aşağıda sunu­
yoruz. 

Istanbul Üniversitesi Öğretim Üyeleri 
Derneği'nin rektör seçiminden önce 
adayları bir araya getirdiği panel, 4 Ara­
lık 2008 günü istanbul Tıp Fakültesi 1 4  
Mart Arniisi'nde yapıldı. Panele Prof. Dr. 
Ahat ANDiCAN, Prof. Dr. Veysel BAT­
MAZ, Prof. Dr. Gülçin BERMEK, Prof. 
Dr. Melih BOYDAK, Prof. Dr. Kadir ER­
DiN, Prof. Dr. Faruk ERZENGIN, Prof. 
Dr. Seyfettin ULUDAG ve Prof. Dr. Ge­
diz AKDENiZ katıld ı .  Adaylara, ilk turda 
programlarını anlatmak üzere sekizer 
dakika verildi. ikinci turda adaylar kendi­
lerine yöneltilen yazılı sorulara cevap 
verdiler. Panelde, Derneğin Yönetim Ku­
rulu Başkanı Prof. Dr. Serap KURUCA 
bir açış konuşması yaparak kürsüye otu­
rumu yönetmek üzere Prof. Dr. Sadi YE­
NEN'i davet etti. 

ProL Dr. Serap Kuruca: 
Üniversitenin iradesine aykırı 
bir atamay1 kabullenmeyiz 

Değerli rektör adayları ve öğretim 
üyeleri, 

istanbul Üniversitesi Öğretim Üyeleri 
Derneği'nin düzenlediği bu toplantıya 
hoş geldiniz. istanbul Üniversitesi 1 6  
Aralık 2008 Salı günü yapılacak rektör­
lük seçimi ile yeni rektörünü -seçecek. Bu 

iktidarın, Cumhuriyet'in bütün 
kalelerini tek tek ele geçirme 
polit ikası acaba istanbul Üni­
versitesi'nde yol bulabi lecek 
midir? Öğretim üyelerimizin 
ve kamuoyunun d ikkati işte 
bu noktadadır. 

Panelden b ir görüntü 
seçim, diğerlerinden farklı olarak Istan­
bul Üniversitesi için bir sınav niteliğinde­
dir. Çünkü 2500 öğretim üyesi, 60.000 

öğrencisi ve tarihsel konumu ile Cumhu­
riyet'in en büyük ve ilk üniversitesinin 
rektörünün kimliği sadece istanbul Üni­
versitesi'ni değil tüm Türkiye'yi ilgilendir­
mektedir. iktidarın, Cumhuriyet'in bütün 
kalelerini tek tek ele geçirme politikası 
acaba istanbul Üniversitesi'nde yol bula­
bilecek midir? Öğretim üyelerimizin ve 
kamuoyunun dikkati işte bu noktadadır. 

YÖK yasasına göre, bu seçimlerin 
bir eğilim yoklaması olduğu ve esas se­
çici makamın Cumhurbaşkanı oldu1ju 
şeklindeki düzenleme, özgür üniversite 
ve demokrasi anlayışına uymamaktadır. 
Geçtiğimiz haziran ayında birçok üniver­
sitede seçim sonuçlarına aykırı yapılan 
atamalar, bu çarpık düzenlemenin tipik 
örnekleridir. Eğer seçimler ile saptanan 
eğilim sonuçlarına değer verilmeyecek­
se bu seçimler niçin yapılıyor? Dokuz 
Eylül Üniversitesi'nde % 48 oy alan aday 
yerine % 15 oy alanın atanmasını hangi 
demokrasi anlayışı açıklar. Demokrasi, 
sahip çıkıldığı ve uğrunda mücadele 
edildiği zaman gelişir. Yoksa bunun gü­
vencesi ne iktidarlar ne de yöneticilerdir. 
istanbul Üniversitesi Öğretim Üyeleri 
olarak önce bizim kendi oylarımıza sa­
hıp çıkmamız gerekir. Bu nedenle iktida-

rın desteklediği bir adaya geçit verme­
meliyiz. 

Ama Cumhuriyet mitinglerinin de itici 
gücünü oluşturan öğretim üyelerimize 
güveniyoruz. Tarih boyunca dünyada öz­
gür üniversitelerin aydınlanma mücade­
leleri ile geliştiğinin bilincindeyiz. Üniver­
sitelerde bilim, eğitim ve toplum adına 
yapılacak bütün güzel projeların Cumhu­
riyet Devrimleri'nden güç aldığını biliyo­
ruz. Bu nedenlerle istanbul Üniversite­
si'nin geçmişten bugüne ödün verme­
den sürdürdüğü Atatürkçü, laik, demok­
ratik üniversite misyonunu sürdürecek 
rektörünü seçeceğine inanıyoruz. 

Bu bağlamda, oylarımızı fazla dağıt­
madan ilk birkaç adayda yoğunlaştırma­
mız hayati önemdedir. Öğretim üyeleri­
nin büyük çoğunluğu destek vermediği 
halde bu makama atanan bir raktörün 
saygı duyulan ve üniversite tarafından 
desteklenen bir yönetim oluşturması 

mümkün değildir. Öğretim üyelerinin 
büyük çoğunluğunun iradesine aykırı bir 
atama girişimine de sessiz kalmamalı­
yız. Hepinize bu toplantıya gösterdiğiniz 
ilgi için teşekkür ederken, aydınlık ve 
çağdaş bir üniversite mücadelesi için 
demeğimize üye olmaya davet ediyoruz. 
Bu panelin de tercihierinize ışık tutması­
nı diliyorum. 



��------------------------------------

Prof. Dr. Ahat Andican 

istanbul Üniversıtesi'nin mekan. kad· 
ro, yapısal, elemanların sa�lık sorunları 
vb. birçok sorunu var. Ana baba nasıl ço­
cuklarını gözalıyorsa bir rektör de üni­
versitesine benzer şekılda sahip çıkma­
lıdır. Üniversıtenın vızyonu, ulusal ve 
uluslararası başarı olmJiıdır. Cumhuri­
yet ve demokrasi de�erlerini özümse­
mış, şeffaf ve ulaşılabılır bır yönetım ge­
reklidır EQıtimde toplam kalıte ve akredi­
tasyon koşullarını yerine getiren bır viz­
yon gereklıdır Teknokentlerden AR­
GE'ye kadar her alanda öğretim kalitesi­
nı artırıcı yatırımlara ıhtıyaç vardır. 

Önce. ünıversite bütçe yapılanması­
nı de�ıştirmek gerekir. Universitenin 
kendi yarattı{lı  gelir % 65'i bulmalıdır. 
Rektör bunu yapmalıdır. Bütçelenmeyen 
vaat boştur. Çalışanların onur duyacak­
ları bir sosyal yaşam alanı oluşturulmalı­
dır 

Üniversıte. 5 bakış açısıyla yönatıl­
melidir 1. E{lıtımcı, 2. Hizmetlerı akılcı 
kullanacak ışletmeci 3. Bılim üreten bi­
lım adamı, 4. istanbul Ünıversıtesı·nı di­
ğerlerınden farklı kılan sosyal bılım dal­
larını ön plana çıkaran anlayış. 5. Bürok­
ratik, Ankara'da ılişkilerı kuvvetlı olmalı­
dır. 

Prof. Dr. Veysel Batmaz 

Bana göre, istanbul üniversıtesinin 
hıçbir sorunu yok. Tek sorunu, hukuku 
bılmıyor; hukuk endişe ve korkusu yok. 
Nietzsche, •şen bılgi" der. istanbul Üni­
versitesı'nde hukuk yok, şen bilgi de 
yok. Rektör adaylarından biri, Prof. Dr. 
Yunus Söylet. yayınladığı bır bildıride 
şunları söylüyor. 

1 .  Hukukun üstünlü{lüne inanan bir 
rektör, kanunun korumakta yetersiz kal­
dıljı hakları dahi sahıbine teslimde te­
reddüt etmez. 

2. Hukukun OstünlüQOne inanan bir 
Rektör, birlik ve beraberliğimizi ortadan 
kaldırmak içın hukuku gerekçe göstere­
rek her de{leri sarsmaya çalışanlarla ka­
rarlı bır biçimde mucadele eder. 

3. Hukukun üstünlüğünü savunan 
rektör, mahkeme kararıyla ış yapmayan 
bürokratın karşısındadır. 

Bu sözlerı ifade etmek yasalara aykı­
rıdır. 

ODTÜ'de öğrencıyken bıze herhangı 
bır iş yaparken yasaya değil, o ışle ılgilı 
ıdare hukuku ve Danıştay kararlarına 
bakın; çünkü hata yaptığınızda onların 
önüne düşersıniz, dıye öğrettıler. 

Neşeli ve şen bır ünıversite yaratmak 
içın aday oldum. 

Prof. Dr. Gülçin Bermek 

istanbul Ünıversitesl Öğretım Üyeleri 
Dernegi'nin sordul)u soruları cevapla­
mak ıstıyorum. 

1 Ülkemızde ve dünyada yaşanan 
tüm sosyal-siyasal-ekonomik gelışmeler 
açısından bakıldığında, Türkıye Cumhu­
rıyetinin "laık" yapısının tehdıt altında ol­
duğunu düşünüyor musunuz? 

Evet, düşünüyorum. Dış destekli ve 
yeni yöntemler kullanılıyor Bız ne yapı­
yoruz? Açıkça bir karşı duruşumuz yok. 
Liberal ortamdan geldiğımız ıçın yaklaşı­
mımız yumuşak oluyor Üniversitede laik 
görüşlerin oluşması gerekır 

2. Üniversıtenın tüzel kışıliginin tem­
sil yetkısının sahıbı rektör olarak, sıyasal 

bır simge olan türbana karşı mücadele 
edecek ve Anayasa Mahkemesi'nin ka­
rarlarını uygulayacak mısınız? 

Türbana karşıyım. 1 998 yılında YÖK 
1 3. Madde uygulaması AiHM'ne gitti ve 
sonuç alındı. Burada Oniversıtenın ışlevı, 
laık duruşu akademık bılgıyle nasıl des­
tekleyeceğinı ortaya koymaktır. Hiç kım­
se ve kurum, yasaların üzerınde değıldır. 

3. Öğretim üyelerinden en çok oyu 
alamadığınız takdırde, Cumhurbaşkanı 
tarafından rektör olarak atanmayı kabul 
edecek misiniz? 

istanbul Üniversitesi'ndeki seçim 
keşke yönlendirlci olsaydı. Seçimdeki 
ırademizin sonucu nasıl etkileyeceğıni 
bılmiyoruz. 1982 yılı ndan ben Cumhur­
başkanları bu yasayı uyguluyor. 2547 

istanbul Ün iversitesi'ndeki se­
çim keşke yönlendirici olsay­
d ı .  Seçimdeki i rademizin so­
nucu nasıl etkileyeceğini bi l­
miyoruz. 1 982 yılından beri 
Cumhurbaşkanları bu yasayı 
uyguluyor. 2547 Sayı l ı 
Yasa'ya karşı alternatif üret­
meye hazırım. 



Sayılı Yasa'ya karşı alternatif üretmeye 
hazırım. 

4. Fakültelerde dekan ve yüksek 
okullarda müdür atamalarında öğretim 
üyelerinin görüşünü belırlemek üzere 
seçim yaptıracak ve bunun sonucuna 
uyacak mısınız? 

Evet, her aşamada atama merciine 
bir bilgi aktarmayacak ve atananlada iş· 
bırliği yapacağım. 

Prof. Dr. Mel ih Boydak 

Niye rektör adayı oldum? 1. Sizler is· 
!ediğiniz için, 2. Kendimi hazır hissedi· 
yorum. Asıstan temsılciliğinden, dekanlı­
ğa, rektör yardımcılığına kadar deneyi· 
mi m var. Değişik burslar kazanarak yurt· 
dışına gıttim, ülkede değişık ödüller al· 
dım. Halk bilimi, edebiyat ve spor alanla· 
rı nda çalışmalarım var. Göreve gelirsem 
üniversiteye yönetsel ve bilimsel olarak 
taydam olacak. 

Sorumlu rektör yardımcısı olarak 
stratejik planı tamamladım. Senato ka· 
rarlarına esas oluşturan yönetmelikleri 
hazırladım. BAP"ı 4·5 kişılik durumun­
dan bugünkü yapısına ulaştırd ım. Eski 
öğrenci fonunu saS)Iıkh bir yapıya dönüş· 
türdüm. Üniversitenin bahçesini rektör 
beyle bırlıkte altyapısını oluşturarak dü· 
zelttik. Orman Fakültesi'nin 40 yıldır ya­
pılamayan revizyonunu dekanlık dönıı· 
mimde yaptım. ilkelerim stratejik plan, 
Atatürkçülük, katılımcılık, çevre ve insa­
na saygıdır. Rektör olursam üniversite· 
nin stratejik bOtçesıni hazırlayacağız. 
Devlet kurumları birbirine küsemez, bir 
ayağ ımız Ankara'da olacaktır. Eleştiriyi 
fırsat bilen bir anlayışla teknopark, AR­
GE vb. konularda başarıya birlikte ula­
şacağız. 

Prof. Dr. Kadir EROiN 

42 yılımı verdiğim bu kurumun neye 
gereksinimi olduğunu bildığim ıçın bu 
göreve talibim. Dünya üniversıtelerı dö· 
nüşüm içinde. lü, bilirnde başarılı bır du 
rumda. Üniversite bu konumu aşmak zo 
rundadır. iü, yeni bir zihnıyetle yoluna 

devam etmelidir. iü, devasa bır yapıyı 
yönetemediğinden erozyona uğramak­
tadır. iü fen, sosyal ve tıp şeklinde üçe 
bölünerek yönetilmelidir. Üniversite siz­
Iann her alanda katılımı ile yönetılmeli· 
dir. 

iü, lisans düzeyinde başarılıdır. Li­
sansüstü düzeyde de uluslararası bır 
akademik kimlik hedeflemelidir. Lisan­
sOstıi düzeyde başarı için, bır ayağı içe­
ride, bir ayağı dışarıda çalışmalar yapıl­
malıdır. 

Üniversitede 4 yıl sonra hesap ver­
mek üzere karşınıza gelmek istiyorum. 
Para hesabı değıl bu, 2013 yılında üni­
versiteyi nereye götürdüğünüz hesabı. 
Emeklilik yaşı gelmiş adayların bu şansı 
yoktur. Hedefler için uluslararası fonları 
harekete geçirmek ve çalışmaları ıki 
ayaklı çalıştırmak gerekir. Üniversitede, 
araştırmacıların dışarı gittiğinde sıkıntı 
çekmeyeceği mükemmellik merkezi ol­
malıdır. Öğretim üyelerini bir yıl süreyle 
yurtiçı veya yurtdışı göreve gönderece­
ğim. Üniversitede kaynak sorunu yoktur, 
yönetim sorunu vardır. iü toplumun gö· 
zündedir, Oniversıte deyince akla istan­
bul Üniversitesi gelmektedir. 

Prof. Dr. Faruk Erzengin 

Istanbul Üniversitesi en eski, en say­
gın bir üniversite; ancak uyuyan bır dev. 
Değişik kriteriere göre, dünyada ilk soo 
veya ılk 2000 üniversıte arasında mıyız 
bilemiyoruz. Ulu önder Atatürk'ün 

1 933'te Darülfünun"dan unıversıteye ge­
çiş reformundan üç yıl sonra istanbul 
Üniversitesi Avrupa'nın en çok tercıh 
edilen yedinci üniversitesi olmuştur. Gi· 
derek geri gittik. Universıtemizı Avru­
pa'nın ılklerine sokmak hedefimiz olma· 
lıdır. 

idar.ıcıliğe önce döner sermaye mü­
dürlüğü ile başladım. Daha sonra iki dö­
nem dekan oldum. Dekanken. DE­
TAM'dan temel bilimiere kadar yaptıkla­
rı m ortadadır. 

Ancak, uyuyan devı uyandırmadan 
ileri gidemeyız. Geçım sıkıntısı çeken 
öQretim üyelerı fedakarca görevlerıni 
sürdürüyor. Taşra ünıversıtelerindeki öğ­
retım üyelerinın geliri bizınıkinden daha 
iyL Biz de gelirımizı artıracağız. Öğretim 
üyeleri, hastanelerde kuyrukta bek­
lemeyecek. Öğretım üyeleri ve bırinci 
derece yakınları özel hızmet alacak. 
Ulaşılan bir rektör olacağım; 06.00· 
22.00 arası görevde olacağım Ulaşım, 
güvenlik, kongre merkezı, teknokent, 
misafirhane konularında yokluklar 
yaşıyoruz. Göreve gelirsem, Atatıirk ılke 
ve inkılaplarına bağlı olarak ve sizlerle 
birlikte üniversiteyi ileri sıralara 
taşıyacağı m. 

Prof. Dr. Seyfettin Uludağ 

iü Öğretim Üyeleri Derneği'ne teşek· 
kür adıyorum; sordukları sorulara ver­
diğim cevabı yayımlamaktaki hatayı 
centilmence düzelttıler. Dığer adayların 



söylediklerinin hepsine varım; ancak, 
önüne "laiklik" kavramını koyarak. Istan­
bul Üniversitesi, laik öğrencı ve öğretim 
üyesi yetıştirmelidir. Üniversite, öğretim 
üyelerı ve öğrencilerden oluşur. O halde, 
bu ıki temel unsura yönelik olarak çalışı i­
malıdır. Öğretim üyeleri rektöre destek 
olmalı, rektör öğretım üyeleri ile bırlıkte 
yönetmelidir. .. Sizların seçtıği 
yönetıcilerle çalışacağım. Danışmanlık 
teknik düzeyde olacaktır. Merkeziyetçi 
anlayış terk edilerek paylaşan bır yöne­
tim anlayışı uygulanacaktır. Öğrenciler, 
varlık nedenimizdır. Öğrencılere doğru 
bir öğretim veremiyoruz; eğıtimlı insan 
olma koşullarının veremiyoruz. 

Ünıversite bir ışletme gıbi. .. Üniver-

siteyi çağdaş işletme anlayışıyla 
yöneteceğim. Çok sorun var; ancak bun­
lar ışletmed mantığıyla çözülür. BOtçe 
olanaklarına bel bağlamamak gerekir. 
Devlet size nereye kadar ne verebilir! 
Katma bütçeden Ankara'da çadır 
kurarak da olsa pay almalıdır. Raktörün 
siyasi tarafı olamaz. O zaman nasıl 
çözeceğiz? Olanaklara ve ıçe dönmek 
gerekir. Ekonomik özerkliğimizi ke�dimiz 
sağlamalıyız. 

Prot Dr. Gediz Akdeniz 

Diğer adayların dışında bır şeyler 
söylemek istiyorum. istanbul Üniver­
sitesi bugün buraya nasıl geldı? Ben 
1 968'i yaşadım. 1968'de istanbul 

Üniversitesi'nin üzerine ölü topral)ı örtül­
müştü, ODTÜ ve tarafından "öteki" 
yapılmıştı... iki-üç ay derse girmeyen 
hocalar vardı. 1968'de biz ayaklandık. 
Bu atıhmla öğrenci ve hocalar bir araya 
gelerek ne yapmamız gerektiğini belir­
ledik ve ilerledik: Yeni bir 1 968 ruhu ile 
istanbul Üniversitesi'nın üzerıne atılmak 
istenen ölü toprağını kaldırabıliriz! Bu 
sefer ODTÜ'Ieştirme değil holdingleştir­
me ıle karşı karşıyayız. En zor zaman­
larda bile kimseye el avuç açmadan ileri 
gidebiliriz. 

Rektör adayları yeni web sayfası 
yaptı. Benım de 7-8 yıl önceden beri var. 
Kitapçıklarım da var; ancak zengin ol­
madığım için dağıtamadım. 

Emperyal dayatmalara karşı üniversite lerimizden tepki ler 
Geçtiğimiz ay, değışik ünıversiteleri­

mızden yabancı ülkeların temsılcilerınin 
emperyal müdahalelerıne karşı önemlı 
tepkiler yükseldi. Art arda gelen haber­
ler, uzun yıllardır ulusal değerlerimıze, 
egemenlık hakkımıza karşı gösterilen 
fü1ursuz tavırların artık dayanılmaz nok­
taya geldiğını gösterdı. 

Başkent Üniversitesi'nden AB 
temsllcllerlne: "Türtkiye'yi derhat terk 
edin!" 

Başkent Üniversitesi Senatosu, Tür­
kiye'ye gelen Avrupa Bırlıği (AB) temsil­
cilerınin Türkiye'nin bütünlüğünü zedele­
yip yapay etnik bölünmelere zernın ha­
zırlamaya çalışligını savunarak, "Top­
raklarımıza basmaya layık değılsıniz. bır 
an önce terk edin!" açıklamasında bu­
lundu. 

OJaOanüstü toplanan Başkent Üni­
versıtesı Senatosu, yaptıl)ı açıklamada, 
Türkiye'ye gelen AB temsilcilerının ama­
cının Türkiye'nin bütünlül)ünü zedele­
mek, anarşıyi destekleyerek bırçok va­
tandaşın "şehit" edilmesi pahasına "ya­
pay" etnik bölünmelere zemin hazırla­
mak olduğu savundu. 

Senato, AB temsılcılerinın Türk yar­
gısına müdahaleye kalkışarak devam 

eden davaları yönlendirmeye çalıştığını 
belirterek, TBMM çatısı altında ise par­
lamenterlerı "sorgularcasına" Türk Si­
lahlı Kuvvetleri'ne "hesap sorma cesa­
retini" gösterdıklerinı ıleri sürdü. 

Senato, yaptığı açıklamada, şunları 
kaydettı: "Aralarına şanlı Turk bayral)ı­
mıza doğrudan saldırıda bulunmuş bir 
kişiyi de alan sözde medenı, çıkarların­
dan başka bır şey düşünmeyen ve çok 
standarth Avrupa Bırlığı temsılcilerınin 
bu davranışlarını şiddetle kınıyor, pro­
testo edıyor, onlara 'Topraklarımıza bas­
maya layık değilsinız, bir an önce terk 
edınl' dıyor ve onlara böylesine onur kı­
ncı davranışlarda bulunma cesaretı ve 
olanağı verenleri de kamuoyunun takdı­
rıne bırakıyoruz". 

Erelyas Üniversltesi'nde, Amerl· 
kah akademisy- ağzının payını ver· 
di ler 

Kayseri'de yapılan bir toplantıda, 
Marshall yardımlarının nımetlerıni anlat­
tığı konuşması sırasında Atatürk'ün Tür­
kıye'ye verdıği zararlardan söz eden 
Amerikalı akademisyene, Ercıyes Üni­
versitesi Tıp Fakültesi Öğretım üyesi 
Prof. Or. Ertuğrul Eşe! tepki gösterdi. 
Toplantıyı düzenleyen derneğın kuruluş 

amaçlarını da sorgulayan Eşe!, konuş­
macıyı protesto ederek toplantıyı terk 
etti 

istanbul Üniversitesi Rektörü, ls­
rall Elçisi'ne kapıyı gösterdi 

Üniversite'yi ziyaret amacıyla rektör­
lüğe gelen lsraıl Büyükelçısi ve istanbul 
Başkonsolosu, makam odasına koru­
malarıyla birlikte girmekte ısrar edince 
Rektör Prof. Dr. Mesut Parlak -görüşme­
yi keserek- lsrail alçısine kapıyı göster­
di. 

Tüm Öğretim Elemanları Derneği 
(TÜMÖO) bır basın açıklaması yaparak, 
gelışmelerı, "Türkiye'yi rahatça at oy 
natabilecekleri bir sömürge toprağı gibi 
görmeyi ve ulusal onurumuzu çiO­
nemeye kalkışmayı alışkanlık halıne 
getirmiş olanlara karşı verilmiş çok 
yerınde bir ders olarak görmekteyiz. Ör­
nek olması gereken bir davranış olarak 
değertendirdiğimız bu olayları, taşımak­
ta oldul)umuz sorumlulu!jumuzun gereği 
saymaktayız.• biçimında de!jerlendırdi. 
Ayrıca, TÜMÖO Istanbul Şubesi ve Is­
tanbul Üniversitesi Öğretim Üyeleri Der­
neği de Rektör Prol. Parlak'a destek ve 
kutlama mesajları gönderdiler 



B i  l i  m G ü n e e s i  

Araştırmacıların ulaştığı yeni bir  bulgu: " Kalp enfarktüsünü iyileştirme" 

Bır tıp adamının rüyası, yakın btr ge­
lecekte saOiık alanında ınsanlığa yarar 
sağlamaktır. Bılım adamlarına göre, olr 
darbeye maruz kalındığında polimer ya­
pıdaki kalp hücreleri çoğalabtlmektedır. 
BOylece yaşanan kalp krizi sonrasında 
hastalıklı doku kolayca tedavı edilebil­
mektedir. 

Operatör1ere göre: Hayana kalabıl­
mış olmak bır şanstır. Fakat daha sonra­
sı ıçin şöyle bir durum söz konusudur: Bır 
kalp krizi sonucunda, hassas kalp kası 
dokusu bellı bir kayba uğrar. Güçlü bır 
pompalama yüzünden gelen zarar sebe­
bıyle yaşam tehlikeye gırebilir. Böylesine 
zor bır durumda uygun bır organ bağışı­
nın gerçekleşmesi dolayısıyla hasta için 
uygun bir kalbın bulunabılmesi zaman 
alabılır 

ABD Massachusetts'de bulunan Har­
vard MIT Teknoloji ve Sağlık Bılımlen Bö­
lümü'ndeki George Engelmayr, Usa Fre­
ed ve çalışma arkadaşları kalp rahatsız­
lığı tedavisının çok da basit olmadığını 
belırtmektedırler. Bilimsel bir dergi olan 
Nature Materials (Doğal Malzemeler) 'de 
açıklama yapan bilimadamlarına göre; 
tedavı edilebılen hasta kalp doku hücre­
sim iyileştirebtlmek, adeta sanatsal bir 
beceri gerektınr. 

Bir polimerin bu Oç boyutlu yapısı, en 
fazla bırkaç hafta ıçerısınde vücuna aza­
lır Araştırınacıya göre bunun bır lazerle 
başarılabilmesı içın. polımerın 500 mik­
rometrelık büyük btr petek biçimında ol­
ması, meydana gelen yapının uyumu 
ıçın gereklidir. lkı gün boyunca yaşlı fare-

lerin kalp 
hücresı ın­
celenmiş, 
petek biçi-
mınde bo- sağ 

mıştır 

Yenı bır gelişmeyle bırlikte küçük bır 
radyo ışınıyla bır kez zarar gören organ 
vücuttan kesip atılabılır. işte bir tıp ınsa­
nının hayali, tıp bilimi sayesinde sadece 
tedavi edici bır ilk adımla bu metodu ger­
çekleştirmektir 

Prensip olarak, kıkırdak dokuya dahil 
edılen bu yapıdan önceki dokunun yapı­
sı yeni değildir. Bununla beraber başlıca 
zorluk, yapay kalp dokusunu korumaktır. 
Kas lifı bulunmayan kalp dokusundakı 
kök hücrelerı; tedavi edılmek ve topar­
lanmak zorundadır. Yeni kalp kası hüc­
releri kombınasyonu, sadece eski ve uy­
gun bir kombtnasyon ile engellenebilir 
ve kanın böylece vücuna yeterli dolaşı­
mı sağlanmış olur. 

Lısa Freed'in tahmlnıne göre, yeni 
hücrelerin yapısı zar (lif) duvarından pe­
tek şeklindeki merlteze doğru gelişır. Ço­
ğunlukla hücrelordekı oval yapıyı boydan 
boya düzenler. Bır başka kritik nokta, 
kalp hücrelerinın yapısı üzerınde -kalp 
dokusuyla arasında tam anlamıyla- fıılen 
elektro bağiantısıyia da gerçekleşebtlme 
ıhtımalıdır. Bu durumun bılimadamları 
ıçın etkıleyici bır kanıt olabıleceği düşü­
nulmektedır· Akım, hücrelere yerleştirildi­
(lınd sert bır baskı yaşanabilir. Engel­
mayr "y pı üzerınde görülen darbe sonu­
cund.ı böyle bır durum gerçekleşebılir" 
dnmvModır 

sol atrium 

Araştırmacı, ıır.ıştırma 
verilerine göre, pek yokın bir z.ımnnda 
klınik uygulama metoduııd.uı ııczııcıl:ırın 
da yararlanmasını Omıt ııtıııuktudır Ya· 
pay kalp kası doku•.unun moydana gel 
mesıni sağlanıp, bu konuda yapılan test· 
ların etkisi de değerlendırılenık yenı kalp 
ılaçları üreblebılir 

Gelecekte -«neğın donanımlı vucut 
hücrelerıyle- hasta kalbın polımer yapısı­
nı ya da btr başka organı kurtarmak 
mümkün olabılecektır Araştırmacı bura­
daki elastıkıyet sonucu kalpte gerılim ya­
şanabıleceğını, ancak sonrasında yaşa­
nan hasara bağlı olarak da ılerlemış ra­
hatsızlığın sona erdırılebıleceğıni savun­
maktadır. 

Bilımadam ları önceleri, hasar görmüş 
kalp dokusunun üzennde yaşamın yeni­
den canlanması ve topartanması ile ilgili 
düşünceyi kendilerine ilham almışlardır. 
Oysa itınalı bir bakıma rağmen kalpte yer 
alan tüm dokular üzerindeki işleyişi boz· 
mak, ikincı dereceli bağ dokusunda ve 
vücut dokusu üzerınde zortamaya sebep 
olur. 

Almanca'dan ÇeVIfen · Burcu GUVENÇ 

Kaynak: 
Der Spiegel 
htrp: w w w. s p ı 8 g e l  detwis s e n s c ­
hafVmensch/0. 1518,588182,00.hlml 



O olmadan 
Yerküre' n in uydusu Ay olmasaydı ,  varoluşumuz da mü mkün olamayacaktı 

Uydumuz Ay olmasaydı, neler olurdu? Yerküre, uydusu ol· 
masaydı şımdikı halınden farklı olur muydu? Konuya yapılan ilk 
bakış, bizi tuhaf sorulara yönlendıriyor. Üzerinde biraz dOşünJ­
Iünce, Ay'ın varlı1)ının yaşamımızın de1)erlendirilmesini dahi et· 
kiledi1)ini görebiliyoruz. 

Ay olmasaydı diye düşündüğümüzde her şeyden önce Mi· 
toloji'nln fakirleşeceğı gôzOmOze batıyor. Ay'ın de1)ışken yüzü, 
"olmak" ve "olmamak" ile "ölüm" ve "yaşam· ıçin bır sembol toş· 
kil etmiştir Mısırlı Tanrıça ·isıs· in saçında taşıdı1)ı hilal verımlı· 
lık sımgesi olarak kullanılmış. Yunan Ay Tanrıçası "Seleno· ıso 
ölümü simgelemıştır 

Bu hıkAyolordon belki vazgeçebilırdık. ama gökyüzündeki 
boşluğun başka sonuçları da olurdu. Bilim adamları yıllar önce 
uyduları n. gezegenların var oluş sürecı boyunca yaşadıkları ge· 
lişım için ne kadar önemli olduğunu belirttıler ve Yerküre'deki 
çevre şartlarının Ay olmadan çok daha değişik olacağı sonucu· 
na vardılar. Gerçekten do varlığımızı, bu kozmik tesadüfe borç· 
luyuz 

En başta sadece bir gaz ve toz bulutu vardı, bu ıse 4,6 mıl· 
yar yıl önce gezegenlerı ve Güneş'i oluşturdu. Genç Güneş Sis· 
temı'nde çekım kuwetı henüz düzenlı de1)ildı. Bu yüzdon do 
gok cısımciklen, genç gezegenlerden te1)et geçiyor veya onlar· 
la çarpışıyordu Bu parçalardan biri. Güneş Sıstemi'nin doğu· 
mundan 50 mılyar yıl sonra henüz gelışıminı tamamlamamış 
olan Yerküre ıle buluştu. Bu parça. boyut olarak Mars'tan bıraz 
büyük ve ağırlık olarak da hemen hemen Yerküre'nın 1/1 0'u ka· 
dardı Bu büyük çarpışma, Yerkabuğu'nu bir volkan denizine 
çevirdı ve uzayda 10.000 kilometrelere kadar sıvı maddeler 
yağdırdı. Felaket parçaları. Yerküre'nin etrafında dolaşıyor, ani 
den yoğunlaşıyor ve yerçekimi sayesinde birbirlerini çekiyordu 
işte bu parça ,r, sonraları Ay'ı oluşturacaktı. Söz konusu parça· 
lar uçarken ' erküre· ye değselerdi veya herhangi bir temasta 
bulunsalardı Ay o zaman hiç olmayacaktı veya bambaşka bir 
boyutta olu� ıcaktı 

Ay, günü yılda 20 mikro saniye uzatıyor 
Ay'ın hayatımızı etkilediğıne çoğumuz inaıiırız. Bu konuda 

özellikle mitler, büyük yer tutar· Oysaki Ay. kadınların ne menst· 
rüasyon dönemlerıne Karar veriyor. ne araba kazalarının ne za· 
nıan olacağını belirlı:·or, ne iktıdar saldırılarına etkı edıyor ne de 

ara krizlerint teı·�<lıyor. Sayıca azımsanamayacak araştırıma 
yaygın kanıyı gösterıyer Halbukı dolunay ne cerrahi operas· 
yonlar için uygunsuz ne de doğum sayıların ı  yükseltıyor. 

Ay'ın çekim kuweti, denizler üzerinde olan etkısinı med • 

cezır olayı ıle gösterıyer Atiantik Sahıli'nde görülen 21 metrelık 
su çekilması ıso bu gücün boyutunu somut olarak gözler önüne 
serıyor. istirıdyeler kabukları nı, su gidince açıyor, su gelince ka· 

) ) ) ) 
) ) � -

t e e e ı 
• • • • 
t l t ( 
( ( ( 
patıyer Denizden uzak olup akvaryumda yaşasalar dahı, med 
• cezır olayının o zamanki ooğrafı boyutunu takip edıyor1ar Ka­
liforniya Sahılı'ndo yaşayan Grunıon balığı ıso dalgayı dolunay 
ve yeniayda kullanarak yumurtalarını sahile bırakıyor ve aynı 
zamanda bu anı spormlerını döllamek için kullanıyor. insan ıse 
Ay'ın gücünü. med · cezır enerıısl sayasınde kullanıyor. Ama 
Ay'dan nasıbıni alan yalnızca su değıl, Ay, durağan kara parça· 
larına da etkiyer Ay'ın yarattığı ono�ının Yerkabuğu üzerınde 
olan etkisi. kendinı yeniay ve dolunay dönemlerınde daha sık 
deprem görülmesi şeklınde açığa çıkarıyor. 

Bunun üzerine, Ay'ın eksikligının bızım için gerçekten buyük 
bır kayıp olup olamayacağı sorulabilir. Leş ışıkta yapılan ro· 
manbk dolunay seyahatlerımizden mı olurduk veya delunayda 
mayalanması gereken biralarımızdan mı? Kaybedeceğimiz sa· 
dece bu kadar mı? 

Öncelikle günlerin daha kısa olacağını söyleyebiliriz. Ay'ın 



Yerküre içın esaslı anlamı aslında onun kozmık bır fren olması. 
Yerküre'nin oluşumundan kısa bir süre sonra günlerin tahminen 
5 saat sürdüğü düşünülüyor. YerkOre' den bakıldığında şimdıki­
ne göre çapı 40 kat büyük görünen genç Ay, Yerküre'nin etra­
fında 20.000 km hızla döndü. Med - cezir etkisi, Yerküre'nin dô· 
nüş hızı üzerinde fren etkisi gösterdi, bunun üzerine Ay'ın yö­
rüngesi uzadı ve YerkOre'ye olan uzaklı�ı artarak bugünkü 
380.000 km'ye ulaştı. Ay, hala her yıl Yerküre'den 3,8 cm kadar 
uzaktaşıyor ve bunun sonucu olarak da günler bir yılda 20 mik­
ro saniye uzuyor. 

Orta Avrupa' da yaz sıcaklığı so•c olurdu 

Evet, kula�a hoş gelebilir. Beş saat süren günler bıraz telaş­
lı geçebılirdi, ama bu büyük de bir sorun del')il (1} Fransız gök­
bilimci Jacques Laskar, uydusu Ay olmayan bir Yerküre' nin bir 
ıelaket resmi çızecel')i çıkarımına ulaşmış. 1 993 yılında Laskar, 
eğer Ay Yerküre' nin dönme eksenini durağanlaştırmasaydı ,  ev· 
renden gelen enerjinin, Yerküre' nin dönme eksenini mllyarlar· 
ca yıl boyunca sallayabıleceğine işaret etmıştir. Yerküre' nın 
dönme ekseni bugün 23.5 el')ik ve bu el')iklik bildiğimiz gibı 
mevsimlerin oluşumunu sa�lıyor: 

Kuzey Yarım KOre, Güneş' e yüzünü döndüğünde Güney 
Yarım Küre' ye göre daha çok ışık alır ve ısnır; böylece Kuzey· 
de yaz hüküm sürerken Güney· de kış hüküm sürer. Aynı za­
manda Yerküre' nin Güneş etrafındaki yörüngesinde dolaşması 
ise mevsimlerin del')ışmesine neden oluyor. 

Yerküre' nin kendi ekseni etrafında dönüşü ise merkezkaç 
kuvvetinden gelen etkiyle Yerküre' nin kutuplardan basık ve ek­
vatordan şişkince bir şekil almasına neden olmuştur. Güneş ve 
gezegenlerin çekim gücü, YerkOre' nin eksenıni nasıl kı tıpkı bir 
oyuncak topaçmışçasına yıl boyunca sarsıyorsa, ekvator üze­
rinde de etkili oluyor. Diğer gezegenler, Güneş etrafında döner· 
ken Yerküre ile aynı yörDngeyi izlemedikleri içın YerkOre ile ara· 
larında değışik açılar ve mesafeler oluşturuyor. Bu durum, ek­
vator üzerinde bir diğer etkiye neden olurken, dönme eksenin· 
de ıse sarsılmalara neden oluyor. 

2 bin yıl sonra çimlenen hurma tohumu 
lsraılli bılim adamları, Massada'dakı kazılarda bulunan ve 

bir palmiye çeşidı olan Phoemx dactylifera cinsi a!)acı 2000 yıl· 
lık çekirdekten çimlendirmeyi başardı lar. 

DOnyanın en eskı çimlenen tohumu, bu 2 bın yaşındaki Hur­
ma tohumu. Bilim adamları palmıye ağacı'nın adını incil"de ge­
çen ve 969 yaşında öldüğü söylenen ınsanın adına ithalen Met­
husalem koydular. 

Lut Gölü yakınlarındakı antık Mosada K<:.lesı'nde yapılan ka­
zılar sırasında bulunan hurma tohumunun çımlenmeyı başaran 
en yaşlı tohum olduğu belirlendi l!ırnllll ar.ışt ırmacılar Masada 
Kalası'nde 1960'11 yılların başınd,ı y pıı,ırı urkuoıoıık knzılnr sı­
rasında bulunan, üç hurma tohumu uıuıırKf• ıkı yıl One· yt ni 

Laskar, bu gücün sonucunda eksen eğikilginın aslında O ile 
85 arasında değışmesı gerektıl')inı söylüyor. Yerküre' nın ekse­
ni, 41 .000 yıl boyunca en fazla 3 o değişkenlik göstererek 22 ila 
25 arasında gidip geldi. Bu durağanlık ise, o zamanlar YerkO­
re' ye şimdı olduğundan çok daha yakın olan Ay ıle ilgıliydi. Ay, 
ekvator şışkinliğı üzerınde yalıştırıcı bir ışlev görürkan aynı za­
manda Satürn ve Jüpiter gibi büyük gezegenlerin Yerküre üze­
rındekı etkisıni frenledı. 

Bu dengenın nelerı önledıgını ise Sırp Matematikçi Mılutın 
Mılankovi'in çalışmaları gösterdı. Eksen eğıkli!)ındeki bu küçük 
del')işimın önemlı ölçüde Buzul Çal')ı' nın oluşumuna neden ol­
du�u 1930 yılında kanıtlanmıştır. Amerikalı gökbılimciler Darren 
Wıllıams ve James Kastıng • Ay' ın yoklu!)unun Yerküre' nın ık­
limi üzerine yapaca� ı etkilen '90' lı yıllarda bilgisayar ortamında 
göstermiştı: E�er eksen eğikliği en az 60 olsaydı,  tropıkal böl­
geler kar ve buzla kaplanacakken, kutup bölgeleri 80 ye ka­
dar ısınabilecekti. Orta Avrupa' da sıcaklık yazın 60 ye kadar 
çıkabılecekken, kışın -50 ye kadar düşebilecekti. Böyle bır ık­
lim ise insan hayatını mümkün kılamayacaktı .  

Bahsedılen iklim. Mars' ta hüküm sOren ıklım ı le  benzerlik 
gösteriyor. Uzay araçları Mariner ve Vi king' in çekti� i fotoğrafla­
rın da gösterdıği gibi, Mars' ın kutup noktalarından düzensiz bı­
çimde yayılan buz ve çöl kumundan oluşan hatlar mevcut. Ge­
zegenlere ait bu tür arızalar ise eksen eğıkliklennın mılyonlarca 
yıl boyunca O ıla 60 o arasında değişıklık göstermasınden kay­
naklanmıştır. 

Varoluşumuz adına Ay' a büyük bır teşekkür borçluyuz. Bi­
ze yaptığı bu yardım, aynı zamanda "Zaman" ın da bır görevı. 
Ay, Yerküre' den gıderek uzaklaşıyor, hemen hemen bır mılyar 
yıl içinde Ay' ın üzerimizdeki merkezkaç kuvveti güçlü ölçüde 
azalacak ve büyük gezegenlerin güçleri hüküm sürecek. Son­
raları ise Yerküre' nOn dönme ekseni, hayatmıza kastedercası­
ne çeşitli pozisyonlara bOrünecek ve bizım içın ne Güneş koru­
yucu kremlerin ne de kalın çarapiarın bir faydası olacak. 

Almanca 'dan çevıren· Iş ıl TURAN 

Kaynak. Der Spıegel 

den çalışmaya 
başlam ış lard ı .  
Radyokarbon ta­
rıhlendırme ama­
cıyla kullanılan 
iki tohumun MÖ 
206 ile MS 24 ta­
rihleri arasında, 
Masada Kale­
si'nin Romalılar­
ca kuşatılıp yıkıl­
dı(Jı tarıhten (MS 
72} kısa bir süre 
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sonra oluştuğu anlaşılmıştı. Hiç zarar verilmeden çimlenmeye 
bırakılan son tohumun da aynı yaşlarda olduğu. saksı değışımi 
sırasında elde edilen tohum kabuklarından belirlendi. 

Aşağı yukarı 2000 yaşındaki bir tohumu çimlendirip büyüt­
rneyi başaran ekıbın lideri Sarah Salon, tohumun bugüne kadar 
canlı kalabilmesini yıkıntıların bulunduğu Lut Gölü bölgesınin 
aşırı derecede kurak ve sıcak olmasına bağlıyor. incil'dekı en 
yaşlı insan Methuselah'ın adı verilen filiz, 26 ay sonra bugün 
1 ,25 metre boyunda sağlıklı bir hurma fidanına dönüşmüş bu­
lunuyor. Karbon testleri, Masada'dakı Kuzey Sarayı'nın giriş yo­
lunda bir arada bulunan çekirdekleri n, artı eksi 50 yıllık hata pa­
yıyla 2000 yaşında olduğunu ortaya koydu. 

Masada hurması üzerınde yapılan ilk genetik analizler, 
DNA'sının yansını Mısır, Fas ve Irak'taki günümüzün üç hurma 
çeşidiyle paylaştığını ve bugünkü hurmalara göre büyük miktar­
da genetik çeşıtiili k içerdiğıni göstenyor. Geçmişte yok olmuş bir 
popülasyona ılişkın tek bır bireyin sağlayacağı bilgi sınırlı oldu­
ğundan başka hurma tohumlannın da çimlendinlmesi planlanı­
yor. Masada hurması üzerine sürdürülen araştırmaların tohum 
bankacılığı, koruma biyolojısi ve çağdaş hurmacılık üzerinde eı­
kilen olacağı düşünülüyor. 

Hollandacadan çevıren: Şafak TERZI 

Kaynak: http: 'www.natuunnlormatıe nl'nnm.dossıerSinatuurdataba­
se.nVi003629.htmf 

Methamphetamine beyne hızl ıca g irer 
ve yavaş yavaş g ider 

ABD (DOE) Brookhaven Ulusal laboratuvarı Enerji Enstitü­
sü bılimadamlan, ınsan beynınde az miktar methamphetamine 
dozlarını takip etmek için pozitron emisyon ıomografisi (PET) 
kullanarak, bu gittikçe yaygınlaşan ilacın bağımlılık yapan ve 
uzun vadeli etkilerinin farmokokinetiği - beyine gıriş ve temız­
lenme oranı- ve dağılımı ile kısmen açıklanabılcccğini buldular. 

Sağlıklı, ilaç kullanmayan ve bununla birlıkte farklı ırklardan 
olmalan aranan on dokuz gönüllüde uygulanan bu çalışma ko­
kainle bir karşrlaştırmayı içermektedir. 

Çalışman ın başında olan Brookhaven kımyageri Joanna 
Fowler 'Methamphetamine en çok bağımlılık yapan ve nörotok­
sik kötüye kullanrlan ilaçlardan bınsıdir' diyor ve eklıyor; • sevinç 
ve ödüllendırme duygulanyla ilişkitendirilen bir beyin kimyasalı 
olan dopamin miktannda hem sinir hücrelerinden dopmain sa­
lın ı mını artırarak hem de geri allmını engellayerek büyük artış­
lar yaratır.' 

Fowler ve diğerleri tarafından yapılan çalışmalar beyin do­
pamininde büyük yükselmeler yaratan ilaçların bağımlılık yap­
maya eğilimlı olduklannı gösterdi. Bir ilacın beyne hangi hızla 
gırdiğini ve temizlendiğini ve beyin içinde dağılımını içeren di­
ğer etkenler bağımlılık yapmas ını ve toksik potansiyelini belirle­
mede önemli olabilir. 

Methamphetamine farmakokinetık üzerine bu ılk çalışma gi-

nşiminde, araştırmacılar aynı zamanda Kafkasyalı ve Afnkalı 
Amerikalılar arasında farklıl ıklar olup olmadığını öğrenmek iste­
diler. Fowler, 'Afrikalı Amerikalılar arasında methamphetaminin 
kötüye kullanım oranının Kafkasyalllardan daha az olduğuna 
daır raporlar, bıyoloıik veya farmakokinetık farklılıkların aradaki 
bu farklılığı açıklayıp açıklayamacağını sorgulamamıza neden 
oldu' dıyor. 

Bilimadamlan on dokuz normal, sağlıklı insana (9 Kafkas­
yalı, 10 Afrikall Amerikalı) beyni veya ruh halini etkileyen etkile­
ri olamayacak kadar fazla küçük miktarda radyoaktif işaretli 
formda ilaç enıekte ederek beynin methamphetamini yapısına 
alma yeteneğini, dağılımını ve temizlemesini ölçtüler. Denekie­
rin beyninde işaretli methamphetaminin yoğuntaşmasını ve da­
ğılımını izlemek için PET scanning kameralar kullandılar. Aynı 
gün, aynı deneklere küçük miktarlar dozlarda kokain enjekte 
edildı ve karşılaştırma içın izlenildi. Bilimadamlan bununla bir­
likte PET'i, her araştırma deneğinin beyninde bulunan dopamin 
taşıyıcıları (transporters) olarak bilinen dopamin reuptake pro­
taınierinin miktarını ölçmek için de kullandılar. 

Kokain gıbi methamphetamine de beyine çabukça gırdi, bu 
bulgu ilaçlarm yüksek destekleme etkileriyle de uyumluydu. An­
cak methamphetamine beyında çabukça temizlenan kokarnden 
önemit ölçüde daha uzun bir zamanda gitti. Aslında, beynin ba­
zı bölgeleri, özellikle beyın dokusu 90 dakikalık izleme sürecı-



• 
---------------------------------------------

nın ardından -ki bu zamanda tüm kokain temizlenırdı-, MJ� kü­
çük miktarlarda methamphetamine işaretleri gösterdi. Beyinde 
methamphetamine dağıl ımı kokainden dikkat çekecek derece­
de farklıydı. Kokain sadece beynin 'reward' kısmında yo{lunla· 
şırken ve çabukça temizlenırken. methamphetamıne tüm beyin 
üzennde yo{lunlaştı ki çalışma boyunda gıtmedı 

Fowler; ·methamphetamının beynın yaygın böll}olıırlncfıırı 
böyle yavaş temizienmesı. ilacın neden böyle uzun surull ıt.ıv 
ranışsal ve nörotoksık etkılerının oldugunu açıklarnuya yıırdıın 
edebılir.' diyor. Methamphetamının sadece dopamın hucr lurırı;ı 
değıl aynı zamanda beyin dokusu olmak üzere dopamın a(lınııı 
parçası olmayan beynin diğer bölgelerine de kalıcı zarar vere· 
bıleceği biliniyor. 

Şaşırtıcı bir şekilde, araştırmacılar Afrikalı Amerikalılar ve 
Afrıkalılar arasında kokain farmakokinetiklerinde önemlı farklı­
l ıklar buldu, Afrikalı Amerikalılar kokaini daha yüksek alma ye­
teneği. seviyelerin zayıflamasında daha geç yükselme ve daha 
yavaş temizlenme sergiledi. Tersine, bilimadamları, bu gruplar 
arasında methamphetamin farmakokinetiklerinde farklılık bula­
madı. 

Fowler'a göre 'Bu durum, farmakokinetik ve biyoyararlanım­
dan başka dığer değişkenierin Afrikalı Amerıkalılarda methamp­
hetamıne kötüye kullanımının yaygınlığının daha düşük olması· 
nın sebebini belirttiQi fikrini verir.' 'Kokain farmakokinetıklerı içın 
gözlenen farklılıklar bu iki etnik grup arasında kokainin kötüye 
kullanımında farkl ılık olmadığı göz önüne alındığında şaşırtıcı­
dır.· Bu farklılıklar daha ileri bir çalışmayı hak edebihr ve bunun­
la birlikte ilerikı çalışmalarda değişkenin karışmasını engelle­
mek için etnik gruplarla denekieri eşleştirme ihtiyacını ortaya 
koyar. 

Bir diğer ilginç bulgu ise tüm araştıma denekleri, dopamın 
taşıyıcıların (transporters) seviyesı beyin tarafından alınan met­
hamphetamine seviyesi ile doğrudan ilişkiliydi. Bu bulgu, prote­
in taşıyıcılarının bir şekilde beyınin bu ilacı alma yeteneğini dü­
zenlemede rol oynadığını ileri sürmektedır. 

Bu araştırma, National lnstıtute on Drug Abuse, the Natıonal 
lnstıtute on Alcohol Abuse and Alcoholism Intramural Program. 
ve the Office of Biological and Envıronmental Research wıthin 
DOE's Office of Science tarafından finanse edılmiştir. PET gibi 
beyın görüntülema çalışmaları DOE'nın temel kimya, fizik ve 
nükleer tıp araştırmasına yaptığı uzun süreli yatırımın do{lru· 
dan bir sonucudur. Brookhaven'da devam eden neuroimaging 
çalışmaları DOE'nin ulusal laboratuarların ın kimya, fızık ve me· 
dikal bilimadamlarının uzmanlıklarını toplum için derın önem ta­
şıyan soruları seslendirrnek ıçin nasıl bir araya getırdiğınin asıl 
örneklerinden bindır. 
Ingilizce'den Çeviren: Zeynep Nazik ER 

Kaynak: 

Scıence DaJiy 

İlk insan ın kül leri bu kapta 
Marmaray kapsamında kazılan Yenikapı'da,"urne" tıpı 8 bin 

yıllık tarıhi mezarlar bulundu Kazı Başkanı ve istanbul Arkeolo­
ji Müzelerı Müdürü Dr Karamut, kazıya şımdılık el yordnmıyla 
devam edeceklerını söyledı 

Uzmanlar mezarların heyucu n vurıcı oldugunu btıllrtıı k�>ıı 
Kazı Başkanı ve Istanbul Arkeoloıı Muzelen Müdürü Dr. lsnı,ııı 
Karamut kazıya şimdilik el yordamıyla devam edeceklerını, ış 
makınelerının gırip girmeyeceğıne daha sonra karar verilecağı 
ni söyledı. 

Eski çağlarda mezarlıklarda yapılan gömüler, çoğunlukla 
normal gömme (inhumasyon), kımı zaman da yakarak gömme 
(kremasyon) şeklinde oluyordu. Yakılarak gömülmüş ölülerin 
külleri ve yakma töranınden gerıye kalanlar çoğu kez ume (piş­
miş toprak kap) denilen kaba, bazen de tekne ve kapaktan olu­
şan "ostothek" ya da "lamax" denen küçük taş, mahfaza ıçıne 
konuyordu. 

Kremasyon gömülerde yani ceset yakılmışsa ölen kişinin 
giysısı. süs eşyaları veya ömeğın okla öldüyse bu ok kabın ıçı 
ne konurdu Sılinen kremasyon gömü şeklı Anadolu arkeoloıı­
sinde bugüne kadar erken tunç çağında görüldü. Ancak bu gö­
mü şekli, 8 bın yıl öncesine dayanan Neolitık dönem kazıların­
da rastlanılan bir durum dağıldı. 



Bebek kemikleri de çıktı 
Mıllıyel Gazetesi'nden Ömer Erbılın haberıoe göre, bu tıp 

gömü şeklı, ılk kez isıanburun göbeğınde, Yenıkapı'da devam 
eden Marmaray kazıları sırasında geçen hafta ortaya çıktı. Ur· 
naların ıçınde ölulenn özel eşyaları ıle bir beze sarılı küller ve 
bunun üzerine günlük kullanım kapları konuldu{lu gorüldü. Ay­
rıca bır urne ıçınde de bebek iskeletıne aıt kemıkler bulundu. 

Uzmanlar, buranın bir mezarlık olma ıhtimalınin yüksek ol­
du�unu söylüyor. Daha önce bulunan eserler içın yapılan, dere 
yatağı ile başka yerlerden taşındığı görüşünün son buluntular­
la çürüdüğü kaydediliyor. 

Ölü yakma yerine ulaşılabilir 

Alanda çalışan arl<.eologlar, arl<.eoloji tarıhı açısından büyük 
önem arz eden buluntulardan sonra buraya iş makınesı sokul­
ması fiknnden vazgeçilmesi gerektığıni belirtiyor. Arl<.eologlar 
kazının devam atması halınde krematoryum ölü yakina yerinin 
de bulunabıloceğını belirtıyorlar. 

'Kesinlikle çok önemli buluntular' 
Kazı Başkanı Dr. lsmail Karamut. bulunan mezarların "ke­

sinlikle çok önemli buluntular" olduğunu belirterek şöyle konuş­
tu. 

"Ancak konuşmak ıçin çok erl<.en. Kazıya devam edıyoruz. 
önümuzdeki günlerde kazı sonucunu kamuoyuyla paylaşaca-

ğız. Kazı alanına gıdip eserleri gördüm. Pazartesi günü jeolog­
ları da götüreceğiz. 1 1 0  metrelık o bataklık alanın ıçınde çıktı. 
Bunlar incelandikten sonra kazı devam edecek, sonuca göre 
bır değerlendirme yapacağız." 

Arl<.eologlar Derneği istanbul Şube Başkanı Doç Dr. Necmi 
Karul da şunları söyledı 

"Anadolu arl<.eolojisinde Neolitik dönem urne tipi gömü hiç yok­
tu. Inanılmaz heyecan verici bir buluntu. Yan yana bulunduğu 
için mezarl ık olduğu kesin. 5800-6000 yıllarına son Neolitık dö­
neme tarihleniyor. Özel bir iş makinesinden söz ediliyordu. Ka­
zı Başkanı makine hazırlanana kadar kazıyı devam ettırdi. Bu 
sonuca varıldı. Kazı başkanını kazıyı durdurmadığı ıçin tebrik 
etmek gerekır. • 

Kaynak: 

hnpJ.Www hurnyet.com.lrtgundem/1 0317866 asp?gıd•229 

En eski tüylü hayvan dinozorlara 
meydan okuyor 

Bilimadamları, bugünlerde açıkça bır dinazor olmayan an­
cak kuşların atası olabilecek, tüyleri bulunan en eski hayvanın 
keşfıni bildırdi - bu keşıf, dinazorlar ile kuşlar arasındaki evrim­
sel bağ ıle ılgili birçok kurama ciddi sorular yöneiten bir keşif. 

Oregon Devlet Üniversitesi'ndeki paleontolog, LongJsqu­
ama ınsignis adlı bu hayvanın, tüylü küçük bir sürüngen oldu-



ğunu söylemektedir. Hayvan, 220 milyon yıl önce, yani ilk kuş­
tan 75 milyon yıl önce en eski dinazorların çağında, Orta As­
ya'da ağaçların arasında süzülüyordu. 

Science dergisinde ana hatları çizilen bu keşif, kuşların ge­
lişiminin en eski dönemi hakkında temel sorulara yanıt olabilir, 
yaygın olarak kabul edilen evrim kuramında değişiklikler yap­
mak ve dünya çapında müzelerde yer alan kuş tüylerinin değiş­
tirilmesini zorunlu kılabilir. 

Oregon Devlet Üniversitesi'nde zooloji profesörü olan John 
Ruben konuyla ilgili; "Bunlar şaşırtıcı bazı fosiller ve en azından 
tüylerin dinozorlardan evrilmediğini kanıtl ıyor. Dinozorlarla kuş­
lar arasında öngörülen bağ, paleontolojide oldukça yerleşik bir 
kanıdır, ancak halk arasında inanıldığı kadar katı değildir. " di­
yor. 

Oregon Devlet Üniversitesi bilim adamları John Ruben ve 
Terry Jones, Longisquama insignis'in 220 milyon yıl önce Orta 
Asya'da ağaçların üzerinde süzülürken neye benzediği ile ilgili 
inandıkları görüntüyü bir resme dönüştürdüler. Science dergisi 
yayınında ana hatları belirtildiği gibi, araştırmacıtar bu hayvanın 
kuşların en eski atası olabileceğini fakat açıkça bir dinozor ol­
madığını söylemektedir. 

Ruben, bu çalışmada incelenen fosil bulguların, bu hayva­
nın uçan kuşların atası olduğunu kesin bir şekilde kanıtlamaz­
ken, bu olasılıkla tutarlı olduğunu belirtmiştir. 

Oregon Devlet Üniversitesinde paleontolog ve bu çatışma­
nın yardımcı yazarı olan Terry Jones şunları söylemiştir: "Bu 
tüylerde bulabileceğiniz ve başka bir yerde göremeyeceğiniz bu 
fosillerin kesin yapısını tanımlayabiliriz. Bu nedenle, en eski 
tüylere bakıyor olduğumuzdan oldukça eminiz. Ancak bunların 
ötesinde, bu hayvan, tüyleri dikkate atmasanız bile geçmiş za­
manlara ait kuşlara benziyor. Dişleri, pektoraı yapısı (göğüs 
boşluğu yapısı), boynu ve kafatası o kuşlar gibidir" diyor. 

Kansas Üniversitesi'nden, Rus Bilimler Akademisi'nden, 
Chapel Hill'deki Kuzey Karolina Üniversitesi'nden, New York 
Şehir Üniversitesi 'nden, Charleston Koleji'nden ve Sonoma 
Devlet Üniversitesi'nden bilim adamları da bu çalışmaya katılı­
yorlar. 

Ruben, fosillerin 1 969'da Kırgızistan'da bulunduğunu, baş­
langıç1a tüyler yerine deri pullarıyla bir hayvan olarak tanımlan­
dığı nı  ve gerçekte onlarca yıldır Moskova'da bir çekmecede 
gizli kaldığını söyler. Bunlar geçen yıl, Ruslara ait gezici bir fo­
siller sergisinde şans eseri olarak ortaya çıktı. 

Ruben bununla ilgili şöyle konuşmuştur: "Bu serginin bulun­
duğu bir Kansas şehri alış veriş merkezinde dinazor biyolojisi 
üzerine bir konuşma yapmam istenmişti. Terry Jones ve ben bu 
fosiliere göz attık ve bunların çok eski tüylü bir hayvan olduğu­
nu hemen fark ettik. Bütün geceyi bunun üzerine çalışmak için 
alış veriş merkezinde boş bır mağazada geçirdik." 

Dünya'nın önde gelen uzmanlarıyla işbirliği içinde gerçek-
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leştirilen yaklaşık bir yıllık bir araştırma. tüylü bir hayvan oldu­
ğunu gösteren en eski fosili gözden geçıran bılim adamlarını ik­
na etti. Bu bilim adamları, fosilin, daha sonra çıkarı lıp atılan, 
tüylerin gelişimine özgü bir tür kaplnııınnın kanıtı oldugunu söy 
lemektedir. 

Longisquama, küçük, kartenkale boyutunda bır planordür 
Vücudunda dört bacağı ve tüylerı vardır. Ancak, Ruben'nın be­
lirttiğine göre, uçmak için gereken kas sistemine sahip değil­
ken, özellikleri süzülmesi için yeterlidir. 

Bundan önce, tüylü en eski kuş olduğu konusunda hemfikir 
olunan Archaeopteryx isimli hayvan, fosil kayıtlarında ilk kez, 
Longisquama'dan yaklaşık 75 milyon yıl sonra görülmüştür. 
Archaeopteryx'nin tüylerinin nereden evrildiği büyük bir gizem­
dir ve birçok uzman bunların dinozorlarla bağlantısı olduğunu 
ileri sürmektedir. 

Ruben, "birçok insanın çoğunlukla görmezden geldiği ger­
çek, Bambiraptor ve Velociraptor gibi kuş benzerı dinazorların 
en eski kuş olan Archaeopteryx'den 70 milyon yıl sonra yaşadı 
ğıdır." demekte ve şöyle devam etmektedir: "Bu nedenle, uçan 
kuşlar ilk kuş benzeri dinozorun evriminin öncesinde yer almak· 
tadır. Bu noktada, gerçekte hiç tüylü dinozorun olup olmadığını 
üstüne basarak sormaktayız. Tüylü dinazor olarak adland ırılan 
hayvanlar büyük olasılıkla uçamayan kuştardı." 

Tüylerin çok karmaşık yapılar olduğunu söyleyen Ruben, 
"Bütün bunların arasında en sıra dışı olan, tüylerin ilk önce Lon­
gisquama'da evrilmesinin ve ardından daha sonra ayrı bir şekil­
de çeşitli biçimlerde dinazorlar ile başka hayvan gruplarında 
görülmesinin oldukça küçük bir olasılık • olduğunu ifade ediyor. 

Ruben sözlerine şöyle devam ediyor: "Oysa Longisqu­
ama'da tüylerin bulunması ve bunun 75 milyon kadar yıl önce 
olması, önkollar gibi farklı bir yerde gelişmesi yoluyla tüyler için 



kolay gelişimsel bir aşama olabılir. Evrimsel bir bakışla, uçabi· 
ten kuşla bu hayvan arasındaki uzaklık çok değıldir." 

Bu çalışma. Oregon Devlet Ünıversitesi'nden elde edilen 
malzemelerden uyarlanmıştır. 

Ingilizceden çeviren: Zeynep Duygu YENiAY 

Kaynak· 

Sctence Dally 

Romalı kent iskeleti tüberkülozun 
ilk kurbanı olabil ir  

York Üniversıtesi yer1eşkesırıdekı alan genişletme çalışiJla· 
ları sırasında arkeologlar tarafından sığ bir mezarda bulunan 
erkek iskaleti Britanya'nın ilk tüberküloz kurbanlarından biri ola­
bılır. 

Radiocarbon deneyi adamın 4. yüzyılda öldüğünü tarihliyor. 
Adam sol tarafı üzerinde esnek bir pozısyonda, derın olmayan 
bir çukura gömülmüş. 

Adam 26 35 yaşlarında, çocukluğunda demir eksıkliği ane­
misinden zarar görmüş ve t 62 santimetre boyu ıle Romalı er­
keklerin boy ortalamasından bıraz daha uzun. 

ingıltere'deki bilınan ılk tüberküloz vakası demir çağındadır 
(MÖ 300) ama Roma periyodundaki vakalar oldukça seyrek ve 
çoğunlukla ingiltere'nin güney yarısıyla sınırl ıdır. Tüberküloz, 

en sık olarak MS 12. yüzyılda insanlar kentlerde yaşamaya 
başladığında ingiltere'de görüldü. Bu yüzden iskelet bu ülkede­
ki hastalığın kaynağı ve gelişimi hakkında önemli ipuçları sağ­
layabilecek. 

Kalıntılar, Üniverşite'nin Doğu Heslington'daki 500 milyon 
poundluk genişleme alanında yapılan arkeolajik incelemeler sı­
rasında bulundu. 

Arkeologlar iskeleti. alanda keşfedilen ilk Roma mason bi­
nası kalıntıları yakınındaki çevrede, eski bir Roma yolu güzer­
gAhına yakın, Yor1\ ve Barton-on-Hambar arasında ortaya çı­
kardı. 

Gömü alanı yeriaşkanin inşaat yapılamayan kısmının üze­
rindedir. Üniversite, araştırmalar tamamlanır tamamlanmaz 
toplum ar1\eoloji ve eğitim ziyaretleri yapılabilmesi için planlar 
geliştiriyor. 

York Osteoarchaeology ltd.'de Malin Holst tarafından iske­
letle yapılan detaylı analizler ölüme yol açan muhtemel sebep­
terin adamın omurga ve leğen kemıği etkileyen tüberküloz oldu­
ğunu meydana çıkardı. Holst adamın çocuklukta mikroplu sığır 
et ya da sütünden bulaşmış olmasının mümkün olduğunu söy­
lüyor ancak aynı zamanda, enfeksiyon ciğerlerden de içeri alın­
mış olabilir. Hastalık yetişkinlik dönemine kadar hareketsiz kal­
dıktan sonra ikinci evresine geçmiş. 

Üniversitenin Arkeoloji bölümünden Heslington Doğu Araş­
tırmaları memuru Cath Neal: "Bu çarpıcı bulgudur ve bu iskelet­
teki ayrıntılı çalışma bize tüberkOiozun Britinya'da yaşayan Ro­
malıların son dönemlerinde ortaya çıkması hakkında önemli 
ipuçları sağlamasının yanında; aynı zamanda 1500 yıl önce 
Yor1\'taki hayatın nasıl olduğu hakkında bilgiler verdi." 

"Birçok gömüt resmi mezarlıklardayken. yaşam alanına ya­
kın böyle bir gömüt, bu dönem için olağandışıdır. Bu adamın 
buraya gömülmesinin olası nedeni, tüberküloz enfeksiyonunun 
bu dönemde çok seyrek olması ve insanların cesedi herhangi 
bır yere taşımaktan kaçınmalarıdır." 

Malin Holst şunları ekledi: "Sağlıklıyken sürekli fiziksel akti­
viteler yaptığını gösteren güçlü kas bağları ve kas zedelenme­
leri işaretleri vardı .  Ön dişlerinde, tekrarlanan etkinlikler ve alış­
kanlıklar sonucu meydana gelmiş olabilecek bazı yoğun aşın­
ma ve kırıntılar vardı." Kalıntılardaki araştırmalar devam ediyor. 
- Durham Üniversitesı'nden Prof. Charlotte Roberts ile Manc­
hester Üniversitesi'nden Prof. Terry Brown şimdi iskelelin 
DNA'sı üzerınde, Ulusal Çevresel Araştırma Komisyon'unun 
araştırma fonuyla, evrim ve tüberküloz bakterisinin Britanya ve 
Avrupa'nın bir kısmında yayılmasının sebepleri üzerine çalışı­
yorlar. 

Ingilizce'den çeviren: Ni/Ofer UYSAL 
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Unutul maya doğru g id iş 
Kara madde ve kara enerjiden sonra astronomtar, kozmik 

grzemler söztüğüne şımdi de kara akışı ekleyebilirler. Araştır· 
macılar, 700'ü aşkın galaksı, gaz vb. kümesınin tamamının. 
görünür bır biçimde bazı görünmez ve muhtemelen oldukça 
geniş kozmotojik modellerle karışmak üzere hareket ettiğini 
keşfettiler. Burada görünmez olduğu belirtilen kozmotojik mo· 
del, halen oldukça spekülatif olmakla birlikte, evrenın ılk dö· 
nemlerinin kalıniısı olabılır. 

Big Bang'dan kısa bir süre sonra, 1 3,7 milyar yıl kadar ön· 
ce kozmologlar, evrenın kısa bir süre de olsa, mevcut fizik ku· 
rallarına uymayan bir dönemin yaşanmış olduğunu düşünüyor· 
lar. Bu teoriye göre; 'Şişkinlik' olarak da adlandırılan bir dö· 
nemde, uzay ışık hızından daha büyük bir oranda genişlemiş· 
ti Sonuç olarak; Big Bang ile şekillenen maddenin bir kısmı 
13,7 milyar ışık yılı uzağa çekildiğinde n dolayı bunların ışığı 
henüz bize ulaşamadı. Sonuç olarak en azından kozmologlar 
bu maddenin görOlmesi şu an içın mümkün olmadığını düşü· 
nüyor. Marytand Green Beit'deki Nasa Goddard Uzay Uçuş 
Merkezi"nden astrofizikçi Alexander Kashlinsky'nin başında 
bulunduğu ekip, şişkinliğin doğrudan sebebini ortaya çıkardı· 
lar. Kashlinsky ve arkadaşları, galakside yer alan 700'0 aşkın 
kümeyi gözlemlediklerı esnada şu şaşırtıcı ulaştılar: tüm bu 
700'ü aşkın küme, basıtçe belirtmek gerekirse, 1000 km/sanı· 
ye kadar (Dünyanın güneş etrafındaki dönüş hızından 30 kat 
fazla) bir hızda aynı yöne doğru aralıksız bir biçimde ilerlemek· 
tedir. 

Ekibin haftalık Astrophysicaı Journal Letters'ın internet 
baskısında yayınlanan raporuna göre; Kentaurus takımyıldızı­
na yakın bölgede tespit edılen kümeler, olması gerekenden 
daha hızlı hareket ediyorlar.(Eğer ivmeleri. kozmozu yavaşça 
yardrgı t 00 yıl önce keşfedilen kara enerjiye dayanıyorsa) 

Hawaii Üniversitesi'nden Harald Ebeling·e göre; bu bulgu 
büyük bır sürpriz nitelığındedir. O'na göre esas sorun. bu akı· 
mr sağlayan enerji kaynağ ının ne olduğudur. Ebeling'e göre: 

yon göstermek için oldukça büyüktür. Ekıp bunun yerine, akı· 
m ın kümleri, 'şişme' başlamadan önce bulunan dünyanın küt· 
le dagılımı bır düzensızlığe doğru aktardığı tahmininde bulun· 
du. Eğer böyleyse, Ebeling'e göre; akım evrenın de uzagına 
doğru genişlemeli ve araştırmacılar da cevabı, 1 500 galaksi 
kümesine yakın bir miktarda bir katalogu araştırdıkları takdirde 
tespit edebileceklerdir. Ebeling'e göre: birkaç yıl sonra bu ko· 
nuyla ligıli olarak daha çok şey bilınebilecek. 

Kanada Onlario'daki Waterloo Üniversitesi'nden Astrofizik· 
çi Mıke Hudson'a göre ise ulaşılan, çok şaşırtıcı. bir bulgudur. 
Ekrbryle bırlıkte gözlemlerini kaleme aldığı Monthly Notices of 
the Royal Astronomıcal Socıety'de Hudson, akımın tespıt 
edilen yönünün kendi tespıtleriyle de örtüştüğünü belir· 
tiyor.(Her ne kadar Kashlinsky ve ekıbi daha geniş bir uzaklığı 
kapsamalarına ve daha büyük bir hızı tespıt etmiş olsa da ) 
Hudson diğer ekipterin araştırma sonuçlarının başka akıpların 
araştırma sonuçlarıyla teyit edilmesini beklemeyı önerırken. bu 
sonucun gecikmesi durumunda. teorisyenlerın standart koz· 
motojik modelleri büyük ölçekte revizyona tabi tutmak zorunda 
kalacaklarını da ekliyor. 

ingılızce'den çeviren: ibrahım ERDOOAN 

Kaynak: 

Science Magazine 



K i t a p  

Fotoğraflarla St. Petersburg 
Diana & Semih KALKA­

NOOLU taralından 1 yıl St Pe­
tersburg'ta yaşanarak ve sokak 
sokak tüm St. Petersburg tara­
narak bızzat çekilen 7600 adet 
renkli dıgıtal lotoOral içinden se­
çilen en guzel 650 lotogralla 
süslenerek Türkıye'de ilk kez 
basılan ·sı. Petersburg"adlı 
kent albllmO, 324 büyük boy 
saylalı, Avusturya mat kuşa ka­
ğıdına basılı, Ispanya! cilt bezi 
kaplı, iplik dıkışli, parlak kuşa 
kapak içınde, sokak sokak dün­
yanın en güzel kentlerının ba­
şında gelen St. Petersburg'u anlatıyor. Bu konuda Türkiye'de 
yayınlanan tek telif eserdir. 

Dünyanın en genç kartldir St. Petersburg; 27 Mayıs 
1 703'te kurulmaya başlanmış, 171 2'de de Rusya ÇarlıOı'nın 
başkentı olarak ilan edilmiştır. Günümüzde Kuzeybatı Federal 
Bölgesi'nın yönetim merkezi olan St. Petersburg Moskova'dan 
sonra Rusya Federasyonu'nun en büyük ikinci kentıdır. Kent 
nüfusu 4,6 mılyon olup bu rakam Rusya Federasyonu nüfusu­
nun yaklaşık % 3 2'sını oluşturur. 

Kent tam anlamıyla bır kültür kentidir. Kentteki müze sayı· 

Moskova 
Diana & Semıh KALKA­

NOOLU tarafından 2 yıl Mos­
kova'da yaşanarak ve sokak 
sokak tüm Moskova taranarak 
bizzat çekilen 3800 adet renkli 
dia içinden seçilen en güzel 
357 lotoOralla süslenerek Tür­
kiye'de ilk kez basılan "Fotog­
rallarla Moskova· adlı kent al­
bO mO, 220 büyük boy saylalı, 
Avusturya mat kuşa ka(lıdına 
basılı, lspanyol cılt bezi kaplı, 
ıplık dikişli, altın yaldız yazı ve 
süslemelerle süslü parlak kuşe 
kapak ıçınde, sokak sokak 
Moskova'yı anlatıyor. Bu konuda Türkiye'de yayınlanan tek te­
lif eserdir. 

Yine Türkiye'de ılk kez hazırlanan ve basılan, kıtapla bırlik­
te verıten 50 x 75 cm boyutlarındaki Türkçe Moskova Haritası 
Türkler için sokak sokak Moskova'yı göstermektedir. 

Türkiye ile Rusya arasında, 70 yıl aradan sonra, son 1 4  
yılda komşuluğun bile ötesine geçen bir diyalog kurulmuştur. 

sı 250'yi geçmiştir. Bunlardan dünyaca ünlü Hermitage Müze­
si (Kışlık Saray) kent merkezinde beş tarihi binada bulunmak­
tadır. Mart 1998'de 1 00. Kuruluş Yılı'nı kutlayan Rus Ulusal 
Müzesi ise dünyada Rus Resim ve Heyket sanatı yapıtlarının 
bulunduOu en büyük müzedir. Kentte ayrıca 45 modern sanat 
galerisi ve sergi salonu bulunmaktadır. Tiyatro sayısı 80'dır. 
Bunlar arasında dünyaca bilinen Mariinskiy (eski adıyla Kirov) 
Tiyatro, Mussorgskiy Küçük Tiyatro ve Bale Tiyatrosu, Alek­
sandr Dram Tiyatrosu sayılabilır. Kütüphane sayısı 1 800'ü geç­
mıştır. 1 795'ten beri faaliyette bulunan Ulusal Kütüphane dün­
yanın en büyük kütüphanelerinden biridir. Günümüzde üçte bi­
ri yabancı dılierde olmak üzere toplam t6 milyon cilt kitabın bu­
lunduğu ve Büyük Pyotr taralından kurulan Rusya Bilimler 
Akademisi Kütüphanesi ise 1 7 1 4'ten beri faaliyetini sürdür­
mektedir. Kentteki 2 bin eğitim ve öğretim kurumu bulunurken 
buralarda 73 bin öğretmen görev yapmakta ve 1 ,5 milyon öğ­
renci bu kurumlarda okumaktadır. Kentte 46'sı devlete ait, 30'u 
özel toplam 76 üniversite ve yüksek okul bulunmaktadır. Ayrıca 
değişik dallarda eğitim veren 1 1 4  enstitü bulunmaktadır. 

Bu benzersiz kent albümünü fotoOral çakirnınden 
tasarımına her şeyiyle hazırlayan yapımcılar Diana & Semıh 
KALKANOOLU, Kuzeyin Venedık'i diye adlandırılan bu kenti 
ve yakın çevresini detaylı biçimde anlatmışlardır. Kanalları ve 
adalarıyla, tüm dünyaca bilinen Beyaz Geceleri ile kent hak· 
kında merak edilen tüm bilgiler bu özel albümdedır. 

Bu özel kent albumü, St. Petersburg'u merak edenlerin, St. 
Petersbu • .,·a gidecek olanların en güvenilir rehberı olacaktır. 

Gerek ticarT alanda, gerekse insan ilişkileri alanında, uzun za­
mandır olmadığı kadar kuwetlenen ilişkiler, iki ülke insanını 
bırbırine yaklaştırmıştır. 

Büyük bir özveri, emek ve zaman harcanarak hazırlanan 
bu çalışma, bir dünya metropolü olan Moskova'yı bütün yön­
leriyle anlatmakta. Sokak sokak anlatılan şehir, kültürüyle, ta­
rihiyle, sosyal yaşamıyla bir yandan satıriara aktarılırken, di­
ğer yandan da güncel fotoğrallarla canlandırıldı. 

Moskova; bir dönem Rus Çarlığı'nın, bir dönem Soğuk Sa­
vaş yıllarının Sovyet Sosyalist Cumhuriyetler Birliği'nin, son 
18 yıldır da Rusya Federasyonu'nun bu çok önemli başkenti, 
Türkiye'de ilk kez telif olarak hazırlanan bu çalışmada, tüm 
güzelliklerını gözler önüne sermektedir. Dünyaca ünlü metro­
suyla, sayısız tıyatro, müze ve kültür kurumlarıyla, tarihi ki

ş
i­

likleri ve yapılarıyta, sarayları ve yeşil alanlarıyla kısaca, her 
yönüyle en detaylı ve gerçekçi bıçimde anlatılmaktadır. 

Bu özel kent albümO, Moskova'yı merak edenlerin, Mos-
kova'ya gıdacek olanların en güvenilir rehberi olacaktır. 

Golden Brıdge Uluslararası Kültür ve Sanat 

Organızasyonları limrted Şirketı 
lıetişım P.K. 678 Sirl<eci 34435 ISTANBUL 

(0546) 242 09 97 - (0539) 615 59 95 

e-mail : goldenbridge@mynet.com 



Mustafa SAKA 

B & Ü ' s ü  

Okul larım ızdaki matematik (14) 

Ortaöğretimden ele almadıklar ımız (1 )  

Okullarımızdaki matıımatiğe Aralık 2004 de başlamışız; 
ilk iki yazımızda OSS yi irdeleyerek, çözümleyerek, 
eleştirerek. (Daha önce de bir yazımız var: Matematiği 

blf de böyle tanıyalim) Bundan sonraki iki yazımız. Nasıl baş­
layalim? Bunlarla ilkeler belirliyor, (anne-babalarımıza. toplum­
cu öğretmenlerimizel sorular soruyor, matematiği neden bu 
denli sevdiğimizi öykülüyoruz. Sonraki dokuz yazımızın altısın­
da (ortaöğretim düzeyinde) Mantık, Küme bilgisi, ACA (Aritme­
tik-Cebir-Analiz), Geometri ve Analitik Geometri'nin dizgeli 
(sistemli), yani bizim terimimizle hehfatüd (hiç eksiksiz, hiç faz­
lasız, tüm düzenli) nasıl anlatılabileceğini belirlemeye çalışıyo­
ruz; ikisinde yine başa dönüyoruz; birinde (somut bir Eğitim 
FakOitemizi gözlemleyip irdeleyerek) üniversitelerimizi eleştiri­
yoruz. 

Bu bir iki yazımızla Ortaöğretim düzeyinde Matematik dizi­
mizi tamamlayacağız. Bunun için (boşuna üzülmeyin diye) 
www.meb.gov.trye girmeyeceğiz. Önümüze (herhangi) Use 1 ,  
Lise 2 ,  Lise 3 Matematik kitabı açacağız; bunları kullanarak 
şimdiye dek irdelemediğimiz matematik konularını özetle, heh­
fatOd sunmaya çalışacağız. 

Lise 1 de; 81. Mantık (Bağımsız bir matematik dalı. Ele al­
dık.); 82. Kümeler (Bağımsız bir matematik dalı. Ele aldık.) ;  
83. Bağıntı-Fonksiyon-işlem (sayı bağıntı. fonksiyon ve işlem­
leri diye özelde ele alın ırsa bu Aritmetik-Cebir. Ve biz ele aldık. 
Ama (kitapta olduğu gibi) genellema yapılır. ayrıca küme bilgi­
sine aktarılırsa, önce bu ortaöğretima alınmamalı, sonra da ay­
rıntılı irdelenmesi gerekmeyecek kadar basit. Biz de atlayaca­
ğız.); 84. Sayı lar, Modüler Aritmetik (Aritmetik. Ele aldık.); 85. 
Polinomlar, Çarpanlara ayırma, Rasyonel ifadeler, Denklemler 
(çok düzensiz sunulmuş ama Cebir. Ele aldık.); 86. Ikinci dA­
receden bir bilinmeyenli denklemler, Eşitsizlikler, Ikinci derece­
den fonksiyonlar (Düzensiz sunulmuş Cebir. Ele aldık.) 

Lise 2 de: 81 . Trigonometri (Özel bir Geometri-ACA eşle­
mesi. Bu nedenle biz, NG 3 simgesini kullanıyoruz. Ele alaca­
ğız.); 82. Karmaşık sayılar (ortaöğretimde olmaması daha 
doğru. Çünkü Karmaşık analiz adıyla çok gelışlirılen, ACA ya 
dayalı bu matematik dalı, ortaöğretim öğrencisi için çok soyut. 
Yine de anlaşılır biçimde açıklamaya çalışacağız.); 83. Loga­
ritma (bu bir işlem, üs almanın ikinci karşıtı; aritmetik ve form 
özdeşlikleriyle Cebir konusu. Elektronık hesap makinesi önce­
si, logaritma cetvelleri kullanıldığından, sürgülü cetvellerde lo­
garitma cetvellerinden yararlanıldığından önemliymiş. Şimdi 
logaritma hesabı için log,x � log,x / log,a özdeşliğinin bilinme­
si yeterli .  Logaritma özdeşlıkleri ve denklemleri Cebir.); 84. 
Permütasyon, Kombinasyon ve Olasılık (Olasılık, ACA ya da­
yalı bir matematik dalı. Permütasyon ve kombinasyon sayıları 
olasılık uygulaması. Genelde Iso, dOzenierne bılgisi. ayrı bir 
matematik. Ele alacağız.), 85 TOmovıırım (Tamsayılar cebrin­
de genel bir kanıtlama yöntemi rıo alocagız.); 86. Dızıler ve 

Seriler (Ortaöğretimde anlatılanlar cebir uygulaması. Sonsuz 
diziler Analizin de başlangıcı.) 

Lise 3 de: B 1. Fonksiyonlar; 82. Fonksiyonların lımltı; 84 
Türev; BS. Integral (Cebir ve Analiz); 83. Süreklilık (Analizın 
başlangıcını oluşturan bir temel kavram. Ortaöğretim öğrenci· 
si için çok soyut. Biz sonsuz, sonsuz küçük, limit ve süreklılıgı, 
birlikte, bir tartışma konusu gibi ele alacağız.); 86. Lineer Ce 
bir (Yani matris ve determinant hesabı. Matris hesabı ACA ya 
dayalı ama ayrı bir matematik dalı. Determinant ise kare mat­
ris formunda verilen bir sayı yani ACA nın bir dal parçası. Ele 
alacağız.) 

(www.meb.gov.tr ye bakmayacağız dedik ama bizdeki ki 
taplar eski ve Useler dört yıl oldu. (1950 lerde de dört yıl ol 
muştu, sonra yine üç yıla düşürüldü. Dördüncü sınılta mate 
matik öQretmenime, istersem okula gelmeyebileceğlmı çünkü 
sınıfla bırakırlarsa özel sınıf açmaları gerekeceğini söylemış· 
tim. Öğretmenimin tepkisi, yanındaki arkadaşına dönüp, ·sır 
öğrenci düşünebiliyor ama Bakanlık dOşünemıyor • olmuştu ) 
Lise Matematik Programına baktık. Aynı bölümler. bıraz sırası 
değiştirilerak dörde ayrılmış. Milli Eğitım Bakanlarımız ıçın dev­
rimin yalnız devirme kısmı var; yenileme, gelıştirme kısmı yok.) 

Neyse, biz geleceğe yazmaya devam edelim. 

• Ortaöğretimda matamaliğ in dizgeli sunuluşu 

Öncelikle bilinmeli ki, Geometri de, Analitik Geometri de 
Matematik. Bu nedenle Matematik-Geometri-Analitik Geomet­
ri ayrımı yanlış ve yanıltıcı. Çocuklarımızın matematik öğren­
mesıni yani sorgulayabilmesini, çözümleyebilmesini, irdeleye­
bilmesini, eleştirebilmesini, yargılayabllmesini, bireşim yapabil­
mesini, çıkarımda bulunabilmesini (veya çok yinelenen terim­
lerle, çözüm ezberlemesini değil çözmeyi öğrenmesinil istiyor­
sak, onların Ne?, Nas1l?, Neden? diye sormasına izin vermeli, 
onları buna alıştırmalıyız. Eskıden Cebir-Geometri dıye ayrılı 
yordu; mantık, küme bilgisi. matris ve determlnant hesabı, vek 
törel hesap, olasılık, genel matematik ö{ıretılmıyordu, analitik 
geometri, trigonometri, metrik, (bır ara tasarı geometri) ge 
ometri adı altında işleniyordu ve bu ayrım daha do(lrucaydı 
Şimdi çocuklarımız sorsa, "Geometri-Analitik Geometri-Ma/o 

malik aynm1 neden ? Geometri, analitik geometri de matematik 

değil mi?' Ne diyeceğiz? Daha başlangıçta mı matematık dışı 
na çıkacağız? 

Neyin, nasıl yapılacağına yönetimimiz karar veriyor. Ne ya­
zık ki, kölelik eğitiminde bu kararların kökü de dışarıda. Bu ne­
denle biz ancak geleceğe yazabiliyor; çocuklarını seven anne 
babalara, öğrencilerini seven öğretmenlere, halkını seven ay­
dınlarımıza sesianebiliyoruz . .  

Şimdi ne yapalım? 

Önce (bakanlığın öğretim izlencesinden de çok ayrılma-



dan) ortaöğretimda söz konusu olmuş veya söz konusu olabi­
lecek matematik konularını dizgeleyelim ve önceden ele alma­
dıklarımızı belirleyelim: 

MK01 , MK02. Genel Matematik: Düzenleme bilgisi ve sayı 
işlem ve bağıntılarının genelde incelenmesi. Değinelim. 

MK03. Mantık: Sıldiri bilgisi. Daha önce anlattı k. 

MK04. Küme Bilgısi: Daha önce anlattık. 

MKOS - M K1 1 .  ACA (Aritmetik-Cebir-Analiz): Daha önce 
anlattı k. Ama sonsuz (-). sonsuz küçük (e), süreklilik ve timi­
te bir daha değinelim. 

MK1 2. Geometri: Konum bilgisi. Daha önce anlattı k. 

MK13. Dii-ACA eşlemesi: Genelde doğada gözlenenlerin, 
özelde dilde verilenterin sayısallaştırılması (ACA ya aktarılma­
sı). Değinelim. 

MK14 - MK17. ACA-Geometri eşlemeleri: Analitik geomet­
ri (geometri problemlerınin ACA ya aktarılarak çözülmesi), Gra­
fik çizimi (ACA nın F(x, y) = O fonksiyonlarının. geometrik kar­
şılıkları eğrilerle belirlenmesi ve irdelenmesi), Trigonometri 
(Geometrinin açısının sayısallaştırılarak irdelenmesi), Metrik 
(Geometrinin uzunluk, alan, hacim kavramlarının sayısallaştırı­
larak irdelenmesi). Bunlardan analitik geometriyi anlattık; di­
ğerlerini anlatalım. 

MK18 - MK21 . ACA ya dayalı matematik dalları: Karmaşık 
sayılar (özel sayı ikililerı), Vektörel hesap (sayı kolonları). Mat­
rıs hesabı (sayı tabloları, determinant hesabı (kare matris for­
mundaki sayılar)), Olasılık (özel bir sayı hesabı). Anlatalım. 

Sonra da ele atmadıklarımızı tek tek ele alalım. 

Ortaöğretimda bu konuların yıllara ve ders kitaplarına ayrı­
mı buradaki sıralama pek bozulmadan serbest. Egitımsel ne­
denlerle Geometri, Analitik geometri (ve bununla birlikte diğer 
Oç Geometri-ACA eşlemesi), Aritmetik-Cebır (ve dii-ACA eşle­
mesi), Analiz, Mantık ve Küme bilgisi (ve GenAI Matematik). 
ACA ya dayalı matematik dalları diye atlıya ayırma uygun. Yıl­
lara ve kilaptara ayrım da buna göre. 

• MK01. Düzenleme bilgisi 

1. Düzenleme bılgisi ne? Değişik ögeleri (örneğin yer karo­
larını, bir süs eşyasındaki boncukları, . . .  ) değişik boyutlarda 
(örneğin yer karolarında iki boyutta yani yüzeysel. bir ipe dizi­
len renkli bencuklarda tek boyutlu, eğrisel, . . .  ) değişik koşullar­
la (örneğin yer karolarında yalnız iki renk kullanarak veya ben­
cukları dizerken saçaklar da oluşturarak, . . .  ) yan yana getirme 
ve bununla ortaya çıkan matematik. 

2. Düzenleme bilgısi (ama) nasıl? Önce elimizdeki kitabı in­
celeyelim: faktöriyel tanımı, faktöriyelin n ! = n x (n - 1 ) 1 özelli­
ği ve buna dayalı basit aritmetik, bir de denklem çözümü, per­
mütasyonun (fonksiyon ve bir boyutlu sıralama yardımıyla) iki 
tanımı, simgelenişi, permütasyon sayısı, (permütasyonun 
fonksiyon tanımı kullanılarak) bileşkesi, permütasyonun grup 
özellikleri. permütasyonun (sıralama tanımı kullanı larak) ge­
nellemesi (p(n, r)), permütasyonun özel iki türü (dönel ve yine-

temeli permütasyon); kombinasyon tanımı, kombinasyon özel­
likleri. Örnek çözümler ve atıştırmalarla birlikte 28 sayfa. Ne­
den bunlar ve böyle anlatılmış sorusu yanıtsız. Böylece bellen­
mesi ve bellekte tutulması çok zor. Halbuki düzenlernede iki 
genel problem söz konusu: düzenleme oluşturma ve düzenle­
me sayısı. Düzenleme sayısı ve olasılık uygulaması burada 
ele alınmamalı. Düzenleme oluşturmada ıse öncül ayrım bo­
yutla. Öyleyse düzenleme bilgisinde ilk bölüm bir boyutlu (doğ­
rusal ve özelde dönel düzenleme). Burada sıralı (kitap adıyla 
permOtasyon), sırasız (kitap adıyla kombinasyon). tekrarlı, tek­
rarsız doğrusal düzenlemeterin dizgeli bir biçimde nasıl oluştu­
rulacağı anlatılmalı. (Sayısal bır bilgi yok.) Ayrıca genel grup 
kuramına girilip girilmemesi seçim sorunu. (Burada ne anlatıla­
bileceğini açıklayal ım; yalnızca bir kaynak vermekle yetinelim: 
Gruplar Teorisine Giriş-P.S.Aiexandroff-Türk Matematik Derne­
ği yayını. ikinci bölüm (somut uygulaması çok daha önemli 
olan) iki boyutlu düzenlemeler. Sayısallıktan tümüyle uzaklaşa­
rak (ama matematikten, yani dizgeli anlatımdan) uzaklaşma­
dan (Jrüntü (yani yalnız dOzgün çokgenler kullanılarak elde edi­
len iki boyutlu düzenlemeler) ve desen (yani karmaşık bır biri­
min ylnelenmesi olanaklı iki boyutlu düzenlemeleri) oluşturma 
ayrıntılı ele alınabilir. Burada ne anlatılabitirin örüntü kısmını 
daha önce özetlemiştik. (Bilim ve Ütopya 163 Ocak 2008) Hem 
de bir kısım sayısal bağıntılar da !üreterek. Desen kısmı ise 
( =v- biçiminde (açı 135• ve uzun kısım kısanın (dıştan 
ölçOIOnce) iki katı) bir birimle elde edilen) ahşap Selçuk desen­
lerinden (fonun da resim olduğu) Escher desenlerine dek bır­
çok çalışma içerebilir. 

3. Düzenleme bilgisi neden? Bağıntılı, dizgeli ele alınan her 
konunun eğitimsel yararı var. Ayrıca (iki boyutlu düzenlemeler­
de olduğu gibi) bir matematik konusu, somut uygulamaları ile 
birlıkte ele alınabiliyorsa bu yarar büyüyor. 

• MK02. işlem ve bağıntının genelde örneklenmesl, ir­
delenmesl 

Kanımızca bu konunun Ortaöğretimda yeri yok. Ama ba­
kanlık izlencesinden çıkaramayacağ ımızdan, ÖSS de soruı­
masını önleyemeyeceğlmizden dizgeli bir biçimde özetleyelim. 

Önce bır sayı bağıntısının (örneğin eşitlığin) ve bir sayı iş­
leminin (örneğin toplamanın) özellıkleri (yansıma, simetri, ge­
çışme; değişme, birleşme. etkisiz ve ters öge) irdelenebilir. 
Sonra somut yaşamdan örnekler verilerek bağıntı ve işiemın 
genettiği anlatılabilir. (Örneğin akrabalık tüm özellikleri taşıyan 
bir bağıntı; maçta gol atma başkasının katkısı yoksa bir birlam 
(faktörıyel gibi tek ögeli işlem), kalecinın hatası,  pas verenin 
katkısı varsa ikilem, çoklam ama özellikler karşılıksız.) Bundan 
sonra da bakanlık izlencesınde istenılenlerle, ÖSS de sorulan­
tarla ilgili genel bilgi verilebilir. (Sıralı ikili, Kartezyen çarpım 
yardımıyla bağıntının (küme bilgisine aktarılarak) genel tanımı, 
fonksıyon ve işlem tanımları. tonksiyon bilaşkesi ve bu genel 
bilgilerden uydurulan somut problemler, . . .  ) Grup kuramının 
başlangıç bilgileri de (MK01 den) buraya alı nabilir. 

• MK08. Limit ve sOreklilik üzere 

Lımıtin ( tümevarımla açıklanan) bir temel kavram olduğu­
nu. lımıt aracılığıyla gerçel sayılarımıza özel iki sayı (sonsuz 



(�) ve limit sıfırı (S)) kattığımızı, bunların işlemlerini ve bu iş­
lemler sırasında ortaya çıkan belirsizlikleri, fonksiyonlarda bu 
belirsizlikleri nasıl aştığımızı anlatmıştık ve tüm anlattıkları m ız 
ortaöğretim öğrencilerinin anlayacağ ı ve bu nedenle hoşlana­
cağı biçim ve düzeydeydi. Sürekliliğin buna katılması gerekli 
de, doğru da değil. Zeno paradoksunu (süreklilik unututursa 
öndeki kaplumbağaya arkadaki tavşanın yetişarneyeceği öy­
küsünü) anlatan profesöre (yaşamı boyu sürekliliği gözleyen 
ve buna alışan) ilkokul dördüncü sınıf öğrencisinin tepkisini 
görmüş; sabırla derinlemesine irdelemeye çok alışmış Marx'ın 
bile, (Matematiksel El Yazmaları'ndan öğrendiğimiz gibi) bu 
temel kavramlarla ne denli uğraşlığını izlemiştik. 

• MK13. Genelde doğanın matematlkselleştlrllmesi, 
özelde dilde verilen problemierin çözümü üzere 

Öncelikle bilelim ki, özel problem Dii-ACA (bizim simgele­
rnemizle D 1 A), genel problem Doğa-ACA eşlemesi (bilim, tü­
mevarım). Her eşlemede de bir sözlük söz konusu. işte bu 
sözlük ( ortaöğretimdel hehfatüd verilmeli, ayrıntılı açıklanma­
lı, örneklenmeli. 

D 1 A sözlüğünde, dildeki bazı sözlerin ACA daki karşılıkla­
rı (topladık, ekledik, kattık, . . . :+; eksilttik, aldık, harcadık, 
. . . � - ;  her birinde, . . .  şu kadarı nda, . . .  = x ;  bölüştük, pay­
laştı k, . . .  "' + ; yüzde x�x  / 1 00 gibi); bazı tanım bağıntıları 
(tutar 1 miktar � fiyat, satış tutarı - alış tutarı = kar (eksi çıkar­
sa mutlak değeri zarar), değişim miktarı 1 değişim süresi (eğer 
sabitse) = değişim hızı .... ): (gözlem ve deneyler sonucu belir­
lenen) doğa yasaları (satış azaldıkça satıcı indirim yapar, at­
mosfer basıncında, sıfır derecede buz erimeye başlar ama eri­
me de belirli bir ölçü enerji gerektirir, yansıma yasası, . . .  gibi) 
olacak. D 1 A eşiamesinin esası ise sorulan veya bilinmeyen­
leri x, y, z . . . .  diye simgelemek (ve böylece bir tür bilinir kıl­
mak), dilde verilen bağıntıları ACA ya çevirmek yatar. (Buna 
denklem kurmak diyoruz.) Bundan sonrası ise ACA (denklem 
çözmek). Gelin bunu, (M. Reşat Sümerkan'ın Temel Ağa'nm 
Mektupları'ndan aldığımız ve sunulan D 1 A problemlerinin ya­
payl ığının çok güzel bir eleştirisi olan) bir gülmece ile örnekle­
yelim. Problem şu: 

"Bi tirenlan, bi otobes ayni istasyondan kalkmişiar. Tiren 
otobostan üste bi daha hlZII gidiy. Otobes iki yerde onbeşer 
dakka islirahat vermiş. Tiren da bi yerde durmiş 20 dakka su 
almiş. Otobos saatte 60 km gidiymiş. Tiren 5 saat sonra gide­
ceği yere varm1ş. Otobes ise ne vakit sonra oraya varacak­
mlş." Verilenler ve bilinmeyenler: trenin hızı VT = x (bilinmi­
yor), otobüsün d urma süresi do = 2 x I S / 60 (süreleri saate çe­
viriyoruz), trenin durma süresi d, = 20 / 60, otobüsün hızı V, � 

60, trenin toplam gezi süresi h =  5, gezi uzaklığı y (bilinmiyor), 
otobüsün gazi süresi lo - z (bilinmiyor). 

Bağıntı lar: " Tiren otobostan üste bi daha h1zl1 gidiy." = x � 

2 x 60, (S - 20 / 60) xx • y (tanım bağıntısı: x = vxt), (z - 2x 
1 S / 60)x60 � y (üç bilinmeyeni! ama çok basit üç denklem. x 
= 1 20, y = (S - 20 / 60} • 1 20 560, z 560 / 60 + 2x 1 5 / 60 
= 9 saat 50 dakika, gecikme 4 sonı 50 dakika. 

(Öğrenci bir problemi (vorllurılorl vo sorulanları kafas ında 

yoğurarak} istediği hızda çözebilir. Ama öğretmen (tüm sınıfla 
birlikte) yukarıdakine benzer biçimde cümle cümle çözümleme 
yapmalı.) 

Eğer neyin matematik karşılığının ne olduğu en genelde iyi 
bilinirse doğanın matematikselleştirilmesi de çok zor değil. Ön­
ce bilinmeli ki, birçok şey (birbirini etkileyerek} birlikte değişi­
yor. Örneğin fiyat, arz, talep birlikte değişiyor. (Eder, sunu, is­
tem demek isterdik aslında.) Bunun matematik karşılığı, en ge­
nelde F(f, a, t} � O gibi bir şey. Aslında fonksiyonumuza başka 
değişkenler de katılabilir; reklam, genel eğitim, toplumsal etki­
leşim, teknolojinin gelişmişlik düzeyi, . . .  gibi. Bu değişkenler 
arasında basit bağıntılar kurmak da olanaksız. Burada geniş 
araştırmalar gerekli. (Bilimdeki zorluk burada. Zorluk matema­
tikselleştirmede değil, matematikselleştirme için gerekli bilgile­
rin toplanmasında.} Ekonomi kitaplarında yapılan ne? Nicel ol­
mayan arz ve talep eğrilerinden (F(f, a) = O, F(f, t} = O) söz et­
mek ve piyasa fiyatının bunların kesim noktasında oluşacağı­
nı söylemek. Bu doğanın matematikselleştirilmesi değil. 

Örneğimizi değiştirelim: devinim (hareket}. Önce basit bır 
devinim ele alalım. Arabayla gidiyoruz, neler birlikte değışıyor? 
Konumumuz, hızımız, yakıt giderimiz. (Bilimde ilk yapılan, ba 
sitleştirme. Burada biz de yolun niteliğini, dönemeçleri, araba 
nın niteliklerini kapsam dışı bıraktık.} Aradığımız en genelde 
F(r. v, y) = O (r: konum, v: hız, y: yakıt gideri değişkeni.) Bazı 
basitleştirmeler daha yapalım; önce r yi sabit yol boyunca baş· 
langıçtan uzaklık (u} diye ele alalım yani tek boyuta indirgeye­
lim, sonra da u ve y dolaysız bağımsız herhalde diye düşüne­
lim, yani F,(u, v} = O, F2 (v, y) = O ları arayalı m. Hız ile yol ara­
sında basit bir bağıntı biliyoruz. u = vt ama bu v sabit olduğu 
zaman geçerli ve arabamızın v sini değiştirip duruyoruz yani V 
= v(t} fonksiyonu söz konusu. Bizim basit bağıntımız ancak 
sonsuz küçükte geçerli olabilir; sonsuz küçük zamanda v yi sa­
bit düşünebiliriz. Öyleyse bağıntımız du = vdt veya u =  J vdt (in­
tegral s ın ırları v(t} ye bağlı.) Bu bağıntı yardımıyla "Ne zaman, 
neredeyiz?' sorusu, "Ne zaman, ne hizla gidiyoruz?' a dönü­
şüyor. Bu ise (arabam ızı sabit, yolumuzu etkisiz sayarsak) F, 
(v, y} = o. Burada düşünebileceğimiz en basit bağıntı Ne kadar 
yak1t, o kadar hlZ : V = kx y (k: sabit.} Ama biz biliyoruz ki ara­
bamız buzlanmış yolda kayarken y = O da olsa V > O: ayrıca 
gaz pedalına basınca hız artıyor (sonra yolun tepkisiyle den­
gelenip sabit oluyor.) Yani dv 1 dt = kxy. Ama u da değişken (u 
= u(t)) ve bu bağıntımız ancak sonsuz küçükte geçerli. d(dv/dt} 
1 dt = kdu (hız değişiminin değişimi yakıt gidariyle orantılı.} Bu 
ise Newton'un F = ma bağıntısının bir başka yazım ı .  

En genel devinim yasasını bulmak istersek, hiç etki yok­
muş gibi devinip duran gezegenleri izlemeliyiz. Bunu Kopernik 
yapmış: Kepler, Kopernik kayıtlarını inceleyerek kendi adıyla 
anılan yasalara ulaşmış. (Kepler'in çalışmasını bilmiyoruz ama 
sanırız çok çaba ve sınama-yan ılmayla}. Newton'un evrensel 
çekim yasası ( F = k x m, x m2 / d'} ise Kepler yasalarına özdeş 
ve onlar'ın matematik içi dönüşümüyle. (Sanırız, başına düşen 
elma, sonradan uydurulmuş bir yalan.} Newton'un bu çıkarım ı ,  
ortaöğretim üstü. Öyleyse işimizi basitleştirelim. Attığ ımız taşın 
yörüngesini (daha doğrusu, ıaşın atığı m ız andan sonra ne za­
man nerede olduğunu} arayalım. Taşımızın deviniminde, ne 



yönde, ne hızla attığımız (v0), yer çekimi (G: gravitation) ve ta­
şın kütlesi (m:mass) değişkenlerimiz (zaman (t: time)) her de­
vinimde ana değişken.) Yani aradığımız F (v0, G, m, t) = O. 
(Bunlar dışındakileri, örneğin rüzgarı etkisiz saydık.) Ama bu 
bir devinim ve Newton'un çekim yasası evrensel. Yani aradığı­
mız bağıntı bunun özel hali olmalı. Buradaki yer çekimi taş ile 
dünya arasında yani G = k x mr x m0 1 d' ve dünya kütlesi sabit, 
uzakl ık da hem büyüklük, hem yön bakımından çok az değişi­
yor, sabit sayabiliriz. Öyleyse G = mrx g. Kuvvet ile devinim 
değişkeni a arasındaki bağıntı ise F = ma. Böylece taşı m ız için 
a = g sabit buluyoruz. Ayrıca devinimimiz düzlemsel (V, ile çe­
kül doğrultusundaki g nin belirlediği düzlam içinde) ve yatay ve 
düşey iki bileşene ayırarak incelemel iyiz. Yatayda (V, 'ın yatay­
la yaptığı açıya a dersek) V, = V, cosa (sabit), düşeyde V, = 
v, sina - !gdt = V, sina - gt. Konum değişkenleri (x, y) ise ta­
nım gereği hızların zamana göre integrali, x = J (V, cosa)dt = 
V,t cosa - x, ve y = J ( V, sina - gt)dt = V,t - (1 / 2)gt' - y0 (x0, 
y, taşın atıldığı noktanın koordinatları.) 

Buradan bir sonuç da çıkartal ım: bilimin temeli gözlem, 
araştırma ve matematik. 

• MK15. iki değişkenli fonksiyonların (F(x, y) = O) ge­
ometrlye aktarılarak belirlenmesi ve irdelenmesi üzere 

Analitik geometride (bizim simgelernemizle A/G 1 )  geomet­
riyi ACA ya aktarıyor ve geometrik problemleri ACA da çözü­
yorduk. Dekart, Geometrisinde bunun karşıtını da yapıyor, ce­
bir denklemlerini geometriye aklararak çözüyor. Grafik çizimi 
diye de adlandırabileceğimiz (bizim A/G2 diye simgelediğimiz) 
geometri-ACA eşiernesinde yapılan ise çok daha basit: yine 
A/G1 in koordinat sistemi kullanarak F(x, y) = O a karşılık bir 
eğri bulunuyor ve bu eğri tanım aralığı, (eksenlerle kesim nok-
taları, maksimum, minimum noktaları, . . .  gibi) özel noktaları, 
(simetri, periyot gibi) özellikleri, (asimtot, . . .  gibi) yardımcı öge-
leri belirlenerek irdeleniyor ve bu irdeleme, sınırlı da olsa, uy­
gulamada kullanılıyor. 

Grafik çizimi, ders kitaplarında orada burada, parça parça 
veriliyor. Bunların hepsi birleştirilir ve dizgeli bir biçimde birlik­
te ele alınır, somut uygulamaları eklenirse daha kolay anlaşı­
lacak ve bellakle tutulacak. 

• MK16. Trigonometri yani açının sayısallaştırılması 
(A/G3) 

Geometride iki nokta arasındaki uzaklığı temel bağıntı al­
mış ve genelde iki öge arasındaki uzaklığı birbirine en yakm 
noktalafi arasmdaki uzakilk diye tanımlamıştık. Ama bu tanım 
(kesişen iki doğru, bir doğru-bir düzlem, iki düzlam gibi) ortak 
noktaları olan temel ögeler için konum belirleyici olmuyordu. 
Bu durumda iki yol bulmuştuk. Ya açı diye yeni bir temel bağın­
tı varsaymak, ya da kesişen ögeler arasındaki uzaklık tanımı­
mızı değiştirmek. Birineide birbirine dönüştürülemeyen iki te­
mel bağıntının ortaya çıkışı bir zorluk oluşturuyordu. Bu ne­
denle ortak noktaları olan temel ögeler arasında (uzaklık tü­
ründen) yeni bir tanımlama yapıyorduk: ortak noktaları olan iki 
temel öge arasındaki uzaklık, (boyutları farklıysa boyutu küçük 
olanında alınmak üzere) bunlardan birinde ortak noktalardan 
birim uzaklıktaki (sayısallaştırma burada oluyor) herhangi bir 

noktanın diğer temel ögeye uzaklığı. Bu sinüs. Yani sinüs (ör­
neğin) kesişen iki doğrunun birbirine göre konumunu (aradaki 
açıklığı) belirleyen bir ölçü. Ama burada durmamışız. (Örneğin 
kesişen iki doğruda) birincisinde kesim noktasından birim 
uzaklıkta nokta değil de herhangi bir nokta aısak, diğerinde bu­
na en yakın noktayı belirlesak ve şimdi bu iki nokta arasındaki 
uzaklığı değil de bu uzaklığın, ilk noktan ın kesim noktasına 
uzaklığına oran ını alsak (Tales nedeniyle) yine aynı sinüs öl­
çüsünü buluyoruz ya, ayrıca burada üç uzaklık (iki noktamızın 
birbirine ve kesim noktasına uzaklıkları) oluşuyor ya, kesişen 
iki doğrunun birbirine konumunu belirlemede bu üç uzaklık 
arasındaki altı oranı da ölçü saymışız (sinüs, kosinüs, tanjant, 
. . .  ) Ayrıca temel bağıntı aldığımız a.s;ıyı da değişik biçimlerde 
sayısallaştırmışız (derece, grad, radyan). Sonra şu ünlü kar­
maşık ögemiz, üçgenin kenar ve açıları arasında bağıntılar 
aramış, bulmuşuz . . .  Böylece apayrı bir matematik dalı, bir ge­
ometri-ACA eşiarnesi oluşmuş. işte bunun adı Trigonometri. 
(Aslında angiomeiri daha doğru bir isim olurdu.) Şimdi bizim 
Ne?, Nasıl?, Neden? sorularımıza geçebiliriz. 

1 .  Trigonometri ne? Bir geometri-ACA eşiarnesi (A/G3); açı 
ve uzunluk ölçüleri arasındaki bağıntıların bilgisi. 

2. Trigonometri (ama) nasıl? Temel bağıntı olarak açı için 
dahi (derece, grad, radyan diye) üç ölçü belirlemişiz. Başlan­
gıçta bunların birbirine dönüşümünü vermeliyiz. (Hesap eelve­
li yardımıyla) bu ölçüler ve trigonometrik ölçüler diye adlandır­
dığımız sinüs, kosinüsün birbirine nasıl çevrildiğini anlatmalı­
yız. Trigonometrik ölçüterin birbirine dönüşümünü sağlayan tri­
gonometrik özdeşlikieri (sin'a + cos'a = 1, lana = sina / cosa 
, . . .  ) vermeliyiz. ikinci adımda trigonometrik ölçü tanımının 
a;, go• için genişletitmesini (birim çember, . . .  ) özel açı trigo­
nometrik ölçülerini (a = o•, 30•, 45•, so•, go•, 180°, . . .  ) açık­
lamalı veya hesaplamalıyız. iki açının toplamı ve farkının trigo­
nometrik ölçüleri ile ilgili özdeşlikleri (sin (a ± B) =  sin exeosB ± 
cosexsinll), cas (ex ± B) =  casexeosB ± sinexsinll, . . .  ) türetme­
li ve bunlar yardımıyla (ve o•, so•, 1 80• nin trigonometrik ölçü­
lerini de kullanarak) o• < ex < so• dışındaki açıların trigonomet­
rik ölçülerinin hesaplanışını göstermeliyiz. Üçüncü adımda üç­
gende trigonometrik bağıntılar (sinüs, kosinüs ve tanjant te­
oremleri) ve bunların da yardımıyla üçgenin ikincil ögelerinin 
hesaplanması ele alınabilir. Bu bilgilerin uygulamaları (türev 
trigonometrik özdeşlikler, trigonometrik denklemler, üçgen çö­
zümleri) gerekli bilgileri izlemeli. 

Trigonometrik fonksiyonların grafikleri A/G2 konusu ve 
orada ele alınmalı. 

(Bir ders kitabı incelediğinizde bu bilgilerin nasıl birbirine 
karıştırıldığını ve böylece izlenemez, bellenemez kılındığını 
görebilirsiniz.) 

3. Trigonometri neden? Tüm doğa olayları zaman ve uzay 
içinde. Bu nedenle konum önemli. Konum belirlemede ise 
uzaklık yanında trigonometrik ölçülerle sayısallaştırılmış açı 
gerekli. 

Yazı sınırımıza ulaştı k. Diğer konuları sonraki yazılarımıza 
bırakıyoruz. 
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B u köşemizde, eğlenceli zeka 
oyunları, matematik ve fizik soru­
ları bulacaksınız. Sorular, çırak­

lık, kalfal ık  ve ustalık başlıkları altında 
zorluk derecelerine göre sıralanacaktır. 
Bu soruları doğru yanıtlayan 3 okuru­
muza Logos Yayınları'nın yayımladığı 
Selman AKl'nın "Çerkezlerden Çerkez­
köy'e" adlı kitabını hediye ediyoruz. Ya­
nıtlar en geç 1 9  Aralık 2008 tarihine ka­
dar e-posta, faks veya posta ile dergi 
adresine ulaşmalıdır. 

Çıraklık 
Aynı apartmanda oturan Ali ve Kadri 

adlı iki arkadaş, motosikletleriyle geziye 
çıkıyorlar. Tamamen aynı yolları takibe­
derek ve eşit mesafeleri katederek Saf­
ranbolu'ya gidiyorlar. Ancak, yolculukla­
rı s ı rasında Ali, Kadri'nin yolculuğu sıra­
sında verdiği malanın iki katı kadar uzun 
zaman yol alıyor. Kadri ise, Ali'nin verdi-

Aral ık  ayı cevapları 

Çıraklık 

P r o b l e m l e r  

ği malanın üç katı kadar uzun zaman yol 
alıyor. 

Hangisi daha hızlı motosiklet sür­
müştür? 

Ka lfalık 
Bir viiianın yüzme havuzundaki şiş­

me botta oturan bir çocuk, babasından 

Usta lık 
Atletizm yar-ışmalarında spor yazarı 

olarak bulunan beş gazeteci, 400 metre 
yarışına katılan Remzi, Yusuf, Emin, Ah­
met ve Levent adlı atietierin yarış sonu­
cu sıralamalarını tahmin etmek üzere 
iddiaya giriyorlar. Tahminlerini aşağıdaki 

1 2 
Cemıl Remzı Yusuf 
Uğur Levent Ahmet 
Alı Levent Yusuf 
Can Emın Levent 
Hın al Levent Yusuf 
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iki lira istiyor. Babası,  yakalaması için iki 
lirayı çocuğuna doğru fırlatıyor. Liranın 
biri havuza, diğeri ise botun içine düşü­
yor. 

Havuzdaki suyun seviyesini, botun 
içine düşen lira mı yoksa havuza düşen 
lira mı daha çok yükseltir? 

gibi bir tabloda gösteriyorlar. Yarış 
sonuçlarını hiçbiri tam olarak bilemiyor. 
En iyi tahmin eden iki gazeteci yalnızca 
iki atietin sıralamasını doğru yapmış. 
Diğer üçünün tahminleri ise tamamen 
yanlış olduğuna göre doğru sıralamayı 
siz yapın. 

3 4 5 
E mm Ahmet Levent 
Remzı Yusuf Edward 
Emın Ahmet Remzı 
Ahmet Remzı Yusuf 
Emın Remzı Ahmet 

D'nin s;emberi de aynı çizgisel hızla hareket edecektir. 
Ustaıık 

Temel 3 balık tutmuştur: 1 palamut, 1 lüfer ve 1 torik. 

1 892 yılında doğanlar 1 936'da 44 yaşında olmuşlardır. 44 
sayısı 1 936 sayısının kareköküdür. Diğer bir deyişle, 
44' = 1 936'dır. Şimdi 44'den ufak 43, 42 ve 44'den büyük 45 
sayılarının karelerini alal ım: 

Ka lfalık 
A'nın çapının, D'nin çapına oranı 40/60 = 2/3'ü olduğuna 

göre, D'nin dönme hızı A'nın 2/3'ü kadar olacaktır. Sorunun 
çözümü için, B ve C tekerleklerinin boyutları ile dönme hızla­
rının bilinmesi şart değildir. Bunun böyle olduğunu anlamak 
için, A ve B'nin değme noktasını  geçen ve A'nın çemberi üze­
rinde olan bir noktayı gözönüne alalım. Tekerlekler arasında 
kayma olmadığı için, B'nin çemberi üzerindeki herhangi bir 
nokta da aynı çizgisel hızla hareket edecektir. Dolayısıyla, 

43' = 1 849, 42' = 1 764 ve 45' = 2025 elde ederiz. 

1 980 = 2025 - 45 olduğundan, 1 980 yılında doğmuş olan­
ların da aynı özelliğe sahip olduğunu söyleyebiliriz. 

John Stuart Mill 1 9. yüzyılda doğduğu na göre, 42' = 1 764 
yılında doğmuş olamaz. Bu durumda, ıilozofun doğum yıl ı  
olarak, 1 849 - 43 = 1 806 buluruz. 

BILIM VE TOPLUM 
ULUSAL KANAL'da 

Her Pazar 

Saat: 1 2.00'de 

Bilim ve Ütopya dergisi Yazı Kurulu üyeleri Prof. Dr. Kürşat YILDIZ ve 
Prof. Dr. Osman Şadl YENEN'in birlikte sunduklarl programda, 

Türkiye 'nin ve dünyanın bilim gündemi ve bu gündem içinde öne çıkan konular işleniyor. 
Üniversiteler, yükseköğretim lle l igll l  gelişme ve haberler, bilimsel yayınlar, bilimsel çalışmalar, 

kongreler, dünyada ve ülkemizde bir hafta boyunca bilim ve teknoloji alanında yaşanan gelişmeler ile 
gelecek hallanın bilimsel olayları aktarılıyor. 



Bir giyim markası BiSSE ve satranç 
25 Aralık 2008 Tarihinde, BiSSE adı­

na Asiye Keteli ve Türkiye Satranç Fe­
derasyonu adına Başkan Ali Nihat Yazı­
cı arasında TSYD'de imzalanan sözleş­
me neticesinde, ülkemizin önde gelen 
tekstil kuruluşlarından BiSSE, satranç 
milli takımı m ız sporcularının giyim teda­
rikçisi oldu. Bundan böyle, uluslararası 
karşılaşmalarda mücadele eden satranç 
milli takımımız, seyahatlerde ve tören­
lerde Türk Milli sporcusuna yakışır bir 
şekilde bir örnek, BiSSE markalı kıyafet­
lerle yer alacaklar. 

BiSSE bu sözleşmenin maddelerin­
de; Türk satrancına farklı noktalardan da 
destek oluyor. Türkiye Satranç Federas­
yonu sporcu lisansı sahibi her satranççı,  
BiSSE mağazalarından sadece lisans 
kartlarını ibraz etmek suretiyle, tüm 
ürünlerden %20 indirimden faydalanabi­
liyor. Ayrıca B iSSE TSF'yi kurumsal alıcı 
olarak tanıyor ve sponsorluk desteğinin 
dışında diğer tüm siparişlerinde %50 in­
dirimden yararlandırıyor. Bununla da 
kalmayarak BiSSE, Türkiye Satranç Fe­
derasyonu yetkililerine, yıl içerisinde tur­
nuvalar düzenlemek ve destek olmak is­
teklerini ilettiler. 

B iSSE Genel Müdürü Hakan Gökçe, 
konunun gelişimini ve düşüncelerini şöy­
le dile getirdi: "Popüler spor daliarına ilgi 
pek tabii daha fazla. Bu sahalarda yapa­
cağınız yatırımların tanınırlığınız açısın­
dan ilk bakışta geri kazanımı daha fazla 
gibi gözükebilir. Ancak özellikle kültür, 
sanat ve spor konularında yapacağınız 
sponsorluk desteklerinde, kurum ile des­
teklenen dal arasında da bir bağ yakala­
mak gerekmektedir. 

Biz satranca olan desteğimizin, kalı­
cı bir iş birliğine dönüşmesi isteğindeyiz. 
Çünkü satranç, düşünen insanların spo­
rudur. Satranççılar, kendilerini yaptıkları 
hamleler ile ifade ediyorlar. BiSSE'nin 
tasarımları da bir ifade biçimidir. Düşün­
sel üretkenlikleri en ileri seviyede olan 
insanlarımız, bütünsellik açısından; gi­
yim konusunda da kendilerini doğru ifa­
de edebilmelidirler. BiSSE; çalışan, dü­
şünce üreten, yaratıcı insanların adresi­
dir. Bu doğrultuda, ürün yelpazemiz, be­
yaz ve mavi yakalı profesyoneller için 
akılcı seçenekler sunmaktad ır. 

ilk bakışta anlaşılır olan, çoğu za­
man en kaliteli, en iyi olan olmayabilir. 

Kullanım sonrası, yıllar sonra, BiSSE 
ürünlerinden duyulan memnuniyat ken­
disini göstermektedir. Satranç sporu da 
ilerisini hesaplama işidir. Satranca yatırı­
mımız, ilk hamlede kimilerine çok akılcı 
gözükmeyebilir. Ancak bir disiplin olarak 
satrancın önemine vakıfız ve satranca 
kazandırdığımızın; bize geri döneceği­
nin bilincindeyiz. 

Aynı zamanda Türkiye Satranç Fe­
derasyonu ile de benzerliklerimizin oldu­
ğunu düşünüyoruz. 2012 Dünya Satranç 
olimpiyatları istanbul'a kazandırılmıştır. 
Dünya'nın önde gelen uluslar arası tur­
nuvaları başarıyla ülkemizde düzenlen­
mektedir. Yurt dışında, Avrupa ve Dünya 
Birincilikleri'nde gençlerimiz dereceler 
kazanmaktadırlar. Bu uluslar arası açı­
lım, TSF'nin kabul gören bir markaya 
dönüşmesini sağlamıştır. Ulusal bir de­
ğer uluslar arası kabul gören bir marka 
olmuştur. Tam bu noktada B iSSE olarak 
%1 00 ulusal sermayemizle biz de ulus­
lar arası pazarlarda beğeni görmekte ve 
pazar payı elde etmekteyiz. Bu paralellik 
doğrultusunda TSF ve BiSSE'nin ileride 
farklı iş birliklerine de girişabiieceği dü­
şüncemizi aktarıyoruz. 

BiSSE olarak satranç sporu ile ya­
kınlıklarımızı şu düşüncelerimis destek­
leyebilirim. Satranç bir kompozisyondur. 
Açılış, oyun ortası ve oyun sonu safha­
larından oluşan. Satranç ustası, bu kom­
pozisyonu başarı ile ortaya koymak du­
rumundadır. Tüm hamleler birbiriyle bü­
tünlük içerisinde seyreder. Giyim de bir 
kompozisyondur. Sizi taşıması, ve tüm 
öğeleri açısından üzerimizdeki kıyafetle­
rimiz de bir bütünsellik, bir kompozisyon 
içerisindedir. 

Satranç bir centilmenlik sporudur. 
Karşılaşma başlamadan önce taraflar el 
sıkışır ve birbirlerine başarı dileklerinde 
bulunurlar. Karşılaşma sonland ığında da 
oyuncular el sıkışarak ayrıl ı rlar. Bir salon 
sporudur satranç. Son söz olarak, her 
şeyin ötesinde: Ulusal bir marka olarak, 
ulusal takımımıza destek olmaktan bü­
yük bir memnuniyat duyduğumuzu ifade 
etmeliyim." 

Ekonomik konjonktürün elverişli ol­
madı bir dönemde BiSSE'nin satranca 
bakış açısı ve vermiş olduğu destek öv­
güye değer. 

Kuvay SANLI 
ksanli@tursev.org.tr 

Romanya - Türkiye 8 ve 10 Yaş 
Altı Dostluk Karşılaşması 

Romanya - Türkiye 8-1 0  Yaş Altı 
Dostluk Karşılaşmaları 1 8-21 Aralık 
2008 günleri arasında S'er sporcudan 
oluşan !akımlarla 'Scheveningen' sistem 
üzerinden Romanya'nın lzvorani kasa­
basında oynandı .  Scheveningen sistem­
de, her takımın sporcuları, diğer takımın 
sporcularıyla sırasıyla karşılaşıyor. 

Dresden'deki Satranç Olimpiyatı sı­
rasında Romanya Satranç Federasyonu 
Başkanı sayın lon Serban Dobronaute­
anu'nun davetine karşılık vermemiz neti­
cesinde gerçekleşen organizasyona, 
önümüzdeki yıl Türkiye ev sahipliği ya­
pacak. 

Yasin Emrah Yağ ız anternörlüğünde 
sporcularımız; Sinem Çağla Gündoğan, 
Egemen Gülden, Özge Pak, Mehmet Ali 
Numanoğlu, FM Cemil Can Ali Marandi 
isimlerinden oluştu. Rakibimiz Romanya 
ise; Copilu Codruta-Aiexa (Romanya 8 
Yaş Altı kızlar ! .'si), Costachi Mihnea 
(Romanya 8 Yaş Altı erkekler t .'si), 
Stanciu loana-Georgiana (Romanya 1 O 
Yaş Altı kızlar 3.'sü), Secheres Adrian­
Sirnion (Romanya 1 o Yaş Altı erkekler 
5.'si), Torna, Radu-Cristian ( Romanya 
1 O Yaş Altı erkekler 4.'sü) isimlerinden 
oluştu. 

Hazırlık amacını taşıyan karşılaşma­
yı Romanya küçük miliiierimize karşı 
1 4.5 - 1 0.5 kazandı.  Aşağıda sizlerle 
karşılaşmaları 4.5/5 puan ile tamamla­
yan 1 O yaş altı Avrupa Şampiyonumuz 
Cemil Can Marandi'nin güzel bir oyunu­
nu Yasin Emrah Yağız'ın analizleriyle 
paylaşıyoruz. 

(FM) Ali Marandi, Cemil Can - Cos­
tachi, Mihnea 

1 .d4 Af6 2.Af3 g6 3.c3 Fg7 4.Fg5 
(Torre Atak Cemil Can'ın sevdiği açılış­
lardan biri.) 4 . . . o-o 5.Abd2 d6 6.e4 eS 
7.dxc5 dxc5 8.Fc4 a6 (Burada teorik 
hamle aynı zamanda en mantıksal geli­
şim hamlesi olan 8 . . .  Ac6 hamlesidir.) 
9.a4 (b5 sürüşünü basitçe engelliyor.) 
9 . . .  h6 1 O.Fh4 Ah5 1 1 .0-o g5?! 1 2.Axg5! 
[Cemil Can'ın 2007 WYCC'de yaptığı 
benzer bir feda. (Ali Marandi,Cemil Can 
(1 786) • Knox,Christopher [D03] World 
Youth Che ss Championship 2007 (1 O) 
Kemer/Antalya (9. 1 9),  26.11 .2007 t .d4 



AlS 2.Af3 eS 3.Fg5 d5 4.e3 FdS 5.Fd3 
Q-0 S.Abd2 h6 7.Fh4 Abd? 8.c4 b6 
9 0-0 Ve7 1 0.cxd5 exd5 1 1 .Ke1 g5 
12.Axg5 hxg5 1 3.Fxg5 c5 14.e4 cxd4 
15.exd5 VdS 1 6.Ae4 Fb4 1 7.Vf3 Fxe1 
18.AxfS+ AxfS 19. FxfS Vd? 20.Fh7+ 
Şxh 7 21 . Vh5+ Şg8 22. Vh8# 1-Q)) 
1 2  . . .  hxg5 1 3. Vxh5 Vxd2 [ 1 3  . . .  gxh4 
1 4.Kad1 VdS 1 5.Vxh4 VIS 1S.Vg3 ile 
beyazların baskısı devam etmekte) 
1 4.Fxg5 [Daha iyi gözüken 1 4.Kad1 
hamlesi 14 . . .  Vxb2 1 5.Kd8 FeS siyah­
ların üstünlüğü ile sonuçlanır. -+) 
1 4  ... Vd7 1 5.h3 eS 1S.Vg4 IS 1 7.Fe3 bS 
[Uzun analizler yapmayı seven Romen 
antrenörler 1 7  ... Ve7 ile başlayan ve 
bizimda iştirak ettiğimiz şu uzun varyantı 
oluşturuyor. 1 8.Kad1 AcS 1 9.14 Aa5 
20.Fa2 c4 21 .Vh5 Ab3 22.e5 b5 23.Fb1 
15 24.g4 Ac5 25.Şh2 Axa4 26.gxf5 exf5 
27.Kg1 Kf7 28.eS FxeS (28 ... VxeS? 
29.Kd8+ KIS 30.Kxg7+ Şxg7 31 .Fd4+ 
mat ile sonuçlanır.) 29.Fd4 ŞIS 
(29 . . .  Kd8? 30.Fxg7+-) 30.Kxg7 Kxg7 
31 .VhS+-) 18 .Kad1 Ve? 19 .Ff4 KeS 
20.Kd61 (Siyah taşların oyuna girişi en­
gelleyen teknik bir hamle) 20 . . .  b5? 
21 .axb5 axb5 22.Fxb5 e5 (Uyuyan devi 
uyandıran hamle!) 23.Fc4+ Şf8 24.Vh5 
(Tüm beyaz taşlar mat için seferber) 
24 . . .  exf4 25.Kfd1 Ad? 2S.Vh7 Vxe4 
[2S ... VxdS 27.Vg8+ Şe? 28.Vxg7+ Şd8 
29.KxdS+·) 27.Vg8+ Şe? 28.Vf7+ Şd8 
29.Kxd7+ Fxd7 30.Vxd7# 1-Q (Cemil 
Can'dan güzel bir maç) 

Soldan sağa sporcularımız: FM 
Gernil Can Ali Marandi, Sinem Çağla 
Gündoğan, Özge Pak, Mehmet Ali 
Nurnanoğlu ve Egemen Gülden 
Görülüyor. 
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Problemler 
2 hamlede mat 3 hamlede mat 
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Etütler 
Berabere Kazanç 
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Cevaplar  
Problem 1 

Alek, Y L'ltalia Scacchistica, 1 978 

1 .Kd3 [1 Vc3? Ad41] 1 ... e1A [t...etV 2.Kt3#J 2.Kd2t 

Problem 2 

Vukcevıc, Los Angeles Times 4.1i)k, 1979 

1.Şg5 Vc5+ [1 . . .Vb5+ 2.Fd5 FxdS 3.exd5M; 1 ...Vxd2 2.Kxd4+ Şe3 (2 ... Şc3 3.Ab5N) 

3Vh3#] 2.Kd5 cıv 3.eSN 

Etüt 1 

Troitzky, A 1 900'dan önce 

1 .Kd3+ Şxd3 2.Şf3 g1A+ 3.Şg2 = 

Etüt 2 

Hoch.Y Roycroft JT, 6.1ık ödülü, 1978 

1.Fe7+ Şc4 2.Şxt8 as 3.Fa3 Şb3 4.Şe7 Şxa4 5.Şd6 b5 6.Şc5 b4 7.Şc4 bxa3 8.113M 



Semra LARÇIN 

S ö z c ü k  B u m a c a s 

SOLDAN SAGA: 
1) Karanlıktaki Adam isimli betiğinde; "Ki­

mileri bunu duyunca gülüyor, o da dünyanın 
gidişatı hakkında hiçbir şey bilmemelerinden. 
insanlar kırık kalp yüzünden ölürler. Bu her 
gün olur. sonsuza kadar da böyle olmaya de­
vam edecek" diyen. "Kehanet Gecesi", "Yanıl­
samalar Kitabı� isimli betikleri de üretmiş, 
1 947 yılında doğmuş ABD'li günümüz yazan. 
- Mersin'in 1 0  km. güneybatısında bulunan, 
"Pompeiopolis" de denilen antik kent. 

2) Geometrik ve soyutlamaya dayanan 
yorumlan kadar belirgin ve kesişen fırça dar­
beleriyle oluşturduğu renk lekelerıyle yüzey 
hareketleri yarattığı tablolanyla tanınmış 
ve1 920 - 2002 yıllan arasında yaşamış ressa­
mımız. 

3) Tropik bölgelerde yetişen ve nişastaca 
zengin yumru kökleri yiyecek olarak kullanılan 
bitki. • Letonya'nın para birimi. - ll. Dünya Sa­
vaşı yıllarında Japon denizaltılanna verilen 
ad. 

4) Cüzamlı. - Ünlü ilhanlı tarihçisi ve dev­
let adamı GOvayni'nin bir başka adı. 

5) Rusya'da bir ırmak. - Kalıcı, daimi. - Or­
ganik birleşiklerin birieşimine giren karbon ve 
hidrojen atomları grubuna verilen ad. 

6) Bir besin maddesi. - Fotomekanik iş­
lemlerde duyarlı tabaka önüne yerleştinlen ka­
reli ve ağımsı saydam bir malzemeden oluşan 
elek. - Kişi. - Kumaş, kağıt ve benzeri şeyler-
de kıvrım. 

7) • . .  başında durmuşuzl Çınarla ben bir 
de kedi" (Nazım Hikmet). - Bazı hayvaniann 
boynuna takılan kemer biçiminde bağ. · Çeşit­
li meslek kolları arasında tarafların uyması ve­
ya kaçınması gereken davranışlar bütünü. 

B) Ağabey. - Mora dönük canlı kırmızı 
renk. - Yemek lıstesi. 

9) Bir nota. • istanbul'da Bizans mozaik 
sanatının en güzel örneklerini barındıran yapı. 
- Örnek olarak alınabilen, gösterilen şey, ör­
nek. 

1 O) Gözlem._ limanlarda kıyı ile gemi ara­
sında yük taşımada kullanılan altı düz tekne. -
Berilyum elementinin simgesi. 

t 1) Yüce. yüksek. - Akla ve gerçeğe aykı-

ı +r-} �. : � � : � � � � � � 14 15  
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rı. - lridyum elementınin simgesi. - Belirli bir iş 
veya hizmeti başarabilecek güçteki en küçük 
birlik. 

1 2) Avrupa'da bir başkent. • • . . .  derdiyle 
hoşem el çek ilacımdan tabıbl Kılma derman 
kim helakim zehr-i dermanındadır" (Fuzuli). 
Matemalikle bir sayının kendisiyle çarpımı. 

YUKARIDAN AŞAGIYA: 
1 )  "Piknik", "Ademler ve Havvalar" isimli 

karikatür bantlarıyla tanınan karikatürcümüz. 
2) Soyluluk. - Keseli ayı da denilen hay­

van. 
3) Anadenız, okyanus. • Suudi Arabis· 

tan'ın plaka imi. - Tarıh öncesinden günümüze 
kadar değişik ça�lann ve uygarlıkların kültür 
değArierini tAmsil eden eser veya kalıntı. 

4) Lantan elementinin simgesi. - Karagöz 
oynatılan kahve. - Kısaca "kiloamper". 

5) En küçük sosyolojik birim. - Güneydo­
ğu Asya'da yetişen ve mobilya yapımında kul­
lanıtan bir cins kamış. 

6) Moğolistan'ın başkenti. - Baryum ele­
mentinin simgesi. 

9 10 l l  1 2  13 14 1 5  

7 )  Doğu Anadolu'nun Irak sınırı yakınında 
yüksek bir daO. - Bir parçanın sevimli ve cana 
yakın çalınaca?)ını anlatan müzik terimi. 

8) Tatyum elementinin simgesi. - .. . .  ger­
danında siyah benler sıradır" (Gevheri). - Po­
litika. 

9) Devletçilik. - Bir seslenme ünlemi. 
1 O) Arap harflerinin en çok kullanılan el 

yazısı biçimi. - Atatürk Araştırma Merkezi'nin 
kısa yazılışı. - Herhangi bir kas kOrnesinin is­
tem dışı hareketi. 

1 1 )  Yiyecek içecek, özellikle ekmek. - .. .  
Kavur ("Kırık Bir Aşk Hikayesi" filminin yönet­
meni). 

12) Kısa çorap. - Bir tür yaban mersini. 
13) Mersingillerden. asıl yurdu Avustralya 

olan. boyu 100 metreyi aşabilen bir aOaç. • 
Tantat elementinin simgesi. 

14) Eli maşalı, şirret kadın.· Safran. am· 
ber ve misk karıştınlarak yapılan güzel koku. 

15) Nazım Hikmet'in bir oyunu. - Anlatımı 
güçlendirmek için sesçe benzer sözcüklerin 
üst üste kullanılmasına verilen ad. 

Aral ık  sayım ızm bulmaca yanıt ları 
Aralık ayı ödüllü bulmacam ızı doğru yanıt layan okurlarımızdan Hikmet 

UGURLU 1 Antalya, Kerim TEZ EL 1 istanbul, Nusret OLGAY 1 izmir, Kaynak 
Yayınları'nın yayımladığı ırmak Zileli AYDEDiM'in Cumhuriyet Çocukla" adlı 
kitabını kazandılar. 

Ocak ayı ödüllü bulmacamızı çözecek okurlarımız arasından kurayla 
belirleyeceğimiz üç kişi, Kaynak Yayınları'nın yayımladığı Bedrettin 
Şimşek'in Sahte Peygamberin Vaaz Kitabı adlı kitabını kazanacaklar. 
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"Sol"un Türkiye devri mci tarihinden kopuşu: 

Tü rkiye gündem i 
ve l i bera l  so l 

ARSLAN KILIÇ Mihri Bell i ve Fethullah'a düşmek 

YILDIRIM KOÇ Türkiye solundaki AB'ciliğin 
sendikal alandaki yansımaları 

BAYRAM YURTÇIÇEK Tunceli isyanı ve "soykırım" iddiaları 

DR. CÜNEYT AKALIN De Gaulle'ün anı ları nda Stalin ve Thorez 



Aydinianma Mücadelesinde 
1 5. Yi l ! 

"Hayatta en hakiki mürşit ilimdir.'' 
/6·� 


