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YAYINCININ ONSOZU

BUyazarin bu serideki kitaplar1 derlemedeki amaci, her
cildin ilgili konular1 {izerine, ¢ogunlukla Annie Besant ve
CW Leadbeater'in kalemlerinden gelen dnemli literatiiriin
yogun bir sentezini saglayarak dgrencilere ¢ok zaman ve
emek tasarrufu saglamakti. Ekli liste, c¢izdigi ¢ok sayida
kitabr gosterir. Mimkiin oldugu kadar, benimsenen
yontem, yasam tarafindan once form tarafini agiklamakti:
fenomenlerin  nesnel mekanizmasini  ve ardindan
mekanizma aracilifiyla ifade edilen biling faaliyetlerini
tanimlamakti. Herhangi bir ifadeyi kanitlamak veya hatta
hakli ¢ikarmak i¢in herhangi bir girisim yoktur. Marjinal
referanslar, kaynaklara atifta bulunma firsati saglar.

HP Blavatsky'nin eserleri kullanilmadi ¢iinkii yazar The
Secret Doctrine ve diger yazilarda gerekli aragtirmalarin
kendisinin {iistlenemeyecegi kadar biyiik bir gorev
olacagini soyledi. Sunlar1 ekledi: “HP Blavatsky'ye olan
borcumuz, onun anitsal ciltlerinden yapilan alintilarla her
zamankinden daha biiyiik. Ilk etapta yolu gdstermemis
olsaydi, daha sonraki miifettigler izi hi¢ bulamayabilirdi."

Bu baski, giiniimiiziin degisen kosullarinda olasi yanlis
anlagilmalart  Onlemek i¢in biraz kisaltilmis  ve
diizenlenmistir. Okuyucunun asagidaki noktalara dikkat
etmesi istenir:

i. “Ego” bu kitapta reenkarne olan Bireysellik igin
kullanilmaktadir; modern psikolojide oldugu gibi, gegici
kisilik i¢in degil.

"Atom", "atomik", "atom alt1" ve "molekiil" kelimeleri
0zel bir anlamda kullanilir ve kimyasal bir atom ve
molekiilii ifade etmez.

Xii



GIRIS

BUBu kitabin amaci, Teozofi dgrencisine, astral diinya ve
fenomenlerinin bir tanimi ve agiklamasi ile birlikte,
insanin Astral Bedeni ile ilgili su anda mevcut olan
bilgilerin yogun bir sentezini sunmaktir. Bu nedenle kitap,
1925't¢ yayinlanan The Etheric Double and Allied
Phenomena'nin dogal bir devamu niteligindedir.

The Etheric Double 6rneginde oldugu gibi, derleyici,
listesi verilen ¢ok sayida kitaptan elde ettigi bilgileri, genis
bir alan1 kapsayan ve son derece karmasik olan materyali
kendi alaninda oldugu gibi metodik olarak diizenleyerek
konsolide etmistir. gilic. Bu sayede, konunun simdiki ve
gelecekteki Ogrencilerinin, yalnizca ihtiyag duyduklart
bilgileri nispeten kii¢iik bir pusulada sunarak degil, ayn1
zamanda marjinal referanslarin yardimiyla, ¢ok fazla emek
ve arastirmadan tasarruf edecekleri umulmaktadir.
isterlerse, orijinal bilgi kaynaklarina bagvurmak.

Kitabin makul dlgiiler iginde tutularak amacini yerine
getirebilmesi igin izlenen genel plan, astral fenomenlerin
altinda yatan prensipleri belirli 6rnekler veya durumlar
disinda aciklamak olmustur. Anlatilan ilkelerin belirli
orneklerini isteyen Ogretim gorevlileri ve digerleri,
aradiklar1 6rneklerin bulunabilecegi yerler igin bir ipucu
olarak marjinal referanslar1 yararli bulacaklardir.

Yine, konunun karmasikliklari ve dallanmalarimin izin
verdigi Olclide, yontem, yasam tarafindan once form
tarafin1 agiklamak olmustur: yani, Once fenomenlerin
nesnel mekanizmasim1 ve sonra ifade edilen biling
faaliyetlerini tanimlamaktir. bu mekanizma araciligryla.

Bunu tasiyan dikkatli 6grenci
11926.xiii



Xiv GIRIS

Boylece zihin, ayn1 fenomenin 6nce dig maddi form
acisindan, daha sonra yine ruh veya biling acgisindan
tamimlandigi, ilk bakista tekrar ediyormus gibi
goriinebilecek birgok pasaji tantyacaktir. .

Bu cildin, insanin Zihinsel ve Nedensel bedenleri ile
ilgili benzerleri tarafindan takip edilebilecegi ve bdylece,
insanin yapist ile ilgili simdiye kadar mevcut olan tiim
bilgilerin Nedensel veya Daha Yiiksek Zihinsel seviyeye
kadar konsolidasyonunu tamamlayacagi umulmaktadir.

Bugiin bu ve benzeri konularda c¢ok fazla bilgi var,
ancak ¢ogunlukla ¢ok sayida kitaba dagilmis durumda. Bu
nedenle, yogun calisma zamani sinirli olan Ogrencinin
tamaminin kullanimma sunulabilmesi igin, simdiki gibi
kitaplara (yazarin goriisiine gore) acilen ihtiyag
duyulmaktadir. "Insanhigin dogru incelenmesi insandir:" ve
konu o kadar genis, o kadar kapsamli ve o kadar 6nemlidir
ki, bu tiir bir bilgiye susamis olan herkesin simdiye kadar
var olan bilgilerin tamamini kolayca erisilebilir kilmak igin
miimkiin olan her sey yapilmalidir. birikmis.

AEP



ASTRAL BEDEN

BOLUM I
GENEL ACIKLAMA

ONCEastral beden ve onunla baglantili fenomenlerin
ayrintili bir incelemesine ilerlerken, 6grencinin Oniine,
biitiiniin dogru bir perspektifini vermek igin, kapsamasi
onerilen zeminin kisa bir taslagini sunmak faydali olabilir.
konusu ve gesitli boliimlerinin goreli bagimliligi.

Kisacasi, insanin astral bedeni, fiziksel bedenden farkli
olmayan, yanip sonen renklerden olusan bir aura ile
cevrili, fiziksel maddeden daha yiiksek bir incelik
derecesine sahip maddeden olusan, iginde duygularin,
tutkularin, arzularin bulundugu bir durugérii gérme
aracidir. ve duygular ifade edilir ve fiziksel beyin ile zihin
arasinda bir koprii veya aktarim araci goérevi goriir,
ikincisi daha da yiiksek aragta ¢aligir - zihin-beden.

Her insan bir astral bedene sahip olup onu kullansa da,
nispeten azi onun varliginin bilincindedir veya onu
kontrol edip tam bilingli olarak islev gorebilir. Cok sayida
insan s6z konusu oldugunda, bu, hareketleri ve faaliyetleri
insanin kendisinin - Ego'nun ¢ok az kontrolii altinda olan
heniiz gelismemis bir astral madde kiitlesinden pek de
fazlas1 degildir. kendine ait bir 6mre sahip ve sahibine
birgok ve faydali yetkiler veren, iyi gelistirilmis ve iyice
organize edilmis bir arag.

Fiziksel bedenin uykusu sirasinda, gelismemis bir
adam, nispeten ilkel astral bedeninde riiya gibi, belirsiz bir
varolusa Onciiliik eder, ¢cok az veya hicbir sey hatirlamaz.

YYaymemm Onsiziine bakin.
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fiziksel bedeninde yeniden uyandiginda uyku yagaminin

Bununla birlikte, gelismis bir insan s6z konusu
oldugunda, fiziksel beden uykuya dalmisken astral
bedendeki yasam aktif, ilging ve faydalidir ve bunun
hatirasi, belirli  kosullar altinda, fiziksel bedene
indirilebilir. beyin. Boyle bir adamin yagamu, bir dizi biling
giinleri ve unutulmus geceler olmaktan ¢ikar, bunun yerine
fiziksel ve astral planlar veya diinyalar arasinda degisen
kesintisiz bir biling yasami haline gelir.

Bir insanin astral bedeninde yapmayr 6grendigi ilk
seylerden biri, astral bedenin biiylik bir hizla ve uyuyan
fiziksel bedenden c¢ok uzaklara hareket etmesi miimkiin
oldugundan, icinde seyahat etmektir. Bu fenomenin
anlagilmasi, pek cok tiirde "gizli *" fenomenler, fiziksel
olarak hig ziyaret edilmeyen yerlerin bilgisi vb. ¢ok sayida
151k tutar.

Astral beden, duygularin ve duygularin miikemmel bir
aract oldugu i¢in, bilesiminin ve ¢aligma bigimlerinin
anlagilmasi, insan psikolojisinin hem bireysel hem de
kolektif bircok yoniinii anlamada 6nemli bir degere sahiptir
ve ayni zamanda basit bir agiklama saglar. modern
psikanalizin ortaya ¢ikardig1 bircok olgunun mekanizmasi.

Astral bedenin yapisinin ve dogasinin, olasiliklarinin ve
smirlarinin net bir sekilde anlasilmasi, insanlarin fiziksel
6limden sonra igine gectigi yasami anlamak i¢in esastir.
Sayisiz dinin takipgileri tarafindan inanilan bir¢ok
"cennet", "cehennem" ve araf varliklari, astral bedenin ve
astral diinyanin dogasim1 anladigimiz anda dogal olarak
yerine oturur ve anlasilir hale gelir.

Astral beden Tlizerine bir c¢alisma, durus odasi
fenomenlerinin bircogunu ve hastaliklar1 iyilestirmenin
belirli psisik veya fiziksel olmayan yontemlerini
anlamamiza da yardimci olacaktir. ilgilenenler
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dordiincii boyut olarak adlandirilan seyde, astral diinya
fenomenlerinin bir ¢aligmasinda, onlar1 gézlemleyenlerin
tanimladig1 gibi, geometri ve matematik yoluyla formiile
edilmis bir¢ok teorinin bir onayin1 da bulacaksiniz.

Insanin astral bedeninin incelenmesi bdylece bizi ¢ok
uzaklara gotiiriir ve yalmzca fiziksel diinyaya ve salt
fiziksel duyulara dayali bir yasam anlayisint muazzam
dlgiide genisletir. Ilerledikce, paha bicilmez olan fiziksel
duyularin, insanin araglarmin ona i¢inde yasadigi
diinyalardan o6gretebileceklerinin sinirint hicbir sekilde
temsil etmedigini gorecegiz. Astral melekelerin islevsel
faaliyetine uyanig, eski diinya icinde yeni bir diinyay1
ac1ga ¢ikarir ve bir insan onun 6nemini dogru okuyabilir
hale geldiginde, kendi hayati ve tim doga hakkinda,
kendisine agiklayacagi gibi, genislemis bir goriis elde
edecektir. insanda gizli olan neredeyse sinirsiz olanaklar.
Bundan, er ya da ge¢ ama kaginilmaz olarak, bu diinyalara
ve kendisine hitkmetme, diinyevi kaderinden daha iistiin
olma dirtiisii ve daha sonra sarsilmaz kararliligi ortaya
cikacaktir.

Simdi astral beden ve onunla yakindan iligkili birgok
astral fenomeni ayrintili olarak incelemeye devam
edecegiz.



BOLUM 11
BILESIM VE YAPI

MB38. ASTRALmadde, kati, sivi, gazli, eterik, 1 siipereterik, atom
alt1 ve atomik olan yedi fiziksel madde derecesine karsilik
gelen yedi derece veya incelik diizeyinde mevcuttur.
Simdiye kadar tasarlandiktan sonra, bunlar1 ya derece ya
da alt-diizlem sayisiyla, en iyisi 1 Numara, en kabasi 7
numara ya da karsilik gelen fiziksel dereceyle tarif etmek
olagandir. Ornegin, astral kati maddeden bahsediyoruz,
yani yedinci veya en diisiik ¢esitlilik anlamina gelir: astral
eterik madde, yani en iyiden dordiincii anlamina gelir: vb.

Astral madde, fiziksel maddeden ¢ok daha ince oldugu
i¢in ona niifuz eder. Bu nedenle, her fiziksel atom, onu
cevreleyen ve fiziksel maddedeki her boslugu dolduran bir

2 astral madde denizinde yiizer. En sert maddede bile iki
atomun asla birbirine degmedigi, iki bitisik atom
arasindaki boslugun aslinda atomlarin kendisinden ¢ok
daha biiyiik oldugu iyi bilinmektedir. Ortodoks fizik bilimi
uzun zaman Once, en yogun katt ve en nadir gaz olan bilinen tiim
maddelere niifuz eden bir eterl one siirdii; ve tipki bu esirin en yogun
maddenin pargaciklar1 arasinda mitkemmel bir 6zgiirlilkle hareket
etmesi gibi, astral madde de sirayla ona niifuz eder ve pargaciklari
arasinda milkkemmel bir Ozgiirlikle hareket eder. Bdylece astral
diinyada yagayan bir varlik, fiziksel diinyada yasayan bir varlikla ayni
alan1 isgal ediyor olabilir; yine de her biri digerinin tamamen
bilincinde olmayacak ve higbir sekilde digerinin serbest hareketini
engellemeyecektir. Ogrenci, bu temel anlayisa iyice asina olmalidr,

_|
mZi

2yaymemim Onséziine bakin.
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clinkii acikca kavramadan c¢ok sayida astral fenomeni anlamak
miimkiin degildir.

I¢ ice gegme ilkesi, doganin farkli alemlerinin uzayda ayrilmadigini,
burada ve simdi ¢cevremizde var olduklarini, boylece onlari algilamak
ve arastirmak icin uzayda hicbir hareketin gerekli olmadigini, sadece
kendi i¢imizde duyularin agilmasi gerektigini agikg¢a ortaya koyar.
araciligiyla algilanabilirler.

Astral diinya veya ugak bu nedenle OC4'in bir kosuludur. bir yer
degil, doga.

Fiziksel bir atomun 0 ¢ App olamayacagina dikkat edilmelidir.
dogrudan astral atomlara boliiniir. (Yaklagik olarak) on dort bin milyon
* "koilondaki baloncuklar1" "nihai bir fiziksel atoma" dondiiren kuvvet,
bir irade c¢abasiyla astral diizlemin esiginde geri bastirilirsa, atom
kaybolur ve "kabarciklar1" serbest birakir. O zaman daha yiiksek bir
diizeyde calisan aymi kuvvet, kendisini bir astral atom araciligiyla
degil, boyle kirk dokuz atomdan olusan bir grup araciligiyla ifade eder.

r B »o-ai sayisi ile temsil edilen benzer bir iliski. 49, diger iki bitisik
doga diizleminin atomlar1 arasinda bulunur: bu nedenle bir astral atom
495 veya 282,475,249 "kabarcik", bir zihinsel atom, 49* kabarcik vb.
ierir.

Elektronlarin astral IL II 265 atomlar1 olduguna inanmak igin
sebepler vardir. Fizik¢iler, kimyasal bir hidrojen atomunun
muhtemelen 700 ila 1000 elektron icerdigini belirtiyorlar.

Gizli aragtirmalar, kimyasal bir hidrojen atomunun 882 astral atom
icerdigini ileri siirer. Bu bir tesadif olabilir, ancak bu olasi
gorunmiiyor.

Nihai fiziksel atomlarin 0 ¢ 31. erkek ve disi olmak iizere iki
cocuktan olduguna dikkat edilmelidir: erkekte, kuvvet astral diinyadan
akar, atomdan gecer ve fiziksel diinyaya disar1 ¢ikar: diside kuvvet
gecer. fiziksel diinyadan, atom aracilifiyla ve astral diinyaya girer,
boylece fiziksel diinyadan kaybolur.

Astral madde tuhaf bir dogrulukla 1 11 359'a karsilik gelir 360

icine niifuz ettigi fiziksel madde, her bir fiziksel madde
cesidi karsilik gelen yogunluktaki astral maddeyi ¢eker. Boylece kati
fiziksel madde, kat1 astral madde dedigimiz sey tarafindan i¢ ice geger:
stv1 fiziksel, sivi astral, yani altinct alt-diizlemin maddesi: ve benzer
sekilde, gaz halindeki ve her biri eterik maddenin dort derecesi ile i¢
ice gecmistir. karsilik gelen astral madde derecesi. AP 39. Tam olarak
gerekli oldugu gibi fiziksel beden sc327-3 «8. shou] (j, kat1, s1vi, gazli
ve eterik tiim kosullarinda fiziksel maddeyi biinyesinde barindirir, bu
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nedenle astral bedenin yedi astral alt planin tiimiiniin parcaciklarini

icermesi zorunludur, ancak elbette oranlar farkli durumlarda biiyiik

olciide degisebilir.

MB41. Insanin astral bedeni bdylece M v 5 * 'yedi derecenin tiim

maddelerinden olustugundan, onun i¢in arzunun tiim ¢esitlerini, hem

en yiiksek hem de en diisiik 6lgiide, miimkiin olan en genis dlgiide
deneyimlemesi miimkiindiir.

S p 19. Astral maddenin, Oz'iin duyum deneyimi kazanabilecegi kilif
olarak hizmet etmesini saglayan, astral maddenin sahip
oldugu 6zel tepki tiiriidiir.

OG 137. Ugiincii Element Krallig1 veya basitce astral planin Elemental
Ozii olarak bilinen astral planin olagan maddesine ek
olarak, ayni zamanda biiyiik Olgiide insanin astral
bedeninin bilesimine girer ve ne denir? daha sonraki
boliimlerde daha ayrintili olarak ele alacagimiz "Arzu-
Elemental”.

YF [ 37-39.Astral element 6zii, Uglii Birligin ikinci Kisisinden Ikinci
Dokiilme tarafindan canlandirilan astral planin alti alt
seviyesinin  maddesinden  olusur. Benzer sekilde
canlandirilan en yiiksek veya atomik seviyedeki astral
madde, Monadik Oz olarak bilinir.

AW94. Gelismemis bir adamda, astral beden bulutlu, MB 43'gevsek bir

sekilde organize edilmis, belli belirsiz bir sekilde belirlenmis astral

kiitle

alt siniflardan maddelerin biiyiik bir baskinlig ile madde;
kabadir, koyu renklidir ve yogundur - genellikle o kadar
yogundur ki, fiziksel bedenin ana hatlar1 neredeyse onun
icinde kaybolur - ve bu nedenle tutku ve istahlarla
baglantili uyaranlara yanit vermeye uygundur. A w 95.
Boyut olarak, fiziksel bedenin yaklasik on veya on iki ing
otesinde her yone uzanir.

Ortalama bir ahlaki ve entelektiiel insanda astral A w 98. viicut
oldukga biiyiiktiir, viicudun her iki tarafinda yaklagik 18 ing 1 L 11 25i-
uzanir, malzemeleri daha dengeli ve kalite olarak daha incedir, daha
nadir tiirlerin varlig: biitiine belirli bir 11k kalitesi verir ve ana hatlar1
acik ve kesindir.

Ruhsal olarak gelismis bir insan durumunda, astral Aw 101. beden
daha da biiyiiktiir ve astral maddenin her derecesinin en ince
parcaciklarindan olusur, daha yiiksek olani1 biiyiik 6l¢iide baskindir.

Astral bedenlerin renkleri hakkinda sdylenecek o kadar ¢ok sey var
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ki, konu ayr1 bir boliime ayrilmistir. Ancak burada gelismemis tiplerde
renklerin kaba ve ¢gamurlu oldugu, aw 98. insan duygusal, zihinsel ve
ruhsal olarak gelistikge giderek daha parlak hale geldigi s6ylenebilir.
Simyacilar, "ortacag M V1 a"dan miras kalan * 'astral' adinin kendisi,
"yildizl1" anlamina gelir, MB 37 38- astral maddenin aydinlik
goriiniimiinil ima eder.

Daha 6nce de sdylendigi gibi, bir insanin astral bedeni sadece m B
42. fiziksel bedene niifuz etmekle kalmaz, ayn1 zamanda bir bulut gibi
onun etrafinda her yone uzanir.

MB 43 fiziksel bedenin sinirlarinin 6tesine tagiyan astral bedenin
bu kismina genellikle astral "aura" denir.

Yogun duygu, biiyiik bir aura anlamina gelir. Burada IL 11 232-
auranin artan boyutunun Inisiyasyon igin bir 6n- * 33- gerekli oldugu
ve bunun i¢inde "Nitelikler"in goriiniir olmasi gerektiginden
bahsedilebilir. Aura, her Baglatma ile dogal olarak artar. Buda'nin
aurasinin ii¢ mil yarigapinda oldugu sdylenir.

Astral beden maddesi i¢in ¢ok giiglii bir 1 1 1391- ¢ekime sahip olan
fiziksel beden maddesi, su sonucu 393- takip eder ki, astral
pargaciklarin agik ara daha biiyiik bir kismu (yaklagik yiizde 99.)
fiziksel beden, sadece kalan
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Yiizde ben, ovalin geri kalanini doldurup aurayi
olusturuyorum.

Astral bedenin merkezi kismi bdylece fiziksel bedenin

tam seklini alir ve aslinda ¢ok kati ve kesindir ve ¢evreleyen auradan
oldukca agik bir sekilde ayurt edilebilir. Genellikle fiziksel bedenin
astral karsihigi olarak adlandirilir. Bununla birlikte, astral bedenin
fiziksel bedenle tam uyumlulugu yalnizca bir dis bigim meselesidir ve
Cakramlar bolimiinde daha ayrintili olarak gdrecegimiz gibi, ¢esitli
organlarda herhangi bir islev benzerligi igermez.

Yalnizca insanin fiziksel bedeni degil, ayn1 zamanda fiziksel olan
her sey, onunla siirekli iliski i¢inde olan, ¢ok 6nemli bir okiilt giic

C14-15.

C40.

Hasta395-

uygulamasi diginda ondan ayrilmamak ve o zaman bile
ancak ondan ayr1 tutulmak i¢in karsilik gelen astral madde
diizenine sahiptir. bu amagla kesinlikle kuvvet uygulandig:
siirece. Bagka bir deyisle, her fiziksel nesnenin astral
karsilig1 vardir. Ancak astral parcaciklar birbirleri arasinda
fiziksel bir sivininki kadar kolay hareket ettikleri igin,
herhangi bir fiziksel pargacik ile herhangi bir anda
gergeklesen ve onun karsiligr olarak hareket eden astral
madde miktar arasinda kalic1 bir iligki yoktur.

Genellikle bir nesnenin astral kismi, fiziksel kisminin
biraz Gtesine uzanir, bdylece metaller, taslar vb., bir astral
aura ile ¢evrili olarak goriiliir.

Bir erkegin fiziksel bedeninin bir kismi, Ornegin,
ampiitasyon yoluyla ¢ikarilirsa, canli astral maddenin
tutarliligi, fiziksel bedenin kopmus kismima olan
¢ekiminden daha giicliidiir. Sonu¢ olarak, uzvun astral
karsilig1, kopmus fiziksel uzuv ile birlikte taginmayacaktir.
Astral madde bu belirli formu koruma aligkanligim
edindigi i¢in, orijinal seklini korumaya devam edecek,
ancak kisa siire sonra sakatlanmig formun sinirlart iginde
geri ¢ekilecektir. Ayni olay, bir dalin kesildigi bir agag

durumunda da meydana gelir.
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Bununla birlikte, bir sandalye ya da legen gibi cansiz bir cisim s6z
konusu oldugunda, uyumu siirdiirmek i¢in ayni tiirden bir bireysel
yasam yoktur. Sonug olarak, fiziksel nesne kirildiginda, astral muadili
de boliinecektir.

Maddenin incelik sirasina gore diizenlenmis yedi derecesinden
tamamen ayr1 olarak, tiiriine gore tamamen farkli bir astral H S143-46
madde smiflandirmasi da vardir. Teosofi literatiiriinde '
incelik derecesi genellikle yatay bolme ve tip dikey bolme
olarak adlandirilir. Yedi tiiriin bulundugu tiirler, atmosferin
bilesenleri kadar tamamen i¢ ice ge¢mistir ve her astral
bedende yedi tiirlin tamamui vardir, aralarindaki oran, ister
adanmus ister adanmis olsun, insanin mizacini gosterir.
felsefi, sanatsal veya bilimsel, pragmatik veya mistik.

Diinyamizin ve fiziksel gezegenlerin astral kisminin
tamami, Sistemimizin saf astral gezegenleri ile birlikte,
toplu olarak Solar Logos'un astral bedenini olusturur,
boylece eski panteist anlayisin dogru oldugunu gosterir.

Benzer sekilde, yedi tiir astral maddenin her biri, birwsSz4 »-
6lglide, bir biitiin olarak, ayr1 bir arag olarak kabul edilir vef}g’-1 IL
ayn zamanda, ayn1 zamanda Tanri'nin bir yonii olan bir‘> *
yardime lahiyat veya Hizmetginin astral bedeni olarak da
diistiniilebilir. Tanri, O'nda bir tir ganglion veya gii¢
merkezi. Bu nedenle, ikincil ilahiyat'taki herhangi birHSZ46-49:
tiirden en ufak bir diisiince, hareket veya degisiklik, ilgili®1-51-
tiriin tim meselelerinde su veya bu sekilde anmdaIL 11431-
yansitilir. Bu tiir psisik degisiklikler periyodik olarak, »8939
meydana gelir: belki de nefes alip vermeyle ya da kalbin™"
fiziksel planda bizimle birlikte atigiyla ortiigiirler. Fiziksel gezegenlerin
hareketlerinin, bu degisimlerden akan etkilerin isleyisine dair bir ipucu
verdigi gdzlemlenmistir:  Astroloji  biliminin mantig1  buradan
gelmektedir. Bu nedenle, ayrica,
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ben<g: astral bedeninde bulunur. Bu nedenle, bir degisiklik duygulari
veya zihni veya her ikisini etkiler, bir digeri sinirsel
heyecani ve sinirliligi yogunlastirabilir vb. Her insanda,
hayvanda, bitkide veya mineralde asla degismeyen - bazen
onun notasi, rengi veya ismni olarak adlandirilan - belirli
temel 6zelliklerini belirleyen bu orandir.
Bu ilging disiince ¢izgisini daha da ileri gétiirmek bizi
bu kitabin kapsaminin disina ¢ikarir, bu nedenle dgrenciye
The Hidden Side of Things, Cilt. ben, s. 43-58.
HSI47.Her tipte yedi alt tip vardir ve toplamda kirk dokuz alt tip vardir.
B si48-49. Tip veya 151n, tim gezegen semasi boyunca kalicidir, 6yle ki
A tipi bir element 6zii (bkz. s. 6) zamani gelince A tipi
minerallerin, bitkilerin ve hayvanlarin ruhunu alacak ve
ondan aynmi zamanda insan varliklarimi da ortaya
¢ikaracaktir. ayni tip.
1L ben »6.Astral beden yavas ama siirekli olarak yipranir, o * sd 13:
tam olarak M fiziksel yapar, ancak 'yiyecek ve sindirme siireci' yerine,
diisen pargaciklarin yerini cevreleyen atmosferden baskalar1 alir.
Bununla birlikte, bireysellik hissi, yeni pargaciklara girdikge iletilir ve
ayrica her insanin astral bedenine dahil olan temel 6z, siiphesiz kendini
bir tiir varlik olarak hisseder ve buna gore hareket eder, eger kendi
¢ikarlarini diigiiniiyorsa.



BOLUM III
RENKLER

MVI «-13"in temel 6zelliklerinden biri basiret gérme. bir astral beden,
stirekli olarak i¢cinde oynayan renklerden olusur; bu renkler,
duygularin, tutkularin ve duygularin astral maddesindeki ifadelere
karsilik gelir ve bunlarin ifadesidir.

Bilinen tiim renkler ve su anda bizim i¢in bilinmeyen bir¢ok renk,
doganin daha yiiksek planlarinin her birinde bulunur, ancak bir
asamadan digerine yiikseldik¢e, daha hassas ve daha parlak hale
gelirler, bdylece daha yiiksek renk oktavlari olarak tanimlanabilirler.
Bu oktavlar1 fiziksel olarak kagit iizerinde tasvir etmek miimkiin
olmadigindan, asagida belirtilen astral bedenin renkli ¢izimleri
degerlendirilirken yukaridaki gergekler akilda tutulmalidir.

Asagida ana renklerin ve ifade ettikleri duygularin bir listesi
bulunmaktadir: -

Siyah:kalin bulutlarda: nefret ve kotiilikk. M v 1 81.

Kayit etmekgenellikle siyah bir zemin iizerinde koyu kirmizi
parlamalar: 6fke.

Kizil bir bulut.:sinirlilik. Mv 1n.

Parlak kirmizi:auranin siradan arka planinda; "asil 6fke."

Korkung ve kanli kirmizi:agik, ancak tarifi kolay degil: duygusallik.

Kahverengi-gri:donuk, sert kahverengi-gri: bencillik: mv | 8a.
astral bedendeki en yaygin renklerden biri.

Kahverengi kirmizi:donuk, neredeyse pas rengi: hirs, genellikle
astral beden boyunca paralel ¢ubuklar halinde diizenlenir.

Yesilimsi  kahverengi:koyu kirmizi veya kirmizi pariltilarla
aydmlanma: kiskanglik. Siradan bir adam s6z konusu oldugunda,
genellikle "asik" oldugunda bu rengin ¢ogu vardir.
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Gri:agir, kursuni: depresyon. Paralel ¢izgiler halinde
diizenlenmis, bir kafes izlenimi veren, hirsin kahverengi-
kirmizisi gibi.

Gri, canli;igreng ve iirkiitiicii bir renk tonu: korku.

kirmizi:donuk ve agir: bencil agk.

Giil rengi:bencil olmayan-sevgi. Olaganiisti parlak

oldugunda, leylakla renklendiginde: insanlik i¢in manevi ask. Vz 83.
Turuncu: gurur veya hirs. Genellikle r * 33 ile bulunur; 49- baslangig.

Sari:zeka: derin ve donuk bir renk tonundan parlak
altina, degerli ve parlak limon veya cuha ¢icegi sarisina
kadar degisir. Donuk sar1 hardal, fakiiltenin bencil
amaclara yoneldigini ima eder: agik kumar, belirgin bir
sekilde daha yiiksek bir tiirii gosterir; ¢uha ¢icegi sarisi,
manevi amaclara adanmis zekayr ifade eder; altin,
felsefeye veya matematige uygulanan saf zekay1 gosterir.

Yesil:genel olarak, onemi biiylik Olciide degisir ve

dogru yorumlanmasi i¢in iizerinde ¢alisilmast gerekir: ¢ogunlukla M
V1 84. uyarlanabilirligi gosterir. Gri-yesil, goriiniiste yapiskan:
aldatma ve kurnazlik. Ziimriit yesili: ¢ok yonliiliikk, yaraticilik ve
beceriklilik, bencilce uygulanmaz. Soluk, parlak mavi-yesil: derin bir
sempati ve sefkat, sadece onlarin verebilecegi miikemmel uyum
yeteneginin giiciiyle. Parlak elma yesili her zaman giiglii canliliga eslik
ediyor gibi goriiniiyor.

Af v / 85. Mavi: koyu ve agik: dini duygu. Diger bir¢ok nitelik
tarafindan renklendirilmeye yatkindir, bdylece ¢ivit mavisinden veya
zengin bir koyu menekseden ¢amurlu gri-maviye kadar herhangi bir
gdlge olur. Ultramarin veya kobalt gibi agik mavi: asil bir manevi
ideale baglilik. Menekse rengi, sevgi ve bagliligin bir karigimim
gosterir. Isiltili leylak-mavi, genellikle parildayan altin yildizlarla
birlikte: yilice manevi 6zlemlerle daha yiiksek maneviyat.

Af 7 z 86. Ultraviyole: psisik yetilerin daha yiiksek ve daha saf

gelismeleri.

Ultra-kirmizi-kotii ve bencil biiyli bigimleriyle ugrasan
birinin alt psigik yetileri.

IL n134. Seving, hem zihinsel hem de astral bedenlerin genel bir
aydinlanmasi ve 1siltisinda ve beden ylizeyindeki tuhaf dalgalanmada
kendini gosterir. Nese, bunun degistirilmis bir kopiirme bigiminde ve
ayn1 zamanda sabit bir siikunet iginde kendini gosterir.

Siirpriz, genellikle hem astral hem de fiziksel bedenlere iletilen
zihinsel bedenin keskin bir daralmasi ile gosterilir; buna, siirpriz hos
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bir seyse sevgi bandinin artan bir pariltist eslik eder ve eger siirpriz
hossa, kahverengi ve gri bir artis eslik eder. siirpriz tatsiz bir seydir.
Biiziilme genellikle hos olmayan duygulara neden olur, bazen solar
pleksus etkilenir, batma ve hastalik, bazen de kalp merkezi ¢arpintiya
ve hatta 6liime neden olur.

Insan duygularmin MVI oldugu anlagilacaktir. neredeyse hig
karigmaz, bu nedenle bu renkler nadiren tamamen saftir, ancak daha
¢ok karigimlardir. Bdylece birgok rengin safligi, bencilligin sert
kahverengi grisi tarafindan karartilir veya derin bir gurur turuncusu ile
renklendirilir.

Renklerin tam anlamini okurken, diger MF 7 85-86- noktalar1 da
dikkate alinmalidir: yani, astral bedenin genel parlakligi: ana hatlarinin
karsilagtirmali  kesinligi veya belirsizligi: farkli olanin goreceli
parlakligi. kuvvet merkezleri (bkz. Bolim V).

Zekanin sarisi, sevginin giilii ve M F190. adanmigligin mavisi her
zaman astral bedenin iist kisminda bulunur: bencillik, hirs, aldatma ve
nefretin renkleri alt kisstmdadir: sehvetli duygu kiitlesi genellikle ikisi
arasinda yiizer.

Bundan gelismemis insanda IL II 136: ovalin alt kismu1 iist kisimdan
daha biiyiik olma egilimindedir, dyle ki astral beden kiigiik ucu en istte
olan bir yumurta goériiniimiine sahiptir. Daha gelismis insanda ise
durum tam tersidir, yumurtanin kiigiik ucu asagiy1 gosterir. Egim her
zaman ovalin simetrisine yoneliktir ve bu tiir goriiniimler yalnizca
gecicidir.

Renk olarak ifade edilen her kalitenin kendine ait m V191'i vardir.
0zel astral madde tiirii ve ortalama pozisyon
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Bu renklerin sayisi, ilgili madde derecelerinin 6zgiil agirligina baglidir.

HS 11154.

MP1041
05.

ben389.

MVIT71.

MVI git.

Genel ilke, kotii veya bencil niteliklerin kendilerini daha
kaba maddenin nispeten yavas titresimlerinde ifade
ederken, iyi ve bencil olmayan niteliklerin daha ince
maddede oynamasidir.

Sansliyiz ki, iyi duygular kétii olanlardan bile daha uzun
stire varligin1 stirdiiriir, giiglii bir sevgi ya da baglilik
duygusunun astral bedende kalmasina neden olan olay
unutulduktan ¢ok sonra bile etkisi kalir.

Olagandist olsa da, astral bedende ayni anda giiglii bir
sekilde devam eden iki titresim hizina sahip olmak
mimkiindiir, 6rnegin, ask ve 6fke. Sonraki sonuglar yan
yana devam edecek, ancak biri digerinden ¢ok daha yiiksek
bir seviyede olacak ve bu nedenle daha uzun siire devam
edecek.

Yiiksek bencil olmayan sevgi ve baglilik en yiiksek
(atomik) astral alt plana aittir ve bunlar kendilerini zihinsel
planin ilgili maddesine yansitir. Boylece alt zihinsel
bedene degil, nedensel (yiiksek =zihinsel) bedene
dokunurlar. Bu, dgrencinin 6zellikle dikkat etmesi gereken
o6nemli bir noktadir. Daha yiiksek zihinsel planda bulunan
Ego, bu nedenle yalnizca bencil olmayan diisiincelerden
etkilenir. Diisiik diisiinceler Ego'yu degil, kalici atomlari
etkiler (bkz. s. 207).

Sonu¢ olarak, nedensel bedende, alt duygu ve
diistincelere karsilik gelen kotii renkler degil, bosluklar
olacaktir. Ornegin bencillik, kendini sevginin ya da
sempatinin yoklugu olarak gosterecektir: Bencilligin yerine
karsiti gecer gegmez, nedensel bedendeki bosluk
doldurulacaktir.

Temel duygulart temsil eden astral bedenin kaba
renklerinin yogunlastirilmasi, nedensel bedende dogrudan
bir ifade bulmazken, yine de nedensel bedendeki zit
erdemleri temsil eden renklerin parlakligini bir sekilde
azaltma egilimindedir.

Astral bedenin gOrliniislinil anlamak igin,
parcaciklarinin oldugu akilda tutulmalidir.
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her zaman hizli hareket halinde olusur: vakalarin biiyiik ¢cogunlugunda
renk bulutlar1 birbiri i¢inde erir ve siirekli birbirlerinin iizerinde
yuvarlanirlar, yuvarlandik¢a belirip kaybolurlar, parlak sisin yiizeyi bir
sekilde ylizeye benzer. siddetle kaynayan sudan. Bu nedenle, gesitli
renkler, donme egiliminde olduklar1 normal bir konum olsa da, hicbir
sekilde ayni konumlar1 korumazIlar.

Ogrenci, astral cisimlerin gergek gdriiniimiiniin ¢izimleri icin Bishop
CW Leadbeater'in Man Visible and Invisible adl1 kitabina yonlendirilir:

Plaka VII., P. 88, gelismemis insanin astral bedeni.

Plaka X., s. 94, Ortalama bir insanin astral bedeni.

Plaka XXIII., P. 123, Geligmis insanin astral bedeni.

(1902 Baskisi)

Gosterilen {i¢ tipin -gelismemis, ortalama insan ve gelismis insan-
temel 6zellikleri kisaca su sekilde 6zetlenebilir: -

Gelismemis.-Cok biliyiik bir oranda sehvetli- MV188-89. aldatma,
bencillik ve acgozliillik goze carpar: siddetli 6fke, karalamalar ve
donuk kirmizi lekeler tarafindan ima edilir: ¢ok az sefkat ortaya ¢ikar
ve var olan bu tiir akil ve dini duygu, miimkiin olan en diisiik tiirdendir.
Anahat diizensiz ve renkler bulanik, kalin ve agir. Tiim viicut acikc¢a
diizensiz, kafas1 karigmis ve kontrolsiiz.

Ortalama adam.-Duygusallik ¢ok daha az ama yine de MV194-95-
one ¢ikiyor: bencillik de dne ¢ikiyor ve kisisel amaglar i¢in bir miktar
aldatma yetenegi var, ancak yesil, kurnazligm yavas yavas
uyarlanabilir hale geldigini gosteren iki farkli nitelige boliinmeye
basliyor. Ofke hala belirgindir: sevgi, akil ve baglilik daha belirgindir
ve daha kalitelidir. Hicbiri tam olarak net olmasa da, renkler bir biitiin
olarak daha net tanimlanmis ve belirgin sekilde daha parlaktir.
Viicudun ana hatlar1 daha belirgin ve diizenlidir.

Gelismis Adam.—Istenmeyen nitelikler neredeyse M v 111 j'ye
sahiptir. tamamen ortadan kayboldu: viicudun {iist kisminda manevi
0zlemi gosteren bir leylak seridi var: yukarida ve basi saran parlak sar1
zeka bulutu var: bunun altinda adanmisligin mavisinin genis bir kusagi
var : daha sonra govde boyunca daha genis bir sevgi giil kusag: vardir
ve viicudun alt kisminda biiylik miktarda uyum ve sempati yesili yerini
bulur. Renkler parlak, parlak, agik¢a isaretlenmis bantlarda, anahat iyi
tanimlanmis ve tiim astral beden diizenli ve miitkemmel kontrol altinda
oldugu izlenimini veriyor.

Zihinsel bedenle ilgili bu kitapta olmasak da, bir insan
gelistikge astral bedeninin zihinsel bedenine giderek daha
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fazla benzedigini, ta ki daha kaba bir maddede onun bir
yansimasindan  biraz daha fazlasi olana kadar
belirtilmelidir. astral diizlem. Bu, elbette, erkegin
arzularinin tamamen zihninin kontrolii altinda oldugunu ve
artik duygu dalgalanmalar tarafindan siipiiriillmeye meyilli
olmadigint gosterir. Boyle bir adam kuskusuz ara sira
sinirlilige ve cesitli tiirden istenmeyen isteklere maruz
kalacaktir, ancak simdi bu daha diisiikk tezahiirleri
bastirmak ve onlara boyun egmemek i¢in yeterince bilgi
sahibidir.

Daha sonraki bir asamada, zihinsel bedenin kendisi
nedensel bedenin bir yansimasi haline gelir, ¢linkil insan artik yalnizca
yliksek benligin telkinlerini izlemeyi ve aklini yalnizca bunlarla

yonlendirmeyi dgrenir.

VI "39. Boylece bir Arhat'n akil bedeni ve astral bedeni
kendilerine ait ¢ok az karakteristik renge sahip olacaklardi,
ancak alt oktavlarinin ifade edebildigi kadariyla nedensel
bedenin reprodiiksiyonlari olacakti. Ne betimlemenin ne de
temsilin ¢ok otesinde, hos bir yanarddnerlige, bir tiir
yanardoner, sedef etkisine sahiptirler.

Geligmis bir adamin astral bedeninde bes titresim orani
Pen28128 vardir: siradan bir adam, ek olarak gesitli tonlarin bir
3360 Kangim il dok bsterir. Birgok i 50
313 simi1 ile en az dokuz oran gosterir. Birgok insanin
MP77- veya 100 orani vardir, tim ylizey ¢ok sayida kiigiik

girdaplara ve capraz akimlara boliiniir, hepsi birbiriyle
savasir.

¢ilgin bir karmasa iginde. Bu, gereksiz duygu ve endiselerin sonucudur,

Bati'nin siradan insani, giiciiniin biiyilk bir kisminin harcandigi

bunlardan olusan bir kitledir.

Ayni anda elli yol titresen bir astral beden sadece ¢irkin degil, ayni
zamanda ciddi bir rahatsizliktir. Tim kaslar1 ayn1 anda farkli yonlerde
hareket eden, agirlastirilmis bir felgten mustarip bir fiziksel bedene
benzetilebilir. Bu tiir astral etkiler bulagicidir ve yaklasan tiim hassas
kisileri etkiler, ac1 verici bir huzursuzluk ve endise duygusu iletir.
Milyonlarca insan her tiirlii aptalca arzu ve duyguyla gereksiz yere
telasa kapildigi igin, duyarli bir insanin biiyiik bir sehirde yasamasi
veya kalabaliklar arasinda hareket etmesi ¢ok zordur. Siirekli astral
rahatsizliklar, eterik ¢ift aracilifiyla tepki verebilir ve sinir hastaliklari
olusturabilir.

Astral bedendeki iltihaplanma merkezleri, IL1284'tlir - ona gore
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fiziksel beden i¢in kaynayanlar - sadece 291 '¢ok rahatsiz edici degil,
ayni zamanda canliligin sizdig1 zayif noktalar da. Ayrica, kotii etkilere
kars1 pratik olarak hicbir direng gostermezler ve iyi etkilerin kar amagh
olmasimi engellerler. Bu durum aci verici bir sekilde yaygindir: ¢are
endise, korku ve sikintiy1 ortadan kaldirmaktir. Okiiltizm 6grencisi, ne
olursa olsun, higbir kosulda etkilenebilecek kisisel duygulara sahip
olmamalidir.

Sadece kiiciik bir gocugun beyaz veya nispeten 1 LI 206. renksiz
auras1 vardir, nitelikler gelistikge renkler sadece JHLS gostermeye
baslar. Bir ¢ocugun astral bedeni genellikle en giizel nesnedir -
renklerinde saf ve parlak, sehvet, aggdzliiliik, kotii niyet ve bencillik
lekelerinden arinmuis. I¢inde ayrica, son yasamindan getirdigi (bkz. s.
211) mikroplarmn ve egilimlerin, bir kismu kotii, bir kismi iyi oldugu ve
bdylece cocugun gelecekteki yasaminin olasiliklarinin gizli yattig
goriilebilir.

Her zaman basin yaninda bulunan sar1 akil, mv 1123-, bir azizin
basmin etrafindaki nimbus veya zafer fikrinin kaynagidir, ¢iinkii bu
sar1, astral bedenin renklerinin en goze carpanidir ve basiret esiginde
bir kisi tarafindan en kolay algilanan kisi. Bazen, aklin olagandisi
etkinligi nedeniyle, sari, siradan fiziksel goriisle algilanabilmesi igin
fiziksel maddede bile goriiniir hale gelebilir.

Astral bedenin, c¢esitli boliimlerinin  kendi iginde
gruplanma egiliminde oldugu belirli bir normal diizenlemeye sahip
oldugunu daha once gérmiistik. Bununla birlikte, ani bir

MVIJL, tutku veya duygu akisi, gegici olarak maddenin tamamini
HS 11154- e . o
i1356- IL'Il  veya neredeyse tamamini belirli bir oranda titresmek igin

astral bir bedene zorlayabilir ve bdylece oldukga garpici
sonuclar dogurabilir. Astral bedenin tiim maddesi sanki
siddetli bir kasirga tarafindan siipiiriiliir, 6yle ki, simdilik
renkler ¢ok karigik hale gelir. Bu fenomenin renkli
ornekleri Man Visible and Invisible'da verilmistir: -

Plaka XL, s. 96, Ani Sevgi telasi.

Plaka XIL, s. 98, Adanmisligin ani hiicumu.

Plaka XIII., P. 100, Yogun Ofke.

Plaka XIV., P. 103, Korku Soku.

Ani bir saf sevgi dalgas1 durumunda, 6rnegin bir anne
MVI96.  bebegini yakalayip opiiciiklerle kapladiginda, bir anda tiim
astral beden siddetli bir ¢alkantiya atilir ve orijinal renkler
0 zamana aittir. neredeyse karartildi.

Analiz dort ayn etki kesfeder: -
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M v ben97- (1) Canli renkteki belirli bobinler veya girdaplar,
7 goriilebilir, iyl tanimlanmis ve saglam goriiniimli ve

parlayan

ZLzz136. igeriden yogun bir 1s1kla. Bunlarin her biri
gercekte, astral bedende iiretilen ve ondan duygunun
nesnesine dogru akmak iizere olan yogun bir duygulanim
diisiince bicimidir. Donen canli 1s18in  bulutlar1 tarif
edilemez derecede giizel, ancak tasvir edilmesi zor.

(2) Tim astral beden, hareketlerinin asir1 hizi nedeniyle
temsil edilmesi daha da zor olan, yatay titresen koyu
kirmizi 151k ¢izgileriyle kesisir.

(3) Bir tir giil rengi film, tim astral bedenin yiizeyini kaplar,
boylece icindeki her sey renkli camdan goriiniir gibi goriiniir.

(4) Bir tiir kipkirmizi flos, tiim astral bedeni doldurur, diger tonlar
bir dereceye kadar karigtirir ve burada ve orada, yari bi¢imli bulutlar
gibi diizensiz yiizen tutamlar halinde yogunlasir.

Bu gosterim muhtemelen sadece birkag saniye siirecek ve sonra
viicut hizla normal durumuna geri donecek, gesitli madde dereceleri
kendi 6zgiil agirliklarina gére kendilerini tekrar olagan bolgelerine
ayiracakti. Yine de bu tiir her duygu patlamasi, ovalin iist kismindaki
kizillig1 biraz daha artirir ve astral bedenin gelebilecek bir sonraki
sevgi dalgasina tepki vermesini biraz daha kolaylastirir.

Benzer sekilde, sik sik yiiksek baglilik hisseden bir adam, kisa
siirede astral bedeninde genis bir mavi alana sahip olur. Bu tiir
diirtiilerin etkileri bdylece kiimiilatiftir: ve ayrica canli sevgi ve nese
titresimlerinin radyasyonu baskalari {izerinde iyi etkiler iiretir.

Kirmizinin yerine mavinin konmasiyla, tefekkiire dalmis bir
rahibenin {izerine ani bir adanmiglik MV 198. girisi, hemen hemen ayni
etkiyi yaratir.

Yogun 6fke durumunda, astral bedenin olagan arka plan1t MVI 100-,
aktif nefretin korkung pariltisiyla igeriden aydnlatilan, 0, * agir, gok
giiriiltiilii isli karanlik kiitlelerinin kivrimlar1 veya girdaplari tarafindan
karartilir. Ayni kara bulutun tutamlarinin tiim astral bedeni kirlettigi
goriiliirken, kontrolsiiz 6fkenin atesli oklar1 simsek ¢akmalari gibi
aralarinda firlar. Bu korkung pariltilar kilig gibi diger astral bedenlere
niifuz edebilir ve boylece diger insanlara zarar verebilir.

Bu ornekte, digerlerinde oldugu gibi, her patlama mvi 73; 6fke, tiim
astral n IJ (viicudun dncekinden biraz daha kolay tepki vermesi
bu ¢ok istenmeyen titresimlere.
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Ani bir dehset soku aninda M V1103'in tim viicudunu tuhaf, canli
gri bir sisle kaplayacak, ayni renk tonunda yatay cizgiler belirecek,
ancak titreyecek.
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ayr hatlar olarak neredeyse taninamayacak kadar siddetle. Sonug tarif

edilemez bir sekilde korkunctur: viicuttan tim 151k bir siireligine

kaybolur ve tiim gri kiitle bir jole gibi ¢aresizce titrer.

titberkiiloz57. Bir duygu seli, zihinsel bedeni biiyiik 6l¢iide etkilemez,
ancak bir siire icin zihinsel bedenden herhangi bir
faaliyetin fiziksel beyne ulagsmasini neredeyse imkansiz
hale getirebilir, ¢linkii astral beden, aralarinda bir kdprii
gorevi goriir. zihinsel beden ve beyin, kendisiyle uyumlu
olmayan herhangi bir dalgalanmayi iletemeyecek kadar tek
bir oranda titresir.

M v 1104. Yukaridakiler, ani ve gecici duygu patlamalarinin etkilerinin
ornekleridir. Belirli egilimler veya karakter tiirleri
tarafindan tretilen daha kalic1 bir karakterin benzer baska
etkileri de vardir.

M v 1106. Boylece, siradan bir adam asik oldugunda, astral beden o
kadar tamamen doniisiir ki, ayn1 kisiye ait oldugu hemen
hemen anlasilmaz hale gelir.

M VIX07. Bencillik, aldatma ve hirs ortadan kalkar ve ovalin alt kismi
biiylik bir hayvan tutkusu gelisimi ile doldurulur. Uyum
saglama yeteneginin yesili, kiskancligin kendine 06zgii
kahverengimsi yesili ile degistirildi ve bu duygunun asiri
etkinligi, ona niifuz eden parlak kirmizi 6fke patlamalari ile
kendini gosteriyor. Ancak istenmeyen degisiklikler, ovalin
bu kadar biiylik bir boliimiinii dolduran muhtesem kirmizi
serit tarafindan dengelenmekten ¢ok daha fazlasidir. Bu
simdilik baskin bir 6zelliktir ve tiim astral beden 1s181yla
parlar. Onun etkisi altinda, siradan astral bedenin genel
bulaniklig1 ortadan kalkt: ve tonlarin hepsi parlak ve agikca
belirgin, iyi ve kotli ayni. Hayatin cesitli yonlerde
yogunlagmasidir. Adanmighgin mavisi de belirgin bir
sekilde gelistirildi, ve hatta ovalin zirvesinde, gercekten
yiksek ve bencil olmayan bir ideale yanit verme
kapasitesini gosteren bir soluk menekse dokunusu belirir.
Bununla birlikte, aklin sarisi, o an igin tamamen ortadan
kalkti - alaycilarin kosulun bir o6zelligi olarak kabul
edebilecegi bir gercek.

Sinirli bir adamin astral bedeni genellikle bir M V1109 gdsterir.
genis bir kirmizi serit belirgin bir 6zelliktir ve buna ek olarak, tiim
astral beden, bir sekilde sorgulama notalar1 gibi, kii¢iik, havada ugusan
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kirmiz1 beneklerle kaplidir.

Bir cimri durumunda, hirs, bencillik, aldatma ve MV | uyumsuzluk
dogal olarak yogunlasir, ancak duygusallik 11 * 'azalir. Bununla
birlikte, en dikkat cekici degisiklik, oval boyunca bir kafes izlenimi
veren ilging paralel yatay cizgiler dizisidir. Cubuklar koyu kahverengi,
neredeyse yanmis siennadir.

Acgozliiliik kusuru, simdilik geligmeyi tamamen durdurma etkisine
sahip goriiniiyor ve bir kez saglam bir tutus kazandiktan sonra
kurtulmak ¢ok zor.

Derin depresyon, MVZ in yerine gri renkte bir etki iretir.
kahverengi, cimrininkine ¢ok benzer. Sonug, gbzlemci igin tarif
edilemez derecede kasvetli ve i¢ karartict. Hicbir duygusal durum,
depresyon hissinden daha bulasici degildir.

Entelektiiel olmayan ve kesinlikle MVI dinsiz olan bir adam
durumunda, astral beden karakteristik bir 114 * goriiniimii alir. Bir
menekse dokunusu, yiliksek bir ideale yanit verme olasiligii akla
getirir. Adanmishigin mavisi alistlmadik derecede iyi gelismistir, ancak
aklin saris1 yetersizdir. Adil bir oranda sefkat ve uyarlanabilirlik vardir,
ancak ortalamanin iizerinde sehvet ve aldatma ve bencillik de 6ne
¢ikar. Renkler diizensiz bir sekilde dagilmis, birbiri i¢inde erimis ve
ana hatlar belirsizdir, bu da adanmis insanin kavramlarinin
belirsizligini gosterir.

Asirt sehvet ve adanmiglik mizacinin birlikteligi siklikla goriiliir:
belki de bu tiir erkekler esas olarak duygulariyla yasadiklarindan,
onlar1 akilla kontrol etmeye c¢alismak yerine onlar tarafindan
yonetildikleri i¢in.

Bilimsel mv 1114 tipi bir adam tarafindan biiyiik bir karsitlik
gosteriliyor. Adanmislik tamamen yoktur, sehvet ¢oktur, 5-ortalamanin
altindadir, ancak akil buna gore gelismistir.
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anormal bir derece. Sevgi ve uyum yetenegi nicelik olarak az ve nitelik
olarak zayiftir. Cok fazla bencillik ve aggozlillik ve ayrica biraz
kiskanglik var. Altin saris1 zekanin ortasindaki biiyiik parlak turuncu
koni, edinilen bilgiyle ilgili gurur ve hirs1 gosterir. Bilimsel ve diizenli
bir zihin aliskanligi, renklerin diizenlenmesinin diizenli bantlara
diismesine neden olur, sinir ¢izgileri oldukca kesin ve net bir sekilde
isaretlenir.

Ogrencinin, yukaridaki bilgilerin alindig1 takdire sayan
kitab1 kendisi incelemesi istenir; bu, o biiyiik ve yetenekli
yazar - Bishop CW Leadbeater tarafindan iiretilen bir¢ok
eserden en degerlilerinden biridir.

Burada astral bedendeki renklerle ugrastigimiz igin K

14-15 anlamina geldigi sdylenebilir. insanmn astral bedeniyle ¢ok
yakindan iligkili olan elementallerle iletisim, sesler ve renklerle olur.
Ogrenciler, bir renk diline ve eski Misir'da kutsal elyazmalarimin
renklerle yazildigina, kopyalamadaki hatalarin oliimle
cezalandirildigina dair belirsiz imalar1 zaman zaman hatirlayabilirler.
Insanlar igin kelimeler ne kadar anlasilirsa, elementaller i¢in renkler o
kadar anlasilirdir.



BOLUM 1V
FONKSIYONLAR

BUastral bedenin islevleri kabaca ii¢ baslik altinda toplanabilir: -
1. Sansasyonu miimkiin kilmak igin.
2. Zihin ve fiziksel madde arasinda bir kdprii gorevi gormek.
3. Bagimsiz bir biling ve eylem araci olarak hareket etmek.

Bu ii¢ islevi sirayla ele alacagiz.

Insan "ilkeler" olarak, x ise 105 olarak analiz edildiginde. yasamm
tezahiir ettirme modlari, dort alt ilke, K »» - »x. Bazen* Alt Kuaterner
"olarak adlandirilir: -

Fiziksel beden.
Eterik Beden Prana veya Canlilik. Kama veya Arzu.

Doérdiincti ilke, Kama, astral bedende tezahiir eden ve onun
tarafindan kosullandirilan yasamdir: 6zelligi, ilkel bicimde duyum ve
karmagik bigimde duygu olan ve bu ikisi arasinda birgok derece
bulunan duygunun niteligidir. Bu bazen, zevk veya aci vermelerine
gore nesneler tarafindan gekilen veya itilen arzu olarak 6zetlenir.

Kama boylece her tiirli duyguyu igerir ve 17-18 dolar. tutkulu ve
duygusal A w 105, doga olarak tanimlanabilir. A¢lik, susuzluk, cinsel
istek gibi tiim hayvani istahlar icerir: sevginin alt bigimleri, nefret,
haset, kiskanclik gibi tiim tutkular; duygusal varolus, maddi sevinglerin
deneyimi - "bedenin sehveti, goézlerin sehveti, yasamin gururu”
arzusudur.

Kama, igimizdeki vahsi, Tennyson'in "maymun ve kaplani"dir, bizi
diinyaya bagli tutmaya ve tiim yiiksek 6zlemleri duyu yanilsamalariyla
bogmaya en ¢ok yarayan giictiir. Insanin dogasindaki en maddi olandur,
ve onu diinyevi hayata hizli bir sekilde baglayan seydir. "Tiim
'ilkelerimizin' en kabasi olan, en azindan tiim insan viicudu, Sthiila
Sbarira, molekiiler olarak olusturulmus madde degildir, ama aslinda
orta ilke, ger¢ek hayvandir. merkez; oysa viicudumuz kabugundan
baska bir sey degildir, i¢imizdeki canavarin tim yasami boyunca
hareket ettigi sorumsuz faktor ve ortam “’(Gizli Doktrin, 1., 280-1).

S ¢ 305-307. Kama veya Arzu ayni zamanda Atma veya Irade'nin bir
yansimasl veya daha diigiikk bir yonii olarak tanimlanir;
buradaki ayrim, Iradenin Kendi Kaderini Belirledigidir,
oysa Arzunun g¢evredeki nesnelere yonelik ¢ekimler veya
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itmeler tarafindan etkinlige tasinmasidir. Arzu bdylece
reddedilmis, tutsak, maddenin kélesi Iradedir.

bir R148. Kama'ya iliskin bir bagka yol da Sn. Ernest Wood aydinlatict
kitabt Yedi Isin'da: Kama "tiim arzular anlamina gelir. Ve
arzu, askin disa doniik yonidiir, ii¢ diinyaya ait seylerin
sevgisidir; gergek sevgi ise yasam sevgisi ve ilahi sevgidir.
ve daha yiiksek veya i¢e doniik benlige aittir.

SC 348. Bu kitaptaki amaglarimiz i¢in arzu ve duygu siklikla pratikte
esanlamli olarak kullanilmaktadir: Ancak kesinlikle duygu,
arzu ve aklin tirtinidiir.

bir w231. Astral beden genellikle Kdma Ripa olarak bilinir: ve bazen
daha eski terminolojide Hayvan Ruhu olarak bilinir.

s P 18. Sy'nin fiziksel bedenine ¢arpan disaridan gelen etkiler, sc 31W

Prana veya Canlilik araciligiyla titresimler olarak iletilir, ancak bunlar

yalnizca titresimler olarak, yalnizca fiziksel diizlemde hareket olarak

kalirlardi, 6yle degil mi Kama, Duyum ilkesi, titresimi duyguya gevir.

Boylece astral merkeze ulasilana kadar zevk ve aci ortaya ¢ikmaz. Bu

nedenle, Prana'ya katilan Kama'dan, viicudun her zerresine yayilan

yasamsal duyarli ilke olan "yasam nefesi" olarak s6z edilir.
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Gortinen o ki, fiziksel bedenin belirli organlart 5 S 35. 6zellikle
Kama'nin isleri ile iliskilidir: Bunlar arasinda Ebed ve dalak vardir.

Burada, Kdma'nin veya arzunun, MVI 48'in yalnizca 123-124'iin
bulundugu  mineral  kraliginda  aktif  olmaya  basladig:
belirtilebilir:kendini kimyasal afinite olarak ifade eder.138.

Bitkiler aleminde, elbette, ¢ok daha gelismistir, bu da daha diigiik
astral maddeyi kullanma kapasitesinin ¢ok daha biyiik oldugunu
gosterir. Botanik o6grencileri, begenilerin ve hoslanmamalarin, yani
arzunun, sebze diinyasinda mineralden ¢cok daha belirgin oldugunun ve
bir¢ok bitkinin amaglarina ulasmak i¢in biiyiik bir ustalik ve sagduyu
sergilediklerinin farkindadir.

Bitkiler sevgi dolu bakima gabuk tepki verirler ve HS II 318- insanin
onlara karsi olan duygularindan belirgin sekilde etkilenirler. 3ai-
Hayranliktan zevk alirlar ve hayranliga tepki verirler: ayrica bireysel
bagliliklarin yani sira 6fke ve hoglanmama yetenegine de sahiptirler.

Hayvanlar miimkiin olan en genis &lglide M VI49-50 yetenegine
sahiptir. Daha yiiksek arzularin kapasitesi daha siirli olsa da, daha
diisiik arzulart deneyimlemek. Yine de vardir ve istisnai durumlarda bir
hayvan asir1 derecede yiiksek kalitede bir sevgi veya baglilik gdsterme
yetenegine sahiptir.

Simdi astral bedenin ikinci islevine -zihin ve fiziksel madde arasinda
bir kdprii olarak hareket etme- gegerken, fiziksel duyular {izerindeki bir
etkinin Prana tarafindan ige iletildigini, Prana tarafindan ice iletildigini,
bir duyum haline geldigini not ediyoruz. 103. Kama'da yer alan ve
Manas veya Akil tarafindan algilanan duyu merkezleri. Boylece, astral
beden yoluyla genel eylem olmaksizin, dig diinya ile insan zihni
arasinda, fiziksel etkiler ile bunlarin zihin tarafindan algilanmasi
arasinda higbir baglant1 olmazdi.

Tersine, ne zaman diisiinsek, MV 14 harekete gegiririz. i¢gimizdeki
zihinsel maddeyi; bu sekilde iiretilen titresimler astral bedenimizin
maddesine aktarilir, astral madde eterik maddeyi etkiler, bu da yogun
fiziksel maddeye, beynin gri maddesine etki eder.
bir WBEN-Astral beden bu nedenle ger¢cek anlamda SC «49-250
arasinda bir kopriidiir. Fiziksel ve zihinsel yasamimiz, hem fizikselden
zihne hem de zihinselden fiziksele titresimlerin bir vericisi olarak
hizmet eder ve aslinda, esas olarak, titresimlerin bu siirekli gecisi
tarafindan gelistirilir.

Sc248-249. Insanin astral bedeninin evrimi sirasinda, iki ayr1 asama
vardir: astral beden, once bir verici ara¢ olarak oldukca
yliksek bir noktaya gelistirilmelidir: sonra, i¢inde insanin
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bulundugu bagimsiz bir beden olarak gelistirilmelidir.
astral planda islev gorebilir.

5 S 18. Insanda normal beyin zekasi, KAma'nin Manas veya Akil ile
birlesmesiyle tiretilir.

5 S 35- Birlikten siklikla Kdma-Manas olarak bahsedilir. HP Blavatsky,
Ké&ma-Manas't “insanin rasyonel, ancak diinyevi veya
fiziksel, maddeyle kusatilmig ve maddeyle sinirlanmis ve
dolayisiyla maddenin etkisine tabi olan zekasi” olarak
tanimlamaktadir; bu, bu yanilsama diizleminde hareket
eden, kendini ger¢cek Benlik veya Ego olarak hayal eden ve
bdylece Budist felsefesinin "ayriligin sapkinligl" olarak
adlandirdigi seye diisen "alt benlik"tir.

SA 148. Kama-Manas, yani arzulu Manas, Manas'in dissal seylere ilgi
duymasi olarak da resmedilmistir.

* P33-36 * Bu arada belirtmek gerekir ki, Kdma-Manas'in insan
kisiligine ait oldugu ve fiziksel beyinde ve onun
araciligiyla islev gordiiglii gerceginin net bir sekilde
anlasilmasi, 6liim siirecini adil bir sekilde kavramak igin
gereklidir. reenkarnasyondur  ve biling  beyin
mekanizmasinin Otesine gegmedik¢e Onceki yasamlarin
nasil bir hatirasinin olamayacagini gostermeye tek basina
yeterlidir, bu mekanizma Kama'ninkiyle birlikte her
yasamda yeniden yaratilir ve dolayisiyla dogrudan temasa
gecmez. Onceki hayatlarla.

SP 34. Manas, kendi basina fiziksel beyin hiicrelerinin molekiillerini
etkileyemez: ancak Kama ile birlestiginde fiziksel
molekiilleri harekete gegirebilir ve bdylece beyin hafizasi
da dahil olmak {izere "beyin bilinci" Tretebilir. ve
normalde bildigimiz sekliyle insan zihninin tiim
islevleri.Bu, elbette, DA degildir. Bat1 psikolojisinde bu
Kama-Manas, bu sistemde Akil denilen seyin bir parcasi
haline gelir. Insandaki yiiksek ve algak doga arasindaki
bagi olusturan Kdma-Manas, yasam boyunca savag alanidir
ve ayni zamanda daha sonra gorecegimiz gibi, Olim
sonras1 varolusta dnemli bir rol oynar.

Manas ve Kama arasindaki iligki o kadar yakindir ki, SS 30: 89.

Hindular, insandan, ¢alisan aklin ve arzunun tiim tezahiirleri i¢in olan

biri * w * 31 olmak iizere bes kilifi oldugundan bahseder. Bu bes: -
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r?ez Anandamayakosha ]EA‘;%C;? Yiksek
\Vignanamayakosha Mutlulukkklllt{ﬁ

3  |Ayrimer kil Asag1 Manas ve
Manomayakosa NS ve éama

Arzunun
4 P kosa... kalift rana
ranamayakosa canlilik kilifi P
5 |Annamayakosa... (Gida kilifi Yogun fiziksel
vucut

Manu tarafindan kullanilan bdlmede, prinamayakosha S 5 69. ve
annamayakosha birlikte siniflandirilir ve Bhitatman veya temel benlik
veya eylem govdesi olarak bilinir.

Vignanamayakosha ve manomayakosha SS70-7 *. Jiva adim vererek
duygu bedenini adlandirir: onu, Bilenin, Kshetragna'nin, zevklere ve
acilara duyarli hale geldigi beden olarak tanimlar.

Dis iliskilerinde vigndnamayakosha ve manomayakosha, 6zellikle
manomayakosha, Deva diinyasiyla iligkilidir. Devalarin insana
"girdigi" sOylenir, referans, elementlerin bas tanrilarina atifta
bulunmaktir (bkz. s. 188). Bu bas tanrilar insanda duyumlara neden
olur, distan temaslar1 degistirir.
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duyumlar veya temaslarin i¢eriden taninmasi, bu esasen bir

Deva eylemidir. Bu nedenle, istiin kontrol elde edildiginde, insani
Evrenin her bolgesinde efendi yapan tiim bu alt Devalar ile baglanti.

Manas

Cukur.

SPi9.
UB77.

SP30.

veya akil, yukarida belirtildigi gibi, beynin biiyiik
parcaciklarini etkileyemediginden, kendisinin bir pargasini,
yani astral madde ile siisleyen alt Manas't yansitir ve daha
sonra eterik maddenin yardimiyla biitline niifuz eder.
dogumdan once g¢ocugun sinir sistemi. Manas'tan gelen
izdiisim genellikle onun yansimasi, golgesi, 1s1m1 olarak
konusulur ve diger alegorik isimlerle de bilinir. HP
Blavatsky (Key to Theosophy, s. 184) soyle yazar: "Bir kez
hapsedilince ya da enkarne oldugunda, onlarin (Manas)
ozii ikili hale gelir; yani, bireysel varliklar olarak
diistiniilen ebedi ilahi Zihnin 1sinlari, iki - (a) onlarin temel,
icsel, karakteristik, cenneti arzulayan zihinleri (daha
yiksek Manas) ve (b) insan diisiincesinin, hayvan
diisiincesinin kalitesi olan kat niteligi,

Asagi Manas boylece dortlii evrede yutulur ve bir eliyle
Kama'y: tutarken, digeriyle babasi yiiksek Manas" elinde
tutarken kabul edilebilir. ister kama tarafindan tamamen
asag1 ¢ekilecek ve dogasi geregi ait oldugu tigliiden (atma-
buddhi-manas) uzaklagsacak mi, yoksa diinya hayatinin
arinmis deneyimlerini muzaffer bir sekilde kaynagina geri
dondiirebilecek  mi?  bu, Dbirbirini  izleyen her
enkarnasyonda belirlenen ve ¢6ziilen yasam sorunudur. Bu
nokta, Oliim Sonras1 Yasam boliimlerinde daha ayrintili
olarak ele alinacaktir.

Boylece Kama, hayvani ve tutkusal unsurlar1 saglar; alt
Manas bunlar1 rasyonellestirir ve entelektiiel fakiilteleri
ekler. Insanda bu iki ilke yasam boyunca i¢ icedir ve
nadiren ayr1 hareket eder.

Manas alev, Kama ve fizik beyin, alevi besleyen fitil ve
yakit olarak kabul edilebilir. Gelismis ya da gelismemis
tiim insanlarin egolar1 ayn1 6z ve 6zdendir: Birini biiylik
bir adam, digerini kaba, aptal bir insan yapan sey, fiziksel
bedenin niteligi ve yapisidir ve beynin ve viicudun gercek
i¢sel insanin 151311 iletme ve ifade etme yetenegi.

Ozetle, Kama-Manas insanin kisisel benligidir: SP 32-
33; Alt Manas, j6'nin kisiligin kendisini "Ben" olarak
tanimasin1 saglayan bireysellestirici bir dokunus verir.
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Asag1 Manas, 6liimsiiz Diislinlir'den bir kisiligi aydinlatan bir 1sindir.
Ongorii, hafiza ve hayal giicii vererek duyulara ve hayvan dogasina son
zevk dokunusunu veren Asagi Manas'tir.

SP 49-31'e bu kitapta yersiz olsa da. Manas'in ve zihinsel bedenin
alanina ¢ok fazla tecaviiz eder, ancak bu asamada 6grenciye, Ozgiir
iradenin Manas'ta bulundugunu, Manas'in Mahat'in, Evrensel Zihnin
temsilcisi oldugunu eklemesine yardimci olabilir. Fiziksel insanda,
Asagi Manas 6zgiir iradenin temsilcisidir. Manas'tan 6zgiirliik duygusu
gelir, kendimize hiikmedebilecegimize, yiiksek doganin asagilara
hiikkmedebilecegine dair bilgi. Bilinci Kama ile degil Manas ile
Ozdeslestirmek, 6z-ustama giden yolda 6nemli bir adimdir.

Manas'm kendini kanitlama miicadelesi, dogasi geregi Ozgir
oldugunun en iyi kamitidir. Insanin arzulari arasinda segim yapmasini
ve onlarin istesinden gelmesini saglayan sey, egonun varligi ve
giiclidiir. Asagi Manas, Kama'y1 yonetirken, alt kuaterner, daha yiiksek
tigliiye - atma-buddhi-manas - tabi olma konusunda hakli konumunu
alir.

Insanin ilkelerini su sekilde
mg sekilde: - Atmd  simflandirabiliriz:

1 Buddhi

, Yiiksek Manas
2 Kama-Manas olimsiiz

f Prana .
3 <Eterik Cift (. Kosullu Oliimsiiz.

Yogun Viicut.

Olimli.

Simdi astral bedenin ii¢iincii islevini - bagimsiz bir biling
ve eylem araci olarak - diisiinmeye bagliyoruz. Konumuzun
bu boliimiiniin tam tedavisi - astral bedenin kendi planinda
kullanimi, gelisimi, olanaklar1 ve sinirlamalar1 - sonraki
boliimlerin ¢ogunda adim adim ele alinacaktir. Simdilik,
astral bir bedenin bagimsiz bir biling araci olarak
kullanilabilecegi baslica yollari ¢ok kisaca siralamak yeterli
olacaktir. Bunlar asagidaki gibidir: -

1. Siradan uyanik biling sirasinda, yani fiziksel beyin ve
duyular tamamen uyanikken, astral duyularm giigleri
harekete gegirilebilir. Bu gliclerden bazilar1, fiziksel
bedenin sahip oldugu duyulara ve eylem giiclerine karsilik
gelir. Bunlar, CAoAramlar {izerine bir sonraki bolimde ele
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alinacaktir.

2. Uyku veya trans sirasinda astral bedenin kendisini
fiziksel bedenden ayirmasi ve kendi diizleminde serbestge
hareket etmesi ve islev gdrmesi miimkiindiir. Bu, Uyku-
Hayat1 boliimiinde ele alinacaktir.

3. Astral bedenin giiglerini 6yle gelistirmek miimkiindiir
ki, bir insan bilingli ve kasitli olarak, istedigi herhangi bir
zamanda fiziksel bedeni terk edebilir ve kesintisiz bir
bilingle astral bedene gegebilir. Bu, Bilincin Siirekliligi
boliimiinde ele alinacaktir.

4. Fiziksel 6liimden sonra biling kendini astral bedene
¢eker ve bir dizi faktére bagli olarak yogunlugu ve siiresi
bliylik olclide degisen bir yasam astral diizlemde
yonetilebilir. Bu, Oliim Sonras1 Yasam béliimlerinde ele
alinacaktir.

Konumuzun sayisiz dallart olan bu bélimleri, bu
incelemenin geri kalanmin biiyilk bir bolimiini
olusturacaktir.



BOLUM V
cakralar

BUChakram kelimesi Sanskrit¢edir ve kelimenin tam anlamryla i LI
443. bir tekerlek veya doner disk anlamina gelir. ¢ '7- * 8'in ne
oldugunu belirtmek i¢in kullanilir. genellikle insanda Kuvvet
Merkezleri olarak adlandirilir. Tiim insan araglarinda boyle
Cakramlar vardir ve bunlar, giiclin bir aragtan digerine aktig1 baglanti
noktalaridir. Ayrica gesitli araglarin giicleri veya duyulariyla
yakindan iligkilidirler.

Eterik bedenin Cakramlari, Eterik Cift'te tam olarak agiklanmigtir
ve dgrenciye bu ¢aligmaya atifta bulunulur, ¢iinkii eterik Cakramlarin
bir ¢alismasi, astral Cakramlar1 anlamasina maddi olarak yardimct
olacaktir.

Eterik Cakralar, eterik ciftin 1L1443- ylizeyinde bulunur ve
genellikle karsilik geldikleri fiziksel organin adiyla gosterilir.

Onlar: -
 Omurga Chaln-am'm tabani.
Gobek Cakrami.
Dalak Cakrasi.
Kalp Cakrast.
Bogaz Cakrasi.
Kaslarin Arasi Cakramu.
Bas ¢akrasinin tepesi.

Ayrica li¢ alt ¢akra vardir, ancak bunlar yalmzca belirli "kara
biiyi" okullarinda kullanildigindan, burada onlarla ilgilenmiyoruz.

Siklikla eterik ¢iftin 1 Li451- i¢ kisminda bulunan astral Cakralar,
dort boyutta girdaplardir (bkz. eterik Cakramlar, bir kismi her zaman
cakigsa da, hicbir sekilde onlarla her zaman bitisik degildirler.

8.

N e o~ wN

"Siyah"n ten rengiyle hi¢bir ilgisi yoktur.
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347-

ben453.
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C 47-
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Astral cakralara eterik douoie'dekilerle ayni isimler verilir ve
islevleri asagidaki gibidir: -

1. Omurga Cakrasinin Tabani—Burasi, tim diizlemlerde var
olan ve onun aracilifiyla diger Cakralarin uyandirildig: bir gii¢ olan
Yilan Atesi Kundalini'nin koltugudur.

Bagslangigta, astral beden neredeyse hareketsiz bir kiitleydi,
ancak belirsiz bir bilince sahipti, higbir sey yapma konusunda kesin
bir giicii yoktu ve onu gevreleyen diinya hakkinda net bir bilgisi
yoktu. Olan ilk sey, Kundalini'nin astral diizeyde uyanisiydi.

2. Gébek Cakrasi—Kundalini ilk ¢akrada uyandirildiktan sonra,
canlandirdig1 gobek cakrasina hareket etti, boylece astral bedende
hissetme giiclinii uyandirdi - her tiirli etkiye karsi bir duyarhilik,
ancak heniiz gelen kesin kavrayis gibi bir sey yok. gérmekten ve
duymaktan.

3. Dalak Cakrasi—Kundalini daha sonra dalak Cakrami'na
hareket etti ve onun araciligryla tiim astral bedeni canlandirdi, bu
Cakranin iglevlerinden biri, aym1 zamanda tiim planlarda bulunan
Canlilik Giicii olan Prana'min emilmesidir. Dalak Cakraminin
canlandirilmasi, insanin, yolculuklarinda karsilasacagi seyler
hakkinda heniiz belirsiz bir kavrayigla, bilingli olarak astral
bedeninde seyahat etmesini saglar.

4. Kalp Cakrasi.—Bu Cakram, insanin diger astral varliklarmn
titresimlerini kavramasini ve onlara sempati duymasint saglar,
boylece onlarin duygularini iggiidiisel olarak anlayabilir.

5. Bogaz Cakrasi.—Bu Cakram, fiziksel diinyadaki duymaya
karsilik gelen astral diinyadaki giicii verir.

6. Kaslarin Arasi Cakrasi—Bu Cakram, varliklarin1 yalnizca
belirsiz bir sekilde algilamak yerine, astral nesnelerin seklini ve
dogasini kesinlikle algilama giicii verir.

Bu ¢akra ile iligkili olarak, ayn1 zamanda, en kiigiik fiziksel veya
astral pargacigi, bir mikroskopla oldugu gibi, arzu edilen herhangi
bir boyuta biiylitme giicli de ortaya ¢ikar. Bu gii¢, okiilt bir
aragtirmacinin = molekiilleri, atomlar1 vb. algilamasmm ve
incelemesini saglar. Bununla birlikte, bu yetinin tam kontrolii daha
¢ok nedensel bedene aittir.

Biiyilitme giicli, Dogu kitaplarinda "kendini isteyerek bilyilitme ya
da kiiciiltme giicii" olarak tanimlanan siddhis ¢ 48'den biridir.
Tanimlama uygundur, g¢linkii kullanilan ydntem, akil almaz
derecede kiiciik, gegici bir gorsel mekanizma kullanmaktir. Tersine,
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gormenin kiigiiltiilmesi, gegici ve ¢ok daha biiyiikk bir gorsel
mekanizmanin ingastyla elde edilebilir.

Biiyiitme giici OCApp'ten oldukca farkhidir. IX. tipki bir
astronomun gezegenleri ve yildizlar1 gozlemleme giicliniin, bunlar
arasinda hareket etme veya islev gdrme yeteneginden oldukca farkli
bir sey olmasi gibi, daha yiiksek bir diizlemde islev gérme yetisi.

Hindu sutralarinda, jy 14'te meditasyonun dilin belirli bir
boliimiiniin astral goriis kazandiracag: belirtilmektedir.

Bu ifade bir "kordiir", referans dilin bu boliimiiniin hemen iizerinde
bulunan hipofiz gévdesine atifta bulunur.

7. Bas Cakramin en iist noktas.—Bu Cakram astral yagami
tamamlar ve insana yeteneklerinin miikemmelligini bahseder.

Bu IL 4J4-Chakram'in ¢aligtig1 iki yontem var gibi goriiniiyor.

Bir insan tipinde, altinc1 ve yedinci c¢akralarin her ikisi de hipofiz
bedeni iizerinde birlesir, bu beden bu tip i¢in pratikte fiziksel ve
yliksek planlar arasindaki tek dogrudan baglantidir.

Bununla birlikte, bagka bir insan tipinde, altinct Cakram hala
hipofiz gbvdesine bagliyken, yedinci Cakram, girdabi epifiz beziyle
cakisana kadar bikiilir veya egilir. Bu tip insanlarda epifiz bezi
boylece canlanir ve goriiniiste ara astral plandan siradan bir sekilde
gegmeden, dogrudan alt zihinsel ile bir iletisim hatt1 haline getirilir.
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L1392393: Fiziksel bedende, bildigimiz gibi, her duyu icin

E5If156- dzellesmis organlar vardir, goz gdérmek icin, kulak isitmek
10212. icin vb. Ancak astral bedende durum bdyle degildir.
811 *16*  Astral bedenin parcaciklari, kaynayan sudaki gibi

siirekli akar ve doner: sonug olarak, Cakramlarin higbirinde
stirekli olarak kalan 6zel pargaciklar yoktur. Aksine, astral
bedenin tiim pargaciklari ¢akralarin her birinden geger.

Her Cakram, i¢inden akan parcaciklarda belirli bir tepki
giiclinii uyandirma islevine sahiptir, bir Cakram gorme, bir
baskasi igitme giicii vb.

Sonug¢ olarak, herhangi bir astral duyu, astral bedenin
herhangi bir 6zel parcasina tam anlamiyla lokalize veya
siirlt degildir. Tepki giiciine sahip olan daha ¢ok astral
bedenin pargaciklarinin tamamidir. Bu nedenle, astral
goriis gelistiren bir insan, gérmek icin astral bedeninin
herhangi bir parcasini kullanir ve boylece 6n, arka, yukari,
asagl veya her iki taraftaki nesneleri esit derecede iyi
gorebilir. Ayni sekilde diger tim duyular gibi. Bagka bir
deyisle, astral duyular viicudun her yerinde esit derecede
aktiftir.

Fikirlerin astral olarak iletildigi dilin yerini alacak seyi
tanimlamak kolay degildir. Kelimenin siradan anlamiyla
ses astral diinyada miimkiin degildir - aslinda fiziksel
diinyanin daha yiiksek kisminda bile miimkiin degildir.

K 97-99-Astral diinyanin  dilinin  diisiince aktarimi  oldugunu
sOylemek de dogru olmaz: Sdylenebilecek en fazla sey, belirli bir
sekilde formiile edilmis diisiincelerin aktarimi oldugudur.

Zihinsel diinyada bir disiince, herhangi bir kelime
bigimi olmaksizin aninda bir bagkasinin zihnine iletilir: bu
nedenle zihinsel diinyada dilin higbir 6nemi yoktur. Ancak
astral iletisim, adeta, zihinsel diinyanin diisiince aktarimi
ile fiziksel diinyanin somut konusmasi arasinda yar1
yoldadir ve diisiinceyi kelimelerle formiile etmek hala
gereklidir. Dolayisiyla bu degis tokus i¢in iki tarafin ortak
bir dile sahip olmasi gerekir.

Astral ve eterik Cakramlar ¢ok yakindir 1 LI 47a. yazigsma; fakat
aralarinda ve kolayca tanimlanamayacak bir sekilde iglerine niifuz
ederek, cok sikistirilmis ve 6zel bir Prana formu tarafindan gecirilmis
tek bir fiziksel atom katmanindan olusan, yakindan Oriilmiis bir
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dokuya sahip bir kilif veya ag vardir.

Normalde astral bedenden fiziksel bedene inen ilahi yasam, bu
kalkandan miikemmel bir kolaylikla gegecek sekilde uyumlanmistir,
ancak her iki diizlemin atomik maddesini kullanamayan tiim giiclere
mutlak bir engeldir. Ag, ugaklar arasindaki iletisimin zamanindan dnce
acilmasini 6nlemek i¢in dogal bir korumadir; bu, yaralanmadan baska
hi¢bir seye yol agmayacak bir gelismedir.

Normal olarak uyku yasaminin net bir sekilde hatirlanmasini
engelleyen ve ayni zamanda her zaman 6liimde meydana gelen anlik
bilingsizlige neden olan budur. Ancak bu hiikiim igin siradan insan,
herhangi bir anda, herhangi bir astral varlik tarafindan, muhtemelen
bas edemedigi giiclerin etkisi altina alinabilirdi. Araglarmi ele
gecirmek isteyen astral varliklar tarafindan siirekli saplantiya maruz
kalacakt1.

Web birkag sekilde zarar gorebilir: -

1. Astral bedene gelen biiyiik bir sok, 6rnegin ani bir korku, bu
hassas organizmay1 pargalara ayirabilir ve yaygin olarak ifade edildigi
gibi, adamu ¢ildirtabilir.

Muazzam bir 6fke patlamasi da IL I 474 iiretebilir, ayn1 etki, kotii
bir karakterin astral bedende bir tiir patlamaya neden olan ¢ok giiglii
baska herhangi bir duygusunun yapabilecegi gibi.

2. Titiin dahil olmak iizere alkol veya narkotik ilaglarin kullanimu.
Bu maddeler, pargalandiginda ucucu hale gelen, bir kismi fiziksel
diizlemden astral diizleme gegen madde igerir. Cay ve kahve bile bu
maddeyi igerir, ancak yalnizca ¢ok kiiciik miktarlarda bulunur, bdylece
yalnizca uzun siireli kotiiye kullanim bu etkiyi yaratir.
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Bu Dbilesenler, amaglanan yoniin tersi yOniinde
Cakramlardan geger ve bunu tekrar tekrar yaparak hassas
ag1 ciddi sekilde yaralar ve sonunda yok ederler.

Bu bozulma veya yikim, ilgili kisinin tipine ve onun
eterik ve astral bedenlerindeki bilesenlerin oranina gore iki
sekilde gergeklesebilir.

Bir tiir insanda, ugucu maddenin akist aslinda ag1 yakar
ve bu nedenle kapiyr her tiirli diizensiz kuvvete ve kotii
etkiye acik birakir. Bu sekilde etkilenenler, deliryum
titremelerine, takintiya veya delilige diiserler.

Diger insan tipinde, ugucu bilesenler, i¢inden akarken,
atomu bir sekilde sertlestirir, bdylece nabzi biiyiik 6l¢iide
kontrol edilir ve sakatlanir ve 6zel Prana tipi tarafindan
canlandirilmaya uzun siire '-' yetenekli degildir. bu da onu
bir aga kaynak yapar. Bu, agin bir tiir kemiklesmesiyle
sonuglanir, bdylece bir diizlemden digerine ¢ok fazla
geemek yerine, herhangi bir tiirden ¢ok az sey gelir. Bu tiir
ozneler, niteliklerinde genel bir zayiflama egilimi gosterir,
bu da kaba materyalizm, gaddarlik ve hayvancilikla, tiim
ince duygularin ve kendilerini kontrol etme giiciiniin
kaybiyla sonuglanir.

Bir diizlemden digerine gecen tiim izlenimlerin yalnizca
atomik alt diizlemlerden gelmesi amaglanir, ancak
soniimleme siireci gergeklestiginde, yalnizca diger atom
maddelerini degil, hatta ikinci ve ii¢lincii alt diizlemlerin
maddelerini de etkiler. astral ve eterik arasindaki tek
iletisimin, tUzerinde sadece nahos ve kot etkilerin
bulundugu alt alt planlardan oldugunu.

Siradan insanin bilinci heniiz ne fiziksel ne de astral saf
atomik maddeyi kullanamaz ve bu nedenle onun igin
normalde iki plan arasinda bilingli bir iletisim olasilig
yoktur. Bunu elde etmenin dogru yolu, her ikisindeki atomik
madde tamamen canlandirilincaya kadar  araglarn
arindirmaktir, boylece ikisi arasindaki tiim iletisim bu
yoldan gegebilir. Bu durumda, ag, konumunu ve etkinligini
en st diizeyde korur ve yine de, alt ve istenmeyen alt
diizlemlerle yakin temas: engellemeye devam ederken,
miitkemmel iletisim i¢in artik bir engel degildir.

Agin zarar gorebilecegi ti¢lincii yol 111 474.
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spiritiialist dilde "gelisim i¢in oturmak" olarak bilinen seydir.

Bir erkegin ILI 456. astral Cakramlarinin iyi gelismis olmasi
olduk¢a miimkiindiir, aslinda ¢ok yaygindir, boylece 5 ¢ a6 ° - astral
planda 6zgiirce iglev gorebilir, ancak yine de onun hakkinda higbir sey
hatirlamayabilir. Uyanik bilince dondiigiinde astral yasam. Bu
fenomeni ve agiklamasini Diisler Boliimiinde daha uygun bir sekilde
ele alacagiz.



BOLUM VI
KUNDALINI

BUOgrenci, eterik bedene ve onun Cakramlarina 6zel atifta

bulunarak Kundalini'nin bir tanimi i¢in Eterik Cifte yonlendirilir.
Burada astral bedenle baglantili olarak onunla ilgileniyoruz.

IL146:.

ben462.

IL1463.

Logos'tan kaynaklanan bilinen i¢ kuvvet sunlardir: -
1. Fohat: Kendini elektrik, 1s1, 151k, hareket vb.
2. Prana: Kendini canlilik olarak gosteren.
3. Kundalini: Yilan Atesi olarak da bilinir.

Bu {i¢ kuvvetin her biri, hakkinda bir sey bildigimiz tiim
diizlemlerde mevcuttur. Bilindigi kadartyla, tigiinden higbiri
digerine doniistiiriilemez: her biri ayr1 ve farkl kalir.

Kundalini, Ses 0 / Sessizlik, "Atesli Gii¢" ve "Diinyanin
Anas1" olarak adlandirilir. Birincisi, ¢linkii bedenden hizla
gegerken sivi atese benziyor: ve izlemesi gereken yol, bir
yilanin kivrimlart gibi bir sarmaldir.Ona Diinyanin Anasi
denir, ¢ilinkii onun aracilifiyla g¢esitli araglarimiz
canlandirilabilir, boylece daha yiiksek diinyalar ardi ardina
onilimiizde agilabilir.

Insan viicudundaki yuvasi, omurgamin tabanindaki
Cakramdir ve siradan bir insan i¢in, tiim yasami boyunca
orada uyanmadan ve sliphelenmeden yatar. Adam kesin bir
ahlaki gelisme gosterene, iradesi onu kontrol edecek kadar
giiclii olana ve diislinceleri onun uyanisiyla yaralanmadan
yiizlesmesini saglayacak kadar saf olana kadar uykuda
kalmasi ¢ok daha iyidir. Tehlikeler igin, konuyu iyice
anlayan bir 6gretmenden kesin talimat almadan hi¢ kimse
denememelidir.
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onunla baglantili olarak ¢ok gercek ve ¢ok ciddi. Bazilari tamamen
fizikseldir. Kontrolsiiz hareketi genellikle yogun fiziksel agriya neden
olur ve dokular1 kolayca yirtabilir ve hatta fiziksel yasami yok
edebilir. Ayrica fizikselden daha yiiksek araglarda kalici yaralanmalara
neden olabilir.

Onu vaktinden 6nce uyandirmanin ¢ok yaygin bir etkisi, viicutta
yukariya degil asagiya dogru firlamasi ve bdylece en istenmeyen
tutkulart harekete gegirmesidir - onlar1 heyecanlandirir ve etkilerini o
kadar yogunlastirir ki, bir erkegin bunlara direnmesi tamamen
imkansiz hale gelir. ¢linkii karsisinda ¢aresiz kaldig1 bir giic devreye
girmistir. Bu tliir adamlar satirler, ahlaksizlik canavarlar1 haline
gelirler, giic normal insan direnis giliciiniin 6tesindedir. 1 LI 464.
Muhtemelen bazi olaganiistii giicler kazanabilirler, ancak bunlar
onlari, insanligin higbir ticaret yapmamayi amagladigi daha diisiik bir
evrim diizeniyle temasa gegirecek ve onun esaretinden kagmak igin
daha fazlasini gerektirebilir. bir enkarnasyon.

Iyi Yasa'mn takipgileri tarafindan asla kullanilmayan alt Cakramlari
canlandirabilmek i¢in bu giicii bilerek bu sekilde kullanan bir kara
biiyii okulu vardir.

Kundalini'nin vaktinden dnce ortaya ¢ikmasinin baska hos olmayan
olasiliklar1 da vardir. Insanin tabiatindaki her seyi yogunlastirir ve
iyiden daha asagi ve kot niteliklere daha kolay ulasir. Zihinsel
bedende hirs ¢ok ¢abuk uyanir ve ¢ok gegmeden inanilmaz derecede
agir1 derecede siser. Muhtemelen 1L1463'in biiyiik bir yogunlagsmasini
beraberinde getirecektir. Siradan bir insan i¢in oldukg¢a akil almaz olan
anormal ve seytani gururun eslik ettigi akil.

Kundalini'nin tesadiifen uyandirildigini anlayan egitimsiz bir adam,
derhal bu konular1 tam olarak anlayan birine danigmalidir.

Kundalini'nin uyandirilmasi -ki bunu yapma yontemi herkes
tarafindan bilinmiyor- ve onu Cakramlardan gecirme girisimi -Ki bu,
strasi bellidir.
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ayrica kasitli olarak halktan gizlenmistir - deneyin ¢esitli
asamalarinda 6grencisine goz kulak olacak bir Ustadin agik
Onerisi diginda asla denenmemelidir.

En ciddi uyarlar, ilgili gercek ve biiyiik tehlikeler

nedeniyle, nitelikli egitim disinda herhangi bir sekilde Kundalini'yi
uyandirmaya tesebbiis etmeye karst deneyimli okiiltistler tarafindan

ben
L1466.

IL1467,

IL14609.

verilir. Hathayogapradipiku'da soylendigi gibi: "Yogilere
ozgiirliik ve aptallara esaret verir" (IIL., 107).

Bazi durumlarda Kundalini kendiliginden uyanir, 6yle ki
donuk bir parilti hissedilir: Bu nadir de olsa kendi kendine
hareket etmeye bile baglayabilir. Bu son durumda, biiyiik bir
aciya neden olmas1 muhtemeldir, ¢iinkii pasajlar bunun i¢in
hazirlanmadigindan, zorunlu olarak ac1 verici bir siireg olan
biiyiik miktarda eterik ciiruf yakarak yolunu temizlemek
zorunda kalacaktir. Bu sekilde kendi kendine uyandiginda
veya kazara uyandirildiginda, okiiltistin ona rehberlik
etmesi i¢in egitildigi sarmal rotayir takip etmek yerine,
genellikle omurganin igini yukari kaldirmaya ¢aligir.
Miimkiinse, ileri atilimini durdurmak igin irade harekete
gegirilmelidir, ancak bu imkansiz oldugu ortaya cikarsa,
biiyiik olasilikla, hi¢bir alarm hissedilmesine gerek yoktur.
Muhtemelen kafadan disar1 firlayacak ve ¢evredeki
atmosfere kacacak, ve muhtemelen hafif bir zayiflamanin
otesinde bir zarar olmayacaktir. Gegici bir biling kaybindan
daha koti bir seyin yakalanmasi gerekmez. En koti
tehlikeler, yukariya kagisiyla degil, asagi ve ige donmesiyle
baglantilidir.

Okiilt gelisimle baglantili olarak baglica islevi, eterik
bedendeki Cakralar aracilifiyla gonderilerek bu Cakramlari
canlandirmak ve onlari fiziksel ve astral bedenler arasindaki
baglant1 kapilar1 olarak kullanilabilir kilmaktir. Sessizligin
Sesi'nde, Kundalini kaslarin arasindaki merkeze ulastiginda
ve onu tamamen canlandirdiginda, Ustadin sesini duyma
giiciinii bahseder - bu, bu durumda, egonun veya yliksek
benligin sesi anlamina gelir. . Bunun nedeni, hipofiz bedeni
calisir duruma getirildiginde, astral aragla miikemmel bir
baglantt olusturmasidir, bdylece iceriden gelen tiim

iletisimler alinabilir.
Ek olarak, tiim yiiksek Cakramlar zamani gelince uyandirilmali ve
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her biri ¢esitli astral alt planlardan gelen her tiirlii astral etkiye duyarl
hale getirilmelidir. Cogu insan, bu meseleleri ciddiye almaya
bagladiklart ilk seyse, mevcut enkarnasyon sirasinda bunu kazanamaz.
Bazi Kizilderililer, viicutlar1 kalitsal olarak digerlerinden daha uyumlu
oldugu i¢in bunu yapmay1 basarabilir: ancak erkeklerin ¢ogunlugu igin
bu tamamen daha sonraki bir Turun isidir.

Kundalini'nin fethi, araglar her seferinde yeni oldugu igin her
enkarnasyonda tekrarlanmalidir, ancak bir kez elde edildikten sonra bu
tekrarlar kolay olacaktir. Eylemi ILI470 ile degisecektir. farkli insan
tirleri. Bazilar1 onun sesini duymaktansa yiiksek benligi goriirdii.
Ayrica yiiksek olanla olan bu baglantinin birgok asamasi vardir; kisilik
icin egonun etkisi anlamina gelir: ama egonun kendisi i¢in monadin
giicli anlamina gelir: ve monad i¢in de Logos'un bilingli bir ifadesi
olmak demektir.

IL 1471- ile herhangi bir yas sinir1 goriinmiiyor ». Kundalini'nin
uyarilmas: ile ilgili olarak: ancak fiziksel saglik, ilgili zorlama
nedeniyle bir zorunluluktur.

Eski bir sembol thyrsus'tu - yani tepesinde bir cam kozalagi olan bir
IL 1130. Hindistan'da ayni sembol bulunur, ancak degnek yerine yedi
digimlit bir bambu c¢ubuk kullanilir.  Gizemlerin  bazi
modifikasyonlarinda, thyrsus yerine ates igerdigi sdylenen i¢i bos bir
demir ¢ubuk kullanildi. Personel veya ¢ubuk, I LI 13T. yedi diigiimli,
yedi Cakramli omuriligi temsil eder. Gizli ates elbette. Kundalini.
Tyrsus sadece bir sembol degil, aym1 zamanda pratik kullanim
nesnesiydi. Inisiyeler tarafindan tam bilingli olarak bu yiiksek yasama
gectiklerinde astral bedeni fiziksel bedenden kurtarmak i¢in kullanilan
¢ok giiclii bir manyetik aletti. Onu manyetize eden rahip, onu adayn
omuriligine yasladi ve ona kendi manyetizmasinin bir kismini verdi.






BOLUM VII
DUSUNCE FORMLARI

BUzihinsel ve astral bedenler, esas olarak, diisiince formlar: denilen
seyin iiretimiyle ilgili olanlardir. Diigiince formu terimi tamamen dogru
degildir, ¢iinkii tiretilen formlar zihinsel maddeden veya vakalarin
biiyiik ¢ogunlugunda hem astral hem de zihinsel maddeden olusabilir.

Her ne kadar bu kitapta zihinsel bedenle degil, astral ile ugrasiyor
olsak da, daha once de belirtildigi gibi diisiince formlari, vakalarin
biiylik cogunlugunda hem astral hem de zihinseldir. Bu nedenle, 6zneyi
anlagilir kilmak i¢in, 6znenin astral yonii kadar zihinsel yonii ile de
biiyiik 6lciide ilgilenmek gerekir.

TF gibi tamamen entelektiiel ve kisisel olmayan bir diisiince34-35.
cebir veya geometri ile ilgilenen biri olarak - 11164
zihinsel madde ile smirli olmak. Ote yandan, diisiincede bencil veya
kisisel bir arzu varsa, zihinsel olana ek olarak astral maddeyi de kendi
etrafina ¢eker. Dahasi, diislince ruhsal bir dogaya sahipse, sevgi ve
6zlemle ya da derin ve bencil olmayan bir duyguyla renkleniyorsa,
budtik diizlemin gérkemi ve ihtisaminin bir kismina da girebilir.

Her kesin diisiince iki etki iiretir: birincisi, t F 21. yayilan bir titregim:
ikincisi, yiizen bir form. HSU165.

T £ 18. zihinsel bedende olugan ve ondan yayilan titresime, giines
1s181n1n garptigi bir selalenin piiskiirmesi gibi tarif edilen, nlh renk
derecesine yiikseltilmis ve canli bir renk oyunu eslik eder. incelik.

Bu yayilan titresim, lizerinde olabilecegi herhangi bir zihinsel
bedende kendi hareket hizint yeniden iiretme egilimindedir.
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TB 54-56. impinge: yani, titresimin kaynaklandig1 diislincelerle ayni
tirden digiinceler liretmek. Unutulmamalidir ki yayilan
titresim, diisliincenin konusunu degil, karakterini tasir. Bu
nedenle, Shri Krishna'ya adanmislik iginde oturan bir
Hindu vecdinden yayilan diisiince-duygu dalgalari, onun
etkisi altmma giren herhangi bir kiside, ille de Shri
Krishna'ya degil, bir Hiristiyan durumunda, adanmislik
duygusunu tesvik etme egiliminde olacaktir. Bir Budist
durumunda Mesih, Lord Buddha'ya: vb.

TF33-34 * Titresimin bu tiir etkileri liretme giicii, esas olarak diisiince-
duygunun agik ve kesinligine ve tabii ki ona uygulanan
kuvvet miktarina baghdir.

TF33. Bu yayilan titresimler, kaynaklarindan olan uzaklik ile orantili
olarak daha az etkili hale gelirler, ancak varyasyonun
kareye (yercekimi ve diger fiziksel kuvvetlerde oldugu
gibi) yerine mesafenin kiipii ile orantili olmasi
muhtemeldir, ¢linkii ek ( dordiincii) boyut dahil.

H SI1357. Bir diisiince dalgasinin etkili bir sekilde yayilabilecegi
mesafe, karsilastig1 karsitliga da baglidir. Astral maddenin
daha diisiik tlrlerindeki dalgalar, tipki bir sehrin
kiikremesinde yumusak bir sesin bogulmasi gibi, ayni
seviyedeki ¢ok sayida bagka titresim tarafindan genellikle
kisa siirede saptirilir veya bogulur.

TF18. Yiizen bir formun ikinci etkisine, zihinsel bedenin, kendisini
gevreleyen temel 6zden karsilik gelen incelik diizenine ait
maddeyi toplayan, diislincenin  dogas1 tarafindan
sekillendirilen titresen bir parcasini firlatmasi neden olur (
zihinsel diizlemin 6. sayfasina baki. Bu saf ve basit bir
diisiince formudur, yalnizca zihinsel maddeden olusur.

LAD55.Daha ince madde tiirlerinden yapilirsa, biiyiikk bir gii¢ ve
enerjiye sahip olacaktir ve gii¢lii ve istikrarli bir irade
tarafindan yonlendirildiginde en giliglii bir ajan olarak
kullanilabilir.

TF18-19, Insan enerjisini dis arzu nesnelerine yonelttiginde veya

tutkulu duygusal faaliyetlerle mesgul oldugunda, benzer bir siire¢ onun

astral bedeninde gergeklesir: bir kismi atilir ve kendi etrafinda temel

Ozii toplar. astral diizlemin. Bu tiir diisiince-arzu bigimlerine, Kama-

Manas, hayvani tabiatin hakimiyeti altindaki akil, Kama'nin hakim

oldugu Manas neden olur.
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Boyle bir diisiince-arzu bicimi, bedeni igin temel 6ze ve adeta
canlandirict ruhu i¢in, onu ortaya ¢ikaran arzu ya da tutkuya sahiptir.
Hem bu diisiince-arzu bi¢imlerine hem de tamamen zihinsel diisiince
bicimlerine yapay elementaller denir. T F. igin. Siradan erkek ve
kadinlarin ¢ok az diisiincesi arzu, tutku ya da duyguyla lekelenmemis
oldugundan, siradan diislince bigimlerinin biiyilk c¢ogunlugu ilk
tirdendir.

TF 25.'in kendilerine ait yart akilli bir yasama sahip oldugu hem
zihinsel hem de astral temel 6z, insan diisiincesinin ve arzusunun
etkisine ¢ok kolayca yanit verir: sonug¢ olarak, bir insanin zihinsel
bedeninden veya bagka bir organdan gonderilen her diirtii. onun astral
bedeni, hemen elemental 6ziin gegici bir aracina biiriiniir. Bu yapay
elementler boylece t F 18 i¢in olur.
zaman bir tiir canli yaratik, onlar1 yaratan tek fikir tarafindan
canlandirilan yogun faaliyet varliklari. Aslinda, genellikle egitimsiz
medyumlar veya falcilar tarafindan gercek canli varliklarla
karistirilirlar.

Boylece, bir insan somut bir nesneyi -bir kitap, ev, manzara vb.-
diisiindiigiinde, zihinsel bedeninin maddesinde nesnenin kiigiiciikk bir
gOriintiisiinil olugturur. Bu goriintli, viicudun {ist kisminda, genellikle
adamin yiiziiniin 6niinde ve yaklasik goz hizasinda yiizer. insan nesneyi
seyrettigi stirece ve genellikle daha sonra kisa bir siire igin orada kalir,
yasamin uzunlugu diisiincenin yogunluguna ve agikligina baghdir.
Form olduk¢a nesneldir ve zihinsel goriise sahip baska bir kisi
tarafindan goriilebilir. Bir insan bagka birini diisiiniirse, ayni sekilde
minik bir portre yaratir.

Diistince formlari, faydali bir sekilde bir LeydenTB 50-51.
kavanozu (statik elektrikle yikli bir Kkap) ile
karsilastirilmistir.
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kavanozun kendisi temel 6ze ve elektrik yiikii diisiince-

duyguya karsilik gelir. Ve tipki bir Leyden kavanozunun bagka bir
nesneye dokundugunda depoladig elektrigi o nesneye bosaltmasi gibi,
yapay bir elemental de zihinsel veya astral bir bedene carptiginda
depolanmus zihinsel ve duygusal enerjisini o bedene bosaltir.

31.

K16-17.

Bir P90.

TP32.

TF34.

Tim diislince-duygu formlarinin {iretiminin altinda
yatan ilkeler sunlardir: -

1. Renkdiisiincenin veya duygunun kalitesi tarafindan
belirlenir.

2. Formdiisiincenin veya duygunun dogasi tarafindan
belirlenir.

3. Anahat  Agikhigidisliincenin  veya  duygunun
kesinligi tarafindan belirlenir.

Bir disiince formunun yasam siiresi, (1) baslangi¢
yogunluguna; (2) daha sonra, ya iiretici ya da bagkalari
tarafindan diisiincenin tekrar ile kendisine saglanan besin.
Yasami, biiylik bir bi¢im istikrar1 elde etme iizerine kara
kara diisiinen bu tekrarla siirekli olarak gii¢lendirilebilir.
Boylece yine benzer karakterdeki diigiince bigimleri
birbirini ¢eker ve karsilikli olarak giiclendirir, biiylik bir
enerji ve yogunluk bi¢imi olusturur.

Dahasi, bdyle bir diigiince-formunun 6mriinii uzatmak
icin iggiidiisel bir arzusu var gibi goriiniiyor ve yaraticisina
tepki verecek, onu vyaratan duygunun yenilenmesini
uyandirma egiliminde olacak. Temas kurabilecegi diger
kisilere ¢ok miikemmel olmasa da benzer sekilde tepki
verecektir.

Diisiince bi¢imlerinin kendilerini ifade ettikleri renkler,
aurada bulunan renklerle aynidir, vide s. 11-12.

Renklerin parlakligi ve derinligi genellikle duygunun
giiciiniin ve etkinliginin bir 6l¢iisiidiir.

Su andaki amacimiz i¢in disiince formlarini {i¢ tiire
ayrabiliriz: (1) yalnizca yaraticilartyla baglantili olanlar:
(2) bagka bir kisiyle baglantili olanlar: (3) kesinlikle kisisel
olmayanlar.

Bir erkegin diisiincesi kendisi hakkindaysa veya diigiincelerin biiyiik
cogunlugu gibi ar F 26. kisisel duyguya dayaniyorsa, 174 17]. 'form,
iiretecinin 1 11i 145- yakin gevresinde gezinecektir. O halde herhangi
bir zamanda, pasif bir durumdayken, diisiinceleri ve duygular1 TB 53.
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ozel olarak iggal edilmediginde, kendi diigiince formu A p 88-89'a
donecektir. ona ve onun iizerine desarj. Buna ek olarak, her insan ayni
zamanda kendisine benzer bagkalarmin diigiince bigimlerini kendine
¢ekmek i¢in bir miknatis gérevi goriir, boylece disaridan enerji
takviyelerini kendine ¢eker. Duyarli hale gelen insanlar, bazen, bu gibi
durumlarda, "seytan" tarafindan ayartildiklarini hayal etmislerdir, oysa
"agr1" durumunda olan kendi diisiince-arzu bi¢imleridir. Ayni konu
tizerinde uzun uzun diisiinmek, muazzam bir giice sahip bir diisiince
formu yaratabilir. Boyle bir form uzun yillar siirebilir ve bir siireligine
gergek bir canli varligin tiim goriiniimiine ve giicline sahip olabilir.
Cogu insan, kelimenin tam anlamiyla kendi binalarinin kafesi i¢inde,
alisilmg diisiinceleri tarafindan yaratilan form yigmlariyla ¢evrili bir
yasam siirer. Bunun 6nemli bir etkisi de TF 27'dir. Her insan diinyaya
kendi diisiince formlar1 araciligiyla bakar ve bdylece onlarin
renklendirdigi her seyi goriir.

Bdylece bir insanin kendi diisiince bigimleri ona tepki verir, x 17.
kendilerini yeniden iiretme egiliminde olurlar ve bdylece Ol'u kurarlar.*
olabilecek belirli diisiince ve duygu aligkanliklart
yiice bir karaktere sahipse faydalidir, ancak genellikle kramplar ve
biiylimeyi engeller, zihinsel goriisii engeller ve kesin kusurlara
doniisebilecek 6nyargi ve sabit ruh halleri veya tutumlarin olusumunu
kolaylastirir.

Bir Ustadin yazdig1 gibi: "Insan siirekli olarak igtedir. Uzaydaki
akimii kendi hayallerinin, arzularinin, dirtilerinin ve tutkularinin
yavrulariyla dolu, kendine ait bir diinyayla doldurur." Bu diisiince
bicimleri, aurasinda kalir, sayilar1 ve yogunlugu artar, ta ki baz tiirleri
zihinsel ve duygusal yasamina o kadar egemen olur ki, insan yeniden
karar vermektense onlarin diirtiilerine yanit vermeyi tercih eder:
aligkanliklar, depolanmig yasaminin disg ifadesi bdyledir. kuvvetle
yaratilir ve bdylece karakter insa edilir.
tiiberkiiloz sok.Dahasi, her insan arkasinda bir diisiince formlar1 izi

biraktigindan, bir caddede yiiriirken diger erkeklerin
diisincelerinden olusan bir denizin ortasinda yiiriidiigiimiiz
sonucu ¢ikar. Bir insan zihnini bir siireligine bos birakirsa,
digerlerinin bu diislinceleri onun iginde siiriiklenir: biri
dikkatini ¢ekerse, zihni onu yakalar, onu kendi haline
getirir, kuvvetini ekleyerek onu giiclendirir ve sonra atar.
bagkasini etkilemek icin tekrar ortaya cikar. Bu nedenle
insan, aklina gelen bir diisiinceden sorumlu degildir, ancak
onu alir, lizerinde durur ve sonra onu daha giiglii bir sekilde
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gonderirse sorumludur.
P | "mDislince bigimlerine bir 6rnek, bir kilise cemaatinin baslar
iizerinde yogun duman c¢elenkleri gibi yuvarlandigi goriilebilen
sekilsiz 45'lik koyu mavi bulutlardir. Maneviyat seviyesinin diisiik
oldugu kiliselerde, erkeklerin zihinleri is anlasmalarmi veya
spekiilasyonlar1 temsil eden rakamlar dizileri olusturabilirken,
kadmlarin zihinleri tuhafiye, miicevher vb. resimler olusturabilir.
r22- Hipnotizma, diisiince bicimlerinin bagka bir 6rnegini sunar.
Operatdr bir diisiince formu yapabilir ve onu hipnotize
edilmis 6znesinin gorebilecegi bos kagida yansitabilir: ya
da formu o kadar nesnel yapabilir ki 6zne onu gergek bir
fiziksel nesneymis gibi goriip hissedebilir. . Hipnotizma
literatiirii bu tiir 6rneklerle doludur.
38-40. Eger diisiince formu baska bir pS 11 96' kisiye yonlendirilirse o
kisiye gidecektir. Iki etkiden biri IL n 145: sonuglanabilir. (1) Kisinin
aurasinda ise 78-80. diisiince formunun titresimine sempatik olarak
yanit verebilen malzeme olduguna gore, o zaman 5 p 89 ~ 9! diisiince
formu kisinin yakininda, hatta aurasinda kalacak ve firsat buldukca
kendini otomatik olarak bosaltacak ve boylece kiside o belirli titresim
oranini giiglendirme egiliminde olacaktir. eger kisi
Bir diisiince bigiminin hedeflendigi kisi mesgul olur ya da zaten belirli
bir diisiince dizisiyle mesgul olur, diisiince bigimi, zaten belirli bir
oranda titregen insanin zihinsel bedenine kendini bosaltamadigi igin
asili kalir. Adamin zihinsel bedeni, kendini hemen bosalttiginda,
girigine izin verecek kadar dinlenene kadar yakinlarda.

Bunu yaparken, ¢ok onemli miktarda zeka ve uyarlanabilirlik gibi
gorlinen bir gsey sergileyecektir, ancak gergcekte en az direng c¢izgisi
boyunca hareket eden bir giictiir - her zaman bir yone sabit bir sekilde
baski yapar ve yapabilecegi herhangi bir kanaldan yararlanir. bulmak.
Bu tiir elementaller, elbette, ayni diisiincenin tekrari ile giliglendirilebilir
ve yasam siireleri uzatilabilir.

(2) Ote yandan, kisinin aurasinda yanit verme yetenegi ne olursa
olsun varsa, diislince formu onu higbir sekilde etkileyemez. Bu nedenle,
kendisini engelledigi enerjiyle orantili bir kuvvetle ondan geri donecek
ve yaraticisina geri donecek ve ona garpacaktir.

Bu nedenle, 6rnegin, igme arzusunun diisiincesi, tamamen ilimlh bir
adamin viicuduna giremezdi. Astral bedenine carpacakti, ama niifuz
edemedi ve sonra vericiye geri donecekti.

Eski "Lanetler (bunlara kutsamalar eklenebilir) tiinemek igin eve
gelir" sozii bu gergegi aktarir ve birgok kisinin bildigi gibi, iyl ve
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yiiksek diizeyde gelismis bir adama ydnelik kotii diisiincelerin boyle bir
adami hi¢ etkilemedigi durumlar1 agiklar. ama bazen yaraticilan
iizerinde korkung ve yikici bir etkiyle tepki verirler.Dolayisiyla, saf bir
kalp ve zihnin diismanca duygu ve diislince saldirilarina karsi en iyi
koruma oldugu da aciktir.

Ote yandan, sevgi ve delikanl 58. bir diisiince formu, giiclii bir
sekilde sevilen J * 13 * '39 'nesnesine yonlendirilen koruma arzusu, bir
kalkan ve koruyucu ajan gorevi goriir: o x 18.79, onu korumak igin tiim
firsatlar1 arayacaktir. hizmet eder ve savunur, dost giicleri giiclendirir ve
auray1 etkileyen diismanca gii¢leri zayiflatir. Nesnesini Kirlilik,
sinirlilik, korku vb.

J P91.Dostca diisiinceler ve igten iyi dilekler bdylece, nerede olursa
olsun, her zaman diisliniilen kisinin yaninda pratikte bir
“koruyucu melek” yaratir ve siirdiiriir. Ornegin bircok
annenin diisiinceleri ve dualar1 ¢ocuguna yardim ve koruma
saglamistir. Genellikle kahinler tarafindan goriilebilirler ve
nadir durumlarda somutlagip fiziksel olarak goriiniir hale
gelebilirler.

tiiberkiilozji. Dolayisiyla, bir kisiden digerine gonderilen bir sevgi
diisiincesinin, hem kuvvetin hem de maddenin belirli bir
miktarimin gondericiden aliciya fiilen aktarilmasini igerdigi
agiktir.

Diisiince yeterince gii¢liiyse, mesafe onun i¢in kesinlikle
hicbir fark yaratmaz: ancak zayif ve daginik bir diisiince
siirlt bir alanin diginda etkili degildir.

TF36. ilk grubumuzun bir cesidi, OSD 166. wjjere bir adam kendini
uzak bir yerde gii¢li bir sekilde diisiiniiyor. Bu sekilde olusturulan
form, biiyiik oranda zihinsel madde igerir, diisiiniiriin imajin1 alir ve ilk
basta kiiciik ve sikistirilmistir. Cevresine hatir1 sayilir miktarda astral
madde ¢eker ve genellikle hedefine varmadan 6nce yasam boyutuna
genisler. Bu tlir formlar genellikle kahinler tarafindan goriiliir ve
nadiren insanin astral bedeni ve hatta insanin kendisi ile karigtirtlir.

Bu gergeklestiginde, diisiince veya arzu, li¢ seyden birini yapmak
icin yeterince gii¢lii olmalidir: (1) Goriinmek istedigi
kisinin zihnindeki diisiiniiriin imajim1 mesmerik etkiyle

0 saniye166. cagirmak: (2) astral ziyaretciyi gorebilmesi i¢in o kisinin
psisik yetilerini bir an igin uyarmak igin aym giigle; (3)
fiziksel olarak goriiniir olacak gecici bir materyalizasyon

iiretmek.

AP105. O icbi 1 i
OSD s Olim aninda ortaya ¢ikan ve higbir sekilde nadir
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olmayan goriiniigler, cogu zaman gergekten de 6lmekte olan adamin
astral formudur: ama ayni zamanda, 6lmeden Once bir arkadasini
gormek icin samimi arzusuyla ortaya ¢ikan diisiince formlar1 da
olabilirler. Bazi durumlarda ziyaret¢i 6lim anindan hemen once degil,
hemen sonra algilanir: ancak ¢esitli nedenlerle bu goriiniim digerinden
¢ok daha az siklikta goriiliir.

Bir aile hayaleti (1) bir diistince formu, (2) bir AP 100. astral 1s1kta
alisilmadik derecede canli bir izlenim veya (3) hala belirli bir yere
musallat olan gercek bir diinyaya bagl ata olabilir.

Bu baglamda, A'nin nerede hissedildigi, terér, act, os D 390. iiziintd,
nefret vb. gibi yogun bir tutkunun hissedildigi, astral 151k iizerinde o
kadar gii¢lii bir izlenim birakildig1 eklenebilir. psisik yetinin zayif bir
pariltist bundan etkilenebilir. Duyarliligin gegici olarak hafif bir artisi,
bir adamun tiim sahneyi goziinde canlandirmasini saglardi: Bu nedenle,
perili yerlerin ve Tyburn Agaci, Madame Tussaud'daki Korku Odasi,
vb. gibi yerlerin hos olmayan etkileriyle ilgili bircok hikaye.

Bir sugun islendigi yerdeki hayaletler, genellikle, canli ya da 6lii, ama
ozellikle de olityken, eyleminin kosullarin siirekli olarak tekrar tekrar
disiinen suglu tarafindan yansitilan disiince bigimleridir. Bu
diisiinceler, sugun yildoniimiinde dogal olarak zihninde o&zellikle
canlandigindan, diisiince formunun fiziksel goriisle goriilebilecek
sekilde kendisini somutlastiracak kadar giiclii olmasi ve boylece
tezahiiriin periyodik oldugu birgok vakay1 hesaba katmasi olabilir. .

Benzer sekilde bir¢ok hs II68 sebebi olan bir miicevher. suglar,
suglar1 harekete geciren tutkularin izlenimlerini bozulmamis bir
aciklikla binlerce yil boyunca koruyabilir ve yaymaya devam edebilir.

Olagandis1 enerji ve konsantrasyon disiincesi, os D 241. ister bir
liituf ister bir lanet olsun, bir tiir saat baglantisina sahip, pratikte canli
bir depolama pili olan bir Ap elementalini ortaya ¢ikarir. Her giin belirli
bir saatte veya belirli bir yildoniimiinde diizenli olarak desarj olacak
sekilde diizenlenebilir veya desarji belirli olaylara bagli olabilir. Bu
elemental sinifinin birgok 6rnegi kayitlara gegmistir.
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ozellikle, aileden birinin &liimiinden 6nce fiziksel uyarilarin
yapildigi Iskogyanmin Daglik Bolgesi'nde. Bu durumlarda,
kendisine yiiklenen niyete gore uyarida bulunan, genellikle
bir ataya ait giiglii diisiince formudur.

Yeterince giiglii bir dilek - yogun bir sevgi ya da zehirli
nefretin yogun ¢abasi - boyle bir varlil, o zaman yaraticisindan
tamamen kopacak ve daha sonraki niyet ve arzulardan tamamen
bagimsiz olarak atanmus isini siirdiirecek bir varlik yaratacaktir. onun
tarafinda. Pigsmanlik bir mermiyi attiktan sonra durduramayacagi gibi,
sadece pigmanlik onu hatirlayamaz veya eylemini engelleyemezdi.
Glicii, ancak karsit bir egilime iliskin diislincelerin  pesine
gonderilmesiyle dnemli 6lgiide etkisiz hale getirilebilirdi.

Bazen bu sinifin bir elementi, giiciinii ne nesnesi ne de yaraticisi
tizerinde kullanamayan bir tiir gezgin iblise doniisebilir ve benzer
duygulara sahip herhangi biri tarafindan cezbedilebilir.
Yeterince giiclilyse, kaynaklarimi daha dikkatli bir sekilde
toplayabildigi, gegcmekte olan bir kabuga (bkz. sayfa 171) el
koyabilir ve orada yasayabilir (bkz. sayfa 171). Bu formda,
bir ortam aracilifiyla tezahiir edebilir ve iyi bilinen bir
arkadas kiligma girerek, aksi takdirde ¢ok az etkisi olacagi
insanlar iizerinde etki elde edebilir.

Ister bilingli ister bilingsiz olsun, dolasan iblisler haline
gelen bu tir elementaller, ya vampirler gibi insan
varliklarmin canliligini  besleyerek ya da onlara adak
sunmalar1 i¢in onlar1 etkileyerek, degismez bir sekilde
AP96-97. yasamlarint uzatmaya ¢alisirlar. Basit ilkel kabileler
SGO 2ij. arasinda kendilerini kdy ya da aile tanrilar1 olarak kabul

ettirmeyi siklikla basardilar. Daha az sakincali olanlar, pilav
ve pismis yiyeceklerle yetinebilir: en asagilik ve en igren¢ sinif, kan
kurbani talep eder. Her iki ¢esit de bugiin Hindistan'da ve Afrika'da
daha fazla sayida mevcuttur.

Esas olarak devolarinin canliligindan yararlanarak

AP ot.
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tees ve ayrica adaklardan alabilecekleri besinlerle
varliklarimi yillarca, hatta yilizyillarca uzatabilirler. Hatta
miiritlerinin imanin1 ve gayretini canlandirmak igin ara
sira yumusak tipte fenomenler bile sergileyebilirler ve
fedakarliklar ihmal edilirse, su veya bu sekilde kendilerini
her zaman nahos hale getirirler.

Atlantis'in kara bityiiciileri - "AP 98'in lordlar1. karanlik yiiziin" - bu
tir yapay elementallerde uzmanlasmis gibi goriinliyor, bunlardan
bazilari, ima edildigine gore, bu giine kadar bile varliklarini siirdiirmiis
olabilirler. korkun¢ Hint tanricas1 Kali, pekala bu tiirden bir kalintt
olabilir.

Diislince formlarimin biiyiik ¢ogunlugu basitce TF 36-37, insanlarin
veya diger maddi nesnelerin kopyalar1 veya gériintiileridir. Once
zihinsel bedende olusurlar ve sonra disa dogru gecerler ve insanin
oniinde asili kalirlar. Bu, hakkinda diisiiniilen her sey i¢in gegerlidir:
kisiler, evler, manzaralar veya baska herhangi bir sey.

Ornegin bir ressam, zihinsel bedeninin maddesinden TF 36.
gelecekteki resminin bir kavramini olusturur, onu 6niindeki bosluga
yansitir, onu "aklinin gézi" 6niinde tutar ve kopyalar. Bu diislince- ve
Hs 11 59- duygu-bigimi varligin siirdiiriir ve kendi titresimlerini yayan
ve onun etkisine giren herkesi etkileyen, resmin gériinmeyen karsilig
olarak kabul edilebilir.

Benzer sekilde bir romanci, karakterlerinin zihinsel madde
goriintiilerini TF 37. olusturur ve daha sonra, kendi istegiyle, bu
kuklalar1 bir konumdan veya gruptan digerine hareket ettirir, boylece
hikayenin konusu kelimenin tam anlamiyla 6niinde canlandirilir.

Boyle bir durumda ilging bir etki ortaya ¢ikar. Sakaci bir TF 37-
doga-ruhu (bkz. Boliim XX) goriintiileri canlandirabilir ve onlara
yazarin yapmay1 amagladiklarindan baska seyler yaptirabilir. Daha sik
olarak, olii bir yazar goriintiileri algilayabilir ve hala yazma sanatiyla
ilgilenirken, karakterleri sekillendirebilir ve eylemlerini kendi
fikirlerine gore etkileyebilir. Boylece gercek yazar, olay orgiisiiniin
kendi orijinal anlayisindan oldukga farkl bir plana gore isledigini
siklikla bulur.

HS 1134- Ozgiin bir dgrencinin kitap okurken tiim dikkati toplanmis
olarak, yazarin diisiincesini yazdig1 sekliyle temsil eden
Ozglin diistince formuyla temasa ge¢cmesi mimkiindiir.
Diisiince formu aracilifiyla, yazarin kendisine bile
ulasilabilir ve bu sekilde ek bilgiler elde edilebilir veya zor
noktalarda kolayca elde edilebilir.
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Zihinsel ve astral diinyalarda, her ulusun genellikle 6zel
bir sunumu olan, karakterlerin kendi 6zel ulusal giysilerini
giydigi, iyi bilinen hikayelerin birgok yorumu vardir.
Dolayistyla Sherlock Holmes, Captain Kettle, Robinson
Crusoe, Shakespeare'in karakterleri vb. gibi mitkkemmel ve
gercege yakin diigiince bigimleri vardir.

IL 11161- Aslinda, astral planda ¢ok sayida q6S d 82 vardir. Nispeten
kalict bir karaktere sahip diisiince formlar1 vardir, ¢ogu zaman insan
nesillerinin kiimiilatif ¢aligmasimin sonucudur. Bunlarin ¢ogu sézde
dinsel tarihe atifta bulunur ve duyarli kisiler tarafindan bunlarin
goriilmesi, egitimsiz goriiciiler ve kahinler tarafindan verilen pek ¢ok
gercek anlattimdan sorumludur. Cok sayida insan tarafindan siirekli
olarak disiiniilen ve canli bir sekilde goriintiilenen herhangi bir biiyiik
tarihsel olay, zihinsel planda belirli bir diigsiince formu olarak var olur
ve onunla baglantili herhangi bir giiclii duygunun oldugu her yerde,
astral maddede de gergeklesir. ve sonug olarak bir kahin tarafindan
goriilebilir.

Yukaridakiler elbette aymi sekilde kurgu, drama vb.
sahneler ve durumlar i¢in de gegerlidir.

bir w81-83. Kitle i¢inde ele alindiginda, bu diisiince bigimlerinin ya da
yapay Ogelerin ulusal ve irk duygulari iiretmede ve dolayistyla zihni
Onyargili ve Onyargili hale getirmede sahip olduklar1 Kao3ai'nin
muazzam etkisinin farkina varmak kolaydir: benzer diisiince bigimleri
icin. tiirlerin bir araya toplanma ve bir tiir kolektif varlik olusturma
egilimi vardir. Her seyi bu atmosfer araciligiyla goriiyoruz, her diigiince
asagl yukari onun tarafindan kiriliyor ve kendi astral bedenlerimiz
onunla uyumlu olarak titresiyor. Cogu insan dogasi geregi inisiyatif
almaktan ¢ok alic1 oldugu i¢in, kendilerine ulasan diislincelerin adeta
otomatik yeniden ireticisi gibi hareket etmekte ve bdylece ulusal
atmosfer siirekli olarak yogunlagsmaktadir. Bu gergek acikea kitle bilinci
fenomenlerinin ¢ogunu agiklar (bkz. Bolim XXV).

Bu kiimelenmis diisiince bigimlerinin etkisi Kn:73. daha da genisler.
Yikici tiirden diisiince bi¢imleri, yikici bir etken olarak hareket eder ve
genellikle fiziksel diizlemde tahribat yaratir, "kazalara", dogal
sarsintilara, firtinalara, depremlere, sellere veya suga, hastaliga, sosyal
calkantilara ve savaslara neden olur.

Olii insanlar ve diger OSD83-84 olmayanlar icin de miimkiindiir.
ornegin, yaramaz doga-ruhlar1 gibi insan varliklar1 (bkz. s. 181), bu
diisiince-imgelere girmek ve canlandirmak igin. Egitimli goriici,
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canlandirilsa bile, diisiince formunu canli varliktan ve astral diinyanin

onde gelen gergeklerini, igine dokiildiikleri gecici kaliplardan ayirt

etmeyi 0grenmelidir.

Ucgiincii simf diisiince-duygu formlarimiz t F 37-38'den olusur.
herhangi bir dogal nesneyle dogrudan baglantili olmayan ve bu nedenle
kendilerini tamamen kendilerine ait bigimlerde ifade eden, kendi
cevrelerine ¢izdikleri maddede ickin niteliklerini sergileyenlerden. Bu
nedenle, bu grupta astral ve zihinsel planlar i¢in dogal olan formlara bir
bakig atabiliriz. Bu smifin diisiince bigimleri, biiyiik ¢ogunlugu
diistincenin oldugu kadar duygunun da ifadeleri oldugundan, neredeyse
degismez bir sekilde kendilerini astral planda gosterirler.

Boyle bir form, atmosferde bagimsiz olarak yiizer-TF27. her zaman
yaraticist tarafindan orijinal olarak gonderilenlere benzer titresimler
yayar. Eger baska bir zihinsel bedenle temasa gegmezse, radyasyon
yavas yavasg enerji deposunu tiikketir ve daha sonra form parcalara
ayrilir; ancak yakindaki herhangi bir zihinsel bedende sempatik
titresimleri uyandirmayi basarirsa, bir ¢gekim kurulur ve diisiince formu
genellikle o zihinsel beden tarafindan emilir.

TF 37. Yukaridakilerden bir m J C JJ 4C) etkisinin oldugunu goriiyoruz.
diisiince-/orm,  bir  disiince-titresiminden daha az
kapsamlidir, ancak ¢ok daha biiyiik bir kesinlikle hareket
eder. Bir diisiince titresimi, kendisini doguran diizene
benzer diisiinceleri yeniden {iretir. Bir diigiince formu ayni
diisinceyi yeniden fretir. Radyasyonlar binlerce kisiyi
etkileyebilir ve iclerinde orijinali ile ayni seviyedeki
distinceleri  karigtirabilir, ancak higbiri onunla ayni
olmayabilir. Diisiince formu yalnizca ¢ok az kisiyi
etkileyebilir, ancak bu birka¢ durumda tam olarak baglatici
fikri yeniden iiretecektir.

Birgok tiirde diistince ve duygu formunun resimli, renkli
illiistrasyonlari i¢in 6grenci, konuyla ilgili klasik ¢alismaya
yonlendirilir: Annie Besant ve CW Leadbeater tarafindan
yazilan Thought-Forms. Aslinda bu bdliimiin tamamu,
biiytik olgiide, o eserde dile getirilen ilkelerin 6zetlenmis
bir 6zetidir.

TF40-41:Belirsiz  diigiinceler veya duygular kendilerini belirsiz

44:49:31- bulutlar olarak gosterir. Kesin diisiinceler veya duygular

acikca TF yaratird3. tanimlanmig formlar. Boylece kesin bir sevgi

bigimi

TF43. belirli bir bireye yonelik degil, kendisini sekillendiren
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TF 42. Bir mermiden farkli olarak: koruyucu bir sevgi diisiincesi, orta
kismu sar1 ve iki kanat seklinde giilpembe ¢ikintisi olan bir
kusa benzer: evrensel bir agk diistincesi, her yonden 1sinlari
olan giil pembesi bir giinese doniigiir.

TFA43-44:Bencillik veya acgozliliglin 6ne ¢iktig1 diistinceler 57! 6i,
2,6376' genellikle g¢engelli bir sekil alir, kancalar bazi durumlarda
aslinda istenen nesnenin ¢evresini tirmalar.
TF46-48.Genel bir ilke olarak, bencil bir diisiincenin enerjisi 348 " 1
146 ~ kapal1 bir egride hareket eder ve bu nedenle kaginilmaz olarak i L
1 7'ye doner ve kendini kendi diizeyinde harcar. Bununla birlikte,
kesinlikle bencil olmayan bir diisiince veya duygu, agik bir egride ileri
atilir ve bu nedenle, siradan anlamda geri donmez, ancak yukaridaki
diizleme girer, ¢iinkii yalnizca ek boyutuyla birlikte, yalnizca bu daha
yiiksek kosulda, genislemesi i¢in yer bulabilir mi? Ancak, bdyle bir
diisiince ya da duygu, bu sekilde delip gegmekle, sembolik olarak
sOyleyebilecegimiz gibi, capma esdeger boyutta bir kapr acar ve
boylece, daha yiiksek planlarin kendilerini asagiya akabilecekleri bir
kanal saglar - ¢ogu zaman harika sonuglarla. , hem diisiiniir hem de
baskalar1 i¢in dua durumunda oldugu gibi.

TF 46-48 inancinin en yiiksek ve en giizel yani burada yatmaktadir.
dua cevaplarinda. Daha yiiksek diizlemlerde orada 261- her zaman hazir
ve bir kanal sunuldugunda akmay1 bekleyen sonsuz bir gii¢ seli vardir.
Tamamen bencil olmayan bir baglilik diisiincesi, Logos'un Kendisine
yiikselen boyle bir diisiincenin en biiyiik ve en asil parcasi olan boyle
bir kanal saglar. O'ndan gelen yanit, kanalin yaraticisinin biiyiik bir
giiclenmesi ve yiikselmesiyle sonuglanan ilahi yagamin bir inisidir ve
daha ytiksek planlarda var olan rezervuardan akan giiglii ve litufkar bir
etkinin onun etrafina yayilmasiyla sonuglanir. insanliga yardim igin.

Bu, asirilik iglerinin Katolik fikrinde gercek olan manevi giiciin

rezervuarina eklenmesidir.

Bir Ustad iizerinde meditasyon, O'nunla bir baglant1 kurar, ILI 69-70.
bir tiir 5 11 43 ~ 151k ¢izgisi olarak kendini durugérii vizyonuna
gosteren. Ustat her zaman bilingaltinda MP 73. bdyle bir ¢izginin
carptigini hisseder ve buna karsilik olarak meditasyon bittikten ¢ok
sonra oynamaya devam eden sabit bir manyetizma akis1 gonderir. Boyle
bir diizenlemede diizenlilik ¢ok dnemli bir faktordiir.

Kesin, siirekliligi olan bir baglilik diisiincesi, TF 48. bir ¢icege ¢ok
benzeyen bir bi¢im alabilirken, adanmislik 6zlemi, tepe noktas1 T F. 46.
yukarty1 gosteren mavi bir koni olusturacaktir.
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Bu tiir adanmuglik diisiince bigimleri genellikle son derece giizeldir,
ana hatlar1 ¢ok degiskendir, ancak masmavi alevler gibi yukar1 dogru
bakan kavisli tag yapraklari ile karakterize edilir. Adanmiglik
bigimlerinin ¢igege benzer 6zelliginin, dini ibadette ¢icek sunma
gelenegine yol agmis olmas1 miimkiindiir; ¢igekler, astral goriisle
goriilebilen formlar: akla getirir.
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Yogun merak veya bilme arzusu sari bir yilan seklini
alir: patlayict 6fke veya tahrig, kirmizi ve turuncu bir
sigrama: siirekli 6fke, keskin, kirmiz1 bir stiletto: kindar
kiskanglik kendini kahverengimsi bir yilan olarak gosterir.

Zihni ve duygular iyi kontrol altinda tutan ve kesinlikle
meditasyon egitimi almis insanlar tarafindan iiretilen
formlar, biiylik giizellikteki agik, simetrik nesnelerdir ve
genellikle iicgenler, i¢ ice gegmis iki liggen, bes koseli
yildizlar, altigenler gibi iyi bilinen geometrik formlar
alirlar. kozmik diizenle veya metafizik kavramlarla ilgili bu
isaret eden diisiincelerin kesigmesi vb.

Bir dizi insanin birlesik diisiincesinin giicli, her zaman
ayrt diigiincelerinin toplamindan ¢ok daha fazladir:
tirtinleriyle daha ¢ok temsil edilirdi.

Miizik ayrica, belki de teknik olarak diigsiince bigimleri
olmayan bigimler fiiretir - bunlari, miizisyenin enstriimani
araciligiyla ifade edilen, bestecinin diisiincesinin bir sonucu
olarak alabilecegimiz gibi almadigimiz siirece.

Bu mizik formlari, miizigin tliriine, onu ¢alan
enstriimanin tiiriine ve icracinin beceri ve meziyetlerine
gore degisecektir. Ayn1 miizik pargasi, eger dogru bir
sekilde calinirsa, her zaman ayni formu olusturacaktir,
ancak bu form, bir kilise orgu veya orkestra tarafindan
calindiginda, ¢alindiginda iiretilenden ¢ok daha biiyiik ve
ayni zamanda farkli dokuya sahip olacaktir. bir piyano
iizerinde. Kemanda ¢alinan bir miizik par¢asinin sonucu ile
bir fliit {izerinde ¢alinan ayni par¢anin sonucu arasinda da
doku farki olacaktir. Gergek bir sanatgi tarafindan iiretilen,
ifade ve uygulamada milkkemmel olan formun 1siltili
giizelligi ile ahsap ve mekanik bir oyuncu tarafindan
iiretilen nispeten donuk efekt arasinda da biiylik bir fark
vardir.

Miizik formlar1 6nemli bir siire -en az bir veya iki saat-
tutarli ereksiyonlar olarak kalabilir ve tiim bu siire
boyunca, tipki diisiince formlarinin yaptigi  gibi,

karakteristik titresimlerini her yone yayarlar.
Diisiince Formlarinda Mendelssohn'un miizigiyle insa edilen miizik
formlarinin {i¢ renkli 6rnegi verilmistir.77: Ro. Gounod ve sirastyla

Wagner.

TF®2_
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Farkli H s 1269 'bestecileri ile insa edilen formlar ¢ok farklidir.
Wagner'in bir uvertiirii, sanki taglar i¢in alev daglariyla inga etmis gibi
muhtesem bir biitiin olusturur. Bach'in fiiglerinden biri, motifin ardisik
goriiniimlerini belirleyen, i¢cinden giimiis ve altin ya da yakut paralel
perginler akan, cesur ama kesin, saglam ama simetrik diizenli bir form
olusturur. Mendelssohn'un Lieber ohne Worte'sinden biri, buzlu
giimiisten yapilmus bir telkari kale gibi havadar bir ereksiyon yapiyor.

Miizigin dnciileri olan HS 1tjo- tarafindan yaratilan bu formlar,
bestecinin kendisi tarafindan yapilan ve simdiye kadar anlasildigt
takdirde genellikle yillarca, hatta yiizyillarca varligini siirdiiren diisiince
formlarindan oldukga farklidir. orijinal anlayisinin, hayranlarinin
diisiinceleriyle giiglendirildigini takdir etti. Benzer yapilar, bir sairin
destan1 hakkindaki fikri veya bir yazarin konusuna iligkin anlayisi
tarafindan insa edilir. Bazen doga ruhlarindan olusan kalabaliklarin
(bkz. s. 181) miizik formlarina hayran kaldiklari ve yaydiklar etki
dalgalarinda yiizdiikleri goriilebilir.

Diigiincenin resimli temsillerini incelerken- TF 16-17. diisiince
bicimlerinin dort boyutlu nesneler oldugunu akilda tutmak 6nemlidir.
Bu nedenle, onlar1 siradan ii¢ boyutlu deneyimlerimizle ilgili
kelimelerle yeterince tanimlamak, kagit tizerinde iki boyutlu resimlerde
tasvir etmek daha da az pratik bir imkansizliktir. Dérdiincii boyutun
ogrencileri, yapilabilecek en fazla seyin farkina varacaklardir.
dort boyutlu formlarin bir bélimiinii temsil etmektir. TF46-49

Diislince formlarinin yiiksek tiirlerinin bir¢ogunun bitkisel ve
hayvansal formlara ¢ok benzeyen sekiller almasi dikkate deger ve
muhtemelen derinden 6nemli bir gercektir. Bu nedenle, en azindan,
doga giiclerinin bir sekilde benzer cizgiler boyunca ¢alistigina dair bir
varsayima sahibiz.
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diistince ve duygunun birlikte calistig kisilere. Tiim evren,

Logos tarafindan var edilen giiglii bir diisiince formu olduguna gore,
onmun kiiciik pargalar1 da aymi yaratict caligmayla ugrasan kiiclik
varliklarin diisiince formlarindan kaynaklaniyor olabilir. Bu anlayis
dogal olarak Hindu inancini 330.000.000 Deva'nin varligini hatirlatir.
Sunu da belirtmekte fayda var ki, bazi diisiince bigimleri o kadar
karmagik ve insan elinin yeniden liretme giiciinii asacak kadar zarif bir

TF19-30.

TF18

HSI174-
»75-

HSI
277178

bigimde bi¢imlendirilmis olsa da, yine de mekanik araglarla
bunlara ¢ok yakindan yaklagilabilir. Harmonograf olarak
bilinen alet, her biri kendi bagimsiz salinimina sahip birkag
sarkac tarafindan yolunda yonlendirilen ince bir noktadan
olusur, bunlarin timii tek bir birlesik hareket halinde
kaynaklanir, bu da isaret¢iye iletilir ve isaret¢i kayitlar
uygun bir yiizeyde.

Digerleri, daha basit formlar olsa da, tinlii Chladni'nin
ses plakasi veya Eidophone tarafindan diretilen kum
figiirlerine benzemektedir (bkz. Eidophone Voice Figures,
Margaret Watts Hughes).

Olgekler ve arpejler kement benzeri dongiiler ve egriler
ortaya ¢ikarir: koroya sahip bir sarki, giimiis bir melodi
ipligine dizilmis bir dizi boncuk iiretir: bir nese veya kismi
sarkida, farkli renk ve dokularda i¢ ice gegmis iplikler
tretilir. Bir toren ilahisi, bir zincirin halkalar1 veya bir
demiryolu treninin vagonlar1 gibi bir dizi kesin dikdortgen
bi¢im olusturur. Bir Anglikan ilahisi, Hintli bir pandit
tarafindan sdylenen Sanskritge musralarin etkisinden pek de
farkli olmayan, Gregoryen tonunun parlak tekdiizeliginden
oldukga farkly, 1s1ltili pargalar olusturur.

Askeri miizik, uzun bir ritmik titresen bicimler akisi
iiretir; bu dalgalanmalarin diizenli vurusu, askerlerin astral
bedenlerininkileri giiclendirme egilimi gosterir; zaman i¢in
irade giiclinlin yerini saglayan bir dizi istikrarli ve giiglii
salmimlarin etkisi. ki, yorgunluk nedeniyle gevsemis
olabilir.
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Bir firtina alevli bir renk bandi olusturur, HSI patlayan bir 8°'lik
bombay1 veya ondan ¢ikint1 yapan diizensiz bir kiireyi diisiindiiren bir
carpma olusturur. Kryida kirilan deniz dalgalari, dalgali, paralel renk
degistiren ¢izgiler olusturur ve bir firtinada siradaglar haline gelir. Bir
ormanin yapraklarindaki riizgar, onu yanardoner bir agla kaplar, hafif
dalga benzeri bir hareketle yiikselir ve diiser.

Kuslarin 6tiisii, campanero'nun altin kiirelerinden bir papagan veya
Amerika papagani ¢igligiin amorf ve kaba renkli kiitlesine kadar
kiviimli ¢izgiler ve 1sik halkalart olarak kendini gosterir. Aslan
kiikremesi yiiksek maddede de goriiliir ve baz1 vahsi yaratiklarin bunu
fal gortsli olarak gormeleri ve boylece korkularmi artirmalar
mimkiindiir. Mirildanan bir kedi, HSI 280'in kendisini esmerkezli
pembe bulut filmleriyle ¢evreler: havlayan bir a83, kdpek, insanlarin
astral bedenlerini delip onlar1 ciddi sekilde rahatsiz eden bir tiifek
mermisinden farkli olmayan, iyi tanimlanmis keskin uc¢lu mermiler
firlatir. Bir taz1 korfezi, top gibi boncuklar firlatir, daha yavas hareket
eder ve yaralanma olasiligi daha disiiktir. Bu mermilerin rengi
genellikle hayvanin duygusuna ve sesinin anahtarina gore degisen
kirmizi veya kahverengidir.

Bir inegin bogiirmesi, kiitiikler gibi kor uclu beceriksiz sekiller iiretir.
Bir koyun siiriisii, bir toz bulutundan farkli olarak, ¢ok u¢lu ancak
sekilsiz bir bulut olusturur. Bir ¢ift giivercinin 6tiisii, ters ¢evrilmis S
harfi gibi zarif kivrimli sekiller olusturur.

Insan seslerine donerek, dfkeli bir bosalma h SI 282- kendini kirmiz1
bir mizrak gibi firlatir: 283*'lilkk bir gevezelik akisi, sert kahverengi-gri
metalik ¢izgilerden olusan karmasik bir ag olusturarak, daha yiiksek
veya daha giizel olan her seye karsi neredeyse miikemmel bir bariyer
olusturur. diisiinceler ve gonderiler. Geveze bir kisinin astral bedeni,
gereksiz, yararsiz ve nahos konusmanin aptalligi iizerine carpici bir
nesne-derstir.

Bir ¢ocugun kahkahasi pembe kivrimlarda figkirir: hsi 283- bos fikirli
bir kisinin kahkahasi, genellikle kahverengi veya kirli yesil olmak tizere
diizensiz bir kiitlede patlayici bir etkiye neden olur. Bir kiiciimseme
sekilsiz bir pro-
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donuk kirmizi, genellikle kahverengimsi-yesil benekli ve
keskin uglu killarla kapli.

Oz-bilinglinin zincirleri, kaynayan bir camur havuzunun
goriiniimiinii ve rengini iretir. Sinirsel kikirdamalar, deniz yosunu
benzeri kahverengi ve donuk sari ¢izgilerden olusan bir karisiklik
yaratir ve astral beden iizerinde ¢ok kotii bir etkiye sahiptir. Neseli,
nazik bir kahkaha, altin ve yesilin yuvarlak formlarinda dalgalaniyor.
Yumusak ve miizikal bir 1slik, kiictik bir fliitten farkli olmayan, daha
keskin ve daha metalik bir etki yaratir. Ahenksiz 1slik, kirli kahverengi
kiigiik delici mermiler gonderir.

Kipir kipirlik ya da huzursuzluk aurada titrek titresimler iiretir, dyle

milletvekili108.

HS1284386

HSII57.

HS1286287

ki hicbir diisiince ya da duygu carpitilmadan igeri
girip ¢tkamaz, hatta gonderilen iyi disiince bile,
pratikte onu nétralize eden bir titremeyi beraberinde
getirir. Diisiincede dogruluk esastir, ancak buna acele
veya telasla degil, tam bir sakinlikle ulagilmalidir.

Bir demiryolu motorunun tiz ¢igligi, bir kdpegin
havlamasindan bile ¢ok daha delici ve giiglii bir
mermi yapar ve astral beden {izerinde, fiziksel beden
iizerinde bir kili¢ darbesiyle karsilastirilabilir bir etki
yaratir. Bir astral yara birka¢ dakika i¢inde iyilesir,
ancak astral organizmaya gelen sok hi¢bir sekilde o
kadar kolay kaybolmaz.

Bir silahin ateslenmesi, astral akimlar ve astral
bedenler iizerinde ciddi bir etki yaratir. Tiifek veya
tabanca atesi, kiigiik igneler akis1 firlatir.

Darbelerin  fiziksel bedeni etkiledigi  gibi,
tekrarlanan sesler zihinsel ve astral bedenleri etkiler.
Fiziksel bedende sonug aci1 olacaktir: astral bedende
sinirlilik anlamina gelir: zihinsel bedende yorgunluk
hissi ve net diisiinememe.

Astral ve zihinsel araglarim iyi durumda tutmak
isteyen herkes tarafindan tiim yiiksek, keskin veya ani
seslerden miimkiin oldugunca kagmilmas: gerektigi
cok aciktir. Ornegin, bir sehrin bitmek bilmeyen
giiriiltiisi ve kiikremesinin ¢ocuklarin plastik astral ve

zihinsel bedenleri tizerindeki etkisi 6zellikle fecidir.
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AU doganin sesleri, Cinliler tarafindan "Biyik Ton" Sl ttv.
veya Kung olarak adlandirilan tek bir tonda karisir. Bunun gp |1] 463
da kendi formu vardir, deniz gibi engin ve degisken tiim 464-
formlarin bir sentezi, kiirelerin miiziginde diinyamizin
notasin1  temsil eder. Bu, bazi yazarlar tarafindan
6lgegimizin F notu olarak sdylenir.

Elbette, bir diistince formunu yok etmek miimkiindiir ve 0SD73
bu bazen yapilir, 6rnegin, dliimden sonra bir kisinin koti '
niyetli bir diisiince formu tarafindan takip edildigi,
muhtemelen kisinin yaraladigi kisilerin nefreti tarafindan
yaratildig1 zaman. fiziksel diinya. Bdyle bir diisiince bigimi
neredeyse canli bir yaratik gibi goriinebilse de -kocaman,
carpik bir gorili andirdig1 bir 6rnek verilmistir- 0 sadece
koti tutkunun gecici bir yaratimudir ve hicbir sekilde
evrimlesen bir varliktir, 6yle ki onu dagitmak basitge bir
Leyden kavanozunu yok etmek gibidir ve higbir sekilde sug
teskil eden bir eylem degildir.

Cogu erkek, baskalarma zarar veren eylemlerin ppy iy
kesinlikle ve agik¢a yanls oldugunu kabul eder, ancak ¢ok 111
az1 kiskanglik, nefret, hirs vb. Olimden sonraki yasam
kosullarmin (XIII - XV. Boélimler) incelenmesi, bu tiir
duygularin, onlar1 barindiran adamui incittigini ve 6limden
sonra siddetli ac1 gekmesine neden oldugunu ortaya ¢ikarir.

Boylece diisiince bicimlerinin  incelenmesi, ciddi
Ogrenciye bu tiir yaratimlarin muazzam olanaklarini ve
bunlarin dogru kullanimmna iliskin sorumlulugu getirir. -(a4-
Diisiinceler yalnizca nesneler degil, son derece giiclii fFid1-
seylerdir. Her biri onlar1 gece giindiiz durmadan {iretiyor. 193,

Cogu zaman ihtiyag sahiplerine fiziki yardim yapmak

miimkiin degildir, ancak yardimin diisiinceyle verilmeyecegi veya kesin
bir sonu¢ veremeyecegi hi¢cbir durum yoktur. Hi¢ kimsenin bu giicii
sonuna kadar kullanmaktan g¢ekinmesi gerekmez: her zaman bencil
olmayan amaglar i¢in ve ilahi evrim semasini ilerletmek igin
kullanilmasi sartiyla.



BOLUM VIII
FiZIKSEL YASAM

Bolim II'de, genel hatlariyla astral bedenin bilesimini ve
yapisini ele aldik. Simdi onu var oldugu ve fiziksel bedenin
olagan uyanik bilinci sirasinda kullanildigi sekliyle daha
ayrintili olarak incelemeye devam edecegiz.

Fiziksel yasam sirasinda astral bedenin dogasini ve
kalitesini  belirleyen  faktorler kabaca su sekilde
gruplandirilabilir: -

1. Fiziksel yasam.
2. Duygusal hayat.
3. Zihinsel yagam.

1. Fiziksel Yagam. — Fiziksel bedenin her parcaciginin
kendi astral '* karsiligina sahip oldugunu daha Once
gormiistik (s. 8). "Sonug olarak, fiziksel olani olusturan
katilar, sivilar, gazlar ve eterler, kaba veya rafine, kaba veya
narin olun, karsilik gelen astral zarflarin dogasit da Oyle
olacaktir. Saf olmayan yiyeceklerle beslenen bir fiziksel
beden, buna uygun olarak saf olmayan bir astral beden
iretirken, temiz yiyecek ve igeceklerle beslenen bir fiziksel
beden arinmaya yardimci olacaktir. astral arag.

Astral beden duygunun, tutkunun ve duyumun aract
oldugundan, bundan, daha kaba tiirden bir astral beden, esas
olarak, tutku ve duygunun daha kaba gesitlerine uygun
olacaktir: oysa daha ince bir astral beden, daha ince
duygulara daha kolay titresecek ve 6zlemler.

Fiziksel bedeni kaba yapmak ve aym1 zamanda astral ve
zihinsel bedenleri daha ince amaglar i¢in diizenlemek
imkansizdir: saf olmayan zihinsel ve astral bedenlerle saf bir
fiziksel bedene sahip olmak da miimkiin degildir. Bu
nedenle her ii¢ organ da birbirine bagimlidir.
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Sadece fiziksel beden degil, aynt zamanda yiikksek SG 0 a8o-
bedenleri de yenen gidalardan etkilenir. 281 'Etcil beslenme, gercek
okiilt gelisim gibi herhangi bir sey i¢in Oliimciildir ve onu
benimseyenler, kendi yollarinda ciddi ve gereksiz zorluklar atiyorlar,
¢linkii et yemegi, alt planlarin tim istenmeyen unsurlarini ve tutkularini
yogunlastirir.

Kadim Gizemlerde son derece saf insanlar vardi ve her zaman
vejetaryendiler. 129 'Raja Yogi, fiziksel bedeni ayrintili bir yiyecek,
icecek, uyku vb. Viicudun yiiksek biling tarafindan kullanima
hazirlanmasina yardimer olmak igin gida maddeleriyle ilgili biitiin bir
sistem olusturulmustur. Etli yiyecekler rajdsic, ['Y126'dir. yani, cw U4
'uyaricilar1 olarak aktivite niteligine girerler ve hayvan arzularini ve
aktivitelerini ifade etmek i¢in insa edilirler. Daha ince tipteki sinirsel
organizasyonlara kesinlikle uygun degiller. Bu nedenle yogi, bunlari
daha yiiksek diigiince siiregleri igin kullanmay1 géze alamaz.

Av hayvani eti, geyik eti vb. gibi ¢iliriimeye giden yiyeceklerin yani
sira alkol, tamdsik veya agirdir ve ayrica kaginilmasi gerekir.

Tahil ve meyveler gibi biiylimeye meyilli gidalar sdtvic veya
ritmiktir, en yiiksek oranda canlandirilmis ve hassas ve ayni zamanda
giiclii bir viicut olusturmak i¢in uygun olanlardir.

Diger baz1 maddeler de fiziksel 1 LI 497-8'i etkiler. ve astral bedenler
zararhidir. Boylece tiitiin, fiziksel bedeni saf olmayan parcaciklarla
yayar, o kadar maddesel yayilimlara neden olur ki, bunlar koku duyusu
tarafindan siklikla algilanabilir. Astral olarak, tiitiin yalnizca kirlilik
getirmekle kalmaz, ayni zamanda viicudun duyarliligini da koreltme
egilimindedir: "Sinirleri yatistirmak” denir. Modern yagam kosullarinda
bu bazen sinirleri yatistirmaktan daha az zararli olsa da, aninda yanit
verme kapasitesine ihtiya¢ duyan bir okiiltist i¢in kesinlikle istenmeyen
bir durumdur. tiim olas1 titresimler, elbette miikkemmel kontrol ile
birlestirildi.
ben499. Benzer sekilde, hig siiphe yok ki,

HSUio. oshem astral hem de zihinsel bedenlerin yahudileri

alkol kullanimi her zaman kotiidiir.

C wl14.Et ve alkolle beslenen bedenler, yiiksek bilincin agilmasiyla
sagliktan atilmaya meyillidir: ve sinir hastaliklari, kismen, insan
bilincinin, et {riinleriyle tikanmis ve alkolle zehirlenmis bedenler
araciligryla kendini ifade etmeye c¢alismasindan kaynaklanmaktadir. .
Ozellikle, hipofiz gévdesi bir C w 125: 197 tarafindan bile kolayca
zehirlenir. ¢ok az miktarda alkol ve bdylece en yiiksek evrimi kontrol
edilir. Deliryum tremens ile iligkili anormal ve irrasyonel goriise yol
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acan, hipofiz viicudunun alkolle zehirlenmesidir.

IL1499- Fizikselin dogrudan kabalagmasina ek olarak

HS // 7-8: astral bedenler, et, tiitiin ve alkol

11-12. © * 8a: zevk alan istenmeyen astral varliklar1 ¢gekmeye meyilli

olduklar1 yoniindeki ciddi itiraza da agiklar U 128. kan ve ruh

kokusuyla: kisinin etrafinda dolanirlar, diisiincelerini onun {izerine

etkilerler, izlenimlerini onun astraline zorlarlar. Boylece kisinin

aurasina asili bir tiir sakincali varliklar kabugu olabilir. Esasen bu

nedenle, Sag El Yolu Yogasinda et ve sarap kesinlikle yasaktir.

mB45.Bu varliklar, insanlarin diisiince ve arzulari tarafindan yaratilan
yapay elementallerden ve ayrica temel elementler olarak
bilinen astral bedenlerine hapsedilmis ahlaksiz insanlardan
olusur (bkz. s. 145). Elementaller, astral bedenleri
dogalarina uygun madde igeren insanlara ¢ekilirken,
elementerler dogal olarak fiziksel bedenlerde kendilerini
tesvik ettikleri gibi kusurlara diiskiin olmaya caligirlar.

H s 1122- Afyon, kokain, ¢aydaki a3 'thein, kahvedeki kafein vb. gibi

hemen hemen tiim uyusturucular, yiliksek araglar {izerinde zararli bir

etki yaratir. Bazen, elbette, bazi hastaliklarda neredeyse bir

zorunlulukturlar: ancak bir okiiltist bunlart miimkiin oldugunca az

kullanmalidir.
Bunu nasil yapacagini bilen biri, (muhtemelen biiyiik bir
acty1 dindirmek i¢in kullanilmis) afyonun koéti etkisini
fiziksel {izerindeki igini yaptiktan sonra astral ve zihinsel
bedenlerden kaldirabilir.
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Her tiirden kir, fiziksel diinyadan bile daha yiiksek diinyalarda
sakincalidir ve diisikk bir doga-ruhlari smifim1 ¢eker (bkz. s. 181).
Okiltist bu nedenle tim temizlik konularinda katlHS Il 33-
olmalidir. Ellere ve ayaklara 6zel dikkat gdsterilmelidir,,s-
¢linkii bu ekstremiteler araciligiyla yayilimlar ¢ok kolay bir
sekilde disar1 akar. HS 1130~

Sehirlerdeki gibi fiziksel giirtiltiller sinirleri gererek
tahrise ve yorgunluga neden olur; etki, farkli hizlarda
titresen ¢ok sayida astral cismin basinciyla vurgulanir ve
hepsi 6nemsiz seyler tarafindan heyecanlanir ve rahatsiz mjietvekil
edilir. Bu tiir bir tahris yiizeysel olmasma ve on dakika !100- 101
icinde zihinden ¢ikabilmesine ragmen, astral bedende kirk
sekiz saat siiren bir etki iretilebilir. Bu nedenle, modern
sehirlerde yasarken, Ozellikle bedenleri siradan bir
insaninkinden daha gergin ve hassas olan biri igin
sinirlilikten kaginmak zordur.

Genel olarak, fiziksel bedenin saghgmi gelistiren her
seyin daha yiiksek araglara da olumlu tepki verdigi
sOylenebilir.

Seyahat, her bir yer veya bolge ile baglantili eterik ve
astral etkilerin degisimini yolcuya getirerek, astral bedeni g | 30.
etkileyen birgok faktdrden bir digeridir. Okyanus, dag,
orman, selale, her birinin goriiniir oldugu kadar astral ve
eterik, kendi 6zel yasam tiirii ve dolayisiyla kendi etkileri
vardir. Bu gériinmeyen varliklarin bir¢ogu canlilik sagiyor SI110111.
ve her haliikarda eterik, astral ve zihinsel bedenler
iizerindeki etkilerinin uzun vadede saglikli ve arzu edilir
olmas1 muhtemeldir, ancak bir degisiklik o sirada biraz
yorucu olabilir. Bu nedenle, sehirden {ilkeye ara sira
yapilacak bir degisiklik, fiziksel oldugu kadar duygusal
saglik agisindan da faydalidir.

Astral beden, tilsimlar gibi nesnelerden de etkilenebilir.

Bunlar1 yapma yontemleri The Etheric Double, s. 113-9.

Burada yalnizca genel etkileriyle ilgilenecegiz.

Bir nesne, belirli bir amag igin yetkin bir kisi

tarafindan giliclii bir sekilde manyetizma ile
yiiklendiginde, bir tilsim haline gelir ve uygun HS 1169-
sekilde yapildiginda bu manyetizmay1 uzun 7a- .
yillar bozulmamis bir giicle yaymaya devam Milletvekili
eder.
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Bir¢ok amac icin kullanilabilir. Bdylece, 6rnegin, bir
tilsim, kendilerini astral ve zihinsel maddede belirli titregim
oranlar1 olarak ifade edecek olan saflik digiinceleriyle
yiiklenebilir. Bu titresim hizlari, saf olmayan diisiincelere
dogrudan aykir1 oldugundan, ortaya gikabilecek her tiirlii
saf olmayan diisiinceyi etkisiz hale getirme veya etkisiz hale
getirme egiliminde olacaktir. Pek ¢ok durumda, saf
olmayan diisiince, edinilmis ve bu nedenle kendi basina
biiyiik bir giic olmayan rastgele bir diisiincedir. Ote yandan,
tilsim kasith ve giiclii bir sekilde yiiklenmistir, boylece iki
diisiince akimu birlestiginde, tilsimla baglantili diisiincelerin
digerlerini yenecegi konusunda en ufak bir siiphe yoktur.

Ayrica, karsit diisiince gruplari arasindaki ilk catisma,
erkegin dikkatini ¢ekecek ve bdylece sik sik oldugu gibi
gafil avlanmamasi i¢in ona kendini hatirlamasi i¢in zaman
tantyacaktir.

HSU 71-Baska bir 6rnek, 77'ye inang ve cesaretle yiiklenen bir tilsim
olabilir. Bu iki sekilde c¢alisacakti. Birincisi, tilsimdan yayilan
titresimler, ortaya c¢ikar ¢ikmaz korku hislerine karst koyacak ve
boylece ¢ogu zaman oldugu gibi karsi konulmaz hale gelene kadar
birbirlerini biriktirmelerini ve giiclendirmelerini 6nleyecektir. Etki, bir
yonde harekete gectiginde, baska bir yone ¢evrilmeye siddetle direnen
bir jiroskopunkiyle karsilastirilmustir.

ikincisi, tilsim, kullanicinin zihninde dolayli olarak
galisir:  Korkunun baslangicini  hisseder  hissetmez,
muhtemelen tilsimi hatirlayacak ve istenmeyen duyguya
direnmek i¢in kendi iradesinin yedek giiciinii ¢cagiracaktir.

Bir tilsimm dgilinci bir olasiligi, onu yapan kisiyle
baglantili olmasidir. Kullanicinin garesiz durumda olmasi
durumunda, treticiyi arayabilir ve ondan bir yanit alabilir.
Yapici, cekiciligin fiziksel olarak bilincinde olabilir veya
olmayabilir, ancak her durumda egosu bilingli olacak ve
tilsimin titresimlerini gliglendirerek yanit verecektir.

Bazi esyalar biiyiik 6l¢lide dogal tilsimlar Hs II 78- veya tilsimlardir.
Tiim degerli taglar boyledir, her biri ® ° - iki sekilde kullanilabilen ayr1
bir etkiye sahiptir: (1) etki, belirli bir tiirden temel 6ze ve kendilerini bu
0z araciligtyla dogal olarak ifade eden diislince ve arzulara ¢eker; (2) bu
dogal ozellikler, onu, bu diisiince ve duygularla ayni ¢izgide ¢aligmasi
amaglanan manyetizma igin uygun bir ara¢ haline getirir. Bu nedenle,
ornegin, bir saflik tilstmi igin, dogal dalgalanmalari, saf olmayan
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diisincelerin kendilerini ifade ettigi anahtarla uyumsuz olan bir tasg

sec¢ilmelidir.

Tasin pargaciklari fiziksel olsa da, yine de, bu seviyede daha yiiksek
seviyelerdeki saflik anahtariyla 6zdes bir anahtarda olduklarindan, tas
manyetize edilmese bile, imalar sayesinde saf olmayan diisiince veya
duyguyu kontrol edeceklerdir. Ayrica, tas, ayn1 anahtara yerlestirilmis
saf diisiince ve duygu dalgalanmalariyla astral ve zihinsel seviyelerde
kolaylikla yiiklenebilir.

Diger ornekler (1) rudraksha berry, fress II 80. Hindistan'da kolyeler
icin siklikla kullanilir, o&zellikle siirekli kutsal diisiince veya
meditasyonun gerekli oldugu ve tiim rahatsiz edici etkilerin uzak
tutulmasi gereken miknatislanma i¢in uygundur, * (2) etkisi biraz farkli
olan lale bitkisinin boncuklari.

Giiglii kokular iireten objeler dogal H s 11 80- tilsimlardir. Béylece
tiitsii igin segilen sakizlar, ruhsal ve adanmislik diisiincesine elverisli
radyasyonlar verir ve herhangi bir rahatsizlik veya endige ile uyum
saglamaz. Medlzval cadilar1 bazen tiitsliniin bilesenlerini ters etki
yaratmak i¢in birlestirirler ve giiniimiizde Ludferian torenlerinde de
yapilir. Birgogu sehvetli duygulara benzer oldugundan, misk veya poset
tozu gibi kaba ve agir kokulardan kaginmak genellikle arzu edilir.

H 1181- Kasitli olarak yiiklenmemis bir nesne bazen ®2- tilsim giiciine

sahip olabilir: 6rnegin, Bir arkadastan alinan, kisiye takilan yiiziik veya

zincir gibi bir hediye, hatta bir mektup

s/ | 8a- Aligkanlikla "cepte" tasinan saat gibi bir nesne, manyetizma

ile yiiklenir ve eger verilirse, alic1 lizerinde kesin etkiler iiretebilir.

Madeni paralar ve banknotlar genellikle karigik manyetizma, duygu

ve diigiince ile yiiklenir ve bu nedenle rahatsiz edici ve rahatsiz edici

bir etki yayabilir.

H SI197. Bir insanin diisiinceleri ve duygular1 bdylece sadece kendisini
ve diger insanlari etkilemekle kalmaz, aym1 zamanda
etrafindaki cansiz nesneleri, hatta duvarlar1 ve mobilyalar1
da etkiler. Boylece, bu fiziksel nesneleri bilingsizce
manyetize eder, boylece onlarin etki alani i¢indeki diger
insanlara benzer diisiince ve hisleri telkin etme giiciine
sahip olurlar.

(2) Duygusal Yasam - Astral bedenin kalitesinin biiyiik
o6lciide, siirekli olarak onun i¢inden gecen duygu ve hislerin
tirii tarafindan belirlendigi konusunda israr etmek pek
gerekli degildir.
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/ Z. / 376. Insan, her diisiindiigiinde zihinsel bedenini ya da fiziksel
bedenini, fiziksel bedenini kullandigr gibi, gergegin
bilincinde olsun ya da olmasin, bir duyguyu ifade ettiginde
astral bedenini kullanir. Is. Bu, elbette, astral bedenini
bilincinin tam olarak ifade edilebilecegi bagimsiz bir arag
olarak kullanmaktan oldukca farkli bir seydir, bu konuyu
daha sonra, zamani gelince ele alacagiz.

M V1177. Gordiigiimiiz gibi astral beden, arzunun tezahiir alanidir, her
duygunun aninda yansidigi, i¢inde kisisel benlige dokunan
her seyi iceren her diisiincenin bile kendini ifade etmesi
gereken aynadir. Astral bedenin malzemesinden, insanlarin
kot dilekler ve kotii niyetli duygularla yaratip harekete
gecirdigi karanlik "elementlere" (bkz. s. 45) bedensel form
verilir: ondan hayata c¢agrilan yararli elementaller de
bedenlenir. iyi dilekler, minnet ve sevgiler.
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Astral beden, tipki diger her bedenin yaptig1 gibi, kullanimla biiyiir
ve ayni zamanda, benzer eylemlerin siirekli tekrariyla olusturulan ve
sabitlenen kendi aligkanliklarina sahiptir. Fiziksel yasam boyunca astral
beden, hem fiziksel bedenden hem de alt zihinselden gelen uyaranlara
alict ve yanit veren oldugundan, alistigi titresimleri Z5A39
otomatik olarak tekrarlama egilimindedir; Tipki el tamidik '
bir hareketi tekrarlayabildigi gibi, astral beden de tanidik
bir duygu veya diisiinceyi tekrarlayabilir.

Bencil distinceler (zihinsel) veya bencil duygular
(astral) olsun, kotii dedigimiz tiim faaliyetler, kendilerini
her zaman bu planlarin daha kaba maddesinin titresimleri
olarak gosterirken, iyi ve bencil olmayan diisiince veya |z 495. 4
duygu, maddenin daha yiiksek tiirlerini titrestirir. Daha «7-
ince madde, kaba maddeden daha kolay hareket ettiginden,
iyi diisiince veya duygu i¢in harcanan belirli bir miktarda
kuvvet, daha kaba maddeye gonderilen ayni miktarda
kuvvetin belki de yiiz kati kadar sonug iretir. Bdyle
olmasaydi, siradan insamin higbir zaman ilerleme
saglayamayacagi agiktir.

Yiizde io'nun, iyi amaglara yonelik giiciin etkisi, bencil
amaglara adanmis yiizde 90'm etkisinden ¢ok daha agir
basar ve bdylece, genel olarak bdyle bir adam hayattan
hayata kayda deger bir ilerleme kaydeder. Yiizde 1'1 bile
iyi olan bir adam kii¢iik bir avans yapar. Ne ilerlemek ne
de gerilememek icin hesab1 tam olarak dengede olan bir
adam, acikca kotii bir yasam siirmelidir: kotiliige inmek
icin bir kisinin alisilmadik derecede tutarl bir kotii adam
olmasi gerekir.

Boylece, kendi evrimleri igin bilingli olarak higbir sey
yapmayan ve her seyi oldugu gibi birakan insanlar bile,

Logos'un onlart stirekli olarak ileriye dogru iten karsi
konulmaz giicii nedeniyle, yine de yavas yavas
evrimlesiyorlar. Ama o kadar yavas hareket ediyorlar ki, || |261262.
bir adim bile kazanmalari igin milyonlarca yillik MVI74-75.
TB47.
enkarnasyon, sikint1 ve yararsizlik gerekecek.
flerlemeyi kesinlestirme yontemi basit ve
ustacadir. Gordiigiimiiz gibi, koti nitelikler, ilgili planlarin
daha kaba maddesinin titresimleridir, iyi nitelikler ise
maddenin daha yiiksek dereceleri araciligryla ifade edilir.
Bundan iki dikkate deger sonug ¢ikiyor.
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Astral bedenin her bir alt planiin, zihinsel bedenin
karsilik gelen alt plamiyla 6zel bir iliskisi oldugu akilda
tutulmalidir; bu nedenle, dort alt astral alt plan, zihinsel
bedendeki dort tiir maddeye karsilik gelirken, ii¢ yiiksek
astral alt plan, nedensel bedendeki ii¢ tiir maddeye karsilik
gelir.

Diisiik astral titresimler, nedensel bedende onlara yanit
verebilecek hicbir madde bulamazlar ve bdylece nedensel
bedene yalmizca daha yiiksek nitelikler insa edilebilir.
Boylece, bir insanin kendi iginde gelistirdigi herhangi bir
iyiligin, nedensel bedenindeki bir degisiklik tarafindan
kalict olarak kaydedildigi, yaptigi, hissettigi veya
diisiindiigii kotiliigiin gergek egoya dokunmasinin miimkiin
olmadigi, sadece rahatsizlik ve sikintiya neden olabilecegi
ortaya ¢ikar. her yeni enkarnasyon i¢in yenilenen zihinsel
beden. Kotiiliigiin sonucu, astral ve zihinsel kalict
atomlarda depolanir: bu nedenle, insan, onu yenene kadar
onunla tekrar tekrar yiizlesmek zorundadir ve sonunda ona
tepki verme egilimini araglarindan koklendirmistir. besbelli
ki onu egonun igine almaktan ve onu ger¢ekten kendisinin
bir pargas1 yapmaktan ¢ok farkli bir mesele.

MB4 »Astral madde, zihin diinyasindan gelen her diirtiiye fizikselden
daha hizli yanit verir ve sonug olarak, astral maddeden
yapilmig bir insanin astral bedeni, diisiincenin etkisine yanit
vermek i¢in bu hazirhigr paylasir ve her diisiinceye yanit
olarak heyecanlanir. Diigiinceler ister digaridan, yani diger
insanlarin zihninden, ister igeriden, sahibinin zihninden
gelsin, ona carpar.

MBA44.Bu nedenle, sahibi tarafindan kotii diigtincelere aligkanlikla yanit
vermek iizere yapilan bir astral beden, gevresindeki benzer
diisiince ve duygu bicimlerine bir miknatis gibi davranirken,
saf bir astral beden bu tiir diisiinceler iizerinde itici bir
enerjiyle hareket eder ve onlar1 ¢eker. maddenin diigiince ve
duygu bigimleri ve kendi kendisiyle uyumlu titresimler.

Ciinkii astral diinyanin / LI 47. diger insanlarin diisiince ve
duygulariyla dolu oldugu ve bunlarin siirekli bir baski uyguladiklari, her
astral bedeni siirekli bombardimana tuttuklar1 ve onda benzer titresimler
olusturdugu akilda tutulmalidir. onlarin kendi.

Ek olarak, 129 "I3 ° - 6fke ve nefretin kaba titresimlerinden zevk alan
ve kendilerini bu tiirden herhangi bir akima atan, diisiik diizeydeki
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doga-ruhlar1 vardir (bkz. s. 181). dalgalanmalar1 yogunlagtirmak ve
onlara taze bir hayat katmak. Kaba duygulara kapilan insanlar, siirekli
olarak, bir tutku patlamasinin hevesli beklentisiyle birbirlerini iten astral
diinyanin bu tiir les kargalariyla ¢evrili olmalarina bagli olabilir.

Cogu insanin az ya da ¢ok tabi oldugu ruh hallerinin ¢ogu, dig #
astral etkilerden kaynaklanmaktadir. Ornegin depresyon, "hazimsizlik,
istime, yorgunluk, vb. gibi tamamen fiziksel bir nedene bagl
olabilirken, daha da siklikla, kendisi depresif olan ve birinin etrafinda
dolagan bir astral varligin varhigindan kaynaklanir. sempati arayisi
icinde ya da konudan yoksun oldugu canliligi ¢ekme umuduyla.

Ayrica, 6rnegin, d6fkeyle m VI 011-'in yaninda olan bir adam, astral
bedenini gegici olarak kaybeder, arzu elementi (bkz. s. 6) 488. yiice
olur. Bu kosullar altinda, adam ya benzer nitelikteki 6lii bir adam ya da
bazi kotii yapay elementler tarafindan ele gecirilebilir ve saplanti haline
gelebilir.

Ogrenci, ilerlemenin oniinde biiyiik bir engel olan IL 1.267-
depresyonunu sert bir sekilde ve 6zellikle goz ardi etmeli ve en azindan
100'in baski altinda oldugunu kimseye belli etmemeye ¢aligmalidir. Bu,
onun Ustaddan ¢ok kendini diisiindiigiinii gosterir ve Ustadin etkisinin
onun lzerinde hareket etmesini daha da zorlastirir. Depresyon, hassas
insanlarda ¢ok fazla aciya neden olur ve ¢ocuklarin gece korkularinin
¢ogundan sorumludur. Bir adaymn igsel yasami, siirekli duygusal
salinimlardan biri olmamalidir.

Her seyden once, adayin endiselenmemeyi Ogrenmesi
gerekir. Memnuniyet, 6zlemle bagdasmaz. Iyimserlik,
iyinin nihai zaferinin kesinligi ile hakli ¢ikar, ancak
yalnizca fiziksel diizlemi hesaba katarsak bu konumu
korumanin kolay olmadig1 dogrudur.

HSI 362-Cok giiglii duygularin stresi altinda 37°'lik bir adam kendini
fazla ileri gotiiriirse Olebilir, delirebilir ya da takintili hale gelebilir.
Gergek su ki, tiim saplantilar zararli olsa da, boyle bir saplantinin kotii
dedigimiz sey olmas1 gerekmez.

Bu fenomenin bir 6rnegi, bir dinsel uyanigta "doniis"ten
alinabilir.Béyle durumlarda baz1 erkekler, giivenlik
derecesinin Gtesine gececek kadar muazzam bir duygusal
heyecan durumuna diiserler: daha sonra, ayrilmis bir kisi
tarafindan takintili hale gelebilirler. ayni dini inanca sahip
bir vaizdir ve bdylece iki ruh gegici olarak bir bedende
caligabilir. Bu histerik asiriliklarin  muazzam enerjisi
bulasicidir ve bir kalabaligin iginde hizla yayilabilir.
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Devasa bir girdabin dogasi geregi astral bir rahatsizlik
olusur. Tek arzusu duyumsama olan astral varliklart buna
dogru akitin: bunlar, ister dini ister cinsel, ister dini ister
cinsel olsun, vahsi heyecanin titresimlerinden zevk alan ve
bu titresimlerde yikanan her tiirden doga-ruhlaridir (bkz. s.
181). ¢ocuklar sorfte oynuyor. Dikkatsizce harcanan
enerjiyi saglar ve giliclendirirler. Baskin fikir genellikle
kisinin kendi ruhunu kurtarmaya ydnelik bencil bir fikir
oldugu i¢in, astral madde kaba tiirdendir ve tabiat ruhlar1 da
ilkel tiirdendir.

Dinsel bir canlanmanin duygusal etkisi bu nedenle ¢ok
giiclidiir. Bazi durumlarda, bir adam "doniisiim"iinden
gergekten ve kalici olarak faydalanabilir, ancak okiiltizmin
ciddi bir 6grencisi, bir¢ok insan icin tehlikeli olabilecek bu
tir asir1 duygusal heyecanlardan kagimmalidir. "Heyecan
ruhsal yasama yabancidir. "

Elbette deliligin bir¢ok nedeni vardir: bu, bir veya daha fazla aragtaki
-fiziksel, eterik, astral, zihinsel- kusurlardan kaynaklanabilir. Bir gesitte,
astral pargaciklar ile eterik ya da zihinsel bedenin parcaciklart arasinda
dogru bir ayarlama isteginden kaynaklanir. Béyle bir durum, cennet-
diinyaya ulasana kadar, yani astral bedenini terk edip zihinsel bedenine
gegene kadar akil sagligina kavusamazdi. Bu tiir bir delilik nadirdir.

Astral vibra- 1 LI 46-48'in astral beden tizerindeki etkisi. Baska bir
astral bedenin varlifi, Dogu'da uzun zamandir taninmaktadir ve
kendisinden daha gelismis birine yakin bir yerde yasamanin bir 6grenci
icin bu kadar biiyiik bir avantaj olmasinin nedenlerinden biridir. Hintli
bir Ogretmen, Ogrencisine yalnizca astral bedeni armdirmak,
giiclendirmek ve gelistirmek i¢in 6zel tiirde egzersizler veya ¢alismalar
recete etmekle kalmaz, ayni zamanda Ogrenciyi fiziksel olarak
cevresinde tutarak bu yakin iligki ile dgrencinin uyum ve uyumunu
saglamaya calisir. araglar kendine. BoOyle bir 6gretmen zaten kendi
araglarin1 sakinlestirdi ve onlar yiizlerce rastgele c¢ilginlik yerine
dikkatlice se¢ilmis birkac hizda titremeye alistirdi. Bu az sayidaki
titresim oran1 ¢ok giiclii ve sabittir ve gece giindiiz, o ister uyuyor, ister
uyantyor olsun,

Benzer nedenlerle, 1 | | 47-48 yasamak isteyen bir Hintli. yiiksek
yasam, ormana c¢ekilir, diger irklardan bir adam diinyadan ¢ekilir ve bir
kesis olarak yasar.

Bdylece en azindan nefes alma alani olur ve diger insanlarin duygu ve
diislincelerinin araglarinin siirekli olarak hirpalanmasinin neden oldugu
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bitmeyen catismadan kurtulur ve tutarli diistinmek i¢in zaman bulabilir.
Doganin sakin etkileri de bir dereceye kadar faydalidir.

Insanlarla yakindan iliskili olan M v 161. hayvanlar iizerinde iiretilen
etkiler biraz benzerdir. H SI 137'
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Bir hayvanin sevdigi efendisine bagliligi, efendisinin
isteklerini anlamak ve onu memnun etmek icin gosterdigi
zihinsel c¢abalar, hayvanin zekasini, baglilik ve sefkat
giiclinii biliyliik 0l¢iide gelistirir. Ancak buna ek olarak,
insanin araclarinin hayvanin araglar1 {izerindeki stirekli
oyunu, siirece biiylik olglide yardimct olur ve boylece
hayvanin bireysellesmesi ve bir insan varlig1 haline gelmesi
i¢in yolu hazirlar.

Bir irade cabasiyla, astral auranin g¢evresinde astral
maddeden bir kabuk yapmak miimkiindiir. Bu ii¢ amagla
yapilabilir: (1) kasith olarak birbirlerine yoneltilen 6fke,
kiskanglik veya nefret gibi duygusal titresimleri disarida
tutmak; (2) astral diinyada yiizen ve kisinin aurasini
etkileyen diisiik tiirden rastgele titresimleri disarida tutmak;
(3) meditasyon sirasinda astral bedeni korumak. Bu tiir
kabuklar genellikle uzun siire dayanmazlar, ancak herhangi
bir siire i¢in gerekirse sik sik yenilenmeleri gerekir.

Boyle bir kabuk, elbette, titresimleri hem igeride hem
disarida tutacaktir. Ogrenci bu nedenle kabugunu yalnizca
en kaba astral maddeden yapmalidir, ¢iinkii astral maddenin
daha yiiksek tiirlerindeki titresimleri uzak tutmak veya
disariya gegisini engellemek istemeyecektir.

Genel bir ilke olarak, kendi i¢in bir kabuk kullanmanin
bir dereceye kadar bir zayiflik itirafi oldugu sdylenebilir,
sanki tek olmasi gereken kisiymis gibi, - bu tiirden hicbir
yapay korumaya ihtiya¢ olmayacakti. Ote yandan, kabuklar
genellikle korunmaya ihtiyaci olan diger insanlara yardim
etmek i¢in avantajli olarak kullanilabilir.

Bir insanin astral bedeninin yalnizca siradan astral
maddeden degil, ayni zamanda bir miktar temel 6zden
olustugu hatirlanacaktir (bkz. s. 6). Insanin yasami boyunca
bu temel 6z, etrafindaki benzer madde okyanusundan ayrilir
ve pratikte 0 zaman igin bir tiir yapay elemental (bkz. s. 45)
olarak tanimlanabilecek, yani bir tiir yari-zeki ayr1 madde

haline gelir. Arzu- Elemental olarak bilinen varlik. Arzu-Ogesi, bagh
oldugu Ego'nun uygunluguna veya niyetine herhangi bir atifta
bulunmadan (veya aslinda herhangi bir bilgisine) basvurmadan kendi
evriminin maddeye dogru asagiya dogru seyrini takip eder. Bu nedenle,
cikarlari, her zamankinden daha giiclii ve daha kaba titresimler aradigi
icin, insaninkiyle taban tabana zittir. Bu nedenle, St. tarafindan
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aciklanan siirekli miicadele. Paul" olarak aklin yasasina karsi savasan
iyelerdeki yasa. ” Ayrica, insanin zihin-bedeninin zihinsel maddesiyle
bu iliskinin ona daha canli titresimler getirdigini fark ederek, zihinsel
maddeyi ona sempati duymaya tesvik etmeye ve insani arzuladigi
duyumlar1 arzuladigina inandirmaya calisir. .

Sonug olarak, bir tiir ayartict olur. Bununla birlikte arzu-elementi
kot bir varlik degildir: aslinda hicbir sekilde evrimlesen bir varlik
degildir, reenkarnasyon giiciine sahip degildir: tekamiil eden, kendisini
olusturan 6zdiir. Bu golgeli varlik da insan {izerinde kotii bir niyet
tagimaz, ¢iinkii o zaman i¢in onun bir pargast oldugu adam hakkinda
hicbir sey bilmez. Bu nedenle, higbir sekilde korkuyla karsilanabilecek
bir seytan degildir, ancak gelisiminin farkli bir asamasinda olsa da,
insanin kendisi kadar ilahi yasamin bir parcasidir.

Bir insanin arzu 6gesini kaba titresimlerle tatmin etmeyi ben405.
reddederek onun evrimini kontrol ettigini diisiinmek bir OSD cok.
hatadir: ¢linkii durum boyle degildir. Tutkulart kontrol
ederek ve daha yiiksek nitelikleri gelistirerek, bir insan
asagiy1 birakir ve daha yiiksek tiirdeki 6ziin evrimlesmesine
yardimci olur: daha sonraki bir zamanda, daha diisiik tiirde
titresimler bir insandan daha iyi bir sekilde bir hayvan
tarafindan saglanabilir, oysa ki bir insandan baska hig
kimse 6ziin daha yiiksek tiiriinii gelistiremez.

Bir insan, yasami boyunca kesinlikle arzu unsuruna ve Hasta404.
onun daha diisiik, daha kaba fiziksel titresimleri arama
egilimine karst savagmalidir, bilincinin, hoslandigi ve hoslanmadigi
seylerin kendisine ait olmadigini olduk¢a agik bir sekilde kabul
etmelidir. Onu kendisi yarattt1 ve onun koélesi olmamali, onu kontrol
etmeyi ve ondan ayr1 olarak kendini gergeklestirmeyi 6grenmelidir.

Bu konu, Boliim XII'de ayrica ele alinacaktir.

(3) Zihinsel Yasam — Siradan uyanik biling sirasinda
astral bedeni etkileyen {igiincii ve son faktdriimiiz zihinsel
yasamdir. Zihinsel faaliyetler, iki nedenden dolay1 astral
beden iizerinde en genis kapsamli etkilere sahiptir: -

(1) Alt zihinsel madde, Manas, astral madde, Kama ile o
kadar ayrilmaz bir sekilde baglantilidir ki, ¢ogu insanin
birini digeri olmadan kullanmasi neredeyse imkansizdir:
yani, ¢ok az insan ayni anda hissetmeden veya hissetmeden
diisiinebilir.  aynt  zamanda, bir dereceye kadar,
diistinmeden.

LL9-10. (2) Ciinkii astralin organizasyonu ve kontrolii
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beden zihinle dinlenir. Bu, her bedenin bir sonraki
diizlemde c¢alisan biling tarafindan olusturuldugu genel
ilkesinin bir 6rnegidir. Diisiincenin yaratict giicii olmadan
astral beden organize edilemez.

MB98; 68. Zihin tarafindan fiziksel bedene gonderilen her diirtii, astral
bedenden ge¢mek zorundadir ve onun tizerinde de bir etki
yaratir. Ayrica, astral madde diisiince titresimlerine fiziksel
olandan ¢ok daha fazla tepki verdiginden, =zihinsel
titresimlerin onun tizerindeki etkisi fiziksel bedenden
orantili olarak daha fazladir. Sonug¢ olarak kontrolli,
egitimli ve geligsmis bir zihin ayn1 zamanda

16. iginastral bedeni kontrol altina almak ve gelistirmek. Bununla
birlikte, zihin astral bedeni aktif olarak kontrol
etmediginde, gecen diisiince akimlarimin etkisine 6zellikle
duyarli olan ikincisi, siirekli olarak bu uyaranlar1 disaridan
alir ve onlara hevesle yanit verir.

Buraya kadar, fiziksel, duygusal ve zihinsel yasamin
dogasi geregi, olagan yasam sirasinda astral beden iizerinde
tretilen genel etkileri ele aldik. Simdi, uyanik biling
sirasinda  astral bedenin kendisinin 6zel yetilerinin
kullanimiyla, ancak genel hatlariyla ele almamiz gerekiyor.

Bu yetilerin dogast ve astral bedendeki c¢esitli
Cakramlarla olan baglantilari Bolim V'de zaten
anlatilmisti. 116. sadece astral beden aracilifiyla zihnine
iletilen eterik maddeden titresimler almak, ayni zamanda
astral diinyanin ¢evreleyen maddesinden dogrudan
izlenimler almak icin, bunlar elbette benzer sekilde zihinsel
beden yoluyla gergege iletilir. i¢indeki adam.

Ancak bu sakatlayicidaki izlenimleri dogrudan astral diinyadan almak
icin, insan bilincini, genellikle oldugu gibi, fiziksel beyninde degil,
astral bedeninde odaklamay1 6grenmelidir.

Daha dusiik insan tiirlerinde, Kama ya da arzu, M, 8:34- zihinsel
gelisim de bir dereceye kadar ilerlemis olsa da, kesinlikle en belirgin
ozellik M v 153'tiir. Bu tiir insanlarin bilinci astral bedenin alt kisminda
merkezlenir, yasamlar1 fiziksel planla baglantili duyumlar tarafindan
yonetilir. Astral bedenin, gelismemis insanda auranin en belirgin kismi
olan LAD 55'i olusturmasinin nedeni budur.

Siradan ortalama insan da, yiiksek astral devreye girmesine ragmen,
hala neredeyse tamamen duyularinda yasiyor: ama yine de, ona gore,
davranmigim1 yonlendiren en 6nemli soru, yapilmasi dogru veya makul
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olan sey degil, sadece kendisinin yapmak istedigi seydir. Daha kiiltiirlii
ve gelismis olanlar, arzuyu akil yoluyla yonetmeye basliyorlar: yani m
V134, bilincin merkezi yavas yavas kendisini yiiksek astralden alt
zihinsele aktariyor. Adam yavas yavasg ilerledik¢e daha da yukar1 ¢ikar
ve adama ilgi ve arzudan ziyade prensip hakim olmaya baglar.

Ogrenci, Dérdiincii Turda insanligin hala HI 36- oldugunu, dogal
olarak L * 38 'arzu ve duygunun gelisimine adanmis olmasi gerektigini
hatirlayacaktir; yine de, Besinci Tur'un 6zel bir 6zelligi olacak olan
aklin ortaya c¢ikmasiyla mesguliiz. Bunun boyle olmasi, Evrenin
Efendilerinin inisiyle evrimimize verilen muazzam tesvikten
kaynaklanmaktadir.
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Veniis'ten gelen alev ve bizim i¢in bu etkiyi koruyan ve daha
iyi ilerleme kaydedebilmemiz i¢in kendilerini siirekli feda
eden Ustatlarin ¢aligmalari sayesinde.

Vakalarin biiyiik ¢ogunlugunda, bilincin merkezinin astral bedende
bulunmasina ragmen, cofu insan, astral beden veya onun
MVIss- ullammlar  hakkinda hicbir sey bilmediginden, gercegin
tamamen farkinda degildir. Arkalarinda astral yetilerin
kullanilmadigi uzun bir yasamlar dizisinin gelenek ve
gorenekleri vardir; yine de bu yetiler, bir sekilde yumurtanin
icinde bir civcivin bilylimesi gibi, yavas yavas ve yavas yavas
bir kabugun i¢inde biiyiiyor. Bu nedenle, ¢cok sayida insanin,
tamamen bilingsiz olduklari, gergekte, tabir caizse yiizeye gok
yakin olduklari astral melekeleri vardir ve yakin gelecekte, bu
meseleler daha genis ¢apta bilinir ve anlasilir hale geldikge, bu
gizli yetiler ¢ok sayida vakay1 asacak ve o zaman astral giigler

bugiin oldugundan ¢ok daha yaygin hale gelecek.

Yukarida sozii edilen kabuk, siradan insanin neredeyse
umutsuzca gomiili oldugu biiyiik bir ben-merkezci diisiince
yiginindan olusur. Bu, bir sonraki bdliimde ele alacagimiz uyku
hayati i¢in de belki daha da biiyiik bir kuvvetle gegerlidir.

Yukarida  bilincin  astral bedene odaklanmasindan
bahsetmistik. Insamin bilinci, ayn1 anda digerleri araciligiyla
belirsiz bir gekilde bilingli olsa da, ayni anda yalnizca bir araca
odaklanabilir. Siradan bir fiziksel gériisten basit bir benzetme
alinabilir. Parmak yiiziin Oniinde tutulursa, gozler parmagi
mikemmel bir sekilde gorecek sekilde odaklanabilir: ayni
zamanda kusurlu da olsa uzaktaki arka plan da gorilebilir,
¢linkii odak digindadir. Bir anda odak, arka plan miikemmel
goriinecek sekilde degistirilebilir, ancak simdi odak disi olan parmak,
yalnizca los ve belirsiz bir sekilde.

Tam da ayn1 sekilde, astral ve zihinsel biling gelistirmis bir

adam kendini

fiziksel beyin, siradan yasamda oldugu gibi, insanlarin fiziksel
bedenlerini mitkemmel bir sekilde gorecek ve ayni zamanda onlarin
astral ve zihinsel bedenlerini de gorecek, ama sadece biraz belirsiz. Bir
andan ¢ok daha kisa bir siirede bilincinin odagini degistirebilir, bdylece
astral olan1 tam ve milkemmel gorebilir: ama bu durumda zihinsel ve
fiziksel bedenleri de gorecektir, ancak tam olarak ayrintili olarak degil.
Ayni sey, zihinsel goriis ve ili 442, daha yiiksek planlarin goriisii i¢in de

2LJ441.
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gecerlidir.

Bu nedenle, MVI 65. bilinci, nedensel (yiiksek zihinsel) bedenin
otesinde bile geligsmis olan son derece gelismis bir insan s6z konusu
oldugunda, budtik diizlemde 6zgiirce islev gorebilir ve ayni zamanda
bir biling Ol¢iisiine sahiptir. atmik diizlemde, bilincin merkezi, yiiksek
zihinsel diizlem ile budik diizlem arasinda yer alir. Yiiksek zihinsel ve
yiliksek astral, onda alt kisimlarindan ¢ok daha gelismistir ve fiziksel
bedenini hala elinde tutsa da, onu yalnizca i¢inde ¢alismak i¢in tutar,
hicbir sekilde diisiinceleri ve arzulart oldugu i¢in degil. orada sabit.
Boyle bir adam, kendisini enkarnasyona baglayabilecek tim Kama'y1
asmustir ve bu nedenle fiziksel bedeni MVI 66'da muhafaza edilmistir.



BOLUM IX
UYKU-HAYATI

ben Li<88- Uykunun gercek nedeni, 489- bedenlerin birbirinden
yorulmasi gibi goriiniiyor. Fiziksel beden s6z konusu oldugunda,
yalnizca her kas ¢alismasi degil, ayni zamanda her duygu ve diislince,
bazi hafif kimyasal degisiklikler tiretir. Saglikli bir viicut her zaman bu
degisikliklere karsi1 koymaya c¢aligir, ancak viicut uyanikken asla tam
olarak bagarili olmaz. Sonug olarak, her diisiince, duygu ya da eylemde,
kiimiilatif etkisi sonunda fiziksel bedeni daha fazla diisiinemeyecek ya
da calisamayacak kadar yorgun birakan hafif, neredeyse algilanamaz
bir kayip vardir. Baz1 durumlarda hsi73-74. Hatta birka¢ dakika uyku
iyilesmek igin yeterli olacaktir, bu fiziksel elemental tarafindan
gerceklestirilir.

ben Li488- Astral beden durumunda, ¢ok gegmeden 489:396- LA

D45'in pargaciklarint hareket ettirmenin agir emeginden yorulur.

fiziksel beyin ve can sikict goreve devam etmek i¢in gii¢ toplamasini

saglamak i¢in ondan dnemli bir ayrilik donemine ihtiya¢ duyar.
Bununla birlikte, kendi planinda, astral beden, yirmi bes
yildir araliksiz olarak tiikenme belirtisi gostermeden
calistig1 bilindiginden, pratik olarak yorgunluktan acizdir.

1 LI397. Asir1 ve uzun siireli duygu, siradan yagsamda bir insani ¢ok
¢abuk yorsa da, yorulan astral beden degil, duygunun ifade
edildigi veya deneyimlendigi fiziksel organizmadir.

DELIKANLI45. Benzer sekilde zihinsel bedenle. Zihinsel yorgunluktan
bahsettigimizde, aslinda bu bir yanlis adlandirmadir, ¢iinkii
Oyledir.

ILI1398. yorgun olan zihin degil beyin. J1 diye bir sey yok zihin

yorgunlugu diye bir sey.
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Bir adam uykuda (veya &liimde) viicudunu terk ettiginde, IL 1 360-

cevreleyen astral maddenin basinci - ki bu 36x * gercekten astral
diizlemdeki yercekimi kuvveti anlamina gelir - diger astral maddeyi
astral olarak bos alana derhal zorlar. . Boyle bir gecici astral muadili,
s6z konusu oldugu kadariyla, fiziksel bedenin tam bir kopyasidir, ancak
yine de onunla ger¢ek bir baglantisi yoktur ve asla bir ara¢ olarak
kullanilamaz.
Bu sadece, elinizin altinda bulunan uygun tiirden herhangi bir astral
maddeden alinan pargaciklarin tesadiifi bir birlikteligidir. Gergek astral
beden geri dondiigiinde, bu diger astral maddeyi en ufak bir karsi
koyma olmaksizin digar atar.

Bu, bir insanin uyudugu ¢evreye asirt 6zen gosterilmesinin agik bir
nedenidir: ¢linkii bu g¢evreler kotiiyse, sakincali tiirden astral madde,
insanin astral bedeni yokken fiziksel bedeni doldurabilir ve geride
birakabilir. gercek adam dondiigiinde ona nahos bir sekilde tepki
vermeyen etkiler.

Bir adam "uyumaya gittiginde", onun yiiksek ilkeleri M b 48-49.
Astral araglarinda fiziksel bedenden c¢ekilirler, ~ '98. Yogun beden ve
eterik beden yatakta kendi baslarina kalir, astral beden yilizer LAD'de
45. iistlerinde hava. O halde, bir adam uykuda fiziksel bedeni yerine
astral bedenini kullanir: sadece fiziksel beden uykudadir, ille de insan
degilkendisi.

Genellikle astral beden, bu sekilde fiziksel bedenden geri ¢ekilmistir,
fiziksel bedenin formunu koruyacaktir, bdylece kisi onu fiziksel olarak
tantyan herhangi biri tarafindan kolayca taninabilir. Bunun nedeni,
fiziksel yasam boyunca devam eden astral ve fiziksel parcaciklar
arasindaki ¢ekimin astral maddede bir aligkanlik ya da momentum
olusturmas1 ve uykudaki fiziksel bedenden gecici olarak c¢ekilse bile
devam etmesidir.

Bu nedenle, IL 1398. uykuda olan bir adamin astral bedeni, buna
karsilik gelen merkezi bir boliimden olusacaktir.
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fiziksel bedene gore, nispeten ¢ok yogun ve ¢evreleyen bir
aura, nispeten daha nadirdir.

Cok gelismemis bir insan, fiziksel bedeni kadar uykuda
olabilir, ¢ilinkil astral bedeninde ¢ok az kesin bilince sahip
olabilir. Ayrica uyuyan fiziksel bedenin yakin gevresinden
uzaklagamaz ve onu astral bedeninde uzaklastirmaya
caligsilsa, muhtemelen fiziksel bedeninde dehset i¢inde
uyanirdi.

Astral bedeni biraz sekilsiz bir kiitledir, yiizen bir sis
celengidir, sekli kabaca ovaldir, ancak ana hatlar1 ¢ok
diizensiz ve belirsizdir: I¢ formun 6zellikleri ve sekli (fizik
bedenin yogun astral karsilig1) da belirsizdir, bulanik ve
belirsiz, ancak her zaman taninabilir

Bu ilkel tipte bir adam Las, uyanik biling sirasinda astral
bedenini kullaniyor, astralden fiziksel beyne akil akimlari
gonderiyor. Ancak uyku sirasinda fiziksel beyin hareketsiz
kaldiginda, gelismemis olan astral beden, kendi hesabina
izlenimleri alamaz ve bu nedenle adam pratik olarak
bilingsizdir, kendini kotii organize edilmis astral beden
araciligryla acikca ifade edemez. Icindeki duyum
merkezleri, gecen diistince formlarindan etkilenebilir ve alt
dogay1 uyandiran uyaranlara onda cevap verebilir.

Ancak gozlemciye verilen tiim etki, uykululuk ve
belirsizliktir; astral beden, tim belirli faaliyetlerden
yoksundur ve uyku halindeki fiziksel formun {izerinde
aylak, gelismemis olarak yiizer.

nedenle, oldukca gelismemis bir insanda, daha yiiksek
ilkeler, yani insanin kendisi, neredeyse fiziksel beden kadar
uykudadir.

Bazi durumlarda astral beden daha az uyusuktur ve
cesitli astral akimlar {izerinde riiya gibi yiizer, ara sira
benzer durumdaki diger insanlari tanir ve hos ve nahos her
tirliit deneyimle karsilagir, hatirast umutsuzca karisik ve
siklikla Gergekte ne olduguna dair grotesk bir karikatiire
biirinmek (bkz. Riiyalar Uzerine Boliim X), ertesi sabah
adamin ne kadar olaganiisti bir riiya gordigini
diisiinmesine neden olacaktir.

Daha evrimlesmis bir insan s6z konusu oldugunda, ¢ok kétii bir 399.
biiyiik fark var. I¢ form ¢ok daha belirgin ® 34 ve kesindir - erkegin 1
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H 34- fiziksel goriiniimiiniin daha yakin bir kopyasi. Etrafini saran sis
celengi yerine, astral planda her zaman etrafinda donen tiim ¢esitli
akimlarin ortasinda seklini etkilenmeden koruyan keskin bir sekilde
tanimlanmig oval bir form vardir.

Bu tip bir adam, LAD 46. astral bedeninde hi¢bir sekilde bilingsiz
degildir, oldukca aktif bir sekilde diigiiniir. Bununla birlikte,
gelismemis insandan daha az gevresine ¢ok az dikkat ediyor olabilir.
Gormekten aciz oldugu i¢in degil, kendi diisiincesine o kadar
kaptirildigi igin goremez, istese de gorebilirdi. Gegen giin boyunca
aklina takilan diisiinceler ne olursa olsun, genellikle uykuya daldiginda
onlar1 siirdiiriir ve bu nedenle, kendi yaptigi o kadar yogun bir duvarla
cevrilidir ki, disarida neler olup bittigine dair neredeyse hicbir sey
gozlemleyemez. Bazen digsaridan gelen siddetli bir etki, hatta kendi
icinden gelen gii¢lii bir arzu, bu sis perdesini yirtip onun kesin bir
izlenim almasina izin verebilir. Ama o zaman bile sis neredeyse aninda
tekrar kapanacakti,

Daha da gelismis bir adam durumunda, mb 49-50 oldugunda.
fiziksel beden uykuya dalar, astral beden ondan kayar ve 33- 0 zaman
insan tam bilingli olur. 102.

Astral beden agik¢a ana hatlartyla ¢izilmistir ve kesinlikle organize
edilmistir, insanin benzerligini tagir ve adam onu bir ara¢ olarak,
fiziksel bedenden ¢ok daha uygun bir arag olarak kullanabilir.

Astral bedenin alicilifi, planinin tiim titresimlerine aninda tepki
verene kadar artti, hem ince hem de kaba: ama ¢ok geligmis bir kisinin
astral bedeninde.
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tabii ki, kaba titresimlere tepki verebilen neredeyse higbir
madde kalmayacakti.

Boyle bir adam tamamen uyaniktir, daha yogun fiziksel
aragta hapsedildigi zamana gore ¢ok daha aktif, daha dogru ve daha
biiyiik bir kavrayis giliciiyle ¢alismaktadir. Ayrica, uyuyan fiziksel
bedeninde en ufak bir rahatsizliga neden olmadan, herhangi bir
mesafeye 6zgiirce ve muazzam bir hizla hareket edebilir.

Astral planda esit derecede uyanik olan enkarne veya discamate

arkadaglariyla bulusabilir ve fikir aligverisinde bulunabilir.
D34-35- Kendinden daha gelismis insanlarla tanisabilir ve onlardan
uyarl veya talimat alabilir: veya kendisinden daha az
bilenlere fayda saglayabilir. Cesitli tiirden insan olmayan
varliklarla temasa gecebilir (bkz. Astral Varliklar hakkinda
XX ve XXI. Boliimler): iyi ya da kéti, gii¢lendirici ya da
korkutucu her tiirlii astral etkiye maruz kalacaktir.
Diinyanin baska yerlerinden insanlarla dostluklar
kurabilir: ders verebilir veya dinleyebilir: 6grenciyse
bagka 6grencilerle tanisabilir ve astral diinyanin verdigi ek
fakiiltelerle ¢ozebilir. fiziksel diinyada zorluklar ortaya
ABD 11238. ¢ikaran problemler.

Ornegin bir doktor, viicudun uykusu sirasinda dzellikle
ilgilendigi vakalar1 ziyaret edebilir. Bdylece, uyanik
bilincine bir tiir sezgi olarak gelebilecek yeni bilgiler
edinebilir.

Son derece evrimlesmis bir insanda, tamamen organize
edilmis ve canlandirilmig olan astral beden, fiziksel beden
fiziksel planda oldugu kadar astral planda bilincin araci
haline gelir.

Astral diinya, tutku ve duygunun tam da evi
oldugundan, kendilerini bir duyguya teslim edenler, onu
diinyada merhametle bilinmeyen bir canlilik ve keskinlikle
deneyimleyebilirler. Fiziksel bedende, bir duygunun
etkinliginin ¢ogu, fiziksel diizleme aktarimda tiikenirken,
m39-41 astral diinyada giiclin tamami kendi diinyasinda mevcuttur.
IL 1185. Bu nedenle, astral diinyada fiziksel diinyada miimkiin
tiiberkiilo  olandan ¢ok daha yogun bir sevgi veya baglilik hissetmek

mimkiindiir: benzer sekilde, siradan fiziksel yasamda
hayal bile edilemeyen bir 1stirap yogunlugu astral diinyada
miimkiindiir.

ABD I1* 37-

SP19.
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Bu durumun bir avantaji, astral diinyada tiim ac1 ve 1stirabin goniillii
ve kesinlikle kontrol altinda olmasidir, bu nedenle anlayan insan i¢in
hayat c¢ok daha kolaydir. Fiziksel aciyr zihinle kontrol etmek
miimkiindiir, ancak asir1 derecede zordur: ama astral diinyada herhangi
biri, gii¢lii bir duygunun neden oldugu acityr bir anligina
uzaklagtirabilir. Adam, tutku hemen ortadan kalktiginda, yalnizca
iradesini kullanmalidir. Bu iddia kulaga tirkiitiicii geliyor: ama yine de,
iradenin ve aklin madde iizerindeki giicii oldugu i¢in dogrudur.

Astral 11l 376- bedende tam bilince ulagsmus olmak, zaten Gnemli
miktarda ilerleme kaydetmis olmak demektir: bir insan ayni zamanda
astral ve fiziksel biling arasindaki ucurumu da astiginda, onun igin
giindiiz ve gece artik yoktur, ¢iinkd siirekliligi i¢inde kesintisiz bir
hayat siirer. Boyle bir insan i¢in, 6liim bile, normal olarak kavrandigi
sekliyle, varlig1 sona ermistir, ¢iinkii o kesintisiz bilinci yalnizca gece
ve giindiiz boyunca degil, ayn1 zamanda bizzat 6liimiin kapilarindan ve
yasaminin sonuna kadar astralde tasir. u¢ak, daha sonra 6lim sonrasi
yasamla ugrastigimizda gérecegimiz gibi.

Astral bedende seyahat etmek anlik degildir: MBm-m. ama o kadar
hizlidir ki, M*4:39'a pratik olarak fethedilebilir denebilir: ¢iinkii bir
insan uzaydan geciyor olsa da, o kadar hizli geger ki, bolme giicii
neredeyse yoktur. ki ya da ii¢c dakika icinde bir adam diinyay:
dolasabilir.

Olduk¢a geligsmis ve kiiltiirlii herhangi bir adam zaten M V134'e
sahiptir. astral bedende tamamen gelismis biling, j / s3?
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aligkanlik yerlesene kadar ilk basta gerekli olan kesin

cabay1 gostermemistir.
IL 187, Siradan bir insanla ilgili zorluk, astral bedenin hareket
OSD29. edememesi degil, binlerce yildir bu bedenin yalmizca
fiziksel ara¢ aracihigiyla alinan izlenimlerle harekete
gecirilmeye alismigs olmasidir, bdylece insanlar astral
bedenin varliginin farkina varmazlar. beden kendi
diizleminde ve kendi hesabina ¢alisabilir ve irade dogrudan
onun {izerinde hareket edebilir. Insanlar astral olarak
"uyanik" kalirlar ¢linkii tanidik fiziksel titresimlerin astral
aktivitelerini ortaya c¢ikarmasii bekleme aliskanligt
kazanirlar.  ¢evrelerinin  bilincindedirler, hatta ¢ok
belirsizdirler.

Bir adam Ustatlardan birinin &grencisi oldugunda,
genellikle astral diizlemdeki uyku halinden hemen sallanir,
o diizlemde etrafindaki gerceklere tamamen uyanir ve
onlardan 6grenmeye ve aralarinda g¢alismaya koyulur. ,
boylece uyku saatleri artik bos degil, yorgun fiziksel
viicudun saglikli dinlenmesine en ufak bir miidahalede
bulunmadan aktif ve faydali ugraslarla dolu.

Goriinmez Yardimcilar hakkindaki XXVIII. Boélimde,
astral bedende dikkatlice planlanmis ve organize edilmis
caligma ile daha kapsamli bir sekilde ilgilenecegiz: burada,
bu asamaya ulasilmadan 6nce bile, ¢ok sayida faydali igin
yapilabilecegi ve siirekli olarak yapilmakta oldugu
MVI57 séylenebilir. Z_ihninde belirli bir_ iy yapma n_iyetiyle uykuya
IH100. dalan bir kimse, uykuda fizik bedeninden kurtulur
IL 1187:90- kurtulmaz, muhakkak gider ve niyetini gerceklestirmeye
92 calisir. Ancak, c¢aligma tamamlandiginda, fiziksel beyin
disinda iglev goriirken yeni eylem cizgileri baslatmaya kendini
alistirmadikca, kendi benmerkezei diigiincelerinin sisi bir kez daha
etrafin1 kaplayacaktir. Baz1 durumlarda, elbette, secilen is, uykuda
gecirilen zamanin tamamini isgal edecek sekildedir, dyle ki, boyle bir
adam MB 36'y1 harcamuis olur.

Herkes her gece astral planda yararli bir sey yapmaya karar
vermelidir: basi dertte olan birini rahatlatmak: iradeyi zayif veya hasta
bir arkadasma gii¢ vermek icin kullanmak: heyecanli veya histerik:
veya benzer bir hizmet gergeklestirmek igin.

Bir dereceye kadar basari kesinlikle kesindir ve eger yardimci
yakindan gozlemlerse, fiziksel diinyada elde edilen kesin sonuglarin

AP32.

bir p3 «" 33-
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gostergelerini siklikla alacaktir.

Bir erkegin astral 1 H 35 ‘'bedeninde bilingli aktiviteye
"uyandirilmasinin" dért yolu vardir.

(1) Yavas olsa da, kesin olan olagan evrim stireciyle.

(2) Adamin kendisi tarafindan, olayin gerceklerini Ogrenmis,
icindeki sisi temizlemek ve alistigi ataleti yavas yavas yenmek igin
gerekli kararli ve 1srarli ¢abay1 gostererek. Bunu yapmak i¢in, adam
uykuya dalmadan 6nce, bedeni terk ettiginde kendini uyandirmaya ve
bir sey gormeye veya faydali bir is yapmaya karar vermelidir. Bu,
elbette, dogal evrim siirecini hizlandirmaktan baska bir sey degildir.
Insanin 6nce sagduyu ve ahlaki nitelikler gelistirmesi arzu edilir: bu iki
nedenden dolayidir: birincisi, elde edebilecegi bu tiir giigleri kotiiye
kullanmasin; ikincisi, anlayamayacagt ve kontrol edemedigi giiclerin
karsisinda korkuya kapilmasin.

(3) Bir kaza sonucu ya da sihir térenlerinin yasa dis1 kullanimiyla,
perdeyi o kadar yirtabilir ki, perde bir daha asla tamamen kapanamaz.
Bunun o&rnekleri HP Blavatsky'nin A Bewiuksd Life'da ve Lord
Lytton'in Zanoni'de bulunabilir.

(4) Bir arkadas, kapali delikanli46-47 iizerine disaridan hareket
edebilir. adami ¢evreleyen kabuk ve yavas yavag 1H adamini daha
yiiksek olasiliklara uyandirir. Ancak bu,
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arkadas, uyandirilacak adamin yararl bir ig i¢in gerekli olan cesarete,
Ozveriye ve diger niteliklere sahip oldugundan tamamen emin
olmadikga asla yapilmamalidir.

M v 156-57,Ancak astral planda yardimcilara olan ihtiya¢ o kadar

TH67-68.

if 35.

fazladir ki, her aday, hazir oldugu goriiliir gériilmez onu
uyandirmakta bir giinlik gecikme olmayacagindan emin
olabilir.

Eklenebilir ki, bir ¢ocuk Dbile astral diizlemde
uyandirildiginda, astral bedenin gelisimi o kadar hizl
ilerler ki, cok gegmeden bu diizlemde bir pozisyonda olur,
ancak uyanmis yetiskininkinden biraz daha asagi olur ve
Tabii ki, heniiz uyanmamig en bilge adam ig¢in yararlilik
s0z konusu oldugunda ¢ok 6nceden olurdu.

Ancak kendini ¢ocuk bedeni araciligiyla ifade eden ego,
kararli ancak sevgi dolu bir egilimin gerekli niteliklerine
sahip olmadik¢a ve bunu Onceki yasamlarinda agikca
gostermedikge, hicbir okdiltist onu astral planda uyandirma
sorumlulugunu tstlenmezdi. Cocuklart bu sekilde
uyandirmak miimkiin oldugunda, c¢ogu zaman astral
diizlemde en verimli isgileri kanitliyorlar ve kendilerini bu
ise goniilden baglilikla veriyorlar ki bu ¢ok giizel bir sey.

Ayrica, astral diizlemde bir adam1 uyandirmak nispeten
kolay olsa da, onu tekrar uyutmak, ¢ok istenmeyen bir
mesmerik etki kullanimi diginda pratik olarak imkansizdir.

Boylece uyku ve uyanik yasam gercekte tek bir yagam

bs-Y3B: %* olarak goriiliir: uyku sirasinda bu gergegin farkindayiz ve

her ikisinin de siirekli bellegine sahibiz, yani astral bellek
fiziksel olanmi igerir, ancak elbette fiziksel bellek higbir
sekilde degildir. her zaman astral deneyimlerin anisini
igerir.

Uyurgezerlik fenomeni (somnambulizm) goriiniise gore

IL1493493- birkag farkli sekilde iiretilebilir.

(5) Ego, zihinsel ve fiziksel bedenin
yoklugunda fiziksel beden iizerinde daha dogrudan hareket
edebilir.
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astral araclar: bu tir durumlarda bir insan, Ornegin,
uyanikken olagan gliclerinin ¢ok oOtesinde olan siir
yazabilir, resim yapabilir, vb.

(6) Fiziksel beden, otomatik olarak ve aliskanliga bagli olarak,
insanin kendisi tarafindan kontrol edilmeden galisiyor olabilir. Bunun
ornekleri, hizmetgilerin gecenin bir yarist kalkip ates yaktiklar1 ya da
alistiklart diger ev islerine katildiklar1 ya da uyuyan fiziksel bedenin,
uykuya dalmadan once zihinde baskin olan fikri bir dereceye kadar
yerine getirdigi durumlarda meydana gelir. .

(7) Bir dis varlik, viicut bulmus ya da par¢alanmig, uyuyan bir
adamin viicudunu ele gegirebilir ve onu kendi amaglari icin
kullanabilir. Bu, medyum olan, yani bedenleri normalden daha gevsek
bir sekilde bir araya getirilmis ve bu nedenle daha kolay ayrilabilir olan
bir kiside daha olasidir.

Ancak normal insanlarda, I LI 487. astral bedenin uyku sirasinda
fiziksel bedeni terk etmesi, takintiya yol agmaz, ¢iinkii ego her zaman
bedeniyle yakin bir iliski i¢indedir ve ona cabucak geri cagrilir.
tizerinde yapilabilecek herhangi bir girigim.

(8) Dogrudan zit bir kosul da benzer bir sonug verebilir. Ilkeler ya
da bedenler her zamankinden daha siki bir gekilde uyustugunda, adam
sadece astral bedeninde uzak bir yeri ziyaret etmek yerine, fiziksel
bedenini de yaninda gotiiriir, ¢linkil ondan tamamen ayr1 degildir.

(9) Somnambulizm, muhtemelen, insandaki normal kosullar altinda
kendilerini gdsteremeyen c¢esitli biling katmanlarinin  karmasik
sorunuyla da baglantilidir.

Uyku-yasamina ¢ok benzeyen trans durumu, yapay veya anormal bir
sekilde uyku durumundan baska bir sey degildir, $ p 47. Ortamlar ve
hassaslar, genellikle bilingsizce, fiziksel bedenden astral bedene
kolayca gecerler. Astral beden daha sonra uzak bir yere seyahat etme,
etraftaki nesnelerden izlenimler toplama ve onlar1 fiziksel bedene geri
getirme gibi islevlerini yerine getirebilir. Bir ortam s6z konusu
oldugunda astral beden bu izlenimleri biiyiilenmis fiziksel beden
araciligiyla tanimlayabilir: ancak bir kural olarak, ortam transtan
ciktiginda, beyin onun iizerinde bu sekilde yapilan izlenimleri tutmaz,
iz birakmaz. edinilen deneyimlerin fiziksel hafizasinda birakilmak. Ara
sira, ancak nadiren, astral beden beyin {iizerinde kalici bir izlenim
birakabilir.
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BILINGve astral bedendeki aktivite bir L ve 6. seydir: o astral bilincin
beyindeki hafizasi- ° s D 30, ness ve aktivite tamamen farkli bir
konudur. Fiziksel hafizanin varligi veya yoklugu higbir sekilde astral
plandaki bilinci etkilemez, astral bedende mitkemmel MB 33. rahatlik
ve Ozgiirliik ile islev gorme yetenegini de etkilemez. Gergekte, bir
insanin fiziksel bedeninin uykusu sirasinda astral bedeninde 6zgiirce ve
yararli bir sekilde islev gérmesi ve yine de fiziksel bedene en ufak bir
hatirast olmadan geri dénmesi sadece miimkiin degil, ayn1 zamanda
alistlmadik bir sey degildir. mesgul oldugu astral ¢alisma.

Astral ve MB 5c arasindaki biling kirilmasi. 100. fiziksel yasam ya
astral bedenin gelismemis olmasindan ya da astral ile bedenlerin yogun
fiziksel maddesi arasinda yeterli bir eterik kpriiniin olmamasindan
kaynaklanir.

Bu koprii, IL IT1116'1n yakindan 6riilmiig agindan olusur.
Titresimlerin i¢inden gegmek zorunda oldugu ve uyku ile uyaniklik
arasinda bir perde gibi bir suursuzluk anina neden olan atomik madde.

Astral yasam ILI 456. hafizasinin fiziksel beyne aktarilabilmesinin
tek yolu, astral bedenin yeterli gelisimi ve bir islevi astral ILI'den
giicler getirmek olan eterik Cakralarin uyanmasidir. 45 * - eterige. Ek
olarak, astral titresimlere odaklanan hipofiz gévdesinin aktif sc a6o ~
a6t' isleyisi olmalidir.

Bazen, uyanirken, hicbir hatirasinin kalmadigt bir seyin MB50-51.
deneyimlendigi hissi vardir. Duygu var oldugunu gosterir 1 L 11105.
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astral biling, ancak beyin kaydi almak i¢in yeterince alict
degildir. Diger zamanlarda astral bedenindeki adam, eterik ¢ift ve
yogun beden lizerinde anlik bir izlenim birakmayi basarabilir ve bu da
astral yasamin canl bir hatirasiyla sonuglanabilir. Bu bazen, kisinin
fiziksel planda hatirlamasi gerektigini hissettigi bir sey meydana
geldiginde kasitli olarak yapilir. Boyle bir hafiza genellikle hizla yok
olur ve kurtarilamaz: Fiziksel beyinde giiclii titresimler olusturarak
hafizay1 kurtarma ¢abalari, daha hassas astral titresimleri daha da fazla
giiclendirir ve sonug olarak basariy1 daha da imkansiz hale getirir.
Astral beden iizerinde o kadar canlt bir izlenim birakan bazi olaylar
da vardir ki, bunlar bir tiir yansima ile fiziksel beyinde etkilenirler
(bkz. sayfa 242).
Diger durumlarda, bir adam yeni bilgiyi fiziksel beyinde

IL 11105. etkilemeyi basarabilir, ancak bu bilginin nerede veya nasil
kazanildigina dair hafizayr da iletemez. Cogu insan igin
yaygin olan bunun oOrnekleri, Onceden ¢o6ziilemeyen

MB51. sorunlarin ¢oziimlerinin aniden bilingte ortaya ¢iktigi veya

onceden belirsiz olan sorulara aniden 1518 atildig1
durumlarda meydana gelir. Bu tiir durumlar, fiziksel beden
hala kismen alict olmasina ragmen, astral bedenin
organizasyonu ve isleyisinde ilerleme kaydedildigini
gostermek icin alinabilir.

Fiziksel beynin tepki verdigi durumlarda, zaman zaman
birgok insanin basina gelenler gibi canli, makul ve tutarli
riiyalar vardir.

Astral bedendeyken ¢ok az insan fiziksel beynin
hatirlayip hatirlamadigint umursar ve on kisiden dokuzu
bedene geri donmekten hoglanmaz. Astral diinyadan fiziksel
bedene geri donerken, sanki kalin, agir bir pelerinle sarilmis
gibi biiyiik bir kisitlama hissi vardir. Astral plandaki yasam
1L sevinci o kadar biyiiktir ki, fiziksel yasam onunla
[1114116.  karsilagtinldiginda hi¢ yasam yokmus gibi gorimiir. Pek

¢ogu, fiziksel bedene giinliik doniisii, ofisteki giinliik yolculuklarint sik
stk yaptiklar1 gibi goriir. Bundan kesinlikle hoslanmazlar, ancak
mecbur kalmadik¢a yapmazlardi.
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Sonunda, son derece gelismis ve ileri kisiler durumunda, astral ve
fiziksel diinyalar arasindaki eterik koprii kurulur ve daha sonra astral ve
fiziksel yasamlar arasinda miikemmel bir biling siirekliligi vardir.
Boyle insanlar i¢in hayat, anma giinleri ve unutulmap|BJ3.
gecelerinden ibaret olmaktan ¢ikar ve bunun yerine, yildan
yila kesintisiz bir biling biitiinii haline gelir.

Ara sira, normalde astral yasamuyla ilgili higbir hatirasi
olmayan bir adam, bir kaza veya hastalik yoluyla veya
kasith olarak belirli belirli uygulamalarla, astral ve fiziksel
biling arasindaki boslugu kasten kapatabilir, bdylece o
andan itibaren astral bilinci, siirekli olacak ve bu nedenle
uyku yasamina iliskin hafizasi mikemmel olacaktir./

Ancak, elbette, bunun ger¢eklesmesinden oOnce, astral LI377388
bedende zaten tam biling gelistirmis olmalidir. Ani olan,
astral bedenin gelisimi degil, yalnizca astral ve fiziksel
arasindaki perdenin yirtilmasidir.

Rilya hayati, zihinsel gelisimin dogrudan bir sonucu
olarak Onemli oOlgiide degistirilebilir. Zihin tarafindan
fiziksel beyne gonderilen her diirti astral bedenden
geemek zorundadir ve astral madde diisiince titresimlerine
fiziksel maddeden ¢ok daha fazla yanit verdiginden, astral
beden iizerinde {iretilen etkilerin buna bagli olarak daha
biiylik oldugu sonucu ¢ikar. Bdylece, bir insan zihinsel
kontrolii elde ettiginde, yani beyne hiikmetmeyi, konsantre
olmayr ve istedigi gibi ve istedigi zaman disiinmeyi
ogrendiginde, astral yasaminda buna uygun bir degisiklik
meydana gelecektir; ve eger o hayatin hatirasim fiziksel
beyne getirirse, rilyalar1 canli, siirdiiriilebilir, rasyonel,
hatta 6gretici hale gelecektir.

Genel olarak, fiziksel beyin zihinsel bedenin
titresimlerine cevap vermek i¢in ne kadar ¢ok egitilirse,
uyaniklik ve uyku arasindaki ugurum o kadar fazla olur.

ATB98-99.

MB103.
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biling kolaylasti. Beyin, iradesinden gelen diirtiiler altinda

hareket eden, giderek daha fazla insanin itaatkar araci haline

gelmelidir.

1L1491492.

D49-50.

Siradan olaylarin riiya gormesi astral caligmay1
engellemez, ¢lnkii riilya gorme fiziksel beyinde
gerceklesirken gercek insan uzakta baska meselelerle
ilgilenir. Kendini istenmeyen diisiincelerden uzak tuttugu
stirece, fiziksel beynin ne yaptig1 gercekten dnemli degil.

Bir riiya bagladiktan sonra rotast  genellikle
degistirilemez: ancak riiya hayati énemli dlgiide dolayli
olarak kontrol edilebilir. Uykuya dalmakla ilgili son
diisiincenin asil ve yiiceltici bir diigiince olmasi 6zellikle
onemlidir, ¢linkii bu, takip eden riiyalarin dogasini bilyiik
Olciide belirleyen acilis notunu vurur. Koti veya saf
olmayan bir diisiince, zihin ve astral beden iizerinde tepki
veren ve diisiik ve diinyevi arzular1 uyandirma egiliminde
olan kotii ve saf olmayan etkileri ve yaratiklar: ¢eker.

Ote yandan, bir adam, diisiinceleri yiiksek ve kutsal
seylere sabitlenmis halde uyuyakalirsa, baskalarinin benzer
cabalariyla yaratilan elementalleri otomatik olarak etrafina
¢eker ve dolayisiyla rityalar: yiice ve saf olur.

Bu kitapta esas olarak astral beden ve onunla yakindan
iliskili fenomenlerle ugrastigimiz igin, ritya bilincinin biraz
genis konusunu etraflica ele almaya calismak gerekli
degildir. Yine de, astral bedenin rilya hayatinda oynadigi
rolin uygun diizenini gostermek i¢in, rilyalarin
olugmasinda etkili olan ana faktorlerin ¢ok kisa bir 6zetini
vermek faydalt olacaktir. Tiim konunun ayrintili bir
incelemesi i¢in 6grenciye, asagidaki gergeklerin ¢ikarildigi
CW Leadbeater tarafindan yazilan Dreams adli miikemmel
ders kitabina basvurulur.

Riiyalarin olusumuyla ilgili faktorler sunlardir: -

1. Alt  fiziksel beyin, ¢ocuksu yari
bilingliligi ve her uyarani resimsel bigcimde ifade etme
aligkanligiyla.
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2. Beynin eterik kismi, iginden kopuk resimlerin bitmek bilmeyen
bir alayini siipiirir.

3. Arzu ve duygunun vahsi ameliyatlariyla ¢arpintt yapan astral
beden.

4. Herhangi bir biling durumunda olabilen ego (nedensel bedende),
neredeyse tamamen duyarsizliktan, fakiiltelerinin  milkemmel
hakimiyetine kadar.

Bir adam uykuya daldiginda, egosu kendi i¢inde daha fazla geri
cekilir ve cesitli bedenlerini kendi yollarina gitmek icin normalden
daha 6zgiir birakir. Bu ayr1 bedenler: (1) disaridan gelen izlenimlere
diger zamanlardan ¢ok daha duyarlidir; ve (2) kendilerine ait ¢ok ilkel
bir bilince sahipler. Sonug¢ olarak, uyku sirasinda diger bedenlerin
deneyimlerine iliskin fiziksel beyindeki karigik hatiralarin yani sira
riiyalarin tiretilmesi i¢in yeterli neden vardir.

Bu tiir karigik riiyalar su nedenle olabilir: (1) a D 58-39. alt fiziksel
beynin anlamsiz otomatik eylemi tarafindan tiretilen bir dizi baglantisiz
resim ve imkansiz doniisiim; (2) beynin eterik kismindan akan bir
diisiince akisi; (3) astral bedende oynayan ve muhtemelen astral
etkilerle uyarilan diinyevi arzunun siirekli huzursuz dalgasi; (4)
gelismemis bir egonun kusurlu dramatizasyon girisimi;

5. ) bu etkilerin birkaginin veya tiimiiniin karigimi.

Bu tiir riiyalarin her birindeki temel unsurlar1 kisaca tanimlayacagiz.

1. Fiziksel Beyin Riiyalari.—Uykudayken ego, D »4-23. zaman
icin, beynin kontroliinden vazgectiginde, fiziksel beden hala kendine
ait belirli bir belirsiz bilince sahiptir: ve ayrica fiziksel bedenin bireysel
hiicrelerinin toplu bilinci de vardir. Fiziksel bilincin beyin {izerindeki
kavrayisi, egonun beyin lizerindeki kavrayisindan ¢ok daha zayiftir ve
sonu¢ olarak saf fiziksel degisimler beyni ¢ok daha biiyiik Olciide
etkileyebilir. Bu tiir fiziksel degisikliklerin O6rnekleri sunlardir: kan
dolasimindaki diizensizlik, hazimsizlik, sicak ve soguk, vb.
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Soluk, fiziksel biling belirli 6zelliklere sahiptir: (1)
biiyiik 6l¢iide otomatiktir; (2) kendisinin bir aktér oldugu
bi¢im diginda bir fikri kavrayamiyor gibi goriiniiyor: sonug
olarak, ister iceriden ister disaridan olsun, tiim uyaranlar
aninda algisal goriintiilere cevrilir; (3) soyut fikirleri veya
anilart oldugu gibi kavramaktan acizdir, ancak onlari
hemen hayali algilara donistiirtir: (4) her yerel diislince
yoni onun i¢in gergek bir mekansal ulasim haline gelir,
yani Cin'in gecen bir diisiincesi biling aninda Cin'e hayal
giiclinde; (5) Oniinde goriinen resimlerin sirasini, degerini
veya nesnel gercekligini yargilama yetkisine sahip degildir;
hepsini gordiigii gibi alir ve ne kadar tutarsiz veya sagma
olursa olsun olabilecek hicbir seye sasirmaz; (6) fikirlerin
cagrisimi ilkesine tabidir ve sonug¢ olarak, zaman iginde
birbirine yakin olan olaylart temsil etmeleri disinda
baglantisiz olan goriintiiler, i¢inden ¢ikilmaz bir karigiklik
icinde bir araya gelmeye egilimlidir; (7) sesler veya
dokunuglar gibi en ufak dis etkilere karsi son derece
hassastir ve (8) onlart neredeyse inanilmaz derecede
biiyiitiir ve bozar.

Boylece fiziksel beyin, riiya fenomenlerinin hepsini
olmasa da pek c¢ogunu aciklamak icin yeterli kafa
karigiklig1 ve abart1 yaratmaya muktedirdir.

2. Eterik Beyin Riiyalar.—Eterik beyin, viicudun
uykusu sirasinda, siradan uyanik biling sirasinda digaridan
gelen etkilere karsi oldugundan daha hassastir. Zihin aktif
olarak mesgulken, boylece beyin tam olarak caligtirilirken,
disaridan gelen siirekli diislince etkilerine karsi pratik
olarak etkilenmez. Ama beyin bosta kaldig1 anda, i¢inden
anlamsiz bir kaos akisi akmaya baslar. Insanlarin biiyiik
¢ogunlugunda beyinlerinden gecen diigiinceler aslinda
kendi dislinceleri degil, baskalar1 tarafindan atilan
parcalardir. Sonug olarak, o&zellikle uyku yasaminda,
uyuyan birinin beyninde kendisine uygun bir sey bulan
herhangi bir gelip giden diisiince, o beyin tarafindan
yakalanir ve sahiplenir, bdylece biitiin bir fikirler dizisi

baslatilir: sonunda bunlar kaybolur ve baglantisiz olan,
Dikkat edilmesi gereken bir nokta, mevcut durumda D 31-3 ».
diinyanin evriminde, etrafta dolasan iyi diisiincelerden daha fazla koti
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diisiince olmasi muhtemeldir, kontrolsiiz bir beyne sahip bir adam,

zihin ve beyin kontroliiniin onu korumus olabilecegi her tiirlii

ayartmaya agiktir.

Bu diisiince akimlar1 D 32: 62 tarafindan kapatildiginda bile, uyuyan
birinin eterik beyninden baska bir kiginin kasitli g¢abasi, o beyin
tamamen pasif kalmaz, yavas yavas ve riiya gibi resimler gelistirmeye
bagslar. onun gegmis anilarinin deposu.

3. Astral  Riiyalar.—Bunlar, 0&nceki sayfalarda zaten atifta
bulunulan, fiziksel bedenin uykusu sirasindaki yasam ve astral bedenin
aktivitelerinin fiziksel beynindeki hatirlamalaridir. Olduk¢a iyi
gelismig bir kisi durumunda, D 33. astral beden, fiziksel bedeninden
onemli mesafelere rahatsizlik duymadan seyahat edebilir: ziyaret etmis
olabilecegi yerlere veya ziyaret ettigi insanlara dair az veya c¢ok kesin
izlenimleri geri getirebilir. tanismig olabilir. Her durumda, daha dnce
de soylendigi gibi, astral beden, arzu veya duyguyu i¢eren herhangi bir
diisince veya Oneri tarafindan her zaman yogun bir sekilde
etkilenebilir, ancak onda bir yanit1 en kolay sekilde uyandiran arzularin
dogasi, elbette, viicudun gelisimine bagli olacaktir. kisi ve astral
bedeninin saflig1 veya bagka tiirliisii.

Astral beden her zaman D 16-17'ye karsi hassastir. gegen diisiince
akimlarmin etkileridir ve zihin onu aktif olarak kontrol etmediginde,
stirekli olarak bu uyaranlar1 disaridan alir ve onlara hevesle yanit verir.
Uyku sirasinda daha da kolay etkilenir. Sonug olarak, 6rnegin, daha
once lacohol i¢in sahip oldugu fiziksel bir arzuyu tamamen yok etmis
olan bir adam, bdylece uyanik yasamda buna karsi kesin bir tiksinti
duyabilir, yine de sik sik igtigini hayal edebilir ve o riiyada onun
etkisinin zevkini yasarsin. Giin boyunca, astral bedenin arzusu iradenin
kontrolii altinda olurdu, ancak astral beden uykuda serbest
birakildiginda, bir dereceye kadar egonun egemenliginden kacti ve
muhtemelen dis astral etkiye cevap vererek, eski aligkanligi kendini
yeniden ortaya koydu. Bu riiya simifi muhtemelen arzularmi iradenin
kontrolii altina almak igin kesin girisimlerde bulunan birgok kisi i¢in
ortaktir.

SC332-333. Aymi zamanda, bir adam geg¢mis bir yasamda bir sarhos
olmus olabilir ve hala astral bedeninde, sarhoslugun kalici
atomda neden oldugu titresimler tarafindan oraya gekilen
bir maddeye sahip olabilir. Bu madde bu hayatta
canlanmasa da riiyalarda, egonun kontrolii zayif
oldugundan, madde disaridan gelen igki-titresimlere tepki
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verebilir ve adam igtigini riiyasinda gorebilir. Bu tiir
riiyalar, bir kez anlasildiginda, sikintiya neden olmak
zorunda degildir: yine de, icki 6zleminin yeniden uyanma
olasiligmin hala mevcut olduguna dair bir uyart olarak
kabul edilmelidirler.

D33. Ego Riiyalari.-Astral bedenin dogasi kadar
gelistikce degisir, egonun ya da iginde yasayan gergek
insanin degisimi daha da biiyiiktiir. Astral bedenin yiizen
bir sis gelengi oldugu yerde, ego

D.34. ayrica, kendi yiiksek seviyesinin etkilerine karsi kor oldugu i¢in,
neredeyse fiziksel bedeni kadar uykudadir: ve alt bedenleri
iizerinde ¢ok az kontrolii oldugu veya hi¢ kontrolii
olmadigi i¢in, ona ait bir fikir ona ulagsmay1 basarsa bile,
fiziksel beyin iizerindeki deneyimi etkileyemez.

Uyuyanlar, tam unutustan tam astral bilince kadar
herhangi bir asamada olabilir. Ve daha 6nce de soylendigi
gibi hatirlanmahidir ki, daha yiiksek planlarda birgcok
onemli deneyim olsa bile, egc yine de onlari beyne
etkileyemeyebilir, yle ki ya hi¢ fiziksel hafiza yoktur ya
da sadece ¢ok karisik bir hatira.

I> 35-40 * bilincinin temel 6zellikleri ve beyinde hatirlanip
hatirlanmadigina bakilmaksizin egonun deneyimleri sunlardir: -

(1) Egonun zaman ve mekan ol¢iisii, uyanikken kullandigindan o
kadar farklidir ki, onun i¢in neredeyse ne zaman ne de mekan varmis
gibi olur. Birka¢ dakika iginde, 6l¢tiiglimiiz gibi, egonun uzun yillar
stirecek gibi goriinen deneyimlere sahip olabilecegi, olay iistiine olay
tam ve ikinci derece ayrintili olarak gergeklestigi bircok durum
bilinmektedir.

(2) Ego, D 40-41'in yetisine veya aligkanligina sahiptir. anlik
dramatizasyon Boylece fiziksel bir ses 1L 11107- veya bir dokunus,
normal sinir mekanizmas: yoluyla degil, dogrudan, fiziksel beyne
ulagsmadan bir saniyenin kii¢iik bir kism1 kadar énce egoya ulasabilir.
Bir saniyenin bu bdliimii, egonun, fiziksel bedeni uyandiran olaya
giden ve bu olayda doruga ulasan bir tiir dram ya da sahneler dizisi
olusturmasi i¢in yeterlidir. Beyin, 6znel riiya ile nesnel olay1 karistirir
ve bu nedenle, rityanin olaylarin1 gercekten yasadigini hayal eder.

Bununla birlikte, bu aligkanlik, maneviyat s6z konusu oldugunda,
hala nispeten gelismemis olan egoya 6zgii goriinmektedir. Ego ruhsal
olarak gelistikge, ¢ocuklugunun bu zarif sporlarinin Gtesine geger.
Siirekli bilince erisen insan, daha yiiksek plan ¢alismalariyla o kadar
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mesguldiir ki, bu dramatizasyona hig¢ enerji ayirmaz ve sonug olarak bu
rliya sinifi onun i¢in sona erer.

(3) Ego bir dereceye kadar d 42-48 yetisine de sahiptir. Ongorii,
bazen olacaklari, daha dogrusu onlart 6nlemek i¢in adimlar atilmazsa
gergeklegebilecek olaylart onceden gorebilmek ve ayni seyi fiziksel
beyinde etkilemek. Bu tiir kehanet veya uyarici riiyalarin bircok 6rnegi
kaydedilmistir. Bazi durumlarda uyar1 dikkate alinabilir, gerekli
adimlar atilabilir ve Ongoriilen sonug degistirilebilir veya tamamen
onlenebilir.
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(4) Ego, uyku swrasinda beden disindayken sembollerle
diistinliyormus gibi goriiniir: Burada ifade edilmesi igin birgok
kelime gerektiren bir fikir, ona tek bir sembolik goriintii ile kusursuz
bir sekilde aktarilir. Boyle bir sembolik diisiince beyne iglenirse ve
uyanik bilingte hatirlanirsa, zihnin kendisi onu kelimelere
cevirebilir: 6te yandan sadece bir sembol olarak terclime edilmemis
olarak gelebilir ve bu nedenle kafa karigikligina neden olabilir. Bu
tirden riiyalarda, her insanin genellikle kendine ait bir semboloji
sistemine sahip oldugu goriiliir: bu nedenle su, yaklasan belaya
isaret edebilir: inciler bir gdzyasi igareti olabilir: vb.

Bir insan faydali riiyalar gérmek istiyorsa, yani uyku sirasinda
egosunun  Ogrenebileceklerinin  faydasimi  uyamik  bilingte
toplayabilmek istiyorsa, bu sonucu elde etmek igin atmasi gereken
bazi adimlar vardir.

Ik olarak, siradan uyamk yasam sirasinda siirekli ve konsantre
diisiinme aligkanliginit olusturmasi énemlidir. Diisiincelerinin mutlak
kontroliine sahip olan bir adam, her zaman tam olarak ne
diisiindiigiinii ve nedenini bilecektir; ayni zamanda, egonun
uyarilarii  dinlemek iizere egitilmis beynin, kullanilmadiginda
hareketsiz kalacagini ve gevreleyen diisiince okyanusundan gelen
rastgele akimlar1 almay1 veya bunlara yanit vermeyi reddedecegini
de gorecektir. Bu nedenle, insan, i¢goriiniin daha keskin ve yarginin
fiziksel planda olabileceklerinden daha dogru oldugu daha yiiksek
planlardan etkiler almaya daha yatkin olacaktir.

Adamin ayni zamanda en azindan alt tutkularmin tam efendisi
olmasi gerektigini de eklemeye gerek yok.

Cok basit bir sihir eylemiyle, insan eterik beynine disaridan gelen
diisiincelerin hiicumunu durdurabilir. Bu amagla, yatarken aurasini
hayal etmeli ve dis yiizeyinin kendisini dis etkilerden korumak i¢in
bir kabuk haline gelmesini kuvvetle isteyecektir. Aurik madde onun
diisiincesine itaat edecek ve kabugu olusturacaktir. Bu adim, istenen
sonuca dogru kayda deger bir degere sahiptir.

Uykuya dalmadan 6nce son diigiince olan D 68'1 yiiksek ve asil

seylere sabitlemenin biiyiik 6neminden daha 6nce s6z edilmisti,
riiyalarini kontrol altina almak isteyenler tarafindan diizenli olarak
uygulanmalidir.

Burada UY 16 i¢in Hindu terimlerini eklemek faydali olabilir. Dort

biling durumu:

Jdgratsiradan uyanik bilingtir.
Uyumakastral bedende galisan ve deneyimlerini beyne etkileyebilen
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susuptizihinsel bedende calisgan ve deneyimlerini  beyne
etkileyemeyen bilingtir.

Tiirkiyebir trans halidir, bilin¢ budak aracta calisir, beyinden o kadar
uzaktadir ki, dig yollarla kolayca geri ¢agrilamaz.

Ancak bu terimler goreceli olarak kullanilir ve baglama gore degisir.
Boylece, jdgrat'in bir yorumunda, fiziksel ve astral planlar birlestirilir,
AP no. fiziksel maddenin dort kosuluna karsilik gelen yedi alt boliim
ve 148. sayfada bahsedilen astral maddenin ti¢ genis bolimii.

Daha fazla aciklama icin 6grenciye A. Besant tarafindan yazilan
Yoga'yva Giris, sayfa 16 ve devami ve ayrica A Study in
Consciousness'a bagvurulur. en distaki aragla caligtyor.
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BOLUM XI
BILINC SUREKLILIK

Gorildiigi gibi, bir insanin bir aragtan digerine, drnegin
fizikselden astral'e veya tam tersi sekilde kesintisiz bir
biling i¢inde ge¢mesi igin, bedenler arasindaki baglantilarin
gelismesi gerekir. Cogu insan bu baglantilarin bilincinde
degildir ve fiziksel bedendeki ilkel organlara benzer bir
durumda  olduklarindan  baglantilar ~ aktif  olarak
canlandirilmaz. Kullanim yoluyla gelistirilmeleri gerekir
ve dikkatini onlara odaklayan ve iradesini kullanan adam
tarafindan iglev goriir hale getirilirler. Irade kundalini'yi
serbest birakir ve ona rehberlik eder, ancak araglarin 6n
saflagtirmas1 ilk Once tam olarak gerceklestirilmedikge,
kundalini canlandirict bir enerji yerine yikicidir. Bu
nedenle, tim okilt O&gretmenlerin, ger¢ek yoga
uygulanmadan once arinmanin gerekliligi konusundaki
1srart.

Bir insan, baglar1 canlandirmak i¢in kendisine yardim
edilmeye uygun hale geldiginde, bu tiir bir yardim, dogal
olarak, ciddi ve bencil olmayan isteklilere yardim etmek
icin siirekli firsatlar arayanlardan kacinilmaz olarak
gelecektir. Sonra, bir giin, adam kendini tamamen
uyanikken fiziksel bedenden ¢ikarken bulacak ve
bilincinde herhangi bir kesinti olmaksizin 6zgiir oldugunu
kesfedecek. Alistirma ile aragtan araca gecis tamidik ve
kolay hale gelir. Baglantilarin gelisimi, fiziksel ve astral
biling arasindaki uguruma koprii kurar, bdylece bilincin
miikemmel bir siirekliligi olur.

Ogrenci  bdylece yalmzca astral diizlemde dogru
gormeyi 6grenmekle kalmaz, aym1 zamanda gordiiklerini
astralden fiziksel beyne dogru bir sekilde terciime etmeyi
de oOgrenmek zorundadir: ve ona bu konuda yardimci

olmak i¢in bilincini higbir sey olmadan tagimak {izere egitilmistir.

kirmak
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fiziksel diizleme astral ve zihinsel ve tekrar geri doner, ¢linkii bu
yapilincaya kadar, ¢esitli planlarda biling donemlerini ayiran bos



araliklar sirasinda hatiralarinin kismen kaybolmasi veya c¢arpitilmasi
olasiligr her zaman vardir. Bilinci ele gegirme gilicii mitkkemmel bir
sekilde elde edildiginde, Ogrenci sadece uyku veya trans sirasinda
beden disindayken degil, ayn1 zamanda normal fiziksel yasamda
tamamen uyanikken de tiim astral fakiiltelerin kullanimi avantajina
sahip olacaktir.

Fiziksel uyanik bilincin sc 118. astral bilinci igermesi i¢in, hipofiz
bedeninin daha da gelismesi ve atomlardaki dordiincii spiralin
mitkemmellesmesi gerekir.

Bilinci, ayni diizlemin bir alt-planindan digerine, 48, drnegin astral
atomdan mentalin en alt alt-planina hareket ettirme yontemine ek
olarak, atomik kisayol olarak adlandirilabilecek bagka bir baglanti hatti.

Astral, zihinsel, vb.'nin atomik alt planlarini bir ¢ubuk boyunca yan
yana uzanmis olarak hayal edersek, diger alt planlar sanki bir parga ipin
etrafina gevsek bir sekilde sarilmig gibi gubuktan ilmekler halinde asili
olarak resmedilebilir. kamis. Aciktir ki, bir atomik alt diizlemden
digerine gegmek i¢in, ¢ubuk boyunca kisa bir kesimle veya alt alt
diizlemleri simgeleyen asili halkalar boyunca asag1 ve yukar1 hareket
edilebilir.

Diistinmemizin normal siiregleri diizenli olarak gelir sc z6r- * 6a.
ama deha pariltilari, aydinlatici fikirler yalnizca atomik alt planlardan
gelir.

Ayrica, planlarimizin kozmik planlarla iliskisiyle baglantili iigiincii
bir olasilik daha vardir, ancak bu, yalnizca astral plan ve
fenomenleriyle ugrastigini iddia eden bir ¢aligmada ele alinamayacak
kadar karmasiktir.

Sadece MB 106. fiziksel ve astral planlar arasinda bilincin
stirekliligini elde etmek, elbette, olduk¢a 6nemlidir.
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geemis yasamlarin hafizasini geri getirmek igin tek basina

yetersizdir. Bunun i¢in, dogasina buraya girmeye gerek olmayan ¢ok

MBO4-03.

$* 47-

S P48.

68155,

daha yiiksek bir gelisme gereklidir.

Boylece astral beden iizerinde tam bir hakimiyet
kazanmis olan bir adam, elbette, sadece uyku sirasinda
degil, istedigi herhangi bir zamanda fiziksel bedeni terk
edebilir ve uzak bir yere gidebilir vb.

Medyumlar ve duyarlilar, transa girdiklerinde
bilingsizce astral bedenlerini yansitirlar: ancak genellikle
transtan ¢iktiklarinda edinilen deneyimlerin beyin hafizasi
yoktur. Egitimli &grenciler, astral bedeni bilingli olarak
yansitabilir ve fiziksel bedenden ¢ok uzaklara seyahat
edebilir, kazandiklart tiim izlenimlerin tam ve ayrintili
hafizasini yanlarinda geri getirebilirler.

Bu sekilde yansitilan bir astral beden, hassas olan veya
gegici olarak anormal bir sinir durumunda olma sansi olan
kisiler tarafindan goriilebilir. Kayitlarda, o6liim saatine
yakin 6lmekte olan bir kisinin bu tiir astral ziyaretlerinin
birgok vakasi vardir, ¢dziilme yaklasimi, fenomeni baska
bir zamanda gerceklestiremeyecek olan insanlar igin
fenomeni miimkiin kilmak i¢in ilkeleri gevsetmistir. (Bir

diisince formunun irettigi benzer bir fenomen i¢in ayrica bkz. sayfa
50.) Astral beden de bir¢ok hastalik vakasinda serbest birakilir. Fiziksel
bedenin hareketsizligi, bu tiir astral yolculuklarin bir kosuludur.

Bir insan, nasil yola g¢ikacagini bilirse, astral bedenini
gevreleyen atmosferden fiziksel madde pargaciklarini ona
¢ekerek hafifce yogunlastirabilir ve bdylece fiziksel olarak
gOrliniir hale gelmek icin yeterince "materyallesebilir".
Fiziksel olarak orada olmayan bir kisinin arkadaslar
tarafindan normal fiziksel gortsleriyle goriildiigi
“goriintiiler” vakalari.
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SAATOlim, biling yogun DA'dan ¢ekilir. fiziksel beden kisa bir siire i¢in
eterik ¢ifte, genellikle birkag saat sonra astral bedene geger.

Dolayistyla 6liim, bir soyunma ya da kinindan ¢ikarma siirecinden
olusur. Insanin 6liimsiiz pargasi olan ego, dis kabugundan birbiri ardina
styrilir. 6nce yogun fiziksel: sonra eterik ¢ift: daha sonra gérecegimiz
gibi astral beden bile.

Neredeyse her durumda, gergek vefat, korkung 1stirap iceren uzun
bir hastaliktan sonra bile, SD 45'te tamamen agrisiz goriinmektedir.
Oliilerin yiiziindeki bariscil ifade, bu ifadenin lehinde giiclii bir kanittir
ve 6liimden hemen sonra sorgulananlarin ¢ogunun dogrudan ifadesiyle
de dogrulanmaktadir.

Gergek 6liim aninda, hatta 6liim KT 100 oldugunda bile, bir adam
aniden tiim gegmis yasaminin “en ince ayrintisina kadar oniinde
durdugunu” goriir. Bir anda, yagami boyunca isleyen tiim nedenler
zincirini goriir; kendini ger¢ekten oldugu gibi goriir ve simdi anlar,
pohpohlamadan ya da kendini aldatmadan etkilenmez. Seyirci olarak
kalarak, biraktig1 arenaya tepeden bakarak hayatini okur.

DA 19. 6liim anindan hemen sonraki biling durumu genellikle riiya
gibi ve huzurludur. I Lil 91. Ayrica belirli bir bilingsizlik donemi
olacaktir, ® S D 37: Bu, ¢ogu zaman birka¢ dakika veya birkag saat ve
hatta bazen giinler veya haftalar olsa da, yalnizca bir an siirebilir.

Astral karsit ILI393- pargast ile fiziksel beden arasindaki dogal
¢ekim Oyledir ki, 6liimden sonra DS.
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astral karsilik, aligkanlhigin giicinden, alisilmig bi¢imini
korur: sonug olarak, bir insanin fiziksel goriiniimii 6liimden
sonra neredeyse degismeden kalir. Neredeyse - ¢iinkii astral
maddenin diisiince tarafindan ¢ok kolay sekillendirildigi
gercegi goz Oniine alindiginda, 6liimden sonra kendini 6lim
aninda oldugundan daha gen¢ olarak diisiinen bir adam
muhtemelen biraz daha geng bir goriiniim kazanacaktir.

IL 1401. Oliimden ¢ok kisa bir siire sonra, cogu durumda, astral bedenin

yapisinda onemli bir 11 tO2 ~ degisikligi meydana gelir, o SD 93-99.

arzu elementinin eylemi sayesinde.

TB 66. Astral beden maddesinin biiyiik kismi temel 6zden olusur (bkz.
Sayfa 6): bu 6z zeki olmasa da canlidir: ve simdilik astral
Oziin genel kiitlesinden kopartlmistir. Korii  koriine,
icglidiisel olarak ve sebepsiz olarak kendi amaglarini arar ve
arzularini elde etmede ve evrimini ilerletmede biiyiik ustalik
gosterir.

Onun i¢in evrim, maddeye inistir, amaci bir mineral
monad olmaktir. Bu nedenle hayattaki amaci, fiziksel diizleme
olabildigince yaklagsmak ve miimkiin oldugu kadar c¢ok daha kaba
titresimleri deneyimlemektir. Astral bedeninde yasadigi insan hakkinda
hicbir sey bilmez ve bilemez. IL I 403. Kendi ayr1 yasamini korumay1
arzular ve bunu ancak insanla olan baglantis1 araciligiyla yapabilecegini
hisseder: erkegin alt zihninin bilincindedir ve daha fazla zihinsel
maddeyi kendi kendisiyle karistirabileceginin farkindadir. astral yagsami
o kadar uzun olacaktir.

Fiziksel bedenin 6liimii {izerine, ayrilmig yasam siiresinin
sinirlt oldugunu ve insanin I LI 406. astral 6liimiiniin az ya da ¢ok hizl
bir sekilde takip edecegini bilerek, OS P5 »? ' Insanin astral bedeninin
miimkiin oldugu kadar uzun siire dayanabilmesi i¢in, A w 113.
maddesini esmerkezli halkalar veya kabuklar halinde yeniden diizenler,
TB 68. en kaba dis kistm. Temel arzu agisindan bu iyi bir politikadir,
clinkii en kaba madde en uzun siire bir arada tutulabilir ve en iyi
stirtiinmeye dayanur.
4w113. Yeniden diizenlenen astral bedene Yatana veya aci ¢eken beden

denir:
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Astral bedeni en kaba maddeden olusan bir agirliga sahipse,
buna Dhruvam veya giiclii beden denir.

Astral bedenin yeniden diizenlenmesi, IL IT 103'te, onu gevreleyen
ovalin yiizeyi iizerinde degil, fiziksel bedenin muadili ylizeyi tizerinde
gerceklesir.

Etkisi, genellikle astral £ p loj3 * 'viicutta yer alan astral maddenin
ILI 406. serbest ve tam dolagimini engellemektir. Ek olarak, insan
sadece astral bedeninin en dis tabakasi tarafindan alinan titresimlere
cevap verebilir. Adam bdylece, sanki bir astral madde kutusuna
kapatilmis, sadece en diisiik ve en kaba seviyedeki seyleri gorebiliyor ve
duyabiliyor.

Yiiksek etkilerin ve 1 Lil 47. giizel diisiince formlariin ortasinda
yastyor olsa da, onlarin varligindan neredeyse tamamen habersiz
olacaktir, ¢iinkii astral bedeninin bu titresimlere cevap verebilen
parcaciklari ulasilamayacaklar1 yerde kapatilmustir.

Sonug olarak, ayni zamanda, diger insanlarin astral bedenlerindeki
yalnizca en kaba maddeyi hissedebildigi ve sinirlarinin tamamen
farkinda olmadig: i¢in, baktig1 kisinin yalnizca algilayabilecegi yetersiz
Ozelliklere sahip oldugunu varsayacaktir. .

Sadece en diisiik ve en kaba TB 70'i goriip hissedebildigi i¢in,
etrafindaki adamlar mengene canavarlar gibi gériiniiyor. Bu kosullar
altinda, astral diinyay1 bir cehennem olarak gormesine sagsmamak gerek.

Astral bedenin arzu | Li 399- elemental tarafindan yeniden
diizenlenmesi, meydana gelen dogal degisiklikler bir biitiin olarak formu
olusturma egiliminde olsa da, oval i¢indeki formun 4 ° 'taninabilirligini
hicbir sekilde etkilemez. zaman gectikge - birazdan agikliga
kavusturulacak nedenlerden dolay1 - goriiniiste biraz daha soniik ve daha
manevi hale gelir.

Zamanla, en distaki kabuk veya halka MB 57. biitiinlesir: insan daha
sonra ILU # 5 ° "astral diizlemin bir sonraki daha yiiksek seviyesinin
titresimlerine tepki verebilir hale gelir ve boylece bir sonraki alt
seviyeye yiikselir. -ugak ": ve boylece
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bir alt diizlemden digerine. Her bir alt planda kalisi, elbette, o alt plana
ait astral bedenindeki maddenin miktarina ve aktivitesine tekabiil
edecektir.
AP17-X8: Bir alt-* ' diizlemden digerine “yiikselen” bir adamdan
bahsettigimizde, mutlaka uzayda hareket etmesi gerekmez: bilincini bir
diizeyden digerine aktarir. Yeniden diizenlenmis bir astral bedene sahip
bir adam s6z konusu oldugunda, bilincinin odagi dis kabuktan onun
icindeki bir sonrakine kayar. Bdylece insan, maddenin bir diizeninin
titresimlerine yavas yavas tepkisiz hale gelir ve daha yiiksek bir diizenin
titresimlerine cevap verir. Boylece, manzarasi ve sakinleri ile bir diinya
yavas yavas gozden kaybolacak, baska bir diinya onun {izerine
aydinlanacakti.
ENII4S-49. Kabuk genellikle yavas yavas parcalandigindan, adam
0OSD60-61: ~ 5, fiziksel nesnelerin giderek daha soniik hale gelen
benzerlerini bulurken, diisiince bigimleri onun i¢in giderek daha canli
hale geliyor. Bu siire¢ sirasinda belirli araliklarla bagka bir adamla
karsilagirsa, sirf kendisi o karakterin daha yiiksek titresimlerini takdir
etmeye bagladigl icin, o adamin karakterinin siirekli olarak gelistigini
hayal edecektir. Astral bedenin yeniden diizenlenmesi, aslinda, bir
insanin astral yasamlariin tiim agamalarinda bis arkadaglariin gergek
ve tam vizyonuna siirekli olarak miidahale eder.
Ben 407.Astral bedenin bu yeniden diizenlenmesi siireci, 11 51: ¢ogu
insanda gergeklesir, OSD xoj- kisi buna karsi ¢ikma iradesini
belirleyerek engellenebilir: aslinda, astralin kosullarini anlayan herkes
z06- plan, astral bedenin arzu elementi tarafindan yeniden
diizenlenmesine izin vermek i¢in tamamen reddetmelidir. O zaman
astral bedenin parcaciklari, yasamda oldugu gibi, birbirine karigmis
halde tutulacak ve sonug¢ olarak, her seferinde bir astral alt-plana
hapsedilmek yerine, insan, anayasaya gore, tiim suD-planlarindan 6zgiir
olacaktir. onun astral bedeni.
IL 11103. Elemental, tuhaf yar1-O s D 106. iirkiitiicii yolundan korkarak,
korkusunu, onu yeniden diizenlemeden ¢ikaran adama aktarmak igin,
onu bunu yapmaktan caydirmaya calisir. Bu nedenle, 6lmeden 6nce bu
konularda bilgi sahibi olmanin bu kadar yararli olmasinin bir nedeni.
Yeniden diizenleme veya bombardiman zaten ILI 365- meydana
geldiyse, kosulun adama yardim etmek isteyen biri tarafindan 3J
ayrilmasi ve adamin bu sekilde ayarlanmasi hala miimkiindiir. tek bir
seviyeyle sinirlt olmak yerine tiim astral planda ¢alismakta 6zgiirdiir.
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DELIKANLBILISIM TEKNOLOJIinsanda 6liim aninda herhangi bir ani
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degisikligin meydana gelmedigi konusunda ¢ok giiglii bir
sekilde 1srar edilemez: tam tersine, Oliimden sonra tam
olarak daha once oldugu gibi kalir, ancak artik fiziksel bir
bedeni yoktur. Ayni akla, ayn1 mizaca, ayni faziletlere ve
kot huylara sahiptir; fiziksel bedenin kaybi artik onu
paltosunun ¢ikarilmasindan farkli bir adam yapryor. Ustelik
icinde bulundugu kosullar, kendi diisiince ve arzularinin
kendisi i¢in yaratmig oldugu kosullardir. Disaridan bir 6diil
veya ceza yoktur, sadece fiziksel diinyada yasarken
kendisinin yaptig1, sOyledigi ve diislindiigii seylerin fiili
sonucu vardir.

Oliimden sonraki astral yasam tanimimiza devam
ederken, gercek gergeklerin Katolik araf anlayisi ve
Yunanlilarin Hades veya yeralt1 diinyasi ile hatir1 sayilir bir
dogrulukla ortiistiigii kabul edilecektir.

Evrensel bir dengeleyici olarak siirsel Oliim fikri,
yalnizca cehaletten dogan bir sagmaliktir, ¢ilinkii aslinda,
vakalarin biiyikk g¢ogunlugunda, fiziksel bedenin kaybi,
karakter veya zekada ne olursa olsun higbir fark yaratmaz.
ve bu nedenle, sozde Oliller arasinda yasayanlar arasinda
oldugu kadar ¢ok farkli zeka ¢esidi vardir.

Bu, takdir edilmesi gereken ilk ve en belirgin gercektir:
6liimden sonra garip yeni bir yasam yoktur, ancak belirli
degisen kosullar altinda mevcut fiziksel plan yagaminin bir
devami vardir.

Durum o kadar fazladir ki, bir insan fiziksel 6liimden
sonra astral diizleme ilk geldiginde, hi¢bir sekilde 61diiglinii
her zaman bilemez: ve hatta
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kendisine ne oldugunun farkina varir, ilk bagta astral diinyanin fiziksel
diinyadan nasil farkli oldugunu her zaman anlamaz.

Bazi1 durumlarda insanlar, AP 45'in, 6lmediklerinin mutlak bir kanit1
olarak hala bilingli olduklarint diisiiniirler: ve bu, ruhun 6limsiizliigiine
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Eger bir adam astral plan hayatin1 daha dnce hi¢ duymamigsa, m
403. Kendisini iginde buldugu tamamen 1 beklenmedik kosullardan az
cok rahatsiz olmasi muhtemeldir. Sonunda anlamadigi bu kosullari
gerekli ve kaginilmaz oldugunu diistinerek kabul eder. LAD 7-9

Yeni diinyalara baktiginda, ilk bakista muhtemelen ¢ok az fark
gorecek ve kendisinin eskisi gibi ayni diinyaya baktigini diisiinecekti.
Gordiigiimiiz gibi, her derece MB 38-39. astral madde, karsilik gelen
fiziksel madde derecesi tarafindan ¢ekilir. Bu nedenle, bagka bir
degisiklik yapilmadan fiziksel diinyanin varligmin digina atilacagini
hayal etseydik, yine de astral maddede onun miikemmel bir kopyasina
sahip olurduk. Sonug olarak I- AD 7-9. astral diizlemdeki bir adam,
alisik oldugu duvarlari, verem mobilyalarini, insanlari, vb., en yogun
astral madde tiirli tarafindan her zamanki gibi net bir sekilde ¢izilmis
olarak gorebilirdi. Bununla birlikte, bu tiir nesneleri yakindan incelerse,
tim pargaciklarin fiziksel diizlemde oldugu gibi gériinmez bir sekilde
degil, gozle gorilir bir sekilde hizli hareket halinde oldugunu
algilayacaktir. Ancak, ¢ok az insanin yakindan gozlemledigi gibi, sik
stk 6len bir adam, ilk basta kendisinde herhangi bir degisiklik oldugunu
bilmez. Bu nedenle, 6zellikle Bati iilkelerindeki pek ¢ok kisi, sirf hala
gordiikleri, isittikleri, hissettikleri ve diislindiikleri i¢in o6ldiiklerine
inanmakta giigliik ¢ekiyor. Adam arkadaslarint gorebilse de onlarla her
zaman iletisim kuramayacagini kesfettik¢ce, neler oldugunun farkina
varmasi muhtemelen yavas yavag ortaya cikacaktir. Bazen onlarla
konusur ve onlar duymuyormus gibi goriiniir: onlara dokunmaya g¢alisir
ve lzerlerinde hicbir etki birakamayacagini anlar. O zaman bile, bir
stireligine kendini riiya gordiigiine ikna edebilir, ¢iinkii diger
zamanlarda arkadaglari riiya goriir. ¢iinkii hala goriiyorlar, duyuyorlar,
hissediyorlar ve diigiiniiyorlar. Adam arkadaglarin1 gorebilse de onlarla
her zaman iletisim kuramayacagini kesfettikce, neler oldugunun farkina
varmasi muhtemelen yavas yavas ortaya ¢ikacaktir. Bazen onlarla
konusur ve onlar duymuyormus gibi goriiniir: onlara dokunmaya ¢alisir
ve lzerlerinde higbir etki birakamayacagini anlar. O zaman bile, bir
siireligine kendini riiya gordiigiine ikna edebilir, ¢iinkii diger
zamanlarda arkadaglari riiya goriir. ¢linkii hala goriiyorlar, duyuyorlar,
hissediyorlar ve diistiniiyorlar. Adam arkadaslarin1 gorebilse de onlarla
her zaman iletisim kuramayacagini kesfettikge, neler oldugunun farkina
varmast muhtemelen yavas yavas ortaya ¢ikacaktir. Bazen onlarla
konusur ve onlar duymuyormus gibi goriiniir: onlara dokunmaya caligir
ve iizerlerinde higbir etki birakamayacagini anlar. O zaman bile, bir
streligine kendini riiya gordiigline ikna edebilir, ciinkii diger
zamanlarda arkadaglari riiya gortir.
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uyuyorlar, onun tamamen bilincindeler ve onunla eskisi gibi

konusuyorlar.

Yavas yavas, adam simdiki yasamu ile LAD 10. fiziksel

diinyada yasadig1 arasindaki farklar1 anlamaya baslar. Ornegin, ¢ok
gecmeden onun icin tim act ve yorgunlugun gectigini anlar. Ayrica,
astral diinyada arzularin ve diisiincelerin kendilerini goriiniir bigimlerde
ifade ettiklerini, ancak bunlar ¢ogunlukla diizlemin daha ince
maddesinden olugsalar da bulur. Hayati ilerledikce, bunlar giderek daha
belirgin hale gelir.
t AD 43. Ustelik, astral diizlemdeki bir adam 1 1 1188: 6. genellikle
arkadaglarinin  fiziksel bedenlerini goriir, ancak onlarin astral
bedenlerini gorebilir ve goriir ve sonug¢ olarak onlarin hislerini ve
duygularin1 bilir. Fiziksel yasamlarinin olaylarini mutlaka ayrmtili
olarak takip edemeyecektir: ancak arkadaslarmin astral bedenleri
aracihigiyla ifade edilecekleri sevgi veya nefret, kiskanglik veya haset
gibi duygularin hemen farkinda olacaktir.

tiiberkiiloz73. Bu nedenle, yasayanlar ¢ogu zaman kendilerini 6liileri
"kaybettiklerini" varsaysalar da, oliiler bir an bile canlilart
kaybettikleri izlenimine kapilmazlar.

IL 1188. Aslinda, 6liimden sonra astral bedeninde yasayan bir adam,
fiziksel diinyadaki arkadaglariin =~ duygularindan,
diinyadakinden daha kolay ve derinden etkilenir, ¢ilinkii
onun algilarini bastiracak bir fiziksel bedeni yoktur.

IL 1110-11.Astral diizlemdeki bir adam genellikle bir nesnenin astral
karsiligimin tamamini degil, o sirada iizerinde bulundugu
belirli alt diizleme ait olan kismin1 goriir.

Ustelik, bir insan, goérdiigii zaman bile, fiziksel bir

bedenin astral karsiligini her zaman kesin olarak tanimaz.
Nesneleri agikca tanimlayabilmek i¢in genellikle 6nemli bir
deneyime ihtiya¢ duyar ve onlarla basa ¢ikmak i¢in yaptig1
herhangi bir girisim belirsiz ve belirsiz olmaya yatkindir.
Bunun 6rnekleri genellikle tag atma veya fiziksel maddenin
belirsiz, beceriksiz hareketlerinin gergeklestigi perili
evlerde goriiliir.

Siklikla, zl / z »6-» 7'den muaf oldugunun farkinda degil. Yasamak
i¢in ¢alismak, yemek yemek, uyumak vb. gerekliligi, bir insan 6ldiikten
sonra tamamen kendi hayal giiciiyle yaratilan yemekleri hazirlamaya ve
tiketmeye, hatta kendisine yasayacak bir ev insa etmeye devam
edebilir. Kendisine tas tag bir ev insa eden ve her tas ayrt ayri kendi
diisiincesiyle yaratilan bir adam hakkinda bir vaka kaydedilmistir.
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Elbette, ayn1 miktarda ¢abayla tiim evi bir kerede yaratabilirdi.
Sonunda, taslarin agirhigt  olmadigr i¢in  kosullarin  fiziksel
hayattakilerden farkli oldugunu gérmeye yonlendirildi ve bu nedenle
daha fazla aragtirmaya yonlendirildi.

Benzer sekilde, astral yasam kosullarina yeni olan bir adam IL I11196.
Duvardan ayni kolaylikla gecebileceginin farkinda olmadan bir odaya
kap1 veya pencereden girip ¢itkmaya devam edebilir. Ayni nedenden
dolay1, havada siiziilebilecekken yeryiiziinde de yiiriiyebilir.

Diinya yasami boyunca zaten olan bir adam IL II 3-4 ile tanismustir.
kendisi, astral yasamin genel kosullarin1 okuyarak ya da baska tiirlii,
dogal olarak, 6liimden sonra kendisini yeryiiziinde az ¢ok tanidik bulur
ve sonu¢ olarak kendisi ile ne yapacagini bilemez durumda
olmamalidir.

Deneyimin gosterdigi gibi, bu konudaki okiilt 6gretilerin akillica bir
takdiri bile, Oliimden sonra bir insan i¢in muazzam bir avantaj
saglarken, bir insan i¢in sadece astral yasamin kosullarini duymus
olmak hatir1 sayilir bir avantajdir. bu tiir 6gretileri bir¢ok hipotezden
biri olarak gormiis olabilir ve onlar1 daha fazla takip etmemis olabilir. 1
I 11 3-4'te. Astral diinya hakkindaki bilgilerine gore pek sansli olmayan
digerlerinin durumu, onlarin en iyi plani, konumlarini degerlendirmek,
Onlerindeki yasamin dogasim1i ve bundan en iyi sekilde nasil
yararlanabileceklerini gormeye c¢aligmaktir. Ayrica, deneyimli bir
arkadasa danigmalar1 iyi olur.
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DA24-25: Yukarida belirtilen yasam kosullart1 y'yi olusturur.
Kamaloka, kelimenin tam anlamiyla Kama'nin yeri veya

diinyasi1 veya

107-108. arzu: skolastik teolojinin Limbus'u. Genel olarak Kamaloka,
zeki ve yar1 akilli varliklarin yagadigt bir bolgedir. Bir ot
yapraginin bir kaplandan farkli oldugu, bir kaplanin bir
insandan farkli oldugu gibi birbirinden farkli birgok canli
tiri ve formu ile doludur, elbette orada yasayan dlen
insanlarin yani sira bagka birgok varlik da vardir. (bkz.
Bolim XIX-XXI). Fiziksel diinyaya niifuz eder ve onun
icine niifuz eder, ancak iki diinyadaki maddenin halleri
farkli  oldugu i¢in, her iki diinyanin varliklar
digerininkilerin bilincinde olmadan bir arada var olurlar.
Sadece anormal kosullar altinda, iki diinyanmn sakinleri
arasinda birbirlerinin mevcudiyetinin  bilinci  ortaya
¢ikabilir.

Boylece Kamaloka ayr1 bir yer olarak boliinmez, ona ait
varliklarin biling kosullari tarafindan astral planin geri
kalanindan ayrilir, bu varliklar insandir, yogun ve eterik
bedenleri sarsmistir. , ama heniiz kendini Kama'dan, yani
tutkulu ve duygusal dogadan ayirmamis olanlar. Bu
duruma ayni zamanda Pretaloka denir, fiziksel bedenini
kaybetmis, ancak yine de hayvan dogasinin giysisi ile
yiiklii olan bir insan pretadir.

Katnalokik durum, astral planin her alt bolimiinde
bulunur.

DELIKANLIA9. Olenlerin gogu ilk bagta dikkate deger bir huzursuzluk
icinde, digerleri ise olumlu bir korku i¢indedir. osd 83. kendilerinin ve
tiirlerinin ylizyillardir yapmakta olduklar1 diisiince bigimleriyle — kigisel
bir seytan, 6fkeli ve zalim bir tanr1 ve sonsuz ceza diislinceleri —
karsilastiklarinda, genellikle acinasi bir korku durumuna indirgenirler
ve kendilerini bu tiir aptalca ve tamamen yanlig kavramlarin 6liimciil
etkisinden kurtaramadan Once uzun siireli siddetli zihinsel istiraplar
gegirirler.

ZHj6-77 ~ Bununla birlikte, bu korkung kétiiligiin en siddetli bigimini
yalnizca Protestan topluluklar olarak adlandirilan topluluklar arasinda
aldigindan hakli olarak bahsetmek gerekir. Biiyilk Roma Katolik
Kilisesi, araf doktrini ile, gercek bir astral plan anlayisina ¢ok daha
fazla yaklasir ve dindar tyeleri, her haliikarda, dliimden kisa bir siire
sonra kendilerini i¢inde bulduklari durumun yalnizca gegici oldugunu
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anlarlar. Onlar, karakterlerindeki kusurlar1 yipratmak icin kendilerine
gelebilecek herhangi bir aciy1 kabul ederken, daha 6nce, yogun bir
manevi 6zlemle kendilerini miimkiin olan en kisa siirede bu durumdan
kurtarmaya ¢aligmak onlarin isidir. daha yiiksek ve daha parlak kiirelere
gegcebilirler.

Dolayistyla, insanlara dinleri tarafindan ne bekleyecekleri ve astral
planda nasil yasayacaklari &gretilmis olsa da, ¢ogu durumda bunun
yapilmadigini goriiyoruz. Sonug olarak, kendilerini iginde bulduklar1
yeni diinya hakkinda c¢ok fazla agiklamaya ihtiya¢ vardir. Ancak
6liimden sonra, tipki ondan 6nce oldugu gibi, evrim ger¢eginin akillica
bir takdirine ulagan ve konumlarindan bir seyler anlayarak, ondan en iyi
sekilde yararlanmay1 bilen ¢ok az kisi vardir. Bugiin, hem "yasayan"
hem de "6li" olan ¢ok sayida insan, 6liimden sonraki yasamin gergek
dogasindan habersiz olarak dlenlere bakmak ve onlara yardim etmekle
mesgul (bkz. Goriinmez Yardimecilar iizerine Boliim XXVIII). Ne yazik
ki, fiziksel diizlemde oldugu gibi astral diizlemde de cahiller nadiren
bilgelerin tavsiyelerinden veya orneklerinden yararlanmaya hazirdir.

Fiziksel olarak 6lmeden once, 28. TB 7 <5, astral plandaki gergek
yasam kosullariyla tanigmis bir adam i¢in, bu yasamm en hos
Ozelliklerinden biri, dinginligi ve her seyden tamamen 6zgiir olmasidir.
yeme-igme gibi bedensel hayata yiik olan bu zaruri ihtiyaclar. Astral
planda bir adam gergekten 6zgiirdiir, istedigini yapmakta ve zamanini
istedigi gibi gegirmekte 6zgiirdiir.

Daha once belirtildigi gibi, fiziksel olarak dlen bir adam, LAD 10.
stirekli olarak kendi i¢ine ¢ekilmektedir. tiim dongii
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Yasam ve Oliim, yalnizca en alt kismi fiziksel diinyaya
gecen bir elipse benzetilebilir. Dongiiniin ilk boliimiinde, ego kendini
maddeye sokar: Egrinin merkez noktasi, fiziksel yasamda, egonun giicii
disa dogru hiicumunu tiikettigi ve uzun siireci baslatmak i¢in dondiigi
bir orta nokta olmalidir. geri ¢ekilme.

Bu nedenle, her fiziksel enkarnasyon, habitati zihinsel planin {ist

0SD89.

DELIKANLI11.

SP41.

kismu olan egonun disa, alt planlara yerlestirilmesi
olarak goriilebilir. Ego, ruhu bir yatirimmus gibi disari
c¢ikarir ve yatnminin, ig¢inde yeni nitelikler
gelistirecek olan ek deneyimi geri gekmesini bekler.

Oliimden sonraki yasamin astral planda gegirilen
kism1 bu nedenle kesinlikle egoya dogru geri ¢ekilme
donemindedir. Fiziksel yasamin son bdliimiinde,
insanin disiinceleri ve ilgileri giderek daha az yalnizca
fiziksel konulara yonelmelidir: benzer sekilde, astral
yasam sirasinda, fiziksel yasamin karsiliklari olan alt
astral maddeye giderek daha az dikkat etmelidir.
nesneler olusur ve kendisinden arzu ve diisiince
bicimlerinin yapildigi daha yiikksek maddeyle mesgul
olur. Uzaydaki konumunu degistirmis olmasi (bu
kismen dogru olsa da, bkz. Boliim XIV), ilgi odagini
degistirmis olmast degildir. Bu nedenle, fiziksel
diinyanin geride biraktig1 karsilig1 yavas yavas gézden
kaybolur ve yagami giderek diisiince diinyasinda bir
yasam haline gelir.

Her ne kadar olimden sonraki yasamin "gok-
alem"de, yani zihinsel planda gecen kismini ele alan
bu kitapta olmasak da, yine de, astral bedene diinyada
neler oldugunu tam olarak anlamak igin. astral
diizlemde, astral yagamin biiylik 6l¢lide tiim yasam ve
0lim dongiisiinde bir ara asama, zihinsel diizlemde
yasam i¢in bir hazirlik oldugunu akilda tutmak arzu
edilir.

Gordiiglimiiz gibi, fiziksel 6liimden kisa bir siire
sonra astral beden serbest birakilir: Biling agisindan
ifade edilen Kama-Manas serbest birakilir. Bundan,
alt-manas'in Kama ile ayrilmaz bir sekilde dolagmig
olmayan kismi, daha yiiksek zihinsel beden tarafindan
Oziimsenmeye uygun deneyimlerini de alarak yavas

yavag kendini kurtarir.
Bu arada, alt manalarin o kismi olan SP”a. hala Kama'ya dolanmig
halde kalir, astral bedene biraz karigik bir biling, heniiz kapanmis olan
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yasam olaylarinin kirik bir hatirasini verir. Duygular ve tutkular
giicliiyse ve zihinsel 6ge zayifsa, o zaman astral beden giiclii bir sekilde
enerjilenecek ve astral planda hatirn sayilir bir siire varhigini
stirdiirecektir. Ayni zamanda, kendisiyle dolasmis zihinsel madde
nedeniyle onemli miktarda biling gosterecektir. Ote yandan, heniiz
kapanmis olan diinya yasami tutkudan ziyade zihniyet ve saflik ile
karakterize edilmisse, astral beden zayif bir sekilde enerjilendirilecek,
insanin soluk bir simiilakrindan bagka bir sey olmayacak ve nispeten
hizli bir sekilde parcalanip yok olacaktir.
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OLUM SONRASI HAYAT: OZELLIKLER

LU 14-15.ICINDEBir insanin astral yasamimin kosullar1 gdz o6niine

alindiginda, dikkate alinmasi gereken iki onemli faktor
vardir: (1) Herhangi bir belirli alt planda harcadig
zamanin uzunlugu: (2) Onun tizerindeki bilincinin miktari.

Zamanin uzunlugu, fiziksel yasami boyunca astral
bedenine insa ettigi o alt plana ait madde miktarina
baglidir. O, buna karsilik gelen madde astral bedeninden
¢ikana kadar zorunlu olarak o alt planda kalacaktir.

ILH18-19. Daha 0Once gordiigiimiiz gibi, fiziksel yasam sirasinda,
kendisi i¢in inga ettigi astral bedenin niteligi, dogrudan tutkulari,
arzular1 ve duygular1 tarafindan ve dolayli olarak da diisiinceleri ve
fiziksel aligkanliklar1 tarafindan belirlenir. yiyecek, i¢ecek, temizlik,
kontinans vb. Kaba ve kaba bir yasamdan kaynaklanan kaba ve kaba
bir astral beden, insanin yalnizca daha diisiik astral titresimlere tepki
vermesine neden olur, bdylece 6liimden sonra kendisini uzun ve yavas
parcalanma siireci sirasinda astral diizleme bagli bulur. astral bedenden.

111114-15.

Ote yandan, saf ve rafine bir yasam tarafindan yaratilan
rafine bir astral beden, insani astral diinyanin diisiik ve
kaba titresimlerine kars1 tepkisiz hale getirecek ve yalnizca
omun daha yiiksek etkilerine duyarli hale getirecektir:
sonug olarak, kisi daha az sorun yasayacaktir. 6liim sonrast
yasami1 ve evrimi hizli ve kolay bir sekilde ilerleyecektir.

Miktaribilingdereceye baghdir
fiziksel yasaminda belirli bir alt diizlemin maddesini
canlandirdig1 ve kullandigr.
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Diinya hayat1 boyunca hayvan dogasina diiskiinse SP 20-21.
ve isyan etmesine izin verilir, eger entelektiiel ve ruhsal 1H 78' kisimlar
ihmal edilirse veya bogulursa, o zaman astral veya arzu bedeni fiziksel
6liimden sonra uzun bir siire varligini stirdiirecektir.

Ote yandan, arzu diinya yasami boyunca fethedildiyse ve
dizginlendiyse, saflastirildiysa ve daha yiiksek dogaya boyun egmek
iizere egitildiyse, o zaman astral bedene enerji verecek ¢ok az sey
olacak ve hizla parcalanip ¢oziilecek. .

Bununla birlikte, ortalama insan, 6limden 6nce AP 39'u higbir
sekilde tiim disiik arzulardan kurtarmamistir ve sonug olarak, giiclere
izin vermek igin astral planin g¢esitli alt planlarinda asagi yukari tam
bilingli uzun bir yagsam siiresi gerekir. kendilerini ¢6zmek ve bdylece
yiiksek egoyu serbest birakmak i¢in drettigi.

Genel ilke, astral beden AP oldugunda41.
cekiciligini bir diizeye kadar tiiketir, daha biiyiik pargaciklarinin biiylik
bir kismu diiger ve kendisini biraz daha yiiksek bir varolus durumuyla
yakinhk iginde bulur. Ozgiil agirligi sanki siirekli azaliyor ve bu
nedenle yogun tabakadan daha hafif tabakalara dogru siirekli
yiikseliyor, ancak bir siire tam olarak dengelendiginde durakliyor.

Astral diinyada Illi aii-'de herhangi bir verili alt planda olmak, o alt
plana ait olan astral beden olan 212'deki pargaciklarin duyarliligini
gelistirmis olmaktir. Astral planda miikemmel bir goriigse sahip olmak,
astral bedenin tiim pargaciklarinda gelismis bir duyarliliga sahip olmak
anlamina gelir, boylece tiim alt planlar ayn1 anda goriiniir olur.

Iyi ve saf bir yasam siirmiis, AP 38. en giiclii duygular1 ve 6zlemleri
bencil olmayan ve ruhsal olan bir adam, astral diizleme c¢ekici
gelmeyecektir ve eger tamamen yalniz birakilirsa, onu orada tutmak
i¢in ¢cok az sey bulacaktir, ya da nispeten kisa kaldig: siire boyunca bile
onu harekete gegirmek i¢in uyandirmak.

Ap 39. fiziksel yasami boyunca diinyevi tutkular1 bastirilmis ve

iradesinin giicli daha yiiksek kanallara yonlendirilmis oldugundan,

astral planda c¢alisilacak ¢ok az diigiik arzu enerjisi vardir. Sonug olarak,
orada kalis1 ¢ok kisa olacak ve yiiksek ilkelerinin nihayet kendilerini
astral bedenden kurtardig1 uykuya dalan ve diinyanin mutlu yasamina
girene kadar, muhtemelen riiya gibi bir yari-bilingten biraz daha
fazlasina sahip olacaktir. cennet-diinya.

DA30. Daha teknik olarak ifade edilirse, Manas, kendisiyle i¢ ice
oldugu Kama'yr fiziki hayatta saflastirmistir, oyle ki,
6limden sonra Kama'dan geriye kalan her sey, geri ¢ekilen
ego tarafindan kolayca silkilip atilan bir kalintidir.
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Dolayisiyla boyle bir adam astral planda ¢ok az bilince

sahip olacaktir.
ILn 14-13.Bir erkegin ~ 4 iv4 »! - hi® Onceki enkarnasyonlarin bir
sonucu olarak, oldukca fazla kaba 1x8'e sahip olmasi oldukga olasidir.
astral bedendeki astral madde. O kadar biiyiimiis ve hayatim1 Oyle
ylriitmiis olsa da, o kaba maddeyi canlandiramamis ve onun c¢ogu
atilmig ve yerini daha ince maddeler almis olsa da, geriye epeyce bir
sey kalmis olabilir. . Sonug¢ olarak, adam aslinda kaba maddenin
tamami disar1 ¢ikana kadar bir siire astral diizlemin diisiik bir
seviyesinde kalmak zorunda kalacakti. Ancak, kaba madde
canlandirilmayacagindan, bilinci ¢ok az olacak ve orada kaldig: siire
boyunca pratikte uyuyacakti.
MB58. AP 41-4* arasinda kritik nokta olarak bilinen bir nokta vardir.
maddenin her bir alt-durumu ¢ifti: buz, en az 1s1 artiginin onu siviya
doniistiirecegi bir noktaya yiikseltilebilir: su, en az 1s1 artisinin onu
buhara doniistiirecegi bir noktaya yiikseltilebilir. Ve bdylece astral
maddenin her bir alt durumu, herhangi bir ilave aritmanin onu bir
sonraki daha yiiksek alt duruma doniistiirecegi bir incelik noktasina
tagiabilir. Eger bir insan bunu astral bedenindeki maddenin her alt
durumu i¢in yaptiysa, bdylece madde miimkiin olan en son derecede
saflastirilirsa, o zaman pargalayict kuvvetin ilk dokunusu onun
biitiinliigiinii bozar ve onu orijinal durumuna ¢dzer, geriye birakir. onu
bir sonraki alt ugaga gegmek i¢in hemen serbest birakin. Boylece astral
diizlemden gegcisi akil almaz bir hizla olacaktir.

Oliimden sonra her insan cennet diinyasina giderken astral planin
tim AP 39. alt planlarindan gegmek zorundadir. Ancak bunlarin
herhangi biri veya tiimii hakkinda bilingli olup olmadig1 ve ne 6lgiide
sayilacagi sayilan faktorlere bagli olacaktir.

Bu nedenlerle, bir insanin astral planda sahip olabilecegi XP 38.
bilincinin miktar1 ve cennet-diinyaya gecisinde orada gecirebilecegi
zamanin ¢ok genis sinirlar ig¢inde degisebilecegi aciktir. Astral
diizlemde sadece birkag saat veya giin gecirenler vardir: digerleri orada
uzun yillar, hatta yiizyillarca kalir.

Siradan bir insan igin, 6liimden sonra astral Hs I 442 diizleminde 20
veya 30 yil adil bir ortalamadir. Istisnai bir 434 vakas, iilkesine o kadar
yogun bir sevgi beslemis ki, ancak ¢ok yakin zamanda cennet-diinyaya
gegmis olan ve Olimiinden bu yana zamanini, yakin zamana kadar
neredeyse basarili olamayan, Ingiltere icin ne yapilmasi gerektigine
dair fikirlerini halefleri lizerinde etkilemek.
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Bir bagka dikkate deger 6rnek, astral diizlemden ve cennet-diinyaya
¢ok hizli gecen Kralige Victoria, os D 72.'dir, bu hizli gegisi siiphesiz
kendisine gonderilen milyonlarca sevgi dolu ve minnettar diisiince
formu sayesinde olmustur. hem de onun dogustan gelen iyiligi i¢in.

Diinya yasamlari arasindaki araliin genel sorusu karmagiktir.
Burada bu araliklarin sadece astral kismma kisaca deginmek
miimkiindiir. Daha fazla ayrint1 i¢in 6grenciye The Inner Life, Vol. IL,
sayfa 458-474.

I LU 461'de li¢ temel faktor dikkate alinmalidir: -
(1) Ego sinifi.

(2) Bireysellestirme modu.

(3) Son diinya yagsaminin uzunlugu ve dogasi.
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Genel olarak konusursak, genc dlen bir adam, yaslhlikta
Olen bir adamdan daha kisa bir araliga sahip olacaktir,
ancak orantili olarak daha uzun bir astral hayata sahip
olmasi muhtemeldir, ¢linkii astral hayatta kendiliginden
isleyen giiclii duygularin ¢ogu, daha erken yasta iiretilir.
fiziksel yasamin bir pargasi.

Unutulmamalidir ki, astral diinyada olagan zaman-6lgme
yontemlerimiz hemen hemen hi¢ uygulanmaz: fiziksel
yasamda bile kaygi veya ac1 birkag saati neredeyse sonsuza
kadar uzatir ve astral planda bu 6zellik yiiz kat abartilir.

Astral  diizlemdeki bir adam, zamani yalnizca
duyumlariyla olgebilir. Bu gercegin carpitilmasindan,
yanlis sonsuz lanet fikri ortaya ¢ikti.

Boylece, hem (1) harcanan zamanin hem de (2) astral
planin her seviyesinde deneyimlenen biling miktarinin,
biiyiik dl¢iide insanin fiziksel diinyada siirdiirdiigi yasam
tiiriine bagli oldugunu gordiik. Biiyiikk onem tasiyan bir
diger faktor de, insanin fiziksel 6limden sonraki zihinsel
tutumudur.

Tipk1 fiziksel yasam gibi, astral yasam da irade
tarafindan yonlendirilebilir. Az bir irade gilicii veya
inisiyatifi olan bir adam, fiziksel diinyada oldugu gibi
astralde de, kendisi i¢in yarattifl cevrenin yaratigidir.
Kararli bir insan ise her zaman i¢inde bulundugu kosullar1
en iyi sekilde degerlendirebilir ve bunlara ragmen kendi
hayatin1 yagayabilir.

Bu nedenle bir insan, kesinlikle bu amagla ¢alismadikca,
astral diinyadaki kotii egilimlerden kurtulamaz. Kesin bir
caba gostermedikce, ancak fiziksel bir bedenle tatmin
edilebilecek bu tiir arzular1 tatmin edememesi nedeniyle
mutlaka ac1 c¢ekecektir. Zamanla, arzular kendilerini
yipratacak ve yerine getirilmesinin imkansizlig1 nedeniyle
Oleceklerdir.

Bununla birlikte, insan kendisini alikoyan koti
arzulardan kurtulmanin gerekliligini anladigi ve gerekli
cabay1 gosterdigi anda siire¢ biiyiik dl¢iide hizlandirilabilir.
Islerin gercek durumundan habersiz olan bir adam
genellikle arzular1 iizerine kara kara disiiniir, bdylece
yasamlarini uzatir ve elinden geldigince uzun siire astral
maddenin biiylik parcaciklarina umutsuzca tutunur, ¢iinkii
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onlarla baglantili duyumlar fiziksel yasama en yakin gibi
gOriiniir. hala 6zlem duydugu sey. Elbette onun i¢in uygun
prosediir, dinyevi arzular1 Oldiirmek ve miimkiin
oldugunca cabuk kendi i¢ine ¢ekilmektir.

Hatta sadece entelektiiel bir bilgi birikimi bile. 25- siiriimler. astral
yasam ve aslinda genel olarak Teosofi gergekleri, dliimden sonraki
yagamda bir insan i¢in paha bigilmez degerdedir.

Fiziksel 1 Lil 19-21'den sonra ¢ok &nemlidir. Oliim, insan, siirekli
olarak egoya dogru c¢ekildigini agik¢a anlamali ve sonug olarak,
diistincelerini  fiziksel seylerden olabildigince uzaklagtirmali ve
dikkatini zamani geldiginde onu mesgul edecek manevi konulara
odaklamalidir. , o astral diizlemden zihinsel ya da cennet-diinyaya
gecer.

Bu tutumu benimseyerek, kendisini astral planin alt seviyelerinde
gereksiz yere ve gereksiz yere geciktirmek yerine, astral bedenin dogal
pargalanmasini biiytiik 6l¢iide kolaylastiracaktir.

Ne yazik ki bir¢ok insan diigiincelerini yukari ¢evirmeyi reddediyor,
ancak diinyevi meselelere umutsuz bir inatla sariliyor. Zaman gegtikge,
evrimin normal seyri iginde yavas yavas alt diinyalarla temaslarin
kaybederler: ancak yolun her adiminda savasarak kendilerine gok fazla
gereksiz aciya neden olurlar ve yukart dogru ilerlemelerini ciddi sekilde
geciktirirler.

Seylerin dogal akigina bu cahilce muhalefette, fiziksel bir cesede
sahip olmak bir insana yardim eder, ceset fiziksel diizlemde bir tiir
dayanak noktast iglevi goriir. Bu egilim i¢in en iyi care, fiziksel
diizlemle olan bag1 yok eden 6lii yakmadir.

Astral Olim sonrast yasamun birkac¢ tipik Ornegi, bu yasamin
dogasini ve mantigini en iyi sekilde agiklayacaktir. ®? £ **”

Siradan, renksiz bir adam, ne 6zel olarak iyi ne de 6zellikle kotii,
elbette hi¢bir sekilde degismez.
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oliim, ama renksiz kalir. Sonuc olarak, 6zel bir 1stirab1 ve
ozel bir sevinci olmayacak: aslinda, yasam biraz sikici
bulabilir, ciinkii fiziksel yasam boyunca hicbir o6zel ilgi
gelistirmedigi icin astral yasaminda da yoktur.

Fiziksel yasami boyunca dedikodu, spor, is ya da giyim
disinda bir fikri yoksa, bunlar artik miimkiin
olmadiginda, dogal olarak, ellerinde yogun bir sekilde
zaman bulacaktir.

Bununla birlikte, diisiik tiirden giiclii arzular1 olan,
ornegin bir ayyas veya bir sehvet diiskiinii olan bir adam
cok daha Kkoéti durumda olacaktir. Sadece sehvet ve
arzular1 onunla kalmayacak (duyu merkezlerinin fiziksel
bedende degil, Kama'da oldugu hatirlanacak, bkz. sayfa
24), ayn1 zamanda her zamankinden daha giiclii olacaklar,
ciinkii tam giicleri astral maddede ifade edilir, hicbiri agir
fiziksel parcaciklar: harekete gecirirken emilmez.

OSD 66.Astral yasamin en diisiik ve en yozlasmis durumunda oldugu

icin, boyle bir adam genellikle belirli kokulara duyarh
olmak icin fiziksel olana yeterince yakin goriinmektedir,
ancak iiretilen gidiklama onun ¢ilgin arzularim harekete
gecirmek ve onu bastan cikarmak icin daha da fazla
yeterlidir. ¢ilginhigin esigine.

LX D12-13. Ama artik arzularimin tek basina dindirilebilecegi bir

fiziksel bedene sahip olmadig icin, korkun¢ susuzlugunu
giderme olanagi da yoktur. Bu nedenle, neredeyse her
dinde bulunan ve tarif edilen iskence kosullar: icin uygun
olmayan semboller olmayan Araf atesleriyle ilgili sayisiz
gelenek. Boyle bir durum olduk¢a uzun siirebilir, ¢iinkii
ancak yavas yavas yipranarak gecer.

Tiim siirecin mantig1 ve otomatik adaleti aciktir: insan
kosullarim1 kendi eylemleriyle kendisi yaratmistir ve
giiclerinin ve siirelerinin kesin derecesini belirlemistir.
Ayrica, kusurlarindan kurtulmasmin tek yolu budur.
Ciinkii hemen reenkarne olsaydi, sonraki yasamma tipki
oncekini bitirdigi gibi baslayacakti: yani, tutkularmmin ve
istahlarimin kélesi: ve kendisinin her zaman efendisi olma
olasihig1 olciilemeyecek kadar azalacakti. Ancak, her sey
oldugu gibi, arzular kendilerini yiprattig: icin, bir sonraki
enkarnasyonuna bunlarin yiikii olmadan
baslayabilecektir: ve bu kadar siddetli bir ders almis olan
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egosu, muhtemelen alt seviyesini dizginlemek icin
miimkiin olan her cabay:1 gosterecektir. yine benzer bir
hata yapan araclar.

Teyit edilmis bir ayyas bazen kendi cevresine eterik madde perdesi
cekebilir ve boylece ° 5 kismen kendini gerceklestirebilir. Daha sonra
alkoliin kokusunu icine cekebilir, ancak bizim yaptigimiz gibi kokmaz.
Bu nedenle, baskalarim1 sarhosluk durumuna zorlamak ister, boylece
fiziksel bedenlerine kismen girebilir ve onlar1 saplanti haline
getirebilir, bedenleri bir kez daha arzu ettigi tatlar1 ve diger duyumlar:
dogrudan deneyimleyebilir.

Obsesyon kalic1 veya gecici olabilir. 1 LI 479- az 6nce bahsettigimiz
gibi, 6lii bir sehvet diiskiinii, kaba arzularmmi tatmin etmek icin
calabilecegi herhangi bir 48 ° - araca el koyabilir. Diger zamanlarda
bir adam, hesaplanmis bir intikam eylemi olarak birini saplanti haline
getirebilir: Bir adamin diismaninin kizim saplanti haline getirdigi bir
vaka kaydedilmistir.

Takint1 en iyi 1 li 4E4 ile onlenebilir veya direnilebilir. irade
egzersizi. Gergeklestiginde neredeyse ° D 4 ° 3- ciinkii kurban ilk
etapta goniillii olarak isgalci etkiye teslim olmustur ve bu nedenle ilk
adimi boyun egme eylemini tersine cevirmektir. Zihin, kararh bir
direnis icinde saplantiya karsi kararh bir sekilde ayarlanmali, insan
iradesinin herhangi bir kotii etkiden daha giiclii oldugunu kuvvetle
idrak etmelidir.

Bu tiir bir saplant1 elbette tamamen dogal degildir ve her iki taraf
icin de en yiiksek derecede zararhdir.

Oliimden sonra agir1 tiitiin kullammmmn Hs 1121. astral beden
iizerindeki etkisi dikkat cekicidir. Zehir astral bedeni 6yle doldurur ki,
etkisi altinda katilasir ve diizgiin calisamaz veya serbestce hareket
edemez. Su an icin adam fel¢ olmus gibi...
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konusabiliyor, ancak hareketten mahrum birakilms ve

daha yiiksek etkilerden neredeyse tamamen kopmus. Astral bedeninin
zehirli kismi yiprandiginda, bu tatsiz ¢itkmazdan ¢ikar.
Astral beden, tipki fiziksel beden gibi parcaciklarim degistirir,

DELIKAN
LI13-14. IL
1 125128.

OSDé6f. 70.

ben 136-
137.

0SD32.
TB76.

TB 76.

ancak yemek yemeye ve yiyecekleri sindirmeye karsihik
gelen hicbir sey yoktur. Diisen astral parcaciklar, cevredeki
atmosferden baskalar1 tarafindan degistirilir. Achk ve
susuzluga iliskin salt fiziksel istekler artik orada yoktur:
ama oburun tat duyusunu tatmin etme arzusu ve ayyasin
alkoliin emilmesini izleyen duygulara yonelik arzusu, ikisi
de astral oldugundan, hiald devam eder: ve daha once de
belirtildigi gibi, kendilerini tatmin edebilecekleri fiziksel
bedenin yoklugundan dolayr biiyiik 1stiraplara neden
olabilirler.

Tanimlanan kosullar1 6rnekleyen bir¢cok mit ve gelenek
mevcuttur. Bunlardan biri, siddetli susuzluktan ac1 ¢eken,
ancak dudaklarina degmek iizereyken suyun cekildigini
géormeye mahkum olan Tantalos'unkidir. Bir baska, tipik
hirs, agir bir kayay1 bir daga yuvarlamaya mahkiim olan
Sisifos'un, ancak onu tekrar asag yuvarlandigim
gormektir. Kaya, bdyle bir adamin, yalmzca onlan
gerceklestirecek fiziksel bir bedeni olmadigim fark etmek
icin olusturmaya devam ettigi hirsh planlar1 temsil ediyor.
Sonunda bencil hirsim yipratiyor, tasim yuvarlamaya
ihtiyac1 olmadigim1 anhiyor ve onu tepenin dibinde huzur
icinde yatmasina izin veriyor.

Baska bir hikaye, bir kayaya bagh olan, karacigeri
akbabalar tarafindan Kkemirilen ve yendigi kadar hizh
biiyiiyen bir adam olan Tityus'un hikayesiydi. Bu,
yeryiiziinde islenen giinahlar icin pismanhk kemiren
tarafindan iskence goren bir adam sembolize ediyordu.

Diinyanin siradan insaninin genellikle 6liimden sonra
kendisine sagladig1 en kotii sey, tiim rasyonel cikarlardan
yoksun, faydasiz ve tarif edilemez bir sekilde yorucu bir
varolustur - burada, yeryiiziinde kendini begenmislik,
onemsizlik ve dedikodu ile bosa harcanmis bir hayatin
dogal devami.

Arzuladig@r seyler artik onun i¢cin miimkiin degildir,
ciinkii astral diinyada yapacak bir is yoktur ve istedigi
kadar arkadashg@a sahip olsa da, toplum onun icin artik cok
farklh bir meseledir. ciinkii genellikle bu diinyada

dayandid tiim iddialar artik miimkiin degil.
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insan béylece hem kendi arafim hem de TB 64-65'ini yapar. ve
kendi cennetidir ve bunlar yerler degil, bilin¢ durumlaridir. Cehennem
yoktur: O yalmizca teolojik hayal giiciiniin bir iiriiniidiir. Ne araf ne de
cennet ebedi olamaz, ciinkii sonlu bir neden sonsuz bir sonug¢
iiretemez.

Bununla birlikte, AW 123- 6liimden sonra insanin en kotii tipinin
kosullari, belki de en iyi sekilde “* m” cehennem ”Kkelimesi ile
tamimlanir, ancak bunlar sonsuz degildir. Bu nedenle, 6rnegin, bazen
bir katilin pesinden takip edildigi olur. kurbani, akildan ¢ikmayan
varh@indan asla kacamayan kurbandir. Kurban (kendisi ¢ok adi bir
tip degilse) bilingsizlige sarilmistir ve bu bilingsizlik, mekanik arayisa
yeni bir dehset katiyor gibi goriinmektedir.

Bu tiir kosullar keyfi olarak iiretilmez, ancak A w 124- her Kkisi
tarafindan isleme konan nedenlerin kac¢inilmaz sonucudur. Doganin
dersleri keskindir, ancak uzun vadede merhametlidirler, ¢iinkii onlar
kesinlikle diizeltici ve faydah olarak ruhun evrimine yol acarlar.

Cogu insan i¢in 6liimden sonraki durum, diinyadaki yasamdan ¢ok
daha mutludur. Oli adamin genellikle bilingli oldugu ilk duygu, en
harika ve en zevkli dzgiirliiklerden biridir; Endiselenecek hi¢cbir seyi
yoktur ve kendisine yiiklemeyi sectikleri disinda hicbir gorevi yoktur.

Bu bakis acisindan bakildiginda, insanlarin fiziksel olarak "canh"
olduklari, fiziksel bedenlerde olduklar1 gibi gomiilii ve sikisik
olduklar, gercek anlamda genellikle "canh" olarak
adlandirilanlardan ¢ok daha az "canh" olduklar1 iddiasimin yeterli
gerekeesi oldugu aciktir. 6lii S6zde oliiler cok daha 6zgiirdiir ve maddi
kosullar tarafindan daha az engellendikleri icin ¢ok daha etkili
calisabilir ve daha genis bir faaliyet alanim1 kapsayabilirler.

TB 83'iin yeniden diizenlenmesine izin vermeyen bir adam.

astral bedeninin tamami, tiim astral diinyadan
bagimsizdir, onu rahatsiz edici bir sekilde kalabahk
bulmuyor, ciinkii astral diinya fiziksel diinyanin
yiizeyinden c¢ok daha biiyiikken, niifusu biraz daha
kiiciikken, astraldeki insanh@in ortalama besli diinyanin
fiziksel ortalamadan daha kisa olmasi.

Oliilere ek olarak, elbette, yasayanlarin yaklasik iicte
biri, uyku sirasinda fiziksel bedeni gecici olarak terk eden
astral planda da vardir.

TB ~ ji.Astral plammn tamam, astral bedenlerinin yeniden
diizenlenmesine izin vermeyen sakinlerinden herhangi
birine acik olmasima ragmen, yine de biiyiik cogunlugu
diinya yiizeyinin yakininda kalr.

DELIKANLI14-15. Daha yiiksek bir adam tipine gecerek, osd 76-78'i
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diisiinebiliriz. bir wjl0'un akilc1 nitelikte gQHjg cikarlar1 vardir,
ornegin, miizik, edebiyat, bilim, vb. Her giiniin biiyiik bir boliimiinii
"hayatim kazanmak" icin harcama ihtiyac1 artik mevcut degil, insan
fiziksel madde olmadan gerceklestirebildigi siirece tam olarak
istedigini yapmakta ozgiirdiir. Astral yasamda yalmzca en biiyiik
miizigi dinlemek degil, aym zamanda eskisinden ¢ok daha fazlasim
duymak da miimkiindiir, ciinkii astral diinyada nispeten donuk
fiziksel kulaklarin duyabileceginden daha baska ve daha dolgun
armoniler vardir. Sanat¢ icin, yiiksek astral diinyanin tiim giizelligi
onun zevkine acgiktir. Bir insan bir yerden bir yere kolaylikla ve hizla
hareket edebilir ve Doganin harikalarmi gorebilir; bu, fiziksel
diizlemde simdiye kadar yapabileceginden ¢ok daha kolay bir sekilde
aciktir. Bir tarih¢i veya bilim adamiysa, diinyanin kiitiiphaneleri ve
laboratuvarlar1  emrindedir: dogal siirecleri kavramasi her
zamankinden ¢cok daha dolu olacaktir, ¢iinkii artik hem i¢c hem de dis
isleyisi gorebilir ve daha once sadece etkilerini gordiigii nedenlerin
cogu. Biitiin bu durumlarda hazzi biiyiik o6lciide artar, ciinkii
yorulmak miimkiin degildir (bkz. s. 82).

Bir hayirsever, hayirsever isini her zamankinden daha
giiclii bir sekilde ve fiziksel diinyadan daha iyi kosullar
altinda siirdiirebilir. Yardim edebilecegi ve gercek fayda
saglama konusunda daha Kesin olarak binlerce Kkisi var.

Oliimden sonra astral TL 11 101- diizlemindeki herhangi bir kisinin
kendisini ¢calisgmaya vermesi ve tamamen yeni fikirler edinmesi
olduk¢a miimkiindiir. Boylece insanlar ilk kez astral diinyada
Teozofi'yi 6grenebilirler. Bu olagandisi olsa da, orada miizik 6grenen
bir kisinin bile bir vakasi var.

Genel olarak, astral plandaki yasam, AW 73. fiziksel plana gore
daha aktiftir, astral madde, fiziksel maddeden daha fazla canhdir ve
form daha plastiktir. Astral planda olasihiklar, os D 52-53. hem zevk
hem de ilerleme, her sekilde fiziksel diizlemdekilerden ¢ok daha
biiyiiktiir. Ancak olasiliklar daha yiiksek bir siniftadir ve bunlardan
yararlanmak icin belirli bir miktarda zeka gerekir. Yeryiiziinde tiim
diisiincesini ve enerjisini yalnizca maddi seylere adanms bir adam, yari
korelmis zihni daha genis olasiliklar1 kavrayacak kadar giiclii
olmayacagindan, kendisini daha ileri kosullara adapte etmesi pek olasi
degildir. daha biiyiik hayatin.

Yasami ve ¢ikarlar1 daha yiiksek tiirden olan bir adam, birkac¢ yilhik
astral varolusta, en uzun fiziksel yasamda yapabileceginden daha fazla
iyilik yapabilir.

Astral zevkler fiziksel diinyanin IL II 117. zevklerinden ¢ok daha
bilyiik oldugundan, insanlarin onlar tarafindan ilerleme yolundan



OLUM SONRASI HAYAT: OZELLiKLER 131

cevrilme tehlikesi vardir. Ancak astral yasamin zevkleri bile daha
yiiksek bir seyin birazini fark edenler icin ciddi bir tehlike olusturmaz.
Oliimden sonra bir insan, astral seviyelerden miimkiin oldugu kadar
hizli, tutarh bir sekilde, faydali olmaya calismah ve fiziksel zevklerden
daha fazla onlarin rafine zevklerine boyun egmemelidir.

Her gelismis insan, her sekilde, fiziksel yasamm boyunca oldugu
kadar, Oliimden sonraki astral yasamda da oldukca aktiftir: O,
kuskusuz, oliimden sonra da, daha énce oldugu kadar, kendisinin ve
baskalarinin gelisimine yardim edebilir ya da engelleyebilir ve sonug
olarak o, her zaman en biiyiik 6neme sahip karma iiretir.

Ashnda bilinci tamamen yasayan bir insan 1 L II 71.



132 ASTRAL BEDEN

astral diinyada genellikle uyku astral yasaminda
oldugundan cok daha Kkesindir ve buna bagh olarak daha
iyl diisiinebilir ve kararhlikla hareket edebilir, boylece iyi
ya da kotii karma yapma firsatlar1 daha fazla olur.
IL n519- Genel olarak denilebilir ki, insan, bilincinin gelistigi veya
hareket ettigi veya secebildigi her yerde 520' karma yapabilir. Boylece
yapilan islemler
astral plan, bir sonraki diinya yasaminda karmik meyve
verebilir.

En diisiik astral alt planda, dikkatini mesgul edecek baska seylere
IL 117-g.  Sahip olan bir adam, fiziksel diinyada olup bitenlerle, kotii

. tatil yerlerine musallat oldugu zamanlar disinda, pek
ilgilenmez.

Bir sonraki alt diizlemde, altinci, hayattayken
arzularim ve diisiincelerini esas olarak sadece diinyevi
meselelere odaklayan insanlar bulunur. Sonuc olarak, hala
yeryiiziindeyken en yakin iliski icinde olduklar1 Kkisi ve
yerlerin iizerinde gezinirler ve bunlarla baglantih bircok
seyin bilincinde olabilirler. Bununla birlikte, asla fiziksel
maddenin kendisini degil, her zaman onun astral
karsihgini goriirler.

Bu nedenle, érnegin insanlarla dolu bir tiyatronun,
astral varhklar tarafindan goriilebilen astral karsihg:
vardir. Ancak, bizim onlar1 goérdiigiimiiz gibi, oyuncularin
ne Kkostiimlerini ne de ifadelerini goremeyeceklerdi ve
oyuncularin duygularimin gercek degil, simiile edilmis
olmasi astral diizlemde hicbir etki birakmayacakt.

Diinyanin yiizeyinde bulunan altinci alt plandakiler,
kendilerini fiziksel olarak var olan daglarin, agaclarin,
gollerin vb. astral karsiliklari ile ¢evrili bulurlar.

Sonraki iki alt-planda, besinci ve doérdiinciide, hizla
azalan derecede olsa da, fiziksel olaylarin bu bilinci de
miimkiindiir.

Sonraki iki alt diizlemde, iigiincii ve ikinci, fiziksel
IL 117-8. diizlemle temas ancak bir ortam araciligiyla iletisim

kurmak icin 6zel bir cabayla elde edilebilir.
En yiiksekten, ilk alt diizlemden, bir ortam aracihgiyla
iletisim bile ¢ok zor olurdu.

IL 1111
HS 1139.
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Daha yiiksek alt planlarda yasayanlar genellikle 1 LII 27. istedikleri
sahneleri kendilerine saglarlar. Bdylece astral diinyanin bir
boliimiinde insanlar Kkendilerini kendi yarattiklar1 manzaralarla
cevrelerler: digerleri, baskalar1 tarafindan halihazirda insa edilmis
olan manzaralar1 hazir kabul eder. (Cesitli seviyelerin veya alt
diizlemlerin bir aciklamasi Boliim XVI'da verilecektir.)

Bazi durumlarda erkekler kendileri i¢in J £ 7 / 27-28 insa ederler.
cesitli dini kitaplarinda anlatilan garip sahneler, agaclarda biiyiiyen
miicevherlerde beceriksizce denemeler, atese karisan cam denizler, ici
gozlerle dolu yaratiklar, yiiz bash ve kollu tanrilar.

Spiritiialistlerin Yaz Ulkesi dedigi yerde, aymi irktan ve aym dinden
insanlar IL1355, tipki yasamlar1 boyunca yaptiklar1 gibi, 6liimden
sonra da 35 #, _ bir arada kalma egilimindedirler, dyle ki 132. Diinya
iizerinde bir tiir yazhk ag vardir. TB 82 "83- kendilerini yaratan
kisilerin ait oldugu iilkeler, topluluklar olusuyor, yeryiiziindeki benzer
topluluklar kadar birbirinden c¢ok farkl.

Bu sadece dogal yakinhktan degil, aym zamanda astral planda dil
engellerinin hala mevcut olmasindan kaynaklanmaktadir.

Bu ilke, aslinda, os D to'daki astral diizlem icin gecerlidir. Genel.

Boylece, Seylan'daki maneviyatc1 duruslarda, iletisim Kkuran
varliklarin Budistler oldugu ve mezarin otesinde, tipki Avrupa'daki
cesitli Hiristiyan mezheplerinin iiyelerinin yaptig1 gibi, dini
onyargilarmin dogrulandigim1 bulduklari bulundu.
Erkekler astral diizlemde sadece kendi diisiincelerini degil, OSD 8x'i
bulurlar. formlar, ancak baskalar tarafindan yapilanlar - bunlar, bazi
durumlarda, hepsi aym cizgiyi takip eden binlerce insanin diisiince
nesillerinin iiriiniidiir.

Ebeveynlerin H s 1435'e uymaya calismasi alisilmadik bir durum
degildir. dileklerini cocuklarina asilamak, 6rnegin,ilgili ° s
kalplerinin bagh oldugu belirli bir ittifaka.

Boyle bir etki sinsidir, siradan bir insan muhtemelen kendi bilincalti
arzusu icin siirekli baskiyu iistlenir.

Cogu durumda, oliiler kendilerini yasayanlarin koruyucu melekleri
haline getirdiler, anneler genellikle koruyucu melekler oldular.

ogullari, kocalari dullar: vb. uzun yillar boyunca.
HS1435- Diger durumlarda, 6lii bir yazar veya miizik bestecisi 430
'fikirlerini fiziksel diinyadaki bir yazar veya besteci iizerine
etkileyebilir, oyle ki, yasayanlara atfedilen bircok Kkitap gercekten
oliilerin eseridir. Yaziy1 fiilen yiiriiten Kkisi, etkinin bilincinde olabilir
veya tamamen bilingsiz olabilir.
m109-110. Onde gelen bir romanci, hikayelerinin kendisine nereden
geldigini bilmedigini - gercekte onun tarafindan degil,
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onun aracihiyla yazildigim belirtti. O, durumun
farkindadir: Muhtemelen ayni1 durumda, bunun farkinda
olmayan bir¢ok Kkisi vardir.

HS 11237. Oliimden sonra siklikla 6len bir doktor, hastalariyla
ilgilenmeye devam eder, onlar1 diger taraftan iyilestirmeye
calisir ya da yeni edindigi astral yetileriyle, hastalarini
takip eden tedavi yontemlerini dnermeye devam eder.
kullanish.

IL 118-9. Dogal oliimlerle 6len siradan "iyi" insanlarin cogu, astral
bilince uyanmadan 6nce tiim alt asamalan siipiirdiikleri
icin fiziksel herhangi bir seyin bilincinde olmalar1 pek olas1
olmasa da, yine de bunlardan bazilari, hatta bunlardan
bazilar1 geri cekilebilir. geride birakilan biri hakkinda
biiyiik bir endise duyarak fiziksel diinyayla temasa
gecmek.

IL Il 9-10.Akrabalarin ve arkadaslarin kederi de OSD 104. astral
diizleme gecen birinin dikkatini cekebilir ve onu tekrar diinya
yasamiyla temasa c¢ekmeye meyledebilir. Bu asag1 yonlii egilim,
kullanimla birlikte biiyiir ve insan, fiziksel diinyayla temas halinde
kalmak icin iradesini kullanmaya baslar. Bir siireligine diinyevi seyleri
gorme giicii artacaktir; ama simdi azalacak ve o zaman giiciiniin
ondan kayip gittigini hissettigi icin muhtemelen zihinsel olarak aci
cekecek.

AP47-48. Cogu durumda, insanlar yalmzca kendilerine bir OSD 16 *

18: tamamen gereksiz biiyiik miktarda aciya neden olmakla

kalmazlar, aym zamanda genellikle 43-45- yogun ve Kkontrolsiiz bir

kederle yas tuttuklari Kisilere de ciddi zarar verirler.

TP139-130. Astral plan yasammn tiim periyodu boyunca, D 4 31'de

uzun veya kisa olsun, insan diinya etkilerinin menzilindedir. Az 6nce

bahsedilen durumlarda

Yeryiiziindeki dostlarin tutkulu kederleri ve arzulari, 6len Kkisinin

astral bedeninde titresimler olusturacak ve bdylece zihnine ulasip onu

uyandiracak ya da manasini diisiirecekti. Boylece riiya halinden diinya
yasamni canh bir sekilde hatirlamaya uyandiginda, muhtemelen bir
ortam araciligiyla diinya arkadaslariyla iletisim kurmaya cahsabilir.

Bayle bir uyanisa genellikle siddetli 1stirap eslik eder ve her haliikarda

egonun geri ¢ekilmesinin dogal siireci ertelenir.

Okiilt ogreti bir an icin 6lillerin unutulmasim 6giitlemez: ama
oliilerin sevgiyle anilmasinin, eger dogru bir sekilde onun cennet-
diinyaya dogru ilerlemesine ve ara halden gecisine yardimci olmaya
yonelik bir giic oldugunu ileri siirer. yas sadece yararsiz degil, aym
zamanda zararhdir. Hindu dininin Shraddha torenlerini ve Katolik
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Kilisesi'nin oliiler icin dualarini emretmesi gercek bir icgiidiidiir.

Dualar, beraberindeki torenlerle, Kéamalokik varhgin astral
bedenine c¢arpan elementaller yaratir ve onun parcalanmasim
hizlandirir, béylece onu cennet-diinyaya dogru hizlandirir.

Ornegin, belirli bir HSI 261: 6lii bir kisiye yardim etme niyeti ile bir
Ayin sunuldugunda, o Kisi siiphesiz saganak kuvvetten fayda
saglayacaktir: O s D 17. 'Onun hakkindaki giiclii diisiince ka¢inilmaz
olarak dikkatini ¢eker, ve kiliseye cekildiginde torene katilir ve
sonu¢larindan biiyiik bir pay ahr. Hala bilingsiz olsa bile, rahibin
iradesi ve duasi, giic akisini ilgili kisiye dogru yonlendirir.

Bir biitiin olarak éliilerin iyiligi icin en ciddi genel dua veya dilek
bile, belirsiz olmas1 muhtemel ve dolayisiyla daha kesin bir
diisiinceden daha az verimli olsa da, toplamda heniiz 6nemi olmayacak
bir etki yaratti. abartmak zor. Avrupa, gecesini giindiiziine adayan o
biiyiik tarikatlara ne kadar bor¢lu oldugunu cok az biliyor. gidenler
icin bitmeyen dua.
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ORAsIBIr psisigin 6liimden sonraki bilinci ile siradan bir
insanin bilinci arasinda pratikte hicbir fark yoktur, ancak
psisik, muhtemelen astral maddeye daha asina
oldugundan, yeni ortaminda kendini daha rahat
hissedecektir. Psisik olmak, baz1 yonlerden cogu
insaninkinden daha hassas bir fiziksel bedene sahip olmak
anlammna  gelir: sonu¢ olarak, fiziksel beden
birakildiginda, bu esitsizlik artik yoktur.

Kaza gibi ani bir o6liimiin astral yasam herhangi bir
sekilde daha kotii yonde etkilemesi gerekmez. Aym
zamanda, c¢ogu insan icin daha dogal bir 6liim tercih
edilir, ciinkii yashlarin yavas yavas tiikenmesine veya
uzun siiredir devam eden bir hastahigin yikimina
neredeyse her zaman astral parcaciklarin 6nemli dl¢iide
gevsemesi ve parcalanmasi eslik eder. kisi astral diizlemde
bilincini geri kazandiginda, her haliikarda, orada onun
icin zaten yapilmis olan bashca islerinden bazilarim
bulur.

Cogu durumda, diinya hayat1 kaza veya intihar yoluyla
aniden Kkesildiginde, kima (arzu) ile prana (canhlk)
arasindaki bag kolayca kopmaz ve dolayisiyla astral
beden giiclii bir sekilde canlanir.

ilkelerin herhangi bir tiirden ani 6liim nedeniyle
fiziksel muhafazalarindan geri cekilmesi, yerinde olarak
olgunlasmamis bir meyveden tasin koparilmasiyla
karsilastirllmistir. En kaba tiirdeki astral maddenin
biiyiik bir kismi, sonu¢ olarak yedinci veya en diisiik
astral alt planda tutulan Kkisiligin etrafinda hala
tutunmaktadir.

Bazen kaza sonucu o6liime eslik eden zihinsel teror ve
rahatsizhik, elbette,
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astral yasam icin cok elverissiz bir hazirhk. Bazi1 ender durumlarda,
ajitasyon ve teror 6liimden sonra bir siire daha devam edebilir.

Oliim cezasina ¢arptirilan kurbanlar da 38. TNP90-91'den aniden
koparak kendilerine yapilan yaralama. fiziksel olarak, nefret, tutku,
intikam ve benzeri duygularla zonklayan astral beden, astral diinyada
ozellikle tehlikeli bir unsur olusturur. Fiziksel bedeniyle toplum icin
hos olmayan bir katil olabilir, aniden viicuttan atildiginda ¢ok daha
tehlikelidir: ve toplum kendisini fiziksel bedendeki katillerden
koruyabilirken, su anda aniden iizerine atilan katillere karsi
savunmasizdir. tutkularinin tam akisinda astral diizleme.

Bu tiir adamlar, diger ¢ Wg6'nin kiskirticilar: olarak hareket
edebilirler. cinayetler. Ayni toplumda belirli tiirden cinayetlerin bazen
defalarca tekrarlandigi iyi bilinmektedir.

intiharin konumu AP 57 tarafindan daha da karmasik hale gelir.
Onun aceleci hareketinin yiiksek egonun alt kismin kendine ¢ekme
giiciinii biiyiik 6lciide azaltmis olmasi ve bu nedenle onu baska ve
biiyiik tehlikelere maruz birakmasi. Yine de, daha dénce de sdylendigi
gibi, intiharin suclulugunun, Sokrates'in ahlaki acidan kusursuz
eyleminden, kendi fiziksel sonu¢larindan ka¢mak icin intihar eden bir
sefilinkine kadar, kosullara gore 6nemli 6lciide farklihk gosterdigi
unutulmamalidir. suclar ve elbette 6liimden sonraki konum buna gire
degisir.

intiharin karmik sonuclar1 genellikle 717712-14'tiir. ok 6nemli:
sonraki yasam etkileyecegi kesin, * 4_j876-77: ve muhtemelen birden
fazla yasam. Fiziksel yasamda yasamak icin belirlenen siireye
miidahale etmek Dogaya karsi suctur. Ciinkii her insanin, 6nceki
nedenlerin karmasik bir ag: tarafindan - karma tarafindan -
belirlenen belirlenmis bir yasam siiresi vardir ve bu siire, kisiligin
¢oziilmesinden dnce belirlenmis kumlarim tiiketmelidir.
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Olim anmndaki zihnin tutumu, Kisinin sonraki
konumunu belirler. Bu nedenle, 6zgecil saiklerle hayatim
ortaya koyan biri ile korku vb. gibi bencil saiklerle kasten
hayatin1 mahveden biri arasinda derin bir fark vardir.

Kaza vb. magdurlar olan saf ve ruhaniyetli erkekler,

dogal yasamlarinin sonuna kadar mutlu bir sekilde uyurlar. Diger
durumlarda bilin¢li kalirlar - genellikle bir siireligine diinya
yasaminin son sahnesine takilirlar, astral bedenlerinin en dis tabakasi
tarafindan iliskili olduklar1 bélgede tutulurlar. Normal kamalokik
yasamlari, diinya yasaminin dogal ag: coziilene kadar baslamaz ve
hem astral hem de fiziksel c¢evrelerinin canhh bir sekilde
bilincindedirler.

Bu nedenle, astralin fiziksel yasam iizerindeki bircok iistiinliigii
nedeniyle, bir insanin intihar etmesinin veya 6liimii aramasimin hakh

oldugu bir an bile diisiinilmemelidir. insanlar, yalmzca
MS 16. fiziksel diinyada ulasilabilecek bir amag¢ icin fiziksel
OSD48. bedenlerde enkarne olurlar. Fiziksel diinyada baska hi¢bir
yerde 6grenilemeyecek dersler vardir ve bunlar1 ne kadar
cabuk oOgrenirsek, daha asagi ve daha siirh yasama
donme ihtiyacindan o kadar cabuk kurtuluruz. Ego,
fiziksel bir bedende enkarne olmak ve ayn1 zamanda yavas
yavas ve cok caba sarf ederek yeni araclar iizerinde bir
miktar kontrol kazanmakta oldugu yorucu erken
c¢ocukluk donemini yasamak icin cok fazla zahmete
katlanmak zorundadir. bosuna bosa gitmesin.

Aniden oldiiriilen bir adam, al¢ak, acimasiz, bencil ve
sehvetli bir yasam siirdiiyse, yedinci astral alt planda
tamamen bilincli olacak ve korkun¢ derecede kotii bir
varhga doniismeye meyilli olacaktir. Artik tatmin
edemedigi istahlarla alevlenen Kkisi, tutkularimi saplanti
haline getirebilecegi bir medyum veya herhangi bir
duyarh kisi aracihiiyla tatmin etmeye calisabilir. Bu tiir
varhklar, baskalarim Kkendilerinin de diiskiin olduklar:
asirihklara yonlendirmek icin tiim astral yanilgi
sanatlarin1 kullanmaktan seytani bir zevk alirlar. Bu
siniftan ve canlandirilmis kabuklardan (bkz. s. 172)
ayarticilar - dini edebiyatin seytanlari - ¢ekilir.

Asagidakiler, ister intihar ister kaza sonucu o6ldiiriilmiis olsun, ani
oliim kurbanlarmin ahlaksiz ve igrenc olduklarinda giiclii bir sekilde
ifade edilmis bir ifadesidir. '"Mutsuz golgeler, giinahkar ve
sehvetliyseler ortalikta dolamirlar. . . dliim saatleri gelene Kkadar.
Onlan tamdik sahnelere baglayan diinyevi tutkularin tam akisinda

P55-56.
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kesilen, medyumlarin onlar1 vekaleten tatmin etmeye elverdigi
firsatlar tarafindan bastan c¢ikarilirlar. Bunlar, ortacag zamanlarinin
Pishacha'lari, Incubi'leri ve Succube'leridir: susuzluk, oburluk, sehvet
ve acgozliiliik seytanlari: yogun zanaat, kotiilik ve gaddarhgin
temelleri: kurbanlarimm  korkun¢ suclara  kiskirtmak  ve
komisyonlarinda eglenmek 1 "

Savasta oldiiriilen askerler bu os D 36. kategorisine pek girmezler,
¢iinkii savasmalarinin nedeni soyut olarak dogru ya da yanhs olsun,
bunun dogru oldugunu diisiiniirler: onlar icin bu bir gorev ¢agrisidir,
ve canlarmm isteyerek ve ozveriyle feda ederler. Bu nedenle,
dehsetlerine ragmen, savas yine de belirli bir diizeyde evrimde giiclii
bir faktor olabilir. Bu, aym zamanda, din icin savasirken o6len bir
adamin dogrudan 6biir diinyada cok iyi bir hayata gectigi Miisliiman
fanatigin fikrindeki gercegin zerresidir.

Cocuklarin genc¢ yasta 6lmesi durumunda, IL 1117 olas1 degildir.
astral diinyanin en diisiik alt béliimleri icin cok fazla yakinhk
gelistirmis olacaklarini ve bir deneyim meselesi olarak en diisiik astral
alt planlarda nadiren bulunduklarini.

Bazi insanlar maddi varhga o kadar umutsuzca tutunurlar ki - z 17
/ 34-37. Oliimde astral bedenlerinin eterik olandan tamamen
ayrilamayacagl ve sonu¢ olarak hala eterik madde ile cevrili olarak
uyandiklar1 gercegi. Bu tiir Kisiler ¢ok nahos bir durumdadirlar:
kendilerini cevreleyen eterik kabuk tarafindan astral diinyadan
dislanirlar ve ayni zamanda

ayrica, elbette, fiziksel duyu organlar1 olmadig1 icin
siradan fiziksel yasamdan da kapanirlar.

Sonug olarak, her iki diizlemde de varhklarla iletisim
kuramaz, yalmz, aptal ve korkmus halde siiriiklenirler.
Maddeye olan cilginca kavrayislarimi birakirlarsa, birkac
anlik bilingsizlikten sonra astral plamin olagan yasamina
kayacaklarim fark edemezler. Ama tamamen yok
olduklarim diisiindiikleri seye, hatta Kkendilerine
inanmalar1 6gretilen cehenneme diismek yerine, zavall
yar1 bilincleriyle gri diinyalarina tutunurlar.

Zamanla, eterik kabuk asinir ve Doganin olagan akisi,
miicadelelerine ragmen kendini yeniden ortaya koyar:
bazen tamamen caresizlik icinde kendilerini pervasizca
birakirlar, yok olma fikrini bile mevcut varoluslarina
tercih ederler - sonug¢ olarak ezici ve sasirtict derecede
hos.

Birka¢ durumda, baska bir astral varhk, onlar1 hayat
olan sey iizerindeki hakimiyetlerini birakmaya ve hayatin
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disina ¢cikmaya ikna ederek onlara yardim edebilir.

Diger durumlarda, bir kural olarak, ortamin "ruh-
rehberi" onlar1 erisime ¢ok uygun bir sekilde yasaklasa
da, bir ortam araciifiyla fiziksel yasamla temaslarim bir
dereceye kadar yeniden canlandirmanin bir yolunu
kesfedecek kadar talihsiz olabilirler.

"Rehber" eyleminde hakhdir, ¢iinkii bu tiir varhklar,
dehset ve ihtiyac icinde, oldukca vicdansiz hale gelir ve
bogulan bir adamin yasam icin savastig1 gibi savasan bir
medyumu saplant1 haline getirir ve hatta ¢ildirtir. ortam,
istenmeyen diisiincelerin veya tutkularin hosgoriisiine izin
vererek araclar iizerindeki hakimiyetini zayiflatmsti.

1i. 1138-39. Bazen bir varlik bir TB 881 bebek bedenini ele gecirebilir,
amaclandig1 zayif Kkisiligi devre dis1 birakabilir veya hatta bazen bir
hayvanin bedenini, bir hayvan icin ayakta duran grup-ruhunun
parcasini saplanti haline getirebilir. bir egonun yerine, beden iizerinde
bir egonunkinden daha az giiclii bir tutusa sahip olmak. Bu takinti
tam veya kismi olabilir. takintih
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varlik bir kez daha fiziksel diizlemle temasa gecer, hayvanin gozleriyle
goriir ve hayvana verilen herhangi bir aciy1 hisseder - ashnda, kendi
bilinci s6z konusu oldugunda, simdilik hayvan.

Kendini bir hayvana bulastiran bir adam 1L1140-41. hayvanin
viicudunu istedigi zaman terk edemez, ancak kademeli olarak ve
muhtemelen bircok giine yayilan hatir1 sayilir bir ¢abayla. Genellikle
yalmizca hayvanin dliimiiyle serbest birakiir ve o zaman bile
iizerinden atilmasi1 gereken bir astral kansikhk kahr. Hayvanin
oliimiinden sonra bdyle bir ruh bazen aym siiriiniin baska bir iiyesini
ya da caresizlik icinde yakalayabilecegi baska herhangi bir canhy1
saplanti haline getirmeye cahsir. En yaygin olarak yakalanan
hayvanlar, daha az gelismis olanlar gibi goriiniiyor - sigir, koyun ve
domuz. Kopekler, kediler ve atlar gibi daha zeki yaratiklar, zaman
zaman ortaya ciksa da, miilksiizlestirilmeleri o kadar kolay
goriinmiiyor.

Ister insan ister hayvan olsun tiim saplantilar IL II43. Beden,
takintih ruh icin bir kétiiliik ve bir engeldir, ciinkii bunlar onun
materyal iizerindeki etkisini gecici olarak giiclendirir ve bdylece
istenmeyen karmik baglantilar kurmanin yani sira astral yasama
dogal ilerlemesini geciktirir.

Kisir istahla veya ILII30-33 olan bir erkek durumunda. aksi
takdirde, herhangi bir hayvan tiiriiyle ¢cok giiclii bir bag olusturur,
astral bedeni hayvan ozellikleri gosterir ve goriiniiste nitelikleri diinya
yasam boyunca tesvik edilen hayvana benzeyebilir. Asir1 durumlarda
insan, hayvanin astral bedenine baglanabilir ve boylece hayvanin
fiziksel bedenine tutsak olarak zincirlenebilir. insan astral diinyada
bilinglidir, insani melekelere sahiptir, ancak hayvan bedenini kontrol
edemez veya fiziksel planda bu beden aracihifiyla kendini ifade
edemez. Hayvan organizmasi bir aractan ziyade bir gardiyan olarak
hizmet eder: ve dahasi, hayvan ruhu disar1 atilmaz, ancak viicudunun
gercek kiracisi olarak kalir.

Bu tiir vakalar, en azindan kismen, Dogu iilkelerinde genellikle
bulunan inanc agiklar:
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belirli kosullar altinda bir hayvan viicudunda reenkarne
olabilir.
Benzer bir kader, yeniden dogus yolunda astral

diizleme donen bir adamin basina gelebilir ve Yeniden Dogus iizerine

OS D»34.

=
942-43.
©B79.

Boliim XXIV'te anlatilmaktadir.

Kayg: tarafindan Kesinlikle yere indirilen kisi siifina
genellikle diinyaya bagh denir: St. Martin bunu ifade etti,
bu tiir adamlar ** kalanlar, ”geri donenler” degiller, *
'0zel cikarlar1 olan bir is coziilene kadar Kkendilerini
fiziksel maddeden tamamen koparamiyorlar.

Fiziksel 6liimden sonra gercek insanin kendisini siirekli
olarak dis bedenlerinden cektigini ve 6zellikle manas ya da
aklin kendisini kama ya da arzudan kurtarmaya cahistigini
gordilk. Baz1 ender durumlarda, kisilik veya alt insan,
kima tarafindan o kadar giicli bir sekilde kontrol

edilebilir ki, alt manas tamamen kolelestirilir ve kendini ¢ozemez. Alt
ve iist zihinsel arasindaki baglanti, "onu Ustat'a baglayan giimiis
iplik" ikiye ayrilir. Bu, okiiltizmde "ruhun kayb1" olarak sdylenir. Bu
kisisel benligin kaybidir, ebeveyni olan yiiksek egodan ayrilmis ve
boylece kendini yok olmaya mahkum etmistir.

Boyle bir durumda, diinya hayatinda bile, alt kuaterner
Triad'dan koparilir, yani daha diisiik manalarim basini
cektigi alt prensipler, daha yiiksek prensiplerden, Atma,
Buddhi ve Yiiksek Manas'tan koparilir. Adam ikiye
béliinmiis, vahsi kendini 6zgiir birakmis ve hayat boyunca
ona rehberlik etmesi gereken o c¢ilgin 151g1n yansimalarini
yaninda tasiyarak, dizginsiz bir sekilde yola cikiyor. Boyle
bir yaratik, akil sahibi olmas1 nedeniyle, evrimlesmemis
bir hayvandan bile daha tehlikelidir: bicim olarak insan
olmasina ragmen, dogasi geregi vahsidir, dogruluk, sevgi
veya adalet duygusundan yoksundur.

Fiziksel 6liimden sonra, bdyle bir astral beden, korkunc¢
bir giice sahip bir varliktir ve baz1 ender kosullar altinda
insanlarin diinyasinda reenkarne olabilmesi bakimindan
benzersizdir. icgiidiileri olmayanlar disinda
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hicbir hayvanin rekabet edemeyecegi bir kurnazhkla,
kasith bir kotiiliikle, yalmzca tutkuyla, hatta asla
duyguyla yonlendirilen hayvan, ideal asagihiga dokunur ve
tiim normal insanlarin dogal diismamdir. Bu siniftan bir
varlik - ki bu bir ilkégretim olarak bilinir - birbirini
izleyen her enkarnasyonla daha da diiser, ta ki kotii gii¢
kendini yavas yavas yiprattikca, yasam kaynagindan
koparak yok olana kadar. Parcalanir ve boylece ayr1 bir
varolus olarak kaybolur.

Egonun bakis acisindan, o Kisilikten faydali deneyim hasadi
olmamustir: "isin" hicbir seyi geri getirmemistir, alt yasam tam ve
eksiksiz bir basarisizik olmustur.

lkogretim sozciigii cesitli yazarlar tarafindan bircok farkh
anlamda kullamlmistir, ancak bunun yukarida aciklanan varhkla
sinirlandirilmasi 6nerilir.
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BuUB6liim, konunun karmasikhginin izin verdigi olciide,
astral planin veya diinyanin dogasinin, goriiniimiiniin,
ozelliklerinin, vb. tanimyla smrlandirilacaktir. Daha
sonraki bir boliim, astral diinyada yasayan varhklarin
sayimina ve tanimina ayrilacaktir.

ogrenci, fiziksel dilde astral diinyamn yeterli bir tanimim
vermenin asir1 zorlugunu fark edecektir. Gorev, icinden
gectigi iilkenin tam bir hesabini vermesi istenen bilinmeyen
bir tropik orman kasifinin goreviyle karsilastirildi. Astral
diinyay1 tammmlamanin giicliikleri iki faktor tarafindan
daha da karmagsik hale gelir: (1) goriilenlerin hatirasini
astralden fiziksel diizleme dogru bir sekilde cevirmenin
zorlugu: ve (2) fiziksel diizlem dilinin pek cok seyi ifade
etmedeki yetersizligi rapor edilmesi gerekenler.

MB41. En belirgin 6zelliklerinden biri *  16—77-  astral  diinya,
siirekli degisen seylerle dolu olmasidir.

sekiller: orada yalmzca diisiinceyi buluruz: temel 6zden
olusan ve bir diisiince tarafindan canlandirilan bic¢imler,
ayn1 zamanda siirekli olarak sekillerin ortaya ciktig1 ve
icinde tekrar kaybolduklar1 genis temel 6z Kkiitleleri.
Elemental 6z, sanki hava goriiniirmiis gibi ve sedef gibi
degisen renklerle siirekli dalgal hareket halindeymis gibi,
her alt diizlemde yiizlerce cesitte bulunur. Diisiince
akimlar1 bu astral maddede siirekli olarak heyecanlanir,
giiclii diisiinceler uzun bir siire varlik olarak varhgm
siirdiiriir, zayif olanlar kendilerini element 6ziine
biiriindiiriir ve tekrar bocalar.
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Astral maddenin, kati, s1vi, gaz vb.'nin yedi "fiziksel derecesi''ne
tekabiil eden 4 yedi incelik diizeyinde var oldugunu daha 6nce
gormiistiik. Maddenin bu yedi diizeninin her biri, astral planin yedi
seviyesinden, alt béliimlerinden veya alt planlarindan (bunlara gesitli
sekillerde denir) birinin temelidir.

Bu yedi seviyeden, en altta en yogun ve en iistte olmak iizere birbiri
iizerinde siralanmis olarak bahsetmek adet haline gelmistir: ve bircok
diyagramda aslinda bu sekilde cizilmislerdir. Bu temsil yonteminde bir
hakikat temeli vardir, ancak hakikatin tamam degildir.

Her bir alt diizlemin maddesi, altindaki alt diizlemin maddesine
niifuz eder: sonuc¢ olarak, diinyanin yiizeyinde, yedi alt diizlemin tiimii
aym uzayda birlikte bulunur. Bununla birlikte, yiiksek astral alt
planlarin, fiziksel diinyadan alt alt planlardan daha uzaga uzandig1 da
dogrudur.

Astral IL 1351- alt-planlar1 arasindaki iliskinin ¢ok adil bir
benzetmesi fiziksel diinyada mevcuttur. Onemli dl¢iide sivilar katilarin
icine niifuz eder, érnegin su * toprakta bulunur, gazlar sivilara niifuz
eder (su genellikle 6nemli miktarda hava icerir) vb. Bununla birlikte,
diinyanin stvi maddesinin biiyiik kismimin kati yerin iizerinde
denizlerde, nehirlerde vb. Benzer sekilde, gaz halindeki maddenin
kiitlesi su yiizeyinin iizerinde durur ve kat1 veya sividan ¢cok daha fazla
uzaya ulasir.

Benzer sekilde astral madde ile. Acik farkla en yogun 1 L 1353.
astral maddenin toplanmasi, fiziksel kiirenin y- yi52 simnirlar icindedir.
Bu baglamda, astral maddenin fiziksel madde ile aym genel yasalara
(H si449*) uyduguna ve diinyanin merkezine dogru cekildigine dikkat
edilmelidir.

Yedinci veya en diisiik astral alt plan, iizerinde yasayan varhklarin
kendilerini gercekten yer kabugunun icinde bulabilmeleri igin,
diinyanin i¢ kismina belirli bir mesafeye niifuz eder.

Altinc alt diizlem, yeryiiziiniin yiizeyi ile kismen ¢cakismaktadir.
ben Li355. Spiritualistlerin il dedigi iigiincii alt-diizlemP 43. o
<Summerland, "bir¢ok mil yukariya dogru uzanir.

atmosfer.

ben353. Astral diinyamin dis simri, neredeyse aym ydriingesinin
ortalama uzakhgma "" 27 ~ kadar uzanir, dyle ki, yerberi sirasinda
diinya ve ayimn astral diizlemleri genellikle birbirine dokunur, ancak
apojede degil. (NB — Diinya ve ay birbirinden yaklasik olarak 240.000
mil uzaktadir.) Bu nedenle Yunanhlar astral diizleme, ay alt1 diinyaya
verdikleri isimdir.

AP18. Yedi alt boliim dogal olarak ii¢ gruba ayrilir: (a) yedinci veya en
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diisiik: (6) altinci, besinci ve dordiincii: ve (c¢) ii¢iincii,
ikinci ve birinci. Bir grubun iiyeleri arasindaki fark,
ornegin celik ve kum gibi iki kati arasindaki farkla
karsilastirilabilir, gruplar arasindaki fark, bir kati ile bir
sivi arasindaki farkla karsilastirilabilir.
AP26. Alt-diizlem 7, arka plam olarak fiziksel diinyaya sahiptir, 120%,
19~ ancak onun yalmzca carpik ve kismi bir goriiniimii goriilebilir,
ciinkii hafif, iyi ve giizel olan her sey goriinmez goriiniir. Dort bin yil
once Katib Ani bunu bir Misir papiriisiinde soyle tarif etti: "Bu
geldigim yer nasil bir yer? Susu yok, havasi yok; derin, anlasilmaz; en
siyah kadar siyah. ve insanlar orada caresizce dolasirlar; orada insan
kalb siikuneti icinde yasayamaz."

O seviyedeki bahtsiz insan icin gercekten de “tiim
diinya karanhk ve zalim meskenlerle dolu” dogrudur,
ancak kendi icinden yayillan ve varhgmn siirekli bir
kotiilik ve korku gecesinde gecmesine neden olan
karanhktir. — Cok gercek bir cehennem olsa da, diger
tiim cehennemler gibi, tamamen insanin kendi yarattigi.

Cogu o6grenci, bu boliimiin arastirilmasim son derece
tatsiz bir gorev olarak goriir, ciinkii bu bdliimde,
ozgiirlesmis astral beden icin tarif edilemez derecede
tiksindirici bir yogunluk ve biiyiik bir maddesellik
duygusu vardir ve bu, ona siyah, viskoz bir maddeyi itme
hissine neden olur. akiskan, orada yasayanlar ve
karsilasilan etkiler de genellikle asir1 derecede istenmeyen.

Siradan bir insan muhtemelen onu yedinci alt-diizlemde alikoymak
icin ¢ok az AP 42'ye sahip olacaktir, bu alt-diizlemde normalde bilince
uyanabilecek tek Awm'liler, arzulari kaba ve acimasiz olanlardir -
ayyaslar, sehvet diiskiinleri. , siddetli suclular ve benzerleri.

Alt diizlemler 6, 5 ve 4'iin arka plani, asina oldugumuz AP 18.
fiziksel diinyasina sahiptir. Hayat No. 6, fiziksel beden ve onun
gereksinimleri haric, siradan fiziksel yasam gibidir. No. 5 ve 4 daha az
maddidir ve alt diinyadan ve ¢ikarlarindan daha fazla cekilir.

Fiziksel durumda oldugu gibi, en yogun astral JLI 358. madde,
astral yasamin siradan formlari icin ¢cok yogundur: ancak astral
diinyanin, yiizey arastirmacilar tarafindan oldukg¢a bilinmeyen
kendine ait baska formlar1 vardir.

Besinci ve dordiincii alt diizlemlerde, yalnizca diinyevi AP 4a.
cagrisimlarin onemi giderek azaliyor gibi goriiniiyor ve oradaki
insanlar, cevrelerini, diisiincelerinin daha israrci olanlariyla anlasmaya
gore sekillendirmeye gitgide daha fazla egilim gosteriyorlar.
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3,2 ve 1 alt diizlemleri, aym1 AP alanini isgal etseler de, J3 * D 84 _8j
fiziksel diinyadan daha fazla uzaklastirildig1 ve buna bagh olarak daha
az A w 130- malzemesi oldugu izlenimini verir. Bu seviyelerde varhklar
diinyay1 ve onun olaylarim1 gézden kaybederler: genellikle derinden
kendi icine kapanirlar ve biiyiik dl¢iide kendi ¢evrelerini yaratirlar,
ancak bunlar diger varhklar tarafindan algilanabilecek kadar
nesneldir.

Bu nedenle, ucagin gerceklerine ¢cok az uyanirlar, bunun yerine
kendi hayali sehirlerinde yasarlar, kismen onlar1 tamamen kendi
diisiinceleriyle yaratirlar ve kismen de selefleri tarafindan yaratilan
yapilar1 devralir ve bunlara eklemeler yaparlar.

Kizilderililerin mutlu avlanma yerleri, Norseman'in Valhalla'si,
Miisliimanlarin hurilerle dolu cenneti, Hiristiyanlarin altin ve
miicevherlerle dolu Yeni Kudiis'ii, materyalist reformcunun lise dolu
cenneti burada bulunur. Burada da
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Spiritiialistlerin '"Yaz Ulkesi", icinde evler, okullar,
sehirler, vb., bir siire icin yeterince gercek olsalar da, daha net bir
goriis icin bazen acimacak bir sekilde mutlu yaraticilarinin
varsaydiklarindan farkhidir. Bununla birlikte, yaratilanlarin cogu
gecici olsa da gercek giizelliktedir ve daha yiiksek bir sey bilmeyen bir
ziyaretci, her haliikarda fiziksel diinyadaki her seyden ¢ok daha iistiin
olan, saglanan dogal manzara arasinda memnuniyetle dolasabilir: ya
da yapabilir, tabi ki kendi zevkine gore kurgulamayi tercih eder.

ikinci alt plan, ozellikle bencil veya maneviyatqr olmayan
dindarlarin yasam alamdir. Burada altin tacim takar ve iilkesinin ve
zamanmnin 6zel ilahinin kabaca maddi temsiline tapar.

AP43 Birinci alt-diizlem, ozellikle, diinya yasami boyunca
AW131-  Kkendilerini materyalist ama entelektiiel arayislara adayan,
133. hemcinslerine fayda saglamak icin degil, ya bencil hirs

giidiileriyle ya da yalmzca entelektiiel egzersiz. Bu tiir

kisiler uzun yilar bu alt diizlemde kalabilirler, entelektiiel

problemlerini ¢ézmekten mutlu olabilirler, ancak hi¢
ﬁ{z/’\/f’?j kimseye bir iyilik yapmazlar ve cennet-diinyaya dogru
«35- yollarinda ¢ok az ilerleme kaydederler.
Bu atom alt diizleminde, insanlar, daha diisiik
seviyelerde yaptiklar1 gibi, kendilerine hayali kavramlar
insa etmezler. Diisiiniirler ve bilim adamlari, belirli sinirh
hatlar boyunca neredeyse fizige inebilecekleri icin, ¢caliyma
amaclari icin ¢ogu zaman tiim astral planin neredeyse tiim
giiclerini kullamirlar. Béylece fiziksel bir kitabin astral
karsih@inin iizerine cullanabilirler ve ondan ihtiyac
duyduklar1 bilgiyi c¢ikarabilirler. Bir yazarin zihnine
OSD86.  kolayca dokunurlar, fikirlerini ona empoze ederler ve

karsihginda onunkini ahrlar. Bazen astral diizlemde
calisma ve deney cizgilerini takip etme hirs1 nedeniyle cennet-diinyaya
gidislerini ciddi sekilde geciktirirler.

Astral maddeden kati olarak s6z etmemize ragmen, ILI 3ta> hicbir
zaman gercekte degil, yalnizca nispeten katidir. Ortacag simyacilarinin
su ile astral maddeyi sembolize etmelerinin nedenlerinden biri,
akiskanhgl ve niifuz edilebilirligiydi. En yogun astral maddedeki
parcaciklar, boyutlarina gore gaz halindeki parcaciklardan bile daha
uzaktadir. Bu nedenle, en yogun iki astral bedenin birbirinden
gecmesi, en hafif gazin kendisini havaya yaymasindan daha kolaydir.

Astral diizlemdeki insanlar siirekli olarak I 1364- birbirlerinden ve
sabit astral 3651 nesnelerinden gecebilirler ve gecerler. Carpismadan
kastettigimiz gibi bir sey asla olamaz ve olagan kosullar altinda ic ice
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gecen iki cisim kayda deger odlciide etkilenmez bile. Bununla birlikte,
bir kilisede veya tiyatroda iki kisinin yan yana oturmas: gibi, ic ice
gecme bir siire devam ederse, 6nemli bir etki iiretilebilir.

insan, dag: engel olarak gorse, icinden gecemezdi. Bunun bir engel
olmadigim 6grenmek, tam olarak '"diinya testi" denen seyin bir
boéliimiiniin amacidir.

Astral diizlemde bir patlama tem- JZ.J3 & 4 olabilir. fiziksel
diizlemde, j8j'de barut patlamasi gibi gecici olarak feci, ancak astral
parcalar 386, hizla kendilerini tekrar toplayacaklardi. Dolayisiyla,
bizim anladiimiz anlamda astral planda bir kaza olamaz, ¢iinkii astral
beden, akiskan oldugu icin, fiziksel olanmin yapabilecegi gibi yok
edilemez veya kalicl olarak yaralanamaz.

Tamamen astral bir nesne, istenirse 1L1393 - bir astral el vasitasiyla
hareket ettirilebilir, ancak astral saya¢ - fiziksel bir nesnenin 3 # 6
'‘parcast degil. Bir astral muadili hareket ettirmek icin bir eli
cisimlestirmek ve fiziksel nesneyi hareket ettirmek gerekli olacaktir, o
zaman astral muadili elbette ona eslik edecektir. Astral muadili
oradadir c¢iinkii fiziksel nesne oradadir, tipki giil orada oldugu icin bir
giiliin kokusunun bir oday1 doldurmasi gibi. Astral karsihgim1 hareket
ettirerek fiziksel bir nesneyi hareket ettiremezsiniz.
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Parfiimiinii hareket ettirerek giilii hareket ettirin.

Astral diizlemde, sert veya yumusak, piiriizlii veya
piiriizsiiz, sicak veya soguk hissetmek icin hicbir seyin
yiizeyine asla dokunulmaz: ancak i¢ ice gecen madde ile
temasa gectiginde Kkisi farkh bir titresim hizinin bilincinde
olur. , tabii ki hos veya nahos, uyarici veya i¢ karartici
olabilir.

Bu nedenle, Kkisi yerde duruyorsa, Kkisinin astral
bedeninin bir kismi, Kisinin ayaklarmmin altindaki zemine
niifuz eder: ancak astral beden, bir sertlik hissine karsilik
gelen herhangi bir sey veya hareket giiciindeki herhangi bir
farkla gercegin bilincinde olmaz.

Astral planda kisi bir ucurumun iizerinden atlama
duygusuna sahip degildir, sadece onun iizerinden u¢ma
duygusuna sahiptir.

Tiim planlarin 15181 giinesten gelse de, astral planda
yarattif1 etki fiziksel olandan tamamen farkhdir. Astral
diinyada, herhangi bir 6zel yonden gelmedigi acik, dagimk
bir parlaklik vardir. Astral bir beden boyal bir kiire gibi
degil, daha cok canli bir ates kiiresi olsa da, tiim astral
madde Kkendi icinde aydinhktir. Astral diinyada asla
karanhk degildir. Fiziksel bir bulutun giinesin 6niinden
gecmesi ne astral diizlemde ne de gece dedigimiz diinyanin
golgesinde bir fark yaratmaz. Astral bedenler seffaf oldugu
icin golgeler yoktur.

Atmosferik ve iklimsel kosullar, astral ve zihinsel
planlarda ¢alismak icin pratik olarak hicbir fark yaratmaz.
Ancak biiyiik bir sehirde olmak, diisiince formlarinin
kitleleri nedeniyle biiyiik bir fark yaratir.

Astral planda, iradesi eksik olan Kisiler ve hatta irade
sahibi olup da onu kullanmay: bilmeyenler hakkinda karar
verme egiliminde olan bircok akim vardir.

Astral diinyada uyku diye bir sey yoktur.

Fiziksel diizlemde oldugu gibi astral diizlemde de
unutmak miimkiindiir. Astral diizlemde unutmak, fiziksel
diizlemde unutmak belki de daha kolaydir ciinkii o diinya
cok mesgul ve cok kalabahktir.

Bir Kkisinin astral diinyadaki bilgisi, onun fiziksel
diinyada bilgisi oldugu anlamina gelmez.

Astral diizleme sik stk AP 12 alemi denir. illiizyon — kendisinin os
D 46 fiziksel diinyasindan daha fazla yamltict oldugundan degil,
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egitimsiz goriicii tarafindan ondan geri getirilen izlenimlerin asir
giivenilmezliginden dolayi. Bu, esas olarak astral diinyanin iki dikkate
deger ozelligiyle aciklanabilir: (1) sakinlerinin cogu, bicimlerini ¢ok
hizhh bir sekilde degistirme ve ayrica spor yapmayi sectikleri Kisilere
pratik olarak simirsiz bir cekicilik kazandirma konusunda harika bir
giice sahiptir: ve (2) astral goriis, fiziksel goriisten cok farkh ve ¢ok
daha kapsamhdir.

Boylece astral goriiste bir nesne, deyim yerindeyse, AP 12: 18- aym
anda her yonden goriiliir, bir katinin icindeki her parcacik 40 41,
disaridakiler kadar acik bir sekilde goriise aciktir ve her sey tamamen
ozgiirdiir. perspektifin bozulmasindan.

Saate astral olarak bakildiginda C37:40-41 goriiliir. yiiz ve tiim
tekerlekler ayr1 ayr1 yatiyor, ancak hicbir seyin iistiinde hicbir sey yok.
Kapal bir kitaba bakildiginda, her bir sayfamin oOniindeki veya
arkasindaki diger sayfalarin tamam degil, sanki goriilen tek sayfaymis
gibi dogrudan asagiya bakildiginda goriiliir.

Bu kosullar altinda en tamidik nesnelerin bile ilk basta tamamen
taninmaz hale gelebilecegini ve deneyimsiz bir ziyaret¢inin gercekten
ne gordiigiinii anlamakta ve daha da fazlasim1 vizyonunu ¢ok yetersiz
olana terciime etmekte oldukca zorluk cekebilecegini gormek kolaydir.
siradan konusma dili. Yine de bir an goz oniine alindiginda, astral
goriisiin, perspektif carpikhiklarina tabi olan fiziksel goriisten cok
gercek algiya daha yakin oldugu goriilecektir.

Bu olas1 hata kaynaklarmma ek olarak, bu astral goriisiin hala
tamamen fiziksel olsa da siradan kosullar altinda goriinmeyen madde
bicimlerini bilmesi gercegiyle daha da karmasik hale gelir.
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kosullar. Ornegin, atmosferi olusturan parcaciklar,

yasamu olan her sey tarafindan siirekli olarak verilen tiim yayilimlar ve
ayrica eterik maddenin dort derecesi boyledir.

4 S «3-34.

4S11-13.

Ayrica, astral goriis, diger ve tamamen farkh renkleri
siradan goriiniir tayfin sinirlarinin 6tesinde gormeyi ifsa
eder; fizik bilimince bilinen ultra-kirmzi1 ve morotesi
1s1nlar, astral goriis tarafindan acik¢a goriilebilir.

Dolayisiyla somut bir érnek vermek gerekirse, astral
goriisle goriilen bir kaya, yalmzca hareketsiz bir tas
kiitlesi degildir. Astral goriis ile: (1) fiziksel maddenin ¢cok
kiiciik bir kismi yerine tamam goriiliir: (2) fiziksel
parcaciklarin titresimleri algilanabilir: (3) cesitli astral
derecelerinden olusan astral karsih@ siirekli hareket
halinde olan madde goriiniir: (4) evrensel yasamin (prana)
onun icinde dolastig1 ve ondan yayildig goriiliir: (5) onu
cevreleyen bir aura goriilecektir: (6) uygun temel 6zii her
zaman aktif ama siirekli dalgalanan, niifuz ettigi goriildii.
Bitki, hayvan ve insan kralliklar1 s6z konusu oldugunda,
komplikasyonlar dogal olarak ¢ok daha fazladr.

Astral planda meydana gelmesi muhtemel olan tiirden
bir hatanin iyi bir 6rnegi, goriiciiniin kaydetmesi gereken
herhangi bir saymin sik sik tersine ¢evrilmesidir, boylece
139'u 931 olarak vb. Yetenekli bir Ustat tarafindan
egitilmis bir okiiltizm 6grencisi durumunda, béyle bir
hata, ¢ok acele veya dikkatsizlik disinda imkansiz olurdu,
ciinkii boyle bir 6grenci bu dogru gorme sanatinda uzun

ve cesitli bir egitim siirecinden gecmek zorundadir. Zaman icinde
egitimli bir goriicii, fiziksel yasamda miimkiin olan her seyi asan astral
plan fenomenleriyle ugrasirken bir kesinlik ve giiven kazamr.

Astral diizlemi Kkiiciimseyerek konusmak ve onun
dikkate deger olmadigimi diisiinmek oldukca yanlhs bir
goriistiir. Elbette, herhangi bir 6grencinin daha yiiksek
gelisimini ihmal etmesi ve astral bilincin elde edilmesinden
memnun kalmasi1 kesinlikle felaket olurdu. Baz
durumlarda, sanki zaman icin astral diizlemin iizerine
atlamak icin once yiiksek zihinsel melekeleri gelistirmek
gercekten miimkiindiir. Ancak bu, Bilgelik Ustatlarimin
ogrencileriyle benimsedigi siradan bir yontem degildir.
Cogu icin, sicramalar ve simirlarla ilerleme pratik degildir:
bu nedenle, adim adim yavas ilerlemek gerekir.
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Sessizligin Sesi'nde ii¢ salondan soz edilir. I LI xm- Birincisi, cehalet,
fiziksel plandir: 103 'ikincisi, Ogrenim Salonu, astral plandir ve astral
cakralarin acilmasy, iizerinde goriinenden cok daha fazlasim aciga
cikardigi icin boyle adlandirilmistir. insanin hissettigi fiziksel diizlem, o
seyin gercekligine cok daha yakindir: yine de o, deneme siiresi
'6grenme' yeridir. Zihinsel plan olan Bilgelik Salonunda daha da
gercek ve kesin bilgi edinilir.

Astral diizlemin manzarasmm o6nemli bir kismm,AP3/-18.
yanhshkla olsa da, Astral IsiZin  Kayitlar1 olarak 103-104
adlandirilanlardan olusur. Bu Kkayitlar (gercekte Ilahi
hafizanin bir tiir somutlasmasidir - simdiye kadar olan her seyin canh
bir fotografik temsilidir) gercekten ve kalici olarak ¢ok daha yiiksek
bir seviyede etkilenir ve sadece az ¢ok spazmodik bir sekilde yansitilir.
astral diizlemde; oyle ki, gorme giicii bunun iizerine ¢cikmayan biri,
tutarh bir anlati yerine, gecmisin yalnizca ara sira ve baglantisiz
resimlerini elde edebilir. Ama yine de her tiirden gecmis olaylarin bu
yansiyan resimleri astral diinyada siirekli olarak yeniden iiretilmekte
ve oradaki arastirmacinin c¢evresinin 6nemli bir parcasim
olusturmaktadir.

Astral plandaki iletisim, tipki fiziksel ¢ 12i 'diinyasinda oldugu gibi,
varhgin AP 45- bilgisi ile simrhdir. Zihin-bedeni kullanabilen Kisi,
diisiincelerini zihinsel izlenimler aracihgiyla oradaki insan varhklarina
diinyadakinden daha kolay ve hizlh bir sekilde iletebilir, ancak astral
planin siradan sakinleri genellikle bunu uygulayamazlar.

giic; belki daha az kati olsa da, yeryiiziinde hiikiim
siirenlere benzer simrlamalar tarafindan Kkisitlanmis
goriiniiyorlar. Sonug olarak (daha once bahsedildigi gibi),
burada oldugu gibi, ortak sempatiler, inanclar ve dil
tarafindan bir araya getirilen gruplar halinde birlesirler.



BOLUM XVII

MUHTELIF ASTRAL FENOMENLERI

ORASIuzun bir Pm-114 olmayabilecegini varsaymak i¢in bir nedendir.
bir veya iki siiper fiziksel SGO0 a0 ©° - Kkuvvetlerinin baz
uygulamalarindan 6nce, tiim diinya tarafindan bilinir hale gelebilir.
Spiritiiel duruslarda yaygin bir deneyim, ornegin muazzam
agirhklarin ani hareketinde vs. pratik olarak karsi konulmaz bir
kuvvetin kullanilmasidir. Bu tiir sonuclara ulasmanin birka¢ yolu
vardir. Bunlardan dérdiine iliskin ipuclar: verilebilir.

(1) Diinyamin yiizeyinde, bu giicii yiikselen gelgit kadar Kkarsi
konulmaz kilan hacimlerde kutuptan kutba akan bilyiik eterik
akimlar vardir ve beceriksizce kontrol etme girisimlerine ragmen bu
muazzam giiciin giivenle kullanilabilecegi yontemler vardir. en biiyiik
tehlikeyle dolu olurdu.

(2) Atmosfer basincindan ¢ok daha biiyiik olsa da, bir sekilde
karsilik gelen bir eterik basing¢ vardir. Pratik okiiltizm, belirli bir eter
bedeninin digerlerinden nasil izole edilebilecegini 6gretir, boylece
muazzam eterik basin¢ kuvveti devreye sokulabilir.

(3) Siibtil maddenin maddeye doniismesi sirasinda maddede
hareketsiz hale gelen cok biiyiik bir potansiyel enerji deposu vardir ve
maddenin durumunu degistirerek bunun bir kismi, bir sekilde 1s1
seklinde gizli enerji olarak serbest birakilabilir ve kullamlabilir.
goriiniir maddenin durumundaki bir degisiklikle serbest birakilabilir.

(4) Sempatik titresim olarak bilinen sey tarafindan bir¢ok sonug
iiretilebilir. Etkilemek istenen madde smmfinin anahtar notasin
seslendirerek,
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muazzam saylda sempatik titresim ortaya cikarilabilir. Bu
fiziksel diizlemde yapildiginda, drnegin bir arp iizerinde
bir nota calinarak ve uyum icinde ayarlanmis diger arplan
sempatik olarak yanit vermeye tesvik ederek, ek enerji
gelismez. Ancak astral planda madde ¢ok daha az
hareketsizdir, oyle ki, sempatik titresimler tarafindan
harekete gecirildiginde, orijinal diirtilye kendi yasam
giiciinii ekler ve bu nedenle bir¢ok kez c¢ogaltilabilir.
Orijinal diirtiiniin daha fazla ritmik tekran ile, titresimler
o kadar yogun olabilir ki, sonug, nedene gore tiim goriiniir
orantisiz olur. Bu giiciin olanaklarini tam olarak kavrayan
biiyiik bir Adept'in elinde bu giiciin akla gelebilecek
basarilarinin hemen hemen hi¢bir simir1 yok gibidir:

Sonuclarim bazi elementleri kontrol ederek degil, sadece
belirli seslerin tekrari ile iireten mantralar veya biiyiiler
sinifi, aym1 zamanda etkinliklerinin bu sempatik titresim
eylemine baghdir.

Parcalanma fenomeni, iizerinde calisilan nesnenin
molekiillerinin kohezyonunun iistesinden gelen asir1 hizh

OSD359361 titresimlerin etkisiyle de ortaya cikabilir. Biraz daha farkh

tiirden daha yiiksek bir titresim, bu molekiilleri kurucu

atomlarina ayiracaktir. Boylece eterik duruma indirgenmis bir beden,

bir yerden digerine ¢ok biiyilk bir hizla; ve uygulanan
kuvvet geri cekildigi an, eterik basin¢ tarafindan orijinal
durumuna geri donmeye zorlanacaktir.

Bir cismin seklinin nasil korundugunu, parcalanip sonra
yeniden maddelestigini aciklamak gerekir. Ornegin bir
metal anahtar, 1s1 ile buhar durumuna yiikseltilirse, 1s1 geri
cekildiginde metal katilagsacaktir, ancak bir anahtar olmak
yerine sadece bir metal yiim olacaktir. Bunun nedeni,
anahtar1  bildiren elemental 6ziin, durumundaki
degisiklikle dagilmis olmasidir: elemental 6ziin 1sidan
etkilenmesi degil, gecici govdesi kat1 olarak yok edildiginde
elemental 6ziin 1sidan etkilenmesidir. Tipki insanin daha
yiiksek ilkeleri, sicaktan veya soguktan tamamen
etkilenmemis olsa da, fiziksel bir beden atesle yok
edildiginde, yine de fiziksel bir bedenden c¢ikmaya
zorlanirsa, 6z, bu tiir 6ziin biiyiik haznesine geri akar.

Sonuc¢ olarak, anahtarin metali tekrar kati duruma sogudugunda,
icine geri dokiilen **toprak” element 6zii, daha 6nce icerdigi ile ayni
olmayacak ve dolayisiyla anahtarin seklinin neden hi¢cbir nedeni
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olmayacaktir. muhafaza edilmelidir.

Ama bir anahtar1 bir yerden baska bir yere tasimak i¢in parcalayan
bir adam, aktarim tamamlanana kadar elemental 6zii tam olarak aym
sekilde tutmaya dikkat edecek ve sonra iradesi kaldirlldiginda bir
kalip gorevi gorecekti. katilasan parcaciklarin icine akacagl, daha
dogrusu yeniden toplanacagi yuvarlak. Boylece, operatoriin
konsantrasyon giicii basarisiz olmadikca, sekil dogru bir sekilde
korunacaktir.

Uygulamalar,veya nesnelerin neredeyse aninda getirilmesi 116-117.
c¢ok uzaklardan maneviyatgi iliskilere kadar bazen bu sekilde
iiretilirler: ciinkii dagildiklarinda bir evin duvar1 veya Kilitli bir
kutunun kenari gibi herhangi bir kati maddeden miikemmel bir
kolaylikla gecebilecekleri aciktir. . Maddenin maddeden gecisi,
anlasildiginda, suyun bir elekten veya bir gazin bir sividan gecisi
kadar basittir.

materyalizasyonveya bir nesnenin eterik halden kati hale degisimi,
yukaridaki islemin tersine c¢evrilmesiyle iiretilebilir. Bu durumda,
maddelesmis maddenin eterik duruma geri donmesini onlemek icin
siirekli bir irade ¢abas1 da gereklidir. Cesitli materyalizasyon tiirleri,
Goriinmez Yardimecilar iizerine Boliim XXVIII'de anlatilacaktir.

Her tiirden elektriksel bozulmalar mevcut diffigsd 370.
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Muhtemelen parlak 15181n onlar1 neredeyse imkansiz
kilmasiyla aymi nedenle - giiclii titresimin yikici etkisi.
ikilemekopyalanacak  nesnenin  miikemmel  bir  zihinsel
goriintiisiiniin olusturulmasi ve ardindan gerekli astral ve fiziksel
AP119. maddenin bu kalip etrafinda toplanmasiyla iiretilir. Bu
:?751%7 5 fenomenin gerg:el‘(.le.s.tirilmesi. icin ) kz{yda deger bir
konsantrasyon giicii gerekir, c¢iinkii kopyalanacak
nesnenin hem i¢ hem de dis her parcacigi aym anda dogru
bir sekilde goriintiide tutulmahdir. Gereken maddeyi
dogrudan cevreleyen eterden c¢ikaramayan bir Kkisi, bazen
orijinal esyanin malzemesinden dédiin¢ alabilir, bu da daha
sonra buna bagh olarak agirhikca azaltilabilir.

Yagisharfler vb. cesitli sekillerde iiretilebilir. Bir Adept,
oniine bir sayfa kagit koyabilir, iizerinde goriinmesini
istedigi yazinin zihinsel bir goriintiisiinii olusturabilir ve
eterden goriintilyii nesnellestirecegi maddeyi c¢ikarabilir.

AP119-120 Ya da aralarindaki mesafe ne olursa olsun, muhatabinin
0SD357. oOniinde duran bir kagit yapragma aym kolaylikla aym
sonucu verebilirdi.

Daha hizhi ve bu nedenle daha sik benimsenen ii¢iincii
bir yontem, mektubun tiim 6ziinii bir égrencinin zihnine
etkilemek ve onu mekanik olarak cokeltme isini
yapmasma birakmaktir. Ogrenci daha sonra Ustadinin
elindeki kagida yazilmis mektubu gordiigiinii hayal edecek
ve yaziyr az oOnce anlatildigi gibi nesnellestirecektir.
Malzemeyi eterden ¢ekmeyi ve aym anda kagida yaziy
coktiirmeyi zor bulduysa, elinde daha kolay cizebilecegi
miirekkep veya renkli toz olabilir.

Bir adamin el yazisim bir baskasmnki kadar taklit
etmek kolaydir ve bu sekilde islenen bir sahtekarhg:
herhangi bir siradan yolla tespit etmek imkansizdir. Bir
Ustadin 6@rencisinin uygulayabilecegi yamlmaz bir smawvi
vardir, ancak digerleri icin mense kamti yalmzca
mektubun iceriginde ve ruhun nefes almasinda yatmahdir,
ciinkii el yazis1 ne kadar akillica taklit edilirse edilsin,
onun i¢in degersizdir. kanit.

Calismaya yeni baslayan bir 6grenci muhtemelen bir seferde
yalmzca birkac¢ kelime hayal edebilir, ancak daha fazla deneyime
sahip bir kisi tim bir sayfayr veya hatta bir mektubu bir kerede
gorsellestirebilir. Bu sekilde, manevi duruslarda bazen birka¢ saniye
icinde olduk¢a uzun mektuplar iiretilir.
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AP rio m haric, resimler aym sekilde coktiiriiliir. burada tiim
sahneyi 0 s © 1i7 'de bir kez gorsellestirmek gerekir: ve ¢cok sayida renk
gerekiyorsa, bunlarin iiretilmesi, ayr1 tutulmasi ve dogru uygulanmasi
gerekir.

Belli ki burada sanat fakiiltesi icin bir alan var ve sanatc¢1 olarak
deneyime sahip olanlar, boyle bir deneyime sahip olmayanlardan daha
basarih olacaklar.

kayrak yazmabazen yagisla iiretilir, ap xat. daha sik olarak, ruh
ellerinin kiiciik noktalari, kursun kalem parcasim kavramaya yetecek
kadar cisimlesir.

havaya yiikselme,bu, bir insan viicudunun APin-w'de siiziilmesidir.
hava, genellikle medyumun viicudunu destekleyen "ruh eller" os D
344- tarafindan duruslarda gerceklestirilir. Ayrica hava ve su
elementallerinin yardimiyla bir Siv 86. elde edilebilir. Ancak Dogu'da
her zaman ve burada bazen baska bir yontem kullanihir. OKiilt
bilimde, yercekimi kuvvetini notralize etmek ve hatta tersine ¢evirmek
icin, ashnda manyetik bir dogaya sahip olan ve bu sayede kolayca
havaya yiikselmenin iiretilebildigi bir yontem oldugu bilinmektedir.
Kuskusuz bu yontem, eski Hindistan ve Atlantis'in baz1 hava
gemilerinin Kkaldirilmasinda Kkullamldi ve benzer bir yontemin
Piramitlerin ve Stonehenge'in insasinda kullanilmasi da olas1 degil.

Havaya yiikselme, Hindistan'daki bazi miinzevilere de olur, 1 ii
adada en biiyiik Hiristiyan Azizlerden bazilar1 1883'te derin
meditasyon boylece yerden yiikseldi - ornegin, S. Teresa ve
Cupertino'lu S. Joseph.

Isik eter titresimlerinden olustugu icin ap m acgiktir. bu
kaburgalarin nasil kurulacagim anlayan herhangi birinin '"ruh
1s1iklar1"” iiretebilecegini,
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hafif fosforlu veya gioz kamastiric1 elektriksel cesitlilik
veya belirli bir ates elemental sinifinin kendilerini kolayca
doniistiirdiigii dans eden 151k Kkiirecikleri.

Atesi yaralanmadan ele alma becerisi, eli 1siya karsi
gecirimsiz olacak sekilde manipiile edilen en ince eterik
madde tabakasiyla kaplayarak gerceklestirilebilir. Bunun
yapilabilecegi baska yollar da vardir.

Atesin iiretimi de astral planin kaynaklan icindedir ve
onun etkisine kars1 koymak icindir. Bunu yapmanin en az
ii¢ yolu var gibi goriiniiyor: (1) yanmanin gerc¢eklesmesi
gerektiginde gerekli titresim hizimm ayarlamak ve
siirdiirmek: (2) parildayan maddenin kiiciik bir parcasim
dordiincii boyuta sokmak ve sonra aleve doniisene kadar
iizerine iifleyin: (3) yanmaya neden olacak kimyasal
bilesenleri sokmak.

Metallerin doniistiiriilmesi, bir metal parcasinin atomik
duruma indirgenmesi ve atomlarim baska bir bicimde
yeniden diizenlenmesiyle saglanabilir.

yanki,Goriinmez Hdpers béliimiinde ele alinacak olan,
aym zamanda yukarida aciklanan sempatik titresim
ilkesinden kaynaklanmaktadir.






BOLUM XVIII
DORDUNCU BOYUT

ORAsIgeometri ve matematik tarafindan kavrandigi sekliyle, dort
boyutlu bir diinya ile dikkate deger bir kesinlik ile uyusan astral
diinyanin bir¢ok ozelligidir. Ashnda bu anlasma o kadar yakindir ki,
dordiincii boyutun geometrisine dair salt entelektiiel bir 0SD109110
calismamin  6grencide astral goriis actiyn  durumlar : 467468.
bilinmektedir.

Konuyla ilgili Kklasik kitaplar CH Hinton: Scientific
Romances, Vols. I ve II: Yeni Bir Diisiince Cagi:

Doérdiincii Boyut.  Bunlar, dordiincii boyutun
incelenmesinin astral planda gecerli olan kosullar

hakkinda bir fikir edinmek i¢in bildigi en iyi yontem

oldugunu ve CH Hinton'un dérdiincii  boyutu g135.09.
agiklamasinin  tek yol oldugunu belirten Bishop CWMV]34.
Leadbeater tarafindan siddetle tavsiye edilir. astral ?08ng08
vizyonun siirekli géozlemlenen gercekleri hakkinda burada 39.
herhangi bir aciklama yapan biri.

Claude Bragdon'mn diger ve sonraki kitaplarindan birkac¢i: The
Beautiful Necessity: A Primer of Higher Space i Fourth Dimensional
Vistas; vb.. PD Ouspensky'nin Tertium Organum (en aydinlatic1 eseri)
ve siiphesiz digerleri.

Bu konu hakkinda hicbir calisma yapmamis olanlar icin, burada
dordiincii boyutun altinda yatan bazi ana 6zelliklerin en yalin ana
hatlarim verebiliriz.

"Konumu olan ama biiyiikliigii olmayan" bir postntun boyutlar:
yoktur: bir noktamin hareketiyle olusturulan bir ¢izginin bir boyutu,
uzunlugu vardir: bir cizginin kendisine dik acilarda hareketiyle
olusturulan bir yiizey, uzunluk ve genislik olmak iizere iki boyuta
sahiptir: bir yiizeyin kendisine dik acilarda hareketiyle olusturulan bir
kati, ii¢ boyuta, uzunluk, genislik ve kalinhga sahiptir.
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Bir tesseract, bir cismin kendisine dik agilarda yeni bir
yonde hareketiyle yaratilan, doért boyut, uzunluk, genislik,
kalinhik ve baska bir boyuta sahip, bu iiciine dik acilarda
olan, ancak temsil edilemeyen varsayimsal bir nesnedir. ii¢
boyutlu diinyamiz.

Bir tesseratin 6zelliklerinin cogu asagidaki tabloya gore
cikarilabilir: -

Puan cizgil viizevler katila

hir Nakta vardir ¥ -
hir f‘;’7“i ‘791"(‘]11‘ 7 Y - -
DArt Tarafli Rir Viizev A A Y *
Kiin var R 192 A g
bir Tesseract vardir ....... 16 3« «4 8

Hinton tarafindan tarif edildigi gibi tesseract'in, astral
planda olduk¢a tamidik bir figiir olarak, Bishop CW
Leadbeater tarafindan bir gerceklik oldugu belirtilmistir.
icinde

KIT59. J. Van Manen'in Baz1 Okiilt Deneyimleri, 4 boyutlu bir kiireyi

grafiksel olarak temsil etmeye ¢ahsiyor.

Yalnizeca iki boyutun bilincinde olan bir varhgin
yasadigi iki boyutlu varsayimsal bir diinyada ii¢c boyutlu
bir nesne aracihi@iyla iiretilebilecek fenomenler ile bize
Diinya'da yasiyormus gibi goriinen bircok astral fenomen
arasinda yakin ve diisiindiiriicii bir paralellik vardir.
fiziksel veya ii¢ boyutlu diinya. Boylece:

isletim sistemi Dm— (1) Nesneler, ..e iiciincii 1,4'ten kaldirilarak: *
“s boyut, istendigi zaman iki boyutlu diinyada goriinmesi veya
kaybolmasi saglanabilir.

(2) Tamamen bir ¢izgi ile c¢evrili bir nesne, iigiincii
boyut aracihgiyla kapal alandan kaldirilabilir.

(3) Bir kagit yapragiyla temsil edilen iki boyutlu bir
diinyay1 biikerek, iki uzak nokta bir araya getirilebilir,
hatta cakistirilabilir, boylece iki boyutlu mesafe kavramim
yok edebilir.

(4) Sag elini kullanan bir nesne iigiincii boyutta
dondiiriilebilir ve solak bir nesne olarak yeniden
goriinmesi saglanabilir.

(5) iki boyutlu bir nesneye iiciincii boyuttan asagiya
bakildiginda, ikincisinin her noktas: bir kerede goriilebilir
ve perspektif bozulmasindan kurtulmus olur.

iki boyutlu bir kavramla simrh bir varlik icin yukaridakKiler
"mucizevi' ve tamamen anlasilmaz goriinecektir.
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Tam olarak benzer hilelerin olabilecegi ve os D 114."in siirekli
olarak bize oynaniyor olmasi ilginctir, ¢iinkii 11 s 116 <ruhc¢ular
tarafindan iyi bilinir: (1) varhiklar ve nesneler belirir ve kaybolur: (2)
makalelerin "alintilar1" ¢ok uzaklardan yapilir: (3) kapah kutulardan
esyalar cikarilir: (4) bosluk pratik olarak yok edilmis gibi goriiniir; (5)
bir nesne tersine cevrilebilir, yani bir sag el sol ele doniistiiriilebilir: (6)
hepsi bir nesnenin parcalari, 6rnegin bir kiip, ayn1 anda AP 19-bashk
ve perspektifin tiim bozulmalarindan arinmis olarak goriiliir: benzer
sekilde, kapali bir kitabin tiim maddesi bir kerede goriilebilir.

Kuvvet artisinin ag¢iklamasi, 6rnegin c¢ 17-18'de. Goriiniise gore
hicbir yerden gelen cakramlar, elbette dordiincii boyuttan geliyor.

Bir yiizeye dokiilen bir s1vi, os D 122'yi iki boyutta yayma egilimi
gosterir ve 123’ iiciincii boyutta ¢ok ince hale gelir. Benzer sekilde, bir
gaz kendini ii¢ boyutta yayma egilimindedir ve bunu yaparken
dordiincii boyutta Kkiigiilebilir: yani, bir gazin yogunlugu dérdiincii
boyuttaki goreli kalnh@inin bir él¢iisii olabilir.

Dort boyutta durmaya gerek olmadig1 aciktir: Tek bildigimiz,
uzayin sonsuz boyutlar: olabilecegidir. Her haliikarda, astral diinyanin
dort boyutlu, zihinsel M 27- bes boyutlu ve budik alti boyutlu oldugu
kesin goriiniiyor.

Acik olmahdir ki, diyelim ki yedi boyut varsa, her zaman ve her
yerde yedi boyut vardir: yani, iiciincii veya os D 107 diye bir sey
yoktur. dordiincii boyut varhig: . Goriinen fark, algilanan nesnelerdeki
herhangi bir degisiklikten degil, ilgili varhgm smirh algilama
giiciinden kaynaklanmaktadir.

Bu fikir Ouspensky tarafindan Tertium Organum'da cok iyi

islenmistir.

IL IImMI-Yine de bir insan astral biling gelistirebilir ve yine de
dordiincii  boyutu algillayamayabilir veya takdir
edemeyebilir. Aslinda, ortalama bir insanin astral plana
girdiginde dérdiincii boyutu hi¢ algilamadigl kesindir.
Bunu yalnizca belirli bir bulamikhik olarak fark eder ve
cogu insan, kendilerini cevreleyen maddede doérdiincii
boyutun gercekligini kesfetmeden astral yasamlarim
siirdiiriir.

Astral plana ait olan tabiat-ruhlar1 gibi varhklar,
tabiatlar1 geregi, biitiin nesnelerin dort boyutlu yoniinii
gorme yetisine sahiptirler, fakat onlar bile, sadece
iclerindeki astral maddeyi algiladiklart1 ve onlan
miikemmel bir sekilde goremezler. fiziksel degil, tipki
bizim astral olam degil, fiziksel olam algiladigimiz gibi.
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IL IIHANIM-Bir nesnenin bir digerinden gecisi dordiincii boyut
sorusunu giindeme getirmez, ancak parcalanma yoluyla ortaya
cikabilir - tamamen ii¢ boyutlu bir yontem.

C138-139. Zaman gercekte dordiincii boyut degildir: yine de soruna
zaman agisindan bakmak biraz 6nemsizdir, onu anlamaya
yardimel olur. Bir koninin bir kagit yapragindan gecisi,
kagit yapraginin iizerinde yasayan bir varhga, boyutlar:
degisen bir daire gibi goriinecektir: varlik, dairenin tiim
asamalarim, bir biitiiniin parcalar1 olarak bir arada
varolmus gibi algilamaktan elbette aciz olacaktir. koni.
Benzer sekilde, bizim icin Budist diizlemden bakildiginda
kat1 bir nesnenin biiyiimesi, bir biitiin olarak koninin
goriisiine tekabiil eder ve boylece kendi gecmis, simdi ve
gelecek yanilgillarimiza ve 6ngorii yetisine biraz 151k tutar.

Zamanin askinsal goriisii, CH Hinton'un Scientific
Romances, Vol. Il. The Secret Doctrine, Cilt. I, sayfa 69 ve
Cilt. 1, sayfa 466.

Hs 11 351-Simdi sahip oldugumuz sekliyle 353- geometrinin, ezoterik

gerceklik icin bir parca, egzoterik bir hazirhktan baska bir sey

olmadig: ilgin¢ ve anlamh bir goézlemdir. Ger¢cek uzay duygusunu
yitirmis olan bu bilgiye dogru atilan ilk adim, dérdiincii boyutun
idrakidir.

Monad"'1 M 27-28'in basinda diisiinebiliriz. evrim, hareket
edebilmek ve sonsuz HS27'iS-boyutlarinda gorebilmek icin, fiziksel
beyin-bilinci i¢in sadece ii¢ii kalana kadar, asag1 dogru her adimda
bunlardan biri Kkesiliyor. Boylece maddeye doniismekle, bizi ¢evreleyen
diinyalarin ¢ok kiiciik bir kism disinda hepsinin bilgisinden mahrum
kaliriz ve geriye kalanlar bile kusurlu bir sekilde goriiliir.

Dért boyutlu goriisle, 111219- bizim ii¢ boyutumuzda 2iO- izole
olan gezegenlerin dort boyutlu olarak birlestigi gozlemlenebilir, bu
kiireler ashinda tek bir biiyiik ¢icegin parcasi olan ta¢ yapraklarin
noktalaridir: dolayisiyla bir niliifer olarak giines sisteminin Hindu
anlayisi.

Ayrica, daha yiiksek bir boyut, giinesin kalbi ile diinyanin 359’
merkezi arasinda dogrudan bir baglanti vardir, dyle ki elementler,
yiizey dedigimiz seyden ge¢cmeden yeryiiziinde goriiniirler.

Dordiincii boyutun incelenmesi, os D 123way'i dogrudan mistisizme
yonlendiriyor gibi goriiniiyor. Bu nedenle CH Hinton con- 124 siirekli
olarak "kendini dislamak" ifadesini kullanir ve kat1 bir dort
boyutluyu takdir etmek icin onu herhangi bir bakis acisindan degil,
tiim bakis agilarindan degerlendirmek gerektigine isaret eder. Aym
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anda goriis: yani, “benlik” veya o6zel, izole bakis acis1 asilmali ve genel
ve bencil olmayan bakis agisi ile degistirilmelidir.

Bir de iinlii St. Pavlus (Efesliler iii, 17-18): "Aska kok salmis ve
temellenmis olarak, genisligin, uzunlugun, derinligin ve yiiksekligin ne
oldugunu tiim azizlerle kavrayabilesiniz."






BOLUM XIX
ASTRAL VARLIKLAR: INSAN

AP29 ¢ '63. Her tiir astral varhg saymak ve tanimlamak, her tiir
fiziksel varhg saymak ve tammmlamak kadar zorlu bir
gorev olacaktir. Burada yapabilecegimiz tek sey, ana
smiflar1 tablo haline getirmek ve her birinin ¢ok kisa bir
tanimini vermektir.
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Insan.

Fiziksel Canli.  Fiziksel
olarak Olii.
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7. Kara
Biiyiicti
veya .
ogrencist

8. Reenkarna
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bekleyen
ogrenci

9. Nirmana-
kaya
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Smiflandirmayr olduk¢a eksiksiz hale getirmek icin, A? fy-gj.
Yukaridakilere ek olarak, giines sisteminin diger gezegenlerinden ¢ok
yiiksek Adept'lerin ve daha da uzak bir mesafeden daha da adustos
Ziyaretcilerinin ara sira ortaya c¢iktigim belirtmek gerekir, ancak
miimkiin olsa da, neredeyse akil almaz bir seydir. bu tiir Varhklar
kendilerini asla astral kadar diisiik bir diizlemde gosterirlerdi. Bunu
yapmak isterlerse, bu gezegenin astral maddesinin gegcici bir bedenini
yaratirlardi.

ikinci olarak, bu gezegende gelisen iki biiyiik evrim daha vardir,
ancak onlarin veya insanin normalde birbirlerinin bilincinde olmalar:
amaclanmamistir. Onlarla temasa gecseydik, muhtemelen fiziksel
olurdu, astral diizlemimizle olan baglantilar1 ¢ok zayifti. Ortaya
cikmalarimin tek olasihii, toren biiyiisiinde son derece olasilik dis1 bir
tesadiife baghdir, ki bu sadece en ileri sbrcerer'lardan birkaginin nasil
yapilacagini bilir: yine de bu gercekten en az bir kez oldu.

INSAN SINIFI,(a) Fiziksel Olarak Canl.

1. Swadan Kisi—Bu smmf AP v-34'ten olusmaktadir. Fiziksel
bedenleri uykuda olan ve Uyku Hayati iizerine Bolim IX'da tam
olarak anlatildig1 gibi, cesitli bilin¢ derecelerinde astral planda yiizen
kisiler.

2. Psisik.Psisik olarak gelismis bir kisi AP 31. genellikle fiziksel
bedenin disindayken tamamen bilinclidir, ancak uygun egitim
eksikliginden dolay1 gordiikleri konusunda aldatilmaya egilimlidir.
Cogu zaman, tiim astral alt planlardan gecebilir, ancak bazen 6zellikle
bir alt plandan etkilenir ve nadiren onun etkilerinin 6tesine gecer.
Gordiiklerini amimsamasi, elbette, kusursuz bir netlikten tam bir
carpikhga ya da kara bir unutulmaya kadar degisebilir. Bir Ustadin
rehberligi altinda olmadig1 varsayilldigindan, zihinsel aracinda nasil
calisacagim bilmediginden, her zaman astral bedeninde goriinecektir.

3. Adept ve égrencileri.—Bu simf genellikle AP 29 30'dur.
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AP34-35-4-

AP38-49. i.

AP49-53.2.
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astral bedeni degil, zihinsel planin dért alt seviyesinin
maddesinden olusan zihin bedenini kullamir. Bu aracin
avantaji, zihinselden astral ve geriye aminda gecise izin
vermesi ve ayrica her zaman Kendi diizleminin daha
biiyiik  giiciiniin ve daha Keskin duygusunun
kullanilmasina izin vermesidir.

Akil bedeni astral goriis tarafindan goriilemez, onun
icinde calisan oOgrenci, astral varhklar tarafindan
algilanabilir olmak istediginde, kendi etrafinda astral
maddeden olusan gecici bir perde toplamay1 6grenir. Boyle
bir aracg, goriiniiste insanin tam bir reprodiiksiyonu olsa
da, kendi astral bedeninin hicbir maddesini icermez,
ancak bir materyalizasyonun fiziksel bir bedene tekabiil
etmesi gibi ona tekabiil eder.

Gelisiminin daha erken bir asamasinda, 6grenci, herkes
gibi astral bedeninde islev goriir halde bulunabilir: ancak,
hangi araci kullamirsa kullansin, yetkin bir 6gretmenin
altindaki bir 6grenci her zaman tamamen bilinclidir ve
tiim alt 6Zeler iizerinde kolaylikla islev gorebilir. yiizeyleri.

Kara Biiyiicii ve égrencileri.-Bu simif
Gelisimin iyilik yerine kétiiliik icin olmasi, edinilen
giiclerin 6zgecil amaclar yerine bencil amaclar icin
kullanilmasi disinda, bir sekilde Ustad ve
ogrencilerininkine tekabiil eder. Alt riitbeleri arasinda
Obeah ve Voodoo okullarmin ayinlerini uygulayanlar ve
cesitli kabilelerin biiyiiciileri vardir. Tibetli kara
biiyiiciiler, akillarn daha yiiksek ve dolayisiyla daha
suclanmaya deger Kisilerdir.

INsAN SINIFI,(B)Fiziksel olarak Olii.

(")ll'imdeg Sonra Siradan Kisi - Bu smif, acikcas1 cok
genistir, Oliim Sonrasi1 Yasam hakkinda XII ila XV.
Golge.-Boliim XXIII'de gorecegiz ki

bir wBir Kisinin astral yasami sona erdiginde 137. astral diizlemde 6liir
ve arkasinda dagilan IB 85-86'y1 birakir. astrai beden, tipki fiziksel
olarak éldiigiinde arkasinda ciiriiyen bir fiziksel ceset biraktig: gibi.
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Cogu durumda yiiksek ego, méanasik (zihinsel) ilkesinin tamamini
alt ilkelerinden geri ¢cekemez: sonug olarak, alt zihinsel maddesinin bir
kism astral cesetle dolasmis halde kalir. Zihinsel maddenin bu sekilde
geride kalan kism, astral bedenin zihinsel bedenden koparmay:
basardig her bir alt planin daha kaba tiirlerinden olusur.

Golge olarak bilinen bu astral ceset, hicbir sekilde gercek birey
olmayan bir varhktir: yine de tam Kkisisel goriiniimiinii tasir, hafizasina
ve tiim kii¢iik tuhafliklarina sahiptir. Bu nedenle, duruslarda sik sik
oldugu gibi, kolaylikla onunla karistirilabilir. O, herhangi bir kimlige
biiriinme eyleminin bilincinde degildir, ¢iinkii akh gittigi siirece,
kendisini zorunlu olarak birey olarak varsaymahldir: gercekte, tiim en
diisiik niteliklerinin ruhsuz bir demetidir.

Bir golgenin 6mriiniin uzunlugu, onu canlandiran alt zihinsel
maddenin miktarina gore degisir: ama bu siirekli olarak sondiigiinden,
belirli bir tiir hayvan kurnazh@ma sahip olsa da, zekas1 azalan bir
miktardir. ve hatta kariyerinin sonlarina dogru bile, ortamdan gecici
istihbarat 6diin¢ alarak hala iletisim kurabilmektedir. Dogas1 geregi,
her tiirlii kotii etkiye maruz kalmaya fazlasiyla yatkindir ve yiiksek
egosundan ayr1 oldugu icin yapisinda iyi olanlara cevap verebilecek
hicbir seye sahip degildir. Bu nedenle, baz1 basit kara biiyiiciilerin
cesitli kiiciik amaclarina kolayca uyum saglar. Sahip oldugu zihinsel
madde yavas yavas parcalanir ve Kendi diizleminin genel maddesine
doner.

3. Deniz kabugu.-Kabuk, AP 52-53'te bir adamn astral cesedidir.
parcalanmasinin sonraki asamalari, zihnin her parcacigi onu terk
etmistir. Sonuc¢ olarak, herhangi bir bilin¢ veya zekadan yoksundur ve
pasif bir sekilde astral akimlar iizerinde siiriiklenir. Yine de, bir
medyumun menziline girerse, birka¢ dakikaligina hayatin korkung bir
ciiretkarh@ina doniisebilir.
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aura. Bu kosullar altinda, goriiniis olarak hala tam olarak
olmiis Kkisiligine benzeyecek ve hatta bir dereceye kadar
onun tamdik ifadelerini veya el yazisimm yeniden
iiretebilecektir.

Ayn1 zamanda, bir golge olarak varolusunun son

asamast sirasinda sik stk kuruldugu gibi, genellikle en diisiik
diizeydeki bu tiir titresimlere korii koriine tepki verme niteligine de

sahiptir.
AP54-55-

P55-57-

AP57-60.

4. Canlandirdmis Kabuk.—Bu varhlk, Kesinlikle insan
degildir: yine de, dis giysisi, pasif, anlamsiz kabugu, bir
zamanlar insanhgmm bir uzantis1 oldugu icin burada
siniflandirilmistir. Sahip olabilecegi bu tiir yasam, zeka,
arzu ve irade, onu canlandiran yapay elemente aittir (bkz.
sayfa 45), bu elementin kendisi insanin kotii diisiincesinin
bir yaratimidir.

Canlandirilmis bir kabuk her zaman koétii niyetlidir:
Katii etkisi yalmizca giiciiniin kapsamyla simirh olan gercek
bir bastan ¢ikaric iblistir. Gélge gibi, Voodoo ve Obeah
sihir formlarinda sikhikla kullamhr. Baz1 yazarlar
tarafindan * 'temel' olarak amilir. **

5. Intihar ve Ani Oliim Kurbani.—Bunlar, Oliimden
Sonra Yasamla ilgili Boliim XV'de zaten aciklanmistir. Bu
sinifin yam sira Shades ve Vitalized Shells'in Kkiiciik
vampirler olarak adlandirilabilecek seyler oldugu not
edilebilir, ¢iinkii bir firsatlar1 oldugunda, etkileyebilecekleri
insanlardan canhhgi cekerek varhklarim uzatirlar.

6. Vampir ve Kurtadam.—Bu iki smmf giiniimiizde
oldukc¢a nadirdir; orneklerine zaman zaman
rastlanmaktadir.

Bir insanin o kadar alc¢altilmis, bencil ve acimasiz bir
yasam siirmesi miimkiindiir ki, alt zihnin tamami onun
arzularima kapilir ve sonunda yiiksek egodan ayrilir. Bu,
ancak bencilliZin veya maneviyatin her pariltisinin
bastirlldig1 ve hicbir kurtarici 6zelliin olmadig1 yerde
miimkiindiir.

Boyle bir kayip varlik, 6liimden ¢ok kisa bir siire sonra
kendisini astral diinyada kalamaz halde bulur ve karsi
konulmaz bir sekilde
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tam bilingli olarak "kendi yerine", gizemli sekizinci kiireye
cekilir, orada en iyi sekilde tammmlanmadan birakilan
deneyimlerden sonra yavas yavas parcalanir.Ancak, eger
intihar veya ani oliimle 6liirse, 6zellikle de onun hakkinda
bir seyler biliyorsa, belirli kosullar altinda can verebilir.
kara bilyii, bir vampirin korkun¢ varhgiyla kendini bu
kaderden uzak tut.

Sekizinci kiire, bedenin 6liimiinden sonra ona sahip ¢ikamayacag
icin, yari-materyalize astral bedeni tarafindan diger insanlardan
alinan kana transfiizyon yaparak onu bir tiir kataleptik transta korur,
boylece komisyon tarafindan nihai kaderini erteler. toptan cinayet.
Boyle bir durumda en etkili care, popiiler "batil inancin" hakh olarak
varsaydig1 gibi, cesedi yakmaktir, boylece varhigi kendi bedeninden
yoksun birakir.destek nokzast.

Mezar acildiginda, viicut genellikle olduke¢a taze ve saghkh goriiniir
ve tabut alisiimadik sekilde kanla doldurulmaz. Olii yakma acik¢a bu
tiir bir vampirizmi imkansiz kiliyor.

Kurtadam ilk olarak yalnizca bir insanin AP 60 61. fiziksel yasam
sirasinda tezahiir edebilir ve bu her durumda baz bilyiilii sanatlar
bilgisini gerektirir - her haliikarda onun astral bedeni yansitmasini
saglamak i¢in yeterli.

Tamamen zalim ve vahsi bir adam bunu yaptiginda, belirli kosullar
altinda astral beden diger astral varliklar tarafindan ele gecirilebilir ve
insan seklinde degil, vahsi bir hayvanin, genellikle kurt seklinde
somutlastirilabilir. Bu durumda, diger hayvanlar1 ve hatta insanlar
oldiirerek, cevredeki iilkeyi dolasacak, boylece sadece kendi kan
arzusunu degil, aymm zamanda onu siiren kafalarin da tatminini
saglayacaktir.

Bu durumda, siradan materyalizasyonlarda sikhikla oldugu gibi,
astral forma acilan bir yara, tuhaf yanki fenomeni ile insan fiziksel
bedeninde yeniden iiretilecektir (bkz. sayfa 241). Ancak fiziksel
bedenin 6liimiinden sonra muhtemelen ayni formda goriinmeye devam
edecek olan astral beden daha az savunmasiz olacaktir.
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Ancak o zaman daha az tehlikeli olacaktir, ¢iinkii uygun bir
ortam bulamazsa tam olarak gerceklesemez. Bu tiir
tezahiirlerde, muhtemelen eterik ikili meselesinin biiyiik bir
kismi ve hatta baz cisimlesmelerde oldugu gibi, fiziksel bedenin
sivi ve gaz halindeki bilesenlerinin bir kisim vardir. Her iki
durumda da, bu akiskan cisim, bilindigi kadariyla, eterik
madde iceren bir arac icin, fiziksel olandan ¢ok daha biiyiik
mesafelere gecebilecek gibi goriiniiyor.

Hem vampirlerin hem de kurt adamlarin tezahiirleri

genellikle fiziksel bedenlerinin yakin ¢evresiyle simirhdir.

7. Kara Biiyiicii ve Ogrencisi.- Bu smf, gerekli degisikliklerle,
reenkarnasyonu bekleyen dgrenciye tekabiil eder, ancak bu durumda
insan, astral yasamda biiyiilii sanatlarla - bazen en korkunc nitelikte

AP61-62.

AP36-38.
Bir W93.

olan - kendini koruyarak dogal evrim siirecine meydan okuyor.

Bir okiilt 6grencisi sadece onlardan kacinmak istedigi icin,
bu smifin cesitli alt boliimlerini siralamak veya tamimlamak
istenmeyen bir durumdur. Astral diizlemde yasamlarim dogal
sinirlarinin 6tesine bu sekilde uzatan tiim bu varhklar, bunu
baskalarinin pahasina ve su ya da bu bicimde yasamlarim
oziimseyerek yaparlar.

8. Reenkarnasyonu bekleyen Ogrenci.—Bu aym zamanda su
anda nadir bir simftir. "Devachan'im almamaya', cennet-
diinyaya ge¢memeye, ancak fiziksel planda ¢alismaya devam
etmeye karar veren bir 6grenci, bazen, yalnizca c¢ok yiiksek bir
otoritenin izniyle, bunu yapmasma izin verilir. uygun
reenkarnasyon onun icin Ustasi tarafindan ayarlamyor. izin
verildiginde bile, mesele diizenlenirken 6grencinin kendisini
kesinlikle astral diizlemle simirlamasi gerektigi soylenir, ¢iinkii

zihinsel diizleme bir an icin bile dokunsa, kars1 konulmaz bir akim
tarafindan cizgiye siiriiklenebilir. tekrar normal evrimden gecer ve
bdylece cennet-diinyaya gecer.

Nadiren de olsa, gozbebegi, daha onceki kiracilarimin artik
kullannmi  olmayan bir yetiskin viicuduna dogrudan
yerlestirilebilir: ancak nadiren uygun bir viicut bulunur.
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Bu arada, 68renci elbette astral planda tamamen bilinclidir
ve kendisine Ustadimin verdigi isi, fiziksel bir beden tarafindan
engellendiginden bile daha etkili bir sekilde devam ettirebilir.

9. Nirmanakaya.—Nirménakaya kadar yiice bir varligin

AP'nin astral planda kendini gostermesi gercekten ¢ok 36.
enderdir. Bir Nirmanakaya, i L 1'in anlatilmaz bir mutluluk 1480 *
icinde anlatilmamis dinlenme caglar1 hakkin1 kazanmasina 56.

ragmen, MP heniiz ruhsal akislar yaratmak icin bu diinya ile (37
Nirvana arasinda sanki asih kalmis bir sekilde toprakla temas
halinde kalmay1 se¢mis Kisidir. evrime yardim etmek icin
kullanilabilecek gii¢. Astral planda goriinmek isteseydi,
muhtemelen kendisi i¢in planin atomik maddesinden gecici bir
astral beden yaratirdi. Bu miimkiindiir, ¢iinkii bir

Nirmanakaya nedensel bedenini ve ayrica tiim evrimi boyunca
tasidig1 kalhic1 atomlar1 muhafaza eder, boylece dilerse her an
onlarin etrafinda zihinsel, astral veya fiziksel bedenler
olusturabilir.






bir P65,

AP 70-71,

APG5.

AP 66-67.

BOLUM XX

ASTRAL VARLIKLAR: INSAN OLMAYAN

1. Elemental Oz.—"Temel" kelimesi, cesitli yazarlar
tarafindan bircok farkhh tiirde varhk anlaminda
kullanilmistir. Burada, mevcudiyetinin belirli
asamalarinda, 6ziinde ruhun veya ilahi giiciin maddeye
dokiilmesi olarak tanmimlanabilecek olan monadik 6zii
belirtmek icin kullamlmstir.

Ogrencinin, bu temel o6ziin evriminin, genellikle
adlandirildig1 gibi, yaym asag1 dogru egrisi iizerinde
gerceklestigini anlamasi ¢cok o6nemlidir: yani, mineralde
gordiigiimiiz maddedeki tam dolasikhiga dogru ilerliyor.
krallik, ondan uzaklasmak yerine; sonu¢ olarak onun icin
ilerleme, daha yiiksek planlara yiikselmek yerine maddeye
inis anlamina gelir.

"Disa dokiilme", insanin ruhunu aldig1 bireysellesme
asamasina gelmeden oOnce, evrimin daha onceki alti
asamasindan gecmistir ve ruhu almistir, yani, birinci
elemental krallik (yiiksek zihinsel diizlemde), ikinci
elemental kralhk ( alt zihinsel diizlemde), iiciincii
elemental kralhk (astral diizlemde), mineral, bitki ve
hayvan kralhklari.Bazen hayvan, bitki veya mineral
monad olarak adlandirilmistir, ancak bu, gelmeden c¢ok
once oldugu icin, bu acik¢ca yanmiltict olsa da bu
kralliklarin herhangi birinde bir degil bir¢cok monad oldu.

Biz burada elbette sadece astral elemental ozle
ugrasiyoruz. Bu 6z, zihinsel planin atomik diizeyine kadar
madde icinde Kkendisini zaten gizleyen ve daha sonra
dogrudan astral diizleme inen ve kendi etrafinda atomik
astral maddeden olusan bir beden toplayan ilahi
disavurumdan olusur.
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Bdyle bir kombinasyon, mineralden hemen dnce gelen iigiincii element
kralligina ait olan astral diizlemin temel dziidiir.

AP 67. astral plandaki 2.401 farkhlasmasi1 sirasinda, cesitli alt
planlarin maddesinin bircok ve c¢esitli kombinasyonlarim1 kendine
ceker. Yine de bunlar yalmzca gecicidir ve hala esas olarak tek bir
krallik olarak kalir.

Acikgasi, diisiindiigiimiiz grupla baglantih olarak elemental diye bir
sey yoktur. Buldugumuz sey, insan iradesinin veya arzusunun
tamamen bilin¢siz bir sekilde uygulanmasiyla olusturulan bir
titresime, saniyenin ¢ok kiiciik bir boliimiinde, akil almaz bir incelikle
yamit veren, en ucucu insan diisiincesine harika bir sekilde duyarh,
genis bir temel 6z deposudur. .

Ama boyle bir diisiince ya da iradenin etkisiyle yasayan bir giic
haline geldigi an, bir elemental hale gelir ve bir sonraki béliimiimiizde
geleceg@imiz "yapay" simifa aittir. genellikle gecicidir, ciinkii diirtiisii
kendini gosterdigi anda, geldigi farklilasmamis temel 6z kiitlesine geri
doner.

Astral diinyaya gelen bir ziyaretci, kacinilmaz olarak, siirekli onun
etrafinda donen, sik sik tehdit eden, ancak her zaman iradenin kararh
bir ¢cabasi karsisinda geri cekilen, elemental 6ziin bitmeyen gelgitinin
degisken bicimlerinden etkilenecektir; ve iyi ya da kotii, insanin duygu
ve diisiinceleriyle bu okyanustan gecici olarak ayri1 varolusa cagrilan
muazzam varhklar ordusuna hayret edecek.

Genel olarak, element 6zii AP 68- $§ g olarak simiflandirilabilir.
icinde bulundugu maddenin tiiriine gore: yani kati, sivi, gaz vb.
Bunlar, ortacag simyacilarinin "elementleri'dir. Dogru bir sekilde, bir
"element”in, yani uygun canh temel 6ziin bir parcasinin, her fiziksel
toziin her bir "elementinde" veya kurucu kisminda miras kaldigim
savundular.

Bu yedi ana element sinifinin her biri

0z ayrica yedi alt béliime ayrilarak 49 alt béliime
ayrilabilir.
AP69-70.  Bu yatay béliinmelere ek olarak ve bunlardan tamamen
ayr1 olarak, tamamen farkh yedi temel element tiirii vardir,
aralarindaki fark maddesellik derecesiyle degil, daha ¢ok karakter ve
benzerliklerle ilgilidir. Ogrenci, yedi "ism" ile ilgili olan "dikey"
simiflandirma olarak bu simflandirmaya asina olacaktir.

Ayrica her 151n tiiriinde yedi alt béliim vardir ve bunlar
birbirine dik 49 alt boliim olusturur: Boylece elemental 6z
tiirlerinin toplam sayisi1 49x49 veya 2.401'dir.

Dikey bdéliinme, acikca, yatay bdliinmeden cok daha
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kalic1 ve temeldir: ¢iinkii yavas evrim siirecinde temel 6z,
cesitli yatay siniflardan art arda geger, ancak bastan sona
kendi dikey alt béliimiinde kalir.

Temel 6ziin herhangi bir parcasi, birka¢ dakika icin
herhangi bir dis etkiden tamamen etkilenmediginde -
neredeyse hi¢ fark edilmeyen bir durum - kendine 6zgii
belirli bir bicimi yoktur: ama en ufak bir rahatsizhikta,
huzursuz, siirekli- kaynayan suyun yiizeyinde
kabarciklarin hiziyla olusan, kosusturan ve kaybolan
degisen sekiller.

Bu gozden kaybolan sekiller, genellikle insan ya da
baska tiirden canh yaratiklara ait olsalar da, daha once
piiriizsiiz bir golde birkac¢ dakika icinde aniden yiikselen
esit derecede degisken ve c¢ok-bicimli dalgalardan daha
fazla, 6zde ayr1 varhiklarin varhgim ifade etmezler. firtina.
Astral 15181n engin deposundan yalmizca yansimalar gibi
goriiniiyorlar, yine de genellikle onlar1 var eden diisiince
akisinin karakterine belirli bir uygunluklar1 var, ancak
hemen hemen her zaman grotesk bir c¢arpitma, baz
korkung veya nahos yonlerle birlikteler. onlara.

Elemental 6z, insanlarin c¢ogunlugunun bos bos beyinlerinden
akmasina izin verdigi yar1 bilingli, istem dis1 diisiincelerin akisina
uygun bicimlere atildiginda, uygun sekli secen zekanin, acikc¢a
insanlarin zihninden kaynaklanmadig: aciktir. diisiiniir: bu, elemental
oziin kendisinden de tiiretilemez, ¢iinkii bu, mineralden bile daha
bireysellesmeden daha uzak bir kralliga aittir, tamamen uyanms
zihinsel giicten yoksundur.

Bununla birlikte, 6z, genellikle zekaya cok yakin goriinen harika bir
uyarlanabilirlige sahiptir: ilk kitaplarda elementallerden "astral 15131n
yar1 akilh yaratiklar1" olarak séz edilmesine neden olan bu 6zellik
kuskusuzdur.

Esasen elemental kralliklar, iyi ya da kotii gibi kavramlar1 kabul
etmezler. Bununla birlikte, neredeyse tiim alt béliimlerine niifuz eden
ve onlar1 insana kars1 dost olmaktan ziyade diisman kilan bir tiir
onyarg1 veya egilim vardir. Neofitin, cok sayida degisken hayaletin
onun iizerine tehditkar bir sekilde ilerledigi, ancak cesurca karsi
karsiya kaldiklarinda her zaman geri cekildikleri veya zararsizca
dagildigr astral diizlemdeki olagan deneyimi budur. Ortacag
yazarlarimn belirttigi gibi, bu onyargi veya egilim, tamamen insanin
kendi hatasindan kaynaklanan AP 73.'dir ve diger canllara karsi
ilgisizliginden ve sempati duymamasindan kaynaklanmaktadir.
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Gecmisin "altin cagi''nda durum bdyle degildi, gelecekte de insanin
degisen tutumu nedeniyle bdyle olacagindan daha fazla boyle
olmayacakt.

Bu nedenle, bir biitiin olarak temel kralhgin, insanhgin kolektif
diisiincesinin onu yaptig1 sey oldugu aciktir.

AP 74'iin dogasinda bulunan kuvvetlerin, elemental 6ziin ¢ok cesitli
cesitlerinde, bunlarin yonetimi konusunda egitilmis biri tarafindan
kullamlabilecegi pek ¢ok kullamm vardir. Bilyiilii torenlerin biiyiik
cogunlugu, ya dogrudan biiyiiciiniin iradesiyle ya da onun bu amag
icin uyandirdigi daha kesin bir astral varhk tarafindan, neredeyse
tamamen manipiilasyonuna baghdir.

Onun vasitasiyla, durus odasimin neredeyse tiim fiziksel
fenomenleri iiretilir ve ayn1 zamanda P 75'teki ¢cogu durumda tas atma
veya zil ¢calma aracidir: i <*> - perili evler, bunlar sonuncusunun
sonu¢laridir. 7 'Diinyaya bagh bir insan varh@ tarafindan dikkati
cekmek icin yapilan ahmakca cabalar veya iiciincii sinifimiza ait baz
kiiciik tabiat-ruhlarinin sadece yaramaz sakalar1 (bkz. s. 181). Ancak
"temel" hicbir zaman bir ana hareket ettirici olarak
diisiiniilmemelidir: o sadece onu harekete gecirmek icin harici bir giice
ihtiyac duyan gizli bir kuvvettir.

2. Hayvanlarin Astral Bedenleri—Bu bir 43. V 1
oldukca biiyiik bir siiftir, ancak astral planda 6zellikle 6nemli bir
konuma sahip degildir, ¢iinkii iiyeleri genellikle orada cok kisa bir
siire kalir. Hayvanlarim biiyiik cogunlugu heniiz kahc1 olarak
bireysellesmemistir ve iclerinden biri 6ldiigiinde, onun aracihigiyla
tezahiir eden monadik 6z, daha 6nce oldugu gibi bu tiir bir ilerleme
veya deneyimle birlikte geldigi grup ruhuna geri doner. diinya hayati
boyunca elde edilmistir. Ancak bunu hemen yapamiyor; hayvanin
astral bedeni tipki insanda oldugu gibi kendini yeniden diizenler ve
hayvan astral planda gercek bir varolusa sahiptir, uzunlugu hicbir
zaman biiyilkk olmamakla birlikte gelistirdigi zekaya gore degisir.
Cogu durumda, riiya gibi bilincli olmaktan daha fazlasi degil,
tamamen mutlu goriiniiyor.

Halihazirda bireysellik kazanmis ve bu nedenle artik bu
diinyada hayvan olarak yeniden dogmayacak olan
nispeten az sayida evcil hayvan, astral planda daha az
gelismis akranlarindan cok daha uzun ve daha canh bir
yasama sahiptir.

ben 1144. Boyle bireysellestirilmis bir hayvan, genellikle diinyevi evinin
yakininda ve 6zel dostu ve koruyucusu ile yakin temas
halinde kalir. Bu donemi, gelecekteki bir diinyada insan
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biciminin varsaylldii zamana kadar siirecek olan,
uyuklayan bilin¢ olarak adlandirilan, daha da mutlu bir
donem izleyecektir. Tiim bu siire boyunca, biraz daha
diisiik bir seviyede olsa da, cennet-diinyadaki bir insanin
durumuna benzer bir durumda.
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Bu simifin ilgin¢ bir alt béliimii AP 76'dan olusur. The Secret
Doctrine'de (Cilt I, s. 184) bahsedilen antropoid maymunlarin astral
bedenleri, zaten bireysellestirilmis ve bir sonraki insan
enkarnasyonunu almaya hazir olacak. yuvarlak, ya da belki bazilar
daha erken.

"Uygar" iilkelerde bu hayvansal astral bedenler AW 90-91, astral
plandaki genel diismanhik duygusuna cok sey katar, hayvanlarin
mezbahalarda organize bir sekilde katledilmesi ve "spor" icin astral
diinyaya milyonlarca insan gonderir. korku, dehset ve insandan
cekinme. Son yillarda bu duygular, dirikesim uygulamasiyla daha da
yogunlasmistir.

3. Her Tiirden Doga-Ruhlar.—Bu smif ¢ok biiyiikk AP 76-77. ve 0
kadar cesitlidir ki, burada hepsinde ortak olan 6zellikler hakkinda
sadece bir fikir vermek miimkiindiir.

Doga-ruhlari, bizimkinden olduk¢a farkli bir evrime aittir: onlar
bizimki gibi bir insanh@in iiyesi olmadilar ve asla olmayacaklar.
Bizimle tek baglari, aym gezegeni gecici olarak isgal etmemizdir. Daha
yiiksek bir evrimin hayvanlarina tekabiil ediyor gibi goriiniiyorlar.
Bunlar, elemental 6ziin karsilik gelen cesitlerinin niifuz ettigi aym yedi
madde halinde yasayan yedi biiyiik sinifa ayrilirlar. Boylece doga- a P
78 vardir.

7 b 84'te yasayan ve isleyen akill astral varliklar? bu medyalarin her
biri.
toprak, su, hava, ates (veya eter) ruhlart —definite,
il’ltl)ﬁlCl"l)l’lchfra! r-acvakgam yemegiond

Normalde sadece hava simfinin iiyeleri astral diinyada bulunur,
ancak saylar1 o kadar muazzamdir ki, diinyanmin her yerinde
bulunurlar.

Orta cag literatiiriinde toprak-ruhlarina genellikle gnomelar, su-
ruhlar1 undinler, hava-ruhlar1 sylphler ve eter-ruhlar semenderleri
denir. Popiiler dilde periler, periler, elfler, kekler, periler, cinler,
troller, satirler, faunlar, koboldlar, imps, goblinler, iyi insanlar vb.

Formlari cok ve ¢esitlidir, ancak cogu 6zgiirdiir.
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seklindedir ve boyut olarak biraz kiiciiciiktiir. Hemen hemen tiim
astral varhiklar gibi, istedikleri zaman herhangi bir goriiniimii
iistlenebilirler, ancak siiphesiz baska herhangi bir o6zel amaci
olmadiginda giydikleri favori bicimleri vardir. Genellikle fiziksel
goriisle goriinmezler, ancak goriilmek istediklerinde maddelesme
yoluyla kendilerini goriiniir kilma giiciine sahiptirler.

Bu smniflarin her birinin basinda, kontrolii altindaki varhklar

Bir WBS.

SANTIMETRE-

AP 69. LAD
N,
HSI1143-

»45-
SGO 198-
»99-

AP'ye.
HS1146
148.
SGO aat.

smifi tarafindan yonetilen ve enerjilendirilen tiim
doga boliimiiniin yoénlendirici ve yol gosterici
zekas1 olan biiyiik bir Varhk vardir. Bunlar
Hindular tarafindan (1) Indra, Akasha'nin
efendisi. Veya eter: (2) Agni, atesin efendisi: (3)
Pavano, havanin efendisi: (4) Varuna, suyun
efendisi: (5 ) Kshiti, yeryiiziiniin efendisi.

Doga-ruhlarimin  genis kralh@, yukarida
belirtildigi gibi, biiyiik bir boliimii fiziksel planin
eterik seviyelerine ait olsa da, esas olarak bir
astral kralliktir.

Aralarinda c¢ok sayida alt bélim veya wrk
vardir, tipki insanlar gibi zeka ve mizag
bakimindan farklihk gosteren bireyler. Cogu
insandan tamamen Kkacimr: ahskanhklar1 ve
yayilimlari onlar i¢cin nahostur ve onun huzursuz,
diizensiz arzulan tarafindan olusturulan siirekli
astral akimlar onlar1 rahatsiz eder ve rahatsiz
eder. Ancak zaman zaman insanlarla dostluk
kuracak ve hatta onlara yardim edeceklerdir.

Yardimsever tutum nadirdir: ¢cogu durumda
ya kayitsizhik gosterirler ya da hoslanmazlar ya
da erkekleri kandirmaktan ve kandirmaktan
kurnazca bir zevk alirlar. Bunun pek ¢ok 6rnegi
1ss1z  daghk bolgelerde ve durus odasinda
bulunabilir.

Sahip olduklar1 harikulade cazibe giicii,
hilelerine biiyiik olciide yardimer olur, bdylece
kurbanlar, tipki biiyiillenmis deneklerde oldugu
gibi, yalmizca bu perilerin iizerlerinde ne
etkilediklerini goriir ve duyarlar. Bununla
birlikte, tabiat-ruhlari, ¢ok zayif fikirli insanlar
veya teroriin felce u@ramasmma izin verenler
disinda, insan iradesine hakim olamazlar.
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onlarin iradesi. Sadece duyular: yaniltabilirler ve ayn1 anda ¢ok sayida
insam biiyiiledikleri bilinmektedir. Hintli hokkabazlarin en harika
basarillarindan bazilari, toplu haliisinasyon iiretmede onlarin
yardimina basvurarak gerceklestirilir.

Genellikle cok az sorumluluk duygusuna sahip gibi goriiniirler ve
irade genellikle ortalama bir insana gore daha az gelismistir. Bu
nedenle, kolayca biiyiisel olarak tahakkiim altina alinabilirler ve
biiyiiciiniin iradesini yerine getirmek icin kullamilabilirler. Pek c¢ok
amag icin kullamlabilirler ve yetkileri dahilindeki isleri sadakatle ve
giivenle yerine getirirler.

Bazi daghk AP'lerde de sorumludurlar.107. Gecikmis bir yolcunun
iizerine bir cazibe atmak icin bolgeler, £ ben'45 -
boylece, 6rnegin gercekte var olmadigim bildigi evleri ve insanlari
goriir. Bu sanrilar ¢ogu kez sadece anhik degildir, olduk¢ca uzun bir
siire boyunca devam ettirilebilir, adam olduk¢a uzun bir dizi hayali
ama c¢arpici maceradan geger ve sonra aniden tiim parlak ¢evresinin
yok oldugunu ve ayakta kaldigimi fark eder. yalmz bir vadide veya
riizgarh bir ovada.

Tamdiklarim ve dostluklarimi gelistirmek icin, bir adam, sehvet
kadar, et, alkol, tiitiin ve genel Kkirlilik gibi nefret ettikleri fiziksel
yaylhimlardan 3, s' 6zgiir olmahdir. , 6fke, haset, kiskanchk, hirs ve
depresyon, hem fiziksel hem de astral olarak temiz ve itiraz edilemez
olmahdir. Vahsi ameliyatlar olmadan siirekli olarak yanmakta olan
yiiksek ve saf duygular, doga-ruhlarinin banyo yapmaktan zevk aldig:
bir atmosfer yaratir. Hemen hemen tiim doga ruhlar1 miizikten de zevk
alirlar: Hatta, zevk almak i¢in bir eve girebilirler, ses dalgalarinda
banyo yapabilirler, onlarla uyum icinde titreyip sallanabilirler.

Spiritiialist duruslarda fiziksel fenomen olarak adlandirilan seyin
biiyiik bir AP 107- kismu da doga-ruhlarina atfedilmelidir: ashnda,
bircok durus 149 olmustur.
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tamamen bu yaramaz yaratiklar tarafindan verilmistir.
Sorular1 yanitlayabilir, yalpalayarak ya da egilerek sahte
mesajlar iletebilir, "ruh" 1siklar sergileyebilir, uzaktaki
nesneleri aktarabilir, mevcut herhangi bir Kkisinin
zihnindeki diisiinceleri okuyabilir, yaz1 ya da cizimlerin
dagilmas1 ve hatta materyalizasyonlar. Elbette, cekicilik
giiclerini diger numaralarim tamamlamak icin de
kullanabilirler.

H SI163-* En azimdan zarar vermek veya aldatmak
istemeyebilirler, ancak rollerini oynamadaki
basarillarindan ve ** sevgili ruhlar * 've '"melek
yardimcilar1" olarak iizerlerine yagdirilan korku dolu
baghlik ve sefkatten safca sevinirler. Bakicilarin sevincini
paylasirlar ve hastalar1 rahatlatmak icin iyi bir is
yaptiklarini hissederler.

HSI16 »- Ayrica bazen erkeklerin yaptig1 diisiince bicimlerine

. biiriinerek, boynuzlar1 giizellestirmenin, catallh bir
kuyrugu kamg¢ilamanin ve kosustururken alev iiflemenin
harika bir saka oldugunu diisiineceklerdir. Ara sira
etkilenebilir bir ¢ocuk bu tiir goériiniislerden iirkebilir,
ancak doga-ruhuna adil olmak gerekirse, kendisinin
korkmaya muktedir olmadigi ve bu nedenle sonucun
ciddiyetini anlamadigli, muhtemelen c¢ocuk terdriiniin
simiile edildigini ve taklit edildigini diisiinerek,
hatirlanmalidir. oyunun bir parcasi.

Doga-ruhlarinin  hicbiri  kalict  olarak  yeniden
bedenlenen bir bireysellige sahip degildir. Bu nedenle,
bireysellesme gerceklesmeden once evrimlerinde cok daha
biiyiik bir zeka oraninin gelistigi goriiliiyor.

Cesitli simiflarin yasam siireleri biiyiik farkhliklar
gosterir, bazilar1 oldukc¢a kisadir, digerleri bizim insan
omriimiizden c¢ok daha uzundur. Bir biitiin olarak
varliklar1 basit, neseli, sorumsuz goriiniiyor, 6rnegin mutlu
cocuklardan olusan bir parti son derece elverisli fiziksel
cevreler arasinda yol acabilir.

Doga-ruhlar1 arasinda cinsiyet yoktur, hastalik yoktur

H SI139.  ve varolus miicadelesi yoktur. Sevgileri yoktur ve yakin ve
kalic1 dostluklar kurabilirler. Kiskan¢chk ve 6fke onlar icin

miimkiindiir, ancak en belirgin ozellikleri olan doganmn tiim

islemlerindeki ezici zevkten dnce hizla kayboluyor gibi goriiniir.
Viicutlarinin bir ic yapis1 yoktur, dyle ki) 1 S 1 141. Parcalanamaz,
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yaralanamaz, iizerlerine sicak ve soguk etki etmez. Korkudan
tamamen arinmis goriiniiyorlar.

Kurnaz ve yaramaz olsalar da, kesinlikle kiskirtilmadik¢a nadiren
kotii niyetlidirler. Bir beden olarak insana giivenmezler ve genellikle
astral diizlemde yeni gelen AP 81'in goriiniimiine icerlerler, bu yiizden
onlarla genellikle nahos veya korkung bir bicimde karsilasir. Bununla
birlikte, onlardan korkmayr reddederse, yakinda onu gerekli bir
kotiiliik olarak kabul edecekler ve ona bir daha dikkat etmeyecekler,
hatta bazilar1 dost¢ca davranabilir.

En bilyiik zevklerinden biri, ns 1163. ile oynamak ve astral
diizlemde "6lii" dedigimiz c¢ocuklar1 yiizlerce farkh sekilde
eglendirmek.

Daha az cocuksu ve daha agirbash olanlardan bazilar1 bazen orman
tanrilar1 ya da yerel koy tanrilar1 olarak saygi gormiistiir. Bunlar,
kendilerine ddenen iltifatlar1 takdir edecek ve karsihginda ellerinden
gelen her Kkiiciik hizmeti yapmaya hig siiphesiz istekli olacaklardir.

Adept, AP 8r'nin, doga-ruhlarinin hizmetlerini nasil kullanacagim
bilir ve sik sik onlara 1 158 parca is emanet eder, ancak siradan bir
sihirbaz bunu ancak yakararak, yani bir yalvaran ve dua eden olarak
onlarin dikkatini ¢ekerek yapabilir. onlarla bir cesit pazarhk yapmak
veya cagrida bulunmak, yani itaatlerini zorlamak. Her iki yontem de
son derece arzu edilmez: Operator, kendisi icin 6liimciil olabilecek bir
diismanhik uyandiracagindan, cagrilmasi da asir1 derecede tehlikelidir.
Bir Ustadin higbir égrencisinin boyle bir seye kalkismasina asla izin
verilmeyecektir.

Doga-ruhlarinin en yiiksek tiirii, en alt araglari olarak astral, s8-
bedenine sahip olan H s I 156 sylphlerden veya havanin ruhlarindan
olusur. Ortalama bir insaninkine esit bir zekaya sahipler.
Bireysellesmeye ulagsmalari icin normal yontem, bir sonraki asamanin
iiyeleri olan astrat meleklerle iliski kurmak ve Jove etmektir.

I1L1480. insan yasamim deneyimlemek isteyen bir doga-ruhu, fiziksel
diinyada yasayan bir insani saplanti haline getirebilir.

eger 5i150. Belirli bir doga-ruhlar1 simfinin kendilerini fiziksel olarak
somutlastirdigi ve bu nedenle erkekler ve kadinlarla
istenmeyen iliskilere girdigi zamanlar olmustur. Faunlarin
ve satirlerin hikayeleri belki de bu gerc¢eklerden
dogmustur, ancak bunlar bazen oldukc¢a farkh bir insan
alt1 evrime atifta bulunur.

MSIX68- Bu arada, belirtmekte fayda var ki, doga-ruhlarinin krallig

insandan -cinsiyetsiz, korkusuz ya da varolus miicadelesinden yoksun-

kokten farkh olsa da, ortaya cikisinin nihai sonucu her bakimdandir.
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insanhgin elde ettigine esittir.

AP82-83.4.  Devalar.—Hindular tarafindan ¢agrilan varhklar
devalardan baska yerlerde melekler, Tanri'nin ogullar1 vb.
olarak soz edilir. Onlar, insanhginkinden farkh bir evrime,
insanhiktan sonraki bir krallik olarak goriilebilecekleri bir
evrime aittirler.

Dogu literatiiriinde deva kelimesi, belli belirsiz bir
sekilde, her tiirli hurnan olmayan varhk anlaminda
kullanilmaktadir. Burada yukarida belirtilen kisith
anlamda kullanilmistir.

IL 11245. Hicbir zaman insan olmayacaklar, ciinkii ¢ogu zaten o
asamanin étesinde, ama gecmiste insan olanlardan bazilar
var.

IL 11245- Devalarin bedenleri erkeklerinkinden daha akiskandir,

auranin dokusu deyim yerindeyse daha gevsektir; cok daha fazla

genisleme ve Dbiiziilme yetenegine sahiptirler ve siradan bir
insaninkinden acik¢ca ayirt edilebilen belirli bir atesli nitelige
sahiptirler. Neredeyse her zaman bir insan formu olan bir deva'nin
aurasinin icindeki form, bir insandakinden ¢ok daha az tamimlanir:

Deva, bir insandan daha ¢ok cemberin icinde, aurasinin her yerinde

yasar. Devalar genellikle devasa biiyiikliikteki insanlar olarak

goriiniirler. Muhtemelen konusmamiz kadar kesin olmayan renkli bir
dilleri vardir, ancak baz1 yonlerden daha fazlasim ifade edebilir.

Devalar genellikle yakinlardadir ve konulari, onlar1 takdir edecek

kadar gelismis herhangi bir insana kendi cizgileri boyunca agiklamaya

ve orneklemeye isteklidir.

Diinya ile baglantih olmalarina ragmen, devalar AP 83'ii yedi
zincirden olusan biiyilk bir sistem aracihigiyla gelistirirler, yedi
diinyamizin tamami onlar icin tek bir diinyadir. insanllglmlzm ¢ok az1
deva evrimine katilmanin miimkiin oldugu seviyeye ulasti. Deva
kralligimin  acemilerinin ¢ogu, giines sistemindeki diger beseri
bilimlerden tiiretilmistir, bazilar1 bizimkinden daha diisiik ve bazilar1
daha yiiksektir.

Deva evriminin amaci, en basta gelen AP 84. sirasim, ilgili donemde
insanhga yonelik olandan cok daha yiiksek bir seviyeye cikarmaktir.

Devalarin ii¢ alt biiyiik boliimii sunlardir: ap 84-85.

(1) En alt bedeni astral olan Kdmadevas: 1 L 11 (2) En alt bedeni alt

zihinsel olan Riipadevas: (3) En alttaki bedeni yiiksek zihinsel veya

nedensel olan Ariipadevas.

Riipadevalar ve Ariipadevalar icin astral planda tezahiir etmek, en
az bir astral varhgin fiziksel planda gerceklesmesi kadar nadirdir.
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Bu smiflarin iizerinde diger dort biiyiik boliinme vardir ve deva
kralligimin iistiinde ve oGtesinde Gezegensel Ruhaniyetlerin biiyiik ev
sahipleri vardir.

Burada esas olarak Kama*AP 85. devas ile ilgileniyoruz.
Aralarindaki genel ortalama, aramizdan ¢ok daha yiiksek, ¢iinkii
kesinlikle kotii olan her sey onlardan uzun zaman énce ortadan
kaldirildi. Mizaclar biiyiik dl¢iide farkhilik gosterir ve gercekten
ruhani bir insan evrimde bazilarindan daha yiiksek bir konumda
olabilir.

Dikkatleri belirli biiyiisel ¢cagrisimlar tarafindan cekilebilir, ancak
onlarmnkine hiikmedebilecek tek insan iradesi, belirli bir yiiksek Ustat
sinifinin iradesidir.

Kural olarak, fiziksel diinyamizin pek farkinda degiller, ancak ara
sira iclerinden biri yardim edebilir, tipki herhangi birimizin bas1 dertte
olan bir hayvana yardim edecedi gibi. Bununla birlikte, mevcut
asamada insan iliskilerine herhangi bir miidahalenin yarardan cok
zarar verecegini anliyorlar.

Burada dort Devardjas'tan bahsetmek arzu edilir, A / « 85-86.
siniflarimizdan herhangi birine kesinlikle ait olmasalar da.

Bu dérdii bir evrimden gegtiler.

kesinlikle bizimkine karsilik gelen bir sey degil

msanlik.

Onlardan Diinyanin Vekilleri, doért Ana Noktanin
Melekleri veya Chatur Maharijalar olarak bahsedilir.
Devalara degil, yerlesik tabiat-ruhlar1 ve o6zleriyle birlikte
toprak, su, hava ve ates olan dort '"element"e
hiikmederler.Onlarla ilgili diger bilgiler kolaylk olmasi
acisindan asagida verilmistir: -

fsim | poyon | RSN | SRk
Noktast

X Dhritaréshtr | py5, Gandharvas| Beyaz

Virddhaka | Gines | Kumbhand | Mavi

Vir(ipaksha Bati Nagalar ) Klaylt

Vaishravana Kuzey Yaksalar Altin

Gizli Doktrinonlardan "kanath Kiireler ve atesli
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tekerlekler" olarak bahseder ve Hiristiyan Incil'inde
Hezekiel onlar1 ¢cok benzer kelimelerle tanimlamaya cahsir.
insanhgin koruyuculari.

Onlar, insanmin diinya yasamm boyunca Karmasmin
aracilaridir ve bu nedenle insan kaderinde son derece 6nemli
bir rol oynarlar. Kosmos'un biiyiik Karmik tanrilar1 olan
Lipika, ilkelerin nihai ayrim astral yasaminin sonunda
gerceklestiinde her Kkisiligin eylemlerini tartar ve
Karmasina tam olarak uygun bir eterik c¢iftin kalibim
oldugu gibi verir. adamin bir sonraki dogumu i¢in. Ancak,
bu eterik ikilinin olusturulmasi gereken "elemanlara" hakim
olan, Lipika'nin amacim tam olarak yerine getirmek icin
orantilarim diizenleyen Devarajas'tir.

P * 7-Karma'nin dogru ve adil bir sekilde islenebilmesi i¢in, yasam
boyunca, insanin kendi 6zgiir iradesiyle ve etrafindakilerin durumuna
getirdigi degisiklikleri siirekli olarak dengelerler. Bu varliklar iizerine
ogrenilmis bir tez The Secret Doctrine, Vol. ben, s. 122-126. istedikleri
zaman insan maddi formlar alabilirler ve bunu yaptiklar: durumlarda
vakalar kaydedilir.

Tiim yiiksek doga-ruhlar1 ve yapay elementlerin ev sahipleri, onlarin
harikulade islerinde ajanlar1 olarak hareket ederler: ancak tiim ipler
kendi ellerindedir ve tiim sorumlulugu iistlenirler. Nadiren astral
planda tezahiir ederler, ancak olduklarinda kesinlikle insan olmayan
sakinlerinin en dikkat cekicileridir.

Gergekten dort degil, yedi Devarajas olmalidir, ancak inisiyasyon
cemberinin disinda c¢ok az sey bilinir ve daha yiiksek ii¢ hakkinda daha
az sey soylenebilir.



AP87,

AP88.

AP95 96.

BOLUM XXI
ASTRAL VARLIKLAR: YAPAY

BUyapay varliklar en biiyiik sinifi olusturur ve ayn1 zamanda insan
icin en Onemlisidir. Bunlar, insan diisiinceleri farkhlastikca kendi
aralarinda farkhhk gosteren ve pratik olarak ayrintih simiflandirma
ve diizenlemeden aciz olan, biiyiik, gelismemis bir yari-zeki varhklar
kiitlesinden olusurlar. Tamamen insamin kendi eseri olduklarindan,
onunla yakin karmik baglarla baghdirlar ve onun iizerindeki etkileri
dogrudan ve siireklidir.

1. Elementaller Bilingsizce olustu.—Bu arzu ve diisiince
bicimlerinin nasil varhga cagrildigi, Boliim VII'de zaten anlatilmisti.
Bir insanmin arzusu ve diisiincesi, plastik temel 6zii yakalar ve onu
aninda uygun bicimde canh bir varlik haline getirir. Form hicbir
sekilde yaraticisinin Kkontroliinde degildir, ancak uzunlugu, onu
yaratan diisiincenin yogunlugu ile orantil olan ve birka¢ dakikadan
bircok giine kadar herhangi bir sey olabilen, kendi basina bir yasam
siirer. . Daha fazla ayrinti icin o6grenci, Bolim VII'ye geri
yonlendirilir.

2. Elementaller Bilingli Olustu.—Kasith olarak hareket eden ve ne
yaptigin1 tam olarak bilenler tarafindan bilincli olarak olusturulan
elementallerin, bilin¢sizce olusturulanlardan ¢ok daha giiclii
olabilecegi aciktir. Hem beyaz hem de karanlik okullarin okiiltistleri
calismalarinda siklikla yapay elementaller kullanirlar ve bilimsel
olarak hazirlanip bilgi ve beceriyle yonetildiginde ¢cok az gorev bu tiir
yaratiklarin giiclerinin 6tesindedir. Bunu nasil yapacagini bilen Kisi,
elementaliyle bir bag kurabilir ve ona rehberlik edebilir, boylece

pratikte efendisinin tiim zekasina sahipmis gibi davranabilir.
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Boliim VII'de zaten verilmis olan bu elemental sinifinin tanimlarini
burada tekrarlamak gereksizdir.

3. Insan Yapaylar.—Bu c¢ok ozel bir simftir, AP 98. cok az birey
icerir, ancak spiritiialist hareketle yakin baglantis1 nedeniyle
sayllarina oranla oldukca fazla bir 6neme sahiptir.

Olusumunu aciklamak icin AP 99'a gitmek gerekir. Antik Atlantis'e
geri donmek gerekir. Iyi Yasamin Ustatlan1 tarafindan olusturulan
Inisiyasyon i¢cin 6n hazirhk olan okiilt calisma localar arasinda, hala
aym eski diinya ritiielini gozlemleyen ve ayn1 Atlantis dilini kutsal ve
gizli bir dil olarak 6greten bir tanesi var. Atlantis.

Bu locadaki 6gretmenler, Adept AP 100. seviyesinde degildir ve
loca, daha dnceki enkarnasyonlarda onunla baglantih olan Himéilayan
Adept'lerden bazilar1 olmasina ragmen, dogrudan Him & layalarin
Kardesligi'nin bir parcasi degildir.

On dokuzuncu yiizyilin ortalarinda, bu locanin sefleri, Avrupa ve
Amerika'nin yaygin materyalizminden umutsuzluk icinde, onunla yeni
yontemlerle miicadele etmeye ve makul herhangi bir insanin ayr1 bir
yasamin kamitim elde edebilecegi firsatlar sunmaya kararhydilar.
fiziksel bedenden.

Bu sekilde yaya olarak baslatilan hareket, taraftarlarim
milyonlarca Kkisi sayan modern spiritiializmin engin dokusuna
doniistii. Diger sonuclar ne olursa olsun, cok sayida insanin
spiritiializm araciigiyla her haliikarda bir tiir gelecek yasam inanci
edindigi tartisiimaz. Bu AP 101. muhtesem bir basari, ancak bazilar:
bunun ¢ok biiyiik bir maliyetle elde edildigini diisiiniiyor.

Benimsenen yontem, siradan bir insam éliimden sonra almak, onu
astral diizlemde bastan sona uyandirmak, ona belirli bir dereceye
kadar ona ait giicler ve olanaklar konusunda talimat vermek ve sonra
onu bir spiritiiel dongiiden sorumlu kilmakti. O da diger ayrilan
kisilikleri "gelistirdi".

ayni cizgide, hepsi duruslarinda oturanlar iizerinde etkili
oldular ve onlar1 medyumlar olarak "gelistirdiler"
Hareketin liderleri siiphesiz zaman zaman cemberlerde
astral formda tezahiir ettiler, ancak ¢cogu durumda sadece
su sekilde yonlendirdiler ve rehberlik ettiler. Hareketin o
kadar arttigina ve kisa siirede Kkontrollerinin otesine
gectigine siiphe yok; bu nedenle, sonraki gelismelerin
cogundan yalnizca dolayh olarak sorumlu tutulabilirler.
Cemberlere gorevlendirilen '"kontrollerin'" astral
yasaminin yogunlasmasi, dogal ilerlemelerini farkh
sekilde geciktirdi ve bu tiir kayplarin tam olarak
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telafisinin, baskalarim gercege yonlendirmenin iyi
karmasindan kaynaklanacag diisiiniilse de, yakinda oldu.
ona ciddi ve kalic1 bir zarar vermeden herhangi bir siire
icin bir "ruh rehberi" kullanmanin imkansiz oldugunu
tespit etti.

Bazi durumlarda bu tiir "rehberler" geri cekildi ve
digerleri onlarin yerine ikame edildi, ancak digerlerinde
boyle bir degisikligin yapilmasi istenmeyen bir durum
olarak goriildii ve daha sonra olaganiistii bir care
benimsendi ve bu da bizim dedigimiz tuhaf yaratik sinifim
ortaya cikardi. "insan yapaylar.."

XP102. Orijinal "rehberin" daha yiiksek ilkelerinin, cennet-
diinyaya uzun siiredir geciken evrimlerine gec¢melerine
izin verildi, ancak onun geride biraktig1 golge (bkz. s. 170)
sahiplenildi, siirdiiriildii ve bu sekilde isletildi. cembere
pratikte daha once oldugu gibi goriinebilecegini.

flk basta bu, loca iiyeleri tarafindan yapilms gibi
goriiniiyor, ancak sonunda, merhum "ruh-rehberin
halefi olarak atanacak olan ayrilan Kkisinin yine de bunu
yapmasi, ancak ikincisinin golgesini almas1 gerektigine
karar verildi. veya kabuk ve ashinda, sadece goriiniisiinii
giyer. Bu, "insan yapay" varhg olarak adlandirilan
seydir.

Baz1 durumlarda, siiphe uyandirmadan birden fazla
degisiklik yapilmis gibi goriiniiyor, ancak diger yandan,
bazi maneviyat arastirmacilari, hatir1 sayihir bir siire
sonra, bir “ruh” un tavir ve mizacinda birdenbire
farkhiliklarin ortaya ciktigim gozlemlediler.

Himalayan Kardesligi'nin hicbir iiyesi, boyle bir yol izlemeyi dogru
bulanlara miidahale edemedikleri halde, boyle bir yapay varhgin
olusumuna girismemistir.

Aldatmaca disinda, diizenlemedeki zayif bir nokta, orijinal loca
disindaki diger Kisilerin plam benimseyebilmesidir ve AP 103'e iliskin
hicbir sey yoktur. Kara biiyiiciillerin iletisim halindeki ruhlan
saglamalarini engelleme, gercekten de yaptiklar: biliniyor. .



BOLUM XXII
spiritiializm

BU** spiritiilalizm » terimi giiniimiizde bir ortam
aracihgiyla astral diinya ile bircok farkh tiirden iletisimi
belirtmek i¢cin kullanilmaktadir.

Maneviyatc¢l hareketin kokeni ve tarihi, Boliim XXI'de
zaten anlatilmisti.

Spiritiiel fenomenleri miimkiin kilan eterik mekanizma,
ogrencinin atifta bulundugu Eterik Cift'te tam olarak
tammlanmustir.

Simdi, eger varsa, bu goriinmeyen diinyayla iletisim
yonteminin  de@erini ve iletisimlerin  gelebilecegi
kaynaklarin dogasini degerlendirmemiz gerekiyor.

ben309. Teosofi Cemiyeti'nin ilk giinlerinde, HP Blavatsky,
spiritiializm konusunda kayda deger bir siddetle yazdi ve
her seyin belirsizligi ve Kkisiliklerin gercek goriiniisler
iizerindeki iistiinliigii iizerinde biiyiik bir vurgu yapti.

AE P.Bu goriislerin, Teosofi Cemiyeti'nin ¢cogu iiyesinin bir biitiin
olarak spiritiializme kars1 aldig1 olumsuz tutumu biiyiik
olciide renklendirdigi ve belirledigine dair cok az siiphe
var gibi goriiniiyor.

ILI »09-Ote yandan Piskopos Leadbeater, kendi Kisisel deneyiminin

daha olumlu oldugunu teyit ediyor. Birka¢ yilim spiritiializmi

deneyerek gecirdi ve konuyla ilgili literatiirde okunabilecek tiim
fenomenleri pratik olarak defalarca gordiigiine inaniyor.

Deneyimlerinde, goriiniislerin belirgin bir
cogunlugunun gercek oldugunu buldu. Verdikleri
mesajlar genellikle ilgi cekici degildir ve onun dini
ogretilerini genellikle **Hiristiyanhk ve su** olarak
tammmlamaktadir.
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gidiyor, liberal ve bagnaz ortodoks pozisyonunun déniinde.

Piskopos Leadbeater, Spiritiialistlerin ve JIJ'nin «« * -
Teosofistlerin cok 6nemli ortak noktalar1 olduguna dikkat cekiyor, d
399 _ornegin, (1) 6liimden sonraki yasamin gercek, canl, her zaman
mevcut bir kesinlik oldugu; ve (2) sonsuz ilerleme ve nihai mutluluk,
iyi ve kotii herkes icin aym1 zamanda bir kesinliktir. Bu iki 6ge, siradan
ortodoks konumdan ¢ok biiyiik bir ilerleme olusturmalari nedeniyle, 0
kadar muazzam ve olaganiistii bir 6neme sahiptirler ki, Spiritiialistler
ve Teosofistlerin bu genis meseleler iizerinde el ele verip, simdilik,
farkh goriisler iizerinde anlasamamalari biraz iiziicii gériinmektedir.
kiiciik noktalarda, en azindan genel olarak diinya bu kadar gercege
doniistiiriilene kadar. Bu calismada, gercegi arayan iki bedene bolca
yer vardir.

Olgular1 gormek isteyenler ve gozle gostermeden hicbir seye
inanamayanlar, dogal olarak spiritiializme yoneleceklerdir. Ote
yandan, genellikle maneviyatin sagladiindan daha fazla felsefe
isteyenler, dogal olarak Teozofi'ye doneceklerdir. Dolayisiyla her iki
hareket de liberal ve acik fikirlilere hitap ediyor, ancak oldukca farkh
tiirlere hitap ediyor. Bu arada, tehlikedeki biiyiik amaclar goéz oniine
alindiginda, iki hareket arasindaki uyum ve anlasma arzu edilir
goriiniiyor.

AP 100'iin, ¢ok sayida insam 6zellikle hicbir seye inanmayan bir
inangtan, her haliikarda bir tiir gelecek yasama olan kesin bir inanca
doniistiirmek iizere amacina ulastig1 sdylenmelidir. Bu, son béliimde
soyledigimiz gibi, ¢cok biiyiik bir maliyetle elde edildigini diisiinenler
olsa da, kuskusuz muhtesem bir sonuctur.

Sp 77. duygusal, gergin ve kolayca etkilenebilen dogalar icin
spiritiializmde kuskusuz tehlike vardir ve 6grenci tarafindan simdiye
kadar acgik olmasi gereken nedenlerden dolay: arastirmalari fazla ileri
gotiirmemek tavsiye edilir. Ama kirmanin daha kolay bir yolu yok
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Birka¢ deney denemek yerine fiziksel diizlemin disindaki
herhangi bir seye olan inan¢sizhi@1 azaltin ve belki de bunu
gerceklestirmek icin biraz risk almaya deger.
DELIKAN  Piskopos Leadbeater Kkorkusuzca, bazi durumlarda
1 1224 meydana gelmis olan sahtekarhk ve aldatmaya ragmen,
spiritiializmin arkasinda, arastirmalarina gerekli zamam
ve sabr1 aymrmaya  istekli herkes tarafindan
kesfedilebilecek biiyiik gercekler oldugunu iddia ediyor.
Tabii ki, konuyla ilgili genis ve biiyiiyen bir literatiir var.
Ayrica, Goriinmez Yardimcilar tarafindan yapilana
B—J zg-gz;_ benzer iyi isler (bkz. Boliim XXVIII), bazen bir medyum
Ir P48, aracihgiyla ya da bir durusta hazir bulunan biri
995_D408'4araallglyla yapilmistir. Boéylece, spiritiializm ¢ok sik
olarak, olmasa da hizh bir Kkurtulusa erisebilecek olan
ruhlan sik sik alikoymus olsa da, aym zamanda baskalarma Kkagis
yollarin1 da saglamis ve boylece onlar icin ilerleme yolunu a¢cmistir.
Olen kisinin bir medyum yardim olmadan akrabalarmma ve
arkadaslarina goriinebildigi ve dileklerini onlara aciklayabildigi
durumlar olmustur. Ancak bu tiir durumlar enderdir ve c¢ogu
durumda diinyaya bagh ruhlar Kkendilerini sikintilarindan
kurtarabilir.
kaygilar1 yalmizca bir medyum veya bilingli bir
“Goriinmez Yardimer”’nin hizmetleri aracihiiyla.
LAD50.Bu nedenle, spiritiializmin yalnizca karanhk yiiziine bakmak
bir hatadir: ani ve beklenmedik bir anda 6liilere islerini
diizenleme firsati vererek bu tiir islerde muazzam
miktarda iyilik yaptigim1 unutmamak gerekir. kalkis.
hasta3io- Bu sayfalarin 68rencisi sasirmamah 3,1"ruhgular arasinda
hicbir sey bilmeyenler var,
ornegin, reenkarnasyon, bunu Ogreten spiritiializm
okullar1 olsa da. Daha once gormiistiik ki, bir insan
oldiigiinde, genellikle diinyada tamdig1 Kisilerin
arkadaslarina basvurur: fiziksel yasamda oldugu gibi
tamamen aym tiir insanlar arasinda hareket eder. Bu
nedenle, boyle bir adamin 6liimden sonra reenkarnasyon
gercegini, ondan Oncekinden cok daha az bilmesi veya
tammmas1 daha olasidir. Cogu insan bir dizi onyargi
tarafindan tiim yeni fikirlere kapahdir: bu onyargilar
yanlarinda astral diinyaya tasirlar ve orada akil ve
sagduyuya fiziksel diinyada oldugundan daha fazla
uyamazlar.
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Elbette gercekten acik fikirli bir adam astral diizlemde c¢ok sey
ogrenebilir: Teosofi 6gretisinin tamami hakkinda kendisini ¢cabucak
tamyabilir ve bunu yapan 6lii adamlar vardir. Bu nedenle, bu
ogretinin boliimlerinin ruhaniyet-iletisimleri arasinda bulunmasi sik
sik olur.

Ayrica, halkin hakkinda hicbir sey bilmedigi ve sonuclarimin hi¢bir
aciklamasim yayilamayan daha yiiksek bir J LI m-spritiializmi
oldugu da akilda tutulmaldir. 357. En iyi cevreler kesinlikle 6zeldir ve
az sayida bakiciyla simirhdir. Bu tiir ¢cevrelerde aym insanlar tekrar
tekrar bulusurlar ve hicbir yabancinin manyetizmada herhangi bir
degisiklik yapmasina asla izin verilmez. Olusturulan kosullar bu
nedenle tekil olarak miikemmeldir ve elde edilen sonuglar genellikle en
sasirtict niteliktedir. Cogu zaman, sézde oliiler, yasayanlar kadar
ailenin giinliik yasaminin bir parcasidir. Bu tiir duruslarin gizli tarafi
muhtesemdir: Onlar1 ¢evreleyen diisiince formlar1 iyidir ve semtin
zihinsel ve ruhsal seviyesini yiikseltmek icin hesaplanmistir.

Kamusal duruslarda, manyetizmanin karisik kargasasi nedeniyle,
tamamen daha diisiik bir 6lii insan simifi ortaya cikiyor.

Genel AP 46-47'ye yapilan en ciddi itirazlardan biri. Spiritiializm
pratigi, siradan insanda 6liimden sonra bilincin siirekli olarak doganin
alt kismindan daha yiiksege dogru yiikselmesidir: tekrar tekrar
soyledigimiz gibi ego siirekli olarak asag diinyalardan
uzaklasmaktadir: bu nedenle, agikcasi, bu nedenle, alt kismin, icinden
gectigi dogal ve arzu edilir bilincsizlikten yeniden uyandirilmasi ve bir
ortam aracih@iyla iletisim kurabilmesi icin tekrar toprakla temasa
cekilmesi, evrimine yardimeci olamaz.

P 33- Alt manasi hald kidmik tatminlere hasret olan bir Kimseyi,
ileriye dogru tekamiiliinii geciktirdigi ve olmasi gereken
bir diizeni kesintiye ugrattig1 icin diinyaya geri ¢cekmek
zalim bir nezakettir. Kimaloka'daki siire boylece uzar,
astral beden beslenir ve ego iizerindeki etkisi korunur;
boylece ruhun 6zgiirliigii ertelenir, "o6liimsiiz Kirlangic
hila diinyanin Kkus kireci tarafindan tutulmaktadir."

Z) A 36. Ozellikle intihar veya ani 6liim vakalarinda, Trishni'y1 veya
canli varolus arzusunu yeniden uyandirmak en
istenmeyen durumdur.

AP47. Bunun o6zel tehlikesi, ego kendi icine cekildigi icin, bilincinin alt
kismim etkileme veya yénlendirme konusunda giderek
daha az yetenekli hale geldigi hatirlandiginda ortaya
cikacaktir. karma olusturma giicii ve bu kosullar altinda,
siciline iyiden ¢ok kotiiliigii eklemesi cok daha olasidir.
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DA34. Ayrica, kotii bir hayat ve A Bensahip olduklar1 diinya yasaminin

ozlemiyle dolu

i »3-sol ve hayvan zevkleri icin artik yapamazlar
dogrudan zevk alrlar, yuvarlak ortamlar: veya hassaslari
toplamaya egilimlidirler, onlar1 kendi zevkleri icin
kullanmaya cahsirlar. Bunlar, diisiincesizler ve merakhlar
tarafindan cehaletlerinde boylesine aceleyle kars1 karsiya
kalinan giiclerin en tehlikelileri arasindadir.

HSI338. Caresiz bir astral varhk, hassas bir 403 D 4 ° 3 "' elek elegini

yakalayabilir ve onu saplanti haline getirebilir, hatta onu eve kadar

takip edebilir SGO33a. Ve karisimi veya kizim ele gegirebilir. Bu tiir
bircok vaka olmustur ve genellikle bu kadar takintih bir varhktan
kurtulmak neredeyse imkansizdir.

* D3 *. Yeryiiziindeki dostlarin tutkulu iiziintiilerinin ve arzularinin,
ayrilan varhklar tekrar diinya kiiresine cekme egiliminde
oldugunu, bu nedenle ¢ogu zaman o6len kisiye akut aci
cekmenin yani sira normal evrim seyrine miidahale
ettigini gordiik.

Simdi bir ortam aracihigiyla iletisim kurabilen varhk
tiirlerine donersek, bunlari su sekilde simflandirabiliriz: -
Astral diizlemde 6len insanlar.
Devachan'da 6len insanlar.
Golgeler.
Kabuklar.
Canh kabuklar.
Doga-Ruhlar.
Medyanin egosu.
ustalar.
Nirmanakayalar.

Bunlarin ¢ogu, Astral Varhklarla ilgili Boliim XIV'te zaten
anlatildigi icin, burada onlar hakkinda daha fazla séylenmeye gerek
yok.

Astral diizlemde 6len herhangi bir DA 66. kisinin bir ortam
araciligiyla iletisim kurmasi teorik olarak miimkiindiir, ancak bu, alt
seviyelerden ¢ok daha kolay olsa da, varlik daha yiiksek alt planlara
yiikseldikce daha da zorlasir. Bu nedenle, diger seyler esit oldugunda,
duruslarda alinan iletisimlerin ¢cogunlugunun daha diisiik seviyelerden
ve dolayisiyla nispeten gelismemis varhiklardan olmasini beklemek
dogaldir.

Ogrenci intiharlan hatirlayacaktir (bkz. sayfa 138), DA 36-37. ve
fiziksel yasamin tam akisinda kesilmis olan idam edilmis suclular da
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dahil olmak iizere ani 6liimiin diger kurbanlarinin, Trishna'larim veya
yasam susuzluklarini tatmin etme umuduyla bir ortama cekilmeleri
ozellikle muhtemeldir.

Sonug olarak, ortam, iclerinde yeni bir Skandha grubu (bkz. sayfa
208), kaybettiklerinden cok daha kotii egilimlere ve tutkulara sahip
yeni bir beden gelistirmelerinin nedenidir. Bu, ego icin anlatilmams
kotiiliikler iiretecek ve onun eskisinden ¢cok daha kétii bir varolusa
yeniden dogmasina neden olacaktir.

Devachan'daki, yani cennet-diinyadaki bir varlikla iletisim biraz
daha fazla ac¢iklamaya ihtiya¢ duyar. Duyarh ya da medyum saf ve
yiice bir dogaya sahip oldugunda, onun 6zgiirlesmis egosu devachanik
diizleme yiikselebilir ve orada varlkla devachan'da temasa gecebilir.
Genellikle devachan'dan gelen varhgin ortama geldigi izlenimi verilir,
ancak gercek bunun tersidir.
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bu: Devachan'da varhgin seviyesine yiikselen ortamin
egosudur.
DAG69-70 Bilincin kendine 6zgii kosullar1 nedeniyle

Devachan'daki varhklar hakkinda (ki bu kitapta yer
alamay1z), bu sekilde elde edilen mesajlara tamamen
giivenilemez: en iyi ihtimalle ortam veya duyarh,
devachan'daki belirli varh@in bildigini, gordiigiinii ve
hissettigini bilir, gorebilir ve hissedebilir. Bu nedenle, eger
genellemeler yapilirsa, devachan'daki her varlhik cennet-
diinyamin kendi 6zel béliimiinde yasadigindan, cok fazla
hata olasihg1 vardir.

Bu hata kaynagina ek olarak, devachanic varhgin
diisiinceleri, bilgileri ve duygular1 maddeyi olustururken,
ortamin kendi Kkisiligi ve onceden var olan fikirlerin
iletisim bi¢cimini yonetmesi muhtemeldir.

AP49-5 »- Bir golge (bkz. sayfa 170) siklikla goriinebilir ve duruslarda
DA 39-40- iletisim kurar; tam goriiniimii tasiyan
Kendi hafizasina, huylarmma vb. sahip olan, ayrilan
varhgin kendisi, herhangi bir kimlige biiriinmenin
bilincinde olmasa da, genellikle varh@in kendisiyle
kanistirthr. Gercekte, varh@in "en diisiik niteliklerin
ruhsuz bir demetidir'.
AP52-53- Bir kabuk (bkz. sayfa 171) aym1 zamanda DA 39-4 ° - ayrilan
varhiga tam olarak benziyor, ancak
varhgin astral cesedi, aklin her parcacigi onu terk etti. Bir
medyum aurasinin menziline girerek, birka¢ dakikahgina
gercek varhgin burlesque'ine doniisebilir.

SP43- Bu tiir "korkutucular" vicdansizdir, iyilikten yoksundur.
Diirtiiler, parcalanmaya meylederler ve sonu¢ olarak,
ister duruslarda vampirleserek canhliklarim uzatiyorlar,
isterse medyumu ve bakicilari tamamen istenmeyen
tiirden astral baglantilarla Kkirletiyor olarak gorsek,
yalmzca kétiiliik icin ¢alisabilirler.

AP 54- Canlandirilmis bir kabuk (bkz. sayfa 172) ayrica iletisim kurabil
bir ortam aracihiiyla. Gordiigiimiiz gibi, yapay bir
elemental tarafindan canlandirillan astral bir cesetten
olusur ve her zaman Kkétii niyetlidir. Aciktir ki,
maneviyat¢l duruslarda biiyiik bir tehlike kaynag teskil
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intiharlar, golgeler ve canlandirilmis mermiler, Kiicik AP 57.
vampirler, etkileyebilecekleri insanlardan canhhg emerler. Bu
nedenle, hem orta hem de oturanlar genellikle fiziksel bir durustan
sonra zayif ve bitkindir. Bir okiiltizm 6grencisine kendilerini onlarin
girisimlerinden nasil koruyacagi o6gretilir, ancak bu bilgi olmadan,
kendilerini onlarin yoluna koyan birinin, onlarin az ya da ¢ok
katkilarina maruz kalmaktan kacinmasi zordur.

DA 40.:n pek c¢ok spiritiialist iletisimi entelektiiel kisirlikla
markalastirdii duruslarda golgeler ve kabuklarin kullanilmasidir.
Goriiniir entelektiiellikleri yalmzca yeniden iiretimler verecektir:
orijinal olmama isareti mevcut olacak, yeni ve bagimsiz diisiincenin
hicbir isareti olmayacak.

Doga-Ruhlar.Bu yaratiklarin duruslarda sikhkla oynadiklar: rol,
182 ve sqq. sayfalarda zaten aciklanmistir.

Durus odasi fenomenlerinin ¢cogu DA 41'dir. A¢ikca daha rasyonel
olarak, viicuttayken bu tiir sacmaliklardan Kesinlikle aciz olan
"ruhlarm" eyleminden ziyade insan-alti giiclerin kurnaz kaprisleri
olarak aciklanir.

Medyanin egosu.Ortam safsa ve d A 73. ciddi ve 15181n pesinden
cabaliyorsa, bu tiir yukariya ¢ikma cabasi, yiiksek doganin asagi
uzanmasiyla karsilanmir, yiiksekten gelen 151k asagi dogru akar ve alt
bilinci aydinlatir. O zaman alt zihin, simdilik ebeveyni yiiksek zihinle
birlesir ve yiiksek zihnin bilgisini elinde tutabildigi kadar aktarir. Bu
nedenle, bir ortam aracihigiyla baz iletisimler, ortamin kendi yiiksek
egosundan gelebilir.

Duruslara c¢izilen varhk smifi, s P 20. kursuna ¢ok fazla ortam
tiiriine baghdir. Diisiik tip ortamlar ka¢mmilmaz olarak son derece
istenmeyen ziyaretcileri cezbeder, bunlarin solan canhhg1 durus
odasinda takviye edilir. Hepsi bu kadar da degil: Bu tiir duruslarda
buna uygun olarak diisiik gelisime sahip bir erkek veya kadin varsa,
hayalet o kisiye cekilecek ve kendisini ona baglayabilir, boylece



200

DA 73.

DA7 »

diinyevi

ASTRAL BEDEN

yasayan Kkisinin astral bedeni ile d6len kisinin 6lmekte olan
astral bedeni arasindaki yukar1 akimlar ve icler acisi tiirden
sonuclar dogurur.

Bir Ustat veya Ustat, olagan iletisim yontemlerini
kullanmadan 6grencileriyle sik sik iletisim kurar. Eger bir
medyum bir Ustadin 6grencisiyse, Ustattan gelen bir
mesajin "gelmesi" ve daha siradan bir "ruhtan" gelen bir
mesajla karigtirilmas1 miimkiindiir.

Nirménakaya, fiziksel bedenini bir kenara atms, ancak
diger alt ilkelerini koruyan, insanhgin tekamiiliine yardimei
olmak icin diinya ile temas halinde kalan miikemmel bir
insandir. Bu biiyiik varliklar, nadiren bir ortam aracihgiyla
iletisim Kkurabilir ve iletisim kurabilir, ancak yalmizca cok
saf ve yiice bir doga aracihigiyla. (Ayrica bkz. sayfa 175.)

Bir adam medyumluk konusunda c¢ok genis bir deneyime
sahip olmadikca, astral plandaki ne kadar cok siradan
insanmn biiyiik diinya 6gretmenleri olarak poz verme
arzusuyla yamip tutustuguna inanmakta giicliik cekecektir.
Genellikle niyetlerinde diiriisttiirler ve gercekten diinyayl
kurtaracak ogretmeleri oldugunu diisiiniirler. Yalmzca
nesnelerin degersizligini fark ettiklerinde, hakl olarak,

insanhga kendi fikirlerini etkileyebilselerdi, tiim diinyanin hemen ¢ok
farkh bir yer olacagini hissederler.

Ortami 6zel ve askin bir 6greti icin tek kanal olduguna
inandirmak i¢in pohpohladiktan ve kendisi icin herhangi bir
ozel biiyiikliigii alcakgoniilliiliikle reddettikten sonra, bu
iletisim kuran varhklardan biri genellikle bakicilar tarafindan
en azindan bir bas melek olarak hayal edilir veya hatta
ilahiyat'm daha dogrudan bir tezahiirii. Ancak ne yazik ki,
boyle bir varlik tarafindan, fiziksel diinyada yasarken diger
insanlarin cesitli araclarla benzer iletisimler kurdugu ve
bunlara en ufak bir ilgi gostermedigi genellikle unutulur.
Hala diinya islerine dalmis olan digerlerinin de ona daha fazla
ilgi gostermeyeceklerini ve onun konusmalarindan
etkilenmeyeceklerini bilmiyor.

Bazen bu tiir varhiklar, George Washington, Julius Caesar veya
Basmelek Mikail gibi seckin isimler alacaklardir, ciinkii verdikleri
ogretilerin kabul edilmesinin, diiz John Smith veya Thomas
Brown'dan kaynaklanmalarindan ¢cok daha muhtemel olacag: siipheli
affedilebilir nedenden dolay. .

Bazen de, baskalarmn zihinlerini Ustatlara karsi saygiyla dolu
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goren bu tiir varliklar, ilan etmek istedikleri fikirlerin daha hazir bir

sekilde  kabul edilmesini emretmek icin bu  Ustatlan

Kisilestireceklerdir.

Ayrica, O'nun bicimine biiriinerek ve bdylece O'nun 6grencisini
etkileyerek, Ustadin eserine zarar vermeye kalkisanlar da vardir.
Neredeyse kusursuz bir fiziksel goriiniim iiretebilseler de, onlar icin
bir Ustiin'iin nedensel bedenini taklit etmek olduk¢a imkansizdir ve
sonu¢ olarak nedensel goriise sahip birinin bdyle bir kimlige
biiriinmeyle aldanmasi miimkiin degildir.

Birkag¢ ornekte, AP 109'un locasinin iiyeleri. Maneviyat hareketini
baslatan okiiltistler (bkz. sayfa 191) bir medyum aracihigiyla son
derece ilgin¢ konularda degerli 6gretiler vermislerdir.

Ancak bu, her zaman Kesinlikle 6zel aile duruslarinda olmustur, asla

paranin 6denmedigi halka acik performanslarda olmamistir.

Sessizligin SesiAkillica emreder: "Bu méayavik bolgelerde Gurunu
Z17Z 65'i aramaym." Astral diizlemde kendi kendini atamis bir
ogretmenden gelen hicbir 6greti korii koriine kabul edilmemelidir:
oradan gelen tiim iletisim ve tavsiyeler tam olarak kisinin benzerlerini
alacag: gibi alinmahdir. fiziki diizlemde tavsiye.Ogretim, vicdan ve
akilla incelendikten sonra, degeri ne olursa olsun alinmahdir.

Bir adam, M xoi'nin basma geldigi icin artik yanilmaz degildir.
fiziksel olarak hayatta oldugu zamandan daha 6lii olmak. Bir adam
astral planda uzun yillar gecirebilir ve yine de fiziksel diinyay1 terk
ettiginden fazlasim bilmiyor olabilir. Buna gore, astral diinyadan veya
herhangi bir yerden gelen iletisime daha fazla 6nem vermemeliyiz.

daha yiiksek bir diizlemde, fiziksel diizlemde yapilan bir
oneriye ihtiyacimiz var.

XP108-T09.Tezahiir eden bir "ruh" ¢ogu zaman tam olarak neyse
odur 40 /: 406. * 3: b®'yi kabul eder: ama aynm1 zamanda bu tiirden bir
sey de degildir. Siradan bakici icin dogruyu yanhstan ayirmanin hicbir
yolu yoktur, ciinkii astral plamin kaynaklari, en inandiric1 gibi
goriinen Kkanitlara bile giivenilemeyecek kadar fiziksel plandaki
insanlar1  kandirmak icin kullamilabilir. Duruslarda o6nemli
iletisimlerin yapildig1 bir an icin reddedilmez. gercek varhklar
tarafindan: ancak siradan bir bakicinin, yarim diizine farkh sekilde
aldatilmadigindan tamamen emin olmasmnin pratik olarak imkansiz
oldugu iddia edilir.

DA73-74. Yukaridan, astral diinyadan iletisimlerin alinabilecegi
kaynaklarin ne kadar cesitli olabilecegi goriilecektir. HP
Blavatsky'nin dedig@i gibi: '"Olgularin nedenlerinin
cesitliligi biiyiiktiir ve bir Usta olmamiz ve her durumda
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gercekte neyin altinda oldugunu aciklayabilmek icin
gercekten neler olup bittigini incelememiz ve incelememiz
gerekir."

ifadeyi tamamlamak icin, ortalama bir insanin 6liimden
sonra astral diizlemde yapabildigini fiziksel yasamda
yapabilecegi soylenebilir: iletisim, yazih olarak, trans
halinde veya gelismis ve egitilmis giiclerini kullanarak
kolayca elde edilebilir. astral beden, bedenlenmis
kisilerden bedensiz kisilerden. Bu nedenle, cahilce tehlikeli
deneylere dalmak yerine, Kisinin kendi ruhunun giiclerini
kendi icinde gelistirmesi daha ihtiyath goriinmektedir. Bu
sekilde bilgi giivenli bir sekilde biriktirilebilir ve evrim
hizlandirilabilir. insan, 6liimiin kendisi iizerinde gercek
bir  giiciiniin  olmadigim1  6grenmelidir:  Bedenin
hapishanesinin anahtar1 kendi elindedir ve isterse onu
nasil kullanacagim 6grenebilir.

AE P.Spiritiializm lehinde ve aleyhinde mevcut tiim kanitlarin dikkatli
bir sekilde tartilmasindan, dikkatli ve sagduyulu
kullanihirsa, yalmzca materyalizmi yikmak icin hakh
gosterilebilir gibi goriiniiyor. Bu amaca bir kez
ulasildiginda, kullanimi hem yasayanlar hem de éliiler i¢in
tehlikelerle cok mesgul goriiniiyor, genel bir kural olarak
tavsiye edilebilir kilmak icin, ancak istisnai durumlarda
giivenlik ve fayda ile uygulanabilir.



BOLUM XXIII
astral oliim

Blzsimdi astral bedenin yasam tarihinin sonuna ulastilar
ve oliimii ve nihai ¢oziiliisii hakkinda soylenecek cok az
sey kaldi.

Gordiigiimiiz gibi, egonun istikrarh bir sekilde geri
cekilmesi, ¢cok genis sinirlar icinde degisen bir zamanda,
astral bedenin parcaciklarinin yavas yavas islevini
yitirmesine neden olur; bu siire¢, cogu durumda,
asagidakilere gore diizenlenmis katmanlarda gerceklesir.
yogunluk derecesi, en yogun olani disaridadir.

ben LU24-25. Astral beden, egonun yari-bilingsiz ¢cabasiyla
biling yavas yavas ondan gekilirken yavas yavas
yipranir ve parcalanir ve boylece insan, kendisini
cennet-diinyadan alikoyan her seyden yavas
yavas kurtulur.
BA 30. Kamaloka, SJ> 41'de astral diizlemde kalindiginda, akil,
tutkular, duygular ve arzularla oriilmiis, onlar1 arindirmms, saf
parcalarini 6ziimsemis ve kendine uygun olan her seyi i¢ine cekmistir.
boylece Kama'nin geri kalan kismi, Atma-Buddhi-Manas'm Oliimsiiz
Ugliisii (sikhkla adlandirildig1 gibi) egonun kolayca kurtulabilecegi bir
kalntidir. Yavas yavas Uclii ya da ego, heniiz sona eren diinya
yasamunin, asklarimin, umutlarimin, 6zlemlerinin vb. anilarim kendi
icine ¢ceker ve kdmaloka'dan devachan'in, "tanrilarin meskeninin"
mutlu durumuna ge¢meye hazirlanir. "cennet diinyas1".

Cennet-diinyaya ulastiginda insamin tarihine, bu
incelemenin kapsamu disinda kaldigi icin buraya
giremiyoruz: Bununla birlikte, bu dizinin ii¢iincii cildinde
onunla ilgilenilmesi umulmaktadir.

5 S 41 * Ancak simdilik kisaca denilebilir ki devachan'da gecirilen
siire,
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yasam deneyimlerinin o6ziimsenmesi, dengenin yeniden
kazanilmasi, enkarnasyona yeni bir inis iistlenilir. Bu
nedenle, nesnel tezahiir donemi ile karsithk olarak 6znel
olan, diinya hayatinin gecesini takip eden giindiir.

Adam kamaloka'dan devachan'a gectiginde, MB 59: 78. kotii
tiirden diisiince bicimlerini oraya yaninda tasiyyamaz; astral madde
devachanic diizeyde var olamaz ve devachanic madde kotii tutku ve
arzularin kaba titresimlerine cevap veremez. Sonu¢ olarak, sonunda
astral bedeninin kalntilarim silkip attii zaman, insanin onunla
yapabilecegi tek sey, besin veya cikis bulduklarinda, astral diinyada
kotii arzular ve tutkular olarak tezahiir eden gizli tohumlar veya
egilimler olacaktir. Ancak bunlar1 yanina alir ve astral kahci atomda,
devachanic yasami boyunca gizlidir. Sterlin 0x05:93: kamalokik
yasamin sonunda, altin yasam agi (bkz. atom,

Arzu elementiyle son miicadele (bkz. ili »07- s. 6 & 108) astral 4 <>
8 'yasamin sonunda gerceklesir, ¢iinkii 0 zaman ego, koydugu her seyi
kendi icine geri cekmeye calisir. heniiz sona ermis olan yasamin
baslangicinda enkarnasyona iner. Bunu yapmaya calistifinda, kendi
yarattifi ve Dbesledigi arzu-elementinin kararli muhalefetiyle
karsilasir.

Tim siradan insanlarin durumunda, zihinsel maddelerinin bir
kismu astral maddelerine o kadar karismistir ki, tamamen serbest
birakilmas1 imkansizdir. Bu nedenle miicadelenin sonucu, zihinsel
maddenin ve hatta nedensel (yiiksek zihinsel) maddenin bir kisminin,
ego tamamen ondan ayrildiktan sonra astral bedende kalmasidir. Ote
yandan, eger bir adam yasami boyunca daha diisiik arzular1 tamamen
fethettiyse ve alt zihni arzudan tamamen Kkurtarmay1 basardiysa,
pratik olarak var demektir.
miicadele yoktur ve ego yalmzca o belirli enkarnasyona
"yatirnm yaptig1" her seyi degil, ayn1 zamanda edinilmis
olan tiim "ilgiyi", deneyimleri, yetileri vb. geri cekebilir.
Egonun hem yatirilan '"sermayeyi" hem de "faizi"
kaybettigi asir1 durumlar da vardir, bunlar "kayip
ruhlar" veya temel 6geler olarak bilinir (bkz. sayfa 145).

Egonun kendisinin bir parcasini enkarnasyona soktugu
ve sonra onu tekrar geri cekmeye calistigi yontemin tam
olarak ele alinmasi, zihinsel ve nedensel bedenleri ele
alacak olan bu dizinin ii¢iincii ve dordiincii cildine acik¢a
ayrilmahdir. .

Astral bedenden ve astral diizlemden cikis bu nedenle

DAJIL.
MB107. ikinci bir 6liimdiir, insan arkasinda bir astral ceset birakir,
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bu ceset de kendi icinde parcalamr, onun malzemeleri tipk fiziksel
bedenin malzemeleri gibi astral diinyaya geri yiiklenir. fiziksel
diinyaya dondii.
Bu astral ceset ve basina gelebilecek cesitli olasiliklar,
Astral Varlhklarla ilgili XIX. Béliimde Golgeler (sayfa
170), Kabuklar (sayfa 171), Canh Kabuklar (sayfa 172)
vb. bashiklar altinda zaten ele ahnmstir.






BOLUM XXIV
YENIDEN DOGUM

SONRASINDAegoyu devachan da 6i'ye tasiyan nedenler. tiikenir,
edinilen deneyimler ""tamamen 6ziimsenir, ego yeniden hissetmeye
baslar", yalmzca fiziksel diizlemde tatmin edilebilecek olan duygusal
maddi yasam icin susuzluk. Bu susuzluk Hindular tarafindan trishna
olarak bilinir.

Bu, ilk olarak, os D 90."1n kendisini ifade etme arzusu olarak
diisiiniilebilir: ve ikinci olarak, onsuz kendisini canh hissetmesini
saglayan bu izlenimleri alma arzusu olarak diisiiniilebilir. Ciinkii bu
evrim yasasidir.

Trishna, 36-38: 41 sterlin olan kima aracihigiyla isliyor gibi
goriiniiyor. Kozmos i¢in oldugu gibi birey i¢in de reenkarnasyonun
birincil nedenidir.

Devachanic dinlenme sirasinda, ego 61-63'ten beri 6zgiirdiir. tiim
acilardan ve iiziintiilerden, ama KT 93- gecmis yasaminda yaptigi
kotiiliik, 6liim degil, askiya alinmis bir canlanma durumundaydi. Yeni
kisilik yeni enkarnasyon icin kendini olusturmaya baslar baslamaz,
gecmisteki kotii egilimlerin tohumlar filizlenmeye baslar. Ego
gecmisin yiikiinii iistlenmek zorundadir, Budistler tarafindan
skandha olarak adlandirilan gecmis yasamin hasadi olarak gelen
mikroplar veya tohumlar.

Kama, skandha ordusuyla, devachan'in esiginde bekler, burada ego
yeniden ortaya cikar ve yeni bir enkarnasyon alir. Skandhalar maddi
niteliklerden, duyumlardan, soyut fikirlerden, zihin egilimlerinden,
zihinsel giiclerden olusur.

Bu siire¢, egonun dikkatini 1 L II 436- 6nce faaliyetine hemen
devam eden zihinsel birime ve sonra iradesini koydugu astral kalici
atoma cevirmesiyle gerceklestirilir.

Gordiigiimiiz egilimler mb 59-60 durumunda:

T®: lo »-
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U\?VUQZ-%%._asklya almmis canlanma, yeniden dogusa geri donerken
?66-&672. ‘ego tarafindan disar1 atihr ve once zihinsel diizlemin
NP37-39.maddesini ve ayrica ikinci biiyiik kraligin temel oziinii
kendi ¢evrelerine ¢eker, bunlar tam olarak insanin zihinsel
gelisimini ifade eder. son cennet yasaminin sonunda
kazanmisti. Boylece bu konuda tam da biraktig1 yerden

baslar.

Daha sonra, astral diinyadan maddeyi ve iigiincii
kralligin temel o6ziinii kendi etrafina ceker, béylece yeni
astral bedeninin insa edilecegi malzemeleri elde eder ve
arzularinin, duygularin ve tutkularinin yeniden ortaya
cikmasina neden olur. gecmis yasamlarindan alinmistir.

Astral madde, yeniden dogusa inen ego tarafindan,
D11. elbette bilincli olarak degil, otomatik olarak toplanir.
bir P22. Ustelik bu malzeme, insanin son astral yasaminin
ben4oa. sonundaki astral bedenindeki maddenin tam bir
0'D93. kopyasidir. Adam béylece her diinyada son kez biraktigi
H Sl1783. Yerden hayatina devam eder.

Ogrenci, bu ciltte girmemize gerek olmayan, karmik
m59-60:  Yasammn isleyisinin yukarida bir béliimiinii tamyacaktir.
109. Her enkarnasyon kacimilmaz olarak, otomatik olarak ve
* 44- hakl olarak dénceki yasamlarla baglantihdir, bdylece tiim
seri Kesintisiz, kesintisiz bir zincir olusturur.

insanin cevresine bu sekilde cekilen astral madde heniiz
kesin bir astral bedene doniismemistir. Her seyden once,
nedensel cismin gercek seklini anlayabilecegimiz en yakin
ifade olan o ovalin seklini alir. Bebegin fiziksel bedeni
olusur olusmaz, fiziksel madde astral madde icin siddetli
bir ¢cekim uygular; bu madde daha 6nce oval iizerinde oldukca esit bir
sekilde dagilmistir ve boylece biiyiik bir béliimiinii fiziksel bedenin
cevresinde toplar.

Fiziksel beden biiyiidiikce, astral madde her degisimini
takip eder, yiizde 99'u fiziksel bedenin c¢evresinde
yogunlasir ve sadece yiizde X kadar1 ovalin geri kalanini
doldurur ve aurayi olusturur. énceki bir béliimde gordiim
(bkz. sayfa 7).

Astral K 44-45- gekirdegi etrafinda madde toplama siireci bazen
hizh, bazen de uzun bir gecikmeye neden olur; tamamlandiginda, ego
kendisi icin hazirladigi karmik giysinin icinde durur, Karma
Lordlarinin ajanlarindan eterik cifti almaya hazirdir ve bu eterik cift,
icine yeni fiziksel beden bir kaliba doniisiir (bkz. Eterik Cift, sayfa 67).

|1L|39039
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insanin nitelikleri bu nedenle ilk basta eylemde degildir: onlar
sadece kendileri icin olas1 bir tezahiir alamn 439 saglamis olan
niteliklerin tohumlaridir.
yeni cesetler konusunda. ° SD 94-95 »Bu yasamda, sonuncusuyla aym
egilimlere sahip olup olmayacaklari, biiyiik 6l¢iide, cocugun ilk
yillarinda cevresi tarafindan verilen tesvike veya baska tiirlii bagh
olacaktir. Bunlardan herhangi biri, iyi ya da kotii, tesvikle kolayca
harekete gecirilebilir veya diger yandan, bu tesvikten yoksun oldugu
icin a¢ birakilabilir. Eger uyarilirsa, bu sefer adamin hayatinda énceki
varhginda oldugundan daha giiclii bir faktér haline gelir; achktan
oliirse, su anda korelip dlen ve sonraki enkarnasyonda hi¢ ortaya
cikmayan, yalnizca meyve vermemis bir tohum olarak kalir.

Bu nedenle ¢ocugun heniiz belirli bir zihin-bedeni veya belirli bir
astral bedeni oldugu sdylenemez, ancak cocugun icinde ve ¢evresinde
bunlarin insa edilecegi madde vardir.

Ornegin, bir adamm sarhos oldugunu varsayahm os D> 3-16.

gecmis hayatinda: kimaloka'da i¢me arzusunu sondiiriir ve ondan
kesinlikle kurtulurdu.
Ama arzunun Kendisi O6lmiis olsa da, onun tarafindan boyun
egdirilmesini miimkiin kilan karakterin aym zayifigi hala duruyor.
Bir sonraki yasaminda astral bedeni aym arzuyu ifade edebilecek
maddeyi icerecektir; ama hicbir sekilde boyle bir maddeyi eskisi gibi
kullanmak zorunda degildir. Dikkatli ve yetenekli ebeveynlerin elinde,
ashinda, bu tiir arzular1 kétii olarak gormek iizere egitilmis, onlar:
kontrol altina alacak, istedikleri gibi bastiracakti.



210

ASTRAL BEDEN

goriiniir ve boylece astral madde cansiz kalacak ve
kullanim eksikliginden korelecektir. Astral bedenin
maddesinin, tipki fiziksel bedeninki gibi, yavas ama
siirekli olarak asindig1 ve degistirildigi ve korelmis madde
ortadan Kkalktikca, yerini daha rafine bir maddeye
birakacag hatirlanacaktir. Boylece ahlaksizliklar nihayet
fethedildi ve gelecek icin neredeyse imkansiz hale getirildi,
tam tersi 6zdenetim erdemi kuruldu.

Adamin yasamimn ilk birka¢ yilinda, ego, araclarn
iizerinde pek az etkiye sahiptir ve bu nedenle, daha siki
bir kavrayls elde etmesine ve ona uygun Kkosullar
saglamasina yardimei olmak i¢in ebeveynlerine bakar.

Bu bi¢imlendirilmemis araclarin plastisitesini abartmak miimkiin
degil. ilk yillarinda fiziksel bedenle yapilabileceklerin ¢ogu, 6rnegin

HSU»83-
ag6.

SGO378.

milletveki
1i83-86.

milletveki
ligs.

akrobat olarak egitilen ¢ocuklarin durumunda oldugu
gibi, astral ve zihinsel araclarla cok daha fazlas1
yapilabilir. Karsilastiklar1 her titresime tepki olarak
heyecanlanirlar ve etraflarindakilerden yayilan iyi ya da
kotii tiim etkileri hevesle kabul ederler. Ustelik, erken
genclikte cok  hassas olmalarna ve  Kkolayca
kaliplanabilmelerine ragmen, bir kez saglam bir sekilde
yerlestikten sonra ancak biiyiik giicliikle degistirilebilecek
aligkanhklar edinirler ve sertlesirler. Bu nedenle, ¢ocugun
gelecegi, en sevgi dolu ebeveynlerin bile fark ettiginden
¢ok daha biiyiik dl¢iide onlarin kontrolii altindadir.

Eger sadece yetiskin karakterler daha iyi olsaydi, cocuk
karakterlerin ne kadar hizh ve muazzam bir sekilde
gelisecegini yalmzca kahin bilir.

Bir 6gretmenin gaddarh@mmin bir cocugun viicudunu
onarillamaz bir sekilde yaraladigi, boylece cocugun bu
hayatta umulan tam ilerlemeyi gerceklestirmesini
imkansiz hale getirdigi cok carpict bir o6rnek
kaydedilmistir.

Cocugun ilk ortami o kadar hayati derecede 6nemlidir
ki, Ustathgin kazamldigi yasam, cocuklukta Kkesinlikle
miikemmel bir ¢cevreye sahip olmahdir.

Cok kisa bir aradan sonra reenkarne olan, alisilmadik
derecede giiclii astral bedenlere sahip alt sinif monadlar
soz konusu oldugunda, bazen son astral yasamdan arta
kalan golge veya kabuk hala devam eder ve bu durumda
muhtemelen cekicilie kapilir. yeni kisilige. Bu
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gerceklestiginde, eski ahskanhklar: ve diisiince tarzlarim
ve hatta bazen o gecmis yasamin gercek hatirasimi giiclii
bir sekilde beraberinde getirir.

Bu kadar kétii bir hayat siirmiis bir adam durumunda ben Y129-
130. dliimden sonra astral ve zihinsel bedenlerinin egodan ayrildigini,
astral ve zihinsel diinyalarda yasayacak bedenleri olmayan egonun
hizla yenilerini olusturmasi gerekir. Yeni astral ve mental bedenler
olustugunda, onlarla eskiler arasindaki heniiz dagilmams olan
yakinhk kendini gosterir ve eski mental ve astral bedenler, esikte
oturan ** olarak bilinen seyin en korkunc sekli haline gelir. . ”

Asir1 durumda, yeniden dogusa donen bir adam, ILII30-33. Koétii bir
istahla veya baska bir sekilde, herhangi bir hayvan tiiriiyle cok giiclii
bir bag kurmussa, niteliklerini tesvik ettigi hayvanin astral bedenine
manyetik bir yakinlk ile baglanabilir ve hayvanin fiziksel bedenine
tutsak olarak zincirlenebilir. . Bu sekilde zincirlenmis olarak yeniden
dogusa ilerleyemez: astral diinyada bilinclidir, insani yetilerine
sahiptir, ancak bagh oldugu kaba bedeni kontrol edemez veya fiziksel
planda bu beden aracihi@iyla kendini ifade edemez. Dolayisiyla hayvan
organizmasi bir aractan ziyade bir hapishanedir. Hayvan ruhu disar:
atilmaz, ancak kendi bedeninin uygun Kiracis1 ve denetleyicisi olarak
kalir.

Boyle bir hapsedilme reenkarnasyon degildir, ancak bu nitelikteki
vakalarin, Dogu iilkelerinde siklikla bulunan, belirli kosullar altinda
bir hayvan viicudunda reenkarne olabilecegi inancini en azindan
kismen acikladigini gérmek kolaydir.

Egonun mutlak hapsedilme i¢in yeterince alcalmadigi, ancak astral
bedenin giiclii bir sekilde hayvanlastirildigi durumlarda, normal
olarak insanin yeniden dogusuna gecebilir, ancak hayvan o6zellikleri
fiziksel bedende biiyiik olciide yeniden iiretilecektir - tamik olarak

goriiniiste bazen domuz surath, kopek surath vb. olan
insanlar. Bilin¢li insan varhgmin gerektirdigi 1stirap,
boylece gecici olarak ilerlemeden ve kendini ifade etmekten
kopmus, eyleminde elbette iyilestirici olsa da, ¢ok biiyiik.
Aptallik ve delilik diger kusurlarin sonuglar1 olsa da,
saghiksiz beyinlerle, yani aptallar, deliler vb. ile insan
bedenleriyle baglantih olan diger egolarin katlandiklarina
biraz benzer.
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BuOgrenci, ilk olarak astral bedeni kontrol etmenin
gerekliliginden etkilenmediyse, Kkitap bosuna derlenmis
olacaktir: ikinci olarak, onu yavas yavas gercek insanin, egonun
iradesine tamamen boyun egen bir bilin¢ araci olarak egitmek. :
ve liciinciisii, zamam gelince, cesitli giiclerini istikrarh bir
sekilde gelistirmek ve miilkemmellestirmek.

Ortalama bir diinyevi insan bu tiir konularda c¢ok az sey bilir
ve daha az umursar: ama okiiltizm égrencisi icin fiziksel, astral
ve zihinsel tiim araclar1 iizerinde tam ustallk kazanmasinin
temel bir 6nemi oldugu aciktir. Ve analiz ve inceleme amaclar:
icin bu ii¢c bedeni ayirmak ve ayr1 ayri incelemek gerekli olsa da,
pratik hayatta, biiyiik olciide hepsinin aymi anda egitiminin
gerceklestirilebilecegi goriilecektir. birinde kazamilan diger
ikisinin egitiminde bir dereceye kadar yardimc olur.

Astral bedenin kontroliinii biraz daha az zorlastirmak icin
fiziksel bedeni yiyecek, icecek, hijyen vb. yoluyla arindirmanin
arzu edilirligini daha énce gordiik (sayfa 64). Aym ilke zihinsel
beden icin daha da biiyiik bir kuvvetle gecerlidir, ciinkii son
tahlilde astral bedenin arzulari, duygular1 ve tutkular1 ancak
akil ve iradenin kullanilmasiyla miikemmel bir tabiiyet haline
getirilebilir.

Dogusu ve dogasi iyice anlasilan bir giicii kontrol altina almak
acikca ¢ok daha kolay oldugundan, en azindan bircok mizag i¢in
duygu psikolojisinin dikkatli bir sekilde incelenmesi cok biiyiik
bir yardimcidir.

Bu amacla, mevcut yazar, ortaya konan ilkelerin kapsamh bir
sekilde incelenmesini siddetle tavsiye etmektedir.






214 ASTRAL BEDEN

Bhagavan Das'in  bu ustaca incelemesi Duygularn
Bilimi'nde asag1 yukari. (Bu ¢calismanin takdire sayan bir
ozeti, Miss K. Browning, MA tarafindan An Epitome of the
Science of the Emotions bashgi altinda yazilmistir.) Ana tez
cok kisaca soyle ozetlenebilir.

SOYLEMEK19-11. Tiim tezahiir eden varolus, Benlik, Benlik-Olmayan
ve bu ikisi arasindaki iliski olarak analiz edilebilir.

SE «j-24. Bu iliski su béliimlere ayrilabilir: (1) Bilis (Gnyanam): (2)
Arzu (Ichchid): (3) Eylem (Kriya). Bilmek, arzulamak ve
cabalamak ya da eylemde bulunmak - bu iicii bilingli
yasamin tamamin olusturur.

SOYLEMEK11-11: Duygu ya da duygu iki gesittir - zevkli ya da * 7y 8 ©

9-90 ac1 verici. Zevk, temelde bir fazlahk duygusu, S ¢ 311. cazibe,

sevgi (raga) iiretir: aci, temelde bir eksiklik duygusu, igrenme, nefret

(dvesha) iiretir.

Tiim ask-duygular1 c¢ekimden ilerler: tiim nefret-
duygular1 igrenmeden ilerler. Tiim duygular, degisen
yogunluk derecelerinde sevgiden veya nefretten veya her
ikisinden kaynaklanir.

Belirli bir duygunun kesin dogasi, duyguyu yasayan Kisi
ile duygunun nedeni olan nesne arasindaki iliski tarafindan da
belirlenir. S £ * 9'u deneyimleyen kisi. duygu, belirli duyguyla
baglantih kosullar s6z konusu oldugunda, (1) Sundan daha biiyiik SE
35-38 olabilir: (2) Esittir: veya (3) Nesneden daha az.

Bu analizi takip ederek, ekteki tablonun iiciincii
siitununda verilen alti olas1 duygu unsuru tipine
ulasiyoruz. Dérdiincii siitun, en giicliisii her grubun
basinda ve en zayifi en altta olmak iizere, degisen yogunluk
derecelerinde birincil 6Zelerin alt boliimlerini verir.

s E 39. Tiim insan duygulari, bu alti duygu unsurundan birinden veya
daha sik olarak iki veya daha fazlasimin bir araya
gelmesinden olusur. Ogrenci, yukarida belirtilen temel
ilkelerin ayrintih bir sekilde islenmesi icin yukarida
belirtilen  incelemeye  basvurmahdir.  Emeklerinin
karsihgini fazlasiyla alacaktir.



DUYGULARIN USTALIGI

215

DUYGULARIN OLUSUMU
Nesneye yonelik iligki
Birincil Duygu Dereceleri
DuyguOge 3 4
Nitel Nicel
. ibadet Hayranlik
/ Ust hiirmet Sayg1 Sistem
Sayg1 Hayranlik
Askiom - -Es moa  Eom Yo
\
Merhamet
'Kalitesiz iyilik Hassasiyet
INezaket Yazik
/ Ust Korku
Korku Korku
Korku Endise
Diismanlik
Kabalik Nefret
NEFRET (i¢in) Esit Kizgmlik Sogukluk Uzaklik
Kiiglimseme
Walitac Gurur veya  |Kiigiimseme
kalitesiz Zorbalik (a)  [Kiigiimseme
Kibirlilik

(a) Ingiliz dili, bu duygu unsurunu d
degil gibi goriiniiyor.

ogru bir sekilde tanimlayan tek bir

kelimeye sahip

Kendine hakim olmak icin kendini tanimay1 hedefleyen 6grenci icin
bir baska degerli calisma alani, kolektif veya kitle bilincidir. Yazarin
bu ilgin¢ konuda tamdig1 acik ara en iyi kitap, Sir Martin Conway'in
The Crowd in Peace and War adh kitabidir.
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Harika bir acikhik ve 6rnek zenginligi ile Sir Martin,

asagidaki temel gercgekleri gosteriyor.
(r) Erkeklerin biiyiikk cogunlugu, belirli psikolojik 'kalabahklar"
CPW31-8. icinde yetistirilir ve tiim yasamlari, "yani, diisiinen ve her
seyden once benzer sekilde hisseden insan gruplaridir. Bu
tiir kalabaliklar evdekilerdir, arkadaslar ve arkadaslar,
okullar ve iiniversiteler, meslekler, mezhepler, siyasi
partiler, diisiince okullari, milletler, wrklar vb. Aym
gazeteleri okuyanlar veya aym kuliibe mensup olanlar bile
psikolojik bir '* kalabalik' olustururlar.
CPW2627:  (2) Bu tiir kalabaliklar, esas olarak diisiince tarafindan
Sl294- degil, duygu veya duygu tarafindan olusturulur, beslenir
ve hiikmedilir. Kalabahk tim duygulara sahiptir ama
zekasi yoktur: hissedebilir ama diisiinemez. Kalabahlklarin fikirlerine
akil yoluyla nadiren ulasir veya asla ulasilmaz, bunlar yalmzca tiim
viicudu bir elektrik akim gibi siipiiren bulasic1 tutkulardir, bunlar
genellikle tek bir beyinden kaynaklamir. Bir kez kalabahga yakalanan
birey, bireysel diisiince ve duygu giiciinii hizla kaybeder ve kalabahgin
yasamuni, fikirlerini, tutumlarini, o6nyargilarim ve benzerlerini
paylasarak kalabalikla bir olur.

(3) Cok az1 ait olduklan cesitli kalabaliklardan ayrilma
cesaretine veya giiciine sahiptir; biiyilk cogunluk, tiim
yasamlar1 boyunca kendilerini icine ceken kalabalhigin
etkisi altinda kalir.

CPW2732. Yazarimiz daha sonra cesitli kalabahi@in erdemlerini
siralamaya ve tamimlamaya ve bunlarin bireyin

erdemlerinden farkh olduklarimni, bir biitiin olarak cok daha diisiik ve

daha ilkel bir diizeyde olduklarini gostermeye devam ediyor.

cpw88- Her kitle, kendine 6nderlik edemeyen, ihtiya¢ duyar ve 89* bir

lider bulur. Bu tiir liderlerin ii¢ ana tiirii vardir.

(«) Crowd-Compeller. O, kendi Kisiliginin katiksiz
giiciiyle kalabahga kendi fikirlerini empoze ederek
hiikmeden ve onlara onderlik eden Kkisidir. Bu tiiriin
ornekleri Napolyon, Disraeli, Caesar, Charlemagne'dir.

(B)Kalabahk-Uslii. Crowd-Compeller'dan tamamen farkli olan bu
tip, kalabaligin ne hissettigini veya hissedecegini loa* dogal
duyarhhkla hisseden ve acik ve genellikle grafik bir dille insanlarin
duygularim ifade eden tiptir. kendi hesabina anlasilmaz olan kalabalk.
Bu tiir adamlar nadiren kendileri icin problemler diisiiniirler ve sonra
sevindirici haberlerini duyururlar. Bunun yerine, kalabahgin
duygularinin sekillenmesini beklerler: sonra kavganin tam ortasina
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dalarlar ve ¢evrelerindeki insanlarin belli belirsiz ve belli belirsiz
hissettiklerini belagat, gii¢ ve coskuyla soylerler. Bu tiiriin 6rnekleri
ozellikle siyaset alaninda cok yaygindir.

(¢) Kalabahik Temsilcisi. CP w 114'iin kalabalik liderleri- bu tip, 11
* bireysel giiclerden ziyade pitoresk figiirlerdir. Tipik 6rnekler
anayasal bir kral, bir konsolos, bir biiyiikel¢i, bir yargictir (en azindan
Ingiltere'de). Bu adamlar yalmzca halktir, Kisilestirilmis
"kamuoyu'dur: halkin sesiyle konusur, onlar icin hareket eder ve
diinyanin goziinde onlar icin dururlar. Kendi bireysel goriislerini
bastirmali veya gizlemeli ve halkin hissettigi gibi hissediyormus gibi
goriinmeli, halkin istek ve duygularina uygun hareket etmelidirler.

Yukaridakiler, sozii edilen son derece yetenekli kitapta dile getirilen
baslica ilkelerin en basit taslagidir ve 6grenci, bu ¢alismayi kendisi i¢in
dikkatli bir sekilde incelemeye tesvik edilir. Bu onun yalmzca “halk”
tarafindan yonlendirilen giicleri daha adil bir sekilde takdir etmesine
degil, aym1 zamanda giiniin bir¢ok sorusuna yénelik kendi inanc, goriis
ve tutumlarinin ¢ogunu gercek degerleriyle degerlendirmesine de
yardimci olacaktir.

Tiim HSI 298. duygu ve diisiincelerinde, okiiltizm 6grencisinin
kasith ve bilincli hareket etmesi acikca son derece 6nemlidir. Yunanca
Gnothi seauton, Kendini Tani, IL1260'1n giizel bir parcasidir. tavsiye,
kendini tamima, ilerleme icin herhangi bir aday icin kesinlikle
gereklidir. Ogrenci A w 81-83 olmamahdir. Kolektif bir duyguya -ya
da diisiince bicimine- dalmis hale gelerek ayaklarinin yerden
kesilmesine izin verin,
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icinden her seyin goriildiigii ve her seyin renklendigi bir

tiir atmosfer olusturan ve icinde hareket ettigi bircok kalabaliga acik¢a

SGK tgi.

AE P.

egemen olan ve onu sallayan. Atmosferi dolduran diisiince
bi¢imlerinin ve diisiince akimlarinin durmadan iizerimizde
doviilmesi nedeniyle giiclii bir popiiler 6nyargiya Kkarsi
durmak kolay bir mesele degildir: yine de okiiltizm
ogrencisi bunu é6grenmelidir.

Ayrica, cesitli kitle liderleri tiirlerini tamyabilmeli ve
tamamen kasith olarak ve tiim yetenekleriyle yapmadikea,
kendisine hiikmedilmesine, ikna edilmesine veya fikirleri
kabul etmeye veya eylem cizgilerini takip etmeye ikna
edilmesine izin vermemelidir. Alarm.

Muhtemelen her c¢agda oldugu gibi, giiniimiiz
diinyasinda da psikolojik kalabahklarin ve Kitle
liderlerinin etkisi gercekten cok biiyiiktiir ve kullandiklar:
giicler incelikli ve genis kapsamhdir, dyle ki kendi kendine
hakim olmay1 hedefleyen ve kendi duygusal ve entelektiiel
yasamni siirdiirmek isteyen, bu sinsi etkilere karsi siirekli
tetikte olmahdir.

Bu yazar, Baris ve Savasta Duygularin Bilimi ve
Kalabalik iizerine bir ¢calismanin, astral bedeni, diinyanin
egemen iradesinin yararh ve itaatkar bir hizmetkar: haline
gelene kadar egitme ve gelistirme gorevi icin paha bicilmez
bir 6n hazirhk oldugu goriisiindedir. benlik.

Diger bir caliyjma hatti da 6grenciye siddetle tavsiye
edilir, yani, giiniimiizde genellikle "bilincdis1" olarak
adlandirilan bilin¢alt1 zihninki. "Bu amacla, konuya giris
olarak, Ruhun Yasas1 Fenomeni TJ Hudson tarafindan
tavsiye edilir.

(")grenci, bu kitabi1 incelerken, kitabin 1892'de
yazildigim hatirlamahdir. Giiniimiiz bilgisinin 15181nda,
Hudson'in analizine, siniflandirmasina veya
terminolojisine tamamen katilmak gerekli degildir.
Ustelik, mevcut yazarin goriisiine gore, Hudson, teorilerini
kirllma noktasinin ¢ok otesine zorlayarak, kendi onciilleri
iizerine cok fazla sey insa ediyor. Bununla birlikte, kitap,
ilk olarak, pek ¢ok ruhsal durumun ¢ok kolay akla yatkin
ve bos aciklamalarmm kabul etmeye yonelik saghkh bir
bilimsel siipheciligi tesvik ettigi icin, hala biiyiik bir degere
sahiptir.
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ikinci olarak, dikkatli ve saggoriilii 6grenci tarafindan
kendi astral dogasim kontrol altina almada ve genel olarak
arindirmada onemli bir etki icin kullanilabilecek insan
dogasimin  bilincaln kisminda sakhh olan muazzam
potansiyelleri biiyiik bir giicle eve getirmede. ve kendi
karakterini inga ediyor. Elbette, bu amaca yardimei olacak
bircok baska modern kitap da var.

Hudson kisaca soyle diyor: -

(1) Insan zihniyetinin acik¢a béliinebilir oldugu LPP 19, her biri
kendi ayr giicleri ve islevleri olan iki parcaya bdéliinebilir. Bunlara
nesnel ve 6znel zihinler diyor.

(2) Nesnel akil, nesnel diinyayr kavrayan, gozlem araci olarak
fiziksel duyular1 kullanan ve en yiiksek islevi akil olan akildir.

(3) Oznel zihnin fiziksel duyulardan bagimsiz olarak cevresinin
farkina varmasi. Duygularin yeri ve hafizanin deposudur. En yiiksek
islevlerini, nesnel duyular askidayken, oérnegin bir hipnotizma veya
uyurgezerlik durumunda gerceklestirir. Hudson tarafindan siibjektif
zihne atfedilen diger yeteneklerin cogu, agikca astral bedene aittir,
ornegin, uzak yerlere seyahat etme, diisiinceleri okuma yetenegi, vb.

Ayrica, nesnel zihin LPP y olmasa da. Akil, pozitif bilgi veya
duyularmm kamtlarma kars1 "telkin" ile kontrol edilebilen 6znel zihin,
ister diger insanlardan isterse sahibinin nesnel zihninden olsun, telkin
giiciine siirekli olarak agiktir.

Astral ve zihinsel bedenlerimiz ve diisiince ve duygu formlarinin
dogas1 ve kullanim ile ilgili modern bilginin yardimyla, 6grenci
burada Teosofi otoritelerinden 6grendiklerinin bir¢cok ilging ve
bagimsiz dogrulamasim gorecek ve daha once oldugu gibi dedi, kendi
psiko-duygularinda gizli olan neredeyse simrsiz giiclerin daha iyi
farkina varabilecektir.
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Unlii okiiltistler tarafindan belirlenen hatlar boyunca
kullanmaya devam edebilecegi mantiksal makyaj: érnegin
meditasyon gibi. Ayrica, belki de, kima veya arzu ile
manas veya aklin nasil birbirine karistigim ve her ikisinin
de biiyiik yararina ve giiclenmesine nasil
ayrilabileceklerini eskisinden cok daha canh bir sekilde
anlayacaktir.

Arzunun diisiince yoluyla degistirilebilecegi ve sonunda
hakim olunabilecegi unutulmamahdir. Zihin kontrolii
saglamay1 ogrendikce, arzu iradeye doniisiir, o zaman
yonetim, ceken veya iten dis nesneler tarafindan degil,
insanin ruhu, ego, i¢ yonetici tarafindan yapihr.

Simdi daha spesifik "Teosofik™ otoritelerimize geri
donecegiz ve astral bedenin gelisimi ve egitimindeki diger
bazi faktorleri dikkate almaya devam edecegiz.

Ogrencinin, duygusal zayifliklar veya kusurlar gibi bazi
kiiciik kusurlara hakim olmayr ve bunlar1 ortadan
kaldirmayr hedeflemesi gerektigi aciktir. Bu goérevde,
ornegin, tekrarlanan miisamaha yoluyla ahskanlk haline
gelen asabiyet gibi bir kusurun, icsel bir nitelik olarak
egoda degil, astral kalic1 atomda depolandigim hatirlamak
onemlidir (bkz. sayfa 207. ). Oradaki gii¢c ne kadar biiyiik
olursa olsun, azmin zamanla zafere ulasacag: bilimsel bir
kesinliktir. Ego tarafinda, kendi iradesinin giicii ve bunun
arkasinda Logos'un Kendisinin sonsuz giicii vardir, ¢iinkii
evrim yoluyla ilerleme O'nun iradesidir. Boylece birlik
fikrinin kavranmasi, insana kuskusuz zor ve bazen de
tatsiz olan karakter olusturma calismasi icin yeterli bir
giidii verir. Miicadele ne kadar biiyiik olursa olsun,

Karmasimi miikemmel bir sekilde dengelemek ve
boylece kendisi icin kurtulus elde etmek i¢in arzusunu
oldiirmeye calisan bir adam amacina ulasabilir. Ancak
evrim yasasindan kacamaz ve er ya da ge¢ onun karsi
konulmaz baskisiyla tekrar akintiya siiriiklenecek ve
yeniden dogmaya zorlanacaktir. Arzuyu oldiirmek gercek
okiiltistlerin yolu degildir.

Kisisel asklar yok edilmemeli, R 40 olmahdir. evrensel
hale gelene kadar genisletilmelidir: asklar 1 v, oa * diiz
olmahdir, asag1 degil. Bunu gerceklestirememek ve
gerceklestirildiginde gorevin muazzam zorlugu, bazi

durumlarda sevginin biiyiimesi yerine katilasmasina yol acnmstir. Ama
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diinyay1 sevgisizlik degil, tasan sevgi kurtaracak. Mahltma Merhamet
Okyanusu'dur: bir buzdag: degil. Aski 6ldiirmeye ¢alismak sol yolun
yoludur.

Bununla birlikte, daha asagi ve daha kaba arzular1 tamamen
ortadan Kkaldirmak gereklidir; geri kalan 293- saflastirilmali ve
ozlemlere ve c¢oziilmeye doniistiiriilmelidir. Arzulamak ya da dilemek
giic kaybidir: bunun yerine okiiltist irade eder. irade, arzunun daha
yiiksek bir yoniidiir.

Ay 1L1393"ii 6ldiirmemiz gerektigi de sdylendi. form, astral beden.
Bu, tiim hislerin ve duygularin yok edilmesi gerektigi anlamina gelmez,
daha ziyade astral bedenin tamamen kontrol altinda olmas1 gerektigi,
ay formunu istedigimiz zaman o6ldiirebilmemiz gerektigi anlamina
gelir. insan gelistike, iradesini Logos'un iradesiyle birlestirir ve
Logos'un iradesi evrimlesir. Soylemeye gerek yok ki, boyle bir anda
ipso facto, hirs, ilerleme arzusu ve benzerleri gibi arzular1 ortadan
kaldirr.

Sessizligin Sesiher 1L1103'iin altinda oldugu konusunda bizi uyarir.
astral diinyadaki cicek, ne kadar giizel olursa olsun, arzunun yilani
kivrilmis yatar. Ornegin, duygulanim séz konusu oldugunda, kavrayic
nitelikteki her sey biitiiniiyle asilmahdir: ancak Logos'un Kendisinin
bir 6zelligi oldugundan ve Tanri'nin iizerinde ilerleme icin gerekli bir
nitelik oldugundan, yiiksek, saf ve bencil olmayan duygulammm asla
agilamaz. Ustatlara ve inisiyasyona gotiiren yol.






BOLUM XXVI

ASTRAL GUCLERIN GELISiMi

Ben iyiyim.BUOSD 463'te oldugu gibi, psisik giiclere sahip olmak da

mutlaka yiiksek ahlaki karakter gerektirmez. akil.

LL3-4. Bu nedenle, blyiik psisik kiginin mutlaka ruhsal bir
kisi oldugu dogru olmasa da, diger yandan biiyiik
bir ruhsal kisinin kaginilmaz olarak psisik oldugu
dogrudur.

171'i yaktum.Psisik giicler, zahmete girecek olan herkes tarafindan
gelistirilebilir ve bir adam, gerekli siki calismay1 yapmaya
istekliyse, piyano 6grenirken aynm1 zamanda durugorii veya
biiyii 6grenebilir.

SP 73. Astral duyular tiim insanlarda mevcuttur, ancak cogunda
gizlidir ve evrimin su andaki asamasinda kullanilacaklarsa
genellikle yapay olarak zorlanmalar1 gerekir. Birkag
tanesinde herhangi bir yapay diirtii olmaksizin aktif hale
gelirler;  bircogunda  yapay  olarak  uyandirilip
gelistirilebilirler. Astral duyularin etkinliginin her
durumda kosulu, fizikselin pasifligidir ve fiziksel pasiflik
ne kadar eksiksiz olursa, astral aktivite olasihig1 da o kadar
biiyiik olur.

GM-13. Basiret genellikle basit insanlar tarafindan ele

gegirilir. TN p 80- Th * 3 1s bazen alt psisizm olarak

adlandirilir ve 8a ile «diizenli olarak egitilmis ve daha ileri bir
insanin sahip oldugu yeti ile ayni sey degildir ve ona ayni
sekilde ulagilmaz.

Psisikligin gelismemis bir insanda ara sira ortaya
¢ikmasi, uzmanlasmis organlardan gelen kesin ve kesin bir
algidan ziyade, belli belirsiz tiim araca ait bir tiir yogun
duyumdur. Bu 6zellikle Atlantis'in karakteristigiydi.
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(Dordiincii) Kok Yarisi. Astral Cakramlar aracihgiyla degil, fiziksel
duyularla baglantih astral merkezler aracihgiyla cahsir. Bunlar, astral
bedendeki astral madde 3JI kiimeleri olmalarina ragmen, belirgin bir
sekilde TN p 80- astral degildir. Astral ve fiziksel planlar arasindaki
kopriileri birbirine baglayan niteliktedirler ve terimin tam anlamyla
gelismis astral duyular degildirler. "ikinci goriis" bu tiir bir duyarlhiliga
aittir ve genellikle semboliktir, algilayan Kkisi bilgisini bu tuhaf sembolik
yolla aktarir. Astral organlar olan Cakramlar: gelistirmek yerine TNP
115. kopriileri olan merkezleri uyarmak tam bir gaftir. Bu alt psisik
aym1 zamanda sempatik sinir sistemi ile, yiiksek psisik ise beyin-
omurilik sistemi ile iliskilidir. Semboliin kontroliinii canlandirmak igin-
$ ¢ 43 ». acikh sistem geriye doniik bir adimdir ve ileri bir adim
degildir.

Zaman icinde alt psisik kaybolur, daha sonraki bir asamada
iradenin kontrolii altina alinacagi zaman yeniden acilir.

Histerik ve asir sinirli insanlar, zaman zaman, hastahiklarmin bir
belirtisi olan ve fiziksel aracin, artik eterik veya astral goriis. Delirium
tremens, bu psisiklik simifinin ug¢ bir érnegidir, hastahgin kurbanlari
genellikle belirli igren¢ temel ve eterik varhklar1 gecici olarak
algilayabilmektedir.

Heniiz astral goriis gelistirmemis olanlar icin, MB 39. astral
diinyamin gercekligini entelektiiel olarak takdir etmek ve onun
fenomenlerinin tipki fiziksel diinyaninkiler gibi yetkin gozleme acik
oldugunu anlamak arzu edilir.

MB 47-48'in kullandig1 kesin Yoga yontemleri vardir. astral duyular
rasyonel ve saghkh bir sekilde gelistirilebilir. Ancak, arimmanin
hazirhk asamasi gecilinceye kadar bunlar1 denemek sadece yararsiz
degil, tehlikeli de olabilir. Hem fiziksel hem de astral beden 6nce
arindirilmahdir,

yeme, i¢me, her tiirlii nefret duygusuna yol acma vb. kotii
aliskanhklarin baglarim kirarak.
Mn40. Genel olarak konusursak, ¢ 166'y1 zorlamak istenmez, astral
bedenin yapay yollarla gelistirilmesi,
ciinkii ruhsal giic elde edilene kadar, astral manzaralarin,
seslerin ve diger fenomenlerin izinsiz girisi rahatsiz edici ve
hatta endise verici olmaya egilimlidir.

Er ya da gec¢, gecmisin karmasina gore, "antik ve asil"
yolu izleyen Kkisi, yavas yavas astral fenomenlerin bilgisinin
kendisine geldigini bulacak: onun daha keskin vizyonu
uyanacak ve daha genis bir evrenin yeni manzaralar
acllacak ve daha genis bir evrenin yeni manzaralan
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acilacak. o her tarafta. Bu, su séziin bir 6rnegidir: "Once

Cennetin Kralligim araym, ve biitiin bunlar size

eklenecektir.™
APuj. Kendi i¢inde bir amag¢ olarak astral giiclerin elde edilmesi,
kacimlmaz olarak Dogu'da c¢ 24:51-33: laukika gelistirme yontemi
olarak adlandirilan seye yol acar: elde edilen giicler 06 ~ 1 © 4 *~,
sadece mevcut Kkisilik icindir ve 464. hicbir giivenlik 6énlemi
olmadigindan, 6grencinin Hth®1'i kotiiye kullanmasi son derece
muhtemeldir, Hatha TNP i »y uygulamalar1 bu smifa aittir. Yoga,
pranayama veya nefes kontrolii, elementallerin ¢agrilmasi ve fiziksel
duyulant bir sekilde etkisiz hale getirmeyi iceren tiim sistemler,
uyusturucular («. £., Bhang, hashas, vb.), kendi kendini hipnotize
ederek veya dervisler arasinda, bas donmesi ve duyarsizhk ortaya
cikana kadar dini coskunun c¢ilgin bir dansinda donerek: ya da
biiyiilenerek pasifleserek - ki astral duyular yiizeye ¢ikabilsin.

Sozciiklerin ya da tilsimlarin  tekrariyla kendini

biiyiileyen bir adam, muhtemelen sonraki yasamina bir medyum olarak
geri donebilir ya da en azindan medyum olabilir. Orta- SGO »32. gemi
kesinlikle psisik bir gii¢ olarak goriilmemelidir: ¢iinkii bir medyum,
iktidar1 kullanmaktan c¢ok uzak, tam tersine, baska bir varlik lehine
kendi bedenleri iizerindeki kontroliinden feragat eder. Dolayisiyla
medyumluk bir gii¢ degil, bir kosuldur.

Baz1 gizemli merhem C 33-34'iin bircok hikayesi var. veya goze
uygulandi@inda bir adamin perileri vb. gormesini saglayan ilag.
Gozlerin mesh edilmesi eterik goriisii uyarabilir, ancak herhangi bir
olasihkla astral goriisii acamaz, ancak tiim viicuda siiriilen baz
merhemler astral bedenin fiziksel bedeni tam bilingte birakmasina
biiyiik olciide yardimci1 olacaktir - bu gercek, bilgisi oldugu gibi
goriiniiyor. biiyiiciiliik davalarimin bazilarinda verilen kanmitlardan da
anlasilacagi gibi, medixval zamanlarina kadar hayatta kaldi.

Lokoliara yontemi, Rija Yoga veya AP 123- ruhsal ilerlemeden
olusur ve bu, tartismasiz en iyi yontemdir. Daha yavas olmasina
ragmen, onun tarafindan kazanmlan giicler 173- kalci bireysellige aittir
ve bir Ustadin rehberligi, O'nun emirlerine titizlikle itaat edildigi
siirece miikemmel giivenligi saglarken asla tekrar kaybolmaz. LL

Ac 21-Usta tarafindan egitilmis olmanin bir baska biiyiik avantaji,
ogrencinin elde edebilecegi her tiirlii yetenegin kesinlikle onun emri
alinda olmast ve gerektiginde tam ve siirekli olarak
kullamlabilmesidir: egitimsiz insan durumunda bu tiir giicler genellikle
kendilerini sadece ¢ok kismen gosterir. ve spazmodik olarak ve sanki
kendi tath istekleriyle gelip gidiyormus gibi goriiniirler.
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Gecici yontem, 1 L II173 ile siirmeyi 6grenmek gibidir. ati
sersemletmek: Kalici yontem, herhangi bir ata binilebilmesi icin
diizgiin bir sekilde binmeyi 6grenmek gibidir. Kalic1 yontem gercek
evrim anlamina gelir, digeri ise mutlaka bdyle bir sey icermez, ciinkii
onun kazandig giicler viicudun 6liimiiyle birlikte yok olabilir.

Astral diizlemin daha genis goriisii, saf bir AP 126 degildir. Keder ve

sefaleti ortaya cikardigi icin nimet, kotii ¢ 16® "170- ve diinyanin
ac¢gozliiliigii. Schiller'in sozleri akla geliyor: "Neden sen? a¢ik duyumla
kehanetini ilan etmem icin beni korlerin kasabasina boyle mi attin? Bu
iiziicii acik goriisliiliigii geri alin; gozlerimden bu zalim 15181 al
Korliigiimii bana geri ver — duyularimin mutlu karanhgi; Korkun¢
hediyeni geri al "
TLir18J-Durugérii giicii, dogru ve mantikh bir sekilde kullanilirsa, 188
bir liituf ve yardim olabilir: yanhs kullanildiginda bir engel ve bir lanet
olabilir. Ona eslik eden bashca tehlikeler, gurur, cehalet ve kirlilikten
kaynaklanir. Bir kahin i¢in, bu sekilde donatilmis tek kisinin ve yeni bir
yazgl kurmak icin meleklerin rehberliginde o6zel olarak secilen tek
kisinin kendisi oldugunu hayal etmesi acikca aptalliktir: vb. Ayrica, bu
tiir kuruntular1 beslemeye ve onlara atanabilecek herhangi bir rolii
yerine getirmeye hazir ve endiseli bircok sportif ve yaramaz astral
varhik her zaman vardir.

Bir kahin icin konunun tarihi hakkinda bir seyler
bilmek ve daha yiiksek planlarin kosullarindan bir seyler
anlamak ve miimkiinse bilimsel konularda biraz bilgi
sahibi olmak yararhdir.

Ayrica, saf olmayan bir yasam ya da giidiiye sahip bir
adam kacimilmaz olarak goriinmez diinyadaki en Kkotii
unsurlari kendine ceker. Ote yandan, diisiince ve yasamda
saf olan bir insan, diger planlardan istenmeyen varhklarin
etkisinden bu gercekle korunur.

C19-20. Pek ¢ok durumda bir insan, herhangi bir eterik goriis
uyanmasi olmaksizin ara sira astral bilin¢c cakmalarn
yasayabilir. Gelismenin bu diizensizligi, her haliikarda,
daha oOnceki asamalarinda, basiret konularinda asir1 hata
yiikiimliiliigiiniin bashca nedenlerinden biridir.

ve LIX04- Olaylarin normal seyrinde, tipki bir bebegin fiziksel planin

gerceklerine uyanmasi gibi, insanlar ¢ok yavas bir sekilde astral planin

gerceklerine uyamirlar. Kasith olarak ve sanki vaktinden 6nce Yola
girenler, bu tiir bilgileri anormal bir sekilde gelistiriyorlar ve sonu¢
olarak ilk basta hataya daha yatkinlar.

Uygun egitim goren tiim 6grencilere, astral plana zaten
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alismis olan yetkin oOgretmenler tarafindan yardim ve
rehberlik edilmeseydi, tehlike ve yaralanmalar kolayca
gelebilirdi. Iste bu yiizden, her tiirlii korkun¢ manzaralar,
vb., ¢omeze, onlar1 anlayabilmesi ve alisabilmesi icin
imtihan olarak gosterilir. Bu yapilmazsa, yalmizca yararh
isler yapmasim engellemekle kalmayan, aym zamanda
fiziksel bedeni i¢cin olumlu bir sekilde tehlikeli olabilecek
bir sok alabilir.

Astral diinyaya ilk giris, cesitli sekillerde AP 14. olabilir. Baz1
insanlar tiim yasamlari boyunca yalmzca bir kez astral bir varhgin
veya bazi astral fenomenlerin varhgini deneyimleyecek kadar duyarh
hale gelirler.

Digerleri kendilerini, digerlerinin kor ve sagir oldugu seyleri giderek
artan bir siklikla goriir ve duyarken bulurlar: digerleri yeniden uyku
deneyimlerini hatirlamaya baslarlar.

Bir kisi A w 83-84'e duyarh olmaya basladiginda. astral etkiler, o
zaman zaman Kendini 0 2S4 “anlasilmaz bir korku tarafindan aniden
bastirilmis olarak bulacak. Bu TNP66-67. kismen, insanin fiziksel
diizlemde astralde tepki veren bircok yikicl araci nedeniyle ve kismen
de insan zihni tarafindan yetistirilen bircok dostca olmayan yapay
elementaller nedeniyle, elemental diinyanin insana kars1 dogal
diismanhgindan kaynaklanir.

Bazi insanlar aralikh olarak insan aurasmin parlak renklerinin
bilincine vararak baslar: digerleri dinlenmek icin batmadan o6nce
karanhkta gozlerinin oniinde yiizen yiizler, manzaralar veya renkli
bulutlar gorebilir. Belki de en yaygin deneyim, uyku sirasinda edinilen
diger planlarin artan netlik deneyimlerini hatirlamaya baslamaktir.

Bazen bir insan tiim hayatinda bir kez, 6rnegin bir arkadasinin 6liim
aninda goriindiigiinii algilar. Bu, iki nedenden dolay1 olabilir, her
birinde, 6lmekte olan adamn giiclii arzusunun itici gii¢ olmasi. Bu giic,
o6lmekte olan adamin bir an icin kendini gerceklestirmesini saglamis
olabilir, bu durumda, elbette, herhangi bir durugorii gerekli degildir:
daha biiyiik olasilikla, algilayan iizerinde biiyiilenmis ve bir an icin
fiziksel olarak korelmis ve yiiksek duyarhihgini uyarms olabilir.

Gelismis astral goriise sahip bir adam elbette MB 99 degildir. Artik
fiziksel maddeyle sinirh degildir: tiim fiziksel bedenlerin icini goriir,
fiziksel olarak opak maddeler onun icin cam kadar seffaftir. Bir
konserde goriir
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MBfazla.
HSI 345.

ILI, 66. TA
'P 73-74.

mvI176-79.

m38-39.
C42.

AP24-25.

muhtesem renk senfonileri: bir derste, konusmacinin
diisiincelerini renk ve bicimde goriir ve bu nedenle onu
astral goriis olmadan birden fazla anlayabilecek
konumdadir.

Kiiciik bir inceleme, bircok insamin bir konusmacidan
yalmzca kelimelerin aktardigindan daha fazlasim
kazandigim ortaya cikaracaktir: bircogu hafizasinda
konusmacinin sdylediginden daha fazlasim bulacaktir. Bu
tir deneyimler, astral bedenin konusmaci tarafindan
yaratilan diisiince formlarima yamit vererek gelistigini ve
daha duyarh hale geldigini gosterir.

Bazi yerler okiilt calisma icin digerlerinden daha fazla
olanak saglar: bu nedenle Kaliforniya, havada c¢ok fazla
elektrigin oldugu c¢ok kuru bir iklime sahiptir, bu da
durugérii gelisimi icin elverislidir.

Bazi medyumlar en iyi islerini yapabilmek icin 80 °
sicakli@a ihtiya¢ duyarlar: digerleri daha diisiik bir sicaklik
disinda iyi calismaz.

Egitimli bir kahin, bir insanin astral bedenini
gorebildigi icin, astral planda hi¢ kimse kendini gizleyemez
veya gizleyemez: gercekte oldugu sey, onyargisiz herhangi
bir goézlemci tarafindan goriildiigiidiir. Onyargisiz demek
gerekir, ciinkii insan bir baskasimm kendi araclan
aracihi@iyla goriir, bu da bir nevi bir manzarayr renkli
camdan gormeye benzer. Bu etkiye izin vermeyi 6grenene
kadar, bir erkek, kendisinin en kolay yamit verdigi
ozellikleri baska bir erkekte en belirgin olarak kabul
etmeye egilimlidir. Acik ve dogru bir sekilde gozlem
yapabilmek icin bu Kkisisel denklemin iirettigi carpikliktan
kurtulmak icin pratik yapmak gerekir.

Spiritiiel seanslarda iletisim kuran varhiklarin ¢ogu gibi,
ara sira astral diinyaya bir bakis atan psisiklerin cogu, bu
kitapta aciklanan astral plamin karmasikhiklarimin cogunu
rapor etmekte basarisiz oluyor. Bunun nedeni, ¢cok az
insanin, ¢ok uzun bir deneyimden sonraya kadar, seyleri
astral planda gercekten olduklar1 gibi gormesidir. Tam
olarak gorenler bile cogu zaman anlamayacak veya
hatirlayamayacak kadar saskin ve kafasi karisiktir ve
neredeyse hi¢ kimse bu amy1 fiziksel diizlem diline
ceviremez. Pek c¢ok egitimsiz psisik, vizyonlarim asla
bilimsel olarak incelemez: basitce, olduk¢a dogru olabilen,
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ancak aym zamanda yar1 yanhs, hatta tamamen yamltic
olabilecek bir izlenim elde ederler.

Ayrica, gordiigiimiiz gibi, astral diinyamin sportif sakinleri
tarafindan sikhikla, egitimsiz kisinin genellikle savunmasiz oldugu
oyunlar oynanir.

Siirekli olarak bir ortam aracihgiyla cahsan bir astral varhk
durumunda, onun daha ince astral duyulari, astral maddenin daha
yiiksek derecelerine karsi duyarsiz hale gelecek kadar kabalasabilir.

Yalnizca, her iki planda da tamamen bilincli olan fiziksel plandan
egitimli ziyaretci, hem astral hem de fiziksel planlar1 acik ve ayni1 anda
gérmeye giivenebilir.

Gergek, egitimli ve kesinlikle giivenilir basiret AP. astralden daha
yiiksek bir diizleme ait fakiilteleri talep eder. Dogru tahmin yetenegi de
o yiiksek diizeye aittir: yine de parlamalari1 veya yansimalari, 6zellikle
uygun kosullar altinda yasayan basit fikirli insanlar arasinda - iskogya
Highlanders arasinda ikinci goriis olarak adlandirilan - tamamen astral
goriiste kendilerini gosterir. bilinen bir 6rnek olmasidir.

Astral ve fiziksel olarak kor MB 39-40 var. Boylece bircok astral
fenomen, 1, 03 “siradan astral goriisten kacar. Ashinda ilk basta, tipki
bir cocugun fiziksel duyularim ilk kullanmaya basladiginda hatalar
yapmasi gibi, astral goriisii kullamirken bircok hata yapilabilir, ancak
bir siire sonra astralde oldugu kadar dogru goérmek ve duymak
miimkiin hale gelir. fiziksel diizlem.

¢ 107 olan basiret gelistirmenin baska bir yontemi.
biitiin dinler tarafindan aym sekilde tavsiye edilir ve eger D 409
"dikkatle ve hiirmetle benimsenirse 'herhangi bir insana zarar
veremez, meditasyondur ve bu sayede bazen ¢ok saf bir durugorii
gelistirilebilir. Meditasyonda yer alan siireclerin aciklamasi1 The Other
Side'da verilmistir.
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Meditasyon yoluyla asir1 duyarhlik gelistirilebilir ve aym
zamanda miikemmel bir denge, akil sagh@1 ve saghk
gelistirilebilir.

Ogrenci, kararh meditasyon uygulamasmin bedenlerde
daha yiiksek madde tiirleri olusturdugunu kolayhkla
anlayacaktir. Budik seviyeden, yani yiiksek mental
seviyenin bir sonraki katindan gelen ve astral bedene
yanstyan biiyilkk duygular hissedilebilir. Bununla birlikte,
dengeyi vermek icin zihinsel ve nedensel bedenleri
gelistirmek de gereklidir. Bir insan, araya giren araclari
gelistirmeden astral bilingten budik'e sicrayamaz. Yalmz
hissetmekle asla miikemmel bir denge veya istikrar elde
edemeyiz: Bizi dogru yone siiriikleyen biiyiik duygular, ¢cok
kolay bir sekilde biraz biikiilebilir ve bizi daha az arzu
edilen cizgiler boyunca sallayabilir. Duygular harekete
gecirici giic saglar, ancak yonlendirici gii¢, bilgelik ve
kararhhktan gelir.

Astral ve buddhic planlar arasinda yakin bir baglanti
vardir, astral beden bazi yoénlerden buddhic'in bir
yansimasidir.

Astral ve buddhic planlar arasindaki yakin iliskinin bir
ornegi, Hristiyan Ayini'nde bulunur. Ev Sahibinin
Kutsanmasi1 aninda, yiiksek zihinsel alemde de giiclii
olmasina ragmen, budtik diinyada en giiclii olan bir gii¢

ortaya c¢ikar: ek olarak, etkinligi birinci, ikinci ve iiciincii astral alt
planlarda isaretlenir, ancak bu zihinsel bir yansimas1 veya sempatik

titresimin

bir etkisi olabilir. Etki, Kiliseden uzakta bile insanlar

tarafindan hissedilebilir, biiyiik bir manevi baris ve gii¢ dalgasi tiim
kirsali kaplar, ancak cogu kisi bunu asla ayin yapilan Ayin ile
iliskilendirmez.

Yukaridakilere ek olarak, kutlama sirasinda her bireyin
bilincli 6zveri duygusunun yogunlugunun sonucu ve orantili
olarak baska bir etki iiretilir. Ates gibi bir 151n, yiikselen
Konak'tan firlar ve astral bedenin yiiksek kismim1 yogun bir
sekilde parlatir. Astral beden aracihgiyla, onunla yakin
iliskisi nedeniyle, Budizm araci da giiclii bir sekilde
etkilenir. Boylece hem budik hem de astral araclar
birbirleriyle etkilesir ve tepki verir.

Benzer bir etki, Benediction WS7 »31 oldugunda ortaya cikar.
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miibarek Sacrament ile verilir.
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BOLUM XXVII
UZAY VE ZAMANDA DUYARLILIK

ORAsluzaktan meydana gelen olaylar1 gézlemlemenin
miimkiin oldugu dort yontemdir.

I. Bir astral akim vasitasiyla. Bu yontem bir celik
cubugun manyetizasyonuna biraz benzer ve gozlemciden
gozlemlemek istedidi sahneye kadar bir dizi paralel astral
atom hattinin iradenin c¢abasiyla polarizasyon olarak
adlandirilabilecek seyden olusur. Tiim atomlar, eksenleri
birbirine rijit bir sekilde paralel olacak sekilde tutulur ve
bir tiir gecici tiip olusturur, bu da durugériiciiniin
bakabilecegi bir tiir gecici tiiptiir. Cizgi, yolunu kesen
yeterince giiclii herhangi bir astral akim tarafindan
diizensizlige veya hatta yok edilmeye yatkindir: ancak bu
nadiren olur.

Cizgi, ya enerjinin parcaciktan parcaciga iletilmesiyle
ya da daha yiiksek bir diizlemden kuvvetin kullanilmasiyla
olusur; bu, ayn1 anda tiim cizgiye etki eder: ikinci yontem,
bilgi ve giicii iceren cok daha biiyiik bir gelismeyi
gerektirir. kullanimi, olduke¢a yiiksek diizeyde kuvvetler.
Bu sekilde bir cizgi olusturabilen bir insan, kendi
kullanimu icin bdyle bir ¢izgiye hi¢ ihtiya¢ duymayacaktir,
ciinkii daha yiiksek bir yetiyle cok daha kolay ve eksiksiz
gorebilirdi.

Akint1 veya tiip, oldukca bilin¢sizce ve kasitsiz olarak
bile olusturulabilir ve genellikle bir uctan veya diger
taraftan - gorenden veya goriilen kisiden - yansitilan giiclii
bir diisiince veya duygunun sonucudur. iki Kisi giiclii bir
sevgiyle birlesirse, aralarinda siirekli olarak oldukca

istikrarh bir karsihikh diisiince akis1 olmasi muhtemeldir ve i¢lerinden
birinin ani bir ihtiyaci veya siddetli asirih@ bu akisa gecici olarak
dayanabilir.
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astral teleskopu yaratmak icin gerekli olan polarizasyon giiciiyle.

Bu sayede elde edilen goriintii, teleskopla goriilenden farkh degildir.
Ornegin, insan figiirleri genellikle ¢ok kiigiik goriiniir, ancak tamamen
nettir: bazen, ancak genellikle degil, bu yontemle gormek kadar
duymak da miimkiindiir.

Yontemin belirgin siirlamalar1 vardir, ciinkii astral teleskop
sahneyi yalmizca bir yonden gosterir ve sinirh ve 6zel bir goriis alanina
sahiptir. Aslinda, béyle bir tiip boyunca yonlendirilen astral goriis,
benzer kosullar altinda fiziksel goriis kadar simirhdir.

Bu tiir bir durugérii, fiziksel bir nesneyi baslangi¢c noktas1 olarak
kullanarak — irade giicii icin bir odak noktas1 olarak — biiyiik ol¢iide
kolaylastirilabilir C 66: 86. Bir kristal kiire, bu tiir odaklarin en yaygin
ve etkili olamdir, ¢iinkii elemental 6ziin kendine 6zgii diizenlemesi
sayesinde, aym1 zamanda psisik yetiyi harekete geciren niteliklere de
sahiptir. Bardak, ayna, miirekkep havuzu, bir damla kan, bir kap su,
bir golet, bir cam kaptaki su veya hemen hemen herhangi bir cilah
yiizey gibi baska nesneler de aym1 amacla kullanilir. diger yandan, bir
tabakta bir avuc toz komiiriin iirettigi 6lii siyah bir tane.

C 8j'nin ne oldugunu belirleyebilenler var. kendi iradeleriyle
goriirler, yani teleskoplarini istedikleri gibi ¢cevirebilirler: ama biiyiik
cogunluk tesadiifi bir tiip olusturur ve sonunda ne oldugunu goriir.

Bazi medyumlar tiip yontemini sadece ¢ 66-67 kullanabilir.
mesmerizmin etkisi altindayken. Bu tiir medyumlarin iki ¢esidi vardir:
(1) Tiipii kendileri icin yapabilenler: (2) Biiyiileyici tarafindan yapilmis
bir tiipten bakanlar.

Nadiren de olsa, bazen tiip aracihigiyla biiyiitme de miimkiindiir,
ancak bu durumlarda tamamen yeni bir giiciin dogmaya baslamasi
muhtemeldir.

2. Bir diisiince formunun yansimasiyla. Bu yontem c 67-69. kisinin
zihinsel bir goriintiisiiniin yansimasindan olusur, 0 S D, 66 '

astral maddenin de cevresine cizildigi, goriintii ile boyle
bir baglantinin muhafaza edilmesi, onun aracih@iyla izlenimlerin
alinmasin1 miimkiin kilacaktir: boylece bicim, gorenin bilincinin bir
tiir ileri karakolu olarak hareket eder. Bu tiir izlenimler, diisiiniire
sempatik titresim yoluyla iletilecektir. Kusursuz bir durumda, goriicii,
kendisi diisiince formunun yerinde durdugunda gorebilecegi kadar iyi
gorebilir. Bu yiéntemde istenirse bakis acisim degistirmek de
miimkiindiir. Duruisiti belki de bu tip durugoérii ile birinci tipten daha
az iligkilidir. Diisiincenin amaci basarisizhga ugradig1 an, tiim vizyon
ortadan kalkar ve yeniden baslatilmadan énce yeni bir diisiince bicimi
insa etmek gerekli olacaktir.
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Oldukca kisa mesafeler disinda sikici.

C69-71.3. Astral bedende seyahat ederek,ya uykuda
ya da trans. Bu siirec daha onceki boliimlerde
anlatilmistir.

C78-79.4. Zihinsel bedende seyahat ederek.Bu durumda ,,
astral beden fiziksel bedenle birlikte geride birakilir ve
astral planda kendini gostermek istenilirse gecici astral
beden veya mayaviriipa olusur, s. 255.

C61-62. Doga-ruhu gibi bir astral varhg cagirarak veya cagristirarak
ve onu arastirma yapmaya tesvik ederek veya zorlayarak,
uzaktaki olaylar hakkinda bilgi elde etmek de
miimkiindiir. Bu, elbette, basiret degil, sihirdir.

C79-81. Astral diizlemde bir insan bulmak i¢in, bir fotograf, onun
tarafindan yazilmis bir mektup, ona ait bir nesne vb. gibi
¢ok kiiciik bir ipucu genellikle yeterlidir, onunla yakinhk
kurmak gerekir. Operator daha sonra, aranan adam astral
diizlemdeyse, aninda bir yanit geldiginde, adamin agihs
konusmasini seslendirir.

ILU204- Astral plandaki adamin bu acilis konusmasi 80-81
tiriindendir. °© f onun astral bedenine aliskin olan tim farkh
titresimlerden ortaya ¢ikan ortalama ton. Aym1 zamanda her insanin
zihinsel ve diger bedenleri icin benzer bir ortalama ton vardir, tiim ana
notalar birlikte adamin akorunu ya da sikhikla adlandirildigr gibi
mistik akoru olusturur.

Egitimli goriicii, o an icin kendi araglarim tam olarak adamin
notasina gore ayarlar ve sonra bir irade cabasiyla sesini gonderir.
Aranan adam ii¢ diinyamin neresinde olursa olsun, ondan aninda bir
tepki gelir; bu tepki goren kisi tarafindan hemen goriilebilir, boylece
adamla manyetik bir baglanti hatti olusturabilir.

Durugoériiniin baska bir bicimi, goren Kkisinin gecmiste olmus
olaylar1 algilamasini saglar. Bu giiciin, istedigi zaman Akasik Kayitlara
basvurabilen egitimli bir adamdan, sadece ara sira bir bakis atabilen
kisiye kadar pek cok derecesi vardir. Siradan bir psikometrenin,
gecmiste gormek istedigi sahneyle fiziksel olarak baglantii bir nesneye
ihtiyaci vardir veya elbette odak noktasi olarak bir kristal veya baska
bir nesne kullanabilir.

Akasik Kayitlar, sf.'de kisaca zikredilen ilahi hifizay1 temsil eder.
155. Astral planda goriilen kayitlar, ¢ok daha yiiksek bir seviyeden bir
yansimanin yansimasindan baska bir sey degildir, asir1 derecede
kusurludur, asir1 derecede parcalidir ve ¢ogu zaman ciddi sekilde
carpitilmistir. Riizgarla dalgalanan su yiizeyindeki yansimalarla
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karsilastirildilar. Zihinsel diizlemde kayitlar tam ve dogrudur ve tam
olarak okunabilir: ama bu, elbette, zihinsel diizleme ait fakiilteleri
gerektirir.






BOLUM XXVIII
GORUNMEZ YARDIMCILAR

BUOnceki sayfalarin 6grencisi, zaman zaman meydana
gelen ve tabii ki materyalist bakis agisindan oldukca agiklanamaz olan
goriinmez failler tarafindan insan islerine "miidahale" 6rneklerinin
kolaylikla aciklanabilecegini anlamis olacaklardir. rasyonel ve basit bir
sekilde, astral plan ve olasihklar1 hakkinda bir seyler anlayan biri
tarafindan.

Dogu'da "goriinmez yardimcilarm" varhgi her zaman kabul
gormiistiir; Avrupa'da bile tanrilarin insan iliskilerine miidahalesiyle
ilgili eski Yunan hikayelerine ve Castor ve Pollux'un bebek

1ns.. cumhuriyetin lejyonlarma onderlik ettigi Roma efsanesine

DELIKA  ahibiz. Regillus Golii Savasi. Orta cagda, kritik anlarda
ortaya cikan ve savasin kaderini Hiristiyan ordularin
lehine ceviren bircok aziz hikayesi vardi - 6rnegin St.
James'in Ispanyol birliklerine liderlik etmesi gibi - ve
koruyucu melekler bazen bir yolcuyu ciddi bir tehlikeden
ve hatta 6liimden kurtaran Kisi.

Astral planin sakinlerinin birka¢ smifi tarafindan
insanlara yardim edilebilir. Doga ruhlarindan, devalardan,
fiziksel olarak olii olanlardan veya fiziksel olarak hala
hayattayken astral planda ozgiirce islev gorebilenlerden
gelebilir.

23. insanlara tabiat ruhlarmin yardim ettigi durumlar
azdir. Doga-ruhlar1 (bkz. Bo6liim XX) cogunlukla insanin
musallatlarindan ka¢inir, onun yayihmlarindan, telasindan
ve huzursuzludundan hoslanmaz. Ayrica, bazi yiiksek
dereceleri disinda, genellikle 6nemsiz ve diisiincesizdirler,

IH 2Y- ciddi ve sorumlu varhiklardan ziyade oyun oynayan mutlu

30.41.  cocuklar gibidirler. Kural olarak, siirekli isbirligi gibi bir
seye giivenilemezler.
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bu is simifi, ancak ara sira iclerinden biri bir insana baglanacak ve ona
birc¢ok iyilik yapacak.

Ustadin veya Ustadin isi, esas olarak, astral veya fiziksel diinya. Bu
nedenle, O'nun astral kadar diisiik bir diizlemde calismay1 gerekli veya
arzu edilir bulmasi nadirdir.

Ayn1 diisiince, bazen insanin daha yiiksek arzularina veya
cagrilarina yamit veren, astral veya fizikselden ziyade zihinsel planda
calisan ve fiziksel varolustan ziyade enkarnasyonlar arasindaki
donemlerde daha sik calisan bu varhik sinifindan olan devalar i¢in de
gecerlidir.

Bazen yardim, yakin zamanda 1H 30. fiziksel olarak élen ve diinyevi
meselelerle hala yakin temasta kalanlar tarafindan verilir. Bununla
birlikte, 6grenci, bu tiir yardimin miktarinin, seylerin dogasi geregi son
derece sinirh olmasi gerektigini kolayca algilayacaktir, ciinkii bir Kkisi
ne kadar bencil ve yardimsever olursa, éliimden sonra onun tam
bilincte oyalanma olasih@1 o kadar diisiiktiir. yeryiiziiniin en Kkolay
erisilebilir oldugu astral diizlemin alt seviyeleri.

Ayrica, bir oOliiniin  halen yasayan birini fiziksel olarak
etkileyebilmesi icin ya bu kisinin alisilmadik derecede hassas olmasi ya
da yardimer olacak Kkisinin belirli bir bilgi ve beceriye sahip olmasi
gerekir. Bu kosullar elbette ¢cok nadiren yerine getirilir.

O halde, su anda astral ve alt zihinsel planlarda IH 27, 31'e yardim
etme isinin esas olarak Ustatlarin 6grencilerinin LAD 44- ellerinde ve
bunlar iizerinde bilingli olarak islev gormek icin yeterince evrimlesmis
diger herkesin elinde oldugu sonucu ¢ikar. iki ucak.

1 H 37 astral plandaki bu ¢alisma simifi kadar ¢esitlidir. Bunlarin
tiimii, elbette, evrimi ilerleten v 1 45'in tek biiyiik sonuna yoneliktir.
Bazen, "bitki ve hayvansal oldugu kadar temel, miimkiin olan alt
kralliklarin gelisimiyle" baglantihdir.

belirli kosullar altinda hizlandirmak icin. Ashinda, baz
durumlarda, bu alt kralliklarin ilerlemesi yalnizca insanla
baglanti veya insan tarafindan kullanim yoluyla
gerceklesir. Ornegin bir hayvan, ancak insan tarafindan
evcillestirilen  belirli hayvan smiflar1  aracihgiyla
bireysellesebilir.

Calismanin bugiine kadarki en biiyilk ve en 6nemli
kism su veya bu sekilde insanlikla, esas olarak onun ruhsal gelisimiyle
baglantihdir, ancak ¢ok nadiren tamamen fiziksel yardim da
verilebilir. i H 38-39- Piskopos CW Leadbeater'in konuyla ilgili klasik
kitabi Goriinmez Yardimcilar'da, bir dizi tipik fiziksel miidahale
ornegi verilmistir. Bazen goriinmez bir yardimci, daha genis
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vizyonuyla, birini tehdit eden bir tehlikeyi algilayabilir ve bu fikri
tehdit edilen kisiye, z 1169. veya yardimmna gidecek bir arkadasa
etkileyebilir. JH'del1-13: Bu sekilde bazen batiklarin 6niine

gecilmistir.  i6-i3:  '47Diger zamanlarda yardimci1  Kendini
gerceklestirebilir,
51, veya daha deneyimli bir yardimcl tarafindan
gerceklestirilebilir,

birini tehlikeden uzaklastirmaya yetecek kadar, érnegin
cocugu yanan bir binadan cikarmak, birini u¢curumdan diismekten
kurtarmak, 41-42'de ¢ocuklar: eve getirmek. yolunu kaybetmis olanlar
vb. Bir yardimcinin, u¢urumdan diisiip damarimni kesen bir cocugu
bulmasi, bir bandaj baglamak ve boéylece, aksi takdirde oliimciil
olabilecek olan kanamay1 durdurmak icin cisimlestirildigi bir 6rnek
verilmistir; bu arada baska bir yardimci, cocugu etkileyen Cocugun
annesi iizerinde tehlike fikri ve onu olay yerine gotiirmek.

z LZ 441. Astral bir varhgin fiziksel bir aglamanin veya bir kazadan
nasil haberdar oldugu sorulabilir. Cevap, icinde giiclii bir
duygu veya duygu bulunan herhangi bir aglamanin astral
planda bir etki yaratacagl ve orada fiziksel planda oldugu
gibi tamamen aym fikri iletecegidir. Bir kaza durumunda,
ac1 ya da korkunun neden oldugu duygu patlamasi, biiyiik
bir 151k gibi alev alir ve yakinlarda herhangi bir yerdeyse,
bir astral varhgin dikkatini cekmekten geri kalmazdi.

Astral bir bedenin gerekli materyalizasyonunu saglamak, bdylece
tamamen fiziksel eylemleri gerceklestirmenin bir yolunun elde
edilebilmesi icin, bunu yapma yonteminin bilgisi acikca gereklidir.

Materialisa-1H 54-55"in iyi tamimlanmis ii¢ cesidi vardir. (1) siradan
fiziksel goriis icin goriiniir olmasa da elle tutulur olan; duruslarda, bu
en yaygin tiirdiir; kiiciik nesneleri hareket ettirmek ve "dogrudan ses"
icin kullanilir. Isig1 ne yansitabilen ne de engelleyebilen, ancak belirli
kosullar altinda ses iiretmek icin kullanilabilen bir madde diizeni
kullaniir.Bu smifin bir cesidi, ultraviyole isinlarinin bir kismini
etkileyebilen, boylece "ruh'"u etkinlestiren bir smiftir. -fotograflar
"cekilecek. (2) Goriinen, ancak elle tutulamayan. (3) Hem goriinen
hem de elle tutulabilen miikemmel materyalizasyon. Pek cok
spiritiialist bu ii¢ tiiriin hepsine asinadir.

Burada ele aldigimiz bu tiir gerceklesmeler, IH 4 »-43- bir irade
cabasiyla ortaya cikar. Maddeyi dogal halinden baska bir hale
doniistiirmeye yonelik bu caba, adeta kozmik iradeye gecici olarak
kars1 cikmaktadir. Caba tilm zaman boyunca siirdiiriilmelidir, ciinkii
eger zihin bir yarim saniyeligine ondan c¢ikarilirsa, madde bir simsek
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c¢akmasi gibi orijinal durumuna geri doner.

Spiritiiel duruslarda, tam bir materyalizasyon ZH55'tir. genellikle
ortamin eterik ve fiziksel bedenlerinden ve ayrica bakicilardan gelen
maddenin kullanilmasiyla ortaya ¢ikar. Bu gibi durumlarda, ortam ile
cisimlesmis cisim arasinda en yakin baglantinin bu sekilde kuruldugu
aciktir. Bunun énemini birazdan ele alacagiz.

IH 37.'nin gecici bir materyalizasyon iiretmesini gerekli bulan
egitimli bir yardimec1 durumunda, olduk¢a farklh bir yontem kullanilir.
Bir iistadin hicbir égrencisinin, bir baskasinin bedenine, maddenin
maddesellesme icin kullanilmasi1 gibi bir yiik koymasina asla izin
verilmeyecektir: gercekten de, boyle bir plan gerekli olmayacaktir.
Cok daha az tehlikeli bir yontem, cevredeki eterden veya hatta

fiziksel hava, gerekli olabilecek miktarda madde. Bu
basari, siiphesiz, bir durusta ortaya cikan ortalama
varhigin giiciiniin otesinde olsa da, okiilt kimya dgrencisi
icin hi¢bir zorluk teskil etmez.

Bu tiir bir durumda, fiziksel bedenin tam bir yeniden
iiretimine sahipken, o bedene tamamen yabanci bir
maddeden zihinsel bir ¢abayla yaratilir. Sonuc olarak, bir
ortamin govdesinden cekilen madde ile bir formun
somutlastifl yerde olabileceginden, yanki olarak bilinen
fenomenin gerceklesmesi miimkiin degildir.

IH5ft-57> Yanki, bir yaralanmanin meydana geldigi durumlarda

meydana gelir.
gerceklestirilmis bir form, ortamin goévdesinin karsihik
gelen kismu iizerinde ashina sadik bir dogrulukla yeniden
iiretilir. Veya manevi duruslarda ¢ok yaygin oldugu gibi,
tebesirin maddelesmis bir ele ovuldugu durumlarda
meydana gelebilir; cisimlesmis el kaybolduktan sonra,
tebesir ortamin elinde bulunur.

Bir yardimcinin eterden veya havadan cisimlestirdigi
bir formun yaralanmasi, yardimcinin fiziksel bedenini bir adamin
mermer bir heykelinin yaralanmasindan 1 V etkilenmesinden daha
fazla etkileyemez.

Ancak astral diizlemde Kisi, fiziksel olana ait bir
tehlikenin, Ornegin diisjen bir nesnenin  birini
yaralayabilecegini diisiinecek kadar akilsizsa, fiziksel
bedene yansima yoluyla zarar vermek miimkiindiir.

IH53. Yanki konusu karmasik ve zordur ve heniiz hi¢cbir sekilde tam
olarak anlasilmamstir. Onu miikemmel bir sekilde
anlamak icin, muhtemelen birden fazla diizlemde
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sempatik titresim yasalarini anlamak gerekli olacaktir.
IH58. Muazzam olana dair hicbir siiphe yoktur.
iradenin tiim planlardaki madde iizerindeki giicii, dyle ki,
eger sadece gii¢ yeterince giicliiyse, pratikte herhangi bir
sonug, iradeyi uygulayan insanin onun nasil olduguna dair
hicbir bilgisi ve hatta diisiincesi olmaksizin, dogrudan
eylemiyle iiretilebilir. isini yapmak i¢in.
ben Li327. Olabileceklerin derecesinin bir sinir1 yoktur.
gelismis.

Bu gii¢, materyalizasyon durumunda gegcerlidir, IH 58-59. normalde
diger sanatlar gibi 6grenilmesi gereken bir sanat olmasina ragmen.
Astral diizlemdeki ortalama bir insan, daha 6nce nasil yapilacagim
ogrenmeden Kkendini gerceklestiremezdi, bu diizlemdeki ortalama bir
insan daha 6nce 6grenmeden keman calabilirdi.

Bununla birlikte, yogun IH 6a'nin oldugu istisnai durumlar vardir.
sempati ve kararh bir sekilde diisiinme, bir Kisinin bilincli olarak nasil
yapacagim bilmese bile gecici bir somutlastirma gerceklestirmesini
saglar.

Astral bir yardima tarafindan yapilan bu ender fiziksel miidahale
vakalarimin, genellikle yardimei ile yardim edilecek kisi arasinda
karmik bir bagin varhg sayesinde miimkiin oldugunu belirtmekte
fayda var. Bu sekilde, eski hizmetler kabul edilir ve tarif edilenler gibi
ahsiimadik yontemlerle bile, bir yasamda yapilan bir iyilik, ileriki bir
yasamda geri 6denir.

Veya, bir¢ok kisinin LAD 48. oldiiriildiigii biiyiik felaketlerde,
bazen bir veya iki kisinin "mucizevi bir sekilde" kurtulmasina izin
verilir, ciinkii dyle olur ki, onlarin "karmas1" o anda 6lmek degildir,
yani, bu sekilde odenebilecek hicbir borcu Ilahi yasaya borglu
degildirler.

Cok nadiren, insanlara bir Ustat tarafindan bile fiziksel yardim
verilir.

Piskopos Leadbeater, IH 18-19'da meydana gelen bir vakayi
anlatiyor. kendisine. Bir yolda yiiriirken aniden kulaginda, o sirada
fiziksel olarak 7.000 mil uzakta olan Hintli 6gretmeninin "Geri
dondiim ben" diye bagiran sesini duydu. yiiziiniin éniinde bir avludan
daha fazla.

Bir bayanin 1 h ao-ai oldugu bir baska dikkat cekici vaka da
kaydedilmistir. Kendini tehlikeli bir sokak kavgasinin ortasinda ciddi
bir fiziksel tehlike icinde bulan adam aniden kalabaligin icinden firladi
ve hi¢ yaralanmadan bitisik ve bos bir ara sokaga yerlestirildi. Cesedi,
aradaki evlerin tam iizerine kaldirilmis ve bir sonraki sokaga,
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muhtemelen eterik bir pece birakilmis olmal.

madde, havada gecerken goriinmemesi icin gecis sirasinda
etrafina firlatildi.

IH75-77. Oliimden Sonra ile ilgili boliimlerin bir incelemesindenP

icin genis bir kapsam oldugu aciktir.

* Olmiis insanlar arasinda goriinmeyen yardimeilarin isi. Bunlarin

¢ogu, oliimden sonraki yasam konusunda tam bir cehalet
icindedir ve en azindan bati iilkelerinde, "cehennem" ve
"ebedi lanet" olasihgindan da ¢ok korkmus olan
bircoklari, insanlar1 aydinlatmak icin yapilacak cok sey
vardir. gercek durumlarina ve Kkendilerini icinde
bulduklar astral diinyanin dogasina gelince.

IH86-87. Goriinmez yardimcimn yaptigi asil is, jjL'lerind * '5- yeni
oliileri yatistirmak ve rahatlatmak, teslim etmek
OSD38? miimkiinse, onlar1 ¢ok sik yakalayan ve yalmzca ¢ok aci

cekmekle kalmayan, aym1 zamanda daha yiiksek kiirelere
ilerlemelerini geciktiren ve miimkiin oldugu kadar gelecegi
kavramalarimm saglayan korkun¢ ama gereksiz korkudan
miimkiinse. 6nlerinde yatiyor.

0sd38. Bu ¢calismanin daha onceki donemlerde yalnizca insan olmayan

IL 1151

yilkksek bir varhk smfimn  katthmyla yapildig
belirtilmektedir; ama gecmiste bir siiredir, astral planda
bilin¢li olarak faaliyet gosterebilen bu insanlar, bu sevgi
emegine yardim etme ayricaligina sahip oldular.

1 ° arzuya gore yeniden diizenlemenin oldugu durumlar-
astral bedenin elementali gerceklestiyse, bir astral
yardimci bu diizenlemeyi bozabilir ve astral bedeni dnceki
durumuna geri getirebilir, boylece 6lii adam astral planin
yalmizca bir alt planim degil tamamim algilayabilir.

JHS87. Astral diizlemde daha uzun siiredir bulunmus olan digerleri de,

farklh asamalar1 boyunca izleyecekleri yol konusunda
aciklamalardan ve tavsiyelerden yardim alabilirler.
Boylece, bir ortam aracihigiyla canhlarla iletisim kurmaya
calismanin neden oldugu tehlike ve gecikme konusunda
uyarilabilirler ve bazen, nadiren de olsa, zaten bir spiritiiel
dongiiye girmis bir varlik, daha yiiksek ve daha saghkh bir
yasama yonlendirilebilir. Boyle bir 6gretinin anmis1 elbette
dogrudan bir sonraki enkarnasyona tasinamaz, ancak her
zaman gercek i¢sel bilgi kalir ve bu nedenle yeni yasamda
tekrar duyuldugunda onu hemen kabul etmeye ydnelik
giiclii bir egilim vardir.
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Yeni olenlerin bazilar1 kendilerini astral LAD 50. diizleminde
olduklar gibi goriirler ve bu nedenle pismanlikla doludurlar. Burada
yardimel, gecmisin gecmiste kaldigini, degerli olan tek tévbenin
gelecekte daha iyisini yapma kararhhigi oldugunu, her insanin kendini
oldugu gibi kabul etmesi ve siirekli olarak kendini gelistirmek ve
diinyada daha dogru bir yasam siirmek icin calismasi gerektigini
aciklayabilir. gelecek.

Digerleri, yine, os D 128'i yapma arzularindan rahatsizlar: 220,
kiskanchikla koruduklar: itibarsiz bir sirr1 aciklayarak vicdanlarim
rahatlatmak, 6nemli evraklarin saklandig: yeri veya para ve benzeri.
Baz1 durumlarda, yardimcinin fiziksel diizlemde bir sekilde miidahale
etmesi ve boylece 6lii adam tatmin etmesi miimkiindiir; ama ¢ogu
durumda yapabilecegi en iyi sey, artik onarim yapmak icin cok ge¢
oldugunu ve bu nedenle belaya iiziilmenin faydasiz oldugunu
aciklamak ve adami, kendisini toprakla yakin temasta tutan diinya
hakkindaki diisiincelerinden vazgecmeye ikna etmektir. -hayat1 ve yeni
hayatinin en iyisini yapmak icin.

IH 88-89 icin de muazzam miktarda is yapilir. onlar1 almaya hazir
olanlarin zihinlerine iyi diisiinceler sokarak yasamak.

Bir yardimcimin, herhangi bir dis etki siiphesi uyandirmadan,
ortalama bir insanin zihnine hiikmetmesi ve onu tipki yardimcinin
istedigi gibi diisiinmesini saglamas1 tamamen kolay - konuyu pratikte
anlamayanlar icin bir dereceye kadar oldukc¢a Kkolay - inamlmaz
olurdu. konunun zihninde. Ancak béyle bir islem kesinlikle kabul
edilemez. Yapilabilecek tek sey, kisinin zihnine siirekli olarak akan
binlerce iyi diisiinceyi atmak ve Kkisinin onu almasim, kendi haline
getirmesini ve ona gore hareket etmesini ummaktir.

Bu sekilde cok cesitli yardimlar verilebilir. ITH 89.

LAD 47.
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Genellikle kederli veya hasta olanlara teselli verilir, * fikir
veya cikar catismasi nedeniyle ayrilanlar arasinda uzlasmaya cahsihr;
ciddi gercegi arayanlar gercege yonlendirilir; Bazi ruhsal veya
metafiziksel problemlerin c¢o6ziimiinii, iizerinde endiseli diisiinceler
harcayan birinin zihnine yerlestirmek c¢ogu zaman miimkiindiir.
Egitmenlere, ya konusmacidan once daha ince bir maddede

somutlastirilan ya da beynine etki eden oOneriler ya da
HSI346- resimler yardime olabilir.

Siradan bir goriinmez yardimci, her gece ziyaret ettidi
bir dizi "hasta" edinir, tipki yeryiiziindeki bir doktorun
. hastalar1 arasinda diizenli bir tur atmasi gibi. Boylece her
|L||gS—'[fI. isci genellikle kiiciik bir grubun merkezi, her zaman icin

siirekli is bulabilecegi bir yardimeilar grubunun lideri olur.

Astral diinyada herhangi bir sayida isci icin is bulunabilir

ve dileyen herkes - erkek, kadin veya ¢ocuk - onlardan biri

olabilir.
Bir 6grenci, pratikte duaya cevap vermekle esdeger olan
bir seyde genellikle bir araci olarak kullanilabilir. Dua ile
ifade edilebilecek herhangi bir ciddi manevi arzunun
otomatik olarak belirli sonuclar doguran bir gii¢ oldugu
/H 89-90. dogru olsa da, boyle bir manevi ¢cabanm lyilik Giiclerine bir
ben193.  etki firsath sundugu da bir gercektir. Boylece istekli bir
yardimel, enerjinin aktigi kanal haline getirilebilir. Bu,
meditasyon icin daha da biiyiik 6lciide dogrudur.
Baz1 durumlarda, bdyle bir yardimci, dilek¢e sahibinin
dua ettigi aziz vb. olarak alimir ve bunu gosteren bircok
hikaye vardir.
Calismaya uygun Ogrenciler, yazarlara, sairlere,
sanatcilara ve miizisyenlere dogru ve giizel diisiinceler
onermek icin de kullanihir.
pen19519 Bazen, daha nadiren de olsa, insanlar1 izledikleri bir
6. yolun ahlaki gelisimlerine yonelik tehlike konusunda

uyarmak, bir kisi veya yerdeki kotii etkiyi ortadan
IH90-91. kaldirmak veya kara biiyiiciilerin entrikalarina Kkarsi
LAD f{% koymak miimkiindiir.
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Astral planda goriinmez yardimcilar icin o kadar ¢ok is
vardir ki, 6grencinin performansina yardimei olmak i¢in
elinden gelen her sekilde kendini uydurmak Kkesinlikle
vurgulu bir sekilde gorevidir. Goriinmez yardimcilarin isi,
yapabilecekleri en iyi isin oldugu asamada ogrenciler
olmasaydi, yapilmayacakti. O asamay1 gecer gecmez ve
daha yiiksek isler yapabildikleri anda, onlara mutlaka
daha yiiksek is verilecektir.

Unutulmamahdir ki, bir yardimciya gii¢ ve egitim
verilirken, ona smrh olarak verilir. Onlar1 asla bencilce ‘
kullanmamali, asla meraki tatmin etmek i¢in fﬁﬁ‘_ﬁ{é’q N
sergilememeli, asla baskalarinin isine burnunu sokmak icin 17?2
kullanmamali, asla manevi duruslarda test denilen seyi
vermemeli, yani asla bir fenomen olarak kamitlanabilecek
higbir sey yapmamalhdir. fiziksel diizlem. Olii bir adama
bir mesaj alabilir, ancak Efendisinin dogrudan talimati
olmadikca, oliilerden yasayanlara bir cevap getirmez. Bu
nedenle, goriinmez yardimcilar grubu ne bir dedektiflik
biirosu ne de bir astral bilgi biirosudur, ancak kendisine
verilen veya yoluna cikan isleri basit ve sessizce yapmak
icin tasarlanmstir.

Okiilt bir 6grenci ilerledikce, yalmzca bireylere yardim
etmek yerine simiflarla, uluslarla ve iwrklarla ugrasmay:
ogrenir. Gerekli giicleri ve bilgiyi edindikce, Akasanin ve
astral 15181n daha biiyiik giiclerini kullanmaya baslar ve her
olumlu dongiisel etkinin miimkiin olan en iist diizeyde nasil
kullamlacagy gosterilir. Biiyiik Nirméinakiyalarla iliskiye
girer ve onlarin yiice fedakarhiginin meyvesi olan giicleri
nasil dagitacagim o6grenerek onlarin sadakalarindan biri
olur.

Yardimc1 olmay1 arzulayan birinin ihtiya¢ duydugu
nitelikler konusunda hicbir gizem yoktur: bunlar bir
dereceye kadar tesadiifen zaten tamimlanmustir, ancak
bunlar1 tam ve kategorik olarak ortaya koymak da faydah

Zi737.

olabilir. Ay >
(1) Tek odakhilik, bazen tek odakhilik olarak adlandirilir; :
miistakbel yardimci, baskalarina yardim etme isini ilk ve
en yiiksek gorevi yapmaldir: Ustiin'iin ondan yapmasim
istedigi is, hayatinin tek biiyiik ilgi alan1 olmahdir.
Ayrica, yalmzca yararh ve yararsiz islerZH 03-94.
arasinda degil, ayn1 zamanda farkh yararh isler arasinda | AD 51,
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da akillh bir ayrim gereklidir. Ekonomi I L.138-40: caba, okiiltizmin
ana yasasidir ve her 6grenci 57 s 180 ¢ 51101110 kendini 200-20I1'nin
en yiiksek calismasina adar. ' ki o yetenekli. (")grencinin, fiziksel
planda, arkadaslarina yardim etmek gibi aym biiyiik amaclan
ilerletmek i¢in elinden gelenin en iyisini yapmasi da 6nemlidir.
IH94-95 (2)  Oto kontrol.—Bu tam kontrol igerir
£ XD 51. ofke, boylece goriilen veya duyulan hicbir sey gercek tahrise
neden olmaz, ¢iinkii boyle bir tahrisin sonuclar fiziksel diizlemden cok
astralde ¢ok daha ciddi olacaktir. Astral diizlemde tamamen uyanms
bir melekeye sahip bir adam, o diizlemdeki bir kisiye kars1 6fke duysa,
onu ciddi ve belki de Hs II 336. éliimciil yaralar. Astral diinyada
herhangi bir sinirlilik, heyecan ya da sabirsizhik belirtisi, bir
yardimcelyr hemen korkung¢ bir nesne haline getirir, dyle ki yardim
etmek istedigi kisiler korku icinde ondan kacarlardi.

IL 1189. Gériinmez bir yardimcinin, astral bedeninin biiyiik dlciide
biiyiidiigii, siddetle titredigi ve atesli renkler sactig1 bir
heyecan durumuna Kkendini Kkilitledigi bir vaka
kaydedilmistir. Yardim etmeyi umdugu yeni 6lmiis Kisi,
devasa, alevli, parilldayan Kkiirenin Kkendisine dogru
kostugunu goriince dehsete kapildi, onu kiistah bir
kisilikteki teolojik seytan sandi ve korku icinde kagti, olasi
yardimcl tarafindan dehseti daha da artti. israrla onu
takip ediyor.

IH95-96. Ek olarak, sinir kontrolii onemlidir, boylece LX p 51.

Karsilasilabilecek fantastik veya korkun¢ manzaralarm higbiri

ogrencinin gozii pek cesaretini sarsamaz. Daha 6nce de belirtildigi gibi,

bu sinir kontroliinii saglamak ve onu yapilmasi gereken ise uygun hale
getirmek, adaylarin her zaman oldugu gibi, eski giinlerde oldugu gibi,
yeryiizii sinavlari denilen seyi gecmektir. , su, hava ve ates

Ogrenci, astral bedende en yogun kayamn hareket ozgiirliigiine
hicbir engel teskil etmedigini, cezasiz kalarak en yiiksek ucurumlardan
atlayabilecegini ve azgin bir yanardagin kalbine ya da diinyanin en
derin ucurumuna mutlak bir giivenle atlayabilecegini anlamahdir.
dipsiz okyanus. Ogrencinin bunlara gore i¢giidiisel ve kendinden emin
bir sekilde hareket edebilmesi icin bunlarin yeterince gerceklestirilmesi
gerekir.

Ayrica, zihnin ve arzunun Kontrolii gereklidir: IH 96-97. zihin,
¢iinkii konsantrasyon giicii olmadan LAD 5, <astral planin tiim dikkat
dagitici akimlar1 arasinda iyi isler yapmak imkansiz olurdu; ciinkii
astral diinyada arzuya sahip olmak cok sik rastlanan bir durumdur ve
arzu iyi kontrol edilmedikce, 6grenci kendisini yiirekten utanmasi
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gereken kendi yaratimlariyla karsi karsiya bulabilir.

(3) Sakinlik.Bu endisenin olmadigi anlamina gelir IH 97-98. ve
depresyon. Cahsmalarin ¢ogu, rahatsiz olanlar1 yatistirmak ve
kederlileri neselendirmekten olusur, eger kendi aurasi siirekli telas ve
endiseyle titresiyorsa veya depresyonun Kkasvetiyle griyse, bir
yardimcinin bdyle bir isi yapamayacadi aciktir. Hicbir sey okiilt
ilerleme veya yararhlik icin 6nemsiz seyler icin endiselenmekten daha
oliimciil olamaz. Her seye dair iyimser goriis, her zaman ilahi goriise
ve dolayisiyla gercege en yakin olamidir, ciinkii yalmizca iyi ve giizel
kalic1 olabilir, kotiiliilk ise dogas1 geregi gecicidir; sarsilmaz sakin,
neseli bir dinginlige yol acar ve depresyonu imkansiz hale getirir.

Daha once de belirtildigi gibi, depresyon asir1 derecede bulasicidir
ve goriinmez bir yardimci olmay1 hedefleyen biri tarafindan tamamen
ortadan kaldirilmahdir. Bdyle bir Kkisi, olasi tiim zorluklara karsi
mutlak dinginligi ve baskalarma yardim etmedeki parlak sevinci ile
karakterize edilir.

(4) Bilgi.-Bir insanin herhangi bir yonde 1 saat 98. bilgisi ne kadar
fazlaysa, o kadar faydah olacaktir. j Her c ijj'yi dikkatli bir sekilde
inceleyerek uyum saglamahdir. OKiilt literatiirde astral plan ve astral
calisma hakkinda yazilmis olan sey, ciinkii o yapamaz.
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Zamam zaten dolu olan digerlerinin, kitap okuma zahmetine

katlanarak, fiziksel diinyada kendisi icin 6@renmis olabileceklerini ona
aciklamaya biraz zaman ayirmalarim bekleyin.

C125.

[ W99.

LA D31.

Hg.w' C

Belki de okiiltistlerin ¢aliymalarinda kullammmi bulunamayacak
hicbir bilgi tiirii yoktur.

(5) Ask.— Niteliklerin sonuncusu ve en biiyiigii olan bu, aym
zamanda en yanhs anlasilamdir. Acikca séylemek gerekirse,
cahiller tarafindan '"kardesce olmayan'" olarak damgalanmaktan
korkan, sag savunmaktan Kkorkan, belirsiz ve fiskiran
genellemelerle dolup tasan omurgasiz duygusalhk degildir. istenen,
onun hakkinda konusmadan hareket edebilecek kadar giiclii bir
agktir; her ne kadar anonim olarak yapmayi tercih etse de, her
zaman onu yerine getirme firsatim1 kollayan yogun hizmet arzusu;
kalpte ortaya cikan duygudur. Logos'un biiyiik eserinin farkina
varan ve onu bir kez goren, onun i¢in ii¢ diinyada giiciiniin en iist
simirina kadar kendisini onunla 6zdeslestirmekten baska bir yol
olamayacagim bilir - olmak, ne kadar bocalayic1 bir sekilde ve ne
kadar biiyiik bir mesafede olursa olsun,

Astral planda iki kisinin birbirleriyle astral olarak iletisim
kurabilmeleri icin ortak bir dile sahip olmalar1 gerektigi
hatirlanacaktir; bu nedenle bir astral plan yardimcisi ne kadar ¢ok
dil bilirse o kadar faydal olur.

Goriinmez Yardimec icin standart set imkansiz degildir; tam
tersine, ona ulasmasi zaman alsa da, her insan tarafindan elde
edilebilir. Yasayanlar ya da éliiler arasinda fark etmez, herkes bir
keder ya da sikinti durumunu bilir. Uyurken, uykudayken ve astral
bedende, o kisiye yardim etmek i¢in miimkiin olam1 yapmak icin bir
karar verilmelidir. Yapilanlarin hatirasinin uyanik bilince niifuz
edip etmemesinin bir onemi yoktur; bir seyin basarildigi kesin
olarak ahnabilir ve bir giin, er ya da gec, basarimin elde edildigine
dair kanitlar ortaya cikacaktir.

Astral OSD 33. diizlemine tamamen uyanmus bir Kisi ile
uyumadan onceki son diisiince daha az 6nemli olacaktir, ¢iinkii

astral diinyada bir diisiinceden digerine kolayca donme giiciine sahip
olacaktir. Onun durumunda, diisiincesinin genel egilimi 6nemli bir
faktor olacaktir, ¢iinkii giindiiz ve gece esit olarak, zihni muhtemelen
alistig1 sekilde hareket edecektir.






BOLUM XXIX
cOzUM

RAGMENsu anda astral diinya, yasami ve fenomenleri hakkinda
dogrudan, Kkisisel bilgiye sahip nispeten az Kkisi var, ancak
bunlar1 kendi deneyimlerinden bilenlerden olusan bu Kkiiciik
grubun hizla Ekiyor ve Ekiyor olduguna inanmak i¢in bircok
neden var. yakin gelecekte cok biiyiik oranda artmasi
muhtemeldir.

Psisik yeti, 6zellikle cocuklar arasinda giderek daha az nadir
hale geliyor: giderek kabullendik¢e ve saghksiz ya da "tabu"
olarak goriilmeyi biraktikca, hem kapsam hem de yogunluk
olarak artmasi muhtemeldir. Bu nedenle, 6rnegin, daha c¢ok
periler olarak bilinen doga ruhlan ile ilgili ve hatta bu zarif
yaratiklarin fotograflarini ve doga ekonomisindeki ¢calismalarim
gosteren kitaplar son zamanlarda yayinlandi1 ve yaygin olarak
okundu: agik fikirli herhangi bir arastirmaci cok az deneyim
yasayacaktir. Astral diinyanin diger bircok varhg ve
fenomeninin yani sira, iste ve oyunda perileri sik sik géren gen¢
ve yash insanlar1 bulmakta zorluk.

Yine, spiritiializmin muazzam modasi, astral diinyay1 ve onun
fenomenlerinin bircogunu nesnel olarak gercek ve diinyanin her
yerindeki milyonlarca insana tamamen tanmidik kilmistir.

Fizik bilimi, iyonlar1 ve elektronlar1 ile astral diinyanin
esigindeyken, Einstein ve digerlerinin arastirmalari, astral
diinya o6grencilerinin uzun siiredir asina olduklar1 doérdiincii
boyut kavramini hizla kabul edilebilir kiliyor.

Psikoloji  alaminda, modern analitik yontemler, her
haliikarda, insanin alt kismimin gercek dogasim ortaya
cikarabilmeyi vaat ediyor.






cOZUM

psisik mekanizma, tesadiifen, eski Dogu kitaplarinin ve
giiniimiiziin Teosofistleri ve okiiltistleri tarafindan one siiriilen
baz1 ifadeleri ve ogretileri dogrular. Bu nedenle, 6rnegin,
psikoloji ve psikanaliz iizerine kitaplarin tammnmis bir yazar,
yakin zamanda mevcut Yyazara, Kkendi goriisiine gore
"kompleks"in Budist sistemin "skandhira'si ile ayn1 oldugunu,
diinya capmnda iin yapms bir baska psikologun ise aym
oldugunu bildirmistir. simdiki yazarin bir arkadasina psikolojik
- psisik degil - arastirmalarinin onu kars1 konulmaz bir sekilde
yeniden cezalandirma gercegine gotiirdiigiinii soyledi.

Bunlar, ortodoks Bati biliminin yontemlerinin, Dogu'nun
belirli bolgelerinde c¢aglar boyunca yaygin olarak bilinen ve
yaklasik olarak son yarim yiizyll boyunca bir bilim adam
tarafindan yeniden Kkesfedilen yontemlerle aymi sonuglara
gotiirdiigiiniin gostergelerinden bazilaridir. Dogu 6gretilerinin
rehberliginde, astral (ve daha yiiksek) diinyalarin dogrudan
gozlemlenmesi ve arastirilmasi icin gerekli yetileri kendi
iclerinde gelistiren kiiciik bir grup birey.

Genel olarak diinya tarafindan astral plamin varhgmin ve
onun fenomenlerinin -ki artik daha fazla ertelenemez- kabul
edilmesinin, kacimlmaz olarak ve dlciilemez bir sekilde insanin
kendisi ve kendi kaderi hakkindaki kavrayisin1 genisletecegini
ve derinlestirecegini belirtmek bir klise olacaktir. fiziksel olarak
goriinen ve goriinmeyen diger doga kralliklar1 da dahil olmak
iizere dis diinyaya karsi tavrinda devrim yaratmanin yam sira.
Bir insan astral diinyamin gercekligini kendi tatminine gore
kurmay1 basardiginda, kendisini yeniden yonlendirmeye ve
yasamim etkileyen ve faaliyetlerini belirleyen faktorler i¢in
kendisine yeni bir degerler dizisi olusturmaya mecbur kalir.

Er ya da ge¢, ancak kacimlmaz olarak, yalmzca fiziksel
seylerin insan ruhunun ve ruhunun yasaminda cok kiiciik bir
rol oynadig1 ve insanin éziinde ruhsal bir varhk oldugu ve gizil
giiclerini cesitli araclarin yardimiyla agiga cikardig seklindeki
genis anlayis, Fiziksel, astral ve digerlerinin zaman zaman
varsaydigi - diger tiim bakis acilarim yerinden edecek ve
insanlar1  hayatlarbm tamamen yeniden diizenlemeye
yonlendirecektir.

Kendi gercek dogasinin, diger ve daha siiptil
diinyalardaki aralarla birlikte, diinya iizerindeki
yasamdan sonraki yasam boyunca, siirekli olarak
evrimlestigi ve giderek daha manevi hale geldigi
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gerceginin farkindahgi, mantiksal ve kacimlmaz olarak
insani, eger ve ne zaman olursa olsun, bunu gormeye
yonlendirir. secerse, yasamla oyalanmay1 ve evrimsel
akimin genis akintisinda siiriiklenmeyi birakabilir ve
bunun yerine kendi yasam yolculugunun diimenini
iistlenebilir. Seyler hakkindaki "farkindaliginin" ve kendi
dogasinda  bulunan olasthklarin  gelisiminin  bu
noktasindan, bir sonraki asamaya gececek ve orada
Olanlar1 iistiin bulacagi "* eski ve dar" Yol'a
yaklasacaktir. Arkadaslari, tamamen insani gelismede
miimkiin olan en yiiksek seviyeye ulastilar. iste onlar,
hevesle, fakat sonsuz sabirla,
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Astral diizlemde 6zgiirliik, 130
Ozgiir irade, 29

Astal viicudun islevleri, 23
telas, 6s

wwealrada, 12

Gandharvas, 186
Duygularin dogusu, 215
Dega, flaglar, 105
Geometrik diistince formlari, 58
eometri, 164
ayaletler, 51
kikirdamalar, gergin, 62
¢ekicilik
astral diizlemde, 151
.. doga-ruhlari, 180
Oliimden sonra obur, 127
Ciceler, 179
Gnyanam, 214
Goblinler, 179
Uyumak, dnceden diisiinmek, 85,
88, 96, 103, 248
Aurada altin, 12
Altin gag, 177
Altin taglar, 148
Iyi ve kotiiniin etkisi, 71 nasil
_saklanir, 72
"lyi Insanlar" 179
Goril benzeri diigiince formu, 63
Yergekimi ve astral madde, 145
Yergekimi, notrlestirme, 159
Harika Ton, the, 63
Aurada yesil, 12
Aurada yesilimsi kahverengi, 11
Gregoryen tonu, 60
Aurali gri, 12 canly, 12, 19
Aurada gri-yesil, 12
Oliiler i¢in keder, 135, 196
Nesnelerin biiylimesi, 164
Koruyucu melekler, 50, 135
Guffaw diisiince formu, 61
Kilavuz, ruh, 142, 190
Tutsiideki sakizlar, 69
Silah atesi, 62
Guru, 203
Jiroskop, 68

ALISKANLIKLAR,
nasil olustu, 47
astral beden, 71
salon

Cehalet, 153

Ogrenme, 153

Bilgelik, 153
Eylem dort, 160
Eller, yayilimlar, 67
El yazisi, taklit, 158
Mutlu avlanma alanlari, 148
Sertlestirme ag1, 36
Harmonograf, 60
haghas, 224
Nefret duygulari, 214
Hatha Yoga, 224
Nefret, rengi, 11
Perili evler, 114, 178
Perili yerler, 51
Saglik, fiziksel, 67
Isitme, astral, 32
Kalp ¢akrasi, 31
Cennet-diinya, 118, 204
Cehennem

belirgin, 109

bir hayal, 128
Diistinerek yardim etmek, 63
miinzevi, 75
Daha yiiksek mana, 29
Yaylalar, 51
Himalaya Kardesligi, 189
Hinton, CH, 161
Tarihi olaylar, 54
Kancali dustince formlari, 56
Yatay bolimler, 176
Ev sahibi, The, 230
Elementallerin diigmanhg, 227
Ev, astral ucakta bina,

115
Hudson, TJ, 218
Insan yapaylari, 189
Macaristan, 170
Hipnotizma, 48, 219
Histeri, 74

ve durugorii, 223

ICHCHA‘214
aptallar, 212
[llizyon ve astral diizlem, 151

Zihinsel bedendeki goriintiiler, 45

Hayali sehirler vb., 147, 148

Kisisel olmayan dusiince, 43

tiitsii, 69

Inkiibi, 139

Hint hokkabazlar1, 181

Aurali ¢ivit, 12

Bireysellestirme, insanin
yardimiyla, 76, 238 modu, 123,
124

Bireysellestirilmis hayvanlar, 178

Indra, 180

Enflamasyon, merkezleri, 17

Baslangig, nitelikler, 7

Astral beden yaralanmasi, 149
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Delilik, 36, 75, 212

Suga tahrlk 137

Akil, renk, 12

Ic ice gegme, 4, 149

Yasamlar arasindaki araliklar, 123
Ego yatirimi, 118, 208
Goriinmez yardlmcﬂar, 236
Cagrn, 183,224,234
yanardonerllk 16

Aurada S|n|rI|I|k 11,58

Sinirli adam, 2

Tagf‘ig, nedenleri, 67 astral planda,

Jacrat, 103

Kiskanglik, rengi, 11 diisiince
bi¢imi, 58

Miicevherler, 51, 69

Jiva, 27

Auradaki seving, 12

Astral diizlemde yagsam sevinci, 94

Astral ucaga atlama, 150

KAL|,53

Kama, 23, 28, 79
ve alt manas, 119
reenkarnasyonun nedeni, 207
Atma'nin yansimast, 24 askin, 81

Kamadevas, 185

Katnaloka, 116

Kama-manas, 26, 27, 28, 29, 45,

78

kurtulmak, 119
Kama-rupa, 24
Karma

ve yeniden dogus, 208

astral diizlemde, 133
Karmik tanrilar, 186
Anabhtar, par¢alanmasi, 156
Insanin Keynote, 234



oldiirmek

arzu, 220

ask, 221
Bilgi, nitelik, 247
Kobolds, 179
Koilon, kabarciklar, 5
Kriya, 214
Kshetragna, 27
Kshiti, 180
Kumbhandas, 186
63

INDEKS

manas, 28, 29
ve Kama, 119

auranin bir pargast, 13

psisik, 223

0z, 26

kuaterner, 23
Astral maddenin parlakligi, 150
Ay formu, 6ldiirme, 221
Deliler, 212

Bumutérenler, 89, 177

259
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so.Regillus, Savasi, 236 Dil
astral diizlemde, 34, 134, 154,
248

zihinsel diizlemde, 34 Gizli
fakiilteler, 80 Kahkahalar, diigiince
bigimleri, 61, 62
Laukika yontemi, 224
Psisik Olaylar Yasasi, 218
Biling katmanlari, 91
Leadbeater ve Spiritiializm, 192
Astral yasam uzunlugu, 124
ortalama, r3i
havaya yiikselme, 159
Leyden kavanozu, diisiince
. formlari, 45. 63
Omiir boyu, atanmug, 137, 138
Isik, yikicr etkileri, 158
astral diizlemde, aurada 150 Lila-
mavi, 12 Limbus, 116
Aséral bedendeki gizgiler, 12, 18,
1

Govdeler arasindaki baglantilar,
104

Lipika, 186
Karaciger, 25
Logos, astral beden, 9 Lokottara
yontemi, 225 Ilkelerin Gevsemesi,
106 Lord

Karma, 209

karanlik yiiziin, 53

Veniis, 80
Ruhun Kaybi, 144
Kayip ruhlar, 206
Lotus ve giines sistemi, 165 Ask,
oldiirme, 221 nitelik, 248 bencil,
renkli, 12 ozverili, renkli, 12
Ask-duygular, 214
Daha diistiik

¢akramlar, 31, 39

INDEKS

Miknatislanmis nesneler, 68

Biiyiitme, 33, 233 Mahat, 29

Kotilik, rengi, 11

Manas, 29

Manas ve Kama, 78, 119

Manas, projeksiyon, 28, 29

Manomayakosa, 27

Mantramlar, 156

Manu, 27

Kitle, Hiristiyan, 230

Diistincelerin kitle etkisi, 54

Oliiler i¢in ayinler, 136 Ustat,

nedensel beden, 201 iletisim, 200

kimlige biiriinme, 201 meditasyon,

57 eser, 237

Duygu ustaligi, 213

Gergeklestirme, 157
sarhos tarafindan, 128 astal
beden, 106 diisiince formu, 50
¢esit, 239

Materyalizm, yikilmak, 194

Astral planda materyalistler, 148

Mayavirfipa, 234 Astral planda

ogiinler, 115

Meditasyon ve psisik gelisim, 229
ve koruma kabugu, 76 Ustat, 57
kanal agar, 244 diisiince formu,
58

Medium'un egosu, 199
ortamlar
ve trans, 92, 106 yoluyla
iletisim, 134, 136
astral bedene gegis, 91
Orta gemi, 224 bir gii¢ degil, 225
Astral yasamin hafizasi, gegmis
yasamlarin 35,37,92,93,104,
astral planda 105, 90, 131
Mendelssohn, 39
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Zihinsel beden, duygudan etkilenir,
20 astral beden benzerligi, 16
biling, 103 ¢ocuk, 209 dgrenciler
tarafindan kullanilir, vb., 170

Zihinsel madde, dolasiklik, 108
birim, 207

Mesmerik diistince eylemi, 50, 227

Biiyiiye benzer mesmerizm,

psisikligi tesvik etmek i¢in 180,

astral duzlemde insan1 uyandirmak

igin 224.233, 90

Metaller, doniigiimii, 160 Metafizik

diistince, 58 Askeri miizik, 60

Mineral monad, 108

Mineraller, kdma in, 25

kiiciiltme, 33

Kiigiik vampirler, 170, 199

cimri, 21

Miisliiman fanatigi, 141

Olim ant, 107

Pazartesi, 41
giicleri, 165

Monadik 6z, 6, 174

Monadlar, hayvan, sebze vb., 174

para, 70

Canavarlar, 212

ruh halleri, 73

Ay-adamlar, 124

Ay'in yoriingesi, 146

Diistince ahlaki, 63

Daglar, etkisi, 67 Yas, sakat, 135,

196 Hareket
astral parcaciklar, 8,15,34,113

. astral nesneler, 149

Oliimden sonra katil, 130, 137

Miizik ve doga-ruhlari, 181 form,

58

Astral planda miizik 6grenimi, 132
astral planda, 131

Misk, 70

Gizemler, Antik, 65

Mistik akor, 235

Tasavvuf ve dordiincii boyut, 165

Mitler, antik, 129

NAoAs,186
Napolyon, 216
Narkotik, 35
Ulusal diigiinceler, 54
Doga-ruhlari, 179

ve kaba titresimler, 73

ve Kir, 67

ve miizik, 59

ve maneviyat, 178, 199
23§6rﬁnmez yardimcilar olarak,

ruhu saran diisiince formlari,
53.55

fakiilteleri, 164

cazibesi, 180

INDEKS

daha yiiksek tiirler, 187
sorumsuz, 182
ﬁocuklarla oynamak, 183
eyecan aramak, 74
Gobek ¢akrasi, 31, 32
Sinir hastaliklari, 17, 66
Yeni Kudiis, 148
Nimbus, 17
Nirménakayas, 57, 173, 200, 245
Nirvana, 173
Giriltd, 62, 67
Oliimden sonra romanci, 135

oeenr, 168, 170

Objektif zihin, 219
takinti
ve dini canlanmalar, 74
ve uyku, 91
ve ag, 35, 36
¢aresiz varlik tarafindan, 196
sarhos tarafindan, 128
doga-ruh tarafindan, 184
sensualist tarafindan, 128
sarhoslar, 66
ortamlar, 140
direnen, 128
kontrol kayb1 yoluyla, 73
Astral diizlemdeki engeller, 149
Okyanus etkileri, 67
kokular, 127
Merhemler, 225
Tek yonlilik, 245
Acik egriler, 56
Afyon, 66, 67
Iyimserlik, 247
Aurada portakal, 12
Orkestra, miizik formu, 58
Oliimden sonra siradan insan, 123
Organ, kilise, 58
Web'in kemiklesmesi, 36
Ouspensky, PD, 161, 163 Anahat
astral beden, 6, 7, 13
diisiince formunun, 46
Diskilar, 174

AGRI,
R‘kontrolii, 87
astral diizlemde, 87
itme firetir, 214






INDEKS

Ressamlar, 53

cennet, 148

Astral beden felci, 128

Ebeveynler ve ¢ocuklar, 210

Papagan ¢ighg, 61

Pargaciklar, hizli hareket, 8, 15. 34.
113

Maddeden gegis, 157

Tutkular ve kama, 23

Fiziksel bedenin pasifligi, 222 Pa

vana, 180

Inciler, bir ritya sembolii, 102

Ayin perigee'si, 146

Peris, 179

Kalic1 atomlar, 220 ve daha diisiik
diistinceler, 14 ve yeniden dogus,
207 astral hayatin sonunda, 203
serde depolanmig, 72, 100 of
Nirméanakayas, 173

Perulumlar, 60

Kisilik, the, 26, 29

Perspektif ve astral goris, 152

Astral diizlemde hayirsever, 132

Fiziksel biling, 97 elemental, 82
hayat, 64

Uyku hayatinda hekim, 86

Piyano miizigi formlari, 58

Resimler, yagis, 159

Domugz yiizlii adam, 212 Epifiz

bezi, 33 Pishachas, 141 Hipofiz

bedeni ve alkol, 66 ve astral biling,

105 ve astral yasam hafizasi, 93 ve

bas gakrasi, 33 astral beden ile

baglanti, 41

Pixies, 179 Gezegensel etkiler, 9

ruh, 185

Gezegenler, astral, 9 dort boyutlu
olarak katildi, 165

Bitkiler, duygu, 25

Araglarn plastisitesi, 210 Zevk ve

duygularin dogusu, 214

Astral hayatin zevkleri, 132 Sair,

diisiince bigimleri, 59 Kutuptan

kutuplara akimlar, 155 Politika ve

kitle psikolojisi, 217

Astral diinyanin niifusu, 131

Potansiyel enerji, 155

Prana, Logos'tan bir kuvvet, 38
insanin ilkesi, 23, 29 ve kdma, 24
ve dalak ¢akrasi, 32 kilif, 27 agda
ozel tip, 36

Pranamayakosha, 27 Pranayama,

224 Dua, cevaplar, 37, 244 6li igin,

136

Degerli taglar, 69 Yagis, 139

Diisilince baskisi, 7 Preta, 116

Pretaloka, 116

Onizleme, 101

Gurur,
renk, 12
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seytani, 39 .
Aurada cuha cigegi sarisi, Insanda
12 Tike, 23, 29 siki oturma, 91
gevseme, 106
Deneme 6grencisi, 250 Uykuda
problem ¢ozme, 94 Ates uretimi,
162 Astral beden projeksiyonu, 106
diistince formu, 50, 234
Koruyucu diisiince, 49, 56
Diistincelere kars1 koruma, 4
Protestanlik, 117 Medyum

oldiikten sonra, 136

fakiilteler, 12 gelisen, 222

astral diizlemde, 167 Ruhguluk

ve maneviyat, 222 daha dugsiik ve

(Zigléa yiiksek, 223 spazmodik,
Psikoloji, modern, 257 Psikometre,
235 Kamuoyu, 217 Enkarnasyonu
bekleyen 6grenci, 169 astral
diizlemde uyanma, 88

astral planda, 167, 168 Araf,
117, 127 Bedenlerin saflagtirilmas,
213 Piramit, nasil insa edildi, 159

NITELIKLER

baglatma igin, 7

Yol i¢in, 245
Astral beden kalitesi, 120
Kuvaterner, 28, 29, 142

Kralige Elizabeth, 123
Kralige Victoria, 123

YARIS DUVGULARL54

Yayilan diisiince titresimleri, 43. 56
Raga, 214
Demiryolu motor sesi, 62
Rajik gidalar, 65
Raja Yoga, 225
yogi, 65
Astral bedendeki titresim oranlari,
14,16
Manas 15101, 28, 29
Isinlar, 10, 176
Astral bedenin yeniden
diizenlenmesi, 108
ayrilma, m, 242 Yeniden dogus,
207
Geri tepme diisiince formu, 49
Astral 15181n kayitlar, 153
Aurada kirmizi, 11
Reduplikasyon, 158 Bedenlerin
aritilmasi, 64 Diinya Regents, 186
Aura diizenliligi, 22 Reenkarnasyon
ve kama-manas, 26 ve spiritiializm,
194 hayvanda, 211
Dini heyecan, 74 erkek, 21 yasinda
* 'Kalanlar, "142
Oliimden sonra pismanlik, 129, 243
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pismanlik, 52
yanki, 240

ve sempatik titresim, 160

yaralanma, 171 fiziksel beyin, 94
Fiziksel diinyanin kopyast, 113
Diistincelerin ¢ogaltilmasi, 56
Manevi gii¢ deposu, 57 Diisiincenin
sorumlulugu, 63 Astral yagamin
huzuru, 117
Astral diizlemde geri doniis, 132
Oliimde yasam incelemesi, 107
Revival, dini, 74 Ritmik yiyecekler,
65 Tifek atesi, 62
Astral bedenin dalgalanmasi, 13
Alt ugaklardan yiikselmek, 109
Robinson Crusoe, 54
Astral olarak goriilen kaya, 152
Roma Katolik Kilisesi, 117
Aurada giil rengi, 12 Rudraksha
berry, 69 Riipadevas, 185 Rush of
duygu, 18 Rusya, 170

PosETtOZ, 70

St. Yakup, 236

St. Cupertino'lu Joseph, 139

St. Martin, 142

St. Paul, 77, 165

St. Teresa, 139

Semenderler, 179

Satvik gidalar, 63

Satirler, 39, 179. 184

Olgekler, miizikal, 60

Aurali Scarlet, 11

Manzara, hayali, 147, 148 astral
diizlemde, 134

Kokular, 69

Schiller, 223

Duygularin Bilimi,214

Bilim adamu, astral beden, 21

Bilimsel Romanlar,161

Astral ucaktaki bilim adamu,

131,148

Katip Ani, 146

Deniz dalgalari, 61

ikinci
Dokiilen, 6 goriis, 223 alt ugak,
134, 147, 148

Ben merkezli diisiinceler, 47

Kendini kontrol, 246 Kendini

hipnotizma, 224 Bencil dindar, 148

disiince, 36

Bencillik, rengi, 11 Duygu ve astral

r2nadde, 6 ve kama, 23, 24 ve prana,

4

Duyu merkezleri, 25

Duyular, astral, 34

Oliimden sonra gehvet diiskiinii,

127, 147

Duygusallik, rengi, 11

Ayrilik, sapkinlik, 26

Yilan atesi, 32, 38

INDEKS

arzunun yilani, 221
Yedi Isin,24
Yedinci alt diizlem ve ani 6liim,
136, 138 tanimi, 146 mahalli,
143 tip sakin, 133, 147
Seks ve doga ruhu », 182 Gdlge,
168 ve yeniden dogus, 211 ve
maneviyat, 198
Astral diizlemde golgeler, 130
Shakespeare'in karakterleri, 34
Nesnelerin sekli, pargalanmis, 156
Adamin kiliflari, 27
Kogun, baaing, 61
Kabuk, 169
ve yeniden dogus, 211
ve maneviyat, 198
meditasyon sirasinda, 76
uyku sirasinda, 102
diisiince, 80
canlandirilmig, 139
Sherlock Holmes, 54
Kalkan, atomik, 35
Batiklarin 6nlenmesi, 238
Sok, etkisi, 35
Kisa yol, atomik, 105
Shraddha, 136
Siddhiler, 33
gorme, astral, 151
Tek fikirlilik, 245
Sisifos, 129
Gelisim i¢in oturma, 37
Alt1 boyutlu diinya, 163
Altincr alt diizlem, 133, 134, 145,
147
Astral beden boyutu, 7 diisiince
formu, 45, 50
Skandhalar, 197, 207
Kayrak yazma, 159
Stirtiklemek,
nedeni, 82
gidiyor, 83
astral beden, 84
ortalama bir erkek, 85
gelismis adam, 85
gelismemis adam, 85
astral diizlemde, 151
cevresi, 83
gitmeden Once diisiindiim, 85,
88, 96, 103, 248
¢aligma sirasinda, 88
Astral yasam boyunca uyumak, 122
Uyku hayati, 82
Uyurgezerlik, 91
Astral diizlemde koku, 128
Sokrates, oliimii, 137
Solar pleksus, 13
Savasta oldiirtilen askerler, 139
Bazi Gizli Deneyimler,162
Somnambulizm, 91, 219
kuslarin sarkisi, 61



INDEKS

Tanri'nin Ogullari, 184
Biiyiiciiler, 167

Astral maddenin 6zgiil agirhigy, 14.

19
Biiyiiler, 156
Omurga, 40, 41
Kundalini'nin sarmal seyri, 38, 4 °
Ruh
-kilavuz, 140, 190
-eller, 159
-1g1klar, 159, 182
-fotograflar, 239
Spiritiializm, 192
basarilari, 193
ve reenkarnasyon, 194
tehlikeleri, 193, 196, 202
tarihi, 189
itirazlar, 195
Spiritiiel fenomenler 181
Manewyat rengi, 12
dalak, 25
gakra, 31
hayaletler, 198
Spor, 179
Auradakl ylldlzlar 12
stella, 1
Sthilla Sharlra7 24
Stonehenge, nasil insa edildi, 159
Tas atma, 115, 173
Firtinalar, nedeni, 55
"Gigla Viicut," 109
Bilingte Calismak,205
Astral planda calisma, 132, 149
Bilingalt1 zihin, 219
Astral diizlemin alt bolimleri, 145
Ay alt1 diinyas1, 146
Alt diizlemler, yazismalari, 72
Alt tipler, 10
Oznel zihin, 219
succue, 139
Ani 6lim, 136, 139, 170
du gupatlama51 18
Astral landa act Qekmek 87
Act Ce en Beden, 109
Oneri, 219
Intihar, 136, 137, 139, 170
. hakli degll 138
Intiharlar ve maneviyat, 196
Yaz Ulkesi, 134, 146, 148
Siiper fiziksel kuvvetler, 155
Aurada siirpriz, 13
Susupti, 103
Svapna, 103
Ego tarafindan kullanilan
semboller, 102
Aura simetrisi, 13
Sempatik
sistem, 223
titresim, 230
ve astral fenomenler, 155
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ve yansitilan diigiince formu,

234
ve yanki, 160, 240
Sempati, rengi, 12

T\LS\MLAR.GS

baglantili, 69
Tamasik gidalar, 65
Tantalos, 129
Cay, 35, 67
Ogretmen, iliskilendirme, 74
Teleskop, astral, 233

Sicaklik ve gizli ¢calisma, 238
z]'-xgséral diizlemde bastan ¢ikaricilar,
Cazip "seytanlar" 47
Kalic1 atomlardaki egilimler, 205
Ter6r, 6liimden sonra, 116, 136
renk, 19
Tertium Organum,161, 163
Tesseract, 162
Toprak testi, vb., 149, 226, 245
Test fenomeni, 245
Tiyatro, karslhgl 133
tein, 67
Uglincti alt diizlem, 134, 146, 147
Diisiince kontrolii, 102
-akimlar, 99
-formlar, 43
-aktarim, 34
Bogaz cakrasi, 31
Firtina, 61
Thyrsus, 41
Ilkelerin sikihigy, 91
Zaman
ve uzay, ego i¢in, 101 dordiincii
%fut de% 164 astral planda,
It planlarda harcandi, 120
Tltus 129
Tiitiin ve tabiat- ruhlari, 181 ve
istenmeyen varllklar 66
zayiflatici etki, 36 zararli etki, 65
astral bedene etki, 128 ag lizerine
etki, 35
Dil, meditasyon, 33
Bag ¢akrasi, 31, 33
Astral nesnelere dokunmak, 150
Distincelerin izi, 48
Trance, uyku hayatma benzer, 91
ve Turlya 103 medyum, 106
Metallerin dontistiiriilmesi, 160
Seyahat, fayda, 67
Yolculuk
astral bedende, 32, 86, 234
.. zihinsel bedende, 234
Uc12%4daha yiiksek, 142 oliimsiiz,

Trishna, 196, 197, 207
Troller, 179
tiip, astral, 232
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Lale bitkisi, 69 Uyanan biling, 103

Tiirkiye, 103 Gezici iblisler, 51

Iki boyutlu diinya, 162 Savas,

Tybum, 51 nedenleri, 55

Tiirler oldirilda, 141
5zii. 176 Uyari riiyalari, 101
madde, 9 Astral olarak izle, 151

erkekler, hayvanlar, vb., 10

aurada, 12

astral diizlemde, 152
ultraviyole

aurada, 12
.. astral diizlemde, 152
Oliimden sonra biling kaybi, 107
Undines, 179
Birim, zihinsel, 207
Birlesik diistince, 58
Evrensel zihin, 29
Auranin iist kismi, 13

BASIBOS DoLAsMAKdﬁ$ﬁnCCICI‘, 56

Vaishravana, 186

Valhalla, 148

Vampirler, 52, 170
kigiik, 170, 199

Van Manen, J., 162

Varuna, 180

Sebzeler ve kdma, 25

Vejetaryenlik, 65

Veniis, Lordlar, 80

Cok yonliliik, rengi, 12

Dikey bolimler, 176

Bas donmesi, 224

gg%ngeneler, iistesinden gelmek,

Victoria, Kralige, 121

Vignanamayakosa, 27

Koy miilkii, 183

Aurada menekse, 12

Keman miizigi formlari, 58

Virtdhaka, 186

Virtipaksha, 186

Vizyon, astral, 151

Diger gezegenlerden gelen

ziyaretciler, 167

Canlandirilmig mermiler, 139, 170,

198

Canlilik, 12, 23, 29, 32, 36, 38, 67
kilif, 27

Canl1 boliim, 179

Astral diizlemde Vivisektor, 130

Sessizligin Sesi, 151, 201, 221

Vudu, 168, 170

Astral bedendeki girdaplar, 18

WAGNER,Sg
Astral diizlemde bir bagkasini
uyandirmak, 89



Su, bir riiya sembolii, 102
Selaleler, etkisi, 67
Su perileri, 179
Web, atomik, 35, 93
yaralanma, 35, 37
Kurt adam. 170
Astral bedendeki girdaplar, 16
1shik, 62
Beyaz auralar, 17
Niyet
ve arzu, 24
diisiince formlarim
yonlendirmek, 44
astral diizlemde, 125
. giicii, 240
Istekli ve arzulu, 221
riizgar, 61
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Sarap, zararh etkisi, 66
biiyiiciiliik, 225

Egonun geri ¢ekilmesi, 117, 118,
126, 196, 204, 206 gecikmeli, 134
Agac Tanrilari, 183

Diinyanin Annesi, 38 Astral
bedende endise, 17 Kagimlmasi
gereken endise, 74 Astral
bedende yara, 62

YAKSHAS186 Yatana, 108
Aurada sari, 12 ve nimbus, 17 -
aurada koyu sar1, 12 Yoga, 104,
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Zanonig9

SORU KIiTABI Amerika'da Teosofi Cemiyeti tarafindan, kardesligi
tesvik etmeye ve din, felsefe ve bilim calismalarinin tesvik

edilmesine adanmus bir diinya 6rgiitiiniin bir kolu olan, insanin
kendisini ve evrendeki yerini daha iyi anlamasi icin

yaymlanmaktadir. Toplum, bireysel arastirma ve inancta tam
ozgiirliikk anlamina gelir. Teosofi Klasikleri Serisinde taninmis okiilt
eserler popiiler baskilarda sunulur.
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