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BİSMİLLAHİRRAHMANİRRAHİM
(Rahman ve rahim olan Allah’ın adıyla)

   

   Kullarına en büyük minneti bahşeden Yüce Allah’a hamdolsun. Çünkü Allah, kullarından şeytanın hilelerini ve tuzaklarını uzaklaştırmış, tüm beklentilerini ve zanlarını boşa çıkarmıştır. Allah, orucu da kullarını korumak ve kurtarmak için, dostlarını himaye için bir kale ve bir kalkan kılmıştır. Oruç sayesinde onlara cennet kapılarını açmıştır. Allah, lütfu ve keremiyle kullarını korumuş, kendilerine şeytanın tuzaklarından kurtulabilme ve aşırı şehvet aracılığıyla kalplere nasıl yerleştiğini de öğretmiştir. Aynı zamanda şeytanın derin bir şekilde yerleşip kendisine yer edindiği o gönülden çıkarılıp atılması ve nefsinin huzura kavuşması için de lazım gelenleri yine ona öğretmiştir. Bu bakımdan şeytanın ve nefsinin belini kırmak için ona apaçık bir güç ve kuvvet ihsan etmiştir, büyük bir lütuf vermiştir.

   İnsanlara faydalı yolları gösteren ve onlara en sağlıklı kuralları/şeriatı hazırlayan Hz. Muhammed’e, Ehli Beytine, uzağı en iyi şekilde gören basiret sahibi ashabına, üstün akıllara sahip arkadaşlarına çok çok salat ve selam olsun.

  


   
   ASIL KONU

   

   Asıl konuya gelince, Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem)’ın de hadisi şeriflerinde ifade buyurdukları gibi, oruç iman konusuyla ilgili imanın dörtte bir olan rüknüdür. Çünkü Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem) hadisi şeriflerinde: 

   

   “Oruç sabrın yarısıdır.”[1] buyurmuştur ve yine Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem): 

   

   “Sabır, imanın yarısıdır”[2] diye buyurmuşlardır.

   Diğer taraftan Yüce Allah, bu ibadeti kendisine nisbet kılmakla, farklı bir özelliğe de sahip bulunmaktadır. Çünkü, Yüce Allah’tan Peygamberi Hz. Muhammed (sallallahu aleyhi vesellem)’in aktardığı kudsi hadislerinde Rabbimiz şöyle buyurmuştur:

   


   “Her hasene/iyilik on misliyle değerlendirilir. Bu değerlendirme yediyüz katına kadar da çıkabilir. Ancak oruç ibadeti öyle değil. Çünkü o, yalnızca benim adıma tutuluyor ve onun mükafatını/ödülünü de ben vereceğim.”[3]

   Yüce Allah da şöyle buyurmuştur: 

   

   “Yalnız sabredenlere, mükafatları hesapsız ödenecektir.”[4]

   Oruç sabrın yarısıdır. Bunun sevabı, dikkat olunursa hesap ve takdir ölçülerinin hepsini geçmiştir. Hesap kanunları çerçevesinde değerlendirilecek bir ibadet değildir. Kaldı ki orucun fazileti konusunda Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem)’ın şu hadisi şeriflerine dikkatinizi çekmek isterim. Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem) şöyle buyuruyor:

   



   “Varlığım elinde bulunan Allah’a yemin ederim ki, kesinlikle oruçlunun açlıktan doğan ağız kokusu (başkaları tiksinirken), Allah katında miskten daha değerlidir. Çünkü Allah buyuruyor ki: Doğrusu kulum şehevî istekleri, yemesini ve içmesini sırf benim rızam/hatırım için terk etmektedir. O halde oruç benim içindir ve onun mükafatını/ödülünü ancak ben takdir eder veririm.”[5]

   Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem) şöyle buyuruyor:

   

   “Cennetin, Reyyan adı verilen bir kapısı vardır. Bu kapıdan içeri, ancak oruç tutanlar girecektir.”[6]

   Dikkat olunursa, bu ibadet sayesinde, kişinin Rabbiyle kavuşması, orucunun mükafatı olarak değerlendirilmektedir. Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem) şöyle buyurmuştur:

   

   “Oruçlu/oruç tutan için iki mutluluk vardır. Biri iftarını açıp açlığını giderdiği andaki mutluluğu/sevinci, diğeri de, Rabbiyle kavuştuğu andaki mutluluğu/sevincidir.”[7]

   Yine Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem) şöyle buyuruyor:

   

   “Her şeyin bir girişi/kapısı vardır. İbadetin de girişi/kapısı oruçtur.”[8]

   Başka bir hadisi şeriflerinde Hz. Peygamber (sallallahu aleyhi vesellem) buyuruyor ki:

   

   “Oruçlunun uykusu da ibadettir.” [9]

   Ebu Hüreyre (radıyallahu anh)’nin rivayetine göre Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem) şöyle buyurmuştur:

   



   “Ramazan ayı girince, cennetin tüm kapıları açılır. Cehennem ateşinin de kapıları kilitlenir/kapatılır. Şeytanlara kelepçe vurulur ve bir seslenici şöyle ünler: Ey iyilik ve hayır peşinden koşturan insan! Buraya gel! Ey kötülük peşinden koşturan kişi! Sen de bırak artık onu!”[10]

   

   Veki’, “Onlara denir ki, geçmiş günlerde işlediklerinize karşılık, afiyetle yeyin, için.”[11] mealindeki bu âyetle ilgili olarak şöyle diyor. Bu âyette sözkonusu edilen günler, oruç tutulan günlerdir. Çünkü o günlerde insan yeme ve içmeyi Allah için terk etmiştir.

   Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem) dünyada zahidlik hayatıyla, oruç tutma arasındaki dereceyi ve birinin ötekisine karşı üstünlük savunması yapması dile getirmek suretiyle şöyle buyuruyor:

   


   “Doğrusu Allah, ibadete düşkün bir genci göstererek bununla meleklerine karşı övünerek şöyle buyurur: “Ey şehevî istek ve duygularını sırf benim hoşnudluğum için bırakan genç! Gençliğini benim uğrumda veren (delikanlı!). Aslında sen, benim katımda bir takım meleklerin değerindesin.”[12]

   Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem), oruç tutanla ilgili olarak da şu gerçeği dile getiriyor:

   


   “Yüce Allah şöyle buyurur: “Ey meleklerim! Şehevî istek ve duygularını, hazlarını, yeme ve içmesini sadece benim hoşnudluğumu kazanmak için bırakan şu kuluma bir bakın!”[13] 

   Nitekim, 

   


   “Yaptıklarına karşılık, onlar için ne mutluluklar saklandığını hiç kimse bilemez.”[14] mealindeki âyetin yorumuyla ilgili olarak şöyle denmiştir: “Âyette söz edilen amel, bu kimselerin oruç tutmalarıdır. Çünkü Allah şöyle buyurmuştur:

   

   “Yalnız sabredenlere, mükafatları hesapsız ödenecektir.”[15]

   Bu âyette “sabredenlerin ecirlerinin sınırsızlığından” söz edilmektedir. Çünkü orucun bir adı da sabırdır. Dolayısıyla oruç tutanların alacakları ecirler, sayı ve hesaba gelmeyecek ve elektronik hesaplamalar ile değerlendirilemeyecek derecede fazladır. Çünkü Allah oruç tutanlara öylesine bir ecir akıtacak ki, bunun herhangi bir yerde dur ve durağı yoktur. Bunun belli bir sınırı olmaması da değerdir. Çünkü oruç yalnızca Allah için tutuluyor, aynı şekilde Allah’a nisbet olunmakla da şeref kazanmış oluyor. Gerçi tüm yapılan Allah için yapılmaktadır. Hepsinin ayrı bir durumu, ayrı bir değeri ve yeri vardır. Nitekim Yüce Allah, Kâbe’yi kendisine nisbet kılmakla yani “Beytullah/Allah’ın evi” denmekle şereflendirmişse, hepsinin ayrı bir değeri ve önemi bulunmaktadır. Çünkü yeryüzünün tümü O’na aittir. Bunun böyle olduğunu iki açıdan açıklayabiliriz:

   a- Oruç ibadeti, başka hiçbir ibadete benzemez. Çünkü bu, belli şeylerden uzak kalmak, belli bir zaman dilimi içerisinde, yeme, içme ve cinsel ilişkiden uzak bulunmaktır. Bu açıdan zaten başlı başına bir sır/gizli ibadettir. Orucun görülen bir yönü ibadet olarak yoktur. Yani halk bunu görmemektedir. Diğer yapılan tüm ibadetler halk tarafından görülüp gözetlenebilir. Çünkü herkesin yanında ve ortasında yapılmaktadırlar. Oysa oruç öyle değildir. Kimin oruçlu olup olmadığı gerçeğini ancak Allah bilir. Başkası bunu bilemez. Kişi, “Ben oruçluyum” diye bizleri aldatabilir; ama, Yüce Allah’ı aldatamaz. Çünkü oruç ibadeti insanın batın/iç yönünü ilgilendirir ve sabırla ilişkilidir. Sadece sabırla...

   b- Oruç ibadeti Yüce Allah’ın düşmanını kahretmek ve kaçırmak için önemli bir ibadettir. Bilindiği gibi, şeytanın aracı -Allah lanet eylesin ona- şehevî istek ve duygulardır. Şehevî istek ve arzular da yeme ve içmeyle güç ve kuvvet kazanırlar. Bunun içindir ki, Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem) şöyle buyurmuştur:

   

   “Doğrusu lanetli şeytan, insanın kan damarlarında tıpkı kanın dolaştığı gibi dolaşır. Onun yollarını açlıkla daraltın (oruç tutarak engelleyin.)[16]

   Yine sırf bunun için Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem) Hz. Aişe annemize şöyle buyurmuştur:

   


   “Cennet kapısını sürekli olarak çal!” Hz. Aişe validemiz: “Ne ile çalayım?” diye sorar. Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem) “açlıkla/oruç tutarak” diye buyurur.”[17]

   Madem özellikle oruç ibadeti, şeytanın belini kırmaktadır, onun geçiş yollarını tıkayıp, hareket noktalarını daraltmaktadır, bu durumda, oruç ibadetinin Yüce Allah’a özellikle nisbet edilmesi bir haktır. Kaldı ki Allah düşmanı lanetli şeytanın belinin kırılması hususunda oruç, ibadetiyle Allah’ın dinine yardım ve hizmette bulunulmuş olunur. Eğer bir kimse Allah’ın dinine yardımını sürdürürse, Allah da kesinlikle o kimseye yardımda bulunur. Çünkü Yüce Allah şöyle buyurmaktadır:

   

   “Ey iman edenler! Eğer siz Allah’a (Allah’ın dinine) yardım ederseniz, O da size yardım eder, ayaklarınızı kaydırmaz.”[18]

   İşin başında tüm gayret, çalışma ve çaba kuldan beklenmektedir. Bunun ödülünü hidayet ile vermek ve bu anlamda değerlendirmek de Yüce Allah’a aittir. Bunun içindir ki Rabbimiz şöyle buyurmuştur:

   

   “Bizim uğrumuzda cihad edenleri, elbette kendi yollarımıza eriştireceğiz.”[19] 

   Yine bir başka âyette de Yüce Allah şöyle buyuruyor:

   

   “Bir toplum kendilerindeki özellikleri değiştirmedikçe Allah da onlara verdiği nimeti değiştirmez.”[20]

   Aslında değişme ve farklılaşma ancak şehevî duygu ve isteklerin esiri olmasındadır. Çünkü burası şeytanı merası ve cirit attığı bir alandır. Orası şeytan için verimli olduğu sürece, onlar orayı bırakmazlar. Şeytanlar kulu çevreledikleri müddetçe de, Yüce Allah’ın celal ve azametini kul takdir edemez. Böyle olunca da kul, hiçbir zaman Allah’a yakınlık ve kavuşmayı elde edemez. Çünkü Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem) şöyle buyuruyor:

   


   “Eğer şeytanlar, Ademoğlunun kalblerinde/damarlarında dolaşmamış olsalardı, kesinlikle göklerin melekut alemini seyrederlerdi/görürlerdi.”[21]

   İşte işin bu noktası sebebiyle oruç, tüm ibadetlerin kapısı sayılmıştır. Aynı zamanda tüm tehlikelere karşı da bir kalkandır.

   Madem ki orucun önemi bu derece büyüktür. Mutlaka oruçla ilgili zahiri/görünür ve bâtınî/gönüle yönelik hususlarını açıklamamız gerekmektedir. Hem de bunların rükünlerini, sünnetlerini, bâtınî manadaki şartlarını açıklayacağız.

   Biz bütün bu hususları üç bölüm halinde ele alarak anlatacağız.

   

    
     
     [1] Beni Süleym kabilesinden bir adamdan Tirmizî, Hasen olarak rivayet etmiştir. İbn Mâce de Ebu Hüreyre’den rivayet etmiştir.

    

     
     [2] Ebu Nuaym Hilye’de, Hatib-i Bağdadî de, “Tarih” kitabında Hasen senedle İbn Mesud’dan

    

     
     [3] Ebu Hüreyre’den Buhari ve Müslim rivayet etmişlerdir.

    

     
     [4] Zümer, 39/10.

    

     
     [5] Ebu Hüreyre’den Buharî ve Müslim.

    

     
     [6] Sehl b. Sa’d’dan Buharî ve Müslim.

    

     
     [7] Ebu Hüreyre’den Buharî ve Müslim.

    

     
     [8] “Zühd” kitabında İbn Mübarek, Onun tarikiyle Ebuşşeyh, “Sevab” kitabınnda Ebu Derda’dan rivayet etmiştir. 

    

     
     [9] İbn Mündeh, “Elmalî”de, İbn Muğire Kavvas rivayetiyle Abdullah b. Ömer’den. Belki de bu, Abdullah b. Amr olabilir. Çünkü İbn Muğire’den gelen rivayet sadece Abdullah b. Amr yoluyla gelmiştir. “Müsnedul Firdevs” Ebu Mansur Deylemî, Abdullah b. Ebu Evfa’dan. 

    

     
     [10] Garib hadis olarak Tirmizî, İbn Mâce. Hakim Buharî ve Müslim’in şartlarına göe sahih diye Ebu Hüreyre’den. Buharî, Mücahid üzerinde mevkuf olarak sahih diye rivayet etti.

    

     
     [11] Hakka, 69/24.

    

     
     [12] İbn Mes’ud’dan İbn Adiyy rivayet etmiştir.

    

     
     [13] Böyle bir hadisi bulamadım. Zebâdî de, Talha’nın, İbn Seniyye’den rivayet ettiğini ifade etmektedir.

    

     
     [14] Secde, 32/17.

    

     
     [15] Zümer, 39/10.

    

     
     [16] Safiyye’den Buharî ve Müslim rivayet etmiştir. Ancak buradakinden biraz farklıdır.

    

     
     [17] Bu hadisin kaynağını, bir dayanağını bulamadım.

    

     
     [18] Muhammed/Kıtal, 47/7.

    

     
     [19] Ankebût, 29/69.

    

     
     [20] Ra’d, 13/11.

    

     
     [21] Ebu Hüreyre’den benzer olarak Ahmed b. Hanbel rivayet etmiştir.

    

   

  

  
  Ebu Hüreyre’den benzer olarak Ahmed b. Hanbel rivayet etmiştir.





 
  Ankebût, 29/69.





 
  Ra’d, 13/11.





 
  Bu hadisin kaynağını, bir dayanağını bulamadım.





 
  Muhammed/Kıtal, 47/7.





 
  Zümer, 39/10.





 
  Safiyye’den Buharî ve Müslim rivayet etmiştir. Ancak buradakinden biraz farklıdır.





“Yalnız sabredenlere, mükafatları hesapsız ödenecektir.”



“Eğer şeytanlar, Ademoğlunun kalblerinde/damarlarında dolaşmamış olsalardı, kesinlikle göklerin melekut alemini seyrederlerdi/görürlerdi.”



“Bir toplum kendilerindeki özellikleri değiştirmedikçe Allah da onlara verdiği nimeti değiştirmez.”



“Yaptıklarına karşılık, onlar için ne mutluluklar saklandığını hiç kimse bilemez.” mealindeki âyetin yorumuyla ilgili olarak şöyle denmiştir: “Âyette söz edilen amel, bu kimselerin oruç tutmalarıdır. Çünkü Allah şöyle buyurmuştur:



“Yalnız sabredenlere, mükafatları hesapsız ödenecektir.”



 
  Beni Süleym kabilesinden bir adamdan Tirmizî, Hasen olarak rivayet etmiştir. İbn Mâce de Ebu Hüreyre’den rivayet etmiştir.





“Bizim uğrumuzda cihad edenleri, elbette kendi yollarımıza eriştireceğiz.” 



 
  Ebu Nuaym Hilye’de, Hatib-i Bağdadî de, “Tarih” kitabında Hasen senedle İbn Mesud’dan





 
  Ebu Hüreyre’den Buhari ve Müslim rivayet etmişlerdir.





 
  Garib hadis olarak Tirmizî, İbn Mâce. Hakim Buharî ve Müslim’in şartlarına göe sahih diye Ebu Hüreyre’den. Buharî, Mücahid üzerinde mevkuf olarak sahih diye rivayet etti.





 
  Hakka, 69/24.





 
  “Zühd” kitabında İbn Mübarek, Onun tarikiyle Ebuşşeyh, “Sevab” kitabınnda Ebu Derda’dan rivayet etmiştir. 





“Cennetin, Reyyan adı verilen bir kapısı vardır. Bu kapıdan içeri, ancak oruç tutanlar girecektir.”



 
  İbn Mündeh, “Elmalî”de, İbn Muğire Kavvas rivayetiyle Abdullah b. Ömer’den. Belki de bu, Abdullah b. Amr olabilir. Çünkü İbn Muğire’den gelen rivayet sadece Abdullah b. Amr yoluyla gelmiştir. “Müsnedul Firdevs” Ebu Mansur Deylemî, Abdullah b. Ebu Evfa’dan. 





 
  Sehl b. Sa’d’dan Buharî ve Müslim.





 
  Ebu Hüreyre’den Buharî ve Müslim.





 
  Zümer, 39/10.





 
  Ebu Hüreyre’den Buharî ve Müslim.





 
  Böyle bir hadisi bulamadım. Zebâdî de, Talha’nın, İbn Seniyye’den rivayet ettiğini ifade etmektedir.





“Doğrusu Allah, ibadete düşkün bir genci göstererek bununla meleklerine karşı övünerek şöyle buyurur: “Ey şehevî istek ve duygularını sırf benim hoşnudluğum için bırakan genç! Gençliğini benim uğrumda veren (delikanlı!). Aslında sen, benim katımda bir takım meleklerin değerindesin.”



 
  Secde, 32/17.





 
  İbn Mes’ud’dan İbn Adiyy rivayet etmiştir.





Veki’, “Onlara denir ki, geçmiş günlerde işlediklerinize karşılık, afiyetle yeyin, için.” mealindeki bu âyetle ilgili olarak şöyle diyor. Bu âyette sözkonusu edilen günler, oruç tutulan günlerdir. Çünkü o günlerde insan yeme ve içmeyi Allah için terk etmiştir.



“Cennet kapısını sürekli olarak çal!” Hz. Aişe validemiz: “Ne ile çalayım?” diye sorar. Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem) “açlıkla/oruç tutarak” diye buyurur.”



“Ey iman edenler! Eğer siz Allah’a (Allah’ın dinine) yardım ederseniz, O da size yardım eder, ayaklarınızı kaydırmaz.”



“Oruçlunun uykusu da ibadettir.” 



“Sabır, imanın yarısıdır” diye buyurmuşlardır.



“Her hasene/iyilik on misliyle değerlendirilir. Bu değerlendirme yediyüz katına kadar da çıkabilir. Ancak oruç ibadeti öyle değil. Çünkü o, yalnızca benim adıma tutuluyor ve onun mükafatını/ödülünü de ben vereceğim.”



“Her şeyin bir girişi/kapısı vardır. İbadetin de girişi/kapısı oruçtur.”



“Ramazan ayı girince, cennetin tüm kapıları açılır. Cehennem ateşinin de kapıları kilitlenir/kapatılır. Şeytanlara kelepçe vurulur ve bir seslenici şöyle ünler: Ey iyilik ve hayır peşinden koşturan insan! Buraya gel! Ey kötülük peşinden koşturan kişi! Sen de bırak artık onu!”



“Oruçlu/oruç tutan için iki mutluluk vardır. Biri iftarını açıp açlığını giderdiği andaki mutluluğu/sevinci, diğeri de, Rabbiyle kavuştuğu andaki mutluluğu/sevincidir.”



“Doğrusu lanetli şeytan, insanın kan damarlarında tıpkı kanın dolaştığı gibi dolaşır. Onun yollarını açlıkla daraltın (oruç tutarak engelleyin.)



“Oruç sabrın yarısıdır.” buyurmuştur ve yine Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem): 



“Yüce Allah şöyle buyurur: “Ey meleklerim! Şehevî istek ve duygularını, hazlarını, yeme ve içmesini sadece benim hoşnudluğumu kazanmak için bırakan şu kuluma bir bakın!” 



“Varlığım elinde bulunan Allah’a yemin ederim ki, kesinlikle oruçlunun açlıktan doğan ağız kokusu (başkaları tiksinirken), Allah katında miskten daha değerlidir. Çünkü Allah buyuruyor ki: Doğrusu kulum şehevî istekleri, yemesini ve içmesini sırf benim rızam/hatırım için terk etmektedir. O halde oruç benim içindir ve onun mükafatını/ödülünü ancak ben takdir eder veririm.”






   
   BİRİNCİ BÖLÜM

   

   Oruçla ilgili açık farzlar/vacipler, sünnetler ve orucun bozulması halinde gereken şartlar nelerdir, bu bölümde bunları ele alacağız.

   Oruç ibadetiyle ilgili farzları altı madde halinde açıklayacağız…

  


   
   1- HİLALİN GÖZETLENMESİ

   

   Ramazan ayının ilk gününün tesbiti için mutlaka hilalin izlenmesi ve günün tesbiti gereklidir. Çünkü hilal görülmeden ramazan ayının ilk günü tesbit olunmamış olur. Eğer, hava bulutlu ve kapalı olursa, ramazan ayından bir önceki ay olan şaban ayı 30 güne tamamlanır. Bizim, “Rüyet/hilalin görülmesinden” kasdımız, bunun kesin bir bilgiyle öğrenilmiş olmasıdır. Bunu da, bir tek adil kişinin söylemesi ile öğrenmemiz mümkündür. Ancak şevval ayının hilali, ibadet açısından daha ihtiyatlı davranmak amacıyla, iki adil kişiyle sabit olmuş olur. Tek adil kişinin bildirmesi şevval ayının tesbiti için yeterli değildir. 

   Eğer bir kimse adil birinin -genel kabule göre de güvenilir bir adam ise-hilalin görüldüğünü söylemesini duyar ve kişi de adamın doğru söylediğine kanaat getirirse -İslam devletinde kadılık/hakimlik görevi yapan kişi aksini de söylese- oruç tutması kendisi için farz hale gelir. Aslında bu açıdan her kul, kendi zannı doğrultusunda hareket etmelidir. İbadetlerinde böyle davranması daha uygundur.

   Eğer ramazan ayı, hileli bir beldede görüldüğü halde, bir başkasında görülmezse, iki belde/ülke arasındaki mesafe de iki merhalelik/konaklık bir uzaklıkta bulunuyorsa, bu durumda her iki beldenin de oruç tutmaları kendileri için farzdır. Eğer beldeler arasındaki mesafe iki merhaleden/konaklık mesafeden daha fazlaysa, her belde kendi rüyetine göre hareket ederler. Görenler hemen oruca başlarlar, göremeyenler, gördüklerinde oruç tutmaya başlarlar. Çünkü hilal görülen yerde oruç tutmak farz iken, henüz görülmemiş olan yerde o gün oruç tutmaları vacip/farz değildir.

  


   
   2- ORUÇ İÇİN NİYET

   

   Ramazan ayında her gece için, o geceye ait olarak belli ve kesin bir niyetle niyet etmek gerekir. Eğer, bir defa olarak, “Ramazan ayının orucuna” deyip de başından sonuna dek böyle bir niyetle oruca başlarsa, bu niyet kendisi için yeterli olamaz. Bizim, “Her gece niyetlenmelidir” demekteki asıl maksadımız da budur zaten.

   Eğer gündüz vakti oruca niyet etse, bu ramazan ayı orucuna sayılmayacağı gibi, başka bir farz orucun yerine de geçmez. Sadece nafile olmuş olur. Nitekim, “İçinde gecelediği gecede niyet etmelidir” ifadesi de, nafile olmaması açısındandır. Şayet mutlak manada oruç tutmaya niyet ederse veya mutlak olarak bir farz oruç tutmaya niyet ederse, bu da caiz olmaz. Kesinlikle “Yüce Allah’ın farz kıldığı Ramazan orucuna…” diye niyet etmelidir.

   Eğer “Yevmi şek” denilen ve kesin olarak ramazan ayının belirlenemediği gün olan, böyle bir günde “Yarın oruç tutmaya niyet ettim” derse ve “Yarın ramazan ise…” diye de söylese böyle bir niyet caiz değildir. Çünkü yapılan niyet ile kesin bir şeye karar vermiş değildir. Çünkü içinde bulunulan gün şabanın son günü mü, ramazanın ilk günü mü kesinleşmemiştir. Dolayısıyla niyet de geçerli değildir. Meğer ki niyetini adil bir şahidin verdiği habere dayandırmış olsun. Bu durumda oruç tutması için yaptığı niyet geçerlidir. Adil kişinin yanılma ihtimali veya yalan söyleme ihtimali ise, kesin niyet için bir bozma nedeni değildir. Ya da durumun uygunluğuna dayanılarak, yani eski bir durumu göz önünde tutarak yapılan niyet, örneğin ramazan ayının son gecesinde şüpheye düşme, ramazan ayı bitti mi bitmedi mi gibisinden tereddüde kapılmak gibi bir durumda yapılan niyet kesindir. Bu, niyete engel oluşturmaz. Veya adam hapistedir, kendi ictihadına göre karar vermektedir. Böyle bir kimsenin, galip zannı eğer ramazan ayının girdiğine kanaat getiriyorsa, adamın şüphesi, niyetine bir engel oluşturmaz.

   Eğer adam “şek” gecesinden şüphe ederse, bununla birlikte de diliyle kesin oruca niyet etmiş olsa, bu niyetin ona bir faydası olmaz. Çünkü niyetin asıl yeri kalptir. Kalpteki niyette kesinlik olmadıkça, dildeki niyetin kesin olmasının bir anlamı olmaz. Örneğin, adam ramazan ayının ortasında bulunuyor. Böyle bir durumda bu adam çıksa ve “Eğer yarın ramazan ise oruç tutacağım” demiş olsa, bunun bir anlamı yoktur. Çünkü kesin olarak kalbi zaten yarının ramazan ayı olduğunu bilmektedir. “Yarın ramazan ise” demesi boş bir laftan ibarettir. Bir kişi, geceleyin niyet etse de, sonra, yine geceleyin yemek yese, adamın niyeti geçersiz olmaz. Çünkü henüz sabah olmuş değildir.

   Eğer hayız/aybaşı hali olan bir kadın, bu durumda olduğu halde oruca niyet etse, sabahleyin tan ağarmasından önce hayzı sona erse, temizlik durumuna geçse, bu kadının orucu sahihtir.

  


   
   3- ORUÇLUYKEN BİR ŞEY YEMEMEK

   

   Oruçlu olduğunu bile bile herhangi bir şeyi yiyip içmek ve mideye ulaşacak derecede bir şeyler almaktan sakınmalıdır. Eğer bir şeyler yer, içerse orucu bozulur. Buruna bir şeyler çekmek, ön veya arka mahalden bir şeyler akıtmak da orucu bozan şeylerdir. Ancak kan aldırmak, hacamat olmak, sürme sürmek, kulağa veya idrar yerine bir mil sokmak orucu bozmaz. Ancak idrar yoluna sokulan şeyle mesaneye varacak bir şey akıtılırsa veya damlatılırsa yine oruç bozulur.

   Ancak herhangi bir kasıt olmaksızın yoldaki toz toprağın veya bir sineğin ağızdan mideye kaçması veya ağıza su alırken abdest esnasında, suyun kasıt olmadan mideye kaçması orucu bozmaz. Ancak abdest vb. gibi ağzına su alırken, aşırı derecede suyu çalkalarken, mideye su kaçırırsa bu, orucu bozar. Çünkü böyle yapmakla hatalı davranmış olmaktadır. İşte bizim, “Kasden/bile bile” diye tanımda bulunup konuyu özellikle belirtmemizin nedeni budur. “Oruç” ile kayıtlamamızın sebebi de, bununla unutarak yiyen kimsenin, orucunun bozulmayacağına işaret etmek istediğimizdendir. Ancak güpegündüz bile bile yani kalpden yer ve içerse, sonra ‘ben gündüz yedim, içtim, bu da kesindir ve gerçekleşmiş bulunmaktadır’ diye gerçeğin farkına varırsa, buna bundan dolayı kaza etmesi gerekir. Eğer kendi kanaati ve zannı üzere kalırsa, kendi ictihadına göre hareket ederse, yani ‘ben bunu bile bile değil de, unutarak yedim’ gibisinden bir kanaate varırsa, üzerine orucunu kaza etmesi gerekmez. Yoksa gündüzün başında ya da sonunda yemesi gerekli değildir mesele. Asıl mesele, kişinin kanaati ve görüşüdür.

  


   
   4- CİNSEL İLİŞKİDEN UZAK DURMAK

   

   Oruç tutan bir kimse cinsel ilişkiden de oruç süresince, yani iftar zamanına kadar uzak duracaktır. İmsaktan itibaren iftar vaktine dek, yeme, içme ve cinsel ilişki gibi şeylerle bağını kesecektir. Cinsel ilişkide sınır, sünnet mahallinin cinsel organın içinde kaybolmasıdır. Eğer oruçlu olduğunu unutarak cinsel ilişkide bulunursa, orucu bozulmaz. Eğer geceleyin cinsel ilişkide bulunur veya ihtilam olursa, böylece de sabahlarsa, yine orucu bozulmuş olmaz.

   Eğer, eşiyle cinsel ilişkideyken tan ağarırsa, hemen cinsel organını çekerse, orucu sahihtir. Eğer, tan ağardığı halde, halen cinsel ilişkisini sürdürürse, hem orucu bozulmuş olur hem de kendisine keffaret lazım gelir.

  


   
   5- İSTİMNÂDAN SAKINMAK

   

   İstimnadan oruç tutan kimsenin uzak durması gerekir. İstimna ise, ister cinsel ilişki sonucu olsun ve ister bir başka yoldan olsun bile bile meniyi dışarı çıkarmaktır. İşte bu da orucu bozar.

   Ancak bir kimsenin eşini öpmesi veya onu kucaklayıp bağrına basmasıyla, meni akmadıkça oruç bozulmuş olmaz. Ancak böyle bir şeyi yapmak da pek doğru değildir/mekruhtur. Ancak eşini öpen kimse veya bağrına basıp kucaklayan kişi yaşlıysa veya şehvetine engel olabiliyorsa, bu, mekruh değildir. Öpmesinde bir sakınca yoktur. Ancak yapmaması daha yerinde bir davranış olur. Eğer kişi, eşini öptüğü takdirde, menisinin gelebileceğinden endişe duyar ve buna rağmen yine de öperse, öpünce de menisi akarsa, orucu bozulur. Çünkü böyle yaptığı için kusurludur.

  


   
   6- KUSMAKTAN UZAK DURMAK

   

   Zorla kusmamak gerekir. Böyle bir şeyden kaçınmak lazımdır. Çünkü zorla kusmaya kalkışmak da orucu bozar. Ancak elinde olmayan bir sebepten ötürü kusarsa ve bunu da önleyemezse, orucu bozulmuş olmaz. Eğer boğazında veya göğsünde bulunan balgamı ya da sümkürüğü yutarsa orucu bundan ötürü bozulmaz. Çünkü insanın böyle bir şeyden kurtulması mümkün değildir. Ancak ağzının içine kadar gelmiş bulunan balgamı yutarsa, bunun orucu bozulmuş olur.

   ORUCU BOZMANIN CEZASI:

   Bunu dört başlık altında toplayabiliriz: Şöyle ki:

   a- Kaza edimesi gereken oruç,

   b- Keffaret/ceza yoluyla tutulması gereken oruç, 

   c- Fidye olarak tutulması gereken oruç ve

   d- Aslında oruç tutmazken, oruçlu kimselere benzemek için günün kalan kısmını yemeden ve içmeden oruçlu gibi geçirmek.

   A- ORUCUN KAZASI:

   Mazeretli veya mazeretsiz olarak oruç tutmamış olan kimselerin, mükellef müslümanın tutması gereken farz oruçtur. Örneğin aybaşı gören/hayızlı kadın tutamadığı günler sayısınca sonradan kaza eder. Mürted/yani İslam’dan dönen ve sonra tekrar İslam’a geçen bir kimsenin de oruçlarını kaza etmesi gerekir. Ancak kafir olan bir kimsenin, çocuğun ve delinin oruç kaza etmesi diye bir şey yoktur. Kafir ancak müslüman olduğu andan itibaren sorumludur. Küfürde geçen süre önemli değildir. Çocuğun da çocuklukta geçen süresi için oruç kaza etmesi diye bir durum yoktur. Deli de zaten sorumlu değildir.

   Ramazan ayı orucunun kazasını yaparken, bunu hiç ara vermeksizin peşpeşe tutması gerekli değildir, böyle bir şart yoktur; ancak, dilerse peşpeşe tutup kaza eder, dilerse ara ara tutmak suretiyle kaza eder.

   B- KEFFARET/CEZA SEBEBİYLE TUTULMASI GEREKEN ORUÇ

   Keffaret/cezalanma sebebiyle tutulması gereken oruç, ancak cinsel ilişki sonucunda, bilerek ilişkide bulunmakla farz olur. Ancak istimna yani mastürbasyon vb. gibi yollarla meninin kamıştan çıkmasını sağlamak suretiyle oruç bozulsa da, bundan dolayı keffaret gerekmez, sadece kaza/gününe gün gerekir. Nitekim yeme ve içme de böyledir.

   Keffaret/ceza bedeli de, öncelikli olarak bir kölenin azad edilmesi/özgürlüğüne kavuşmasıyla olur. Eğer bu imkan yoksa, 2 ay hiç ara vermeksizin ard arda oruç tutmak suretiyle keffaret/ceza ödenmiş olur. Eğer buna da gücü yetmezse, 60 fakire/miskine birer müdd/ölçek (yaklaşık 18 litre) değerinde bir yardımda bulunmak gerekir. Bu, farzdır.

   C- ORUÇLU DEĞİLKEN GÜNÜN BİR KISMINI ORUÇLU GİBİ GEÇİRMEK

   Adam aslında oruç tutmazken, sırf oruçlu kimselere benzemek için günün kalan kısmını yemeden ve içmeden oruçlu gibi geçirmektedir. Bu şekilde oruç yiyerek Allah’a bile bile karşı gelen/isyanda bulunan veya oruç tutmada hatalı ve kusurlu olarak bile bile hareket eden kimsenin tutması gereken oruç da yine vacib/farz oruçtur.

   Ancak hayızlı/aybaşı halindeki bir kadın, gün ortasında aybaşısı sona erer, temiz olursa, bunun, günün kalan kısmını oruçlu gibi yeme ve içme olmaksızın geçirmesi gerekmez. Eğer yolcu bir kimse iki konaklık mesafeden evine, oruçsuz olarak dönerse, bu kimsenin de sırf oruçluya benzemek için akşama kadar yemeden, içmeden beklemesi gerekli değildir.

   Adil kimsenin ramazan ayı başladığını söylemesi üzerine kişinin artık orucu bozucu şeylerden sakınması farz olur.

   Yolculuk sırasında oruç tutmak, tutmamaktan daha faziletlidir. Ancak gücü yetmiyorsa, bu ayrıdır. Tutamayabilir. Ancak adam, yolculuğa çıkacağı gün oruçluysa, mukim de bulunuyorsa, orucunu yiyemez. Aynı şekilde, eve döndüğünde oruçlu olarak dönmüşse, gelince yine evde orucunu bozmaz.

   4- FİDYE ORUCU

   Eğer bir kadın gebe veya emzikli ise, her ikisinin de oruç tutmaları durumunda, çocuklarına gelebilecek bir zarar endişeleri varsa, bunlar tutamadıkları her günkü oruç için bir müd buğdayı bir fakire verirler ve ayrıca ileride de kaza ederler. Çünkü fidye ile kurtulamazlar. Eğer adam çok yaşlıysa, bu da oruç tutamayacak durumdaysa, her bir gün için bir müd sadaka dağıtır.

   ORUCUN SÜNNETLERİ

   Oruca ait sünnetleri de altı madde halinde şöylece sunabiliriz:

   a- Sahuru geciktirmek,

   b- Henüz akşam namazını kılmazdan önce hurma veya su ile hemen erkence ifar etmek (iftar etmede aceleci/erken davranmak).

   c- Zevalden sonra artık misvak kullanmamak.

   d- Zekât bölümünde anlattığımız gibi, Ramazan ayında oldukça cömertçe davranmak.

   e- Karşılıklı Kur’an okumak/Mukabele okumak.

   f- Camide itikafa girmek ve özellikle de ramazan ayının son on gününde itikafa girmek.

   Çünkü Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem) böyle yaparlardı.

   


   “Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem), ramazan ayının son on günü girdiğinde, yatağını kaldırır/dürer, kadınlardan el ve eteğini çekerek dikkatlice ibadete koyulur, kendisini ibadete verdiği gibi ailesini de buna teşvik ederdi.”[22]

   Kısaca tüm aile olarak kendilerini yorarlarcasına Allah’a itaate ve ibadete koyulurlardı. Çünkü bu gecelerde Kadir gecesi gibi, bir aydan hayırlı olan bir gece bulunuyordu. Özellikle de bu gecenin tek geceler içerisinde olması daha çok ihtimal dahilindedir. Genel olarak bu tek geceler, ramazan ayının son on günün içindeki tek gecelerde aranır. Örneğin, ramazan ayının 21, 23, 25 ve 27. gecelerinde Kadir gecesinin olması ihtimali daha kuvvetli bulunmaktadır. İtikafa girildiğinde ise, sadece bu sayılan tek gecelerde değil de, son on günün tümünde ard arda aramakta yarar vardır. Çünkü evla olanı da budur.

   Eğer bir kimse, peşpeşe itikafa girmeyi adar veya niyet ederse, herhangi bir zorunluluk olmaksızın, çıkarsa, itikafı bozulmuş olur. Örneğin bir hasta ziyareti için çıkarsa, bir cenazede hazır bulunmak için ayrılırsa veya birini ziyaret amacıyla çıkarsa ya da abdestini yenilemek için çıkarsa, peşpeşe itikaf yapma sırası bozulmuş olur. Ancak hacetini gidermek için çıkarsa, bu, itikafı bozmaz. İtikafta bulunan bir kimse, evine gidip abdestini alabilir; fakat, evinde bir başka şeyle uğraşması veya bu niyetle çıkarken bir başka şeyle ilgilenmesi doğru olmaz. Çünkü: “Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem), itikaftan ancak herhangi bir ihtiyacı sebebiyle çıkardı. Hastanın durumunu da yürürken sorar öğrenirdi.”[23] 

   Cinsel ilişkiyle de, itikaftaki ard ada sürdürme olayı kesilmiş olur. Ancak eşini öpmekle itikaftaki peşpeşelik durumu kesilmiş olmaz.

   İtikafta bulunan bir kimsenin camide koku sürünmesinin, nikah kıymasının, yemesinin, uyumasının, leğende ellerini yıkamasının bir sakıncası yoktur. Çünkü bütün saydıklarımız hususlar, peşpeşe itikafta gerekli olabilecek hususlardır. İnsanın vücudunun bir kısmının mescidin dışına sarkmasıyla itikafın ardardalığı bölünmüş olmaz. Çünkü: 

   


   “Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem), başını mescidden dışarı uzatır, Hz. Aişe radıyallahu anh de, kendi odasında olduğu halde, Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem)’ın başını/saçlarını tarar ve yıkardı.”[24]

   İtikafta bulunan bir kimse, hacetin gidermek için çıkınca, tekrar döndüğü zaman, her dönüşünde niyetini tekrarlamalıdır. Ancak, hemen işin başında iken ‘on gün itikaf’ diye niyetlenmiş ise, yeni bir niyete gerek yoktur. Buna rağmen, niyetini yenilemesi daha yerinde bir hareket olur.

   

    
     
     [22] Hz. Aişe’den farklı bir lafızla Buharî ve Müslim rivayet etmiştir.

    

     
     [23] Hadisin birinci kısmı, Buharî ile Müslim tarafından Hz. Aişe’den rivayet olunmuştur. İkinci kısmı ise, benzer olarak leyyin bir senedle Ebu Davud tarafından rivayet olunmuştur.

    

     
     [24] Hz. Aişe’den Buharî ve Müslim rivayet etmişlerdir.

    

   

  

 Eğer bir kimse, peşpeşe itikafa girmeyi adar veya niyet ederse, herhangi bir zorunluluk olmaksızın, çıkarsa, itikafı bozulmuş olur. Örneğin bir hasta ziyareti için çıkarsa, bir cenazede hazır bulunmak için ayrılırsa veya birini ziyaret amacıyla çıkarsa ya da abdestini yenilemek için çıkarsa, peşpeşe itikaf yapma sırası bozulmuş olur. Ancak hacetini gidermek için çıkarsa, bu, itikafı bozmaz. İtikafta bulunan bir kimse, evine gidip abdestini alabilir; fakat, evinde bir başka şeyle uğraşması veya bu niyetle çıkarken bir başka şeyle ilgilenmesi doğru olmaz. Çünkü: “Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem), itikaftan ancak herhangi bir ihtiyacı sebebiyle çıkardı. Hastanın durumunu da yürürken sorar öğrenirdi.” 



“Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem), başını mescidden dışarı uzatır, Hz. Aişe radıyallahu anh de, kendi odasında olduğu halde, Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem)’ın başını/saçlarını tarar ve yıkardı.”
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“Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem), ramazan ayının son on günü girdiğinde, yatağını kaldırır/dürer, kadınlardan el ve eteğini çekerek dikkatlice ibadete koyulur, kendisini ibadete verdiği gibi ailesini de buna teşvik ederdi.”






   
   İKİNCİ BÖLÜM

   

   Oruçla ilgili hikmetler ve sırlar ve bunun manevî şartlarını bu bölümde ele alacağız. Bilinmelidir ki oruç üç derecedir:

   a- Avamın/sıradan halkın tuttuğu oruç.

   b- Havassın/belli bir düzeyde olan kimselerin tuttuğu oruç.

   c- Havassu’l-Navassın orucu/Gerçek anlamda dindar olanların orucu.

   Şimdi bunları sırasıyla ele alarak, açıklamalarını sunalım:

  


   
   ORUCUN HİKMETLERİ, SIRLARI VE 
MANEVİ ŞARTLARI

   

   1- Avamın yani sıradan sade müslümanların tuttuğu oruç: 

   Bu, insanların yeme-içmeyi terketmeleri ve cinsel ilişkide bulunmamalarıdır. Oruçlu oldukları sürece, yani imsaktan itibaren iftar vaktine kadar söylenen şeylerden uzak duracaklardır. Nitekim bu hususlara ilişkin açıklamalar ilk bölümde yapılmıştı.

   2- Havassın yani belli bir düzeye gelmiş müslümanların tuttukları oruç:

   Bu sınıftaki kişiler bir önceki sade vatandaşlara/müslümanlara göre biraz daha dikkatli olmak zorundadırlar. Bu durumda olanlar; kulaklarını, gözlerini, dillerini, el ve ayaklarını ve diğer organlarını haramdan sakındıracaklardır. Çok daha dikkatli ve titiz davranacaklardır. İşte bu da ikinci derecede yer alan kimselerdir.

   3- Havâssul Havassın orucu: 

   Yani gerçek manada dindar olanların ve dinin özüne vakıf kimselerin tutmaları gereken oruç. Bu derecede yer alanlar, gönüllerine oruç tutturacaklardır. Yani birinci ve ikinci derecedeki özellikleri yerine getirmeleriyle birlikte ayrıca, kalp ve gönüllerine dikkat edeceklerdir. Örneğin gönüllerini aşağılık şeyler düşünmekten ve dünya ile ilgili fikirlerle meşgul bulundurmaktan uzak tutacaklardır. Allah’tan başkasına asla dönüp bakmayacak ve meyletmeyeceklerdir. Kendilerini tümüyle Allah’a, O’nun dinine, dinini hakim kılmaya adayacaklardır.

   Bu üçüncü kısımda yer alanlar, eğer Allah’tan başkasını düşünmeye kalkışırlarsa, ahiret hayatını unutur veya bunda hafif bir sarsılma gösterirlerse, dünyalık düşünürlerse oruçları bozulur. Gerçek anlamda oruç tutmamış olurlar. Ancak dünya düşüncesiyle ahiret hayatı amaçlanırsa, bunda bir sakınca yoktur ve bu, oruç için bir engel oluşturmaz. Çünkü dünyayı ahirete azık kılmak amacıyla değerlendiren bir kimse için bu manada bir tehlike olmaz.

   Nitekim bununla ilgili olarak manevi kalp doktorları demişlerdir ki: 

   “Eğer böyle biri gündüz vakti, ‘acaba akşama iftar yemeğinde ne vardır?’ düşüncesiyle meşgul olursa, kendisine bir hata/günah yazılır. Çünkü böyle bir davranış Yüce Allah’ın kerem ve fazlına güvenin azlığından kaynaklanır, bir de kendisi için vaad olunan rızkın geleceğine kesin inanmama veya inanç azlığından kaynaklanmış olur.”

   İşte bu mertebe, aslında peygamberlerin, sözü ve özü bir denilen sıddîklerin ve bir de yakîn mertebesine ulaşan ve mukarreb denilen kimselerin mertebesidir. Aslında bu mertebenin sözle anlatımı oldukça zordur. Çünkü bu, laf ile bilinemez, bu mertebe yaşamak ve hal edilerek anlaşılabilir. Çünkü bu, tüm gayretlerin ve arzuların Allah’a yöneltilmesiyle mümkündür. Allah’tan başkasını terk etmek ve onları önemsememekle olur. Nitekim bu gerçeği Yüce Rabbimiz şu âyetle dile getirmektedir:

   

   “Ey Muhammed! Onlara cevap olarak ‘Allah’ de, sonra bırak onları daldıkları batakta oynayıp dursunlar.”[25]

   

    
     
     [25] En’am, 6/91.

    

   

  

 “Ey Muhammed! Onlara cevap olarak ‘Allah’ de, sonra bırak onları daldıkları batakta oynayıp dursunlar.”



 
  En’am, 6/91.








   
   SALİHLERİN ORUCU VE SIRLARI

   

   Burada tekrar ikinci derecede yer alan havassın tuttukları orucu ele alalım. Bu kesim, salih kimselerin yer aldığı kesimdir ki, bunların orucu da, vücut organlarını haram ve günahlardan uzak tutmalarıyla mümkündür. Bu altı şeyle ancak sağlanabilir. Şimdi bu altı niteliği aktarmaya çalışalım:

   A- GÖZLERİ KORUMAK:

   Gözlerin her türlü haram ve günah olan şeylerden korunması gerekir. Kısaca kötü ve hoş olmayan ne varsa, bütün bunlardan gözü korumak lazımdır. Ayrıca kalbi meşgul edecek ve gönlü Allah’ı zikretmekten alakoyacak her türlü şeyden gözünü sakınacaktır. Çünkü Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem) şöyle buyurmaktadır:

   


   “Harama bakmak, lanetli şeytanın zehirli oklarından bir oktur. Kim, Allah’tan korktuğu için o bakışı bırakırsa, Allah bunun yerine kendisine, tadını ta kalbinin derinliklerinde hissedebilecek bir iman verir.”[26]

   Cabir’in Enes’ten yaptığı rivayete göre, Enes Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem)’ın şöyle buyurduğunu rivayet etmiştir:

   


   “Beş haslet var ki, orucu bozarlar: Yalan söylemek, gıybette bulunmak, koğuculuk yapmak/söz taşımak, yalan yere yemin etmek ve şehvet ile bakmak.”[27]

   B- DİLİNİ KORUMAK

   Bu ikinci madde, havass kısmında yer alan müslümanların ve aslında tüm müslümanların dillerini olur olmaz şeylerden sakınmaları, kötü söz söylememeleri, gıybette bulunmamalarını kapsar. Bu kişiler laf getirip götürmeme yani koğuculuk yapmamalı, dillerini kötü sözlere alıştırmamalı, başkalarını incitecek davranışlardan uzak bulunmalıdır. Düşmanlık, kin, nefret, tartışma gibi konulardan uzak olmaları ve mümkün olduğunca sessiz kalmaları gerekir. Dil, sürekli Allah’ın zikriyle meşgul bulunmalı, Kur’an tilavetiyle vaktini değerlendirmelidir. İşte bu, gerçekten dilin oruç tutmasıdır.

   Süfyan-ı Sevrî bu hususta der ki: “Gıybette bulunmak, orucu bozar.” Bu sözleri, kendisinden bize Bişr b. Haris aktarmaktadır. Diğer taraftan, Leys’in Mücahid’den yaptığı rivayet ise şöyledir: 

   “İki haslet/nitelik var ki, her ikisi de orucu bozarlar: Birisi, başkasının gıybetini yapmak ve ikincisi de yalan söylemektir.”

   Hz. Peygamber (sallallahu aleyhi vesellem) bir hadisi şeriflerinde şöyle buyuruyorlar:

   


   “Aslında oruç bir kalkandır. Sizden herhangi biriniz oruçlu olduğunda kötü söz söylemesin/sövgüde bulunmasın, bilgisizce/cahilce davranmasın. Eğer herhangi bir kimse kendisiyle çatışır/kavga ederse, ona karşı, ‘ben oruçluyum, ben oruçluyum’ desin.”[28]

   Yine bir haberde şöyle rivayet olunmuştur:

   “Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem) döneminde iki kadın oruç tutmuşlardı. Ancak akşama doğru bu iki kadın açlık ve susuzluk sebebiyle bitkin düştüler, neredeyse ölümle yüzyüze gelmişlerdi. Bunun üzerine Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem)’a birilerini gönderip, oruçlarını açmak (ve düştükleri kötü durumdan kurtulmak) için izin istediler. Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem) de kendilerine bir tas gönderip, elçiye, “İki kadının da bu tasın içerisine yediklerini kusmalarını” söylemesini istedi. Kadınlardan birisi gönderilen tasın yarısına kadar kaskatı kan ve henüz yenilmiş bir et parçası çıkardı. İkincisi de aynı şekilde tasın kalan kısmını dolduracak kadar kustu. Oradakiler bu duruma şaşırdılar. Bunun üzerine Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem): 

   









   “Bu iki kadın, Allah’ın kendilerine helal kıldıkları şeyleri yememekle oruç tuttular ve fakat Allah’ın haram kıldığı şeylerle de oruçlarını bozmuş oldular. Her ikisi de oturup şunun bunun dedikodusunu yaparak gıybette bulundular. İşte şu tasta gördükleriniz onların gıybetini yaptıkları insanların kanı ve etidir” buyurdu.”[29]

   C- KULAKLARINI HARAM DİNLEMEKTEN UZAK TUTMAK

   Bir müslüman, kulaklarını hoşa gitmeyeni -her ne olursa olsun- dinlemekten uzak tutmalıdır. Çünkü bir şey söylemek ve konuşmak haramsa, aynı şeyin dinlenmesi de haramdır. İşin bu tehlikesine işaret etmek için Yüce Rabbimiz, dinlemenin ve haram yemenin ne olduğunu şu âyetleriyle açıklamış olmaktadır, şöyle buyuruyor:

   

   “Onlar sürekli yalancılık için dinler, boyuna haram yerler.”[30]

   Yine Yüce Allah şöyle buyuruyor:

   

   “Din adamları/Allah dostları ve âlimleri onları, günah olan sözleri söylemekten ve haram yemekten menetselerdi ya!”[31] 

   İşte bunun içindir ki, başkalarının gıybeti yapılırken, onların yanında oturup sessiz kalmak ve müdahalede bulunmamak haramdır. Çünkü Allah şöyle buyurmuştur:

   

   “Yoksa siz de onlar gibi olursunuz.”[32]

   İşte bunun içindir ki Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem) şöyle buyurdular: 

   

   “Gıybet yapan da, dinleyen de günah işlemekte ortaktırlar.”[33]

   D- TÜM ORGANLARI HARAMDAN KORUMAK GÜNAHTAN UZAK TUTMAK

   Elleri, ayakları haram tutmaktan ve harama gitmekten, hoş olmayan işlerden uzak tutmak. İftar vaktinde önüne gelen her şeyi abur cubur yememek ve bunların şüphelilerinden uzak durmak. Çünkü helal bir şekilde oruç tutup -yani akşama kadar hiçbir şey yemeden, içmeden, cinsel ilişkiye girmeden bekleyip- iftar zamanı da orucu haram ile açmanın bir manası yoktur. Orucu böyle boşa götürmemek gerekir. Böylelerinin oruç tutmaları, adeta, bir saray yapayım derken, tüm bir şehri yıkan gibidir. Oysa helal yenebilir. Yeter ki yenen helal şey çok fazla olmasın. Fazlası zararlıdır. Yoksa yemeklerin çeşitliliği değil. Zararlı olan fazla yemek yemektir. Oysa önemli olan oruçlunun yemeyi az yemesidir. Bir kimsenin ‘fazla yemek bana zararlıdır’ diyerek çok yemeyi bırakması; fakat, buna rağmen gidip zehiri alması, bir aptallık ve bunaklık olur. Haram, dini tehlikeye sokan bir zehirdir. Helal ise, azı yararlı olandır. Çoğu ise zararlıdır. Oruç tutmanın amacı da, insana helali de az yedirtmektir. Çünkü Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem) şöyle buyurmuştur:

   

   “Nice oruç tutanlar vardır ki, tuttuğu orucundan kendisine sadece açlık ve susuzluğu kâr olarak kalır.”[34]

   Bu hadis üzerinde yapılan yoruma göre, burada söz konusu kimseler, haram ile iftar açanlar ve harama dalanlardır.

   Farklı bir yorum da şöyle yapılmıştır: Hadiste sözkonusu edilen kimseler, helalden oruçluyken kaçındıkları halde, başkalarının gıybetini yapmak suretiyle onların haram etlerini yiyenlerdir. Yine bir yoruma göre de; organlarını haramdan sakınmayanlardır.

   E- İFTAR VAKTİNDE TIKA BASA YEMEMEK

   İftar zamanında, oruçlu kimse, helal olan yiyeceklerden de tıka basa yememelidir. Doğrusu Allah katında, tıka basa helal yiyecekten doldurulan bir mideden başkası daha çok buğza neden değildir. Allah en çok -helal de olsa- tıka basa midesini doldurana buğzeder. Düşünün bir kez, adam gündüz yiyemediklerini akşam iftar vaktini midesini tıka basa doldurarak yer ve içerse, Allah düşmanı şeytanı nasıl kovabilir ve ona güç kazandıran şehevî istek ve duygulara nasıl set çekebilir? Bu hiç mümkün olabilir mi? Ramazan ayında öyle yemek çeşitleri yapılır ve hazırlanır ki, önceki aylarda yenmeyen ve özlemi duyulan yiyecekler bile bu ayda ortaya dökülür, yemek çeşitleri adeta sergilenir. Böylece tüm yemek çeşitlerinden yenmiş olunur ki, bu da aslında istenmeyen bir şeydir. Çünkü oruç tutmanın asıl amacı, mideyi tıka basa doldurmamak ve heva ile hevesin önüne geçmek, şehevî duyguları kırmaktır. Böylece nefsin/ruhun takva üzere halini sürdürebilmesine güç katmaktır. Oysa sabahtan akşama kadar mideyi aç tutma, iftar vaktine yakın çeşitli ve nefis yiyeceklerle midenin iştahını kabartarak iftara hazırlanmak ve iftar vaktinde de mideyi her türlü yiyeceklerle tıka basa doldurmakla, nefsin azmasına neden olur. Çünkü yedikleriyle şehevî duyguları kabaracaktır. Çünkü nefis başka zamanlarda elde edemediklerini böylece bulmuş olmakta ve giderek kuvvet kazanmaktadır. Oysa böyle yapılmasaydı, nefis daha çok azgınlaşmayacak ve insanın başını derde sokmayacaktı. Çünkü nefis oruç ibadetiyle de terbiye edilerek az yemek sonucu gemlenmiş olacaktı. Fakat bu yapılmıyor. Buna güç katacak davranışlar sergileniyor. Oysa ramazan ayı öncesi durum devam ettirilseydi, nefis yine durgunluğunu koruyacak, azmayacaktı. Nefsin güç kazanması bir bakıma şeytana kapı açmaktır. Çünkü şeytanın aracıdır nefis. Bundan kurtulabilmenin de yolu, ancak az yemekle mümkündür. Yani insan, oruçtan önce her akşam evinde ne yiyor idiyse, yine aynı şeyle yetinmelidir.

   Eğer böyle yapmaz da, sabahtan yiyemediklerinin acısını çıkartmak için iştahını akşama bırakırsa, böyle tutulan bir orucun insana yararı olmaz. Oysa gelenek olarak oruçlu kimse gündüz uyumamalıdır ki, daha çok acıksın ve daha çok susuzluk hissetsin. Böylece bedenî güçlerin zayıflığını hissedebilsin. Böyle olması durumunda insanın gönlü tertemiz ve pırıl pırıl olur. Aynı zamanda her geceyi de Kadir gecesi gibi sürdürür. Çünkü az yemek ve içmekle zaaf başlamıştır, nefsin gücü fazla kalmamıştır. Böyle birinin geceleyin kalkıp teheccüd namazını kılması da kolay olur, virdlerini ve zikirlerini yerine getirir. Böylece belki de şeytan onun gönlünde ve damarlarında gezme fırsatını bulamaz. Bunun sonucunda da insan göklerin melekutuna veya melekler âlemine bakar ve buna dalar durur. Bu şekilde Kadir gecesini bekler. Çünkü Kadir gecesinde insan bu haliyle gökler ve melekler âlemini adeta seyreder duruma gelir. Orada birçok manevi kapının açıldığını görebilir. Nitekim, 

   

   “Doğrusu Biz onu/Kur’an-ı Kadir gecesi indirdik.”[35] âyetinden de Rabbimizin muradı belki de budur.

   Eğer bir kimse gönlüyle göğsü arasında yiyeceklerle doldurulmuş bir ağırlık bırakırsa, o kimse böyle bir manevi gerçeği keşfetmekten ve böyle bir hali yaşamaktan uzak kalır. Aynı zamanda bir kimse eğer midesini boş tutar ve tüm gayret ve himmetini Yüce Allah’a yöneltmezse, sadece midenin boş kalmasıyla yine aradaki perdeler kalkmaz, örtü açılmaz. İnsan Allah’tan başka şeylere olan tüm meyillerini bırakmalı ve midesini de boş bırakmalı ki istediklerini elde edebilsin. İşte her şeyin başı da budur. Bu hedefi yakalamak da mutlaka az yemekten geçer.

   F- KALBİ KORKU İLE UMUT ARASINDA BULUNMAK

   Oruç tutan bir kimse, iftardan sonra gönlü mutlaka korku ile umut arasında bir duygu içinde olmalıdır. Çünkü orucunun kabul edilip edilmediğini bilememektedir ki, böyle mukarreblerden olduğunu bilebilsin. Ya da orucunun reddolunmadığını bilemediği için de Allah’ın gazabına uğrayanlar sınıfına girdiğini anlayabilsin. Yani ne mukarreb ve ne de kovulan durumda olduğunu bilememektedir. Mukarrebten olabilirim diye umutvar olarak, huzurdan kovulabilirim diye de korku ve endişe taşımak gerekir. İnsan bu duyguyu yapıp bitirdiği tüm ibadetleri açısından duymalı ve yaşamalıdır.

   Nitekim Hasan Basrî’nin oğlu Hasan’dan rivayet olunmaktadır: Kendisi bir gün bir grup insanın oturmakta oldukları bir yere uğrar. Adamlar gülmektedirler. Onların bu hali üzerine der ki:

   “Doğrusu Yüce Allah, ramazan ayını yarattığı kulları için bir gizli alan kıldı. İnsanlar bu alanda yarış yapmaktadırlar Allah’a itaat etmek için. Bazıları bu yarışı kazanıp kurtuldular. Kimileri de geride kalarak pişman ve perişan oldular. Doğrusu kimilerinin girdikleri yarışta kazanıp geçtikleri ve kimilerinin de elleri boş olarak hüsrana uğradıkları böyle bir günde güle oynaya vakitlerini geçiren bu insanlara çok şaşarım. Allah’a yemin ederim ki, eğer aradaki perdeler kalkmış olsa da, dünyada iyilik yapanın orada iyilikleriyle mutlu, kötülükte bulunan kimsenin de kötülükleriyle başbaşa ve mutsuz olduklarını görseler acaba ne yaparlar ki!?”

   Yani burada deniliyor ki, yaptıklarının kabul gördüğü kimsenin sevinci, onu oyun oynamaktan uzaklaştırmıştı. Yaptıkları yüzüne çarpılan kimsenin de yüzünde gülmeye bir yol kalmamıştır.

   Ahnef b. Kays’tan aktarılıyor, kendisine: “Sen yaşlı birisin. Oruç senin gücünü kırar.” denilince, şu cevabı verir: “Ben uzun bir yolculuğun hazırlığını yapıyorum. Doğrusu Allah’a itaate ve ibadetlerini yapmakta sabır göstermek, Allah’ın azabını çekmeye sabretmekten daha kolaydır.”

   İşte buraya kadar anlattıklarımız, oruçla ilgili bâtınî/manevi değerlerdir.

   Eğer, bir kimse sadece meşru manada cinsel ilişkiden -ötekisi zaten haramdır- yeme ve içmeden kesilip, imsaktan akşama kadar bir şey yapmamakla, fakihler açısından tutulan orucun sahihliğinden söz edilmektedir. O halde bundan ne demek isteniyor, diye bir soru yöneltirsen. Bunun cevabı aşağıdaki şekildedir:

   Önce şu husus bilinmelidir. Zahir, yani işi fetva yönüyle ele alan fakihler, oruç ibadetini bilinen ve anlatılan dış yönüyle değerlendiriyorlar. Onların ileri sürdükleri deliller ise, bizim bâtınî/manevî konular açısından ele aldığımız delillere bakılarak çok daha zayıf görülen delillerdir -ki, biz bâtın/manevî şartlarla ilgili bu delilleri ilgili yerde açıklamıştık- özellikle de gıybette bulunmak ve benzeri hususlar bahsinde ele aldık.

   Oysa işi fetvaya göre götüren zahir alimleri/fakihler, sırf bir zorluk ve sıkıntı olmasın, sıradan müslümanların ve dünyaya dalıp gaflet içinde olanların durumlarına uygun ve kolaylık olsun diye getirdikleri delillerdir.

   Oysa amacı ve hedefleri ahiret hayatının mutluluğu olan âlimler, orucun sahihliği denildiğinde, orucun Allah nezdinde kabul edilip edilmediğini, kabul edilmeyle de, amaca ulaştırıp ulaştırmadığını kastediyorlar. Çünkü bu kimseler, oruç ibadetinin asıl amacının Yüce Allah’ın ahlakıyla ahlaklanmak olduğu gerçeğini vurgulamak istiyorlar. Bu, Rabbimizin istediği Samediyet ahlâkıdır. Her türlü şehvetten sakınarak -imkan dahilinde- melek gibi bir hayat yaşamaktır. Melekler erkek ve dişilikleri olmadığından, şehevî duygulardan da uzaktırlar.

   İnsan derece ve mertebe bakımından, hayvanların üzerinde bir mertebeye sahiptir. Çünkü insan akla sahiptir. Akıl nuruyla şehvetini kırabilir. Ayrıca insanlar melekler mertebesinden de bir alttadırlar. Çünkü meleklerin erkeklik ve dişilikleri olmadığından şehevî duygulara da sahip değillerdir. Oysa insanlar erkek ve kadın diye iki sınıf olmaları nedeniyle şehevî duyguya sahiptirler. Bunun için de insanların şehevî duygularını yenmeleri için büyük çaba göstermeleri gerekmektedir. İnsan herhangi bir şekilde şehvetine yenilirse, aşağıların da en aşağısına yuvarlanır. Böylece hayvanlar derecesine düşer. Eğer insan, şehevî isteklerini kırar ve onlara fırsat tanımazsa, o takdirde derecelerin en üst derecesi olan A’la-i İlliyyîn denilen yere varır. Böyle olunca da melekler sınıfına girer. Çünkü melekler Allah’a en yakın olan kullar ve varlıklardır. Dolayısıyla melekleri kendine örnek edinen ve onların ahlâkı gibi bir ahlâka sahibi olmaya çalışan kimse, tıpkı meleklerin Allah’a yakınlığı gibi Allah’a yakınlık kazanırlar. Çünkü Allah’a yakın olanlara benzemek demek, Allah’a yakın olmanın kendisi demektir. Burada sözü edilen yakınlıktan amaç, mekan bakımından değil, nitelik ve öz bakımındandır.

   Madem ki gönül erbabı katında ve kalp doktorları nezdinde orucun hikmeti ve gizemi burada yatmaktadır. O halde gündüz oruç tutarak yiyemediği ve aç kaldığı yemeklerin acısını akşam iftar sofrasından çıkarmak ve sonunda da şehevî duygularına esir düşmek akıl kârı değildir. Doğrusu gerçeği fark eden bir müslüman hiç böyle hareket eder mi? Eğer gerçekten bunun bir anlamı olabilseydi Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem) şöyle buyurmazlardı:

   “Nice oruç tutanlar var ki, orucunda kendisine kalan sadece çektiği açlık ile susuzluğudur.”

   İşte bu gerçeğe dayanan Ebu Derda şöyle demiştir: 

   



   “Akıllıca hareket edenlerin uykusu ile iftarları gerçekten ne güzeldir. Bu yüzden de nasıl oluyor ki, ahmakların oruçlarıyla uykusuz kalışlarını ayıplamasınlar ki? Doğrusu Allah katında yakîn derecesine eren bir kimsenin bir zerre ağırlığındaki iyiliği ve takvası, kendini beğenmiş kimselerin dağlar büyüklüğündeki ibadetlerinden daha değerli ve daha tercihe şayandır.”

   Âlimlerden biri de şöyle der: 

   

   “Nice oruçlular var ki, aslında oruç tutmamaktadırlar ve nice oruç tutmayanlar da var ki, adeta oruç tutar gibidirler. Oruçlu ama oruçsuz olan kişi, aç ve susuz kalır akşama kadar fakat diğer taraftan her fenalığı işler. İşte bu oruçlu oruçsuzdur. Diğeri ise yani oruçsuz oruçlu adam yer, içer, fakat buna rağmen elini, eteğini tüm kötülüklerden uzak tutar. İşte bu da oruçuz oruçludur.”

   Eğer bir müslüman oruç tutmadaki sırrı ve hikmeti anlayabilmişse, o zaman, oruç tutuyorum diye yeme ve içmeyi terkedip, hata ve günahın her türünü işleyen, sadece oruçluyum diye cinsel ilişkiyi de yeme ve içmeyle birlikte kesen ve yanlışlardan da sakınmayan bu kişi veya kişiler şuna benzerler: Adam abdest alıyor ve bunun için de abdest organlarını üç defa meshediyor. Adam genel usulü yerine getiriyor görünmektedir oysa adam işin en önemli olan noktasını terketmiştir. Bu da organları yıkamaktır. Adam, abdest organlarını yıkamıyor da, herbirini üçer defa meshederek görünürde abdest almış görüntüsü veriyor. Böylesinin namazı öte âlemde yüzüne çarpılır.

   Bir de adam yiyip içiyor ve sadece organlarına da oruç tutturuyor. Yani tüm hatalardan ve tehlikelerden uzak duruyor. Bunun da hali şuna benzer. Adam, abdest alıyor ama, abdest organlarını sadece bir defalık yıkıyor. Bu kişinin kıldığı namaz, inşaallah Allah katında kabule şayandır/kabul görebilir. Çünkü aslî hükmüne uyarak abdest almıştır. Bir öncekisi gibi meshedercesine abdest almış değildir. Birer defa da olsa abdest organlarını yıkamıştır. Gerçi bu da faziletli olanı terketmiştir.

   Bir de her ikisini de yerine getiren, yani yemekten, içmekten, cinsel ilişkide bulunmaktan sakındığı gibi, kötülüğün her türünden de sakınan ve uzak duran kimse, abdest azalarını mükemmel bir şekilde üçer defa yıkayan ve sağlıklı olarak abdest alan gibidir.

   Kısaca böylesi asıl ile fazileti birlikte yapandır ki, işte işin kemal ve olgunluk derecesi de budur.

   Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem) bir hadisi şeriflerinde şöyle buyurmuştur:

   

   “Gerçekte oruç bir emanettir. Herhangi biriniz emaneti korusun ve zâyi etmesin.”[36]

   Çünkü Yüce Allah da şöyle buyurmuştur:

   

   “Allah size, mutlaka emanetleri ehli olanlara vermenizi ve insanlar arasında hükmettiğiniz zaman adaletle hükmetmenizi emreder.”[37]

   Bunun üzerine Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem) ellerin kulaklarının ve gözlerinin üzerine koyarak şöyle buyurdular: 

   “Kulak bir emanettir, göz bir emanettir. Eğer kulak ve göz oruç ile ilgili emanetlerden olmamış olsaydı, kendisi (sallallahu aleyhi vesellem): “Ben oruçluyum desin” diye buyurmazdı.”[38]

   Yani, dilimi korumakla yükümlüyüm. Sana nasıl karşılık verebilirim ki?

   Böylece her ibadetin bir dış yönü/zahiri ve bir de iç yönü/bâtınî, bir kabuğu ve bir de özü vardır. Kabuğun kendine göre dereceleri olduğu gibi, diğerlerinin de dereceleri ve tabakaları vardır. Artık bu noktada seçenek ve tercih senindir. Dilersen kabukla yetinirsin, istersen gerçek gönül erlerinin sahasına, özün özüne inersin. Bu senin elindedir.

   

    
     
     [26] Huzeyfe’den Hakim, sahih isnadla rivayet etmiştir.

    

     
     [27] Câbân yoluyla Enes’ten, “Duafa” adlı kitabında Ezdî rivayet etmiştir. 

    

     
     [28] Ebu Hüreyre’den Buharî ve Müslim rivayet etmişlerdir.

    

     
     [29] Rasulullah (sav)’ın mevlası Ubeydden Ahmed b. Hanbel. 

    

     
     [30] Maide, 5/42.

    

     
     [31] Maide, 5/63.

    

     
     [32] Nisa, 4/140.

    

     
     [33] İbn Ömer’den Taberî rivayet etmiştir. 

    

     
     [34] Ebu Hüreyre’den Nesâî ve İbn Mâce rivayet etmiştir.

    

     
     [35] Kadir, 97/1.

    

     
     [36] “Mekarimu’l-Ahlak” kitabında İbn Mes’ud’dan Hasen isnadla rivayet etmiştir.

    

     
     [37] Nisa, 4/58.

    

     
     [38] Farklı şekilde Ebu Hüreyre’den Ebu Davud rivayet etmiştir.

    

   

  

 “Kulak bir emanettir, göz bir emanettir. Eğer kulak ve göz oruç ile ilgili emanetlerden olmamış olsaydı, kendisi (sallallahu aleyhi vesellem): “Ben oruçluyum desin” diye buyurmazdı.”



“Allah size, mutlaka emanetleri ehli olanlara vermenizi ve insanlar arasında hükmettiğiniz zaman adaletle hükmetmenizi emreder.”



 
  Câbân yoluyla Enes’ten, “Duafa” adlı kitabında Ezdî rivayet etmiştir. 





 
  Ebu Hüreyre’den Buharî ve Müslim rivayet etmişlerdir.





“Beş haslet var ki, orucu bozarlar: Yalan söylemek, gıybette bulunmak, koğuculuk yapmak/söz taşımak, yalan yere yemin etmek ve şehvet ile bakmak.”



 
  Huzeyfe’den Hakim, sahih isnadla rivayet etmiştir.





 
  Maide, 5/63.





 
  Nisa, 4/140.





 
  Rasulullah (sav)’ın mevlası Ubeydden Ahmed b. Hanbel. 





 
  Maide, 5/42.





 
  İbn Ömer’den Taberî rivayet etmiştir. 





“Bu iki kadın, Allah’ın kendilerine helal kıldıkları şeyleri yememekle oruç tuttular ve fakat Allah’ın haram kıldığı şeylerle de oruçlarını bozmuş oldular. Her ikisi de oturup şunun bunun dedikodusunu yaparak gıybette bulundular. İşte şu tasta gördükleriniz onların gıybetini yaptıkları insanların kanı ve etidir” buyurdu.”



“Doğrusu Biz onu/Kur’an-ı Kadir gecesi indirdik.” âyetinden de Rabbimizin muradı belki de budur.



“Yoksa siz de onlar gibi olursunuz.”



“Harama bakmak, lanetli şeytanın zehirli oklarından bir oktur. Kim, Allah’tan korktuğu için o bakışı bırakırsa, Allah bunun yerine kendisine, tadını ta kalbinin derinliklerinde hissedebilecek bir iman verir.”



 
  Ebu Hüreyre’den Nesâî ve İbn Mâce rivayet etmiştir.





 
  Kadir, 97/1.





 
  Farklı şekilde Ebu Hüreyre’den Ebu Davud rivayet etmiştir.





 
  “Mekarimu’l-Ahlak” kitabında İbn Mes’ud’dan Hasen isnadla rivayet etmiştir.





 
  Nisa, 4/58.





“Din adamları/Allah dostları ve âlimleri onları, günah olan sözleri söylemekten ve haram yemekten menetselerdi ya!” 



“Gerçekte oruç bir emanettir. Herhangi biriniz emaneti korusun ve zâyi etmesin.”



“Gıybet yapan da, dinleyen de günah işlemekte ortaktırlar.”



“Onlar sürekli yalancılık için dinler, boyuna haram yerler.”



“Nice oruç tutanlar vardır ki, tuttuğu orucundan kendisine sadece açlık ve susuzluğu kâr olarak kalır.”



“Aslında oruç bir kalkandır. Sizden herhangi biriniz oruçlu olduğunda kötü söz söylemesin/sövgüde bulunmasın, bilgisizce/cahilce davranmasın. Eğer herhangi bir kimse kendisiyle çatışır/kavga ederse, ona karşı, ‘ben oruçluyum, ben oruçluyum’ desin.”






   
   ÜÇÜNCÜ BÖLÜM

   

   Bu bölümde nafile oruçlar ve bununla ilgili yapılması gereken virdleri açıklamaya çalışacağız.

   Bilindiği gibi önemli günlerde ve gecelerde yapılması gereken bazı nafile ibadetler vardır. Özellikle önemli ve faziletli olan günlerde oruç tutmak müekked manada müstehaptır. Önemli günlerin kimisi senenin tümü içerisinde bulunur. Kimisi de her ayda olur. Kimisi ise haftalar içerisinde yapılmalıdır. İşte bunları teker teker anlatacağız.

  


   
   YIL İÇERİSİNDE TUTULMASI 
FAZİLETLİ GÖRÜLEN ORUÇLAR

   

   Ramazandan sonra, Kurban bayramı arifesi günü, aşure günü, zilhicce ayı ile muharrem aylarının ilk on günleri, tüm haram aylarda oruç tutmanın faziletli olduğu kabul edilir. Çünkü bunlar faziletli vakitlerdir. 

   


   Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem) de özellikle, şaban ayında fazla oruç tutarlardı, öyleki görenler sanki ramazan ayının orucunu tutuyormuş sanırlardı.[39]

   Bir hadisi şerifte de şöyle buyuruyorlar: 

   

   “Ramazan ayından sonra oruç tutmanın en faziletli olduğu ay, Allah’ın muharrem ayıdır.”[40]

   Çünkü muharrem ayı müslümanların yılbaşısıdır, hicrî yılın ilk ayıdır. Dolayısıyla yılın ilk ayını hayır üzerine kurmak, bereketinin devamlılığı açısından istenen ve arzulanan bir şeydir.

   Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem) şöyle buyurmuştur:

   


   “Haram ayından bir tek gün oruç tutmak, diğer aylarda otuz gün oruç tutmaktan daha üstündür. Ramazan ayında bir gün oruç tutmak ise, haram ayında otuz gün oruç tutmaktan daha değerlidir.”[41]

   Yine hadisi şerifte şöyle buyurulmuştur:

   


   “Kim haram ayların herhangi birisinde perşembe, cuma ve cumartesi günleri olmak üzere üç gün oruç tutarsa, Allah, her bir gün için kendisine dokuzyüz yıllık nafile ibadet sevabı yazar.”[42]

   Yine hadisi şerifte şöyle buyurulmuştur: 

   

   “Şaban ayının yarısı olduğunda, bundan böyle artık ta ramazana kadar oruç yoktur.”[43]

   İşte bu bakımdan ramazan ayının birkaç gün öncesinden itibaren oruç tutmamak müstehap kılınmıştır. Eğer şaban ayını ramazan ayıyla birleştirirse, her iki ayın tamamında oruç tutarsa bu da caizdir. Çünkü, Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem) bunu bir kez yapmış[44] ve çoğu defa da birleştirmeksizin şaban ayı içerisinde kimi günleri oruç tutmuştur. [45] 

   Ancak ramazan ayına iki ya da üç gün kalarak, ramazan-ı şerifi karşılamak caiz değildir. Ancak eğer bu günler, daha önce sürekli âdet edindiği günlerse, bu takdirde oruç tutabilir.

   Bir kısım sahabî de, ramazan ayına benzerlik göstermesin diye, receb ayının tümünde oruç tutmayı mekruh saymışlardır.

   

    
     
     [39] Hz. Aişe’den Buharî ve Müslim.

    

     
     [40] Ebu Hüreyre’den Buharî ve Müslim.

    

     
     [41] Bu şekilde bu hadisi bulamadım. Taberî’nin Mucem-i Sağirinde, İbn Abbas’tan: “Kim Muharrem ayından bir gün oruç tutarsa, her bir günü için otuz gün takdir edilir.” deniliyor.

    

     
     [42] “Duafa” kitabında, Ezdî Enes’ten rivayet etmiştir.

    

     
     [43] Ebu Davud, Tirmizî, İbn Mâce ve Nesâî Ebu Hureyre’den. İbn Hibban da Sahih’inde yine Ebu Hüreyre’den rivayet etmiş, Tirmizî de sahih olarak belirtmiştir.

    

     
     [44] Ebu Davud, İbn Mâce, Tirmizî ve Nesâî Ümmü Seleme’den, Ebu Davud ve Nesâî ayrıca benzerini Hz. Aişe’den rivayet etmişlerdir.

    

     
     [45] Ebu Davud, Hz. Aişe’den. Dare Kutnî sahih isnadla tahric etmiştir. Hakim de rivayet etmiş ve Buharî ile Müslim, şartlarına göre sahihdir demiştir.

    

   

  

 “Kim haram ayların herhangi birisinde perşembe, cuma ve cumartesi günleri olmak üzere üç gün oruç tutarsa, Allah, her bir gün için kendisine dokuzyüz yıllık nafile ibadet sevabı yazar.”



“Şaban ayının yarısı olduğunda, bundan böyle artık ta ramazana kadar oruç yoktur.”



 
  “Duafa” kitabında, Ezdî Enes’ten rivayet etmiştir.





 
  Ebu Davud, Tirmizî, İbn Mâce ve Nesâî Ebu Hureyre’den. İbn Hibban da Sahih’inde yine Ebu Hüreyre’den rivayet etmiş, Tirmizî de sahih olarak belirtmiştir.





 
  Ebu Hüreyre’den Buharî ve Müslim.





 
  Bu şekilde bu hadisi bulamadım. Taberî’nin Mucem-i Sağirinde, İbn Abbas’tan: “Kim Muharrem ayından bir gün oruç tutarsa, her bir günü için otuz gün takdir edilir.” deniliyor.





 
  Hz. Aişe’den Buharî ve Müslim.





 
  Ebu Davud, Hz. Aişe’den. Dare Kutnî sahih isnadla tahric etmiştir. Hakim de rivayet etmiş ve Buharî ile Müslim, şartlarına göre sahihdir demiştir.





 
  Ebu Davud, İbn Mâce, Tirmizî ve Nesâî Ümmü Seleme’den, Ebu Davud ve Nesâî ayrıca benzerini Hz. Aişe’den rivayet etmişlerdir.





“Ramazan ayından sonra oruç tutmanın en faziletli olduğu ay, Allah’ın muharrem ayıdır.”



İşte bu bakımdan ramazan ayının birkaç gün öncesinden itibaren oruç tutmamak müstehap kılınmıştır. Eğer şaban ayını ramazan ayıyla birleştirirse, her iki ayın tamamında oruç tutarsa bu da caizdir. Çünkü, Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem) bunu bir kez yapmış ve çoğu defa da birleştirmeksizin şaban ayı içerisinde kimi günleri oruç tutmuştur.  



“Haram ayından bir tek gün oruç tutmak, diğer aylarda otuz gün oruç tutmaktan daha üstündür. Ramazan ayında bir gün oruç tutmak ise, haram ayında otuz gün oruç tutmaktan daha değerlidir.”



İşte bu bakımdan ramazan ayının birkaç gün öncesinden itibaren oruç tutmamak müstehap kılınmıştır. Eğer şaban ayını ramazan ayıyla birleştirirse, her iki ayın tamamında oruç tutarsa bu da caizdir. Çünkü, Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem) bunu bir kez yapmış ve çoğu defa da birleştirmeksizin şaban ayı içerisinde kimi günleri oruç tutmuştur.  



Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem) de özellikle, şaban ayında fazla oruç tutarlardı, öyleki görenler sanki ramazan ayının orucunu tutuyormuş sanırlardı.






   
   FAZİLETLİ VE HÜRMETLİ 
AYLAR

   

   Kamerî aylardan faziletli olan aylar, sırasıyla şöyledir:

   a- Zilhicce ayı,

   b- Muharrem ayı,

   c- Receb ayı ve

   d- Şaban ayı.

   Haram ayları da sırasıyla şöyledir:

   a- Zilkade ayı,

   b- Zilhicce ayı,

   c- Muharrem ayı ve

   d- Receb ayı.

   Haram aylardan biri tektir, üçü de peşpeşedir. Tek olan receb ayıdır. Diğer üç ay ise (a, b, c) maddelerinde yer alan aylardır. Bu ayların içerisinde en faziletli olanı zilhicce ayıdır. Çünkü hac bu ayda yapılmaktadır. “Eyyam-ı malumat” denilen “bilinen günler” ile “Eyyamı madudat” denilen “sayılı günler” zilhicce ayı içerisindedir. Yine haram aylardan zilkade ayı da faziletli bir aydır. Bu ay aynı zamanda hac aylarındandır. Şevval ayı da faziletli bir aydır. Ancak bu ay haram aylardan değil, hac aylarındandır. Muharrem ayı ile receb ayı da hac aylarından değildirler. Hadiste şöyle buyurulmuştur:

   





   “Zilhiccenin ilk on günündeki günler kadar içinde amel yapılan daha faziletli ve Allah katında daha sevimli başka günler yoktur. Çünkü bu günlerin birisinde bir oruç tutmak, bir yıllık nafile oruca denktir. Böyle bir geceyi ibadetle geçirmek, Kadir gecesini ibadetle geçirmeye denktir.” 

   Bunun üzerine şöyle soruldu: 

   “Allah yolunda yapılan cihaddan da mı daha önemlidir?”

   Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem) şöyle cevaplamıştır: 

   “Evet, zilhicce ayında yapılan bir ibadet, Allah yolundaki cihaddan da önemli ve faziletlidir, meğer ki atının sırtında cihad ederken, sürekli atının sırtında cihad için inmemesi sebebiyle atının sırtını Allah yolunda yaralatıp ve kanını akıtan olsun. Bunun cihadı hepsinden daha faziletlidir.”[46]

   

    
     
     [46] Tirmizî ve İbn Mâce Ebu Hüreyre’den, Buharî de İbn Abbas’tan rivayet etmiştir. Lafızlar farklıdır.

    

   

  

  
  Tirmizî ve İbn Mâce Ebu Hüreyre’den, Buharî de İbn Abbas’tan rivayet etmiştir. Lafızlar farklıdır.





“Evet, zilhicce ayında yapılan bir ibadet, Allah yolundaki cihaddan da önemli ve faziletlidir, meğer ki atının sırtında cihad ederken, sürekli atının sırtında cihad için inmemesi sebebiyle atının sırtını Allah yolunda yaralatıp ve kanını akıtan olsun. Bunun cihadı hepsinden daha faziletlidir.”






   
   AYLAR SEBEBİYLE 
TEKRARLANMALARINDAN 
TUTULACAK SÜNNET ORUÇLAR

   

   Her ayın ilk günü, ortası ve her ayın son günleri oruç tutmak iyidir. Ayın ortasına “Eyyam-ı Bîd/Mehtaplı günler” diye isim verilir. Bu günler de, ayın 13, 14 ve 15. günleridir.

   HAFTA İÇİNDEKİ FAZİLETLİ GÜNLER

   Haftanın her pazartesi, perşembe ve cuma günleri önemli günlerdir. İşte faziletli olan bugünlerde oruç tutmak müstehaptır. Fazla hayır yapmak iyidir. Çünkü bu vakitlerin bereketi sebebiye ecirleri kat kat olur.

   YIL ORUCU:

   Yıl orucu; yılın tümünü ve önceki sayfalarda ele alınan tüm sene, ay, hafta ve günleri de içine almak suretiyle daha geniş kapsamlıdır. Ancak yıl orucu konusunda farklı görüş sahipleri de bulunmaktadır. Bunu mekruh olarak kabul edenler olduğu gibi, olmadığını savunanlar da bulunmaktadır. Mekruhluğunu savunanlar, konuya ilişkin elde var olan hadislere göre hareket etmektedirler.[47]

   Bu hususta en doğru olanı, bunun mekruhluğu iki şey yüzündendir.

   A- Yıl orucu tutarken, Ramazan ve Kurban bayramlarını da oruçlu geçirmenin yanısıra teşrik günlerinin de oruçlu geçirilmesidir, ki bu da senenin tümünü kapsamaktadır.

   B- Hz. Peygamber (sallallahu aleyhi vesellem)’in iftar sünnetinden kaçınmak. Yani iftar etmemek. Oruç tutmaya böylece kendisi için mecbur kılmaya yönelmektir. Oysa ki Yüce Allah, azimet olanına sarılmaktan hoşlandığı kadar ruhsat olanına da bağlı kalmayı sever ve ister.

   Eğer bu sayılan iki sakınca yoksa ve kendisi için yıl orucunun tutulması daha uygun gelecekse, o takdirde yıl orucunu tutsun. Çünkü gerek ashabdan olsun ve gerekse tabiînden olsun böyle yapanlar olmuştur. Ebu Musa Eş’arî’nin rivayetine göre Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem) şöyle buyurmuştur:

   

   “Kim yıl boyunca aralıksız oruç tutarsa, üzerine cehennemi daraltmış olur.”[48]

   Bu hadisin manası, cehennemde kendisine hiçbir yer kalmamasıdır. Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem) yukarıdaki hadisi şeriflerini buyurduktan sonra, baş parmağıyla şehadet parmağını doksan rakkamı gibi düğümleyerek/halka yaparak cehennemin daralmasını sembolize edip gösterdi.

   YARI YIL ORUCU

   Bir önceki oruçtan derece bakımından biraz daha aşağı olan bir oruç türü de, senenin yarısını oruçlu geçirmektir. Bu da şöyle olmaktadır: Bir gün oruç tutup, bir gün de tutmayıp senenin yarısını böylece oruçlu geçirmiş olmaktır. Bu tür bir oruç, nefis açısından çok daha ağır ve baskın gelir. Aynı zamanda nefsin gücünü kırmak için de bu şekilde tutulan orucun gücü daha fazladır. Nitekim bunun da faziletine ilişkin birçok hadis vardır. Çünkü bu şekilde oruç tutan kul, bir gün oruç tutarken, ikinci gün de şükürle uğraşmaktadır. Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem) şöyle buyurmuşlardır:

   


   “Bana dünya hazinelerinin anahtarları sunuldu, dünyanın da hazineleri arzolundu. Ben hepsini geri çevirdim. Dedim ki, bir gün aç gezerim ve bir gün de tok geçiririm. Doyunca sana hamd ederim, acıkınca da sana yalvarırım.”[49]

   Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem) yine şöyle buyuruyor: 

   

   “Orucun en faziletlisi, kardeşim Davud (Aleyhis-selam)’un tuttuğu oruçtur. O bir gün oruç tutar ve bir gün de yerdi.”[50]

   Böyle bir orucun önemini gösteren başka bir delil de, Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem)’ın oruçla ilgili olarak Abdullah b. Amr’a verdiği izindir. Abdullah b. Amr, “Ben daha fazla oruç tutabilirim” diye izin istemekte ısrar edince, Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem) kendisine: 

   

   “Bir gün oruç tut ve bir gün de iftar yap/ye” diye tavsiye de bulununca, o: “Ben bundan daha fazlasını ve faziletlisini yapmak istiyorum” dedi. Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem): 

   

   “Bundan daha fazlası ve fazileti yoktur” diye buyurdular.”[51]

   Yine rivayet olunduğuna göre, 

   

   Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem)’ın ramazan ayının dışında, bir ayı tümüyle oruçlu geçirdiği olmamıştır. [52]

   

    
     
     [47] Abdullah b. Amr’dan, Buharî ve Müslim. Ebu Katade’den Müslim, benzerini Nesâî Abdullah b. Ömer, İmran b. Husayn ve Abdullah b. Şuhayr’dan rivayet etmiştir.

    

     
     [48] Ahmet b. Hanbel “Süneni Kübra” da Nesâî. Ayrıca İbn Hibban. Ebu Ali Tûsî de, hadis hasendir demiştir.

    

     
     [49] Ebu Umame’den farklı şekilde Tirmizî, Hasen diye rivayet etmiştir.

    

     
     [50] Abdullah b. Amr’dan Buharî ve Müslim.

    

     
     [51] Abdullah b. Amr’dan Buharî ve Müslim.

    

     
     [52] Hz. Aişe’den Buharî ve Müslim.

    

   

  

 “Orucun en faziletlisi, kardeşim Davud (Aleyhis-selam)’un tuttuğu oruçtur. O bir gün oruç tutar ve bir gün de yerdi.”



 
  Ahmet b. Hanbel “Süneni Kübra” da Nesâî. Ayrıca İbn Hibban. Ebu Ali Tûsî de, hadis hasendir demiştir.





 
  Abdullah b. Amr’dan, Buharî ve Müslim. Ebu Katade’den Müslim, benzerini Nesâî Abdullah b. Ömer, İmran b. Husayn ve Abdullah b. Şuhayr’dan rivayet etmiştir.





“Bundan daha fazlası ve fazileti yoktur” diye buyurdular.”



“Kim yıl boyunca aralıksız oruç tutarsa, üzerine cehennemi daraltmış olur.”



 
  Hz. Aişe’den Buharî ve Müslim.





 
  Abdullah b. Amr’dan Buharî ve Müslim.





 
  Abdullah b. Amr’dan Buharî ve Müslim.





 
  Ebu Umame’den farklı şekilde Tirmizî, Hasen diye rivayet etmiştir.





“Bana dünya hazinelerinin anahtarları sunuldu, dünyanın da hazineleri arzolundu. Ben hepsini geri çevirdim. Dedim ki, bir gün aç gezerim ve bir gün de tok geçiririm. Doyunca sana hamd ederim, acıkınca da sana yalvarırım.”



Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem)’ın ramazan ayının dışında, bir ayı tümüyle oruçlu geçirdiği olmamıştır. 



Yıl orucu; yılın tümünü ve önceki sayfalarda ele alınan tüm sene, ay, hafta ve günleri de içine almak suretiyle daha geniş kapsamlıdır. Ancak yıl orucu konusunda farklı görüş sahipleri de bulunmaktadır. Bunu mekruh olarak kabul edenler olduğu gibi, olmadığını savunanlar da bulunmaktadır. Mekruhluğunu savunanlar, konuya ilişkin elde var olan hadislere göre hareket etmektedirler.






   
   YILIN ÜÇTE BİRİNİ 
ORUÇLU GEÇİRMEK

   

   Eğer kişi, senenin yarısını oruçlu geçirmeye güç yetiremezse, üçte birini oruçlu olarak geçirmesinde bir sakınca yoktur. Bu da bir gün oruç tutup, iki gün tutmamak suretiyle olur. Örneğin eğer adam, üç gün ayın başından, üç gün ortasından ve üç gün de sonundan tutarsa, işte bu üçte birdir. Böyle yapmakla da orucunu faziletli günlere denk getirmiş olur. Eğer sadece pazartesi, perşembe ve cuma günleri oruç tutarsa, bu da üçte bire yakın bir şeydir. Böylece hangi vakitler daha değerli, hangileri değil gerçeği öğrenildikten sonra, artık iş, kişinin orucun önemini kavramasına kalmıştır. Çünkü orucun anlamı, kalbi arındırmak, tüm hedefi Yüce Allah’a yöneltmektir.

   İşin mana, sır ve bâtın yönünü bilen âlim/fakih kişi, duruma göre yapması gerekeni yapar. Eğer durumu sürekli olarak oruç tutmayı gerektiriyorsa, tutar, eğer tutmamayı gerektiriyorsa, yer. Eğer durum, karma olarak bir gün tutup, bir gün tutmamak gibi bir şey gerektiriyorsa ona göre oruç tutar. Çünkü bu, sürekli bir tertip gerektirmeyen bir şeydir. 

   


   Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem) öyle bir oruç tutmaya başlardı ki ‘artık bir daha iftar etmeyecek’ kanaati uyanırdı da, böyle denilirdi. Aynı zamanda uzun bir süre de oruç tutmazdı da, ‘herhalde bir daha oruç tutmayacak’ denirdi. Geceleri öylesine uyurdu ki, artık ‘kalkıp bundan böyle gece ibadeti işlemeyecek’ denirdi. Gecelerini ibadetle geçirmeye başlayınca da ‘herhalde bundan böyle hiç uyumayacak’ denirdi. [53]

   Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem)’ın böyle davranması, peygamberlik nurunun ışığı çerçevesinde kendisine açılan perdelere göre hareket etmesi ve önemli vakitlerin hakkını vermeye çalışmak içindi.

   Âlimler dört günden fazla oruçsuz geçirmeyi pek uygun görmemişlerdir. Ölçü olarak da, Kurban bayramı günüyle teşrik tekbirleri günlerini göstermişledir. Bu günlerde oruç tutmak haramdır. Ramazan bayramının ilk günü dışında, Kurban bayramının da dört gününde oruç tutmak haramdır. Dört günden fazla oruç tutulmaması durumunda kalbin katılaşabileceğini söylemişlerdir. Kötü âdetler edinileceği, şehvet kapılarının açılacağı ifade olunmuştur. Varlığım adına yemin ederim ki, bu, bir gerçektir. Çünkü halkın çoğu açısından bu böyledir. Özellikle de günde iki ve üç kez yiyenler açısından.

   İşte bütün bunlar, nafile oruç konusunda anlatmak istediklerimizdir. Yine de en iyisini Allah bilir.

   Orucun sır ve hikmetlerine ilişkin bölüm burada bitti. Tüm hamdlerin toplamıyla, hepsinden bildiklerimizle ve bilmediklerimizle Allah’a hamdolsun. Allah’ın tüm nimetlerine, bildiğimiz ve bilmediğimiz tüm nimetler sebebiyle Allah’a hamdolsun.

   Salat ve Selam efendimiz Muhammed’e, ehli Beytine ve ashabına olsun, yer ve gök ehlinden tüm seçkin kullarına da olsun salat ve selam.

   Kendisinden başka bir rab olmayan Allah en büyük yardımcıdır.

   Muvaffakiyet ve başarı yalnızca Allah’tandır. Allah bize yeter ve o ne güzel vekildir.

   

    
     
     [53] Müslim ve Buharî, Hz. Aişe ve İbn Abbas’tan tahric ettiler. Hadis farklıdır. Buharî de Enes’ten rivayet etmiştir.

    

   

  

 Rasulullah (sallallahu aleyhi vesellem) öyle bir oruç tutmaya başlardı ki ‘artık bir daha iftar etmeyecek’ kanaati uyanırdı da, böyle denilirdi. Aynı zamanda uzun bir süre de oruç tutmazdı da, ‘herhalde bir daha oruç tutmayacak’ denirdi. Geceleri öylesine uyurdu ki, artık ‘kalkıp bundan böyle gece ibadeti işlemeyecek’ denirdi. Gecelerini ibadetle geçirmeye başlayınca da ‘herhalde bundan böyle hiç uyumayacak’ denirdi. 



 
  Müslim ve Buharî, Hz. Aişe ve İbn Abbas’tan tahric ettiler. Hadis farklıdır. Buharî de Enes’ten rivayet etmiştir.
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