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   İMAM GAZÂLİ

   İsmi ve Nesebi

   Engin birikim sahibi Şeyh, İmam, İslam’ın hücceti, vaktin yegânesi, âbidlerin süsü Ebu Hamid Muhammed b. Muhammed b. Ahmed et Tûsî eş Şafii el Gazâlî. (Tus bu günkü İran’ın Türkmenistan ile Afganistan sınırları arasında bulunmaktadır ve Meşhed şehrine 25 km uzaktadır.) Aşırı bir zekâya ve çok sayıda esere sahiptir. Bazıları onu doğduğu yer olan Gazâle’ye nisbet etmişlerdir. Bu, lügat yönünden doğrudur. Bazıları da babasının mesleğine –Gazzâl (yün eğirici)- nisbet etmişlerdir. Bu da lügat yönünden doğrudur. Binaenaleyh birinciler Gazalî derken ikinciler de Gazzalî demişlerdir. 

   Zahid Bir Babanın Oğlu

   Hicri 450 yılında Tûs’da doğdu. Babası çok dindar birisiydi. Bizzat kendisi yün eğirir, Tus’daki dükkânında satardı. Maddi durumu pek iyi değildi. Boş zamanlarında âlimleri ziyaret eder, ilim meclislerine katılırdı. Âlimlere hizmet eder, ilimlerinden istifade etmeye çalışırdı. Onları dinlediğinde ağlar ve Allah’a kendisine fakih ve vaiz bir oğul vermesi için dua eder ve yalvarırdı. Allah Teâla da ona iki oğul verdi. Biri Ebu Hamid, diğeri de kardeşi Ahmed’di. Ne var ki baba, icabet olunan dualarının karşılığını göremedi. Ebu Hamid küçük yaşta iken vefat etti. Ebu Hamid’in anası ise; şan ve şeref semasında oğlunun güneşinin doğduğunu ve o dönemin en büyük ilim otoritesi olduğunu görünceye kadar yaşadı. 

   Babası onu ve kardeşini hayır ehli sofi bir arkadaşına teslim etti. Ona: “Yazıyı öğrenememek en büyük üzüntü kaynağım. Benim öğrenemediğim şeyi oğullarımın öğrenmesini istiyorum. Geriye bıraktığım şeylerin tamamını bu hususta harcayabilirsin.” Dedi. Babaları ölünce sofi arkadaşı onların eğitimiyle ilgilendi. Ancak geriye kalan mal kısa zamanda tükendi ve sofi kendi imkânlarıyla da onların masraflarını karşılayamaz oldu. Onlara: “Babanızın bıraktığı malı size harcadım. Ben ise fakir bir adamım, size bakacak kadar malım da yok. Bir medreseye girip orada okumanızı daha uygun görüyorum. Zira medresedeki talebelerin masrafları medrese tarafından karşılanıyor” dedi. Gazâlî kardeşler de onun bu teklifini kabul ettiler ve dediği gibi yaptılar. Gittikleri bu medrese sayesinde ilim öğrendiler ve yüksek derecelere ulaştılar. Gazâlî bu durumu kendi ifadeleriyle şöyle anlatıyor: “Biz ilmi Allah’tan gayrı şeyler için öğrendik, ancak ilim Allah’tan başka şeyler için olmaktan kaçındı.” 

   ESERLERİ

   İmam Gazâlî’ye Ait Olduğu Kesin Olan Kitapların Kronolojik Listesi

   • Birinci Merhale; (Hicri 465-478)

   • Et Ta’lika Fî Furûi’l Mezheb.

   • El Menhûl Fî Usûli’l Fıkh

   İkinci merhale; (Hicri 478-488)

   • El Basît Fî Furûi’l Mezheb.

   • El Vasît (Basît’in özetidir)

   • El Vecîz

   • Hulasatü’l Muhtasar Ve Nekavetü’l Mu’tasar (Ya da “El Hulasa Fi’l Fıkhi’ş Şafiî”)

   • El Muntaha’l Fî İlmi’l Cedel (Münazara ve hilaf ilmine dairdir)

   • Meâhizü’l Hilaf Tahsînu’l Meâhiz (İlmi hi-lafa dairdir)

   • El Mebâdiu Ve’l Gâyât (Usulü fıkha dairdir)

   • Şifau’l Alîl (Kıyas ve Ta’lile dairdir)

   • Fetva Li’bni Taşfîn (Gazâlî’nin fetvaların-dan bir kısmıdır)

   • El Fetve’l Yezidiyye (Yezid ve Hz. Muaviye’ye küfür isnadında bulunan kişinin hükmüne dairdir)

   • Mekâsidü’l Felasife (Felsefecilerin ilkelerini anlatmaktadır)

   • Tehâfütü’l felasife (Felsefecilerin tutarsızlıklarını anlatmaktadır)

   • Mi’yâru’l İlim. Bu kitabı Tehâfüt’ten sonra Dımaşk’a seferinden önce kaleme almıştır. 

   • Mi’yâru’l Ukûl

   • Mîzanu’l Akl

   • El Müstazhirî. Batınilere cevap olarak kaleme almıştır.

   • Hüccetü’l Hak, Bu kitap da batınilerin fesadını beyan etmektedir.

   • Kavâsımi’l Batıniye. Bu kitapta onların şüphelerine cevap vermektedir.

   • El İktisad Fi’l İtikad

   • Er Risaletü’l Kudsiyye Fi’l Akaid

   • El Meârifu’l Akliye Ve’l Esraru’l İlahiye

   • Bu merhalede yazdığı en önemli kitaplar bunlardır.

   Üçüncü Merhale (Hicri 488- 499)

   Bu merhalede çok sayıda kitap yazmıştır, en önemlileri de İhyau Ulûmi’d Dîn’dir. İhya-i Ulumiddin bir İslami İlimler ansiklopedisi gibidir. Okuyucusunu âdeta cezbetmektedir. Asırlardan beri en çok rağbet edilen kitapların başında gelmektedir.

   Talim ve tedrise dair ikinci merhale (hicri 499- 503) Bu merhalede yazdığı en önemli kitaplar;

   • El Munkız Mine’d Dalâl

   • El Mustasfa Fî Ulûmi’l Usûl

   Son seneleri (Hicri 503-505)

   Minhâcü’l Âbidin (Zühd, ahlak ve ibadete dairdir)

   İlcâmu’l Avâm An İlmi’l Kelam.

   Bu kitap hicri 505 yılında yazdığı ve vefatından birkaç gün önce bitirdiği son kitaptır. 

   İmam Gazâlî ve Tasavvuf

   Tasavvuf tıpkı diğer ilim dalları gibi sonradan çıkmış şer’î ilimlerden biridir. Aslı; kişinin kendini ibadete vermesi, Allahu Teâlâ’ya yönelmesi, halktan kopup dünya süsünden ve zinetinden uzaklaşmasıdır. Bu vasıfların tamamı sahabe ve tabiinin üzerinde olduğu vasıflardır. İkinci asırda insanlar dünyaya meyledince kendini ibadete verenlere ‘Sofiyye’ ve ‘Mutasavvıfe’ adı verildi. Öyle görünüyor ki ilimlerde ihtisaslaşıldıkça ayrı isimler verildiği bir dönemde buna da bir isim verilmiştir. Fıkıh kelimesi önceleri tasavvuf kelimesinin ihtiva ettiği manaları da karşılıyordu. Ancak daha sonra ibadet ve muamelat fıkhına hasredildi. Ahlak ve yaşayış bahisleri ondan çıkarıldı. Bunun sonucu olarak Fıkıhtan hariç tutulan bu meselelerin ayrı bir isim altında ayrı bir ilim olarak zikredilme mecburiyeti hâsıl oldu. İşte bu ilme tasavvuf dendi. Bu ilmin kapsama alanına giren hususları özetleyecek olursak; Güzel ahlak esas olandır, züht ki bununla fakirlik değil, dünyaya gönül vermemek kastedilir, çokça ibadet etmek ki bu, Allah’a yaklaşma sebebidir, ihlâs ile amel etmek ki kurtuluş bundadır. 

   İmam Gazâlî, ‘Eyyühe’l Veled’ adlı risalesinde şöyle diyor: “Sözlerin ve fiillerin şer’i şerife uygun olsun. Zira şer’i şerife uygun olmayan ilim ve amel dalalettir. Sofilerin ölçüsüz sözlerine aldanma. Zira bu yola mücahede ve şehvetleri kırmakla girilir. Faydasız söz ve fiillerle değil.” 

   Tasavvuf isminin ihtiva ettiği unsurlar bunlardır. Daha sonra İslamla hiçbir alakası olmayan şeyler ona bulaşmıştır. Nitekim İmam Gazâlî de bunu faydasız sözler ve fiiller şeklinde ifade etmiştir. Daha sonra İbnu’l Kayyım’ın da kullandığı ‘İrade Ehli’ ve ‘Erbabı Sülûk’ gibi bazı ıstılahlar da zuhur etmiş, ancak bunlar önceki ıstılahlar gibi yaygınlaşmamıştır. Tasavvufa sonradan girmiş olan şeyleri tasavvufun aslı gibi görüp asıl unsurları unutarak hak ve batılı bünyesinde bulunduran bütün tasavvufa karşı savaş açmak doğru bir şey değildir. Nitekim İbni Teymiye de bu minval üzere hareket edenlerdendir. Ebu’l Kasım el Kuşeyrî’nin sözüne açıklama getirirken sofiler hakkında şöyle demektedir: “İleri gelen meşayihin hâli selefin hâline uygundu. Bu zikredilmesi gerekli olan şeydir. Zira Fudayl b. İyaz, Ebu Süleyman Dârânî, Yusuf b. Esbât, Hüzeyfetü’l Mer’aşî, Ma’rufu Kerhî, Cüneydi Bağdadî, Sehl b. Abdullah et Tüsterî ve bunlar gibi olan sair kişiler hakkında bilinen şey onların şer’i şerife uygun hareket ettikleridir. Nitekim onların durumları sonrakiler tarafından bize kadar nakledilmiştir. Ebubekir Muhammed b. İshak el Kelabâzî bu hususta ‘Et Taarruf Limezhebi’t Tasavvuf’ adlı eserini telif etmiştir. Onun bu eseri Kuşeyrî’nin zikrettiklerinden daha doğru ve selefin mezhebine daha yakın olanıdır. Yine sofilerin şeyhi Ma’mer b. Ziyad el İsfehânî ile Ebu Abdurrahman es Sülemî de sofilerin sözlerini eserlerinde toplamışlardır. Bu ikisi Ebu’l Kasım el Kuşeyrî’ye göre daha üstün ve bid’at ve hevadan da daha uzak kişilerdir. Yine Ebu’l Kasım’ın ‘Risale’sinde zikrettiği şeyhlerden hiç birinin külabiyyeye destek verdiği bilinmemektedir.” 

   İbni Teymiyye dahi sofiye yolunu inkâr etmemiş, bilakis istikamet üzere olan şeyhleri övmüş ve onları selef yolunda kabul etmiş ve şöyle demiştir: “Şeyhlerin ileri gelenleri doğru sözlü kişilerdi. Onlar tevhide dair hususlarda selef ve Ehli Sünnet mezhebi üzere idiler. Onların itikadında Allahu Teâlâ’yı bir şeye benzetmek ve sıfatlarını nefyetmek yoktu. Bu, bazı hususlarda niza vaki olsa da Ehli Sünnet mensubu kişilerin tamamının ittifak ettiği bir şeydir.” 

   İmam Gazâlî el-Munkız isimli eserinde anlattığı üzere hicri 488 yılı Recep ayında tasavvufa girdi. Nefsi dünya cazibesi ve ahiret gerçekleri arasında gidip geliyordu. Bir adımını ileri diğer adımını geri atıyordu. Sabah vakti güçlü olan ahiret rağbeti akşam vakti zayıflıyordu. Sonunda ahiret yoluna girmeye karar verdi. Tereddüt süreci yaklaşık altı ay sürmüştü. Maddi ve nefsi büyük dönüşümün ilk adımı için bu uzun süreç yaşanmıştı. Çünkü yanında bu hususta kendisiyle istişare edebileceği hiçbir kimse yoktu. Onun bu tasarrufu tamamıyla kendi şahsi tasarrufuydu. Onu buna yönlendiren şey de onu kendi nefsini hesaba çekmeye ve kendi durumunu düşünmeye sevk eden tasavvuf ilmine vakıf olmasıydı.

   Bazı kaynakların, İmam Gazâlî’nin Şeyh Faremidî’nin talebesi olduğu, ilk olarak ondan el aldığı ve onun verdiği nafile ibadetlere yöneldiği hakkındaki rivayet ettikleri sözler fazla tutarlı gözükmemektedir. Zira Faremidî hicri 477 yılında vefat etmiş, Gazâlî ise tasavvufa hicri 488 yılının sonlarında girmiştir. Yani arada on yıldan fazla bir zaman vardır. Ama onun zahiri mürşidi değil de tasavvuf ilmindeki mürşidi olabilir. Zira hicri 477 yılı Gazâlî’nin makam ve mevki saltanatının devam ettiği ve tasavvuf mefhumuyla çeliştiği bir yıldır. Buna göre şunu diyebiliriz; İmam Gazâlî tasavvuf yolunu şeyhi olmaksızın sadece şahsi gayretiyle kat etmiştir. Gazâlî gibi birisi için bu uzak bir şey de değildir. Zira o çok büyük işlerin, azmi ve himmeti karşısında küçüldüğü büyük biridir. 

   İmam Gazâlî’nin Zalim Sultanları Tenkit Edişi

   Gazâlî, tenkit ve nasihatlerini sadece âlimlere, sofilere ve sair tabakalara yapmıyor, bilakis onun tenkit ve nasihatleri müslümanların idaresini ellerinde bulunduran sultanları ve vezirleri de kapsıyordu. O her daim ümmetin ıslahının bu iki gurubun –ki onlar ilim ehli ile siyaset ehli olanlardır ıslahıyla olacağını söylüyordu. Bunlar öyle iki guruptur ki düzelmeleri halinde insanlar düzelir, bozulmaları halinde de insanlar bozulur. Gazâlî her daim şu sözü söylerdi: “Kabul edilecek bir duam olsa bunu sultan için kullanırdım. Zira Allah onun ıslahıyla birçok kişiyi ıslah eder.”

   İnsanları nasihat etmekten ve acı hak sözü söylemekten alıkoyan şey korku ve tamahtır. Onun yeni hayatında ne korkulacak bir şeyi ne de tamah ettiği bir şeyi vardı. Kalbindeki dünya hırsı, mal ve makam sevgisi kaybolmuştu. Artık dünyayı ikamet yeri olarak değil sefer yeri olarak görüyordu. Orayı imar etmiyor, sadece geçiş için bir köprü kuruyordu. Bir defasında halifenin veziri Enuşirvan onu evinde ziyaret etmiş, hürmetlerini bildirmişti. Bu gibi kişiler bunu Gazâlî gibi kişilerden başkasına yapmıyorlardı. Ancak Ebu Hamid ona: “Zaman senin aleyhine işliyor. Sen ümmetin kiralık adamısın. Senin asıl işinle meşgul olman beni ziyaret etmenden daha evladır.” diyordu. 

   İmam Gazâlî, geniş kültürü ve basiretiyle görmüştü ki İslam’a destek veren unsurlardan zayıflayacak ilk şey idare ve siyaset, Sıratı Müstakim’den öncelikle sapacak şey de para politikasıydı. Bu sebeple sultanların uyguladıkları para politikalarına şiddetle karşı çıkıyordu. Ulemanın onların yanına gitmesini, onlarla oturup kalkmasını ve onlardan hediye kabul etmesini bir türlü kabul edemiyordu. Zira bu, din aleyhine verilmiş bir rüşvetti. Onların mallarının ekserisi de haramdı. Gazâlî’nin bu husustaki görüşleri şöyledir:

   - Zalim sultanlarla beraber olmak haramdır.

   - Zalim sultanların inşa ettirdiği çarşılarda ticaret yapmak haramdır.

   - Zalim sultanların kadıları, hizmetçileri ve polisleriyle beraber olmak haramdır.

   - Zalim sultanların kurduğu müesseselerden istifade etmek haramdır.

   İmam Gazâlî’nin Vefatı

   İmam Gazâlî hicri 505 yılı Cumade’l Ahire ayının on dördüncü günü pazartesi günü vefat etti ve Tûs şehrine defnedildi. Allah’ın rahmeti üzerine olsun. Ölmeden önce arkadaşlarından biri ona ‘Bana bir nasihatte bulun’ dedi. O da ona ‘İhlas üzere ol.’ Dedi ve bu sözü ruhunu teslim edinceye kadar tekrar edip durdu. Kardeşi Ahmed anlatıyor: “Kardeşim Ebu Hamid pazartesi günü sabahleyin abdest aldı ve namaz kıldı. Sonra da ‘Bana kefenimi getirin.’ Dedi. Getirdiler. Onu aldı, öptü ve gözlerinin üzerine koydu. Sonra da ‘Rabbimin fermanını işittim itaat ettim.’ Dedi. Daha sonra ayaklarını uzattı, kıbleye döndü ve hava açmadan evvel ruhunu teslim etti.” 

   Meşhur şair Ebyûrdî onun için mersiyeler söyledi. Mersiyede geçen beyitlerden biri de şu idi;

   En büyük kayıpla yıkıldım gittim,

   İnsanlar arasında ona halef olacak bir benzeri yoktu. 

   Yüce Allah Gazâlî’ye rahmet eylesin. Selçuklu döneminde Ehli Sünnet lehine büyük çalışmalar yaptı. Abbasi hilafetini güçlendirmek için ilmi ve fikri mücadelelere girdi. O dönemde çok güçlü olan Bâtınî tehlikesinin –ki o dönemde hilafeti tehdit eden en büyük tehlike oydu- karşısında durdu. İmam Gazâlî hayatı boyunca her vesileyle Bâtınilere karşı mücadelesini sürdürdü ve eserlerinde insanları Bâtınilere karşı mücadele etmeye çağırdı. Halifeye her bir bölgeye onlara karşı mukavemet edebilecek kişileri tayin etmesini teklif etti. 

   Bâtınilik İslam’a karşı büyük bir tehlike oluşturuyordu. Onun görüşüne göre onlar İslam akidesini içeriden bozan unsurdu. Aslında felsefecilerle aralarında hiçbir fark yoktu. Bu sebeple Gazâlî onlara karşı şiddetli saldırılarda bulunuyordu. Gazâlî (ra) Allah’a yönelişe sevk etmek, maneviyatı yükseltmek, nefisleri terbiye etmek, akılları nurlandırmak, niyetleri ıslah etmek, kalbî hastalıkları tedavi etmek, sabır, vera, tevbe ve tevekkül gibi imanî ve ahlakî hasletleri ihya etmek için büyük ıslah faaliyetlerine girişti. Onun bu çalışmaları ümmetin ıslahındaki payını aldı ve Abdülkadir Geylanî gibi büyük ıslahatçılar dahi onun terbiye ve ıslah yöntemini alıp uyguladılar. Kurduğu büyük halk medresesi de avam müslümanların şuurlanmasına vesile oldu ve daha sonraları Nureddin Zengi ile Selahaddin Eyyûbi’nin komuta ettiği cihad faaliyetlerine destek vermede büyük rol oynadı.

   Gazâlî’nin de ileri gelen müderrislerinden biri olduğu Nizamiyye medreseleri ıslah faaliyetlerinde büyük rol oynadı. Islah faaliyetleri halka halka yayılarak genişledi. Sonunda haçlılar bölgeden sökülüp atıldı ve iki asır boyu çetin mücadelelere sahne olan mukaddes topraklar geri alındı.

   Ehli Sünnet âlimleri ümmeti bilinçlendirmek, safları sıklaştırmak, sapkınlıkları önlemek, hakikatleri serdetmek ve Allah’ın dini yücelsin diye yanlarında değerli değersiz her ne varsa tamamını infak etmek suretiyle bu çetin mücadele yerlerini aldılar.

   İmam Gazâlî vefat ettiğinde 55 yaşındaydı. Bu kadar kısa ömre bu kadar büyük mücadeleleri sığdırmış ve bunun yanında onlarca ölümsüz eserler kaleme almıştır. Bu Cenab-ı Hakk’ın ona özel bir ikramıdır. Rahmetullahi aleyh.

  


   
   


ORUCUN DEĞERİ 
VE FAZİLETİ


   Hamd, O Allah’a mahsustur ki şeytanın hile ve emellerini kullarından uzaklaştırmak suretiyle onlara olan minnetini arttırmıştır. Yine hamd, orucu dostlar için kale ve kalkan yapmak suretiyle şeytanın umduğunu red eden ve zannını boşa çıkaran Allah’a mahsustur. O Allah ki dostları için, orucun (yüzü suyu) hürmetine, cennetin kapılarını açmıştır. Onlara “Şeytan ancak kalplerdeki gizli şehvetler yolundan gelir.” hakikatini bildirmiştir. Ve yine onlara bildirmiştir ki şehvetleri yok etmek suretiyle mutmainne nefis oruçla hasmının belini kırarak galib bir kahraman ve bükülmez bir kuvvete sahip olmuştur. Sünnetin kurucusu ve halkın rehberi Hz. Muhammed’e, onun üstün akıl ve keskin basiret sahibi olan ashâbına salât olsun. Yâ Rabb! Onları nahoş hadiselerden daima emîn kıl...

   Bundan sonra bilinmeli ki Allah Resûlü’nün:

   

   “Oruç, sabrın yarısıdır.”[1]

   

   

   “Sabır, îmanın yarısıdır.”[2] hadîs-i şerifleriyle orucun, imanın dörtte biri olduğu sabit olmuştur.

   Bundan sonra şu da bilinmeli ki Allah’a nisbet edilmek özelliğiyle de oruç, diğer İslâmî rükünlerden fazilette ayrılmıştır. Çünkü Cenâb-ı Hakk, resulü Muhammed Mustafa’nın kendisinden hikâye buyurduğu bir hadîs-i kudsîde şöyle buyurmaktadır:

   


   “Her hasene (sevab) on mislinden yedi yüz misline kadar yükselir. Ancak oruç benimdir ve ben onun mükâfatını veririm.”[3]

   Yine Allah buyuruyor:

   

   “Ancak sabredenlere mükâfatları hesapsız verilecektir.” (Zümer: 10)

   

   Oruç ise, sabrın yarısıdır. Onun sevabı, takdir ve hesab ölçülerinin üstündedir.

   Orucun faziletini bilmek hususunda Allah Resûlü’nün şu hadisi zannedersem sana kâfidir:

   




   “Nefsimi elinde tutan Allah’a yemin ederim ki oruçlunun ağzının kokusu, Allah nezdinde misk kokusundan daha hoştur. Nitekim Allah azze ve celle buyuruyor: “Kulum ancak şehvetini, yiyeceğini ve içeceğini benim için terk etmektedir. Binâenaleyh oruç benim içindir ve onun mükâfatını ben veririm.”[4]

   Başka bir hadiste şöyle buyuruyor:

   


   “Cennetin reyyan (lügatta kana kana su içen demektir) adlı bir kapısı vardır. O kapıdan ancak oruç tutanlar cennete girerler.”[5]

   

   Oruçlu bir kimseye orucun mükâfatı olarak, Allah’ın rahmeti ile karşı karşıya gelmesi vaad olunmuştur. Bu hususta hadîs-i şerifte buyuruluyor ki:

   


   “Oruçlunun iki sevinci vardır: İftar ettiği zaman ki sevinci ve Rabbi ile buluştuğu zamanki sevinci.”[6]

   

   Başka bir hadiste:

   

   “Her şeyin kapısı vardır. İbadetin kapısı da oruçtur.”[7] buyrulmuştur.

   

   Diğer bir hadiste:

   

   “Oruçlunun uykusu da ibadettir”[8] buyurulmaktadır. 

   

   Ebû Hüreyre, Allah Resûlü’nün şöyle buyduğunu rivâyet etmektedir:

   



   “Mübarek Ramazan ayı geldiği zaman, cennetin kapıları açılır, cehennem kapıları kilitlenir. Şeytanlar bağlanır ve bir münâdî şöyle bağırır: Ey hayrı arayan kimse, gel! Ey şerri arayan, vazgeç.”[9]

   

   Allahü Teâlâ’nın:

   


   “Yiyin, için, afiyet olsun. Geçmiş günlerde takdim ettiğiniz talih amellere karşılık olarak...” (Hâkka: 24) âyetinin tefsirinde Vekil şöyle der: “(Geçmiş günlerden gaye, oruç günleridir. Çünkü Müslümanlar o günlerde yemek ve içmeyi bıraktılar.”

   

   Allah’ın Resûlü (s.a.v.), iftihar makamında dünya hakkındaki zâhidlik ile orucu eşit göstererek buyurmuştur ki: 

   



   “Gerçekten Allah meleklerine karşı bir genç ile iftihar ederek buyurur: Ey şehvetini benim için terk eden genç! Ey gençliğini bana bahşeden genç! Sen benim nezdimde meleklerimin bazısı gibisin.”[10]

   

   Yine Resûlüllah (s.a.v.) oruçlu hakkında Cenâb-ı Hakk’ın şöyle buyurduğunu bildirmektedir:

   


   “Ey meleklerim! Kuluma bakınız! Şehvetini, lezzetini, yemesini ve içmesini benim için bırakmıştır.”[11]

   Allahü Teâlâ’nın:

   


   “İşledikleri salih amellere mükâfat olarak kendileri için göz aydınlığından ne hazırlanıp saklandığını hiç kimse bilmez.” (Secde: 17) âyetinin tefsirinde: “Onlar oruç amellerine karşılıktır.” denilmiştir. Çünkü Cenâb-ı Hakk, başka bir âyette şöyle buyuruyor:

   

   “Sabredenlere mükâfatları bol ve hesapsız olarak ödenir.” (Zümer: 10)

   

   Anlaşılıyor ki oruçluya sayı ile değil, oluk hâlinde mükâfatlar akıtılacak. Ve yığın hâlinde verilecektir. Ve böyle olması da uygundur. Çünkü oruç ibadeti ancak Allah için yapılır ve ona nisbet edildiğinden şeref alır. Her ne kadar bütün ibadetler Allah için iseler de oruçtaki hususiyet “es-Savmü lî: Oruç bana mahsustur” buyurduğundan daha fazladır. Nitekim Cenâb-ı Hakk Beyt’i (Kâbe’yi) nefsine nisbet etmekle şereflendirmiştir. Hâlbuki sadece Beyt değil, bütün yer ve gökler Allah’ındır.

   Orucun bu özelliği iki manadan ötürüdür.

   1. Oruç, nefsi yemekten, içmekten ve şehvetten alıkoymak ve bunları terk etmekten ibarettir. Hâlbuki diğer ibadetlerin yapılışı halkça görünmektedir. Oruç ise, ancak Allah tarafından bilinir. Çünkü oruç, mücerred sabır ile yapılan bâtınî bir ameldir.

   2. Oruç, Allah düşmanını kahretmek için bir vesiledir. Çünkü şeytanın saptırma vesilesi şehvetlerdir. Şehvetler ise, ancak yemek ve içmekle gelişir. Bu sırra binâen Allah’ın Resûlü (s.a.v.) buyurdu:

   


   “Gerçekten şeytan, insanoğlunda kanın deveran yerinde (damarda) dolaştığı gibi, dolaşır. Binâenaleyh açlık ile şeytanın deveran ettiği yolları daraltınız.”[12]

   

   Hem yine bu sırra binâen Allah’ın Resûlü, Âişe validemize buyurdu:

   

   - Cennet kapısını çalmaya devam et! 

   Hz. Âişe sordu:

   - Ne ile?

   - Açlıkla.”[13]

   İlerideki Mühlikât kısmında “Çok Yeme ve İlâcı” bahsinde açlığın fazileti açıklanacaktır.

   Mademki özel olarak oruç şeytanın hilesini mahvetmek yollarını kapatmak ve akış istikametini daraltmak içindir, binâenaleyh Cenâb-ı Hakk’a nisbet edilmek özelliğini elde etmeye müstahak olmuştur. Allah düşmanının helakinde Allah’ın dinine yardım vardır. Allah’ın dînine yardım eden de Allah’ın yardımına bağlıdır. Nitekim Allahü Teâlâ buyuruyor:

   

   “Eğer siz Allah’a (Allah’ın dînine) yardım ederseniz, Allah da size yardım eder ve sizin ayaklarınızı sabit kılar.” (Muhammed: 7)

   

   Binâenaleyh var kuvvetiyle çalışmaya başlamak kuldan gelir. Akabinde hidâyetle onu mükâfatlandırmak da Cenâb-ı Hakk’a düşer. Bu sırra binâen Cenâb-ı Hakk şöyle buyurdu:

   

   “Bizim yolumuzda cihâd edenleri yemin ederim yollarımıza hidâyet edeceğiz.” (Ankebût: 69) 

   

   Başka bir âyette şöyle buyurulur:

   

   “Gerçekten bir millet kendini değiştirmedikçe Allah onları değiştirmez.” (Râd: 11)

   

   (Verilen nimet, nankörlük yapılmadıkça geri alınmadığı gibi, verilen azab da tevbe olmadıkça kaldırılmaz.)

   Değiştirmek, şehvetlerin çoğalmasıdır. Binâenaleyh şehvetler, şeytanların yayılacak otlağıdır. Otlak olduğu müddetçe, oradan şeytanlar eksilmez. Şeytanlar gelip oraya devam edince, kul için, Allah’ın celâli belirmez. Ve kul daima Allah’ın rahmetinden ve O’na kavuşmaktan uzak olur. Bakınız Allah’ın Resûlü ne buyuruyor:

   


   “Eğer şeytanlar, âdemoğullarının kalplerini dolaşıp durmasaydılar, muhakkak âdemoğulları gökler âlemini temaşa edip gayba muttali olurlardı.”[14]

   

   İşte bu sebepten oruç, ibadetin kapısı ve insanlar için de bir kalkan oldu. Mademki orucun fazileti bu derece büyümüştür, o halde, onun zâhir ve bâtın şartlarını, rükünlerini zikretmek suretiyle açıklamak gerektir.

   Biz bu hususları üç bölümde açıklayacağız.

   

    
     
      Tirmizî, Benî Selim kabilesinden bulunan bir kişiden, İbni Mâce de Ebû Hüreyre’den rivayet etmiştir.

    

     
      Ebû Nuaym “El-Hiiye”de Hatîb “et-Tarih”te hasen bir senedle İbni Mes’ûd’dan 

    

     
      Müslim ve Buhârî, Ebû Hüreyre’den.

    

     
      Müslim ve Buhârî, Ebû Hüreyre’den.

    

     
      Müslim ve Buhârî, Sehl b. Sa’d’den.

    

     
      Müslim ve Buhârî, Ebû Hüreyre’den.

    

     
      İbni Mühârek “Ez-Zühd”de zayıf bir senedle Ebü’d-Derdâ’dan.

    

     
      İbni Mendeh b. Muğire’den.

    

     
      Tirmizî “gariptir” dedi, İbn Mâce ve Hâkim, Ebû Hüreyre’den.

    

     
      İbni Adiyy zayıf bir senedle İbni Mes’ûd’dan.

    

     
      Irâkî böyle bir hadise tesadüf etmediğini kaydeder. Zebidî ise, Talha’nın, İbni Sünnî’den rivâyet ettiğini kaydeder.

    

     
      Müslim ve Buhârî, ittifakla Safiyye’den rivâyet ettiler.

    

     
      İmam Irâkî, bu hadisin aslına rastlamadığını kaydeder.

    

     
      Ahmed, Ebû Hüreyre’den benzerini rivâyet etmiştir.

    

   

  

  
  Ahmed, Ebû Hüreyre’den benzerini rivâyet etmiştir.





 
  İmam Irâkî, bu hadisin aslına rastlamadığını kaydeder.





 
  Müslim ve Buhârî, ittifakla Safiyye’den rivâyet ettiler.





 
  Irâkî böyle bir hadise tesadüf etmediğini kaydeder. Zebidî ise, Talha’nın, İbni Sünnî’den rivâyet ettiğini kaydeder.





 
  İbni Adiyy zayıf bir senedle İbni Mes’ûd’dan.





 
  Tirmizî “gariptir” dedi, İbn Mâce ve Hâkim, Ebû Hüreyre’den.





 
  İbni Mendeh b. Muğire’den.





 
  İbni Mühârek “Ez-Zühd”de zayıf bir senedle Ebü’d-Derdâ’dan.





 
  Müslim ve Buhârî, Ebû Hüreyre’den.





 
  Müslim ve Buhârî, Sehl b. Sa’d’den.





 
  Müslim ve Buhârî, Ebû Hüreyre’den.





 
  Müslim ve Buhârî, Ebû Hüreyre’den.





 
  Ebû Nuaym “El-Hiiye”de Hatîb “et-Tarih”te hasen bir senedle İbni Mes’ûd’dan 





 
  Tirmizî, Benî Selim kabilesinden bulunan bir kişiden, İbni Mâce de Ebû Hüreyre’den rivayet etmiştir.








   
   
BİRİNCİ BÖLÜM



ORUCUN 
FARZLARI VE SÜNNETLERİ


  


   
   

   Orucun farzları dört tanedir:

   1. Ramazan ayının başlangıcını gözetlemektir. Bu gözetleme vazifesi, hilalin görünmesiyle olur. Eğer hava bulutluysa şaban ayı otuz güne ikmâl edilir. Hilalin görünmesinden gayemiz; bilinmesidir. Bu ise, âdil bir kişinin sözüyle de sabit olur. Şevval ayının hilali ise, ibadette ihtiyat sebebiyle ancak iki âdil şahsın şehadetiyle sabit olur.

   Bir âdil şahsın ağzından ramazan hilalinin göründüğünü duyan, eğer onun sözüne güvenip, (yüzde elli bir oranında) o âdilin doğru söylediğine de kanaat getirirse, kadı o âdilin sözüyle hükmetmezse dahî böyle bir Müslümana oruç tutmak lazım gelir. Binâenaleyh her kul, ibadetinde zannına tabi olsun. Ne zaman ki bir memlekette hilal görünür de başka memlekette görünmezse ve bu iki memleket arasındaki mesafe iki konaktan daha azsa bu iki yerde yaşayan bütün Müslümanlara oruç farz olur. Eğer iki memleketin arasındaki mesafe iki konaktan fazlaysa her memleketin hükmü, kendisine ait olur. Birisinde vacip olan oruç, eğer hilal görünmezse, öbüründe vâcib olamaz.

   2. Niyettir. Her gece için, geceleyin getirilen ve kesinlikle günü belirten bir niyet lazımdır. Eğer bir defada ramazan ayını tutacağına niyet ederse, kâfi gelmez. İşte “Her gecede niyet getirmek” sözümüzle bunu kastetmekteyiz. Eğer gündüzleyin niyet ederse, Ramazan orucuna ve diğer farz oruçlara kifayet etmez. Ancak nafile oruçlarda böyle bir niyet geçerlidir. İşte “Geceleyin niyet getirsin” sözüyle bunu kastettik. Eğer mutlak oruca veya farz oruca niyet ederse, kâfi değildir; ramazan ayının farz orucuna niyet etmedikçe.

   Eğer şek gecesi (Şabanın otuzuncu gecesi), yarınki gün ramazansa “Ramazan orucuna niyet ediyorum.” diye mütereddit bir şekilde niyet ederse, kâfi değildir. Çünkü böyle bir niyet kesin olamaz. Meğer ki niyeti âdil bir şahidin şahitliğine dayanmış olsun. O zaman, niyet kesinlik kazanmış olur. Âdilin yanlış olma ihtimali veya yalan söyleme ihtimali bu niyetteki kesinliği iptal edemez. Ramazanın son gecesindeki şüphe gibi, eski bir duruma dayanan niyet, kesinlik vasfını kaybetmez. Zindanda hapis bulunan kişinin niyeti gibi, içtihada dayanan bir niyetteki tereddüt yine onu niyetlikten çıkaramaz. Mesela bu durumdaki bir insan, galip bir zanla ramazanın geldiğini içtihad ederse, bunun şüphesi, niyetini kesinlikten çıkaramaz.

   Şek gecesinin olup olmamasında şüphesi olan bir insanın diliyle kesin bir niyet getirmesi fayda verici değildir. Çünkü niyetin yeri kalptir. Kalpte şüphe bulundukça niyetin kesin olduğu tasavvur olunamaz. Mesela ramazan ayının ortasında: “Eğer yarın, ramazansa, oruç tutacağım.” dese, onun bu şekilde tereddüde düşmesi, zarar vermez. Çünkü bu tereddüd sadece dil iledir. Niyetin merkezinde ise, tereddüt tasavvur olunamaz. Belki o merkez kesinlikle yarının ramazan ayından olduğuna inanmaktadır.

   Geceleyin niyet edip niyetten sonra bir şeyler yiyenin o niyeti fasit olamaz. Ve yeniden niyet etmeye de mecbur değildir. Hayızda olan kadın, hayızlı iken niyet ettikten sonra daha fecir doğmazdan önce temizlenirse, o niyetle orucu sahih olur.

   3. Orucu hatırlamakla beraber kasten bir şeyi içine göndermekten korunmaktır. Binâenaleyh yemekle, içmekle, buruna bir şey çekmekle, ön veya arkasından içeriye bir şey akıtmakla orucu fasit olur. Damarlardan kan almak ve hacamat yapmak, sürme sürmek, kulağa veya idrar yoluna mil sokmakla oruç bozulmaz. Ancak en son şekilde mesaneye varacak kadar sıvı bir şey akıtılacak olursa, o zaman oruç bozulur.

   Kasıtsız olarak yolun tozu veya ağız ve burundan mideye kadar giden sinek veya ağza mazmaza suyu alırken mideye giden su orucu bozmaz. Ancak mazmaza ederken mübalağalı bir şekilde yapar ve boğazına su kaçarsa kusur ettiği için, orucu bozulur. İşte biz “kasten yaparsa” sözümüzden bunu kastetmekteyiz. Onu zikretmekteki gayemiz; unutularak yemek yiyenin orucunun bozulmadığını ispat etmek içindir.

   Bir kimse, günün evvelinde veya sonunda sahur ve iftar niyetiyle kasten yemek yerse, sonra yemek yediği zamanın gündüz olduğu bilinirse, o günü kaza etmesi lazımdır. Eğer yemek yediği zamanın zan ve içtihadının hükmüyle gündüz olmadığına kani ise, o günü kaza yapmak gerekmez. Gerek sahur ve gerekse iftar vakitlerini güzelce tedkik ve içtihaddan sonra yemek daha uygun olur.

   4. Cimadan sakınmaktır. Cimaın hududu, sünnet yerini veya o kadarını idhâl etmektir. Eğer geceleyin cima eder veya ihtilam olur, cünüp olarak sabahlarsa, orucu bozulmaz. Eğer fecir çıktığında ehliyle cima hâlindeyse, fecrin çıkışını hisseder etmez derhâl kendini çekerse, o günkü orucu sahihtir. Eğer fecrin doğuşunu hissettiği hâlde kendini çekmezse, orucu bozulduğu gibi, kendisine kefâret de lazım gelir.

   İstimnadan sakınmaktır. İstimna ister cima yapmak suretiyle isterse herhangi bir şekilde kasten menisini çıkarmak ve akıtmak demektir. Böyle bir hareket, orucu bozar. Menisi akmadıkça hanımıyla bir arada yatması veya hanımını öpmesi orucu bozmaz. Fakat buna rağmen genç ise, kerahet vardır. Ancak ihtiyar ve nefsine hâkim kimse ise, kerahet kalkar. O zaman öpmekte beis yoktur. Fakat terk edilmesi daha evladır. Kişi öpmekle menisinin akmasından korkmasına rağmen, öpüp menisi akarsa, kusur yaptığı için orucu bozulur. (Fakat kefâret lazım gelmez.)

   Kusmuk çıkarmaktan sakınmaktır. Binâenaleyh kasten kusmak, orucu bozar. Eğer gayr-i ihtiyarî olarak kusarsa, orucu bozulmaz. Boğazından veya göğsünden balgamı yuttuğu takdirde orucu bozulmaz. Çünkü böyle bir durumdan sakınmak zor olduğundan ve bu belanın umumiliği nazarı itibara alındığından ruhsat verilmiştir. Ancak balgam çıkıp ağzına vardıktan sonra tekrar yutarsa, o zaman, orucu bozulur.

   Orucu Yemenin Cezası 

   Orucu yemenin cezası dörttür:

   1. Kaza etmek, 

   2. Kefâret, 

   3. Fidye, 

   4. Oruçlulara benzemek için o gün akşama kadar orucu bozan şeylerden sakınmaktır.

   1) Kaza: İster özürle ister özürsüz orucu terk eden her mükellef Müslümana kaza etmek farzdır. Binâenaleyh hayızlı bir kadın temizlendiği zaman orucunu kaza eder. Dîninden dönen de böyledir. Amma aslı kâfir, çocuk ve mecnûn ise, onların kazası yoktur. Ramazan orucunun kazasında günlerin takibi şart değildir. Belki nasıl isterse öyle yapar, ister arka arkaya, isterse aralıklı olarak kaza etmesi caizdir.

   2) Kefâret: Kefâret ancak cima ile vâcib olur. (Bu hüküm, Şafîi mezhebine göredir.) İstimna, yemek, içmek ve cimadan başka orucu bozan herhangi bir şeyle kefâret vâcib olmaz. Kefâret bir köleyi azat etmektir. Eğer köle âzâd etmeye gücü yetmiyorsa, iki ay üst üste fasıla vermeksizin oruç tutar. Eğer buna de gücü yetmezse, altmış miskine birer müd [15]yemek vermektir

   3) Bozduğu günün akşamına kadar orucu bozan şeylerden sakınmak: Bu şekilde sakınmak, orucunu yemek suretiyle Allah’a isyan eden veya orucunu bozan hareketlerde kusurlu olan bir kimseye farzdır. Fakat hayızlı kadın, günün ortasında temizlendiği takdirde akşama kadar orucu bozanlardan sakınması farz değildir. Misafir, iki konaklı seferden oruçsuz olarak evine dönünce akşama kadar sakınmak ona da farz değildir.

   Şek gününde âdil bir kimsenin şahitliğiyle hilalin görünmesi sabit olduğu zaman, o gün akşama kadar orucu bozan şeylerden sakınmak farzdır.

   Sefer hâlinde eğer gücü yetiyorsa oruç tutmak, yemekten daha efdâldir. Eğer gücü yetmiyorsa, yemek daha efdâldir. Sefere çıkacağı gün oruçlu ise, o gün orucunu bozamaz. Seferden döndüğü gün de oruçlu ise, yine bozamaz.

   4) Fidye: Hâmile ve emzikli kadınlara, çocuklarından korkarak oruçlarını yedikleri takdirde fidye vermek farzdır. Her gün için bir müd buğday bir fakire verilir ve bilahare günü gününe de kaza yapılır. Pir-i fâni oruç tutmaya muktedir olmadığı takdirde her gün için bir müd fidye verilir. 

   Orucun sünnetleri: 

   Orucun sünnetleri altı tanedir:

   1- Sahuru geç yemek, 

   2- İftarı hurma veya su ile namazdan evvel ve acelece yapmak, 

   3- Zevâlden sonra misvak kullanmamak, 

   4- Ramazan ayında, zekât bahsinde geçtiği gibi, cömert olmak, 

   5- Bolca Kur’an okumak, 

   6- Câmide îtikâfa girmek. Her ramazanın son gününde îtikâfa girmek daha da faziletlidir. Çünkü Allah Resûlü’nün âdeti şöyleydi:

   


   “Ramazan’ın son on günü geldiğinde Allah’ın Resûlü, yatağını katlar, izarını bağlar. Daha çok ibadete hazırlanır ve ev halkını da ibadete hazırlardı.”[16]

   

   Yani aile efrâdiyle yorucu bir şekilde ibadete dalarlardı. Çünkü bu son on günde kadir gecesi vardır. Çoğu zaman bu gece, bahis mevzuu son on günün tek gecelerine rastlamaktadır. Teklerin de 21, 23, 25 ve 27 olması daha fazla ihtimal dahilindedir. Bu on günlük îtikâfi peşi peşine yapmak, sadece gecelerde yapmaktan daha evladır. Eğer kişi arka arkaya îtikâf etmeyi adar veya niyet ederse, zaruret olmaksızın dışarı çıkmakla îtikâf sırası bozulur (Yani yeniden başlaması gerekir.) Mesela herhangi bir hastayı ziyaret veya şahitlik yapmak yahut da cenaze namazına iştirak veya herhangi bir ziyarette bulunmak veya abdestini yenilemek için dışarı çıkarsa, îtikâf sırası bozulmuş olur. Eğer def-i hacet için çıkarsa, bu sıra bozulmaz, itikatta olan kişi gidip evinde abdest alabilir. Fakat abdest almak niyetiyle giderken başka bir meşguliyete yönelmemesi gerekir. “Çünkü Allah’ın Resûlü îtikâfta iken ancak zaruri ihtiyaçları için dışarı çıkardı. Hastaların hâlini ancak yürürken sorardı.”[17]

   Îtikâfta iken cimada bulunma, îtikâfın sürekliliğini bozar. Fakat hanımını öpmek, bozmaz. İtikâfta bulunan kişi câmide koku sürünebilir. Akd-i nikâh edebilir. Yemek, uyumak ve leğende el yıkamakta da herhangi bir beis yoktur. Çünkü bütün bunlar insan îtikâfını sürdürürken muhtaç olduğu hadiselerdir. Kişinin îtikâfta iken bedeninin bir kısmını câmii dışına çıkarması îtikâfın devamlılığına tesir etmez. Çünkü:

   


   “Allah’ın Resûlü (s.a.v.) başını uzatır, hücresinde bulunan Âişe validemiz, onun mübarek saçlarını tarardı.”[18]

   

   Îtikâfta olan kişi, ihtiyacı için dışarı çıkarsa, ne zaman avdet ederek câmiye gelirse yeniden îtikâf niyeti getirmesi daha uygundur. Ancak ilk îtikâfa girdiği zaman, on günlük îtikâfa niyet etmişse yeniden niyet mecburi değildir. Fakat bununla beraber, niyetin yenilenmesi daha efdâldır. 

   

    
     
      Müd, Hanefî mezhebinde 875 gr. ağırlığında, iki rıtla yakın bir ağırlık birimidir. Müd ve men müsâvî olup iki rıtla yakındırlar. Bir rıtl 130 Dirhem-i Şer’idir. Müd: 260 dirhem, bir sâ: 1040 dirhemdir (4,2 litre). Dirhem: 3.365 gr.dır.

    

     
      Müslim ve Buhârî ittifakla Hz. Âişe’den.

    

     
      Müslim ve Buhârî birinci kısmı Âişe’den, ikinci kısmı ise Ebû Dâvûd tarafından rivayet edildi.

    

     
      Müslim ve Buhârî ittifakla Âişe’den.

    

   

  

  
  Müslim ve Buhârî ittifakla Âişe’den.





 
  Müslim ve Buhârî birinci kısmı Âişe’den, ikinci kısmı ise Ebû Dâvûd tarafından rivayet edildi.





 
  Müslim ve Buhârî ittifakla Hz. Âişe’den.





 
  Müd, Hanefî mezhebinde 875 gr. ağırlığında, iki rıtla yakın bir ağırlık birimidir. Müd ve men müsâvî olup iki rıtla yakındırlar. Bir rıtl 130 Dirhem-i Şer’idir. Müd: 260 dirhem, bir sâ: 1040 dirhemdir (4,2 litre). Dirhem: 3.365 gr.dır.








   
   
İKİNCİ BÖLÜM



ORUCUN SIRLARI VE 
BÂTINÎ ŞARTLARI


  


   
   

   Bilmiş ol ki oruç üç derecedir:

   1- Avamın orucu, 

   2- Havasın orucu, 

   3- Ahass’ül-havassın orucudur.

   1. Avamın orucu: Bu oruç, karın ve tenasül uzvunu şehvetlerden sakınmaktır. Yani yemek, içmek ve cinsî münasebette bulunmaktan kendini korumaktır.

   2. Havassın orucu: Kulak, göz, dil, el, ayak ve sâir azaları günahlardan sakınmaktan ibarettir.

   3. Ahass’ül-havassın orucu: Kalbi, dini maksatlardan ve dünyevi düşüncelerden men edip Allah’tan başkasını kalpten tamamen uzaklaştırmaktır. Böyle bir oruç mâsivallahı ve kıyamet gününden başkasını düşünmekle bozulur. Din için kast olunmayan dünyayı düşünmek de bu orucu bozar.

   Fakat din için irade edilen dünya, âhiretin azığı olduğu için dünyalıktan çıkan ve böylece bu orucun bozulmasına vesile teşkil etmez. Hatta kalp sahipleri gündüzün, iftarda yiyecek ve içeceğini düşünmenin günah olarak defterine yazılacağını söylemişlerdir. Çünkü böyle bir düşünce ve kaygı, Allah’ın fazlına güvensizlik, Allah’ın rızk vaadine az inanmak demektir.

   Bu rütbe, peygamberlerin sıddîk ve mukarreblerin rütbesidir. Bu mertebe, söz ile uzun uzadıya izah etmek mümkün olmayan bir keyfiyet olduğundan ancak bunun tahkiki ameli yönden mümkündür. Çünkü bu, himmetin bütünüyle Allah’a yönelmesi ve Allah’tan başkasını bir tarafa itmek demektir.

   İki durum şu âyet-i celîle ile ne güzel ifade edilmiştir:

   

   “Allah de. Sonra onları bırak, daldıkları bataklıkta oynayadursunlar.” (En’âm: 91)

   

   Salihlerin Orucu ve Sırları

   Havassın orucu, salihlerin orucudur. Bu orucun keyfiyeti; azaları günahtan korumakla beraber altı şeyle tamam olur:

   1- Gözü korumak 

   Gözü mezmûm ve istenilmeyen şeylerden korumak, kalbi meşgul eden ve Allah’ın zikrinden alıkoyan nesnelere bakmamaktır. Allah’ın Yüce Resûlü (s.a.v.):

   



   “Haram bakış, mel’un iblisin zehirli oklarından bir oktur. Kim Allah’tan korkarak onu terk ederse, o kuluna kalbinde tatlılığı beliren bir iman ihsan eder.”[19] buyurmuştur.

   

   Câbir Enes’ten o da Resûlüllah’tan, şu hadisi rivâyet etmektedir.

   


   “Beş nesne vardır ki oruçlunun orucunu bozar (sevabını azaltır) yalan, gıybet, nemime (kovuculuk) yalan yere yemin etmek, şehvet ile nazar etmek.”[20]

   2- Dili Korumak

   Dilini hezeyan, yalan, gıybet, kovuculuk çirkin konuşmak, galiz konuşmak, kavga etmek ve riyâ ile konuşmaktan korumaktır. Ve aynı zamanda dili sükûta icbar, Allah zikri ve Kur’an tilavetiyle meşgul etmektir. Bu ise, dilin orucudur.

   Süfyân es-Sevrî buyurdu:

   - Gıybet, orucu bozar.

   Bu hükmü Bişr bin el-Hâris, Süfyân’dan rivâyet etmektedir. 

   Leys, Mücâhid’den:

   - İki haslet vardır. Onların ikisi de orucu bozar: Gıybet ve yalan... dediğini rivâyet etmektedir.

   Allah’ın Resûlü (s.a.v.) buyurdu:

   



   “Oruç, mü’min için kalkandır. Binâenaleyh herhangi biriniz oruçlu ise, fahiş konuşmasın, cahilce hareket etmesin. Eğer bir kişi kendisiyle boğuşmaya veya dövüşmeye kalkarsa ona:

   - Ben oruçluyum, ben oruçluyum, desin.”[21]

   Bir haberde de şöyle vârid olmuştur:

   “Allah’ın Resûlü’nün kutlu devrinde iki kadın oruç tuttular. Tam günün son saatinde açlık ve susuzluktan bitkin bir hâle geldiler, neredeyse telef olacaklardı. Allah Resûlü’nün huzuruna bir kişi göndererek oruçlarını bozmaya izin istediler. Bunun üzerine Resûlüllah kendilerine bir fincan göndererek buyurdu:

   - Onlara söyle! Yediklerini bu fincana döksünler.

   Kadınlardan birisi, fincanın yarısı kadar katı bir kan ile iri bir et parçası kustu. Diğeri de aynı şekilde kusarak fincanı doldurdu. Hadiseyi müşahede eden halk, hayretler içerisinde kaldı, bu durum karşısında Resûlüllah şöyle buyurdu:

   - Bu iki kadın, Allah’ın kendilerine helâl kıldığı nesnelerden uzaklaşarak oruç tuttular. Fakat Allah’ın kendilerine haram kıldığıyla iftar ettiler. Bir arada, oturarak onu bunu çekiştirdiler, işte fincanda gördüğünüz, onların yemiş olduğu kanı ve etidir.”[22]

   3- Kulağı Korumak

   Kulağı, her mekruhu işitmekten alıkoymaktır. Çünkü söylenmesi haram olan her nesnenin işitilmesi de haramdır.

   İşte bu sırra binâen Cenâb-ı Hakk, Kur’an-ı Kerim’de gıybeti dinleyen ile haramı yiyeni eşit tutmuş:

   

   “Onlar, boyuna yalan dinlerler, boyuna haram yerler.” (Mâide: 42) buyurmuştur. 

   

   Başka bir âyette de:

   


   “Ne olurdu, onların âlimleri ve din bilginleri günah söylemelerinden ve haramı yemelerinden kendilerini vazgeçirmeğe çalışsalardı ya.” (Mâide: 63) buyurmuştur. 

   

   Binâenaleyh gıybete karşılık sükût haramdır.

   Cenâb-ı Hakk:

   

   “Çünkü o zaman siz de onlar gibi olursunuz.” (Nisâ: 140). 

   

   Bu sırra binâen Allah’ın Resûlü de şöyle buyurmaktadır.

   

   “Gıybet edenle onu dinleyen, günahta ortaktır.”[23]

   

   4- Diğer Azaları Korumak 

   Diğer azalan da günahtan alıkoymaktır. Mesela el ve ayak gibi. Karnını iftar zamanında nefsin istediği şehvetlerden korumalıdır. Helâl yemekten çekinmek suretiyle oruç tutup, iftar zamanında haram ile iftar edenin orucu hiçbir fayda temin etmez ve manasız kalır. Böyle bir oruçlunun durumu tıpkı bir köşk bina edip, bir şehri yıkanın durumuna benzer. Çünkü helâl yiyecek ancak fazla yendiği takdirde zarar vericidir. Onun nev’i ise, haram değildir. Binâenaleyh oruç, onu azaltmak için icâd edilmiş bir ibadettir. Zararından korkarak ilaçları terk etmek, sonradan zehir almak, hamakattan başka bir şey değildir. Haram, dîni yok eden bir zehirdir. Helâl ise, azı fayda, çoğu zarar veren bir ilaçtır. Oruçtan gaye, helâl de olsa yemeyi azaltmaktır. Çünkü Allah’ın Resûlü (s.a.v.):

   


   “Nice oruç tutanlar vardır ki orucundan sadece açlık ve susuzluk elde eder.”[24] buyurmuştur.

   

   Bu hadisin tefsirinde bazı âlimler, akşamleyin fazla yemek suretiyle harama giren bir kimsenin kast olunduğunu söylemişlerdir. Bazıları da bu öyle bir kimsedir ki helâl yemekten nefsini men eder. Fakat haram olan gıybette bulunmak ve diğer günahları işlemek suretiyle orucunu bozar. Bazı âlimler de azalarını haramdan korumayan bir kimsenin kast olunduğunu söylemiştir.

   5- İftarda Az Yemek

   İftar zamanında tıka-basa helâlden yememektir. Helâldan tıka-basa doldurulan karın, Allah nezdinde en buğz dolu kaptır. Oruçlu bir kimse, gündüzleyin yemediklerini tedarik edip iftar zamanında tıka-basa yerse acaba Allah’ın düşmanı olan nefis ve şeytanı nasıl kahredebilir ve şehvetini nasıl kırabilir? Bazen de kişi, oruçlu olmadığı takdirde yiyeceklerinin birkaç mislini te’min ederek iftarda yer. Hatta öyle âdet olmuştur ki yemeklerin en nefisleri ramazan ayı için tedârik edilir ve o ayda, birkaç ayda yenilmeyecek kadar çeşitli yemekler yenir. Hâlbuki oruçtan gaye, mideyi aç bırakmak, heva hevasatı kırmak ve böylece nefsi, takvaya alıştırmaktır. Bu, orucun başta gelen hedefidir. Fakat mide sabahtan akşama kadar aç bırakılır, tam akşam zamanı yemeğe karşı şehvetle isteği kabardığında, ona lezzetli yemekleri yedirip doyurursa, onun iştahı daha da fazlalaşır ve kuvveti daha da gelişir. O zaman öyle şehvetler baş gösterir ki şayet nefis eski âdetlerinde bırakılıp oruç vesilesiyle bu kadar çeşitli yemeklerle beslenmeseydi, daha sakin olurdu. Binâenaleyh orucun ruhu ve özü, şeytanın elinde serlere sevk etmek için vesile olan nefsin kuvvetlerini kırmaktır. Bu ise, ancak iftar zamanında az yemekle hasıl olabilir. Yani eğer oruçlu olmasaydı, akşamleyin ne yiyecekse oruçlu olduğu takdirde ancak onunla iktifa etmelidir. Eğer bütün gün yiyeceklerini toplayarak hepsini üst üste iftar zamanında yerse, o zaman orucundan herhangi bir fayda temin edemez.

   Orucun âdâbından birisi de açlık, susuzluk ve zafiyeti hissetsin diye gündüzleyin uyumamaktır. Böyle yaptığı takdirde kalbi saflaşır. Her gece biraz daha zayıf olmak suretiyle gece namazlarına kalkmak imkânına sahip olur. Bu durumda umulur ki kalbinden şehevî arzular uzaklaşır. Şeytanın pençesinden kurtulan kalp, gökler âleminde seyretme imkânına sahip olur. Zaten kadir gecesi, gökler âleminde seyretmek imkânına sahip olan geceden ibarettir. Cenâb-ı Hakk’ın:

   

   “Muhakkak biz, Kur’an’ı kadir gecesinde inzal buyurduk.” (Kadir: 1) âyetiyle bu mana kastolunmuştur.

   

   Kalbi ile göğsü arasında bir yemek dağarcığını meydana getiren kimse, böyle bir şereften mahrumdur. Sadece midesini yemekten boşaltmak da bu mahcubiyet perdesinin aralanmasına kâfi değildir. Belki himmetini Allah’tan başka her nesneden boşaltmalıdır. İşte o zaman, hakikatin tamamını elde etmiş olur. Bu durumun ilk basamağı az yemektir. Bunun daha fazla tafsilatı eğer Allah dilerse yiyecekler bahsinde gelecektir.

   6- Kalbi Korku ile Ümid Arasında Olmak 

   İftardan sonra kalbi korku ve reca arasında ve muzdarip olmalıdır. Çünkü orucun kabul edilip kendisini Allah’a yakın olanlardan veya orucunun kabul edilmemesi sebebiyle Allah’ın gazâbına maruz kalanlardan olup olmadığını kestirmemektir. Her ibadetin sonunda da böyle olmalıdır.

   Hasan bin Ebil Hasan bin Hasan el-Basrî’den rivâyet ediliyor ki kendisi, kahkaha ile gülen bir grubun yanından geçerek onlara şöyle dedi:

   - Ey insanlar! Allah ramazan ayını, kulları için bir yarış sahası olarak yaratmıştır. Kullar o ayda ibadet hedefine doğru koşuşurlar. Şüphesiz bir grup, zaferi elde eder, diğer bir grup ise, geri kalıp, mükâfat kazanmaktan mahrum kalır. Hayret edilecek durum, o gülen ve oynaşan kimselerin durumudur ki halkın koştuğu hedefe kavuştukları bir günde onlar da gaflet içerisinde gülüşüp oynaşırlar. Böylece bir nimetten mahrum kalırlar. Ey gülenler! Dikkatli olunuz. Allah’a kasem ederim, eğer Hakk, perdeyi aralasaydı, iyilik yapan iyiliğiyle, kötülük yapan da üzüntüsüyle meşgul olur, böylece gülme kapısı kapanırdı.

   Ahnef bin Kays’tan rivâyet edilmektedir: Kendisine soruldu:

   - Sen pir-i fâni bir kimsesin. Oruç seni zayıf düşürmekte (Hâlbuki şer’an pir-i fâni olan kimseler, fidye vermek suretiyle oruç tutmayabilirler.) Neden tutuyorsun? 

   Ahnef:

   - Ben, uzun bir sefere hazırlık yapmaktayım. Allah azabında sabretmek, tâatinde sabretmekten daha zordur. İşte orucun bâtınî manaları bunlardır. Eğer:

   - Bir kimse, karnının ve tenasül uzvunun şehvetlerini men edip bu manalara riayet etmezse dahî, fakihlerin fetvasına göre, orucu sahihtir. Bu hükme ne buyurulmaktadır? dersen... Bilmiş ol ki zâhire göre, hüküm veren fakihler, bâtını şartlar hakkında ileri sürdüğümüz delillerden daha zayıf delillere istinâd ederek zâhir şartları tesbit etmektedirler. Hele gıybet ve benzeri olan manevî ve bâtını şartlar hususunda... Fakat zâhire göre hüküm veren fakihler, ancak dünyaya sarılmış ve gaflete dalmış, halk ve avam tabakasına kolay gelen tekliflere bakarlar. Onları bunun ötesi pek ilgilendirmez.

   Bakışları tamamen âhiret âlemine yöneltilen âlimlere gelince, onlar orucun sahih olmasından, Allah nezdinde kabul edilmesini kastetmektedirler. Allah nezdinde kabul, edilmesinden de hedefe ulaşmayı murad etmektedirler. Oruçtan gaye olarak Allah’ın samediyyet (kendi kendine yetme, kimseye muhtaç olmama) ahlâkiyle ahlâklanmayı anlamaktadırlar. Mümkün olduğu kadar şehvetlerden kaçınıp meleklere uymayı kastediyorlar. Çünkü melekler şehvetlerden uzaktır. Aklın nuruyla şehvetlerini kırmaya kudretli olan bir insanın rütbesi, bu ruhtan mahrum olan hayvanın rütbesinden üstündür. Fakat şehvetlere maruz kalıp şehvetlerle mücadele etmek mecburiyetinde bulunduğundan rütbesi meleklerin rütbesinden aşağıdır. Binâenaleyh şehvete daldıkça esfel-i safîline doğru yuvarlanıp gider. Sonunda hayvanların sarhoşluk derecesine varır. Şehvetleri kırdıkça âlay-ı illiyyine (yüce derecelere) yükselir. Sonunda meleklerin ufkuna varır. Melekler ise, manen Allah’a yakın varlıklardır. Olara uyan ve onların ahlâkiyle ahlâklanan da onlar gibi, Allah’a yaklaşır. Çünkü yakın olana (mukarreb meleklere) yaklaşan, hedefe (Allah’a) da yaklaşmış demektir. Buradaki yaklaşma, mekân bakımından değildir. Sıfat ve keyfiyet bakımındandır.

   Mademki, kalp sahipleri ve akıl erbabı nezdinde orucun sır ve hikmeti budur, o hâlde şehvetlere dalmakla beraber gündüzleyin iki öğün yemeğini iftar zamanında bir arada yemekten ve bütün gün kendisini aç bırakmaktan ne fâide te’min edilebilir? Eğer bu hareket, herhangi bir fâide te’min etmiş olsaydı, o zaman Allah Resûlü’nün: “Nice oruçlular vardır ki oruçlarından sadece açlık ve susuzluğu elde ederler.” sözünün manası ne olabilirdi?

   Bu sırra binâen Ebü’d-Derdâ buyurdu: 

   “Akıllıların uykusu da yemesi de ne güzel bir şeydir. Nasıl olur da akıllılar ahmakların oruç ve uykusuz kalmalarını ayıplamıyorlar? Takva ve yakın sahibi olan bir kimsenin bir zerresi, mağrurların dağlar kadar ibadetinden daha üstün ve daha makbuldür.”

   Bu sırra binâen bazı âlimler de şöyle buyurur:

   

   “Nice oruçlu vardır ki oruçsuzdur. Ve nice oruçsuz vardır ki oruçludur.”

   

   Yiyen oruçlu o kimselerdir ki yer, içer ve fakat azalarını günahlardan korur. Oruçtan oruçsuz ise, yemez içmez. Fakat azalarını korumayıp salıverir.

   Orucun mana ve sırrını anlayan bir kimse bilir ki yemek ve içmekten men olup sâir günahlarla yoğrulan bir kimse, tıpki abdest alırken azalarını üç defa meshetmek suretiyle zâhirde sayıya uymuş, ancak en mühim şey olan yıkamayı terk etmiş kimse gibidir. Binâenaleyh bu cehaletinden ötürü kıldığı namaz, merdud ve bâtıldır. Yiyip, azalarını haramdan koruyan bir kimsenin meselesi de abdest azalarını birer defa yıkayıp abdestlenen bir kimsenin meselesine benzer. Bu kimse, abdestin aslını yerine getirdiği için Allah indinde namazı makbuldür. Her ne kadar fazileti terk etmişse de...

   Yemek ve içmekten sakınıp azalarını da haramdan sakınan bir kimsenin meselesi ise, abdest azalarının her birisini üçer defa yıkamak suretiyle tam abdest alanın durumuna benzer.

   Böyle bir kimse hem aslı, hem fazileti yerine getirdiğinden kemalin zirvesine ermiş olur.

   Allah’ın Resûlü (s.a.v.) buyuruyor ki:

   

   “Oruç emanettir, binâenaleyh herhangi biriniz Allah’ın kendisine teslim ettiği emaneti korusun.”[25]

   

   

   “Gerçekten Allah size, emanetleri ehline vermenizi emreder.” (Nisâ: 58) âyetini Allah’ın Resûlü okuduğunda elini kulağına ve gözüne koyarak buyurdu ki: “Kulak emanettir, göz emanettir.” Eğer kulak ve göz, orucun emanetlerinden ve oruçla korunması gereken şeylerden olmasaydı, Allah’ın Resûlü “Oruçlu desin ki ben oruçluyum.”[26] buyurmazdı.

   Yani oruçlu bir kimseye birisi söver ve onunla kavga etmek isterse, oruçlu ona “Dil, Allah’ın bendeki emanetidir. Onu korumakla mükellefim. Sana kötü sevap vermek suretiyle o emanete nasıl ihanet edebilirim?” demelidir.

   Bu hakikatlerden sonra göründü ki her ibadetin zâhir ve bâtını, kabuk ve özü vardır. Her ibadetin kabukları hususunda da dereceleri ve her derecenin de kademeleri vardır. Bunu bildikten sonra sen muhayyersin. Dilersen sadece kabukla iktifa eder, öze inmezsin, dilersen akıllıların er meydanına inersin.

   

    
     
      Hâkim, sahih bir senedle Huzeyfe’den.

    

     
      El-Ezdi, Câbân yoluyla Enes’ten.

    

     
      Müslim ve Buhârî, Ebû Hüreyre’den.

    

     
      İmam Ahmed, Resûlüllah’ın azadlısı Übeyd’den zayıf bir senedle.

    

     
      Bu hadis “hadis-i garibdir” Taberânî, benzerini sahih bir senedle İbni Ömer’den rivayet eder.

    

     
      Nesâî ve İbni Mâce, Ebû Hüreyre’den.

    

     
      El-Haraiti “Mekârimü’l-Ahlâk’ta İbni Mes’ûd.

    

     
      Ebû Dâvûd, Ebû Hüreyre’den.

    

   

  

  
  Hâkim, sahih bir senedle Huzeyfe’den.





 
  El-Ezdi, Câbân yoluyla Enes’ten.





 
  Müslim ve Buhârî, Ebû Hüreyre’den.





 
  İmam Ahmed, Resûlüllah’ın azadlısı Übeyd’den zayıf bir senedle.





 
  Bu hadis “hadis-i garibdir” Taberânî, benzerini sahih bir senedle İbni Ömer’den rivayet eder.





 
  Nesâî ve İbni Mâce, Ebû Hüreyre’den.





 
  Ebû Dâvûd, Ebû Hüreyre’den.





 
  El-Haraiti “Mekârimü’l-Ahlâk’ta İbni Mes’ûd.








   
   
ÜÇÜNCÜ BÖLÜM



NAFİLE ORUÇLAR


  


   
   

   Bilmiş ol ki faziletli günlerde orucun müstehab olması daha kuvvetlesin. Faziletli günlerin bazıları senede bazıları ayda, bazıları da hafta içinde bulunmaktadır. 

   Oruçların Sırası

   Senenin faziletli günleri, Ramazan ayından sonra, arefe günü, aşure günü dokuzuncu ve mümkünse onbirinci günü Zilhicce ve Muharrem aylarının ilk on günleridir. Haram (Recep, Zilkade Zilhicce, Muharrem) aylarının tamamı, oruç tutma günleridir. Bunlar faziletli günlerdir.

   “Allah’ın Resûlü (s.a.v.) Ramazan’da imiş zannı verecek derecede Şaban ayında oruç tutardı.”[27] 

   Haberde gelmiştir ki:

   


   “Ramazan ayından sonra en faziletli oruç, Allah’ın muharrem ayında tutulan oruçtur.”[28]

   

   Çünkü muharrem ayı, hicri senenin başlangıcıdır. Böyle bir seneyi hayırlı bir temele dayamak daha sevimli olur. Ve bereketinin devamı daha fazla ümid edilir.

   Nitekim Efendimiz (s.a.v.):

   



   “Haram ayların herhangi birisinin bir gününü oruçlu geçirmek, başka bir ayın otuz gününü oruçlu geçirmekten daha üstündür. Ramazan ayının bir gününün orucu, haram ayların otuz gününün orucundan daha üstündür.”[29] buyurmuştur.

   Başka bir hadiste:

   



   “Her haram ayın üç gününü oruç tutup perşembe, cuma ve cumartesine tesadüf ettiren, bu günlerin değeri karşısında dokuz yüz senelik ibadet sevabını alır.”[30] buyurmuştur.

   

   Haberde gelmiştir ki:

   


   “Şaban ayının ikinci yarısından sonra, ramazana kadar oruç tutmak yoktur.”[31]

   

   Ramazan’dan birkaç gün evvel oruçtan kesilmek, bu söze binâen müstehab addedilmiştir. Buna rağmen şaban ayının tamamı oruç tutulup, ramazan ayına bitiştirilirse, caizdir.

   Çünkü Allah’ın Resûlü bir defa olmak üzere böyle yapmıştır.[32] Fakat birçok defa da aralık vermiştir.[33]

   Eğer daha evvelce devam ettiği âdetine rastlamazsa, ramazan ayından iki veya üç gün evvel oruç tutarak ramazanı karşılamak caiz değildir.

   Ashâb-ı kiramdan bazıları, Ramazana benzemesin diye Recep ayının tamamını oruç tutmanın mekruh olduğunu söylemişlerdir.

   Faziletli ve Hürmetli Aylar

   Faziletli aylar şunlardır: Zilhicce, Muharrem, Recep, Şaban. Haram aylar da şunlardır: Zilkade Zilhicce, Muharrem, Recep.

   Bu ayların birisi tek, diğer üçü arka arkaya gelmektedir. Bu ayların en faziletlisi Zilhicce’dir. Çünkü hac mevsimine, haccın on günü olan eyyâm-ı malumata ve teşrik günleri olan eyyâm-ı madûdata mahâl olmuştur.

   Haram aylardan olan Zilkade ayı da Şevval ayı gibi hac aylarındandır. Ancak Şevval ayı, haram aylardan değildir. Muharrem ve Receb ayları da hacc aylarından değildir. 

   Haberde şöyle gelmiştir:

   






   “Allah nezdinde Zilhicce’nin ilk on gününden daha sevimli ve faziletli günler yoktur ki o günlerde yapılan ibadet, bu on gündekinden daha üstün olsun. Zilhicce’nin bir gününde yapılan ibadet, sâir zamanda yapılan bir senelik ibadete bedeldir. Zilhicce’nin bir gecesinde yapılan ibadet, Kadir gecesinde yapılan ibadete denktir.”

   

   Bu sözleri söyledikten sonra Allah’ın Resûlü’nden soruldu:

   - Allah yolunda yapılan cihaddan da mı Zilhicce’deki ibadet daha üstündür?

   Resûlüllah:

   - Zilhicce’deki ibadet Allah yolunda yapılan cihaddan da üstündür, ancak Allah yolunda atının sırtını yaralayıp kanını akıtıncaya kadar cihâd edenin durumu hariçtir.”[34]

   Ay Oruçları

   Aylar içinde bulunan faziletli günlere gelince: O günler, ayın başlangıcı, ortası ve sonudur. Ayın ortası eyyam-ü bîd (Mehtaplı günler) tabir edilen on üç ve on beşinci günlerdir.

   Hafta Oruçları

   Haftanın içinde bulunan faziletli günler ise pazartesi, perşembe ve cuma günleridir. Haftanın en faziletli günleri bunlar olduğundan, bugünlerde oruç tutmak müstehabtır. Bu günlerin derecesi hürmetine bu günlerde yapılan iyilikler kat kat fazlalaşırlar.

   Sene Orucu

   “Savmud-Dehr” olarak tabir edilen bütün senenin orucuna gelince, yukarıda sayılan günlerin tamamını ve fazla günleri kapsamaktadır. Allah’a giden yolcuların bu hususta takip ettikleri çeşitli yolları vardır. Kimisi bütün seneyi oruçlu geçirmek mekruhtur demiştir. Çünkü böyle bir orucun mekruh olduğuna, dair birçok haber vârid olmuştur.[35]

   En kuvvetli fetvaya göre, bütün sene orucu iki illetten dolayı mekruhtur:

   1) İki bayram ve teşrik günlerinde orucunu bozmadığı için mekruh olur. Ki böyle yaptığı takdirde bütün seneyi oruçlu geçirmiş olur. (Buradaki kerahet, kerahet-i tahrimiyyedir.)

   2) Allah’ın Resûlü’nün iftar sünnetinden kaçmak için bütün seneyi oruçlu geçirmeyi kastederse, Cenâb-ı Hakk kendisine oruç yemeyi ruhsatlı kıldığı hâlde nefsine bir zorluk olsun diye, ille de oruç tutmaktadır. Hâlbuki Allah kulunun azimetleri yapmasını sevdiği gibi, ruhsatları yapmasını da sever. Binâenaleyh bütün seneyi oruçlu geçiren bir kimse, yukarıda zikredilen bu iki illetten ötürü böyle bir oruç tutmuyorsa ve nefsinin ıslâhının da ancak bu şekilde oruç tutmaya bağlı olduğunu görüyorsa, tutabilir ve tutsun.

   Çünkü sahabe ve tabiînden bir cemaat böyle yapmıştır. Ebû Mûsâ el-Eşarî (r.a.)’nın rivâyet ettiği bir hadiste Resûlüllah buyuruyor:

   


   “Bütün seneyi oruçlu geçiren kimse için cehennem daralır ve doksan düğüm bağlar.”[36]

   

   Bunu söyledikten sonra Allah’ın Resûlü baş ve şehadet parmaklarını doksan rakamı gibi düğümleyerek bahis mevzuu darlığa işaret buyurmuştur. Hadisin manası; cehennemde onun için yer kalmaz demektir.

   Derece bakımından sene orucundan daha az olan senenin yarısını oruçlu geçirmektir. Yani bir günü oruçlu, bir günü oruçsuz geçirmektir. Böyle bir oruç, bütün seneyi oruçlu geçirmekten nefse daha zor ve nefsi mağlûb etmeye daha elverişlidir. Bu kabil orucun fazileti hakkında birçok haber vârid olmuştur. Çünkü kul, böyle bir oruçla gününün birini oruçla birisini de şükretmek suretiyle değerlendirir.

   Allah’ın Resûlü (s.a.v.) buyurdu:

   



   “Bu dünya ve yeryüzünün define anahtarları bana arz olundu. Onları kabul etmedim, geri çevirdim ve dedim ki: Bir gün acıkır, bir gün doyarım. Doyduğum zaman Allah’a hamd eder, acıktığımda Allah’a yalvarırım.”[37] 

   

   Başka bir hadiste buyurulur:

   


   “Orucun en faziletlisi, kardeşim Dâvûd’un orucudur: Bir gün oruç tutar, bir gün yerdi.”[38]

   Bu orucun faziletli olduğuna delâlet eden haberlerden birisi de Allah’ın Resûlü’nün oruç hakkında Abdullah bin Amre verdiği ruhsattır. Abdullah bin Amr:

   - Ey Allah’ın Resûlü! Ben sizin buyurduğunuzdan daha fazla oruç tutmaya kudretliyim, dedi.

   Bunun üzerine Allah’ın Resûlü:

   

   “Bir gün oruç tut ve bir gün de ye”, buyurdu.

   - Bundan daha faziletli orucu istiyorum, ey Allah’ın Resûlü! dedi.

   

   “Bundan daha faziletlisi yoktur”, buyurdu.[39]

    

   Bir de rivâyet edilir ki:

   “Ramazan ayı hariç, Resûlüllah, hiçbir ay tam olarak oruç tutmamıştır.”[40]

   Senenin yarısını oruçlu geçirmeye gücü yetmeyen bir insan, üçte birisini oruçlu geçirirse beis yoktur. Şöyle ki bir gün oruç tutacak, iki gün yiyecektir.

   Ayın başından üç, ortasından üç ve sonundan üç gün tutarsa, senenin üçte birini tutmuş olur ve böylece orucunu faziletli vakitlere tesadüf ettirir. Eğer her haftanın pazartesi, perşembe ve cuma günlerini oruç tutarsa, bu da senenin üçte birine yakındır.

   Orucun Manası ve Gayesi

   Faziletli vakitler böylece bilindikten sonra, en kâmil hareket insanın orucun manasını anlamasıdır. Ve bilmelidir ki oruçtan gaye, kalbin tasfiyesi, himmetini Allah’tan başka her şeyden boşaltmasıdır. İç âleminin inceliklerini bilen bir kimse, hâllerine bakar. Eğer hâli daimî oruç tutmayı gerektirirse tutar. Bazen de hâli devamlı oruçsuz olmasını gerektirir. Bazı vakitlerde oruç ile iftarlı olmasını gerektirir. Hülâsa orucun manasını anladığı ve âhiret yolunda murakabe etmek suretiyle orucun hududunu kesinlikle bildiği zaman kalbine neyin daha faydalı olduğu, kendisi, için, gizli bir durum değildir. Böylece bu durumun varlığında daimî bir tertib kendisine gerekmektedir. Bu sırra binâen Allah’ın Resûlü’nden şöyle rivâyet edilmektedir:

   



   “Rasûlüllah (s.a.v.) bazen artık hiç orucunu bozmayacak zannını verecek derecede oruca devam etmekteydi. Bazen de artık hiç oruç tutmayacak derecede iftara devam ediyordu. Bazı kere de artık hiçbir zaman uykudan kalkmayacak zannını verecek şekilde uyumaktaydı. Bazen de artık hiç uyumayacak denilecek şekilde vaktini uykusuz geçirmekteydi.”[41]

   

   Bütün bunlar, nübüvvet nuruyla vakitlerin hakkını vermek hususundaki inkişafa göre, tertiplenmekteydi.

   Âlimler dört günden fazla oruçsuz olmayı kerih görmüşlerdir. Dört günü hudut belirlemeleri, bayram ve teşrik günlerinin takdirine göredir. Dört günden fazla oruçsuz geçirmenin kerih görülmesi şu hikmete dayanır: Kalp katılaşır, kötü âdetler baş gösterir ve şehvet kapıları açılır.

   Hayatıma yemin ederim ki, âlimlerin bu görüşü halkın çoğu hakkında tam isabetli bir görüştür. Hele yirmi dört saatte iki defa yemek yiyenler hakkında...

   İşte nafile oruçlar hakkında zikretmek istediğimiz bunlardır Allah doğruyu herkesten daha iyi bilir.

   Orucun Sırları Kitabı burada sona erdi. Bütün hamdlerle bildiğimiz ve bilmediğimiz hamdlerle Allah’a hamd ederiz. Yine bildiğimiz ve bizce meçhul olan her nimete karşı Allah’a hamd eder, zât-ı ulûhiyyetinden resulümüz Muhammede onun âl ve asabına rahmet deryasını coşturmasını dileriz. Onları kötülükten korusun, şerefin en yüce derecelerine yükseltsin. Böylece, gökle yerin her seçkin sakinine de rahmet etmesini dileriz. Bu bahisten sonra, eğer Allah dilerse “Haccın Sırları” bahsi gelecektir.

   Yardım eden Allah’tır, O’ndan başka Rabb yoktur. Bana tevfikini ihsan eden ancak O’dur. O, bizlere kâfidir. O ne güzel yardım edicidir.

   

    
     
      Müslim ve Buhârî ittifakla Âişe’den.

    

     
      Müslim ve Buhârî ittifakla Ebû Hüreyre’den.

    

     
      İmam Irâkî bu şekilde bir hadise tesadüf etmediğini söyler. Ancak Taberânî el-Mu’cemü’l- Sağîr’de İbni Abbâs’tan “Muharremden tutulan her bir günün karşılığı otuz günün sevabıdır.” şeklinde rivâyet eder.

    

     
      El-Ezdî, Enes’ten.

    

     
      Sünen sahiplerinden dördü, Ebû Hüreyre’den.

    

     
      Sünen sahiplerinden dördü, Ümmü Seleme’den.

    

     
      Ebû Dâvûd, Âişe’den.

    

     
      Tirmizî ve İbni Mâce, Ebû Hüreyre’den. Ancak hadisin “Allah yolundaki cihâd” bölümü Buhârî ta-rafından, İbni Abbâs’tan rivayet edilmiştir.

    

     
      Buhârî ve Müslim, Abdullah bin Amr’den.

    

     
      Ahmed, Nesâî ve İbni Hibban rivâyet etmişlerdir.

    

     
      Tirmizî, Ebû Ümâme’den.

    

     
      Müslim ve Buhârî Abdullah bin Amr’den.

    

     
      Müslim ve Buhârî, Abdullah bin Amr’den.

    

     
      Müslim ve Buhârî Âişe’den.

    

     
      Müslim ve Buhârî, Âişe’den.

    

   

  

  
  Müslim ve Buhârî ittifakla Âişe’den.





 
  Tirmizî, Ebû Ümâme’den.





 
  Ahmed, Nesâî ve İbni Hibban rivâyet etmişlerdir.





 
  Buhârî ve Müslim, Abdullah bin Amr’den.





 
  Tirmizî ve İbni Mâce, Ebû Hüreyre’den. Ancak hadisin “Allah yolundaki cihâd” bölümü Buhârî ta-rafından, İbni Abbâs’tan rivayet edilmiştir.





 
  Ebû Dâvûd, Âişe’den.





 
  Sünen sahiplerinden dördü, Ümmü Seleme’den.





 
  Sünen sahiplerinden dördü, Ebû Hüreyre’den.





 
  El-Ezdî, Enes’ten.





 
  İmam Irâkî bu şekilde bir hadise tesadüf etmediğini söyler. Ancak Taberânî el-Mu’cemü’l- Sağîr’de İbni Abbâs’tan “Muharremden tutulan her bir günün karşılığı otuz günün sevabıdır.” şeklinde rivâyet eder.





 
  Müslim ve Buhârî ittifakla Ebû Hüreyre’den.





 
  Müslim ve Buhârî, Âişe’den.





 
  Müslim ve Buhârî Âişe’den.





 
  Müslim ve Buhârî, Abdullah bin Amr’den.





 
  Müslim ve Buhârî Abdullah bin Amr’den.
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