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IDARECILER NASIL OLMALI?

en bil ki, halki koruma ve halka
hiikmetmek, ona s6zilinii gecir-
mek biiytik bir istir. Eger bu hu-
kiim adalet temeline gore olursa o kimse Al-
lahu Tedla'nin yeryiiziinde halifesi demektir.
Eger adalet ve sefkat temeline gore olmazsa
Allah’in lanetine ugramis seytanin halifesi olur.

Fitne ve fesadin, memleketin hakiminin
zulmiinden daha biiyiik sebebi yoktur. Iyi
bir idare kurmanin temeli ilim ve ameldir.

Yoneticiligin, halka yon vermenin ilminin
acgiklanmasi uzundur. Ama biitiin ilimlerin 6n-
cesi sudur: Memlekete hakim olan kisi ken-
disini bu diinyaya neden ve ni¢in salmistir?
Bunu bilmelidir. Kendisinin karar yeri nere-
sidir? Bundan da haberdar olmalidir.

Diinya kendisinin karargahi ve menzil-
gahi degildir. O, diinyada bir konuk menzi-
lesindedir. Ciinkii anasinin karni onun ilk
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menzilidir. Ve kabir de son menzilidir. Asil
vatan kabirden sonra gelir. Onun 6mrin-
den gecen her giin, her ay ve her yil, durak-
lari, konaklar ve menziller gibidir ki, bunla-
rin kendi asli karargahina yakinlhigi vardir.
Ve insani oraya gotirtur. Bir insan bu gecici
durak ve konaklarin imarina 6miir harcayip
asil durak yerini, gercek menzilini unutsa
bu akilsizdir, bu gafildir. Oyle akilsiz bir ki-
sidir ki, diinya duraginda ahiret azigindan
bir seyle ugrasmaz ve diinyadan zaruret ka-
dar bir nesneyle de yetinmez. Oysa, her sey
yeteri kadarindan fazla olursa oéldiiriici bir
zehirdir. Oldigii zaman da o kisi: Biitiin ha-
zinelerim toprak olsaydi, hi¢ altinim ve gii-
miisiim olmasaydi! Der.

Bir seyi her ne kadar fazla elde toplasa da
o kisinin bunlardan nasibi yine yeteri kadar,
kendisine kafi gelecek derecededir. Geri kalan
fazlasi hasretin ve nedametin tohumu olur.

Ta ki, oldiigii vakit caninin bedenden ¢ik-
masi ona zorlasir. Ama kazandigi, topladigi
mal ona heldl ise, ruhunu teslim etmesi ko-
laylasir. Bir hasretler icinde bile diinya seh-
vet ve isteklerine sabir gostermek zahmet
cekmeyince miimkiin olmaz. Ama biitiin bu
zahmetler, birkac giinliik lezzet sebebiyledir.
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Bu lezzetin sonucu bulaniktir, pashdir. Eger
insan, ahireti kazanacagina inansa ve ahiret
sultanliginin sonsuz, ebedi olacagina, o mal-
lara leke diismeyecegine tam iman getirmis
olsa o kisiye birkag giin sabretmek kolay ge-
lir. Bu, suna benzer. Eger bir kisinin sevgilisi
olsa ve ona: Bu gece sevda ¢ektigin giizelin
yanina varirsan, hicbir zaman onu géremez-
sin. Ama bu gece sabreylersen tam bin gece
sevgilini kollarina teslim ederiz! deseler, eger
0 as181n sevgisi gercek sevgi ise, ne kadar tas-
kin bir agka sahip olursa olsun, bin gecenin
umudu ile bir gecenin hasretine sabretmek
ona kolay gelir. Diinyanin lezzeti ahiret lez-
zetine gore ancak bin payda tek paydir. Binde
birdir. Hatta diinya miiddetinin ahiret vakit-
lerine gore hig nisbeti, 6l¢iisti yoktur.

Clinki diinyanin miiddetinin bir sonu var-
dir. Ahiretin zamaninin uzunlugu sinirsizdir.
Onun sonu yoktur. Bu Ademoglunun ne dii-
slincesine, ne aklina sigar. Ciinkii, yedi kat
gok ve yedi kat yer dolu dolu dar1 olsa, bir
kus bu daridan bin yilda bir dar1 yese, biitlin
darilar yok olur da sonsuzluktan hicbir sey
eksilmez. Eger Ademoglunun émru yiz yil
olsa, mesela yeryizii iilkesi dogudan batiya
kavgasiz, giiriltiisiiz, savassiz, insanlarin
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bogazlasmasindan uzak gecse, ona teslim
edilen boyle bir 6mriin sonu olmayan ahiret
hayati yaninda ne kiymeti vardir?

Eger bir kimseye bu diinyadan biraz bir
sey teslim edilse, o da kavgadan, giiriiltiiden,
kargasaliktan otiirii ondan ¢ok faydalansa.
cevresini hasis, koti Kisiler sarsa, kazan-
cina goz dikseler ve bunlar onun derecesin-
den nice derece daha yiiksek olsalar, bu kisi
nasil olur da bu hakir, bu alcak hayata ebedi
sultanligi satar? Bu manaya akil erdirmek ge-
rektir. Bu mandya, gerek sultan olsun, gerek
olmasin herkes kendi gonliinde karar kildir-
mali, yiregini bununla hazlandirmali. Bir-
kac giinliik diinya isteklerine, sehvetine sa-
bir gostermeli, bdylece bu da ona kolay gelir.
Halka sefkat gosterir. Allahu Teala'nm kul-
larini el tistiinde tutar. Allahu Tedld’nm ha-
lifeligini, vekilligini yerine getirmek kendi-
sine kolaylasir. Yonetim isi o hakim kisiye
daha kolay olur.

Bir sultan veya bir bolge yoneticisi bu say-
digimiz seyleri bilirse tilkede Allah'm buyur-
dugu yolda hiikkmetmege ugrasir. Kendi ya-
rar1 i¢in degil, dliinyay1 1slah i¢in, ona iyi bir
diizen vermek icin calisir. Ciinki ilk milaka-
tinda adalet yolunda hiikkmetmekten baska
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bir ibadet ve ylice Allah’a yakinlik yoktur.
Resl (sallallahii aleyhi ve sellem) buyurdu ki:

-Adil bir sultanin bir giinliik adaleti de-
vamli olan altmis yillik ibadetten daha fa-
ziletlidir.

Kiyamet giinti Allahu Teala’nm ilahi ar-
sinin golgesi altinda bulunacak yedi kisiden
birincisi adil sultanlar olacaktir.

Yine Rastlullah Efendimiz soyle buyur-
mustur: “Muhammed'in nefsi fermaninda olan
Allah hakki igin, her adil sultan i¢cin goklere o
kadar iyi amel iletilir ki, o sultanin tilkesindeki
biitiin halkin ameline esittir. Ve adil bir baska-
nin her namazi altmis namaz yerine geger.”

Madem ki hal boyledir, Allahu Teala bir
kuluna hiikmetme giicii verirse bundan daha
ylice, daha biliyiik ne ganimet, ne kazang,
hangi faydalanma olur ki?..

Boyle bir kisinin bir saatlik 6mrii, baska
kisilerin biitiin 6mrtine esittir. Eger bir kimse
bu nimetin kadrini bilmez, kendi nefsinin
zuliim olan hirs ve hevasma gore hareket
ederse, bilinmeli ki, dyle bir sultan, Allahu
Teala’nm gazabina miistahaktir.

Bu adalet su on kaideyi muhafaza et-
mekle olur:
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Birinci Kaide: O sultan, 6niine ¢ikan her
olayda kendisini halktan bir adam ve baska-
larini hakim yerine koymalidir. Kendi benli-
gine reva gormedigi seyi, hicbir miisliimana
reva gormemelidir. Eger reva goriirse di-
ninde ve hiikiim stirdiigii hiikiimette hiya-
netlik gostermis olur. Bedir Gazasi glinlinde
Resl (sallalldhu aleyhi ve sellem) bir golge-
likte oturmustu. Cebrail aleyhisselam geldi
ve: Ya Muhammed! dedi, sen golgede oturu-
yorsun, sahabeler ise glineste oturuyorlar.

Cebrail'in bu sozlerinden Allahu Tedld'nin,
kullar: arasinda esitlik gerektigini emret-
tigi anlasiliyor. Bu kadarcik bir ayriliga bile
izin verilmedigi ve bunun kinandigi, Pey-
gamber Efendimizin bu hareketinin hos go-
riillmedigi goriliyor. Bundan otiirii Resil
(sallalldhu aleyhi ve sellem) sdyle buyurmus-
tur: “Bir kimse kendisinin cehennemden kur-
tulup cennete girmesini dilerse ona oliim erig-
tigi zaman kendisini sehddet kelimesini ikrar
ederken bulmalidir. O kisi nefsine revd gorme-
digini hicbir miisliimana reva géormemelidir.”

ikinci Kaide: Sultan veya baska kisiler,
kendi saraylarinda, dergahlarinda is ehlini
bekleyislerini hakir gormemelidir. Beklet-
menin tehlikesinden cekinmelidir. Mesela bir
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miislimanin isi olsa, onun isini bir yana atip
(orug, namaz vs.) gibi ibadetlerde bulunma-
mali. Clinkii is bitirmek biitiin ibadetlerden
faziletlidir. Bir giin Omer bin Abdiilaziz hal-
kin isleri icin 68le namazina kadar disarida
kaldi. Evine dondi. Bir saat kadar dinlenmek
istedi. Oglu ona: Bu saatte sana 6liim erisir
diye korkuyorum. Ciinkii kapinda isinin biti-
rilmesini bekleyen kimseler var. Onlar hak-
kinda bir su¢ta bulunmus olmayasin! dedi.

Babasi da: Cok dogru sdyliiyorsun ogul!
dedi ve hemen onlarin isine bakmak tizere
evden disari ¢ikti.

Ugiincii Kaide: Milletin basinda bulunan
kimseler, kendi zevkleri ve sehvetleri, istek-
leri yolunda hareket etmeyi adet haline ge-
tirmemelidirler. Bunlar en giizel yemekler
yiyerek, en giizel elbiseler giyerek olur. Ak-
sine her seye kanaat etmelidir. Clinkii kana-
atsizlikle adalet miimkiin olmaz. Mii'minlerin
Emiri Omer bir miisliimana: Benim hakkimda
sana hos gelmeyen neler isittin? diye sordu.
O kisi de: Iki gémlegin varmus, bir tanesini
glindiiz, birini de gece giyiyormussun. Sonra
sofrana iki tiirlii ekmek katig1 geliyormus!
dedi. Hazret-i Omer: Bundan baska bir sey
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isittin mi? dedi. O kisi: Isitmedim! diye ce-
vap verdi. Omer: Bunlar da artik olmaz! dedi.

Dordiinct Kaide: Halki yonetenler biitiin
islerde giiclinilin yettigi, elinden geldigi kadar
merhamet, sefkat temeline dayanmali, hi¢cbir
isi kizginlikla, gazap ile yapmamalidir. Restl
(sallalldhu aleyhi ve sellem) sdyle buyurmus-
tur: “Halki idare eden, onlara hakim olan kisi,
halkina merhamet ve sefkat ytizii gosterirse ki-
yamet giintinde ona merhamet edilir.”

Restl (sallalldhu aleyhi ve sellem) yine
buyurdu ki: “Bir kisiye sultanlik verilmisse
onun hak ve addlet gézetmesi, ne iyi bir sey-
dir. Bunda kusur adaletsizlik gosterenler igin
ise o ne kotii bir nesnedir.”

Besinci Kaide: Hiikiimdar olan Kkisi, biitiin
halkin hepsinin goniil hoslugunda olmasina
calismalidir. Bunun da seriata uymakla sag-
lanacagini bilmelidir. Resil (sallalldhu aleyhi
ve sellem) buyurdu ki: “Idarecilerin cok iyi
olanlar1 sunlardir ki, sizi severler, siz de on-
lar1 seversiniz. Onlarin kéti olanlart da size
lanet edenlerdir.”

Bilinmeli ki, halka hiikmeden Kkisi, kendi
yanma gelen kisinin duéasiyla gururlanma-
mak, kibir duymamali, ululanmamalidir. Bu
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gibi kisilerin kendisinden memnun kaldi-
gin1 sanmamali. Ciinkii onlarin dua etmesi
korkularmdandir. Kendisinin giivendigi ki-
sileri halkin arasina gondermeli, halkin ha-
lini yoklamali, her halinden bilgiler almali-
dir. Onlar sultanin veya beyin halini millete
sormali, boylece bir sultan kendi kusurlarini
halkin dilinden 6grenip bilmelidir.

Altinc1 Kaide: Halki idare eden sultan,
bey, baskan, bilmelidir ki, hi¢bir kisinin hu-
susi rizasini murad edinmemek gerekir. Bir
kisi seriata muhalefet eden bir kimseyi ceza-
landirirsa ona hicbir zarar gelmez. Hazret-i
Omer der ki: Ne giin ki, yerimden kalkalim,
halkin yarisi1 benden hosnut, memnun kalir,
oteki yarisi da huzursuz, rahatsiz olurlar. El-
bette tlistiinden adaletin hakk: alinanlar ra-
hatsiz olur ve birbirine diisman iki tarafin
memnun birakilmasina imkan yoktur.

Cahil, bilgisiz kisi odur ki, halkin rizasi
icin Allahu Teala’nin rizasindan el ceker. Mu-
aviye, Aise-i Siddik’a bir mektup yazmisti,
dedi ki: “Bana kisaca bir 6giit ver!”

Hazret-i Aise de ona yazi ile sunu bildirdi:
“Ben Resil (sallallahu aleyhi ve sellem)'den isit-
tim ki, bir kimse Allahu Teala’nin rizasini bi-
lirse ve halkini huzursuz kilmazsa yiice Allah
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ondan hosnut olur, halki da ondan memnun
kalir. Bir kimse halkin rizasi ile hareket etse,
Hak Teald'nin rizasini terketse, ne Allahu
Teal3, ne de halki ondan razi olur.”

Yedinci Kaide: Bey ve sultanlar bilmelidir
ki, hiiktimetin itibar ve hakimiyetini kurmak
cok zordur. Hak Teala’nm yaratiklarinin isle-
rini adaletle yiiriitmek biiyiik bir yiik ve is-
tir. Bir kimse halkin islerini adaletle gormege
hidayet bulursa o kisi biiyiik bir saadete eri-
sir ki, ondan o6te bir saadet yoktur. Eger va-
zifesinde kusurlu olursa, sekavete ve kiifre
dusmiis gibi olur ki, boyle bir talihsizligin esi
olamaz. Ibn-i Abbas soyle demistir: Bir giin
Resll (sallallahu aleyhi ve sellem)’i gordiim.
Kabe'nin kapisinin iki yanini iki eliyle tuttu.
Kabe'nin i¢inde Kureys taifesinden bir kabile
vardi. Onlara buyurdu ki: “Su ti¢ seyi yerine
getirebilirlerse baskanlar, sultanlar, imamlar
Kureys'ten olur: Halk rahmet dileyince onlara
merhamet ederlerse, vaadde bulunduklar za-
man vaadlerine vefa gésterirlerse, bir hiikiim
verdikleri zaman onda addleti yerine getirir-
lerse. Eger bir kimse bu li¢ seyi yerine getir-
mezse Hak Tedld'nin laneti, meleklerin laneti,
biitiin Ademogullarinm laneti onun lizerinde
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olur. Hak Teald o kisinin ne farzini, ne de stin-
netini kabul eder.”

Ey salih kisi! Bil ve gor ki, sultanlik, bas-
kanlik, beylik etmek ne kadar biiytik bir istir.
Bundan oturudur ki, kotl idarecinin ne farzi,
ne de siinneti, hi¢bir ibadeti kabul edilmez.

Resil (sallalldhu aleyhi ve sellem) buyurdu
ki: “Allah’in laneti, iki kisinin arasinda zuliimle
hiikmeyleyen o zdlimin iizerine olsun!”

Yine Rasilullah Efendimiz buyurdu: “Uc
kimse vardir ki, Hak Tedla kiyamet giinii onlara
bakmaz: Yalan séyleyen sultana, zina eden ih-
tiyar kisiye, kibirli, 1df atici olan fakire!”

Resil (sallallahu aleyhi ve sellem) asha-
bina soyle buyurdu: “Bir giin gelecek ki, dogu
ve bati yonleri fethedilecektir. Hepiniz bilme-
lisiniz ki, oralardaki yoneticilerin hepsi ce-
hennem atesi ile yanacaklardir. Eger Allahu
Tedala'dan korkarak takva yolunu tutmuslarsa
ve aldigi emdneti sahibine geri vermislerse on-
lar kurtulur.”

Yine Resil (sallalldhu aleyhi ve sellem)
buyurmustur ki: “Bes kimse vardir ki, Allahu
Teala onlara kizgin ve kirgindir. Eger dilerse
hismini onlarin lizerine yiirtitiir. Eger dilerse
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onlarin konak yerini cehennem yapar. O bes
kisi sunlardir:

1) Bir kavmin beyidir ki, kendi onlardan hak
alir, kendisinden onlara hak vermez.

2) Onlarin listiinden zulmiinii cekmez.

3) Bir kavmin reisi bulunabilir ki, o kavim
kendisine boyun eger de o kuvvetiyle zayifin
arasini egit olarak gérmez, taraf tutarak hii-
kiim verir.

4) Bu, o kigidir ki, kendi karisini ve ¢ocuk-
larini Allahin emirlerine boyun egmege cagir-
maz. Dinle ilgili hususlari onlara 6gretmez, ye-
mede icmede nafakanin heldlden mi haramdan
mu verilecegini diistinmez:

5) O da su kimsedir ki, karisinin mehrini
tam vermez, ona zulmeder.”

Resil (sallalldhu aleyhi ve sellem) yine
soyle buyurdu:

“Vay o beylere, vay o beylerin yerine bakan-
lara! Vay o memleket isleri ellerine emdnet edi-
lenlere ki, kiyamet giiniinde: “Ne olaydl, dtin-
yada saglarimizdan asilaydik, ne olaydi hicbir
zaman ne dyle ameller isleseydik, ne onlari is-
lemeye baslasaydik, ne de halki yonetseydik”
diyeceklerdir.”
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Emiri’l Mii'minin Hazret-i Omer demis-
tir ki: Vay o yeryiiziiniin sultanina ki, gokler
hakimi Allahu Teala her giin onun hallerini
gortr. O sultan halka adalet gosterirse, hakki
yerine getirirse ve sudan, havadan hiikiim-
ler vermezse, kavmine, akrabalarina iltimas
etmezse, korku ve umudlarla hitkmiini don-
diirmezse, hatta Allah'in kitabini ayna yapip
karsisina koyarsa, bu sultanlar Allah'in ga-
zabindan uzaktirlar.

Yine Resil (sallalldhu aleyhi ve sellem) bu-
yurmustur ki: “Kiyamet giiniinde sultanlari,
halkin idaresine memur olan kisileri getirir-
ler ve onlara Allahu Teald: “Siz benim koyun-
larimin ¢obani idiniz. Yeryiizii tilkelerinin ha-
zinedar1 idiniz. Nigin bir kisiyi sopalattiginizda
cezay! benim buyrugumdan fazlalastirdiniz?”
diye sorar. Onlar da: Ey yiice Allah! Senin buy-
ruklarina karsi koydugundan étiirii kizdik, ce-
zayi artirdik! Derler. O zaman Hak Tedla: Sizin
kizginliginiz, benim kizginligimdan nigin fazla
oluyor? diye sorar. Yahut: Sugluya sopayi sana
emrettigimden nig¢in eksik vurdurdun! diye so-
rar. O kisi de: Ya Rabbi, ona acidim, merhamet
ettim! diye cevap verir. Allahu Tedld, merha-
met edene: Senin aciman, benim merhametim-
den nicin ziyade olsun? Der. Faizla sopa atana
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da: Sen kamciyi nigin fazla attirdin, sinir ag-
tin? Ve: Bunlari cehennemin alt katlarina dol-
durun! Diye buyurur.”

Emir’iil Mi'minin Omer subasinm yerine
kendisi etrafi dolasirdi. Dilegi, her tarafta bir
hale sahit olmak, bir sey gormekti ve ken-
disi soyle derdi: “Firat kiyisinda bir uyuz
koyunu birakip ona yag siirmemelerinden
ve kiyamet giiniinde onun bu halinden bana
soru sormalarindan korkarim!” Iste Hazret-i
Omer’in ihtiyati bu derecede ¢oktu. Hazret-i
Omer’in adaleti ilk Ade- mogullarindan beri
hi¢ kimseye nasip olmadi.

Boyle iken Abdullah bin Amr bin As de-
mistir ki: “Ben soyle duada bulunurdum: Ya
ilahi! Bana rityamda Emirii’'l Mii'minin Omer’i
goster!” On y1l sonra onu rilyamda gordim.
Boy abdesti almis gibiydi. Beline pestemal
tutunmus. Ben Ya Emir-til Mii'minin! Hak
Teala seni nasil karsilad1?” dedim. Bana: ‘Ey
Abdullah! Sizden ayrilali ne kadar oluyor?’
diye sordu. Ben: ‘On iki y1l oldu!” dedim. O:
‘Ta bugline dek hesap eder, dururdum. Bii-
tiin islerimin kaybolmasindan korkuyorum.’
Eger Allahu Teala rahim olmasaydi, Omer’in
hali harap olurdu” dedi.
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“Ey salih Kkisi, onlardan geriye halifenin
esyasindan anckk bir kamgisi kaldi. Hazret-i
Omer’e Bizans kayseri bir el¢i gondermisti.
Ta ki, nasil bir kisidir, anlasin, bilsin istedi.
El¢i Medine’ye geldigi zaman miisliimanlara:
“Sizin kraliniz nerededir?” diye sordu. On-
lar da: “Bizim ililkemizde kral yoktur. Yal-
niz amirimiz vardir! Simdi sehirden disari
cikmistir!” dediler. El¢i, Medine disina ¢ikti.
Omer’i giinese kars1 uzanip yatmis gordii.
Kamgisini basinin altina koymustu. Alnindan
da terler akiyordu. Bu terle toprak islanmistu.
El¢i onun bu halini gériince gonliine pek do-
kundu ve: “Su kimse ki, biitiin diinyanin bey-
leri onun heybet ve korkusundan akillarini
kaybetmislerdir eger adil olmasa boyle gi-
ven icinde uyuyabilir miydi? Bizimse kayse-
rimiz zuliim yapar, durur, korku i¢indedir!”
dedi. El¢i sonra: “La ilahe illallah!” diyerek
sehadet getirdi ve: “Hak din islam dinidir!
Eger elcilikle buraya gelme-seydim miislii-
man olurdum. Ama yine geri doniip miislii-
man olurum!” dedi.

Bunun hikayesi uzundur. Padisah olan
hiikmeden kisi daima dindar alimlerle soh-
bet eyleyerek selamet bulur. Din yolunu onlar
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padisaha 6gretmeli ve adaletten ayrilmanin
tehlikelerini her zaman tazelemelidirler.

Sekizinci Kaide: Sultan olan ve halki yo6-
neten Kisiler daima din alimlerinin ytiziine
miistak olmalidirlar. Onlardan 6giit almaya
heveskar bulunmal, diinyaya kars: ihtirash
olanlardan kaginmalidir. Ciinki bu ikinci-
ler oyun yaparlar. Ona dua eder gorindiirler.
Adamlar1 onun rizasini dilerler ve sultanin
elinde bulunan, kirli, haram maldan, hile ile
bir seyler koparmak, alip gotiirmek isterler.

Dindar alim ise sudur ki, 6yle mala tamah
kilmaz. Sultana adalet telkin eyler. Nitekim
Sakik-i Belhi Halife Harun Resid’'in yanina
gelmisti. Harun ona: “Zahit Sakik sen misin?”
diye sordu. O da: “O benim, ama ben zahit de-
gilim!” diye cevap verdi. Harun Resid: “Bana
nasihatlar ver!” dedi. O da: “Allahu Teal3, sizi
Siddik’in yerine naib kilmistir.

Senden, Siddik’tan istedigi gibi sidk ister!
Hazret-i Omerii’l Faruk’un da yerine naib kil-
mistir. Senden, Faruk’dan istedigi gibi hakla
batilin arasini fark etmeni ister. Hem de seni
Zinn(reyn'in (iki nur sahibi Hazret-i Osman’in)
yerine naib kilmistir. Senden Zinn{ireyn'den
istedigi gibi haya ve kerem ister. Seni Ali bin
Ebi Talib’in yerine naib kilmistir. Senden
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Ali'den istedigi gibi bilgi ve adalet ister!”
dedi. Harun Resid o zaman: “Bana daha na-
sihat kil!” dedi. Sakik: “Allahu Teala'nin bir
saray1 vardir ki, ona cehennem derler. Seni
o sarayin kapicisi kilmistir. Sana t¢ sey ver-
mistir ki, onlar sunlardir: Beytiil mal (dev-
let hazinesi), kamgi1 ve kilig’tir.

Bu li¢ seyle halki cehennemden uzak tut!
Her muhtag¢ kimseden bu mali esirgeme. Bir
kimse Allahu Teald’nin fermaninin aksine
is yaparsa, o fermana muhalefet ederse, bu
kamgci ile onu uslandir. Bir kimse bir kimseyi
nahak yere oldiiriirse sen de onu bu kiligla,
ama oldirilenin ana-babasinm izni ile 6ldtr.
Eger bu saydiklarimi yerine getirmezsen, ce-
henneme ilk 6nce giren sen olursun!” dedi.

Harun Resid yine: “Ey Sakik! Ogiitlerini
daha artir!” dedi. O da dedi ki: “Ya Harun! Sen
bir cesmenin kaynagisin. Oteki din alimleri
irmaktir. Eger kaynagin suyu saf ise irmak-
larin bulanik olmasi ziyan vermez. Eger kay-
nak bulanik olursa irmaklarin temiz olmasi
diisiiniilemez!” dedi.

Abdiilaziz oglu Omer, Kurtuba sehrinden
Muhammed bin Kd'b’a dedi ki: Bana adaletin
vasfini bildir! Muhammed de: Bir kimse miis-
limanlardan olursa ve kiiciikse onun babasi
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ol. O kimse senden biiyiikse onun oglu ol.
Seninle yasit ise onun kardesi ol. Herkesin
cezasiny, isledigi suca gore ver! Sakin kizip,
gazaplanip kamg1 ile vurma. O demde senin
yerin cehennem olur” dedi.

Zahitlerden birisi, zamanin halifesinin
yanina varmigsti. Halife ona: Bana 6giit ver!
dedi. Zahit de: Ben Cin yolculuguna ¢ikmis-
tim. O lilkenin beyinin kulagi sagir olmustu.
Cok inler, aglardi ve “Kulagim isitmez oldu-
gundan dolay1 oturup agliyor degilim. Lakin
bir mazlum kisi benim kapima gelip feryad
ederse onun feryadini isitemem diye gozyas-
lar1 dokmekteyim. Fakat gozlerim gormek-
tedir. Bundan sonra miinadiler ¢ikarin: ‘Her
kim zuliimden sikayet etmeyi dilerse elbise-
sini kirmizi giysin!’ diye halka bildirsinler!”
dedi. Her giin bir filin Ustiine biner, saray-
dan disar1 ¢ikardi. Her kimi kirmizi elbise
ile gorse yanina ¢agirirdi.

Zahit bu sozleri sdyledikten sonra hali-
feye dondii: Ey Mii'minlerin Emiri! dedi. O pa-
disah bir kafirdi. Allahu Teald’'nin kullarina
boyle sefkat ve yumusaklik gosterirdi. Sen
ise bir mii'minsin ve Resil (sallalldhu aleyhi
ve sellem)’'in de ehl-i beytindensin. Senin sef-
katinin ne derece olduguna bir bak!
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Siileyman bin Abdiilmelik halife olmustu.
Bir giin hatirina sunlar gelerek dedi ki: Diin-
yada bu kadar nimetlendim. Acaba ahirette
halim nice olsa gerektir?

Yine Halife Siileyman, zamaninin alim ve
zahit bir kisisi olan Ebli Hazim’a bir kisiyi
gonderdi, ona: Orucunu ac¢tigin seyden bize
de gonder! dedi.

Eb( Hazim da o kisiye biraz kavrulmus
kepek gonderip: Ben bundan yerim! dedi.

Siileyman bunu 6grenince agladi. Bu hal,
yuregini cok tizdu. Ug¢ glin orug tuttu. Hi¢cbir
sey yemedi. Uciincii giinii ona verilmis ke-
pekle orucunu agti. Denilir ki, orucunu ag¢tig1
gece karisina yaklasti. O gece oglu Abdiila-
ziz ana rahmine diisti. Abduilaziz zamanin
biricigi idi. Adalette ikinci halife Hattab oglu
Omer’in benzeri olmustu. Bu adaleti icin sdyle
rivayet edilmistir.

Abdiilaziz’in oglu Omer’in béyle saadetli
dogumunun sebebi, Ebli Hizim'in yolladigini,
babasinin tertemiz, halis niyetle yemesiydi.

Omer bin Abdiilaziz’e dediler ki: Senin
tovbenin sebebi nedir?

O da su cevabi verdi: Bir giin bir koleyi
dovdiim. Bana: “Sabahinda kiyamet kopacak
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geceyi diisiin!” dedi. Kélenin bu s6zili gon-
liime c¢ok tesir etti. Tévbeme iste o sebep ol-
mustur, dedi.

Ey aziz kisi! Sen bil ki, sultanlik edecek,
hiikiimet stlirecek Kisiler, bu hikayeyi gozle-
rinin 6niinden ayirmamali. Bu 6giitleri din-
lemeli, kabul etmelidir. Bir din bilginini gor-
meli, ondan nasihat almali. Onlar1 géren din
bilginleri de 6giitlerini bu 6glitlere benzer kil-
mali. Hak s6zden, dogru sozden kaginmama-
lidir. Onlara gurur vermemelidir. Yoksa zu-
liimde onlara ortak olur.

Dokuzuncu Kaide: Sultan olan ve hiikii-
met yoneten kisiler yalniz kendisi zuliimden
el cekmis olmamalidirlar. Bununla kanaat et-
meyerek kendisine hizmet edenleri, naiplerini
ve memurlarini bu da zuliimden temiz tutma-
lidir. Ciinkt onlarin zulmiinden sultana soru
sorulur. Emirii’l Mii'minin Hattab oglu Omer
valisi olan Musa Es’ari’ye bir mektup yazip
soyle dedi: Halka hiikmedenler icinde bahti-
yar olan o kisidir ki, memurlari onunla baht-
lidirlar. Ve bahtsiz o kimsedir ki, halk o kisi
ile bedbaht olur. Sakin gaflet icinde gezme-
yiniz. Memurlarini da zulm eylemege koma-
yasm. Eger onlar zulm eylerlerse senin ben-
zerin su davar gibi olur ki, yesilligi goriince
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cok ¢ok ot yer ve et baglar. Oysa etlenmesi
onun bogazlanmasina sebep olur. Clinkii et-
lendigi i¢in onu keserler.

Tevrat'ta denilmistir ki: “Zuliim, bir sul-
tanin memurundan gelir, sultan onu bilir de
orali olmazsa sorusu ona sorulur.”

Bir tlkeye hiikmeden kisi bilmelidir ki,
kendi dinini ve ahiretini baskalarinin diin-
yasina satsa biitiin memur ve hizmetkarlari
diinyadan nasip almak i¢cin ne gerekirse ya-
parlar ve zulmi hiikiimdarin goéziine gtizel
gostererek onu cehenneme salmis olurlar.
Kendileri de muradlarma ererler. Bundan
biiytik nasil bir diisman olmali ki, birkag
akce ele gecirsin diye seni 6ldiirmege cali-
sir! Sozin kisasi halka adalet eylemeyen Kki-
sinin memurunun ve hizmette olanlarinin
haline bakma. Bu ag¢ikladiklarimizi o kim-
seler yaparlar ki, kendi nefsinde adaleti mu-
hafaza ederler.

Kendi nefsinde adalet eden, zulmii, sehvet
ve kizginlig1 kendi aklindan silip stiptirendir.
Ta ki, bunlara aklini ve dinini esir kilmayan-
dir. Halkin ¢ok kisisi aklin beline hizmet ke-
merini baglamislardir. Sehvet ve gazaba kul-
luk etmemek icin bir hile gosterip sehvet ve
gazabini kendi muratlarina goétiirmek isterler.
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Akil ki, yalniz melekler cevherinden ve Al-
lahu Teald'nin asker- lerindendir. Bir kimse
Allahu Teala’'nin askerlerini, seytan asker-
lerinin elinde tutsak kilarsa baskalarina ne
yolda adalette bulunur? Boylece adalet gii-
nesi dnce goguste dogar. Ondan sonra nuru
ev halkina hak kisilere gecer, sirayet eder.
Ondan sonra o giinesin 1s1klar1 halka erisir.
Bir kisi glinessiz 151k dilerse bu olmayacak,
imkansiz bir seyi istemek olur.

Ey salih kisi! Sen bil ki, adalet, aklin ol-
gunluga erismesinden meydana gelir. Aklin
olgunlugu da, olan biten isleri geregi gibi bil-
mektir. Onlarin hakikatine vakif olmaktir. O
islerin zahiriyle gururlanmamaktir. Mesel3,
adalete en Once dilinya i¢in el atmamaldir.
Bakmali ki, diinyadan maksadi nedir? Eger
glizel yemekler yemekse sunu bilmeli ki, ken-
disi insan seklinde bir hayvandir. Ciinki ye-
megi hirs ile yemek hayvanlarin adetidir.

Eger maksadi ipek elbiseler giymekse o bir
kadindir ki, erkek siiretindedir. Clink{i siislen-
mek, bezenmek ancak kadinlarin isidir. Eger
maksadi diismanlarindan 6¢ almaksa bilmeli
ki, intikam almak ancak yirtici hayvanlarin
adetidir. Eger maksadi, halkin kendisine hiz-
met etmesi ise, o bir bilgisiz, cahil kimsedir
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ki, bilgin sekline girmistir. Clinkdi, akill kisi
olsaydi bilirdi ki, kendisine hizmet eden kim-
seler giizel karinlarina, tenasiil duygularina
ve sehvetlerine hizmet ederler. Kendisini o
sehvetler icin tuzak saymiglardir. Yerlere ka-
dar egildikleri zaman, hakikatte kendi ken-
dilerine secde ederler. Bu s6zun delili, isbat1
sudur Kki: Sultanlik ve hiikiimet baska ellere
gecti! diye bir haber duysalar, hepsi secde
ettikleri o kimseden uzaklasip baskalarina
hizmet etmege baslarlar.

Her ne yerden para, akge, yani altin ve gii-
mis gelecekse yerlere kadar egilmeyi ve hiz-
met etmeyi o tarafa yaparlar. Gergekte ise o
tiirlii hizmet, hizmet eylemek degildir. insani
maskaraliga almak, eglenmek, alay etmektir.
Akilli kimse odur ki, biitiin islerin hakikatine
bakar, disindaki sekline, bicimine, sliretine
bakmaz. iste bu islerin hakikati de bunlardir
ki, anlatip durduk. Bir kimse saadet kimyasi
olan bu bilgileri bilmezse o, akill bir kisi de-
gildir. Onun yeri elbette cehennemdir.

Onuncu Kaide: Sultanlarin, idareci kisi-
lerin bilecekleri bir yol da sudur ki, onlara
gurur, kibirlilik halleri tistiin gelirse kendi-
lerini 6¢ almaya davet eder. Kizginlik, hisim
ise aklin gulyabanisi ve 6ldurtct illetidir.
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Onun ilacini tigtincti kitabimiz olan “Miihlikat”
rikniimiiziin kizginlik ve gazap boliimiinde
yazacagiz. Cunku kizginlik galip olunca bu-
tiin islerde bagislama, af yoniine meyledilme-
lidir. Kerem ve sabir adet haline getirilmeli-
dir. Ey salih Kkisi, sen bil ki, kerem ve sabir
adet edinilirse nebiler ve evliya gibi olunur.
Bir kisi hisim, 6fke ve 6¢ almay1 adet edinse
bunlar dort ayakli hayvanlar gibi ebleh olur-
lar ve yirtici hayvanlara benzerler.

Onbirinci Kaide: Eb(i Ca'fer halifeydi. Soyle
buyurdu: Su kabahati isleyen kisiyi oldtirtin!

Miibarek bin Fudayle o mecliste hazirdi.
Ey mii'minlerin emiri, dedi. Hasan-1 Basri'nin
rivayetine gore Peygamberimiz (sallalldhu
aleyhi ve sellem) soyle buyurmustur: “Kiya-
met giintinde, halki bir alanda topladiklari za-
man miinadiler: ‘Hak Tedld'nin katinda alacagi
olanlar ayaga kalksin!’ diye nida ederler. Fakat
hicbir kimse ayaga kalkmaz. Yalniz bir kisiyi
bagislayan kisi ayaga kalkar. Allahu Tedla me-
leklerine: Bu kisiden el ¢cekin! Ben onun giinah-
larint bagislamisimdir!” diye buyurur.”

Biiytik beylerin, hiikiimdarlarin higsmi, kiz-
ginlig1 sundandir: Kibir. Kim onlara dil uzat-
missa o kisinin kanin1 dokmege calisirlar.
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Bu gibi sultanlar boyle bir demde bunu fik-
reylesinler.

Isa (aleyhisseldm) Yahya'ya dedi ki: Bir
kimse, senin hakkinda kot bir sey soylese
bu s6zleri dogru ise siikreyle, eger yalan soy-
lerse daha ¢ok siikreyle. Ciinkii amel defte-
rine zahmetsizce bir amel fazlas1 yazilir.

Mii'minlerin Emiri Omer dedi ki: Higbir
kisinin ahlakina, onu kizginlik vaktinde go-
riinceye kadar giivenmeyin. Hi¢bir kisinin
dinine, onu tamah vaktinde sinayincaya ka-
dar itimat etmeyin.

Hazret-i Hiiseyin'in oglu Ali bir glin Mescid-i
Serife gidiyordu. Bir kisi ona sévdu. Koleleri,
o kimseye hiicum etmek istediler. Ali: “Du-
run!” dedi, “Ondan el ¢ekin!” Sonra o s6ven
kisiye dondii, “Ey kisi! O kot sifatlar bizim
icimizde vardir, mevcuttur. Onu sen bilmez-
sin. Hatta soylediginden bile fazladir. Hig
senin bizim katimizda murad ettigin bir is
var mi1 ki, onu yerine getirelim.” dedi. O kisi
utandi. Hiiseyin oglu Ali'nin bir kaftani vardu.
Ona verdi. Ayrica bin akge de giimiis sundu.
O kisi yanlarindan ayrilirken soyle demek-
teydi: “Ben sehadet ederim ki, bu kisi pey-
gamber ogullarindan bagskasi degildir.”
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Eb{ Derdd’'nin bir kélesi vardi. Bir giin bir
koyunun ayagini kirdi. Ebi Derda: Koyunun
ayagini kirdin! Dedi. O geng kole de: Seni ga-
zaba getirmek i¢in onu kasden kirdim! Dedi.
Ebl Derda: Bu dem, sana bunu 6greteni ben
kizdirayim (yani seytani)! Geng koleyi boyle
diyerek hemen azad etti.

Bir kisi Eb(i Derda’ya s6vmiistii. O: Ey de-
likanli, dedi. Cehennemle benim aramda bir
gecit vardir ki, ben onu asabilirsem senin bu
soziinden korkum yoktur. Eger o gecidi gece-
mezsem senin dediginden de beter olurum.

Resl (sallallahu aleyhi ve sellem) bu-
yurdu ki: “Bir kimse hilm (yumusaklik) ve af
ile ahlaklanirsa gtindiizlerini orug tutarak, ge-
celerini ayakta namaz kilarak gegiren kimse
derecesine erigsir. Yine bir kimse vardir ki, sul-
tan olmadigr halde kendi ev halkina muame-
lesinden dolay1 onun adini cebbarlar, zalimler
defterine yazarlar.”

Peygamber (sallalldhu aleyhi ve sellem)
yine buyurdu ki: “Cehennemin bir kapisi var-
dir. O kapidan ancak kdfirler ve seriata kiz-
ginligi olanlar geger. Baska kimse gecemez.”

Resil (sallallahu aleyhi ve sellem) yine
buyurdu ki: “Bir kimse hismini, kizginlhigini
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hazmeylese, yutsa, Allahu Tedla onun génliinti
daima giivenle doldurur. Bir kimse sabir giysi-
sini tistiine giyerse Allahu Tedld’ya tevazu eyle-
mis olur ve Allahu Tedld ona keramet kaftanini
giydirir.” Resul (sallalldhu aleyhi ve sellem) yine
buyurdu ki: “Vay o kisiye ki, bir kisiye kizar
ve Allahu Tedld'nin kendisine kizdigint unutur.”

Bir kisi Rastlullah Efendimiz’e dedi ki:
Bana bir is 6gret ki, onunla ben cennete gi-
reyim.

Rasiilullah Efendimiz: “Kizgin olma ki, cen-
net sana miiyesser olsun!” dedi.

O kisi de: Daha daha ya Rasilullah! Dedi.

Resl (sallalldhu aleyhi ve sellem): “Hi¢cbir
kisiden sana cennetin verilmesini dileme!” ded.i.

O kisi yine: Daha daha, ya Rastlullah!”
Dedi.

Resil (sallallahu aleyhi ve sellem) de: “Ikindi
namazindan sonra istigfar eyle! Ta ki yetmis yil-
lik giinahin bagislanmis olsun!” diye buyurdu.

O kisi: Benim yetmis yillik gtinahim yok
ki! Dedi.

Resil (sallallahu aleyhi ve sellem): “Atanin
gtinahlart bagiglanir!” diye buyurdu.

O kisi yine: Atamin giinahlari yok! Dedi.
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Resll (sallalldhu aleyhi ve sellem): “Karde-
sinin gtinahlar1 bagislanir.”

Biitiin bu hadis-i serifler, hikayeler ve ha-
berler hiikmeden ehil kisilere 6gtt vermek
icindir. Eger asil iman yerli yerinde olursa
bunlar tesirli olur. Eger tesirli olmazsa o ki-
sinin gonlii imandan bosalmistir. Dilinde de,
gonliinde de imanin haberlerinden bir sey
kalmamistir.

Ve goniilde olan iman haberleri baska sey-
lerdir, zahiri iman baska bir seydir. Ve bil-
mem imanin hakikati, o zekdt memurunun
kalbinde nice olur ki, yillarca bu kadar bin
haram altini alip baskasina versen ve o altin
boynunda bor¢ kalsin! Kiyamet giint altini
ondan isterler. Onun faydasi baska kimseye
olmustur. Kendisinin ziyani ise gafletinin ve
dinsizliginin sonucudur. Allah daha iyisini bilir.

Ovgii Alemlerin Rabbi Allah’a, Allah'in yar-
dimy, sevgi ve teslimiyetimiz her zaman ve ¢ok
cok, yaratiklarin en hayirlisi, Muhammed’e,
O’nun temiz ve giizel soyuna olsun.
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MUHLIKAT
(INSANI HELAK EDEN HUSUSLAR)

in yolunun muamelelerinin ri-

kiinlerinden olan bu {i¢iinci ri-

kiin, din yolunun dar gecitlerini
aciklar. O dar gecitlere muihlikat (helak edi-
ciler) de denilir. O darbogazlar nedir? Kag
tanedir? Onlarin ilaci kag tiirliidiir? Diizen-
lenmesi nasildir? Iste bu riikiin, bu sorulara
cevap verecektir.

Bu riikin de on asil Gizerinedir.

Birinci Asil: Nefsin kotii huydan riyazet
etmesini ve iyi huyu elde etmesinin tedbi-
rini agiklar.

[kinci Asil: Mide ve tenasiil uzuvlarinin
istinasinin ilacini ve bunlarin hirslarinin
uzaklastirilmasini beyan eder.

Ugtincii Asil: Kizginlik ve hasedi ve onla-
rin zararlarini agiklar.
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Dordiincii Asil: Cok s6z soylemenin fe-
sadinin ve afetlerinin ve bunlara benzer ne
varsa onlarin beyanindadir.

Besinci Asil: Diinyay1 sevmenin alametinin
ve dlinyay1 sevmenin biitlin giinahlarin basi
oldugunun ag¢iklanmasidir.

Altinci Asil: Mal sevmenin ve cimriligin,
tamahkarligin afetlerini ve comertligin {s-
tinligiini agiklar.

Yedinci Asil: Mevki, makam sevgisi afetlerini
ve bunlarin ilacini agiklar.

Sekizinci Asil: Ibadette riyay1 sevip ken-
dini abid gostermenin tehlikesini ve bunun
ilacini agiklar.

Dokuzuncu Asil: Kibir ve kendini begen-
misligin tehlikesi ve bunun ilac1 ile algak go-
nilliligiin ve sakin kalmanin yollarini agiklar.

Onuncu Asil: Magrur olmanin ve kendi-
sini iyi sanmanin tehlikesini ve bunun ilacini
beyan eder.

Iste kotii sifatlarin asillar1 bu sifatlardir.
Ve daha ince dallar1 da bu sifatlarin icinde-
dir. Bir kimse, bu on aslin darbogazlarindan
gecerse o kisi bedeninin icini kotii ahlaklarin
pisliginden temizler, pak kilar. Kalbini imanin
hakikatleriyle siisleyip bezemege layik bir
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hale getirir. Imanin hakikatleri de marife-
tullah, Allah’in birligini goniilde gergeklestir-
mek, Allah’a tevekkiil, Allah’a riza ve Allah’a
muhabbettir. Bunlardan baska ne varsa, on-
lar imanin hakikatinden uzaktir.

39






NEFSIN RIYAZETI VE
KOTU AHLAKTAN TEMIZLENMESI

u asilda giizel huyun faziletini anla-

talim. Ondan sonra riyazet ile giizel

ahlakin elde edilmesinin mimkiin
oldugunu bildirelim. Daha sonra iyi huyun
yollarinin ne oldugunu 6grenelim. Sonra da
kot huyun alametlerini, belirtilerini, belgele-
rini gorelim. Cocuklari terbiye etmeyi, edepli
yetistirmeyi ve 6gretimin baslangicinda mii-
ridlerin miicahedesinin yollarini soyleyelim.
Fazilet ve sevabi nedir bilelim.

Giizel Ahlakin Fazileti

Ey bunlar1 6grenmek isteyen kisi! Sen bil
ki, Hak Teala, Peygamberimiz Muhammed
Mustafa (sallalldhu aleyhi ve sellem)’i iyi ahlaki
ve glizel huyu ile sena kild1 ve séyle buyurdu:
“Hig stiphe yok ki, yG Muhammed Sen biiytik bir
ahlaka sahipsin.” (Kalem: 4) Ve Rastlullah
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(sallalldhu aleyhi ve sellem) de soyle buyur-
mustur: “Ben ancak iyi ahldki kemdle erdire-
yim diye génderildim.” ResQl (sallalldhu aleyhi
ve sellem) daima dua eder, Allahu Teald’'dan
sunu dilerdi: “Ey Rabbim! Sen beni iyi edeb ve
glizel ahlak ile vasiflandir.” Ve yine soyle dua
ederdi: “Ey Rabbim! Beni kétii ahldktan uzak
kil!” Hazret-i Muhammed (sallalldhu aleyhi
ve sellem) Efendimiz, glizel ahlakin degerini
limmetine soyle aciklardi: “Kiyamet giiniinde
teraziye konan seylerin en agir geleni, takva
ve gtizel ahlaktir.”

Bir giin bir kisi Hazret-i Muhammed
(sallalldhu aleyhi ve sellem) Efendimiz’in ya-
nina geldi: “Din nedir?” diye sordu. Yine ayni
cevabi ald1. En sonra ardindan geldi: “Din ne-
dir?” diye sordu. Allah'in Resfilii yine ayni ce-
vabi verdi ve ona: “Hdla anlamiyor musun ki,
ofkeli olmamak, bir seye kizmamaktir!” diye
buyurdu. Yine o kisi kendisine sordu: “Ya
Resitlallah, amellerin en faziletlisi nedir?”
Allah'in yiice elgisi de su cevabi verdi: “Amelle-
rin en tsttint, gtizel ahldktir!” O zaman, o kisi
Hazret-i Muhammed Efendimiz’e: “Bana va-
siyet et!” dedi. O da buyurdu ki: “Her nerede
olursan ol, Hak Tedla'dan sakin! Her kétiiltigiin
ardinca bir iyilik et ki, o iyilik kétiiliigiin bedeli
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olsun!” O kimse sordu: Biraz daha 6giit ve-
rir misin, ya Restlallah! Hazret-i Muhammed
(sallallahu aleyhi ve sellem) de: “Halkla iligkile-
rini giizel kil!” diye buyurdu. Yine Rastlullah
(sallallahu aleyhi ve sellem) buyurdu ki: “Yiice
Allah, her kime giizel huy, gtizel yliz, nasip etti
ise o kisiyi cehennem atesine yem etmez.”

Resil-i Ekrem (sallalldhu aleyhi ve sellem)
Efendimiz’e: Filan kadin giindiiz orug tutar,
gece namaz kilar. Lakin huyu kotiidir. Kom-
sularini kotii dille incitir, diye sikayet ettiler.
O da: “Iste o kadinin ibadetinde hayir yoktur.
Onun yeri Cehennemdir.” diye buyurdu.

Rasilullah Efendimiz yine dedi ki: “Kotii
huy, ameli tipki sirkenin bali bozdugu gibi bo-
zar!”

Sevgili Peygamberimiz soyle dua ederdi:
“Ey Allahim! Beni nasil giizel yarattinsa ahlakimi
da dyle giizel eyle!”

Yine Resil-ii Ekrem Efendimiz duasinda
soyle yakarirdi: “Ey Allah’im, ben senden an-
cak sihhat, afiyet ve giizel ahlak dilerim.”

Yine Efendimiz (sallalldhu aleyhi ve sellem)
soyle buyurmustur: “Giizel huy, tipki giine-
sin buzu eritmesi gibi biitiin gtinahlari eritir!”
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Abdurrahman bin Semure soyle demistir:
Resil (sallalldhu aleyhi ve sellem) buyurdu ki:
“Giizel ahlakl kul, giindiizlerini orug, gecele-
rini namazla gegiren kimsenin derecesine eri-
sip kiyamet giintinde biitiin derecelere erigir.
Hatta ibadetinde zayif da olsa, ahiretin yiice
makamlarini elde eder. Yaratiklar arasinda en
gtizel ahlakl olarak gortiliir.”

Bir giin Peygamber Efendimiz’in huzu-
runda kadinlar kalabalik olmuslar, kavga edi-
yorlardi, Hazret-i Omer oraya geldi. Kadinlar
onu goriince kactilar. Hazret-i Omer kadinlara
soyle dedi: “Ey kendi nefislerinin diisman-
lar1! Benden utanirsiniz da Allahu Teald’'nin
Reslliinden utanmaz misiniz?” diye sordu.
Kadinlar da: Sen O’'ndan daha sert huylu-
sun! dediler. O zaman Muhammed (sallalldhu
aleyhi ve sellem) Efendimiz, Hazret-i Omer’e
soyle buyurdu: “Ey Hattab’in oglu! Allah hakki
icin -ki benim nefsim O’nun elindedir- sen sey-
tanla karsilasmazsin. Clinkii o, senin heybetin-
den yolunu degistirir. Senin geldigin yoldan ka-
car, baska yone gider.”

Fudayl bin Iyad soyle demistir: Giizel
huylu fasikla arkadashk etmeyi, kotii huylu
zahidle sohbet etmekten daha ¢ok severim.
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Abdullah bin Miibarek kotii huylu kisi ile
yoldaslik etmekte idi. Ondan ayrilinca agla-
maya basladi. Ona: “Nigin aghyorsun?” diye
sordular. “O bicare benim yanimdan gitti. O
koti huyu da onunla birlikte gitti! Ondan ay-
rilamadi! Iste ona agliyorum,” dedi.

Kettani der ki: “Sofilik giizel huyluluk-
tur. Bir kimse senden daha giizel huylu ise
o kisi senden daha sofidir.” Yahya bin Muaz
dedi ki: “Kotii huy 6yle bir giinahtir ki, onunla
hicbir ibadet faydali olmaz. Ama giizel huy
oyle bir ibadettir ki, onunla hi¢bir giinahtan
ziyan gelmez.”

Giizel Ahlakin Hakikati

Sen bil ki, gtizel ahlakin hakikati yolunda
akillar erdigi kadar ¢ok s6z sOylenmistir. Ama
onun tamamui bildirilmemis, agiklanmamais-
tir. Nitekim birisi: Giizel ahlak, giiler yuizli
olmaktir! demistir.

Bir baskasi da: Giizel ahlak, halkin ver-
digi zahmete sabretmektir, demistir.

Birisi de: Kottliige kotiiliik etmemektir!
demistir.

Bunlar ve bunlara benzer ne kadar soz
varsa hepsi giizel ahlakin dallarindan birer

45



iMAM GAZALI

daldir. Simdi bunun hakikatini, tamamini
bildirelim:

Sen bil ki, insan iki seyden yaratilmistir.
Biri kalip, cisimdir ki, o basimizdaki gozle
goriilebilir. Biri de ruhtur ki, onu ancak akil
goziiyle gormek miimkiindiir. Bu iki seyin
her birinin giizelligi veya c¢irkinligi vardir
ki, birine giizel ahlak, birine de giizel yara-
tilma denir.

Ahlak gilizelligi, i¢ giizelliginden ibaret-
tir. Nitekim gtizel yaratilma, gériinen giizel-
likten ibarettir. Zahir giizellik yalniz gozin
glizelligiyle olmaz. Gozle birlikte burun, agiz
da giizel ve birbirine uygun olmalidir.

Manevi giizellige gelince: Dort kuvvet
kalbde toplanmayinca o da giizel olmaz. Bu
dért kuvvet sunlardir: ilim kuvveti. Kizgin-
lik kuvveti. Sehvet kuvveti. Adalet kuvveti.

1-Ilim kuvveti: Bu zekilik, anlayishilik,
akillilik anlaminadir. ilim kuvvetinin giizel-
ligi sununla olur ki, olan biten islerde kolay-
likla yalandan dogruyu ayirmak ve itikat is-
lerinde de hakki batildan se¢mektir. Nitekim
Cenab-1 Hakk sani ¢ok biiytik olan Kur'an'mda
soyle buyurur: “Allah hikmet verdigi kisiye, cok
hayir vermis olur.” (Bakara: 269)
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2-Kizginlik kuvveti: Bu kuvvetin giizel-
ligi hikmetin ve seriatin fermani, hitkmii al-
tinda olmaktir, onlarin izniyle kalkip, onla-
rin izniyle oturmaktir.

3-Sehvet kuvveti: Bunun da guizelligi, bash
basina hiikmii olmayip akim ve seriatin izni
ile hareket etmesidir. Onun, akla ve seriata
itaatli olmasidir. Boyle olunca onun akla ve
seriata bas egmesi kolay olur.

4-Adalet kuvveti: Bu da aklin ve dinin
isareti ve yol gdstermesi altinda sehvetin ve
kizginhigin yularina hakli olup onlarin zap-
tedilmesidir.

Kizginligin 6rnegi, ava ¢ikan kopek gibi-
dir. Sehvetin 6rnegi at gibidir. Aklin 6rnegi
stivari gibidir. Kimi olur ki, nefs, talimli ko-
pektir. Kimi zaman olur ki, kendi tabiati ile
basbasadir. Kopek talimli olmaz ve at siiva-
risine boyun egmezse avi ele gecirme umuda
kalmaz. Belki de avcinin 6liim korkusu bile
dogar. Onu ya kopek 1sirir, ya da at sirtindan
atar, yere serer. [ste adaletin vefas1 sehvetle
kizginlig1 akil ve seriatin itaati altina almak-
tir. Kimi zaman sehveti kizginligin iistiine
musallat eder. Kimi zaman da kizginligi seh-
vetin ustliine musallat ederek sehvetin ser-
rini defeder. iste bu dort hal bu sir fattandir.
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Bu zaman giizel huy kemal noktasindadir.
Bu sifatlardan kimisi giizel olur, kimisi gii-
zel olmaz ise giizel ahlak kemal noktasinda
bulunamaz. O, su kisiye benzer ki, agz1 gu-
zeldir, ama gozleri ¢irkindir. Ya da gozu giu-
zeldir, ama burnu c¢irkindir. O kiside gtizel-
lik tam ve en yliksek derecede olmaz. Cirkin
huylar, yaramaz isler peyda olur.

Bunlarin her birinin cirkinligi iki sekilde-
dir. Biri ¢ok, sinir1 askin olmakla, 6teki de az
ve sinir1 eksik olmakladir. Mesela bilgi giicti
haddi asar, kotii islere sarf olunursa, ondan
ayyarlik, cok bilirlik meydana gelir. Eger ilim
kuvveti haddinden az olursa ondan aptallik
ve hamakat meydana gelir. Ortada olursa on-
dan iyi ¢areler ve tedbirler, dogru diisiince-
ler hasil olur.

Kizginlik kuvveti ise hadden asir1 olursa
ona tehevviir denilir. Hadden az olursa ona
korkaklik, alcak huyluluk, kalleslik, hatta ka-
din huyluluk derler. S6ziin kisasi, namert-
lik, hamiyetsizlik de derler. Eger orta karar
olursa ona secaat, cesaret, yigitlik denir. Boy-
lesinden yiliksek himmet, bahadirlik, yumu-
sak huyluluk, akil, sefkat, kizginlig1 yenme
ye bunlar gibi iyi seyler dogar. Eger kizgin-
lik kuvveti sinir1 asarsa meshur olmak, kibir
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ve gurur, herkese laf atmak, bobtlirlenmek
gibi tehlikeli islere diismek ve buna benzer
isler hasil olur.

Eger kizginlik kuvveti haddinden eksik
olursa o kiside horluk, kendini asagi gérmek,
zavallilik, caresizlik, yaltaklanma ve mezel-
let, zelil olma sifatlar1 meydana gelir.

Sehvet kuvveti haddini asar, derecede
olursa ki, ona Ser denir, o kiside kiistah-
ik, namertlik, tembellik, kiskanglk, ar ve
hayadan yoksunluk hasil olur. Eger orta ka-
rar olursa ki, ona iffet, namus derler, ondan
haya, yani utanma, kanaat, yumusaklik, sah
iv icmek, her seye uygunluk gostermek gibi
seyler dogar. Bu zikrolunan kuvvetlerden
her birinin iki asir1 yonu vardir ki. ikisi de
mezmim, kotii ve ¢irkindir. Bu iki yoniin or-
tas1 vardir ki, o makbuldiir. Kildan daha in-
cedir. Iste dogru yol budur. Incelikde kiya-
met sirat1 gibidir. Her kisi hayatinda dikkat
ve marifetle bu sirat izerinde giderse yarin
oteki siratta giiven tizerindedir. Her korku-
dan emin olur. Bu sebeple Cenab-1 Hak ahlakta
orta yolu halka emreyledi ve yolun iki tara-
findan haber vererek soyle buyurdu: “Onlar
ki, harcadiklart zaman israf etmezler. Pintilik

49



iMAM GAZALI

de yapmazlar. Ikisi arast orta bir yol iistiinde
bulunurlar.” (Furkan: 67).

Evet, Allahu Teala’'nin makbul tuttugu
kimseler o kimselerdir ki, nafakalarindan
baskalarina harcarlar, fakat israf etmezler.
Israf etmeyelim diye cimrilik de etmezler.
Onlar, belki ikisi ortasi kimselerdir.

Yine Allahu Teala soyle buyurdu: “Elini,
simsiki kapatip yumruk gibi tutma; tamamen
gevsetip acik da birakma. Sonra pisman olarak
elinin bombos kaldigini gériirsiin.” (Isra: 29)

Kemaliyle giizel kisi odur ki, biitiin bu
manalar onda itidal tizere bulunur. Nitekim
glizel bir yliz de ancak biitiin endami yerli
yerinde olan ytlzdiir.

Insanlar bu diinyada dért boliiktiir:

Birinci boliigi: Bu sifatlarin kemaliyle
kendisinde bulundugu kimselerdir. Onlar
kemaliyle giizel huyludur. Halkin da o kim-
selere uymasi gerekir. Ama bu sifatlar dere-
cede hi¢ kimsede yoktur. Yalniz Muhammed
Mustafa (sallallGhu aleyhi ve sellem)’de vardir.

ikinci boliigii: Bu sifatlarin en kotii sek-
liyle kendisinde bulundugu kimselerdir. Bu
sifatlar, onun yasinin ilerlemesiyle gittikce
artar. Daha kotiilesir. Bu gibileri arasindan
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cikarmak vaciptir. Ciinki o sifattaki kisi sey-
tan slretine yakindir. Zira, seytan ¢ok ¢ir-
kindir. Seytanin tedirginligi de i¢cinde olan
sifatlarin kétiiligiinden ve ahlakinin ¢irkin-
ligindendir.

Ugtincii boliigii: Yukaridaki birinci ve ikinci
derece arasinda olup guzellige, iyi yaratilisa
daha yakin olan kimselerdir.

Dordiincii boliigii: Birinci ve ikinci dere-
celerin arasindadir, ama ¢irkinlige daha ya-
kindir. Nitekim gortiniirde giizelligi fevkalade
olan az oldugu gibi ¢ok ¢irkin olan kisi de az-
dir. Ciinkii halkin ¢ogu orta haldedir. i gii-
zel olan da boyledir. Yani ahlak giizelliginde
de halkin ¢cogu orta haldedir. Cok giizel veya
cok cirkin ahlakli olan azdir. Her kisiye ge-
rek olan sey, calismak, cabalamak, iyi ahlaka
sahip olmaktir. Eger kemale erismese bile
kemale yakin olmalidir. Nitekim, yaratiklarin
arasinda giizel yiizliilerle ¢irkin ytizlii olanin
ayriliginin sonu yoktur. Nitekim batin olan
ahlakta da gtizel huyla ¢irkin huyun farki ni-
hayetsizdir, son haddi yoktur. Glizel ahlakin
tam manasi iste budur:

Giizel huy ne birdir, ne on, ne de yiizdir.
Gayet coktur. Lakin hepsinin
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asl: Ilim kuvveti, sehvet kuvveti, kizgin-
lik kuvveti ve adalet kuvveti ve bu kuvvet-
lerin dengeli bulunmasidir ki, geri kalanlar
bunlarin dallaridir.

Giizel Huyu Elde Etmek MiimKkiindiir

Bil ki, gtizel huyu ele gecirmenin yolu
vardir. Baz1 kimseler soyle demislerdir: Ya-
ratiklar, zahiri yaradilislarindan donmezler.
Clnki kisa boylu olan hile ile uzun boylu ola-
maz. Uzun boylu olan da hile ile kisa boylu
olamaz. Bunun gibi ahlak ki, batinin sureti-
dir, bu da degismez.

Bu kimselerin soyledikleri bu sézler yan-
listir. Clinkt hal boyle olsaydi egitimde bulun-
mak, riyazete cekmek, 6glit vermek, vasiyet
etmek gibi seylerin faydasi olmaz ve bun-
larin hepsi batil olurdu. Rastlullah Efendi-
miz soyle demistir: “Ahlakinizi giizellestirin!”

Eger ahlaki degistirmek miimkiin olma-
saydi, Peygamber Efendimiz, nasil boyle bu-
yururdu? Nitekim serkes olan hayvani yu-
musatmak miimkiindiir. Ve vahsi olan av
hayvanlarini bile alistirmanin yolu vardir.
Batini ahlaki, zahiri ahlakla kiyas etmek
batildir. Ciinkii biitiin isler, bir degildir. Kimisi
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vardir ki, insanin dilegi disinda kalir. Nitekim
hurma tohumundan baska bir yemis tiretmek
miimkiin olmaz. Baska bir yemis agacindan
da hurma agaci yetistirmenin yolu yoktur.
Ama terbiye ederek, sartlarini yerine getire-
rek bu elde edilebilir. Bunun gibi kizginligin
ve sehvetin aslini da insan oglundan isteye-
rek zail etmek miimkiin degildir. Ama riya-
zet ile hisim ve sehveti itidal haline getirmek
miimkindiir. Bu da tecriibelerle bilinmistir.

Ama kimi kimse hakkinda bu, ¢ok zor
olur. Bu zorluk iki sebeptendir:

1-Yaratilista o ahlak kuvvetli yaratilmistir.

2-Yahut uzun middet o kuvvete itaat
edilmistir.

Insanlar bu yolda dért derece tizeredir:

Birinci Derece: Saf yiirekli olanlardir. Bun-
lar, iyiyi kotiiden ayirt etmemis, hig iyi isle
kot ise alisiktik kazanamamis kimselerdir.
Belki yaratilisi dolayisiyle dyle yoldadir. Bu
gibi Kisiler terbiyeye miisaittirler. Islah ola-
bilirler. Onun ihtiyaci hemen dyle bir kimse-
yedir ki, kotli ahlaklar: bildirip onlar: terk
eylemek yolunu ona gosterir. Biitiin ¢cocuk-
larin ¢ocukluk dleminde hali boyledir. Ama
onlarin yollarini1 babalari, analar1 gosterir.
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Onlar1 diinyaya haris kilar, giderler. Dilerler
ki, kendilerinden sonra ¢ocuklar1 diinyada
yasamaya giiclii olsunlar. Onlarin kani baba-
larinin ve analarinin boynundadir. Bu sebep-
tendir ki, Hak Teala soyle buyurmustur: “Ey
iman edenler! Kendinizi ve ¢oluk ¢cocugunuzu
cehennem ategsinden koruyun. Onun yakacagi,
insanlarla taslardir. O atesin listiinde melek-
ler vardir ki, ne ¢ok sert, ne de ¢ok yumugsak-
tirlar. Allah kendilerine ne buyurdu ise isyan
etmezler, emredileni yaparlar.” (Tahrim: 6)

Evet Cenab-1 Hak, bu ayet-i kerimenin bas-
larinda: Kendinizi, yakinlarinmz ve asillarini-
zin nefislerini cehennem atesinden sakinin!
diye buyurmustur.

ikinci Derece: Heniiz kétii ve bozuk inang-
lara saplanmamis olanlardir. Lakin sehvet
ve kizginliga tabi olmagi huy edinmislerdir.
Bununla beraber bu koétii huylara tabi olma-
nin kotiiliigiini bilirler. Bu asildaki kimsenin
1slah1 daha zordur, dizeltilmesinin iki tiirli
seye ihtiyaci vardir:

a) Bozuk ahlaki, yani koti huyu goniil-
den ¢cikarmaktir.

b) Oteki de génle iyilik tohumunu ekmektir.
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Boylece o kisinin tizerinde ¢alisilirsa yine
salaha gelir ve kendini kotii huyun fesad ag-
larindan kurtarmak miimkiin olur.

Ugtincii Derece: Kétii ahlaka yiiz tutan
kimsedir. Kotii isleri yapmamak gerektigini
bilemez. Belki de yaptigi koti is, goziine gii-
zel goriinmektedir. Bu asilda olan kimseler
1slaha gelmez. Belki de ¢ok azi gelir.

Dordincu Derece: Koti islerden iftihar
duyan kisidir. Isledigi fiili makbul zanneder
ve su kimselere benzer ki, onlar: Biz su turli
adam oldiirdiik, bu tiirli igki ictik! diye bo-
biirlenerek baskasina laf atarlar. Bu asilda
olan kimseye ila¢ kar etmez. Meger ki, gok-
ten Allah’in feyzi gelsin. Yoksa bu gibinin
ilacina yol bulunmaz.

Kotii Huylar: Diizeltme Yollari

Sen bil ki, bir kimse, tizerindeki kotii huy-
lar1 dlizeltmek istese onun tek bir yolu var-
dir. Bagka yolu yoktur. Bu yol da, kétii huyun
ona buyurdugu her seyi islememektir. Clink
sehvet ve gazabi ona aykiri olan bir seyden
baskasi yok edemez. Her seyi, onun ziddi
olan sey ortadan kaldirir. Nitekim bir illet
ki, kizginliktan ileri gelir, onuii ilaci sabirdir,
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tahammiildiir. Bir illet ki, kibirden, gururdan,
onur taslamaktan ileri gelir, onun ilaci algak
gonulluliiktir. Bir illet ki, cimrilikten ileri ge-
lir, onun ilac1 mal dagitmak, elindekinden ver-
mektir. Bir kimse, giizel isleri adet edinirse o
kimsede gtizel huylar meydana gelir. Seriatin
glizel ahlaka yol gostermesinin sirr1 budur.
Cunki seriattan maksat, gonlu koti sekilden
giizel sekle déndiirmektir. insanin giigliikle
adet edindigi sey zamanla onun tabiati, huyu
olur. Clinki cocuklar, 6nce okuldan kacarlar.
Vaktaki onlara bilgiler 68retmege baslanir,
O0gretim onlara tabiat olur. Bliyiiylince de
bunlarin biitiin tadi, lezzeti bilgi olur, o gen-
cin bilgiden el cekmege sabri kalmaz. Hatta
o kimse, satrang¢ veya kumar oynamay1 adet
edinmis olsa bu isler onun bir yolda tabiati
olur. Biitiin rahatlardan el ¢eker de bunlar-
dan el ¢ekemez. Bunlar dyle nesnelerdir Ki,
aslinda tabiatin hilafidir, ama adet edinmekle
tabiat haline gelmis olur. Kimi kimseler olur
ki, hilebaz, dolandirici olmakla 6giiniirler. Bir
alet veya vurulan bir kamg1 ile elini kesse
ona sabrettiginden 6viing duyarlar. Muhan-
nesler, yani kadin huylular, korkaklar, isle-
dikleri kabahat ve giinahla da, hatta muhan-
neslikte birbirlerine kars1 6gliniip dururlar.
Bir kimse, hacamat ¢ekenlere veya ¢opciilere
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bir baksa, onlarin yaptiklari isten dolayi bir
bilgin veya melik gibi 6giindiiklerini gortr.
Bunlarin hepsi adet edinmenin bir semeresi,
sonucudur. Hatta bir kisi toprak yemegi adet
edinse, hastaliga ve 6liime yaklasmay1 goze
alir, sabir gosterir de, ondan vazge¢gmege sa-
bir géstermez.

O halde tabiata aykir1 ve yaradilisin zidd1
olan bir sey cok cok yapilmakla tabiat haline
geldigine gore yemek yemek ve su igmek gibi
tabiata uygun olan bir seyin adet edinmek su-
retiyle tabiat haline gelmesi daha kolay olur.
Hak Teald’y1 tanimak ve ona itaat eylemek,
gazabi ve sehveti yenmek insanin tabiatinin
muktezasidir. Ciinkii insan meleklerin cev-
herindendir. Meleklerin sebebini ise Allahu
Teala’nin taninmasi ve ibadeti teskil eder.
Bir kimsenin meyli bunlarin hilafina olursa
o hastalanmis demektir. Oziiniin gidas1 ken-
disine hos gelmez bir hastadir. O kimse, yiye-
cegi, icecegi sevmez. Kendisine zarar verecek
seylerde haristir. Bir kisi ki Allahu Teala’'nin
marifetinden ve ibadetinden baska nesneyi
sevse onun gonlii hastalanmistir.

Nitekim Allahu Teala soyle buyurur: “Kalp-
lerinde maraz vardir.” (Bakara: 10)
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Yine Allahu Teala séyle buyurur: “Ciinkti o
guin ne mal, ne evlat fayda verir. Ancak Allah’a
ortak kosmamis ve kuskudan pdaklanmis bir
kalb ile gelenler kurtulur.” (Suara: 88- 89).

Evet, o giin Allah’a tam teslim olarak
selamet bulup islam olmus bir kalple gelen-
ler fayda bulurlar. Hasta olan beden nasil ci-
handa 6liime yaklasmissa, hasta olan kalp de
manevi ve ebedi 6liime yaklasmistir. Nitekim
hastada sagligina kavusma umudu yoktur.
Meger nefsinin isteginin aksine hekim tav-
siyesiyle ilaclar kullanarak ice. Bunun gibi
gonliin de hastaligina ¢are yoktur. Evvela
nefsin istegine, seriat sahibinin séziiyle mu-
halefet etmelidir. O seriat sahibi halkin go-
niillerinin hekimidir.

Sozin kisasi, beden ilacinin ve goniil
ilacinin tedavisinin yolu birdir, ayni yoldur.
Bu tipki, sicakligi soguklugun, soguklugu da
sicakligin kogdugu gibidir. Su kimsede ki, ki-
bir, gurur, kendini begenme istiinse, zoru
zoruna da olsa algak goniillii olmak ona sifa
verir. Eger alcak goniilliiliik tistiin gelip ken-
disini rezil edecek dereceye gelmisse, kibre
gurur, onur taslama ona sifa verir. Sen bil ki,
glizel ahlakin ii¢ derecesi vardir:
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Birincisi: Asil yaradilistan giizel ahlakl
olur. Bu, Hak Teald’nm hakikatte ihsanidir,
fazhidir. Clinkii baz1 kimseler vardir ki, asil
yaradilisinda Allah onu ya comert ya da al-
cak goniillii, miitevazi yaratir. Bu asilda adam-
lar ¢oktur.

ikincisi: Zorla giizel isler islemege calisir.
Neticede o fiilleri islemek tabiatini elde eder.

Ugiinciisii: Ahlaki ve yaptigl isler giizel
olan kimselerle konusur, arkadaslik eder. Ta
ki zorla onlarin sifatlari onun tabiatinda bir-
lesir. Her ne kadar kendi 6ziintin haberi ol-
mazsa da bir kimsede bu li¢ saddetten biri
bulunmalidir. Yani ya asil yaradilisinda gii-
zel yaradilish olmali yahut giizel isleri ahlak
edinmek i¢in zorla da olsa giizel isleri ¢okca
yaparak onlar1 adet haline getirmeli. Veya
glizel ahlakl kisilerle arkadashk ederek on-
larin giizel huylarinin kendinde gercekles-
mesine ¢alismali. Boylece ahlak giizelligini
kemal derecesine ytlikseltmeli.

Bu iki derece arasinda dereceler coktur.
Kimilerinde iyi, sifatlarin kimisi olur, kimisi
olmaz. Saadet veya sekavet kendisindeki bu
huylara goredir. Nitekim sani biiylik Kur’an
soyle buyurur: “Kim zerre kadar hayir ya-
parsa islediginin karsiligi hayri gorecektir.
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Zerre kadar kétiiliik yapan da yine ancak isle-
digi kétiiltigiin karsithgim gortir.” (Zilzal: 7-8)

Mutluluk iyi Amellerle Kazanilir

Ey salih kisi, sen bil ki, ameller her ne ka-
dar gorinen uzuvlarla viicuda gelirse de bu
amelleri islemekten maksad, gonlii Hakk’a
dondirmektir. Clinkii bu kimsenin o aleme
sefer etmesi gerekir ki, cemal ve kemal sahibi
olarak Hak Teala'nin huzuruna varmaya layik
olsun. Onun gonliiniin aynasi dogru olmali ve
pasli olmamalidir. Ta ki, o aynada melekt
dleminin siireti gériinmiis olsun. Ve Cenab-1
Hakk’in miibarek cemalini miisahede eylesin.
Sifatlarinin vasfi isitilen cennet, o miibarek
cemal yaninda pek hakir kalir.

Her ne kadar o alemden bedenin nasibi
varsa da nasibedar olacak olan goniildiir. Be-
den de goniile, kalbe uyar. Sen bil ki, goniil
ayr1 nesnedir ve beden ayri nesnedir. Go-
niil melekit alemindendir. Beden sehadet
alemindendir. Biri goriinmez, biri goriinir.
Bu anlamlar, kitabimizin bas tarafindaki un-
vanlar kisminda a¢iklanmistir. Her ne kadar
beden goniilden ayr1 ise de onun goniille il-
gisi vardir. Ciinkii bedenle olan her giizel
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muamelenin nuru gonle ulasir. O nur da saa-
detin tohumu olur. Beden ne zaman bir kot
is islerse onun karanligi1 gonle ulasir. O ka-
ranlik da sekavetin tohumu olur. Bu ilgi se-
bebiyle insan bu aleme gonderildi. Ta ki, be-
denden tuzak ve araglar diiziip kendisinde
kemal sifatinin hasil olmasi istendi. Sen bil
ki, yaz1 yazmak bir sanattir ki, bu géniil onun
sifatmdadir. Gerg¢i yazilmak istenen yazi 6nce
goniilde canlanir; fakat, onu islemek parmak-
larla olur. Eger bir kisi, yazisinin giizel olma-
sin1 isterse onun tedbiri de sudur: Zorluk ce-
kerek once glizel yaz1 yazmaya alisir. Sonra
goniil, bu glizel sekil yaziy1 kendinde saklar.
Artik bu giizellik onun sifati olur. Sonra her
ne zaman o giizel yaziy1 yazmak istese par-
maklar1 o goniilde olan sekli i¢ alemine ge-
tirip yazmaya baslar.

Iste bunun gibi insanin kalbi giizel isler-
den, giizel ahlak ve giizel huy baglar. Giizel
ahlak ve huy kalbin sifati olunca yaptigi is-
ler de glizel olur. Biitiin saadetlerin basi ¢a-
lisip cabalayarak hayirl isler yapmaktir. Ha-
yirli amelleri islemenin faydasi da sudur ki,
insanin igerisi hayir sifatini baglar. Ondan
sonra onun nuru disariya diiser. Hayirh is-
ler de kolaylikla ve zevkle yapilmaya baslar.
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Iste bunun sirr o ilgidir ki, goniille bedenin
arasindadir. Soyle ki, goniil bedende ve be-
den goniilde izler birakan isler isler. Bu se-
bepledir ki, gafletle yapilan is kaybolmaga
mahkmdur. Ciinkii goniil ondan gafildir. Ve
is boyle olunca istenen sifat meydana gelmez.

Giizel Ahlakin Temeli itidaldir

Sen bil ki, bir hasta soguk alginligina ug-
ramissa viicuduna ariz olan ates sebebiyle
yemekten Kesilir. Bu ates ona bir illet olur.
Sen bil ki, onun da bir haddi, 6l¢iisti var ki
onu muhafaza etmek gerekir. Istenen sey de
mizacin orta kararda olmasidir. Ne sicaklik
artmali, ne sogukluk. Orta karar sicakliga
erisene ila¢ vermekten el cekmeli. O mutedil
sicaklig1 oldugu gibi tutmaya ¢alismal, da-
ima orta sicaklikta nesneler yemeli.

Yine bunun gibi biitiin ahlakin da iki yont
vardir. Biri iyi, gilizel ahlak, oteki de koti
ahlaktir. Ama makbul olan bunlarin ortasi-
dir, huyda itidalliliktir. Bir 6rnek verelim, bir
cimri kimseye: Malindan ver! desek, onun i¢in
bu mal veris neticede kolay olmalidir. Ama
israf derecesinde har vurup harman savur-
mamalidir. israf sinirina varmamalidir, israf
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da kottidiir. Ahlakin terazisi seriattir. Nitekim
bedenin terazisi doktorluk ilmidir. Bir seyin
verilmesini seriat buyurmussa onun veril-
mesi o Kisiye kolay gelmelidir. Onu saklayip
cimrilik etmek, ondan el cekmek gibi seyler
yapilmamalidir. Seriat bir seyin saklanma-
sinl emir buyurmussa, vermek, vermemek
icin i¢ kavgasinda bulunmamali. Her seyde
makul olmali. Eger o kiside bu i¢ kavgalar,
ic miicadeleler olup da seriatin buyrugunu
zorlukla islerse o hala hastadir. Ama zorla,
zahmetle de yapilsa yine makbuldiir. Clink
hasta sagligina kavusamazsa, ona zorla ilag
icirmek gerektir. Zorlukla, zahmet vererek is
yapma da tabiat olmaya bir vesiledir. Bundan
oturudir ki, Rastlullah Efendimiz soyle bu-
yurmustur: “Allahu Tedla’nin buyrugunu kal-
bin rizasi ile isleyin, bunu yapamazsaniz zah-
mete girin, zorla o buyrugu yerine getirin. Zorla
yapilan iste sabir gostermekte sevap vardir.”

Sen bil ki, bir kimse eger malini zorla,
glcliikle, zahmetle vermege kalkarsa comert
olamaz. Comert, eli a¢ik olan kisidir ki, mal
vermek onca pek kolaydir. Bir kimse malini
gucliikle, zahmet cekerek saklarsa o kimse
nekes, pinti olamaz. Zira eli sik1 olanda mal
saklamak hastalig1 zor bulunur. Bunun icin
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biitlin iyi ameller, giizel isler, tabiat (huy)
haline getirilmelidir. Zorla is islemek orta-
dan kalkmalidir. Giizel ahlakin son noktasi
budur ki, kendi yularini seriatin eline vere-
ceksin. Seriatin buyrugunu da kabul etmek
o kisiye kolay olur. Kalbinde hi¢bir kusku
kalmaz. Nitekim bu manada Allahu Teala
haber verip soyle buyurmustur: “Rabbi’nin
hakki icin onlar imand gelmezler. Ta ki, ara-
larindaki anlasmazliklarda seni hakem seger-
ler, sonra da verdigin hiikiimlerden iclerinde
hicbir giicliik ve burukluk duymadan tam bir
teslimiyet gostermedikce sana imdn etmis ol-
mazlar.” (Nisa: 65) Yani onlarin imani onunla
tamam olur ki, seni kendilerine hakim kilar-
lar. Ve goniillerine hi¢bir huzursuzluk ve da-
rilma gelmez. Bu zikrolunan hususun sirri
vardir. Bu Kitap o sirr1 beyan eylemege ta-
hammiil géstermez. Bu kadarla isaret edildi.
Ey salih kisi! Sen bil ki, insanin saadeti me-
leklerin sifatinda olmasindandir. Clinkii in-
san, meleklerin cevherin- dendir. Ademoglu
ise bu dlinyada gariptir, gurbete atilmistir,
ama cevherinin kaynagi melekler alemidir.
insana ariz olan her kotii sifat onu melekle-
rin meclislerinden 1rak tutar. Ama insan, asil
vatanina gidecektir ve giderken de yine me-
leklerin sifatlariyle gitmelidir. Bu diinyadan,
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kendisi ile birlikte hicbir yabanci sifat bulun-
mamalidir. Bir kimse mal saklamaya haris
olursa malla ugrasir durur. Kendisini biytk
sayar, Kibirli olursa, bu yaradilisla is goriir.
Alcak goniillii kalmaga ahd ederse comert-
likle is yapar. Ama melekler ne yaratiklarla,
ne de yalnizca malla ugrasir. Belki onlar Al-
lahu Teala’nm ultihiyyetinin askindan baska
hicbir seye iltifat etmezler. Boylece gerektir
ki, Ademoglunun maldan ilgisi kesilsin. Ta
ki, bunlardan tertemiz olsun. Insanin bu si-
fatlardan pak olmasi miimkiindiir. Gerektir
ki, insan itidal Gzerinde olmalidir. O sifat-
larin arasinda itidal tizere durmalidir. Oyle
ki, her iyi sifatin iki zit arasinda bulunmasi-
nin sirr1 budur. Ta ki, herkesten el etek ce-
kip Hak Teala ile mesgul olunmalidir. Nite-
kim yiice Allah sdyle buyurur: “Allah indirdi
de, sonra onlari1 kendi oyunlarina birak, oy-
naya dursunlar!” (En’am: 91) Yani, “Bunun
yuce anlami Allah ile mesgul ol, baskalarini
terkeyle,” demektir. Belki: “La ilahe illallah
- Allah’tan baska ilah yoktur,” s6ziiniin ha-
kikati budur. Insanin biitiin kirlerden temiz-
lenmesinin miimkiin olmasi sebebiyledir.
Hak Teala soyle buyurmustur: “Sizin araniz-
dan cehenneme ugramayacak hi¢ kimse yok-
tur. Bu, Rabbi’nin katinda kesinlik bulmus bir
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hiikiimdiir.” (Meryem: 71) Bundan da anla-
siliyor Ki, biitiin riyazetlerin sonu ve biitiin
miicahedelerin maksadj, kisinin Allah’in bir-
ligine erisip biitiin nesnelerde Allah’t gormek
ve ancak Allah’1 dileme ve Allah’a ibadet ey-
lemedir. O kisinin batininda baska hicbir se-
yin ilgisi kalmamalidir. Clinkii o kisinin hali
bdyle olunca onun ahlaki giizellesmis ve belki
de insanlik diinyasindan gecip Hakk’'m haki-
katine erismis olur.

Nefsi Terbiye Metodlari

Bil ki, riyazet, yapilmasi zor bir istir. Belki
can ¢ekisme gibidir. Lakin eger hekim, eh-
liyetli olursa ve giizel ilaglar kullanirsa ri-
yazet kolay olur. O zaman hekimin litfii da
soyledir: Birinci mertebede Hakk’in hakika-
tine davet etmez. Ciinkii ona tahammtil, ta-
kat getiremez. Eger cocuga: Okula git, hii-
kiimet ehli derecesine er! derlerse okuyup
da hiikiimet ehli olmanin tadini bilemez Kki.
Bundan dolay1 okula gitmege ne yolda rag-
bet gosterir! Ama ona: Oglum, okula git. Ta
ki, aksam sana top ve cember verelim. Gii-
zel glizel oynarsin! denirse o ¢ocuk bu soz-
lerle okula gitmege heves duyar. Oyun oy-
namaktan el ¢eker. Biraz daha biiytr, ona
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ogretmenlik ve hakimlik vaad edilir. Geng
olup da akilli olunca ona: Siisli elbiseler, kaf-
tanlar giymek kadin isidir, onlara yakisir, de-
nir. Geng daha da biiyiiyiince: Ogretmenligin
de, hakimligin de ash yoktur. Ciinkii bunla-
rin hepsi fanidir. Oliimle yok olur, der. On-
dan sonra onlara 6z benligi tanitilir, ebedsi,
o6lmeyen sultanliga ¢agrilir. Ama miiridin,
bu yolda tamamiyle ihlasa varabilmesi elin-
den gelmez. Ta ki, yaradilis 6ziine giizel ba-
kislarla bakabilsin, miicahede edebilsin diye
ona izin verilir. Boylece karin ve mal hir-
sin1 Ustiinden siyirir atar. Bunlardan kur-
tulunca kendisinde riyazet goriiliir. O vakit
de o kisiden riya hirs1 defedilir. Su yolda ki,
ona Once: Carsida dilencilik et! deseler, eger
dilencilik vasfini kabul ederse ondan o va-
sif hemen giderilir. Ve hela kisminda temiz-
lik yapma, bahsis alma islerinde ugrasilma-
lidir. Eger bunlara ragmen Kkibir ve riya gibi
kot sifatlar onda belirirse yavas yavas 1s-
lah edilmelidir. Ama dikkat etmeli, bu islerin
hepsini birden yaptirmamalidir. Biitiin bu is-
lerin yiikiinii birden ytiklememelidir. Ona ta-
kat getiremez. Ama gilizel bir ada kavussun
diye veya riya arzusuyla biitiin bu zahmet-
leri cekerse bilmek gerekir ki, biit{in kotii si-
fatlarin misali yilan ve akrep gibidir. Riyanin
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misali ise ejderha gibidir ki, hepsine iistiin
gelir. Siddiklarm tizerinden en sonra giden
sifat riyadir ve makam sevmektir.

Kalbin Hastaliginin ve Nefsin Ayipla-
rinin Bilinmesi

Bil ki, elin, ayagin ve goziin siglikli olmasi,
ne vazife i¢in yaratilmislar- sa onlar1 tama-
miyle ve kemaliyle yapmaya giiclii olmasiyle
kaimdir. Mesela goz iyi gormeli, ayak iyi yu-
rimelidir. Gonliin de sag olmasi boyledir. Her
nesne kendi 6zelligine uygun olmaldir. Za-
ten kalp de bundan 6tirt yaratilmistir. Ona,
gorecegi is kolay gelmelidir. O sey ki, onun
kendi yaratilismdadir, onun tabiatmdadir,
onu daha ¢ok sever.

Kalbin saglig1 da iki nesnede goriiliir. Bun-
lardan biri irade, digeri de kudrettir.

1-irade ile olan kalp saghg1 sudur ki, hicbir
seyi Allahu Teala-dan daha ¢ok sevmemektir.
Cunki ytice Allah’1 bilmek, gonliin gidasidir.

Nitekim bedenin gidasi yeme ve igcme-
dir. Hangi bedenden yemek yeme istihasi
gidip zayif diiserse o beden hastadur. Icine
Allahu Tedld’nm marifeti girmeyen kalp de
hastadir. Bu sebepledir ki, Hak Teala soyle
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buyurmustur: “Ey Muhammed! Hicreti terk
edenlere de ki, eger babalariniz, kardesleri-
niz, kavminiz, kabileniz, elinize gecen mallar,
kesada ugramasindan korktugunuz ticaret-
ler, hoslandiginiz meskenler sizin géziintizde
Allah’tan ve O’nun Peygamberinden O’nun yo-
lunda cihattan daha sevgili ise artik Allah’in
emri gelinceye kadar bekleyiniz.” (Tevbe: 24)

2-Kudretle olan kalp saglhigi sudur ki, Al-
lahu Tedld’nm emrini yerine getirmek, ona ko-
lay gelmis olmalidir. Kalp saghgi icin, o fiili
kendi 6zline zor ve cebir kullanarak islemege
hacet kalmamali. Belki Allahu Tedla da onu
is islemekte bulur. Nitekim Resfl (sallalldhu
aleyhi ve sellem) s6yle buyurmustur: “Benim
gozumiin nuru namaz kilmakla artar.”

Bir kimse, bu irade ve kudret manalarini
kendisinde bulamazsa ve goremezse bu, kal-
bin hastaligina en biiyiik isarettir. Kalbe ilag
vermeli, tedavisi ¢aresine bakilmalidir. Insan
kimi kez bu sifatlarda oldugunu zanneder.
Oysa oyle degildir. Clinkii insan kendi kusu-
runu, kendi eksikligini bilemez.

Insanin kendi ay1bini gérmesi dért yolda
olur:
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Birinci yol: O kisi, olgunlasmis, tarikat
tutmus, glingdérmiis bir pirin 6niinde diz ¢ok-
mis olmalidir. Clinkii o pir buna nazar eyler,
bu kisinin kusurlarini, eksigini sdyler. Boyle
bir pir bu zamanda azdir.

ikinci yol: Insan, bir miisfik dostunu ken-
disine gozcii koymalidir. Oyle mizacina gore
olmali ki, kendisinden kusurunu gizlememeli,
kiskanglikla kusurunu ziyade gostermemeli.
Boyle asil bir dost da diinyada azdur.

David-i Tai’ye: Ni¢in halk ile birlikte otu-
rup kalkarsin? diye sordular. O da: Benim ku-
surumu benden gizli tutanlarla konusmayi
neyleyim? diye cevap verdi.

Ugtincii yol: Insan, diismanlarinin kendi
hakkinda soyledigi s6zleri dinlemelidir. Clinkti
size diisman olanlar, biitlin kusur ve ayiplari-
niz1 gortirler. Eger o diisman kisi miibalaga da
etse onun sozleri dogruluktan uzak degildir.

Dordiincti yol: Her kisi, halka bakmali. Bir
kiside bir kusur goriirse, kendisi o ayiptan
kagmali. Kendi 6ziiniin de dyle oldugunu san-
maly, Isa aleyhisselam’a: Sana edebi kim 6g-
retti? diye sordular. O da: Hi¢ kimseden 6g-
renmedim! diye cevap verdi, ama ben kot
kisilerde gordiigiim kusurlardan uzaklastim.
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Nitekim bir Arap sairi sdyle demistir:
“lyiyi goren bir goz kusur gérmeyi bilmez,
Ama dlismanin gozii nice ayiplar gortr!”

Eger bir kimse ¢ok aptal olursa, kendi-
sine inanc1 ¢ok olur, ¢ok akilli olursa kendi-
sine inanci azalir. Hazret-i Omer (radiyallahu
anhu), Huzeyfe’den sordu:

-Rastlullah (sallallahu aleyhi ve sellem) mu-
nafiklarin sirrini sana séyledi. Bende miina-
fiklarin sirrindan neler goériiyorsun?

O halde, her kisi kendi kusur ve ay1-
bim gormeyi dilemelidir. Ciinkii illet bilin-
meyince ona ila¢ kullanmanin yolu yoktur.
Biitlin ilaglarimiz sehvet ve gazaba muhale-
fetle ilag olur. Nitekim Hak Teala soyle bu-
yurdu: “Fakat kim Rabbinin yiiceliginden kor-
kup kendisini nefsinin sehvet ve isteklerinden
alikoymussa onun varacagi yer mutlaka Cen-
net olacaktir.” (Nazidat: 40-41) Yani o Kisi ki,
kiyamet giinii Hak Teald’nin huzuruna ¢i1-
kip durdugu zaman, Rambbinin yticeligini
bildigi ve O'ndan sakindigi icin nefsini heva
ve hevesten sakinmissa gergektir ki, onun
duragi Cennet olur. Restlillah Efendimiz,
Ashab-1 Kiram'1 ile gazadan geldikten sonra
soyle buyurdu: “Kiictik gazadan biiytik gazaya
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geldik!” Ashabi sordu: “Biiytiik gaza nedir, ya
Restlallah?” Hazret-i Muhammed (sallallGhu
aleyhi ve sellem) soyle cevap verdi: “Nefsinle
cihad etmektir!” Sonra yine devam edip soyle
buyurdu: “Kendi nefsinin marazini kendi nef-
sinde gor. Nefsini heva ve hevesine verme. Bu
da Hak Tedld’ya dsi olmaktir ki, yarin kiyamet
glinti nefsin sana diisman olacak ve seni lanet-
leyecektir. Oyle ki, biitiin uzuvlarin, biitiin ic-
dis organlarin birbirine lanet ederler.”

Hasan-1 Basri der ki: Nefisten baska diz-
ginleri simsiki tutulacak serkes bir binek
yoktur. Seriyyii’'s-Sakati der ki: Nefsim kirk
yildan beri cevizi bala batirip yemek ister,
hala yemedim. ibrahim Havas dedi ki: Liib-
nan Dagr'na gidiyordum. Yolda ¢ok nar gor-
diim. Birini istekle kopardim, eksidi. Elimden
firlatip attim. Ansi1zin yolda bir kisiyi gor-
diim. Yere uzanmis, yatiyordu. Basina arilar
listismiistii. Onu yer yer sokuyorlardi. Ona:
Esselamu aleykiim ve rahmetullah! dedi. Ben:
Sen benim Ibrahim oldugumu nerden bilir-
sin? diye sordum. O da: Allah’ini bilene hig-
bir sey gizli kalmaz! dedi. Ben: Senin yiice
Allahu Teald’ya karsi hos bir halin var. O
halde ni¢in Allahu Teald’dan sendeki bu ari-
larin istinasini defetmesini, onlar1 senden
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uzaklastirmasini dilemezsin? dedim. O da
bana cevap olarak dedi ki: Sende de bir hal
var. Nicin Allah’dan nar yemek arzusunu sen-
den almasini istemiyorsun. Unutma ki, sehve-
tin yarasi Oteki taraftadir. Arinin yarasi ise
bu cihandadir. Sen bil ki, her ne kadar nari
yemek helalse de din bilginleri, mana ve ha-
kikat sahipleri demistir ki: Haram ve hela-
lin istinasi birdir, esittir. Eger istihanm tuze-
rine heldlin kapisini baglamasan, zaruret
miktarindan ayagini cekmezsen harami ta-
lep eylersin. Miibah olan sehvetlerin de ka-
pisin1 baglamis, kapamislardir, ta ki, sehve-
tin elinden kurtulsunlar diye!

Nitekim Hazret-i Omer séyle demistir: Ha-
rama diisman oldugumdan dolay1, onun kor-
kusu ile heldlin tahsin kapisindan el ¢ektim.
Bu diismanliktan birisi de sunun i¢indir ki,
yalniz dlisman miibahlariyla beslenmeyi huy
edinen kimse kendisine diinyay1 dost tutar,
yalniz onu sever. Gonliinli diinyaya baglar.
Diinya onun cenneti olur. Bundan sonra ona
olum zor gelir. Diinyaya baglanma yuziin-
den Yaradani unutur. Allah zikretse, ona
yalvarsa da bunun lezzetini bulamaz. Eger
miibah sayilan arzularini nefse vermeyecek
olursan, miibah olan sehvetleri men eylersen
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gonli kirilir ve hasta olur. Diinyadan sogur.
Ahiretin nimetlerinin sevki kendisinde be-
lirir. Kiriklik, mahzunluk halinde bir tesbih
eylemek onun gonliine o kadar tesir eder Ki,
nimetlere kavustugu ve sevingli oldugu za-
manlarda iken sdyledigi ylizden fazla tesbih
bu kadar tesirli olamaz.

Nefsin benzeri dogan kusu gibidir. Doga-
nin talimi soyledir: Onu karanlik odaya ko-
yar, goziinli kapatirlar. Boylece tabiatinda
olan huyu terk eyler. Bundan sonra ona azar
azar et verilir. Ta ki, doganin sahibi ile alis-
kanlik meydana gelir. Bunun gibi nefsin de
Allahu Teald’ya karsi bir tilfeti meydana gelir.
Ama onun biitiin adetlerinden uzaklastirma-
dikea, goziiniin, kulaginin, dili-nin yollarini
baglamadikea, uzlet ve aglikla dilini bagla-
madikea ve uykusuzlukla ona riyazet goster-
meyince Allahu Teadld’ya aliskanhigy, , yaklas-
masi olamaz. Bu zikrettiklerimiz, baslangicta
ona ¢ok zor gelir. Nitekim bir ¢ocugu siitten
kesseler bu ona ¢ok miigktl gelir. Fakat kes-
tikten sonra 6yle olur ki, ne zaman siit ver-
seler kusacag gelir.

Sen bil ki, bir kimsenin riyazeti, onun gon-
liiniin sevdigi her nesneyi terk etmesidir. Isti-
hasmi agan, kendisine galip olan seyin aksine
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is yapmasidir. Malini ¢ok severse onu hemen
harcar. Allahu Teald’dan kendisini ayiran bir
nesneyle teselli bulsa onu kendinden uzak tu-
tar. Oyle bir kisi ile arkadas olmali ki, ebediy-
yen kendisinin dostu olmaldir. Yarin kendi-
sini terk edecek olan seyi bugiin kendi dilegi
ile terk etmek gerekir. Clinkii yarin 6liim er-
digi zaman bilmeden, anlamadan onu nasil
olsa terk eder. Ona her seyden 6nce lazim olan
Hak Teald'dir. Nitekim Davud (aleyhisseldm)’a
su haber geldi: Ey David! Sana ebedi 1azim
olan benim! Bana miilazemet eyle. Rastlullah
Efendimiz de soyle buyurdu: “Cebrail benim
kalbime sunu fisildadi: Diinyadan her sevdigin
seyi ne kadar seversen sev, en sonunda onu sen-
den mutlaka ayiracaklardir.”

Giizel Ahlakin Alimetleri

Sen bil ki, giizel ahlakin alamet ve nisa-
nelerini Allahu Teala sani biiytik Kur’an'inda
soyle buyurur: “Mtiminler muhakkak felah bul-
muglardir. Oyle mii’'minler ki, namazlarinda
hugsu icindedirler. Onlar bos sézlerden ve fayda-
siz seylerden yiiz ¢evirirler.” (Mii’'mintin: 1-5)
Evet, ancak giizel ahlaklarla vasiflanmis olan
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o mii'minler kurtulusa erdi, nefislerine karsi
giristikleri biiyiik cihatta zafer buldular.

Yine Kur’an séyle buyurur: “Iste bu vasif-
lar1 toplayanlar firdevs cennetine vdris olacak-
lardir. Onlar orada stiresi bitmeyen bir zaman
icin kalacaklardir.” (Mii’'miniin: 10-11)

“Tevbe eden, ibadette bulunan, hamdeden,
orug tutan, riikii ve secde eden, iyiligi emredip
kétiiliikten alikoyan ve Allah’'in seriatinin hii-
kiimlerini koruyan mii’'minlere cenneti miij-
dele.” (Tevbe: 112)

“Rahman’in kullari onlardir ki, yeryiiziinde
vakar ile ytirtirler. Cahiller kendilerine laflar at-
tigi zaman “seldm” der, gegerler.” (Furkan: 63)

Miinafiklarin alameti i¢in sdylenen sey-
lerin hepsi de, kotii ahlakin alametidir. Ni-
tekim Rastlullah Efendimiz soyle buyurur:
“Mii’'minin himmeti namaz, orug ve ibadette-
dir. Miinafikin himmeti hayvan gibi yemede
ve icmededir.”

Hatem-i Asam soyle demistir: Mii'min fikir
ve ibretle mesguldiir. Miinafik ise hirs vetul-i
emelle mesguldiir. Mii'min her seyden umut-
suzdur, ancak Allahu Tedld’dan umudu olur.
Miinafik ise herkeste timitlidir. Yalniz Allahu
Teald'dan timidi kesilmistir.
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M{’'min, biitlin kisilerden gliven duyar.
Yalniz Hak Teadld'dan emin degildir, ancak
O’ndan korkar. Miinafik ise Allah’dan baska
herkesten korkar.

Mi’'min malini dine feda eder, munafik
ise dini malina feda eder.

Mi’'min ibadet eyler, aglar, miinafik ise
glinah isler ve giiler.

Mii'min, yalnizig1 ve halveti sever. Miina-
fik kalabaligi, insanlara karismay1 ve goste-
ris sikintilarini sever.

Mii'min, ekini eker ve bigemeyeceginden
korkar. Miinafik ekmedigi halde bigmeye ta-
mah eyler. Eskiler soyle soylemislerdir: “Gii-
zel huylu odur ki, hatir goniil kiymeti bilici
olsa, incitici olmaya. Salah isteyi- ci ve dogru
sozlu ola. Az soyleyici, ¢cok ibadet edici ola.
Sabri1 ve tahammiilii ¢ok, kusuru ve eziyeti az
ola. Sabri1 ve tahammiilii ¢ok, kusuru ve ezi-
yeti az ola. Herkesin hayriny, iyiligini isteye.
Herkes hakkinda giizel sifatli ve sefkatli ola.
Vakarli duran, aceleci olmayip kanaatkar ki-
silerden ola. Cok siikredici, ytiik gotiiriici ve
bagri1 yufka ola. Eli agik, tamahi az ola. Ne s6-
g, ne ki- nayicy, ne dik kafali ola. Ne kot
s0z soyleyici, ne dedikoducu, ne kin tutucu,
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ne hased edici ola. Alni agik, ylzii gilec, dili
tath ola. Dostlugu da, diismanlig1 da yalniz
Allah’in rizasi icin ola. Baska kimselerin hos-
nutlugu i¢in degil.”

Sen bil ki, giizel ahlakin ¢cogu tahammiil
eyleyip o yuikii tasimakta zahir olur.

Nitekim Rastlullah Efendimiz’i ¢ok in-
cittiler. Disini kirdilar. O yine de: Ya Rabbi!
dedi. Bunlara rahmet eyle. Onlar cahildirler.
Bilmezler!

Eb( Osman Hiyeri'yi imtihan etmek i¢in
bir kisi onu evine ¢agirdi. Ebli Osman o ki-
sinin kapisina geldi. O kisi Eb(i Osman' igeri
almadi. Eb(i Osman da geri dondii. Ev sahibi
nice kez boyle yapti. Cagirdi, geri dondiirdi.
Onu iceri koymadi. En sonunda ev sahibi, Ebii
Osman’a: Ne kadar giizel ahlakl kisi imissin
ki, benim bu hareketimden incinmedin! dedi.
Eb( Osman da: Bu sanat kdpekte de vardir.
Kopegi cagirirsiniz gelir. Kovarsiniz geri do-
nilip gider. Bu gibi ahlakin ne degeri vardir
ki? dedi. Bir giin EbG Osman'in basina dam-
dan bir legen kiil doktiiler. O tistiinden kiilleri
silkeledi. Allah’a siikre basladi. Ona: Neden
stikrediyorsun? dediler. O da: Atese miista-
hak olanin basina kiil dokerlerse siikretme-
nin yeri degil mi?” diye cevap verdi.
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Terzi EbQ Abdullah ululardan bir kisi idi.
Bir kafir ona elbiseler diktirdi. Her sefer ona
kalp para verir. Abdullah da alirdi. Bir kez
kafir geldi. Abdullah isyerinde yoktu. Kafir
paray1 getirdi. Abdullah’in ¢iragi onun ver-
digi paray1 almadi: Bu para kalp paradir!
dedi. Vaktaki Abdullah diikkana geldi. Cirak
ona olup biteni anlatti. Ustasi: Nicin o kafirin
kalp parasini almadin! Nice yi1l var ki, ben
ona, verdigi paranin kalp oldugunu séyleme-
dim. Bunu a¢iga vuramadim. Ta ki baska bir
miislimani o kalp akga ile aldatmasin! dedi.

Veysel Karani yolda ytirtr, cocuklar da ko-
susup ona tas atarlardi. O her zaman onlara:
Tasin ufagini atin, ta ki, ayagim incinmesin.
Namazimi ayakiistiinde kilabileyim, derdi.

Bir kadin Malik-i Dinar’a geldi: Ey Malik,
ey dalkavuk! dedi. Malik: Benim adimi1 Basra
halki kaybetmisti. Sen ne hos geri buldun!
dedi. Glizel ahlakin kemali iste budur ki, bu
kavme nasip olmustu. Yaratilis giizelliginin
kemal derecesi o Kisinin sifatidir ki, kendi-
sini riyazet ile insanlik sifatindan pak etmis
ola. Hak Teala’'dan baska seyi gozii gormeye.
Ve her ne goriirse Hak Tedla’dan gore. Boy-
lece o kimse kendisinde ne bu mertebeyi go-
rur, ne de buna benzer bir eser, iz gortr. Bu
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gibi kisiler eristikleri ylice ahlak derecele-
rinden magrur olmadiklari gibi kendilerini
glizel huylu da saymazlar.

Cocuklar: Terbiye Etmenin Onemi

Sen bil ki, cocuk ananin babanin elinde
emanettir. Cocugun tertemiz gonlii vardir. O
goniil, bir nefis cevherdir ki, her seyden ¢ok
nakis alir. Mum gibidir, istenen sekle sokula-
bilir. O 6nce biitiin nakislardan uzaktir. Ter-
temiz topraktir ki, ne tohumu atarsan orada
biter. Eger hayir tohumu ekersen din ve diin-
yanin hayrina erisir. Ana ve baba o hayirda
ona ortak olur. Eger hayir tohumunun hilafi
ekilirse ki, bu da kétiiliik tohumudur, o co-
cuk bedbaht olur. Ondan ¢ikan her koétiiliik
ana ve babay1 o kotiiliige ortak kilar. Nite-
kim Hak Teala soyle buyurmustur: “Ey iman
edenler! Siz nefislerinizi, ¢coluk ve cocugunuzu
atesten koruyunuz.” (Tahrim: 6)

Kiiciik cocugu ahiret atesinden sakinmak,
diinya atesinden sakinmaktan daha énem-
lidir. Cocugu atesten sakinmak, onu terbiye
edip ona giizel ahlak vermekle olur. O, koti
arkadastan, aldatici yoldastan sakinmalidir.
Clinki biitiin fesadin koki, kotii arkadastan
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gelir. Onu naz ve nimete ve giizel giyecek-
lere alistirmamalidir. Eger bunlari huy edi-
nirse sonra sabredemez, biitiin 6mruni naz
ve nimet icinde, giizel giyim elde etmek i¢in
kaybeder.

Belki suna ilk 6nce 6énem verilmeli ki, co-
cuga stt veren kadin, Saliha, dogru ve giizel
huylu, heldl yiyici olmali. Kétii huy, siit ve-
renden ¢ocuga gecer. Haramdan meydana ge-
len siit pistir, murdardir. Eger cocugun eti ve
derisi kotii lokmadan meydana gelirse onun
huyuna ve vaziyetine de yaramazlik uygun
gelir. Onun yaramazliga meyli, tutkunlugu
bulig devresine erdikten sonra belli olur.
Cinki ne ahlakla oldugunun bilinmesi i¢in
dilinin agilmasi gerektir. Onun ilk s6zii: “Al-
lah” olmalidir.

Allahu Teala’'nin ylice adi ona telkin edil-
melidir. Eger kimi seylerden utanirsa bu ha-
yirli bir isaret ve miijdedir. Ona delildir ki,
cocugun aklinin 15181 lizerinde parlamaga
baslamistir. Hayadan, utanma duygusundan
ruhuna bir inzibat memuru, bir muhafiz di-
kilmistir. Bu muhafiz onu koétii olan seyden
yasaklar.

Cocukta beliren ilk sey yemek yeme
hirsidir. Ona o zaman yemek yeme adabi
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ogretilmelidir. Soyle ki, sag el ile yemek ye-
melidir. Yemege: “Bismillah” diye baslamali-
dir. Acele acele yememeli, lokmay1 iyice ¢ig-
nemeli, gozlerini baskalarinin lokmasina
dikmemeli, bir lokmay1 yutmayinca baska
bir lokmaya el uzatmamak. Elini ve elbise-
sini yemek yerken yemege bulastirmamak.
Kimi zaman ¢ocuga kuru ekmek verilmeli ki,
ekmek katigini adet edinmesin. Katik bula-
madig1 zaman kuru ekmekle de insanin gi-
dasini alip duyabilecegini bilsin ve oyle bir
durumda kendinde bir eksiklik hissetmesin.
Cok yemegi cocugun goziine kotii bir sey ola-
rak gostermeli, cok yemek hayvanlarin ve
akilsizlarin adetidir! Cocuk bu hususta uyan-
dirilmalidir. Cok yiyen cocuga o hayvani gos-
tererek onun yaninda kinamali, edebli olan
cocuk medh edilmelidir. Ta ki, lizerinde rag-
bet damari deprensin. O da, o ¢ocugun yap-
tigin1 yapsin.

Cocuga temiz elbise glizel gosterilmelidir,
ipek elbise onun goziinde yerilmelidir. Ipekli
ve renkli elbiseyi kadinlarin giydigi, stislen-
menin kadinlara ait oldugu, erkeklere yakis-
madig1 anlatilmalidir. ipek elbise giyip naz u
nimet icinde biiytiyen ¢ocuklarla o ¢ocuk bir
araya getirilmemelidir. Stslii gocuklara hased
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ettirilmemelidir. Bu haller onun helakine
sebep olur. O da onlardan ister. Eger ¢ocuk
kotii arkadaslardan sakinilmayacak olursa
kiistah olur, utanmaz hale gelir. Hirs1z ve
yalanci olur. Inatgi, dedigi dedik dik kafali
kimselerden olur. Arsiz ve saygisiz olur. Bu
huylardan ¢ok zaman binbir giicliikle kur-
tulmasi gerektir. Vaktaki cocuk okula veri-
lir, 6nce Kur’an 6grenmelidir. Ondan sonra
abidlerin haberleriyle, hikayeleriyle, Ashab-1
Kiram’'in ve gelip gecmis biiytiklerin siyret-
leri kimlik hikayeleriyle mesgul edilmelidir.
Guizelleri vasfeden siirler o ¢ocuga okutul-
mamalidir. Sonra ¢cocuk: Giizelleri vasfeden
siirleri okumakla ¢cocugun tabiati, huyu gii-
zellesir! diyen hoca eline de verilmemelidir.

Bu asilda bir kimse ona iistad olamaz. An-
cak o seytan olur. Cocugun gonliine fesad, to-
humunu bu tistad ekmis olur.

Cocuk giizel bir is isleyince veya onda gu-
zel bir huy belirince o 6viilmelidir. Ona bir
de gonliinii hos ederek, sevindirecek bir ar-
magan verilmelidir. Halk icinde de ona dua
edilmelidir.

Eger cocugunuz kotii bir huyu adet edi-
nirse onu tenha bir yerde azarlamali ve: Sakin
bu isi bir daha yapma. Bunu kimse duymasin.
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Yoksa halkin i¢inde rezil ve riisvay olursun.
Seni hi¢ kimse saymaz olur, denmelidir.

Baba, oglunun tizerine biiytikligiinii gos-
termeyi eksik etmemelidir. Anasi da onu ba-
basi ile korkutmalidir.

Yine gerektir ki, oglan ¢ocugunu tezce
uykuya varmaya koymamalidir. Ciinki ¢o-
cuk agir, tembel bir kisi olur. Aksam olunca
da yumusak dosekte yatirmamalidir. Ta Ki,
bedeni saglam olmalidir. Cocugu her giin bir
saat kadar oyunda serbest birakmalidir. Ta
ki, gonlii dar olmayip miilayim olsun. Eger
biitiin giin evde kapali tutulursa ¢cocuk kot
huylu ve gonli kor olur. Cocuk biitiin kimse-
lere algak goniillii olmay1 da adet edinmelidir.
Baska ¢ocuklarin lizerine ttikiiriip laf alma-
malidir. Onlardan bir sey dileyip almamali-
dir. Belki onlara kendisi vermelidir. Cocuga:
Bir sey isteyip almak himmetsizlerin, dilen-
cilerin isidir! denilmelidir.

Cocugu, bir kimseden para istemeye bi-
rakmamalidir. Bu tamaha kotti islerin pesine
diiser ve heldk olur. Ona temizlik ve kibarlik
o0gretmelidir: Agzinin suyunu ve burnunun
simiigiini halkin 6niinde yere atma. Otu-
runca arkani kimseye ¢evirme, dyle otur. Elini
beline dayama. Cok s6z soyleme. Kendinden
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biiytige saygi goster. Kendinden biiyiik kisi-
lerin 6niinden ge¢cme. Dilini kotii s6zlerden,
lanetten sakin. Hocan dégtince, ¢ok bagirip
cagirma. Sefaat dileme, sabreyle. Sabreylemek
erkek kisinin isidir. Bagirip ¢agirma ise ka-
dinlarin isidir, diye edep yolu gosterilmelidir.

Erkek cocuk yedi yasinda olunca ona sef-
kat ve rikkatle (kirmadan, sikmadan) taha-
reti, abdest almay1 ve namazi 6gretmelidir.

On yasinda olunca da taharette, namazda
kusurlari gorilirse tedip edilmeli, korkutul-
mak, gerekirse kotek atilmalidir. Hirs1zligy,
haram yemegi ve yalancilig1 onun goziine
cirkin gosterip bunlar hep zem edilmeli-
dir. Eger bu yolda yetistirilirse akilly, ergin
olunca bu edeplerin sirlarini ona anlatmal..
Soyle demeli: Yemekten murat budur ki, ku-
lun mevlasina ibadet etmege giicti olsun. Diin-
yadan maksad ahiret azigin1 hazirlamaktir.
Diinya kimseye kalmaz ve 6liim insana an-
s1zin gelir. Akill kisi odur ki, diinyada iken
ahiret azigin1 hazirlar. Ta ki, o, cennete ve
Allahu Teald'nin rizasina erise!

Bunlarla birlikte cennetin ve cehennemin
vasfl o cocuga agiklanmalidir. Islenen islerin
sevabini ve giinahini ona bildirmelidir. Boy-
lece cocuk terbiye edilerek biiyiirse, bu sozler
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onun kalbinde bir tasa yazi naks olundugu
gibi naks olur. Eger o, kiiciikliiglinden basla-
yarak bu terbiye ve edep lizere yetistirilme-
misse ona sonradan verilen nasihat ve 6giit-
ler duvara sivanan toprak siva gibi olur, bir
yagmur yeyince hemen dokiliir!

Sehl-i Tiisteri der ki: U¢ yasindaydim.
Gece basinca dayim Muhammed bin Siiva-
rin gece namazini kilmasini seyrederdim.
Bir giin bana dayim Muhammed Stivar dedi
ki: Ey ogul! Seni yaratmis olan o Hiida'y1 an-
maz misin? Ben: Hiiday1 nasil anayim? de-
dim. Dayim: Aksam yatagina yattigin zaman
gonliinden li¢ kez: Allah benimledir! Allah
bana nazar edicidir! Allah beni goriictidiir!
dersin, dedi.

Sehl sozline devamla anlatmasini soyle
bitirdi. Ben de nice giin boyle dedim. Ondan
sonra bana dayim Muhammed: Her gece soy-
ledigin o sozleri yedi kez soyle! dedi.

Ben de her gece yedi kere soyler oldum.
Ondan sonra bir gece: O sozleri her gece on
bir kez soyle! dedi.

Ben de on bir kere sdylemege basladim.
O sozlerin tad1 gonliime isledi. Aradan bir
y1l gecti. Dayim Muhammed bana: Ey ogul!
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Sana ogrettigim o sozleri hatirinda iyi tut.
Omriin olduk¢a ve seni mezarina koyuncaya
dek bu kelimeler sana diinyada ve ahirette
yardimci olsun! dedi.

Ben nice yil bu kelimeleri soyledim. Ta
ki, onun halveti, tathlig1, benim sirrimda be-
lirdi. Yine bir giin dayim Muhammed bana:
Hak Teala ile birlikte olan, Hak Teala tara-
findan nazar edilen, goriilen kimse elbette
giinah islemez. Sakin bir zerre kadar kiigiik
ve bir kerre de olsa gilinah isleme. Hak Teala
senin her yaptigini gorir! dedi.

Sehl yine dedi ki: Beni sonra okula verdi-
ler. Okulda gonliim dagildi. Ne olur, her giin
beni okula yalniz bir saat génderin bir saat-
ten fazla gondermeyin! dedim.

Boylece Kur’an 6grendim. Yedi yasima
erince geceyi giindiize katip oru¢ tutmaya
basladim. Arpa ekmegi yedim. On iki yagsma
bastim. On li¢ yasma girince bir mesele gon-
liime diistii: Beni Basra’ya gonderin! Ta ki,
bu meseleyi sorayim, dedim.

Basra’ya vardim, Basra’'nin biitiin bilgin-
lerinden bu meseleyi sordum. C6zemediler:
Abadan’da bir er vardir, ona git! dediler.
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Ben de ona vardim. Bu meseleyi sordum.
O meseleyi ¢ozdii. Bir miiddet onun katinda
kaldim. Sonra geri donerek Tiister’e geldim.
Bir akg¢alik arpa aldim. Orucumu arpa ek-
megi ile aciyordum. Katiksiz olarak bir y1lda
bir ak¢alik arpa ile kanaat eylerdim. U¢ giin,
lic gece oru¢ agmamaya azmettim. Ta o de-
receye kadar giiciim yetti. Ondan sonra ye-
niden azmettim: Bes giin, bes gece orucumu
acmayayim! dedim.

Ona da gliclim yetti. Sonra: Yedi glin, yedi
gece orucumu yine agmayayim! dedim.

Boylece bunu yirmi bes giline kadar ¢ikar-
dim. Bu hal lizere sabrettim. Yirmi bes sene
boyle devam ettim. Her gece sabahlara ka-
dar da namaz kilardim. Bu hikayeyi sundan
dolay1 anlattik ki, her biiyiik isin tohumunun
kiiciik yastan atildig bilinsin.

Riyazet Yoluna Girmek

Ey aziz kisi! Sen bil ki, bir kimse Hakk’a
erisemezse sundan erismez: Hakk’1 talep et-
mez, dilemez. Bir kimse Hakk’a erismegi ta-
lep etmez, dilemezse bu da cahilligindendir.
Onun imani dogru, diiriist degildir. Clinkii bir
kimse diinyanin karanlik ve sadece birkag
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giinliik oldugunu, ahiretin ise aydinlik ve
ebedi oldugunu anlayinca ahiret azigini top-
lama istegi kendisinde dogar. Ona hakir bir
seyi kiymetli bir sey ugruna vermek zor gel-
mez. Bugiin toprak bardagi birakip yarin al-
tin bardagi almak onun i¢cin miiskiil olmaz.
Boylece anlasilir ki, halkin giinahlarinin
basi, imanlarinin zayifligidir. Imanlarinin za-
y1f olmasinin sebebi, yolun gizli olmasi, yol
gosterici bulunmamasidir. Clinkii dinin de-
lili, kilavuzu dinde perhizkar olan kisilerdir.
Asli perhizkar olan alimler bu zamanda ise
tiikkenmistir. O halde kilavuz ve delil olma-
yinca yol bos kalir ve halk da kendi mutlulu-
gunu dileyip aramaktan geri kalir. Biitiin bu
perhizkar olmayan alimlerin ve kendi saade-
tini aramaktan geri kalanlarin iistiine diinya
muhabbeti galip olmustur. Diinyay1 dileyen
alimler, halki diinyadan ahirete nasil davet
edebilirler? Diinya yolu ahiret yolunun, do-
guyla bat1 gibi ziddidir. Dogu veya batidan
herhangi birine dogru yol alan kimse siip-
hesiz ki, ayni derecede 6btirtinden uzaklasir.

Bir kisiye Hak Teadla'nin iradesi zahir
olunca Hak Teald'nin su adini andig1 kimse-
lerden olur: “Kim mii’'min olarak dhireti diler,
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onun i¢in sa’y gosterirse, iste onlarin bu ¢alig-
malart makbul olur.” (Isra: 19)

Evet, mii'min olanlarin ¢alismasi ve cehdi
zayi olmaz. Iste bu dem onu bilmek vAciptir.
O sa’ydan kasdolunan nedir? Bil ki, sa’ydan
murat tasarruf yoluna girmektir. Bu yola azm
eylemenin ilk 6nce sartlari vardir ve o sart-
lar1 yerine getirmek gerekir. Bundan sonra
bunlara siki siki sarilirsak, ondan sonra bir
hisara siginmak gerektir ki, bu hisar i¢in sart-
lar vardir. Once, o kisi Hak Teala ile kendi
arasindaki hicabi (perdeyi) kaldirmahdir.
Ta ki, Hak Teala’nin buyurdugu su insanla-
rin vasfindan olmaya. Yiice Allah soyle bu-
yurmustur: “Biz onlarin onlerine ve artlarina
birer sed, perde ¢ektik, artik (hakki) géremez-
ler.” (Yasin: 9)

Bu perde dort kisimdir: Mal, Mevki, Tak-
lit, Masiyettir.

1- Mal oyle bir perdedir ki, géniil mesgul
kilar. Gonliin feragati olmadan dogru yola git-
mek miimkiin olmaz. Bunlar i¢in insanin mal
perdesini bertaraf etmesi gerekir. Yahut ha-
cet kadar1 kullanilir. Hacet kadari olan mal
gonlii mesgul etmez. Eger, bir kisinin hi¢ mal
olmasa o kisiyi baskalar: koruyup gozetse o
kisinin yolu tez nihayet bulur.
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2- Mevki, mansip, biiyiiklik, sohret, bas
ve baskan olma sevdasi insanla Allah ara-
sinda en biliylik perdedir. Bu perdeyi orta-
dan kaldirmak i¢cin insan 6yle bir yere git-
meli ki, orada o kisi taninmis olmamaldir.
Ciinkii herkesce bilinen kimse, namdar olan
kisi, halkla ve halkin lezzeti ile mesgul olur.
Eger bir kimse, halk ile kaynasmaktan lez-
zet bulursa Hakk’a ve Hakk’a yakin olmanin
lezzetine erisemez.

3- Taklitin perde olmasina gelince: Bu hal,
bir kimsenin mezhebine inanmaktir. Miica-
dele yoluyla bir kimsenin nuruna kulak tut-
mustur. Artik onun gonliinde hi¢ kimseye yer
kalmamistir. Ancak gerekli olan, onun isit-
tiklerini biitiin biitiin unutabilmesidir.

“La ilahe illallah - Allah’tan baska ilah
yoktur!” demesi ve iman getirmesi gerek-
tir. Bu kelimenin manasini kendisi de dileye.

“La ilahe illallah”in hakikati sudur ki, o
kisinin artik Allah’tan baska hi¢cbir ma’budu
kalmamalidir. Bir kimseye heva ve heves ga-
lip olursa bu heva ve heves onun ma’budu
olur. Ona tapar.

Bu hal gergeklesince biitiin islerin kesfini
miicahededen dilemeli, miicadeleden degil.
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4- Giinahkarlhk, masiyet isine gelince:
Bil ki, masiyet de bliylik bir perdedir, hatta
masiyet ¢ok biiytik bir perdedir. Ciinki gii-
nah islemede 1srar eden kisinin kalbi karan-
liga biuirtiniir. Bu karanlikta gizli haller ona
nasil kesfolabilir? Hele haram yemek, kalbi
tamamiyle karartir.

Her kim kalbinin nurlanmasmi, gizli hal-
lerin, ilahi sirlarin kendisine agilmasini isti-
yorsa bilmelidir ki, goniilde helal lokmanin
yaptig1 yikici ve karartici tesiri higbir sey ya-
pamaz. Bunun ash sudur ki, sen haram lok-
madan kag¢in. Helal yiyecekten baska bir sey
yeme. Bir kimse, dinin ve seriatin sirlarinin
kendisine agiklanmasini dilese, bu kisi, se-
riatca gereken amelleri yerine getirmeden
once bunu isterse Arapc¢a 6grenmeden Kur’an
tefsirini 6grenmek isteyen kimseye benzer.

Bu perdeleri kaldiran kimse artik bastan
asagi pak olup namaz kilmaga layik olan ki-
siye benzer. Bu zamanda da o Kisi, bir imama,
bir yol gostericiye muhtactir ki, o kisiye ik-
tida ede, uya! Imam dedigimiz Pirdir ki, ki-
lavuzsuz yola diismenin yolu yoktur. Ciinkd,
yol gizlidir. Seytan yollar1 hak yoluna karis-
mistir. Hak yolu birdir, batil yolu bindir. Oy-
leyse bu kadar yola kilavuzsuz gitmek nasil
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miimkiin olur. Ona gitmege Pir kilavuz olur
ki, o geng de biitiin islerini o pire havale eder.
Kendisinin benligini tarafsiz kilar. Kilavuzu-
nun hatasinda bile 6ziliniin sevabindan daha
¢ok menfaat goriir. Pirinden her isittiginin
aslini bilmek isterse Hizir aleyhisselam ile
Musa aleyhisselam’'in hikadyesini anlamali-
dir. Bu hikaye pirle miiridi hakkinda sdy-
lenmistir. Bil ki, mesayih, bazi seylere vakif
olmuslardir ki, akilla onun sirrina varmak
mimkiin degildir. Calinos zamaninda bir
kimsenin sag elinin parmagina bir dert bu-
lasmisti. Birisi noksan olan hekimler o has-
taligin Ustiine devalar, ilaglar siirdiiler. Fakat
bir fayda vermedi. Calinos da, ilacini o kim-
senin sol omzuna siirdi. Sordular: Bu ne is-
tir ki, dert sag parmaktadir, deva sol omuz-
dadir? Bunda ne fayda var?

Ama parmaktaki yara iyilesti. Sebebi su
idi ki, asil hasta olan parmagin siniriydi. Hem
Calinos bilmis idi ki, sinirler dimagdan iner.
Sol yandan ¢ikan, sag yana gelir. Sag yandan
¢ikan da sol yana gelmektedir. Bu hikayeden
maksat ve murad bir benzetistir. Bilinmeli ki,
miridin kalbinde ehliyetli bir hekim olan miir-
sidine tam bir teslimiyeti bulunmak, kendi
akliyle hicbir tasarrufu olmamak gerektir.
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Sehl-i Tisteri der ki: Gayb Erenleri (abdal-
lar): uzletle, aglikla, susmakla, uykusuzlukla
“Gayb Erenleri” adini aldilar.

Cunki yola ¢ikan kimsenin yolundan, za-
hir mesgaleleri bir tarafa atilmalidir. O zaman
yola gitmege azmedilmelidir. Yolun baslan-
gicinda en 6nemli is olarak bu yoldaki gecit-
leri, darbogazlar1 gegmege calismali. Bu yo-
lun gecitleri goniilde olan kotii sifatlardir.
Bu koti sifatlar da kaginilmasi gereken is-
lerin ash ve kokiudiir ki, muridin bunlardan
sakinmasi lazimdir. Mala haris olmak, mevki
ve mansiba haris olmak, kibir ve riyaya ha-
ris olmak gibi. Bunlara benzer her mesgale-
nin maddesi batindan kogulmus olup goniil
onlardan bosaltilmali. Kimi olur ki, bir kimse
bu zikrolunan hallerden uzak olur ve bir hal-
den baskasiyla ilgisi yoktur. O zaman cehd
edip o hali de seyhin dogru gorecegi, uygun
bulacagi bir yolda kékiinden sékiip atmadir.
En miinasip yol, her kisinin haline gore tutu-
lacak yoldur. Artik topraga tohum sagma za-
mani gelmistir. Fakat topragin tertemiz bir
hale getirilmis olmasi lazimdir. Tohum da
Hak Teald'nin zikridir. Vakta ki, miirid Hak
Teald'dan baska her seyden kesilir, o zaman
bir tenhada oturur, daima: Allah, Allah! der.
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Bu zikir, dili susup gonlii zikretmege bas-
layincaya kadar devam eder. Bundan sonra
gonlii zikreylemekten vazgecer, gonliiniin igin-
deki sirr1 zikretmeye baslar ve zikir gonle ta-
mamen galip olur. Zikir kelimesinin gonle ga-
lip olmasindan murat su manadir ki, onda sarf
(ses, s0z ve sdyleme iradesi) yoktur. Arabilik,
Farisilik olmaz. Goniille soylemek de hadis-
tir. Hadis (s6z) dedigimiz, mananin alameti
ve zarfidir. Ayni degildir. Bu mana, goniilde
o turlu galip ve gonli o tirli istila etmeli
ve orada dyle yerlesmis olmali ki, gonlii on-
dan feragat ettirmek giic ola. Oyle bir asik
gibi ki, sevgilisinden gonliini geri almak el-
den gelemez.

Sibll kendi miiridine soyle dedi: Eger bir
cumadan 6teki cumaya kadar benim yanima
gelince senin gonliinden Hak Teald'dan bagka
sey gecerse benim yanima gelmek sana ha-
ramdir. Bundan da anlasilir ki, miirid, gon-
liinli diinya vesveselerinin dikenlerinden uzak
tutmali, bosaltmalidir. Allahu Teadla’nin zik-
rinin tohumunu oraya ekmelidir. O zaman
onun gonliinde secimle ilgili hicbir sey kal-
maz. Beklemeli ki, bu tohumdan ne c¢ikacak,
bitecektir. Dikkat etmeli ki, bu tohum kaybol-
masin. Clinkii Hak Teala soyle buyurur: “Kim
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mii’'min olarak dhireti diler, onun igin ¢alisirsa,
iste onun bu sa’yi makbul olur ve bu ¢alisma-
stnin karsiligi ona verilir.” (Isra: 19) Evet, bir
kisi ahiret dileyip ¢alisirsa ve hele o okumus
da olursa onun bu ¢alismasi kaybolmaz, ka-
bul olunur. Yine Hak Teala soyle buyurmus-
tur: “Her kim ahiret ekinini istiyorsa biz onun
ekinini artiririz. Kim diinya ekinini istiyorsa
ona da istediginden biraz bir sey veririz; fakat,
onun dhiretten bir nasibi olmaz.” (Stra: 20)

Bu ytlizden miiridlerin halleri ¢esitli olur.
Kimi mirid olur ki, bu kelimenin manasini
degisik sekillerde diistintir. Nice batil hayal-
ler kurar. Kimi miridler olur ki, bu gibi se-
kil ve hayallerden kurtulur. Meleklerin cev-
herleri ve peygamberlerin ruhlari ona giizel
stretlerde goriinmege baslar. Riiya halinde
nice gorunirse, uyanik halde iken de o bi-
cimde ona goriiniir. Bundan sonra o kisinin
baska bir hali de gériinmege baslar ki, bu hal-
leri aciklamak uzun siirer. S6yleyip anlatmak
da faydasi yoktur. “Onlar ancak o tarika gir-
mekle bilinir!” denmekle bunlar maliim ol-
maz. Her kisinin bir tiirlii hali 6niline gelir.
Bu yola girmek isteyen kisinin ilk yapacagi
is, bu hallerden hicbir sey isitmemis olmak-
tir. Bu hallerin belirmesini bekleyip gonliint

96



NEFiS TERBIYESI

o hayallerle mesgul etmek, onlarin 6ntine gel-
mesine perde olur, sed c¢eker.

[Imin, bilginin kudreti ve tasarrufu, ancak
bu derece ve bu daireye kadardir. iste onu da
acikladik. Bu kadar zikretmekten maksadi-
miz da bir¢ok alimin inkar ettigi bu yola -bu
yolla suliik edenlerin- iman getirmeleri i¢in-
dir. O bilginler ki, 6grendikleri seyler daire-
sinin disinda, 6tesinde olan nesnelere inan-
maz, itikat etmezler.
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MIDENIN VE FERCIN ASIRI ISTEKLERINI
KIRMANIN YOLLARI

il ki, mide, bedenin havuzudur. Su

damarlar ki, mideden yedi uzva

yayilir, bunlar irmaklar gibidir.
Biitiin sehvetlerin kaynagi midedir. Mide-
nin sehveti Ademogluna galip olan sehvet-
lerin en kuvvetlisidir ki, Adem cennetten
sehvet sebebiyle kogulmustur. Ondan oturt
bu sehvet biitiin sehvetlerin asli kilinmistir.
Clinkii karin doyunca sehvet harekete gelir.
Karnin ve fercin sehvetini yerine getirmek
ancak malla kolaylasir. Boylece ilk kez mal
hirsi peyda olur. Ve mali ele gegcirmek ancak
makam ve mevKkilerini muhafaza etmekle, bu
ise ancak insanlarla hasimlagmakla miimkiin
olur. Halkla husumette bulunmak ise hasedi,
taassubu, havasm kibir ve kinini dogurur, o
zaman mideyi kendi hali lizere birakmalk,
biitiin giinahlarin basidir. Karni emir altinda
tutup achigr adet etmek biitiin hayirlarin,
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iyiliklerin basidir. Biz bu asilda a¢ligin fazi-
letini beyan edelim. Ondan sonra halkin hal-
lerini, ihtilaflarini agiklayalim. Ondan sonra
az yemekle riyazetin yollarini bildirelim. On-
dan sonra fercin sehvetlerinin afetlerini ve
hem onlardan ken-disini uzak tutan kimse-
nin sevabini sdyleyelim.

Achigin Fazileti ve Sevabi

Rasilullah Efendimiz séyle buyurmus-
tur: “Kendi nefsinize karsi, aglik ve susuzlukla
gaza edin. Ki bu gazdnin sevabi kiiffarla olan
gazdnin sevabi gibidir. Hak Tedla katinda ag-
lik ve susuzluk gibi makbul bir amel yoktur.”

Rastlullah Efendimiz yine buyurdu ki: “Bir
kimse midesini doldurursa géklerin melekiituna
giremez.” Yine Resiil-ii Ekrem Efendimiz’e sor-
dular: Halkin en faziletlisi kimdir? O da soyle
buyurdu: “Kimi az yer, az giiler ve avret yerini
ortecek kadar értii ile kanaat ederse o en fazi-
letli kisidir!” Ras(lullah Efendimiz yine buyur-
dular ki: “Yiyiniz, i¢iniz, ancak yiyecegi yarim
karin yeyin. Az yemek niibiivvetin clizlerinden
bir ciizdiir.” Rastlullah (aleyhisseldm) yine bu-
yurdular ki: “Diistinmek, tefekkiir etmek ibade-
tin yarisidir ve az yemek ibadetin tamamidir.”
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Yine soyle buyurdu: “Allahu Tedld'nin katinda
sizin en faziletliniz tefekkiirii ve acligi ¢ok ola-
minizdir. Allahin nazarinda en kizilan kisi ise,
cok yemek yiyen ve ¢ok uyuyaninizdir.” Yine
Resil (aleyhisseldm) soyle buyurdu: “Hak
Teald meleklerine buyurur ki: ‘Ey Meleklerim!
Siz sahit olun ki, her lokmay! terk eden kuluma
Cennette bir derece daha verilsin.’

Rastlullah Efendimiz yine buyurdu ki:
Hak Tedla Meleklerine, az yiyen kullariyle if-
tihar ettigini soyleyerek buyurdu ki: “Ey Me-
leklerim, o kuluma bakin ki, onu tadm lezze-
tine miiptela kildigim halde, benden oétiirti o
lezzetten el ¢ekmis, onu terk etmistir.”

Rasilullah Efendimiz yine buyurdu ki:
“Sizin gondillerinizi heldk eylemeniz, ¢ok ye-
meniz ve ¢ok icmenizle olur. Goniil su ekin gi-
bidir ki, ekine suyu ¢ok vermekle o helak olur.”
Restl (aleyhisseldm) yine buyurdu ki: “Seytan
adamin burnundan girer, an olur kan damar-
larindadir, an olur yiirektedir. Seytanin yolla-
rint aglikla dar eyleyin.” Rastlullah Efendimiz
yine buyurur ki: “Insan karnina hicbir zaman
kétii yiyecek doldurmamali. insana sirtint kuv-
vetli tutacak birkag lokma yeter. Eger kisi buna
sabir edemezse karninin ii¢ béltimiinde bir bé-
liimiinti yemege ayirmall. Bir béltimtinti nefes
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icin saklamali, bir boltimiinii de icmek (su) igin
ayirmall.” Bir rivayette de “Ug béliimden bir
boliimiint zikir i¢in saklamalisiniz!” diye bu-
yurmustur. Isa (aleyhisseldm) séyle demistir:
Kendinizi, a¢ ve susuz tutun. Ta ki, goénliiniiz
Hak Teald’y1 gorsiin.

Rastlullah Efendimiz séyle buyurmus-
tur: “Mii’'min kisi bir tek bagirsagi doluncaya
kadar yer, miindfiksa yedi bagirsagi doluncaya
kadar yer. Bundaki mana sudur ki, miinafigin
yemege karsi duydugu istek mii’'minin istegin-
den yedi kat fazladir.”

Resll (aleyhisseldm) yine soyle buyurdu:
“Bir kisi karnini tika basa doldurursa ona, gék-
lerin melekiituna giden yolu agmazlar.”

Hazret-i Aise rivayet ediyor. “Rastlullah
Efendimiz séyle buyurdu: Cennet’in kapisini
her zaman ¢aliniz! Ben: Ey Allah’in Reslii!
dedim, Cennetin kapisini ne ile agmak miim-
kiin olur? Rastlullah bana su cevabi verdi:
“Ancak aglik ve susuzlukla!”

Ebli Cuheyfe’'nin Bir giin Rastlullah Efen-
dimizin huzurunda gegirmesi geldi. Resl
(aleyhisseldm): “Ya Ebid Cuheyfe!. Gegirmeyi
oztinden kov. Ctinkii bu fani diinyada tok olan,
oteki diinyada ag¢ olur” dedi.
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Aise dedi ki: Rasflullah Efendimiz hi¢cbir
zaman yemegi doyuncaya kadar yemezdi.
Zaman olurdu ki, Restilullah'in aghigina be-
nim merhametim gelirdi. O zaman elimi
Rastlullah’in karninin tistiine koyardim. Bir
giin Ona: “Benim viicudum sana feda olsun,
ya Resilallah! Diinya mekaninda a¢ kalma-
yacak kadar yesen ne olur?” dedim. O zaman
Rasflullah soyle buyurdu: “Ya Ayse! Peygam-
berlerden himmet sahibi kardeslerim ileri gitti-
ler. Allah'dan kerametler buldular. Korkarim ki,
ben nimetlerle karnimi tika basa doldurursam
benim dere-cem onlardan daha asagi olur. Ahi-
rette asagi derecede olmaktan ise agliga nice
gtin sabir géstermek benim icin daha sevgilidir.
Ben orada biitiin kardeslerimden daha asagi
derecede kalmak istemem.” O zaman Ayse
dedi ki: Hiida hakki i¢in derim ki, bu sézler-
den sonra Peygamber Efendimiz Hazretleri
bir haftadan ziyade yasamadi.

Fatimetii'z-Zehra eline bir parca ekmek
almisti. Rastlullah’in yanina geldi. Peygam-
ber Efendimiz ona: “Bu nedir?” diye sordu.
Fatimetii'z-Zehra: Bir ekmek pisirmistim.
Sensiz yemege kiyamadim, dedi. O zaman
Rasilullah Efendimiz, kizina su cevabi verdi:

103



iMAM GAZALI

“Bu ekmek, ti¢ gtinden beri senin babanin ag-
zina degecek yiyecegin ilkidir.”

Eb(i Hiireyre der ki: Ben hi¢cbir zaman arka
arkaya Peygamberimizin evinde doyuncaya
kadar bugday ekmegi yemedim. Eba Siiley-
man Darani der ki: Aksam yemeginden bir
lokma eksik yemek, bana biitlin gece namaz
kilmaktan daha sevgilidir.

Fudayl da kendi nefsine soyle derdi: Ey
nefs! Neden boyle korkuyorsun? A¢ kalmak-
tan mi1 korkarsin? Heyhat? Korkma! Allahu
Teal3, agligt Muhammed aleyhisselama ve as-
habina vermistir. Sana ve senin gibi kimse-
lere aghg lay1k gormemistir.

Kehmes soyle derdi: Ey Yiice Allahim!
Beni a¢ ve yalin yalincak tutarsin. Kendinle
beni uzun gecelerde halvet kilarsin. Senin
katinda ben bu mertebeyi nasil buldum ki,
sen, boyle bir muameleyi, bu gibi ihsani, an-
cak evliyana yapmaktasin!..

Malik-i Dinar dedi ki: Saadetli olan o ki-

sidir ki, onun hemen hemen kendine yetecek
az181 olup halka muhtag¢ olmasin.

Muhammed bin Vasi’ de dedi ki: Saa-
detli olan o kisidir ki, sabah aksam a¢ olur.
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Bununla birlikte Hak Teala’dan hosnut olup
Ona siikreyler.

Sehl-i Tiister? dedi ki: Ulular ve akilli ki-
siler diisiindiiler: Dinde ve diinyada agliktan
faydali bir sey bulamadilar. Ahiret icin de
tokluktan ziyade zararh bir sey bulamadilar.

Abdiil-Vahid bin Zeyd dedi ki: Hak Teala
hicbir kisiyi baska bir sebepten otiirii degil,
ancak aglik sebebiyle dost tutundu. Hig¢bir
kisi su listliinde yiiriimedi, ancak aglikla yii-
ridu. Higbir kisi i¢in nice fersahlik yolu bu-
rup kisaltmadilar, ancak aghga sabrederek
yuriiyenler i¢in yollar kisald.

Aclhiktan su haber gelmistir ki Musa
(aleyhisseldm) Hak Teala ile Ttr Dag1'nda go-
rustiugi kirk giin icinde hicbir sey yememisti.

Achigin Faydasi ve Toklugun Zararlari

Sen bil ki, acligin fazileti, onda zahmet
oldugundan degildir. Nitekim ilacin faydasi
aciliginda degildir.

Aclikta on fayda vardir:

Birinci Fayda: Aclik gonlii safi ve aydin-
lik kilar. Tokluk gonlii kor eder, diisiinceyi de
sert ve kor kilar. Toklukta dimaga bir bugu
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yukselir ki, o kisiyi ahmak, aptal eder. Daginik
endiseler i¢ine salar. Bu sebeple Rasiilullah
Efendimiz séyle buyurmustur: “Génliintizii
az giilmekle zinde edin ve aglikla temizleyin.
Ta ki, tertemiz ve saf olasiniz. Kalbiniz rakik,
ince, duygulu olsun.” Yine Resl (aleyhisseldm)
soyle buyurdu: “Kendisini a¢ tutan kiginin fi-
kirleri berrak, kalbi anlayisii olur ve diistin-
cesi giizellesir.”

Rasf(lullah Efendimiz séyle buyurmustur:
“Doyuncaya kadar yemek yemeyiniz ki, mari-
fet nuru génliintizde yer etsin.”

Boyle olunca marifet nuru Cennetin yolu
olur. A¢hik marifetin kapisidir. A¢ olmak ise
Cennetin kapisini vurmaktir. Nitekim Nebi
aleyhisselam soyle buyurdu: Siz aclikla cen-
netin kapisini durmadan c¢alin!

ikinci Fayda: Achik gonlii yufka eyler, ince
duygulu kilar. Oyle ki, goniil, Allahu Teala’nin
zikrinin ve O’'na yalvarmasinin lezzetini bu-
lur. Tokluktan goniil katilig1 meydana gelir.
Tok Kisi, zikri dilinin ucu ile sdylemege bas-
lar. Gonliin derinligine giremez.

Ciineyd soyle buyurur: icinizden biri Al-
lah ile kendisi arasinda bir torba yiyecek
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koymusken zikir veya miinacat lezzetini bul-
mak isterse buna hicbir zaman kavusamaz.

Ugiincii Fayda: Asiri istek, fazla nes’e ve
gaflet, cehennemin kapisidir. Kirik kalblilik,
bicarelik ve acizlik ise Cennetin kapisidir.
Tokluk, insan1 asir1 isteklere, fazla nes’eye ve
gaflete yollar. A¢likta, kiriklik ve acizlik gizli-
dir. Bu sebeptendir ki, Rastlullah Efendimiz’e
yerylizii hazinelerinin anahtarini arz etti-
ler, istemedi. Dedi ki: “Hayir! Ben ancak bir
gtin ag, bir giin tok olmay:1 dilerim. A¢ olunca
aczimi anlayarak yalvarir ve sabrederim. Tok
olunca da stikrederim.”

Dordiincii Fayda: Eger insan tok olursa ag-
lar1 unutur. Allahu Teala’nin kullarina sevgi
ve sefkat, baglilik gostermez. Ahiretin azabini
hatirlamaz olur. Ne zaman ki, a¢ kalir, cehen-
nem ehlinin aghigini hatirlar. Susuz kalinca
mahser ehlinin susuzlugunu anlar. Ahiretten
korkmak ve halka sefkat gostermek cenne-
tin birer kapisidir. Bu sebepledir ki, Hazret-i
Yusuf a: Senin elinde yeryiizliniin hazineleri
var. Nigin aglik cekersin? diye sordular. O da:
Korkarim ki, eger tok olursam ag olan fakir-
leri unuturum, diye cevap verdi.

Besinci Fayda: Biitlin saadetlerin basi, bir
kimsenin kendi nefsini eli altina almasidir.
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Sekavet ise onun kendini nefsine, nefsinin
dizginsiz istek ve arzularina teslim etmesi-
dir. Nefsine giivenmesi, ondan korkusuz ol-
masidir. Nitekim basi sert ata, acliktan baska
bir seyle bas egdirilemez. Insanin nefsi de
boyledir, insanin nefsini korletmesi dyle bir
fayda yaratir ki, biitliin faydalarin kimya-
sidir. Clinki biitiin giinahlar, sehvetlerden
meydana gelir. Ve biitlin sehvetler, azginlik-
lar da doyuncaya, tiksirincaya kadar yemek
yemekten ileri gelir.

Zinn{(n-i Misri s6yle buyurmustur: Ardin-
dan bir glinah islememek icin hicbir zaman
doyuncaya kadar yemek yemedim.

Aise de soyle buyurmustur: Restl (aleyhisseldm)in
ardindan meydana ¢ikan bid’atlarin sebebi
doyuncaya kadar yemek yenilmesi, tokluk-
tur. Bir kavim karni doyuncaya kadar yerse,
onlarin nefisleri serkeslesir, isyanci olurlar.
Eger acligin hi¢ faydasi olmasaydi ¢iftlesme
organlarinin sehvetini kirmasi yeter de ar-
tardi bile. Bunlardan baska s6z soylemesi is-
tegi de azalir. Clinkii herhangi bir kisi kar-
nin1 doyurunca abuk sabuk sézlere ragbet
eder, tenasiil organlarinin sehveti listiin ge-
lir. Eger tenasiil organini sakinsa, gozlerini
sakmamaz. Eger goziini sakinsa gonliiniin
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sehvetini sakinamaz. Aglik ise biitiin bu ko-
tiiliikleri ortadan kaldirmaya yeter.

Altinc1 Fayda: Az uyumaktir. Ciinki bii-
tiin ibadetlerin temeli, asli, miinacaattir, ya-
karistir, diistince ve zikirdir. Hele vakit gece
olursa! Kisi doyuncaya kadar yemek yerse
onu uyku basar. Bir murdar nesne gibi diiser,
yatar. Omriinii kaybeder, durur. Pirlerden bir
kisi sofra listiinde her gece soyle bagirirdi:
Ey miiridler! Cok yemek yemeyin. Eger ¢ok
yemek yerseniz ¢ok uyursunuz. Ve eger ¢ok
uyursaniz kiyamet giinii ¢ok hasret ceker-
siniz. Ve yetmis siddik sozbirhigi etmisler-
dir ki; cok uyumak, ¢cok yemek yemekten ve
icilen ¢ok sudandir. Ciinkii insanin serma-
yesi omriidiir. Ve her nefes bir cevherdir ki,
onunla ahiret saadetini ele gecirir. Uyku ise
omri ziyana verir. Vakit kaybettirir. O halde
uykusu kacirtan seyden daha aziz ne olabi-
lir? Bir kisi tok olarak tehecciide kalkarsa
dua lezzetini bulamaz, uyku ona galip ge-
lir. Zaman olur ki, uykusu ona galip olunca
ihtilam olur. Gecenin icinde de gusl etmege
giic bulamaz. Ciiniip kalir. ibadetten 1rak dii-
ser. Gusleylemek zahmetine diiser. Eger ha-
mama gitmek dilese belki de hamama gide-
cek parasi yoktur. Eger hamama gitse belki
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de gozii hamamda bir kisinin avret yerine
bakar. Bundan da ¢ok zararlar, afetler do-
gar. EbQ Stleyman-1 Darani soyle demistir:
ihtilAm, bu hususlardan étiirii bir ukubet,
cezadir. Ciinki ihtilam gibi biitiin bu haller
cok yemekten meydana gelir.

Yedinci Fayda: Az yenilirse elde zaman
genis kalir. ilim ve amelle ugrasir. Cok ye-
mek yenirse, yemek pisirmek, satin almalk,
yemek yapmak, pisinceye kadar beklemek
gibi seyler zaman ister. Ondan sonra helaya
gitmek, beklemek, abdest almak, bunlar da
zaman kaybina sebep olur. Her nefes bir cev-
herdir. insanlik sermayesini zaruretsiz kay-
betmek aptalliktir.

Seriyyii’'s-Sakati soyle demistir: Ali Ciircani’yi
gordlim. Bir par¢a arpa ununu agzina atardi.
Ona: Nicin ekmek yemezsin? diye sordum. O
da: Bununla ekmek yemem arasinda yetmis
tesbihlik zaman farki vardir, dedi. Bunun
icin kirk yildir ekmek yemiyorum. Ciinkt
ekmegi ¢ignemek lazim, ta ki, bu zamanin
faydasi elimden ¢ikmasin. Stiphe yoktur Ki,
acliga ahsan, aclig1 adet edinen bir kimseye
aclik kolay gelir. O kisiye mescidde itikafa
girmek kolaylasir. Cok zaman abdestli kalir.
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Bu kadar faydalar, ahiret ticareti i¢in calisan
kimseler nazarinda kii¢lik bir sey degildir.

Ebi Siileyman-1 Darani sdyle buyurmustur:
‘Yemegi doyuncaya kadar yiyen bir kimsede
alt1 sey dogar: 1- ibadetin tadin1 bulamaz; 2-
Hikmeti hifz etmesi, Kur’an ezberlemesi batil
olur; 3- Biitlin insanlarin tok oldugunu san-
dig1 i¢in insanlara sefkat duymaktan mah-
rum kalir; 4- O kisiye ibadet etmek agir ge-
lir; 5- Bunlarin sehvetleri fazla olur; 6- Biitiin
mii'minler mescid ¢evresini dolasirken onlar
abdesthane ve ¢opliiklerde dolasir.”

Sekizinci Fayda: Bir kimse az yese, viicudu
saglikli olur. Hastalik acilarindan, ilag para-
sindan, hekimlerin ve hacamatg¢ilarin nazla-
rindan, ila¢ yutmak zahmetinden kurtulmus
olur. Biitiin hekimler s6z birligi ederek soyle
demislerdir: Diinyada higbir sey yoktur ki, az
yemek kadar sirf faydali olsun ve kendisinde
hi¢bir zarar bulunmasin. Hakim olanlardan
birisi de soyle demistir: Ademoglunun yedigi
seylerin en iyisi nardir. En koétiisii kuru ettir.
Ama kuru eti az yemek, nar1 ¢ok yemekten
hayirhidir. Bir haberde soyle gelmistir: “Orug
tutunuz ki, saghiginiz tam olsun.”

Dokuzuncu Fayda: Bir kimse az yese,
onun masrafi da az olur. Cok mala ihtiyaci
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olmaz. Bitilin zarar ve ziyanlar, afetler, gii-
nahlar, gonliin mal artirma ihtiyacindan do-
gar. Ciinkil boyle bir kimse daima daha gii-
zel yemekler yemek ister. Her zaman bunun
zahmetini ¢eker: Acaba istedigimi ne yolda
ele gecirebilirim? diye tamah ve haram yol-
larina bagvurur. Hakimlerden bir kisi dedi
ki: Kalbindeki endiseyle dertlerden sakin-
mak glicl insanin elinden gelmez. A¢lik bi-
tiin bunlarin kogmasmda yeterli olur. Aghk
bir cevherdir. Hak Teala’nm hazinesinde sak-
lidir ve Ytice Allah o cevheri sevdigi kimseye
verir, baska kimseye vermez! Hakim kisiler-
den birisi de soyle demistir: Bir miirid, bir
y1l kuru ekmek veya adet ettiginin yarisini
yese, o zaman Allahu Teala kadinlarin lezze-
tini onun kalbinden giderir.

Onuncu Fayda: Kim kendi midesine soziint
gecirirse o kisinin sadaka vermege, kerem
kilmaga da giicii yeter. Bir nesne ki, karina
gider, son yeri abdesthanedir. Ama sadaka
olarak verilen her seyin yeri Hak Teala’nin
liituf elidir. Rasilullah Efendimiz bir kisiye
bakti, onun semiz karnini goérdii. Ona soyle
buyurdu: “Karnina harcadigin seyi baska yere
harcasaydin ¢ok daha hayirli olurdu.” Yani
kendine zararli olan bu fazla yiyecekleri Hak
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yoluna sadaka etseydin daha iyi olurdu. Hem
onun zararindan korunmus, hem de fayda-
sin1 gormiis olurdun.

Miiridin Az Yemekteki Edepleri

Bil ki, yemek yemek helal olduktan sonra
muritlere ti¢ ihtiyat ile hareket etmek farzduir.

Birinci ihtiyat: Az yemek yemektir. Ama
cok yemek yerken az yemege baslanmamali-
dir. Buna takat getirilemez. Bu zararhdir. Ya-
vas yavas yemek azaltilmalidir. Mesela ye-
mek yerken yemegi eksiltmek istese, her giin
bir par¢a eksik yemelidir. Bir gtin bir lokma,
ikinci giin bir lokma, liglincii giin bir lokma
az yeyince biitiin bir ekmekten feragat edil-
mis olur. Boyle yapana yemegi az yemek de
kolay gelir. Ve yemegi azalttigin1 anlamaz,
bilmez. Bu tabiata alisinca karar kilacagi
lokma icin dort derece vardir:

Birinci derece: Bu, siddiklarm en biiytik
derecesidir. Zarurl miktarda yiyecekle ka-
naat etmektir. EbG Sehl-i Tiisteri’nin secgtigi
derece budur. Der ki: ibadet, hayatla, akilla
ve kudretle olur. Kuvvetinin azalmasindan,
korkmuyorsan yemek yeme. Ciinkii acligin
verdigi zayiflikla namazi otururken kilmak,
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tok olarak ayakta kilmaktan daha evladir.
Eger aklina ve sagligina halel geleceginden
korkarsan yemek yiyebilirsin. Clinkii asil ol-
madan kulluk olmaz. Can dahi her seyin as-
lidir. Sehl-i Tiisteri’ye: Ne miktar yemek yer-
sin? diye sordular: O da: Benim her yil tli¢
akce har¢hgim vardir. Bir akge pirince, bir
akce bala, bir akce de yaga ayiririm. Onlari
karistirir, ti¢ yliz altmis parca yaparim. Her
gece bunlardan biriyle iftar ederim, dedi. Ya
simdiki halde ne miktar yersin? diye sordu-
lar. Nice rast gelirse! diye cevap verdi.

Zuhd ve takva ehli arasinda dyleleri vardi
ki ve halen de nicesi vardir ki, bir giinde bir
dirhem yemek yerler. Ozlerini yavas yavas
bu mertebeye eristirmislerdir.

ikinci derece: Bir 6giin yemek yemekle
olur. Bu da bir ekmegin tUgte biri kadardir.
Oyle bir cins ekmek ki, dort tanesi bir bat-
man ceker. Iste o, bir 6giin ekmekden karnin
licte birini dolduracak kadar1 yenilir. Nitekim
Rasilullah Efendimiz: “Karnin ti¢ béltimiin-
den bir boliimiinti yiyecekle, bir béliimtinii su
ile, bir boliimiinii de nefesle (hava ile) dolduru-
nuz!” diye buyurmustur: Bir rivayete gore de
licincti boltim zikir ile doldurulmalidir! Ve bu
daha oncelikle gelir. Rastlullah Efendimiz’in
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“Ademogluna birka¢ lokma yeter” buyurmasi
bu manaya uygundur. Bu birka¢ lokma da
on lokmadan az olandir. Hazret-i Omer yedi
veya dokuz lokmadan fazla yemek yemezdi.

Ugiincii derece: Bir 6giin yemegin bir mud
(625 gr.) miktarina indirilmesi, bir muddan
fazla yenilmemesidir. Muddan fazlasi israf
sayillmalidir. Bu tirli yiyecek, bir¢ok kim-
selerin midesinin tlicte birinden biraz fazla-
sin1 kaplar. Hemen hemen midesinin yarisini
doldurmus olur.

Dordiincli derece: Yemegi bir mud o6l¢ii-
sline ulastirmaktir. Belki de bir muddan zi-
yade olani hadd-i israf saymaktir. Nitekim
Kur’an-1 Kerim’'de soyle buyurulmustur: “Yi-
yin, igin, fakat israf etmekten sakinin. Ciinkii
Allah israf edenleri sevmez!” (Araf: 31) Lakin
bu sozin israf sayilmasi bazen vakte gore
bazen bedene gore, bazen de bir kisim isleri
islemeye goredir. S6ziin kisasi heniiz istiha
sondiriilmeden eli sofradan ¢cekmek gerekir.
Bir kisim insanlar, yemegin gerekli olan mik-
tarini tayin etmemislerdir. Fakat asir1 yemek
yememege gayret etmislerdir. Ama ag olunca
istihalar1 yerinde kalmak sartiyle yemekten
el cekilmemelidir. A¢ligin nisani sudur: Ag in-
san, ekmek katiksiz bile olsa onu cani ¢eker.
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Arpa ve dan ekmeklerini hirs ile ve istiha ile
yiyebilir. Eger ekmege katik ihtiyaci1 duyarsa
o istiha gercek degildir. Bircok sahabeler ya-
rim muddan oteye de ge¢mislerdir. Bir kisim
insanlar vardi ki, onlar1 yemegi haftada bir
sa’ (2,5 kg.) miktarinda idi. Bir sa’ dedigimiz
dort muddur. Hurma yedikleri zaman bir bu-
cuk sal yerlerdi. O buguk, hurmanin gekirde-
ginin atilmasindan dolayidir.

Ebl Zerr soyle demistir: Rastlullah Efen-
dimiz zamaninda benim yiyecegim bir cuma-
dan bir cumaya bir sa’ arpaydi. Hiidaya and
icerim ki, Restil’e kavusuncaya (yani oli-
miine) kadar bu halden donmem.

Eb Zerr bir taifeyi soyle sugladi: Siz eski
halinize dondiiniiz. Oysa Rastlullah Efendi-
miz buyurmustur ki: “Sizin kiyamet gtiniinde
bana ziyade yakin ve en sevgili olanlariniz bu-
gtin lizerinde oldugu hali birakmayan, o hali
ile éliime gidenlerinizdir.” Hal boyleyken siz
eski halinizden dondiiniiz. Arpa ununu elek-
ten gecirip yufka pisirir oldunuz. ki tiirlii
katig1 bir yere toplayip yemege basladiniz.
Rasflullah Efendimizin zamaninda hi¢ bun-
lar yoktu. Suffe ehlinin yiyecegi iki kisiye
bir hurma idi. Hurmanin ¢ekirdegini de ¢i-
karip atarlarda.
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Sehl-i Tiisteri: Eger biitiin alem kan olsa
kavminin o kandan azig1 helal olur! demis-
tir. Bu s6zlin manasi sudur ki, mi'minin yi-
yecegi zaruri kadar olur. Haram olan sey za-
rurete erisince helal olur. Haram seyi yemek
arzu ile olamaz. Rastlullah Efendimiz: Sada-
kadan erisen hurma helaldir! demistir.

ikinci Ihtiyat: Yemegin vakti hakkinda-
dir. Bu da li¢ derecedir:

Birinci derece: Her ti¢ glinde bir yemek ye-
mektir. Kimi kimseler yemegi yedi gline veya
daha ziyadeye kadar uzatirlar. Yani on giine,
on iki giine ulasanlar olmustur. Tabiilerden
kimi kimseler 6zlerini o dereceye eristirmis-
lerdir ki, kirk giin hi¢bir sey yememislerdir.
Bir sofi bir kesisle konusuyordu. Sofi, kesise:
Ni¢cin Muhammed’e iman getirmezsin? diye
sordu. Kesis de: Ciinkii isa aleyhisselam kirk
glin hicbir sey yemedi. Kirk giin yiyememek
peygamberlikten baska bir seyle olamaz. Sizin
Peygamber bunu islemis midir? diye sordu.
Sofi de: Ben bizim Peygamberimizin imme-
tinden biriyim. Eger kirk giin otursam, hig-
bir sey yemesem iman eder misin? dedi. Ke-
sis de: Iman getiririm! dedi. Bunun {izerine
Sofi, elli glin a¢ oturdu, hicbir sey yemedi.
Sonra: Hey Kesis! Elli glin daha arttirayim
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mi1? diye sordu. Kesis: Arttir! dedi. Sofi de
altmis giin sabretti. Agzina lokma koymadi.
Kesis 0 zaman Mu- hammed dinine girdi. Iste
bu ac¢lik dyle ulu bir derecedir ki, hi¢ kimse
zorla bu dereceye erisemez. Meger ki o kim-
seye bu diinyanin disinda bir hal gelmis ol-
sun. Bu birinci dereceye herkes erisemez.
Bu dereceye ancak kesif sahibi olan, miisa-
hedeleriyle mesgulken kendini unutan, bu
miisahedelerle doymanin zevkine varan, bu
ilahi zevk icinde kendi agligini ve ihtiyacla-
rini unutan kimseler erisebilir.

ikinci derece: iki giinde bir yemek yemek-
tir ki, bu miimkiindiir. Bu gibi yemek yeyis-
ler ¢ok ¢ok goriilir.

Uglincii derece: Her giin bir kere yemek
yemektir. Bu biitiin derecelerin en agagisidir.
Eger kisi iki kez yemek yerse bu bir israftir.
Hicbir vakit aclik nedir bilmez. Rastlullah
Efendimiz sabah yemek yese aksam ye-
mezdi, aksam yese sabah yemezdi. Ayse’ye
soyle derdi: “Ya Ayse! Sakin yemek israfinda
bulunmal! Bir giinde iki kere yemek yemek is-
raftir.” Eger glinde bir kere yemek yemek is-
tenirse, baslangici seher zamanidir. O zaman
yemek yenmeli. Ta ki, gece namazina kalk-
mak kolay, goniil parlak ve saf olsun. Eger
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yemege iltifat eylemek hatira gelirse bir kere
iftar vaktirde, bir kere de seher vaktinde ye-
mek yenmelidir.

Ugiincii Thtiyat: Yemegin cinsi beyanin-
dadir. Yemegin en giizeli elenmis bugday unu,
en asagisi da elenmemis arpa unudur. Orta
yiyecek ise elenmis arpa unudur. Katigin en
glizeli et ve tathdir. En asagisi tuz ve sirkedir.
Katigin ortasi da etsiz olan yagh yemekler-
dir. Ahiret yoluna giden kimselerin adeti, ek-
mek katigindan perhiz etmektir. Her nesne ki,
0z nefislerinde istiha sebebi olsa, nefislerine
aykir1 is yaparlar, i¢lerinin istedigini yemez-
lerdi. Soyle denilmistir ki: Nefis, istiha duy-
dugu nesneyi bulursa nesesi ve gafleti artar,
karanlig1 kendine mekan edinir. Ve eger is-
tedikleri verilmeyerek nefse diinya dar olsa,
diinya onun zindani olsa, 6lmek onun bu zin-
dandan kurtulusu demek olur.

Rastlullah Efendimiz séyle buyurmus-
tur: “Benim limmetimin kétii kisileri, bugda-
yin 6ztinti yiyenlerdir.” Cafer bin Nusayr der
ki: “Clineyd bana: Git bana incir satin al! diye
emretti. Ben de gittim, aldim, getirdim. Ona
verdim. Bir tane inciri agzina atti. Sonra o
inciri agzindan disari ¢ikardi, birakti. Ken-
disine: Ya Ciineyd, inciri ni¢in yemedin? diye
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sordum. O da: Inciri agzima attifim zaman
goriinmeyen alemden soyle bir nida geldi: Ey
Ciineyd! Sen o nesneyi ki, bizim i¢in yeme-
mege s0z vermistin, simdi onu yemege utan-
maz misin?..”

Kuvvetli katiklar1 yemek haram degil-
dir. Ara sira yemekte zarar da yoktur. An-
cak devamli olarak yemek adet edinilirse
insanin tabiatinda onlara aliskanlik galip
olur. Bu aliskanligin ise insani gaflete, gev-
seklige ve tembellige gotliirmesinden korku-
lur. Rastilullah Efendimiz buyurdu ki: “Benim
timmetimin kétiileri, maddi nimetlerle beslen-
meye ve cisimlerini biiytitmeye diiskiin olan-
lardir ki, onlarin biitiin gayretleri, cesit cesit
yemek yemek, tiirlii tiirlii elbiseler giymek ve
haddinden fazla konusmaktir.”

Musa (aleyhisseldm)’a s0yle emir buyu-
ruldu: Ey Musa senin son duragin mezardir.
O halde nefsini diinya istekleri ¢coklugundan
alikoymak gerekir. Din biiytkleri, izin veri-
len lezzetli yemekleri elde etmek i¢cin ¢abala-
may1 ve nefsin her arzusuna kavusmak icin
calismay1 iyi gormemislerdir.

Vehb bin Miinebbih soyle demistir: Dor-
diincu gokte iki melek birbiriyle bulustular.
Birisi otekine: Ben balik¢inin agina baligi
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salayim! diye gidiyorum. Cilinkii filan Yahudi
balik arzulamistir, dedi. Oteki melek de: Ben
de filan yere gidiyorum ki, bir ¢canak yag1 bas
asagl edeyim. Ciinki filan ibadet edici kisi-
nin cani yag arzulamistir. Onun katma o yagi
yeni gotiirmiuslerdir.

Emir’iil-Mi'minin Omer’e bir bardak bal
getirmislerdi. Soguk suda da sogutulmustu.
Fakat o bunu igmedi. “Kiyamet glinli bunun
hesabini benden uzak eyleyin” dedi.

Ibn-i Omer hastalanmisti. Cani1 kizartil-
mis balik istedi. Nafi der ki: Medine’'de ara-
dim, bir balik bulamadim. Sonunda ¢ok ugra-
sip bir bucuk akgeye bir tanesini satin aldim,
kizarttim. Ibn-i Omer’in evine gotiirdiim. An-
s1zin kapiya bir dervis geldi. ibn-i Omer: Ya
Nafi! Bu balig1 al, dervise ver! dedi. Ben o za-
man kendisine: Ya Ibn-i Omer! Bu balik senin
istedigin bir seydir. Cok ugrasip ele gecirdim.
Dervise onun yerine ¢il akceler vereyim! de-
dim. Ibn-i Omer: Yok, dedi, balig1 ver! Ben de
balig1 dervise verdim. O dervisin ardinca yti-
riylip o balig1 ondan geri satin aldim. Geri
Ibn-i Omer’e gotiirdiim ve: Baligin karsihgini
o dervise verdim. Balig1 geri aldim, sana ge-
tirdim, dedim. Ibn-i Omer: Geri ver, balig1 ge-
riye ver, verdigin paray1 da geri alma. Ciink
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ben Rasilullah Efendimizin séyle buyurdu-
gunu isittim: “Her kim bir seye karsi siddetli
bir istek duyar da o istegini reddedip Allah igin
elini ondan ¢ekerse Allahu Tedla onu bagislar.”

Utbett’l-Gulam hamuru giineste pisirir,
oyle yerdi, ateste pismesine izin vermezdi.
Sebebi de hamurun ateste daha iyi piserek
lezzetli olmasiydi. Suyu giinesten kaldir-
mazdi, ilik¢a icerdi. Malik bin Dinar, kirk yil
sut arzulamis, nefsine aykir1 hareket ederek
asla siit icmemisti. Bir kisi ona taze hurma
getirdi. Hurmay:1 eline aldi. Tuttu, déndiird,
dondiirdii, sonunda hurmayi getiren kimseye
vererek: Siz yiyin! dedi. Ben, kirk y1l var ki,
hurma yemedim. Ahmet bin Ebi’l-Havari, ki
Siileyman Darani’nin miiridi idi, dedi ki: Bir
glin Siileyman Daranf, sicak ekmegi tuza ba-
tirip yemek istedi. Getirdiler. Bir lokma alda.
Oniine koydu ve aglamaya baslad, dedi ki: Ey
Yiice Allahim! Benim arzumu benim 6niime
getirdin. Demek benim ukubetimi diledin.
Tovbe ediyorum. Gliinahimi bagisla! dedi.

Malik bin Dinar da: Elli yildir diinyay1 bo-
samis bulunuyorum. Bir yudum siitiin dile-
gindeyim: Hakka vasil oluncaya kadar igmek
istemiyorum! demistir.
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Hammad anlatiyor: Davud-i Tai’nin kapi-
sina varmistim. Bir ses isittim ki, soyle di-
yordu: Bir kere kisver arzu ettin, onu sana
vermedim. Simdi de hurma istemektesin. Onu
hi¢ bulur musun!.. Onu da sana verdirmiyo-
rum! Hammad devamla dedi ki: Sonra igeri
girdim. Davud'dan bagka orada bir kimse gor-
medim. O s6zli Davud kendi nefsi i¢in soyle-
mis. Utbetii'l-Gulam, Abdiilvahid Zeyd'’e dedi
ki: Filan kisi, kendi gonliinden 6yle bir halle
konusuyor ki, bende o hal yoktur! Abdiilva-
hid: Onun sebebi sudur, dedi. O sade kuru
ekmek yer, sen ise hurma ile ekmek yersin!
Utbetii'l-Gulam sordu: Eger ekmegi hurma ile
yemekten el ¢ekersem o Kkisinin bulundugu
dereceye erisir miyim?.. Abdulvahid: Erisir-
sin! dedi. Utbetli'l-Gulam da artik ekmegi
hurma ile yememege azmetti ve agladi. Ona:
Ni¢in agliyorsun! Yoksa hurma i¢in mi? diye
sordular. O zaman Abdiilvahid: Onun nefsi
hurma istedi. Artik hurma yememeye ictigi
and1 gerceklesti. Bunu biz de biliyoruz. iste
buna agliyor! dedi.

Ebi Talib Oglu Ali der ki: Bir kimse, kirk
gin devaml et yese gonli kati olur. Ve bir
kimse kirk giin et yemese kotii huylu olur.
Et yemekte orta karar olunmalidir.
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Omer ogluna dedi ki: Kimi et, kimi yag,
kimi sut, kimi sirke, kimi kez de kuru ekmek
ye. Miistehap olan budur ki, tok uyumayasm!
Clinki tok uyuyanda iki gaflet (hem tokluk,
hem de uyku gafleti) birlesmis olur. Haberde
soyle gelmistir: Yemegi namazdan ve zikir-
den once yeyin. Yemegi yeyip yatmayin Ki,
gonllinliz kararmasin. Yine gelmistir ki: Ye-
mekten sonra dort rekat namaz kilin. Yahut
yiiz kere Allah’1 tesbih edin. Ya da Kur’an-1
Kerim'den bir ciiz okuyun.

Siifyan-1 Sevri her ne zaman yemek yese
doyuncaya kadar yerdi. Biitiin geceyi uyku-
suz gecirir ve soyle derdi: Hayvani doyurunca
ona sert bir is gordiirmek gerektir. Bliylk-
lerden biri, miiritlerine: Gonliintiziin dile-
digi seyleri yemeyin. Eger yerseniz ardindan
baska bir sey talep etmeyin. Eger talep eder-
seniz Allaht dost tutmayin, derdi.

Miicahedenin Sirri

Bil ki, acliktan maksat, nefsi aglikla kirip
zayiflamaktir. Ciinkii nefis itidal iizere, orta
kararli olursa bu tekidlerden miistagni olur.
Bu sebepledir ki, pir olan bir kimse miiridle-
rine bu riyazetleri salik verir, kendisi yapmaz.
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Zira maksat a¢ligin zahmetini cekmek degil-
dir. Aksine sudur ki, midedeki yiyecekler su
miktarda erimeli ve mideye agirlik vermeme-
lidir. Hem de a¢ligin zahmeti duyulmahdir.

Bu iki mananin her birisi aclhiga dayan-
maya mani degildir. Kemal derecesi Oyle ol-
malidir ki, kKisi meleklerin sifatinda olsun.
Melekler ne a¢ligin acisini ¢ekerler, ne de
toklugun agirhigini duyarlar. Ama nefis an-
cak baslangi¢ta kendisine az yiyecek veril-
mek suretiyle zorluga alistirilmalhdir. Yoksa
nefis orta kararlihig1 bulamaz.

Ululardan bir kisminin kendilerine iti-
matlar1 yoktu. Bu yiizden perhiz yoluna git-
mislerdi. Daima riyazet kelimesini diistintir-
lerdi. En ulu kemale erenler orta hal, itidal
haddi ile sabit kadem olurlar. Bunun delili
sudur ki, Rastlullah Efendimiz kimi zaman
Oyle devamli orug tutardi ki: Rastilullah hig
oru¢ agmayacak! derlerdi.

Kimi zaman orucuna 6yle aralik verirdi
ki, artik oru¢ tutmayacagi sanilirdi.

Ve Rastlullah Efendimiz, evinden bir sey
yemek istese, eger varsa yerdi, yoksa “orug
tutayim!” derdi. Kendisi bal severdi. Esi de
severdi.
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Marif-i Kerhi'ye gizli yiyecek getirir-
lerdi. O da yerdi. Bisr-i Hafi yemezdi. Maraf-i
Kerhi’'den bunu sordular, su cevabi verdi:
Kardesim Bisr-i Hafi'yi ibadet baglamistir.
Ma'rifet ise beni agmistir. Ben Mevla'nin sa-
rayinda konugum, ne verirlerse yerim, ver-
mezlerse sabrederim. Bende hi¢ tasarrufa ve
itiraza yer kalmamuistir. Sen bil ki, bu makam
ahmaklarin kendilerini aldatma yeridir. Bir
kimse nefse muhalefet etmege gii¢ yetire-
mezse der ki: Ben Marf-i Kerhi gibi arifim!
Boyle soyleyen iki kimseden biri ya sadikdir
ki, dogrucular katinda sabit kalir, yahut ah-
maktir ki, kendi 6zlinli dogru yolda sanir.

Marif-i Kerhi 6yle bir vukufa erismis idi
ki, ona elle veya dille bir hiyanette bulunan-
lar, onda hi¢bir kizginlik hareketi gormezdi.
Bu isi Haktan gelmis gortirdi. Bu gibi sozi
o asilda olan bir kimse sdylese dogru olur.

Bisr-i Haf1, Seriyyi’s-Sakati ve Malik-i
Dinar veya bunlarin tabakasinda olan yiice
kisiler nefislerinden emin olmadiklarindan
otiri miicahedeyi birakmamaiglardir. Bizim
emsalimizden bir kimsenin kendisi hakkinda
boyle bir zanda bulunmasi gligtiir.
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Yemek isteginden El Cekmenin Zararlar:

Sen bil ki, yemek hususunda istekten el
cekmede iki afet, bela dogar. Biri sudur Ki,
kisi, baz1 seyler eline gectiginin halk tara-
findan bilinmesini istemez. Yahut yemege
diiskiinliikten vazgegcemez, ama onun bu za-
afin1 halkin bilmesini de istemez. Yemegini
gizli yer, acikta yemez. Bu, bir iki yuzliluk,
bir miinafikliktir. Kimi zaman ise seytan o
kisiye bir buiytiklik, bir gurur verir.

Ona: Istedigin bir seyi gizli yerde yemek
halk i¢in iyi bir istir. Boylece halk senin ar-
dindan gelir! der. Bu, mahza bir gururdur.

Kimi kimseler ise gonliiniin istedigi seyi
alir, halkin gozii 6ntinde evlerine goturtrler.
Sonra onu gizlice sadaka ederler. Bu mertebe,
dogrulugun son noktasi ve sadaka vermenin
en yiiksek derecesidir. Siddiklarin muame-
lesi budur, nefse ¢ok gii¢ gelir. Thlasin sart1
budur ki, bu tiirlii nesne nefse kolay gelme-
lidir. Eger bu mana nefsine zor gelirse, ona
riya eseri girmis olur. Boyle bir kimse Allah’a
degil nefsine itaat etmis sayilir.

Bir kimse eger yemek yeme isteginden
kacar ve riya istegine diiserse yagmurdan
kacayim derken oluk altina diisen bir kimse
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gibi olur. O halde nefsinde boyle endiseler
duyan kimse, insanlarin yaninda hicbir sey
yememekten vazgecmeli, biraz bir seyler ye-
meli, fakat hepsini ve her seyi yeyip karnini
tika basa doldurmamak. O zaman hem ri-
yayl, hem de istekleri ve sehveti kirmis olur.

Fercin Sehveti

Ey aziz kisi! Sen bil ki, disi-erkek insana
birlesme istegi verilmis, sehvet denilen bir
duygu satastirilmistir ki, bu, birlesmeye el
atilip tohumu sacilsin ve soy sop kesilmesin
diyedir. Bundan otiirii insana bir sehvet ih-
san edilmistir. Ta ki, ahirette cennetin lez-
zetlerinden bir ornek ola. Bu tiirlu istek, bii-
yiik bir arzudur.

iblis Musa (aleyhisseldm)’a: Bir kadinla
gizli yerde oturma! Ciinkii tenhada bir kadinla
bir erkek oturdugu zaman, ben bir fitne ¢i1-
karmak i¢in onlarin yanma giderim, demisti.

Said bin Miiseyyib de soyle demistir: Al-
lahu Teala hi¢bir peygamber gondermedi ki,
Seytan, kadinlar sebebiyle o peygamberler-
den umudunu tamamen kesmis olsun. Ben,
bu husustan korktugum kadar hi¢bir seyden
korkmam. Bu sebeple de kendi evimden ve
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kizimin evinden baska bir eve girip orada
oturmam.

Sen bil ki, sehvette ifrat, tefrit ve orta
hal vardir. ifratin misali sudur. Fahis fiiller-
den utanmamaktir. Kendisini bastanbasa
kot islere vermektir. O zaman o Kisiye va-
cip olan, sehveti orugla kirmadir. Tefrit de if-
ratin aksidir. O kisiden sehvetin tamamiyle
ucup gitmesidir. Bu noksanlik mertebesidir.
Itidal, orta hal de odur ki, sehveti olur, ama
dizginlemek o kisinin elindedir.

Sehveti artsin diye kimi kimseler bazi sey-
ler yer. Bu tiirlii hareket bilgisizlikten ileri ge-
len bir seydir. Bunlar su gibi insanlara ben-
zerler ki, ar1 kovanini karistirir, arilar basina
listisiince de onlardan kurtulma caresi arar.

Ama eger bir kimse evlenirse ve onun
maksadi kadinlar tarafini sakinmak, koru-
mak olursa -ki erkekler kadinlarin sigina-
cak hisaridir- bu takdirde sehvetin artma-
sin1 istese bunu istemesi dogru bir harekettir.

Garip hadislerdendir ki, Rastlullah Efen-
dimiz soyle buyurmustur: “Kendimde esimle
birlesme zayifligini gérdiim. Cebrail’e bildir-
dim. Bana: Keskek ye! diye buyurdu.”
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Bunun sebebi su idi ki, Rastilullah Efendimiz’in
dokuz hatunu vardi. Onlar da biitiin erkek-
lere haram kilinmisti. Onlarin biitiin alemden

umudlari kesilmisti.

Sehvetin afetlerinden birisi de ask’tir, sev-
gidir. Ciinkii ask bir¢ok belanin, musibetin se-
bebi olmustur. Eger baslangi¢ta ihtiyat edil-
mezse duslnce, ihtiyar elden gider.

Bu yolda ihtiyat gostermek, tedbirli ol-
mak, gozii asktan sakinmakla olur. G6z biri-
sine rastlayip bakar gecerse sakinmak kolay-
dir, ama kendi haline birakilirsa, yani bakis

uzun olursa, is zorlasir.

Nefs bu halinde bir davara benzer. Eger
bir yere gitmek istese onu yulariyla o yone
dondiirmek kolay olur, ama istedigi yere gir-
mek istese kuyrugundan yapisip ¢cekmek zor
olur. Asil ihtiyat olunacak uzuv gozdiir.

Ras(lullah Efendimiz s6yle buyurdu: “Na-
mahrem kadinlara bakmak seytanin oklarin-
dan bir oktur ki, zehirle sulanmigtir. Bir kimse
Allahu Tedla'nin korkusundan namahremden
goziinti saklasa ona bir iman daha verilir. Bu

imanin tathligini o kisi génliinde duyar, gériir.”
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Rasilullah Efendimiz yine soyle buyur-
mustur: “Ben éldiikten sonra iimmetime ka-
dinlara benzer bir fitne koyup gitmedim.”

Yine bir hadis-i serifinde soyle buyurmus-
tur: “Goz de ferc gibi zind eyler. Goziin zind et-
mesi bakmakla olur.”

Bir kimse goziinii sakinmay1 bilmezse ona
gereken sey sehveti icin riyazet cekmektir.

Riyazetin yolu da sudur: O kisi orug tut-
malidir. Eger sehvetini orugla da tutmak elin-
den gelmiyorsa evlenmelidir.

Glizel yuzli oglan ¢ocuklarindan go-
ziinii sakinamiyorsa bunun zarari daha bii-
yik olur. Zira bunun helal bir is olmasinin
imkani yoktur. Bir kimse eger sehveti cosa-
rak giizel yuizli bir oglanin ytiiziine bakarsa
ve gonlii rahatlarsa, onun o yiize bakmasi
haramdir. Eger akar sulara, derelere, yesil-
lik ve ciceklere, giizel nakis ve stislere bak-
t1g1 zaman gonli rahathik buluyorsa bunun
zarar1 yoktur. Helal olan rahathigin nisani bu-
dur ki, ona yaklasmak, birlesim istegi olmaz.
Onlar1 6pmek, oksamak, cimdiklemek istek-
leri bu kiside bulunmaz. Ama geng giizellere
bakan bir kiside bu tiirlii istekler dogarsa, bu,
sehvet belirtisidir. Bu sehvet de livatanin ilk
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adimidir. Seyhlerden biri s6yle demistir: Ben
muridlerimin arasina guizel bir oglanin gir-
mis bulunmasindan saldirgan bir aslandan
daha ¢ok korkarim.

Miiridlerden birisi de sdyle demistir: Se-
vismek arzum bende o kadar tast1 ki, ken-
dimi zaptedemiyordum. Sabrim da kalmadj,
duaya, yakarisa basladim. Gece riiyama bir
kisi girdi. Bana: Sana ne oldu bdyle? Neye
inliyor, yakariyorsun? dedi. Bitik halimi ona
acikladim. Elini ¢arpan yiiregimin tistiine
koydu, sivazladi. Uyandigim zaman bende
sehvet duygularinin kalmadigini hissettim.
Aradan bir yil gecti. Onceki sehvet duygu-
lar1 yeniden bende belirdi. O kisiyi bir gece
yine riiyamda gordim. Bana: Bu halin sen-
den uzaklasmasini diler misin? dedi. Ben:
Evet, dilerim, dedim. Bana Boynunu uzat!
dedi. Boynumu uzattim. Elinde bir kilmg
vardl. Boynuma sallarken uyandim. Baktim
ki, o kotii duygularim yine benden silinmis.
Aradan bir yil daha gecti. O hal yine basima
geldi. Yine aglamaga basladim. Gonliimii yal-
varip yakarmalar doldurdu. O kisiyi yeniden
riuyamda gordiim. Bana: Allah senden bir se-
yin gitmesini istemiyor! Sen ise onun gitme-
sini diliyorsun! Bu niceye dek siirecek? dedi.
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Ben de bu irsad lizerine hemen bir kadinla
evlendim, sehvet atesinden kurtuldum.

Sehvete Karsi1 Koymanin Sevabi

Ey aziz Kkisi! Sen bil ki, sehvet duygulari
insanda ne kadar ¢ok olursa, ona boyun eg-
memenin de sevabi o kadar ¢oktur. Birlesim
istegi, biitiin sehvetlerin en yiicesidir. Ondan
glicliisti yoktur. Ama bu yiice kuvvetin arzu
ve istegi giizel bir sey degildir. Bir kimsenin
bu arzuya uymamasi ya acizliginden, ya ha-
yadan, ya da korkakligindan ileri gelir. Veya
kotu bir hareketi agiga vurulacagindan ya-
hut mal ve ak¢e noksanindandir. Bunlardan
otlridir ki, evlenmekten kaginan kisiye se-
vap yazilmaz. Ciinkli bu da diinyada yapil-
masi gereken vazifelerdendir. Mutlaka seriata
uyulmak zorlugundan degildir. Ama, glinah
isleme yollarin1 kapadigi icin bu bir saadet-
tir. Clinkii birgok giinahlar, fena hareketler
bundan dolay:1 yapilmamis, suglar islenme-
mis olur. Fakat bir kimse, sehvetine boyun
egmezse, onu gidermek elinde iken Allah ri1-
zasl i¢in onu kogarsa bu hareketinin de se-
vabi ¢ok olur. Boyle bir kisi, o kiyamet, he-
sap ve din glniinde yiice Ars'm golgesinde
olan yedi ziimreden biri olur. Boyle birinin
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derecesi Ylsuf (aleyhisseldm)'in derecesi gi-
bidir. Clinkii, bu yolda onun 6nden, imamai,
kilavuzu Y@suf peygamberdir.

Hazret-i Omer’in oglu Abdullah demistir
ki: Rastlullah Efendimiz bize soyle hikaye
etmisti: “Ge¢gmis zamanda tg Kisi yolculuga
c¢ikmislardi. Gece basmisti. Giivende olmak
icin bir magaraya girdiler. Gece yaris1 dag-
dan kaya yuvarlanip magaranin kapisini ka-
pamisti. Disar1 ¢ikmak icin bir yol kalmadi.
Tas1 yerinden kipirdatmak da mimkiin de-
gildi. En sonunda: Duadan baska buradan kur-
tulmanin ¢aresi yoktur! dediler. Her birimiz
kendisinin yaptig1 bir iyiligi Cenab-1 Hakk’a
bildirsin ve o iyilik hatir1 icin Rabbimiz bize
kurtulus ihsan etsin. U¢ kisiden birisi soyle
anlatmaya basladi: Ey Yiice Rabbim! Biliyor-
sun ki, benim babam ve anam vardi. Onlar-
dan once yemege el atmazdim. Ehlime ve ¢o-
cuklarima da yedirmezdim. Bir kere bir isle
ugrasiyordum. Eve gec vakit eristim. Babam
da, anam da uyumuslardi. Bir ¢anak siit ge-
tirmistim. Elimde o ¢anag1 tutuyordum. On-
larin uyanmasini bekliyordum. Cocuklar ¢ok
aciktiklarindan aglasiyor, higkiriyorlardi. Bii-
yiik babaniz, biiyiik anneniz uyanincaya ka-
dar bu siitten size veremem! diyordum.
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Ama onlar da sabah oluncaya kadar uyan-
mamislardi. Ben o siit canagini elimde tut-
mustum. Evlatciklarim acti. Ey Yiice Yara-
dan, o isi senin rizan i¢cin yapiyordum. Bagka
bir sey icin olmadigini sen de biliyorsun. Bizi
buradan kurtar!

O kisi bu sozleri soyleyince o koca tas
yerinden deprendi. Biraz aralandi. Fakat o
delikten disar1 ¢ikmanin yolu yoktu. Bunun
lizerine o kisilerden birisi de soyle anlatip
yalvardi: Ey Yiice Yaradan! Sen bilirsin ki,
benim amcamin bir kizi vardi. Ona tutkun-
dum. Ben onu almak diliyordum. O beni iste-
miyordu. Dilegime bas egmedi. Bir y1l geldi
ki, biiytk bir kitlik oldu. O kiz ¢ok zor du-
rumda kalinca benden biraz para istedi. Ben
de ona yiiz yirmi altin verdim. Ama ortaya
bir sart koymustum: Bana kendisini teslim
edecekti. Vaktaki o ise yakin oldum, kiz bana:
Allah’tan korkmaz misin? Allahu Teald’nin
mithrini Allahu Teald’nin buyrugu yokken
acmaga kalkarsin! dedi.

Ben bu s6zden korktum. O kizdan elimi
cektim. Hem de biitiin diinyada bundan baska
hic¢bir seye hirsim yoktu. Ey Yiice Yaradan! O
istedigimden senin i¢in vazgectigimi bilirsin
sen! Bizi buradan kurtar!
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O tas bir kere daha yerinden oynadi. Bi-
raz daha agildi. Fakat yine oradan ¢ikabil-
menin yolu yoktu.

Sonra bu ¢ kisinin sonuncusu da ellerini
goge acti: Ey Yuce Yaradan! dedi. Sen bilirsin
ki, bir kez birtakim isc¢iler tutmustum. Ama,
bunlardan biri gitmisti. Bende hakki, alacagi
kalmisti. Ben onun hakkinin karsiligi ile ko-
yun aldim. Ticaret yaptim. Onun mali ¢o-
galdi. Cogalan mali ile atlar, develer, sigirlar
ve bunlara bakacak koleler satin aldim. Biraz
vakit gectikten sonra o kisi benden hakkini
istemeye geldi. Ben de ona bir otlak goster-
dim ki, i¢i s181r, koyun, deye ve kdoleyle dol-
mustu. Ben bu is¢iye: Biitiin bunlar senindir,
senin malindir! dedim. O kisi: Beni alaya, la-
tifeye mi aliyorsun? dedi. Ben: Yok, bunlarin
hepsi senin kendi parandan meydana geldi!
dedim ve hepsini de ona teslim ettim. Ge-
riye hicbir sey birak-madim. Ya Rabbi, o isi
yalniz senin i¢in yapmis oldugumu bilirsin.
Bize kurtulus yolu ag!

Bu dua ile o tas yine kimildadu. Yol agildi.
Ugii de oradan kurtuldular. Magaradan di-
sar1 ¢ciktilar.”

Eb(i Bekir bin Abdullah Miizeni der ki: Bir
kasap vardi. Komsunun cariyesine tutulmustu.
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Bir giin cariyeyi uzak bir yere yolladilar. Ka-
sap da onun ardindan gitti. O cariyeye sa-
rildi. Cariye: Ey civanmerd, dedi. Ben seni,
senin beni sevdiginden daha ¢ok severim.
Lakin Allahu Teald'dan korkarim. Kasap: Ma-
dem ki sen Allah’tan korkuyorsun. Ben ni¢in
korkmayayim? dedi. Toévbe ve istigfar etti.
Yolda giderken cok susadi. Oyle ki, kalbine
oliim korkular1 diistii. Arkadan ona bir kisi
eristi. Bu, o zamanin peygamberlerinden bi-
rinin elcisi idi. Kasap’a: Sana boyle ne olmus?
diye sordu. Kasap da: Cok susadim! diye ce-
vap verdi. O peygamber elg¢isi olan kisi: Gel,
birlikte dua edelim. Allahu Teala bize bir bu-
lut versin, sehre gidinceye kadar tstiimiize
golge etsin! dedi. Kasap: Ama, dedi, benim
hi¢ hayirh bir isim yoktur. Sen dua et, ben
de amin! diyeyim! dedi. Boyle de yaptilar.
Gokte bir bulut belirdi. Bunlarin baslarinin
tstiinde durdu. Bunlar yol aldi, gittiler. Bir-
birlerinden ayrilma zamani gelince o bulut
kasabin basi iistiinde onunla birlikte gitti. O
peygamber elcisi giinesin altinda kald1 ve: Ey
civanmerd! ey delikanli! dedi. Sen: Benim hig-
bir hayirl isim yok! demistin. Bulut seninle
birlikte gidiyor. Elbette sende bir hal var.
Bana kendi halini bildir, dedi. Kasap: Benim
hi¢ hayir isledigim yoklu. Yalniz bir cariyeye
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el uzatmistim. Vazgectim. O glinkii tovbem
var, hepsi o kadar! dedi ve o giinkii olay1 an-
latt1. Peygamber el¢isi: Tamam! dedi. Yapti-
g1n hayir budur iste! Baskasi degildir. Clinki
Allah katinda tévben kabul edilmistir. Ve Al-
lahu Tedld'nin nazarinda tévbe ediciden daha
makbul, daha sevimli bir kimse yoktur! dedi.

Kadinlarla ilgili Diger Haramlar

Ey aziz kisi! Sen bil ki, bir kisinin ka-
dinlarla ilgi kurmaktan ¢ekinmesi, giicii ve
kuvveti olunca da kendisini zabtedebilmesi
pek az goriiliir. Isin baslangicina dikkat ey-
lemek gerektir. Isin baslangic1 dedigimiz de
gozdiir. Ala bin Ziyad der ki: Goziiniizle gii-
zel bir kadinin belden asagismdaki elbiseye
bakmayiniz. G6zde o bakistan bir sehvet, is-
tek meydana gelir.

Gercekten kadinlari giysilerine bakmak-
tan sakinmak vaciptir. Kadinlarin giizel ko-
kularini koklamaktan sakinmak da vaciptir.
Onlarin sesini duymaktan ka¢inmak da va-
ciptir. Hatta, onlara haber gondermekten, on-
larin haberini isitmekten, sen onlar1 gérme-
sen bile, onlarin seni gorebilecegi bir yerden
gecmekten sakinmak da vaciptir. Bir yerde
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kadin giizelligi olunca bu saydigimiz seylerin
hepsi meydana gelir, Goniile o zaman sehvet
kokusu sagilir. Ve kot distincelere dalinir.

Kadinlar da giizellik sahibi olan erkeklere
karsi boyle davranmalidir. Yani onlar biitiin
bu hallerden kaginmali, sakinmalidirlar, is-
tekle olan her bakis haramdir. Sehvetle ya-
pilirsa elbise lizerinden de bakilsa yine ha-
ramdir. Fakat nazari bilmeden bir kadina
diiserse o haram degildir. Lakin ikinci kez
nazar etmek haramdir.

Rastlullah Efendimiz séyle buyurmus-
tur: “Ilk bakis senin lehinde, ikincisi aleyhinde-
dir.” Ayrica soyle de buyurmustur: “Bir kimse
dsik olsa, kendini zabteylese ve o dertle 6liip
gitse, sehit olur.”

Kendini zabteylemek de sudur: ilk ba-
kis tesadiifi olur. Ikinci kere bakmaz, bak-
mak istemez veya bakma istegini gonliinde
tutmazsa kendini zaptetmis ve harama diis-
mekten korumus olur.

Erkek-kadin bir mecliste karisik oturur-
larsa ve aralarinda perde yoksa birbirlerine
bakarlar. Bil ki, fesadin bundan biiytik tohumu
yoktur. Yine bil ki, kadinlarin ortii ve pege
tutunmalar1 yeterli olmaz. Clinkii kadinlarin
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ince, beyaz, zarif ortiileriyle de sehvet hare-
kete gelir. Ve peceli ytizleri, acik yiizden daha
hos gortnur. Bu sebeple kadinlarin, beyaz el-
bise giyip zarif peceler takarak disar1 ¢ikma-
lar1 haramdir. Bir kadin boyle yaptig1 zaman
kocasi, erkek kardesi, anasi, babasi, hisim ve
akrabasi buna riza gosterirlerse, onlar da
glinahta o kadina ortaklik etmis olurlar. Er-
keklerin gonliinde kotii diistinceler uyandi-
ran ve kadin gormekten peyda olan her gii-
nah ayni zamanda sunun boynunadir ki, o
kadinin disari ¢ikmasina izin vermistir. Hele
kadinin giydigi elbiseyi bir erkegin giymesi
erkek onu az da giyse ona el siirse veya kok-
lasa reva degildir.

Erkeklerin kadinlara koku sunmasi, bir
sey vermesi, ona muhabbetlerini bildirmesi,
yahut ondan boéyle bir sey almasi ya da on-
larla tathlikla konusmasi caiz degildir. Nite-
kim Cenab-1 Hak s6yle buyurur: “Ey Peygamber
hanimlart! Siz éteki kadinlardan birisi degilsi-
niz. Eger Allahtan korkuyorsaniz (yabanci er-
keklere karst) yumugsak s6z séylemeyin, sonra
kalbinde bir kétiiliik bulunanlar tamaha dii-
serler. Giizel ve ciddf konusun.” (Ahzab, 32)

Peygamber Efendimiz kadinlara soyle buyur-
mustur: “Erkeklerle giizel seslerle konusmayniz.”
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Eger bir bardaktan bir kadin su i¢mis ise
onun agzinin degdigi yerden su i¢ilmesi caiz
degildir. Bir kadin tarafindan yenilen bir ye-
megin de geri kalan kismini yemek uygun
degildir.

Bu hakim Kkisi der ki: Eba Eyy{bu Ensarf,
ehli ve cocuklari Restlillah’'in agzinin ve elinin
degdigi tabaklari yalarlardi. Bereketlenmek
ve sevaba kavusmak dilerlerdi, biitiin ibadet-
lerden tstiin gortrlerdi. Eger bu glizel seyi
yapmak, bir lezzet almak arzusu ile olursa
bunun kadar sakinilacak hi¢bir sey yoktur.”

Ey aziz, sen bil ki, kadinlarla ilgili sey-
lerde yolda 6niine ¢ikacak her kadin, her og-
lan i¢cin seytan seni zorlar. Bak gor! Nicedir!
der. O zaman sen de seytanla tartis ve de
ki: Neden bakayim. Ya cirkinse, bakis stiz-
diiglime tizilirim. Hem de giinaha girerim.
Eger o glizelse benim helalim olmadig icin
yine ginah islemis olurum. Onun hasreti,
acis1 bende kalir. Eger onun ardinca gider-
sem dinimi ve 6mriimii kaybetmis olurum.
Belki muradima da kavusmam.

Rasflullah Efendimiz buyurdu ki: “Bir ki-
sinin gozii gtizel bir kadina rastlamisti. Geri
evine déndii. Ailesi ile sohbete daldi. Boy ab-
desti alarak disari ¢ikti. Ne vakit seytan bir
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kadini éniiniize ¢ikarir ve onu gortince sehveti-
niz harekete gelirse, evinize varip ailenizle soh-
bet kilmalisiniz. Clinkii aradiginiz sey sizin egi-
nizde vardir. Biitiin kadinlarda olan da odur.”
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GAZZALTI'NIN HAYATI

Hiiccetir'l-Islam Ebit Himid Muhammed bin

Tam ad1 | Muhammed bin Muhammed bin Ahmed el-Gazzali
et-Tasi
Dogumu 1058
J Tus, Biiytik Selcuklu Devleti
Oliimis 18 Aralik 1111
W g, Biiyiik Sel¢uklu Devleti
Cag Islam'mn Altin Cag1
Bolgesi | Bagdat, Kudiis, Nisabur, Sam
Okulu Es'ariyye, Stinni, Sufizm, Safil
lgi Edebiyat, Fikih, Kelam, Mantik, Islam Seriati, Tasavvuf
alanlar1

Gazzali (Farsga: i) ya da tam adiyla Hiiccetii’l-Islam
Ebtt Himid Muhammed bin Muhammed bin Muhammed
bin Ahmed el-Gazzali et-Ttsi (d. 1058, Tus - 0. 18 Aralik 1111,

Tus), Biiyiik Selcuklu Devleti devrinin Islam alimi, filozofu, mu-

tasavvifive miiderrisi. Fars asilli oldugu sanilan Gazzali’nin la-

kaplar1 Hiiccetii’l-1slam ve Zeyniiddin’dir. Genel olarak GazzAli

ve Imam-1 Gazzali isimleriyle taninmaktadir.
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Hayat1 ve yasadigi donem

Gazzali’nin otobiyografisi
Gazzali Hicri 450 (Miladi 1058) yilinda Horasan'in Tus seh-
rinde dogmugtur. Ilk grenimini Tus'ta Ahmed bin Muham-
med er-Razikdni’den almis, daha sonra Ciircan sehrine gi-
derek Ebii Nasr el-Ismaili’den egitim gérmiis daha sonra 28
yasina kadar NisaburNizamiye Medresesi'nde 6grenim gor-
mis, itikadi diistince olarak Ebii’l Hasan Egari’den ve ameli
goriis olarak ise Safii’den etkilenmistir. Hocasi Imam-1 Ha-
rameyn lakapli Abdiilmelik el-Ciiveyni 1085 yilinda 6liince
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Nisabur’dan Biiyiik Selcuklu Devletinin veziri Nizamiilmilk’in
yanina gider. Nizamiilmiilk’iin huzurunda olan bir toplan-
tida verdigi cevaplarla diger bilginlerden istiinliigiinii ka-
nitlayarak 1091 yilinda Bagdat’taki Nizamiye Medresesinin
Bas Miiderrisligine tayin edilir. Burada bilgisi ve edindigi 6g-
renci topluluguyla kisa siirede iin ve sayginlik kazandi. Stifizm’e
yoneldi ve Ebu Ali Farmedi’nin etkisiyle bu alanda yogunlasti.
Bu ilgi vehac arzusuyla medresedeki gorevini birakarak 1095
yilinda Bagdat’tan ayrildi ve Sam’a gitti. Sam da iki yil kal-
diktan sonra 1097 yilinda Hac’a gitti.

Hac sonras1 Sam’a dondii ve buradan Bagdat yoluyla Tus’a
gecti. Sam ve Tus’ta bulundugu siirede uzlet yasamui siirdii
ve tasavvufalaninda ilerledi. Bagdat’tan ayrilisindan on bir
yil sonra 1106 yilinda Nizamiilmiilk'iin oglu Fahriilmilk’iin
ricasi lizerine Nisabur Nizamiye Medresesinde tekrar egi-
tim vermeye basladi. Buradan kisa siire sonra Tus’a donerek
yaptirdig1 Tekke’de miiritleriyle birlikte Stfi yasami siirdii.
Gazzali 1111 (Hicri 505) yilinda dogum yeri olan Iran’in Tus
sehrinde vefat etti.

Gazzadli’'nin amtinin giris kapisi
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Gazzali’nin yasadigi donemde Islam dleminde siyasi ve
fikri buyiik bir karmaga hakimdi. Bagdat’ta Abbasi halifele-
rinin giicii zayiflamasina karsin Biiyiik Selguklu Devletinin
sinirlar1 genisliyor ve niifuzu artiyordu. Meliksah’in veziri Ni-
zamiilmiilk savas meydanlarinda zaferler kazaniyor, ilim mec-
lisleri denilen tartisma ortamlarini ve medreseleri agryordu. Bu
donemde Misir tahtinda Sii-Fatimi hanedani vardi. Avrupa’da
ise Endiiliis Emevi Devleti gerilemekte idi.

[lk Haghi Seferi de Gazzali doneminde yapilmig, Gazzali
40 yasinda iken Antakya haglilarca kusatilmis bir yil sonra
da Kudiis ele gecirilmistir. Hasan Sabbah ve Omer Hay-
yam da Gazzali ile ayn1 ¢agda yasayan taninmis kisilerdir. Is-
lam alemindeki bu karigiklig: fikri bir ¢okiintii tamamliyordu.

Fikir hayat1 ve etkileri

Gazzali’nin 6grenme meraki onun ¢ok sayida dini ve fikri
akimlar1 aragtirmasina neden oldu. Yasadig1 donemde haki-
kati bulmak isteyen insanlarin dort kisima ayrildigini ve her
birinin hakikati kendi yolunda aradigini gérdii. Bunlar; fel-
sefeciler, kelamcilar, stfiler,batinilerdi. Hepsinin goriislerini
inceleyerek; kelam, felsefe ve Batinilik yolunu kitaplarinda ay-
rintilariyla tenkit etti ve stfilerin yolu olan tasavvufa yone-
lerek hakikati bu yolda aradi. Gazzali bu gegirdigi siireci El-
Miinkiz Mine’d Dalal adl1 kitabinda soyle anlatir;

Gengligimden itibaren 50 yasimi astigim bu ana gelin-
ceye kadar, bu engin denizlerin derinliklerine dalmak-
tan hi¢ geri durmadim. Coskulu denizlere ¢cekingen kor-
kaklar gibi degil, cesur kimselerin dalis1 gibi daldim,
gordiigiim her meselenin {izerine atladim. Her zorlu-
gun icine apansiz girdim. Her firkanin inanis ve fikir-
lerini inceliyor, her grubun tuttugu yolun inceliklerini
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ortaya ¢ikarmaya calisiyordum. Arastirdigim firkalarin
hak veya batil, siinnete uygun veya bidat sahibi olma-
lar1 konusunda ayrim yapmiyordum. Batinilik yolunu
tutmus her firkanin, bu diistinceyle ne hedeflediklerini
o6grenmeye calistim. Zahirilik yolunu tutmus olanlarin,
bununla neler elde ettiklerini ortaya ¢ikarmaya gayret
ettim. Felsefe yolunu tutmus olanlarin, sahip olduklari
felsefeyi biittlin esaslariyla 6grenmeye 6zen gosterdim.
Hicbir kelam alimini disarida birakmadan kelamdaki
yontemini ve miicadelesini 6grenmeye caba gosterdim.
Biitiin gliclimle ne kadar sufi var ise onun sufiligin-
deki sirlar1 6grenmeye, ne kadar abid var ise bu iba-
detleriyle neler kazandigini arastirmaya ¢alistim. Bii-
tiin zindiklarin, Allah'in varligini ve sifatlarini kabul
etmeyenlerin, bu inanis veya inkarlarinin arkasinda
yatan sebepleri titizlikle arastirdim. Her seyin haki-
katini 6grenmeye karsi duydugum susamislik; bastan
ve gencligimden beri tuttugum yol ve benim bir has-
letim olmustur. Bu hasletler, Allah tarafindan benim
yaratilisima ve hamuruma katilmis 6zelliklerdir; be-
nim se¢imim ve tercihim degildir. Bunun sonucunda
cocuklugumun coskulu ¢aglarindan itibaren taklit bag-
larindan siyrildim ve biiyiiklerimizden miras kalan
sirf taklide dayali inang esaslarindan koptum. Ciinkii
Hristiyan ¢ocuklarinin hepsi bu din tizere yetistikle-
rini, Yahudi ¢ocuklarinin siirekli bu dinin esaslarina
gore bliyldiiklerini, Miisliman ¢cocuklarinda istisna-
s1z Islam dini iizere yetismekte olduklarini gormek-
teydim. Yaratilistan gelen asli hakikati ve ana baba
ile hocalar araciligiyla kazanilan sonraki inang esas-
lar1 ve taklit unsurlarinin hakikatini 6grenme konu-
sunda icimde buyiik bir istek olustu. Taklit, baslangicta
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birtakim telkinlere dayanmaktaydi. Bunlarin da han-
gilerinin hak ve batil oldugu konusunda gorts ayri-
liklar1 bulunmaktaydi. Kendime sdyle dedim: Benim
istedigim, her seyin gercek yiiziinii 6grenmektir. Oy-
leyse once bilginin gercek yiiziiniin ne oldugunu 6g-
renmekle ise baslamam gerekir.

Gazzali’nin kalem kutusu

Gazzali’ye gore O donemde Islamiyet’in birligine kotii an-
lamda dogrudan etki edecek fikirler hizla yayiliyor, bir taraf-
tan Yunan felsefesi ile Islam inancini yeniden yazmaya cali-
san filozoflar, diger yandan Kuran’in apagik ayetlerini karanlik
ve gizemli tefsirlerekonu yapan Batiniler, Islam dinine ve Ehl-i
stinnet itikadinin biitiinligiine biiyiik zarar veriyordu.

Batinilik, Gazzali’nin déneminde ortaya ¢ikmis ve Bii-
yiik Selguklu veziri Nizamiilmiilk bu goriisiin tiyeleri tara-
findan oldirilmiistiir. Gazzali bu donemde Ehl-i Siinnet dist
gruplarin goriislerine karsi reddiyeler yazarak miicadele et-
mis, Mu’tezile ve Batinilik’e kars: alt1 tane eser yazmugtur.

Felsefeye kars1 verdigi miicadele ile Islam diinyasinda fel-
sefi diigiincenin gelismesini 6nledigi diistintilmektedir. Yunan
felsefesine karg1 yazdig1 reddiyeler sonucunda Ibn-i Riisd, Ibn-i
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Tufeyl ve Ibn-i Bacce gibi diisiiniirler felsefeyi ona kars: sa-
vunmak ihtiyaci duydular. Gazzali felsefe 6grenerek ve felsefi
yontemler kullanarak felsefecilerle tartigmais, sert elestirilerini
reddiyeler seklinde yazarak Aristoteles, Ibni Sina ve Farabi’nin
lizerine yoneltmistir.

Gazzali’nin felsefeye yonelik olumsuz tutumuna kar-
$in mantigin bircok yanini Islam din bilimlerine sokmada
onemli katkis1 olmustur.

Kimya-i Saadet adli kitabinin 1308 tarihli kopyas:

Gazzali [slam inang felsefesi olan Kelim'in daha gok akaid kis-
mina dnem vermis ve akil yerine sezgiyi 6n planda tutmus-
tur. Mantikve miinazara ilkelerini kullanmistir. Bununla
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beraber Kelam ile tatmin olmayan Gazzali tasavvufa yonele-
rek aklin yerine miikasefeyi koymustur. Stfizm ve Seriat ala-
ninda biiyiik rol oynamis, Stfizm kavramini seriat yasalari ile
birlestirmis, eserlerinde tasavvufu ilk olarak teorik anlamda
agiklamistir. Caligmalarinda Ehl-i Siinnet goriisiinii benim-
sedigi ve diger goriislere karsit oldugu da soylenebilir. Katki-
lariyla tasavvufun uzun siire yasayabilmesini saglad.

Gazz4li Ortagag Misliiman ve Hristiyan filozoflarini bi-
yiik ol¢iide etkilemis, caligmalar1 Islam diinyasinda Avru-
pali bilginlerin dikkatini ¢eken ilk sey olmustur. Aziz Tho-
mas Aquinas (1225-1274) bunlardan biridir. Gazzali’nin etkisi
Aziz Thomas Aquinasin Hiristiyanteolojisi ile ilgili ¢aligmala-
riyla karsilastirilsa da ikisi arasinda metot ve inang bakimin-
dan bazi biiyiik farkliliklar vardir. GazzaliMisliman inancina
sahip olmayan (Aristoteles ve Sokrates gibi Antik Yunan filo-
zoflar1) diistiniirleri ve onlarin fikirlerini reddeder. Thomas
Aquinas ise Yunan ve Latin etkilerini ¢aligmalarinda goster-
mis ve biitiin herkesi kucaklamigtir.

Gazzali'nin kitaplari bircok Bat1 diline ¢evrilmistir. Eyyiihe’l
Veled adli kitabi Unesco tarafindan 1951'de Fransizca’ya, Ingilizceye
velspanyolca’ya terciime edilmis ve bunun gibi birgok kitabi
da cesitli dillere gevrilerek basilmistur.

Gazzali ve tasavvuf

Gazzali’nin dogdugu ve biiyudiigi yer olan Tus, o yiiz-
yilda biiyiik bir tasavvuf merkezi olarak aniliyordu. Gazzalinin
ogrencilik hayatinda tasavvuf geri planda kaldi. Gegirmis ol-
dugu ruhsal bunalim sonrasinda tasavvufa yoneldi. Silsile-i
saadat’tan olan hocast Ebu Ali Farmedi’den dersler alarak,
tasavvuf konusunda icazet aldi. Gazzali’ye gore tasavvuf,
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insanin manevi hastaliklarindan kurtulmasinda en onemli
etkendir. Kimya-i Saadet adl1 eserinde $6yle der;

Beden kalbin lilkesidir. Bu tilkede kalbin bir¢ok askeri
vardir. Kalb ahiret icin yaratilmistir. Allah1 tanimak ise
onun yarattiklarini bilmekten gecer. Insanin batininda
olan sifatlarin genel hayvanlara, bazisi yirtict hayvan-
lara, bazisi seytanlara ve meleklere ait olan sifatlardir.
Insan bunlarin hangisinden oldugunun farkina varma-
Iidir, Ctinkii insan bunlari bilmezse dogru yolu bulamaz.
Bu saydigimiz sifatlarin her birinin gidasi farkhdir. Hay-
vanin gidasi yemek, uyumak ve ciftlesmektir. Yirtici hay-
vanlarin gidast mutlulugu da parcalamak, saldirmak ve
oldiirmektir. Seytanlarin gidasi ise aldatmak, hile ve ké-
tiiliik yapmaktir. Meleklerin gidasi ise Allahin cemalini
miisahade etmektir. Hirs, hayvan ve yirtici hayvan sifat-
lart meleklige ¢ikan yol degildir. Eger sen aslinda melek
cevheri isen Allah’t tanimaya ugras ve kendini o cemali
miisahade edecek hale getir. Kendini éfke ve sehvetin
elinden kurtar ve bu hayvan sifatlarinin sende nigin ya-
ratildigini anlamaya ¢alis.

Gazzali’nin oldugu varsayilan mezar
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Alimlerin siniflandirilmasi
Gazzali hakikati arastiran alimleri dort sinifa ayirir.

Batiniler: Hakikatin “imam”dan talim yolu ile 6grenile-
cegini kabil ederler.

Filozoflar: Hakikatin biirhan, delil ve mantikla 6greni-
lecegini kabul ederler.

Kelamcilar: Rey ve istidlal sahibi olduklarini kabtl ederler.

Mutasavviflar: Hakikatin kesf ve ilhamla 6grenilecegini
kabil ederler.

Eserleri

Gazzali'nin, risale ve reddiyeleri ile birlikte 500°e yakin kitap
yazdig1 hakkinda bilgiler vardir. Misir’l1 bilim adami Abdur-
rahman Bedevi yapmis oldugu arastirmalara gore, Gazzalinin
457 adet kitap yazdigini belirtir. Ancak glintimiize kadar ula-
san eserlerinin sayis1 75 tanedir.

Ihya-u Ulumi’d-din - Gazzali'nin en ¢ok bilinen ve en bii-
yiik eseridir. Bu kitapta fikih ve tasavvuf konular: ele alin-
migtir. Dért kissmdan olusur. Kitap yazilisindan bu yana [s-
lam diinyasinda ¢ok okunan kitaplar arasindadir. Kitaba dair
cesitli serhlerde yazilmistur.

El miinkiz mine’d Dalal - Bu kitabinda, hakikate nasil eris-
tigini anlatmakta ve bazi firkalar1 inceleyerek tenkit etmektedir.

Mabkaasidii’l Felasife - Felsefeyi tenkit etmeden 6nceki in-
celemesidir.

El Mustafa - Usul-i fikiha ait konular igerir, 4 bolimden
olusmaktadir.

Tehafiitii’l Felasife - Aristo felsefesine tenkit amaciyla ya-
zilmagtir.
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El Iktisad fi’l Itikad - Kitap, itikad konular1 igerir.

Kimya-i Saadet - iman ve ahlaka ait konular1 icerir. Thyau

Ulumi’d Din kitabinin kisa bir Fars¢a’ya gevrisi niteligini tagir.

El Kistasii’l Miistakim ve Feddih-ul-Batiniyye - Batiniler'e red-

diye ve tenkit olarak yazilmistir.

Bidayetii’l Hidaye - Din ve ahlak bilgilerini 6greten bir ki-

taptir. Birinci kisminda zahiri ibadet ve ahlaktan ikinci kis-

minda kalbin itaat ve isyan1 konusunu ele alir. Daha sonra

goz, kulak, dil, cinsiyet uzuvlari, eller ve ayaklarin giizel kul-

lanilmasindan so6z eder. Son bolimiinde kalbin iki ytizlilik

ve ve kibir gibi kotiiliiklerden temizlenmesi konularini anlatir.

Miyariil Ilim

Mihekkun Nazar

Miskatii’l Envar

Tefsir u Yakuti’t Te'vil

Cevahir’iil Kur'an

El Basit

El Vasit

Maksaadii’l-Esna fi Serhi’l-Esmaii’l Hiisna
Makaasid Maznun’ii Bih la Gayri Ehlih

El Veciz

Mizanii’l Amel

Faysal iil-tefrika beyne’l ~Islam ve’z-zendeka
llcam dil-avam an Ilm-i Kelam

El Mustazhiri

Er-Redd iil-cemil Ala Sarih

Kitab iil-erbain
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....................... iMAM GAZALI

o Minhac iil-abidin

o Eyyiihe’l Veled

«  Miikagsefetii’l-Kulitb
» Nasihatii’l Miiluk

o Ed-Diirc

o Mafsalii’l Hilaf

o Hiiccetii’l Hak
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