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PSIKOLOJIK TIP ENERJILER VE
DESENLER

Bu kitap John Beebe'nin bilincin analitik psikolojisi Gzerine etkili
calismasini 6zetlemektedir. CG Jung'un psikolojik tipler teorisine ve
Marie-Louise von Franz ile Isabel Briggs Myers'in daha sonraki
aciklamalarina dayanarak Beebe, Jung'un adlandirdigi sekiz biling taru
ile duygularimiza, fantezilerimize enerji ve amac veren arketip
kompleksleri arasindaki bagi gosterir. ve hayaller. Bu koleksiyon icin
Beebe, daha 6nce yayinlanmis en etkili ve 6nemli makalelerini gdzden
gecirip guncelledi ve yepyeni bir béliumde sasirtici bir tar ve kaltar
teorisini tanitti.

Beebe'nin modeli okuyucularin psikolojik turler hakkinda zaten
bildiklerini alip derinlik psikolojisine uygulamalarini saglar. Bu kitabin
on bes bélumunde yer alan bilgiler 6zellikle Jung psikoterapistleri,
Jung sonrasi akademisyenler ve akademisyenler, psikolojik tip
uygulayicilari ve tip meraklilari icin degerli olacaktir.

John BeebeSan Francisco'da 6zel muayenehanede calisan bir Jung
analistidir. San Francisco CG Jung Enstitusi'nun eski bagkani, Gretken bir
yazar ve editérdur ve tum dunyada analitik psikoloji Uzerine konusmalar
yapmistir.
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ONSOZ

Psikolojik disUunceye sahip analist, terapist veya danisman ¢cok ge¢meden
ilging bir paradoksu kesfeder: Her ne kadar insanlarin bilin¢disi
aliskanhklari kolaylikla gorulebilse de, digerlerinin bilingleri garip bir sekilde
opak kalir. Meslektasim Donald Kalsched'in gézlemledigi gibi Travmarnin I¢
Dtinyasi, "Cabalarimizi baltalamaya kararli gérinen ayni gugler... yeni
yasamin, daha tam entegrasyonun ve gercek aydinlanmanin turedigi
rezervuarin ta kendisidir” (s. 62). Psisenin kendi iyilesmesinin tohumlarini
icerdigine inanmak 6zu itibariyla Jungcudur.

Bu kitap, Freud ve Jung'un tartistigi karmasik teori de dahil olmak Uzere
analitik, arketipsel ve kendilik psikolojisinin bircok ydonunu bir araya getiriyor;
James Hillman'in Jung'un sonraki ¢calismalarindan gelistirdigi arketipsel
psikoloji; Kohut'un surekli olarak baskalarinin empatisinden, dirustligunden
ve kisisel mucadelelerinden etkilenen 'kucuk' benligine odaklanan derinlik
psikolojisi imaji; Michael Fordham tarafindan incelenen benligin savunmalari;
ve Neumann ve Edinger tarafindan kavramsallastirilan Jungcu ego-Benlik
ekseni. Ancak bu 6gretmenlerin gercekte hangi kisisel deneyimlerden
bahsettigini kendi adima cevaplamak icin en ¢ok yararlandigim sey, Jung'un
1921'de olgunluga getirdigi tip teorisidir.

Burada yeni olan, tipolojimizin benligi ve onun savunmalarini kisisel bir sekilde
hem yaratmasi hem de kesfetmemize yardim etme derecesidir. Dolayisiyla
psisedeki kisinin anlasilmasina bir katkidir. Bu kisi, insanin bireysellesmesini
yonlendiren kisilerarasi Benlik de dahil olmak Uzere arketipler tarafindan var
olmaya tesvik edilir; ancak kisiler olarak deneyimledigimiz 'kucuk' benligin,
arketiplerin gézetiminde yuvalanmis, ancak kendilerini bagimsiz olarak ortaya
koyma ve butunlestirme yetenegine sahip kendi biling bicimleri vardir. Bunu, bu
kitaptaki arketipler hakkinda yazdiklarimi okuyanlarin sekiz islevli, sekiz arketip
modelini kaginilmaz katiligin degismez bir imgesi olarak algilamamasi icin
soyluyorum. Aksine, zaman i¢inde, tipolojimize uyum saglamamizin bize
sergileme yetenegi kazandirdigi Benligi kisisel bir sekilde ifade etme esnekligini
veren, psisenin bircok dinamik parcasidir. Okuyucu



bu nedenle kitaba bu gelisimsel bakis acisini akilda tutarak yaklasmaniz
tavsiye edildi. Bu sayfalarda tam elli yildir Jung tipi tipoloji Gzerine dusinmeyi
kutladigim su ana kadar apacik olmasi gereken bir seyi kabul etmek yanlis
olmayabilir: konuya dair kendi bakis acim gelismeye devam ediyor.

John Beebe
San Francisco, Ekim 2015
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BOLUM I
Teorik katkilar




1

SEKIZ ISLEV-TUTUMU PAKETINDEN
CIKARILDI

insanlarin MBTI®'deki puanlarini kendilerine uygulamalarina yardimci
olmak ve Jung tipi teorinin daha derin donustartcu faydalarindan
yararlanmak icin, Jung'un baslangicta tanimladigi farkh biling tarlerini
taniyabilmemiz gerekir. Pratik olarak bu, birinin etkilesimli veya icebakigsal
kisilik tarzinda ice donuk duyguyu (Fi), ice donuk dusinmeyi (Ti), ice donuk
sezqgiyi (Ni), ice donuk hissi (Si), disa dénuk duyguyu (Fe), disa donuk
dusunceyi tanimaya hazirlikli olmamiz gerektigi anlamina gelir. (Te), disa
donuk sezgi (Ne) veya disa donuk duyum (Se), kisinin bizim varligimizda
ortaya koydugu seye dayanir. Ayrica, gosterilen islev-tutumun, onu bize
gOsteren kisi icin gercekte ne kadar ise yaradigini da degerlendirebilmemiz
gerekir.

Bir yonetici kocunun bir musteriye potansiyel olarak getirebilecedi yeni gin
IsIgint dusunan: "Tercih ettiginiz icedonuk sezgiyi ve disaddnuk dusunceyi
kullanarak bu sorunu ¢ézmek icin elinizden gelen her seyi yapmissiniz gibi
gorundyor. Ayrica duruma iliskin bazi ice donutk duygu degerlendirmelerini
ifade ettiginizi de duydum. Diger biling turlerinden bazilarinin bu ¢ikmaza
nasil yaklasabilecedini gormek icin yedekleri cagirmayi disindintz ma?”
Daha sonra, eger ko¢ danisana diger fonksiyonlarin neye benzedigini
aciklayamasaydi, bu mudahalenin ne kadar bosuna olacagini dusunun.

Tip anlayisinin, insanlari neyin sinirladigini ve onlarin gelismesine neyin yardimci
oldugunu ortaya c¢ikarmak icin ¢cok 6nemli olduguna inanan bir klinisyen olarak kendi
deneyimim, ister danisan ister tip uygulayicisi olsun, ¢cok azimizin sekiz islev-tutumu
gercekten taniyabilecegidir. Hepimizin bu zorlugun UGstesinden gelmesine yardimci olmak

icin, burada bu goérevi yerine getirmek Gzere gelistirdigim bazi yénergeleri sunacagim.



musterilerle calisirken farkli islev tutumlarini tanimak ve tanimlamak
biraz daha kolay.

Buna dogru attigim ilk adim yaklasik bes yil 6nce, tipler Gzerine bazi
calismalarimi okumus basarili bir romanci olan kisisel arkadasim
Diane Johnson'in, gunlik dilde bu kelimeye karsilik gelen kelimeleri
bulmamin gercekten yardimci olacagini sdylemesiyle atildi. Jung'un
bilimsel ge¢misi nedeniyle psikolojik terimlerle belirtmesi gerektigini
hissettigi farkli sirecler. Onun tanimladigi sekiz islev-tutum Psikolojik
Tipler (1921/1971, 99556-671) ona gdre 'psikolojik tipler'di. Bu terim
onun i¢in oldukga 6zel bir anlam tasiyordu: Psikolojik bir bireyin
bilingli psikolojisini olusturabilen sekiz farkindalik tart. Bunlar, hala
bilincdisinda olsalar bile, ilk kez bilin¢ haline gelebilecekleri psiseyle
butiinlesmeyi zorlayan zihinsel siireclerdir. iradeyi harekete gecirme
ve zaman icinde gelisme motivasyonunu tasirlar; irade ve zaman,
bilince baglanabilecek ek faktorlerdir.

Romancinin meydan okumasiyla calisarak, sekiz islevsel tutumun 6zune
ulasabilecegini dusindugum sekiz anahtar kelimeden olusan bir set
buldum. O zamandan beri bunlar Gzerinde ¢alisiyorum; turler hakkindaki
en son dusuncelerimi paylasmak Uzere davet edildigim cesitli
konferanslarda bunlari test edip gelistiriyorum. Ancak son zamanlarda
ortaya ¢ikanlardan onu yayina hazirlayacak kadar tatmin oldum. Dolayisiyla
burada, isleyisini 6zetlemeye calistigim her bir zihinsel sirecin yaninda, bu
surecin basarmaya calistigi seyin tam kalbinde yer aldigina inandigim
kelimeyi gunluk dilde sunacagim.

Fi. ice doniik duygu degerlendirme
Ti. ice déniik diistinme tanimlayan
Ni. ice dénuk sezgi bilmek
Si. ice déniik his dogrulama
Fe. Disa dénik duygu onaylayici
Te. Disa dénuk distinme planlama

Hayir. D|§a donuk sezgi tasavvur etmek



Bak. Disadonik duygu deneyimi

Okuyucu bu kelimelerin her birine dilbilgisinde a adi verildigini hatirlayabilir. ulag,
s6z|lU bir isim veya surec kelimesi. Her biri, zihnin zaman icinde takip edebilecegi bir
proseduru, gergekligi mumkun oldugunca dogru bir sekilde algilamayi veya
yargilamayi amaglayan ve her bilincin amaci olan bir prosedurd tanimlar.

Ancak bu kelimeleri insanlara ilk kez turlerin 'ne olduguna' giden yollar
olarak 6gretmeye calistigimda, insanlarin, Gzerinde dusunmeye calistigim
olguya her zaman kapisindaki tek bir kelimeyle giremeyeceklerini fark
ettim. Ben de Dick Custer'in ice donuk dusunceye yonelik dnerisi Uzerine,
aktarmaya calistigim surecin kalbi olarak gérdagum her kelime icin iki
kanat kelime sunarak anlamsal bir alan yaratmaya karar verdim. ice déniik
dusunme icin Dick, anahtar kelimem olan 'tanimlama’'nin esanlamlisi
olarak, gecerken bahsettigim diger kelimeleri 6nermisti. Bunlar
‘adlandirma’ ve 'anlama’ idi. Tepesinde 'tanimlama’, alt kdselerinde
‘adlandirma’ ve 'anlama’ olan bir t¢gen cizdi.

Bundan sonra, Cleveland'daki (2010) ayni Tur Kaynaklari konferansindaki
diger katiimcilarin dnerilerde bulunmasiyla birlikte, Jung'un adlandirdigi biling
turlerinin her biri icin benzer bir anlamsal alan olusturdum. Burada okumayi
kolaylastirmak icin bunlari t¢genler halinde degil, sayfa boyunca kelimeler
halinde sunacagim. Bu sayfadaki sunum ayni zamanda son yillarda yaptigim
her surec icin kelime siralamasinda bazi ayarlamalari da yansitiyor:

Bak. ilgi cekici deneyimlemek zevk almak
Si. uygulamak dogrulama muhasebe
Hayir. eglenceli tasavvur etmek etkinlestirme
Ni. hayal etmek bilmek kehanet
Te. dizenleyici planlama yaptirim
Ti. adlandirma tanimlayan anlay|§
Fe. dogrulama onaylayici ilgili

Fi. yargilamak degerlendirme kurulmasi



deger

En az U¢ kelime soyledigimde dinleyicilerin zihinsel streglerin her birinin neyle
ilgili oldugunu kavramaya ve bunu hem kendilerinde hem de baskalarinda
tanimaya baslayabildiklerini hemen fark ettim.

Daha sonra, 6zellikle yaratici bir anda bilin¢sizce ortaya ¢ikan seyin, en
azindan benim tercih ettigim islevler kadar animami da iceren seyin,
potansiyeli giderek daha fazla fark edilirken her zihinsel strecin takip ettigi
bir derinlesme oldugunu fark ettim. Uc kelimeden ilki (sekiz zihinsel strecin
her biri icin okuduklarimiz gibi), sirecin ylzeyde nasil gérundugu, bagka
bir kisinin bu sureci kullanan birini ilk kez gérdugu bir kisi icin - buna ne
diyebiliriz - olarak disunlebilir. onunkisilikseviye. Ikinci, merkezi kelime
surecin kalbini yakalar; sure¢ tarafindan benimsenen kelime.egobaslica
endisesi olarak. Uclincl kelime, stirecin Jung'un "gelisme" olarak
adlandirdigi seyle sempatik bir uyum icinde ¢alistiginda en gelismis
duzeyde ne hale geldigini ifade eder.6z Buna surecin hedefi diyebiliriz.
Boylece, ice donuk duygu (Fi), baslangicta neredeyse icgudusel bir
'vargilama'dan, daha uzak goruslu bir 'deger belirleme'ye evrilmeden 6nce
olgun, yansitici bir 'degerlendirmeye' donusebilir. Bilgelige talip olan bu
ikinci asamada, duygu tepkisi daha ideal, arketipsel bir alanda zeminini
bulur ve bu da onun, kendisine verilen degeri ayirt etmesine olanak tanir.

daha 6nceki yargilara ve degerlendirmelere yol agmistir.1  —

Bu U¢ terim dizisi, belirli bir duygu yargisinin bir degerlendirmeye ve
ardindan bir degere dénusturtlmesiyle ilgili icgéruntn giderek
olgunlagsmasini tanimlayabilse de, ayni zamanda biling icinde, aslinda
ortaya ciktigini gorebildigimiz zamansal bir surecin oldugu gercegini de
gosterir. gercek zamanli olarak her turlu bilincin isleyisine vakif
oldugumuzda. Kendi durumumda, disa donuk sezgimin (Ne) genellikle
zihinsel bir sure¢ olarak eylemine, kelimenin iki anlaminda gecerli olan bir
‘eglenceli' asamasiyla basladigini kesinlikle sdyleyebilirim: (1) kendimi ilging
ve eglendirici ve digerleri; ve (2) daha ayrintil olarak tasavvur etmek
isteyebilecegim olasiliklar dUsinmeye veya 'eglendirmeye’ baslamak. Bir
'tasavvur etme' sureci yoluyla, daha 6nce sadece eglendigim olasiliklari
ilerletmeye kararli bir sekilde adandigimda, sunu gérdyorum:



Dogal olarak baskalarinin da ayni olasiliklari gérmesine ve bunlardan
faydalanmasina "etkinlik saglamak”la ilgilenmeye basladim. Bu U¢uncu
asamadaki disa donuk sezgim, alt duzeydeki ice dontk duyum isleviyle
olan iletisimi tarafindan ustaca bilgilendirilir ve sezgilerime daha temelli,
etkili bir nitelik kazandirir. Tum kariyerim, 1968 gibi erken bir tarihte
aklimda merkezi bir 5neme sahip olan ve basladigim bir dizi distnce
deneyine dayanarak urettigim modele yol acacak sekilde 6ngérdugum
psikolojik tipler teorisi etrafinda sekillendi. 1973'te izleyicilerin ve
okuyucularin daha iyi anlasilan bir yazi tipinden faydalanmalarini sagladim.

Anahtar sézcukler ve kanat sdzcukler sistemi, 6zellikle benim icin
normalde godlgede kalan ve bu nedenle empati kurmanin benim icin zor
oldugu biling islevleri acisindan, yazi tipini daha iyi anlamama yardimci
oldu. Boyle bir biling turd, disa donuk duyumdur (Se). Analitik pratigimde
bu islev-tutumun baskin oldugu hastalar cogunlukla benim oldukca soyut
ice donuk dusuncemi takip edemiyorlar. Onlar icin somut olamayacak
kadar bedensiz. Disadénuk duyum tipinin oldukca farkh ¢alistigini fark
ettim; once 'iliski kurarak', sonra 'deneyimleyerek’ ve son olarak (eger
oraya ulasabilirse) mesgul oldugu ve deneyimledigi seyden 'zevk alarak'.
Her ne kadar James Hillman'in (1971/1998, s. 91) belirttigi gibi, fonksiyon
kelimesinin kéku Sanskritce olsa dabhunjZevk almak anlamina geliyor,
sanirim ¢ok az kisinin iceddénuk dusuncenin tadini cikarmayi sevdigi anlayis
tirunden gercekten keyif aldigini séylemek dogru olur. Daha ziyade, 'zevk
almak’, gelismis disa donukluk duygusuna sahip insanlarin, ancak bir seyle
mesgul olduklarinda ve bunu kendileri deneyimlediklerinde, onunla ister
hoslansinlar ister hoslanmasinlar, uygulamali bir tir karsilasma yasarlarsa
elde edebilecekleri bir seydir. Hem entelekttel-bilimsel hem de manevi-dini
acidan bakildiginda zevk, 6znel, bencil bir amac, bilincin sorumluluklariyla
karistinilmamasi gereken bir eglence bicimi gibi gérundyor. Ancak, baskin
veya yardimci islevi disa donuk duyum olan insanlarla calisirken, yalnizca
bir seyden yeterince zevk aldiklarinda, onu somut bir sekilde kendilerine
yaklastirdiklarinda ve gercekten dokunuldugunda onu bulduklarini sikhkla
fark ettim. somut bir tatmin kaynagi olsa da, onun nelerden olustugunun
farkina vardiklarini sdylemek onlara yeterince gercek geliyor mu? Bu keyif,
disa donuk duyum islevinin ice donuk duyum isleviyle birliktelik icinde
oldugunu dusunduren bir miktar maneviyat iceriyor.



sezgisel zit. Dolayisiyla bir biling olarak, bir seyin gercekligiyle ilgilenme,
deneyimleme ve bundan keyif alma asamalarindaki disadénik duyum, onun
hakkinda konusmak ile onu yakindan tanimak arasindaki farki olusturur. Her
parcasina dokunmayi ve her parcasindan dokunulmayi icerir; bu, basit bir
zihinsel temsilden ¢ok farkl bir seydir.

Bu sekilde, cesitli tirlerin tam olarak Jung'un dustindugu gibi oldugunu,
psikolojik olarak tanimladigimiz tim fenomenlerin bilincine varilmasini
saglayan psikolojik duruslar oldugunu 6grendim. Kaginilmaz olarak bir hedefi
olan psikolojimizin tum bu faaliyetleri (dederi olusturma, anlama, tahmin
etme, muhasebelestirme, iliskilendirme, uygulama, etkinlestirme ve keyif
alma) amacladigi belki de analitik psikoterapi yoluyla bu konuda uzmanlasan
kisiler icin en acgik olanidir. bireylesme surecine taniklik eder (Jung, 1959).
Benim gibi calisan bir analist, psikoterapide farkli bilinclerimizin ortaya
ciktigini ve kendi 6zel hedeflerine dogru buyudugunu géruyor. Bu, bilingli
olma durtisinin en derin Oz-seviyesidir. Ancak psikolojiye yeni baslayan biri
bile cogu insanin yargilayarak, isimlendirerek, hayal ederek, uygulayarak
(karsilastiklari seyle bas etmeyi 6grendikleri icsel yontemler) ve onaylayarak,
duzenleyerek, eglendirerek ve ilgi cekici hale getirerek (bu yontemler
aracihgiyla) ise basladiklarini hemen fark edebilir. Oteki ile gercek bir
karsilagsmayi canlandirirlar).

Tipoloji konusunda deneyimli ya da acemi olsun, héla tiplerin aslinda ne
yaptigini 6grenmeye calisan insanlara, bilincin farkli islevlerine yonelik
yatay siralamamdaki merkezi kelimelere odaklanmalarini, kanat kelimeleri
baslangi¢ ve cikis olarak kullanmalarini tavsiye ederim. isleyisinin bilincine
varmaya cahstiklari sirecin sonu. Bu gbézlem yontemini kullanarak, bazi
insanlarin karsilastiklari nesnelere hakim olmayr umduklari i¢sel strec
olarak degerlendirme, tanimlama, bilme veya dogrulamayla ne 6l¢tde
merkezi olarak mesqul olduklari daha acik hale gelecektir. Diger insanlar
kendilerini baglanti kurmaya calistiklari nesnelerin etkisine maruz birakma
isteklerini ifade etmenin bir yolu olarak onaylama, planlama, tasavvur etme
veya deneyimlemeyle daha cok mesgul olurlar. ice déniik ve disa déniik
islevler arasindaki bu temel farki goérerek, yalnizca islevlerin ice déonuk ve
disa donuk yonleri acisindan nasil farkhlastigini degil, ayni zamanda onlari
islevsel kilan farkli amaclarin neler oldugunu da yavas yavas anlamaya
baslayabiliriz. Su tarihte:



Bu noktada Jung'un guvenilir icedonuk sezgisiyle ne hayal ettigini,
bildigini ve tahmin ettigini daha iyi anlayabiliriz2Farkli biling tarlerinin
taninmasinin izin verebilecegi, bireysellestirici ruhun bilince dogru
yorungesinde gercekte nasil isledigine iliskin bilin¢ kategorilerinin
esrarengiz dogrulugunu dogrulamada ona katilmamiz kosuluyla.

Notlar

1 Cleveland'da ice déniik duygu siirecinin bu son asamasini tek kelimeyle ifade edemedigim icin
Uzuldim. Oradaki grup icin 'deger vermeyi' denedim ve her ne kadar ice déniik duygu konusunda
deneyimli olanlar tarafindan belli bir onayla karsilansa da, bunun giinlik konusmada gecgen bir kelime
olmadigini fark ettim. 'Deger olusturmak' ifadesi daha net cikti. Bu alistirmada anlatmak istedigimi
iletmek icin birden fazla kelime kullanmak zorunda kaldigim tek yer burasi; sanirim bu, ice dénuk
duygu stirecini kelimelere dokmenin zorlugu hakkinda oldukga temel bir seyler sdyluyor.

IN

'Eglendirmek’ gibi 'kehanet etmek' de bu semada ikili bir anlama sahiptir. Mesele sadece gelecegin hangi
yone dogru egildigini gérmek degil. Ayni zamanda gelisen durumda gizli olan ilahi amaci da anlatmaktadir.
Peter Struck'un (2016) yakin tarihli bir makalesi, kehanet ve sezgi arasindaki tarihsel baglantiy1 acik¢a ortaya
koyuyor.
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2
BIR KEZ DAHA DUYGU ILE

Jung'un en yakin analitik takipcisi Marie-Louise von Franz'in (2008) 1986'da
Klsnacht'ta verdigi son dersini okudugunuzda, bunun ne kadar gevsek bir
sekilde tartisildigi hemen fark edilir; aslinda bir séylentiye ne kadar yakin.
Jung teorisinin net bir sekilde tanimlanmis ifadeleriyle blyumus biri olarak,
bu dersi sok edici buldum. ilk basta, tam olarak ne disindugini séyleme
hakkini kazanmis bir yasliya golge dusurebilecek asiri 6zguveni yasadigimi
dusundum. Ancak yavas yavas, bu dersi yazarken von Franz'in asagidakileri
gerceklestirdigini anladim: kurban zekasjung'un kitabin basinda
tanimladi§iPsikolojik Tipler(1921/1971, 9915-20) Tanri ile olan duygusal
iliskisinin ortaya ¢ikabilmesi icin kitaplarini yakan akademisyen bir ilahiyatci
olan kilise babasi Tertullian ile ilgili olarak. Von Franz, kendi bakis agisinin
bu son, harika ve ¢ok farkli ifadesinin zihniyetine girebilmek i¢in, Jung
dusuncesi 6grencileri icin seminerlerini bu kadar gercekten ufuk agici kilan
muthis dusunceye kasith olarak kisa devre yaptirmis olmali. Sanki
konusunun duygu oldugunu anlayinca, bu vesileyle duyguyu duastnce
dusunceleri tarafindan engellenmeden akmaya, okuyucuyu kendi degisken
duygusalhgiyla doldurmaya karar vermis gibi. Burada onun cagdas durum
hakkinda ne hissettigine diger eserlerinden daha yakiniz. Insanlarin
birbirleriyle ne kadar kasvetli bir sekilde etkilesim kurduguna dair
degerlendirmelerinin, ¢cok az yazarin sirdirmeye cesaret edebilecegi bir
hizla 6ne ¢ilkmasina izin veriyor. Dikkatli, agik¢a ayrimciliga ugramis Jung
dusuncesinin zorbaligindan kurtulma ¢abasinin icinde aciga ¢ikardigi
dusmanliktan korkmuyor. Kendi gérusleri s6z konusu oldugunda ciddidir
ve bir kez olsun, sanki kendi 6znelliginin eldeki gbrev icin yeterince nesnel
olacagina guveniyormus gibi yazar. Bu, baska bir deyisle, buyuk Jung'cu
yazarin, gencligimde Amerika'da karsilastigim siyah kultiran yasayan bir
felsefe tasina donustugu bireysel bir eserdir.



'a’ denirtasfilozof.' Artik diger analistlerin duygu, duygu ve deger
hakkindaki dustinceleriyle ilgilenmiyor. Bu derste, Erich Neumann disinda,
Jung'dan sonra gelen bir Jung'cudan sz etmiyor ve onu esas olarak, "yeni
bir etik" (1949/1990) olusturma ¢abasinin basarisizligindan sz ederek, bir
kriter olarak ele aliyor. bilin¢disini hayatlarina dahil etmeye calisanlar igin
ortaya ¢ikan degerler. Daha sonraki tum ayrintilandirmalardan kacinir
cUnkU konusu/ung'unmedeniyetimizde duygu fonksiyonunun
rehabilitasyonu. Bu, Hillman'in duygu islevi hakkindaki makalesindeki
(1971/1998) incelikle cizilmis ayrimlari, duygunun disa dénuk veya ice
donuk olmasi ve Ust veya alt islev olmasi arasindaki fark Gzerine kendi
dikkatli calismasini (1971/1998) gz ardi edebilecegi anlamina gelir.
Willeford'un duygunun 6nceligi konusundaki israri (1975, 1976, 1977, 1987)
ve hatta Jung'un duyqgu ile duygulanim arasinda ayrim yapma bigimi
(1921/1971, 99681-682, 99723-730).1Bu-tur dusunce ayrimcihgr onun buradaki
yontemine, yani guvene, hizmet etmiyor.bdytik kafa karisikligikendi duygularinin
farkina varin ve duygularla ilgili kendi yargilarinin ortaya ¢ikmasina izin verin.
Mesleki kariyerimin cogunu 6grenerek gecirdigim gibi, duygu ve duygu hakkinda
sistematik bir sekilde dusunmeye calisilirsa, von Franz'in kamu kariyerinin bu
doruk noktasinda, duyguyu tamamen yitirip kaybetmedigini merak etmek cazip
gelebilir. daha 6nce ¢calismalarini bu kadar ilging kilan psikolojik fikirler; ancak bu
son derste konusunun butunlagune sadik kalmayi sectigini ve simyacilarin
oldukca tuhaf bir sekilde ifade ettigi gibi materyalini "kendi suyunda" yikadigini
fark ettiginde bu tur korkular ortadan kalkar.

Geng bir Latince 6gretmeni olarak analitik psikolojiyle ilk kez
karsilastiginda von Franz'in Jung'a tercime etmesine yardim ettigi
tirden simya metinlerinde, materyali kendi suyunda yikama fikri siklikla
karsimiza cikiyor. Simyanin 'su'su, kimyasal olarak altin ve gumusle
baglanma kapasitesine sahip gizemli, akiskan bir madde olan civa
elementidir; ancak simyacilar icin ayni zamanda onlarin orijinal maddesi,
metallerin bir nevi anasiydi. onlara (bilin¢disinin bilingli zihnin dogasinda
var oldugu sekilde) onlara uygulanacak bir araci olarak.SoNeLuna
Insanoglunun nesneleri gérebilmesini saglayan geleneksel isiklar zihnin
temelleridir ve simya islemi yoluyla onlardan salinan civa da bunlarin
icinde yikanip temizlenebilecegi bir seydi.
yeniden dogdu.2Bu derste boyle bir vaftizin temelleri anlatiimaktadir.



ne Sol ne de Luna ama tabiri caizse onlarinagirbas/iiifung'un bilincli
'duygui islevi'nin kendisini farklilastirdigi, insan iliskilerinin temelini
olusturan, zihnin duygusal matrisi, degerlemeler, duygular ve eros
karmasasi.

Harika bir 6gretmen olan Jung analisti Elizabeth Osterman, bir keresinde
benim de parc¢asi oldugum bir analitik egitim seminerinde séyle demisti: “Nefret
ettigine dikkat et; bu saf altindir” (Osterman, 1973). Von Franz'in dersindeki
herhangi bir seyden nefret ediyorsam, o da muhtemelen simyasal karakteridir.
Ancak sunu da itiraf etmeliyim ki, tipki bir simya proseduru gibi, dersi okumak
duyguya dair sabit fikirlerin erimesine neden oluyor ve konuya farkli, ancak
aydinlatmaya calistigi golgelerden kopuk olmayan farkl bir 1s1gin ortaya
ctkmasina izin veriyor. Simya, asagilik ve kurtarilmamis olanin dénusturalmesiyle
ilgili olabilir, ancak karanlik orijinal malzemeleriyle iliskisini bastan sona korur ve
bu ders de dyle. Onu okumak mesale isigiyla aydinlatiimis bir magarada olmak
gibidir. Dikkat cekici bir sekilde ders, psikolojinin duygu, duygulanim, eros, nesne
iliskileri ve duygular hakkinda aralarinda net bir ayrim yapabilecek kadar bilgi
sahibiymis gibi davranmak icin tasarladigi aydinlanmis dusunme dilinden
kopmustur. TS Eliot'un Henry James'in "hicbir fikrin inlal edemeyecedi kadar iyi
bir zihne sahip oldugu" (1918, s. 1-2) yonundeki ifadesi, psikolojik zekanin bilmesi
gerekeni agmasi icin bir yol énerir, ancak von Franz bunu yapmaz. ironiden gelir
ve burada elde ettigi seyi elde etmek icin ince zekayi da fikirleriyle birlikte
reddeder. Henry James en iyi icgorulerini estetik anima yoluyla elde ederken,
hicbir zaman tam olarak ifsa edilmemesi gereken iliskisel titresimleri toplarken,
von Franz onun ruhunun bir yerindeki disa donuk duyguyu dizginlememeye
karar verdi ve onun harika bir sekilde ilerlemesine izin verdi.

Onun yéntemi, disa donuk duygusunun, cagimizda insan duygularini iyilestirmeye
yonelik muazzam eksikliklere ve sinirli beklentilere karsi tepkilerini bize vermesine
izin vermek ve Jung'un psikolojisinin bunlarla nasil konustugunu gostermektir.
Eksikliklere ve beklentilere gdsterilen bu kadar ilgiyle birlikte, cogu analistin
duygularla ilgili diistincelerine cok az yer kaliyor. Ornegin ben, psikolojik tipler teorisi
Uzerine ders verirken duygularla hisler arasinda gérdugum farki 6gretmek icin
kendimi egittim. Hisizleyicilerime sunu séyliyorum, sorunu ¢ézen islevdirduygular.
Bu benim duyguyu duygudan ayirma yontemimdir; Jung'un duyguyu rasyonel bir
islev olarak tanimlamak icin yaptigr kavramsal sicramanin ilk adimidir; Jo
Wheelwright da bunu, Jo Wheelwright'in kitabinda anlatmaktan hoslanirdi.



Egitim seminerleri “dustnce tarihinde bir dénim noktasi” olarak goérualtyor.
Benim formulim ayni zamanda Willeford'un duyguyu “duygulanimi ayirt eden”
bir islev olarak gérme anlayisinin kullanici dostu bir yeniden ifadesidir (1975).
Fakat burada von Franz kavramsal florayi kesip atiyor.Aisgercekten de (sanki bu
onu dunyamiz i¢in geri almamiza yardimci olacakmigs gibi) sadece asagilik
duygusunu kullanarak nasil hissettigini bize bildirmek anlamina gelir (bkz. von
Franz, 1971/1998, s. 65-66, von Franz, 1974/1995, s.5 ve Sharp, 1987, s.72). Cimle
cumle, paragraf paragraf bu elestirel, 6fkeli, inat¢i duygu bu dersi bir arada
tutuyor ve ona olaganustu i¢ 1s1gini veriyor. Von Franz'in bunu nasil
gerceklestirdigini gorelim.

Jung'un tip fakdltesi birliginde egitim goren kardesi doktorlara verdigi
bir dersten alinti yaparak bashyor ve bunu Kant'in Isvecborg (izerine ilk
derslerinden birinden kibirli bir pasajla baslatiyor: "Tanri ve diger dinya
tum yasamlarimizin tek amacidir.” felsefi arastirmalar ve Tanri ve 6teki
dunya kavramlarinin ahlakla hicbir ilgisi olup olmadigi
degersiz olacaklardi.”3Can ven Franz, yazariPuer Aeternus (1970/1981), bu
iddianin havadar kicumsemesindeki bulanikhdi gorebiliyor musunuz? Buyuk
olasilikla, ama burada sdylemeye istekli degil. Jung'un bir yere gidecegini
biliyor ve modern ahlaka karsi supheciligini agiga vurmaya devam etmesine
izin veriyor. Tip 6grencisi Jung'un, neyi degersiz buldugunu bu kadar agik bir
sekilde ifade ederek, bircok tip 6grencisinin hissettiklerini ancak egitimlerinin
ilk asamalari hakkinda daha az tartisabildiklerini ytuksek sesle sdyleyebilecek
sesi bulabildiginin farkindadir. “Fizyoloji egitimi veren kurumlarda,
dgrencilerin ahlaki yargilari, onlarin utancg verici, barbarca deneylere dahil
olmalari ve tum insani ahlakla alay konusu olan hayvanlara acimasizca iskence
yapmalari nedeniyle kasitli olarak zarar gérmektedir” (Jung, 1897/1983,
9138). ). Pek ¢ok kisinin supheli bulacagi dusunceyi ifade etmedeki duygusal
6zgurluk, Jung'un tutkulu oldugu kadar parlak da bir yargida bulunmasina
olanak taniyan bir duygu atilimi gerceklestirmesini sagladi: "Bunu
o6gretmeliyiz diyorum." bu yollarila elde edilen hicbir gercegin ahlaki olarak
var olmak’ (845).4Felsefi argimani Levinas'it 6ngdruyor; epistemoloji,
mantik ve bilimsel yontemin énunde ilk felsefe olarak etik, boylece
ampirik zihniyeti sonsuza dek degistiriyor. Von Franz'in Jung'un yirmi
dort yasindan 6nce neler yaptigini géstermesinin amaci



Yasiniz su ki, kot dasunce oldugu icin duyguyu sansurlemezseniz, birdenbire
cok farkli ve cok daha heyecan verici bir sekilde disunebilirsiniz.

Onun dersinde bizi her zamanki dustncelerimizden uzaklastiracak ¢cok daha
fazlasi var. Bize Jung'un gugli polemiginin cogunlukla "materyalizme" yonelik
oldugunu soyluyor. Peki Jung'un "kaba maddi dunyanin 6tesindeki
gercekliklere olan inanci"nin, Jung'un "farklilasmis hissi" (2008, s. 9-10) ile
esitledigi "ahlaki tavrinin" gelismisligiyle ne alakasi var? Tutkuyla tekrarladigi
iddialari, onun sdylemek istedigi seyi anlamamiza yardimci olmuyorsa, bunun
nedeni, onun soyledigi gibi, onun "kaba materyalizm" derken kastettigi seye
karsi duyarsiz hale gelmis olmamiz olabilir. Jung'un zamanindan bu yana
hayvanlara uygulanan iskencenin bin kat arttigini gindeme getiriyor ve
6lenlerden ¢ok milyonlarin hayatta kalacagi icin atom savasini riske
atabilecegimizi dusunen ve aslinda iyimserliklerini temellendiren rakamlari
veren diplomatlardan alintilar yapiyor. ! Bu dersi, lesleri saymadan ve kendi
soguk umursamazliginizi fark etmeden okuyamazsiniz. Bu zorlu tartisma
dizisi, derslerden birine gelen ve von Franz'in ruyalarda 6lumden sonra
hayatta kalmanin oldukca ilging kanitlarini gérdigunu 6grenen terminal
bakim hemsiresinin derste doruga ulastigini gésteriyor. Hemsire, hastalarina
duygusuzca davrandigi icin morali bozuldu ve artik onlarin hala bir yerlerde
onun davranisina taniklik edecek konumda olduklarini biliyordu (s. 12).

Ancak von Franz bunun nereye varmayacagi hissini uyandirmaya
cahsmiyor. "Yahudi okul ¢cocuklarini rahatlatmak icin gaz odalarina girmeye
gonullt olan genc Alman 6gretmenin adini simdi kim hatirliyor?" (2008, s.
12-13). Onun adini hi¢ duymadigim i¢in dehsete distim ama onun amaci
beni su¢lu géstermek degil. Duygu fonksiyonunun kendisi de leslerden biri,
bu kadar ¢ok seye sahip olmanin getirdigi kayiplardan biri.sanahaksiz
acillara maruz kalma, neye dnem verilmesi gerektigini takip etmenin zor
olmasi. Von Franz'in sefkatin guzel bir tanimi var. Kendisi bunu "terbiyeli
hissetmek" olarak adlandiriyor ve bize hemen, "namuslu olmak aptalca,
akilsiz ve naif olarak géruluyor" (2008, s. 12) nedeniyle, terbiyeli olmanin
s6z konusu duygunun herhangi bir sekilde onaylanmasina aykiri oldugunu
hatirlatiyor. Bu suphe, bir seyi dnemsedigimi her kabul ettigimde ortaya
cikiyor ve von Franz'in da bu deneyimi yasadigi acik. Sonug olarak
duygularin saklandigini biliyor ama onunki travmatik ve travma sonrasi
¢6zulme Uzerine bir makale degil. Uzerinde yasayan kadin



aysburada hicbir yerde yok; daha ziyade von Franz, duygunun ruhun
diger dunyasinda nasil yasadigi ve orada nasil statl kazandigiyla
ilgileniyor. Bu dersi, 6liumcual deneyimlerinin gece isiklariyla aydinlatmak
icin sedye Uzerindeymis gibi gelen 6lmekte olan hastalar arasinda, von
Franz'in, hastasinin "surekli basarisizliklarla dolu" bir hayattan sonra
rayasini goren Liliane Frey'den 6dunc aldigi bir hasta var: “Bilingli olarak
cektiginiz emekleriniz ve ¢ektiginiz acilar, sizden dnceki ydz neslin
kefaretini 6dedi ve sizden sonraki yuz nesli aydinlatacak” (s. 13). Sanki
gen¢ Alman 6gretmenim, birka¢ hastamla birlikte birdenbire dtzgun bir
sekilde hatirlanmigs gibi.opusCalismamizin amaci, ailelerinde bu
deneyimi ilk 6grenenlerin acilarini bilin¢te tutmakti. Bu, von Franz'in pek
de dusinmeyen bu makalesinde duyguya yukledigi anlamlardan bir
digeri: aciya bu dinyada genellikle mevcut olandan farkl bir bakis
acistyla yaklasmak.

Bu derste von Franz parapsikolojik deneyime girmiyor; Onun
argumani empati ve sempatiye ve ayrim gézetmeksizin "duygu" dedigi
bunlari gélgelerinden, yani duygusalliktan ayirmaya odaklaniyor. Onun
yontemi gercek bir duyguya sahip 6rnekleri se¢mektir. Hatta
konferansinda bir cesit telepati bile var, cunkd dinyanin acilarinin pek
cok kismina, hayatin pek ¢cok yerine ve zamanina ve 6zellikle de bu cesitli
yerlerde 614 olmanin ve 6lmenin pek ¢ok yoluna "uzakmis gibi geliyor".
duygudan yoksun ruh hali. Ornegin, "zavalli kiiciik Afrikali cocuklar icin
yunla giysiler 6ren" "Hiristiyan dinyamizdaki yasli kadinlardan”
bahsederken, "ayni Hiristiyan medeniyetinin kdle tlccarlari sayisiz siyah
insanin hayatini mahvediyordu”. pasajin etkisi, yash kadinlari da zulme
ugrayan insanlarin cocuklari kadar acinasi hale getirmektir (2008, s. 16).
Karsilastirma kismen ise yariyor ¢inku kendisi de dersin bu noktasinda
ortaya ¢ikan duygusalliklarin "vahsiligin bir karsihgi oldugu" yénundeki
dusunce argumaniyla Hiristiyan hanimlara gaddarca davraniyor. Fikir,
Jung'un 1936'da Stuttgart'ta 6gretmen (ve daha sonra analitik psikolog)
olan Wilhelm Laiblin'e yazdigi bir mektuptan geliyor ve onun tam soézleri
sOyleydi: "Duygusalligin karsihigi, bildigimiz gibi vahsettir." Jung, okul
mudurd 6grencisine "ic anlaminin” "temsil ettigi" Wotan'dan s6z etmeye
devam ediyor.



Kaybolan g6zuyle Erdamagna mater” (1973, 16 Nisan 1936, s. 213). Almanya
bu makaledeki catlaklardan sik sik gindeme geliyor.

Burada, von Franz'in bize bahsettigi mektuptaki "bildigimiz gibi"
ifadesi, Jung'un s6zde umursamaz oldugu o ilk yillarda Almanya'da olup
bitenler hakkinda ne hissettigini anlatiyor. Jung'a, Evanjelik Kilisesi
piskoposuna yazdigi, kilise dogmasini elestiren mektuplarin kopyalarini
gonderen ve Laiblin'in nihayet Aralik 1933'te su sekilde yayinladigi daha
onceki bir mektupta:A¢ik Mektuplajung séyle yazmisti: “Sanirim
piskoposun mektuplariniza neden yanit vermedigini anlayabiliyorum. Bu
kosullar altinda bir kiliseyi ydnetmek zorunda olan kimse, ayni kiliseyi
sipheye dusuren sorunlarla ilgilenemez.” Mektubun sonuna sunu
ekliyor: “Mektuplarinizin icerigine dogal olarak tamamen katiliyorum.
Her seyi sdyleyen biri bunu boyle séylemelidir. Sadece kendime simdi
boyle seyler sdylemenin dogru zamani olup olmadigini
soruyorum” (1973, 19 Mart 1934, s. 153-154). Von Franz'in Laiblin'le
yazismalarina deginmesinin arka planinda tum bunlar ve daha fazlasi
yatiyor. Mart 1934 tarihli bu mektup, Laiblin'den gelen ve Jung'un "bdyle
zamanlar" olarak adlandirdigi, Aimanya'daki Nazi déneminin
baslangicina dair ruhun kendi gérusunu veren bir rtyay!i iceren bir
mektubuna yanitti: "Gokyuzu degisti, yildizlar dustu. bir saganak yagmur
ve iki, hatta U¢ ay kucuk parcalara béluntp sonunda yok oldu” (s. 153).

Von Franz'in ders anlatirken sdyledigi her seyde her zaman ilging olan
sey, gbrmediginiz seylerdir, arka plandaki dusuncelerdir ve burada,
hissetme islevini boyadigi karanlik tuvali aydinlatmak igin kayan yildizlar
gibi ortaya cikarlar. Dersi biraz Gerhard Richter'in bu adresi verdigi
sirada resmettigi turden bir tabloya benziyor: genis, siyah, simya
icgorusuyle cizgili, biraz acimasiz ve cok dokunakl.

Von Franz'in belirttigi gibi, “Ilk Hiristiyanlarin sevgi idealine geri dénemeyiz” (2008,
s. 16). Bir dmur boyu karanlikla yuzlestikten sonra (bu dersi yetmis bir yasindayken
vermisti) simdi ihtiya¢ duyulan seyin "¢ok daha farklilagmis" bir empati oldugunu
dusunuyor. Dersin bu noktasinda, onun dusuincesi devreye giriyor: Eros'un
"gudumlu askini" ayirt etmek, "Engizisyonun zalimliklerini, insanlarin éltimlulerin
tuzagina dusmesini engelleme girisimi olarak, insanliga yonelik gayretli bir sevgi
tarafindan motive edildigini agiklayabilir."



Logos'la birlegsmis bir Eros'tan gelen hatalar, baskalariyla iligki kurma
bicimimize gerekli mesafeyi getiriyor” (s. 17). TUm insanlari
iyilestirebilen "pembe renkli bir kan" olan Felsefe Tasi'ndan yayilan
tentur hakkindaki simya imgesi hem gercekustlu hem de soyut bir
sekilde Hiristiyandir, ancak onuhomo putissimus'Oldugu seyden
baskasi olmayan" "katilimsiz adam" kulaga dogru geliyor (s. 16-17). Bu,
Jung'un tedavi sirasinda hastalarina vermek istedigi duyguydu.

Elizabeth Osterman (1973) bir keresinde Jung'la bir karsilagmayi
anlatmisti.homo putissimusbelliydi. Dr. Osterman, bazen disa donuk
duygularini, insansiz olarak tanimlanabilecek bir sekilde kullanabilen,
disa dénuk dusunen bir tipti. 1958'de Jung'la bulugmayi garantilemek
icin pek ¢ok hile yapmak zorunda kaldi. Jung'u taniyan arkadasi Maud
Oakes'un yolu agmasina izin vermisti ama Elizabeth seksen ¢ yasindaki
Jung'la nadir bir saat gecirmek icin Kisnacht'a gittiginde, onun zamanini
fazla abarttigi icin kendini hala suclu hissediyordu. Bayuk adamla
tanistiktan sonra, bu duyguyu onun cémertligini takdir edecek bir jest
yapmak i¢in kullanmaya karar verdi. Bunu su sekilde yapti: “Zaman
giderek degerleniyor olmali” dedi. “Bunu yapmana gerek yoktu. ..” Bu
tath kumari acar agmaz Jung ona bakti ve sdyle dedi: "Ja. Artik bunu
sdyleyebilirsin!” Elizabeth onun ne yaptigini ve Jung'un onu bu konuda
cagirdigini gorebiliyordu ve bunu icten bir kahkaha atarak kabul etti ve
Jung da hizla onlara katilarak onlari arkadas yapti. Bu, von Franz'in
tanidigi ve dnlenemeyecek saf Jung'du. Yayinlanan bir anisinda
Osterman, Jung'un bu olayda ona nasil gérindugune dair daha resmi
bir agiklama sunuyor.

Yanimda oturan bu adamdan yayilan gti¢ inanilmazdi. Hem guicli hem de basit gérinuyordu;
Gergekti, etrafindaki gokytzinin, kayalarin, agaglarin ve suyun gercek olmasi gibi. Kendi
dogasinda var gibi gérintyordu ama bunu bu kadar heyecan verici kilan sey, farkindalikondan.

1963, 5. 219

Ozel olarak bunu bana baska bir sekilde ifade etti: "Onunla birlikte oldugunu
hissettim - Sophia" (Osterman, 1973). Atasézleri'nde karsimiza ¢ikan Sophia,
yalnizca deneyimle elde edilebilecek bir duygu bilgeliginin vicut bulmus
halidir. Jung'un 6grencisi i¢in o, gelisimindeki son, dérdunct asamadir.



gucunu yumusatmayi basaran animaerosbilgeligiyle /ogolar, sehvetin
(Eve), romantik askin (Helen) ve sefkatin (Mary) 6tesinde ama yine de
bunlariiceren butunlestirici bir asama. Jung, anima gelisiminin bu
asamalarini klasik Almanca, Goethe'den etkilenen terimlerle tasarladi ve
bunlari “Eros kalturanun adimlari” olarak tanimladi.eVon Franz'in
bireysellestirilmis duygusal tutuma iliskin tartismasinda degindigi sey
budur. homo putissimuspembe renkli kani, yalnizca kendisi olmayi dedgil
ayni zamanda sahip olduklarini da paylasabilen erkek veya kadindan
kaynaklanan gelismis duygu islevini simgelemektedir.

Bu tur bir duygu, duygusalliktan (6rnegin dindarhgin duygusalhgr)
katisiksiz ve suphecilikten (sektler moderniteye bulasabilecek
suphecilik gibi) etkilenmemistir ve 6lumlultgun sungeriyle silinen bir
duygudur. Bir analist olarak insan bazen bunu hayal kirikhg: yasadigi,
6fkesini ifade ettigi, birden fazla kez yaniimis ve kendisinin de birden
fazla kez yanildigini anlamis hastalarla ¢alisirken hisseder. Tedavinin
bu noktasinda, icgdru tedavi getirmediginde, gercekten mumkun
olan ve iyilestirecek tek sey, duygudasliktir. Bazen analistler olarak
bunu 6ne surmekten korkuyoruz ¢unku bu kalan son antibiyotik gibi
ve hasta da buna karsi direnc gelistirirse kalici psikolojik hastaligin
bulasmasini 6nlemenin hicbir yolu olmayacak. Ancak bir terapistin
hastasini bir insan olarak gérme duygusu tedavide gercekten ortaya
ciktiginda, bundan daha guclu bir sifaci yoktur.

Von Franz'in felsefe tasindan ¢ikan pembe kan olarak tanimladigi simya
tentUrunt kendi yasamimda guclendirmek icin, analist olma egitimimin
sonuna dogru ruyalarim bana bir ¢ift kaliteli deri géruntisu sundu. hala
lekelenmemis ayakkabilar. RUyadaki utancg verici sut beyazligi belki de
albedove onlari ofisimde giyebilmek icin bulmam gerektigini bildigim leke
suydu:rubedohenlz gelmedi. RUyanin bana, yaklasan sertifikama ragmen
"gercgekten" bir analist olmadan 6nce beni bekleyen sinavlari anlattigini
biliyordum. Ancak bir gun, San Francisco'daki Union Meydani'nin hemen
disindaki Geary Bulvari'nda ayakkabi boyaciligi yapan iki italyan adamdan
biri tarafindan cilalanmak Uzere gercek ofis ayakkabilarimi alirken,
ruhumun benden bu fotografi cekmemi ne kadar kelimenin tam anlamiyla
istedigini anlamadim. . Onlar



ikisi de duygulu tiplerdir, ice donukturler ve tiyatro bdlgesinde ¢calismaya
calisan dilencilere sik sik kizarlar; digeri disa donuk ve sehrin daha az seckin
sehir merkezi caddesine daha yakin olan Market Street'in sokak insanlariyla
arasl iyi. Bir defasinda, kaldirima kurulan kucuk standda iyi kalpli biri
ayakkabilarimi parlatirken, mustehcen seyler bagirarak, kaderiyle oynayan
kozmik figurler hakkinda duzensiz bir sekilde 6fkelenen bir sokak insani bize
dogru geldi. Belli ki psikotikti ve kontrolinu kaybedip bizden birine
carpmasindan korkuyordum, o kadar kizgindi ki. Ama ayakkabi boyacisi bana
g0z kirpti ve elinden geleni yapmasina izin verecek kadar anlayisli oldugumu
gorunce diger adami yanina ¢agirdi; bu, beni biraz sakinlestirecek kadar ilging
buldugum mantik disi bir yanitti. “Hey Nick,” dedi, “Hadi buraya.” Nick'e olan
belirgin ilgisi psikotik adam uzerinde garip bir sekilde rahatlatici bir etki
yaratti. Nick'in bagirip ¢cagirmasi devam ediyordu ama birka¢ dakika icinde
tutarh hale gelmisti. “Picler. . . Sosyal guvenlik ¢ekini postalamadim. . .” Nick
postaneye gitmisti ve yasamak icin guvendigi para gelmemisti. Ayakkabi
boyacisi, uygun disadénuk duygu tenttruyle benim, bir psikiyatrist ve simdi
Jung analisti olarak benim hala 6grenmem gereken seyi yapmisti. nasil
yapmall, sadece bir baskasinin yaninda olmak ve o kisinin kendi ruhunun bu
duygudasligin iyilestirici etkisini 6zimsemesine izin vermek.

Bu deneyimi yasadigimda, lekesiz ayakkabilarimi buldugum rtyadan
kisa bir stre sonra, ayakkabi boyacisini tenturle iliskilendirmeyi
dusunmedim. Aksine, ayakkabilarimi parlatirken onun hissinin etkisi
icime isledi ve bu benim icin egitim aldigimdan farklh tarde bir analist
olma imajina dénustd. Almak istedigim analist, egitimi sirasinda von
Franz'i araliksiz okumus ve ondan hemen hemen her imgeyi
guclendirmeyi ve psisede gercekten ayirt edilebilen psikolojik sturecler
arasinda ayrim yapmay! 6grenmisti. Bu, von Franz'in kendi bélumudndeki
sekiz asaqgi islev tipini net bir sekilde ayirt etme biciminde acik¢a ortaya
cikan dusuncesiydi.Jung'un Tipolojisi Uzerine Dersler (1971/1998).
Kitabin kendi bélumuinde, bu vesileyle von Franz'in projesini
tamamlayan James Hillman, duygu fonksiyonunun farkh klinik
goérunumlerini ayirt etme, Gstin duyguyu asagilik duygudan ayirma
konusunda herkesin yaptigi en ileri isi yapiyor; duygudan gelen duygu,
anima, anne kompleksi; asiri samimi bir duygu gelistirdi puerveyapuella
aeternahis; ve (von Franz gibi) duygu



duygusallik. Bu ayrimlar, hastalarin duygularina adaleti saglayan bir duyguyla
ulagmaya c¢alistigim gunluk ¢calismamda benim igin ¢ok sey ifade etti. Eger
onlarin kendi duygularini kendi duygularimla ¢6zmelerine yardim
edemezsem, ise yaramazdim ve bunu iyi bir sekilde yapmak ¢ok fazla
dusunmeyi gerektirir. Ama daha da iyisi, bu "analiz isinin" sonunda, ortasinda
veya bazen bu "analiz isi" yapilmadan énce, bekleme odasinda veya sokakta
bulustugumuzda, ikimiz de toplantiya geldigimizde olan sey olur. ofis. Béyle
zamanlarda birbirimizi selamlamakla kalmiyoruz; ¢inkd aramizda hala buyuk
bir mesafe var, gercekten farkli dinyalarda yasadigimiz hissine kapiliyoruz.

Von Franz'in baska bir mektupta Jung'un "insanlar arasinda belirli bir mesafe"
gerektiren farklilasmis iliskilere iliskin tartismasindan alinti yapmasi bana, Geary
Bulvari'nda sik sik ziyaret ettigim diger ayakkabi tamircisini, onlar da geldiklerinde
sokaktaki insanlara bagiran o ayakkabi tamircisini hatirlatiyor. Yakinda ve 6zellikle
musterilerinden birinden bozuk para icin yalvardiklarinda. Jung'un Schmitz'e yazdigi
ve von Franz'in alintiladigr mektubu o anlara deginiyor:

En cok biri. . . Bireylesme strecindeki zor gorevler, insanlar arasindaki mesafeyi
kapatmaktir. Mesafenin yalnizca tek bir tarafca asilmasi tehlikesi her zaman vardir ve bu
durum her zaman ihlal duygusunun ardindan kizginligin ortaya ¢ikmasina neden olur. Her
iliskinin, elbette deneme yanilma yoluyla bulunmasi gereken en uygun mesafesi vardir.

1973, 20 Eylil 1928, s. 53-547 -

Sokak insanlarinin miadahaleci dilenmeleriyle kesintiye ugrattigi sey,
sadece bu ayakkabi boyacisinin musterisiyle olan iliskisi degildi; onun
meslegini, bireysellesmesini kesintiye ugratiyorlardi. iki zanaatkar
arasinda en buyuk sanat¢l oydu ve tum gergek sanatcilar gibi onun
bireyselligi de eserlerindeydi. Ondan, danisan icin yapilan ise duyulan
sevgiyi 6grendim; onsuz analistin duygulari oldukc¢a yuzeysel kalir.
Gorevini ne zaman bitirecegini opusYarim saat kadar suren
ayakkabilarima kat kat guzelce parlatiimis oje surerken bana bakar ve
"Bu en iyisi!" derdi. Zamanin geri kalaninda benimle veya baska biriyle
nadiren konusurdu. Odeme zamani geldiginde ne kadar diye sorsam
tabelasini gdsterirdi. Ona her zaman Ucretinin iki katini ddedim;
yaptigi is ¢cok iyiydi. On yil sonra bana “Sen ¢ok iyi bir adamsin” dedi.
Ondan 6grendigim duygu da saf bir adamin duygusuydu ama



ice donuk bir duyguydu. Musterisine dilencilik yapan bir sokak insanina
bagirdiginda, gucunud koétuye kullandigini fark etmem, kendi kalite fikrinin
pesinde kosmanin yani sira ice déonuk duygusunun farkina varmam icin ona
patronluk tasladigim on yil siirdii. Diger, daha nazik Italyan ayakkabi boyacisi
tarafindan uygulanan, kolayca eskiyen tenturle karsilastirildiginda onun
ayakkabilarima verebilecegi buyuk, daha derin parlaklik, her zaman iz siren bir
guctu. Alisveris yaparken ayakkabilarimi ona birakmaya basladigimda masterisi
bile bu konudaki yargilardan muaf degildi cinkt onun aci verici derecede dikkatli
pariltilarindan birinin karsisinda oturacak sabri hissetmiyordum. Biraktigim
ayakkabilarin isini de ayni dikkatle yapti ve ben de ona ayni parayi 6demeye
devam ettim ama o benim yola ¢ikmaya hazir oldugumu biliyordu ve bunun yazik
oldugunu dusundu. Ancak onun ve diger adamin bakimini ofisime yakin bir
yerde, benim politikami paylasan Libnan dogumlu italyan kékenli bir adamin
cahstigi bir ayakkabi tamirhanesine biraktigimdan beri, Calabria'l bu vicdanl,
asabi ayakkabicinin ne kadar cabaladigini fark ettim. ayakkabilarini cilalama
seklini, parlakhigi kalici olacak tentur ekleyerek deneyimlemem icin beni
yavaslatmami sagla.

Von Franz'in dersinde dogrudan deginmedigi duygunun bir zaman
boyutu var, ama bu yine de dinyamizin hayatta kalmak icin gelismesi
gerektigi duygusunu rehabilite edecek olan "dini dunyayi kucaklayan
hareket" hakkindaki tartismasinda ortaya cikiyor. Analist olarak ilk
yillarimda, hastalar arasinda gecirdigim saatlerde birlikte egitim alma
sansina sahip oldugum iki ayakkabi boyacisinin 6rnegini yeniden
yakalamak istiyorsak, duygusal zeka derslerinden daha derin bir degisime
ihntiyag¢ oldugunu biliyor. analitik kisiligimi parlatmak, sanki bu beni yetkin
kilabilirmis gibi. Bunu ancak zaman yapabilir ve her yil pratik yaptigim
sirada bir kez sdyle dedim: "Sonunda analizin ne oldugunu biliyorum." Bir
analistin ofisinin mikrokozmosunda analitik tutumun gelisimi, von Franz'in
dis dinyada yeniden canlanmasinin ¢cok uzun zaman alacagini ima ettigi
dini tutumun gelisiminden farkh degildir. Bu analitik tutum sonucta neye
benzeyebilir, ancak bu kesinlikle logos'un asindirdidi, insanlar arasindaki
mesafeleri kabul eden ama yine de akli basinda selamlagsmaya ve
bulusmaya olanak taniyan ve yalnizca kisiye karsi sevgiyle dolu olmayan bir
erosyondur. Birlikte calisiyorum ama ayni zamanda isin kendisini de
seviyorum. En iyi ihtimalle, disa donuk ve ice donuk duygulari birlestirir.



Takdire benzer bir sey; baska birinin ayakkabisinda olmanin nasil bir sey olduguna ¢ok

yaklastiginizda ve onlari giymek zorunda olan kisi icin onlari daha guzel hale getirmek

icin elinizden geleni yaptiginizda, baska birinin ayakkabilarindan gelen pariltinin takdir

edilmesi.

Notlar

1 Ayrica bkz. “Empati”, 9707, ayrica 99484-493.

2 Bkz. Edinger (1985, s. 48), burada dénustirilecek maddelerin indirgenmesine yénelik bir simya
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tarifinden alinti yapiyor.ilk madde:

Sol ve Luna'yi, onlara tanidik ve dost olan ve doganin bir sonraki, adeta bir rahim, bir
anne, bir orijinal, hayatlarinin baslangici ve sonu olan eriyen suyumuzda ¢6zin. Ve
bu suda iyilestiriimelerinin veya duzeltilmelerinin asil nedeni budur, cinku benzer
doga, benzer dogadan sevinir.

Artephius, 2011, s. 39

Son olarak simyasal olarak 'yikanan' maddeden su ortaya cikar (Jung, 1955, 1956/1963, €317).
Edinger, Jung'u tekrarlayarak bize eski bir simyacinin tarifinin séyle oldugunu séyler: "Bu kuru
topragi kendi suyuyla nasil nemlendirecegdini bilirsen, bu dinyanin gézeneklerini gevsetirsin" (1985,
s. 80; Jung, 1955 ve 1956). /1963, 9189). Bu tarifin yer aldigi metin, 'unutulmus seylerin sevgilisi'
olarak terciime edilebilecek bir isim olan 'Philalethes'e takma adla atfedilmistir ve su adreste
bulunabilir:-Musaeum Heremeticum(Frankfurt, 1678), Arthur Edward Waite (1893/2007) tarafindan
diizenlenmis ve Ingilizceye ¢evrilmis bir simya derlemesi.

Bishop (2000, s. 84 ve s. 131n), alintinin kaynagini Kant'ta (1997, s. 106) bulur.

Ceviri ve vurgu von Franz'a aittir (2008, s. 9) ve kendisi ayni zamanda Jung'un sdyle séyledigi yayinlanmis ingilizce
ceviriyi de degistirmistir: "Etik olmayan yollarla elde edilen hi¢bir gercegin ahlaki olarak var olma hakkina sahip
olmadigini 6gretmeliyiz."

Von Franz filmde Jung'la 6zel muayenehaneye girdikten kisa bir siire sonra gérdigu bu hasta
hakkinda yaptigi konusmayi anlatiyor.Kalp Meseles{1985). Bu hasta, Jung'a ayda yasadigini
bildiren, dissosiyatif psikozlu genc bir kadindi. Psikiyatri gecmisi, Jung'un 1957'de ikinci
Uluslararasi Psikiyatri Kongresi'nde okunan “Sizofreni” baslikli dersinde ayrintili olarak
anlatilmistir (1958/1960, 99571-572).

Jung, 1946/1975. Gerhard Danielus'un “Anima; Jung Quaternio ve Anima'nin Asamalari”
6zel basimiylaCG Jung'un Eserlerinden Alintilarin Uyumlulugu. Yayinlananlar dahilinde
Derleme(1946/1966), anima'nin dort asamasiyla ilgili pasaj surada yer almaktadir:Cw16,
€361, burada ayni ifade RFC Hull tarafindan "Eros kaltinun dért asamasi" olarak
tercime edilmistir; bu, Jung'un (ve ondan 6nce Goethe'nin) anima'nin olgunlagsmasiyla
gerceklestigini gézlemledigi duygui iliskisinin kalturlesmesini aktarmaz. Anima gelisimi
sirasinda goéruntd.

Mektubun yayinlanan kismi sdyle basliyor: “Frl ile Bollingen'de habersiz bana saldirmadiginiz
icin cok minnettarim. X. Aslinda rahatsiz edilmekten hoslanmiyorum, 6zellikle de



calisma.”
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3
BILINCI TEORISIYLE ANLAMAK

PSIKOLOJIK TIPLER

Jung, tipler teorisiyle ¢6zmeye calistigi psikolojik sorun tzerinde
calismaya basladiginda, bilingdisinin arastirmacisi olarak uluslararasi
bir Gne sahipti. Ilk baslarda, on dokuzuncu ylzyilin sonuna
gelindiginde zaten guncel olan bilin¢disi fikrini dinyanin giindemine
tasiyan, gelisen psikanalitik hareketle ittifak kurmustu. Yani 1921'de
kitabiPsikolojik TiplerCesitli biling tutumlarinin tanimiyla ortaya cikan
bu kitap, bazilarina goére Jung, kariyerinin ilk bolumunde bu kadar
cesurca benimsedigi kaygilardan uzaklasmis gibi gérunuyordu.
1920'lerde resimsel derinlik konusundaki kubist arastirmalarini
birakip, insan figirdnun geleneksel bir tasvirinde kontur ¢izimini
vurgulayan muhafazakar, neoklasik bir Gslup tercih eden diger savas
Odncesi 6ncu Picasso'ya benziyordu biraz. Uzun zamandir Jung'u cinsel
teoriyi kabul edemedigi icin gercek bilincdisindan kagmakla suglayan
Freud, Ernest Jones'a soyle bagirmayi basarmisti:

Jung'un devasa buyuklukte, yedi yiz sayfa kalinhiginda, Gzerinde "Psikolojik Tipler" yazan
yeni bir eseri, bir zUppenin ve bir mistigin eseri, icinde yeni bir fikir yok. G6zlemcinin
yapisindaki kisisel farkliliklar nedeniyle psikolojideki nesnel gercekleri reddederek 1913'te
tespit ettigi kagisa tutunuyor. Bu ¢eyrekten ¢ok biytk bir zarar beklenemez.

Paskauskas, 1993, s. 4241—

Freud'u takip eden psikanalistlerin cogu, Jung'un, kariyerinin ilk yillarinda babalarinin
dinamik psikiyatriden tam anlamiyla uzaklastigini umdugunu varsayiyordu.



insa etmelerine yardimci olacagini dusunerek Kraepelin'i bilgilendiren
tanimlayici psikolojiye geri donmustu. Onlara gore artik ugrasmaya
istekli olmadigi sey bilin¢disiydi (Fenichel, 1945, s. 526, Glover, 1950, s.
102).

Onyargi diyebilecegim bu algi, o zamandan beri, gliniimiizde calisan
analitik psikologlarin ¢cogunlugu da dahil olmak Uzere, derinlik psikologlari
arasinda psikolojik tip konusunun algilanisini etkilemistir. Analitik egitimindeki
bir arkadasimin, birkag yil dnce tip teorisini ve onun klinik ¢calismaya
uygulanmasini anlamak icin ¢ok calistigimi sdyledigimde bana "Bu gecerli bir
analiz ydntemi mi?" diye sordugunu cok iyi hatirliyorum. Ona gére Jung'un
tipolojisi, en iyi ihtimalle, bilingli psikolojiye bir yaklasim gibi géruntyordu; pek
ilging degdildi ya da bir derinlik psikologunun egitimi agisindan édnemli degildi.
Ancak bugun, bilissel alanlardan akademik sozculer
Howard Gardner gibi psikoloji ve sinirbilim,2Daniel Dennett (1991),
Antonio Damasio (2005),3ve Nicholas Humphrey (1992), "bilincin"
dogasina yonelik kamusal ve profesyonel ilgiyi tazeledi; derinlik
psikologlari, analizdeki hastalarin nasil "bilincli" hale geldigi sorusunu
yeniden ele almak icin ilham aldilar. Bilincin cagdas bir tanimi Corsini
tarafindan sunulmaktadir:

Zihinsel yasamin ayirt edici 6zelligi, cesitli sekillerde karakterize edilir: (a) zihnin
iceriginin yani sira farkindahk durumu, yani algilari, duygulari, hisleri, gértuntuleri ve
fikirleri iceren surekli degisen anlik deneyim akisi. ; (b) sinirsel alimin merkezi etkisi;
(c) deneyim sahibi olma kapasitesi; (d) beyin aktivitesinin 6znel yonu; (e) kisinin
cevreyle iligkisi; ve (f) bireyin herhangi bir andaki deneyiminin butinltgu.

2002, s. 209

Jung'un "bilincin tutumlari ve islevleri" konusundaki 6ncu vurgusu,
sonunda psikolojik anlayisin en ileri noktasindan bir sapmadan ¢ok,
derinlik psikolojisinin gitmesi gerektigini buldugu yéne dair ileri
goruslu bir tahmin gibi gérunmeye basladi.

Bilin¢disinin arastiriimasiyla ilgili olarak Jung'un biling turleri konusuna
doénusu bir gerilemeden ziyade yeniden konumlandirmaydi. Bagka bir
yerde soyle tanimladigi seyi iceriyordu:reculer mieux sote dokdn, daha
buydk bir sicrama yapmak icin geri adim atmak. Tip teorisi bir



bireyin bilincdisini deneyimledigi bakis acisi sorununa katki saglar.
Hastanin bilincli bakis agisinin neredeyse hi¢ g6z ardi edilemeyecegini
Jung, ruyalari ve semptomlari anlamaya calisan bir psikiyatrist olarak
pratik deneyiminden zaten 6grenmisti, cunku hastanin bilingli
durusunun ¢ogu zaman bilin¢disinin gercgekte tepki verdigi sey
oldugu ortaya cikti.

Jung, bilincin yapilanma bicimini ele alarak, Friedrich Nietzsche ve
William James'in bir nesil 6nce farkina vardigi, bilincin oldugu gibi
kabul edilemeyecegi sorunuyla ilgileniyordu. Nietzsche, kendimizi
gerceklige yénlendirdigimizde bunun sabit bir bakis acisiyla degil, bir
dizi perspektif araciligiyla oldugunu 6ne surerek bilincin birlik
kimligini ciddi bicimde sorgulamisti. Ve William James, daha da
yapisékumcu bir bicimde, 1904'te soyle yazmisti:

Ben 'bilincin’ bir kez buharlasarak bu saf seffaflik durumuna ulastiginda tamamen yok olma
noktasina geldigine inaniyorum. Bir hicligin adidir ve ilk ilkeler arasinda yer alma hakki yoktur.
Hala ona tutunanlar, yalnizca bir yankiya, kaybolan 'ruhun' felsefe havasinda geride biraktigi
zayif sdylentiye tutunuyorlar. Ge¢tigimiz yil boyunca, yazarlarinin biling kavramini terk etme
noktasina gelmis gibi gériindigu bir dizi makale okudum. . . ve bunun yerine iki faktére bagh
olmayan mutlak bir deneyimin yerine ['[d]dUsUnceler' ve 'seyler', 'ruh ve madde', 'ruh ve beden'
gibi] mutlak bir deneyim koymak. Ancak yeterince radikal degillerdi, olumsuzlamalarinda
yeterince cesur degillerdi. Gegtigimiz yirmi yil boyunca 'bilince' bir varlik olarak givenmedim;
Gectigimiz yedi ya da sekiz yildir 6grencilerime bunun var olmadigini 6nerdim ve onlara bunun
pragmatik esdegerini deneyimin gercekleri icinde vermeye calistim. Bana 6yle geliyor ki artik
bunun agik¢a ve evrensel olarak bir kenara atilmasinin zamani geldi.

‘Bilincin' var oldugunu battindyle inkar etmek ilk bakista o kadar sagma gérinuyor ki -¢iinkd
'dustnceler'in inkar edilemez bir varligi var- bazi okuyucularin beni daha fazla takip
etmeyeceginden korkuyorum. O halde hemen, kelimenin yalnizca bir varhgi temsil ettigini inkar
etmek istedigimi, ancak bir islevi temsil ettiginde i1srarla israr etmek istedigimi hemen
aciklamama izin verin. Demek istedigim, maddi nesnelerin yapildigi ve onlara dair
dusuncelerimizin olusturuldugu varligin aksine, hicbir ilkel malzeme ya da varlik niteligi yoktur;
ancak deneyimde dusuncelerin gerceklestirdigi ve gerceklestirilmesi icin bu varlik niteligine
basvurulan bir islev vardir. Bu islev bilmektir. Seylerin sadece bilindigi degil ayni zamanda rapor
edildigi gercegini agiklamak i¢in 'bilincin' gerekli oldugu varsayilir. Her kim biling kavramini ilk
ilkeler listesinden ¢ikarirsa, yine de bir sekilde bu islevin sirddrilmesini saglamalidir.

James, 1904, s. 477

Jung, bilmeyi farkli psikolojik yonelim turleri icine yerlestiren bir teori
gelistirerek, her ikisini de birlestirmenin bir yolunu buldu.



Nietzsche'nin perspektifler Gzerindeki vurgusu ve James'in bilince ancak pratik
olarak, seyleri gercekten 'bilme' seklimizin dikkatli bir sekilde incelenmesi
yoluyla yaklasilabilecedi konusundaki israri. Ne zaman Psikolojik Tipledung,
bilincin temel "tutumlan" konusunu ortaya koyuyor, Nietzsche'nin
perspektivizminin etkisini hissedebiliyoruz ve "bilincin islevleri" hakkinda
yazdiginda James'in pragmatizmini yansitan dille karsilagiyoruz.

Ancak Jung'un kendi deneyiminden bagka bir sey daha eklenmisti;
ilki Freud, Adler ve kendisi arasindaki bilin¢disina dair farkh anlayislar
ve erken psikanaliz hareketini 'okullara’ bélmustu, ikinci olarak da
dogrudan aktif hayal gucu yoluyla eklenmisti. Bilin¢disiyla
karsilagsmalari (Jung, 1963, s. 179-199, 2009), bu ona ruhun
gercekligini ve ona karsi benimsenen bakis agisinin 6nemini anlatti.
Jung, 1925'teki Ingilizce seminerinde égrencilere sunlari sdyledi:

Freud'la yasadigim sikintidan endise duydugum icin Adler'i dikkatle incelemeye ve onun
Freud'a karsi durumunun ne oldugunu gérmeye geldim. Tip farki beni hemen sasirtti. Her
ikisi de nevroz ve histeriyi tedavi ediyordu, ancak bir adama dyle gértindyordu, digerine ise
oldukga farkli bir seydi. Hicbir ¢6ziim bulamadim. Daha sonra, muhtemelen ayni gercekler
dizisine ¢ok farkh yonlerden yaklasmaya mahkum iki farkh tiple karsi karsiya oldugumu fark
ettim. Hastalarim arasinda Adler'in teorilerine, Freud'un teorilerine uyan bazilarini gérmeye
basladim ve bdylece disadénuklik ve ice donukluk teorisini formule etmeye basladim.

Jung, 1926/1989, s. 31

Bilincin temel tutumlarina iliskin bu terimler, gérinuse gore
kelimelerden turetilmistir.dis gézlermVei¢c gézlemBinet'nin kendi iki
kuguk kizi tarafindan sergilenen farkli zeka turlerini tanimlamak icin
ortaya attigi bir fikirdir (Binet, 1903, aktaran Oliver Brachfeld, 1954,
Ellenberger, 1970, s. 702-703). Jung'un bu farklilastirma konusundaki
Israr1, 6gretmenlerinin ve meslektaslarinin herhangi birinden
bagimsiz olarak, bilin¢disiyla yuzlestiginde psikolojik bilincin
yorumlamasi beklenen bir gercekligin oldugu kanaatine varmasaydi
imkansiz olurdu. Jung'un Ingilizce seminerinin tyeleriyle de paylastig
psise deneyimine dayanarak (Aniela Jaffe bu materyaliAnilar, Ddsler,
Yansimalar), Jung, psikolojik bilincin yalnizca bir bilgi edinmek, onun
insasi ya da yeniden insasi olmadigini, ayni zamanda (olarak)
oldugunu anlamist.



'Bilin¢' kelimesinin etimolojisi, bilin¢cdisi gercgeklikle 'bir bilmeyi' akla
getirir. Edinger, bu etimolojinin “bilin¢ teriminin bilin¢disi yontne”
isaret ettigini belirtmigtir:
Bilinglitireyendolandiricilikveyabosalmak’birlikte' veya 'birlikte' anlamina gelir vekutsal yazi,
'‘bilmek' veya 'gdérmek’. Ayni tiretmeye sahiptirvicdan. Dolayisiyla hem bilincin hem de
vicdanin kék anlami, bir '6teki' ile 'birlikte bilmek' ya da 'birlikte gdrmek'tir. Buna karsilik,
ayni zamanda tureyen bilim kelimesi dekutsal yazi, basit bilmek, yani 'varlik' olmadan bilmek
anlamina gelir. Dolayisiyla etimoloji, biling ve vicdan olgularinin bir sekilde iliskili oldugunu

ve biling deneyiminin iki faktdrden olustugunu gésterir: 'bilmek' ve 'birlikte olmak'. Baska bir
deyisle biling, deneyimdir.baska biriyle birlikte bilmekyani ikilik ortaminda.

Edinger, 1984, s. 36

Jung'un bilincle kastettigi seye benzer bir sey, Heinz Kohut'un ¢cok daha
sonra yaptigi, "ic gézlem ve empatinin psikanalitik g6zlemin temel
bilesenleri oldugu ve psikanalizin sinirlarinin ic gézlem ve empatinin
sinirlariyla tanimlandigi" (Kohut, 1959/1978) seklindeki iddiasiyla
aktarilmistir. Jung yazmaya basladigindaPsikolojik TiplerBiling onun igin
ruhun gercekligine hem erisilmesi hem de degerlendirilmesi anlamina
geliyordu ya da bazen “anlama” (Jung, 1914/1972) olarak adlandirdigi
sey anlamina geliyordu ve bunu psikolojiye olan tum yaklasiminin
temelini olusturuyordu. Bu anlamda biling, bilingdisi Gzerinde yapilacak
tum ileri calismalar icin vazgecilmez bir arastirma araciydi.

Bu bilince nasil ulasildigi, Jung'un kitabinda ele almaya calistigi
sorundur. Kendisinin cok daha sonra ifade ettigi gibi, “Oncelikle insan
bilincinin durumunu incelemeyi bilimsel gérevim olarak gérdim” (Jung,
1957/1977, s. 341).

Bilincin bireysellesmesi

Jung'un psikolojisine, her ne kadar bir bilin¢digi bilimi olsa da, sanki
baska bir bilimmis gibi yaklagsmaya calisanlarin hemen géremedigi
sey, Jung'a gore bilincdisinin arastirilmasi gereken arac olan bilincin,
bilin¢disinin ortaya cikan bir 6zelligi oldugudur.



bilingdisinin kendisidir (Cambray, 2006). Bilin¢ ancak ikincil olarak ego
adini verdigi merkezde toplanir ve o zaman bile tamamen orada
bulunmaz. Jung bunu bu kadar acik bir sekilde ifade etmiyor.Psikolojik
Tiplerolabilecegi gibi. Orada bilinci egoyla olan iliskisi agisindan
tanimhyor:

Biling derken, psisik iceriklerin egoyla olan iligkisini anliyorum. . . ego tarafindan bu
sekilde algilandiklari siirece. Iliskiler ego tarafindan bu sekilde algilanmadigi siirece
bilingsizdir. Biling, psisik iceriklerin ego ile iliskisini surdiren islev veya etkinliktir.
Biling ayni sey degdilruhAginki benim goérisime gore psise, tum psisik iceriklerin
batinunu temsil eder ve bunlarin hepsinin mutlaka dogrudan egoya bagli olmasi,
yani onunla biling niteligini Ustlenecek sekilde iliskili olmasi gerekmez. Cok sayida
psisik kompleks vardir ve bunlarin hepsinin mutlaka egoyla baglantili olmasi
gerekmez.

Jung, 1921/1923, s. 535-536

Bilinci bilingdisindan ayirmanin mantiksal gerekliliklerini agik¢a
karsilamaya calisan bu talihsiz pasaj, Jung'un psikolojisi Uzerine
calisan pek cok 6grenciyi "ego" adi verilen bir yapi ve "ego gelisimi"
sureci aramaya yoneltti. Her ne kadar bazi Jungcular éyle oldugunu
gostermek icin kahramanca ¢abalar gostermis olsalar da, bu tam
olarak bireyin bilincinin gelisiminin fenomenolojik gézlemiyle
desteklenmektedir (Neumann, 1954; Edinger, 1973).

Bu girisimlerden belki de en ilginci Erich Neumann'in ¢igir agan
kitabidir: Bilincin Kékenleri ve TarihiDinya mitolojisinden oldukca
spesifik goruntulerden yararlanan, bilincin bilingdisindan gelisimi icin
bir model sunan bir model. Neumann, egonun ortaya cikisina,
hayatta kalmasina ve ilerleyen guc¢lenmesine dair kanitlar bulmak icin
mitleri, 6zellikle de bilin¢gdisinin yonleriyle iliskilendirilebilecek cesitli
canavarlardan kurtulma surecindeki kahraman mitlerini kullanir,
bdylece mitleri kahramanin surekliligi boyunca duzenler. Asama
asama bir ego gelisimi modeli olusturmak icin ilerleme. Onun
yetistirdigi ego-bilincinin arketipsel “asamalar” Junggular arasinda
klinik bir mitoloji yaratmistir (6rn. “Hastanin egosu,
anne uroborus").4Bu, bircok Jung'cu analistin, hastalarinin bilincin
bireysellesmesinde nerede oldugunu 6lgmek icin yararlandigi biling
gelisimi modeli olmugstur. Bu model



“kahramanin Apollonik bilin¢ tanimiyla” (Hillman, 1972, s. 289) ve
dolayisiyla hem Freud hem de Jung tarafindan 'tibbi' psikolojinin
gelisimini etkileyen on dokuzuncu yuzyil ilerleme kavramiyla
Ozdegslestirildigi icin elestirildi (ayrica bkz. Giegerich, 1975)).

Jung'un insanlarda bilincin gelisimi hakkinda konugma tarzi daha basit
ve ¢agdas bir bakis a¢isindan daha duygulu olma egilimindeydi. Mesela
bir seminer verirken kendisine su soru soruldu: “Burada bizim
anladigimiz anlamda bireylesme, hayati bilin¢li yasamak degil midir?
Bitki bireylesir ama bilin¢sizce yasar.” Jung'un cevabi suydu:

yanibizimbireylesme bi¢imi. Cicek Uretmesi gereken bir bitki, cicek Gretmiyorsa

bireysellesmez, dénguyu tamamlamasi gerekir; ve bilincini gelistirmeyen insan

bireysel degildir cunku biling onun ¢icegidir; bilingli olacagimiz sey onun hayatidir,
bireysellesme surecimize aittir.

Jung, 1934/1997, s.758-759

Ilk Ingilizce cevirisinin altyazisina izin verilmesinde Psikolojik Tipledung,
"Bireylesme Psikolojisi" olarak bilincin gelismesinin psikolojik tiplerin
asamali olarak ortaya cikisiyla bir ilgisi oldugunu ima etti ve ben bu fikri,
zaman i¢inde gelisen monadik bir 'ego’ fikrine tercih ediyorum. Jung'un
ciceklenme metaforuna baglh kalarak, eger bir kisi bireysellesirse, yani
cicek agmaya devam ederse, 0 zaman Jung'un su kitapta tanimladigi
bilincin ¢esitli islevlerinin ortaya ¢ikacagini sdéylemeyi en iyi buluyorum:
Psikolojik Tiplergiceginin yapraklari olacak. Bu fikir, bilincin egodan
kaynaklandigini varsaymaz; her ne kadar bilin¢ ortaya ciktiginda bu,
devam eden bir benlik anlatisiyla, yani kisinin 'benim' diyebilecegi seyin
bir parcasiyla iliskilendirilse de. Aksine, biling, Jung'un 6grencilerle
yaptigi bir konugmada "arka planin kendine 6zgu zekasi" olarak
tanimladigi seyden ortaya cikiyor gibi gérinmektedir (Jung, 1958/1970,
s. 178).

Bilincin zaten bir bicimde bilin¢cdisinda yer aldigi fikri, '6tekiyle
birlikte bilme' fikrine baska bir anlam kazandiriyor. Ego bilinci ile
halihazirda bilin¢disinda bulunan biling arasindaki ekip ¢calismasi fikri,
Jung'un psikolojik islevlerin anlasiimasina 6zellikle uygundur.



'disiinme’, 'hissetme’, 'duyum' ve 'sezgi' olarak adlandirilir. icinde
Psikolojik TiplerBunlari iki zit ¢ift olarak tasavvur ediyor: bilincin bir
eksenini tanimlayan dusinme ve hissetme (degerlendirme islevleri),
digerini ise duyum ve sezgi (algisal islevler). Bilincin bu doért islevinin
tanimlari soruldugunda Jung bir gérusmeciye sunlari séyledi:

bu terimlerin oldukca basit bir agiklamasi var ve bu ayni zamanda bdyle bir tipolojiye nasil ulastigimi
da gosteriyor. Duygu sana orada oldugunu soyluyor dy/ebir sey. Dusunmek, kabaca sdylemek
gerekirse, size sunu soyler: Nedyle. Duygu size, kabul edilmenin ya da reddedilmenin kabul edilebilir
olup olmadigini séyler. Ve sezgi; simdi bir zorluk var. Normalde sezginin nasil ¢calistigini bilemezsiniz.
Bir adamin bir dnsezisi oldugunda, bu dnseziye nasil ulastigini ya da bu 6nsezinin nereden geldigini
tam olarak soyleyemezsiniz. Sezgiyle ilgili komik bir sey var. (Jung bir érnek veriyor.) Yani benim
tanimim sezginin bilingdisi yoluyla yapilan bir algi oldugudur.

Jung, 1957/1977, s. 306

Su ana kadar bu, onunla basa ¢ikmaya c¢alisan bir egonun bakis agisindan gergeklige
yeterince makul bir yonelim gibi gérundyor. Ancak agiklamasi 'zor' bir islev olan
sezgiyi tartisirken Jung bize sunlari séyltyor:

Bu cok 6nemli bir islevdir, cinku ilkel kosullar altinda yasadiginizda pek ¢cok 6ngérilemeyen
seyin gerceklesmesi muhtemeldir. O zaman sezginize ihtiyaciniz var ¢inkt duyu algilarinizla
ne olacagini muhtemelen sdyleyemezsiniz. Mesela kadim bir ormanda seyahat ediyorsunuz.
Sadece birka¢ adim 6nunuzu gérebilirsiniz. Belki pusulaya gére hareket ediyorsun ama
ileride ne oldugunu bilmiyorsun. Bilinmeyen bir tGlke. Sezgilerinizi kullanirsaniz énsezileriniz
olur ve ilkel kosullar altinda yasadiginizda énsezilerinizin aninda farkina varirsiniz. Uygun
olan yerler var, uygun olmayan yerler var. Hayatin boyunca bunun ne oldugunu
sOyleyemezsin ama bu dnsezileri takip etsen iyi olur cink( her sey olabilir, oldukca
dngorulemeyen seyler. . . Ayrica sehir adi verilen ormanimizda da sezgilere sahip
olabilirsiniz ve bu siirekli olur. Ozellikle otomobil kullanirken bir seylerin ters gittigine dair
bir dnseziye sahip olabilirsiniz. Mesela hemsirelerin sokaga ¢iktigi gindur. . . Sonra tuhaf bir
duyguya kapiliyorsunuz ve gercekten de bir sonraki késede arabanin 6ntiinde kosan ikinci
bir hemsire var.

Jung, 1957/1977, s. 307-308

Sezgisel islevin bu sekilde guclendirilmesini, su amaca yonelik bir
aciklama olarak okumayi seviyorum: 7dgmudbilincin islevleri (dustinme,
hissetme ve duyum da) hizmet eder. Bunlarin hepsi gereklidir, cinku
yasamin kendisi zaten farklilasmis ve yalnizca bilincin belirli bir islevinin
¢6zebilecegi sorunlar sunar. Bu durumda hastanin sundugu bir
problemden distinme problemi olarak bahsetmek dogru olacaktir.



bir duygu sorunu, sezgisel bir sorun veya bir duyum sorunu. Benzer
sekilde, bize bir danisanin “bilincdisindaki gercek durumu” (Jung,
1948/1960, 9505) aciga ¢ikaran bir rtya, durumu bizim icin dyle bir
sekilde ortaya koyar ki, eger onu “yazabilirsek” Bir disinme durumu,
bir hissetme durumu, bir sezgisel durum veya bir duyum durumu
olarak isteriz. O zaman sorun, duruma uygun bilincin islevini bulmak,
baska bir deyisle, durumun kendine 6zgu bilincini, ona uygun bir
bilin¢le bulusturmaktir. Bu acidan bakildiginda bilincin gelisimi, cesitli
islevleri uygun zamanlarda, uygun yollarla ¢cagirma yetenegini icerir.

Ne yazik ki her zaman bu kadar uyum saglayamiyoruz. Kitapta
Jung'un Tipolojisi Uzerine Dersler, Marie-Louise von Franz ve James
Hillman (1971/1998) her biri, uygun bir bilin¢ islevini, onu gerektiren
bir duruma getirme sorununu ele aliyor. Von Franz'in temasi, Jung'un
dort islevinden birinin farkhlagsma derecesinin "dusuk" kalmasina
neden olan tip gelisimindeki esitsizliktir. Jung buna "dusuk islev" adini
vermisti ve ben fenomenolojik olarak bu tanimlamayi dogru buldum,
cunku her birimiz genellikle bilingli isleyisimizin o belirli alani
etrafinda bir asagilik kompleksine sahibiz. Von Franz, alt duzeydeki
islevin, bir Grimm masalindaki Dummling ("basit" en kug¢uk ogul) gibi
davranma egiliminde oldugunu ve yine de, o ogul gibi, daha
farklilasmis islevlerin (asagidakilerle sembolize edilir) bilin¢disina
giden bir kdpru gorevi gérdugunu belirtir. tipik masaldaki kibirli
agabeyler) kralliga, yani biling alanina bir tur yenilenme getirerek
bunu saglayamazlar. Bu fonksiyon bilincimizin iyi niyetimizin en az
kontrol ettigi, tUm cabalarimiza ragmen en yavas egitim alan ve
bilin¢cdisiyla en cok baglantili olan alanidir. Hillman'in asagilik
duygusu islevine iliskin tanimi, normalde bastirilan seyle olan bu iligki
temelinde ortaya ¢ikan sorunu ¢ok iyi aktariyor:

Ozetlemek gerekirse, asagilik duygusu, Scholastic'in de séyledigi gibi, bastiriimis olanla
kirlenmeyle karakterize edilebilir;IrakVeask tanrisiofke ve arzu]. Asagilik hissi
acgozluluk ve arzunun yani sira 6fke, hiddet, hirs ve saldirganlikla da ytkladur. Burada
kendimizi bayuk ask iddialariyla, buytk taninma ihtiyaglariyla karsi karsiya buluyoruz ve
hayatla olan duygusal bagimizin binlerce kuguk, 6fkeli kirginliktan olusan buyuk bir
beklenti oldugunu kesfediyoruz. Bu beklentiye tumgugluluk fantazisi adi verilmistir; terk
edilmis cocugun, kimsenin ilgilenmek istemedigi arta kalan duygulariyla ifadesidir.



ama bu yeterli mi? Her seye guict yetme bir icerikten daha fazlasidir; daha ziyade, ¢ocuk gibi, daha fazla
hareket ve egzersiz tzerinde israr eden, yoksullasmis bir isleyisi ifade eder. Bu egzersiz olmadan duygu
hastalikli bir sekilde kendi kendine doner; Kiskangiz, kiskangiz, depresyondayiz, ihtiyaclarimizi karsiliyoruz ve
onlarin hemen tatminini sagliyoruz, sonra da ara sira yardim edecek veya yardim isteyecek biriyle bulusmak
icin disari ¢ikiyoruz. thmal edilen kedi bilingsiz kaplana déniisr.

Hillman, von Franz & Hillman, 1971/1998, s. 135

Asagl konumdaki bir bilin¢ fonksiyonunun duygusal tutumuna iliskin
bu tanimlamanin, Adler'in asagilik kompleksi tanimina carpici bicimde
benzedigine dikkat edilmelidir (Ellenberger, 1970, s. 612-613).

Hillman'in, duygunun alt duzeyde bir islev oldugunda sergileyebilecegi
karmasikhga iliskin aciklamasi, bir biling islevinin davranisinin, onun toplam
islevler hiyerarsisi icindeki konumundan etkilendigini anlamamiza yardimci
olur.

Jung, seminerleri icin bu hiyerarsiyi dortlu bir modele gore, bir Ust islev,
bir yardimci islev, bir tg¢tncul islev ve bir alt islev belirterek cesitli sekillerde
diyagramlandirmayi severdi. Jung'un diyagramini psikolojik tarlerle ilgili
kendi derslerim icin asagidaki sekilde standartlastirdim:

Superior function

Auxiliary function Tertiary function

Inferior function

SEKIL 3.1 Jung'un biling tirleri hiyerarsisi
bireysel

Bu diyagram, sag elini kullanan bir kisinin ¢c6p adam seklinde temsili
olarak okunabilir; bu kisinin ayaklari bitisik ve arkasi bir tahtaya
yaslanmis ve kollari iki yana acik sekilde ayakta durdugu hayal edilebilir.



bilin¢ fonksiyonlarinin iligkilerini ortaya ¢cikarmak amaciyla
kartallanmistir. Diyagramda gdsterilen dort isleve (Ustldn, yardimci,
ucuncul ve alt) iliskin niteleyici sifatlarin her biri, kisinin dort biling
islevinden birinin digerlerine gére 'konumunu' tanimlar. Onerilen sey,
farklilagma derecelerine gore baslamasina ragmen niceliksel oldugu
kadar niteliksel olarak da sonuclanan bir islevler hiyerarsisidir. Yani,
islevin hem ona sahip olan kisi hem de ugrastigi diger kisiler
tarafindan deneyimlenme sekli, onun fiili farklilasma derecesi kadar,
toplam iglevler hiyerarsisindeki konumunun da bir sonucudur. . Von
Franz ve Hillman'in 'dasuk’ islev icin gésterdigi ve benim de diger g
konum i¢in yapmaya devam ettigim gibi, konumlarin kendileri
kendilerini isgal eden islevlere belirli nitelikler aktarir.

Ayrica, bu adlandirilmis pozisyonlar,Sekil 3.1 kisinin bilincli bakis
acisini tanimlayan bilincin 'omurgasi' olarak dusundugum dikey bir
eksen (Ust islev ile alt islev arasinda) ve yatay bir eksen (yardimci ve
ucuncul islevler arasinda) gésterir, bir cift ekseni tanimlar. Bunlar
benim icin bilincin 'kollaridir’, cinkd kisinin bireysel bakis agisi
olusturulduktan sonra dunyayla iliskiyi yarutmek bu islevlerin
gorevidir.

Bir analiz yontemi olarak yazin

Kendi bilin¢ gelisimim sirasinda bu konumlarin her birindeki islevlerin
davranislarina ¢ok dikkat ettigimden, simdi kisisel analitik stirecimden
bir dizi kisa hikaye sunacagim. Asagida tipolojik bir analizin
otobiyografik bir vaka raporu olarak degerlendirilebilir.

Ustlin islevim olan sezgiyi kesfetmem, analizimin ilk yilinda
gerceklesti. Tip fakultesinden mezun olduktan birkag ay sonra, 26
yasinda terapiye gelmistim, 'depresyon'dan sikayetciydim; sanirim
bununla genel bir halsizlik ve libido blokeligi hissini kastediyordum; acik
semptom herhangi bir seyi bitirememekti. basladigim mesleki kitap



Okumak. Uclincii veya dérdiincii seansta ben bu sikayetleri yinelerken
analistim sunu sordu: "Depresyonda oldugunuzda hi¢ raya goruyor
musunuz?"

Sanki karanlik bir odanin 1s1g1 acilmis gibiydi. Elbette riya gérdum; Her
zaman ruya gérmustum ve aslinda insanlar dikkat etmedigimden sikayet
ettiginde aklim oradaydi. Ruya géruyordum! Pratik seyleri takip edemememe
sasmamali. Bir anda, riya gérme konusunda Ustun oldugum seyin, dikkat
etme konusunda daha asagi oldugum seyin nedeni oldugunu anladim; bu da
annemin, babamin, 6gretmenlerimin ve akranlarimin hepsinin denedigi ama
cok az basari elde ettigi bir seydi. , beni utandirip daha fazla sorumluluk sahibi
olmaya yéneltmek icin. Birkag ay sonra, yetenegimi ve buna eslik eden
sinirhligr tanimlayan surecler icin Jung'un kullandigi sézcukleri edindim:
Sezgisel bir tiptim ve asagi duzeyde duyumlara sahiptim. Ancak en iyi
oldugum ve en kotu oldugum seyin ayni seyin iki yénu veya "ucu" oldugunu
anladigim anda, kendimden bir bebek doguran bir kadin dogum uzmani
oldugumu hayal ettim. Ust fonksiyonumu ve alt fonksiyonumu ayni gerceklige
ait olarak deneyimlerken, kendi dikey eksenimin gercekligini kesfettim ve bu,
yeni bir kimligi deneyimlemenin bir kanali oldu.

Sezgisel bir tip oldugumun farkina varmak bana ¢ok fazla enerji verdi. Artik her
gun kaydettigim ve haftada iki kez analistime getirdigim rdyalar bana okuyacak
cok sey veriyordu ve ayrica kesfetmekte oldugum i¢c yasam hakkinda bana daha
fazla sey 6greten Jung kitaplarini da okuyabildigimi kesfettim. Calismaktan
gercekten hoslandigim bir sey bulmanin rahatligiyla, gercek yardimci islevimin,
ice donuk disiinme oldugunu kesfettim. Kore'de bir tabura komuta etmis bir
asker olan babam, disa donuk bir dustnce tipine sahipti ve Amerikan kultaranun,
bilginin gu¢ oldugu inancini buyuk 6lgide benimsemisti. Gelismelerin ne anlama
gelebilecedi konusunda kendi fikirlerimi sunmak icin her gece radyo haber
yayinini kestigimde babam, “Kapa ¢eneni oglum. Hicbir sey bilmeyen insanlardan
6grenemezsiniz." Benim de bir erkek olan analistim asla s6zunu kesmedi ya da
hemen hemen hic. Ruyalarim ve génul rahathgiyla okumalarim hakkinda yuksek
sesle dusinmeme izin verdi. Her ne kadar bu, Jung psikolojisinin ¢cogunu yeniden
dUistndugum ve onu benimseyebilmek icin onu kendime ait hale getirdigim
anlamina gelse de (ve bu, analistimin egitim aldigi Jung'un buyuk fikirleri formule
etme yontemini basitce kabul etmedigim anlamina geliyordu) , dusuncelerimi
kendi ice donutkligune birakti,



subjektif yol. Bir seyi ancak benim deneyimim i¢cin dogruysa kabul ederdim, ki
bu elbette bir bakima olduk¢a Jung'cuydu, ama diger taraftan Jung
psikolojisinin halihazirda olugsmaya basladigi dogmayi kabul etmeme izin
vermezdi. Ilk analistime, (1) diger pek cok terapistin yapabilecegi gibi, onun
huzurunda, derinlemesine ¢alismanin "gerc¢ek" konusu olan duygulari
entelektUellestirdigimden ve bunlardan kacindigimdan sikayet etmeden
dusinmeme izin verdigi icin her zaman minnettar olacagim ve ( 2) yogun bir
sekilde yatirirm yaptigi psikolojinin yeniden dusunulmesine misilleme olmadan
hosgdruyle yaklasmak. Bu sekilde, babamin ve kitaplarini artik okuyamadigim
psikiyatri profesorleri de dahil olmak Uzere diger otoritelerin disa donuk
dusunceleri nedeniyle engellenen yardimci islevimin daha 6nce hig
yapamadigi sekilde kendini ifade etmesine izin verdi. O zamanlar bir
psikanalistin séyleyebilecegdi gibi, Odipal sorunumu bu sekilde ¢c6zmemi
saglayacak bir aktarim durumuna sahip oldugum icin sanshydim.

Kulturel agidan bakildiginda, bu olaylarin gerceklestigi 1966 ve 1967
yillarinda kadinlardan ziyade erkeklere daha acik olan bir yetkilendirme
biciminden de yararlandigimi fark ettim. Ben bir doktordum ve analistim de
dyle. Tipta, tibbi olarak nasil disunulecegini ve ¢alisilacagini 6grenme
konusunda uzun bir gelenek vardi ve bu, yeni tibbi prosedurleri 6grenmekle
ilgili siklikla duydugumuz aforizmada kodlanmisti: "Birini gor, bir yap, bir
dgret." Bu ¢cogunlukla totemik, ataerkil bir gelenekti: Amerika Birlesik
Devletleri'nin bazi bélgelerinde kadinlar hala tip fakultesine bile kabul
edilmiyordu. Kadin olsaydim, Ustln islevimin yansitilmasinin ve yardimci
islevime yer verilmesinin ayni analistte ortaya ¢ikma ihtimalinin cok daha
dusuk olacaginin farkindayim. Benimkinden farkli bir sekilde sorunlu olsa da
baba, bu analistin anima'sisinaniyorum ki, o zamanlar yaygin olan Jung'un
duygunun dusunceden daha kadinsi oldugu fikrine uygun olarak, benim
psikolojik tipimdeki bir kadinin duygu ifadeleri konusunda israr etme olasiligi
cok daha yuksek olurdu.

Analistimin baslangictaki acik karsiaktariminda dastncemi
guclendirmeye yonelik boyle bir engel ortaya ¢ikmadi ve bdylece Carl
Rogers ve meslektaslari tarafindan tanimlanan bir terapi icin ideal
kosullari deneyimledim: ictenlik, kosulsuz olumlu saygi ve dogru
empatik anlayis (Rogers & Truax, 1967) ). Bu nedenle oldum



Kisisel deneyimimin bir parcasi olarak kendi tipolojimin dogasi hakkinda
erkenden netlestim. Inaniyorum ki, yalnizca kisinin kendi tipleriyle ilgili
dogrudan deneyimi ve bunlari kendi ydntemiyle degerlendirme izni, bir
hastanin tip teorisinin bireysellesme potansiyelinden yararlanmasini
saglayabilir. Aksi takdirde tip, baskalarindan kisinin ne oldugunu 6grenmenin
baska bir yolu ve ¢cevreye daha etkili bir sekilde uyum saglama cabasi icinde
o6grenilmesi gereken yeni bir dizi gérev haline gelir. Uyum saglamak icin yeni
enerji kesfetmenin hala tur agisindan bir degeri olabilir, ancak bu
bireysellesmeyle ayni sey degildir.

Kendimden bir bebek dogurma hayalimin belki de ifade ettigi gibi, tipolojim
terapinin kolaylastirici ortaminda bana 6zgun gelen bir sekilde ortaya
ciktigindan, kisisel benlik duygusuna iliskin analizimin oldukca erken bir
déneminde sahip oldum. Diger yazilarimda da belirttigim gibi (Beebe, 1988,
1992), 'buyuk S' Benliginin ancak kisinin kisisel 'ktcuk' benligini 'derinlemesine
butunltge' sahip bir sekilde deneyimlemesi yoluyla mumkin olduguna
inaniyorum. Jung psikolojisinin, nasil yasanacagina dair icgudusel bilgiye,
6zgun bir sekilde erisilebilir.

Tipolojimin acilmasi, Benligimden ruhuma buyuk miktarda enerjinin
akmasina yol acti. Terapiye geldigim depresyonun yerini alan yeni
sorunum, asirt heyecanlanma egilimiydi. Bazen Ustln sezgilerimin
havalanmaya hazir bir roket gemisinin basi gibi oldugunu hayal ederdim.
Tip egitimiyle ilgili gorevlerde kalabilmek icin ¢aresizce kendimi yere
tutmam gerekiyordu. O erken asamada, benim alt fonksiyonum olan
duyum, beni sabitleyecek gerekli agirliga, 6zgul agirliga sahip degildi.
Ancak dunyanin talepleriyle baglantida kalmami saglamak icin yardimci ve
dcuncul islevlerimin kullanilabilecegini fark ettim. Dusunme, sezgiden
sonra en guclu fonksiyonum ve dolayisiyla yardimcim, durumumu
tanimlamama ve Uzerinde ¢alismam gereken konulari belirlememe
yardimci oldu. Daha az guvenli ve daha savunmasiz olan hissim, diger
insanlar Uzerindeki etkimin ne oldugunu tahmin etmemi ve onlarla gercek
iliskilerimin ne oldugunu kesfetmemi sagladi. Bu iki sreci (dusinme ve
hissetme) kullanmanin birlesik etkisi beni yavaslatmak ve sezgilerimin en
mantiksiz ucuslarindan uzak tutmakti. Tipki Gstun sezgilerim ve asag!
duyumlarim gibi, distince ve duygularimin da bir eksen olusturdugunu
icsel olarak ilk kez su rayayr gérdugumde fark ettim:A



Baba (belki ellili yaslarinda olan bir adam) oglunu (yirmili yaslarindaki geng bir
adam) yemek masasinin etrafinda kasap bicagini sallayarak kovaliyordu.

Analizimde bu rldya Uzerinde calisarak gen¢ adamin imajini
iliskilendirebildim. Elestirel bir babaya karsi hissettigim tepkilerin
yankilari acik olmasina ragmen, riyamdaki gen¢ adam, korkulariyla
benim uyanik kisiligime hi¢ benzemiyordu. O zamanlar korkmayi
ogrenmemistim.

Riyamdaki ogul bana o zamanlar tanidigim, duygu fonksiyonu iyi
gelismis, ¢ok yavas dusunen bir gen¢ adami hatirlatti. Kasap bicagi,
kesme ve parcalama kapasitesiyle bana, seyler arasinda ayirici ayrimlar
yapan bir dusinme fonksiyonunun imgesi gibi gérundu. Yasl bir
adamin bunu genc birine karsi dehset verici bir sekilde kullanmasi, bunu
intrapsisik olarak dusindugumde bana, daha gelismis bir islevin bir
sekilde daha az gelismis bir islevi zorbalik ettigini dusunddrdd. Ruya
elbette duygusal tip arkadasimin etrafinda dustinme seklime dair bir
yorum olabilirdi ama o zamanlar kendimle nasil iliski kurduguma da
odaklanmam gerekiyordu. Babanin yardimci dusincemi, oglunun ise
ucuncul duygumu simgeledigine karar verdim. Birbirleriyle akrabalar
-ayni aileden- ama benim o zamanki durumumda bu iligski sadomazosist
bir iliski gibi gérunuyordu.

Ruyayi yalnizca ¢ocuklugumda babamdan aldigim asagilamalarin yeniden
canlandiriimasi olarak gérmek beni tatmin etmedi; 6rnegin yemek masasinda
onun 'o' otururken aklima gelen dusunceleri oldukca kaba bir sekilde ifade
etmeye calistigimda oldugu gibi. radyoda haber brifingi vardi. Evet, babam disa
donuk dusuncesiyle benim icedonuk dustinceme zorbalk yapmisti ama simdi
kendime yaptigim, riyaya da yansidigi gibi, nispeten guclid olan diusinme
fonksiyonumun, cok daha az gelismis olan duygu fonksiyonumu alt Gst etmesine
izin vermekti.

Ruyanin cezasini ¢cekerek, Gzgun oldugumda duygularimi anlamak ve onlari
g0z ardi etmek i¢cin agir basan dustunce formullerini uygulama konusunda
giderek daha az agresif olmaya basladim. Zamanla dustincelerim daha az zalim
hale geldi ve daha titrek, olgunlasmamis duygularima karsi daha koruyucu bir
tavir almaya basladi. Duyqui tipi hastalarla ve arkadaslarimla iligkilerim de daha
iyi hale geldi.



Bu zamana kadar kendimi anlamlandirmak icin tip teorisini kullanmam
buyuk dlcude hangi islevlerin guclt, hangilerinin risk altinda oldugu Gzerinde
yogunlasmisti. Kesfettigim ve analiz ettigim islevlerin ice donuk mu, yoksa
disa donuk mu oldugu konusuna 6zellikle odaklanmiyordum ve aslinda
kendimi ice donuk mu, yoksa disa donuk olarak mi tanimlamam gerektigine
karar veremiyordum. Ilk analistim bunun bir 'streklilik' oldugunu séylemisti
ve arkadaslarimin yarisi beni daha disa donuk olarak gérurken, beni en az
onlar kadar iyi taniyan digerleri, tanidiklari tek gercek ice donuk kisinin ben
oldugumu séyluyorlardi! Artik analitik egitimine basladigim icin, bilmedigim
bir sey benim icin utanc vericiydi. Bu siralarda, kafa karisikligimi anlattigim
enstitimdeki egitim komitesi Uyesi Wayne Detloff'tan, Jung analistleri ve
adaylarinin ugrak yeri olan ¢evrelerde siklikla ifade edilmeyen bir bakis
acisinin oldugunu 6grendim: Ustun islev disa dénuk, yardimci islev ice
donuktdr ve bunun tersi de gecerlidir. Aslinda Myers-Briggs Tip Gdstergesini
1968'de psikiyatri intisasimin ilk yilindaki tim asistanlarin katilmasinin
istendigi bir arastirma calismasinin parcasi olarak almis olmama ragmen,
benim bir ENTP olduguma dair bulgu 'sezgisel'i dogruluyor gibi gérunuyordu.
Tipolojimle ilgili analitik kesiflerime dayanarak kendime verdigim "dasinme"
teshisini dikkate alarak, Dr. Detloff'un aciklamasi, Isabel Briggs Myers'in tip
hakkindaki teorik fikirleriyle ilk tanismamdi.

O zamanlar Enstitimde buyuk 6l¢tide 6gretiimeyen bir gelisme.e -

Tipin kabul edilen versiyonu, esi Jane ve Horace Gray ile birlikte kendi teshis
araclari olan Gray-Wheelwrights Jungian Tip Arastirmasi'ni yaratan Jo
Wheelwright'a (1982) aitti. Myers-Briggs'de oldugu gibi bunda da disa dénuk ve
sezgisel dusuinen bir tip olarak ortaya ¢iktim. Ve benim enstitimde bu su anlama
geliyordu:ikisi birdenLider islevlerim disa donuktu. Sahip oldugum
icedonukligun asagi duzeydeki fonksiyonumdan, yani duyumsamamdan
kaynaklanmasi gerekiyordu. Ama gercekte, von Franz ve Hillman'infung'un
Tipolojisi Uzerine Derslerartik yayinlanmisti ve bu iddiayi takip edebiliyordum, ne
kadar ileri giderse gitsin, alt islevimi hala daha az farklilasmis bir sekilde, yalnizca
'dusuk bir duygu' olarak gértuyordum ve belirttigim gibi aslinda o kadar da emin
degdildim. Ustun islevim i¢in disa donuk teshis hakkinda.

Ancak Dr. Detloff, ice dontk duygu ile disa donuk duygunun o kadar farkh
oldugu konusunda oldukc¢a acikti ki, bunlarin neden bdyle oldugunu merak etti.



hatta her ikisi de 'duyu’ olarak adlandirildi. Daha sonra, iceddénuk duyunun
esas olarak duzeni bulmak, deneyimi organize etmek ve bedenin icteki
konforunu izlemekle ilgili oldugunu, oysa disadonuk duyunun dokular,
kokular, géruntuler, sesler ve nesnelerle ilgili zorlayici, siklikla paylasilan
deneyimleri icerdigini gérdum. dinyanin zevkleri - gerceklikle dogrudan
bir iliski. Benzer sekilde, ice donuk duygunun esas olarak kendisi icin en
6nemli olan degerlerle ilgili olduguna, disa dénuk duygunun ise
baskalarinin duygulariyla baglanti kurmaya calistigina karar verdim.
Arkadaslarim, onlarin huzurunda yasadigim bazi esrarengiz telepatik
anlardan sonra siklikla dogruladigi gibi, disaddénuk sezgi, diger insanlarin
zihinlerinde olup bitenleri oldukca kolay bir sekilde algiliyor gibi
gorunuyordu ve kesinlikle bagkalarinin benimle daha bilingli olarak
paylastigi seylerdeki olasiliklari gérmekti. hi¢ hayal etmemis olabilirim; ice
donuk sezgi ise (6rnegin Jung'da) bilin¢disindaki buyuk resme baktigimi,
gorunuste 'bireysel' deneyimin ortasinda bile uluslari, dinleri ve ¢caglar
harekete geciren gestalttlarin yer aldigini fark ettim. Ve bu iki dusunce
tura, her ikisi de bir seyleri tanimlamakila ilgili olsa da, bunu cok farkli
sekillerde yapti: Babaminki gibi disa dénuk distinme, herkesin kabul
edebilecegi fikirlere gore herkes icin gecerli olan tanimlarla ilgileniyordu;
ice donuk dusinme ise benimki gibi, alinan gorus ne olursa olsun, belirli
bir yapinin gercekten i¢sel hakikat inancina uygun olup olmadigi Uzerinde
disinmek zorundaydi.

Bu ayrimlar, diger insanlarin psikolojisine yonelik faydali bir
yonlendirmeydi, ancak gelisimimin bu asamasinda kisisel ilgimi pek
fazla cekmiyordu, ¢cinku analizimde ilgilenmem gereken daha acil
konular vardi ya da dyle olduguna inaniyordum. Cekirdek
depresyonuma hald dokunulmamisti ve analizin ilerleyen yillarinda
siklikla migren bas agrilari ve buna eslik eden siddetli bitkinlik halleriyle
kusatilmistim. RUyalarimda az sayida ve ¢orak bitki 6rtisu gordum.
Analistim (bu sirada bir kadina gegmistim) bunu bitkisel sinir sistemimin
bu tukenmislik dénemlerindeki halinin bir resmi olarak yorumladi.

Sonra riyamda bir odada tek basina oturan bir kadin gérdim. Cinliydi ve
yuzunde asik bir ifade vardi. Bulundugu oda bombostu ve oturdugu
sandalyeden baska mobilya yoktu. Bunun nedeni kocasinin tim parasini
doping ve kumarda harcamasi ve dolayisiyla yapacak hic¢bir seyi olmamasiydi.



eve getir. Analistim bu rdyanin 6nemi konusunda ¢ok israrciydi.
"Hicbir seyi yok" diye belirtti.

Kadinla iliski kurdum. Onu hayattayken taniyordum; o zamanlar
camasirlarimi emanet ettigim Cin camasirhanesinde camasirciydi. Pratik,
sade bir kadindi ve ¢ok verimli calisiyordu. Acikca disa donuk biri degildi,
ancak kendi icedonuk tarziyla duyularla ilgili meselelerle oldukga ilgiliydi.
Onun ice donuk, sansasyonel bir tip olduguna karar verdim. Yakin
zamanda von Franz'in asagi islev hakkindaki makalesini ve ayni zamanda
Gareth Hill'in o zamanlar yayinlanmamis olan ancak dort islev tipinin her
ikisini de kullanarak sekiz tir anima'yl tanimlayan “Erkekler, anima ve
disil” (1998) hakkindaki makalesini okumustum. (duygu, disinme, sezgi ve
duyum) ve iki tutum tipini (ice dénuk ve disa donuk) kullanarak, anima turu
icin sekiz olasiliga ulasti, tipki von Franz'in makalesinde sekiz tur asagi islev
tespit ederken yaptigi gibi.

Ruyada kumar oynamaya kendini adamis olan koca, bana Ustun
fonksiyonumun, disadénuk sezgimin daha az gurur verici bir yanini
temsil ediyormus gibi geldi. Bu, bir kumarbaz, olasiliklarin pesinde
kosan ve enerjisini dunyaya aktaran, ice donuk karisini evde yalniz
birakan, ona fazla bir sey vermeyen bir koca imajina uyuyor gibi
gériniyordu. Ama bunun benimle ne ilgisi vardi? icki icmedim ve
kumar oynamadim ama eve gidip dinlenme zamani geldikten sonra
bile hayatimi uzatmak icin firsatlarin pesinde kosmaya cekildim. En
yeni film, en son kitap, hatta bir hastamin bana getirecegi bir sonraki
riya bile kisisel rahathgimin sinirlarini asmama neden oluyordu. ilk
defa, disa donuk/ice donuk ayriminin 6nemi gercekten aklima geldi.
Eger koca benim dengesiz disadonukligumu temsil ediyorsa, riyanin
acik mesaji benim, zavalli ve esyasiz anima figtru olan Cinli camasirci
kadin tarafindan temsil edilen ice dénuk yanimi ihmal ettigimdi. Ruya,
cok spesifik olarak, ice donuk hissimin benden hicbir sey alamadigini
soyluyordu. Bu sonucu analistime ilettigimde, "Buna daha fazla
katilamazdim" dedi.

Bu durumu nasil duzeltebilecegimi uzun uzun dasundum. O zamana kadar
icedonuklik duygusunun bedenin icinde yasadigini ve onun asiri uyarilmasini,
asirrisinmasini ve asirt yorulmasini engellemeye cahstigini biliyordum.



ac ya da yanlis yiyeceklerle cok doymus vb. Gelisen psikoterapi
pratigimde hastalarima neler olduguna baktim. Bana anlattiklarini
duydugumda ¢ok heyecanlandim, dyle ki nefesimi tutarak, dogru
dizgun nefes almayi bile ihmal etmeden dinliyordum. Migren
agrilariyla eve gelmeme sagmamali: Karbondioksit tutuyordum.
Hastalari dinlerken nefesime dikkat etmem gerektigine karar verdim.
Bu, terapi uygularken bedenimin farkinda olmami saglayan bir dizi
alan actl. Daha sonra, ben ilgilendik¢e bedenimde, riya yorumunun
ortaya cikarabilecegi her seyin 6tesinde, hastamda neler olup
bittigine dair ipuclari oldugunu fark ettim. Eger midem veya gégsum
gergin hissediyorsa, bu hastamin 'gergin' hissettiginin bir isaretiydi.
Bu duyumlara dikkat edersem ve sonunda hastayla, ice atma yoluyla
tanimladigim duygulari ele alirsam, terapiyi ileriye tasiyacak ilgili
materyalin ortaya ¢ikacagini kesfettim. Vicudumun edindigi
duygulari hastaya ifade ettirmeyi basardigim zaman seanstan bas
agrisiyla ¢citkmiyor ve psikoterapi yaptigim gunu bitkin degil enerji
dolu bitiriyordum. Gérunuse gore bu yontem benim i¢ hayatim icin
bir tonikti. Daha sonra Cinli camasirciyla ilgili bir rtya onu daha mutlu
etti: Kocasi onu dondurma yemeye goéturuyordu!

Jung analizinde, tip probleminin, alt fonksiyon analizde bir konu olarak 'ortaya
cikmaya' basladiginda 6zellikle 6nemli hale geldigine ve o zaman tipe cok
yakindan dikkat edilmesi gerektigine dair bir gelenek vardir. Kesinlikle benim
durumumda bunun dogru oldugu ortaya ¢ikti. Bir zamanlar animamin ice donuk
bir duyu tipi oldugunu ve bu alanda sadece aci verici derecede verimsiz olma
egiliminde olmadigimi (sezgisel oldugumu fark eder etmez fark ettigim gibi) ayni
zamanda yikici derecede ihmalkar (ki bunu fark etmemistim) oldugunu
biliyordum. RUyamda kocasinin gecimini saglamayan Cinli camasirciyr gérene
kadar), tim islevlerimin tam durumuyla ¢ok daha fazla ilgilenmeye basladim ve
icimde neyin disa donuk, neyin ice donuk oldugu Uzerinde ¢ok dusindum.

Sezgilerimin disa dénuk, dusuncelerimin ise ice donuk olmasi
mantikliydi. Ayrica duygularimin farklilastigi élctide disa dénuk
oldugundan da olduk¢a emindim. Duygularimin ice donuk oldugu ortaya
ciktigindan, Cinli camasirci anima'nin kanitlarina dayanarak, tarlerin kendi
iclerindeki islevler hiyerarsisine gére degistigine karar verdim.



bir kontrol ve denge sistemi gibi disa donukluk veya ice donuklik. Benim
durumumda tipoloji séyle géruntyordu:

Nihayet burada, ikna edici bir sekilde, Jung'un ydnlendirilmis bir egoyu
temsil ettigini belirttigi dort islev vardi; dortluluk, benligin bir yontunu akla
getiriyordu; ben de sonunda buna Jung ve Neumann'in "ego" vurgusunun
Kantci agir imalarini reddederek bu ismi verdim. , 'kiguklerin' benligi. Bu
benim gunlik kisisel deneyimimin tipolojisiydi; kacinilmaz guclu ve zayif
yanlariyla birlikte kendi bakis acgisina sahip bir kisi olarak suregelen
bilincimin temeliydi.

Extraverted intuition

Introverted thinking Extraverted feeling

Introverted sensation
SEKIL 3.2 Cogunlukla bilincli yénelimim

Dort sayisinin getirdigi butinluk duygusunda bastan ¢ikarici bir
seyler vardir; Jung bunu 'buyuk S' Benligini belirten arketipsel sayi
olarak degerlendirir. Tipolojimi olusturan doért islevin benim icin
netlesmesine kadar analizimde en az yedi yil gecti ve henlz otuz
yasinda olmama ragmen, bireysellesme acisindan bir sekilde
'ulastigima’ inanmamak zordu. -dért yasinda. Bugun bu bana
nispeten genc bir insanin safligina benziyor, ancak kendini kesfetme
enflasyonu her yasta tehdit edici olabilir. Tip gelisiminin, Benligin
kimelendigi ve o andan itibaren kisinin bilin¢cdisiyla daha derin
yonuyle iliski kurmaya basladigi alt islevin kesfiyle sona erdigini
varsaymak, aslinda bilincin gelisimine mudahale edebilir. Gercekte
tip, bireylesme streci boyunca bir sorun olmaya devam ediyor, ancak
analistler bunu her zaman fark edemiyor.



Tip gelistirme

Disaddnukluk ve ice donukluk degisimleri de dahil olmak tzere ilk
dort islevimin farkhlasmasini fark ettikten kisa bir stire sonra Isabel
Briggs Myers'in kitabiyla karsilastim: Farkli Hediyeler(1980), tip
gelisiminin dinamikleri Gzerine bes bélum iceriyordu. Terapide tip
gelisimimle ilgili kesiflerimin cogunu dogrulayan ve bana gercekten
"iyi" gelen "lyi tip gelisimi" bélumu beni 6zellikle etkiledi. Elizabeth
Murphy de kitabinda bu temayi ele aliyor Gelisen Cocuk(1992, s.
12-13), burada Ust ve yardimci islevlerin cocuklukta dogal olarak
gelisebilecegini ancak uguncul ve alt islevlerin normalde yetiskinlige
kadar ortaya ¢cikmadigina dikkat cekiyor. Ik analizimin bendeki bu
normal gelisim surecinin engelini kaldirdigina inaniyorum. Myers'in
kendisinin ve annesinin Jung'dan edindigi en énemli fikirlerinden biri
suydu: "Uygulamada ortaya ¢ikan tum tarler icin, bilingli ana islevin
yani sira nispeten biling¢siz, yardimai bir islevin de oldugu ilkesi
gecerlidir. her bakimdan ana islevin niteliginden farkhdir” (Jung,
1921/1923, s. 515, Myers'dan alinti, 1980, s. 19).

Myers'in israr ettigi gibi:

Etkili kelimeler “her bakimdan”dir. Yardimci sure¢ baskin stre¢ten her bakimdan
farkliysa,yapamamakBaskin surecin ice donuk oldugu yerde ice donuk olabiliriz.
Baskin surec ice donukse disa donuk, baskin streg disa donukse ice donuk olmasi
gerekir.

Mpyers, 1980, s. 19

Myers, Jung'dan bu yorumu destekledigini dusindugu iki pasaji daha
aktariyor. Bunlardan ilki, Gstun islevi ice donuk disunme olan bir
kisinin alt, yardimci ve Gg¢uncul islevlerinin tutum tipiyle ilgilidir:
“Icedénuk dustinceyi dengeleyen gorece bilingdisi duygu, sezgi ve
duyum islevleri, nitelik bakimindan daha asagi duzeydedir ve ilkel bir
yaplya sahiptir. , disa donuk karakter” (Jung, 1921/1923, s. 489,
Myers'dan alinti, 1980, s. 20).



ikincisi, Gstiin islevi disa dénik olan bir kisinin diger islevlerine yénelik
tutumuyla ilgilidir: “Disaddnuklik mekanizmasi agir bastiginda. . . en
yuksek duzeyde farklilasmis islev surekli olarak disa donuk bir
uygulamaya sahipken, daha dusuk duzeydeki islevler ice donuklugun
hizmetinde bulunur” (Jung, 1921/1923, s. 426, Myers'dan alinti, 1980, s.
20).

Bu pasajlarda en carpici buldugum sey, Jung'un yalnizca tek bir
islevin, yani Ustun olanin 6zellikle farkhlasabilecegi yonundeki
varsayimidir. Bu nedenle, diger islevlerin timd, alt dizeydeki islevin
bilincdisi karakterini Ustlenir ve kabaca telafi edici bir sekilde caligir.
Bu aslinda analize girmeden dnce bilingdisimin beni farklilasmamis
bir sekilde telafi ettigini acikliyor, ancak islev turlerimin analizde
farklilagsmaya basladiktan sonra tutum acisindan kendilerini nasil
siraladiklarini anlamanin pek de faydasi olmad..

Bu farklilasmay1 deneyimlememin bir yolu, psikoterapi uyguladigimda daha
az degil, daha 6zel hale gelmemdi; bu nedenle, muayenehanemdeki bir kisi
benim disa dénuk duygularimla basa ¢ikamadigim ice donuk bir duyguya
sahip oldugunda siklikla aci cekiyordum. Bu soruna cok dikkat ettim ve
6zellikle von Franz'in beyindeki alt islev hakkindaki makalesindeki bir pasaj
bana yardimci oldu.jung'un Tipolojisi Uzerine Dersler. Kendisine su soru
soruldu: "Ice déniik duygu tipi ice dénuk diisiinmeyi mi deneyimliyor, yoksa
her zaman disa dontk mu dusunuyor?" Cevap verdi:

Eger ice donuk bir duygu tipiyseniz, olabilmekayni zamanda i¢e donuk disunun. Dogal olarak tim islevlere
her sekilde sahip olabilirsiniz, ancak bu o kadar da buyUk bir sorun olmayacak ve icinde ¢ok fazla yasam
yogunlugu olmayacak. Jung, anlasiimasi en zor seyin sizin distinceleriniz olmadigini séylemistir.zsttip

- eger bunu hisseden ice donuk biriysenizdyledisa dontk distnen bir tipi anlamak ¢ok zordur

- ama diger tavirla ayni islevsel tip! Ice dénik bir duygu tipinin, disa déniik bir
duygu tipini anlamasi cok zor olacaktir. insan o kisinin kafasinda carklarin nasil
dénduguni bilmedigini hisseder; insan onun icine giden yolu hissedemez. Bu tur
insanlar buyuk 6lcude bir bilmece olarak kalir ve kendiliginden anlasilmasi ¢ok
zordur. Burada tipler teorisi pratikte son derece 6nemlidir, cunkd bazi insanlari
tamamen yanlis anlamaktan alikoyabilecek tek sey budur.

von Franz ve Hillman, 1971/1998, s. 64

TUr uyumsuzlugu konusunu aktarimda, karsi aktarimda ve aktarimda
turlerin oynadigi rol Uzerine ilk uzun makalemde ele almistim.



terapdtik etkilesim (Beebe, 1984). Bu yayinda, analistlerin danisanin dort
islevinin her biri icin bu islevin ice donuk olarak mi yoksa disa donuk
olarak mi kullanildigini belirlemeye calismalarini dnerdim. Ayrica
analistin bu islevi ice donukluk ve disadonukluk agisindan ayni mi yoksa
zit bir tutumla mi kullandigini anlamak i¢in caba gostermesi gerektigini
de 6nerdim. Tip uyumlulugunu, terapotik ikilideki bir kisinin Gstun islev
olarak hissetmesi ve digerinin disunmesi veya disa donuk dstun igleve
sahipken digerinin ice donuk Ustun isleve sahip olup olmamasindan
ziyade bu temelde tip uyumlulugunu kurdum, yani orada olup olmadigi
anlamina gelir. ortaklar arasinda kolay empatik anlayis olup olmayacagi
veya sik sik catismalarin olup olmayacagu.

Ayni makalede, Jung'un tartistigi ve Isabel Briggs Myers'in kitabinda uzun
uzadiya arastirdigi uyumsuzlugun diger potansiyel temellerine baktim. Jung'a
gore bu, kisinin Ustln islevinin rasyonel (degerlendirme islevleri, disinme ve
hissetme icin kullandigi terim) veya irrasyonel (algisal islevler, duyum ve sezgi
icin kullandigi terim) olup olmadigidir. Myers, dis dinyadaki kolayca
tanimlanabilen davraniglara odaklanan bir tur degerlendirme araci Gzerinde
cahstigiicin, bireyin 6nde gelen davranislarina bakarak rasyonel ve irrasyonel
biling modlari arasindaki farka ulasmasi gerektigini hissetti.disa déndikister
astun ister yardimci olsun, islev. Myers-Briggs Tip Gostergesinde (MBTI), bu
disadonuk isleve, bu nedenle, bunun bir yargilama islevi mi (Jung'un rasyonel
islevlerine atifta bulunma sekli) yoksa algilama islevi mi (kendi tarzi) oldugunu
belirtmek icin | veya P harf kodu verilir. Jung'un irrasyonel islevlerini
tanimlama).

Bana gore Jung'un yaklasimi daha psikolojiktir. insanlar arasindaki tip
uyumlulugunu degerlendirirken, disadonukluge ayricalik tanimak yerine her
bireyin Ust ve alt islevlerini birbirine baglayan dikey eksenine veya biling
omurgasina bakmayi tercih ediyorum. Bu nedenle, ice dénuk duygui tipi bir
arkadasla uyumsuzlugumu erkenden fark ettim (MBTI sistemine goére ikimiz
de 'P'ydik, ¢unkld onun 6nde gelen disa donuk islevi onun yardimai disa donuk
duygusuydu). Sirtlarimizin kesisme egiliminde oldugunu kesfettim: tipki
benim onun yargilarini algilarla karistirdigim gibi, bircok yanhs anlamanin
kaynagi da benim algilarimi yargi saniyordu.



Tipler benim icin daha gercekgi hale geldikce, onlarin ruhumda
oynadiklari rollerin daha da fazla farkina varmaya basladim. Jung'u
(1926/1989, s. 56-57; 1963, s. 179 ve 173 vd.) takip ederek, guclu, etkili
astun islevi kahraman arketipiyle iliskilendirdim. Baba ve ogul hakkindaki
rdyamdan yola cikarak, yardimci olanin ister yardimsever ister elestirel
olsun bir ebeveyn gibi, G¢tncul kisinin ise ister ilahi ister yaral olsun bir
cocuk gibi davrandigi yeniligini ekledim ve bdylece Jung psikolojisinin
dilindePuer aeternusveyapuella aeterna.

Puer aeternus'sonsuz ¢ocuk' veya hastalarimdan birinin dedigi gibi
'sonsuz ¢cocuk' anlamina geliyor. Bu terim Jung tarafindan, Ovidius'un
"tukenmemis gencligiyle" Eleusis'in yenilenme gizemlerinde yer alan ¢ocuk
tanri Iacchus'a bilingli selamindan alinmistir:¢ibi enim inconsumpta iuventa
est, tu puer aeternus, tu formosissimus alto conspiceris caelo; tibi, cum
sinds cornibus adstasi(Metamorfozlar, Kitap IV, 18-29. satirlar su adreste
bulunmaktadir: http://www.sacred-texts.com/cla/ovid/meta/metal03.htm ),
son kismi Rolfe Humphries (Ovid, 1955) tarafindan “Bakin Puer aeternus
melege benzeyen yluzuyle, Ama ah, o gérinmez boynuzlari!” Kisilik tarzinin
bu arketipik tanimi, yetiskin gelisimindeki bir soruna, yani ebediyen gencg
ve cogu zaman ¢ok bastan cikarici bazi erkek ve kadinlarin ¢ekici, umut
verici ama sonucta guvenilmez karakterine uygulanmistir. Von Franz (1970)
ve Henderson (1967), eril gelisimdeki rolUne odaklanarak, baskalariyla olan
gunluk etkilesimlerde bu arketipe asiri givenmeyi, olgunlasmamis erkegin
narsist anne kompleksiyle iliskilendirir. Ancak Hillman, kavramin en genel
olarak “kolektif bilincdisinin askin manevi guclerini kisilestiren veya onlarla
6zel iligki icinde olan arketipsel egemenlige atifta bulunduguna” ve
dolayisiyla hepimizdeki yaraticihigin bir yonu olduguna inanmaktadir (1989,
S. 227) . Bu terimi su sekilde kullaniyorum:puella aeternalatince 'ebedi kiz'
anlamina gelir; hepimizdeki ebedi genclige, sirasiyla gértuntste 6limsuz
Prens veya Prenses ve caresizce savunmasiz, yarali erkek veya kiza
donusen parlak ama degisken tarafimiza atifta bulunur.

Ayrica, Zurih'teki CG Jung Enstitusu'nun ilk egitim sinifinda bulunan
William Alex'in bana aktardigi, anima veya animusun "asagi duzeyde bir
islev tasidigi" yonunde analitik bir gelenek de vardi. Yazilarinda von



Franz alt duzeydeki islevi anima/animus ile iliskilendirmistir, ancak benim
iddia ettigimden biraz daha az spesifiktir. Soyle diyor:

Altislev, bilincdisinin tam figurlerinin bilince ¢iktigr kapidir. Bilincli alanimiz dort
kapih bir oda gibidir ve golgenin, animusun veya anima'nin ve Benligin
kisilestirilmesinin girdigi dérduncd kapidir.

Daha sonra sunu ekliyor: "Kisi golgenin bir sekilde bilincine vardiginda,
alt islev animusa veya anima figurune 6zel bir nitelik verecektir",
dolayisiyla, eger bir insan tarafindan kisilestirilirse, anima veya animus
"cogunlukla gdlge gibi gérunecektir". zit isleve sahip bir kisi” (von Franz
& Hillman, 1971/1998, s. 67-68).

Kendim ve hastalarla yaptigim calismalarda, cogunlukla, esrarengiz
duygusalhgiyla birlikte asagi dtuzeydeki islevin,
anima veya animus,7idealleri karsilanmadiginda derinden (iziilen ve
karsilandiginda neredeyse kendinden gecen icimizdeki '6teki'. Cinli camasirci
kadinla ilgili riyalarim bu sekilde sembolize edilmisti. Daha sonra,
karsilastigim haliyle onlarla iliskili arketipleri gostererek dort fonksiyonumun
diyagramini yeniden cizebildim.

Uctincal ve alt diizey islevlerle iliskili arketiplerin isimlendirilmesinde
Latince'ye gecisim kasithdir. Bu islevler, yine de kisinin ego-sintonik
bilin¢lerinin tamamlayicisinin bir parcasi olmasina ragmen, Ustin ve
yardimci olanlardan daha arkaiktir ve kendilerini daha klasik olarak
'arketipsel’ sekillerde sunarlar, onlara tanrisal bir nitelik verilirken, Usttn
ve yardimci islevler bu zamana ve mekana daha ¢ok uyum saglarlar ve
cagdaslarinin bakis acilarina daha duyarhdirlar.

ilk dért islevin bu arketipsel analizi, 1983 yilinda Abiquiu, New
Mexico'daki Ghost Ranch'te dizenlenen Jung psikoterapistleriicin
duzenlenen Chiron Konferansi'nda sunabildigim ve 1984'teki
makalemde yazabildigim tip modelinin temelini olusturdu: " Aktarim,
Karsi Aktarim ve Terapétik Etkilesimde Psikolojik Tipler. Iyi farkhlasmis
bir bilincin bireylesme strecinde kendisini nasil dizenleyebilecegini
acikliga kavusturmak acisindan hem bana hem de bagkalarina ¢ok
yardimci oldu. Bu modelin cesitli 6zelliklerine dikkat ¢ekebiliriz.



Extraverted intuition
superior function
{hero/heroine)

Introverted thinking Extraverted feeling
auxiliary function tertiary function
(father/mother) {puer geternus/

puelia aeterna)

Introverted sensation
inferior function
(anima,/animus)

SEKIL 3.3 Arketipsel komplekslere yénelimim

1. Model, Jung ve daha sonraki Jungcularla birlikte, eger Gstiin fonksiyon irrasyonelse, yardimci

fonksiyonun da rasyonel olacagini ve bunun tersinin de gecerli oldugunu ileri surer.

2. Ust islev ice déniikse yardimci islevin disa déniik olacagi ve bunun tersinin de
gecerli olacagi konusunda Myers ve MBTI danismanlariyla ayni fikirdedir.

3. Model, tguncul fonksiyonun yardimciya karsi tutumunun zit oldugunu
belirtir, tipki alt kademenin Ust kademeye karsi tutumu gibi.

4. Jung gelenegini takip eden model, eger Ustun fonksiyon rasyonel
ise, alt fonksiyon da ayni sekilde rasyonel olacaktir; eger tstin
fonksiyon irrasyonelse, alt fonksiyon da irrasyonel olacaktir.

5. Uctincil fonksiyon, yardimei fonksiyonun rasyonellik veya irrasyonellik
acisindan eslestirilmesi olarak temsil edilir.

6. Bu nedenle model, biri Ust ve alt islevler (omurga), digeri yardimci ve
ucuncul islevler (kollar) arasinda olmak Uzere iki biling eksenini
tanimlar. E§er omurga rasyonelse, kollar da irrasyonel olacaktir ve
bunun tersi de gecerlidir (bkz.Sekil 3.4).

Bu modelin, Myers'in "iyi tip gelisimi" olarak adlandirdigi seyi gésteren
bir kiside tiplerin farkhlagsma bicimini anlaml bulduguna inaniyorum.



Jung, kendi varliginin kanununa gore bireylesmeyi adlandirirdi.
Bireylesmeyi kolaylastirmayan bir ¢evrenin tip taleplerini kargilama
veya bunlara karsi savunma ihtiyacindan baska islevlerin ikame
edilmesini iceren bircok tip tahrifatini (Benziger, 1995) aciklamaz.

Golge turleri

1983 konferansinda egitim goren iki analist vardi - Paul Watsky ve
Laura McGrew - onlarin yorumlari Snumuzdeki on yilda yazi tipi
anlayisimin buytmesine ¢ok yardimci oldu. Watsky, Jung'un bilincin
sekiz islevini listeledigini belirtti. Psikolojik Tipler. Watsky, birisi Isabel
Briggs Myers'in bahsettigi iyi tipte gelisimi elde etmek icin bu
islevlerden dérdunu ayirt etmeyi basarirsa, sanki kuzeydeki 40
donumluk psikolojik alanin ¢capalanmis gibi olacagini séyledi; kisinin
hala diger dort islevi gelistirmesi gerekiyor: guiney 40. Bu dordu
muhtemelen gdlgedeydi. Laura McGrew ertesi yil elinde golgedeki
dort islevle ilgili arketiplerin neler olabilecegini gosteren bir diyagram
taslagiyla Hayalet Ciftligi'ne geri dondu. Annenin gdélgesi yerine “cadl”
koymustu.
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SEKIL 3.4 Suna karsilik gelen bilin¢ konfigirasyonlar:
16 MBTI turu (Kod: E = disa donuk; I = ice donuk; N = sezgi; S =
duyum; T = distinme; F = duygu. Uctincil islevler parantez
icinde gosterilir. Geleneksel olarak, dort harfli MBTI kodlari
irrasyonel islevi daha dénce listeler. hangisinin Ustun, hangisinin
yardimci olduguna bakilmaksizin rasyonel olani; P ve J, 6nde
gelen disadénuk fonksiyonun irrasyonel (algilama) veya
rasyonel (yargilama) olup olmadigini ifade eder. Ayrica bakiniz
Tablo 7.1.

'CadI' son derece sorunlu bir terimdir ve L. Frank Baum'un Harika Oz
Bliytctisd(1900), kotu oldugu kadar potansiyel olarak da iyi olan buyuye
hakim bir kadina génderme yaparak daha iyiye dogru yapisizlastirildi ve
uzun bir sre bu utandirmanin niteligini ifade etmek icin 'negatif anne’
terimini kullanmayi tercih ettim. suclayici, sinir koyan kadin ebeveyn.
Ancak, olumsuz cagrisimlarla dolu 'cadi'nin, kadinlardaki (ve bazi
erkeklerdeki) gélgenin bu konumunun spesifik karakteristigine degindigine
karar verdim. Tum goélge arketipleri gibi cadi da kisiligini savunmak icin
'kirli savasir'. Kapasitesini el altindan hareketsiz hale getiren buyuler
yapmak i¢in kullanir, ancak bu, kisiligi veya onun degerlerini tehdit
ettiklerinde bagkalarini kendi yollarinda durdurmak icin kullanilabilen,
go6lgede bulunan bir hayatta kalma bilincidir. Cinsiyet politikasi acisindan
cadi, kadinsi otoritesini bir erkegin animasini son derece felce
ugratabilecek bir sekilde kullanir. Bir erkegin ruhunda iyi babanin gdlge
tarafi,seneks,"Rutbeyi zorladiginda" ayni ugursuz sinir belirleyici kontrold
uygulayan ve benzer sekilde bir kadinin dusmanhgini felce ugratabilen. O
zamandan beri olumsuz 'cadi' vesenekshem dogmatik hem de kaba
olabilen bir tir “soldurucu otorite” (Frey, 2011) olarak her iki cinsiyette de
ortaya c¢ikabilir. Baslangicta kotu niyetli sunumlarina ragmen, bu
arketiplerin sinirlarini belirlemelerindeki bilgeligi sik sik gérmeye basladim.

Hatirladigim kadariyla Laura McGrew ve ben gdlgenin gdlgesi konusunda
anlasmistik. Puer aeternusucuncul islevi tasiyan kisinin hileci olmasi gerekiyordu.
Ne o ne de ben, kahramanin gélge tarafinin ve anima/animusun golge tarafinin
belirlenmesinden memnun degildik. Gélge arketipinin oldugu acikt



Biling, ego-sintonik muadili ile ayni islevi tasir, ancak disadénukluk ve
ice donukluk acisindan zit bir tutuma sahiptir.

O halde, ilgili biling turleri agisindan benim gélgem buradayd::

Introverted initon
Steecdow of my superior function

Extraverted thinking Introverted feeling

Shadow of my awxiliary Shadaw of my tertiary

Extraverted sensation
Shidow of my inferfor function

SEKIL 3.5 Goélgemin yéni

Bu gdlgenin ruyalarimda ve dis davraniglarimda gercekte nasil ifade
edildigini 6grenmeyi kendime gdrev olarak belirledim ve bu sekilde,
Paul Watsky'nin, bu durumu ortaya koyan biri tarafindan hala yapilmasi
gerektigini dnerdigi i¢csel islerin bir kismini yapabildim. “iyi tip gelisme”
iddiasi. Daha sonra kendimin yani sira baskalarina da yakindan bakmaya
basladim ve Laura McGrew'un sorusuna, tercih ettigimiz tipolojilerin
olumsuz yonlerini sergiliyor gibi gértinen ruya figurlerinin dzelliklerini
not ederek ampirik olarak yanitlayabildigimi fark ettim. Kendimi ve
baskalarini gézlemleme isi beni bir yedi yil daha mesgul etti, dyle ki
ancak 1990 yilina kadar gélgemi daha olumsuz ve yikici olan bilinglerin
butunu agisindan tanimlayacak asagidaki modeli ortaya koyabildim.
analizim sirasinda su ana kadar benim olarak tanimladigim bilin¢lerden
daha arketipsel isleyisi:



Introverted intuition
Shadow of supenor function
(Opposing personality)

Extraverted thinking Imtroverted feeling
Shodow of quxliony fUncion  ——|— Shadowr of tertiony funckion
{ Senexfwitch) (Trickster)

Extraverted sensation
Shadow of inferior function
{Demonic personality )

SEKIL 3.6 Gélgemin arketipik komplekslerle yénelimi

Jung literatirinde zaten bununla ilgili cok sey var.senekssve cadi ve
duzenbaz, tipki baba ve anne hakkinda ¢ok sey oldugu gibi ve Puer
aeternus. Burada 'karsit kisilik' ve 'seytani kisilik' olarak tanimladigim
arketipik rolleri tanittim ve bu girig, Murray Stein'in kitabinin gézden
gecirilmis ikinci baskisinda bulunabilir.Jung AnaliziDonald Sandner'la
birlikte yazdigim "Psikopatoloji ve analiz" bélimunde "Psikolojik tipin
sahiplenmedeki rolU" baslkh bélimde (Sandner & Beebe, 1995).

En beklenmedik kesif, karakter patolojisi dilinde tanimlanabilecek
davranislarla karakterize edilen, karsit kisilik dedigim arketipti:
muhalif, paranoyak, pasif-agresif ve kacinmaci. Bu, kisinin kendisinde
gormesi ¢cok zor olan (Ustun islevin kér noktasina dusmas gibi
gorunen) ve baska bir kisiye, 6zellikle de karsi cinsten birine
yansitilmasi cok kolay olan bir gélgedir. Karsit kisiligin arketipi
genellikle rayalarda karsit cinsiyetli bir figur olarak gérunar, ancak
animadan farkl olarak karsit kisilik, Benligin ihtiyaclariyla baglant
kurmada yardimci olmaktan ziyade egoya karsittir. Klasik Jungcular
bazen egoya karsi ¢ikan, onu elestiren ve bastan cikaran bu figuru
'olumsuz' animus veya anima olarak tanimlamislardir, ancak bu
sezgisel kisa yol, karsit kisilik ile anima veya animus arasindaki gercek
tip farkini g6z ardi eder. 'Dusman’ ya da 'Dusman' gibi daha agirbasli
ve daha agirbasl bir isim yerine kulaga oldukca klinik gelen 'karsit
kisilik' terimini benimsemek.



Arketipsel cagrisimla, bu arketipin genellikle isledigi bilin¢siz ve beyan
edilmemis niteligi aktarmaya calistim. Genellikle siyah atl atilgan bir
dismandan ziyade bir semptom gibidir.

Rayadaki bir figurle baglanti kurarken, figurtn psikolojik tipini
belirlemeye calismak 6nemlidir ve bunu belirlemek cogu zaman sasirtici
derecede kolaydir. Ghost Ranch konferansinda Jung'un Arjantin baskisina
yazdigi 6nsoze dikkat ¢ektim.Psikolojik Tipler(1936/1971, s. xiv) burada
psikolojik tipler teorisinin insanlari siniflandirmanin bir yolu olarak degil,
terapotik analiz sirasinda ortaya ¢ikan "ampirik materyali ayiklamak" icin
kullanilmasi gerektigini vurgulamigsti. Ortaya ¢ikan analiz ydntemi, hastanin
belirli bir kompleksin psisenin neresinde yasadigini gérmesini saglama
avantajina sahiptir.

Karsit kisilik, nasil basa ¢ikacagimi hemen bilemedigim bazi durumlarla
ilgili olarak sizoid bir sekilde mesafeli ve ka¢gingan olma egilimi olarak
bende yasadi. Bu, pratigimde, nasil basa ¢ikacagimi bilmedigim duygular
karsisinda 'sessiz kalma' egilimi olarak ortaya cikti. Sanki ice donuk
sezgilerim benim icin duyguyu anlamlandiracak bir tir géruntt bulmak icin
bu sekilde gdlgeli bir sekilde ¢alisiyordu ama hastalarim ¢cogunlukla
onlardan ayrildigim anlarda beni deneyimlediler. Bu davranis Uzerinde
meditasyon yaparken, bunun hayatimda siklikla kullandigim bir benlik
savunmasi oldugunu fark ettim; dyle ki Universitedeki bazi arkadaslarim,
bir yaz boyunca icine kapanik dikkatsizligime katlandiktan sonra, her
zamankinden daha 'John'vari' olmustu. Bununla birlikte, Gstun islevimin
golge tarafina, pek ¢ok kisinin kendilerine olaganustu bir sekilde 'mevcut’
oldugunu deneyimledigi disa donuk bir sezgiye dikkatle bakmaya karar
verene kadar, bu tur sikayetleri hicbir zaman ciddiye almadim. Bunun
yerine, golge islevinde siklikla oldugu gibi, icimdeki zorlugu, ka¢inma
Ozellikleri 6zellikle belirgin olan diger insanlara yansitma egilimindeydim.
Uygulamamda, sezgileriyle 'aciklamayacagini’ hissettigim, ice dénuk,
sezgileri belli bir tur kadinla karsilasmaya devam ediyordum, bdylece onun
terapiye inatla direncli oldugunu deneyimliyordum. Ancak yavas yavas,
muhalif kadinin benim bir tarafima daha da karakteristik oldugunu ve bir
dereceye kadar onu, yansitmayi yakalayacak belirli "kancalara" sahip
olabilecek ice ddonuk sezgisel musterilerle yansitmali olarak
Ozdeslestirdigimi fark etmeye basladim.



Hilebaz, analizimin oldukca baslarinda tGzerinde calistigim,
go6lgemin bir yénuydu. Ancak hilecimin bir tipi oldugunu
disinmemistim. Ancak bu, siklikla, yogun 6znellikleri benim onlara
psikolojik anlayis konusunda yardimci olma ¢abalarimi surekli olarak
sekteye ugratan zor erkek veya kadin analizanlara yansitiimisti.
Bunlar, baska bir yerde "Kendilige yonelik birincil kararsizlik" (Beebe,
1988) olarak tartistigim borderline kisilik bozuklugunun tani
kriterlerine uyabilecek analizanlardi, ancak benim icin strekli
giindeme gelen konu, kendi duygu hastaninkiyle eslesmiyordu. lyi bir
doktor olmanin hizmetinde, hastalarin bana yonelttigi dusmanhgi dile
getiren disadonuk duyguyu samimi, sefkatli bir sekilde kullanmaya
calistyordum. Bir adamin bana sdyledigi gibi, “Bati tibbi, Budizm'i de
dustinirseniz Dogu tibbi da sefkate dayanir. Insanlar bana karsi
sefkatli oldugunda bu kaltaga dénusuyorum.

Disadonukluk ile ice donukluk arasindaki farki kisisel olarak bu duygu
baglaminda daha iyi anladim. Disadonukliuk duygumu gelistirmeye
odaklandim, ¢cunkl bunun kendimde nispeten zayif bir islev oldugunu fark
ettim ve bu biling, icimdeki arketip tarafindan tasindi. Puer aeternus, diger
kisinin duygularini benimkinden Gstin tutarak empatik sefkatin olagandisi
doruklarina si¢rayabiliyordum. Ancak karsimdaki kisi benim duygularimi
kendi basina birakip bana gosterdigim sefkate herhangi bir minnettarlik
gostermediginde umutsuzlugun derinliklerine daliyordum. Yavas yavas
bunun disadénuklik ile ice donudkltk arasinda normal bir fark oldugunu
6grendim. Baska bir kisinin dahil oldugu bir durumla karsilasildiginda,
disadodnukluk diger kisiyle bir sekilde 'birlesmeye' uzanarak ortak bir
deneyim yaratmak icin hareket eder (Shapiro ve Alexander, 1975), ice
donukluk ise deneyimden geri adim atarak bunun mumkudn olup
olmadigini gérmek icin deneyimden uzaklasir. Béyle bir deneyimin
nelerden olusmasi gerektigine dair odnsel bir anlayis tasiyan bir arketiple
‘eslesir'. Bir duzenbazin tibbi ve Hiristiyan kulttrel beklentilerine bagh
hissetmedigi ice donuk duygumu onurlandirmayi 6grendikce, soyle
ifadeler kullanmayi 6grendim: "Eger bu gergeklesirse sizinle
cahsabilecegimden emin degilim." bu olumsuz.” 'Sinirda’ hastalarimdan
goérdagum zorbahgin icedénukligume uymadigini fark etmistim.



Karsilikli saygiya dayal bir tibbi tedavinin nasil olmasi gerektigine dair bir duygu
hissediyordum ve bu perspektifin gecerliligini kavradigimda, bunu, aktarimin bir
manipulasyonu olsa da, zor hastalarimin isini kolaylastiracak sekilde ileri
surebildim. ve benim, birbirimize olmasa da, en azindan basarmaya calistigimiz
seyin degeri acisindan, disa donuk bir duygu olacak sekilde, daha fazla saygi
duyulan bir atmosferde birlikte calismam. Bir kisi olarak benimle ilgili gercek
deneyimlerinde hala Uzerinde calisiimasi gereken ¢ok fazla kararsizlik, kiskanclik
ve olumsuzluk olmasina ragmen hastalarimin bunu kabul edebildigini gérdum.

The seneksDisa donuk dusunceyi benim bir parcam olarak gérmek
Ozellikle zordu. Bunu tamamen babama yansitmistim; babam, on
dokuzuncu yuzyildan kalma, mesafeli ve bana gore biraz kendini
begenmis, gosterisli bir kisilige sahipti. Her zaman kendimi daha rahat
biri olarak hayal ettim. Ama goérus ve yorumlarini aktarirken oldukc¢a
kibirli ve dogmatik olabilen bir tarafim da vardi. Bu benimseneks disa
donuk dusunme.

Seytani disa donuk duygumla yuzlesirken, kendi icimdeki kotaluk
sorunuyla karsilastigimi hissettim. Animasi fikirlerle bogusan, ice donuk,
duygulu bir tip olan meslektasim Herbert Wiesenfeld, sonunda Jung
psikolojisindeki 'kotulugun', zayiflatiimanin niteligini ifade ettigine karar
verdi. O halde seytani kisilik, baskalarini ve kendimizi baltalamak icin
golgede faaliyet gosteren parcamizdir. Kesinlikle benim durumumda bu
disa dénuk bir duygudur. Beden dilim genellikle anlatmak istedigimin
tam tersidir. Fiziki cografyayla iliskim 6yledir ki, alisiimadik bir rotada
yolumu bulmaya calisirken, gitmem gerektigini dusindigum yerin tam
tersi neredeyse her zaman dogru yoldur. Ama en 6nemlisi, bazen
terapide bilin¢disi bir kompleksin bilincine géreceli mesafeyi yanls
degerlendiriyorum ve iyimser disadénuk sezgilerimle danisanin aslinda
bakmaya hazir olmadigi bir seyi acik¢a tartismaktan faydalanmaya hazir
oldugunu varsaylyorum. henuz. Psikolojik gercekligin bu sekilde yanls
hesaplanmasi, danisani sok eden ve bir sureligine terapiyi baltalayan
mudahalelere yol acabilir. Bazen bu tur mudahaleler fazla kibar hale
gelen bir terapiyi de canlandirabilir ve bize tipki Lucifer'in 1sik getiren
olmasi gibi, iblisin de bazen bir iblis oldugunu hatirlatabilir.



Golgemi inceledigimde, onun da 'bilin¢' tagidigini ancak bilincin karsit,
paradoksal, degersizlestirici ve yikici sekillerde kullanildigini
gorebiliyordum. Golgenin arketipik kompleksleri bazen sikismis bir
durumu harekete gecirebilir, ancak ayni zamanda baskalarina ve kendime
oldukca zarar verebilirler. Ancak bu savunmaci bilingleri belirlemek, onlari
kontrol altina almama ve onlari nasil konuslandiracagima dair bir se¢im
Olcusu gelistirmeme yardimci oldu.

Bu noktada, bilincin sekiz islevinin tamamini kendimde
bulabildigime ve bunlari tasiyan arketiplerin baskalariyla iliskilerimi
yapilandirmak icin nasil ¢alistigini goérebildigime ikna oldum. (Gérmek_

Sekil 3.7 . MBTI kullanicilari ayrica gormek isteyebilirTablo 7.1 (s.
123-124), biling turlerinin 16 MBTI turinun her biri icin arketipsel
olarak nasil dagitildigini gdsterir.)

Conscious
Hero/herolne

Father/mother
Puer/puelia

Anima,/animus

Unconscious
Opposing personallty

Senex/witch

Trickster

Demonlc/dalmonlc

area of strength and pride

areq of fostering and
protecting

area of immaturity and play

area of embarrassment and
idealization

area of frustration and
challenge

area of fimit-setting and
control

area of marnipulation and
paradox

area of undermining and
redemption

Organizes adaptation,
initiates individuation
Murtures and protects others

Endearing, vulnerabie child
who copes by improvising
Gateway to the unconscous

Defends by offending,
seducing, avoiding; self-critic
Defends by refusing,
belittling, inactivating; sets
limits

Mlischievous, creates double
binds, circumvents obstacles
LIndermines self and others;
creates opportunities to
develop integrity

SEKIL 3.7 Arketipler ve sekillendirdikleri kisilik alanlari




Daha sonra, bu sekiz islevli, sekiz arketip modelinin genel olarak
uygulanabilirliginin dogrulanmasinin gerekli oldugunu fark ettim. Her ne
kadar bunu klinik durumlarda sik sik denemis olsam da, hastamin
rdyalarindaki figurleri tipolojik parca kisiliklerin kisilestirilmis hali olarak
gorerek, bunlar sadece tipolojik olarak yazilabilecek degil, ayni zamanda
gelistirdigim sema icindeki bir arketiple eslestirilebilecek, daha fazlasina
ihtiyacim olacagini fark ettim. Turlerin ve arketiplerin baskalari tarafindan
kolayca gorsellestirilebildigi genel olarak mevcut bir alan. Bu, en azindan bir
auteur yonetmenin izleyicinin gérmesi icin kendi komplekslerini ortaya koyan
kisisel ifadeleri olarak kabul edilebilecek filmlerle gerceklesti. Modelimin,
filmleri analiz etmede (o zamanlar zaten yogun bir kulttrel inceleme konusu
olan) bir ydntem olarak 6zellikle ise yaradigini buldum ve bu tur analizin
sonuglarini ¢cok sayida konferansta ve bu analizleri konu alan iki makalede
kaydettim.Oz Bdytdicdsd(olarak revize edildiBolum 5 bu ciltte) ve Woody
Allen'inKocalar ve Karilar(olarak ¢cogaltildiBlum 14 ).

Gelistirdigim sekiz islevli model (bkz.Sekil 3.8 ), Jung'un analitik
psikolojisine bir "ekleme ve genisletme" olarak (Henderson, 1991), dort
islevli bir model kullanarak alanimizin tip hakkinda yaptigi daha énceki
bazi bulgulari yeniden incelememizi ister. Ornegin, Hillman'in bu
bolumun baslarinda alintilanan “asagilik duygusu” tanimi, ice donuk
dusunen bir tipteki seytani ice donuk duygunun tanimi olarak daha iyi
anlasilabilir. 'Baba'nin kasap bicagini sallayarak yemek masasinin
etrafinda 'oglunu' kovalamasi hakkindaki riyam, yine de beni 'baba'’
fikrine acti vepuerYardimci ve tUcuncul islevlerim ekseninde az ve ¢ok
gelismis tiplere atifta bulunulmasi aslinda o kadar belirsiz bir durum ki,
Saturn'ln oragina acik¢a atifta bulunulmasi, daha ¢ok bir tasviri gibi
gorunuyor.seneksvs hileci. (Ruyayl gérdugumde, bilincaltimin 'ogul’
olarak sectigi gen¢ adamin aslinda ¢ok kiskirtici bir kisi oldugunu, ice
donuklik duygusunu manipulatif bir sekilde kullanan, bu nedenle de
icedonuklugumu fark edecek kadar icedénuk duygumu
gelistirmemistim. vesile olanseneksBilincdisindaki tepki.) Artik riyaya
iliskin erken donem, biraz hatali yorumumu 'yaratici bir yanhs okuma'
olarak goéruyorum; dusuncemizi ilerletmeye siklikla hizmet eden yararl
yanlis anlamalardan biri (Bloom, 1985).



Hero/heroine Opposing personality

#1 (Superior or #5 (Same function as #1
dominant function) but with opposite attitude)
Father/mother Puer/puella , Senex, wltr.l_1 - Tehchaber :
#2 (Auxiliary #3 (Tertiary #6 (Same function #7 (Same function
i P as #2 but as #3 but
Tnetion) hrion) opposite attitude) opposite attitucle)
Anlma/animus Demonlc/dalmonic personality
#4 {Inferior function) #8 (Same function as #4

but opposite attitude)

Basic orientation Shadow

EGO-SYNTONIC COMPLEXES EGO-DYSTONIC COMPLEXES
SEKIL 3.8 Sekiz islevi tasiyan arketipsel kompleksler

Von Franz'in asagidaki pasajindaki asagi isleve ve dolayli olarak
onun seytani goélgesine bir g6z atarak bitirelim:

Her bireyin alt duzeydeki islevinin kicuk agik kapisi, dunyadaki kolektif kotuligun toplamina
katkida bulunan seydir. Seytanin yavas yavas Nazi hareketindeki durumu ele gecirdigi
Almanya'da bunu ¢ok kolay goézlemleyebilirsiniz. O zamanlar tanidigim her Alman, Nazizm'e
kapilmisti, bunu, gérevinin daha asagi olmasi nedeniyle yapiyordu. Duygui tipi, parti
doktrininin aptalca argimanlarina kapilmisti; Sezgisel tip paraya olan bagimhhgina
kapilimisti. isinden vazgecemiyordu ve para sorunuyla nasil bas edebilecegini géremiyordu,
bu ylzden ayni fikirde olmamasina ragmen bu iste kalmak zorundaydi vb. Asagi islev, her
kisisel alanda bu kolektif kéttligun bir kisminin birikebilecedi kapiydi. Veya, kendi alt islevi
Uzerinde calismayan herkesin bu genel felakete -klgUk bir sekilde- katkida bulundugunu
sdyleyebilirsiniz, ancak milyonlarca alt islevin toplami muazzam bir seytan olusturur!
Yahudilere karsi propaganda bu acidan cok akillica yapiimisti. Ornegin, Yahudiler yikici
entelektteller olduklari gerekgesiyle asagilandilar ve bu da tim duygu tiplerini tamamen
ikna etti; bu asagilik distncenin bir yansimasiydi. Veya pervasizca para kazanan olmakla
suclandilar; Bu, sezgiselleri tamamen ikna etmisti, cinkd bunlar onun asagilik hisleriydi ve
artik insan seytanin nerede oldugunu biliyordu. Propaganda, insanlarin asagi islevlerinden
dolayi baskalarina karsi duyduklari siradan stipheleri kullandi. Yani her bireyin arkasinda
dérduncu islevin sadece kuguk bir eksiklik olmadigini séyleyebilirsiniz: Bunlarin toplami
gercekten ¢ok buyuk sorunlarin sorumlusudur.

von Franz, von Franz & Hillman, 1971/1998, s. 82



Burada anlattigi sey, alt islev ile alt islevin butinligunu test eden
seytani islev arasindaki iliskidir. Alt islev, birey tarafindan bilincinin
gelisimi sirasinda bir sorun olarak ele alinmadigi surece, bilin¢cdiginin
seytani yonu ile eslesemez, tipki riyamdaki Cinli camasircinin bana
benzemesi gibi. kocasinin tim parasini ickiye ve kumara harcamasini
engelleyecek hicbir gu¢ yok. Bu rayayi gérdugumde, kocanin benim
ustun disa dénuk sezgi fonksiyonumu temsil ettigini hissettim; simdi
onun benim ¢ok daha gélgeli bir yonumu, disa dontk duygumu
temsil ettigini sdyleyebilirim (ki bu da ruyadaki koca gibi genellikle
gorulmez). Riyayl gérdugumde onun ona daha iyi bakmasi
gerektigini hissettim, yani benim animama daha iyi bakmam
gerektigini. Ancak daha saglikli bir anima ayni zamanda ona karsi
duracak butinluge de sahip olacak ve kendi batinlGgunu onun
karakter sorunuyla basa cikabilecek hale getirecektir (Beebe, 1998).

lyi tip gelistirme kavrami hem MBTI danismanhiginda hem de Jung
analizinde sekiz islevli 'tam tip'e dogru ilerledik¢e
modeli,9Jung'un sekiz biling tipinin her birinin, kisinin bilincinin hem
ego-sintonik islevleri hem de golgedeki islevleri iceren bir resmi
icinde temsil edildigi bu gelismenin etik yonleri her zamankinden
daha belirgin hale gelecektir. Belki yavas yavas biling, vicdan olma
potansiyelinin farkina varacaktir.

Notlar

|—

Bu pasajdanSigmund Freud ve Ernest Jones'un Yazismalari 1908-1939ed. Paskauskas), Jung'un
kusur bulan biyografi yazari Frank McLynn (1996, s. 267) tarafindan alintilanmistir; McLynn (1996,
s. 267), “Psikolojik Tipler” hakkindaki bélimunin ¢ogunu Jung'un derinlik psikolojisine katkisina
yapilan itirazlara ayirmistir.

Gardner'in ¢oklu zekasi ile Jung'un biling islevlerinin karsilastirilmasi igin Kirk
Thompson'in (1985) Howard Gardner'in incelemesine bakin.Zihin Cerceveleri: Coklu
Zeka Kuramf1983). Thompson, Gardner'in yedi "zekasI" ile Jung'un sekiz "biling
turu"nden yedisi arasinda guclu analojiler buldu (Gardner'in sisteminde bir benzerini
bulamadigi Jung islevi ice donuk sezgiydi). Bu makale Gardner'dan (1999)
alhintilanmistir.

Damasio'nun analitik psikolojiyle ilgili calismalarinin bir tartismasi icin bkz. Tresan (1996).
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John Perry, San Francisco CG Jung Enstitisu'ndeki 6gretiminde bu tur Jung
dogmasini sik sik elestirdi (kisisel iletisim, 1970).

Anima, Jung'un tanimladigi Latince ruh anlamina gelen bir kelimedir. Psikolojik Tipler‘en iyi sekilde
'kisilik' olarak karakterize edilen, sinirlari kesin olarak belirlenmis bir islev kompleksine” gdnderme
yaparak (1921/1923, s. 588). Jung'a gore, disil bir isim olarak anima, bir erkekteki icsel, 6znel tutumun
karsitcinsel karakterini ifade eder; bu genellikle riyalarda kadinsi bir figtirle ve erkegin dissal
davranisinda kadinin erkeklere karsi yakimlualukleri hakkinda duygusal bir dustince tarziyla sembolize
edilir. artik cinsiyet¢i olarak tanimladigimiz sey. Benim anima deneyimim onun ruh hallerini
kisilestirdigi, durustltkle ilgilendigi ve kisisel olarak ele aldig1 davalar konusunda tutkulu oldugu
yonundeydi. Uzun yillar boyunca caz sarkicisi Billie Holiday benim icin bir anima figirtydu.

Hem Jung hem de MBTI hareketlerinde yazi tipine iliskin disinmenin gelisimini
ele aldim.Bélum 10 .

Latince zihin veya ruh anlamina gelen Animus, Jung psikolojisinde genellikle standart ingilizce
sozlukteki "disman gorus" anlamindan farkli olarak, bir kadinin kendi 6z deneyimine odaklanmasina
ve bunu disavurumcu bir sekilde ifade etmesine yardimci olan ruhunu temsil etmek igin kullanihr.
diinya. Animus ve onun gelisimi hakkinda Emma Jung (1957/1985) ve Ann Ulanov (1971) tarafindan
yapilan mukemmel tartismalara ragmen, analitik psikologlar arasinda bile kadinin bazen sert olan
ruhunu bir rekabet ve kin bicimi olarak kiigimseme egilimi vardir. bu bolimun ilerleyen kisimlarinda
tartisacagim 'karsit kisilik' ile.

“SenexLatince 'yash adam' anlamina gelen kelimedir. Onu hala sézciklerimizin icinde buluyoruzihtiyariik,
yaslilik, Vesenator. . .Dogal, kultirel ve psisik stregler olgunlastikca, dizen kazandikga, pekistikge ve
séndikce, doganin kendine 6zgii bicimlendirici etkilerine tanik oluyoruz.seneks. . .Ustiin bilgiye,
sogukkanliliga, yice gonulliluge duyulan 6zlem ifade edilirsenekskisinin sistemlerini ve aliskanhklarini asan
seylere karsi hosgodrusuzlik gibi duygular da dyle. . . Mizaciseneksmesafe olarak da ifade edilebilecek olan
soguktur”(Hillman, 1989, s. 208).

Uluslararasi Psikolojik Tip Dernedi tarafindan temsil edilen daha genis tip toplulugu
icerisinde Jung'un orijinal sekiz islev-tutum modelinin tanimi ve gelisimi icin bkz.
Thompson (1996), Geldart (1998) Myers ve Kirby (2000), Clark (2000), Haas , McAlpine ve
Hartzler (2001) veBolum 10 bu kitapta.
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4

ARKETIPSEL YONLERI
ERKEK UYUMU

Giris: erkeksi psikoloji

Onun kitabindaProust bir sinirbilimciydiBeyin arastirmacilarinin son
bulgularini on dokuzuncu ve yirminci ytzyilin baslarindaki sanatgilarin
biling olgusunu kaydetme bicimlerine baglayan gazeteci Jonah Lehrer
(2008), erken donem bilin¢ akisi romancisi Virginia Woolf'un kendi zihnine
iliskin tanimindan alinti yapiyor. "Cok degisken, ¢cok gtuvenilmezdi; bazen
tozlu bir yolda, bazen sokaktaki bir gazete parcasinda, bazen de gunesteki
bir nergis ciceginin icinde bulunabilirdi." Lehrer, "Herhangi bir anda
milyonlarca kug¢uk parcaya dagiimis gibi goérundyordu” (s. 169) diye ekliyor
ve sunlari séyluyor:

Woolf'un sanati bizi bir arada tutan seyi aradi. Onun buldugu sey benlikti, "temel sey".
Beyin sadece bir elektrik néronlari tezgahi olmasina ragmen Woolf, benligin bizi
butunlestirdigini fark etti. Kimligimizin kirilgan kaynag, bilincimizin yazaridir. Benlik
olmasaydi biz de olmazdik. Woolf, "Kisinin zihninde bir battn olmah" dedi, "parcalar
dayaniimazdir."

Woolf, 1989, s. 110, alinti: Lehrer, 2008, s. 169

Bir adamin zihnini bu sekilde tanimladigini hayal etmek benim icin zor olurdu ve
eger dyle olsaydi, kendi deneyimiyle ilgili deneyimini tanimlamadigini
varsayardim. erilakil.

Terap6tik analiz icin zihinsel sureclerini bana sunan erkeklerde
karsilastigim erkeksi zihin, her biri bir stre boyunca sanki bir seymis
gibi yasanmis ayri kimlik modullerine gére kendini dtzenler.



1 Translated from English to Turkish - www.onlinedoctranslator.com

tek benligiydi - yani onunla 6zdeslesmis, savunulmus ve ona tutunan
adamin yasamaya ¢alistigi bir rolle seylesmisti - tabi ki adam alkolun
yardimiyla Dionysoscu bir sekilde zihnini eritmeyi tercih etmedigi sturece,
uyusturucu, muzik, bir seks partneri ve hatta bir ruh hali; bu durumda
kadinsiligi, Woolf'un tanimladigi duzensiz akisi serbest birakmak icin ortaya
cikar, ancak cogu zaman bu akisi tutarl kilacak bir benlik bulma hirsi ona
eslik etmez.

Bu nedenle Jung'un bilin¢disi psikolojisinin kategorik dogasi cogu
zaman erkekler icin en ilgi ¢ekici 6zelliklerinden biri olmustur. Jung'un
kisiligin bilesenleri olarak ilk tanimladigi arketipsel komplekslerde, bir
erkek kendi kismi kisiliklerini, yani dunyada erkeksi bir sekilde yasamaya
uyum saglamaya calisirken Ustlenmeyi secebilecedi rolleri ve degerleri
taniyabilir. Erkekler terapide genellikle cabalarini belirli bir rolt
ustlenmeye odaklarlar. Bu durumda psikoterapistin isinin bir kismi,
hastanin ruhunun, onun icin mevcut olan diger kimlikleri ve degerleri
g6z ardi etme konusundaki bilin¢siz kararina nasil tepki verdigini
gormektir.

Bu bélumde, dnceki yazilarimda (Beebe, 1981, 1985, 2007) her iki
cinsiyette de bilin¢ gelisiminin anahtari olarak tanimladigim bazi
arketiplerin adini verecedim, ancak burada onlari daha sik ortaya ciktiklari
icin vurgulamiyorum. kadinlarin psiselerinde, yani kismen hizlandiriimamis
bir durumda kalmaktan memnun olan, rahat bir sekilde akiskan butinsel
bir psise icindeki farkli enerji nitelikleri olarak, daha ziyade erkeklerin
tanimlanabilecegi daha kati sinirli roller olarak. Elbette, kadinlarda da
belirli rollerle, 6rnegin anne roltyle 6zdeslesmeler meydana gelir, ancak
daha sik olarak, en azindan bizim kultirimuzde, bir kadinin en ¢ok
ustlenmeye yoneldigi sey kisiliginin erkeksi yanidir. kimliginin geri
kalaninin dislanmasina yonelik 6zel bir rol. Bizimki kadar ataerkil olmayan
kultdrlerde erkeklerin tek bir role odaklanma ihtiyaci daha az acil
gorunebilir. Bununla birlikte, kadinlarin bakim ve barinma saglama
yollarina verilen merkezi 6nem g6z 6nune alindiginda cogu kultar, ilk
bakista gérindugunden ¢ok daha anaerkildir ve bu kulturlerdeki kadinlar
zaten ne yapmalari gerektigini biliyor. Margaret Mead'in deyimiyle,
herhangi bir kalttrun karsilastigi sorun, erkekler icin ilging roller bulmaktir.
Benzer bir arayis, bir erkegin i¢ dinyasini da yonetebilir.
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Arketiplerin kendilerini dinyada var olma yollari i¢cin secenekler olarak
sunma egiliminde oldugu analitik psikoterapi. Okuyucu burada
sundugum farkl arketipleri arastirirken, her birinin ima ettigi rolin bazi
erkeklere tam da bir erkegin olmasi gerektigi gibi gérunebilecegini
aklinda tutmalidir.

Kahraman

Arketip calismalarinin genellikle yaptigi gibi, su sekilde baslayabiliriz:
kahraman. Jung (1989) bize “kahramanin, bizim tarafimizdan taninan en
buyuk degerin simgesi oldugunu” soyler (s. 57). Yunanhlari ve Romalilari
ornek alan ataerkil egitim sistemine sahip kulturimuzde, belki de erkege
asilanan en buyuk degerler basari ve sorumluluktur. Bu standartlar
6zerklikten, dogruluktan ve 6z kontrolden yoksun biri tarafindan karsilanamaz
- kahraman mitlerinde 6rneklenen kendine guvenen failligin yénleri (Segal,
1990). Kahramanin hikayeleri kiltirimuzde genis bir ilgi uyandirmaya ve
derin psikolojik etki yaratmaya devam ediyor. Derinlik psikolojisi agisindan
bakildiginda, kahraman, psikanalist arkadaslari icin Erik Erikson tarafindan
"egonun tum 6zdeslesmeleri libidonun degisimleriyle, yeteneklerle
batunlestirme yetenedinin tahakkuk eden deneyimi" olarak tanimlanan,
ego-kimliginin arketipik rol modelidir. donanimdan ve sosyal rollerin
sundugu firsatlardan gelismistir” (Erikson, 1963, s. 261).

Analitik calismada karsilastigimiz sekliyle, bir erkegin gelisim psikolojisi
acisindan 6nemli olan, kendisini bu duruma dusuren kayip ruh halinden
kimligini pekistirmeye baslayan danisanin ruhunda kahraman imgesinin ne
sikhkla ortaya ¢ikacagidir. tedavi arayin. Musterilerimden biri bana ilk kez 19
yasindayken geldi; Universitede gecirdigi kisa bir psikotik ¢cékusin ardindan
iyilesme asamasindaydi. Ebeveynlerinin asiri siperego beklentilerinden ayri
olarak kendi ruhunu gelistirme ihtiyaci kisa surede terapinin temasi haline
geldi. Calismamizin ilk birka¢ ayindan sonra ruyasinda, orada bulunanlarin
oylariyla yeni bir liderin secildigi siyasi bir mitingde oldugunu gordud. Bu ruyayi
gordukten sonra hayati degisti ve hastanin psikotik olduguna inanmak
neredeyse imkansiz hale geldi. Bundan sonraki yillar boyunca surekli olarak
gucla, kararli bir sekilde erkeksi bir tavir sergiledi.



ego ve kisa surede yuksek dlzeyde basariya, evlilige ve basaril bir
profesyonel kariyere dogru ilerledi. Riyasinda siyasi parti tarafindan
secilen kahraman figlru agik¢ca onun ruhunda goérev almaya devam
etmistir: Ge¢mise bakildiginda bu hastada ego gucunun ortaya ¢ikisinin
imgesiydi.

Jung teorisi, bir erkegin ruhundaki kahraman figuriint anlamanin daha
da kesin bir yolunu sunar: Kahraman, Jung'un " baskinbilincin bir islevidir
ve bu nedenle egonun en u¢ noktasinin bir géruntusudur. Jung'a
(1939/1959) gore, “Bilincin bir merkeze, bir seyin bilin¢li oldugu bir egoya
ihtiyaci vardir” (506). Ama hepsi bu degil. irade, bilincin merkezinde yerini
aldiktan sonra belki de egonun en karakteristik 6zelligidir ve bu riyayi
gordukten sonra terapisinin sorumlulugunu etkin bir sekilde Gstlenen
hastamda benden yapmami isteyerek gucli iradenin ortaya ¢iktigini
kesinlikle gorebiliyordum. acele edin, daha kisa ve 6z olun, asil konuya
gelin vb.

Jung'a gore, iradeyi harekete gecirme sudrecinde egonun degisen
derecelerde farkhlasmaya karar verebilecegi cesitli biling islevleri
vardir. Jung'un psikolojik tipler teorisinde belirtilen bu ego islevleri su
sekilde adlandirilabilir:diisinme, his,duyum, Ve sezgive her biri
ikisinden birine dagitilabilirdisa déndikveyaice déndik yollar (Jung,
1921/1971, 99556-671). Hastamin bilin¢cdisinda yapilan se¢imin
gercek yasaminda egosunun 'bas yoneticisi' olarak ortaya ¢ikmasini
tesvik eden baslica islevi, disa donuk dusinmeydi.

Hasta, diger pek ¢ok disa donuk dusunen tip gibi, hayatini planlama
konusunda ustalasti. Ilk basta onun eski zayif, depresif egosunu, bipolarite
modeline uygun olarak bir dizi manik savunmayla degistirmesinden
korktum, ancak hastayla yillar siren sonraki temaslarim onun sadece kendi
hayatinin sorumlulugunu Gstlendigini dogruladi. Terapistinin tedavisine
yaklasimini yonlendirmeyi bile iceren planlamasi, Gstun islevini dogru
sekilde kullandigini varsaymanin bir parcasiydi. Zamanla duygusal yanini
da normal bir sekilde gelistirmeyi basardi. Onu en son otuzlu yaslarinin
basinda gérdugumde, artik hi¢ de baskici degildi ve Universite
dgrencisiyken yaptigimiz isler icin gerekli minnettarligi ifade edebiliyordu.
Yonetmenlik konusunda benden kahramanca Ustunlik saglama yetenegi



Terapi, onu ebeveynlerinden kurtaracak ve kendi kendisinin adami olmasina izin
verecek baskin bir ego gelistirmesine izin verdi.

The Puer aeternus

Bu musteri, kendisi de kisa bir psikotik donem gecirmis bir Universite
dgrencisi olan ve ¢alismamiz boyunca Jung ve takipcilerinin "Arketip" adini
verdikleri arketiple daha ¢ok 6zdeslesen, gordigum baska bir geng
adamdan ne kadar farkliydi. Puer aeternus. Latince'de sonsuz genclik
anlamina gelen bu isim, antik caglarda Eleusis Gizemlerinde bu ayinlere
katilan bireylere vaat edilen yeni dogumla 6zdeslestirilen ¢cocuk tanri
Iacchus'a atifta bulunmak igin kullaniimisti. Iacchus, Cupid'in (Eros)
imalarini tastyan Bacchus'un (Dionysos) daha genc bir versiyonuydu. Bizim
zamanimizda bu terimPuer aeternus'ergen psikolojisinde ¢ok uzun sure
kalan" (von Franz, 1970, s. 1) ve her ne kadar ¢ekici ve umut verici olsa da
sonucta guvenilmez olan bir adami belirtmek icin Jung psikolojisine bir
donus sahneledi.

Onu ilk gérdugumde, yani 20 yasina girmek Uzereyken, bu hasta, bu
arketipin yuce gonulld, tanrisal tarafiyla oldukca acik bir sekilde
O6zdeslesmisti. Acikca son derece zekiydi, iyi okumustu ve on dokuzuncu
ylzyil Ingiliz romantiklerini animsatan bir s6zlu Gslubu vardi. Geng bir Lord
Byron'a benziyordu ve psikoterapi icin bulustugumuz poliklinikteki havasi
otoriter ve umursamazdi. Kahraman hastamin yaptigi gibi,
sdyleyeceklerimi yonlendirmeye calismak soéyle dursun, dinlemedi.
Sunabilecegim her seyden Ustun hissettigini ve psikoterapi rittelini biraz
sacma buldugunu hissettim. 'Doktora’ almaktan ve hem erkeklerle hem de
kadinlarla romantik iliskiler yasamaktan sanki tim bunlar kolaymis gibi
bahsetti. Aslinda o, escinsel yonelimi gelisen ve hicbir iliskisi ya da isi
olmayan, Universiteden ayrilmig bir kisiydi. Riyasinda Olimpos Dagi'nin
Uzerindeki bulutlarin Gzerinde birlikte yGradugumuazi gordd. Bu hastayla
benim isim onun sorunlariyla ilgilenmekti.enflasyonBu da gercek ego
gelisiminin 6nune geciyordu.



The Puer aeternusKlinik pratikte "bir tir sahte bireycilik" borazanini
cikaran biriyle karsilasiyoruz (von Franz, 1970, s. 1-3). Ozel oldugu icin
“uyum saglamaya gerek yok” diyor. Sunu kanitliyor:

Hem asagilik kompleksi hem de sahte ustinlik duygusu nedeniyle diger insanlara karsi kibirli tutum. Bu tir
insanlar genellikle dogru tirdeki isi bulmakta da buytik zorluk cekerler, ¢clinkt bulduklari her sey hi¢bir
zaman tam olarak dogru ya da tam olarak istedikleri sey degildir.

Iliskilerde de dogru partner hicbir zaman bulunamaz cunku hic kimse
hastanin aradigi ideal kisiyle eslesemez:

Evliligi veya herhangi bir kesin baghhgi engelleyen her zaman bir 'ama' vardir. Batun bunlar bir
tlr nevroza yol agar. . . “gegici yasam”, yani kisinin sahip oldugu tuhaf tutum ve duyguHendiz
degilgercek hayatta.

von Franz, 1970, s. 1-3

Kisi ne Ustlenirse yapsin, bunun gercek bir sey olmadigr hissi eslik
eder ve dolayisiyla ona gercek bir baghlik olamaz.

Boyle bir kisiye yardim etmenin bir yolu, terapotik iliski hakkindaki
duygularini harekete gecirmektir. Hastamin durumunda, terapiye gitmek
zorunda kaldigi icin 6fkesini ifade etmesini saglamak, ¢alismayi
temellendirmeye ve onu gergek uyum yonunde hareket ettirmeye yardimci
oldu. Terapinin gu¢ dengesizliginden rahatsiz oldugu ve bana bu kadar
kigumsemeyle yaklasmasinin nedeninin bu oldugu ortaya ¢ikti. Terapist
olarak rolume bir dlcude saygi géstermesi konusunda israr ettigimde
calismamiz nihayet bu gercege degindi. Tahmin edilebilecegi gibi, bu onu
ofkelendirdi, ancak 6fkesi, insan egosunu iliskiye soktu. Jung'un terimleriyle,
egosunun merkezinde gug dengesizliklerine karsi cok hassas olan ice donuk
duygu vardi. Bana acik¢a kibirli davrananin ben oldugumu sdyledi. Bunu
yansitmal 6zdeslesim olarak gérmek cazip gelebilirdi ama benim iktidar
iddiama duydugu kizginhigi kabul etmek daha yararli bir yoldu.

Gucun uygun ve uygunsuz kullanimlarini ayirt etmek, gucglt ice donuk
duygulara sahip insanlarin iyi oldugu bir seydir; bu islev genellikle ruyalarda
yargic olarak sembolize edilir. Hasta "her seyin Ustinde" olmaktan ¢ikip benimle
daha dogrudan yuzlesmeye basladik¢a yavas yavas konusmaya basladi.



kendi egitim, mesleki ve romantik yasaminda ne yapmasi gerektigine dair
daha gercekgi yargilarda bulunabilmek.

Bu vaka 6rnedi, 6ncelikle kisiye etkili bir sekilde sahip olan arketipi
tanimanin ve ardindan arketipsel sunumda gémuld olan hastanin gergek
egosunun psikolojik tipini tanimlamanin, Jung'cu terapistin, kisinin
dogasiyla daha derin bir empati kurmasinin yollari olabilecegini gésteriyor.
Bir hastanin yasam mucadelesi. Her ne kadar ¢alismamizin baslarinda
onun arketiple 6zdeslestirildigini gorebiliyordum.Puer aeternusve egosu
bu 6zdeslesme nedeniyle sismis olsaydi, bunu ona séylememe tahammul
edemezdi. Bu geng hastanin ilk sunumunun arketipik niteligine yanit
verirken amacim onun tanrisal varliklarla asiri 6zdeslesmesini gevsetmekti.
puer. Onun bu rolle 6zdeslesmesini engellemem ve benim varligimda
insani acidan daha savunmasiz hale gelme riskini yavas yavas
ustlenmesine yardim etmem gerekiyordu. Ancak bu yorumu alabilmesi igin
once bu riski almasi gerekiyordu. Aslinda onun hakkindaki gérusumu
iletmek ancak mumkun oldu.puerSorunu asmaya basladiginda ve bana
karsi daha dogrudan olabileceginde. Ve onun i¢in, kimlikle 6zdeslesmeyi
kesfetme sureciPuer aeternusarketip sonunda yetkin bir erkeksi kimligi
aciga ¢cikarmazsa, karsilikl olmasi gerekir: Onunla ¢alismaya basladigimda
genc bir terapisttim ve Jung'un teorisiyle ilk karsilasmamda da benzer
sekilde sisirilmistim. Bu hastadan, teoriyi baska biri hakkinda yargiya
varmak icin kullanma konusundaki kiistahligim gibi gorinen bir davranis
nedeniyle énemli bir elestiriye maruz kaldim. Iliskimizde ikimizin de inmesi
gereken arketipin bas dondurucu yuksekligi, onun daha tam anlamiyla
insan olabilmek icin kat etmesi gereken mesafenin dl¢isu haline geldi.

Duzenbaz

Psikoterapistin muayene odasinda siklikla ortaya cikan Ugtncu bir
arketip, dizenbaz. Bu, analitik calisma agisindan sorunlu bir
durumdur ¢tinkd bu tur psikoterapinin ahlak anlayisi, samimi ve
savunmasiz olma taahhuadudur. Duzenbaz arketipiyle 6zdeslesen bir
adam, samimi ve savunmasiz olmaktan bagka bir sey degildir.
DUzenbazin huzursuz enerjisinin arketipsel durtisu sudur:



Isleri baskalarinin dogru oldugunu diistindiigu sekilde yapma zorunluluguna
direnin. Hileci beklentilerle oynar, davranig standartlarini korumaya calisan
kurallari hice sayar ve standartlari savunanlarin degerlerini sorgular (Radin,
1972).

Iste muayene odasinda bunun nasil gériinebilecegi. Yirmi dért yasinda bir
yuksek lisans 6grencisi, duygularinin kéreldiginden sikayet ederek terapiye
geldi. Escinsel oldugunu ve baska bir erkekle uzun vadeli bir birlikteliginin iyi
gittigini agikladi. Partnerinin izniyle fahiselik yaparak yuksek lisans egitimine
destek oluyordu. Ona, kendisinin yaptigi gibi terapisini desteklemesine de izin
verirsem, bunun muhtemelen duygularinin kérelmesinin Ustesinden
gelmesine yardimci olmak olan terapinin hedefleriyle tutarli olmayacagini
belirtmek zorunda kaldim. fahise olarak hileler yaparak lisansustu ¢alisma. Bu
nedenle ona onu gdrecegimi sdyledim, ancak terapinin parasini seks iscisi
olarak kazandigi paradan 6dedigi takdirde bunu yapmayacagim. Bana bunun
elitist oldugunu dusundugunu ama yapacagini séyledi.

Onun sozleri hakkinda dusunmek icin zaman gectikten sonra, hastaya bundan biraz
kandirildigimi hissettim: 6nerdigim degisikligin kendisinin yapmak istediginden emin
olmak istedigimi ctinki mevcut semptomu g6z éntne alindiginda bunun mantikh
oldugunu kabul ettigini séyledim. ve benim standartlarimi karsilamak icin yaptigi bir sey
degildi. Bunun yapmak istedigi bir degisiklik oldugunu kabul etti.

Daha sonra tesadufen bazi sinir gecgisleri meydana geldi; 'degisken’
oldugunda olagandisi bulmadigim tdrden.1Risk hissetmeyi iceren
iletisimler, danisanla kisilerarasi alanda rahatsizliklar yaratmistir. Yeni
hastam bir arkadasi tarafindan, kendisinin de arkadasim oldugunu
bilmedigi bir kadinin evine goéturuldd. Ona 'harika bir psikiyatrist'le
calismaya yeni basladigini séyledi ve benim adimi verdi. Kadin, biraz naif
bir sekilde, ayni hafta icinde sans eseri onu gérdugumde bana bu
yorumu iletti. Normalde, bir danisanin benim hakkimdaki duygulari
hakkinda G¢Uncu taraflardan bilgi almaktan hoslanmam ama bu
kosullar altinda, hastanin benim koydugum sinirlari begendigi bilgisini
guven verici buldum ve bu bana guven verdi. bir sonraki terapide
olacak.



Hasta fahise olarak isini birakti ve 6nimuzdeki bir bucuk yil boyunca
benimle yaptigi konusmalardan bu kararina sadik kaldigini distindyorum.
Bana bu degisikligin baska bir is bulmanin ve kendi ayaklari Gzerinde
durabilene kadar yasayan partnerinden daha fazla destek kabul etmenin bir
kombinasyonunu icerdigini sdyledi. Ancak ilk sinir belirleme sonrasinda ahlaki
6zerkligine saygimdan dolayi bu konudaki davranisini siki bir sekilde
izlemedim. Amacim, kendisinin fuhus yapmasinin, kendisinin baslangicta
belirttigi gibi, terapisinin hedefiyle bagdasmadigini hissettigimi iletmekti; bu,
onu profesyonel yardim aramaya iten sey olan duygularinin sertlesmesiyle
ilgili bir seyler yapmakti.

Onu etkileyen ve hayatini degistirmeye motive eden sey bu iletisimdi; hem
de o zamanlar bildigimden ¢ok daha fazla nedenden dolayi. Terapiye
basladiktan bir bucuk yil sonra, lisedeyken Gvey babasina bir gin yuksek
lisansa gitmeyi hayal ettigini séylediginde Gvey babasinin soguk bir sekilde
sdyle cevap verdigini sdyledi: “Ne yaptigin umurumda degil; Vicudunu satip
satman umurumda degil. Terapide, gen¢ adam sonunda uvey babasinin,
psikoterapi de dahil olmak Gzere egitim almasinin tek yolunun egitim almasi
oldugu yonundeki agiklamasi nedeniyle icine dustigu ¢ifte agmazin sartlarini
kabul etmeyen biriyle tanismisti. kendi duygularini dikkate alma.

Hileci bir hastanin ruhundan c¢iktiginda, onun arama karti genellikle
arketipin hem baskalarini hem de kendisini ikili bir cikmaza sokma
kapasitesinin bir géstergesidir (Beebe, 1981, s. 38). Simyanin koruyucu
tanrisi kurnaz Roma tanrisi Mercurius'a siklikla su sekilde deginilir:dubleks
ve onun temel 6zelligi ikiyUzluluktar” (Jung, 1948/1967, s. 217). Hayatta
kalma stratejilerini dizenbaz arketipiyle uyumlu hale getiren cagdas
erkekler, psikoterapistlerini aslinda pek de tedavi edici olmayan kisisel
secimleri desteklemeye tesvik ederken oldukca ikiyGzlU olabiliyorlar.
Analitik terapist, hilebazin hasta Uzerinde faaliyet gdsterdigini kabul etmek
isteyecektir, ancak bu yeterli degildir. Terapistin, cifte ¢ikmazi tersine
cevirebilmek ve hastadaki duzenbazin gergeklestirmeye calistigi zorlu
pazarligin kosullarini tersine ¢evirebilmek icin yeterli sayida duzenbazi
butlnlestirmesi gerekecektir. Hasta bana ilk basta fahise olarak ¢alismaya
devam etmedigi sUrece terapinin parasini 6deyemeyecegini sdylediginde,
cifte cikmazin kafesinin etrafima kapandigini hissettim. Eger isterse beni
terapist olarak kabul edemeyecegini ona gostererek



Fuhus yapmaya devam ederse, tuzagi ona geri ¢cevirmeyi basardim ve bunu
yaparak ona en azindan potansiyel olarak onun analisti olmanin zorluguna esit
oldugumun isaretini verdim.

Golge

Aldatmacalari, manipualasyonlari ve kurallara karsi gelmeleriyle hileci,
tehlikeli bir dinyada kendini savunmak icin etkili bir arketipik gucg
olabilir, ancak onunki mevcut tek yaklasim degildir. Bazen tehditleri,
ratbemizi cekerek, tuyler Urpertici, sarsici sozlerle rakibimizin zayif
noktalarini belirleyip isaret ederek savustururuz. Burasi,seneks arketip -
metaforik olarak konusursak, her birimizin icinde bir asagi bir yukari
dolasan, bas belasi insanlari onlarin yerine koyma sansini bekleyen
elestirel, asik suratl, yasl adam. Ya da algilanan tehlikeye daha da
bilin¢siz yollarla tepki verebilir, potansiyel bir dUsmani zayiflatip yok
edebiliriz; eylemler, formulasyonlar ve degerlendirmeler, neredeyse
baskalari icin oldugu kadar bizim icin de sasirtici ve aciklanamaz. Bu
benim yari kisiligin ya da arketipin eseridir.seytani kisilik. Ya da son
olarak, bastan cikarma da dahil olmak tUzere kacinmaci veya pasif-
agresif eylemler yoluyla veya benim "engel" dedigim alana dogrudan
saldiri yoluyla kendimizi savunabiliriz. zit kisilik. Bu dort arketip;
duzenbaz, seneks, seytani kisilik ve karsit kisilik - bana gére ¢cogu insan
tarafindan bastirilan bireysel kisiligin devasa bdlgesini olusturan
karakter kadrosundan olusur - Jung'un "gélge.

Golge, kisinin ahlaki degerleriyle bagdasmadigi disunaldugu igin bastirilir.
Kisinin uzun zamandir degersiz olduguna karar verdigi duygulari, guduleri,
arzulari ve hirslari korur ve zaman zaman bunlari ifade eder, cunku bunlar,
birakin davranmayi, insanlarin nasil hissetmesi gerektigine dair bireyin fikrine
uymaz. Genellikle kisinin bir parcasi olarak sahiplenilmediginden, gélgenin
buyuk bir 6zerkligi vardir, bu da onun zaman zaman baskidan kagcmasina bile
izin verir, boylece egonun kendisiyle uyumsuz olarak reddettigi ¢cabalarin
aynisini gerceklestirebilir. onun standartlari. Gélgeyi bilincimizin 'ego-distonik’
kismi olarak dusinmenin faydali oldugunu dustunuyorum. Tipki 'ego-sintonik’
kisiligin zamanla gelisecegi gibi



Zamanla, gélge de yasam boyunca gelisir ve egonun olagan kimligiyle
iliskilendirilen ideallere kesinlikle aykiri sekillerde farklilasir.

Golge tarafindan yayilan biling turleri, kisiligin ego-sintonik kisimlari
tarafindan tercih edilmeyen biling tarleridir. Ornegin, kimin icin bir
kisidedisa dénikdusunce hakimdir, ice déntikdisunce golgede
kalacaktir. Eger o kisinin en cok tercih ettigi ikinci biling islevi isei¢ce
dontiko zaman sezgidisa déntk sezgi gélgede ifade bulacaktir.

Her birimiz ego-sintonik kisiligimiz araciligiyla potansiyel olarak
dort biling tirdnd (duyum, sezgi, hissetme ve dusinme - her biri disa
doénuk veya ice donuk bicimde) konuslandirabildigimiz icin, diger dort
olasi biling turtd (yine duyum, sezgi, Duygu ve dusinme, ancak artik
ice donukluk veya disadonukluk agisindan zit bir tutumla) kendilerini
kisiligin ego-distonik, potansiyel olarak yikici, golge kisimlari
araciligiyla ifade ederler.

Karsit kisilik

Bilincin bu godlge arketiplerinden biri olanzit kisilikBaskalariyla birlesip
onlarla birlikte calismaktan ziyade onlara karsi ¢cikmak icin kullanilan,
benligin bir dizi savunmasindan olusur. Karsit kisilik, bazen
hastalarimizda gérdugumuz pasif-agresif, paranoyak, cekingen ve
histrionik savunmaci karakter tarzlarini besler. Iicsel olarak
uygulandiginda bu biling, kisinin kendi ¢ikarlarina ters yollarla karsi
cikmasiyla sonuclanabilir.

Arketipsel olarak karsit kisilik, bir erkegin ruhunda onun karsi cinsiyetinin,
yani i¢sel kadinh@inin guclu bir sekilde ortaya ¢ikmasi muhtemel iki yerden
biridir. Karsit kisiligin pengesindeki bir adam, 'sirret' s6zler sdyleyebilir veya
amaci baskalari tzerinde kontrol uygulamak olan bastan c¢ikarici bir cinsel
cekiciligi ortaya ¢ikarabilir.



Psisede kontraseksuel bir renge sahip olan diger yer ise animasyonjung'un
tanimladigi gibiPsikolojik Tiplerbir insanin i¢csel tutumunu temsil eden bir ruh
figuru olarak (Jung, 1921/1971, 9808) ve daha sonraki yazilarinda “hayatin
kendisinin arketipi” olarak (Jung, 1954/1959, €66) kullanilmistir. Ancak anima,
erkegi batunlige dogru yénlendirme potansiyeline sahiptir. Ayni sey genellikle
karsit kisilik icin sdylenemez. Animaya daha sonra dénecegiz, ancak burada sunu
belirtmeliyiz ki, gergek bir kadina, hatta erkegin pek tanimadig birine
yansitildiginda, anima'ya duydugu hdrmet onu kadini ideallestirmeye ve onunla
evlenmek istemeye yoneltebilir. Aksine, karsit kisiligi yansitmak, kadinin erkegin
kendi dusmanca 6zelliklerini bunyesinde barindiriyor gibi gérinmesi nedeniyle,
erkegin kadini olumsuz ya da sikintili bir agcidan gérmesine neden olacaktir.

Yansitildiginda karsit kisilik de yogun bir sekilde cinsellesebilir,
ancak ortaya c¢ikan iliski genellikle tartismalar ve yuzlesmelerle
karakterize edilir. filmde Kazablanka(1943), Humphrey Bogart (ice
doénuk duygu kahramanini canlandiriyor) ile Ingrid Bergman (disa
donuk duyguya meydan okuyan kisi) arasindaki sik sik yasanan
yuzlesmeler, bir adam ile onun karsit kisiligi arasindaki iliskinin
niteligini tasiyor. Bir kisiligin (ve benzeri bir filmin) icindeKazablanka
farkli karakterlere sahip bir kisilige benzer), karsit kisilik tipolojik
olarak, kahramaninkiyle ayni islevi kullaniyor (Rick ve Ilsa'nin
durumunda, duygu) ancak zit bir tavirla (Rick'te ice donuk, Rick'te disa
donuk) tanimlanir. Ilsa). Askin bastan ¢ikarici konusu olan romantik
askta duygu batunlugu s6z konusu oldugunda bu iki tutumu bir
araya getirme motivasyonunu gérmek zor degil. Kazablanka. Gergek
hayatta karsit kisilik ile baskin, kahraman ego arasindaki gerilim,
psikoterapide arastirilacak bir konu haline gelebilir.

Her ne kadar kati bir tip anlaminda, egonun kahramanca Ustun islevinin
golgesinden baska bir sey olmasa da, karsit kisiligin, analizde kendimde ve
danisanlarimda inceledigim sekliyle oldukca karmasik bir zihin durumu oldugu
ortaya cikiyor. . Pek ¢cok yonu oldugundan, onu tanimlamaya calisan analistler
genellikle bunu yalnizca kismi yollarla yapiyorlar. Karsit ifadeyi kullanan kiside
gordukleri bastan cikaricihdi, kaginmayi, pasif olarak canlandirilan saldirganhgi
veya paranoyayi gorebilir ve bunlara odaklanabilirler.



kisilikleri nedeniyle cogu zaman noktalari birlestirmeyi ihmal ederler ve bdylece bir
batun olarak arketipin muhalif niteligini kaybederler.

Jung'cu analistler bir erkekteki bu karsithk niteligini siklikla 'negatif anne
kompleksi' veya 'negatif anima' olarak tanimlamislardir. Bu, karsit kisiligin,
erkegin kendi bilincine annesinden veya animasindan ¢ok daha yakin
oldugu gerc¢egini goz ardi eder. Bu ayni zamanda kulturel faktorleri de
yansitabilir; drnegin, kaltarun escinsellige karsi dusmanligi nedeniyle
savunmaya gecgen bir escinsel erkegin, sahte-disil karsit kisilige karsilik
vermesi, kimligine yonelik gercek veya hayali 'heteroseksuel' saldirilara
karsi kendini kampcilik yaparak savunmasi gibi. , bastan ¢ikarici veya sirret.
Bu pasif-agresif kendini sunma tarzi, erkeklige iliskin ataerkil varsayimlara
gizlice saldirir. Sirret karsit kisilik, erkeksi kimligine ne kadar guvende
gorunurse gorunsun, her erkekte kendine ait bir hayat kurabilir. Adam
genellikle kisiliginin muhalif bir tutum tarafindan nasil ele gecirildigini
goérmuyor! Kevin Spacey'nin filmdeki karakteri gibi Amerikan Giizel{1999),
yalnizca kendini ortaya koydugunu, erkeksi dogustan gelen hakkini geri
aldigini ve bunu uzun zaman dnce yapmasi gerektigini hissedebilir. Ancak
erkek, muhalif kisiligini acikca kendisine yakismayan bir sekilde
canlandirma eylemi icinde yakalayip buna bir son verebilirse, figurin karsit
cinsiyetliligi, golgeli yapisi ve bunun bir parca oldugu gercegi ortaya c¢ikar.
Kendisinin ge¢cmiste kalmayi tercih ettigi, bazen bir riyada ona acikca
gosterilecektir.

Otuzlu yaslarinin basinda, Jung analizinin ortasinda olan profesyonel bir
adam, faturalarini gézden gecirme ve ¢ek defterini doldurma
"yuzlesemedigini" fark etti. Jung'un yuzeysel bir okuyucusu olarak soéyle
dusundu: "Parayl yonetmek, sezgisel bir adamin ugragsmamasi gereken bir
seydir." Bir gun, esi caresizce izlerken sesi sahte-kadinsi bir sekilde
yukselerek, uzlasmakta zorlandigi ¢ek defterini odanin diger ucuna firlatti.
En 'histerik' haliyle, daha 6nce para kitligi tehdidi etrafinda oynanan bir
sahneyi canlandirmaya basliyordu. Boyle zamanlarda, normal
'vapabilecegi' disa dénuk egosundan ¢ok daha korku odakli bir kisilige
burdndrdd; bu ego, buyuk ya da kuiguk herhangi bir sorunla basa ¢ikmanin
her zaman bir yolunu gorebilirdi. Daha 6nceki analitik calismalarina
dayanarak bir kompleksin pencesinde oldugunu anlayinca kendini
sahnenin ortasinda durdurdu ve bunun yerine atilan ¢ek defterine gitti.



onu aldi, tozunu aldi ve tekrar dengeye getirmeye basladi ki bunu
yarim saat sonra basardi.

Kendisine bu sinirlamalar getirilmesi, parasini yonetme konusundaki
tutumunda belirleyici bir degisiklige yol acti; bu, ayni gece gérdugu ruyanin
da gerektigi gibi kaydettigi bir degisiklik: Memleketindeki gazeteye
baktiginda, "Yeni Bassavci Atandi" yazan bir manset gérdu. ” Bu pankartin
altinda ise “Kadin Bogulmus Olarak Bulundu” yazisi yer aliyordu. Ruya
gazetesi, onun, Ikinci Diinya Savasi'nda Amerikan askerlerinin favori 'pin-
up'l Betty Grable ile UnlU bir muzik grubunu yoneten trompetci kocasi
Harry James'in kizi oldugunu yaziyordu.

Bu Swing Era Unlulerinin kizi olarak riyadaki figur ebeveynlerinin
degil kendi neslinindi. O bir Unlu degildi ve ebeveynleri kadar da cekici
degildi: Gazete fotografinda kesinlikle domuza benzeyen bir burnu
vardi. Bu detayin, adamin para kaygisinda gizli olan bilin¢siz acgézlulugu
temsil ettigine inaniyorum. Bu kiz aslinda para kompleksinin
merkezinde yer alan kendi kusaginin narsistik yetkilerinin bir simgesiydi.
Kendisinin 6zel bir insan oldugu ve para konusunda endiselenmenin
siradan insanlarin isi oldugu yénunde 6zel bir gértse sahipti. Bu adamin
kacindigi sey, kendinden olabildigince uzaklastirmaya calistigi bir
gercekti: Harcamalarin gelir tarafindan karsilanmasi gerektigi gercegi.
Bu hedefe dogru atilan ilk adim, gercekte neye sahip oldugunu gérmek
icin cek defterini dengelemekti.

Bu 6zdusunumsel ¢cagrisimlarin yardimiyla éldurdlen kadinin rtya
figlru Uzerinde kafa yormak, adamin, onun parayla ilgili histrionik
paniklerinin bir yansimasi oldugunu, bu adamin baskin, kahramanca,
becerikli kisiligine zit bir kisilik oldugunu gérmesine yol acti.
Rayasinda boguldugu haberini getirdi (bunu, ne kadar para aldigini
gercekci bir temelde belirleyebilmek icin dnceki gece kendini
simartmaya basladigi muhalif histrionik panigi bogmayi basarmasiyla
iliskilendirdi). Aslinda dyleydi) Jungian analistine guliumsedi ve sdyle
dedi: "Gittigine sevindim." O halde ruyasindaki "yeni Bassavcl", is
egitimi almis babasinin paraya karsi tutumuyla daha uyumlu, erkeksi
bir stiper egoyu temsil ediyordu.



Paranin nasil harcandiginin planlanmasi ve muhasebelestirilmesinde disa donuk
dusunce ve ice donuk duygu.

Baba

Her ne kadarbabakril psikoloji okuyucularina ¢ok az tanitilmasi
gereken bir arketip olmasina ragmen, psikoterapide onunla nasil
cahsilacagina dair Jung'cu anlayis nadiren arastiriimistir (Samuels,
1985). Babanin ebeveyn arketiplerinden biri olarak sunulmasinin yani
sira (Berry, 1973; Wilmer, 1990), erkeksilik hakkindaki Jung
literatUrinin cogu, baba arketipinin kendi icindeki olanaklarini
bulmaya odaklanir (Henderson, 2005; Perry, 1970). baba olmak
(Colman ve Colman, 1988) ve kulturel degisimle strekli yeniden
tanimlanan baba roluntn gereklerini yerine getirmek (Neumann,
1954; Tatham, 1992; Zoja, 2001). Baba-kiz iliskisinin derinlemesine
isleyisini arastiran yazilar bulunabilmesine ragmen (Bolen, 1992;
Dallett, 1991; Leonard, 1982; Woodman, 1992), Jung'cu analistler ve
psikoterapistler daha ¢ok baba-ogul iliskisindeki degisimlere
odaklanmigslardir. Collins, 1994; Sandner, 1987).

Freud, buylUyunce rakibi haline gelebilecek oglunun potansiyel igdis edicisi
olarak babanin korkung yonlerini vurgularken, Jung'cu analistler, 6zellikle de
benim kusagimdan, bu durumun ne oldugunu vurguladilar.BEN
CingArketipsel insan durumlarina odaklanan Konfugyus klasigi,2
Geleneksel ataerkil Cin kalturindeki Konfligyuscu baba ideali olan
“Aile” (Heksagram 37) hakkindaki béliumde soyle anlatiimaktadir:

Bes sosyal iliskiden tcu [Ailenin heksagrami] icinde bulunur; baba ile ogul
arasindaki sevqi iliskisi, kari koca arasindaki iffetli davranis iliskisi ve buyukler
arasindaki iliski. ve dogruluk iliskisi olan ktucuk erkek kardes.

Ben Ching, 7950/1967, s.144

Baba arketipini insanilestirme fikrini, psikoterapiyle iligkili olarak
kisisel bir sekilde deneyimlenebilmesi icin ileriye tasiyarak,



Meslektasim Andrew Samuels, hem erkek hem de kiz ¢cocuklarinin
psikolojik gelisiminde "babanin bedeni" olarak adlandirdigi seyin
onemini vurguladi (Samuels, 1993, s. 135-143) ve ben de "babanin
animasinin" oynadigi kritik rola tasvir ettim. (Beebe, 1985) babanin
otoritesinin butunlestiriimesinde. Bunlar bir seye isaret eden
kavramlardir. ataerkil aktarimPsikoterapinin icinde veya disinda gelisim
surecinde, baba rolUnu oynamaya istekli baska bir kisi olmadan bu pek
mumkun degildir. Bu aktarim, Samuels'in "hangi cinsiyetten olursa
olsun baba" dnermesiyle acikca ortaya koydugu gibi (Samuels, 1993, s.
133-135), kadinin baba rolinu Ustlenmesi gereken evlerde ve
terapilerde kesinlikle gerceklesebilir. Lezbiyen veya gey bir ebeveyn,
intiya¢ duyulan “babanin bedenini” ve “babanin animasini”
heteroseksuel bir baba kadar aktarabilir.

Genc¢ bir insani iletecek bir seyi olan gercek bir yasli erkek aramaya
iten sey, babanin achgini yaratan sey, baba enerjisinin herhangi bir
aktariminin olmayisidir; genclerin zihninde babanin Bilge Yasli Adam
arketipi ile sik sik karistirilmasinin nedeni budur. (Yedi romandaHarry
Potter'inK Rowling'in yazdi§i dizide buna benzer bir seyi 6grenci blyucu
Harry Potter ile okul mudurt Dumbledore arasindaki iliskide géruyoruz.)
Babanin bedeni yalnizca onun fiziksel varligi veya (eger dyleyse) kaynagi
olarak gercek rolu degildir. cocugun genleri degil, babalikla ilgili
aktarmasi gereken bilgi birikimidir. Bunun bir 6rnegi, analitik
adaylarinin, bazen kendi topluluklarinda bilge yaslilar olarak taninan
daha yasli erkek analistlerle yaptiklari cok uzun analizlerde gérulur. Bu
tur analizler sikhkla beyin yikamayla olumsuz bir sekilde
karsilastirilmistir, ancak bunlarda ortaya ¢ikan modelleme, geng bir
psikoterapiste analist roltnu Ustlenmek icin gereken guveni aktarmada
onemli bir rol oynayabilir. Analitik egitimde bu tur bir babaliga siklikla
mentorluk ve sure¢ baslatma adi verilir. Konuyla ilgili kadinlari da
kapsayan bir Jung literattra var (Kirsch, Rutter ve Singer, 2007), ancak
burada bunun bir erkek tarafindan kullaniimasinin onu nasil bir baba
rolUne firlattigini vurgulayacagim.

Bir erkegin erkekliginin hayati bir kismi, kendisini ne kadar gu¢lu veya iktidarsiz
hissettigine baglhdir.verecek bir seyi olan bir adamve bu, babanin ne oldugunun
arketipsel tanimi olabilir, cinkl bu, ayni sekilde baba olan erkekler icin de gecerlidir.



hic cocugu olmadi ve olan erkekler de var. Bir insanin, biri digerinin
Uzerinde duran atalarin dikey bir dizilisini gosteren totem direginde
tasvir edilebilecek seye kendini dahil etme ihtiyacinin farkina varmak
cok 6nemlidir. Bu totemsel ardillik, her nesil erkegin bir 6nceki neslin
omuzlarinda durdugu seklindeki ev gercegine dayanan ataerkil
aktarimin iyi bir gérantusudur. Bu 6zellikle erkekler icin degerli
olabilir, cinkd babanin ne oldugu fikri her nesilde degisir ve bu
nedenle zamanla kulturler arasinda daha az degisimle varhgini
surduren anne fikrine goére kaybolma tehlikesi daha fazladir. .

Baba arketipini ve bunun bir erkek icin yarattigi rolt anlamak i¢in
oncelikle erkegin arketipe katilma, babadan sevgi ve bilgi alma ve
aynisini ogluna veya kizina aktarabilme ihtiyacini anlamamiz gerekir. .
Psikoterapistler olarak, bazi erkeklerin ¢cocuklarina genellikle maddi
anlamda aktaracaklari bir seyler aktarabilmek icin olagantsti derecede
siki calismalarinin mutlak gerekliligini kabul etmeliyiz. Ve evli olmayan,
partneri olmayan, cocugu olmayan erkeklerin 6grendikleri degerli
dersleri gelecek nesillere sunma ¢abalarini cok ciddiye almaliyiz.
Hastanin terapiste bir seyler 6gretmeye calistigi zamanlarda analitik
aktarimda bu durum siklikla ortaya ¢ikar. Bu tur canlandirmalar analistin
otoritesine karsi direnis degildir; onlar aktarima katilmak icin bir ses ve
otorite bulmaya ¢abalayan hastalardir.

Bir erkegin bilincinin Jung'cu tipolojisinde, yetistirici baba arketipi
baskin islevle degil, yardimci islevle iliskilendirilecektir, boylece baba
arketipi devreye girip erkek icin 6nemli hale geldikce, erkek baba
arketipi ile 6zdeslesmesini gevsetmelidir. kahramanin arketipi.
Kahraman sonsuza dek kendi ustaligini kanitliyor. Baba ise tam tersine
yardim etmeye calisiyoraki/ hocaligi yaptigi insanlardaha yetkin olmak
ve daha yetkin hissetmek. Onlarla rekabet halindeyse bunu yapamaz.

The seneks

Boyle bir babanin goélgesisenexJung'un bilin¢cdisi arketipler icin
sectigi diger isimler gibi, bu isim de Latince kokenlidir;



'vasliadam' Bu, Roma'dan alinan daha tanidik bir kelimenin kékudur: senator.
Amerika Birlesik Devletleri Senatosu'nda bir kabine gérevlisinin veya Yuksek
Mahkeme yargicinin onay durusmasini dinleyen herkes, neredeyse herkesin
bu goérevi Ustlenmeye uygunlugu konusunda duzenli olarak kiigimseyici ve
supheci, hatta acgikca alayci bir yorum dile getiren arketipin sorgulama tarzini
taniyacaktir. kendisinin éne surtldugu ofis. Ekim 1991'de, ABD Senatosu Yargi
Komitesi'nin, Clarence Thomas'in ABD Yuksek Mahkemesi'ne aday
gosterilmesiyle ilgili olarak Anita Hill'i geg tanik olarak getiren uzun
durusmalari sirasinda, komitede yer alan Herman Melville isimli G¢ erkek
senatdr, bir plan yapmis olabilir. -Simpson, Spectre ve Hatch - Hill'in
durdastligunu o kadar kigimsediler ki, sonunda baskalarinin ifadelerini
curutmek Gzere davet edilmesine ragmen durusmalara geri donmedi.
Thomas onaylandi ve yeni bir segmen grubu 6fkeyle Hill'in bir sonraki Kongre
secimlerinde kdtl muameleye maruz kaldigini hissettikleri intikami aldi ve
medyanin 'Kadin Yili' dedigi seyi yaratti. 1992 sonbaharinda tamami Demokrat
olan yirmi dokuz kadin ABD Kongresi'ne secildi; bunlardan dérdu zaten orada
olan iki kadina katilmak tzere Senato'ya secildi. Amerika Birlesik Devletleri
halki, Kongresine, erkeklerin otomatik olarak ulusal séyleme hakim olma
hakkina sahip olmadiklarina dair bir mesaj génderdi. Hill'i sanki komite
oturumlari sadece kendilerine aitmis gibi sorgulayarak, erkek senatérlerin
artik dinleyemeyecekleri ataerkil godlgeye suruklendikleri ve baska herhangi
bir sesin, 6zellikle de kadinlarin konusmasini imkansiz hale getirdigi yaygin bir
kani haline geldi. onlarin huzurunda konusmak ve duyuldugunu hissetmek.

Gosterimi bu sekildesenekserkekler tarafindan siklikla calisma
durumundaki kadinlari etkiler. Ilging bir sekilde,seneksArketip, i¢sel olarak
sénuklestirici bir 6zelestiri olarak aktif oldugunda, erkegin icindeki kadinsi
figlr olan anima Uzerinde ayni susturucu ve 6ldurucu etkiye sahiptir. Kendisi
“hayatin arketipi” oldugundan (Jung, 1954/1959, €66), bireyin tim canhhg:
tukeniyor gibi gérunuyor. Tarafindan yakalandiseneksgeri kalan kisi yash,
kuru ve animasyondan yoksun gorunuyor; geriye sadece stphecilik, yipranma
egilimi ve umutsuzluk kalyor. duymak icinseneksHayatin anlam, deger ve
gelecekten yoksun oldugu konusunda yinelenen israri (en azindan kendisi icin
senekskonusuyor) kisinin bu sesin ne kadar ¢cok oldugunu fark etmesini saglar



major depresyon. En u¢ durumda, kisinin gergekten dldigune ve
bagirsaklarinin ciradugune dair psikotik bir yanilgi olusabilir.

ile tanimlanan erkeklersenekskarsi herkesin bildigi gibi vahsilerpuer
aeternus-erkekleri tanimladi (Kaptan Hook'a karsi Peter Pan), ancak daha
cok gunluk kedi fare oyunlariseneksdizenbazin yanindalar.senekshilebazi
hile yaparken yakalamaktan buyuk bir zevk alir ki bu da elbette kiseneks
insanlara guvenilmemesi gerektigi yonundeki dunya gorusu.

Onun asik suratli sunumu sayesinde, adamin pencesindeki adamseneksBir
terapistin empati kurmasi zor olabilir. oldugunun farkina varmaniza yardimci
olabilir. senekskisiligin dususe gectigini hissettiginde ortaya ¢ikan bir
arketiptir. Cumhuriyetci senatdérler Gglusu, Senato onay oturumlari Demokrat
komite baskani tarafindan Anita Hill'i kapsayacak sekilde uzatildiginda ve daha
sonra televizyonda yayinlanmasina izin verildiginde bu sekilde hissetmis
olmali; bu, alistiklari bir streci tersine cevirmekle tehdit eden bir dizi adimdi.
Bir sirk icin biraz onur.

Boyle zamanlarda, bir kisilik, islevini sirdurmesi gereken durumlarin
kontrolUnu kaybettigini hissettiginde, seneksarketip, kahramanhgi simule
eden stratejilere basvurur. Bu, kahramanin tim kahraman kisiligini
kurgulara gére modelledigi Don Kisot'un deliliginde somutlasmistir.
insanlar onu bu rolde gézlemlemeye basladiginda, Don inandigi seyleri
canlandirmaya devam eder, yaniltici bir sekilde, zaten Gnlu oldugu ve bunu
monomani ile yaptigi (Beebe, 2007).

Ayni davranislar, ele gecirilen her insanda da gorulebilir.seneks arketip.
Boyle bir adam, kendisini ve dinyayi kahraman arketipinin aslinda kendisi
tarafindan yeniden canlandirildigina inandirmak icin eylemine bir miktar
duzenbazlik eklemekten 6teye gidemez. Bagkalarinin, gercek bir gticiin
yeniden canlandigi kurgusuna bu kadar siklikla ortak olmalari sasirtici. James
Hillman neyle konustusenekssonunda sunu artyor: “Ustiin bilgi, sogukkanllik,
yuce gonullaluk 6zlemisenekskisinin sistemlerini ve aliskanliklarini asan
seylere karsi hosgorusuzlik gibi duygular da dyle” (1989, s. 208).

Ama bu, kisinin icinde, hayatinin éyle oldugu duygusuna ihanet etmiyor mu?
Aslinda nafile ve eski kahramana kalan tek sey, kendisinin bir seyler ifade etmeye
devam ettigi fantezisine baskalarindan bir nebze olsun saygi duymak mi?



Depresyonla 6zdeslesmis depresif hastalarla ¢calisan terapistler seneks
kendilerini bir paradoksun icinde buluyorlar. Her zaman 6zelestiri yapan
hasta, hayatini acimasizca cezalandirici bir sekilde mahvedebilir, ancak
terapistin genellikle hastanin yasadigi kurgulari aciga ¢ikarabilecek tek bir
kelime sdylemesine izin verilmez. Erkeklerin pencesinde oldugu ¢alismamda
seneksarketip, eger bana hayatlarina mudahale etme sansi verilirse, bu
kurgulara meydan okuma firsatini degerlendiriyorum.

iste ne demek istedigimin bir érnegi. Psikiyatri kariyerimin
baslangicinda, kronik depresyonu olan 55 yasinda bir tesisatcl hastam
vardi ve o sirada beni sadece bir ila¢ takviyesi icin poliklinikte gértuyordu.
antidepresan.3Aylik seanslarimiz sirasinda, karisinin her zaman 'onun tzerinde'
oldugunu ondan surekli duyuyordum. Ancak hastanin toplayabildigi tek kanit,
yaptigi hafif alayci bir agiklamaydi. Ancak hi¢ ruya gérap gérmedigi
soruldugunda daha heyecanli bir sekilde yanit verdi:

Neden, evet. Dun gece kicuk kdpegim hakkinda bir riya gérdim. Onu kollarimda
tutuyordum ve o da bana sefkatle bakiyordu, birdenbire sanki 6lecekmis gibi basini egmis
gibi gérundda.

Hastadan bana kdpegini anlatmasini istedim. Evcil hayvanini her seyden
cok sevdigi ortaya ¢ikti cinku kopek her zaman tatl ve neseliydi. Daha
sonra adama, bu képegin, karisinin alayci s6zlerinden sonra umutsuzluga
donusen neseli huyu olup olmadigini sordum. Hastam bu fikirden
hoslanmig goruntyordu.

Bir sonraki aylik seansta hasta baska bir rayayi anlatti. “Képek yine oradaydi,
ayaklarimin dibinde oturuyor ve bana bakiyordu. Ben izlerken ylzu vahsi bir iskele
faresine donustld.” Hasta bana, genclik gunlerinde sik sik limanlarda c¢alistigi sirada
iskele fareleri gérdiigiini séyledi: "Iskele farelerinden pek de iyi olmayan insanlarin
cevresinde, o kadar acimasizlardi ki." Gegen ayki seansin liderligini takip ederek,
hastama hig¢ kotu davranip davranmadigini, saldirgan olup olmadigini sordum. “Eh,
eger siz boyle sdylerseniz, sanirim dyleyim doktor. Ah, bu riyayi sevmiyorum. Kucuk
kopegimin bir iskele faresine donusecegdini diuginmekten nefret ediyorum.”

"Yine de bir insan kotu davrandiginda iyi bir mizacin basina gelen sey
budur," diye yanit verdim.



Zaten depresyonda olan bu hastayi, kétulugun kurbani oldugu kadar faili
de olabilecedi gercegiyle yuzlesmek kolay degdildi, ama sanki riyanin
anlatmak istedigi de buydu. Bu, hastanin ruh hali sorununa dair sahip
oldugu ilk resimdi ve bunun kendisine sagladigi icgoruye hayret etti. Sonra,
ilk kez, aylik seanslarinin iceriginden pek de farkli olmayan bir sekilde,
karisini bana karsi kicumseyerek, her gece karisina sézlu saldirilarda
bulundugunu séyleme iznini kendine verdi. Karisinin ara sira yaptigi
igneleyici sozlerin, onun sdéylediklerine karsi zayif savunmasi oldugu ortaya
cikti.

"Oldukca acimasiz olabiliyorum doktor," diye itiraf etti.

Ertesi ay hasta esini de ilac klinigine yaninda getirdi. Kocasindan
biraz korkan, sessiz, cekingen bir kadin oldugu ortaya cikti. Elestirel
sOzleriyle kendisini Uzdigund ama son zamanlarda bir miktar
iyilesme oldugunu bildirdi. ilk kez doktorunu gérmeyi merak etmis,
hasta da onu getirmek istemisti. Bu temas, cok ihtiya¢ duyulan cift
calismalarinin kapisini acti.

Seytani kisilik

Bu hastanin ruyasindaki tath kdpegin iskele faresi gibi tartismasiz
canavarca bir seye donusmesi ideal ruh halinden depresif ruh haline
gecisten daha fazlasini gosteriyorsa, baska hangi degisim ima ediliyor?
imajin iyi ve kétii karakterle bir ilgisi vardir. Idealle iliskilendirilen
figurlerin canavar imgeleriyle yan yana getirildigi rayalar, ayni zamanda,
bugun "Guzel ve Cirkin" peri masali olarak bildigimiz, karsitlarin tam da
bu értismesini iceren bir mitolojiyi akla getirir. Bu, seytani kisilikte
buldugumuz bir paradoksun kalbine giden bir hikaye.

- her ne kadar patolojik narsisizmin altini oyan bir géruntu olsa da, durustlukle
yuzlesilip kontrol altina alindiginda ahsilmadik derecede sefkatli olmak icin ¢aba
gostermeye baslayabilir.

Umudum bu olasihgi sunarken duygusal olmak degil, bunun
kanitlarini sunmaktir. Klinik gézlem bana bilincin ego bilincimizden en
uzak islevinin oldugunu gosterdi.



hem son derece zarar verici hem de sasirtici derecede olumlu sekillerde
kullanilabilir. Ornegin, kahraman bilinci kendisini disa déniik duyumlar yoluyla
ifade eden bir adamda, disa dénuk sezginin islevi, sapkin bir sekilde
istikrarsizlastirici bir rol tstlenme egilimindedir ve onu yanlis olasiliklar
kucaklamaya ve dogru olanlari reddetmeye ydnlendirir; ¢cok nadiren de olsa,
beklenmedik bir sagduyu aninin kaynagi. Benzer sekilde, eger ice donuk duygu
erkegin 6nde gelen, kahramanca isleviyse, 0 zaman o, icgudusel olarak
kendisinin ve baskalarinin altini oymak i¢in ice dénuk dusunceyi kullanma
egilimindedir ve yalnizca ara sira bu islevi "dogru sekilde yerine getirir".

Masalin Disney versiyonundaki Canavar figurtne tipoloji merceginden
bakmak (Gtizel ve Cirkin, 1991), Belle'ye gosterdidi ilginin seytani bir
sunumuna kilitlenmis, disa donuk duygulu bir karakter gériyorum. Ancak
Belle, tipki Ilsa ve Rick gibi ice donuk bir duyguyla hareket ediyor gibi
gorunuyor.Kazablankabirbirleriyle golge iliski icinde dururlar. (Hikayedeki
oldukg¢a cekici olmayan kahraman figur Gaston, her zaman herkes icin planlar
yaptigi ve baskalarinin duygularina karsi kér oldugu i¢in disa déonudk dustnceyi
temsil ediyor.) Ama eger Canavar, Belle'nin gélgesiyse, onun Canavar'in
satosuna yaptigi ziyarettir. O halde amaci sadece babasini kurtarmak dedgil;
ayni zamanda duygunun bu diger tarafiyla da bir islem yapmaktir.
Minnettarlikla, sevemeyecek sekilde buyulenen Canavar ona asik olur ve
ikisinin de hayati degisir.

Bu hikayede buldugum psikolojik fikri mukemmel bir sekilde aktaran bir
canh aksiyon filmi James Brooks'un Olabildigince Iy{1997). Filmde Jack
Nicholson, son derece obsesif kompulsif bir adam olan ve insan dusmani olan
Melvin Udall rolinde ve Helen Hunt, sik sik gittigi kose restoranda garsonluk
yaparak mutevazi isinde tim islemlerine 6zen gdsteren Carol Connelly
rolinde sunuluyor.

Melvin icin o mukemmel bir butunlagun simgesi. Melvin ise tam
tersine klasik olarak seytanidir; kesinlikle baskalarina zarar verir.
Filmin acihs sekansi, komsusunun apartmanin koridorunda bir sekilde
serbest kalan daginik képegini takip ettigini gosteriyor, bdylece
képegi ¢cop kanalindan bodrumdaki firina atabiliyor.

Melvin'in, seyirciyi kandirmak icin kullandigi tath sesin de daha az hos
kilmadigi bu zalimlik gosterisinden ¢ogu izleyicinin kurtulmasi zordur.



kdpegi almasina izin verdi. Melvin'e karsi olan kararsizliklari, onu engelli biri
olarak géren Helen Hunt'in Carol'ina da yansiyor. Ancak Melvin'de hepimizin
6zledigi sey, onun patolojik gérunumunde gémulu olan duygusal zekadir.
Carol'un durustligunu gérmekte yasadigi zorlugun farkina varan tek kisi o.
Melvin'in hayatindaki yerinin bunu ona yansitmak oldugu ortaya cikar. Yani
hikayenin bu versiyonunda, bir sekilde hassas bir ortaga dénusturtulmeye
ihtiya¢ duyan yalnizca Melvin'in Canavari degil, ayni zamanda kendi algisinin
cercevesinin disinda dusunmeye ihtiya¢ duyan Carol'in Guzeli'dir. Aslinda
ruhunun guzelligini eve getirmek icin patolojik olarak narsist oldugunu
dusunddgu birinin (Melvin) sevgisi gerekir. Jack Nicholson'in performansinin
en buyuk gucu, Melvin'in bunu inandirici bir sekilde yapmasidir.

Melvin'in durumunda, filmin baslangicinda patolojik olarak narsisistik bir
sekilde kullandigr ayni disa donuk duygu islevi, sonunda yapic, iliski insa
edici bir sekilde kullaniliyor. Degisikligin nedeni Carol'in emrettigi
durastluge bagli kalmasidir. Bu karakterleri intrapsisik duzeyde kisiliklerin
bir parcasi olarak yorumlarsak, eger anima en seytani kisilikle yapici bir
sekilde etkilesime girecek sekilde guclendirilirse, bir erkekteki patolojik
narsisizmin Ustesinden gelinebilecegini gosterirler. Melvin, Carol'in
durustligunu yansitmak icin disa donuk duygusunu kullanmaya baglar ve
Carol bundan ¢ok etkilenir. Boylece askin ruhu, golgeli Melvin araciligiyla
onun psikolojik dinyasina girer. Ve Melvin, "Bende daha iyi bir adam
olmayi istememi sagliyorsun" dediginde, bunda bir dogruluk pay: var.

Dis yasamda bu gercege ulagsmak i¢in dncelikle intrapsisik bir sekilde
deneyimlenmesi gerekir. Aksi takdirde narsist adam, seytani kisiliginin arzuladigi
butunlugu kendisi icin tasiyarak kendisini patolojik narsisizminden kolayca
kurtarabileceklerini hayal etmelerini saglamak icin defalarca insanlara tuzak kuracak
ve sonra onlari hayal kirikhdina ugratacaktir. Darustltige sahip diger insanlara
bagimh olmak yerine, patolojik narsisistin kendi yerini buldugunu hayal ediyorum.
sahip olmakDurustluk ve bunun mimkun oldugunu biliyorum ¢unku erkeklerle
derinlemesine ¢cahstigim yillar boyunca, onlarin psikoterapide kesfetmeyi en ¢ok
takdir ettikleri seyin bu oldugunu defalarca kesfettim.

Kisi ne kadar entegre olursa ve isleyisi ne kadar yuksek olursa,
kisiliginin seytani yanini tanimakta o kadar zorlanir. A



Ellili yaslarinin basindaki bir adam, patolojik olarak narsist bir babaya
yardim etmesi icin bir erkek analistle birkag yildir psikoterapi géruyordu;
hasta orta yasa girdiginde ve isinde basarili olmaya basladiginda
babanin kendisinden talepleri artmisti. Babasinin onu telefonla
aramasiyla hastanin tum ruhu titresmeye baslayacakti. Ancak ilk basta
hasta ruhunun titrestigini bilmiyordu: Karisi, kendisi i¢in dayaniimaz
olan, ondan gelen fiziksel olarak aci verici gu¢ alanlari olarak
deneyimledigi 'titresimleri' algiladiginda bunu ona sdylemek zorunda
kaldi.

Burada es, Helen Hunt'a benziyordu. Olabildigince IyKaldirimlardaki
catlaklara basmaktan takintil bir sekilde kacinirken, onunla birlikte
ydrumeye calisan Melvin'e "Bunu yapamam" diyor. Hasta mecazi olarak
kendi ruhundaki ¢atlagin etrafinda dolagsmaya calisiyordu ve esi de
bundan kaynaklanan aciyi hissediyordu.

Onun onunla yuzlesmesindeki durustligu, cok ge¢gmeden kendisinin
ayrismis zihinsel durumu kendisi i¢in tanimlamasindaki darustluguyle eslesti;
babasinin mudahaleciliginden dolayl hem korku hem de 6fkeyle aslinda
'titredigini' dogruladi. Aramalarda kendisini Gzen seyin, babasinin diger aile
uyelerine, onlari savunmalarina izin vermeyecek sekilde kot muamele yapma
aliskanhgi oldugunu fark etti. Her aramanin sonunda bu ogul kelimenin tam
anlamuyla titriyordu. Babasina artik ondan telefon alamayacagini agiklamanin
bir yolunu buldu, dehsete kapilmis heyecan belirtileri azaldi ve karisi onunla
birlikte yasamanin ¢ok daha kolay oldugunu sdyledi. Babanin kontrol altinda
olmasi ve karisiyla olan iligkisinin kadinin hosgéru sinirlarinin disina
cikmasiyla, adam psikoterapiyi birakmaya hazir oldugunu hissetti.

Ancak bunu yaptiktan birkag hafta sonra tamamen farkli bir zorluk
seviyesi yasadigini fark etti. Artik babasiyla degil, kendisiyleydi. Kendisini
bazi durumlarda, 6zellikle de is yerinde, insanlarin ona karsi kicimseme
hissettiginden emin oldugu durumlarda buluyordu. O zamanlar o kadar
Uzultyordu ki isini zar zor yapabiliyordu: Ne kadar beceriksiz oldugunu
gorenlerden uzaklasmak ve saklanmak istiyordu. Eger insanlar ona karsi iyi
davraniyorsa, bunun acima duygusundan kaynaklandigindan
supheleniyordu. Ancak karisindan 6grendigi teknigi kullanarak



icindeki duygulanimlari cok yakindan inceleyerek, bu aci verici
duygulara, aslinda duyulamayan ama yine de mevcut, alcak ve imaci bir
sesin eslik ettiginin farkina varmaya basladi. 'Diyordu ki', “Sen bir higsin.
Sen sadece bir hig¢sin! Bu sefer yasadigi sorunun artik babasiyla degil,
belki de babasinin mucadele etmek zorunda kaldigi kendine zarar
verme durumuyla ilgili oldugunu biliyordu.

Baba ve ogul Yahudiydi, bu nedenle hasta, babanin ancak baskalarini
dusuncesizce ezerek bas edebilecegi ve kendisinin tasidigi bir tutum olarak
bile fark etmedigi i¢sellestirilmis bir Yahudi karsithginin olup olmadigini merak
etti. Bu yakin gérunuyordu ancak hasta sesin "Sen Yahudisin!" demedigini fark
etti. lanet bir sekilde. “Sen bir hi¢sin!” diyordu. E§er Yahudi olmasaydi, onu
6énemsiz durumuna distrmek icin baska bir sey kullanilirdi. Onemsizlik
hissine dikkat ederek sesin ne zaman aktif oldugunu her zaman
anlayabildigini buldu. Olduonun baska kimsenin sahip olmadigi seytani kisilik
ve onun durastlugu, buna sahip olmaya istekli olmasindan kaynaklaniyordu.

Ayni zamanda, ses konusurken son derece savunmasiz oldugunu da
kabul etmek zorundaydi; onlari tek alan kendisiyken karisini ¢ok perisan
eden ayni heyecanl, istirapli titresimleri fark ediyordu. Bu sayede ilk kez
animasiyla temasa ge¢meye basladi. O zamana kadar, bir tarlu
gecmeyen bazi hos olmayan ruh hallerine katlanmak zorunda
oldugunuzu dusunuyordu ve bunu, kendinizi isinizle mamkun
oldugunca oyalayarak yapiyordunuz. Bu sekilde, her zaman yapilmasi
gerekeni bitirmis olursunuz ve cogu zaman mutsuz olsaniz bile, en
azindan bu 6lcude basariya sahip olabilirsiniz.

Hasta kismen bu sekilde mantik yurutebiliyordu ¢inki ice dénukluk hissi onun
baskin, kahramanca isleviydi ve bunu metanetli bir savunma olarak
kullanabiliyordu. Ancak onun kahramanhgi metanetli olmanin 6tesine gegiyordu:
kendisine verilen herhangi bir géreve kendini verebilme yeteneginde yatiyordu.
Baskin ego islevi olarak ice donuklik duygusunu tasiyan kisi, genel olarak
herhangi bir surecin nasil isledigini anlayabilir ve ¢cok ki¢uk ayrintilara dikkat
ederek, o sureci kullanarak is yaptirmakla gorevli kisilerin dogru prosedurleri
takip edip etmedigini dogrulayabilir. Is olarak her mevcut zaman artisi sirasinda
olaylarin olmasi gerekenlerle eslestigini dogrulamada iyi olmak



Gelismeler, bu baskin isleve sahip bir kisiyi, batce dahilinde dogru is akisini
surdirme anlaminda iyi bir yonetici yapar, ancak onun yetersiz disa donuk
sezgisi, ona islerin genel olarak nereye gittigine dair daha buyuk resmi sunmakta
cogu zaman basarisiz olabilir.

Artik, disa donuk sezgisel karisinin uzun zamandir bildigi seyi
gormeye basliyordu. Bu sekilde davranmanin, duygularindan
kopmanin ve sadece yoluna devam etmenin zamanla iyi bir sonucu
olamaz. Ses istedigi zaman gelmekte 6zgur oldugu slrece iceriden
baltalanmaya devam etti. Hasta tedaviye donmeye karar verdi.

Terapide hastaya sesin gercek bir ses oldugunu hayal ederek onunla bir iligki
kurmasi ve ardindan onunla tartismasi 6nerildi. Diyaloglari onun sunu séylemesi
seklini alacakti: “Senin Uzerimdeki etkini ger¢ekten kabul edemiyorum. Bana bir
hi¢ oldugumu soylemenin ikimize de ne faydasi olacak?” Yanit geldi, “Sen sadece
varsin, bu kadar. Sen bir Yahudisin ve cehenneme gideceksin, dyleyse simdi
seninle konusmanin ne anlami var? Hicbir sey ifade etmeyeceksin. Hasta, sesin,
hayati boyunca neredeyse kacindigi bir parcasina, itiraz hakki olmayan bu
kuresel, arketipsel degerlendirmeleri yapan ice donuk sezgisine ait oldugunu fark
etmeye basladi. Bunun Uzerine sesten hikayeyi anlatmasini istedi ve yumusak
konusan sesin, kadinlarin kendisine cinsel tekliflerde bulundugu masaj
salonlarina sik sik giderek inancinin ilkelerini ihlal eden Hiristiyan bir adama ait
oldugu ortaya cikti. Ne kadar merhametli olursa olsun, karisi affetse bile Tanri'nin
onu asla affetmeyeceginden emindi. Hasta sdyle cevap verdi: “Yaptigin idealden
uzak olabilir ama bunun icin Cehennemde yanacagini disunmuyorum. Kendini
toparlaman gerekiyor: Her zaman bodylesine bir sucluluk duygusunu tasimak
senin icin ¢ok zor.” Bu psikolojik calisma ilerledikge hastanin kendisinin bir hig
oldugu hissine kapilma ndbetleri azalmaya basladi. Bunun yerine, bdyle bir
duygunun, yani kendine ihanete karsi bir tepkinin nasil meydana gelebilecegini
anlamaya baslamisti. Kirik Hiristiyan érnegini zihninde cok fazla canlandirarak,
kendi degerlerini savunmakta basarisiz olarak isyerinde kendine ihanet ettiginin
farkina varmaya basladi. Cok uzun zamandir ilk kez, bireysel zorluklar yerine
kariyerinin buyUk resmine bakti ve bunun kendisi icin bir zamanlar sahip oldugu
anlam ve haklhga artik sahip olmadigini gérdu. Kariyer degisikligini, degerlerini
yeni bir sekilde ifade eden ve kendisine kazandiran bir ise donusturdu.



daha anlaml katkida bulunma firsati. Bu sekilde, onu rahatsiz eden ice donuk
sezgisel iblis bir iblis haline geldi ve onu kendi etik bakis a¢isiyla daha ylksek
bir butinlesme duzeyine yonlendirdi. Butin bunlarin merkezinde onun
butunltgunun taviz verilmemesi gereken bir sey olduguna dair canli bir his
vardi.

Anima: Rollerden Benlige

Bu bolum boyunca ima ettigim gibi, bir erkegin durustlGgunun yeri
animasyon. (Anima, Latince 'ruh' anlamina gelir.) Burada erkek, her
zamanki erkeksi rollerinin 6tesine gecebilir. Erkekler tarafindan anima'yi
tanimlamalari istendiginde, Ingiliz Jung analisti Michael Fordham (kisisel
gorusme, 1979) soyle derdi: "Bu, sen olan kadinsin." Bunu bana ilk
sdylediginde cok eglendim ama ikna olmadim. Ancak anima'yi bulan
erkeklerin ruyalari Uzerinde dusundukce, onun aciklamasi bana giderek
daha anlamli gelmeye basladi.

Boyle bir rayayi, Universiteyi bitirdikten birkag yil sonra beni gérmeye
gelen geng bir adam anlatmisti. Escinselligini kabul etmeye calisiyordu ve
‘disari ¢tkmaya' basliyordu. Bu hastanin kendi yasindaki pek ¢cok geng
heteroseksuel erkekten ayirt edilemeyecek bir kisiligi vardi ve kendisini bir
hipster olarak tanitmaktan hoslaniyordu. Ben de dahil olmak Uzere
kendisine yakin olan kisilerin sik sik uyusturucu kullandigina inanmasina
izin verdi. Bu kesinlikle akla yatkindi: O zaman ve yerde, 1970'lerin basinda
Kuzey Kaliforniya'da, duzen karsiti, iyi egitimli orta sinif gencler, yetistiriime
tarzlarinin sinirlarini zorluyorlardi. Benimle terapisinin ikinci yilinda,
rayasinda 'yash hanimiyla' tanistigini gérdd; bu, populer tabirle, kendisine
yakin yasta romantik bir partner anlamina geliyordu. Ruyasinda birlikte
yasiyorlardi ve eve, onun yanina geldi. Onun harika buldugu gosterissiz,
gercek bir yuza vardi. Ona ne kadar iyi gérundugunu séyleyip duruyordu;
guzel oldugu icin degil (degildi) ama cok gerc¢ek oldugu icin.

'Yash hanimina' bu sekilde, 'evde’ rastlamak ve onu oldugu gibi gercekten
sevmek, bu gen¢ adam icin inanilmaz bir deneyimdi. O kullanmadi



kelime, ama onun onun anima'si oldugunu fark ettim. Onunla rahat olmak,
kendisinin de evinde olmasi anlamina geliyordu.

Bu siralarda analizinin buyuk itirafini yapti; bu uyusturucu bagimiisi
kisiligini cok dikkatli bir sekilde gelistirmisti, hatta beni uyusturucu
kullandig1 zamana kadar 'kullandigina’ inandiracak kadar. Benimle
calismaya baslamasi aslinda bir yalandi. Aslinda uyusturucu konusunda
pek ileri gitmemisti. Bu itirafi yaptiktan kisa bir sire sonra baska bir ruya
gordu: Bir James Bond figurunun kendi psisik manzarasindan ayrilip diger
insanlarla baska bir maceraya atildigi ve bir daha geri donmedigi goraldu.
Hastamin gidisini izlerken son dusuncesi "Bundan sonra ne yapacagini
merak ediyorum" oldu. Ben de sahte bir benligin ayrilisina tanik oldugumu
biliyordum.

Onun 'yasli haniminin', onun gergekligini temsil eden anima
figurundn yerini bulmanin, kendisini daha gosterisli kilmak icin arkasina
saklandigi hayali kisiligin hipster iddialarini patlattigi ikimiz icin de agikti.
Bu ruyalardan kisa bir sire sonra hastam escinselligiyle teorik olarak
degil ciddi bir sekilde ilgilenmeye ve bunu nasil yagsamak istediginden
bahsetmeye basladi. Kendisinin ve bagka bir erkegin vicutlarinin
mukemmel bir sekilde birbirine uyduguna dair bir riya gordu ve eger
uygun bir partner bulursa escinsel bir birliktelikte tamamen rahat
olabilecedi onun icin aciktl. Bu netlestikten kisa bir stire sonra kendini
sonlandirmaya hazir hissetti. Son ruyasinda yaralandigini, doktor
cagirdigini ve yarasinin iyilestigini gordu. Yaklasik 15 yil sonra yapilan bir
takip baglantisi, benimle iliskisini kestikten kisa bir stre sonra, bir
adamla on yildan fazla stren uzun vadeli bir ask iliskisine girdigini,
ardindan da ayrildigini ve simdi bana sunu séyledi: bir adamla daha da
uzun surecek gibi gérinen uzun vadeli bir iliski icindeydi. Hayatindan
acikca memnundu.

O halde anima, psisede, bu bélumde inceledigimiz ¢esitli arketipsel
roller de dahil olmak tzere, bir insanin rol oynama egilimini
asabilecegi bir yerdir. Animaya ulasildiginda, kati roller yerini kisinin
kendisiyle, rolin 6tesinde daha derin bir baglantiya birakmaya baslar.
Jung psikolojisi klasik olarak anima'yi Benligin aracisi ve ego-Benlik
ekseninin kisilesmesi olarak tanimlamistir. (On Parcaya bakiniz)



Bu fikrin bir 6rnedi icin Edinger, 1973'e bakiniz.) Bunu sdylemenin baska
bir yolu da anima'nin, bir erkegin ruhunda, kisiligin buatunlagtne dair
riyanin gercege dénisebilecedi yerdir. Ustin islevli kahraman ile asagdi
islevli anima arasinda gelisen kisiligin ¢ekul ¢izgisi, kisiligin omurgasini
olusturur ve “derinlemesine batunldk”d mumkudn kilar (Beebe 1992, s.
106-107).

Bu gerceklestiginde kisilik gelisebilir ve kisisel benlik, duygusal
renklenme, uyum ve zamansal istikrardan daha fazla kazanacaktir.
once.4Eger bu olmazsa anima acilmamis bir cicek gibi olur. Bazen bir
rdya sadece bu goéruntuyu gdsterir. Jung, anima'yl "yasamin arketipi"
olarak adlandirir ¢iinku o, erkege yasadigi hissini verir. Hill (1998),
erkekte cinsiyet farklihgindan baslayarak anima'nin pek cok acidan
egodan farkli olduguna isaret eder. Ayrica, onun bir erkek tipolojisinin
asagi isleviyle iliskilendirildigi ve bu nedenle kahramanca islevin dizgun
olacagi yerde genellikle beceriksiz oldugu gerc¢egdi de vardir. Hill onun
arketip olarak gorulmesi gerektigini dusunuyor étekilik. Hillman (1985),
Jung'un "kisilestirilmis anima kavramini" nasil kavramsallastirdigina dair
kapsamli incelemesinde ayni fikirdedir ve zihnin egodan ¢ok farklh bir
kismina sahip olmanin amacinin, ruhumuz Gzerinde diginme
icgudusune, hayatlarimizi baska bir bakis acisindan degerlendirme
yetenegimize hizmet eder (Hillman, 1985, s. 85-87).

OnunKirmizi Kitapjung (2009), ilkel "ruh kaybi"yla karsilastirdigi bir
orta yas krizinin ortasinda baslamis goérinudyor. Orada, dinyada adini
duyurma surecinde ("bu zamanin ruhu") nasil oldugunu yeterince
dusunebilmek icin ruhuyla baglanti kurmasi ve hatta onunla bir tar
diyaloga girmesi gerektigini acikca belirtiyor. ”) “derinliklerin ruhu” ile
baglantisini kaybetmeyi basardi (Jung, 2009, s. 229). Kitap bitmeden
g6z kamastirici bir kisiligin pesindeyken onu terk ettigi icin ruhundan
bile 6zur dilemis olacak.

Jung kisinin animasini mumkun oldugu kadar iyi tanimasini énerir. Bu
onun, 6zellikle erkeklerin kurbani oldugu sayisiz anima sorununa yonelik
terapisidir: kdtu ruh halleri, kirginhklar, takintili baglanma 6zlemleri,
kontrolstz duygusal patlamalar. Butdn bunlarin “i¢ dinyaya hatali
uyumun” belirtileri oldugunu séyltyor (Jung, 1966, 9319). Animadan beri



Erkedin daha derindeki ruhuyla nasil iliski kurduguyla ilgilenirse, korku ve
depresyondan takinti ve duyarsizlagmaya kadar semptomlar géndererek
sorunlara dikkat ¢ekecektir. Bu tezahurler araciligiyla anima, egoyu ruhun
gercekligini kabul etmeye ydnlendirir. Anima, erkegin saygi duymayi
6grenmesi gereken bilinemez benlige giden koépru olarak kabul edildiginde
bu belirtiler hafifleme egilimindedir.

Bir erkegin yasaminin herhangi bir asamasinda, anima'yi bulmak onun
sonraki gelisimi icin buyuk bir nimet olabilir. Kadinsi arketip, erkegi geleneksel
rollerin 6tesinde bireysellesme kavramina acar. Bir erkek, anima icinde
kendini givende hissettiginde, Virginia Woolf'un zihninin nasil oldugunu
tanimladigi seyi takdir etmeye baslayabilir: arketiplerin sagladigi farkli rollerin
kendi icinde amac olmaktan ¢ok, daha buyuk bir buttnlGgun parcalari oldugu
bir yerden yasamak. O zaman asil mesele, devam eden, baglantili bir sekilde
kendiyle kalmak, bunu mumkun kilabilecek tim arketiplerden yararlanmak,
ancak hicbirinin tuzagina dusmemek haline gelir.

Notlar

|—

Merkir'in Yunan benzeri Hermes'ti ve antik Yunan sehir devletlerinin sinir cizgilerinde
onun onuruna fallik anitlar dikildi, bu da sinir gegislerinin yikli dogasini akla getiriyordu.

IN

Jung'un tipik durumlarda akillica tavsiyeler iceren bu kitabi ingilizceye terciime etme
cabalari (I Ching, 1950/1967) Batih bir psikolojik dinleyici kitlesine hitap eden bu ¢alismasi,
baba arketipinin anlasiimasina yaptigi olgun katki olarak kabul edilmelidir.

Bu durum Rosenbaum ve Beebe'de de tartisiimaktadir (1975, s. 394).

I~ Jw

Kohut'un kendilik psikolojisini izleyenler bunlari, kendiligin ihtiyag duydugu seyi elde ettigine dair isaretler olarak kabul
edeceklerdir; bu da, bir kez konumlandirildiginda anima'nin, en iyi sekilde calisabilmesi icin psiseye duygulanim

dizenlemesi saglayan icsel bir kendilik nesnesi olarak calistigini 6ne surer.
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5
OZ BUYUCUSU

Amerikan siyasi ruhunda bir gelisme
Vizyonu

Oz Bdytdicusd, Judy Garland, Bert Lahr ve Ray Bolger'in basrollerini
paylastigi 1939 MGM renkli muzikali (Oz Buytdicdst, 1939), o kadar sik
yeniden basildi ki, Amerikan ruhundaki varlgi, tekrarlanan bir riya
niteligine sahip. Neredeyse herkesin bildigi gibi, ku¢uk bir ciftci kizi
Dorothy'nin, ister riyada olsun ister olmasin, kiicuk kopegdi Toto ile birlikte
Kansas'tan kasirga nedeniyle Oz'un masal diyarina u¢gmasi hakkindadir.
Oz'un baskentine giden Sari Tuglah Yol'da tanistigi bir Korkuluk, bir Teneke
Adam ve Korkak Aslan'in yardimiyla, dlkenin yoneticisi Buyucui'yud, eve
dénmesi icin bir yol bulmaya ikna etmelidir. Bu maceralar sirasinda
Dorothy, iki Kéta Cadi'y1 6ldurdr ve sonunda ona guvenli bir sekilde eve
dénus yolunda rehberlik edecek akil hocasi oldugunu kanitlayan lyi
Cadi'nin paha bicilmez korumasini elde eder.

Bu duygusal mitoloji, transandantal anlamlarin iletildigi kesin vodvil dokunusu
nedeniyle ise yaradi; sanki Ralph Waldo Emerson, Ed Wynn liderligindeki bir
topluluk tarafindan pantomim ediliyormus gibi - oyuncularin perde ¢agrisi icin bir
araya geldigi sonuna kadar. Yillarca filmin buytsunun tadini ¢ikardiktan sonra,
filmin politik bilinci Gzerine dustinmeyi disindim ¢unku film Amerikan ruhuna,
dzellikle de siyasetine dogrudan hitap ediyor gibi gértnuyor. Bu bélumun
baslhigindan da anlasilacagi gibi, kiyaslanamaz diyarlar arasindaki bir yolculugu
konu alan bu filmin, ABD ulusunu siregelen deger krizi icinde bdlen tirden diger
karsitliklar arasinda képru kurmaya yénelik bir vizyon sundugunu diasunuyorum.



Filmin Salman Rushdie (1992) tarafindan yapilan analizi, bu goérunuste
cocukca eglencenin onlarca yildir tekrar tekrar gésterime girmesiyle elde
ettigi yuksek degeri gostermektedir. 1998 sonbaharinda, restore edilmis,
rengi ve sesi duzeltilmis bir dijital baski, yalnizca filmin ¢esitli bilesenlerinin
(senaryo, oyunculuk, sinematografi, 6zel efektler, mizik, dans, kostumler ve
setler) yuksek basarisiyla degil, ayni zamanda yeni bir saygi kazandi. anlaml
bir buttn halinde butunlesmeleri icin. Rushdie'nin belirttigi gibi, bu
entegrasyon daha da dikkat cekicidir cinku “sanatg¢inin kim oldugunu
sOdylemek son derece zordur” (Rushdie, 1992, s. 13).0z BiydictisGuclu yaratici
kisiliklere sahip bir yapimci ve yardimci yapimci, birbirini takip eden dort
ybnetmen, en az iki muhtesem yildiz ve ¢ekimin inisli ¢ikisl sonunda Ug
karizmatik yardimci aktérdn yani sira, uzman senaryo yazarlarindan olusan
olaganustu bir ekip ve sekillendirecek dikkate deger bir s6z yazari ve besteci
vardi. dykdsunun anlami (ayrica bkz. Harmetz, 1998). Bir gazeteci ve
pazarlama teknikleri konusunda ilk uzman olan L. Frank Baum, hikayeyi ilk kez
yuzyilin basinda kendi ¢cocuklarina anlatmisti (Traxel, 1998, s. 140, 300-303).
Bunu cok satan bir cocuk kitabi haline getirdi ve kisa strede bir sahne
mugzikalinin temeli haline geldi; bu, orijinal yazarin elleri disinda
gerceklestirilen buyuk yeniden yapilandirmalarin ilkiydi (Gardner & Nye, 1994,
S. 26). Yine de Baum'un bu karli mulkd yaratmaktaki asil niyeti sorunu
Uzerinde biraz oyalanirsak, yanilgiya dugsmeyecegiz.

Baum'un kendisi, Nisan 1900'de, kitabin ilk Chicago baskisina yazdigi
onsozde sunlari soyledi:Harika Oz Blyticdsd'yalnizca gunumuzan
cocuklarint memnun etmek icin yazildigini" ve "saskinligin ve nesenin
korundugu, kalp agrilarinin ve kabuslarin disarida birakildigi
modernlestirilmis bir peri masali olmayi arzuladigini" (Hearn, 1973, s. 2) .
Ama ayni zamanda yuzyilin basindaki Amerika'nin siyasi gercekligini sakaci
bir sekilde tasvir etme firsatini da degerlendirdigi agik gértnuyor. Henry M.
Littlefield'in ilk kez benzer calkantili 1968 yilinda 6nerdigi gibi, Baum'un
Kansas'i vuracagini 6ngérdugu kasirga muhtemelen onun Populist hareket
icin bir alegorisiydi. Baum beste yapmaya basladiginda Oz BdytdicistBu
koalisyon tum Orta Bati'y1 kendi girdabina surtklemis ve "gumus dilli
hatip" Nebraska Senatoéru William Jennings Bryan'i, Dogulu finansorlerin
favorisi (ve nihai kazanani) William McKinley'e karsi 1896'daki bagkanlik
yarisina suruklemisti. Demokrat Bryan'in dusmanligi



Amerika'nin kagit para biriminin yalnizca kulge altinla desteklenmesini isteyen
Cumhuriyetci Kurulus 'monometalistler', Chicago Demokrat Parti
Kongresi'ndeki meghur "Altin Ha¢" konusmasinda sdyle dile getirmisti:
"Insanh@i altin hag Gizerinde carmiha germeyeceksiniz." ). Amaci, sik sik
krediye ihtiya¢ duyduklari icin gevsek, hatta enflasyonist bir para politikasini
tercih eden ciftcileri korumakti. Partisi icin benimsedigi Populist ¢6zum, para
birimini desteklemek icin altinin yani sira gumusu de kullanmaya devam
etmekti; bu, Bati'daki gumus madenciligi ¢ikarlarina da hitap eden bir
stratejiydi. Bryan adayhgi kazandi ve L. Frank Baum onun mesaleli gegit
torenine katildi. Bryan'in retorigi, Baum'u, Amerikan masalinda,
Cumhuriyetcilerin ekonomiye yaklagimini, Amerika'yl, McKinley'in de orada
olacagi, merkezi refahin hayali Emerald City'sine dogru goturen efsanevi bir
Sari Tuglah Yol olarak hayal etmeye sevk etmis olabilir.

sahtekar Sihirbazi olarak baskanlik ediyor (Littlefield, Hearn'de, 1973, s. 221-233).1 -

Tarihciler Samuel Eliot Morison ve Henry Steele Commager, Ozgir Gimus ve
Altin Standardi arasindaki tutkulu ama bir o kadar da inatla anlasiilmaz yirmi bes
yilhk siyasi tartisma hakkinda klasik bir degerlendirme yaptilar:

Sorunun ¢agdaslarimizin fark ettiginden hem daha derin hem de daha az tehlikeli oldugunu artik
gorebiliyoruz. Daha derindi ¢inki Dogu'nun ticari ¢ikarlari ile Glney ve Bati'nin tarimsal ¢ikarlari
arasinda hikimetin ve ekonominin nihai kontrolu icin bir micadeleyi iceriyordu; altin ve
gUimusun yalnizca sembol oldugu bir micadele. Daha az tehlikeliydi ¢cinki buytk ihtimalle bu
kadar 6zgurce kehanet edilen felaketlerin hicbiri bu yillarda altin ya da giimus standardinin
benimsenmesini takip etmeyecekti. Altin standardi nihayet 1900 yilinda kabul edildiginde, bu
olay ekonomik hayatimizin sakin denizlerinde bir dalgalanma yaratmadi. Tam bir nesil sonra,
Blyuk Britanya ve Amerika Birlesik Devletleri altin standardini terk ettiginde, bu olay hicbir
istenmeyen sonuca yol agmadi. Tarihsel paralellikler ve analojiler her zaman tehlikelidir, ancak
1930'lardaki deneyimlerin i1s1§inda, 1890'lardaki abartil tartismalarin ¢cogunun fantastik
oldugunu rahatlikla séyleyebiliriz.

Morison ve Commager, 1950, s. 249

Bugun, Jung psikolojisinin araclariyla, Altin Standardi fikrinin on
dokuzuncu yuzyilin sonunda siyasi bilingdisinda neden bdylesine
ofkeli bir tepkiye yol actigini daha iyi anlayabiliriz. Simyada gunesin
(Sol) duinyevi karsiligi olan metalin simgesel bir imgesi olarak, altina
ayricalikli bir ayricalik verilmesi, egemen duzen icinde gunese ait eril
degerlerin Gstunligunu akla getiriyordu. kavramasinda



Ekonomik argimaninda aciklanmayan dini cosku nedeniyle Bryan,
partisini Altin Standardini, Jung'un simya arastirmalarindan Luna'nin
diinyevi temsilcisi ve dolayistyla Disil Ilkenin semboll oldugunu
bildigimiz bir metal olan Gumus ile dengelemeye cagiriyordu. Zaten,
'‘gumus dilli hatip'in karizmatik liderligi aracihgiyla, Demokrat Parti'nin
yirminci yuzyildaki anaerkil durusu, ekonomik agidan daha az sansli
olanlara yonelik Eros'u ile birlikte, benlik saygisini vurgulayan daha
geleneksel ataerkil Cumhuriyetci pozisyona karsit olarak sekilleniyordu.
guven.2Ancak Bryan'in hareketinin bdyle bir yorumu Baum'un
kadinhga verdigi 6nemle tamamen uyumlu olsa da

Oz kitaplarinin bir batun olarak anlati yapisi,30 zamanrlar Baum bunun tum
sonuclarini bilmiyordu. Cogu zaman kaprisli olan Baum, muhtemelen
bayuklerinin iddialarini ifsa ederek ¢ocuklari eglendirmeye yonelik daha
genel bir stratejinin parcasi olarak hayalini zamaninin siyasetine yoneltti,
ancak bu hareket onun sezgisine Amerikan siyasi ruhunu bir sekilde
kesfetme sansi verdi. blyulemeye devam ediyor. Metnin alegorik duzeyini
ustaca ¢ozen Littlefield, Korkuluk'un, kendi zekasI konusundaki kaygisiyla,
baslangi¢ta Baum'un zamanindaki pek cok Ortabatilinin entelekttel
6zguven eksikligini yansittigina inaniyor. William Allen White'in 1896 tarihli
"Kansas'in Sorunu Ne?" baslikli makalesinde onlara karsi yoneltildi. White,
Kansas ciftcilerinin cahil, mantiksiz ve genel olarak kafasi karisik oldugunu
ileri sirerek (Hearn, 1973, s. 227), onlarin dusunceleri konusunda
endiselenmeleri gerektigini 6ne sirmustu. Littlefield'e gore Korkak Aslan,
guclu hitabet kikremesi, altta yatan kronik guivensizligi ve Dogu Yakasi
duzenini ele gecirme konusundaki nihai cesaretiyle Bryan'in kendisidir.
Paslanmis Teneke Adam'in gonulsuz hareketsizligi, 1893 bunalimindan
sonra Dogu'daki issiz iscilerin kaderini temsil ediyor. Kétu Cadi cifti, bir
yandan cevrenin (6rnegin kuraklik, geleneksel cadi ') olusturdugu
tehditlere gdnderme yapiyor olabilir. yalnizca suyla 'sdnduarulebilen’
Bati'nin) ve diger yandan piyasanin (geleneksel olarak 'Dogu’'nun’ olumsuz
kontrolu altinda) tarafindan. Baum'un alegorisi, ciftcilerin kendileri adina
dusunmeyi 6grenmeleri, siyasi acidan paslanmis Dogu Yakasi isgucu
arasindaki potansiyel mattefiklerini harekete gecirmeleri ve bu sayede
Populist kasirga tarafindan saglanan enerjiyle bu dismanlarin maglup
edilebilecegini 6ne surayor.



merkezi hukimetin ikiyazlalugune karsi cikma cesaretlerini toplasinlar. Aksi
takdirde, geleneksel tarimci Amerika'nin ruhu, Dorothy gibi kaybolmus ve
evinin yolunu bulamamis olarak kalacak.

Hikayenin bu ilk ayrintili politik okumasinin tavsiye edecegi ¢ok sey
olmasina ragmen, her zaman populer olan bu hikayenin anlamlarini,
yaratildigi doneme iliskin bu guncel referanslara ve hatta yaraticisi L.
Frank Baum'un olasi niyetlerine indirgeyemeyiz. Aksine, Littlefield'in
secim yili alt metnini ifsa etmesi, bunu anlamamizi saglarsa bize en iyi
sekilde hizmet eder.Oz BliytictisiAmerikan hayal gicinu yakalayan pek
cok eser gibi, enerjisinin bayuk bir kismini ulusun siyasi saghgina yénelik
birincil kaygidan aliyor.

Bu durumudaHarika Oz Biyldictis(Bu endise, masalin Gzerine yerlestirilen
daha sonraki yapilarda da varligini siirdirmektedir. Oyki, Baum'un ilk kez
yazmasindan kirk yil sonra filme cekildiginde, alegorinin referans noktasi,
Amerika'nin Ikinci Diinya Savas! arifesinde enternasyonalizme yénelmesiyle
ilgili Orta Bati kaygisina kaymis gérunuyordu. 1938 tarihli senaryosu, o
donemde tecrit yanllarinin sik sik dile getirdigi mesaji kesinlikle duyuruyor:
"Ev gibisi yok." 1970'lerde, kadin 6zgurlugundn ortaya cikisi ve feminist ve
geylerin, erkekler ve kadinlara yénelik geleneksel toplumsal cinsiyet rollerinin
kisitlamalarini yeniden dusinmesiyle birlikte, film (Jung'un terimleriyle),
tehditkar ataerkil anima (cadi) karsisinda anaerkil degerlerin zaferinin sinyalini
vermeye basladi. ) ve kendini begenmis ataerkil diismanlik (sihirbaz). Ornegin
6zgurlesmis bir escinsel erkek kendisini “Dorothy'nin arkadasi” olarak
tanimlayabilir ve kendi bireysellesme hikayesini onun hikayesinde bulabilir
(Hopcke, 1989). Bugun, Sovyet Rusya'ya karsi Soguk Savas'in kazanilmasindan
yirmi yil sonra, Amerikalilar izliyor Oz Bliytictisikasirga karsisinda
Dorothy'ninki kadar kaginilmaz olan genc uluslarinin kaderinin, tim
dunyadaki kotultklerin yok edicisi, baris koruyucusu gibi rahatsiz edici
derecede One ¢ikan rolUyle uluslararasi sahneye struklenemeyecek kadar
uzun oldugunu bilerek. Bu son perspektiften bakildiginda, film artik
yurttaslarima 1939'daki Amerikan ruhundaki 6ngériaden kaynaklanan bir
uyari rayasi gibi gérunebilir; dinyanin lider giici olma enflasyonunda ulusal
merkezimizi kaybetmemek icin bizi butunltgumuaziu guc¢lendirmeye tesvik
ediyor. biri gercekten de "artik Kansas'ta degil."



Oz BydctistAncak yarattigr gerilimleri ¢6zdugu icin bir uyaridan daha
fazlasidir. Kaygl, WW Denslow'un orijinal ¢izimlerinde Baum'un kuguk
Dorothy'sinden cok, olgun bir dinya gucu olarak ilk kez sahneye ¢ikisinin
esiginde buyuyen, gldvensiz bir ulusun goéruntisu olan Judy Garland
tarafindan guzel bir sekilde hayata geciriliyor. Ancak film, kahramani ve bir
ulus olarak kendimizle ilgili algimizi, Dorothy'nin butunlagu ¢agristiran bir
kapanis setinde Oz'un rlyasl ve kabusundan geri donutp kendini
buldugunda sonunda hissettigimiz olgun buattinlige dogru hareket
ettiriyor. Kansas'taki yedi karakterle cevrili, kendi yataginda gtvende. Bu
son sahne, bir insan senfonisinin kodasina benzer ve bu karakterlerin
birbirleriyle ve Dorothy ile iliskilerindeki sekiz katli biling yapisini agikca
ortaya koyar. Filmin yapisinin anahtari olan bu tabloyla Dorothy'nin diger
karakterlerle olan baglantilari Gzerinden bireysellesmesinin nasil
ilerledigini izlemek mumkun.

Sekiz karakterin etkilesimi, bireylestirici bir ruhta bilincin
farklilagmasini gorsellestirmenin bir yoludur.4Bdyle bir coksesli
duzenleme icinde, karakterlerin temsil ettigi farkli bilincler,
demokrasideki pek ¢ok ses gibi, bir uyum potansiyeline sahiptir,
ancak bu, filmin kaydettigi 6zel politik strec tarafindan ya
zayiflatilacak ya da basarilacaktir. Ben buna sure¢ diyorum siyasi
cunka ittifaklari, catisan taraflari ve izleyici ve gu¢ mucadelelerini
icerir; bunlarin hepsi bir filmdeki karakterlerin birbirleriyle iliskili
olarak psikolojik rollerini - farkli bilin¢lerini - oynama bigimlerinde
ortaya cikar. Ozel yanki uyandiran bir filmde Oz BiiyticiisiiBu roller,
Ozellikle filmin yapim asamasinda Amerikan ruhunda ortaya ¢ikan
politik gelismelerin metaforikleri olabilir.

Bu siyasi yapinin aydinlatilmasinda dogal bir baslangi¢ noktasiOz
BlydcusdDorothy'nin yaninda. Filmin Amerikan bilincinin kendine 6zgqu
politikasi agisindan kacguk kizin bakis acisi ayricalikhdir. Bugtnlerde
'duyqgusal zeka' olarak adlandirilan seyin bir bicimini simgeliyor
(Goleman, 1995). Diger karakterlerin (kucuk kopegi Toto da dahil olmak
uzere) duygularina tepki vermeye ve onlari endiselendirmeye hazir olan
Judy Garland'in canlandirdigi bu bakis acisi, CG Jung'un fikridir.

aradidisa déntik duygu.5sBu gbérunen gugle baglantihdir



Sari Tuglah Yol'da edindigi fantastik yol arkadaslarindan ilki olan
Korkuluk'la olan 6zel iliskisini anlayabilecegimiz karakteri. Harburg ve
Arlen'in “Keske Bir Beynim Olsaydi” sarkisini sdyleyip dans ederek
tanismalariyla meshur olan Korkuluk, Jung'un “asagi ice dontk
disunce” terimiyle ifade edilen guvensizliklerin muhtesem bir
tasviridir. Jung'un psikolojik turler teorisine gore, yani psikolojik biling
turleri veya gunumuz biligsel psikologlarinin 'zeka' dedigi seye gore
(Gardner, 1983; Thompson, 1985)— ice déntik distinmedisa donuk
duygunun rasyonel ekseninin zit ucundadir.

Bu duzenlemelerde de bir gug farki vardir. Eger disadénuk duygu ustun,
baskin islevse, ice donuk dusinme kendini asagilik olarak gérecektir. Ve
gercekten de Korkuluk'ta bir asagilik kompleksi var ve komik fiziksel
uyumsuzluguyla, herhangi bir 'dusuk islev'in dogasinda var olan
guvenilmezligini ortaya koyuyor. Samanla doldurulmus bir kumas adam
olarak vicudunun dayaniksiz niteliginden dolayi karakterin hareketleri
tamamen onun bilingli kontrolU altinda degildir. Ancak Dorothy ile olan
baglantisi ona, inmesine yardim ettigi sirigin yerini alacak bir 'omurga’
saghyor. Iki karakteri bir arada filmin omurgasi olarak gérsellestirebiliriz.
Aralarindaki iliski filmin butinldgunun merkezinde yer aliyor.Sekil 5.1 ne
demek istedigimi acgiklyor.

Dorothy (extraverted feeling)

Scarecrow (introverted thinking)

SEKIL 5.1 Dorothy ve Korkuluk arasindaki iliski

Parantez icinde her karakteri, o karakterin sergiledigi tipik biling
bicimine gére Jung terimleriyle tanimladim.



film boyunca.konumFilmin biling politikasini anlamak istiyorsak
karakterlerin digerleriyle iliskisi de 6nemlidir. Filmin omurgasinda veya
batunluk ekseninde Korkuluk ile ilgili olarak Dorothy tstin konumdadir.
Film boyunca onun zekasinin ayricalikl oldugunu séyleyerek bunu zaten
belirtmistik. Her ne kadar Dorothy kendisini BuyucuU'ye (karakteristik bir
siskinlikle kendisini "Oz, Buyuk ve Korkunc¢" olarak tanimlamistir) tanitirken
kendisini "Kuc¢uk ve Uysal" olarak tanimlasa da, onun duygusal tepkilerine
oldugundan daha fazla guivendigine suphe yoktur. baska herhangi bir
karakter. Sonucta, cadinin Uzerine bir kova su atarak kahramanca eritme
eylemini gerceklestirmesine olanak taniyan, sansurstz, kendiliginden bir
tepkidir. Dorothy, yalnizca Belediye Baskani ve yetkililerinin onu ziyaret
eden bir ileri gelen, aslinda onlarin 'ulusal kahramani' olarak karsiladigi
Kitirsoylar tarafindan degil, ayni zamanda diger tim karakterler tarafindan
astdn bir kisi olarak akrabadir. Dolayisiyla o, Jung'un bilincin 'Gstin
islevi'nin mukemmel bir imgesidir; baska bir yerde, herhangi bir ruhtaki
kahraman arketipinin yeri olarak tanimladigim politik bir adlandirmadir
(bkz. Harris, 1996). Benzer sekilde Korkuluk - cogu insanin toplum icinde
birlikte gérulmek istemeyecegi buyulu bir figir olsa da marjinal bir sekilde
uyarlanmistir - animusun (bir kadinin daha rahat baskin olan kisiligiyle
iliskili olarak) biciminin iyi bir kisilestirmesidir.

ustdn islev) 'dusuk islev' rolind tasimaya zorlanir.eDolayisiya bu
bilin¢ duzenlemesinde arketiplerin politik iliskisini vurgulayan yeni
etiketlerle diyagramimizi yeniden cizebiliriz (Sekil 5.2 ).

Dorathy (heroine)

Scarecrow (animus)

SEKIL 5.2 Dorothy ve The Guardian arasindaki siyasi iliski
Korkuluk (1)



iki tir insayi (hiyerarsik statii ve arketip) ortaya koymak
- birlikte, bu karakterlerin siyasi iliskileri su sekilde 6zetlenmistir: Sekil
53.

icimizdeki biling politikasini tanimlayan bu 'omurganin' etrafindaki diger
karakterleri tanitmaya basladigimizda Oz Bliyticdst, Dorothy'ye olgun ve
daha az olgun sekillerde yardimci olmak icin yola ¢ikan 'yardimci' islevler
eksenini de tanimlayabiliriz. Bu cok daha 'irrasyonel' eksen, lyi Glinda ve
Korkak Aslan tarafindan tanimlanir. Glinda, Dorothy'yi koruyacak dogru
buydyu 'bilen' ama bu buyunun isleyisine iliskin bilgisini, paylagma zamani
gelene kadar buyuk 6lcude kendine saklayan, ¢cok anacg ve ben ice donuk
diyebilirim. Dorothy'den takip etmesini istedigi Sari Tuglal Yolun kendisi
bir sezgi imgesidir ve Jung bunun fantezide siklikla sari renkle sembolize
edildigini belirtir Jung, 1950/1959a, 9588, 1950/1959b, 9697). Ote yandan,
Korkak Aslan, fiziksel buyuklugu, zorba havasi ve viacudunu baskalarina
empoze etme ihtiyaciyla ("Kaldirin, kaldirin!" diye talep ediyor, sikilmis
yumruklarini 6ne dogru uzatirken) ve kuyrugunu salliyor) su sekilde
tanimlanir:disa dondikliik hissi. jJung'a gore bu tur bir biling ayni zamanda
muthis bir zeka da olabilir;ice déntik sezgimevcut gercekliklere olan
dogrudan ilgisindedir, ancak burada ilkel bir gelisme duzeyindedir.
Glinda'nin hikayede Buyuk Anne olarak ima edilen ebeveyn konumunun
aksine, diger karakterlerin azarlamasi veya guvence vermesi gereken
BUyuk Bebek stattsune sahiptir. Her seye kadir 6vingenligi (“Ormanin
Krali olacagim”) ile korkak dehset arasinda gidip geliyor (“Bunu neden
yapmak zorundaydin ki?" diye agliyor, Dorothy Toto'ya hirladigi icin
burnuna tokat atiyor). Aslina bakilirsa, Bert Lahr'in canlandirdigi Aslan
komedisinin bir parcasi da, sezgilerinin o kadar asagi duzeyde olmasidir ki,
tum aglamaklihgina ragmen, fiziksel (disa dontk duyum) kendini
birakmanin davet ettigi gercek tehlikeyi asla tahmin edemiyor gibi
goérunmektedir. her yeni duruma giriyor. Cesaretinden yoksun oldugundan
cok, cesaretiPuer aeternustip. Bert Lahr'in Aslani, gerceklik tarafindan
kolayca delinebilen, neler basarabilecegine dair abartili bir duygu sergiliyor
ve bu noktada kendi korkakligi yuzinden umutsuzluga kapiliyor.Puer
aeternusBuyuk Anne gibi, Jung psikolojisinin Bati kultirine yeniden
kazandirdigi bir arketiptir. Latince (Ovid'den) ebedi veya ebedi oglan
anlamina gelir.



Bu kesinlikle Korkak Aslan'i tanimhyor gibi gérunuyor. Boylece
guclerini Dorothy'ye getiren bu iki karsit biling icin yardimci bir
karakter ekseni cizebiliriz (Sekil 5.4).

Dorothy (superior function) (heroine)

Scarecrow (Inferior function) (animus)

SEKIL 5.3 Dorothy ve The Guardian arasindaki siyasi iliski
Korkuluk (2)

Glinda (Great Mother) Cowardly Lion (puer geternus)
(introverted intuition) (extraverted sensation)

§EKiL 5.4 Yardimci karakter ekseni

Bu karakterleri simdi Dorothy ve Korkuluk'un cevresine
yerlestirdigimizde, hikayenin kendisinden kaynaklanan belirli biling
modelini tanimlayan temel bir figurler dortlisu elde ediyoruz (Sekil 5.5 ).

Bununla birlikte, belirli karakter adlarini ve dykude isgal ettikleri
arketipsel rolleri, akrabaliklarini akla getirecek siyasi bir adlandirmayla
degistirirsek, gtichikaye icinde diyagramimiz suna benzer:Sekil 5.6 . Sekil 5.6
Jung tipi teori meraklilarinin da fark edecegi gibi, disa donuk duygu tipinin
bilincini yardimci ice donuk sezgiyle veya Myers-Briggs Tip Gdstergesinin
(bireylerdeki biling tercihlerini belirlemek icin standart bir degerlendirme)
ENFJ olarak puanladigi seyi tanimlar. Tip literatirinde ENFJ'nin yeni bir
aciklamasi su sekildedir: “Hayatin buyuk otoyolunda, . .. ENFJ'ler . . . yol
bekgileri gibi, hayatin dolambach yollarinda ve alternatif rotalarinda
devriye gezmek, kayip surtculeri kurtarmak, onlara duzgun haritalar
vermek gibi” (Thomson, 1998, s. 357).




Dorothy (heroine)
(extraverted fealing)

Glinda (mother) Cowardly Lion (puer)
{introverted intuition) (extraverted sensation)

Scarecrow (animus)
(introverted thinking)

SEKIL 5.5 Hikadyeden kaynaklanan biling modeli

extraverted feeling
{superior, more confident)

introverted intuition extraverted sensation
(more mature, stronger) (less mature, weaker)

introverted thinking
(inferior, less confident)

SEKIL 5.6 Bilincler ve politik tanimlari

Thomson'in benzetmesi duyarhligini yansitiyor Oz Bdiydictisibir
butun olarak alinir. Karakterlerin bilincleri ve onlarin goreceli
konumlari, filmin kendisine belirli bir biling, yani onu yalnizca
psikolojik deg@il ayni zamanda politik bir alan olarak tanimlayan belirli
bir dizi kaygi vermek Uzere birlesir. Karakterlerin birbirlerine gore
konumlarini kendileri hakkinda ne hissettikleri, diger karakterlerin
onlarla nasil iliski kurdugu ve sergiledikleri duygusal gelisim derecesi
acisindan tespit ederek filmin bilin¢ politikasini anlayabiliriz.

Filmler elbette etkilerini elde etmek icin yalnizca biling islevlerine bagli
degildir. Ayrica, daha bilingli karakterlere yasamin tehditleri, tehlikeleri,
tehditleri ile meydan okuyan bilingsizlik bicimlerini de tasvir ettikleri biliniyor.



ve komplikasyonlarin yani sira ilerlemeye karsi kendi savunmalari.
Bilin¢sizligin kendisi politik bir guctur. Oz BiydictsdBuyulu gelinciklerin
etten kemikten karakterleri uyuttugu ve bu 6zel yol filmini durdurmakla
tehdit ettigi olaganustl sahnede gérdigumuz gibi. Ve elbette filmin
tamami (Baum'un romanindan farkli olarak), kasirgada gevseyen bir
pencerenin kafasina aldigi darbeden sonra komada olan Dorothy'nin
yasadigi bir riya gibi rol aliyor. Bilin¢cdisinin kendisini Dorothy'ye ve onun
bilingli yardimcilarina bir tehdit ve savunma sistemini temsil eden ¢esitli
kisilikler biciminde sunmasi, filmin bizzat travmaya karsi bir tepkiyi ifade
ettigini akla getiriyor. Donald Kalsched'in gosterdigi gibi, bu tur goélge
figurler ruhun travmatize olmaya verdigi tepkide énemli bir rol oynar ve
hem daha fazla komplikasyonun kararsiz kaynaklari hem de iceriden gelen
beklenmedik yardim kaynaklaridir. Kalsched'in terapétik calisma hakkinda
yazdiklari, sanatta ve politikada ruhu anlamlandirma mucadelemiz icin de
gecerlidir:

Burada psiseyle yaptigimiz calismalarda ¢ok buyuk bir ironiyle karsilasiyoruz. Ayni
gucler bizim . .. Gérunuste 6lime, parcalanmaya ve bilincin yok edilmesine
adanmis cabalar, yeni yasamin, daha tam entegrasyonun ve gercek aydinlanmanin
tUredigi rezervuarin ta kendisidir.

7996, s. 62

Baum'un alegorisi agisindan bakildiginda, Dorothy'nin iyilesmeye calistigi
travma, Amerikan siyasi ruhundaki béliunmedir; populist ve plutokratik
cikarlar arasindaki tarihi, trajik gerilimdir. Oz hikayesindeki karakterlere ilk
hayat veren sey, Amerikan politik ruhundaki bu 'temel hata'ydi ve
gerilimleri, hikayenin daha sonraki yeniden anlatimlarinda da devam etti.

Simdi hem romanda hem de filmdeki, ne iyilik ne de koétulik potansiyelleri
tam olarak belli olmadigi icin, dyle goértnse bile tamamen belirsiz olan
figurleri inceleyecegiz. Daha ziyade, sadece Ustesinden gelinecek degil, ayni
zamanda yuzlesilecek ve 6grenilecek bir sey olarak bilin¢gdisinin karanlik
ikircikliligine katilirlar. Bu karakterlerin en bariz olani Sihirbazdir. Sonunda
perdeyi kenara cekerek Korkulugun ona dogru isim verdigi gibi sahtekarhgi
ortaya cikaran Toto tarafindan maskesi dustruldugtnde, Dorothy o spontane,
guc¢lu duygularindan birini sunmak Gzere harekete gecer.



degerlendirmeler: “Ah, sen ¢ok kdtlu bir adamsin!” Bayucu yanit verir: "Ah
hayir canim, ben... ben cok iyi bir adamim. Ben sadece ¢ok kotu bir
buyldctyum” (Langley, Ryerson ve Woolf, 1994, s. 62). Ancak kati bir
firsatgilikla Dorothy ve arkadaslarini Batinin Kétu Cadisi'nin supurgesini
geri getirmeleri icin gébnderen ayni adam (siyasi agidan "akillica" bir
hareketti, cunku Cadi zaten o supurgeyle ona emrini gokyuzune yazmisti).
"Teslim ol Dorothy"), onlara kendileri hakkinda en iyi nasil dusuneceklerini
gostermek icin retorigini kullanmaya devam ediyor. Baska bir deyisle,
baslangic¢ta sonucta galip gelen karakterlerin guvenini zayiflatmaya hizmet
eder, ancak sonunda onu destekler. O, bilin¢cdisinin hem kétd hem de
coOmert sekillerde kullanilabilecek glctinun bir imgesidir. Bu tur bir
kararsizlk, seytani bir sekilde kullanilan psikolojik zekanin karakteristigidir
ve Baum'un romanda tanimladigi sekliyle Buyucu, farkl sekillere burinme
sekliyle bir seytani andirir. Dorothy'ye buyuk bir Kafa, Korkuluk'a sevimli bir
Leydi ve onun daha hassas arkadasi Teneke Adam'a ise "en korkung
Canavar" olarak gérundar. (Bu son seytani avatar bize, Joseph Henderson'in
belirttigi gibi, seytani bir figurin "ayni zamanda hem zalim hem de nazik"
olma olaganustu yeteneginin belki de ilk kez dile getirildigini hatirlatiyor
Jung, von Franz, Henderson, Jacobi ve Jaffé, 1964, s. 138], Guzellik'in
babasi tarafindan yazilan, 6ztnde psikolojik bir masal. Gtizel ve Cirkin.)

Ancak filmde, Buyucu'nun etkileyici ikonografisine ve retorigine karsi,
Frank Morgan'in tercih ettigi "Seni sahtekar" diyerek en iyi sekilde
direnebilecek konumda olan kisi Korkuluk'tur.disa déntik distinme
Sihirbaz bir kez olsun duzeltmez ve alt Ust etmez (“Evet, aynen dyle, ben bir
riyakarlik"7). Bu, Korkuluk'un keskin iceddnuk dusuncesinin
butanliGgunun, Buyucd'nin seytani disa donuk dusuncesinin
sasirtmacalarina karsi koymayi basardigi, filmin politikasi agisindan
¢cok 6nemli bir andir. Filmin sonuna dogru yasanan bu yuzlesme, Oz'a
yapilan kasirga yolculugundan dnceki, Dorothy'nin (isiran ve kedi
kovalayan Toto'yu yok etmeye calisan) Almira Gulch'u "Seni kota yash
cadl!" Bu daha onceki yuzlesmede, disa donuk duygulu
kahramanimiz, baska bir duygu bakis acisiyla, yani dismanlik
duygusuyla simgelenen gucla bir karsit iradeye karsi cikiyor.ice déndik
hissKendi ¢ikarlarini korumakla o kadar ilgilenen ve bagkalarinin
duygularini yeterince umursamayan Bayan Gulch'un hikayesi.



Dorothy gibi biz de, bilinclerin, karanlk olarak deneyimledikleri
figurler biciminde, ice donukltk ve disa donukluk konusunda karsit
tutumlarla karsilastigi yuzlesme politikasina girisiyoruz. Filme
butunlik omurgasini veren karakterler, her karakterle iliskilendirilen
psikolojik tipler isimlendirilerek, dismanlariyla iliskili olarak sematize
edilebilir. Bilin¢gdisinin bir figlrdndn bile karakteristik bir tip
sergileyebilece@ini, her ne kadar tipik olarak bilin¢siz ve cogunlukla
etik olmayan bir sekilde kullanilsa da, bilin¢disinda zeka bulundugunu
ima ettigini anlamaliyiz; 'gélgede’ (Sekil 5.7 ). Bu semada, Dorothy'nin
kahramanca disa dénuk duygusunun, Almira Gulch'un ice dénuk
duygusuyla karsi karsiya geldigini ve Korkuluk'un daha yuksek bir
durustluk standardi icin dismanlik talebini ifade eden hakh 6fkesinin,
BUyucu'nun gosterisli gizlemelerine karsi yonlendirildigini gorebiliriz.

Disaddnuk duygu Dorothy'nin ice donuk distnen Korkuluk ile
baglantisi, birbirlerine duyduklari sevginin yarattigi bir butunluk
eksenidir. Buna karsilk, ice donuk Almira Gulch ve en azindan
baslangicta Sihirbaz, kendi alanlarinda yalnizca gug dagiticilar,
zorbalar. Dorothy ve Korkuluk'un battnlugune siyasi tehdit olusturan
bir gélge ekseni tanimlayan bu karakterlere daha yakindan bakmamiz
gerekiyor.

Her ne kadar ayni oyuncu tarafindan canlandirilsa da Almira Gulch
OlumsuzHer psikolojik ayrintisi Dorothy'nin 'riyasinda’ donustugu Cadi'ya
karsihk gelir. Margaret Hamilton'un performansi aslinda ikili bir rol, birkag
yll sonra Bette Davis'in oynadigi ikiz kiz kardeslerden daha az olaganustu
degil.Calinmis Bir Hayat(1946) ve Olivia de HavillandKaranlik Ayna(1946),
bu Hollywood gelenegini acikca ortaya koyan filmler. Ayni filmdeki birbirine
tamamen zit iki karakteri canlandiran bir aktrisin karsilastigi meydan
okuma, geleneksel olarak klasik Amerikan filminde bir karakterin
(psikolojik tip diliyle) disa donuk ve mantiksiz, digerinin ise ice donuk ve
rasyonel olmasiyla ortaya cikar. Geleneksel Amerikan ruhunda ice donuk
ve rasyonel, genellikle de ice dénuk duyguya sahip kadinlara yénelik siyasi
tercih burada kolaylikla fark edilebilir. Geleneksel Amerikan degerleri
acisindan bu, kadinlara soru sormak gibi psikolojik bir anlama sahiptir.



Anima figurlerinin konumunu Ustlenmek, yonetici adamlarin kahramanca
disa donuk dusuncelerini desteklemek ve onlarin onayini mesrulastirmak.

Axis of integrity Shadow axis
Daorothy Almira Gulch
{(heroine) (opposing personality)

(extraverted feeling) (introverted feeling)
Scarecrow Wizard
{animus) {demonic personality)

{introverted thinking) (extraverted thinking)

SEKIL 5.7 Dorothy ve Korkuluk ile ilgili olarak
dismanlar

dunyasinda Oz Bliytctisd, her sey allak bullak. Disa donuk dustunen
'yonetici adam', Oz'daki sahtekar Sihirbazdir ve ice dénuk duyguya
sahip Almira Gulch, Em Teyze'nin ¢iftliginin bulundugu Kansas'taki
“ilgenin yarisina” sahiptir. Gug yapisinin buttnlugunu destekleyen bir
anima figurua olarak temsil edilmek yerine, insan iliskilerinin
yonetilmesinde 6zen kuralini tehdit eden muhalif bir kisilik olarak
sunulmaktadir. Her ne kadar 'daha iyi' karakteri zaten belirsiz olsa da,
Margaret Hamilton, disa donuk ve mantiksiz, cok daha kot bir
karakteri oynamasi istendiginde performansinin dustugu ikili rol
turune sadik kaliyor. Dorothy'yi surekli oldugu seyle tehdit eden
muhtesem tehditkar Cadigidenona yapilacak sey, Jung'un dedigi
psikolojik bilincin goélgeli (olumsuz derecede cadica) kullaniminin
keskin bir 6rnegidir.disa déniik sezgi, her durumda gelecekteki
olasiliklarla ilgilenen islev. Kétu seylerin gelecegine dair bu vaadi
sadece belirli korkutucu énerilerle degdil, ayni zamanda seytani
kikirdamasinin 6ngorucu zevkiyle de acikliyor.



Hamilton'in Almira Gulch'undan farkli olarak Cad, tipolojik zittini filmde
Dorothy'de degil Glinda'da buluyor. lyi Cadi Glinda (tasarimlarini neredeyse hicbir
zaman aciklamayan) ve Batinin Kétu Cadisi (her zaman bunu yapan), geleneksel
olarak en yaygin olani olan irrasyonel sezgisel guce (bilin¢disi yoluyla algilama ve
cagristirma yetenedi) karsi zit tutumlar alirlar. herhangi bir cadinin eyaleti. Yine
Jung'un karakter tipolojisinin diliyle, Iyi Glinda'nin tutumu ice déniik sezgisellerin
tutumudur ve Batinin Kétu Cadisi'nin tutumu ise disa donuk sezgisellerin
tutumudur. K6t Cadi'nin kanatli maymunlari, onlara ulagsma konusunda
beklenmedik yetenekleriyle baskalarini korkutmak icin kullanilan bir sezgiyi
oldukca mukemmel bir sekilde somutlastiriyor; tipki Cadi'nin kendisini her zaman
Dorothy'nin 6zel alanlarina ve dusuncelerine sokmasi gibi - 6rnegin Cadi'nin
satosundaki kristal kuire sahnesinde. Dorothy'nin Em Teyze hakkindaki
endiselerini ortaya ¢ikarip sonra onunla dalga gectiginde. Bu, Glinda'nin, kizin
6zerkligine mudahale etmeden Dorothy'yi teselli etmek ve odaklamak icin
kullandigi, guven verici derecede kendi kendine yeten, balonla ¢evrili, ice donuk
sezgisinin tam tersidir.

Filmdeki iki hayvan karakterde de benzer bir karsit tutum cifti buluyoruz;
bunlar birlikte irrasyonel eksenin diger kutbunu, yani duyumunu isgal
ediyor. Toto ve Korkak Aslan, Korkak Aslan'in ilk ortaya ciktigi andan
itibaren karsi karsiya gelir. Aslan hirlayip Dorothy'yi, Korkuluk'u ve Teneke
Adam'i tehdit ettiginde Toto havlar. Aslan, Toto'nun pesine duser, ancak
Dorothy daha buyuk olan canavara tokat atar ve onu, gérdagumauz gibi, bir
tur sizlanan bebege dénustarur. Toto'nun buradaki rolt yaygaranin
ardindaki gercegin ortaya ¢ikmasini kolaylastirmaktir. Oz Buyucusd,
Dorothy'yi, Korkulugu, Teneke Adam'i ve Aslan'i kendisine Batinin Kotu
CadisI'nin supurgesini getirmeyi basardiktan sonra 6dullendirme s6zinu
tutmay ertelemeye calistiginda ktcuk kopegdin yine yaptigi sey tam olarak
budur. . Bu kez, "Yuce ve Kudretli Oz'un gazabini uyandirmayin" diye
kUkreyen Buyucu'dur. Bu noktada Toto, Oz'un propaganda gorselinin
tahtin Uzerinde yer aldigi buyuk gosterim odasinin arka planina kosuyor ve
bir tarafta asili olan perdeyi kenara cekiyor. Iste o0 zaman insan Sihirbazi
nihayet ortaya cikar ve bir mikrofona konusur.

Normalde oldukga sakin olan ve asla karizmatik olmayan Toto, Rushdie'nin
Buyuk Sahtekar dedigi seyi ortaya cikaran karakterdir. Rushdie, Toto'ya
"katlanamayacagini" itiraf ediyor ve onun maksatli kismini bile buluyor.



perde “rahatsiz edici bir yaramazlik parcasi” (Rushdie, 1992, s. 17-18).
Perde arkasinda calisan, kisisel olarak itici olan, genellikle dikkatleri
uzerine cekmeyen ve ¢ok az gereksiz hareket yapan Toto, etkili bir
imajdir.ice déndik hisGercek olani tanimlamakla ilgilenen, akilli hayvan
duyusuna yakin bir bilin¢. Son sahnede Oz BdydictisGEm Teyze'nin,
Dorothy'nin Oz'a yaptigi yolculukla ilgili anlatimina verdigi mantikl
¢6zum, kiza "Bir suru aptalca sey hayal ediyoruz" demek oldugunda
Dorothy, yataginin etrafinda toplanmis Kansalilara bikkin bir sekilde
aglar: "Kimse bana inanmiyor mu?" Toto sanki yasadigi deneyimin
gercekligine kefil olabilecegini sdyler gibi onun yanina atlyor. ice
dénuk duyum, Jung'un (1921/1971, 9650) vurguladigi gibi, kendi
duyularinin kanitlarina gavendigi icin ruhun gercekligini rasyonel
degerlendirmelere ragmen takdir edebilen irrasyonel bir islevdir.

Ancak Toto ayni zamanda bir dizenbazdir ve olaylarin yerlesik diizenini bozan bir tur
haylazlik yaratarak olay 6rgusunu surekli ileriye tasiyan bir dizenbazdir (Almira Gulch'u
Isirmak, Aslan'a hirlamak, tam Sihirbazin yapmak Uzere oldugu sirada sicak hava
balonundan atlamak). Dorothy'yi Amerika'ya geri gotur). Bunun etkisi genellikle asiri gug
kullanimini altust etmek ve Dorothy'yi Toto'ya olan hislerinden uzaklastirmak ve genel
olarak sefkati savunmak icin daha guclu bir pozisyon almaya zorlamak olur. Baska bir
deyisle Toto, Dorothy'nin icgudusel cesaretini harekete geciriyor; bu, Korkak Aslan'in
sahip olmadigi niteligin ta kendisi. Bu nedenle ¢ocuksu Aslan, Dorothy'nin karakterinde
Toto'nun onun otesine gegmesine yardim ettigi olgunlagsmamis bir seyi yansitiyor.

(Kotu) Cadi ve duzenbaz tarafindan tasinan golge islevlerini de ekleyerek,
filmin irrasyonel olay 6rgusunu yénlendiren ve Dorothy'yi kendi kararlarina
zorlayan, sezgi ve duyum arasindaki yardimci eksene enerji veren bilinglerin
etkilesimini artik daha kapsamli bir sekilde gdsterebiliriz. Bir karakter olarak
butunlagunu gelistirmek icin capraz ates ac¢in (Sekil 5.8 ).

Cadi'nin Dorothy'nin cesaretini ortaya ¢ikarmadaki rolu aciktir; Hikayenin
bu kismi Dumas'ya génderme yapan bir on dokuzuncu yuzyil kahraman
hikayesidir. Dorothy belki de d'Artagnan olur (her ne kadar bu rolt Toto ile
paylasmak zorunda olsa da) ve Aslan, Korkuluk ve Teneke Adam da Uc
Silahgorler olur (Dumas, 1844/2007). Bu politik etkililigin yonuduar



mesru hikimetlerin basaril bir sekilde yeniden kurulmasi, kutsal savaslar ve
secimlerde 'dogru' tarafta yer alinmasiyla kutlanan bir durumdur. Siyasi
bireylesmeyi katalize etmek icin gdlgenin daha derin kismini disarida birakir; bu
gelisme, yalnizca gélgenin bir Oteki'ne ait olarak yenilgiye ugratiimasi veya
bastirilmasi yerine, kisinin kendi siyasi bilincinin bir parcasi olarak dahil edilmesi
ve takdir edilmesi durumunda gerceklesebilir. yanlis.' Kahramanca zaferler
genellikle kazananin bakis acisinin gercek degerinin 6tesinde sisirilmesiyle
sonugclanir. Burada kisinin siyasi gelisiminin dykisunu basitce 'Cadiyi
sondurmenin' 6tesine tasimak gercekten duzenbazin elindedir. Samuels'in
"kisinin politik gelisimi" dedigi seyi (Samuels, 1993, s. 53-61) inceleyen herkes,
Toto'nun muzaffer Dorothy'yi bile kendi degerlerini yeniden dtisinmeye nasil
zorladigini dikkate almahdir.

Glinda the Good Lion
{maother) {(puer)
(introverted intuition) {extraverted sensation)
The Wicked Witch of the West Toto
{witch) {trickster)
{extraverted intuition) (introverted sensatiomn)

SEKIL 5.8 Yardima bilinclerin etkilesimi

Filmin hi¢bir yerinde Toto'nun Dorothy'yi kendisi icin distinmeye ve
hissetmeye zorlamadaki gdlgeli rold, filmin Technicolor (Oz) béliumunun son
sahnesinde, Toto'nun balon sepetinden atlamasi sonucu ortaya ¢ikan son
sahneden daha belirgin degildir. Dorothy'ye eve dénme konusunda yardim
almasi icin Glinda'ya basvurmasi tavsiye edilir. Glinda, kendi icedonuk tarziyla
nihayet Dorothy'ye yakut terliklerin sirrini agikladiginda, bunu Dorothy'nin
Oz'da 'kalbinin arzusu' hakkinda 6grendiklerini dile getirmesine yonlendirerek
yapar. Ancak o zaman Dorothy tum kalbiyle su buyult duyguyu dile
getirebiliyor: "Ev gibisi yok." Bu, disa dénuk duygulu kadin kahramandan en
sonunda ortaya ¢ikan ice donuk duygu ve disa dénuk dustuncedir ve onun
golgesinin bu kadar onaylayici bir sekilde ifade edilmesi, terlikleri onun
arzusunu yerine getirmeye ve ona geri ddnmeye yonlendiren seydir.



Artik tam anlamiyla gerceklesmis Amerikan kimligini Gstlenebilecegi
Kansas'a.

Terliklerin koyu kirmizisi, MGM'deki yapimcilarin film cekme kararini tek
basina hakh gdsterebilirdi. Oz BiydicisaCunkl renk tonu, Baum'un alegorik
Gumus Ayakkabilarinin aktaramayacagi bir deger ve psikolojik anlam katiyor.
Terligin icindeki 'guc' sadece disil prensibin glici degil, ayni zamanda bilingli
ice donuk duygunun sevgiyi derinlestirip temellendirme gucudur. Bu, simdiye
kadar tartismayi biraktigim filmdeki iki 6nemli karakterin roluna agikhyor: Em
Teyze ve Teneke Adam. Dorothy'nin fantezisinde, onlarin kalpleriyle ilgili ortak
kaygilari nedeniyle birbirlerine baglilar. Teneke Adam'in durumunda, kalbiyle
ilgili sorun basit¢e kendisinde bir kalbin olmadigini hissetmesidir; Dorothy bu
sorunu kendisininmis gibi Ustlenir. Em Teyze'nin durumunda gercek bir kalp
sorunu s6z konusu. Ya da Dorothy oyle olduguna inaniyor, ¢inku Dorothy'nin
Miss Gulch'tan kagmak icin Toto'yla birlikte kagmasindan kisa bir stire sonra
Profesdr Marvel tarafindan henliz Kansas'tayken onunla ilgili ilk kristal ktre
vizyonunda falci Em Teyze'nin elini onun kalbine koydugunu gérmustur. ve bir
yataga dusuyorum. Hem Em Teyze hem de Teneke Adam, Dorothy'nin kendi
duygularinda yatan sorun Uzerinde distinmeye baslamasina neden oluyor; bu
eksiklik, diger karakterlere karsi gosterdigi yogun empati ve onlarin ona
gosterdigi takdirle maskeleniyor. Dorothy'nin duygulari, filmdeki ayricalikli,
hatta de@er verilen statistne ragmen, bir sekilde fazla dislncesizce, fazla tek
tarafli ve disa donuk.

Kansas'ta Dorothy'den rahatsiz olan yalnizca Almira Gulch degildi.
Ciftlikteki nazik, ¢cekingen duzen koruyucusu Em Teyze, herkesle
ilgilenmesi her zaman yedekte tutularak, filmin baslarinda Dorothy'den
"bugun bize yardim et ve kendine gelmeyecegin bir yer bul" demeye
karar verir. basin belaya girsin!” O yer elbette "Gékkusaginin Otesinde";
Dorothy'nin Em Teyze'nin ona aktarmaya calistigi ¢evresiyle uyumun
daha derin degeriyle sihirli bir sekilde temasa gectigi Oz'da.

Filmdeki en guzel psikolojik dokunuslardan biri, sakin nazik Em Teyze ile
gurultdlt ve kota niyetli Almira Gulch'un icten ice ne kadar benzer oldugudur.
Her ikisi de mulkiyet, duzen ve gérguyle ilgileniyor ve sanirim her iki Kansasli
kadin da ekrandaki kisa ama akilda kalici gérindmlerinde ice donuk bir duygu
sergiliyor. Bayan Gulch, baskalarinin da bunu yapabilecegini kabul ederek



nereden geldigini anlamiyor, ice dénuk duygusunu disa donuk bir distnce
dismanligiyla destekliyor (Toto'yu ele gecirme emrini savurdugu Serif
tarafindan kisilestirilmis). Samimi Em Teyze, ice dénuklugun kirllganhgini
su sOzleriyle daha acik bir sekilde ortaya koyuyor:

Almira Gulch. . . Ilcenin yarisina sahip olmaniz geri kalanimizi yénetecek giice sahip oldugunuz
anlamina gelmez! Yirmi g yildir senin hakkinda ne dustiindigimu sana sdylemek icin
Oldyorum. .. ve simdi. . . yani Hiristiyan bir kadin olarak bunu séyleyemem!

Ilging bir sekilde Bayan Gulch da Em Teyze'ye cevap verecek kelimeleri
bulamiyor. Yine de guclu bir sekilde hissedilen duyguyu ifade edememek,
ice donuk duygunun 6zel bir 6zelligidir. Ancak her iki kadin da, gérunuste
farkh, daha hos ve daha koétd bunu yapma tarzlariyla, Dorothy'nin
umursamaz disa donuk duygu inatc¢ihigina, baska bir ydnden gelen
kendilerine ait guclu duygu iradeleriyle karsi ctkma isteginde birlesiyor.

ice déniik duygu, Jung'un bize ilk kez gésterdigi gibi, arketipsel (kisisel
degil) dizeyde calisan ve bir durumun mumkun olan en derinden
algilanmasini saglayan bir degerleme islevidir. Goruntulerin dogrulugunu ve
yanlishgini hissetmemizi sadece mumkun kilmakla kalmaz, ayni zamanda
zorlar; arketipal olana olan yakinligindan ona neyin uygun olup olmadigina
karar verme yetkisini veren bir yargi karsusu ¢ikarir (bkz.Bolum 15).

Bu tema, Dorothy'nin davetkar gérinen bir aga¢tan mutlu bir
sekilde elma toplamaya basladigi filmin Oz bélimUunde de devam
ediyor. Agacin (ice donuk bir duygu turu), Dorothy'nin icgudusel
olarak bekledigi disa donuk comertlikten baska duygulara sahip
oldugu ortaya ¢ikar. Sunu sorar: "Birinin gelip senden bir sey
almasina ne dersin?" Filmin bu noktasinda Dorothy bdéyle bir tavra
rakip olamaz; o bunu anlayamiyor. Bu bakis acisinda gizlenen duygu
degeri, agactaki elmalarin yakut terliklerle gorsel olarak 'kafiyeli' olan
koyu kirmizisi tarafindan aktariliyor. Yasak elmalardaki Cennet
Bahcesi'nin imalari, Dorothy'nin psikolojik olarak masum oldugu bir
Bilgiyi akla getiriyor. Ve elbette filmin merkezindeki politik mesele de
budur: disa déniik duygu ile ice déniik duygu arasindaki gerilim. Ice
donuk duygunun degeri, disa donuk duygunun ona kargi kérlugu
nedeniyle mevcut degildir. AGa¢ bu nedenle kisinin kisilesmesidir.



Kahramana meydan okuyan karsit kisilik olarak daha énce tanimladigim biling
(ve politik sorun). Aslinda Dorothy'ye atistirmaliklarini almanin bir yolunu
bulan akilli Korkuluk tarafindan yonlendirilince elmalarini Dorothy'ye
firlatmaya baslar. Ancak Dorothy'nin mutlu bir sekilde elmalari almak icin
cabalamasi ile sonuglanan bu komik ara bélum, Dorothy'nin eli (yani disa
donuk hissi) Teneke Adam'in sert, hareketsiz ayagina baski yaptiginda aniden
ciddilesir. Figur pash ve hareketsizdir ve konusabilmesi icin onu yagladiktan
sonra bile, kendisinin "simdi mukemmel" olduguna dair neseli glivencesine
alayci bir karsilikla hemen karsi ¢ikar: "Ah, eger dyle oldugumu
dusunuyorsaniz gégsume vurun. mukemmel." Daha sonra Teneke Adam,
kalbi olmadigi icin gégsunun bos oldugunu aciklar.

Bir kismi duet olan sonraki sarki sekansinda, Jack Haley'nin Teneke Adam'i
Garland'in Dorothy'siyle neredeyse kadinsi bir sekilde rekabetci gérunuyor.
Almira Gulch, Em Teyze ve Huysuz Elma Adaci gibi Teneke Adam da
Dorothy'ninkine zit bir duygu tavrini temsil ediyor. Onun sahneye ¢ikisi, filmin
vodvil sov dunyasinin ana motifi icinde, Garland'in Bolger'la 6nceki duetinde
bulunmayan, oyuncular arasinda (sahne arkasi) siyasi bir komplikasyon
yaratiyor. Ustelik duygusalligina bakilirsa Teneke Adam'in tam anlamiyla bir
kalbinin olmadigdi da ac¢ik; onda eksik olan sey (Buyldcunun kurnazca anladigi
gibi) bir tanikliktir, yani hislerinin disa donutk bir kanitidir (BuylUcUt bunu ona
kalp seklinde bir saat seklinde verir). Ustelik Teneke Adam'in tamamen zirhli
olmasi, onun i¢ce donuk duygusunun bir sekilde kati oldugunu gdsteriyor.
Simdiye kadar seyirci, Judy Garland'in kendine génderme yapan cifte
cekimleriyle mikemmel bir sekilde aktarilan, sertlesmenin Dorothy'nin en
karakteristik savunmalarindan biri oldugunu fark etmis olacaktir. Bu
savunmanin narsisistik tarafi bir bakima 'yurek'ten yoksundur ¢inkui bu,
karakteri baskalarinin ice donuk duygularini takdir etmekten alikoyar.
Dorothy'nin évilen empatisine ragmen, Bayan Gulch'un kedi ve bahce
konusundaki endiselerine ve Em Teyze'nin ciftlikte dizen saglama arzusuna
karsi duydugu hisler nerede?

Dorothy'nin filmde yavas yavas uzlagsmaya basladigi karsit kisilik
tipini temsil eden figur ve gorsellerden olusan bir zincirin izini sirmek
mumkun: Almira Gulch ve Em Teyze'den Huysuz Elma Agaci ve
Teneke Adam'a ve Cadi'nin Kazagi'na kadar. - gardiyan gibi. Seri



tum bu ice donuk duygu gdéruntulerinin en gizemli olani yakut terliklerle
noktalaniyor ve onunla doruga ulasiyor.

Bir zamanlar Bati'nin K6tu Cadisi'nin, yani Dogu'nun Kotu Cadisi'nin 'kiz
kardesine' ait olan bu terlikler, sanirim Almira Gulch'un gizli ice donuk
duygu bakis acisini temsil ediyor. Daha ¢ekici bir sunum da Em Teyze'nin
sunumu. Dorothy, bu iki kadindan da kagarken ve sonra kasirgaya
kapilirken (onlarin bakis acgisini icgudusel olarak reddetmesinin
nesnellesmis gucu), aslinda ice donuk duyguyu '6ldurdd' ve bunun
psikolojik sonuclarini kabul etmek zorunda kaldi. Burada, iktidar iddiasinda
Jung'un diger psikologlardan daha iyi anladigi ve ¢cok az sayida ¢agdas
politikacinin kavrayacak kadar incelikli oldugu bir karmasiklik yatiyor. Jung
bize birisi 6ldurmeyi basardiginda bunun Ustesinden gelmek oldugunu
séyler. manaBaska bir kisinin manasini (Jung, karizma anlamina gelen bu
Polinezya kelimesini "bir kisinin bayuleyici niteligi" olarak tanimlar), fatih
daha sonra otomatik olarak o manayi [elde eder] (Jung, 1966, s. 227-228).
Jung bize bunun "bir adamin mana-kisiyi 6ldurdtgu zaman manayi kendi
bedeninde 6zimsedigine dair ilkel inancla" uyum icinde oldugunu
soyluyor. Disadonuk duygulu kahramanimiz bu nedenle maglup ettigi
seyin manasini kabul etmek zorundadir; bu sadece Almira Gulch'un degil
ayni zamanda Em Teyze'nin de ice donuk duygu bakis agisidir. Bu yuzden
kibirli oldugu gucu tasiyan yakut terlikler ayaklarinin Gzerinde belirir ve
adeta onlara yapismis gibi goranur, béylece Batinin Kéta Cadisi onlari geri
almak icin onu éldirmesi gerekecegini anlar. Ancak Dorothy filmin sonuna
kadar terligin gucunu nasil kullanacagini 6grenmez.

Yine, Dorothy'nin karakterini yavas yavas kendi bakis acisinin
taraftari olan bir kisiden, kendi bakis agisina tamamen zit olan bir
bakis acisinin degerini gercekten takdir edebilen birine dondsturen
politik gelisimindeki bu duraklari 6rnekleyebiliriz.Sekil 5.9 ).

Bu, lyi Glinda'nin, Dorothy'ye filmin "Ev gibisi yoktur" dedigi degeri dile
getirmesini sagladiginda sonunda onda ortaya ¢ikarabildigi duygunun ice
doénuk yaninin takdiridir. Bu, Rushdie de dahil olmak tzere pek ¢ok kisinin
duygusal veya alayci olarak nitelendirdigi senaryonun bir parcasi.



(1992), bunu "muhafazakar kucuk bir vaaz" olarak adlandiran ve Baum'un Oz
hikayelerinin amaci "Amerika'da ev bulunamayacagi" oldugundan bunun
"tamamen yalan" oldugunu sdyleyen Zipes (Zipes, 1998, s. ix). Zipes'in bu
"Evim GUzel Evim" sonu olarak adlandirdigi sey, filmin ¢ekildigi donemde
Franklin Roosevelt'in Avrupa'nin sorunlarina artan ilgisine karsi ¢ikan America
Firsters'in izolasyoncu Cumhuriyet¢i séylemine kolayca kilitlenmis gibi
gorunebilir. Aslinda filmin vizyona girdigi donemde ice donukluk duygusu pek
de populer bir mesaj degildi. Filmin kar elde etmesi i¢in birkac yeniden
gOsterime ihtiyag vardi ve yalnizca bir dizi yillik televizyon programi onun
klasik statlsunu guvence altina aldi. Amerika, 1939'dan sonra, dunyayi
demokrasi icin guvenli hale getirme yonundeki agik kaderine yoneldi ve disa
donuk duygu dedgerleri, yani 'Amerikan yasam tarzini' satma ve tanitmayla
ilgili degerler hakim olacakti.

Extraverted feeling {(stance toward) Introverted fegling
Dorothy initially opposed to Aunt Em

kills Wicked Witch of the East

doesn’'t understand Ruby Slippers

is attacked by Grouchy Apple Tree

oils and helps to heal Tin Man

wins over Witch's Guard

learns to use Ruby Slippers

finally appreciates Aunt Em

SEKIL 5.9 Dorothy'nin siyasi gelisimindeki istasyonlar

Filmi bugun, ice dénuk duygunun ne demek oldugunu neredeyse unutmus
bir cagda izliyoruz (Gary Cooper bugun bir yildiz olabilir mi?) ve Em Teyze'nin
eve donusu, geri donuse siyasi olarak karsi olanlar arasinda bile esrarengiz bir
etki yaratabilir. geleneksel degerlere. Judy Garland'in performansinin
buyustnun Amerikan siyasi hassasiyetleri Gzerinde etkili olmasina izin
verilirse, liberal disa donuk bir duygunun digerine, daha muhafazakar, duygu
bakis acisina dogru bir jest yapmasinin ne kadar olaganustu olabilecegi
gorulebilir. (Tipki Amerika'daki muhafazakar ice donuk duygu gibi)



siyaset her zaman disa donuk empatiyi 'kanayan kalp liberalizmi' olarak
reddeder, dolayisiyla liberal disadénuk duygu rutin olarak ice donuk
duygunun bireysel sorumluluga yaptigi vurguyu bencil ve yargilayici
olarak g6z ardi eder.) Amerikan filmlerinde soguk, ice donuk bir
duygunun isinmasi cok daha yaygindir. ve disa donukluk duygusundan
taviz verin. Yakut terliklerin ima ettigi gucun kendisine ait oldugunu fark
eden Garland'in Dorothy'si Em Teyze'ye gercekten uzaniyor ve biz de
onu kucaklamak istiyoruz. Karakter agisindan bu, hem kendi tavrinin
tutarhligini korumanin hem de buyuld yardimcilarinin destegiyle Oz'da
butinligunu keskinlestirmenin bir adim 6tesinde. Oz deneyimlerini
inkar etmeden yaptigi son jest, kahramanhgin 6tesinde bir degerin
carpici bir sekilde kabul edilmesidir. Onun politik gelisimi ve aslinda
filmdeki basarisi, sonucta kendi bakis acisini hakli ¢ikarmakla ilgili degil,
degerin surekliligi icin ortak zemin bulmakla ilgili.

Dorothy'nin Kansas'ta, baslangi¢ta Almira Gulch tarafindan énceden
isgal edilen bdlgeye tasinma yetenedi, Blylcu onun lehine tahttan
cekildiginde Korkuluk'un Oz'un hukimdarhgina yukselisiyle paraleldir.
Dorothy ve Korkuluk birlikte, Batinin totaliter Kotu Cadisi gibi hikayeden
kaybolan ataerkil anima (Bayan Gulch) ve animusun (BUyucu) yerini
alacak bir butunlage sahip yeni, daha bilincli bir dizeni temsil ediyor
gibi goérunuyor. eriyip gider. Bu elbette Baum'un masalinin filmin ileriye
tasidigi arzu dazeyidir. Korkuluk, yeni mesrulastirilan ice donuk
dusuncesiyle gercekten sevgi dolu bir filozof kral olmayi vaat ediyor,
ancak bu Oz'da ve ironik ¢inku empatik ice donuk distince Amerikan
siyasetinde nadiren galip geldi. Amerika'nin sdylemine hakim olan disa
doénuk dustnce, ulusun kendisine iliskin imajini kontrol altina alarak
sahip oldugu gucu daha da nadir olarak ortaya koyuyor. Bu gug,
medyayl manipule eden Sihirbaz Oz'un (hatta yénettigi Glkeyle ayni adi
tasiyor) portresinde hicvediliyor. Ancak bu Buyucu, en iyi ihtimalle iyi
niyetli bir kisilik tedarikgisi, en kotu intimalle ise bir propagandacidir ve
onun gucu nezaketle teslim etmesi, Amerikan siyasi karakterinin bu
yoénunde tam olarak gézlemlemedigimiz seydir.

Dorothy'nin duygularinin gelisimi de bir o kadar ironiktir, genelde
gorddgumuzun étesindedir. Baskin olan bir Amerika'da



bilin¢ disa donuk dusuncedir, Dorothy'ninki kadar guclu bir disa dénutk duygu
biraz sok edicidir. Disadonuk duygu, sanki bir yol haritasina ihtiyag
duyuyormus gibi (en sonuncusu 'duygusal zeka' kavramidir) en sik egitilen ve
bu nedenle nedensiz cekiciligin kati kutuplari ve anlamadigi seye yoénelik
nispeten ergenlik donemindeki kinama yoluyla calismasi istenen islevdir. John
Travolta'nin karakteri Vincent VegaPulp Fiction (1994), Amerikan karakterinin
bu yénunun Judy Garland'in Dorothy'sinden ¢ok daha olagan bir sunumudur.
Ancak bu, goélge gelisimini disarida birakir. Son olarak Amerika'nin disa donuk
duygusu politik duygu degdil de nedir? Ve bu alanda, Amerika Birlesik
Devletleri Yiksek Mahkemesi tarafindan escinsel ciftler icin evlilik esitliginin
taninmasi ve en sonunda Amerika'nin guneyindeki Konfederasyon
bayraklarinin kaldirilmasi gibi atihmlar elde etmeye devam ediyoruz. Afrikali
Amerikalilarin duygulari. Elbette diger tlkeler, Amerika'nin dinya
meselelerinde nezaket eksikliginden, bir zamanlar onu tanimlayan degerlerin
arkasinda durma konusundaki basarisizligindan sik sik sikayet ediyorlar.
Bunlar ice donuk duygu bozukluklaridir. Ancak benim de aralarinda
bulundugum Amerika vatandaslarini siyasi hayatimizda en c¢ok ilgilendiren
sey, disa donuk duygularimizin siklikla savunmaya gecmesidir (Gormley,
2010).

Ronald Reagan'in baskanhgindan bu yana, Amerika'daki disadénuk duygu,
sanki bizi iyilestirebilecekmis gibi ¢cagrilmaya baslandi, ancak giderek daha alayci
bir kultur icinde ve cogu zaman ulusun siyasi saghgi agisindan feci sonuclar
doguracak sekilde. Amerikahlarin birbirlerine karsi sik sik ve alenen sergiledigi
kicumseme, 1990'larda ulkenin filmlerinin ana temasi haline geldi; bunlarin en
iyilerinden bazilari, disadonuk duygunun nihai kurtulus olasiligini arastiriyor.
Ornegin,Kdstebek Giinii(1993), huysuz bir sehirli olan Bill Murray, stirekli olarak
baskalarinin duygulariyla ilgilenmeye zorlandigi kticik kasaba yasaminin disa
donuk duyqgu taleplerinden kacamayacagini kesfeder; gercekten de onlarin icine
dogru biylyor. Icinde Olabildigince Iy{1997), Jack Nicholson, Helen Hunt'in
canlandirdigi ice donuk duygulu garson garsonun sevgisini kazanmak icin alayci
disa dénuk duygusu kendini yeniden kesfetmeye ydnlendirilen daha da alayci,
karakter acisindan yarali bir adami canlandiriyor. Bu filmlerin 1990'lardaki
disaddnuk duyguya sahip kahramanlari icin yasatmayi basardiklari mutlu sonlar,
bugln bakildiginda hala dokunaklidir, ancak ayni zamanda biraz naif de
gorunmektedir. Bugin Amerika'da var



vaat ettiklerine dair cok az kanit var. Son ddnemde sinema ekrani disinda radyo ve
televizyon haberlerinde de dramatize edilmis dugmanliklar paylasiliyor. Bryan ve
McKinley'i ayiran metaller konusundaki keskin tartismalardan pek de gelismemis
olan Amerika, esasen ilimh bir saghk sigortasi reformunun gecisi konusunda sert bir
tartismaya girmeye devam ediyor; bu, mahremiyet ve kendine guvenme
konusundaki ice donuk bir 1srarin defalarca tartisildigi bir tartisma. ortak saghgimizi
guvence altina almak i¢in bir araya gelmenin verdigi tatmin duygusunu baltaliyor.
Boyle bir ortamda, Dorothy'nin Ozborn'un, herkes icin bir ev hissi yaratmak amaciyla
birbirine karsit ve benzer dustncelere sahip ¢esitli yoldaslarla kollarini birlestirmeye
hazir olmasi, her zamankinden daha fazla yabanci bir duygu gibi géranuyor.
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SEKIL 5.10 Sekiz islevi tasiyan arketipsel kompleksler
goruldugu gibi bilingOz Bliyticdsti

Notlar
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Bu fikirlerin bir elestirisi i¢in ayrica Hearn'e (1973, s. 69) bakiniz; bu, gosterisli Blylci'niin aslen
Omaha'li olmasi nedeniyle Bryan'in karaktere gercekten ilham kaynagi olmus olabilecegi énerisini de
icermektedir.

James Hillman, gimustn simyadaki arketipsel anlamlari Gzerine yazdigi ustaca makalesinde (Hillman,
1980, 1981), sunu belirtmistir: “Gumusun degerlerinin tamamen ¢okusu, 1870 ile 1930 yillari arasinda,
bati materyalizminin en parlak doneminde gerceklesti; bu, bir deger kaybidir. yeni madenler ve
madencilik yéntemleri agisindan tamamiyla agiklanamayan gimus” (1980, s. 36). Bu, hayatin diger
bircok alaninda gercegin degerden ayrildigi bir ddsnemdi. Ozellikle bkz. Hillman, 1980, s. 35-37.

Cocuk edebiyatindaki yetiskinlere yonelik yikici unsurlar konusunda uzman olan romanci Alison Lurie'nin
One surdigu gibi (Lurie, 2000), bu ayni zamanda Baum'un kayinvalidesi Amerikali feminist Matilda
Joslyn Gage'in (1826) hayatindaki statistiini de yansitiyor olabilir. -1898), 1875'ten 1876'ya kadar Ulusal
Kadin Oy Hakki Dernegdi'nin baskanhgini yapti.

Bilincin farkhlasmasina iliskin calismamin bir tartismasi icin bkz. Harris, 1996, s. 39-85 ve
Bélim 3 bu kitabin. icinde Oz Biiyiictisd, bilincin sekiz ayri islevi tasvir edilmistir: disa dénik
duygu (Dorothy), ice dénuk duygu (Em Teyze, Almira Gulch, Teneke Adam, yakut terlikler,
huysuz ElIma Agaci, Cadi'nin Muhafizi), disa dénik distnme (Profesér Marvel, Munchkinler),
Oz Buyucusu), ice donuk dustinme (Hunk, Korkuluk), disa dénik sezgi (Hickory, Batinin Kétu
Cadisi, Kanatli Maymunlar), ice donuk sezgi (Henry Amca, Glinda, Sar1 Tuglah Yol), disa dénuk
duyum ( Zeke, Korkak Aslan, Emerald City'nin Vatandaslari) ve ice donuk duygu (Toto).
Oyunculardan ikisinin (Margaret Hamilton ve Jack Haley), filmin Kansas ve Oz béltimleri
arasinda hareket ederken psikolojik tiplerini degistirdiklerini unutmayin. Oz'da belirli
karakterler geride birakilmis olsa da son sahnede sekiz karakter bilinglerfinal tablosunda bir
araya geliyoruz. Bu 6zel islev ve tutum duzenlemesini yapilandirdigini dusundigim
arketipsel kompleksler, yani alt kisilikler, sekilde gosterilmistir.Sekil 5.10 turlerin birbirleriyle
olan iligskileri burada Oz Bliytictisdresimlendirilmistir.

“Disa donuk duygu islevi, diger insanlarin duygulariyla, 6zellikle de ylizeyde veya yuzeye yakin olan ve
kolay sempati duyulan duygularla ilgilidir. insanlarin duygularina deger veren disadéniik duygu,
onlarla ayrimcilikla, empatiyle ve nezaketle iliski kurar. . . Gélge boyutunda, disadéntk duygu,
Ozdeslestirilmesi daha az kolay olan ve dolayisiyla sosyal olarak daha az kabul edilebilir olan duygulara
karsi ayrimcilik yapma egilimindedir” (bkz.Bélim 15).

Ann Ulanov, Dorothy'nin éykusuni “geng bir kizin animus isleviyle ve animusun ona getirdigi
iceriklerin egosunun butinlesmesiyle bir dizi karsilasmasinin bir paradigmas!” olarak
yorumlamistir (Ulanov, 1971, s. 277-285). Jung psikolojisinde animus, bilingdisinin kadinin
otoritesine verdigi destegi ifade eder ve genellikle karsi cinsiyetle, yani erkekle sembolize edilir.



rakamlar. (Erkek bilin¢gdisindaki buna karsilik gelen destekleyici ve koruyucu figlir animadir.) Bu
acidan bakildiginda Teneke Adam, Korkak Aslan, Blyucu ve hatta Toto, Dorothy icin digman
figurleri olabilir. Bununla birlikte, ben 'animus' terimini, Ust islevin bakis agisiyla iligki igine
sokuldugunda egonun erisime izin verecek yeterli derinlikte bir ¢cekll olusturan, asagi islevle en
yakindan iliskili figur icin kullanmayi tercih ediyorum. varhigin temeli (Jung'un derin Benligi).
Animusla iligkilendirilen bu ego-Benlik ekseni su sekilde sembolize edilir: Oz BiytictisdiKorkuluk
Dorothy yolunu kaybettiginde ona yon vermeye calistigi fasulye direginin yaninda. Onlarin
ardindan gelen temas, Dorothy'nin bu "6teki" ile baglantisi araciliiyla elde ettigi butinltgu
Oneren, Dorothy'nin ona rehberlik etme ve temel olusturma potansiyeline iliskin bu kati, arketipsel
tasvirin yerine canli, insani bir iliski koymayi basarir. Daha sonra, dénusttrtci Oz Diyari'ndan
ayrildiginda "en ¢ok 6zleyecegini" distindugu kisinin kendisi oldugunu itiraf eder.

I

Alinti yapilan diyalog Oz Bdydicdsdfilmin vizyona girmesinin elli besinci yildénimunde yayinlanan film
senaryosunda verildigi gibidir (Langley ve digerleri, 1994).

|00

“Iceddniik duygu islevi, durumlarin arketipsel yénlerinde ifade edilen degerlerle ilgilenir ve cogu zaman gercek
durumu bir idealle 6lgcerek gercek durumla iliskilendirir. Gergek olanin yetersiz oldugu anlasildiginda, ice
dénuk duygu yogun bir sekilde hayal kirikhgina ugrayabilir. Her ne kadar kendi yargilarini dile getirmekte
¢ogu zaman zorluk ¢ekse ya da sadece bunlari kendine saklamayi tercih etse de, ice donuk duygu ayni
zamanda elestirel yanitlarin iletiimesine iliskin sosyal sinirlari, baskalarini kiigimser gibi gériinme noktasina
kadar gérmezden gelme egilimindedir. Olumlu duygulari samimiyetsiz olarak gizleyebilir ve zor durumlari
yumusatmak igin iyilestirici jestler sunmada basarisiz olabilir. Gélge boyutunda ice dénuk duygu 6fkeli,
endiseli ve somurtkan bir hal alir. fliskilerin ve Gizerinde mutabakata varilan kardeslik standartlarinin
bozulmasi riskine ragmen, tamamen yanls olduguna karar verdigi tutumlara verdigi tim destegi geri
cekebilir” (bkz.Bélim 15).
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KULTUREL TUTUMLARIN
OLUSUMUNDA BIREYSEL
TIPOLOJILERIN ESNEMESI

Tipolojinin bizi nereye goturebileceginin dykusundeki bu béluma yazmak,
bir babaya saygi durusunda bulunmak anlamina gelir. Analize bir baba
kompleksiyle girdim ve kendisi de Jung tarafindan analiz edilen Gguncu
analistim Joseph Henderson'da psikolojik bir baba bulacak kadar
sansliydim. Henderson, 1929'da, borsa ¢c6kmeden hemen 6nce Jung'la
cahsmak icin Avrupa'ya yelken agmisti; sansh bir zamanlamaydi cinku
ailesinin parasi kisa sure sonra yok olacakti. Henderson, Jung'la bir yil
boyunca analiz yapabildi. Daha sonra Ingiltere'de Jung'un tavsiyesi (izerine
tip okudu ve Charles Darwin'in torunu Helena Cornford ile evlendi. Cift
daha sonra kucguk kizlariyla birlikte New York'a geldi; Henderson,
analizanlari arasinda o zamanlar bilinmeyen sanatc¢i Jackson Pollock'u da
sayarak Jung analizi uygulamasina basladi. Bir sure sonra aile San
Francisco Korfez Bblgesi'ne tasindi. Joseph Wheelwright ve diger birkag
kisiyle birlikte Henderson, su anda San Francisco CG Jung Enstitusu olarak
bilinen dinyadaki ilk Jung egitim grubunun kurulmasina ve
yonlendirilmesine yardimci oldu ve 1970'ten itibaren kendi egitimimi
burada aldim. Dr. Henderson'in pek cok farkli kaltire uyum saglamaya ve
yasamaya alisik bir adam oldugu acik¢a gorultyor ve bu kitapta taslagini
cizdigim tip kompleksler de dahil olmak Uzere, bireysel komplekslerin
arastiriimasina bir tur psikolojik sehircilik getirdi.

Kulturel tutumlar



Kitabinda, Psikolojik A¢idan Kdltdrel TutumlarYirmi yilhik ¢calismanin
ardindan 1984'te yayinlanan Henderson, kulture yénelik geleneksel
yonelimler olarak gérdigu dért zit durusu tanimladi ve bunlari, farkl
bireylerin icinde yasadiklari kulttrle nasil etkilesime gecmeyi
sectiklerini agiklayan tutumlar olarak tanimladi. Bu baglamda 'kultar’,
bir grup insanin ortak, nadiren incelenen varsayimlarinin ve
degerlerinin ifadesi ve Urunleri olarak dusunulebilir. Henderson'in
tanimladigi bu dort durus sosyal, dini, estetik ve felsefiydi.

Bu kitapta Henderson sunu sdyluyor:sosyal tutum"Kulturun etik kodunu
surdurmekle" ilgilenir (1984, s. 17), ancak onun anlami daha kesin olarak
sosyal tutumun bir kaltaran varligini sirdidrdagu seklinde ortaya ¢ikar. ahlak-
siyasi ilkelerinden sosyal dokusuna kadar her sey. Sosyal tutum, bir kultartn
birlestirici ruhunu canli tutmaya calisir ve bu nedenle o kulturdeki insanlarin,
ister oyunda ister iste olsun, bu ruhu canlandirmak i¢in bir araya gelme
yollarina dikkat eder. Virginia Woolf'un karakteri Bayan Dalloway'i gelismis bir
sosyal tutuma sahip bir kisinin 6rnegdi olarak gosteriyor, cunku o, digerlerini
ingiliz kiltiirine ait olmalarina fayda saglayacak ve ayni zamanda kendileri
olmalarina izin verecek sekillerde incelikli bir sekilde etkilemeye ¢alismanin
bilincindedir. icinde (s. 20-21).

Ayirt etmekdini tutum,Henderson, bunun "yalnizca ebeveyn-¢ocuk
iliskisinin d6dulleri ve rahatliklari ya da diger insanlarin inanglarina dair
tanikliklara bagimlilik asildiginda ortaya cikabilecegini" ve bdylece "Benlik
ilkesine yonelik bir bilincin uyanmasinin” mumkun olabilecegini séyluyor.
egonun isteyerek teslim oldugu bir sey." Henderson, "egonun Ustun bir
guce ilk teslimiyetinin" TS Eliot tarafindan karakterize edildigini belirtir (bkz.
Corak Arazi) "omur boyu sagduyunun asla geri alamayacadi o teslimiyet
ani" olarak. Dini tutumun ayirt edici 6zelligi “ruhun tim hayata nufuz
ettigine dair dogrudan inanc¢"tir (s. 27).

Dini tutumun 6rgutlu din ile iliskilendirilmesi gerekmez. Henderson kurnazca,
toplumsal tutum tarafindan dinsel tutumun taklit edilebilecegi ya da bu tutum
tarafindan ele gecirilebilecegi konusunda uyarida bulunuyor; ¢iinkt toplumsal
tutum, baskalarinin kamusal inan¢ ve uygulamalarina mudahale etmeye hazirdir.



The estetik tutumbireysel guzellik deneyimine ve kisinin bir anligina
gordugu guzelligin, onun otesindeki bir seyin algisiyla birlestigine ve
kisinin kendi hayati icin sonsuz olasiliklarin kapisini aralayacak kadar dogru
olduguna dair genellikle boyle bir deneyimden ortaya cikan coskulu inanca
dayanir. Bu, Henderson'in belirttigi gibi, buyuk Ingiliz Romantik sairi
Keats'in, "Ode on a Grecian Urn" adli eserinde, bir konuyu incelerken
deneyimlenebilecek dusunce silsilesini dusunurken, yalnizca gérunuste
felsefi olan tartismali Unlemini bildiren durustur. antik Yunan vazosu:
“Guzellik gergektir; gercek guzellik - bu diinyada bildiginiz ve bilmeniz
gereken tek sey bu. Henderson, sosyal ve dini tutumlardan farkli olarak
estetik tutumun “herhangi bir gérev duygusu olmaksizin” var oldugunu
yazar (s. 45).

The felsefi tutum,Estetigin aksine daha havali, daha ayrintili bir sekilde
kontrol ediliyor. Henderson'in belirttigi gibi, “Hastalarda ya da
arkadaslarimda felsefi tutumla karsilastigimda, onlarin gerceklere
ulasma konusundaki titizliklerinden etkileniyorum” (s. 59). Felsefi
tutumun sadece bilmesi degil, bildigini tartmasi da gerekir. Bilgiye giden
bir kdpru olarak destek sunma konusunda guvenilmeden dnce test
edilmesi gereken bir anlayis sistemi insa ediyor. Bu nedenle Henderson,
felsefi tutumu bilimsel ydntemin katihginin 6nkosulu olarak gérdu (s.
77).

Kulturel tutumlari tanima

Henderson'in herhangi bir kalturdeki insanlar tarafindan fazlasiyla temsil edildigine
inandigi bu dort tutumu tanimanin bir yolu, insanlarin istege bagl kultirel zamanlarini
ne kadar farkl sekilde gecirmeyi sectiklerini fark etmektir. insan kendine su soruyu
sorarak baslayabilir: "Hafta sonunu nasil gecirdim?" Kolektif bir sosyal amac icin parti
yaptim mi, génulli oldum mu ya da bir takim sporunu izlemeye ya da oynamaya katildim
mi? Tanriyla kendi sevdigim sekilde iletisim kurmak i¢in kiliseye mi gittim, yoksa yoga
dersine mi yoksa meditasyon inzivasina mi gittim? Belki sosyal etkilesim yerine, bir
muzedeki sanat sergisini ya da film yapimciligina yaklagsimini takip ettigim ve tadini
citkarmak ya da paylasmak istedigim bir ydnetmenin filmini izlemek icin yolumdan
cekildim mi? Dusunceli bir adama gidip dikkatli bir konsantrasyon verdim mi?



Go6zulmemis bir kulturel sorunun temelini agikhiga kavusturmak icin yeni bir fikir ortaya koyan

kurgu disi bir calismayi okuyarak saatler mi harciyorsunuz?

Henderson teorisinin kaynaklari ve onculleri

Henderson (1984, s. 10), William James'i kultirel tutumlar teorisinin temel ilham kaynagi

olarak tanimlar ve James'in su s6zlerine atifta bulunur:Pragmatizm:

Bir iddia ve yontem olarak rasyonalizme karsi pragmatizm tamamen silahl ve militandir. Ancak
en azindan baslangicta belirli bir sonug anlamina gelmez. Yontemi disinda hicbir dogmasi ve
doktrini yoktur. Genc italyan pragmatist Papini'nin cok glizel séyledigi gibi, bir otel koridoru gibi
teorilerimizin ortasinda yer alir. Sayisiz oda bunun disina aciliyor. Birinde estetik bir kitap yazan
bir adam bulabilirsiniz; bir sonraki adimda diz ¢6kip inang ve gti¢ icin dua eden biri; Ugte birinde
bir viicudun 6zelliklerini arastiran bir kimyager. Dérdincistnde idealist bir metafizik sistemi
inceleniyor; Beste birinde metafizigin imkansizligi gosteriliyor. Ama hepsi koridorun sahibi ve
eger kendi odalarina girip ¢ikmanin pratik bir yolunu istiyorlarsa, hepsinin bu koridordan
gecmesi gerekiyor.

James, 1907/2008, s. 30

Samuel Kimbles'in (2003) acikhda kavusturdugu gibi, Henderson'un kulturel
tutumlara iliskin anlayisi 1929-1930'da filizlendi. Kimbles, Henderson'in bir
makalesinden su satirlari aktariyor:

Doktor Jung'un analizani olarak Zurih'teyken, diger analizanlarda sunu fark ettim. . .
Analitik durumda, en genis anlamiyla egitimden turetilmis dogustan gelen arka
planimizdan tercih ettigimiz ayni kiltirel egilimi bulmamiza neden olan, belirli bir
kultarel tercih veya dnyargidan olusan, genellikle Jung'un kendisi veya yontemi Gzerine
yapilan belirli bir tur aktarim. dénem . . . Kulturel tercihe uygun olarak. . . Bir kisi
Jung'un analizini cok dindar oldugu i¢in kabul edilebilir buldu, bir digeri ¢cok bilimsel
oldugui icin, bir digeri ise felsefi oldugu igin.

Henderson, 1964, alinti: Kimbles, 2003, s. 53

Ayni makalede Henderson, dort kulturel tutum fikrinin 1930'larda
Eranos konferanslarina katilan felsefe ve din profesoru Friedrich
Spiegelberg ile yaptigi bir sohbette ve yine Henderson'in kitabi
okumasinda ortaya ¢iktigini hatirlatiyor: Felsefenin Dért Yolu,Irwin
Edman (1937) tarafindan. Dereceyi tanimak



Gagdas cokkultarlt uygarhgimizin karmasikhdi, bu tutumlarin siklikla en saf
kulturel bicimlerde ortaya ¢itkmasini veya hatta tam anlamiyla buattnlesmis bir
sekilde (bazen idealize ettigimiz arkaik kultturlerde oldugunu hayal ettigimiz
gibi) ayni anda mevcut olmasini engellemektedir, Henderson Bu fikirle uzun
sureli mesguliyetinin daha sonraki bir noktasinda sunlari séyleyebildi: "Bu
kultarel ifade tarzlarinin orijinal butunltigu herhangi bir buyik medeniyette
kaybolur, ancak bunlar bir grup bireyden digerine aktarilan bireysel tarzlar
olarak ortaya cikarlar. kultir-temas ve tarihsel kayitlarin yaratilmasi” (1977, s.
126).

Jung'un dinsel ktlttrun tarihine ve dunya goéruslerine olan guclu ilgisi
(Jung, 1969), Henderson'in kulturel tutumlar tGzerine calismasinin bir baska
kaynagidir. Henderson, analizde, geleneksel kulttrel tutumlarin
benimsenme ve kullanilma seklini etkileyen psikolojik bir bakis acgisinin
ortaya ¢iktigl sonucuna varacakti (6rnegin, belirli bir dogmanin tamamini
kabul etmek yerine, geleneksel dinlerden esas olarak kisiyle psikolojik
olarak ilgili olanlarin alinmasi). yeni kesfedilen bir dini tutumu 6zgun bir
sekilde ifade etmek (Henderson, 1982, s. 127-138)). Bu psikolojik bakis acisi
veya tutum anlayisi, yeni analitik psikoloji biliminin San Francisco'daki Jung
Enstitusu'nde nasil karsilandigi ve 6gretildigi konusunda buyuk bir fark
yaratti. Orada, bilin¢disina yaklasmanin anahtari olarak karmasik teori ve
bilin¢li zihin teorisi olarak Jung tipi tipoloji, ne kadar derin olursa olsun,
bilin¢li zihin teorisinin anlasiimasinda saglam bir sekilde temellendirilecek
analitik bir uygulamanin temeli olarak esit derecede vurgulandi. yolculuk
yapan 6znel bireysel ruh. Bir analizanin terapi kapsaminda arketiplerin
daha nesnel, kisilerarasi bir Benlik perspektifini gerceklestirmesine
yapabilecedi katkilari dikkate almasi icin tesvik edilebilmesinden énce,
'kaguk' benligin kisiligini guvence altina almanin gerekli oldugu
dusunultyordu.

Dolayisiyla Henderson, egitimli, yetiskin kisilerin kendi kulturleriyle her
zaman iligki kurdugu geleneksel tutumlara, William James'in dnculugunu
yaptigi ve Jung'un psikanalize uyguladigi yaklasimlarin ¢cogulculugu
duygusuyla psikolojik deneyimle pragmatik iliski merceginden yaklastigini
biliyordu. tipolojik farklilhklar gibi bireysel farkliliklar talep edilmektedir.
Henderson'in kalture yaklasimi basindan itibaren hem Jungcu hem de
6zunde Amerikall olan demokratik bir egilime sahipti.



Ornegin destekleyici bir énciil, Harvard profesérleri Clyde Kluckhohn ve
Henry Murray tarafindan ufuk acgici ders kitaplarinda kisilik psikolojisi ile
iliskili olarak égretilen Amerikan kaltdrel antropolojisiydi:Dogada,
Toplumda ve Kdltirde Kisilik(1948). Bu kitap, Henderson'in kisiligin
herhangi bir analizinde kulttru hesaba katma ihtiyacini kabul etmesi icin
temel olusturdu (Henderson, 1985, kisisel iletigim).

Henderson'in kulturel tutumlara iliskin formulasyonu, Murray'in daha 6nceki
bir 6grencisi olan Erik Erikson'un butunlestirici psikanaliz metni olan ¢alismasina
Jung'a 6zgu bir paralellik géstermektedir: Cocukluk ve Toplum(1950), kusursuz bir
sekilde bir araya getirilmis kulturel ve gelisimsel perspektifler sunar. Ancak
Henderson'in ¢alismasi, kaltarin sundugu ve her birimizden almaya calistigi
seyleri 6zimseyerek bireysel bilince rehberlik etmenin bir yolu olarak, kaltartn
kendisine yonelik farkh tutumlar fikrini ekler. Henderson, kendi kusaginin diger
tum analistlerinden daha fazla, bu konuda, belirli bir kisi icin dogal olan kulttre
yonelik tutuma dayal gercek bireysel tercihin varligini vurguladi.

Kulturel tutumun psikolojik tiple
iliskisi

Analiz i¢cin kendilerini sunan farkl kisilerin ne dlctde farkl kulturel
tutumlar sergiledigini anlamak, eger bir durup bakarsaniz ¢cok uzun
surmez. Bir psikolojik teorisyen olarak Henderson, bu tutumlarin nasil
olustuguyla ilgilenmedi, cinkld onun i¢in, kendisini ydnetmesine izin
vermekten hoslandigi disa déntk bir duyum biciminde (disa donuk
duyum, anima'sinin diliydi), bu karakteristik tutumlar sadecevard..
Bunlar hastalarin analizi nasil kullandiklarinin temelini olusturuyordu.
Bununla birlikte, birlikte calistigi insanlarin, kendisine psikolojik
tiplerinden farkl gérunen farkl kaltarel tutumlari bilingli bir sekilde
sergiledikleri sonucuna vardi. Ornegin, Jung'un konuyla ilgili vardig
sonuclari kendi otoritesi olarak kabul ederek soéyle yaziyor:

Bazen ayri ayri ele alindiginda Jung'un doért tipolojik islevinin kultirel tutumlara baglh oldugu
gérilmektedir. icinde Psikolojik Tiplerice déniik bir insanda iki tiir sezgiden séz eder:



estetik bir tutuma yonelen ve kisiyi felsefi bir tutuma yonelten sey (Jung, Cw 6,
99661-662). Baska yerlerde Jung, estetigi iki 'algisal' islevin, sezgi ve duyumun
Urunu olarak gorurken, felsefi ya da sosyal tutumlar iki 'rasyonel' islevle, disinme
ve hissetmeyle 6zdeslestirilir.

1984, s. 751

Henderson sdyle devam ediyor:

Ancak daha sonraki ¢calismalarinda Jung, kulttrel tutumlar ile psikolojik islevler
arasindaki herhangi bir 6zdesligi reddeder. . .. Bu doért islevi ne kadar sadakatle
gelistirirsek gelistirelim veya baska insanlarda anlasak da bunlar dini, felsefi, estetik
veya sosyal deg@erlerin varligini aciklamaz. Bu nedenle, ayni kisilik tipine ve isleve sahip
insanlar, eger kulture farkl yonelmislerse, aralarinda dikkate deger bir fark vardir.

sayfa 75-76

Tipolojik olarak analiz edilen kulturel tutumlar

Bir kisinin psikolojik tipi ile kulturel tutumlariyla iliskisi arasinda dogrudan
bir 6rtiisme olmadigl konusunda Henderson'a katiliyorum, ancak sekiz
islevli, sekiz arketip modelinin yine de kulturel tutumlar hakkinda daha
fazla sey 6grenmemize olanak saglayacagina inaniyorum. tip gelisimi ve tip
dinamikleri hakkinda kesfettiklerimize dayanarak kulturel tutumlarin
olusmasi.

Sadece adindan bile tahmin edebiliriz kisosyal tutumicerir disa
dontik duyguCunku disa dénukliuk duygusu karsilikl given ve
gruplarin uyumlu calismasiyla ilgilidir. Ancak, yalnizca disa donuk
duygulara guvenerek bir grubu bir arada tutmaya ve belirli bir ahlaka
gore islemeye calisan herkes, bir kalturin bu sekilde ¢cok uzun sure
surdurulemeyecegini 6grenmistir. Ortak bir retorige ihtiyag¢ oldugu
ortaya ¢ikti: Kalturun temel ilkeleri o kadar basit ve acik bir sekilde
ifade edilmeli ki, 'apacik’ ve sorgulanamaz gérunsunler. Kurallara
veya yasalara da ihtiyag vardir ve ilgili bireysel kisiliklere bakilmaksizin
tutarli bir sekilde uygulanmaldir. Kisacasi disa donukluk hissi ile
birlestirilmelidisa déntik duisinmeetkili bir sosyal tutum olusturmak.
Bu nedenle, drnegin politikada disa donukluk duygusu bizi belirli bir
toplumsal soruna ¢6zum bulma istegine sevk edebilir, ancak biz



yakinda bir ¢6zUm planlamak ve organize etmek icin disa dénuk disunceye
yonelecek. Benzer sekilde, disa donuk dusunceli bir saldiri planina goére
birliklerini konuslandiran bir askeri subay, birliklerin morali ve sosyal
uyumlarinin g6z ardi edilmesi nedeniyle planin sarsilmamasini saglamak igin
disa donuk duyguya dogru ilerlemek zorunda kalacaktir. Herhangi bir etkili
sosyal tutumun gucu ve esnekligi, bu iki disa dénuk, rasyonel islevin
birlesiminde ve dengesinde yatmaktadir.

The dini tutumiliskilendirdigim biriice déniik sezgi cunkl bu tutum,
kisinin gercek, temel ve kalici 8neme sahip olana iliskin kendi algilarina,
baskalarinin gorup dusunebilecekleri karsisinda ayricalik tanir ve ona
glvenir. Ice dénik sezgi iyi calistiginda, daha derindeki gercekligin
goruntusu zorlayici bir sekilde kendini gosterir. Ancak ben, yasamin
dinsel boyutunu fark etme egilimini etkili bir kalturel tutuma
donusturmek icin tekinsiz bilmenin 6tesine gecerek ikna edici bir
kehanete gecme yetenegiyle birlikte ice donuk sezgiden daha fazla bir
seyin gerekli oldugunu savunuyorum. Bu daha fazlasiice déndik his
6zgulluk icgudusu ve neye dikkat etmesiyle dyleve gecici bir aydinlanma
yoluyla anlik olarak gérulen bir gizem yerine gerceklere dayali olarak
dogrulanabilir. Ornegin Henderson, simyacilarin, kimyasal olarak
dénusume ugrayan ilk maddenin uzun sure pisirilmesi sirasinda renk ve
bicim degisikliklerine taniklik eden ¢alismalarini dini tutumun bir
uygulamasi olarak aktarir (1984, s. 31-33). ). Simyacilarin gézlemledikleri
sureclere benzetme olarak yaptiklari alegorik imgeleri inceleyen herkes,
imbikleri dahilinde doganin isleyisine ne kadar aydinlanma
getirebildiklerini fark edecektir. Simyasal déntusum arastirmasini dini
vizyonla dolduran seyin, sinirsiz sembolik okuryazarhgiyla ice dénuk
sezginin ve gozlemci netligiyle ice donuk duyumun birlesimi oldugunu
séyleyebilirim.

RUya yorumu Uzerine bir makalesinde (1972), Henderson bir
rdyanin anlamina ulagmada bu iki islevin birlesimini tanimladi:

ice déniik sezgi, icsel imgelerin cesitliligini ve gelisme olasiligini algilarken, ice
doénudk duyum, acil midahale gerektiren psisik aktiviteyi tanimlayan spesifik
goruntayu algilar.



Simdi bu tar isleyisi bir rGyanin algilanmasina uygularsak, bu islevlerin her ikisiyle de
carpisma durumunda karsilasiriz. . . . Sezgisel islev, riyanin ne anlama gelebilecegini
gorur ve cok cesitli serbest cagrisimlari, 6zellikle Jung'un guclendirme adini verdigi
tirden ¢agrisimlari ortaya ¢ikarmada son derece Uretkendir. . .. Ancak hicbir abartma
bir riyanin ger¢ek anlamini veremez. Bu, bize riyanin ardindaki spesifik psisik
aktivitenin ne oldugunu ve bunun bilincin 6n planina nasil getirilebilecegini sdyleyen bir
anlami tum olasi anlamlardan secebilen ice donuk bir duyumdan gelmelidir.

Her ne kadar Henderson bu sureci nasil gérdagunt tanimlamak i¢in 'dini'
kelimesini kullanmasa da, onun hastasi biri olarak onun icin durumun bu
oldugunu séyleyebilirim. Ornegin, bize ulasmak icin yeterli zaman
birakmadigimiz bir seansta geride biraktigim bazi daktilo edilmis riyalari
okudugunu hatirhyorum. Bir sonraki seansimizin basinda bana sunu soyledi:
"Gegen sefer geride biraktigin ruyalarda bir bebek dogdu." Bu, analitik
uygulamada yaptigimiz calismaya karsi tutumumun yeniden dogusuna isaret
ediyordu (Beebe, 1984). Ice déniik sezgi ile ice déniik duyguyu bir araya
getirmeme yardim ederek, ne tum i¢sel malzememi aciklama ne de 6nemini
tahmin etme tehlikesiyle karsi karsiyayken, her iki islevin de benim icin degerini
aydinlatmayi basardi ve bu konuda neredeyse buyulu bir icgoruyl atesledi. etkisi,
ben yonetebilseydim bile her iki islevin de kendi basina yapabileceginin ¢ok
Otesine geciyordu. Ayaginin kendine 6zgu bir taslagi olan bir bebegin 6lum
doseginde Jung'a sanki aileye yeni katilan biri gibi sunulmasini iceren rtyayi
incelerken, kendi Jungcu bakis agimi belirledigimi fark ettim. Ancak bu icgortye
ulasmak icin sadece guvenilir, baskin iceddnuk sezgisiyle beni bu riyaya
yonlendiren Henderson degil, ayni zamanda o sirada vakalarimi denetleyen
kontrol analistim Jane Wheelwright'in da kendi icedonuk duygusunun 6zguallagu
ve temeli ile konuyu acgikliga kavusturmasi gerekiyordu. Bebegin ayaginin
gerc¢ekten bir bakis acisi oldugunu, Jung egitimini bitirip kendi erkegim olmam
icin ihtiya¢c duydugum ayadgin ta kendisi oldugunu disundum. Bu onun i¢in o
kadar gercekti ki. Dolayisiyla, sonraki tim ¢alismalarima bilgi veren bu i¢géra,
her ikisi de ice donuk sezgi ile ice donuk duyumu nasil birbirine baglayacagini
bilen, kendi kisisel tipolojilerinde bu dengenin karsit taraflarindan gelen, ancak
her biri bir yasam tarzini destekleyen iki gergek analisti aldi. Jung'cu tutumun
bende héla gelismemis olmasi, boylece onlarin farkli tipteki bakis acilarinin bir
araya gelmesi, bu 6zel cocugun aslinda benim bu dunyayi ileriye tasimak icin
benim kendi yolum oldugunu fark etmemi saglayacak kadar etkili oldu.



Jung'un hayatinda ruhun incelenmesine ve analizine getirdigi dini
ozen.

Bu icgdrunun guzelligi, zaten daha iyi gelismis olan yetenegimde
kaybolmadi. estetik tutumanalize gelmeden dnce bile zit fonksiyonlarin bir
araya gelip beni merkeze alabilecegi bir yerdi. Chicago Universitesi'ndeki tip
fakultesinde, disa donuk bir sezgisel olarak karsilamak i¢in yeterli donanima
sahip olmadigim egitimin disa donuk duyum taleplerine karsi moralimi
koruyacak enerjiyi, kaginilmaz olarak birbiriyle baglantili olan Chicago Sanat
Enstitisud'ne giderek buldum. Beni tamamen tatmin edici bir sekilde guzellik
araciligiyla disa donuk bir duyguya kavusturdum. Hayati deneyimlemek i¢in
estetik tutummutlaka dahil olmalidisa déndklik hissicinki bu islevin duyusal
deneyimlerden uyarim almak ve keyif almakla ilgili oldugunu biliyoruz.
Bununla birlikte, disadéonuk duyum, baska bir seyle birlestirilmemis olsaydi,
kendi basina yalnizca heyecan arayisina veya hazciliga yol acabilirdi. Sanata
bakmaya getirdigim baska bir seyin de bu oldugunu dustnutyorum.disa
donlik sezgBir muzede sergilenenler de dahil olmak Uzere, nesnelerdeki
henuz gergeklesmemis olasiliklari isaret ediyor.

Estetik tavrin eylem halindeki muhtesem bir tasvirini Jacques Tati'nin
filminde bulabilirsiniz: Bay Hulot'un Tatili Les Vacances de M. Hulot,1953).
Tatilinin son gecesinde, sevimli, beceriksiz, disa donuk sezgisel kahraman,
havai fisek deposuna donusen karanlik bir barakada kibrit yakar. Ortaya
cikan kargasa, bir insanin deneyimlemeyi umabilecegi en heyecan verici,
en zarif koreografiye sahip kaoslardan biridir. Tati'nin muhtesem sahnesi,
Samuel Taylor Coleridge'in biyografisini yazan Richard Holmes'un
kitabinda sundugu seye bir érnektir:Daha Koyu Yansimalan1998),
Coleridge'in guzellik anlayisina gore: “Bir guzellik olarak guzellik

mukemmel bir sekilde kontrol altina alinan enerji patlamasi.2 —

Tati'nin ustaca canlandirdigi, seytani disa donuk hissini tam anlamiyla
sergileyen Bay Hulot, ilk basta havai fiseklerin kontrolinu ele gecirebilecegini
hayal ediyor. Yakindaki bir hortum énlugunu acarak onlari séndurmeye calisiyor,
ancak hortum musluga siki bir sekilde bagli. Hortumun diger ucu,
kahramanimizin dénerken bir daire seklinde kovaladigi déner bir yagmurlama
sistemine baghdir. Patlayan havai fisekler, diger tatilcilerin kaldigi otelin
etrafindaki gokyuzunu aydinlatiyor ve hatta acgik bir pencereden iceriye ucuyor.



Herkes uyandi; enerji kisa surede onlarin coskusunu atesler. Bir Victrola
yanlislikla ¢alistiriliyor ve yuksek sesle caz calmaya basliyor ve bu
noktada biz de tatilcilerle ortak olarak Hulot'un tatil can sikintisina
kattigi enerjiyi gercekten icerebilecek bir kalturel form deneyimliyoruz.
Toplumun tamami bir sekilde bu patlamaya acik bir kaltarel tutum
yaratmaya katilabiliyor. Bu estetik tutumdur.

Tati, dénerken birbirine bagh bir ¢ift Catherine Wheel havai fisekini
artik zarar gérmeden tasiyan Bay Hulot'un s6zUnu kesti. Bunlar onun
icin iki 1siltili biling merkezi ama ayni zamanda bir bisiklet, yeni bir arag
gibi. Jacques Tati'nin canlandirdigi Bay Hulot'u, yarattigi etkilerin
bilincinde olma olanagiyla aydinlanan, sanat¢iya dénusmus bir karakter
olarak goruyoruz. Bu noktada ydnetmenin estetik tavrinin tamamen
kurgulandigini sdyleyebiliriz. Aslinda Jacques Tati'nin sinema auteur'u
olarak taninmasi bu filmle oldu.

Okuyucu tipolojiyi estetik bir etkiyi aciklamak icin bir tur elestirel teori
olarak kullandigimi takdir edecektir. Bunu yaparken, kendi diger en
farkhlasmis kulturel tutumuma, yanife/sefi. Felsefi olarak yorumlama
cabasina, bir kultur elestirmeninin yapmasi gerektigi gibi, hem dtisinme
hem de duygu katilir ve her ikisi de neredeyse acimasizca ice donuk bir
sekilde kullanilir, tipki benim distncemi ve hislerimi burada kullandigim
gibi, temel anlamlara ulagsmak i¢in. sadece kendi iclerinde anlayis olarak
degil, ayni zamanda kultur alaninda gelecekteki tim dusunce kesiflerini
Olcecek degerli dlcutler olarak da ¢ikariimistir. Tati'nin filmindeki bu
sahneyi gérme bicimim, diger filmlerin ve kendi film sanati felsefemin de
anahtari oldu.

Ve burada, sanatin belki de en buyuk, en psikolojik filozofu olan
Coleridge, 1814'te Raphael'in freskindeki “bilesen figurlerin sportif
vahsiliginin” etkisi hakkinda yazan Tati'nin etkisini tahmin ettigi kadar
benim argimanimi da tahmin ediyor.Galatearessam arkadasi
Washington Allston'la birlikte gértuntulemisti. Biyografi yazari Richard
Holmes'un anlattigi gibi, “birlikte Raphael'in uyum ilkesini, merkezi grup
(eski araba tekerlegi) icinde geometrik olarak '¢cok sayida 1sin ve kordon'
tarafindan kontrol edilen anitsal bir dairesel yapiyi kesfettiler. ”



Coleridge, en orijinal sanat elestirilerinden birinde Raphael'in kompozisyonunun uyumlu
glzelligini 6zetlemek icin ¢arpici bir bilimsel benzetme kullandi. O, "OZGUR YASAM ile
sinirlayici FORM'un celisen bu iki ilkesi arasinda saglanan dengeyi, mukemmel uzlagmay"
évdi! ikincisinin bariz duizenliliginden kaynaklanacak katilik ne kadar bitiiniyle kaynasmis
ve (eger bu kadar cesur bir metafor kullanmam gerekirse) neredeyse ugucu hale getirilmis
birincisinin yorumu ve elektrik flaslariyla.”

Coleridge, 1814, s. 373 alinti: Holmes, 1998, s. 361

Holmes bize sdyle diyor:

Kimyasal goéruntd, Davy'nin birincil elementleri voltaik pilden gelen ytiklerle izole etme yonteminden
hatirlatildi. Coleridge'in sahip oldugu dinamik, neredeyse patlayici Guzellik kavramini vurguladi; ya da daha
dogrusu, mikemmel bir sekilde kontrol altina alinan enerjinin patlamasi olarak Guzellik.

P. 361

Bu, karsit 6zgur yasam ilkesinin (sonsuz olasilik duygusuyla disa donuk
sezgi) ve gercekcilik ilkesinin (seylerin gercek bicimlerine sinirlayici
odaklanmasiyla disa donuk duyum) enerji salan birliginin simyasal
niteligine varir. Coleridge'in carki ve elektrik flaslari, Tati'nin ekranda
beklenmedik bir sekilde birlesmis sinirlama ve enerji karsithklari olarak
fark edecegi seyi tamamen 6ngoruyor; bu onun icin de beklenmedik bir
durumun sokundan kurtulmaya yonelik estetik tutumun 6zu ve derin
komedi kapasitesidir. hos bir mutluluk.

Ice dénuk dusiinme ile ice déniik duygunun bir araya gelerek sanati
bu kadar takdir etmemizi mumkun kilan seyin bu oldugu mutlu
dusutncesini Uretmesinde de benzer bir haz vardir. Bu zevk isin
dogasinda varfelsefi tutumBu, Coleridge'inki kadar anlayisli olan
elestirinin gercek siir pratigiyle her zaman alakal olmasina olanak tanir.

Rilke'nin, William H. Gass (2000) tarafindan neredeyse bir yuzyildir siren
ve siirin kendi dinamiklerinden uzaklasan cevirilerden kurtardigr Gnlt
sonesi “Arkaik Apollon'un Torso'su”, tanrinin felsefi tavri uyandirma gucune
bir vgudur. . Siirin 6nermesi, Antik Yunan'in arkaik déneminde yontulmus
orijinal Apollon imgesinden geriye kalan tek seyin gévdesi oldugu, ancak
simdi gorebildigimiz seyin artik géremedigimiz her seyi ima ettigidir. Sair,
heykelin kafasini, o dénemde geceyi aydinlatan gazh sokak lambalarinin
cift kiresine benzeyen goézleriyle canlandiriyor.



siirin yayimlanmasindan. Sair bize bu eski ama yeni Apollon'u séyle
anlatiyor: “Goévdesi sanki bakisi onun Uzerindeymis gibi parhyor. . . . AKsi
halde sisen meme sizi bu kadar kér etmez. . . seni gérmeyen hicbir yer
yok. Hayatinizi degistirmelisiniz” (Gass'ta Rilke, 2000, s. 92-93).

Bu sadece Tanri'nin icimize isleyen ice donuk dusunce yetenegiyle icimizi
gorme yetenegi degildir ve hepimizi tanimlar; Bakisina dondstiriact gucunu
veren, onun icgdrusuntn dogrulugunu hissetme yetenegdimizdir. Bu, felsefi
tutumun insasinda ortaya ¢ikan yérungedir; bizi disuncenin nasil gelistigini
gormeye sevk eden degerlerimizin gucu. Bu eski Yunan Apollon heykelinin
mimari plani, Avusturya-Macaristan Imparatorlugu'nun sokak lambasi kadar
dikkatli bir sekilde, disa donuk bir dustnceyle planlanmisti. Rilke'nin onlari
hayali bir sekilde cagirmasini takip edersek, mimari, tanrinin gézlerine,
g6zlemlenen seyin dogasina dair keskin bir icgéruye izin veriyordu. Bu,
felsefenin somutlasmis inceligidir, cinkd bu kadar butunuyle algilanan sey,
icimizdeki bazi dusunce aliskanliklaridir. Felsefe, ruhumuzun mantigindaki
kurgusal olani bir kez anladiginda, bize yasattigi hayati dontsturmeyi kabul
etmekten baska bir sey yapamayiz. Rilke'nin Nietzsche'den bilgi alan analisti
Freud'u da yénlendiren Apolloncu felsefe bakisinin sonucu budur. Felsefi
tutum, Freud (Jung, 1975, s. 346-348 ve 349-350) gibi ice donuk bir duygu tipi
tarafindan benimsendiginde, ne oldugumuza dair hakikat Gzerine disinmeye
zorlar. Tum kurgularimizi baltalayan gercekten seytani, ice donuk bir dusunce
tarafindan yonlendiriliyor. O zaman ice dénuk duygu bu icgéru akinina boyun
egmek zorunda kalir. Alfred Adler'in bireysel psikoloji icin fark ettigi gibi,
yansitici dusunce yanilsamalarimizin bizi ne kadar yoldan cikardigini
hissetmemize neden oldugunda, onlara gére yasamaktan vazge¢meliyiz.

Esnheme

Deneyimlerime gore herkes kulturel bir tutum gelistirmez, ancak
boyle bir tutumun mevcut olmasi, ona sahip olan kisiye ¢cok buyuk bir
avantaj saglar. Icedéniik duygu ile ice déniik diistince ya da disa
donuk sezgi ile disadonuk duyum gibi normalde isbirligi yapmayan iki
isleve yakin olarak danigmak, bir nevi



ayni vagon, ge¢miste birbirlerine pek givenmemis, ¢cok bagimsiz,
oldukca inatgi iki at. Belki bir araya gelebilirler ama ¢caba harcamadan
ve yanlis adimlar atmadan olmuyor!

Bizim icin daha rahat ve tanidik olan bir bilinci, oldukca Oteki gibi
hissettiren bir bilin¢le mesqul etmek - 6zellikle de 'her ikisi de/ve' yerine 'ya
da/ya da' olarak deneyimledigimiz bir kombinasyonda - ruh i¢in g6z
korkutucu bir yeniliktir. . Ancak bir kez bu kadar yabanci hissettiren bilince
karsi gercekten saygili ve dikkatli olmayi basarabildigimizde, dyle
gorunuyor ki diger tercih edilmeyen bilin¢ turlerine de daha acik hale
geliyoruz. Diger farkindalik turlerine karsi gelisen bu aciklik, kalturle
etkilesimde tamamen uygulanabilir, cinku sekiz biling tiranun tamami, bir
kultdrde, bazilari digerlerinden daha acik bir sekilde ifade edilmek
zorundadir. Bu nedenle kulturel bir tutuma sahip olmak, tanidigimiz
benligimiz icin Oteki olan seyle etkili bir sekilde iliski kurmaya hazirlkli
olmaktir.

Otekilikle iliski kurma ihtiyaci, yirmi birinci yizyillda yasamak icin gerekli
beceri haline geldi. Henderson'in hemen hemen her kulttrde anlamlh olan
dort geleneksel kiltarel tutumu, benlik-Oteki etkilesimlerini ydnetmek icin cok
uygundur. Bu nedenle, kisisel kimligi tanimlama gtindemiyle baslayan
insanlari bireylestirme, ¢cogu zaman bu doért kulturel tutumdan bir veya daha
fazlasini ilk kez kendilerine ait olarak elde etmek icin bu kimligi genisletmekle
sonuclanir.

Sembolize edilen esnemeyi goérebilirizOz Bliyticlist{GormekBolum 5)
disaddnuk hisseden Dorothy sonunda Oz arkadaslarina yardim etmesi icin
disadonuk dusunen Sihirbazi kendisine katilmaya ikna etmeyi basarir.
Onceki bélumde tartistigim gibi, Dorothy Korkuluk'un dostluguna ve diger
arkadaslari Toto, Teneke Adam ve Korkak Aslan'in yardimina sahip
olmasaydi bu beklenmedik isbirliginin gerceklesmesi pek mimkun
olamazdi. Ama 0zellikle Dorothy'nin Buyucu'ye "cok kotu bir adam”
oldugunu soyleyebildigi, ice donuk dastncesiyle Buyucu'yu "sahtekar"
olarak etiketleyebilen, kendini asagi dizeyde dusunceli biri olarak ilan eden
Korkuluk'tu. Dorothy ve Korkuluk birlikte o anda, onlarin seytani Buyucuye
karsi koymalarini saglayan bir batunltk ekseni tanimladilar.



onlari zayiflatmak icin mimkun olan her seyi yapiyor ve onu disa dénuk dusuncesini
yararli bir sekilde kullanmaya yoénlendiriyor.

Bu duzeltme, bir buttnluk standardina bagl kalinmadigi surece
karakteristik olarak baltalayici arketipik konumda olan herhangi bir sekizinci
isleve uygulanabilir; bu durumda seytani hale gelebilir, ruhun karanlk bir
yerden psiseye girmesi icin bir firsat olabilir. bu bir zamanlar sadece korku i¢in
bir firsatti. Duanin bir tanri konusunda da ayni etkiye sahip oldugunu
séyleyebiliriz; Potansiyel olarak yikici olabilecek kadar Oteki bir glice dua
etmenin alcakgénullulugune eslik eden ve su anda dua eden kisinin hayatinin
bazi yonlerinde kendi tarzinda zaten yikima ulasmis olan butunluk, siklikla
aynli tanriyl sunacak kadar harekete gecirir. aydinlanma, sefkat ve
doénudsturicu bir midahale. Bunu Oz Buyucusu'nde, bir terapist gibi disa
donuk dusuncesini kullanarak, distinme, hissetme ve cesaret konusundaki
dusuk 6zguveni, kolektif olarak onaylanan kelimelerin bayusu aracihgiyla
yeniden c¢ercevelemek ve i¢sellestirilmis bir 6z sayglya donustirmek icin
kullandiginda daha sekduler bir sekilde géruyoruz. Korkuluk'a diginmeye
devam etme, Teneke Adam'a icedonuklugunu kullanma ve Korkak Aslan'a her
zaman sahip oldugu cesaretin farkina varma yetkisi. Ancak degisen durumu
Dorothy'nin bakis agisindan gdren biz izleyiciler gibi, Dorothy'nin Bayucu'nin
cabasini takdir etme yetenedi, bizi bir butun olarak filmde ve bas karakter
olarak Dorothy'de yeni bir tutumun dogduguna ikna ediyor. Onun disa donuk
dusunceyi iyilestirici bir sekilde kullanarak Buyucu'ntn kendini kurtarmasina
yonelik disa donuk hissi, Dorothy'nin ve biz izleyicilerin yapmak zorunda
oldugu bir esnemedir. Ortaya ¢ikan kdlturel tutum nedeniyle bunu yapmaktan
mutluluk duyuyoruz. Hakh olarak, Emerald City'nin vatandaslari kisa bir sure
sonra bu ciftin Amerika'daki baska maceralara atilmasini gérmek icin bir araya
geliyor!

Yine de sekizinci islev tamamen giivenilemeyecek bir Oteki olarak
kaliyor: Blyucu, sonugta ortaya ¢ikan balonun sismesini nasil kontrol
edecegini bilmiyor ve Dorothy'nin bir sureligine kurnaz kiuguk képegiyle
ilgilenmesi gerektiginde, Dorothy olmadan yola c¢ikiyor. . Ve diyebiliriz ki,
bu filmin vizyona girmesinden U¢ ¢eyrek asirdan fazla bir stire sonra
Amerika da, Roosevelt yillarinin, disadénukluk duygusuyla tlkeye
tarihsel olarak vurguladigi ve vaat ettigi kulturel tutumu surduremedi.
guvenilir disa donuk dustunce. Amerika'nin imparatorluk



Strateji olusturma ¢ogu zaman sefkatli iyi niyetin 6tesine ge¢cmistir ve dolayisiyla
demokratik toplumsal tutum didnya sahnesinde yalnizca degisen basarilara sahip
olmustur. Ancak Amerikan bireylesmesiyle en ger¢cek anlamda uyumlu olan kulturel
tutum olmaya devam ediyor ve biz hala onu, iyi ice donuk duygu degerleriyle temas
halinde olan, disa donuk dusinen bir Ulkenin batinlugunden daha ¢ok arzuluyoruz.
Dorothy'nin nihayet evde Em Teyze'yle birlikte bunlara donusu psikolojik bir
basaridir, ancak tam anlamiyla gerceklestirilmis ve surdurulen bir kalttrel tutumla
ayni sey degildir.

Normalde benligin 6tesinde gorulen seye boylesine bir uzanma
olmadan, kisilik, kendi yasamini ydnetme konusunda ne kadar yetenekli
olursa olsun, diger insanlarin, ézellikle de 'tip uyumlu' olmayan kisilerin
yasam deneyimlerini tehlikeli derecede anlayamayabilir. Baskin bir isleve
takilip kalan ve bunun 6tesine ge¢gmenin neden denemeye deger oldugunu
gbremeyen bir kisi genellikle kati olarak algilanir. Baskin isleve olan bu asiri
bagimhligin bir miktar iyilesmesi normal olarak orta yastan sonra, alt islevi
taslyan anima veya animusla baglanti kuruldugunda gerceklesir. Bu ilk
basta sok edici olsa da yenilenme potansiyeli vaat ediyor.

Bu kitabin baska bir yerinde (B6lum 11 ), Jung'un kitapta kaydettigi aktif
hayallerde tanistigi Salome'ninKirmizi KitapKendini aradigi ruh olarak sunan
kisi, Jung'un daha dogustan gelen ice donuk sezgisinin tam tersi olarak disa
doénuk bir duyguyu bunyesinde barindiriyor. Onun psisik yasamina mudahale
ederken, sonunda birlikte mantiksiz bir bakis a¢isi belirlemeye baslarlar.
Onunla karsilasmasinin ardindan Jung'un orijinal baskin islevinin katiligini
asmaya ¢ok daha hazir oldugunu géruyoruz. Bu noktada Jung, Jung olur ve bu
onun yalnizca hayal etmesini, bilmesini ve ilahi olmasini degil ayni zamanda
ruhunun bircok parcasiyla karsilagsmasini, deneyimlemesini ve bundan keyif
almasini saglayacak bir 'kicuk' benlige ulastigi anlamina gelir. Artik psiseye
yeni yollarla uzanabilecek bir konumdadir.

Ornegin, ruhunun seytani islevi yalnizca baltalama ya da tehdit etme anlamina
gelmiyor ve onun bir iblis haline gelmesine izin verecek alcakgoénulluluge sahip.
Uzun vadeli psikoterapide oldugu gibi, seytani islevin koruyucu bir figur haline
geldigine tanik olan tipolojik dusunceye sahip bir gézlemci, baskin ve daimonik
islevlerin aralarindaki devasa farklari kapsamaya basladiginda, benlik ve 6tekinin
bir araya gelerek kulturel bir iligki olusturdugunu goérebilir.



Benligin dinyada yasamasina izin verecek kadar buyuk bir tutum. Bu oyunun
su sekilde gerceklestigini goruyoruz: Kirmizi Kitapjung, hayalet Anabaptistlerin
evine saldirmasini basa ¢ikmasi gereken bir gerceklik olarak kabul ettikten
sonra (Jung, 1963, s. 189-191) ve kendisini ruhlarin ifade ettigi tuhaf derecede
spesifik ve somut kaygilara adadiktan sonra (Shamdasani & Beebe), 2010, s.
426-427). Ruhsal ice donuk sezgiyi bedenlenmis ice donuk duyumlarin
hizmetine sunmak, dini bir tutum olusturmaktir (Beebe, 2014, s. 117; ayrica
bkz.)Bolum 11, s. 175-178 ve 12, s. 186-187, mevcut kitabin). Jung'un acik
secik alter-ego'su Philemon, bu tutumu kitabin tamaminda acik¢a ifade eder.
Oliilere Yedi VaazAshinda Jung'un daha sonraki analitik psikolojisinin ilk
spesifik yollarla kesfi olarak farkli bir sekilde ele alir (Jung, 2009, s. 346-354,
notlar dahil).

Normalde isbirligi yapmayan islevler arasindaki farkh bir gerginlik,
yardimcl, ebeveyn islevi ile hileci arasindadir. Icinde Oz Biiytictisti, bu
eslesme, anne gibi ice dénuk bir sezgisel olarak tasvir edilen lyi
Glinda ile tipi ice dénuk bir sansasyon gibi gérunen dizenbaz Toto
arasindadir. Aralarinda, Dorothy'nin manevi gelisimini denetlerler,
sevdiklerine karsi kendi gorev bilincine, Hiristiyan fedakarhk
tutumuna ve sevdiklerinin yol a¢tigi carpikliklara ragmen iyi olanin
hizmetinde kendine glivenmeye gtuvenmesine yardimci olurlar.

Ancak bu, dinyadaki en gelismis ikinci ktlttrel tutum degildir.Oz
Blyldcusd. Bu onur, Dorothy'nin yeni yetisen bir ergen kahraman
deqil, bireysellesme yolculugunun gerektirdigi kahramanca beceriler
karsisinda korkuyla sinen kuguk bir kiz olan kismiyla baglantili olarak
Cadi'ya veriliyor. Disadonuk sezgisel Cadi'nin, Dorothy'nin simdiki
zamana kilitlenmis kismina korku salma yetenegi - disa donukluk hissi
puellaKorkak Aslan'in korkmus ktcuk cocugunun disi karsiligi
— Filmi izleyen herkeste asir estetik zevk yaratir. Cadi, Dorothy'nin
uzerine bir kova su atmasinin ardindan bunu kabul eder. Eriyip
giderken soyle bagiriyor: “Ah, ne dunya! Ne dunya! Senin gibi iyi bir
kUcuk kizin benim gizel kétulugumu yok edebilecegini kim
dusunebilirdi?” (Langley, Ryerson ve Woolf, 1989, s. 119). Bu, estetigin
sanatsal acidan guzel oldugu gercegine duydugu agit gibi geliyor



formlar, yaratildiklari tum kotl becerilere ragmen, daha acil 6nceliklerin
oldugu bir dinyada sonunda hayatta kalamazlar.

Bir takim bas aktorler Oz BdydictstiKansas'taki bir karakteri ve Oz'daki diger
karakteri canlandiran ikili roller oynuyor; ancak Judy Garland, korkmus,
durtusel cocugu kahramandan ¢ok farkli bir sekilde tasvir ederek, cadinin
satosundaki sahnelerinde filmin disa donuk ve Oz'daki arasindaki gerilimi
hissetmemize izin vermesini mumkun kiliyor. Filmin estetik tavrini yaratan
sezgi ve disa donuk duygu. Bu sahneler, asagidaki gibi heyecan verici gerilim
filmlerini hatirlatiyor: Pauline’in Tehlikeleri1914); ayni zamanda filmin dolu
oldugu diger tum vodvil eglencelerini de takdir etmemize yardimci oluyorlar.

Filmde yeterince gelismemis olan kulturel tutum felsefi tutumdur.
Dorothy'nin 6grendiklerini aciklama cabalari (“Eger kalbimin arzusunu
aramaya gidersem, kendi arka bahcemden baska bir yere
bakmayacagim, ¢cinku eger orada degilse baslangi¢ta onu asla
kaybetmemis olurum”) gibi gérantyor Hem mantik hem de deger olarak
gergin ve karisik, tipki onun vaazi gibi: "Ev gibisi yok." Ice déniik
dusunce tarzi aslinda Korkuluk'un belki de haksiz yere sikayet ettigi
dusunce tarzi kadar asagilik gérandyor. Korkuluk ile Oz'da muhalif ice
donuk duyguyu somutlastiran Teneke Adam arasindaki gercek
dostlugun gosterebilecegi gibi, ice donuk duyguyla gercek bir baglanti
oldugunu dusunduren tasvir edilmis herhangi bir etkilesim olmadan,
Dorothy'nin felsefe girisiminin geri planda kalmasi sasirtici degil. ince
zeminde titrek bir sekilde.

Cogu filmde anima veya animus figuranun karsit kisiligi temsil eden
figurle baglanti kurmasi nadirdir, ancak ancak bu gerceklestiginde bir
kadin kahraman normalde kullanacagindan farkl bir kaltarel tutumla
gercgekten zorlanir. Filmde buna benzer bir sey oluyor Yayin Haberleri1987)
Washington DC'den bir TV haber yapimcisi olan ve Holly Hunter'in disa
doénuk dusunen bir tip olarak canlandirdigi kendine asiri givenen kadin
kahraman, iki muhabir arasinda haberlerin nasil anlatilacagina dair felsefe
konusunda bir duelloyla karsi karsiya kaldiginda. Muhabirlerden biri akill,
elestirel, ice donuk dusunen bir tip, filmin zitti, bu kahramanin en iyi erkek
arkadasi. Digeri bastan cikarici derecede yakisikli



su anki ask nesnesi olan ice donuk duygu tipi. Bu biraz savunmasiz, ice
donuk duygudas, duygusal etkisini artirmak icin bir hikayenin anlatilmasini
carpitmaktan oteye gidemez. Jung'un iki tar gercedi uzlastirmaya calismasi
gibi, kadin kahraman ve izleyici de ikisinden hangisinin daha fazla
butinltge sahip oldugu konusundaki etik soruyla béliunmus durumda.
icinde Yayin HaberleriFelsefi tutum Amerikan karakterindeki derin bir
bolunmeyi ortaya koyuyor. Hicbir karakter birbiriyle kendini 'evinde'
hissedecegi bir iliski kuramiyor.

Oz BliytctisiNe Yayin HaberleriAmerikan kultiranUn evriminin
vaadini ve gdlgesini sunarak, etkili kultirel tutumlar olusturarak bir
ulusun ne kadar bireysellestigini gdsterir. Amerikan sinemasinin
zevklerinden biri, Amerika'nin kendisi hakkinda disinmemize olanak
taniyan kulturel tutumlarin onlarda insa edilme derecesidir.

Uluslarin aksine bireylerin kalttrel tutumlar olusturmasini ne kadar
bekleyebiliriz? Bazi bireylerin herhangi bir kulturel tutum olmadan, kismen
kulturle ¢ok derin bir sekilde ilgilenmekten uzak durarak yeterince islev
gosterdikleri géruluyor. Ornegin, yakin ailelerine, hobilerine ve islerine
daha fazla odaklanabilirler ve politik, dini, felsefi veya estetik tartisma ve
kaygilara girmekten kaginabilirler.

Diger insanlar kendilerini cevreleyen baskin kulturel tutumda hata bulur
ve isyan ederek yasamak i¢in farkl bir tutum ararlar. Bu tur insanlar
genellikle kendileri icin Henderson'in tanimladigi geleneksel dortliden yeni
bir kaltdrel tutum gelistirirler ve bir sire bunda israr ederler. Zamanla
baskalarinin tepkilerinden, disa dénutk duygu ve disa donuk dusince veya
ice donuk sezgi ve ice donuk duygu gibi kombinasyonlardan olusan,
yalnizca disa donuk veya ice donuk ve ayni zamanda yalnizca rasyonel veya
irrasyonel olan bu yeni kulturel tutumun, son derece mantiksiz oldugunu
kesfedeceklerdir. yetersiz. Bu nedenle pek ¢ok kisi, ilkinin tek tarafliligini
dengelemek icin ikinci bir ktltirel tutum gelistirmesi gerektigini
dusunuyor.

Kendi kendime basardigim ilk kultarel tutumun (estetik) beni hayata
tasimaya yetmedigini fark ettigimde bende de buna benzer bir sey oldu. Son
derece mantiksiz, disa donuk, estetik bir zippeye déonusmustum. Daha
intiyatli, akilci ve dusunceli bir tutuma ihtiyacim oldugunu hissedebiliyordum



ayni zamanda - estetik tutumun sinirlamasini henuz bu psikolojik terimlerle
ifade etmemis olsak da! icgtidiisel olarak felsefi bir tutum gelistirme
yolunda tdkezledim. Harvard Ingilizce béliimii, benim psikolojik bir teoriye
baslayacagim psikiyatriye hak kazanmak icin fen bilimleri okuyan tip
o6grencisi oldu. Yine de ben ¢cogu zaman bu teoriyi ktlttrin estetik
incelemelerine dayandirmayi sectim; rasyonel, ice donuk teorinin, sanatin
irrasyonel, disa donuk coskusuna uygulandiginda canlandigini gérdum.
Benim icin sosyal ya da dini tutumla istikrarl bir iliski kurmak daha az
kolaydir. Ancak bunlardan sahip oldugum sey bana dinyaya minnettar
oldugum bir yol verdi ve bu da her zaman benligin gelisiminin kaynagi
olan, baskalarinin bilinciyle iliski kuracak sekilde kendini genisletebilen bir
sey olarak tipolojimi tamamliyor.

Psikolojik bir tutum

1991'de San Francisco'daki bir sunumda Henderson sunlari séyledi:

Birkag yil dnce kulturel tutumlarla ilgili birkag makale yazdiktan sonra, onlari tamamen farkli
bir bakis acisiyla g6zlemledigimi fark ettim. Eger psikolog olmasaydim bu siniflandirmayi
(dini, sosyal, estetik ve felsefi tutumlara gére) yapmayi dustinmezdim. Bu bana, sadece
benim degil, ginimuzde yaygin olarak ilgi géren ve ancak 'psikolojik' olarak
tanimlanabilecek baska bir tutumun daha oldugunu fark etmemi sagladi. Bu ylzden listeme
baska bir kdlttrel tutum olan Psikolojik Tutum'u eklemeye karar verdim.

Henderson, Benveniste'de, 2000, s. 44

Bagska bir yerde, "psikoloji, Jung'cu anlamda, eger uygun sekilde deger
verilirse, hi¢bir sekilde diger kulturel tutumlara meydan okumadan veya
onlari tahrif etmeden, kendine ait bir kimlige sahip olan psikolojik bir
tutumun temelini atar" (Henderson, 1977, s.142).

Psikolojik tutumu, kendisi icin neyin iyi oldugunu bilen bir benligin varhg:
elle tutulur hale gelmeye basladiginda cicek acabilecek, ruhun kendisine karsi
alinan bir durus olarak anlayabiliriz. Ego ve Benlik arasindaki orta konumu
tanimak icin 'ktcuk'lerle yazilan bu benlik (Beebe, 1979, 1981, 1988), sekiz
islevin kendi imbiklerini olusturmak icin bir araya gelmesiyle olusur ve bu
benlik, egoyu tutacak kisisel bir kapsayici saglar. kisisel deneyim



islevler arasindaki iliskilerden dogar. Jung'cu analist Charles Klaif
(kisisel iletisim, 1986) bir zamanlar bu butunlestirici alani "psisedeki
kisi" olarak adlandirmisti. icinde Karakter Olmak: Psikanaliz ve Kisisel
Deneyim,Christopher Bollas (1993, s. 64-99), boyle zamanlarda aciga
cikan failligi, ruhu parcalayan travmalarin tersine, yaratici kulugka
yerleri olan “psisik turler” olarak tanimlar (Symington, 2002, s. 131-
140), zihne yeni baglantilar getirir ve boylece iyilesme ve daha fazla
bireysellesme icin gerekli olan morali yaratir. O halde bizim
tipolojimiz, kulttrin degisen kosullari icinde ¢alisan, bunu yapacak
kaltirel tutumlari Uretebilen bir biling deposu olarak gérulebilir.
Psikolojik tutum, bu sisteme, benligin temel islevini, yani i¢ ve dig
gerceklige uyumu surdurmek icin gereken kdlttrel tutumlari
olusturmak Uzere parcalari arasinda uzanma esnekligi saglar.

Notlar

|—

Burada Henderson tarafindan su adrese yonlendiriliyoruz:Bélim 10 Jung'unPsikolojik Tipler
duyum ve sezginin algisal islevler oldugu, alginin Jung tarafindan temelde "irrasyonel" bir stireg
olarak kabul edildigi ve distinme ve hissetmenin de "rasyonel" islevler oldugu anlayisini
arastirmak; cunku bu sireclere duygu eslik etse bile akil, yansima ve dusunceyi icerir. nesnel
degerlerin uygulanmasi (Jung, 1921/1971, 99785-787).

Estetik tutumun temelini olusturan guzellik deneyiminin nasil insa edildigini bana
bu sekilde tanittigi icin John O'Donohue'ye (2005) minnettarim.
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SEKIZ FONKSIYONLU MODELIN
GELISTIRILMESI

Sekiz arketip, bireysel bir ruhta islev-tutumlarin
nasil ifade edildigine rehberlik eder

Bugunlerde yazi dinyasinda bu konuda ¢ok fazla konusma var.Sekiz
Fonksiyonluweya Blitin TipModelim ve benim adim bazen bu alanda dncu
olarak anihyor. Bu b6élum, katkida bulundugum seyin tarihsel baglamini
olusturuyor ve yeniliklerimin neler oldugunu kendi kelimelerimle agiklyor.

Tarihsel arka plan: Jung'un sekiz islevi

Bugun kullandigimiz dili tanitan elbette CG Jung'du: gibi kelimeler
isleWedavranisbilincli ydnelimimizin dort islevi icin son derece
spesifik adlarinin yani sira (ddstinme, his,duyum, sezgi) ve bu
yonelimlerin yayildigi iki tutum (ice déndiklikNe disadéndkiik).

1921 tarihli kitabinin amaci, bilincin analizine yardimci bir temel olarak
bu dilin mantigini olusturmakti. Psikolojik Tipler. Kitabin sonuna dogru,
sirasiyla sekiz seyi tanimlamak icin islev turlerini ve tutum tarlerini
birlestirdi.is/ev-tutumlar. Ne yazik ki Dick Thompson 1996 yilindaki
kitabini yayinlayana kadar bu mumkuin degildi.Jung'un Islev-Tutumlari
Aciklandibu biligsel surecler icin bu terimi kullandigimizi,1bu yuzden-cogu
Jung'cu bunlardan basitce sekiz 'islev' olarak bahsetmistir.



Bununla birlikte Jung icin tutum tara birincil seydi ve islev turu de
bu tutumu belirli bir sekilde ifade eden bir tur alt seydi. Buna gore,
turlerin genel tanimini tutumlar agisindan duzenledi ve ilk olarak
"insandaki temel psikolojik islevlerin 6zelliklerini" tanimladi.disa
déndktutum” ve ardindan “temel psikolojik islevlerin 6zellikleri”
konusuna geciliyor.ice déndik davranis.”

Jung sununla basladi:disa déniik disiinmeVedisa déniik duygu
'disa dénuk rasyonel tipler' olarak adlandirdigi) vedisa déndikliik hissi
Ve disa donlik sezg'disa donuk irrasyonel tipler'), ice donuk tiplere
gecmeden dnce:igce dénuk distinmeVeice dontik duygu ("ice donuk
rasyonel tipler") veice déniik hisVNeice donlik sezgi'ice donuk
irrasyonel tipler'). Bunlar Jung'un orijinal tanimindaki sekiz psikolojik
tipti.

Bu islevler - tutumlar, herhangi bir bireyin icinde bulunan biling
kapasitelerinden baska bir sey degildir - elbette cogu insan tum bu
kapasiteleri kendi kullanimlarr icin farklilastirmaz. Cogu insanin bilincli
bir ydnelim gelistirmek icin rasyonel bir islevi mantiksiz bir islevle
eslestirdigini bize 6greten Jung'du.ego bilincicogu insan i¢in sadece
bu iki farkli islevi icerir.

Isabel Briggs Myers'in daha sonra Jung'un uzun ve cogunlukla
celiskili kitabindaki tek bir cimleyi okumasina ragmen (Myers &
Myers, 1980/1995, s. 19; Jung, 1921/1971, 9669), o asla Bu iki islevli
biling modelindeki iki islev, islev #1 ve islev #2 arasinda donusumlu
olacaktir.

Ancak Jung, sinirli sayida dérde kadar islevlerin daha da
farkhlastirimasi intimaline kapiyr acti:dérddincdbilingdisina ¢ok yakin
kalan ve dolayisiyla hata ve komplekslerin kaynagi olan meshur
‘asag!' islevi oldugunu ayirt etmek.

Jung bu konuda nispeten az sey séyledi.dg¢tincdislev. Hem 3. hem de 4. islevlerin cogu
insanda yalnizca potansiyel olarak kalacagini, bilin¢disinda yer alacagini, rtyalarda eski

sekillerde temsil edilecegini ve goéreceli olarak ruyalarda temsil edilecegini bekliyordu.



Istisnai kosullar disinda gelisime direnclidir - arkaik islevlerin bilince
entegrasyon icin baski yaptigi, Jung'un bazen hayatinin ikinci
yarisinda nispeten olgun bir kisinin analizinde tanik oldugu
bireylesme sureci gibi.

Anima/animus: bilin¢cdisina képru

Jung'un yakin arkadasi Marie-Louise von Franz, asagi islev Uzerine
Zurih'teki seminerini yayinladiginda,/ung'un Tipolojisinde Dersler
(1971/1998), San Francisco'daki CG Jung Enstitisu'nde analitik egitim
adaylydim. Zihnin bu buyuk élcude bilingsiz alanindaki gelisme
olasiliklari hakkindaki tartismasini okumak heyecan vericiydi ve dort
islevli modelin tim bir nesil analist icin 6nunu acti.

Von Franz, islev gelistirme konusunda bir secenedimiz oldugunu acikca belirtti
# 3, ancak islev # 4'Un, alt duzey islevin entegrasyonu buyuk délcude
bilincdisinin kontrold altinda, bu da onunla yapabileceklerimizi
sinirhyor. Yine de, bilin¢cdisinin bu kadar buyuk bir kismi bir anlamda
egoya aittir ve hatta diger farklilasmis islevlerin saglayamadigi Benlik
ile kdpruyu saglar.

Jung'cu analistler tarafindan alt islevin siklikla bu sekilde islediginin
dustundldugunun farkina vardim ¢unku o, "tasiniyor".animasyorveya dismaniik
Bilingdisi ruhun 6tekiligini ve ayni zamanda onun bizimle konusma kapasitesini
temsil eden, koruyucu figurler olarak hizmet edebilen ruh arketipleri
bilincli perspektiflerimizi genisletmek icin Jung, 1921/1971, 994803-811).
2The animasyorNedtusmanlikbilingdisina giden peri kopruleri gibidir;
zihnin bilincli ve bilingsiz iki kismi arasinda neredeyse sihirli bir sekilde
bir iliskinin gelismesine izin verir ve karsitlarin bu gerilimini batinltgun
uyumuyla degistirme potansiyeline sahiptir. Ve en iyi islerini,
farklilasmamis, duzeltilemez asagilik islevler aracihigiyla yaparlar!

Temel yonelim: kahraman/kahraman, baba/anne,
puer/puella



O zamana kadar kendi tipimi bildigimi saniyordum...disa déntik sezgi, ile
ice déntk didstinmeikinci gorevim olarak - ve kendi kendime teshisimin acik
bir sekilde dogrulanmasi icin bana ENTP puanini veren MBTI anketini
doldurmustum. Ruyalarimda tanistimanimasyonalcakgdnullu, ice donuk,
sansasyonel tipte bir Cinli camasirci kadin olarak ve benim bilincli bakis
acimin (her zaman teorik olsa da) disarida birakma egiliminde oldugu
hayatin pratikliklerine bir kdpru saglayabilecek kisi oydu. Sanirim bilincimin
geri kalanini da ¢c6zmemi saglayan da oydu. Hangi arketipler diger
islevlerimle iligkilendirildi?

Rayalarimi izlemeye basladim. Yavas yavas, benim disa donuk sezgilerimi
sembolize ettiklerinde bunun kahramanca, oldukca gérkemli bir sekilde oldugu
ortaya cikti. (Bir keresinde bir riyamda, tlkemdeki Buyuk Toplumun mimari olan
Baskan Lyndon Johnson'i, baskin disa donuk sezgilerimin bir gérintisu olarak
gérmustim; bu da ona, gercek hazir olma durumuyla biraz baglantisiz, zorba,
kurnaz bir oyuncu kadrosu vermisti. Ilerlemelerine yardimci olmak adina
hayatlarinda yapmak istedigim degisiklikler icin cevremdekilere tesekkur ediyorum.)

ice déniik dustincem, bir rilyada kendisini tizgiin, duygusal tipte bir
ogulla ¢catisma halinde bulan bir baba tarafindan sembolize ediliyordu;
sonunda onu uUguncu islevimin bir imgesi olarak tanidim. Riyadaki 6zel
ogul figurdl, o dénemde analizde israrla olgunlasmamis bir adamdi; bu
adamin yaralilik ve yaraticilik salinimi, Marie-Louise von Franz'in klasik
"Sorun Sorunu" adli klasik calismasinda verdigi tanima ¢ok iyi uyuyordu.
Puer Aeternus’ (1970), bir 6limsuze yakisan ebedi bir cocuklugu dneren
Latince terim. Bu ruyanin kendi duygularimin siskin, kirilgan ve kronik
olarak olgunlasmamis bir ydnine génderme yaptigina karar verdim.

Bu sekilde, dort islevin belirli arketiplerin dinamik enerjisi
araciligiyla bilince getirildigi anlayisimi gelistirmeye basladim:

* KahramanUstun fonksiyon icin

* Babaikinci veya 'yardimci' islev igin
* Puerucuncul fonksiyon igin

*  Animaalt islev icin.



Islevlerim o arketiplerin sirtinda bilince tasindi! Islevlerinin buyuak bir
kismi, bilin¢li hale geldikten sonra bile (yani benim icin gercekligi
algilama ve degerlendirme yollari olarak mevcuttu) bu arketiplerin
karakteristik davranislarini yansitmaya devam etti.

Daha sonra kadinlarin ruyalarinda bir delil buldum.kadin kahraman
, Aanneve birpuella aeterna(Ebedi Kiz), bilincin ilk G¢ islevini,
benimkinin sembolize edilme bicimine olduk¢a benzer bir
duzenlemeyle simgeliyor. Ayrica diger Jung analistlerinin zaten tespit
ettigi seyi ruyalarindan da dogrulayabiliyordum.ddsman/ikbir kadin
icin daha asag! bir islev tasir - gerci ben bu terimi, bazilarinin yaptigi
gibi, sadece kadinin dismanca veya tartismaci yonine génderme
yapmak icin degil, bilin¢disina kopru goérevi géren bir ruh veya ruh
figlrd icin ayirdim. kelimenin daha normal Ingilizce kullanimiyla
dismanlikung'a 6zgu manevi anlamini icermez (Emma Jung, 1957).

Bu fikirleri ilk kez 1983'te New Mexico, Abiquiu'daki Ghost Ranch'te
Jung analistleri ve adaylari icin dizenlenen bir konferansta
kamuoyuna acikladim. Orada, simdiye kadar 'Gstun’, 'yardimcl’,
'Ucuncal’ ve 'asagl' islevler olarak adlandirilan cesitli biling konumlari
icin ilk arketipik modeli dnerdim. Bunlarin sirasiyla disunulmesi
gerektigini d6nerdim.kahramancaislevi,babaveyaanneislevi, puerveya
puellaislevi veanimasyorveyadidsmanlikpotansiyel bilincin bu dort
temel konumunun her birinde ikamet eden arketipin dogasina uygun
olarak islev gorur.

Vay! Bilincin ortaya cikisindaki her tipolojik konumun arkasinda, kendimizin
ve etrafimizdaki diinyanin farkina varmamizi saglayan seyin bir parcasi olarak
bizi kahraman, ebeveyn ve hatta ¢cocuksu ve karsi cinsiyetli olmaya
yonlendiren bir arketip s6z konusuydu.

Golge kisilik: karsit kisilik, seneks/cadi,
dizenbaz, seytani kisilik



O zamanlar, dort islevli modelin gérunusteki batunlugu karsisinda o kadar saskindim
ki, Jung'un, eger onun bilin¢te butunltk vizyonu gerceklestirilebilirse, kendimizde
bulabilecegimizi sdyledigi seyi anlamlandirmak icin daha da fazla tasvire ihtiyag
oldugunu géremeyecek kadar saskindim.

Dort islev hala bilincin kendisini nasil dizenledigine dair hikayenin yalnizca
yarisiydi. Jung sunlari séylediPsikolojik Tiplereger cok Gnemli olan tutumlar, yani
disadonukluk ve ice donuklik hesaba katilirsa, sekiz islevin ya da simdi
sdyledigimiz gibi islevsel tutumlarin hepsinin de bulundugunu anlamamiz
gerekir.

Von Franz, insanlar arasinda meydana gelen en buyuk zorluklarin
birinin bir islevi belirli bir tutumla (6rnegin disadénukluk) kullanmasi,
digerinin ise bu islevi kullanmasi temelinde oldugunu 6ne sirmustu.
Ayniile islev gorurzit tutum (6rnegin ice donukltk). Bu fikri, dusmanligin
iki kisi arasinda deqil, zit tutumlara sahip, kendilerini ayni kisi icinde
ifade etmeye calisan iki islev arasinda oldugu tek bir ruh icindeki
duruma uygulamaya karar verdim.

Sonug, ciftin diger tyesinin bu islevi ifade ederken kullandigi
tutumun bilingli tercihinin bir sonucu olarak, neredeyse her zaman
boyle bir islev ¢iftinin bir Gyesinin bastiriimasi oldugunu fark ettim.
Benim durumumda, ucltncul fonksiyonumun sadece hissetmek degil,
ayni zamandadisa déndikduygu ve alt islevimin ice dénuk duyum
oldugunu. benimki neredeydiice déndiik duygwNedisa déntikliik hissi?
Belli ki bilincaltinin derinliklerinde, farkhlastirdigim islev-tutumlara
karsi tavir olarak gdlge olduklari i¢cin orada tutuldular.

ilk iki islevime karsi tutum acisindan zit olan islevler daha da
gb6lgedeydi;ice déniik sezgiastin disa donuk sezgilerimin engelleme
egiliminde oldugu vedisa déntik distinmeyardimci ice donuk
disincemin ki¢imsendigini.

Ancak bu dért islev (ice donuk sezgi, disa donuk dusinme, ice
donuk duygu, disa donuk duyum) kendilerini karanlik sekillerde ifade
etmeye devam etti. Peki bu bastiriimis gdlge islevlerini tagiyan
arketipler nelerdi?



Bu soruyu yanitlamak beni o zamandan beri zihnimi mesgul eden
go6lgedeki tipler sorununu ele almaya yoneltti. Bu alandaki calisma
deneme niteliginde olmaldir, cinkd hi¢bir zaman kendi golgemizi tam
olarak géremiyoruz, ancak benim durumumda, daha farklhilagsmis
bireysellestirilmis dortlimun golgesinde yatan dort islevi kullanmanin
tipik, golgeli yollarini tanimlamaya basladim. islev tutumlari. Benimigce
déniik sezgiUstiin disa déniik sezgilerime gélge dusiren tavrim
kesinlikle muhalif 6zelliklere sahip: Kendini kaginmaci, pasif-agresif,
paranoyak ve bastan c¢ikarici olarak tanimlayabilecegim sekillerde ifade
ediyor ve her durumda ustun disa donuk sezgilerime karsi lanetli bir
durus sergiliyor. davranmami istiyor. Bu muhalif davranislar cantasini
tasiyan arketipi, zit kisilik.

Benzer sekilde, karmasik fikirleri sabirl bir sekilde 6greten babacan ice
doénuk dusunce tarzim, dogmatik, donuk bir dustncenin goélgesinde kalmisti.
disa donlk distinmebaskalarinin fikirlerini dinlemeyen, hatta umursamayan.
Bu oldukca gosterisli, ilgisiz figure sevgilim demeye karar verdim.seneks,
James Hillman'in (1967/1979) soguk, kibirli, yargilayici, yasl adami ¢ekistiren
bir arketip icin sectigi ismi kullaniyor. (Latince kelimeseneks, 'senator’
kelimemizin kéku 'yash adam' anlamina gelir.)

Yavas yavas, tanidigim kadinlarin normalde annelige iliskin yardimci
islevlerinin goélgesini tasiyan benzer bir arketipe sahip olduklarini ve bu
arketipin, anneyle iliskilendirmeyi 6grendigim 'olumsuz anne' 6zelliklerinin
cogunu sergiledigini fark ettim.cadiAvrupa masallarindaki figur (von Franz,
1972).

Memnun etmeye hevesli ama baskalarinin duygularina karsi o kadar
savunmasiz olan icimdeki oglanin gélge tarafi,didzenbaz,bu bende, kendine
guvenen ice donuklik duygusuyla her turlt beklentiyi tersine ¢evirebilir - surtyu
cocugun sirtina bindirmeye calisan herkesi ikiye katlayabilir. (Kicuk bir cocukken,
benden mukemmellik beklediginde annemle alay etmek i¢in, mitolojik yapisini
henuz bilmesem de, aslinda iki yGzIi tanrt Mercurius'u gizerdim.

kimlik.)3-

Sonunda kendimi gérmeye basladimdisa dondikliik hissi, gélge tarafim
animasyonice donuk bir duygu olarakseytani kisilikgenellikle su sekilde ¢alisir:



beni baltalayan bir budala, yine de zaman zaman kurtarici ruhun ruhuma
asilanmasi i¢in tekinsiz bir kaynak olabilen canavarca bir parcam.

kendimle ve bagkalariyla olan iligkilerim.4 —

Golgenin dort arketipikarsit kisilik, senex/cadl, dizenbaz ve seytani/
seytani kisilik—ve benim icin tasidiklari islev-tutumlar (ice dénuk sezgi, disa
donuk dusinme, ice donuk duygu, disa dénuk duyum) bir psikologun
adlandiracagi seylerdi ego-distonik. Yani bunlar benim bilin¢li egomla ya
da 'benim' duygumla bagdasmiyordu.BEN-ness' - normalde 'ben’ ve
'benim' degerlerimin bir parcasi olarak sahip oldugum sey. Yine de bunlar
benim bir kisi olarak toplam isleyisimin bir parcasiydi; gergegin farkina
varmam beni rahatsiz ettigi icin rahatsiz ediciydi.

Bu sekilde, kendimi bir 6rnek olarak kullanarak ve bir laboratuvar
olarak Jung analizi yillarimi kullanarak, sonunda sekiz islev-tutumun tek
bir bireysel ruh icinde ifade edilme bicimini yonlendiren sekiz ayri
arketip tanimlamaya ulastim.

Her ne kadar referans kolayhgi saglamak amaciyla ve islevlerin
geleneksel numaralandirmasina saygi gostermemek adina, bu
arketiplerle iliskili islev-tutum 'konumlarina' sayilar atama aliskanligim
olsa da, artik bir bireyin tip profilini gérmuyorum. bilincin cesitli
islevlerinin farklilagsma hiyerarsisini ifade eder.

Daha ziyade, zihnimizde bir model olusturdugumuzda, iglev-tutum
turlerinin isgal ettigi konumlari cok daha niteliksel bir isik altinda
degerlendirmeye basladim. Sanki herhangi birinin yasadigi psikolojik
yasam olan kendilik ve golgenin devam eden dramasinda farkl islevlerin
kendilerini ifade edebildigi etkilesimli bir karakter kadrosu
olusturuyorlar.

Her ne kadar cesitli rollerdeki spesifik islev-tutumlarin fiili d6kUmu bireyin
tipi tarafindan yonetilecek olsa da, rollerin kendisi herkesin ruhunda
bulunuyor gibi gérunuyor. Bu nedenle onlari farkl islevleri tagiyan arketipsel
kompleksler olarak gériyorum ve onlardan su sekilde bahsetmeyi seviyorum:
tipik alt kisiliklerhepimizde bulundu.



Bu plani dogrulamak i¢in uzun yillar harcadim. Turlerini ve
komplekslerini iyi tanidigim musterileri ve digerlerini gozlemleyerek
ve arketiplerin ve islev-tutumlarin agikca tanimlandigi usta film
yapimcilarinin filmlerini analiz ederek, bu arketipler ile yasam semasi
arasindaki iliskilerin su sonuca vardim: Islev-tutumlarda ortaya cikan
farklilagma sadece benim icin kisisel degil, aslinda evrenseldir.

Bu semadaki arketipsel roller su sekilde gosterilmistir:Sekil 7.1 .
Modelin bir ENFJ'de bilinci nasil dagittigina dair bir 6rnek surada
verilmistir:Sekil 7.2 . 16 MBTI tipinin her birinde bilinclerin nasil
dagitildiginin bir listesi surada bulunur:Tablo 7.1 .

#1 (superior or dominan! #5 (same function as #1

funcion) but with opposite atitude)

Father/ mother Puer/ puella (" semex/witch Trickster
#6 (zame function as #2 #7 (zame fumnction as #3
#2 {auxiiany function) #3 (tertiony function) 1‘-I:nutwrld'n1:||:||:|'|:-5rr.1|! attituda) but with opposite attituds)
Anima/animus D i It

#8 (same funchon s ¥4

#4 (inferior function) but with opposite sttitude)

SEKIL 7.1 Sekiz islevi tasiyan arketipsel kompleksler

biling
i
Extraverted feeling Introverted feeling
Herodherolne |'_§|F|P|35|n; PHB:II'IBI":}'
#1 (upedar function) #5 (shadow of hero/hercine)
Introverted intaition Extraverted sensing (" Extraverted intuition Introverted sensing
Father/mather Pueriouelo Senesfwitch Trckster
# 2 {ourfiary functicn) &3 (fertiory functicon) | wis {shadow of fathermather) # 7 (shadow of puer/pusia)
k,

“ e o ¥
Introverted thinking Extraverted thinking
Anlmaanimus Cemonic pesonalty
#4 (inierior function]) | #8 (shadow of animalanimus)
%,




SEKIL 7.2 Sekiz isleviyle iliskili arketipler
bilin¢ (6rnek olarak ENFJ'yi kullanarak)

Bilincin sekiz islevini tasiyan arketipik komplekslerin bu modeli,
kendim ve baskalarindaki tipin arastiriimasinda benim su anki
aracimdir. Hemen hemen her etkilesimde bilincin (yani hangiis/ev-
tutum) Belirtilen zamanda kullaniyorum.

Daha da énemlisi, model, bu islev-tutumun hangi pozisyonda
bulundugunu gérmemi saglyor ve bu sayede, o pozisyonda
bulunmanin bir sonucu olarak, s6z konusu bilincin kendisini ifade
ettigi arketipsel yollari izlemem isteniyor.

Bu modelin, ginumuzun tip degerlendiricilerini CG Jung'un tiplere iligkin
temel sekiz islevli tanimina ikinci kez bakmaya yonlendirdigi icin
minnettarim. Umudum, tercih edilen dort islevli bir model yerine toplam
sekiz islevli bir modelle artan rahatliklarinin, bu bilingler farkhlastik¢a, hem
iyi hem de kdtu yonde ortaya ¢ikan tur ve rol kombinasyonlarini tanimaya
baslamalarini saglamasidir. kendilerini insanda bulurlar.

TABLO 7.1 Arketipsel rollerin eslesmesini gdsteren MBTI turleri ve
farkindalik turleri



Extraverted dominant types

MBTI Type EST] ENT] ESF] ENF ENTP ENFP ESTP ESFP

Heroine/ hero Te Te Fe Fe Me Me S Se
{dominant)

Father/mother 51 N1 S NI Ti F Ti Fi
{auxiliary)

Puer/puella (ternary) Ne  Se Ne  Se Fe Te Fe Te

Animus/anima Fi Fi T1 T | 51 i N1
{inferior)

Opposing i Ti EH B N Ni S Si
personality

Senex/witch Se MNe Se MNe Te Fe Te Fe

Trickster Mi 51 M S1 | &1 Ti Fi Ti

Demonic/daimonic
personality Fe Fe Te Te Se Se Ne Ne

TABLE 7.1 {continued)

Introverted dominani types

MBTI Type ISTP INTP ISFP INFP INT] INF IST] ISEH]
Heroine/hero Ta T Fi F N1 M 5i 51
{dominant)
Father/mother Se Ne Se MNe Te Fe Te Fe
{auxiliary)
Puer/puella (tertiary) M1 Si B Si Fi Ti Fi Ti
Animus/anima Fe Fe Te Te Se Se Me Me
{inferior)
Opposing personality Te Te Fe Fe MNe MNe Se Se
Senex/witch 51 Mi 51 M1 Ti Fi Ti Fi
Trickster Ne Se MNe Se Fe Te Fe Te
Demonic/daimonic
personality Fi Fi 7 I Ti Si Si Mi M1

Not: Iki harfli kisaltmalarda ilk harf islevi, ikinci harf ise ice déniik veya disa déndik tavrini
ifade etmektedir. Kod: E=disa donuk; ben = ice donuk; N = sezgi; S = duyum; T =
distnme; F = duygu.

Notlar



|—

Linda Berens, Jung'un kesfettigi sekiz biling tipine atifta bulunmak icin 'biligsel
surecler' terimini kullandi (1999).

IN

Ben bundan bahsederken Jung'un Latince kullanimini benimsedim.animasyorVe diismaniik(
kelimenin tam anlamiyla 'ruh’ ve 'ruh') ¢tinkd bu dil cinsiyete izin verir (animasyongenellikle bir
erkekte kadinsi bir figur olarak goérultr vedtiisman/ikbir kadindaki erkeksilik) ve Jung'un bilin¢disi
arastirmalarinda aciga ¢ikardigi zihnin bu derin yapilarinin arkaik niteligini aktardigr igin.

Jung onlar aradikolektif bilingdisinin arketipleri, ancak 4 numarali islevi, yani alt dizey islevi
tasirken, onlarin da bilingli zihnin isleyisinin bir parcasini olusturduklarini hissediyorum. Bu
yuzden onlari 6yle gériyorumego-sintonik- ego ve onun tercih ettigi islev-tutum ile uyumludur -
bilingdisi zihinden gelen, kisinin Gstln islevinin tutumunu telafi eden degerler tasisa da.

[68)

Ismi secerkendiizenbazGélgemin bu tarafi icin Jung'un diizenbaz arketipine iliskin klasik
tanimlamalarindan yararlandim (Jung 1948/1967, 1954/1959).

ile oldugu gibizit kisilik, ddnemseytani kisilikkendi eserimdir. Modelimi gelistirirken, gélge
tipolojimin kendisini karakter patolojisi olarak ifade ettigi, kendimin bu karanlik ve buyuk 6l¢ide
kesfedilmemis alanlarinda yer alan kisilik bélgesinin genis alanlarini aktarmak icin bu terimleri
kasitli olarak genis ve belirsiz biraktim.

I~
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8
TIP VE ARKETIP

Omurga ve golgesi

Ust ve alt islevlerle iliskili arketipler
kisiligin omurgasini olusturur

Her birimizin Jung'un tanimladigi bilin¢lerin tamamina erisme
potansiyeline sahip oldugumuz fikriPsikolojik Tipleroldukga ilgi ¢ekici
ve kismen benim ¢alismalarim sayesinde son yillarda bircok yazi tipi
uzmani tarafindan giderek daha fazla arastirihp kabul edilen bir yazi
(Berens & Nardi, 2004; Hartzler, MacAlpine, & Haas, 2005; Haas &
Hunziker, 2006).

Sekiz islevli model olarak bilinen teori, her birimizin, cogumuzun buyuk
6lcude guvendigi bir Gst ve bir yardimci islevi oldugunu inkar etmiyor; ama
daha daileri gidiyor ve yasamin taleplerine akilli yanitlar bulmanin bu iki
tercih edilen yolunun 6tesine gecmemiz gerektigini buldugumuzda
bilincimizin nasil ¢calistigini analiz ediyor.

Sekiz islevli, sekiz arketip psikolojik tip modeli, anlasiimasi ve
uygulanmasi icin temel olan iki gézleme dayanmaktadir. Ilk
g6zlemimiz, yasamimiz boyunca, as/inda her birimiz tim islev
tutumlarini kullaniyoruzlung'un orijinal olarak tanimladigi sekiz biling
seceneqiPsikolojik Tipler. ice donuk dustinme, ice donuk duyqgu, ice
donuk duyum, ice donuk sezgi, disa donuk dusunme, disa donuk
duygu, disa déonuk duygu ve disa donuk sezgi.



ikinci gozlem ise, bu islev-tutumlarin, bir asirlik tip arastirmalarinin
defalarca dogruladigi tipik 6zelliklere sahip olmasina ragmen, bunlari
kullanan her birey tarafindan ayni sekilde ifade edilmez. Yalnizca
islevlerin gtcd ve guvenilirliginde degil, bireyin her bir biling tipinin
ifadesine getirecegi tercih ve uygulama derecesine gore degil, ayni
zamanda bireyin bir bilin¢ tarunt ifade ederken girdigi role gére de
normal bir degisiklik vardir. 6zel biling.

Bu ikinci g6zlem, tip teorisini Jung'un orijinal kesfinin (Isabel Briggs
Myers tarafindan tip gelisiminin dogasina dair ufuk acgici icgoruleri
aracihgiyla acikliga kavusturulan ve guclendirilen) cok 6tesine tasiyor;
islevsel tutumlar kendilerini bir dizi numarali konum olarak duzenler, bu da
bir farklilasma hiyerarsisini ima eder: yani baskin. fonksiyon, yardimci
fonksiyon, U¢uncul fonksiyon ve alt fonksiyon.

Tip teorisine benim yaptigim katki, islevlerin bu sekilde
numaralandiriimasinin, ruhun yapisinda kék salmis, her islev-tutum icin bir
tane olmak Uzere sekiz konum bulundugunu ima etmesiydi. Bu icgdru beni,
yerel bir dehanin Italya'daki her kasaba ve sehre baskanlik ettigi séylenen
konumlarin her birine bagl arketipik nitelikler varsaymaya yoneltti.

Sekil 8.1 Ilk dért islev tutumunun ifadesine baskanlik eden
arketipleri Gstinden asagiya dogru islev konumlarinda gosteren bir
diyagramdir.

Diyagram, MBTI turd ENTP olan bir kisi icin bu iliskileri
gostermektedir, ancak dort konumu isgal eden islevsel tutumlar ture
gore degisse bile, farkli numarali konumlarla iligkili arketipler diger 15
tdr icin de ayni olacaktir.

Bu bélumde Ust ve alt islevlerle iliskili arketip ¢ifti Gzerinde
yogunlasacagim.Sekil 8.1 adini verdigim bir ekseni (diyagramdaki
dikey cizgi) tanimlayanomurgakisiligin incelenmesi ve bunlara iki
arketip eklenmesi (surada gdsterilmemistir)Sekil 8.1 ) normalde
goérunmez olani olusturan fonksiyon konumlariningé/gebu omurgaya.
(Yardimci ve uclncul islevlerle iligkili arketipler,



olusturmaksi/ahlardiyagraminonlaringdlgeler tartisilacak Bolum 9 .)

Burada yogunlastigim islev konumlari (Ust ve alt islevler ve bunlarin
karsit tutum gdlgeleri), bunlarla iliskili arketiplerle birlikte, her kisiligin
cekirdegini olusturur ve bu, kisinin bilincinin daha iyi ve daha kétu
yonde en karakteristik olarak nasil kullanildigini yapilandirir. .

Hero/heroine
#1 (superor function)
Extraverted intuition

Father/mother | Puer;/puelia
#2 {auwilizry function] #3 {tertiany function)
Introverted thinking Extraverted feeling

#4 {inferior function)
Introverted sensation

5
[ Anima /animuas

)

SEKIL 8.1 ilk dért islevle iliskili arketipler

tutumlar (6rnek olarak ENTP'yi kullanarak)

Yaz tipini kesfeden ¢ogu insan, Ustun ve asadi islevlerini tespit
ederek ise baslar ve birini digerine karsi kullanirken ne kadar farkl
yetkin hissettiklerine dair bir fikir gelistirir. Ancak ayni islevleri zit
tutumlarla kullandiklarini fark etmeleri ¢cok daha zor oluyor; ¢cunku
farkina varsinlar ya da varmasinlar, kisiligin hedeflerini
gerceklestirmeye degil, genellikle diger insanlari muhalif ve el
altindan yoneterek onu savunmaya hizmet eden arketiplerden
yararlanirlar.

Golgenin bu cekirdek ekseninin ve onun gélgeledigi daha buyuk buttnlagun
omurgasinin arketipsel 6zelliklerini kesfetmeden 6nce, bir arketipin, bilin¢cdisinin
bir figurunadn, bir bilin¢disi figurayle nasil iliskilendirilebilecegini daha iyi
tanimamiz gerekir. bircok insana paradoks gibi gortunen biling. Bu fikrin
gelisimiyle ilgili kendi ge¢misimin izini sirmeme izin verin.



Analitik egitimimin baslarinda, Jung'un kendisinden olmasa bile
analistlerinden ve sUpervizdrlerinden (Jung'un pek ¢ok yakin arkadasi)
duymus gorunen yasl analistlerden, "dusuk islev'in genellikle
erkekteki ruh arketipiyle ve kadindaki ruh arketipiyle iliskilendirilir.1 -

Bir erkek icin alt islevin Ustlendigi séyleniyordu.animasyon,
duygusal baglanti ve yansima icgudusinu temsil eden i¢sel kadinsi
figur (Hillman, 1985). Bir kadinda asagi islevin Ust organ tarafindan
tasindigi séyleniyordu.didsmanlik,canli standartlari temsil eden i¢sel,
erkeksi psisik figur (Jung, E., 1931/1957).

Ogretmenlerimin 'tarafindan tasinan' ifadesini 'tarafindan kisilestirilmis',
'tarafindan somutlastirilmis' veya 'sorumlulugunda’ olarak anlamaya basladim.
Alt duzeydeki islevin bilin¢cdisindaki karsi cinsle ilgili bir figurle iliskilendirilmesi,
Jung'cu 6gretmenlerim tarafindan Ustu kapali olarak 'Ustun islev' ile iliskili olarak
ortaya cikan ego kontroluyle karsilastirldi.

Jung'un tipolojisinin daha derinlemesine anlasiimasina birincil katkim
su soruyu sormak ve bu soruyu yanitlamaya calismakti: "Eger bu iki
konumdaki - alt ve Ust - islevler, gérandukleri gibi, sistem icindeki belirli
arketiplere bagliysa. Diger konumlardaki islevler hangi arketiplerle
baglantihdir?”

Kendi hayallerimi, fantezilerimi ve davraniglarimi ve 50 yili agkin bireysel
psikoterapi deneyimim olan hastalarimin hayallerini, fantezilerini ve
davranislarini inceleyerek ve ileri gorusli yénetmenlerin filmlerini ruhun bir
yansimasi olarak kullanarak, bana inandirici ve ikna edici gértinen seyleri
belirledim. guvenilir iligki kaliplari. Bu ¢alismalardan bireysel benligin 6zunde
dort biling pozisyonunun oldugunu buldum:

* Ustun islev

« altiglev

« Ustun islevin golgesi
« alt islevin golgesi.

Jung'un kasith olarak belirsiz biraktigi bir terim olan 'gdlge’ ile ayni isleve sahip olmayi
ancak zit bir tutuma sahip olmayi kastediyorum. Yani, 6rnegin, amir oldugunda



fonksiyonigce déntik duygu, onun golgesidisa déntik duygu, alt
fonksiyondisa dénlik diisiinmeve alt fonksiyonun gdlgesi ice déntik
dustnme.

Tablo 8.1 bu iligkileri tum farkh Gstun islev tarleri icin ve ayrica ilgili
farkli tip konumlarla iliskili arketipler icin gdsterir. (Bu son baglantilar
bélimun ilerleyen kisimlarinda acgiklanacaktir.)

The dstslev, hi¢ de sasirtici olmayan bir sekilde, egonun sahiplenmeye
en hazir oldugumuz kismidir, ¢cunku yeterlilik duygusu ve potansiyel ustalik
ile iliskilidir. Ustiin islevle ilgili olarak bize bu giiveni veren arketipe
(etrafinda bir Ustinluk kompleksi gelistirmenin mumkun oldugu) adini
verdim.kahramanbir erkekte ve kadin kahramanbir kadinda. Bu, ruhun
zorluklarla yuzlesmeyi memnuniyetle karsilayan, ge¢misteki basarili
maceralarini hatirlamaktan zevk alan, bitmek bilmeyen gavenilirliginden
keyif alan bir parcasidir.

Kahramanin farkhlastirilmasi genellikle cocuklugun isidir ve asil aile
ustun islevi ne kadar ¢ok tanir ve deger verirse, cocuk (en azindan bu
alanda) o kadar dikkat cekici, yetkin ve yetenekli olarak gorulur.

The asagilikaksine, islev cogu insan icin surekli bir utang veya utang
kaynagidir. Bu utanci bir élctide alcakgodnullulikle kabul etmek ve
kabul etmek, kendini tanimaya, buttnlugu bulmaya ve bilin¢disiyla
anlaml bir baglanti kurmaya baslamaya dogru ilk ve gerekli adimdir
(Beebe, 1992).

Ancak alt islev, 6zellikle geng bir insanda genellikle cok az gelismis
oldugundan, bunu kullanmaya zorlanmak bir i1stirap olabilir ve hatta bir
erkekte genellikle yuksek perdeden, tam bir sikayet ¢cighgi bile uyandirabilir.
-bir kadinin bodazina sarilmak. Bu ses kalitesi bize asagi islevi tasiyan
arketipin karsi cins dogasina dair bir fikir veriyor: Bir erkekteki savunmaci,
histerik, ¢aresiz, sinirli, kus benzeri sizlanma baski altindaki anima'nin
sesiyken, kadindaki bu ses baski altindaki anima'nin sesidir. Koseye
sikistiriimis, ktuisktin ve ipinin ucundaki bir hayvanin hiriltisi bastiriimis
dusmanligin icinden ortaya ¢ikabilir.



TABLO 8.1 Ustiin ve alt islev tiirleri ve bunlarin gélgeleri

Superior fusnction

Shadow of superior

Inferior finction

Shadow of inferior

function function
Hero theroine Opposing personality Anima/animus Deemonic/ daimonic
personality

Introverted Extraverted feeling Extraverted Introverted thinking
teeling thinking

Introverted Extraverted intuition Extraverted Introverted sensation
mmtuition sensaton

Introverted Extraverted thinking Extraverted Introverted feeling
thinking feeling

Introverted Extraverted sensation  Extraverted Introverted intuition
sensation mtuinon

Extraverted Introverted feeling Introverted Extraverted thinking
teeling thinking

Extraverted Introverted intuition Introverted Extraverted sensation
mtmtion sensation

Extraverted Introverted thinking Introverted Extraverted feeling
thinking teeling

Extraverted Introverted sensation Introverted Extraverted intuition
semsation mtuition

Utang yukine ragmen, ruh veya ruhla olan baglantisiyla birlikte asagi islev,
ayni zamanda psisede buyuk bir idealizmin yeridir. Enerjimizi ele geciren daha
yuksek neden veya misyon, cogunlukla, bizim de oldukca zayif ve beceriksiz
oldugumuz psisenin bu alaniyla iliskilendirilir.

Boylece Ustun islevi olan bir kisiice dondik distinmeHer ne kadar bu kisi
bdyle bir sonucu kolaylastiracak herhangi bir duygu becerisinden yoksun olsa
da, genellikle bir gruptaki herkesin bir arada olmasi hedefine ¢ok yuksek
deger verir. Buna karsllik, birice déniik duyguBu tip, dusuncenin daha
karmasik kivrimlarini takip etmek icin micadele etmek zorunda kalsa bile,
felsefenin en anlasiimasi gug dallarini savunmaya cekilebilir.

Gidanin kalitesi ve guvenligine en tutkuyla 6nem veren kisi, istin
niteliklere sahip olabilir.ice déntik sezgive dolayisiyla asagilikdisa
donlikltk hissi, Gstun olan Kisi iseice déntik hisolabilir



Gelecegin kalitesini korumakla ilgilenenlerin cogu, 6rnegin kuresel iIsinmayi
azaltmak icin hemen harekete gecerek,disa déniik sezgiselonlem.

Jung psikolojisinde anima ve animus gelisimi, anima ve animusla
iliskilendirilen alt islevin ¢cok daha yaratici ve uyumlu bir sekilde ortaya
citkmaya baslayacagi hayatin ikinci yarisinin isi olarak gorulur.

Jung'un ice donuk duygu tipi olarak gérdugu Sigmund Freud (1975), kirk
yasindan sonra disa donuk dustinen psikanaliz teorisini gelistirmistir. Baslangicta
bu, baglantinin anima degerinin biyolojik olarak acik hale getirildigi bir cinsel
teoriydi. Hatta Freud, Viyana'daki en yakin destekgcilerinin her birine takmalari icin
birer yuzuk bile verdi; bu, Jung'un bu dogmatizmden ¢oktan sapmaya basladigi
bir dbnemde, cinsel teoriye asla sadik kalmama s6zu verdiklerini gosteriyordu.
Bu benzetme, Arthur'un sévalyelerinin Guinevere'ye sadakat yemini etmesiyle
olabilir.

Kendini ice donuk bir sansasyonel tip olarak tanimlayan Jung'cu analist Jane
Wheelwright, elli yasindan sonra bir yazar olarak yaratici dismanligini
gelistirmeye basladi; diger konularin yani sira, yaslandik¢a kadinlarin korkularina
nasil karsi koyabilecegini ele aldi ve psikolojik tedavinin olanaklarini arastirdi.
6lum karsisinda bile gelismek. Wheelwright'in hayatinin bu asamasinda kendi
dusmanlik gelisimini yansitan yazilari guclu bir sekilde disa donuk sezgisel bir
kadroya sahipti.

Hem Ust hem de alt islevlerde gelisme oldugunda, kisiligin
omurgasini veren bir bilin¢ 'omurgasindan' bahsedebiliriz. (Freud'un
durumunda, henuz ¢ok yeni bir tibbi alt uzmanlk alaniyken onu
hassas bir psikoterapist yapan ice dontk duygu, tedavi ettigi
vakalarin dinamiklerini anlaml kilan bir teoriyi acik¢a ifade edebilen
disa donuk disunme yetenegiyle birlesti.)

Kisinin bilincinin bir kimlik ve buttunltk 6zu etrafinda érgutlendigini ve
bunun bir seyi temsil ettigini biliyoruz. Ote yandan bu kadar iyi
farkhlasmis bir biling de kesin bir golge diistirecektir. Ice déniik
hisseden bir adam icin kisiligin 'omurgas!' ve onun gdélgesi resimde
gosterilmektedir.Sekil 8.2 .



Bu modeli, genel olarak derinlik psikolojisinin gelisiminde oldukca
etkili olan bakis acgisi nedeniyle hakkinda hatiri sayilir bir literattr
bulunan Freud'un bilincinin analizine uygulayarak, onun disa donuk
duygu ve ice donuk dusuncesini nasil kullandigini incelemeye
yonlendiriliriz. Freud'un meslektaslariyla iliskilerinin sadakatsizlik
suc¢lamalariyla ve kendi tarafinda fark edilmeyen sadakatsizlik
ornekleriyle ne kadar dolu oldugu sik sik belgelendi.

Son zamanlarda Freud'un, Freud ve karisiyla birlikte yasayan yengesiyle
belirsiz bir iligski icinde oldugu ortaya ¢ikti. (Freud, baska bir ¢ocuk sahibi
olmak istemedigi icin karisiyla otuz yedi yasindayken 'perhiz icinde yasamaya'
baslamisti (Gay, 1988).) Uzun suredir dedikodusu yapilan bu iliskiyle ilgili su
ylUzune ¢ikan kanitlar (kiz kardesin Kayinvalidesi Jung'a itiraf etmis olabilir)
ikilinin birlikte seyahat ederken kari-koca olarak kaydolduklarini gésteren bir
otel kaydidir (Blumenthal, 2006). Butun bunlar gélgenin disa dénuk hissini
akla getiriyor.

Golge ice doniik diistincenin kaniti nedir? ice dénik disiinme,
halihazirda Gzerinde anlasmaya varilan dis tanimlardan cok, seylerin
bilingdisi rezonansinin arketipsel duygusuyla iliskili olarak, seyleri yeni
sekillerde adlandirmayi icerir. Karanlik olmayan icedénuk bir disunce ¢ogu
zaman bir sey icin dogru ismi bulabilir, ancak karanlik bir icedonuk
duslnce, adi gecen seye nahos bir cagrisim veren bir isim secebilir.

Boylece Freud, ku¢uk oglanlarin annelerine duyduklari normal baghliga
'Oedipus' kompleksi ve hepimizin kendi imajimiza duydugu normal ilgiye
'Narsisizm' adini verdi. Ama Oedipus aslinda annesiyle yatti (ve hatta
evlendi) ve ona c¢iplak bakma sucundan dolayi kendini kor etmek zorunda
kaldi. Narkissos da bir nehirdeki gorunttusune asik olur ve onu 6pmek
isterken bogulur.

Normal gelisim surecleri icin kullanilan bu tur arketipik isimler bana,
normal gelisim icin bu tur sureclerin gerekliligi konusundaki anlayisimizi
zayiflatan yanlis adlandirmalar gibi gérinuyor. Aslinda, psikolojinin, iyi isleyen
bir cinsellik gelistirme surecinde karsi cinsten ebeveyne ydnelik cekimin
roltne iliskin algisini ve ayrica herhangi bir kisiligin gelismesini saglamada
6zsayginin rolinud yavaslattilar. Nesiller boyunca analistler hastalarini
ebeveynlerine ve kendilerine ilgi géstermemeleri konusunda uyardilar.



psikopatoloji, dyle olmadiklarinda. Bu, yeni disiplin olan psikanalizin
muazzam tedavi olanaklarini niteleyen gdlgeydi.

Spine Shadow
Opposing
Hero personality
introwerted feeling extraverted fesfing
Anlma Demonlc/dalmonic
personality
extroverfed thinking ibrowerted thinking

SEKIL 8.2 Kisiligin 'omurgas!' ve golgesi (bir siire icin)
ice donuk duygu adami)

Bugun Freud'un disa donuk duyguyu (Ustun islevinin golgesi) ve ice
donuk dusunceyi (asagi islevinin golgesi) kullanma biciminde yer alan
arketiplerden s6z edebiliriz. Onlara adini verdim zit kisilik(Freud'un
Adler ve Jung gibi eski meslektaslarini 'dusman’' olarak gérmesine yol
acan arketip) veseytani kisilik(Bir ebeveyne cinsel ilgi ya da kendine
karsi duyulan yogun hayranlik gibi cocuk gelisiminin evrensel
yonlerinin anlamini ¢carpitmasina ve zayiflatmasina yol acan arketip;
bilimsel dehasi, hastalarinin fantezilerinde ve riyalarinda
kesfetmesine olanak sagladi. Oedipus ve Narcissus'u ruyamizda
goérmuyorduk).

Karsit kisilik adini verdigim arketipin normalde paranoyak,
kacinmaci, pasif-agresif ve bastan c¢ikarici yollarla iliskili islev-tutum
ifadesini sekillendirdigini buldum. icedéniik duygu Freud icin
disaddénukluk duygusu bu sekilde tezahUr etme egilimindeydi ve
benzer bir kader, Gstimuzun golgesi olan islev-tutumda da her
birimizi beklemektedir.



Karsit kisilik, birincil savunma kaynagidir; kahramanca ustun islevimizin ve
onun en degerli degerlerimizin saldir1 altinda oldugunu hissettigimizde ilk 6nce
6ne ¢itkma egiliminde olan bir parcamizdir.

Ayrica, tasidigi islev-taviri kullanmamiz istendiginde kendimizi karsit
kisiligin icinde bulabiliriz. Boylece, en ¢ok ice donuk sezgi aleminde
yasayan arketipler hakkinda yazarken, ustun islevidisa déndikSezgiye
dayanarak, kendimi (bu bélimde oldugu gibi) biraz olumsuz, karsit
drnekler kullanirken bulabilirim (yukaridaki Jungcu Freud okumamda
oldugu gibi).

adini vermeyi sectigim arketipseytani kisilikanima ya da animusu
golgeleyen islev-tutumun ifadesini sekillendirir. Freud'un, tim
kUltramuzun bilingdisi kisilik gelisiminin bazi normal yénlerine iliskin
anlayisini patolojik bir yénde saptiran dili kullanma biciminden,
seytani kisiligin niteliklerine dair iyi bir fikir ediniriz; dyle ki, bu, onu
kurtarmak icin seytanin kendi isi olmustur. Bu alanlarimizi, derinlik
psikolojisi icindeki, onlar hakkinda olumsuz disinme egilimimizden
aliriz.

Yine de Freud'un, kendisinden dnceki hicbir psikologun neredeyse bu kadar
dogru bir sekilde kesfetmedigi cocukluk cagi cinselligi ve temel 6zsaygi alanlarini
da ortaya cikardigini kabul etmemek nankoérluk olurdu. terimini siklikla kullanirim
seytani/seytani kisilikzinnin en bilingsiz bélgeleriyle iliskilendirilen arketipin, en
yuksek degere sahip icgdruler sunabildiginin yani sira degersizlestiren ve
baltalayan i¢cgoruler de saglayabilecegini anlatmak. Bu gergekten bizim hem
seytan hem de melek olan bir alanimizdir.

Seytani kisilik genellikle en inatci ve bilin¢siz karakter kusurlarimizin
odagidir. Canavarca davrandigimizda, bu genellikle bu arketip ve onunla
iliskili islev-tutum araciligiyla olur.

Peri masalini yorumladimGdzel ve Cirkinkarakterimizin en kétu
yaniyla hepimizin yasadigi mtcadelenin bir hikayesi olarak (Beebe,
1998). Guzellik, baskalariyla kaliteli bir sekilde baglanti kurmaya yénelik
yakici kaygisiyla, idealist asagilik islevi tasiyan animadir.

Canavar, hayatta, peri masalinin cogu versiyonunun sonundaki
Canavar'in aksine, seytani/seytani bir kisiliktir.



yakisikli prens. Islev-tutumlarimizin bu en iflah olmaz hayvani bir
canavar olarak kalir, ancak bir dereceye kadar anima'nin 6zenli ve
enerjik bakimiyla ehlilestirilebilir.

Her ne kadar genellikle asagi islev konusunda dayanilmaz derecede
bilin¢li hissetsek de (anima ve animus, bu 6zbilinci herkesin bu alandaki
sakarligimizi fark ettigi noktaya kadar guclendirebilir), cogumuzun oldukg¢a
beceriksiz oldugunu fark etmek 6nemlidir. Karsit veya seytani kisiligin
tasidigi islevlerin diger insanlar Gzerindeki etkisinin bilincinde olmamak.

Isleyisimizin bu daha az engellenen kisimlari, baskalarinin olumsuz
deneyimledigi kisimlar arasindadir. Bazen baskalarindan aldigimiz
'haksiz' yargilarin gercekgi temelini olustururlar. Boyle bir hukdm alan
kisinin kendisine 'O kisi benim gbélgemi gordu' demesi daha dogru
olur.

Bilincin gelismesiyle ilgili soru sudur: Biz de onu gérmeyi 6grenebilir
miyiz?

Not

1Jung (1921/1971, 91306) "ruhun daha az farkhlagmis islevle eslestigini" ileri strer.
ancak bu fikir cogunlukla Jung'un analitik egitiminin sézli geleneginde
aktarilmistir.
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9
TIP VE ARKETIP

Silahlar ve golgeleri

IcindeBo6lim 8, arketipik rolleri vurguladim (kahramarNeanima/
animus) kisisel kimlik deneyimiyle yakindan iliskili olan ve tipolojiyle
iliskilerini gésteren. Ust ve alt islevlerin niteliklerine odaklanan bu 6zel
rollerin, kisiligin 'omurgasini' tanimlamaya yardimci oldugunu
belirttim. Ust ve alt islevler arasindaki bu eksenin bilincine varmak,
kisinin kendisinin kim oldugunu bilmesini saglar ve kisinin
baskalariyla iliskilerinde bu kimlige durustlUkle tutunmasini
kolaylastirir.

Yardimci ve tUcuncul islevlere dondugumuzde, bunlarin da genellikle
dikey omurgaya ¢capraz cubuk olarak gdsterilen bir ekseni tanimladigini
goruyoruz. Bu Ust cubugun temsil ettigi seye kisiligin 'kollar1" diyorum.
Bu yatay ekseni olusturan islevler, kimlik meselelerinden ¢ok, baskalari
tarafindan 6nemsenme ve bakilma yollari ile ilgilidir.

icinde Psikolojik Tiplerdung, biling icin sekiz temel secenegin
taslagini ¢izdi: ice donuk disunme, ice donuk duygu, ice donuk
duyum, ice donuk sezgi, disa donuk disunme, disa donuk duygu, disa
donuk duyum ve disa dénuk sezgi. Bu seceneklerden herhangi biri
belirli bir kisinin yardimci veya uc¢uncul islevi olabilir. Ancak bu
yerlerden birinde gercekte ortaya ¢ikan biling tipini bilmek, tek basina
islevin kisinin yasaminda oynayacagi rolu ortaya cikarmaz. Oro/
yerlesimin kendisi tarafindan belirlenir.

Bir kisinin yardimci islevi devreye alirken girdigi belirli bir rol oldugunu
ve kisinin Ustlendigi baska, farkh bir rol oldugunu gozlemledim.



ucuncul islevi kullanmaya calisirken devreye girer. Biling kendini, farkli
islevlerin icimizdeki farkl yerlere yerlesecegi sekilde organize ediyor
gibi gérundyor. Buradaki 'yer' fikri, psikolojik isleyisin niteliksel olarak
cok farklr alanlari arasinda, icinde ve baskalariyla iligkiler icinde
hareket eden bir kisinin intrapsisik ve 6znelerarasi deneyimine iliskin
bir metafordur. Her yeni yerdeki bilin¢ deneyiminin tim nitelikleri, o
yerdeki islevsel tutumun dogasiyla aciklanamaz, ¢cinka Gstun (birinci)
yerdeki digsa donuk duygu, yardimci (ikinci) yerdeki disa dénuk
duygudan farkli hissettirir. ve G¢uncul (U¢uncu) siradaki disa donuakluk
hissi yine baska bir sey gibi geliyor. Hissedilen niteliksel degisimden
sorumlu olan ek faktor, o yerdeki arketiptir. Arketip, mekani hayatta
ustlenebilecegimiz bir role donusturur.

Yardimci pozisyonu isgal eden islev-tutum cogu yetiskinde guclu bir
sekilde gelismistir; sag elini kullanan bir kisinin uzun suredir baskalarina
yardim etmek ve desteklemek icin bir seyler yapmak icin kullandigi sag
kolu gibi. Yardimci islev ebeveyndir; diger insanlarin gelisimini tegvik
etmede 6ncultk yapar ve siklikla onlara rol model olarak hizmet eder.
Tersine, Uguncul islev daha ¢ok sag elini kullanan bir kisinin sol eline
benzer, bazen orijinal ve yaraticidir, ancak her zaman biraz dengesizdir ve
bazen de guvenilirligi alt diizey isleve gére daha zayiftir. Uctinciil islev,
yaptigi iste ustalik gosterse bile, baska bir kisinin dengeleyici etkisine olan
ihtiyacinin son derece farkinda olma egilimindedir; Dolayisiyla bilincimizin
bu kismi yeterlilikten ¢ok kirilganlikla iligkilidir.

Yardimci fonksiyon kendi icindeki t¢unct fonksiyonla ilgilenme
konusunda o kadar iyi deg@ildir ancak bir/yi ebeveyngiucunu
baskalarinin daha savunmasiz kisimlarina koruma olarak sunuyor. Bu,
baska bir kisideki G¢uncdl islev icin 6zellikle cekicidir.
bir gibiebed/i cocuk,Hyi calisabilmek icin en az bir kisinin hayranligina,
onayina, gucune ve rehberligine ihtiyaci olan kisi. Yardimci islevli
ebeveyn ve tc¢uncul islevli cocuk, yalnizca ortak bir kisilik eksenini
paylastiklari psise icinde degil, insanlar arasinda da tamamlayicilardir.
Bireysel psise icinde bilincin kollari gibi calisirlar cinkt az ya da ¢ok
bilin¢li olarak kullanilirlar.



baskalarini desteklemek ve onlar tarafindan desteklenmek ve bdylece
baskalarina ulasmak icin bilin¢lerimizi kullanma yollarimizi tanimlamak.
Kimligimizi tanimlarken daha ¢ok kendimiz icin ve kendimiz i¢in ne
olabilecegimiz veya ne yapabilecegimizle ilgilenen bilincin omurgasina (Ustin
ve asagi islev) bir tur denge saglarlar.

Omurga ve kollar olmak tzere iki eksen sirasiyla kendimizle iliskimizin ekseni
ve baskalariyla iliskimizin ekseni olarak dusunulebilir. Ayrica, biri her zaman
rasyonel (Myers-Briggs terminolojisinde 'yargilama'), digerinin ise irrasyonel
(‘algilama’) olmasi nedeniyle iki eksenin tamamlayici olduguna dikkat edin.
Ornegin, irrasyonel omurgamizda cok fazla sikistigimizda bizi sakinlestirmek ve
baskalariyla olan iliskilerimizde daha makul olmak icin kollari kullanabiliriz ya da
rasyonel oldugunda bizi omurganin katihiginin 6tesine tasimak icin kollari
kullanabiliriz.

Yardimci ve tcuncul fonksiyonlari numaraladigimizda, Ust fonksiyon
olan fonksiyon #1 ile baslayan fonksiyonlari numaralandirma dizenine
devam ederiz. Onceki bélimde, 1 numaral konumu kahramanla
iliskilendirdim ve bu herhangi bir teorik sorun yaratmadi ¢uinku sezgisel
olarak anlamhdir ve islevlerin en farklilagsmisinin kahramanca bir
kadroya sahip olacagi ortak deneyimle uyumludur; bu bir tercihtir.
genellikle ayni zamanda bir yeterliliktir. Bununla birlikte, kahramanca ilk
islevin Otesine gectigimizde, sekiz islevin tamaminin, gu¢ dereceleriyle
Olculebilmesi agisindan kahraman psikolojisini takip etmedigini kabul
etmeliyiz. Gercek deneyimde, birinciden (Ustun), dérdinctden (asaqgi)
sekizinciye dogru azalan bir farklilasma hiyerarsisini takip etmezler.
Bilincin gosterdigi gug ve gug turd, onunla iliskilendirilen arketipsel
rolun bir sonucudur ve arketipler farkl insanlarda farkl sekilde gelisir.
Pozisyonlarin numaralandiriimasi, Jung psikolojisinin ilk gunlerinden ve
Isabel Briggs Myers'in bu psikolojiyi MBTI bulgularinin analizine
uyarlamasindan kalan bir miktar anakronizmdir. Bugun, bu kahramanlik
sonrasi zamanlarda numaralandirmayi kullandigimda, sayilarin
niceliksel degil niteliksel olarak okunmasi amaclaniyor; tipki birinin
yakindan tanidig, iyi farkhlagsmis bir sehirde sokak numaralarinin
okunabilmesi gibi. Dolayisiyla 'ikinci' ve 'aguncu' islevler, tipki New York
City'deki caddeler gibi, deneyimin bize o yerlerde oldugumuzu fark
etmeyi 6grettigi niteliklerle tanimlanir.



ENTP'nin MBTI tipine (Jung analizi ve kapsamli 6zdustnum ile
dogrulanmistir) sahip bir kisinin farkli islevlerini, konumlarini ve
arketiplerini temsil eden bir semaya bir kez daha bakalim:

Hero/heroine
#1 (superior function)
extraverted intuition

Father/mother Puer/puella
# 2 (auxiliary function) # 3 (tertiary function)
Introverted thinking extraverted feeling

Anima/animus
# 4 (inferior function)
introverted sensation

SEKIL 9.1 ilk dért islevle iliskili arketipler
(Ornek olarak ENTP'yi kullanarak)

Diyagramin 'omurgasini' olusturan bu kisinin Ust ve alt islevleriyle
iliskilendirilen arketipler ve bunlarin gélgeleri tartisiimistir.Bélim 8 bu
kitabin. Bu kez diyagramdaki yardimci ve tcuncul islevlerle iliskili
arketip ciftine odaklanacagiz.

Okuyucuya yatay eksene bakarak soracagim.Sekil 9.2 Bu, Ust siradaki arketipleri ve
tarleri, alt siradaki arketipler ve turler tarafindan gélgelenmis olarak kabul edecek
sekilde birbirine baglar. Bu sonuncular semada yeterince acik bir sekilde gérinmektedir,
ancak golge olduklarindan onlari kendimizde gérmek ¢ok daha zordur.

Dért islev-tutum konumu (yardimci ve tguncul islevler ve bunlarin
tutumsal olarak karsit golgeleri), herhangi bir kisiligin kendisinin otesine
gecerek baskalarina ulasma bicimini duzenler. Bu pozisyonlardaki
arketipler, kisinin insan bilincini, baskalarinin destegini ve bakimini iceren
en temel faaliyetlerden birine yonelimini yapilandirir. Bazi insanlar tim
hayatlarini bu parametrelere gore tanimlarlar. Cok az meraklari var



kim olduklari ve kendileri i¢cin nispeten az hedefleri vardir, ancak
baskalarina nasil davrandiklari ve onlardan nasil davranildigr konusunda
buyuk endise duyarlar. Bu tur insanlar, Sekil 9.1'deki yatay ¢izgide, dikey
cizgiden daha fazla yasarlar. Bilincleri omurgalarinin nasil oldugundan
cok kollarinin ne yaptigina gore daha organize olur. Bu tur insanlarla
cahsirken, baska bir kisiyle nasil ilgileneceklerini yazmak, kendileri icin
ne istediklerini séylemekten daha kolaydir.

Arms

Father/mother Puer/puelia
introverted thinking extraverted feeling

Shadow

Senex/witch Trickster
extraverted thinking introverted feeling

SEKIL 9.2 ENTP'nin kollari ve gélgeleri (Not: bu diyagram
ESTP icin de gecerlidir.)

Bazilarimiz, omurgalarimizin dogasi konusunda oldukga net olsak bile, hala
buyuk 6élcude yatay eksenimizin disinda yasarlar. Diyagramdaki ENTP gibiyim ve
karakteristik olarak yardimci ice dénuk distuncemi kullanarak baskalarina
bakmaya calisiyorum. Jung analisti, 6gretmen, yazar, editér ve arkadas olarak
hayatimin buyudk bir kismi, baskalarinin hayatlarindaki durumlarin nasil daha iyi
tanimlanabilecegini anlatmakla gecti. Bir seyi, o seyin i¢ gercgekligine uygun
olacak sekilde tanimlamak, acikhda kavusturmak ve ifadesini gelistirmek, Ti (ice
donuk distinme) islevidir ve ben, insanlarin bu 'editorltk' desteginden
yararlanmak istediklerinde basvurduklari biriyim. Eldeki is bir kamp gezisinde
cadir kurmak, herkesin bir partide hos karsilanmasini saglamak veya onlari
énceden belirlenmis bir plani takip etmeye motive etmek oldugunda genellikle
yardim etmeye davet edilen kisi ben degdilim. Bu islevleri yerine getirmem
istendiginde, baskalarina bu sekillerde bakma konusunda, daha gelismis bir
yerde, disa donuk duyumlara, disa donuk duyguya veya disa dénuk dusinceye
sahip insanlar kadar iyi olmadigimi hissedebiliyorum.



Baskalariyla ilgilenmek icin ice donuk disunceyi guvenilir bir sekilde
kullanan diger insanlar gibi, hayatlariyla ilgili bir seyi daha ice donuk ve ayni
zamanda daha orijinal bir sekilde tanimlamak isteyen insanlar tarafindan
araniyorum. destek bozuldu. Bazen insanlara dusunmedikleri olasiliklari
nerede gérdugumu gostermek icin disa dénuk sezgilerimi kullanma
egiliminde olsam da, insanlarin genellikle benden bu tur bir yardim
aramadiklarini da 6grendim. Bu benim baskalariyla ilgilenirken kullanmam
gereken ikinci ebeveyn islevimdir, kahramanca ilk islevim degil ve bu, onlara
dusunmedikleri bir olasihgr kahramanca gosterdigimde degil, onlara yardim
ettigimde insanlara en iyi sekilde baktigim anlamina gelir. Zaten bildiklerini
daha keskin bir sekilde tanimlamak i¢in. Sadece ice donuk dusunceyle
kaldigimda, insanlarin hayatlarini, bilin¢disi da dahil olmak Uzere ruhlarindaki
gercek duruma hitap edecek sekilde tanimlamalarina yardimci olma
konusunda oldukca iyiyim. Ne yazik ki her zaman orada olamiyorum, ¢unku
bir Jung analisti olarak gunlerimi dolduran baskalarina yardim etme ¢abasi da
kaygimi artiriyor ve kendi gélge savunmalarimdan bazilarini tetikliyor; gblge
olmak her zaman hemen bilingli olmayabilir. Mesela birdenbire zit bir tavirla
dusunmeyi kullanmaya basladigimda nasil olabilecegimi her zaman
anlayamiyorum c¢unku o zaman dustuncemi bilingsizce yonlendirici, kontrol
edici ve 6nceden belirlenmis bir Te (disa donuk disinme) yontemiyle
insanlara anlatiyorum. mudahaleci ve saldirgan olabilecek bir sekilde
onceliklerinin ne olmasi gerektigini oldukca kaba bir sekilde.

Bunun nedeni bende, Ti'min yardimsever bir ebeveyn tarafindan tasinan golgesi
Te'nin, daha ugursuz bir ebeveyn arketipi ile iliskilendirilmesidir:seneks.

The seneksbir arketiptirzinsanlara yardim etmeye calistigimda bilincli
olarak olmayi arzuladigim iyi babayi golgeleyen sey bu.SenexLatince 'yasli
adam' anlamina gelen ve 'senatdr' anlamina gelen kok kelimedir ve
zamana direnen ve simdi degisime direnen her seyin kalitesini Ustlenir.
(Mitolojik imge, hasatin arketipsel bir imgesi olmaktan cikip genclik,
bdyume ve gelisme sureclerinin bas dismani olarak daha élumcul bir
boyut kazanan oragiyla Roma tanrisi Saturn'ddr.) Dusinme, seneks
dogmatik oldugunda ve hayatta yeni baslangiclara ve yeni gelismelere olan
ihntiyaci artik umursamadiginda. Daha sonra musteriyle denenmis ve dogru
olan konusunda israr edilir ve herhangi bir degisim hamlesine karsi ¢ikilir.



statuko. Bu benim ebeveynlik tarzim degil ama bazen bu sekilde
aptallastiriyorum.

Calisan bir analistin hayatindan alinan bu oldukga gundelik 6rnek,
bir yardimci islevin, karsit tutumla konuslandirilan ayni islevle nasil
kolayca degistirilebilecegini gosteriyor. Daha sonra ebeveynligin
arketipik kalitesi degisti. Hem yardimci hem de tc¢uncul islevlerin hem
bilin¢li hem de gdlge tarafina bakmamiz gerektiginden, farkli olasi
yardimci islev turlerinin yani sira farkli t¢uncudl islev turlerini birlikte
listeleyen bir semaya sahip olmak yararli olabilir. gélgeleriyle birlikte
farkli tip konumlarina dahil olacak arketipleri gésterir. (Uctncul
konumun arketipleri ve onun gdlgesi bu boliumdun ilerleyen
kisimlarinda aciklanacaktir.)

Yardimci islev baskalarini cesaretlendirmek ve mumkun kilmak, onlari kendi
yollarinda gu¢lendirmek ve desteklemek icin kullanilabilir, ancak onun gélgesi,
seneks islevi ise tam tersini yapar: onlarin cesaretini kirar ve devre disi birakir; onlari
olduklari yerde donduruyor ve yaptiklari her seyin sagduyulu oldugundan suphe
etmelerine neden oluyor. Bu gercekten de icine girilmesi cok nahos bir arketipik rol
gibi gérunebilir - ve cogu zaman dyledir - ancak bazen gerekli bir roldir. Ornegin,
temel yonu bize deger verdigimiz seyler icin temelde yikici ve tehlikeli gérunen bir
kisi veya planla karsi karsiya kaldigimizda, tipki bir durumla karsi karsiya
kaldigimizda yapabilecegimiz gibi, ritbemizi geri cekmek ve sinirlar koymak bizim
icin etkili bir secenek olabilir. yaramazlik yapan bir ¢ocuk. Bu anlamda, seneks Arketip
veya rol ayni zamanda olumsuz veya onaylamayan babanin rolu olarak da
dusunulebilir; tipki kadin esdegeri cadinin, memnun edilmesi imkansiz goérinen
elestirel bir anne olarak tasavvur edilebilmesi gibi.

TABLO 9.1 Yardimci ve Uglncdl fonksiyon turleri ve bunlarin 6zellikleri
golgeler



Anxiliary funcion

Shadow of auxiliary
function

Terttary function

Shadow of tertiary

function

Father fmother

Senex/ witch

Puer/puella

Trickster

[ntroverted Extraverted thinking Extraverted Introverted feeling
thinking teeling’

Introverted Extraverted intuition Extraverted Introverted sensation
ntuition zensation

Introverted Extraverted feeling Extraverted Introverted thinking
teeling thinking

Introverted Extraverted sensation Extraverted Introwverted intuition
sensarion Inoicion

Extraverted Introverted thinking Introverted Extraverted feeling
thinking teeling

Extraverted Introverted intuition Introverted Extraverted sensation
ntuition sensation

Extraverted
feeling
Extraverted

sensarion

Introverted feeling

Introverted sensation

Introverte d
thinking
Introverted
intition

Extraverted thinking

Extraverted intuition

Anne arketipi tarafindan tasinan yardimci disadénuk duyguya sahip kisi,
ornegin baskalari icin yemek pisirerek onlarla ilgilenirken, cadi konumunda
disaddnuk duyguya sahip kisi, bir apartman dairesinin duvarina yuksek
sesle vurarak hosnutsuzlugunu ifade etme egiliminde olabilir. duvarin
diger tarafindaki komsunun partisi cok guarultult oldugunda veya kistah
bir cocuga tokat attiginda. Yardimci, babacan ice donuk duygu, bir ogluna
kravat baglamak icin gerekli olan bir dizi basit adimi 6greterek kendini
goOsterebilir; seneksOte yandan ice donuklik hissi, oglunun el
hareketlerindeki beceriksizlige isaret edebilir.Senexya da cadi
icedonuklugu, birisinin az dnce sdyledigi ya da yaptigi bir seyin o kadar
kot bir zevke sahip oldugunu ve bunu yapan kisinin séylenmemis bir
aforozu hak ettigini ima eden soguk bir sessizlik bicimini alabilir.

Onaylamayan ebeveyni deneyimleyen cocuk, yetiskinlige dogru
buyudugumuzde bile bir parcamiz olarak kalabilir ve bu, G¢tncu islev alaninda
muhtemelen hepimizin tasidigini hissetmeye basladigim travmatik nevrozun
ortak temelidir. Bazen korkmus bir ¢cocuk gibi davranan yetiskin kadin



Baskalariyla iliskilerinde gerilemis gibi goérinebilir, ancak kendi ruhunda
gercekten cocuk roline girmistir ve bu, Gg¢uncdl islevini kullanmak zorunda
oldugu durumlarda ortaya ¢ikabilir. Bunun, kendisiyle pratik is yapmak
isteyen birine, 6rnegin yazmasina yardimci olmasi icin ¢cagirdigi bir avukata
ne sdyleyecegini asla diustinemeyen, yardimci disadénuk duyguya sahip,
parlak, kendini ifade edebilen, iyi okumus, ice donuk, sezgisel bir kadinda
oldugunu goérdum. onun istegdi. Alt dizeydeki islevi, mulkinutn sansasyonel
ayrintilarini czmede pek yardimci olmadigi gibi, avukatindan neye ihtiyaci
oldugunu veya vasiyetiyle neyin basariimasini istedigini de asla bilmiyordu.
Avukatin kendisine soru sorma ¢abalari, ticari islemlerde her zaman basina
bela olan sosyal fobiyi yeniden harekete gecirerek dilinin tutulmasina yol
actl; bunun sonucunda da vasiyetini yazmayl mumkun oldugu kadar
erteledi ve aslinda vasiyetname vermeden 6ldd. Bu, t¢uncul islevin 6nune
gecebilen felcin bir 6rnegidir: Bu kadinin durumunda ice donuk disinme.
puellaveyapuerarketip bu islevi tasir ve tipki bir cocuk gibi performansini
stirdiremeyebilir. Ote yandan ayni kadin, toplumsal bir talep nedeniyle
strese girmediginde, icine girecegi ruh hallerini ustaca aktaran oldukca
komik siirler yazabiliyordu; bir islevin yaraticihginin bir 6rnegi (yine bu
ornekte). , ice donuk disunme) arketipi tarafindan tasindiginda Puer
aeternusveyapuella aeterna. Bu sefil bos kafalilik ve asiri yaraticilik
durumlari arasinda gidip gelme yetenegi, tG¢uncul islevli ice donuk
dusunmenin tipik bir 6rnegidir ve tum Uc¢uncu islevlerin icinden gectigi
deflasyon ve enflasyon donguleri hakkinda bir fikir verir. Seker Kamisi,
Marilyn Monroe'nun karakteriBazilari Sicak Sever(1959), unutulmaz bir
sekilde "Lolipopun bulanik ucunu her zaman alirrm" diyor ve bu, birisinin
herhangi bir durumu yeterince tanimlayamamasi sonucu ortaya ¢ikan
bilgisizligi aktariyor.

Uctinci islevin bu enflasyon/deflasyon déngustinden 'Ucinci islev krizi'
olarak bahsetmistim, cunku bu, tcuncu islevi kendileri icin calistirmaya
calisacak kadar kendi tipolojilerini gelistirmeye baslayan insanlarin
hayatlarinda yuUzeye cikiyor. ve onun garip yukari ve asagi niteligini kesfetti.
Cogunlukla tg¢uncu islev, Monroe'nun etkileyici metaforunun da ifade ettigi
gibi, sanki ikili bir agmazdaymis gibi cahsir. Cifte bag, insanlarin icine soktugu
seydir. dizenbazbilingsiz kaldigi surece arketiptir; bu durumda kisi baskalari
tarafindan istismar edilmeye karsi savunmasizdir. Bu ¢ok buyuk bir adim



Hilebazi bilin¢li hale getirebildigimizde ve bundan faydalanmaya calisan
kisiyi ortaya koyabildigimizde gelismeyi yazin.bizifte bagda.

Alfred Hitchcock'un ¢ok gelismis bir hileci islevi vardi. IST) olarak gérdugum
utangacg bir adam, Uclncu derecede ice donuk bir duyguya sahipti ve sette
catismaya dayanamiyordu. Yapiminin erken safhalarindaBas dénmesi{1958),
Kim Novak, rolu icin tasarladigi kiyafetlerin onun zevkini yansitmamasindan
dolayi Uzulerek ydnetmenin yanina geldi. Bu, filmin ilk bélamunde Novak'in
ust sinif karakterine alisilmadik derecede muhafazakar bir gardirop (siyah
ayakkabilarla gri bir takim elbise dahil) vermek gibi yaratici ve ticari bir kumar
oynayan Hitchcock'un ice donuk duygusuna bir meydan okumaydj;
amaclanan bir etkiydi bu, ancak yeni ortaya ¢ikan bir Hollywood seks
sembolUnun olagan sunumu degil. Novak'a teslim olmak filmi mahvederdi
ama ne yaptigini bildigi konusunda israr etmesi de aynisini yapardi, bu da
onun ekranda yuzunde gorulebilecek bir kirginliga yol acabilirdi. Hitchcock,
onu ¢ikmazdan kurtarmak i¢in hilebaz disa donuk duygularindan yararlandi.
Yildizina soyle dedi: "Sevgili Bayan Novak, senaryo gerektirdigi surece
istedigin her seyi giyebilirsin" (Taylor, 1980, s. 246). Bir sekilde senaryoyu
(aslinda kendisi de onaylamisti) ikisinden de daha buyuk yapmayi basardi ve
bu da aktrisin dusmanligini gifte ¢ikmaza soktu: Bir ydonetmene karsi nasil
duracagini biliyordu ama senaryoya karsi cikamiyordu. Ikincisini yapmak,
onda olmayan bir duzeyde disa dénuk dusunmeyi gerektirirdi. Elbette
Novak'in tipinden emin degdilim, ama onun baslica islevlerini ice déntk duygu
ve disa donuk duyum olarak, disa donuk disiinme bicimini ise Hitchcock'un
dizenbazini engellemek icin kullanabildigi bir dusmanhgin tasidigr asagi
duzey bir islev olarak okuyorum. Onun ve Hitchcock'un daha sonra cok iyi
anlastiklarini ve ortaya ¢ikan filmin hem Hitchcock'un hem de onun basyapiti
ve sinema tasariminda bir donim noktasi olarak genis capta selamlandigini
biliyorum.

Yardimci ice donuk duyumlara sahip disa donuk hisseden bir ebeveyn,
ergen bir cocuk ebeveyninin onaylamadigi bir secim yapmakla tehdit
ettiginde, seylerin arketipik dizenine zarar verdigini ima etmek icin
hileci ice donuk sezgiyi kullanabilir. Durumun bu sezgisel ¢cergevesinin
getirdigi kafa karisikligi icinde gencg, ayni ebeveynin daha énce higbir
seye bu kadar manevi temelde itiraz etmedigini fark etmeyebilir. Bu
strateji, bir kiz cocuguna sunu anlatmak icin kullanildi:



Aile kalibinin disinda evlenme secenegi (baska bir irktan veya ayni

cinsiyetten birini secebilecegini sdyleyerek) ailenin kutsalligini yok

etmis olur. Cocugun, aile kalibindan ayrilsa bile, distindugu yénidn
mutlaka bir saygisizlik olmadigini gérmesi ¢ok guclu bir ice donuk

sezgi gerektirir.

Golge fonksiyonlarin konuslandirildigi tar etkilesimlerinin drneklerini
kesfettigimizde siklikla ortaya cikan soru sudur: Kisi bu fonksiyonlari
kullanmay!i nasil biliyor? Durum, normalde bizim icin gorece bilin¢siz olsa
bile daha sonra sagladigimiz belirli bir islevi kullanmamizi mi gerektiriyor?
Yoksa cagrilan, bizi onunla iliskilendirilen islev-tutumu kullanmaya
yonlendiren belirli bir arketipsel rol mu? Cevap bence her ikisi de. Etkili
yasamak, er ya da gec¢ tum islev-tutumlarimizi kullanmamizi gerektirir.
Hem kisisel hem de profesyonel durumlarda baskalarinin ihtiyaclarina
yanit vermek ve baskalarinin bizim ihtiyaclarimizi karsilamasina izin vermek
s6z konusu oldugunda, ebeveyn ve icimizdeki cocukla, duzenbaz ve
hilebazla iletisim halinde olmamiz gerekir.seneksya da cadi. Aksi takdirde
ayni arketipler ortaya ¢ikacak, ancak bunlari nasil konuslandiracagimiz
konusunda ¢ok daha az bilingli olacagiz.

Notlar

|—

Bu, Ovid'e kadar uzanan Latince bir terimin Ingilizceye cevirisidir. Puer aeternusbircok genc
erkek ve kadinin arketipidir (disi formupuella aeterna) geg ergenlik ve erken yetiskinlik
dénemine denk gelir. Arketip ve onunla asiri 6zdeslestirilenlerin klasik tanimlari icin bkz. von
Franz, 1970 ve Hillman (Ed.), 1979. Bu terimi hicbir zaman tam anlamiyla sakinlesemeyen
olgunlasmamis erkek veya kadina iliskin "Peter Pan" sendromuyla esanlamli olarak kullanan
Jungcu yazarlarin aksine (bkz. Yeoman, 1998), benpuer(veya puella) hepimizin bir yonu
olarak, 6zellikle Gguncu islevle iligkilidir ve bu islevi gelistirmeye calisirken genellikle
sorunludur.

Bu arketipi daha genis bir Jung izleyici kitlesine tanitan kisi James Hillman'di. the
seneks"bilincin sertlesme sureci” (s. 19) asilamamis oldugundan.

IN

3 Yaaz tipi konusunda bilgili okuyucu, Gictinci islevin tutumunun yardimci islevin tutumunun tersi ve Gstiin
islevin tutumuyla ayni oldugunu gésterdigimi fark edecektir. Durumun boéyle oldugunu disinmeme
neden olan sey i¢in bkz.Bolum 3 .
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PSIKOLOJIK TIPLER
Tarihsel bir bakis

giriis

Jung'un analitik psikolojisi 6grencileri icin onun Unla 'tiplerinin' ne
oldugu her zaman acik dedgildir./ile ilgili.En yaygin varsayim, bunlarin
turlerine atifta bulunmalari olmustur.insan/ar.Ama Jung icin bunlar bir
nevi bilingyani bireyin i¢ ve dis gercekligini olusturma ve ayirt etmede
egonun ustlendigi karakteristik yonelimler. Psikoterapistler icin, bu farkh
dogal bilissel duruslarin anlasiimasi, danisanlarinin kisiliklerinin temel
gucld yanlarini destekleme ve belirli bir bilincin kendi dogasindaki
sinirlamalari fark etmesine yardimci olma yonundeki gunluk
calismalarda ¢ok degerli olabilir. Bu teori temelinde iletilen bireysel
farkhliklarin anlasilmasi, danisanin géreceli ego zayifhigi alanlarindaki
utancini azaltabilir ve danisanin, tedaviyi zorlastiran guc¢lt savunmalarla
egoyu destekleme ihtiyacini azaltabilir.

Jung'un psikolojik tiplere iliskin konumu

Kendini tanimlayan ¢i1gir agici metninden bu yana, Wandlungen ve
Libido Semboli(1912), analizde gézlemlenebilen ruhun hareketlerinin
bilince dogru yoneldigi Jung'un anlayisiydi. Bilincin her insanda ayni
sekilde ayni sekilde ifade edilmedigini zaten fark etmisti. Bunun
yerine Jung, bilinci merkezli olarak kavramsallastirdi.



farkli temel yollarla ruhu yénlendirme yetenegini ifade eden bir ego
tutumlaVeislevier.

Jung, bu bakis acgisinin tohumuna, yaklasik 1902'den itibaren
Burgholzli Akil Hastanesi'nde kelime ¢agrisimi Uzerine yaptigi
calismalarin ortasinda ulasti. Franz Riklin ile birlikte yazdigi "Normal
konularin birlesimi"nde Jung, cagrisimlarin nasil olustugunu anlatiyor.
Deneklerde 400 farkh uyarici-kelime dizisi seslendirilerek bilin¢disi
komplekslerden etkilendikleri gosterilebilmektedir. Ancak bu ilk
arastirmada bile. Jung sunu kabul etti: "Temel faktorlerden biri bireysel
karakterdir." O ve Riklin sunlari yazdi: "Deneylerimizden kolayca
taninabilecek iki tur ortaya c¢ikiyor: (1) Tepkilerinde 6znel, siklikla duygu
tonlu deneyimlerin kullanildigi bir tar. (2) Tepkileri nesnel, kisisel
olmayan bir ton sergileyen bir tip” Jung, 1904/1973, 9412).

Eylul 1913 gibi gec bir tarihte, MUnih'teki Psikanaliz Kongresi'nde
verdigi bir konferansta, dikkatini klinik calismalarda gézlemlenen
psikopatolojiye ¢ceviren Jung, hala iki temel "nesneyle (ve kendilikle)
iliski tirine dikkat ¢ekiyordu: "Merkezkac¢" disadonukluagu "kural
olarak normali asan bir duygu yogunlugu sergileyen" "histerik" ile
"merkezcil" bir ice donukluk nedeniyle "normal dizeyin" disuk
oldugu "sizofreni" arasinda ulasilamadi
hepsi” (Jung, 1921/1971, 9858).1Bu, bilincin 6znelligini analiz etme sorununa
komplekslerin varhginin 6tesinde baska bir boyut ekledi; bu sorun, deneysel
psikoloji de dahil olmak Uzere diger gézlemsel bilimlerin zaten 'kisisel
denklem' olarak kabul ettigi bir sorundu; bu terim Jung'un simdi gelismekte
olan arastirma alanini tanimlamak icin benimsedigi bir terimdi. calisma
(Shamdasani, 2003, s. 30-31).

Sonraki yedi yil icinde, yeni kurulan Zurih Analitik Psikoloji
Okulu'ndaki diger kisilerle sohbet ederek tipolojik teorisini aciklamaya
basladi. Hans Schmid-Guisan ile yazismalar (Jung ve Schmid-Guisan,
2013), Jung'un duygu ile disadonukluk ve dugstinme ile ice donutkltk
arasindaki ilk denklemini yeniden g6zden gecirmesine yardimci oldu.
ZUrih Okulu'nun bir diger eski Gyesi Maria Moltzer, Haziran 1916'da
Zurih'teki Psikoloji Kulubu'nde verdigi bir konferansta, sezginin
uguncu bir biling turd oldugunu 6ne strdud (Shamdasani, 2004).



1999). Onun dnerisi ve Jung'un, duyumun bir "organ fonksiyonundan daha
fazlasi" olduguna dair artan farkindaligi. . . 1915'te dusundugu gibi (Jung &
Schmid-Guisan, 2013, s. 136) "duyguya bagimli" olmak, simdiye kadar ruhu
tamamen rasyonel temeller Gzerinde duzenleyen disaddnuklik-ice
donuklik ve dusunme-hissetmenin 6tesinde, baska bir seyin daha
oldugunun farkina varmasini sagladi. Tamamen teorisinin hesaba katmasi
gereken yénelim ekseni, duyum-sezginin "irrasyonel" ekseni. (Jung'un
kendisi de orijinal dusinme-hissetme ekseni ile yeni duyum-sezgi ekseni
arasindaki farkin, ilk islev ciftinin deneyimi yorumlamak i¢in rasyonel bir
sekilde konuslandirilmasi, ikincisinin ise yalnizca halihazirda verilmis olani
kavramasi oldugunu fark etmis gértunuyor. bize dis ya da i¢ dinya
aracihgiyla ulasir ve dolayisiyla istege bagh bilis ya da degerlendirme
sureclerine dayanmaz: bkz. Marshall, 1968.) Yillar boyunca, kitabinda
kaydettigi aktif hayal glcuyle mesgquldU.Kirmizi Kitapjung, i¢csel psikolojik
alaniniisgal eden, her birinin ayri ayri bilinci olan kag farkli figurtn
oldugunu kesfetti. Tipleri, her birinin kendi guclt yonleri ve kor noktalari
olan pek cok bakis acisi olarak gérmeye basladi. 1921 yilinda yaptigi bir
tablo Jung 2009, levha 127 & s. 307 n240), Frey (2012) tarafindan
yorumlanarak, Jung'un bu tiplere bilin¢li olarak boyun egenlerin
deneyimlere kendini feda etme yollari oldugunu aktarmistir. Biling, kisinin
kendi bakis acgisina karsi ¢cikan ve meydan okuyan bakis acilari deneyimini
gerektirdigini, islevlerin kapsamini ve bunlarin derecelerini géstermek icin
kisa sure sonra kullanmaya basladi§i ¢capraz diyagramla da aktarmaktadir
(bkz.Jung, 1989/2012, s. 97). birbirine karsitliklar. Jung'un teorisi, 1913'ten
sonra bilincin karmasikhginin daha fazla farkina varmasiyla kesinlikle
6nemli degisikliklere ugradi. Yazmaya geldiginde Psikolojik Tipler1919 ve
1920'de, dort ana ikilemle karakterize edilen zihinsel surecler olarak biling
turlerinin karmasik bir analizini zaten tasavvur etmisti: Disa donukluk, ice
donukluk, dusunme-hissetme, duyum-sezgi ve rasyonel-irrasyonel.
Hayatinin geri kalani boyunca savunmaya devam ettigi ve Jung'un
psikolojik tipleri Uzerine daha sonraki tim calismalara yoén veren bu
sistemdi.

Tanimlar



icinde Psikolojik Tipler,jJung dért tane oldugunu anlyor bilincin
islevieri,adini verdigiduyum, distinme, hissetmeVesezgi. Bu terimler
Jung'dan kaynaklanmadi; daha dogrusu, psikoloji tarihinden
secilmislerdir ve bircok doktor ve filozof tarafindan kendilerine
yuklenen eski anlamlarin hayaletini tagirlar; 6rnegin Hipokrat'in dort
mizac: Melankolik, Iyimser, Kolerik ve Sogukkanli. Jung'un psikolojik
tipler teorisi bazi acilardan Christian Wolff (Richards, 1980), Franz
Josef Gall (1835) ve Thomas Reid (Brooks, 1976) gibi teorisyenler
tarafindan gelistirilen ve zihnin cesitli bilesenlerden olustugunu 6ne
suren on sekizinci yuzyil fakulte psikolojisine benzemektedir. Yetkiler
olarak adlandirilan gugler veya kapasiteler. Bu fakultelerden biri de
hevesli,Schopenhauer (1819/1909) icin bu, bilin¢sizakil. Freud
(189972010, s. 111-131) ve Adler (1906'da Viyana Psikanaliz
Cemiyeti'nde ders verdiler (Nunberg & Federn, 1962, s. 42)) bu temayi
arzulama ve asiri telafi teorilerinde gelistireceklerdi. Onlarin ego fikri,
bilin¢disi zihnin iradesi hakkinda ¢ok fazla bilgiye karsi kendini
savunmasl gereken bir kurumdu ve bu nedenle bu savunmalar ruhun
killk degistirerek gercek amaclarini takip etmesini saglasa bile
yetenekleri en iyi sekilde savunma olarak tanimlanabilir. deyim
yerindeyse.

Jung, bilincin olanaklarina daha fazla vurgu yapmasiyla tutarh olarak, iradeyi
egonun bir parcasi olarak kabul etti Jung, 1921/1971, 9844) ve egonun kendisini
uyum saglamasi gereken herhangi bir gerceklige yonlendirmek icin ihtiyac
duydugu islevler Gzerinde yogunlasti. basa ¢ikmak. Gercegi anlamak icin, diye
dusundd, bilincin bir islevine intiyacimiz var.gercekligi gercek olarak kaydeder.
bunu o aradi duyumbize bir seyin oldugu hissini veren islevéy/e (Jung, 1968, s.
11). Sonra dedi ki, bir fonksiyona ihtiyacimiz vartanimlamakbizim icin orada bir
seyin oldugunu fark ettigimizde algiladigimiz sey: buna "sey" adini verdi.
disinmeislev. Daha sonra, bir fonksiyona ihtiyacimiz oldugunu anladi. bir deger
ataralgiladigimiz ve isimlendirdigimiz seye; buna denir
islevifis.2Sonunda, kehanet yapabilmemizi saglayacak bir isleve
ihtiyacimiz oldugunu fark etti.etkileri veya olasiliklarmampirik olarak
algilanan, mantiksal olarak tanimlanan ve ayirt edici bir sekilde
degerlendirilen seyinsezgisefislev.



Jung ilk U¢ islevi tanimlamanin dérduncuye gore daha kolay oldugunu gordu. Bir
keresinde soyle dedi:

Duygu bize bir seyin oldugunu soyltyordyle. Dustinme bize sunu sdyler Neolay su ki, duygu bize onun
ne oldugunu séyliiyor dederbize. Simdi baska ne olabilir? Insan, orayi bildiginde diinyanin tam bir
resmine sahip oldugunu varsayar.dy/ebir sey, Nedyle ve nedirdegeriorijinal italikler].

Hemen ekledi:

Ancak baska bir kategori daha var; o da zamandir. Nesnelerin bir gegmisi ve bir gelecegi vardir.
Bir yerden geliyorlar, bir yere gidiyorlar ve nereden geldiklerini gdremezsiniz, nereye gittiklerini
bilemezsiniz ama Amerikalilarin 6nsezi dedigi seyi elde edersiniz.

Jung, 1968, s. 13

Jung'un kastettigi, bu dnseziyi elde etme ve bir dereceye kadar givenme
yetenegidir.sezgi.Bu temelde irrasyonel olan algilama surecine givenmenin ne
anlama geldigini anlamasi, Jung'un, kendilerini gerceklige yénlendirmek icin
dogal olarak sezgilerini kullanmaya yatkin insanlara yénelik ¢cagrisinin bir
parcasidir.

Jung duygu ve dusunceninakil/ciislevler ve bu duyum ve sezgi
mantiksizislevler. Fakultedeki psikologlarin akil ve tutku arasindaki
karsithgini sirddrmedi. Jung 'hissetmeyi' rasyonel bir surec olarak
anladi; yani ne duygu (ya da bazen 'duygular' dedigimiz sey) ne de
daha bilin¢siz duyguya dayali stureclerin sonucu olarak,
komplekslerimizin 'hissetilmis' oldugunu kabul etmesine ragmen.
Bunun yerine Jung, duygu degeri atama surecini, mantiksal
baglantilari (disinme) tanimlama ve yaratma sureci kadar isleyisi
acisindan rasyonel olan bir ego islevi olarak aldigini acik¢a belirtti.

Jung ayrica, ampirik gerceklik testimizin kanitsal temeli olmasina ragmen
duyumun, bize 'd6nsezilerimizi' ileten sezgisel sture¢ kadar irrasyonel bir streg
oldugunu da kabul etti. Bir anlik dUsunmenin de gdsterecedi gibi, gérmeyi,
duymayi, koklamayi, tatmayi veya dokunma duyumuzla kavramayi
basardigimiz seyleri rasyonel olarak se¢miyoruz. Jung, bilincin rasyonel
islevleri olarak duyguyu dusunmeyle ve bilincin irrasyonel islevleri olarak
duyumu sezgiyle birlestirerek, on dokuzuncu yUzyilin 'romantik’ bir mizacin
isareti olarak duyguyu sezgiyle ayni kefeye koyma aliskanligindan koptu ve



'pratik’ bir egilimin sasmaz isaretleri olarak duyularla dusinme. Daha ziyade,
icinde Psikolojik Tipler,hepimiz icin bilincin, gerceklikle karsilasma ve
degerlendirmenin hem rasyonel hem de irrasyonel streclerinin Grinu
oldugunu ikna edici bir sekilde ortaya koyuyor.

Tipki disadontkltgun duygu ve 6znellik ile olan eski sabit iliskisinden
kurtuldugu gibi, ice dénuklik kavrami da Jung'un yazilarinda hem didstinme
hem de nesnellik ile ilgili daha 6nceki kafa karisikligindan artik tamamen
kurtulmustu. icinde Psikolojik Tipler,Jung sunu belirtiyor:

Disaddnuk, nesneye olan arzusuyla, nesneyle empatisi ve 6zdeslesmesiyle, nesneye
gonullt bagimhhgiyla ayirt edilir. Nesneyi 6zimsemeye calistigl kadar ondan da
etkilenir.

Jung, 1921/1971, 9535

Buna karsilik,

ice donuk kisi, nesne karsisinda kendini 6ne sirmesiyle ayirt edilir. Nesneye olan her
tarld bagimliliga karsi micadele eder, onun tum etkilerini geri cevirir, hatta ondan
korkar. Onu dis gergeklikten koruyan ve ona i¢sel 6zgurluk hissi veren fikre o kadar ¢cok
bagimlidir ki, bunun bedelini ¢cok belirgin bir gti¢ psikolojisiyle éder.

Jung, 192171971, 9535

Jung'un burada kisilestirmeyi kullanmasi -icedénuk ve disadonuk olana gonderme
yapmasi- biraz yapisokime ihtiya¢ duyuyor. Kelimenin tam anlamiyla okundugunda, pek
cok kisinin onu okudugu gibi, ice dénuklagun - "libidonun ice dénmesi"” (§769) - ve
disaddnukltgun - "libidonun disa dénmesi"” (§710) oldugunu séyluyor gibi gérunuayor.

- farkli tirden insanlari karakterize edin. Kitabin bagka bir yerinde Psikolojik
Tiplerhepimizin her iki sureci de kullandigini, her birimizin icinde bir disa
donuk, bir de ice donuk oldugunu ima ediyor. Artik Unlu olan terimleri isim
olarak degil de sifat olarak kullandiginda bunun nasil olabilecedi nihayet
acikhga kavusuyor.sifatlar,bilincin gesitli islevlerinin belirli bir bireyde nasil
konuslandirildigini tanimlamak. Sirasiyla, disa donuk dusinme, disa donuk
duygu, disa dénuk duyum, disa donuk sezgi, ice donuk dusinme, ice
donuk duygu, ice donuk duyum ve ice donuk sezginin tanimini ele aliyor ve
bu "temel psikolojik islevlerin nadiren veya hicbir zaman ayni guice veya
dereceye sahip olmadigina" dikkat ¢ekiyor. gelisim



ayni bireyde” ve “kural olarak, hem gi¢ hem de gelisme acisindan
islevlerden biri veya digeri baskindir” (Jung, 1921/1971, 9584). Ancak
buradaki ima, bu farkh biligsel sureclerin sekizinin de, en azindan bir
dereceye kadar, her birimizde mevcut oldugudur. Ginimuzde
kisiligin "tam tip sekiz islevli modeli" olarak adlandirilan seyin
kokenleri (Geldart, 1998; Clark, 2000; Haas, McAlpine ve Hartzler,
2001) bu nedenle acik¢a ortaya konmustur. Psikolojik Ttirler.

Jung'un bununla kastettigi seyice dondikBir islevin kullanimi onun
kisilestirilmis "fikre bagimh" biri kavraminda karsimiza ¢ikiyor.
terimini kullandigini agikliyor. fikir‘ifade etmekAn/amilksel bir
imgenin” (Jung, 1921/1971, 9732), yani bir arketip. Bu nedenle ice
donuk bir islev, nesneden uzaklasan ve nesnenin en yakindan
eslesebilecedi arketipsel 'fikre' ydnelen islevdir. ic diinyada yer alan
bu arketipik fikir, ice donuk islevin dusinme, hissetme, sezgi ya da
duyum olmasina bagh olarak derin bir disunce, bir deger, metaforik
bir imge ya da bir gerceklik modeli olarak anlasilabilir. Ice dénuk bir
islev dissal bir seye yonelmek i¢in kullanildiginda, sonunda islevin
dikkatini ceken, uyarici nesne veya durumun kendisi degil, arketiple
karsilastirmadir. Bu, nesneden uzaklasma gibi gérunebilir.

Ice déniik duygu,Dolayisiyla bir siire¢ olarak “nesnel uyaranin
uyandirdigi 6znel duyumun yogunlugu tarafindan yonlendirilir” (Jung,
1921/1971, 9650). Bu, bu islevin kullanimiyla guclu bir sekilde 6zdeslesen
kisinin, drnedin yemekte servis edilen yemegin neden oldugu i¢sel,
bedensel duyumlara aninda tepki verecegi, bdylece midesinin sistigi veya
midesindeki biberin derecesinin artacagi anlamina gelir. Yemedgin, hatta
masasindaki diger kisilerin duyulabilirliginin, bir aksam yemegi partisindeki
mutlulugu Gzerinde, ev sahibi veya ev sahibesinin toplanti icin ayarladigi
dikkatle bir araya getirilmis topluluktan daha belirleyici oldugu ortaya
cikabilir. Bunun nedeni, asiri uyarilma nedeniyle iyi yemek arketipi ile
uyumsuzlugun ortaya cikmasidir. Bu sure¢ genellikle gértulmez. Birisi
oncelikle ice dénuk duyum islevini kullandiginda,

disaridan bakildiginda sanki nesnenin etkisi konunun icine hi¢ nufuz etmemis gibi
gorunuyor. Bu izlenim dogrudur, ¢inku 6znel bir icerik aslinda bilin¢disindan
mudahale eder ve nesnenin etkisini engeller. Mudahale olabilir



o kadar ani ki, birey kendisini dogrudan tim nesnel etkilerden koruyormus gibi
goérunuyor.

Jung, 192171971, 9651

ice déniikliik duygusu elbette gérsel bir ipucuyla da yénlendirilebilir:
Sinematik acidan bu islevi baskin bir sekilde kullanan Alfred Hitchcock'un
filmleri, goérunuste siradan goruntulerin beklenmedik, arketipsel tepkileri
harekete geciren esrarengiz gucuyle gézlerimizi kamastiriyor.

ice doniik bir islevi -6rnegin ice déniik sezgiyi veya ice dénuk duyguyu - bol
miktarda kullananlar, yine de baskalari tarafindan nesnenin degerini disuren
kisiler olarak algilanabilirler. Jungcu vaka calismalari bazen, ice donuk sezginin
onderlik ettigi durumlarda, hastayr mitolojik 'buyatmeler' labirentinde geride
birakiyor gibi gérunuyor. Duyarlihginin guclu bir ice donuk duygu tarafindan
maskelendigini biliyormus gibi gérinen sair Rilke'nin yeni sevgilisine séyle
yazdigi sylenir: "Seni seviyorum ama elbette bu seni ilgilendirmez" (von
Franz, 1971/) 1998, s.49).

Kisisel iliskiler acisindan 6zellikle zor bir ice donuk islev,ice déniik
dustinmecunku ice donuk dusiinmenin nesnesi bir kisi oldugunda, "bu kisi
kendisinin yalnizca olumsuz yonde 6nemli olduguna dair belirgin bir
duyguya sahiptir." Cogu zaman “kesinlikle rahatsiz edici bir sey olarak
kendini uzaklastiriimis hisseder” (Jung, 1921/1971, 9633). Bu fonksiyon
kullanildiginda nesne, éy/ekaciniimasinin nedeni, bu islevi kullanan kisinin
"kendi fikir dinyasini olusturmasi ve tehlikeli, yikici, sapkin ya da diger
insanlarin duygularini yaralayici olabilecegi icin bir dustunceyi
distinmekten asla cekinmemesidir" (Jung, 1921/1971, 9634). Ice dénik
dustncenin Uzerinde durdudu fikirler arketipsel fikirlerdir. Bunlar
olabilecek kavramlardirkendine 6zgtya da, bir zamanlar kaltarel olsa da,
uzun suredir dolagimda olmayan, yine de eldeki bir durumun kesin
tanimina tamamen uygun gorunen, cunkd buna geleneksel disa donuk
dusuncenin su anda kabul edilen emirlerinden daha iyi uyum saglayanlar.
Ancak bu 'yeni' dusuncelerin aciklanmasi caba gerektirir ve ice donuk
dusunme islevi, baskalarinin sabri tikendiginde sik sik kavramlarini
gelistirmeye devam eder: ne zaman duracagini bilemez.



Ice déniik sezgibir islev olarak “bilincin arka plan siirecleriyle”
ilgilenir ve bu islevi farkh bir sekilde kullanan kisi icin “bilin¢disi
imgeler esyanin itibarini kazanir” (Jung, 1921/1971, 9657). Bu, dogal
olarak "goéruntuden kaynaklanan goéruntuleri yakalayan" tek biling
turadur.a prioribilincdisinin miras alinan temelleri.” Yani, bir durumla
ilgili olarak ortaya ¢ikan arketipi disiunmek, deneyimsel olarak
karsilastirmak veya hissetmek yerine, ice donuk sezgisel islev
arketipin bir goérantu olarak dogrudan farkina varir, sanki onu
'gdéruyor’ gibi: ice donuk sezgi bu nedenle islevdir bagkalarina siklikla
'mistik' gorunen vizyoner deneyimlerden sorumludur.

Ice déniik duygu,aksine, bir durumun yalnizca arketipsel imajini
hissedebilir. Bunu géremez. U¢ kér adam ve filin eski Hint hikayesi,
Hindistan'in kolektif bilincte ice donuk duygunun hakim oldugu bir tlke
oldugu dusunulirse daha fazla anlam kazaniyor. Boylece, tim kor
adamlarin (bazi versiyonlarda altiya kadar var ve bazen tUm sakinlerinin
kor oldugu bir sehirden geliyorlar) ice donuk duygu islevini temsil ettigi,
kelimenin tam anlamiyla yavas yavas etrafi hissederek hareket ettigi
sdylenebilir. arketip, aralarindaki fil. Bu deneyimin herhangi bir andaki
disunulmus tanimi zorunlu olarak kismi olacaktir - "Bu bir ip", "Bu bir
yilan", "Bu buyuk bir camur duvar" - amai/s/emfil tamamen hissedilene
kadar asla durmaz. Icedéniik hissetme islevi, drnegin 'kéti' hissetmek
oldugunda, arketipsel 'k6tu' kategorisinin tamamini hissettigini ve bu
arketipsel kétultk hissedilene kadar muhtemelen vazge¢meyecegdinin
farkina varmak 6nemlidir. Jung'un dedigi gibi:

Bu duygunun derinligi ancak tahmin edilebilir, asla net bir sekilde kavranamaz. insanlari
sessizlestirir ve erisimi zorlastirir; konunun derinliklerini doldurmak icin nesnenin kaba
dogasindan bir menekse gibi geri cekilir. Olumsuz yargilarla ortaya cikiyor ya da bir savunma
araci olarak derin bir kayitsizlik havasina barinuyor.

Jung, 1921/1971, 9638

Belki de depresyonda oldugumuzda hepimiz ice donuk duyguya kapiliriz.
Ice déniik duyguyu anlamada kavramamiz gereken énemli sey sudur:



arketipler olabilirkegcedtsunulebildigi, dogrudan sezilebildigi veya bedensel
olarak deneyimlenebildigi 6Icude. Jung'un belirttigi gibi,

Ilkel imgeler elbette duygular kadar fikirler de icerir. Temel fikirler, yani Tanri, 6zgrlik ve
olumsuzltk gibi fikirler, 6nemli fikirler oldugu kadar ayni zamanda duygu degerleridir.

Jung, 1921/1971, 9639

Jung'un bize bildirdigi gibi, disa donuk islevler, nesneyle 6zdeslesecek
kadar butunuyle birlesme egilimindedir. Genellikle kendilerine sunulan
uyaranlardan yeterli mesafeyi alamazlar. Bu durumudadisa déniik
duygu,bunlar baskalarinin ve cogunlukla da genel olarak toplumun
duygularidir, yani duygulari ve ényargilaridir, béylece bu islevle guclu
bir sekilde 6zdeslesmis bir kisinin kisiligi “dis kosullara gore ayarlanmis
gorundr. Duygulari nesnel durumlarla ve genel degerlerle uyum
icindedir” (Jung, 1921/1971, 9597). Jung bize, "ask se¢ciminde" disadonuk
duygularin yénlendirdigi kadinin "'uygun' erkegin sevilmesini, baska
kimsenin sevilmemesini" saglayacagini séyler (Jung, 1921/1971, 9597).
Ote yandan, hicbir tir bu kadar takdir ve sempati duyma yetenegine
sahip degildir.

Benzer sekilde, disa déniik distiinmeYerlesik fikirlere asik olma
egilimindedir; sikhkla ifade edilen sey ve ona gercekten uygun olan dil
hakkinda yeni bir sekilde dusunme goérevini ihmal eder. Dolayisiyla bu
fikirlerin herkesin davranisini yénlendirmesi konusunda israr etmenin
énunde hicbir engel yok. Jung'un belirttigi gibi, bu islevle guclu bir sekilde
6zdeslesen kisi "yukselir. . . nesnel odakli entelekttel bir formdl. . . yalnizca
kendisi icin degil, tim cevresi icin de egemen ilke haline gelir” (Jung,
1921/1971, 9585). Ote yandan, Aydinlanma déneminin bu en karakteristik
islevi, John Locke'a, Bati'daki pek ¢ok kisinin hala evrensel uygulanabilirlige
sahip olduguna inandigi yonetim ilkelerini olusturmasinda ve ayrica
Mozart'a herkesin yakinda takip edebilecegi muzikal fikirleri
gelistirmesinde rehberlik etmis olmali.

Disadéndklik hissibiligsel bir stre¢ olarak “somut nesnelerin
gercek deneyimlerinin birikimini” arar (Jung, 1921/1971, 9606) ve islev
bir anda 'disaridaki' gerceklige o kadar percinlenebilir ki



ayni anda baska seylerin de olabilecegini fark edemez: bu, bir basketbol
macini izlemek icin mukemmel bir islevdir, ancak birisinin beklenmedik bir
sey sOylemek veya yapmak Uzere oldugunu fark etmeyebilir.

Disa déntk sezginesnelerinin olanaklariyla o kadar mesgul olabilir ki, bu
islevle guclu bir sekilde 6zdeslesen kisi icin “sanki tim hayati yeni durumda
yok olmus gibidir” (Jung, 1921/1971, 9613). Gercekte aracisiz, iggudusel bir
sUreci tanimlamak icin bir metafor kullanirsak, bu islev bir trafik sinyali gibi
cahsir; yesil 1sigiyla bir seyi gelistirmeye devam etme zamaninin geldigini,
kirmizii1sigiyla durma zamaninin geldigini gosterir ve Dikkatli ilerlemeniz
gerektiginde sari1sigiyla. Onemli bir sorun, benzer diizeyde disa dénuk
sezgi gelisimine sahip olmayan kisilerin herhangi bir sinyalin varligini hicbir
sekilde algilayamayabilmeleri ve dolayisiyla bu tur sezgilerle yénlendirilen
kisinin neden ileri dogru kostugunu, durdugunu veya durdugunu
anlayamamasidir. Ve disa donuk sezginin duyum ipuclarini dikkate
almadaki basarisizligi, herhangi bir seyi 'gérdigu’ iddiasini zayiflatabilir.

icinde Psikolojik Tipler,Jung cok 6nemli olan secicilik kavramini
ortaya atti.farklilasmaBireysel insanlarin sergiledigi farkh biling
dereceleri ve tarzlarinin anahtari olarak bilincin ¢esitli islevlerinin
incelenmesi. Kitabin sonundaki 79 sayfalik tanimlar bolumunde soyle
diyor:
Farklilagsma, farkhliklarin gelismesi, parcalarin buttinden ayrilmasi demektir. Bu ¢alismada
farkhlasma kavramini esas olarak psikolojik agidan kullaniyorum. is/evier.Bir islev, kendi
basina isleyemeyecek kadar bir veya daha fazla baska islevle (disinme ile duygu, hissetme
ile duyum vb.) hala kaynasmis oldugu stirece, arkaik bir durumdadir, yani farklilasmamis,
farklilasmamis, 6zel bir parca olarak butinden ayrilmis ve kendi basina var olandir.
Farklilasmamis disinme diger islevlerden ayri disinemez; tipki bir nevrozda duygu ve
distncenin cinsellestiriimesinde (Freud) oldugu gibi, tipki farkhlasmamis duygunun

duyumlar ve fantezilerle karistirilmasi gibi, surekli olarak duyumlarla, duygularla, sezgilerle
karistirilir,

Jung, 192171971, 9705

Ustelik bir islev farklilasmadigi stirece, gercekten egonun kontrolQ
altinda olan ve gdrevlere ve hedeflere uygulanabilen, yonlendirilmis
bir zihinsel strecin bilincli bir sekilde konuslandirilamaz:



“Farklilagma olmadan y6n imkansizdir, ¢cinku bir islevin bir hedefe
dogru yonu alakasiz her seyin ortadan kaldirilmasina baglidir. lgisiz
olanla birlesme, yonu engeller; sadece farklilastirilmis bir fonksiyon
yetenekliyonetilme” (Jung, 1921/1971, 9705).

Bu pasajlar, ilk Ingilizce terciimesinde (tarafindan) bunun nedenini aciklamaktadir.
HG Baynes)Psikolojik Tip,eser “veya Bireylesme Psikolojisi” alt
bashgini tasiyordu (Jung 1921, 1923). Jung'un bireysellesmeyle neyi
kastettigini anlamanin bir yolu, bilincin cesitli psikolojik islevlerinin
ilerleyen farkhlagmasidir. Cinkd Tanimlar béliumunde baska bir yerde
belirttigi gibi, “Bireylesme. . . bir surectirfarklilasma(qv) bireysel
kisiligin gelisimini hedef olarak almak.” “Bilin¢ alaninin bir uzantisi,
bilingli psikolojik yasamin zenginlesmesidir” (Jung, 1921/1971, 99757,
762).

Jung ayrica bireylesmenin, yani bilincin gelisiminin dogal bir streg
olduguna inandigindan, bunun hepimizdeki dtuzenli gelisimini
tanimlamanin bir yolu oldugunu hissetti ve belirli gelisimsel yonergeler
sunmak i¢in psikolojik turler fikrini kullandi. Bu yonergeler, psikolojik
tipler teorisiyle ilgilenenlerin dar ¢evresi disinda cogunlukla g6z ardi
edilmistir, ancak bunlar en dnemlisidir, cinkl psikoterapide bir kisilik
gelismeye basladiginda olup bitenlerin cogunun anahtarini tutarlar.

Jung, hepimizin en az iki islev-tutumunu farklilastirmaya yonelik dogal bir
egilim yoluyla bireysellesmede bir adim 6nde basladigimiza inaniyordu.
sekizin toplam potansiyel tamamlayicisi.3Ego bilinci gelisimimizin
erken donemlerinde dogal olarak farklilasmaya egilimli olan iki islev-
tutum, her birey icin ayni olmayacaktir. Cok erken gelistikleri icin
dogustanmis gibi gérunurler, ancak daha sonra cevresel etkilerin bir
sonucu olarak “tipin tahrif edilmesi” bireyin tipolojik egilimini bozabilir
(Benziger, 1995). On alti psikolojik tip profili, sekiz islev-tutumdan
hangisinin en farkhlastigina (baskin veya 'astun' islev) dayanarak
kolayca ayirt edilebilir.

- ve bundan sonra en farklilasani "yardimci" islevdir.



Jung, "pratikte karsilasilan tim tdrler icin, bilincli, birincil islevin yani sira,
birincil islevin dogasindan her bakimdan farkli olan nispeten bilingsiz,
yardimci bir islevin oldugu kuralinin gecerli oldugunu" buldu ( Jung,
192171971, 9669). Ayrica suna da inaniyordu: "Dogal olarak yalnizca bu
islevler, dogasi geredi olmayan yardimci islevler olarak gorunebilir.kars ¢cikti
baskin isleve gére” (vurgu bana ait), drnegin duygu “hi¢cbir zaman
disunmenin yaninda ikinci islev olarak hareket edemez” (667), ya da duyum
sezginin yaninda asla ikinci islev olarak hareket edemez. Aksine, eger
farklilasma acisindan bir kisinin ilk veya Ustun islevi rasyonel eksende yer
aliyorsa (yani disunmek veya hissetmekse), o zaman o bireyin yardimci
islevinin irrasyonel eksenden gelmesi gerekecektir (duyum veya sezgi olabilir).

Dolayisiyla Gstun bir duginme islevi, normal tip gelisimi sirasinda
olasi diger iki islevden yalnizca biriyle (ya yardimci bir duyum ya da
yardimci bir sezqgi) eslestirilecektir. Benzer sekilde, irrasyonel eksende
bulunan Ustun bir duyum fonksiyonu, rasyonel eksenden bir fonksiyonu
yardimci olarak alacaktir, yani yalnizca disiinme veya hissetme ile
eslestirilebilir. Dogal olarak asagidaki olasiliklar ortaya ¢ikiyor:

Ustiin/Yardimci
Duygu/Sezgi
Duygu/Duyum
DUsunme/Sezgi
Dustnme/Duyu
Sezgi/Duygu
Sezgi/Dusinme
Duygu/Duygu
Duyum/Dusunme

Bu sema, sekiz islevsel tutumun farkli insan turlerine gére ayristiriimasinin
temel modelidir. Onde gelen islevlerin her birinin disa déniik veya ice dénuk
olabilecedi g6z 6nune alindiginda (6rnegin, duygu/sezgi, yardimci sezgilerle
birlikte ice donuk duyguya sahip bir kisinin tipolojisini veya yardimci sezgilerle
disa donuk duyguya sahip bir kisinin tipolojisini tanimlayabilir).



yardimci sezgi), tipolojik olarak konusursak, en az on alti tir insan
oldugu sonucu cikar.

Bu farklilasma bile maalesef aralarinda bir fark olup olmadigi
sorununu ac¢ikhga kavusturmuyor.davranisgercek bir bireydeki ilk iki
islev arasindadir. Klinisyen, Jung'un metninin daha sonraki
yorumcular tarafindan iki farkl sekilde yorumlandiginin farkinda
olmalidir. Gérunen o ki, Jung'un ikincil islevin birincil isleve “digman
olmadigl” yénundeki iddiasini benimseyen Jo Wheelwright (1982), ilk
iki islevin disadénukluk ve ice dénuklik agisindan ayni tutuma sahip
olaca@i sonucuna vardi. Ote yandan Isabel Briggs Myers, Jung'un
yardimci islevin "birincil islevin dogasindan her bakimdan farkli
oldugu" yonundeki ifadesini, yardimci islevin tutum agisindan dstan
islevden farkli olmasi gerektigi anlamina gelecek sekilde almistir
(Myers ve Myers)., 1980, s. 18-21).

Jung'un ¢ogu bilincin boyle oldugunu varsaydigini belirtmek
gerekir.BMyardimci islevin bile nadiren “gdreceli olarak bilingsiz”
oldugunun farkina varmistir (9669). Yardimcinin tutumuna iliskin cok
ince bir ayrim ona pek bir anlam ifade etmezdi: Ustiin islevin disindaki
her sey hala az cok biling¢sizdi. Belirsiz bir t¢uncul islevden ve
bilincdisina 6zel yakinhgi nedeniyle sorunlu, hassas tepkilerin kaynagi
olarak 6zel bir statu verdigi déorduncd, 'asagl’ bir islevden bahsetti. Bu
alt fonksiyon(Bishop'un (2008) yakin zamanda vurguladigi gibi, kokleri
Schiller'e kadar uzanan bir kavram) “farklilasma surecinde geride
kalan islevdir” Jung, 1921/1971, 9763). Cogunlukla bir utan¢ kaynagi
olan alt islevin, kisilikle 6zdeslestirilen Gstun islevin tersine, erkekte
anima, kadinda ise animus tarafindan tasindigi dasunular.

Alt islev her zaman Ustun islevin yer aldigi tipolojik eksenin (rasyonel ya
da irrasyonel) diger kutbu olacaktir; dolayisiyla Gstin bir disinme islevi,
asagi duzeyde bir duyqgu islevi tarafindan, dstin duyum, asagi duzeydeki
sezgi tarafindan, Ustln sezgi, asagi duzeyde duyum tarafindan ve Ustin
duygu, asagi duizeyde duslnce tarafindan engellenecektir. Ustelik (ve
burada Jung geleneginde daha fazla fikir birligi vardir) eger Gstun islev



ice donuk, alt duzeydeki islev disa donuk olacaktir; ve eger Gstin olan
disa doniikse, alttaki islev ice donik olacaktir. Ust ve alt islevler
arasindaki eksen, benim kisiligin 'omurgasi' dedigim yerdir (Beebe,
1992, s. 106-107). Sekiz olasi diken vardir (s6yle gosterilmistir)Sekil 3.4,
P. 39, dikey cizgiler halinde). Bu ¢izgi diyagramlarinin her birinin,
okuyucuya bakan bir kisiyi temsil eden bir ¢c6p adam figtrt oldugu
dusunulurse, yardimci islev, seklin okuyucunun solunda olacak olan 'sag
eli' olarak gérundr. Ayni Ustun islevi paylasan farkli figurler ciftler
halinde, yan yana, ayni omurgalara sahip ancak farkli yardimci islevlere
sahip iki figur olarak gosteriliyor ve toplamda on alti bakis agisi
olusturuyor.

Bunlar, cogu insanin 'psikolojik tipler' terimini kullanirken
bahsettigi Unlt on alti kisilik 'tipidir': Ustun ve yardimci islevleri
tanimayi 6grenenler tarafindan 'MBTI tipleri' olarak
tanimlanmislardir. Myers-Briggs Tip Gostergesinin yardimiyla. Ancak
bunlara 'tip profilleri' demek daha dogru olabilir. Jung'un tip
farklilagsmasina yoénelik kurallarini kullanarak ve Isabel Briggs Myers'in
“iyi tip gelisimi” kavramini (Myers ve Kirby, 2000) anlayarak, her
acidan farkl olan guclu bir dogal Ustun ve ona eslik eden yardimci
fonksiyonun farklilasmasinin, Daha fazla farklilasmanin baslangig
noktasi. Diger islev-tutumlar, gelisim surecinde bilincli hale gelene
kadar buyuk 6l¢ude farkindalk disinda calisirlar.

Yenilikler, elestiriler ve gelismeler

Her ne kadar tipler, Meier (1959, 1989), Henderson (1970) ve
Wheelwright (1982) dahil olmak Uzere Jung tarafindan egitilmis diger
analistler tarafindan dikkatle incelenmis olsa da, analitik psikolojide
psikolojik tiplerle ilgili en 6nemli gelisme Marie-Louise von Franz'dan
geldi ( 1971/1998), alt islevin sekiz farkh turanu renkli bir sekilde
tanimlamistir. Ayni zamanda alt islev ile Jung'un askin islevi arasindaki
iliskiyi de acikhda kavusturdu ve alt islev bilingli hale getirilirse
bilincdisiyla iliskinin degisecedini ve kisiligin birlesecegini belirtti (von).



Franz, 1971/1998, s. 67-79; ayrica bkz. Beebe 1992, s. 102-109).
Jung'un birinci, ikinci ve Gg¢uncu islevler hiyerarsisinin, psikoterapi
sirasinda islevlerin farkhlastirilabilecegi goreceli bir dizeni ima
ettigini acikladi, ancak ustun islev bir kez olusturulduktan sonra
kisinin ikinci veya Gg¢uncu islevi gelistirmeyi secebilecegini belirtti.
sonraki t¢uncu fonksiyon. Hi¢ kimsenin (Jung da bunu sdyltyor) alt
duzeydeki islevi dogrudan ustlenip onu gelistiremeyecegini savundu.
Sadece "dusuk kalma" egiliminde olmakla kalmaz (E. Osterman,
kisisel iletisim, 1972), ilk G¢ islev farkhlastirilmadan ona etkili bir
sekilde yaklasilamaz bile.

Gelisim surecinde islev-tutumlarin farklilasmasi etrafindaki
arketipsel kisitlamalari acikliga kavusturarak bu dustnce ¢izgisini
takip ettim (bu konudaki fikirlerimin bir tartismasi icin bkz. Harris,
1996, s. 65-76). Basrol islevinin Ustinligunun kahraman arketipiyle
olan iliskisinden kaynaklandigina dikkat cekerek, Jung ve von Franz'in
kurdugu hiyerarside diger uc islevi tasiyan arketip figurlerini tespit
etmeye devam ettim. Yardimci ve tcuncul islevlerin genellikle Gst
islevle tanimlanan figurle ayni cinsiyetten daha yash ve daha genc bir
kisi olarak sembolize edildigi rayalarin ve filmlerin kanitlarini takip
ederek, yardimci islevin istikrarh bir ebeveyn tarafindan tasindigi
sonucuna vardim. figuru (genellikle bir erkekte baba ve kadinda bir
anne) ve ucuncul islevi, enflasyon ve deflasyon déngulerine verilen
dengesiz bir cocuk figuru tarafindan yapilir (Puer aeternusbir erkekte,
puella aeternabir kadinda). Her ne kadar von Franz dérduncu, asagi
islevden genel olarak "bilin¢disinin tam figarlerinin geldigi
kap1" (1971/1998, s. 67) olarak bahsetmis olsa da, ben dérduncu islevi
tanimladim ¢unkud bilincli olarak bir sorunsal olarak deneyimleniyor.
kisinin gélgeyle degil anima ve animusla olan yénu. Ilk dérdinin
gercek golgesini olusturan diger dort islevdir; bu goélge, ilk dérdinun
gelisip sekillenmesini saglayan farkhlasma sureciyle vurgulanir.
bilincli islev-tutumlar.4Ornegin, Ustiin disa déniik distiinme ve yardimci ice
dénuk duyumlara sahip bir adam, gélgede guclu bir sekilde ice donuk
dusuinceye ve disa dénik duyuma sahip olacaktir. Uctincul disa déniik
sezgiyi gelistirdiginde, ice donuk sezgi reddedilecek ve onun gélgesinin bir
yonu haline gelecektir. Alt fonksiyonun da bir gélgesi vardir. bunda



Anima tarafindan tasinan asagi duzeyde ice donuk duyguya sahip olan
bireyde, farkindaligi disinda isleyen bir zeka olarak disa dénuk
duygunun bir goélgesi bulunabilir.

Bu sekilde, ilk golge tipolojisini kavramsallastirmayi basardim (her
ne kadar cok gegmeden Naomi Quenk (1993) kitapta kendi gdlge
tipolojik modelini Uretse de)Kendimizin Yaninda).Gelistirdigim tipoloji
modeline gore (Bélum 3), belirli arketipler ilk dort islevin gblgesini
tasir: karsit kisilik (kahramanin golgesini tasiyan),seneksveya cadi
(babanin veya annenin gdlgesi), duzenbaz (babanin veya annenin
golgesi)puerveyapuella) ve seytani/seytani kisilik (anima/animusun
golgesi).Sekil 10.1 Bu modelin, temel arketipsel kompleksleri, bireysel
islevsel tutumlar araciligiyla kendilerini ifade eden kisiliklerin bir
parcasi olarak nasil organize ettigini gosterir. Burada tasvir edilen
ornek, baskin disa dénuk dastnceye ve yardimci ice donuk duyuma
(EST]) sahip bir kisiye aittir.

Extraverted thinking Introwerted thinking

beerofheroine opposing persorality
(supenor or domirant ncton) (shadow of henof beroire)
I =t function Sth function
Introverted sensation Entrawerbed imEudtisn Entrawerted sensation Invitroverted inbaition
Father fmother e puelic sernenwitch trickster
{ausiliary funchion) {terbiary furction) {shadee of Fatherrmother) (shadow of pasrypaela)
Znd function Ird Furekion ith rction Tth fure ticn
Introverted fecling Extraverted feeling
animalanimus demonic/damonic personality
{infariar function {shadosw oF animra farirmus)
Ath function Bth luniction

SEKIL 10.1 Arketip/tip kompleksleri (EST)'yi bir
ornek)

Benim modelim, sekiz islev-tutumun hepsinin gelisiminin,
arketipsel komplekslerin her biriyle 6nemli bir etkilesimi ve her islevin
arketipsel tezahurtunden farklilagmasini icerecegini ima ediyor. Birinin
tipolojisini batunlestirirken, her bir arketiple iliskili konular



Bir dizi arketipsel figurle etkilesim yoluyla kolektif bilin¢cdisinin ilerleyen
butunlesmesi olarak tasarlanan klasik bireylesmede oldugu gibi,
karmasiklikla yizlesilmelidir. Ustelik Papadopoulos'un (1992, cilt 2, s. 6)
isaret ettigi gibi model, bireyler arasindaki arketipsel etkilesimlerin
tipoloji temelinde analiz edilmesi icin rasyonel bir temel saglar. Bireysel
bir hastadaki islevler ve kompleksler arasindaki korelasyonlari tanimak,
Ozellikle hastalarda belirgin bicimde degisen ruh halleriyle
karsilastigimizda terapiste cok yardimci olabilir. Béyle zamanlarda
terapist, sahip olma kompleksinin tipolojik Gslubunu yansitmak yerine
hastanin ustun islevinin dilini konusarak siklikla hastada ego gucinun
yeniden olusturulmasina yardimci olabilir (Sandner & Beebe, 1995, s.
317-344). Jung'un, gerceklik testi sezgisel dini imgelem patlamasiyla
bogulmus bir analitik hastayla nasil calistigina dair bir aciklama, onun
dogal duyum tura yonelimini yeniden kazanmasina yardimci olan bir
mudahaleye rehberlik etmek igin tipoloji anlayisini nasil kullandigini
ortaya koyuyor (von der Heydt, 1975). ). Daha az go6sterisli ama yine de
talepkar, sinirda ve narsisistik kosullarda, danisan icin gélgede kalan
islevsel tutumlar, kendiligin arketipik savunmalariyla iliskilendirilebilir ve
bunlarin kesin karakterini anlamak icin terapiyi ilerletir (Beebe, 1998Db).

Psikolojik tipler teorisinin kavramsal ve klinik aydinlatilmasina diger
dikkate deger katkilar sunlardir:

* Meier'in (1959) aktarim-karsiaktarimi, analistin yénelimini
analizaninkiyle uyumlu hale getirmek icin analistin tipolojik
mandalasinin 'dénusd’ acisindan acgiklamasi;

* Mann, Siegler ve Osmond'un (1968) farkli islevler arasinda zamanla farkh iliskilere
iliskin tartismasi (onlara gére duyum, simdiki zamana yonelik olma, hissetmenin
ge¢mise yonelik olmasi, sezginin gelecege yonelik olmasi ve ge¢mis boyunca
surekli bir zaman cizgisine sahip distinme, simdiki ve gelecek);

* Marshall'in (1968) islevlere iliskin kavramsal analizi yoluyla 'rasyonel' ve
'irrasyonel' kavramlarini acikliga kavusturmasi (duyum ve sezginin 'verilenin
islevleri' oldugu ve disunme ve hissetmenin 'secenek islevleri' oldugu ortaya
cikmistir);



* James Hillman'in (1971/1998) duyqu islevi ve duygulanim, anima
ve kisilik yonleri arasindaki iyi ¢izilmis ayrimlari ve eszamanli
fenomenlerde asagilik duygusunun roltne iligkin tartismasi;

* William Willeford'un (1975, 1976, 1977) islevler hiyerarsisinde
duygunun '6nceligi' Uzerindeki israri (cunkd duygulanimi ayirt
eden islevdir) ve duyguyu cagristirirken anne-bebek iliskisinin
dnemini gostermesi. hissetme islevi (1987);

* Shapiro ve Alexander'in (1975) deneyim yaratmada disaddnukluk
(nesneyle birlesme) ve ice donuklugun (arketiple eslesme)
karakteristik 'hareketlerine' iliskin fenomenolojik analizi;

* Groesbeck'in (1978) analiz sirasinda 'yarali sifaci’ arketipinin
olusumunda analistin G¢uncul ve alt duzey islevlerinin rolunu
incelemesi;

* Kirsch'in (1980) ice donuk terapistlerin ruyalari 6zne dizeyinde, disadonuk
terapistlerin ise nesne dizeyinde yorumlama egiliminde olduklari ydnundeki
gozlemi;

* Sabini'nin (1988) terapistin yetersiz islevine iliskin tartismasi;

* Murphy'nin (1992) baskin islevin, erken ¢cocukluktan itibaren istikrarli
bir sekilde mevcut olan, yardimci, tguncul ve alt islevlerin kademeli
olarak yer aldigi, cocugun gelisiminin ¢esitli asamalari boyunca
devam eden temel bir yénelim saglayan, taninabilir bir kisilik yapisi
oldugunu gostermesi. ek gérunusler;

* Hill'in (1998) anima tipolojisine iliskin tartismasi;

* Ulanov'un (2009) alt duzey islevin yasamin kendisiyle ylzlesmeyle
iliskisine iliskin analizi;

* Pilard'in (2015) sezginin psikolojik dogasina iliskin, felsefi arka plan da
dahil olmak Uzere kapsamli arastirmasi, bunun Jung tarafindan bilincin

islevlerinden biri olarak kabul edilmesi ve kavramin Jung sonrasi
analistler tarafindan gelistirilmesi.

Bu yazarlarin hepsi Jung'un tipolojik formulasyonlarinin tedavi edici
olanaklarini takdir etmis ve genisletmislerdir.



Psikolojik tipler teorisinin bir diger 6nemli gelisme cizgisi
standartlastiriimis tip degerlendirme araclari alaninda olmustur.
1940'larda Jo Wheelwright, esi Jane Wheelwright, Horace Gray ve daha
sonra John Buehler ile birlikte ilk kagit ve kalem tipi degerlendirme olan
Gray-Wheelwrights Jungian Tip Anketi'ni (JTS) Uretti ve bu aracla 6ncu
arastirmalar yapti. (Mattoon ve Davis, 1995), standartlastiriimis tip
araclari uluslararasi haritaya koyan sey aslinda Jung analistleri olmayan
Isabel Briggs Myers ve annesi Katherine Briggs tarafindan gelistirilen
Myers-Briggs Tip Gostergesi (MBTI) idi. 1942'den beri ciddi olarak
gelistirilen ve nihayet 1960'larda lisanslanan MBTI, ingilizce konusulan
dunyada en populer psikolojik araclardan biri haline geldi ve diger
ulkelerde ceviride kullanilmaya baslandi (a¢iklama igin bkz. Quenk,
2000) . Kariyer danismanlari tarafindan, kendilerine uygun is arayan
musterilerin 'tipini' degerlendirmek icin ve ayni zamanda dunyanin her
yerindeki insan kaynaklari ve personel departmanlarinda duzenli olarak
kullanilmaktadir. Gainesville, Florida'daki Psikolojik Tip Uygulamalari
Merkezi, MBTI sonuclarinin genis bir istatistiksel veritabanini
tutmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri'nde, Jung'cu fikirlerin her yerde
populer oldugu 1980'lerin ortalarinda birkag bin Uyesi olan Psikolojik Tip
Dernedi, su anda Uluslararasi Psikolojik Tip Dernegi olarak, deneyim ve
arastirmalarin paylasildigl konferanslara ev sahipligi yapmaya devam
ediyor. sadece MBTI degil, tipolojiye yonelik diger yaklasimlar (benimki
dahil). Baska Ulkelerde de benzer kuruluslar var. Cocuklara yonelik bir
tur degerlendirmesi de vardir: Cocuklar icin Murphy-Meisgeier Tip
GoOstergesi (MMTIC). Kagit ve kalemle yapilan bu anketlerin tima,
Jung'un ayni anda dusunemeyecegimiz ve hissedemeyecegimiz ya da
duyum alip sezgiyi kullanamayacagimiz yonundeki "iki kutuplu
varsayimi'na goére olusturulmus zorunlu secimleri icerir. 1980'de Jung
analistleri June Singer ve Mary Loomis, bu varsayima dayanmayan kendi
araclarini, Singer-Loomis Kisilik Envanteri'ni (SLIP) 6nerdiler; bunun
yerine sekiz islev-tutumun her birinin gelisim duzeyini ayri ayri
degerlendirir (Loomis, 1982). JTS, MBTI ve SLIP arasindaki anlagmanin
kapsamini belirlemek icin yapilan bulgularin bir karsilastirmasi 1994
yilinda yayinlandi.



Sonuglar, MBTI ve JTS'nin her ikisinin de 6nemli bir uyumla disa donuklik-ice
doénukligu, orta duzeyde bir uyumla algilama-sezgiyi ve sinirli bir uyumla disiinme-
duyguyu gosterdigini buldu. Aletlerin baskin islevi gésterme kabiliyetine dair kanitlar
supheliydi. SLIP'in MBTI veya JTS'den farkli yapilari 6l¢ctigu goruluyor, dolayisiyla Singer
ve Loomis'in Jung'un iki kutupluluk varsayimina karsi ¢ikisina cok az destek bulundu.

Karesh, Pieper ve Holland, 1994, s. 30

MBTI'nin popularitesi, basili ve ¢evrimici olarak ¢cok sayida yayinin ortaya
cikmasina neden oldu.Avustralya Psikolojik Tip Incelemesi, Psikolojik Tip
Blltenithe Psikolojik Tip Dergisi, Derinlemesine Kisilik Tipi, Ve TipYlz
ingilizcedeki baslicalardan bazilaridir. Myers ayni zamanda 'rasyonel' ve
'irrasyonel'in daha az yukli esanlamlilari olan 'yargilama' ve 'algilama’
terimlerinden de sorumludur, ancak ara¢ ] ve P tanimlayicilarini d6nde
gelen disaddnuk fonksiyonun karakterizasyonuyla sinirlandirmaktadir.
Myers ayrica ust, yardimci, ugtncul ve alt hiyerarsisine gore islevlerin
asamali olarak farklilagmasini dnermek icin 'iyi tip gelisim' kavramini da
ortaya attl. Son yillarda, tguncu ve dorduncu islevlerin, ilk iki islevin
baslattigl tutum degisimini (disa donukltk veya ice déonukltk agisindan)
surdurup surdirmeyecegi konusunda bir tartisma gelisti. Dtzenli olarak
degisen model, ilk kez 1983'te Jungian Analistler ve Adaylar'in ilk Ghost
Ranch Konferansi'nda (Beebe, 1984) kamuya acik olarak 6nerdim ve
sonraki bes yil boyunca Uc¢uncu islevin tutumunun anahtari olarak
Amerika Birlesik Devletleri'nde ders vermeye devam ettim ( yardimcinin
tersi) Grant, Thompson ve Clarke (1983) ve Brownsword (1988)
tarafindan neredeyse eszamanli olarak ayri ayri 6nerilmistir. Su anda bu
populer bir gorastur; ancak tiplere dikkat eden énde gelen tip
uygulayicilari ve Jung'cu analistler kesinlikle karsi cikmislardir; Spoto
(1995) yardimcidan tguncu islev degistiren tutum konusunda ve
Wheelwright ve Wheelwright (1987) yardimci iglevin tutumunun baskin
olandan farkh oldugunu belirtmistir. Ancak herkes bir noktada hemfikir
gorunuyor: Dorduncu veya daha alt diuzeydeki islevin, birinci veya
baskin isleve gore zit bir tutuma sahip oldugu.

MBTI aracini gelistirenlerin ampirik kesiflerini klinik ve kavramsal
yaklasima entegre etmeye yonelik 6nemli girisimler



Analitik psikoloji gelenegi Angelo Spoto (1995), John Giannini (2004) ve
ben (Beebe, 1984) tarafindan yapilmistir. Elizabeth Murphy (1992)
cocuklarda tip gelisimi calismalarina énculik etmis ve ebeveynlerin ve
ogretmenlerin farkl tipteki cocuklarla nasil etkili iletisim kuracaklarini
anlamalarina yardimci olacak materyaller Gretmistir. Ayrica sekiz Jung
fonksiyon-tutumunu ve on alti MBTI tipi profili yeni bir miza¢ kavramina
(Keirsey & Bates, 1984; Berens, 1998), Sheldon'in vucut tiplerine (Arraj &
Arraj, 1988), DSM-1V kisilik bozukluklari (Ekstrom, 1988), Neo-PI 'Big-5'
Kisilik Faktorleri (McCrae ve Costa, 1989; Wiggins, 1996; Scanlon, 1999)
ve bilissel psikolojinin 'coklu zekalari' (Gardner, 1983; Thompson), 1985;
Goleman, 1995). Tipler dini yénelim (Ross, 1992) ve ahlaki karar verme
tarzlariyla (Beebe, 1992, 1998a; Burleson, 2001) iligkilendirilmistir.
Akademik psikoloji icerisinde, Kagan (1994, 1998) Jung'un mizag
teorisine yaptigi katkilari kabul etmis ancak psikolojinin yani sira
fizyolojiyi de kavramadan bu konulari anlamaya ¢alismanin dogasinda
var olan problemler konusunda uyarmigstir. Dario Nardi (2011), beyin
aktivitesi ile Jung'un sekiz biling islevi arasindaki korelasyonlari bulmaya
yonelik arastirmalara oncultk etmistir. Linda Berens (2008), psikolojik
cesitliligin analizine yonelik ¢coklu yaklagimlari entelekttel olarak tutarh
bir cerceveye entegre ederek turler hareketinde birlestirici bir lider
olmustur. Christopher Montoya ile birlikte "bilissel stiller

mercedi" (Montoya, 2014) Gzerine yaptigi son ¢alisma, yalnizca bireysel
islev tercihlerinden ziyade dolayli olarak tum eksenlere bakmasi
acisindan umut vaat ediyor.

Mevcut durum ve trendler

Tip, pek cok analist arasinda hala 'satilmasi zor' bir konu. Plaut (1972) tarafindan yayinlanan bir
arastirma, Jung analistlerinin yarisindan azinin yazilarinda yazi tipi kullandigini ortaya ¢ikardi.
klinik ¢calisma.s'Tip tanisini’ belirlemek icin genellikle klinik g6zlem
yerine anket sonuclarina guvenenler. Bu analistlerin ¢ogu, Psikolojik
Tip Dernegi'nin, sonucta yalnizca bir 'Gosterge' olan MBTI sonuclarina
dayanarak birisini siniflandirmanin etik disi oldugunu
dusundugunden habersizdir. En azindan bir tane olmall



Degerlendirme sonugclarinin 'ara¢ bu tardr' seklinde bir sartla
aciklandigi takip gérusmesigdsterir, ve size gercekten uyup
uymadigini gorebilirsiniz.' Bununla birlikte, Annie Murphy Paul (2004),
MBTI'nin 6gretmenler ve kariyer danigmanlari tarafindan bireylere
kimlik atamak icin kullanilma seklini ciddi sekilde elestirdi.

Psikoterapotik cevrelerde ne yazik ki cok az klinisyen sekiz islev-tutumunu
bile taniyabiliyor; ice donuk duyguyu ice donuk sezgiyle karistiriyor, disa
donuk ve ice donuk dusunme arasindaki farki bilmiyor vb. (Sharp'in (1987)
kitabr mukemmel bir iyilestirici baslangi¢ kitabidir.) Cogu kisi, benlikteki
surecler olarak ice donukltk ve disadonuklik arasindaki farki gercekten
anlamiyor. (Bu konu Lavin'in (1995) makalesinde faydali bir sekilde ele
alinmistir.)

Tek yer tipi teorisi, ¢ift terapisi ve evlilik danismanhgi alanindaki klinik
calismalarda sinirl ama umut verici bir yer edinmistir. Danisanlarina
turleri aciklayan terapistler, partnerler arasinda uygun beklentiler
yaratilmasi ve onlarin iletisim tarzlarini ayarlamalarina yardimci olmasi
acisindan sonuclarin oldukca tatmin edici oldugunu siklikla
bildirmislerdir.

Bununla birlikte, cok daha fazla sayida analitik psikolog, bugin oldugundan
cok daha fazla harf okuryazar hale gelinceye kadar, Jung'un ego psikolojisine
yaptigi en incelikli ve genis kapsaml katkinin anlasiimasinda gercek bir
ilerleme olamaz. O zaman Jung'un psikolojik tipler teorisinin sonuclarini takip
eden, bireysellesmenin gercek yoluna dair anlayisimizi ileriye tasiyabilecek
bazi ilging arastirmalarin olmasini umabiliriz.

Bu teoriyle ilgilenenlerin, onun genel olarak bilissel psikolojiyle ve fakulte
psikolojisine cagdas bir selam niteliginde "zihnin modulerligi" (Fodor, 1983)
olarak adlandirilan seyle iliskisini kurmamiz gerekiyor. Bilincin
karmasikhgindan islevlerdeki farkhlasmanin ortaya ¢ikmasi, bilincin,
egolarimizi kisitlama ve bulandirma tehdidi olusturan ayni yapilara, yani
komplekslerimize kdk saldigini gosteriyor. Kompleksler, onlarla mesgul
oldugumuz élcude yeni kapasitelerin ortaya ¢ikmasini saglar. Jung,
komplekslerimizin, olaylari nasil gérduklerine dair farkh hikayeler
anlatmalarina izin vermenin, bilin¢ araligini deneyimlemenin bir yolu
oldugunu gdsterdi. ortaya ¢ikmasini kolaylastiran psikolojik strecler



bilin¢ (Cambray, 2006) Jung, bugtn kendilerini kendi kendini organize eden
bir sekilde siralama tercihlerinde tanidigimiz arketipik olarak adlandirdi
(Saunders & Sklar, 2001; Hogenson, 2007). Bilincin psiseye, ayni islevleri zit
tutumlarla gosteren esit derecede dortll bir golge tarafindan yansitilan bir
islevler dortlisu olarak gérinmesi, daha sonraki Jung'un da acikca
anlayacagi gibi (1951/1959, 9)) yapisinin Benliginkini taklit ettigi anlamina
gelir. 398). Dolayisiyla onun tipolojisinin cogumuzun varsaydigi gibi ego
psikolojisi degil, kendilik psikolojisi oldugu ortaya ¢ikti. Modellemesinde
tipoloji, ruhun bilincin seyahat etmesi icin sagladigi bircok yolu tanir;
Tipoloji, karmasikligi icinde, bilincin kendisini ileriye tasiyan yollar
arasindaki dinamik etkilesimleri gosterir.

Notlar

|—

'Disa donukluk' ve 'ice donukluk' terimleri gérintse gore Binet'in 'disa bakis' ve 'icebakis'
terimlerinden uyarlanmistir (Binet, 1903, aktaran Oliver Brachfeld (1954), Ellenberger'de
(1970, s. 702-703).

g Carolyn Fay (1996) bunun “duygu degeri” olarak adlandirilmasini énermistir.

3 ‘Islev' kesin olarak bilincin dért islevine (duyum, diisinme, hissetme ve sezgi) atifta
bulunurken, 'tutum' ruh hareket ettiginde veya tepki verdiginde -ister disa donuk ister ice
doénuk olsun- dikkatin yonlendirildigi alisiimis yolu belirtir Jung, 1921) /1971, 9687). Tip
literattirinde, bir fonksiyonu belirtirken disa dontik ve ice donik konuslandirmanin
tanimlanmasi yaygindir; dolayisiyla ginimuzde insanlar dort islev ve iki tutumdan bahsetmek
yerine sekiz islev-tutumdan sz etmektedir (Thompson, 1996). Bu sekiz bilissel mod, biz
bireylestikce potansiyel olarak farklilastirilabilen bilingli yonelim icin tam bir olasiliklar bttinu
sunar.

4 Burada, yardimci fonksiyonun tutumu bakimindan ust fonksiyondan farkli oldugunu
bulma konusunda Wheelwright'i degil Myers'i takip ettim ve fonksiyonlarin
tutumlarinin farklilasmalari sirasinda degistigini ileri sirdim; bdylece birincisi
dstdnse, , islev disa dénuk, yardimci islev ice donuk, t¢tincul disa donuk ve alt ice
donuk olacaktir.

5 Bradway ve Detloff (1976), Jung'cu analistler arasinda farkl psikolojik tiplerin gorulme sikhigini

saptadi ve Bradway ve Wheelwright (1978), analistin psikolojik tipi ile analistlerin ger¢ek analitik
uygulamalari arasindaki iliskiyi incelediler; 6rnegin, disaddnuklerin Hastalariyla baglanti kurarken
ve yorum yaparken tipolojiyi iceddnuklerden daha fazla kullanma egilimindeler ve tipoloji Londral
Jung analistlerinden ziyade San Francisco tarafindan daha sik kullanihyor.
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THE KIRMIZI KITAP BIR VICDAN
ISI OLARAK

Giris: iceri girmenin bir yolunu bulmak

Cok zor konular hakkinda ve cok zor zamanlarda yazilan bir dizi felsefi
inceleme, Jung'unKirmizi Kitapcogumuz icin muazzam bir direnis kivilcimi
yaratiyor. Ancak kendimi okumaya ve teslim olmaya ikna ettigimde o kadar
memnun oldum ki! Bir deneyim yasadigimi hissediyorum. Ne disinmem, ne
yapmam gerektiginin bana séylenmedigini fark ettigimde rahatladim.

IcindeKirmizi KitapHer dusuince belirli bir karakterle, bazen tarihi bir
kisiyle, bazen de fantastik bir figtrle 6zdeslestirilir. Son bir s6z yokthe
Kelimenin tam anlamiyla, bir an i¢in, en azindan Jung icin, yakici bir
gercegin ortaya ciktigi felsefik ytkselisler mutlaka vardir. Yine de bir
adamin gerc¢eginin herkesin gercegi olamayacagina dair pek cok
hatirlatma var. Bu anlamda kitaba teslim oldugunuzda, icinde nefes
alacaginiz cok yer var.

Jung'un ¢alismalarini zaten bilenler, Jung'a yeni baslayanlarin
dUsundugu bir zorlukla karsilasabilirler.Kirmizi KitapBu kitabin
anlatisini Jung hakkinda zihnimizde zaten yerlesmis olanlarla
iliskilendirmek. Burada, kitapta yolumu bulmama yardimci olan birkag
yol gdstericiyi, uzun zamandir Uzerinde diusindigum Jung
kavramlarina baglayan unsurlari sunacagim.

Son yillardaki calismalarim G¢ ana konuya odaklandi: duruastluk,
psikolojik turler ve film ve bu konulara iliskin bilgilerimi okumalarima
aktarmanin yararli bir sekilde mumkudn oldugunu gérdim.Kirmizi



Kitap. Ornegin, beni hayrete dusiren bir sekilde, Jung'un issiz bir adamla
tanistigi kisa ve buayduleyici bir b6lumu var - metinde "bir serseri" yaziyor - ve
onu Jung'un hoslanmadigi bir sanat dal olan sinema konusuna ¢ekiyor
(2009), s.265). Bunu eglenceli buluyorum cunkutKirmizi KitapBirbirinden farkli
yansimalari géruntulerle birbirine baglanan bir anlatida bir araya getirmesi
nedeniyle kendisi asir derecede sinematik olabilir. icinde Kirmizi KitapBirlik,
Jung'un ruhuna adaleti getirmek icin gemiye almasi gerekenler sorununu ele
almaya devam ettigi vicdan tarafindan saglanir. Serseriyi belirsiz, disa donuk
bir sezginin ifadesi olarak gorebilirdik. Adam, ruhunun calkantilarini
anlamlandirmasina yardimci olacak goruntuler icin kendi disina bakiyor;
Jung'un tembel buldugu bir strateji. Jung kendi aktif hayal glictne geri doner
ve bu hayal gucu, sonunda kendi gelisimi icin gerekli olan géruntuleri cok
daha orijinal, ice donuk, sezgisel bir sekilde tanimlayacaktir.

Zamanin ruhundan uzaklagsmak

Boyle bir seyin olmasi pek mumkuidn gérunmuyor Kirmizi Kitapjung,
Freud'un secilmis oglu olma prestijli rolinden hi¢ de kurtulmamis
miydi? Bu alisveristeki anahtar mektup -Jung'un Freud'a yazdigi 18
Aralik 1912 tarihli mektup (McGuire, 1974, s. 534-535)- disad6nuk
duyguyu hileli bir sekilde kullanarak neler basarilabileceginin bir
drnegdidir. Kendisi de zaten mutsuz bir yazismaya dénusen
dusmanhgin tirmanmasi olan bu mektup araciligiyla Jung, tipki
dunyayla tek basina ytuzlesmeye hazir ergen bir oglunun bir ebeveyni
kiskirtmasi gibi, Freud'un kisisel iliskilerini kesmesini saglamayi
basardi. onu evden kovmak icin. On alti ay sonra profesyonel
iliskilerinde tam bir kopug yasandi.

IcindeKirmizi Kitap, Jung, bu hizlandirici mektubun yazilmasinin
birinci yildéntimuande - 18 Aralik 1913 (2009, s. 241, n. 112) - meydana
gelen bir rtya vizyonunu bildirir, ancak Jung hicbir yerde
yildonumuyle baglantiyi kuramaz. jJung'un (1989) 1925 Analitik
Psikoloji Semineri'nde (s. 56-57) veAnilar, Dusler, Yansimalarjung/
Jaffe, 1963, s. 179-180) ve EA Bennet'in (1985, s. 61-62) baska bir
versiyonda kaydettigi Jung ve kahverengi tenli bir adam



kayalik bir manzarada bir aradalar. Jung, daglarin yukseklerinden, savasin kahramani
Siegfried'in coskulu borusunu duyar.Nibelungenlied. Jung ve kahverengi adam
oldurmeleri gereken diusmanin Siegfried oldugunu anlar. Tufeklerle silahlanmis
olarak onu pusuda bekliyorlar ve "6lulerin kemiklerinden yapilmis arabasiyla" "dik
kayalarin Uzerinden cesurca ve muhtesem bir sekilde" gecerek gecerken ona suikast
duzenliyorlar (2009, s. 241).

Jung, bu vizyonun onda neredeyse dayanilmaz bir istirap, sucluluk duygusu,
oldurulen kahramana karsi sefkat ve neden bu kadar sasirtici ve gizli bir sug
ustlenmis olmasi gerektigine dair saskinhga yol actigini hatirladi. Yavas yavas,
rayanin, ne kadar idealist olursa olsun, dinyada kendi iradesini dayatarak
faaliyet gosteren, galip gelen kahramanin arketipinden uzaklagmanin aci
verici bir strecini yansittigini anlamaya basladi (Jung, 1989/2012, s. 56-57;
Jung/ Jaffe, 1963, s. 180-181).

Amerikal psikiyatrist Josephine Hilgard (Hilgard & Newman, 1959)
'yildonumu tepkileri'nin arastiriimasina 6nculuk etti ve bilin¢disinin siklikla
travmatik olaylarin yildonumlerini esrarengiz bir sekilde onurlandirdigini
goOsterdi. RUyanin tarihlendirilmesi bunun boyle bir tepki oldugunu
gOsteriyor. Ruyanin ¢esitli yorumlarini 6neren Rosenberg (1978, s. 28-30),
belki de yildonimUunu not eden ve Siegfried'in, Jung'un kahraman babasi
Sigmund Freud'un ince kilik degistirmis bir vekili oldugunu 6ne suren ilk
Kisiydi. bir zamanlar saygi duyulan ama o zamana kadar kim
raya Oedipal bir zalime dénusmusti.1Ancak-mitolojide Siegfried'in
Sigmund'un oglu oldugunu belirtiyor. Bu nedenle sunu iddia ediyorum:
birkag kisi daha bunu yapti (6rnegin Walker, 2002, s. 65-69,2ve Kushner,
2006, s. 90-92), éldarulen Siegfried'in Freud'u ya da onun ice atilimini
degil, Jung'un dusuncesini temsil ettigiogul/lukFreud'a. Jung, psikanaliz
konferanslarina katilmak icin Zurih'ten Viyana'ya gidip geldigi sirada
meslektaslari tarafindan bazen "Sarisin Siegfried" olarak anilirdi
(Ellenberger, 1970, s. 739, n. 41). Mitolojik bir dille konusmayi seven
Freud, Nisan 1909'da Jung'a su uyarida bulundu: “Seni resmi olarak en
buyuk ogul olarak evlat edindim ve seni kutsadim. . . halefim ve veliaht
prensim olarak” (McGuire, 1974, s. 218), yani psikanalitik hareketin
liderligini kastediyorum. Siegfried de ayni sekilde Gzerinde ta¢ bulunan
bir kalkan tasiyan bir prensti (Mackenzie, 1912/2010, s. 363). Araba,



Siegfried'in "6lulerin kemiklerinden yapiimis" (Jung, 2009, s. 241) son
derece guler yuzlU bir tarzda kullandigi bu teori, Jung'un psikolojik olarak
zaten 610 oldugunu hissetmeye basladigi psikanalitik teoriyi temsil ediyor
olabilir. Psisik yasamin yasayan karmasikhgini anlamakta yetersiz olmak.
Bilin¢disinin, bilin¢disinin bastirilmasindan kaynaklandigr dustncesi

kabul edilemez icgtidiler yasanmis deneyimi en ince ayrintisina kadar indiriyor gibiydi.3  —

Ancak Jung'un kendi anlatimina gore, bilin¢cdisini baska bir sekilde
kesfetme durtusuKirmizi KitapFreud'la micadelesinden degil, daha
genis dunyadaki olaylara dair sezgisel algisindan kaynaklaniyordu.
Ekim 1913'teki kisa bir tren yolculugunda birdenbire Kuzey
Denizi'nden Alpler'e, Ingiltere'den Rusya'ya kadar kan deniziyle kapli
ve binlerce cesetle dagilmis bir Avrupa goruntasu dikkatini cekti. 231;
Jung/Jaffe, 1963, s. Géruntu birka¢ hafta sonra geri geldi ve hala onu
nasil yorumlayacagini bilmiyordu.

1914 yihinin Nisan, Mayis ve Haziran aylarinda, birbiriyle baglantili Gg riya ona
Avrupa'nin tum yasamin dondugu, felaketle sonuclanan bir yikim yasadigini
gosteriyordu. Bu zamana kadar Jung, Avrupa'nin felakete dogru gittigi sonucuna
varmamisti; ancak bu ruyalarin ve vizyonlarin kendisinde bas gdsteren bir psikoza
isaret ettigi sonucuna vardi. Bir sizofreni uzmani olarak, dunya felaketi fantezilerinin
psikotik bir krizin baslangicindan hemen énce ortaya ¢ikmasinin yaygin oldugunu
biliyordu. Ne olacagini gérmek icin tedirgin bir sekilde isine devam etti. Temmuz
ayinin sonunda, Iskocya'da ders verirken, Avusturya-Macaristan Imparatorlugu'nun
Veliaht Prensi Arsidiik Ferdinand'in suikasta kurban gittigi ve Ingiltere ile Aimanya
arasinda savas ilan edildigi haberi geldiginde, kendisi Iskocya'da ders veriyordu.
Yillar sonra Jung, Mircea Eliade'ye bu deneyimi su sekilde hatirlatti:

Ertesi gun Hollanda'ya indigimde kimse benden daha mutlu degildi. Artik hicbir sizofreninin beni
tehdit etmediginden emindim. Hayallerimin ve vizyonlarimin bana geldigini anladim

kolektif bilin¢cdisinin topragindan.4 -

McGuire & Hull, 1977, s. 233-234

Buyuk Savas'in yikici olaylari, Jung'un kendisini neden psikanalitik dinya
gorusunden kurtarmak zorunda kaldigini daha net bir sekilde
anlamasina yardimci oldu. Jung'un deneyimledigi ve kaydettigi 6nsezi
vizyonlar Kirmizi Kitapona zihnin yetenekli bir ara¢ oldugunu gosterdi



Gregory Bateson'un (1972) daha sonra kullanacagi ifadeyle, kayit altina
alma, "farkhhigin haberi" (s. 460). EGer bundan suphe duymus olsaydi, Jung
artik ruhun sadece travmalari islemedigini, sezgisel olarak egilimleri
yakaladigini icgudusel olarak biliyordu; ilgi alani kisisel olandan daha
fazladir. Onu sarsan kolektif gucler, Jung'un bilin¢disinin canlihgini ve onun
Kisilik Gstd yonunu kesfetmesini saglamlastirdi.

icindeKirmizi Kitapjung, Veliaht Prens Ferdinand'in éldiraldigini
o6grendiginde, bir prensi 6ldirme hayalinden kaynaklanan sezginin bir sekilde
Avrupalilar oldugu yénunde oldugunu acgikca belirtiyor.gerek/iveliaht prensi
oldurmeye karar verdim ama bunu bilmiyordum. Séyle yaziyor:

Gunku cinayeti icimde tasidim, 6ngérdum.

Cunku savasi icimde tasidim, 6ngérddm. . . . Ve insanlarin kaderi béyle oldu: Bir kisinin
oldurulmesi, insanlarin kalplerine giren ve en siddetli savasi alevlendiren zehirli bir
oktu. Bu cinayet, iradeye karsi acizligin 6fkesidir, birinin baskasinin islemesini isteyecedgi
bir Yahuda ihanetidir. Hala ginahimizi tasimasi gereken keciyi ariyoruz.

2009, s. 241

Avrupal dostlarina retorik bir sekilde hitap ederek onlara sunlari séyltyor:

Cinayette hepinizin payi var. . . . Oldurilen kahramanin ne anlama geldigini gérmenizi
isterim. GUnumuzde bir prensi 6lduren bu isimsiz adamlar, olaylarda sadece ruh icin gegerli
olan seyleri gosteren kor peygamberlerdir. Prenslerin 6ldurilmesiyle icimizdeki prensin,
kahramanin tehdit altinda oldugunu 6grenecegiz.

2009, s. 239-240

mnm g

Jung burada "yetersizligin" "irade"ye karsi ¢iktigini yazdiginda sanirim her
birimizin ustaliga sahip olmayan bir kismina atifta bulunuyor. Tipoloji
uzerine daha sonraki calismasinda, hepimizdeki beceriksiz, hayal kirikhgi
yaratan parcayi, kirllganhgin merkezi olarak asagilik islevi vurgular.

ruha acilan kapli.s -

Bu nedenle, bir insanin veya bir milletin ne olmasi gerektigine dair
kahramanca tutum, kahramanca ideal, ruha ydnelik bir tehditti cinku yapabilirlik
tutumuyla yetersizligi inkar etmesi gerekiyordu. Siegfried, Jung'un (1989/2012)
1925'te 6grencilerine gelistirdigi gug ve verimlilik ideali oldugunu itiraf etti (s.



57) kendisini dinyaca Unlu bir psikiyatrist yapma surecinde. Bunu
1915 yilinda vizyonlarina girmeye basladiginda fark etmisti. Kirmizi
Kitap, “zamanin ruhuna” cok buytk bir tavizdi (2009, s. 229).

1915'te eski Baskan Theodore Roosevelt Amerikalilara su tavsiyelerde bulunuyordu:

GUnumuzde her 6zglr insanin yapmasi gereken vazgecilmez sey, fiziksel olarak haklarini
savunabilecek duruma gelerek ve onsuz hicbir maddi hazirhgin ise yaramayacagi kati ve erkeksi
ruhu gelistirerek savasa karsi etkili bir sekilde hazirlanmaktir.

Roosevelt, 1915, s. 203

Ancak kahramanhga boylesi bir saygi evrensel bir duygu degildi.
Amerika'nin savasa girmesinden iki ay sonra gonullt kayitlarda gerekli
sayllar elde edilemedi. Kayit yaptirmak zorunda olanlarin tcte ikisinin
muafiyet almaya calistigi bir taslak vardi (Solomon, 2010). Ancak énemli
sayida kisi, simdiye kadar duyduklari en buyuk etkinligin parcasi olma sansi
icin nihayet kayit yaptirmayi basardi. Bu tur gen¢ adamlar kahramanca
gorevlerini yerine getirme firsatini yakaladilar. Bu psikoloji Redford'un
filminde tasvir ediliyoricinden Bir Nehir Gegiyor(1992). Kahramanliklarin bir
kismi elbette yalnizca ge¢mise bakildiginda mevcuttu; bu, genellikle bastan
citkarma ve travmayi takip eden mit yaratmanin bir érnegidir (Fussell, 1974,
s. 139-191).

O zamanin kaosuna simdi oldugumuzdan ¢ok daha yakin olan Jung, el
yordamiyla iceri giriyor.Kirmizi Kitapkendisinde ve diger Avrupalilarda kendisini
savas yoluyla ifade eden seyin ne oldugunu kesfetmeye calisiyor; bunun, ona
uygun yasamaktan ¢cok kahramanca tutumu devirmekle ilgisi oldugunu
hissediyor. Bu dis felaketin bir i¢ kompleksi yansittigi yonundeki icgérusu, ¢cok
daha sonra psikolojik kural olarak kodladigi bir icgérudur: "I¢sel bir durum bilincli
hale getirilmediginde, bu kader olarak disarida gerceklesir" (Jung, 1959, 9126).

icindeKirmizi Kitap1902-1913 yillarinda kendisini ele geciren ve
ruhundan uzaklastiran prestij ve guce baglihgi, “zamanin ruhuyla”
6zdeslesme olarak analiz ediyor (2009, s. 229-230). Pesine dustugu
“derinliklerin ruhu”nu ele alirkenKirmizi Kitapsadece Uluslararasi
Psikanaliz Birligi Baskanligindan istifa etmekle kalmiyor, ayni zamanda



ayrica Zurih Universitesi'ndeki gérevinden de vazgecer. Kolektif tibbi
gucten uzaklagsma yonunde bilingli bir karar verir.

Bu secimler, markayi belirleyen etik icguduyud yansitiyor.Kirmizi Kitapbenim
icin bir vicdan isi. Jung sunu séyluyor gibi gérunuyor: “Tamam, bu yikici gugleri
krizden énce gorup hissettigim icin deli degilim, ama suc¢suz da degilim.
Kismen ben sorumluyum." Ve onu telafi etmek icin adimlar attigini
gériayorum. Ote yandan, Jung, kolektif eyleme yénelik nadir bir cagri olan
icimizdeki kahramani feda etmemiz gerektigini yazdiginda (2009, s. 239),
kisiligimizin bu kismindan kaginmamiz gerektigini kastettigine inanmiyorum.
En yetkin olanidir, zorluklarin tGstesinden guvenilir bir sekilde gelir ve zor
gorevlerin Ustesinden gelir. Bunun yerine, kendi irademizi kendimize ve
baskalarina dayatacak sahte kahramanlgi feda etmemiz gerektigini
kastettigine inaniyorum. Kendi érneginde ruya figuru Siegfried'i disa donuk
dusunme isleviyle iliskilendirmistir Jung, 1989/2012, s. 56-57). 1925'teki
Siegfried rayasindan bahsederken soyle demisti: “Zekami 6ldurmastam. . ..
Ust gérevimi gérevden aldim.” Dustincesini "feda etmeye" karar verdikten
sonra, sezgisini yeni "Ustun" islevi olarak dustinmeye basladi (s. 90).

RUyanin sonunda “dlsen yagmur”, “gerginligin ortadan kalkmasinin
semboludur; yani bilin¢disinin gtcleri gevser.”eJung, “Kisiligin diger
yonlerinin hayata dogma sansi vardir” dedi (s. 57). Onun ideali haline
gelen ve Freud'un kendisini temel bir bilim olarak psikanalizin yeri icin
savagmak Uzere bas general olarak sectigi kahramanca rasyonaliteyi
6ldurmesi gerektigini sdyleyebilirim. Bilin¢disinin daha fenomenolojik
bir arastirmasi icin gerekliydi. Jung icin aciga ¢ikan ise farkl turde bir
kahramanlkti; onun cesur ve becerikli, ruhunu bulabilecegi
derinlikleri kesfetme yetenegine sahip ice donuk sezgisiydi. Bu onun
ustun iglevini 'gérevden almakla' tam olarak ayni sey degildir. Daha
dogrusu, benim dedigim seyi kuruyor Derinlikte Ddrtistltik "kisiligin
omurgas!” (Beebe, 1992, s. 106-107). Benim gorusume gore,
disunmesi hicbir zaman onun gergek Ustun islevi olmadi. Aksine, onu
astun bir islevmis gibi kullanmasi, "tipin tahrif edilmesi"ydi ve
"anormal dis etkilerin" alisilmadik bir sonucu degildi Jung, 1921/1971,
9560).



Derinliklerin ruhu

Jung, kayitlara gecen ice donuk sureci baslattigindaKirmizi Kitapkendi
bilincdisini kesfediyordu ama mantikli, planli bir sekilde degil. Daha ziyade
bunu irrasyonel, mesgul bir algilama sureci araciligiyla yapti ve orada buldugu
fantastik figurler neredeyse her zaman sanki gercekmis gibi karsilasti. Bu en
azindan ice donuk sezgisel oldugu kadar disa déonuk bir duyum sureciydi. O
halde bu durumun onu disa dénukluk duygusuyla iliskilendirilebilecek bir
anima figura kesfetmeye yoneltmesi sasirtici degil.

O, tum insanlar arasinda Salome'ydi; Yeni Ahit'te Gvey babasi Herod
ve misafirleriicin dans ederken anlatilan ama ismi verilmeyen ayni
bastan cikarici Salome'ydi. Hos dansi icin bir 6dul teklif eden Salome,
annesinin tesvikiyle Vaftizci Yahya'nin kafasini istedi, cunkud Vaftizci,
kardesinin karisi olan kadini kendine aldigi icin Herod'u azarlamisti
(Markos 6, Matta 14). Esasen, kadinsihigi ve bedeni reddettidi icin
John'un cezalandirilmasini istiyor.

On dokuzuncu yuzyillin sonuna gelindiginde Salome, sanatta ve
edebiyatta Hiristiyanlhigi kicumseyen her seyin kinayesi haline gelmisti.
Oscar Wilde'in orijinal olarak hem Paris'te hem de Londra'da Fransizca
yazip sahnelenen oyununda (1891/1917), John'un kesik kafasi Salome'ye
getirildiginde soyle der: “Ah! agzini Gpmeme izin vermezsin Jokanaan.
Eh, simdi 6pecegim” (Kuryluk, 1987, s. 224). Bu kesinlikle disadénuk
duyumla iliskilendirdigim uygulamali, anlik fiziksel enerjidir, ancak
Oyleasagilikdisa donuk his.7Jung'un Salome'si kérdur; sonuclarini artik
dngoremeyen icgudusel eylemin imgesidir. Jung, cekincelerine
ragmen onu reddetmez, bunun yerine, biraz gucltkle de olsa onu
dinleyecek kadar kendini alcaltir.

Dogrudan bir hat gérayorumKirmizi Kitapjung'un basarisina Psikolojik
Tipler. Bana gore bu kitabin mucizesi, oldukca buyuk bir adim olsa da,
hem duyguyu hem de disinmeyi rasyonel islevler olarak kabul etmesi
ve onlara esit statl vermesi degil. Benim i¢in en dikkat ¢ekici olan,
Jung'un irrasyonel islevleri de dahil etmesi ve onlari rasyonel olanla esit
degerde kilmasidir. Bu onun kolayca basaramayacagi bir sicrama.



aydinlanma egitimi. Yaptigi calismalar sayesinde Kirmizi Kitapjung, irrasyonel olani bilginin
kaynagi olarak kabul eder. Bunu yaparken sadece “kendisi icin neyin iyi oldugunu bilen bir
benlik” (Beebe, 1997, s. 189) tarafindan degil, ayni zamanda daha azini yapmanin zamanin
ruhunu desteklemek anlamina geldigi yonindeki etik bir icgtidii tarafindan da harekete

gecirildigini distndyorum. bu dinyayl mahvediyor.

Kirmizi olan

Ancak ego bakis acisi ile anima arasinda guclu bir iliski gelistirmek
genellikle birdenbire gerceklesen bir sey degildir. Bir yolculuk var, yol
boyunca bir dizi macera var. Orta yasimiza girdigimizde tip
gelisimimizdeki vurgunun yardimci islevden tcluncu isleve kaydigi
siklikla gérular. Bilincin her zaman ayni iki islevini kullanmaktan
yoruluruz ve kisiligimizin baska bir bolumunun cicek actigini gérmek
isteriz. Bunun Jung i¢in oldugunu dusuntyorum.

Tipolojiyi 6gretirken, tclncu islevi kesfetme ve onunla ilgilenme
surecine, onun sinirlamalarini ve kirilganhgini bulma surecine, digdincd islev
krizi. Arketip ile ilgilipuerveya puellaicimizdeki cocuk ya da genclik olan
uguncu islev, ancak birkag dakika sonra idealizmin ucuslarinda ucabilir,
saglam temel eksikliginden dolayi panige kapilabilir ve Icarus gibi
yeryuzine ¢arpabilir. Nasil ki alt veya dorduncu fonksiyon Ust fonksiyonun
zittiysa, uguncu fonksiyon da yardimci fonksiyonun zittidir. Yani eger
Jung'un asirt kullandigi yardimcinin disa dénuk dustunce oldugu konusunda
hakliysam, onun Uc¢uncu islevi ice dénuk duygudur.

ice déniik duygu her zaman biraz cekingendir; neyin uygun, neyin uygun
olduguyla ilgilenir. Myers-Briggs Tip Gdstergesi'nin bize 6grettigi gibi, bu
bir yargilama islevidir. Ruyalardaki ice donuk duygunun yaygin bir sembolu
yargictir, cinku islev seyleri degerlendirir ve onlari arketipsel bir uygunluk
standardina gore tutar. Nezaket geredi bulgularini genellikle kendine
saklasa da, yargida bulunur. Ancak tg¢lncu bir islev olarak ice donuk
duygunun, en cok tercih edilen ve gelistirilen iki islevden biri olmasina gore
daha az guvenilir bir yargi¢ oldugu unutulmamalidir. Bir gibi



Cocuk olarak bazi seylerden keyif alabilir veya burun kivirabilir, ancak
deneyimi sinirl oldugundan muhakemesi mutlaka olgun degildir.

Jung'un orta yas kisiliginin bu yénune Liber Secundus'un ilk bélumunde
rastliyoruz.Kirmizi Kitap, kitabin ¢ok ilgi ¢ekici bir kismi. Jung kendisini
derinliklerin ruhuna emanet etmistir ve bundan sonra ne yapacagini
bilemediginden beklemek zorundadir. “Bir kalenin en yuksek kulesinde
durdugumu fark ettim. . . . Bakislarim tarlalar ve ormanlarin birlesimi olan
Issiz kirsal alanda genis bir sekilde dolasiyor” (2009, s. 259). Puer-gibi, Jung
havada, temelsiz. Aniden, uzakta, dolambacli bir yol boyunca hareket
ediyormus gibi gérunen kirmizi bir noktayi fark ediyor, bu yizden bazen
g6zden kayboluyor, sonra bir viraji donerken yeniden ortaya cikiyor.

kirmizi paltolu bir ath, kirmizi atli. Kaleme geliyor: Zaten kapidan geciyor. Merdivenlerde
ayak sesleri duyuyorum, basamaklar gicirdiyor, kapiyi caliyor: Gzerime tuhaf bir korku
¢okuyor: Kizil orada duruyor, uzun sekli tamamen kirmiziya burinmus, sa¢lari bile kizil.
Bence: sonunda seytan oldugu ortaya ¢ikacak.

P. 259

Iste idealistligin golgesiPuer aeternus: diizenbaz. Hileci, hileciyle ayn
islevi kullanir.puerveyapuellaama tam tersi bir tavirla. Jung'unki gibi
puerKendini ice donuk duygularla ifade ettiginde, duzenbaz,
gorecegimiz gibi,disa déndikhis.

Kirmizi adam, Jung'a, Jung'un kulenin yuksek bir yerinde oturup bir
seylerin olmasini bekledigini uzaktan gérdagunu soéyler. Kizil'
kendisine ¢eken de bu ilgisizama beklenti dolu tavirdir.

Dogal olarak bu aciklamaya sasiran ve biraz siphelenen jung, Kizil Olan'a kim
oldugunu sorar.

Ben kimim? Benim seytan oldugumu dasunudyorsun. Yargilamayin. Belki kim oldugumu
bilmeden de benimle konusabilirsin. Sen nasil bir batil inanchsin ki, aklina hemen seytan
gelir?

P. 259

Figurdn hemen Jung'un aklindan gecenleri yorumlayarak basladigina
dikkat edin. Bunun disa dénukltk hissinden hicbir farki yok.



Kapiyr acar agmaz neseyle bagiran, gecmisin kapiya kadar calisan saticisi,
“Kapinizda bu yabancinin kim olabilecegini merak ediyorsunuz.
Muhtemelen ona guvenmemen gerektigini dusunudyorsun. Ama bu evrak
cantasinda hosuna gideceginden emin oldugum bir sey var!”

ikilinin hayatini degistirecek karsilasmapuerve diizenbaz arketipik diinyanin
o kadar temel 6gelerinden biri ki, bunun pek ¢ok filmde tasavvur edildigini
g6rebiliriz. Ornegin Elliot'la (ice dénuk bir duygu) arasindaki rahatsiz edici
bulugsmayi dusunun.puer) ve ET (disa donuk duygu dizenbaz) Spielberg'in ET
(1982) veya ice donuk dusinme arasindapuerSimon ve disa donuk dastnen
duzenbaz Henry, Hal Hartley'nin filminde Henry Aptak1997). Ayni kafa
karistirici/yeniden yonlendiren karsilagsma Percy Adlon'unBadgdat Kafe(1987)
disa dénuk sezgiseller arasindapuel/laBrenda ve ice donuk sezgisel duzenbaz
Jasmin. (Bu filmleri psikolojik belgeler olarak degerlendirirken,
beyazperdedeki karakterleri filmin tasvir ettigi genel ruh icindeki kismi
kisilikler olarak dusunun.)

Jung merakhdir ama bir o kadar da saskindir. Kirmizi Olan'da pek de
normal olmayan, hatta tekinsiz bir seyler oldugunu fark eder. Konugmalari
gelistikge s6zIU tartisma niteligine barunur. Belli bir noktada Jung,
paradoksal bir sekilde, gluvensizligini acikca ifade edecek kadar figure
guven duydugunu hissediyor gibi gértinuyor: “Sesin havali ve alayci
konuguyorsun. Hiristiyan dinimizin en kutsal gizemleri yuztinden hig
kalbinizi kirmadiniz mi?” (2009, s. 261)

Bu sézler, cogu zaman insanlari asan manevi enflasyonun bir 6érnegdidir. Puer
aeternus. Jung kulaga ¢ok degerli geliyor ve Hiristiyanhgini ¢cok ciddiye aliyor gibi
gorunuyor! Hi¢cbir saygi ya da gérgu duygusu olmayan hileci,pueridealist iddialari
ve onu dogrudan dunyaya getirmesi. Jung'un ice donuk duygusunun fazla saf
oldugunu, baskalarina karsi fazla elestirel oldugunu ve gercgek hayattaki
ahsverislerden fazlasiyla uzak oldugunu goruyor.

Kirmizi Olan séyle diyor: “Ciddiyetin fanatizm kokuyor. Etik bir
havaniz var, bayat ekmek ve su kokan bir sadeliginiz var” (s. 261).

Bu bolumde 6zellikle ilgi ¢ekici olan, Kizil Olan'in Jung'u antisemitizmle
sucladigi ve Jung'un bu konudaki ton sagirliginin psikolojik kokenine g6z
attigimiz bir konusmadir. Onun titiz, temelsiz iceddonuklugu



duygu, tanistig1 Yahudilerin ruhlarinda tam olarak onaylayamadigi bir
sey tespit etti, ancak disa donuk duygu eksikligi nedeniyle, fark ettigi
farkhhgin iki bin yihin sonucu olabilecegi aklina gelmedi. doktrinsel bir
eksiklikten ziyade araliksiz bir 6nyargidir. Jung'un bu konuda bir
seyler yapmasi gerektigini bilmesi dokunakli ve cesurcapuerSorun -
ona karsi ¢cikabilmek icin bu olasi seytana, duzenbaz disa donuk
duyguya ihtiya¢ duymasi.

BoyuncaKirmizi KitapJung'un duygu problemi tGzerinde calistigini géruyoruz.
— belki de calismayi kaplamak icin kirmizi deriyi se¢mesinin nedeni budur.s -

Kirmizi Olan'la kargilagmasini yansitan Jung soyle yaziyor: "Seytani
ciddiye almak onun tarafina ge¢gmek anlamina gelmez" (s. 261). Bu, golgeyi
butunlestirme isinin zorlugudur. Bu teslim olmak anlamina gelmez; bu, bir
anlayisa varmak ve bdylece diger bakis a¢inizi kabul etmek anlamina gelir.

Ve:

Seytanla uzlasmam sayesinde, o benim ciddiyetimin bir kismini kabul etti, ben de onun sevincinin bir
kismini. . . . Sevinci kabul etmek her zaman riskli bir seydir, ancak bizi hayata ve onun hayal
kirikhklarina surukler, bu da hayatimizin batanligunu olusturur.

P. 261

Bilin¢disi, onunla mesgul oldugumuzda dedgisir, tipki bilingdisi figiru kabul
ettigimizde degistigimiz gibi. Jung bunun bir kismindan vazge¢meye hazir oldugunu
gOsteriyorpuergercek disilik, her seyin ustinde olma, dokunulmamislik. Bunu ilging
ve dokunakli buluyorum.

Philemon ve oluler

'Philemon' ismi Yunanca '6pucuk’ kelimesinden gelir, dolayisiyla bu karakterin
kadinsi olana karsi sefkatli, sevgi dolu bir tavir sergileyebilen bir duygu islevini
temsil etmesini beklersiniz. Ovid'in anlattigi ve karisi Baucis'le hayatinin ilerleyen
donemlerinde mutlu bir sekilde evlendigini gésteren efsane, ge¢ antik ¢cagin en
sevilen efsanelerinden biriydi. Jupiter ve Merkur dinyaya geldi



gezgin berduslar gibi giyinmisti. Ziyaret ettikleri her ev onlari iceri davet
etmeyi reddetti, ancak zavall ¢iftin kapisini ¢aldiklarinda Philemon ve Baucis
aninda tanrilarin kendilerini evlerindeymis gibi hissetmelerini sagladilar: hos
karsilandilar ve onlara yiyecek ve barinak verildi. Sonug olarak cifte uzun ve
mutlu bir yashlik bahsedildi.

Philemon'un konustugunu gercekten duydugumuzdaKirmizi KitapAncak
Jung'un onun hakkinda yarattigi resme bakinca onun duygulu bir tip olmadigini
gormek sasirtici. Bir sihirbaz olarak tanimlansa da, evrimlesmis bir dizenbaz
figuru olarak karsimiza ¢citkmiyor. O bunun icin fazlasiyla samimi ve kasvetli.
Gorunuse gore onun baslica becerisi, 6lulere bilgece vaaz verip onlari
uzaklastirirken oldugu gibi, sinirlari tasvir etmek ve belirlemektir (s. 346-353). Bir
ipucundan daha fazlasi varseneks(Jung icin bilge ice donuk disuncenin kaynagi
oldugu acik olmasina ragmen Philemon'daki sert yasl adam) arketipidir. 1942'de
Paul Schmitt'e yazdigi bir mektupta Jung, "acimasiz ve Tanri'nin unuttugu bir
cagda tanrilarin ordular” olan Philemon ve Baucis'i sOyle karsilastirir:
"Supermen Faust"ohenriz icinde Kirmizi KitapPhilemon'un da Faust gibi
kara buyu egitimi aldigini 6greniyoruz (s. 312).

Bana gore, Philemon'un evinde tanrilar icin bir alan agmasi kadar,
disadonuk dusunme konusunda ¢ok yetenekli olan Jung'un da ruhunda
Philemon'a bir yer acmasi en az dikkate deger. Uzerinde calismayi biraktiktan
sonra bileKirmizi Kitapjung, Philemon'a hayatinda yer acmaya devam etti.
Jung'un daha sonraki en derin eserlerinden bazilarini yazdigi Bollingen'deki
inziva yerinin duvarinda su sekilde tercime edilebilecek Latince bir yazi vardi:

Philemon Tapinagdi, Faust'un Tévbesi”10(s-212, n. 264).

Philemon materyalindeki en orijinal seyKirmizi KitapJung'un, diger yazilarinda
cok az ele aldigi bir konu olan élulere bor¢lu oldugumuz duygusudur. Jung'un
Philemon'dan 6grendigine gore 6lulere bor¢lu oldugumuz sey, hayatlari sona
erdiginde ¢6ziimsuz biraktiklari sorunlari ele almaktir. icindeAnilar, Diisler,
Yansimalarjung, kendi ruhunun, dlulere yeterli animasyonu saglamak icin onu
terk ettigini ve sonunda onlarin sikayetlerini duyabildigini ve hayatlarinda yarim
kaldiklarini fark edebildigini acikladi. Aniela Jaffe'ye sunlari séyledi: "O andan
itibaren oluler benim i¢in Cevaplanmayanlarin, C6zimlenmeyenlerin ve
Kurtarilmayanlarin sesleri olarak her zamankinden daha belirgin hale
geldi" (Jung/Jaffe 1963, s. 191, s. 346, n. 78) .



(Abraham ve Torok'un nesiller arasi “hayalet musallathk” hakkindaki
calismalarini (1994, s. 165-205) karsilastirin.)

Jung'u hayrete dusuren unsurlardan biri de 6lulerin, 6lduklerinde
bildiklerinden daha fazlasini bilmiyor gibi gérinmeleriydi. E§er hala
ortalikta olsalardi, 6lumden bu yana daha fazla bilgiye sahip olacaklari
varsayilabilirdi. Bunun yerine Jung, 6lulerin yasayanlardan yanit
beklediklerini kesfetti.

Gezici bir birlik olarak gérunen oluler Kirmizi KitapPhilemon'un
konustugu ve vaaz verdigi kisiler 6zellikle Anabaptistler olarak
tanimlanir (s. 294). 1916'nin baslarinda bir gece, Jung'un kapisina
toplanip soyle dediler: “Aradigimizi bulamadigimiz Kudus'ten
donduk” (s. 346).

Radikal Protestan Anabaptist hareket, 1525'te Zurih'te, Orta
Avrupa'nin bir¢ok yerinde Koylu Savasi olarak adlandirilan seyi
atesleyen yaygin sosyal ve dini isyanin oldugu bir dénemde ortaya
ciktl. Cesitli kaynaklardan 100.000 kisinin é6ldugu tahmin ediliyor.
isyanlar11ZUrih dahil pek cok yerde Anabaptist hareket vahsice
bastirildi ve kuruculari idam edildi; Hareket diger bazi alanlarda daha
fazla hosgoru buldu. Anabaptistler, insa etmeye calistiklar yeni
Hiristiyan yasaminin 'yeni Kudus' olarak sik sik dile getiriliyordu;
aslinda bu, Almanya'nin Munster kentinde kurduklari komunudn
adiydi. Jung'un géristine gére Anabaptist olan Oliler, Kudus'ten
donduklerini ve aradiklarini bulamadiklarini sGylediklerinde, onlarin
yapma problemini ¢ozemediklerini kastettiklerini anliyorum.
Hiristiyan cemaatinin yeryuzundeki bir pratikligi.12Belki de hareketleri fazla
idealistti (tarihi ve siyasi muhafazakarlarin kinamasini cekmeye devam
etme bic¢imi icin bkz. Rothbard, 2010).

Anabaptistlerin ikilemi, Birinci DUnya Savasi'nin ortasinda Jung'un
beklenmedik bir mesquliyetidir. Anabaptistlerin ¢6zilmemis sorununun
neden oOzellikle Jung'la ilgili oldugunu sormamiz gerekir. Anabaptistlerin
sdzcusu Ezechiel Kirmizi Kitap, ilk dnce kendisini Jung'a sunar. Jung'a,
6lmus olan Anabaptistlerin aksine bir bedeni oldugu icin Jung'un
Anabaptistlerin hac yolculuguna katilamayacagini sdyler. O da anlatiyor



1 Translated from English to Turkish - www.onlinedoctranslator.com

Jung, 6lulerin hala huzura sahip olmadigini “her ne kadar gerc¢ek inancgla 6lmus
olsak da” (s. 294). Durmaksizin bir kutsal yerden digerine dolasmak zorunda
kaliyorlar. Bunlari, Jung'un hentiz kendi ruhunun ampirik temelini dogrulamayan
temelsiz, huzursuz, ice donuk bir duyguyu temsil ettigini disinuyorum.

Jung nedenini sordugunda Ezechiel séyle diyor: “Bana her zaman sanki
hayatin sonuna gelmemisiz gibi geliyor. . .. Bana 6yle geliyor ki yasanmasi
gereken 6nemli bir seyi unuttuk.” Jung sorar: "Peki o neydi?" Beklenmedik
bir sekilde Ezechiel soruyu Jung'a yoneltiyor: "Biliyor muydun?" Tam o
sirada Ezechiel "a¢gdzlulukle ve esrarengiz bir sekilde" Jung'a dogru
uzaniyor, "gozleri sanki i¢sel bir 1sidan parliyormus gibi parliyor." Jung bu
cevap karsisinda sok oldu. Aglyor: “Birak gitsin daimon. Hayvanini
yasamadin” (s. 294).

Shamdasani'nin notu bize Jung'un 1918'de “Hiristiyanligin hayvan
unsurunu bastirdigini” iddia ettigini anlatiyor. . .. 1939'da Isa'nin isledigi
'‘psikolojik gunahin' 'kendisinin hayvani yonunu yasamamis olmasi’
oldugunu savundu” (s. 294, n. 174).

Dolayisiyla Jung'un élulere borg¢lu olduguna inandigi seylerden biri, insan
dogasinin fiziksel kismini onurlandiran Hiristiyanhgi yasamanin bir yolunu
tasarlamaktir. O halde ruh figuru olarak Salome'yi se¢mesi bu yonde ¢ok 6nemli
bir hamleyi temsil ediyordu. Salome'ye karsi kiicimseyici, ahlaki tiksintisinin
ustesinden gelerek ve onu ciddiye alarak, ge¢misin Hiristiyanlarina karsi bedeni
ve disilligi ve hatta belki de kétalagun kaginilmazhigini dahil etme yakamlulaguna
yerine getirmeye baslar.

Boylece, Kirmizi KitapProtestan geleneginde, Stein'in (1993) belirttigi
gibi, "Vicdan, sonucta tum

tanrilara hizmet edilsin” (s.9).13Jung, Salome aracihgiyla pagan gelenegini
Hiristiyanh@a, Hiristiyanhdin odaklanmis, etik bakis acisini kaybetmeden geri
dondurdu. Nihai olarak girilen seyin taslagina koyarkenKirmizi Kitap, “Ask
kanununun hicbir seyi yararlUkten kaldiriilmamistir ama ona ¢ok sey
eklenmistir” (2009, s. 300, n. 205).


https://www.onlinedoctranslator.com/en/?utm_source=onlinedoctranslator&utm_medium=pdf&utm_campaign=attribution

Philemon, sanki Jung'un anima'yr kabul etmesinin i¢csel anlamini kavramis
gibi, besinci Vaaz'inda cinsellik ve maneviyat konusunda israr ediyor.
kutsalin butunlestiriimesi ilkeleri kadar esit Gneme sahiptir.14ve hatta-fallusla
Ozdegslestirilen dunyevi bir babaya duyulan ihtiya¢tan s6z eder (s. 352-353), ki bu
Jung'un 6z babasinin butinlesemeyecegdi veya yasayamayacadi bir seydir (Beebe,
1989, s. 7-17).

Bu calismanin Jung'un baba sorunu Uzerinde kurtarici bir etkisi olabilecegi ve
bdylece Jung'un 6len babasina olan borcunu 6demeye basladigi, kitabin en
sonunda one surullUyor.Kirmizi Kitap. Jung bir kez daha Philemon ile bir bah¢ede
karsilasir. Sunu fark ediyor:

Ona yaklagsmaya calistigimda diger taraftan mavi bir goélge geldi ve Philemon onu
gorunce o [Filimon] seni bahcede buldum sevgilim dedi. Dinyanin giinahlari senin
yuzune guzellik katti. Dunyanin acisi senin seklini duzeltti. Sen gercekten bir kralsin.

P. 359

Golge Philemon'a sorar: "Sen benim bah¢emde misin yoksa ben senin bah¢cende miyim?"
Philemon cevap verir: “Sen, Ey Efendi, benim bah¢emdesin” (s. 359).

Bir dipnotta (s. 259, n. 153), Sonu Shamdasani bize “Kara Kitap 6'da gdlgenin
Mesih olarak tanimlandigini” séylUyor ancak bu, 2. Kitapta acikca iddia edilmiyor.
Kirmizi Kitap. Baska bir olasi yorum hissedebiliyorum. Jung'un babasi, Hiristiyan
bir papaz olmasina ragmen, Jung kucuk bir cocukken, tam da Nietzsche'nin
Zerdust'Unun, dunyada Tanri'nin var oldugunu henudz bilmeyen bir kisinin
olabilecegi konusundaki saskinligini ifade ettigi siralarda inancini kaybetmisti.
6lu.15Babasinin inang kaybinin CG Jung Uzerindeki etkisine dair bir seyler
biliyoruz (Jung/)affe, 1963, s. 91-95).

icindeKirmizi Kitap)ung'un sunu sordugunu hissediyorum: "Eger babam inancini
kaybederse inan¢ nedir? Hiristiyan inanci nedir? Sadece babam inancini kaybetmedi; Peki
ya tum kilise babalari?”

Hollandal kilise tarihi uzmani ve Gnostisizm uzmani Gilles Quispel,
Jung'u II. Dunya Savasi'ndan sonra tanidi. Bana, bu alandaki hayati
boyunca kilise tarihini -Patristik- Jung'dan daha iyi okuyabilen biriyle
hi¢ tanismadigini sdyledi. Bunun tadina variyoruz



baslangiciPsikolojik Tipledung'un Tertullian ve Origen hakkinda
yazdigl, dolayli olarak kendi bilin¢ deneyimini onlarinkiyle
karsilastirdigi yer.

Mavi golge imajini Hiristiyan ruhunun yuzyillar boyunca zayiflamasi

acisindan gucglendirecegim ve onu 6zellikle Jung'un babasi Paul Achilles
Jung'un artik daha kapsayici bir ruhsal ekoloji icinde memnuniyetle
karsilanan ¢c6kmus Hiristiyan disuncesine baglayacagim.

Notlar

IN [—
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YiIl donimuinden Alexander'da da bahsedilmektedir (1990, s. 269, n. 3).

Bu, “efsane yuklt 'buydk' ruya” (s. 68) hakkinda buldugum en kapsamli tartismadir.
Jung'un bu konuyu cesitli yorumlamalari, guclti Wagnerci etkileri, psikanalitik
baglami, coklu yorumlara agikligi ve etik baglami dahil.

bkz. Jung'un (1989/2012, s. 40-41) 1925'te Ingilizce olarak verilen bir seminer icin Gzerinde ¢alisirken
gordagu bir ruyaya iliskin yorumuWand/ungen ve Libido Semboldizleyicileri tarafindan su sekilde
bilinir: Bilingdisinin Psikolojisi, Jung, 1916), Freud'un Avusturyali bir gimrik memuru olarak
gOrundugu ve bir gélge figurin soyle acikladigi: "Otuz yildir 61t ama dizgtin bir sekilde 6lemez." 1925
seminerinde Jung, bu 61t ama kalici figlirtin "Freudcu teoriyi temsil ettigini" sdylUyor. Ayrica bkz. Jung/
Jaffe, 1963, s. 163-165.

Shamdasani'nin Jung'a girisinde alintilanmistir, 2009, s. 201-202. Jung'un Eliade tarafindan 1952
Eranos Konferansi'nda gerceklestirilen bu réportaji McGuire & Hull, 1977, s. 225-234'te bulunabilir.

bkz. Jung, 1921/1971, €306.

1925'e gelindiginde Jung, Richard Wilhelm'i taniyordu ve onun cevirisini okumustu.ben Ching.
“Yagmurun tum tomurcuklari patlatarak atmosferik gerilimi hafifletmesi gibi, agir baskidan
kurtulmanin da yasam uzerinde 6zgurlestirici ve canlandirici bir etkisi vardir” (Kurtulusun Heksagrami,
Wilhelm/Baynes cevirisi).

Ustiin islevi ice déniik sezgi olan biri icin, alt islevi disa déniik duyum olacaktir (von
Franz, 1971/1998, s. 41-44) ve anima tarafindan tasinacaktir (Jung, 1989, s. 27). Jung'un
1925 Analitik Psikoloji Seminerinde Salome'ye iliskin kendi tipolojik analizi, benim pek
katilamadigim bir analizdir. Diyor ki:

ice déniik bir entelektiiel oldugum icin anima'm oldukca kér bir duygu iceriyor. Benim
durumumda anima yalnizca Salome'yi degil, ayni zamanda duyum olan yilanin bir kismini da
iceriyor. Hatirlayacaginiz gibi, gercek Salome Gvey babasi Herod'la ensest iliskiye girmisti ve
Uvey babasi Herod'un ona olan sevgisi sayesinde Vaftizci Yahya'nin kellesini almayi basarmisti.

Jung, 1989, s. 92



Bu cinsel ve fiziksel cagrisimlar bana, Salome'nin tipolojik olarak disa dénik bir duygu olarak
yorumlanmasinin daha iyi oldugunu hissettiriyor ve Hiristiyanligin fazlasiyla tek tarafli ruhsal olan kismina
(Vaftizci Yahya) karsi gikiyor.

Jung (1960) “'sicak’ renk olan kirmizinin hisler ve heyecanlar icin kullanildigini” belirtmektedir (9414, n. 122).

IO |00

5 Ocak 1942, Jung, CG'de, Mektuplar, ben. s. 309-310, Shamdasani tarafindan Giris bélimunde alintilanmistir.
Kirmizi Kitap, N. 264.

-
o

Bu pismanlik, Goethe'nin dramasinda Faust'un Philemon ve karisi Baucis'i (tanrilari
sUipheye yer birakmadan eglendirmek isteyen yash ¢ift) saygisizca 6ldirmesi icindir.

—
—_—

Yirminci ylzyildan 6nceki savaslar, katliamlar ve zuliimler, 1700'e kadar Avrupa savaslari ve
katliamlar icin secilmis 610 sayilari: K8ylu savasi Almanya 1524-1525.
http://necrometrics.com/pre1700a.htm (27.08.2015 tarihinde danisildi).

—_
N

Yapmaya calistiklari seyi nasil tasarladiklari Liechty'de (1994) toplanmistir. Ayrica
bkz. Stein (1985).

Jung'un tam soézleri séyledir: “Tanrilarin dinyasi maneviyatta ve cinsellikte tezahir eder.
Goksel olanlar maneviyatta, dunyevi olanlar cinsellikte ortaya ¢ikar” (2009, s. 352).
Shamdasani sunu ekliyor (s. 352, n. 112) Jung, 1925 Analitik Psikoloji seminerinde “Cinsellik
ve maneviyat birbirine ihtiya¢ duyan zit ¢iftlerdir” Jung, 1989/2012, s. 29).

=151

—_
(O]

Nietzsche Tanri'nin ¢ok erken bir zamanda 6ldugunu yazmisti. Escinse/ Bilimi1882'de yayinlandi).
Boyle Buyurdu Zerdtist1883-1885'te yazildi ancak 1891'e kadar genis ¢capta yayllmadi.
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FREUD VE JUNG'DA PSIKOLOJIK
TIPLER

Psikolojik tiplerin 6rgutleyici nosyonu, Freud ve Jung'un Dérduncu
Enternasyonal'de son kez ylUz yuze bulustugunda havadaydi.

7-8 Eylul 1913'te Munih'teki Psikanalitik Kongresi.1jJung'un 1921 tarihli ddnuim roktasi
niteligindeki kitabina giden yolda bir ara istasyon olan “Psikolojik Tiplerin Calismasina Bir
Katki” Jung, 1913/1971, 99858-882) baslikli Kongre makalesi, cagrisim testinden elde
ettigi bulgulardan dogmustur (Jung, 1913/1971, 99858-882). Jung ve

Riklin, 1906/1973).2Freud'un sundugu "Obsesyonel Nevroz Egilimi:
Nevroz Sec¢imi Sorununa Bir Katki" (1913/1958) adli makalesi,
Freud'un "Karakter ve Anal Erotizm" (1908/1959) kitabinda
detaylandirmaya basladigi bir tipolojiye dayaniyordu. ) ve “Erkekler
Tarafindan Yapilan Ozel Bir Nesne Secimi” (1910/1957). Ayni 1913
yilinda Sandor Ferenczi, egonun her seye gucu yetme fantezilerini
nasil yonettigine gdre kisiliklerin bir tipolojisini sunan “Gerceklik
Duygusunun Gelisimindeki Asamalar”i (1913/1952) yayinladi.

Jung ve Freud'unkinin ¢ok farkl tirde tipolojiler olmasi sasirtici
dedgildir. Jung'unki bir mizac tipolojisi olarak basladi ve zamanla gelisti.
yillar stren bir dénemden birine bi/in¢.3Jungun tipolojisinin temel
fikri, bilincin dort islevinin (dUsunme, hissetme, duyum ve sezgi) var
oldugu ve bunlarin her birinin disa doénuk ve ice donuk iki bicimde var
oldugu ve toplamda sekiz tar farkindalik olusturdugudur. Freud'un
psikolojik tipolojisi, psikoseksuel gelisimin ilk U¢ (cocukluk) asamasina
(Freud, 1905/1953) -oral, anal ve fallik- bilin¢sizce sabitlenme veya bu
asamalara gerileme etrafinda duzenlenmistir.karakter(Freud,
1916/1957).



Freud ve Jung'un bu makalelerde ele aldigi sorunlar kendilerine 6zgu
degqildi; ¢cozumlerini olusturan kurucu unsurlarin timu de orijinal
degildi. Bu usta teorisyenlerin 6zgunlugu daha ¢ok, bircogunun
¢6zmeye calistigl psikolojik bulmacalara nasil yaklastiklarinda,
entelekttel cevreden kicuk parcalar alip bunlari yeni, Gretken yollarla
bir araya getirmelerinde yatiyordu. Bu bélumde Freud ve Jung'un
psikolojik tiplere yaklasimlarindaki benzerliklerin yani sira farkliliklara da
dikkat cekecegim. Her insanin kendi isine alisiimadik bir tur biling
getirdigini savunacagim ve bu alandaki dikkat cekici icgorulerinin, her
insanin bilin¢disinin en savunmasiz kismiyla saygili bir sekilde mesqul
olmasi sayesinde mumkun oldugunu gdsterecegim. o - anima. Kisiligin
bu yonu, ilk kez Jung tarafindan kisisellestirilmis, ilham perisi gibi
terimlerle bir erkegin 'disil' tarafi olarak bahsetme egiliminde olan Jung
tarafindan tanimlandi, derin dusunceyi tesvik eden hassas ruh halleri
araciligiyla psikolojik yaraticiliga ilham veren araci olabilir. (bkz. Hillman,
1972 ve 1985). Ornegdin Jung'un tip teorisine iliskin ilk beyani, Freud'la
mesleki birlikteliginin son yilinda, ilk isbirliklerini susleyen orijinal en iyi
arkadaslik ruh halinin, 6fkeli bir kirginlik ve dismanlikla karakterize
edilen yogun bir karsilikl siphe atmosferine donustugu sirada ortaya
ciktl. Yansitmalar - tam da profesyonel erkekler arasinda, tatmin edici bir
cahsma iliskisi kurma ¢abalarinin basarisizlikla sonu¢lanmasi nedeniyle
hayal kirikligina ugrayan profesyonel erkekler arasinda ortaya ¢ikan
turde kisilerarasi alan.

Tip teorisi: kullanim ve direng

Jung'un 1913 Kongresi'ndeki sunumu ice donukluk ve disadénukligun
kavramsal karsithklarina odaklandi ve bu karsitliklarin Freud'un psikolojisi
ile Adler'in psikolojisi arasindaki farki aciklamak icin kullaniimasini énerdi.
Jung'un boyle bir bildiriyi verirken zamanlamasi ve yer seciminin incelikli
oldugu séylenemez. Alfred Adler ve pek ¢ok destekgisi iki yil dnce Psikanaliz
Dernegiile baglarini koparmisti. Artik Jung, hala dernegin baskani
olmasina ragmen, artik Freud'la anlagsamiyordu. Ayni zamanda Dernek'teki
bircok kisinin gtuvenini de kaybetmisti.



onu murted olarak goren Uyeler (Makari, 2009, s. 284-287). Jung, Freud'un
ve Adler'in psikolojilerini alt kategoriler olarak siniflandiracak tst duzey bir
teori Onererek, yalnizca Freud ve takipcileriyle daha da buyuk bir kisisel
ayriligi garanti etmekle kalmadi, ayni zamanda farkli biling tarlerinin farkli
ama esit derecede saglikli oldugu seklindeki cok yararl kavrami da garanti
altina aldi. Dikkatli veya farkinda olmak, psikanalitik disunurler tarafindan
cok uzun sure diglanacakti.

Psikanaliz, Jung'un bu katkisina yabancilagmasinin bedelini 6demistir;
tipki analitik psikolojinin, Freud'un gelisim teorisini hesaba katmamanin
bedelini 6demesi gibi. Hastalarla yaptigim ¢alismalarda Jung'un psikolojik
tiplere iliskin anlayisinin iyilestirici gucinden tekrar tekrar etkilendim. Tek
bir 6rnek vermek gerekirse, baskin bilinci suurlu olan hastayi ele alalim.ice
déntk duygu. Bu, hayattaki secimlerine dncelikle kendi derinden sahip
oldugu degerlerine danisarak yon veren ve karsilastigi her seyi i¢csel bir
uygunluk idealine gore 6lcerek degerlendiren bir kisidir. Boyle bir hasta,
bugun bile Freudyen gelenekte egitim almis klinisyenler tarafindan
patolojik olarak narsist ve hatta sinirda olarak algilanabilir (Kernberg,
1975). Ancak bu tur danisanlar, ice donuk duygu duruslarini kabul ederek
baslayan ve dikkatlerini farkl ama yine de farkli olana cekmeden énce
dogal sureclerinin bilincine varmalarina (hayatta dncelikle degerleri
tarafindan yénlendirilmelerine) yardimci olan bir terapiye iyi yanit verirler.
diger turden insanlarin dogal olarak tercih ettigi, ayni derecede gecerli ve
ayni derecede sinirlayici ydnlendirme ve karar verme suregleri. Psikolojik
tipler teorisini bilmek, hastalarla bulunduklari yerde daha iyi tanisabilmek,
bireysel farkliliklari takdir edebilmek ve farkl tipleri uyum icin gecerli
baslangi¢ yerleri olarak taniyabilmek demektir. Tirlerden habersiz olmak,
aslinda uyumlu ve saglikli olabilecek seyleri gereksiz yere patolojiklestirme
riskiyle karsi karsiya kalmaktir.

Psikolojik tipler teorisini ele alma konusundaki isteksizlik elbette psikanaliz
topluluguyla sinirli degildir. Pek cok Jung'cu, sekiz tiru ayirt etmenin ve
tanimanin zor oldugunu dustnuyor. Alfred Plaut (1972) tarafindan Jung
analistleri Gzerinde yapilan bir arastirma, ankete katilanlarin yarisindan azinin,
cogu kendi psikolojik tipini ¢cozduklerini disinmesine ragmen, tip teorisini
uygulamalarinda uyguladigini bildirdigini ortaya cikardi. Bazi durumlarda tip
teorisine duyulan antipati dogasi geredi neredeyse estetik olabilir. Akiskanlik



bilincin degisip degisebilecedi Virginia Woolf tarafindan guzel bir sekilde
anlatilmistir (Woolf, 1929/1989, s. 110; aktaran Lehrer, 2008, s. 169); bazi
terapistler bilinci siniflandirmaya calismanin onun civa dogasina zarar
verdigini dusunebilir. Jung literaturidnde tipolojik acidan en bilgili
makalelerden birinin yazari olan ve von Franz'in alt islev hakkindaki
temel makalesiyle (von Franz, 1971/1998; Hillman, 1971/1998) birlikte
yayinlanan James Hillman bile, bir makale Gretmeye devam etti. Eranos
dersinin yayinlanmasiyla tip teorisinin soldurucu elestirisi, Esitlik¢i
Tipolojilere Karsi Benzersizlik Algisi (Hillman, 1980), bu onun psikolojik
turleri yararh olmaktan ¢ok sinirlayici buldugunu ortaya ¢ikarmistir. Yine
de Jung'un tip teorisini olusturan kavramlar dinya kultirune nufuz
etmigstir. Buyuk 6lcude Jung'un teorisine dayanan bir degerlendirme
araci olan Myers-Briggs Tip Gostergesi'nin dunyada en yaygin kullanilan
kisilik degerlendirme araci oldugu séyleniyor.

Jung'un tipler Gzerine ¢alismasi hem 6vuldi hem de diglandi, Freud'un
gelisimsel tipolojisi de oyle. Freud'un orijinal formulasyonlarini ve bunlari
destekleyen kanitlari titizlikle inceleyen revizyonist bir Freud uzmani olan
Malcolm Macmillan, su sonuca varmistir: “Bir kisilik teorisi olarak psikanalizin
onu tavsiye edecek pek az seyi vardir” (Macmillan, 1997, s. 542-562). Bir
klinisyen olarak benim Freud'un asamalarini benimseme istegim yillar icinde
degisiklik gosterdi. Bu bélume yol agan fikirler Gzerinde calisirken, hem kendi
kisisel farkindaligimda hem de hastalarla yaptigim calismalarda gelisim
asamalarini ve sabitlenme ve gerileme kavramlarini daha buyuk bir bilince
tasidigimi fark ettim. Freud'un libidinal enerjilerimizin, bir kez bir yeri isgal
ettikten sonra orayi asla tamamen terk etmekle kalmayip ayni zamanda
intiya¢ duyduklarinda o yere geri donen go¢ eden insanlara benzedigine dair
zekice gozlemi dogru gibi geliyor (Freud, 1917/1963, s. .340). Yillar 6nce, kendi
psikoseksuel gelisimimin duzeyi konusunda kaygil bir psikiyatri asistani
olarak, gunegsli Cenova'ya mutlu bir yolculuga ¢iktigim bir riya gérmuastam.
Bu bana, uyandiktan sonra, Erik Erikson'un geng bir yetiskinin yakinlik ve
izolasyon arasindaki mucadelesi icin ideal ¢6zim olarak 6ne sturdugu “cinsellik
utopyasina” dogru ilerleme ihtimalini temsil ediyormus gibi geldi (1963, s.
266). Sanirim olgunlugun korktugum soguk papazlik degil, sicak bir karsilama
olabilecegini gtuven verici buldum.



baskin bir 'gen'in, gelisimimin hala 'o' ve 'a'ya takilip kalan énceki
kisimlarini icerebilecedi yer.

Freud'un gelisimsel tipolojisi muayene odasi disinda da faydalidir.
Ornegin, yayin sunucusunun kabul edemedigi siyasi konumlara yénelik
sindirilemez bir saldiri diyeti sundugu konusma-radyo monologunu analiz
ederken, Freud'un oral sadizm tartismasini hatirlamak yodnlendirici olabilir
(1933/1964, 1933/1964, 1964). s.99).

Jung'un turlere yaklasimi

Jung'un psikolojik tipler teorisini gelistirme sureci, su eserin
yayinlanmasiyla birlikte bize ¢cok daha acik hale geldi:Kirmizi Kitap(
Jung, 2009) ve 1915-1916 yillar1 arasinda Hans Schmid-Guisan ile
psikolojik tipler Gzerine yazismalari (Jung & Schmid-Guisan, 2012).

Yazma Psikolojik Perspektifler, Wayne Detloff sdyle demistir: "Tek bir
kisinin yasaminin 38. ve 45. yillari arasinda boylesine kapsaml bir
kapsayicilikla bu kadar 6nemli bir dinamik tipoloji gelistirebilmesi
benim icin sasirtici bir olgudur"” (Detloff, 1972, s. 64). “Kapsaml
kapsayicilik” tanimlamasi 6zellikle uygundur. Detloff, Jung'un sasirtici
derecede eksiksiz ve dokulu sekiz ture iliskin tanimlarina (Jung,
1921/1971, Bolum X) atifta bulunuyor; bunlar hem psikolojik hem de
pratik tanimlamalardir.

Uc kusak sonra, Jung'un daha énceki calismalarindan habersiz olan
Howard Gardner, Jung'un sekiz zekasindan (1985) alti ya da yedisine
oldukca iyi uyan yedi zeka turunu tanimladigi bir “coklu zeka” teorisi
yayinladi. Kirk Thompson'in isaret ettigi gibi, Gardner'in kendi
semasina kabul etmedigi tek biling, sezgiydi (1985, s. 58-60), 6zellikle
de ice dénuk yénuyle sezqi. icinde Psikolojik Tipler,jung tanimlarice
dontik sezgi'Perde arkasina bakan, i¢ géruntuyu hizla algilayan" bir
bilin¢ olarak. “Bilin¢disinin icerigine” de dahil olmak Uzere “i¢ nesneye
yoneliktir” (1921/1971, 99655-656).



Jung bize iceddnuk sezginin cogunlukla taze metaforik imgeler
yoluyla kavrandigini séyluyor: "Goruntaye siki sikiya tutunur, resmin
nasil degistigini, ortaya ¢iktigini ve sonunda nasil kayboldugunu canl
bir ilgiyle gdzlemler" (1921/1971, 9656). ice déniik sezgisel, “bir yanda
mistik hayalperest ve kahin, diger yanda sanatci ve cilgindir” (9661).
“Bu tlr olmasaydi Israil'de peygamberler olmazdi” (9658).

Gardner'in 'zeka' arastirmasinda i¢e donuk sezgiyi g6z ardi etmesi
tesadufi bir olay degildir. Sekiz biling turd arasinda ice dénuk sezgi,
cagdas Bati kulturunde en tutarli bicimde degersizlestirilenidir.
Jung'un kendisi de sezgiyi kendi bilin¢ tirlerinden biri olarak hemen
kabul etmedi (Shamdasani, 2003, s. 70-72), ancak sonunda bunu
yapti. Ayni zamanda Jung'un en sik ve tutarli bicimde uyguladigi biling
taradur.Kirmizi Kitap, burada "derinliklerin ruhunu" arastirirken
bunun kendisi icin degerini defalarca kesfetti (2009, s. 229ff.).

ice dénuik sezginin kultiirel olarak degersizlestirilmesi, Jung'un
yayinlanmis calismasinda iceddnuk sezgiden ziyade neden disa donuk
ve ice donuk dusunmenin baskin oldugunu aciklayabilir. Kirmizi Kitap.
Psikanaliz Dernegi'ndeki liderlik yillarinda Jung, hareketin 'veliaht prensi'
rolinun, dusinmeye oncelik vermesini gerektirdigini hissetmis
gorunuyor. Aslina bakilirsa 'veliaht prens' terimi, Freud'un, Jung'a
psikanalizin bilimsel kralligi icinde boyle bir statt verirken, Jung'un
psikolojik acidan édnemli bir tesaduft vurgulama firsatini kagirmasindan
duydugu Uzuntayu vurgulayan bir mektubundan kaynaklanmisti.
Freud'un evindeki bir kitapligin parcalanmasi bilimsel aciklama alaninin
acikca disindadir (McGuire, 1974, s. 218). Psikanalizden kopma ve aktif
hayal gucune girme, burada anlatilan kesifler Kirmizi Kitapjung'un
sonraki yazilarinda irrasyonelligin gercekligini daha batunuayle
benimsemesine yol actl. Bunu yaparak, kendisine yanlis gelmeye
baslayan bir uyarlamayi inkar ediyordu; bilincdisinin irrasyonel gucune
dair kendi sezgisel bakislarindan ziyade, zamaninin kolektif, rasyonel,
bilimsel iklimine uyacak sekilde secilmis bir uyarlama. Freud'un
teorisinin tanimlamayi tasarladigi tirden mantiksal olarak baglantili
belirli duygusal gelismelerin sonucu olarak aciklanamayacagini
biliyordu. Kendisine kargi durust olmak icin Jung'un



bu tur distinceye olan baglihgini bir kenara birakin. Ve tipolojik acidan
bakildiginda bunun Jung'a dogal bir sekilde geldigine inaniyorum. Jung'un
dusunme islevi ne kadar usta olsa da onun icin hi¢bir zaman yardimci bir
islevden ote bir sey olmadigina ve onun dogustan baskin islevinin ice
donuk sezgi olduguna inaniyorum. Dusinmeye 6ncelik vermekten
vazgecip dogal ice donuk sezgilerine yonelerek kolektife asiri uyumunu
feda etme zorunlulugu, Jung'un veliaht prens Siegfried'e suikast
duzenledigi ruyasinda sembolize edilir Jung, 2009, s. 241-242). Ayrica bkz._
Bolum 11 bu kitapta, s. 168-172).

Jung'un anima ile iliskisi

ice doniik sezgi bilincli bakis acisini olustururken Kirmizi Kitap,anahtar
bilin¢gsizBakis acisi ve Jung'un i¢sel yolculugunun yol gdsterici ruhu,
yolculugu motive eden ve Jung'un kendisini gercekten tanimak istiyorsa
teslim olmasi gerektigini dusundugu, Jung'un sasirtici ruh figura Salome
tarafindan temsil edilir. Salome bunun bir érnegidirdisa déndiklik hissi
Jung'un daha sonra soyle yazacagi biling; "Nesneler, duyulari harekete
gecirdikleri 6lcude degerlidir. . . . Degerlerinin tek kriteri, nesnel
niteliklerinin yarattigi duyumun yogunlugudur” (1921/1971, §605).
Baskin bilinci disa déonuk duyum olan adam hakkinda Jung séyle yaziyor:
"Iceriden gelenler ona hastalikl ve stipheli gériintiyor. . . . Herhangi bir
bicimde somut gerceklige geri déndugunde yeniden nefes

alabilir” (91607).

Salome'nin disa donuk hissi,asagilikislev. Jung'un animasinin
kisilestirilmis bir 6rnegi olarak Salome, ruhun gérece bilingsiz olan ve
ustalik becerilerinden ziyade "yeteneksizlik" olarak adlandirdigi durumla
dikkat ceken bir kismini temsil eder. Bu nedenle, ne Markos ve Matta
Incillerinde anlatilan Incil'deki hikayenin bir parcasi ne de Oscar Wilde'in
1891'deki oyunu gibi on dokuzuncu yuzyilin sonlarina dogru ortaya
cikan cesitli Salome tedavilerinin bir parcasi olmasina ragmen, Jung'un
Salome'si kordur. Richard Strauss ve Jules Laforgue'un “Salome” adli
operasl operaya dénusturuldu.Altr Ahlaki Hikaye1886'da (Dijkstra, 1986,
s. 379-401; Kuryluk, 1987, s. 207-258). Ozellikle tasarlandigi sekliyle



Yirminci yuzyilin basinda Salome'nin karakteri, Vaftizci Yahya'nin kellesini
talep etme konusunda inkér edilemeyecek kadar dar goéruslu, histerik ve
somuttu. Ayni durumdaki daha takdire sayan ve kahraman bir kadin, ytce
gonalluluk, kendine hakim olma ve catismayi kabaca fiziksel bir jest yerine
sembolik bir jestle cdzme becerisi gdsterebilirdi. ice déniik sezginin daha
yetkin bilincli bakis acisiyla diyalog halinde olan anima bir bilgelik kaynagi
olabilir, ancak onun psisedeki yeri ayni zamanda kirilganlik ve utang
kaynagidir.

Bilingli bakis acisini, erkekteki anima ya da kadindaki animus
tarafindan sembolize edilebilecek asagi islevle duzenli iletisime
gecirmek, bdtiinlik omurgaskisiligin icinde (Beebe, 1992, s. 102-108).
Pek ¢ok kulturde batunluk, 'dik duran' bir insan imgesinde ya da
‘ahlaki dogruluk'un sézel anlayisinda oldugu gibi, dikeylik acisindan
algilanmistir (s. 6). En buyuk ustalik bilinci (baskin islev) ile en buyuk
kirilganhk bilinci (asagi islev) arasinda, her birinin digerinin gorecels
konumunun farkinda oldugu, karsilikli saygili bir iletisim kurmak,
tanim geregi, birinin en blyiik glcini ve zayifigini bilmektir. Icinde
Kirmizi Kitap, Jung'un anima ile iliskisi gelismeye baslamadan 6nce,
bilge ve ileriyi géren peygamber Ilyas arasindaki akrabalik baginin
habercisidir.

- ice donuk sezginin amblemi - ve 6zUr dilemeden kizi olarak tanittigi
kdr Salome. Bu ciftle sGtunlu bir evin 6ndnde bulusuyoruz. Sttunlar
dikey gucleriyle bir kez daha butunltugu cagristiriyor.

Anima ve animusun alt islevle iliskisi Snemlidir ¢cinku alt islev,
bilin¢cdisina nasil eristigimiz ve onun tarafindan nasil erisildigidir; von
Franz'in ifadesiyle, "bilin¢cdisindaki tim figurlerin icinden gectigi kapidir".
(1971/1998, s. 67). Bilin¢disi, yasamin baslangicindan itibaren icimizde
aktiftir, ancak yavas yavas onun varhgini fark etme, onu olusturan
bilincleri ve kompleksleri kesfetme yetenegimiz, anima veya animus ile
bir iliskiye sahip olmamiza baghdir. Dogal olarak bu, analize girmeden
veya Jung adlarini ve kategorilerini bilmeden gerceklesebilir. Bu,
icimizdeki en savunmasiz, bizi utandirmasi en muhtemel parcayi
tanimak ve kabul etmek meselesidir. icinde Kirmizi Kitap,Salome'nin ne
Olcude etkili oldugunu ancak yavas yavas 6greniyoruz.



Jung'un cesitli kisilestirilmis farkindalik bicimleriyle karsilasmalarini
duzenlemek.

Boyle bir biling,ice déndik duygu,temsil edilir Kirmizi Kitapon altinci
yuzyildan kalma hayaletler olan caresiz Anabaptistler sirust tarafindan,
bir hazimsizlk krizi gibi Jung'un alanini istila ediyor, aradiklari huzuru
bulmak i¢cin ondan acil yardim talep ediyor ve daha somut olarak belirli
bir cografi mekanda yer aldigini hayal ediyorlar. Sezgilerinden
aydinlanma arayarak Jung'a cekilirler. Icedéntiklik hissi, Jung'un dogal
ice déonuk sezgisel bilincinden mumkun oldugu kadar uzaktir, bu
nedenle Anabaptistlerin ev isgalinin Jung icin butinuyle en zor ve
zorlayici an olmasi surpriz olmamahdir.Kirmizi Kitap. O ancak belirsiz
kalabaligi tatmin edebiliyor ve bunu da ancak baska bir bilin¢siz figure,
"Olilere Yedi Vaaz"da hayaletlerle konusan Philemon'a biyiik élciide
guvenerek yapabiliyor (Jung, 2009, s. 294, 346-357) .

Bu etkileyici karsilasmanin getirisi, icedonuk duyum bilincinin, Jung'un
bir sonraki buyuk eseri olan 1921'in en kalici kismini sekillendirmesinin
sasirtici derecesidir.Psikolojik Tipler—ve 6zellikle de kitabin en etkili
kismi, X. Bolum'de bilincin sekiz islevinin tanimlanmasidir. Arketipsel
kaliplarin taninmasinda kesinlikle ice donuk bir sezgi vardir ve diginme
- hem disa dénuk hem de ice donuk formlarda - teoriyi ortaya koymaya
yardimci olur. ve ince ayrimlarini dile getiriyor, ancak eserin dehasi
actklamalarin ne kadar iyi ¢izilmis olmasindan kaynaklaniyor. jJung'un
insanlari tam olarak g6zlemledigi, izlenimlerini diger benzer insanlarla
ilgili anilariyla karsilastirdigi, benzerlikleri ve farkhliklari not ettigi,
insanlari baskin bilinclerine gore tiplere ayirma tatmin edici bir sekilde
elde edilene ve her tip dogru bir sekilde tanimlanana kadar acikca
gozlemledigi aciktir. Bu, tanimi geregi, kendisi de ice donuk bir duyum
tipi olan Emma Jung'un "son derece duyarh bir fotograf plakasi gibi"
olarak acikladigi ice donuk duyumun isidir (von Franz, 1971/1998, s. 34).
Jung bu tdr hakkinda sunlari séylemistir: "Cok hizli bir sekilde net bir
resim yakaliyor ve nesne tarafindan bunalmamak icin geri cekiliyor.
Mimozaya benzer bir niteligi var ve asiri duyarli” (1935-1936, 8 Mayis
1936, ders). Jung'un biling turlerine iliskin tanimlari neredeyse ice donuk
duyumlar kadar guclu bir sekilde bilgilendirilmistir.Kirmizi Kitapice
donuk sezgiden kaynaklanir.



Freud'un anima ile iliskisi

Freud kendi kendini analizi sirasinda Jung'un kor Salome ile sasirtic
karsilasmasina benzer bir an yasadi. Bu, kendini analiz icin bir metafor
olan Unlu kendini inceleme ruyasinda gelir. Bu rayanin yili kesin
olmamakla birlikte 1899 oldugu saniimaktadir (Anzieu, 1986, s. 419). i§te
Freud'un aciklamasiRdyalarin Yorumu:

Eski profesérim Bruicke bana bir gorev vermis olmali, tuhaf bir sekilde bu gérev, sanki
otopsi odasindaymisim gibi 6nimde gorebildigim kendi alt gévdemi, le§en kemigimi ve
bacaklarimi parcalara ayirmakla ilgili, ama hicbir sey yapmadan. vicudumda bu uzuvlarin
yoklugunu hissediyorum ve bunu hi¢ de korkun¢ bulmuyorum. Louise N. yanimda duruyor
ve isimde bana yardim ediyor. Pelvisin ici bosaltildi; Bir an yukaridan gorualuyor, sonra
asagidan birbirine karisan bir gérintd. Kalin, ten rengi tuberkulozlar gérultyor (hala ruya
gorirken bana hemoroidi hatirlatiyor). Ayrica Uzerinde duran burusuk giimus kagida
benzeyen bir seyin dikkatlice secilmesi gerekiyordu. Sonra bir kez daha bacaklarima hakim
oldum ve sehrin icinden gectim ama (yorgunluktan) bir taksiye bindim. Beni hayrete
dusuren bir sekilde, taksi bir evin kendisine agilan kapisindan iceri girdi ve sonunda
kivrilarak tekrar acgiklida ¢ikan bir gecitten ge¢mesine izin verdi.

Sonunda egyalarimi taslyan bir Alp rehberiyle degisen manzaralar arasinda dolastim.
Yorgun bacaklarimi dusuinerek beni bir stre tasidi. Zemin bataklikti; kenar boyunca
yuruduk; Kizilderililer ya da Cingeneler gibi insanlar yerde oturuyordu, aralarinda bir kiz da
vardi. Hemen 6ncesinde kaygan zeminde yardimsiz hareket ediyordum ve diseksiyondan
sonra bu kadar iyi idare edebildigime surekli sasiriyordum. Sonunda, sonunda penceresi
acik olan kucuk bir ahsap evin 6ntine geldik. Rehber beni oraya indirdi ve pencereden
gecilmesi gereken ugurumun kapatilmasi icin pencerenin kenarina hazir iki tahta koydu. Bu
beni gercekten bacaklarim icin korkuyla doldurdu. Ancak bekledigim gecis yerine kultbenin
duvarlari boyunca uzanan ahsap banklarda yatan iki yetiskin adam ve yanlarinda iki cocuga
benzer bir seyin uyudugunu gérdim. Sanki ge¢isi mimkdun kilmak tahtalar degil de
cocuklardi. Dehset dolu dustincelerle uyaniyorum.

1899/1999, s. 292-293

Geriye donup bakmanin hatiri sayilir faydasiyla, bunu tum psikanaliz
hareketinin 6ngorucu bir rdyasi olarak gérmeyi cazip buluyorum. Alp
rehberinin Jung oldugunu dustnuyorum. Bir sonraki asamada kopru gorevi
gorecek iki kurul, psikanaliz ve analitik psikolojinin paralel geleneklerini temsil
edebilir. Freud'un kendisi, istekli olmasina ragmen, baslattigi olaganustu
iddial cahsmayi tamamlamayi basaramayacakti. Bunun yerine 'cocuklara’
guvenmek zorunda kalacakti; belki de képru kuracaklardi.



Bion ve Kohut gibi figurler ve hatta hentuz gelmemis diger psikologlar.

Bu rdyada beni etkileyen sey, Freud'un animaile iliskisine dair
g6rdigum ipuclaridir. Ozellikle Louise N. figlird, Kizilderili ya da ¢ingene
kizi ve burusuk gumus kagit dikkatimi ¢cekiyor. Ruyasinda Freud'un yaninda
cahsan Louise N. ile ilgili olarak, Louise N.'nin gercek hayatta kendisini
aradigini ve kendisine okuyacak bir seyler 6ding¢ vermesini istedigini
yaziyor. Ona H. Rider Haggard'in romanini teklif etti.OJung bunu daha
sonra edebiyattaki anima arketipinin bir 6rnegi olarak gosterecekti
(1959/1977, 9545).

Freud anlatiyor O'birgaripkitap ama gizli anlamlarla dolu.” Louise N. ile
olan etkilesimini anlatiyor.4Haggard'inkitabi hakkinda:

Ona “duygularimizin ebedi-disilligini, 6lumsuzlaguni” acikliyorum. Sonra s6zimu kesiyor:
“Okudum. Sana ait bir seyin yok mu?” - “Hayir, benim 6limsuz eserlerim hentz yazilmad..” "Peki,
sizin son i¢gorileriniz dediginiz seyi ne zaman bekleyebiliriz?" diye sordu oldukga alayci bir
sekilde, "bizim de okunabilir bulacagimiza s6z verdiklerinizi?" Simdi biraz diisinince bir
baskasinin onun araciligiyla beni uyarmak icin konustugunu fark ediyorum ve susuyorum. En
icteki benligimden bu kadar cok sey vermek zorunda kaldigim ruyalar tzerine ¢calismami
yayinlamanin bana ne kadar pahaliya mal oldugunu dastintyorum.

1899/1999, s. 293

Bu gercek hayat karsilasmasi kulaga bir riya gibi geliyor! Freud, Louise N. araciligiyla
"bir baskasinin kendisini uyardigini" hissettigini sdylerken, sanirim onun sdzlerinin kendi
kendinden suphesini dile getirdigini kastediyor. Son ctimlede Freud'un dogustan gelen
ice donuklugundn glctnu goruyoruz. Yayinlamayla baglantili olarak mahremiyetin ihlal
edildigini siddetle hissetti.

Jung ve von Franz, Freud'un ice donuk duygulu bir tip olduguna
inaniyordu (Jung, 1957/1976, s. 347; von Franz, 1971/1998, s. 61). Bana oyle
geliyor ki bu mevcut kanitlara uyuyor. Ornegin, ice déniik duygu tipleri
kendi kararlarina ¢ok guclu bir given duyma egilimindedir ve gtcin
kotuye kullanilip kullanilmadigini belirlemekle ¢ok ilgilenirler. Her iki 6zellik
de Freud hakkinda bildiklerimizle 6rtaguyor.

ice dénuk duygu tipi bir erkekte, anima bir anlam tasir.disa déniik
dusinmebiling. Disadonuk disunme bir amag olarak dusundulebilir.



Baskalariyla paylasilmasi amaclanan odakli disinme. Louise N.'nin
Freud'un fikirlerini ne zaman yayinlayacagina dair sorulari, disa dénuk
dusunce degerlerini acik¢a yansitiyor. Louise N.'nin Freud'un kisisel
animasinin riyasinda bir simge oldugunu varsaylyorum. Ve onun
suphelerine ragmen, Freud'un yaratici disa dénuk disuncesini zamaninda
gelistirip, fikirlerini dunyaya duyurmada olduk¢a g6z kamastirici bir basari
elde ettigi aciktir. Yas ve MelankoliFreud'un disa donuk dusuncesinin en iyi
drneqi olabilir (Freud, 1917/1957). Mantik, guzel bir hukuki brifing
guvencesiyle ortaya cikiyor!

Kizilderili ya da ¢ingene kizi bagka bir kultirden oldugu icin daha ¢ok
Oteki'dir. Freud bize onun H. Rider Haggard'in romanindan geldigini
soyluyor Ddnyanin Kalbiriyadaki ahsap evin kaynagi olarak da tanimliyor
(Freud, 1899/1999, s. 294). Muhtemelen bu kiz, hentz Avrupali anlamda
uygarlasmamis vahsi Ulkede yolunu biliyordur. Ayaklari yere basan bir
rehber olarak, dogal olmayan inceleme yonteminin aksine, bilincdisini
kesfetmenin daha dogal bir yolunu temsil edebilir. Bu anlamda, daha
Jungvari bir figur, karanlikta liderlik edecegine gtivenilebilecek bir anima
imaji gibi gérunuyor.

Freud'un kendi kendini incelemesi sirasinda acikta kalan pelvik organlari
kapladigini buldugu gimus kagit, arketipik disilligi simgeliyor olabilir, cinkt gumaus
simyada disil prensiple iliskilendirilir.Luna. Freud'un, biyolojik distnce yapisiyla sanki
kultarel bir kaplamadan baska bir sey degilmis gibi onu bir kenara birakmis olsa bile,
gumus folyoyu gérme ve not etme durudstligune sahip olmasini dokunakli
buluyorum.

Ancak Freud'un gumus folyoyla uyanikken kurdugu ¢agrisimlar oldukc¢a
ilgingtir. Almanca'da gumus folyoStanniol,ve Freud, gimus kagitla olan
iliskisinin, Freud'un gencliginde hayran oldugu, baliklarin sinir sistemi
Uzerine bir tezin yazari olan Stannius'a ait oldugunu bildiriyor. Freud bize
sunu sdyluyor: "Ogretmenimin [Briicke] bana verdigi ilk bilimsel gérev
aslinda bir baligin sinir sistemiyle ilgiliydi" (1899/1999, s. 263). Freud bu
konuyu daha derinlemesine ele aliyor.Psikanalize Giris Dersleri, Bolim II1,
1917'de (1917/1963) teslim edildi. Frank Sulloway, Freud: Aklin Biyologu,
Freud'dan bir balhigin omuriliginde bulunan bazi sinir hicrelerini
incelemesinin istendigini acgikliyor. Bazi hicrelerin



alt omurgalilarla iligkili bir tar; bu hucrelerin, bahgin alt yasam
formlarindan evriminin kérelmis kaniti oldugu teorisine yol acti. Freud,
belirli psikoseksuel gelisimsel unsurlarin neden devam ettigini
aciklamaya ihtiya¢ duydugunda bu laboratuvar bulgusunu hatirladi ve
bu, sonunda sabitlenme ve gerileme anlayisina yol acti (Sulloway, 1979,
S. 267).

Freud'un gelisim teorisinin kaynagi olarak
ice donuk dusinme

Libidonun ileriye dogru hareket etmesi ve sonra geri donmesi fikri g6z
kamastirici bir icgéruduar ve basit, zarif aciklamalara yonelen ve
karmasikhktan kaginan disa dénuk dusinceden bekleyecegim bir fikir
degildir. Peki nasil oldu da herkesin erken gelisiminde yasanan ka¢inilmaz
ilerlemeler ve gerilemeler, Freud'un farkli karakter turlerinin nasil ortaya
ciktigina dair vizyonu haline geldi? Disa donuk dusinme, bir dizi asamaya
gore gelistigimizi sdyler, ancak yalnizcai¢ce déndik distiinmeGelisimin
yalnizca durdurulmakla kalmayip, bazen astigimizi disindugimuz daha
Oonceki bir asamaya geri dénmek icin gelisime acik libidonun belirli bir
kisminin durdurulmasindan da yararlanabilecegini bulacak kadar derine
inerdim. Freud'un, erken cocukluk déneminde libidonun karakterinde
oraldan anal ve son olarak fallik karaktere dogru bir ilerlemeye iliskin ilk
fikri, bu daha incelikli diginme tarzi yoluyla yerini, cinselligin 6tesinde
daha karmasik ve kapsayici bir psikoseksuel organizasyonun taninmasina
yol acabildi. cocuksu, “genital 6ncelik” ile ayirt edilir (Freud, 1905/1953). Bu
terimle Freud, gercekten sevgi dolu bir iliski icinde kisinin kendi
psikoseksuel gelisim tarihini bir bagskasininkiyle birlestirme olasiliginiima
ediyordu. Freud'un Brucke'nin laboratuvarinda inceledigi hucrelerin,
bahgin omuriliginin arka sinir kdkleriyle birden fazla acidan ilgili olmasi
belki de anlamhidir; cinku Freud, htcrelerin yalnizca bu kdklerin sinir
liflerinin kdkenini vermedigini kesfedecekti. Omuriligin gri maddesinin arka
boynuzundaki tuneklerinden, ancak bu htcrelerin bazilarinin, omurilikten
sinirlerin kdkleri boyunca goc ettikleri icin gri maddenin diginda da mevcut
oldugu ortaya cikti. Aslinda Freud gibi



yillar sonra, "bu kuc¢uk balikta, goclerinin tim yolu, ilerledik¢e geride
kalan hdcreler tarafindan gdsterilmistir" yorumunu yapti (1917/1963,
s. 340). Baska bir deyisle, hlcrelerin daha énce bulundugu yere tanik
olmasina izin verilmeseydi, arastirmaci tarafindan ilerlemeleri takip
edilemezdi. "Thtiyar Briicke", 6grencisine gelisimin nasil ortaya
ciktigini gérme firsati vererek, tutkusunu paylasan iyi bir baba gibi,
Freud'u kaliplarin disinda disinmeye davet etmisti.

Baskaligin kucaklanmasi olarak tipoloji

Bana dyle geliyor ki ice donuk dusunce, Freud'un egemen bilincinden tam
da ice donuk duygunun Jung'unkinden uzak oldugu kadar uzak. Nispeten
bilingsiz islevler genellikle anima olmadan iyi isleyemez. Kendini parcalara
ayirma ruyasini dogru okursam, Freud'un, sabitleme ve gerileme teorisinin
icerdigi keskin ice donuk dusunceye erismesine veya bu dusunce
tarafindan erisilebilmesine yol acan seyin, anima'yi dahil etmesi, tanimasi
ve ona saygl duymasi olduguna inaniyorum. somutlastirir. Jung'dan farki,
Freud'un ice dénuk dusuncesinin biraki/cicalisan fonksiyon

Ruhtaki gelismelerin temel dinamiklerini olusturmak,soysa Jung'un ice
donuk hissi onun su sekilde tanimladigi duygudur: Psikolojik Tipler
irrasyonel olarak (1921/1971, 9650). Ancak Jung'un ice donuk hissiyati
da benzer sekilde étekiligin cesitlerine karsi dikkatliydi. Ice dénik
duyum, fenomenlerin derin anlamini yorumlayici bir yaklagimla dedil,
onlarin gercekliginin 6zellikleriyle ilgilenir. Daha 6nce de belirtildigi gibi,
Jung'un ruhun gercekligine iliskin disa dontk duyum kavraminin bir
uzantisi olarak isleyen ice donuk duyumunun, onun sekiz biling tipinin
tamamini fark etmesini ve burada buldugumuz 6zqulluk duzeyiyle
dogrulamasini sagladigina inantyorum. Psikolojik Tipler. Bu vicdanhlik,
Jung'un kitabin icerigine yaklasimindaki dini tutumu yansitiyor.

analist olarak isinin bu asamasinda ruh.s -

Tip modellerinin evrimini karsilastirirsak, Freud'un bilin¢disinin
paradokslarini tanimlamak icin ilham aldigini séyleyebiliriz.



gelisim ve Jung'un psikolojik yasamda rol oynayan bilin¢leri agiklamasi. Her
ikisi de ruhun onlara kim olduklarini séylemesini saglamak icin i¢ gdzlem
uyguladilar ve anima rehberliginde baskalarinin tuhafliklarini anlamanin
kapilarini actilar. Tipolojileri cogumuz icin esrarengiz bir sekilde guncelligini
korudu ve sanki ruhun kendisinden ortaya ¢ikiyor gibi gérunayor.

Notlar

|—

San Francisco Jung Enstitisd'ntn Kasim 2010'daki Freud-Jung Konferansi'nin organizatéru Steven
Zemmelman'a, bana Jung'cular gibi Freudgularin da tipoloji kullandiklarini belirterek bu bolimdun fikrini
onerdigi icin tesekkur etmek istiyorum.

Jung'un psikolojik tiplere olan ilgisinin tarihi, Giris'te izlenmektedir.Psikolojik Tipler
Sorunu: CG Jung ve Hans Schmid-Guisan'in Yazismalari 1915- 1916(2012, s. 1-32).

IN

W

Yani, hem bilin¢li hem de bilin¢disi yasamlarimizda dolasan, psikoterapide
duyulabilen ve ¢6zulebilen dusunce akisi icinde farkl sekillerde ortaya ¢ikan
bilin¢. Jung bunu Arjantin baskisina yazdigi 6nsézde acikca ortaya koyuyor:
Psikolojik TiplerJung 1936/1971, s. Xiv-xv).

Anzieu "Louise N." Kendini inceleme sirasinda Freud'a yardim etmek icin orada bulunan kisi aslinda
onun yengesi (ve muhtemelen gizli sevgilisi) Minna Bernays olabilir; "Freud'un kendisini ve
calismalarini giderek daha fazla tartistigi kisi" (Anzieu, 1986, s. 427) . Bu 6neri, Anzieu'nuin riyay!
atfettigi Mayis 1899'da (o ayin sonuna dogru Fliess'e yazilan bir mektuba dayanarak) Freud'un su
riyayi okuyor olmasi gercegiyle giicleniyor:fiosHeinrich Schliemann tarafindan, biiyiik arkeologun
Schliemann'in ¢cocuklugunda iki ktictik kiz oyun arkadasi Minna ve Louise'e guvendigi Truva'yi
kesfetmek icin 8mur boyu stren arzusunun otobiyografik anlatimi (Lippman, 2009). Freud,
Schliemann'in yillar sonra Truva'nin yerini kesfetmesiyle elde ettigi mutlulugun ¢ocukluktaki bir
dileginin gerceklesmesine bagli olduguna inaniyordu ve kendisi de bu riyayi gérdigu sirada
benzer bir coskun durumdaydi. Psikanalitik anlayis yoluyla bilin¢disinin sirrini kesfetme arzusu,
yasami boyunca olmasa da en azindan sonunda galip gelebilir.

I~

1]

AnlamakdegerBoyle bir distincenin ana nedeni, Freud'un baskin icedénuk duygusunun
basarisiydi ve onu kavramsallastirdigi seyi bilimsel bir atihm olarak gérmeye yonlendiren
seydi. Henderson'a (1984, s. 76-77) gore bilimsel tutum, Freud'un kendi kultirtne hitap
edebilecegi beklentisiyle psikanalitik teoriyi yapilandirmasini saglayan kalttrel tutum
olan felsefi tutumun bir alt kiimesidir. Felsefi tutum, ice donuk duyqgu ile ice donuk
dusuncenin bir araya getirilmesiyle olusur (bkz.Bolum 6 ).

icindeBolim 6 Bu kitapta, psikolojik zihniyete sahip bir kisinin, ice dénuk sezgiyi ice déniik duyumlarla
isbirligi yapacak sekilde genisleterek nasil dini bir tutum olusturabilecegini ve bdyle bir tutumun,
Jung'un Anabaptistler gibi i¢sel figurlerle kurdugu deneysel baglantilardan sonra 6zellikle Jung'da

nasil belirgin hale geldigini tartigiyorum. Kirmizi Kitabinda kayitl hayaller.

[
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ZORLUKLAR
PSIKOLOJIK TIPIN TANIMASI

Joseph Wheelwright

1940 ile 1980 yillari arasinda Jung'un psikolojik tipler teorisini klinik agcidan
anlamh bir yorumlama yéntemi olarak canli tutmak icin ¢cok sey yapan analist
Jo Wheelwright, psikolojik tipi tanima yetenedinin bir 'beceri' oldugunu
sdylemekten hoslaniyordu. Jo, kendi yazi tipi okuryazarhgiyla acikladigi gibi,
"disa donuk, sezgisel hisseden bir tipti" (Wheelwright, 1982, s. 56), bu onun
durumunda, baskalarinin zihnine girme ve nasil oldugunu bilme konusunda
esrarengiz bir yetenek anlamina geliyordu. hissediyorlardi. 'Duygusal zeka'
teriminin hentz yaygin olarak kullanilmadigi bir donemde, sezgisel sefkat
ifadeleri alisiimadik ve etkileyiciydi. Bir 6rnek vermek gerekirse Jo, alkolizmle
mucadele eden bir kadin meslektasinin haftada bir kez bir buket cicek almasini
sagladi. Buketlerin gelmesi ancak kadinin iyilesmesinin ilk yilini
tamamlamasindan sonra durduruldu.

Jo, Jung tarafindan analiz edilmisti. EGitim aldigim San Francisco
Jung Enstitdsd'nun kurucusuydu. 1970'lerin sonlarinda, ben gencg ve
yeni sertifikali bir Jung analistiyken, Jo zaten yetmisli yaslarindaydi.
Kendisi benim 6gretmenimdi ve ayrica Uluslararasi Analitik Psikoloji
Dernegi'nin eski bagkaniydi.

Deneyimlerimiz arasindaki bu farklliklar beni Jo ile tip teorisi hakkinda
tartismaktan alikoymadi. Ozellikle normal tip gelisimi altinda yardimci
fonksiyonun tutumu konusunda ayni fikirde degildik. benimkinden



Gozlemlerden ve Isabel Briggs Myers'in arastirma ve yazilarindan yola
cikarak, yardimci islevin normalde baskin olanin tam tersi bir tutum
aldigina ikna oldum. Baskin disa dénukse, yardimci ice donuktur ve bunun
tersi de gecerlidir. itibarenonunjo, gézlemlerinden ve belki de Jung'un
goruslerinden edindigi bilgilerden etkilenerek, baskin, yardimci ve tGctncul
islevlerin ayni tutumu paylastigindan ve yalnizca dérdincu veya daha asagi
islevle dengelendiginden emindi. Jo kanit olarak kendi psikolojik tipini
gosterdi.

Kendi tipine ulasmak icin Jo, (1) kendisinin bir disa déntk oldugunu (onu
taniyan hi¢ kimsenin bundan siphe duymadigini), (2) 6ncu bilincinin -Jjung'un
"bilincin Ustun islevi" olarak adlandiracagi seyin- "sezgi" oldugunu varsaydi. '
ve (3) yardimci islevinin hissetmek oldugunu. Jo, kendisinin dikkat cektigi
olaganustu empati becerilerine ulasmak icin 'disa donuk sezgiyi' 'disa donuk
duygu' ile eslestirdigi sonucuna vardi. Ama bana dyle geliyordu ki Jo, yardimci
"ice donuk duyguyu” (belirli deneyim kategorilerinin derinlerde nasil
hissettirdigini hatirlatiyordu) baskin "disa dénuk sezgisiyle" (Jo'nun birlikte
oldugu bireyin baglandigi yeni seye tutunan) eslestiriyordu. empati kurmak
onun gelecegdini riske atmakti). Jo her zaman duygularinin disa dénuk
oldugunda israr etti ve MBTI'nin onun hakkinda varsayabilecegi seye karsi
cikarak, yardimci ice donutk duyguya sahip olduguna dair "en ufak bir kanit
bile" bulunmadigini savundu. Jo'nun esi Jane ile paylastigimiz bir seminerin
kaydi var; bu kayitta ben sabirla vardigim sonucun teorik temelini agiklarken Jo
gurleyerek karsilik veriyor, ta ki Jane sonunda bana "Duracak misin?" diye
bagirana kadar.

Genel olarak ruhun tipolojik yapisina ve 6zel olarak Jo Wheelwright'in
tipine iliskin bu argiman, Jung (1921/1971) tarafindan ortaya konan
kapsamli temel ¢alismaya ragmen, Jung'cu klinisyenlerin tip teorisini
kullanmaya calisirken sikhkla yasadiklari kafa karisikhgini yansitmaktadir.
Psikolojik Tiplerve Isabel Briggs Myers (1980) tarafindan Farkli Hediyelerve
Jungian ve MBTI ¢evrelerinde daha sonra 6zetledigim ac¢iklamalar Bolum 10
. Teoriyi kesin bir sekilde kullanmak i¢in, kisinin yalnizca (1) kisinin bilincini
ifade etmek icin kullandigi ana 'islevleri' (dusinme, hissetme, sezgi ve
duyum) tanimasi ve dogru bir sekilde adlandirabilmesi degil, ayni zamanda
ayrica (2) en sik kullanilan iki islevden hangisinin birincil, hangisinin ikincil
oldugunu ve bunun 6tesinde oldugunu bulmak



(3) her fonksiyonun konuslandirildidi 'taviri' netlestirmek. (Jung ve
Myers'in burada bize sundugu sec¢enekler yalnizca iki tanesidir; disa
donuk ve ice donuk; Myers'in ve benim gorusum sudur ki, birincil islev
disa donukse yardimci islev ice donuk olacaktir ve bunun tersi de
gecerlidir. Disadonuklugun bu dogal degisimi. ve biling islevlerimizdeki
ice donukluk, benim gozlemlerime goére, cok uyumlu: bizi fazla tek tarafli
olmaktan alikoyuyor.)

Jo Wheelwright'in hem sezgisini hem de hissini taniyanlar bile (ve
onun tarafindan kullanildiginda bu islevlerden yalnizca birini veya
digerini gorebilen pek ¢ok kisi vardi) bunlara ne isim vereceklerini her
zaman bilmiyorlardi (bazilari Jo'nun disa dénuk sezgisinin sadece
mudahaleci oldugunu dusunudyordu, ya da narsisizm) ve ¢ok az kisi bu
islevlerden hangisinin birincil, hangisinin ikincil oldugunu anlayabilirdi
(cogu kisi onun ana isleyis tarzinin "disa donuk duygu" oldugunu
varsaylyordu; sanirim bunlarin amirinin disadénuklaguna
birlestirdiklerinin farkinda degildi.) Yardimci islevin (ice donuk duygu)
mevcudiyeti veya hazirligi ile islev (sezgi). Iki ana islevin (baskin olanin
tutumu ve yardimci islevi iceren) bu sekilde birlestirilmesi, yapilmasi ¢ok
kolay bir hatadir. Tip teshisine calisirken.

John Beebe

Anlattigim hikayede tipi bu kadar keskin bir sekilde tanimlama ihtiyacimin,
dustnme fonksiyonumun tipi tam olarak tanimlama ihtiyaci oldugunu, kisiden
uzaklasip bir baska seye cekildigini kabul etmeden bir deger olarak tanitiimamasi
gerektigini hemen belirtmek isterim. Bir kisinin tipinin nasil ayristirilabilecegine
dair aklimdaki ideal model. Bu bende o kadar belirgin ki, okuyucunun benim 6nde
gelen islevim olarak ice dontk disunmeyi benimsedigi sonucuna varmasi kolay
olacaktir. Ama hayir, disa donuk sezginin benim oncu islevim oldugunu, ice donuk
disunmenin ise yardimcim oldugunu savunuyorum. Beni Jo Wheelwright'i
yazmaya hakkim olduguna inandiran kendi dusuncelerime olan tuhaf icsel
guvene dikkat edin. Ayrica bu bdlumun yazi karmasasinin tam ortasina atlayarak
nasil basladigina da dikkat edin. Bu disa dénuk sezgidir; belli bir sinir aciliyeti var.
Ancak bélum ilerledikce tikanmaya basliyor



Jo'nun tipini ve benim dusunce tarzimi tam olarak belirlemek i¢in, cunkd o
zaman sanki bana 6zel olan, bu modeli zaten bilmeyen okuyucunun kolayca
erisemeyeceqi bir zihin modeline danisiyormus gibi yaziyorum. Bu,
okuyucunun argumanimi takip edebilmesi icin beni bilgilendiren arka
plandaki dusunceyi ortaya ¢ikarmasi gerektigi anlamina geliyor. Ancak ayni
okuyucu bu bélumu su ana kadar okurken edindigi deneyimlere
basvurursa, yazarin tip degerlendirmesini yapmaya yoénelik kanitlar zaten
hazirdir.

Bu yazarin disa donuk sezgiyi ve ice donuk dusunmeyi kullandigi
yonundeki degerlendirmeyi kontrol etmek icin okuyucu, bélumun duygu
yoénunun onun guglt noktasi olmadigini dusunebilir. Jo Wheelwright'in nasil
oldugunu distindim mu?kece kendi tipi hakkinda vardigi sonucla ilgili
olarak— Vekendi deyimiyle, kendisininkiyle ¢elisen bir analiz nedeniyle
"dusuncelerinin" "zarar gorebilecegini" mi? MBTI sertifikasyon egitiminde
uygulayicilara bunun etik o/mayanBirinin tipinin, onun hissettigi seyle
celistigini ileri sirmek. MBTI kolaylastirmasinda temel bir duygu degeri, her
Kisinin, tdranun ne oldugu da dahil olmak Gzere, temelde kim olduguna
dair nihai karar vermesi gerektigidir. MBTI'daki bu gelenegin gucdu, Isabel
Briggs Myers'in kendi baskin islevine, yani ice donuk duyguya bor¢lu
olabilir.

Jo ile tip teorisi hakkindaki tartismamda, kendisi bir 6gretmen olarak kendi
gorusundn kaniti olarak kendi tipini 6ne suirmustu, dolayisiyla ayni sinifta
birlikte ders verdigim icin, ona kendi anlayisimla karsi ¢ikmanin mantiksal
olarak hakli oldugunu hissettim. onun tipinden. Ancak okuyucu, eger benim
duygu fonksiyonum daha iyi gelismis olsaydi, bunun biraz daha incelikle ele
alinabilecegine karar verebilir. Dikkatli okuyucu, Jo ile aramizdaki tartismanin
oykusunu anlatirken, yazar olarak anlattigim olaylar hakkinda ne
hissettigimden emin olmanin bazen zor oldugunu fark etmis olabilir. Aslina
bakilirsa, o gun, sadece zorlu rakipler degil ayni zamanda benim icin
ebeveynler gibi olan Jo ve Jane Wheelwright'la kavga ederek basim oldukca
agriyordu.

Bu arada, sansasyon cephesinde okuyucu, Jo'nun yardimci duygusunun ice
donuk oldugu yénundeki iddiami destekleyecek ¢ok az olgu ortaya koydugumu
fark edecektir. Kisisel ayrintilara ragmen boélumuin su ana kadarki genel akisi



Ornegin, somut olmaktan cok soyuttur ve iddiasi tanisal olmaktan cok
teoriktir.

Bu nedenle, bu béluma okurken deneyiminize bakarsaniz, yazarin
6zellikle duyguyu vurgulamadigini ve hatta daha az duyum sergiledigini
gormek zor degil. Ve eger Jung tipi teoriye zaten oldukca asina iseniz,
bilincimin ortaya ¢ikan modelinin, disinmenin iki 6nde gelen islevden
ikincisi oldugu zaman hissetmenin (ayni eksende zitti) oldugu goérusuyle
tutarl oldugunu gérebilirsiniz. "Rasyonel" islevler ekseninde) G¢uncul
olacak ve sezgi 6nde oldugunda duyum ("irrasyonel" islevler ekseninde
sezginin karsiti) alt duzey islev olacaktir. Bunu bilmek, bu bélumun
yazarinin tipini -yani benim tipimi- Jung'un yapabilecegi gibi, Ust sezgi ve
alt duyum olarak etiketleyebilecegimiz dikey bir duz cizgiyle baslayarak
haritalandirmamizi saglar. bu omurgaya dik a¢ida bir eksen tanimlamak
icin onu yatay bir cizgiyle keserek. Daha sonra bu yatay eksenin en
soldaki kismini 'dustinme’ ve en sagindaki 'duygu’ olarak etiketleyecegiz.
Ortaya ¢ikan cubuk diyagram daha sonra 'John Beebe'nin tip profili'
olarak etiketlenebilir. Bu yazarin daktilo edilmesi amaciyla, sanki
okuyucuya dontukmus gibi gorsellestirilmis, kollari sag eliyle izleyicinin
soluna, sol eli izleyicinin sagina dogru aciimis ve basi, gévdesi ve
bacaklari tamamen acik bir sekilde aktarilmasi amacglanmaktadir. dik bir
omurgayi ¢agristiracak sekilde dizilmistir.

Modelin degeri

Neden biri kendini bir semaya dénutsturmek istesin ki? Eger boyle bir
model olusturma ice donuk dusunme ise (deneyimi 'i¢' tutarhlik icin
iceride tutulan ve kontrol edilen bir dusinme modeline uygun hale
getirme ihtiyaci olarak tanimlayabilecegimiz bir islev), muhtemelen bu
sorunun cevabi su sekilde bulunur: ice donuk dusunme yapmayi sever!
James Hillman 'islev' kelimesinin Sanskritce bir kdkten geldigine isaret
etti.bhunjbu 'zevk almak' anlamina gelir ve buradan kendi ice donuk
dusuncesi su sonucu cikarir: "Bir islevin uygulanmasi ve yerine
getirilmesi, hos veya saglikli bir etkinlik olarak, herhangi bir eylem
alaninda kisinin guglerinin isleyisi olarak keyif alinacak bir seydir." (Dagl,



1971/1998, s. 91). Benim durumumda, bilinci yazmaktan ve onu bir diusinme
modeline oturtmaktan hoslandigim dogru.

Ancak bu egzersizi boslukta yapmiyorum, sadece kendim icin yapiyorum. Bu
benim 6gretme, aktarma, hatta anlatmaya calisma yontemim.kendine iyi bak
Bu bdlimu analitik veya tip degerlendirme uygulamasinda tipin nasil
kullanilacagini anlamak umuduyla okudugunu distindigum okuyucu.
Yardimci islevim olan ice donuk dustnce aslinda hem tip teorisini hem de onu
tipolojik olarak size agiklayan adami gorsellestirebilmeniz icin benim ¢ép
adamimi cizmenizi saglayarak siz okurken sizinle ilgilenmeye calismaktir. En
yararli buldugum terimler. ister senhissetmekBu talimatla tip hakkindaki
belirsizliginizin gercekten azalip azalmadi§i elbette beni nasil karsiladiginizin
bir sonucudur ve bu da kismen kendi tipolojinize baghdir. Ancak bu bélimu
okurken en azindan benim hakkimda biraz deneyim sahibi olacaginiza
guvenebilirim ve bu konuda (tipin nasil en yararli sekilde
degerlendirilebilecegine dair bir teorisyen olarak), tipki benim tipim hakkinda
kendi anlayisinizi olusturmanizi istiyorum. kendisini size sunan bir hastayi veya
musteriyi izler ve dinlerdiniz.

Yardimci fonksiyonun ebeveyn enerjisi

Baska bir yerde (bkz.B6lum 3 ), bireyin psikolojik tipi ne olursa olsun,
tipolojimizin siralanmis 'konumlari'nin (Ustun, yardimci, tgtincul ve
asaqgl) her biriyle iliskili bir ydnetici dehanin bulundugunu savundum.

— Jung'un orijinal dort islevli bilin¢ modelinde. Her konum igin bir
arketip, o yerdeki islevin ifadesini tatlandirir. (Her ne kadar bu
bolimun kapsami disinda olsa da, gélgede kalan dort islevle iliskili
arketipleri de tanimladim.) Yardimci islevin sanki ebeveyn olarak, yani
baskalarina bakmanin bir yolu gibi kullanildigini kesfettim. . (Belirli bir
biling tipini kullanirken yine bireyin niyetine odaklaniyorum.) Buradan
cikan sonug, tip degerlendirmesi yaparken, belirli bir islevin
konuslandiriimasina eslik eden arketipsel durusu hesaba katmamiz
gerektigidir. Benim kendi 6zel tip versiyonuma olan sevgime
dayanarak, karmasik, hatta 6zel bir mantik kullanarak en azindan
seninle ilgilenmeye calistigimi deneyimleyebilirsen



Teorik olarak, o zaman benim ice donuk diusuncemin ne kadar yardimci oldugunu gérmeye
baslayabilirsiniz, cinkl yardimci bir iglevin amaci budur, bir bagkasiyla ilgilenmek.

Birinin baska biriyle nasil ilgilendigini g6zlemleyerek cok sey 6grenebiliriz.
Profesyonel bir toplantinin ardindan, Jo Wheelwright bir keresinde bir otel
barinda diger meslektaslarina resmi olmayan bir sarki sdylerken eslik ederken
piyano calan kadin aniden adet doneminin geldigini fark etti. Calmayi birakti,
zarif bir sekilde kalkti ve banyoya dogru yudrudu; bu noktada eteginin gizledigi
kan birikintisi piyano bankinda acik¢a goéruluyordu. O an dogal olarak orada
bulunan herkes icin rahatsiz ediciydi: Herkes ne oldugunu biliyordu ama kimse
ne soyleyecedini ya da yapacagini bilmiyordu. Jo hicbir sey sdylemeden bara
gitti, birka¢ kagit pecete aldi ve bunlari banki silmek icin kullandi. Sonra oturdu
ve sarki sdylemeye devam edebilmek i¢in piyano calmaya basladi. Kadin on
dakika sonra tekrar ortaya ¢iktiginda oyuna devam edebildi. Sanirim Jo, boyle
bir deneyimin kadin icin ne kadar asagilayici olabilecedini ve diger herkesin
nasil davranacagi konusunda ne kadar caresiz hissedebilecegini tam olarak
anlamak i¢in icedonuk hissini kullandi ve sadece utang yaratan seyi sessizce
ortadan kaldirmaya odaklandi: Uzerindeki kan. tezgah. Kendisi muhtemelen
eylemini disa dénuk bir duygu olarak algilayacakti ve bu sonuca varan tek kisi
o olmayacakti. Bence bunun, kidemli bir analist olarak yetkisini kullanarak,
kidemsiz bir meslektasinin pisligini kendi hassas bicimde ayarlanmis duygu
tarziyla temizlemek gibi dikkatli bir hamle yapmayi iceren bir ebeveyn hareketi
oldugu acik. Bu hikayenin tipolojisine, ister disa donuk ister ice donuk bir
duygu 6rnegi olarak yaklasmayi, ayni zamanda kullandi§i bilincin babacan bir
sekilde konuslandirilma bicimine bakmadan hayal edemiyorum. Ve orada
bulunanlarin, duyum islevini (kani silmek) icermesine ragmen, derin bir duygu
duzeyi disinda herhangi bir sey tarafindan motive edilen bu hareketi
deneyimleyebileceklerinden stupheliyim.

Okuyucunun, bu hikayeyi anlatirken neden Jo'nun babalik, yardimcilik
duygusunu ice donuk olarak deneyimledigimi anlamasina yardimci olmak icin, bu
duygu etkilesimlerinde ne kadar az kelime ifade ettigini gostererek baslayacagim.
Jo ¢ok konusan bir adamdi ama alkolizmden kurtulan meslektasina haftalik
buketler gonderirken ve piyanodaki kadinin gegisini kolaylastirirken hicbir kelime
kullanmiyordu. S6zsuz ifade, ice donuk duygunun ortak 6zelligidir. Altta yatan bir
duyguyu ¢6zmekle daha ¢ok ilgileniyor



Insanlarin sorunun tetikledigi rahatsizlik ifadelerine yanit vermek icin iletisim
kurmaktan ziyade sorun. Disaddnuk duygu ise tam tersine, insanlari rahatlatmak icin
guven verici sozler dizisi kullanarak daha iletisimsel, hatta konuskan olma
egilimindedir. Jo'nun son derece babacan bir adam oldugunu sdyleyebilirim; onun
bakicihgi, kendisini kelimelerle ifade etmeye ihtiyac duymayan, keskin, otoriter bir
empati bi¢cimini aliyordu.

ice déniik duygunun bir baska géstergesi de, herhangi bir ice déniik
islev gibi, tamamen orijinal olma egiliminde olmasi ve dolayisiyla disa
donuk kardesinden 'daha tuhaf' gérunmesidir. Jo'nun mudahaleleri
alisiimadikti; hicbir zaman tam olarak beklendigi gibi olmadi. Aslinda, disa
doénudk duygunun aksine, Jo'nun duyqgu ifadeleri, ilgisindeki can benzeri
saflikla onlar kazanmaya baslamadan 6nce, 6nce insanlari biraz rahatsiz
etme egilimindeydi. Ornegin, kendisinin ve birka¢ kidemli San Francisco
analistinin ofislerinin bulundugu bir binada Jo, diger analistleri gérmek icin
bekleyen yeni hastalari, acik pencereden bekleme odasina girip, kendini
acarak ve bir sohbet baslatarak sik sik alarma gegcirirdi. Bunun, insanlari
rahatlatmaya yonelik sarsilmaz kaygisi olan disadénuk bir duygunun
girisecegi bir davranis oldugunu dusinmuayorum. Ancak Jo bunu duzenli
olarak yapti ve sonunda 6zgunlugu, centilmenligi ve duygularindaki stussuz
ictenligiyle buydleyici bir hal aldi. , sasirmis hastalar. Disadénukluk duygusu
buyuleyici olabilir, ancak iddia ediyorum ki bu genellikle 6zgunltk ve keskin
kenarl bir samimiyet yoluyla olmaz.

Jo'nun hissetme islevinin dogasina dair bir bagka ipucu da baskalarini
degerlendirmeye hazir olmasiydi. iste bir érnek: Jo'nun babacan bir ilgi
duymaya basladigi genc bir adam, yakin zamanda EnstitUmuzun bir
Uyesiyle analize girdigini Jo'ya itiraf etti. Jo gen¢ adama analistinin adini
aciklamanin sakincasi olup olmayacagini sordu. Ismi duyunca Jo yiiksek
sesle bagirdi: "Tanriya sukur!" Daha fazla yorum yapmadi ve sohbet diger
konulara gecti. Gecenlerde bana bu anekdotu anlatan gen¢ adam, Jo'nun
kendisine yardim edebilecek bir analistin olmasini bu kadar 6nemsedigini
gorunce sasirdigini ve duygulandigini sdyledi.

Jo'nun duygulari esas olarak disa déonuk turden olsaydi,
Enstittmuzun kaltdrel bir normunu ihlal etmesi nedeniyle
muhtemelen gen¢ adama analistinin adini sorma riskini almazdi.



ofkeli bir ret ile sonuclanabilirdi. Eger Jo disadénuk duygulara
odaklanmis olsaydi, bence gen¢ adamin Jo'nun bazi Enstitl analistlerini
uygunsuz ya da yararsiz olarak gordigu sonucuna varmasini
engellemek icin daha fazla 6zen godsterirdi; bu gorus eger bilinirse
kesinlikle ise yarayacaktir. analistler toplulugu icinde demokratik uyumu
tesvik etmedi.

Baskin fonksiyonun kahramanca enerjisi

Yardimci islevin aksine, baskin veya 'Gstun' islev, baskalarinin bakimiyla
daha az ilgilenir ve benligin ortaya konmasiyla daha fazla ilgilenir. Jung'un,
kahramanin gece-deniz yolculugunun arketipik motifine iligkin tartismasi
Déndstmdn Sembolleri1952/1967, 99308-312), kahramanca ice dénuk bir
sezginin bilin¢disiyla iliski kurma sorununa yaklasimi icin guzel bir model
sunar. Bilingli olarak irrasyonel bir egoya (yani sezgisel bir tipe) iliskin bu
vizyonu ileri sirerken, Freud'un kendisini 'veliaht prens' olarak atamasinin
temeli olan Freudcu psikolojiye iliskin koruyucu rolinu feda etti. Daha
sonra Freud tarafindan bilin¢cdisinin bilimsel incelemesini terk etmekle
suclandi; Freud'a goére bu ancak rasyonel olarak, yani (Jung'un daha sonraki
terminolojisini kullanirsak) disunme ve hissetme diyalektigi yoluyla
gerceklestirilebilirdi.

Oliminden kisa bir siire 6nce tamamladigi bir makalede Jung, kendi
daha sezgi ve duyum temelli (ve dolayisiyla bu islevler icin kendi dilinde
"irrasyonel") bakis acisini nasil ileri sirme ihtiyacinin bilingdisinin
kendisinden gelistigini anlatti. ki adam, William James de dahil olmak (izere
bircok énde gelen psikologun katilacagi Clark Universitesi'ndeki bir
konferansa katilmak Uzere Amerika'ya giderken Freud'la paylastigi bir
rayayi anlatiyor. Freud, Jung'un psikanaliz teorisini Amerikah psikologlara
satmasina yardim etmesini bekliyordu. Ruyasinda Jung ilk kez kendi eviyle
karsilasti; bu ev, mobilyalari ve icerigiyle yalnizca entelekttel ge¢misini ve
ilgi alanlarini degil, ayni zamanda ruhun ¢ok katmanli bir modelini de
yansitiyordu. Freud'la rtyayi tartisirken, "ridyamin kendim anlamina
geldigine dair ani ve en beklenmedik icgdruye sahip oldugunu" séyltyor.
Benimhayat ve Benimdulnya, benim tum gercekligim bir seye karsi



bir baskasi tarafindan insa edilen teorik yapi. . . . Bu Freud'un riyasi degildi,
benim riyamdi; ve birdenbire ridyamin ne anlama geldigini anladim” (Jung,
1961/1980, 9490).

Bu ruyaya yanit olarak Jung'un kimliginin ortaya ciktigi ve kimliginin
oldukca karakteristik bir ice dénuk sezgi patlamasi yoluyla ifade edildigi
sdylenebilir. Jung'un, ara sira Jung'un kendisi de dahil olmak Gzere
bircok Jungcu tarafindan Jung'a verilen ice donuk disinme tipi taniminin
aksine, ben Jung'u ice donuk sezgisel bir tip olarak okudum ve disa
donuk dusunme onun yardimci isleviydi. Burada énemli olan, Jung'un
Freud'la paylasmaya calistigi riyaya yaklasiminda, sezgisini 'kendi' bakis
acisini sunarken gérdagu anda éne ¢ikardigini belirtmektir. Bunda
narsisizmin yani sira belli bir kahramanca mucadelecilik de var. O,
kesinlikle OlumsuzRuya sirasinda yayimladigi daha 'rasyonel' yazilarinda
oldugu gibi Freud'la ilgileniyor; burada psikanalizin gecerliligini
savunmak i¢in disa dénuk dusunceyi kullaniyor. Jung'un riyasi ve onu
yorumlama sekli, kendisinin bu sekilde kullanilmasina izin vermesinin
telafisidir. Ruya, (en azindan i¢gdru aninda) Jung i¢in Ustun bir islev
haline gelen sezgisel islevin tasidigi asiri bir kendini 6ne sirmenin ortaya
citkmasini tesvik eder.

Terapotik durumdaki bir hastayla, siklikla hastanin kendini ortaya
koyma bicimi ile hastanin bir baskasiyla ilgilenme bicimi arasinda
ayrim yapmak zorunda kaliriz. Bunu yapmak o kadar da zor deqil
cunkd analitik durumda '6teki' genellikle analist olacaktir. Kendini 6ne
citkarmanin kahramanca bir yani vardir (bir¢cok hastanin, Jung'un
rdyasina sahip ¢ikarken tanimladigi kesinlige benzer bir sekilde
kendilerini 6ne sturmekte oldukca zorluk cektigini belirtmek gerekir)
ve digeriyle ilgilenmenin ebeveynce bir yani vardir. Analist, hastanin
yalnizca cocuksu olma bicimlerine degil, aktarimda ebeveyn olma
bicimlerine de dikkat cekmek isteyebilir. (Winnicott'un (1987) analistin
analiz boyunca hastayi 'tutmasl' fikrini gelistiren ¢cagdas iliskisel
psikanalistler, tedavi sirasinda analistin hastay tuttugu kadar
hastanin da analisti tuttugunu ima etmislerdir [Samuels, 2008, kisisel
iletisim] ve tabii ki hem hastalarin bunu yapma kapasiteleri hem de
bunu yapma sekilleri arasinda genis farkliliklar vardir; buna hastanin
yardimci islevlerinin hem guct hem de tipolojisi de dahildir.)



Bu ayrim, hastanin (kahramanca) baskin islevini, onun (ebeveyn,
bakici) yardimci islevinden ayirmamiza yardimci olur ve bu, guvenilir
bir tip tanisi koymada c¢ok buyuk bir yardim olabilir.

Sekiz islev tutumunun taninmasi

Her ne kadar bir biling fonksiyonunun 'konumunu' belirlemek, tarun
degerlendirilmesinde kritik olsa da, 6zellikle ortaya cikabilen farkli biling
turlerini (toplamda sekiz) nasil tantyacagini ve ayirt edecegini
bilmiyorsaniz bunun pek bir faydasi olmaz. 'Gstun' ve 'yardimci' gibi
pozisyonlar. (Bu ikisi, bir tar bilincin ortaya cikabilecegi konumlari tam
olarak 6zetlemiyor, ancak ben onlara yogunlasiyorum cunkt bunlar en
sik gérulen konumlardir.) Baska bir deyisle, kisinin farki taniyabilmesi ve
soyleyebilmesi gerekir. , ice donuk disunme, ice donuk duygu, ice
donuk duyum, ice donuk sezgi ve disa donuk dustunme, disa donuk
duygu, disa donuk duyum ve disa donuk sezgi arasinda. Bunu yapmayi
ogrenmek bilincli pratik yapmayi gerektirir. Bu, kisinin muzik okumayi
6grenme tarzindan farkh degildir. Maalesef Mary Martin ve daha sonra
Julie Andrews'un soyledigi "Do-Re-Mi" gibi animsatici bir sarkimiz yok.
Mtizigin Sesi,Bati muzik skalasinin temel tonlarini tanimayi 6grendigimiz
gibi tip tanimayi da 6grenmek.

Ancak Daryl Sharp'in kitabinin ekinde yer alan “Turlerle Aksam Yemegi
Partisi” adl bir Avrupa hikayesi var.Kisilik Tipleri: Jung'un Tipoloji Model
1987, s. 113-119), bir aksam yemegi partisine gelen konuklar olarak
kisilestirilen sekiz farkli biling tipini tanimlama konusunda cok iyi bir is
cikariyor. Rolune uygun hostes, disa donuk bir duyguyu temsil ediyor.
Sessiz, zayif bir sanat tarihi profeséru olan kocasi, benzer sanat eserleri
arasindaki en kucuk farklari bile fark etme konusunda suphesiz ¢ok
basarili. ice dénuk hissi temsil eder. Disa déniik diistinen bir avukat,
gelen ilk misafirdir. Daha sonra iyi giyimli ama gurultult, acg6zlt ama
minnettar bir yiyici olan bir sanayici gelir. Disadénuk hissi temsil ediyor.
Sessiz, son derece hanimefendi, gizemli bakish, 'durgun sularin derin
aktig!' tipte bir kadin olan esi de yanindadir. Ice dénukligiyle diger
misafirler (izerinde tuhaf bir manyetik etki yaratiyor. ice dénuk



Sirada dusunen tip profesord var. Esi olmadan geliyor ve gérunuse
gore Uzerinde c¢alistigl hastalikla mesgul. Onu, iddiali planlarindan
dvguyle bahseden disa donuk, sezgisel bir mihendis takip ediyor;
insan bu planlarin ancak baska biri tarafindan gerceklestiriimesi
durumunda gercekleseceginden stupheleniyor. Konusurken ne
yedigini fark etmeden yemegini yutar. Son misafir, zavalli genc bir
sair, partiye gelmeyi unutur ama hatasini anlayinca, parti yapilirken
uzerinde ¢alistigi siiri 6zur yoluyla ev sahibine géndermeyi planlar.
(Sharp'in bu sekiz biling tipine iliskin kendi tanimlari Jung'un izinden
gidiyor ve kitabinin ana béliumunde daha uzun bir sekilde sunuluyor.)

Baskin ve yardimci olmanin 6tesinde

Fonksiyonlar terapide o kadar kolay taninmaz. Gercek hayattaki bir kisi, tek
bir islevle tanimlanan kaliplagsmis bir karakterden farkli olarak, bazilari
golgede olsa bile bilincin sekiz islevinin timune erisebilir ve baglam ve
bilin¢ tirtne bagli olarak bunlardan birini veya digerini konuslandirabilir.
bu baglam. Ayrica analizdeki hasta siklikla komplekslerin pencesindedir; bu
kompleksler, Janet'ten alinti yaparak Jung'un "karmasiklik" dedigi seyi
uretir.abaissment du niveau mentale Normalde kendisini Ustun ve yardimci
islevlere baglayan ve bunlarin ylizeye ¢ikmasini saglayan enerjinin
kaybolacagi sekilde zihinsel seviyede bir azalma. Bu islevler aktif
olmadiginda lclincil ve alt islevler ortaya cikar. 'Uctincil' ve 'disuk’
terimler, normalde birinin 'ego'sunu tanimlayan dort biling tirinde, en
azindan bazen tam olarak tanimlanamayan bu terimin analitik psikoloji
tarafindan anlasildigi sekliyle, bir farklilasma derecesi oldugunu ima eden
terimlerdir. (Ben bunlari 'kicuk' benligin daha az bilingli parcalari olarak
dusunmeyi tercih ederim.) Hastanin bilincli olarak kullanabilecegi islevler
arasinda en az farklilasmis olanlar olarak, Gg¢uncul ve alt islevler gergeklige
daha az uyum saglama ve gergeklikten daha fazla etkilenme egilimindedir.
Uctincii ve dérdincu islevler taninabilir bicimde ortaya ciktiginda aslinda
genellikle psiseye hakim olan bilin¢disi kompleksler. Bu nedenle sunumlari
siklikla gosterisli nevrotiktir ve kolayca su sekilde karakterize edilir:



takintil, siklotimik, histerik veya paranoyak olup psikopatolojiyle bariz
bir baglanti olusturur. Analitik bir hastada nevrotik 6zellikleri veya
karakter patolojisini teshis etmek kolay oldugunda, bu, hastanin dogal
(Ustun ve yardimci islev) tipolojisine dedgil, “orijinal kisiligin

tahrifatina” (Jung) bakildigina dair bir ipucudur. 1950/1959, 9214). Dogal
olarak kisi, bir ailenin, okulun, meslegin veya kulttrun beklentilerine
uyum saglayarak kendi orijinal kisiligini daha uyumlu bir sekilde tahrif
edebilir.

Bu nedenle herhangi bir teshis koyarken dikkatli olmaliyiz. Kendisiyle
kendisi icin dogal olan bir baglanti hentdz kurmamis birini yazmaya
calismamak en iyisidir cinkU yaptiginiz tek sey “olumsuz kisiligi” fark
etmektir (Jung, 1950/1959, 9214) ) hastanin gerc¢ek benligini yutmustur
(Beebe, 1988). Ancak bazen, alt ve Gguncul islevlerin birinin 'en az iyi
oldugu' seyi yansittigini bilmek, gercek tip hakkinda bir ipucu olabilir.
Surekli olarak ku¢uk duygu meselelerine takintili olan, diger insanlarin
duygularini sonsuz bir yuk olarak géren kisi, diger insanlarin duygularini
dogal olarak 6nemseyen ve bu nedenle basa ¢cikmanin nispeten kolay
oldugu disa dénuk bir duygu tipi olmayabilir, ancak daha dusuk duzeyde
disa donuk duyguya sahip biri olabilir. surekli baskalarinin duygularini
gobrmezden gelme tehlikesiyle karsi karsiya olan, ice dénuk dastnen bir
tiptir. Marie-Louise von Franz (1971/1998) yetersiz fonksiyon uzerine kesin
bir metin yazmistir ve onun monografisi bircok yonden klinisyenler icin tip
Uzerine en iyi kitaptir cinki bircok cesit hastanin ofiste kendilerini nasil
sunduklarini tasvir etmektedir. asagilik fonksiyonun pencesinde. Tum jung
eQitim programlarinda okunmasi zorunlu olmalidir. James Hillman'in duygu
islevi Uzerine yazdigi yardimci makale, biling islevinin tanimlanmasini ve
klinisyenlerin tim bunlari ayirt etme ihtiyacini karistirabilecek diger
psikolojik varliklarin sayisini gostermektedir. Sadece bir 6rnek vermek
gerekirse:

Disa donuk duygu, kisilikle karistinimamalidir. Her ne kadar Jung'da her ikisi de
uyum surecine deginse de, disa donuk duygu kisiligin bir islevidir. Bu bir
performans tarzidir ve bireysel bir tarzin ifadesi olabilir. Bu sayede kisi son derece
farklilagmis, kolektif olmayan ve 6zgun bir bicimde degerler verir ve degerlere uyum
saglar. Persona ise bilincin topluma yansima bicimini ifade eden ruhun temel bir
arketipidir. Bu nedenle, Jung'un terimi daha kati kullanimindaki kisi, . . . kolektif fikir
birliginin gelismis bir yansimasi anlamina gelecektir. eger biri ise



Bir mahkum, bir muptela, bir mtnzevi veya bir general, kolektif olarak bu varolus kaliplarina
ait tarz ve formlarda davranarak gelismis bir kisilige sahip olabilir. Bunlar arketipsel
kahplardir. Duygunun bu adaptasyonla ¢ok az ilgisi olabilir veya hig ilgisi olmayabilir, cinka
kisi kolektife diisinme, sezgi ve duyum yoluyla ¢ok iyi bir sekilde baglanabilir. Ozetle: klasik
olarak kisilik, dinyada bir rolt oynamanin kolektif bir yoludur; Duygu islevi, kendini
onaylamanin bireysel bir aracidir.

Hillman, 1971/1998, s. 123-124

Benlige Baglanti

Bir hastanin tipolojisini kesfetmek icin, kolektif bir kisiligi ortaya koyarken
Kisiyi 'tiplemeye' calismak yerine, hastanin terapide ortaya ¢ikan seyin bazi
yonlerini dogru bir sekilde yorumlamak veya yonetmek icin orijinal bir
yetenek gdstermesini beklemek daha iyidir. Bu, hastanin durumundaki
herhangi birine ait olabilir ya da hastanin psikopatolojiden muzdarip
oldugu ve kisinin yerini bir sendromun aldigi cok ac¢ik oldugunda.

Gercek benligin tipolojisi (kisisellik 6tesi 'buyuk S' Benligiyle temas
halinde olan kisisel, 'kig¢uk' benlik olarak tanimlanir (Gordon, 1985;
Beebe, 1988)) nadiren bu kadar kaliplasmistir; daha ziyade kisiligin en
farkhlasmis kisimlarinin bireysel bir sekilde kullanilmasina yol acar, bu
bir aydinlanma ve deneyimleme zevkidir. Hasta, gergek bir kisi olarak
gucla yonlerini sergiledigi zaman, duygu, dusiinme, duyum ve sezginin
kullanildigi beceriyi takdir etmeye baslayabiliriz. Boyle anlarda
disaddnukltk ve ice donuklugun bilingli tutumlar olarak kullanildiginda
ne kadar etkili oldugunu da goérebiliriz.

Disadonukliuk ve ice donukluk

Hasta iyi farklilasmis bir disa dénuk islevi kullanirken, bu islev analistin
6zellikle rahatsiz bulmayacadi bir sekilde analistin bazi yonleriyle
birlesmeye calisacaktir. Ne zamandisa déntik duygufarkhlasir, analist
takdir edildigini ve saygl duyuldugunu hisseder ve kisinin iyi niyetinin
goraldugu ve karsilandigi duygusu olusur. Ne zamandisa dondik



distnmeOldukca farkhlasmissa analist, terapi kampanyasini yénlendiren
bir general gibi, gundemi hastanin belirlemesine izin vermenin gutvenli
oldugunu gérecektir. Hasta ne zamandisa dondikliik hissiAnalist iyi
gelismisse, o anda olup bitenlere hazir bir katilim deneyimine ve buna eslik
eden soyutlamalara karsi sabirsizliga sahiptir, sanki zaten orada olan ¢ok
fazla yoruma gerek kalmadan yeterliymis gibi.Disa déntik sezgimudahaleci
gelebilir, ancak ayni zamanda dunyadaki terapinin hedeflerini gelistirmek
icin yeni olasliliklari yakalayabilmesi acisindan da eglenceli ve sasirticidir.

Icedénuikliik, bilingli kullanildiginda, ayirt edilmesi o kadar kolay
degildir ve aslinda ice dénuk duygu, ice dontk duyum ve ice dénuk
sezginin islevleri birbiriyle kolaylikla kanstirilabilir.Ice déniik diiscinme
Genellikle ne zaman duracagini bilmeme egiliminde olmasi ve her seyi
yeni bir sekilde tanimlamaya ihtiya¢ duymasi, yorucu ve takip edilmesi
zor bir noktaya gelmesiyle ayirt edilebilir. Diger ice dénuk islevler gibi,
bir nesneye iliskin deneyimini o nesne kategorisine iliskin a priori,
arketipsel bir anlayisla eslestirmeye calisir.bilin¢disinda zaten mevcuttur.
Dolayisiyla dis nesneden ice donuk uzaklasma, nesnenin gercekten
eslesip eslesmedigini gérmek icin ice donuk islevin libidosunu ice donuk
6znenin bilingdisinin derinliklerine géturen bir surecin ilk adimidir.
(Genellikle arketipi karsilamamasi, ice donuk islevlerin analizde
kaydettigi sik sik hayal kirikhgini agiklamaya yardimcai olur; bu, 6zne icin
disforik olsa bile, tedavi edilecek bir durumla karistirilmamasi gereken
bir hayal kirikh@idir. Ustin icedéniik islevler, nesne eslesmediginde bu
hayal kirikhgini fark etmelidir. Bu onlarin normal tepki verme seklidir.)ice
déntik sezgideneyimi gorsel bir metafor gibi bir arketip imajiyla
eslestirmeyi amacliyor./ce déniik hisNesne deneyiminin, uzun insan
deneyimi yoluyla zaten 'gercek’ olarak belirlenmis olan seyi i¢csel bir
duyuyla kontrol edip etmedigini belirlemeyi sever. Veice déniik duygu
Deneyimlenen nesnenin bdyle bir nesneye uygun sekilde davranip
davranmadigini, yani gelinin gelin gibi davranip davranmadigini, evin ev
gibi hissedilip hissedilmedigini, patronun olmasi gerektigi gibi davranip
davranmadigini bilmek ister. onun roltuinde.



Uygulayici, icedonuk islevlerin terapdtik bir karsilagsmada ya da tip
degerlendirme karsilasmasinda olup bitenleri surekli olarak degerlendirme
bicimine aligmali ve bunun, ice dénuk bir islevin karsisinda oldugu zaten
bilinen arketipsel deneyimin zengin i¢ dinyasina uygun olup olmadigini
gérmek icin bayamelidir. her seyi élcer. ice dénuk tipleri normal isleyisinde
tanimak, Jung'un saglikli isleyisin bir parcasi olarak ice dénuk dunyayl agmaya
yapti§l muazzam katkiyr anlamanin bir yoludur. ice déniikligi patolojik hale
getirmemek belki de bir terapistin veya tip danismaninin patolojik olarak disa
donuk, dinyayl yagmalayan zamanlarimizda yapabilecedi en iyilestirici seydir.
Ve bu, uygulayicinin yazi tipi tanima becerisinde oldukga ilerlediginin bir
isaretidir.
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DIYALOGDA KENDININ ARKETIPAL
BIR MODELI

Psisenin birbiriyle anlamliiliskilere girebilen farkl faillik ve kimlik
merkezlerinden olustugu fikri, diyalojik benlik kavraminin merkezinde
yer alir. Parkes, "bir bireydeki birden fazla farkindalik merkezi (bazen
'ruh'a esdeger) anlayisinin bir¢cok kalturun ilk asamalarinda yaygin
oldugunu" belirterek, Bati'nin bu "psisik ¢cok merkezlilik" bilincinin izini
Yunanistan'daki arkaik caga kadar sturuyor. Homer, "psisik farkindalik
merkezlerinin ¢ogullugunun" "yasayan insandaki bilincin uyanmasindan
sorumlu" oldugunu kabul etti ve onlara "farkli"lari cagristiracak ayri
isimler verdi. . . 'yasam gucu'nun tezahurleri” (Parkes, 1994, s. 252).
Psisik bilincin Homeros'un anlamli bir sekilde birbiriyle iliskili "deneyim
'organlari'na" boélunmesithumos(yasam gucu),//mik{dusunce) ve Kradie(
kalp) zaten Norman Austin'in, iligkileri "i¢ aktorlerden olusan bir
topluluk”a isaret eden "i¢ toplum" olarak adlandirdigi seyi ima eder
(Austin, 1975, s. 111-112, Parkes'ten alinti, 1994, s. 253). Dahasi,
Homeros'un (ER Dodds'un (1951) daha dnce isaret ettigi gibi) bu "i¢
etkenlerin" her biriDaimonlar,bedenlenmis koruyucu ruhlar olarak, bir
dereceye kadar kisilestirme sagliyordu (Hillman, 1972, s. 71-72), kendine
6zgu bir imaji vardi. Jung'un "psisik surecin tamami bir géruntu ve 'hayal
etme'dir, aksi takdirde hic¢bir bilin¢ var olamaz" (Jung, 1939/1969, 4889)
seklindeki fikrini kabul eden Hillman (1983), arkaik Yunan mitini
psikolojik olarak yorumlamada Dodds'u takip eder: "fikrin orijinal
anlamina (Yunanca'dan) gore tanrilarin kendilerini birincil imgeler veya
fikirler' olarak gérmekeidosVeediyolon). yalnizca kisinin gérdugu degil
ayni zamanda onun araciligiyla gérdugu sey” (1983, s. 21). Baska bir
yerde Hillman (1977) "herhangi bir géruntunun" yani,



icsel bir perspektifin herhangi bir tasviri “arketip olarak kabul
edilebilir” (s. 82). Kendi ifadesiyle, “arketip' kelimesi. . . Arketipsel bir
seye isaret etmek yerine bir seye isaret eder ve bu degerdir. . . Arketip
psikolojisi derken deger psikolojisini kastediyoruz” (s. 82-83; ayrica
Hillman, 1983, s. 21-22). 'Arketip' kelimesi, ruhun bilincini inga
ederken kullandigi farkli degerlendirmelerin her birinin ickin degerini
vurgulamanin bir yoludur. Dolayisiyla Homeros'un ¢ok tanriciligi,
ruhsal cok merkezliligin veya Hermans'in edebiyat elestirmeni
Bakhtin'i takip ederek diyalojik benligin "¢ok sesliligi" olarak
adlandirdigi seyin arka planinda yer alir. Bakhtin, Dostoyevski'nin
eserin batlnu icinde her karakterin farkli bir bakis acgisina ses verdigi
"cok sesli roman"i yarattigini dvmustur (Honeycutt, 1994). (Bu
teknigin romanla sinirli olmadigi, Pirandello'nun Unli oyununu goéren
herkes icin aciktir. Yazar Arayisindaki Alti Karakter.) Cok sesli romanin
gunumuzun en ug 6rneqi,Agit(1985), yazari Peer Hultberg tarafindan
"537 karisik sesten olusan bir koro" icin dizenlenmigtir - romanin 537
bolumunun her biri ayri bir karakterin bilincini ifade eder ve yazarin
ortak noktanin yani sira parcalanmayi da ifade etme amaci ile
tutarhdir. Modern deneyimin 6z0, “bir uzun cimle, bir nefes, bir ses,
digerleriyle hicbir baglantisi olmayan bir hikayeden” olusur (Ravn,
1998).

Bu, Parkes'in da kabul ettigi gibi, Nietzsche'nin kendi felsefesini yazmayi
sectigi yoldu; her biri kendi bakis acgisina sahip bir dizi paragrafsal dustnce
olarak, kendi argimaninin tarzi icinde ruhun ¢oklu oldugu fikrini vurgulamak
icin. Parkes, Nietzsche'nin perspektifciligini Emerson'un “Deneyim” (1844, s.
235) hakkindaki makalesine baglar; burada Amerikali filozof soyle yazar: “Zit
egilimlerin ugultusunu ve ugultusunu kabul ediyorum. . . . Varligimizin orta
bdlgesi iiman bdlgedir” (aktaran Parkes, 1994, s. 106).

Yalnizca Nietzsche'yi degdil, ayni zamanda "alternatif benlikler"den
bahseden (1890, s. xi, 379) psikolojik akil hocalar1 William James ve
"coklu kisiligi" bir paradigma olarak inceleyen Théodore Flournoy'u
(1899/1994) takip ediyor. Zihnin yapisini agiklayan Jung, ruhlarin ¢coklugu
fikrini analitik psikolojisinin temel tasi haline getirdi. Ayrica Pierre
Janet'in Fransiz Ayrismaci icgorulerini Jung'un Bleuler'in Burghdlzli'sinde
karsilastigi Almanca arastirmalariyla ayni ¢izgiye getirmek



Zurih'teki psikiyatri hastanesinde (Shamdasani, 1998), Jung, ruhun
aslinda Ziehen'in fikirlerin cagrisimina iliskin arastirmalarinin
tanimladigi “duygu tonlu komplekslerden” olustugunu varsaydi
(Ziehen, 1899; ayrica bkz. Kerr, 1993, s. 45). ). Jung (1934/1960), her bir
kompleksin yalnizca temsil edilmekle kalmayip, ayni zamanda kendi
bilin¢ 6lgtsune sahip bir “parcalanmis ruh” (4203) gibi isleyebildigini
buldu. Jung'un ilk fark ettigi gibi kompleksler, riyalarda 6zel bir
netlikle temsil edilir ve burada birbirleriyle etkilesim halinde olan
ruhumuzun parcalari olarak gosterilirler. Jung, rayalarin acik icerigini,
her alt kisiligin kendine 6zgu bir duygusal durusa sahip oldugunun ilk
bakista kaniti olarak kabul etti. RUyalarimizdaki rakamlarin ifade ettigi
degerlemeleri inceleyerek komplekslerimizin bakis acilarini
taniyabilecegimizi hissetti (Jung, 1906/1973).

Jung'un kompleksler ve tipoloji Uzerine calismasi, psikoloji disiplini
icinde, “farkl benliklerin rekabeti ve ¢catismasindan” (s. 309) s6z eden
William James'in (1890) bakis acisi ile Henry Murray'in bakis acisi
arasinda bir kdpru olusturmustur. 1938'de baslatilan Personoloji
yontemi, kisinin farkl gecici kimliklerini kisilik olarak tanidigimiz
kaliba baglayan bir anlati ¢izgisi olusturmay1 amachyor. 'Kaguklerin'
benliginde dinamikler yaratirlar.

Bu zengin entelekttel gelenek, HIM Hermans'in diyalojik benligin
dinamiklerini agiklamak icin degerleme teorisini kullanmasinin arka
planinda yatmaktadir (Hermans ve Kempen, 1993). Jung'un kompleksler
teorisi agisindan, bir bireyin yasami boyunca ifade edebilecegi farkl
degerlendirmeler, "ktguk" durumu olusturan karmasik gudimlu zihin
durumlarinin gegici gegit toreninde o kisinin bilincine hakim olan duygu
tonlu bakis acilarini temsil eder. kendisi. Ancak Jung'un aksine Hermans,
bireylesmenin itici gucu olarak Ustun, birlesik bir Benlik 6nermez.
Hermans'in (1993) vurguladigi gibi, bu bakis acilarinin etkisi mutlaka
uniter zihin durumlari saglamak degildir: belirli bir bilin¢ aninda bile,
siklikla Herakleitoscu anlamda bir arada var olan ve dolayisiyla catisma
yaratan bir cift karsithk bicimini alirlar. . iki kompleksin karsit
degerlendirmeleri ifade ettigi durumlarda hissettigimiz gerilim,
cogunlukla ikisi arasindaki bir kararla ya da hatta her ikisinin de en
iyisini ifade eden askin bir sentezle degil, cogunlukla



yeni bir cift zit pozisyona geciyoruz. Farkl kompleksler arasindaki
diyaloga dogru olan bu hareket, yeni bir catisma duzeni getirse de,
orijinal catismanin 6znesi tarafindan son derece anlamli olarak
deneyimlenir.

Psisenin komplekslerinin sonsuz bir dongude surekli olarak birbirinin
yerini almasi yoluyla Uretilen Herakleitoscu akisin 1siginda, bilimsel veya
terapotik arastirmacinin kisiligin dazenli bir yapisini arama gdérevi, en
azindan g0z korkutucudur. Jung'un komplekslerin arketipik ¢ekirdekleri
Uzerine sonraki ¢alismalarinin ¢cogu, onun komplekslerin diyalogunu
anlamli anlatilar icine yerlestiren yapilar bulma girisimi olarak anlasilabilir.
Yine de pek cok kisi, Jung'un bir an icin g6z attigini iddia ettigi temel
anlatilarin, artik bir kisi olmayan 'buyuk S' Benligine dair kendi insasinin
meta anlatilari gibi okundugunu dasinmaustur.

O halde diyalojik benligin icinde herhangi bir yapi bulabilir miyiz?
Jung'cu bir analist olarak ¢calismam, bu soruyu yanitlamak igin
suregelen bir girisim olarak tanimlanabilir. Komplekslerin etkilesimi
icinde (1) karsit konumlari alma egilimlerini, (2) aldiklari konumlarin
arketipsel niteliklerini ve (3) bu arketipsel konumlar arasinda hareket
meydana geldiginde kapasitelerini aciklayan bir model bulmak.
Anlamli anlatilar Uretebilmek icin Jung'un baska bir teorik katkisindan
yararlanmaya yonlendirildim. "Eklemeler ve
genisletmeler" (Henderson, 1991) yaptigim psikolojik tipler teorisinin,
klinikte diyalojik kendiligin anlasiimasiyla son derece ilgili olan bu
sorunlari ele almaya ¢ok uygun teorik bir ara¢ oldugunu buldum. is.

Ne yazik ki Jung'un teorisi siklikla yanhs anlasilarak insanlari ister disa
donuk ister ice donuk olsun, ister hisseden, dusunen, duyumsal veya
sezgisel tipler olarak siniflandirmanin bir yolu olarak anlasiimaktadir ve
dolayisiyla kompleksler arasindaki diyaloglar gibi intrapsisik dinamikleri
anlamada sinirh bir degere sahiptir. Ruhun icindeki karsit bakis acilarini
temsil eder. Yine de Jung'un psikolojik biling tarleri teorisini sunarken
niyeti, "kaotik bakis acilari coklugu arasinda bir tar dizen" sunmak ve bunu
"ampirik bilin¢ karmasasini ¢cdzmek ve organize etmek" icin bir "elestirel
psikoloji" olarak sunmakti. “psisik sureclerin materyali”



bunun tipik oldugu gdsterilebilir” (Jung, 1921/1971, s. xiv-xv). Tipik
insanlardan ziyade tipik surecleri tanimlama ruhuyla, tek bir bireyin
terapotik analizi sirasinda gézlemlenebilecek komplekslerin diyalojik
konumlarini ayirt etmek icin tip teorisini kullantyyorum. jung'un
komplekslerin var oldugu fikrini ciddiye aliyorum.ruhun karakteristik
ifadelerijung, 1934/1960, s. 101) ve (bu noktadaki goreceli
belirsizligine karsin) sunu varsayalim: "kompleksler gibi kiicuk psisik
parcalar... .. bilin¢ yetenegine sahip” (Jung, 1934/1960, s. 97). Belirli
bir bilince sahip psisenin ifadeleri olarak kompleksler, Jung'un
psikolojik sistemlerin tezahur ettirmeye muktedir oldugu cesitli biling
turlerini siniflandirma sistemine gore kesinlikle 'tiplendirilebilir'. O
zaman komplekslerimizin, psikolojik tipler sisteminde kolayca
gozlemlenebilen ayni tlrde bir dlzen sergiledikleri gosterilebilir.

Bu sisteme godre, Jung'un "hissetme" ve "dustunme" olarak adlandirdigi
'rasyonel' degerlendirici bilissel surecler, tipki onun 'duyu’ ve 'duyu’ olarak
adlandirdigi 'irrasyonel' algisal sirecler gibi dogal olarak karsittir.
"sezgi".1Mecazi olarak, bilin¢li yénelim icin dogustan gelen
kapasitemiz, dUsinme-hissetme boyutunun, sezgisel-duyu
boyutunun irrasyonel Dogu/Bati'sina dogru Kuzey/Guney rasyonel
ekseni gibi calistigi bir i¢ pusula gibi calisir (Sekil 14.1).

Degerleme teorisi acisindan, bu dort tur bilissel isleyisin her biri, bir
dizi dustinceye prim verir. Ornegin "hissetmek", Jung ve Jungcular
tarafindan sanki deger vermenin esanlamlisiymis gibi sik sik konusulur,
ancak degerleme yapmayla iliskilendirilen tek islev bu degildir; psikolojik
deger verme eylemine en yuksek primi veren yalnizca islevdir. Diger
islevler de kendi degerleme turlerinde ayni derecede vurguludur.
“Dasunme”, fikirlerin tanimlanmasi, kavramsal olarak ayirt edilmesi ve
makul bir sekilde konuslandiriimasinin mantiksal sureclerine en yuksek
degeri verir. "Sezgi", bu tur baglantilar mantiga aykiri gibi gértnse bile,
seyler arasinda potansiyel baglantilarin kurulmasina en yuksek degeri
verir. “Duyu”, zaman ve mekandaki seylerin verimli yénetimine ve
duyusal olarak takdir edilmesine en yuksek degeri verir.
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SEKIL 14.1 Jung'un dért tir bilissel isleyisi

Bu dért "biling islevi"nin her biri disa donuk ya da ice donuk bir
sekilde konuslandirilabilir: yani '6tekinin' nesnel deneyimine ya da
'‘benligin' 6znel deneyimine en yuksek degeri vererek. Ortaya ¢ikan
secenekler, Jung'un disa donuk disinme, ice donuk dusinme, disa
donuk duyum, ice dontk duyum, disa donuk sezgi, ice donuk sezgi,
disa donuk duygu ve ice donuk duygu olarak adlandirdigi sekiz olasi
degerleme yoneliminden olusur.

Ornegin, “Mirver ciceklerinden, saman kokusundan ve sessizlikten
hoslanirim” degerlendirmesiKisise/ AnlatilarilHermans ve Hermans-Jansen,
1995, s. 84), onemli bir 6teki olarak cevreyle tutkulu bir temasi iceren,
deneyime yonelik digsa donuk bir duyum ydénelimini ima eder. Buna karsilik,
"Bir erkegin ne zaman orgazm oldugunu belirleyebilirsem kendimi tam bir
kadin gibi hissederim" (s. 85) degerlendirmesi daha ice doénuk bir duyum
yonelimini yansitir cinku digerinin ampirik gézlemi kendilik deneyimini
gelistirmek icin kullanilir. . Bu ikinci 6rnekte, denegin kendisinden
Hermans'in talimatlarina gore kendi degerini 6lcmesi istendiginde, kendini
gelistirmeyi ifade eden duygulanim terimlerinin (gug, 6zsaygi, kendine
guven ve gurur) puanlarinin toplaminin su sekilde olduguna dikkat edin:
Otekiyle temasi ve birligi ifade eden duygulanim terimlerinin (sevgi, sefkat,
yakinlk ve sefkat) puanlarindan daha yuksektir. Daha 6nceki digsa donuk
duyum orneginde bunun tersi dogruydu.



Bu islevler psisede rastgele dizenlenmez, daha ziyade bilincin
rasyonel veya irrasyonel boyutlari icinde, dért ayri eksen olarak
tanimlanabilecek spesifik karsitlk ciftleri olarak gérunar.Sekil 14.2 .

Bu teori, diyalojik benligin bakis acisindan, hem bilin¢li hem de
bilin¢siz, catismali diyaloglara katilan karsitlari anlamanin bir yolunu
saglar. Ornegin, analitik tedavi géren danisanlarin rilyalarinda, catisan
figurler cogu zaman karsit psikolojik biling "tiplerinin” farkh
degerlendirmelerini temsil eder. Anlattigim gibiBolum 3 Bu kitapla ilgili
olarak, Jung egitimime eslik eden analiz sirasinda yasli bir adamin -bir
'baba'nin- yemek odasi masasinin etrafinda 'oglunu’ bir kasap bicagiyla
kovaladigini rityamda gérdum. Bu oldukca tuyler Urpertici sahne, zor
psikolojik gegmise sahip genclere siklikla danigsmanlhk yapan bir
universite 6gretmeni olan babaannemin bana anlattigi gercek bir olaya
dayaniyordu. Psikanalitik bir perspektiften bakildiginda, raya siddetli bir
baba kompleksiyle iliskili igdis edilme kaygisini akla getirir; ancak
yardimsever buyukanneyle olan iliski, olumlu ve olumsuz nesnelerin i¢
dunyasinda bu sorunu ¢6zmek icin daha sefkatli, annelik
perspektifinden yararlanma potansiyelini akla getirir. sorun. Jung'un
psikolojik tipler teorisi, kasap bicagini kendi analitik materyalimi
incelemek icin tibbi olarak egitilmis disa donutk dastincemi kullanma
egilimim ile iliskilendirmemi sagladi. Bu, ruyanin dilinde sdylersek,
duygulari parcalamanin bu agresif nesnel yolundan korkan, cok daha az
gelismis duygu fonksiyonumun pahasina gerceklesti. Bagka bir deyisle,
dusunme islevim, analitik girisimde artik korkmus bir cocuk gibi olan
duygu islevime zorbalik yapan acimasiz bir 'baba’ haline gelmisti. Bu
raya, analistimin, tibbi psikiyatri egitimim sayesinde analize getirdigim
rekabetci duslnce tarzi yerine, psisik materyalimi ayirt etmek ve onunla
iliski kurmak icin duyguyu kullanmami saglamaya yénelik cabalarina
destegimi saglama etkisine sahipti.



Irrational axes Rational axes

Int. intuition Int. sensation Int. feeling Int. thinking

Ext sensation  Ext intuition Ext. thinking Ext. feeling

SEKIL 14.2 Tipolojik zithklarin eksenleri

Daha gelismis olan disinme fonksiyonumun bir 'baba’ ile, daha az
gelismis olan duygu fonksiyonumun ise bir 'erkek ¢ocuk' ile sembolize
edilebileceqi fikri, beni turler arasindaki iligkileri i¢csel bir ailenin Gyeleri
arasindaki iliskiler olarak kavramsallastirmaya ydneltti. 'Baba’ ve 'ogul’
ailesi icindeki gdéreceli gu¢ konumlari, riyada cok acik bir sekilde ortaya
cikan ve oglunun karsilik vermesi gereken inisiyatifin babaya ait oldugu
bana, disunme islevinin daha fazla gelismesiyle ilgili bir mesele gibi
gorundu. hissetme isleviyle ilgilidir. Diyalojik benlik teorisinden
kaynaklanan literattrde bu tar farkliliklar, diyalojik benlikteki konumlar
arasindaki baskinlik iliskileri agisindan ele alinmakta ve bunlar inisiyatif/
tepki acisindan asimetri, bir konumun yetenedi gibi bircok boyutu
icermektedir. diyalogun icerigini veya konusunu ve diyalojik bir iliski
icinde baskin partnerin hamlelerinin miktarini ve stratejik karakterini
kontrol etmek (Hermans ve Kempen, 1993, s. 75-76). Diyalog siyaseti
olarak adlandirilabilecek seye iliskin benzer bir anlayis, benim
kompleksler arasindaki etkilesime iliskin gérisumu sekillendiriyor. Yillar
boyunca benim ve danisanlarimin komplekslerinin tipolojisini
haritalandirarak ve bunlarin kendilerini arketipsel karsit ciftler halinde
nasil duzenlediklerini gérdukten sonra, Jung'un tanimladigdi sekiz
psikolojik 'tip'in yalnizca kismi kisilik kompleksleriyle iliskili olarak ortaya
ciktigi sonucuna vardim. kendilerini bir tur hiyerarsiye gére
duzenlemislerdir. Yani tipler, bilincin ¢esitli islevlerinin kendilerini
simetrik ve asimetrik sekillerde ifade edecegdi goreceli hakimiyet
derecelerine sahip cesitli arketipsel konumlari isgal eder.

Hermans ve Kempen (1993) sunu belirtmigslerdir: "Ebeveynler diyalogun baskinlik
yoénlerini yogun bir sekilde kullanabilecek konumdadirlar, béylece cocuklar



goruslerini kendilerinin ifade etme firsati yok” (s. 76). Benzer sekilde,
bir riyada belirli yastaki bir kisi olarak kisilestiriimesiyle kolayca
g6zlemlenebilen psikolojik bir tipin gelisimsel durumu, diyalojik
benligin ekonomi politigini olusturan toplam degerlendirme sistemi
icindeki hakim konumunu etkiler. Bu tur, yalnizca vurgulamak istedigi
biligssel sUrec turune degil, ayni zamanda gelisim duzeyine de 6zgu
sekillerde kendini gosterecektir.

Kendi 6rnegimde, dusunme islevinin yalnizca duyguyla diyalogun
kontrolunu elinde bulunduran bir ebeveyn tarafindan sembolize
edilmedigini, ayni zamanda diyalogun s6zsuz hale geldigini de
belirtmeliyiz. Ustelik ebeveyn, cocuga bakma egiliminde degildir.
Muhtemelen ¢ocuk, gérunurde bir kurban olsa da, bir sekilde ebeveyni
kiskirtmis olabilir; bu da ¢cocuktaki mazosistlik ile ebeveyndeki sadistlik
arasinda belirsiz bir etkilesim oldugunu akla getirir.

Ancak diyalojik benlik icindeki ¢esitli tipik bilincleri ifade eden aktdrlerin
erisebilecegi tek olasi 'konumlar' ebeveyn ve cocuk degildir. Aslinda bunlar,
tiplerin oynayabilecegi arketipsel rollerden yalnizca ikisidir. Sekil 14.3
herhangi bir bireyde tiplenmis komplekslerin gériundmunu (ve dolayisiyla
degerleme konumlarini) yapilandiran arketipik figurleri nasil duzenledigimi
gOsteriyor.

Bu semanin Jung'un psikolojik tipler sistemiyle iliskisi asagidaki
gibidir. Jung, bilincin en farklilasmis islevinden “Ustun islev” olarak s6z
eder; bu, bir erkekte, kahramanin (bir kadinda, kadin kahraman)
imajiyla iligkilidir. Jung ikinci en farklilagsmis islevi "yardimci islev"
olarak adlandiriyor ve bunun olumlu bir ebeveyn figuru (erkekte
baba, kadinda anne) tarafindan kisilestirildigini buldum. Uclinct en
farkliislev, arketipik olarak "cocuk" olarak adlandirilan bir cocuk
figuruyle (erkekte ogul, kadinda kiz) kisilestirilir. puerveyapuella.
Ddérduncu islev genellikle diger U¢ islevden cok daha az farklilagir.
Jung bunu "asagi islev" olarak adlandirir ve ayni zamanda o6tekiligi
kisilestiren bilincdisi kontraseksuel "otoriteler" (erkekteki anima ve
kadindaki animus) ile birlikte bulunur. Birey normalde Ust ya da
yardimci islevini 'kendi' ile 6zdeslestirecek ve '6teki'nin degerleme
konumunu eksenin diger ucundaki sekle atayacaktir.



gosterilenSekil 14.3 . Otekilik i¢sel bir sekilde deneyimlenebilir, ancak
kisinin dis dunyasindaki baska bir bireye (esine, sevgilisine, cocuguna
veya 6grencisine) yansitilma olasiligi daha yuksektir. Normalde
gblgede olan diger dort islev kompleksi cogunlukla kendiligin ve
otekiligin olumsuz konumlari olarak deneyimlenir. Pozitif
(egosintonik) konumlarda disa donuk olan islevlerin karsilik gelen
g6lge konumlarinda ice dénuk olmasi ve bunun tersi disinda gélgenin
tipolojisi aynidir.

Hero or heroine Opposing personality
Good Son Safigk
fakher o or Trickster
or daughter witch
mother Puer or Puelia
Anima or animus Demonic personality
(Normally positive) (Mormally in shadow)

SEKIL 14.3 Sekiz tipolojik icin sekiz arketipsel konum
islevler

Degerleme konumlari, kismen yerlesik bir tipolojik hiyerarsiden
(kisinin dogustan gelen 'tipi'), kismen de kisinin ailedeki gelisimsel 6dul
ve travma gecmisinin bir sonucu olarak ya 'benlik' sistemine ya da '6teki'’
sistemine ait olur. ve kultir sayesinde bazi arketipsel kompleksler
egoyla uyumlu hale gelirken digerleri egodan ayrilarak diger nesnelere
yansitilir (Sandner ve Beebe, 1995). Bolum 3 bu kitapta (ayrica bkz.
Harris, 1996,B6lum 4 Ve5 ), sekiz temel arketipsel konumun daha
kapsamli bir aciklamasini sunuyorum ve bunlarin Jung'un sekiz
psikolojik tipten olusan sistemini esdeger olmadan nasil organize
ettigini gérdugumu sunuyorum).

Diyalojik benlik teorisinin dnemli bir terapdtik anlami sudur: Diyaloga bir
butun olarak ayricalik tanidigi icin, benlik icindeki daha az ayricalikli konumlar
tarafindan alinan degerlendirmelerin daha adil bir sekilde dinlenmesine izin
verilir. Psikolojik tipler teorisi, klinisyenin bunlari daha az tanimlamasini saglar.



ayricahkli konumlar ve ruh icindeki 'gug degisimlerini' iyilestirmeyi tesvik
etmek.

Analitik psikoterapide danisanlarin i¢ diyaloglarini inceleyerek, onlarin
rayalari Gzerinde calisarak ve dogal olarak olusan karsit degerleme
pozisyonlari ¢iftlerini tanimlamak icin psikolojik tipler teorisini kullanarak,
asagidaki arketip kompleksi ciftlerinin diyalojik benligin diyaloglarini
sekillendirdigi sonucuna vardim:

1. Kahraman/anima (bir kadinin ruhundaki karsilik konumlari kadin
kahraman/animus'tur).

2. lyi baba/ Puer aeternus(mevkidas pozisyonlari iyi anne/
puella aeterna).

3.5enex/hileci (seneks'yash adam' anlamina gelen Latince bir kelimedir ve burada,
arketipsel psikolojide oldugu gibi, gélgenin belirli bir ydnunad, genellikle daha
cocuksu hilecinin baska bir arketiple karsithginda bulunabilen huysuz veya
cezalandirici bir Yagh Adam'i belirtmek icin kullaniimaktadir. gélge konumu). Bu
karsit ¢iftin versiyonu, ruhun imgeleminde ve fenomenolojisinde kadin olarak
cinsiyetlendirildiginde, cadi/hilekardir. (Ozellikle gélge pozisyonlarda cinsiyet
rolleri degismez degildir. Ornegin, klinik olarak sunu gézlemlemek alisiimadik bir
durum degildir:seneks Bir kadinin ruhunda dutzenbaza karsl, bir erkegin
ruhunda ise cadiya karsi duzenbaz.)

4. Kahraman ya da kadin kahraman karsit bir kisilikle karsi karsiya gelir (her zaman
olmasa da ¢ogu zaman diger cinsiyettendir).

5. Seytani bir kisilikle (cogunlukla diger cinsiyetten, “Guzel ve Cirkin”
masalinda oldugu gibi) bas etmeye zorlanan anima veya animus.

6. Ilahi ogul veya kiz (puerveyapuella) diizenbazla catisma halinde
(isterkorkung cocukveya daimi aptal).

7.'Kotu' cadiya karst iyi anne (veya bazenseneks{cezalandirici yasli adam]).
Bir erkekte iyi bir babaya karsiseneksveya cadi.

8. Karsit kisiligin seytani kisiliginkine zit veya
tamamlayici bir bakis acisi benimsemesi.

Bu modeli klinik durumun disinda test etmek icin, bunu bana dogal
olarak cok sesli gérinen bir sanat formu olan filmin analizine uyguladim.



Bakhtin'in bu terimi Dostoyevski romanina uyguladigini disinuyorum
(Honeycutt, 1994). filmleriyazarydnetmenler (kendi filmlerinde
degerlendirme sistemini dikkatle kontrol edenler) bana diyalojik benligi
Ozellikle saf bir bicimde temsil ediyorlar gibi géruntyor. Boyle bir
filmdeki karakterlerin her biri, buttn bir kisiyi degil, ydnetmenin
yarattigi bilin¢ semasi icindeki farkli bir ruh halini temsil eder.
Yonetmenin, birbirleriyle iligkilerini gelistiren kisileri konu alan bir drama
goérunumunde bizlere sundugu bu farkli seslerin diyaloguna seyirci de
tanik oluyor. Perdede her karakter genellikle bilincin sekiz islevinden
birini arketipsel bir sekilde 6rneklendirir; bu, ydnetmenin dramanin
tamami icinde karaktere atadigi konumla uyumludur.

Woody Allen'in 1992'siKocalar ve Karilargok sesli bir filmdir ve
diyalojik benligin yaratici bir tasvirinin aciklanmasinda tipolojik analiz
yontemini érnekleyebilir. Bana goére Allen'in filmi, kiskirtici bashgina
ragmen, farkli degerleme konumlarini temsil eden kompleksler
arasindaki diyalogun metaforu olarak evliligi kullaniyor. Gérecegimiz
gibi bunlar, karakterlerin érnekledigi farkli 'tipler' tarafindan kolayca
taninabilir.

Kocalar ve Karilarfilm ¢alismalari agisindan Stanley Cavell'in (1981)
“Hollywood'un yeniden evlilik komedisi” olarak tanimladigi ture aittir ve ¢ok iyi
arkadas olan iki evli ¢ifti konu alir. Ciftlerden biri filmin basinda ayriliyor (ama
sonunda yeniden birlesiyor), digeri kalici olarak ayriliyor. Dramadaki ¢esitli
oyuncular, onlarin gelecekteki eski esleri ve ayni zamanda muadurlerin birlikte
cahistigi gecici ortaklardir. Zaman zaman karakterler, evliligi arastiriyormus
gibi gérinen gériinmeyen bir arastirmaci tarafindan réportaj yapiyor: Bu
gorusmeci, Hermans tarafindan egitilen psikologlardan farkli olarak,
karakterleri kendi degerlendirme sureclerini sunmaya zorluyor. Film bir buttn
olarak sorusturmayi, Woody Allen'in canlandirdigi karakter olan Gabe'in
sorgulayici kameraya bakip "Gidebilir miyim?" diye sordugu son kareye kadar
genisletiyor. Bitti mi bu?” Sanki konusuyormus gibiyazarSanki tim
senaryosunun, kendi alt kisiliklerinin degerlendirmelerini ifsa etme
konusunda uzun sureli bir egzersiz oldugunu ve tukendigini belirtmek
istercesine, bir buttn olarak diyalojik benlik icin.



Bu acidan bakildiginda Allen'in Columbia'da yaratici yazarlik dersi
veren karakteri Gabe filmin kahramanidir. Onun hayalci felsefesine
dayanarak (en dnemli nokta, spermlerin ¢coklugu ve dollenecek
yumurtanin tekligi temelinde erkeklerle kadinlar arasindaki farklara dair
cilginca bir yorumdur), Gabe'i tipolojik olarak ice donuk bir kisi olarak
siniflandirirdim. sezgisel. Onun kahramanligi, durumun bilin¢disi
anlamina nufuz eden orijinal bir zekayla ¢ikmazlarin Ustesinden gelme
yeteneginde yatmaktadir. Filmdeki yardimci 'babalik’ islevi, tipik olarak
disa donuk bir duyguyla kompulsif bir sekilde glven veren en iyi
arkadasi Jack tarafindan gercgeklestiriliyor.

Senaryo, Gabe'in karisi Judy'nin onun anima'si olmadigini agikca ortaya
koyuyor. Bu rolu Gabe'in 6grencilerinden biri olan ve ona ekranin her anina
taze bir duygusallik katan yirmi yasindaki Rain Ustleniyor. Dolaysizligiyla, ice
donuk sezgisel bir kahramana uygun bir anima ttru olan disa doénuk duyguyu
kisilestiriyor. Gabe'in karisi, arkadaslari Jack ve Sally'nin ayrilacagi haberi
karsisinda yasadigi derin Gzlunttuden baslayarak, duygusal tepkilerinde daha
guclu bir sekilde ice donuk. Tipolojik semaya gore, Gabe ve Judy'ye evliliginin
sona ermesinin sorun olmayacagina dair glvence veren Jack'in uyguladigi
ebeveyn kontrolinun gélge tarafini temsil ediyor. Adamin rahatlattigi ve
olanak sagladigi yerde, kadin arketipik bir cadi gibi arastiriyor ve rahatsiz
ediyor.

Yavas yavas Judy ve Gabe'in kétu bir sekilde eslestigi ortaya cikar.
Yukarida sundugum modelde (Sekil 14.2), turleri Gabe ve Jack'in yaptigi
gibi ayni eksende degildir ve birbirlerini Gstiin ve yardimci bir islev
acisindan tamamlamazlar. Gabe ve Judy'nin degerlemelerinin her zaman
rakip bakis acilarini yansittigi, Gabe'in evliliklerinin i¢sel durumunu
anlamaya yénelik rasyonel bir sekilde yonlendirilen ice donuk hissinin ve
bir dizi aydinlanma yoluyla mantiksiz bir sekilde ilerleyen ice donuk
sezgilerinin oldugu not ediliyor. Bu ciftin s6zde karsilikliiktan daha fazlasini
elde etmekte zorlanmasi sasirtici degil.

Jack ve Sally de benzer sekilde uyumsuzdur. Gérdugumuz gibi Jack,
kendisini icinde buldugu herhangi bir durumun adil ve rasyonel bir
degerlendirmesini hedefleyen degerlendirmelerinde disa dénuk bir duygu
sergilerken, disa donuk bir sezgisel olan Sally beklenmedik sonuclara varir.



hizla degisen bakis acilarinin irrasyonel bir siireci aracihgiyla. Ileride
gordugu olasiliklarla baglanti kurmaya calisirken surekli olarak
bedeninin ve hislerinin 6tesine gegiyor. Sally, etrafindaki herkesin
beklentilerine o kadar karsi ¢ikiyor ki, eglenceli bir figur, dolayisiyla
gblgede kalan ve degerlemeleri supheli bir karakter haline geliyor.

Ayrilmalarinin ardindan Jack ve Sally, ortaklariyla kendi tipolojik
eksenlerinde iliskiler gelistirmeyi denerler; disa donuk hisseden Jack icin ice
doénuk dusunen tip ve disa donuk sezgisel Sally i¢in ice donuk sansasyon tipi.
Ancak Sally, yeni sevqgilisinin sessiz sehvetine 1Isinamayacak kadar vicut
konusunda fazla ironik ve karsit bir kisilige sahiptir. Onun sevismeye karsi
kolay acikligi, kadinin kontrolUu elinde tutma ydnundeki nevrotik ihtiyacini
baltaliyor. Babacan Jack de benzer sekilde kendi elementinin disindadir.puella
Surekli ama gelismemis ergenlik dusuncesi onu cilgina ceviren figur.
Benimsedigi Yeni Cag ideolojilerinin saglk acisindan yararlari bir stre
hosgdruyle takdir edildikten sonra, sonunda onu toplumsal bir utang kaynagi
olarak bir kenara atar.

Bu uyumsuzluklar komedisinde, ne irrasyonel ne de rasyonel tipler, ayni
tipolojik eksende yer alarak kendilerini dogal olarak tamamlayan
partnerlerle sonuclaniyor (yine bkz.Sekil 14.2 ). Buna en cok yaklastigimiz
nokta, Gabe'in disa donuk, sansasyonel égrencisi Rain'le olan uzun,
duygusal agidan tatmin edici 6pucugudur; bunu yine de, yas farki ve
rolinun dogasinda var olan ciddi sinir sorunu nedeniyle iliskiyi uygunsuz
bularak reddetmesi bizi rahatlatir. onun 6gretmeni ve akil hocasi olarak.
Karakterlerin isimleri bile bir uyumsuzluk izlenimi veriyor. Ornegin, yazil
olmayan bir Hollywood gelenegini ihlal eden filmde, Judy Davis adinda
taninmis bir oyuncu yer aliyor ancak Judy' adli karakter, Allen'in o
dénemde gercek hayattaki ortagi olan baska bir oyuncu olan Mia Farrow'a
veriliyor. Bunun etkisi, uyumsuzlugu ayricalikl hale getirmek, diyalojik
benlikteki konumlari birbirleriyle iliskiye gecirmektir (Sekil 14.3 Normalde
anlasamayan kahraman (Gabe) ve cadi (Judy), baba (Jack) ve karsit kisilik
(Sally) gibi.

Bu Allen'in zamanimizin nevrotik kisiligini tasvir etme sekli olabilir. Psikanalitik bir
perspektiften bakildiginda, ensest tabusu araciligiyla ataerkil evliligin sekteye
ugramasina neden olan Odipal kosullar altinda i¢c uyumsuzluk hikiim sirmektedir.



Tipolojik acidan bu, Ustun islevleri ayni ekseni paylastigi icin uyumlu
olabilecek ortaklar anlamina gelir (Sekil 14.2), bir araya gelemiyorum.
Ancak husrana ugramis nesne iliskileri komedisi diyalojik benlik icinde
ilging hareketlere olanak saglar. Judy sonunda filmdeki en ¢ekici adamla
baglanti kurabildigi ve Woody Allen'in karakteri Gabe, arzusunun
nesnesini feda ederek yalniz kaldigi i¢cin bunu yorumlamamak zor.
Kocalar ve Karilar, psikoseksuel olarak, cadinin kahramanin arzusuyla
kactigi basanli bir hadim edilmenin tasviri olarak. Ancak filmin bilin¢disi
yapisi Allen'in psikanalitik kotumserligiyle birlikte parcalaniyor. Gabe,
cadi karisiyla yasadigi tatmin edici olmayan rekabetci diyalogdan
uzaklagmayi basarir ve sonunda animasyon 6grencisiyle durustlukle
karakterize edilen bir diyaloga girmeyi basarir. Bu, Hermans'in (1993)
diyalojik benlik icindeki "karsitlari hareket ettirmek" derken neyi
kastettigine dair olumlu bir 6rnektir.

Filmin Gabe'in bosanma hikayesi olarak algiladigi sey ayni zamanda onun
bireysellesmesinin de bir tasviri. Eger alirsakKocalar ve KarilarKendi icimizde
diyalog acilirken danisanlarimizin ve kendi hayatlarimizin hikayelerini nasil
okuyabilecegimize dair bir paradigma olarak, su anda bizi mesgul eden
diyaloglarin bizi baskalarina girme olasiligindan da engelledigini dikkate
almalyiz. Béyle bir durumda, Jung'un (1912/1916) uzun zaman 6nce gérdugu
gibi, kisinin en yakin akrabasi olan '6teki' ile (¢cogunlukla sifacidir) baglanti
kurmaya karsi tabuyu yikan sembolik ensest. Ayni eksende yer alan
tipolojilerimizin kutuplari arasindaki dogal yakinliktir (Sekil 14.2 ) bizi
karsitliklar sorununu ele almaya tesvik ediyor. Sonucta ortaya ¢ilkan muhalefet
deneyimi, zihin icinde hareket 6zgurlugu firsati icin 6dedigimiz psisik bedeldir.

Diyalojik benlik icindeki farkli konumlari birbiriyle evlendirerek degil,
onlarin 6zerkliklerine ve ozellikle ayirici ayrimlar yaparak birbirlerine
karsi cikma haklarina saygi géstererek sonuca variriz. Kendimi
buldugum gibi, icimizdeki tipolojik karsitliklara derinlemesine
baglanmak, diyalojik benligi tim yaratici konumlarina agmak icin gerekli
bir adimdir.



Not

1 Jung'un tipoloji teorisinin tam bir aciklamasi i¢in bkz. Jung (1921/1971, bolam X).
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AMERIKAN GOLGESINI
TANIMLAMAK

1992 Los Angeles isyanlarinin tipolojik
yansimalari

Rodney King'in tutuklanmasi sirasinda asiri gu¢ kullanmakla suglanan
polisin beraat etmesinden sonra Los Angeles'i kasip kavuran yangini
tetikleyen Amerika imajini gérmek zor olmadi. Televizyonu olan herkesin
olaylar dizisine erisimi vardi. Siyah bir adamin ylzUistu yatmasi ve tum
vicudunun duz bir sekilde yere degmesi gerekiyordu. Herhangi bir sekilde
ayaga kalkmaya kalkisirsa, baris gorevlileri onu tekrar yere disene kadar
sopalarla déviyordu ve daha sonra bu tur bir muameleden sikayetgi
oldugunda kanun onun dedgil polisin yaninda yer aliyordu. Bu, tum
Amerikahlar icin bir sinavdi ve bdylesi bir aci karsisinda tipolojiden anlayis
citkarmak biraz mustehcen gorinebilir, ancak psikolojik sorular, bu tar
kolektif anlarda, onlara cevap verme cesaretiyle birlikte gelir.

Hangi parcamiz boyle bir géruntiye tepki veriyor? Bir dizeyde bu, kiminle
6zdeslestigimize ve otoriteyle ilgili irksal ve kisisel deneyimlerimizin ne
olduguna baglidir. Analitik bir psikolog olarak, zihinsel ve duygusal bilincin
derin bilingdisi gergekliklerle olan iliskisinde uzman olan biri olarak, Rodney
King'in dévulmesindeki tuhaf gucun, endise verici mesajini hem siyahlara hem
de beyazlara génderdigine inaniyorum, empatik sempati yoluyla degil. daha
derin bir sokla uyandirdi ice déniik duygu.ice déniik duygu, Jung'un bize ilk
kez gosterdigi gibi, arketipsel (kisisel degil) dizeyde calisan ve bir durumun
mumkun olan en derinden algilanmasini saglayan bir degerleme islevidir.
Sadece olanak saglamakla kalmiyor, ayni zamanda



arketipal olana yakinligindan yola ¢ikarak neyin uygun, neyin uygun olmadigina
karar verme yetkisini ona veren bir yargi kirsusune atif yaparak bizi géruntulerin
dogrulugunu ve yanlishgini hissetmeye zorlar.

MBTI danismani ve daktilo uygulayicisi olarak kendi isini kuran ilk Afrikali
Amerikalilardan biri olan Pat Clark Battle (1991, s. 6-9), Amerikan siyah
kultirinde geleneksel olarak yaygin olmasina ragmen ice dénuk duygunun
bazen yaygin oldugunu éne suren gozlemler sunmustur. Ekonomik acidan
guclt beyazlarin hakim degerlerine uyum saglamak isteyen Afrikali
Amerikalilar tarafindan disa dénuk dusunce lehine bastiriliyor. Disa donuk
disunceye uyum saglamaya calisirken basarili olamayan Afrika kékenli
Amerikalilarda ice donukltk duygusuna karsit bir vurgunun da olabilecegdini
hayal etmek zor degil. Guclu bir sekilde vurgulanan ice donuk bir duygu,
Jung'un dedigi tepki tarziyla eslestirildigindedisa déndikliik hissi,gérinen sey,
eylemi dusunmeye tercih eden ve derinden hissedilen bir adaletsizlikle karsi
karsiya kalindiginda dusuntlmus bir tepki yerine patlayici bir tepki Gretebilen
bir duygusal gergekgilik tarzidir. Spike Lee, 1989'daki filminde beyaz ve siyah
karakterlerde bu tur tepkileri cok guzel detaylandirdi:Dogru Seyi Yapin (bkz.
Beebe, 1989). Rodney King karari gibi bir olayda, Rodney King dayaginin
aksine, adaletsizlik sadece bir erkege degil, ayni zamanda bir adamin mesru
olarak neyi hedefleyebilecegi ilkesine de yapilmis olur. icedéniik duygunun,
glcu denetleyip istismari tespit ettiginde bu kadar derinden ve siddetle tepki
verdigi seyin bu sonuncu adaletsizlik olduguna inaniyorum.

ICE DONUK DUYGU

Ice dénuk duygu islevi, durumlarin arketipsel boyutunda ifade edilen degerlerle
ilgilenir ve cogu zaman gercek durumu bir ideale goére dlcerek iliskilendirir.
Ger¢ek olanin yetersiz oldugu anlasildiginda, ice donuk duygu yogun bir sekilde
hayal kirkhgina ugrayabilir. Her ne kadar kendi yargilarini dile getirmekte cogu
zaman zorluk ¢ekse ya da sadece bunlari kendine saklamayi tercih etse de, ice
donuk duygu ayni zamanda elestirel yanitlarin iletilmesine iliskin sosyal sinirlari,
baskalarini kicumser gibi gérunme noktasina kadar gérmezden gelme
egilimindedir. Olumlu duygulari samimiyetsiz olarak degerlendirebilir ve zor

durumlari yumusatmak icin iyilestirici jestler sunmada basarisiz olabilir.




durumlar. Gélge boyutunda ice dontk duygu 6fkeli, endiseli ve somurtkan
bir hal alir. Iliskilerin ve (izerinde uzlasilan ortak duygu standartlarinin
bozulmasi riskine ragmen, tamamen yanls olduguna karar verdigi tutumlara
verdigi tim destegdi geri ¢ekebilir.

Televizyonlarini olup bitenlerden givenli bir mesafede izleyen digerleri,
belki de onlar icin tanik olmasi daha kolay ve orta sinif beyazlar igin
kesinlikle daha ilgi ¢ekici olan baska bir géruntu gorduler. Bu,
kamyonundan c¢ekilen ve bir grup 6fkeli siyah tarafindan bayilincaya kadar
dovulen beyaz adamin goruntusuydu. Psikolojik olarak bu gérunti baska
turden bir duyguyu cagristirtyordu: empatik, durast ve insan birligi adina
kurnazca zuppelik; disa déniikbeyaz kolektifte cok yaygin olan duygu. Bu
bakis acisina sahip izleyiciler kendilerini gen¢ kamyon soférindn yerine
koydular ve onu ddvenlerden herhangi bir sempati duymadilar, 6zellikle de
siyah 6zur dileyenlerin cokluguna kizdilar. Kamyon soférunin gazetelerde
yayinlanan resimleri, tath, ilgi ¢ekici, acik yurekli bir ylz gosteriyordu; yaz
hafta sonlari genellikle Kaliforniya'daki bir kamp alanini susleyen turden.
Tam tersine, onu yenen adamlar kesinlikle cekicilikten yoksun Boys 'N the
Hood'du.

Ve boylece, duygularin zitliklari irksal cizgilerde birlestirildi: Ice dénik duygular
acisindan bakildiginda, karar sasirtici derecede adaletsizdi, ancak disa dénuk
duygular acisindan bakildiginda, karara verilen tepki aptalca ve adaletsizdi - hatta
bir beyaz eczane gibi. Katip, ayaklanmanin ilk saatlerinde, bunun Amerika'da yuz
yili agskin sturedir yasanan en koétu i¢ karisiklik oldugu acikca ortaya ¢ikmadan 6nce
bana havadan bir sekilde "aptalca" dedi.

DISA DONUK DUYGU

Disaddénuk duyqu islevi, diger insanlarin duygulariyla, 6zellikle de ytzeyde
veya yuzeye yakin olan ve kolay sempati duyulan duygularla ilgilenir.
Insanlarin duygularina deger veren disadéniik duygu, onlarla ayrimcilikla,
empatiyle ve nezaketle iliski kurar. En iyi ihtimalle, insanlarin gugla
yonlerini takdir etme egilimindedir, ancak ayni zamanda




somut sukran ve dogrulama. Golge boyutunda, disa donuk duygu,
6zdeslestiriimesi daha az kolay olan ve dolayisiyla sosyal olarak daha az
kabul edilebilir olan duygulara karsi ayrimcilik yapma egilimindedir. Sonug
olarak disa donuk duygu, kolektif normlari dogrulamayan duygusal
ihtiyaclari gérmezden gelme veya sert bir sekilde yargilama egilimindedir.
Cogunluk degerleri diger bireysel degerlerin pahasina vurgulandigindan, bu
tar bir tepki zorbalik ve dnyargi bicimlerine yol acabilir.

Sonra Rodney King beklenmedik bir sekilde konustu; geri adim atti ve belki de iddia
makaminin kendisini kiirsiiden uzak tutma yénutndeki akilsiz kararinin kefaretini
O6dedi ve ayni zamanda bizi onun konusamayacak kadar beyninin hasar gérmus
oldugu endisesinden kurtardi. Konustugunda, ice donuk ve disa dénuk iki duygu
tepkisi birdenbire bir araya gelerek insan olmanin 6zellikle Amerika'ya 6zgu
zaferlerinden birinde bir araya geldi. Gramer okulu kompozisyon metinlerinde yer
alan konusmalarin siirsel uygunlugunu tasiyan sozleri, onun sabika kaydina iliskin
bilgimizi siliyor ve onu neredeyse Bartolomeo Vanzetti'nin idam edilmeden énce
soyledigi ilham verici cimleler kadar populer hayal giicinde tamamen temize
cikariyor gibiydi. Bu tlkede sadece irklari bir araya getirmenin degil, ayni zamanda
bir irk isyani olan asagilayici asiri basitlestirme yoluyla siyahlarin ve beyazlarin
kisilestirmeye basladiklari iki ttr duyguyu da bir araya getirmenin hala mumkuin
oldugu acik hale geldi.

Ertesi gun temizlige her etnik gruptan insan katiliyordu. En azindan
herkesin hisleri s6z konusu oldugunda, buyuk kaybedenlerin, bu
ulkenin geride biraktiklari topraklardan daha iyi olacagina givenen
Asyalilar olabilecegi kabul ediliyordu. Hatta bazi yagmacilar
caldiklarini iade etti ve bircok kisi cesaret ve comertlikle hareket etti;
insan butunlugu, psikolojik islevsellige galip geldi.

Rodney King'in konugmasini izledigimde bir AIDS hastasina ev ziyaretinde
bulunuyordum: kolektifin icinde bogulmustuk, hastam ve ben bulusmak i¢in
gerekli enerjiyi toplamakta zorlaniyorduk. Bir tur ortak fantezide birlesiyor
gibiydik; bunun insani bir bakis acisi olabilecegini hayal eden bir televizyon seti.
Bu gergekten abartilmamis perspektiften, ayaklanmalarin perde arkasinda
oynanan daha buyuk drami gérmek ve kisinin ne dusindugunu bilmek kolaydi.



bu konuda. Depremin Amerikan karakterinde ortaya cikardigi fay
hattinin bilindigi dasunulebilir.

Tipolojiyi sik sik distndyorum ve herhangi bir kisiligin glcla ve zayif yonlerini
ortaya ¢ikarmak icin Jung'un tipler modelinin acimasiz basitligine siklikla
guveniyorum. Hastamin televizyonundaki Rodney King'in gorintusu ve sozleri
canlaninca yeniden dusinmeye basladim ve bu sefer yazilacak kisilik olarak
Amerika'nin yer aldigi mini bir ders zihnimde olusmaya basladi. Kendi kendime, bu
tur anlari karakterize eden nefes kesen asiri basitlestirmeyle Amerika'nin disa donuk
bir dusunce tipi oldugunu sdyledim. Bir ulke olarak kolektif asagilik islevimiz ice
donuk duygudur ve biz (siyah oldugumuzda bile) siyahlarin bunu tasimasina izin
veriyoruz, mumkun olan her yerde 'onlari’, 'onlarin' duygularinin klicimsenebilecegi
veya ki¢umsenebilecedi 'asagi' bir konumda tutuyoruz. en azindan segici olarak
onurlandirildi. Yine de bunun bizim en karanhk gélgemiz olmadigini disindim: Bu
golge, Amerikan karakterinin temelindeki gilimseyen, ugursuz beyaz adam
tarafindan tasiniyor, seytani disa dénuk duygulara sahip adam.

Bu seytani disa donuk duygu islevi, bazi siyahlarin 'adam' dedigi seydir.
Sonunda yangini kiskirtan bir dizi baltalayici hamlede 'adami' gérmek zor
degildi: Polis Sefi Gates'in liderliginde herhangi bir seyin yanhs oldugunu
inkar etmesi ve moral gerekgesiyle istifayl reddetmesi; akranlar tarafindan
'daha adil' bir durusma icin polis memurlarinin durusmasinin yerinin ezici
cogunlugu beyaz olan Simi Vadisi'ne degistirilmesi; ve son olarak, Gates'in
(hala inanilmaz derecede sorumlu olan) ilk ayaklanmalara gosterdigi
yetersiz tepki, artik daha fazla polis mudahalesini hog karsilamayacak
olanlarin duygularina yonelik gecikmis ve gereksiz bir empatiden
kaynaklaniyor. Baskalarini hissetme adina verilen bu sapkin tepkiler zinciri
aslinda bir kétuluk zinciriydi ve Sef'in bastan beri haylazlk yaptigi agikti.
Trajik drama gdzler énune serilirken inatgl kota kalpliligiyle Gates, Rodney
King'in tam tersiydi.

Tipki televizyonlarin insan olmamasi gibi, psikoloji de sonucta yalnizca televizyonda
yayinlanan géruntuleri analiz etmek icin araglarini herhangi bir dogruluk veya yeterlilikle
kullanabilecegini iddia ettiginde demagojiye dénusuyor. Rodney King'i ya da Daryl Gates'i
tanimiyordum ve onlarin kisi olarak degerlerini degerlendirecek yetkinlige sahip degilim.
Ancak Amerikal bir analitik psikolog olarak, tlkemizin mutlulugunun kaderinin, kendimiz

hakkinda hissettiklerimizin muhtemelen hala devam ettigini gorebiliyorum.



kolektif bir yargiya, 6ngdrulen bir ahlaki karara baglidir. Tum
Amerikalilarin, bu tar seylere karsi durustce ellerinde bulunan her
turla duyguyla yanitlamalari gereken soru sudur: Bu iki talihsiz
adamdan hangisi, Amerikan gdlgesinin bizim en ¢ok farkinda
olmadigimiz kismini temsil ediyordu?
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