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Giris
Yasadigimiz yiizyilin toplumsal ve bireysel sorunlarina dair yaptigi
tespitlerle milyonlarca mutsuz insani pesinden siiriiklemeyi basaran ve
modern zaman gurusu olarak adlandirilan sira disi bir filozoftur Osho.
Kimilerine gore sistemin icinde bunalmis mutsuz insanlar1 sémiiren bir

provokator, kimilerine gore ise onlarin kendilerini tanimasina vesile olan
spiritiial bir aracidir.

Devletlerle girdigi catismalar, farkli bolgelerde olusturdugu komdiinler ve
yasadis1 faaliyetleri yiiziinden hukuki cezalara carptirilsa da, yasattigi
deneyimler acgisindan dikkate alinmaya deger bir hayata sahiptir. Belki de
problemi o kadar iyi tasvir etmistir ki insanlar ¢6ziimiin onda oldugunu
diistinerek pesinden gitmistir. Ancak arayisimiz ne olursa olsun bir kisi ya
da topluluga sorgulamadan adandigimizda yasanacak olanlara dair iyi bir
ornek tegkil etmektedir. En anlamli arayisin kendimize has oldugunu
unutmayin. Anlamayi, anlamlandirmay: ve sorgulamay1 es gectigimiz her
dakika birileri tarafindan olusturulmus fikirlere kolayca adapte olabiliriz.
Oysa Osho soOyle der:

“Hayatin kendi basina bir anlami yoktur. Hayat bir anlam olusturma
firsatidir. Anlamin kegfedilmesi degil, olusturulmasi gerekir. Anlami, ancak
onu olusturursan bulursun. Orada bir ¢alinin arasinda durmuyor. Yani
sagina soluna bakinca, biraz arayinca bulamazsin. O bulunacak bir kaya
gibi durmuyor. O, olusturulacak bir siir, séylenecek bir sarki, edilecek bir
danstir. O senin kendinle miinasebetine hastir.”

Ve ekler:

“Hayatin benim soylememle degismez. Hayatin sadece, sen sozlerimde
dogru bir seyler goriiyorsan degisebilir. Benim sdylediklerimi dogrudan

benimseme. Uzerine diisiin ve zekdnla test et. »1

Kendi yolculugumuzun anlamim ararken bir arada yagsamayi 6grenmek
ve diinyayr buldugumuzdan daha iyi bir yer haline getirmek zorundayiz.
Sen sen oldugun icin ben degerliyim. Ben ben oldugum kadar diinyaya
faydaliyim. Ben olmasaydim sen de olamazdin. Seni degerli kildigim kadar
ben de degerliyim. Sana verdigim s6z kadar kendime sadigim. Bana
tanidigin hak kadar Ozgiirsiin. Bana baktiginda gordiigiin sensin. Senin
aynan temizse ben de temiz goriinecegim. Ben, beni kesfedersem senin



degerini bilirim. Sen sen olarak ben de ben olarak birlikte yasamaya ne
dersin?
Tugba Sartiinal
1 Yeni Bir Yasamin Anahtari, Osho, Butik Yayincilik



“Sadece
kendinle bir sey
yapabilirsin.
Diinyadaki baska kimseyi
degistiremezsin,
sadece kendini degistirebilirsin. Miimkiin olan
tek devrim budur.
Miimkiin olan tek doniigiim kisinin kendisinin olandir.”



Osho kimdir?

Provokator mistik, asi ruh, sira disi filozof, modern ¢ag gurusu ve 6zgiir
spiritiial olarak bilinen Osho 11 Aralik 1931 tarihinde, Hindistan’in Madhya
Pradesh eyaletindeki Kuchwada’da diinyaya gelmistir. Gercek adi1 Chandra
Mohan Jain’dir. 1970 yilindan itibaren Amerika’da yasadigi donem
siiresince  Bhagwan Shree Rajneesh adimi kullansa da, hayatinin son
dénemlerinde benimsedigi mahlas olan Osho ile tiim diinyada taninmuistir.
Osho, Japon dilinde 6gretmen anlamina gelmektedir.

Cocukluk yillarindan itibaren felsefeye yogun ilgi duyan Osho, en cok
“ben” duygusu iizerine yogunlagsmistir. Meditasyonu modern zamana
uyarlamig, diinyay1 anlamak isteyen insanin ©nce kendini tanimasi
gerektigini savunmus ve Ozglirliiglin en kiymetli hazine oldugunu
vurgulamistir. Kendisinden 6nce gelen tiim egitmen, bilgin ve kasiflerin
Ogretilerini kendi bilgi silizgecinden gecirerek elestirmis ve yeni bir akim
ortaya ¢ikarmistir.

(Cocuklugunu sevgi dolu bir ailede geciren Osho, heniiz yedi yasindayken
cok sevdigi dedesinin 6liimiine sahit olmus ve hayata dair ilk biiyiik
farkindaligim bu sekilde yasadigini belirtmistir. Esaretin aglhiktan daha
olimciil oldugunu savunan ailesi tarafindan o6zgiir bir cocuk olarak
yetistirilen Osho, liseyi bitirdikten sonra Hitkarini Koleji’nde egitim almaya
baslamis ancak okutmanlardan biriyle yasadigi bir tartisma sonucunda
kaydim Jain Koleji’ne naklettirmistir. Universiteyi bitirdigi ilk yil
Jabalpur’da Bhanvartal bahcelerindeki bir agacin altinda meditasyon
yaparken aydinlandigini ve aklinda biriken kelimeleri insanlarla paylasma
zamaninin geldigini soylemistir.

1955 yilinda Sagar Universitesi Felsefe Béliimii’nde lisans egitimini
tamamlayan Osho, aym yil yiiksek lisans egitimine baslamis ve bir
siireligine Jabalpur Universitesi’nde felsefe dersleri vermistir. Ustiin zekasi
ve hizl1 6grenme yeteneginin yam sira kendi boliimiinde gerceklestirdigi
yenilikci egitim sistemleri, Hindistan’daki {iniversitelerde hizla kabul gorse
de 6zglirliigii benimseyen tarafi pek cok kez yonetimlerle ters diismesine
neden olmustur. Okutmanliga bagladigi Sanskrit Koleji’ndeki rektor
yardimcisi tarafindan, 6grencilerin ahlaki, karakteristik ve dini diisiinceleri
izerinde tehlike unsuru oldugu gerekcesiyle rapor edilmis, baska bir
liniversitede profesoriiyle tartisinca disiplin kuruluna sevk edilmis, bir kez



isten cikarillmis ve bir kez de kendi istegiyle ilisikli oldugu iiniversiteden
istifa etmistir. Ancak yasadig1 tiim sorunlu iligkilere ragmen heniiz 29
yasindayken profesér unvanini almaya hak kazanmistir. O yillarda yasadigi
olumsuz deneyimleri kendi sozleriyle soyle aciklamistir:

“Universitede égretmen oldugumda dedim ki: ‘Ben kime ders verecegim?
Bu masalara ve sandalyelere mi? Bu nasil bir sagmalik? Size bu sekilde
oturmanizi kim soyledi? Birbirinize karigin ve 6niime gelin.’

Boyle dedim clinkii sinifa girdigimde kizlarin bir késede oturdugunu,
ontimde dort bes bos sira oldugunu, oglanlarin diger kdsede oturdugunu
gordiim.

Tereddiit ettiler. Bir ogretmenin onlara karismalarint soyledigini hig
duymamiglardi. Dedim ki: ‘Hemen karisin, aksi halde rektér yardimcisina
son derece dogaya aykiri, gayri-psikolojik bir seyin oldugunu
raporlayacagim.’

Yavas yavas, tereddiitle... Dedim ki: ‘Tereddiit etmeyin! Yerinizden
kipirdayin ve karisin. Benim sinifimda ayri oturamazsiniz. Ve bir kiza
dokunmaya ¢alismaniz ya da bir kizin gomleginizi cekistirmeye ¢alismasi
umurumda bile degil; dogal olan her seyi kabul ederim. Bu yiizden orada
donmus, kiiciilmiis bir halde oturmanizi istemiyorum. Benim sinifimda
olmayacak bu. Birlikte olmaktan keyif alin. Birbirinize notlar, taslar,
mektuplar attiginizi biliyorum. Buna gerek yok. Gidip yanina oturun,
mektubu ya da ne istiyorsaniz onu kiza verin ya da erkege ¢linkii aslinda
hepiniz cinsel acidan olgunsunuz; bir sey yapmalisiniz. Ve felsefe
okudugunuza gore kesinlikle delisiniz! Bu zaman, felsefe okuma zamani mi?
Zaman digari ¢ikip sevisme zamani. Felsefe baska bir sey yapamadiginiz,
ihtiyarlik igcindir, o zaman felsefe okuyabilirsiniz.’

Hepsi ¢ok korktu. Yavas yavas gevsediler ama diger siniflar onlari
kiskanmaya bagladi. Diger profesorler rektor yardimcisina rapor vermeye
basladilar. ‘Bu adam tehlikeli biridir. Kizlarla oglanlarin hepimizin
yasakladigi seyleri yapmasina izin veriyor. Onlarin iletisime geg¢mesini
engellemek yerine onlara yardim ediyor! Diyor ki: Ask mektubu yazmayi
bilmiyorsaniz bana gelin. Ben size o6gretirim. Felsefe ikincildir, fazla
degildir. Iki senelik dersi alti ayda bitiririz. Kalan bir bucuk senede zevk
alir, dans eder, sarki soyleriz. Endiselenmeyin.’



Sonunda rektdr yardimcist beni ¢agirmak zorunda kald:r ve soyle dedi:
‘Biittin olan biteni duydum. Ne diyorsun?’

Dedim ki: ‘Universitede égrenci olmus olmalisin.’
‘Evet...” dedi. ‘Oldum. Aksi halde nasil rektor yardimcisi olabilirdim?’

Dedim ki: ‘O zaman biraz geri don ve kizlarin uzakta, senin uzakta
oturdugun gtinleri hatirla. Kafandan ne geciyordu?’

‘Cok tuhaf bir adama benziyorsun...” dedi. ‘Gelmeni istedim ctinkii bir
sey hakkinda bilgi almak istiyordum.’

Dedim ki: ‘Bunu daha sonra ele aliriz. Ilkénce sorumu yanitla. Ve diiriist
ol; aksi halde yarin tiim liniversitenin, tiim profesérlerin ve 6grencilerin
ontinde sana agik ac¢itk meydan okurum. Konuyu tartigiriz ve onlarin oy
vermesine izin veririz.’

Dedi ki: ‘Heyecanlanma. Belki haklisin. Hatirliyorum. Artik yash bir
adamim ve umarim bunu kimseye sdylemezsin, kizlar: diistiniirdiim.
Profesorii  dinlemezdim, profesorii kimse dinlemezdi. Kizlar notlar
firlatiyordu, biz notlar firlatiyorduk, mektuplar alinip verilirdi.’

‘O zaman...” dedim. ‘Gidebilir miyim?’

‘Elbette...” dedi. ‘Git ve ne yapmak istiyorsan yap. Seninle herkesin
ontinde karsilasmak istemiyorum, kazanacagini biliyorum. Haklisin. Ama
ben zavalli bir adamim; gérevimi yerine getirmem gerek. Boyle bir sey
yapacak olursan hiikiimet beni bu rektér yardimciligindan atar.”

Dedim ki: ‘Rektor yardimciligi benim umurumda degil. Sen rektor
yardimcisi kal ama bir daha beni asla ¢agirma. Pek ¢ok sikdyet gelecektir
ama su anda sana ag¢ikga soyliiyorum, her seferinde ben hakli olacagim.’

‘Anladim’ dedi.

Sonra dgrenciler, benim dersimi almayan kiz ve oglanlar bana sormaya
basladilar: ‘Biz de gelebilir miyiz?’

Dedim ki: ‘Felsefe hi¢ bu kadar merak uyandirmamisti. Gelin! Herkes
gelebilir. Ben hi¢ yoklama almam. Her ay, yoklama defteri gidecekken,
oylesine doldururum — yok, var, yok, var. Yalnizca herkesin derslerin yiizde
yetmis besinden fazlasina girmis goriinmesine dikkat ederim, bdylece
sinava girebilirler. Umurumda degil. Bu yiizden gelebilirsiniz.’

Siniflarim tika basa doldu. Insanlar pencerelerde oturuyordu. Ve aslinda
hepsinin baska sinifta olmasi gerekiyordu.



Sonra yine sikdyetler gelmeye basladi ve rektor yardimcisi dedi ki: ‘Bu
adam hakkinda sikdyet getirmeyin. Insanlar dersinize gelmiyorsa bu sizin
sorununuz. Ben ne yapabilirim? Onu tercih ediyorlarsa, o ne yapabilir? Ve
onlar felsefe dgrencisi degil ama sizin tarih, ekonomi, politika derslerinize
gelmek istemiyorlar. Ben ne yapabilirim? Ve o adam bana meydan okudu:
Bir daha asla beni ¢agirma, yoksa herkesin oniinde karst karstya geliriz
dedi.’

Ama her boliimden o kadar ¢ok sikdyet geldi ki sonunda rektor
yardimcisi yanima geldi. Beni ¢agirmamasinin daha iyi olacagini biliyordu;
sinifima gelmek zorunda kalinca gordiiklerine inanamamigti.

Felsefede pek az dgrenci olur ciinkii felsefe para kazandiran bir konu
degildir. Ama sinif tika basa doluydu ve onun girebilmesi i¢in bile yer yoktu.
Diger o6grencilerle birlikte kapinin arkasinda durdugunu gordiim.
Ogrencilere dedim ki: ‘Rektér yardimcisinin iceri girmesine izin verin.
Birakin o da burada gergeklesen sahnenin tadini ¢ikarsin.’

Iceri girdi. Gézlerine inanamiyordu. Kizlar oglanlar hep birlikte
oturuyor ve neseyle beni dinliyorlardi. Tek bir rahatsizlik yoktu ctinkii
rahatsizliklar1 kokiinden o6nlemistik. Artik her oglan kiz arkadasinin
yaninda oturuyordu. Tas, mektup atmalarina gerek yoktu. Ihtiyac yoktu.

Dedi ki: ‘Boyle kalabalik bir sinifta igne atsan isitilecek bir sessizlik
olmasina inanamiyorum.’

Dedim ki: ‘Oyle olmak zorunda ¢iinkii baski yok. Ogrencilere gitmek
isterlerse benden izin almalarina gerek olmadigini, ¢ikip gidebileceklerini
séyledim. Iceri girmek istediklerinde de giriyorlar. Izin almalarina gerek
olmuyor. Burada olup olmamalari beni ilgilendirmez. Ben ders vermekten
zevk aliyorum. Ders vermeye devam edecegim — burada oturmak istiyorsan

otur. Aksi halde kaybol. Ama kimse gitmiyor.’ A

Okutmanlik yapmaya basladig! ilk yil bir yandan derslere devam ederken
bir yandan da Rajneesh takma adiyla Hindistan’in tiim boélgelerini dolasmis
ve kiraathanelerden seminer salonlarina kadar hemen her yerde her kiiltiir
ve dinden insana konugmalar yapmistir. Gandi ve sosyalizmi elestiren
Osho’ya gore fakirligin asil sebebi sosyalizmdir ve Gandi aslinda iyimser
bir alim degil kendini fakirlige adamis ve bu durumdan hoslanan bir
mazosisttir. Hindistan’in kalkinmasi1 icin fakire sabretmeyi Ogreterek



zengini koruyan dinler yeterli degildir. Sadece daha fazla paraya sahip
olmalar1 sebebiyle zenginlere iltimas gecen ve Tanri heykellerine daha
yakindan ibadet edebilme hakki veren bir din ilahi degil, sistemin
korunmas! igin diizenlenmis bir figiirdiir. Ulkenin refali adina dinlerden
daha o©Onemli olan sey dogum kontrolii bilincinin gelistirilmesidir.
Kapitalizme duydugu sempatiyi acikc¢a belirten Osho, yaptig1 konusmalarda
bilim ve teknolojiyi her zaman 6n planda tutmustur. Dinlerin binlerce yil
ayakta kalmasini ise fakir kesimden varligim1 korumaya calisan zenginler
tarafindan desteklenmesine ve halki bir arada tutarak kendi uyduruk
yonetim bicimini devam ettirmeye calisan yonetimlerin gayretine
baglamistir. Ozellikle Ortodoks Hint dinlerini hedef alan Osho, din ad
altinda gerceklestirilen ici bos ritiielleri elestirmis, kurulan korku diizenine
isyan edince de kendisiyle aymi fikre sahip pek c¢ok insani pesinden
siiriiklemistir. 1962 yilinda Profesér Rajneesh adiyla 3 ila 10 giin siiren
modern meditasyon kamplar olusturmus ve o6zgiirliik¢cli seksi anlattig
konusmalarn yiiziinden Hint basininda “seks gurusu” lakabiyla anilmaya
baslanmisgtir.

Osho’ya gore meditasyon bir arinmadir ancak yasanilan doéneme
uyarlanmasi gereken bir siirectir Modern diinya insaninin yasadigi
sikintilar, gecmis travmalari ve giindelik hayatta yakaladigir hiz
gecmistekinden farkli oldugu icin gecmis meditasyonlardan tam bir fayda
saglamasi da miimkiin degildir. Bu yiizden kendi yoOntemiyle dinamik
meditasyon adi altinda yeni bir armnma sekli gelistirmistir. Insamn
kendisiyle bas basa kaldig1 ve hicbir sey yapmadan diisiinceden arindig1 pek
cok zaman dilimi bile meditasyondan sayilabilir. Vurgu yaptigi tek bir kural
vardir: Kesintisiz devamlilik... Meditasyon aliskanligi edinmenin 6nemini
ise soyle aciklar:

“Hangi alistirmayt secersen se¢, hayatinin tamami icin se¢c. Uzerine
cekici vurmaya devam et, zihnini dinleme. Zihnin seni ikna etmeye
calisacaktir ve zihin biiyiik bir bastan ¢ikaricidir. Kendini hasta hissettigin
icin, basin agridigi ic¢in, gece uyuyamadigin igin, blitlin gtin boyunca
dinlenmeyi hak edecek kadar yoruldugun icin bugiin meditasyon yapmaman
gerektigine dair bir stirti neden sayacaktir. Onu dinleme.”

1970 yilinda ilk defa halka acik bir seans diizenledigi sirada hayatinin
geri kalaninda kendisinin de bizzat uyguladigi dinamik meditasyon



yontemini bire bir uygulamal olarak tamtmistir.

Aym yil kendi fanatik taraftar grubunu da yanina alarak Bombay’a
tasinmis ve yiizlerce kez yaptig1 halka acik meditasyon seanslarina son
vermistir. Bu donemde iinii Bati’ya da yayilmaya basladig i¢in Avrupa’dan
gelen pek cok merakli ziyaretci icin konusmalar diizenleyerek yeni
ogrenciler yetistirmeye devam etmistir. Ancak birkac¢ yil icinde Bombay
sehrinin havasi yiiziinden alerjik astim ataklar1 geciren Osho, Koregaon
Park-Pune’da satin aldig1 araziye tasinarak kendi fanatik taraftar grubunu da
bir kez daha pesinden siiriiklemistir. 1981 yilina gelindigindeyse halen
Rajneesh adiyla bilinen Osho’nun ziyaretine her giin neredeyse 30.000 kisi
gelmeye baslamis, cogunlugu Avrupa ve Amerika’dan gelen bu insan
topluluklan sayesinde taraftar grubunu ciddi anlamda genisletmistir. Ancak
benimsedigi o6zgiirlilkcii yontemler, igneleyici konusmalar1 ve Hint
inaniglarina yaptig1 gondermeler yiiziinden kendisine pek cok diisman
edinmistir. Uzerindeki baskilar ve yasadig1 hayati tehlikelerin ardindan
kendisini destekleyen bir grup insanla birlikte Amerika’ya gé¢ eden Osho,
Oregon’da biiyiikce bir arazi kiralayarak kendi komdiiniine ait bélgesini
kurmus ve bolgenin adin1 da “Rajneeshpuram Sehri” olarak ilan etmistir.
Kiraladiklar araziye aylar siiren calismalar sonunda evler insa eden komiin,
bitisikte kalan 40 kisilik kasabada yasayan yerel halkin tepkileriyle
miicadele etmeye baslamis, pek cok kez zekice yonettikleri sistemleri
sayesinde galip gelmis ancak FBI ve CIA gibi teskilatlarin ilgisinden
kacmay1 basaramamiglardir. Evsizlerden olusan binlerce insana yemek ve
barinma olanag1 sunarak komiin icin destek elde etmis, yonetimle ters
diismiis ve 1985 yilinda goécmenlik yasalarini ihlal etmek sucuyla
tutuklanan Osho, Amerikan hiikiimeti tarafindan sinir dis1 edilmistir. Aym
donemde 21 iilkeye girisi yasaklanan Osho, 1986’da Hindistan’a dénerek
olene kadar burada yasamaya devam etmistir. Mezar yoktur. Oliim sekli
halen bir muamma olsa da kaynaklarda kalp yetmezligi olarak yer
almaktadir. Vasiyeti lizerine oditoryumuna soyle yazilmistir: “Hi¢ dogmadi,
hi¢ 6lmedi, sadece bu gezegeni 11 Aralik 1931 ile 19 Ocak 1990 arasinda
ziyaret etti.”

Hindistan’da kurdugu komiinii halen Avrupa ve Amerika’dan gelen
binlerce ziyaretgiyi kabul etmekte ve kendini arama yolunda farkh



deneyimler kazanmak isteyen insanlar icin diinyanin en biiyiik ruhsal
gelisim merkezi olmaya devam etmektedir.
2 Provokatdr Mistik, Osho, Omega Yayinlari, Cev. Niran Elci



“Kalbin yolu giizeldir ama tehlikelidir. Zihnin yolu siradandir ama
giivenlidir. Erkek en giivenli ve en kestirme yasam tarzini se¢cmistir. Kadin
duygularin, hislerin, ruh hallerinin en giizel ama en sarp, en tehlikeli yolunu
secmistir. Ve bugiine kadar diinya erkekler tarafindan yonetildigi icin
kadinlar muazzam sekilde azap ¢ekmistir.”



Kendini arayan insan

“Neyi seversen, o olursun. Sevgi simyadir.
Asla yanlis seyi sevme ciinkii seni doniistiirecektir.
Hicbir sey sevgi kadar doniigtiiriicii degildir.
Seni daha yiikseklere, doruklara cikarabilecek
bir seyi sev. Senin otende bir seyi sev.”

“Cok uzaklardaki bir egitim kampinda acemi askerlerden olusan bir
miifreze yakici giines altinda yapilan bir giinliik yiiriiylisten sonra
cadirlarina geri donmiistii.

‘Ne hayat ama!’ dedi askerin biri. ‘Herhangi bir yerden kilometrelerce
uzakta, kendisini Hun Imparatoru Attila zanneden bir ¢avus... Kadin yok,
icki yok, izin yok ve tiim bunlarin tizerine bir de botlarim iki numara kiigtik
geliyor.’

‘Dostum buna katlanmak istemiyorsan, nicin baska bir cift giymiyorsun
ki?’ dedi diger asker.

‘Miimkiin degil. Onlari ¢cikartmak sahip oldugum tek zevk.’

Riske atacak neyin var? Sadece istirabin. Sahip oldugun tek zevk onun
hakkinda konusmak. Istirabi hakkinda konusan insanlara bir bak, ne kadar
mutlu oluyorlar! Onun i¢in para harciyorlar; psikologlara kendi
perisanliklarindan bahsetmeye gidiyorlar, bunun i¢in para odiiyorlar! Birisi
dikkatlice dinliyor ve onlar sadece bu sebeple mutlu olduklarina
inantyorlar.

Insanlar mutsuzluklarindan tekrar tekrar bahsediyor. Hatta abartiyorlar,
stisliiyorlar, oldugundan daha biiyiik gosteriyorlar. Onu gergekte
oldugundan daha biiyiik hale sokuyorlar. Nigin? Riske ettigin sey sadece
sefaletin, baska bir sey degil; ama insanlar bilinene, tanidik olana yapisir.
Bildikleri tek sey mutsuzluk; hayatlari bu. Kaybedecek bir sey yok ama onu
kaybetmekten ¢ok korkuyorlar.

Bana gore ilk olarak mutluluk gelir, cosku gelir. Ilk olarak kutlayici bir
tavir gelir. Ilkonce hayati onaylayan bir felsefe gelir. Tadim ¢ikart! Sayet
isinden tat almiyorsan degistir. Bekleme! Ciinkii bekledigin tiim zamanlarda
Godot’yu bekliyorsun ve Godot hi¢cbir zaman gelmeyecek. Kisi basitce

bekler ve hayatini bosa harcar. Kim i¢in, ne i¢in bekliyorsun?”3



Neredeyse tiim dgretilerinde degisimin esas olan faydalarina vurgu yapar
Osho. Cok istediginiz bir sey en dogru haliyle, en giizel sekilde ve en
belirgin bicimde karsiniza ¢iksa bile siz buna hazir degilseniz ¢opten daha
degerli gelmeyecektir goziiniize. 2000’lerin basinda yapilan evrensel bir
arastirmada farkh kiiltiir, din ve sosyoekonomik durumlara sahip kisilere
psikologlar araciligiyla tek bir soru yoneltilir: “Su an hesabiniza bir milyon
dolar gelseydi, sikintilariniz hafifler miydi?”

Katilhimcilarin neredeyse tamami bu soruya olumlu yanit vermis hatta
sikintilarinin hafiflemekle kalmayarak tamamen gececegini ifade etmistir.
Oysaki kimse bu duruma ne kadar hazir olduguyla ilgili kendini test etme
gereksinimi duymaz. Bir kilo kiilge altin hayatimzi kurtarabilir ancak
evinizin salonundaki kanepede uyuklarken kafaniza diiserse muhtemelen
sizi Oldiirecektir. Yani istekleriniz igin hazir olmaniz isteklerinizin
gerceklesmesinden daha 6nemlidir. Dogru kisi ve dogru yerden daha énemli
bir sey varsa o da dogru zamandir.

Pek cogumuzun akli dogru zaman kavramiyla ilgili epey kanisiktir.
Genellikle yasadigimiz anin icindeki kiiciik dilimlerde dogru olan pek bir
sey yokmus gibi hissederiz. Umutla beklenen ve dogrulara gebe olan tek
sey yarinlardir. Yarin, ertesi giin, sonraki yil ve ileriki bir zamana dair
beklemeyi siirdiirtirken, sikintilarimizi da beraberimizde stiriikledigimizi
unuturuz. Bugiiniin sikintisini yarina tasir, yarindan mucize bekleriz.

Iki ucu olan ve gidalan isleyen bir makine hayal edin. Giris kismindan
hangi tiir et ve baharati koyarsaniz diger taraftan o cikacaktir. Aradaki
siirecte mucizevi bir doniisiim bekleyemezsiniz. Fazla gercekci olup hayatin
tadin1 kacirmak ve gelecege dair umudunuzu yitirip mucizelere kapinizi
kapatmaktan s6z etmiyorum. Ancak sikintilarimiza biiyiik bir askla
baghyken ve cektigimiz acidan gizlice zevk aliyorken, ertesi giin ya da
sonraki y1l mutlu olmay1 bekleyemeyiz.

Bir tiinelde ilerleyen ii¢ farkli insan vardir. Birincisi kotiimserdir ve
sadece tiineli goriir. Ikincisi iyimserdir ve sadece 15181 goriir. Uciinciisii
gercekcidir, hem tiineli, hem 15181, hem de karsidan gelme ihtimali olan
treni gorur.

Cesaretini kiran tek sey, attigin adim ugruna kaybedeceklerindir. Acini
riske etmekten korkma. Insan fitratn sdyle calisir: Neredeyse hepimiz
bildigimiz bir aciy1 hi¢ bilmedigimiz bir mutluluga tercih etmeye tesne



olarak diinyaya geliriz. Oturdugunuz bir koltuk diinyanin en rahatsiz edici
siingerine sahip olsa da, belli bir zaman oturmaya devam ettiginizde
alisirsiniz.

Aliskanlhiklarini gézden gecir. Ne kadar1 sana fayda sagliyor? Mutlu
musun yoksa sadece sahip oldugun rutini kaybetmekten korkan ve émriiniin
neredeyse tamamini mutluluk beklentisiyle geciren bir yorgun musun?

“Eger sahte olani riske edebilirsen, gercek senin olabilir. Ve buna deger
¢linkii sadece sahte bir seyi riske edip gercege sahip olacaksin. Hi¢cbir sey
riske etmeden her seye sahip olacaksin.”

Insan kolay yorulan bir varlik degildir. Atalarimiz1 diisiin. Kilometrelerce
yolu yayan giden, her yeni giinde avlanmak zorunda olan, tirmanan, yiizen
ve kosan insanlardi hepsi. Oysa on bes dakikalik tempolu bir yiirtiyiis bile
bedenine fazla gelebiliyor. Cilinkii yorgun degil mutsuzsun. Sikayet etmeye
devam edersen birilerinin sana sihirli bir degnek dokunduracagini
diisiiniiyorsun. Degnek yok, sadece degisim ve olumlu diisiincenin giicii
var.

Degisimin ilk adimi ise kendine disaridan bakmay:1 basarabilmende
gizlidir. Bir arkadas hayal et. Her aksam bulusuyorsunuz ve yillardir aym
climlelerle sana dert yaniyor. “Bu sabah yine ayni camurlu yoldan gittigim
icin elbiselerim mahvoldu ama bagka carem yok ki. Sonra kirli elbiselerim
yliziinden patronumdan azar isittim ama bu benim sucum mu? Biitiin giin
cok yoruldum hatta isler yetismedi yemek bile yiyemedim ama
fedakarhiklarimi kimse gormiiyor. Oysa gecen yil ise baslayan adam terfi
aldi. Ben neden bu kadar degersizim?” ilk giinler cok sevdigin arkadasim
sabirla dinlersin. Sonra onun iyiligi icin onu cesaretlendirmeye caligirsin.
Bir siire sonra hicbir degisim olmadigim1 goriince sikilmaya baglarsin.
Sikilma hissin acimaya ve acima hissin 6fkeye doniisii. O ¢ok sevdigin
arkadagini artik sevmiyorsundur. Neden? Ciinkii bildigi bir aciy1 hig
bilmedigi bir mutluluga tercih ediyor. Ancak o arkadas sensin. Kendine,
mutsuz taraflarina, yasama istegini yok eden rutinine, degersiz hissettigin
yerlere ve cesaretini kiran her seye yeniden bak. Mutlaka bir ¢ikis yolu
bulacaksin.

“Buradasin! Varolus seni dogurdu.
Demek ki ¢ok biiyiik bir ihtiya¢ olustu
ve sen bir boslugu doldurdun.



Sensiz varolus eksik kalacakti.

Ben bunu sdyledigimde, yalnizca sana séylemiyorum. Bunu agaclara,
kuslara, hayvanlara, sahildeki cakiltaslarina da sdyliiyorum. Koskoca
sahilde tek bir cakiltasi eksik oldugunda, sahil ayni1 olmayacak.

Tek bir ¢icek eksik oldugunda, evren onun yoklugunu hissedecek. Nasilsan
oyle degerli oldugunu hissettiginde, baskalarinin da nasilsa 6yle degerli
oldugunu hissedeceksin.”

fk ok

“Sevgi bir
tutku degildir.
Sevgi bir
duygu degildir.
Sevgi birisinin,
bir sekilde seni
tamamladiginin
derinden
anlasilmasidir.”
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Mutluluk

“Kimse mutlu birinden hoslanmaz
ctinkii mutlu kisi digerlerinin egosunu incitir.
Digerleri soyle hissetmeye baslar:
Demek sen arttk mutlusun ama biz hala karanhgin,
acinin, cehennemin iginde stirtintiyoruz.
Biz bunca aci ¢ekerken sen ne ciiretle mutlu olursun!”

“Gezginin biri yiridiigti uzun yolun ardindan buldugu bir agag
golgesine oturur. Acikmistir. ‘Surada biraz yiyecek olsaydi yerdim’ diye
diistiniir ve birden orada yiyecek belirir. A¢ oldugu icin hi¢ sorgulamadan
bir giizel yer. Sonra uykusu gelir. ‘Surada bir yatak olsaydi uyurdum’ diye
diistiniir ve yatak belirir. Fakat yatarken adamin igini bir diisiince kaplar.
‘Neler oluyor? Etrafta kimse yok ama yiyecek dedim geldi, yatak dedim
geldi, simdi hayaletler gelip beni yiyecek!’ diye diistiniir. Ve hayaletler gelip
onu yer.

Hayatta kural aymdir. Hayaletleri diistiniirsen ortaya c¢ikacaklardir.
Diistindtigiin seyi goreceksin. Diismanlari diistintirsen onlari yaratacaksin,
dostlar1 diistintirsen onlar belirecek. Seversen, dort bir yaninda sevgi
belirir; nefret edersen, nefret belirir. Diisiindiigiin her sey mutlaka basina

gelecektir. »4

Oncelikle bilmen gereken temel kural sudur: Sadece kendini seven bencil
biri olmayacaksin ama 6nce kendini sevecek kadar bilingli yasayacaksin.
Insan kendine beslemedigi hicbir duyguyu karsisindakine besleyemez.
Kendini sevmeyen bir insan bagkalarin1 sevemez. Hissettigi duygunun sevgi
oldugunu iddia etse de bu sevgi degildir. Kendini degersiz goéren biri,
kurdugu her iliski biciminde fazla fedakarlik yaparak onaylanma cabasina
girer. Bu yorucudur ve tiiketir. Kars1 taraf ise gordiigii fazla ilginin bir
siireligine tadimi cikarsa da cok gecmeden bu durumdan sikilacaktir ve
geriye tek bir s6z kalir: “Yapmasaydin!”

Kendini sevmeyen biri kendinden daha cok digerlerini 6nemser ve
kurdugu iliskilerde baghlik degil bagimhiliklar gelistirir. Birine ya da bir
seye bagimh oldugunuzda giiciiniiz bitene kadar ona tutunur, zararlarini
gormezden gelir ve kontrol etmeye calistikga tiikenirsiniz. Saglikli olan
baghliklar gelistirmektir.



Karsinda kendi suretinin oturdugunu hayal edebilir misin? Nasil biriyle
goz goze geldin? Sevilmeye layik mi? Soziine giivenilir mi? Gozleri
1s1ldiyor mu? Mutlu mu yoksa kronik bir yorgun mu? En son ne zaman
aglamistir? Karni agriyana kadar giildiigii olmus mudur?

Kendi  basinayken yakalayamadigin  hicbir seyi  bagkalarina
yansitamazsin. Kendinle olmak sana istirap gibi geliyorsa bagkalarina
tutunan asalak bir canlidan farkin kalmaz. Birak digerleri seninle vakit
gecirmek istesin. Gozlerindeki pariltiyr yeniden kazanmak igin yeni bir
sevgili bulmay1 beklemekten vazgec. Gozlerin oyle cok parlasin ki
eskisinden daha iyi bir sevgiliyle yolun kesissin. Kendine olan 6zsaygini
ylikseltmek icin kendinle daha fazla konus. Her giine kendine bir soz
vererek basla. “Bu sabah bir saat yiiriiylis yapacagim” de ve yap. “Bu
aksam erken uyuyacagim” de ve uyu. Kendine verdigin sozlere sadik
kalman hem o6zgiivenini yiikseltir hem de seni daha giivenilir biri haline
getirir.

Hayallerinin ne kadar sana ait? Yakin arkadasinin iliskisine 6zeniyorsun
ama onunki gibi bir sevgili seni mutlu eder mi? Ya da almak istedigin siyah
spor araba, her giinilinii mutsuz gecirmeye degecek bir nesne mi? Hayallerin
sana ait degilse hedeflerin de senin degildir. Ulastiginda mutsuz olacagin bir
havuc icin aylarca ya da yillarca cabaladin ama ona ulastiginda yasadigin
sey, gecici bir hazdan fazlasi degildi. Simdi yine aym kisirdongiiye
hapsoldun ve etrafi gbzlemeye devam ediyorsun. Kim kendine yeni bir sey
almis? Kim sevgilisiyle mutlu bir fotograf paylasmis? Kim kolaylikla ¢ok
para kazanmis? Yine baskalarina ait bir hayali sahiplenip pesinden kosacak
ve en azindan bir siireligine sabahlari uyanmak icin bir ama¢ edinmis
olacaksin.

Oysa sen, yeteneklerini deneyimleyerek, diinyanin geri kalanina dair
hicbir merak duymadigin ugrasini kesfetmelisin. Mutlulugun satin almakla
degil iiretmekle paralel oldugunu unutma. Diinyaya yeni bir seyler birakip,
kendi bilincini asarak ve degisime direnmeden iyiye evrilerek mutlu
olabilirsin.

“Bir gtin bir kadinin ya da erkegin pesinden kosuyorsun ve sonraki gtinse
ayn kisiden kurtulmak icin bahaneler bulmaya calisiyorsun. Ayni Kkisi,
hi¢bir sey degismedi! Bu arada olan sey nedir? Digerinden sikildin ¢tinkii
tiim zevk yeni olam kesfetmekteydi. Simdi artik digeri yeni degil, onun



arazisini tanidin. Digerinin bedenine, kivrimlarina ve hissine asina oldun.
Artik zihin yeni bir seyin 6zlemini duyuyor. Zihin her zaman i¢in yeni olani
arzular. Zihin iste boyle seni her zaman gelecekte bir yere zincirler. O, her
zaman seni umutlandirir ama hi¢bir zaman mutlulugu teslim etmez, edemexz.
O sadece yeni umutlar, yeni arzular yaratabilir. Tipki agaglarda
yapraklarin yesermesi gibi, zihinde de arzular ve umutlar yeserir. Yeni bir
ev istedin ve artik ona sahipsin; iyi de zevk bunun neresinde? Hedefine
ulastiginda, sadece bir anligina oradaydi. Bir kez hedefine ulasmissan
zihnin artik onunla ilgilenmez. O, ¢oktan yeni arzu aglart 6rmeye basladi
bile. O, baska, daha bliyiik evleri diisiinmeye basladi bile. Ve bu her sey icin
boyledir. Zevk seni evhamli, huzursuz, her zaman telasl halde tutar.”

Ureterek zevk almay1 aliskanhk haline getirmelisin.

Mutlulugun kendinle miinasebetine has bir durum oldugunu unutma.
Diisiinceler sozlerine, sozlerin eylemlerine doniisiir. Kaderin de, sansin da,
gelecegin de eylemlerinde gizlidir. Insanlarda kusur bularak kendi haline
siitkreden huzursuz biri olmaktansa, iyi taraflar1 géren ve bunu diisiincesine
yansitabilen mutlu biri olmay1 se¢melisin. Zor degil. Aliskanliklar1 terk
etmek sikintili bir stire¢ olsa da, yeni aliskanliklar edinmek kolaydir. Birden
fazla yaptigin pek ¢ok seyin aliskanliga déniisme ihtimali yilizde elliden
fazladir. Iyi gérmeyi, iyi diisinmeyi, iyi konusmay1 tekrar etmelisin. Bu
sayede, mutlulugu disardan beklemeyecek onu olusturmayi 6greneceksin.

“Odun tasimaktan dolayr ¢ok bedbaht oluyorsan baskan olunca da
mutsuz olacaksin demektir clinkii disaridaki seyler hicbir seyi degistirmez.
Dilenciyken mutluysan ancak o zaman imparator olarak da mutlu olursun;
baska yolu yoktur. Mutlulugunun bilin¢ kaliten ile ilgisi var. Disaridaki
seylerle hi¢bir ilgisi yok.”

Beyninin filtreledigi bir diinyay:r deneyimliyorsun. lyi diisiiniirsen iyi
olacak. Belki hemen olmayacak ama diisiincen aliskanliga doniistiigiinde
karsilastigin yeni diinyay1 ¢ok seveceksin.

“Korkumun altinda canli canhi gomildiigiimii hissediyorum. Ve simdi
fark ediyorum ki,

bu korkuyu saklamak icin hep ‘6zel’ biri olmaya calismisim, kendimden,
gercek olmanin ne anlama geldigini unutana kadar kacarak. Neden
maskelerin ardina saklanma ihtiyaci duyuyorum? Neden bu kadar
korkuyorum?”
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“Zeka ancak kendini kesfettiginde gelir. Zeka bu kesfin golgesidir; ancak
tesadiifen kendinle yiiz yiize geldiginde, kendinle karsilastiginda, kim
oldugunu bildiginde gerceklesen o biiyiik zindeliktir. Bir anda varolusa ktk
salmis olur, aniden zamanin Otesine gecersin. Artik 6liim bile 6ldiiremez,
ates bile yakamaz seni. Ebedisindir. O ebediyetin icinde tiim korkular yok
olur. Ve korkunun olmadigi yerde o6zgiirliik vardir. Kesfedilmis benlikte
zihnin anormalliklerinden, sapkinliklarindan, nevrotikliginden eser yoktur.
O sadelesir, siradanlasir ama 1s1k sacan bir siradanliktir bu. I¢sel yolculugun
baslangici, ‘Ben kimim?’ sorusuyla olmalidir. Ve bu gitgide bir sorudan cok
bir arayisa doniismelidir. Soru yiizeysel bir merak, arayis ise tutkulu bir agk
iliskisi demektir.”



Ego

“Yasam zitlarin ritmidir;
nefes alir, nefes verirsin.”

“Zamanin birinde sabahin kor saati safaga degmemisken ve hava heniiz
aydinlanmamigken fakir bir dilenci caminin birinde dua etmekteydi. Kutsal
bir giindii ve o dua edip soyle diyordu: ‘Ben bir hicim. Ben fakirlerin en
fakiriyim, giinahkdrlarin en biiyiigtiytim.” Ciimlesini tamamladigi sirada
basini saga sola dogru cevirirken, birden yani basinda bir baska kisinin
daha dua etmekte oldugunu fark etti. Adam lilkenin imparatoruydu ve
duasini hentiz bitiren dilenciyi gormemisti. Etraf alacakaranlikti ve
imparator da, ‘Ben bir hicim. Kimse degilim. Sadece kapindaki bir
dilenciyim’ diyordu. Duasina kaldigi yerden devam eden dilencinin kisik
sesi kulagina c¢alininca, kendisinden baska birinin daha ayni seyleri
soyledigini duyan imparator dedi ki: ‘Dur! Beni gegcmeye calisan da kim?
Sen kimsin? Bir imparator bir hi¢ oldugunu soylerken, onun oéniinde ayni

seyi soylemeye nasil cesaret edersin?’ »2

Iste ego boyle calisir. Seni tiiketen kotiiciil hirslarimin kaynagi egondan
bagkas1 degildir. Keskin sirkenin kiipiine verdigi zararin aynisim biinyene
verir, gereksiz stresle miicadele etmene, baskalarina ait hayalleri
sahiplenerek kronik bir mutsuza evrilmene sebebiyet verir. Peki egoyla bas
etmenin en kestirme yolu nedir? Cevap kisa ve nettir. Bilmek...

Insan beyninin degirmen tas1 gibi oldugunu unutma. ici bos oldugunda
kendi kendini Ogiiten bir mekanizmayla diinyaya geldin. Kesfetmek,
arastirmak, anlamak, sorgulamak ve kendi diinya goriisiinii olustururken
degisime acik olmak zorundasin. Her yeni giine uyanirken bugiin kendime
ne katacagim diye diisiin ve her aksam uyurken bugiin 6grendigin yeni
bilgiler icin siikran duy. Okumayi prensip edin ve her giin en az yirmi sayfa
kitap oku. Sohbetinden faydalanacagin arkadaslar se¢ ve Ogrendiklerini
digerleriyle paylasmaktan korkma. Diinya {izerindeki her sey
paylasildiginda anlamini tamamlar; bilgi, sevgi ve hatta ozgiirliilk bile
paylasildiginda giizeldir.

Ogrenme prensibini aliskanliga doniistiirdiigiinde yasayacagin degisimin
farkina bile varmayacaksin. Sadece geriye doniip bir yil ¢nceki haline
bakarsan aradaki ucurumu gérebilirsin. Insamin eski haliyle yeni hali



arasindaki ucurumlar, insanin hayat kalitesini ve gelisimini gosteren
grafikler gibidir. Egriyi yilikseltmek icin sadece bilgiye acik olman
yeterlidir.

Ici dolunca basim egen basaklar gibi o6grendikce egondan da
siyrilacaksin. Kendini degersiz hissettiren ve asagilik kompleksine yakin
seyreden bir ozgiivensizlik haliyle salt alcakgoniilli olmandan
bahsetmiyorum. Sana hata yaptiran, bagkalarinin ayak izlerini takip etmene
sebep olan ve siirekli bir yaris halinde yasamam saglayan egonu asmani
kastediyorum. Insan bilinci yalmzca kendini astifinda mutlu olabilir. Her
giine ayn seyleri tekrarlaylp hayatina yenilikler katmazsan yasamis da
sayllmazsin.

Deneyimlemekten cekinme. Insan ancak gercek deneyimler ve amilar
biriktirdiginde yasadigim1 hisseder. Deneyimledigin her konuyla ilgili
fikirlerin daha giivenilir hale gelecektir. Cok iyi yemek yapan bir arkadasin
oldugunu hayal et. Yemegin yapilisini gormeden ve onu yapmayl
deneyimlemeden arkadasinin cektigi zahmeti takdir etmen de miimkiin
degildir. Ayn1 yemegi kolayca yapabilecegini diisiindiirerek sana gereksiz
bir ozgiiven veren ve giizel olan her seyle yarisa girmeni saglayan egon
yliziinden son derece lezzetli ve zahmetli olan yemegi bile elestirirsin.
Ancak deneyimlediginde takdir edersin. Deneyimlemek sinirlarini bulmani
saglar. Ug kez iist iiste takla atabilen bir sporcuyla kendini kiyas etmekten
ya da dogustan giizel bir sese sahip olan birini elestirmekten vazgecersin.

Bir orman dolusu agac¢ diisiin. Farkh tiirlerde, farkli meyveler veren,
farkli miktarlarda oksijen saglayan ve yangina bile farkli sekillerde tepki
veren binlerce agac. Deneyimleyerek hangi agac oldugunu bul. Meyve
veren bir elma agaci mi1 yoksa golgesiyle canlilara kalkan olusturan bir
kavak agaci mi? Eger bir cam agaciysan, zeytin iiretmeye calisman yersiz
olacaktir ancak pek cok insan hayatim boyle ciiriitiir. Ormandaki her agacin
farkli bir amaca hizmet ettigi miiddetce degerli oldugunu ve hayat1 yasanir
kilanin farkliliklar oldugunu unutur durur.

“Birisi senden daha giizeldir, bu incitir; birisi senden daha zengindir, bu
incitir; birisi senden daha bilgilidir, bu incitir. Seni incitmek icin
milyonlarca sey vardir, fakat sen bilmezsin ki seni inciten o seyler degildir,
seni inciten sey, egondur! Onlar seni egon yiiziinden incitirler!”



Ego, diinya tlizerindeki en ac canavarlardan daha a¢ ve daha tehlikelidir.
Uzayda var olan ve uzay1 egip biikerek ¢ekim alanina giren her seyi yok
eden kara delikleri hayal et. Ego da tipki boyledir. Yasayacagin huzuru ve
yakaladigin mutlulugu yok etmekle gorevlidir. O bilincini filtre ederek
sadece kotiiye odaklanmam saglayan zehirli bir gozliik gibidir. Ilgini
cekecek bir mesguliyet ve diinya adina {retebilecegin bir alan
kesfetmelisin. Zihnin yapacagin isle mesgulken ve ortaya yeni bir seyler
cikariyorken egonun sesi daha az duyulmaya baslar. O senin bos oldugun
anlarda ortaya ¢ikmayi sever. Tiim giin boyunca tembellik yaptiginda ve
zamanini iyi yonetemediginde bagkalariyla ilgilenmeni fisildar. Gegen yil
sana kotii s6z sdyleyen birini hatirlatir ve ona duydugun nefreti koriikler ya
da sen bog otururken iireten birini elestirmeni sdyler ve nihayetinde igini
kaplayan kotii enerjini yaymam ister. Gereksiz alinganliklar, yipranan
iligkiler ve giidiilendigin nefret hep egon yiiziindendir.

“Ego stirekli problem pesinde kosar. Neden? Ciinkii kimse size ilgi
gostermezse, ego acikmig hisseder. O ilgi ile yasar. Dolayistyla, birisi size
kizgin ve sizinle kavga ediyorsa, bu bile iyidir, ¢iinkii en azindan ilgisi
lizerinizdedir. Eger birisi sizi severse, iyidir. Eger kimse sizi sevmiyorsa, o
zaman kizginlik bile iyi olacaktir. En azindan ilgi lizerinizde olacaktir.
Fakat kimse size hicbir bicimde ilgi gostermezse, kimse sizin énemli birisi
oldugunuzu diisiinmezse, o zaman egonuzu nasil besleyeceksiniz?

Digerlerinin ilgisine ihtiya¢c vardir. Milyonlarca sekilde insanlarin
ilgisini ~ ¢ekersiniz; belli bir tarzda giyinirsiniz, giizel goriinmeye
calisirsiniz, ¢ok kibar olursunuz, roller edinirsiniz, degisirsiniz. Ne tiir
kosullarin gecerli oldugunu sezinlediginizde, hemen insanlarin size ilgi
gosterecegi yonde degisiverirsiniz. Bu ¢ok derinden bir dilenciliktir. Gergek
bir dilenci ilgi arayan ve talep eden kisidir. Ve gercek imparator da kendi
icinde yasayandir; onun kendi merkezi vardir, baska kimseye bagimli
degildir.”

Kendine gercekten deger verdiginde digerleriyle kendini kiyaslamayi
birakir ve basarilarina oldugu gibi hatalarina da sahip ¢ikmaya baslarsin.
Sinirlarini bilir, goniilden takdir eder, giizeli goriir ve insanlar1 oldugu gibi
kabullenmeye baslarsin. Kiskanclik ve kiyasin sadece egon yiiziinden seni
huzursuz eden iki kavram oldugunu unutma.



“Kiskancglik; basit bir gercegi gorememektir. Sana kendini baskalarindan
asagi veya baskalarindan lstiin bir yere koyman ogretildi. Ve sen
neredeyse; bu olan bitene bilingsiz hale geldin ve stirekli olarak insanlari
ustiin, asagilik; iyi, kotii; dogru, yanlis olarak yargiladin. Yargilama.
Herkes sadece kendisidir. Herkesi oldugu gibi kabul et. Ama bu durum;
yalnizca sen kendini oldugun gibi, utanmadan, dedersizlik hissi olmadan
kabul edersen miimkiindiir. Kiyas ile her iki yonden de ¢ok uzaklara gitmis
olursun. Birinci yon senden listiin olan insanlarin bitmeyen sirasi; digeri ise
senden asagida olan insanlarin sirasidir. Ve sen, ikisi arasindasindir. Senin
kendini anlayacak zamanin yok. Sen oniindeki insanin yerini almak igin
stirekli bir miicadele ic¢indesin ve ayni zamanda arkandaki insani da
itmektesin. Rekabeti birak, kiskanghgi birak. Bu durum tamamen
anlamsizdir. Bu ytizden asla kendin olamiyorsun.”

Kendi degerlerine sahip olabilmek icin bilincinin gelismesine izin ver.
Her yeni giine eski kabugundan biraz daha siyrilarak uyan. Yeni diinyalara
acilmayi, yeni insanlar tanimayi, yeni yerler gormeyi ve yeni anilar
biriktirmeyi ihmal etme. Otuzlu yaslarimin sonundaysan ve hala ¢ocukluk
arkadaslarindan olusan birkag kisi disinda hi¢ arkadasin yoksa hemen yeni
arkadaslar edinmeye bagla. Toplumun sana 6grettigi belli kaliplara tam
zamaninda oturmak zorunda degilsin. Yirmili yaglarinin sonunda
tiniversiteyi kazanabilir, orta yaslarindayken halen bekar olabilir, altmisina
merdiven dayadiginda calismak zorunda kalabilirsin. Hayatta herkes igin
ortak zamanlar yoktur ancak toplum bdyle oldugunu savunmakla
meshurdur. Baz1 seylere gec kaldigim soylerken bazi seyler icin de erken
oldugunu soyleyip duracak pek ¢ok insanla tanisacaksin. Bu senin hayatin,
bedenin sana ait, biyolojik saatini en iyi sen bilmelisin ve icinde beliren
hayalleri 6ldiirmelerine izin vermemelisin.

“Dogdugun zaman hakiki benligine sahiptin. Sonra sahte bir benlik
yaratmaya basladilar. Sen Hiristiyan’sin, Katolik’sin, beyazsin, Alman’sin
ve sen Tanri’nin secilmis 1rkisin; senin diinyay1 yonetmen lazim ve bunun
gibi pek cok sey. Sen yaratilmis olan bu ego tarafindan kullaniliyorsun. Bu
ylizden ego sadece mutsuzluk, aci, kavga, hayal kirikligi, delilik, intihar,
cinayet gibi her tiirden suc iiretir. Ne zaman toplum tarafindan sana bir sey
oldugun sOylenirse hemen ondan kurtul, kesinlikle o sen degilsin. Onu bir
kenara firlat. Tiim egoyu paramparca et.”



kg

“Her sey gelir.

Sen sadece alacak
kapasiteyi yaratirsin; her sey gelir.
Sen sadece kapiy agarsin.
Yasam sana gelmeye hazir.
Sen o kadar ¢ok
engel koyuyorsun ki!
Yaratabilecegin en biiyiik engel de yasami kovalamak.
Kovalamacan ve kosusturman
ytiziinden yasam ne zaman
gelip de kapini c¢alsa

sen evde olmuyorsun.”
5 Cosku, Osho, Ganj Yayinlari



Ofke

“Kizginhginla, hirsinla, cinselliginle
savasmak zorundasin ¢iinkii giicstizsiin.
Oyleyse gercekte sorun kizginlik, hirs ve cinsellik
degildir, sorun giigstizliiktiir.”

Zen ustalarinin en biiyiiklerinden biri olan Lin Chi s6yle der:

“Gengken tekneler beni biiyiilerdi. Kiictik bir kayigim vardi ve yalniz
basima géle acilirdim. Saatlerce orada kalirdim. Bir seferinde, giizel bir
gecede, gozlerimi kapamis kayigimda meditasyon yapryordum. Akinti asagi
bos bir kayik geldi ve benimkine carpti. Gozlerim kapaliydi, bu yiizden
soyle diistindiim: ‘Biri kayigiyla geldi ve kayijima carpti.’ Icimde ofke
yiikseldi. Gozlerimi actim ve dfke icinde adama bir gsey sdyleyecekken
kayigin bos oldugunu fark ettim. O zaman hareket edecek yon kalmadi.
Ofkemi kime ifade edecektim? Kayik bostu. Yalnizca akinti asad yiiziiyordu
ve gelip benim kayigima carpmisti. Bu ytizden yapacak hi¢cbir sey yoktu.
Ofkemi bos bir kayija yansitamazdim.”

Ve Lin Chi devam eder:

“Gozlerimi kapatam. Ofke oradaydi, ama ¢ikis yolu bulamadigimdan
gozlerimi kapattim ve dfkeye dogru geri geri ylizdiim. Ve o bos kayik benim
fark edisim oldu. O sessiz gece, icimde bir noktaya geldim. O bos kayik
benim ustamdi. Ve artik biri gelip bana hakaret ettiginde gtiltiyorum ve
diyorum ki: ‘Bu kayitk da bos.” Gozlerimi kapatiyorum ve igeriye

gidiyorum. »6

Ofke hissettiginde bedeninde olusan fizyolojik etkiler, dogada aslanla
kars1 karsiya gelmis bir ceylaninkiyle aymidir ciinkii iki durumda da benzer
stres hormonlar salgilanir. Pek cogumuzun sandigi gibi 6fke sadece bir
duygu durumu degil, hormonlar araciligiyla bedenin saghgimi son derece
olumsuz etkileyen siirecin genel adidir. Ofkelendiginizde, kortizol hormonu
salgilarken, solunum ve nabiz sayiniz artar, tansiyonunuz yiikselir ve
terlemeye baglarsiniz. Ofkenin tetikledigi patlama halleri sikhikla kendini
gostermeye basladiginda, iltihaba neden olan ve kalp-damar hastaligi riskini
artiran C-reaktif protein diizeyleriniz de artacak, kalp ritminizde elektriksel
bozukluklar goriilmeye baslayacaktr. Ofke diizeyi yiiksek kigilerde kalp



krizi ve kronik hastaliklara yakalanma riski, 6fkesini kontrol edebilen
kisilere oranla ii¢ kat daha fazladr.

Fizyolojik olarak sagligi son derece kotii etkileyen 6fke diger taraftan da
sosyal iliskileri zedeleyen, kisiyi cogu kez zor durumda birakan, evlilikleri
bitiren, maddi kayba ugratan ve yasal sorunlar1 beraberinde getiren
psikolojik sikintinin bagka bir adidir. Kisinin hayatindaki pek c¢ok seyin
siirdiiriilebilir olmasin1 engeller. Ancak 6fke durumu insan olmanin bir
parcasidir ve karsimiza cikan belli durumlarda hissettigimiz caresizlik ve
altta yatan giicsiizliik hissiyle savasirken pek ¢cogumuz 6fke duyabiliriz. Bu
durumu patolojik kilan sey ise Ofkenin sikligi ve siiresidir. Giindelik
hayatinizi siirdiirmenize engel teskil eden, sizi kayba ugratan ve
basarisizliga siiriikleyen kronik 6¢fke durumuna verdiginiz tepkiler farkl
olabilir. Bazi1 insanlar anlik patlamalar yasayip 6fkenin yikici sonuclariyla
yilizlesmek zorunda kalirlarken bazi insanlar da pasif tepkilerle 6fkeyi tiim
giin boyunca iclerinde tutarak geriye kalan hayatlarina adapte olamazlar.
Ancak her iki durumda da fizyolojiniz ve psikolojiniz aymi oranda zarar
gorecektir. Ofkenin icinizdeki merkezden kaynaklanan bir durum oldugunu
unutmayin.

“Kaynagin sen oldugunu unutma ve digerine gitme, merkeze git. Nefret
hissettigin zaman, hedefe gitme. Nefretin ¢iktigi noktaya git. Nefret
duydugun kisiye gitme, nefretin geldigi merkeze git. Merkeze git, iceriye git.
Nefretini, sevgini, Ofkeni ya da herhangi bir seyi i¢csel merkeze dogru,
kaynaga dogru bir yolculuk olarak kullan. Kaynaga git ve orada merkeze
odakli kal.

Dene! Bu cok ¢ok bilimsel bir psikolojik tekniktir. Biri sana hakaret etti.
Aniden é&fkelenir, hararet kazanirsin. Ofken sana hakaret eden kisiye dogru
akar. Simdi biitiin bu ofkeyi ona yansitacaksin. O hicbir sey yapmadi. Sana
hakaret ettiyse, ne yapti ki? O yalnizca seni diirtiikledi, 0fkenin
yiikselmesine yardim etti. Ama 6fke sana ait. O gidip Buda’ya hakaret etse,
onun icinde ofke yaratmay: basaramayacak. Ya da Isa’ya gitse, Isa ona
diger yanagini dénecek. Ya da Bodhidharma’ya gitse, o kahkahalarla

glilecek. Bu yiizden éfke sahibine baghdir. »L

Yillardir beslediginiz sadik bir kdpeginizin oldugunu hayal edin. Irki ve
cinsi ne olursa olsun tabiatim sizden alacaktir. Dislerinin keskinligiyle tinlii



bir bekci kopegini dogru bicimde sosyallestirip sevgiyle egitirseniz
bebeklerle oyun oynayacak kivama gelecektir. Diger taraftan iyi huylu bir
kopegi bir canavara da doniistiirebilirsiniz. Ofkenizin sebebi yani
kopeginizin 1rki ve cinsi ne olursa olsun sizin goziiniiziin i¢ine bakan, sizin
komutlarimzla hareket eden ve sizin kontrol etmenizi bekleyen bir
kivamdadir. Hayatta herkes icin her seyin yolunda gittigi belki tek bir giin
bile yoktur. Sorunlar, engeller, yokuslar ve donemecler nefes alan tiim
canhlar icindir. Tek biz cizgide ilerleyen ve rutinin korundugu mutlu bir
hayat hayal etmekten vazgecin. Kalbiniz bile diiz bir ¢izgi ¢izdiginde bu
oldiigiinliz anlamina gelecektir. Ayrica insan fitrati sebebiyle siirekli
tekrarlanan mutluluk halinden bile haz almamaya baslayan, degisim ve
doniistimle canli hisseden bir varliktir. Gercek bir hayat, hicbir zorlugun
yasanmadigl yesil bir arazi degil, engellerle miicadele edenlerin
yiikselebildigi yiiksek bir tepedir. Ofken icin tiirlii sebepler bulmaktan ve
verdigin tepkilerle ilgili kendini hakl ¢ikarmaktan vazgec¢. Ciinkii kaynak
sensin ve en biiyiik zarar1 kendine verdin.

“Kuru bir kuyuya kova sarkitsan, disari hi¢bir sey ¢ikmaz. Suyla dolu bir
kuyuya kova sarkitirsan su ¢ikar, ama su kuyudandir. Kova yalnizca onun
disar1 ¢ikmasina yardimci olur. Bu yiizden biri sana hakaret ettiginde
yalnizca igine bir kova sarkitmig olur ve sonra kova igindeki éfke, nefret ya
da atesle dolar. Kaynak sensin, unutma.

Bu teknik i¢in, bagkalarina yansitip durdugun her seyin kaynaginin sen
oldugunu hatirla. Ve ne zaman lehine ya da aleyhine bir ruh hali olsa,
hemen onun icine gir ve bu nefretin kaynagina git. Oraya odakli kal; hedefe
gitme. Biri sana kendi ofkenin farkina varma sansi verdi... Ona hemen
tesekkiir et ve onu unut. Gozlerini kapa, iceride hareket et ve simdi bu
sevginin ya da éfkenin kaynagina bak. Nereden geliyor? Iceri gir, iceride
hareket et. Kaynagi orada bulacaksin ¢iinkii ofke senin kaynagindan
geliyor.

Nefret, sevgi ya da herhangi bir sey senin kaynagindan geliyor. Ve
kizdigin, sevdigin ya da nefret ettigin anda kaynaga gitmek kolaydir ciinkii
o zaman hararetlisin. O zaman igeri gitmek kolaydir. Tel sicaktir ve sen onu
alabilir, egebilir, biikebilir, ice, o sicakliga dogru ilerleyebilirsin. Ve
icerideki serin noktaya ulastiginda, aniden farkli bir boyut, dniinde agilan



farkli bir diinya goreceksin. Igeri gitmek icin éfkeyi kullan, nefreti kullan,
sevgiyi kullan.

Biz onu hep digerine gitmek icin kullaniriz ve onu yansitacak biri
olmadiginda c¢ok kizariz. Sonra onlart cansiz nesnelere bile yansitiriz.
Ayakkabilarina dfkelenen, dfke icinde onlari firlatan insanlar goérdiim.
Onlar ne yapiyorlar? Ofke icinde kapiy ittiren, éfkelerini kapiya firlatan,
kapiyr hirpalayan, kapiya karsi pis sozler kullanan insanlar gérdiim. Onlar
ne yapzyorlar?”§

Icinde yiikselen her duygu durumunun kendini biraz daha fazla tammana
vesile olan aracilar oldugunu unutma. Sakin bir ruh halindeyken kendini
dinlemek sana fazla sey katmayacaktir. Oysa taskin bir 6fkeye sahip
oldugunda derin nefesler alarak icine dondiigiinde kendine dair hig
bilmedigin bir sey kesfedeceksin. Bu kesif tamamen sana ait ve seninle
ilgilidir. Diger taraftan kendini kontrol etmeyi 68rendigin her sefer sana
biraz daha fazla 6zgiiven ve yasam enerjisi kazandiracak. Kisinin kendi
diinyasini degistirmesinden daha biiyiik basar1 var midir?

Biyolojik olarak hepimiz insan olsak da tiim insanlik icin yasanan her
duruma 6zel gelistirilmis tek bir ila¢ ya da ¢6ziim Onerisi yoktur. Yasam
siiresi icinde karsilastigimiz olumsuzluklarla ilgili hepimiz kendimize has
yontemler gelistiririz. Bas1 agriyan biri ensesine soguk kompres yaparken,
digeri ilac icmeyi tercih edebilir. Bir digeri fazla sicaktan rahatsiz olurken
ayni hava sartlar1 baska birine sifa sunabilir. Saglik bakanliklarindan onayl
ilaglar bile herkes icin tiretilmemistir. Ayni hastaliga sahip iki farkli kisiye
birbirinden bagimsiz ilaglar recete edilebilir. Ancak giin sonunda herkes
kendine iyi geleni bulmak ve biraz da kendi kendinin doktoru olmakla
yiikiimliidiir. Ofke durumu bedenini esir aldiginda, isleri yeniden kontrol
etmeni saglayacak ¢6ziim yolunu bulmalisin. Bununla ilgili bir rutin gelistir.
Derin nefesler alarak ceneni rahatlatmak, olay yerinden uzaklasarak temiz
hava almak ya da giine fazla enerjini attigin bir sporla baglamak gibi...
Icinde biriken gereksiz enerjinin de seni daha 6fkeli biri haline
getirebilecegini unutma. Cocuklar1 gozlemle. Yeterince yorulan her cocuk
daha uysal ve uyumludur. Enerjini 6fkene degil faydali seylere odakla.
Ofkenin kaynagi ne olursa olsun bir siire sonra seninle olmaya devam
etmeyecektir ancak sen hayatinin sonuna kadar kendinle yasamaya devam
edeceksin.



“Diinyada daha ¢ok mutlu insana ihtiyacimiz var. Niikleer silahlar ve
yikict savas makineleri, kendi kendilerine ¢alismiyorlar. Onlari kullananlar
yine insanlar, arkalarinda insan elleri var. Bir giiliin giizelligini bilen bir el,
Hirosima’ya bomba atamaz. Sevginin giizelligini bilen bir el, éliimle dolu
bir silaha sarilamaz.”

Ofkeden kalan boslugu sevgiyle doldur ve daha fazla empati yap. Seni
ofkelendiren insanin da senden ayr giden bir hayati ve kendine has
sorunlart oldugunu hatirla. Ofke yiiziinden erken biten ve kalitesiz
iliskilerle yonetilmis bedbaht bir hayati hak etmeyecek kadar degerlisin.
Ancak icindeki cevheri yalnizca sen ortaya ¢ikartabilirsin.

“Dinleyeni olmadigindan degil, anlayani olmadigindan sessizlesir insan.”
6 Sirlar Kitabi, Osho, Omega Yayinlari, Cev. Niran Elgi

7 Sirlar Kitabi, Osho, Omega Yayinlari, Cev. Niran Elci
8 Sirlar Kitabi, Osho, Omega Yayinlar, Cev. Niran Elci



Yasamak
“Boylesine perisan olmayi nasil becerebiliyorsun?

Her yerde yagmur yagiyor, sen susamaktasin. Imkansiz olani
basariyorsun. Her yer aydinlik ama sen karanliklarda yasiyorsun.
Oliimiin bir yerlerde oldugu yok ama sen siirekli 6liip durmaktasin.
Hayat bir rahmet, sen ise felaketlerdesin. Daha iyi bir yer olmasi icin
diinyaya yardim et. Terk etme diinyay1 buldugun gibi. Biraz daha iyi,
biraz daha giizel bir yer haline getirmeye gayret et.”

“Bir keresinde adamin biri Nasrettin Hoca’ya gider ve ona soyle der:
‘Cok yoksulum. Benim icin hayatta kalmak artik neredeyse imkansiz. Alti
cocugum ve karim, dul bir kiz kardesim, yasli annem ve babam, biiyiik bir
ailem ve akrabalarim var. Bu kadar kisinin sorumlulugunu almak ve
karinlarint doyurmak giderek zorlasiyor. Bir sey oOnerebilir misin hoca?
Intihar m1 etmeliyiz?’

Adami dinleyen Nasrettin Hoca kisa bir stire diisiindiikten sonra cevap
verir. ‘Iki sey yapabilirsin ve ikisinin de faydasi olacaktir. Birincisi, ekmek
pisirmeye basla. Clinkii insanlar yasamak zorunda ve yemek zorundalar. Bu
sayede hep bir isin olur.’

‘Ve oteki?’ diye sorar adam.

‘Oliiler icin kefen yapmaya basla’ der hoca. ‘Ciinkii hayatta olan
insanlar 6lecekler. Bu is de hep devam edecek. Yasayanlar icin yemek ve
oliiler icin kefen iireteceksin.’

Hocanin tavsiyesini dikkatle dinleyen adam diistinceli bir sekilde evine
doner ve bir ay sonra yeniden hocayi ziyaret etmeye gelir. Ancak bu kez
gecen seferkinden bile daha kotii ve umutsuz goriinmektedir. Nasrettin Hoca
ne oldugunu anlamaya c¢alisirken adam konusur. ‘Hicbir seyin faydasi
yokmus gibi geliyor. Sahip oldugum her seyi bu iki ise koydum. Senin
onerdigin gibi yaptim ama her sey aleyhimde goriintiyor.’

‘Bu nasil olabilir?’ diye fisiltiyla cevap veren hoca ekler: ‘Insanlar
hayattayken ekmek yemek zorunda ve oldiiklerinde de akrabalarinin kefen
satin almasi gerekir.’

‘Fakat anlamiyorsun!’ der adam. ‘Bu kéyde kimse hayatta degil ve kimse
hi¢ é6lmiiyor. Tek yaptiklari stiriiklenmek.’



‘Herkes sadece kendini stirtikliiyor, kimse canli degil ve kimse hig
élmiiyor, ¢iinkii 6lmek icin insamin 6nce canli olmast gerekir. Insanlar
sadece stirtikleniyor. Yiizlerine bak! Hatta bagkalarimin yiiziine bakmaya
gerek yok, aynaya bak, siirtiklemenin ne anlama geldigini goreceksin. Ne

canli ne de olii.’ »9

En son ne zaman hayal kurdun? Bagkalarinin sahip olduklarina heves
etmenden degil kendine ait, seni canli kilan ve onu diisiiniirken diinyanin
geri kalamina dair her seyi unuttugun bir hayal. Insanlar hep konusur.
Hayallerinden bahsettiginde bazen cok gec bazen de heniiz erken oldugunu
soylerler. Anlattiklarin, bazilar icin imkansiz bazilan icinse faydasiz
goriniir. Oysa hayal ettigin sey, seninle biitiinlesmeyi bekleyen ve belki de
sadece senin nefesinle canlanacak bir kimyaya sahiptir. Siiriiklenmek
istemiyorsan her seyden once icine dolan hayallerine sahip cik ve kimsenin
onlart kiicimsemesine izin verme. Herhangi bir konuyla ilgili fikir
danisabilecegin giivenli kaynaklarin olsun. icinde yeseren hayali basar
noktasina ulastirmak icin sadece ve sadece basarmis insanlardan destek
alabilirsin. Etrafinda boyle biri heniiz yoksa kitaplarla daha fazla hasir nesir
ol. Basar oykiileri ve motivasyon hikayeleri olumsuzdan beslenen tarafini
koreltecek ve hedefinin oniindeki kalin sis perdesini yok edecektir. Sans
faktoriine inan ama basarmis herkesin sadece senden daha sansh olduklarini
kabul etme. Giiclendigin ve pozitif diisiinmeyi basarabildigin 6lciide sansin
da yiikselecektir.

Araglarinin etrafinda sanki gercek amacin onlarmis gibi doniip durma.
Amacin zengin olmak ya da ¢ok para kazanmaksa hentiz yolun basindayken
basarisiziga ugrarsin. Paranin hayallerine ulasman igin sadece bir arag
oldugunu unutma. Yolun sonuna geldiginde yasayacagin anhik tatmin
sonrasi yeniden eski mutsuz hayatina dénecegin bir arac1 sahiplenme. Seni
heyecanlandiran, yorgunluk hissini yok eden, siirdiiriilebilir ve ulasmaya
calisirken bile tatmin oldugun amaclar belirle.

“Sadece kendinle bir sey yapabilirsin. Diinyadaki baska kimseyi
degistiremezsin, sadece kendini degistirebilirsin. Miimkiin olan tek devrim
budur. Miimkiin olan tek dontistim kisinin kendisinin olandir.”

Her yeni giine ayni ruh haliyle uyanabilmemiz miimkiin degildir. Bazen
hormonlar, bazen donemin getirdigi sikintilar ve bazen de hava durumu
sebebiyle bile olumsuz bir ruh haline biiriiniiveririz. Bedenin ve hislerin



arasinda kopmaz bir bag oldugunu unutma. Yiiziinii asarak gecirdigin yarim
saatin sonunda herhangi bir olumsuz durumla kargilasman ve sinirsel
anlamda daha hassas olman normaldir. Peki ya tam tersini yaparsak?
Olumsuz bir ruh halindeyken ve icimizde anlamsiz bir sikintiyla
uyanmisken yiiksek sesle kahkaha atsak ya da giiliimseyerek otursak?
Yarim saat sonra olumlu bir durumla karsilastigimi ve sosyal iliskilerini
zedeleyen gereksiz alinganliklarindan kurtulmaya bagladigini géreceksin.
Formiil net ve basit. Beden ve ruh ayni evi paylasan, aym tuvaleti kullanan,
ayni buzdolabindan yemek yiyen ve ayni yatakta uyuyan iki yakin ev
arkadasl. Sartlardan birlikte etkilenecek ve giin sonunda belki birlikte
yasamayl istemeyen iki diismana doniiseceklerdir. Oysa iki ucunda bulunan
iki insan sayesinde dengelenmis bir kayikta oturanlardan biri aniden ayaga
kalkarsa kayik mutlaka devrilir. Saghkl bir ruh hali icin bedenine iyi
bakmay1 ve saglikli bir beden icin olumlu diisiinen tarafin1 beslemeyi
unutma.

“Yogun sekilde yasayan, yogun sekilde oliir ve 6liim yogun oldugunda,
kendine has bir giizelligi vardir. Tam manasiyla yasayan, tam manasiyla
6liir ve biitiinliigiin oldugu yerde giizellik vardir. Oliim, éliim yiiziinden
degil, sen hi¢ dogru yasamadigin i¢in ¢irkindir. Eger hi¢ canli olmadiysan,
giizel bir oliimii hak etmemissindir. Hak edilmesi gerekir. Insanin oyle bir
sekilde, o kadar tam ve biitiin yasamasi gerekir ki parcalar halinde degil
biitiintiyle olebilsin. Bir parga 6liir, sonra baska bir parga, sonra baska bir
parga ve éliimiin yillar siirer. Biitiin olay cirkinlesir. Insanlar canli olsaydi,
oliim giizel olurdu. Bu i¢sel maymun canli olmana izin vermez ve bu igsel
maymun giizel Olmene de izin vermeyecektir. Bu stirekli gevezeligin
durdurulmasi gerekir.”

Sonsuz bir yasamla miijdelenmedigimizi bilsek de sanki binlerce yil daha
vaktimiz varmis gibi siirekli olarak bir seyleri erteleyip dururuz. Oysa
ertelemek yasamin mayasini bozar. Ancak kavramlarla ilgili pek cok zaman
yanilgiya diisen algilarimiz bu konuda da caresizce menfaatlerinin pesinden
kosar. Bir isi ertelediginde o isle ilgili sabrettigini diisiinerek kendini
rahatlatir. Sabir {izerine diisen her seyi yaptiktan sonra girilen bekleme
siirecidir ancak ertelemek tembellikle esdegerdir. Ve sunu asla unutma:
“Bugilin, mevcut olan her seydir; simdi senin var oldugun, her zaman var



olacagin yegane zamandir. Yasamak istersen ya simdi olacaktir ya da asla
olmayacaktir.” Diger tiirliisii stiriiklenmek demektir.

“Tyilesebilirsin, ciinkii
hastaligin
yalnizca

bir diigiince.”
9 Bos Kayik, Osho, Butik Yayincilik, Eserin Orijinal Adi: The Empty Boat, Gev. Isil Olmez



Ozgiirliik

“Hayatin hedefi ozgiirliiktiir.
Ozgiirliik olmadan hayatin anlam yoktur.
Ozgiirliik politik, sosyal ya da ekonomik
ozgiirliik anlamina gelmez. Ozgiirliik zamandan,
zihinden, arzudan ozgiir olmaktir.”

“Balik aginin amaci balik yakalamaktir... Sen amaci tiimiiyle unuttun. Bir
stirti balik agi topladin, siirekli aglar i¢in endiselendin; birisi c¢alabilir,
delinebilirler veya ciirtiyebilirler diye, stirekli tuzaklar i¢in endiselendin ve
baligi tamamen unuttun! Balik aginin amaci balik yakalamaktir ve balik
yakalandiginda, ag unutulur.

Ag1 unutamiyorsan, balik heniiz yakalanmadi demektir. Hatirla, stirekli
agi saplanti haline getirmen baligin heniiz yakalanmadigini gosterir.
Baliklari tamamen unuttun ve balik aglarina o kadar dolastin ki onlara asik
oldun.

Bir kez profesor bir komsum olmustu ve kendisi tam bir kelime insaniydi.
Bir araba satin aldi. Her sabah arabanin lizerinde ¢alisir, onu temizler,
parlatirdi. Sonunda araba hep galeriden c¢iktigi gibi kaldi ve hi¢ yola
ctkmadi. Yillarca onu izledim. Her sabah onu temizler, cilalar, ugrasirdi.
Fakat araba orada kald:.

Bir giin ayni trende yolculuk ederken, ‘Arabada bir sorun mu var?’ diye
sordum ona. ‘Hig¢ disari ¢ikarmiyorsun. Hep garajda.’

‘Hayir’ dedi. ‘Ona dasik oldum. O kadar seviyorum ki digari ¢ikarirsam
bir sey olacak diye korkuyorum. Bir kaza, bir c¢izik, herhangi bir terslik
olabilir. Bunu diistinmeye bile dayanamiyorum.’

Bir araba, bir kelime, bir tuzak; bunlar aracgtir sonug degil. Onlara asik

olabilirsin ve o zaman asla kullanmazsin.”19

Ve sen fark etmesen de onlar seni kullanmaya baglar. Sahiplik hissin o
kadar yogun bir noktaya erisir ki kirilan bir toka yiiziinden geceler boyu
uyuyamaz; delinen bir ayakkabi yiiziinden insanlar1 kirmaya baslarsin.
Ancak hep oldugu gibi yine en biiylik zarar1 kendine verdigini bir tiirli
anlayamazsin. Sahiplik hissi temelde giicsiizliik ve korku sebebiyle ortaya
cikar. Gelecekten korkarsin ve onu garanti altina almak icin o kadar
ugrasirsin ki bugilinii asla yasayamazsin. Kendini giicsiiz hissettigin



noktalar1 sahip olduklarinla tamamlamaya calisirsin. Oysa onlar senin
parcan degildirler. Bagimlilik gelistirdigin sey ne olursa olsun simdiye dek
yararh bir tiirii oldugu goriilmemistir. Arabana, evine, parana, ¢ocuguna,
esine, arkadasina, sevgiline ya da cay ictigin fincana dair gelistirdigin
sahiplik hissi seni hayattan uzaklastirir. Esyanin degeri islevidir. Sosyal
iliskiler bizi besledigi kadar degerlidir. Oysa sen sahiplik iddia ettikce onlar
tilketmektesin.

Ozgiir olmak istiyorsan amaclart ve araclar, esyalarn ve statiileri
birbirinden ayirmalisin. Sevdigin insanla birlikte bir hayat hayal edebilirsin
ancak o insanin da senden ayr yiiriitecegi bir hayati oldugunu
kabullenmelisin. ikiniz de birbirinizden ayr kaldigimz zaman dilimlerinde
farkli kaynaklardan beslenecek, farkli gézlemler yapacak ve farkli dertler
edineceksiniz. Giin sonunda iyi bir sohbet etmek istiyorsan tiim giin ayri
kaldigin birini se¢melisin. Yasayan bir iligki mi yoksa siiriiklenen bir ¢ift mi
hayal edersin?

“Biz, sirf sahiplenebilmek icin, kisileri seylere doéniistiiriiyoruz ve sonra
hayal kirikligina ugruyoruz. Ciinkii biz kisiye sahip olmak istiyorduk; oysa
kisiye sahip olunamaz. Bir kisiye sahip oldugunda, o artik bir kisi degildir;
o, Olii bir seydir ve sen 6lii bir seyden tatmin olamazsin.”

kg

“Sevgiyi 1skaliyorsun ciinkii asir1 caba sarf ediyorsun. Ve herkes sevgi
arayisl icindedir; ona Tanr diyebilirsin, ona bagka bir sey diyebilirsin ama
derinde sen sevgi arayisi icerisindesin. Ancak sen yapamaz hale geldin;
cabalamadigin icin degil, cok fazla cabaladigin icin. Sevgi bir olustur, o
emredilemez. Sevmen emredildigi icin senin sevgin en basindan itibaren

sahte hale gelmistir, kaynaginda zehirlenmistir.”
10 Bos Kayik, Osho, Butik Yayincilik, Eserin Orijinal Adi: The Empty Boat, Cev. Isil
Olmez



Biling
“Gergek ozgiirliigiin dig diinya ile hicbir ilgisi yoktur. Gergek ozgiirliik
politikayla ve ekonomiyle ilgili degildir, o ruh ile ilgilidir. Politik bir
ozgiirliik her an geri alinabilir. Ekonomik ozgiirliik, tipki sabah
gtinesindeki bir ¢iy tanesi gibi yok olabilir. Onlar senin elinde degildir. Ve
senin elinde olmayan seye gercek ozgiirliik diyemezsin. Gergek ozgiirliik
her zaman ruhsaldir. O senin en icte olan varhginla ilgilidir.
Ona zincir vurulamaz, ona kelepce takilamaz,
o hapsedilemez. Evet, bedenin bunlari
yasayabilir ama ruhun mutlak olarak ézgiirdiir.
O ozgiirliigii talep etmene,
onun icin miicadele etmene gerek yoktur.
O su anda zaten mevcuttur.
Eger iceriye donecek olursan; biitiin zincirler,
biitiin hapishaneler ve her tiir kolelik yok olur.
Ve bunlardan cok vardir. Ozgiirliik tektir, kéleligin
ise birgok tiirti vardir. Tipki gergegin tek,
yalanlarin ise binlerce olmasi gibi.”

“Gtiniin birinde bir adam, kendini kopek sandigi i¢in aylardir psikiyatra
gidiyormus. Bir giin bir dostu tedavisinin nasil gittigini sormus.

‘Vallahi...” demis hasta. “Iam olarak iyilestigimi soyleyemem. Ama biraz
yol aldim. Psikiyatrim sayesinde artik arabalarin pesinden kogsmuyorum.’

Eger bilingsiz ve robot gibi yasamaya devam edersen en fazla bu kadar
degisebilirsin. Kopek olarak kalirsin; olsa olsa arabalari kovalamaktan
vazgecersin.

Toplumun biitiin mekanizmasi senin bilingsiz kalman igin ugrasir durur.
Eger bilingsizligin toplumun islevini bozarsa o zaman toplum endise duyar.
O zaman sana yardimct olmaya ¢alisir. Arabalart kovalamiyorsan (bu
trafigi altiist edecektir), arabalarin pesinden kosmuyorsan ama riiyanda
kendini kopek olarak gérmeye devam ediyorsan bunun bir sakincasi yoktur.
Toplum endiselenmez.

Toplum seninle ve beyninle ilgilenmez. Ancak toplum igin bir sorun
yaratirsan o zaman endiselenir. Yoksa kendini kopek sanman kabul



edilebilir, gayet masum bir seydir. Bu bir giinah degildir. Arabalarin

pesinden kosma yeter ki!”1L

Biitiin dengeyi, manay1 ve sirr1 disarda aramaktasin ancak her sey heniiz
kesfetmedigin bicimde, icinin kdhne dehlizlerinin bile altinda bir yerde
gizli. Sen isleyen carkin diglilerinin arasinda kalmamak icin déniip duran ve
adina toplum denen makineye uymak icin cabalamaktasin. Oysa kendine,
topluma ve diinyanin geri kalanina dair en biiylik faydayi, kendini
kesfettigin oranda saglarsin.

Bedenini olusturan milyarlarca hiicreyi canli kilan en ©6nemli unsur
secici-gecirgen bir zara sahip olmalaridir. Canliliginin temeli budur. Giin
icinde maruz kaldigin zararli etkenlerin tiimiinii senden uzak tutan ve
hiicreye ait yapiy1 koruyan tek bir zarla baslar her sey.

Bedenin hayatta kalmak konusunda zihninden daha iyi calisir. Oysa
zihnin secici-gecirgen olmanin hayati bir éneme sahip oldugunu unutur.
Sana sdylenen her s6ziin altinda bir gercek arar ve pek cogunu dogru kabul
edip benimser. Kendine ait fikirler gelistirmek yerine baskalarininkileri
sahiplenir. Olumsuz sdylemlere ve durumlara karsi korunmak adina hiicre
kadar islevsel bir zara sahip degildir. Bilincin zehirlenmesi de burada baglar.
Seni koruyacak olan zar, farkindaligindir.

“Sadece farkinda oldugun oranda canlisin. Yasamla oliim arasindaki
ayrim farkindaliktir. Sadece nefes aldigin icin canli sayilmazsin, sadece
kalbin attig i¢in canli sayilmazsin.”

Seni mutlu eden, verimli kilan ve aski hayatinin tiimiine yayacak olan
sebebi bul. Sabahlar1 uyanmak, geceleri uyumak icin bir sebep. Bunu ancak
kendinle ilgili gercek bir farkindaliga sahip oldugunda kesfedersin. Diger
tiirlii yasamak, yanlhs kilide oturmaya calisan anahtar ucununkiyle ayndir.
Kirihirsin hatta kirildikga belki kilide daha iyi uyumlanirsin ancak yasayan
bir 6liiden farkin kalmaz. Kirik bir anahtar gercek islevinden ve asil
potansiyelinden uzaklagmistir.

Diinyada bulunmamizin asil sebebi kendimizi bulmaktir. Dogdugumuz
andan itibaren degismeye baslariz. Ancak dogdugumuz cevre ve diinyanin
geri kalanina sonsuz bir uyumla tutunursak kendimiz olmaktan uzaklasiriz.
Soyle diisiin: Seni dogdugunda bir gble atmis olsalardi, solunga¢ solunumu
yapmaya baslamayacaktin. Bir sekilde o gélden cikarilman gerekecekti.



Oysa zihin kendini bulmak yerine kendini zorlayarak negatif durumlara
uyumlanmaya calisir. Gole diisen bebekten farksizdir. Birileri onu
kurtarmiyorsa solungaglarinin olusacag giinii bekler durur. Olecegini aklina
bile getirmez.

Toplumun bir parcasi olmak giizeldir ancak kendindeki cevherle birlikte
uyumlanacagin zincirin parcasini sen se¢melisin. Aksi takdirde sana
sOyledikleri zincire tutunup bir siire sonra adapte olmay1 basarabileceksin.
Bu seni mutsuz ve cansiz kilsa da béyle olacak. Insanin en biiyiik yetenegi
adaptasyondur. Evrimle ilgili sdylenen bir sozii hatirla:

“Ne en hizli kosan ne de en giiclii olan hayatta kalir. En iyi adapte

olabilen hayattadir. »12

Ancak hayatta kalmak canli olmakla aym sey degildir. Pek cogumuz
mutsuz oldugu isine devam edebilmek, istemedigi iligkileri yiiriitebilmek ve
olmadig1 biri gibi davranabilmek icin kendini uyusturur. Yasam enerjisi
tizerinden cekilen herkes uyusmustur. Sadece kendisine verileni yiyen,
soylendigi gibi diisiinen, anlamayan, sorgulamayan, arastirmayan herkes
uyusmustur.

“Gtiniin birinde bir profesér aniden ailesini ihmal ettigine karar vermis.
O ytizden aksam isi biter bitmez eve gitmis. Kapidan girdiginde kendisini
karsilayan olmasa da karisini ve ¢cocuklarini 6pmiis, tiras olmus, dus almisg,
yemekten once glizel kiyafetler giymis ve yemek sirasinda eglenceli birkag
hikaye bile anlatmis. Yemek bittiginde masadaki tabaklari keyifle toplayip,
bulasiklari tek basina yikamakla ilgili 1srarci olmus.

Nihayet sofrayi da sildikten sonra hazirladigi meyve tabagiyla birlikte
salona gittiginde karisini gozyaslari icinde bulmus.

‘Bugiin her sey ters gitti!’ diye agliyormus kadin. ‘Elektrik stipiirgesi
bozuldu, oglan top oynarken cami kirdi, kiz diisiip en giizel elbisesini
pargaladi, simdi de sen eve dyle sarhos geldin ki ne yaptigini bilmiyorsun.’

Kimse ne yaptigimi bilmiyor. Icmeye gerek yok. Sadece unutkansin.
Bilingsizsin, adeta kendi bilingsizligini kendin yaratiyor gibisin. Sanki
kanina devamli alkollii bir seyler karisiyor gibi. Kendi iginde bazi
uyusturucular fliretiyorsun. Ve aynen boyle oluyor. Farkinda olmaya
calismazsan, sarhoslugundan kurtulmazsan, tam olarak neler olup bittigini
goremeyeceksin.



Normalde her seyi robot gibi yapiyorsun. Araba kullaniyorsun; farkinda
olman gerekmiyor. Arabayi bir mekanizma gibi kullaniyorsun. Nasilsa olayi
kapmissin. Sarki soyltiyor, sigara iciyor, bin bir cesit sey diistiniiyorsun, bir
yandan da bedenin arabayi kullaniyor. Yemek yiyorsun, aynen robot gibi.
Yiirtiiyorsun, aynen robot gibi. Beden isi kapmis, performansini stirdiirtiyor.
Dikkat etmen gerekmiyor.

Ancak bir kaza oldugunda dikkat etmen gerekiyor. Bir seyler ters
gittiginde o zaman piir dikkat kesiliyorsun. Yoksa istedigin gibi diisiinmeye
devam ederken istedigin yere gitmekte serbestsin. Yaptigin ise kendini

vermen gerekmiyor, orada bulunmana gerek yok. »13

Arkadaslarinla vakit gecirmek degil ki yaptigin. Sadece kendinle daha az
bas basa kalmak adina vakit 6ldiiriirken yanina arkadaslarimi da aliyorsun.
En son kimi can kulagiyla dinledin? Ya da biriyle dertlesirken kurdugun
uzun climlenin sonunu getirebildin? Herkes bir yerlerde ancak kimse nerede
oldugunu bilmiyor.

Insan am biriktirdigi oranda yasadigini hisseder ve anilar icin simdiyi
yasamak gerekir. Oysa kimse simdiyi yasamiyor. Gittigi tatile bile kendini
gotiirmiiyor, aksam ailesiyle yemekteyken ertesi gilinkii toplantiy1
diisiiniiyor, sevisirken finaldeki rahatlamaya odaklaniyor, elinde telefon
siirekli bagkalarimin hayatlarimi izliyor. Tek bir hayatin var ve
bagkalarininkiyle yeterince fazla ilgilendin. Simdi kendine dénme zamani.
Duygularini isin igine katmak icin simdiyi deneyimlemeye basla. Komik bir
olaya bekletmeden giil, karimin anlattigi hikdayeyi sonuna kadar dinle,
cocugun ilk adimlarim atarken onu telefona cekmeyi birak. Insanlar artik
anillarim anlatamiyor. Insanlar bagslarina gelen en giizel seyleri telefona
cekmekle ugrasiyor. Giiniin birinde geriye déniip baktiginda ne diyeceksin?
“Hayatimin en mutlu giiniiydii. Babaniz bana evlenme teklif ediyordu.
Oniimde diz ¢okiip yiiziigii eline aldig1 sirada bana dedi ki: Su telefonu
suratimdan ¢eker misin?”

“Simdiki zamana sadik kal, ¢linkii tiim yalanlar, ya ge¢cmisten ya da
gelecekten igeri sizar.”

Bir kere diinyaya geldin ve sen her seyin bittigini, simdi sadece
yasamakla miikellef oldugunu diisiiniiyorsun. Oysa degismek, doniismek,
gercek seni bulmak ve diinyayr buldugundan daha iyi bir yer olarak



birakmak zorundasin. Bu senin hikayen! Acikan, susayan, arayan ve
kaybolan sensin. Yasamak, ibadet etmeye benzer ve kimse senin adina bunu
yapamaz. Beklentileri yok et. Toplum kendini bulman icin seni
desteklemeyecek. Sen kendini buldugunda onlara en iyi sekilde uyumlanip
etraf1 giizellestireceksin.

“Adamin biri biiylik ve pahali arabasini sehir disinda bir yolda
durdurmus ve saskinlikla etrafina bakindiktan sonra yakinindaki bir cite
dayanmis olan c¢ift¢i yamagina seslenmis: ‘Hey, sen! New York’a ne kadar
yolum kaldi?’

Ciftci yamagi biraz diisiindiikten sonra, ‘Bilmem’ demis.

‘Peki o zaman, oraya en ¢abuk hangi yoldan varirim?’

Yamak yine diisiinmiis ve ‘Bilmem’ demis.

‘Peki baksana, bir harita bulabilecegim en yakin benzin istasyonu
nerede?’

Yamak biraz daha diisiinmiis ve sonra yine ‘Bilmem’ demis.

Arabadaki adam onu kiiciimseyerek, ‘Sen de pek bir sey bilmiyorsun
yani!’ demis.

Ciftci yamagi da dudagini biizerek eklemis: ‘Ben kaybolmadim ki.’ »14

Aradigin kisi kendin oldugunda digerlerinin sana faydasi bu kadardir.
Unuttugunda sunu kendine hatirlat: “Hayatin kendi bagina bir anlam
yoktur. Hayat bir anlam olusturma firsatidir. Anlamin kesfedilmesi degil,
olusturulmasi gerekir. Anlami, ancak onu olusturursan bulursun. Orada bir
calimn arasinda durmuyor. Yani sagina soluna bakinca, biraz arayinca
bulamazsin. O bulunacak bir kaya gibi durmuyor. O, olusturulacak bir siir,
soylenecek bir sarki, edilecek bir danstir. O senin kendinle miinasebetine
hastir.”

Sen sen oldugun icin ben degerliyim. Ben ben oldugum kadar diinyaya
faydaliyim. Ben olmasaydim sen de olamazdin. Seni degerli kildigim kadar
ben de degerliyim. Sana verdigim s6z kadar kendime sadigim. Bana
tanidigin hak kadar Ozgiirsiin. Bana baktiginda gordiigiin sensin. Senin
aynan temizse ben de temiz goriinecegim. Ben, beni kesfedersem senin
degerini bilirim. Sen sen olarak ben de ben olarak birlikte yasamaya ne
dersin?



“Yasam akmaya devam eder. Yasam benimle senin arandaki bir seydir.
Agac oksijen liretmeye devam eder ve sen onu solursun. Eger agaclar yok
olursa, sen de yok olacaksin. Agaclar kozmik 1sinlar1 gida haline, yani
meyvelere ve sebzelere doniistiirmeye devam ederler. Onlar yok olursa, sen
daha fazla var olamayacaksin. Onlar senin igin siirekli gida yaratiyorlar, sen
bu sekilde var oluyorsun. Bu bitkiler senin icin siirekli bir gida yaratma
siirecinde, sen ona baglisin. Bulutlar hareket etmeye devam eder ve sana su
getirir. Biitlinliik baglanti icerisindedir. Uzaktaki Giines, kendi 1sinlarim
sana gonderir ve bu 1sinlar yasamdir. Eger Giines yok olursa, biitiin yasam
yok olacak. Giines bile enerjisini bir cesit kaynaktan almaktadir.
Bilimadamlari bu kaynagin ne oldugunu heniiz bulamadilar ancak eger bu
kaynak yok olursa her sey yok olacak. Her sey baglanti icindedir ve her sey
birlik halindedir. Bu diinya parcalar halinde var olmaz; o bir biitiinliik
halinde, birlik halinde var olabilecektir.”

11 Martilar: Seven Adam, Osho, Butik Yayincilik, Eserin Orijinal Adi: The Man Who
Loved Seagulls

12 Charles Darwin

13 Martilar1 Seven Adam, Osho, Butik Yayincilik, Eserin Orijinal Adi: The Man Who
Loved Seagulls

14 Martilar1 Seven Adam, Osho, Butik Yayincilik, Eserin Orijinal Adi: The Man Who
Loved Seagulls
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