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John Harricharan, Seckin bir is adami, konugmaa ve édilli bir yazar
olan Harricharan, hem dogu hem de bat: kiiltiirlerini bir arada yaga-
yarak biyumiistiir. Giiney Amerika’da, ¢ogunlugu Dogu Hmdns-
tanh olan Guyana’da dogmus ve dan Amerikan d
gegnigtir. Profesyonel bir altyapinin yaru sira ender rastlanir duyar-
hiliga ve etkllcym bir konugmaa olmas: kendisine hak ettigi saygi ve
évgliylu kazandirmugtir. Basanmn yani sira bagansizli) da deneyim-
lemistir. Bunlara neden olan olaylan, kayip ve Gziintu hikiyeleri ola-
rak anlatmaktansa, ccsaret, dayaniklilik ve insan ruhunun yiiceligini
anlatan hikayeler olarak kitaplanna ve inerlerine dahil etmigtir.
Deepak Chopra, Elisabeth Kubler-Ross gibi iinlii konugmacilarla bir-
likte seminerler vermistir. Verdigi doniigiim mesajlan, kendi kisisel

ligim deneyiml Ktad

geliy ine day tadir.




Glig Durugu’nun ii¢ ezeli prensibini uygulamanin
onemini bana siirekli olarak hatirlatan gocuklarim
Malika Elizabeth ve Jonathan Nian’a ithaf edilmigtir.






Tegekkiirler

Bu ¢ahgmayi biitiiniiyle diinyaya sunmam igin beni
yiircklendiren herkese ok tegekkiirler. Onlarn fikirleri ve
destekleri olmasaydi bu metni asla bir araya getiremeye-
bilirdim.

Ozel teyekkiirlerim Anita Bergen igindir. Bu proje-
ye olan inancim higbir zaman yitirmedi ve zamaninda
tamamlanmasi i¢in ¢ok yogun bir sekilde gahgh. Onun
kadar, kendini isine adamig ve azimli birinc gok nadir rast-
lamisimdir.

Arkadasim, Robert “Butch” James, Gii¢ Durusu’nun
ilk kopyasimin yayimlanmasina olanak saglamigtir. Bunun
yayimlanmasi ve dagitilmasim ilk éneren kisi kendisidir.

Ve yol boyunca fikir paylagiminda bulundugum biitiin
arkadaglanm, sizlere minnettarim. Ne zaman ne de mekan
sinin tantyan dostlugumuz ve iletisimimiz sayesindedir ki
sizlerle ve okurlarla bulusabiliyorum bu sayfalarda.






Giris

Cok ozel bir kitap okumak iizeresiniz. Ozel olusu,
hayatiniz1 6nemli dlglide degistirme potansiyeline sahip
olmasindandir. Demek istedigim yu ki, eger burada bahse-
dilen prensipleri uygulamaya koyarsaniz, gergekten isini-
ze yarayacakhtir ve siz uyguladikga, hayatiniz degisccektir.

Bu bilgiler, bu sekle bir qirpida gelmediler. Tiim bunlar
beni,”Bagannin Sirlan”na gotiiren 6zel bir vahiy degil-
di. Bunlan bir araya getirmek igin answzin bir yerlerden
ilham da almadim. Aksine, bu galisma diinyanin en basa-
rih kigileriyle, onyillar boyunca yapilan aragtirmalarin ve
diyaloglann ve soz konusu prensiplerin daha ige yarar
hale gelmesi igin siirekli test edilip uyarlanmasinin bir
sonucudur.

Hayatim her zaman kolay olmadi. Gok zevkli anlarin
ardindan gelen asir1 derccede umutsuzluk donemlerim
oldu. Parasal agidan ok parlak zamanlanmin ardindan
ok moral bozucu finansal krizlerim oldu.

Taksitlerini 6deyemedigim igin arabama el koyulmasi-
nin, evime haciz gelmesinin, kannmin heniiz 30'larinday-
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ken dlmesinin nasil bir duygu oldugunu ¢ok iyi bilirim.
Anne, baba ve kardeslerin ve bazi yakin arkadaglann,
kazalar veya 6liimciil hastaliklar sonucu 6lmesinin nasil
bir sey oldugunu biliyorum. Bunlarin hepsini gergekten
ok iyi biliyorum.

Odiil alan kitaplar yazmay1 ve bunlann, bir siirii insanun
hayatinu degistirdigini gormenin de nasi bir his oldugunu
biliyorum. Biiyiik Britanya’tun Prens Philip’i ve Dalai Lama
ile ayni kitapta yer almanin; diger kitaplarda bahsedilme
nin, dergi ve gazetelerde alinhlanmanun ne muhtegem bir
his oldugunu anlatabilirim size. Cok biiyiik zithklar insani
dengeyc gotiiriir.

Hayatimda goriinen aginliklar -muhtesem ytikscligler
ve kotii diisiisler- sayesinde, hayati daha dengeli kilacak,
aginhklan torpiileyecek ve daha fazla kisisel bagsar ve
mutluluk yaratacak basit bir formiil arzulama noktasina
gelmigtim.

Arayisim esnasinda, hepimizin okudugu kitaplardan,
scrvet yaratma, bagsanh olma, yeniden saghk kazanma
veya bu konulann birlesiminden olugan kitaplann birgo-
gunu okumugtum. Fakat higbirinde yalinhk bulamamigtim.
Hayahtin inig ve qikiglarini deneyimledikten sonra hayal
kinkhgina ugradim.

Higbir yerde, zenginlik, saghk ve iligkilerle ilgili arzu
ctmis olduklanma sahip olmami saglayacak, sade ve
uygulamasi kolay adimlar igeren bir rehber bulamadim.
En sonunda, hayatin tagh yollarindaki benim gibi gezgin-
lere yardimci olabilmek amaciyla suan okudugunuz. kitab:
yazdim.

Eminim, siz de kendinize gore zorluklar yagamigsimzdir.
Siz de 1ss17 bir kogede oturup, yanaginizdan yaglar siiziiliir-
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ken hayatin yagamaya deger olup olmadigimi sorgulamug
olabilirsiniz. Belki de kredi borglan veya araba taksitleri igin
gerekli olan paranin ncreden gelebilecegini diiglinmiigsii-
niizdiir. Veya belki de evliliginizin yiriyiip yiiriimeyecegini
ya da hayallcrinizdeki kigiyle bir giin tamisip tanigamayaca
guz1 merak etmigsinizdir.

Sorunlanmizin nc oldugu énemli degildir. Onemli olan
onlara olan bakis agimz, onlar hakkinda ne diigiindii-
gliniiz ve kendinize dair inanglanimzdir. Okumak tzere
oldugunuz bilgiler hayatiniz1 harika bir maceraya doniig-
tiirme potansiyeline sahiptir.

Bu, yeni bir bilgi degildir. Cok eski zamanlardan beri
su veya bu bicimde var olmustur. Yeni olan gey, burada
yahn ve kolay anlagilir sekilde sunulmug olmasidir. Bu bil-
gi, hayatina gergekten bagan ve anlam kazandirmak igin
yanip tutusan herkes igindir.

Bu kitabi hikaye bigiminde yazdim ve bunu kasith ola
rak yaptim. insanlar, sikici ve yavan kullamm kilavuzu
tarz kitaplardan ziyade, hikayeleri seviyorlar ve bu hika-
yelerden meseleyi gok daha gabuk kavrayip 6greniyorlar.
Bu kitap kolay okunan bir metin igermektedir. Bir¢ok
boliimiin altini gizerck, sik sik tekrar doniip okumak iste-
yebilirsiniz.

Litfen agik fikirlilikle okuyunuz Burada bahsedilen iig
ana prensip ¢ok dikkat gerektirmeyecek kadar basit gorii-
nebilir, fakat bu sizi aldatmasin. En derin gergeklerden
bazilan en basit olanlardir. Aklima Albert Einstein’in suna
benzer bir sozii geldi: “Her sey miimkiin oldugunca sade
olmaly, fakat basitlegtirilmemelidir.” Bu kitap da olabildi
gince sadedir.



Bu ii¢ adim gergekten ise yariyor mu? Durun soyle soy-
leyeyim: Ise yaramadigim hi¢ gérmedim. Ama ige yara-
masi igin lizerinde ¢aliymamz gerekiyor. Simdiye kadar
bunu diizenli olarak uygulayip da esash bir sekilde yarar
gormemis kimseyle karsilasmadim. Eger kargilagirsam, bu
kesinlikle goze batacak bir durum olur.

Peki, bu sizde ise yarar mi? Kim oldugunuz 6nem-
li degil, eger diiriist bir gekilde denerseniz ise yaraya-
caktir. Universite profesorleri, doktorlar, avukatlar, islet-
me miidiirleri, girisimciler, kamyon soforleri, 6grenciler,
memurlar, sekreterlcr, web uzmanlar), evli giftler ve bekar
lar gibi hayatin her kesiminden, her tiirlii insan iizerinde
ise yaradigim gordiim.

Bu yazilanlan tekrar tekrar okuyun. Ne kadar ¢ok okur-

saniz o kadar ¢ok faydalanirsiniz. Okurken yargilamayin,
bu gelisiminizi yavaglatmaktan bagka bir ise yaramaz.
Aqik fikirlilikle okuyun ve birakin kendi 6z benliginiz size
sorular sorsun.
Haydi hep birlikte harika bir maceraya gikalim. Yolun
sonunda hayatin bizim tarahmizi tuttugunu anlayacak-
siniz. Bagsan ve gergek mutluluk kolayca uzanip almamiz
icin bizi bekliyor.



Gii¢ Durusu

/

ert bir sonbahar aksamiydi. Konugmaac bitig konus-

masini yaparken dinleyiciler biiyiilenmis bir halde
yerlerinde oturuyorlard:. Adeta bahkgilar gibi, biiyiik bir
dikkatle aglarim atmuglardi. ileride kullanmak iizere her
bir goriigii ve kavrami yakalamak niyetiyle, onun bilgeli-
gini kagit lizerine gegiriyor, glinii geldiginde kullanilacak
bir servet gibi biriktiriyorlardi. Mest olmus bir sekilde
saatlerdir dinliyorlard1 ve konugmacinin sesinin diginda
¢it gkmuyordu.

Ulkenin her yerinden, erkegi, kadini, genci, yaghs,
zayify, giigliisii birok insan, hayatlarinin yoniinii degisti
recek bir sir, bir kurtulug yolu bulmak igin buraya toplan-
mugti. Ve simdi kapaniga gok az kalmigti.

Konugmaci bir an durdu, yansi dolu olan bardaktan bir
yudum su igti. Bardag: yerine geri koyarken gozlerimin
icine bakiyormugcasina, “Tegckkiir ederim arkadaglar,
geldiginiz igin gergekten tegekkiir ederim” dedi. Cogkulu
kalabaliktan aninda bir alkig tufan1 koptu fakat konugma-
ainin elini kaldirmasiyla ortahk tekrar sessizlegti.
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John Harricharan

“Bugiin hem bir son, hem de bir baslangictir. Bugiin,
dertlerinizin ve miicadelelerinizin sonu olabilir; bugiin,
glizel, nege icinde zengin bir hayatin, huzurun ve bollu-
gun baslangic1 da olabilir. Ancak harekete gegmelisiniz.
Bu fikirleri ahn ve kullanin. iginize yaramalarini saglayin.
Sizinle paylashgim bu ii¢ prensibi uygulayin. Denge mer-
kezinizi bulun, goreceksiniz ki dékmiis oldugunuz goz-
yaslan ve ¢ektiginiz sikintilar sizi bagannin doruklarina,
mutluluga ve kendinizi gergeklegtirme yoluna gotiirecek-
tir.”

Mikrofonu yerine koydu, giilimsedi ve kiirsiiden aynld.
Moderatonin, “John, kitaplanmzi imzalamaktan mutluluk
duyacaktir. Saat her ne kadar geg olsa da son kitabi imzalaya-
na kadar kalmak i¢in soz verdi. Kendisi, salonun arkasindaki
mavi masada olacak” demesiyle alkig, kulaklan sagir edecek
kadar yiikseldi.

Yogun bir glindii ve ben oldukga yorgundum. Bu kon-
feransa katilabilmek igin neredeyse kalan son parami da
harcamig ve bayag: bir yol gelmistim oysa simdi sona
ermisti. Konugmacinin vermis oldugu mesajlar bende yeni
umutlar ve heyecanlar yaratmigti. Ona, burada bulun-
maktan dolay: ne kadar minnettar oldugumu séylemeyi o
kadar ok istiyordum ki. Bizimle bu tann vergisi bilgeligi
paylagsmis oldugu igin kendisine bizzat tegekkir etmek
istiyordum.

Fakat imza masasinin etrafinda simdiden olugan uzun
kuyruga soyle bir bakinca, satin almig oldugum iki kita
bin1 imzalatacak olmanin bile benim igin bir sans oldugu-
nu digiindiim. Onunla cn azindan iki t¢ dakika gegire-
bilmenin yollarin1 aramak iizere kararh bir gekilde siraya
girdim ve beklemeye raz1 oldum.
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Griy Durusu

Vaktiyle sovle bir s6z duydugumu hatirhyorum: “Eger
bir niyet varsa, bir gikis yolu da mutlaka vardir.” Bir anda
diigiindiim ki, eger siranin en sonunda olursam, benimle
fazladan birkag dakika daha konusabilir ve hatta sunumu
nu yapmis oldugu o lig prensipten biraz daha detayh bir
sekilde bahsedebilirdi. Sessizce siradaki yerimi terk ettim
ve kalabalik yavag yavas dagihirken ben de siranin en
sonundaki yerimi aldim. Sansim yiiziime giilmiis olacak
ki sira daha hizh bir gekilde ilerlemeye baslad.

Arkadaglanm bana Bill derler. 30'lu yaslarimin sonun-
dayim ve Ortabati Amerika’da bulunan bir eyalette, ufak
bir kasabada yasamaktayim. Yaklagik bir ay énce, New
City’dc diizenlenecek olan bir konferanstan bahseden bir
brosiir gecti elime. Konferansi verecek olan kisi, engin
bilgi ve i gori sahibi olarak taninan, genel olarak kendi
deneyimlerinden bahseden ve gergekten de hayatin ¢n
zorlu sinavlarini gegebilmis olan biriydi. Her ne kadar
para ve zaman sikintisi yasiyor olsam da soyleyeceklerini
dinlemeye aninda karar vermigtim. Komgulanmdan biri
olan Tom, gegenlerde onun seminerlerinden birine katil-
mugti. O glinden beri, bu olayin hayatindaki ctkisini anlat-
makla bitiremedi.

Sadece Tom’un anlatmis olmasindan degil, ben de
onun hayatindaki gézle goriiliir degisiklikleri fark ediybr-
dum. Uzun siiredir o kadar biiyiik bir stres altindaydh ki,
bir giin onu gotiirip Massachusetts Farm Ak Hastane-
si'ne kapatacaklarini diigliniiyordum. Fakat su an haya-
tinda bir mucize olmus gibiydi. Onu tanidigimdan beri ilk
defa bu kadar rahat ve mutlu oldugunu goériiyordum. Bu
onemli seminere katilmam igin ne fedakarlik gerekiyorsa
yapmam gerektigini siddetle tavsiye etti. Ug prensipten
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John Harrichurun

ve bunlarin insanin hayatini nasil degistircbileceginden
bahsetti. Fakat bu prensiplerin ne olduklan hakkinda bilgi
vermesi igin sikighrdigimda “Cok basitler, ama anlatmasi
kolay degil sevgili Billy, kendin gidip 6grenmelisin” dedi
gliliimseyerek.

Yani, hayatlan degistiren bu seminere kahlmaya karar
verdigimde, bir es, iki kiiglik ¢ocuk ve ihmal edilmeye
mahkam gibi gorinen bir ig yiiziinden yagadigim stres
vardi hayatimda. Simdi ise siranin en sonunda, benim igin
aynlmis olan yerde duruyor, bu 6zel ve sira dig1 sahistan
birkag kelime duymak igin bekliyordum. Tom’un bahset-
tiklerinden ok daha fazlasini bulmugtum bu seminerde
ve artik biliyordum ki hayatim asla ayn1 olmayacakh.

Sira artik daha da ilerlemisti ve ben geriye kalan iig
kisiden en sonuncusuydum. Diiriist tavirlan ve verdigi
mesajlann samimiyeti, dinleyicisi ile arasinda tuhaf bir
bag yaratmusti fakat yine de siram yaklaghk¢a kendimi
heyecanh ve tedirgin hissetmeye baglamigtim. Gozlerini
kaldinp bana giiliimsediginde kafasinin etrafinda gordii
glim gey, belli belirsiz bir panlti miyd:1 yoksa bu benim
hayal giiclim miiydii?

Oldukga ¢ekingen bir tavirla “Merhaba efendim”
dedim,” Adim Bill. Bu aksam bizimle bu degerli ve faydah
bilgileri paylagtiginiz igin size tegekkiir etmek istiyorum.”

“Otur Bill, ve liitfen bana John de” dedi. Oyle goriinii-
yor ki siranin en sonundasin, bu yiizden acele etmemize
gerek yok diye diigiinliyorum. Kann ve iki gocugun nasil-
lar?”

Saskinliktan dilim tutulmugtu. “Ailemi nereden biliyor
sunuz? Bizsizinle daha 6nce tamigmamgtik... Bunu biliyor
olamazsimiz!”

16



Gilg Durugu

“Biliyor olamaz miyim Bill? Diigiindiiglimiizden daha
ok sey biliyoruz. Sadece bildigimiz her gseyi hatirlayam
yoruz.”

Tam olarak nasil karsihik verecegimi bilcmeden elimde-
ki kitaplari uzattim ve o, yu kelimeleri yazip altina imza
sin1 atarken ben de oturdum:

“Bir 6grencinin hayatini, bir digerine borglu olmasina
dair, Bill’e...”

Kendisine tesekkiir ettim, fakat onun bu ilging s6zleri
merakimi doruga qikard: ve pat diye “Seminer esnasinda
zaman zaman bana bakiyorsunuz gibi hisscttim efendim.
Hatta bana soylemek istediginiz 6zel bir seyler oldugu-
nu diigiinmeye baglamigim neredeyse. Bu yiizden sizinle
birka¢ dakika daha fazla gegirmek umuduyla siranin en
sonuna kaldim.” dedim.

“Yeter artik, bu ‘efendim’ lafin1 birakalim, bana sadece
John de. Zaten soyadimu biiyiik ihtimalle telaffuz edemez-
sin.” dedi. “Ben de senin gibi siradan bir adamim, benim
de senin gibi umutlarim ve korkularim vard:. Yillar 6nce,
aynen bugiin senin benimle tanighigin gibi ben de biriyle
tarmigtim. Bana ogrettikleri hayatimi degistirdi, tabii umu-
yorum ki milyonlarca diger insanin da. Ve evet, tam da
sana bakiyordum, benle konusmak istedigini anlarmgtim.”

Yorgun oldugunu biliyordum ve ¢ok fazla zamanim
almak istemiyordum. Ama yine de orada saatlerce oturup
onu dinleyebilirdim. Ona, daha 6nceden hayatinin nasil
oldugunu sormak istiyordum fakat ¢ok merakh veya say-
gisiz gibi gorinmek de istemiyordum dogrusu. Semine-
rine katilabildigim ve su an, fazladan birka¢ dakika daha
kendisiyle konugabildigim i¢in ¢ok minnettardim.



John Harricharan

Bazen, sihir bizim haberimiz olmadan kendiliginden
olusur. John bana bakti, ne diigiindiigiimii biliyormuggasi-
na goz. kirpti ve “Biliyor musun, agagida bir kafeterya var.
Birkag saat daha agik olur. Bir kahve igin eslik etmek ister
misin bana?” dedi.

Buna inanamiyordum! “Cok sevinirim” dedim kekele
yerek “Ama ¢ok fazla zamanimiz1 almak istemem”

“Benim igin bir zevktir” dedi yerinden kalkarak. Kafc-
teryaya indik ve arka kogedeki bir masaya oturduk. Birkag
dakika sonra ilk yudumlaruruz: alirken, oturdugu sandal-
yeye yasland,, dirck gozlerimin igine bakt ve “Pekala Bill,
ogrenmek istedigin gey tam olarak nedir?” diye sordu

“Bugiin bize bahscttiginiz prensipler efendim, ah par-
don, John. Gergekten ¢ok basitler fakat ayn1 zamanda gok
da derin. Bu kadar basit bir sey gergekten ige yarar mi?

“Evet, tabii ki, her zaman ige yarar, tabii eger tizerinde
galisirsan. Bazi insanlar, kitaplar okuyup, seminer ve kon-
feranslara katihp, akhina gelebilecek her egitmenle tam
$1p sonra da higbir sey yapmadan oturarak, hayatlannin
mucizevi bir sekilde miikemmecllegebilecegini diigiiniirler.
Bu tabii ki boyle olmaz. Gerekli adimlan atmalisin. Bu gok
ama ¢ok onemlidir. Edindigin bilgiyi kullanmalisin. Bu
bilgiyi igler hale getirmelisin. Elinde olan bilgi ile bir seyler
yap. Evet! Bunlar her zaman ige yarar; tabii cger lizerinde
cahgirsan. fge yaramadig bir durumla simdiye kadar hig
karsilasmadim. Eger kargilagirsam, bunun mutlaka bir
nedeni var demektir.”

“Bende de gercekten ise yarayacagimi diigiiniiyor
musun? Sonug olarak 6zcl bir insan degilim. Sadece haya-
timin gidisatinin biraz daha diizgiin olmasi igin ugrasi-
yorum. Evimde ve is yerimde ok fazla stres altindayim.
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Giig Durusu

Zaman zaman, yani ashnda ¢ogu zaman, endiscleniyorum
ve korkuya kapihyorum.”

“Yergekimi kanunu senin igin de gegerli mi Bill? Hig
de 6zel olmadigimi diigiindiigiin halde elektrik diigme-
leri bastiginda ¢aligmiyor mu? tabii ki ¢alisiyor. Evrensel
kanunlar her zaman gahgirlar ve herkes igin gahgirlar. Iyi
ya da kotii, zengin ya da fakir, yetenekli ya da yetencksiz,
o6zel veya siradan olup olmaman hig fark etmez; bu yasalar
herkes icin gegerlidir. Bu yiizden bunlara Evrensel Yasalar
deniliyor.”

Soylediklerinden ¢ok emin gériiniiyordu. Kendine
ozgii sakin bir havasi ve kargisindakine de gesirdigi bir
dinginligi vard:. Bir anda kendimi huzur iginde hissettim,
orda oturmus, hayat ve gecinme hakkindaki yorumlarimi
dinliyordum. Ama nedense, vaktini ¢aldiginu diigiinerek
duydugum o sugluluk duygusundan bir tiirlii kendimi
kurtaramiyordum. “Séyler misin bana John,” dedim “liit
fen soyler misin, her zaman béyle miydin? Her zaman
kontrollii, her zaman sakin ve rahat miydin? Hig bizler
gibi olmadin m1? Korku dolu, stresli, endigeli ....kafasi
kangik?

“Tabii ki her zaman boyle degildim. Ben de birgok
insan gibi ¢ok zor giinler gegirdim. Fakat daha 6nce de
bahsettigim gibi yash ve bilge bir 6gretmen ile tanigtim.
fsmi Nathaniel Carlisle Rishian. Bana anlattiklan tiim
hayatim: degistirdi. Hikayemi dinlemek ister misin?

“Kesinlikle!” diye cevap verdim kargima gikan bu firsa
ta atlarcasina. “Hem de ¢ok isterim.”

Bunun izerine, masanin altindaki cvrak gantasindan,
icindeki kagit yigin yiiziinden neredeyse patlamak iizere
olan bir dosya gikard1. Sonra da kahvesinden bir yudum
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Johu Harricharan

daha alip biitiin dosyay: bana uzatt. Yerinden kalkip
yanimdan ayrilirken beni gagirtan su yorumu yapti: “Her
scy orada. Onu okuyunca, su an bulundugum yere varmak
i¢in ‘degisim yolunda’ nasil yolculuk yaptigimi anlayacak-
sin. By, sana o ii¢ prensip hakkinda daha detayh bilgi vere-
cek ve daha da 6nemlisi nasil kullanacagimi gosterecek.
Bunu ilerleyen giinlerde kitap halinde yayimlayacagim.
iste bu da onun kabataslak bir kopyasidir. Simdi gergekten
gitmem gerekiyor, fakat seninle tanigmak bir zevkti.

Hesabi 6deyip veda etti ve gizemli bir giilimsemenin
ardindan beni masada tek bagima birakip gitti. Kafeterya-
dan ¢iktigr sirada ona el salladim ve sonra elimdeki, dak-
tilo ile muntazam bir sekilde yazilmig kagitlara $oyle bir
goz atim. Tegekkiir etmcye firsat kalmadan o gitmisti bile.

hala oldukga sagkin bir vaziyetteydim; otele donmek
i¢in bir taksi tuttum, odama girdim ve okumaya bagla-
dim. Bundan sonraki béliimler orijinal metinde yazildig:
sekliyledir. Bazi noktalari agikliga kavugturmak amaciyla
yaptiklarim diginda ok az diizeltme vardir. Eger John’un
vermis oldugu fikirleri uygularsaniz, benimkinde oldugu
gibi sizin hayatinizda da pozitif etkileri olacaktir.

iste John’un bu bir tomar kagt ile bana anlattiklari:
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2

ordiigiin gibi bu her zaman boyle degildi. Muhteme

len, bugiin bana baktiginda, eskiden hayatimda eksik
olan bu huzur ve mutlulugun simdi var oldugunu anla-
yabilirsin. Ay ve Giineg’in birbirlerinden farkh olduklan
gibi diin ve bugiin de birbirlerinden farkhdirlar. Hikayem
¢ok uzun zaman once bagladi. Stres ve kargasadan bahsct-
migken, o giinler hi¢ de giilliik giilistanhk degildi, aksine,
oldukga zor ve tatsizd1.

Onemli sirketlerde iist diizey yoneticilik yapip belli
diizeyde bir bagan ve refah elde ettikten sonra bende bir
huzursuzluk bas gosterdi ve daha farkl maccralar pegin-
de kosmak istedim. icimde bir gli¢ beni siirekli kendi igimi
kurmam igin itekleyip duruyordu. En sonunda is diinya-
sini terk edip kendi igimi kurdum ve nerdeyse bir gecede
kégeyi dondiim. Ailem, paranin sabn alabilecegi birgok
olanagin keyfini siiriiyor ben de mutluluktan uguyordum.

Daha sonra her sey alt iist olmaya baglady; ilk onceleri
yavas yavag, daha sonra git gide hizlanarak. Evimizi, diger
miilklerimizi ve hatta neredeyse biitiin mal varhgmizi
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kaybettik ve ben o zamanlar nasil oldu da akil saghgumi
kaybetmedim hala anlayabilmis degilim. Aslinda bu, tim
guici ile bize yaklasmakta olan o biiyiik kasirganin ayak
sesleriydi. Ncredeyse parasiz pulsuz bir gekilde, her seye
sifirdan baglarken, benim yeni bir iy bulmam konusunda-
ki son umutlarimiz da yitirmeden yeni bir yere tagindik.

is diinyasinin kisir déngiisii iginde déniip dururken,
bagvuru tizerine bagvuru yaptim fakat butiin ¢abalarim
nafileydi. Uygun niteliklere sahip olmama ragmen, sir-
ketler artik kiigiilme yoluna gitmeye baglamiglardi. En
sonunda, umutsuzlugun tirmanisa gegtigi bir ruh hali ile
bir tele-pazarlama iginc raz1 oldum ve kisa siire igersinde
bir insanin nasil diigiince ve duygudan yoksun bir robota
doniigebilecegini anladim. Bu is tek bagina bizim temel
giderlerimizi bile kargilamiyordu; bu nedenle, ek i§ olarak
yart zamanh satig temsilciligine bagladim. Ilk bagladigim
ige berbatti. Ama ikincisi kesinlikle tahammiil edilemez
cinstendi. Moral bozucu kogullar altinda kendimi kapana
kisilmig gibi hissediyordum fakat ailemi a¢ susuz birak
mamak adina bagka segenegim olmadigimi bildigimden
uzun ve yorucu saatler boyunca galiymaya devam ettim.
Gorinirde herhangi bir neden olmaksizin, bir anda satig
temsilciligi gorevimden gikarildim.

Asil biiyiik felaket bir hafta sonra geldi. Kanima kanser
teshisi konuldu. Saglik sigortamiz yoktu ve kabaran hasta
ne masraflanni 6deyebilmek igin son kurusumuza kadar
harcadik. Daha birkag hafta evvel babam vefat ctmisti ve
simdi kanm igin de ayn olasihikla kars: kargiyaydim. Her
ne kadar uzun ve vorlu bir savag verdiysek de hastahik
dogal akigini siirdiirdii, beni ve iki ¢ocugumu kanmun aci
olimui ile bag baga birakh.
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iste ondan sonra benim igin asil kabus gibi giinler bag
ladi. Birkag sene gibi kisa bir siire iginde yakinlarimdan
bir¢ogunun 6liimlerinin acisin1 yagsadim. Kanimin anne ve
babasi ve benim annem vefat ctti. Tele-pazarlama girketi
iflas etti ve agin derecede nakit sikintist yaganmaya bag
ladi. Gelecek hakkinda planlar yapmak insanlan avutsa
bile, pek yetersiz kaliyordu. Hayat ¢ok sikict ve monoton
gelmeye baglamigti. Sabahtan aksama kadar tipk: bir robot
gibi hareket cdiyor, bitkin ve kendinden geg¢mis bir halde
uykuya daliyor ve sadece, bu sikici diizeni her giin tekrar-
layacak olmanin tehditkar olasihgina uyaniyordum.

Tamamen yerimde saymaktaydim; siirekli olarak,
evden ¢tkarilma korkusu ve arabama el konulmasi endise-
si i¢indeydim. Ruhumun en derinlerine uzandigimda bul
dugum avuntu ve umut bana yetmiyordu. Fakat biitiin bu
yagadiklarima ragmen bir yarum, hayat aslinda bu olamaz
diye avaz avaz baginyordu.

Her gey daha da kotiilesiyordu; gerginlik ve stres o
kadar fazlaydi ki saghk problemlcrinin bag gostermesi
hi¢ de sasirtian degildi. Her zaman, sadece ii¢ tip prob-
lem oldugunu diigiinmiigiimdiir: para problemleri, saghk
problemleri ve iliski problemleri. Kargilagtigimz herhangi
bir sorun mutlaka bu ii¢ kategoriden birine giriyordur.
Para sorunlarina gayet aginaydim. iligki sorunlan? Eh,
pek de yok sayilmaz. Hayat, hi¢ yasamaya deger gibi
gorinmiiyordu. Her gcyi layigiyla yapmaya aligkin olan
ben, ¢evreme dert ve 1zdirabin akla gelebilecek her gesidi-
ni toplamigtim ve yavas yavas bir ¢aresizlik kuyusuna ve
karanhga dogru qekiliyor gibiydim.

Fakat, kapimi agindinp duran alacakhlardan bunaldi-
gim ve kit kanaat gecinmeye galishgim o sikintth anlarda
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bile nadiren de olsa, bir anda farkh bir hayatin goriintiisii
geliverirdi goziimiin 6niine. Bu, ritya gorniyormugum gibi
bir sey degildi; daha ziyade, yalniz kaldigim bazi anlar
boyunca, hayatta hepimiz igin gok daha iyi seylerin var
olduguna dair duydugum inangti. Her nedense, hayatin
sadece ardi arkasi kesilmeyen miicadelelerle gegip, en
nihayctinde mezarda son bulmasi igin yaratldigina bir
tirli inanamiyordum.

Her zaman bir ¢ikis yolu oldugunu biliyordum fakat
o giinlerde o yolu bulabilmek diistindiigiimden ¢ok daha
zor goriintiyordu. Tim bunlann da 6tesinde, bu evrenin
iyi niyetli ve diizenli bir evren olduguna inaniyordum. Ve
tabii ki, bu giderek artan baski ile baga gikmanin da daha
basit ve kolay bir yolu olmahyd:. Eger ki iginde bulun-
mug oldugum bu durumu atlatip, stresi yok etmenin ve
bir denge kurmanin yolunu bulursam, bunu ihtiyaci olan
herkesle paylagmaya karar vermigtim. Bu diinyayi, bul
dugumdan daha iyi bir halde birakmak benim gérevim
olmustu.

Anncmin olimiinden sonra, ailemin mal varhg: ile
ilgili yasal islemlerde bana diisen gorevin bir pargasi ola-
rak Guyana’ya, dogdugum tilkeye gitmem gerckiyordu.
Seyahat vakti yaklagiyordu ve ben g¢ocuklarimi yalmz
birakacak olmaktan tedirgindim. Gitmeyi gercckten hig
istemiyordum ve bunun ne derece akil kan bir sey oldu-
gunu disiinip duruyordum. Mantigimin her zerresi, bu
seyahat ile vakit harcamamami ve bu isi diger aile bireyle-
rine birakmam gerektigini soyliiyordu.

Mantigim, isten kolay kolay uzaklagamayacagimi soy-
liyordu fakat igimde bir gseyler bende gitme istegi uyan-
dirmugti. Biitiin bu karmasanin ortasinda bir yerlerde, her
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seyi bir yana birakip bu seyahate ¢itkmam gerektigi konu-
sunda beni siirekli sikigtinp duran bir his vardi igimde. Bu
oyle siirekli devam eden bir his degildi; belli araliklarla,
bir anda gelip gegen bir histi.

Goriiniirde pek onemsiz olan bir karann, bir insanin
tim hayatimin gidisatini nasil degistirebildigi gergekten
¢ok enteresandir. Bu seyahate mantiksal agidan baktigim-
da, hig dogru bir gey gibi goriinmiiyordu. Gitmek istemi-
yordum. Fakat o bir anda gelip gegen hislerde, anlayigtmin
otesinde bir “dogruluk” ve aydinhk vardi. Meshur, duygu
ve mantik ikileminde kisiip kalmug gibi goriiniiyordum.
En nihayctinde, biisbiitiin bir inang ve giiven ile ve belki
de bir bakima aptallikla kesin bir karara varmigtim.

Ara sira, ¢ok uzun zaman 6nceki o giin gelir aklima ve
diigiiniiriim. Tim yollar kapal bir vaziyette, yogun stres
ve hayal kirikhig: icindeyken, en ufak bir tahrik ile patla-
maya hazir bir bomba halini almigtim. Yagamiyordum,
yalnizca hayatta kalma cabasi verivordum. Tiim potan-
siyelimin yalmzca belli belirsiz bir golgesi kadardim. En
biiyiik arzum, bu baski ve umutsuzluktan kurtulmak,
ailemle ilgilenmek, biraz mutluluk ve refah elde etmek ve
topluma katkida bulunmak®.

Yagadigim biiyiik tereddiitle beraber, nasil olduysa,
icimdeki o kiigiik ve zayif sesi dinledim, o seyahate giktim
ve boylelikle hayatimin tim gidigatin1 degistirmis oldum.
Bu arada, konumuzdan iyice uzaklagtim. Hikayemi anlat-
maya devam edeyim.
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S

K:nslk duygular igersinde, seyahat igin gerekli olan
azirhklan tamamladim. Yolculuk giinii geldi gatti ve
ben kendimi bir Boeing 747'nin iginde rahat bir koltukta,
yerden 39.000 fit yiikscklikte Atlantik’i giineyden giiney
dogu’ya dogru son siirat gegerken buldum.
ilk yanm saat boyunca, evde biraktigim gocuklarum
diigiindiim, ofiste neler olup bittigini merak ettim ve basi-
ma gelen olaylara iiziildim durdum. Bir ugagin iginde
uzak bir diyara giderken bile iistiime yapismig olan bu
stres ve endigeden kurtulamiyordum. Bitkin bir haldey-
dim, uzun bir siire uyuyakalmis olmahyim ki, uyandigim-
da ugakta gosterilen filmin bitig jenerigi akiyordu. Eski bir
aile dostumuz beni havaalanindan almay: kabul etmisgti.
Akran sayilirdik, aym koyde biiyilimiistiik hatta Jocla-
nn evi bizimkine iki adim uzakliktaydi. Ozlemle, Joe'yu,
cocukluk doncmimizi ve koy hayatim diigiinmeye bag-
ladim. Tim benligim bu 6zlemle dolup tagincaya kadar,
hatiralar goziimiin éniinden bir film seridi gibi gegti.
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Gengligimin o mutlu donemlerini diigiindiikge, para,
is ve iligki problemleri geride kaliyor ve kendimi ¢ok
daha da rahatlamig hissediyordum. Aslinda, necredeyse
bir par¢a mutluluk bile hissetmigtim fakat hayatn agwr
sorumluluklanyla ugragsmaktayken bu denli tasasizhigin
dogru olmadigini diigiinerek kendimi hemen bu duygu-
dan uzaklagirdim. Zaten arkamda biraktigim sorunlarn
gtz oniinde bulundurdugumda, geri dondiigiim anda
beni rehin almak igin pusuda bekliyor gibiydiler. Belki
sorunlar, es dost bir araya gelip daha bile giiglenmis ola-
bilirlerdi.

Sonug olarak, akhm tekrar kdy hayatinin o en kendi
halinde zevklerine kaymighi ve ugak vans noktasina gel-
diginde Jo¢’yu gormek igin sabirsizlaniyordum. Bazi okul
arkadaglarim ve ben, edindigimiz bilgileri bir giin tilke-
mize geri doniip kullanabilme umuduyla yiiksek 6greni-
mimiz i¢in yurt digina gitmigtik. Fakat birqogumuz asla
donmedi. Joe ise koyde kahp ¢aligmayi ve ailesine kendi
biiyiidiigii ortamda bakmay: se¢misgti.

Bir¢ok kez koy halkim hakir gordiigiimii hatirhyo-
rum. Koyiin kisitlayici ortamindan kurtulmayi istiyor gibi
goriinmiiyorlard: ve daha fazlasim elde etme hirslan da
yoktu. Neticede benim iiniversite diplomam vardi; bir
yazar, bilim adami ve danigmandim. Biitiin bu vasiflarin
yani sira bir de kendimi herkesten iistiin gormekle gurur
duydugum bir yoniim vardi. Ve iste tiim bunlara ragmen
hayatla ne kadar da bogusup miicadelc etmigtim! Hayat-
taki basit zevklerden aldigimiz. o yogun mutluluk hissi-
ni, huzuru ve doyumu nasil da 6zlemistim. Yagamimda,
huzur iginde oldugum tek bir an bile yoktu. Bu sade koy
yasantisiyla belki de Joc bile benden ok daha mutluydu.
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“Kaptaniniz konusuyor. Andromeda Havayollan ile
ugtugunuz igin tesekkiir ederiz. Keyifli bir yolculuk gegir-
mis oldugunuzu umuyor ve bir bagka uqusta sizlere tekrar
hizmet etmenin mutlulugu i¢inde olmay1 arzu ediyoruz.
Simdi ugaktan inebilirsiniz,” diye baslayip devam eden
bir anons beni hayallerimden ¢ekti aldi. Tek sira halinde,
penguenler gibi, valizleriyle ugaktan gikip terminale dagil-
makta olan diger yolculan takip ettim. Gimriik ve gog-
menlik islemlerinden gegtikten sonra arkadagimi bulmak
i¢in etrafa g6z gezdirmeye bagladim. igte oradayd, yiiziin-
deki kocaman giiliimsemesi ile ¢ok gen sakrak bir hali
vardi. Kogarak yamima geldi ve kaburgalanm kirarcasina
bana sanildr. ikimiz de giilerken, bipki gocuklugumuzdaki
gibi kafami saga sola salladim. “Goriigmeyeli nasilsm?”
diye sordum. “Cocuklar nasil?

“Cok iyiyim” diye cevap verdi. “Cocuklar da son gor-
diigiinden beri bayag boy attilar. Seni gordiiklerine ¢ok
sevinecekler. Hepimiz igin her sey yolunda gidiyor. Hadi
arabaya gidelim. Aray1 agtik, yolda konugacagimiz ok sey
var.”

Cok kisa bir siire sonra kéye dogru giden ana yola ¢ik-
migtik. Varmamiz birka¢ saati bulacakti. Bambagka bir
diinyaya ayak basmug gibiydim. Camlan agik olan araba-
da giderken, okyanus havasinin tuzlu kokusu, baskici ve
daralticihgindan ¢min oldugum bu ortamin, tam tersine
¢ok huzur dolu goriinmesini saglamigh sanki. Ailelerimiz
ve gegen yillar boyunca neler yaptigimiz hakkinda konug-
tuk. Bir ara sessizlik oldugunda, Joe diigiinceli bir sekilde
bana bakt, sanki sormak istedigi ok kigisel bir soru vardu.

“Ne oldu?” diye sordum.
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Giildii ve “Bunu sormamda bir sakinca yoktur umanm,
ama gergekten yorgun ve endiseli goriinliyorsun, sanki
omzunda diinyanin sorumlugunu tagiyor gibisin. Yor-
gun olman: anhyorum; uzun bir yolculuktu tabii. Bir stirii
sorumlulukla meggul olan biri oldugunu da biliyorum.
Peki, cglenmek igin, kendine ve gocuklarina sizi mutlu
edecek kadar zaman ayirmiyor musun hi¢?” dedi.

“Sen mutlulugu nasil elde ediyorsun?” diye sordum.
“Bunu anlayip anlayamayacagim bilmiyorum Joe. Haya-
timda ¢ok fazla sorun var ve haddinden fazla bir baski.
Belki de nasil mutlu olundugunu unuttum artik. “

“Ah John,” dedi. “Oyle diigiinmemelisin. Sorunlan
olan tek insan sen degilsin. Bizim de sorunlanmiz var.
Fakat yinc de ¢ogu zaman mutluyuz. Biz, ¢ok sade bir
hayat yasayan kendi halinde insanlariz. Hayat ¢ok kisa ve
¢ok degerli. Bu nedenle tadim gitkarmak gerektigini diigii-
niiyoruz.”

“Bunu soylemek senin igin gok kolay tabii” diye cevap
verdim. “Benim hayatim hig¢ de oyle basit degil. Baz
zamanlarda karmasa ve stres qildirtic1 bir hal alabiliyor.”

Sohbetimiz koye varincaya kadar devam etti. Tuhaf-
tir ki, geri donmiig olmak kendimi iyi hissettiriyordu.
$oyle iyi bir uyku gekmek igin sabirsizlaniyordum. Fakat
uykumda bile, zihnim adet haline getirdigi endige ve kor-
ku diigiincelerinden bir gegit toreni yapti. Tabii ki deliksiz
uyuyamadim, ama sabah, buraya gelisimin asil nede-
ni olan sorumluluklan yerinc getirmek ilizere erkenden
uyandim.

Hukuki iglemler kolayca halloldu ve birkag giin sonra,
geri doniig igin hazirhklanmi yapmaya bagladim. Joe uzak-
ta olacakh.. Bu ylizden havaalanina gitmek igin bir araba
0
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kiraladim. Herkese hosga kal deyip, etrafimda toplanan
kiigitk kalabalikla mecburi kucaklagma ve el sallama fas-
lin1 atlattiktan sonra onlara son kez uzun bir siire baktim
ve oradan aynldim.

Doniig yolculugu goktan bir stres halini almigti. Ugak
yolculugu degil, onu her zaman sevmigimdir fakat beni
asil dehgete diisiiren stres ve endige dolu hayatuna geri
doniiyor olma diigiincesiydi. Yine de, biraz da olsa huzur
dolu bir sekilde havaalani yolunun keyfini qikardigimi
fark ettim. Sehrin arka balgelerinden yaptigum yolculuk
birkag saat siirecckti. Neyse ki, planimi ona gore yapmug-
tim da yolda giderken durup fotograf cekmek igin yeterin-
ce vaktim olacakti.

Birdenbire, yakin bir koydeki kiigiik bir okulun miidii-
rii olan yagh ve bilge bir 6gretmeni hatirladim. Onu yillar-
dir gérmemistim, hig aklima gelmemisti ve hatta hayatta
olup olmadigini bile bilmiyordum. Fazladan vaktim oldu
guna gore, yoldan sapip onu arayabilir, merakimi gide
rebilirdim ve hatta belki onu ziyaret bile edebilirdim. Bir
yanim gergekten yola devam etmek istiyordu ama igim-
dcki tuhaf bir scs beni, durup Profesor Rishian’y ziyaret
ctmeye zorluyordu.

Tim hayatim iste boyle degisti. O yola sapmasaydim
ve Profesor Rishian’1 ziyaret etmescydim, su an bu kitab:
okuyor olamayacaktiniz. Cok garip ve gizemli bir gekilde,
tim diinyam 6niimdeki birkag saat iginde derinden sarsi-
lip, degigecekti.
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Z

kula dogru giden toprak yola girdim ve mayin misali

bezenmis qukurlardan kagarak dikkatli bir gekilde,
dolambagh yoldan asagi dogru ilerlemeye devam ettim.
Ana kapiya yaklaginca yol, beni dar ve gicirdayan bir kép-
riiye qkardi. Neredeyse yillar 6nce hatirladigim gibiydi.
Arabadan quup kapiya dogru yiiriidiim. Parmakhklardan
igeri dogru dikkatlice bakinca goriiniirde tek bir 6grenci
bile olmamasina gasirdim. Tabii ki 6grenciler digarida her
yerde olabilirlerdi. Daha sonra kapinin iizerinde “TATIL
DOLAYISIYLA KAPALIDIR” yazan bir tabela oldugunu
fark ettim.

Hayal kinkhgina ugramig olmakla beraber, okul miidii-
rii Rishan’in okul kampiisiinde, ana binanin diger ucunda
yasadigini anumsadim. Belki de hala kampiisteydi. Tatil-
lerde hemen hemen hig aynlmazdi; daha ¢ok kampus-
ta kalmay tercih eder ve bos vaktini uzun diigiincelere
dalarak ve uzun yiiriiyiisler yaparak gegirirdi. Tek bagina
kaldig anlardaki o sessizlikten zevk aliyor gibiydi. Kapi-
min 6niinde durdugum birka¢ dakika boyunca, heniiz
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geng bir adamken onunla birlikte gegirdigimiz zamanlan
hatirladim.

Kendisinin matematik, fizik, felsefe ve tarih gibi ¢ok
eyitli alanda lisansi olmasina ne kadar da hayran oldu-
gum geldi akhma. Tam da bu durdugum yerde, bir giin
ona, biitiin bu diplomalara sahip olmaktan étiirii ne kadar
sansh oldugunu soyledigimi animsadim. Bana goz kirpa
rak muzipge giilmesini ve “Bir insan), insan yapan diplo-
malar degildir John. O diplomalara asil anlam kazandiran-
lar insanlardir.” deyisini asla unutmayacagim. Olaylarn,
her zaman farkh bir agidan gormek gibi ilging bir yetenege
sahipti.

Onun koyde bulunusu bile ger¢ekten bir merak konu-
suydu. Soylentilere giire, bir giin koye gelmis ve kendine
kalacak bir yer bulmugtu. Gabucak koyiin ileri gelenleriyle
yakinlagsmus ve onlan bir okul kurmak igin bir parga top-
rak satin almak konusunda ikna etmigti ve ¢n sonunda da
biitiin zorluklara ragmen okulu inga etmiy, gerckli kadro-
yu kurmug ve tiim bu siireci idare edebilmigti. Kurdugu
okul o kadar bagarthyd: ki, ok uzak koylerden insanlar
¢ocuklanm onun okuluna gonderebilmek ve gerckli olan
paray: ddeycbilmek igin ¢ok biiyiik fedakarhklarda bulu-
nuyorlard.

En sonunda, kafamdaki bu kalabalik anilan susturup
kilidi agik olan kapy ittim ve ana binaya dogru ilerledim.
Rishian’in bu civarda olup olmadigim1 anlamakta kesin
kararllydim. Etraf, hatirladigimdan pek de fazla degigmis
gibi goriinmiiyordu. Birkag tane ycni bina vardi,, ama en
ileride Rishian’in cvini gorebiliyordum. Simdi daha hizh
ilerlemeye baslamigtim, her nc kadar fazlasiyla vaktim olsa
da eski dostumu tekrar gormek igin sabirsizlantyordum.
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Kuliibesinin kapisina kadar uzun adimlarla ilerledim.
Etrafta trkitiici bir sessizlik vardi ve evde kimse yok
gibiydi. Ashnda, kuliibenin tamami bos gibiydi. Kapiyr
¢aldim ve umdugum cevabi almak igin bekledim... Cevap
yoktu. Bu sefer daha giiglii bir sekilde ¢aldim, fakat yine
cevap yoktu. Kapiyr calmaya devam ederken bir yandan
Bay Rishian’a scslendim. Ama gelin gorin ki agaglardaki
rizgann higirtis1 ve uzaktaki bir kdpegin havlamas: digin-
da qit gkmiyordu. Tek aklima gelen tatile gitkmig olma ihti-
maliydi; fakat bu da onun en son yapacag) seydi. Bundan
bagka da bir sey gelmiyordu akhma ve ortahkta sorabile-
cek bir tek kimse yoktu. Burasi tamamen terk edilmis gibi
goriiniiyordu.

Evin etrafinda yiiridiim ve evi cevreleyen agaglann
bayag) biiyiimiis oldugunu fark ettim, ama Bay Rishianin
bizzat kendisinin ilgilendigi ¢iceklik miithis bakimh gori
niiyor ve bitkiler yeni agan gigekleriyle birlikte adeta 151k
sagiyorlardi. Aheste aheste, arabama geri donerken, birkag
agaain arasindan goriinen ve ufak bir gole veya havuza
cikan patika bir yol dikkatimi gekti. Okul, her ne kadar
genis bir araziye yayilmis olsa da, ¢ok belirgin bir gekilde
hatirhyorum ki Bay Rishian ile ilk tanighigimda orada éyle
bir gol yoktu. Ben ayrildiktan sonra yaptirdig: suni bir gol
olsa gerekti.

Yeterince vaktim oldugundan ve okul midiri de
bulunamadigindan, patikay: takip edip golii incelemeye
karar verdim. Giizel bir giindii ve tath yasemin kokulan
her yumusak esinti ile birlikte burnumu oksayip gegiyor-
du. Bu goliin yani baginda bir saat gecirmek gercekten de
huzur verirdi. Ugus igin check-in yapmam gereken saate
daha ¢ok vardi. Kendimi bu kadar gevsemis hissetmek
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gercekten hayret vericiydi. Ashnda, cve, isime, faturalara
ve diger sikintilara geri doniiyor olmanin beni endigelen
dirmediginden siiphelenmeye baglamigim. Sanki kendi-
mi, hayatta tamamen sefil olmasa da hi¢ mutlu olamams
eski bir tanidikla kiyashyordum. Giizel mi giizel niliiferler
1ol ylizeyinde geziniyor gibiydiler. Suya yaklagim, bir
tanesini clime aldim ve geri gekilerek biiyiik bir agaca yas-
landim. Elimde niliifer, 1hk giin 1ig1gimin golet tizerindeki
pariltis), tath bir esinti ve gigeklerin kokusu ile kendimi
diinya ile biitiinleymig hissettim. Buras), yalniz kaldigim
birkag dakika boyunca stres ve endiseden uzak, sadece
huzur ve siiknct veren, cennetten bir kdge olmugtu bana.
Okulun tatil dolayisiyla kapah olmasi ne tiziictiydii. Eski
dgretmenimle yapacagim bir sohbetten ne kadar da keyif
alirdim.

Tamamen diigiincelere dalmig bir vaziyetteyken,
arkamdaki bir higirtiyla kendime geldim. Cahliklarin
arasina kagan kiigiik bir hayvan gorecegimi diigiinerek
hemen dondiim. Nathaniel Carlisle Rishianin on adim
kadar bile uzakta olmayan suretinc bakakaldigimdaki
sagkinhigimi bir diigtiniin. Agaglanin arkasindan, kollarim
bir swami gibi kavusturmus ve dimdik durur bir halde
belirdi, yiiziinde hafif sagkin bir giilimseme ile dogrudan
bana baktyordu. Bir an, ona bakarken donakaldim. Sonra
birden atilip ona uzunca sarildim ve “Buralarda bir yerde
oldugunuzu bilmeliydim” diyc kekcledim.

“Seni gormek harika John” dedi. “Gergekten ¢ok uzun
zaman oldu. Ama zaten seni bir giin tekrar gorecegimi her
<aman biliyordum.”

“Bu ziyareti 6nceden planlamamighim, sadece burada
ki bazi iglerimi halletmek igin birka¢ giinliigiine geldim.
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Havaalanina giderken, buraya ugrayip sizi ziyaret ctme
istegi uyandi icimde birden.”

Bana uzunca bir siire baktiktan sonra “Ashnda bir
bakima seni bekliyordum da. Benim buradaki gorevim
neredeyse tamamlandi ve yakinda uzun bir seyahate ¢iki-
yor olacagim. Seni gormek istedim. Konusmamiz gercken
6nemli konular oldugunu diigiindiim.” diyc kargihk verdi.

“Gergekten mi Bay Rishian? Ama nereye gidiyorsunuz?
Hangi 6nemli konular?.. Anlayamadim.”

“Hadi once bir scyler yiyelim, sonra biitiin hepsine
deginecegiz” diye cevap verdi. Arkasina donerek kiiglik
bir sepet ald1 ve “Evet” dedi “Hadi oturup bir igle yemegi
keyfi yapahm. Yanhs hatirlamiyorsam sen ananash tartla
ra bayihrdin. Saninm tath igin burada birkag tane olacak.”

Yagh okul midiiri ve ben, birlikte dev mango agacinin
golgesine oturduk. Yere bir ortii serdi ve siirekli yemek
sepetine uzanarak birbiri ardina lezzctli mi lezzctli yemek-
ler gikarmaya bagladi. Sepet iki kisilik mi hazirlanmigti
yoksa bana mu dyle geliyordu?
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Yemegin ortasinda, Rishian bir an durdu ve bana dog-
ru bakarak “Evet soyle bakalim, hayatinda neler olup
bitiyor John. Bu kadar sene boyunca neler yaptin? Ailen
nasil?” dedi.

“Ashnda soylenecck fazla bir scy yok” diye pek de sami-
mi olmayan bir cevap verdim. “Herkes gibi galigtyorum ve
sorumluluklanimi elimden geldigince yerine getiriyorum;
¢ok zor zamanlarim oldu; para, iligki ve saglk konularin-
da. Hayat bazen tam bir eziyet! Ne diyebilirim ki?”

“Hayir hayir. Genel konulardan bahsetmiyorum. Ayrin-
tilardan bahsediyorum. Ama tabii diger yandan, hatirladi-
gim kadanyla sen higbir zaman detayc degildin. Bikkin ve
durgun goriindiigiin kadar, sende aynica gizliden gizliye
yogun bir sikinti, diig kirtkhigs ve hatta 6fke sezinliyorum.”

“Zamaniniza benim sorunlanimi dinleyerek gegirmek
istediginizi sanmiyorum. O kadar ¢ok var ki, her cinsten
ve karmakangik. Ayrintilariyla anlatmaya kalksam tim
gliniimiizi ahr. Agikgasi, su an biitiin bunlara deginccek
giicim olup olmadigindan emin degilim. Bu seyahatin
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aslinda bir nedeni de tiim bu sorunlardan bir ncbze de olsa
uzaklagmakt. Su an onlar orada ve ben buradayim; sanki
bulundugum mekam degistirdigimde onlardan kagabile-
cckmigim gibi.”

“Yine de dinlemek istcrim. Belki bir yardimim olabilir.”

“Bay Rishian, her sey o kadar karmakangik ki....”

“Birgok gcy aslinda hi¢ de karmagik degildir John” diye
sO2Uimii kesti. “Ancak ortada kaldigimizda ve duygulan
miz1 kat digiincelerle kangirdigimizda bize oyle gori-
niirler. Bu sanki gozlerinde gergegigormeni engelleyen bir
perde varmig ya da sirk aynalanndaki ¢arpik goriintiilere
bakiyormugsun gibi bir seydir. Bir zamanlar birileri demis
ti ki,"Tann yahndir, onun digindaki her sey karmagiktir”
Tanrryla ne kadar uyum iginde olursan, hayatin o kadar
sadclegir ve giizcllegir. Hadi gorelim bakalim senin sorun
lannin karmagikhigina biraz sadelik getirebilecek miyiz?”

Onun yakin alakasini goriince igimde bir duygu scli
viikseldi. Daha fazla kendimi tutamadum ve agzimdan
kelimeler kendiliginden dokiiliiverdi. Ondan sanki higbir
sey saklayamayacak gibiydim.

Karimin ve anne babamuin, aa bir gekilde 6limlerinin
ardindan iglerimin ters gitmesini anlattim ona. Gocukla-
nm yetistirmek ve iglerimi toparlamak igin nasil didindi-
gimi ve hayatima ahenk, huzur ve mutluluk getirmck igin
nasil miicadele verdigimi anlattim. Ben anlattikga o dinle-
di ve ¢n sonunda devam etmek igin tiim enerjim tiikendi
ve birden dylece susup kaldim.

Uzunca bir siire higbir gey sidylemedi. Yemegimizden
arta kalanlan usulca kiigiik sepetin igine koydu ve geli-
sigiizel arkasina yaslamip bana bakt.

“Evet, buyrun” diye israrla atldim. “Soéyleyin bana
hayatimi nasil mahvettim, bagima gelen her geyi nasil olup
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da hak ettim. Hayatin zor oldugunu; galibiyetin, giiglii ve
de cesur olandan yana oldugunun altini gizmeyi unut-
mayin ama. Biliyorum, biliyorum, tekrar hatirlatmaniza
gerek yok; hayat bir muharebe ve bizler ise hayatta kal-
mak igin savagmaliyiz.”

Onc dogru egildi ve nazik bir sekilde giildii. “Hayuwr
hayir hayatini mahvettigini falan séylemeyecegim. Dogru-
yu soylemck gerekirse, bence bu sartlar altinda fevkalade
iyi idare etmigsin. Yine de merak etmeden duramiyorum,
zaten bu gartlarin altinda ne igin vardi ki? Onlann iistiin
de olman gerekirdi, altinda degil. Kald1 ki hayat kolay
veya zor degildir. Hayat sadece olilugu gibidir ve onu nasil
kargilayacagin sana baghdir. Hayatinda hig iyi zamanlarin
olmadi m1?”

Beni gafil avlamigt. Kotii amilara, miicadelelcre ve
acilara yogunlagmak bende adet haline gelmisti, hatta, o
kadar ki, iyi zamanlarimi neredeyse hi¢ hatirlamaz olmus-
tum. “fyi zamanlarim da olmugtur diye diigiiniiyorum”
diye cevap verdim.

“Tabii ki iyi zamanlarin olmustur ve yinc olacaktir”
dedi.

“Bunu soylemek sizin igin kolay Bay Rishian. Ne de
olsa siz boylesine huzurlu ve stresten uzak bir ortamda
yasiyorsunuz. Eminim ki burada yasayan koyliiler size ve
yaphiginiz. ise ¢ok destek oluyorlardir. Siz, benim yagadi-
gum yerde maruz kaldigim gibi bir baskiya maruz kalmak
durumunda degilsiniz.” Hayal kinkligim: ifade ederken
yiikselen ses tonumu kontrol edememigtim.

Rishian giiliimsedi ve sakin bir sekilde “Birincisi, ben
bir ortamda yagamam, bulundugum ortam benim igim-
de yasar. ikincisi, senin bahsettigin sorunlarin birgogunu
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ben de yagadim. Bu okulu nasil inga ettim, gerekli kad
royu nasil kurdum ve nasil finansman sagladim samyor
sun? Ben ilk geldigimde burasi bos, ise yaramaz agaghk
bir toprak pargasiydi. Cevremi degistirmek igin elimin
altindaki araglart kullandim.” dedi.

“Evet,” diye minldandim,”Herhangi iyi bir buldozer
veya is makinesi da gayet iyi bir iy gikarabilirdi. Ama
benim bu ¢esit araglara veya donanima ihtiyacim yok.”

“Buldozcrlerden veya toprak kaldirma araglarindan
bahsetmiyorum,” diye karsihik verdi, “Zekanin arag gereg
lerinden bahsediyorum; herkesin ulasabilecegi arag gereg-
ler, tabii kendimizi, elimizin alinda hangilerinin oldugu-
nu anlamaya yetecek kadar bir siire dinginlegtirebildigi-
mizde.”

“insanlara, sorunlarinda ve sikintilarinda yardimci
olmak i¢in ¢ok sayida ara¢ gere¢ mevcuttur. igin sirr,
bunlan herhangi bir sonugla kargilagmadan 6nce kullana-
bilmektir. Korkularina etkin bir sckilde meydan okuyabil-
meli ve endigelerinle ylizlegebilmelisin.

“Ben bu arag gereglerin bazilarinin ne oldugunu bili-
yorum John” diye devam etti. “Bunlan ¢ok uzun siiredir
biliyor ve kullantyorum. Bu okulun kurulugunun ve baga-
nisinmn sirrt budur. Bitiin zor zamanlarimin Gstesinden bu
sekilde geldim. Eger istersen bazilarini sana anlatabilirim.
Tek problem, bunlar sana agin basit geyler gibi goriinebi
lir. Ama sana sunu soyleyeyim, her kim bu araglari dogru
diizgiin bir sekilde kullaruirsa, akla hayale sigmayacak
sonuglar elde edecektir.”

“Ister miyim? Saka m1 yapiyorsunuz?” dedim kekelc-
yerek. “Gergekten ise yariyorsa, bildiklerinizi bana ogret
meniz igin kargihg: her ne ise ddemeye hazinm.”
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“Bazi geyler parayla satin alinamaz John” dedi. “Ama
her seyin bir bedeli vardir. Bu arag gereglerin isine yara-
masi igin 6demen gereken bedel zaman, igten bir ¢aba ve
aqik fikirliliktir. Bu bedcli 6demcye raz1 misin?

“Kim degildir ki?” diye cevap verdim. “Tabii ki. Aqik
fikirli olmaya gayret gosterecegim. Zaman ve ¢aba? Bun-
lardan zaten ¢okga sarf ediyorum.”

Bana yine, o zeki okul miidiirii bakisint ati. “Yillar
iginde, John, agik fikirli olduklann iddia eden insanlarin
ashnda degisime kargi cn fazla direng gosterenlerin ta ken
dileri olduklanni anladim. Onlar genelde kendilerine bir
sans vermeye isteksizdirler ve gegmigin giivenli bolgesini
gelecegin olanaklanna tercih ederler. Onceki yasadiklan
¢ok da iyi olmadig igin gelecegin de 6yle olacagina ina-
nirlar. Yagamak ve geligmek yerine var olmay1 ve hayatta
kalmay tercih ederler. Gegmisi bugiin degistircrek gelece-
gi etkileme olasthgimiz oldugunu kabul ctmezler. Fakat...
kafan kangmug gibi goriiniiyorsun.”

“Saninm bu konugma benim igin biraz fazla dcrinlere
gitmeye baglad1” diye cevap verdim.

“Demek istedigimi anhyor musun? Ben bir olasiliktan
bahsediyorum; bir gerceklikten degil ve sen simdiden
kendini yeni fikirlere kapatiyorsun. Ama ben sana inam
yorum.” diye devam etti: “Bunlan 6grenmeye ihtiyacn
oldugunu biliyorum. Caba gosterccegini ve zaman ayira-
cagim diigiiniyorum. Aqik fikirlilige gelince, bunun iize-
rinde ¢alisman gerekecek.”

“Tegekkiir ederim efendim, ger¢ekten ok tesekkiir
ederim. Fakat boylesine kisith bir zaman igerisinde biitiin
bunlan 6gretebilecek misiniz bana?”
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“Hi¢ sorun degil.” dedi. “Sadece biraz vakit ayirman
yeterli. Sonrasi sana kalmig. Agik fikirli olmalisin ve tabii
ki biraz pratik yapmahsin. Hazir misin, John? Hadi bagla-
yahm.”



Grig Durigu

6

ekrar konugsmaya baglamadan 6nce uzun bir siire otu

rup, golin siikinet igindeki halini seyrettik. “Gori
yorsun ki, John, hig bir scy basit degildir ve hicbir sey
kanmagik degildir. Bir sorunun ne derecc kolay veya zor
bir sekilde ¢6ziime ulagacagini, bizim ona olan bakigimiz
belirler. Bizde stres yaratan sey ashnda sorunun kendisi
degil, sorun hakkinda ne diigiindiigiimiizdiir.”

“Peki, ama bir sorunu tim yonlerden ele almamiz
gerektigi dogru degil midir? Olaylar haklkunda miimkiin
oldugunca ok bilgi toplamamiz ve daha sonra da ¢6zim
ler veya alternatif yontemler iiretmemiz gerekmez mi? Bir
insan nasil olur da sorunlanni diiginmemezlik edebilir ki?”

“iste tekrar bagladin. Sorunun hakkinda diigiinmeyi
birakmalisin demedim. Tim soyledigim, sana stres yara-
tan seyin ashnda sorunun kendisi degil, o sorun hakkinda
ne diigiindiigiin olduguydu. Modern uygarhgimiz bizim
icin hayatta bir¢ok rahathik saglayan yiiksek bir teknolo-
ji geligtirdi. Fakat aym zamanda da kendimizi bilim ve
teknolojiye o kadar kaptirdik ki, bir bakima kendimizi
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kaybetmis durumdayiz. Bize, problemlerimizde biitiini
dikkate almak yerine, onlan pargalara ayirip, analiz edip,
ayrn ayn ¢oziim bulmamiz 6gretildi.”

“Cehaletimi bagislayin” dedim. “Ama soylediklerini-
zin ne oldugu hakkinda higbir fikrim yok.”

“Demck istedigim su” diye devam etti. “Analiz ctme-
nin yanhs bir tarafi yok; fakat biz bazen agiriya kagiyoruz.
Analizin belli bir noktasinda harita ile alam kangtnyoruz.
Harita, alanin sadece bir yansimasidir ve tamamlanmamig
halidir.”

“Peki ama sorunlarin ve ¢6zimlerinin bu haritalar ve
alanlarla nc alakasi var?” diye sordum.

“Tipki bir haritanin, o alanin neye benzediginin bir
ifadesi oldugu gibi, bir sorun da senin inang sisteminin
bir gistergesidir. Eger alan degisirse, harita da degismek
zorundadir. Eger inang degisirse, sorunlar da degismek
zorundadir.”

“Saninm simdi ne demek istediginizi anliyorum efen-
dim, ancak bu sorunlan harita vc alan benzetmeleri yap
madan ele almanin daha basit bir yolu yok mu?”

“Ben de tam oraya geliyorduin, John. Basit bir yolu
var-ii¢ adim veya ii prensipten olugan bir yol. ilk prensip
sorunla baglantiyt kesmektir. Soruna takih kaldigin siirece
onu ¢6zmek veya ¢oziilmesini beklemek ok zor bir hale
gelir. Bu tipki teknen iskeleye baghyken kiirek gekmeye
benzer.”

“Fakat Bay Rishian” diyc sordum, “Sorundan nasil bag-
lantiy1 kesebilirsiniz ki? Ben bir sorundan uzaklagmaya
cabistikga, sanki ondan daha fazla bahseder hale geliyorum.
Mcsela, diyelim ki 6demem gereken gok onemli bir fatu
ra var. Odemeyi birkag giin geciktirdim ve alacakh kurum
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aramak (izcre. Tam da bu durumda nereden para bulaca-
gimu bilemez bir haldeyim. Ne desem diye diigtiniiyorum,
nercden para gelecek diye hesaplamalar yapiyorum, kredi
istihbarabmin ne hale gelccegini merak ediyorum ve buna
benzer daha bagka diigiinceler. Boylesine yogun bir diigiince
silsilesiyle nasil baglantimi kesebilirim?”

Rishian 6ne dogru egildi, giilimsedi ve “Bir sorunu
diigiinmemeye galigmanin, onu ashinda daha fazla diigan-
meye yol agmaktan bagka bir ige yaramadigini sdylemekte
¢ok hakhismn. Simdi birkag dakika boyunca ‘fil’ kelimesini
aklina gelirmemcye galig, bakalim ne olacak. Onu ne kadar
¢ok aklina getirmemcye caligirsan, o kadar ok akhna
gelecek, hatta sadece aklina gelmckle kalmayacak onun
hakkinda ve onunla ilgili olan diger seyleri de diisiinmeye
baglayacaksin. Bu nedenle filleri diiginmckten kaginma-
nin bagka yollarim bulmalisin. Neyse ki bunu yapmanin
bir siirii yolu var. Hadi simdi Oylesine, filleri diiginmeme-
ye ¢ahs” dedi.

“Ciddi misiniz?” diyc sordum.

“Kesinlikle.” diye kargihk verdi. “Hadi. Filleri diigtin-
memeye gahs.” Oncesaatine sonra da bana bakti ve oturdu.

Filleri diiginmemck igin ne kadar zorladiysam, bir o
kadar gok fil geldi aklima. Dogu Afrika’nin Serengeti Ova-
lari’'nda siiriiyle dolagan filler vardi. Hindistan'in kuzeyin-
dcki nehirlerde yikanan kuzenlerini gordiim sonra. Her
biiyiiklikte ve gekilde fil vardi. Hatta, Madison Meydam
Bahgesi'ndeki bir gosteri alaninda birbirlerinin kuyrugun-
dan hortumuna baglanmiy, hoplayip ziplayarak gezen
kostiimlii filler gordiigiimii sandim. Rishian’in “Bu arada,
dur ben sana Amerika’yayaptigim sonseyahatimden bah-
sedeyim” diyen sesiyle kendime geldim.
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Hemen sorgular bir ifadeyle baktim. “Son seyahatiniz
mi? Ne zaman oradaydiniz?”

“Birkag senc dnce” diye cevap verdi. “Bir konferansa
katilmak igin New York’taydim. Hatta, konferans bittigin
de, orda yagarken yaptigim gibi sehri gezmek igin fazla-
dan birkag giiniim bile vardi. En son ne zaman Ozgiirliik
Heykeli'ni gormeye gittin? “

Akhm bir anda, yillar 6nce o meghur heykele feribotla
gittigim giine kayd:. Ne de heybetli bir yapiydi! “Ozgiir-
lik” sloganini diinyaya miijdeledigi iin ok gorkemli ve
magrurdu. O giin gektigim fotograflardan bir albim yap-
migim ve hayatimdaki hatiralan yad etmck igin zaman
zaman, agip o albiime bakardim. Ozgiirliik Heykelini
tekrar hatirladigimda Rishian'in sesi beni hayalimden
kopard:. “Ozgiirliik Heykeli'ni animsarken fillerin nere-
deydiler?” diyc sordu.

“Filler? Ah, tabii filler” dedim. “Saninm Ogiirliik Hey-
keli‘ni diigiiniirken dikkatim dagild...”

Gok kararl: bir bakigla beraber, sadece fisildad, “Filleri
diigiinmeyi kesmek istedigin zaman, onlari aklina getirme-
meyc calisma. Sadece Ozgiirliik Heykeli'ni ya da hosuna
giden bagka bir dencyimini diigiin boylece filler aminda
kaybolacaktir. Bir sorunu diigtinmeyi birakmak igin, sadece
dikkatini hog bir amiya yonlendir boylece o sorun diigiin-
cende artik bir yer kaplamayacaktir. Bir yer kaplayamaya-
cak giinkii ayn1 yerde iki ayn diiglince igin yer yoktur. Bu,
canini sikan seyden uzaklagsmak ve odagim degistirmek
i¢in gok onemli bir yoldur.”

“Kulaga ¢ok inanilmaz. geliyor. Yani sorunu diisiinmek
yerine bagka bir seyidiisiinmek ashinda sorunun kendisini
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¢ozmede yardima oluyor mu demek istiyorsunuz?” diye
sordum.

“Yaklagtin, fakat hepsi bu degil. Bu sadece bir pargasi
ama ok iyi bir pargasi. Bu bir baglangigtir, ama “denemek”
kelimesi hakkinda ¢ok dikkatli olman gerckiyor. Filleri
diiginmemeyi denediginde neler oldugunu gordiin. Bag-
lantiy1 kesme konusunda niyetli olman gerckiyor. Sadece
bir parqa niyet, zihnin tiim igleyigini harekete gegirir.”

Soziine devam etmeden 6nce uzun bir sessizlik oldu.
“Sorunundan kopabilmek igin bagka bir seye odaklan
mahisin. Zihnini niyet ettigin seyle igbirligi yapmasi igin
zorlamaya ihtiyacin yok. Sadece nazik bir hatirlatma ve
diigiinceni yeniden yonlendirmen yeterlidir. Unutma, sen
diigiincelerinden ibaret degilsin. Sen diigiincelerini sadece
diisiiniirsiin. Diigtincelerin senindir ve sana ait olduklarina
gore de onlan degistirebilir, bagka diisiincelerle degistire-
bilir ve yonlerini tamamen degistirebilirsin. Kendi basla-
rina birakildiklarinda, diistinceler benzer diisiinceleri bir
araya getirip kendilerine cekme cgilimindedirler. Sorumun
dan kurtulmadaki itk adem didgiinceni ondan uzak tutmaktr. iste
bu kadar basit.”

Ufukta birkag siyah bulut goériiniince goliin obiir tara-
findan bir anda hafif bir riizgar esti. Birkag dakika iginde
hava kapadi ve yaklagan yagmurun kokusu sardi ortahig.
Biz konugurken piiriizsiiz olan géliin yilizcyinde biiyiik-
liigii git gide artan dalgalar olugtu. Siddetli bir firtinanin
kopmasi yakin gibi gériiniiyordu.

Tropikal kugak iste boyledir-bir bakarsiniz giinlik
gineslik, diger dakika bakmigsimiz ki yiddetli saganak
yagus.
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Hi¢ de sinlsiklam 1slanmaya niyetli olmadigimdan
dolays, “Buradan uzaklagsak iyi olacak; eminim ki yagmur
yagacak.” dedim kibarca.

Yiiz ifadesini degislinneden, yukar bakarak bulutlan
isaret ctti. “Higbir ey gorlindiigi gibi degildir. Bazen her
sey oldugundan daha kotiiymiis gibi goriiniir. Bunun gibi
havalan daha 6nce de gordiim. Endigc etmene gerck yok.
Bugiin yagmur yagmayacak.” Ve bunu soyledigi anda,
riizgar durdu. Birkag dakika iginde her sey sakinlesmis-
ti. Kafam kaldinp baktigimda, Giineg kara bulutlan bir
bigak gibi delip ge¢miy ve onlan birer su buharina déniis-
tiriip yok etmigti.

“Bu inanmilmaz!” dedim kaybolan bulutlari incelerken.

“Hig de inanilmaz degil” diye karsilik verdi. “Isik sagan
Giineg her zaman bulutlarin iistiindedir. Sorunlarinin 6te-
sinde ise her zaman bir aydinhk vardir. Eger hayatinda
golgeler varsa, sirtim 1g1ga donmiigsiin demektir. Golge-
lerden kurtulmak igin sadece yiiziinii 151ga don. Hayatinda
sorunlar varsa, onlarin varhgini inkar etme. Sadece diigiin-
celerini o aydinhk ve negeli giinlere yonelt. Kara bulutlar
bazen agir sorunlar gibidirler. Fakat agir sorunlar da tipka
o kara bulutlar kadar kolayca daglabilirler.”



Gil¢ Durugu

7

Anlatmasn ok giig fakat Rishian’in sesinde sakinlestiri-
ci olmaktan 6te bir 6zellik vardi. Oturup onu dinler
ken bagka bir diinyaya ait, garip bir hisle sarip sarmalandi-
gime hissettim. Gergek su ki hayahm boyunca kendimi hig
bu kadar huzur ve siikiinete doymus gibi hissetmemistim.
Ama tiim bunlara ragmen pratikie higbir sey degismemis
ti. Sorunlanim hala kendilerini gostermekteydiler. Oden-
mesi gereken bir siiri fatura, diizeltilmesi gereken iliski
sorunlan ve kafamda yiizlesmem gereken canavarlar var-
d1. Yine de tiim bu gergekliklere ragmen bir yamim Rishi-
an’in dediklerine gergekten inanmak istiyordu. Yine o aym
yanum endige ormanindan bir ¢ikis yolu bulmak igin yanip
tutusuyordu. Ayni zamanda, Rishian igte tam burada dur-
mus ¢aliliklarin ve birbirine girmis otlarin arasindan bir
yol ériiyordu.

Bulutlar, sorunlar ve dikkat yogunlaghrma hakkindaki
gorisleri, hi¢ kugkusug, basit agiklamalarla beraber, ¢ok
ilging ve anlam veremedigim bir gekilde akla uygundu.
Dikkate deger derecede 6nemli goriiniiyordu fakat bun-
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lan uygulamanin iddia ettigi kadar kolay olup olmad
gindan hi¢ de emin degildim. Yiiziimdeki gaskin ifadeyi
fark etmig olacak ki gilimsedi ve soyle dedi: “Bunun
gercek olamayacak kadar basit oldugunu diigiiniiyorsun
saninm. Pekald, tek yapman gereken denemek ve agik
goriigli olmak. Sorunundan baglantint koparmani ve oda-
g1 degigtirmeni tegvik edici bagka yollar da var. Fakat
simdiyc kadar soylediklerimi inamilmayacak kadar basit
bulduysan, ne sdylersem sdyleyeyim ayni gekildeige yara-
mayacak kadar basit bulabilirsin,” dedi.

“Ah, hayir” diye kargihk verdim. “Odagim sorundan
uzaklaghrmak gibi basit bir sey nasil olur da sorunun
¢oziimiine yardimci olur sadece bunu merak ctmistim. Ya
da belki benimki kadar karmagik olan sorunlarda degil de
daha 6nemsiz olanlarda ige yariyordur. Yani kulaga pek
mantikh gelmiyor.”

“Iste tekrar basitlik ve zorluk hakkinda konugma-
ya bagladik” dedi lizgiin bir ifadeyle.” Bazen biz kendi
zekamuzin esiri haline geliriz John. Siirekli her seyi ana-
liz etmck isteriz ve aslinda eger tam orada durabilirsek
higbir sorun ¢itkmaz. Fakat biz analizi de analiz etmeye
kalkisinz ve devaminda analizin analizini de gikarma
ya ugrasinz. Cok kisa bir siire iginde, oldukga basit olan
bir sorun kocaman kara bir bulut halini almig olur. Daha
sonra olabilecek her tiirlii korkung akibet gelir akliniza
ve bir de bakmigsimiz ki korku ve gliphe agina takilmig
suz. Korkuya kapildigimiz zaman, ashnda sorununuzun
bliylimesi igin onu besliyorsunuz demektir. Asil hile,
enerjinizi ve odaginiz1 ondan gekerek onu aghga terk
ctmektir.”
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“Sorunlanma hig alding etmemem gerektigini mi soy-
liyorsunuz? Onlann varhgini inkir edip derdim tasam
yokmus gibi hareket etmeliyim 6yle mi?” Yorumlanm
hiddetle soylerken biraz kcyfim kagmish. “Bu, kafay
kuma gommek demek degil midir? Bu ‘inkar iginde
olmak’ dedikleri sey degil midir?”

Bir an durdu, hafif¢e genesini sivazlarken goziini ufka
dikti. Digandan bakildiginda hig asabiyet belirtisi yoktu,
benim artan endisem kargisinda gittikge daha sakin ve
tath dilli bir hale gelmisti. “John, sana sorunlanna alding
etmemen gerektigini soylemiyorum. Sana kafani kuma
gommen gercktigini soylemiyorum. Bu inkar olurdu ve
bir durumun istesinden gelmek igin kesinlikle iyi bir yol
degildir. Demek istedigim su: Sorununa bir bak. Onu
incele ve yapabilecegin bir gey olup olmadigin hakkinda
diigiin. Eger varsa ve sana dogru geliyorsa devam et ve
gerekli adimi at. Eger o anda herhangi bir scy yapmak
i¢in kendini gligsiiz hissediyorsan, sorundan bir siireligine
kendini uzaklagtir ve bagka bir scye geg. Sorununla yatip
sorununla kalkma. Sadece, birak bir siireligine tyle kalsin.”

“Sadece bir siireligine birak... Bu kadar basit yani?”
Buraya cevaplar aramaya gelmemigtim, fakat onun sakin
ve agik s6z1i tavn beni, ona inanmak istemeye itmisti.

Tamam tamam, fakat anlayamadigim su ki neden bir
sorundan odagru uzaklagtirdiginda, sorun sana daha giig
lG tutunabilmek igin koklerini daha ok saliyor. Bundan
kurtulmak neredeysc imkansiz.” Israrla anlamaya ¢alsi
yor, bu basit tekniklerin bende ige yaramasinin bir yolunu
bulmaya gahgiyordum.

Konugmaya baglamadan 6nce yine uzun bir sessizlik
oldu. “iste tam burada kullanacagin glicli bir teknik. Buna
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‘olumlama’ deniyor.” diye kargihk verdi. “Anhyor musun
John, sadcce bir sorun hakkindaki goriisiinii degistirmen
yeterli degildir. Bunu siirekli muhafaza etmelisin ¢linkii
korkularin ok oldugu yerde olumlu diigiincelere tutun-
mak zorlagir. iste bdyle zamanlarda olumlamalan kulla-
nirsu.”

“Olumlamalar?” diye sordum.

“Evet” dedi. “Olumlama, gergek olan bir seyin, inan-
mak ve kabul etmek igin can attigin bir seyin beyamidir
sadece. Bu, Evren, Tanrive sen hakkinda basit bir ifadedir.
Ben bunlan her zaman kullanirim.”

“Siz bunlari her zaman kullaniyor musunuz?” diye sor-
dum boylesine dengeli, spiritiiel bilgelik sahibi bir insanin
sorunlann iistesinden gelmek igin bu tiir destek ve hilelere
ihtiyaci olacagina ok sagirmis bir halde.

“Tabii ki olumlamalari kullaniyorum. Bazi kimseler
bunlara “mantra” derler, bazilar1 incil'dcki ayetlerc bas-
vururlar, bazilan ise kendi olumlamalanni yaratirlar.
Mahatma Gandhi ve isa I’eygamber de siirekli olumlama-
lar kullanirlardi. O’nun “Babam ve ben, biriz.” dedigini
hatirbyor musun? Bu ¢ok muazzam bir duygu ve giigle
soylenmig bir ifadedir. Neden ben de olumlamalar kul-
lanmayayim? Onlan kullanmak ¢ok basittir. Ya kendi
olumlamalanni yarat ya da bir kitaptan bul. Benimkiler-
den bazilarint duymak ister misin, John?”

“Sizinkileri kullanabilir miyim?”

“Elbette, herkes kullanabilir. Sadece, anlamlarint hisset-
meye ¢ahgarak, kendi kendine tekrarla. Ama sunu unutma
ki anlamadan yaphgin tekrar higbir ige yaramaz, onu his-
sctmen lazim! igte her giin kullandiklarimdan bazilar::

‘Rabbim olan Allah"in bana verdigi giigle yiiriiyorum.’
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‘Yiiceler Yiicesi'nin barinaginda oturan, her seye Giicii
Yeten'in golgesinde barimir. Tann'min golgesi beni sarar,
korur ve bana mutluluk verir.”

“istersen, cesitli dini yazilarda daha bagkalarim da
bulabilirsin, ya da arzu edersen kendin de olugturabilir-
sin. Iste, odagim sorunlarindan uzaklagtrmanda sana yar-
dimcai olacak ve biraz huzur verecck bir olumlama:

‘Biliyorum ki korku, diigiincelerimin karanhk tarafin-
dan bagka bir sey degildir. Kalbime inancin ve giivenin
15181 yansittikga korku barinamaz. ve higlige gomiiliir.

“Iste bir tane daha:

‘Ben evrenin bir gocuguyum. Bu sifatla, mutlu olmak ve
kendimi gergeklestirmek benim dogustan hakkimdir. Bu
hakkimi keyif ve giikranla talep ediyorum.”

“Cocukken dinledigin, beklenmedik zaferlerle dolu
olan o kisa hikayeleri diigiin. Bu okulu inga ederken hep
akhmun bir kogesinde olan bir hikdye vardi. Hz. Davud'un,
Golyat‘a kargi olan galibiyetinin hikaycsi. Golyat’in, Filis
tinlilerin biiyiik, kotii kahramani oldugunu hatrhyorsun-
dur belki. Davud ise bir ¢oban’in ogluydu ve israil ordu
sunda bile degildi. Eger o anda orada olsaydin, kesinlikle
Golyat'in kazanacagina dair bahse bile girerdin. Davud’un
kazanmasina imkan yok gibi goriniiyordu. Fakat o giin
ok biiyiik bir galibiyct elde edildi.”

Bu okulu kurarken, sanki bagarisizhgim kagimlmaz
gibiydi. Koyiin yasghlan gok fazla karg1 qikiyorlard: giin
kii benim asil amacimi anlamamiglardi. Benim buraya bir
tarikat kurmak igin gelmis oldugumu digiiniiyorlard.
Sabotaj ve kundaklama eylemleri de oldu ve bazi zaman
lar hayahmun tehlikede oldugunu hissettim. Fakat sonra
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Hz. Davud'u hatirladim ve korkularimin Golyat'in 6ldiir-
meye karar verdim.

“Korkunun goziiniin igine baktim ve ‘Sen bana kar-
siklik, karanhk ve basansizhikla geldin ama ben sana
benligimin 15181 ve giiciiyle geliyorum. lyi bir ig yapmak
igin ¢abahyorum ve sen bana karsi duramazsin. Bugiin
inancin ve giivenin silahin kullanacagim ve seni en derin
okyanusa gémecegim,’ dedim. Ilk basta higbir ey olmad:
fakat kelimelerin hakikati beni etkisi altina aldikga olay-
lar degismeye bagladi. Olumlamalanmi yapmaya devam
ettim ve kisa bir siirc sonra bu okulu ve bunla ilgili her
seyi hak cttigimi hisscttim. Diigmanlik destege doniigti,
bakislar anlayisla sonugland ve bilgi birikimi adcta eylem
tireten bir santrale doniigtii ve ok iyi bir is gikanldi. Kor-
ku her zaman bagarinin ve mutlulugunun en biiyiik diig-
manidir. Sen yeter ki korkunun istiinde hakimiyet kur,
her tiirlii stres ve dengesiczligin tistesinden gelip galibiyet
elde edersin. Korku ve stipheden kendini uzaklagtirmak
igin olumlamalan kullan. Béylcce sorunlarindan uzaklag-
mus olacaksin. Ve uzaklaghgin zaman da, sihirli bir yolla
ve harikulade bir bigimde sorunun kendiliginden ¢6~iil-
meye baghyor olacak.”

“Korku, bas edilmesi ¢ok zor olan bir duygu Bay Rishi-
an” dedim.

“Hakhsin ama korku, inancin oldugu ycrde barina-
maz.” diye cevap verdi. “Korku ancak sen kendini kontrol
altina alamadigim hissettigin igin var olabilir. Kendini
kontrol altinda tutma isteginden vazgeg, inang sigramasi
yap, goreceksin ki korku, sabah gilincsiyle dagilan bir sis
gibi dagihp yok olacak.”



Giig Dungu

S

Bﬁyﬁk mango agacnun altinda oturuyorduk ve boyle-
sine basit goriigler hakkinda konuguyor olmak bana
cok garip geliyordu. Oysaki ¢ok daha fazla karmagiklik
beklemigtim. Oyle goriiniiyordu ki korku benim en biiyiik
diismanimd ve daha tatmin olabilecegim bir hayata dog-
ru adim atmak igin korkuyla baga ¢tkmanin bir yolunu
bulmaliydim. Fakat bu séylendigi kadar da kolay bir gey
degildi.

Korku en zayif animizi kollar. En incinebilir oldugunuz
dakikalannizi bulur, sonra da bogaziniza yapisir. Zihnin
en karanhk kosgclerinde gizlenir ve tiim gliciiyle ortaya
cikmak ve sizi yere sermek igin en uygun zamam bekler.
Kot tecriibeler seni, diigmanlarin bu en biiytigiiniin sal-
dirdanna kars1 agik birakmis ve savunma mekanizman
zayiflatmug olabilir.

Birkag scne onceki talihsiz bir deneyimin iistiimde
biraktigi o yikicr etkiyi gok iyi hatirhyorum. Sehir digina
seyahat ediyordum ve otele giris yaparken ¢ok yogun bir
sckilde gocuklarimi arayip kontrol etme istegi hissettim.
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Onlan uzun siire yalmz birakmaktan hig hoglanmiyor-
dum. Numaray: gevirdim fakat telefonu agan olmadi.
Sasirmighim ¢linkii evde olmalari gerekiyordu. Her beg, on
dakikada bir aramaya devam ettim fakat hala cevap veren
yoktu. Benim iistiin hayal giiciim meydam bos bulmus, ig
basindaydi. Cok yaratici bir sekilde, olabilecek her tiirli
kotii senaryoyu akhma getirdim.

En sonunda, yakin bir arkadagimi aradim. Bana, ken-
disinin de ¢ocuklar1 aradigint ama ulagamadigini soyle-
di. Kisa bir siire énce tesadiifen bizim evin civarindan
gecerken, bir komgumuzun evinin 6niinde bir ambulans
ve yanip sonen isiklanyla bir polis arabasi gordiigiinden
bahsetti. Bahsettigi, oglumun en yakin arkadaginin eviydi.

Tam o an, neler yagsanmus olabilccegini bildigimi diigiin-
miigtim. Oglum Jonathan, arkadaglarinin evine gitmisti.
Evin bodrum katinda oyun oynarlarken rafta duran agir
bir kutu Jonathanin bagina diigiip onu bayiltmigt. Bu
yliizden de ambulans gelmisti ve acilen hastaneye kaldi-
nlmigt. Neler olup bittigini diiglindiik¢e boncuk boncuk
terler yiiziimden asag siiziiliyordu. Sakin ve saghkh
bir sekilde diigiinemcz hale gelmigtim. Korku bogazima
yapismsgti. iste, korkunun kullandigt yéntem budur.

Orada, otel odasinda otururken, kendimi tamamen
caresiz hissediyordum. Yasadigimiz semtteki polis kara-
kolunu aramayi diigiindiim. En azindan bir bilgileri olabi-
lirdi. Ambulanstan bahscden arkadagimu arayip civardaki
biitiin hastaneleri aramasini istemck geldi aklima. Bes ve
ya on dakikahk bir kafa karigtkhgindan sonra bu durumun
istesinden gelmenin daha akillica bir yolu olmah diye
diisiindiim. Bunu diigliniir diiginmez igimden evi tekrar
aramak geldi.
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Telefonu kaptigim gibi numarayi gevirdim. Jonathan’in
sesi gayct giir ve net geliyordu. “Nerelerdeydiniz?” diye
bagirdim.

Sesimdeki panigi hissctmis olacak ki duraksayarak,
“Her sey yolunda mi baba?” diye sordu.

“Elbette her sey yolunda.” dedim sesimi olduk¢a yiik-
selterck. “Sizin igin o kadar endigclendim ki. Neredeydi-
niz? Kardegin nerede?”

“Malika burada. I’eki, ama neden endigelendin?”

“Ambulansin arkadaginin evinde ne isi vardi?” diye
sordum, sorusunu cevaplamadan.

“Ambulans arkadagimin evinde degildi.” diye cevap
verdi. “Onlarin bitisigindeki evdeydi iistelik de yanlg
alarmmus. Iyi olduguna emin misin baba?”

“Ben iyiyim fakat ikiniz igin ¢ok cndiselendim. Nere
deydiniz?”

“Babacigim,” dedi, “arkadagin Bay Mannix, bizi don-
durma yemeye goétiirdii. Sen yokken bize goz kulak olaca-
g1na dair sana soz verdigini soyledi. O kadar ¢ok dondur-
ma yedim ki inanamazsin. Ne zaman eve doniiyorsun?”

“Yarin aksam evde olacagum.” diye cevap verdim.

Kendimi gergekten aptal gibi hissetmigtim. Korku ve
endigse duygularimla oynamigh ve ben hig farkinda bile
olmadan miimkiin olabilecek her tiirlii senaryoyu hayal
etmeye baglamigim. Korku, bizi tuzaga diigiirmek igin bu
yontemi tekrar tekrar kullaniyor.

Tropikal kuglarin harikulade bir 6megi olan kiskade
e'nin uzaktan duyulan o sarkisi beni kendime getirmig-
ti. Saatime bakarken Rishian giiliimsiiyordu. “Ugagina
yetismek igin endige etmene gerck yok.” dedi. “Daha
Gok vaktin var. Yapmak istedigin her sey igin, her zaman
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ycterince vaktin vardir. Hadi simdi yu sorunlarla baga gik-
ma konusuna tekrar dénclim. ik prensip odagini sorundan
uzaklagtirmak ve ondan kopmakti. Tabii ki eger gok lizgiin
ve korkirug bir vaziyetteysen, sorununu ancak birkag
dakikahgina uzaklagtirabilirsin. Ama o birkag dakika bile
yararhdir. Aqikgast ben i dakika yapmam oneririm. Ug
dakika olmasimin sihirli bir yam yok, sadece yontem iig
dakika uygulandiginda daha ¢ok ise yariyor. Bu, encrjini
ve ya gliclinii tekrar harekete gegirmen igin bir anhk bir
durus gibidir.”

“Glig gosterisi yerine, gii¢ durusu gibi bir sey.” diye
espri yaphim.

“Ashna bakarsan, sana anlathgim bu prensiplcre ben
“U¢ Dakikaltk Giig Durusu’ diyorum. Ug dakika gibi kisa
bir siirede stres ve endigeden kurtulabilir, dengeni tekrar
kazanabilirsin.”

“Bunlan paketleyip satmahyiz, Bay Rishian.” dedim
gakayla karigik. “isim gergekten gok akilda kaha ve emi-
nim ki huzur ve sagduyu igin ihtiyag duyulan pazar son
derece biiyiiktiir. Kim hayatindan stresi uzaklagtirmak ve
yeniden bir dengeye kavusmak istemez ki?”

Bu basansizlikla sonuglanan esprime alding etmeden
soziine devam etti. “iste sana daha basitlestirilmis bir gegi-
di. Kendin igin i dakika ayiracagim séyle kendi kendine.
Bilincin, yaptigin tim eylemlerini kendi inanglarina ve
deneyimlerinc gore denetler. Soziim ona yogun hayat-
mizda, eger sen kendine, rahatlamak ve sorunlarindan
uzaklagmak igin bir saat hatta yarim saat ayiracagim siy-
lersen, zihnindeki ses sana o kadar vaktin olmadigin soy-
leyebilir. O siire icinde yapacak ok daha énemli gcylerin
oldugunu fisildayabilir kulagina.
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“Kesinlikle” dedim. “Genellikle, biraz nefes almak igin
orada burada gegirecek vaktim hig yoktur. Oyle saniyo-
rum ki giliniimiizde insanlarin birgogu aym seyi disiini-
yor.”

“U¢ dakika yapmamuzin nedeni igte tam olarak budur.”
diye kargilik verdi giiliimscyerek. “Sen kendine bir veya
iki saat aywamayvabilirsin ama hem sen hem de diger
insanlar ii¢ dakikaniz1 ayirabilirsiniz. Tann agkina, insan-
lar bundan daha fazlasim asansérde veya kirmizi 1gikta
harciyorlar. istedigin her ne ise, bunu diigiinmek igin bu
¢ dakikanin senin olacagina dair kendine s6z ver. Alt
tarafi sadece li¢ dakikaya ihtiyacin var. Bilincin bu iig daki-
kaya itiraz etmcyecektir.”

“Tamam, dgretmenim. Yani neistersem onu diigiinmek
i¢in ¢ dakikahk bir ara vermeyi kabul edecegim. Bu ycete-
rince kolay. I’eki sirada ne var?”

“Saatime tekrar bir gz attim ve Rishian'in beni bu aga-
an altinda bulmaswmin istiinden bir saatten biraz doha
az bir siire gegtiginin farkina vardigimda ¢ok sagirdim. O
kadar sohbetin ve yemegin tizerine daha simdiden birkag
saat gegmis olduguna yemin edebilirdim.

“Bunu bir dene bakalim. Kendin igin uygula.” dedi.
“{g dakika ayir ve neler olacak gor.”

“Bu ¢ok aptalca goriiniiyor.” diye kargihk verdim, fakat
yine de derin bir nefes aldim, gozlerimi kapadim ve canim
ne istiyorsa onu diigiinmeyc karar verdim.
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9

Zihnin nasil gahstigini incelemek gergekten gok etkile-
yici. Fiziksel olarak gozlerimi kapatir kapatmaz, zih-
nimin gézlerinin beni sikinti igine sokan sorunlara odak-
landigini fark ettim. Tabii ki ne istersem onu diigiinebilir-
dim ama o anda diigiincelerimin kendi akli varmig gibi
goriiniiyordu. Ben, diisiincelerimi diigiinecegim yerde,
diigiincelerim beni diigiiniiyor gibiydi. “Cok sagma” diye
soylendim algak sesle ve kendimi serin bir yaz akgarmna
odaklanmaya zorladim.

Diigiincelerim bir anda, eski yillardan kalma bir sah-
neye, gen¢ bir adamken parktaki biiyiik mege agacnin
altinda oturup hayatin akip gidisini izleyerek gegirdigim
miskin ogrencilik zamanlarina kaydi. Fakat bu fazla siir
medi. Kendimi tekrar, eve doniis yolculugu, cocuklanmin
iyi olup olmadig: ve dondiigiimde 6denmesi gereken ok
sayida fatura igin kaygilanirken buldum.

Sorunlanma odaklanmamak igin bir kez daha zorladim
kendimi, fakat ben ne kadar ¢abaladiysam sorunlar bir o
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kadar dikkat gekici hale geldile;. Bu savagi kaybettigimi
diigiiniiyordum. Her ne kadar faturalan, ugak yolculu
gunu, ¢ocuklan ve diger biitiin seyleri diigiinmemek igin
gayrct ettiysem de aklima onlardan baska bir sey gelmi-
yordu.

Rishianin, neredeyse unuttugum sesi uzaktan geliyor
gibiydi ve diigiincelerimi dagitmigt. “Peki, nasildi baka-
lim?” “Rahatlayabildin mi?”

Gozlerinin, bana sanki giliimsiiyor gibi parladigina
yemin edebilirdim. “Pek degil” diye cevap verdim. “Hig
rahatlayamadim. Birakin ii¢ dakikay, i saniye bile zihni-
mi sakinlestiremedim. Fakat climden geleni yaptim; ger-
¢ekten yaptim. Sanirim bende igc yaramiyor.”

“Herkeste ige yarar, John” dedi. “Nasil yapilaca
g bilirsen, ise yarayacaktir. Senin hatan ¢ok ¢abalamig
olman. Sorunlarini akhna getirmemeye ¢ahstin ve sonug
olarak aklina gelen tek sey sorunlarin oldu. Bir seyler hak-
kinda ne kadar gok diisiinmemeye galisirsan, onlan daha
fazla diigiiniir hale gelirsin. Sonuca o kadar ¢ok takil: kal-
mugsin ki onun gergeklesmesini engelliyorsun.”

“Bunu soylemck sizin igin ¢ok kolay tabii.” diye
homurdandim. “Gergckten rahatlamaya ve zihnimi ken
di haline birakmaya ¢aliytim ama iizerinde diigiinecek o
kadar onemli geyler var ki.”

“Kendin igin iig dakikacik ayirmayi kabul ettigini hatr
hyorsun degil mi? Fakat bunu ¢ok ciddiye alma. Tam ter-
sine, birak bir oyun gibi olsun senin igin. ilk sefcrde bir ise
yaramadi mi? Pekala, bir kez daha dene, cr ya da geg mut-
laka nasil oldugunu anlayacaksin. Sen diisiincelerinin sahi
bisin. Digiincelerin senin sahibin degil. Sen onlan ncreye
yonlendirirsen oraya gideceklerdir ve seni sagkina geviren
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Cetiy Pourigne

sorunlara ¢ozim arayacaklardir. Zihnin gorevi sana hizmet
ctimekdir. Senin gorevin ise segimler yapmakur. Ne yapimak
istiyorsun? Nereye gitmek istiyorsun?”

“Belki de tekrar denemeliyim degil mi?” diye sordum.

“Neden olmasin?” diye cevap verdi.

Bu sefer gozlerimi kapamadim. Uzaga, kiigiik goliin
ilerisine, goliin arkasindaki agaglarin ilerisine, agaglann
istiindeki bulutlanin da ilerisine dahp gittim. Bu sefer
sonuglarin ne olacaginin 6nemli olmadigina karar verdim.
Higbir seyi, gergeklesmesi icin kafama takmayacaktim.
Tek yapacagim kendime iig dakika ayirip rahatlamak ola-
cakt.. Ug dakikanin sonunda her seyi yine yerli yerinde
bulacaktim.

Salt bu egzersizi denemc istegi bile bana tekrar ener;ji
verdi. ilk scfer oldugu gibi yine 6denmesi gereken fatura-
lar, ugragilmasi gereken sorunlar ve diger bogucu konular
akhma geldi. Rishian’in sanki ¢ok uzaklardan gelen sesini
duydum,”Diigiincelerinle kavgaya tutugma. Sorunlarint
etkisiz hale getirmeyc ¢aligma. Onlara sadece kendileriyle
biraz sonra ilgilenecegini sdyle.”

“Giilimseyerek kendi kendime soylendim,”Diigiin-
mem gercken milyonlarca sey oldugunu biliyorum. Eninde
sonunda hepinizle ilgilenecegim, ama simdidcgil. Bu birkag
dakikay1kendime ayirdim.” Daha sonra gézlerimi kapadim
ve rizgann yapraklardaki higirtisim dinledim. Zihnimin
derinliklerinde bir yerde gocuklugumdan kalma bir gar
kiy1 soylerken buldum kendimi. Her bir yanda martilann
ugustugu uzak bir sahilde yiinidiigiim canland) goziimiin
dntinde. Sahilde palmiye agaglan ve gezintiye ¢ikrmug insan
lar vard. Kendimi sanki biraz rahatlamig gibi hissettim fakat
sonra bunun sadece bir egzersiz oldugunu hatirladiggmda
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zihnim gimdiki zamana geri dondii. Gozlerimi agim ve Bay
Rishianin giilimstiyor oldugunu gérdim.

“Ne kadar kolay oldugunu gordiin mii?” dedi.

“Ama higbir sey olmad.” diye kargihk verdim.

“Higbir sey olmadi m1?” Sagirmig goriiniiyordu.

“Pekala, tck olan biten sadece sorunlarimin yerine
bagka seyler diisiinmiis olmamd ki bu pek de 6nemli bir
sey degil.”

“Kesinlikle ‘6nemli’ bir sey. Birkag dakika bile olsa
kafam kurcalayan sorunlardan odagimi uzaklagtirabil-
din. Zihninin mevcut olasiliklar: tekrar degerlendirmeye
almasi igin ihtiyaci olan siire sadece bu kadardir. Yaptigin
sey ashnda o sorunlara cn iyi ¢6ziimii bulabilmek igin
kendini serbest birakmakt.”

“Sadecc bu kiiglik aptal egzersizi yaparak mi?” dedim.

Cevap verirken sesi giirlesmis gibiydi. “Anlamadigin
seylerle dalga ge¢me. O kiigiik egzersiz senin farkinda
olmadigin muazzam enerji akiglarinin giiciine sahiptir.
Basitlikle onemsizligi birbirine karigtirma. Giiglilklerin
istesinden gelmek istiyorsak, hayatimizda her zaman bir
gliven unsuru olmahdir. Ve aynca giigliikler ne iyidir ne
de kotiidir. Onemli olan ona nasil baktigimiz ve onunla
ne yaptigimizdir.”

“Egzersizi kiigimsedigim igin 6ziir dilerim.” diye
cevap verdim. “Amacun clegtirmek degildi. Tek soylemek
istedigim, nastl oluyor da birkag dakikahigina diigiinceleri
mizi sorunlardan arindirmak gibi basit bir sey onlarin var
olduklar gergegiyle alakal olabiliyor?”

“Bazen, cn basit geyler ashnda en derin olanlardir.”
dedi. “Ve gergeklik? Gergeklik, goriinenlerin bir yorumu,
bir bakig agisi degildir de nedir? Gergekligin, senin inangla
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nna ve inanglann dogrultusunda edindigin deneyimlerine
dayanir. Bakis agin ise biiyiik dlglide inang sisteminin bir
sonucudur. Hayatinda deneyimliyor oldugun seylerden
memnun degil misin? Hayata bakig agimi degistir. inangla-
rin1 degigtir ve gecenin sabaha kavugacagindan emin oldu-
gum gibi eminim ki dencyimlerin de degisecek.

“$imdi bir dakika durun liitfen!” diye bagirdim. “Bu
herkes igin tek lokmada mideye indirilemeyecek kadar
fazla. Gergeklik, deneyimler, inanglar, bakis agisinin
yorumlanmasi? Biitiin bunlar benim sorunlarimi nasil
degigtirebilir ki?”

“Bunlan zaten her zaman yapiyorsun,” dedi. “Dogru
yapiyor da olabilirsin. Ama gergekten yapman gerekmi-
yorsa neden buna katlanasin ki? Mutluluk bir segenek iken
neden mutsuz olasin?”

Ugaga gecikmek istemedigimden saatime baktim. “Bu
kisa kargilagmamizdan ¢ok keyif aldim.” dedim birden
bire konuyu degistirerek. “Belki posta veya telefonla irti-
bat siirdiirebiliriz. Sizi son gordiigiimden beri ger¢ekten
¢ok zaman gegti.”

“Ah, heniiz bitirmedik. Seninle paylasmam gereken
birkag¢ sey daha var. Yeterince vaktimiz var. Ugagina geg
kalmayacaksin.” dedi. Ayrica, burada birlikte gegirdigi-
miz bu zamandan istifade edelim. Kim bilir? Belki bunu
bir daha asla yapamayabiliriz.”
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ishian’a baktim ve gozlerinde gabucak gelip gegen
bir hiiziin gordigiimii fark ettim. Bu en son soziiyle
ne demek istemigti? Fakat tabi, olduk¢a uzun bir siiredir
konugsuyorduk ve aynlma vaktimin hizla yaklagtigim da
diigiiniiyor olabilirdi sadecc.
““Yakinda tekrar gelecegime soz veriyorum.” dedim.
"Sozlere gerek yok, John” diye karsihk verdi. Simdi bu
rada veya hemen ve orada’nun yiiceligi sayesinde birbirimizi
arada bir gorebilecegimize eminim. Evet, simdi Grig Duru
sit egzersizimize devam edelim.”
“Daha gok var m1? Yorulmus olmahisimz.” dedim.
“Hayir, ben asla yorulmam.” dedi giilimseyerck ve
neden sonra, “en azindan artik yorulmam. Fakat hadi,
devam edelim. Nerede kalmisthik?” diye ekledi.
Bu sozlerinin lizerine sagkinhkla cevap verdim. “3 Daki
kalik Giig¢ Durusu hakkinda konusuyorduk ve siz de tam
sunu agklamighniz ki...”
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“Ne hakkinda konustugumuzu tabii ki biliyorum, John.
Sadece takip edip etmedigini deniyordum.” Go6z kirph,
nonmal haline donmiis gibi goriiniiyordu.

“Goriiyorsun ya,” diye devam etti, “Isin sirr1, baghca
sorun veya sorunlanndan odagim uzaklagtrmaktir. Ug
dakikamun ilk kism: bunu yaparak ge¢meli. Cahstik¢a bu
sana daha da kolay gelecektir.Bu cgzersizi giinde birkag
sefer yaptiktan kuisa bir siire sonra, sadece yapma isteginin
bile, diigiincelerini o anki kaygilarindan uzaklastirdiginm
goreceksin. Zihnin, adeta o li¢ dakikay: sana vermckten
bagka sans1 yokmus gibi diigiinecek.”

“Yani benim igin hala umut var?” diyerek lafim1 bol-
dim.

“Umutsuzluk diye bir durum yoktur. Kendini umut-
suz hisseden insanlar vardir sadece. Ve bu da kendilerinin
gorisii olduguna gore, sadece bir se¢im yaparak bunu
istedikleri zaman degistirebilirler. Elbette senin igin bir
umut var. Akiga giivenmeye bagladigin anda nc kadar
kolay olduguna hayret edeceksin.”

“Peki, daha sonra ne yapiyorum? Yani, odagimi uzak-
lagtirip biitiin dediklerinizi yaptiktan sonra. Sirada nc
var?”

“Ab, iste bu isin eglence kismu. Bir bakima, higbir sey
yapmiyorsun ama ayni zamanda her geyi yapmus oluyor-
sun.

“Bu geliskili s6zlerden ne kadar ncfret ettigimi biliyor-
sunuz. Liitfen anlayabilecegim bir dilde anlatin.” dedim.

“Simdi dediklerimi ¢ok dikkatle dinle. Sorunlarindan
odagim uzaklagtirdigin an, istedigin sevler gergekten
olmug gibi hissctimeye bagla.”
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“Neyi hissedeyim? Anlayamiyorum. Yani biitiin bun
lanin hislerle ne ilgisi var? Tam olarak ne demeye gahs
yorsunuz?”

Rishian, soyledigi sozlerin tiim etkisinin ruhumun en
derin hiicrelerine islemesini beklercesine bir siire sessiz-
ligini bozmadi. Daha sonra, ilk bagta kasith olarak usulca
soyledigi sozler birbirini izleyen ciimlelerle beraber daha
da énemli bir boyut kazanmaya baslad.

“Odagim sorunlardan uzaklagirdiginda; dikkatini,
canini sikan seylerden daha uzaga yonelttiginde; istedi in
her scy gerceklestiginde nasil hissedersen aynen éyle hissetmeye
baglayacaksm. igte bu kadar basit. Anladin m1?”

“Hayir, ashnda anlayamadim,” diyc ccvap verdim.
“Duygulanmla oynayip her sey yolundaymis gibi mi dav
ranayim diyorsunuz vani?”

“Dinle” dedi. “Bu egzersiz igin li¢ dakika ayiracagimiz
konusunda anlaghgimizi hatirhyor musun? Anlagmamizin
bir pargas1 da nc diisiinmek istersek diisiinebilecegimiz,
ne hissetmek istersek hissedebilecegimizdi.”

“Hissctme kismimi hatirlamiyorum, fakat evet, bu siire
iginde ne istersem disiinebilirim. Peki, bunun anlam
nedir?”

“Anlam su ki, bilingalt1 sakadan anlamaz. Yogun cos-
ku ve duygulara ¢abucak tepki verir. Canh bir bicimde
imgeledigin her ne ise, bilingaltr onun gergekten vuku bul-
dugunu diigiiniir. Bilingalt, cger dogru bir sekilde egitilir
se, her arzunu yerine getiren sadik ve itaatkar bir hizmet
kar gibidir. Bu, su an anlathgimdan daha derin bir konu
fakat simdilik bu kadar: yeterli. Gergekten de, bir arabay:
kullanabilmek igin igten yanmah motorlar hakkinda her
seyi bilmen gerekmiyor.”
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“Anhyorum” dedim. “Bilingaltimin, sorunlarinu ¢62-
meme yardim ctmesi ve gerceklesmesini istedigim her
wyi gergeklestirmesi igin dizayn edilmis oldugunu mu
siyliiyorsunuz?

“Kismen” diye kargilk verdi. “Fakat su an bilingalti-
mn karmagik igleyisi hakkinda konugmanin ne yeri ne
de zamant. Ben sadece sana onu nasil kullanacagini gos-
terivorum, nasil analiz edecegini degil. Bu nedenle hadi
simdi tekrar Gii¢ Durugu'na donelim. Birinci adim: oda-
g degigtir. ikinci adim: senin diinyanda her sey yolunda
oldugunda nasil hissedersen aynen Gyle hisset. Ugiincii
adum: sadece...”

Elimde olmadan séziinti kestim. “Ben hala ikinci adi-
mi 6ziimseyemedim ama iste bakin tiglincii ve dordinci
adimlara gegiyoruz bile. Kim bilir daha kag adim var. Sev
gili 6gretmenim, acaba bir sakincasi yoksa bir kigi kendini
nasil belli bir duygu iginde hissedebilir, agiklayabilir misi-
niz? Siz kendimi etrafimda olup bitenlere ragmen harika
hissettirmem gerektigini soyliyorsunuz. Fakat kosgullar,
bulundugum durumun hig de iyi olmadigina igaret eder-
ken bunu nasil yapabilirim? Su anda boyle hissediyorum
¢iinkii durumlar aynen bu sekilde.”

Bazen onun bu sabrina hayret ediyordum, fakat ses
tonunda sadece yefkat vardi. “Belki de durumlar o gekil
de ¢iinkii sen dyle hissediyorsun.” dedi. “IJuygular senin
duygularin ve senin olduklarina gore, eger istersen onlar
degistirebilirsin. Bana sunu soyle John: Sana piyangodan
virmi milyon dolar ¢iksaydi kendini nasil hissederdin?

“Iste bu, biitiin diinyami degistirebilecek bir sey olur
du” diye cevap verdim. “Nasil mi hissederdim? $aka
mu1 yapiyorsunuz? Oncelikle yaklagik bir hafta boyunca
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bundan kimseye bahsetmezdim. Sonra gizlice biitin borg
lanmi téderdim. Daha sonra, bir diisiinclim, Winnie tey-
zeye bir ev ve Ralph enisteye bir araba almahyim. Sonra,
gemiyle, geminin en biiyiik kamarasinda, tamamen birinci
sinuf bir diinya turu. Bir daha asla ne faturalar ne de para
ile satin alinabilecek seyler hakkinda tasalanarak geyire
cegim bir giin olmazdi. isterdim ki...” “Anliyorum, John.
Piyangoyu kazandiginda nasil hissedersen aynen o sekilde
hissetmek konusunda gayet basarihsin. $imdi, Giig Duru
su egzersizinin ikinci adiminda, en biiyiik sorunun ¢oziil
diigiinde nasil hissederdin, aynen o sekilde hisset. Muh
temelen kendini mutlu ve huzurlu hissederdin degil mi?

Bir an durdum ve bagima konan bir talih kugu veya bir
sihirli degnek etkisi ilc artik kit kanaat geginmek zorun-
da kalmasam; hi¢ beklenmedik bir gelisme ile artik para
sikintisi gekmesem nasil olurdu diye hayal ettim.

Derince bir nefes aldim ve cevap verdim. “Kesinlikle
cok, gercekten ¢ok mutlu olurdum, hatta en kibar duyi-
miyle mest olurdum.” Biitiin bunlar bir an neredeyse gor-
gekmis gibi hisscttim.

“Tek sorunun para oldugunu sanma. Unutma ki iki
tane daha var; saghk ve iligkiler. Fakat bunlarin hepsi
aym gekilde ele alinabilir. Ornogin, saghgm olabileeck en
iyi durumda olsaydi nasil hissederdin? Ya da diinyadaki
en gilizel, en heyecan verici iligkiye sahip olsaydin nasil
hissederdin? Ve biitiin bunlarin nasil meydana pulece
gi konusunda gergekten endise ctmene gerck yok. Bunu
goriinmeyen bilingaltina, bagka bir tabirle “Yol ve Araglar
Heyeti”ne birak. Her insamin, umut ve korkularin gergek-
legtirmek igin en iyi yol ve en uygun araglari bulan bir “Yol
ve Araglar Heyeti” vardir. Hadi g¢imdi birkag dakika ara
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verelim. Sen burada otur ve dinlen ben de o arada kulii-
beye gidip bir ey alayim. Senin igin ufak bir hediye. Onu
¢ok uzun bir siiredir sakliyorum.”

Bunun tizerine kalkh ve evine dogru yiinimeye bagladi.
Tekrar saatime baktim ve ugaga yetigmcek igin gereginden
fazla vaktim oldugunu fark ettim.
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Daha en fazla birkag saniye ge¢misti ki, onu elinde
ozenle paketlenmiy bir paket ile tekrar bana dogru
yiiriirken gordiim. “Ne ¢abuk dondiiniiz? Sanki daha bir-
kag saniye dnce gitmigtiniz.” dedim, elindc tuttugu kutuya
bakarak.

Kutuyu bana verdi ve sadece “Bu senin igin bir hediye.
Bir giin donecegini ve benim de sana bunu verebilecegimi
diigiinerek ¢ok uzun yllar sakladim. Evet, o giin, bu giin-
miig ve bu ufak hediye senin igin.” dedi.

“Cok tegckkiir ederim.” dedim kutuyu alip ambalajim
a¢maya baglarken.

“Hayir. Simdi agma.” dedi. “Yalnizca ugak havalaninca
agacagina soz ver. Simdi gergekten zamamimiz yok. Daha
Gri¢ Durugu egzersizini bitirmemiz gerekiyor.”

“Benim igin bu kadar zahmet etmeseydiniz.” dedim.
“Burada, hediyeler almak i¢in degil eski arkadagim ziya-
ret etmek istedigim i¢in mola verdim. Fakat gergekten ¢ok
tesekkiir ederim. Ugak havalanincaya kadar agmayacag-
ma sz veriyorum.”
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“Giizel. Hadi simdi devam edelim. Oncelikle odagini
sorunundan uzaklagtir. Daha sonra ise sorunlarin ¢oziime
kavugtugunda nasil hissedersen, aynen o sekilde hisset.
Bu arada ii¢ dakikan artik sona yaklagiyor olacak. Iste
iigiincii ve son adim gu: Tiim adimlarimiza reliberlik eden
Evren’e, Tanri'ya, Yiice Gii¢'e, dingin bir sekilde ve goniil-
den tegekkiirlerini sun.”

“Ugiincii adim sadece bu mu?” diye sordum. “Suna ve
ya buna basit bir ‘tegekkiir ederim’ mi yalmzca? Daha kar-
masik olmasi gerckmez miydi? Belki bir mantra, bir dua
veya bazi olumlamalar ve meditasyonlar?

Cevap verdi, “Bak, bir insan her zaman neden minnet
tar olmahdir konusundaki uzun agiklamalara girmeyece
giz. Minnettarlik, John, Evren’in en gizemli yasalarindan
birini harekete gegirir. Bu, sanki istemiy oldugun seyleri
halihazirda elde ctmigsin ve bundan dolay: tegekkiirlerini
sunuyormugsun gibi bir geydir. Siikiirlerini sunma eyle
minin kendisi, ebedi keyif, huzur ve tiim iyilikler nehrinin
akigini hizlandinir.”

“Yani giikiirlerimizi sunuyoruz¢iinkii Tann O’'na tesek-
kiir etmemizi istiyor? Bu, siireci tamamliyor mu?

Kasith olarak ters diigmedigimi, fakatagikladigr seyleri
idrak ctmek icin gergekten gaba gosterdigimi anhyor gibi
goriinliyordu. “Hayir” dedi. “Aslinda, Tanri’'nin bizim
siikiirlerimize ihtiyact yoktur. Siikiirlerimizi sunuyoruz
gunkid bizim minnettarhk duygusunu ahgkanhk haline
getirmemiz gerckiyor. Siikrettiginde hayatindaki biitiin
nimetlerin daha ¢ok farkinda olursun. Senin doganda
zaten siikretmek oldugu igin giikret, senden beklendigi
i¢in degil.”
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“Bu fazlasiyla basit. ise yaradigindan emin misiniz?
Daha dogrusu, bu Gii¢ Durugu egzersizinin ige yaradigina
sahit oldunuz degil mi?”

“Ise yaramadigm: hig gérmedigim. Eger sormak istedi-
gin buysa” dedi.

“Bir kere bile mi?”

“Bir kere bile. Eger iizerinde ¢aligirsan her zaman ige
yarar.”

“Bir an diigiindiim ve sonra “Bu formiilii uygularsam
gergekten ne olur?” diye sordum.

Programlanmiggasina sakince cevap verdi, “Hayatin
miikemmel bir yolculuga doniigiir. Ustesinden gelineme
yecek gibi goriinen sorunlar aklina hayaline gelmeyecck
sekilde kendi kendilerine ¢oziimlenirler. Kendi iginde
daha sakin hissctmeye baglarsin, alisilmamug bir keyif ve
ozgiirlik duygusu kesfedersin. Scninle kargilaganlar, ken-
dilerinde yenilenmis bir umut ve gii¢ duyumsarlar.”

“Bu harika” dedim. “Fakat beni en ¢ok sikintiva sokan
para, saghk ve iligkiler konusuna ne diyeceksiniz?”

“Onlar, degistigini fark ettigin ilk seyler olacak. P’ara
sorunlarin artik kontrol edilebilir hale gelecek ve paraya
¢ok farkh bir agidan bakmaya baglayacaksin. Paray, bir
efendi olarak degil bir hizmetkar olarak, varilmasi gereken
bir sonu¢ degil, sonuca varmaktaki arag olarak gormeye
baglayacaksin. Ondan, istedigin kadar fazlasina sahip ola-
bileccksin. Yiiziine renk gelecek ve en giizel ve en heyecan
verici iligkiler hayatina girecek. Fakat en 6nemlisi, Emer-
son’un dedigi gibi ‘yiiksek mertebedceki bir varhgin ayn
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Kendime engel olamadim ve baginiverdim,”Evet! Evet!
Bu kulaga harika geliyor” ve devam ettim,”buna hemen
baglamak igin sabirsizlamyorum. Yapacagim sey...”

“Bu egzersizle ilgili sana soylemem gereken birkag yey
daha var.” dedi. “Bunun, senin tarafindan azimle goste-
rilen bir ¢aba olmaksizin her istedigini sana getiren bir
iksir oldugunu diigiindiirtecek gibi yanhy yonlendirilmis
olmani istemem. Bu egzersizi her giin, giinde birkag defa
tekrarlaman ¢ok 6nemlidir. Unutma, bunlardan bir tanesi
mutlaka uykuya dalmadan hemen 6nce olmah. Ayrica, bu
ii¢ dakikay: tamamladiginda onu analiz ctmeye kalkisma.
En kotiisii, sorunlarinin nasil ¢6ziime kavusacagim diigiin-
meye ¢ahgman olur. Bunu basarabilecegini diigiiniiyor
musun? En zor kismi ise kendi yolundan ¢ekilmeyi 6gren-
mek olacaktir.”

“Gok da karnsik gibi goriinmiiyor. Bunu muhtemclen
herkes yapabilir.” diye cevap verdim. “Eve dondiigiimde,
programa baglayacagim ve nasil gittigi hakkinda sizc bilgi
verecegim.”

“Fakat konugtugumuz diger scyleri unutma, hatta yil-
lar énce sen buradayken konugtuklarimizi bile.”

“Hangi gcyler?” diye sordum, hafizam zorlayarak.

“Ah, hayat hakkindaki seyler.” diye cevap verdi.
“Hayatin sonsuzluga akar. bir nehir oldugu gibi konular.
Kendini zaman ve mekandaki akisa biraktiginda dengeni
korumaya gals. fleride mutlaka zorluklarla kargilaghigin
durumlar olacaktir; onlara saplamip kalma sakin. Encriji-
ni ncye yogunlagtinrsan biyiir. Sorunlarina yogunlasip
onlara cnerji yiiklersen biiyiiyeceklerdir. Odagini uzaklas
tirdiginda ise kiigiiliip yok olurlar. Evren iyiligin tarafim
tutar. Her geyin iginde bir iyilik ara. Daha devam edebili-
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rim fakat bunlarin ¢ogunu zaten biliyorsun. Tek yapman
gereken hatirlamak ve tabii ki uygulamak. Ve evet! Diger
insanlann da hatirlamasmda yardimci olmak.”

“Bay Rishian” dedim diisiinceli bir gekilde, “Benimle
biitiin bu paylaghklarimizdan 6tiirii size ne kadar minnet-
tar oldugumu bilmenizi istiyorum. Eve dondiigiimde hal
letmem gereken fazlasiyla sorun var fakat bu Gri¢ Durusu
sistemi ile ¢ok iyi olacagima eminim. Eger dogru uygula-
yabilirsem bundan sonra artik ne para, ne saghk ne de...”

“Dur bakalim! iste orada dur John.” diye séziimii kes-
ti. “Ben asla, sorunlar olmayacak demedim. Tek soyledi
gim, ¢oziimler bulabilmek igin gerekli yontem, yctenek ve
glicli ortaya gikarabilecek oldugundu. Sorunlar her zaman
olacaktir. Onlar olmadan hayat ¢ok anlamsiz ve sikintici
olurdu. iste o sorunlardir bize gii¢ kazandiran. Geligimi-
miz igin bize gonderilen hediyelerdir onlar. Kargilagtigin
her sorun veya meydan okuma, 6ziinde ona esit degerde
bir hayir tohumu barindirir. O hayrin ne oldugunu kesfet
meye ¢ahy. Bu senin hediyendir. Sorunlarina bakiy agim
degistir ki sorunlar da sorun olmaktan giksinlar.”

Devam ctmeden 6nce bir siire durdu. “Sana bu formii-
li, problem ¢6zme yetenegini gelistirebilmen igin veriyo-
rum. Odagini sorunlarindan uzaklagtirdiginda, sorunlarin
¢Oziilmiis gibi hissettiginde ve siikran duygusu iginde
oldugunda, beden, ruh ve zihninde huzur, mutluluk ve
ahenk igin ¢ok elverigli bir ortam yaratmiy olursun. Sez-
gilerin ve algilarin, yiice Giiciin rehberligini, her zaman
orada olan fakat sikintilarinin yarattig) giiriiltiiden dolay:
daha 6nce duyamadigin o rehberligi duyabilecck kadar
geligmis olacak. Gri¢ Durugsu, daha iyi duyabilmen igin bu
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guriiltilerin bir kismimi ortadan kaldirmakta sana yar-

dimar olacakhr. Senin igin ycpyeni bir hayat baghyor.”
“Yepyeni bir ne?” diye birden sagkinhkla haykirdim.
“Hayatininyonti degisiyor... daha fazla dinginlik, daha

fazla mutluluk, daha fazla huzur ve daha miikemmecl bir

denge geliyor. Birazdan kalkman gerekecek. Arabaya
kadar sana eglik edeyim.”
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Arabayl ana girigin digina park ettigim igin yaklagik
geyrek mil ylirimemiz gerekivordu. Bu, Rishiana
benimle paylasmig oldugu konulan tekrar toparlamasi
i¢in zaman kazandirmigti.

“Unutma” dedi. “Evine gittiginde, Gii¢ Durugi'nun
biitiin sorunlarimi ¢6zecegini diigiinerek, hicbir ycy yap
madan bekleme sakin. Gerekli adimlan atmah ve sorunla-
nn igin elinden gelen her yeyi yapmahsin. Bu ¢ok énemli-
dir ve hepimiz igin gegerlidir. Fakat bunun yam sira, Giig
Durusu’nu her giin, giinde birkag sefer uygula”

“Giinde kag kere yapmahyim?” diye sordum, ana girig
kapisina yiiriidiigiimiiz esnada yoldaki ufak bir taga aya-
gimla vurup yolun kenanna iterck.

“Istedigin sikhkla” diye cevap verdi. “Ashnda, baglan-
1§ igin glinde li¢ veya dort sefer yeterlidir. Bir siire sonra,
buu daha sik yaptigimi fark edeccksin ta ki artik “ihtiyag
duyduk¢a’ otomatik olarak yapma noktasina gelinceye
kadar. Ama¢ bunu ahgkanlik haline getirmektir.”
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“Kulaga ycterince kolay geliyor.” dedim, kendi kendi-
me konuguyormus gibi.

“Biitiin bunlarin basitligi seni yaniltmasin. Basittir ama
her zaman kolay degildir. Bu yiizdendir ki birgok insan
buna baglar fakat asla devamini getirmez. Birkag giin igin-
de hayatlarinda muhtesem degisiklikler olmasin beklerler
ve olmayinca da pes cdip eski diizenlerine geri donerler.
Bu cgzersizi ‘ruhun igin bir multivitamin® olarak digtn.
Cok garpici neticelerin ilk bir haftada elde edildigi durum-
larla kargilaghim. Diger bazilarinda ise bu, daha uzun siir-
dii. Fakat sana bahsettigim bu yontemi diizgiin bir sckilde
uygulayanlar cr ya da geg gabalarinin karsiig: olarak gok
biiyiik kazanglar clde ettiler.”

Arabaya dogru giderken ona doniip siikran ve minnet-
tarlikla yiiziine baktim. “Bana kargi o kadar naziktiniz ki.
Verdiginiz nasihatler igin size ok tesekkiir etmek istiyo-
rum. Kegke gegen birkag sene boyunca sizinle irtibat halin-
de olsaydik. Bu gergekten harika olurdu. Fakat sanirm
hepimiz giindclik hayatimizda gegim derdine diigmiigtiz.”

“Belki de insanlar geginmekten ziyade yasamak igin
daha ¢ok zaman harcamalilar. Bu kisa ziyarctinden ben
de ¢ok keyif aldim. Sanki geri donmeni bekliyordum. Ve
cvet, ben de bu kadar sene boyunca seninle iletigim halinde
olmay: ¢ok isterdim. Fakat zaten uzun bir siiredir buradan
uzaktaydun ve bana ulagamayabilirdin. Agikcasi, daha bir-
kag giin énce dondim.

“Ben hep burada oldugunuzu saniyordum. Gitmig
oldugunuzu bilmiyordum. Siz yokken okulu kim idare
ediyordu?”

“Woodsby’yi hatirhyor musun? Yash Gregory
Woodsby? Yonetimi o devraldi ve anladigim kadariyla da
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ok iyi bir ig gikarmug. Fakat gegen sene 6ldii ve o zaman-
dan beri higbir gey artik eskisi gibi degil. Her sey degisi-
yor, John. Kim bilir? Belki de her sey aym kahyordur da
degigen bizlerizdir.”

Tam o anda, arabaya varmugtik. I’aketi el bagajyma yer-
legtirdim ve havaalanina yetismek igin yeterli zamanim
oldugundan emin olmak igin saatime bir kez daha baktim.
Ona sikica sanldim; verdigi hediye igin ve ayirmis oldu
gu zaman igin tegekkir ettim. Kontagi gevirdim ve motor
guriltilyle gahgti ve araba sanki gidecegim yere beni yetis
tirmek istercesine hizla hareket etti. Fakat bir an duraksa-
dim, gitmeye hig de istekli olmadigim hissettim. Sanki bu
eski dostu, bu eski 6gretmeni birakmayi, gergekten istemi-
yordum, en azindan gimdilik istemiyordum.

Beynimi okumus olacak ki arabanin yanina gelip elini
omzuma koydu. Onun o rahatlatici dokunusu her seyi ¢ok
daha anlagihir hale getirdi.

“Hediyeni ugak havalandiktan sonra agmay1 unutma.
Bir gekilde, bir giin geri doneccgini biliyordum ve onu
senin i¢in sakladim. Fakat birkag sencnin ardindan, mem-
Icketinle ilgili her geyi unutmus oldugunu ve bir daha
asla geri gelmeyecegini diiginmeye baglamigtim. Ama iste
buradasin.”

“Bu hediye ve her ey igin tekrar tegckkiirler. Daha sik
haberlesecegiz.” diye cevap verdim. “Kendinize ok iyi
bakin. Eve varr varmaz arayacagim sizi.”

“Aramak igin endigc etme. Ben gerekli oldugunda
bulacagim seni. Scn zaten bana ulagamazsin. Hala bir tele-
fonum yok. Senin igin 6nemli olan konular iizerinde galis
yeter.”
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Arabay: usulca yola gikarirken geri ¢ekildi. Son duydu-
gum sozleri sunlardi: “Bu formiiliin ise yaradigim gordii-
guin zaman, seni dinlemeye goniilli olan herkesle bunu
paylas.”

Araba ilerlerken ona el salladim ve dikiz aynasinda,
kapinin yaninda duran ve belki de bana son kez el sal-
layan, o yalniz adami gordiim. Gukurlardan kagabilmck
i¢in arabay1 yavag¢a kullaniyordum ve neredeyse ana yola
ulagmigtim ki yolun ortasindan yiiriiyen bir adamla kargi-
laghm. Durdum ve bunun kéyliilerin bir adeti oldugunu
hatirlayarak, adama yol verdim. Gegerken bana bakti ve
sonra doniip bagirdi. “John! Sen, burada yillar 6nce yaga-
yan John degil misin?” Aniden frene bastim ve arabay:
durdurdum.

“Evet” diyc seslendim, eskilerden birinin beni hatirla-
mus olduguna sasirarak. Arabaya yaklagirken, kafamda
onun kim olduguna dair bir ipucu yakalamaya gahgtigim
fark etmis olacak ki, “Ben Timothy. Beni hatirlamadin
m1?” dedi.

“Tabii ki hatirhyorum. Siz Bay Rishianin bahgivaniy-
diniz. Fakat uzun bir siire nce emekliye aynlmig olmali-
simniz.”

“Evet, ama burada hala vakit bulduk¢a agaglarin ve
bitkilerin bakimin: yapiyorum. Biliyor musun, artik eskisi
kadar gok galisamiyorum. Fakat senin burada ne igin var?
Sen buradan gideli on seneyi gegmis olmal.”

“Gergekten uzun zaman oldu. Havaalaruna gidiyor-
dum ve mola verip Profesor Rishiant gorebilirim diye
diisiindiim. Birlikte ok giizel vakit gegirdik ve simdi uga-
gima yetismek igin yola devam ediyorum.”
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Gii¢ Durugu

Devamunda olacaklara kargi gergekten hazirhksizdim.
Timothy’nin birden rengi atti1 ve bayilacak gibi oldu. “Sen
iyi misin?” diye sordum telaglanarak.

Kendini toparlads, derin bir nefes aldi ve yagh ogretme-
ni nasil olup da gorebildigimi sordu.

Ona Rishiant nasil aradigimi, kendisini bulamayn-
ca kiigiik gole dogru yiiriiyilip biiyiikk mango agacinin
yaninda durdugumu anlattim. Rishian’in orada beni nasil
buldugundan ve birlikte 6gle yemegi yiyip ok keyifli bir
ogleden sonra gegirdigimizden bahsettim.

“Bu gergekten ¢ok garip.” dedi Yagh Timothy i¢ ¢eke-
rek ve kendine gelmis bir gekilde,”glinkii Profesor Rishi
an neredeyse yedi sene once 6ldii. Kiilleri ise goliin yam
bagindaki 0 mango agacinin dibine gomiildii. Oray1 her
zaman ¢ok sevmigtir. Hayal gormediginden emin misin?”

“Ne zaman 6ldii dedin?” sesim telagla yilik sclmigti.

“Birkag sene once. Sonra Woodsby yonctime gegti,
fakat o da birkag sene sonra 6ldii. Okulda devam gittikge
azaldi ve en sonunda okul kapandi. Ben oraya haftada bir
veya iki kez ortahga goz kulak olmak igin giderim. Bana
da bir ugras oluyor.”

“Ama daha birkag dakika once konugtum...Rishian
gordiim ben!” diye iddia ettim.

“Belki de gordiigiinii sandin.” diye cevap verdi. “Belki
gormek istedigimizi veya gormeye ihtiyacimiz olam gorii-
riiz. Her neyse, bizi tckrar gormeye gel.”

Bunun iizerinc yanimdan ayrildi ve ben de hala sagkin
bir halde ana yola ¢tkip havaalanina gittim.






Cady Dannig

/5

Nihayet ugaktaydim, sabahki hadise beni gagkina
gevirmis ve bayag) tedirgin ctmisti. Ugagimiz kalki-
sa hazirlamirken, benim aklim Profesor Rishian’a yapnuy
oldugum kisa ziyarete takilmigh. Kafamda bir siirii soru
vardi. Eger o gergekten birkag yil 6nce 6ldiiyse benim bu
sabah konugtugum kimdi? Akhmi m: kaybediyordum?
Fakat yine de Oylesine ger¢ekgiydi ki... Hayal mi gordiim
yoksa zaman sigramasi yagayip farkinda olmadan bagka
bir boyuta m1 gegtim? Sorular, bulundugum durumun
kendisi kadar sagma bir hal almaya baglamisti bu nedenle
bir siireligine pes ettim. Bir kag sanive iginde havalanmig
olacaktik. Rishian’in hediyesini neredcyse tamamen unut
mustum. Su an yagadigim bu gikmaz durumla ilgili bir
ipucu barindinyor olabilir miydi acaba?

Son bir sarsintili devinimle beraber ugak yerden hava
landi. Bedenim yorgundu; duygularim ve akhm is¢ gor-
Gekten karmakanigikts; fakat geligigiizel bir kol harckeli ile
hediyeye uzandim. Sabirsizhgima yenilip, pakctin amba-
lajim1 yirttim ve bir deste kagida iligtirilmig olan miihar-
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lii bir mektup buldum. Yoksa bu el yazmasi bir metin
miydi? Cok zarif bir ¢l yazisi ile yazilmug olan bu mektup
bana hitaben yazilmug gibi goriinliyordu. Sorulardan olu-
san yeni bir yigin iste dniimde duruyordu. Su an hayatta
olmavan birisinden nasil olup da bir paket alabilmigtim?
Onu tekrar ziyaret etmcek i¢in donecegimi nasil bilmigti?

Daha fazla bcklemeden zarfi aghm ve okumaya bagla-
dim. Mektubun iistiinde bugiiniin tarihi vardi ve asagida-
ki gibi yazilmugtu:

Gok sevgili 6grencim, John,

Su ana kadar muhtemelen akil saghgiin sinirlarimi
sorgulamakla oldukga fazla zaman harcadin. Seni sugla-
miyorum glinkii yerinde olsaydim ben de aym scyi yapi-
yor olurdum. Bugiin seni gérmiis olmak gergekten biiyiik
zevkti. Fakat bir daha bu gekilde goriismeyeccgiz. Yine de,
bir yekilde seninle iletisim halinde olacagim.

Evren, muhtegem ve gizemli bir zaman mckan kurgu-
sudur. Bizim igin yaratlmugtir, bizim zevk ve begenimiz,
ogrenim ve gelisimimiz igin. Baz1 zamanlar, kayg verici ve
tehditkdr olarak goriinebilir ve biz onun gocuklan olarak
korku ve endigseden titremeye meyilli olabiliriz. Fakat boy-
le bir durumla karsilagtiginda unutma ki bu sadece bir dig
goriiniig, bir illiizyondur. Hig birgey gériindiigii gibi degil-
dir. Omegin, bugiin benimle yaphgin goriisme biitiiniiyle
gergekgiydi ancak Timothy ile yaptigin konugmadan sonra
oldukg¢a kuskulu goriinmeye bagladi. Fakat bu notu okuyor
olduguna gore biitiin bunlann hayal tiriinii olmadigim bili-
yorsun demektir. Bu senin hayal giiciinden ve yol haritan
dan da 6te o alanin ta igindeydi.

Su an her zaman oldugum gibi miikemmel bir sckilde
hayattayun. Uzun bir siire, senin geri donmeni bekledim
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cunki Gii¢ Durugu’nun sirlarini seninle paylagmak istiyor-
dum.

Biitiin bu egzersiz, bu tiir projeler tizerinde birlikte
¢ahsan bizler tarafindan gelistirildi. Fakat ige yarar hale
gelmesi igin, giinlik uygulama ile¢ insanlarin bundan ne
kadar bagari elde edebileceklerini anlayacak kadar viz
yon sahibi birisini ariyorduk. inang ve giivenle ortaya
Gikip tiim cesarctiyle bu ige girigebilecek, buna énderlik
edip ornek tegkil edecek ve hayatin katlamlmasi gercken
bir gozyagi vadisi degil aydinhga giden yolda duyulmasi
gereken bir haz oldugunu kesin olarak kamtlayabilecek
birisine ihtiyacimiz varda.

Senin ismini veren bendim. Baglangigta bir takim
anlagmazhklar oldu qiinkii eger bu egzersiz ¢abuk ctkisini
gostermezse, senin pes cdebilecegini diigiindiiler. $u ana
kadar her seyi zaten denemis oldugunu ve son ¢are olarak
bunu da deneyeme goniillii olacagim belirtlim. Ve biyle
ce bugiinkii goriigmemiz ayarlandi. Bazi kisimlan once-
den planlannusts, fakat geri kalan Her sey kendiliginden
geligti. Hig kimse her geyi en ince ayrintisina kadar plan
layamaz. Yaptigimiz her seyde mutlaka bir kader unsuru
bulunur.

Ekte gordiigiin kagitlar bugiin seninle paylagmus oldu-
gum bilgileri igeriyor. Sana bahsettigim hig bir bilgiyi
unutmayacagindan emin olmak istedim. Bu bilgileri al
ve oncelikle kendin igin kullan. Hayatinin bir¢ok alamn-
da sana kolayhk getirecegini gorceceksin. Grig Durngii'nu
uyguladik¢a ve yararlanm gordiikge, senin iginde de,
bunu digerleriyle paylasma istegi dogdugunu fark ede-
ceksin. Bu tam olarak yapacagimi umdugumuz seydir.
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Fakat bilmelisin ki, herkes bu goriigii birden benim-
semeyebilir. Siphe ilc yaklaganlar, hata arayanlar, itiraz
edenler ve hi¢ umurunda olmayanlar her zaman olacakdir.
Zamanin, insanlan yaptigin seyin dogrulugu konusun-
da ikna etmck igin harcamamahsin. Gergekten tek yap-
man gercken kendi hayatimin her dakikasim harikulade
bir sekilde yasamaktr. Bunu yapabildigin zaman, senin
davraniglarin ve olusturdugun model, kendi korkulan ve
cvhamlanyla cebellesen bagkalan igin yol gésteren bir yil-
diz haline gelecektir.

insanlara umut agila. Ornek ol. Onlara, yasam seklinle
ve oOgrettiklerinle, bizim diinya igin yarahlmig olmadig-
muz), diinyanin bizim igin yaratilmis oldugunu goéster.
Yaradihglarinin gergek dogasint kesfetmelerine yardim et
ve eger kendilcrine giivenir ve Tanrr'ya inanirlarsa, her
scye, sunun veya bunun digida her seye demiyorum, gergek
ten hier seye sahip olabileceklerini 6gret onlara.

Biitiin bu bahscttiklerimde bagsanlh olup, hayat amacim
gergeklestirme ihtimalinin gergekten ¢ok yiiksek oldugu-
nu sdyliiyorum sana. Goriiyorsun ya John, ilk 6nce bir
ogrencisin. Daha sonra, 6rnck teskil ederek, bir 6gretmen
olursun. En iyi ogrettigin scy gergekten inandigin seydir.

Sonra bir giin, hig beklemedigin bir anda, biitiin bunlan
kidgida dokiip ¢ok daha genis kitlelerle paylagmak istcyen
geng bir adamla tanigirsin. Biiyiik ihtimalle, Gii¢ Duru-
st'nu duyar duymaz seminerlerinin birindeki seyircilerin
arasinda oturuyor olacaktir. Onu giriir gormez tanya-
caksin ve senin yardiminla birok insamin biling diizeyini
geligtirmeye baglayacak.
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Bir giin, bu prensipleri ve gercekleri bir semincr kiirsii-
siinden Ggretiyor olacaksin ve bunlari kasetlerce kaydede-
ccksin. Hatta belki filmlerini bile yapabilirsin.

Bu egzersizin basitligi goziini kor ederek igerdigi
biiyiik giicii gormene engel olmasin. Bunu tabii ki daha
karmasik yapabilirdik fakat bu sefer de gergekten en gok
ihtiyaci olanlar ulagamazlardi. Giig Durugu'na gahs, o da
senin igin galigacaktir.

Simdi goriigmemiz burada son buluyor. Ben iizerime
diisen gorevi yerine getirdim ve senin igin ise yeni bir giin
aganyor. Bu prensipleri uygulamaya koymak igin vakit
kaybetme. Ugus sona ermeden baglamak isteyebilirsin bile.

Simdi uzun bir yolculuga ¢itkmam gerekiyor. Yapila-
cak ve goriilecek pck ¢ok heyecan verici sey var. Bana
ihtiyacin olursa, gozlerini kapat ve yogun bir gekilde beni
diigiin. O zaman ben diisiincelerinde senin yaninda olaca-
gimn ve canini sikan her ne ise konusabiliriz.

Cok sevgiler ve iyi dileklerimle,

Sonsuza dek arkadasin,

Nathaniel Carlisle Rishian

Mektubu zarfa dikkatlice geri koydum. Zarfi ¢gantama
yerlestirirken, olanlara inanamayarak gozlerimi ovugtur
dum ve camdan disanya bakip, alimizdaki bulutlan izle-
meye koyuldum.
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Son S6z

Dostlanm, benimle uzun bir yolculuk yaptimz. Heniiz
okumus oldugunuz bu metni bana veren dgretmenle tanig
tigim New City'dcki seminerde bana eslik etiniz. Onun
oncrilerini dinledim ve hayatim biiyiik olgide degisti.
Uziintii ve korku iginde gegen hayatim mutluluk, huzur,
siikkinet denge ve refahigindeki bir hayata diiniigtii.

John'u birgok televizyon programinda Ogretmen Rishi-
an"1 ve Gii¢ Durugu prensiplerini anlatirken gordiim. Diger
bazi kitaplarini okudum ve kasetlerini dinledim. Onerim
uizerine birgok arkadasim da onun seminerlerine katildi ve
benim gibi onlarin da hayatlari tamamen degisti.

Benimle vakit gegirdiginiz igin size tegekkir ediyorum.
Bu kargilagmadan her iki tarafin da faydalandigindan emi-
nim. John ve Ogretmen Rishian’inki gibi, sizin hayatimizin
da daima mutluluk, 151k, huzur ve refah’in parlayan bir
ormegi olmasini dilerim.
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Ve...

Her son, bir baglangica isaret cder. Her baglangig muh-
tesern bir maceranin ilk adimidir. Ve macera asla son
bulmaz. Biitiin maceralarda mutluluk, huzur, aci, endiye,
beklenti anlan ve aklhiniza gelebilecek her tiirli duygu var-
dir. Hayat budur.

Eger arada bir, kendinize birkag dakika ayrip sessizee
oturarak kalbinizi dinlerseniz, diinyamzin giivende oldu-
gunu ve ¢oziimii olmayan higbir sorun olmadigim anla-
yacaksmnuz. Fakat giivenmeyi ogrenmelisiniz; hayatimiza,
Tanrrmiza ve mutlak benliginize giivenmeyi. Siz giiven
dikge, sorunlarimizin sabahin ilk igiklariyla dagilan sisler
gibi dagildigini goreceksiniz.
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