Giris

"Bize bahsedilen bu alan o kadar hizlica akiyor ki, insanlarin ¢ok az1 disinda hepsi, tam yasamaya hazirlanirken yolun
sonuna geliyor." Seneca

Ortalama insan 6mrii sagma, korkutucu ve asagilayici derecede kisadir.
Olaylar bir perspektife oturtmak gerekirse, ilk modern insanlar en az
200.000 y1l 6nce Afrika ovalarinda ortaya cikt1 ve bilim adamlari, giinesin
yogunlasan 1s1s1 son organizmay1 6ldiirene kadar yasamin 1,5 milyar yil
daha fazla bir sekilde devam edecegini tahmin ediyorlar. Ama ya sen?
Seksen yasina kadar yasarsan, yaklasik dort bin haftan olacak. Zaman
yonetimi, tartismasiz, hayatta olan her seydir. Yine de modern zaman
yonetimi disiplini, miimkiin oldugu kadar cok is gérevini nasil
tamamlamaktan olusan veya miikemmel sabah rutini olusturmaya veya
pazar giinleri tiim haftanin aksam yemeklerini biiyiik bir partide pisirmeye
odaklanan, i¢ karartici derecede dar gortislii bir meseledir. Bu tip seyler,
siiphesiz, bir dereceye kadar énemlidir. Ama hayattaki 6nemli olan tek sey
bunlar degildir.

Kiminle evlenecegi, cocuk sahibi olup olmayacagi ve ne tiir bir is pesinde
kosacag gibi bircok zamansiz insan ikilemi vardir. Yasamak icin binlerce
yilimiz olsaydi, bunlarin hepsi ¢ok daha az aci verici olurdu ciinkii olas1 her
varlig1 denemek icin onlarca yil harcamak icin yeterli zamanimiz olurdu.
Ote yandan, bize zaman icinde avantaj saglamak icin tasarlanmis var olan
tiim teknolojik imkanlan diisiiniin: Bulasik makinelerinin, mikrodalga
firinlarin ve jet motorlarinin oldugu bir diinyada, akli baginda herhangi bir
mantikla, zaman kavraminin daha genis ve bol oldugunu hissettirmemiz
gerekir. Hatta daha fazla 6zgiir hissetmeliyiz. Ancak, bu kimsenin gercek
deneyimi degildir. Bunun yerine hayat daha da hizlanir ve herkes daha da
sabirsiz hale gelir.
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Sinir Paradoksu

Soyut zaman fikrini bu kadar az diisiinmenin biiyiik bir dezavantaji vardir:
bagarabileceklerinizi ciddi sekilde sinirlandirir. Zamam soyut bir kavram
olarak degerlendirirken; onu bir kaynak, alinip satilacak ve miimkiin
oldugunca verimli kullanilacak kémiir, demir veya diger herhangi bir
hammadde gibi bir sey olarak diisiinmek dogaldir. Zaman, kullanilacak bir
kaynak haline geldiginde, onu iyi kullanmak icin ister dis giiclerden ister
kendi icinden baski hissetmeye ve onu bosa harcadigini diisiindiigiinde
kendini elegtirmeye baslarsiniz.

Cok fazla taleple karsi karsiya kalindiginda tek ¢6ziimiin, sanki Sanayi
Devrimi'nde bir makineymissiniz gibi daha verimli olmak, kendinizi daha
fazla zorlamak veya daha uzun siire calismak suretiyle zamani daha iyi
kullanmak olduguna inanmak kolaydir. Sonug olarak, 6z-deger duygunuz,
zamani nasil kullandigimzla ayrilmaz bir sekilde baglantili hale gelir.
Zaman yalnizca iginde yiizdiigliniiz su olmaktan ¢ikar; sucluluk ve panik
hissetmekten kaginmak i¢in baskilamaniz veya kontrol etmeniz gerektigini
hissettiginiz bir sey haline gelir.

Zamanla olan calkantil iligkimiz, esas olarak, gercekligin nahog
kisitlamalarindan kaginma arzusundan kaynaklanmaktadir. Ve tiretkenlik
stratejilerimizin ¢ogu sorunu daha da kétiilestir ¢iinkii bunlar sadece
kacinmay1 uzatmanin yollaridir. Ne de olsa, zamaninizin ne kadar sinirli
olduguyla yiizlesmek ac1 vericidir ¢iinkii bu, zor kararlar vermeniz
gerekecegi ve bir zamanlar yapabileceginizi hayal ettiginiz her seyi
yapamayacaginiz anlamina gelir. Sahip oldugunuz zaman iizerindeki sinirh
kontroliiniizli kabul etmek de zordur. Sonuc olarak, sinirlamalarimizla
ylizlesmek yerine, simirsizlik duygumuzu siirdiirmek i¢in kacinma
stratejileri kullaniriz.

Kendimizi duygusal olarak uyusturmak icin zihnimizi mesgul tutar, onu
dikkat dagitic1 seylerle doldururuz. Ote yandan, gercegi inkar etmek asla ise
yaramaz. Inkar ani bir rahatlama saglayabilir ciinkii gelecekte bir noktada
tamamen kontrol altinda hissedeceginize inanmaya devam etmenizi saglar.



Ama sana asla yeterli oldugun hissini veremez. Insan olmanin kacinilmaz
kisitlamalarindan tam bir kontrol ve 6zgiirliikk duygusu elde etmek i¢in
zamaninizi yonetmeye ne kadar ¢ok calisirsaniz, hayat o kadar stresli, bos
ve sinir bozucu olur. Ancak sizinde herkes gibi bir sonunuzun oldugu
gercegiyle ne kadar cabuk yiizlesir ve bu gercege karsi olmaktansa bununla
birlikte calisirsaniz, yasam o kadar iiretken, anlaml ve negeli hale gelir.
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Verimlilik Tuzag

"Ne kadar verimli olursan, o kadar "diger insanlarin beklentileri i¢cin simrsiz bir kaynak olursun.”
e

Yapabileceginizden kesinlikle daha fazlasim1 yapmaniz gerektigini
hissetmek artik normal hale geldi. Bu diisiince mantiksizdir: Yapmak
istediginiz, yapmaniz gerektigini diisiindiigiiniiz veya bagkalarinin size
baski yaptig1 her sey icin gercekten zamaniniz yoksa sonuglari ne kadar
ciddi olursa olsun, bu zamaniniz yok demektir. Bu nedenle, teorik olarak,
ezici bir yapilacaklar listesi tarafindan kendinizi baski altina sokmak
mantiksiz bir harekettir. Elinden geleni yapacaksin ve yapamayacagin seyi
yapmayacaksin. Bu kadar basit. Sana her seyi yapman gerektigini soyleyen
baskici i¢ ses tamamen yaniliyor.

Sadece daha fazlasin1 yapmanin sizi "her seyin iistiinde" hissettirecegine
veya 6nemli olan her seye zaman ayirmaniza izin verecegine inanmak i¢in
hi¢bir neden yoktur. Yeni baslayanlar icin, "0nemli" olan sey 6zneldir, bu
nedenle sizin, isvereninizin veya kiiltliriiniiziin 6énemli gordiigii her sey icin
zamanin olacagina inanmak icin hicbir nedeniniz yoktur. Bununla birlikte,
basarili bir sekilde daha fazla uyum saglarsaniz, hedef direklerin degismeye
basladigim fark edeceksiniz: goziiniize her sey daha fazla gerekli, anlamli
veya zorunlu goriinmeye baslayacaktir. Gorevleri hizli bir sekilde
tamamladiginiz icin itibar kazanin ve bilin bakalim ne oluyor; size daha da
fazla kaldiramayacaginiz gérev veriliyor.

Ister cesitli iiretkenlik teknikleri yoluyla ister kendinizi daha fazla
zorlayarak kendinizi daha verimli hale getirmek, genellikle "yeterli
zamana" sahip olma hissi ile sonuclanmaz. isleri halletmek yerine,
yenilerini icat edeceksiniz. Bir giin daha fazlasin iistlenerek i¢ huzurunu
elde edeceginiz fikrine yatirim yapmay biraktiginizda, ezici talepler
arasinda simdiki zamanda huzur bulmak daha kolay hale gelir, ¢iinkti artik
i¢ huzurunuzu biitiin taleplere karsilik vermeye bagimh hale
getirmiyorsunuz. Zor kararlardan ka¢cinmanin miimkiin olduguna inanmay1
biraktiginizda, daha iyilerini almak daha kolay hale gelir. Yapacak c¢ok sey
oldugunda psikolojik 6zgiirliige ulasmanin tek yolun, her seyi halletmek



gibi sinirlar1 inkar eden fanteziyi birakmak ve bunun yerine 6nemli olan
birkacg seyi yapmaya odaklanmak oldugunu anlamaya baslayin.

Gercekte, zamaniniz sinirlidir; herhangi bir sey yapmak fedakarlik
gerektirir. Kendinize bu fedakarligin degip degmedigini sormaktan asla
vazgecmezseniz, giinleriniz otomatik olarak sadece daha fazla seyle degil,
daha 6nemsiz veya sikici seylerle de dolmaya baslayacaktir. Diinyanin
sundugu hemen hemen her deneyimi kaciracaginizi gercekten
anladiginizda, heniiz deneyimlemediginiz ¢ok fazla seyin oldugu gercegi
sorun olmaktan ¢ikar. Bunun yerine, zamaniniz olan kiiciik deneyimlerin
tadini ¢cikarmaya odaklanirsiniz, her an en énemli olan1 secmekte 6zgiir
olursunuz.
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"Son" Ile Yiizlesmek

Kisith zamanimiz oldugundan bahsetme egilimindeyiz. Ancak Heidegger'in
tuhaf bakis agisindan, insanin kendisinin sinirh bir zaman dilimi
oldugumuzu sdylemek daha mantikli olabilir. Sinirli zamammiz bizi tam
olarak bu sekilde tanimlar. Sinirli zamanimiz, basa ¢ikmamiz gereken cesitli
seylerden sadece biri degil; bunun yerine, insanlar olarak herhangi bir seyle
ugragsmaya baslamadan 6nce bizi tamimlayan seydir.

Hayatimizin sorumlulugunu tistlenmek yerine, dikkatimizi dagitacak seyler
arariz ya da gercek durumumuzu unutmak icin mesguliyet ve giinliik eziyet
icinde kendimizi kaybederiz. Ya da sinirli zamanimizda ne yapacagimiza
karar vermenin trkiitiicii sorumlulugundan kendimizi baska bir secenegimiz
olmadigina evlenmemiz gerektigine, ya da ruhumuzu mahvedecek bir iste
kalmamiz gerektigine ya da baska bir sey yapmamiz gerektigine ikna
ederek kacinmaya calisiriz.

Giin boyunca yiizlerce kiiciik secim yaparak bir hayat kurariz ama ayni
zamanda sayisiz baska olasiliklar1 da kalici olarak kapatiriz. Herhangi bir
sonlu yasam, bu nedenle, olasiliklara hi¢ bitmeyen bir veda dalgasidir. Tiim
bu belirsizlikle ilgili tek gercek soru, onunla yiizlesmeye istekli olup
olmadigimizdir. Ve Heidegger'e gore bu, insan varolusunun temel meydan
okumasidir: c¢linkii sonluluk hayatimizi tanimlar. Tamamen insan olmak bu
gercekle yiizlesmeyi gerektirir.
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Ertelemek

Iyi bir erteleyici, tiim gérevlerini tamamlayamayacagim kabul ederek, hangi
gorevlere oncelik verecegini ve hangilerini gormezden gelecegini miimkiin
oldugunca akillica secer. Ote yandan, kétii bir erteleyici kendi
sinirlamalariyla yiizlesme diisiincesine katlanamadigi icin fel¢ olur. Onun
icin erteleme, duygusal bir kacinma stratejisidir. Erteleme sinirh bir insan
oldugunu kabul etmenin getirdigi psikolojik sikintidan kaginmanin bir
yoludur.

Pek cok filozof, sinirli zamanimizi yonetmenin temel zorlugunun her seyi
yapmakla ilgili olmadigini, ne yapmayacagimiza en akillica nasil karar
verecegimiz ve yapmayl secmedegimiz seyler konusunda nasil huzurlu
hissedecegimizi acikliga kavusturur. Erteleme becerilerimizi gelistirmemiz
gerekiyor. Bir tiir erteleme kacimlmazdir: Aslinda, herhangi bir zamanda
hemen hemen her seyi ertelersiniz ve hayatinizin sonunda teorik olarak
yapabileceginiz seylerin neredeyse hicbirini yapmis olmazsimz. Dolayisiyla
amag, ertelemeyi ortadan kaldirmak degil, en 6nemli olana odaklanmak icin
neyi erteleyeceginizi daha akillica secmektir.

Kritik soru, 6nemli olan ve olmayan faaliyetler arasinda nasil ayrim
yapilacag degil, cok fazla sey en azindan bir sekilde 6nemli hissedildiginde
ve dolayisiyla tartismaya acik bir sekilde biiyiik kayalar olarak
nitelendirildiginde ne yapilacagidir. Birinci ilke, 6nce kendini diisiinmedir.
Sorun su ki, uzun vadeli planlamada berbatiz: eger bir sey simdi 6nemliyse,
bir hafta m1 yoksa bir ay sonra mi1 hala 6yle hissedecegini tahmin etmek
neredeyse imkansizdir. Sonug olarak, dogal olarak karar verirken hata
yapariz, ancak daha sonra kurtaracak hicbir sey kalmadiginda ise suclu
hissederiz. Dért bin haftanizin bir kismini sizin icin en énemli olan1 yaparak
gecirmeyi planliyorsaniz, o zaman bir noktada, bunu yapmaya baslamaniz
gerekiyor.

Ikinci ilke, devam eden ¢alismamz simrlamakiir. Ayni anda birgok
projeyi baslatmaya calistiginizda ilerleme kaydettiginizi hissedersiniz ama
bu dogru degildir. Bunun yerine, genellikle hicbir ilerleme kaydetmezsiniz.



Alternatif yaklasim, herhangi bir zamanda {izerinde calisabileceginiz proje
sayisina sinirlar koymaktir. Her seyi yapmaya calismak yerine, herhangi bir
giinde sadece birka¢ sey yapmak bir fark yaratacakutir. Ugiincii ilke, orta
halli onceliklerin cazibesine direnmektir. Yazar Elizabeth Gilbert'in
soyledigi gibi, "Bunun yalnizca en basta asla yapmak istemediginiz cesitli
sikic1 seyleri reddetme cesaretini bulmay1 gerektirdigini varsaymak cok
kolaydir. Fakat isiniz bundan cok daha zordur. Zor olan asil sey, tek bir
hayatimiz oldugunu kabul ederek bazi yapmak istediginiz seylere hayir
demeye nasil baglayacaginizi 6grenmektir."
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Dikkat Dagimiklhigi

Dikkat dagimkligi bir sorundur. Ne de olsa, dikkatiniz giinden giine
odaklanmak istemediginiz seyler tarafindan kaciriliyorsa, sinirli zamaninizi
en iyi sekilde kullanmaya ne kadar bagh oldugunuzun bir 6nemi yoktur.
Cogu zaman isteyerek dikkat dagilmalarinin kurbani oluruz. Ister dijital
cihazlarimiz ister baska bir sey olsun, icimizdeki bir sey dikkatimizin
dagilmasim istiyor. Ancak dikkat daginikligi yeni bir olgu degildir.

Filozoflar, en azindan bunu bir karakter sorunu olarak géren eski
Yunanlilarin zamanindan beri, kisinin zamanini en cok deger verdigini iddia
ettigi seye harcamadaki sistematik bir i¢ basarisizliktan bu yana dikkatin
dagilmasi konusunda endise duymuslardir. Dikkat daginikligini tedavi
etmek icin akil ytiriitmeleri basittir: Neye dikkat ettiginiz, gercekligin ne
oldugunu belirler.

Dikkat ettiginiz her seyin toplamindan baska hicbir sey, hayatta olma
deneyiminizi olusturmaz. Hayatinizin sonuna doniip baktiginizda, an be an
dikkatinizi ceken sey, basitce hayatinizi olusturmus olacak. Bu nedenle,
ozellikle deger vermediginiz bir seye dikkat ettiginizde, bunun bedelini
hayatinizla 6dediginizi sdylemek abarti olmaz.
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Kontroliimuz Disinda

Plan yapmak, emeklilik icin para biriktirmek veya gelecegin planlandigi
gibi gitme sansini artirmak i¢in oy vermeyi unutmamak kotii bir fikirler
degildir. Mesele zaten gelecegi sekillendirme ¢abalarimiz degildir. Tiim
kaygilarimizin kaynagi, cabalarimizin sonuc verip vermeyecegini bilme
arzusudur. Elbette, partnerinizin sizi asla terk etmemesini ve terk
etmeyecegi olasiligini artiracak sekilde davranmasini siddetle tercih
etmenizde bir sakinca yoktur. Ancak iliskinizin gelecekte kesinlikle bu
sekilde geliseceginden emin olmaniz gerektiginde 1srar etmek, bitmeyen
stresli bir yasam i¢in bir recetedir. Sonu¢ olarak, kaygiya karsi sasirtici
derecede etkili bir panzehir, basitce gelecekten gelen gilivence talebinin asla
karsilanamayacagim kabul etmek olabilir. Her seyin iyi olacagindan kimse
emin olamaz.

Ote yandan planlama, anlamh bir yasam insa etmek ve diger insanlara karsi
sorumluluklarimizi yerine getirmek i¢in 6nemli bir aractir. Burada sorun
yine planlama degildir. Planlarimiz1 olmadiklar bir sey olarak kabul
etmemizdir. Planlarimizi kontroliimiiz altina almak isteriz. Ancak tiim
planlar, su andaki bir niyet beyanidir. Miitevazi etkinizi gelecek {izerinde
ideal olarak nasil kullanmak istediginize dair mevcut diisiincelerinizin bir
ifadesidir. Gelecek, elbette, sizin isteklerinize uymak zorunda degildir.

Zamana sahip oldugumuz ve kontrol ettigimiz bir seymis gibi davranmanin
hayat1 daha da kotiilestirdigi bagka bir anlam daha vardir. Sonunda, zamani
"iyi kullanmaya" takintili hale geliriz ve talihsiz bir gercegi kesfederiz:
zamani iyi kullanmaya ne kadar ¢cok odaklanirsaniz, her giin daha sakin,
daha iyi, gelecekte daha tatmin edici bir noktaya ulasacaginizi
zannedersiniz. Fakat bu diisiincelerinizin gerceklesme olasilig tabii ki de
sizin elinizde degildir.

Zamani bizim bir aracimiz olarak gérmeyi seceriz ciinkii hayatimizin
mutlak kontroliiniin elimizde oldugu hissini siirdiirmemize yardimci olur.
Hayatin gercek anlaminin gelecekte bir yerlerde olduguna inandiginiz
siirece, hayatimizin heniiz gelmemis bir gercek anina dogru gitmedigiyle



ylizlesmekten kaginirsiniz. Zamanmimizdan gelecek en biiyiik degeri ¢ikarma
saplantimiz, yasamin Oliimle biten simdiki anlarin ardisikligindan baska bir
sey olmadig1 ve muhtemelen hicbir zaman icinde bir seylerin oldugunu
hissettigin bir noktaya gelemeyecegin gercegine karsi bizi kor eder. Ve bu
nedenle, varolusunuzun “gercek anlamini1” gelecege ertelemeyi birakip
kendinizi simdi hayata atsaniz iyi olur.
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Hicbir Sey Yapmamak Icin Pratik Yapin

Dort bin haftanizdan en iyi sekilde yararlanma zorlugu s6z konusu
oldugunda, hicbir sey yapmama yetenegi ¢cok énemlidir, ¢linkii hareket
etmemenin rahatsizligina katlanamiyorsaniz, zamaniniz konusunda yanlis
secimler yapma olasihiginiz ¢ok daha yiiksektir. Hicbir sey yapmamak
teknik olarak imkansizdir: Yasadiginiz siirece siirekli nefes alirsiniz, bazi
fiziksel duruslar benimsersiniz vb. Bu nedenle, kendinizi “hicbir sey
yapmamak” icin egitmek, gercekten, deneyiminizi veya cevrenizdeki
insanlar1 ve seyleri manipiile etme diirtiisiine direnmek icin kendinizi
egitmek anlamina gelir. Iste ¢6ziim: "Hicbir Sey Yapmamak"
meditasyonudur. Bu meditasyonda, talimatlarin basitce bir zamanlayici
ayarlamasi, muhtemelen ilk basta sadece bes veya on dakika olmasi, bir
sandalyeye oturmasi ve sonra herhangi bir sey yapmaya calismay1
birakmasi yer aliyor. Diisiinmek, nefesinize odaklanmak veya baska bir sey
yapmakla ilgili olsun, yaptiginizi fark ettiginizde her ne yapiyorsaniz
yapmay1 birakin. Zamanlayici kapanana kadar hicbir sey yapmamaya
devam edin.

Yazar ve sanatcl Jenny Odell, “Hicbir sey, hi¢cbir sey yapmamaktan daha
zor degildir” diyor. Ancak bunda daha iyi olmak, 6zerkliginizi yeniden
kazanmak anlamina gelir - su anda gercekligin nasil hissettiginden kacinma
arzusuyla motive olmay1 birakmak, sakinlesmek ve diinyadaki sinirh
zamaninizla daha iyi se¢cimler yapmak demektir.
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Sabir

Sabir, zamansal kisitlamalara teslim olarak daha derin bir 6zgiirliik
bulmanin miimkiin oldugu bir yoldur. Sabir, giic eksikligine psikolojik bir
adaptasyon, ilerideki daha iyi giinlerin teorik umudunda kendinizi diisiik
konumunuza birakmaniza yardimci olmay1 amaclayan bir tutumdur. Ancak
toplum gelistikce bir seyler degisir. Sabur, ¢gesitli baglamlarda giderek artan
bir sekilde bir gii¢ bicimi haline geldi. Hiz icin tasarlanmis bir diinyada,
acele etme -islerin zamanini almasina izin verme- diirtiisiine direnme
yetenegi, diinyaya hakim olmanin, énemli olan isi yapmanin ve yapilanin
kendisinden tatmin olmanin bir yoludur.

Gercekligin kendi hizinda ortaya ¢ikmasina izin verme deneyiminden o
kadar rahatsiziz ki, bir sorunla karsilastigimizda, kendimize durumla "basa
ciktigimizi” soyleyebildigimiz siirece herhangi bir ¢oziime dogru yarismak
daha iyi hissettiriyor. Bu nedenle, ortaklarimizi dinlemek yerine onlara sert
davraniriz ciinkii beklemek ve dinlemek bize durumun kontrolii elimizde
degilmis gibi hissettirir. Ya da zorlu yaratici projeleri ya da biiyliyen
romantik iliskileri terk ederiz, ¢iinkii bir seyleri nasil geliseceklerini gérmek
icin beklemektense terk edip gitmekte daha az belirsizlik vardir.

Giinliik yasamda yaratici bir gii¢ olarak sabrin giiciinden yararlanmada ti¢
temel kural 6zellikle yararhdir. Birincisi, sorun yasama zevkini
gelistirmektir. Her engeli ya da zorlugu asmak icin acele etme arzumuzun
arkasinda, genellikle bir giin hi¢ problem yasamama durumuna ulasacaginiz
gibi dile getirilmeyen fantezi vardir. Ancak hicbir sorun yasamama durumu
hi¢bir zaman gelmeyecektir. Ve daha da 6nemlisi, bunu istemeyeceksiniz,
clinkii tiim sorunlardan arinmig bir yasam, yapmaya deger hicbir sey
icermeyecek ve dolayisiyla anlamsiz olacaktir. Tiim sorunlarinizi ortadan
kaldirmaya yonelik ulasilmaz hedeften vazgectiginizde, hayatin sadece
sorun tistline sorunla baga ¢cikma siireci oldugu gercegini takdir etmeye
baslayabilirsiniz.

Ikinci ilke, radikal arimhicihkur. Radikal artanc yaklasimin kritik bir
bileseni, enerjiyle dolup tasiyor olsaniz ve daha fazlasini yapabileceginizi



hissetseniz bile, glinliik zamaniniz doldugunda durmaya istekli olmaktir.
Bunun nedeni ise durmanin sabir kasim giiclendirmesi, projeye tekrar tekrar
dénmenize izin vermesi ve tim kariyeriniz boyunca tiretkenliginizi
siirdiirmenizdir. Hayatin bircok alaninda, farkh bir yone gitmek icin giiclii
bir kiiltiirel baski vardir. Ancak, bu sekilde her zaman olagandisi olani takip
ederseniz, kendinizi diger daha zengin benzersizlik bicimlerini
deneyimleme firsatindan mahrum edersiniz. Bu ilke, acele etmek yerine,
durmaya ve oldugunuz yerde olmaya ve yolculugun bu kismiyla da mesgul
olmaya istekli olmay1 gerektirir.
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Zamana Hiukmedebilir Miyiz?

Zaman bizlere bir miicadele gibi geliyor ciinkii siirekli olarak ona hakim
olmaya ve kendimizi nihayet giivende hissedebilmemiz ve olaylara karsi
savunmasliz hissetmememiz i¢in {izerinde bir hakimiyet kurmaya
calisiyoruz. Bazilarimiz icin miicadele, bir daha asla baskalarini hayal
kirikligina ugratmanin suclulugunu yasamak zorunda kalmayacagimiz veya
diisiik performans gosterdigimiz icin kovulma endisesi yasamayacagimiz
kadar iiretken ve verimli olma girisimi olarak kendini gosterir; ya da en
biiytik hirslarimiz1 gerceklestirmeden 6lme ihtimaliyle yiizlesmekten
kacmak olarak kendini gosterir.

Ancak, ne yazik ki, miicadele basarisizliga mahkiimdur. Zamanimiz ¢ok
kisith oldugu icin, size yoneltilen her talebi ele alacak ya da énemli
hissettiren her hirsin pesinden gidecek hakim konumda asla
olmayacaksiniz; bunun yerine zor secimler yapmak zorunda kalacaksinz.
Ve sahip oldugunuz sinirhi zaman diliminde olup bitenlerin ¢cogunu kontrol
edemediginiz, hatta dogru bir sekilde tahmin edemediginiz i¢in, olaylarin
kontroliinde asla giivende hissetmeyeceksiniz.

Zaman hakkindaki gercekle bu sekilde yiizlesebilirseniz, ilk etapta
planlarinizda bulunan en yiiksek iiretkenlik, basari, hizmet ve
gerceklestirme seviyelerine ulasacaksiniz. Ve dikiz aynasinda yavas yavas
sekillendigini goreceginiz hayat, haftalarinizi iyi kullanmanin ne anlama
geldigine dair tek kesin 6lciiyii karsilayan bir hayat olacaktir: kac kisiye
yardim ettiginiz veya ne kadar basardiginiz degil; ama tarihteki aninizin ve
sinirli zamaninizin ve yeteneklerinizin kisitlamalar1 dahilinde calisarak,
hayatiniz1 tam anlamiyla yagamaya baslarsiniz.
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Final

Ortalama insan 6mrii sagcma ve asagilayici1 derecede kisadir. Ancak bu,
stirekli olarak depresyonda olmak veya sinirli zamaninizi en iyi sekilde
degerlendirme konusunda endiseli bir panik icinde yasamak icin bir neden
degildir. Bu bir nese kaynagidir. Her zaman imkansiz goriinen bir seyden
vazgecersiniz: optimize edilmis, sonsuz yetenekli, duygusal olarak
yenilmez, olmaniz gereken bagimsiz kisi olma arayisi vb... Bunun yerine,
kollarimzi sivayacak ve muhtesem bir sekilde miimkiin olan sey {izerinde
calismaya baslayacaksimz. Sinirli zamanimz hakkindaki gercegi
benimsemek ve sinirli zamaniniz tizerinde kontrol saglamak size asil gii¢
veren seydir. Oldugu gibi gerceklige daha fazla adim atarak, gerekli
olandan daha fazlasini basarabilecek ve bu konuda daha tatmin olmus
hissedebileceksiniz.
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