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OGLUNUZLA KONUSMALAR

Oglunuzun Duygularini Disa Vurmasina Nasil Yardimci Olabilirsiniz?

oktor Mary Polce-Lynch tiim yetiskinlere, anne
babalara, 6gretmen ve egitimcilere, erkek ¢ocuk-
larin1 daha iyi anlamak i¢in onlarin kimi zaman sessiz,
kimi zaman da sifreli bir bicimde yardim ve anlayis
dileyen haykiriglarini isiten, yeni ve daha empatik bir

yol dneriyor.

Klinik deneyimlerinin yani sira bir dizi 6nemli aras-
tirma yiiriiten Mary Polce-Lynch, genel akil saghigi ile
duygularin uygun ifade edilmesi arasindaki kritik bag-
lantiy1 ikna edici bir bigimde resmediyor. OGLU-
NUZLA KONUSMALAR, kendilerini duygusuz birer
makineye doniistiiren tuzaklar kuran bir toplumda duy-
gusal olarak yeterli erkek cocuklar yetistirmek icin
somut ve izlemesi kolay yollar sunuyor. Kisiler ara-
sinda iliskilerin zor oldugu bir diinyada erkek ¢ocukla-
rin yollari1 bulmasina yardim etmek isteyen anne
babalara ve diger yetiskinlere bu kitap miikemmel bir

kilavuzluk yapiyor.

Icerdigi pek cok yararli ydntemin yani sira, Oglunuzla
Konusmalar’in belki de en 6nemli hediyesi, erkek ¢o-
cuklarimizla, ne hissettikleri hakkinda konugsmamiza
olanak saglamasi. Bu kitabin oglunuzun duygusal geli-
simini desteklerken size kilavuzluk etmesine izin verin.
Erkeklik hakkindaki felsefi yaklasgiminiz ne olursa
olsun, oglunuzu yetistirme konusunda Oglunuzla Ko-
nusmalar’da ¢ok pratik bir bilgelik oldugunu kesfede-
ceksiniz.
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Yaza rin Notlari

Bu kitapta cok sayida olay ve isim yer almasina karsin, Oykii-
leri olustururken, klinik uygulamalarim sirasinda goriistiigiim
cocuklarin ve ailelerinin kimlik bilgilerinin gizliligine titizlikle
dikkat ettigimi bilmenizi isterim. Yani hicbir isim ya da durum
gercek bir kimligi gostermemektedir. Benzerlikler, tamamen
rastlantidan ibarettir. Arastirmaya katilanlarla ilgili gercek bilgi-
ler ancak izin alinmigsa verilmistir. Aynca baz1 hikdyeler kendi
yasamimdan alinmadir ve olaylar gercek olsa bile bazi kimlik
bilgileri kisilerin mahremiyetlerine duyulan saygi nedeniyle
degistirilmistir.

Kitabin son provasmi 11 Eyliil 2001 giinii Amerika Birlesik
Devletleri’nin bagina gelen felaketten bir hafta sonra gozden
gecirdim. Diislincelerimi kitap tizerinde yeniden yogunlastir-
mak bir hayli zor oldu. Bunun yani sira bir de bdyle, yasami
degistiren korkun¢ bir olaymn ardindan, kitaptaki konularin
giincelligini  koruyup korumadiklanm1 da diisiindiim. Ancak
benim gibi bircok psikologun, ailelere, cocuklanyla terorist
saldirilar konusunda nasil konusmalan gerektigine iliskin yol
gosterdigi bugiinlerde, tutarli tek bir mesaj vardi: Aileler, co-
cuklannin duygu ve diislincelerine kulak vermeliler. Bu mesaj,
bu trajedi karsisinda duygulanni agiklikla ortaya koyan pek ¢ok
erkek ve kadini goriince daha da anlam kazandi ve diisiince-
lerimi kitap iizerinde yeniden yogunlastirmama yardimeci oldu.
Yasamimizda teror olsa da, belki de sirf bu yilizden duygular
onemlidir ve onlara kulak verilmelidir. Cocuklanmiz, bizim
gelecekteki liderlerimiz, diplomatlanmizdir. O halde -savasta ve
barista- ogullarimizin duygulanna destek olmay siirdiirelim.
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Onsoz

Okuyacagimiz bu kitap, erkek c¢ocuklarin, kendi kisiliklerinin
olduk¢a gizemli bir parcasi olan i¢ diinyalarina ve duygu-
larna ulagmalarma nasil yardimci olunabilecegine iligskin
onemli pratik bilgiler icermektedir. Ancak kitap, yalnmizca
bilgilendirmek amacim1 tagimamaktadir; sizi, erkek ¢ocukla-
rimizin duygusal gelisimi konusunda daha dikkatli, belki de
daha farkli diisinmeye davet etmektedir. Ardindan da sizi,
oglunuzla yapacaginiz konusmalarinizda ya da onu dinlerken
daha genis kapsamli diisiinmeye sevk edecektir.

Bir kitap bunu nasil basarir? Yazar Dr. Mary Polce-Lynch,
gelisimci  psikoloji  ve psikoterapi yontemlerini  kullanarak,
saglikli erkek cocuklar1 yetistirme konusunda essiz ve son
derece pratik bir bakis acgisi sunmaktadir. Mizag, sosyallesme,
bilissel gelisim ve duygusal zeka becerileri arasindaki noktalan
birlestirerek, oglumuzun dogumundan ergenligine dek duy-
gusal gelisimine nasil destek olabilecegimizi gostermektedir.
Ayrica, erkek cocuklarin duygularini anlatabilmelerini -hatta
bunlarin farkina varmalarimi- saglayacak yetistirme kurallanni
ogrenmemize yardimci olmaktadir.

Cok sik diisiilen bir hata vardir; erkek ¢cocuklara duygusal ya-
kinlik gdstermenin, onlarin “erkeksilik”lerini azaltacagi korkusu.
Bu dogru degildir. Oglunuzla Konusmalar, “bir erkek mago ol-
mazsa pisirik olur” tiirlinden alisilagelmis inanglara da meydan
okuyarak bu korkuyu agmamiza yardimeci olmaktadir. Dogrusu,
erkek cocuklar aynm1 anda hem gii¢lii hem de duyarli olabilirler;
duygularini disa vurabilirken mantikli da olabilirler...
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Icerdigi pek cok yararli yontemin yami sira Oglunuzla Ko-
nusmalarin belki de en 6nemli hediyesi, erkek c¢ocuklarimizla,
ne hissettikleri hakkinda konusmamiza olanak saglamasidir.
Bu kitabin, oglunuzun duygusal gelisimini destekleme konu-
sunda size rehberlik etmesine izin verin. Erkeklik hakkinda-
ki felsefi yaklasiminiz ne olursa olsun, oglunuzu yetistirme

konusunda Oglunuzla Konusmalar’da c¢ok pratik bir bilgelik
oldugunu kesfedeceksiniz.

-Michael Gurian
9 Ekim 2001



Tesekkur

Erkek cocuklarin duygulariyla ilgili bir kitabr bastiklart igin,
oncelikle yaymmevini New Harbinger’e tesekkiir etmek istiyo-
rum. Bu Onemli konuda pek ¢ok harikulade kitap yayimlan-
misti. Benim de bu konuya yapacagim katkiya olan inangla-
rindan Otiirii New Harbinger’a, 0Ozellikle de Kristin Beck ve
Catharina Sutker’a, Oglunuzla Konusmalar’a en basindan beri
gosterdikleri giiven i¢in sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

On iki yi1l boyunca, Virginia Ashland’daki Toplum Hizmet-
leri Kurulu’nun (Community Services Board -CSB) Hanover
llgesi Cocuk ve Ergen Ekibi’nin ¢ok yetenekli klinisyenleri

ile birlikte calisma ayricaligim yasadim. Cocuklarin duygulan
hakkindaki uzmanliklart ve anlayislari, binlerce c¢ocuga ve
ailelerine yardimci oldu; onlarla yaptigim mesleki goriismeler
ve destekleri, benim ac¢imdan ayni1 derecede Onemliydi. Ekip,
gecen yil bana veda hediyesi olarak bir riizgdr cani1 hediye
ettiginde, bunu hemen yazi masamin yanina astim. Riizga-
rin her esintisinde cesaretlendirildigimi  hissettim.  Barbara
Smith’e, Karen Rice’a, Carol Hughes’a, Loucinda Long’a, Pat
Purcell’a, Jane Yurina’ya, Allison Sibley’e; ekibin arkadastan
Dot Livingstone’a, Millie Hycner’a ve Diane Story’ye tesekkiir
ediyorum. CBS ailesinin iiyelerinden Tom White ve Stewart
Callahan’a da minnet duymaktayim.

Bir yandan ebeveyn olma, bir yandan da ¢alisma ve ders
verme miicadelelerimin bir yerlerinde, artik doktora progra-
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mimi tamamlayamayacagimi diisiinmiistim. Bu, ¢ilgin bir do-
nemin orta yerinde mantikli bir karar gibiydi. Devam etmeye
karar vermemin nedenlerinden biri, Virginia Commonwealth
Universitesi Gelisim Psikolojisi Boliimii elemanlarindan, tez
danigmanim Barbara J. Myers idi. Barbara, arastirmami cinsiyet
ve duygularin ifadesi lizerinde yogunlagtirmami Onererek bu
kitabin yazimina da katki saglamis oldu.

Erkek cocuklarla ilgili hareketin oOnciileri olan Michael Gu-
rian, William Pollack, James Garbarino ve Daniel Kindlon’un
calismalarini da anmimsatmak isterim. Mike Gurian’a kitabimin
onsoziinii yazdig1 ve erkeksilik hakkindaki tartismalarimiz-
dan dolay1 oOzellikle tesekkiir etmek istiyorum. Ayni sekilde,
kitabin 1lk taslagini okuyan ve destek veren Bili Pollack’a da
tesekkiir ederim.

Yazi grubumla yaptigimiz toplantilar ¢ok degerli ve destek-
leyici oldu, ozelikle de kitabin yayimlanmasinmi tesvik ettikleri
icin (bu hi¢ de kolay degil). Yazarlarin lazer hizindaki geri-
bildirimleri tam hedefi buldu. Leslie Wright, Mindy Loiselle
ve Renee Cardone’ye, bana olan inanclarindan otirii ¢ok
tesekkiir ederim.

Iki terapist arkadasim, Patti Atkins Noel ve Kim Forbes
Fisher, uzak sehirlerde bulunmamiza karsin beni c¢ok des-
teklediler. Destekleri, bazen kisa e-postalarrma ya da c¢ok
seyrek telefon etmeme hosgorii gostererek, bazen de “biraz
daha dayan” mesaj1 vererek gergeklesti. Patti ve Kim’in arka-
dasliklari, cogunlukla sevk verdikleri i¢in, gecen yilimi daha
kolay atlatmami sagladi.

Annem ve babam, Eshter ve Anthony Polce, sadece ebe-
veynlerin gosterebilecegi tiirden bir destek verdiler. Bana
inandilar ve benim i¢in her giin dua ettiler. Onlara sevgiyle
tesekkiir ediyorum.

Bu kitap, siliphesiz ki terapi seanslarinda birlikte calisma
ayricaligmmi yasadigim erkek cocuklar olmaksizin yazilamaz-
di. Kiiciik ve biiyiik biitiin erkek c¢ocuklari, tiim kurallan
yikma cesareti gostererek bana duygularini anlattiktan icin
alkisliyorum. Onlarin terapistleri iken de, daha sonra bu ki-
tab1 yazarken de anlattiklar1 tim hikayeler kafamin iginde ve
kalbimde yankilandi durdu.



Tesekkiir xv

Diinyadaki en 1yi “duygu Ogretmenleri” i¢in insan ne soy-
leyebilir? Cocuklarim Rachel ve Morgan, duygu uzmanlaridir.
Duygular1 hakkinda son derece agik olmalarindan hala c¢ok
etkileniyorum. Zaman ve anlayis iceren hediyeleri i¢in onlara
da tesekkiir ediyorum. Onlar bu kitabin yazilmasinin ne denli
onemli oldugunu hep bildiler ama annelerine gereksinim-
leri oldugunda, cesurca isimi yarida kesmemi talep ettiler.
Onlarin  varligi, anlayislar1 ve cesaretleri, bu kitab1 gercege
doniistlirdii.

Hayat arkadasim ve en yakin dostum klinik psikolog John
Lynch’e de tesekkiir etmeliyim. Sik sik “Gokyiiziiniin  benim
tarafimdaki yarisimi” da  “tuttugu” i¢in bu kitabt yazabildim.
John, “Siiri Kurallari’'n1” sadece ihlal edebilen degil, bunun
onemini diger erkek c¢ocuklara ve yetiskinlere de
entelektiiel ve yaratict bir insandir. John’a
bunlar ve diger bir¢ok sey i¢in minnettarim.

Bir kitap yazma projesi, c¢ogunlukla bircok kisinin ¢abasini
gerektirir; bu kitap da Oyle. New Harbinger calisanlarinin
timli, Oglunuzla Konusmalar’t her asamasinda desteklediler.
Amy Shoup’a kapak ve bashk konusundaki titiz c¢alismasin-
dan; Carole Honeychurch’a da tiim desteklerinden Otiirii min-
netlerimi  sunuyorum. Son olarak, editorim Kayla Sussell’in
calismalarindan  s6z  etmek  istiyorum. Kayla’nin  editoryal
deneyimleri ve sihirli sozciikleri, bu kitabin son asamalarina
rehber oldu. Zekast ve ayrintilara olan dikkati, her
hayalidir. Onun becerilerine minnettarim ve
okur bundan yararlanacaktir.

ogreten,
saygl duyuyorum,

yazann
eminim ki her



Giris: Buyuk Resim

Bu kitabin 1lk bolumleri, erkek c¢ocuklarin duygularinin tar-
tisildigi Onemli bir igerige sahiptir. Ele alimman konular ¢ok
genis kapsamli, hatta bazen karmasiktir. Ancak bdyle olmasi
da kacmilmazdir. Erkek c¢ocuklarin duygulart karmasiktir; ba-
sitce i¢ diinya olarak adlandinlamaz ya da yalmizca psikolojik
duyarlikla agiklanamaz, yalmizca kafalarinin icindedir de de-
nemez. Ayrica bazi yetistirme kurallari, onlarin kendi duygu-
larina ulasmalarma ve onlarn ifade edebilmelerine siirlamalar
getirmektedir. Erkek c¢ocuklarda bazen duygularin “yitimine”
bile neden olabilen, saglikli erkekligin c¢arpitilmasina yol agan
bu kurallar1 basit¢e Stirti Kurallar1 olarak adlandiracagim.

ilk tic bolimde, konuya kapsamli bir baslangic yapilmakta,
sonraki boliimlerde 1ise erkek c¢ocuklarin duygulanyla ilgili
kiiltirel engellerle nasil miicadele edilecegi oOrneklerle ele
almmaktadir. Erkek c¢ocuklarin duygulartyla ilgili, yiizyillann
olusturdugu kiiltiirel diren¢ yiiziinden, olaya daha genis bir
acidan bakilmast gerektigine inaniyorum. Bana gore, resmin
tamamina bakmamak, kaynagmi arastirmadan bir su sizintisi-
n1  gidermeye c¢alismak gibidir. Erkek c¢ocuklarin duygulanm
ifade etmesini zorlagtiran ya da olanaksiz kilan etkenlerin
tarthi  ¢oziimlemesini  yapmayacagim, tamamiyla  biyolojik
bir ¢Oziimleme de yapmayacagim, ancak erkek c¢ocuklarin
duygularina  inmenin neden Onemli oldugunu anlamaniza

elimden geldigince yardimci olmak i¢in “ruhegitimsel” bilgiler
sunacagim.
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Kitaba genel olarak baktiginizda ilginizi daha fazla ceken
bir boliim goriirseniz, 6nce bu boliimii okuyabilirsiniz. Ciinkii
bolimler, belli bir sirayr izlemeden okumayi1 gerektirmeyecek
denli birbirinden bagimsizdir. Buna karsin ilk {i¢ boliimii
okumanizi oOneriyorum, c¢iinkii bu boliimlerde erkek cocugun
gelisiminin biyolojik, sosyal ve duygusal yonleri 6zlii ve kolay
anlagilir bir bigimde sunulmustur.

Erkek cocuklarin  duygularinin  6nemini vurgulamak i¢in
ilk bolim, “Erkek Cocuklarin Duygulari Neden Onemlidir”
bashigini tagimaktadir. Bu boliim, ogullarimiza giydirilen “deli
gomleklerinin”  iplerini  ¢6zmeyi amacglamaktadir.  Burada,
cocuklarimizin  duygularmi etkileyen diiglimlerden birine el
atmaya basliyorum. Onemli iplerden biri, duygularin fizyolo-
jisidir. Teknik bilgiler igermesine karsin, burada erkek cocuk-
lann duygulan yadsinamayacak bir bicimde kanitlanmaktadir.
Bir diger onemli diigiim ise, erkek c¢ocuklarin duygularini
ifade etmeleri karsisinda, neredeyse tiim kiiltiirlerde yaygin
olan sosyal direngtir.

Ikinci ve f{iciincii boliimlerde farkli konulara deginmeme
karsin bu bdliimlerin ortak noktasi sudur: Sosyallesme, erkek
cocuklarin duygularin1 ifade etmelerini etkilemektedir. Bu
sosyallesmenin onemli bir boliimil, oglanlarin “gercek™ er-
kek olmak i¢in izledigi simrlayici, davranis kodlar1 olan Siirii
Kurallari’'nda bulunabilir. Bu kurallara baghlik bilingli ya da
bilicsiz olabilmesine karsin, sonu¢ aynmidir: Erkek c¢ocuklar,
erkeksiligin sagliksiz ve bozulmus bir bi¢cimine uyum sag-
layabilmek i¢in, c¢ogunlukla duygularindan vazgecerler (6r-
negin, erkekler mutlaka kendinden emin, cesur olur, asla
korkmazlar). “Erkek Cocuklarin Sosyallesmesi: Siirii Kurallan”
baglikli ikinci boliimde, bu isleyisin ayrintilarina girilmektedir.
Bu boliimde, kati kiiltiirel beklentilere yanit verebilmek ig¢in
erkek c¢ocuklarin duygularim1 “yok etmeyi” denedikleri, bazen
de bunu basardiklar1 iddias1 Incelenmektedir.

“Erkek Cocuklarin Gelisimi ve Duygular’” baslikli {giincii
boliimde, erkek cocuklarin dogumdan ergenlik sonuna dek
duygusal gelisimleri mizag konusu cercevesinde ele alinmak-
tadir. Hangi yas grubuyla ilgilenirseniz ilgilenin, kendi icinde
bir biitiinliik tasiyan bu boliimii bastan sona okumalisiniz.
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Tek bir yas grubunu incelemek, gerek duydugunuz bilgilerin
timiinii saglamayacaktir. Resmin tamamini gorebilmek igin,
yaglar arasindaki tiim noktalar1 birlestirmek gerekir, c¢linki
erkek c¢ocuklarin duygusal gelisimlerini tam olarak anlayip
destek olabilmek icin, gecmis ve gelecek tiim perspektiflere
gereksinmemiz vardir. Ugiincii boliim, pek ¢ok yonden kitabmn
doniim noktasidir; bu bolimde, erkek c¢ocuklarin duygusal
gelisimi ilk yillardan yetigkinligin baslangicina dek incelen-
mistir ve erkek cocugun duygusal acidan nerede olduguna ve
ne yone ilerledigine iliskin bir bakis acis1 sunulmaktadir.

Erkek ¢ocuklann igten ne hissettiklerini “gérmek” miimkiin
olamasa da, duygularim1 disartya nasil yansittiklarini gézlem-
lemek miimkiindiir. “Erkek Cocuklar ve Duygularm ifade
Edilmesi” baslikli dordiincii boliimde, duygularin saglikli  ve
sagliksiz disavurumlart Incelenmekte ve bunlarm sonuglar
yorumlanmaktadir. Ayrica, erkek ¢ocuklarm duygusal disa-
vurumlarini nasil smnirlandirdiklarini  gdsteren, yakin tarihli bir
caligmanin  sonuglart  sunulmaktadir. Arastirmada, anketlere
verilen yanitlara ve yetiskinlerle cocuklarin duygusal disa-
vurumlar1 iizerine yapilan goriismelere de yer verilmistir.
Yanitlar, erkek c¢ocuklarin duygularini disavurmalanyla ilgili
bakis agilar1 sunmakta, belki de alisilmis kaliplarin nasil de-
gistirilmesi konusunda ipuglar1 icermektedir.

Erkek Cocuklarda Empati: Duygusal Sagligin Gostergesi”
baslikli besinci boliim mutlaka okunmalidir. Kisinin  kendi
duygularinin yant sira bagkalarmin duygularint da hissede-
bilme yetisine empati diyoruz. Bu yeti ise insanlar arasinda
saglikli iligskilerin kurulabilmesi i¢in en Onemli yetidir; ayrica,
insanlart hayvanlardan ve makinelerden farkli kilmaktadir’
Empatinin i¢sel pusulast olmaksizin erkek ¢ocuklar, kendile-
riyle ya da baskalariyla olan iligkilerinde kendilerini tam olarak
ifade edemezler. Kisinin, bagkalarinin duygularmi “hissede-
bilmesi” ig¢in, Oncelikle kendi duygularmin farkinda olmasi
gerektigine inaniyorum. Bu bdliimde, empatinin nasil gelistigi
ayrmtilartyla Incelenmektedir. Belki de en &nemlisi, erkek
¢ocuklarda empatinin nasil gelistirilecegi anlatilmaktadir.

“Erkek Cocuklarda Ofke” baghkli altinci bolim, o bildik
Erkek ¢ocuklardaki 6fke mutlaka saldirganlikla m1 sonug-
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lanmalhi?” sorusu ile baslamakta. Inaniyorum ki bu soruya
verilebilecek tek bir gergek yanit var “Evet, gecerli normlar de-
gismedikce, erkek cocuklarin O6fkesi her zaman saldirganliga
varana dek stirecek”. Bu boliimde, erkek cocuklarin ofkelerini
ve saldirganliklarint korku baglaminda (erkek cocuklarin his-
setmelerine “izin verilmeyen” bir duygu) anlayabilmek {izerine
kurulu bir model sunulacak. Bu model, Korku-Ofke-Saldirgan-
lik Dongilisii olarak adlandirilmistir. Grafik biciminde sunulan
ve ayrintilariyla incelenecek olan modelde, erkek ¢ocuklarin
korkular1 ve ofkeleri, net ve bilingli diisinmenin Onemiyle
iliskilendirilmekte. Gergekten de bilingli diisiinme yoluyla ¢o-
cuklar, korkularini i¢lerine “gomme” ya da saldirganlik olarak
disavurma yerine kontrol etmeyi basararak siddet dongiisiinii
engelleyebilmektedirler.

Yedinci ve sekizinci boliimler, degisimin diger elemanla-
riyla (hepimiz olabiliriz) ilgilidir. Yedinci bdéliimde, anne-ba-
banin erkek cocuklarinin duygusal gelisimine nasil yardimci
olabilecekleri iizerinde durdum ve aile ortaminin, erkek g¢ocuk
icin duygularinin farkina varabilecegi ve ifade edebilecegi en
giivenli yer olabilmesine yonelik goriisleri sundum. Bu bolim-
de ayrica, cocugun duygularin1 evde, okulda ya da arkadaslari
arasinda ortaya c¢ikarabilecek ve siirdiirecek belirli 6neriler
sunulmaktadir. Erkek cocuklarin duygularimin nerede ve nasil
gelismeye basladigini  gostermesi  bakimindan, ebeveynlerin
evlerinde yaptiklari son derecede 6nemlidir.

Sekizinci boliim, erkek cocuklarin yasamini bir sekilde
etkileyen, anne-baba disindaki farkli kadinlar ve erkekler icin
yazilmistir. Cocuklarinin duygusal gelisimine destek olabile-
cek (ya da olamayacak) c¢evresel etmenlerin anlatildigi bu
bolimii ailelerin de okumasin1 Oneriyorum. Bu bolimde ayn
basliklar altinda evlat edinen aileler, 6gretmenler, antrenodrler,
biiylikbabalar-biliyiikanneler, amcalar, halalar, dayilar, teyze-
ler, terapistler, tip doktorlari, danmismanlar ve dini kisilikler
incelenmistir. Bu yetiskinlere, erkek c¢ocuklarin duygusal
acidan saglikli gelismelerine nasil yardimci olabileceklerine
iligkin pratik yollar gosterilmis ve Onerilerde bulunulmustur.
Cocuklara duygularmin ne kadar onemli oldugu mesajimi
vermenin en etkili yolu oldugu i¢in, bu boliimde yine duy-
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gusal disavurum iizerinde durulmus ve duygularmi ifade etme
yetisini  pekistirmek icin belirli Oneriler yapilmistir. Bunun
icinde, erkek c¢ocuga giindelik yasamda duygularini ifade
edebilmesinde yardimci olabilmek amaciyla saglikli duygusal
disavurum modeli olma roliinii iistlenmek de vardir.

Bu kitabin temel amaci, erkek c¢ocuklarin hem erkeklik-
lerine hem de duygularmma sahip olabilmelerini saglamaktir.
Umit ediyorum ki siz de diger insanlarla erkek c¢ocuklarn
duygular1 konusunda konusursunuz. Oglunuzla Konusmalar,
bu konuda edinilmesi gereken bir kitaptir.



1. BOlum

Erkek Cocuklarin
Duygglarl Neden

Onemlidir?

Duygular, erkek ¢ocuklart kadmsilastir-
maz, kendileriyle ve baskalariyla tam ola-
rak birlesebilmeleri icin insanlastirir.

-John Lynch, The Pain Behind tbe Mask

Jeremiah, dort yasinda, hareketli ve yeni dogan kiz kardesine
siirekli vuran bir oglandi. Bu konuda konusmasi i¢in cesaret-
lendirildiginde, “Cok kizginim, ¢ilinkii annem artik benimle
oynayamiyor” dedi. Bu konusmadan sonra iki giin iginde
Jeremiah’in saldirgan tavirlar1 yar1 yariya azaldi. Ailesi bu
duruma inanamiyordu. Haftalarca yapmamasmi sdylemisler,
ancak bu hi¢c etkili olmamisti. Benzer sekilde, 12 yasindaki
Michael’in, ailesine kiz arkadasinin kendisini terk ettigini, bu
ylizden de kendisini ¢ok kotii hissettigini acikladiktan sonra
tim huysuzlugu sona erdi. Hem de hemen. Ailesi, duygulan
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ile ilgili konusmay1 yaptiktan sonra Michael’1in yiiz kaslarinin

nasil da degistigine, gevsedigine ve ¢ok daha rahatlamis go-
riindiigiine de tanik oldu.

Duygular1 tanimlamak ve ifade etmek her yasta Ogrenilebi-
Cok kiiciik cocuklar, konusma yetileri heniiz gelismedigi
icin, duygularint ancak davraniglariyla ifade edebilir. Ancak
gerekli sozciikler ogretildigi takdirde, 1ki yasindaki bir bebek
bile duygularint sozciiklerle ifade edebilir. Jeremiah ve Mic-
hael, duygularim1 oOnce davranislariyla ifade etti. Ancak aileleri
dikkat edip 1ilgi gosterince, bu tavirlar1 siirekli olmadi. Erkek
cocuklar, giindelik yasamda gelisen olaylar sonucu duygulan
hakkinda bir seyler 6grenebilir. Ornegin Jeremiah’a duygula-
rm1 dile getirmek icin ne sdyleyecegini Ogretmek ya da Mic-
hael’in neden iizglin olduguna iliskin anlattiklarin1 dinlemek
gibi kiiciik adimlarin, 6nemli ve olumlu etkileri vardir.

Duygularin bilingli bir bi¢imde dile getirilmesinin 6niin-
de engeller varsa, devreye davranigsal ya da bedensel ifade
bigimleri girer. Gergekten de bas agrisi, sindirim sorunlari
(karin agris1) gibi fiziksel belirtilerin ¢ocuklarda ve gencler-
de olduk¢a yaygin oldugu bilinmektedir. Zihin ile beden
arasindaki bu 1iligki, davranigsal tipta giderek artan bir ilgi
ile karsilanmaktadir; bu yiizden bu boliimiin biiyiikk bir kis-
minda  beyin-duygu-beden iligkilerinin  fizyolojisi  {izerinde
durulacaktir.

Terence Real (1999), Afrikali yasli bir bilgeye iy1 adam
olmanin yollarin1 sordugunda bilgenin yaniti, “Iyi adam gii-
len, aglayan, koruyan ve hepsini gerektigi zaman yapandi?
olmustu. Erkeklige iliskin bu genis kapsamli bakis, bizim
erkek c¢ocuklarin ve yetiskin erkeklerin duygularin1 siirlayan
kiiltir anlayisimizdan ¢ok farklidir. Aslhinda bizim kiltiirii-
miiz, diger bircok kiiltiire gore duygusal ifadeye daha agik
olmasmna karsin yine de giinimiiz Amerika Birlesik Devlet-
leri’nde erkek c¢ocuklarin duygularma kizlarinki kadar oOnem
verilmemektedir.  Erkek  ¢ocuklarin  duygularmin  Ontindeki
bu kisitlamalart bilmeliyiz ki onlara kendi duygularmi iyice
taniyip ifade edebilmeleri icin gereken becerileri Ogretebile-
lim. Ancak erkek c¢ocuklarin duygulari {izerinde durmadan

once, insan deneyiminde duygularin genel amacin1 gdzden
gecirmekte yarar var.

lir.
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Duygularin Amaci

Bilinen tarih boyunca insanlarin duygular1 hep oldu ve
bunlart farkli sekillerde ifade ettiler, demek dogru olsa da
yeterli degildir. Arastirmacilar ve klinisyenler, duygular goz
ardi edildiginde neler oldugunu arastirmay1 siirdiiriirlerken,
bir yandan da duygularla daha etkili ve verimli bir bigimde
ilgilenilmesini saglayacak beceri ve yaklagimlar {izerinde dur-
maktadirlar. Duygularin amact agikga anlagilamazsa, direng
duruma kolayca egemen olur. Bu direncin kiiltiiriimiiz igeri-
sinde en belirgin goriinme bi¢imi, erkek c¢ocuklarmn duygu-
larinin Ortiilii bir bigimde gbz ardi edilmesi, agik bir bigimde
de reddedilmesidir.

Bir an dislinelim. Neden duygularimiz vardir? Duygularin
amact nedir? Bir yanita gore duygular, insan varliginin siirme-
sine ve insanligin tam bir gelismeye ulasmasina yardimci olur.
Bu gosterisli amaci1 aklimizin bir kosesinde tutalim, ancak bana
gore duygularin en az dort varlik nedeni daha vardir. Bunlar,
gereksinimler, kimlik, iligkiler ve diisiincelerle ilgilidir.

Duygular, gereksiminleri bildirir. Bebekler, sikintila-
rin1 aglayarak haber vermeselerdi a¢ kalirlardi. insan yiizlini
tanima ve tepki verme becerisine dogustan sahip olduklar
gibi, rahatlatilma gereksinimi de duyarlar. Insan biiyiidiikce
gereksinimleri de gelisir ve duygulart bu gereksinimlerini
isaret etmeyi tiim yasamlar1 boyunca stirdiiriir.

Duygular, bizi bireysellestirir. Duygular, yasam deneyi-
minin parcasidirlar ve kisiligimizin yeganeligini yaratmamiza
yardimer olurlar. Her insan, anini1 sadece kendine ozgii bir
bicimde yasar. Temel olarak diger kisileri “gérerek” Ogrensek
de kendimizi ancak “hissederek” anlayabiliriz. Bu duygular,
bireysel kimligimizi yerine oturtur.

Duygular, insanlarin Dbirbirleriyle iletisim ve iliski
kurmasmm saglar. Duygulariniz sayesinde yalniz olmadi-
giniz1 (ya da oldugunuzu) bilirsiniz. Bazen tamamiyla igsel
olabilse de herkes bu deneyimi benzer bigimde yasar. Duy-
gular, diger insanlarla daha baglantili ve daha anlamli bir
yasam siirmemize yardimci olur.
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Duygular, diisiincelerle biitiinlesir. Bazi kuramcilar, es-
lik eden bir duygu olmaksizin diisiincelerin var olamayacagini
savunur. Bu gii¢li isbirligi, bircok islevinin yani sira, duygu-
larin, bellegimize ve duygularimizi diizenleyen diger bilissel
yetilere yardimci olmasini saglar (ya da onlarla catisir).

Cocukluktan Erkeklige

Acaba erkek cocuklar gereksinimlerini belirlemeseler, kendi
benzersizliklerini algilayamasalar, bagkalariyla iligkiler kura-
masalar ve diisiinceleriyle duygularin1 biitiinlestiremeseler,
hayatlar1 nasil olurdu? Bunlar ger¢cek olsaydi, ¢ocuklar yapay
bir sekilde kendine yeterli olmak zorunda olur, asla yardim
isteminde bulunmazlardi. Kendi kisilikler1 ve yeterlilikleri
konusunda siipheleri ve korkular1 olurdu. Kendilerini yalniz
hissederler ve yasamlarindaki olaylar karsisinda (duygusal-
liktan uzak) tepkiler verirlerdi.

Erkekler tizerinde caligmalar yapan pek c¢ok yazara gore
erkek cocuklarin biiyiik bir boliimi, yetiskinliklerine bu sekil-
de ulagsmakta (Kimmel 1987; Levant 1995; Lynch ve Kilmartin
1999). Erkekler, kendilerini diger insanlardan ayri hisseder;
duygularimi tanimlayip ifade edemezler ve cogunlukla duy-
gulart ile diislinceleri arasindaki bagi tam olarak kuramazlar.
Bu sorunlar tek basina erkekliden degil, daha cok erkeklikle
ilgili kurallara (ornegin gii¢, bagimsizlik, rekabet, duygusuz-
luk) siki baglilik tan kaynaklanir. Atletik olma ya da ailesini
giiclendirme gibi toplum i¢inde erkekligi tanimlayan cinsiyet
rol ve davraniglarina iligkin ornekler uzatilabilir. Sonu¢ olarak
erkeklik, toplumumuzda ve erkek cocuklarin goziinde degerli
bir kavramdir.

Fakat yine de yolun bir yerlerinde bozulmalar meydana
gelir. Bozulmalarin ilki, “giicli” olmakla ‘“duygular hakkinda
konugsmama™nin yanlis bir sekilde yalmzca birbirleriyle de-
gil, erkeklikle de esanlamli sayilmasidir. Bundan, erkekligin
sorumlu oldugunu disiinmiiyorum. Bu daha c¢ok, erkekligin
bir anlamda kutuplastirilmasidir. Cinsiyeti algilayisimizdaki
esneklikten yoksun yaklasim ve bu algilamay1r cevreleyen
kurallar, erkek cocuklar icin daha yaygin ve gecerlidir. Ba-
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sitce ortaya koyacak olursak, kizlar hem erkeksi hem de
kadins1 olabilir, ancak erkek c¢ocuklar sadece erkeksi olabilir.
Uyumlu ve kabul edilebilir olmak i¢in bu kati kurallara itaat
etmek durumundaki erkek cocuklar, bir¢ok insan davranisi ve
ozelliginde (O0rnegin yemek pisirme, kirilganlik, dayanisma,
duygusallik) deneyim kazanabilme 0Ozgirliigiinii kaybetmek-
tedir. Sonu¢ olarak cocuklar, erkek olurken insanliklarinin bir
kismini kaybetmektedir.

Erkek Cocuklarin Duygularina Direng:
Korkuyu Ac¢iga Cikarmak

Erkek cocuklarin duygularina karst olan direng her yerde
goriiliir ve herkesi etkiler. Bu kitabin konusu hakkinda ne
zaman konussam; aileler, meslektaslarim, kizlar, kadinlar
ve erkekler rahatsiz olduklarini hep belli ettiler. Rahatsizlik
duymayanlar, yalmizca erkek cocuklardi; bu konuda gercek-
ten rahat goriinliyorlardi. En biiylik direnci gdosterenler ise
erkek cocuklarin ebeveynleriydi. Neredeyse “erkek cocuk” ve
“duygular” sozciiklerini bir arada kullanmak iyi bir sey degil
gibiydi... Sanki bir kural1 ihlal etmek gibi.

Baglangigta bu diren¢ beni sasirtti. Ancak sonra, erkek
cocuklarin duygularint nasil ele alacaklarimi dikte eden kiil-
tirel kurallar Ttzerinde disliniince bunun normal oldugunu
anladim. Cocuklarin anne-babalariyla goriismeler yaptikca,
ogullarinin  duygularmin onlar i¢cin ne anlamlar tagidiginm
gormeye basladim. Goriildiigii kadariyla ailelerin  direncinin
kokeninde, duygularini agiklarsa c¢ocuklarina ne olacagi kor-
kusu vardi. Aileler, ogullarini yeterince erkeksi olmamadan
kaynaklanacak kabul edilmeme, alaya alinma ve diger kiiciik
gorilme tehlikelerine karsi korumak istiyorlardi. Herkes bi-
liyor ki “yeterince erkeksi” olmayan c¢ocuklar (0l¢iit olarak
erkekligin en dar anlami kullaniliyor), akranlan arasindaki
siralamada en altta yer alir. Bu tiir ¢ocuklar, hem fiziksel hem
de psikolojik olarak incitilebilirler.

Kuskusuz, neyin erkeksi oldugunu kiiltiir belirtir. Ame-
rika Birlesik Devletleri’'nde duygularin  gosterilmesiyle 1lgili
kiltirel kurallar, erkek c¢ocuklar i¢in kizlara gore hep daha
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sinirlayic1 olmustur. Bu yiizden de bu Kkiiltiirtin, duygularin
ifade edilmemesi ile erkeksi olmak arasinda bir bag kurmasina
sasirmamak gerekir. Boylece ebeveynler, akranlar1 arasinda
kiiciik diismemeleri i¢in ogullarim1 koruma gibi olumlu bir
niyet tasiyor olsalar da, duygularin ifadesi konusunda gos-
terdikleri bu direncin kotii bir sonucu olarak bu kisirdongii
kalict olur. Asagidaki hikayelerde, erkek c¢ocuklarin duygu-
larin1 ifade edebilmelerine karsi ailelerin -iyi niyetli de olsa-
gosterdigi direncin, c¢ocuklar1 ne kadar kot etkileyebildigi
anlatilacak.

Jeremy

Sam, biri on bes (Steven), digeri on dort yasinda (Jeremy) iki
oglu olan, entelektiiel ve acgik sozlii bir babadir; ayrica, erkek
cocuklarin duygularini ifade edebilmelerinin 6nemini anlaya-
bilen birisidir. Ancak kendi ogullarin1 yetistirirken, Jeremy’nin
duygularmi1 ifade edebilme becerisini koruyacagi yerde,
ebeveynlerin koruma icgiidiisii ile Jeremy’yi reddedilmeye
karsi korumay1 tercih ediyordu. Anlattigina goére “Jeremy’nin
mizacina uygun davranmayi bilin¢li olarak se¢misti”. Biiylik
oglan Steven, duygularimi kolaylikla ifade edebilen, duygusal
bir ¢ocukken Jeremy, olumlu ya da olumsuz duygularimi ¢ok
seyrek gosteren bir cocuktu. Bunlarin yani sira, okul Once-
sinden beri birbirine bagli, biraz kaba saba, sert karakterli
cocuklarla arkadaslik kurmustu. Siiphesiz onlar da duygularim
ifade etmiyorlardi. Bu oglanlar, ¢evrede “siirii” olarak bilini-
yorlard1 ve arkadasliklarini ortaokula dek siirdiirdiiler.

Sam, Jeremy’nin anaokuluna giderken artik anne-babasina
veda Opiiciigli vermemeye baslamasini anlatiyordu. Sam ve
karis1 Teri, okul girisinde ailelerinden ayrilan kiiclik kizlann
ebeveynlerini rahatlikla Opmelerini biraz gipta ederek izliyor-
lardi, erkek cocuklar ise bunu yapmiyordu. Jeremy ve siirii-
deki diger oglanlar, ailelerin kucaklama ve Opme isteklerine
karsilik vermiyorlardi. Sam ve Teri, ogullarinin kendilerine
veda Opiiciigli vermesi i¢in 1srarct olmadilar. Tersine, ogul-
larmin toplum i¢inde sevgi gosterisinde bulunmama istegine
saygr gosterdiler. Siiri boyle bir davramis1 kabullenmedigi
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icin, o sonbahar giinii, anaokulunda uluorta yapilan tiim
sevgi gosterileri ortadan kayboldu. Ne yazik ki evde de bu
tiir sevgi ve sefkat gosterileri giderek azaldi.

Jeremy ile sevginin fiziksel gosterimlerinin ortadan kaybol-
maya baslamasi, Sam ve Teri i¢in énemli bir fedakarlikti, ¢iin-
kii her ikisi de sevgi dolu insanlardi. Daha “duygusal” biiyiik
ogullariyla sevgi dolu kucaklasmalardan c¢ok hoslaniyorlardi,
clinkii o da kendileri gibi fiziksel sevgi gosterilerinden hosla-
nan bir cocuktu. Anne-babasi bu durumu kendi kendilerine
aciklamaya c¢alisirlarken Jeremy ve siirii arkadaslar1 tamamen
farkli mizactalardi. Baz1 acilardan dogru gibi goriilse de bu
tir bir mizag, erkek cocuklarin duygularinin 6nemli olmadigi
anlamin1 tasimaz. Aslinda, duygularini ifade etmekte zorluk
cekiyorlardi.

Bu goriisme sirasinda, dort yasindaki bir erkek cocugun
duygularim  ozgiirce ifade etmeyi basaramamasimin nasil
bir sey olabilecegini sesli olarak diisiindiim; 6zellikle de ¢ok
sevdigi ailesine karsi. Bunu soyledikten sonra kisa bir sessiz-
lik oldu. Ardindan ilk olarak Sam konustu; anne-baba olarak
ogullariin ¢izdigi smira saygi gosterdiklerini anlatti. O zaman-
lar dort yaslarinda olan ogullarim1 veda Opliciigii vermesi i¢in
zorlamanin, hem gi¢c hem de g¢ocuk i¢in uygunsuz olacagini
diistinmiislerdi. Aslinda smirlara saygi gostermek, saglikli bir
kisilik duygusunun gelisebilmesi i¢in ¢ok Onemlidir. Ancak
duygularin farkina varip ifade edebilme becerisine sahip ol-
mak da en az bunun kadar Onemlidir. Sam ve Teri, birgcok
anne-babanin yaptigr seyi yapmistt: Ogullarinin  duygularim
ifade edebilmesini tesvik etmekten kacinmislardi, cilinki

boyle yapsaydilar, ogullarmin davranist Siirii’'niin  davranis
kurallarina uymayacakti.

Michaela

Michaela’nin ailesi, Sam’lerin, farkli sonuclanan benzer bir
hikayeyi yasayan komsulariydi. Kizlari, dort yasina geldiginde,
anaokulunda da evde de anne-babasini kucaklayip 6pmey1
reddetmeye basladi. Ailesine gore Michaela, kendilerine saril-
mak yerine hemen oradan kagmayi tercih eden sert bir ¢ocuga
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dontismiistii. Tipkt Sam ve Teri gibi, kiigiik kizin ailesi de
cocuklarinin ¢izdigi smira saygi gosterip, sevgisini gostermesi
icin onu zorlamadilar. Ancak Michaela sekiz yasina geldiginde
kendi istegi ile ailesine sariliyor ve Opiiyordu. Bu, ortaokul
yillarinda da siirdii. Aradaki fark neydi?

Cocuklar, Duygularini Ifade Edebilme
Becerisini Nasil Kazanirlar ya da

Kazanamazlar

Kuskusuz, kisilik 6zelliklerini ya da insan davranislarini kesin
olarak yarattig1 sOylenebilecek bir, hatta birden c¢ok etkeni
tanimlamak olanaksiz. Yine de gelisim psikolojisi kuramlari
bazi ipuglar1 vermektedir. Asagida sunulacak olan kuramlar,
soyut gorlinebilir, ancak bana gore erkek cocuklarin duygusal
gelisimleri i¢in yardimcei ve timit vericidirler.

Gelisimci Bakis Acllari

Gelisimci psikolojinin genel ilkelerinden biri, “siireklilik ve
degisim”dir. Yasam siiresi i¢inde bazi ozellikler ve davranis-
lar stireklilik gosterirken, bazilar1 degisime ugrar. Etkilesim
kurami1 (Sameroff ve Chandler 1975) ve genotip-¢cevre ku-
ramu (kalittim-¢evre kurami olarak da bilinir- ¢.n.) (Scarr ve
McCartney 1983), c¢ocuklarin gelisimleri degistikge c¢evreleri
de degisir diisiincesini ileri siirer. Buna gore, tipki uyumlu bir
dans gibi, yasam iginde ¢ocuk ve cevre birbirlerini stirekli ola-
rak etkiler. Cocugun gelisimi (bilissel, duygusal ve karakterle
ilgili) cevresinden (ebeveynler, aile, arkadaslar, okul vb) gelen
belirli tepkilerle olgunlagsmaya baslar, sonra c¢evre c¢ocugun
tepkilerinden etkilenir ve onun gelisimine etkide bulunur.
Ancak bu siire¢ burada sona ermez, etkilesim ve alisveris
sureklidir. Etkilesim siireci, c¢evreyi ve c¢ocugun tepkilerini
sekillendiren belirli bir kiiltlir ya da c¢evre igerisinde siirer.
Bu karmasik goriinse de bence iimit vericidir; ¢ocuk ve cgevre

birlikte gelismeye ve degismeye devam etmektedir.
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Kuramin Uygulanmasi

Simdi bu kuramsal yapiyr Michaela ve Jeremy’ye uygulaya-
lim. Michaela, sevgisini gostermemekte son derece kararli
oldugunda anne-babast (c¢evresinin bir bolimii), anlayish bir
yanit verdi; sorunu kurcalamadilar. Bdylece kiigiik kiz, on-
lara sevgi gostermemeyi siirdiirdi. Buna karsin Michaela’nin
anne-babasi, Sam ve Teri’nin ogullar1 Jeremy’ye yaptiklarinin
tersine, kizlarina sevgi gostermeyi asla biwrakmadilar. Tim sev-
gi ifadelerini tamamen kesmek ya da Michaela’yr kendilerine
sarilmaya, Opmeye zorlamak yerine, ona evde, anaokulunda,
sonra da ilkokulda uzaktan Opiiciikler gondermeye basladilar.
Ayrica, birbirlerine sevgi c¢agrisimi yapan Ozel isimler taktilar.
Aile c¢evresinin, Michaela’nin sevgisini ifade edebilmesini des-
teklemeye yonelik c¢abalari, kizlarinin dokunulmamak ya da
Oplilmemek arzusuna saygisizlik etmeden siirdii.

Michaela ve Jeremy’nin sevgilerini ifade etmekten hoslan-
mamalarinin  sonuglan tamamen farkli gelisti. Baslangigta, huy-
lar1 onlar1 fiziksel sevgi gosterilerinden hoslanmamaya itmis
olmaliydi. Bu ilk reddetmeye hangi kisilik 6zelliklerinin yol
actigin1 tam olarak bilmek olasi degil. Ayrica, ailelerinden ve
arkadaglarindan gordiikleri tepkilerin, onlarin sevgi gosterme
konusunda daha ileriki yillarda farkli gelisen davraniglarinda
nasil etkili oldugu da ¢ok acik degil.

Acik olan, Michaela’nin eninde sonunda ailesine sevgisi-
ni gostermeye baslamasi, Jeremy’nin ise bdyle bir davranis
gostermemesidir. Michaela’nin anne-babasi, “O pek duygusal
birisi degil” diyerek kizlarma sevgi gosterilerinde bulunmay1
kesselerdi, belki de kizin davranist hi¢ degismeyecek ve Je-
remy gibi sevgisiz goriiniimiinii siirdiirecekti. Yine de diyebili-
riz ki; duygusal gelisim yasam boyu devam eden bir siireg ise
(ki Oyledir), ailesel cevreyi degistirecek ve gelistirecek sayisiz
firsatlar ¢ikacak, Jeremy gibi ¢ocuklara duygularmi tanimlayip
ifade edebilmenin 6diillerini 6gretebilecektir.

Korkuyla Yluzlesme

Michaela ve Jeremy’nin durumlari géz 6niine alindiginda
bana gore en agik olan, iki ailenin niyetleriydi. Kiz ve erkek
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cocuklar i¢in duygular1 gosterme konusunda farkli kurallar
olan bir kiiltiirlin i¢inde, her iki aile de kendi ¢ocuklar1 i¢in en
dogru oldugunu diisiindiikleri seyi yaptilar. Burasi, korkunun
basladig1 yerdi. Egemen kiiltiirden ailelere, erkek c¢ocuklarini
“duygusal” goriinmekten kurtarmalari yoniinde giderek artan
bir baski var. Pisirik bir oglan olmak, cocuk i¢in tehlikeli,
boyle bir ogula sahip olmak da aile i¢in utang vericidir. Ama
ayn sey, kiz ¢ocuklarin ebeveynleri i¢in gecerli degildir. Mic-
haela’nin anne-babasi, cocuklugu siiresinde kizlarmma sevgi
dolu kurlar yapmay:1 silirdiirmek i¢in Jeremy’ninkilere gore
daha fazla kiiltiirel izne sahipti.

Hangi cocugun daha zengin, hatta daha saglikli bir yasam
deneyimine sahip oldugunu anlayabilmek i¢in cok fazla dii-
sinmeye gerek yok. Ogullarinin duygularini ifade etmesine
diren¢ gosteren ailenin bu tavrinin altindaki korkuyu gormek
icin de biiyiik bir ¢aba gostermek gerekmiyor. Inaniyorum ki
kendi “duygusal” erkek cocuklarin1 “sertlestirmeye c¢alisan” ya
da cocuklarinin kaba, sert goriiniimiiniin farkinda olup boyle
devam etmesini tercih eden aileler, hep iyi ailelerdir. Onlar,
en iyl niyetlere sahiptirler. Ancak yine inaniyorum ki, aileleri,
ogullarinin duygularmin 6nemini diisiinmekten alikoyan da
yine ayni korkudur.

Uzdkgori

Ebeveynlerin duydugu bazi korkular, ‘“uzakgérii’ye egilimli
olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Bu deyimi, ¢ocuklarin,
simdiki zamanda bakan, ancak onlarin gelecekteki hallerini
goren aileler i¢in kullantyorum. Ornegin, ii¢ yasindaki sik sik
aglayan ogullarina bakan bir ailenin, onun ortaokul, hatta
lisede de ‘“sulugoziin teki” olmasindan korkmasi. Uzakgoriili
bir aile, onu oldugu gibi gormek (kiigiik, kirilgan, li¢ yasinda
bir cocuk) ve yasina uygun tepkiler vermek yerine, ogullan
sertlessin diye aglamasma tepki vermeyecektir. Eger boyle
aileler teleskoplarim1 bir kenara birakirlarsa, ii¢ yasindaki
aglayan bir cocuga, gelisimine en uygun yaklagim tarzinin
once onu rahatlatmak, daha sonra da ona kendisini nasil ra-
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hatlatip sakinlestirebilecegini 6gretmek oldugunu gorebilirler.
(Aym yontem, duygusal olarak saglikli kizlar yetistirmek igin
de gecerlidir.) Ancak c¢ogu aile, biiyliylince “fazla duygusal”
ya da pisirik olur korkusu ile ogullarini sertlestirmeye calis-
maktadir.

Bu tiir bir bakis agisi, ¢ocuklar i¢in hicbir acidan adil de-
gildir. Ug¢ yasindaki halimizle karsilastinldiginda hepimiz ¢ok
farkli davranislar igindeyiz. Bu ylizden uzakgoriiden kaynakla-
nan korkularin timii akildisidir. Erkek c¢ocuklarin duygularmi
(0zellikle de hassas, kirilgan duygularini) ifade ettikleri igin
maruz kalacaklar1 ve ebeveynlerin bilmedigi kiiltiirel dislanma
ve cezalandirilma nedir? Ailelerin korkusu, “En 1yisi erkek
cocuklarin duygular1 filan olmasin, en kotiisii olacaksa da bari
hissetmesin ya da belli etmesin” mantigima dayanan, etkili ve
siiregelen kiiltiirel inangtan kaynaklanmaktadir. Bu inang, bir
sonraki bolimde ve kitap boyunca enine boyuna tartisacagi-
miz “Siirii Kurallar1” ile tam bir uyum icerisindedir.

Direncin Adini Koymak

Ailelerin, erkek c¢ocuklarin duygularmi ifade etmelerine karsi
olan direnci ele alindiginda asil sorun, ¢ocuklarinin farkli dii-
zeylerde duygusal tepkiler vermesine katkida bulunabilmek
amaciyla, Michaela’nin ebeveyninin Jeremy ninkilerden ne-
ler1 farkli yaptig1 degildir. Asil sorun sudur: Erkek c¢ocuklarin
duygulan onemli midir? Eger Onemli ise ebeveynlerin ve
diger ilgili yetiskinlerin, korkularinin {stesinden gelip c¢ocu-
gun duygusal gelisimine daha fazla ilgi gostermeleri gerekir.
Bu yetiskinler; aile fertleri, biiylikbabalar, biiylikanneler,
akrabalar, Ogretmenler, spor oOgretmenleri, arkadaslar, yani
herkestir.

Erkek cocuklarin duygularini yansitmalarina -ya da sadece
hissetmelerine- izin vermenin Oniindeki temel engel, kiiltii-
rel direngten kaynaklanmaktadir. Bu direncin tam karsisinda
durmak, yani onun karsisina karsi-kiiltiirel bir tepki ile ¢ik-
mak gerekir. Bu karsi tepki de erkek cocuklari, duygularinin
farkina varmasi, sahiplenmesi ve ifade etmesi konusunda
cesaretlendirmek ve bu konuda onlara yardimci olmaktir.
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Ayrica bilinmelidir ki erkek ¢ocuklar, duygusal yasamlari ih-
mal edilmis ya da hi¢ &gretilmemisse, nasil ifade edeceklerini
bilemedikleri duygularla bas etmeye c¢alisacak, sonugta karin
agrisi, sinirlilik, saldirganlik ya da kayitsizlik gibi sagliksiz
tepkiler vereceklerdir.

Duygularimizi Nasil ve Nigin Hissederiz?

Duygular iizerinde yapilacak her tartigma igin, duygularin
fizyolojisi bilylik 6nem tasir. Bunun bir nedeni, aslinda elle
tutulamaz bir deneyimi (ugucu bir duygu gibi) fizyolojinin
somutlagtirmasidir. Diger bir neden de duygularin fizyolojik
temeli anlagildiginda, erkek c¢ocuklarin duygularinin “Gnem-
sizdir” diye bir kenara atilmasinin zorlagsmasidir. Aslinda tim
insan bedeni, duygusal uyanlari alacak sekilde devrelerle saril-
mis gibidir. Insan bedeni duygulan algilamak iizere donanmis
oldugu, erkek c¢ocuklarin da hem bedeni, hem de duygularn
oldugu icin, duygulan ilgilendiren karmasik fizyolojiyi biraz
olsun 6grenmekte yarar var.

Bu genel bakisin amaci size kapsamli bir ders vermek degil,
duygusal davramisin karmasikligimi gostermektir. Duygularin
fizyolojisi hakkinda biraz bilgilenmek, sinirlendiklerinde er-
kek ¢ocuklar1 yatistirmanin neden zor oldugunu, iziintiilerini
ifade edebilmelerine yardim etmenin onlarin ruhsal ve fiziksel
sagliklar1 agisindan neden Onemli oldugunu ve fiziksel bir
antrenmanin duygular1 diizenlemeye nasil yardim edebildigini
anlamamiza yardimc1 olacaktir.

Asagidaki bolimii akademik olmayan okurlar i¢in daha
kolay anlasilir bir hale getirmeye ¢alismama karsin, burada
birgok bilimsel kavram goreceksiniz. Okumanizi giiclestiren
bilimsel sozciikleri rahatlikla atlayabilirsiniz. Hatta dilerseniz,
tim bolimii atlayip sonundaki 6zeti de (Maske Ardina Giz-
lenmenin Fizyolojisi) okuyabilirsiniz. Ancak bdyle yapmadan
once sunu bilin ki duygularla “donanmis” olmakla ilgili bilgi-
leri, insan duygusu ger¢eginin altim1 ¢izmek ig¢in veriyorum.
Erkek c¢ocuklarin duygularini “hissetmeleri” ve ifade etmeleri
iizerindeki kiiltiirel baskilar karsisinda, kanimca ona esit bir
karsigii¢ gereklidir: Bilim!

)
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Duygularin Fizyolojisi

Duygu s6zciigli, “hareket etme” anlamina gelen Latince bir
sozciikten gelmektedir. Psikolojide duygu sdzciigii, i¢ diin-
yaya, fizyolojik tepkilere ve davranig Oriintiilerine goénderme
yapar. Duygunun beyinde ve tim bedendeki (evet, duygular
viicudunuzun her yerindedir!) belirli kaynaklar1 hakkinda ¢ok
sayida arastirma yapilmig, ciltler dolusu kitap yazilmistir. Pek
¢ok insan merkezi sinir sistemini bilir, ancak tiim viicudu
kapsayan “ikinci sinir sistemi”ni pek bilmez (Pert ve Chop-
ra 1997). Bu ikinci sinir sistemi, ¢ok sayida ligand-reseptor
devresinden olugmaktadir.

Ligandai, proteinlerden olugan ve organlardaki hiicrelere
bilgi tasiyan kimyasal ileti tasiyicilaridir. Reseptorler ise bu
hiicrelerde bulunan ve ligandlardan gelen bilgileri alan &zel
alanlardir. Ligand-reseptdr devreleri, duygusal bilgilerin ¢ogu-
nun viicuttaki c¢esitli organlara ve sistemlere aktarilmasindan
sorumludur (Pert ve Chopra 1997). Duygu reseptorlerinin
olduk¢a oOnemli bir kismi midede yer alir. Cocuklarda stres
aninda goriilen karin agrisin1 ve hepimizin zaman zaman
yasadig1 bagirsak sorunlarini akliniza getirin.

Norolojik bilimlerle ugrasan birgok bilim adami (6rnegin,
Damasio 1994; LeDoux, 1992;1996), insanlardaki bu duygusal
devrenin bir boliminiin haritasin1  ¢ikarmak i¢in ¢aligmalar
yaptilar. “Beyin-duygu-davranig baglantis1” konusunda simdi-
ye kadar rastladigim en ikna edici arastirma, beyin ameliyati
gecirmis hastalar iizerineydi. Bu hastalarin bilinci, beyinleri
cesitli tibbi cihazlarla kurcalanirken agik durumdaydi. Daha
sonra bu kisiler, operatdriin bigagi altinda yasadiklar1 dene-
yimleri anlatacaklardi. Ornegin bir hasta, korteksinin (beyin
kabugu -¢.n.) bir bolimi uyarildiginda ofke ya da korku
duydugunu rapor ediyordu. Biiyiik olasilikla insan beyninin
o bolgesi, bu duygulardan sorumluydu.

Bir Kullanici Kilavuzu: Duygular Nasil Caligir?

Beyin-duygu-davranig baglantisi  hakkinda su an bilinenler,
kabaca bir bilgisayarin ¢alismasiyla benzestirilebilir. Hem
merkezi sinir sistemi, hem de otonom sinir sistemi, bilgisa-
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yar donanmimlarina benzer. Bilgisayarin merkezi islem birimi,
beyindeki [limhik sistemi andirir. Limbik sistem, c¢esitli beyin
yapilarindan olusur; bunlar, amigdala, gri madde, talamu.s ve
hipotalamus ile tiim bunlar arasindaki baglantilardir. Sistem,
endokrin (igsalgi) ve otonom motor sistemlerini etkileyen
davranig ve uyaricilarla harekete gecer. Bilgisayar benzesimin!
sirdiirecek olursak, deneyimlerimiz ve davranislarimiz, bilgi-
sayar donanimina yiiklenen yazilmlar gibidir. Iletiler, iletici
sinirler (ndrotrasmiter) ve hormon devreleri ile gonderilir
ve viicut sistemimiz i¢inde yer alan cesitli algilayict bolgeler
tarafindan alinir.

Amigdala, ofke ve korku duygulariyla iliskilendirilirken
(Whalen, Shin, Mclnerney, Fischer, Wright ve Rauch 2001),
gri madde, olumlu ve olumsuz duygularla ilgili “islemleri”
gerceklestirir  (Damasio  1994). LeDoux’un arastirmalarina
(1992; 1996) gore beyin kabugunun 6n kismi (beynin diisiin-
me ve muhakeme bdliimii) ve limbik sistem de duygularla
baglantilidir. Beyne ait tiim bu boliimler, duyusal bilgileri
(gorsel, isitsel, dokunsal; hareket ve tatla ilgili) ¢evreden alirlar
ve duygusal bir tepki verirler. Goriildigi gibi, her yapinin
belirli bir islevi vardir, ancak bu yapilar karmasik yollarla

birbirine baglhdir.

Belirli Beyin-Duygu-Davranig Devreleri: Nasil

Hissederiz?

On beyin kabugu ile limbik sistem arasindaki baglanti, énemli
bir arabirimdir. Neden? Ciinkli diislincelerin duygularla bag-
landig1 yer burasidir. Erkek cocuklarin beyni, her insaninki
gibi, Oyle baglantilara sahiptir ki, bilingli dislinceleri duy-
gularinin  fizyolojik yoOniinii etkileyebilir ya da tersi. Erkek
cocuklara duygusal zeka becerileri de bu arabirim sayesinde
ogretilebilir.  Basitlestirecek olursak, bu arabirimin varligi,
cocuklarin duygularint tanimlayip diizene sokmalarina yar-
dimei olur.

Otonom sinir sistemi (OSS), insan duygularini etkileyen
temel bir devredir; iki farkli sistem kullanarak calisir: Sempatik
ve parasempatik. (Her ikisinde de bulunan “sempatik soézcii-
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gii” dikkatinizi c¢ekti mi?) Sempatik sinir sistemi (SSS), kalp
atisini, kan akisin1 ve kas enerjisini artirir. Toplum i¢inde ko-
nusmaktan korkar misiniz ya da yiirllyiis yaparken kocaman
bir kopegin sizi izlemesinden? Korktugunuz zaman goriilen
fizyolojik duyumlar (agiz kurulugu, karin agrisi, kalbinizin
gogsiinlizden firlayacakmis gibi c¢arpmasi), hep SSS’nizden
gelen iletisimlerdir. Korktugunuz zaman SSS otomatik olarak
viicudunuzun her yerine kimyasal haberciler gondererek onu
harekete geg¢mesi i¢in hazirlamaktadir. Korkunun hissedilmesi
ve korku duygusuyla ilgili sdylenebilecekler bu kadardir.

Parasempatik sinir sistemi (PSS) ise hizlandirict SSS’nin
dengeleyicisidir. PSS, kalp atislarim1 yavaslatir, kan basincini
distiriir ve endigeli bir mideyi rahatlatir. Viicudunuzda bir
rahatlama, gevseme hissetti§iniz zaman bu, karmasik bir
sistem olusturan kimyasal haberciler tarafindan harekete ge-
cirilen PSS sayesindedir. PSS’nin, rahatlatma tepkisi iizerinde
ne kadar onemli bir etkisi oldugu goriiliiyor. PSS, insan vii-
cudunda uzun siireli stres nedeniyle olusan olumsuz etkileri
de azaltmaktadir (Benson 1975).

Otonom sinir sistemi ve onun iki alt sisteminin (PSS ve
SSS) yami sira insanlarin duygusal tepkilerini diizenleyen bas-
ka bir sistem de icsalg1 (endokrin) sistemidir. I¢salgi bezleri,
kan, lenf sistemi ya da sinir hiicreleri tarafindan hedef organa
taginan hormonlar salgilar. Bunlar, bobrekiistii bezleri, tiroit,
paratiroit, hipofiz, hipotalamus, pineal (kozalaks1 bezler),
pankreas, testis ve yumurtaliklardir.

Duygularin Eyleme Gegmesi

Simdi, OSS ve ig¢salgi sistemlerinin gergek bir durumda bir-
likte nasil islediklerini inceleyelim. Ylziine kasten top atilan
kiiciik bir erkek cocugun durumunu ele alalim. Cocugun
otomatik SSS tepkisi, rahatsizliini isaret edecektir. Kalp atisi
hizlanacak, kan basict yiikselecektir. Bobrekiistii bezleri,
cocugun kaslarma rahat hareket edebilmesi i¢in daha fazla
enerji gonderecektir. Eger tiim sistemler gerektigi gibi cali-
styorsa, “kavga et ya da kag¢” olarak bilinen tepki harekete
gececektir.
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Ac1 ve yiiziinden vurulma sokunun yani sira viicudunun
icinde olusan bii kadar degisikligin ardindan c¢ocugun agla-
masinin, kacmasinin ya da kavgaya tutusmasinin nedenlerini
anlamak daha kolaydir. Ancak c¢ocugun, tiim bu fizyolojik
etkilerin ardindan verecegi tepki, mizacina ve sosyal kosul-
lanmasina baghdir. Bazi c¢ocuklar biiyiikk bir tepki verirken,
bazilar1 vermeyebilir. Ancak yasca daha biiyiilk c¢ocuklarin,
mizaglar1 nasil olursa olsun, gercekte ne hissettiklerini gizleme
ya da maskeleme olasilig1 daha yiiksektir.

Bu durumda, bir darbeye maruz kalma ve hissedilen kor-
ku, ¢ocugun SSS’sini harekete gecirmistir. Gevsemesi i¢in bu
cocugun rahatlatilmaya gereksinimi vardir. PSS’sini harekete
gecirebilmek i¢in glivenlik duygusunu hissetmelidir. Giiven-
ligi hissedebilme yetisi, sakinlestirici PSS’sini harekete gecir-
mesine yardimci olacaktir. Giivenlik saglandiginda PSS, hizh
atan kalbini yavaglatacak ve kan basincini disiirecektir. Bu
arada igsalgi sistemi de adrenalin pompalamayr durduracaktir.
PSS’yi harekete gecirmek, erkek cocuklarin sik sik igine gir-
dikleri korku-ofke-saldirganlik dongiisiinii nasil  kiracaklarimi
ogrenmelerinde biiylik 6nem tasimaktadir.

Kimyasal Habercilere Yakin Bir Bakis

James-Lange kuramina gore, bizler duygularimizi, limbik sis-
tem araciligryla olusan fizyolojik geribildirimler sonucu ortaya
cikan davranissal tepkilerle yasariz (Carlson 1992). Fizyolo-
ji, beyin yapist ve davranigsal tepkiler arasindaki bu iliski,
kendi i¢inde ya da birbirleri ile kimyasal haberciler yoluyla
iletisim kuran hiicrelere baglidir. Bu kimyasal habercilerin
farkli tirler1 vardir. Simdiye dek, duygularla iliskilendirilen
iki tiiri tanimlanmistir. Bunlar hormonlar ve iletici sinirlerdir
(nOrotransmiterler).

Daha once anlatildig1 gibi, hormonlar igsalgi bezleri tarafindan
salgilanmakta ve kan yoluyla tiim viicuttaki alic1 hiicrelere taginmak-
tadir (stres ve cinsiyet hormonlan da dahil). Sinir ileticileri ise bey-
nin salgiladig1 kimyasallardir. Bunlar serotonin, dopamin, epinefrin
(adrenalin) ve asetilkolindir. Beyindeki alic1 bolgeler, bu kimyasal
iletileri algilar. Beyindeki bu kimyasal hareketlilik, duygularimiz ve
ruh durumumuz iizerinde 6nemli bir rol oynamaktadir.
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Tim bedendeki hiicreler, farkli tiirlerde alict bdlgelere
sahiptir. Viicudun bazi bdliimleri, ornegin karin, omuzlar, sirt
ve gogls, ortalamanin iizerinde bir yogunlukta duygu alicisi-
na sahiptir. Beyinde yer alan limbik sistemin diger bolgeleri,
ornegin hipokampus (bellekle ilgili) ¢ok farkli tiirlerde alici
bolgeye sahipken, amigdalada (korku ve otke duygularyla
illgill) daha az tirde fakat yiiksek yogunlukta duygu alicisina
sahip hiicreler vardir. Bir tahmine gore bir duyguyu hissetme
aninda bilgilerin % 98’1 viicuttaki hiicreler yoluyla aktarilir-
ken sadece % 2’si beyindeki alicilardan gelmektedir (Pert ve
Chopra 1997).

Gonderilen kimyasal habercinin tiiriiniin, ¢evreden alinan
iletiye bagli oldugu gériilmektedir. Ornegin, belirli bir olay
amigdalay1r uyarir ve siz bedeninizde korku ya da ofkeyi his-
sedebilirsiniz. Farkli bir olay ise gri maddeyi uyararak kendi-
nizi mutlu hissetmenizi saglar. Kuskusuz duygular, kimyasal
haberciler tarafindan diizenlenmis, karmasik ve iyi ayarlanmis
bir ag igerisinde korunmaktadir.

Duygular Yabancilasirsa: Duygulari

Hissetmemenin Fizyolojisi

“Donanim” ve “yazilirri’in bir kismini anlattiktan sonra simdi
su Onemli soruyu giindeme almalhyiz: Duygularini hissetme-
meyi ogrenen erkek c¢ocuklara ne olur? Kapatma diigmesine
basmak, bildik davranislar1 ortaya c¢ikarir. Erkek ¢ocuklarin,
ozellikle de terapi seanslarinin baslangicinda soyledikleri akla
gelmektedir: “ Umursamiyorum” (cocugun, okulun kabadayi-
siin actifi bazi yaralar i¢in yorumu); "Beni rahatsiz etmiyor"
(anne-babasinin  bosanmasimin ardindan); “Basima gelen en
iyi seydi' (kiigiikken iivey babasindan yedigi bir dayagin
animsatilmasina yanit).

Duygusal Enerji Bir Yerlere Gitmeli

Yukardaki kisa oOrneklerde, erkek c¢ocuklar gercekten de
korku ya da o6fke duymamis olabilir. Uzun siire yok sayildi-
ginda, bir duyguyu hissetmemek olasidir. Biliyoruz ki ¢evre
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bazi tepkileri harekete gecirdiginde, kimyasal haberciler ve
sinirsel devreler viicutta bir dizi fizyolojik tepki yaratir. Or-
taya c¢ikan biitin bu fizyolojik enerjininse bir yerlere gitmesi
gerekir. Bana gore, bunlar bir yandan davranissal sorunlara
neden olabilirken, bir yandan da somatik (fiziksel) belirtiler
verebilir.

Bu kitap boyunca anlatilan erkek c¢ocuklarin hikayeleri de
bu modeli yansitmaktadir. Erkek c¢ocuklarin kendileri ya da
baskalar1 tarafindan yok sayilan duygulari, ileride farkli bir
bi¢imde, sagliksiz bir belirti olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Bir diger onemli konu da sudur: Duygusal mesajlar g6z
ardi edildiginde, cocuklar1 rahatlatan parasempatik sisteme
ne olmaktadir? Bu soruya genel bir yamit, erkek c¢ocuklarin,
kendilerinin ¢ok degerli bir parcasint “kapattiklari dir. Gorii-
liyor ki erkek ¢ocuklarmn okuldayken ya da spor yaparken,
kendilerini sakinlestirip diizenleme becerileri, dikkatini top-
laylp o6grenme ve bagkalariyla iyi gecinme gibi konularda
bliyiik onem tasir. Duygularini hissedemeyen ¢ocuklar, para-
sempatik sinir sistemlerini harekete gecirmede ve kendilerini
sakinlestirmede daha basarisiz olabilmektedir. Tiim insanlar
gibi erkek cocuklar da duygularini hissedebilme becerisinden
yararlanabilir, 6yle ki bu i¢ sinyalleri kullanmay1 &grenerek
duygularinin fizyolojik 6zelliklerini diizenleyebilir.

Erkek Cocuklarin Duygusal Devrelerini Agip
Kapamak!

Duygusal devreler duygularimizi hissetmemize yardimci ol-
mak i¢in varsa ve her baglanti dogru yapilmigsa, anne-babasi-
nin boganmasindan korku ve iziintii duyan her erkek ¢ocuk,
gercekten de bu duygulan hissedecektir. Ancak kiiltiirel kosul-
lanma da fizyolojiyi ve diisiinceleri etkileyebilir. Duygulanm
yok saymayt Ogrenen bir c¢ocuk, kendi beyin-duygu-davranis
sistemine “kisa devre” yaptirabilir. Bu, erkek cocuklarmn kendi
beden igi isaretlerini yanlis okumalarina yol acabilir, bdylece
¢ocukta, neyin normal ve saglikli olduguna iligkin carpitilmis,
bozuk bir duyu gelisebilir. Ornegin, iiziintiilerini siirekli yok
sayan erkek ¢ocuklar bu duruma diisebilir. Uziintiisiinii ifade
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edip normal (lizgiin olmayan) durumuna donecegi yerde hep
lizgiin kalabilir, hatta depresyona bile girebilir. Aymi seyler,
korku ve oOfke durumlarn i¢in de gecerlidir. Erkek cocuklar
korku ve 6fke duygularini tanimayi ve bu duygulart saglikli bir
bicimde ifade etmeyi Ogrenemedikce, siirekli ateslenen sinir
sistemleri yliziinden olumsuz etkilenmeleri kaginilmazdir.

Farkindahgin Yararlari

Duygular1 diizenlemek i¢in, fizyolojik durumlarin ve diisiin-
celerin farkinda olmak gerekir. Erkek c¢ocuklar duygularini
hissetmemeyir  O08renmislerse,  kendilerini  sakinlestirmeleri
miimkiin olmayacaktir. Boyle c¢ocuklara, huzurlu, rahat du-
ramadiklart i¢cin “kisa fitilli” demek yanlis olmaz. Duygularini
yok saymayr oOgrenmis olan c¢ocuklarda dikkat ve davranis
sorunlar1 yaygindir, ¢iinkii onlar, kendilerini denetim altinda
tutmay1 6grenmemislerdir.

Neyse ki erkek cocuklar duygularini diizenlemeyi Ogrene-
bilir. Bunu basarabilmek i¢in c¢ok sistemli bir yaklasima gerek
vardir. Genel olarak, disiincelerin ve davranislarin, beynin
ve bedenin verecegi tepkiler iizerinde etkileri oldugunun bi-
linmesi Onemlidir. Biligsel yorumlar (diisiinceler), beyin-duy-
gu-davranis devresinin ¢ok Onemli bir pargasidir. Bu, erkek
cocuklarin  duygularmin  muhakemesini nasil yapacaklarina
iliskin Ogrenebilecekleri yontemleri de igerir. Ornegin, baska
bir 6grenciye “Ogle yemeginde benimle dalga gectigin igin
cok rahatsiz oldum, bunu bir daha yapma” demeyi Ogren-

mek, muhakemenin sonucudur; karsisindakinin kafasina ders
kitabini indirmek ise asla.

iki Yénlii Olus

Asagidaki  bolimlerin  birgogunda, erkek c¢ocuklara duygu-
larim1  diizenleme konusunda nasil yardim edilebilece8i an-
latilmaktadir. Burada resmin tamamina bakilmasinda yarar
var. Insanlarin ¢oguna, beynin davramslar1 nasil etkiledigi
ogretilmistir. Ancak davraniglarin  ve deneyimlerin, beynin
caligmas1 ve c¢evreye verdigi tepkiler iizerinde nasil bir etkisi
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oldugunu c¢ok az kisi dikkate alir, fiillim adamlari, ¢ok uzun bir
stiredir ¢evresel deneyimlerin beyni etkiledigini biliyor. Ancak
toplumun genelinin bu kavrami yakalamakta yavas oldugu
sOylenebilir. Neden bdyle oldugundan emin degilim. Ancak
beyin ile ¢evre arasindaki iligki kesinlikle ¢ift yonliidiir:

Beyin «-» Cevre

(Duygular ve Beden) (Davranislar ve Deneyimler)

Bu cift yonli iliski, 6zellikle erkek cocuklarin duygular ile
ilgilidir. Nigin? Eger erkek c¢ocuklarin duygularmi gizlemeyi
cok kiiciik vyaslarda o6grendikleri diisiiniiliiyorsa, duygulari
gizlemenin davranigsal aligkanliklarinin, beyin-duygu-davranis
devresi tlizerinde fizyolojik etkiler yapma olasiligr cok yiik-
sektir. Basitlestirecek olursak, erkek cocuklarin duygularini
nasil hissetmeyeceklerini O0grenmeleri miimkiindiir. Aleksitimi
(duygulara uygun sozciik bulamama) diye bilinen psikolojik
durum, erkeklerde kadinlara oranla ¢ok daha yaygindir (Lynch
ve Kilmartin 1999). Bu da yetiskin erkeklerin derslerini iyi 6g-
rendiklerini gosterir. Sadece duygularim baskalarma anlatmayi
birakmamislar, onlar1 hissetmeyi de birakmislardir. Duygulari
adlandirabilmekten vazge¢mislerdir; kendilerine bile.

Maske Arkasina Gizlenmenin Fizyolojisi

Erkek cocuklarin duygulari, viicutlarindaki organlar kadar
gercektir. 12 yasindaki bir erkek cocuk, basina ¢ok sert bir
top atilmasi, fiziksel tehdit, siirekli alay edilme, kizgin bakis-
lar ya da sosyal dislanma gibi olaylarla karsilasirsa korku ya
da ofke duyacaktir. Beyni derhal midedeki alicilarla haber-
lesmeye girisecek; hormonlar ve norotransmiterler islerini
yapacak, hiicreden hiicreye, organdan organa bu iletisimi
yayacaklardir. Artik sempatik sinir sistemi mesguldiir. Cocu-
gun kaslar1 gerilecek, soluk alip verisi degisecektir. Limbik
sistem, otonom sinir sistemi ve ig¢salgl sistemi arasindaki no-
rokimyasal faaliyet artacak, c¢ocugun beyin-duygu-davranis
devresi ¢alisacaktir. Sonunda, c¢ocugun parasempatik sinir
sistemi uyarilacak ve her seyi yatistirmak i¢in tepki vermeye
hazir hale gelecektir.

Biitiin bunlar olurken c¢ocugun yiiz ifadesinde fazla bir
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degisim olmayabilir. Cocuga nc hissettigini sorarsaniz, “Higbir
sey” yamtin1 verebilir. “lyi misin?” sorusuna da “Evet” diye-
cektir. Belki de yalan sdylemiyor olacaktir. Gergekten de bu
fizyolojik degisikliklerin higbirini  hissetmemis olabilir. B,
cocuklarin  duygularimi  onemsemediklerinde neler olabile-
ceginin bir ornegidir.

Duygusal Zeka Becerileri

Mayer ve Salovey (1997), duygusal zeka becerilerini anlamaya
yonelik kuramsal bir model yaratmiglardir. Bu modelde, erkek
cocuklarin gereksinimi olan duygusal becerileri ¢ok yararli bir
plan {izerinde gosteren dort genel beceri kategorisi tanimla-
mislardir. Bunlar (1) duygulan algilayip ifade edebilmek, (2)
duygular1 diistincelerle birlestirebilmek, (3) duygulart ¢6ziim-
leyebilmek ve (4) duygular1 denetim altina alabilmek.

Duygulari Algilamak ve ifade Etmek

Kendi duygularmi dogru olarak tanima ve ifade edebilme,
bagkalannin duygularini taniyabilme ve sanat, edebiyat, miizik
gibi soyut bi¢imlerdeki duygular1 algilayabilme yetileri c¢ok
onemlidir. Erkek c¢ocuklarin, duygusal acidan tam anlamiyla
acik olabilmek icin, duygular1 tiim bu sekillerde algilayabil-
meleri gerekir. Bir alandaki duygular1 algilayamama, dene-
yimler zincirinde eksik bir halka anlamina gelir. Bagkalari-
nin  duygularini algilayabilmenin, insanlar arasindaki iligkiler
yoniinden, giindelik okul ve aile yasantis1 igerisinde Onemli
anlamlar1 vardir; bagkalarimin duygularimi dogru “okuyabilen”
bir ¢ocugun, Ogretmeni ve arkadaslari ile arasmmin iyi olma
olasihigt daha yiksektir. Bu yiizden, c¢ocugun kendisinin ve
bagkalarinin duygularin1 dogru algilayabilmesi ¢ok Onemlidir.
Cocuk bu konuda ne kadar c¢ok alistirma yaparsa, dogruyu
bulma orani da o derece fazla olur. Kisacasi, erkek cocuklar,
gereksinimlerini dile getirebilmek icin duygularini dogru bir
bicimde algilayabilmelidir. Ayrica, kisinin kendi duygularini
tanimlayabilme becerisi, baskalariinkini tanimlayabilme be-
cerisiyle yakindan ilgilidir.
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Duygularla Dusunceleri Birlestirmek

Burada birlestirmek, kisinin duygularmi tanimlayip, disiin-
celerini karar verme, bellek ve performansa yardimci olacak
sekilde siralamasidir. “Bu smavda gercekten de basarili olmak
istiyorum, bu ylizden de magin ikinci yarisim izlemek yerine
ders c¢alisgacagim” ya da “Okuldan atilmak istemiyorum, bu
ylizden de Ricky’nin beni kizdirip patlama noktasina getirme-
sine 1zin vermeyecegim” gibi kararlar, duygularla disiincenin
birlestirilerek karar vermeye yardimci olmasina oOrnek olarak
gosterilebilir.

Duygu durumlar, diisiince ve performanst da etkiler;
ornegin bir cocuk kendini mutlu hissediyorsa, daha yaratici
ve iretken olur, mutsuzsa c¢alismak, ev oOdevlerini yapmak
istemez. Duygu  durumlarmin  diisiinceleri  etkileyebilmesi
gibi, diisiinceler de duygu durumlarini etkiler. Iyimserlik ve
kotiimserlik de bu iki yonlii yolun yolcularindandir.

Gortiliiyor ki dusiincelerle duygular1 otomatik olarak bir-
lestirme yetisi kadar, ikisi arasindaki iliskiyi anlayabilmek de
kavramsal yetilerle birlikte gelisen duygusal bir yetenektir. Su
acik ki iki yasindaki bir oglan, istedigi oyuncagi elde etmesine
yaramadigin1 gordiigii halde aglama krizini kesmeyi mantikl
bir bi¢cimde diisiinemez. Ancak ¢ocuk, 6n beyin kabugu (ileri
muhakeme bolgesi) biiylimeye ve gelismeye devam ettikge
(yaklasik 18 yasina kadar), her adiminda biraz daha muha-
keme giicii “toplar”. Ne zaman ki bilis duygularla biitiinlesir,
iste o zaman bilgili ve saghkli kararlar verebilmek icin elde

daha fazla veri vardir.

Duygulari Cozumlemek

Karmagik duygular1 adlandirabilme ve farkli duygular ile
deneyimler arasindaki iligkileri saptayabilme becerisi, yas
ilerleyip deneyim arttikca gelisir. Ornegin yedi yasindaki
Mikey, bilyiikbabasinin her pazar giini yaptiklar1 gibi balik
tutmaya bu kez gelmemesi nedeniyle ¢ok iizgin ama biyiik-
babasinin hasta oldugunu da biliyor, anlayabiliyor. Oysa {i¢
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yil Oonce olsaydi, bu duruma sadece kizacak ve iiziilecekti.
Birgok iligki, mutlaka ki duygusal olarak karmasik ve c¢ok
katmanlidir. “Kizginim ama seni hala seviyorum baba” ya da
“Simdi bana kizgin olmasina karsin annem beni sever” gibi
ornekler bunu iyi aciklar. (Bunlarin, birlestirme becerileriyle
baglantilarin1 gorebilirsiniz.)

Karmagik duygulart ¢oziimleyebilme becerisinin bagka bir
yonii de duygular arasindaki olast kaymalar1 onceden tahmin
edebilmekle ilgilidir. Giiven geldigi zaman, korku duygusu
i¢ rahathigmma doniisebilir; diger kisinin bakis agis1 géz Oniine
alindiginda, ofke birden empatiye doniisebilir; okulda bir
proje basarili bulunursa, kaygi yerini gurur ve sevince birakir.
Bu oOnceden tahmin edilebilir kaymalar1 ¢dzliimleyebilmek
soyut kavrama becerileri gerektirdiginden, yas1 kiicliik c¢o-
cuklar bunu genellikle tek bagslarina yapamazlar. Ancak diger
duygusal beceriler gibi bu da cocuklara oOgretilebilir. Kisinin
sevgi ve nefreti ayni anda hissedebilecegini Ogrenebilmesi,
zihinsel saghigin temel gostergelerinden biridir, bu yiizden de
caba gostermeye deger.

Duygulari Denetim Altinda Tutmak

Duygular diizenleyip denetim altina alabilmek, olgunlasma-
nin belirtisidir. Bu, kisinin olumlu ve olumsuz duygularini
gbozlemleyip onlarin en 1yi nasil ifade edilebilecegini diisiin-
mesidir. Bir erkek c¢ocuk olumlu ya da olumsuz duygularim
stirekli yok sayiyorsa, onlar1 hissetmeyecektir (6nceki fizyoloji
bolimiine bakiniz). Erkek c¢ocuklarin, duygularini diizenle-
yebilmesi, denetleyebilmesi ya da onlar iizerinde etkide bu-
lunabilmesi i¢in, once bu duygular1 hissetmesi, algilamasi ve
coziimlemesi gerekir.

Asil amag, olumsuz duygulari denetim altinda tutup olumlu
duygularin keyfini ¢ikarmaktir. Duygularin etkili bir bicimde
ayarlanabilmesi icin, gerektigi zaman duygulan yogunlastirma,
siirdiirme ve denetim altinda tutma becerilerine sahip olmak
gerekir. Boylelikle, kendini ¢ok kizgin hisseden bir g¢ocugun
mutlaka patlamasi1 gerekmez ya da yaklasan okul balosu ig¢in
heyecan duyan bir ¢ocuk, diisiincelerini hala ten dersi projesi
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lizerinde yogunlastirabil iyorsa, duygularini bagarili bir bicimde
ayarliyor denebilir.

Farkli Duygu Turleri

Tam bu noktada, belki de ftemel duygularin neler oldugunu
merak ediyor olabilirsiniz. Kuramcilarin, klinisyenlerin ve aras-
tirmacilarin  bu soruya verdikleri yanitlar, birbirinden farklidir.
Yeni dogan bebeklerin ne hissettiklerini tam olarak bilmek
zor olmasma karsin, gelisimci arastirmacilar (Shaffer 1999),
bebeklerin 1ki buguk aylik olana dek ilgi, sikinti, igrenme ve
rahatlama  duygularmi  gosterdiklerinde  birlesirler. 1ki  buguk
ayliktan yedi aylhiga dek gegcen siirede ise oOfke, iiziinti, se-
ving, sasirma ve korku gibi temel duygular ortaya c¢ikar. Bu
temel duygularin timii, yaklagik olarak ayni zamanlarda go-
rilmeye baslar. Bir yasindan sonra duygularin ikinci katmani
belirginlesmeye baglar. Bunlar da gurur, utanma, sucluluk ve
kiskangliktir.

Farkli duygular1 herkes yasar, aralarindaki ayrimi ise c¢ok
az kisi anlayamaz. Bununla birlikte, baslikta “tir” sozciigiiniin
tirnak icinde yazilma nedeni, psikologlarin kuramsal yonelim-
leri kadar, ¢alismalarinin amacinin ve uygulama yontemlerinin
de farkli olmasindan kaynaklanmaktadir. Ornegin, bir klinik
psikolog ve oyun terapisti olan Heidi Kadusan (1998), terapi
sirasinda ¢ocuklarin ifade etmeleri gereken en az dort duy-
guda 1srar eder: Mutluluk, tiziintii, kizginlik ve korku.

Baz1 psikoterapistler ise bu listeye “incinmigligi” de ekler.
“O benim duygularimi incitti” cilimlesi, bilimsel bir agiklama
gerektirmeden  herkesin  anlayabilecegi  bir durumu anlatir.
Bu aciyt genellikle midemizde ya da gogsiimiizde duyanz
(duyu alicilar1 sagolsun) ve sozciikk, ger¢cek bir duygusal ve
psikolojik deneyimi anlatir. Ben, genellikle korku duygusunu
act duygusunun altinda bulurum.

Acikcasi, duygularin neye “benzedigi”, yas ve mizag gibi
icsel etkenlere baglidir. Cocuk biiytlidiikkge, akran gruplan
gibi dissal etkenler, kurallar1 gosterir ve c¢ocugun duygulannin
distan bakan bir1 acgisindan neye benzeyecegini sekillendiren
durum ortaya c¢ikmaya baglar. Bu kitap boyunca yinelenecegi
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gibi, erkek c¢ocuklarin duygulan bu sekillenmeden o kadar
cok paym alir ki, bazen cocugun farkli duygularim1 goéreme-
yiz bile.

Erkek Cocuklarin Duygularini

Onemsemeyen inanisa Meydan Okumak

En son arastirma sonuglarina gore, igte saklayip yok etmek
yerine duygular1 hissetmek ve ifade etmek, saglikli isleyis
icin son derece Onemli. Ornegin, Richards ve Gross (2000),
duygular1 ifade etmenin ya da baskilamanin bellek iizerindeki
etkilerini karsilagtiran bir ¢alisma yaptilar. Bu arastirmacilara
gore, kisinin Ofke, endise ve lziinti gibi duygularimi siirekli
olarak gizlemeye yoOnelmesi, hem dikkatini hem de muhake-
me becerilerini zayiflatabilmekte.

Konuyla ilgili baska iki ¢alisma da gii¢lii olumlu ve olum-
suz duygularin saklanmasinin fizyolojik etkilerini Olgliyordu.
[lk calismada, duygularin gizlenmesi durumunda kardiyovas-
kiiler (kalp-damar) sistemde Olgiilebilir degisimlerin meydana
geldigi ortaya cikti. Ayni degisimler, duygularini gizlemeyen
kontrol grubunda goriilmedi (Gross ve Levenson 1997). Ben-
zer fizyolojik degisimler, katilimcilardan igrenme duygularim
gizlemelerini isteyen baska bir calismada da gozlemlendi. So-
matik (fiziksel) aktivitede ve kalp atis hizinda disiis gozlendi,
bunlarin yanm1 sira goz kirpma hareketleri artarken, sempatik
sinir sistemi harekete gecti (Gross ve Levenson 1993).

¢
Bu Arastirmanin Erkek Cocuklar icin Anlami Nedir?

Aragtirmaya gore, duygulart bastirmak ya da gizlemek, dii-
sinme, amimsama ve fiziksel saglik ile catisir. Boylece. erkek
cocuklarin, duygularini “yok etmeyi” ogrendiklerinde olumsuz
fizyolojik etkilerle yiiz yiize gelebileceklerini sdyleyebiliriz.
Duygularin fizyolojik temeli agisindan bunun 1yi bir anlami
vardir. Diislince ve saglik ile catisanin duygular olmadiginin
altin1 ¢izmek oOnemlidir; {Uzay Yolu'nun Mr. Spock’inin da
dedigi gibi) acik diistinme ve saglikla catisan, duygular ifade
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edememedir.

Son on yildir yapilan klinik arastirmalar, duygularin ifa-
desi 1ile fiziksel saglik arasindaki iligki (Pennebaker 1995;
1997) {zerinde oldugu kadar, duygularla anksiyete (kaygi),
depresyon ve davranig bozukluklar1 gibi psikolojik bozuk-
luklar arasindaki iliski (Gross ve Munoz 1995) lizerinde de
yogunlagsmistir. Bu calismalardan ¢ikan sonuglar #im erkek
cocuklara genellestirilemese de bu aragtirma, duygularin ifade
edilmesini engellemenin sonucglar1 hakkinda bilgiler sunacak-
tir. Duygular1 bastirma, bilissel islevler ve saglik arasindaki
bilinen iligkilerin 151ginda, duygularin bastirilmas1 ile erkek
cocuklarda yaygin olarak goriilen bozukluklar (6rnegin dikkat
eksikligi/ hiperaktivite -AD/HD-, o0Ogrenme bozukluklar1 ve
madde kotliye kullanimi) arasindaki iligkileri ortaya cikaracak
daha fazla caligmaya gerek vardir.

Sonug

Gegenlerde, kiiciikler arast bir beyzbol maginda, yiiziine
beyzbol sopasi carpan alti yasinda bir ¢ocuk gordiim. Hiingilir
hiingiir aghiyordu, ¢iinkii can1 ¢ok yanmisti. Acis1 biraz azaldi-
ginda hemen babasina kostu. Babasimmin oglunu kucakladigimi
ve kucaginda sallarken yatistirici, rahatlatici sozler sodyledigini
gordiim. Cani yanan oglanin aglamayr kesmesi i¢in birkag
saniye yeterli olmustu. Babasi onu ¢imlerin iizerine birakir
birakmaz da kiiciik oglan, oyuna devam etmek i¢in istekle
sahaya kostu. Her sey yolundaydi.

Babanin oglunu sallamasin1 izlerken, bu kiigilk oglana
asla “Koca erkekler aglamaz”, “O kadar da kotii carpmadi,
actmamasi lazim” ya da “Hadi, git sahaya da oyununu oyna!"
denmedigini hissettim. Bunlarin yerine acisin1 hissetmesine ve
ifade etmesine izin verilmis ve rahatlatilmisti. Bunlar1 yazar-
ken, terapi sirasinda birlikte calistigim, nasil aglayacagini ya
da bdylesi bir rahatlatilmay1 nasil elde edecegini hi¢ bilmeyen,
yetiskin ya da cocuk onca erkegi animsadim. Bunlarin yerine
duygularint nasil gizleyeceklerini 6grenmislerdi. Tipki babasi
oldiigiinde hi¢ aglamadigini sOyleyen sekiz yasindaki Bobby
gibi ya da en yakin arkadasinin “aglamamay1 6gretmek i¢in”
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defalarca asfalta ittigi ve sonunda cani yanmasma karsin ag-
lamayan 11 yasindaki Michael gibi.

Duygularin amaglarindan biri temel insan gereksinmele-
rini igaret etmekse, bu isaretlerin gOrmezden gelinmemesi
gerekir. Atilacak en mantikli adim, bu gereksinimleri, tepki
verecek ya da yardim edecek birilerine aktarmaktir. Erkek
cocuklarda baglantinin koptugu nokta iste budur. Erkek co-
cuklarin, duygularin1 en wuygun yollarla ifade edebilmeye ve
diizenleyebilmeye gereksinimleri vardir. Bu, yetiskinler ya
da kiz c¢ocuklart icin de dogrudur. Ancak duygular1 gosterme
kurallar1 erkek ¢ocuklar i¢in o kadar katidir ki, duygularim
serbestce ifade etme yollar1 ve olanaklart kesinlikle haksiz,
neredeyse insanlik disidir.

Erkek  ¢ocuklarin  duygularini  6nemsemeyen  inancglara
meydan okumak, egemen Kkiiltiiri zorlamakla esanlamlidir.
Bu gibi miicadeleler, c¢ocuklarinin “yeterince erkeksi” olma-
dig1 i¢in sosyal yasamda reddedilerek {iziilmesini istemeyen
ebeveynlere endise vermektedir. Bu tiir ebeveynler, duygusal
gelisimine destek olduklarinda, erkek c¢ocuklarmma akranlari
tarafindan pisirik, anasmin  kuzusu, hanim evladi gibi ya-
kistirmalar ~ yapilmasina katkida bulunmaktan korkmaktadir.
Diinyadaki tiim bilimsel aragtirmalarin ispati, ailelerin sezgisel
olarak dogru bildiklerinden farklidir: Erkek ¢ocuklarin duy-
gular1 6nemlidir ve oyun daha sona ermemistir.

Neyse ki duygular1 ifade edebilme, kolaylikla ogretilebi-
lecek bir beceridir. Ailelerin ve diger yetiskinlerin bilmesi
gereken, duygularini hissedip ifade edebilen kiiclik ogullarini
nasil sosyallestirecekleri ve biiyiidiikge duygularint “yok et-
me”yi 6grenmemesi i¢in nasil miicadele edecekleridir.



2. BoOlum

Erkek Cocuklarin
Sosyallesmesi: Suru

Kurallari

Toplumda, erkek c¢ocuklarin ne olduklar
ve nasil davranmalari gerektigi iizerine sii-
riiyle sablon bala gecerliligini  stirdiiriirken,
aslinda pek c¢ogumuz, bu modast gegcmis
fikirlerin dogru olmayacagint biliriz.

- William Pollack, Real Boys

L4
Erkek Cocuklar da insandir

Gegenlerde, yakindaki bir ilkogretim  okulunun  dagilma
saatinde, ikinci simifta okuyan bir oglani izlemistim. Okul
kapisinin Oniinde, eve gitmek i¢in sabirsizlanan bir grup kiz
ve erkek c¢ocugun arasinda duruyordu. Cikis kapisina giden
yol iizerinde babasini gorir gormez hizla adama dogru kos-
maya bagladi. Her adimiyla ziplayan sirt ¢antasimi tagiyarak
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babasinin kollarina atikli. Cocugun heyecant o an tamamiyla
sevince doOniislivermisti. Babasi da onun kadar mutlu gori-
niyordu. Bu “sclamlasma’ nin, bu baba-ogul arasinda sik sik
yasandigini hissettim.

Bu oglan ve babasi, Sirii Kurallar1 diye adlandirdigim,
cocuk ya da yetiskin erkeklerin, olumlu olanlar da dahil tiim
duygularmm1 maskelemelerini gerektiren ve carpitilmig bir er-
keksilige dayali Aadetlere aykirnt davranmiglardi.  Yetigkinler,
cogunlukla erkek c¢ocuklarin da insan oldugunu unutur, ayrica
kiz ve erkek cocuklarin psikolojik gereksinimleri acgisindan
farkliliktan ¢ok benzerlikler tasidigini fark edemezler. Bu ben-
zerliklerin kokeni, hem erkek hem de kiz cocuklarin yasayan
insanlar oldugu gercegine dayanmaktadir.

Bu boliimde, erkek c¢ocuklarin i¢ diinyalarinin bir resmi-
ni ¢izerken, kiltiirtin, cocuklarin psikolojik gereksinimlerini
nasil etkiledigini de gosterecegim. Aile icindeki ve disindaki
sosyallesmeden s6z edecek, sonra da bu sosyallesmenin
erkek cocuk iizerindeki etkilerini anlatacagim. Ilk konuda,
erkek cocuklarin sosyallesmesinde temel bir rol oynayan
Siurd Kurallar1 anlatilacak. Szrii Kurallari, bir anlamda er-
kek c¢ocuklarin nasil davranmasi gerektigine iliskin emirler
listesidir. Bir anlamda da erkek c¢ocuklarin i¢ diinyalarinin bu
emirlerin egemenligine nasil girdigini agiklar. Bu tamimlar,
egemen kiiltiir icinde erkek c¢ocuklarin “adam” olmayr nasil
ogrendiklerini gosterir.

Strii Kurallari’nin  bircok cesitlemesi olmasia karsin, ben
daha ¢ok duygusal deneyimleri ve ifadeleri smirlayanlar
lizerinde duracagim. Diger kurallar da tartisilacak, ancak
bu iki yonii ilgilendirenler, erkek c¢ocuklari adeta bir deli
gomlegi gibi sardiklar1 icin daha fazla goze batmaktadir. Sos-
yallesmenin zorlamalar1 ve “rol dis1” davranislarin  (kiiltiirel
olarak belirlenmis cinsiyet rolleri disinda kalan davraniglar)
cezalandirilmas1 ayrica anlatilacak, bu arada erkek ¢ocuklann
cinselliginden de s6z edilecek. Bu bolimiin temel amaci,
erkek c¢ocuklarin duygularimi ifade edebilmelerinin  Onemini
pekistirmek, cocugun duygu ve davranislarini etkileyen sosyal

etkileri gostermektir.
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Suru Kurallar

Stiri, erkek ¢ocuklarin sosyallesmelerinin temel bir gdoster-
gesi icin kullanilan, uygun bir mecazdir. Bu terim, birdenbire
mutfaginiza, salonunuza, bodrumunuza ya da garajiniza, girt-
laktan c¢ikan bir merhaba ve minimum g6z temasiyla dalan,
ayni sekilde aniden disariya firlayan ve bisikletlerine atlaya-
rak medeniyetin ayr1 bir ileri karakoluna (yiyecek, heyecan,
video oyunlar1) dogru pedal ceviren grup halindeki c¢ocuklara
gonderme yapmaktadir. Siirii kavrami, smifta ya da baska bir
grup ortaminda daha az sayida oglanin olusturdugu, birbirine
simsiki bagli birlikteliklerde de ortaya cikabilir; bu ¢ocuklar
dikkat gosterirken, giilerken ya da parmaklarmi kaldirirken
birbirlerine uyum gosterirler. Strii, psikolojik ve fiziksel
olarak birlikte olmayi, yalmz kalmamay1 cagristinir. Erkek
cocuklara kimlik duygusu, topluluk olusturma, baskalariyla
iletisim, meydan okuma ve eglence olanaklar1 saglar. Ama
Siirti, cocuklarin deneyimlerini de kisitlar.

Nasi1? Tim sosyal gruplarda oldugu gibi, Siirii’'niin de be-
yan edilmis ya da edilmemis kurallar1 vardir. Siirii Kurallari,
erkek c¢ocuklar1 birbirine yapistiran, carpitilmis erkeksilik
normlarindan  olusmaktadir. Erkek c¢ocuklar, yasamlarinin
ilk yillarindan itibaren bu normlarin kendilerini ve diger
cocuklar1 yargiladigin1  6grenir. Erkek c¢ocuklarin  duygulari
konusunda ¢igir acan Real Boys (1998) kitabinin yazan William
Pollack, benzer bir olgudan “erkek c¢ocugun kurallan” olarak
s0z ederken, Kindlon ve Thompson, Raising Cain (2000)
adli kitaplarinda bu olguyu “acimasizlik kiiltiirii” olarak ad-
landirmiglardir. Tiim bunlar, ashinda ayni siirece verilen farklh
adlardir. Kanimca herkes aymi seyden soz ettigi siirece, bunu
nasil adlandirmis olmamizin higbir 6nemi yok.

Strii  Kurallar’nin ~ siiriiyii  birbirine  yapistiran  malzeme
olmasmma karsin, bir ¢ocugun bu kurallar1 bilmesi ya da uy-
gulamasi i¢in Sirii’den biri olmasi gerekmemektedir. Siiriiniin
icinde ya da disinda, oglanlar bu kurallara uymaya caba goste-
rirler, aksi takdirde Odeyecekleri bedeli iyi bilirler... Gergek bir
erkek c¢ocuk olamayacaklarindan, erkeksi olamayacaklarindan
ve gercek bir erkek olamayacaklarindan korkarlar.
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Tek bir “kural” kitab1 bile okumadan herkesin Siiri Ku-
rallar’m1 bilmesi sasirtict degil mi? Bu, kiiltiiriin sagladigi bir
sey; bilgileri kusaktan kusaga, toplumdan topluma higbir
yazili belgeye gerek duymadan aktarabilmek. Erkek cocuk-
larin, Dbirbirleriyle olan iligkilerinde erkeksilikle ilgili Siirii
Kurallari’'na tam olarak uyduklarnt gozlemlenmektedir. Bu
kurallardan bazilar1 zaman zaman eglenceli, hatta yerinde
olabilse de onlara kori koriine uymak, erkek c¢ocuklar icin
saglikli degildir.

Bu durum, kitap boyunca Siiri Kurallari’na nasil yakla-
silacagimi agiklar; bu kurallar, erkek cocuklarin duygu olu-
sumunu zararli yonde etkiler, oOzellikle de duygularin ifade
edilebilmesini. Peki nedir bu kurallar? Iste erkek c¢ocuklarda
ya da vyetigkinlerde gozledigim ya da kendilerinden 6grendi-
gim kurallardan bazilari:

* Kiiciik erkek cocuklar: Canin yandiginda aglama; og-
lanlar sadece oglanlarla oynar; kizlar igrenctir;, oglanlar
serttir; gii¢lii ve kuvvetli olmak seni gercek bir erkek ¢ocuk
vapar, kazanmak giizeldir, kaybetmek kétiidiir.

e Onlu yaslarim ilk yillan: Camin yandiginda aglama,
gol atmadigin siirece heyecan ve seving gosterme; diger
cocuklarla duygularin  hakkinda konusma; gsiiphelerini ya
da korkularmmi diger c¢ocuklara belli etme;, senin canini
hi¢chir sey sikmaz; diger erkeklere cok fazla sokulma yoksa
herkes senin egcinsel oldugunu diigiintir (escinsel olmak
kotiidiir);, kadinsi olan her gseyden ka¢in, kizlar seksidir,
erkek cocuklar serttir; sporcu olmak seni gercek bir erkek
vapar; kazanmak giizeldir, kaybetmek kotiidiir, saldirgan
olmak iyidir;, digerleriyle dalga ge¢, ozellikle de senden
zayiflarsa ya da camin sikiliyorsa;, canin sikiliyorsa giile-
bilirsin; ger¢ek duygularini gizle.

* Onlu yaslarin ortalari: Camin  yandiginda aglama;
heyecan ve seving gosterme; diger c¢ocuklarla duygularin
hakkinda konusma, giiphelerini ya da korkularimi diger
cocuklara belli etme; senin canint hi¢bir sey sikmaz, diger
erkeklere c¢ok fazla sokulma, yoksa herkes sen in escinsel
oldugunu diistiniir (escinsel olmak hald kotiidiir); kadinsi
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olan her seyden kac¢in; kizlar ve kadinlar sahiden seksidir;
cinsel fikralar ya da hikdyeler anlat; sporcu olmak seni
gercek bir erkek yapar; kazanmak giizeldir, kaybetmek
kotiidiir, kurallart erkekler koyar; saldirgan olmak iyidir,
digerleriyle dalga ge¢, ozellikle de senden zay iflarsa ya da
camn sikiliyorsa; camn sikiliyorsa giilebilirsin, her zaman
sogukkanly goriin; tek sozciiktii yanitlar ver (“Ne? ”, “Evet ”,
“Bilmem?”); ger¢ek duygularin gizle.

* Onlu yaslarin son ylllan: Canin yandiginda aglama;
heyecan ve seving gosterme, diger c¢ocuklarla duygularin
hakkinda konusma; stiphelerini ya da korkularimi diger c¢o-
cuklara belli etme; senin cammi hi¢bir sey sikmaz, kadinsi
olan her gseyden kag¢m,; diger erkeklere ¢ok fazla sokulma,
voksa herkes senin escinsel oldugunu diisiiniir (bu hala
kotiidiir),; cinsel fikralar ya da hikdyeler anlatmak ve seks
vapmak seni gercek bir erkek yapar, kizlar ve kadinlar sek-
sidir;, sporcu olmak seni gercek bir erkek yapar, kazanmak
giizeldir, kaybetmek kotiidiir, bu, erkeklerin diinyasidir,
diinyaya agil ve kendine ait bir isim yap, i¢cmek iyidir;
saldirgan olmak iyidir; digerleriyle dalga geg, ozellikle de
senden zayiflarsa ya da camn sikiliyorsa;, camn sikiliyor-
sa giilebilirsin, her zaman sogukkanli goriin, kayitsiz ol;
gercek duygularim gizle.

 Tiim yaslar: Siirii Kurallan hakkinda konusma.

Tabii ki daha pek cok kural ve bunlarin farkli ¢esitlemeleri
vardir. Ancak yukaridakiler, giinimiizde pek ¢ok erkek cocu-
gun erkeksiliklerini kati bir bigimde tanimlayan kurallardan
bazilaridir. Bu kurallar, ¢ocuklarin duygularmi ve iliskilerini
biiylik Olgiide etkilemektedir. Erkek cocuklar ya da yetiskin er-
kekler bu kurallara uyarak erkeksiligin bdylesi dar kaliplarini
izlediklerini itiraf etmeseler de, kafalarimin iginde yankilandigi
stirece Siirli Kurallari’'ndan hala cesitli diizeylerde etkilenmek-
tedirler. Bu kurallar, birbiri {lizerine insa edilmislerdir. Hatif
sapmalar gosterebilseler de aymi temel ilkeyi tanimlamak igin
gecerlidirler: Erkek c¢ocuklar, sahici insandan ¢ok bir makine
gibi olmal1 ve hareket etmelidir.
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Erkek Cocuklarin Kafalarini ve Kalplerini

Surd Yonetmeye Basladigi Zaman

Ne yazik ki erkek cocuklar, bu kurallarla ilgili tehlikeli yoniin,
onlara uymamak olduguna inanirlar; bunlar1 uygulamamay1
diistinmezler. Reddedilme; pisirik, hanim evladi, hatta kiz gibi
tanimlanmak, benliklerinin merkezinde derin bir korku yaratir.
Ama ben size su gergek tehlikeyi diisiinmenizi Oneriyorum:
Cocuklar bu kurallar1 tam anlamiyla izlemeye basladiklarinda,
kafalaria ve kalplerine neler olur?

Erkek cocuklar Siirii Kurallari’ni igsellestirdiklerinde, bun-
lar1 sadece Siirii ile birlikte olduklar1 zaman uygulamazlar.
Bu kurallari, ber zaman wuygularlar. Kafalarin1 karistiran ya
da kendilerini heyecanlandiran duygular1 diger arkadaslariyla
paylagsmamalar1 gerektigini Ogrendikleri zaman, artik bunlar
aileleri de dahil hi¢ kimseyle paylasmamaya baglarlar. fs,
erkek cocuklarin duygularint sadece Siirii i¢inde birbirleriyle
paylasmamalariyla kalsaydi bir dereceye kadar tahammiil edi-
lebilirdi, ancak goriinen su ki Sirii Kurallar1 stirekli ¢ocugun
kafasinin icinde yankilanmaktadir. Cocuk siirekli olarak bu
kurallara kulak veriyor, ardindan da tiim duygularini, gizlemek
icin tamamen kapatiyorsa, bu saglikli olmayacaktir. Bu durum,
erkek cocuklarin duygularini yok etmelerinin baslangicidir.

Mizaglar1 ya da yaglar1 farkli olsa bile, Siirii’den, sadece
hanim evlatlarinin {ziiliince agladigin1 ve anne-babanin bo-
sanmast konusunda sadece kizlarin konustuklarini 6grenen
erkek c¢ocuk, duygularmi hi¢ kimse ile paylasmamasi gerek-
tigini de Ogrenecektir. Duygusal zeka becerilerine ait higbir
egitimi olmayan ve ilgili bir aile deste§inden yoksun olan
bu c¢ocuk, bu kurallara yetigkinligine dek uyacaktir. Erkek
cocuklarin duygularin1 ifade etmelerine konan bu kisitlama,
belki de Siirti Kurallar’nin ¢ocuklarin yasamina nasil zarar
verebileceginin en ciddi gostergesidir.

Kaybolan Erkek Cocuklar

Terence Real (1997), Kkiiltiirimiizde erkek ¢ocuklarin sos-
yallestirilmesini iki adimli bir islem olarak tanimliyor: Once
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igclerini oyar, tiim duygularindan arindiririz, ardindan da erkek
olma ayricaligi ile doldururuz. Bence bu tanimlama 06zellikle
etkileyicidir, ¢iinkii bir erkek tarafindan yapilmistir; ‘“orada
daha oOnce bulunan” ve bunlar hakkinda konugmak isteyen
biri tarafindan. Erkek cocuklarin bu sekilde insanliktan uzak-
lastirllmasinin  ¢ok tehlikeli sonuglar1 olabilmektedir. Birinin
tim duygularindan arindirilip 6zel ayricaliklarla doldurulmasi-
n1 diisliniince, bunun tehlikeye bir davet oldugunu kolaylikla
anlayabilirsiniz. Ancak boylesi erkek ¢ocuklar1 tehlikeli olarak
adlandirmak yerine, insanliklarinin en Onemli taraflarinin ken-
dilerinden ¢alindig kisiler olarak gbrmeyi yeglerim.

Kiiltiirimiiz igerisinde, erkek c¢ocuklarin duygularim1 ifade
etmedikleri, edemedikleri ya da kimseyle rahatlikla paylasa-
madiklart durumlar, onlarin ruh sagh§ acisindan en biiyiik
risklerden biri olabilir. Bunlar, psikolojik ve fiziksel bir¢ok
saglik sorunu icin uygun kosullar yaratir. Yetiskinlerle yapilan
aragtirmalar, smirlandirilmis  duygusal ifadelerin  depresyon,
fiziksel hastaliklar, diger insanlarla bozuk iligskiler ve madde
kotiiye kullanimiyla baglantilann1 ortaya c¢ikarmistir (Penneba-
ker 1995). Pek c¢ok erkegin ve ¢ocugun davranis sorunlarinin,
duygularini maskelemekle ilgili oldugu 6ne siiriilmektedir.

Sadece izle

Sinemalarda. Erkek c¢ocuklarin duygulart ile baglantilarinin
nasil koptugunu anlamanin yollarindan biri, onlart izlemektir.
Onlar1 her zaman, her yerde izleyebilirsiniz. Bir hafta sonu
tantk oldugum iki etkileyici olay, bu konudaki gozlemlerime
katkida bulundu. Bunlardan biri, bir cumartesi matinesinde
gittigim, John Irwing’in 4 Prayerfor Owen Meany kitabindan
uyarlanan Simon Birch filminde oldu. Bu 0&ykii, prematiire
dogan ve yasami boyunca anormal Olgiide kiiclik kalan, fi-
ziksel acgidan engelli bir erkek cocuk hakkindaydi. Ergenligin
ilk yillarinda hala 90 cm boyundadir; filmin oOykiist, erkek
cocuklar i¢in zaten gilic bir evre olan bu donemde Simon’in
sikintilartyla ilgiliydi.

Filmin ilk on bes dakikasinda, izleyiciler arasinda bulu-
nanl6 yaslarinda dort erkek cocuk (bir Sirii), fiziksel olarak
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deforme durumdaki Simon’in perdede her gozilkmesinde
kendilerini yiiksek sesle giilmeye zorladilar. Oglanlarin kah-
kahalar1 salonda tuhaf ve gii¢clii bir bi¢imde yankilaniyordu.
Bu belki de c¢ocuk gibi goriinmelerine karsin erkek sesine
sahip olmalarindandi? Yeni fark ettikleri bu gii¢lerini sahte
bir yolla devamli olarak gostermeye calisiyorlard;; bir TV
dizisinde arkadan gelen giilme efektleri gibi. Belki de karsi-
lastiklart bu yeni durum karsisinda yineledikleri tepkilerinin
sonucuydu bu sahtelik: Kendini rahatsiz hissettigin zaman
(lizgiin, kirlgan, korkmugs) boyle hissetmiyormusgibi davran.
Sakla. Maskele. Dalga geg, giil. Siirii Kurallan.

Bu durumu kocamla da konustum. O da benim izlenim-
lerimi dogruladi. Evet, cocuklar miinasebetsiz, yersiz tepkiler
veriyorlardi. Esim de benzer nedenlerle rahatsiz olmustu. Tim
izleyiciler, bu c¢ocuklarin sikintilarmi hissetmemek ve kendi-
lerini  korumak i¢in gosterdikleri tepkilerden etkileniyordu.
Hem {iziintii verici hem de c¢ekici bir karakter olan Simon
hakkinda kendi yorumlarimizi ortaya koymak i¢in zorlaniyor-
duk. Daha sonra bunun, Siirii Kurallar1 ile yasamanin nasil
bir sey oldugu hakkinda bilgi verdigini hissettim. Siirliye ait
oldugunu ortaya koymak i¢in kendi ger¢ek duygularini gor-
mezden gelmelisin.

Bu cocuklarin kahkahalarindan uzak bir siranin en dibinde
oturuyor olmasaydim, sikdyet icin miudiire gidebilirdim. Bi-
zim Simon hakkinda hissettiklerimizi bu c¢ocuklarin da aynen
kabul etmelerini istemiyordum. Sadece, oturdugum yerde her
gecen dakika artan bir istekle, yerimden kalkip c¢ocuklardan
birine yanasarak kulagimma bu aptalligi durdurmalarin1 sdyle-
mek istedim; tipki zorbalia yoOnelmeyen iyi bir 6gretmenin,
smifin zorbasini yola getirmeyi basarmasi gibi.

Miidiiriin de benim de cocuklara miidahale etmek zorunda
kalmadigimiza sevindim. Kendileri bu duruma son verdiler.
Filmin ikinci yarisinda sessizlestiler ve tiim salonla uyum ige-
risinde izlemeye basladilar. Simon’in en 1yi arkadasimmin annesi
oldiigiinde gililmediler. Simon denizin kenarinda tek basina
durup, bu oliimden kendini sorumlu hissettigi igin giigsiizce
“Oziir dilerim” diye geceye dogru bagirirken yine giilmii-
yorlardi.  Cocuklarin  giilmeleri yiiziinden artik dikkatimiz
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dagilmadigindan, hepimiz bu filmde gercekten hissedilmesi
gereken tizlintii ve ¢aresizlik duygularini hissediyorduk.

Kilisede. Bu ikinei durumda da “yerinde tepkiler’e gerek
vardi. 16 yasindaki genglerle ilgili bir dinsel torene katilmis-
tim. Toplantiya katilanlar birka¢ kiz, iki erkek cocuk ve iki
yetiskin kadindan olusuyordu. Dinsel toren ve faaliyetler,
genglerin kendi inanglari incelerken diisiinlip hissetmelerini
gerektiriyordu. Bu, derin, olumlu duygular1 ortaya c¢ikarmayi
amaclayan, ciddi ve 06zel bir toplantiydi. Deneyim sirasin-
da kizlar ne kadar rahatken erkeklerin tam tersi durumda
olduklarim1 hissettim. Oglanlarin kendilerini giilmemek icin
tuttuklart1 gorebiliyordum. Hani kendinizi ne kadar engel-
lemeye calisirsaniz calisin, yine de patlamak {izere olan o
histerik giilmelerden.

Oda daha biiylik ve daha kalabalik olsaydi, ¢ocuklar bunda
-rahatsizliklarin1 kendilerinden ve bizden saklamaya c¢aligmak-
basarili olabilirlerdi. Bazen Siirii ne kadar biiyiilk olursa o
kadar giiclii olabilir. Ancak bu kiicik grup i¢inde iki oglanin
higbir giicii yoktu, sadece yersiz tepkiler i¢indeydiler. Burada
Stirti kurallarinin  gegerli olamayacagin1 onlara gosterecek bir
erkek model de yoktu ortamda. Keske bu iki oglanin ibadet
toreninin  sonunda kendilerine geldigini  sdyleyebilseydim.
Ama yapamam. Kapanis duasi sirasinda el ele, daire bi¢ciminde
dururken, artik giilmelerine engel olamiyorlardi. Bu durum
gibi pek cok deneyim gegirmis olduklari kanisindaydim; iste-
seler de duramiyorlardi. Rahatsizlik duydugunda duygularim
gizle. (Siirli Kurallar).

Sanirim simdi bu iki olay arasindaki iliski sizce daha agiktir.
Her iki durumda da sosyal bir grup igerisinde duygulariyla ve
bunlar1 ifade etmekle karsi karsiya kalan erkek cocuklar soz
konusu. Daha sonra kilise yetkilisi ile yaptigim goriismede,
bu cocuklarin davraniglarinin y1l boyunca sorunlu oldugunu
ogrendim. Arabami eve dogru silirerken sadece onlar igin
degil, hepimiz i¢in iizgindiim. Kiiltiirimiiz, erkek c¢ocuklarin
duygularini maskelemelerini bir kader gibi kabullendigi sii-
rece hepimiz zarar gormekteyiz. Erkek cocuklarin rekabetci
oldugu kadar korkabilmesine, sert oldugu kadar yumusak
olmasina, maddeci oldugu kadar manevi duygulara da sahip
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olmasina izin veren bir kiltiirimiiz olmasin1 hayal ediyorum.
Sonra, yedi yasindan kiicliik oglanlarin kilisede liturji (ekmek
ve sarap ayini- ¢.n.) sirasinda duygularini toplulugun ve di-
ger erkek cocuklarin oOniinde nasil hevesle ve duyarak ifade
ettiklerini diisiiniiyorum.

Peki cocukluk ve ergenlik arasindayken bu cocuklara ne
oluyor? Bu c¢ocuklar1 nasil kaybediyoruz ve onlar duygularim
hissetmeyi ve gosterebilmeyi nasil yitiriyorlar? Ergen erkek
cocuklari, dinsel bir téren ya da dokunakli bir film sirasinda
ortaya c¢ikan rahatsizlik verici duygularinin caresine bakmak
icin Siirli Kurallari’na uymaktan ya da sorunlarinin ¢o6ziimii
icin uyusturucu kullanmaya baslamaktan ne koruyacak?

Peter Pan ve Diger Kayip Cocuklar

Yillardan beri psikologlar ve egitimciler ayni sorulari1 sormak-
tadirlar. Bu sorular1 baz1 arastirmaci ve yazarlarin belli yanitlari
da olmaktadir (Gurian 1996; 1999; Kindlon ve Thompson
2000; Pollack 1998). Ancak suna inaniyorum ki ebeveynler i¢in
ilk ve en Onemli adim, bu sorular1 kendi kendilerine sorma-
lar1 ve yanmtlamalaridir. Aileler, Siirii Kurallari’'nin gen¢ erkek
cocuklari mengene gibi sikan demir tasmasini gevsetebilmek
icin bu kurallar hakkinda neler yapabileceklerini ve c¢ocuk-
larin1 bu kurallar1 igsellestirmekten nasil koruyabileceklerini
disinmelidirler. Aksi takdirde, bu kayip cocuklar kiiltiiriini
devam ettiririz.

James Barrie’nin, filmi de ¢ekilen iinlii roman1 Peter Pan’da;
Peter Pan ve Kayip Cocuklar, Higlik Ulkesi’nde aileleri olma-
dan yasamaktadirlar. Cocuklarin neden ailelerinin yaninda
olmadiklarin1 bilmeyiz; bir bi¢cimde kaybolmuslardir. Cocuk-
lar, gozleri kapali izledikleri liderleri Peter Pan Onderliginde,
glinlerini  bir maceradan digerine kosarak heyecan ig¢inde
gecirmektedirler. Kabadayiliklar1  ve cesaretleri, korkusuzca
maceraya atilmalarindan ve tehlikelerden kilpayr kurtulma-
larindan agikca belli olmaktadir.

Ama yine de bu oglanlar, aileleriyle gecirdikleri giinlere
ait bir seyi cok Ozlemektedirler: Yatmadan o©nce kendilerine
masal okunmasi. Konu ilerledik¢e daha agik goriiriiz ki 0z-
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ledikleri, hikdye dinlemenin eglenceli yonleri degildir. O an
yasadiklari1 duyguyu Ozlemektedirler. Tiim kabadayiliklari,
basina buyrukluklarimin altinda Kayip Cocuklar,/tefte/o/6r«”
rahatlatilmaya ve duygusal olarak, beslenmeye can atmakta-
dirlar. (Uyumadan oOnce okunan masallar, her iki durumu da
kapsayan evrensel bir sembol gibidir.) Iste bu yiizden, Peter
Pan her gece azimle ucarak, kiiciik kardeslerine masal okuyan
Wendy’yi dinlemek ig¢in yatak odalarinin penceresi Oniine
konmaktadir. Bu gecelerden birinde Peter Pan golgesini yitirir;
yakalanmamak i¢in ¢ocuk odasmin penceresinden aceleyle
ayrilmas1 gerekmistir. Psikolojik bakis acisindan bakilirsa,
belki de Peter’in golgesi, kabadayiliginin tek basma saglaya-
madig1 duygusal gereksinmelerini saklamaktaydi.

Wendy’yi de Higlik Ulkesi’'ne tasimak, Kayip Cocuklar
icin en kusursuz ¢oziim gibi goriinmektedir. O zaman, hem
biitin giin oyun oynayacaklar, hem de geceleri yataklarinda
masal dinleyebileceklerdir. Hem bagimsizlik dolu, hem de
bir ucunda rahatlik igeren bir hayat. Ama Wendy ve kiigiik
erkek kardesleri Hiclik Ulkesi'nde ev hasreti cekip anneleri-
ni Ozlediklerini sodyleyerek aglamaya basladiklarinda, Kayip
Cocuklar da aglamaya baslar.

Filmdeki bu sahnede, Wendy kendisinin ve kardeslerinin
0zledigi doyum ve rahatlamayi biitiin ayrintilariyla anlattikea,
tim oglanlar aglamaya baslar. Burada, Wendy’nin erkek c¢o-
cuklarin lzlntiilerini onlar adina nasil dile getirdigini goru-
riz. Wendy oglanlarin harika rahatlama duygulan ile kayiplan
arasindaki baglantiyr kurmustur. Belki de bizim ogullarimizin
cok erken kaybettikleri, duygulariyla kurulan bu baglantidir.
“Kayip Cocuklar”, bu hikayedeki karakterler icin uygun bir
tanimlamadir, ¢iinki ¢ocuklar duygular1 ve ilgili ebeveynleri
olmaksizin kaybolmusglardir. Bence Barrie’nin duygusal agi-
dan Kayip Cocuklari, giinlimiiz kiiltiiriindeki pek cok erkek
cocuktan o kadar da farkli degildirler.

Kayip Cocuklarin Bulunmasinda Ebeveynlerin Rolu

Kadinlarin sagladigt duygusal egitimi erkeklerin de yapabile-
cegi diislincesini desteklemek i¢in, yapabilirseniz, Wendy ve
Kayip Cocuklar’in 6zlemini cektigi “anne”yi bir “erkek-anne”
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olarak diisiinebilirsiniz (Dinnerstein 1976). Ancak bunun ola-
bilmesi i¢in, kiiltiirimiiziin, duyarhilik gosteren ve duygusal
acidan Dbesleyici, egitici davranislari olan erkeklere (sadece er-
kek c¢ocuklara degil) bakis agisinin degismesi gerekmektedir.
Bir erkegin tam anlamiyla “annelik yapmasi” olasidir. Imkéansiz
m1 goOriinliyor? Bu sadece olast degil, bir gereksinimdir de.
Ozellikle de erkek cocuklarm en iyi, kendilerine model olarak
aldiklar kisilerden 6grenecekleri géz oniine alinirsa.

Lisansiistii  egitimimi  slrdiiriircken tim  dikkatim kitapla-
ra, tezlere ve arastirmalara kaydiginda, dogan bebegimiz
Morgan’a esim John “annelik” yapmisti. John’un mezuniyet
ve 13 bulma sikintilar1 sirasinda  bakimimi  tamamiyla benim
tistlendigim ilk g¢ocugumuzun tersine Morgan, “erkek-anne”-
sine baglanmisti. ikisinin arasindaki bu bag1 herkes rahatlikla
gorebilirdi. Ancak bunun, dort yasina gelene dek Morgan ig¢in
ne ifade ettigini kimse bilemez. Bir gin Morgan ile bebeklik
albimiine  bakiyorduk. Morgan, yeni dogdugunda c¢ekilmis
bir fotografin1 goriince birden babasina sarildi ve gogsiine
tirmanarak basin1  babasina dayadi. Bir yandan fotografa ba-
karken sordu: “Oh... Bu babamin kamindan c¢iktigim zamanki
halim mi?”

Erkeklerin  yetistiriciligine  iliskin ~ Morgan’in  deneyimleri,
toplumdaki  diger ¢ocuklarin erkeklerle 1ilgili deneyimlerin-
den muhtemelen farkhidir. Tarith boyunca edebiyatta ve dini
kitaplarda yazilanlarin ¢ogu, duygusal rahatlama ve yetistirme
Ozelliklerini  babalarla degil annelerle Ozdeslestirmistir. Bu,
tim kiltiirlerde boyle olagelmistir ve giinlimiiz kitle iletisim
araclarinda (6zellikle de reklamlar) hala gegerlidir.

Erkeklerin ¢ocuk bakimiyla (“erkek-annelik”) daha ilgili
oldugu Kkiiltiirlerde siddetin daha az goriilmesi olduk¢a anlam-
lidir (Coltrane 1998). Umuyorum ki, bu kitap boyunca “anne”
yerine “‘aile” ve “ebeveyn” sozciiklerini nicin  kullandigimi
anlayacak ve takdir edeceksiniz.

Bu bolumii kapatirken, bir erkek ¢ocugun, gerilen si-
nirleri yatistirmak i¢in gilizel bir espri patlatmasinin ya da
pizza beklerken arkadaglarim1i eglendirmesinin harika bir sey
oldugunu sdylemeliyim. Ama erkek c¢ocuklarin bagimsiz,
kendinden emin ve rekabet¢i olmasi da c¢ok gilizel. Aslinda,
gerektiginde giiglii olmak, insanlik deneyiminin getirdigi bir
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kural. Ancak sorunlar -yetiskin ya da c¢ocuk- erkeklere sadece
giicli olmalar1 &gretilmis oldugunda ortaya cikiyor. Bu da
Siirti Kurallarinin zorla kabul ettirdigi bir sey.

Erkek Cocuklari Duygularindan

Arindirmak

“Erkekler aglamaz”, “Anasinin kuzusu”, “Pisirigin teki”, ‘“ha-
nim evladi gibi” tanimlamalar1 bir disiiniin. Biliyorsunuz ki
bunlar, ¢ogunlukla duygularin1 belli eden erkek c¢ocuklar
icin soylenir. Bir erkek c¢ocuk geleneksel cinsiyet kalibina
uymuyorsa, sosyal psikologlar bunu “rol dis1” davramis olarak
tanimlar. Rol dis1 davramis, cocuk acisindan Siirii Kurallari’na
uymama anlami tasir. Rol dis1 davranislar bazen kizlarda da
gorlliir, ancak ataerkil (erkek egemen) toplumlarda erkek
cinsiyet roliinden wuzaklasan erkek c¢ocuklar i¢in daha agir
cezalar vardir. Isin ucunda cezalandirilma oldugu icin de,
erkek c¢ocuklar dogal olarak bu rol dist davraniglardan uzak

durmaya calisirlar. Boylece, Siirii Kurallari’na uyduklar1 igin
odiillendirilirler.

Korkusuzlugu Erken Ogrenmek

Duygularin1 hissedemeyen erkek c¢ocuklara ne olur? Bolim
I’de, bunun fizyolojik sonuglarinin olabildigini gormiistiik.
Burada ise, duygularindan arindirilmanin, erkek ¢ocuklar
nasil daha az insan yapabilecegi {lizerinde durulacak. Hem
Stiri Kurallart hem de egemen kiltiiriin yaptiranlari, ¢ocu-
gun duygularindan arindirillarak insanhiginin  bir boliimiini
yitirmesine katkida bulunmaktadir.

Korktugu ya da cani yandig1 i¢in aglamaya baslayan bir
erkek c¢ocuga ilk andan itibaren “Koca adamlar aglamaz”
denilmesi, duygulartyla baglantisinin  kopmaya baslamasina
neden olur. Bu deneyim, ona gercek duygulariyla baglantisini
kesmeyi Ogretir. Bu baglantisizlik, yasami boyunca sayisiz kez
Stirli  Kurallari’n1  izleyenler tarafindan giiclendirilirse, artik
kendini kirilgan hissetmemeyi Ogrenecektir. Insanlar kiril-
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ganliklarin1 defalarca ve defalarca inkar ederlerse, sonunda
korkusuz olurlar. (Ureticiler, iizerinde ‘“No Fear” (Korkusuz)
logosu bulunan irlinleri erkek c¢ocuklara pazarlarken ne
yaptiklarini ¢ok 1y1 bilmektedirler...)

Sorunlu bir ergenin 0giide gereksinimi oldugunda ise,
duygular1 ile baglantis1 biiyiik 6l¢ide kopmustur. Aile, okul,
kitle iletisim araglar1 ve tiim kiiltiir, dogdugundan beri bu
erkek cocugun duygularimi sosyallestirmektedir. Bu sosyal les-
tinnenin giliclinii gorebilmek ic¢in, “Bebek X c¢alismasini (Stern
ve Karraker 1989) incelemekte yarar var. Bu caligmada, aym
bebek, sar1 bir giysi i¢inde arastirmaya katilan bir gruba oglan
bebek, baska bir gruba ise kiz bebek olarak sunuluyor, sonra
da onlardan bebegi tanimlamalar1 isteniyordu. Grup tepkileri
su kliselerden olusuyordu: Bebek kiz iken katilimcilar “tatli”,
“giizel”, “narin” olarak tanimlyorlar, ayn1 bebek oglan diye
sunuldugunda ise “giiclii”, “kararl’” gibi tamimlar ortaya ¢iki-
yordu. Bu tiir ¢aligmalar gosteriyor ki, ne kadar narin ya da
kararli olacagimiz iizerinde, cinsiyet rollerinin ve sablonlarin,
adlandirict ve bicimlendirici giicleri vardir.

Erkek Cocuklara Kulturel Mesaj: Duygularini
Maskele

Sosyallesmeyle ilgili mesajlar her yerdedir. Nereye giderlerse
gitsinler, erkek c¢ocuklara, kendilerinden beklenen davranislar
hakkinda mesajlar verilir. Beklenenler de izleyicinin bakigini
yansitir. Ka¢ kisi bir erkek cocugunun korkmasinin normal,
dogru oldugunu disiiniir? Ya da iiziilmesinin, endiseli olma-
sinin? Peki ka¢ kisi bir erkek ¢ocugunun oOfkeli olmasini nor-
mal bulur? Ya da sert, kendine gilivenli olmasini? Sosyallesme
siirecinde egemen kiltiir, erkek cocuklara, kendini duyarl,
kirilgan hissettigi zaman kati olmasii, aglama gereksinimi
duyarken kayitsiz olmasimi, iliskilerinde 1iyi niyetli olmak
yerine saldirgan olmasin1 ve duygularini gostermek yerine
maskelemesini, gizlemesini 0gretmektedir. Erken ¢ocukluk
donemlerinden  itibaren  oglanlar, “kadmsilik”  sablonuna
uygun her benzesmeden kaginmayr Ogrenirler; oOzellikle de
duygular1 ifade etme konusunda. Bu kiiltiirel kurallarin, ¢ocuk
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yetistirme ve duygular1 ifade edebilme gibi kadins1 6zelliklerin
yok olmasina katkida bulunmasina sasmamak gerekir.

Erkek Cocuklarin Sessizligi Duyulabilir

Kiiltiiriin, erkek cocuklarin duygularindan arindirilmasindaki
etkisinin biytikliigli, sasirtict bir rastlanti sonucu dikkatimi
cekmisti. Tez arastirmalarim (Polce-Lynch 1996) sirasinda
baska konuda bir calisma yiiriitirken bu olguyla karsilagtim.
Ashinda, ergenlik doneminde kizlarin oOzsaygilarinin  azalip
azalmadigin1 incelerken (6rnek modelim azalmadigini goster-
misti), arastirma sonug¢larmin erkek ¢ocuklarin ¢ocukluktan
gec ergenlige kadarki donemde duygularimi (olumlu ya da
olumsuz) ifade etme becerilerindeki diisiisii gostermesi, il-
gimi erkek c¢ocuklarin yasadiklarina cekti. Kizlarda tam tersi
bir durum gecerliydi. Yani, duygulari ifade etme becerisi gec
cocukluk doneminde her iki cinsiyette de aym diizeydeydi,
ergenligin orta ve son donemlerinde kizlarin duygularmi ifade
etmede erkek c¢ocuklardan daha becerikli olduklar1 ortaya c¢ik-
mist1. (Bu arastirmanin ayrintilari icin Boliim 4’°e bakiniz.)

O halde, pek cok ergen erkek c¢ocugun, kendilerine “Kiz
arkadasin seni terk ettiginde ne hissettin?” diye soruldugunda
sessiz kalmasina ya da “Annenle baban her hafta sonu sarhos
olup kavga ettiklerinde ne hissediyorsun?” sorusuna omuz-
larn1 silkerek yanit vermesine sasirmamak gerekir. Pek c¢ok
insan, bu duygusal sessizligi erkek cocuklar i¢in bir sorun
olarak gormemektedir. Bu o kadar bildik bir durumdur ki
neredeyse normal goriinmektedir. Ancak erkek c¢ocuklarin
kendi duygularina karsi bu kadar sessiz kalmalarina el atmak
demek, miicadele edilecek biiyiik savaslar ve fethedilecek
uzak topraklarla karsilagmaya hazir olmak demektir.
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Erkeksilikle ilgili Sablonlar, Erkek

Cocuklarin Yasamini Nasil Etkiler?

Erkeksiligin, belirgin bir¢ok goriiniimii vardir. Erkeksilik
sablonlarimin siirekliligi, erkek ¢ocuklarin duygularini ifade
etmelerine gii¢lii sinirlamalar getirmektedir. Bu sablonlar,

o kiiltiirtin erkeklik tanimlarindan iiretilen ve ¢ocuk ya da
yetiskin erkekler i¢cin uygun oldugu disiiniilen kat1 inanglar
ve tutumlardir. Siirii Kurallari, bu emirlerin kat1 ve dar gos-
tergeleridir. Erkek cocuklarin duygusal disavurum kuralini
popiiler kiiltiir ve ger¢ek yasam icerisindeki erkeksilik sablon-
larindan nasil 6grendigini anlamak i¢in fazla ¢aba harcamak
gerekmez.

Aslinda, gercek yasamda ya da popiiler kiiltiir igerisinde,
bu sablonlarla miicadele eden erkek cocuklar ya da yetiskin
erkekler gorebilmek bir hayli zordur. Yine de bu sablonlar
kiran birine rastlamaktayiz. Jerry McGuire filmi geleneksel
kadins1 sablonlarin yaninda olmasina karsin, Cuba Gooding,
Jr’in  canlandirdig1 karakter, geleneksel erkeklik sablonlariyla
savagsmaktaydi. Kalbinin sesiyle oynayan profesyonel bir futbol
oyuncusu. Televizyon roportaji sirasinda “Karimi seviyorum!”
diye aglayan bir sporcu. Hepsinin 6tesinde, Cuba Gooding, Jr.
gercek yasamda da Oscar torenleri sirasinda ayni seyi yapti.
Agladi, Tanri’ya siikranlarini sundu ve karisini sevdigini sOy-
ledi. (Siirii Kurallari’'n1 bozdu ve bu sayede bir 6diill kazandi.
Boylesi erkek modellere daha ¢ok ihtiyacimiz var!)

Karsilagtigim bagka bir sablon “kiric1” ise, ailesinin, “duygu-
sal” yapisim1 degistirerek sertlestirmek yerine oldugu gibi yetis-
tirmeye karar verdigi alti yasindaki bir ¢ocuk. Bu oglan, Oprah
Winfrey ShouJda kendisi ile yapilan roportajda (5 Nisan 2001)
Ruanda’daki insanlarin temiz i¢gme suyu bulamadiktan igin ne
kadar {iizlinti duydugunu anlatti. O kadar rahatsiz olmustu ki
ufak tefek isler yaparak dort ay icinde yetmis dolar biriktirmis
ve bir kdy icin kuyu yapimima yardim etmisti. Daha sonra bu
cocugun sayesinde yardimlar ¢i1g gibi biiylidii ve toplanan
para ile Ruanda’da tam elli kuyu acildi. Eger ailesi, ¢ocuklarini
Stirii Kurallari’'na uyarak ya da diger dar, basmakalip sablonlan
takip ederek yetistirselerdi, bu asta olmayacakti.
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Baglam ve Durum Onemlidir

Erkek c¢ocuklarin duygulari ve cinsiyet sablonlar1 hakkindaki
tartismalarin, baglama bagli olmasmm ©6nemi biiyiiktiir. Or-
negin Cuba Gooding, bir eglence yerinde Siirii’den ayrildigi
icin birgok Ovgii almis, hatta kendisine yeni film teklifleri bile
sunulmug olabilir. Oprah’in gosterisine ¢ikan kiiciik oglan
da aym olumlu degerlendirilmelerle karsilasmistir. Ancak
giindelik yasamda duygularim1 ifade eden pek c¢ok erkek
cocuk, iki darbe birden yemektedir; bir yandan Siirii Kural-
lar’n1 ¢ignedikleri icin reddedilmekte, Ote yandan da gerek-
sinim duyduklar1 ailesel ya da toplumsal destekten yoksun
kalmaktadirlar. Erkek cocuklarin, duygularini ifade etmenin
yararlarint gorebilmesi i¢in, onlar1 dinleyenlerin bu mesajlar
kabullenip dinlemesi gerekir. Bu, sagduyunun geregi gibi
goriilebilir, ancak bu toplumda yasayan bir erkek c¢ocuksaniz,
bunun ger¢eklestigine pek tanik olamazsiniz.

Erkek Cocuklarin Duygularini Utang Maskeler

Su durumu goziinlizde canlandirin: James, kendisinden iki kat
daha ir1 olan, okulun irkiitiicii kabadayisi ile karsi karsiya gel-
mek zorunda kalmistir. Kabadayi, James’in bogazini isaret ede-
rek bogma hareketleri yapmaktadir. Soyunma odasinda bas
hasadirlar. Cok korkan James, aniden kosarak kabadayidan
kacar ve kendisini simifa zor atar. Simif arkadasi Haim’e biraz
once olanlar1 anlatmaya baslar. Nasil korktugunu, kurtulmak
icin ne kadar hizli kacgtigimi anlatir. Eger Haim, “Ben de olsam
korkardim, kagabildigine sevindim” derse, bu tepki James’i
olumlu etkileyecektir. Endiselerinin giderildigini  hissedecek
ve gelecekte yine giivendigi birisine korku duygusundan s6z
edebilecegini hissedecektir.

Ancak Haim arkadasma “Seni 0Odlek. Ben olsam kag¢maz,
o sersem ile dovisirdim. Simdi senin korktugunu biliyor"
derse, James sunlart Ogrenecektir: (1) Korkuyu aciga vurmak
iyi degil; (2) Korkmak ve kagmak erkeksi degil; (3) En 1iyisi
bir maske takip bunlarin higbiri olmamis gibi davranmak; (4)
Bir dahaki sefer, orada kal ve caninin yanmasina ses ¢ikarma.
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Utang duygusu, erkek cocuklarin duygularmmi susturmalarinda
son derece etkili olabilir.

Daha az sarsici, ancak yine de etkileyici bir bagka olay
da on besinci simiflarin  matematik dersinde gergeklesmistir.
Will’in  parmaklar1 siranin  6n  kenarindadir. Will’in ~ Oniinde
oturan c¢ocuk swrasim1  aniden geriye dogru iterek kazayla
Will’in parmaklarinin iki sira arasinda sikismasina yol acar.
Will’in go6zler1 hemen vyasla dolar, c¢iinkii cam yanmistir. He-
men yaninda oturan c¢ocuk “Dur oglum, hemen aglama, kiz
gibi olma” der. Bu yiizden Will aglamaz. Siiri’niin izleyen
bakiglar1 altinda acisini, kirilganligimmi  gizler. Hissettiklerinden
utanmigtir. O an Will ve olay1r goren herkes su baglantiyr kurar:
Bir erkek cocuk ne hissettigini belli ederse erkeksi degildir. Bir
erkegin cant yandiginda acyyr hissetmesi ve aglamasi dogru
degildir. Su kesin ki pek cok insan (kizlar da dahil), toplum
icinde aglamaktan hoslanmaz. Ancak erkek c¢ocuklar bu
konuda ozellikle uyarilmiglardir ve toplum iginde aglarlarsa
bundan utan¢ duyarlar.

Erkek Cocuklarin Cinsel Sosyallesmesi

Cinsellik, erkek c¢ocuklar1 yetiskinlige dogru firlatan giiclii
bir mancmik gibidir. Amerika Birlesik Devletleri’'nde erkek
cocuklarin cinselligi, cinsellie biiyiikk Olciide doymus bir
kiiltiirtin  etkisi altindadir. Erkek c¢ocuklarin cinsel aktiviteleri
hakkindaki  bildik baz1 sozlerin {lizerinde disiiniildiigiinde,
son derece kati ve haksiz olduklar1 anlasilir. Erkek c¢ocuk-
lara cinsel iligki izni verir, ancak ic¢ten ya da duygusal anlar
yasamanin karsisinda durur. Erkek c¢ocuklar arasinda, cinsel
“zaferlerini” tarif etmek icin kullanilan “sayr yapma” deyimi,
onlarin cinselligini  kusatan, esneklikten uzak, kati bakisi
yansitmaktadir.  Seks, ic¢tenlikle degil, kazanmakla ilgilenir.
Bu tiir bir cinsel sosyallesme, erkek c¢ocuklarin cinsellikleri-
ni “aygir” olmakla 6zdeslestirmelerine ve simirlamalarma yol
agmaktadir.

Aslinda erkek cocuklar, erkeksiligin dar bir tanimina ula-
sabilmek i¢in bircok duygudan vazgegmektedir. Bana gore
bu siire¢ icinde erkek ¢ocuklar tam bir insan olma firsatini sik
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stk kacinsalar da Christina Hoff Sommers (2000) ve bazilan,
bana katilmayacaklardir; onlara gore erkek cocuklar, ozellikle
de duygular ve cinsellik isin i¢ine girdiginde, kizlardan farkli
bir sosyallesmeye gerek duymaktadirlar. Bu biyolojik bakis
acisini, c¢ogunlukla geleneksel erkek rolleri ve davranislar
desteklemektedir.

Erkek cinselligine biyolojik bakislarin, erkek c¢ocuklarin
cinsel duygularimi ve eylemlerini de etkiledigi goriilmektedir.
Erkeklerin “denetlenemez” cinsel arzularinin, bazen tecaviize
varan cinsel suglarin sorumlusu oldugunu sayisiz kez duy-
musumdur. Erkek cocuklarin cinselliklerinin, Siirii Kurallan
disinda bir yol gdsterici olmadan bagladigi ve cinselligin
karmagik duygusal alanlarinda siirdigli g6z Ontine alinirsa,
bu tiir disiinceler anlam kazanmaya baslar. Erkek cocuklar
(tabii kizlar da), daha saglikli bir cinsellik gelistirebilmek igin
daha fazla rehberlige gerek duymaktadirlar.

Erkek Cocuklarda Cinsel Sosyallesmenin

Baslangici

Erkek ve kiz c¢ocuklarin cinselliklerine nasil masum bir baslan-
gicla adim attiklarina iliskin ¢ok sayida Ornek bulunmaktadir.
Bir arkadasimin, sekiz yasindaki kizi Sabrina’nin, cinselligini
nasil alenen ortaya koyusunu anlattigint animsiyorum. Her
sey bir havuz basinda olmus. Anaokulundan tamidigr iki
oglanin Oniinden gegerken, onlarin “Ne kadar seksi!” diye
fisildastiklarint  duymus ve higcbirsey demeden uzaklagmus.
(Kiigiik bir kiz ne diyebilir? “Hayir degilim!” ya da “Ne demek
istiyorsunuz?” mu?) Sabrina daha sonra annesine, bunu duy-
dugunda rahatsiz oldugunu sdylemis. Ayrica, “seksi’nin ne
demek oldugunu bilmedigini de eklemis. Aslinda insan, acaba
oglanlar da bunu ger¢cekten biliyor muydu diye disliniiyor.
(Stirti Kurallar1 agiklama getirmez, sadece kural koyar.)

Bu cocuklar, Sabrina’y1 akilli, iyi yiiziicii ve yildiz takiminda
futbol oynayan bir kiz olarak taniyorlardi. Ancak havuz ba-
sindaki bankta yan yana otururlarken, kizin, rahatca konusa-
bilecekleri tek 6zelliginin seksiligi oldugunu diisiiniiyorlardi.
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En komigi ve Sirii Kurallar’'nin erkek c¢ocuklar iizerindeki
etkisini gOsteren yoOnii ise Sabrina’nin daha ergenlik Oncesi
donemde bulunmasitydi! Seksilikle wuzaktan yakindan ilgisi
yoktu. Ancak erkek c¢ocuklar, onun hakkinda soyleyebilecek-
ler1 seyler konusunda kendilerini sinirlanmis hissediyorlardi.
“Su kiz cok akilli”, “Cok hizli yiiziiyor” ya da “Cok 1iy1 futbol
oynuyor” diyemiyorlardi. Bunlarin yerine Siirii Kurallar1 na
sadik kahyorlardi: Kizlar seksidir. Baska kurallar yoksa og-

lanlarin 1zledigi buydu.

Erkek Cocuklarda Cinsel Sosyallesme Nasil isler?

Erkek cocuklarin cinsel sosyallesmesi, sik sik ‘“hipercinsellige”
doniisiir. Bu terim, birden c¢ok seks partnerine sahip olma ve
cinsel hakimiyet (Ornegin, cinsel “zaferlerin” skorunu tutmak)
olarak ortaya konulan bir asiriligi anlatmanin yani sira, daha
az asilik tasiyan ancak yine de zararli davraniglar (6rnegin
cinsel taciz) icin de kullanilir. Cinsel taciz, ¢ogunlukla kizlari
ya da kadinlar1 hedef alsa da erkek c¢ocuklar hemcinslerini
de taciz edebilirler.

Cinsiyet Psikolojisi dersimi alan 0Ogrencilerim, yasamlari
boyunca sahit olduklar1 ¢ok sayida erkek-erkege cinsel taciz
olaymi1 anlatmiglardir. Bu tiir tacizler, cogumuzun duydugu,
cinsel agidan kiigiimseyici, incitici, kiigiik diisiirlici sozlerle
yapilir. Bu sozciiklere maruz kalan erkek cocuk, cinsel akti-
vite ya da fiziksel boyutlar gibi sablonlar acisindan “yeterince
erkek” olmadigr hissettirilerek asagilanmakta, onuru kirilmak-
tadir. Erkek cocuklar, cinsellikte ne kadar aktif ve {istiin ol-
malar1 gerektigi konusunda c¢itayr hep daha yiiksege c¢ikararak
digerlerini taciz etmeye devam ettikce de hipercinsellik, bir
dongii i¢inde siirekli kendini tekrarlamaya devam eder.

Hipercinselligin  kendini hissettiren diger bir yoni de.
erkek cocuklarin daha hazir degillerken ve karsi cinsle bir
iliskiler1 yokken, cinsel davramislar hakkinda teknik bilgi al-
masidir. Bu, pornografi bi¢iminde olabilece8i gibi, yetiskin-
lere yonelik diger cinsel malzemeler biciminde de olabilir.
Erkeklerin cinsel aktivitelerini acgiklayan ¢ok farkli kuramlar
(tlirlerin biyolojisini ve liremesini vurgulayan evrim kurami da



Erkek Cocuklarin Sosyallesmesi: Stirti Kurallan * 55

dahil) bulunmakladir, ancak bence, dolapta bir yigin Playboy
dergisi bulan bir erkek ¢ocuk, heniiz bunlarla karsilagmak
icin biyolojik olarak olgunlagmis ya da hazir degildir.

Terapi seanslarim boyunca, boylesi bir ilk deneyimi ya-
samis erkeklerden, o zaman yasadiklar1 sok, heyecan ve
sastrma duygulari  hi¢ kimseyle paylasmadiklar: i¢in duy-
duklar1 pigsmanligi defalarca dinledim. Biitiin bu duygulan
iclerinde saklayrp Sirii Kurallari’n1 izlemeyi siirdiirmiislerdi.
Bu erkeklerden bazilari, zamanindan O©nce Kkarsilarina c¢ikan
cinsel bilgilere aniden dalislar1 nedeniyle, daha sonra gizli
pornografi bagimlis1 olmuslardi. Bu, sadece hipercinselligin
(pornografi bi¢iminde) degil, erkek c¢ocuklarin ve yetiskin
erkeklerin kendi cinsellikleri {izerindeki potansiyel
etkilerinin de bir 6rnegidir.

Erkek c¢ocuklar, herhangi bir yardim ya da egitim go-
remeden, cinselligin  Siiri Kurallar1  yorumuyla yetiskinlige
adim atmaktadirlar. Cagdas kiiltiire baktiginiz zaman, erkek
cocuklarin, kendilerini hipercinsellikle tanimlamalarinin = an-
lam1 ortaya c¢ikmaktadir. Playboy dergileri yerini ¢oktandir,
haftanin yedi giinii, yirmi dort saat internete, dolayisiyla da
serbest pornografiye birakmistir. Ancak c¢ocuklarin bu cinsel
fermanlara ulagabilmeleri i¢in gizlice internete girmelerine bile
gerek kalmamigtir. Herhangi bir TV dizisini, reklami, miizik
klibini ya da filmi izleyin. Hipercinsellik, popiiler kiltiirii istila
etmistir ve erkek cocuklarin baktig1 her yerde vardir.

Erkek c¢ocuklardaki hipercinselligin baska bir ilging nok-
tasi da homofobi, yani escinsel olma korkusudur. Bu, er-
kek c¢ocuklara erkekliklerini heteroseksiiel eylemlerle ispat

etmeleri i¢in ¢ok agir baskilar yiiklemekle kalmaz, onlarin
hemcinsleriyle kuracaklar1 iligkilerin “izin verilen”

zararl

yakinlik
derecesini de duguiriir. Bir bahar giinli, tiniversitede 1ki geng

kadinin kol kola yiiridiiklerini gordiim. Biri c¢ok iiziintiili
goriinliyor, digeri de onu rahatlatmaya calistyordu. Son derece
dogal ve destek verici bir goriintiiydii. Stirii Kurallari’m1 kirma
ve escinsel olarak etiketlenme korkusu yliziinden ayni seyi
iki erkek Ogrencinin yaptigint gormenin olanaksiz oldugunu
diistindiim. Bana gore escinsel olmak, insanligini ifade etme-
nin yollarindan biridir. Ancak heteroseksiiel genglerin biiyiik
cogunlugu i¢in bu, korkung bir tabudur.
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Erkek cocuklara escinsel olmadiklarini kanitlamalari i¢in
uygulanan kiiltiirel ve sosyal baskilar diisiiniildiigiinde, baska-
larina “Oyle olmadiklarini” belirtmek i¢in neden heterosekstiel
aktivitelerini kullandiklarin1 anlamak kolaylasmaktadir. Insan,
erkek c¢ocuklarin Siiri Kurallari’'m1  izlemek konusunda bu
kadar agir baskilar altinda olmamalar1 durumunda, herkesin
ne kadar da giivenli hissedecegini diisiinmeden edemiyor.
(Heteroseksiiel flortler, aileler i¢in c¢ok daha az sikinti verici
olurdu). Ne yazik ki, kiz arkadasina “aslinda o da istedigi,
bu ylizden de kabul edilebilir olduguna inandig1 ic¢in tecaviiz
eden bir erkek cocugun aciklamalarint mutlaka duymussunuz-
dur. Erkek cocuklarin Siirii Kurallar1 tarafindan gerceklestirilen
cinsel sosyallesmelerini -kendilerini kurban edislerini- anla-
madan bu tiir suglar1 anlamak miimkiin miidiir?

Yanitlar1 bazen gercek yasamda, bazen de hikayelerde bu-
luruz. Ben yanitlardan birini, Wally Lamb’in (1998) cok satan
romant [Know ThisMucb Is sunda buldum. Bir noktada,
bas karakter Dominic, ilk cinsel deneyimlerini animsar. Cinsel
yakinlagsmanin, birini baska birisine, kisa siireli olsa da nasil
“bagladigim1” gozlemler. Ilk bakista bu itiraf, erkek cocukla-
rin cinselliginden c¢ok, duygusal yalitilmigliklar1 hakkinda bir
seyler soylemektedir. Bence her ikisi de erkek cocuklar icin
birbirlerinden ayrilamayacak kavramlardir.

Bu boliimiin ana hedeflerinden biri, erkek cocuklarin cin-
sel duygularinin nasil sosyallesti§inin duygusal anatomisini
ortaya koymak. Erkek cocuklann duygularin1 ifade etmelerinin
aile ve Kkiiltiir icinde engellenmesinin sonuglar1  gorildigi
zaman, onlarin, ailelerinden ve diger yetiskinlerden cinsel
konularda daha ¢ok yardim alacaklarini timit ediyoruz.

Lucas

Erkek cocuklarin cinsel sosyallesmelerini incelemenin  bir
yolu da vaka arastirmalariyla ilgilenmektir. Simdi bir vakay:
inceleyelim. Lucas, tam bir Amerikali delikanhidir. Ebeveyn-
leri Gerri ve Michael, asina oldugunuz tiplerdir; arkadasiniz,
komsunuz, hatta kendiniz... Lucas, dogdugu giinden bu yana
ailesi tarafindan sevilmekte ve kendisine iyi davranilmaktadir.
Biiylikannesi ve biiyilkbabast da onu severler. Madem bu
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kadar sevgi dolu bir aileye sahip, o halde Lucas’in sorunu
ne olabilir diye diislinebilirsiniz. Goriilecegi gibi, sevgi dolu
aileler bile hipercinsellik kiiltiiriinlin igerisinde ve Siri Ku-
rallar1 arasinda yitirilmis ¢cocuklar yetistirebilirler.

On sekiz yasinda gittigi bir partide, arkadasi Janie’nin
kadehine rohypnol (“ruffi” diye taninir) ilacindan koymustu.
Kendisi gibi on sekiz yasinda olan Janie ile, ortak bir arka-
daglar1 sayesinde tamismislardi. Birka¢ kez kiza c¢ikma teklif
etmis, kiz ise her seferinde reddetmisti. Lucas bunun nedenini
bir tiirlii anlayamiyordu. Kafas1 karisiyordu, ¢ilinkii kiz her
zaman cana yakin davramiyordu. Sonra kizin, bir ¢esit “beni
elde etmek zor” oyunu oynadigina karar verdi. Cesitli miizik
kanallarin1  1zliyorsamiz, kiiplerdeki kadinlarin  hepsinin  her
zaman seks istediklerini disiiniirsiiniiz. (Birgok sarki soziine
gore de “Hayir” diyen kizlar aslinda “Evet” demektedir.) Boy-
lece Lucas, partiye Janie’nin de gelecegini duydugu zaman bu
meselenin ¢ozlimiine el atmaya karar verdi; kizin ickisine bir
adet “ruffi” atacak, bu sayede de onunla “seks” yapabilecekti.
Anaokulundan beri onu taniyan arkadaslari da bunun Janie
ile seks yapmak icin harika bir fikir oldugunu soylediler.

Flort Tecavizu

Iste sorun buydu. Lucas, gercekten de Janie ile sadece “seks
yapacagma” inanmistt. Ona tecaviiz edecegi aklindan gec-
miyordu. Bagkasinin bedenine haberi ve onayr olmadan ilag
vermenin bir su¢ oldugunu da bilmiyordu. Lucas, sadece
seks yapmak iizerinde yogunlasmisti ve Janie’nin duygulanni
aklina bile getirmiyordu. Isin asl, onu bir birey olarak bile
gormiiyordu. Diger taraftan, Lucas’in tiim arkadaglan, diizenli
olarak genc¢ kadinlarla birlikte oluyorlardi ve bu iliskilerden
hi¢ s6z etmiyorlardi. Konustuklar1 tek sey, seksin kendisi idi.
Lucas, o ana dek sadece iki kez “seks yapmist1” ve arkadas-
lartyla (Strii ile) bu konuda benzesmedigini diisliniiyordu.
Sanki gercek bir erkek degildi ve kimse Lucas’a bunun tersini
sOylememisti.

Belki bazilariniz, Lucas’in sadece diger ¢ocuklara ben-
zemeye calistigini, skorunu artirmayr hedefledigini (ki bu
dogrudur) disiinebilir. Her sey bir yana bir partideydiler;
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Janie de i¢ki iciyor ve flort ediyordu (bu da dogru). O halde
Lucas kiza “tecaviiz” etmemistir (bu dogru degil). Pek ¢ok
eyalet kanununa gore bir insan zihnen yetersiz durumdaysa
(ilaglarin ya da alkoliin etkisi altinda olmak, bdyle bir yeter-
sizlik sayilir), cinsel iliski i¢in rizasinin olmadigi kabul edilir.
O halde, bu durumda yapilan her tiirlii cinsel iligki tecaviiz
dahilindedir, yani suctur.

Flort tecaviizi vakalari, hepimizin diisiindiiglinden ¢ok
daha fazladir. Ancak genc kizlar bu tiir saldirilar1 ihbar et-
meye korktuklar1 i¢in, istatistikler giivenilir degildir. Dahasi
isin i¢ine bir de rohypnol gibi bir ilag giriyorsa, kurbanlar
olan bitenin ayrintilarin1 amimsayamamaktadir, c¢linkii bu ilag
bellegi timiiyle silmektedir. Goriinlise bakilirsa rohypnol,
kurbanlar1 tamamen kendinden geg¢irmemektedir. Daha c¢ok
beynin bellek bdliimiine kisa devre yaptirmaktadir. Eger bir
kadin partide igki igiyorsa, bu ilacin etkisine ne zaman gir-
digini bile anlamayabilir. Arkadaslarina da kendisi ile seks
yapmak isteyen kisiye de farkli gériinmeyebilir.

Kaltlr Kurbani Erkek Cocuklar

Tartismali da olsa bu gibi durumlarda sadece kadinlarin ya
da kizlarin kurban olduklarini diisiinmiiyorum. Cocuk ya da
yetigkin, erkeklere de kurban goziiyle bakiyorum. Lucas’in
Janie i¢in herhangi bir empati duymadigi agik, hatta sempati
duydugu bile tartisilir; burada Lucas’in duygusuzlugunun
kokeni, egemen kiiltiir anlayisinda aranmali.

Lucas’a, kizlara ya da kadinlara seks nesnesi olarak degil,
insan olarak bakmak hi¢c Ogretilmemis. O da kendi cinselligi-
ni tam olarak yasayabilme olasiliginin engellendigi seklinde
yanlis bir duyguya kapilmis. Burada biraz diisiinelim. Bir
geng, bilinci yerinde olmayan biriyle cinsel iliskiyi saglikli ve
doyurucu buluyorsa, yalnizca seks partneri hakkinda degil
kendisi hakkinda da dogru olmayan, carpitilmis diisiinceler
gelistirir, bu da daha sonra cinsel ve duygusal sorunlara ne-
den olabilir.

Kiiltiirimiiz  igerisinde erkek ¢ocuklarin cinsel sosyal-
lesmesi, ciddi yaklasimlar gerektirmektedir. Bu, Lucas’in,



Erkek Cocuklarin Sosyallesmesi: Stirii Kurallary « 59

yaptigi seyin yanhs olmadigima inandig1 disiiniiliirse, acgikca
goriilmektedir. Lucas’in  yorumu sdyledir: “Bizim ¢ocuklar
kizlarla, onlar istemeseler hile, her zaman seks yapiyorlar.
Bu isler boyle yiirliyor.” Trajik olan, bu diisiince kalibinin,
insanlarin  seks yaptiklar1 kisiyi duygular1 ve istekleri olan
bir birey olarak degil, bir tatmin aract olarak gérmesine yol
acmasidir. Bu diisiinceyi tasiyan gen¢c ve yetiskin erkekler,
yalnizca yasamlar1 icinde yer alan kadinlara degil, kendilerine
de cok biiyiik zararlar vermektedir.

Lucas’in olay1, goriilmemis bir durum degildir. Liselerde ve
tiniversite kampuslarinda, benzeri tecaviiz olaylarina c¢ok sik
rastlanmaktadir. Ornegin 1993 yili icinde, Kaliforniya eyale-
tindeki Lakewood’da buna benzer on yediden fazla tecaviiz
sucu islenmis ve sekiz tutuklama yapilmistir (Smolowe 1993).
Spur Posse adli kuliibiin {iyesi liseli popiiler gencler, “seks
yaptiklar1” tim kizlarin skorunu tutuyorlardi ve kizlarin isteyip
istememesi pek oOnemli degildi. Tecaviize ugrayan yedi kiz
sikdyette bulunmaya karar verince polis duruma el koymustu;
sanik oglanlardan birinin babasinin  yorumu suydu: “Benim
oglum, ayni yastaki kani kaynayan her Amerikan gencinin
yaptigindan farkli bir sey yapmadi.” (Siirii Kurallari, bazen
yetiskin erkeklerin yasaminda etkili olmaya devam ediyor.)

Erkek Cocuklarin Cinsel Ikilemi

Bu babanin yanlisi neredeydi? Lucas’in anne-babasi, nerede
yanlis yapmiglard1? Kiiltiirin dogrudan ya da dolayli olarak
oynadigi roller nelerdir? Bu sorularin yanitlar1 olduk¢a karma-
siktir. Aileler de, TV’den, en giizel sekli buymus gibi sunulan
asir1 ve rasgele yapilan bir seksin figkirdigr ayni kiiltiirle sos-
yallesmektedir. Aileler, bir de korku yiiziinden, Siirii Kuralla-
r’'na uymayt gizlice kabullenmislerdir (bkz. 1. Boliim). Bu iki
etken, biiyiik olasilikla, gen¢ erkeklerde giderek daha yaygin
hale gelen hipercinselligin baslica nedenleridir. Buna bir de
kisinin bir grubun i¢indeyken davranislarini degistirmesi ger-
cegini ekleyelim. Bir erkek c¢ocuk, kendini bir grubun iginde
hissettigi zaman isleyecegi bir sucu, belki de tek basma iken
islemeyecektir. Siiri Kurallar’nin erkek ¢ocuklarin kafasinin
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icine iyice yerlesmesi, genclikten kaynaklanan hormonal
“hiicum" ile de birlesince, flcirt tecaviizii gibi iiziici, trajik
olaylar meydana gelmektedir.

Tecaviize yol agan nedenleri arastirirken ve Lucas’in Ja-
nie’ye hi¢bir empati duymamasinin nedenini bulmaya caligir-
ken, farkli sosyal ve bireysel etkenlere ayrintilariyla bakmak
zorundayiz. Lucas’in ebeveyni Gerri ve Michael’in, ogullarini
glinlimiiz ailelerinden farkli yetistirmedigi agiktir: Kiiciikler
Ligi, bateri dersleri, aile tatilleri, bol bol TV ve bilgisayar oyunu
vb. Ancak biitlin erkek ¢ocuklar, tecaviize yeltenmemektedir.
Yine de pek ¢ok erkek ¢ocuk, cinsel davraniglar ve karsi ta-
rafin da riza gostermesinin ne oldugu gibi konularda yanlis
diisiincelere sahiptir.

Neyin yanlig gittigini anlayabilmenin bagka bir yolu da Lu-
cas’in yasaminda neyin eksik oldugunu sorgulamaktir. Burada
iki sey goze carpmakta. Biri, Lucas’in seks yapma gereksinimi
hakkinda verdigi ifade... “Ciinkii bunu diger ¢ocuklarin tiimii
yapiyordu.” Diisliniiyorum da, Lucas cinsel duygular1 hakkin-
da birisi ile konusabilseydi sonug farkli olur muydu? Baska
bir deyisle, Lucas babasi (ya da bagka bir yetigkin erkekle),
cinsel agidan aktif olma konusunda hissettigi baski hakkinda
konusabilseydi ne olurdu? Ve babasi onu dinledikten sonra, 1y1
bir 6neride bulunabilseydi ne olurdu? Belki de Lucas, cinsel
duygularinin iistesinden gelmenin, Siirii Kurallari’na uymak
disinda baska yollarini bulabilecekti.

Goze carpan ikinci nokta ise Lucas’in kizlara nasil baktigi.
Ona gore Janie bir kisilik degil, sadece bir seks nesnesi idi.
Ailesi onunla, kizlarin, seks yapmadan once, flort ettikleri er-
kek hakkinda bir seyler 6grenmeyi tercih ettiklerini konusmus
olsaydi ne olurdu? Anne-babasi Lucas’a, medya vb araglarla
yayilan, kizlarin seks nesnesi olduguna iligkin sayisiz kiiltiirel
mesajin dogrulugunu ya da gegerliligini diisliniip yeniden
degerlendirmesinde yardimci olsalardi ne olurdu? Biiytik bir
olasilikla Lucas, Janie’yi kendi duygulan olan sahici bir insan
olarak gorebilecekti.

Erkek ¢ocuklarin karsilastiklar: cinsel ikilem sudur: cinsel
acidan baskin olmadan, ger¢ek duygu ve diisiincelerine nasil
sadik kalacaklar ve akranlar1 tarafindan hala nasil “ger¢ek” bir
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erkek olarak goriilebilecekler? Kiiltiirlimiizde erkek cocuklarin
nasil sosyallestikleri géz Oniline almnirsa, duygular1 ifade etme
bicimlerinin ¢ogu tlizerindeki kisitlamalar ve cinsel agidan
saldirgan olmaya yonelik kiiltiirel imalar, cinsel suclara ya da
en iyl olasilikla tacizlere yol a¢gmaktadir. Bagka tiirliisii 0gre-
tilmedigi siirece, erkek cocuklardan daha farkli diistinmeleri,
hissetmeleri ve davranmalar1 neden beklensin ki?

Erkek ve Kiz Cocuklarin Psikolojik

Gereksinimleri

Bana gore erksek c¢ocuklarin ¢ogunun cinsel ve sosyal iki-
lemleri, erkek c¢ocuklarin kizlardan daha farkli psikolojik
gereksinimleri oldugu yolundaki yanlis varsayimdan kaynak-
lanmaktadir. Gercekte ise tam tersi dogrudur: Erkek ve kiz
cocuklarin psikolojik gereksinimleri birbirine benzer. Tabii ki
erkek ve kiz cocuklarim aynmi hormonlara, kas kiitlesine ya da
kemik yapisina sahip olmadigi dogrudur. Hatta cogunlukla,
benzer egitim ya da spor olanaklanna da sahip degillerdir.
Ancak bence her iki cinsiyetteki cocuklann da temel psikolojik
gereksinimleri aynmdir.

Bu gereksinimler, giivenlik gereksinimi; kendi baslarina
disinmeye ve hissetmeye duyulan gereksinim; gerektigi za-
man bu diisiince ve duygularnn ifade etme gereksinimi; sev-
me ve sevilme gereksinimi; Ofkeyi tam kontrol gereksinimi;
kendileriyle gurur duyma gereksinimi; kendi eylemlerinden
sorumlu olabilme gereksinimi; giivenme ve giivenilir olma
gereksinimi... Bu liste daha da uzatilabilir. Cocuk ya da ye-
tiskin tiim erkeklerin psikolojik gereksinimleri, kizlarin ve
kadinlarinkiyle ayni temel insani gereksinimlerdir.

Ayrica, erkek c¢ocuklar kizlarla aymi duygulara sahiptir.
Nasil olmasimlar ki? Ancak ylizyillardir erkek c¢ocuklart aym
duygulara sahip degilmis gibi biiylitlip yetistiriyoruz. Bunun
tizerinde diisiinmenin baska bir yolu da kendimize su soru-
yu sormaktir: “Erkek c¢ocuklar aglamazsa (ya da ne olmak
istediklerine izin verilmezse) ne yapabilirler?” 1970 yilim
ammmsiyorum; Richard adli alti yasinda bir oglana bakicilik
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yapiyordum. Kolyeleri ¢ok seviyordu. Tabii ki bu babasi
tarafindan pek hos karsilanmiyordu (adam iyi niyetliydi,
oglunun  arkadaslar1  tarafindan  reddedilmesini  istemiyordu
sadece). Bir giin boncuklu bir kolye takmistim ve Richard
asla unutamadigim bir sey sdyledi. Alti yasinin tiim bilgeligi
ile kolyeme dokundu ve “Sevmek istedigin bir seyi sevebil-
mek glizel olmali” dedi. Ben de sadece on iki yasindaydim
ama onun ne demek istedigini anlamistim. Simdi, cinsiyet
sablonlarinin  ve rollerinin  hepimizi nasil kisitlayabildigin!
gormemizi saglayan “cinsiyet gozliklerine” sahip oldugum
icin daha da iyi anliyorum. Richard, duygu ve diisiincelerine
ayna tutularak kendisine yansitilmasmi istiyordu. Igini gore-
cek ve gercekte ne oldugunu kendisine yansitabilecek birine
gereksinim duyuyordu.

Erkek Cocuklarin Gergek Kisiliklerine Ayna Tutmak

Burada ayna tutmak, bir kisinin disiincelerini, duygularini ve
davraniglarin1  kendisine yansitmak anlaminda kullanilmakta-
dir. Yansitma, cocuklara gercekte kim olduklarint gérmelerin-
de yardimci1 olur. Tahmin edebileceginiz gibi bu, sosyalles-
menin ¢ok Onemli bir bi¢imidir. Bu kavramin kaynagi, Mary
Ainsworth’un (1973; 1978) ve John Bowlby’nin (1969) ilgili
arastirmalarina  dayanmaktadir.  Giinliik yasamda yansitma,
ebeveynlerin bebeklerine yaptiklarindan farkli degildir. “Ah,
ne kadar da mutlusun” gibi bir climle, agz1 kulaklarinda, tiikii-
rikler sacarak giilen bir bebegi, ailesinin yansitmasidir. “Evet,
ne kadar kizgin oldugunu goriiyorum ama bana vurman hig
de iyi degil” ya da “Tommy sana c¢ok kotii davrandi; eminim
ki duygularin incinmis olmali” gibi Ornekler de daha biiyiik
cocuklara yapilan yansitmalar1 gosterir. Cocuklar i¢in, igsel,
duygusal dilinyalarinin  kendilerine yansitilmasit igin  sayisiz
firsat vardir. Ya da yoktur?

Yansitma Neden Bu Kadar Onemlidir?

Cocuklara i¢ diinyalar1 dogru olarak yansitilmazsa, kendi di-
stincelerinin ve duygulariin farkina varmalar giiclesecektir.
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Gergek Kkisiliklerinde sapmalar, bozulmalar olacaktir. Ozellikle
de biiyiiklerinin kendilerine siirekli o an diisiindiiklerinden
farkli diisiinmelerini ya da hissetmelerini sodyledikleri zaman-
larda.

En basit bigcimiyle yansitma, erkek c¢ocuklara kendilerini
ogretme yoludur. Onlarm, kisiliklerini sekillendirmelerine yar-
dimct olur. (Kimligin, duygularin 6nemli olmasindaki temel
nedenlerden biri oldugunu hatirlayin.) Psikolojik yasamin
karmagiklig1 icerisinde yansitma, empatinin de yapitaslarindan
biridir. Erkek cocuklar, bagkalarinin duygularini anlayabil-
meye baslamadan once, kendi duygularimi ve diislincelerini
tanimay1 basarmalidirlar. Her sey, ailelerinin ve diger ilgile-
nenlerin tuttufu “ayna”ya bakmakla baslar. Iki ile dort yas
arasi, erkek c¢ocuklara kendilerinin ve bagkalarinin duygularim
ogretmek i¢in Ozellikle onemli bir donemdir. Ne yazik ki bu
donem, erkek cocuklara g¢ogunlukla “kocaman ¢ocuk™ olduk-
larmin (yani, korku ve aci gibi duygularmi yok saymalarinin)
da Ogretildigi yaslardir. Bu neredeyse, asker olmak istemeyen
birine zorla askeri egitim verilmesi gibi bir seydir.

Pek c¢ok erkek cocugun psikolojik gereksinimleri, kendi-
sine asla yansitilmamaktadir. Ornek olarak yine Lucas’1 ele
alalim. Sevilmis, beslenmis, giydirilmis ve kiigiikler liginde
oynamasina izin verilmistir. Ancak psikolojik gereksinimle-
rinden birgogu yansitilmamistir. (Yansitilmis olsaydi, Janie
icin daha fazla empati duyardi.) isin en kotii tarafi, erkek
cocuklarin, tam olarak yansitamadiklarinda duygulart ile ne
yapacaklandir: Erkek cocuklar duygularim “yok etmeyi” ogre-
nirler. Ancak duygular gercekte kaybolmaz, baska yerlerden
sagliksiz davramislar olarak ¢ikar.

Yansitma, duygular gibi disiincelere ve davranislara da
ayna tutulmasimi kapsar. Kiiciik Richard, “Sevmek istedigin
bir seyi sevebilmek giizel olmali” dedigi zaman, ¢ocugun igsel
diinyasin1  kendisine yansitabilecek bir yorum su olabilirdi:
“Sen giizel seyleri gercekten fark edebiliyorsun... tipki bu
kolye gibi.” Duygularint yansitabilecek yorum da ‘“Hoslan-
digin seyleri sevemedigin i¢in gercekten TUlizgiin olmalisin"
olabilirdi. Davranigini yansitan yorum ise “Gercekten de gi-
zel seylere sahip olmak istiyorsun” olabilirdi. Ama bunlarin
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yerine Richard’in babasindan aldigi “Aptal olma... Kolyeler
kizlar i¢indir. Bunlar1 sevemezsin!” olmustu.

Basite indirgenirse yansitma davranisi, kisinin gercekten
de izlenip dinlendiginin isaretidir. Bu basit davranisin, saglikl
psikolojik gelisim, kimligin gelismesi ve bagkalariyla iliski kur-
ma becerileri i¢in duygusal kosetas1 oldugu goriilmektedir.

Erkek Cocuklarda Mizac

1. Bolim’de anlatildig1 gibi cevre c¢ocuklari, ¢ocuklar da ¢ev-
relerini etkiler ve bu etkilesim yasam boyunca devam eder.
Mizag, kitap boyunca genel olarak gelisim siirecinde, Ozel-
likle de duygusal gelisimde oynadigi etkilesimli rolii geregi
tartigilacak.

Mizag, belli bir yonde hissetmeye ya da davranmaya egi-
lim gosterme ya da g¢aba harcama olarak agiklanabilir. Mizag,
kisiligimizin 6nemli kismini sekillendirir. Baz1 erkek c¢ocuklar
digerlerine gore daha sempatik, cana yakin (“disadoniik”)
olabilirken, bazilar1 ise daha sessiz, i¢ine kapanik (“igedoniik’)
olurlar. Ilgili kisilik ozellikleri arasinda uyumlu, deneyimlere
acik, duygusal/duyarli ve kaygili olmak sayilabilir. Daha bagka
kigilik ozellikleri de wvardir, ancak bunlar kisilik kuramcilar
tarafindan “biiyilik besli” olarak adlandirilir.

Miza¢ Neden Bu Kadar Onemlidir ve Ne ise
Yarar?

Erkek cocuklarin mizaglari, ¢evrelerindeki yetiskinlerden farkl
tepkiler alacagi i¢in, ebeveynlerin ve diger yetiskinlerin farkli
mizaglar1 tanimalart 6nemlidir. Yani farkli huylar farkli yansi-
tict davraniglara ve sosyallesme deneyimlerine yol acacaktir.
Ornegin baz1 erkek cocuklar, aglamaya fazlasiyla yatkindir.
Boyle cocuklarin aileleri, canlar1 yandiginda daha sessiz ve
kayitsiz kalan c¢ocuklarin ailelerine goére daha farkli davrana-
caktir. Ayni sey, iirkek cocuklar icin de gegerlidir. Ilk kayak
dersinin ardindan hemen dagdan asag1 kaymak isteyen yedi
yasindaki bir c¢ocukla, babasimnin dizinin dibinden ayrilma-
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yan ayni yastaki bagka bir cocugun ailelerinden gorecekleri
tepkiler farklidir. Asil sorun, her iki ¢ocugun da duygulariin
kendilerine nasil yansitildigidir.

Baz1 erkek c¢ocuklar duygularindan rahatlikla sz edebi-
lirlerken, bazilarina 1ise hissettiklerini baskalarina anlatmak,
dis c¢ektirmek kadar zor gelebilir. Yetiskinlerin tepkilerinin,
cocuklarin, duygularin1 kolaylikla ya da zor tanmimlayip ifade
edebilmelerine gore farkliliklar gostermesinin nedeni budur.
Ancak biyoloji kader olmadigi icin, cocuk, mizaci ne olursa
olsun “esnemeyi” Ogrenebilir, boylelikle de gerektigi zaman
duygularmi saglikli bir bicimde hissedip ifade edebilir.

Erkek cocuklarin mizaglari, yansitma ve Siirii Kurallar ile
yakin iligki igindedir. Bir erkek c¢ocugun mizaci, duygularim
kolaylikla ifade etmeye uygun bir yapida degilse, ebeveyn-
lerinin ya da g¢evresindeki diger yetiskinlerin bu ¢ocugun
duygulart olmadigt ya da duygularinin Onemli olmadigi
sonucunu c¢ikarmalart ¢ok kolaydir. Duygularint ifade etme
yetenegi ¢ok gelismis olan bir cocugun ise, “Gormezden ge-
lelim de biraz sertlessin” tirii yaklagimlarla karsilasma olasilig
bir hayli yiiksektir.

Biliyoruz ki erkek c¢ocuklar, mizaglart ne olursa olsun,
her seyden Once insandir, onlarin da duygulan vardir; bu
duygularin da onurlandirilmaya ve yansitilmaya gereksinimi
vardir. O halde miicadele, c¢ocugun mizacini onurlandiracak
yollar bulma, duygularina saygi gosterme ve bunlart saglkh
bir bicimde ifade edebilmeyi nasil Ggrenecegi lizerine olmali-
dir... Tabii ki bunlarin tiimii de Siirii Kurallari’na karsi durarak
gerceklestirilebilir.

Erkek Cocuklarin Duygularini

Bicimlendiren Sosyal Kurallar

Iliskiler ve sosyal durumlar, erkek c¢ocuklarin duygusal geli-
simlerinin  bi¢cimlenmesinde Onemli rolleri olan etkenlerdir.
Dar gortslii  erkeksilik rollerinden (6rnegin Strii  Kurallan)
uzak durmanin, iliskilerde ve sosyal durumlardaki bedelinin
de erkek cocuklarin gelisimini sekillendiren Onemli etken-
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lerden biri oklugu goriilmektedir. Diger erkek c¢ocuklarla,
kizlarla, aileyle, kardeslerle, takim arkadaslariyla, o6gretmen-
lerle, caligma arkadaslariyla... Her kimle olursa olsun girilen
iliskilerin merkezinde, duygularin ifade edilmesi bulunmakta-
dir. Bu, acgiklik kazanmalidir. Ancak, Ozellikle erkek cocuklar
icin duygularim1 ifade etmenin Onemi, diger sorunlarin altinda
gomiilii kalmaktadir. Ornegin, “baskalar1 ile iyi gecinme” so-
runlar1 yasayan bir erkek c¢ocuk, cogunlukla davranis sorun-
lart olan biri olarak goriiliir. Insanlar, ¢ogunlukla ¢ocugun
evinde ya da okulunda canmi sikan bir sey olup olmadigim
diisiinmez.

Ayni sekilde ama daha olumlu bir yonde, yetigkinlerle
ve arkadaslariyla iy1 iliskiler kuran popiiler bir erkek cocuk,
cevresinde “iyi c¢ocuk” olarak tanmir. Ancak, duygusal aci-
dan saglikli ya da sosyal kosullar i¢cinde duygularimi ¢ok iyi
tanimlayip denetleyebilen birisi olarak diisiiniilmesi c¢ok en-
derdir. Bu cocuk, siiphesiz ki duygularin1 diger cocuga gore
daha 1y1 tanimlayip denetlemektedir. Ancak sosyal gelisiminin
duygusal yonii, timiiyle goz ardi edilmektedir.

Sosyal-Duygusal Deneyimler

Bagkalarindan gelen sosyal sufleler (ipuglar1) ya da geribil-
dirimler, erkek c¢ocuklarin duygularini saglikli bir bigimde
ifade edebilmeyi ya da gizlemeyi Ogrenmelerine yardimci
olur. Bu ipuclarina bagh olarak erkek c¢ocuklar, belirli sosyal
durumlarda ne yapacagimizi ve soyleyecegimizi ya da neleri
yapmayacagimizt ve sOylemeyecegimizi bilmemizi saglayan
sosyal beceriler ya da davranis kaliplar1 gelistirir. Erkek co-
cuklar, davraniglar1 hakkinda siirekli belirli sosyal sufleler al-
maktadir. Ancak cogunlukla, sosyal iligkilerde duygulan ifade
edebilmenin 6nemi hakkinda onlara bilgi verilmemektedir.

Yani baz1 erkek c¢ocuklarindaki sosyal-duygusal beceri
eksikligine sasmamak gerekir. Ornegin, aglaylp sizlanan bir
erkek cocuk, duygular1 hakkinda bir¢ok olumsuz sufle alir;
gbdz ardi edilir, sosyal olarak yalitilir, asagilayici lakaplar ta-
kilir ve/veya sizlanmayi kesmesi soOylenir. Ancak kendisi (ya
da ailesi), aglamasinin altinda yatan nedeni (korku, iiziinti,
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kizginlik) Ogrenene kadar aglamasi kesilmeyecektir ya da
duygusal gereksinimi karsilanmadan susacaktir. Aglayan bir
cocugun, ona duygularim dogrudan nasil ifade edecegini
ogreterek her yerde aglamamasini saglamak aslinda kolaydir.
Bunun icin, ona, disiinceleriyle duygularimi birlestirerek ge-
reksinimlerini nasil daha etkili bir bi¢gimde ifade edebilecegini
ogretmek gerekir. Bu sosyal-duygusal beceriyi 0grenebilmek
icin ailenin, bir 6gretmenin ya da rehberin yardimi gerekir.

Erkek cocuklarin dogrudan ifade edilemeyen ya da duyu-
rulamayan giicli duygulari, cogunlukla ‘“yan yollara” saparak
aglamak gibi davraniglar bi¢ciminde goriiniir. “Yan duygular”
(4. Bolim’e bakiniz), genellikle erkek c¢ocuklari, c¢evrelerin-
de sevilmeyen davraniglara iter. Bu davranislar, c¢ocuklarin
duygusal gereksinimlerini karsilamaktan da uzaktir. Aglamak,
mizmizlanmak, yan duygularin bir tiriidiir, ancak bagka bi-
cimleri de wvardir: Saldirganlik, asir1 Oviinmek ve zorbalik
etmek, bunlarin birkacidir. Tim bu davranislarin altinda
temel bir duygu yatmaktadir. Bu davranislar ayrica, erkek

cocuklarin  duygusal gelisimlerini belirleyen sosyal iligkileri
de sekillendirmektedir.

Saldirganhk. Bu, erkek c¢ocuklar i¢in okulda ve oyunda
sosyal sorunlar yaratan bir yan duygudur. Cocuklar ligin-
de cikardigi kotii oyunun ardindan yasadigi hiisranla saha
kenarina gelen 10 yasindaki bir oglan, takim ig¢in getirilen
su siselerini tekmeler. Ofkesi (korkusu?), yan vyollarla ifade
edilmistir. Ofke denetimi, Ogretilebilir bir sosyal beceridir.
Bu c¢ocugun, duygularmmi nasil ayarlayacagini = 6grenmeye
gereksinimi  vardir. Takim arkadaslart1 bu ani patlamasinin
ardindan onu reddediyorlarsa, bdylesi bir tepki, kendisine
yol gosterecek bir yetiskin de varsa ona davraniglanni ve
duygularini  denetlemeyi 6grenmede yardim edebilir. Ancak
kimse patlama nobetlerini dikkate almazsa ve biri ona nasil
davranmasi gerektigini 6gretmezse, ¢ocuk Ofkesini denetle-
meyi 0grenemeyecektir.

Oviinme. Siirekli basketbol ya da beyzbol zaferleri hak-
kinda oviinen bir erkek cocuk da takim arkadaslar1 ya da
diger akranlarindan olumsuz tepkiler alir. Ancak bir yetiskin
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bu konuda kendisini uyarirsa ya da c¢ocuk dikkat ederse
bunu anlar ve bodyle davranmamaya bagslar. Bunun i¢in de
hem diger cocuklarin ne hissettiklerini hem de kendisinin
ne hissetdigini anlayabilmesini saglayacak sosyal-duygusal
becerilere gerek vardir. Insanlar arasindaki her iliski, bir gesit
duygusal enerji ile doldurulmustur. Bu enerjilerin taninma-
st ve gigcli etkiler olarak algilanmasi gerekir. Bu da erkek
cocuklarin, duygularmi g6z ardi etmek yerine onlarla neler
yapabilecekleri hakkinda yardima gerek duymalarinin bir
baska nedenidir.

Zorbalik. Bir zorbanin davranmigina iliskin yapilan en
yaygin yorum, bu hareketlerin dikkat cekme, giic goOsterme
ya da intikam alma gereksinimlerinin bir disavurumu oldugu
ya da asagilik duygusunu vyansittifidir. Bana gore zorbalik
yapan bir erkek cocuk, herhangi birinden farkli degildir. O
da kendisini daha iyi hissetmek istemektedir. Ancak bu duy-
gusal gereksinimini karsilamak ve ifade etmek icin segtigi
yol, baskalarin1 incitir. ABD’deki bircok okulda, zorbaligi
onlemek i¢cin programlar gelistirilmistir (Olweus, Limber
ve Michalic 1999). Bunlarin ortaya c¢ikis nedeni ise bu tiir
davraniglar sonucu meydana gelen cok sayida trajik olaydir.
Okullarin aracilik c¢abalar1 6nemli olmakla birlikte, aileler
ve yetiskinler c¢ocuklarin gereksinimlerine ve duygularia
dogrudan yanit vermedikleri siirece gercek bir ilerlemeden
soz etmek olasi degildir. Cocuklar oOncelikle duygularmi ve
gereksinimlerini  ifade edebilmeleri i¢in desteklenmelidir ki
yanit verebilelim.

Zorbalik davramisinin  etkilerini tamimlayabilmek de ¢ok
onemlidir. Zorbaligin kurbanlar1 da duygularimi ifade ede-
bilmeliler ki bu yasananlar, iclerinde kalip iltithapli yaralara
doniismesin  (0rnegin, “Belki de ben gercekten bir kaybe-
denim”). Zorbaligin “isleyebilmesinin” oOnemli bir nedeni de
“Ne kadar gengsek, baskalarinin hakkimizda soylediklerinden
o kadar etkileniriz” gercegidir. Zorbaliga maruz kalma gibi
kot deneyimlerden bagka insanlara soz etmek genel kabul
goren bir davranis ise de bu erkek cocuklar i¢in Siirii Kural-
lar’nmin - kirllmasinmi  gerektirir  {Kendini rahatsiz  hissediyorsan
duygularimi  sakla). Zorbaligin kurbanlarina yaklagim, zor-
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balara gosterilenle aymidir:  Erkek c¢ocuklar, duygularmi ve
gereksinimlerini  dogrudan  ailelerine ve  giivendikleri  diger
yetiskinlere ifade edebilmelidirler.

Spor ve Rekabet

Erkek c¢ocuklarin sosyallesme siireclerinde, takim ve reka-
bete dayali spor iligkilerinin o6nemli bir roli vardir. Cocuklar
spor yapsa da yapmasa da bundan etkilenirler, ¢iinkii bir
sporcu ya da takimla O6zdeslesmek Siirii Kurallarindan biri-
dir. Spor yapan erkek cocuklarla yapmayanlar, ayni Olgiitle
degerlendirilir. Bazilar1 istenen Olglitlerde iken, bazilarn Siirii
Kurallarindan biri olan “Ne pahasina olursa olsun kazan”
ilkesine uymazlar.

Bana gore “Kazan ya da kaybet” deyiminin “Kazan ve
kaybet” olmas1 gerekir. Rekabetin, karakter gelisimine Kkatki-
siin yani sira bir de karanlik yiizii vardir. Karanlik yiiziin bir
bolumii, “kazan/kaybet” ikiligidir. Spor sadece bir rakip ile
rekabete indirgendiginde ortaya c¢ikacak yegadne sonug, bir
kazanan ve bir kaybedenin olacagidir. Bunun iizerinde biraz
disiiniiliirse ¢ok savunulacak bir sey olmadigr aciktir: En te-
pede ya da en altta olmak. Boylesi bir “ya/ya da” diisiincesi,
herkes gibi olabilmeye fazla agik kapi1 birakmamaktadir. Bence
hem kazananlar hem de kaybedenler, insanliktan bir miktar
uzaklastirilmaktadir. Bir grup insandan {stiin (siiper kahra-
man) olurken, diger taraf insandan asag1 goriilmektedir.

Bir insan, kimliginin 06zii sadece kazanmaya baglanmis-
sa, kaybetme korkusuna karsi kendini savunmak icin, belki
stirekli saldirganliga ve tetikte olmaya varan zorlu psikolojik
savunma yontemleri gelistirecektir. Stirekli olarak kazanmaya
odaklanma, duygusal gelisime zarar verir. Her ne pahasina
olursa olsun kazanma giidiisii, hi¢bir zaman empatiye firsat
tanimaz. %

Neyse ki rekabet deneyiminin olumlu yonleri de vardir.
Takim sporlari, birgok duygu (yenilgi, ofke, seving, gurur,
utang, kararlilik vb) i¢in 1iyi uygulama alanlaridir. Spor yapar-
ken, duygular1 ifade etmek ve denetlemek i¢in sinirsiz firsat
ortaya cikar. Yasami i¢inde bir ara tenis, golf ya da basketbol
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oynayan kisiler, oyun ya da mag¢ sirasinda defalarca ortaya c¢i-
kan bu firsatlarin farkindadirlar. (Bir keresinde bir arkadasim,
golfii, kot bir vurustan sonra kendinizi bir trenin altina atmak
isteyeceginiz, 1iyi bir atista ise sevingten havalara ugacaginiz
bir oyun olarak tarif etmisti.) Dogrusu, bir c¢ocuk rekabeti,
sonucu her ne olursa olsun ¢ok c¢alismaya, sebat etmeye ve
her zaman elinden gelenin en 1yisini yapmaya dayali bir ki-
silik olusturmak i¢in kullaniyorsa, spordaki rekabet, saglikli
duygusal gelisim i¢in kusursuz deneyimler sunacaktir.

Arkadashk

Icten olma becerisi, iyi arkadasliklarin ve uzun siireli iliskile-
rin Oziidiir. Ictenlik, farkli deneyimler ve beceriler gerektirir.
Bunlardan biri, gilivenme yetisidir. Digeri de kendisinin ve
bagkalarinin  duygularim1i  anlayabilme becerisidir. Pek  ¢ok
erkek cocuk, arkadasliklarini, birlikte etkinliklere katilma
iizerine kurmaya yoneltilirler (Maccoby 1990). Bu, igten
sohbetler edebilmek gibi arkadashigin daha”igsel” yonlerini
gerektirmeyebilir. Isin ashi pek ¢ok erkek cocuk, arkadaslikla-
rin1 spor, bilgisayar oyulan, daha fazla spor ve daha da fazla
bilgisayar oyunu Tlzerine kurmakta. Yedi yaslarinda iki kiz
cocugunu bir filmi izlerlerken gozlemleyisimi animsiyorum.
Kanepede birbirlerine sokulmuslardi ve birinin bas1 digerinin
omzundaydi. Ayni yastaki iki erkek c¢ocuk i¢cin bu ne kadar
da alisgilmadik bir seydir. Bu farkliliklarin sosyal ve biyolojik
nedenleri hala tartisilmaya devam etmektedir. Ben bu nokta-
da sadece erkek c¢ocuklarin da kizlar gibi yakinliga, giivene
ve empatiye dayali arkadashklar kurabilme gereksiniminde
olduklarini sdylemek isterim. Neden olmasinlar ki?

Erkek cocuklarin gilivenecekleri ve konusabilecekleri bir
arkadaglarinin  olmast ruh saghgmi koruyucu bir tampon gi-
bidir. Boylesi bir arkadaslik, yasamlarindaki diger olaylann
yarattigi duygusal sorunlara karsi rahatlamalarm saglayacak
tarafsiz bir bolge saglar. Caligmalarim sirasinda tanidigim c¢o-
cuklar ve gencler i¢inde en ciddi sorunlar1 yasayanlar, hep,
cok yakin bir arkadasi olmayanlardi. Aslinda arkadas bulmak
kolay bir sey degildir, iliskileri siirdiirebilmek i¢in de zamana,
dikkate ve sosyal-duygusal becerilere gerek vardir.
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Belki de erkek cocuklarin duygularim1 ifade edebilmeleri,
biiyiik olgiide, onlarin “her seyi anlatacaklar” insanlara gerek-
sinim duymalariyla ilgilidir. Cocuklar, duygularini ve “Onemli
seyleri” kiminle konusacaklarin1 bilemezlerse, bunun cesitli
sonucglar1 ortaya c¢ikabilir. Bu sonug¢lardan biri, c¢ocuklarin
duygularmi iglerine hapsetmeleri ve bu duygularin yan yol-
lara saparak olumsuz davranislar (6rnegin aglayip sizlanma,
zorbalik vb) ya da fiziksel saglik sorunlar1 araciligiyla ortaya
cikmasi olabilir.

Diger bir olast sonu¢ da erkek cocuklarin, kiminle ko-
nusacaklar1 konusunda en uygun secimi yapamamalaridir.
Belki de, kisiliklerine saygi gosterme konusunda hi¢ de gii-
venilir olmayan birisini segebilirler. Giivenilir olmayan birisini
secmenin ise kotii sonuglari olabilir. Ozellikle de birisi ile
konusabilmek ugruna Siiri Kurallari’'na aykiri  davranmayi
goze alan bir erkek c¢ocuk acisindan. Kirilganligini birisiyle
paylasma konusunda kotii bir deneyim, Sirii Kurallan’ni daha
cekici hale getirebilir.

Boylece, erkek c¢ocuklarin, arkadashigin temel becerileri
lizerinde alistirmalar yapmasi gerekir diyebiliriz. Gilivenebi-
lecekleri birisi ile icten konugsma denemeleri yapmadiklari
siirece, ya giivenilir olmayan kisilere iglerini dokecek ya da
duygularinin susturmay1 sececeklerdir. Erkek cocuklarin, Siiri
Kurallari’na siki sikiya bagh ve “sadece etkinlige” dayali arka-
dashiklarinin olmasi ile i¢ten bir arkadasliklarinin olmasi ayni
degildir. Neredeyse, erkek c¢ocuklara “en 1iyi arkadas™ elde
etmenin ve bu arkadashigr siirdiirmenin yollarint 6gretmek
gerekiyor denilebilir. Cocuklukta 1yi arkadasa sahip olma
deneyimi, daha ilerde kurulacak iliskiler i¢in Onemli beceri-
ler kazandirir; bunlar, konusma, dinleme, baglanma, destek
olma, karsi ¢ikma, bagislama vb becerilerdir ve tim bunlar,
korkudan sevgiye kadar bir¢ok duyguyla ilgilidir.

Rol Digi Davraniglar

Erkek c¢ocuklarin sosysallesme denemelerini  ve iliskilerini
konu alan her tartisma, “rol dis1” davramislar1 goéz Oniine al-
malidir. Bu, geleneksel olarak tanimlanan cinsiyet rollerinden
farkl1 olan her tiirlii davranisi igerir. Erkek c¢ocuklar acisindan
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rol dis1 davramiglar, Siirii Kurallart’™ ihlal eden ve erkeklik
sablonuna uymayan eylemlerdir.

Erkeklik sablonuna ve roliine uymayan davraniglar i¢in
erkek cocuklarin gorebilecekleri eczalar, yasamlarinin ilk do-
nemlerinde baslayabilir, ¢ok sert, acimasiz olabilir ve ¢ok uzun
surebilir (Lynch ve Kilmartin 1999). Ancak aym sey, kizlar
icin gecerli degildir. Lisede okuyan bir kiz atletizm takimina
katilabilir ve bale ya da caz dersleri alan veya siirden hoslanan
bir erkek ¢ocuga gore daha az izlenir, rol dis1 davranislar ig¢in
de cezalandirmayla daha az karsilasir.

Erkek c¢ocuklarin erkeksi kimlik gelisimlerinde pisirik, ha-
nmim evladi ya dankiz gibi yakistirmalarla karsilasmak korkusu,
aforoz olmakla esdegerdedir. Bence rol dis1 davranislar icin
cezalandirilma korkusu, erkek c¢ocuklarin duygularimi ifade
etme becerilerine en biiylik zararn vermektedir. Herkes, yasa-
minin herhangi bir doneminde kurallara aykir1 davrandigi igin
digerleri tarafindan reddedilmis ya da alaya alimmis olabilir.
Ancak erkek cocuklarin rol disi davraniglar1 yiliziinden karsi-
lagtiklar1 ceza ve utan¢ duygularinin nasil ve neden “kayboldu-
gu “nu tam olarak acgiklayabilir. Erkek cocuklar, cezalandirilima
korkusu ile kendilerini duygularindan arindirmaktadir.

Sonug

Duygular, cogunlukla ofke, tziinti ve korku gibi sadece
olumsuz duyumsamalar olarak algilanir. Kiltlirimiizde, “Bu
kadar duygusal olma!” ciimlesi, neredeyse asagilamak i¢in
kullanilir. Bu da seving, gurur gibi olumlu duygularin da co-
gunlukla fazla deger gormediklerini belirtir. Bir erkek c¢ocugun
olumlu ya da olumsuz duygularinin olmasi ve bunlar1 ifade
etmesi, c¢ogunlukla utang verici bir sey olarak diisiiniilmeye
devam etmektedir. Bununla birlikte duygular, insan olabil-
menin temel kuralidir. Ayrica, erkek c¢ocuklar da insandir.
Mutlulugu ve lziintiyii, gururu ve korkuyu hissedebilme
becerisi, tam anlamiyla insan olabilmekle ilgilidir. Inanryorum
ki duygularinin olmasi ve bunlar1 ifade edebilmesi, erkek c¢o-
cuklar da dahil herkesin dogdugu andan itibaren kazandigi
bir haktir.
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Erkek c¢ocuklarin sosyallesmesi ve onlarin, Siirti Kurallan
gibi dar tanimhi erkeklik rollerinin dismma c¢iktiklar1 i¢in aldiklar
cezalar1 diisiinliyorsaniz, bu sosyallestirme siirecinde neyin
eksik oldugunu daima go6zlemlemeksiniz. Sonra da bunu
saglamalisiniz. Peki ya cocuklar tam bir insan olabilmeyi ev-
lerinde, okullarinda ya da mahallelerinde Ogrenmeyeceklerse
nerede 6grenecekler?

Siiri Kurallari’nin olumsuz etkilerine isaret ettikten sonra
bazi noktalara aciklik getirmek gerektigini  diisiinliyorum.
Erkek  c¢ocuklarin  arkadas  gruplarindan  hoslanmadiklarini
ya da Siri Kurallar’nin  bazilarinin  ise yaramadigimi iddia
etmiyorum. Bazi yasam deneyimleri, bir maskeyi, “her ne
pahasina olsun kazanma” yaklasimini ve son derece kati
olmay1 gerektirebilir. Benim iddiam, Siirii Kurallar1i uyulma-
s1 gereken tek kurallar zinciri oldugunda, erkek c¢ocuklarin
duygusal gelisimlerinin ¢ok aci verici olacagidir. En azindan,
erkek c¢ocuklarin bu kurallara bazi alternatifler bulmalar ge-
rekmektedir.



3. Bolum

Erkek Cocuklari
ve Duygularini

Gelistirmek

Erkek ¢ocuklarin duygulan, dogumlan ile
ergenlik donemleri arasinda bir yerlerde
tehlikeye girer: Hedefimiz, bu duygulann
yok olusunu onlemektir.

Jimmy, herkesin sevdigi bir ¢ocuktu. Ilkokulda okuma dersin-
de pek basarili olamamisti, ancak futbol sahalarinda oldukga
iyiydi, ayrica dogal bir mizah yetenegine sahipti. Insan ona
bakarken bile giilimsemeden duramazdi. Ancak Jimmy lise-
ye baslar baslamaz tiim hos yanlarnn hizla kayboldu. Futbol
topunu bir kaykayla degistirdi, saclarini ailesinin hoslanma-
dig1 bir bigimde uzatti. Ehliyet alir almaz en ¢ok yaptigi sey,
on camina “Korkusuz” yazdirdigi yeni arabasiyla sokaklarda
hiz yapmakti. Camdaki logo, yansitmak istedigi yeni imajiyla
uyumlu gériiniiyordu. Ironik olan, Jimmy’nin kasaba sokak-
larinda korkusuzlugunu ifade ederek hiz yaptigi donemlerde,
babasinin 6liimciil bir hastaligin pengesine diismesiydi.
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Bu bolimde, “Erkek c¢ocuklar ne hisseder?” ve “Saglikli
gelisimleri igin erkek c¢ocuklara nasil yardim edebiliriz?” gibi
gercek sorunlar iizerinde durularak erkek cocuklarin duygu-
sal gelisimleri ele alinacak. Jimmy’nin arabasinin 6n camini
(ve pek ¢ok erkek cocugun tisortiinii) siisleyen “Korkusuz”
logosu, c¢ocuklarin korku duygusuna sahip olmadiklar1 duy-
gusunu vermekte. Bu logoyu erkek c¢ocuklarin arabalarinda
ya da giysilerinde gormek bize dogal gelirken, ayni seyi kizlar
icin sdylemek zor gibi. Neden boyle? Bunun bir agiklamasi,
kiiltiiriimiiziin korku duyma iznini kizlara verirken erkekle-
re vermemesi olabilir. “Korkusuz” logosu, kiiltiiriin “dogal”
erkeklik sablonuna uygun olabilir, ancak bu insani agidan
hi¢ de dogal degildir. Bir insan yasadig1 siirece, gerektiginde
korku duyacaktir.

Korkusuz logosunun, erkek c¢ocuklarin c¢agdas sosyal-
lesmelerinin  bir sembolii oldugunu diisliniiyorum. Dabhast,
bunun, erkek cocuklarin duygusal gelisimlerine iligkin ikilemi
ozli bir bicimde ortaya koyan bir benzetme oldugu da sdyle-
nebilir: Erkek c¢ocuklarin korku duymalarina izin verilmiyor,
ancak psikolojik olarak saglikli ve canli kalabilmeleri igin
korkularini ve diger duygularini hissetmeleri gerekmekte.

Duygusal Gelisimde Mizacin Rolu

Onceki bolimde anlatilan mizag, bir tarz ya da duygusal
tepkilerle ilgili genel Oriintiilere bir yatkinlik olarak tanimlana-
bilecegi gibi, farkli uyarimlar karsisinda duygu durumunda ve
duyarlilikta goriilen degisimler olarak da tanimlanabilir (Dwo-
retzky 1996). Duygular gibi mizacin da hem fizyolojik hem de
psikolojik bilesenleri vardir. Birgok kuramci ve arastirmaciya
gore, belirli mizaglara giiglii bir kalitimsal yatkinlik vardir.
Bazilari, mizacin ylizde ellisinin kalitimsal olarak belirlendi-
gini iddia etmektedir (Carey 1999). Aslinda, bazi g¢ocuklarin
belirli korku durumlarina fizyolojik yatkinliklarinin kalitimsal
olarak gectigi yoniinde bazi kamtlar vardir (Robinson, Kagan,
Reznick ve Corley 1992).
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Mizac Turleri

Mizacin 6nemli bir islevi de duygusal gelisimi diizenlemedir.
Bunun bir 06rne8i, ¢ocuklarin tepki diizeylerinde gorilebilir.
Werner’in (1993) “rahat” mizacli diye tamimladigi cocuklarin,
tehlikeli ve tehdit edici durumlar karsisinda sempatik sinir
sistemlerinde daha az tepki (ylikselen kan basinci, hizlanan
kalp atislar1) gosterdikleri belirlenmistir. Bu tiir ¢ocuklarda,
stresten kaynaklanan davranis Ozellikleri de daha az goriiliir.
Bilimsel c¢er¢ceveden yorumlanirsa, bu tiir bir mizacin, limbik
sistemin fizyolojik tepkilerini herhangi bir yolla yavaslattig
(inhibe ettigi) ya da azalttigi sOylenebilir. Giindelik yasam
acisindan bakildiginda ise “rahat” mizag¢li bir erkek cocugun,
korkutuldugunda, “duyarli” bir c¢ocuk gibi stres yasamadigi
sOylenebilir. Ayrica boyle bir cocugun yetigskinliginde kaygi
(anksiyete) ya da korku bozukluklarina yakalanma olasiligi
da c¢ekingen ya da endiseli mizaci olan c¢ocuklara gore ¢ok
daha az olacaktir.

Cocuklarin  mizacglar1 lizerinde, on yillardan bu yana ca-
lismalar siirdiiriilmektedir. Thomas, Chess ve Birch (1970),
mizacin zaman icinde degismezligini inceleyen Oncili aras-
tirmacilardir.  Jerome Kagan (1978), mizacin ‘“cesur-lirkek”
dongiisiinii arastiran bir ¢ocuk psikologudur (Kagan, Reznick
ve Gibbons 1989; Kagan ve Snidman 1991). Daha yakin ta-
rihlerde, c¢ocuklarin miza¢ Ozellikleri hakkinda meslek dis1
okurlar icin pek c¢ok kitap yazilmistir (Carey 1999; Greenspan
ve Salmon 1996; Neville, Johnson ve Cameron 1997). Burada
miza¢ hakkinda, c¢ocuklarin mizacin1 degistirmenize yetecek
kadar bilgi vermeyecegim. Buna karsin, ailelerin ve diger
yetigkinlerin miza¢ farkliliklannin farkinda olmalarinin  6nemli
oldugunu diislinliyorum, ¢ilinkii bu farkindalik, c¢ocuklarin
kendi diinyalariyla iletisim kurmak i¢in kullandiklar1 farkl
tarzlarla basa ¢ikmamizi kolaylastiracak. Eninde sonunda,
aileler c¢ocuklarina kendi mizaglarin1 tanimalarinda ve bas
etmelerinde yardimci olacaklardir.

Thomas, Chess ve Birch’iin (1970) o6ncii caligmalarinin
soniiclar1, cocuklar1 {i¢ genel kategoriye (Rahat Cocuk, Ya-
vas Isinan Cocuk ve Zor Cocuk) ayirmistir. Ayrica bes mizag
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niteligi  belirlenmistir; diizenlilik (yemek ve uyku diizeni),
vaklasma/geri ¢ekilme Orintiiler1 (aileden ayrilmadaki rahat-
lik, yeni etkinliklere katilim), wyum saglayabilme (gevredeki
degisimlere), tepkilerin siddeti (bucuk ya da biiyliik deneyimler
karsisinda) ve duygu durumunun niteligi (etkilesim araligi;
lizlicii bir olay oldugunda tlizgiin, mutlu olaylarla mutlu).

Mizag iizerine daha yeni bir aragtirma William Carey (1999)
tarafindan yapilmis ve mizacin yeni yonleri belirlenmistir.
Bunlar, etkinlik diizeyi, dikkat dagilmasi, ilk tepki, 1srar ve
dikkat stiresi, diizenlilik ve duyarlilik. Carey, mizacin yakla-
stk ytizde elli oraminda kalitimsal olarak belirlendigini ileri
slirmiistiir;, bu daha Once yapilan tahminlerle de uyumludur.
“Rahat” ve “zor” gibi, tamimlanan ilk miza¢ kategorileri aras-
tirmalarda halen kullanilsa da popiiler kiiltiir igerisinde ‘he-
yecanlt ¢ocuk” ya da “iradesi kuvvetli ¢ocuk™ gibi deyimleri
kullanmaya dogru bir yonelim vardir. “Meydan okuyan cocuk”
tanimlamasi, bes farkli kategoriye ayrilmistir (Greenspan ve
Salmon 1996). Bu kategorilere kolaylikla girebilen ¢ocuklar
mutlaka tanimissinizdir.

Aragtirmacilar ve kuramcilar, etki denetimi (kisinin duy-
gularim1  denetleme yetisi) ve duygusal agiklik gibi duygusal
becerileri, mizacin O6zellikleri olarak kabul eder. Aslinda duy-
gular, pek cok diizeyde miza¢ ile derinlemesine ilgilidir. Bir
erkek c¢ocugun mizaci, duygularim1 ne derece fazla ya da az
ifade edebilecegini belirleyebilir. Cocugun duygulanmi ifade
edisine ebeveyninin gosterdigi tepki de onun duygulanm
ifade edisini sekillendirecektir.

Simdi bu kuramlarin, “rahat” mizagli kiiciik Raul’e nasil
uygulanacagini gorelim. Raul, pek fazla seyden rahatsiz olan
bir ¢ocuk degildir. Bebekken de ¢ok fazla yaygara ¢ikarmamus,
erken c¢ocukluk doneminde de c¢evreye verdigi tepkiler uysal,
yumusak basli olmustu; duygu durumu olumlu, degisimlere
uyumu iyidir (0rnegin 10 yasinda gece de kalacagi bir kampa
aglamadan gitmisti). Raul’iin ailesi, onun bu uysal dogasini
gozlemlemis ve ogullarimin duygusal agidan pek fazla destege
gereksinimi olmadig1r kanisina varmislardi. Bu, yumusak bash
cocuklarin ailelerinin genel bir tavridir. Oglum 1yi goriniiyor,
o halde duygular konusunu (ya da onlarin deyisiyle sorunlan)
bliyiitmeye gerek yok. Bu yaklasim, su yaygin deyisle Ozetle-
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nebilir: Bozuk olmayan bir seyi neden tamir edelim? Ancak bu

yaklasim, erkek ¢ocuklarin duygularinin 6Gnemsenmemesinin
onemli bir baslangic noktasidir.

Duygulari Mizagla Birlegtirmek

Ogullarin1  hicbir seyin rahatsiz etmedigini diislinen aileler,
cogunlukla onun olumlu ve olumsuz duygularmi dikkate al-
maz. Bunun sonucunda cocuk, kendisinin ya da baskalarinin
duygulart hakkinda diisinme ve konusma deneyimine sahip
olamaz. Kendisinin ya da bagkalarinin duygularim1 ¢oziimleye-
bilme ve algilayabilme gibi onemli duygusal zekd becerilerini
O0grenemez. Yani bir c¢ocuk, rahat mizach bile olsa, duygular
kendisine yansitilmazsa, duygularmmi saglikli yollarla tanimla-
ma, ifade edebilme ve tepki verme becerilerini gelistirmekte
zorlanir. Bu, mizact ne olursa olsun biitiin erkek c¢ocuklar icin
gecerlidir. Zor (saldirgan, tepkisel) ve yavas 1sman (endiseli
ya da utangac¢) bir mizact olan ¢ocuklar ailelerinin dikkatini
daha cabuk c¢eker. Ailelerin farkli mizaglardaki cocuklara ve
duygularma verdikleri tepkiler, miza¢ hakkindaki bilgileri,
Sturii  Kurallari’'ndan ne kadar etkilenmis olduklart ve/veya
bunun ne kadar farkinda olduklar1 gibi etkenlere baglhdir.

Erkek cocuklarin duygulart ile mizaclar arasindaki iligkinin
belki de en ilging yani, ergenlik doneminin sonlarma dogru
cogunun duygularim1 ifade etme bi¢ciminin ayni olmasidir.
Hem disadoniik hem de utanga¢ c¢ocuklar, duygularmi aym
bicimde gosterirler. Duygulart dogrudan ifade etme bicimleri,
genellikle kayitsizlik, saldirganlik ya da ara sira arkadaginin
sirtina dostga yapilan birka¢ vurusla sinirli kalmaktadir. Erkek
cocuklarin seving ve sevgilerini ozgiirce gosterdikleri birkag
alandan birini, spor =zaferleri saglamaktadir. Duygular ifade
etmeye getirilen bu simirlamalardan kurtulmalar1 i¢in, erkek
cocuklart konusmaya basladiklar1 andan yetigkinliklerine dek
duygular1 hakkinda konusmaya tesvik etmek gerekir (bkz.

4. Bolim).

Bu boliimiin  geri1  kalanim1  okurken, miza¢ ozellikleri
(dikkat siiresi, etkinlik diizeyi, duyarlilik, duygu durumlan
vb) ne olursa olsun biitiin erkek cocuklarin duygusal zeka
becerilerine gereksinimi oldugunun animsanmasi 6nemlidir.
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Bu duygusal becerilerin “gdriinme” bigimleri, c¢ocugun yasi-
na ve mizacina gore degisecektir. Ancak sanirim bir sonraki
bolimde, duygularin ne kadar kiiciik yaslardan -dogumdan-
itibaren hissedilmeye basladigini goriince sasiracaksiniz.

Geligsimsel Zaman Cizelgesi

Bu boliimde, erkek c¢ocuklarin duygusal gelisim ve .sosyal-
lesmeleri, bes ayr1 yas grubunda ele alinacaktir. Burada c¢ok
cesitli duygusal beceriler ele alinacak, ancak agirlikla duy-
gular1 ifade etme becerisi {izerinde durulacaktir, ¢linkii bu,
erkek cocuklarin yasam boyu saglikli bir duygusal gelisim
gosterebilmelerinde temel O©Oneme sahiptir. Cocuklarin  daha
once nerede olduklarini, simdi nereye geldiklerini ve gittikleri
volu tam olarak gorebilmek icin, tiim yas gruplarini eksiksiz
olarak okumanizi éneririz.

Dogumdan U¢ Yasina Kadar

Dogumla {i¢ yas arasi, bu kadar kisa siirede bircok sey ol-
dugu icin c¢ok Onemlidir. Bir zamanlar psikologlar ve c¢ocuk
doktorlar1 bile, bebeklerin ag¢lik ve uyanmadan baska bir
sey  hissetmediklerine  inanirlardi.  Bebeklerin  duygularini
Olcmenin (Izard 1982) tiim gii¢lilklerine karsin psikologlar,
bebeklerin ve c¢ocuklarin duygulart olmadigina inanilan giin-
lerden bu yana biiyiikk yollar aldilar. Gilinlimiiziin gelisimci
arastirmacilari, bazi ortak duygularin, t¢ yasin altinda gelistigi
sonucunu ¢ikarmislardir.

Sifir-Ug Yas Duygulari (ve Gozlenebilen Davranislar)

Sifir ile U¢ yas arasindaki duygular ve ilgili davranislar soyle
siralanabilir:  Yenidoganlar: Ofke (kivranarak aglama); Kor-
ku (irkilme tepkileri); Tiksinme (kotii tat aldiginda yiiziini
burusturma ya da diliyle itme hareketleri); Mutluluk (Giiliim-
seme); Rahatlama (yaygarasiz durma) * U¢ Ayhk: Seving
(baskalarmm mutlu yiiz ifadelerine tepki verme); Uziintii
(bagkalarinin lizgiin ya da kizgin yiiz ifadelerine tepki verme;
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belki de empatinin habercisi) * Jki Bucuk-AUi Ayhik: Keder
(yiiz ifadeleri); Saskinhk (yiiz ifadeleri); Korku (yiiz ifadeleri)
*  Sekiz-On Aylik-. Sosyal Anksiyete (bu duygunun normal
olup olmadigin1 yanindakilerden kontrol etmesi; belki de
duygusal diizenlemenin habercisi); Yabancilardan korkmak
(yeni insanlarla karsilasinca aglama, onlarla konusmayr ve
bakmay1 reddetme) * Bir-lki Yas: Kivan¢ (seving c¢igliklar
atma); Kararhhk (huysuz bir bi¢cimde tepinme, ayak dire-
me); Mahcubiyet (gozlerini kagirma, basini One iyice egme,
belki yliz kizarmasi); Utanmak (gozlerini kacirma, basin
one 1iyice egme, belki yiiz kizarmasi); Su¢luluk (gozlerini
kacirma, basimni One iyice egme, belki yiiz kizarmasi); Gurur
(bir basarmin ardindan giilimseme ya da el cirpma); Hirs
(daha huysuz bir bicimde tepinme, ayak direme!) * Uc Yas-.
Empati (bagkasinin {izlintiisiinli, acisini, nesesini “hissetmek”
ve tepki vermek); Duygusal diizenleme (kiltirel davranis
kurallarina uygun olarak bazi duygularmi gizleme; Ornegin,
“koca c¢ocuklar aglamaz” denilen erkek cocuklarin cani yan-
diginda c¢ogu zaman aglamamalar1). (Kaynaklar: Dworetzky
1996; Greenspan 1985; Izard 1982; Shaffer 1999).

Goriiliyor ki bebekler ve kiiciik cocuklar, yalmizca bagka-
larmin  duygularin1 taniyip algilayabilme ve kendi duygulanni
denetleyebilme becerilerine degil, baskalarinin  duygularim
anlayabilme becerisine de sahiptir. Bu, gelisimci psikolo-
jide, temel duygularin ve duygusal becerilerin dogumda ya
da dogumdan kisa bir siire sonra ortaya c¢iktigin1 ve islevsel
oldugunu o6ne siiren ‘“ayr1 duygular kuramimin” temel ilke-
lerinden biridir. Eger bu dogru ise ailelerin ve yetistirmeden
sorumlu diger kisilerin erkek cocuklarin duygularmma gos-
terdikleri tepkilerin bi¢imi, yasamin ilk yillarindan itibaren
onem kazanmaktadir.

Uc Yasindan Klguk Erkek Cocuklar Nasil
Sosyallesir?

Uc vyasindan kiiciik erkek cocuklar, bilyiik olasilikla yasanilan
boyunca en ¢ok bakim ve ilgiyi bu donemlerinde goriirler.
Bu, en fazla kucaga alindiklari, iizerlerine titrenildigi ve



82 Oglunuzla Konusmalar

duygularinin ~ kendilerine  yansitildigi  donemleridir;  Opiliir,
oksanir, cok sevilirler. Bu ayrica, erkek cocuklarin, yasamla-
rinda, boylesi yogun bir sefkati hi¢ c¢ekinmeden, utanmadan
talep edebildikleri yegane donemdir. Bu donemde onlarin da
sevgi ve sefkat gostermeye egilimli olmalari sasirtict degildir.
Sunu bir diisiiniin. Bebeklerin, yeni yiirimeye baglayan ya da
anaokulu oOncesi ¢ocuklarin, anne-babalarina ve akrabalarina
simsiki  sarildiklari, kocaman Opiiciikler (cogunlukla 1slak,
yapiskan) kondurduklari sik stk goriilen bir seydir. Kiigiik
bir erkek cocugun annesine ya da babasina “Seni seviyorum"
diye bagirmasi da az goriilir bir sey degildir. Uziildiigiinde
bunu belli etmesi ya da aglamasi da sik goriiliir.

Sevgi gostermek ve aglamak, duygulari ifade etmenin
bicimleridir. Kiltiirimiiz, erkek c¢ocuklarin duygularimi ifade
etmelerine, bu yaglarda ileriki yaglarina oranla daha hosgo-
riliidiir ya da belki, erkek ¢ocuklarm, duygularini gosterdik-
lerinde “yeterince erkeksi degil” gibi bir tamimlamayla kar-
silasma korkusu bu donemde heniiz tam yerlesmedigi igin,
kiiltiirimiiziin daha rahat oldugunu sdylemek daha dogrudur.
Ancak bu, o yaslarda, Siirii Kurallar’'nin ebeveynlerin ve diger
yetiskinlerin ¢ocuga kars1 tepkilerini hi¢ etkilemedigi anlamina
gelmez. Onceki boliimde anlatilan Bebek X calismasi, bebegin
cinsiyetinin, dogumun hemen ardindan cinsiyet sablonlanni
harekete gecirdigini gostermisti.

Uc Yasindan Kugik Erkek Cocuklarin Mizaglari
Uzerine Calismalar

Bu kadar kiigiik bir yasta bile farkli miza¢ ozelliklerini goz-
lemlemek olasidir. Bu o6zelliklerin ¢ogu, ¢ocugun duygularini
ifade etme bi¢imini, bunun sonucunda da baskalannin ona
verecekleri tepkileri etkiler. Ornegin “duyarli” bir bebek, ya
ailesi ve diger yetiskinler tarafindan rahatlatilacak ya da “ka-
tilagtirilmaya” ¢alisilacaktir. Bazi yetigkinler, erkek c¢ocuklann
bu yaslarda aglamalarina, anaokuluna, ‘“ger¢ek yasama’ ya
da erkeklige hazirlamanin bir yolu olarak g6z yumarlarken,
bazilari, c¢ocuklarin1 gerekli olan giiven duygusunu kazan-
malart i¢in rahatlatmaktadir. Pek ¢ok aile, erkek ¢ocuklarinin
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duygusalligina izin verirlerse, onun tiim yasami boyunca hep
“hanim evladi” olacagindan korkar.

Sevgi bagimin 6nemi. Ironik olarak tam tersinin dogru
oldugu gorilmekte: Duyarli bir ¢ocugu rahatlatmak, duygu-
larim1  onaylar, giiclendirmez. Dogrusu, bu giic bir kavramdir
ve duyarli bir erkek ¢ocugu olan aileler i¢in kabullenmesi
giic davranis bicimleri igerir. Yetigkinler ne yaparsa yapsin,
pek c¢ok miza¢ oOzelligi temelde aymi kalir. Yani, duyarhh bir
oglan1 sertlestirmeye calismak, onun duyarliigini “iyilestire-
mez.” Hangi yasta olursa olsun duyarli bir c¢ocuga verilecek
en 1iyilestirici ve saglikli tepki, karsit kiiltiirel bir yaklagimdir:
Incinen duygularina ilgi gostermek, rahatlama saglamak ve
bu giiclii duygulari ile nasil basa ¢ikacagini 6gretmek.

Gergekten de Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall’in boylam-
sal baglhihk (longitudinal attacbment) ¢alismalarinin  (1978)
sonuglarina gore, yasamlarinin ilk yili igerisinde her agladik-
larinda goz ardi edilmek yerine rahatlatilan bebeklerin, bu
ilk yilin sonlarina dogru daha az agladiklar1 -daha fazla degil-
gbézlemlenmistir. Ayrica, bu bebeklerin daha giivenli, bagimsiz
olduklar1 ve bakicilariyla daha uwyumlu bir iliski kurduklar
da gorlilmiistiir. Benzer sonuglar veren bagka arastirmalar da
vardir (Sroufe 1983). Baglilik {izerindeki bu klasik arastirma,
aglayan bebeklere miidahale edilmemesinin, onlara kendi
kendilerini  rahatlatmay1r Ogrettigini savunan eski inangtan
vazgecilmesini saglamistir. Isin asli, bebeklerin gerektigi za-
man rahatlatilmasi, ¢ok Onemli olan yansitma siirecinin bir
parcasidir, buna karsin sertlestirme yaklasgiminin (diger pek
cok sonucu yaninda), erkek cocuklarin duygularini yitirmele-
rine etkisi blytiktir. Duygular daha bu kadar erken yaslarda
yitirilirse de tekrar geri kazanilmalar1 kolay olmayacaktir.

Ne yapmali? Duyarliliga miza¢ Ornekleri arasinda ilk sira-
da yer vermemin nedeni, bu oOzelligin, erkek c¢ocuklarin aile-
leri tarafindan en fazla dikkat c¢eken miza¢ O6zelligi olmasidir,
ozellikle de Sirii Kurallar1 karsisinda. “Yavas isinan" ve ‘“zor”
erkek cocuklarin yaklasma-ka¢inma davranislarinin  altinda,
belki de duyarlilik yatmaktadir; buna karsin, duygularina dik-
kat cekmek i¢in keskin, siddetli davranislar yapmadiklari ig¢in
“Uysal” ¢ocuklarin duygularinin es gecilmesi olasiligi daha
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fazladir (hem bu yasta, hem de ileride). “Zor” ya da “yavas
isinan”  erkek ¢ocuklarin mizag nitelikleri ile duygularmi ifade
etme bigimleri arasindaki bagi gormek kolaydir. Aglamak ya
da c¢iglik atmak gibi keskin tepkiler, utangaclik, saldirganlik
ve diger karsti koyucu davraniglar her zaman ilgi ¢ekerken,
duygularint davraniglartyla belli etmeyen c¢ocuklarin biiyiik-
lerinin dikkatini ¢ekme sans1 azdir.

Sifir-li¢ yas aras1 erkek cocuklarm farkli nitelikteki mizag-
larina nasil yanitlar verilebilecegine iligkin iki temel yaklagim

vardir:

e Siirii Kurallar1 yerine kendi sezgilerinize giivenin. Pek
¢ok ebeveyn, bu yaslardaki erkek cocuklari incindigi igin,
agladigt zaman onu rahatlatmak istediklerini soyleyecekler-
dir (evet, devam edin!). Ancak ayni cocuk bagirip cagirip
tepiniyorsa  rahatlatmak istemezler (dogru, sakinlesmek

icin zamana ihtiyaci var).

» Once miza¢ ozelligine uyum sagla, ardindan ters yon-
de “esnetmeye” cahs. Bu olduk¢a usandirict bir siiregtir
ve ailenin de ¢ocugun da ¢ok uzun zamanmi alir. Bazilari,
bunun bir Omir siirdiiglini bile iddia eder. Tanidiginiz
utanga¢ bir yetiskini goziinliziin Oniine getirin. O yone
dogru “esnetilseydi”, belki de toplum oOniinde rahat ve
basarili bir konugmaci olabilirdi. Utanga¢ bir kisilik temeli
oldugu i¢in bu yonde yapilacak esnetme, ¢ok fazla enerji
ister. Geligimsel terimle, bu kisinin yavas isinan bir mizaci
oldugu soylenebilir. Buna benzer bir mizaci olan kiigiik
erkek cocuklar, yeni kosullarla karsilastiklarinda, hafif
olumsuz bir duygu durumu ve duygusal tepkiler vererek
geri ¢ekilme egiliminde olurlar. Bu mizagtaki cocuklarin
ebeveynleri, geri c¢ekilimini daha ciddi kaginmalara yol
acabilecek sekilde koriiklemektense, daha yumusak bir
sekilde ¢ocugu kagindigi durum ya da kisiyle karst karsiya
getirebilirler. “Zor” (tepkisel ya da dikkatsiz) bir g¢ocuk
ise daha agirdan almasi, duygu durumunun daha olumlu
olmast ve tepkilerinde daha az gergin ve hiddetli olmasi
icin esnetilmeye gerek duyar. Erkek c¢ocuklarin mizagla-
rmin ters yonde esnetilmesi, ¢ok o6zel bir ilgi ve c¢aligma

gerektirir.
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Aileler U¢ Yasindan Kuiguk Erkek Cocuklarin
Duygusal Gelisimini Nasil ilerletebilir?

Yansitma. Bu kadar kiigiikk bir yasta erkek cocugun duy-
gusal gelisimine yardimecr olacak en uygun yontemlerin ba-
sinda “ayna tutmak” gelir. Ikinci bolimde anlatildign gibi bu,
ebeveynin, ¢ocugun hissettigi, diisiindiigli ya da yaptigi seyleri
ona yansitmak icin yaptigi davraniglari iceren bir tiir akort
islemidir. Yansitma, sozIlii ya da sozsiiz yapilabilir. Bebek c¢ok
neseliyse ve giliiyorsa, ebeveyn de aymi sekilde neseyle ona
giilimser; iste bu yansitmadir. Bebek c¢ok iizgilinse, bakicist
ayn1 bigimde iizglin bir yliz ifadesi ile ona bakar; bu da bir
yansitmadir. “Cok mutlusun” ya da “Ne kadar da {iziilmiissiin”
gibi sozciikler de sozlii yansitma ornekleridir. Aileler, yansitma
icin dogal olarak yiiz ifadelerini kullanir. Cocuk biiyilidiikce
bu artar, sonra da sozciikler devreye girer.

Ebeveynler, cocuklarmma simirlamalar koyarlarken de yan-
sitma yapabilirler. Ornegin, kiigiik bir oglan ¢ok kizmissa
ve oyuncak kiipleri etrafa firlatiyorsa, aile hem bu davranis
smirlayip hem de yansitma yapabilir; “Cok kizdin ama etrafa
bir seyler atmak hi¢ de iyi bir sey degil”. Ofke denetimini
O0gretmenin bir sonraki adimi, c¢ocuga kizdigi zaman ne ya-
pabileceginin soylenmesidir: “Cok kizdigin zaman bunu bana
sOyleyebilirsin” ya da “Odana gidip biraz sakinlesebilir, sonra
da gelip bana anlatabilirsin”. Her iki ornekte de c¢ocuklar, fi-
ziksel saldirganlik yerine sozciikleri kullanabilmeyi &grenirler.
Ancak bunu yapabilmeleri icin, oncelikle bu duygularin adla-
rin1 ve yasandiginda neler hissettiklerini bilmeleri gerekir.

Duygulan adlandirma. Duygularin adlarint  dgrenebil-
mek icin bir erkek cocuk asla cok kiiciik (ya da ¢ok biiyiik)
sayilmamalidir. Bu konudaki sozciik hézinesi ne kadar erken
gelistirilirse o kadar iyi olur. Bu, ¢ocuk bir duyguyu yasarken
onu hemen adlandirmak gibi basit bir bicimde yapilabilir
(bu da bir ¢esit yansitmadir). Duygularin ifade edilmemesi
durumunda ailenin, g¢ocugun ne hissettigini tahmin etmesi
gerekir. Ornegin, Roberto en sevdigi yapbozunun yaramaz
kuzeni tarafindan kasten bozuldugunu ve masanin iizerin-
den yavasca yere atildigin1 goriiyorsa, kizmasi normaldir.
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Bu durumda Roberto, hi¢bir sey sdylemiyor ve yapmiyorsa,
ebeveyni “Ah Roberto, Meesha’nin, yapbozunu pargalamasina
cok iiziildim... Bu bana yapilsaydi c¢ok {iziilir ve kizardim.
Sen ne hissediyorsun?” diyebilir. Roberto buna yanit olarak
“Bilmiyorum” dese bile, siz uygun duygulan Ornek gosterip
adlandirarak ¢ok oOnemli bir duygusal beceri alistirmasi yap-

mis olursunuz.

Ornekleme. Duygularin orneklenmesi adlandirmanin
bir bagka bicimidir. Bu, duygulart sdézciiklerle oldugu gibi
davranislarla da adlandirmayr igerir. Ornekleme, erkek ¢o-
cuklarin her yasinda, dogumdan yetiskinlige dek yapilabilir
(yapilmalidir da). Erkek c¢ocuklarin  duygusal gelisimlerini
tesvik etmek igin en basit ve en etkili yol, bu adlandirmadir.
Neden? Ciinkii ayn1 anda iki sey yapar. (1) Baskalarinin da
aynt seyl yaptigini izlemelerini sagladigi i¢in, erkek cocuklarin
duygular1 tamimlama becerisini gelistirir. (2) Erkek c¢ocuklar
acisindan  duygular1 normallestirir. Ornegin, ebeveyn benzer
bir duyguyu hissettiginde neler yasadigini anlatabilir. Eger
Roberto babasindan “Kizman ¢ok normal... Hatirliyorum,
ben senin kadarken kuzenim lego kulelerimi bozdugunda
ne kadar da sinirlenirdim” gibi sozler duyarsa, sadece kizmaya
hakki oldugunu degil, ne hissettigi hakkinda konusabilecegini

de 6grenir.

Yetiskinler, Dogumla U¢ Yas Arasi Erkek Cocuklar
Icin Toplumu Nasil Etkileyebilir?

Bana gore ailelerin, erkek c¢ocuklarin bu yastaki duygusal
gelisimleri  agisindan, yasadiklart toplumu etkilemeleri mim-
kiindiir. Gergekte bu her yas i¢in soOylenebilir. Erkeksilikle
ilgili kurallar biiylik oOlciide erkekler tarafindan olusturulup
savunulduguna gore, toplumu etkileyecek yetiskin gliciiniin
onemli bir bolimii, erkek c¢ocuklarin duygusal gelisiminin
Oonemini idrak etmis olan erkeklerin Onciiliigiiyle ortaya c¢ik-
malidir. Duygular ve ilgili davranislar, bir boslugun icinde yer
almamali. Isin ash, yetiskin ya da cocuk, erkeklerin duygula-
rm1 ifade etmeleri evde, okulda ve diger kamusal alanlarda

cok fazla ilgi ve tepki toplar.
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Erkeklerin Benzersiz Rolii. Su sahneyi goziiniizde
canlandirin: Yaklasitk on bes ailenin, bir konusmaciyr din-
lemek {izere bir araya geldigi bir mahalle toplantisindayiz.
Konugmanin tam ortasinda kiiciik Mickey salonun ortasina,
konusmacinin tam Oniine yiiriiyor. Pat diye poposunun iize-
rine oturuyor ve kendi kendine oyunlar oynamaya baghyor.
Bu durum, hi¢ kimse i¢in rahatsiz edici degildir. Ama birden
Mickey aglamaya basliyor. Babasi, hi¢ duraksamadan yerin-
den kalkip oglunun yanina gidiyor, onu kucagina aliyor ve
oksuyor. Kulagina vyatistirict sozler fisildiyor. Kisa bir siire
sonra Mickey yatisiyor ve yere inmek istiyor. Iner inmez de
aynt yere gidip oturuyor ve yarim kalan oyununa devam
ediyor. Gayet mutlu.

Baglilik kuramina gore Mickey’in gereksinim duydugu (ve
aldig1) sey, “yakit ikmali” olarak bilinir. Yeni yliriimeye bas-
layan bir cocuk, genellikle on iki ile on sekiz aylar arasinda,
birdenbire yalniz oldugunun farkina varir. Cok korkmustur.
Psikolojik  “gereclerinin”  saglanmasi i¢in  giivenli  birinin
(ebeveyn, bakic1) dokunusuna gereksinim duyar. Bu olayda
bunu saglayan kisi babaydi. Yaklasik otuz yil 6nce Amerika
Birlesik Devletleri’nde (ve giliniimiizde hala pek c¢ok kiiltiirde)
bu tiir psikolojik gereksinimleri saglayan ebeveyn, sadece
anneydi.

Mickey’nin babasinin yaptigi gibi, erkek cocuklarin baba-
lar1 tarafindan rahatlatilmalarinin topluluk oniinde de yapi-
labilmesi, erkek cocuklarin saglikli duygusal gelisimlerinde
babanin rolii hakkindaki alisilmis kurallarin  degismesine
katkida bulunmaktadir. Babalar i¢in bir bakim ve yetistir-
me rolii gelistirmeye dayali programlarda, erkek ¢ocuklarin
duygularin1  kabullenme ve hosgoriili olma lizerinde daha
fazla durulmaktadir. Onleme programlar1 (6rnegin, Nurturing
Fathers “Yetistiren Babalar”; Kaynaklar boliimiine bkz.) ve
kiiltiirler aras1 ¢alismalara gore, babalarin ¢ocuklarin bakimi
ile diizenli olarak ilgilendigi toplumlarda ve iilkelerde siddet
daha az goriilmektedir.

Babalar, cocuklarinin duygusal gelisimleri i¢in destek sag-
layabilir. Onlarin etkileri, toplumun erkek ¢ocuklara verdigi
tepkileri sekillendirir. Ayrica, kurallar ve degerler degistigi
zaman, bireyler bunun farkina varir. Toplumun biiytik bir
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kesiminde erkek c¢ocuklarin duygularmma deger vermeye
dogru bir yonelim varsa, biiyiik olasilikla bireyler de buna
uygun davranacaklardir. I’sas nokta, bu yaslar arasinda erkek
cocuklarin da kizlar kadar duygularimin yansitilmasina ve des-
teklenmesine gereksinimi oldugudur. Hem bireyler hem de
toplum, bunun yerlesmesine katkida bulunabilir.

Dort-Yedi Yas Arasi

Gelisme acisindan bu yillar, c¢ocuklarin diinyanin zirvesinde
olduklar1 bir donemdir. Stanley Greenspan (1993), cocuk ge-
lisimindeki bu déneme “Diinya benim istiridyem!” yakistirma-
sin1 yapmaktadir. Bebeklikten c¢ikip yiirlimeye gecis asamasini
kazasiz belasiz atlatmiglardir (hi¢ de kiicimsenmeyecek bir
basar1), bagimsizliklarini daha yeni kesfetmektedirler (ana-
okullarina akin edip ailelerinden uzakta oyun dolu gilinler
gecirmektelerdir), kendilerini daha genis bir diinyaya davet
eden oyun arkadaglar1 vardir ve sivilcelerden ve birdrnek
giysilerden endise etmemektedirler (heniiz). Sosyal statii ku-
rallar1 bu yaglarda bile gecerli olsa da, oyun sahasinda kral
ve kralige olmak icin her ¢ocuk esit sansa sahiptir.

Piaget’in (1952) biligsel kurami, bu yaslardaki cocuklari,
islem Oncesi diisiinmenin, sezgisel donem olarak da adlan-
dirillan sonraki asamasina koymaktadir. Bu, cocuklarin man-
tiktan ¢ok duyularina giivendikleri bir dénemdir. Ornegin,
ince uzun bir bardaktan kisa kenarli genis bir tasa su aktigini
izleyen c¢ocuklar, tasta daha “az” su olduguna inanirlar, ¢lnkii
tastaki su az gibi goriinmektedir. Ayrica, bilissel gelismenin
bu asamasinda, c¢ocuklarin zihninde hala “biiyiisel diislince”
adaciklar1 yiizmektedir... Kiiciik Robert, korkung¢ riiyalarin
gercek olmadigini bilmektedir, ancak yine de her ihtimale
karsi yatmaya gitmeden Once dolabin kapisim1 kapatmakta,
koridorun 118311 agik birakmakta ve “kotli diis uzaga git
tekerlemesini soylemektedir.

Biligle ilgili bu tanimlamalarin, duygusal gelisimle iligkisi
ne olabilir? Birincisi, bilissel gelisim ile duygusal gelisimi (bu
kitap boyunca vurgulanan kavram) yan yana ele almak her
zaman ¢ok 6énemlidir. Erkek ¢cocugun ilk yillarindaki duygu-
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larin hepsi halad yerindedir, ancak psikolojik baglantilar artik
farklidir. Simdi cocuklar, kendi duygulari hakkinda daha fazla
diistinebilirler. Boylece, ailelerin bu asamada eski duygulari
canli ve iyi durumda tutarken, daha fazli duygusal rehberlik
saglamalar1 6nem kazanir.

Duygularini ifade etme hakkinda Siirii Kurallari’nin dikte
ettigi goriislerden haberdar olmaya bagladiklart bu donemle-
rinde erkek cocuklar, ailelerinin bu kurallar1 destekleyen ya
da yalanlayan sozlerine dikkat ederler ve bunlar1 artik farkl
bir yolla kaydederler. Ornegin, Calvin’in uzun siiredir bekle-
nen altinct dogum giiniine davet edilmeyen Allen’in gururu
incinmistir. Davet edilmedigini 06grendigi giinden beri evin
icinde {izlintiiyle bir asagi bir yukar1 dolasmaktadir. Ailesinin
bu davranigina verecegi tepkiler (evin iginde {izgiin iizglin
dolasarak duygularini yan yollarla ifade etmektedir), Ailen’a
incinen duygular1 ve kirilganlig1 ile gelecekte nasil basa ¢ika-
cagmi Ogretecektir. Erkek cocuklar, bu donemlerinde ¢ok net
bir duygusal rehberlige gereksinim duyarlar, ¢linkii duygular
hakkinda ailelerinin sdyledigi ve yaptig1 berseyi izler, dgrenir
ve animsarlar.

Dogum ile ii¢ yas arasinda, sinirsel baglantilar beyinde
yapilir, konusma Oncesi deneyimler de bedende saklanabilir,
o6grenmenin ¢ogu, duyusal-motor diizeyde gergeklesir. Dort
ile yedi yag arasindaki erkek cocuklar ise tersine duygulari
hakkinda diislinebilir ve bilisin farkli bi¢imlerini kullanarak
bu duygular hakkinda neler Ogrendiklerini animsayabilirler.
Bu yastaki erkek c¢ocuklar, kendilerine “Artik biiyii. Aglama"
denildiginde tizglin olmanin k&t bir sey oldugu ve mut-
suzlugun saklanmasi gerektigi sonucuna varirlar. Duygulan
gostermekle ilgili kurallari (hatta Siirii Kurallari’'ni da) heniiz
anlayamazlar, ancak hissettikleri duygularda bir seylerin yanlis
oldugunu diistinmeye baglayabilirler. Bdylece, duygularim
gizlemeyi Ogrenirler. Bu, cogunlukla erkek cocuklann duy-
gularmin “kaybolmaya” basladigi donemdir.

Diinya onlarin istiridyesi olsa da, c¢ocuklarin kendi gii¢leri
hakkinda heniiz geligmemis olan duyulari, daha bu yasta kork-
malarina neden olabilir. Ornegin istedigi yere gotiiriilmeyen
kiigiik Luke, anne ve babasina sinirlenerek bagirir, “Umarim
arabaniz kaza yapar!” ve odasina giderek tepinmeye baslar.



90 * Oglunuzla Konusmalar

Ancak, bir slire sonra ¢ok korkmaya baslar, c¢iinkii dedigi sey
olabilir. Yine de o oyun sahasinda Kral’dir ve diinya onun
istiridyesidir.

Bu kotii deneyim, rehberligini yaptigim 10 yasindaki bir
oglanin bagina sahiden de geldi. Tam olarak yukaridaki sozleri
sOyledikten birka¢ giin sonra annesi bir trafik kazasi gegirdi.
Bu on yasindaki oglanin, kazaya kendi gii¢lii duygularinin yol
acmadigin1 anlayabilmesi son derece giic oldu. Ancak stres
altindayken c¢ocuklar (ve yetiskinler) geriler. Yani bu cocugun
neden-sonu¢ diisiincesinde daha onceki bir bilis diizeyine
(tipki alti yasindaymus gibi) gerilemesi sasirtict degildi. Ozet-
lenecek olursa; ebeveynler, kiicik ogullarin  duygularinin
ne kadar gii¢lii oldugunu hi¢ unutmamalidirlar, o6zellikle de
bu yastaki sezgisel bilig tarzlarinin 1g1ginda.

Dort-Yedi Yas Arasi Erkek Cocuklar Nasil
Sosyallesir?

Dort ile yedi yas arasinda, cinsiyet rolleri daha esnek, Siiri
Kurallar1 da ileride olacagindan daha az giiclidiir. Ancak
okul oOncesinde ve okulun ilk yillarinda atilan “duygusal
tohumlar”, kisa siirede biyliyerek erkeksiligin dar tanimh
cinsiyet sablonlarina doniisebilir. Ailenin &tesinde, egitimle
ilgili deneyimler, takim sporlart ve kuliipler, daha bu yasta
erkek cocuklarin duygularmi ifade etme bigimlerini kaliplar
koyarak sekillendirir. Bu farkli deneyimlerle erkek cocugun
duygularin1 ifade etme Dbecerilerini birbirine baglayan pek
cok ortak nokta, bu etkilesimlerde goriilmektedir. Bu ortak
noktalardan biri, diinyada kizlarin da var oldugudur.

Kadinsilik Korkusu Erken Baslar

Erkek cocuklarin duygusal ifadelerinin kaybolmasi ile kizlar
arasinda nasil bir baglanti vardir? Burada, dolayli bir baglanti
s6z konusudur. Kizlar, kendi basma oglanlarin duygularim
yok etmez. Bu, daha ¢ok yaygin kiiltiiriin bu yastaki erkek
cocuklara kizlar hakkinda verdigi bilgilerle ilgilidir:  Siirii
Kurallari, erkeklere agikga kizlarin “serin kanli, sakin” ol-
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madigini sdyler. O halde kiz gibi olmak, iy1 bir sey degildir.
Belki daha da kotiisii, bir erkek aslinda bir kiz olmadigina
gore, bir kiz gibi davraniyorsa, sadece iyi degil, kotiidiir de.
Bilissel ve sosyal gelisimin bu evresinde kizlar kirillganligi,
zay1flig1 ve benzeri “duygusal seyleri” simgelemektedir. Bu
yaslarda erkek cocuklar kizlara pek arkadasca yaklasmasalar
da, bir kizin erkeksi sablonlara gore bir oglan cocugu gibi
davranmasi (spor yapmasi, agaglarda oynamasi, profesyonel
sporcularin isimlerini ezberlemesi), bir erkek ¢cocugun kadinsi
sablonlara gore bir kiz gibi davranmasina (evcilik oynamasi,
kiyafetler giyip slislenmesi, aglamasi) gore ¢ok daha normal
karsilanir. Tek basina bu karsitlik, kizlarin erkek ¢ocuklara
oranla iligkiler ve duygusal gelisim becerileri konusunda ne
kadar fazla sosyal onay ve izin aldiginin gostergesidir.

Bu yasta, erkek cocuklarin sosyallesmeleri, iki koseyi de
tutmus olan daha kati cinsiyet sablonlarinin ve rollerinin bir
uzantisidir. Bunda Siirii Kurallari’nin 6nemli bir rolii vardir.

Ayrica yaygin kiiltir de bu degerlerin hem sorumlusu hem
de arabulucusudur.

Dort-Yedi Yas Arasi Erkek Cocuklarin Mizaclari

Uzerine Calismalar

Kirsal bir bolgede yasayan, icine kapali, fazla konuskan ol-
mayan bir ailenin alt1 yaslarindaki iirkek oglu, ebeveynleri ile
duygular1 gibi 06zel konular hakkinda konusmaktan rahatsizlik
duyabilir. Bu yiizden, konusma konusunda fazla deneyimi
olmaz. Ancak duygular1 hakkinda konusabilme deneyimi bi-
raz daha fazla olan baska bir cekingen erkek c¢ocuk, sosyal
ortamlarda kendisini daha rahat hissedecektir. Ancak yine de
duygular1 hakkinda konusmak, erkek c¢ocuklar i¢in asla bir
kural degildir. Utanga¢ bir erkek cocuk, mac¢ sonug¢lan hak-
kinda konusmayi1 Ogrenebilir, ancak bu, birisine gokgiiriiltiisii
ve simsekten korktugunu anlatmaya kolay kolay donlismez.
Duygular hakkinda konusmak, gliven, iyi bir dinleyici ve
uygulama gerektiren, mahrem bir sohbet bi¢cimidir.

Duygulan1 ifade etme uygulamalari. Duygular1 ifade
etme uygulamalari, giindelik yasamda ve her yasta yapila-



92 « Oglunuzla Konusmalar

bilmelidir. Dort ile yedi yas arasinda bu deneyim, daha g¢ok
yetigkinleri izleyerek elde edilir. Babasmin bir duygusunu
sakladigin1 goéren bir oglan, ayni seyi yapmayi Ogrenir. Duy-
gular1 ifade etmenin saglikli yontemlerini 6rnek almak, giiclii
bir &grenme yontemidir, ¢iinkii bu erkek ¢ocuklara sadece
duygular1 adlandirmay1 6gretmez, bunlar karsisinda neler ya-
pilabilecegini de gosterir. Ornegin, bir baba ogluna “Annen
eve gelmedigi icin endiseleniyorum... Ama bence iyidir...
Biiyiik olasilikla trafige takilmistir” derse, bu &rnek olma, iig
ozellige sahiptir: (1) Babanin duygularini (gizlemek yerine)
adlandirir; (2) dislincelerini tanimlar ve (3) endise ya da
korku ile nasil basa ¢ikilacagini gosteren bir beceriye ornek
olur. Baska bir yonii de o6zel bir iligkiye iiclincii bir kisiyi
katmasidir. Tim bunlar, erkek cocuklara duygular ve onlan
nasil ele almak gerektigi hakkinda bir seyler ogretebilmek
i¢in basit ama giiclii bir yoldur.

Miza¢ konusundaki bu tartigmayi, korkaklik ve iirkek-
lik gibi miza¢ nitelikler iizerinde durarak baglattim, c¢ilinkii
utanga¢ ve duyarli erkek cocuklarin aileleri, ogullarinin bu
incinebilirligi ile kabul etmek yerine c¢ogunlukla inkar ede-
rek basa ¢ikmaya calisirlar. Buttonun (1969) The Authentic
Cbild kitabinda, bunca yildan sonra bile hald unutamadigim
kiigiik bir oykii yer aliyordu. Sanirim bunca zaman aklimdan
¢tkmamasinin nedeni, cocuklarin endiselerini gidermeye ca-
lisirken en basit gereksinimlerini nasil goézden kagirdigimizin
¢ok yaygin bir 6rnegini yakalamig olmasiydi!

Bu kiiglik hikdyede, annesi zamaninda eve doénmedigi i¢in
endiselenen bes yasinda bir erkek ¢ocuk konu ediliyordu.
Kiigiik oglan yataga yattiginda annesini Ozleyerek aglamaya
basglayinca, babasi yanmna gelip endise edilecek bir sey ol-
madigini, annesinin kisa bir siire sonra eve gelecegini sdyler.
Bunu duyunca oglanin aglamasi daha da artti (¢linkii duygu-
lar1 dinlenilmemisti). Babasi, endiseli oglunu rahatlatacagina
inandig1 sozciikler sdylemesine karsin, gercekte ogluna sdy-
lediginin tersine endise edilecek bir sey vardi. Bu durumda
bu kiiciikk cocuk, ya “duygularmin kaybolmasini saglayacak”
ya da babasi endigesini onaylayana dek aglamaya devam
edecekti. Bu onaylama, Ornegin “Evet, annen eve zamaninda
gelmeyince endise etmen normal. Bu durumda uyumak da
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zor” Dbiciminde yapilabilirdi. Bu onaylamanin ardindan, bu
duygularla basa ¢ikma stratejileri devreye sokulabilirdi.

Duygularin, erkek c¢ocuklarin 1¢ diinyalarinin gergekligini
onaylamak i¢in yansitilmast gerekir. Duygularin dogrulamasi
olmadan, c¢ocuklar duygulariyla ne yapacaklarimi oOgrenmede
sonraki adimlar1 atamazlar (ya da duygularimi kaybetmeyi 06g-
renirler). Erkek cocuklar, genellikle yasadiklarinin, deneyim-
lerinin yaris1 onaylanmadan birakilirlar. Yatistirici, rahatlatici
tepkiler alirlar, ancak kendi duygularini1 6grenemezler.

Erkek cocuklarin duygularmma dikkat gostermek. Bu
yagslarda duygularnn ifade etme alistirmalari, ©6rnek olma ve
yansitmanin yani sira, erkek c¢ocuklarin duygularimi  dogru-
dan adlandirmayr ve bu adlandirmayir onlarin da yapmasina
yardim etmeyi de kapsamalidir. Giinlikk alistirmalar, erkek
cocuklarin duygularin diline daha fazla alismasina, belki de
kendilerini daha rahat hissetmelerine yardimci olur. Orne-
gin, Ogretmeni Joey’in el yazisinda hi¢ de basarili olmadiginm
fark etmistir. Kursunkalemini beceriksizce tutmakta, yazdigi
harfler de giizel olmamaktadir. Joey, bu sorunu hakkinda
asla konusmamaktadir. Hatta bu konunun farkinda oldugu
bile siiphelidir. Yaptig1 tek sey, yazmasi gereken ev Odev-
leri oldugu ve bunlart basarmak i¢in elinden geleni yaptigi
konusunda siirekli yakinmakti. Bu durumda duygularn ifade
etme alistirmasi, “Joey... El yazisinda zorlandigin dogru. Ben
de zorlanmistim. Nasil yardim edebilirim?” gibi basit bir bi-
cimde yapilabilir. Boyle bir durumda Ogretmenlerin ve ailenin
alacagr yamtlar, farkli mizag¢ Ozelliklerine gore “Higbir sey...”
den, ugradigi hiisranin agirhigr yiiziinden gozyaslarina bogul-
maya dek c¢ok c¢esitli olabilir. Buradaki ana fikir, duygunun
adlandirilmis olmasidir. Inaniyorum ki aileler ogullar1 ile duy-
gular1 adlandirma alistirmalar1  yaptiklar1 siirece, duygunun
adlandirildigi andan sonra g¢ocugun nasil tepki verdigi Onemli
degildir. Duygu adlandirilmigsa hedefe ulagilmistir.

Bu yaslarda, erkek c¢ocuklarin mizaglart ne olursa ol-
sun, aileler c¢ocugun duygusal tepkilerini ve davraniglarini
sekillendirebilir. Cocuklar ister ‘“yumusak bash”, ister ‘“yavas
1sinan” ya da “zor” bir mizaca sahip olsunlar, duygularini
adlandirma ve ifade etme alistirmalarina gereksinim duyar-
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lar. “Zor bir ¢ocuk™, i¢ diinyasina her tiirlii izinsiz girisi ters
yone ¢evirebilir. Zor ¢ocuklarin aileleri, duygulart ifade etme
alistirmalarindan vazge¢cmeyi disiinebilirler. Ayni sey, smifta
hi¢ rahat durmayan c¢ok aktif bir ¢ocuk i¢in de miimkiindiir;
duygular: hakkinda konusmak bile basarilamayabilir. Ancak
her iki erkek cocuk da duygularinin adlandirilmas: ve ne
hissettiklerini anlama gereksinimi duyarlar.

Aileler Dort-Yedi Yas Arasi Erkek Cocuklarin
Duygusal Gelisimini Nasil ilerletebilir?

Bu yaslarda erkek c¢ocuklar, artik disariya daha fazla agilmaya
baslamis olsalar da yasamlari yine de aile merkezlidir. Bu,
ailelerin her zaman akillarinda tutmalari gereken Gnemli bir
olgudur. Ogullarin1 Sirii Kurallari’na (heniiz) kaptirmamis-
lardir. Bununla birlikte, erkek ¢ocuklar, duygularin ifadesi
konusunda Siirii Kurallari’nin neler sdylediginin farkina daha
fazla varmaya baslamislardir. Ayrica, ailelerinin bu kurallar
destekleyen ya da yalanlayan her sozlerini ve davranislarini
dikkate alirlar. Iste bu nedenle, ebeveynlere ozellikle bu
yaslarda c¢ocuklariyla her giin duygularin tanimlanmasi alis-
tirmalar1 yapmalarini 6neriyorum.

Duygular hakkinda konusmak. Bu alistima, Siri Ku-
rallari’na karsi gelistirilen bir as1 gibidir. Bunun i¢inde, 6rnek
olma ya da cocugun duygularinin dogrudan yansitilmasi da
vardir. Bu yaslarda, duygular hakkinda genel bir sohbet de
uygun olabilir. Erkek cocuklar (ve kizlar), ailelerin rehberligi
olmaksizin duygularmin 6nemli oldugu mesajin1 anlamayabi-
lirler, ¢ilinkii yaygim kiiltiir, korku filmleri diginda, hald duygu
ifadelerinin degerini kiiciimsemekte, siklikla da bunlarn goz
ard1 etmektedir.

Yakinlarda, yedi yasindaki bir erkek c¢ocugun zihinsel
yeteneklerini Olgmiistiim. Yiiksek bir IQ’su vardi, ancak alt
testlerden birinde “6fke”yi tanimlamayi1 basaramadi (6fkenin
bir duygu oldugunu sdylemesi yeterli idi oysa). Bu kadar
zeki bir ¢ocugun, bu denli yaygm bir duyguyu tanimlayacak
sozciik bilgisine sahip olmamasini olduk¢a tuhaf buldum. Er-
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kek ¢ocuklara duygularin adlarinin O6gretilmesi, halad yeterince
tizerinde durulmayan bir gereksinim. “Eski tip” sohbetlerin
yan1 sira, ticari olarak iiretilen ve bu yaslardaki c¢ocuklara
duygularin  adlarim1  ve hissedilince ne yapilmasi gerektigini
ogreten kart ya da oyun tahtast seklinde oyuncaklar bulun-
maktadir. Bu oyunlarin ¢ogu, tiim aileye gore hazirlanmigtir.
(Childswork Childsplay, bu oyunlar1 tanitan bir katalogdur.
Bkz. Kaynaklar boliimii.)

Olumlu  duygular1  orneklemeyi  unutmaymn.  Anne-
babalar ve diger aile ilyeleri, hem olumlu hem de olumsuz
duygular1 ifade etmenin, erkek cocuklarin duygusal gelisimleri
acisindan ne kadar oOnemli oldugunu hi¢ unutmamalidirlar.
Tiim duygularin Onemsenip adlandirilmasi, aileler acgisindan
son derece Onemlidir. Bastan beri izerinde duruldugu gibi,
olumlu duygularin varligi sadece normal ve saglikli degil, zihin
sagliginin bir tamponu olarak gereklidir de. Aileler, g¢ocuklar
gurur, heyecan, mutluluk vb duygular1 hissettiklerinde, tipki
olumsuz duygulart (davranis bozukluklarima yol actiklar1 igin
ailelerin dikkatini daha fazla c¢ekmektedir) adlandirip yansittik-
lar1 gibi bu duygular1 da mutlaka adlandirip yansitilmalidir.

Cocuklar duygularin adlarin1  6grendikten sonraki bu, yas
grubunun sonlarinda dogru daha belirgin hale gelir, duygusal
ifadeleri smmamanin en kolay ve etkili yolu, cocuga yasadigi
olay ya da deneyimle ilgili olarak “Evet, simdi neler hissettin?”
diye sormaktir. Bu ani ve keskin soru, bu yaslardan (hatta
daha o©nceden) ergenlik sonuna dek sorulabilir. Bu, kimlik
gelisimi agisindan ¢ok onaylayict bir soru olan “Ne diisiinii-
yorsun?”” sorusunun da duygusal esdegeridir.

Yetiskinler, Dort-Yedi Yas Arasi Erkek Cocuklar
icin Toplumu Nasil Etkileyebilir?

Erkek cocuklar evden ayrilip oyun sahasma, smiflara, kilise
ya da cami gibi ibadethanelere gitmeye bagladik¢a, sosyal
cevreleri daha da genisler. Bu ortamlarin her biri, erkek
cocuklarin duygularmi ifade etmeleriyle 1lgili kurallarin de-
gisime ugramasina ya da pekistirilmesine uygun yerlerdir.
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Erkek cocuklarin toplu olarak bulunduklart her yerin, Siirii
Kurallari’yla gizlice yonetildigini unutmamak gerekir. Toplum-
sal ortamlarin tiimiinde, ailenin ogullarmin duygularini ifade
etme bigimine siirekli miidahale etmesi ve katkida bulunmasi,
saglikli duygusal gelisimi besleyecektir.

Siirii Kurallan’m1 degistirmek. Toplumda O&ncii duru-
mundaki yetiskinlerin, erkek c¢ocuklarin duygusal ifadelerin-
de “yeni normlar”a ulasilmasinda onemli rolleri vardir. Bu
kisiler arasinda Ogretmenler, antrendrler, genclerle ilgilenen
dini yetkililer, kilise liderleri ya da erkek cocuklarin birlikte
zaman gecirdikleri herkes yer alabilir. Spor Ogretmenlerinin,
erkek c¢ocuklarin yasamlarinda 6nemli yeri vardir. Atletik olma
ve kazanma konularinda Sirii Kurallari’'na gegiste Onemli
bir rol oynarlar. Ozellikle “Kati olun” ve “Aciy1r bosverin”
yaklagimlarmi kullanan antrenérlerin, erkek ¢ocuklara spor
sahasinda sert olabilmekle yasamin diger alanlarinda duyarli
olmak arasindaki farki da anlatabilmeleri ¢cok dnemlidir.

Antrendrler ¢ocuklara sporun rekabet ruhu ile diger sosyal
etkilesimleri ayirt edebilmeyi Ogretemiyorlarsa, bunu ailelerin
yapmasi gerekir. Erkek cocuklar bu ayrimi giivendikleri bir
yetigskinden o6grenmedikleri siirece, “kati olma”ya dayali dii-
stince bicimi, spor ve yarigma dist alanlara da yayilir. Bir ara,
yedi yasindan beri aktif olarak futbol oynayan lise &grencisi
bir erkek c¢ocuga damigmanlik yapiyordum. Lisede oldugu
sire icinde tim duygularini “kapatmisti”. Aci duyabilmek
icin, sik sik kolunu bigakla kesiyordu. Ciinkii son derece
katilagmisti.

Antrendrler disindaki yetiskinler, erkek ¢ocuklart “yumu-
sak” duygularimi gizlemeleri icin kasitl olarak pek zorlamaz.
Cocuklardan aciy1 ya da korkuyu gizlemelerini isterken pek
¢ok antrendriin kafasinda belirgin hedefler (6rnegin kazan-
mak) vardir. Diger yetigkinler ise erkek ¢ocuklarin kirillgan
duygularin1 gérmezden gelirken, genellikle kiiltiiriin erkek co-
cuklarin duygularini ifade etme bigimlerine gosterdigi direncin
etkisi altindadir. Yine de yetiskinlerin dort ile yedi yas arasi
erkek c¢ocuklarla iliskilerinde onlarin duygular1 hakkinda bilgi
sahibi olmalari, bu duygular1 dnemsememelerinden ¢ok daha
iyidir. Birgok se¢kin antrenér bunu bilir; onlar, sporcularina
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duygularin  spordaki  Onemini  vurgulamak kalmayip, duy-
gulari1  kullanmay: da Ogretirler. Bu antrendrler, c¢ocuklara

act ve korkuyu oOnemsememe yerine bu duygulart Ggreterek
performanslarini artirmay1 basarirlar.

Egitim. Toplumda erkek c¢ocuklarin duygusal gelisimlerini
ileri gotiirebilecek bagka bir yol da okullarda verilecek ‘“du-
yussal” egitimdir. Duyussal egitim, sadece akademik konulan
Ogretmenin tersine, Ogrencilere “tam” egitim (duygular, bun-
larla basa c¢ikma becerileri, iletisim becerileri vb) verecek bir
miifredati uygulamaktir. Okullardaki yonlendirici  danigsmanlik
programlari, duyussal egitimin en yaygin uygulamasidir.

Bu gibi c¢abalar, Siiri Kurallari’'nin bozulmasim1 saglar ve
erkek cocuklara duygusal gelisimlerindeki olumsuz etkilere
kars1 bagisiklik kazandirir. Daniel Goleman (1995) popiiler
kitabi1 Emotional Intelligencdde, K-12 okullarinda (ilk, orta
ve lise egitimini kapsayan okullar-¢.n.) okuyan ogrencilerin
duygusal gereksinimlerinin  karsilanmasin1  hedefleyen  bir¢ok
duyussal okul programini Ustelemistir.

Sekiz-On Bir Yas Arasi

Daha genc¢ yaslarda da oldugu gibi, Onceki yaslarda ortaya
cikan duygular hala vardir (ya da var olmalidir). Bu yasta yeni
olan, duygular1 ‘“harmanlama” becerisidir. Harmanlama, ayni
kisi, olay ya da nesneyle ilgili bir diisiince ile bir duyguyu
ya da iki farkli duyguyu “karistirabilirle” yetenegidir. Orne-
gin, bir erkek cocuk kiz kardesine karsi aymi anda hem ofke
hem de sevgi duyabilir; eger bu iki duygunun da farkinda
ise kizginlik aninda kiz kardesine vurma olasilifi ¢ok daha
diisiiktiir.  Arastirmacilar, ayn1 kisiye karst duyulan olumlu
ve olumsuz duygulart harmanlayabilme yetisinin, sekiz ile
on bir yas arasinda edinildigini belirtmektedirler (Harter ve
Whitesell 1989). Ancak benim bulgularima gore, bu beceri
bes yasindaki ¢ocuklara bile dgretilebilir.

Harmanlama, duygularin diizenlenebilmesine yardimci
olan ve olgunlugun, saghgin gostergesi bir yetenek olarak
kabul edilmektedir. Yani duygularla diisiincelerin nasil har-
manlanabilecegim bilmek, ruh saghg ile ilgilidir. Korku duyan
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ama bu duygusu ile rahatlatici diislincelerin nasil harmanla-
nabilecegim bilen bir ¢ocugu diisiinelim. Sonucta korkusu
faaliyetlerine engel olamayacaktir. Yasama insanlik dis1 bir
yaklasim olan “korkusuz” yaklagiminin tersine, bir erkek
cocuk diislinceleri 1ile duygularin1  harmanlamayr 6grenmis-
se, korku duyabilecegini, ancak onunla basa ¢ikabilecegini
kesfedecektir.

Klinik c¢aligmalarim sirasinda gelistirdigim etkili bir psi-
koterapi sekli, tamamen boylesi bir harmanlamaya dayan-
maktadir. Bu  yontemi, bilissel-duygusal-davranigsal  terapi
(Cognitive-Emotional-Behavioral =~ Theraphy- CEB-T)  olarak
adlandirtyorum. Adindan da anlasilabilecegi gibi bu yon-
tem, lic diizeyde de calismay1 igerir: Diisiinme, hissetme ve
davranma. Cocuklarin ve yetigkinlerin, ig¢sel diisiincelerin ve
disa vurulan davranislarin altinda yatan duygular1 tanimlaya-
bilmenin faydasimi gordiiklerini fark ettim. Bu, duygusal zeka
becerilerini  gelistirmede ve sorunlart ¢6zmede son derece
faydali oldu. CEB-T’e dayanan teknikler, uyarlanarak evde
ya da sinifta uygulanabilir.

Erkek c¢ocuklar, yeni biligssel beceriler “gelistirdikleri” igin,
sekiz ile on bir yaslar1 arasinda diisiince ve duygularini har-
manlamay1 daha kolay becerebilirler. Artik sadece duyularina
ve sezgilerine giivenmezler. Gozlemler, hesaplar ve sonuca
varirlar. Ince ve uzun bir bardaktan kisa ve genis bir tasa do-
kiilen suyun hald ayni miktarda oldugunu goriip anlayabilirler.
Cevrelerindeki yasama iliskin yaptiklar1 daha dogru, isabetli
gozlemler  sonunda, duygulariyla neler  yapabileceklerine
iliskin ipuglarim1 arastirmaya baslarlar. Ancak bu donemde
ailelerinden farkli bilgiler gelmezse, Siirii Kurallari’na bel
baglayabilirler.

Sekiz-On Bir Yas Arasi Erkek Cocuklar Nasil
Sosyallesir?

Erkek c¢ocuklar, yedi yasindan sonra arkadaslari, akranlan
ve aile disindaki diger kisilerle daha sik iligskiler kurmaya
baglar. Bu, takim sporlar1 ile belki de en fazla ilgilenilen do-
nemlerden biridir. Bu donemlerinde erkek cocuklar, karma
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takim oyunlarindan, sadece erkeklerin oynadiklar1 sporlara
gecer. Ayrica daha ciddi baska hobilerle de tanigmaya bas-
larlar (sanat, miizik, koleksiyonlar). Kim olduklarini ve neleri
yapmay1l sevip neleri sevmediklerini ¢6zmeye baslamislardir.

Bu ayn1 zamanda Siirii’niin, kurallarin1 uygulamaya basladig
yaglardir.

Siirii Kurallarr’min artan etkisi. Siirii Kurallari, daha on-
ceye gore neden daha fazla etkilidir? Bunun bir nedeni, artik
aile disindaki kisilerle, Ozellikle de bu kurallara uyan bagka
erkek c¢ocuklarla daha fazla iliski kurmak olabilir. Sectikleri
arkadaglarin yan1 sira, ilgilendikleri hobiler ve etkinlikler de
bazi erkek c¢ocuklarin Siirti Kurallarindan daha fazla etki-
lenmesine yol agabilir. Ornegin, erkeksilik sablonuyla kati
bir bicimde Ozdeslesen bir erkek cocuk, “gercek” erkek
olabilmenin en belirgin yolu oldugu i¢in Siirii Kurallari’na
uyacaktir. Okuldaki bale kurslarindan uzak duracaktir (dansi
cok sevse bile). Beyzbol, futbol, hokey gibi “gercek” erkek
sporlartyla ilgilenecektir (aslinda bu sporlart yapmayr sev-
mese bile). Kisacasi, egemen Kkiiltiir icerisinde kabul edilme
beklentisi igindedir ve bir sekilde Siirii’yli, daha esnek baska
secenekler bulan bagka bir ¢ocuga oranla, ¢ok daha siki bir
bicimde izleyecektir.

Siiriit  Kurallan’na kars1 alternatifler gerekir. Yaygm
kiltiir icerisinde, Siirii Kurallar1 karsisinda kabul edilebilirligi
olan secenekler pek fazla degildir. Ancak her an cesur bir
oglan ortaya cikip farkli bir secenegi benimseyebilir. Hatta
ortada bagka hi¢bir secenek yokmus gibi goriinse de.

Yeni bir ortaokula gegen, on bir yasindaki siyahi bir ¢o-
cugu, Jeremiah’t amimsiyorum. Burada beyaz olmayan, az
sayidaki ¢ocuktan biriydi. Pek ¢ok acidan kolay bir durumda
degildi. Ortaokul, yeni bir ogrenci ya da azmlik gruplarindan
birine mensup bir ¢ocuk olmasan bile zor bir ortamdir. Jere-
miah, arkadaglar1 ve Ogretmenleri tarafindan kabullenilmeyi
ve sevilmeyi ¢ok arzu ediyordu. Spor yapmanin ise yara-
yabilecegini diisiindii. Bir yil boyunca, deneyim kazanmak
icin altinct simif Ogrencilerinin oynadigt bir takimda Ameri-
kan futbolu oynarsa, okul takimima girebilecegini diisiindii.
Bunun arkadas edinmesine, kabul ve saygi gérmesine ¢ok
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yarar1 olacagina kesin goziiyle bakiyordu. Her seyden ote
Siirii Kurallari’na da uygun davraniyor olacakti.

Ancak, oynadigr ilk macin ardindan, Jeremiah bu sporu
pek sevmedigini fark etti. Kendi so6zleriyle deneyimini soyle
anlatmistt: “Cok dehget vericiydi ve canim da yaniyordu. Bu
ylizden hemen vazgectim.” Jeremiah’in kararinin en ilging
yani, bundan utan¢ duymamasiydi. Kirilganligiyla ilgili duygu-
larim1 saklamamisti. Anne-babasina ve biiyiikbabasiyla biiyiik-
annesine, bu spordan korku verici ve can yakici oldugu igin
vazgectigini anlatmigt. Tam bu noktada, konuyu ele alis1 ve
istesinden gelme big¢imi 1s1¢inda Jeremiah’m artik hep daha
iyiye gidecegini biliyordum. Gergek o6ziine, kisiligine bagh
kalmig ve daha once bir ¢6ziim yolu olarak diisiindiigi Siiri
Kurallari’'na, bu durumda uymaktan dolay1 zarar gorecegini
anlayarak bagli kalmamay1 se¢misti.

Sekiz-On Bir Yas Arasi Erkek Cocuklarin Mizaglari
Uzerine Calismalar

Dort-yedi yas arasi erkek ¢ocuklar ic¢in sdylenenlerin ¢ogu,
sekiz-on bir yas arasindakiler icin de soOylenebilir. Kisaca
Ozetleyecek olursak, mizaclart nasil olursa olsun, duygulari
adlandirmaya devam etmek ve giinii giinline gelisen olaylar
kargisinda ¢ocuga neler hissettigini sormak Onemlidir. Bu
donemin ana farkliligi, akranlarin, c¢ocuklarin mizaglarint ve
duygularin1 ifade edebilme becerisini nasil etkiledigindedir.
Tam soylemek gerekirse, Stirii Kurallar1 mizag ile nasil etki-
legir?

“Esneme” icin daha cok aragc. Islevsel ya da daha az is-
levsel olsa da mizag ozelliklerinin ¢ogu, ¢ocukluk ve ergenlik
stiresince devam eder. Ancak bu, kisilik O6zelliklerinin ¢esitli
yollarla yumusatilamayacagi anlamina gelmez. Bir erkek co-
cuk biytdiik¢e, kendi mizacinin siiriikkleyecegi yoniin tam
tersine dogru gidebilmek i¢in daha fazla beceri kazanmanin
bedelini 6der ya da “esner”. Utanga¢ ve duyarli ¢ocuklar, ¢ok
kiigiikken, sosyal durumlarla bas edebilmek i¢in az sayida
bilissel beceriye sahiptir. Ayni sey, ¢abuk kizan ve saldirgan
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ozellikler gosteren tepkisel ¢ocuklar i¢in de soylenebilir. Kii-
cikken duygular1 ve biyolojik diirtiileri, biligsel becerilerine
gore “daha biiyiik ve giiclidiir”.

Bir zamanlar, “zor” mizacli bir erkek c¢ocukla c¢alismistim.
12 yasma ulastiginda, bir seylere sinirlendiginde kendi ken-
disiyle konusabilecegini (kendi tanimmiyla) kesfetmisti. Dokuz
yasindayken bir seyler1 tekmeleyip firlatmaktan vazge¢meyi
Oogrenmisti, on ikisinde ise ebeveynine, sinirli olduklarinda
kendilerini nasil sakinlestireceklerini 6gretiyordu!

Bu yaslarda yeni biligsel becerilerin varligi, utangag¢ c¢o-
cuklar icin kendini teselli edebilmek, heyecanli ya da sinirli
cocuklar icin de kendilerini sakinlestirebilmek icin kendi
kendine konusabilme olasiligi saglayabilir. Bu yastaki c¢o-
cuklarin aileleri, bu yeni ve siirekli gelisen biligsel becerilerin
kullanilmaya baslamasi i¢in yardimcit olmalidirlar. Bu bece-
riler, c¢ocuklarin kendi mizag Ozelliklerini denetim altinda
tutmalarina yardimci olacaktir.

Aileler Sekiz-On Bir Yas Arasi Erkek Cocuklarin
Duygusal Gelisimini Nasil llerletebilir?

Erkek cocuklar kendi duygularim1 adlandirabilmenin temelini
ogrendikten sonra, sirada baskalarmin duygularini tanimlayip
algilama becerisini kazanma vardir. Tabii ki bu becerinin alig-
tirmalar1 daha erken yaslarda baglayabilir, hatta baslamalidir.
Ancak sekiz ile on bir yas arasinda erkek c¢ocuklar, daha On-
ceki yaglarma gore daha yiiksek bilissel yeteneklere sahiptir;
bu yas doneminin sonlarmma dogru da soyut diisiinebilme
becerileri artmaktadir. Bu da olaylara baskalarmin acgisindan
daha 1yi bakabilmelerine olanak saglar.

Erkek cocuklarin farkli duygular1 ¢ok kolaylikla taniyip ad-
landiramayacagi g6z Oniine alinarak bu temel duygusal beceri
lizerinde alistirmalara devam etmek gerekir. (Isin dogrusu bu
konuda siirekli alistirma yapmak, her zaman ig¢in Onerilmek-
tedir.) Aslinda aileler, bu duygular1 nasil ¢oziimleyecegini ve
bagkalarinin duygularma nasil tepki verebilecegini gostererek,
cocuklarinin kendi duygularinin ne kadar karmasik oldugunu
anlamalarina yardim edebilir.



102 » Oglunuzla Konusmalar

Yardimcal bir yontem. Cocuklara duygulari nasil algila-
yip ¢oziimleyebileceklerini  dgretmek icin  uygulanabilecek
bir teknigi, “uzaktan bilgi isleme” olarak adlandiriyorum.
teknik, cocuklarin duygularmi ve tepkilerini igiincii bir kisi
kullanarak arastirmaya dayaniyor. Bu, “Soyle soyle bir seyler
olsaydi, filanca kisi nasil hissederdi?” diye sormak gibi basit
bir yontem. Bu sorgulama, cesitli duygusal becerilerin alistir-
masint bir arada yapabilmeyi saglar; duygulari adlandirmayi,
tatmin edebilmeyi, ¢oziimlemeyi ve empatiyi dgretir.

Bu teknigin bu yaslardaki erkek ¢ocuklarda basarili olma-
sinin nedeni, c¢ocukla duygular1 arasina bir mesafe koyarak
yaratigi giivenlik olarak aciklanabilir. Ornegin bir anne og-
luna karnesi hakkinda ne diislindiigiinii sorarsa alabilecegi
yanit biiyiik olasilikla “Bilmiyorum” olacaktir, oysa anne bu
teknigi kullanarak soruyu “Sence ... (bir arkadasin adi) boyle
bir karne yiiziinden neler hissedebilir?”.

Bilmiyor mu, hissetmiyor mu? Aileler igin, erkek c¢ocuk-
larinin, duygulart hakkinda konugmak mi istemedigi, yoksa
ne hissettigini mi bilmedigi arasindaki farki ayirt edebilmek
cok onemlidir. Ailelerin tepkileri farkli olacagi i¢in, bu ayrim
onemlidir. Cocuk gergcekten ne hissettigini bilmiyorsa, kendi
duygularin1  taniyabilmesine  ydnelik uygulamalar {izerinde
durmak gerekir. Biliyor ama sdylemiyorsa, iki olasilik var-
dir: Bunu ya bir mahremiyet sorunu olarak disiinlip ¢izdigi
sinirlara saygi gosterilmesini istemektedir ya da sadece Siirii
Kurallari’na uymaktadir. Ebeveynler, hangisi oldugunu bilme-
lidir. Kayitsiz olma ve mahremiyet arasindaki fark, genellikle
verilen tepkinin giiciinden anlagilabilir. Kural olarak mahre-
miyet isteminde daha fazla enerji (gii¢) harcanur.

Erkek cocuklara Siirii Kurallar”’na kars1 bagisikhik ka-
zandirmaya devam etmek. Aileler, bu yaglarda duygulan
adlandirma ve ifade edebilme alistirmalarini ogullariyla giin-
delik olarak siirdiiriirlerse, ¢ocuk Siirii Kurallari’nin duygulan
ifadeleri {izerindeki kot etkilerine karst bagisiklik kazanabilir.
Birgok erkek c¢ocuk (hatta bazi kizlar da), duygularla ilgili
oyunlar, oynamaktan sikilmaya baglayabilir, bu yiizden bu
aligtirmalar, ¢ocuk okulda olan bir seyi anlatirken dikkatle
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dinlemek gibi basit bir bicimde de olabilir. Ardindan, c¢ocu-
ga dogal bir tavirla “Bunlar olunca sen ne hissettin?”’ sorusu
yoneltilebilir. Aileler c¢ok sayida “Bilmiyorum” yaniti aliyorsa,
belki de “uzaktan bilgi isleme” teknigini kullanarak duygulari
tanimlama alistirmalar1  yapilmalidir. Bir siire sonra, duygular
hakkinda konusmak evdeki baglica konusma konusu oldu-
gunda, erkek ¢cocuklarin yanitlar1 da daha dogal olacaktir.

Yetiskinler, Sekiz-On Bir Yas Arasi Erkek Cocuklar
icin Toplumu Nasil Etkileyebilir?

Kiiciik ama 6nemli adimlar. Giinliik yasamda erkek ¢cocuklarin
duygularin yetiskinlere dogal bir bi¢imde ifade etmelerine
ornek olusturabilecek ¢ok sayida firsat vardir. Cocuk, okul-
daki ya da basketbol sahasindaki bir basarisini ev halkina
anlatirken, yetiskinlerin arasindan birisi “Cok gurur duyuyor
olmalisin” derse, bu digerlerine de ayni seyleri sdyleyebilme-
leri i¢in gizli bir 1garet gibidir. Simdi de olumsuz bir duygunun
ifadesiyle ilgili bir 6rnek verelim: Johnny, Korku Bayrami’nda
bir grup arkadasi ile ailelerinin gézetiminde mahallede ko-
valamaca oynarken, sakac1 bir yetigkin, lizerinde bir carsafla
calilarin arasindan ¢ikarak aniden Johnny’nin karsisina firlar
ve kollarin1 ¢ocuga uzatarak “Aaaaah!.. Kafam da nerede? Onu
sen mi aldin?”” diye bagirir. Johnny’nin babasi, oglunun dogal
korku tepkisini fark eder ve “Vay be! Bu sahiden korkunctu!
Johnny, ¢ok korkmus olmalisin... Kalbin nasil hizl atiyor

degil mi?” der. Bu, diger ¢ocuklarin ve ebeveynlerin 6niinde
Siirti Kurallari’nin ihlal edilmesidir ve bir duygunun normal,
saglikli ifadesine 6rnek olusturur.

Etiketlerin giicii. Tek bir yanlisin biitin bir okulu na-
sil etkiledigine bakalim. Bir okul donemi boyunca tam fic¢
ogretmen degistiren ¢ok zor (kotii davranmigl) bir besinci
stnif vardi. Ilk o&gretmen erken emeklilik istemis, Ikincisinde
stresten kaynaklanan bir saglhik bozuklugu goézlemlenmisti,
lclinclisti  ise ¢alismayr siirdlriiyordu. Yil sonunda iigiincii
ogretmenin elinde basarili ve i1yi davramigh bir simif vardi. Bu
nasil olmustu? Ortaya ¢ikt1 ki 6gretmen, 6niindeki bir kagitta
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yazili bulunan ve o&grencilerin dolap numaralarint gdsteren
listeyi yanlis yorumlayarak bunlari ¢ocuklarin IQ skorlart Cl4o,
142, 144...) sanmistt. Bu yiizden de bu ¢ocuklara g¢ok zeki
olduklarin1 diistinerek davranmisti. Cocuklar da bu saygil
yaklagima karsilik olarak Ogretmenlerine iyi davranmis ve
dersleri iyi dinlemislerdi. Bu muhtesem hikdye, “izleyicinin
bakig agist”nin giliciinii  gostermektedir. Bireylerin, ¢ocukla-
rin kim olduklar1 ve kendilerinden ne umulacagi hakkindaki
beklentilerini  degistirmeleri ve yeniden olusturmalari miim-
kiindiir. Benim umudum, g¢esitli toplumlardaki daha fazla
bireyin bunu yaparak erkek cocuklarin duygusal gelisimlerine

yardime1 olmalaridir.

On iki-On Bes Yas Arasi

Tipki daha onceki yaslarda oldugu gibi, bu yas grubunda da
yeni ortaya ¢ikan bir ana duygu (Ornegin Uzinti, kizginlik,
korku, mutluluk) yoktur. Ancak biligsel gelisim devam ettigi
icin, artik erkek ¢ocuklar haksizliga duyulan o6fke, kiigiik
diisme, kivang, huzur gibi daha karmasik duygulari hissedip
tanimaya baslar. Temel duygulardan farkli olarak bu duygular,
daha fazla biligsel 6geye sahiptir. Bu duygular ilizerinde disii-
niiliir. Daha biligsel olan bu duygularin, tek bir temel duygu-
dan doniistirildigiini  siklikla godzlemlemisimdir. Kiskanglik
gibi karmagik duygulari ele alip katmanlarini biraz soyduktan
sonra, altinda yatan ana duyguyu bulmak olasidir. Ofke ve
korku olumsuz birgok karmasik duygunun altinda yatmak-
tayken mutluluk, bircok olumlu duygunun kdkenidir.

Bu yaslarda, soyut diisiinme becerisinin (“diisiinceler hak-
kinda diistinme” yetenegi) ortaya cikmasiyla erkek c¢ocuklar,
duygularinin daha fazla farkindadirlar ve onlari daha iyi de-
netleyebilirler. Sosyal ipucglari, bu yaslardaki erkek ¢ocuklann
duygu ifadelerini etkilemede ve bi¢imlendirmede 6zel Oneme
sahiptir. Siirii Kurallari, erkek cocuklar1 daha yumusak duy-
gularint denetlemeye ve reddetmeye tesvik eder ve sefkat,
sevecenlik, acima gibi duygularin ifadesini kisitlar; ayrica
topluluk iginde empati ve sevgi gosterilerine izin vermez.

Sonugta, daha once 1. ve 2. bolimlerde de anlatildig1 gibi,
kendi iglerinde bu duygular1 defalarca g6z ardi eden erkek
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cocuklar icin bu, sadece duygularin toplum i¢inde maskelen-
mesi olmaktan c¢ikar, artik bu duygularin hi¢ hissedilmemesi
sorunu haline gelir. Bu gibi kisilik ¢oziilmeleri ya da dene-
yimin bilingten ayrilmasi, insanlar1 travmatik deneyimlerden
korumaya yardimct olur. Ancak erkek c¢ocuklar, gilindelik
yasam icerisinde duygularmmi hissetmemeye baglarlarsa, bu
ruh sagliklarini riske atar.

Erkek c¢ocuklar on iki yasindan once de duygularimi goz
ardi edebilirler ve etmektedirler de. Ancak ergenligin ortala-
rinda, toplumsal cinsiyet rolleri acimasizca katilasir. Erkeklik
sablonlarina uyulmasi ve acinin gizlenmesi i¢in kiiltiirel bas-
kilar artar. Ergenlik boyunca erkek cocuklarin duygulari hep
tehlike altindadir. Bizim amacimiz ise bu duygularin ortadan
kaybolmasini engellemektir.

On Iki-On Bes Yas Arasi Erkek Cocuklar Nasil
Sosyallesir?

Bu yastaki bir erkek ¢cocuk olmak, Siirii Kurallari’na sim-

sik1 bagli olmak anlamini tasimaktadir. Pisirik olmadigini
kanitlayan her kural, onun tarafindan bulunmali ve sikica
uyulmalidir. Siirti Kurallar1 da nasil pisirik olunmayacagina
rehberlik eden pek ¢ok kurali barindirmaktadir. Saldirganlik,
cinsel giic ve kazanma, bu yastaki erkek ¢ocuklari tamamiyla
kavramus gibidir. Isbirligine dayali davranislara pek deger
verilmez. Ornegin, bircok ortaokul ve lisede, yasitlararasi ara-
cilik programlar1 uygulanmaktadir; bu programlarin amaci,
cocuklarin karsilikli danismanlik yontemleri ile yetiskinlerin
katkis1 olmadan (ya da ¢ok az katkisiyla), kendi aralarindaki
sorunlar1 ¢ozmelerini saglamaktir. Ancak bu tiir program-

lar, ¢ok az sayida cocugun ilgisini gekmektedir. Bu, tam da
erkek ¢ocuklarin Stirii Kurallari’na kendilerini yetiskinlik
adasina gotiirecek bir pusula olarak baktiklar1 bir donemdir.
Bu yiizden iste tam bu yaslar, ailelerin ve diger yetiskinlerin
cocuklar1 Siirii Kurallari’ndan korumalari i1¢in daha fazla caba
harcamalar1 gereken bir donemdir. Erkek ¢ocuklarin kendi
iliskilerinden kaynaklanan sorunlar1 ve diger sosyal sorunla-
rin1 sadece Siirii Kurallari’na giivenerek ¢dzme istegine karsi,
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stirekli ve gayretli bir bicimde yasitlararasi aracilik programi
gibi secenekler ortaya siirii imdi ya da sadece onlar1 rahatsiz
eden sorunlar hakkinda konusulmalidir.

Egemen Bir Sosyal Kuvvet: Cinsellik

Bu yaglarda sosyallesmenin ana unsurlari, aile, akranlar ve
etkinlikler olmaya devam eder. Ancak yine bu yaslarda, cinsel
ve romantik konular bazi erkek c¢ocuklarin dikkatini ¢ekmeye
baslar. Kizlar artik gereksiz, hatta igrenc degildir, hala tam
anlamiyla miikemmel sayilmazlar. Neden? Ergenligin ilk yilla-
rinda, erkek cocuklar i¢in “kadins1t” olmak hichir sekilde kabul
edilemez. Siirii Kurallari’'na gore bir kizin degeri seksiligi ile
orantilidir, ayrica “erkek” olma giicliniin bir kismi, cinsel bilgi
ve deneyime sahip olmada yatmaktadir.

Erkek cocuklarin kizlara bakislarinda ve onlarla iliskilerin-
de bagska yollar 6grenmeleri gerekmektedir. Bu yasta kafala-
rmin  kizlarin  gdgislerinin ya da popolarmin biyiikligi ile
mesgul olmasi, kendileri i¢in de kizlar i¢cin de adil degildir.
Kizlar1 daha genis ve saglikli bir bakis acisiyla degerlendir-
mek olasidir. Bu yas donemlerinde erkek cocuklarin, cinsel
konularda cok fazla rehberlige gereksinimleri vardir. Bu yiiz-
den, kendilerinin ve akranlarmmin cinsel sorunlar1 hakkinda
onlarla siirekli konusmaktan g¢ekinilmemelidir. (Lucas’in, arka-
daglarinin baskist ile duydugu cinsel iliskiye girme arzusunu
animsayalim). Kafalarinda hangi sorular var, ne tir kaygilar
duyuyorlar ve ne gibi duygulan hissediyorlar? Kendilerine
sorulmali.

Erkek cocuklar, ilk baslarda ebeveynlerinin (ya da diger
yetiskinlerin) kendileriyle cinsellik hakkinda konugma girisim-
lerini engellemeye c¢alisabilirler. itiraz eden sesler c¢ikararak
ya da suratlarim eksiterek boyle “mahrem” bir konusmadan
kacinmaya  calisacaklardir. Ancak konusmaya niyetlenen
yetiskin yeteri kadar sebatli ¢ikarsa, eninde sonunda oglan
sakinlesecek ve sorunlarinin en azindan bir bolimi hakkinda
konugmaya baglayacaktir. Bu konuda israrct olun, yoksa ye-
tiskinlerin rehberligi olmazsa Siirii Kurallar1 bu hassas konuda
da tiim hakimiyeti ele gecirir. Unutmayin, siz sadece g¢ocugun
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neler hissettigini bilmek istiyorsunuz, amacimiz gizlisini sak-
lisin1 ortaya c¢ikarmak degil. Bu ¢ok hassas bir konu, ancak
gercekten de lizerinde durulmaya deger.

liskiler ve Iletisim

Genel olarak, bu yaslardaki erkek c¢ocuklar arasinda ciddi
bir iletisime c¢ok az rastlanir. Tersine kizlar, ¢ok fazla arkadas
iligkisi yasamalarimin yami sira tiim sirlarint paylastiklart “son-
suza dek en 1yi1 arkadaslarma da hep sadik kalirlar. Erkek
cocuklar, birbilerine olan sevgi ve bagliliklarini tanimlayabil-
mek ic¢in boOyle tamimlara gerek duymazlar. Erkek c¢ocuklar,
ictenlik aradiklarinda daha c¢ok “diger ahbaplarla™ bir yerlere
“takilmay1” tercih ederler. Cocuklugun daha Onceki donemle-
rinde oldugu ve deneysel c¢alismalarda da gosterildigi gibi, bu
donemlerinde erkek ¢ocuklarin hemcinsleriyle olan iliskileri
birbirleriyle birlikte olmaktan ¢ok birlikte bir seyler yapmaya
dayalidir (Maccoby 1990).

Erkekler arasindaki etkilesim ve iletisimin bu dolayli bigimi,
cocuklarin terapilerinde c¢ok sik kullanilir. William Pollack
(1998), erkek c¢ocuklara danismanhk c¢alismalarinin baslan-
gicinda siklikla kullandigi yolun, bir oyun yaratma oldugunu
soyler. Bu, konugmalar1 sirasinda ortada bir etkinligin bulun-
masin1  saglar. Diger bircok terapist de, erkek cocuklar i¢in
daha rahatlatict1 ve alisilmis oldugu i¢in bu yolu tercih etmeye
baslamistir. Erkek c¢ocuklarla rahatca konusabilmenin bilinen
bagska bir yolu da (belki de kesfettiginiz gibi) araba siirerken
yapilandir. Erkek c¢ocuklarin diger insanlarla yaptiklart en
samimi konugsmalar, yan yana oturup ileriye dogru bakarken
yaptiklardir, yiiz yiize birbirlerine bakarken degil.

Akranlara "Karsi” Aile

Ailelerin ¢ocuklarimi, 06zellikle de ergenlik caginda ne kadar
etkiledikler1 hala tam olarak belli degildir. Ron 1'aHel (200D ve
Judy Harris (1998), onlu yaslarda akranlarin etkisinin aileden
daha fazla oldugunu ileri siirmektedirler. Diger arastirmacilar
ise bu bakisa kars1 ¢ikmaktadirlar (Borkovvski ve Ramey).
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Aslinda akranlarin, ne giymeli, hangi sosyal olaylarin i¢inde
yer almali, sigara icmeli mi igcmemeli mi ya da uyusturucu
denenmeli mi gibi pek c¢ok konuda etkileri oldugu aciktr,
ancak ailenin daha uzun siireli ve daha gii¢li iliskilere sahip
olmalar1 nedeniyle c¢ocuklar iizerindeki etkisi daha fazladir.
Onlu vyaslardaki cocuklarin ailelerinin, yeni bir sa¢ kesimi ya
da kiipe takmanin gercekten yakisip yakismadigr gibi konu-
larda, bunlar1 yapmak aslhinda *“ Nasil goriiniirsem goriineyim,
beni hala seviyor musun?.. Her zaman sevecek misin?” an-
lamina geldigi i¢in, hala ¢ok fazla etkiye sahip olduklar1 da
goriilmektedir.

Bu yaslardaki erkek cocuklarin yer aldiklar1 etkinliklerin
Strti  tarafindan  onaylanmis olmast gerekli gibidir. Ancak
on dort yasindaki bir oglan yeteri kadar bagisikliga sahipse
ve kendi kimliginin yeteri kadar farkindaysa, Ornegin caz
dans1 kursuna katilmanin kendisi i¢in Onemli olabilecegine
karar verebilir ya da okulda kizlarin sutyen askilarini ¢ekip
birakmanin sagma olduguna karar verebilir ve bunu diger
erkek arkadaslarma da aynen soyleyebilir. Bu yaslarda Siirii
Kurallari’n1  kirabilmek i¢in, Siirii’den ayri, giiclii bir kisilik
duygusuna sahip olmak gerekmektedir. Bana gore, boyle
giclii bir kisilik duygusu, akranlar, aile ve diger yetiskinlerle
kurulan duygusal yonden destekleyici iliskilerle (eger bu
iligkiler c¢ocukluktan ergenlige geciste yasanan deneyimleri
yansitir ve onaylarsa) 6zendirilir.

On |ki-On Bes Yas Arasi Erkek Cocuklarin

Mizaclari Uzerine Calismalar

On iki-on bes yas arasindaki utangag, tepkisel, miikemmeli-
yetei, uysal erkek c¢ocuk, kiiclikliiglinde sahip oldugu mizag
ozelliklerini sergilemeye devam edebilir. Ancak simdi, mizag
egilimleri ile bas edebilmesi icin daha fazla “biligsel giicii"
vardir. Ayrica, aile ogullarinin mizaci ile yasi ilerledik¢e daha
kolay ugrasabilmektedir. On 1ki ile on bes yas arasinda erkek
cocuklarin  biligsel yetenekleri, yetigkin gibi diisiinebilmeye
yaklagsmaktadir. Bu yaslarda erkek c¢ocuklarin mizag¢ Ozellikleri
ile etkilesime girebilmenin en 1yi yolu ise 6zel bir 6gretmen,
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calistirict  gibi  davranmaktir.  Onlarin, “sosyallesme  alistir-
malart  gerektiren davraniglarini  tanimalarina  yardim  etmek
gerekmektedir. Ayrica, giicli yonlerini tesvik etmeyi de ihmal
etmemelidir. Erkek cocuklar, bir yetiskinin yardimi ile mizagla-
rin1  anlayabilme ve esnetebilmede daha basarili olmaktadirlar,
ozellikle de bu, kendi giigleri vurgulanarak yapilirsa.

Yansitma ve “esnetmeye” devam edin. Bu bolimde
tartistlan genel ilkelerin yami sira, bu yaslarda farkli sorunlar da
ortaya ¢ikabilir: Utanga¢ oglanlar, o6zellikle de flort konusun-
da, sosyal agidan nasil daha becerikli ve etkin olabileceklerini
O0grenmeye gereksinim duyar (ve isterler). Utangacliklarinin
yant sira, kaygi (anksiyete) belirtileri de gostermeye basla-
yabilirler. Sosyal iliskilerinde ne yapacaklarin1 ya da kendi
kendileriyle nasil bas edeceklerini bilemezler, bu yiizden
sosyal davraniglarin ve iligkilerin altindan nasil kalkacaklarini
kendilerine aciklayabilecek birisine, 0Ozellikle de sagduyuya
ve deneyime sahip bir yetiskine gereksinim duyarlar. Tepki-
sel erkek ¢ocuklar, hazlarimi ertelemeyi ve sikintilariyla bas
edebilmeyi Ogrenmeye gereksinim duyarlar. Artik daha devin-
gendirler, ara¢ kullanmayr da &grenmektedirler. Tepkisel bir
oglanin ileride araba kullanmasmin yaratabilecegi tehlikeler
gz oOniine almmali, yakin ilgi gosterilmelidir. Miikemmeliyetci
erkek c¢ocuklar, daha esnek olabilmeyi Ogrenmelidir. Okul ve
notlar, her zaman kusursuz olunamayacagint en iyi anlatan
gostergelerdir (her seyi dogru yapmak olanaksizdir). Mikem-
meliyetci cocuklarin en fazla gereksinim duydugu duygusal
beceri, denetimdir; Ozellikle de ofke ve hiisran duygulariyla
bag etme konusunda.

“Kolay” ve “tamamiyla erkek” oglanlarin duygusal gerek-
sinimlerini gormek daha zor olabilir. Her sey yolundaymis
gibi goriindiikleri ve davrandiklar1 ya da duygularini cinsiyet
Sablonlarinin  arkasina  gizlediklerinden, hic¢bir duygulariin
olmadig1 disiiniilebilir. Yetiskinler, erkek cocuklarin, duygu-
arin1 ifade edebilme deneyimleri olmadik¢a Siirii Kurallari’na

agvuracaklarint her zaman akillarinda tutmalidir. Bu, mizag
ne olursa olsun gegerlidir.
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Aileler On Iki-On Bes Yas Arasi Erkek Cocuklarin
Duygusal Gelisimini Nasil ilerletebilir?

Orta ergenlik doénemindeki erkek ¢ocuklar, oldukca kati cin-
siyet rolleri ile sarmalanmislardir. Bu acidan aileler i¢in en
bliylik miicadelelerden biri de c¢ocuklarmin siiregelen kiiltiir
normlarini sorgulayabilmesi ve “karsikiltiir’e uzanabilmesini
(egemen kiiltiiriin dikte ettiklerinin tersini yapabilme) sagla-
yacak en basarili yolu bulmak olacaktir. Bu yaslardaki erkek
cocuklar ig¢in Kkarsikiiltiire uzanabilmek, temel olarak, her
zaman mago ve kaygisiz olmamay1 ve bazi Sirii Kurallari’ni
ihlal etmeyi kapsar.

Kitle iletisim araclarinin etkilerini yeniden yorum-
lamak. Erkek c¢ocuklarla beraber televizyon gosterileri ya
da filmler izlemek, onlara karst kiiltiirel disiinceleri nasil
olusturabileceklerini Ogretmede ¢ok kullanighh bir yoldur. Bu
ayrica, ¢ocuklart nelerin etkiledigi hakkinda da bir fikir verir.
TV dizileri, miizik Kklipleri ve magazin programlarinin pek
¢ogu, cinsiyetler arasi iliskiler diinyasim1 Oylesine carpitilmis,
saldirgan ve seksiialize edilmis bir bicimde sunarlar ki, co-
cuklarin bu gibi medya mesajlarin1 “yeniden yapilandirmala-
rima”, yorumlamalarina yardimci olmak gerekir. Bunun igin
de cocugun gordiikleri hakkindaki diisiincelerini sorgulamak
gerekir. Medyanin yeniden yorumlanmasi, gergeklik testi bi-
ciminde yapilabilir (6rnegin c¢ocuga “Sence gercek yasamda
erkekler sahiden boyle mi goriiniirler?” sorusunu sormak)
ya da medyanin sundugu bilgiler daha genis bir bakisla ele
alinabilir (6rnegin “Bu filmin ya da reklammn mesajina kanliyor
musun?”’ sorusu).

Ancak c¢ogu zaman medya mesajlart o kadar ince ve hizli
sunulmaktadir ki tek tek ugragsmak c¢ok giiclesir. Bir kere-
sinde biri sekiz, digeri on iki yasindaki iki erkek cocukla
bir TV reklamint yorumlamaya c¢alismistim; daha bitirmeden
gozlerimizin oniinden dort reklam daha akip gecti. “Bilgi’nin
saldiris1 o kadar hizli ve acimasiz ki adeta bir beyin yikama
seansina doniigiiyor. Cinsiyetle ilgili medya mesajlarinin ¢ok
biiylik bir bolimii son derece klise ve Siirii Kurallan’nin tam
bir egemenligi altindadir.
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Otomobil reklamlarindan film senaryolarna, hatta sarki
kiiplerine kadar her yerde wverilen, Ornegin toplantilar1 her
zaman masanin basinda oturan bir erkegin yOnetmesi ya
da erkeklerin siirekli olarak kadinlar1 (genellikle de bagka
erkeklerin ellerinden) kurtarmalar1 gibi mesajlar, artik alisila-
gelmis ve fazla incelik tagimayan kaliplardadir. Erkek ¢ocuk-
larin  bunlar hakkinda neler disilindiiklerini ve hissettiklerini
sorarak O0grenmeye c¢alisin. Bu mesajlarin  anlami  {izerinde
bir tartisgma yaratmaya c¢alisin. Belki kolay olmayacak ama

denemeye degecektir.

Duygularin yok olmasi. Ebeveynlerin erkek c¢ocuklarinin
duygusal gelisimi konusunda yaptiklari tim iyi niyetli cabalara
karsin bu yaslarda cocugun duygu ifadelerinin kayboldugu
goriiliir. Erkek c¢ocuklarin duygularinin bu yaglarda gergekten
kayboldugunu sdylemiyorum (gercekten kaybolmasi demek,
cocuklarin daha higbir sey hissedememesi anlamima gelir).
Ancak on iki ile on bes yaslar1 arasindaki erkek ¢ocuklar,
hatta giiclii bir duygusal yapisi olanlar bile, duygularmi ken-
dilerinden bagka herkesten gizler. Ancak c¢ocuk artik higbir
sey hissetmiyorsa, daha fazla ilgiye, belki de psikoterapiye
gereksinim duymaktadir.

Yetigkinler, On |ki-On Bes Yas Arasi Erkek
Cocuklar Igin Toplumu Nasil Etkileyebilir?

Bu yaslarda toplumun etkisi, c¢ok kapsamhdir. Miizik, spor,
akranlar, medya mesajlar1 ve internet kullanimi, temel sosyal-
lesme araglaridir. Ailelerin bu sosyal giicleri gozlemleyip de-
netlemeleri son derece Onemlidir. Okul Oncesinde ve okulun
ilk donemlerinde aileler, cocuklarinin kimlerle oynayacagini,
hangi kitaplar1 okuyup hangi televizyon programlarimi izleye-
cegine karar verirler. Bu durum, biiylik Olgiide orta ergenlik
doneminde de gecerlidir. Ancak simdi toplum ve sosyal giigler
cocugu cezbederek evden ve aileden yavas yavas uzaklastir-
maya baglamigtir. Buna yanit olarak aileler, etkilerini azalta-
cagina artirmalidirlar; kiltiriin - teknolojiyle baglantili  olarak
ne kadar c¢abuk degistiginin bilincinde olarak da ne kadar
hizli olmalar1 gerektigini 6grenmelidirler.
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Miizik endiistrisi. Sarki sozleri, genellikle duygularla ilgi-
lidir, hatta bazen Siirii Kurallar1 ile miicadeleye bile girerler.
U2 grubu, o pek alisilagelmis erkeksi rock’n’roll parcalarindan
olmayan sarkilar1 “It’s a Beautiful Day” (Bugiin Giizel Bir
Giin) ile Grammy Odiilii’nii kazanmisti. Aym sey, tiim iiyeleri
erkek olan Hootie and the Blowfish grubu i¢in de gecerli;
1990’larin  sonundaki hit pargalarinin nakaratinda “dyle bir
bebegim ki, yunuslar beni aglatiyor...” diyorlardi. Zenci bir
erkek sarkicinin yiiksek perdeden giir bir sesle bu parcayi
seslendirmesini dinlemek siiphesiz ki Siirli Kurallari’na karsi
bir alternatiftir. Bunlar, erkek sarkicilarin Siirii Kurallari’na
nasil kars1 gelebildiklerine, erkek c¢ocuklar i¢in karsi Kkiiltiir
ornegi olusturduklarina ve hald rock yildizi olarak servet
kazanabildiklerine iliskin sadece iki d6rnekti.

Erkek cocuklar hakkinda konusmak. Ebeveynlerin
ve diger yetiskinlerin toplumu etkileyebilmelerinin bir diger
yolu da erkek cocuklar hakkinda konusurken rekabet¢i degil
empatik davranmaktir. Bu, iki yetiskin arasindaki basit bir
sohbette olabilir. Karsisindaki yetiskine ¢ocugu ile ilgili olarak
“Robert’in okuldaki basarisindan dolay1 gurur duyuyor olma-
lisin... Kendisi neler hissediyor?” ya da “Gegen hafta okuldan
uzaklastirilmak Billy i¢in ¢ok {iziici olmali, neler hissetti?”
sorularinin yoneltmek, hem karsidaki ebeveyne empati duy-
maya, hem de c¢ocuklarin duygularini animsatmaya model
olusturmaktadir. Siirii Kuralari’na kars1 atilan bu gibi kiigiik
tohumlar, gelecekteki arkadaslik toplumunun kdkenlerini
olusturmaktadr.

On AltI-On Sekiz Yas Arasi

Erkek c¢ocuklar bu yasa geldiginde, ebeveynleri onlan birer
mini yetiskin olarak diistinmeye baslar. Pek ¢ok agidan Oy-
ledirler de. On beyin kabugu (iist diizey usavurma ile ilgili),
gelisimini tamamlamak {izeredir. Beynin bu bdliimii, duygusal
gelisimde Onemlidir, ¢linkii duygularin ve diisiincelerin de-
vam eden biitiinlesmesinin (ya da karisiminin) yani sira, bu
yeni biligsel yetenekler, erkek cocuklarim karmasik duygular
coziimleyebilmelerini, anlayabilmelerini ve yeni dogrultularda
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diisiinebilmelerini  saglar. Ergenligin sonlarma dogru erkek
cocuklarin, duygularini hem hissetmek hem de ifade etmek,
harmanlamak, ¢o6ziimlemek, denetim altinda tutmak ve empati
kurmak i¢in gerekli araglari olmalidir. Ancak tahmin edebile-
ceginiz gibi bu araclart ya keskinlestirecek ya da koreltecek
pek cok sosyal gii¢ bulunmaktadir.

Tim bu yeni biligsel ve duygusal becerilerine karsin,
ergenliginin son donemlerindeki pek ¢ok erkek cocugun
duygularin1 ifade etmediklerine tanik oldum. Duygu ifadele-
rinin boyle yok oluvermesi her yasta goriilebilir, ancak genel
sablona gore erkek c¢ocuklar, ergenligin son donemlerinde
duygu ifadelerini yitirmeye daha egilimlidirler. Hala, erkek
cocuklarin bu donemlerinde duygularint sadece ifade etmedik-
leri mi, yoksa gercekten hi¢ hissetmedikleri mi tam anlamiyla
acikliga kavusmamastir.

Duygulart yasamak ile ifade etmek arasindaki ayrim, ruh
sagligt agisindan Onemlidir. Birinci bolimde de anlatildigi
gibi, bir kisi duygularmi hissedemiyorsa, bu durum aleksiti-
mi (sozcik anlami “duygular i¢in s6z bulamamak”tir) olarak
adlandirilir.  Aleksitimi, duygular1 hissetmeyi basaramamaktir.
Ger¢misinde herhangi bir kafa travmasi goriilmeyen erkek
¢ocuklar ve yetiskinlerde rastlanilan aleksitiminin olasi nedeni,
dogalarinda bulunan ve hissetme yetenegini korelten sosyal
giicler olmalidir.

On Alt-On Sekiz Yas Arasi Erkek Cocuklar Nasil
Sosyallesir?

Bu yaslarda, Siirii Kurallari’nin dikte ettigi ¢ok kesin ve agik
birtakim emirler vardir: Kizlarla sayr yapmanin zamani gel-
mistir (yani ¢ok fazla seks yap), otomobil kullan, spor yap
ve daha bagimsiz ol. Pek ¢ok toplumda on alti ve on sekiz
yasglar arasindaki erkek c¢ocuklarin seks yapmamalart ve oto-
mobil kullanmamalar1 (ya da bu iki etkinlik hakkinda takintili
olmamalar1) diisiinillemez. Bu yaygm altkiiltiiriin bir pargasi
olmayan erkek c¢ocuklar, karsikiiltiir olusturmayi sec¢misler-
dir; onlar Siirii Kurallari’na alternatifler bulmuslar ve kendi
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kimliklerinin altinda giiven duygusu igindedirler. Ancak bazi
erkek g¢ocuklar, hem Siirii Kurallari’'na sadiktir, hem de Siirii
ile tam bir uyum gosterememektedir. Boylesi cocuklar, belki
alay konusu olmakta, dislanmakta ya da “escinsel’ olarak eti-
ketlenmektedir. Bu ¢ocuklar, genellikle yalniz ve mutsuzlardir,
¢linkii tiim c¢abalarma kargin Siirii Kurallari na uyanmamak-
tadirlar. Ironik olarak, Siirii Kurallart na tam uyum gosteren
cocuklar da yalniz ve mutsuz olabilir, ancak bu g¢ocuklar hi¢
olmazsa kiiglimsenip diglanmamaktadir.

Doniim noktalar.. Yetiskinligin hemen baslangicinda
dengede durmaya c¢alisan bu erkek c¢ocuklarin ¢ogu, bu
durumu atlatabilmek i¢in Siiri Kurallari’na bel baglamay:
stirdiiriirler. Asla korkma (korkusuz) ve bagimsiz ol, erkeklik
denizlerine yelken agabilmek i¢in iki ana diimendir. Bununla
beraber bu yaslarda yeni bir emir daha ortaya ¢ikar: Diinyaya
acildiginda énemli birisi ol... Isim yap.

Erkek cocuklar, bu baskiy:r artik daha agik bir bigimde his-
setmektedir. Bunu daha Once de hissetmis olmalarina karsin,
simdi artik bir seyler yapmak lazimdir. Onemli birisi olmak
ve isim yapmak gibi ger¢ek¢i olmayan baskilarin yarattigi
beklentiler, hangi 6l¢iit kullanilirsa kullanilsin, sonucta kronik
bir basarisizlik ve “istenilen oOlgiilerde olamamak” duygusuna
yol agar. Yetiskinlige atilan bdylesi basansiz bir adim da erkegi
yasaminin her aninda bir hayalet gibi izler, ozellikle de adi
o zamanlarda konulmamissa.

Yetiskinlik bir hayalet gibi onlerinde belli belirsiz uzanir-
ken (iiniversiteye girme, orduya katilma, oy kullanma, pek
¢ok eyalette icki satin alabilme, gece kuliiplerine girebilme,
evlenme vb seylerin yani sira) bu g¢ocuklarin yetigkinligin ne
olabilecegini diisliniip diisiinmediklerini ya da yetiskinlik kav-
ramint iyi kot algiladiklarini gérmek oldukga giigtiir. Aslinda
bu ¢ocuklar ergenlikleri boyunca Siirii Kurallan’ni izlemis-
lerse, kayitsiz olmanin bir tlirlinde ustalagmislardi® olumlu
ve olumsuz duygular1 gizlenmis, yatistirtlmig, sesi kisilmustir.
Duygulariyla ilgili tiim ifade bigimlerini kisitlamiglardir, hatta
en ¢ok gilivendikleri kisilere kars1 bile.

Bu yasta duygu ifadelerinin kisitlanmadig1 en tipik durum,
kiz arkadaslarla ilgili olanlardir. Kizlarin erkek c¢ocuklarin
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yasamlarinda oynadiklart rol, erkek c¢ocuklar, karsilikli gii-
venin ve igtenligin yararlarin1 kesfedince daha olumlu ve
yasami onaylayict bir giic haline gelir. Bununla beraber,
lise asklarindan ¢ok azmin daha sonraki yillarda siirdiigii
gdz Oniline alinacak olursa, romantizmin bittii anda “en iyi
arkadag”la kurulan iliski de biter. Ayriliktan sonra erkek c¢o-
cuklar, kendi i¢ diinyalarin1 konusabilecekleri bir kimseden
yoksun kalirlar. Bu donem, erkek c¢ocuklarin danigmanlik
hizmetlerine ilk defa basvurmaya basladiklari zamandir. Bu
yasta, verilecek danmigmanlik hizmeti ¢ok yararli olabilse de
Stiri  Kurallari, iliskilerin sona ermesinde bagvurulacak baska
secenekler ortaya koyar. Alkol ve uyusturucu kullanimi ya da
diger tehlikeli davranislar, yetiskinlige gecerken ortaya ¢ikan
sorunlarin  {stesinden gelebilmek icin daha kabul edilebilir
goriiliirler. Kiiltiirimiiz, erkek c¢ocuklar i¢in korku ve cesaret
deneyimlerini  yeniden iligkilendirmek ve c¢ocuklara bagka
miicadele yollar1 6gretmek zorundadir.

On Alti-On Sekiz Yas Arasi Erkek Cocuklarin
Mizaglar Gizerine Calismalar

Erkek c¢ocuklar yetiskinlige dogru ilerledik¢e, sergiledikleri
miza¢ Ozellikleri arttk yasamlarinin geri kalaninda da kalici
olacak gibidir. Aslinda on sekiz yasindan sonra mizaci tanim-
lamak i¢in kullanilacak olan sézciik, “kisilik’tir. Bu kaliciliktan
kastedilen, uysal bir erkek cocugun hicbir zaman kotii giinleri
olmayacagi ya da utanga¢ bir oglanin her zaman toplum di-
sinda kalacagi degildir. Sadece, var olan miza¢ egilimlerinin
bliyiik olasilikla  yetiskinlige gegerken de devam edecegi
kastedilmektedir. Mizaclar1 ayni1 kalsa bile, erkek cocuklarin
bu yolda yasayacaklar1 farkli deneyimler, farkli davranis kalip-
lar1 gelistirmelerine yol acacaktir. Ornegin sosyal becerilerini
gelistirme iizerinde ¢alisan utanga¢ bir erkek c¢ocuk ile giidii-
lerini denetleyebilmek i¢in danismanlik hizmeti alan tepkisel
bir ¢ocuk, kendileriyle benzer miza¢ oOzelliklerine sahip ama
karsit yonlere dogru esneyemeyen ¢ocuklara gore daha farkli

davranislar gostereceklerdir.
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Duygular hakkinda konusmak ve dinlemek. Bu do-
nem, erkek g¢ocuklar i¢in bir gecis donemi oldugu i¢in, onlarin
duygularinin gozlenmesi ayri1 bir 6neme sahiptir. Mizac1 ne
olursa olsun bu yastaki bir erkek cocuk icin otomobil kullan-
mak, piyasa yapmak, {niversiteye girmek, askere alinmak...
hep heyecan verici olaylardir. Ayn1 seyler i¢in iiziintii ve korku
duyulmas1 da normaldir (6rnegin bir flort teklifi reddedildigin-
de ya da en c¢ok istedigi iiniversiteye giremediginde.) Daha
onceki yaslar i¢in de onerilen yaklagim, galiba yine en iyisidir:
Miza¢ Ozelligini onaylamak ve zit yonde esneyebilmesi igin
gerekli giicli kazanmasma yardimci olmak. Ardindan, onu
kendisinin ve baskalarinin duygular1 hakkinda konusmaya
davet etmek.

Bu yaslardaki erkek ¢ocuklarin yasamlari hakkinda al-
diklar1 kararlar, biiyiikk olasilikla kendi mizag¢ 0Ozellikleriyle
iligkilidir. Yasamla ilgili onemli kararlari etkileyebildikleri igin,
ebeveynlerin, ogullarimin mizaciin, kariyerini ve lise sonrasi
planlarin1 nasil etkileyebilecegini bilmesi ¢ok ©Onemlidir. Daha
acik soylenecek olursa, ogullarinin kariyer ya da iiniversite
planlart1 yapmaya basladigi donemlerde aileler, ¢ocuklarina,
mizaglar1 ile uymayan is, kariyer, lniversite ya da bolim
zorlamalarinda bulunmayarak yardimci olabilirler. Asiri ugta
ornekleyecek olursak, utangac bir oglan, satisla ilgili islerde
ya da avukatlikta kendini rahat hissetmeyecektir, buna karsin
tepkisel bir cocuk cerrahlikta basarili olamayacaktir. Ebeveyn-
lerin yapacagi en iyi sey, c¢ocuklarmin mizaclarmma gergekei
bir gozle bakmalaridir, bunun ardindan, yasamla ilgili kararla-
rinda dogru secimler yapmalar1 igin onlara yol gosterebilirler.
Bu yolla aileler, yetiskinlige dogru giden erkek c¢ocuklarinin
duygusal gelisimine de yardimci olabilirler.

Aileler On AltI-On Sekiz Yas Arasi Erkek
Cocuklarin Duygusal Gelisimini Nasil ilerletebilir?

Giliniimiizdeki hizli sosyal degisiklikler géz oniine alindiginda,
bu donem, erkek c¢ocuklarin duygulan hakkinda konusmaya
gereksinim  duyduklar1  bir donemdir. Otomobil kullanmak-
tadirlar, yasal olarak icki icebilme yasina yaklagsmaktadirlar.
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Artik bir ayaklari evdeyse, digeri disaridadir ve daha fazla
bagimsizl 1 k a rzu 1 a m aktadirlar.

Alkol. Siiri Kurallari’nin, erkek ¢ocuklarin igki igmesini,
hatta bazi altkiiltiirlerde uyusturucu maddeler kullanmasini
normal, hatta iyi bir sey gibi sundugunu, ailelerin bilmesi
¢ok &nemlidir. Ozellikle iiniversitenin ilk yillarinda, Amerikan
gencligi icin “kafa bulmak”la ilgili birgok deyim tiiretilmistir.
Alkol ve uyusturucu kullanimi daha onceki yaglarda bagla-
yabilirse de, kiiltirimiiz tam bu doénemlerde erkek ¢ocuklar
icin madde kotiye kullamimini, agik¢a belirtmese de onaylar
gibidir.

Bu konuyu hakkiyla yargilamak icin ayr1 bir kitap gerekse
de ailelere verilebilecek en Onemli mesaj sudur: Oglunuzun
asla icki (ya da uyusturucu) kullanmadigmi diisliniiyorsaniz,
belki de yaniliyorsunuz. Bunu dogrulayacak o kadar c¢ok
klinik deneyimim var ki. Erkek ¢ocuklar, igki igtiklerini g¢ok
nadir olarak kabul ederler, ettiklerinde de ictikleri miktar
diisiik gosterirler. Neredeyse bunun koti bir sey oldugunu
biliyor gibidirler (bu yiizden gizlerler), ancak yine de bunu
yapmay1 siirdiiriirler, ¢iinkii icki igmek, kiltiriin pek ¢ok
parcast tarafindan tamamiyla kabul gormektedir. Aileler ve
diger yetiskinler, Siiri Kurallart’'nin icki ile ilgili gortslerini
etkileyebilmek i¢in ugragsmalidirlar.

Konusmak hala o6nemlidir. Sosyal kilometre taslanna,
adlandirilmast  ve iglemden gecirilmesi gereken duygular
esliginde ulagilabilir. Konusmalarin ¢ok ayrmtili ya da cok
ciddi olmasi gerekmez. Bu, chliyet smnavindan gegtikten (ya
da kaldiktan) sonra ya da {iniversite sinavinda istedigi yere
gireceginin belli olmasinin ardindan, her zamanki gibi basitge
“Ne hissediyorsun?” diye sorarak da yapilabilir. Bu yastaki
erkek cocuklarda saglikli duygusal gelisimi saglamanin hizl
ve etkili yollarindan biri de “iletisim yollarin siirekli acik tut-
maktir”. Bir erkek ¢ocugun, ailesi ile her konu hakkinda her
zaman konusabilecegini bilmesi kiiciimsenecek bir gelisme
degildir. Giiniin belli bir bolimiini (birka¢ dakika bile ola-
bilir) c¢ocuga aymrmak, konusmanin dogallikla gelisebilmesi

agisindan ¢ok énemlidir.
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Otomobil kullanmak. Bu yaslardaki erkek c¢ocuklarin
kargilagabilecegi en Onemli tehlikelerden birisi de trafik ka-
zalaridir. Bu konuda ebeveynler ve diger yetigkinler, erkek
cocuklara da kizlara davrandiklar1 gibi titizlikle davranmalidir.
Bu konuyu agiklayan en iyi ve pratik yol sudur: Kendinize, on
alti yasindaki kizimizin, ehliyet alir almaz her giin ve her gece
otomobil kullanmasina, uzak mesafelere gitmesine izin verip
vermeyeceginizi sorun. FErkek c¢ocuklart daha fazla korumak,
belki onlara asla hasar gormeyecek birer makine olmadiklarini
ogretir. Otomobil kullanma konusunda aileleri ogullarini daha
fazla korumaktan alikoyan seyin, Sirli Kurallari’n1 ihlal etme
korkusu oldugu goriilmektedir.

Ayn1  Stiri  Kurallari, erkek cocuklar1 otomobil kullanma
konusunda sagduyulu bir yaklasim benimsemekten de ali-
koymaktadir. Bu yilizden, dikkatsiz otomobil kullanimi (gok
hizli, arabaya c¢ok fazla insan doldurarak, etki altinda kala-
rak...) sonucu olusan trafik kazalarinda birgok gen¢ yasamini
yitirmektedir. Erkek c¢ocuklarm, otomobil kullanmanmn sert,
sogukkanli bir adam olmakla ilgisinin olmadigimni &grenmeleri
gerekir. Yetigkinler, kabul goérmiis bu kurallarin degistirilmesi-
ne yardimci olarak bu kadar c¢ok insanin topraga verilmesinin
Oniine gegebilir.

Cinsel aktivite. Erkek c¢ocuklarin bu yastan 6nce de cinsel
olarak aktif olabildikleri goriilse de ben, cinsellik konusunu bu
yaglarda tartismayr seciyorum, ¢iinkii bunun, baska bir insan
ile cinsel olarak yakinlasmadan oOnce olgunlagmalan i¢in daha
saglikli olduguna inantyorum. Ailelerin, erkek c¢ocuklan ile
cinsellik iizerine (mastiirbasyon, cinsel yonelim ve aktivite)
coktandir  konustugunu varsayryorum. Ailelerin  ¢ocuklarina,
cinsel agidan doymus kiiltiirimiiziin erkek ¢ocuklara simdi de
hipercinselligi (giic ve siddetle karismig pornografi, erotizm)
sunmakta oldugunu anlattiklarim1  da  varsayryorum. Ancak
yasamimin bu doneminde erkek c¢ocukla cinsel aktivite ko-
nusunda neler hissetigini konusmak c¢ok Onemlidir. Sadece
“giivenli seks” konusunun irdelenmesinden s6z etmiyorum.
Daha c¢ok, aileleri, yasadigi bu 06zel ve giicli deneyimin ne-
ler hissettirdigi ve tiim olasi sonuglar1 hakkinda ogullanyla
konusmalar i¢in cesaretlendirmek istiyorum. Erkek ¢ocuklar,
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genellikle cinsellikle ilgili kafalarinda olusabilecek her tiirlii
sorun i¢in Siirii Kurallari’nin etkisi altindadir.

Bir yakimimin, iniversitedeki kiz arkadasi ile bir cumartesi
gecesini birlikte gecirmeye niyetlenen, on sekiz yasindaki
oglu geliyor aklima. Daha once, cocugun kiz arkadasi ile
istedigi her yerde ve her zaman seks yapabilecegi konusunu
konugmus olmalarina karsin, annesi “Steven, gercekten de
arttk ebeveyn olmaya hazir misin?” diye sorunca cocugun
kafas1 karigmigti. (Daha oOnceki konusmalarinda annesi ona
bir bebek isteyip istemedigini sormustu; simdi ise “ebeveyn”
olmaya hazir olmak konusu farkli duygular yaratiyordu).
Cocugun geceyi kiz arkadasi ile gecirme istegi birden yok
oldu. Gebelikten korunmanin bir¢gok yolu olmasma karsin,
ebeveyn olmak gibi onemli bir konu ortaya atildiginda, erkek
cocuklar gergek¢i yonleri diisiniip konusmaya gereksinim
duymaktadir.

Mezuniyet Erkek cocuklart lise sonrasi planlara zorlarken,
en az kizlar kadar sosyal ve duygusal destege gereksinim
duyacaklar1 asla unutulmamalidir. Erkek cocuklar, bu gereksi-
nimi cogunlukla dile getirmezler. Ornegin on sekiz yasindaki
bir gencin gelip de “Liseden mezun olmaya ¢ok korkuyorum”
dedigi pek goriilmez. Bu duygulart baska bigimlerde ortaya
cikabilir, Ornegin yaz tatilinde fazla icki igmeye baglamasi,
ge¢ uyumasi, siirekli top oynamasi gibi. Bu oyalayic1 seyler,
gercek ve gliglii duygulart en dikkatli gozlerden bile rahatlikla
saklayabilir.

Vetiskinler, On AltI-On Sekiz Yas Arasi Erkek
Cocuklar igin Toplumu Nasil Etkileyebilir?

Erkek c¢ocuklar yetiskinligin smirma geldiginde, kiiltiirel
giicler de erkeksilikle ilgili kat1 kurallar1 (sadece bagimsiz ol,
sadece sert ol) dayatmaya c¢alisir. Bunlardan bazilari, kizlar
icin de zorlayicidir, ancak kizlarin yetigkinlik diinyasina adim
atarken erkek c¢ocuklara gore daha fazla duygusal destek
almalar1 6nemli bir fark olusturur. Erkek c¢ocuklarin, biitiin
bu konularla ilgili duygulart hakkinda konusmaya gereksi-
nimleri vardir.
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Rol modelleri. Aileler, bu yaslardaki erkek cocuklara,
genellikle erkeksilikle bagdastirilan kayitsiz kalmayr giliclendir-
mek yerine daha fazla duygusal destek saglayarak toplumun
etkilenmesine Ornek olabilirler. Bagimsizlik o6nemlidir, ancak
dayanisma da en az onun kadar Onemlidir. Sert, dayanikli
olabilmek Onemlidir, ama vyetistirilmek, beslenmek, egitilmek
de. Aileler herhangi bir toplumsal ortamda yeni duygusal
normlar1 giiclendirmeli ya da yeniden olusturmalidirlar.

Ornegin, kamuya acik bir yiizme havuzunda on yedi ya-
sindaki bir erkek c¢ocuk kendinden kiigiik oglanlara satasi-
yorsa, bunu erkeklere 6zgli bir bakisla hos karsilamamalidir.
Biiyiik ¢ocuga “Hey, dur bakalim!” ya da “Aym seyi ben sana
yapsam ne hissederdin?” gibi sozleri utandirici degil de ilgili
bir bicimde sOylemek, ona empatiyi Ogretir. Bu ayrica Siirii
Kurallari’na da bir kars1 gelistir.

Ayni sonuca ulagsmanin bir bagka yolu da, biiylk erkek
cocuklarin kamusal alanlarda gosterdikleri bakim vb davranis-
larmi1 Ovmektir. Bir keresinde bir toplantida on yedi yasindaki
bir erkek c¢ocugu, arkadaslarinin Oniinde, kii¢iik kiz karde-
sine ne kadar iyt baktigi konusunda Ovmiistiim. Mutluluktan
ylizii 1s1ldamisti. Bunlar belki de cok kiiciik damlalar olarak
gortilebilir, ancak bos bir kovayir doldurmaya baslamanin da
bir yoludur.

Silahlar. Medyada gordiigiimiiz, okudugumuz okullardaki
silahl1 saldir1 olaylarmin hepsini erkek c¢ocuklar gerceklestir-
mektedir. Bu konu, bu kitabin kapsami disindadir. Buna karsin
erkek cocuklart silaha yaklagim, silah sahibi olma ve kullanma
konularinda egitebilmek ve yeniden programlayabilmek icin
neler yapilabilecegini iyi diisiinmek ¢ok dnemlidir.

Alkol ve uyusturucu. Tipki silah tasima ve kullanma gibi
alkol ve uyusturucu kullannomi da erken yaslarda baslayabil-
mektedir. Bununla birlikte bu yaslar, hem egemen kiiltiiriin
hem de Siiri Kurallari’nin, 6zellikle de erkek cocuklara, bu
maddelerin kullanilmasini ya da denenmesini {istii kapal1 bir
bicimde tesvik ettigi bir donemdir. Bu normlar1 degistirebil-
mek icin aileler, Ogretmenler, yoOneticiler, saglik uzmanlari,
antrendrler ve komsular dahil olmak iizere tiim yetiskinlerin
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yapabilecekleri pek ¢ok sey bulunmakladir. Bunlar arasinda
uyabileceklerim: (1) Erkek ¢ocuklarin alkol ve uyusturucu
kullanmalarima normal davranislar olarak bakmaymn; (2) al-
kol ve uyusturucu kullanimini, sorunlart (gegici olarak) or-
tadan kaldiran, sosyallesmeye (gegici olarak) yardim eden;
duygular1 (gegici olarak) uyusturan, zayif basa ¢ikma yollan
olarak disiiniin; (3) alkol ve uyusturucu kullanan bir erkek
cocugu goriince ilgisiz kalmaym, bunun dogru olmadiginm
kendisine, sonra da ailesine sdyleyin ve (4) evinizde ya da
partilerde yetigkin olmayan erkek c¢ocuklarin igki ig¢mesine
g0z yummayin.

Bugiinlerde liseler ve {iniversiteler, ickiden kaynaklanan
tehlikelerin farkina varmaya basladilar, ayrica, c¢ok eskiden
gelen ve fazla icki kullanimini &zendiren birtakim gelenek-
lerden artik yavas yavas vazgegiliyor. Normlar degistikge,
erkek ¢ocuklar da erkekligin dar, basmakalip sablonlarina
alternatifler bulmaya bagliyorlar. Cocuklar bu alternatifleri
secmeye Dbasladik¢a, onlar1 Siirii Kurallari’'na  uymadiklar
icin suglamamak ¢ok oOnemlidir. Ayrica, bagkalart bu yiizden
g¢ocugu sucladiginda arkasinda olmak da ayni 6lgiide Onemli.
Gergekte bunu her yag doneminde yapmak gerekmektedir.



4. Bolum

Erkek rouk‘ar ve
Duygularin Ifade

Edilmesi

Erkek ¢ocuklar, duygularini bize séyleyerek
degil, genellikle yaparak anlatirlar.

-Patti Atkins Noel, ilkokul rehber 6gretme-
ni

U¢ yasindaki JC, The Lion King filmini izledikten sonra
giinlerce evin icinde dort ayak iizerinde yiiriiyiip aslan
gibi kiikremeye baslamisti. Babast oglunu bundan bir tirli
vazgegiremiyordu. Daha sonra ikisi birlikte ayni filmi izle-
diklerinde, JC'nin, Scarr ileMufasa 'nm kavga etmesinden ve
Mufasa’nin 6liimiinden korktugu ortaya ¢iktr.

Michael, ikinci simifi her giin kami agriyarak bitirdi. Son
derece utangag¢ bir cocuktu, sinifi ise asin giriltilii ve ya-
kamaz bir sumfti. Yil sonuna dogru her sey iyiden iyiye ¢ig-
andan ¢ikip MichaeTin dayanamayacagr bir hale gelmigti.
Siirekli olarak endiseli ve gergindi, ancak duygulanni dile
getiremiyordu. Bu gérevi midesi tistlenmigti.
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10 yasindakiJakob, okul turnuvasi finalinde kagirdigi gol
yiiziinden  takimini  galibiyetten etmisti. Kendisini ne kadar
koétii  hissettigini hi¢ kimseye belli etmedi. Ancak magtan son-
ra evde bir hafta boyunca kiiciik kiz kardesiyle kavga edip
durdu.

David, iiniversitenin ilk doneminin ardindan fkiz arka-
dasindan ayrildi. Lise birinci simiftan beri flort ediyorlardi.
Kiz aym zamanda David’in tek arkadasi ve dert ortagiydi da
Tiim bunlar, David intihar girisiminde bulunduktan sonra,
ailesi ile birlikte katildig1 terapinin tam besinci oturumunda
ortaya ¢ikti.

Yukarida siralanan (tamami gercek) kiiciik olaylarin her
biri, duygularn ifade edilmesiyle ilgilidir. Duygu ifadeleri,
kisinin hissettigi olumlu ya da olumsuz duygularn disartya
yansitma bigimleridir. Bu, tim sozel ve bedensel (el, kol,
yiiz) ifade bigimlerini kapsadigi gibi, sevingten havalara zip-
lamak ya da sinirden odanin kapisini carpmak gibi pek ¢ok
davranist da igerir. Duygusal kisitlama ise duygu ifadelerinin,
daraltilmis ya da koreltilmis 6zel bir bigimidir. Bu asir1 ugtaki
bicimde, duygularmin ifadesini kisitlayan kisiler, kendilerini
diger insanlara hep aymi bigimde sunarlar; sanki sevinmekle
iizlilmek arasinda kararsiz kalmig gibidirler. Kayitsiz (“sto-
ic’-kayitsiz; kolay heyecana kapilmayan kimse -¢.n.) sifat,
kisitlanmis  duygusal ifadenin &ziinii yakalayan bir sdzciiktiir.
Bu sozciik, bilge insanin tim tutkulardan wuzak, seving ve
kederden etkilenmeyen bir kisilie sahip olmasini savunan,
antik felsefe okulundan kaynaklanmaktadir. Modem diinyada
artik biliyoruz ki, duygularin bdylesi bir baski altinda tutul-
masinin, kisinin hem fiziksel, hem zihinsel hem de ruhsal
sagligl acisindan sakincalar1 vardir. Erkek cocuklar kayitsiz
olmaya calistiklarinda, duygular1 ¢ogunlukla, tipki JC, Michael,
Jacob ve David’de oldugu gibi “yan yollara saparak” farkli
bicimlerde ortaya ¢ikar.

Duygulari ifade Etme
“Duygu”, “duygusal” ve “i¢ diinya” sozciikleri, ne yazik ki
daha ¢ok olumsuz anlamlar ¢agristirmaktadir, bu sadece erkek
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cocuklar i¢in de gecerli degildir. Daha cince de sozii edildigi
gibi “Bu kadar da duygusal olma” ciimlesi, ¢ogunlukla elestiri
yapmak amaciyla kullanilir. Duygular {lizerine daha farkli bir
diisinme yontemini ortaya koymak istiyorum. Ben, biitiin
duygularin 6nemli olduguna inamiyorum, hicbiri digerinden
daha 1yi ya da daha kotii degildir. Birinci boliimde de anla-
tildig1 gibi, duygular insan biyolojisinin dogal bir pargasidir.
Aslinda duygular bir sorun degildir, ancak insanlarin duygu-
lartyla ne yaptiktan, sorunlar1 yaratmaktadir. Basitlestirirsek,
aradaki fark, insanlarin duygulariyla neler yaptigindan kay-
naklanmaktadir.

Duygularin 6nemine bu genis acidan bakarsak beraber,
olumlu duygular (6rnegin mutluluk ve gurur) ile olumsuz
duygular (6rnegin iiziintli, ofke, korku) ve erkek c¢ocuklarin
kosullandirilmas: ile davranislar1 arasindaki iliskileri incele-
mek Onem kazanmaktadir. Bunu yapmanin bir yolu, denge
tizerinde diisiinmektir. Eger erkek c¢ocuklar, sadece bir tiir
duyguya gecit veriyorlarsa, o zaman bu duygular tam anla-
miyla gelismis olacaktir. Ornegin, bir erkek c¢ocuk hi¢ seving
gostermeyip siirekli ofke gosteriyorsa, ofke onun hem igsel,
hem de disaridan goriinen yasaminda giliclii bir varliga sahip
olacaktir. Sadece Ofke duymak, her seye kizmak, viicudun
sadece sol tarafiyla agirlik kaldirmak gibidir. Bir seylerin
dengesi bozulmustur.

Isin ash, giiniimiiz kuramcilar1 ve arastirmacilari, “olum-
lu duygularin  varligi, diisiinme-eyleme ge¢me davranisinin
genisletilmesine ve kurulmasina &yle bir bicimde yardimci
olmaktadir ki bu, olumsuz duygularin giiciinii zayiflatabil-
mektedir” demektedir (Frederickson 2001).

Erkek Cocuklarin "Yan” Duygul ari

Duygular1 harekete gecirmenin bir yolu, duygu ifadeleriyledir.
Bu duygusal becerinin bir de gelisimle ilgili yoni bulun-
maktadir. Neler hissettigini anlatmanin belki de en elverisli
ve etkili yolu sozel ifadedir, ancak kiiglik cocuklarin bunu
yapabilmeleri icin oOncelikle duygularin adlarini  6grenmeleri
gerekir. Sozciiklerin yoklugunda duygular davranislarla ifa-
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de edilir. Erkek cocuklar duygularin ifade edilmesinin kabul
goren bir sey olmadigimi goriirlerse, duygularini anlatabilmek
icin “daha geng”’ken kullandiklar1 davramis kaliplarin1  kullan-
maya devam ederler. Sonucta, erkek c¢ocuklar fve baskalari
da) duygularimi goz ardi etmeyi siirdiiriirlerse, bu duygular,
neredeyse “kaybolma” noktasina gelir.

Duygular, ifade edilmedikleri siirece ruhun ve bedenin
icinde gizlenir. Duygular gercekte yok olmaz, sadece “yan
yollara” saparak farkli bigimlere biiriiniir ya da dolayli yollar-
dan fiziksel belirtiler ve davranis sorunlar1 olarak ortaya cikar.
Kiiciik erkek c¢ocuklarin duygularin1 anlatan fiziksel belirtiler
genellikle karin agrist ve kendini hasta hissettirmek seklinde
gorliniirken, daha biiyiik ¢ocuklarda bu duygular depresyon,
yliksek risk igeren davramislar, madde kotiiye kullanimi, bazen
de kendini yaralama bi¢giminde ortaya ¢ikabilir.

Bu bolimiin girisindeki dort ornek, bu gibi yan yollarla
ifade edilen duygularla ilgiliydi. Cocuklardan higbiri, kisinin
gereksinimlerinin  karsilanmasinda en etkili yol olan dogrudan
sozel ifadeyi kullanmamisti. Bu erkek c¢ocuklar, neden ortaya
cikip da kendilerini rahatsiz eden seyleri agikga, dogrudan
anlatamadilar? Bu olgunun altinda, kiiltir ve gelisim siire-
ciyle ilgili bircok etken yatmaktadir. Siiri Kurallar1 da bash
basina bir etkendir. Hatta, erkek c¢ocuklarin dil gelisimi de
etkenlerden biridir.

Yine de burada en ¢ok akilda kalmasi gereken sey, temel
duygular sozcliklerle ve bilingli olarak dile getirilemiyorsa
duygusal enerjinin ortadan yok olmadigi, mutlaka bir yerlere
gittigidir. Bu enerji dogrudan disarn atilmadiginda kendine
cikacak baska bir yol bulur. Bu tipki, buhar1 bir valfle yan
yollara bosaltarak basingtan kurtulan bir radyator gibidir. Bu
kitap boyunca anlatilacagr gibi, duygularin bu sekilde ifade
edilmesi, 6fke, depresyon, bagirip cagirma krizler1 ya da ken-
dini yaralama davraniglar1 olarak ortaya c¢ikabilecegi gibi, kann
agrisi, bas agrisi, panik ataklar gibi fiziksel belirtiler olarak da
gorilebilir. Bu konudaki sansimiz, duygulart ifade edebilme
becerisinin ¢ok kolay 6gretilebilmesidir.
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Klguk Erkek Cocuklarda Yan Duygulari

Yonlendirmek

Eger kiigiik JC, filmi izlerken “Korkuyorum” diyebilseydi (ya
da elleriyle yiiziinii kapatip “Bunu izlemek istemiyorum”
deseydi), babasi oglunun korkularmin nasil giderebilecegini
bulurdu. Bu gibi duygulari dogrudan iletebilmenin JC’ye ya-
rar, duygularinin gergek ve Onemli oldugunu ogrenmesinin
yani sira, korku duygularmin yardimla giderilebilecegini de
o6grenmek olurdu. Bu, {i¢ yasindaki birisi i¢in diinyay1r daha
giivenli bir yer haline getirir. Korkulart uzaklasirsa, evin iginde
kendini korurcasina kiikreyerek dolagmasina gerek kalmaz.

Michael’in karin agrilari, rahatsizhigmin agik bir bildirimidir
(midede, beyinden gelen duyusal mesajlar1 alan reseptorler
bulundugunu animsaym). Bu durumda Michael’im karin
agrilarint  engelleyecek higbir yolun olmadigmi varsayalim.
Ayrica, Michael’in utanga¢ mizach cocuklarda sik gorildigi
gibi, kolaylikla alt edilebilen bir uyarim sisteminin oldugunu
varsayalim. Bu durumda Michael’mm, karin agrisin1 sadece
konusarak engelleyebilecegi yerine, birisiyle bu konuda Fko-
nugarak uzaklastirabilecegim ileri siirecektik. Gergekte de
tam olarak boyle oldu. Michael ailesiyle duygulari hakkinda
konustu. Anne-babasi ona, kendileriyle duygular1 hakkinda
konusursa midesinin daha iyi olacagini soyledi. Hatta siirekli
pantolonunun cebinde tasiyabilecegi kiiciik bir kagida kisa
bir sarki sozii bile yazdilar; “Birazcik korku duymustum,
ama daha iyi olacagim, karin agrisi, karin agrisi, artik gi-
debilirsin!”

O yil boyunca Michael, okula her gidisinde bu kagit parga-
sini1 pantolonunun cebinde tasidi. Bu gergekten de ise yaradi!
Sarkinin sozleri dikkatlice seg¢ilmisti ve nedenini agiklamak da
onemliydi. Michael, orjinaldeki !/ Her sey iyi olacak” ciimlesi
yerine “Daha iyi olacagim” ciimlesinin yazilmasinda 1srar et-
misti. Bir bicimde kendisini rahatlatmasi gerektigini biliyordu.
Cocuklar, kendi duygularinin uzmanlaridir.

bu miidahale, evdeki bazi davramiglarla da desteklendi;
buzdolabimin iizerine yapiskanli bir not asildi. Ailesine duygu-
lundan ve karin agrisinin gegtiginden her soz ettiginde ona
bl yaprak koparilarak verildi. Birinci haftanin sonunda karin
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agrilart timiiyle gegti. (Bu gibi uygulamalar, genellikle ilk iki
haftada etkili olur). Ancak yine de bu not, buzdolabinin iize-
rinde uzun bir siire daha, ailedeki herkese duygulan hakkinda
konusmay siirdiirmelerini animsatmasi igin asili kaldu.

Yan Duygularin Daha Bulyik Erkek Cocuklarda
isleyisi

Eger Jacob, anne-babasina ve antrenériine, ‘“Kazanmamizi
saglayacak goli kagirdigim i¢in hayal kirikligina ugradim ve
utandim” diyebilseydi, duygulariyla ilgili fizyolojik kimyasal-
larin salinmasiyla ilgili islemleri baslatabilirdi. Ancak Jacob,
duygularini, yan yollara sapip kiz kardesine koti davrana-
rak islemeye baslamisti. Psikoterapide ve kriz brifinglerinde
isleme terimi, giicli duygularla baglantili bir olay hakkinda
konusma anlamindadir. Bu olay ciddi bir travma olabilecegi
gibi, gilindelik yasamdaki bir ayrinti da olabilir. Duygusal is-
lemenin genellikle birgok kez gerceklesmesi gerekir, ozellikle
de travmatik (incitici) bir deneyim yasaniyorsa. Genel olarak
cocuklar da yetiskinler de duygusal yiikii agir bir olayin he-
men ardindan konusabilirlerse biiylik yarar gormektedirler ve
bu olay tamamen islenene kadar, onun hakkinda konugmaya
devam etmelidirler.

Her zamanki gibi erkek cocuklar i¢in ilk amag, duygularini
yasamak ya da hissetmektir. Ikinci amag ise saklamak ya da
yok etmek yerine, onlar hakkinda konusarak duygulart nasil
ele alacagimmi oOgrenmektir. Jacob, kagirdigi gol yiiziinden ug-
radigi hayal kirikligim1 anlatabilseydi, bu durumun, bilincin-
den uzaklasarak kiz kardesine karsi incitici davraniglar olarak
yeniden ortaya c¢ikmasina engel olabilirdi. Jacob duygularini
Oylesine basartyla saklamistt ki ailesinin bu saldirgan davra-
nisinin  altinda yatan hayal kirikligini kesfetmesi giic olmustu.
Ortaya c¢ikan sonug, Jacob’un kaybetmek (kazanmak degil)
ve hayal kirikligi ile saglikli yollarla nasil basa c¢ikabilecegini
o6grenmedigiydi. Pek ¢ok erkek c¢ocuk i¢in hayal kiriklikla-
rm1  yasamak yerine gommeye kalkisma aligkanligi, utanca
donismektedir. Siirekli utangla yasamak da insan igin hig
de saglikli degildir.
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Son olay, duygularin yan yollarla ifadesinin intihar girisi-
mine dek uzandigi asir1 ugta bir Ornektir. David, digerlerine
gore daha biiyliktii ve ailesi onunla duygular1 hakkinda hig
konusmamisti. Bu yiizden, kendi duygularimi g6z ardi etme
konusunda bir¢ok deneyime sahipti. Bir aile terapisi seansinda
David, ayrildig1 kiz arkadasmmi da incitmek istedigini anlatti
ama onu neden incitemedigini tam olarak anlatamiyordu.
Ayrica, bir daha kendisine zarar vermeyecegi konusunda da
s0z veremiyordu (bu ylizden hala hastanedeydi). Hastanede
oldugu siire iginde tedavisi ¢ok agir ilerledi. Herhangi bir sey
hissedip hissetmedigini amimsayamiyordu. Ancak, sirdiiri-
len kisisel ve aile terapileri sonucunda ebeveynleri, David’in
duygularini  hissedememe sorununu gidermek ig¢in agir ve
usandirici bir ¢abaya giristiler.

Erkek Cocuklarin Duygu Ifadelerinin

Calistiriilmasl”

Erkek c¢ocuklarin, ihmal edildigi zaman duygularin1 yasama ya
da hissetme becerilerini yitirdiklerini biliyoruz. Bu sorunun bir
cOziimii, hi¢ ortaya ¢ikmamasini saglamaktir. Diger bir ¢oziim
de erkek c¢ocuklarin duygu ifadelerine diizenli bir bigimde
miidahale etmek ve bu konuda alistirmalar yapmak olabilir.
Bu alistirmalar, farkli durumlarda degisiklik gosterebilir. Genel
olarak duygusal alistirmalarin amaci, erkek c¢ocuklarin tiim
duygusal becerilerini gelistirmelerine ve devam ettirmelerine
yardimci olmaktir.

Harmanlama: Onemli Bir Beceri

Duygular, harmanlana diye adlandirdigim bir beceri saye-
sinde doniisiime ugratilabilirler. Harmanlama, bir duygunun
diisiince ya da bagka bir duygu ile “karistirilmasi”" ile olusur.
Harmanlama, ozellikle hirs, 6fke, korku gibi giiclii duygulan
denetlemeye c¢alisirken yararli olur. Kiiltiirlimiiz, ne yazik
ki diisinme ve akilct olmaya, hissetme ve duygusal olmak-
tan daha fazla deger vermektedir. Yaninda kendisine eslik



130 * Oglunuzia Konusmalar

eden bir duygu gelismemis olan bir diisiinceye neredeyse
hi¢ rastlanmaz. Bu fikre, tiim kitap boyunca basvurulacak-
tir. Aslinda cesitli kuramcilar da (Powers, Welsh ve Wright
1994; Salovey ve Sluyter 1997) her duygu ile biitiinlesen bir
diisiincenin  oldugunu ileri slirmektedirler. Bu demektir ki,
diisinceler ve duygular, dogal olarak, ayrilmaz bir bigcimde
birbirine gegmistir.

Su kisa alistirmayr yapmayr deneyebilirsiniz.  Okumay1
birakin ve asagida siralanacak sozcik ve tamimlar {izerinde
diisliniin. Gergekten de zaman ayirin ve iyice diisiiniin. Bunu
yaparken de her birine hangi duygulart yapistirdigimiza dikkat
edin: Oliim... Para.. Yilbasi... Ramazan... Para... Evlilik... Eg-
zersiz... Cikolata... Bosanma... Lotoyu tutturmak. Gergekten de
fark edecek kadar zaman ayirir ve hissedersek, duygu dogal
olarak ortaya ¢cikmaktadir.

Duygulan diisiince ile harmanlama. Harmanlamanin
erkek cocuklarin duygusal gelisimlerine uygulanmasi, c¢ocu-
gun dislincelerinin  duygusal boyutuna dikkat gdosterilmesi
gerektigi (hem c¢ocugun kendisi hem de onu yetistiren bii-
yikleri tarafindan) anlamini tagimaktadir. Duyguyu diisiince
ile harmanlama becerisinin kazanilmasi, sonug¢ta denetimi
ve ustaligr getirecektir. Bir duygunun basitce sozciiklerle ifa-
de edilmesi, duygularin diislincelerle harmanlanmasinin en
yaygin bi¢imidir. Bu yolla duygular, sadece, viicutta kimyasal
bir duyum olmaktan ¢ikar. Biyokimyasal tepkilerin, harman-
lanmis duygu ve diisiincelere doOniisiimiine verilebilecek en
giizel oOrneklerden biri, Michael’in ebeveyninin ogullanna
verdikleri nottur (“Korkuyorum ama iyi olacagim”). Bdylesi
bir harmanlama, Michael’in karin agrisim “dinleme”sine ve
baz1 gii¢lii duygularini diizenlemesine yardimci olmustur.

Duygular1 diistince ile harmanlamanin diger yollan sun-
lardir: (1) Duygular, giiven duyulan binlerine sozel olarak
tanimlaylp ifade etmek; (2) kendi kendine konusmak (kafa-
nizin icinde kendinizle konusmak) ve (3) duygularmiz hak-
kinda giinliik tutmak. Bu tir bir duygusal becerinin belki de
en Onemli yarari, erkek cocuga duyusal bir deneyimi anlaml
bir duygu ve diisiinceye doniistiirebilme firsati yaratabilme-
sidir.
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Duygular1 baska duygularla harmanlama. Harman-
lama, sadece diislinceleri kapsamaz. Duygular, baska duy-
gularla da harmanlanabilir. Olumsuz duygular olumlularla
harmanlanabilir. Aslinda, bu belki de yasami daha katlanilir
hale getiren seydir... Biiylik bir {ziinti duyarken rahatlatilma
ya da korku duyarken sakinlestirilme, bunun Ornekleri olabilir.
Olumlu bir duyguyu olumsuz bir duygu ile harmanlayabilme-
si, erkek c¢ocugun duygular1 ile daha kolay basa cikabilmesini
saglar. Bunu bir denge olay1 olarak diisliniin. Higbir rahatla-
ma olmadan duyulan biiylik iiziinti ya da yeteri kadar timit
olmadan duyulan biiyiikk o6fke, dengesiz duygusal deneyim-
lere Ornektir. Olumsuz duygular dengelenmezse, kayitsizlik
ya da depresyon aligkanlik haline gelebilir. Yani, olumlu ve
olumsuz duygularin harmanlanmasi, duygusal deneyimlerin
dengelenmesine yardimei olur.

Olumsuz duygularin baska olumsuz duygularla harman-
lanmasmin  sonucunun, ‘“katmanlasmis”  bir  olumsuzluk
olacagim1  bilmek Onemlidir. Duygular islenmezse katman
katman birbirine eklenmeyi siirdiirebilirler. Ornegin, Jacob
mac1 kazandiracak golii kacirmanin hayal kirikligini kendisine
sakladiginda, hayal kirikliginin iizerine Ofke, daha sonra da
utang eklenmisti. Duygular1 hakkinda konusabilmek, Jacob’un
olumsuz duygularinin iist iiste birikmesine engel olabilirdi.

Olumlu Duygular

Erkek cocuklarin olumlu duygularinin da {izerinde durmak
gerekir. Pozitif psikoloji, yeni bir bilim degildir, ama son
donemlerde daha fazla iizerinde durulmaya baslanmistir. Mar-
tin Seligman, bu alanda Onciiliik yapan kisidir. Seligman,
kariyerinin ilk doneminde “Ogrenilmis caresizlik”, sonraki
donemlerinde de “Ogrenilmis iyimserlik” konusunu arastiran
ve bu konuda calismalar yiiriten bir psikologdur. Pozitif psi-
koloji, bilgelik ve kararlilik gibi karakter 6zellikleri ile seving,
umut, mutluluk ve sevgi gibi olumlu duygularin, ¢ocuklar
ve yetiskinleri nasil etkiledigini arastirir (Seligman 1998; Se-
ligman, Reivich, Jaycox ve Gillham 1996). Bu konuya erkek
cocuklarin duygular1 agisindan bakilirsa, giinliik yasamda
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olumlu duygular1 hissedebilen ¢ocuklarin, hissedemeyenlere
gore daha esnek, giiclikkleri yenme yetenegi daha gelismis
ve daha saglikli olduklar1 sdylenebilir.

Belki de hangi cocugun bdyle olumlu duygulart hissede-
meyecegini merak ediyorsunuz. Gergekten de hepsi olabilir.
Bunun ic¢in gereken tek sey, seving, umut, gurur ve sevgiyi
yasamasini, hissetmesini ve ifade etmesini kisitlayan bir c¢ev-
redir. Bu erkek cocuklar, savasin perisan ettigi iilkelerde ya
da atesli silahlarin sorumsuzca kullanildig1 ¢evrelerde yasayan
cocuklar, siirekli tacize ugramis ve biitiiniiyle ihmal edilmis
erkek cocuklardir. Tim giincel yazarlar ve arastirmacilar gibi
ben de “tam erkek” oOzelliklerini tagiyan cocuklarin da, duygu-
sal deneyimlerini ve ifadelerini kisitlamayir ve smirlandirmay:
ogrendikleri i¢in risk altinda olduklarina inantyorum.

Erkek cocuklarin yasaminda olumlu duygularin olmamasi,
cesitli agilardan 6nem tasir. En agik olani, bu ¢ocuklarin, yasa-
min sundugu tim deneyimleri yasamaktan geri kalmalaridir.
Ardindan, tahmin edebileceginiz gibi, harmanlamada olumlu
duygularin oynadig1 rol eksik kalir, ki dengeyi saglamak i¢in
mutlaka olumlu duygulara gerek vardir. Erkek c¢ocuklar olum-
lu duygulara ulasamamiglarsa, sadece olumsuz duygularla
yasamak zorunda kalirlar... Rahatlatilmadan yasanan korku,
anlasilmadan tasinan o6fke, iyimserlik olmadan hissedilen
karamsarlik, ¢6ziim bulunamayan umutsuzluk gibi.

Duygulari IFade Etmenin Erkek Cocuklara Yararlari

Olumlu ve olumsuz duygularin tanimlanmasi ve ifade edil-
mesinin (“calistirilmas1”) yararlarin1 sOyle Ozetleyebiliriz: (1)
Fiziksel belirtilere yol acabilecek fizyolojik gerilimin bosal-
tilmasi; (2) aleksimiti (duygulara uygun sozciik bulamama),
depresyon, kaygi, ileti bozuklugu gibi psikolojik sikintilara yol
acabilecek psikolojik gerilimin bosaltilmasi; (3) disiinceleri
diger duygularla harmanlayabilme firsati; (4) olumlu ve olum-
suz duygular1 dengeleme olanagi ve (5) erkek c¢ocuklann duy-
gularmin kaybolmasmin ya da ileride baska sekillerde ortaya
cikabilecek bicimde saklanmasinin 6niine ge¢me firsati.
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"Sinirler” Agisindan Duygulari ifade Etme

Parmak emmek, aglamak, ileri geri sallanmak, egzersiz yap-
mak ve konusmak arasindaki ortak nokta nedir? Yamt: Hepsi
de duygulari ifade etme bigimleridir, ¢linkii bir sekilde hepsi
de “kendini daha iyi hissetmek” amacimi tagimaktadir. Bu,
fiziksel ve psikolojik olgularin, tartismasiz bir bicimde iliskili
oldugu 6nemli alanlardan birisidir.

Duygularin Fizyolojisine Yeniden Bir Bakig

Bagparmagi emmek ve sallanmak, en azindan bir fizyolojik
noktada birlesmektedir: Vagus siniri. Vagus sinirinin alicilari,
bu iki davramigtan biriyle uyarildiginda, kan basinct ve kalp
atis hiz1 dismektedir. Bu fizyolojik tepkiye “vagal tonus” de-
nilmektedir (Katz ve Gottman 1995). Vagus sinirinin alicilari,
beyinden kalbe, akcigerlere, pankreasa, bobreklere ve kalin-
bagirsaga mesajlar tasimaktadir. Tam bir performans! Vagus,
viicutta bircok organa bagli olan, birka¢ sinirden biridir. Bir
diger gorevi de bdobrekiistii bezleri ile beyindeki amigdala
arasindaki iletisimi  saglayarak c¢esitli organlara adrenalin
pompalanmasinin durdurulup bedenin sakinlestirilmesine
yardim etmektir. Vagus siniri, son donemlerde duygudurum
bozukluklari, o6zellikle de depresyon tedavisine yonelik aras-
tirmalarda da 6zel bir 6nem kazanmustir.

Kendi Kendini Sakinlestirme

Erkek c¢ocuklarin, kendi kendilerini sakinlestirecek becerileri
ogrenmeleri gerekmektedir; vagal tonusu uyarmak ise ken-
dilerini sakinlesmenin yollarindan biridir. Vagus sinirinin bir
ucu, agiz catistnin arka bolimiinde yapilan bir emme hareketi
ile uyarilabilmektedir. Yani, parmak emmenin vagal tonusu
artirdigt  sdylenebilir. (Bu, belki de bebeklerin biberon bo-
saldigi halde neden emmeye devam ettiklerini agiklayabilir).
Sallanmak da vagal tonusu artirabilir. Bu da annelerin aglayan
bebekleri neden sallayarak sakinlestirdiklerini ya da kiiciik
Cocuklarimn sallanmaktan neden hoslandiklarini agiklayabilir.
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Benzer bigimde, duygulari ifade etmenin bir sekli olan
aglama da, viicuttaki tepkileri diislirdiigi ve stres tepkisini
ortaya c¢ikaran steroid stres hormonlarinin miktarin1 azaltarak
sakinlesmeyi sagladigt igin, bir kendi kendini sakinlestirme
davranisidir. Aglamak, kortizol diizeyinin diismesini saglar.
Bu agidan bakildiginda aglamak, bazi cocuklar1 daha ciddi
ve denetim digi davranislardan korur diyebiliriz. Ancak erkek
cocuklar, genellikle erken yaslardan itibaren aglamamayi 6g-
rendikleri i¢in, bu duygusal bas etme yOntemini uygulamakta

zorlanirlar.

Fiziksel Egzersiz ve Konugma

Fiziksel egzersiz ve konusma, duygulari ifade etmenin top-
lumsal olarak en fazla kabul goren sekilleridir. Duygulari
denetlemenin ve kendini sakinlestirmenin en saglikli yol-
laridir.  Fiziksel egzersiz yapmanin duygularinizla nasil bir
ilgisi oldugunu diisiinemeyebilirsiniz ama fiziksel egzersiz ve
sporun da fizyolojik olarak sakinlestirici bir etkisinin oldugu
goriilmektedir. Erkek ¢ocuklarin spora diiskiin oldugu dog-
rudur. Ancak fiziksel sonuglar, her arzu edildiginde ortaya
¢ikmayabilir.

Konusmak, duygular1 ifade etmenin, her yerde ve kolay-
likla uygulanabilen ve sosyal agidan en fazla kabul goren
yoludur.  Konugsmak,  geriliminizi  dislirmeye, kederinizi
gidermeye, Ofkenizi dagitmaya, hayal kirikligimizi diizeltme-
ye ya da hos olmayan bagka bir duygusal deneyimden bir
Olgiide uzaklagsmaniza yardimci olur. Yani, bir erkek c¢ocuk
degilseniz... Duygular hakkinda konusmak, Siri Kurallan’ni
cignemektir.

Erkek cocuklar, yaglarina bagli olarak duygular ifade et-
menin farkli bicimlerini kullanir: Aglamak, parmak emmek,
sallanmak, vurmak/tekmelemek, spor yapmak ya da konus-
mak. Erkek ¢ocuklarin, farkli yaglarda ve farkli durumlarda,
duygulart ifade etmenin ve basa ¢ikmanin bu farkli yon-
temlerini  kullanabilmeleri gerekmektedir. Besinci ve altinci
boliimlerde, erkek c¢ocuklarin duygularimi ifade etmek igin
hangi yontemi kullanacagini etkileyen etkenler olarak empati
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ve saldirganligin sosyallestirmesi ele alinacaktir. Baska bir
elken de duygusal denetimdir.

Duygusal Denetim

Duygusal denetim, giicli olumsuz ya da olumlu duygular
karsisinda, yapilmast gerekenleri diizene koyup tamamla-
yabilme becerisi anlamina gelir (Gross ve Levenson 1997).
Yani kisacasi, duygularin iistesinden gelebilmek demektir. Bir
erkek cocuk i¢in bu, ders arasinda oynanan hizli ve yorucu
bir kovalamaca oyunundan sonra durup ders baslamadan
sakinlesebilmek ya da Odevini yapmamis oldugunu fark
ettikten sonra bile okul servisine binebilmek olabilir. Giigli
duygularin  varhi@ina karsin islevlerini basariyla siirdiirebilen
cocuklar, duygularini 1y1 denetliyor demektir.

Asagida anlatilan iki ayr1 olayda, iki ¢ocugun duygularim
saglikli yollarla denetim altinda tutmayr nasil ogrendikleri
anlatilmaktadir. Burada, c¢ocuklarin olumlu ya da olumsuz
duygularini iglerine atmalar1 ya da duygularimi yitirmeleri sz
konusu degildir. Tersine, duygularim1 nasil hissedeceklerini ve
denetleyeceklerini 6grenmis, bunlarin yani sira da tiim sosyal
ve okulla ilgili gérevlerini yapmay1 stirdiirmiiglerdir.

Charles

Charles, on ii¢ yasinda olmasina karsin rahatsizlik hissettigi an-
larda hald parmagini emiyordu. Ortaokulda okumasina karsin,
kendisini sakinlestirmek i¢in bagka bir yol ogrenmemisti. (Bir
onceki bolimde anlatilanlar1 okuduktan sonra, bu davranisin
fizyolojisini artik biliyorsunuz: Emme, vagus sinirini harekete
geciriyor, bu da gergin bedeni sakinlestiriyor.) Charles, mizag
olarak endiseli bir c¢ocuktu, ayrica yasaminda bircok karmasa
vardi. Gergek babasi onu ¢ok Once terk etmisti, livey babasi
ise evde siirekli siddet uyguluyordu. Annesi elinden gelenin
en 1iyisini yapmasma karsin, ona kendisini nasil yatistirabile-
cegini Ogretmemisti. Bu yilizden Charles, bunu kendi basina
ogrendi.
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Rahatlamamin diger yollari. Charles, kendini sakin-
lestirmenin baska yollar1 da oldugunu bilmiyordu: Kendi
kendine konusmak, derin nefes almak, akildisi diisiincelerle
miicadele etmek ya da bagkasiyla konusmak... Ayrica, kimse
onu, yasaminda kronik hale gelen bu travmayla bas etme
konusunda yardimci olabilecek bir danismana da gotiirmii-
yordu. Boylece Charles, en iyi seyi yapiyor, parmagini emerek
kendini sakinlestiriyordu. Ana sorun ise arttk on alt1 yasina
geldiginizde, parmak emmenin sosyal agidan kabul edilmeyen
bir aligkanlik olmasiydi. Ayrica, gerek duydugu zamanlarda
bu hareketi okulda da yapamazdi. Bu ylizden Charles’in, ev
disinda bir yerde endiselendiginde kendisini yatistirmak ig¢in
hicbir yolu kalmiyordu. Bunun bir sonucu olarak da okulda
stk sik kavgalara karisiyor, derste dikkatini toplayamiyordu.
Duygulari, kesinlikle yan yollara sapiyordu.

Yardim almak. Sonunda c¢ocuk mahkemesi sistemi, Char-
les’in terapi gormesini talep etti. Davranis sorunlari cinsel bo-
yutlara (teshir) ve diikkanlardan mal asirmaya kadar ulagmusti.
Ailenin ve yakinlarin ¢ocugun tedavisi i¢in herhangi bir c¢aba
icinde olmadigt durumlarda en iyi se¢im, bunun mahkeme
karar1 ile yapilmasidir. Charles bana parmagin1i emdigini sdy-
lemedi. Bunu bana annesi sdyledi. Kadin hem utaniyor, hem
de endise duyuyordu. Ancak Charles’a parmagini emmesinin
onun sakinlesmesine nasil yardim ettigini anladigimi sdyle-
digimde, utanmaktan c¢ok rahatlama duymus gibiydi. Ona,
vagal tonus ve duygularin sonucunda bedenin yasadigr diger
pek c¢ok fizyolojik tepki hakkinda bilgi verdim. Ardindan,
Charles’a parmagimi emmeden de kendisini sakinlestirebile-
cegi pek cok yol bildigimi anlattim. Bunlarin bir¢ok alistirma
gerektirdigini ve yine parmak emmeye (¢cok daha basit bir
yol olmasi nedeniyle) donebilecegini anladi. Ancak yine de
denemeye karar verdi, c¢linkii artitk duygularini denetlemenin
yollarini 6grenme zamaninin geldigini biliyordu.

Sonunda, Charles’in duygularmi  denetlemesine  yardim
edecek en 1yi yolun kendi kendine konusmak oldugu ortaya
ciktt. Bu anlamliydi, ¢iinkii artik biligsel olarak daha gelismisti
(sekiz yasa oranla) ve diisiincelerinin ne kadar kolaylikla
duygularina ve davraniglarina etki edebildigini goriiyordu.
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Harmanlama araci da ona yardimci olmugtu. Parmagimi em-
digi zamanlar1 ve bunu neyin tetikledigini izleyebilmek igin
bir g¢izelge kullamiyordu. Bu, hem hangi durumlarla daha
cok savasmamiz gerektigini gosteriyor, hem de Charles’daki
gelismeyi gdrmemizi sagliyordu.

Terapinin ilk aymda, Charles’in davramis sorunlarinda
gelismeler goriildii. Ancak bu gen¢ ¢ocugun tanik oldugu
ya da bizzat yagadigi travmalar1 iyilestirebilmesi igin, hala
yapacagt ¢ok sey vardi. Ama simdi, en azindan kendisini
sakinlestirebilmek i¢in yeni ve daha “gelismis” bir yoOnteme
sahipti. Bana oglunun parmak emme aligkanligint sdyleme
cesaretini gosterdigi i¢in Charles’in annesinin hakkini da teslim
ediyorum. Charles, kendisini sakinlestirmek igin bagka yollar
O0grenme yerine hald parmagini emmeyi siirdiirseydi, terapide
¢ok daha fazla zaman kaybedecekti.

Billy

Billy de alisik oldugunuz sekiz yasindaki ¢ocuklardan degildi.
Onu farkli yapan, 6fkesini ayarlama ve denetim altinda tutma-
nin saglikli yollarini ¢ok ¢abuk kavrayip uygulamis olmasrydi.
Annesinin animsayabildigi zamanlardan bu yana, hem evde,
hem de okulda hep sorunlu bir ¢ocuk olmustu. Billy’nin
sorunlarinin biiyiik bir bélimi, kiigiik erkek kardesine ve
okuldaki, mahalledeki diger cocuklara karsi gosterdigi saldir-
gan davraniglardi. Billy’yi birisinin tepesine ¢ikmis, yumruk
iistline yumruk atarken gérmek, artik neredeyse olagan bir
manzara haline gelmisti. Ne zaman biiyiikleri ya da dgret-
menleri tarafindan bir kenara cekilip sorgulansa, hep karsi
tarafi suglayan bir bahane buluyordu; “Jill, benden hi¢ hos-
lanmadigini sdyledi” ya da “Bobby, bana bilerek ¢celme att1"
gibi. Kars1 tarafin bunlar1 gergekten yapip yapmadigi bir yana.
Billy’nin saldirganliginin boyutu, kendisine kars1 yapildigini
iddia ettigi saldirilardan kat be kat fazlaydi.

Billy’deki bozukluk, dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklu-
gu tanisinin Slgiitlerine uymaktaydi. Ofke denetimini gelistir-
mek i¢in, Billy’nin biligsel-duygusal-davranigsal terapi (CEB-T)
ile ilag tedavisinin birlestirildigi bir programa alinmasina karar
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verildi. Ilagla tedavi, Billy’nin ani giidiilerini denetim altina
almasina yardim etti, ancak bu, ¢oziimiin sadece bir kismrydi.
Ailesine gore en onemli gelisme, Billy’nin, duygularini tani-
yabilirle ve onlarla bas etmenin farkli yollarini diisiinebilme
yetenegini gelistirebilmis olmastydi.

Billy’ye, kizdig1 ya da korktugu zamanlarda bu duygularla
bas etmenin yeni yollari1 6grettikge, hemen algiliyor ve eve
gider gitmez bunlar1 deniyordu. Ona, kizdigi zaman hemen
bir yumruk atmak yerine sozciiklere basvurarak ne kadar
kizdigint ifade etmeyi Ogrettim; o, bunu da evde uyguladi.
Daha once, 6grenmeye, degismeye ve birlikte caligmaya bu
kadar istekli bir cocuk hi¢ gdérmemistim. Ayrica, terapi arayi-
sin1 zamaninda baslattiklart ve tedavi siirecini evde de izleyip
katkida bulunduklari igin, Billy’nin ailesinin de hakkini teslim
ediyorum.

Hem Charles, hem de Billy, duygularin1 denetim altinda
tutmakta zorlaniyordu. Ortak ydnleri, her ikisine de duy-
gularinin altindan kalkamayacaklar1 kadar agir gelmesiydi.
Duygularin1 denetim altina almak ve ifade edebilmek igin,
etkili ve toplum tarafindan kabul goren yollar bulmalar1 ge-
rekiyordu. Heyecandan yalmizlik duygusuna kadar, denetim
altina alinmasi gereken daha bir¢ok duygu vardir. Burada,
duygularin nasi denetim altina alinabilecegini ve erkek c¢o-
cuklarm, bunu nasil yapacaklar1 konusunda sik sik yardima
gereksinim duyduklarint gérdiiniiz.

Erkek Cocuklarin Duygu ifadeleri

Uzerindeki Kisitlamalar

Erkek c¢ocuklarda duygusal denetimi saglamanin en yaygin
ve sagliksiz yollarindan biri, duygu ifadelerini kisitlamaktir
(koreltmek ya da azaltmak). Bu kisitlamalar, olumlu ya da
olumsuz duygular gosterilmedigi zaman meydana ¢ikar; yani,
duygularin1 bagkalarindan, hatta kendilerinden bile gizlemek-
tedirler. Aslinda duygulan ‘“kaybolmamakta”, ruhun derinlikle-
rinde bir yerlerde gizlenmektedir. Gizlendikleri yerde kalmak-
ta ve belki de bir daha bilingli olarak hissedilmemektedir.
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Erkek c¢ocuklar, kizlara oranla duygularini daha fazla
kisitlamaktadir; bilinmez bir sekilde, anaokulunda (ya da
aslinda higbir yerde) aglamanin iyi bir sey olmadigini 6gren-
mektedirler. Aifia aym sey kiz ¢ocuklar i¢in gegerli degildir.
Aslinda higbiri “sulugdz” olmayi1 istememekle beraber, kizlar
ve erkekler i¢in toplum icinde kirilganliklarini gdstermenin
farkli kurallar1 olugsmustur. Bu kurallar, kizlarin kirilganligina
erkek cocuklarinkine oranla daha hosgoriilii yaklagmaktadir.
Bunlar nasil ortaya ¢ikiyor?

Insan davranmisinin gelisimi hakkinda bircok kuram bulun-
maktadir; bunlar arasinda, sosyal Ogrenme kurami, cinsiyet
rolleri sema kurami, biligsel-gelisim kurami, psikodinamik
kuram, evrim kurami sayilabilir. Bu kuramlarin godzden
gecirilmesi, gelisim psikolojisi ders kitaplarinda yapilmali.
Temelde, erkek c¢ocuklarin duygularimi nasil ve neden ifade
ettikleri hakkinda hem sosyal, hem de biyolojik kuramlarin
aciklamalar1 var. Benim yillar boyu edindigim klinik dene-
yimlerime gore erkek cocuklarin (ve erkeklerin) duygusal
kisitlamalarinin  altinda, biiylik Olgiide sosyal ve kiltiirel
etkiler yatmaktadir.

Erkek cocuklarin toplum ic¢inde aglamamalari ya da ki-
rilganliklarin1 ~ gdstermemeleri, bunlarin  diger cocuklar ve
yetigkinler tarafindan kendilerine sozlii ya da sozsliz olarak
anlatilmasindan kaynaklanmaktadir. Bu aciklama, bana diger
kuramsal kurgulara gore hem daha akla yatkin, hem de daha
imit verici gelmektedir. Erkek c¢ocuklarin gbzyaslarina engel
olmakta hepimizin katkis1 var, ancak bu durumu degistirmek
yine bizim elimizde.

Duygulari ifade Etme Uzerine Arastirmalar

Aslinda, kuramlar hicbir seyi kanitlamamaktadir. Hatta bilim-
sel aragtirmalar da her zaman her seyi kanitlayamaz. Ancak
her ikisi de, duygular1 ifade etme gibi insan davraniglar1 da
icinde olmak Tlzere tiim olgular1 izlemek ve tanimlamak
icin sistematik yollar saglar. Tek bir kuram ya da arastirma,
gozlemlenen olguyu tek basina tam olarak agiklayamaz. Bu,
erkek cocuklarin duygularini ifade etmeyi kisitlamalar1 i¢in de
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gecerlidir. Simdi, erkek cocuklarin duygularina neler oldugu
konusunda birtakim f ikirler veren bir arastirmanin sonuclarina
deginecegim.

Yirittigim 1ki aynn ¢alismada, erkek c¢ocuklarin duygu
ifadelerinin, cocukluktan ergenlige dogru gittikce nasil daha
fazla kisitlandigim1 gozlemledim. Nicel (sayisal verilerin kul-
lanildig1) ¢alisma, farkli yas gruplarimin enlemesine kesitse!
dizayn1 ig¢inde, Ozsaygi konusunu inceliyordu. Farkli yas ve
cinsiyet gruplarinda, duygu ifadelerinin ve c¢agdas sosyal
etkilerin 6zsaygi ile iliskileri arastirildi (Polce-Lynch, Myers,
Kliewer ve Kilmartin 2001). Ornek grup 5., 8. ve 12. smif-
lardan secilmis 93 erkek ve 116 kiz c¢ocuktan olusuyordu.
Ogrencilerin hepsi, Amerika Birlesik Devletleri’nin giineyba-
tisindaki 6zel dini okullarda 6grenim goriiyorlardi. Ozsaygi
ile korelasyon (karsilikli iliski) gosteren sosyal gostergelerden
arastirmada smananlar sunlardi: Kitle iletisim araglarinin et-
kisi, cinsel taciz, beden imaji, aile ve akranlar ile iliskiler ve
duygusal ifade.

Ozsaygidaki degisimin anlamli bir oranmi aciklayan bu
gostergeler kiimesi, bu modelin 6zsaygiyr arastirmak ig¢in 1yi
bir se¢im oldugunu gosteriyordu. Ergenligin ilk donemlerin-
de, Ozsayginin kizlarda erkek c¢ocuklara oranla daha diisiik
oldugu goriilse de, ergenligin daha sonraki ddénemlerinde
boyle bir ayrim ortaya ¢ikmadi.

Umulmadik bir bicimde, ergenligin son donemindeki
erkek c¢ocuklarda, Ozsayginin, daha kiigiik c¢ocuklara gore
daha diisiik c¢iktig1 gorildi. Bu kitabin saviyla en anlamh
uygunluk ise duygulan ifade etme konusunda cinsiyetten
kaynaklanan onemli farkliliklar bulundugu gergegiydi, yani
erkek cocuklarin duygularini ifade etmeleri, ergenlik boyunca
giderek daha fazla kisitlaniyordu. (Bu karsilastirma icin bkz.
Sekil 4.1).

Nitel (sozciikler ve hikayeler kullanilan) ¢alismada ise yine
benzer bir model ortaya cikti (Polce-Lynch, Myers, Kilmartin.
Frossmann-Falk ve Kliewer 1998). 5., 8. ve 12. siniflardaki
kiz ve erkek c¢ocuklardan, bazi sorulara yazili olarak yanit
vermeleri istendi. Duygu ifadesi ile ilgili olan soru soOyleydi:
“Duygulariniz1 bagkalarina sdylemek sizce kolay mi zor mu?
Nedenini anlatin.” Yanitlar sonunda, erkek ¢ocuklarda, duy-
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gu ifadelerinin yaslar1 biiylidiikge sabit bir bicimde azaldigi
goriiliirken, kizlarda ise artis gozlenmekteydi. Bu sonuglarin
bagka bir 1ilging noktasi da erkek c¢ocuklarin, verdikleri ya-
nitlarda kizlara oranla ¢ok daha az sozcik kullanmalariydi.
Duygusal ifadedeki farkliliklar1 yansitan diger bir gosterge
de suydu; soru dagitilan Ogrenciler arasinda sadece 12 kiz
bu soruyu yantsiz birakirken bu sayr erkek cocuklarda tam
39 olmustu.

Bu iki c¢alismanin sonuclari, erkek c¢ocuklarin duygu ifa-
delerini ergenlik boyunca giderek azaltmasi, kizlarin ise ter-
sine artirmasi noktasinda birlesmekteydi. Bu, goreceli olarak
kiicik bir Ornek model olsa da, sonuclar1 son donemlerde
yaptlan diger arastirmalar ve klinitk gozlemlerle genel uyum
igerisindedir.

Duygulari ifade etmekle ilgili ortalama puanlarin karsilastiriimasi

76
74

72
70
68

66

62

60
58

5. Sinif 7. Sinif ’ 12. Sinif

(] Kizlar 70 71.2 74.1
B Erkekler 67.9 65.6 63.7

Duygularin Sagliksiz Ifadesi

Erkek c¢ocuklar agisindan, saglikli olmayan ifade bigimlerini
ortaya koymak ne yazik ki son derece kolaydir; bu, erkek
cocuklann duygularmi birisiyle paylasmak yerine, sorunlu
davraniglar seklinde yansittiklar1 zamanlarda gozlenebilir. Bu,
cocuklarin duygularini nasil yansittiklarini inceleyelim:
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» Jeremiah, ailesine, okul basketbol takimindan kesildigi i¢in
ne kadar tlizgin oldugunu kosarak odasma girip kapiyi
carparak ve odasinin duvarma sert bir seylerle koca bir
cukur agarak “soyledi”.

* Anne-babasinin bosanmasindan iki ay sonra, “her seyi ¢ok
iyl kaldiran” 10 yasindaki Seth, ahirda kibritlerle oynamaya
basladi... Kuru samanlarin hemen yaninda.

* Kopegi oOldiikten bir ay sonra Sean c¢ok cabuk sinirlenme-
ye, okuldayken de dikkatini toplayamamaya basladi. Cok
sevdigi kopeginin Olimiinden bu yana tek bir damla bile
gozyast dokmemisti.

Jeremiah ve Seth, tipki Jacob (sampiyonluk goliinii ka-
cirdiktan sonra duydugu ofke ve utanci kiz kardesine koti
davranarak dolayli yoldan ileten ¢ocuk) gibi davranmakta-
dirlar. Bu U¢ oglan da duygularimi dogrudan yansitmamakta,
saldirgan davraniglar olarak ortaya cikarmaktadirlar. Kopegi-
nin Olimiine duydugu iziintiiyli dile getiremeyen Sean gibi
cocuklar ise kaygi ve depresyon belirtileri gostermekte ya da
kayitsiz olmaktadirlar. Bunlar, duygularin saglikli olmayan
ifade bi¢imleridir.

Saldirganhk. Jeremiah, Seth ve Jacob’un davranislarini,
genel anlamda tipik erkek ¢ocuk davraniglar1 olarak degerlen-
direbilirsiniz. Standartlar ag¢isindan (yani bircok oglan zaten
aynisin1 yapardi) yaklasilirsa, tipik olarak kabul edilebilecek
olan bu davranislar, yine de saldirganliktir ve sagliksiz bir dav-
ranmigtir. Saldirganlik, saldirgan i¢in de kurban ya da kurbanlar
icin de saghkli bir deneyim degildir. Ofkeyi ifade etmenin
kurallar1 sunlardir: Sana, baska birine ya da bir mala zarar
vermemelidir. Duygulari1 saldirgan tutumlarla ifade eden
cocuklar arasinda Jeremiah, mala zarar verendi. Seth, hem
kendisine hem de mala zarar verebilirdi. Jacob ise baskasini,
kiz kardesini incitmisti.

Aileler, kardesler arasindaki kavgalari c¢ogunlukla saldir-
ganliktan ‘“saymazlar”. Bu hi¢ de iyi bir yaklasim degildir,
ciinkii erkek c¢ocuklara oOfkelerini nasil denetleyeceklerini ve
empatiyi Ogretebilmek i¢in uygun firsatlar kagmaktadir. Altinci
bolimde, ofke ile saldirganlik arasindaki farkliliklar derinle-
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mesine incelenecektir. Burada, saldirganligin erkek cocuklar
icin duygulart ifade etmenin sagliksiz bir bigcimi oldugunu
gormek ve toplumda bunun nasil erkeklere Ozgii ve normal
olarak algilandigin1 bilmek 6nemlidir.

Anksiyete ve depresyon belirtileri. Herkes hayatinin bir
doneminde kendisini “hiiziinlii” hissetmis olabilir ve zaman
zaman yasadigimiz olaylar karsisinda kaygi duyariz. Her iki
psikolojik tepki de normaldir, ozellikle de f{iziicii ve korku
verici olaylarin ardindan. Ancak depresyon belirtileri (¢ok-
kiinlik duygusu, c¢abuk sinirlenme, saldirganlik, 06zsayginin
diismesi vb) ve anksiyete belirtileri (konsantrasyon giicliikleri,
gevseme ve rahatlama gicliigii, cabuk sinirlenme vb) birkag
haftadan fazla devam ediyorsa, ruh saglgiyla ilgili bir sorun
var demektir ve profesyonel yardim gerekebilir. Ancak profes-
yonel yardim aramaya baslamadan oOnce, ebeveynlerin erkek
cocuklann hiizniinii gecirebilecek ya da asin derecede dolmus
bulunan sempatik sinir sistemini yatistirabilecek bircok sey
yapabilecegini akilda unutmamak gerekir.

Pek c¢ok ¢ocuk, kendileriyle konusan ve dinleyen bir yetis-
kinin duygulariyla nasil bas edebilecegini 6gretmesi durumun-
da, sikintilarindan, {iziintiilerinden uzaklasmaktadir. Sean’in,
kopeginin Oliimiinden duydugu {izlntiiyli yansilamamasi so-
nucunda nasil sinirli oldugunu ve dikkatini toplayamadigini
gorebilmis olmalisimz. Uziintii tek basina klinik depresyon
degildir, kaygi duymak da anksiyete bozukluguna yol agmaz.
Aslinda bir Oliimiin ardindan birgcok c¢ocuk depresyon ve
anksiyete belirtileri gosterirler. Ama bir yetigkinin rahatlatici
yardimi olmadan, c¢ogu ¢ocuk tipki Sean gibi Siirii Kuralla-
n’m izler. Duygularim1 maskeler, {izlntiisii gizlenmis olarak
baska bir bicimde ortaya c¢ikar. BoOyle oldugunda da aileler
altta yatan duygular yerine, ortaya c¢ikan “disiplin” sorununu
diizeltmeye ugrasirlar.

Bu dersi c¢ok erken, okul psikologlugu stajim zamaninda
ogrenmistim. Ugiincii sinif dgrencisi Barry’yi hala animsiyorum.
Smifta “dikkatini hicbir seye vermedigi” icin midiire gonderil-
misti. Rehberlik ¢alismalannin ilk haftasinda, Bany’nin dikkatini
toplama gii¢liigiiniin, babasinin annesini feci bir sekilde dov-
mesine tanik olmasimnin hemen ardindan basladigini 6grendim.
Bu konu hakkinda heniiz hi¢ kimseyle konusmamasti.
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Kayitsizhk. Bu da sagliksiz (kisitlanmis) duygu ifadesinin
bagka bir tiridiir. Mutlaka rastlamigsimzdir. Cenesi simsiki
kapali, onlu yaglarda bir oglan, sizinle konusurken asla giil-
mez, kaglarmmi c¢atmaz, hatta dudaklarim1 bile zor Kkipirdatir.
GOz temast da ¢ok azdir. Psikologlar, bir insanin ruhsal du-
rumunu anlayabilmek i¢in degerlendirmeler yaparken, kisi-
nin etkilenme araligina bakarlar. Saglikli, yani kapsamli bir
duyumsama, yerinde sodylenen sozler ya da yerinde yapilan
mimiklerle anlasilir; {Uziintii verici bir olaydan s6z ederken
lizgiin, gilizel bir sey anlatibiken mutlu bir yiiz ifadesi gibi.
Birisinin etkilenme araligi dar (tekdiize duygu ifadesi) ise, bu
tanisal agidan dikkat cekicidir ve bu kisi ya dar (kapsamsiz)
ya korlesmis ya da kisitlanmis bir duyusa sahip olarak nite-
lendirilir. Diger bir deyisle kayitsizlik, ruh sagligi acisindan
1yi karsilanmaz.

Gliniimiizde hem kiz hem de erkek cocuklar1 kisitlayan
bircok etkiye rastlamak olasidir. Gengler arasinda 1960’larin
sonu ile 1970’lerin baslan arasinda yaygin olan duygu ofke ise,
yeni binyildakiler i¢in bu kayitsizliktir. Bunu ilk fark edisim,
1999°da bir lisenin mezuniyet toreninde olmustu. Gengler,
kelimenin tam anlamiyla kasvetliydiler. Ama isin en tuhafi, kiz
cocuklarinda gozlemlendiginde, kayitsizlik depresyon belirtisi
sayllmaktayken, erkek c¢ocuklarda bu “erkeksi”’durus, yani
normal olarak algilanmakta.

Duygularin Saglikli ifadesi

Saglikli bir duygu ifadesini, belki de krese birakildiginda
annesine veda Oplicigli vermek istemeyen ama ona “Seni
seviyorum” anlamini tasiyan ve ¢ kere goz kirpmaktan olu-
san Ozel (ve gizli) bir isareti yapan dort yasindaki bir oglanin
davraniginda gorebiliriz. Oyun sirasinda, topun c¢enesine car-
pip canmi acitmast Yyliziinden anne-babasimnin yanina gidip
aglayan, rahatladiktan sonra da kosarak oyuna devam eden
altt yasindaki bir ¢ocukta da gorebiliriz. Se¢gmelerde bolge
ylizme sampiyonasinda yarismak icin se¢ilen 10 yasindaki
bir oglanin ailesinin yaninda yaris1 anlatirken gururdan 151l
1511 parlamasi da saglikli bir duygu ifadesidir, tipki basketbol
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macinda kendisini kaybedip hakeme bagiran, ancak kisa siire
sonra kendine gelip (hic zorlanmadan, yonlendirilmeden)
hakemin yanma gidip Ozir dileyen 13 yasindaki bir erkek
cocugunki gibi. Gece yaris1 anne-babasmmin yatak odasinin
kapisim1 tiklatip kiz arkadasindan ayrildigi i¢in gercekten ko-
nusmaya ihtiyact oldugunu soOyleyen 16 yasindaki c¢ocugun
davranisinda da bu saglikli duygusal ifade goriiliir.

Bir grup kizi ya da kadmi konusurlarken izleyin; birbirle-
riyle ne kadar da acik, destekleyici ve duygularimi belli ede-
rek konusurlar. Iste bu, saghkli duygp ifadesinin ne oldugu
hakkinda bilgi verebilir. Saglikli duygu ifadesi, duygularini
hissedebilen, uygun ve giivenilir kisilerle onlar1 paylasabilen
ve duygularimi diizenleyip denetim altinda tutabilen erkek
cocuklarda da vardir.

Gilivenilir kisilere konugmanin yani sira, erkek cocuklarin
duygu ifadeleri farkli bi¢imler de alabilir. Duygular, miizik,
siir ve gorsel sanatlar yardimi ile de agiga vurulabilir. ifadenin
bu sekilleri, karsidaki insanla “gdz goze yapilmayan” dolayh
yollar da olsa, iki nedenle ¢ok degerlidir. Ilk olarak, erkek
cocuklara duygularini bilme, hissetme ve sahip olma sansi ver-
mektedir (Siirii Kurallar’na uyarak yok etmek yerine). ikinci
neden de paylasildiklar1 zaman, karsidaki insanla dogrudan
konugsmaya ya da iletisim kurmaya yol acabilmeleridir.

Kisitlanmis Duygu Ifadesinin Sonuclari

Kisitlanmis duygu ifadesinin baslica belirtilerinden biri, daha
once de sozii edilen aleksitimi (duygulari hissedememe) has-
taligidir. Bu klinik hastaliga, erkeklerde kadinlara oranla daha
fazla rastlanmaktadir. Beyin travmasi ya da beyin operas-
yonlarindan sonra da goriilebilmektedir. Bir yandan da bazi
cocuk ve yetiskin erkekleri, duygularmi belli etme yiiziinden
cezalandirilmaktan koruyan, savunmaya yonelik bir tutum da
olabilmektedir. Yani onlari, Siri Kurallari’ni ihlal etmekten
korumaktadir.
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Ruh Saglhigi

Duygularim1  ifade etmediklerinde ya da edemediklerinde
erkek cocuklara neler olacagini incelemek Onemlidir, ¢ilinkii
bu sonuclar, tiim yasam siiresinde kalici etkiler birakabilir.
Gilinlimiizde bilim, erkeklerin duygu ifadelerinin hem fiziksel
hem de ruh saghg ile ilgili oldugunu savunmaktadir. Etkili
bir depresyon tedavisi, duygularin yazili ya da so6zlii olarak
bagkalarina aktarilmasini  Ongormektedir (Pennebaker 1995;
1997). Yetigkin erkeklerin duygularin1 saklama yollari, bir gesit
“erkeksi depresyon” olarak tanimlanmistir (Lynch ve Kilmartin
1999). Bu, depresyonda olduklarini hissetmeseler de boyle
erkeklerin ashinda klinik olarak depresyonda olabileceklerini
kabul eden bir varsayimdir. Sadece Ofke hissedip saldirgan
davraniglar gosterirlerken, 0Ofke maskelerinin altinda iiziinti,
mutsuzluk ve umitsizlik vardir. Bildik depresyondan farkli
olmasi nedeniyle, erkeksi olarak adlandirilmistir. Aslinda bu
durum, pek ¢ok agidan Siirii Kurallari ile benzesmektedir.

Erkek cocuklar, kizlar ve yetiskin kadinlarda da erkeksi
depresyon goriilebilir, ¢iinkii bu aslinda erkeksi cinsiyet rolleri
ve davraniglar1 ile maskelenen bir depresyondur. Biyolojik
acidan erkek olmak gerekmez. The Pain Behind the Mask:
Overcoming Masculine Depression (Maskenin'Ardindaki Aci:
Erkeksi Depresyonu Yenmek) (Lynch ve Kilmartin 1999) ki-
tabinda erkeksi depresyon tiim ayrintilariyla agiklanmaktadir.
Okumaya deger bulabilirsiniz, ¢iinkii erkek c¢ocuklarda ¢ok
stk goriilebilen ama g6z ardi edilen bir depresyonu anlat-
maktadir; bu depresyon, ikili iligskileri bozup ruhsal ve fiziksel
saghig etkilemektedir.

Acikca goriliyor ki, kisitlanmis duygu ifadesinin erkek
cocuklar tlzerindeki en kesin etkilerinden biri, kisisel iliskiler
tizerinde olmaktadir. Tanim olarak ikili iligski, iki insanin birbi-
riyle yaptig1 karsilikli aligveris {izerine kuruludur. Bu aligveris,
cogunlukla kendini a¢iga vurmayi, yani kisisel diisiinceleri
ve duygular1 karsidakine aktarmayir da igerir. Eger cocuklar
kendileri hakkinda konusma konusunda rahat degillerse,
bagkalar1 ile igten iligkileri baglatma ve silirdiirmede sikinti
yasarlar. Bundan bagka, iliskilerin ruhsal ve fiziksel sagligi
koruyucu bir etken oldugu da sdylenebilir. Insan gelisimine
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yonelik en biiylik tehditlerden biri, boylesi koruyucu etken-
lerin ve sistemlerin kayb1 olmalidir CMasten 2001).

Fiziksel Saglik

Erkeklerin fiziksel ve psikolojik rahatsizliklari, iliski .sorunlari
ile duygularin kisitlanmas1 arasindaki iliskiyi gosteren kanit,
ikna edicidir. Ayrica, kati erkeksi cinsiyet rolleri ile yiiksek
riskli davramiglar (6rnegin asir1 alkol tiiketimi, giivenli olma-
yan cinsel iligkiler, tehlikeli sporlar, tiitliin kullanimi, fiziksel
kavgalar, beslenmenin ihmali), bunlarla da fiziksel saglik
arasinda baglanti1 bulunmaktadir (Courtenay 1998).

Profesor Chris Kilmartin’in (2000) isaret ettigi gibi, davra-
nigsal tibbin gorece yeni bir alani, biiylik Ol¢iide psikolojik
isleyisten etkilenen fiziksel rahatsizliklarla ilgilenmektedir.
Erkek cocuklarin ve yetiskinlerin Siirii Kurallar1 yoluyla sos-
yallesmeleri, fiziksel hastaliklar ve rahatsizliklar {izerinde pay
sahibi olabilir (6rnegin, kardiyovaskiiler hastaliklar, peptik
tilser gibi erkeklerde sik rastlanan hastaliklar).

Erkek Cocuklarin Duygu Ifadeleri Hakkinda
Baskalari Neler Soyltuyor?

Bu kitab1 hazirlama asamasinda, diger yetigkinlerin erkek
cocuklarin duygulart ve oOzellikle de duygu ifadeleri ko-
nusunda neler disiindiiglinii o6grenmek ic¢in, kendi klinik
deneyimlerim disinda bazi bakis acgilarindan da yararlanmak
istedigimden, birtakim deneysel c¢alismalan gbézden gecirdim.
Birlesik Devletler’in bes ayri1 eyaletinde yaglar1 18 ile 68 ara-
sinda degisen kirk bes yetigkin ile yapilmis, resmi olmayan
bir arastirmayi ele aldim. Asagidaki sorulara verilen yanitlan
toparlayip 6zetledim.

Sizce Erkek Cocuklarm Duygular1 Onemli inidir?
Neden Onemli ya da Neden Degil?

Bu soruya verilen yanitlar, tiimiiyle aymi dogrultudaydi.
Herkes bu soruya “Evet, erkek c¢ocuklarin duygulan onemlidir”
yanitini vermisti. “Neden 6nemli ya da neden degil?” bollimii-
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ne verilen yanitlar ise cesitliydi; “Eger c¢ocuklar duygularini
ifade etmeyi erken yasta Ogrenirlerse, bunu yetiskin olunca
yapmalart daha kolay olur” ya da “Erkek c¢ocuklar da insan-
dir, nedeni bu.”. Genel olarak, erkek c¢ocuklarin duygularinin
onemli oldugu temas1 gayet acik anlasiliyordu.

Sizce erkek cocuklarin duygularim ifade etme gerek-
sinimleri var midir? Varsa nerede ve nasd?

Yine, sorunun ilk bolimiinde erkeklerle kadinlar hemfikir-
diler: “Evet”. Ancak ikinci boliimde farkliliklar goriiliiyordu.
Kadinlar, birbirleriyle tutarli bir bi¢cimde erkek ¢ocuklarin
“aile bireyleri, 6gretmenler, arkadaglar, antrendrler gibi emin,
giivenilir kigilerle” konusmalar1 gerektigini sOyliiyorlardi. Ka-
dinlar, erkek c¢ocuklarin konusabilecekleri kisileri sayarken,
neredeyse bildikleri tiim insanlar1 listeye eklerken, erkekler
bunun i¢in ¢ok daha az secenek sunuyor, genel olarak da
aile bireylerini oneriyorlardi. Ornegin 41 yasinda, is sahibi
ve bir erkek cocugu olan bir adam “Duygusal olmak, erkek
cocuklar i¢in bir avantaj degil” diyordu ve ekliyordu “ama aile
icinde ya da ¢ok yakin arkadaglar arasinda erkeklerin birbirleri
ile daha yakin olmaya gereksinimleri vardir.” Bu, diger tiim
erkeklerin yanitlarinda da hissedilen bir yaklasimda.

Bir adam ise daha degisik bir yanit vermisti. John Serafine,
43 yasinda, New York Fairport’ta bir lisede danisman-rehber-
lik yapan, ayni zamanda basketbol calistiriciligi gorevini de
tistlenen biriydi. Ikisi kiz, ikisi erkek dért ¢ocugu vardi. Aynca
lise ve tniversitede okurken sehrin spor onur listesine giren
basarili bir sporcuydu da. Sosyallesmesini Siirii Kurallar1 ige-
risinde yapmis olmasma karsin, bu dar erkeksi kaliplarin bir
kismi ile miicadele etmeyi Ogrenmisti. Iste, erkek ¢ocuklarin
duygu ifadeleri hakkinda soyledikleri:

“Erkek c¢ocuklar, kesinlikle duygularini ifade etmeye gerek
duyarlar, her yerde ve her zaman. Erkek cocuklara vermemiz
gereken ilk mesaj, duygularinin kendilerine ait oldugunu bil-
meleri ve kimseden izin almadan ifade etmeleri gerektigidir.
Mutlu, iizgiin, korkmus, endiseli, sinirli, heyecanli, ofkeli vb
hissetmenin normal oldugunu bilmeleri gerekir. Erkek c¢o-
cuklara, duygular1 ile neler yapacaklarinin 6nemli oldugunu
ogretmeyi hedeflememiz gerektigini diisliniiyorum.”
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Yakinlarda  yapilan bir arastirmamin  sonuc¢larina
gore, ergenligin Ik yillarindan itibaren erkek cocuklar
duygu ifadelerini gizlemeye baslarken, kizlarin duygu
ifadelerinde artis goriilmektedir. Sizce bunun nedeni
ne olabilir?

Bu soruya verilen yanitlarin tiimii, sosyallesme siirecine
isaret ediyordu. Pek cogu, “Erkekler aglamaz” Siiri Kurali’na,
erkeklerin giiclii olmasma yonelik genel fikirlere gonderme
yaptyordu. Soylenmeyen ise aglamak gibi kuraldisi bir davra-
nis gosteren erkek cocuklarin karsi karsiya kaldiklar1 utanma
duygusu ve cezalandirilmaydi.

Baz1 erkek cocuklarin utanga¢ bir mizaclar1 vardir
ve ice kapamktirlar, bazilarni disadoniiktiir ve herkesle
rahathkla Kkonusabilir, bazilar1 ise ikisinin arasindadir.
Kendi oglunuzun mizacim1 tammmlayin ve bunun duygu
ifadeleri ile iliskisini soyleyin.

Bu sorudan o6grendigim sey, ailelerin ¢ofunun (genellik-
le psikoloji ve genel egitimden uzak kisilerdi) kendi erkek
cocuklarinin mizaglar1 hakkinda fazla bilgi sahibi olmadikla-
riydi. Bilgi sahibi olanlar i¢inse bu bilgi, ¢ocugunu yetistirme
acisindan ¢ok yararli bir aractir.

Kiz cocuklar, duygularim serbestce ifade edebilmeye
yonelik sosyallesirken, ortaokul ya da lisede “pisirik,
sulugoz” olarak tammmlanmazlar. Hatta spor ya da baska
alanlarda son derece basardi da olabilirler. Sizce erkek
cocuklarin da sosyallesirken hem duygularim Kkoruyup,
hem de “pisirik” olarak algilanmamalari miimkiin mii-
diir? Neden?

Yanitlar, genellikle “Evet, miimkiindiir” seklindeydi. So-
runun genel gozlemine itiraz edenlere gore kizlar da hala
pisirik  olarak tanimlanabiliyorlardi, zaten yaptiklar1 sporlar
cok daha hafifti. Bu gibi yanitlarda asil sdylenmek istenen,
muhtemelen “Duygular bir zayiflik olarak algilanir, bu ylizden
erkek cocuklar pisirik olarak anilmadan duygulanni goste-
remezler” idi.

Iste, erkek cocuklarm duygularim, pisirik etiketi  yapisti-
rilmadan ifade edebilmeleri konusunda verilen yanitlardan
bazilar1:

“Evet, bir erkek kendinden emin ve saglam ise duygula-
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rin1  gosterebilir. Komik degil mi, duygular1 gostermenin gii¢
ile ilgisi bulundugu.” (Elli yasinda, beyaz bir erkek; ii¢ kiz
babasi).

“Evet, inanmiyorum ki toplum kendilerini makul dlgiilerde
ifade etmelerine izin verirse, erkekler patlama noktasina daha
az gelirler.” (Elli bes yasinda, beyaz bir kadmn; iki erkek ¢ocuk
annesi).

“Evet, duygular1 baski altinda tutmak, herkes icin sag-
liksizdir.” (Altmis yasinda, zenci bir erkek; cocuk ve torun
sahibi).

“Evet, erkek c¢ocuklara ‘normal’ davranmali ve spordan,
baskalariyla duygular hakkinda konusmaya kadar her konuda
yetistirmeli.” (Yirmi bir yasinda beyaz bir kadin).

“Evet, benim anlayisima gore, duygularimi ifade etmeyen
erkek cocuk gercek pisiriktir. (On dokuz yasinda, zenci bir
erkek; tiniversite 6grencisi).

Bu arastirmaya verilen yanitlar, erkek c¢ocuklar i¢in kar-
magik bir diinyayr tamimlamaktadir. Cocuklara ikili bir me-
saj vermektedir: Duygularin belki de onemli olabilir ama
vine de bunlart aile disinda sergilemen giivenli degildir.
Ne yazik ki duygularim1 toplum i¢inde de aile ortaminda da
sergileyemeyen pek cok erkek c¢ocuk var. Ilgingtir ki, erkek
cocuklarin kirilgan duygularim1 aile disinda gostermelerinin
giivenli olmayacagini seslendirenler, sadece erkekler degildir.
Kadinlar da Siirii Kurallari’n1 bilir (6zellikle de erkekler agla-
maz yorumunu yapanlar) ve bu kurallarin erkek c¢ocuklarin
duygu ifadelerini nasil kisitladigini da bilmekteler. Sanirim,
bunu gozden kacirmak zor. Her seyden Ote, arastirma, erkek
cocuklarin duygularinin 6nemli olduguna iliskin genel inanci
yansittyor ama bunun Onemli olmasma nasil izin verecegimizi
hala bilmiyoruz.

Sonug

Erkek c¢ocuklarin duygularimin onemli olmadigi ve duygular
ifade etmelerinin gerekli ya da uygun olmadigi yoniindeki
normlart degistirebilmek, insanin goziinii korkutan bir gorev.
Kiiltiirel diizenin kokenlerine karsi gelmek gibi bir sey. Bu
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konu, ebeveynleri ve akrabalar1 endiseye itiyor, c¢lnkii iste-
meden, ogullarinin  toplum tarafindan  diglanmasina neden
olmaktan korkuyorlar. Iste bu yeterince “erkeksi” olamama
ya da pisirik, anasimin kuzusu, sulugéz olma korkusu, Siirii
Kurallari’nin yakit1 haline geliyor.

Derinde bir yerlerde herkes, erkek ¢ocuklarin duygulara
sahip olup ifade edebilmesi gereginde hemfikirler. Goril-
mekte ki bundan sonra atilmast gereken en mantikli adim,
kiiltiirel kurallar1 ve degerleri degistirmek, ki bu sayede erkek
cocuklar, duygularim1 kayitsizlik ya da saldirganlik maskeleri-
nin ardina gizlemek zorunda kalmasinlar. Neyse ki duygular
ifade etme, kolaylikla Ogretilebilecek bir beceri. Eger ¢ocuklar
duygularini  hissetmeyi ve ifade edebilmeyi Ogrenirlerse, bu
duygular bagka davraniglar bi¢iminde ortaya ¢ikmaz. Duygu-
larm1 gosterdikleri i¢in herhangi bir ceza ya da ayiplama ile
karsilagsmazlarsa, erkek c¢ocuklarin hem akil, hem de beden
sagliklar1 daha 1iyi hale gelir, tipki onlarin yasamindaki her-
kesinki gibi.



5. Bolim

Erkek Cocuklarda
Empati: Duygusal

Sagligin Gostergesi

“E. T. ve Elliot, aralarinda oézel bir anlasma
volu buldular” diye fisildadi Michael.

“Birbirlerinin diistincelerini okuyorlar
mi demek istiyorsun?” diye sordu bilim
adami.

“Hayiw... Birbirlerinin duygularini  hisse-
diyorlar. ”

-Steven Spielberg’in E.T. filminden bir di-
yalog.

Steven Spielberg’in E. 7. filmini sevmemis olan birini bulmak
zordur. Bu harika film, sadece eglendirici degil, ayni zamanda
erkek cocuklarin duygulart iizerine modem bir efsanedir. Film,
Diinya disindan gelen ve uzay gemisi ile geldigi Diinya dan
geri donemeyen bir botanik¢inin (E.T.), Diinyali bir erkek
cocukla (Elliot) kurdugu o6zel iliskiyi anlatiyordu. (Sonunda



154 * Oglunuzla Konusmalar

E.T. kendi diinyasina nasil geri donecegini buluyordu.) Filmi
neredeyse bir efsaneye donistiren, konusu degildi aslinda.
Bunun nedeni, E.T. ile Elliot arasindaki iliski ve bu iliskide
son derece dogal bir bi¢imde ifade edilen duygulardi. Bolii-
miin girisindeki alinti, 1kisi arasindaki arkadaslikta empatinin
onemini ¢ok giizel yakalamustir.  Birbirlerinin  duygularini
hissediyorlardi.

Empati, neden duygusal saghgin gostergesidir? Nedenler-
den biri, empatinin iligkisel dinamigidir; baska insanlar1 da igi-
ne alir. Baskalar1 (aile, arkadaslar, akranlar, takim arkadaslari,
1s arkadaglar1) ile iliski i¢inde olmak, ruh sagligini siirdiirmek
acisindan koruyucu bir neme sahiptir. Iyi iliskiler, bizim igin
de 1yidir. Ancak kisinin empati becerisi yoksa, icten iliskiler
kurmast ¢ok zordur. Karsimizdaki bir insanin yasadiklari,
hayata bakis acist1 hakkinda hi¢bir sey bilmeden, o kisi ile
saglikli iliskiler kurmamiz olast degildir. Empati, duygusal
sagligin gostergesidir, ¢ilinkii insanlar1 vahsi hayvanlardan ve
makinelerden ayiran seydir.

Erkek cocuklarin duygular1 hakkindaki bir kitapta empati
o denli oOnemlidir ki, bashh basina bir boliimiin bu konuya
ayrilmas1 gerekir. Bu bolimde, Once empatinin dogasi ince-
lenecek: Nasil gelisir, erkek c¢ocuklarin duygusal gelisiminde
oynadigi rol nedir, ikili iliskiler ve ruh saghg {tzerindeki
etkileri nelerdir? Iki &rnek calisma, erkek ¢ocuklarin yasam-
larinda empatinin  dinamiklerini anlamaya yardimci olacak.
Buradaki amacim, yasaminizdaki erkek c¢ocuklara, giinliik
yasam deneyimlerinde empati duygusunu gelistirmeleri ve

kullanmalart1  konusunda yardimci olabilmeniz icin gereken
bilgileri saglamaktir.

Erkek Cocuklarin insan Oluslarinin

Kokeninde Empati Vardir

Empati sozcligii Yunanca’da “i¢ini hissetmek™ anlamina ge-
len “empatheia” sodzciigiinden gelmektedir. “I¢ini hissetmek"
icin, karsidaki insanin ne hissettigini anlayabilmek gereklidir.
Hatta, baska canlilarin da i¢ini hissedebilmek gerekir. iki yiiz
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yildan daha uzun bir siire Oonce, Adam Smith, empatiyi “Bagka
bir insanin bakis ag¢ismm1 anlama becerisi ve icten gelen ya
da duygusal bir tepki verebilme” olarak tanimlamisti (Zahn-
Waxler, Cole, Welsh ve Fox 1995, 28).

Bu tanimlamalar, bana gore empatinin 0zii anlagilmadan
bir seye yaramaz. Baska bir insanin neler hissettigini anlamak
icin, Once kendimizin ne hissettigini bilmemiz gerekir. Diger
bir deyisle, kendimiz i¢in empati, baskalari i¢in empatiden
daha once gelmelidir. Bu acidan Dbakildiginda, baskalarinin
duygularin1 anlayabilme konusunda birgok erkek c¢ocuk dez-
avantajli durumdadir. Neden? Eger empati, Oncelikle insanin
kendi duygularmin farkinda olmasiyla bashiyorsa ve erkek
cocuklar kendi duygularmi hissedemeyecekleri bir bicimde
yetistirilmislerse, o zaman bagskalarinin i¢ini hissetme beceri-
leri ciddi bir bicimde smirli olacaktir. Hatta bu olanaksizdir
bile denilebilir.

Empatinin bir tanimi1 da oOfkenin panzehiri olarak yapil-
mistir  (Goleman 1995). Inamiyorum ki empati, narsisizmin
(zihnin stirekli olarak kendisiyle mesgul olmasi, 06zseverlik)
de panzehiridir. Narsisizmin, erkeksilik sablonunun sagliksiz
yonlerinin  tiimiinii  destekleyen (ne pahasina olursa olsun
kazanmak, hiikmetmek vb) oOnemli gostergelerden biri oldugu
da ortadadir. Bu agidan empati yetenegine sahip olmak, Siiri
Kurallar1 ile narsisizmin dogrudan karsisinda olmak demektir.
Baskalarinin  bagindan gecenleri  hissedebildigi, anlayabildigi
siirece, bir erkek c¢ocugun bir bagkasin1 incitme olasiligi ¢ok
distktiir. Ayrica, kendisine zarar verme olasiligi da dusiiktir,

clinkii kendisine duydugu empati kendisine iyi bakmasiyla
sonuclanir.

Empatinin Eksikligi

Empatinin tamamen yok olmasmin, son derece yikict bir
yonii de vardir. Ornegin, 1994 yilinda Philedelphia Eyale-
ti'nde sekiz lise oOgrencisinden olusan bir ¢ete, Eddie Polec’i
bir beyzbol sopasi ile doverek Oldiirmiislerdi. On alti yasin-
daki Eddie, kelimenin tam anlamiyla yanhs zamanda yanls
yerde bulunuyordu. Hepsi de daha sonra cinayetle suclanan
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cete Uyeleri de yine kendi ig¢lerinde yanlig yerdelerdi. Caresiz
cocugu teker teker acimasizca doverken, yani Oldiiriirken,
hepsi Ofke doluydu ve karsilarindaki cocuga karst empati
gosterebilecek bir durumda degillerdi. Birisi sikica tutarken,
digerleri Eddie’ye defalarca vuruyordu, sonunda oglan1 ta-
ninmaz bir hale gelinceye dek doviip biraktilar.

Empati yoklugunun en u¢ noktasi, zaten act ¢ekmekte olan
birine kars1 hala aci verici olmayr silirdiirmektir. Eddie’nin
durumunda oldugu gibi, empati yoklugunun en u¢ noktaya
gelmesinin artik bagka bir adi vardir; bu eziyet, hatta iskence
etmektir. Erkek cocuklarin olusturdugu bu c¢etenin, insanlik
dis1 davranisinda, aslinda ABD’deki erkek c¢ocuklarin sem-
bolii olan beyzbol sopasini kullanmalar1 da ironiktir. Onlar
korkusuzdular ve empati duygular yoktu.

Eddie Polec’in korkung katli, siiphesiz ki erkek cocuklarda
empati eksikliginin kendilerini ve cevrelerini nasil etkiledigi-
ne iligkin u¢ bir Ornektir. Bu kadar ucta olmayan baska bir
ornek ise eski kiz arkadast hakkinda tamamiyla gergekdisi
cinsel sdylentiler yayan 13 yasindaki bir oglanin davranisinda
goriilebilir. Kiz kendisini terk ettigi icin son derece incinmis
ve Ofkelidir. Kotii niyetli dedikodular yayarak hem kazanma
gereksinimini gidermekte, hem de “goriinimii kurtarmakta-
dir” (Sirti Kurallar1). Bu dedikodular yiiziinden kizin neler
hissedecegine iliskin empati duymadigi i¢in de kendisini koti
hissetmemektedir. Kizin yasadiklarint iginde hissetmemektedir,
oysa kiz, daha birka¢c giin oOnceye dek ¢ok Onem verdigini
sOyledigi kizdir. Empati, ofkesinin sonucunun bagkasin1 bu
kadar incitmesini engelleyebilirdi ve siiphesiz ki empati Eddie
Polec’in 6liimiinii de engellerdi.

Empati Nasil Geligir?

Empatinin kaynagi ve gelisimi hakkindaki bilgiler, tamamiyla
bilimsel degildir; aslinda insan gelisimi hakkindakilerin ¢ogu
da Oyle. Burada, olgusal bir yaklasimi (bir insanin kisisel
deneyimi) gelisimci psikoloji ile birlestirerek, saglikli bir em-
patinin nasil gelisebilecegini gostermeye calisacagim. Daha
once de vurguladigim gibi, hem bilimsel arastirmalar, hem de
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kendi kisisel klinik deneyimlerim, empatinin Oncelikle kendi
duygularmi anlayabilme ile baslayabilecegi kuramini ortaya
atmama neden olmaktadir. Boylece denilebilir ki, Oncelikle
kendi iiziintiilerini hissedemeyen erkek cocuklar bagkalarinin
liziintlilerini anlayamaz ve yine kendi sevinglerini hissedeme-
yen ¢ocuklar, bagkalarinin sevinglerini anlayamazlar.

Oyleyse, neden bir erkek cocuk empati becerisini gelisti-
rebilirken, bir baskasi bunu yapamaz? Tipki insan gelisiminin
diger alanlarinda oldugu gibi, burada da biyolojik ve c¢evresel
etkenler vardir ve bu etkenler birbirlerini de etkilemektedir.
En basit acgiklamasi sOyle yapilabilir: Cevresinden empatiyi
destekleyen davramiglar goren bir erkek c¢ocuk, kendisinin
ve bagkalarinin duygularin1 anlayabilmesine yardim edecek
“duygusal dongii”’yii daha kolay gelistirebilecektir. Boyle bir
uyarimi alamayan bir erkek c¢ocugun ise empati becerisi bir
sekilde bozulacaktir.

Erkek Cocuklarda Empati "Baslangicta” Baslar

Empatinin koklerinin izleri bebeklikte goriilebilir. Bazi arastir-
macilar, yeni dogan bir bebegin diger bebeklerin aglamasini
duyunca aglamaya baslamasini, bir c¢esit empati olarak yo-
rumlar. Aslinda bir bebegin, baska bir bebegin sikintisini taklit
etmesi, empatinin varliginin habercisidir. Dogumdan yaklagik
bir yasina dek bebekler, diger bebeklerin sikintilarina kendi
sikintilartymis gibi tepki verirler. Baska bebeklerin rahatsiz-
liklarin1 bir ¢esit iletisim ya da “i¢inde hissetme” ile algilarlar.
Bunun bir agiklamasi, bebeklerde heniliz baskalarindan ayri
bir kendilik duyusunun gelismemis olmasidir (Mahler, Pine
ve Bergman 1975; Masterson 1993).

Yaklasik bir ile iki bucuk yas arasinda bebeklerde, bas-
kalarindan ayr1 bir kendilik duyusunun gelismeye basladigi
gorilir. Empati gelisimindeki 6nemli ilk adim, kendi duygu-
larm1 hissedebilmektir. Kiiciik bir erkek c¢ocugun, kendisinin
farkli bir birey oldugunu fark etmesiyle birlikte, duygular
kendisine ait olur ya da olmasi1 gerekir. Acikca goriilmektedir
ki, empati becerisinin gelisebilmesi icin, bu yaslardaki erkek
cocuklarin duygularin1 yansitma, anlama ve kabullenmenin
onemi buyiiktiir.
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Empatinin  Gelisimini Cevre (Aile ve Yetiskinler)
Nasil Etkiler?

Empatinin gelisimini inceleyen arastirmacilar, empati ile ilgili
duygulara ve olumlu sosyal davraniglara 6zel Oonem vermekte-
dirler (Eisenberg ve Miller 1987). Sorumlulugun, hem empati
hem de sugluluk duygusu ile iligkili oldugunu, okul Oncesi
yaslarda kiz cocuklarin erkeklere oranla daha fazla olumlu
sosyal davranislar ve empatiden kaynaklanan tepkiler gos-
termesinden anlayabiliriz (Zahn-Waxler ve Robinson 1995;
Zahn-Waxler, Cole, Welsh ve Fox 1995). Bu vyaslarda farkl
cinsiyetler arasinda bu kadar Onemli farkliliklarin olmasinin
nedeni ne olabilir?

Bir acgiklamaya gore, c¢ocuklarin mizag Ozellikleri, ¢ev-
resel deneyimler ve Kkiiltiirel zorlamalar gibi etkenlerin bir
araya gelerek olusturduklart giiglii bilesim, bu kadar erken
bir yasta bu denli 6nemli bir farka neden olmustur. Ikinci ve
liclinci  boliimlerde agiklandigr gibi, erkek c¢ocuklarin mizag
ozellikleri, ailelerinden farkli tepkiler almaktadir; bu tepkiler
de c¢ocuklarin Ogrenme diizeylerini ve davramglarini etkile-
mektedir. Bu, erkek c¢ocuklarin mizaglarinin bu konudaki
yazgilarin1 etkiledigi anlamini tasimaz. Daha c¢ok, erkek co-
cuklarin duygularin1 ¢ok az destekleyen bir Kkiiltiir igerisinde,
aile ile c¢ocuk arasinda karmagik bir dans (bilimsel deyimle,
karsiliginda yanit gerektiren bir islem) yapilmaktadir denile-
bilir. Ayrica, empatinin gelisiminin, ¢ocuga c¢evrenin verdigi
tepkilerle iligkili oldugu da goriilmektedir. Basitlestirecek
olursak, mizaglar1 ne olursa olsun, dogrudan kendi duygular
ve bagkalarmin duygular1 konusunda bir seyler Ogretilmeyen
cocuklarin, kendi baglarina empati duyma yetenegini gelisti-
rebilmeleri pek olasi degildir.

Erkek c¢ocuklarda (ve aslinda herkeste) empati gelisimini
kolaylastiracak en oOnemli ¢evresel tepki, cocuklara, duygula-
rinin  bilindigi, anlasildigi ve kabullenildigi bilgisini vermektir.
Yani bir ¢ocugun empatiyi Ogrenebilmesi i¢in, Oncelikle biri-
sinin onun i¢in empati duydugu deneyimini yasamasi gere-
kir. Bu gereksinim, diizenli olarak tiim ¢ocukluk ve ergenlik
boyunca devam eder. Ebeveynler ya da vyetistirenler, ¢ocugun
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deneyimlerini “icten hissetmelidirler”. Erkek ¢ocuklar, i¢lerin-
den goriildiiklerini ve anlagildiklarini hissetmelidirler.

Empati gelisiminin bebeklikte basladigina iligkin bazi
isaretler olmakla birlikte, empati davraniglarinin ilk gelisi-
minin iki ile dort yas arasindaki ¢ocuklarda goriildiigii tah-
min edilmektedir. Bu, insan gelisiminin bu derece 6nemli
bir unsuru i¢in, ¢cok genis bir yas araligi olarak goriilebilir.
Oyledir de. Ama insan davranisinin diger pek ¢ok yonii gibi
konusulmayan seyleri 6l¢gmek ve gézlemlemek de 6zellikle
bebeklik donemlerinde bir hayli giictiir. Bu giicliige karsin,
arastirmacilar empati gelisimini kolaylastiran ya da zorlastiran
cok sayida ilging etkeni ortaya ¢ikarabilmislerdir.

Empati arastirmasi. Arastirmacilar, Ulusal Ruh Sagligi
Enstitiisii’niin himayesinde yiirtitiilen bir dizi ¢alisma kap-
saminda, aileler ile okul dncesi ¢cocuklar arasindaki iligki-
leri incelediler (Radke-Yarrow ve Zahn-Waxler 1984). Bu
calismalarin 1s181nda arastirmacilar, ailelerin uyguladiklar
disiplin yontemlerinin, ¢ocugun empati becerisi ile iliskili
oldugu sonucuna vardilar. Daha ag¢ik soylenecek olursa,
ailelerin uyguladigi disiplin ve yetistirme yontemleri, cocu-
gun, davraniglarinin bagka ¢ocuklar tizerindeki rahatsiz edici
etkilerini gérmesine yardim ediyorsa (6rnegin, “Bak, Johnny
ona vurdugun i¢in ne kadar da iizglin”), bu ¢ocuklar, aile-
lerinin sadece davranislarini diizeltmeye yonelik bir disiplin
uyguladigi (6rnegin “Sen ¢ok yaramazsin!™) ¢cocuklara gore
empati duymaya daha yatkin olmaktadir.

Bu arastirma projesinin diger bir ilging sonucu da ¢ocukla-
rin empatiyi hem dogrudan 6gretimle, hem de dolayli 6rnek-
lemelerden 6grendikleriydi. Empatinin dogrudan 6gretilmesi,
yetigkinlerin ¢ocuga diger ¢ocuklarin duygularina nasil dikkat
etmesi gerektigini dogrudan sdylemeleri gibi alisilmis bir yol-
dan yapilabilir. Dolayli 6rnekleme (baskalarini gozlemleyen
empati) ise daha az bilinen bir yoldur. Ailelerin ¢ocuklarina
“Salincakta sallanmasina izin verilmedigi i¢cin Charlie’nin ne
kadar iizgiin olduguna bir bakar misin?”’ ya da “Steven’inki
gibi bir resim yapabilseydim, kendimle gurur duyardim" de-
meleri dolayl 6rneklemelerdir.
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Boylesi bir oOrnekleme, cocuk, rahatsiz durumdaki bir
akranina empatik bir yaklasim gosteren baska bir akranini
izlerken de gerceklesebilir. Ornegin, salincakta sallanmasina
izin verilmedigi i¢in {izgiin olan Charlie’ye kum havuzunda
yer acan arkadasini izleyen bir erkek c¢ocuk, dolayli ornekle-
me yoluyla 6grenmistir. Bu durumda hem baska bir cocugun
liziintiisiinli anlar, hem de rahatlatmanin, {ziintiniin hafifle-
tilmesine nasil yardimci oldugunu Ogrenir. Bu, erkek c¢ocuklar
icin pek ¢ok agidan iyi bir derstir. Ailelerin ve tiim yetiskinlerin
karsisina, her yastaki cocuklara empatiyi Ogretmenin bir yolu
olarak, sayisiz dolayli ornekleme firsati c¢ikmaktadir. Birlikte
ele alindiginda bu caligmalar gosteriyor ki empati, c¢ocuklara
kendi duygularim1 dogrudan yansitarak, cesitli disiplin tek-
nikleri uygulayarak ve dogrudan ya da dolayli Ornekleme
yontemleriyle dgretilebilir.

Erkek c¢ocuklarin empati becerisini gelistirmelerine yar-
dimc1 olan c¢evresel tepki, cocuklarin mizaglarindan bagimsiz
olarak (yani empati becerisini gelistirebilmesi icin ¢ocugun ille
de “duyarli” bir mizaci olmasi gerekmez), soyle aciklanabilir:
Erkek c¢ocuklar, once kendi duygularini hissedebilmeye, bu
duygular1 i¢in de ailelerinden, giivendikleri bakicilarindan ve
arkadaslarindan empati gormeye gerek duyarlar. Cocuklar,
empatiyi dogrudan Ogretilme, disiplin ve Ornekleme yollar
ile Ogrenebilir. Empati goren c¢ocuklar, bunu bagkalarina
gostermeyi daha iyi basarirlar.

Erkek Cocuklarda Empati Nasil Yok Edilir?

Empatiyi 0gretmek ve Ogrenmek bu denli kolaysa, erkek
cocuklarin bunu gelistirememe riski neden c¢ok yiiksektir?
Cocuklardaki empatiyi yok etme islemi, birka¢ asamada ta-
mamlanir. Ancak erkek ¢ocuklar {tizerinde durmadan Once,
empatinin neden cinsiyetten bagimsiz olarak gelismedigine
bakalim. Empatinin gelisimi i¢in ¢evresel risk etkenleri ara-
sinda, c¢ocugun yetistiricileri ile olan baglhiliginin zayifligi,
duygusal olarak ihmal edilmesi, her tiirli tacize (fiziksel,
duygusal ya da cinsel) maruz kalabilmesi sayilabilir (Cicc-
hetti ve Carlson 1989; Herrenkohl ve Herrenkohl 1981). Bu
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riskler, durumun siiregenligi ve ciddiyeti ile orantili olarak
yukselir. Diger bir deyisle, risk etkenlerinin daha sik ye ciddi
oldugu durumlarda, ¢ocugun empati gelisiminin daha fazla
zarar gorecegi aciktir (Main ve George 1985; Klimes-Dougan
ve Kistner 1990). Bu zarar gérme, empatinin tamamen kay-
bindan ‘“hiper” empatiye de uzanabilir.

“Sosyopat” ve ‘“antisosyal kisilik” (empati ya da vicdan
sahibi olmamak) gibi terimlere belki de yabanci degilsiniz,
ancak hiperempatik (baskalarinin duygularina ve ruh haline
asirt derecede hassas olmak) terimini pek duymamis olmali-
siniz. Hiperempatik kisiler, sosyal ya da yasal kurallar1 ihlal
etmedikleri i¢in, toplumun dikkatini fazla c¢ekmezler. Buna
karsin “insanlari mutlu eden kisiler” olmaya daha yatkindirlar.
Insanlar1 hosnut etmek, kendini korumaya yénelik psikolojik
bir savunma bi¢imidir.

Empati Ogretmenin "Penceresi”

Empatiyi 6gretmenin zamanlamasi, bu yetenegin gelisimi
acisindan olduk¢a Onemlidir. Empatinin gelisimi  bebeklikte
basladig1 icin, ¢ocuk kendisini biiylitenlerden yansitma davra-
nislarim1 ve yakinligi ne kadar erken goriirse o kadar iyi olur.
Gelisimci psikologlar, insan gelisiminin bazi yoOnleri igin, bir
“pencere” (baz1 becerilerin belirli bir yasta ogrenilmesi gerek-
tigi anlamimi tasir) bulundugunu ileri silirmektedirler (Srourfe
1997). Empati, bunlardan biri olabilir. Insan beyninin biiyiik
bir bolimii “plastik” olarak kalmaktadir, yani yeni beceriler
yasam boyunca Ogrenilip denenebilir. Empati agisindan bu
pencere acgik oldugunda, kapali durumuna oranla daha fazla
sey bilinir. Risk etkenlerini ortadan kaldirmanin ve ¢ocugun
duygularin1  kiigiikliigiinden itibaren yansitmanin Onemi bi-
linmekle beraber, beyin son derece plastik oldugundan, daha
bliyiik yaslardaki erkek c¢ocuklarda da (hatta yetiskinlerde de)
empati becerisini gelistirmek miimkiindiir.

Iyi niyetler bazen zararh olabilir. Pek ¢ok aile, erkek
cocuklarinin duygularini bilingli olarak g6z ard1 etmemektedir.
Tipki, empati becerisini bile bile yok etmedikleri gibi. Bir psi-
koterapist olarak edindigim deneyimler, ailelerin niyetlerinin
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genellikle olumlu oklugu yoniindedir. Ortaya c¢ikan davranis

cocuga zarar verse de, neredeyse her zaman, ailenin gercek
niyeti, bir sekilde c¢ocuklarim1 korumaktir. Ogullarmi dov-
menin, onu 1iyi davranmaya yoneltecek en 1iyi sey olduguna
ictenlikle inanan ebeveynlerle de ¢alistim.

Aileler, iyi niyetli de olsa, erkek ¢ocuklarinin duygularini
stirekli olarak ihmal etmeye devam ettikge, bunun olumsuz
sonuglar1 ortaya ¢ikacaktir. Ornefin bazi aileler, ogullarinin
fazla “simarmasmn1” Onlemek icin, bir okul projesindeki ba-
sarist ya da okul oyununda basrol oynadigi i¢in duydugu
gururu g6z ardi edebilir.

Ayni mantikla, bazi aileler de cocuklarinin bir fen yarigma-
sinda birincilik o6diiliinii  kagirdigit ya da basketbol macginda
finali yitirdikleri i¢in duydugu iiziintiiyli goéz ardi edebilir. Bu
aileler, ogullarmin kotiiniin - “lizerinde durmasini™ istemezler;
yani kaybetmek iizerinde fazla durmasina razi olmazlar. Ne
yazik ki bunun sonucu, ¢ocugun duygular1 hakkinda konus-
mamaya dek varabilir. Bazi arastirmacilarin, olumsuz olay-
larin  devamli olarak akla getirilip defalarca irdelenmesinin
cocuklarda depresyona yol acabilecegini sdylemelerine karsin
(Nolen-Hoeksema 1994), erkek c¢ocuklarin duygular iizerinde
durmak, ‘“akli siirekli olarak kotii seylerle mesgul etmek™le
aymi sey degildir. Tam tersine, kotli, olumsuz deneyimler
hakkinda konusmak, olumsuz disiincelerin kisinin zihnini
stirekli mesgul etmesini onler.

Isin gergegi, erkek cocuklar olumlu ve olumsuz duygularini

baskalarina ifade etmekten, bu duygularinin goriilmesinden,

anlasilmasindan ve kabul edilmesinden yarar saglamaktadir-
lar. Bu da empatinin gelisimi agisindan ozellikle 6nemlidir.
Erkek cocuklarmm duygulart deger wverilip anlasilmazsa, ¢ok
degerli olan empati becerileri uygulanamaz. Ebeveynler ve
diger yetigkinler, Siirii Kurallari’na tutunarak erkek cocuklarin

duygularmi 1hmal ederlerse, bu, cocugun empati becerisinin
bozulmasina yol agar.

Erkek Cocuklarin Empatisi Neye Benzer?

Erkek cocuklarda empati normal, saglikli olabilecegi gibi, cok
az ya da c¢ok fazla da olabilir. Saglikli bir empati gelistinnis
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olan ¢ocuklar, genellikle “iyi” olarak tanimlanirlar. Igten ve
dikkatlidir ama kendi haklarim1 da savunur. Empati becerisi
fazla gelismemis olan bir cocuk, genellikle sosyal ya da yasal
kurallar1 ihlal eder; ¢ok az insanla 1yi iliski kurabilir, belki de
hic kuramaz. Baskalarmin neler hissetti§ine iligkin bir kay-
gist yoktur. Bdyle bir oglan cok c¢ekici olabildigi kadar, ¢ok
acimasiz da olabilir. Empati yetenegi cok gelismis bir ¢ocuk
ise bagkalarimin ruh halini ve gereksinimlerini sanki kendi-
sininmis gibi hisseder, benimser ve “insanlart mutlu” etmek
icin her seyi yapar. Daima bagkalarinin gereksinimlerini kendi
gereksinimlerinin Oniine koyar.

Bu ii¢ farkli tipteki cocukla iligki i¢inde olmanin nasil bir
sey olacagimi bilmek de énemlidir. “lyi cocuk™la iliski i¢inde
olmak, gercekten giizeldir. Iliskide son derece saglikli bir
aligveris s6z konusudur. Hiperempatik bir erkek ¢ocukla ku-
rulan iligkinin temelinde, saglam olmayan, sagliksiz noktalar
vardir. Tipki bir yumurta kabugunun {izerinde, bu ¢ocugu
incitmekten korkar bi¢inde yiiriimek gibidir. Empati becerisi
fazla gelismemis bir ¢ocukla olan iliskide ise insan kendisini
kullaniliyormus gibi hissedebilir; 6zellikle de cocuk bir seyi
yaptirmak ic¢in kendi ¢ekici yonlerini kullanmissa, yagananm
ardindan boyle hissedilebilir.

Kiigiik ¢cocuklarin sezgisel diisiinme bigimlerinin, onlarin
yalnizca gordiikleri, gézlemledikleri seylere inanmalarini sag-
ladigin1 bilmek 6nemlidir. Bir baska deyisle, empati becerisi
olmayan bir ¢ocuk onlara hos, cazip goriiniiyorsa, o gocugun
gergekten boyle olduguna inanirlar. Daha biiytlik ¢ocuklar ise
empati becerisi pek gelismemis olan ya da hi¢ olmayan boyle
bir ¢cocukta, sevmedikleri bir seylerin oldugunu hissedebilirler.
Bazen buna isim koymay1 bile beceremezler ama yine de
“Donnie’yi sevmiyorum... Onunla birlikte olmaktan hoslanmi-
yorum” diyebilirler. Ama nedeni soruldugunda, ayni belirsizlik
icinde “Nedenini bilemiyorum...” gibi yanitlar verirler.

Jake: Cok Az Empati

Empatinin saglikli ya da sagliksiz durumunu gorebilmek i¢in
bir yol da ¢ocuklarin yagsamlarina yakindan bakmaktir. Jake,
empati yetenegi fazla gelismemis olan cocuklardandi. Cekici
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olmaktan ¢ok, zalim sayilabilirdi. Jake ile ilk karsilastigimda,
lisenin ilk siifindaydi ve eyliil ayindaydik. Karistigi pek ¢ok
kavganin ardindan, artik kendisi i¢in alisilmis bir sonug olan
okuldan uzaklastirilma cezasini almist1 yine. Miidiir yardim-
cis1 ile rehber 68retmeni, Jake’e ve ebeveynine bir danisman
rehberle goriismelerini 6nermislerdi. Aslinda Jake’in ailesi-
ne, onceki yil da boyle bir talepte bulunulmustu ama futbol
sezonuna denk geldigi i¢in motivasyon saglayamamislardi.
Bu dénemde Jake’in davranis sorunlari, futbol takimindan
uzaklastirilmasi riskini ortaya ¢ikarmisti. Bunu ailesi de iste-
miyordu. Bu yiizden, Jake’1 bir danismana gondermeye karar
vermislerdi. Ama kendileri katilmak istemiyorlardi. Bunun
yerine Jake’1 klinige birakip hemen doniiyorlardi, hatta cogu
zaman Jake’1 teyzesi getiriyordu.

Bu iriyar1 oglan, ofisimdeki koltukta adeta bir cilice gibi
oturuyordu. Kapiya en yakin koltugu se¢misti; en cok, bura-
da olmak isteyip istemediginden emin olamayan insanlarin
tercih ettikleri koltuga. Kendisine sordugum ilk sorulara, yani
okul, arkadaslar, kavgalar ve ailesi hakkindakilere nazik, akici
yanitlar veriyordu. Cok fazla arkadasi olmadigimi soylemis,
evdeki durumunu da “Idare eder” diye tanimlamisti. Neden
okulda bu kadar fazla kavgaya karistigini sordugumda ise
diger cocuklarin onunla ¢ok fazla ugrastiklarin1 anlatti. (Jake
¢ok uzun ve yapili oldugu icin, diger cocuklarin onunla nasil
dalga gegebildiklerini pek goziimde canlandiramadim.) Bunu
basit bir bigimde acgikladi. Cocuklar onu fazla akilli olmamakla
itham ediyorlar, bu da onlar1 doviiyordu.

Jake’in duygularimi biraz incelemeye basladigimda, bana
hicbir duyguya sahip olmadigim1 soOyledi. Her tiirlii klinik
araci kullanarak aragtirmayr siirdiirmeme karsin, hala kayitsiz
durmaya devam ediyordu. Sonugta hakli oldugu ortaya cikti.
Okulda fena halde canmi yaktig1 cocuklara herhangi bir em-
pati duymadigi gibi, kendi'duygularini da hissedemiyordu. iki
yildan beri, bir jiletle kendisini gizlice nasil kestigini anlatti.
Giysisinin kolunu styirdi ve bana, adaleli ama bir ¢ocuga ait
oldugu belli tombul kolundaki sayisiz, ince yara izini gosterdi.
Duygularim1  sorguladiktan sonra, bana bu yara izlerini gos-
termesine sasirmamistim. Jake, bu kesme isleminin bir seyler
hissedebilmesi icin tek yol oldugunu soyledi.
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Duygularimmi nasil unuttu? Jake, en son ne zaman kendini
lizglin, korkmus ya da duygusal acidan incinmis hissettigini
anmimsayamiyordu. Bana, zaman zaman futbol sahasinda sert
darbeler aldiginda bile bir sey hissetmedigini soyledi. Ken-
disine, kafalarin1 dolap kapaklarina carparak dovdiigi diger
cocuklarin neler hissettigini sordugumda ise “Bilmiyorum.
Umurumda da degil.” diyordu.

Jake, kendisinin ya da baskalarmmin duygularini hissetme-
digi bu noktaya nasil gelmisti? Ya da empati agisindan soru-
lursa, kendisinin ya da baskalarinin acilarimi nasil duyumsa-
yamiyordu? Animsayin, empatinin gelismemesine neden olan
risk etkenleri arasinda, c¢ocukluk doneminde siirekli tacize
ugramak ve ihmal edilmek yer almaktaydi. Jake, bu iki du-
ruma da maruz kalmisti. Jake’in annesi de babasi da alkolikti
ve alkolizm sorunu bulunan evlerde ¢ocugun tacizi ve/veya
thmal gormesi ¢ok yaygindir. Jake’in ailesi, ¢ocuklarinin fizik-
sel gereksinimleri karsisinda ilgisiz degillerdi; onu besliyor,
giydiriyor ve barindiriyorlardi. Ancak orta-list simif bir aile
olmalarina karsin, Jake’in duygusal gereksinimlerini tamamiyla
gdz ardi ediyorlardi. Alkolizm, ¢ocuk tacizi ve ihmali, ev i¢i
siddet, sosyoekonomik sinif ve irk ayrimi gozetmez.

Jake, babasinin ona en son ne zaman giizel bir sey soyledi-
gini de animsamiyordu. Hatta babasimnin ona kizip vurdugunu
da. Kardeslerinin higbirine de. Bu da bir ¢esit tacizdir; hig
duygu gostermemek. Ve bu durum, Jake’in animsayabildigi
kadar uzun bir ge¢mise dayaniyordu. Jake’in annesinin de bu
duygusal taciz ve ihmalde sorumlulugu vardi. Kadin, Jake’e
ve diger erkek ve kiz kardeslerine siirekli olarak bagiryor,
okulda basarisiz olduklar1 i¢in asagiliyordu. Jake’e, kiz ve
erkek kardesinin aileleri hakkinda neler diisiindiiklerini sor-
dugumda, yine yiiziinde anlamsiz bir ifade ile bilmedigini

sOyledi.

Travma, duygularin yok olmasina neden olabilir. Sa-
vasin korkung yiizii ile karsilastiktan sonra evlerine donen
pek cok askere, akut stres bozuklugu tanisi konabilir. Belir-
tiler devam ediyorsa ya da ilk belirtilerin ani hiicumundan
sonra bir siire yok olup birka¢ ay, hatta yillar sonra yeniden
ortaya cikmigssa, bu kez tam1 travma sonrasi stres bozuklugu
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(PTSD-Post-Traumatic  Stress Disorder) olarak konur. Benzer
bicimde, evlerinde korkutucu bir siddete tamiklik eden ve
taciz edilen c¢ocuklarda da akut stres bozuklugu ya da PTSD
gorilebilir.

Travma sonrast stres bozuklugu, cesitli belirtiler gosterir.
Jake acisindan en One ¢ikan ve okulda basimmin derde girmesi-
ne neden olan belirti, asir1 uyarildigit zamanlarda duygulariin
tamamen uyusmast ya da ortadan yok olmasiydi; bu durumda
asirt tepkiler veriyor ve higbir sey hissetmiyordu. Jake, duy-
gularinin  gelisecegi Onemli donemlerinde bir savasin iginde
yastyor gibiydi. Bu ylizden, Jake’in artik hicbir sey hissede-
memesine  sasirmamak  gerekir. Duygulari, ailesi tarafindan
asla kendisine yansitilmadi, deger gormedi ya da anlasilmadi
ve asla bir empati Ornegi gosterilmedi. Yasamindaki diger
yetigkinlerden  (6gretmenler,  antrendrler ve  biiylikanne-bii-
ylikbaba) aldig1t yansimalarin da, gorildiigii kadariyla, aile
yasami i¢inde katlanmak durumunda kaldigi taciz ve ihmalin
ciddi ve c¢ok wuzun siireli etkilerini dengeleyebilecek kadar
etkili olmadig1 ortadadir.

Jake’in, daha sonra kendisinin duygularin1 anlayabilip an-
layamadigini ya da empati becerisini gelistirip gelistirmedigi-
ni  bilmiyorum. Tacizi 06grendikten sonra bu durumu sosyal
hizmetler boliimiine bildirmek zorundaydim. (Kanuna gore,
terapistlerin, ¢ocugun taciz edildiginden siiphelendikleri olay-
lar1 eyaletlerindeki cocuk koruma ile ilgili uygun bir boliime
bildirmeleri  zorunludur.) Jake’e bu ihbarda bulunacagimi
sOyledigimde, hem korku hem de rahatlama gosterdi. Evde
daha fazla sorun g¢ikacagimi diisliniiyordu, ancak bir yandan
da bazi seylerin artitk degismesi gerektiginin farkindaydi.
Jake ve ailesi agisindan bir seylerin degisip degismediginin
bilmiyorum. Bu raporu verdikten sonra Jake bir daha beni
gérmeye gelmedi.

Pek c¢ok risk etkeninin varhigi goéz Oniline alindiginda,
Jake’in empati gelistirme becerisinin olmamasina sagsmamak
gerekir. Evdeki siddet ve ihmalin boyutlarina bakildiginda,
asil, Jake’in oOfkesi ile bas etmek i¢in sosyal acidan daha
kabul goren davranislar sergileyebilmesi sasirtict olurdu. Er-
kek c¢ocuklarda empati becerisinin kaybolmakta oldugunun
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ipuglari, cesitli sekillerde goriilebilir: Sik sik goriilen saldirgan
davraniglar, kendine zarar veren davraniglar ve yiksek riskli
davraniglar (igmek, hizli araba kullanmak vb). Tiim bunlar,
kirmiz1 alarm verilmesi i¢in yeterlidir. Aile ile ig¢ten bir ilis-
kinin kurulamamasi ya da c¢ok siki bir arkadaglik iligkisinin
olmamasi, diger belirtilerdir. Jake’de bu belirtilerin  tiimii
goriiliiyordu.

Antonio: Saglikh Empati

Antonio’yu belki de en iyi tanimlayabilmenin yolu, onun “iyi
oldugunu soylemektir. Bu ve benzeri tanimlamalar,

29

bir cocu
erkek cocuklarda saglikli bir empatinin en 1yi gostergelerin-
dendir. Tamdigimiz “iyi, hos c¢ocuklardan birisini diisliniin.
Tipik olarak “o0”, baskalarini umursayan bir kisidir. Umursa-
masinin nedenlerinden biri de empati becerisinin olmasidir.
Iyi oglanlar, kedileri kuyruklarindan c¢ekip firlatmaz ya da
arkadaslarin1 incitmez. Iyi ¢ocuklar, “hiperempatik”ler kadar
“asir1 1yi” ya da sosyopatlarin olabildigi kadar ¢ekici degil-
dirler. Iyi oglanlar, kendi ayaklarmm iizerinde dururlar, bas-
kalarin1 umursamalarina karsin, kendi gereksinimlerinden de
fedakarlikta bulunmaz ve kendi duygularini ihmal etmezler.

Antonio, bu 1yl oglan, biyiikannesi ile birlikte yasiyordu.
Antonio, babasini hi¢ tanimiyor, annesi ise dogdugundan
bu yana siirekli olarak uyusturucu tedavi merkezlerine girip
cikiyordu. Biiylikannesi Nanna ile yasamaya basladiginda, iki
yasinda, son derece hareketli bir ¢ocuktu. Biiyiikanne, kendi-
sini ve torununu, baskalarmin evlerinde hizmetgilik yaparak
gecindirmeye calisan, ger¢ekten cok c¢alisgkan bir kadindi.
Antonio’nun, dogru ile yanlis1 birbirinden ayirabildiginden,
kendisi ile gurur duydugundan ve baskalari1 da umursayip
herkese saygi ile yaklastifindan emindi. Bazi1 rahatsiz edici
hiperaktif davraniglar1 bir kenara birakilacak olursa, Nanna
torununu ¢ok seviyordu. Bu duygu, karsilikliyd: tabii ki.

Antonio, terapiye biiylikannesinin ani bir kalp rahatsizlig
sonucu Oliimiinden altt ay sonra gelmeye basladi. Bu siire
icinde teyzesiyle enistesinin yaninda, baska bir kasabada ya-
samaya baslamisti. Okulda aldig1 notlar diisiiyordu. Yaninda
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kaldig1 akrabalari, onun aslinda ne kadar iyi bir Ogrenci ve
ne kadar neseli bir ¢ocuk oldugunu biliyorlardi. Oysa simdi,
onlarla yasayan bu oglan, karanliklara gomiilmiis gibiydi. Sik
sik sinir nobetleri geciriyor, ¢ogu zaman da higbir sey ilgisini
cekmiyor gibi davraniyordu. Teyzesi ve enistesi, yanlis bir
yola sapmak fiizere oldugunu fark etmislerdi ve onun tekrar
dogru yolu bulmasini istiyorlardi. Bunun farkindaydilar, c¢linki
cevrelerinde ¢arpik yola sapan o kadar ¢cok 6rnek vardi ki.

Saghkh empati “incinebilir’. Aslinda Antonio da k&t
yolda yiirlimek istemiyordu. Asil sorun, dogal olarak, hala
Nanna’nin yasin1 tutmasindan kaynaklaniyordu. Antonio ile
yaptigim ilk goriismede 1yi bir goz temas: kurduk ve iziintiisii
hakkinda benimle ag¢ik konustu. Sonunda birisi ile kendi duy-
gular1 hakkinda konusuyor olmaktan dolayr ¢ok rahatlamis
gibiydi. Teyzesi ve enistesi ona 1yl davranmalarina karsin,
evlerinde duygular hakkinda agik¢a konusulmuyordu. An-
tonio’ya gore onlar, bu konu hakkinda, kendisini iizmekten
korktuklar1 i¢in konusmuyorlardi. Ilging olan ise Antonio’nun,
Nanna hakkinda daha sik konusulmasi ya da en azindan
kendisi konusurken dinlenilmesi durumunda kendini daha
iyi hissedecegini anlamis olmastydi.

Bu yiizden Antonio’nun terapisinin odagi, yeni ailesinin
bliyiik iiziintiler ve acilar karsisindaki davranislar konusun-
da egitilmesi oldu. Teyzesi ve enistesine, sevdigi bir kisiyi
kaybeden bir ¢ocugun, o6zellikle de O6nemli olan ilk yil ig¢inde
diizelmesine yardim etmek icin gereken yoOntemler ogretildi.
Sonucta Antonio’nun notlar1 yiikselmeye bagladi ve bir yil
sonra eski haline dondii.

Antonio, nasil bu kadar iyi bir ¢ocuk olmustu? Neden Siirii
ile hareket etmemis ve baskalarina zarar veren davranislara
kalkismamist1i? Yasam gereksinimlerinin karsilanmasi agisin-
dan kotii bir baslangic yapmasina karsin (terk edilme ve erken
ithmal edilme risk etkenleri), iki yasindan dokuz yasma dek
cevresi, i¢ diinyasin1 yansitan bir yer olmustu. Antonio “zor"
mizacma (¢ok hareketli, yiliksek enerjili) karsin, kendisinin
ve bagkalarinin duygularimi anlamayir oOgrenmisti; saglikli  bir
empatiyi de.
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Erkek Cocuklarin Empatiyi Ogrenmelerine
ve Korumalarina Yardimci Olacak Pratik

Yollar

Erkek c¢ocuklarin empati gelisimini bicimlendiren ¢ok sayi-
da cevresel etki vardir. Antonio’nun aktif mizacina ragmen
Nanna, torununun duygusal yasamima dikkat gdstermekten
hi¢ geri kalmamisti. Antonio’nun duygularini devamli olarak
yansitmig, torununun ve kendisinin duygularinin evin iginde
Ozgiirce konusulmasini saglamaisti.

Son donemde yapilan beyin-duygu-davranis arastirma-
larma gore, artik c¢evrenin, davramislarin biyolojik temelini
bigimlendirebildigi ve degistirebildigi anlasilmistir. Ornegin
dis¢i korkusu iizerine yakinlarda yapilan bir arastirmada,
davramigsal teknikler (gevseme egzersizleri ve kendi ken-
dine konusma) kullanarak kendisini nasil sakinlestirebilece-
gini bilen hastalar, dis¢i randevularinda, kontrol grubundaki
(herhangi bir miidahalede bulunulmayan) ya da ilacla tedavi
goren gruptaki (anti-anksiyete ilaglar1 verilmis) hastalara gore
daha az anksiyete belirtileri gostermislerdir (Thom, Sartory ve
Johren 2000). Bdylece, davranisin degismesi ile, ilgili duygu-
nun da degisebilecegi goriiliiyor; hem de disci korkusunun!

Peki ya aileler ve diger yetiskinler; erkek cocuklara, empati
becerisini gelistirebilmeleri i¢in nasil yardim edebilirler? Co-
cuklarin empati becerilerini bi¢gimlendirmede, dis hastalarinin
duygulari1 bigimlendiren gevseme egzersizleri kadar etkili
olabilecek alistirmalar neler olabilir? Empati becerilerinin ge-
lisimi i¢in ana cevresel destekler, her yastaki erkek cocuklar
i¢in, asagidaki davranigsal yontemlerle saglanabilir.

* Cocukla empati kurun. Bunun i¢in, ¢ocugun duygularim
ictenlikle anlayabilmek ve yasadiklarmi “icinde hissetmek”
gerekir. Bunu yapmak zor degildir, ancak Siirii Kurallar1 ni
hice saymay1 gerektirir. Yetiskinler, cogunlukla erkek co-
cuklarinin duygular1 tlizerinde durmakta rahatsiz olurlar;
bunu yapmalarmin bir sekilde c¢ocuga zarar vereceginden
korkarlar. Erkek ¢ocugun duygularina dikkat gosterme-
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nin, onu “kadinlastiracag1” korkusunu tasirlar. Bu, dogru
degildir. Empati, erkek cocuklarin, kendilerini daha fazla
insan gibi hissetmelerini saglar, baska bir sey degil.

* Cocugun duygularim onaylayin. Duygularin onaylanma-

s1, basitgce su anlama gelir; duyguyu bir kez anladiginizda,
onun farkina varirsiniz ve kabul edersiniz. Bu, sozciiklerle
ya da davraniglarla yapilabilir. Bir olay karsisinda cesaretini
yitiren, gozii korkmus bir ¢ocugun omzuna konan bir el,
duygunun onaylanmasinin bir bi¢imidir. Tipki sozciiklerle
de yapilabilecegi gibi: “.... hissetmek bana anlamli geliyor”.
Duygusu hakkinda konusan bir c¢ocugu sadece dinlemek
de onaylamaktir. Onaylamanin tersi ise c¢ocuklar1 hisset-
tikleri seyler icin utandirmak ya da duygularina 1lgisiz
kalmaktir (bu empatinin de tam ziddidir).

* Empatiyi 6gretin. Bu, ¢cok basit yollarla yapilabilir. Bir
ailenin diisiince (ve hissetme) yapisinda empatinin yeri ne
kadar biiyiik olursa, cocugun bu beceriyi 6grenebilmesi de
o denli kolay, neredeyse habersizce, olur; tipki bisiklete
binmeyi 6grenmek gibi. Bir siire sonra ¢aba harcamaya da
gerek kalmaz. Empatiyi 68retmenin en kolay yolu, sik sik
baska insanlarin neler hissettikleri hakkinda konusmaktir.
Kiigiik ¢cocuklar s6z konusu oldugunda, bu amag i¢in, oyun
arkadaslar ya da aile liyeleri kadar, masal kitaplarindaki
karakterler de kullanilabilir. Daha biiytlik ¢ocuklarda ve
ergenlerde bu se¢imler rasgele yapilabilir; kardesler, aile
fertleri, TV gosterilerindeki kisiler, sinema ve roman karak-
terleri, arkadaslar, takim elemanlari, 6gretmenler vb. Bun-
larin, yasamsal sorunlarla ilgili olmasi gerekmez; empatiyi
ogretmek, aslinda sadece, diger insanlarin da duygulan ve
gereksinimleri oldugu hakkinda ¢ocugu bilgilendirmektir.
Bu anlagildiktan sonra, cocugun davranist sonunda karsi-
daki kisinin neler hissedecegi lizerinde yogunlagmalidir:
“Peki sen bunu sdyledikten sonra Jamie neler hissetti?".
Yanit “Bilmiyorum” ise, ¢ocugu bir tahminde bulunmast
icin tesvik etmek gerekir. Hala bilemiyorsa, olas1 duygu-
lar1 agiklamak gerekir. Bunlar, ¢ocuk ile karsidaki kisinin
duygular arasindaki baglantiy1 kuracaktir.
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Smirlar1 6gretin. Cocuklarin ve ergenlerin, baska birinin
duygularin1 hissetmeye bagladiklarinda kendileriyle karsi-
daki insan arasina psikolojik bir siir ¢izmeyi 6grenmeleri
onemlidir. Kendisi ile digeri arasinda bir sinir ¢izgisi ol-
mazsa, ortaya bir ortakyasam durumu (psikolojik kimlik
karisimi1) ¢ikar, bu da hangi duygunun ve hangi gereksi-
nimin kime ait olduguna iligkin bir karisiklik yaratabilir.
Ortakyasam, 1ki yasin altindakiler i¢in psikolojik gelisimin
dogal basamaklarindan biridir ve sonraki basamakta yerini
kimligin olusumuna (bireylesmeye) birakir. Saglikli psiko-
lojik simirlar, bu bireylesmeyi yansitir ve baska bir insani
onemseme 1ile o kisinin sorunlarmii iistlenmek arasindaki
farklilhigr aciklar. Erkek c¢ocuklarin, kendi gereksinimle-
rinden, disiincelerinden ve  duygularindan  fedakarlik
etmeden empati gelistirebilmeleri O6nemlidir.  Psikolojik
simirlar, kimligin  belirginlesmesine  ve  siirdiiriilmesine
yardim eder.

Empatiyi dogrudan ornekleyin. Empatinin dogrudan
orneklenmesi, erkek cocuklarla yapilan olagan, ginliik
sohbetlerde  yapilabilir. Bu “yliksek sesle diislinmek”
gibi basit bir yontemle vyapilabilir. Ornegin cocuklar, bir
yetiskinin agzindan “Evi yanan su aile i¢in o kadar kot
hissettim ki kendimi... Cok saskin ve perisan durumda
olmalilar” gibi climleler duyabilir. Baska bir olumsuz duy-
gu Ornegi: “Ailelerinin karnim1 doyurabilmek i¢in giinde
sekiz saat ¢Op yiginlarmi karistiran Guatemala’li ¢ocuklar
konusunda kendimi c¢ok caresiz hissediyorum.” Ve tabii
ki olumlu duygular da Orneklenmeli: “Eyalet sampiyonu
olduklar1 i¢in futbol takimi oyunculart ne kadar biyiik bir
heyecan duyuyorlardir.” Tiim bu ciimleler, bagkalarinin
duygularmi1 tanimlayarak, empatiye dogrudan oOrnekleme
yapmaktadir.

Empatiyi dolaylh olarak ornekleyin. Empatinin dolayl
orneklenmesi, empati becerisi gosteren kisilerin gdzlem-
lenerek, haklarinda olumlu yorumlar yapilmasiyla olabilir.
Bir erkek kardes, ailedeki birisine empati gostermisse ve
siz de “Samuel, Joshua’ya ne kadar da iy1 davraniyor” yom-
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munu yapmissaniz, bu dolayli 6rneklemedir. Cocuklugun
son donemlerinde ve ergenlikte, erkek cocuklarin gosterip
sizin de yorumlayacaginiz pek ¢ok empati Ornegi cikacaktir
karsiniza. Gereken tek sey, ortamda bir yetiskinin olmasi
ve bir seyler sdylemesidir. Erkek cocuklarin empati duy-
gusunun olumlu bir acidan desteklenmesi, “pisirik” olmak
ile “iy1 cocuk” olmak arasindaki farki yaratir. Bir erkek
cocugun baska c¢ocuklara empati gOstermesi ya dikkate
alinmaz ya da iyi bir sey olarak goriilmez. Cocuklara em-
patinin iyi bir sey oldugunu 6gretin.

Sonuclar

Empatinin biyolojik temelinin de mutlaka bilinmesi gerekir.
Baz1 kuramcilar, bazi insanlar1 baskalarmin duygularini his-
sedebilmekten ya da vicdan sahibi olmaktan alikoyan beyin
islevlerindeki farkliliklarin yani sira bir “su¢ geni’nin de var
oldugunu ileri siirmektedirler (Brothers 1989; Patrick, Cuthbert
ve Lang 1994). Bu kuram iizerinde tartismalar ve arastirmalar
halen devam etmektedir. Burada, empati gelisiminin olasi
genetik yonleri hakkinda kisaca bilgi vermek istiyorum.

Bu boliimde, erkek ¢ocuklarda empati tartismasi, empati
gelisiminin g¢evresel etkenleri tlizerinde yogunlasmisti. Agiktir
ki aileler, ¢ocuklarin1 nasil biiyiitecekleri konusunda c¢ocugun
genlerinden miras kalan oOzelliklere oranla daha fazla dene-
time sahiptir. Erkek c¢ocuklarin duygularina verilen c¢evresel
tepkiler, empatinin gelisimini olumlu ve olumsuz yonde
etkileyebilir.

Empati becerisi ¢cok az ya da ¢ok fazla gelismis olan ¢o-
cuklarin, sagliklt bir empati gelistirebilmeleri olast midir? Bu
soruyu her cocuk i¢in kesin bir bicimde yanitlayamam ama
diyebilirim ki, erkek cocuklara herhangi bir yasta kendilerinin
ve baskalarmin duygularinin  6g8retilmesi, empati becerilerini
ve davraniglarint gelistirir. Erkek ¢ocuklarin duygularini ifade
etmeleri hakkinda oldugu gibi, burada da erkek c¢ocuklara
duygusal bir beceri olan empatinin Ogretilebilecegini iddia
ediyorum. Bu, erkek cocuklarin duygusal sagliklar1 icin ka-
zanmalar1 gereken bir yetenektir.



6. Bolum

Egkek Cocuklarda
Ofke: Saldirganliga

Alternatifler

“Yani ne yapsaydim... Orada oylece durup,
bunu onun yanma mi biraksaydim?”’
-David, 15 yasinda, erkek kardegsini ken-
disiyle dalga gectigi icin bizla duvara
carptiktan hemen sonra.

Ofke, Kkiiltiirimiiziin erkek c¢ocuklarin hissetmesine izin ver-
digi ender duygulardan birisidir. Cocuk o6fkeden kopiiriip
cildirabilir ama korku duyamaz, aci hissedemez, utanamaz.
Bu yilizden, 6fkenin, erkek cocuklarda sik goriilen, ¢ogunlukla
da saldirgan davranislarla ifade edilen bir duygu olmasina
sasirmamak gerekir. Neden? Saldirganhigin  Siiri  Kurallari
tarafindan genis Olclide kabul gormesinin yani sira, erkeksi-
ligin vurgulandigi popiiler deyimlerde verilen mesaj da bu
yondedir,

Pek ¢ok erkek ¢ocugun saldirgan davranislari, once
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evde, kardesler arasindaki c¢ekigsmelerde ortaya c¢ikar. Yasca
ve bedence bilyiilk olan agabey, kiz ya da erkek kardesiyle
ugrasir durur. Bu duruma g6z yumulursa, c¢ocuk, arkadaslar
arasinda, okulda ve daha genis topluluklar i¢inde de saldirgan
davraniglar gosterebilir. Erkek c¢ocuklar, genellikle ofkelerini
saglikli yollarla ifade etmezler. Vururlar, yumruk atarlar, tek-
melerler, tas firlatirlar, satasirlar, kiifiir ederler, itisirler, kafa

atarlar... ama ne hissettiklerini ¢ok seyrek olarak kelimelerle
anlatirlar.

Erkek Cocuklarin Ofkesi Mutlaka

Saldirganlikla mi Sonuclanmali?

Erkek cocuklarin 6fkelerini ifade etmek icin saglikli yollari
kullanamamalarinin ¢esitli nedenleri vardir. Birincisi, aslinda
¢ok az insanm bu yollar1 bilmesidir! Ofkeyi saglikli bir bigimde
ifade edebilmek icin ii¢ temel kural vardir: Ofkeni ifade etti-
ginde bu, 1) kendini incitmemeli, 2) baskalarin1 da incitmemeli
ve 3) mala zarar vermemeli. Birgok erkek cocugun o6fkesini
sagliksiz ve zarar verici bir bi¢imde ifade etmesinin bagka bir
nedeni de Sirii Kurallari’nin, daha saglikli ve normal kurallar
sirekli yok etmesidir. Bu bolimde, bunun nasil ve neden
oldugunu ayrintili olarak inceleyecek ve erkek cocuklam o6f-
kelerini saldirgan davraniglara basvurmadan ifade etmelerine
yardim edecek stratejileri belirleyecegiz. Saldirganlik, bir insan
cdavranisidir. Erkege (ya da kadina) o6zgii degildir. O halde
simdi, saldirganligin neden erkeklikle iliskilendirildigini ve
bunu degistirmek i¢in neler yapilabilecegini inceleyelim.

Bekleyen Super Kahramanlar

Bir yil icinde bir diizineden fazla erkek c¢ocuk, klinigime da-
nismanlik yardimi icin bagvurdu. Hepsinde de ayni bulgular
gozleniyordu: Ofkeyi denetleme giicliigii. Evde veya okulda
saldirgandilar; bazen her ikisinde de. Klinik goriismelerim
boyunca, daha kiigilk olanlarin aksiyon figiirleriyle (siiper
kahramanlar) ¢ok ilgilendiklerini ve etkilendiklerini, ergenli-
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gin basindakilerin i.sc profesyonel giirescilerin ya da futbol yil-
dizlarinin atesli hayranlar1 olduklarini 6grendim. Bu oglanlara
gore bu tiir sporlar, erkek olmanin 6ziinii i¢inde tastyordu.

Bu da iriyar1, korkusuz ve gii¢lii olmak anlamindaydi; siiper
kahraman yaklagimiyla.

Giiresgilerin ve diger sporcularin c¢ekiciligi, erkek c¢ocuk-
larin aksiyon figiirlerine olan hayranligi ile benzesiyordu.
On yildan fazla bir siiredir televizyon ekranlarinda gordiik-
leri iriyari, kasli tipler, simdilerde plastik oyuncaklar olarak
ellerinin altinda ve c¢ocuklarin, gelismekte olan egolarina
ve bedenlerine Ornek oluyorlar. “Keske ben de onun gibi
olsaydim”, oyun terapisi sirasinda kiiciik c¢ocuklardan en
stk duydugum dileklerin basinda geliyor. Bunun kadar sik

sOyledikleri bir ciimle de sudur: “Giliniin birinde ben de ona
benzeyecegim.”

Kulturel Baglanti

Stiper kahramanlara, profesyonel giiresgilere, iriyar1 aksiyon
figiirlerine duyulan hayranlik ve fiziksel aciya kars1 dayaniklili-
ga olan bu ilginin, erkek cocuklarin 6fke duygular ile ne ilgisi
olabilir? En azindan iki diizeyde baglanti goriilebilmektedir ve
her ikisi de kiiltiirle ilgilidir. Ilki, erkek ¢ocuklara saldirganlik
konusunda verilen mesajdir, yani “Saldirgan olmak iyidir”.
Ikincisi de erkek cocuklarin giiclii olmas1 gerektigi dogrultu-
sunda verilen kiiltiirel fermandir. Bu gilic, cogunlukla haki-
miyet kurma bi¢imini almaktadir. Eger bir erkek c¢ocuk kasli,
iriyar1, basarili ve goriliniiste alt edilmesi zor bir yapidaysa;
yani futbolcu, giires¢ci ya da benzeri bir sporcu ise, her sey
cok 1yidir. Bu Kkiiltiirel dolduruslarin bilesimi, erkek cocuklar
lizerinde olabildigince giiclenmekte, saldirgan olmalarma gizli
ya da aleni izin verilerek de bu etki ikiye katlanmaktadir; bu
durum da sonugta siddete davetiye cikarir. Yine de siddet ve
ofke esanlaml degildir.

Herkes gibi erkek c¢ocuklar da (bu duyguyu yok etme-
miglerse) ofke duyar. Giinlik yasamda herkes nelere sinir-
leniyorsa, erkek c¢ocuklar da asagi yukar1 ayni seylere ofke
duyar. Ama ne zaman ki kiltirel degerler, erkek cocuklarin
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cok giiclii ve egemen olmalar1 gerektigini buyurursa, ¢ocuklar,
masumca ve yanlhis bir bigimde, korkak, zayif, kirilgan olma-
larinin asla kabul edilemez bir sey oldugu sonucuna varirlar.
Gliclii  olmamak gibi bir segenegi asla diisiinemezler. Bu
paradoksun en 1yi tedavisi olarak erkek c¢ocuklarin bulduklar
ortak ¢6ziim ise, ne yazik ki saldirganliktir.

Guc¢ ve Saldirganlik

Bircok kiltiirde, ¢ocuk ya da yetiskin tiim erkekler i¢in
erkeksilik, genellikle saldirgan davranis ile esanlamli hale
gelmigtir. Bu bakis, erkeksiligin bircok olumlu yoniini goz
ardi etmemize neden oldugu ic¢in (baska bircok nedenle bir-
likte), kotii ve olumsuzdur. Kizlar i¢in de bununla karsilasti-
rilabilecek benzer bir cinsiyet¢i rol vardir; beden imaji olarak
bildirilen “kizlarin giizel olmas1” gorlisti. Kizlar, kitle iletisim
araclarmin sundugu 1imajlar1 igsellestirir, ardindan da kiltiiriin
ferman1 olan giizellik nesnesi olma fikri ile doldurulurlar; bu
noktada kiiltiir, gilizelligi tanimlamaktadir. Buna paralel bir
sireg, erkek cocuklar ve saldirganlik i¢in isler. Erkekleri gii¢
nesneleri olarak tanimlayan bir kiiltiirde, ¢ocuk ya da yetiskin
erkeklerin giiglii olma imajlarmi igsellestirmeleri  anlamlidir.
Ne yazik ki giiclii olmak kimligi tanimlayinca, tipki giizellik
gibi, iki tarafi da keskin bir kili¢ olur.

Bir model gibi goriinmesi gerektigini  diisiinen  kizlar
ve daima giicli olmast gerektigini diisiinen oglanlar i¢in,
noktalart  birlestirip biiyiik resme bakmak olduk¢a giictiir.
Bir¢ok kiz, acikan bir insanin yemek yemesine dayali basit
insani deneyimi olabildigince carpitarak, saglikli yemek yeme
aligkanliginin aslinda ne kadar basit oldugunun artik farkina
varamayacak duruma gelene dek diyet yapar, asir1 yemek yer,
achik c¢eker, miishil alir. Benzer bicimde bircok erkek c¢ocuk,
yasadiklar1 ve yasayacaklar1 her tiirlii act deneyimin sonunda
kavgaya tutusurlar. Insan olmanin aslinda saglikli bir yoniinii
(kirilganlik gibi) adeta inkar ederler, sonunda da saghkli ofke
duygusunun ne oldugunu bilemez hale gelirler.

Stire¢ asagr yukar1 soyle isler: Bir erkek c¢ocugun duygulan
incinir ya da bir bigimde fiziksel bir tehditle kars1 karsiya kalir.
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Saglikli 6fke “Tehlike var; kendini koruyacak bir sey yap!”
isaretini veren bir savunma mekanizmasidir. Ancak ¢ocuk
Siirti Kurallari’n1 ya da erkeksi olmanin diger dar kaliplarini
izliyorsa, kirllganligini gii¢ ile fazlasiyla karsilmaya kalkisir.
Bu, tek basina sagliksiz ya da anormal degildir. Ama ¢ocu-
gun goz oniline aldig1 tek segenekse ve diger dayatmalarla
{nepahasina olursa olsun kazan, saldirganlik iyidir, erkek-

ler erkekliklerini yapar) birlesiyorsa sagliksiz olur. “Sisman
olma! ’baskisini hisseden kizlar gibi “Kirilgan olma!’baskisini
hisseden erkek cocuklar da kendi gergek kisiliklerinden feda-
karlik etmektedirler. Sonucta erkek ¢cocuklar i¢in ortada ¢ok az
akilci segenek kalir. Kirillgan duygular hakkinda konusmak ve
bunlarla saldirganlik géstermeden nasil bas edebileceklerini
ogretmek, onlara sunabilecegimiz alternatifler arasindadir.

Kisacasi, Kkiiltiir c¢ocuklarin kim olduklarmi ve kendilerini
bagkalarina nasil  sunacaklarin1 tanmimlayabilir. Erkek cocuk
kendini {izglin, incinmis, korkmus, yalniz, yenilmis, stresli
ya da oOfkeli hissediyorsa, tiim bu duygularin kiiltiirel agidan
kabul edilebilir tek bir c¢ikis yolu vardir. Cocugun tek sece-
negi, saldirgan olmaktir. Kiiltiirel kurallar,
ofkelerini nasil yansitacaklarini bildirmektedir.

Erkek c¢ocuklarin korku ya da incinmeye karsi verdikleri
tepkiler ve davranslar, icinde yasadiklar1 alt
ortamlara gore degisim gostermektedir. Bazilar
kavgaya karismazken, bazilart “Siiri”leri

erkek cocuklarin

kiiltirlere ve
hi¢gbir zaman

cevrelerindeyse kav-
ga cikarir. Baz1 ¢ocuklar yanlannda silah (bigak, tabanca) bile

tasirlarken, bazilar1 kavgaya Once sozler ve kiifiirlerle baslayip
sonradan fiziksel temasa (itme, yumruk atma) gecebilmek-
tedir. Bu Ornekler arasinda ne tiir bir ortak baglanti oldugu
diisiintilirse, tim  davraniglarin, giic  kullanarak  hakimiyet
kurma duygusuyla birlestikleri anlasilir. Buna gore, erkek
cocuklarin  fiziksel  saldirganliklarini, kirilganhik  duygusuna
kars1 kiiltiirtin ~ 6nerdigi bir savunma olarak da gorebiliriz.
Fiziksel hakimiyet ve gilic gereksinimi,

korkuya kars1 Ogre-
nilmis bir savunma bic¢imi olabilir.

Erkek c¢ocuklar degerleri
degistirmeden ve Sirii Kurallari’yla miicadele etmeden,
dirgan ve egemen olma disinda,
alternatifler bulamaz.

sal-
kiiltlirtin - kabul edebilecegi
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Ofkenin Saglikli Ifadesi

Bu kitapta ileri sirdiigiim bakis, 6fke i¢in de saglikli ifade
yollar1 sunmaktadir. Ofkenin yikici olmayan yollarla ifade
edilmesine iligskin basit kurallar (6fke, sana, baskalarina veya
mala zarar vermemelidir), Ofkenin saglkli ifadesinin nasil
olabilecegini basit bir bicimde agiklamaktadir. Erkek cocuk-
lar, hangi yasta olurlarsa olsunlar, ofkelerini hissetmeyi ve
kendinden emin, dogrudan bir yolla nasil ifade edebilecek-
lerini dgrenebilirler. Ofkeyi ifade etmenin saglkli yollarinm
erkek cocuklara kiiciik yaslardan itibaren Ogretilmesi Onerilir;
bunun nedeni de erken tanistirilip uygulandiginda, c¢ocugun
davranisinin dogal ve saglikli bir parcasi olacagidur.

Johnny

Ne zaman, Ofkenin saglikli ifadesinin erken &gretilmesinin
onemi hakkinda diisiinsem, aklima birka¢ yil once birlikte ca-
listigim, yedi yasindaki Johnny gelir. Johnny “zor” mizagh bir
oglandi. Yani, evinde, okulda, etiitte, arkadaslarinin evlerinde
her zaman tepkisel davranan, her seye karsi gelen bir yapisi
vardi. Ik karsilastigimizda, Johnny’nin olumlu ve olumsuz
duygular1 adlandirip ifade edebilme yetene§ini Ol¢tiim. Ona
baz1 tipik Orneklerle sorular yonelttim; Ornegin, matematik
yazilisinda ¢ok iyi bir not aldiginda ya da etiitte bir c¢ocukla
dalastiginda neler hissettigini sordum. Johnny’nin yanitlan,
daima belirli bir disiince ¢ergevesindeydi: “Sanirim c¢ocuklar
benimle dalasmamali” ya da “Sanirim 1y1 bir kagit verdim” gibi.
Duygularini1 tanimlay1p ifade etmeyi beceremiyordu.

Birka¢ terapi seansindan ve evinde yaptigi gesitli duygulan
tanimlaylp ifade edebilme alistirmalarindan sonra isi kavra-
yivermisti. Hala “zor” mizact devam ediyordu ama saldirgan
davraniglar1 belirgin bir bicimde azalmisti. Nasil? Johnny’nin
ailesi, bundan bdyle, aile bireyleri, kardesleri ve arkadas-
larma yonelik saldirgan davranislarina karst  “sifir  hosgorii”
politikast uygulamaya baglamisti. Bunun anlami, ailenin hem
Johnny hem de kendileri i¢in degerlerini degistirmesiydi. Ar-
tik Siiri Kurallari’na kars1 miicadeleye baslamiglardi. Artik,
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Johnny’nin saldirgan davranislarin1 “Oglan ¢ocuklar boyledir”
bakisi ile kabullcnnicktense, yaptigi seyin saglikli olmadigi-
n1 ona anlatiyor ve Ofkesini ifade edebilecegi baska yollar
gosteriyorlardi.

Johnny, yeni durumu c¢abucak kavradi ve ailesinin on-
daki gelisimi bir davranis ¢izelgesinde tutmasiyla da daha
fazla motive oldu. Anne-babasi, onu sadece soOzciiklerle
odiillendiriyordu (yani para ya da oyuncak yerine, “Oh ¢ok
giizel”, “Ne kadar harika”). Baska bir miidahale de en c¢ok
sevdigi bilgisayar oyununda yapildi. Bu oyun, ¢ok fazla sid-
det igeriyordu (birbirini ddéven siiper kahramanlar). Benim
onerim Tlzerine, Johnny’nin ailesi onun bu fantezi oyununa
yeni kurallar koydular. Johnny’ye, bunun sadece rol yapilan,
gercekdist bir oyun oldugunu ve kiiciik erkek kardesi iize-
rinde sahici “glic tekmeleri”ni (oyunda gordiigii tekmeler)
uygulamay1 siirdiriirse, oyunu {ii¢ gin boyunca oynamasina
izin vermeyeceklerini sdylediler. Bu oyunu oynamadan ii¢
saat bile geciremeyen Johnny, olayr hemen algiladi. Cok daha
erken biligsel diizeylerde bile, erkek c¢ocuklar, gercek ile rol
yapma arasindaki farki ve neden-sonug iliskisini anlayabilirler.
“Kardesine bir tekme daha atarsan, oyunu ii¢ giin boyunca
oynayamayacaksin”, yedi yasindaki bir erkek c¢ocugun anla-
yamayacagi denli zor bir kavram degildir.

Johnny’nin 06fke ve saldirganlik Oriintlisiiniin baska bir
ilging yoni de, ona 6fke duydugu zaman mutlaka saldirgan
olmas1 gerekmedigini ilk kez sdyledigimde, bu olabilirligin
asla onun basma gelmedigi bi¢imindeki bakisiydi. Ofkenin
mutlaka saldirganliga doniismesi gerekmedigini, ona rol
yapma oyunu ile gosterdim. Bir kagida ¢izdim. Vurma, tek-
meleme ya da ¢ighik atma yerine, konusma becerisini nasil
kullanabilecegini gosterdim. Johnny’ye, oOfkesini ifade etmesi
icin saldirganlik yerine kullanabilecegini bagka yollar dog-
rudan Ogretilmemisti. Belki de erkek cocuklarim ¢ogu, bdyle
dogrudan yonlendirmelere gereksinim duymaktadir, ¢iinki
egemen Kkiiltiirden aldiklar1 mesajlarin timii de saldirganligin

dogru oldugu yoniindedir.
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Ofkenin Saglikl Ifadesini Ogretme ve

Ogrenme

Ofke, bir isarettir. Psikolojik ya da fiziksel bir tehdit oldugu-
nu bildiren bir mesajdir. Bu gercek ya da sezgisel bir tehdit
olabilir ama altinda yatan c¢ogunlukla korkudur. Bu korku,
viicutta “doviis ya da ka¢” biyokimyasal tepkilerini baslatir.
Erkek cocuklar i¢in ikilem sudur; bir giic nesnesi oldukla-
rma inanmiglarsa korkutulamazlar, korkuyu hissedemezler.
Uzerinde biraz diisiiniilecek olursa, bunun, kisiyi insanliktan
cikaran bir paradoks oldugu goriiliir: Tehdit edilmek ama
korku duymasina izin verilmemek. Ben, bu baglanti kopuk-
lugunun, tim korku, o6fke ve saldirganlik dongiisiine kismen
katkida bulunduguna inantyorum.

Korku*Ofke—"Saldirganlik Déngisini Kirmak

Insanlar hayal kirikligina ugradiklarinda, engellendiklerinde,
yorulduklarinda, biktiklarinda, kiskan¢lik duyduklarinda ve
bagka bir¢ok durumda kizginlikk duymalarina karsin, erkek
cocuklarin ofkelerinde tutarli bir Oriintii gozlemledim. Bu,
islem gormemis bir korku, giiclendirilmis bir 6fke ve saldirgan
davranistan olusan ve ¢ocugun bagkalariyla olan iliskilerinde
sirekli isleyen bir dongii gibidir. Bunu korku->6fke->saldir-
ganlik dongiisii olarak adlandirtyorum. Bunun, erkek ¢ocugun
psikolojisi ile giic nesnesi olmasini emreden kiiltiirel dayatma
arasindaki baglantinin bir sonucu olarak ortaya ciktigr goriil-
mektedir. Insan bedeninin, her yasta, korku ile karsilastiginda
kacmilmaz olarak gosterdigi bir tepkisi vardir ve ofke de bu
tepkinin bir parcasidir. Bu gozle bakildiginda o6fke, gercekte
bir savunmadir. Ger¢ek ya da hayal edilmis bir tehdide karsi
korunma saglar.

Pek ¢ok durumda erkek c¢ocuklarin, yasamlarmi korumalar
gerekmez. Bir kaplan gibi kavgaya atilmalar1 (aptalca) ya da
kagcmalar1 (daha akillica) i¢in baslarindan kollarina, bacaklan-
na dek bedenlerinin her tarafina pompalanan bu kadar adrena-
line de gereksinimleri yoktur. Aslinda giindelik yasamda erkek
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cocuklar, sadece psikolojik tehditlere tepki vermektedir. Ama,
cocuklarin korku duymalarina izin verilmiyorsa, daha sonra
giivende olduklarini nasil hissedeceklerdir?

Donguyl Durdurmak

Ofkeyi tetikleyen unsurlari  anlamak, korku->6fke->saldir-
ganlik dongiisiinii  durdurmaniza yardimci olur. Dongliniin
hangi noktasinda degisikligin yapilacaginin, aslinda 6nemli
olmadigim1 diistiniiyorum (bkz. Sekil 6.1). GoOrdiiginiiz gibi,
herhangi bir nokta giris ve potansiyel degisiklik i¢in uygun
olabilir. Saldirganlik tamamiyla engellenmek isteniyorsa, giris
noktasinin korkunun ilk fark edildigi anin hemen ardindan
olmasi, dongiiniin durdurulabilmesi i¢in ilk firsattir. Ornegin,
bir erkek cocuk kiicliik disiiriildiigiinii ya da psikolojik ola-
rak tehdit edildigini ilk fark ettiginde, olay1r yeniden go6zden
gecirirse, aslinda tam olarak tehdit altinda olmadiginin far-
kina varabilir. Eger kendi kendine konusarak tehdit altinda
olmadigina kendisini ikna edebilirse, saldirgan olmasi icin
bir neden kalmaz.

Ya da korkusunu yeniden diisiinerek ofkesini gideremiyor-
sa, kizgin oldugunun farkina vardiktan birkag saniye sonra
veya saldirganlik asamasinda, hala bu dongiiyii durdurabilir.
Eger saldirganligini  yeniden diisiiniirse ve aslinda kimseyi
incitmek istemediginin farkina varirsa, karsisindakine zarar
vermektense oradan uzaklagsmaya karar verebilir (empati,
kesinlikle cocuklarin bu dongiiyii kirmalarina yardim eder).

Bu dongiiyti kirabilmede siirekli bir destek i¢in, erkek
cocugun diigmanca bir durumla kars1 karsiya geldigi zaman
yasadigr fiziksel duyumlar1 goézlemleyebilmesi gerekir. Hizla-
nan kalp atisim1 gogsiinde hissedince ya da kizaran yiizliniin
sicakligim1  fark edince, belki daha baska bir adim atmadan
durup sakinlesmeyi segecektir. Ofkenin fiziksel belirtilerini bi-
lingli olarak fark edebilmek, erkek c¢ocuklara kendi bedenleri
hakkinda bilgili olduklarini hissettirir. Boylesi onemli fiziksel
belirtileri tanimak ve dikkat gostermek, cocuklara, harekete
gecmeden Once ne hissettiklerini diistinme firsat1 da verir.
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Korku - 6fke - Saldirganlik Donguisu’'nu Kirmak

Disavurum

/

1. Yemden
distnme

Korku

Bilingdisi
Degerlendirme
(Her sey —
burada baslar)

Fizyolojik Duyumlar
(hizh kalp atigi, yiz kizarmasi, ,
karin agrisi vb.)

Kizginhk

Saldirganhk

(pasif, s6zlU ya da fiziksel siddet) 2. Yemden

disinme

Disavurum Disavurum

Ofke diye adlandirdigimiz duygunun, her insanda ortak
olan c¢ok sayida fizyolojik ozelligi vardir. Her bireyin benzersiz
oldugunu goz Oniine alirsak, bunun, insanlar arasinda farkli-
liklar gosterebilecegini de biliriz. Sonu¢ olarak denilebilir ki,

ortak yasanan fizyolojik Ozelliklerin yami sira, O6fke c¢ok farkh
yollarla da yasanabilir.

Ofkenin Fizyolojisi

Ofke hissedildiginde insan bedeninde neler oldugunu belir-
lemek icin calismalar yapilmistir. Ofke fizyolojisinde baslica
katalizoriin adrenalin (epinefrin olarak da bilinir) oldugu go-
rilmektedir. Carol Tavris’in  (1989) Anger:TheMisunderstood
Emotion (Ofke: Yanhs Bilinen Duygu) kitabinda yazdig1 gibi,
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adrenalin “6fkenin yakitidir.” Bu hormon, noradrenaiin (nor-
epinefrin olarak da bilinir) ile birlikte insanlara doviisecekleri
ya da kagacaklar1 isaretini verir. Bu iki hormonun da hem
ofke hem de korku duygularn ile ilgili oldugu bilinmektedir.
Iki hormonun benzer islevleri oldugu goriilmekte, ancak farkl
miktarlarda olustuklar1 ve beyin-duygu-davranis devresinin
degisik bolgelerini etkiledikleri bilinmektedir.

Otonom sinir sistemi, bobrekiistii bezlerine ve igsalgl siste-
mine Oncelikle bu hormonlar ve diger steroid stres hormonlari
araciligiyla bilgi iletir. Bu konudaki daha ayrintili bir acikla-
ma icin, birinci boliime ya da iyi bir anatomi veya fizyoloji
kitabina bakabilirsiniz. Beynin c¢ok kiiclik bir bolimii sadece
bir davranisi denetler ve bircok hormon ve ndrotransmiter,
davraniglar1 ortaya ¢ikarmak i¢in birlikte calisir. Bu, ofke ve
korku duygulari i¢in de gegerlidir.

Ofkenin Hissedilmesi ve Ofke Duygusu

Yukarida da denildigi gibi, Ofkeyi hissetmede adrenalin ve
noradrenaiin basrolleri oynamaktadir. Cok miktarda salgi-
landiklarinda, su belirtilere neden olabilirler: Kalp atisinin
hizlanmasi, midede agn, gogiis ya da yiizde i1sinma, baldir ya
da pazi kaslarinda gerilim. Bu hormonlar, bobrekiistii bezleri
tarafindan salgilanir ve beyin tarafindan, viicutla ‘“konusup”
tepki gostermesini  saglamakla gorevlendirilirler. Ancak bu
ofkeyi hissetme siireci, 6fke duygusu ile ayni sey degildir.

Laboratuvar ¢alismalari (Ax 1953; Neiss 1988), viicuduna
adrenalin enjekte edilen birisinin mutlaka 6fke hissetmedigini
gostermistir. Bu kisi, daha ¢ok ofkenin fizyolojik belirtilerini
duyumsar (6rnegin kardiyovaskiiler degisiklikler). Yani, sade-
ce fizyolojik degisiklikler nedeniyle ofkenin duyumsanmadi
ofke duygusuna doniismez. Ofkenin duyumsanmasi ile 6fke
duygusu arasindaki fark, adrenalin ve noradrenalinin baska
islevleri de g6z oOniine alindifinda daha da anlam kazanur.
Bu iki hormon, seving, kiskanclik, endise ve heyecan gibi
duygusal durumlardan da sorumlu olabilirler.

Noradrenaiin ve adrenalinin salgilanmasi, insan viicudunun
stres tepkisinin bir boliimiidir. Bu hormonlar aci1, fiziksel
egzersiz ve bazi kimyevi maddelere (6rnegin kafein, alkol,
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regete ile satilan ya da yasadisi bazi ilaglar) ya da kiside gerilim
yaratan stresli olaylara (O0rnegin kiicimsenmek, dalga gecil-
mek, bir konusma yapmaya hazirlanmak, bayrak yarisinda
takimin en son oyuncusu olmak) tepki olarak salgilanirlar.
Adrenalin ve noradrenalin, kisinin bedensel ya da zihinsel
olarak az uyarildigi ve sikildigi zamanlarda da salgilanir. Be-
den ve zihin rahatsa, bu hormonlar en diisiik diizeylerindedir;
viicudun kimyasal bir dengeleyiciye gereksinimi yoktur. Ama
ne zaman ki bir tehdit algilanmir, korku ve oOtke duygulari,
kimyasal topu yuvarlamaya baslar. Bu nedenle kisinin al-
gilari, Ofkenin fizyolojisi ile Ofke duygusu arasindaki ayirmi
yapmasina yardimci olur.

Degerlendirme ve Yeniden Degerlendirme

(Durumu Yeniden Dusunme)

Kimyasal topun korku-*6fke->saldirganlik donglisiinde yu-
varlanmaya baglamasindaki 6nemli yonlerden birisi de deger-
lendirme, yani s6z konusu deneyim {izerinde diisiinme, Ol¢iip
bicme ve tartma asamasidir. Bu degerlendirmeler, fizyolojik
olmamalarma karsin, korku ve ofke duygular ile gosterilecek
davranigsal tepkiler arasinda aracilik yaptiklari igin, daha c¢ok
fizyolojik dongiiniin bir pargasiymis gibidirler.

En azindan iki tiir 6fke degerlendirmesi vardir. Birincisi,
neler oldugunu otomatik olarak yorumlayan ve size doviis-
meniz ya da kagmanmiz gerektigini “sdyleyen” bilingdis1 tepki
ya da disiincedir. Digeri ise yeniden degerlendirme ya da
yeniden diisiinmedir. Bu, bilingli yapilir. Bir deneyimin {izerin-
de yeniden disilinliyorsaniz, o artik bilingdis1 degildir, siz de
otomatik pilot denetiminden ayrilmissimiz demektir. Ornegin,
bir miisteriyi hor goren, kotli davranan bir magaza gorevlisini
diisiinelim. Miisteri, bu onur kirici davranisin (tehdit) bilerek
yapildigint sdyleyen ilk degerlendirmeye (bilingdisi) dayana-
rak hemen ofkelenebilir ya da durumu mantikli bir bigimde
gozden gecirerek (yeniden degerlendirme) gorevlinin belki

de cok zor bir glin gecirdigini, davranisinin aslinda kendisine
yonelik olmadigini varsayabilir.
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Yeniden degerlendirme, psikolojik tehdidin bicimini de-
gistirir.  Ofkeyi diistriir. Miisteri artitk ofkeyi fiziksel olarak
(kalp atist normale doner, yilizi kizarmaz) duyumsamaz,
ayrica Ofke duygusunu da hissetmemektedir. Bu Ornekte ilk
tepki, fizyolojik belirtileri atesleyen bilingdis1i degerlendirmey-
di, ardindan gelen yeniden degerlendirme ise Ofke tepkisine
miidahalede bulundu.

Korku->6fke->saldirganlik  dongiistiniin ~ yeniden  deger-
lendirme 1ile nasil durdurulabilecegine iliskin ikinci Ornekte,
durmadan kendisi ile ugrasilan bir oglanin saldirganligini ele
alalim. Tetik c¢ekildikten sonra (algilanmis tehdit), cocuk du-
rumu yeniden diisiinme segenegine sahiptir: “Steve, tam bir
bas belast olmaya basladi ama ben ona uymayacagim”. Bu
tir bir yeniden degerlendirme, “goriintiisii kurtarma”dan veya
bir asagilanmaya maruz kaldiktan sonra hakimiyeti yeniden
kurmaktan c¢ok farklidir. Bu, fizyolojik saldirganliktan ¢ok,
oncelikle bilingli, akilci bir tarzdir.

Ofkenin  duyumsanmast ile ofke duygusu  arasindaki
farki bildigimize gore artik Ofke deneyimlerinde yeniden
degerlendirmelerin ne kadar yasamsal bir ©6nemi oldugunu
gorebiliriz. Ayrica, bunun erkek cocuklarin o6fkelerine iligkin
degerlerin degistirilebilmesiyle de ne kadar iliskili oldugunu
gordiigiinlizi umuyorum. Cocuklar bir durumu yeniden de-
gerlendirebilmeyi  Ogrenirlerse, saldirganlikla  sonuglanacak
tepkiler vermek zorunda kalmazlar. Sekil 6.1°de gosterildigi
gibi, yeniden degerlendirme, dongiiniin herhangi bir yerinde
devreye girebilir. Ama erkek cocuklara iliskin Kkiiltiirel izinlere
bakilacak olursa, saldirganlik konusunda erkek c¢ocuklarin
sosyallesmesine yonelik tavirlarin  da degismesi gerektigi
ortadadir. Soziin kisast saldirganlik, giiclin kurulmasi ve siir-
diirtilmesi i¢in kiiltiirel olarak beklenen yol olmaktan cikarsa,
erkek c¢ocuklar bir tehditle karsilastiklarinda tek ¢oziim olarak
saldirganliga yonelmek yerine, durumu yeniden diisiinmeye,
degerlendirmeye daha yatkin olacaklardir.
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Erkek Cocuklarin Ofkesi Yan Yollara Saparak
Saldirganlik Olarak Ortaya Cikarsa

Gegen sonbahar ailem ve baz1 arkadaglarla birlikte tatil
amaciyla daglara c¢iktik. Arkadaslarnmizin iki harika oglu
var. Bilyilk oglanin adi David, 16 yasinda ve yasina gore
bir hayli ir1 (hem uzun, hem agir, hem de oldukca kash).
Kiiciik kardesi Jimmy ise 13 yasinda ve daha ince bir yapiya
sahip. Dagdaki yagmur yiiziinden tim ¢ocuklar evde kapali
kaldilar ve bu ikisi giiniin biiyiik bir boliimiinii birbirleriyle
cekiserek gecirdiler. Biz biiylikler sundurmada oturup sohbet
ederken, icerden, biitlin c¢ocuklarin oturdugu odadan gelen
bir giirtiltii ile irkildik. Bir esya duvara ¢arpmis gibi bir sesti.
Bu giirtiltiiyii, baz1 ¢igliklar izledi.

Hemen igeriye kostugumuzda David’i Jimmy’nin {izerinde
bulduk. Yiizii 6fkeden kipkirmizi olmustu. Jimmy ise yerde
cenin gibi biiziilmiistii ve yiizii korkudan kipkirmizi olmustu.
Bir yandan da inliyordu. Yetiskinlerin timii birden kiziverdi.
Biiylikk oglan1 c¢elimsiz, incinmis kiiciik oglanin tepesinde
gormek, sempatik sinir sistemimizdeki tiim hiicreleri ates-
lemisti. Odadaki diger kiiciik c¢ocuklarin da bu manzaraya
yakindan tamik olmasi, kizginligi artirtyordu. Hepsi de otur-
duklar1 kanepeye yapismis, kocaman acgik gozlii heykeller
gibi, olanlar1 izliyordu. Konusmadan “Birka¢ dakika once
David ile Jimmy'’yi Sega oynarlarken izliyorduk... Neden?..
Nasil?.. Neler oluyor?” diye soruyorlar1 gozleriyle.

Sonunda kocam John bagirdi “Burada neler oluyor?” Her
seyin sakinlesmesini beklerken, bu sozler cehennemin atesine
daha fazla yakit oluverdi.

David, John’u yanitlarken, adrenalin pompalanmis kollan-
nin ucunda yumruklar1t hala simsikiydi: “Yani ne yapsaydim...
Orada oylece durup bunu onun yamna mi biraksaydim?"
David’in yanmitinda Siirii Kurallari’nin geleneksel ekosu vardi:
Giiciine bir tehdit gelirse goriiniisii kurtar;, ne pahasina olursa
olsun kazan, saldirgan ol.

Sonunda Jimmy’nin, giin boyunca David’le alay ettigi
anlasildi. David, biitlin giin kardesine hosgorii gostermis,
herhangi bir saldirgan davranisla karsilik vermemisti. Sade-
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ce alaylarma sozle karsiliklar vererek o da Jimmy ile dalga
gecmisti. David, oradaki yetiskinlere, kardesinin kendisi ile
dalga gectigi konunun ne oldugunu soylemek istemiyordu
(Bu Sirii Kurallar’na uymaz). Ayrica kardesine yumusak
bir sekilde artik susmasini da soylememisti (M r» seyden ote,
kiictik bir kardes size ne yapabilir ki P) Jimmy’ nin de Siiri Ku-
rallari’'na uydugu goriliiyordu. Gilin iginde bir kez, agabeyini
sirtina sert¢e vurarak gafil avlamisti. Jimmy, belki de bu ani,
sonunda kendisinin de bir giice sahip oldugunu kanitlayan
bir firsat olarak gormiistii, 6zellikle de ortaliktaki diger kiiciik
cocuklarin gozii 6niinde.

Kendi yeniden degerlendirme siiremin sonunda (yaklasik
kirk saniye siirmiistii), her iki oglanin da bu siddet gdsteri-
sinde pay sahibi olmaktan dolay1 kendilerini c¢ok kotii his-
settiklerini  anladim. Durumu yeniden gozden gecirdigimde
artik bir tehdit hissetmiyordum: Onlarin her ikisi de “iyi”
cocuklar, bilingleri yerinde olmayan siddet yanlisi suglular
degil. David’in kotii nyetle degil de iggiidiisel bir davranigla
bu saldiny gergeklestirmis oldugunu da algilayinca, kendi
korku ve eke diizeyim aniden diisti. David’in, Siirii Kuralla-
ri’nin etkisinde oldugu acgik¢a goriiliiyordu, o anda onun igin
en uygun secenek, r ardesi Jimmy’yi duvara hizla carpmak
olmustu.

David’in, koltukta korkulu gozlerle kendisini izleyen c¢o-
cuklara bakinca kendini daha da kot hissettigini sdyleyebi-
lirdim. David’in, kendine ait diger duygulara yeniden erigsmesi
(sucluluk, tiziintii, utanma) bu durumu yeniden degerlendirip
ilerde benzeri bir saldirgan davranis gostermemesine yardimeci
olacak gibi goriiniiyordu. Ama yine de herkesin gozii Oniinde
“durumu idare etmesi” gerekiyordu; saldirganlik dongiisiinii
tetikleyen 0Ozgiin degerlendirme... O an buldugum en 1iyi
segenek, cocuklarin barismasimi  saglamak ve diger Urkmiis
kiicliklere kizginlik aninda en iyi1 ¢oziimiin siddet olmadigim
ogretmekti. Sonraki miidahalem séyle devam etti: Herkesin
oniinde David’e neden bu kadar c¢abuk tepki gosterdigini
anladigimi soyledim. Sonra ona iyi bir ¢ocuk oldugunu bil-
digimi, asla cocuklar1 korkutmak ya da Jimmy’yi incitmek
istemediginin farkinda oldugumu da soyledim. Duraksadim.
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Ben konusurken David yere bakiyordu ama simdi gozlerini
benimkilere dikmisti. Bagislandigin1 goriiyordu ve bunu isti-
yordu da. (Goriiniisii kurtarmanin gergek yolu budur.)

Boyle durumlarda, gerceklestirdigi bu “saldiri”dan  bagka
yollar da bulabilecegini soyledim. Sonra, bu durum tekrar
gergeklesirse daha farkli neler yapabilecegini sordum. O da
“Yiriir giderim, ona vurmam” dedi. Daha sonra, ¢ocuklardan
Oziir dilemesi gerektigini sOyledim (diledi) ve onlara sorunlar
karsisinda siddete basvurmamalart gerektigini anlatmasini iste-
dim (bunu da yapti1). Sonra hala aci ¢eken Jimmy’ye dondiim,
o da bu olaydaki sorumlulugunu gormeliydi. Jimmy’den de
alay ettigi ve sirtina vurdugu icin agabeyinden Oziir dilemesini
istedim. Tipki David gibi Jimmy de bunu ictenlikle yapti. Tam
da bu oOzirden sonra, o ana dek kanepede dimdik oturan kii-
ciikler rahatlayarak arkalarima yaslanabildiler. Tim bu siirec,
baslangicindan bitimine dek sadece iki dakika siirmiistii.

Ofkeyi, Saldirganligyi ve Surti Kurallar’ni Yeniden

Duasunmek

Yukarida anlatilan olay, erkek c¢ocuklarin o6fke ile ilgili ikilem-
lerinin Ozlinii gozler Oniine sermektedir. Tim biyolojik zor-
lamalar ve beyninde akip giden kiiltiirel mesajlarin etkisiyle,
David’in giiciinii yeniden ortaya koymasi icin tek secenegi
kalmisti, kardesini duvara yapistirmak. Bu noktada David’in,
hatta esim John’un, fiziksel siddet ya da bagirmaktan baska
secenekler akillarina gelmemisti. Isin  ashi  baska segenekler
zaten hi¢c var olmamisti. Siri Kurallar’'n1 1yl  6grenmislerdi.
Kuskusuz erkek c¢ocuklarin (ya da yetiskin erkeklerin) hepsi,
Ofkelerini saldirgan davranislarla ya da bagirarak ifade etme-
mektedirler. Ofkelerini iglerinde tutan ve asla disar1 yansit-
mayan erkek cocuklar da vardir. Ancak hem saldirganlikla
“disartya  yansitmak”, hem de Ofkeyi tutarak “i¢ine atmak”,
ofkenin “yan yollarla” ifadesi oldugu i¢in, saglikli degildir.
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Erkek Cocuklarda Ofkenin "Yan Yollarla

[fadesi

Ofkenin “yan yollarla” ifade edilmesi, bu kitapta tartisilan,
erkek c¢ocuklarin duygularin1 yasayilp dogrudan ve saglikh
yollarla 1ifade edemediklerinde, bu duygularin daha bagka
ve sagliksiz yollarla ifade edilecegi goriisii ile ilgilidir. Ofke,
bu bicimde ifade edilen bircok duygudan biridir. “Pasif sal-
dirganlik” terimini duymussunuzdur; bu deyim, insanlarin
ofkelerini dolayli yollardan ifade etmeleri ile ilgilidir. Erkek
cocuklar acisindan, bunlar cogunlukla aktif ya da pasif sal-
dirgan davraniglar, daha seyrek olarak da somatik (fiziksel)
sikayetlerdir. Ailelerin yaninda “yan duygular” tanimimm kul-
landigimda, gozlerinin Oniine ¢ocuklarinin davramiglarimi  ya
da fiziksel sikayetlerini getirir getirmez, bu tanimlama daha
anlamli hale geldi. Hele de konustuklarim, erkek ¢ocuklarin
ebeveynleri ise bu onaylama daha da anlam kazanmaktadir,
cliinkii erkek c¢ocuklarin c¢ok azina, Ofkelerini dogrudan ve
saglikli yollarla ifade etmeleri 6gretilmektedir.

Anne-Babasinin Bogsanmasi Karsisinda Andrevv'nun
“Yan” Ofkesi

Bir keresinde, birdenbire baslayan bas agrilari, mide agrilar
ve uyku bozukluklar1 gibi somatik (bedensel) sorunlarla karsi
karsiya gelen, on bir yasindaki bir erkek ¢ocuga danisman-
lik etmistim. Arkadaslariyla oyun oynama istegini yitirmis,
okulda notlar1 da diismiistii. Bu sorunlarin timii o kadar ani
bastirmisti ki, annesi bir beyin urundan bile siiphelenmisti.
Olas1 tibbi nedenler ayiklandiktan sonra anne, oglunu bir
rehber-danismana  gotiirmesi  gerektigini  anlamisti.  Birinci
seansta annesi, Andrew’yu, kiiciikken her incindiginde ya
da hayal kirikligina ugradiginda aglayan, “hassas” bir oglan
olarak tanimlamisti (miza¢ devreye giriyor). Ama bundan,
ilkokula bagladiginda vazgecmis gibi goriiniiyordu; aglama-
y1 birakmis, hatta kendisine pek c¢ok arkadas da edinmisti.
Anneye gore oglunun yasaminda taciz ya da ihmal gibi bir
risk etkeni de yoktu.
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Andrevv’nun babasi ise bosanmalarinin {lziicii oldugunu
ama aradan birka¢c yil gectigini, herkesin artik bu duruma
alisigim1 ve birbirleriyle iy1 gec¢indiklerini sdyliiyordu. Bu
sire icinde yasadigi ev de de8isen Andrew’nun, her seyin
tistesinden “dikkate deger” bir sekilde geldigi sdylenmisti. Bu
da tizerine gittigim nokta oldu. Bir bosanma olayinin {istesin-
den dikkate deger bir bigimde kolaylikla gelebilen bir ¢ocuk,
genellikle yogun duygularini da dikkate deger bir bigcimde
sakliyor demektir. Bu konuyu biraz daha destigimde, annesi
de babast da benzer seyler sodylediler: “Andrew, bosanma
siirecinde ya da biiylilk bir evden bir apartman dairesine
tasinma sirasinda hi¢ aglamadi. Tam bir isbirligi i¢indeydi.
Aslinda ikimize de destek oldu...”

Iste bu noktadan itibaren, Andrew’nun fiziksel sorunlari
biraz daha fazla anlam kazanmaya baslamisti. Bu belki de
bir travma sonras1 tepkiydi. Isin aslh bircok aile, cocuklar
olumsuz duygularmi gosterip ifade etmiyorsa, bdyle duygulan
hi¢ olmadigim sanmaktadir. Gercekte ise tam tersi dogrudur.
Cocuklarin  bircogu, hangi duygularmi gilivenle gosterebile-
ceklerini, hangilerini ise gostermenin giivenli olmadigim
ayirt etmeyi Ogrenmistir. Ayrica, erkek cocuklar incinmeyle
ilgili duygularin1 maskelemede Siirii Kurallari’nin rehberligine
bagvurmaktadir. Andrew, anne-babasinin bosanma yiiziinden
cok iizgiin olduklarmi goriiyordu, o halde kendisi iiziilmeme-
liydi. Onlar1 daha da fazla tizmeme kararini vermisti. Boyle

yaparak da kendi tlizinti ve Ofke duygularindan fedakarlik
yapmisti.

Olay1 cozmek. Andrew’nun, anne ve babasinin bosanma-
styla ilgili duygularini “yok etmesi”nin yani sira kendisi i¢in
yeni bir stres kaynagi daha vardi; babasinin baska bir kadinla
birlikte olmaya baslamasi. Ebeveynin bu stres kaynagini da
fark etmemelerini anlamak kolaydir. Her seyden ote ogullan
bosanma ve ayri eve tasinma silirecini gayet iyi atlatmisti, ziya-
retler yoluna girmisti, okulda da isler yolundaydi. Andrevv’nun
bosanmayla ilgili tim sikintilarin iistesinden basanyla geldigini
diisliniiyorlardi. Bu yiizden babanin baska bir kadinla iligki-
ye girmesi ile (gocuktaki belirtilerin goriilmesinden sadece
bir hafta Once) bu rahatsizliklar1 iliskilendirememislerdi. Her
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seyden 6te babanin yeni kiz arkadasi iyi bir insand1 ve ailenin
de onceden tanidig1 birisiydi!

Gelisim psiklolojisi tlizerinde calisirken, cocuklarin daima
bosanan anne-babanin bir giin tekrar bir araya gelecekleri
olasiligina siki sikiya bagli olduklarim1 6greniriz. Bu bazen
bilin¢li bir diislince olabilir, bazen de olmaz. Bu, ergenligin
her donemindeki cocuklar icin de gecerlidir. (Birka¢ yil Once
bosanmis olan bir arkadasim, baska biriyle evlenme karar
almisti. Nikdhindan bir gece once on yedi yasindaki oglu
arayip: “Babam seni yarin nikdha bir saat kala arayip geri
donmeyi teklif ederse liitfen bu evlilikten vazgecer misin?”
demisti.)

Andrew’nuti  terapisi. Andrew’nun terapisi, bosanma
hakkinda “saklamaya” gerek duydugu ve simdilerde bagka
bicimlerde ortaya cikan duygularini tanimlayip ifade etmesine
yardimci olma Tlizerinde yogunlasmisti. Bunun icin izledi-
gim yol, simdiki zamandan baslaylp geriye dogru gitmekti.
Andrew, babasmin yeni bir sevgilisi olmasina cok kiziyordu.
Bunun yeniden bir araya gelme umutlarini altiist etmesi gibi,
annesinin hi¢ kimse ile flort etmemesi de kizginliginin nede-
niydi. Andrew, annesinin bu yiizden kendisini yalniz hissedip
incineceginden korkuyordu. Bu yasma karsin, yeniden incine-
cegini diisliniip annesinin (hayalindeki) incinmis duygularim
kendisinin onarmak zorunda kalacagi duygusuna kapilmisti.
O, zaten bosanma sirasinda “orada olup bunu yapmisti”. (Bir
ebeveyninin incinmis duygulartyla ilgilenmek, her cocuk i¢in
onemli bir stres kaynagidir.)

Boylelikle Andrew’nun tedavisinin ikinci bir amaci da ken-
disi ile ailesi arasinda saglikli bir sinir olusturmasina yardim
etmek olmustu. Andrew’nun, empati gosterdigi zamanlarda
(annesinin duygulart i¢in oldugu gibi), baskasinin duygulanni
kendi duygulanyla karistirmamayir 0g8renmesi  gerekiyordu.
Tedavi, evde duygularin saglikli ifadesini kolaylastiracak
egitici ve gelisimci bilgileri saglamak icin aile ile goriigme-
ler de igeriyordu. Burada ilgi ¢ekici bir gergek ortaya cikti.
Andrew’nun anne-babasi, cocuk gelisimi hakkinda yeni 6g-
rendikleri bu bilgileri, diger cocuklar1 {izerinde uygulamaya
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gerek gormediler. Clinkii Andrevv’nun sadece kiz kardesleri
vardi ve onlar duygularini agik¢a ifade edebiliyorlardi.

Bircok erkek cocuk gibi Andrevv da olumsuz duygularini
ifade etmemeyi Ogrenmisti. Ne yazik ki olumlu duygularini
da kisitlamay1 Ogrenmisti. Attig1 adimlarda pek nese yoktu, bu
ylzden bedeninin normale donmesi zaman aldi. Andrew’nun,
duygularimi saghkli yollarla ifade edebilmesi i¢in, ailesinin
destegi gerekiyordu. Kuskusuz ebeveyni de duygulart ifade
etme konusunda bazi yeni ve Onemli beceriler kazandilar
(6zellikle de Siirii Kurallari’'na sadik olarak biiyiiyen babasi).
Iki aylik bir rehberlik calismasinin sonunda, Andrew’daki
belirtilerin  tiimii ortadan kalkmusti.

*e ¢
Ofke Uzerine Gelisimci Bakislar

Ofkenin ifade edilisi, bilissel ve duygusal gelisim, mizag, kiil-
tirel kosullanma ve kaliim gibi bircok bireysel etkene gore
degismektedir. Bir¢cok insanin, biiyiidiik¢e, sinirlendiginde
kriz gecirircesine bagirip c¢agirmaktan vazgectigini ve Ofkesini
vurmadan, tekmelemeden ve bagirmadan ifade edebilmenin
yollarin1  6grendigine tamk olmussunuzdur. Oyleyse bu iyi
yonde gelisim nasil olmaktadir? Ayrica, erkek cocuklarin
ofkelerini ifade etme bigimlerindeki gelisimler, kizlarinkine
gore neden farkli olmaktadir?

Ofke, | ﬁéan Olmanin isaretidir

Bu sorular1 yanitlayabilmek icin, Oncelikle, benlik duygusu-
nun ortaya ¢ikmasi ile buna eslik eden kendisi ile baskasini
ayirt edebilme becerisi {izerinde durmamiz gerekiyor. Ofke
duygusunun, ¢ocugun kendisinin ayr1 bir birey oldugunu
fark etmesine (bir tir “psikolojik dogum™) dek ortaya cika-
mayacag1 ileri siiriilmiistir (Mahler, Pine ve Bergman 1975).
Eger ofke, gercekten fiziksel ya da psikolojik bir tehdidi ya-
samaktan kaynaklaniyorsa, bu sav bir anlam kazanir, c¢ilinkii
bir ¢ocugun kendisini baska birinin uzantis1 olarak degil, ayri
bir birey olarak gormesi gerekir. Bu diisiince, yasamin ikinci
yilinda ortaya ¢ikar. Boylelikle diyebiliriz ki daha kiicilik be-
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bekler aciktiklarinda ya da canlart yandiginda ¢ighk c¢igliga
aglarken aslinda ofkeli degildirler, ¢ilinkii heniiz farkli duy-
gular1 olabileceginin farkinda bile degildirler (Zahn-Waxler
ve Smith 1992).

O halde ofke ndbetlerinin, psikolojik dogumla aym za-
manda basladigin1  bilmek sasirtict olmamalidir. Artik ¢ocu-
gun kendi disiinceleri vardir ve ona “Oyuncagini pencereye
vurma!” dendiginde kendi Ofkesini hissedebilir. Her “Hayir”,
yeni gelisen benlik duyusuna bir tehdittir. Hirsinin  Oniine
koyabilecegi bir tampon hakkinda fazla biligsel beceriye sahip
olmadig1 i¢in de ofke krizi ortaya ¢ikar. Hele de ¢ocuklara bu
yaglarda ne kadar c¢ok sey icin “Hayir” dendigini disiinecek
olursaniz. Bu yastaki c¢ocuklarla, iradeler arasi bitip tliikenmez
bir miicadeleye girilir: Artik ringde iki kisi vardir.

Mizag ve Ofke

Cocugun oOfkesi ile ne kadar sik miicadele edileceginin teme-
linde miza¢ vardir. Pek cok ebeveyn, kendi ¢ocugu iki ya da
lic yasinda iken ne kadar “uslu” ya da “zor” olduguna iligkin
karsilastirmali  hikayeler anlatir. Kiigiiklerin diinyay1 kesfet-
meye basladiklar1 bu donemde, aileler, giivenlik nedeniyle
onlarin bu kesiflerine sinirlamalar koymalidir, Cocuklarimin ilk
doktorunun soyledigi gibi “Bu yasta ¢ocuklar akilli olmaktan
cok hareket halindedirler”. Ancak yine de her aile, ¢ocugun
ofke nobetleri ile ugrasmak zorunda kalmaz.

Elindeki tahta oyuncagi pencerenin camina indirmek {ize-
reyken ailesi tarafindan engellendiginde, c¢abuk tahrik olan ya
da cabuk endiselenen bir cocugun tepkisi, kolaylikla kendine
gelen uslu bir ¢ocuga oranla daha keskin ve siddetli olacaktir.
Burada, ailelerin bakis acis1 ¢ok onemlidir. Bazi aileler, 6fkeyi
“kotii”  degil, saglikli bir duygu olarak goérmektedir. Aslinda
bu, psikoterapistlerin de bakis acgisidir. Unlii gelisimci psikolog
Alan Sroufe’dan (1978, 56) yapilan asagidaki alinti, bu bakis
acisii ¢ok 1y1 yansitmaktadir:

“Asirt hareketli bir cocuk, 6fkeden kopitrebilir, diger co-
cuklara diigman olabilir, giidiilerini denetleyemeyebilir ve
degersizlik duygulariyla dolu olabilir. Ama agsir1 hareketli bir
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cocuk, ayn; zamanda istekli, hevesli, canli, etkili, bagkalar1
icin nese kaynagi ve kendisinden hosnut da olabilir.”

Cocuklarin  6fkelerini yonelebilmeleri ve mizag egilimleri,
biraz da ailelerindeki yetiskinlerin bunu ne kadar iyi anladik-
lar1 ve uygulayabildiklerine baghdir. Bir zamanlar biri “uslu”
oteki “zor” mizacli iki cocugu olan bir aile ile calismistim. Iki
cocugun mizaclar1 da bir ebeveynininkini yansitiyordu (oglan
babasmin, kiz da annesinin mizacim1 ornek aliyordu). Anne ve
baba, kendi kisilik tarzlar1 {izerinde durmaya baslayip bunun,
kendilerine c¢ok benzeyen c¢ocuklarin yetistirilmesi iizerinde
etkide bulundugunu anlamaya baslayincaya dek higbir ge-
lisme olamamisti. Cocuklarin mizaglar1 aileleri ile benzerlik
gosteriyorsa, aile ortami1 cennet de olabilir cehennem de.
Farklilig1 yaratanin bir boliimii, ebeveynlerin kendi mizagla-
rim1 nasil kabullendikleri, ugrastiklar1 ve sevip sevmedikleri
ile ilgilidir.

Ebeveynlerin, kendilerini sevdikleri oOlciide, kendi mizag
ozelliklerini izlemeye calisan ¢ocuklarini sevdikleri sdylenebi-
lir. Bu, higbir anlasmazligin olmayacagi, herkesin uyum iginde
yasayacagl anlamina gelmez. Anne-baba kendisini anlhiyor ve
seviyorsa, cocuklarini da anlama ve sevme konusunda daha
iyl egitecektir. Karsilikli iliskiye dayali bu silire¢te mizacin oy-
nadig1 rol Onemlidir. Aslinda aile, diger bakicilar, yetistiriciler
ve Ogretmenler, hepsi, cocuklarin kendilerini sevmelerinde
onemli rol oynarlar.

Bu, kendini kabullenmenin duygusal sagligit koruyucu bir
etken oldugunu soylemeye de gerek birakmaz. Zor mizach
cocuklarin oOfke gibi giiclii fizyolojik duygular1 denetleyebil-
meleri zor olmasina karsin, onlara bunu nasil yapabilecekle-

rini O0gretmek olasidir. Bu c¢ocuklart sevmek, belki de dersin
yarisindan fazlasina bedeldir.

Ofke ile Saldirganlik Arasindaki Cevresel Baglantilar

Bu donemde, miza¢ Onemli bir rol oynarken, cevresel unsurlar
da cocugun saldirganhifin1 iireten ya da azaltan etkenler olarak
ortaya ¢ikar. Kuramcilar ve arastirmacilar, gelisimin sosyal-
lesmeye katkist olan (0rnegin empati, sempati ve bagkalarini
umursama gibi olumlu sosyal duygular) yonlerini incelerken,
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cocuklardaki saldirganlik hakkinda da bilgi edinmektedirler.
Ornegin  olumlu  sosyal davramslar  sergilemeyen  cocuklar,
cogunlukla empati eksikligi ya da baskalarina ilgisizlik gibi
antisosyal davraniglar  gostermektedir. Saldirganlik ve siddet
davraniglari, baskalarma karsi ilgi eksikliklerinin  6rnekleri-
dir.

Evdeki Siddet

Onyillar  boyunca siirdiirilen klintk gozlemler ve deneysel
arastirmalar, ¢ocuklardaki saldirganlik ve antisosyal davranis-
lari, siddet gorilen evlerde yasamalariyla iliskilendirmektedir
(Crittendon ve Ainsworth 1989; Dodge, Pettit ve Bates 1990;
George ve Main 1979). Bu, siddete tanik olmak ya da siddetin
kurbant olmak bi¢imlerinde olabilir. Siddetin oldugu evlerde
yasayan biitlin c¢ocuklar saldirgan ve zorba olmasa da, genel-
likle saldirgan c¢ocuklar ailelerinde korku-"6fke-"saldirganlik
dongiisiine ya tanik olmus ya da bizzat yasamislardir. Kisacasi,
bunu evlerinde  oOgrenmektedirler.  Yetigkinlerin  6fkelerinin
denetlenemez oldugunu, bu yiizden de O&fkenin ifade yolu
olarak saldirganlig1 ve siddeti 6grenirler.

Bu c¢ocuklar, ses tonlamalarindaki degisiklikler, yliz bu-
rusturma-carpitma ve beden hareketleri, durus ve tavirlardaki
diismanca isaretlere dikkat ederek, olas1 tehditlere karsi nasil
tetikte ve wuyanik olunabilecegini de Ogrenmektedir (Dodge,
Pettit ve Bates 1994; Rieder ve Cicchetti 1989). Bu, erkek
cocuklarin 6fke dongiisii icin Onemli uygulamalar icermek-
tedir. Tehlikenin  degerlendirilmesi ve diismanca isaretlerin
algilanmasina dayanan korku, siddetin kurbani olan ¢ocuk-
larda carpitilmis bir hal almaktadir. Bu, sonunda saldirganliga
yol acan yanhis degerlendirmelere yol agmaktadir, hem de
defalarca, ta ki yeni bir degerlendirme ya da daha dogru bir
yeniden diisiinme yapilana dek.

Erkek Cocuklarin Saldirganligina Kilttriin Hosgorusu

Erkek cocuklarin evlerinde siddetin tami@i ya da bizzat kurbani
olmalar1 1ile, oOfkelendiklerinde saldirgan davraniglar gosterme
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egilimleri arasinda bir iligki kurulabilmekte, peki ya siddetin
olmadig1 evlerde yasayan ve yine saldirgan davraniglar gos-
teren c¢ocuklarin durumu nedir? Burada, erkek cocuklarin
saldirganliklarina hosgorii ile yaklasan kiiltiire daha genis bir
acidan bakmak, bazi yanitlar bulmamizi saglayabilir.

Bu hosgoriiyii  kanitlayan bir calismada, katilimcilardan
oyun oynayan iki c¢ocugu gozlemlemeleri istendi (Condry ve
Ross 1985). Her iki ¢ocuga da cinsiyetlerini belli etmeyecek,
kalm, yiinli kar tulumlart giydirilmisti. Katilimcilara oyun
oynayan bu iki ¢ocugun her ikisinin de oglan oldugu soy-
lendigi zaman “gozlemledikleri saldirganlik”, ikisinin de kiz
ya da biri kiz biri oglan oldugu sdylendigi duruma goére daha
diisiiktii. Cocuklar ayni oyunu oynadiklar1 halde, katilimcilar
her ikisinin de erkek oldugunu disiindiiklerinde, daha az
saldirganlik goriiyorlardi. Bu caligma, erkek cocuklarin sal-
dirganligina, kizlara oranla daha fazla hosgorii gosterildigini
kanitlamaktadir.

Eglence sektorii ve saldirganhk. Erkek cocuklarin saldir-
gan tutumlarma gosterilen bu hosgoriiniin yanmi sira, gliniimiiz
Amerika Birlesik Devletleri’'nde ¢ocuklar siddete doygun bir
toplumda yetismektedir. Sadece bilgisayar oyunlarina, film-
lere, televizyona ve profesyonel spora bakmak bile yeterli.
Kiiltiiriin bu parcalarinin da erkek c¢ocuklar1 siddete yonelttigi
goriilmektedir. Bandura, Ross ve Ross’un artik klasiklesmis
olan caligmalarinda (1963), erkek cocuklara siddet yiiklii bir
televizyon dizisi gosteriliyordu, ardindan da tim c¢ocuklar
yanlarinda bulunan sisme bebeklere vurmaya girisiyorlard;
bu calisma, siddeti izlemenin saldirganliga yol ag¢tigna iliskin
pek cok arastirmanin baglangici olmustu.

Amerika’daki ¢ocuklar The World Wrestling Federation
(Amerikan Ulusal Pankreas Federasyonu; normal giirese ve
boksa oranla ¢ok daha siddet dolu dogiisler diizenlemektedir-
¢.n.) ve siddet dolu bilgisayar oyunlar1 sayesinde, izleri hig
silinmeyecek dersler 6grenmektedir. Bu derslerin ana igerigi
soyledir: Saldirganlik iyidir, bu bir eglencedir. Diger insanla-
rin ne hissettiklerini kafana takma. Kazanmak gii¢, hakimiyet
ve saygr saglar. Bu yolda rakiplerinin ezerek ilerleyebilirsin.
Dahasi bu derslere (“eglenceye”) maruz kalan ¢ocuk ne ka-
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dar kiigiikse, bunlarin ger¢ek olmadigini anlayabilmesi de o
Olciide zor olur... ve evde ya da kiiciik kuzeninin yaninda
boyle davranmamasi gerektigini 6§renmesi de.

Diinya Ticaret Merkezi’ne ve Pentagon’a yapilan son te-
rorist saldirillara eglence sektoriiniin verdigi ilk tepkilerden
biri de oyuncak iireticilerinin siddet iceren bir¢ok eski oyunu
raflardan ¢ekip yeni diizenlemelerle baska oyunlar1 piyasaya
sirmek olmustu. Ayni sekilde televizyon ve sinema yapim-
cilar1 da daha az siddet igeren yapimlara agirlik vermislerdi.
Eglence sektoriindeki siddetin azaltilmasina yonelik bu ka-
rarlarin, daha kalici olmasini umuyorum.

Saldirganhkta cinsiyet farkhhklarl. Cinsiyet farklili-
g1 acisindan, empatinin gelisimi ile saldirganligin gelisimi
arasinda birgok paralellik vardir. Insan tiiriiniin varhigm
siirdliirebilmesini arastiran evrim kuramcilari ve arastirmaci-
lar, bunun ig¢in disilerin daha sefkatli ve empatik (¢ocuklara
tahammiil etmek ve yetistirebilmek amaciyla), erkeklerin de
daha saldirgan (mamutlar1i ve diger iri hayvanlart yiyecek
saglamak icin avlayabilmek amaciyla) olacak bigimde evrim
gecirdiklerini  One siirmektedir. Evrimci bakis, biyolojinin
rollinii vurgular.

Erkek cocuklarin kizlara gore daha fazla saldirgan olup
olmadiklar1 sorusu, psikologlar tarafindan uzun zamandir
arastirllmaktadir (Basow 1992; Maccoby ve Jacklin 1974).
Insan davramis1 incelenirken, kiiltiirler arasi ¢alismalar ya-
rarli olabilir. Laura Cummings (1991) Meksika’da Cholo’lar
diye adlandirilan, siddete bagvuran ¢ete iiyesi kizlari, cinsiyet
ve saldirganlik hakkinda daha fazla bilgi edinmek amaciyla
inceledi. Cummings’in antropolojik ¢alismasi, bu kizlarin en
az erkekler kadar saldirgan olabildiklerini ortaya ¢ikardi.
Cholo’larin saldirgan eylemleri arasinda tekmeleme, sopa ile
dovme, bicak ya da diger oliimciil silahlar (tabanca dahil)
kullanarak doviisme de vardi. Cummings’in saldirganhk arag-
tirmasinin  sonuglari, kizlar ve erkekler {izerindeki kiiltiirel
etkilerin, saldirgan davramiglar {zerindeki genetik etkileri
kiracak denli giiclii oldugunu ortaya koyuyordu.

Epidemiyolojik arastirmalar (belirli davramislarin, hastalik-
larin vb olusumlarii tanimlamay1 amaglayan biiytik 6l¢ekli
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calismalar), saldirganlikta cinsiyet farkliliklar1 iizerine baska
bilgiler saglamaktadir. Bunu bir gostergesi de heteroseksiiel
iliskilerde siddetin (fiziksel ve cinsel saldirganlik) varligidir.
1997 ve 1999°de yapilan ve Massachusetts Youth Risk Behavior
Study (gen¢ligin risk iceren davramislar1 lizerine bir calisma-
¢.n.) diye bilinen aragtirmalarda 8173 lise Ogrencisi incelen-
misti. Sonugta kiz 6grencilerin yaklasik beste birinin (1997°de
% 20.2, 1999°da % 18.0), erkek arkadaslar1 tarafindan fiziksel
ve/veya cinsel tacize maruz kaldigr ortaya ¢iktt (Silverman,
Raj, Mucci ve Hathaway 2001). Daha once, 1995°te yapilan bir
calismada ise bu tiir saldirilarin oraninin kizlarda erkeklere
oranla tam yedi kat fazla oldugu belirtiliyordu (Massachusetts
Egitim Departmani, Mayis 1996). Arastirmacilar, erkeklerin bu
tir siddeti nadiren bir saldirganlik olarak gordiiklerini ileri
stiriiyorlardi.

Kisinin kuramsal yonelimi ne olursa olsun, sosyal ve
kiiltirel beklentilerin kadinlar1 daha sefkatli, erkekleri de
daha saldirgan olarak big¢imlendirmeye egilimli olmadigini
sOylemek zordur. Biyolojik etkilere karsi, cevresel etkilerin,
cocuklarda empati ve saldirganligin gelisiminde ortaya cikan
sonuglar iizerinde daha fazla paya sahip oldugu ortadadir,
iste bu bakis, ailelerin ve erkek c¢ocuklarin korku-»6fke->
saldirganlik dongiisiinii kirmalarini desteklemektedir.

Ofkeyi Ifade Etmek Igin Saglikh Yollar

Oyleyse erkek cocuklarin saldirgan davranislar sergileme yeri-
ne Ofkeyi daha saglikli yollarla ifade etmeleri nasil saglanabi-
lir? Gergekte bu, hem ¢ocuklar hem de yetiskinler i¢in Omiir
boyu iizerinde durulmasi gereken bir siiregtir. Otuzlu ya da
kirkli yaslarinda olup da hala hiddetlenince bagirip ¢agiran o
kadar ¢ok erkek ya da kadinla karsilastim ki. Ofkelendikleri
icin saldirgan davranan insanlarin, Ofkelerini ifade etmek igin,
iki yasindaki bir ¢ocugun denetim mekanizmalarindan daha
fazlasmma sahip oldugu aciktir. Hiddetin {istesinden gelmek
herkesin yasaminda gelisimsel bir kilometre tasidir. Temel
olarak, oOfkenizi nasil denetleyeceginizi 6grenmek, oOnce be-
deninizdeki ve beyninizdeki ofke islevlerini, ardindan da bu



Erkek Cocuklarda ofke: Saldirganliga Alternatifler » 199

ofkeyi yikict ya da saldirgan olmadan nasil ifade edebilece-
ginizi 6grenmeyi gerektirmektedir.

Erkek c¢ocuklarin kiiltiirel kosullanmalarimin (saldirgan ol-
mak 1yidir) bir sonucu da, ¢ocuklarin korkularini ruhlarinin
derinliklerine gommeleridir. Sicak lav fiskirtan bir volkan gibi
patlayana dek de gomiili kalir. Ancak erkek cocuklar tehdit,
korku, ofke ve saldirganlik dongiisiinii pargalayabilirler. Basg-
lamak i¢in en 1yi yer de bu dongiiniin herhangi bir asamasi
olabilir, ¢linkii yapilacak her degisiklik dongliyii bozabilir.

Inaniyorum ki, bilingli yapilan bir yeniden degerlendirme
veya yeniden diisiinme, Korku->6fke-»saldirganlik  dongi-
siiniin herhangi bir noktasinda etkili olacaktir; Oyle ki bunu
temel miidahale araci olarak goriiyorum. Asagida verilecek
oneriler, erkek c¢ocuklarin yasadiklari deneyimi ve oOfkelerini
ifade etme bicimlerini yeniden digiinmelerine yardim edebi-
lir. Aslinda saldirganhi@in hi¢ olmamasimi saglamak, en tercih
edilen durumdur. Ancak, dongiide ikinci kez engellenmesi de
degerlidir. Ciinkii aslinda oOfke, viicudu tamamen terk edene
dek bu dongii defalarca doner durur.

Ofkenin Saglikh ifadesi Igin Genel Bir Program

Asagidaki Oneriler, erkek cocuklarin evde, simnifta, takiminda,
mahallede, tatilde ve her yerdeki saldirganliklarma iliskin
kurallarda degisiklik yapabilmek i¢in genel bir kilavuz olma
amacint tasimaktadir. Bu genellestirilmis Oneriler, her yastaki
erkek ¢ocuklara wuygulanabilir niteliktedir. Ancak c¢ocugun
yasina ve mizacina gore 0zel teknikler devreye sokulabilir.

e Erkek cocuklar1 ofke konusunda egitin. Ofke ve sal-
dirganligit yeniden diisiinebilmeyi saglamanin ilk adim,
egitimdir. Erkek c¢ocuklar, ofkenin insan dogasinin bir
parcasi oldugunu bilmelidirler. Ayrica saldirgan davranisin
seceneklerden sadece biri oldugunu da bilmeleri gerekir.
Cocuklarin kafasindan, “6fkeden gozii kararmanin”, ofkeyi
denetleyememenin ya da oOfkeyi gizlemenin gii¢ belirtisi
oldugu gibi mitler1 tiimiiyle silmek gerekir. Cocuklara,
Ofkenin saglikli ifadesinin, 6fkenin daha sonra baska bi-
cimlerde disavurulmasini engelleyecegini anlatin.
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* Cocuklara korku->ofke-»saldirganhk dongiisiinii ve
bunun nasd kirillabilecegini gosterin. Onlara, bilingsiz
yapmis olduklar1 degerlendirmeler tizerinde yeniden duisii-
nerek yeni ve farkli secenekleri nasil olusturabileceklerini
gosterin. Bu, 6fke ve korkuyu, empati, anlayis ve degisime
doniistiirdiigu i¢in, 6nemli bir yaptirim giiciine sahiptir.

Erkek cocuklarin degisimde kararl olmasim saglayin.
Cocuklarin, 6tkenin saldirgan ifadesinden saglikli ifadesine
gecme kararliligim gdstermesine dikkat edin. Ofkesini sag-
likl1 yollarla ifade etmeye kendi karar vermedikge, cocukta
bir degisim beklememek gerekir.

* Erkek ¢ocuklara, 6fkenin saghkh ifadesinin ii¢ basit

kuralim 6gretin. Ofkenin ifadesi, kendinize, baskalarina
ve mala zarar vermemeli.

Cocuklarin, ofkelerini tetikleyen seyleri bulmalarin-
da yardim edin. Cocuklarin incinme ve korku duygulari
ve tehditleri algilama big¢imleri {izerinde durun. Ardindan
da kendilerini 6nemsiz, yitik, yalniz, kiskang, asagilanmis
vb hissetmeleri gibi ikincil tepkilerini aragtirin.

e Erkek c¢ocuklara ofkenin fiziksel isaretlerini nasd
taniyacaklarmmi o6gretin. Kafalarinda mi, agizlarinda mu,
gogiislerinde mi, kollarinda mi, bacaklarinda mi, bagir-
saklarinda m1? Sicak mi, soguk mu? Kalbi kiit kiit atiyor
mu? Her yerinde bir basing duyuyor mu? Ofke deneyimi

sirasinda bedeninde meydana gelen, sadece ona 06zgi
herhangi bir igareti arastirin.

e [Evde ofkenin saghkh bir bicimde ifade edilmesinin
orneklerini verin. Once kendinizi denetleyin ve ofke-
nizi ifade etme bi¢iminizi gozlemleyin. Bu aktif ya da
pasif bir saldirganlik bi¢imindeyse, degistirin ve bunun
tizerinde c¢alistigimizi oglunuza soyleyin. Bu, ozellikle de
erkek ¢ocugun kendisine davranis modeli olarak aldig
baba (amca, dayi, agabey) i¢in gegerlidir. Ofkenin saglikli
ifadesi, etkili ama saldirganlik igermeyen sozctiklerle daha
kolay yapilabilir. “Sen insan1 ¢ildirtiyorsun" tiirti ifadeler-
den kac¢inin. Bu, sorumluluktan kagmaktir. Bunun yerine
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“Ben.......” gibi mesajlar vermek daha uygundur ve daha az
savunmaya yol agar: “Kizginim, cilnkii so6z verdigin halde
odan1 temizlememissin® gibi. Burada amag, giic gosterisi
yerine ¢ocugun davranisi iizerinde yogunlasmak olmali.

Cocugun, ofkesini pasif bicimde ya da saldirganhkla
ifade etmesi kadar, gizledigi ofkelerine de miidahale
edin. Herkes gibi erkek c¢ocuklar da oOfkelendiklerinde {ic
sagliksiz davranistan birini  gosterirler: (1) Iclerinde tutup
kacinmaya c¢alisirlar; (2) siddet iceren bir saldirganlikla
(fiziksel ya da sozel) yansitirlar; (3) geri ¢ekilme ya da
sessiz kalma gibi pasif davraniglarla yansitirlar (konusma-
ya ya da anlasmaya yanagsmama, darilma, c¢elisme). Bu
davraniglarin  hepsi sagliksizdir ve miidahalede bulunmay1
gerektirir. Erkek c¢ocuklarin c¢ogu, kiltlriin etkisi ile (Siiri
Kurallari, medya) fiziksel saldirganliga daha egilimlidir.
Erkek c¢ocuklarim bagirip ¢agirmasi, vurmasi, tekmelemesi
ya da duvarlart yumruklamasi, cogunlukla ‘“normal” erkek
cocuk davranisi olarak nitelenir.

Durumu c¢ozecek ve saldirganhga gerek birakmaya-
cak alternatif yollar sunun. iki yasindaki bir oglan igin
ornek: “Johnny, bana vuramazsin ama ¢ok kizdigini bana
sozciiklerle anlatabilirsin”. Daha biiylikler, hatta ergenler
icin Ornek: “Jamie, bana bagiramazsin ama odana gidip
biraz sakinlesip daha sonra konusmay1 deneyebilirsin.”

Oglunuz ya da baska erkek c¢ocuklar icin cinsiyet
rolleriyle ilgili beklentilerinizi degistirin. Erkek c¢o-
cuklarin kirillganliklarint hissetmelerine izin verin ve onlara
gergek olabilmek i¢in giicli ya da egemen olmalarinin
gerekmedigini animsatin.

Kizgin oldugu zamanlarda oglunuzun sorununu sa-
hiplenmeyin. O dar bir kopriyii gecmeye calisiyor ve
yapmaniz gereken iki sey var: Yolunun iizerinde durmayin
ya da karsi tarafta asagi yukari ziplamaymn (kendi ofkenizle
denetimden ¢ikmayin).

Saldirgan davramislar yeniden baslarsa cesaretinizi Yyi-
tirmeyin. Eski aligkanliklar1 yikmak kolay degildir. Kendi
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korkunuzu ve hayal kirikligimizi mantiginizla harmanlaym...
Gelecege bakin ve gececegi asamalart géz Online getirin,
biraz daha biiyiidiiglinde, simdiki davraniglarini sergile-
meyecegini animsayin. Daha gelisimini tamamlamadi!

Ortamin Kizisti§i Anlarda: Ailelere Ozel Oneriler

e Ebeveynler sogukkanli olmayr unutmamallar. Her
iki taraf ta denetimini kaybettiginde, Ofkenin kizisarak
saldirganliga donmesi ¢ok hizli olur (kavga etmek i¢in iki
taraf gerektigini unutmayin).

o Ofkesinin ya da ofkenizin zirve aminda ceza verme-
yin. Siz ve oglunuz sakinlesene dek bekleyin.

e Oglunuzun o6fkesini hissetmesine izin verin. “Ofkeni
anliyorum” ya da “Buna ben de kizardim” gibi ciimleler
kurun. (Bu yaklasimin, bazi durumlarda ortamin gerginli-
gini ne kadar hizli azaltabilecegine sasiracaksiniz.)

e Ofke duygusunu ayiplamaymn, ancak saldirganhgmna
sinir koyun. Aslinda “Saldirganlasma™ diyecekken, asla
“Buna kizmaman gerekirdi” demeyin.

* Sorunlan ¢o6ziin. Ortam sakinlestikten sonra, saldirganlik
gostermeden durumu diizeltecek ¢oziim yollarim  arasti-
rin.

. Saldirgan davramslara kars1 tutumunuzda Kkararh
olun. Yoruldugunuz ya da biktiginiz icin asla “Bu seferlik
de atlatalim da...” demeyin.

* Gelisimini yansitin ve oglunuzu oviin. Erkek cocuklara
gelisim gosterdikleri zaman olumlu izlenimlerinizi aktarin.
Bu, fiziksel ya da pasif saldirganhktaki bir diisiis ya da of-
kenin saglikli ifadesindeki bir artistan da kaynaklanabilir.
Tiumii dikkate alinmali ve taninmalidir.

e Molalar, hem Kkiiciik hem biiyiik oglanlar, hem de ye-
tiskinler icin iyidir. Baz1 zamanlarda yapmaniz gereken
tek sey, oglunuza kendisini denetim altina alabilmesi igin
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bir sans vermektir. Cocuk iki yasinda, on yasinda ya da on
alt1 yasinda da olsa, sakinlesebilmek i¢in bdylesi bir mola
iyi gelebilir. Iki taraf da sakinlestiginde nelerin oldugu

lizerinde durmay1 unutmayin.

e Evinizi saldirganhga “sifir hosgori” gosterilen bir

yer olarak belirleyin.

Ortamin En Kizistigi Anlarda: Erkek Cocuklarin
Ofkelerini Saglkli Bir Bicimde ifade Edebilmeleri

Icin Ozel Adimlar

Yukaridaki oneriler, erkek c¢ocuklarin saldirgan olmadan o6fke
duyabilmelerine yardim edebilmeleri i¢in yetiskinlere bir reh-
ber niteligindeydi. Ancak cocuklara o6fkeli anlarinda ne yap-
mamalar1 gerektigini sOylemek yeterli olmaz; boslugu bagka
bir sey yaparak doldurmalar1 gerekir. Basitlestirecek olursak,
onlardan bir sey alimiyorsa, ki bu durumda bu saldirganlikla-
ridir, yerine bir sey koymaya gereksinim duyarlar. Cocuklar
durumun en kizistig1t anda degisik bir seyler yapabilmeyi iig
basit adimda Ogrenebilirler (korku-*6fke->saldirganlik don-
giisiini kesinlikle durdurur).

1. Kizginken eylemlerini bilerek geciktir. Cocuklara za-
man zaman mola kullanmalarinin normal oldugunu sdyle-
yin. Bir davranista bulunmadan oOnce birka¢ dakika (belki
de saniye) beklemek, cok biiylik degisiklikler yapabilir (en
azindan yirmiye kadar saymak, mutlaka onerilir). Koti bir
durumdan (kizgin, patlamaya hazir) uzaklasmanin, iyi bir
kararin isareti oldugunu bilmelerini saglayin.

2. Kizginken kendi kendine konus. Cocuklariniza kendi
kendine konusmanin, ger¢cekten de insanin kendisiyle
konugmasi demek oldugunu soyleyin; tek fark bunun ka-
fanin i¢inde yapilmasidir. Ortamin en kizistigi durumlarda
“Bunun altindan kalkabilirim” demek, yetiskin birinin 6f-
kesini yatistirmasini1 saglayabilir. “Ben iyiyim" ya da “Her
sey yolunda” gibi onaylayin ciimleler, viicuda adrenalin
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pompalanmasini  yavaslatabilir. Erkek c¢ocuklara, viicudun
beyni dinledigini soyleyin. Kendi kendine konugmanin
sakinlestirici etkisi, akil yiiriitmeyi (yeniden degerlendir-
me veya yeniden diisiinme) ve daha agik zihinli olmay1
beraberinde getirir.

3. Alternatif bir fiziksel eylem planla ve yap. Siiphesiz ki
erkek c¢ocuklar ne zaman Ofkeleneceklerini her seferinde
bilemezler. Ama yine de oOfkelendikler1 zamanlarda neler
yapabileceklerini  planlayabilirler. Cocuklar siddet kullan-
mama yoniinde bir kiiltiirel izne sahip olurlarsa, o fiziksel
tepkilerini denetleyip olaydan uzaklasabilmeyi basarabilir-
ler ve hemen ardindan da oOrnegin kosarak bedenlerinde
biriken fazla enerjiyi ve fiziksel gerilimi disar atabilirler.

Sonug

Ofkenin eninde sonunda nasil ifade edilecegi, biiyiik o&lgiide
erkek ¢ocuklarin Ogrendiklerine baglhidir. Onlar, Amerikan
yasaminin erkek cocuklarin saldirganhik aligkanliklarina karsi
gosterdigi siiregelen hosgoriiden ¢ok fazla sey Ogrenmek-
tedirler. Kisisel miza¢ ya da evrimsel etkiler bile géz Oniine
alindiginda, ofkenin nasil kanalize oldugu ve baglantili bir
saldirgan  tepkiye doniisiip doniismedigi, biiylikk  Olgiide
cocuklarin  oOfkelerini ifade etme hakkinda Ggrendiklerine

baghdir. Ayrica, bu c¢ocuklarin erkek ya da kiz olmalar1 da
onemli degildir.



7. Bolum

Ebeveynler Igin:
Alleler Neler
Yapabilir?

Duygusal ogrenim i¢in aile bayat ilko-
kuldur.

-Daniel Goleman, Emotional Intelligence

Erkek c¢ocuklarin duygusal gelisimleri, tamamiyla olmasa da,
oncelikle ailede sekillenir. Bu bdliimde, gelisim ve klinik psi-
kolojisi kuramlarindan alintilar yapilarak, ebeveynlere, ailenin
etkisi ile erkek c¢ocuklarin mizaglar1 ve sosyallesmeleri arasin-
da baglanti kurmalarinda yardim etmek amaglanmaktadir. Bu
bilgilerin, ebeveynler i¢in kullanigli olacagimi tmit ediyorum.
Erkek c¢ocuklarin duygularmma, ¢ok farkli ve yabanci gelecek
tepkiler yerine, giindelik kiiciik degisikliklerle farkli bir bi-
cimde nasil yamit verilebilecegine iligkin Oneriler sunacagim.
Yaklasimim, anne-babanin c¢ocuklar1 ile zaten kurmus olduk-
lar1 iletisim bi¢cimine saygi gosterip bu iletisimi bazi1 yollarla
biraz daha esneterek ogullarinin duygusal becerilerine katkida
bulunmalarini saglamaktir.
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Erkek Cocuklarin Duygu Ifadeleri Neye

Benzer?

Errkek cocuklardan s6z ederken, arada bir kizlar1 ornek gos-
terdigimi fark etmis olmalisimz. Bu gibi karsitliklar, genellik-
le erkek cocuklarin yoksun birakildigi, insana ait tiim ifade
bigimlerini ag¢iklamak icin kullanilmaktadir. Simdi gergek bir
hikayeyi inceleyelim. Molly, bir gece kanepede oturuyordu.
Ikinci sinifa gidiyordu ve artik yatma zamam gelmisti. O ak-
sam da her zamanki gibi kipir kipirdi, ancak yataga yatma
zamanmin geldiginden s6z edildiginde birden sessizlesti.
Babasi garipligi anlayip ne oldugunu sorar sormaz da kizin
yluzii asilip gozleri yaslarla doluverdi. Ardindan da konus-
tu: “Artik okul otobiisiine binmek istemiyorum, c¢ocuklar o
kadar giiriilti yapiyorlar ki soforii hi¢ dinlemiyorlar. Bugiin
sofor hepimizin yarin sabah midiirlin odasma ¢ikacagimizi
sOyledi!”

Molly’nin babasi, kizim1 dikkatle dinleyip ondaki degisikli-
gin nedenini anladi. Agikca goriiliiyordu ki kiz yatma zama-
n1 gelene dek bu korkusunu unutmustu. Yatmak ona ertesi
giinli animsatmisti, bu da kaginilmaz olarak o giinkii otobiis
seferini. Babasi Molly’ye, ilk olarak, soforiin uyarilarina itaat
edip etmedigini sordu (belki de Molly sadece basinin belaya
girmesinden korkuyordu?) Kiz, babasina, her zaman yaptigi
gibi diin de s6z dinledigini sOyledi. Bunun ardindan, kizina
kendisini nasil hissettigini  sordu. Molly’nin yanmit1 “Korku
duyuyorum ... ve kizgmim” 1idi. Babasi, kizin1 koéti bir sey
yapmadigi ve duygularmin da normal oldugu konusunda
rahatlatti. Molly, simdi daha rahatlamis go6riiniiyordu. O an.
babas1 kizina az once neden 6fke ve korku hissettigini sor-
du, Molly de babasmma neden korku (“Ciinkii yanlis bir sey
yapmamama karsin miidiiriin odasina gitmek zorundaydim”)
ve Ofke (“Ciinkii c¢ocuklarin otobiis soforiiniin  dediklerini
yapmamalarindan  hi¢  hoslanmiyorum”) duydugunu anlatti.
Babasi, tim bu duygularin ¢ok anlamli oldugunu, onun ye-
rinde kendisi olsaydi ayni1 seyleri hissedecegini sdyledi.

Ardindan Molly ve babasi, ertesi giin kizin otobiiste bu
durumu nasil atlatabileceginin planini yaptilar. Sonra miidiiriin
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odasinda Molly’nin neler yapmasi ve sdylemesi gerektigini
konustular. Tiim bu planlar1 yaptiktan sonra, Molly’nin asik
ylzl yine eskisi gibi giiliiyordu. Sanki diinyanin tiim agirlig
{izerinden kalkmus gibiydi. Ikinci sinif dgrencisi icin bu sadece
bir mecaz degildir; diinyanin tiim yiikii birden kalmisti. Ve

Molly yatagina yatar yatmaz uykuya daldu.

Davraniglarin Ardindaki Duygular

Yukarda anlatilan senaryo, o kadar cok evde yasanmaktadir
ki. Sorun degisebilir (okuldaki bir zorbanin tehdidi, 6énemli bir
smnav, bir takima girme c¢abasi, romantik bir arkadasligin sona
ermesi vb), ancak duygular1 hissetme ve ifade etme, anlasilma
ve sorunun ¢oziilmesi, genel bir gereksinimdir. Uziintii ve
ofke yaratan duygular bas edilemez bir hal alinca, g¢ocuklar
bunlarin ¢o6ziimii i¢cin bir yol bulmalarina yardim etmeleri
icin Dbiiyiiklerine gereksinim duyarlar. Aksi takdirde {iziintii
ve Ofke duygulart ya kaybolur ya da baska bi¢cimlerde ortaya
cikar ve ¢ocuklar da bunlar1 dogrudan saglikli yolllarla nasil
ifade edip iistesinden gelebileceklerini hi¢ 6grenemezler.

Molly ile ilgili hikdyeyi neden anlatti§imi merak ediyor
olmalisimiz. Ciinkii bu tiir hikdyeler ¢ogunlukla mutlu sonla
biter, kizlar i¢in. Eger Molly bir kiz degil de “Mikey” adinda
bir oglan g¢ocugu olsaydi, bu Oykiiniin baska tiirlii gelisecegini
sOyleyebilirdik. Kitabin daha onceki boliimlerini okuduysaniz,
bunun nedenlerini de biliyor olmalisiniz: Erkek ¢ocuklar,
korktuklarini sdylemenin iyi bir sey olmadigini Ogrenmislerdir
(hatta bazilar1 korku duymanin bile kotii oldugu sonucunu
cikarmiglardir). Erkek c¢ocuklar, 6fke ya da korku duydukla-
rinda duygular1 hakkinda konusmak yerine saldirgan olmay1
da 6grenmislerdir.

Molly bir oglan olsaydi, babasinin “Senin neyin var?” soru-
suna verdigi yanit, biiyiik bir olasilikla “Higbir sey” olacakti.
Strii Kurallar, “giiglii” olabilmek icin erkek c¢ocuklarin kiril-
gan duygularin1 gizlemelerini gerektirir. Molly Mikey olsaydi,
cocuk biiyiik olasilikla korkusunu ve Ofkesini gizleyecekti;
bunlar da suskunluk, hiperaktiflik ya da gece uyuyamamak

gibi bi¢cimlerde ortaya ¢ikacakti.
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Anne-babalar, siirekli, gerektiginde sosyal kurallar1 (yani
Sturii  Kurallar’'n1) ¢igneyen c¢ocuklar1 nasil yetistirebilecekleri-
nin zorluklariyla karsi karsiya kalirlar. Bu miicadelenin 6nemli

bir asamasi, davraniglarin ardinda yatan duygulari gorebilmek
ve bunlarla ne yapabilecegini bilmektir.

Duygulari Hakkinda Konusturursam, Oglumu Bir
Pisiriga Donusturmez miyim?

Hayir, duygular1 hakkinda konusarak onu bir pisiriga doniis-
tirmezsiniz. Birinci bolimde iizerinde duruldugu gibi pek c¢ok
aile, erkek c¢ocuklarinin duygularma sirf bu korku yiiziinden
diren¢ gosterirler. En basit bigimiyle bu korku, ogullar1 duy-
gularmi ne kadar ¢ok hissedip yansitirsa, erkeklikten o kadar
uzaklagsacagr yoniindedir. Bu korkuyu yaratan, ¢ocuklarinin
Sturii  Kurallar’™  izlememesi yiiziinden, bu kurallara simsiki
baglhh diger cocuklar tarafindan dislanma olasiligidir. Peki ya
duygularim1 tanmiyip ifade edebilecek sekilde yetistirilmelerine
karsin, cocuklarinin hala “sahici erkek” ve giliclii olarak kala-
bildikleri kanitlanirsa? Bu disiinceyi desteklemek
kizlarin sosyallesmelerine ve davranislarina bir bakalim.

Genel, herkese acik ortamlarda hem kizlar, hem de erkek-
ler, birbirine c¢ok benzeyen erkeksi rollere gore davranirlar.
Erkekler de kizlar da toplum ig¢inde duygularin gdosterilmesine
yonelik kisitlamalarin = 6nemini bilirler; kizlar, okulda aglar-
ken goriilmeyi en az oglanlar kadar istemez. Kizlar, kendine
giiven, bagimsizlik, mantikli akil yiiriitme becerisi, hedefe
yogunlasma gibi “erkeksi” oOzellikler sergiler. Ama yine de
aileler, kizlarmin kirillgan duygularina kars1 daha fazla hos-
goriliidiirler. Diger bir degisle, kizlarin aglamasma g6z yu-
mulur ama oglanlarinkine asla. Peki lisede ya da iiniversitede
aglayan bir kizi1 ne kadar sik gorebilirsiniz? Calisan bir kadin,
isyerinde ne siklikta aglar? Asla aglamanin kotii bir sey oldu-
gunu sOylemiyorum. SoOylemek istedigim, ebeveynlerin erkek
cocuklarinin  duygularina deger vermeleri ve dikkat
durumunda  ogullarmin  “pisirik”  olmasindan
ne kadar bos ve asilsiz bir diisiince oldugudur.

igin, Once

etmeleri
korkmalarinin
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Boylece diyebiliriz ki, kizlarin kirilgan duygulari, erkek co-
cuklarinkilere oranla aileleri tarafindan daha cok hosgoriiyle
karsilanip sosyal acidan daha fazla kabul gorse de toplum
icinde davramis ozellikleri hem kizlar hem de erkekler icin
birbirine benzemektedir. 1s duygular1 gdsterme kurallarina
geldiginde, kizlarda en az erkekler kadar kati, sert olabilmek-
tedir. Kizlar her dakika aglayip iclerine kapanmamaktadir. Bu
gozlem, ailelerin ogullarinin “pisirik” olmasia izin vermeme
yoniindeki zahmetli cabalarinin, aslinda onlarin hayatta daha
“sert” olmalarin1 saglamak yerine, duygusal gelisimlerini azalt-
tigin1 gosteriyor.

Suru Kurallari Herkesi Etkiler

Son yirmi yildan bu yana, erkeksi davraniglar sergileyen
ylizlerce ergen kizla c¢alistim. Aileleri, genellikle, kizlarinin
sorunlar1  hakkinda konusmaktan nasil kagindigindan ya-
kimiyorlardi (son zamanlarda ‘“Bunun hakkinda konusmak
istemiyorum” sert yanmitimi kizlar o kadar c¢ok kullanmaya
basladilar ki). Goriiniise gore, glinlimiiz kizlar1 ortaokul ya
da lisedeki oglanlar kadar “kati”lar. Bugiinlerde daha fazla
kendilerine doniikler ve duygularimi gizliyorlar. Bunun bir
nedeni, kizlarin ve erkeklerin, duygusal sosyallesmeleri farkl
gerceklesse de, ayni erkeksi Kkiiltliriin i¢inde sosyallesmeleri
gercegi olabilir. Strii Kurallari’'na uyma konusunda erkek
cocuklar kadar baski hissetmemelerine karsin kizlar (ve ka-
dinlar), bu kurallar1 bilirler, ¢ogu zaman da uyarlar, ¢ilinki
giinlimiizde bu kurallarin, egemen ve ortak kiiltiir i¢cinde nasil
ayakta kalmacagin dikte ettigini bilirler.

Kizlar, degisimler ve sorunlar ortaya c¢ikmaya basladiginda
erkek cocuklara goére daha genis erimli duygusal ¢ikis yollan
bulabilirler. Bunun da kizlarin ve erkeklerin farkli sosyallesme
deneyimleri ile ilgisi oldugu gortilmektedir. Kizlar disariya
daha sert, dayanikli olduklar1 yoniinde bir izlenim verirlerken
de duygularina ulagsmada bir sorun yasamazlar. Belki erkek
cocuklarin da gerektiginde biitiin duygularina ulasabilirler-
ken bir yandan da kati dig goOriiniimlerini sergileyebilmeyi
ogrenmeleri gerekmektedir.
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Bu erkek/kiz karsilagtirmasini  yapmamin nedeni, oglunu-
zun tim duygularini onaylamanizi ve beslemenizi saglamaktir.
Bunun sonucu, c¢ocugun ne hissettigini bilmesi ve pisirik sa-
yilmamast olacaktir. Ama bu korkuyu tasimak, ebeveynlerin
(ve tabii ki erkek cocuklarin) her zaman ugrasacaklar1 bir
sorun olacaktir.

Uciincii  boliimde, farkli yas gruplarindaki erkek cocuklar
icin Onemli Onerilerde bulunulmustu. Bu boliimde ise ebe-
veynlere gilindelik yasamda kiiclik degisiklikler yapabilmeleri
icin daha Ozel fikirler ve stratejiler Onerirken, bir yandan da
ogullarinin duygusal gelisimlerini degerlendirmeleri ve izle-
meleri i¢in yontemler gosterecegim. Bundan sonra siralanacak
olan Oneriler, Ozellikle belirtilmemisse, tim yas gruplarindaki
cocuklar i¢cin gecerlidir.

Erkek Cocuklar Igin Duygusal Bir "Apgar

Puant”

Dogduktan hemen sonra, tiim c¢ocuklara, “Apgar puani” diye
adlandirilan ilk degerlendirmeleri yapilir. Bu, dogumdan bir
ila bes dakika sonra yapilan, temel yasam islevleriyle ilgili
tibbi bir degerlendirmedir. Eger su alanlardan birinde bir
sorun goriliirse, 10. dakikada tekrar yapilir: Renk, kalp atisi,
refleksler, kas tonusu, solunum. (Bu indeksi kesfeden anes-
tezi uzmaninin adi Virginia Apgar idi.) Bana gore ¢ocuklarin
duygusal becerilerini degerlendirip gosterecek bir Duygusal
Apgar Puani’na (EAS- Emotional Apgar Score) da gerek vardir.
Duygular ¢ok sik ithmal edildigi i¢in, EAS’in erkek c¢ocuklara
diizenli olarak uygulanmasi gerekir. Tipki soluk alip vermenin
bir yenidogan icin fiziksel saglik agisindan yasamsal Oneme
sahip olmasi1 gibi, duygularin da ruh (ve fiziksel) sagligi i¢in
yasamsal 6neme sahip oldugunu diisiiniiyorum.

Asagidaki EAS, standartlastirilmis ya da norm temelli bir
test degildir. Sadece, oglunuzun duygusal gelisimi iizerinde
diistinmeniz i¢in yarattigim bir planin ana hatlarindan olus-
maktadir. Bunu, Piaget’in (1952) bilissel gelisim basamaklari
ile Mayer ve Salovey (1997) tarafindan tanimlanan duygusal
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zeka Dbecerilerinden yararlanarak olusturdum. Asagida, One-
rilen EAS’in bir taslagi, puanlama oOnerileri ve bu becerilerin
ilk kez goriuldigl yaklasik yaslarla birlikte sunulmustur. (Not:
Bu becerilerin tiimliniin erkek c¢ocuga kazandirilmasi ¢alis-
malarina yasam boyu devam edilmelidir).

Duygusal Apgar Puani

Yonergeler: Her beceriyi okuyarak oglunuzu ne kadar iyi
tanimladigina karar verin. Asagidaki puanlama O6lgegini  kul-

laniniz:

0 = Hig
1 = Evet, bazen
2 = Evet, diizenli olarak

* Duygularim yiiz ifadesiyle ve sozciiklerle ifade ediyor:
1 yasindan biiyiikler i¢cin ya da kendini ifade edebilecek
kadar konusabilmeye baglamasindan itibaren. (Bu beceri,
0zel bir oneme sahiptir, c¢ilinkii diger tiim beceriler bunun
tizerine kurulur.)

* Duygulan tammmhyor: 2 yas ve lizeri, ifade edici konusma
ile birlikte (Ornek: “Uzgiiniim”, “Mutluyum” vb.)

* Olumlu ve olumsuz duygulan harmanlayabiliyor: 7
yas ve iizeri (Ornek: “Kizginim ama seni seviyorum.”)

* Diisiinceler ile duygulan harmanlayabiliyor: 7 yas ve
tizeri (Ornek: “Uzgiiniim ama anliyorum...”)

* Duygulan coéziimleyebiliyor: 11 yas ve iizeri (Ornek:
Duygularin  disiinceler ve davramislarla nasil  baglantili
oldugunu anlayabilmek.) Coziimleme, soyut disiinme
yeteneginin olugmasi ile baslar.

*  Duygularim1 denetleyebiliyor: En ge¢ 16 ile 18 yas
arasinda tim duygularin denetim altina alinabilmesi ge-
rekir. (Ornek: Ofke, heyecan, giidillenme gibi duygulan
izleyebilme ve denetleyebilme.) Denetim, c¢ocugun yasina
ve duygunun tiriine goére degisir ve c¢ocuk biiylidiikce
kolaylasir.



212 « Oglunuzla Konusmalar

EAS Puanlari

2-6 yas arasi, tam puan=4; 4’ten kiiciik puanlar dikkatinizi
gerektiriyor!

7-10 yas arasi, tam puan=8; 8’den kiiclik puanlar dikkati-
nizi gerektiriyor!

11 yas flzeri, tam puan=12; 12’den kiiciikk puanlar dikka-
tinizi gerektiriyor!

Puanlama: Dikkatinizi ¢ekecegi gibi, tam puanlardan daha
digik puanlar i¢cin bir derecelendirme yapmadim. Bunun
nedeni de tam puandan disiik puanlarin mutlaka dikkatinizi
cekmesi gerekliligidir. Dogum sonrast yapilan 0zgin Apgar
puanina donecek olursak; oglunuzun solunumunun “bazen”
olarak puanlandigint  goriirseniz, dikkatinizi kesinlikle buna
verirsiniz! Bu EAS’1t kullanmanin tek yolu, gercekten de elinize
bir kagit kalem alarak bu testi hemen yapmanizdir. Ayrica,
bunu oglunuzun zihinsel becerilerindeki giindelik degisim-
leri, inis ¢ikislart izleyebileceginiz bir kontrol listesi olarak
da kullanabilirsiniz. Ama liitfen, bunun standartlastirilmis bir
“test” olmadigin1 unutmaym. Bu, sadece, oglunuzun duygusal
gelisimi  lizerinde diisiinebileceginiz ve izleyebileceginiz bir
rehberdir.

¢

Oglunuza Duygulari ifade Etmeyi

Ogretmenin Degeri

Duygular1 ifade etme, basli basina bir boliime konu olacak
denli 6nemli bir beceridir (bkz. 4. Bolim). Burada, ebe-
veynlerin duygularin saglikli ifadesi i¢in nasil model olustu-
rabilecekleri ve bunun gerekliligi {izerinde duracagim. Tim
anne-babalar, evli olmasalar, hatta tek olsalar dahi, duygular
hakkinda nasil  konusulabileceginin  Orneklerini  ¢ocuklarina
verebilirler.
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Bazi insanlarda bulunurken, bazilarinda olmayan bir “duy-
gusal ifade geni’nin oldugunu sanmiyorum. Geleneklerin ve
bazi kitle iletisim araglarinin bilimsel arastirmalar hakkindaki
yayinlari, kizlarin erkeklere gore duygularmi daha iyi ifade
ettigine iliskin cinsiyet sablonlarin1 gii¢lendirse de bu, bodyle
becerilerin biyolojik temellere dayandigi anlamina gelmez. Bu
daha cok, sosyal olarak ogretilen cinsiyet ayrimdir. Oyleyse
anneler, babalar, livey anneler, livey babalar, bekar, dul ya
da evli, hepiniz, kendi duygularimizi, oglunuza bunu nasil
yapacagini ve boyle yapmanin dogru oldugunu oOgretecek
bi¢imde, ifade edebilirsiniz.

Erkeklerin de kadinlarin da duygularin ifadesi icin ogul-
larmma ornek olabilecekleri gergeginin yanmi sira, bazi cinsiyet
rollerinin daha etkili olabilecegi de dogrudur. Kadin rol mo-
delleri, duygular1 ifade etme konusunda gerekli becerileri
ogretebilirken, is Siirli Kurallar1 ile miicadele etmeye gelince,
yeterli olmayabilir. Neden? Bir erkek cocuk, Siirii Kurallari’nin
bir erkek tarafindan kirilmasimi gormek ister ve bu adami goz-
ler; babasimnin veya iivey babasmin sonugta zarar gdérmeden
(reddedilmeden ve Sirii Kurallari’mi ihlal ettigi i¢in cezalan-
dirllmadan) ve hala erkeksi kalarak bu isi atlattigini goérmek
ister. Ornek aldig1 cinsiyet modelinin Siirii Kurallari’n1 ihlal
ettigini gormesi, cocugun ileride gerektigi zaman ya da istedigi
zaman bu kurallar1 kirabilmesine yardimci olur.

Simdi aktaracagim anekdot, ogullarinin duygularin1 ifade
etmesi lizerinde babalarin sahip oldugu giicii gostermek ba-
kimindan onemlidir. Robert Reich, 1990’larin sonunda Ame-
rika Birlesik Devletleri’nin Calisma Bakani’ydi. Bakanligin is
yogunlugu, giinde on dort saatlik bir calisma temposunu
gerektiriyordu, bu yiizden de oglunu hemen hemen hi¢ go-
remiyordu. Bir giin Reich’in oglu Sam, gece babasi isten eve
geldiginde uyandirilmak istedi. Babasi bu istege kars1 ¢ikti,
cok ge¢ bir saatte oglunun uyandirilmasi dogru olmazdi.
Ancak Sam bunu kabul etmiyor, gece mutlaka uyandirilmak
istiyordu. Babasi bu 1srarin nedenini sordugunda ise oglan
sadece geceleri babasinin evde olup olmadigini bilmek iste-
digini sodyledi. Sonu¢ta Robert Reich, oglunun “uyandirilma
mesajin’” gayet net ve acik bir bicimde anlamisti. Bundan kisa
bir siire sonra, bakanlik gérevinden ¢ekildigini agikladi.
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Reich’in anlattign bu hikayeyi, ebeveynler islerinden istifa
etsinler diye degil, kirilganligini agik¢a paylasan bir ogul ve bu
kirilganligt dinleyen ve degerli bulan bir babanin durumunu
ornek gostermek icin sizlerle paylastim. Cocuklugunu yasa-
digi bu donemin bir yerinde Sam, yeni bir kural O0grenmis ve
uygulamisti:  Kirilgan, incinebilir olmak normaldir ve babana
ona ihtiyacimin oldugunu soylemek dogrudur. Sam’in Siri
Kurallar’'m1  kirmayr nasil 6grendigi, tam olarak agik degildir
ama sonucta Reich’in  oglunun duygu ifadesini onayladigi
ortadadir. Baba, gii¢lii bir kariyerden, duygusal bir nedenle
(maddi ya da mantikli bir nedenle degil) istifa ederek Siirii
Kurallar’nin ~ kirilabilecegine  (iistelik  erkekliginden bir sey
kaybetmeyerek) de 6rnek olmustur.

Ogdlunuzun Duygularinin  Kaybolmamasini  Nasil

Saglarsiniz?

Ailelerin, erkek c¢ocuklarin saglikli duygu ifadelerini pekis-
tirmeyi unutmamalar1 Onemlidir. Eger bdyle ifadeler goz
ardi edilir ya da fzerlerinde hi¢ yorum yapilmazsa, cocuklar
duygusal gereksinimlerini ya da duygularimi ifade etmeye
utanmaya bagslar. Reich ailesinin hikayesinde, Sam’in duy-
gularim ifade etmesi, dogrudan ve olumlu yonde desteklen-
mistir. Aileler, Oyle kolay kolay islerinden ayrilmasalar bile,

cocuklarinin  duygusal gereksinimlerini  Onemseyebilirler. Bu,
cesitli sekillerde yapilabilir.

Erkek cocuklarin duygularimm onaylayin. Erkek c¢o-
cuklarin  duygularinin  dogrudan onaylanmasi, o6zellikle c¢ok
onemlidir, c¢linkii egemen kiiltiir i¢inde, bu kitap boyunca
anlattigimiz  ¢esitli nedenlerden otiiri bu duygular o kadar
stk goz ardi edilip degersiz sayilmaktadir ki. Onaylamanin
adimlari, temel olarak, oglunuzun duygularini tanimlamasina
veya yuksek sesle ifade etmesine kulak vermekle baslar. Bun-
dan sonra ona vereceginiz yanit, “Bu bana mantikli geliyor”
veya “Anlamli goriinliyor” olabilir. Diislinlince bu ger¢ekten
de cok basittir. Siz bunun yam sira, dilerseniz, oglunuza kiil-
tiirlin erkek c¢ocuklarin duygularini nasil goéz ardi ettigini ve
duygularim1 ifade edebilen ¢ocuklarin nasil cezalandirildigini
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ya da dalgaya alindigim1 da anlatabilirsiniz. Aslinda onayla-
manin bu bolimii, ikinci bolimde anlatilan Siirii  Kurallari
tartisgmast ile ilgilidir. Oglunuzla konustuk¢a, belki de yepyeni
Strtit  Kurallar1  6greneceksiniz. Kurallarin pek ¢ogu evrensel
iken (Ornegin, erkekler aglamaz), bazilar1 yoreden yoreye
degisim gosterebilir.

Kendi gecmisinizle ilgili hikayeler anlatin. Pek c¢ok
ebeveyn, oOzellikle de babalar, kendi ¢ocukluklarina iliskin
anilarim1 anlatarak ogullarinin  duygularin1 onaylamay1 yararh
bulur. Bu hikayelerde bir iitopya ya da harika son sunmamaya
dikkat etmek gerekir. Erkek c¢ocuklar, ger¢cek yasamda bagka
cocuklarin ya da adamlarin da duygusal ikilemlerle bogus-
tuklarim1 duymak ve bu sorunlarla nasil basa ¢ikilabilecegini
ogrenmek ister. Sevgilisi tarafindan terk edilen oglunun duy-
gularim1 onaylamak i¢in bir babanin anlattigi hikdyeyi ornek
verelim: “Racher Parker’a c¢ikma teklif ettigimi ve onun hayir
dedigini hatirhhyorum. Utanmistim, c¢lnkii herkes ona ¢ikma
teklif ettigimi biliyordu. Ayrica c¢ok iizgliindiim de, ¢iinkii onu
seviyordum.” Boyle bir hikdyeyi paylasmak, miikemmel bir
onaylama 6rnegidir.

Bir “duygu dedektifi” olun. Oglunuzun duygularim
onaylamanin bagka bir yolu da bir “duygu dedektifi” gibi
davranmaktir. Yas1t ne olursa olsun, oglunuzun davranislari-
nin altinda korku, ofke, lizlinti ya da incinme duygularinin
olup olmadigina bakin. Saldirgansa, korku, incinme ya da
ofkeyi araym; depresif gorliniiyorsa, yine ayni duygular
araymn (depresyon ¢ogunlukla ice yonelmis &fkedir). Onlu
yaglarin sonlarindaki oglanlar, “Neden benden bagka herkesin
varken, on altt yasima gelmeme karsin arabam yok?!” tiirii
hakki yenmislik duygusu ile taleplerde bulunuyorlarsa, bu hak
arama isteginin altinda yine ayni duygular arastirin. Bazen
bu dedektiflik isi yorucu, zor olabilir ama sonunda c¢abaniza
degdigini goreceksiniz.

Yaklasmaya calisirken ya da oglunuzla duygular1 hakkinda
konusurken, yine yasi ne olursa olsun, cektigi duygusal aciy1
tanimlamak ve onaylamak i¢in “Onemli bir duygu”, “Ciddi
duygular” gibi tanimlamalar kullanmay1r deneyin. “Onemli”,
“biiytik”, “ciddi” gibi sozcikler, yas¢a bliyiik ¢ocuklarin, hatta
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yetigkinlerin bile simsiki kapali tuttuklari, duygularini gizleyen
en kati savunmay1 bile delebilir. Kuskusuz bunu oOnlemenin
en saglikli yolu, oncelikle, duygular ve duygusal gereksinimler
hakkinda aile yasamimin dogal bir pargasi gibi giinlii giiniine
konusmaktir. Bu, belki de onaylamanin en iyi bi¢imidir.

Erkek cocuklarin duygularinin onemli oldugunu hep
ammmsaym. Olumlu ya da olumsuz duygularimizi, yazarak
bile ifade etmeseniz rahatlarsiniz; duygularmizi ifade etmek,
kendinizi daha 1yi hissetmenizi saglar. Pennebaker’in (1997)
arastirmasi, duygularin ifadesini ruh ve beden saghg ile ilis-
kilendirerek bu iddiayr desteklemektedir. Bu arastirmanin,
sagliklariyla ilgilenenlerce daha 1yi bilinmesi gerekir. Duygular
hakkinda konusmanin, sadece ruh saghigi icin degil, fiziksel
saglik i¢cin de 1iyi oldugu goriilmektedir. Erkek c¢ocuklari
duygulariyla tanistirirken bunu da aklmizin bir kdsesinden

cikarmayin. Bu, tiim aile i¢in iyidir.

Erkek Cocuklara Duygularini Tanimlayip

Adlandirmayi Nasil Ogretmeli?

Erkek cocuklara duygulari en ¢abuk ve etkili Ogretme yolu,
duygular ve duygusal gereksinimler hakkinda konusmaysi,
aile i¢i bir aligkanlik haline getirmektir. Bunu ¢ok olagan bir
is haline getirin. Su ana dek hi¢ yapmamis bile olsaniz, bu
dogrultuda davranmaya baglamak i¢in asla ge¢ kalmmamistir.
Duygularim1 nasil tanimlayip adlandiracagini  oglunuza Ogret-
menin en iyi ve en basit yolu, ona sik sik “Peki sen bunun igin
ne hissediyorsun?” diye sormaktir. Bunu her yastaki ¢ocuga
uygulayabilirsiniz. Bu soru, evrensel bir iksirdir.

Ancak bazen ebeveynlerden biri ya da kardesler, aile or-
taminda duygularin konusulmasina ya da ifade edilmesine
katkida bulunmayabilirler, bu konusmalarin yarari, tim aileyi
kapsayan sohbetler seklinde olursa ortaya c¢ikar. Cocuklarin,
bu sorunun diger aile bireylerine de soruldugunu gdérmeleri
son derece oOnemlidir. Ancak bu sekilde, bu bir aile adeti

haline gelir.
Erkek cocuklar, kiiciikken, ailelerinin duygulari kendileri
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icin adlandirmalarina gerek duyarlar. Hatta bazi biliyilk og-
lanlar da buna gereksinim duyabilir, Ozellikle de kiigiikliik-
lerinde yeterli duygusal egitimi almamislarsa. Bebeklerin ve
kiiciik cocuklarin hissettiklerini onlar adina adlandirmak bir
tir yansitmadir (bkz. Bolim 3). Ayrica, alict dil (sozciiklerin
anlamini ¢6zme) anlatict dilden (sozciiklerle konusmak ve
jestler, mimikler yapmak) daha oOnce gelistigi i¢in, cocuklar
daha konusmaya baslamadan once bile duygular1 hakkindaki
mesajlart algilayabilirler. Yani, erken yansitmanin, erkek c¢o-
cuklarin duygusal zeka becerilerinin gelisimi i¢in ¢ok Onemli
oldugunu soyleyebiliriz. Daha sonra, ¢ocuklar onlu yaslara
dogru biiyiirken sorulacak olan “Peki, sen bunun i¢in ne
hissediyorsun?” gibi basit sorular, bu duygusal becerileri
destekler, saglamlastirir.

Pekala, Oglum Duygulari Hakkinda Benimle
Konusuyor... Simdi Ne Yapmaliyim?

Terapi seanslarim sirasinda ebeveynlerin  bana, ogullariin
duygularin1 kendilerine a¢masindan sonra onlara ne yapmalari
ya da ne soOylemeleri gerektigini sorma cesaretini gostermele-
rini her zaman takdir etmisimdir. Bu, aileler i¢in ¢ogunlukla
o kadar yeni bir durumdur ki ne yapmalar1 gerektiginden
bir tiirlii emin olamazlar. Bu durumda en pratik kural sudur:
Aileler, c¢ocuklarmin duygularina, onlart utandiracak tepkiler
vermemelidir. Duygularim1  ve gereksinimlerini paylasan bir
cocugun yasayacagl utang, saglikli bir duygusal gelisim icin
caydirict bir unsurdur. Kiltiirel degerler degismedigi siirece,
zaten bu c¢pcuklar hissettiklerini ve duygusal gereksinimlerini
ifade ettikleri her yerde bu utanci yasamak zorunda birakil-
maktadir. Bu yiizden, hi¢ degilse aile ortaminin, ¢ocugun
duygular1 hakkinda konusabilecegi gilivenli bir yer olmasini
saglamak son derece Onemlidir. Asagida, oglunuzun duy-
gularim1 ifade etmesine verebileceginiz 06zel yanit bigimleri
siralanmustir.

Evrensel (ve en iyi!) yamt. Oglunuz bir konu hakkinda
ne hissettigini anlatirken, dinleyin. Ardindan “Bu bana man-
tikl1 goriinliyor”, “Neden bodyle hissettigini anlayabiliyorum”
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gibi yanitlar verin. Iste, gercekten bu kadar kolay. Kuskusuz,
anlatilan biiylik bir sorunsa daha fazla duygusal onaylamaya
gereksinim vardir, ardindan da sorunu ¢6zmek igin ugras-

maniz gerekir.

Hazirhklh  olun. Duygular hakkinda konusmaya ya
da bagkalarin1 dinlemeye hazir degilseniz, bazi hazirliklar
yapmaniz gerekebilir. Bu, 0Ozellikle de duygular1 ifade etme
konusunda daha az deneyimi olan babalar i¢in (kendileri
de Sirii Kurallar1 ile sosyalleserek yetismislerdir) gecerli bir
ikilemdir. Aslinda anneler de egemen kiiltiiriin etkisinde sos-
yallesmislerdir. Kadinlarin duygularmi ifade etme konusunda
daha fazla deneyimleri olmasina karsin, yine de bazi kadinlar,
bagkalarinin duygularin1 konusmaktan ya da dinlemekten ra-

hatsizlik duyabilirler.
Ogullar1 duygularin1 ve gereksinimlerini anlattiktan sonra

ne yapacagni, nasil yanit verebilecegini bilmeyen ebeveyn-
lerin sayisi ¢oktur. Cocuklarina ne hissettiklerini rahat¢a so-
rabilen, ancak is yamit vermeye geldiginde kendinden fazla
emin olamayan bir¢ok anne-baba ile karsilastim. Depresif
ogluna yardim edebilmek icin caresizce cabalayan bir babayi
animsiyorum. Iste bu baba, bana cesurca “Oglum bana ne
hissettigini anlattiginda ona ne sOyleyeyim?” sorusunu sora-
bilenlerdendi.

Rehber olarak kendi duygularimizi kullanin. Bir an igin
kendi duygusal gereksinimlerinizi distiniin. Olumlu ya da
olumsuz duygulariniz hakkinda konusurken soziiniiziin ke-
silmesinden muhtemelen hoslanmazsimiz. Birisinin sizi (“Seni
Anliyorum,” “Dediklerin dogru” gibi sdézlerle) onaylamasini
duymak hosunuza gider. Duygulariniz yiiziinden utanmaniza
neden olunmasini da istemezsiniz. Oglunuz sizinle duygulan
hakkinda konusmaya calistiginda, bunlar1 aklimzin bir kdose-
sinde tutarsaniz, eminim ki en saglikli tepkileri verirsiniz.

Aile icinde empati denemeleri yapm. Duygusal dene-
yim agisindan o kadar 6nemli bir konudur ki, 5. Bdliim’iin
tamami bu konuya ayrilmisti. Bu boliimii bastan sona yeniden
okuyun. Ardindan da aile i¢cinde empati alisverisi yapildigin-
dan emin olun.
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Ev icinde duygularin saghkh ifadesi icin denemeler
yapm. Ofke ve korku, denetimi en giic olan duygulardir.
Ebeveynlerin denetim disina ¢ikarak sozel ve fiziksel sal-
dirganliga doniisen ofkeleri, aileler i¢in ¢ok yipratici, yikici
deneyimlere yol agar. Ama aile icinde diizenli olarak empati
gosteriliyorsa, oOfke hicbir zaman denetimden ¢ikmayacak-
tir. Empati, saldirganlifin, narsisizmin ve Siirii Kurallari’nin
panzehiridir.

Evinizde ofkenin saghikli ifadesini basarabilmek igin,
ofkenizi ifade etme bi¢iminizi gozden gegirin. Hangi tiire
giriyorsunuz; pasif saldirgan mismiz (olay1r sessizce mi ele
aliyorsunuz), sozel bir patlayict mismmiz (karsidakine bagir-
mak, ciglik atmak), yoksa fiziksel sertlik yanlist misimiz (yani
vurmak, tekmelemek, c¢arpmak, esyalar1 firlatmak)? Ofkenizi
gosterme biciminizi nerede ogrendiniz? Ofkenizi ifade etme
bigiminizi O0grenmeniz Onemlidir, ¢iinkii tim diger davranisla-
rinizla oldugu kadar, oglunuza ofkesini nasil ifade edebilecegi
konusunda da 6rnek olmaktasiniz.

O halde, simdiye dek ofkenizi nasil denetleyeceginizi 6g-
renmemigseniz bile artik siras1 gelmistir. Sizi tetikleyen seyleri
tanimlayin (neler sizi ¢ileden c¢ikariyor). Bu tetikleyicilerin
altinda yatan korkularimizla mutlaka yiizlesin ve bunlarla iki
yasindaki bir ¢ocuk gibi degil, bir yetiskin gibi miicadele edin.
Ofkenizi dindirmenin bir yolu, kendinizle yiiksek sesle konus-
maktir (bu ayrica miikkemmel bir ornek olusturur). “Simdi o
kadar kizgmim ki sakinlesmek icin bir dakika disar1 ¢ikmam
gerekiyor” demek, Ofkenin saglikli ifadesinin bir Ornegidir.
Son olarak sunu diistiniin: Oglunuz ofkelendigi zaman, Of-
kesinden korkuyor musunuz? Korkuyorsaniz, neden? Onun
ofkesi, size bagka birininkini mi animsatiyor? Oglunuzun o6f-
kesinden korkuyorsaniz, bunun igin bir seyler yapmalisiniz.
Korkunuz, ona ana-babalik etmenizi engelleyebilir.

Kuskusuz, duygular1 saghkli yollarla ifade etme dene-
meleriniz, olumlu duygular1 da igermelidir. Cevremde, onlu
yaslarda i1ki erkek c¢ocugu olan bir aile vardi. Anne-baba,
ogullarinin duygularimi  destekliyorlardi (¢ocuklarini spor ya
da okulla ilgili konularda destekledikleri gibi); sonucta da
cocuklar popiiler, basarili ve cok hos gengler oldular. Her
ailede olabilecegi gibi bu ailenin de inis ¢ikislar1 olmasina
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karsin, beni en ¢ok etkileyen 6zellikleri, hep birlikte giilmeyi
basarabilmeleri. Babayi, sik sik ogullariyla sakalagirken gorii-
rim, hepsi de ¢ok mutlu goriiniirler. Bu gozlemimi paylasma-
min nedeni, gurur, basariya ulasma, zafer ya da sadece nese
duygularini tanimak ve ifade edebilmenin de en az olumsuz
duygular1 paylagsmak kadar 6nemli olduguna iliskin bir duygu
beraberligini sizinle saglamakti.

Erkek Cocuklarin Duygulari Agisindan

Olmasi Gereken Diger Beceriler ve

Deneyimler

Temel olanlarin o6tesinde, erkek ¢ocuklarin saglikli bir duy-
gusal gelisim gosterebilmesi i¢in, baska deneyimlere ve
becerilere de gerek vardir. Asagidaki deneyimleri ve bece-
riler1 ilk okudugunuzda, size belki ilgisiz goriinecektir. Ama
birbirleriyle bir ag gibi baglantilidirlar; oglunuzun duygusal
gelisimini desteklemek i¢in birlikte ¢alisirlar.

Harmanlama Becerileri

Bu kitabin bagindan itibaren sozii gegen harmanlama beceri-
leri temel olarak farkli degerleri (hem olumlu hem olumsuz)
olan duygularin ya da bir duygu ile bir diislincenin birles-
tirilmesiyle ilgilidir. iste farkli degerleri olan duygular igin
baz1 Ornekler: Jared, annesine kizmistir (olumsuz) ama onu
yine de sevmektedir (olumlu); Ryan, se¢meler sonrast okul
basketbol takimina giremedigi i¢in ¢ok iizgiindiir (olumsuz)
ama bundan sonra daha fazla bos zamani olacagr gercgegi,
icini rahatlatmaktadir (olumlu). Harmanlama, erkek c¢ocuklara
lizgiinken rahatlama ya da korkarken giivenlik saglayabilir.
Buradaki ana tema, bir duygunun, ozellikle de olumsuz bir
duygunun, c¢ocugun tiim dikkatine ve enerjisine egemen
olmamasidir. Ne yazik ki duygulart harmanlayabilme, fazla
bilinen ve dgretilen bir beceri degildir.

Bir arastirmaya gore bu beceri, ilk olarak 10 yas civarinda
ortaya ¢ikar (Harter ve Whitesell 1989), ancak benim bulgula-
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rima gore, bu daha Onceki yaslarda da kolaylikla ogretilebilir
ve Ogrenilebilir. Dort yasindan itibaren bir¢cok erkek cocuga
bu beceriyi basariyla o6grettim. Bir duygu ile bir diislincenin
harmanlanmasina iligkin 6rnekler, daha bildik olmali. Alt1 ya-
sindaki Kyle, birtakim zorba ¢ocuklarin onu incitebilecekleri
korkusu ile oyun bahgesine c¢ikmak istemiyordu. Ama birden
babasmin giivenlik duygusu hakkinda kendisine soyledikleri-
ni animsadi. Bahg¢ede oynayabilecegi bir arkadasini bulabilir,
zorbalar ona musallat olursa da bir O0gretmene sikayet edebi-
lirdi. Basitgesi, Kyle belki hala korku duyuyor olabilirdi ama
nasil glivenlik icinde kalabilecegini de diisiiniiyordu.

Diisiince ile duygularin harmanlanmasi, 6. Bdliim’de an-
latildig1 gibi, Ozellikle 6fke duygusuyla ugrasilirken yararl
olur. Bir insan, ilk tepkisi ilizerinde ne kadar fazla yeniden
degerlendirme yaparsa (ya da bilingli olarak yeniden diisii-
niirse), direksiyona da o kadar hakim demektir. Denetim
altina alimmazsa, 6fke en iyi niyetlilerimizi bile hi¢ ummadig1
yonlere siiriikler. Bu, ofke ile baglantili kiskan¢lik, hayal ki-
riklig1, korku gibi diger duygular i¢in de gecerlidir.

Harmanlama yolunda gitmezse. Onlu yaslar “parano-
yami, diistince ile duygularin harmanlanmasinin sagliksiz
olabilecegine bir Ornektir. Bunun iizerinde durmak &nemli-
dir, c¢iinkii gencler “diisiinceler {izerinde diislinme” beceri-
sini gelistirdikten sonra, bazen hatali sonuglara varmaktadir.
Ornegin bir gencin, gercekte bdyle bir sey yokken herhangi
birisini kendisi hakkinda hiikiim vermek veya “hakkinda ko-
nusmakla sug¢lamasina kimbilir ka¢ kez tamik olmussunuz-
dur. Bu gibi durumlarda isin ash, gencin korkularini yanls
diisincelerle harmanlayarak bu sonuca varmasidir. Pek ¢ok
ebeveynin de bildigi gibi, genglerle akil yiiriitmek her zaman
basarili olmaz ve yukaridaki gibi hatali bir harmanlama da
bu akil ylriitmenin neden basarili olmadigint agiklamaktadir.
Bu gibi durumlarda en 1yi yaklasim, once gencin duygularim
onaylamak, daha sonra da yanlig diislincelerini ve vardigi
hatal1 yargilar1 diizeltmeye girismektir.

Diisiinme-hissetme harmanlamasimnin yanlis yola girebilme-
sine iliskin diger ornekler de daha kiigiik ¢ocuklarin karan-
lik, bocekler, kopekler, gokgiiriiltiisii, simsek, yiiksek sesler,
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doktorlar vb pek cok seyden korkmalaridir. Bu korkular, hep
aynt tir harmanlama yanlighgindan kaynaklanmaktadir; hatali
diisince (6rnegin, tiim bocekler tehlikelidir), korku duygusu
ile harmanlanir. Bunun lizerine bazi fobilerin (kisiyi neredeyse
felgc olmus denli katilagtiran) de bodylesi harmanlamalardan
kaynaklandig1 bile sdylenebilir.

Kiiciik cocuklarda sezgisel diisiince (gordiikleri ya da
hissettikleri her sey aslinda Oyledir) dogru harmanlamayi
onler. Ornegin, bir kopek ii¢ yasindaki bir erkek ¢ocugu
korkutmussa, artik tiim kopekler ona korkung gelecektir ya
da gokgiiriltilii bir yagmurdan korkmus olan dort yasindaki
bir oglan, simdi biitiin saganaklardan korkmaktadir.

Harmanlama becerilerim nasil o6gretmeli? Harmanlama
icin verilecek ana mesaj, erken Ogretilmesi ve hep iizerinde
durulmasidir. Hem onlu yaslardaki c¢ocuklar, hem de daha
kiigiikler, dogru diisiinceler ile duygularin harmanlamasini
basarili bir bi¢cimde yapabilecekleri dogal gelisimsel yoriin-
gelerindedirler. (Yani zaman sizden yanadir.) Harmanlama
becerilerini 68retmenin en etkili ve kolay yolu, bir an once
baglanmas1 ve ergenlik boyunca da siirdiiriilmesidir. Her
yastaki ¢ocugunuzla, farkli duygulari1 hakkinda konusun.
Ona bir sey hakkinda ne hissettigini sorun, ardindan da bu
duygusu hakkinda ne diisiindliglinii sorun. Diger oOneriler,
sOyle siralanabililir:

* Kiigciik bir cocuk birisine kizdiginda, ona kizdig1 kisiyi
hala sevdigini ya da oOnemsedigini animsatin. (Ona bunu
sormayin, sadece sOyleyin; bu, harmanlamay1r Ogretir.)
Onlu yaslardaki bir cocuk birisine kizdiginda, ona kiz-
dig1 kisi icin hala olumlu duygular hissedip hissetmedigini
sorun. Hayir derse, o zaman ona bu duygulara aslinda hala
sahip oldugunu animsatin.

« Kiigiik bir oglan korktugunda, ona giivenligi nasil yarata-
bilecegini Ogretin. Ebeveynler, kiiciik cocuklar1 yatirdikla-
nnda kotli riiyalar gormesinler diye “Ociileri kovarlar”; bu
da ise yarar, c¢linkii ¢ocuk bunun sahiden ise yaradigina
inanmaktadir ve bu sayede kendini giivende hisseder
(boylece diisiince ile duyguyu harmanlar). Daha biiyiik
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cocuklar artik ocii kovalamaya inanmaz, daha ileri dii-
zeyde bilissel becerileri vardir ve akilci diisiinerek ve akil
yluriiterek korkularina karst kendilerini nasil sakinlestire-
bilecekleri konusunda yonlendirilebilirler.

* Herhangi bir yastaki ¢ocuk sadece diisiincelerini anlatiyor-
sa, ona anlattig1 kisi ya da olay hakkinda neler hissettigini
sorun. Unutmayin ki diisiinceler ve duygular kalin bir halati
olusturan kiiciik ipler gibi birbirine dolanmislardir.

Farkli duygular1 harmanlama ve disiince ile duygulan
harmanlama becerisi, duygular1 denetleyebilmek ve ruh
sagligint korumak icin gereklidir. Psikoterapinin ana big¢im-
lerinden ¢ogunun kokeni bu siirece dayanmaktadir. Oglunuza
bu becerileri Ogretirseniz, belki de ileride c¢ikabilecek bazi
sorunlar1 gercekten engellemis olursunuz ya da en azindan
cikacak sorunlarla saglikli bigcimlerde bas etmesine yardim
edersiniz.

Kitle lletisim Araclari ve Eglence Sektdrl

Mesajlarinin Cézumlenmesi (On Yas ve Yukarisi

icin)

Daha once de soz edildigi gibi, kitle iletisim araglariyla veri-
len mesajlarin ¢6ziimlenmesi ile kastedilen, popiiler kiiltiiriin
(filmler, TV gosterileri vb) erkek cocuklar ya da erkeksi ol-
mak hakkinda ger¢ek oldugunu ileri siirerek sundugu varsa-
yimlarla miicadele etmektir. Kitle iletisim araclariyla verilen
mesajlarin = ¢oziimlenmesi, erkek c¢ocuklarin soyut diisiinme
yeteneklerini gelistirdigi yaslardan itibaren (yaklasik 11 yas)
daha kolay oOgretilebilen bir beceridir ama bazi ¢ocuklarla bu
daha erken de yapilabilir. Bu ¢oziimlemeyi erkek c¢ocuklarla
birlikte yapma disiincesi, kizlarin viicut imajlar1 hakkindaki
kiiltiire] mesajlar1 ¢oziimlemelerini ve yorumlamalarin1 Oneren
Kilbourne (1999) ve Pipher’den (1994) alinmistir.

Erkek c¢ocuklar, ¢oziimlemeye farkli nedenlerle gerek
duyabilirler, ancak c¢oziimlemenin amact aymdir: Gergek,
kendi yasadiklaridir, yoksa kitle iletisim araglarinin ekranlar
araciligiyla durmadan, acimasizca yiiziimiize ¢arptiklar: degil.
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Kitle iletisim araclarinin  yaydigi mesajlarin = ¢éziimlenmesi,
erkek cocuklarin duygusal gelisimleri agisindan da Onemlidir,
clinkii c¢ocuklara devamli olarak duygularimin 6nemli olma-
dig1, “gercek” erkeklerin duygular1 hakkinda konusmadiklari
ve “korkusuz” olduklar1 gosteriliyorsa, bir siire sonra erkek
cocuklarin bu yorumun ger¢ek oldugunu diistinmeleri kaginil-
mazdir. Kisacasi, ogullariniza ¢oziimleme yapmay1 ve yaratilan
mesajlarin arkasindaki gercek mesaji bulmay1 Ogretemezseniz,
cocuklar bu konuda egitimsiz kalarak kitle iletisim araglari
tarafindan kandirilmaya hep ac¢ik olacaklardir.

Kitle iletisim araclariyla verilen mesajlar1 oglunuzla birlikte
coziimlemenin bir yolu, “erkek bir makinedir” tipi mago me-
sajlar veren TV dizilerini, reklamlari, miizik kiiplerini, filmleri
ya da spor karsilagmalarini izlerken, akliniza gelen elestirileri
yluksek sesle sOylemenizdir. Bu, kitle iletisimi diinyasinda
oglunuzla birlikte daha fazla zaman ge¢irmenizi ve/veya
izlemenizi gerektirecektir. Baska bir ¢6ziimleme teknigi de
oglunuza eglence sektoriiniin asil amacglart hakkinda minik
bir konferans vermektir. Bu sayede oglunuz, sergilenen go-

rintiilerin aslinda pazari inandirma amaci gittiigii diisiincesini
edinecektir.

Yeniden yorumlama anlan. Cok kisa bir siire, belki
birka¢ saniye, etkili olmaya yeterlidir, ozellikle de oglunuz
ders verilmekten hoslanmiyorsa. “Oh, bu sahnede adami bu
kadar saldirgan oynatmalarina inanamiyorum, gercek erkek-
ler boyle davranmaz!” demek, ne kadar zaman alir ki? Ya
da “Bu kiiplerin kadinlar1 bdyle sadece seks nesnesi olarak
sunmalarindan nefret ediyorum; kadinlar sadece seks ig¢in
var olamazlar!” (Arada bir yorumlarimizin izlediginden emin
olmak i¢in goz temasi kurup “Bunu biliyor muydun oglum?”
diye sorun.)

TV ve filmler i¢in baska bir ¢oziimleme sbéyle de olabilir;
“Su sahnedeki cocugun ne kadar da yenilmez, saglam goriin-
digini fark ediyor musun? Her insan bu durumda ya korkar
ya da hemen kagar!” Bir slire sonra sahne ile dalda gegen bir
kahkaha atip “Buna inanabiliyor musun?" derseniz, oglunuz
daha 1yi anlayacaktir.

Son bir oOneri de, kitle iletisim araglarinda sergilenen er-
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kek c¢ocuklarin ya da yetiskin erkeklerin duygular1 hakkinda
gercek ya da saglikli bir mesaja rastladiginizda bunu hemen
desteklemeniz ~ gerektigidir. Dogrudur, Siiri Kurallari’'na 06zgi
kapsamsiz, sagliksiz erkeksilik sablonlar1 ile miicadele eden
mesajlara ¢ok nadir rastlanir ama yine de ara sira ortaya c¢ik-
maktadir. Bu “olumlu yorumlama” da yine aym araclar (TV
dizileri, reklamlar, kiipler, filmler, spor ve magazin programlari
vb) kullanilarak yapilabilir. Dogru mesajlar veren Orneklere
az da olsa rastlayabilirsiniz. Mago “ideallerinden” ¢ok daha az
sayida ama oglunuzun bunlar1 kagirmasina izin vermeyin!

Coziimleme  tekniklerini  Ozetleyecek  olursak;  ¢ocuklarin
ve erkeklerin gercek duygularini maskeleyen siddet, gii¢ ve
denetim Orneklerini bulun ve bunlarla miicadele edin, boy-
lece erkek c¢ocuklar, neyin saglikli neyin sagliksiz oldugunu
anladiklar1 gibi nelerin gergek nelerin ger¢ekdisi  oldugunu
da ¢ozeceklerdir.

Oglunuzun Kendisinden Kluguk Cocuklarla Daha
Fazla Zaman Gegirmesini Saglayin

Erkek cocugunuzun duygularinin yok olmasini engelleme-
nin milkemmel bir yolu da, onun kiiclik ¢ocuklarla daha sik
birlikte olmasidir. Bu kiigiik cocuklar kardesler, kiz ya da
erkek yegenler, kuzenler, arkadas ya da komsu ¢ocuklari
olabilirler. Erkek ¢ocugun, daha kiiclik ¢ocuklarla birlikte
gecirecegi zaman i¢inde yapabilecegi seyler arasinda oyun
oynamak, bakicilik yapmak, kamin1 doyurmak ve evet, altin1
degistirmek bile olabilir. Kendisinden daha kiigiik ¢ocuklarla
birlikte olmak, erkek ¢ocuga yetistirme, empati ve temel duy-
gusal baglantilarin kurulmasi konularinda 6nemli deneyimler
ve beceriler kazandiracaktir. Ug yasindaki bir ¢ocukla ilk
karsilasma ve onunla ilgilenme, Siirti Kurallari’nin kisa yanit
aligkanliklarindan ¢ok daha fazlasini gerektirecektir. Kii¢iik-
lerle beraber olmak, kirilganlik, muhta¢ olma gibi kavramlarla
da baglantili kalmay1 gerektirir (kiicligiin ayakkabilarini tek
basina giyememesi, sokakta karsiya gecerken elinin tutulmasi
geregi vb). Bir¢ok erkek cocuk, kirillganliklariyla basa ¢ikmak
icin sosyal destek istemek yerine, bu duygularini ve gereksi-
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nimlerini  maskelemeyi O6grenmektedir. Kiiclklerin  kirilganli-

g gormek, insanhigin ger¢ek yiiziinli, durumunu anlamayi
saglar. Ayrica Siirii Kurallari’na da bir kars: ¢ikistir.

Klguk Kardeslerine ya da Arkadaslarina Satasmasini
Engelleyin

Pek c¢ok anne-baba, ogullar1 kardesler arasinda ya da bagka
cocuklarla “giiriiltii patirt1” c¢ikardiginda hi¢ orali olmaz. Bu
samatanin nedeni, yasitlar arasi bir eglenceden kaynaklani-
yorsa, hosgorii gostermenin bir anlami olabilir ama biiyiik
bir oglanin kendinden kiigiik kardeslerine veya arkadaslarina
kabadayilik yapmasi, gbézdagi vermesi, sindirmeye ¢alismasi,
bir eglence degildir. Bu asamada ebeveynlerin miidahale et-
memesi, cocuklarinin empati becerisini  gelistirmesine yardim
etme firsatinin kagirilmast demektir. (“Kiiclik kardesine bunu
sOyledigin zaman, onun ne hissettigini diisiinliyorsun? Dogru.
Simdi ondan 6ziir dile!”) Bu, iki ¢ocugun bir arada olmasinin
mutlaka birisinin digerinden daha fazla giice sahip olacagi

anlamia gelmediginin de acgiklanmasi firsatinin kacirilmasina
neden olur.

Oglunuzun Evcil Hayvanlari Olmasina izin Verin

Kendinden kiigiik c¢ocuklara bakmanin yani1 sira, erkek
cocuklar, evcil hayvanlarla ilgilenmek sayesinde de ¢ok de-
gerli duygusal beceriler yasayip Ogrenebilirler. Bu beceriler
arasinda empati (kediyi acken beslemek, yalnizken onunla
oynamak), duygusal oOzdeslesme (ailenin kopeginin bakima,
ona gosterilen ilgi hakkinda konusmak), duygularin ifadesi
(ailenin evcil hayvanina sevgi gosterilmesi, karsiliginda sevgi
alimmasi) sayilabilir. Bir evcil hayvanmin olmasi, erkek co-
cuklarin {iziintii i1le de tanigmalarina yol agar. Kirmizi baliktan
hamstere ya da kopege kadar, hemen hemen higbir evcil
hayvan evin oglu ile yetiskinlige ulasmayir basaramaz; ya
yaslandiklarindan ya da bir kaza sonunda oliirler. Boylelikle
bir evcil hayvaninin olmasi, erkek c¢ocuklara {liziintii ve teselli
edilme duygusunu yasama firsati da verir.
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Okulun Rehber Ogretmenine ve Diger
Ogretmenlere Erkek Cocuklarin Duygulan Uzerinde

Daha Fazla Durmalarini Soyleyin

Ilkokullar. Tamdigim bir rehber Ogretmen, bana kendi
okulundaki uyumlu bir erkek ¢ocuk hakkinda ilging bir Oykii
anlatmisti. Alex’in babasi, bu rehber O6gretmene, oglunun oku-
lun diizenledigi herhangi bir danigmanlik grubuna katilmasini
istedigini sOylemis. Alex’in annesi bir sene Once Olmiistii ve
babasi oglunun, alabilecegi tiim duygusal destege gereksinimi
oldugunun bilincindeydi. Rehber ogretmen, bir giin smifta
duygularin ifadesi {lzerine ders veriyordu. Deneylerden biri
sirasinda sinifin sessiz kizlarindan biri, gecen hafta sonu bii-
yukbabasinin 6ldiiglinii  soyledi. Simif sessizdi. Birkag saniye
sonra smifin arkasindaki bir oglan elini kaldirdi ve titreyen
dudaklariyla “Oyle mi? Eminim ki buradaki hi¢ kimse gecen yil
babamin 06ldiglinii bilmiyor” dedi. Sinif hala sessizdi. Oglan
aglamaya baslad1 ve gozyaslari hi¢ durmuyordu.

Akilli ve harika bir insan olan rehber Ogretmen, bu dene-
yimi tim smifin yararina nasil dondiirebilecegini biliyordu.
Dogrudan Alex’e bakti, oglan uzun siiredir aldigi danigsmanlik
hizmeti sayesinde duygularini ifade etme konusunda bir hayli
deneyime sahip olmustu. Sessizce bas sallayarak isaretlestiler.
Alex, ne yapacagini biliyordu. Once aglayan cocugun yanina
gidip ona dogru egildi, sonra sirtin1 sivazladi ve Ogretmenin
verdigi kagit mendilleri arkadasina verdi. Tim sinif, sessizce
ve saygiyla, tanik olduklari, bu iki oglanin iiziintiden dogan
actyr paylagsmasini ve birinin digerini teselli edisini izliyor-
du.

Rehber O0gretmen bana, o gilinkii ders sona erene dek tiim
smifin, tziinti duymanmm ve aglamanin herkes i¢in, hatta
erkek c¢ocuklar i¢in de normal ve saglikli oldugunu konus-
tuklarmi sOyledi. Rfehber 6gretmene, bu olayin ardindan bu
iki oglan agisindan bagka sonuglarin ortaya ¢ikip cikmadigini
sordum (sinif daha sonra onlar1 duygularini ifade ettikleri
icin reddetmis miydi?) Rehber oOgretmen, kendi gozlemleri
ve smif Ogretmeninin raporuna gore, tiim smnifin bu olaydan
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sonra birbirine daha da baglandigin1 soyledi. Birbirlerine daha
da yakinlasmiglardi. Bugiin artik bu olayin iki erkek cocuk
lizerinde uzun donemli etkilerinin neler olabilecegini diisi-
niiyorum. Biiyiikk bir iizlintiiyli ifade etmek, sinifta aglamak,
teselli edilmek ve tiim bunlarin herkes tarafindan normal
karsilanmasi. Tim erkek cocuklar, bu denli sansli olmali.

Ortaokul ve lise. Kiigiik erkek cocuklarin, genellikle, okul
danigmanligt ve rehberlik hizmetleri hakkinda “Bunlar kiz
isleri” gibi bir diisiinceleri yoktur. Ancak ortaokul ve lise yilla-
rma gelindiginde, yani cinsiyet sablonlar1 daha katilastiginda,
danigmanlik birdenbire Siirii Kurallari’na aykirt bir hizmet
olarak goriilmeye baslayabilir. Yine de, erkek ¢ocuklar biiyii-
diikge duygularim1 ifade etme gereksinimi degismez. Bunlari
yazarken, aklima bir lisede yardimci oldugum danisman gru-
bu geldi. Olusturulan rehberlik grubunun amaci, siniflarinda
cok basarisiz olan ya da alkol ve uyusturucu sorunlari olan
“yiiksek risk” grubundaki 6grencilere yardimci olmakti. On
ogrenciden olusan bir gruptular ve hepsi erkekti. Haftalik
toplantilarda ¢ocuklar notlar, aileleri, kiz arkadaglari, hatta
alkol ve uyusturucu hakkinda da konusuyorlardi.

Son seans sirasinda cocuklar, aslinda bu gruptan hoslan-
diklarinda hemfikirdiler (ve bunun nedeni, sadece siniftan
kacmak icin bir firsat oldugu degildi). Her cocuk, birer birer,
yuksek sesle neden bu gruptan hoslandiklarim1 aciklmaya
bagladiklarinda sasirmis goriiniiyorlardi. Gergekten de bir
araya gelip onemli konular hakkinda konugmaktan ¢ok hos-
landiklarini soyliiyorlardi, hem de ortamda icki ya da uyustu-
rucu bir madde olmadan. Oglanlardan biri, Bubba, digerleri
konusurkan sessiz kaliyordu. Omuz hizasinda upuzun sagclari,
kollarinda dévmeleri vardi. Sonunda s6z aldi; “Kiz isleri ya-
pan bir gruba katilmak zorunda kaldigim i¢in baslangigta ¢ok
kizgindim.” Biraz duraladi ve devam etti “ama simdi diyorum
ki basimi belaya sokmak, yaptigim en iyi seymis... Ciinkii bu
gruba katilmami sagladi.” Goriiliiyordu ki ¢ok sert ve kati
liseli ¢ocuklar bile sadece gereksinim duymakla kalmiyor,
boylesi “kizsal” rehberlik hizmetlerinden de hoslanabiliyor-
lardi. Baska bir ortaokulda, yine ayni sonuglara ulasilan bir
lizlinti danigmanhigi grubuna da yardimci olmustum. Hepsi



Ebeveynler Icin: Aileler Neler Yapabilir? 229

de birbirleriyle ve yetiskinlerle yapilan erkek konulu konusma
deneyimini sevmiglerdi.

Fiziksel ve Psikolojik Sinirlarin Onemi

Psikolojik smirlar, nasil disiindiigiiniiz ve nasil hissettiginiz-
le ilgilidir. Kokleri, duygusal gereksinimlerde yatmaktadir.
Fiziksel smirlara oranla, psikolojik simirlan anlamak daha
giic olabilir, ¢iinkii psikolojik olan1 goremezsiniz. Ama birisi
psikolojik smir1  gectiginde, bunu hissedersiniz; o kisi, ken-
dinizi 1iyi hissetmemenize neden olan bir sey sOylemis ya da
yapmistir. Ayni sey, aslinda sizin kisisel alaninizi belirleyen
fiziksel smirlar i¢in de gecerlidir. Fiziksel bir smir gecildiginde
de kendinizi rahatsiz hissedersiniz. Birisi size istemediginiz bir
bicimde (cinsel amaghh ya da degil) dokundugunda, hatta ko-
nusurken size ¢ok fazla yaklasildiginda rahatsiz olursunuz.

Bebekler ve kiigiik c¢ocuklar, ¢ok kiigiik bir smira sahip-
tir. Kimlikleri, anne-babalarininkilerle karigmis gibidir. Ancak
cocukluga ve ergenlige dogru gectikce psikolojik ve fiziksel
sinirlar yaratip koruyarak bireylesmeye ya da daha kendilerine
ozgi bir kisi olmaya baslarlar. Psikolojik simirlar, tek, yegéane
oluslarin1  tanimlayarak, ¢ocuklarin bireylesmelerine kismen
yardimct olur.

Fiziksel ve psikolojik simirlar, cocuklar1 zarar gormekten
de korur. Cocuklar biiyiidiikce, 6rnegin “Artik halamla sarilip
oplismek istemiyorum” diyebilirler. Hem ¢ocuklar hem de ye-
tiskinler icin, fiziksel ve psikolojik sinirlar kadar, sosyal adetler
ve gelenekler de belirleyicidir; Ornegin, birisi ile konusurkan
ne kadar wuzakta durulacagi ya da c¢ocuklarmin gelecekteki
is ya da es se¢iminde ailenin belirleyici olup olmamasi gibi.
Agikgasi, bu smirlar, kiiltiirden kiiltiire degisim  gdsterir.
Hindistan’da selamlasan insanlar yizlerini birbirine yapisti-
rircasina  yaklagtirirlar.  Giiniimiiz  Vietnam’inda ¢ocuklar, her
zaman ailelerinin sosyal (ve finansal) gilivencesi altindadir.
Kisacasi, kiiltiir bazen sinirlari bizim adimiza belirler ve grup
degerleri olusturur, ancak yine de biz sonugta bunlarin bize,
birey olarak yararli m1 zararli m1 olduguna karar veririz.
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Erkek cocuklarin fiziksel sinirlarinin tehlikeye girdigi anlar
arasinda fiziksel agidan saldirgan sporlar ya da ac1 ve tehlikeyi
hige sayan aliskanliklar sayilabilir. Askeri egitim (ya da kati
disiplinli kamplar) de, katilim goniillii de olsa fiziksel sinirla-
rin nasil ihlal edilebilecegine 6rnektir. Ama erkek ¢ocuklar,
normal yasamlari i¢inde fiziksel sinirlarinin ihlal edilmesine
riza gostermez. Kiiltliriimiizii besleyen fermanlari i¢lerine
sindirmislerdir sadece: Oglanlar incitilmeli, incitilmeye ses
cikarmamali, kesinlikle incindigini bissetmemeli. Bu mesajla-
rin kokiinde “Erkek adam savascidir” veya “Erkekler tilkenin
koruyucusudur” gibi roller vardir. Ama yasamak icin fiziksel
hakimiyete gerek olmadigi bilindigi halde, bizler yine de erkek
cocuklarimizi fiziksel acilar1 goz ardi etmeleri yoniinde dol-
durmayz siirdiiriiriz. Eger bu kiiltiirel deger, erkek ¢cocuklarin
fiziksel siirlar1 lehinde bir degisime ugrayabilirse, cocuklar
da bagkalarmin fiziksel sinirlarina daha saygili olacaktir.

Fiziksel Sinirlari Ogretmek

Davraniglarinin  geribildirimi, erkek cocuklara kendi sinirlanm
ve bagkalarmin sirlarini  dgretmede yararli olur. Ornegin
Eric, vurmanin yanls oldugunu anlamamaktadir. Ofkelendi-
ginde kiigiik erkek kardesine tokat atmaktadir. Sorun nedir?
El atilmadig siirece, Eric davramiginin bir siirt astigini Ogre-
nemeyecektir. Kii¢iik kardesinin de fiziksel zarar goérmeme
hakk1 vardir.

Cocuklar biiylidiikge empati becerileri gelisir ve sosyal
kurallar1 6grenmeye baglarlar. Davraniglari, artik kendileriyle
baskalar1 arasindaki fiziksel smirlarla daha uyumlu olduklarimi
yansitir. (Kuskusuz, onlara bu sinirlar1 gbéz ardi etmelerini
sOyleyen bagka kurallar oOgretilmedikce.) Boylece, tipki diger
bircok beceri gibi, fiziksel sinirlart 6grenmek de kendi sinirla-
rimin farkina varmakla baslar. Bu becerilerin kdkeninde, insan
bedenine saygiy1 temel alan felsefe bulunmaktadir.

Ebeveynler, ogullar1 daha bebeklikten ¢ikarken bu fizik-
sel smirlart 6gretmeye baslamali, tim c¢ocukluk boyunca da
sinirlarla ilgili egitimi siirdiirmelidir. Cocuklar bu smirlar
iyice Ogrendiklerinde, sadece davraniglari daha giivenli hale
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gelmekle kalmayacak, baskalariyla olan iliskileri de daha
saygili olacaktir. Fiziksel simirlarin ogretilmesiyle 1ilgili bazi
oneriler sunlardir:

* Bebeginize ve kiiciik c¢ocugunuza, baskalarinin onlara
neden vuramayacagini ve zarar veremeyecegini anlatin

Daha biiyiik cocuklariniza “sert olmak™ zorunda olmadik-
lar1 gibi, bagkalarindan dayak yemelerinin de gerekmedi-
gini sOyleyin. Onlara, act ¢ekmenin oOnemli oldugunu ve
bundan kac¢inilmasi gerektigini anlatin.

* Erkek cocuklariniza cinsel smirlart 6gretin. Erkek cocuklar
kizlar kadar ¢ok cinsel tacize ugramasalar da taciz kurbam
olabilmektedir. Cocuklarin, bedenlerinin 06zel boliimlerini
ogrenmelerini saglaym, onlara “giizel dokunma”, “koti
dokunma” hakkinda bilgi verin ve bu konularda “sir” tut-
mamasini soyleyin.

* Erkek cocuklarin, kendi fiziksel giiclerini ve siirlarini
bilmelerini saglaymn. Bazi1 erkek cocuklar digerlerine gore
daha yapili ve giclidiir; erkek g¢ocuklarin ¢cogu da kizlarin
cogundan daha giicliidiir (ergenlik donemi tamamlandik-
tan sonra). Cocuklara, giiclerini nasil kullanacaklarin1 ve
bunu bagkalar1 iizerinde hadkimiyet kurma ya da incitme
amaciyla kullanmamalar1 gerektigini 6gretin.

 Pek cok erkek c¢ocuk, nazik¢e dokunma deneyimine ve
becerisine sahip olmaz. Bebekken sik sik sarilip kucak-
lanirlar ama c¢ocuklugun son donemlerine dogru, erkek
cocuklarin “sevgi-seftkat kotas1” diisiiverir (¢ogunlukla da
ogullarmin  “feminen” aligkanliklar edinmesinden korkan
aileler yiizinden). Oglunuzun sevgisini gostermesini isti-
yorsaniz, sizin de ona sevginizi gostermeyi silirdlirmeniz
gerekmektedir.

Psikolojik Sinirlari Ogretmek

Psikolojik smnirlar, kendi diisiince ve duygularinizin nerede
baslayip bittigini, baska birininkinin nerede baslayip bittigini
anlamanizi saglayan bir duyudur. Ornegin, sekiz yasindaki
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Danny’nin babasi o aksam isten eve oOfkeli gelmisse, bundan
Danny’nin sorumlu olmadigi agiktir. (Ancak Danny bunu bi-
lemeyebilir ve bir sekilde babasini kendisinin kizdirdigr duy-
gusuna kapilabilir.) Ya da Danny’nin babasi ogluna “Danny,
sen biyidiigiinde borsact olmalisin” derse, acik¢a oglunun
diistincelerini g6z ardi ediyor demektir. Bunlar zararsiz gibi
goriinen oOrnekler olsa da, kiiciik erkek c¢ocuklarin, kendi
simnirlart  ¢ok gecirgen oldugu icin, baskalarmin diisiince ve
duygularim1  kolaylikla benimsedikleri unutulmamalidir. Bir
cocuga bagka birinin hissettigi seylerden sorumlu oldugu
sOylendiginde ya da nasil hissetmesi ve diisiinmesi gerektigi
sOylendiginde (daha dogrusu hissetmemesi ve diisiinmemesi),
cocugun psikolojik sinirlari ihlal edilmis olur.

Cocuklara belli bir bicimde diistinmemeleri ve hissetmeme-
ler1 sOylendiginde, deneyimleri ve algilayislari bundan zarar
gortr. 5. Bolim’de anlatildigi gibi, smirlart ihlal edildiginde
cocuklarin empati yetenekleri etkilenir, bunun sonucunda da
empati yetenekleri ya ¢ok fazla gelisir ya da ¢ok az. Erkekle-
rin, genel goriiglerini serbestce aciklamaya her zaman haklan
olmasina karsin (anayasayi yazmak, diinya tarihini kaydetmek,
bilimsel kesifler yapmak), iclerinden gegen diisiincelerini ve
duygularimi disavurma konusunda kisitlanmaktadirlar. Bence
bu sadece erkek c¢ocuklarin duygularini ifade etme konusunda
kisitlanmalanndan degil, smirlar konusunda kafalannin kansik
olmasindan da kaynaklanmaktadir. Erkek c¢ocuklar psikolojik
siirlarimi kendi iglerine dogru o denli kaydirmaktadirlar ki,
duygu ve diistinceleri golgede kalmaktadir.

Asagida, erkek c¢ocuklara saglikli psikolojik simirlart 6g-
retmeye yardimci olabilecek bazi temel Oneriler siralanmak-
tadir:

. Cocuklara, neler hissettiklerini  ve diislindiindiiklerini
sorun; ne hissetmeleri ve diisiinmeleri gerektigini soyle-
meyin.

* Erkek c¢ocuklar1 dinleyin; onlari kendi disiinceleriniz ve
duygularinizla etkilemeye ¢alismayn.

 Erkek cocuklarin diisiince ve duygularini onaylayin, asla
utandirmayin.
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*  Cocuklarin, sizinkilerden farkli duygu ve diisilinceleri ol-
masinin normal oldugunu anlamalarinda yardime1 olun.

. Cocuklara, bagkalarinin  kisiligine  biirinmeden ya da
ikilemlerini  listlenmeden, nasil empati  kurabileceklerini
ogretin. Erkek cocuklar, aci c¢eken birini, her seyi ¢0zme
sorumlulugunun  kendilerinde  oldugunu  diisiinmeden te-
selli edebilmeyi Ogrenmelidirler (tabii ki tzlntiinin gercek
kaynagr kendileri degilse). Cocuklara ayrica, baskalarinin
basina gelen sanshi olaylar1 kiskanmak ya da rekabet his-
setmek yerine, tebrik etmeyi de 6gretin.

Ozet

Bu boliimde, erkek cocuklarinin duygusal gelisimlerine kat-
kida bulunmak isteyen aileler i¢in yararli olabilecek birtakim
oneriler sunulmustur. Bunlar arasinda, erkek ¢ocuklarin duy-
gularin1  onaylamak, onlara harmanlama becerilerini = 6gret-
mek, kendilerinden daha kiiciikk c¢ocuklarla daha fazla zaman
gecirmelerini  saglamak ve evcil hayvan beslemelerine izin
vermek sayilabilir. Bu bolimde ayrica, erkeksilik hakkindaki
kitle iletisim araclarinin yaydi§i mesajlarin  ¢dziimlenmesinin
onemi 1ile psikolojik ve fiziksel smirlarin duygusal gelisimle
ilgileri de tartisildi. Ebeveyn olarak goreviniz, okullar1 erkek
cocuklarin duygusal gelisimlerine daha fazla dikkat etmeleri
konusunda uyarmaktir. Siiri Kurallart ve duygular konusunda
sessiz kalma aligkanliklar1 erkek c¢ocuklar1 etkilemeye devam
ettigi i¢in, ailelerin ¢ocuklarina, duygulari nasil ele alacaklarim
ogretmeleri son derece Onemlidir. Erkek c¢ocuklar, bu saglikli
duygusal becerileri ailelerinde de 0&grenemezlerse baska ne-
rede 6grenebilirler?



8. Bolim

Diger .

Yetiskinler Icin:
Duygusal Gelisimi

Destekleme Yollari

Kararli, diisiinceli insanlardan olusan kii-
¢ctik bir grubun diinyay: degistirebilecegin-
den asla stipbe etmeyin. Aslinda, simdiye
dek bep boyle olmustur.

- Margaret Mead

Erkek cocuklarin duygusal gelisimlerine, farkli bircok erkek ve
kadin da yardimci olabilir. Bu yardim, cocuga bir sey hakkinda
ne hissettigini sormak ya da duygulari olmasimmin ¢ok normal
oldugunu dogrudan sodylemek biciminde olabilir; bu yardim,
aileleri1 erkek cocuklarmin duygusal gelisimine dikkat etmeleri
yoniinde egiterek de yapilabilir. Bir veli toplantisi sirasinda
ogretmenin bir erkek c¢ocugu ‘“Parlak bir zekdsi ve hassas bir
kalbi var” gibi tanimlamasi ya da bir antrendriin takimindaki



236 + Oglunuzla Konusmalar

cocuklar icin “Hepsi de dikkatli ve rekabet edebilen ¢ocuklar”
demesi, bilingli olarak verilen ince mesajlardir. Daha dogru-
dan ulastirilan bir mesaj, belki de bir biiylikbabanin, endiseli
babaya torunu ic¢in “Biliyorsun evlat, keske sen biiyiirken
daha fazla yaninda olabilseydim; oglunun sana ihtiyaci var,
seni yaninda istiyor... Ona hissettiklerinde ne kadar hakl
oldugunu anladigini belli et” demesi olabilir.

Bir terapist ve 0gretim iiyesi olarak, dogrudan yaklasim ta-
raftartyim. Ortaya ¢ikip erkek cocuklarin duygularinin 6nemli
oldugunu ve yetiskinlerin ¢ocuklarimizin duygularint ¢ogun-
lukla g6z ardi ettiklerini, hatta reddettiklerini sdyleyebilirim.
Pesinden de hemen, erkek cocuklarin duygularimin ihmal
edilmesinin sagliksiz oldugunu ve herkesin bu aliskanliklarin
degismesi i¢in katkida bulunmasi gerektigini eklerim. Hemen
ardindan, Siirii Kurallari’'ndan, erkek c¢ocuklarin daha erkeksi
olabilmek amaciyla izledikleri su dar gorisli ve sagliksiz
davranig kurallarindan s6z ederim (bu kurallar icin bkz. 2.
Boliim). Dogrudan yaklasimi tercih ederim, ¢iinkii biliyorum
ki bunlar1 ne kadar ¢ok insan goriirse, erkek c¢ocuklar i¢in o
kadar ¢ok seyi degistirme sansina sahip oluruz.

Her Zaman Tum Koyun Cabasi Gerekir*

Aslinda, kitabimizin timii erkek c¢ocuklarin ebeveynleri ve
cocuklarin duygusal gelisimleri ile ilgili diger yetiskinler i¢in
yazilmis olmasma karsin, bu bolimde, erkek cocuklarin ya-
samlarindaki diger yetigkinlerin roller1 tiizerinde duracagiz.
Ebeveynlerin de bu boliimii okumasi yararli olacaktir, clinkii
diger yetiskinlerin kim olduklarina ve c¢ocuklarin duygusal
gelisimine nasil katkida bulunabileceklerine iligskin sistematik
bir bakisa sahip olabileceklerdir. Bu boliimde, erkek c¢ocuk-
larin, Ozellikle de duygulan ifade etme becerileri konusun-
da, saglikli gelisimlerine yardimci olabilecek agik ve pratik
Oneriler sunulmaktadir. Ancak daha fazla okumadan Once,
erkek cocuklarin yasamlarindaki biitiin yetigkinlere sorulmasi
gereken Onemli bir soru var: Duygularimi desteklerseniz, bir
erkek ¢cocuk piswrik biri haline mi gelir?

* Eski ABD bagkan Bili Clinton’m esi Hillary Clinton’n yazig1 bir kitabin adina ("it Takes a Village-Tiim
Koyiin Cabas1”) gonderme. Bu kitapta Afrikali bir cocugun gelisiminde kabilenin tiim yetiskinlerinin rol
oynamasi, herkesin katkida bulunmasi konu ediliyordu. Yazar bu bdliimde benzer bir konuyu isledigi
icin (erkek cocugu gelisimine toplumun farkli kesimlerinin katkist) bu isme gonderme yapiyor -¢.n.
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Pisirikhk Etkeni

Yukaridaki sorunun yaniti: Hayir, duygularini ifade etmelerini
destekleyerek erkek cocuklarin pisirik, hanim evladi, anasinin
kuzusu falan olmasmma neden olmazsmiz. Ne yazik ki pek
cok insan buna inanmamaktadir. Bu korku da erkek cocuk-
larin  duygularim1 ifade etmeleri konusundaki Kkiiltiirel direnci
giiclendirmektedir. En basit tanimiyla bu korku, duygularini
hisseden ve ifade eden bir erkek c¢ocugun daha az “erkeksi”
olacagi, Siirii Kurallari’'na ( bkz. Bo6lim 2) uymadigi i¢in de
toplum tarafindan kabul gérmeyecegi konusundadir. Ama
dogrusu sudur: Erkek c¢ocuklarin duygularini onurlandirmak,
pisiriklar degil, insanlar yaratir.

Aileler konulu onceki boliimde de tartisildigi gibi, kizlarin
duygular1, kiiltiirel olarak erkek cocuklarinkilere oranla daha
fazla kabul gordiigii halde (6zellikle de kirilganlik yansitan
duygular), toplum i¢indeki kizlarin ve erkeklerin davranislar
birbirine benzer. Yani aslinda kizlar da kirilganliklarini, en az
erkekler kadar, okulda da baska bir yerde de ¢ok fazla sergi-
lemeyi istemez. Ben, yetiskinlerin erkek c¢ocuklarini “kadinsi”
olmaktan koruma yolu olarak sectikleri duygular1 hakkinda
konusmama telkinlerinin, sadece cocuklarin duygularini ifade
etme yeteneklerini azalttifina inanmiyorum. “Zor durumlara
alistirarak giliclii yapma” yaklasimi, belki savascilar icin ge-
cerli olabilir ama ogullarimizin duygusal gelisimleri i¢in asla
yararli degildir.

Kuskusuz, ger¢ek sorun toplum icinde kimin aglayip ki-
min aglamadigr degildir. Gergek sorun sudur: Catismalar ve
miicadelelerle kars1 karsiya kaldiklar1 zaman kizlarin basvu-
rabilecekleri duygusal beceriler, erkek c¢ocuklara gore daha
genis kapsamlidir. Ve bu da adil degildir. Bu yiizden, erkek
cocuklara bir yandan duygularim1 nasil ifade edebilecekleri
ogretilirken, bir yandan da hala “erkek” kalacaklannin ogre-
tilmesi gerekir. Erkek cocuklarin yasamindaki yetiskinlerin,
cocuklarin duygularima sadece hosgoriilii bir bi¢cimde degil,
onaylayic1 ve gelistirici bir bicimde de yaklagsmalar1 gerekmek-
tedir. Sonugta erkek cocuklar duygularini nasil hissetmeleri
gerektigini bilecek, sosyal acidan diglanmig kisiler olmaya-
caklardir. Siirti Kurallari’nin 6zii olarak kiiltiiriin i¢ine kok
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salmig olan “pisiriklik korkusu”nun bir kenara atilmasi, belki
de pek c¢ok yetiskinin (ve tabii ki ¢ocugun) karsilasabilecegi
en biiylik miicadelelerden biri olacaktir.

Evlat Edinen Ana Babalar

Evlat edinen ana babalarin, erkek ¢ocuklarim duygusal geli-
siminde oynadiklar1 rol, normal ana babalannkinden farkli
degildir. Ancak evlat edinen ebeveynlerin, normal ailelere
oranla, gelisimin bu yonii i¢in daha az zamana sahfp olmalari
ve bu miicadelelerini tam anlamiyla giivenli olmayan bir sevgi
iliskisi i¢inde vermeleri gibi zorluklar1 da vardir. Evlat edinen
ailelerin ayr1 bir miicadelesi daha vardir. Evlat edindikleri
ogullari, bir bi¢cimde duygusal olarak incinmis durumdadir.
Ihmal ya da tacizle karsilasmamis olsa bile, gercek ailesinden
ayrilmis olmanin verdigi lizlintiiyi yagamaktadir.

Uzunti ve Stresin Yas ya da Cinsiyet Sinirlari
Yoktur

Iki yasindaki bir cocuk ya da onlu yaslarin sonundaki bir
geng, hi¢ fark etmez; kayiptan duyulan aci aymdir. Cok kii-
ciik bebeklerin, ailelerini kaybetmelerine iliskin bilingli olarak
tanimlayabilecekleri amilar1 olmasa da, baskalariyla kurulan
bagliliklarinda bir aksamanin oldugunun farkindadirlar. Evlat
edinilen ¢ocuklar, biiylik {iziintii ya da aci i¢indeki Kkisilere
yardim etme konusunda bilgili biri tarafindan yapilan yar-
dimdan biiylik yarar gormektedir, oOzellikle de duygulanni
gizlemeye calisan erkek cocuklar. Bu cocuklar bir de ihmal
ya da tacize ugramislarsa (ki evlatlik cocuklarin sik karsilas-
tiklar1 sorunlardir), iizlintiileri travma sonrast stres bozuklugu
(PTSD) belirtileri ile daha da karmasik hale gelir.

Evlat edinen ailelere, biiylik {iziintiiler ve yas iizerine
yazilmis kitaplar1 mutlaka okumalarini Oneririm, gerekiyorsa
PTSD f{izerine yazilanlar1 da. ozellikle evlat edinilen c¢ocuk-
lar ve yas konulu olanlar en uygunu olsalar da, genelde de
cocuklarin biiytik tiziintiiler1 hakkinda yazilmis olan kitaplar
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da c¢cok ise yarar, iste iki Onerim; Emswiller ve Emswiller’in
Guiding YourCbild Through Grief (2000) ve Mundy’nin Sad
Isn’t Bad: A Good-Grief Guidebook for Kids Dealirig Witb
Loss (1998). Bu kitaplar1 okuduke¢a, asil temalarinin duygular
oldugunu anlayacaksiniz. Her yastaki c¢ocuga duygularmi
ifade etmekte yardimci olmak, onu iyilestirmenin bir asama-
sidir ama Ozellikle de duygular1 hep goz ardi edilen erkek
cocuklar i¢cin bu daha da yararhidir. Aksi takdirde ¢ocuklarin
duygular1 “yan yollara saparak” fiziksel belirtiler veya iclerin-
deki bosluga 6zlem dolu geridoniislerle ifade edilecektir. Bu
bicimdeki ifadeler arasinda saldirgan davraniglar ya da klinik
depresyon en sik goriilenlerdir.

Evlat edinen ailelere baska bir O6nerim de bu kitabin 2.,
3-, 4. ve 7. bolimlerini okumalaridir. Bu dort boliim, erkek
cocuklarin duygulan ve bu duygularla ne yapacaklanna iliskin
saglam bir gelisimci arkaplan saglamaktadir. Erkek ¢ocuklarin
duygusal gelisimleri ile ilgili bolimi (3. Boliim) okurken,
evlat edinilen ¢ocugun sadece o zamanki yasi lizerinde yo-
gunlasmamak Onemlidir. On yasinda olsa bile, tim bolimii
okumalisiniz. Gelisimin ve duygusal becerilerin daha Onceki
basamaklar1 hakkinda bilgi sahibi olmaniz, ona daha fazla
yardim edebilmenizi saglar. Bu boliim, ¢ocugun daha sonraki
aylarda ve yillarda gereksinim duyacagi duygusal becerileri
de tanimlamaktadir.

Baglilik, Duygulari Nasil Etkiler?

Evlat edinilen bir c¢ocugun duygusal gelisiminde baglilik
onemli bir unsurdur. Baglhliktan kastedilen, insanlar arasin-
da, daha cok da ebeveyn ile cocuk arasinda o6zel bir bag ve
uyumun olugmasidir. En saf, en masum tanimiyla baghlik,
aslinda duygusal ayakta kalistir. Cocuk acisindan baglilik,
giivenlik duygusu, anlasilmak ve ilgilenilmek, karsiliginda da
ilgisini sunabilmeyi gerektirir. Baglilik siireci, evlat edinilen
cocuk ile ailesi arasinda iki yonlii bir yol gibidir; ancak bazen
sadece ¢ocuk ya da sadece aile baglanabilir.

Evlat edinilen bir erkek cocugun aileye baglandigi, ancak
ailenin ¢ocuga baglanmadigi durumlarda, bu ge¢ici durumda
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bile cocuklarin hala saglikli bir duygusal gelisim gosterebil-
digine tanik oldum. Ancak aym sey, siirekli evlat edinme
durumunda gerceklesemez. Kalict evlat edinme durumlarinda,
baglanma baslangicta olmali ya da gelisebilmelidir. Bunun
icin evlat edinen ailelerin, cocuga kendileriyle ne kadar
kalacagt konusunda diirlist davranmalarint Oneririm. Bazi
cocuklara kisa bir siire bir aile ile kalacaklar1 sdylenmesine
karsin, kendilerini eve alan kisilere yine de anne-baba diye
seslenmektedirler. Evlat edinilen c¢ocuklar, bunu, binlerine
baglanma gereksiniminde olduklari i¢in yaparlar.

Bazen de evlat edinen aile c¢ocuga baglanmasina karsin,
erkek cocuk travma sonrast stres, baglanma bozuklugu ya da
bunun gecici bir iliski olacagimi bilecek denli biiyiik oldugu
icin, aileye baglanamaz. Baglanamama nedenlerinden biri de
daha fazla kaybetme riskini goze alamamasidir ya da belki
baska bir bakicisina, hatta kendi 6z anne-babasmna baghdir.
Neden ne olursa olsun, evlat edinen ailelerin bdyle bir “ilis-
kiyi tasiyabildiklerine” c¢ok tanik oldum. Bu gibi tek yonli
baglhliklarda, yetigskinler ¢ocuga gore daha fazla duygusal
risk, paylasim ve bakimi goze alir. Somut odiller (kucakla-
ma, Opme, iltifat ve ilgi), yetiskin icin daha azdir. Ama yine
de iliski yiiriitilebilir ve erkek c¢ocugun duygusal gelisimine
yararl olur.

Duygulari ifade Etmek, Erkek Cocuklarin
Duygularinin Yok Olmasini Onler

Baglanma, saglikli bir duygusal gelisimin karmasik ve Onemli
bir unsuru olmasina karsin, evlat edinilmis bir erkek c¢ocu-
gun duygusal gelisimine katkida bulunmanin en pratik yolu,
ona duygularin1 tanimlayip ifade edebilmesi i¢in yardimci
olmaktir. Bu, izilinti-kayip tesellisi siirecinde, PTSD’de ve
genel duygusal gelisimde yararli olur. Erkek ¢ocuklar icin
en istenen sonu¢ (ashinda herkes i¢in), giivenebilecegi bi-
risine duygularimi  sozciiklerle anlatabilmesidir. Bu onlara
sadece duygusal becerileri 0Ogretmekle saglanamaz, ayrica,

duygularmi rahatlikla ifade edebilecegi saglikli bir iliskinin
kurulabilmesini de gerektirir.
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Evlat edinmis babalara birka¢ s6z. Pek c¢ok standarda
gbore siz, evlat edindiginiz oglunuz i¢in Ornek cinsiyet mode-
lisiniz. Bu ylizden, ileride nasil bir erkek olacaginin ipuclar
icin onun sizi izledigini unutmaym. (Tipki zamaninda sizin
babanizi ya da ailede Ornek aldigimiz bir erkegi izlediginiz
gibi.) Kendi duygulariniz hakkinda soyledikleriniz ya da .sdyle-
medikleriniz dikkate alinacagi gibi, onun duygularn hakkinda
sOyledikleriniz ve sOylemedikleriniz de dikkate alinacaktir. Bu
kitabin temel fikirleri ile ayni dogrultuda diislinliyorsaniz (yani
erkek cocuklarin duygularinin  6nemli oldugu, bu duygulan
ifade edebilmelerinin her ¢ocugun dogal hakki oldugu), hem
onun hem de sizin kendi duygularmiz icin neler sdyleyip neler
yapabileceginiz konusunda i¢giidiilerinize giivenin.

Evlat edinmis annelere birkac¢ soz. Biyolojik cinsiyet
ayrimina gore, siz cinsiyet modeli olamazsiniz. Ancak siz
yine de son derece 6nemli bir bi¢imde ¢ocuk i¢in bir insanlik
modeli olusturmaktasiniz. Evlat edindiginiz ¢cocugunuzun duy-
gularinin 6nemli olduguna ve bunlar1 hissedip ifade etmesinin
onun i¢in saglikli olduguna inaniyorsaniz, onun duygulari
ve kendi duygulariniz hakkinda sdyleyeceklerinizin ve ya-
pacaklarinizin da ikiniz i¢in ¢ok yararli olacagina kendinizi
inandirin. “Gergek bir erkek olmak™ amaciyla elde edebilecegi
ipuclari i¢in bir erkegin modelligine gereksinim duyuyor olsa
da, nasil saglikli biri olabilecegi ve baskalariyla nasil iligki ku-
rabilecegine iliskin derslere de gereksinim duymaktadir. On
dort yasindaki evlat edinilmis bir erkek cocugun bana, livey
annesinin ona duygularinin 6nemli oldugunu 6greten ilk kisi
oldugunu séyledigini animstyorum. Uvey annesini, karanlik
bir magarada parlayan bir 151k olarak tanimlamaisti.

Buyukanneler-BuyUkbabalar

Ebeveyn olmanin sorumluluklarini bilmeleri, biiyiikanne-
ler ve biiyiikbabalar agisindan yasadiklar1 deneyimi daha

da hos hale getirir. Erkek ¢ocuklarin, biiylikannelerinin ve
biiyiikbabalarinin kendileri i¢in ne kadar 6nemli olduklarin
anlatmalarina o kadar ¢ok tanik olmusumdur ki. Ozellikle de
biiyiikbabalarinin. Bu sadece onlarla yasayan ¢ocuklar i¢in
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de gecerli degildir. Mesafelerin, biiylikanne ve biiyiikbaba ile
torunlarin iligkisini zayiflattigi sdylenemez; bu ¢ok ozel iliski,
kilometrelere ve zamana {istiin gelmektedir.

Okulda saldirgan davranigslar  gdsteren on  yasindaki
Tim’e damismanlik yapmistim. Babasin1 hi¢ tanimiyordu ve
bliyiikbabasimnin yasadigi yer Tim’in evinden on ii¢ saatlik bir
uzakliktaydi. Yine de bu ¢ocuk i¢in biiyiikbabasi 6nemliydi,
hem de her aninda. Bu nasil oluyordu? Goriiliiyor ki birlikte
olduklar1 zaman cok giizel bir iliski kurmuslardi. Tim, biiytik-
babas1 tarafindan tam anlamiyla saygi gormis, anlasilmis ve
sevilmisti. Birlikte ne yaptiklar1 degil, birlikte nasi/ olduklar
onemliydi. Biyiikbabasinin kendisi i¢in ne anlam tasidigin
anlatmaya c¢alistiginda, birden aglamaya basliyordu. Bu gic,
biliylikbabalarla smirli  degildir. Biiylikanneler de karsiliksiz,
kosulsuz sevginin kaynagidir, biitiin kisisel kuskular1 iyiles-
tiren ilag gibi bir sevginin.

Blyukanneler ve Buyukbabalar, Erkek Cocugun
Duygusal Geligsimine Nasil Katkida Bulunabilir?

Biiytikanneler ve biiyiikbabalar, kurallar ve smirlar koyma
durumunda degildirler. Ebeveynlerin konusulmayan endise-
leri de onlarda yoktur. (Acaba dogru seyleri mi yapiyorum?
Oglumun okulda daha basarili olmast i¢in ne yapmaliyim?
Yaptigim yanliglart onun da yapmasina nasil engel olurum?
Duygularina ¢ok fazla destek olursam, bir pisirik olup diglanir
m1?..) O halde biiyiikanne ve biyiikbabalar, erkek torunlarinin
duygularim1 ifade etme becerisini gelistirebilmesine yardim
etmek i¢cin miikemmel bir pozisyondadirlar. Ebeveynlere ait
endigelerden uzak olmalar1 ve “daha genis kapsamli bakis
acilarf’na sahip olmamalari nedeniyle neyin gercek, neyin
olasi, neyin oOnemli ya da Onemsiz oldugunu bilmektedirler.
Yillarin deneyimi ve yaslarindan kaynaklana bilgelikle, kafa

karistirict  bir anlagmazligi en basit bi¢imine indirgeyerek
cOzebilirler.

Steven’in  biiyiikannesi ve bilyiikbabasi. Steven ne
zaman annesi ve babasiyla kavga etse (arabayr kullanma,
alisveris merkezine gitme ya da benzeri seyler yiiziinden),
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odasina kapanip kapiyr kilitliyor ve miizigin sesini sonuna
dek aciyordu. Ne yazik ki sakinlestiginde de onlarin yanina
gidip sorunlarim1 ¢ozmeye ¢alismiyordu. Steven’a gore ailesi,
“yasam1 ona zehir etmeye” c¢alistyordu. Aligveris merkezinde
gecirdigi zamana karisiyor, istedigi zaman arabayir kullanma-
sina izin vermiyorlardi. Cogu zaman oldugu gibi ebeveynler
ve c¢ocuk, bir giic savasina kilitlenmislerdi; bu durumda sik
sik tarafsiz birinin miidahale edip durumu diizeltmesi gerek-
mektedir.

Iste  bu noktada, Steven’in biiyilkkannesi ve biiyiikbabasi
yardima kosuyorlardi. Bu gii¢ savasindaki tiim kisilerin duygu-
larmi1 gorebiliyor (ve Onemsiyorlardi), bunlara, Steven’in anne-
babasimin hissettiklerini algilayamadigr duygulari, onlarin da
ogullarinda goremedikleri duygular da dahildi. Steven, sosyal
acidan popiiler olabilme ve biiylim¢ miicadelesi veriyordu.
En biiylik korkusu, sik sik aligveris merkezine gidemez, araba
kullanamaz ve gec¢ saatlere dek disarida kalamazsa, arkadas-
larim1 yitirecegiydi. Baska sikintilar1 arasinda, calistigi yariza-
manli 1sini okuluyla dengeleyememek ve araba sigortasinin
kendine diisen paymi odeme gilcligii de vardi. Tim bunlar,
bliyiime ile ilgili dertlerdi. Yine de Steven’in ailesi, ogullarinin
her istedigini yapmasina izin verirlerse, bunun hem sagliksiz,
hem de giivensiz olacagindan endise ediyorlardi.

Steven’in biiyilikannesi ve biiylikbabasi, tiim bunlar1 go-
riyordu. Yakinda oturduklarindan, Steven cani ne zaman
istese onlara gidebiliyordu. Sadece kontrol etmek i¢in bile
haftada birka¢ kez onlara gidiyordu. Yaslaniyorlardi ve bu
ylzden Steven onlarin ufak tefek bazi islerini de goriiyordu.
Yapilacak bir is olmadiginda da (bazen icat etmek zorunda
kalsalar da) oturup sohbet ediyorlardi. Biiyiikannesi ve bi-
ylkbabasi, torunlarinin sosyal endiseleri ve hayal kirikliktan
hakkinda anlattiklarini dinliyorlar, “Bu bana mantikli geliyor”
ya da “Arkadaslarindan daha erken olgunlastiin1i gonnek ne
kadar heyecan verici” gibi yanitlar veriyorlardi.

Steven’in goziinde anne ve babasinin giiciiniin  6nemini
azaltacak, 1yi niyetlerinden siipheye diislirecek bir izlenim
yaratmamaya Ozen gosteriyorlardi. Isin dogrusu, Steven’a
gereksinim  duydugu bicimde yaklasiyorlardi: “Annen ve
baban sana hayati zindan etmeye calismiyorlar, sen bdyle
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hissediyor olabilirsin; onlarin tek istedikleri, senin saglikli ve
giivende olmani saglamak.”’” Aslinda agik¢a ortaya konan bu
bakis acisini dinlemek, Steven’in pek cok ofke tepkisini yan
yollarla ifade etmesini de engelliyordu.

Boylece, delikanlilifa gecisin giic yillarinda, biiylikanne
ve biliylikbabanin bir tampon gorevi iistlendiklerini, ayrica
cocugun duygularinin onaylanmasinda Onemli rol oynadikla-
i1 sOyleyebiliriz. Ama onlarin duygusal destekleri, ergenlik
yillartyla smirli olmamalidir. Isin aslh, erkek torunlarinizin duy-
gularim1 ne kadar erken desteklemeye baslarsaniz, o kadar iyi!
Nasil oldugunu anlatmay1 becerebildigi yastan itibaren onunla
konusmak, ergenligi i¢in harika deneyimler saglar. Steven’in
durumu ile 1ilgili olarak sunu iddia edenler ¢ikabilir: Kiigiik-
ligiinden itibaren duygularim1 ifade etme konusunda daha
fazla deneyimi olsaydi, korkularmi ve oOfkelerini ebeveynlerine
davranislartyla degil, sozleriyle de anlatabilirdi.

Sonug¢ olarak, torununuz Sirii Kurallari’n1 izliyorsa, ona
uzun donemde bu kurallarin kendisine yarardan ¢ok zarar
getirecegini anlatin. (Bunlari, kendi deneyimlerinizle O6rnek-
leyerek de anlatabilirsiniz.)

Ebeveynlik yapan biiyiikanne ve biiyiikbabalar. Siz ya
da tamdigmiz birileri (anne-babasi olmadigi ya da ebeveynlik
yapamayacak durumda olduklar1 ig¢in) torununuza ebeveynlik
yapmak durumundaysaniz, bu kitabi bastan sona okumak
isinize yarayacaktir.

Ogretmenler

Ogretmenlerle yaptigim her konusmada, Ogrencilerin gozle-
rinde ailelerinden sonra ikinci sirada geldiklerini sdylerim.
Bazilar1 “biliyorum” gibilerden basini sallar. Bazilar1 da sasinr
ama sevinirler. Bir erkek cocugun, ailesi disinda, en fazla etki-
lesime girebilecegi yetiskinler oOgretmenleridir. Bu, Jnemlidir.
Ogretmenlerin farkli karakterlerde olmalarma, degisik konu-
larda uzmanlagsmis olmalarina ve ogrencilerle farkli yontem-
lerle etkilesim kurmalarina karsin hepsi de siniflarindaki erkek
cocuklarin duygularina benzer bicimde saygi gosterebilir. Bu
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anlayisa, ciddi Olgiide gerek duyulmaktadir.

Smiftaki Siirii Kurallarn ve erkek cocuklarin duygu-
lari. Siiri Kurallar’yla (bkz. 2. Boliim) miicadele etmenin
bir yolu, erkek c¢ocuklari, duygularin1 taniyip ifade etmeleri
konusunda tesvik etmektir. Ama duygular iizerine konusmak-
tan hoslanmiyorsaniz, bu zor olacaktir. Yine de Ogretmenler,
duygunun o6grenme ile nasil bir baglantisi oldugunu iyi bilir-
ler. Ogrenmenin duygusal boyutu, smifta “asir1 duygusal” ya
da “kirilgan” olmak degildir; akademik (egitsel) deneyimlere
duyussal unsurlarin katilmasi anlamindadir.

Asagidaki listeler, siniflarinda erkek 6grencilerin duygula-
rina da yer agmak isteyen 6gretmenler i¢in bir rehberdir. Bu
oneriler, Strii Kurallari’yla ciddi bir miicadeleyi icerir:

IIk ve Orta Okul Ogretmenleri icin:

Erkek c¢ocuklarla, smifta ders ve odevler hakkinda, oyun
alaninda ya da diger sosyal etkinlikler sirasinda konu-
surken, duygu belirten sozciikleri kullanin; Ornegin: “Sen
bugiin ¢ok mutlu (ilizgiin, gururlu, merakli, 6fkeli, hiisran
dolu, heyecanli...) goriiniiyorsun.” Erkek c¢ocuklar, en az
bilissel becerilerini kullandiklar1 kadar duygusal becerile-

rini de kullanmalidir.

Duygularin1 ifade eden bir erkek oOgrenciyle dalga gecen
diger kiz ve erkek Ogrencilerinize sifir hosgoriiyle yaklasin.
Ornegin, cocuklar kolaylikla incinen duygularini belli eden
bir oglana sulugozya da hamim evladi diyorlarsa, ilk ders
olarak onlara #im duygularin normal ve saglikli oldugu-
nu Ogretin. Smifinizda kabadayilik edilmesine hosgorii ile

yaklagsmayacaginizi da belirtin!

Lise Ogretmenleri Icin:

Lise donemi, belki de erkek cocuklarin ortaokul donemle-

rinde oOgrendikleri kati cinsiyet rollerinin diizeltilebilmesi

icin son firsatlardandir. Sinifinizda yapacaklariniz, erkek

cocuklarin bu rollerini pekistirecek ya da degistirecektir.

Liselerde erkek cocuklarin kabadayiliklarina ya da kavga
etmelerine hosgdrii gdstermek i¢in higbir neden yoktur.



246 ¢ Oglunuzla Konusmalar

Smifiniz1  saldirganliga, hatta asagilama gibi sozel saldir-
ganlik tlrlerine de sifir hosgorii gosterilen bir yer haline
getirin.  Saldirganligin, hékimiyet kurmak i¢in giicin koétiye
kullanilmasit da oldugunu ve buna izin verilmeyecegini
anlatin. Bunlar, erkek cocuklarin giiclerini ve Ofkelerini
ifade edebilmek i¢in baska yollar bulmalarima da yardimci
olur. Bunlara, siz de simifta asagilayici sozler, kiigiimseyici
mimikler, gbézdag1 veren fiziksel davraniglar yapmayarak
katkida bulunabilirsiniz. (Bazen ogretmenler bunlar1 bilme-
den yapabilmektedir.) Gii¢ sahibi bir insan, kendisinden
daha giicsiizlere saygi ile yaklasir ve davranirsa, egemen
olma, emrinde olma gibi sorunlar ortaya ¢ikmaz.

* Elinizden geldigince duygularla ilgili sozciikleri kullanma-
ya c¢alisin. Yukarida da anlatildigt gibi, erkek c¢ocuklarin
duygularmi  yansitmaya c¢alisin, “Bugiin  {izgiin, gururlu,
merakli, oOfkeli, hiisran dolu, heyecanli, mutlu... goriinii-
yorsun.” Bunlari, matematik ya da fizik gibi, duygularla
ilgili olmayan derslerde bile sdylemeye c¢alism. Ogrenciler
insandir, erkek Ogrenciler de. Karmasik cebir ya da fizik
problemlerini  ¢6zmenin de bir tatmin duygusu oldugu
aciktir. Bu duygular hakkinda konusun.

Yukaridaki Oneriler, zengin, yoksul, kentli, kirsal kesimden,
Hiristiyan, Misliiman, Yahudi, goc¢men... biitiin  0grencilerle
ilgilidir. Duygular renk tanimaz; irk¢i, Onyargili da degildirler.
Duygular, insana aittir.

Ogretmenler, ebeveynleri ile c¢ocuklarinin  duygulari  hak-
kinda konusarak da erkek c¢ocuklarin duygusal gelisimlerine
katkida bulunabilir. Belki de ebeveynleri erkek ¢ocuklannin
duygularinin  6nemli olduguna ikna edebilecek 1ilk kisi, bir
ogretmen olabilir (ya da bu kitabi onlara tanitacak!) Ogret-
menler sadece mikemmel rol modelleri olmakla kalmaz,
smifta Ogrencileri i¢in gercek deneyimler de yaratabilir. Bu
deneyimler, erkek c¢ocuklarin, kayitsiz robotlar olmak yerine,
gercek insan olmalarim1  sagladiginda, Ogretmenlerin  aslinda
ne denli onemli bir dersi 6grettigi anlasilabilir.
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Mudurler

Miidiirlerin 6grencilerle olan iliskileri kisa stireli islemlerle (di-
siplin konulari, bagar1 belgelerinin sunumu vb) simrli kaldig
icin, bir miidiriin 6grenci {izerindeki etkisi c¢ogunlukla yine
ogretmenler araciligi ile yansiyacaktir. Burada miidiirlerin,
hem K-12 okullarinda erkek cocuklarin duygusal gelisimle-
rine dogrudan etkisini, hem de O&gretmenlerin bu yondeki
cabalar1 icin okulda ortam yaratma yOniindeki katkilarim
inceleyecegim.

Miidiirlerin erkek c¢ocuklarla kars1 karsiya gelisleri.
Bir miidiiriin bir 6grenciye sOyledikleri, biraz da sahip oldu-
gu giic nedeniyle daima animsanir. Daha da oOtesinde, erkek
miidiirlerin, sadece yoneticilik degil, Ogrencilerin gdziinde
sahip olduklar1 bir de erkeksilik modeli vardir. Yani bir miidiir
Strii Kurallari’n1 ihlal ederse, bu erkek ¢ocuklarin dikkatini
mutlaka c¢eker.

Ornegin, kavga ettigi i¢in miidiire gonderilen bir erkek
ogrenciye midiiriin “O c¢ocuk sana soylediklerini bana sdy-
leseydi, ben de ofkelenirdim... ama bu denetimi kaybetmek
ve siddet kullanmak icin bir Oziir olamaz. Siddeti asla kabul
etmiyoruz” dedigini varsayalim. Bu basit ifade, iki seye yol
acabilir: Erkek oOgrencinin duygularmi onaylar, Siirii Kuralla-
ri’na karsi durur. Erkek c¢ocuklarin, giicii elinde bulunduran
erkeklerden boyle sozler duymalarnt gerekmektedir. Kadin
miidiirler de erkek ogrencilerine benzer mesajlart verebilir ve
vermelidir de. Erkek c¢ocuklar kadin midiirleri biyolojik agidan
erkeksi rol modeli olarak gormeseler de, sahip olduklan giic
acisindan “erkeksi” model olarak algilayacaklardir.

Miidiirlerin 6grencilerle kariglastiklar1 esit derecede Onemli
ikinci konu da akademik ya da sporla ilgili ddiillerin yarattigi
olumlu duygulardir. Bu olaylar, onur veren basanlann altimi
cizerek erkek c¢ocuklarin duygusal gelisimine destek olmak
icin firsat yaratir. Gurur ve mutluluk duygularindan s6z edil-
mesi sadece dogal degil, erkek cocuklar ve ebeveynleri ig¢in
yararhidir da. (Olumlu deneyimlerin Oneminin biraz abartil-
masi, sadece kizlarin tekeline birakilmamalidir.)
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Miidiiriin en bilyiik etkisi. Midirlerin okulda 6gretmen-
ler ve diger personel icin yarattigi caligma ortami son derece
onemlidir ve yaratilan bu hava, yavas yavas Ogrencilere de etki
eder. Midiirler, o6gretmenleri belirli bir dogrultuda davranma-
ya ve konusmaya zorlayamasalar da, yine de erkek cocuklarin
duygularma saygi gosterilen bir okul ortami yaratabilirler. Bu
saygi, sadece okulun politikas1 olarak kalmaz, ogrencilerin
ogretmenleri ile olan iligkilerine de yansir. Midiirler, agik¢a ya
da ortiilii bir bigimde Siirii Kurallari’na uyuyorsa, bu okuldaki
tim etkinliklere yansir. Ama okul miidirleri Siiri Kurallari
ile micadele ederse, erkek Ogrencilerin insani ve duygusal
gelisimlerine ¢cok daha biiytik katkilar saglanabilir.

Kariyerimin ilk yillarinda bir erkek arkadasim, ogretim kad-
rosunda bulunan erkeklerin, kadin oOgretmenleri “degerlendi-
rip siniflandirdig1” bir okulda calisiyordu. Okulun miidiirii de
bu cinsiyet¢i degerlendirme sisteminin igindeydi. Boyle bir
okulun ¢alisma ve egitim ortamim1 goziiniiziin Oniine getire-
bilirsiniz. Arkadasim, okul miidiirinii pek c¢ok ydnden takdir
ediyor, saygi duyuyordu; buradan da kendisinin Sirii Kurallan
tarafindan basarili bir bicimde sosyallestirildigi anlasiliyordu.
Bu midir, kisa bir sire sonra Sirii Kurallari’'na uymanin
mesleki sonuclarma da katlandi. Kadin 6gretmenlerden biri
cinsel tacize ugradigma iliskin bir sikayette bulununca, miidiir
uyari cezasi aldi.

Miidiirlerin liderligi, herkes i¢cin hem mesleki acidan uy-
gun, hem de saygideger bir calisma ortami yaratabilir (ya da
herkes icin degil). Yukaridaki okulda midir uyarilmadan
once, sekizinci sinifta okuyan bir kiz 6grenci, yasiti baska bir
erkek Ogrenciden cinsel taciz su¢lamasiyla sikayetci olsaydi,
belki de c¢ocuklar arasindaki bu olay ciddi bir sorun olarak
goriilmeyecekti!

Sitirti Kurallari’'na uymamak ve erkek cocuklarin duygusal
gelisimlerini  desteklemek, ille de okulu dikensiz giil bahge-
sine c¢evirmek demek degildir, sadece tiim Ogretmenlerin ve
ogrencilerin saygi gordiigii bir ortaminin yaratilmasi demek-
tir. Ayrica Siirii Kurallari’yla miicadele edilmesi anlamini da
tagir. Yukarida anlatilan miidiir, tim erkek oOgretim kadrosu
ile birlikte ve onlara onder olarak Siirii Kurallari’n1 izlemek
yerine miicadele etme yolunu seg¢seydi, ¢ok daha giiclii ve
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etkili olurdu. (Bir kural olarak, Sirii Kurallari’'na ne zaman
meydan okunsa, erkekler su iki tepkiden birini gosterirler;
ya rahatlarlar ya da savunmaya gecerler.)

Okuldaki Siirii Kurallar’'m  degistirmek. Sirii  Kural-
lar’na uyulmayan bir okul, nasil bir yer olurdu? Midiirler,
erkek oOgrencilere Sirii Kurallari’na uymalart gerekmedigini
ogretmelidir. Bunun en iyi yolu da erkek cocuklara alternatif
kurallar sunmaktir. Ogretmen kadrosunun, personelin ve og-
rencilerin sunlar1 bilmesini saglaym: Erkek c¢ocuklarin erkek
cocuk gibi olmalari, davranmalar1 normaldir (ancak rahatsiz
edici miistehcen sakalar ve cinsel taciz gibi davranislar gos-
termeleri dogru degildir); erkek c¢ocuklarin 6fkelenmeleri
normaldir (ancak oOfkelerini siddetle ifade etmeleri dogru
degildir); erkek cocuklarin korkmalari, kirilgan olmalar1 nor-
maldir (ancak korkularim1 ya da kirilganliklarint belli ettikleri
icin onlar1 utandirmak, dalga ge¢mek dogru degildir); sporla
ilgilenmek, iyi bir sporcu olmaya calismak normaldir (ancak
her zaman kazanmak olasi degildir); erkek c¢ocuklarin bag-
kalariyla ayn1 diizeyde olmalart normaldir (mutlaka en giicli,
cok giiclii olmak zorunda degildirler) ve son olarak, kiz ya
da erkek, bagkalarina kabadayilik yapmak, zor kullanmak
kesinlikle dogru degildir.

Bir okulda “en tepeden en asagiya” herkes birbirine saygi
duyuyorsa, erkek cocuklarin duygusal gelisimleri kizlarinkiyle
basa bas ilerler. Herhangi bir okulda, miidiiriin (erkek ya da
kadin) liderligi, Siirii Kurallari’nin mi, insanlik kurallarinin mi
izlenecegine karar verir.

Antrenorler

Antrendrlerin oynadigt rol, cocuktan cocuga degisebilir. Cocu-
gun sporu eglence olarak algilayip beden egitimi derslerinde
ya da mahallede oynamasi ile okul takimimna secilen daha ciddi
bir sporcu, hatta {ilke capinda, olimpiyatlar1 hedefleyen ya
da profesyonel kariyer pesinde olan daha seckin bir sporcu
olmasi, bu etkilesimin dozunu belirler. Antrenodrlerin roli,
eglenceli zaman gecirmeyi amaglayan bir koordinatorden
teknik danigmana ya da akil hocasina ve baba figiliriine ka-
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dar cesitlilik gosterebilir. Bir erkek cocugun sporu ne kadar
ciddiye aldigi, antrenoriine teknik bilgi, motivasyon ve sporcu
disiplini agilarindan nasil yaklasacagini etkiler.

Ama yine de tiim erkek g¢ocuklarin antrenor-sporcu iligkile-
rinde, spora yaklasimlarinin ciddiyetinden bagimsiz bazi ortak
paydalar1 vardi. Ortak paydalardan biri, antrenoriin kalitesiyle
ilgilidir. Benim “iyi” antrendér tanimmm sudur: Iyi bir antrenér,
kendi dalinin tiim teknik bilgilerine sahip olmasinin yani sira,
takimdaki sporculart1 utandirma yerine saygili yaklagimlarla
motive eden kisidir. Erkek ¢ocuklara spor yaptirirken, onla-
ra saygiyla yaklagsmak, Siiri Kurallart’nin degistirilmesinde

oldukc¢a onemlidir.

Spor ve Suru Kurallari

Antrendrlerin, “ne pahasina olursa olsun kazan” yaklagiminin
daha fazla kazanma giidiisii yaratacagi diislincesi ile Sirii
Kurallar’’n1 cazip bulmalari mimkiindiir. Sirii Kurallari, fut-
bol, buz hokeyi, boks ve basketbol gibi sporlarin 6ziindeki
fiziksel saldirganligt da onaylamaktadir. Buna karsilik spor
da Sirii Kurallar1 {lizerinde etkilidir (act yoksa kazanma da
yok). Bir antrendr Sirii Kurallan’na ne kadar bagliysa, kendi
dalindaki saldirgan yoOnleri 6ne ¢ikarmasi ve zorlamasi da o
derece fazla olacaktir.

Strii Kurallari, erkek c¢ocuklarin antrenorleri ile olan iliski-
lerindeki baska bir ortak paydayla da ilgilidir. Spor, erkeksili-
ge acilan bir kapidir. Antrenodrler, neleri nasil soyledikleriyle
erkeksilikle 1ilgili yaklasimlarini erkek c¢ocuklara iletirler. Bir
erkek cocuk, Siiri Kurallari’mi ihlal ettigi icin, hemen goze
carpmayan ya da daha sert yontemlerle utandirilabilir. Ilk
yol, cocugun duygularini ve gereksinimlerini sessizce goz
ardi etmektir. Bu, cocugun duygusal deneyimlerini gecersiz
kilar. Ikinci ve daha dogrudan yapilan yontem ise g¢ocugu
sozlerle utandirmaktir; Ornegin, ona tipki bir kiz gibi oyna-
digimi, hanim evladinin teki oldugunu sdylemek gibi. Her iki
yolla da antrendrler, erkek cocuklara, duygularinin ve temel
gereksinimlerinin  onemli  olmadigini  soylemektedirler; bu
da cocuklarin insan olmaktan ¢ok bir makine gibi olmalar
gerektigi fikrini kafalara zorla yerlestirmektir.
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Spor baglaminda, “sert ol” felsefesi, antrenoriin ne pahasi-
na olursa olsun kazanma bakis agisiyla bir anlam kazanmakta-
dir. Ancak bir erkek c¢ocuk i¢in bu yaklasim, duygusuzlagsma,
asosyallesme ya da yasadiklarindan tiim duygular ¢ikarip
atma anlamimi tagiyabilir. Birisi, c¢ocuklara sert olmanin sa-
dece mag¢ sirasinda normal oldugunu, saha disinda hi¢ de iyi
olmadigin1 ve bir macgt yitirmenin diinyanin sonu olmadigini
aciklamadig siirece, bu yaklasim, erkek ¢ocuklar acisindan

son derece zehirleyicidir.

Erkek Cocuklara Rol Modeli Olmalari Hakkinda

Antrendrlere Birkac S6z

Antrendrlerin diger acik bir etkisi de cinsiyet rol modeli ol-
malaridir. Erkek c¢ocuklar, antrendrlerini biiyilk bir dikkatle
inceler. Siz kiifrediyorsaniz, ¢ocuklar kiifretmenin normal
oldugunu disiintir. Sogukkanliligimizi yitirip saldirgan olu-
yorsaniz, ¢ocuklar bunun da normal oldugunu diisiinecek-
lerdir. Siz kizlarla dalga gegiyor ve sadece cinselliklerini One
cikartyorsaniz, erkek cocuklar da sizin gibi davranacaklardir.
Sporculariniza ne pahasina olursa olsun kazanmayir ogiitli-
yorsaniz, tek odaklari bu olacaktir. Bunlarin hepsi de Siirii

Kurallari’nin gesitlemeleridir.

Baska secenekleri diisiiniin. Erkek c¢ocuklara Sirii Ku-
rallar’ndan farkli seyler Ogretebilirsiniz, daha saglikli seyler.
Cocuklarla duygular1 hakkinda konusabilir ve bu duygulan
onlan motive etmek i¢in kullanabilirsiniz. Ya da belki karsi
takimi yok edilmesi gereken bir diisman olarak gormeyen re-
kabet yaklagimini isleyip onurlandinrsiniz. (Ve takiminiz, yine
de kazabilir.) Aslinda basanli okullardaki se¢kin antrenorler,
performansi artirmak i¢in, sporcularinin duygulanni nasil kul-
lanacaklarint bilirler. Bu duygulan, o6zellikle de korkuyu goz
ardi eden Siirii Kurallari’'ndan ¢ok farklidir. Kuskusuz, sporcu-
lar1 act duymayan ya da susama gibi bedensel gereksinimleri
duymayan makineler haline getirmeden ve korku duygusuna,
rekabete ve kazanmaya saygi goOstererek spor yapmanin da
yollan vardir. Belirgin bir amaci olmak, tiim duygulardan annip
duygusuzlagsmaktan ¢ok farklidir. Erkek ya da kadin antrenorler,
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erkek cocuklarin duygularina 6zen gostermeye ve bu duygular
liretici bicimlere yonlendirmeye baslamalidir.

Tip Doktorlari

Cogumuzun bildigi gibi, son birkag on yil i¢inde Amerika’da
doktorlarin rolleri keskin degisiklikler gostermistir. (Aile he-
kimimizin, 1960’larda her telefonumuza kosturmasim1i  hala
hatirlarim.) Giinlimiizde doktorlarla olan iliskiler, daha az sa-
mimiyet ve daha az kisisellik igeriyor. Evlere gelen doktor pek
kalmadi, muayene =ziyaretleri ise ¢ok kisa ve 0z yapilmakta.
Hasta bakimindaki bu degisiklikler, doktor-hasta iligkisini de
degistirdi ama ne olursa olsun, doktorlar, erkek ¢ocuklarin
hala c¢ok ilgisini c¢ekmektedir. Ayrica, erkek cocugun yasa-
mindaki  diger yetigskinler (biiylikanne-biiyiikbaba, O6gretmen,
antrenor vb) gibi, eger cinsiyeti erkekse ayri bir rol modeli
de olmaktadir. Bunlar1 bir araya getirirsek; doktorlar, erkek
cocuklarin yasamlarinda etkili olmayi, Ozellikle de duygusal
gelisimleri agisindan  siirdiirmektedir. Bu etki, Siiri Kuralla-
ri’nin denetiminin gevsetilmesinde de yardimci olabilir.

Doktorlar Erkek Cocuklarin Duygusal Gelisiminde
Onemlidir

Bir aile hekimi ya da cocuk doktoru, erkek c¢ocuklara ya-
kindan bakabilen, saglikla ilgili belki de tek uzmandir (bel-
ki ortodontist ve cilt uzmami da sayilabilir). Bu biraz da,
toplumun bircok kesiminde hald var olan, bir ruh saghgi
uzmanma gorinmeye iligkin yanlis inan¢lardan kaynaklan-
maktadir (6zellikle de erkek c¢ocuklar ve yetiskin erkekler
icin). Boylece tip doktorlari, erkek cocuklar {izerinde belki de
“ruh saglig1” genel denetimi yapabilme sansi olan tek uzman-
dirlar. 7. Bolim’de aciklanan Duygusal Apgar Puani, erkek
cocuklarin duygusal saglik degerlendirmesinde bir basvuru
kaynag1 olabilir. Duygusal ve fiziksel saglik arasinda onemli
baglantilar vardir. Aslhinda davramigsal tip ve cocuk psikolojisi
pratisyenleri, bu iliskiler1 yakindan incelemekte ve hastalarini
bu gozle degerlendirmektedirler.
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Muayenehanenize gelen bir erkek ¢ocuk, kiriklik, mide ya
da bas agrisi, uyku ya da yeme sorunlar1 ve/veya dikkat ya
da hiperaktivite gibi belirsiz, slipheli sikayetlerde bulunuyorsa
ona bir seyden dolay: lizglin, korkmus, endiseli ya da ofkeli
olup oldmadigini sormay1 unutmayin. Size ne kadar ¢ok sa-
yida erkek cocugun ve delikanlinin, ger¢ekten cok Onemli
duygularini kendi iclerinde simsiki sakladiklarini soyleyemem.
Bu bastirilmis duygular, ne zaman bir ifade firsatt bulunursa
fiziksel bir belirti olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum, anne-
babasi bosanan ya da baska biriyle evlenen ya da bunlan
planlayan erkek ¢ocuklarda ¢ok sik goriiliir.

Kisacasi, muayenehanelerine bir erkek cocuk basvurdu-
gunda, ister fiziksel bir sikayeti dolayisiyla, ister yillik saglik
denetimi amaciyla gelmis olsun, doktorlarin bir de “duygusal
cekap” yapmay1 diisiinmelerini oneriyorum. Cocuk hangi yas-
ta olursa olsun, bunu diisiinmelisiniz. Cocugun duygularinin
yok olma tehlikesini hissediyorsaniz ya da tamamiyla yok
olmus gibi goriiniiyorsa, ¢ocugu hissettikleri hakkinda sizinle
konusmasi i¢in cesaretlendirin, ardindan ebeveynlerini, evde
cocukla duygular1 hakkinda daha fazla konusmalar: i¢in ikna
edin. Bu kitab1 Onerebileceginiz gibi, okul psikoloji danis-
manindan ya da 6zel bir danismandan goriisme isteminde
bulunmalarini da 6nerebilirsiniz. Tip doktorlar1 erkek ¢ocuk-
lara duygular1 hakkinda sorular sorarsa, bu duygular goz ardi
edilme yerine bir sekilde onaylanmis olacaktir. Belki de dok-
torlarin kiiltiir tizerindeki etkisi, o kadar da azalmamastir?

Dini ve Ruhani Liderler

Birkac y1l once, duygusal 6zbakim {emotionalself-care) konulu
bir mesleki egitim oturumuna katilmistim. ilk sunu, gercek
bir Kizilderili sefi olan babasi hakkinda parlak bir konusma
yapan Amerikan yerlisi bir kadin lider tarafindan yapilmasti.
Yorumlarindan biri, bu miikkemmel adamin yasami boyunca
hi¢ 6fkelenmedigiydi. Oturdugum yerde diistinmeye basladim,
eninde sonunda o da bir insandi1, mutlaka birkac¢ kere de olsa
ofkelenmis olmaliydi. Babasia ¢ok sadik bu kizin aslinda
“Babamui hi¢ ofkeliyken gormedim” demesi daha dogru olurdu.
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Ne yazik ki, birgok din, ayni hatali mesaji iletmektedir: Ofke
duymak, kotidiir (aslinda hepsi de ofke ile saldirganligi karis-
tirmaktadir). Soylemeye gerek yok, bana gore, saglikli duygusal
ozbakim, 6fkenin bize tasidig1 mesaj1 degerli bulur.

Organize Edilmis Dinler Duyguya Nasil Bakmali?

Tipki  otke ile saldirganligin  kanistinldigr  gibi, cogunlukla
duygular da ayirt edilemez, bagka seylerle karistirtlir. Belli
bir dinin inanglarina gore, korku ya da o6fke duymak, giinah
ya da zayiflik olarak gosterilebilir. Yetiskin Hiristiyan, Musevi,
Miisliman veya Budistler, soyut anlamda “insani zayifliklarin”
neler olduklarin1 fark edebilseler de erkek cocuklar somut
diisiintir. Onlarin  duydugu, korku ve ofke duymanin koti
oldugudur sadece. Kotii olmanin da zayiflik ve gilinahkar ol-
mak anlami tasidigini duymuslardir. Tiim bu konular1 duyup
derecelendirme ve degerlendirme yapmadan bir biitiin olarak
algilayabilirler. Biligsel gelisimlerine bagli olarak da, her seyi
siyah ve beyaz olarak gormeye egilimlidirler. Eger duygularim
gostermenin giinah oldugunu disiiniiyorlarsa, glinahkar olma
korkusu, bagli basma Sirii Kurallar1 kadar etkili bir bigimde,
duygularin hissedilmesini 6nleyebilir.

Dini liderler, erkek cocuklarin yasamlarinda bir¢ok role sa-
hip olabilir. Erkek c¢ocuklara rol modeli olabilirler, inangla ilgili
deneyimlerini bi¢imlendirebilirler, gerektiginde bakimlarini {ist-
lenebilirler ve ¢ocuklan ruhaniyetle tanistirabilirler. Ancak erkek
cocuklarin duygulan konusunda belki de dini liderlerin oynaya-
caktan en onemli rol, erkek cocuklarin saghkli, dogal duygularini
inang gelisimleri ile birlestirmelerine yardim etmektir.

Duyguyu golgelerin icine tikmak. Yetiskin din adam-
larnin  ve ruhani liderlerin, diinyevi kusurlardan kacinmak
amaciyla en dogal gereksinimlerini ve duygularini “zayiflik"
addederek nasil karanliklara gomdiiklerine tanik oluyorsu-
nuzdur. Diinya {izerinde daha fazla dindar olabilmeyr amag
edinen bu gibi insanlar, isi sonunda duygularmmi tamamen
ithmal etmeye dek gotlrebilirler, bu ylizden de baskilanan
dogal insani gereksinimleri, incitici davraniglar ya da aligkan-
liklar biciminde ortaya ¢ikabilir.
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Bir keresinde, kati muhafazakdr Hiristiyan degerlerle ye-
tistirilmis, 26 yasindaki bir adam ile c¢alismistim. Pornografiye
olan diiskiinliigi on yedi yasindan itibaren baslamisti. Daha
sonraki yillarda, bu aligkanligi Oylesine bir utang yaratmisti
ki, 1yt olan higbir yoniini bulamiyor; kendisini sadece zayif
iradeli bir giinahkar olarak goriiyordu.

Pornografiyle ilgili egilimlerinin ortaya ¢ikti§i giinlerde
diinyevi yasaminda neler oldugunu arastirmaya basladigimiz-
da; anne-babasinin bosanmak tizere olduklarini, bu yiizden
de tlizgiin, ofkeli ve kafast karismis bir halde oldugunu itiraf
etti. Bu gilicli duygular1 yasadigi o giinlerde, bunlar1 hi¢ kim-
se 1ile konusamamisti. Ciinkii her zaman “duygularimi asip”
yardim etmesi i¢in Tanri’ya yalvarmasit gerektigi oOgretilerek
yetistirilmisti.

Dualarin yararli ve mucizevi olduguna bir kuskum olma-
masina karsin, bu gencin aci ¢ektigi donemlerinde diinya iize-
rindeki insanlardan kendisine yardim edip yol gdsterebilecek
binlerine gerek duydugu o kadar acik ki. Bazilari, Tanri’nin
dualara yanitini, dogrudan insanlarin yardimlariyla ilettigini
ileri siirebilir. Her ne olursa olsun, pornografi alisgkanligi, bu
adamin ihmal edilmis duygusal gereksinimlerinin bir belirtisi
olarak ortaya ¢ikmistir.

Bir inancin dinsel ilkelerinden bagimsiz olarak, erkek
cocuklarin, kendi dindarliklarim1  arastirirken  duygularinin
insanliklarinin  saglikli bir pargasi olarak kalmaya devam et-
mesi son derece onemlidir. Insanlik degerlerine bagl olmak
ve dindar olmak c¢ogunlukla birbirleriyle c¢elisiyormus gibi
algilanir ya da en azindan bu, baz1 dini endiselerin, soyut
distinceden yoksun kiigciik c¢ocuklara terclime edilmis bigi-
midir. Cocuklarm, kendi duygularinin, bu diinya {izerinde
kim olduklariyla ilgili en gerekli ve saglikli yanlari oldugunu
bilmelerini saglayin.

Terapistler ve Psikolojik Danigsmanlar

Kendimi ¢ocuklara ¢ogu zaman “duygularin doktoru” olarak
tanitirim. Bu 6zglin bir bulus degildir, diger terapistler de
ayni seyi yapar. Bu benim i¢in, sadece kendimi tanitmanin
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sevimli bir yolu degildir. Gergekten de bunu kastederim. Bir
psikoterapist olarak baglica rollerimden birinin, insanlarin
duygularin1 onaylamak, degerli kilmak oldugunu bilirim. Bu
onaylama, asagida da aciklanacak olan c¢esitli yollarla yapi-
labilir. Bir terapinin basindan sonuna dek cocuklarim ve aile
fertlerinin duygulari iizerinde yogunlagirim.

Erkek Cocuklarin Duygularint Onaylama

Daha oOnce ortaya koydugumuz cesitli nedenlerden Gtiird,
kiiltiirimiizde erkek cocuklarin duygulari o kadar sik goz ardi
edilmektedir ki bu ylizden terapi ortaminda bu duygularin
onaylanmasi ¢ok oOnemlidir. Aslinda onaylama, Once erkek
cocuga duygularmi teshis etmesine ve/veya adlandirmasina
yardim etmeyi, ardindan da bu duygulart giivendigi binleri-
ne (terapist, aile, arkadaslar, Ogretmenler...) ifade etmesine
yardimc1 olmayr kapsar. Bu, erkek c¢ocuklarin terapilerindeki
en yaygin hedeftir.

Onaylamanin  ikinci katmani, erkek c¢ocuklari, egemen
kiiltiiriin  onlarin duygularim1 nasil ihmal ettigi ve duygularim
ifade ettikleri icin nasil cezalandirildiklar1 ve alaya alindiklari
konularinda egitmeyi ve bilgilendirmeyi igerir. Bunlar, temel-
de Siiri Kurallar’’nin tartismaya acilmasidir. Ben bu asamalann
ardindan c¢ocuklarla, hissetmemeleri, Ozellikle de hissettikle-
rini  yansitmamalar1 konusundaki tiim baskilarla, kaygisizlik
ve ger¢ek duygularmmi yitirme tuzaklarmma diigmeden nasil
miicadele edebileceklerini konusurum.

Degerlendirme ve tedavi. Erkek cocuklar1 degerlendirip
tedavi ederken terapistlerce yararli bulunabilecek bir yakla-
stim, “duygularin dedektifi” gibi davranmaktir. Herhangi bir
yastaki bir erkek ¢ocuk saldirgan olarak sunulmussa, Once
korku, ofke, lziinti ve “incinmis olma” gibi temel duygulan
ararim. Herhangi bir yastaki erkek cocuk depresyon belirti-
ler1 gosteriyorsa, yine ayni duygulart arastiririm. Daha biiyiik
(onlu yaslardaki) erkek cocuklar bir seyleri yapmaya haklar
olup olmadig1 sorunlariyla bogusuyorlarsa, ben yine aymn
duygular1 ararim. Hatta, travma sonrasi sendrom hastaligi ya
da obsesif-kompiilsif (takintili diisiince ve davranislar) bozuk-
luk gibi daha ciddi rahatsizliklarin altinda da yine ayni temel
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duygular1 ararim. Bu duygular geregi gibi ifade edilemedigi
ya da bulunamadigi i¢in, farkli rahatsizliklar bigiminde ortaya
cikmiglardir.

Erkek cocuklarin duygularina baska bir yaklasim ya da bir
konugsma bicimi de duygularim1 degerlendirirken “kocaman”,
“buytk” ve “glicli” gibi sifatlar1 kullanmaktir, 6zellikle de aci
verenler i¢in. Ben bu sifatlarn yetiskin erkeklerle konusur-
ken de kullanirnm. Cocuk¢a bir sozciik olan “kocaman’n,
cocugun daha kiigiikken mihirleyip gizledigi duygularim
yeniden ortaya ¢ikardigi, “gilicli” sozciligiiniin de c¢ocuklarin
duygulaniyla bas edebilecekleri fikrini  kabullenmelerinde
yararli oldugu goriilmiistiir.

Erkek cocuklann duygulan {izerinde c¢alismak icin daha kap-
saml1 bir yol, biligsel-duygusal-davranigsal kuram (CEB-T) olarak
adlandirilan, kendi gelistirdigim klinik bir yaklasimdir. Adinin da
cagristirdig1 gibi bu tedavi yaklasimi ii¢ diizeyin -diisiinme, hisset-
me ve davranma- de ele almip degerlendirilmesini icermektedir.
Degerlendirme ve tedavi asamasia dahil edildikleri siirece, bu
lic diizeyden Once hangisine erisilecegi onemli degildir.

Genel olarak benim CEB-T protokoliim, erkek c¢ocugun
en glcli alanindan baglar (en fazla farkinda oldugu alan)
ve sorularim buna gore ayrintilanir. Bu siireci ¢izgisel degil,
dairesel olarak diisiiniirim. Ornegin, on {i¢c yasindaki bir
oglan, zorbaca davraniglarinin farkindadir, ancak neden dur-
madan kiz kardesi ile ugrastigina iliskin (biligsel yon) veya
bu davranisimi tetikleyen duygular (duygusal siire¢) hakkinda
bir ipucundan yoksundur. Boyle bir erkek c¢ocukla karsilas-
tigimda, terapiye oOnce davranislari hakkinda daha fazla sey
ogrenerek baglarim, ardindan zorbaligi ile duygusal gereksi-
nimleri ve diisiince kaliplar1 arasindaki psikolojik baglantilari
anlamasma yardim ederim. Ilk bastan itibaren bu baglantilari
tanimlayip aciklayamazsak, basarana dek siirekli basa doner,
yeniden deneriz (dairesel siireg). Daha sonra, bir yandan
bilissel ve duygusal diizeylere hitap etmeye c¢alisirken, diger
taraftan da sorun yaratan davramisi degistirmeye yonelik bir
plan yapariz.

Coziime dogrudan diyaloglar araciligiyla wulasilamiyorsa,
farkli yontemleri denerim; oyun terapisi (kiigiik oglanlar
icin), cocuklardan terapi seanslari arasinda giinliikk tutmala-
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i1 istemek, seanslara diger aile fertlerini de katmak. Daha
once de belirttigim gibi, kendinizi CEB-T siireci i¢inde do-
nliip dururken bulabilirsiniz. Ancak bu doniis, daha Onceki
seanslara veya orada elde ettiginiz bilgilere yeniden ulasip
yeni iligkiler kurmaniza yardim ettigi i¢in ashinda iyidir. Tum
terapistleri ve danigsmanlar1 tek alana yogunlagsmaktan (yani
sadece diisiinceler, sadece davranmiglar ya da sadece duygu-
lar) kaginmaya ve bunun gibi ¢ok basamakli yaklagimlari ele
almaya davet ediyorum. Tedavi siirecinde erkek c¢ocuklarin
duygularinin bilissel ve davranigsal baglantilarinin  kurulmasi
cok Onemlidir, c¢ilinkii ¢ocuklar bu deneyimi belki de baska
bir yerde yasayamamaktadir.

Aile duygulan. Bu kitap boyunca gosterildigi gibi, aile-
ler ve onlarnn cevreleyen kiiltiir, belirgin bir bicimde erkek
cocuklarin duygularim1 ifade etme becerilerini etkilemekte-
dir. Bu ylizden, ne zaman bir cocugun iizerinde c¢aligsaniz,
ayn1 zamanda ailesi ile de c¢alistyorsunuzdur. Terapistlerin
ve danigmanlarin, cocugun ailesinde duygularin nasil ifade
edildigini (ya da edilmedigini) 6grenip degerlendirme geregi
duymalarinin nedeni de budur. Bildiginiz gibi aileler, ¢ogu
zaman erkek cocuklarinin duygularini, pisirik  olmasindan
korktuklar1 i¢in tamamiyla ihmal etmektedir ya da ogullarinin
“gercek dilinya” ile miicadele edebilmesi i¢in onu “sertlestir-
me “ye c¢alismaktadir. Zaten pek ¢ok ebeveynin ve kardeslerin
de duygularint aile ortaminda dogrudan ifade etmediklerini
unutmamak gerekir. Boylece, erkek cocugun duygularini ifade
etmesini desteklerken, aslinda tiim ailenin bu becerisini de
gelistirmenin 6nemi ortaya ¢ikar.

Ebeveynler, kii¢ilk ya da biiylik, erkek g¢ocuklarinin duygu-
larmi ifade etmelerine yardim edebilirler. Bu kavram ailelere
ne kadar basit bir bi¢imde anlatilabilirse, o kadar 1yi olur.
Terapistler, ailelerle ilgili olan ve bu konuda daha ayrintili
bilgi verilen 7. Bolim’i okumayi yararli bulabilirler. Ancak
genel olarak, bir terapist, en azindan su {ic Onemli becerinin
ebeveynler tarafindan bilinmesine dikkat etmelidir:

1- Ebeveynler, erkek cocuklarin duygularimin gercek ve onemli
oldugunu anlamalidir. (Genel bir gbézden ge¢irme igin
bkz. 1. Boliim.)
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2- Saghkli kalabilmek i¢in, erkek c¢ocuklar duygularini ta-
mmali ve ailelerine ifade edebilmelidir. Cocuklarin duy-
gularim1 yansitmak, ebeveynlerin kendi duygularimi ifade
edisleriyle rol modeli olmalari, cocuklara dogrudan nasil
hissettiklerini sormak gibi, duygulan tanimlama ve ifade
etmeye iliskin 6rnekler ¢cogaltilabilir.

3- Ebeveynler, erkek cocuklarmin duygularina saghkli yanit-
lar ve tepkiler vermeli, Siirii Kurallart ’na uyarak ¢ocugu
utandirma yolunu se¢memelidir. Buna iki ornek, “Bu bana
mantiklt goriinliyor” ve “Nasil boyle hissettigini anlayabi-
liyorum” bi¢iminde olabilir.

Birinci ve ikinci beceriden soz ettifimde sevkle basmni sal-
layarak onaylayan ailelerle calistim. Ama {giinclide kararsiz,
tereddiitlii goriiniiyorlardi. Daha cesur bazi ebeveynler, bana
cocuklarina nasil tepkiler verebileceklerini sorarlar. Depres-
yon geciren on yasindaki ogluna yardim edebilmek igin ¢ok
istekli olan bir babayr anmimsiyorum. Ebeveynlerin genellikle
ogullarina ne soOyleyeceklerini bilemediklerini bildigim igin,
onlara yukaridaki ornekleri veririm (“Bu bana mantikli (dogru)
geliyor” ve “Nasil boyle hissettigini anlayabiliyorum.”) Vere-
bilecekleri yanit ne denli basit ve bildik olursa, ebeveynlerin
tepki vermeleri de o derece kolaylasir.

Onleme ve miidahale. Cok yonlii bir arastirmaci olan
Susan Gilbert’in (2001) A Field Guide to Boys and Giris
kitabinda, son on yilda ebeveynler iizerine yapilan ve cinsi-
yet farkliliklarin1 konu edinen arastirmalarin genis bir Ozeti
sunulmaktadir. Gilbert, kizlarin erkek c¢ocuklara oranla daha
fazla depresyona girdikleri yoniindeki inanglar1 (ve arastir-
malar1) gegersiz kilmistir. Erkek c¢ocuklar da ayni1 oranda
depresyon gegirmektedir, ancak duygularini maskeledikleri
icin, baskalarimin farkina varmasini engellemektedirler. John
Lynch ve Chris Kilmartin’in (1999) ThePain Bebind tbeMask:
Overcoming Masculine Depression adli kitab1 da aymi olguyu
yetiskin erkekler i¢in tanimlamaktadir. Bu konuda erkek c¢o-
cuklar icin benzer bir kitabin yazilmasi gerekmektedir.

Erkek cocuklar depresyon belirtisi olan duygularin1 ¢ogun-
lukla dogrudan yansitmakliklar1 i¢cin ve “Ben ¢ok sikiliyorum,
moralim bozuk...” diyerek durumlarini ifade etmedikleri igin,
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depresyonun ilerlemesinde c¢ifte dezavantaja sahiptirler. Ilki,
bazi depresyon tiirlerinden kendilerini koruyacak gerekli
deneyimden yoksundurlar, yani “biliylik” duygulan (iizinti,
korku, ofke, incinme) hakkinda konusma deneyimleri yoktur.
Ikincisi, duygusal acilarin1 ve sikitilarim giiliingliik, saskinlik,
saldirganlik, ¢abuk sinirlenme ve bazen de hiperaktivite gibi
maskelerin ardima saklamaktadirlar. Bir terapist bir erkek c¢o-
cukla ilgilenmeye basladiginda, hem Onleme hem miidahale
konularin1 ele almaktadir. Cocuk iyilesme gosterirse (miida-
hale) ve duygularim1 ifade etme yollarin1 simdi ve sonrasi ig¢in
ogrenirse, daha sonra ortaya c¢ikabilecek ruhsal ve fiziksel
saglik sorunlar1 6nlenmis sayilabilir.

Tlerlemeyi 6l¢me. Erkek cocuklarin duygusal gelisimlerini
izlemek, cogunlukla terapi siirecindeki ¢ocuklarin ilerlemesi-
nin 1yi bir gostergesidir. Mayer ve Salovey’in (1997) duygusal
beceri listelerini kontrol amaciyla kullanabilirsiniz. Asagidaki
listeyi, erkek cocuklarin terapide ilerleme (6zellikle de duygu-
sal gelisimleri agisindan) saglaylp saglamadiklar1 konusunda
son derece giivenilir bulurum. (Not: Asagidaki maddeler,
ozellikle belirtilmemisse, tiim yaslar i¢in gecerlidir.)

* Duygularint terapide ve evde dogrudan ifade ediyor mu?
(U¢ yasindan kiiciik cocuklarin sdzciik dagarciklari, duy-

gular1 adlandirabilecek kadar gelismemistir ama Ogretildigi
zaman bunu basarabilirler).

*  Herhangi bir konuda konusabilecegi bir arkadasi var
mi?

« Kendi duygularmmin farkinda mi? (Davranigsal gozlemler,
dort yasindan biiyiiklerde daha kolay olur).

 Empati becerisi var mi1? (Davranigsal gozlemler, dort ya-
sindan biiyiiklerde daha kolay olur).

«  Ofkesini ayarlayip denetim altina alabiliyor mu?
* Heyecanini ayarlayip denetim altina alabiliyor mu?

* Bagkalarina kars1 yardim etme, bakma, ilgilenme gibi dav-
raniglar1 var mi1?

Kuskusuz, bu tamamlanmais bir liste degildir ama verilen
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yanitlarin ¢ogu “Evet” ise, bu cocugun, duygusal anlamda
onemli bir gelisim gosterdigini  sOyleyebilirim. Ebeveyn bu
ilerlemenin evde de devam etmesini saglayabilirse, duygusal

gelisimin gelecekteki seyri olumludur.

Rehberler

Rehber, belirli yasam deneyimleri ile kendinden daha geng ve
daha deneyimsizlere yol gosteren kisidir. Bu deneyimler, bir is
konusunda yetismis olma ya da kisisel iliskiler konusunda usta-
lasmis olma gibi c¢esitlilikler gosterebilir. Bu rehberler, gengler
ve/veya deneyimsizlerle diizenli bir bicimde ve bir program
dahilinde goriismeler yapan resmi gorevli ve egitimli kisiler
olabilecegi gibi, goniillii olarak bu isi yapanlar da olabilir. Bun-
lar arasinda Ogretmenleri, antrendrleri, komsgulari, {iniversite
Ogrencilerini sayabiliriz. Temelde bir erkek c¢ocuk i¢in herkes
kilavuz olabilir. 1990’lardan itibaren bir¢ok okul, toplumsal ruh
sagligt merkezi ve sosyal hizmet kurumu, gereksinim duyan
cocuklar ve gencler (06zellikle de babasini kaybetmis olanlar)
icin bu gibi rehberleri gorevlendirme yolunu se¢meye bagla-
miglardir. Yasadigim kentin toplum dairesi koruma boliimi,
erkek cocuklar icin boyle bir rehberlik programi baslatti, giri-
simin adi Cocukluktan Erkeklige (Boys to Men). Tiim iilkede
benzer rehberlik programlari uygulanmaktadir.

Belirlenmis bir zamami c¢ocuklara ayiran resmi bir rehber
ya da gayr1 resmi bir akil hocast (komsu, aile dostu, hala,
amca...) olmaktan c¢ok, erkek cocuklarin duygusal gelisimine
yaptiginiz katkilar onemlidir. Biiylik bir olasilikla erkeksiniz,
cliinkii rehberlerin ¢ogu (hepsi degil), cinsiyet rolii goz Oniine
alimarak atanmaktadir. Erkek oldugunuzu varsayarsak, kita-
bin ilk iki bolimiini okumaniz O6nemlidir, bu sayede Siirii
Kurallar’nin = sizin  yagamimizi da nasil etkilemis oldugunu
goriirsiiniiz. Goniilli bir rehberseniz, sansiniz iyi gitmis ol-
mali, Siirli Kurallar’’nin en azindan bir boliimiine karsi gelmis
olmalisiniz. Bu, rehberlik ettiginiz erkek c¢ocuklarin yararina
olacaktir. Pek cok erkek cocuk, kendileri de ihlal etmek icin,
bu kurallar1 ¢igneyen gergek bir erkek rol modelini (yani bir
adami) gbérmeyi, tanimay1 ister, buna gerek duyar.
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Empati, oOftke ve duygularin ifadesi konulu boliimleri de
okumanizt Oneririm. Her boliim, erkek c¢ocuklarin duygusal
gelisimlerinin baska bir yoniine dikkat c¢ekmektedir. Rehberlik
ettiginiz ¢ocuk, belki de sizi 6nemli seylerini (Ornegin duy-
gularin1) paylasabilecegi gilivenilir birisi olarak  goriiyordur.
Kisacasi, 1yi bir dinleyici olmaya hazirlanin ve erek cocuklarin

duygularin1 onaylayin. Terapistler icin listelenen {ic basamak,
size de yardimci olacaktir.

Kitle Iletisim Araglari ve Eglence Sektori

Gergek insanlardan ¢ok sirketleri hedef aldig1 i¢in, bu baslig1
atip atmamaya zor karar verdim. Ama yine de bu sirketlerde
calisanlar arasinda bu kitab1 okuyanlar ¢ikabilecegi i¢in buna
degecegini diisiindiim; ¢iinkii kitle iletisimi her yerde, tele-
vizyon, sinema, video, dergiler, gazeteler vb. Medya ¢alisan-
lar1, erkek ¢ocuklarin duygulari, 6zellikle de duygu ifadeleri
tizerinde o kadar 6nemli etkilere sahipler ki.

Medya profesyonellerinin erkek c¢ocuklarin duygusal geli-
simine katkida bulunabilmelerinin en temel yollar1 sunlardir:
Cocuklara nasil “gercek erkek” olacaklarini sdyleyen Siirli
Kurallari’yla ve diger dar erkeklik sablonlariyla miicadele
edin. Hikayelerinizde, senaryolarimizda, sarkilarimizda, ger-
cek yasam dramalarimizda, haberlerde, reklamlarimizda vb
bu miicadeleleri isleyin. Erkek c¢ocuklarin duygularii, sarki
sOzlerinizde, hikayelerinizde ve karakterlerinizin yasamlannda
kullanin. Bu kimseyi incitmez. Ayrica, gecerli kiiltiirimiiziin
icinde yeni bir kitap pazarlama yaklasimi da yaratabilir.
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