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‘2. DININ YANITI

Bizim diigtindiigtimiiz mutluluk tiirii insan ruhunun en derin
koselerine ait oldugu i¢in, mutluluk sorununa diinyadan veri-
len en eski yanitlar din iginde bulunmaktadir. Ama bu bizi
tamdik yagantilardan uzak, bes duyumuzla algilayabildi-
gimiz diinyanin 6tesindeki dogatistii alemde aranmasi gereken
bir ey oldugunu vasaymamiza yol agmamalidir. Ruhun diin-
yasi ¢ogunlukla maddeci bir yoldan anlagilagelmistir; zaman
kavramiyla sonsuz olan geylerin icerdigi uzam igindeki sonsuz
bir bolgedir®. Madde yerine ruhun olugturdugu 6z ve bigimler
disinda kendimize ait 6z ve bigimlere denk diigen bir diinyanin
varoldugu ve igiemlerinin farkli yasalarla yonetildigi, higbir
seyin degisime ugramadig, tiim geylerin sonsuza dek stiregel-
digi diistiniilmektedir. Ruh diinyasini bu yoldan anlamak igin
oncelikle yasadigimiz diinyadan tlimiiyle farkli oldugunu bil-
mek gerekir; din bu tiir bir spiritiializmle ilgilendigi zaman
ruh diinyasiyla giindelik yagsantilar diinyas: arasinda biiytk

_ bir ucurum dogar; éneeki varliklarla kurulacak iligki, &ldm
. sonrasinda oldugu gibi, ya da maddesel imgelerin uyugmadig

seyleri algilayan yeni tinsel duyularla elde edilen bir biling-
hhk durumunda, sadece bedensiz bir varolusta miimkiindiir.

_Bu tinsellik goriigii din iginde Gylesine yaygindir ki, pek
Q‘}f"{-_i;ﬂ__;fgok insan kurtulusun simdiki yasamimizin ¢ok 6telerinde bu-
ri’*j;";j;,:flunduguna inanir, onlara gore diinyadaki varolus sadece bir
" hazirliktir, bize 6ldiikten sonra miras kalacak ya da hald
~ " yasiyor olsak bile diigiincelerimizin daha ytiksek bir katmana
::'ﬁ.-i;"'fj'-f,jglktxgx boylelikle bu diinyada kalsak bile ondan gok uzakta

oldugumuz bir diinyadir. Birgok dinsel &greti bize egretile-
. meler olarak sunuldugu igin béyle bir goriigiin dogmus olmasi

"""';i{;f"{‘mumkundur, ciinkii tinsel hakikatler yalinlagtinlmaya git-

/- mek icin'’zaman ve uzam terimleriyle verilir. Cennet ve cehen-

nem zaman olarak 0lim sonras1 yasam bi¢cimine, uzam olarak



da farkli bir diinya diizenine donitigtiiriilmiigtiir. Bu tiir yalin-
Jashrmalarin yarar olabilir, ama cennet ve cehennemi bura-
da, su an iginde; sonsuzlugu da zamansiz, sonsuz gimdiki za-
man olarak diigiiniirsek ~bu kavramlarin degeri daha biiyiik
oldugu- pek ¢ok bakimdan gereksiz bir karmaga yaratilr.

YASAMIN YADSINMASI OLARAK DIN

-{ Ne var ki, genel anlamuyla alindiginda bu, diigiincenin ana
yollarindan biridir, iistelik diinya yiiziinde dinsel mutlulugun
bir bakima titopyac1 ve maddesel yoldan elde edilebilecegine
inanilmaktadir. Iki gelenek de Hiristiyanlik iginde vardir,
kimileri "Bu diinyada siirekli kalacagimz bir yerimiz yok, o
yiizden bunu aramaya geldik", derken, tekiler de, "GOkyuzi
kralligini diinyada" kurmaya gahigiyorlar. Birinci goriisi be-
nimseyen Hiristiyan kisi bu diinyada higbir zaman yeri ol-
‘madigin hisseder, gelecek yagamu da, Kralligin igine girmek
icin Tanr'nin evlatlarim siavdan gegirdigi bir mahkeme, bir
nefs mekani, bir girig kapisi olarak goriir. Ayni zamanda bu
diinyanin tim nimetleri igin Tanri'sina siikran duyacaktir,
clinkii seving kadar ac1 da veren zevkler ona erdemleri ogren-
me firsatin1 verir. Gene de insan bu zevklerle mutlu degildir,
kisa siireli ve ucucu olduklar1 igin onlar1 yalmzca sonsuza dek
siirecek cennetsiz bir yagamin belirtileri olarak kabul eder.

, ‘«j'h"nysa cagdag Hiristiyanlikta, 6zelikle eski caglarda, var-

" olan ve farkli bir bicimde bulunan bagka bir dge daha vardur.
_Bu, Havarilerin Akitlerine dair bir yasadir ve bedenin yeni-

. den dogugu inancyla ilgilidir®. Bu inang, gelecekteki dun-
-~ . yamn sadece tinsel durumuyla kalmayip, fiziksel dinyanin
;_jij._‘.:_.tvinsel gilicler tarafindan yeniden yaratilacag: bir yagam duru-
. mudur. Tanri'nin yeni bir gokytizii, yeni bir yagam yaratacagl
- ve bu diinya kralligimin "Tanr'min ve O'nun Isa'sina ait bir
,}ijgl‘hk" olacag sdylenmektedir. Cagdag Hiristiyan kisi bu
”Wétetiyi__.c_laha farkli bir agidan degerlendirme egilimindedir,
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halbuki onun atalar1 bunu biitiin §liilerin mezarlarindan kal-
kacagi, ancak kiyamet giiniinde olacak bir sey olarak an-
lamuglardi, ¢agdag goriis ise yerytiziindeki bu goksel kralliin
Tanr1 Kayra'siyla burada ve gu anda yaratilacagin ileri
siirer. Kiliselerin idealist siyasete karg1 artan ilgilerinin ne-
deni de burada aranmalidir. Ahlakgilik uygulanmas: gereken
bir gey haline gelir; sadece gelecekteki diinyada kurtulusu ga-
rantilemekle kalmaz, diinyadaki pek ¢ok insana bunun bdyle
olmasi gerektigini de kanutlar. Hiristiyanlik ilerleme diisiin-
cesiyle baginti kurdugu igin bugiin kiliseler barigin, toplumsal
hizmetin, siyasi ve ekonomik adaletin 6nde gelen sozctileri
olmustur.- £

Oysa hem Hristiyanlar, hem de 6teki dinlerin mensuplan
arasinda boylesi idealleri daha ¢ok hafif bulanlar da var,
bunun nedeni fazla arzu edilen birgseye benzemedigi igin
tistesinden gelinmesi olanaksizmug gibi gériinmesidir. Onlann
anladig1 bigimiyle tinsel mutlulugun maddi refahla ya da
som altin caddelerin bulundugu ugsuz bucaksiz bir cennetle
bagintist hemen hemen hi¢ yoktur. Yasami aci ve zevkin
gecici bir degiskeni olarak zorlayan, ten igindeki (ya da
altindaki) duyularin sinirlandirilmasinin ruhun en ylce ay-
dinhiginda elde edilemeyecegine inandiklan icin diinya-
nunkiyle ayn1 kugkular: tagirlar.

Yiizyillardir bu tiirden bir egilim Dogu dinlerinde vardi. En

belirgin ornegi de, Bat'min ¢ok yakindan tanidig bir Budizm
tiirii olan Hinayana Budizmidir. Hmayanav_h_erhangl bir dinin'
en karamsar dunya goru5unu alir ve 01a51 én hizh araqlarla__

_’i‘tumden yokoluga degil, biitiin kisiligin, biitiin blreysel kimlik
duyumunun ve biitiin aynhklarm kaldinldig1 bir gesit belirsiz

-

“ve bitimsiz bir bilinglilik durumuna kagis yollarimi arar. Bu__

Masamada act ve 0liim yoktur, ¢linkii artik Slecek hig kimse kal-

“mamigbir ortada. Ogretlsmm ana hatlar séyledir: Kigisel
benhglmlzm varolmadlglm anladlglmlz zaman, ac1 cekmek-

“ten kurtuluruz, giinkii ac1 ancak act gekecek biri varsa varolur.-
’Hmayana 1dea11 ede edllebllecek en yuce mutlulugu yaka-..
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ladig1 ve bir yavanllk haliyle sonuqland1rd1g1 1qm ayni
“geyler zevk icin de gegerli sayihr.

Upanisadlar' da anlatlldlgl gibi, benzer idealler Hindu-
Vedanta Ogretisinin incelenmesiyle de ortaya ¢ikarilabilir,
Hindu yogilerinin en ytice gayesi, tiim ayrik bigimlerin sonsuz
Brahman iginden gikmug gibi goriinmegiyle biricik gercegi
yanilsamali bir bigimde digavurmaktir; Hinayana Budistle-

riyle ayni goriisii paylagan kisi, nimetlerinin siirekli olma-

masindan dolayi, bu diinyay1 doyumsuz bir bigimde algilar.
Dolayisiyla, Tanri'min yiiziinii bir yamlg: agiyla saklayip,
yagamin degisen bigimlerini 6greterek diinya zevkleri icinde
mutlulugu aramasina neden olan tiim bu seylere karst savagir.
Ona gore tim seyler Tanri'dir, kendi duyularimin sinirli ,9.1;/—
w1 yiiziinden daglar, agaqf{fﬁlrmaklar insanlar_ve hay- _
vanlar olduklar: gibi gomw Bu_sinirlandirmalar bir
keTKTLtlgmcfa ayrik bigimler diinyas: ortadan silinir, ge-
_riye yalnizca somm sahibi Brahman'in-ugsuz—
_bucaksiz ve bog sonsuzlugu kalr.# "

7 Bu gib gibi diistinceler, en derm anlamlarlyla temsil edilme-

seler de, Dogu diigtincesi iginde bol miktarda vardir. Gogumuza
. gore bunlar soyut ve kavranilamaz seylerdir. Gene de pek ok
sofu kisi yasamimizin amacinin ve sonunun burada, dinya
iizerinde oldugunu iddia etmektedir. Bu sonsuzluk durumunun
6zellikleri soyle tanimlanabilir: Ilk olarak, yasamun giizel-
liklerinin son derece abartildigi, tiim acilarinin, sirlandir-
malarinin ortadan kalktig1 bir 6liim-6tesi durum. Ikinci ola-
rak, esinlerini Tanr1 Kayra'sindan alan insan akh ve becerisi-
nin cabalariyla diinyasal acilarin ve smurlandirmalann s-
tesinden gelindigi bu diinyadaki bir ruh durumu. Uglincii ola-
rak, gerek insan bedeni iginde, gerekse diginda insan biling-
liliginin kigisel benlik ve tiim ayrik bigimlerin, tiim kargitlik
ciftlerinin sonsuz ve bigimsiz kutsal §ze dontigtiirildigi, bes.
duyu tarafindan empoze edilen simirlarin Stesine gotiiriligi.
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EVRENIN ORTADAN KALDIRILMASI

Tiim bunlarm ortak (i (S{_‘,vsi‘vn rcdir: Yaganan diinyaya karg
tatsizhk duyma, dig diinyada insamin kendi kusursuz benligi
- kadar ¢ok yanhgin olmadhigimi ima eder. Bu kusursuz benlik ya
bu kusurlar adina diinyada yagamaya hiikiim giymigtir ya da
hatalt bir bigimde, bu diinyayr yanhy algilayanlar kusurlu
duyulan tarafindan aldatilmiglardir! Ayrica iyi geylerin
stirckli kilmdify ya da kotiilerle beraber yok edildigi sonsuz
bir duruma beslenen umutlar vardir, En énemlisi de diinyasal
varhgimizin nihai gayesinin bu dinsel durumlardan bir tane-
sini bize ima ettirmesidir; o ylizden insan, temel olarak, insa-
noglunun ardinda kogtugu degerli bir amag igin kendine uygun
diigen dinsel etkinligi izlemelidir. Dolayisiyla diger akimla-
rin hepsinin ylizeysel ve dnemsiz sayillmasi gerekir, bu gorige
gore sadece ruhu ve bedeni makul bir huzur iginde tutan
araglar olduklan ya da 6zgiil olarak dinsel amaclarla kulla-
nilmadik¢a sanat, spor, edebiyat, politika, bilim, tiyatro ve
kesifler bog ve amagsiz geylerdir. Bu iki amag diginda sadece
yasamin 6nemsiz konular: olarak kalacaklardir. Acilara kat-
_ lanamayacak denli ¢ogalmadikga bizim yaratihgimiz iginde
yalnizca "rahatlama bigimleri" olarak yer alacaklardir: ;,f.‘\'

Boylesi ideallere baglanmay: ogiitleyen gesitli yollar1 ve
araglar1 hesaba kattigimizda dinin bu tiir yonlendirigi daha
da belirginlegir. Uygar toplumlar icinde dinsel ideallere yak-
Jagmanin iki ana yolu bulunmaktadir; ikisinin de ortak pek
cok yani vardir. lkisi de diinyasal hazlarin i¢inde manevi
mutlulugu bulmanin bir tuzak oldugu diiglincesine dayanurlar,
clinkii bu hazlar siirekli degildir, belki stirekli olabilirler ama
kesin bir mutluluk diigiincesinden aynlirlar, bunun nedeni de
bdylesi bir mutlulugun timiiyle dig kogullara bagl olmasidur,
dolayisiyla sozii edilen kogullar degisir degismez mutluluk
ortadan kalkar. Ne var ki, insanin iginde diinyasal hazlardan
uzak durmasini son derece zorlagtiran bir gey vardir, din onla-
ra kargi siddetle diigmansi bir tavir alarak bu egilimi yen-



meye ¢ahgir. Iste bu yiizden din, duyumlarla ilgili her seye
kargr 6zellikle de diinyasal zevklerin en temel ve en 6nemlisi
olan cinsel igleviere kargr genel bir antipati duyar./*"

Dinsel ideallere yaklagimin iki yolundan biri, esas olarak
Hiristiyvanhikta karsimiza ¢ikar. Bu, gozlerin diinyasal tu-
zaklarindan, onun 6tesindeki sonsuz degerlere donmesi igin te-
nin gile ¢ekme yontemidir. Dua ederek, orug tutarak, hayir-
sever yardimlarda bulunarak, tensel zevklerden vazgegerek
diinyasal geylerin kadrini bilemeyecegi, duyularin yanilttig
Tann Sevgisi'ni almlama, duyumsama ve tadina varmayia
insan kendini buna uyarlar. Duyular kosniil zevklerle korles-
tirilirse insanoglu ne su anda, ne de daha sonra Tanr Sevgi-
si'min ait oldugu dogatisti 6diillerin evrenine girebilir. O'nun
iigiyla aydinlanmaz, safligr bozuldugu igin yanar, clinkii
onun iginde ancak tiim kétiiliiklerden arinmig geyler varolabi-
lir.

Ikinci yol ise pek cok agidan- basittir, bireyin Tanr'ya bel
baglamadig1 bir kendini gelistirme yontemi olmasinin ya-
nisira onun kendi irade glicline dayanur. Budizm ve Vedanta
iginde yer alir ve amaci sadece duyulan arindirmak onlan
diinyadaki tuzaklardan uzak tutmak ve nihayet kigisel kim-
ligini, kendi kendine yeterliligini ruhun koklerinden kurtar-
maktir; gile gekip tefekkiire dalarak yagsam bigimleri iginde
mutlulugu bulmayr arzular.

.~ Burada dinsel kuramlarin ve uygulamalann daha agin
bazi &rneklerini tartismaktayiz. Genel olarak anlatmak gere-
kirse, bunlarin dis bigimleri giinden gline artarak zaman iginde
degisime ugramaktadir, Oysa bunlarin altinda yer alan fel-
sefelerde degigime pek az rastlanir, bu da bizim anlacdhigimiz
bigimiyle yagamin yadsinmasi demektir. Bdyle bir dgretiye
gore duyular diinyas: sirf insan ruhunu bir dizi tuzaklarla
kugatmak icin yaratlnugtir. Sanat i¢inde bulunabilecek du-
yular, "en yiice sevingler” bile, "0nemsiz kirpintilardir. Ye-
mek yemek, cingsellikten anndirilnug en kiigiik sevingler ise
Sadece yasamun siirdiiriilmesi ve tretilmesi amaciyla kul-

i~



lanildig1 zaman hoggoriiliir. Giintimiizde bu tiir seylere karg
dinin aldig1 sert tavir hatin sayilir bir 6lgiide yumusamustir,
ama bu yumugama dinsel doktrinin temel kogullarini degis-
tirmeye yeltenmekten ¢ok insan dogasina teslim olmanin bir
sonucudur. Insan dogasina mutlak bicimde teslim olundugunda
pekgok dinsel folsefe maddi ve manevi diinyalar uzla}:;:maz
bicimde kargit olarak alarak, bu durumda kalacaktir. 7
" Bu dnemli bir sorundur, ¢iinkii din, yararlihigi agisindan
Biiyi,ik bir insan kitlesini etkilemektedir. Giizel bir sarabin
tatlanmu korlesmis bir damaktan daha fazla hissedemeye-
cegi, daha az arindimninug duyumlarin mistik iggora ve biling
durumlariyla iligki kurmasi igin gerekli tinsel duyarhga
ulasmak amaciyla orug tutma, hayir igleme ve gereken Obiir
zahmetli disiplinleri yerine getirmekle genel olarak dinde
"en Oteye" varmaya istek duyanlarin inanci hala baskindir.
Oysa diinyadan elini etegini ¢ekerek bilincin yiiceltilmesi ve
temizlenmesi ¢ok az insanin tistesinden gelebilecegi bir istir,
cogunluk igin uygulamaya konulmus olsa bile diinyay1 koca bir
Tibet'e doniistiirmek sonugta arzu edilen bir sey olmayacaktir.
Lucietius'un "Tantum religio potuit suadare malorum" yani
"Cok fazla din gseytani harekete gegirir" soziinii dikkate al-
mamiz gerekir. | .
.. Gelgelelim ruhun en ylice aydinlamgi ancak bu gibi yon-
temlerle elde edilebiliyorsa, dinin siradan insanlara ne fay-
dast dokunur? Her ne kadar tarihin akigi bu konuda pek
bagarili olmadigim gosteriyorsa da, onlar1 daha yiice bir ah-
lakgihga itebilir, hatta birbirlerini sevmeyi ogretebilir.
Ayni zamanda onlara "gii¢ anlarinda yanlarinda hazir bulu-
nan bir yardima olarak dua edilen bir Tanr1 Baba gerqgek-
ligini de gosterebilir, Ama bu, dinin olanaklarini tiiketemez,
¢inkii dinin ger¢ek temellerinin yaninda bir hictir. Dinsel
yagsanti denilen seye ulagsamaz bile - doktrinler, toreler ve
gizlemler olmadan sadece bog birer kabuktur bunlar. En sofu
insanlar ahlakqidir, dolayisiyla, en ahlakq insanlar da sofu
kigilerdir gibi bir varsayimda bulunulamaz. Oscar Wilde'in
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dedigi gibi; "Mutlu isem her zaman iyiyimdir; ama iyj
oldugum zamanlarda nadiren mutlu olurum", Dinsel yagan-
tidan dogan, bizim kegfettigimiz mutluluk durumundan daha
gegerli bir sdzdiir bu.

DINSEL YASANTI

Her ne kadar esin sozciigii farkh ¢agrigimlardan dolay:
yanhg kullaniliyorsa da, dinsel yaganti sanatsal ya da mii-
ziksel esine cok benzer. Ama dinsel yagant1 "yiicelme” ya da
ugucu duygusallik demek degildir. Bunu acacak olursak, bir
besteci zihninin derinliklerinden ¢ikan melodilerle esin alir,
bunun neden ve nasil oldugunu bilemeyiz. Zihninde duydugu
notalar1 adlandirmasini saglayan teknik bilgilere bagvura-
rak, melodiyi diger insanlara aktarmak‘ igin, onu bir kagit
lzerine yazar. Bu 6nemli bir gergektir. Onun teknik bilgisi
zihnindeki timiy1 yaratmaz, yalnizca onu karmasik bir alfa-
beyle donatir, yazili bu alfabe de miizigin kaynagindan bagka
bir sey degildir; ayni sekilde gramer kurallar1 da insan
diistincelerinin kaynagidir. Besteci bir senfoni yaziyorsa me-
lodisini orkestraya uyarlamak isteyecektir, ama onlar bira-
raya getirmek igin kurallardan yola giktig1 notalarin kombi-
nasyonlarini bulacaktir, ortestrasyon ve armoni uzerine ya-
zilmis kitaplara bakmaz higbir zaman. Besteci bagimsiz par-
tisyonlar gikaran her miizik aletini ¢alarak tim senfoniyi
zihninde duyar, orkestrasyon ve armoni bilgisi ona sadece
neyin ne oldugunu gosterir. Miizik ogretmenlerinin armoni
kurallan" dedikleri, yalmzca genellikle Bach ve Beetho-
ven gibi kigiler tarafindan kullanilmig armonilerle ilgili
gozlemlerden ibarettir. Bach ve Beethoven bunlart kurallara
uyduklar igin degil, sesleri hoglarina gittigi igin kullan-
muslardir. insanlarin begenileri siirekli degigtigi igin, eski ar-
moni bicimleri yerine hoglarina giden oteki sesleri koy-
musglardi. Bir bestecinin zihninde duydugu tinilar1 saptaya-
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bilmesi igin armoni ¢ahigmasi gereklidir, ama otekilerin yal-
nizca bir taklitgisi degilse, bilgisini 6teki tinilar1 birles-
tirmek icin kullanmaz. Aym gekilde dil de, diiglinceleri yarat-
mak igin degil, onlar ifade etmek igin kullamhr; diizyazida
ustalasmak insani biiyiik bir diigiiniir yapmaya yetmez.

Tinsel deha da miizik dehasiyla aym yoldan gider. An-
latim teknigi, alfabesi olasi her tiirlii insan etkinligini yan-
sittig1 igin daha genig bir goriig alani vardir./Bazi nedenler-
den dolayr ruhunda en ytice, en derin mutluluk dogar; hosnut-
luk duyﬁm ya da seving degildir bu, daha ¢ok —ad1 ne olursa
olsun— kendini evreni devindiren o giigle tiimiiyle birlegmig
hisseder. Bu duyguyu da iki sekilde ifade eder, ilk olarak
belli bir yagam bicimi seger, sonra da duygularin1 kendi
dﬁgiincea'yapxtlarma aktarnr. _

Bu duygudan yoksun insanlar, onun eylemleri ve sozleri
{izerine gdzlemler yapar, iclerinden dinsel ahlakin ve dinbili-
min "kurallarint” cikararak dizgelestirir. Gozlemci yapitina
yanls bir yoldan girdigi icin, tuhaf bir carpitmaya ugrar. Gi-
zemcinin "Kendimi Tanr1'yla bir hissediyorum” demesi gibi,
gbzlem yapan insan da esas olarak Tanrn'nin varolusunu agiga
vuran anlatimlarla ilgilenir ve ne tir bir Tann oldugunu,
O'nun nasil davrandigini bulmaya yarayacak gizemcilerin
sozlerini arastirir. Ancak daha sonra gizemcinin duygul'any-
la ilgilenir, cok daha sonralar1 da olugan bir diiglinceyle ken-
disinin Tanri'yla bir olugunun gerceklegebilecegini anlar. Bir
yandan gizemcilerin szlerini aragtirir. Ancak daha sonra gi-
zemcinin duygulanyla ilgilenir, ok daha sonralar1 da olusan
bir diistinceyle kendisinin Tanrt'yla bir olugunun gergeklegebi-
lecegini anlar. Bir yandan gizemciler gibi diigiinerek bunu ba-
sarmaya ugragir, yani gizemcilerin idea'larint benimser ve
gecici olarak kendininkilerinin yerine koyar. Aymi zamanda
gizemcinin eylemlerine dykiinerek benzer bigimde davran-
maya caligir. Bagka bir deyisle, bir ¢egit duygudag biiyi ya-
par; gizemcinin dig 6zelliklerine dykiinerek gergekten ona ben-

zedigini sanir, boylece 6tekileri aldatmig olur. Oysa gizemci
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biri igin 6nemli olan idea ve eylemler degil, duygularidir.
Ciinkii bunlar sadece duygulariin yansimalarnidir. Ig1ksiz bir
yansima da gergek olamaz. Dolayisiyla biiyiik bir teknik ye-
terlik miizik, ahlak ve dinbilim alaninda bir dahi g¢ikara-
mayacag! gibi, disiplin de din icinde bir dahi yaratamaz;
¢linkii- bunlardinsel bir yagantimin nedenleri degil, sonuglandir
ve kdpege sallamas: icin verilen bir kuyruk gibi, daha fazla
bir ige yaramazlar.

OKULTIZMIN TiNSEL TUTARSIZLIGI

Dinsel yasanti arayigindaki karmagik diigtincelere tek
érnek bu degildir. Daha 6énce degindigimiz bir diger ornek,
tinsel ile somut arasindaki kargithiktir. Elimizdeki "tin" s0z-
ciglini kargilayacak pek ¢ok anlam vardir, ama kesinlikle
"psigik" sdzciigliyle kanigtirilmamas: gerekir, bundan sonra
tinsellikle anlatilmak istenen geyler agikga, "psigik” anla-
miyla ele alinacaktir. Bu sozciiklerin nasil kullanilacagina
deggin belirli bir kural yok, dolayistyla anlamlarim kendi-
miz koyacagiz. Burada ele alinan tinsellik, beyazin karsit-
anlaminin ‘uzun' olamayacag gibi, somut (maddesel) olanin
karsit degildir. Beyazin kargiti siyahtir, uzunun da kisa,
beyaz geyler hep kisa olamayacag: gibi, somut seyler de
'tinsel olmayan' demek degildir. Ama bir sopanin iki ayn ucu
olmas1 gibi, somut ile psigik i¢in birbirinin kargiichr diyebi-
liriz. Psisik seyler okiiltizm ve psigik bilimler -telepati, uz-
duyum, zihin okuma ve geligimi sadece cileci bir uygulama
yardimiyla gergeklestirilen, altinci ve yedinci duyulara ge-
rek duyan tiim olgular- ile kegfedilen diinyaya aittirler. Go-
ceden ruhlarin, meleklerin, elementlerin ve kutsal varhk-
larin yer aldigt sézde tinsel diinyalar ve kutsal goriintiilerin
kaynagini, bunlarin gergek, elle tutulur varliklar oldugunu
kabul ediyorsak o zaman en dogru bigimiyle psigik olarak
tanumlanabilirler. Bu diinya maddesel diinyanin mantiksal
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ciinkti aym kategoriye aittir; madde olarak an-
ladigimz seyden tiimiiyle farkl bir diizende yaratilmigsa da,
icinde bigimleri ve tozleri banindirir, Ne var ki o diinyayla
iliski kuran insanlar ashnda tinsellikle ilgili insanlar degil-
lerdir, olagandiigii algilama yetileri olabilir, bizimkinden
daha gorkemli bir diinya icindeki varhklar ve olaylarla
yakin baglar kurmug olabilirler, ama bu tinsellik degil, sa-
dece yeti ve bilgi sorunudur, Boylesi insanlarin gizdigi yasa- -
ma teknigi, opera tekniginin saf dramadan daha karmagik ol-
mas1 gibi, siradan insanlarinkinden daha geligkindir. Opera
valmizea bir oyun sergilemeyi degil, sarki sOylemeyi, miizik
\ vi ve bazen danst da igerir, ama bunlarin tiimii onu

karsitidir,

vapma
daha biiytk bir sanat yapmaz.

Tinsollik de mutluluk ve dzgiirliikle ayn kategoriye aittir.
kesin konusmak gerckirse, tinsel diinya diye bir sey yoktur
aslinda. Psisik insanlar psigik bir diinyanin varolduguna
inaniyorlarsa, bu sadece daha biiyiik bir yagantinin oldugu bir
dinyaya girdikleri igindir. Gelgelelim bdyle bir yasant1 in-
sar1 ne mutlu ne de dzgiir yapar; dzgiirlik ve mutluluk yagan-
tiyla ilintili oldugu stirece énemli olan yagantimn kendisi
degil, ondan Ggrenilen seylerdir. Kimi insanlar yasantilarla
ogrenir, kimileri 6grenemez; kimileri kiiciik bir yagantidan
pek cok sey cikarirken Stekiler dolu dolu bir yagsantidan pek
az paylarimi alirlar. Cinli bilge Lao Tzu g0yle der: "Evimden
cikmadan tiim evreni tamyabilirim." Ciinki tinsel olan gey
kesinlikle ne maddeselden, ne psisikten ne de yasamun diger
yonlerinden aynlabilir. Onu bulmak igin bir bilin¢ durumun-
dan ébiiriine, bir dizi duyumdan ya da bir diinyadan dtekine
gecmek gerekmez. Yagant alanina yapilan bu gibi yolculuk-
lar insam ne ona dogru yakinlagtirir ne de ondan uzaklastinr.
Mezmur yazicilarnmin sozleriyle®:

Nereye gidebilirim Senin Ruhundan gayri, nereye
Kagabilirim senin varhgindan?
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Giklere ¢tksam oradasin, digegimi cehenneme
sersem oradasin.

Sabahin kanatlarina tulunup en iicra kiizesine gitsem
genizin, orada bile elimden tutacaksin,

Desem ki karanlik beni drtecek, bu kesin, gece bile
ceoremi aydinlatan 11k olacak bana.

Foel, Karanliklar senden saklanamaz, gece giin gibi 1sir
Karanlik ve Aydinlik, ikisi de sana benzer,

Sazciigii tam anlamiyla kullanacak olursak 'tinsel” diinya
hem bu diinya, hem de olasi tiim diinyalardir. (Dogru bigi-
mivle algilarsak) tinsel yaganti gu an ve her an iginde yasa-
digimuz seydir.

YASAMLA BUTUNLESME

Tinsel ya da dinsel yasanti ile sanatsal esin arasindaki
fark iste budur; ikisi de 6zdegtir ama ikincisi tek bagina, ayn
olarak cle alimir. Sanatq1 ya da miizisyenin 6zel bir yarata
dehas: vardir, resim veya miizik yapar giinkii onun dehas:
kendisine bahsedilmig dzel bir yetenektir. Ama tinsel dahi
bir uzman degildir, yaratici olarak resim ya da beste yapmaz,
ama yaratici bir bigimde yagar. Kullandigt araglar bir firca,
bir kalem ya da bir enstriimanla sinirl degildir, bunlann
timii elivle dokunup hissedebilecegi seylerdir. Eline firgay
alinca Leonardo gibi resimler yapamayacagt ya da keski ve
cekic ile bir duvar ustasi gibi cahgamayacag anlamuna gel-
miyor. Tinsel yasanti ne teknik yeterlikle, ne de elle tutula-
bilen gercek bilgiyle ugragir, bu anlanuyla yalmzca caba,
emek ve uygulamayla elde edilen seylere kestirmeden var-
mak degildir. Ayrica tinsel yasanh herhangi 6zel bir yasam
bigimiyle de ifade edilemez, kigi i¢indeki varhgy belli stan-
dartlara uygun olarak olglilemez. Ancak sezgisel olarak his-
sedilebilir, ¢linkii dig gdrinimuyle yaratict yasaywg Oteki
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yasayiglardan ayirt edilemez, gergekte ise tinsel duyuma sa-
hip insanlar normal goriinebilmek igin ellerinden geleni yap-
maktadirlar. Ayrica, her ne kadar, dteki insanlarla tam
tamma aym seyleri yapsalar da harcketlerinin bir y6nden
farklt oldugu hissedilebilir. Tam ¢émezlerine hitap etmek
tizereyken, cant daha ¢ok 1sik isteyen Budist bilgeyle ilgili
meselde, bilge pencerelerden birini drten perdeyi gostermig, o
anda iki ¢cémez gidip perdeyi kaldirmuglar, bunun {izerine
bilge, "Biri dogru, ama dteki yanhg oldu” demig®.
- Tinsellik kendi iginde saltik bir igsel yagantidir. Etkinlik
ya da diinyevi bilgeligin standartlariyla degerlendirilen, ki-
sinin dis davraniglan tizerinde zorunlu bir etkisi yoktur. Ne
var ki, bu otekilerinin goremeyecegi mutlak 6zel ve kigisel bir
sev degildir. Clinki tinsellik kiginin kendi benliginin eksiksiz
bir birlikle, yasamla, Tanri'yla, Evrenin Benligi ile ya da ad-
1andinlabilecek her tiirli ilkeyle uyum iginde oldugunun an-
lasiimasina dayal derin bir igozgiirlik duyumudur.‘Insan bil-
mese bile bu birligin her zaman varoldugunun anlagilmasidr.
Diinyada insanin yapabilecegi higbir gey onu yok etmeye yet-
mez. Dolaystyla evrenin biitiin giicti, ne denli kiigiik ve 6nem-
ciz olsa da, insanin her diigtincesinde ve eyleminde kendini
gosterir. Aslinda bu tiim insanlar ve tiim geyler igin gegerlidir,
ama yalmzca tinselligi yagayan insan onu tanir ve anlayi-
siyla yagamina farkl bir nitelik kazandirir. Yaptig1 her sey
tuhaf bir bicimde canliifa kavusur, ¢linki diggériintigiiyle bir
éncekinin ayni olsa bile, bundan bdyle yeni bir anlama
kavusmus olur. Oteki insanlarin farkina vardiklar 6zellik
budur, onu 6gretebilme yetenegine sahip ise insanlar diger
seyleri de algilayabilirler. Eylemleri ve kendine 6zgii "hava-
si"min yanusira, sozleriyle de bu anlayigin onda yagamm tiim
gorintilerine karg sonsuz bir sevgi uyandirdigim farkedecek-
lerdir. '

Diizyaz1 ve felsefenin mantigi bu sevgiyi anlatamaz, ote
yandan insan giizel bir yiizii, 6lgiileri ve organlarimin matema-
tiksel verileriyle tanimlamayi da deneyebilir. Bu, 6zgiirlik
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cogkusunun, gocuksu bir merak duyumunun ve Hindularn igige
geemig Siva ile gelini betimledikleri gibi sonsuz bir dansin
ritminde yagamla mutlak uyum iginde olmasinin, igten du-
yumsayisin kangimidir®. Yagamimizin, bir bakima, hig de
bizim tarafimizdan yaganmadigini hissederiz. Evrenin, alin-
yazisinin ve kaderin giicti ile Tanm biitiin hareketeerimizi
ydnlendirmekte, tiim sorumluluklarimizi bizden ahip gotiir-
mektedir. Bir bakimdan ise, istedigimiz gibi hareket etmekte
ozgiir oldugumuzu hissederiz, yagamin bizi harckete gegirdigi
ayni yuce giigle biz de yagsam harekete gegiriyor gibiyizdir.
En ufak eylemlerimiz bile ¢ok biiyiik olasiliklarla dona-
tlmustir. Gergekten de fizikgiler bize, tek bir parmagimizi
oynatmakla yildizlarin etkilenebilecegini soylerler. Bu iki
duygunun etkisiyle yagamin bize ne yaptigin ve bizim ya-
sama ne yaptigimzi artik ayirtedemez oluruz. Danseden iki
insan kusursuz bir uyum iginde hareket ediyor gibidir; yonlen-
direnle ydnlenen arasindaki fark, ikisi bir kigi ve bir hareket
oimuscasina, ortadan kalkar. Bu dansin sonsuz hareketi iginde
done done durmaxsizin striikleniriz, ama bu girdabin igine
dusmiis sarhos insanin durumuna benzemez, clinkd bizim 1cin -
vasam kadar bu hareketin kaynag1 da 6nemlidir. Buna gercek
6zgﬁ}lﬁk ady verilir; hem hareket etme hem de hareket etti-
rilme 6zgiirliiglini i¢inde barindirir; eylem ve edilginlik bir-
lesmistir, tinsellik, tipk: evlilikte oldugu gibi, bu sevginin
gerceklestirilmesi demektir, :

GUNDELIK YASAMIN TINSELLIGI

Ne var ki, biitiin bunlar trans cogkusu iginde, tiim bigimlerin
ve t6zlerin sonsuz, tek bir 6zde birlegtigi biling durumunda
gergeklesmez. Tinsellizi duyumsayan insan gundelik etkinlik-
lerini, diistinde yiizeysel diiglincelerin ve edimlerin mekanik
olarak gegmesine izin veren biri gibi gerceklestirmez. Diinya-
nin siradan (giindelik) olaylarimi her insan gibi algilayabilir,
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ama bir bakimdan da onlan kutsallagtirir —clindeki bir kale.
mi agma cylemini, dua ya da tefekkiir kadar, dinsel bir ey-
leme déntistiinir, Gergekten de, giindelik olaylan neredeyse
dtekilerden daha ¢ok dziimser, bunu da belli bir hevesle ve
kendini verigle yapar; ona gire insan diisiinceleri ve eylemleri
her seyde oldugu kadar, ruhun cogkusunda da yer alir. Aslinda
onun sirn buradadir, giinkii tinselligin hep tinsellik iizerine
diiglinmekten ibaret olmadigint bilif, Onun diinyasi "su gegir-
mez bolmelere” ayrilmanmstir, dini de 6zel bir diisiince ve et-
kinhik bigcimi degildir, ¢iinkii tinsel olanla maddescl heniiz
birbirinden uzaklagmanmustr.

1 Gc]iolc:inw, b(iirvins‘ap kendini insanoglunun siradan ugrasi-
arina kaptirmadig i i

mek dcgilldir. Isleicjii{;ic 2@‘;;;;1 saercl;l;?lftt: n YOk;u“ kal_m'§' df"
bir digliniir, bir avukat, bir memu ozgur_ 3l —I?IT .
- iy at, bir r ya da tacir olabilir- ama
tinseliik bakinindan bir rahip de kamyon siiriiciisiinden daha

k'uts.f:] ngmaz. Ayrica tinsel yasantiya ulagmak icin "kederl;
zihnimizi kusal acilarla hoarak” vl 1

o . viliaica dinbilimi incele-
e e b e ey, i s
, R ) ariyla ugrasmak, bilinc-
diginin "daha yiliksek asamalarin” aramak, cinsellikten ka-
gnmak ya da "dort-boyutlu diislem" ve bunun benzeri tuhaf
sevieri denemek gerekmez. Profesyonel bir diisiiniir va da
aragtirma sahasi psigik diinya olan ézel bir bilimadam: tipi
j(;'i!] bu gyeylerin denenmesi elbette gcrek]idir, Varolan duvu-
lannmizin nasil gelistigini, heniiz kullanmadigimiz sinirsel
enerji kaynaklanini nasil bulabilecegimizi, uzam icinde za-
mam kavrayarak nasil bir anda geq¢misi ve gelecegi gbrebi-
lecefimizi, digtinceyi nasil aktarabilecegimizi ya da hare-
ketsiz konsantrasyon yetisini nasil elde edebilecegimizi bu-
labilirsek, o zaman kendimizi profesyonel bir atletten daha
cetin bir bigimde egitmemiz gerekir. Diinya kisa mesafe kosu
rekorunu kirmak ya da yanmadan akkorlann Gzerinde ytirt-
mek kadar, psisik yetilere ulagabilmek icin, bunlarn uvgula-
mamiz sarthr.
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DININ GEREKSIZ OGELERI

Bizim anladigimiz bigimiyle din, kati1 kurallan ve ona ait

olmayan pek gok geyi igerir; eski gaglarda, simdi bilimadam-
larinin, doktorlarin ve avukatlarin elindeki iglevleri ger-.
ceklestirmek zorundaydi. Bir zamanlar dinin esas ilgi alan
gorinmeyeni ve bilinemeyeni aragtirmak, yonlendirmekti;
bunlar bilinip goriinmeye bagladiginda rahiplerin denetimin-
den ¢ikti. Ancak rahipler tiim insanlarin en bilgesini diigtin-
meye baglayinca, oteki insanlarin anlamadigi tiim sorulari
yanitlamak onlarin iizerine distii. Hastaliklarin nedenleri,
yildizlarin etkisi ve davraniglar1 -6liimden sonra ne olacagl,
tanr1 ve meleklerin varolup olmadif1 gibi sorular bir yana-
gOkgliriiltisii, firtina ve aglik gibi dogal olaylarin kokenlerini
bilmeleri bekleniyordu.
‘'~ Hala oliimden sonraki yagamu bilemiyor, "dogatistii" var-
liklar tizerine elle tutulur higbir bilgi edinemiyorsak da,
simdi bu sorularin birgogunun yarutlarin1 bulmay bilim iist-
lenmis durumdadir. Her ne kadar bunlar bilimsel aragtirma-
nin yasal yetkeleri durumunda ve din ile zorunlu baglar kal-
mamugsa da, hala bu gibi meselelerde yetkili kigiler rahip-
lerdir. Fiziksel ve psisik bilimlerin bu sorular yanitlayacag:
bir giin gelecektir, din tizerine berrak bir diiglinceleri bile ol-
mayan bazi bilimadamlar1 bu ytizden artik dine gerek duyul-
madigini saniyorlar. Bu tamamiyla onlarin hatasi degil,
ciinkii dine inanan insanlar dinin gergek islevini anlamiyor ve
hala biitiiniiyle sahte temellere dayanan bilime diiglince ve
enerjilerini harcayarak savagtyorlar,

Oliimden sonra bir yagam oldugu ve dogaiistii varliklarin
varoldugu bilimsel olarak nesnel bir yoldan kanitlanabilsey-
di, yeni bir kitanin, Mars'ta yagam oldugunun ya da elektrigin
gercek yiiziintin kegfedilmesi kadar dinsel bir gosterge ola-

cakti. Bunun insan bilgeligine bir katkis1 olmas: sart degil,
ginkii dinin yetki ve ilgi alanina giriyor; bilgelik ne gergek
bilgi, ne sadece nicelik ve yasantinin dizildigi silsile, hatta
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‘ne de bilgi ve deneyimin kullanithginda maharet anlaming
gcliyor.quilgclik insan ile yagantist arasindaki psikolojik ve
tinsel iligkinin niteligidir. Bu iligki genig caph ve uyumlu ise,
insan yagantist onu Hzpiirlestirir; .jkllsuzca Ve uyumsuz ise

yagantilarn onu kiskivrak baglar.”
Ancak din bu iliskinin tistesinden gelebilir, bu da onun zo-

runlu islevidir. Yari-bilimsel yantni kaldirinca dinden geriye
ne kahir elimizde? "Oziine ve kaynagma Tanri dedigimiz ya-
sami sevmesini nasil dgrenebilirim? Onun tim digavurum bi-
cimlerinde, yagarken ve oOliirken, sevgide ve korkuda, kosul-
larin stirdiigt dig diinyada, diigiince ve duygularin yer aldig:
icdiinyada birlesmeyi ve bu birliktelikte ozglirligi bulmay:
nasil dgrenebilirim?" gibi sorular iceren kocaman, engin bir
sevgi va da tinsel birlik sorunu yer aliyor burada. Bilim artik
hicbir sevgi tiiriinti, kadmn ile erkek arasindaki sevgiyi bile
ogretemez; evlilik Gzerine yazilmig psikolojik bir metinden
kim sevmesini-0grenebilmigtir? Dinin bize dogatistii yaptirim-
lann uygulamak bigiminde Ogrettigi ahlak yalmzca sevginin
bir disavurumudur. Onu bir sonug olarak izler, neden olarak
onu hicbir zaman 6nciillemez. Ahlakbilimde ifade edildigi
bicimiyle Tanr1 iradesi yalnizca boyun egecegimiz bir ferman
degildir. Ciinkii onun iradesinin amact ahlaki degil, sevgiyi
gerektirir ve ahlak sadece "igsel ve tinsel kayranin digsal ve
goriinir bir belirtgesidir.”

Din, esas amacindan saparak psigizme, kendi yolunu tut-

© turmus ahlakbilime, kurmaca dinbilime, dliimden sonra ya-
_ sama duyulan ilgiye ve digavurum bigimlerine oykiinerek tin-
~selligi uyandirma girisimlerine kalkigtig1 siirece, din konu-
- sunda uzman olmak istemeyen insanlardan da kendini uzak-
o f.‘flag_ﬁnr. Insanin temel kaygisini duyumsayamayanlar bu
! diinyanin diginda kalmalidirlar, onlar kurtulugun bagka bir
‘. yasanti alemine gegmekle ya da ahlaki bir yasaya koriiko-
_riine itaat etmeyle higbir ilgisi olmadigini hissederler -boyle
. insanlar gencllikle diigiiniildiigiintin tersine dinsel yonden pek
Seaz: 'Y?f?“m alirlar ve giintimiizdebu gibileri biiytik bir cogunlugu



olugturmaktadirlar. Ondokuzuncu ytizyil iginde din ile bilim
arasindaki catigki gozleri agilmig insanlar igin dinin faz-
Jahiklarindan siyrilmak anlamina gelir, ama ne yazik ki re-
-smi din onu bu bigimiyle kabul etmez. Dogadisiliga sikisikiya
baghdir; akilar bilim, ister dogru ister yanhs olsun, bunu
gecersiz kilmig ve onu tinselligin temel tag1 olarak gérmeye
devam etmistir.

Ama bu tir bir din tinselligin temel alindig1 sevgi tirind
desteklemez. Bunun tekniginin dykiinmeci oldugunu, dolayi-
siyla gercek ana kaynaktan gikan dinsel yagantiy1 yaratama-
yacagim 6nceden gormiistiik, +rica bu diinyay kiigiik gordu-
gunt, bu yasamin 6tesini diisurinenin dinin gercekleriyle hicbir
ilgisi olmadigini biliyoruz. Bu gibi zorunluluklarla hi¢ mi hig
ugragmaz, tstelik Tanr "sevgisini" diizmece bir temel tizerin-
de destekledigi igin, tinsel gelisime kesin bir engel koymus
olur. Tanri, bize bu diinyay1 bahsettigi i¢in degil, 6limden son-
ra daha iyi bir diinyay1 vaat ettigi sdylendigi igin sevi-
len'dir. O yiizden bize bahsettigi bu diinya, giikran ve minnet
duygusu olmadan kabullenilemez— Tanri'min birinci nimetini
reddettigimiz anda ikincisi sunulur bize, iste bu ilke Oteki
diinyaya ge¢mek igin uygun bir mahkeme salonu olarak
diinyanin hayasizca yumugatilmig sozlerle tanimlanmasidir.

.Yi'JKSEK DUYUMSALLIK

TS Ne var ki, Tanrn bu diinyay: sadece gegici bir mahkeme me-
-~ kani olarak yarattiysa, bunu yapmakla son derece gereksiz bir
'_jﬁ"‘fzahmete girmis gibidir. Bize tam giiciine hentiz vakif olama-
- digimz duyular vermistir, gene de din bizi bu duyularinuz ko-
,A"»;Z,_Q'nusunda uyarir; sanat, edebiyat, miizik ve sporla oyalanarak
--kendimizi Gteki diinyaya hazirlamak gibi daha oneli bir
Fibdey kargusmda bir nebze rahatlayarak boylesi ytizeysel ug-
ra§larla ya%aml kusatmak igin adeta Onumiize bir suspayi
C)yxrms;.lardlr “Yuzeysd ugraglar"in yasamin temelini olus-

~Q




turdugu noktada bu geyleri gérmenin bagka bir yolu var, dinin
bunlan bagarmak amaciyla kullandig yontemler, dinin din-
sel yasam igin degil, bu yasam igin yaratildig ilkesi {izerine
kurulmustur. Ciinkii duyular diinyasimi kiigiimsemek, tuhaf bir
bicimde, tilkiyle koruk asma hikayesini andirir. Zevkle ilgi- .
li seylerde insanin agzi yanmugtir bir kez, onunla dogru bigim-
de 'oynamay1' dgrenmek yerine aglaya aglaya kendini kor-
kuyla doldurmug ve o zevkleri geytanin ve onun efendilerinin

alemine stirgtin etmigtir,

Insanin goniil verdigi diinyasal umut,

Ya kiillere doniigtir ya da serpilir -

Ve ¢ok ge¢meden Col'iin solgun yiiziindeki
Karlar gibi bir iki saat 1sildar ve yiter.

Oysa diinyadaki giizelliklerin anlami sudur: Degismeden
ovlece kalsalar, yok olmasalar, (tiim bu giizellikler) daya-
nilmaz olacakti. Bir kadin yaglandig1 i¢in daha az giizel ve
daha az arzulanir olmaz; sonsuz bir genclige sahip olsayd,
yaghhgin ve olimiin degisik ytizlerini reddeden pek ¢ok kadmn
gibi bir hilkat garibesi olacakti. Clinkii yasamin giizelligi
onun belli bir gaginda degil, dogumdan 6liime dek uzanan tim
hareketi i¢indedir ve bu hareket herhangi bir sekilde bir en-
gelle kargilagir ya da kesilirse mutsuzluk, uyumsuzluk ve si-
nirsel hastaliklar bagg0sterir. Kimilerinin ileri yaglarinda

' acinasi ve ¢irkin gériinmeleri yillarin acilarini unutamadik-
. larindan, yagsamlarinin ritimini kabullenemedikleri igin yit-

m1$ biitiin sevingleri pigmanlikla geride birakarak yaglanmig

olmalarmdandlr

- <. Elbette tiim zevkler gegicidir, yoksa onlarin kiymetini bi-
< ;“ji_'-..,1emeyecekt1k, ama bu onlarin zevkini ¢tkarmak i¢in bir ba-
 hane olugturacaksa, insanoglunun mutluluk idea'sinin o kor-
- kung karmagasindan kugku duymak gerekir. Hazlarmn tadim

u{ ,glkarmamn sirr1, her zaman nerede durmak gerektigini bil-
e mede yauyor Insanoglu bunu hemencecik 6grenemez, gelgele-



lim zevklerden biisbiitiin y
§ za i

korkakca siyrilmak ak durmak da zorlu bir gorevden

orkakg¢a siyrilmak demektir., Sonsuza dek si; : ,
her sevden zevk Shtza dek stirmedikleri icin
er 363 zevk alma sanating ogrenmek yer(*kir'-’fki b
]T\UZlk dln]crkel\_ dain‘a yapn]aktﬂ}’l7 BC“I l;". b(il(;m ,,unu

. cacing 4 ini ya
da pargasi tutup da orkestradan biitiin goce buny ] f
istcyemeyiz; tersine, o miizigi i bi = A
ersek sev '1- T .‘f.""i}"‘ belli bir kismini ne kadar se-
\CI’bLW\.L\'(.J.H’n surckliliginin bitecegini ve ezgi anini yok
edecegini biliriz. Bir senfoninin glizelliginin, bu miizikle dolu
anlarda baglangictan bitise dek olan andan daha giizel oldu-
gunu sezeriz. Senfoni ¢ok uzun siire devam ederse belli bir nok-
tada bestecinin yaratici yetenegi tiikenir ve sirf ongoriilen za-
man boglugunu doldurmak amactyla devam etmeye calisirsa
dogal ritmi bozdugunu hissederck koltuklarimizda kipirdan-
maya, huzursuz olmaya baglariz; dogumdan 6liime dek uzanan
o diz ¢izgi kirllmistir, yasama kars1 sahte bir tavir alinsa da,
gercekte yagsayan bir oliiye doniisiiriiz.

ACI SORUNU

~ Ama "yiiksek duyumsallik” felsefesi kendi iginde yetersiz
~kalir, ciinkii kimi agilardan yagam hi¢ de bir miizik yapitina
' benzemez. Bir miizik yapitin1 hepimiz giizel bulabiliriz, ama
. duyumsal yagam goriisiine gore sadece parca parca glizeldir, ne

- yar ki icinde cirkinlik, ac1 ve korku da vardir; dolayisiyla

;:,;‘-~,,:Tanr1'ya duyulan sevgi bu duygulan silecektir. Bu da sorundan
© ‘kacmak, sakinmak demeklir. Ciinkii glindelik dinin tavr ge-
" rek zevklere, gerckse bu diinyanm acilarma karst olumsuz-
iay‘l.(.‘ldlr. Zevk uzun siirelidir, sonsuz yagarmn i(;n}dekx act
‘uzun stireli degildir - ote yandan tinselligin daha yiiksek ba-
“samaklarina, bu diinyadaki ac1 ve hazlara olumlu bir tavir
‘alarak ulasabilmenin miimkiin olup olmadigin da sorgula-
malegeerlr Eger bu miimkiinse, dinin ("jliin.\den"sonrakl
'a§amlabclll bir ilgisi olmadigl ve 0 tinselligin diinyadan
clctek:;ekmekle 'gcrqekleg‘,emeyccegi acikliga kavugmug olur.
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Olimden sonra bir yagam oldugunu hickimse yadsimaz, ama
buradakinden daha tinsel bir yagamin varolmasi gerektigini
soylemek biittintiyle akildigi bir varsayim olur. Bu diinyada ya
da dtekinde fiziksel olarak yeniden dogdugumuz dogru sayi-
Iirsa, olaym gehresi tiimden degigir. Bununla birlikte Orto-
doks inancinin somut tek bir yagamimiz olduguna dair savi
dogru ise, 0 zaman tanimlamalarimiza gére tinsel diinya diye
bir sey olamaz; tinsellik maddesel ve somut olan seyler gibi
kategori i¢inde yer alan bir tiir varolug degildir. Yagamin bir
niteligi oldugu igin Gteki yagam psisiktir, diyebiliriz.
Dolaywsiyla tinsellik, insan nasil bir diinyada yagarsa
vagasin, bir yasam bicimidir, kesinlikle o diinyadaki gergek
yasama surecinden ayrilamaz. Bagka bir deyigle, din ile
giindelik yasam arasinda higbir fark yoktur, idealar ve uygu-
lamalar yalnizca siradan bir yasami ve adi ne ‘olursa olsun
Tanrr'ya karst alinan olumlu ve sevgi dolu bir tutumu destek-
lemek igin varolur. Kisi din tizerinde uzmanlasms biri degilse
(ki bu da tinsellikle ugrasan biri icin ayn1 anlama gelmez)
dinsel uygulamalar kendi iginde amag degildir. Bu diinyada
zevke ve aciya karsi esit sekilde olumlu ve yapici bir tutum
almak, olas: her tiirlii yagantidan mutlulugu ve 6zgiirliigii 63-
renme yetenegini artiran daha yetkin ve daha yiice yon-
_ temlerdir. Bu anlamda din, yagamla bir olug demektir; ister su
]andaki fiziksel bigimi, diiglincesi, beyin ve ruh yoluyla aldi-
~ gmmuz duygularla yasanan yagam, isterse saltik psigik toziin
_gelecekteki yagami olsun, konudisi kalirlar. Bunlar yalnizca
“varolugun farklr farkli dereceleridir, aym tinsel yasalar va-
- rolusun her derecesine uygulanir ve bunlardan birisiyle bir-
“likte olug yontemi grenildiginde, kisi birlifin gizini keg-
% fetm:s olur, -
- 'Daha 6nce bu birliginin gizinin iginde yagsadiZimuz diin-
-‘f‘-‘_yaya karsx takinilan olumlu tutumda yattigim sOylemigtik.
- Dinin yanitlamasi gereken soruyu yinelersek, yagamda ve
olumde kogullarm hiikiim siirdiigii dig diinyada, sevgide ve
korkuda tum disavurum bigimleriyle yagamla nasil birlik




saglayabilecegimizi ve bdylece o birlik igerisinde 6zgiirliifi

ve mutlulugu nasil kegfedebilecegimizi bulmak istiyoruz. Tiim

digavurum bigimleriyle yagamla biitiinlesmek insana biiyiik,

zorlama bir arzu gibi goriinebilir, ¢linkii bu disavurum bigim-
lerinin iginde hastalik, aci, 6liim, ¢ilginhk, bilerek ya da bil-

meyerek insanin sapabilecegi tiim korkular bulunmaktadir.
Aslinda biitiin sorunun "¢ekirdegi" yagamin karanhk ytziiniin

kabullenilmesindedir, mutsuzlugumuzun ana nedeni orada ya-
tar. "Kabullenig" sozciigii sevgiye kargi takimilan olumlu bir
tutum igin zayif kalmug olabilir, ama sozkonusu sevgi turi ra-
hat ve gevsek oldugu igin, boyle kullamilmaktadir. Saldirgan
degil, olumlayiaidir, kendi yolunda ilerler, zorlamaya gel-
mez. Dolayisiyla, yagamin karanlik yiiziine katlanmak da
yeterli olmayacaktir; bu anlamda kabullenis omuz silkip
"varsin olsun" demekten ote bir geydir. Buna "yaratic1 kabul-
lenis" diyelim, her ne kadar bu deyis fazlasiyla felsefi jargo-
na giriyorsa da, bu adi kullanarak sadece niteleyici sifatin:
akilda tutacagiz. Boyle yapmak bir bakima daha akillica
olur, ¢ilinkii gercek , tuhaf bir bicimde, sozciiklerle oynayarak
da ortaya c¢ikarilabilir; dogru olmak igin de kabullenisi kural
ve kogullara baglamamak gerekir. -

DIPNOTLAR

; 2079 Bu karmaganin ayrintili bir incelemesi Nicolas Berdyaev'in Freedom and
'+ . the Spirit adli yapitinin birinci boliimiinde yer ahyor (Londra, 1935). s. 15.
' "Tin, kesinlikle ten ile kargithk olugturmaz. Ten, tinin beden bulusu ve
- simgesidir ashinda.”
- 2, Bu doktrinin oldukga farkh bir yorumu Berdyaev'in adi gegen yapitinda
" (s. 40-41) bulunabilir.
3. Mezmur 139: 7-12.

. Mu-mon-kwan, xxvi.

' Bakmu, Zimmer, Kunsform und Yoga (Berlin, 1926).

73



3. KABULLENIiS YONTEMI

Son zamanlarda insan ruhu iginde yeni bir erdem ve yeni
bir zaaf kegfedildi adeta. Erdeme "yagami kabullenmek”
zaafa "yasamdan ka¢mak" adi verildi ~bu iki deyimin an.
lamu da, kat bir felsefe anlayigiyla, oldukga kusku dolu. By
iki deyim insanlar arasinda giderck yayginlasti ve Freud'ia
baglayip Adler, Jung ve 6teki binlerce bilim adaminca psiko-
lojide baggdsteren yeni bir akim sayesinde bu deneyimler, be-
lirsizliklerine ragmen, dzel bir 6nem kazand1. S5z konusu er-
dem ya da zaaf yeni seyler degildi, bunlarin ilk farkina va-
ranlar da psikologlar olmadi elbette. Carlyle bunlardan "Son-
suz Evet" ve "Sonsuz Hayir" biciminde sozeder; her ne kadar
cagdas psikoloji onlar1 daha yeni ve daha ciiretkar bir kesin-
likle arastirmigsa da, tarih boyunca yiizlerce degisik isim
alinda zaten biliniyorlarda.

Ama, soyut ornekler diginda, cagdas psikolojide anlagildi-
g1 bigimiyle yasami kabullenme diisiincesi aslinda Bat: diin-
yasindaki felsefe ve din iginde bulunmuyordu. Yiizyillar bo-
yunca hiristiyanca bir ahlaki ¢abanin simgesi olan Aziz Mic-
‘hael ve Ejder'i iginde cisimlendi —Aziz Michael, kanatl hain
ejderin 6lmekte olan govdesi tizerinde utkulu bir bigcimde du-
- rurken, mizragini onu kalbine saplar. Bu ejder yalnizca hurs,
nefret, ihtiras ve bilisizligin degil, "diinya, ten ve seytan”

}uglemc&y]e ilgili tiim geylerin de simgesiydi. Cogu insanim ez-
. bere bildigi bir seyi aktarmayr goze alarak bu baglamda,
Matta Incil'inin beginci béliimiine ¢ $0z atmak ilging olacak:

Fakat ben size derim: kétiye kargt koma ve senin say yanagina
kim vurursa, ona otekini de ¢evir... Diigmanlariniz sevin ve size eza
edenler igindua edin ki... Siz goklerde olan Babanizin ogullarn

- olasimiz; zira o glnegini kotalerin ve iyilerin izerine dogdurur; ve
sﬁlih olanlar ile olmayanlann {izerine yagmur yagdinr,

Hiristiyan psikolojisi insanin kendi ile i¢indeki kotilik



arasinda ilging bir ayrnm yapar. Yukaridaki ahlaki kuralla-
ra gore, insanm kendisi, o 6himsiiz ruh sevilmelidir, Ancak o
sevginin ve ruhun sonsuz kurtulugu adina insan, igindeki ki-
wiliikle savagah, ondan nefret ederck, esirgemeden yok etme-
lidir. Gene de Isa'min akhinda sadece bu diigiincenin oldugu su
gotiriir. Q kesinlikle insanim tepkisinin (h;;(,rlcrmd(rn gelecek
kot davramiglara kargt yapildigim anlatmak istiyordu, ama
belki de, hatta bliviik bir olasilikla, "kotiiye kargt koma” 56z
bundan daha yiikli anlamlar iceriyor. Yalnizca diigmanlar
da insan oldugu igin degil, insandan, dogadan ya da Seytan’
dan gelsin, sevgi her tiirlii kotiliige karg verilecek biricik bil-
gece tepki oldugu igin, insanlara diigmanlarini sevmelerini
soviemisti belki de...

Aziz Michacl ile Ejder'inkinden daha eski bir efsane; kah-
raman basini kestikge her defasinda yenisinin ¢iktig bir ca-
navarla kargilagsmasini anlatir. Gergekten de kotulik sorun-
sall "savasarak kazamilan ahlakgihk" tekniginin varsaydig

kadar dolaysiz, yalinkat degildir. Ruh icindeki kotulik ach
“verilen bu arzular, duygular ve itkiler direnig gostererek ser-
piliyor gibidirler; ciinkii direnig onlarin dogasina uygundur ve
Buddha run dedigi gibi, "Nefret yalmzca nefretle son bulmaz,
'_i,\: ancak ¢ sevgiyle sona erer." Bunu kisilere uyarladwmnzda ye-
e manumma onu sevmekle yetinebilecegine
."l*naumaL bize nedense zor gelir. Gelgelelim korkuda oldugu
"‘;A-u;m nefret edenin nefreti yalmzea ona bir nefret daha ka-
; ndinr ve sonug lari da, savasa son vermek igin savasanlarn-
: .zmn tamn karg siadir. Gene de, silahi alip bir Katili vurmakla
@ de edi Jen sonug kesin ve tatmin edici gOriintie: Sugsuz ve sa-

uf}ijnmaqm insanlar oldiirmiig tehlikeli bir Kiginin yasam
»mﬂ’ ,.:Oﬂd ¢ nn;tir ;addxtc hawummk |gum dem L\\tuluvu



fek dertler agan daha agin zaaflar1 kétiiliik olarak gorme
: egilimi var. Piiritanlarin 6liimciil giinahlar olarak adland;-
- racag pek ¢ok sey artik ya "dogal" ya da olumlu anlamda
"saghikh"dir. Ancak Seytan yeni bir kiliia blirtindiigii icin -
run hala varolmava devam ediyor.O, artik eskiden kalmig
"tensel arzularimuz'la bizi korkutup tuzaga diigiiremez; by
yizden kotilik yollarimi actya, hatahfja, savaga ve giiven-
sizlige dontstirdli —atalarimizin savagim verdigi ve nefret
ettigl nefsine hakim olamama, kumar, sarhogluk ve dinsizlik
denli savagtifimiz ve nefret ettigimiz diigmanlardir bunlar.
Bir agidan Seytan bizden bir adim 6tede bulunuyor; ata-
larmmuz kotilugu iglerinde varolan, her insanin kendi bagina
- sorumlu oldugu bir gey olarak algiladigr halde, biz onu disar:
' “atmaya, sorumlulufu dogaya ya da 6teki insanlara yikmaya

:'{f{_-‘j.meviedworuz (Hiristiyan bilimadami diginda) hig kimse ac
.. we hastahktan dolay1 kendinden utanmaz; ne de olsa Naziler,

Fagistler ya da Komiinistler tarafindan gikarildig1 igin savas
bir sugtur, ekonomik sistemin giivensizliginden kaynaklanur.

'KOTUNUN KULLANIM ALANLARI

:Cene de, sadece her kotiligiin igteki kokenini tanimakla
kalmayip, en iyi bigimde edilgin bir teknikle denetlenebi-
2L&ﬂ1ne inanan bir grup var aramizda. Bu goriigiin 6nde gelen-
lgﬁ, {abii ki, psikologlardir, onlara gore bir diiglince ya da ar-
Zunun zihinden c¢ikartilmas i¢in yapilacak her tiirlii girigim,
sadew ﬁmi "bastirmakla" sonuclanir. Bu anlamda bastirma,
engel kirllana ya da bagka bir gikig yolu bulunana dek onun
iinde yipilmays siirdiiren psikolojik bir itinin giigli olarak
bi_rgkmmxd)r Psikologlar bu gibi itilerin biisbiitiin bertaraf
3 iiebliecooxm inanmazlar, ¢clinkii bunlar insarun bilingli zih-
1 _indqh d()éaﬂ ve aklin tizerinde gergek bir denetim aablayama-
a‘rhfjmu‘c 3,orunumund(>n kaynaklanmaktadir. Bu gorti-
nim, uygalhvm vr: ahlaki dl uplmm ylizyillardir unuttugu ya



da bosladig, insanoglu igindeki akildigi doga —yani biling-
alti— dir. Bu dogal giigleri doganin siradan, giindelik yagan-
tist yoluyla denetlemenin son derece giig oldugunu biliyoruz,
ancak bunlar yeniden yonlendirilebilirler,

Amazon nehrini yerinden sdkemezsiniz, ona bir gikig yolu
bulamadigiiz takdirde suyun direnci siirekli artacaktir, ta ki
set ¢okene ya da nehir tasana dek.

Biiytik su yollart kadar kiiciik her irmak igin de gegerlidir
bu. Aym bigimde, bahgesi olan her insan galilarinin daha giir
¢itkmast igin onlar1 yeniden kirkmasi gerekecegini bilir. Tabii,
koklerini sokiip atarsamiz bir daha biiyiimez, oysa insan ruhu
bu bakimdan tam anlamuyla gigek yatagina benzemez.

Kendi kétiiliiklerimizi topragin ayrik otlarini atmasindan
daha fazla diglayamayiz. Ama ayrik otlar1 doganin kendi
gliclerine biraktig1 topragin tim bu kisimlarini bogup yok et-
tirmez. Insan ancak dogaya miidahale ederse ayrik otu dedigi
kimi alcak bitkilerin rahatsiz edici biliylimesini farketmeye
baslar. Gene de en iyi diizenlenmig bahgelerin bile digkr ve
oteki "nahos" giibrelerle dolu kendi toprag vardir; bu toprak

- igin gegerli olan gergekler insan zihni icin de dogrudur. Erdem-
‘lerin coskuyla cicek agtig1 yerde, elbette, bir diski yatag: da
- olacaktir; kendi yerinde tutulmali ve kesinlikle orada kal-
- maldirlar. Biitiin bunlar alayc bir yolla anlatilmak isten-
- miyor, ciinkii topragin "kirliligi", giillerin havada yetistigini
f..j,gijrmek isteyen, agiri duyarl begenileri doganin gergeklik-
]'e,i"ine baskaldiranlarin diisleri disinda, kesinlikle gigegin
)gﬁ"’;‘;elliginden ayrilamaz. Bununla birlikte, uzman ve hevesli
*bir bahgivan diskida handiyse hoga giden bir geyler bulur;
bunu bitkilerle degil, ~"bozuk” ve "giirlimiig" degil- "ivi" ve
“zengin” dedigi iyi harmanlannug bir toprakla kangtinr.
.Gerr'n-'vnrulmaml;s uygunsuzluklar i¢in higbir zaman bir ge-
‘rekee olarak gosterilemeyecek kotiliigiin kabulleniginin ne an-
amageldlgl hakkinda bize ipuglar verir. Ahlakin kot de-
‘digi sey olmas1 gerektigi yerde —zeminde- tutulursa, higbir in-
anin korkmamasi gereken dogal bir iti olur. Bagka bir de-




yisle, kendimizi birini 6ldiirmek, bir banka soymak, zinaya
yeltenmek va da esimizi dovmek istedigimizi diigiiniirken bul-
dugumuz anda, bu diistinceyi uzaklagtirmamaya caligmaliyiz.
Q d\'i$iincoyi zorlarsak, eyleme gegene dek giiciini artiracaktir,
Ote vandan, kimi anlarda insanlar onlara kargi direnmeye

hi¢ ¢abalamasalar bile, bu gibi diigiincelere saplanip kalirlar.

Bu diigtinee imgelemlerini dayanilmaz ve Gzerk bir giigle ele
gegirerek o sugu iglemeye iter; igle ahlakgilarin korktugu gey
do tastamam budur. Berdyacv, ()7gurluk ve Ruh adl kita-

binda, herseye kargin, goyle diyor:

Kotiliige kargi tutumumuz nefretten siyrilmali, ézelligi icinde
avdinlatilmayr gerektirmelidir... Seytan, bizim kendisiyle ilgili
sovtani duvgularla esinlemeyi bagardigt zaman bundan buytik zevk
alir. Kendi yontemleri kendisine kargt dondiigii anda kazanan o olur...
Kotilagin ve etmenlerinin siirekli olarak agiga vurulmasi yalnizca
onun diinyadaki biiyimesini hizlandirir -Dért Incil iginde yeterince
agiklanmis, ama bizim 1srarla gozlerimizi kapadigimiz bir gergektir
bu

“ Katolik kilisesine ait bir filozofun bu sozlerinin anlami
"“*;;‘apaqu ortada. Ciinkii Incil'i gergekten inceleyen hiristivan-
- lar, kotiligiin tistesinden giddetle gelinemeyecegini psikolog-
“lar kadar iyi bilirler; oysa zoraki, kanun budalas1 disiplinin
- ahlakgilig agiladign insanlar Aziz Paul'li okuma zahmetine
~bile katlanmanuslardir. Isa'min sdzlerinden en ufak bir kusku
duyulmugsa, Romalilara yazilan Mektup'tan alinan agagi-
daki abinti fizerine ikinci bir goriis daha ortaya atilamaz her-

{’ha idP (2)

Zira biz cismaniyette iken, yeriat (yasa) vasitast ile olan gtinah
: ihtiraslan, diume semere getirmek igin azamizda igliyordu... Imdi ne
~coddiyelim? Seriat ginah pudir? Hagid. Fakat geriat vasita olmasayd,
glnaht bilmemis olurdum; ¢iinki eger geriat “Tamah etmiyeceksin” de-
-v_lﬁfs:fcmigé olsaydi, ben tamalu bilmezdim; fakat giinah firsat bilerek
='43mir_..vafutara.| ile bende her tiirlii tamahy hasil etti; ¢iinkit geriat yok
iken, giinah oludir. Ve bir vakitler geriat yok iken, ben diri idim; fa-
< kat cmis gelince, giinah dirildi ve ben oldum.



Aziz Paul'un segenegi neydi? Bunun yamits, belki de, en ber-
rak bicimiyle Galatalilar'a Mektup'unda verilir. Kendi gi-
zemli terminolojisi i¢inde Isa'min iradesi insan iradesine ha-
kim olabilmek igin (Isa'min) insan olarak dogmasi gereki-
yordu. O yiizden, insan neyi yapmayi arzu ederse etsin, bu Isa'
nin arzusu olacag igin kanunlar ve yasalar tutarsiz, gegersiz
olaFakhr. Bunun tam olarak ne demek oldugunu bulmamiz ge-
rekiyor; Ote yandan isa sevgi anlamina geldigi igin kotiiliige
kargr yent bir tutum alacagi hemen anlagiimig olacaktir.®

EJDER KILIGINDAKI AZiZ MiCHAEL

Ama sik sik atlamilan bir nokta var. Kotiilige kargt ta-
kinllan tutumu edilgin olarak tamimladik, edilgin insan da
nefret eden kisiden nefret edendir ¢ogu zaman ~bir yerine, alin
size ii¢ kat nefret! Barig havarilerinin ¢ogu kez gosterdikleri
siddetli hosgoriisiizliigii agiklayan bir dogru bu. Ciinki Aziz
Michael insan ruhunun oldugu kadar seytanin da ayriimaz bir
parcasidir. Aziz Michael'in kétiilik ve aciyla dolu sabir-

sizhik itisi, kotiiliik ve aciyla birlikte kabullenildigi surece

_ kabullenig tek tarafli olacaktir.® Bir seytanla uzlagarak
3 '_Aziz Michael'in kendisine benzeyen bir bagkasini yaratma-
~ mas1 icin yeni psikolojinin dikkat etmesi gereken nokta bura-
 dadir aslinda. "Yagamn kabullenilisi" deyimi, agik anla-

~ muyla, tiim yasamn kabulleniligi demektir ve kesinlikle sa-
- dece bir tinsel serbestlik olarak anlagilmamalidir. Imdji, tin-
~sel ideal "bilgece bir edilginlikten ote bir seydir ~giig ve ¢a-
e ‘bayr diglayan, eski seytanlart kabul edip, bir yandan da
' daha kurnaz ve karmagik oldugu igin eskisinden daha koti,
‘,’i"“,,;,j‘”l_é'tii.j_bir_§eytan yaratan, tarafh bir tutumdur,

Tum kabullenig psikolojisinin glicligii surada: Dogru bigi-
miyle anlagilmadikea, ince niianslarimin icine itilir. Kugku
Okkl,gevsemc ya da kabullenig teknigi, saldirgan bir tutu-
mﬁﬁggiyal‘hiz_‘_‘c"a.daha cok dert agti1 yerde “ige yarar". Jujutsu
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- ¢aligmug her insanin rakibinin kendi ¢abasiyla kendini galebe
calmas: igin bel vererek, her seyi ayarlayarak kuvvetiy,
{istesinden gelebilecek fiziksel, inandirict bir gosteri bigim;
vardir. Ama kabullenis iki tiirlidiir; biri belli seylere uygu-
Janur, Oteki ise genel anlamda yagama gegirilir. Tastamam,

ayni gekilde iki tiir mutluluk vardir, biri belli seyler ya d,
olaylarla, dteki de tiim yagamla birlikte bir neden kazanyr,
Birinci tiir kabullenig bir teknilk, ikincisi ise tinsellik soruny.
dur; birincisini gergeklegtirmenin ozgul yollar1 vardir, Oysa
biiri tuhaf bir bicimde anlasiimaktan uzaktir.

- TUMDEN KABULLENIS - KISMi KABULLENIS

~~~ . Jujutsu birinci tar kabullemge b1r omek olusturur; bir dg-
guqu tekniginin Gtekiyle degigtirilmesine denir. Bu yiizden,
kabullenigin kargiti olarak, kacis adinda yeni bir "kotiiluk"
' = yarattlgl icin psikoloji teknigi kadar benzersiz bir tekniktir,

>\ $1md1 elimizde "yasamin kabulleniligi" ve "yagamdan kagig"
Zorads altinda iki psikolojik durum bulunuyor, ama birbirleriye
bu blgxmde karsitlik olugturduklar1 zaman "yagam"in yal-
nizca siurh bir anlamu olacagl agiktir. Yasamdaki belirli
;‘gevlen anlatir ~kimi koétiiliikler, arzular, olaylar ve durumlar
¢ 5g1b1- ¢linkii yasam en genig anlamuyla anlagildiginda ondan
,.l}lac;1§ olanagl da kalmaz. Her gey, yagamdan kagis bile, ya-
5;§am1n tiimii kabullenilecek olunursa, kagiga duyulan istek yeni
bir seytan yaratmamaldir. ‘Dolayisyila Dogulu filozoflarim
bir ikilik denli ikilik-olmayan (non-dualistic) biling duru-
fmundan uzak ‘olarak tamimladigt sey, kismi kabullenistir.
?_Cunku Hmdu ve Budist 6gretilere gore aydinlanmig insan
5fB;al1man ya da I'athatam ~olast tiim geyleri igine alan, va-
: ,ﬁ,r()imayan her g,eyden ayrs bulunan yagsamin Gergekligi ile bir-
f'f;‘hge ulagan biling durumunu elde eder. Bu biling durumu, higbir
§-¢ym Kkarsitt olamavan bir seyle birolusu yiiziinden, ikici ol-
mayandlr, mutlak bl‘I_‘r Lbut_uncul kabullenistir; felsefi tammnuy-




la, evrenin varolug nedeni, 6zii ve anlami olan ilkeyle birolugu
demektir. Aar ve kotiiliikle gatigkiya girebilecek olmasina,
korku, 6fke, sevgi gibi oldukga insancil duygular duymasina
ragmen, tim cogkusuyla kendi yagamini yagadigi ve tiim gey-
lerin esas olarak kabullenebilecegi anlayigim biraktig igin,
bu durum iginde son derece mutludur. Ciinkii, ona gore, evrenin
her goriintigtinde kutsallik ve anlam vardir; her ikisinde de in-
san'ruhunun biiytikligiint ve kiigtikliigiini, sevgiyi ve korkuyu,
sevinci ve hiiznii, hognutlugu ve hognutsuzlugu bulur. Upani-
sadlar'da goyle deniliyor:©);

Brahman Sonsuz Olan'dir. Ruh, Biling ve Zihin'dir. Yagam ve
duaslerden olusmustur. Yerytizii ve sulardir. Isik ve karanliktir, arzu ve
huzurdur, 6fke ve sevgidir. Erdem ve zaaftir. Tim bunlara yakin gey-
lerdir. Tam bunlardan uzak geylerdir. Bunlarin timiddr.

Gelgelelim tiimden kabullenig ve yasam sevgisi bizi yanil-
tir; clinkii ona sahip olmaya gabaladikga, ona karglymis gibi
. g0ztiken seyle stirekli olarak bir savagim icine gireriz. Yagam-
: Ia birlesmeye caligmakla zaten varolan bir geye ula§maya
- cahsiyoruz demektir; onu elde etme gabalarimuz yasamdan il-
- gimizi kestigimiz ve onunla birlestirmek zorunda oldugumuz
fduygusunu koriikleyen engellerdir. Oysa bir birligin zaten va-
' roldugunun bir anda farkina varamayiz, ¢linki yizyillardir
. uygarhk bizi 6ksiiz bir ¢ocuk gibi, doganin icinden ve gevre-
. sinden uzaklagtirmigtir. Bizim kendine yeten, bagimsiz ve
ozerk egolar oldugumuzu sezdirmistir. [lkel insan bunu ayni
_fdfe‘rr.cj_ac':ede duyumsamaz, Levy-Briihl'in dogayla gizemli bir
‘birlesme (participation mystique) diye tammladigt bigimiy-
1e,dogadan kopus anlamma gelen geyi hi¢bir zaman bilingle
kayramadigt icin tiimiyle farkinda olmadig bir birlik icin-
cd:rKopu;; duygusunun bir oluglan énce gelmesi gerektigi tam
nlamini bizde yagayabilir. Bu yiizden (kutsal kitaptaki) Sa-
vurgan Evlat meselinde besili danay: 6ldiiren kigi, evine geri
Ionen savargan evlattir —hep evde kalan ve babasindan hig
aynlmayan sadik evlat degil.
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l\‘\ Dolayisiyla, eger insanoglu yagamla bir olugun ve uyumun
yeniden bilincine varacaksa, kendi ahlaksizhgim anlayana
dek zaten elinde olan geye yeniden sahip olmaya gabalaya-
rak, dolambagh yoldan gitmelidir. Clinkii ancak yagami bir
biitiin olarak kabullenmeye almlnyarak pergekte buna hig ge-
rek olmadigmin, o tinselligin ashinda "ne isck o oldugumuzun
bilincine varabiliriz. Yasami ctkin olarak kabullenmeye
calisarak bunun yalmzca belli geylerde gegerli oldugunu an-
laniz; kendimizi yagamun karanhk yuz,uylc uzlagtirmamiz,
ondan kagma arzumuza boyun egemeyecegimizi bulmak igindir
sadece ve bu arzu kendi icinde o karanlik yiiziin bir gorint-
miidiir ashnda. Bu ydntemle bir geyler daima biitiniin disinda
kalir, kabullenigimiz, dolayisiyla mutlulugumuz hala belli
seylere baghdir sonugta ve biz biitiinden sonsuza dek uzak-
tayizdir. Bu nedenle ruh hastalarimmn biiyiik gogunlugu asla
. eergek anlamda tedavi edilemez. Daha belirgin nevroz tiirle-
. rinin kesinlikle iistesinden gelinebilir, ancak bazi ender vaka-
;%i‘-;,i-,'lar disinda o ylice mutluluk kegfedilmeden kalacaktir. Sagir-
f:f;_i‘" “t1c1 bir sey degil bu, ¢linkii tiimden kabullenme sadece diinya-
‘daki en aldahm sey degil, zihin ve akhin bagkaldirdig: bir
'i;"_,h_f;;§e_yd_ir ayni zamanda.

~ AHLAK'IN UG ASAMASI

) i;:.‘Burada tartisma konusu gudur; en yiice tinsellik yalnizca
; ;;yasaml oldugu gibi kabullenmekten ibaret ise ve bu da zaten
: ”salup oidugumuz ama farkina varamadigimuz bir geyse, onun
- elde edilmesiyle yasamimizda higbir gey farketmeyecek de-
“mektxr ‘Belki bizi i¢cimizde mutlu kilabilir, ama farkli ve
":aha 1yx dugunce ve eylemlerle digart aktarilamazsa gergekte
; ‘hl(;blt de"en kalmaz: Ustelik yagamun tiim bigimlerince ben-
SZEr %okzlde agx;m vurulan Ustiin Gergeklik ya da Tanr idea'st
‘hlal'dm e tehlikelidir; diinya diizeni getiren gegitli onemli
,_mstiyan d()kmn]crl lcmel olarak ahlaki bir diizendir. Oysa




pu tinsellik goriigii s6zkonusy ahlakqilik

niyetin bulusu oldugu siirece sadece ahhkl.n lq i.m ?:‘ekasm
celigkiye diigmiy olur, Bununla birlik‘t(-] :]lr\ldlm
'k mn;ﬂlf'l 3 kcnshn £ibi sevmek” ise, li.ilh(]("l; k
ki bir diinya diizeni oldug :
larm erdemlerini ve

N ve jyj
ya diizeniy]e
“lkf-‘lil"gm temeli
abullenisi
u s0ylenemey, (;(inkii‘o (L)?é;:r:;: .
! cn zaaflarin kabullenmev; kigini kxan-'
kadar onemlhi bir §Cy sayar, /\ynca her ne ky ? nm" i‘ndl
1 RN ' > kadar bu dii
ahlakdisthhif Sngériiyorsa da, uygulamada bu seki S
¢eklesmez -timden kabullenmeyi ayr ]‘ u geklide ger-
miz zaman aydihga kavusacak b ayrintilanyla inceledigi-
Ama kabullenisi tiimd :( e kis parad()kstur o
Eicayrm bulund:x g L.l\ ve klsfml o.lar\lar arasinda 6nemli
ay guna dikkat edilmelidir. Siradan ahlakgi, -
¢esitli nedenlerden dolayi- ahlakdigindaki hicbir seyde t,'>z-
glr olmadigini hisseder. Belki Tanri'min gazabindan ya da
vicdan azabindan korkar; belki de kendinin ve &teki insan-
i‘afl'n .yafac}lh@Iarmm aklimin buyruklaryla uyugmas: gerek-
tigini distinerek bencilce bir gérev duygusuna saplanir. Ama
kokten baghdir ahlaka, bagka higbir gsey yapamayacak denli
- korkak ya da gururlu oldugu igin kendi "agagilik yaradi-
.""""_Iv1§1"yla savasir. Kabullenisi kismen benimseyenlere gelince,
- kendilerini agagilik yaradiliglarina karg1 savagmakta dzgur
| ;hissetmezler; bunun disindaki her sey yasamdan kagmak sa-
yilacag igin, onu kabullenmeleri gerektigini digiindirler. So-
mmda ruhsal rahatlama duyumundan zoraki bir disiplin ya-
ratarak, "birinin kiilahim otekine giydirmig" olurlar. Oysa
fimden kabullenis ahlakgihktan dzgiir olmak demektir ve
6zgurce bir ahlak yasasim izleyen kigi, ahlakin kolesi olan
‘insanin digtiigl 'bastirma duyumu'nin sonuglarindan ayri bi-
xmdeaa cekmez. Bu ozgirliigin surnn bir kism ahlak-
n]lktada Hzgur oldugunu bilmesinde yatar, Siinkii Aziz Mi-
Hael ve Ejder ayni kigilikler olarak tanunir. Ote yandan uy-
nlamada bzgiir insanlar hig de ahlaksiz degillerdir, clinkii Ej-
..... ik onlart yasak gekiciligiyle etkilemez. Yeniden Berd-
ae ﬁdﬁ bir ant yapahm:®

Bastan cikarma giictiniin abartilmas, onun iistesinden gelme
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da olumlu bir yontem olamaz... Kotilige Rarg verdifimiz savagimda
onu gigl, gekict aym zamanda saygm uyandiran ve yasak bir gey ola-
rak kabul ettifliniz silvece... yenilmeden kalacaktir,,. Kétiindin gekici.
ligt valandir, biv yamlmasadir.. Ancak mutlak boglufiunu ve cans)-
kintsim tamdigimiz anda distesinden gelebiliriz,

HIRISTIVANLIK VE DOGU DINLERI

Hiristiyanhkta tiimden kabullenig diigiincesi bir yerlerde
gizli kalnugtir; yalmzea kimi mistiklerin yazilarinda dogru-
dan sdzii edilir, ama hiristiyan doktrinciligindeki simgecilik-
le ilgili ayrntih bir incelemeye koyuldugumuz zaman karsi-
miza cikiverir. Bununla birlikte, Dogu dinleri iginde énemli
bir veri vardir; ashnda Vedantaci, Budist ve Taocu felsefenin

~ = temel tagidir. Hiristiyanhk ile Dogu dinleri arasindaki bas-
? ~ Dea fark sudur: Hiristiyanlik, en azindan ytizeyde, doktrinler
el ac;maeh inanglarla ugraslr halbuki Dogu dinleri biling du-
~ rumlann aragtinir. Yani Hiristiyanhk tannbilimsel ve etik

i i g G——

bir din olmaya yonelir; Budizm, Taoculuk ve Vedanta ise psi-_

b
T

- kolojik dinferdir. Hiristiyanlikta erigilecek en yiiksek nokta,
olumden sonraki yasama hak kazanmaktir, bu da "Tanri'nin
sonsuza dek diigiintilmesiyle 6ziimsenen ruhun mutlulugu” gibi-
sinden daha belirgin sbzctiklerle verilmez. Kimi hiristiyanlar
‘Tann'ya dugiinceyle ulagmanin diinyada iken gergeklesebile-
yce‘*me inanirlar, ama gogu insan igin bu gibi sézler ruhun
‘simirsiz bir 11k tansigiyla kargilaghigt ve sonsuz bir sevgi
iﬁ'yurnuyla igtidadif bir igedoniig (introspection) bigiminden
e bir anlam ifade etmez. Gelgelelim boyle bir durum nasil
‘Idcs edilir? Cogu luristiyan mistikleri onun yogun bigimleri-
in bn‘ dl’ldd dogdugu, uzun aralarla ve gériindir bir nedeni ol-
x’{k&daﬂ {‘Ikﬂbl konusunda birlegirler,
‘“Aym stizlerle tarumlamasalar da Hiristiyan mistiklerinin
Dogu dinleri icin ruhun bu durumu onlarin merkezi ve varlik
ined(.mdxr .nlara gore, sadece mistik adi verilen kimi tuhaf
‘fye}¢n¢l>lerl jole},n_ insanlar arasinda cereyan eden olaganiistii




pir fenomen degil, dinin candamaridir ve doktrinlerden, ah-
Jakbilimlerinden ya da dinsel yaganmin &teki bigimlerinden
snce gelir. Vedanta, Budizm ve Taoculugun belirgin hedefi o
insana benzer; bir yandan bu diinyada yagarken, bir yandan da
“Evrenin Bellegi" ile kendi sonsuz birligjini ve kimligini anla-
mak olarak belirtilen bir biling durumunu clde edebilir. Bu
iristivanigin da amacidir, fakat 6zellikle vurgulanmaz,
psikolojisi_ yeterince incelenmemis, onu elde etmenin pek gok
olasi yolu ancak belli belirsiz tanimlannugtir. Hiristiyan-
ngin amaciun beylik yontemi, Doért Incil'de olabildigince
ger¢eklige yakin olarak betimlenmis lsa kigiligini yarat-
maktir, bOylece inanmug kisi gergek bir dostu hep yanibaginda
duruyormus gibi O'nu sever, izler ve O'na hizmet eder. Hiris-
tivanlik inancinin psikolojisi, bu ytizden, miiritin kendini
Efendi'sine ve Sahib'ine adamasidir. Inanan kigi Isa'nin ken-
disine oldugu kadar evrene karg1 da bir sevgi bagi kurdugu
anda bu olgu tasavvuf icine dek yayilir. Beylik yollardan
Hiristiyan din psikolojisini 6zgiil bir kigilikten ve onunla ilgi-
li inanglardan ayirmak olanaksizdir, o yiizden hiristiyan igin
ruhun, 6zdes olmasa bile, benzer bir durumunu Nasirali Isa'y1
- bile duymamus biri tarafmdan elde edilebilecegini anlamak

- _her zaman kolay olmaz.; -
. Bu, kesinlikle h1ristiyanca yagantiy1 gegersiz kilmaz. Sa-
_ dece Hiristiyanlik iginde tinsel yagant1 psikolojisiyle, dinsel
 doktrin ve tarih arasinda hicbir bélinme (ayrim) olmadig:
a'nlamma gelir. Insan igin ancak tek bir tarihsel-dinsel tOrenin
5:**—01dugu hiristiyan inanci, bu karmaganin yeterince agik bir
- kanmitidir; kurtulugun gereklilikleriyle ilgili tarih ve doktrin
uiermde oyle cok durulur ki, [sa'nin kisiligine bagh din psi-
‘kolopsx anlagilmaz hale gelir. Bu karmaga, dogu'nun tig biliytk
dim u;mde yoktur; dinin gerekliliklerinin ve belli tarihsel
olgylarm "yoresel renk"inden uzak, tinsel yaganti denilen bir
bihfng’\dt‘xmmunun daha berrak bir gox lintiisiinii clde edebiliriz.
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s1izin, Hiristiyan inanci diginda bu yaganti elde edilebiliyor-
sa, 0 zaman Dogu dinlerinin Bat uygarhgina yapacag iki
dnemli katki vardir: Birinci olarak, hiristiyanhgin tarihsel
ve tanmbilimsel dgretilerine olan inancint yitirmig kigilere
salt psikolojik temeller tizerinde tinsel yagantiya yaklas-
mamn ilkelerini gosterirler. Ikinci olarak, hiristiyanlik ya-
santisiin bu geligmemig goriiniimu iginde zenginle§ebi[ir, ya-
yilabilir ve kendi mistiklerinin bile elde ettiginden daha
yiiksek bir tinsellik anlayigina varabilir.©).*

DOGU BILGELIGI VE CAGDAS INSAN

Dogu bilgeligi, ondan 6grenebilecegimiz, ama oykiinmeye
karst dikkatli olmamuz gereken bir seydir. Misyonerlerin bir
"Kafir'in hiristiyanligi kabul etmesini bekledikleri bir za-
manda bir Batilmin Budizme veya Hinduizme "donmesi’
- akillica olmaz; ¢linkii Dogu dinlerinin benimsendigi an bize
- zarar verebilecek yanlar vardir. Diinyada gergeklestirilebi-
~ lecek farkli bir iglev ya da dharma'miz oldugu igin, Asyal:

“ insanlaninkinden farkli gelenek ve koklerimizden kagamay1z.
ff;;‘D'aha once anlattgimiz gibi, kabullenis bir zihinsel ya da fi-
- ziksel edilginlik sorunu degildir, gelgelelim Dogu'nun tim
biiyik dinlerinde yer etmig bir tiir edilginlik oldugunu gortruz,
“¢iinkii Asyalinin -dinsel teknikleriyle de desteklenen— yasam
karsismdakltutumununblr dinginlik ya da koyuvermislik
(laissez faire) 6zelligi vardir. Onlara gére bu tutum dogrudur,
oysa Avrupal ya da Amerikan psikolojisi etkindir, kanutlar-
1a yol alir, bizim igin bu etkin itiyi yadsimak dogru olmaz.
Dolayisiyla Dogulu dinlerini incelerken, ilkeleriyle uygu-
lamalan ‘arasinda ayrim yapmak oldukga dnemli; ilkelerin
eWeﬂ-‘aeidegerlvardu, oysa, genel olarak, uygulamada yal-
}1};‘_75_;@"7,’7:_-21;“'53*!211llar,_ve onlarin kogullariyla ilintili olarak ig-
lerlik kazanir. Bu ilkelerin kendi ydntemlerimize gore yu-
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Dogu'ya 6zgu bir edilginlige benzer bir seye yoneltse de, ise
ona oykiinmekle baglamak en biiyiik hata olacaktir.

"Bu edilginligin digsavurum bigimlerini yogada, meditas-
yonda hayvanlara kadar yayilmig bir edilginlikte (ahim-
sa), zihinsel geligim ve toplumsal ddevlere karg topyekiin bir
kaygisizlikta ve genel olarak maddi kaygilara kargt kibirli
bir vurdumduymazlikta gériilebilir. Dogu'nun uygulaymmsal
felsefesinde bigim ve eylem diinyasi, gogu kez bir yanilsa-
madan (maya) ibarettir, bilge kiginin ilgisini gckmez; ama bu
temel bir ilke degil, uygulamact bir felsefedir; sonal seyin
ikinci olmayanidir, tiim karsithklan iginde barindirir, bu
anlagildikta, artik evren mutlak olarak yamlsama ve ger-
¢eklik diye ikiye ayrilamaz. ‘Salt iradesinin kararlyla din-
yay1 bir yanilsama olarak gorme gelencgine insanin alismasi
ve dayanmasi olanaksizdir, ¢iinkii 6teki insanlarin distnce-
lerine 6ykiinmek de, kendi davraniglar kadar sahtece ola-
caktir. Oysa gerck Dogu'ya 6zgii igedontikliik, gerekse Bati'ya
6zgu disadoniiklik aym bigimde gerekli ve onemli insanca
islevlerdir, biri olmadan &biirii kadnsiz kisir bir érkege ben-
zer. Dogu bileelisinin anayapisim kavramak adina onun dig
ozelllklerme oykiinmemek gerekir; kimi tanribilgelerinin
(theosophist), Budist adaylarimin ve yogilerin sandig1 gibi,
. gidip Hindistan veya Tibet'teki ustalarin ayaklarinin dibin-
" de oturmak, evsiz sanyassin'in yasamini diigtinmek ve tinsel
ozgurluge ulagmak igin Dogulu meditasyon teknigini benimse-
-~ mek ne gereklidir ne de bilgece bir davranig olur. Ne var ki, bu
ozgurlug,e ulasmakta kisinin onunla ilgilenmesi denli Dogulu
‘meditasyonu gahgmamast igin hi¢bir neden yoktur. Ama onun
"'c;mdek: gergek kurtulugsa, mutluluga ya da aydinlanmaya
,%'baklldlgmda bagimiza dert agariz, ¢tinki gerek onun igindeki
:~b1_r g,eye oykiinmek, gerekse yabanci bir ;,()roneg,e ait birseye




SISMIS EGO TEHLIKESI

' Hinduizm, Budizm ya da Taoculugu incelemis her insan bu
dmlcrm amacimn insanla evrenin Benligi arasindaki bir bir-
ligin anlagiimasma ulagmak oldugunu bilir, Kutsal metinler
bunun elde edilebilecegi gesitli psikolojik teknikleri anlatir;
uyvgulaymmsal bir bakis agisiyla yaklagan pek cok Batili yal-
mizca verilen ydnergeleri izler. Sonug pek mutluluk verici ol-
- mavacaktir. Bdyle insanlar ¢agdag insanin psikolojisiyle eski
Cin ya da Hindu psikolojisi arasindaki derin ayrimi de-
gerlendiremez! Kutsal metinler iginde insanin gergek Benligi'
nin Tann oldugu agik sccik ifade edilir. Tat tvam asi, '‘Bu
(Brahman ya da Tanr) sensin”, anlamina gelen Hindu s6zi-
diir. Bu ayru zamanda birgok batili mistisizm bigimlerinin de
. izlegidir. Eckhartin deyisiyle, "Ben burada iken, O igim-
" dedir; bu yasamdan sonra ben O'nun igindeyim. Bu nedenle, her
 sevi yapabilen O'nunla birlesirsem benim igin her sey olasi-
*d-x'r “ Ve devam cdiyor: "Ruhumun iginde, Tanri'y1 timiyle
icime alma sigasina sahibim. Eminim ki, yagarken higbir gey
bana Tann kadar yakin olamaz. Tann bana kendimden bile
'qaha yakin; varolusum Tanri'nin yakin oluguna ve burada
;@1'-;;§;unahbagh. O agaglara ve taglara da yakindir, ama onlar
buhubilmez Bir agag pargast Tanri'nin yaninda olugunu bir
Melek kadar farkedebilmig olsaydi, o melek kadar mutlu
olurdu."”’ Gelgelelim gagdag Batil insan i¢in bu bilgi iginde
’brx‘ tahhke yatiyor; bu gibi diigtinceleri okuyup uyguladiginda,
Lcndl Tannsmm cgosundan ¢ok kendi egosunun Tanrr'sint ya-
ratma eg:hmmdcdlr
,Cagda; insan dogadan, o stiregen ayrilik ve 6zbilinglilik
duyumundan l’opugunun anlamini ¢tkarincaya dek gergek Ben-

-'hg‘x‘pm Tann oldugu 6gretiyi anlayamayacaktir. Bu ogretiyi
kendi dizerine. empoze etmeye kalkigtifinda, biiytik bir olasi-
hk}a, tmsel bn’ §1§,mcden egosunun Tann dlgtilerine dayandigt
,bn- buyumeden d()ldyl aci gekecektir ki bu Dogu felsefesinin arzu
tmedlgx §ey1n ta kendxsldlr Talihsiz kurban ilk olarak bo-




llinme ve gatigkiyr kabullenmedigi igin gergeklesir bu. Tan-

ri’'nin bir ego'ya dontismesine izin vermemisg, ayr olugs duyumu

icinde geligen doganm amacint yadsimigtir; onu kabullenene

dek sorunu ¢dziimlemek igin girigtigi tiim gabalar bencillik
sgmrlan icinde kalacaktir. Bagka bir deyisle, ondan kagmak
igin girigilen her gabayi ilgilendiren 6zbilingliligin yalmzhg;
ve yahitimi, tiimiinti kabullenmedigimiz siirece boguna ola-
caktirs Ego, kendisiyle evren arasindaki gatigki acisini, yal-
‘muzca Tann olan o evrenin dziiyle bir tutmaya calisarak orta-
dan kaldiramaz. Paradoksa bagvurularak sdylenirse, o in-
sanmin igindcki Tanr'nin Kendisi eylemde bulundugu igin, bir
ego olarak Tanr'yla bir olusunun bilincine varmahdir. Ger-
¢ekte ¢agdas insani bu bilgelige ulastiran yol dolaysiz degil,
dolambaghdir ve "Birlesmeden énce ilkin bolinmek gerekir”
deyisini daima akilda tutmaldir. ; ‘

TANRI VE iLAHLARIN ONEMI

Dogu bllgehgme dykiiniilmemesinin bir nedeni daha var.

Asyali insanlar arasindaki popiiler inancin gecmisteki temel-

. lerine kars1 oldugu anlagilmalidir. Dogu bilgeligi insan ruhu-
. nun hem iyi hem de kotii tim gizilgtigleriyle yakindan bagin-
. uh, kisisel ve toplumsal yasamlarin, kuramda bile, akil de-
"f,,dxglmlz seyle diizenlenemedigi sayisiz tanr, ilah, elemental

i;‘.:‘.i ruhlar ve meleklerin varhgma gozi kapali inanan insanlar
arasmda ogretxlmmu Ote yandan bizim tannlarla, ilahlarla
B 1§1mlz yoktur; deliligin kimi durumlan diginda -ki buna da
;:mspeteﬂ yumusak bir terimle ' obeeqyon (saplanti) adini veri-
riz- insanlarin ruhlarinin geytanlar tarafindan ele gegirildi-
;:gme manmaylz Biz kendi zihinlerimizin efendisi oldugumu-
A% (ya da olmamuz gercktigini) diigtiniriiz, bu gibi inamglar da
'Slmda miyadi dolmug korinanlardir. Bilim diinyasinda her

oy b1r nedcne dayamr orada tanrllara yer yoktur




kendi ruhlarimiza geri dinerck, son derece akildigi dav-
ranislara koyulurlar, ¢linkii evrenin tiimiiyle akil ve mantik
terimleriyle agiklanabilecegini kendimize kanitlayarak,
akila ve mantikh insanlar olur gikanz. Bolluk iginde aghk
. ¢eker, savagtan bir ¢ikar clde edilemeyecegini herkes bilir-
ken, yillar boyu herkes, -evet, bir savag ¢itkmadan "cinayetten
kurtulamayacaklarm" diigiinenler bile- bilingli olarak sa-
vastan uzak durmaya gahgirken, o seytan isi savaglar1 gene de
siirdiiriiriiz. Dogal olarak, eski kafali bir psikolog insanim
akildisthgimm kusursuz, mantikli ve akilcr bir agiklamasini
vapabilir, ama biz bu o6zcl dilden sozetmiyoruz. Olaya salt
deneysel bir noktadan bakarak, ne kadar ¢ok insan yasama bi-

lincli akilla egemen olmaya gahgirsa, o kadar akildigina

cikacaklarint saptamaya caligtyoruz. Anlatmaya caligtigi-

muz, sozkonusu evrenin mantiksal agiklamasinin bilimsel ola-

~rak dogru olmadig1 degil, yalnizca bdyle bir agiklamanin ve

bovle bir cagin, yani bilimin olagandis1 bigimde mantiksal-
Iasngw anda insanlarin da olagandisi bigimde aptallastig1 bir
‘cagin birlikte varoldugunu gosteriyoruz. O yiizden bu iki olgu
"”'j;:"-,arasmdakl bagintinin varoldugunu varsayiyoruz, ¢linkii psi-
"l;ikoioglar bilimsel kuramlarin dogru ya da dogru olmadikla-
: :m'la ilgilenmezler; bu kuramlarin neden ¢agdas insan igin ka-
4bulleneb1hr oldugunu gikarmak ister. Ayn1 zamanda kuramlar
va da insanlar mantikl oldugu igin degil, insanlar mantikl

o~

zolmak istedikleri igin bunlara inandiklarin1 soyleyecek ka-
;dar Pustahdlr

;,_gundan ya da ydnhyhbmdan hig etkllonmez Noqnel olamk
,dobru ols.a bnlc bizim mantxksal bir evrene duydubumuz manq




nin giines ¢evresinde dondligii ya da atomlarin elektron ve pro-
tonlardan olugtugu tiirtinden yaygin inamglar kag kigi kanit-
layabilir?

Yagamumizdan atmaya gahgtigimiz tanrilar ve ilahlar
kimdir Oyleyse? Bilinmeyen, bilingaltinin i¢ diinyasina ait
giiglerdir onlar, gergi giiniimiizde onlara i¢giidiiler, depresyon-
lar, fobiler, maniler ya da igdiinyamizin kendi denetimimizde
olmadigi, sandigimuz gibi bizim gézetimimizde bile olmadig
gercegini sitirckli cagrigtiran oteki geylere romantik adlar ta-
kiyoruz. Bu gtigler, kendimizinkinden ¢ok oteki wrklar tara-
findan, giindelik yagamda énemli bir rolii olan, tanrisal ve
seytani bicimler olarak gosterilmektedir ve eski dinleri Og-
renmig insanlar bu yaratiklarin varolugunu kendi iclerinde
tamimak zorundaydi. Oysa biz onlart kendi igimizde bile
tanimakta ¢ok agir davraniyoruz; bu yiizden de, kendi disinda
varolduguna gergekten inanan o "kafir Cinli"den bile daha
kétii bir psikolojik durum igindeyiz. "Kafir Cinli", kendi
gercek dogasinin farkinda olsun ya da olmasin, farkindaligi-
nin artmasi onlardan kurtulmasini sagla'sa bile, bu akildis:
giidiilerin kendi yasaminda etkin oldugunu bilir. Dogu dinleri-

" ni inceleyen Batilt 6grenciler, dzellikle onun ikonografisini
 (Hinduizm ve Budizm icinde) incelemeyi de ihmal etmemeli-
dirler, ¢iinkii orada hemen hemen her tanrinn, Buddha'nin ve
~ Bodhisattva'nin geytansi bir kargihigt oldugu goriilecektir.
© 'Bununla birlikte aragtirmaci, boyandiklar ve oyulduklar
" formlar son derece geytansl olsa da, bu kotiicil kargihiklarin
" 'bizim diiglince anlayigimuzla koti olarak almamahduir.
Kolayhkla, Bati mistisizminde "Egikte Oturan [blis"in
“f;’:"“%—f?i'pc_rt‘"‘resi olarak diisiiniilebilecek, Budist kutsal varhk Nilam-
“bara-Vajrapani‘nin bir Japon resmi duruyor kargimda.*? Gov-
de5151_yah, kafataslariyla bezeli bir kaplan postu giymis
iizerine; yilanlarla taclandirilmis onsckiz kafast var, herbir-
i‘i}:ﬂiﬁ_".é'gli}ildudaklarmm ve diglerinin tizerinde ii¢ diigman goz
bulunuyor,yllanlar yirmi sekiz kolunun gevresine dolanmig,
elleriyle. kiliglar1 ve gimgekleri tutarken &teki yaratiklar
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ayaklannin altinda can gekigiyor. Tiim figiirtin ardinda par-
lak kirmuzy, titrek bir alev yiikseliyor. Dig goriiniigliyle Sey-
tan'm Dogulu bir yorumu olarak diigiintilebilir; ta ki onun Bu-
dizm Yasasi'nin koruyucularindan biri oldugu anlagilana dek.
Cok daha eski kaynaklara inildiginde, ayn1 diigtince Jambli-
chos'ta da ortaya ¢ikartilabilir, Misir Misterleri'ndeki ya-

zilarda sdyle deniliyor:13)

Seytanlar k... gériinmeyen oteki tanrilarin iyiligini erdemlerde
gorindr kilar, kendini hem onu ziimseyerek, hem de onunla kiyas-
lanacak kusursuz isleri bagararak ona déniigiir. Glinkii o zaman, daha
ance sdylenemeyen sey sdylenebilir hale gelir.

Bizde de unutulmus ama yaygin bir 6zdeyis bulunmakta:
"Tann Seytan' sevgiden ders cikaramayanlar igin yaratmig-
" Hem admun Lucifer, yani Isik Getiren, olmasi da rast-
4o lantx olamaz. Ancak nasil olduysa ilahlar kétiiliikle 6zdesles-
i "‘tmlmlctlr bu da hiristiyanligin gerekli ama baskici gorevi-
'mn bir pargas! olarak gorlnuyor. Hiristiyanlik 151k getiren
'ﬂahx kotiiciil ilan etti; ama bizim ¢agimiz ilahlarin (sey-
tanlarin) kot olmalarina, dahasi varolmalarina bile izin
?#ermxyor ayrica gagcil hiristiyanhigin birgok biciminde
"Seytan konusunun ya ustalikla uzaklagtirildig ya da tstin-
,I;oru aglklamalarla geq1§t1r11m1§ olmas: dikkat cekicidir.

{éiiiNcLi iLigKi

_:Her baktmdan Asyal yaklagima benzeyen Dogu bllge-
Zini ¢le almadan 6nce, ilk olarak uygarhgimizin bilingal-
:-,ﬁiu surgun]cgtlrdlyl cesitli demonik (seytani) giiglerin yeniden
a‘rhna varmamlz gerekiyor. Ayrica bu giiglerin gercek iyilik
,A,gasml da. ofrenmemiz gerekecek. Bunlar yagamin karanlk
”anmx temsxl ederlu kutsal etkinligin diinyevi gortintigleridir
jilZILsel bedenin derin itileri, duygu firtinalari, 8liim ve yo-
If.olus ilkesi ve akil geleneginin hosgdremeyecegi tiim akildig:
1Lulard1r. Ne var lq, bu kan ve toprak kiiltiirtiyle Nazi psi-




kolojisi gibisinden gagdag bir olguyla karigtirrlmamalidir.
Boylesi kiiltler ussallagtirmaya (rationalization) dayanir,
higbir sekilde bilingli iligki kurulamayan bu gliglerce mantik
agmrndan ¢ikar ve geytanin emrine girer, giinkii Nazi felsefe-
si, aynt zamanda, toplumsal ve kigisel yagamin ussallagtiril-
masini ve diizenlegtirmeyi (regimentation) de igerir —oldukga
anlamh bir karigim ve ayni zamanda bir uyandir bu.

Demek ki giiniimiizde gagdag insan bilingsizce tannlar1 ve
seytanlanyla 0zdeglegmektedir; bunlar bilinmeden kaldigi
stirece, ne tiir seyleri kabullenmesi gerektigini 6grenene, onu
nesnel bir bigimde gorerck 6zdeglesimi kirana dek "i¢sel evre-
nini" kabullenemez. Simdiki durum i¢inde Dogu mistisizminin
koriikoriine benimsenmesi yalnizca insanin kogullarini stiregen-
lestirecek, kotiiye gitmesine neden olacaktir; kendini Tann'y-
la 6zdeglestirmeye caligtikga igsel evreninin bilingalt: giigle-
rince gitgide daha ¢ok tutsaklagtirilacaktir. Dogu mistisizmi-
nin Tanr'yla "6zdeglesme” ile kastettigi sey, bu degildir; bi-
lincaltinin ele gegirilmesi degil, ego ile onun ig ve dis evrenle-
ri arasindaki bilingli iligskiyi gerceklestirmesinin bir sonucu-
dur aslinda. Yirminci yiizy1l uygarhginda boylesi bir iligkiye
gercekten de pek ender rastlanur.

Bilincli iliski yoluyla birolus, karg1 sayfadaki gizelgede
gosterilmigtir. Birinci cember, yalnizca sinirh bir yari-biling-
lilikle Doga'nin iginde yagayan ilkel insam temsil ediyor.
fkinci cember, hala bilingaltiyla gilidiilenen, ama ayni zaman-

" da kendiyle dogal, dig evreni arasindaki ayrinu farkedebilen

0 cizgideki kargithktan uzaklastigl anda, sadece gudiilenmeyi
-f‘,{;,fs;iirdiirijr ve boylece bilingalt1 giiclerince ele gegirilir. Uclincii
~cember, bilingli birolug ilkesini, bununla kendi egosu arasin-

dak1 ayrimi kabullenerek —ya da daha dogru bicimiyle, gori-

‘ntr bir ayrimin neden oldugu ayrimu kabullenerek- Doga'ya

“tanimlanan tam birlik, figiincii gemberin insanin Doga'yla
ak;;;‘tigl,;_npkt’aya dek stireklilik (kesintisizlik) olustur-

cagdas Batil insani temsil ediyor. "Kagig" olarak gosterilen -

é.;'yi‘g‘;‘;";{a-:‘-"’ran‘n'ya yaklhsmayn temsil ediyor. Dogu felsefesinde



masiyla gosterilecektir; bu da bir Dogu motifi olan kuyrugunu
1siran yilanla aym simgeyi meydana getirir. I1k ikisinin tam
- ¢ember olmadigina dikkat ediniz; cember ancak kargithk ka-
bullenildiginde tamamlanir ve bu biitiinliik de kargithklarin

icindeki uyum duygusunun bir simgesidir,

METAFiZiGE KARSI PSIKOLOJI

| Bu soruna yukanda tanimlanan bicimiyle yaklagildi-
~ #inda, gliniimiizde Dogu felsefesinin bizim icin bir deger ifade
edip etmedigi sorulabilir. Kabullenig sorunundaki bazi "alda-
. niar" (yanilgiya siriikleyebilecek) konulardan daha dnce 50z
_ etmistik; bunlar dogrulukla gbzoniinde tutuldugunda Dogunun
- bizim icin tagidif1 deger ortaya gikar. Ne var ki, Dogu dinle-
_rinin psikolojisi tizerine, onun metafizigi'nden olabildigince
_uzak kalarak, yogunlagmasini ogrenmek gerekir. Aslinda me-
afiziginin gercek anlamda metafizik olarak digtinilip diisii-
niilmedigi de kuskuludur. Giinkii Dogu felsefesi kesinlikle Ba-
111 anlamda bir felsefe degildir; Descartes, Berkeley, Hegel
¢ Bteki Batth metafizikgilerde buldugumuz nesnel, dogadtesi
rxgixf;_eiir}‘zihinsel arastirmasiyla higbir ilgisi yoktur.
Bﬁ}'UZden, Dogu'ya Ozgii insanin ve Brahman'mn birligi
loktrini, nesnel gercegin ifadesinden cok psikolojik bir
asantimn simgesidir; doktrinin ardindaki yasant her an
ikkatle ele ahnmadik¢a Dogu dinleri konusunda tutarli bir
-cleme yapmak hemen hemen olanaksizdir. Ama Dogu din-
eri-igindeki tim psikolojik teknikler arasinda en dnemlisi —
” dmfarkhyontemle uygulanabilecek~ Kabullenig (Cin'de-
zWu~wcz)tekmg1d1r Onu kendine 6zgii yontemi iginde tam
3mmauygulayamay1?, bizim ydntemimiz, yukarida anla-
dl‘élg‘birbulelmgx egoyla evren arasindaki kargithga uy-
Iamamngcrekugmdon, bir sekilde dolaylh olmak zorun-
aderenedpbunu yapmakla, farkli bir yoldan da olsa, ayni
onuca ulagir ve wu-wei'nin teknikten ote bir gey oldugunu




kesfederiz; wu-wei mutlak olarak metafizikten bagimsiz
ng'CC k bir tinsel deneyimdir. Iimdi, perck Dogulu, gerekse Ba-
il igin teknik ve yasant aym geydir; fakat yaklagim, tek-
nigin uygulandigi yon her bir érnek iginde farkhiik gosterir,
Genellestirmek gerekirse, birincisi evreni kabullenirken, Gbiirii
CROVU VO I§IN igine piren ¢atiskiyr kabullenmek zorundadir,
Oysa sonunda bu da aym kapiya gikar, giinkii egoyla onun ca-
tgkistmn evrensel yasanun, Tao'nun, Brahman'in, Tanri'nin
va da sonal gergeklik denilebilecek her geyin evrensel yaga-
min gerekli poriniigleri oldugu ergeg anlagtlacaktir,

Bu ifadenin bir istisnasi yapilabilir. Jung'un aramizda 6z-
bilingliligi tam olarak geligmemig insanlar hala ilkel insanimn
dogavla gizemli igbirligini paylagiyorlar geklindeki uyarn-
simt ammsamak dnemli olacaktir. Kolaylikla, saplantilar
gibi, bilingalti giiclerinin etkisine girebilir ve bazen gergek
vasamla diis diinyasin1 birbirinden ayirtedemeyebilirler.
Boyle insanlar, dncelikle egonun bagimsizhgimi yasamalidir;
zksi takdirde kabullenigle gelen "tanr ve geytanlar'la giri-
secekleri her cabada kendilerini umutsuzca yenilmig olarak
bulacaklardir.(19

Sonuc olarak, Batili insanin kabullenigten anladig seyi

 sOvle agiklayabiliriz: "Yaga ve yasamana izin ver." Mutsuz-
lugumuzun kéklerini kendi benligimizle evren arasindaki
i savasta, kendimizi cogu kez ufacik, yetersiz ve yalmz hisset-
~ tigimiz bir savas iginde goriiyoruz. Doga, 6lim, degigim ve ne-
‘-'fj,’-‘"denlendm]emcyen tutkunun giigleri en cok deger verdigimiz
fff-ozlemlcrxnnze kargi goriiniiyor, higbir hile ya da aldatmayla
‘f..;’-v-'ﬁj:_i‘umarslz yalmizhigimizdan ya da arzuyla alinyazisi ara-
’1""?‘"”‘551ndak1 savastan kendimizi kurtaranuyoruz. O yiizden bizim
-.;,.igm kabullenme, tim kosullara, egoya ve isteklerine, yagam
Ve yazpzya ve aynl zamanda aralarindaki savasa "Birak
;yagasm" demektir. Catiski ve tiim etmenlerinin, ashnda asla
'bpzl_ﬂ_mams bir uyumun anlagilmas yolunda goriintigte uyum-

s,

U 1‘1_;i_gu""g'fenrcn yasamn tek bll‘ Ctl\mln;,mm dig 330runusler1




kendini Tanrr'yla 6zdeglegtirmeye gahgtiginda yadsinan bir
‘amaal gergeklegtirmektir —ashnda bu 6zlegme bir ego olmakla
ve bilingli dogasina uygun olmakla basarilabilir yalnizca.
Bununla birlikte, durum gimdiki gibi kabullenilene kadar de-
rin anlamu belki de anlagilmayacak, kendi dogal cizgisi
oni ve farkh bir duruma dogru ilerleyecektir. Oysa
catigkiyn anlamak, varolugunun ve ozelliginin sadece dn;.
kosullarda degil, insan ruhunda da oldu{;ux.m., bunun aymazligi
iginde bulundugumuzu bilmek de gerelihcfhr.- Dolayisiyla lia-.
bullenme ve anlamada, sadece psikolojinin el uzafamadlgn,
ileride agiklanacak nedenler Y.iiziinden', uygun bir yagam
bigimi bulmada Dogu bilgeligine bagvgrmak akillica ola-

icinde y

caktir.

_ . DIPNOTLAR
Bslam 5. Ozellikle bu boliimtin tamami incelenmelidir.

Romalilara 7: 5-9. ‘

azciikier anlamlanndan uzaklastig1 igin Incil'in bu konudaki yorumlan
(cevirileri) kolay degildir. Asagidaki celigkiye dikkat ediniz:
- .*7ira Allah diinyay1 oyle sevdi ki..." (Yuhanna 3: 16) ve "Eger bir
. kimse diinyayl severse, onda Baba'nin sevgisi yoktur” (I Yuhanna 2: 15)
; ki érnekte de yunanca (agape) sézctigu kullamlmigtir.
4. Karsilastr: Friedrich Spiegelberg, Religion of Non-religion (Londra,
. 1938) 5. 14-16.
5. " Tathata gencllikle "Gibi olmak" . bigiminde ¢evrilir (Suzuki). Kulaga
. dsha az hos gelmesine kargin "Gibi olmak” daha ¢ok vurgulu ise de, ki-
":‘.mi}'c'ri'bunu “Gergeklik” olarak ¢evirmeyi yegliyor. P
% Cé‘\}f Juan Mascaro, Himalayas of the Soul, Translations from the Sansk-
"'f‘fr_i-lﬁﬂf‘. the Principal Uphanishads (Londra-New York, 1938), s. 89.
7. Bakiruz, Bolim 8.
§ o g5 1830
. B konuda ayrintili bir inceleme igin yazann Legacy of Asia (Chicago,
+:1938) adh yapitina bakiniz,
Daha 53y;;huh :bilgiJ i(jiﬂ: Jung, The Secret of the Golden Flower, Wil-
““helm*Jung (Londra-New York, 1931). :
Mmster vEckh"alrt's S)‘c.rmons, Gev. Claud Field (Londra, n.d.) s. 19-20).

~
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Balduz: Asiatic Mythology, ). Hackin ve digerleri (Londra, 1932) s, 434
vd. Gergek resim Guimot mizesindedir, . ‘

Theurgia ya da Gizli Mgy Dinleri, lamblichos,
(Londra, New York, 1911), s. 35,

Kargilagtir: Secret of the Golden Flower, s. 90.91, |

cev. Alexander Wilder
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4. TANRILARIN DONUSU

Eskilerin tanrilar ve geytanlar olarak adlandirdiklari in-
san ruhunun bu giigleri, adlarim degigtirmekle biiytilerinin et-
kisini yitirmedi. Ashnda haleleri, kanatlari, boynuzlari ya
da kuyruklar olmamasina ragmen, tanrisal ve geytani 6zel-
liklerini aynen koruyorlardi. I'skiler bunlara tanrilar ve gey-
tanlar adimi takarken, belki de, disgticlerini kullanmuglardi;
ama on azindan, bizim gormeden atladigimiz, daha dogrusu,
bu giiclerin timiyle bizim bilingli arzu ve isteklerimizden
bagimsiz kendilerine 6zgl bir yagamlart oldugu gergeginin
farkiydaydilar. Kendi ruhsal durumlarimizla bagdagtirma-
va cahstiginuzda -sdzgelimi, ¢etin bir bunalimin igine dis-
tigiimiizde ya da igimizi apansiz, zorlu bir nefret duygusu kap-
ladiginda- unutmaya tegne oldugumuz sey budur. Boyle bir fe-
nomen bireylere yabanci degil; tiim uluslar ya da kitalar da,
aym seckilde, onun etkisi altina girebilir ve bir halk bilingli
~akln en giiglii kargi koymalarina ragmen savasa ya da siyasi
bir ailginigin diger yollarina sapabilir. Gliniimiizde bdylesi
insanlar i¢in 6zdenetimlerini yitirmis diyoruz; eskiler buna
olasilikla "seytanin eline dugmiug” diyeceklerdi; bu iki tani

iginde diinyadaki tiim farkliliklar yer alir. Ciinkii birincisi,
- bilingli iradenin bagarnisizhiga ugramasindan baska birseyi

1"1.'-;"1mlnmez halbuki ikinci tan1 insan yasamini diizenleme konu-
*s‘.,i:f_sunda bilingli iradeden daha gok 6geyi tanimaktadir.

" © " BILINGALTININ DiLi

?"._Af,'.'Ne”var‘ki, gordigimiz gibi, tanrilarimizi ve geytanlarimi-
Zi’yénidnn tanimaya dogru bir egilim var igimizde; bilingalts
: pblkolo;mmn agirhgimin artmasiyla dogan bir egilim bu. Bu
:%‘yem bth dali benzer biling durumlannin bilingalt kokenini,




duygu durumlar1 ya da fobiler bigiminde gostermekle kal.
mamig, Freud'a 6zgii Oedipus Kompleksi ve dahasi Jung ta-
rafindan anima, animus, Golge, Korkung Ana, Bilge Adam ve
Mana-Kigiligi®® olarak tanmimlanan ote-giigler gibi bilincal-
unda hemen hemen kaybolmusg tanrilart ve ilahlari da aGiga
ckarmigtir. Bunlarim adlar antik diinyanin mitlerini ve efsa-
pelerini gagrigtirmaktadir. "Bilincalunin bu igerikleri" bizim
bir insanin bilinmeyen, igsel evreni diye tanimladigimiz ce-
siti gortintimleridir ve psikolojinin amaci da, habersizce on-
larin araglan olmak yerine, bilingli bir bagintiyr saptayabil-
mek i¢in bunlar biling diizeyine gikarmaktir. Bu bilim dal,
esas olarak, psikolojik ve nevrotik hastalarin sagaltimina
vardimct olmak amaciyla ortaya gikmigti; ancak zamanla
vandaglart onu "normal" olarak nitelendirilen insanlar igin
daha biiyiik kigilik gelisimlerinde bir olanak olarak gordiiler.
Delilik ve psikoz vakalarinda bilingli ben'in azar azar igeri
sizan giicler tarafindan tiimiiyle ele gegirildigini goriiriiz. Bu
gicler kesinlikle normal bilince ulagamazlar. Her an ani bir
sok egonun ayagin yerden keserek, aslinda normal olarak ego-
yu yerinde tutan zihinsel mekanizmaya i¢imizden birini kur-
- ban edebilir. Clinkii ego, iglevi bir dizi karmagik giigten "an-
Jam cikarmak" olan diizenleyici yeti olarak goériinmektedir.
Gelgelelim bu giiglerin farkina vardigi zaman, her an stirekli

i isgale ugramaya, hatta "agik saldirganliga” yatkin bir duru-
 ma gelir; aym1 zamanda kendi benliklerimizle ilahlarimiz
. arasindaki catiskinin belli belirsiz farkindahigi daima bulu-

~ nur. Bu farkindalik, bir duygu durumuyla miticadele igindeyken

daha da keskinlegir, ama rahathk iginde tutulmas: gereken

yikicy ogelerin yer aldig1 ruhlarimizi unutmak igin de elimiz-

= den geleni yapariz.
“. 0 Nevar ki, icsel gatigkiyr gozardi etmek igin yapilan tiim

gmslmlel‘ bize dert acar. Bu basit bir Ornekle agiklanabilir:

_Bir adam evliliginde son derece mutsuz oldugunu hissederek
i bir psxkologa danigir. Psikolog ona durumu hakkinda birgok
. 8oru sorar ve kansinin veremedigi gizemli "bir gey"den dolay
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sinirli oldugunu bulgular. Sorunu bir bagka kisiyle tartigti
igin uyanilmigtir, 0 gece diigiinde daireden gikip evine gitti.
ginde karisinin evde olmadigimi goriir. Akgam yemege donme-
sini beklerden banyo yapmay: diisiintir, gelgelelim banyoya
girdiginde kiivetin kirli, sabunlu suyla dolu oldugunu farke-
der. Tam tipay1 gekmek tizereyken bir ahtapot ortaya gikar ve
duyargalarim bilegine dolayiverir. Adam korku iginde uya-
nir. Psikolog onu sorguladiinda, ne zaman isten eve gelse ka-
rsint banyo yaparken buldugunu séyler. Bu kez onun yerine
ahtapotu bulmugtur diigiinde, ancak karsi bir 'vampir' oldugu
i¢in bu diig evliliginin mutsuz gegtigi anlamina mu gelir? Ter-
sine diiglerde kargimiza ¢ikan bilingalti simgeleri o kiginin
i¢inde bulundugu duruma karg1 aldig1 tutumu belirtir ve adam
onun gergek karisint imledigini sezinleyemez. Psikolog daha
sonra annesine kargi tutumunu sordugunda, ona ¢ok tutkun oldu-
gunu ayrica onu sorumluluklardan olabildigince korudugunu
kegfeder -bu koruma gizliden gizliye hosuna da gitmektedir.
- Gergekte annesi onun kendi hayatin1 yagamasina izin verme-
- mekte, 0 da buna g6z yummaktadir. Bunun iizerine psikolog, er-
keksi 6ziind dilinyada ayaklan tizerinde durarak gogiis germe
. sigasini emerek bitiren ahtapotun'annesi oldugunu séyler. Gel-
. gelelim adam diiglinde, dogal olarak, karisini bulacag yerde
~ ahtapotla kargilagmigtir. Belki de bu oylesme cok arzuladigt
‘f'.i';'»'ve karisinda bulamadigr o gizemli "sey"in ipuglar olabilir,
- ¢iinki karis1 ona annelik edemez, sorumluluklarindan kurtara-
~ maz. Bilingaltinda annesinin yerini tutacag1 gibi bir yanlgt
;'f,1qmde evlenmistir onunla ve gordiigii diis de onun anne koruma-
sma donme istegini bir ahtapot bigiminde karsisina cikarmug-

Bu Yﬁzden ahtapot, 6rimcek ve yengeg, "Korkung¢ Ana" im-
J,’,_geq_xmn bilinen simgeleridir; gocukluk ddnemine, bebegin koru-
;‘;ma.h orumsuz durumuna ya da ana rahminin rahat, uyku dolu
;\karanhglna gen dénme gibi akildis1 bir istege verilen addr.
“Bu korkung simgeler kiliginda arzu ortaya gikar, ciinkii bi-
:;;lm«;hhk yamy}a bu egonun akilar gelisim idealinin, bagimsiz-



hgin daha ytice doruklannm ve dz-giidimliiligiin gliciini yad-
siyan bir seytandir, Dolayisiyla ego ile bu geriye dondiiriicii
arzu, stiredurum ilkesi ve Hindu'larin tamas dedigi gerileyig
arasinda daima bir ¢catiski vardir, Eger bu ¢atigki bastirihir ve
bilinmeden kahirsa, arzu egoyu gatigkinin siirecegi ve qegitli
bigimlerde yogunlagacafy konumlara siiriikler. Yukaridaki
drnekte gorildiigii pibi kanyla koca arasindaki gatigki, ko-
cayla bebeklikteki sorumsuz duruma, anne korumasina geri
dontig arzusu arasmdaki ¢oziimlenememig bir gatigkinin siirek-
hiligine dondstir.

NEVROZ VE DAHI

Insanlarin anne yerine koyabilecekleri Tanri'y1 ya da Ana
Kilise'yi aramaya koyulduklar dinsel duygunun ardinda ¢o-
gunlukla iste bu arzu yatmaktadir; ne var ki, boylesi arzularin
dinin varolus nedeni oldugunu ileri siirmek sagma olur. Ruh
icindeki savasin bilincine varmak gok kolay bir kagis yOlu
oldugu igin gergek din kavramini elde etmek oldukga zordur,
demek daha dogru sayilabilir. Dogu'dan gelen yeni ve ege-
menlestirici dinsel bigimler tarafindan kiiltirimuz ele gegiri-
lirken yapacagimiz en énemli ey, dikkatli olmaktir. Bu bi-
“gimlerden uygun olarak yararlanabilirsek, gizlenerek degil,
cakigkiyr ortadan kaldirarak dogru bicimde kullanabiliriz.
" Bu ézellikle tanmilarim ve ilahlarimi gérmeyen bir gag iginde

' daha biiyiik 6nem tagimaktadir.

Ancak uygulayimsal yol ve yontemlere gelecek olursak; bu

G " icsel qat1§kmm anlagilmasi ve ¢oztim yolu nasil bulunacaktir?
~ Rahip ve filozoflugu bir yana birakip doktor ve psikolog mu

olmamiz gerekiyor? Diiglerimizi ve diiglemlerimizi gozlemle-
serek simgelerinin anlamini dgrenip bilingalti diinyasiyla
Ctenlqeha§lr nesir olmamiz mi lazim? $u anki psikoloji uygu-
agnalann;mde, ozgul psikolojik glighikler ya da iflah olmaz
ir .nevroz vakas1 bir yana, tekniklerine biiyiik olgiide bel
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ba{;lanmasml ¢ekinerek sahk verebilirim. S6zii edilen sorun-
lar igin biiytik yaran vardir, ancak bunun 6tesinde kullandig;
teknikler su anda yetersizdir; din gibi 6teki dgelerle destek-
lenmedik¢e, varardan ¢ok zaran dokunabilir. Gene de hicbir
uzman psikolog, ne olursa olsun, hastasinin gerqek yagamin ye-
rini tutabilecck ¢dziimlemelere "kapilmasina” izin vermez,
Hemen hemen her insanin, hafif de olsa, bir nevroz tiiriin-
den saynlandigy bir bakima dogru sayilabilir; ama nevroz
sagaltimu ¢ogunlukla arzu edilmez, meger ki gu iki koguldan
biri isin igine girmesin. Birincisi, nevrozun dayanilmazhg,
ikincisi de psikolojinin nevrozun yerini alacak yaratici bir
enerji kaynagr saglayamamasidir. Aslinda en biiyiik dahile-
rin kimilerinin nevroza yatkinhgim biliyoruz, ¢linkii gatis-
kidan kagis giidiisii, kendi iglerinde gok biiyiik deger tagiyan
bilimsel ve sanatsal basarilarda giiglii bir diirti saglar, ya-
- _ratia pek ¢ok dahinin gizi de, onlarin bilingalti giiglerinin
- egemenligine girmesindedir.Leonardo da Vinci®'nin basya-
"i‘-;pztianm cocukluk cinselliginin ¢dziimlenememis sorunlarina
“baglamak olasidir; Shakespeare'in soneleri de belki escincel
‘bir sapkinin driinleriydi. Bu kigilerin ruhsal ¢oziimlemeleri
~ wapilms olsaydi, belki bir daha hig animsanmayacaklard;
“kimileri de her tirlii gizli sapkinlig kiiltiirel ve manevi ye-
‘Aersizlige atfedecekti belki de. Hemen hemen her insan,
,fgé-vresindeki baz1 dostlarinin "agagilik kompleksi"nden ya da
‘bastinlmig cinsellik yoluyla biiyiik isler bagardifim Srnek
:'gﬁsterebilir bu gibi bagarilar aslinda yararli degildir; ama
sirf “normallik” adina diinyanin biiyiik ermiglerden ve biiyiik
igunahl-arlardan yoksun kalacagin kim iddia edebilir ki? Ta-
}bu,vdaha sonraki yillarda diinyadaki dahilerin ka¢maya
'4,<;ahﬁukian catiski sayesinde yenildikleri ve yikima ugra-
d;k!arl da dog'rudur. Gene de unutulmamalhdir ki, gilin
»'guze?hgmdﬁn aldifirmiz. hazzin bedeli giibresinin glirti-me-
‘ mdcn geqer Bu, karsit ciftlere dair eski bir masaldur.
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JUNG'UN ANALITIK PSIKOLOJiSi

Ote yandan, yaraticr giictiniin kokleri nevroza uzanmayan
ve bu karsithgr bir gekilde ¢éziimlemig dahi insanlar da
- yagadi. Bilingalti psikolojisi onlarin gizlerini' agiga vurabilir
mi? Nevrozun yerini tutacak herhangi bir enerji kaynagini
sagaltict olarak one siirebilir mi? Simdiye dek bu sorunu
¢dzmek igin yapilan en ciddi girisim Jung'un galigmalarinda
ortaya gikar. Onun ckoliine katilanlarin yanmisira bagta Al-
manya'da Heyer ve Prinzhorn, ltalya'da Assagioli, Ingil-
tere'de Hadfield, Graham Howe ve Pastoral Psikologlar ve
Amerika'da Beatrice Hinkle olmak iizere bagimsizlar da
katkida bulunmuslardir®. Dogu psikolojisine deggin énemli
bagintilar1 gosterdigi igin Jung'un sistemi ozellikle dikkate
deger. Analitik psikoloji sistemi, genel olarak{ bir noktada
igice gegen iki bolimden olugmaktadir. Birincisi nevroz sagal-
timu, ikincisi de bireyin yeniden yaratilig stirecidir. Pek gok
durumda ikinci yol izlenir, o ytizden Jung'cu bir ¢ozimleme
¢ogunlukla sadece §zel bir sorunun coziimlenmesi degil, radi-
kal bir "bakim ve onarim”, yani kisili§in yeniden yaratil-
%5 masidir ve ben ¢ziimlemenin on-yirmi yil stirdiigli vakalar bi-
~liyorum. Bu sagirtic1 birgey degildir, ¢tinki tinsel yagsamdaki
. radikal degigimler on ya da yirmi yilda sona ermez, cogun bir
- " yasam boyu stirer.
" Jung'cu gizgilere sahip bireyin yeniden yapilanmast konu-
~ sunda siki ve hizli teknikler yoktur, siireg gogunlukla belli
| _5;-‘g'et}el kurallar: izler.® Diigler ve diiglemlerle ilgilenerek, ¢6-
o ziimlemeci ile tartisilmast gibi gegitli yontemler sayesinde bi-
'V:}f_l"]"iz‘j_(;:alhnln simgeleri gilin 1§131na cikartilir, birey onlarm an-
“lamm kendi bagima gikarmak igin cabalayarak onlara kargi
fummunu belirler. Bu simgeler, altinda tannlarin ve ilahlarin
behrdxglbxglmler ya da "arketipler"dir; birey bunlari tani-
g1 anda igindeki belli psikolojik degigimleri de yaninda
striikler. Bu arketipler neredeyse bir hiyerarsi iginde gortiniir-
r, ¢iinkii insan birini éziimserken, hemen oteki belirir; bu

L
<33

PR



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

O0ziimsemelerden ¢ikan kosullar anahtar-diiglerle temsil edi-

- lir. Bu anahtar-diigler belirgin simgesel ozellikler ile olagan
diislerden farkhhik gdsterirler, giinkii (diiglerde) ortaya gikan
figiirler arkaik dinlerle ve mitolojik varhklarla yakin ben-
zerlikler gosterir. Diig goren kigi sik sik, bilingli higbir bilgisi
olmadig bigimlere ve simgelere tamik olur; bir dizi anahtar-
diistin antik inisiyasyon tdrenlerinin agamalartyla yakin ben-
zerlikler gdstermesi olagandigi bir ey degildir.

Gelgelelim siireg yalmzea insanin diiglerini gozlemlemek-
ten olugmuyor; goriiniirdeki akildigiigina ve egodan bagimsiz
olmalarina ragmen, temel olarak bilingli bir 6ziimseme ve 0
ana dek olan bilincalt stirecinin kabullenigi sorunsalidir. Bun-
lar bir stire icin baganyla gergeklestiginde, psykhe iginde

- kokli bir degigimin bagladig1 sdylenmektedir. Jung bunu ego-
. dan benlige dogru kigilik merkezinin degisimi olarak tanim-
,_']ar onun yontemi iginde bilinglilik merkezinden, yani ego'dan
= uzakta bulunan tim psykhe'nin merkezi olarak 6zel bir an-
; v;'.__,laml vardir. Benligi, biling ve bilingalti arasinda, her ikisi-
nin isteklerini esit olarak taniyan "gergege yakin bir nokta"
,oIaraL aciklar. Bu durumu simgeleyen digler genellikle man-
“dala, buyulu cember, altin ¢igek, hag icindeki gil ve buttinlik,
- :ﬁcnoe ve tinsel bir merkeze ulagmay1 temsil eden gekillerde
“ortaya gikarlar®).
‘ - Mandala'lanin ilging bir ozelllgl de, dairenin ya da gigegin
.’f_ta(;yapraklanmn bolimlerinin genellikle dort ya da dordiin
‘katmanlanindan olugmasidir. Bu da bireyin dort yetisinin ya
; 'a"xelevmm -sezgi, duyum, zihin ve duygu'nun- biitiin olarak
;': _:-;‘geh§me.,1mn bir behrtgesx olarak agiklanmaktadir. Jung, bu
;"yetxlerm gene] bir tanimdan sbzetmek gerekirse, sadece bir,
ki ya da figtintin etkin durumda oldugunu iddia eder; bagat ye-
v.’nler, blr arkenp bl(;lmlyle tanimlanan bilin¢alti tarafindan
: "klrletllml;;"tlr. (I'lbcttc, diiglerine ilgi gostermeyenler basat
; {eulerlyle saptanab:len arketip bigimlerini anlayamazlar.)
O ylizden, asagalik yeti, diiglerde erkeklerde anima olarak
:ikxglle,snrxllr yam bllmgaltmda gorunmeye egilimli olan ve
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kendini belirten digi imgesi (genellikle bir tanriga) bigiminde
ortaya gikarlar. Kadinlarda ise animus -bir erkek figlirii- ola-
rak gergeklesir.
Dogal olarak bilingalti, taninmayan, yabanci bir diinyadir
ve pek gok insana gore Jung psikolojisinin tanimlayici dili ol-
dukga gizemli bir jargondan ibarettir. Animus, anima, aga-
gk yetiler, arketipler, mandala, anahtar-diisler hakinda
bir stirii ey okuyarak insanim biraz kagik olup olmadigimi me-
rak etmeye baglariz. Elbette, bu gesitli "derinliklerin sakinle-
rini" anlamak igin, onlarla ilgili i¢sel deneyimlerimizin ol-
mas1 gerekir, bunlar da en etkin bigimiyle diglerde ve diig
simgelerinin bilingli 6ziimsemelerinde ortaya gikar. Cilinki
diigler iginde biling bir parga uykuya dalnugtir ve biitinlikten
uzaktir; Obir zihinsel siireglerle etkin olarak igige gegmez ve
herkesin bildigi gibi, giinbatinuyla gafak arasi hayaletlerin
cirit attig1 vakittir. Gelgelelim siradan kadin ve erkekler
gergek bir dinsel geligimi basarmadan once, tiim diglerinin
ayrintil dokimiinii ¢ikararak simgelerin anlamini 6gren-
meleri, hatta yardim almak amaciyla bir ¢oziimlemeciye
bagvurmalart anlamina mu geliyor? Psikanalisti tarafindan
galar saatini geceleyin her saat bagina ayarlayan ve diglerini
bir deftere kaydeden birini tamiyorum. Gene de bu konuda yan
cizmek gok kolay, ¢linkii tiim teknik kendini psikanalistlerin
ve kargit gorisli alayalarin elinde karikatiirize etmektedir.
Biricik 6nemli sorun, ige yarasin ya da yaramasi, bunun bir
‘basgbelas1 olup olmadigidir. Bu teknik bireyin yeniden ya-
~ ratilisini olanakh kilabilir mi? |

 BIREYLESIMIN ANLAMI

- Her geyden once, bilimsel jargondan uzak, yaln bir dille
. neyi Onerdigini sormanuz gerekir. Bireyin igsel evrenine, bi-

*+ - lingli bir denge ve yergekimi merkeziyle sézkonusu biittincil bir
. ¢ organizmayj yaratan tim varhgim kendi iginde zorlayan
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dogal bilingaltina adapte olmayi énerir. Insan iginde doga
bigimine giren bilingalunin, dirimselligin kaynagi olduguny
ve engelsiz ama yonlendirilmig bir kanalla donatildigi zaman
egonun en etkin bigimiyle yaraticr giicli yonetecegini varsayar,
Zira nevrotik deha enerjisini kagigta, (delilikle yakin bag-
lart olan) dahi de bilingalti giiglerince "cle gegiriliginde" bu-
lur; toplumla biitiinlegmis dahi, olasilikla, bilingalti yasam
kaynaklarini ¢itkarmayr rahathikla ve farkina vara vara
basarabilecektir. Bunun daha somut olarak nasil anlatila-
cagini bilemiyorum, ama inamyorum ki bu (6zel) dil igle-
rindeki bilingaltl yagama ait her tiirlii duygudan yoksun in-
sanlar icin kesinlikle bir giz olarak kalmalidir. Insan yasami
tiimiivle bilinglilife odaklandig1 an, bagka tiir bir merkezin
anlamini cikarmak, dogal olarak, olanaksizdir. Insan yal-
.~ mizca basinin ayrimina varirsa, sinir sistemine ait higbir duy-
- guyu hissedemez.
+ . Ancak siradan, glindelik yasamla 1lmt111 olabilecek baska
. bir yol daha var. Pek gok insan zaman zaman daha ¢ok ruhu
4 oldugunu hisseder; bu 6zellikle cocuklarda ve ilkellerde
,’karsxmxza cikar. Lafcadio Hearn, bu konuyla ilgili olarak
japon bxr ciftcinin ona insanin dokuz ruha sahip olabilecegini,
bur saymnin kisinin tinsel kusursuzluguyla ilintili olarak de-
gmngm; aktarir. Insanin daha ¢ok ruhu olmasi daha iyidir,
ama insana kag tane ruh verildiyse, onlan bir arada tut-
‘:aktzr énemli olan. "Bazen ayri olabilirler. Ama ruhlari
a))rﬂmxgsa o insan aklin yitirir. Deliler ruhlarindan birini
yitirmis insanlardir ashnda."® Ruhlarim ¢oklugu duygusu, bi-
' lmgd!smm gelismemis bir farkmdalxgn ve Ozellikle onun
+ gliclerinin bagimsiz bir 6zelligi olarak goriiniir. Cocuklar kisi-
hkienndekl deglsxmlen glinden giine hissederler; sozgelimi,
i 'mvk goze t;arpan dey 1§1m elyazilanindadir, onlarnn kendile-
ni oteki insanlarin ve geylerin yerine koyarak oyun oy-
mdlkldrlm gormek harika bir duygudur. Oysa biz yetigkinler
bxrden cok ruhumuz oldugunu unutmaya egilimliyizdir; zihin-
el davramglarlmlz lc;mde yemyetmehl\ten yetigkinlige gegis
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de daha oturmus ve merkezlendirilmigtir, Kigiligimizin ye-
niden yaratiligi, herhalde, cogullugumuzun, ok ruhlu olugu-
muzun bilincine varmak diyc tanimlanabilir; tiimiine sahip
olarak, bir zaman diliminde bir tanes; yerine varhigimiza
yardimct olur. Novalis, "Deha, i¢sel cogunlugun sonucundan
bagka bir gey degildir belki de." demisgti.

-
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BUYL) ALTINA GIRMENIN TEHLIKES!

~ Ancak simdi su soruyu yanitlamamiz gerekiyor: Analitik
~ psikolojinin bu yontemi ige yarar mi? Diiglerde goriilen tinsel

simgelerin gergek diinyada bireyin yagamiyla ~ya da kisaca
mutluluguyla- ilgili en derin yanitlariyla bir bagintisi var
nmudir? Onu izleyen tiim insanlarca bir sistemi yargilamak
ashnda hicbir zaman adilce olmayacag icin, diirtst bir soru
degildir bu. lse yarayacagina dair hicbir kugkum olmadi be-
nim, yeter ki dogru insanlarda denensin. Cinlilerin bir 6z-
deyisi soyle der: "Yanlig insan dogru yontemi kullandiginda,
dogru yontemler yanls bigimde isler."™ Bu 6zdeyigi kabul
__eden ilk insanlardan biri Jung oldu, giinkii, onun sozleriyle, "I
~ bu konulara gelip dayandiginda, hergey insana ve az cok
. ydnteme baghdir.” Ne var ki, analitik psikoloji sistemi her
~ zaman dogru insanlarin ilgisini gekmiyor gibidir, bu isin al-
. tina girenlerin de bir ¢oziimleyici olma diisiincesini tagidiklar
. genellikle dogrudur.
Bemket versin, Jung ekolii icinde bu tehlikenin keskin bir
_ bigimde farkinda olanlar var ve onlar yalnizca kendi iyilik-
ieﬁ igin degil, benzer zorluklar bilingaltin1 kesfe gikan Oteki
heryontemn karsisinda da bulundugu ve igsel evreninde uyum
. arayan her insanin yoluna ciktig igin, onu gozlemlerler. Jung,
wma?ﬁnmdogaﬂ konusunda Freud'dan ¢ok daha derinlere
' inmigti® ve-onun sistemi, kendine 6zgli bir biiyiisii olan insan
_ ruhunun goriiniimleriyle sinrlanmugti. Gergekten de, o kadar
~ derinlere iner ki, onu yalmzca digtincelerde degil, yagantida
© da izlemek, ayaklan yere basmayan insanlar igin gok ciddi
- rizikolan da yaninda getirir. Burada da "Meleklerin gitmeye
~ korktuklan: yere aptallar doluguyor". Bilinaltinda yara-

f’hﬁimgﬁiﬁf ve giigler daha ¢ok hayranhik uyandirdikea,
"yalinkat" diyebilecefimiz ve buna sahip olmayanlan biiyti-
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‘ bil’ dkuzim yi kalamq ve gudulmesnylo su‘ng,eler © Ne var ki,

tinsel bir yolculuga gikan tiim biiyiik 6nderlerin yapitlaring
tehdit eden buluglarimin kot kullanimina ve kigisel yaltak-
lanma tehlikelerine agikti. Bu tehlikeler, ¢dziimlemeci calig-
manin_dogasiyla bir gekilde yogunlagmaktadir, ama zaten
riske atilmadan da degerli bir igin {istesinden gelinemezdi. O
ve yaninda bulunan meslekdaglari, gbziimleme (yonteminin)
gergek yagamun yerini tutamayacaginda, onun kudretli gorke-
minin hatirina buna kesinlikle géz yumulmamasinda ayak
dirediler, glinkii sistemin kotiiye kullaniimasina karst olanca

gugleriyle calisiyorlardi. Ister psikolojide, isterse din konu-

sunda olsun, her sistemi kotiiye kullananlar gikar; oysa anali-
tik psikoloji onu her zaman ¢ok iyi koruyacak giiclii pat-
layicilan iginde tagimaktadir.

Analitik psikolojinin yeniden yaratig caligmalarinda bir
hayli yol katetmis, ama gene de bilingalti ve onun gizemli
figlirlerinin bliylisiinii sarsacak yetenekleri olmadig igin yoz-
lagan insanlar var. Is bu noktaya gelince, siireg kendi amagla-
nndan sapiyor. Bireyi kendi rizasiyla dzgiir ve gergek bir kit
yapmak amaglaniyor, ama szkonusu biiyiiniin etkisiyle kisi,
psikoloji caligmalarinda biiyiik capta ise karnigarak ve genel-
likle onun egemenlegtirici havas: iginde kendinden gecerek
yuvarlandiginda, sisteme korii koriine bagh biri olup gikive-

riyor. Giindelik yagamin kati gergekliklerinde bulunmayan bir

gorkemlilik ve gizem saghyor kesinlikle, gelgelelim sistem
arag olmaktan gikip sonuca doniistiglinde, kurtanct olacag!

+ yerde insanin boynuna zincirlenmig bir tag haline geliyor. Bu

noktada t;ézilmleyla psikoloji ani bir vurugla hastasiu dun-
yaya déndiirmelidir. Din ya da psikloji dalindaki profesyoncl
Sgretmen ya da pratisyenlerin bagina musallat olan bir teh-

f_hkedu' bu hayranhk. Bilincalt: gahgmalari ancak hasta-
lanmin ymmdan dolayr ac1 gektikleri duygusunu unutabilen-

er igin guvenli olabilir. "On Oki{iz Siirtisii Resmi” olarak bili-
~ nen tinsel yagama deggin bir Cin alegorisi, dinin uygulanigin!
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likte eve almaz, bir kenara koyar ve unutur. Bu resmin yorumu
¢Oyledir: "Sana gerekli olan kapan ya da ag degil, tavsan ya
da baliktir, bunu anladigin zaman altin ciiruftan, ay da bulut-
lanin arasindan gikiustir artik." Insani bir siire sirinda siirik-
leyen sistem burada okiizle temsil ediliyor; oysa bundan kurtu-
lamadigimizda, ardindan gitmemekle daha hayirh bir ig
yapmug olacaktir; tabii, bu koleligin kotiicil iki yanindan
daha agagihgimi kabul etmek zorunda kalmaksak. Ne yazik
ki, analitik psikolojinin gizemleri oyle etkileyici ve hitkme-
dicidir ki, baz1 insanlar psikolog olma cagnisina kapima
yanilgisina diigerler.
Simdi, g(}‘riildiigii gibi, psikoloji , tip ya da cerrahiden
~ daha tistiin bir yagam bigimi degildir. Doktorlar ve cerrahlar
bedenin yapisini en son ayrintisina dek bilmek zorundadirlar,
. oysa saghkh bir fizisel yagama ulasmak igin bdyle bir bilgiye
- gerek yoktur. Aym bicimde psikolojiyi uygulayan kiginin
. psykhe'yi tepeden tirnaga tanimasi gerekir; o, zihin saghgi
 icin gerekli olan ayn1 yogun bilgiyi izlemez. Soyguncu biri
degxlse hicbir doktor hastasimin apandistini, bademciklerini,
_ lenf bezlerini, diglerini, yumurtaliklarini veya ileride bagina
- dert acar diye bagka hicbir yerine dokunmak istemez. Ancak
' bir hastahk hastasi, bedeniyle ilgili konulan goériigmek ve
saghk kurallanina uygun bigimde yasadigindan emin olmak
igin her giin doktoruna kosar. Gene de, ne olursa olsun, gerek
- doktor, gerekse psikolog i¢ organlarin daha ince ayrmtilarina
_inmeyen kimi kurallar saptamak icin saglikh yasamla ilgili
belli gozlemler yapabilecek konumdadir. Bu ytizden, igin igin-
d‘e kaﬂ bﬁimsel ve meSlEkl nedenler olmadikga -ki bunlar da
tinsel nedenlerle eg tutulamaz- bilingaltinin derinliklerini
agiga ¢ikarabilecek kasitl her tiirlt girigim, yapilacak en
-ahmakea i olur. Clinkii insamn tinsellik derecesi bilingaltiin
ne kadarim dziimsedigine bakmaz; bu 6lgiit zamar geldiginde
ot kabullenmeye ve dziimsemeye ne kadar hazirhikh oldu-
‘guna baghdir. Bu da, bilgi ve deneyimin bilgelikle karigt-
‘nilmamas: gerektigini soylemenin baska bir bigimidir.

i

e
s
i aehet

CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

RUHSAL SAGALTIMIN HEDEFLgg(

Bat1 psikolojisinin kabullen;
jenilen seylerle daha az ilgilenen Lo
racag ders burada yanyort? Dogu p:;;f::l(f;?;:(‘}::)1131nde
icsel evrenc*‘len gelen tiim siirprizlere, tim ola
lanan bir biling durumuyla ilgilenir. Kabule
peginde kogarak amacindan sapmaz. Ugragini
lingaltr psikolojisinde galisan sakintisiz pratisyenler ¢ok az
egilmektedirler, sonug olarak ¢6ziimlemenin yasamdan belli
bir uzakhig1 vardir. Cdziimleme, birinin sadece geceleri diig
diinyasina girip caligabilecegi bir sey degildir ve ruhsal
saghk her persembe 0gle sonlarinda yapilacak bir viziteyle
on dolara satin alinamaz. Aksam tizeri ugrayan bir dostum,
ruh doktoru ona "bir sorunla ytizyiize gelmesini" buyurdugu igin
aniden eve donmesi gerektigini sdylemisti bana. Sorunlarla ve
yagamin kabullenigiyle yiizlesmek yeterince incelendiginde,
erkenden eve donmeniz gerektiginde, kendinizi odaniza ka-
- patin, agirbaghihkla oturup o sorunu cekmeceden ¢ikann ve

~ gbgiisleyin; derken niikte denilen 0 vazgecilmez 6zelligip ne-
reye gittigini digiinmeye baglarsiniz. Cézﬁmlem? kesmkgs

~~ yasamdan uzak kalmay! amaglamiyor, .ancak c.iuglelje, bi-
~ lincalt: simgeciligine, bilingalti giziml‘erl ve re51m.1er.1vn_e ve
genel olarak diislem diinyasina agin bir agrlik verildiginde,
yagami iki parcaya ayirarak, tim stireg diig ve diiglem du“}’;'
sindaki geligimden bagka bir seye gerck duymuyormug lgl L

" aralarindaki bagintiy1 boglama tehllkOSlyl‘C yuzy{gzkg ge :;ian

s gﬁdﬁklﬁﬁn bir ¢ogu, kafas! gzzllsan bir r'ul‘\l'g 0 ton; e
. yararlanamayanlarca psikolojik ugragjn} umai a’r’x\nénl.ugzmgi;‘
o f’:,,anf-l.a'iél:lmasiyia agilacaktir; igte bura@a 'l“aoculu_ u, “t‘;‘ri N
 cesitli bicimleri olarak Dogu'ya 6284 sxstgnﬂ?r"“. g{: rllistm ia-
3 nxdﬁnkar§1mlza(;ikly0f . Glinkil burldt.iakl hﬁqc.‘t.' :1'1bolursa

rhangibiraﬁam aya varmak degil; kisi hangl a;.Am‘;n L;i o
alsun bilincin alacag dogru tutumu bulmaklir: 580 5 0

ecegimiz, Dogu psikolojisinin s0z0 edlien 122
Ty 111

) ytintemiyle daha ¢ok, kabul-

n cika-
m dig hem de
sihiklara hazir-
nilecek geylerin
n bu yoniine bi-
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- lerinin temel ilkesidir. Kendi evrim siireci iginde insan say,s,
; z
asamalardan geger; yolunun bagka bir zirveye oradan b,
" bagkasina giktifii bulmak igin bir zirvenin tepesine tirmanr,
Asamalarin sonu gelmez, ¢linkii yagamin anlami hareket ettigi
yerde degil, onun hareketinin igindedir. Dogu diigiincesine uy-
gun diigen bir atasbziimiiz, "Yolculuk ctmek, varmaktan ev-
ladir." der. Bilgelik, olagandig1 bir yere ulagmak degildir,
Hic kimse psikolojik yagantinin birbirini izleyen agamalarin
simgeleyen merdiven basamaklarini tirmanarak bunun elde
edilebilecegini diiglemez. Bu merdivenin sonu yoktur ve ay-
dinlanmaya, bilgelige ya da tinsel dzgtirliige giris, basamak-
lanndan herhangi birinde bulunabilir. Bunu anlamak , merdi-
veni ctkmay siirdiirecegimiz anlamina gelmez; nasil ki yasa-
mayi da siirdiirmemiz gerekiyorsa, yukarn gikmay1 da stirdiir-
~_memiz gerekir. Gelgelelim aydinlanmaya, su anda durdu-
umuz yeri tam anlamuyla kabullenerek ulasinz. Cagdag in-
_san kendisini, egosuyla evren arasindaki maksimum bolim-
1 menin yer aldig1 insan evriminin agamasi icinde bulur; ona
_ gbre aydinlanma, bu béliimlenmenin topyekiin kabullenilisi
_ demektir. Insanlar sdzkonusu agamalar1 tami tamina kabul-
~  lenmedikleri icin psikolojik teknikler ige yaramayabilir;
ciinkii insanlar onlar1 Mandala'yla simgelestirilen "birey-
" lesim” durumunda oldugu gibi, belli bir hedefe varmak igin
saltamf; olarak ele alirlar. Boylesi kosullar icinde o duruma
ulasabilirler de, gelgelelim icten ice arzuladiklan seyi bula-
. mazlar. Sonug olarak psikolojik ugragin bu asamasini tamam-
i mdigxm sanan kimi insanlar cogu kez sonsuza kadar mutsuz
L opludact® L0
. Salt bilingaltimn agiga gikariimas: bilgelige giden yol ol-
Z,bxraptaipekqok sey dgrencbilir, pek cok deneyim
yagayabx!;r,ama aptal olmaktan kurtulamaz. Ancak kendini
* bir aptal olarak saliverme algak gonilliligind bagardig!
- anda bilgelesir. Chuang Tzu'nun dedigi gibi, "Aptal oldugunt

la, biayiikligiin yalnizca psikolojik yogunlukla slciilebilecegl
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yanilgisiyla ve yeni deneyimlerle yiiklenerek kendini sah- 1
. verdigi igin bir bilgeye doéniigsecektir. Bilingalti psikolojisi

onun avlanma alanidir. "Beg yillik bir ¢dziimlemeden sonra,

stk bir bi¢imde gahgir, gerekli tiim agamalar gegersem

gergek, 0zl ve 6zgiir bir insan olacagim.” diye diigiiniir. Ger-

gekten de (ruh doktorunu da yaniltacak) bu beg yillik aligma,

eger kendisinin yanan bir fenerle ateg arayan kalin kafali bi-

rine benzedigini gOsterebilirse, ona birgeyler dgretebilir. Ba-

zen tutulacak en dolambaclh yol, insan1 hedefine ulagtiracak

en kisa mesafe olabilir.

Tinsel dzgiirliigiin ve kabullenigin yolu, bir yere gitmekte
degil, gitmenin kendisinde bulunur; kargilagilacak mutluluk
bu an iginde, insanin durdugu yerdedir. Gururumuzdan dolay1
daha iistiin ve ileri bir asamada bulundugumuzu sandigimz
6biir ruh durumlarina gegmeyi zorlamakta degil, ruh durumu-
muzu su andaki bicimiyle tiimden kabullenmekte yatar.
Simdiki durumumuzun iyi mi yoksa kotii mii, nevrotik mi yok-
'sa normal mi, baslama agamasinda mi yoksa ilerlemisg mi

~ oldugu sorunu degil, ne oldugudur. Esas olan, "daha yiiksek”
* bir duruma gegmek ugruna onu kabullenmek degil, deyim ye-
rindeyse, kabullenis o "daha yliksek” durumunta kendisi
oldugu icin, kabullenmektir. Simdi Budist bilge Hui-neng'inf
- Buddha'min para ¢anagim ve urbasini calmak igin kendish.u
koya{aya_n Chen Wei-ming'i nasil aydinlattigin1 anlatan bir
~ Bykiiye kulak verelim: Hui-neng canag1 ve urbay: bir kayanin
{istiine koymugtu, Chen onlari almaya kalkistiginda yerlerin-
 den kipirdatamadigini gordi. O saat korkudan donakald ve
~ buraya urba, canak igin degil, onlarin simgeledigi erdemleri
bulmak igin geldigini sdyledi. Hui-neng, "Buraya gelig nede-
nin Dharma oldugu icin, gercek dogam (yani, ‘esas yuzini')
‘diigtin su anda.” dedi. Bunlan duyan Chen bir anda aydn-
, lanmavya,erigti‘,.._ga’er sakir ter dokerek Hui-neng'i seving goz-
“yaglaniyla selamladi ve ona, "Bana gosterdigin bu gizemli
-~ sbzler ve sakh anlamlarindan bagka, gizli kalan seyler de var
~ m?" diye sordu., Hﬂinneng bunu, "Sana gosterdiklerimde gizli

113
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bxr sey yok. Kendi gergek dogani tarir da yansitirsan, iz senin
icinde olur." diye yarnutladi.

UYGULAMA KOSULLARI

Zamanimuzda, insanlik tarihi iginde dogayla ego ara-
sindaki catigki en son sinirina ulagtigindan, bilingalt1 bir so-
- run olugturmaya baglar. Ancak bu, cagdas insan i¢in bilingal-
tim biitlindiyle kegfetmek tinsel ¢zgiirliik igin gereklidir an-
lamina gelmez. Bu 6zgiirliige simdi ulagilabilir, ama 6zel bir
ylkidmliiliik olarak bilincaltinin agiga cikarilmasi gelecekte-
- ki evrimimizi ilgilendiren bir konudur, ben bunun yasamin
- .ikinci yansina dek —ki Jung da bu konuya &zel bir énem veri-
~ yordu?- ciddiye alinmas: gerektigini diisiinmiiyorum. Gérii-
‘nen o ki, yagamin ikinci yarisinda kimi insanlar kendilerini
' uygar insanin gimdiki tarihsel gelisiminden bir basamak
~ Bteye gotiirecek evrime deggin bir gorevi iistlenmeye hazir du-
 rumdalar. Ama burada gelecekten gok simdiki zamanla ilgi-
o Hiendiglmlz i¢in, konumuz diginda kaliyor. Gengler ve biling-
- alanin o derin katmanlarina girmeye hazir olmayanlar igin
tmsel Ozgiirliik diye birgey olamaz anlamina gelmiyor bu. O
~ yiizden gimdiki kogullarla ilgili 6zgiirliik edimi ile insan bi-
hm ve yetilerinin gelecekteki evrimi arasindaki ayrimu dai-
 ma amimsamamiz gerekir. Sirf bilingalti simdiki kosullar
,.i;'-f;'}.:‘.‘v"'“}mde bir sorun haline geldigi icin, 6zgiir kaldigimizda daha
. gok dstiinkdrii goriinen tanri ve ilahlarimiz yakin ilgi ge-
ke ekm, Ancak dzellikle Omriiniin yarisina ulagmamis insan-
lar igin daha derinlemesine bir aragirma yapmak zaman dis1
e ve varolmayan bir sorunu aramak olacaktir.
~ Biitlin uygulayimsal amaqlar yiiziinden igsel evreni daha az
.-aragﬂrmak ve agiga qikarmak, o evrenle (kendini su anda sun-
~ dugu bu;amxyle) bilingli ego arasindaki baginti lizerinde daha
6ok yogunlagmak énemli gomnﬁyor Gerekli olan kosullar, bi-
| bbyle bir igsel evrenin varlxgzm tanimasi, onun genel
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peellikleri hak}qf\da bir fikir edinmesi ve kendinij
tigi anda onu 6zlmsemeye ve kabullenmeye hazr o
gadece tinsel gelisim adina iglerini ¢ikar

k durumda zararla sonuglanabilir.
sanin tannlan. ve .ilahlan kendilerini duygular, ruh durum-
jan ve benzeri bigimlerde sunduklar anda, bunlarnn tanrilar
ve ilahlar Olduklan‘mf kendilerine 6zgi. bir yagamlarinin
oldugunu ve O“l.a“ kigisel dokunulmazlikla devre dig1 biraka-
mayacagimizi Pl!mek gerekir. Siradan kogullar icinde, bilin-
meyen psykhe'nin giigleri hakkinda &zel bir aragtirma yap-
maya gerek yoktur; bunlar kendi istekleriyle ortaya gikacak
ve daha Qogunu aramadan bir sorunu ¢ozmeye yeterli duruma
geleceklerdir. .

Igsel evrenle uzlasmak ve onu anlamak igin ii¢ gerekli ko-
sulun oldugundan sz ettik: Bunlar varolugunun igindeki bilgi,
genel Gzelliklerini anlama ve onu kabullenme sigasidir. Bu ge-
reklilikler daha ayrintilaniyla uygulayimsal bir agidan ele
alinmahdirlar. Pek ¢ok insan bilingalt: zihninin ya da igsel
evrenin ne oldugunu duyumsamaz bile; 6tekiler ise zihinsel
olarak onun varhigina inanir ama yagantisint bilemez. Bag-
langigta onunla ilgili yanilgiya neden olacak bir fikir edin-
" memek gerekir ve bildi§imiz kadariyla bilingaltiun belirli
~bir yeri yoktur ve kesinlikle bir "sey” degildir. Daha ¢ok bir
siirectir bilincalti. Igsel evren gergekte insan ruhunun iginde bu-
~ lunmaz; zihnin bilingalt1 siirecleriyle kigiliksiz (imp.erso.n.al)
~ dogal giigler arasindaki bagintiya benzer; ayni evrenin bizi ~
fiziksel ve zihinsel olarak— iki bicimde etkiledigini sOyle-
. mekdahadogm olur. Iki bicimde de bu etkilerin biiyiik boli-

mﬁnﬁnbﬂmim degiliz. Bu nedenle fizisel bedenin kbkex'\-
lerine indigimizde, o evreni buluruz; ayni gey zihinsel siirecin
i ozkaynaklanna indigimizde de kargimiza qikar, orada da ta-

nhs.elvegamdlk!wmmn bagntilarim buluruz. Zihinsel bir
" miiras olarak tarihseldir, zihinsel canlihk olarak da gu anda
 elde bulunan geydir, ¢linkil tim yagam elektron iginde titregen
smli, evrensel enerjiden gikmaktadur. |

sezinlet-
Imasidir.,
P agiga vurmak pek
agka bir deyigle, in-
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Ne var ki, ‘bunlar metafizik gikarsamalardir, bir psikolog
yagsantiyla ilgili konulan diiginmelidir. Kendinin ayrimp,
varan her insan, hig olmazsa, kendi ruhlariyla bir dereceye
kadar yagamimi zorlayan derin gtidiisel ve duygusal seyler;
tarar. Zihinsel ya da fiziksel geylerle ilgilenmez; bunlar
yalmizca davraniglarini tarudigimiz, ama tozlerinin yapilar,
hakkinda kesinlikle bilgimizin olmadig gizleri tanimlayan
sdzcliklerdir. Ama derinlerdeki itkilerimizin, uzun vadede,
bilingli denetimin Stesine gegen kendi glicii vardir. S6zgelimi,
hicbir insan cinsel diirtiilerini kesinkes bastiramaz; yemek-
yemeden ne kadar uzun siire dayanirsa dayansin, tim varlig,
yabarul bir aglikla zorlanarak yemek yemesinde diretecektir,
Cmegin, dogmamug bir cocugun cinsiyetini belirlemek kendi
glicimiiziin disindadir; bu olay besinlerin sindirilmesi ve kan
dolagiminda oldugu gibi, biitiiniiyle bilingdist etmenlerin ege-
menligindedir. Benzer bicimde bilingli denetimin Otesinde ve
icgiidiisel olarak galigan psikolojik yagamimizin bagka bagka
_goriintiileri bulunmaktadur. |

 KABULLENIS TEKNIGI

Tiimiiyle gevsemis durumda klplrilslzca bir siire oturarak
 kendinizi diigiincelerinizin akistna, dniine hicbir engel ¢ikar-
. madan, varsayimlara girmeden, kesintisiz olarak diiglincenin
. bzgiirce akigina ve zihnin rasgele geyleri diigtinmesine birak-
 tiginizda, ok gegmeden o zihinsel siirecin kendine 6zg bir
. yasamu oldugunu bulgularsiniz. Bunlar agngimla birbirlerini
- biling yiizeyine gikarirlar; engelleri kaldirdigimuz anda ken-
- dinizi ashinda hep bilingten uzak tuttufumuz gerek muithig ge-
Ll se fantastik olan hergeyi diigiiniirken buluverirsiniz. Bir
~ siire sonra bu temrin, iginizde bulunan geyleri, says1z farkl
~ varligin -insan, geytan, kegi-insan, hirsiz, katil-gizilgiicind
- size gdsterir, bbylece zamanla insan yagaminin higbir goru-
~ - niigliniin size yabanci olmadigint duyumsarsiniz —humani nihil
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a me alienim puto.e Biling, olagan akigi iginde, derinlikleri
gizleyen karanhik ve kansik zihnin sulariyla sonsuza dek
icigedir. Oysa bir anlik kendi akigina biraktigimiz zaman bu-
lanuklik dagihir ve bdylece yagamin temellerini ve derinler-
deki varliklan gittikge artan bir berraklikla gorebiliriz.
Oteki seyleri de gorebiliriz. "lki kisi bir gole bakmis, biri:
'Bir gamur deryasy, bir ayakkabi ve eski bir kutu goOriyorum'
demis, Oteki, "‘Bunlarin hepsini ben de gorliyorum, ama orada
gokyuzinin muazzam yansisim da goriiyorum' demis.” Kimi-
lerinin digindigi gibi bilinalt: zihinsel bir atik alani
degildir; seytani ve kutsal, act ve haz doluy, sinsi, sevimli, za-
lim, sevecen, yokedici ve yaraticidir; kisacasi o kisitlayic
baglardan kurtulmus doga'dir. Kahramanlik, sevgi ve esin-
lenmenin oldugu kadar korku, nefret ve sugun da kaynagidir.
Gergekte, gevremizde gordiigiimiiz diinyanin bir kopyasm
icimizde tagiyor gibiyizdir, ¢linkii diinya ruhun aynasidir, ruh
da diinyanin. Dolayisiyla bilingaltini hissetmeyi 6grendigi
. anda insan yalniz kendini degil, étekileri de anlamaya
baglar, insanlifin suglarina ve aptalliklarina baktiginda
~ gergek bir duyumla "Tanr1 Kayra'sindan bagka gidilecek yol
- yokmus" der. |
. Bunun o6tesinde bilingaltinin varligin1 "kanitlamak" tu-
~ tarsiz ve bosunadir. Ancak kisisel yasantiyla kanitlanabilir,
~salt bir kavram olarak neredeyse degersiz bir seydir. lyiligin
ve kotiiliigiin gizilgiigleri ve varoluguyla ne denli gelismemis
- olursa olsun, dnemli olan birazcik duyum'dur. Ne de olsa bir
_ bilingaltimuz oldugunu 8ne siirmek, zihinsel ve fiziksel olarak
' doganin ¢ocuklan oldugumuzu ve yagamimizin algilarimizin
" Btesine uzanan koklere sahip oldugunu sdylemenin bir bagka
yaludu,;;j,xim'j zaman bunu anlayamayan insanlarin bulunmasi
- olanaksiz bir _g_ey gibi gelir. Geriye bilingaltini kabullenme
s%amwrunukahyon bu da {i¢ kogulu igeriyor: birincisi, onun
- "karanlik” yanini kabullenme sigasi, ikincisi "tann ve ilah-
- lar’"min bagimsizligini kabullenme sigasi ve tigiincii olarak bu
inn ve ilahlarla ego arasindaki gatigki'y: kabullenme
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s1gasi. Bu sigalann farkh farkhi olmadiklarim1 da belirtmek

gerekir; farkli ama bagintih ti¢ yénde ilerleyen dzdeg siga-
~ lardir. Bu stireg en iyi sekilde somut bir 6rnekle agiklanabilir.

~ Sbzgelimi siiregen bir depresyon durumunu ele alalim. Bu konu-
-~ da ii¢ sey One stirtilebilir: birincisi, hog olmayan bir durumdur,

ikincisi kendi nzamiz diginda gelir ve kendi buyrugumuzla

~ gitmez, lglincii olarak ona karsi tepkiler geligtiririz; sabir-

. sizhk, tiksinti, ondan kurtulma istegi gibi —~depresyon duygu-

. suna ek olarak ondan uzak bir 6gedir bu.

Bu ruh durumunu bilingaltindaki bir geytanin bizi "ele

geCirmesi" olarak adlandirirz. Kabullenis yolu dikkatimizi

ona vermekle baglar. Onu unutarak bastirmaya galigmak ye-

rine onunla bilingli bir sekilde, handiyse erkek erkege ugras-.
may1 kararlagtininz. Kapidaki hizmetgiye (Freudgu teri-

niyle "sansiir'e) yol vermek yerine, onu igeri davet edip bir

dak ¢ay ikram ederiz. Tabii bir viski-soda sunmak daha
kbule geger —tiim ciddiyetimle sdyliilyorum bu sézleri glinki
digiince onu ylireklendirmeli, zorla kendi olmaya, yani bir
resyon olmaya ¢agirmahdir. Egonun bagimsizliginm kabul-

mek budur, daha dogrusu, istedigi gibi davranmasina izin

mek ya da Cinlilerin dedigi gibi, kendi tao'sunu izlemek-
r; giinkii 6teki tiim geylere izin vermezsek kendi tao'muza sa-

ip olmay: bekleyemeyiz. Dogayla uyum icinde olmak, her

in kendi dogasin izlemeye izin vermektir de diyebiliriz.

‘Tzu gizemli giicliniin —rlizgarin tizerinde yolculuk etmesi-

n;a,"'simm acgiklarken sunlar1 belirtmisti: "Zihnimin sinir-

dinlmadan, caninin istedigi gibi diislinmesine izin verdim;

szimin istedigi seyi sbylemesine goz yumdum." Boylece biz

depresyonun istedigi yone gitmesine izin vermeli, onu

idsiyacagimiza olumlamali, varligint kabul etmeliyiz. Bu-

in igin gidecegimiz yolun tam merkezini hissetmemiz ve onu

dolu yagamamlz gerekir ~buna neredeyse "daha yiice bir
sizim" duyumu da denilebilir- gerci sagduyu igin yapila-

k en sagma sey glbi_gbninﬁyorsa da, en kétii ruh durumunun

e bizim igin engin ve bicim degistirmis bir nimet oldugunu
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WECREE . T S S e

anlamamiza yarayacaktir. Misirhlarin geytanlara ve tan-
nlara "insanlarn aracilan" adini vermeleri boguna degildi.
Bununla birlikte eger depresyon ile ego arasindaki gatigki
keskinlesmigse, dncelikle gatigki bigimine giren bagka bir
arac1 —geytanla- yani sabirsizlik, tiksinti ve kurtulma duygu-
suyla- ytizlesmemiz ve kargilagmamuz gerekir. Bazen gergek
depresyon dogrudan dogruya halledilemeyecek kadar getin
olur, 0 ytiizden tepki veren tiksinti duygusunu kendi bagina
birakip istedigi gibi davranmasina izin vermeliyiz. Ne kadar
igreng, sabirsiz ve 6fke dolu oldugunu sdylerse, dizginlere o ka-
dar sahip oluruz. Bu, elbette, o anlik psikolojik .bir rahatla-
may1 da yaninda getirir. Clinkii yonlendirmenin gerekli oldu-
gunu sanan kiistah ve gereksiz bir sorumluluktan soyutlar.
Zihnin huzurunu bozan da bu sahte sorumluluk duygusudur.
Ozellikle uykusuzluk (insomnia) vakalarinda 6ne ¢ikar; in-
sanlar geleceyin cikan giiriiltiilerden —kap sislerinden, kop-
riiden gegen trenin, vites degistirirken arabanin ¢ikardig1 ses-
lerden- dolay1 uykuyu tutturamazlar. Uykusu kagan kisi o
" anda bu giiriiltiilerden kendisine bir sorumluluk pay1 gikartip,
kendi istegiyle olaya karigmak ister ve bu sorumluluktan

o dogan gerilim onu uyanik tutar. Ama bunlarla ilgilenmeyip is-

tedikleri kadar giiriiltii yapmalarina géz yumabildigi zaman
bir anda rahatlar ve uykuya dalar. Boylesi olaylar kargi-

5o sinda Edward Lear'm.g;u dizeleri akla geliyor:

Kuglar idizerine tiineyince gapkasinin

i Badr ¢oziilen geng bir kiz vardi.
Ama o, "Umurumda degil" dedi.

. "Gbkyizindeki biitin kuglarin
 $apkamin vizerinde yeri var.”

:  Bagka bir ornek Cinli Budist usta ile ogrencisi arasinda

Fay geq_enhi‘r‘; konugmada bulunabilir: Ogrencisinin, "Miithis bir
b osicak y’a_rt,'bu.{s?lcaktan nasil kurtulabiliriz?" sorusuna Usta,
-. “Git,yanan bir firmin igine gir." diye karsihk verir. Sagiran
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Ogrenci, "Ama firinin igindeki kavurucu ategten nasil kaga-
biliriz ki?" diye sorar. Usta da, "Bundan daha fazla ac1 artik
senin canimi yakmaz." der. Tuglayla kendi bagina vurup duran
bir kagigin hikayesi hep anlatilir. Bu tuhaf geyi neden yap-
i soruldugunda, vurmayr biraktii zaman kendisini daha
iyi hissetﬁgini sOyler. Ayni gekilde acinin manevi varolug ne-
deninin, kabullenigin ardindan gelen aydinlanma oldugunu
sdyleyebiliriz. Ciinki kabullenis yontemi iki diinyanin ilah-
lanina da uygulanabilir; depresyonlar, fobiler ve benzerleri
bilingaltindan, fiziksel ac ve ofke duygusu bigiminde beliren
dig kogullardan kaynaklanir. Bu anlamda kabullenig, "altina
ddniigen” felsefe tasidir; bilincimizi duydugumuz her acinin
merkezine yerlestirerek, o acilarin en kotiisiinii duymamiza
g0z yumar. Qighk atma, karsi cikma ve terleme gibi tiim

~~ ozgurliklerimizin salinmasini isteyen geytana izin verdigi-

miz icin aciya karg! verdigimiz tepkide de aym ilke devreye
- girer. O &zgiirliigl bagiglama eylemi baglibagina bir rahatla-
. magetirecegi icin, ogu kez buna gerek duymaz.

DUYGU SORUNSALI

~ Batih dgrenciler Dogu psikolojisini 6grenirlerken genelli-
- kle "Dogu'nun kimi bilgelerinin" giddet duygulanyla dolu ol-

 malanm anlamaz, gagirirlar. Bizim goziimiizdeki izlenim,

- Dogulu bilgelerin son derece sakin ve her kogulda "denetimli”

e oldugu bigimindedir. Oysa bu san1 Bat1 diigiincesindeki belir-

- gin bir piiriten 6geden kaynaklaniyor; insaniistii ve olagandisi
~ geylere duyulan o soguk, zihinsel arzu Dogu psikolojisine mal

~ edilmek isteniyor. Aym 6ge, hi¢ kugkusuz, Hindistanm,
- Ozellikle Hinayana Budizm'inin bazi felsefi goriigleri iginde

bulundugu icin bu agiklamalar belli kugkular ve sakintilar

- icinde yapihiyor. Bununla beraber tropik bir iklim icinde di-

. rimsel encrjilerin ozelhkle g!.iqlu ve baskin oldugu unutulma-

| -"‘:j{malldlr Cm Budazmx ise t;ok daha hayat doludur, tarihi ele-
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mental duygular, Ozellikle 6fke gosterileriyle miiritlerinin
sigasim gosteren saymsiz 6rnekler vardyr, Kimi
gevtani gorintilerini anlamak igin Tibet, Gin ve Japon ikono.-
grafisindeki Bodhisattva'lara bir géz atmak yeterli ola-
caktir. Budizm, bizim anladigimiz bigimiyle, salt edilginlik-
ten olugan bir din olarak dt‘isiiniildiiéﬁndo, Achala'daki Cin
resimlerini gdrmek gerekir. Zen Budizmin yagsayan ustalarim
da zivaret etmek perekir. Clinkii dogalc evren icinde firtina
ve gokgiriiltilerine uyum saglayan dogalc insanin by gorin-
tileriyle gevseme ve uzlagma sanati, ayni zamanda onlarnin
Ofkelerini yiikseltmelerine izin vermek anlamina gelir. Gok-

: goriiltist ve yildinmin iginde kiyaslanamayacak bir guzellik
ve gorkem bulundugu gibi, sadece 5nemsiz bir 6fke veya hidde-
tle kendini kaybeden bilgenin kendini saliveren, smir tanimaz
b gazabinda da husu uyandiran bir seyler vardir. Isa'nin tefeci-
leri tapinaktan nasil kovdugunu animsayalim; Yahudilere
"yilan soyu", Feriselilere "benzi atmig mezar kackinlan”
diye kiifiir eden o dilde sogukkanhliktan eser yoktur. (Bagka
tiir) bir 6zdenetimin olmamasi demektir bu, ¢linkii onu entel-
lektliel-ahlaki bir bakis agisiyla degil, psikolojik olarak
4 degerlendiririz. |

Kabullenis hem edilgin, hem de (son derece siddetli) etkin
olabilir ve biz o gazap ilahina (ya da tannsma) aa icin
sOyleyecegimiz benzer sozleri sarfederiz: "Istedigin yere ka-
dar git, elinden geleni ardina koma." Kabulenme sigast daima
ego'yla o kisiye gelen seytan arasindaki belirgin farklihg:
varguladify igin hickimse hiddet iginde bunlan sdyledigini
farketmez, o yiizden kesinlikle kriikdriine bir "ele gegirilig'le
(ya da delirerek kendinden gegisle) aym sey olamaz. Ancak
kendini kaybedis aninda bunu belli bir ahlakdis: tavirla ofke
¥a da hirs olarak adlandirinz. Ne var ki, duygunun disavu-
rumu her zaman gergeklegmeyebilir, iinkii burada yeniden son-
Sfkelenme Ozglrligiinin genellikle kendisini kurtarmaya
riiz. Bununla birlikte bazen yaptig: etki adina o
ratmak yararl olabilir.

tannlarin
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SAHTE ERKEKSILIK

Ovsa burada, dizginleri duygu-geytanlarimin eline birak-
makla zayif ve kadinst duruma diigliliiyor, gibisinden bir
dnyargiyla kargt kargitya kalirnz; uygarhgimiz icinde, hele
hele erkeklerin zihniyetinde Stoacihgin giiglii bir dgesi hala
yagamaktadir. Erkekler Ozellikle daha "kadinst” duygu-
lanm onlann yorumuyla -aglamak, gighk atmak, nahos go-
rintiler kargisinda "midelerinin kalkmasindan” yakinmak
gibi actya ve tiziintliye verilen duygusal tepkilerden— herhan-
gi birini goéstermekten c¢ekinirler. Bu nefret agir1 noktalara
vardiginda Amerika'daki erkekler arasinda yaygin bir
yakinma konusu olan duygu diinyasindaki siiregen "kabizlig:"
~ortaya gikarsa da, erkeklerin "gitkinlldim" olmaya karg: bes-
ledigi hognutsuzlugu kinayan en son insan ben olacagim. Ame-
rikah erkeklerin biiyiik bir kismu i¢in bu nefret dinsel, kiiltiirel

. ve estetikle ilgili bitiin alanlara kadar yayiliyor, ama boyle

geylerden uzak duran insanlann da bunu salt yapmacikhikia-
- nindan dolayr yaptiklarint biliyorum. Varliklarinin bu yan
kendini agifa vurmaya zorlamaktaysa da, onlar bedelini goze
alarak bunu yadsiyorlar. Sadece yasami daha degerli kilan
?ek ok geyi kagirmakla kalmuyor, psikolojik sayriliklan da
endi distlerine gekiyorlar. Ve en vahim basarnisizhig da
nlari anlayamamakta gosteriyorlar. Diinyada Amerika
legik Devletleri kadar egler arasinda anlayisin varol-
mg bir filke daha yoktur. Bog bir genelleme degil bu, bin-
 lerce kadin dernegi ve dikig kurslan bu gercegi dogruluyor; ev-
deki yagamlan gergekten tatmin edici olsaydi kadinlanin bu

e kilde siird gibi gldiilmelerine hig gerek olmazdi. Oysa ger-

'} gﬁk neden erkekligin son derece diizmece bir gekilde algilan-

,'.__.‘mmda yatiyor. Bir erkek duygu diinyasim yadsidigi zaman,
 yalnizca egini kadin dernekleri i¢inde "kiiltur" arayigina it-

: m&kle kahmym, imun cmsel doyumu dinde ya da obiir erkek-
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jerde aramasina da neden oluyor. Karisina cinsel doyum ve-
remeyen her ilkel, bunu en olas1 en utang verici gey olarak
diigtinecektir; ama birinin duygu diinyas: tiimiiyle bastirild;-
ginda ve "erkeksilik" nefesinin siirekli viski ve puro kokma-
siu gerektirdiginde, bunu gergeklegtirmek biisbiitiin olanak-
sizlagiyor: o kigi artik sadece balgamli hiriltilar iginde sevi-
secek ve cinsellik edimine, hayvansi bile denilemeyecek, bir
dolaysizlik ve ivecenlikle yaklagacaktir; cinsel iliskiyi,
gerekte mastiirbasyondan ote birgey olarak algilamadiklar
igin, ¢abalan diigtincesizce ve beyhude olacaktir.
+Erkek olabilesi igin erkegin hergeyden &nce kendi igindeki
disil 6geyi tanimasi gerekir, glinkii kadina gereksedigi ve iste-
digi seyi vermedikge erkek olamaz. Ve kadimin gereksedigi,
yalnizca evinin ekmegini kazanan, erkeksi bedeni olan biri
degildir; o herseyden 6nce bir yere kadar kendi duyumsa-
diklanni duyan bir dosta gereksinim duyar. Bu yiizden erkegin
kendi benligindeki eril giigliiliikle disil inceligi birlestirmesi
gerekir. Bu baglamda ¢agdag erkek, Hindularin "evlilik kita-
bi" Kama-Sutra'dan ders alarak evlilik yasaminin pek ¢ok
sorununu ¢dziimleyebilir.1® Kama, yani duygulan kullanma
sanati, eski moda Hindu egitiminin temelini olusturuyordu;
ama biz gengclere, cinsellik sanatindan ayr olarak, evlilik
yasaminda kullarulabilecek herseyi 6gretmeyi basaramayiz.
Bekar olmadan da kati bir Stoact olunamaz. Gelgelelim
Stoact felsefe, duygular olmadan higbir duyumun anlamu ol-
madigi duygularn denetimini tanimaz; bir otomobili kontrol
~etmek, onu garajda kilitli tutmak demek degildir. Bunlardan
yararlanmak icin kendimizi 6zgiir birakmadigimz sirece,
duygular1 denetlemeye baglayamayiz; onu makul sinirlar
- iginde tutma gililiigii salt baskic1 denetimle daha da artar. O
| yiizden gliglii duygularla’ harekete gectiginde anlayislarini,
. hepsinden onemlisi kendi i¢lerindeki digiye duyduklan sev-
S giyi yokeden ve cocuklardan daha beter davranan binlerce
. sbziimona iyl egitim grmiig insan var. Demek ki, cagdas in-
samnidlgl.. anima klhgmdakl bilincaltiyla uzlagmas: gerek-
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a! Onun psikolojik sorununun ¢Ozlimii kengj

benligi iginde -ego'yla anima icind'c sevgi, dostluk ve an.
layigin yer aldigi- bilingli akilla bihnq.d.lsl ’doga arasindakj
evlilikte yatiyor. Igsel bagmtlarinin bilincine varamamag;
kendini her zaman erkegin orkek, kadinin da kadin olarak

~ayrildig1 ve "asla biraraya gelcmeycceklcri"' bi.r parcalanmg
aile olarak digavuruyor. Ayl dostlar, ayrt 1!g11er, ayr1 yata-
kodalan, ayri ruhlar; artik cocuk {iretmek igin yapilan bir ig

ortakligindan bagka bir ey degildir bu.

tigi gilin gibi ortad

DOYUMSUZ KADIN

Cagdas kadinin sorunu daha farkli. Kadinin iginde giicli
bir erkeksi 6ge vardir. Gercek tehlike onu bastirmasinda
degil, onun tarafindan ele gecirilmesinde yatiyor. Clinki giint-
miizde cinsler arasi iletigim kopuklugunun sonucu, tahmin edi-

_' lecegi gibi, erkeklerin giderek daha erkeksi, kadinlarin da
giderek daha kadinst olmalari degildir. Ikisi de farkh
_ ybnlerde cinssiz olmaya dogru bir egilim gosteriyor. Erkek,
. kadmbktan gercek anlamda yararlanamayinca, kadinlar da
y".'kendiléz yeteneklerini unutuyor; erkekleri dislayarak birbir-
 lerinin dostluguna sigimiyorlar, bu da ancak yagamin erkek-
~lerle ve cocuklan sayesinde siirdiirenlerin bagarabilecegi bir
. gey. Sonug: Kadmlar arasindaki ‘erkeksi egilimler, (kabaca
yaniig anlagilan) feminizm, entellektiiellige duyulan egilim,
lﬁalamnda ve siki bri¢ oyunlarinda erkeklerle rekabet, golf,
~ viski ve purolarla donatilmig kokteyl partileri zihniyeti.
~ Boylece iki cins de sahte bir erkeksilige dogru siiriikleniyor,
- dogrusu erkeklerdeki duygu kopuklugu aranacak tek sugludur
- ashnda; duygulann olmamias da yalnizca kisinin kendi tanr!
- ve ilahlarimin olmadig1 anlamuna gelir. Bilingli akil baskin
gikinca, tilm degerler kesin olarak "pratik" ve entellekttiel
halegelirvebuarada duygu sadece bir duyuma indirgenir.
. Bununla birlikte, pratik ve entellektitel kiilt, olmaya calist3!
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sey olsayds, o denli kot bir hale gelmeyecekti. Ama kadmnlar
bu yeni duyum iginde pratik olmaya gabaladiklart zaman,
gecmiste erkeklerin ayaklarimi yerden kesemeyen ve onlarin
evlerine ve ¢ocuklarina kargi sorumluluklarimin farkina var-
diran, dogugtan gelme mantiklarim yitirirler.

Gergekte, buna 'bilingaltindaki akildigi dge’ adi verilir;
oysa ashinda Qlgin olan akil denilen seyin ta kendisidir.
Hata akhin kendisinde degil, bilinctedir; aklin ne olmast ge-
rektifini gbsteren zihinsel idea'da, daha dogrusu duygulart
ve fiziksel varligin istemlerini diglayan bir matematiksel
islemdedir. Bilge kadin bunlari anlayabilir, anlamazsa
cocuklar (kocalarindan da kétii bir bigimde) ag kalir, ev oturu-
lamayacak bir hale gelirdi -bu gergek ig, sosyalizm, kiiltirel
idealler ve obiir idealist, kuramsal ve bu tiirden konulara da-

lan "pratik” ev kadinlarinin evlerini ziyaret edenlerce de

dogrulanabilir. lsin tuhaf yani, bdylesi davraniglar higbir za-
man istenilen sonucu vermiyor; hem artik gergek kadinlarin
bir seyleri arayan ve evlerini ihmal eden kadinlardan ¢ok
daha zeki bir sekilde edebiyat, miizik, giizel sanatlar, din ve

 oteki kiiltiirel olaylardan konugmalan da olagandisi bir sey

degil. Zeki olmak igin dyle ok ¢abaliyorlar ki, ashnda zeki
olmaya hi¢c mi hig vakitleri kalmyor.

- DiSILIK OGES!

Uygarhgimuz neredeyse disilik bgesinin golgesinde kal-
maktan ac1 gekiyor gibidir, bunun 6z-bilinglilikle cakigmasi

da bir rastlanti' degil. Tiim geleneklerde yasamun bilinemeyen,

izemli, karanlik yliz{i daima digidir. Onun en ytice simgesi su-

L dm-, gﬁnku su yagamin bagladig: yerde gizemli derinliklerin-

den qikar, edilginligi ve derinligi yiiziinden her zaman disi-

i likle 6zdeglestirilmigtir. Dolayisiyla Lao-Tzu'nun su sozleri-
. nin bizim igin 6zel bir anlanu var.(¥
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Eril olam taniyan ama digilige bagh kalan kigl
Bitiin diinyanun ona dogru akhif bir kanal olacaktr,

Ve devam ediyor:

Insan yagarken yumusgak ve incedir, 8ldigiinde ise sert ve kati. Tiim
bitkiler ve hayvanlar yagarken zarif ve kinigan, dldtiklerinde ise
solgun ve kuru olurlar. O ylizden sert ve katinin 6llimiin bir parqas;,
yumugak ve incenin de yagamin bir pargasi oldufu s6ylenir. Askerlerin
gok katilaghklaninda giinti gdrememelerinin nedeni budur; agag g'ok
sertlestiginde kinlir. Gigli ve biytik olanun yeri agagilarda, zayif ve

inceninki yukanlardadir.

'~ Bagka bir deyisle, kabullenis, bizim o yitik "daha iyi
yanimuzi” uyandiran ve bizi biitiin yapan disil bir tekniktir,
ciinkii kabullenig -s6giit gibi- zayif ve ince agacin yontemidir.
Karlarin agirhig altinda egilir, bel verir ve sonunda karlan

_ iizerinden atar; oysa kat1 sert cam dallarinin tizerinde kariar

birikir, gitgide ¢ogalir, ta ki dallari ¢okertene dek. Buna,

basarmak icin boyun egmek denir.

" En iyi asker cengaver olmayan
 En iyi gavasqr vahgice davranmayan
 _En iyi fatih savaga katilmayan
' En iyi isveren kendini iscilerin altinda gorendir
 lddial olmamak erdemi denir buna
- Insanlardan yararlanma yetenegi denir buna
Goklerin esliginde dstiinlik kurmak denir buna.

ﬁkiﬂihef kadm ybluna gikan geylerde iddiali olmama er-
 demini bilir, giink(i en yiice iyilik su gibidir. Tiim varlklara
 iyiligi dokunur, tutkuya yer vermez. Otekilerin asag! gordigi
 yerlerde kalir. O yiizden Tao'ya yakindur. Kesilince kiside 12
akmaz, ¢linki daima iiretkendir, kavradifinmz anda eli-
ay bir kase gibi

 brakr
biliriz. Goriildiigii gibi su, yagami

 mizden kayip gider. Onu ancak iki elimizl
 bitigtirdigimiz zaman tuta
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pir avug kabulleniligi, hiddet kilicinin simgesidir. Aym za-
| manda kase disil bir simgedir, Lao Tzu bu konuda gdyle der:
Canaklarda bicimlenir kil
Ve biz kili canak gibi kullaniriz
Hicbir seyin varolmadig bogluk oldugu igin
Bir evin duvarlarinda agilir kapr ve pencereler
Bos wzamlardir, kullanabiliriz onlar1.

Kabullenig bazen bir kristale ya da bir aynaya da benzeti-
lir. Budist sunyata anlaminda bogluk demektir. Chuang Tzu,
"Kusursuz insan zihnini bir ayna gibi kullanir. Higbir geyi
elinde tutmaz, higbir seyi geri gevirmez, alir ama tutmaz.’
demisti. Bir kristal de gevresinde bulunan hergeyi kendi igine
alir. Kalabalik bir sokaga tutuldugunda, o kalabalik sokagi
kendi iginde tutar, bog gokyiiziine gevrildiginde, hicbir seyi
almryormus gibi goriiniir -ama bu sadece gokyiiziiniin boglugunu
yansittig1 icindir. Bunun gergek yiizii nedir? Ne dolu ne de
bostur, tiim karsitliklann Stesindedir, bu nedenle tinsel 6zgiir-
ligin simgesidir. Bu, bana Budist bilge Tozan ile ¢dmezlerin-
den biri arasinda gegen bir konugmay1 anumsatiyor: "Soguk ve
sicak ardarda geliyor ve sonra gidiyor, insan bunlardan nasil
kagabilir?" diye sormug ¢émez. Tozan da, "Neden hem sogugun
hem de sicagin olmadig1 bir yere gitmiyorsun?" diye yant-
lamig. Comez, "Sogugun ve sicagin olmadigi neresi var ki?’
diye sormus, "Soguk oldugu zaman hepimiz sogugu hisseder,

- sicak oldugu zaman da hepimiz sicag1 hissederiz.”

R S S AT R s

DtPNQ'rLAR ,‘

rmation of Personality, Bélim 3, "Bilingaltimin Arke-
iFi igin: Two Essays on Analytical Psychology, s. 252
celeme icin: Frances G. Wickes, Inner World of
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2. Kargilaghr: Sigmund Freud, Leonardo da Vinel.
3. Bakimz: G.R. Heyer, The Organism of the Mind (Londra, 1933): §4, Pring.

horn, Psychotheraphie (Leipzig, 1939); E.Graham Howe, Tand Me (Lop
dra, 1936) ve War Dance (Londra, 1937); Beatrice Hinkle, The Rccreahng

of the Individual (New York, 1923). Londra'da Pastoral Psikoloji Kuruym,,
olarak bilinen bir dernek olugturan "Pastoral Psikologlar” baglica din k.
rumlan icinde ruhsal sagaltimin anlagilmasini yaygln]3$tlrmay3
cahgyorlardi. Ginimuze dek agagda isimleri bulunan degerli yapitiap,

birakmuglardir: H. Westmann, The Old Testament and Analytical Psy.

chology; James Kirsch, The Religious Aspect of the Unconscious; W H
Peacey, Pastoral Psychology and the Gospel; C.G. Jung, The Symbolic Life

(&7el bassim). Merkezleri Londra 'da, Broadbent Cd. W. 1, St. George En.

stitisiinde bulunmaktadir.

Bireylegim siirecinin ayrintili tanimlan Jung un Two Essays on Analyti-

cal Psychology ve dzellikle The Integration of Personality icinde bulu-

nabilir.

_ Esas olarak Budist kokenli olan Dogu'ya 6zgli mandala, Lamac Budizm
ve Japonya'daki Shingon tarikatinda yaygin olarak kullaniimaktadir.
Ornekleri Zimmer'in Kunstform und Yoga, Musee Guimet basim Asiatic
Mythology'de ve Oberlin ile Matsuo'nun Sectes Bouddhiques Japonaises,
s. 111-112 ve Waddell'in Buddhism of Tibet'i iginde bulunabilir. Bat'ya

. &zgih mandala simyacalar tarafindan bir hayli kullanilmigti, bunun

5 »' - gegitli 6rnekleri Manley Hall''n Encyclopedic Outline of Masonic, Her-

. metic, Quabbalistic and Rosicrucian Symbolical Philosophy (San Fran-
- sisco, 1926) icinde bulunabilir. Batihlarin c¢izdigi daha gagdag bir man-
- dals Wilhelm ve Jung'un Secret of the Golden Flower ve F.G. Wickes'in
| Inner World of Man ile Heyer'in Organism of the Mind ve Jung'un Integra-

- twn of the Personality adli yapitinda bulunabilir,

ié ﬁahm Hcam, Glimpses of Umfamiliar Japan, Cilt: I1, Bolim 9.

L w:z,ﬁ*msmmm Golden Flower (metin).
8. Karglagtr: Swmh ilgili Jung'un Modern Man in Search of a Soul (New
v '.Vork-mdra, 1933), .
»;:'19;.1‘ "ﬁakmm DT. Suzuk, Mamual of Zen Buddhism (Kyoto, 1935), aynca Es-
piae isaya in Zm Buddbiml, Cilt I (Londra-Kyoto, 1927).

10 Buayieﬁxm tﬁ:ectyie ilgin daha aynnuh bilgi igin bakimz: Bol. 8.
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11

12.

13,

14.

15.

Tan-Ching ya da "Sutra Dﬁzleml", I. Bsltim §

olarak da okunur) in yagam ve Ogretileri, C
dizm okulunun altina baskan, Geviriler:

Wong Mow Lam (Sanghay, 1930), gdzden gesirilmig yeni bir basim i¢in:
Dwight Goddard, Buddhist Bible, 2. Basim (Thetford, vt, 193 Ayrica
kargilagtir: Mu-mon-kwan, xxii,

Bakimiz: Jung, Modern Man in Search of a Soul, Boliim 5, "Yagamin
Asamalan”. Aynca kargilagtir: A, Watts, Legacy of Asia, s. 28-29,

Le Kama Soutra de Vatsyayana, cev. Isidore Liseux (Parus, 1885).
Ingilizce gevirisi, The Kama Sutra of Vatsyayana, Hindu Kama Sutra
Society (Benares, 1883).

Tao Te Chin g'den yapilan alintilar Chu Ta-kao cevirisindendir (Londra,
1937). Aym geviri Ballou'nun Bible of the World (New York, 1939) icinde
de kullamilmistir:, '
Bakimiz: Suzuki'nin' "Ignorance and World Fellewship" adl1 denemesi,
editér, D.A. Millard (Londra; 1936), s._40.

¢inde —-Hul-neng (Wei-lang
n'deki Ch'an ya da Zen By-
Sutra of the Sixth Patriarch,
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5. KISIR DONGU

Ozgirliik arayigimin garip bir 6zelligi de, tam bir yere
vardifimizi diigiindiigiimiiz anda dniimiize bir engelin gikma-
sidir. Engel bir yere varmak tizere oldugumuzu sanmamizdan
dolay1 beliriverir; tinselligin 6ziinti olugturan nokta sorunun
bir yere gitmek olmadiginin kavranilmasindadir. Tinsel 6z-
gurlik yukanlara tirmanilacak elde edilemez, ona higbir
merdivenle ulagilamaz, yoksa bilgelik ve aydinlanmayla
"elde edilebilecek” Ozgiil bir teknigi tanimlamak miimkiin
olacak, tiim sorun bir bilet alip trene binmek kadar kolay-
lagacakti. Oysa basamaklar ve agamalar hep siyah-beyaz

: degildir, kigiyi istenilen sonuca goétiirecek salt gozlemler
. dzerine kurulu sabit kurallar ve diizenlemeler yoktur. Daha
. ok birini sevmeyi 6grenmeye benzer. Bununla ilgili pek gok
¢ - kitap yazilmigtir, ama kurallan gosteren bir kitaba bakip da
nasil sevilebilecegini bulamayiz hicbir zaman.
- Demek ki her tiirlii teknigin, hatta kabullenme tekniginin
uygulamasinda bir yere varmak esas alimiyor. Eger bu dogruy-
sa neden iizerine konugma zahmetine katlaniliyor, diye soru-
labilir; kabullenme teknigi istenilen amaca ulagamayacaksa
-neden One siinilmek‘edir? Bir atasoziiniin agikladig gibi, ¢lin-
kii bizi evimize kavugturan yol en uzun olandir. Bunun asla
- baganlamayacagini gostermek igin bir yere varmann sirrin
 gbzmeye ugragmak gerekiyor. O yol da bizi hep bir cemberin
~ lginde dolagtinip, durdugumuz yere geri getirir. Kargimuiza
yine ‘Savurgan Evlat’ meseli gikiyor. Budistler bunu, zaten hig
o yitirmedigi bagini diinya lizerinde aramaya cikan bir delinin
. yoleulugu olarak tanimlarlar. Hi¢ kugkusuz kabullenme tek-
- nigi gergekten ige yarar, ama tam anlamuiyla degil, ancak
kismen yararli olabilir. Aci, bunalim, keder durumlarinda
~ oldugu gibi, 0 an dogan bir sorunu ¢6zebilmek gergekten hay-
- ranlik uyandincidir, ama ardindan ipince, tanimlanamaz ve
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yamltla bir hognutluk birakti: igin, geriye her zaman ¢6ztim-
lenmemig bir geyler kahr.

TANRI OZLEMI

Bana gore gizemcilerin ruhun Tann'ya duydugu §zlem ola-
rak tanimladig sey aslinda "ilahi bir hognutsuzluk"tur; Aziz
Augustine'in dedigi gibi, "Bizi kendin igin yarattin, o yiizden
biz Sen'in’disinda hicbir yerde huzur bulamayiz." Yiizlerce
degigik teknikler yoluyla yagamimizin ayrintilarini diizene
sokarak, mutsuzluga yol agacak higbir seyin olmadig: gibisin-
den yanm yamalak bir duyguyla kendimizi mutlu edebiliriz.
Oysa teknikler yalnizca ayrintilarla, ayrn ayrn pargalarla
ugrastr, kisinin bir biitiin olarak yagam kargisindaki tutumunu

~ ve kendi yagsamunin biitiinliigiinii degigtirmesi igin farkli bir
- yol gereklidir. Bu degisim olmazsa kargimiza gercek mutsuz-
- luk gikar, kendini tiirlii kiliklar iginde gostererek, daima
biitiinliikten uzak seyler olduklarindan dikis tutturamaz ve
- Tann yerine sayisiz farkli gseyleri koyar. Bunlar adeta,
- Tanp'mun biitiinii degil, sadece ,pargalandl“r“ Bu pargalan da
~ teknik ortaya gikarir, kabullenme, goneng, zevk, yagants, b11g1
. ve ruhun bilinemeyen diinyalarina_ait_ikincil tanrilan ve
 flahlar: bulabilir. Ancak tiim bu pargalar biraraya getirilse

. bile, hala hicbir teknik diizenegin bulamayacag: birgey var-

- dir. Bu da pargalarinin toplamindan daha yiice bir biitiindiir.

¢ Pargaail teknikleri izleyenler bilir ki, mutsuz olmak igin

. belli higbirgeyin olmadigi bir yagamda bir tiir qiplaklik

% vardwr, ortas1 olmayan bir tekerlege ya da 15181 olmayan ku-

¢ sursuz bir lambaya benzer. Ama ortada ateg verebilecek higbir

¢ sey yoktur. Her gey olmasi gerektigi gibi gitmektedir, bu

. giindelik rutin bir parga kasvetli sayilabilir ama hi¢ de da-

- yanilmaz degildir. Elbette dertler, sorunlar ¢ikar ama bu-

* naltier degildirler. Kiginin yaradihgi gozéniine alinirsa, bu

nlagandnr de(h nevrohk sorunlar ya da anlaki bozukluklar

L e Sy M Ry 47
i s g RO g % x

131

CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

¢tkmaz. Cogu insana gore yasam oldukga makuldur, ucunda
6lim olsa da doganin bizi hazirlayacag bir gidigattir ne de

olsa, zaman: geldiginde yorgun argin gogmeye hazir oluruz,
Hognutluklar olsa bile, mutsuz bir yagamdir bu, bitkisel
yagsamdan farki yoktur. Bu, kendini dinsel taping ve toren-
lerde digavuran, tinselligin 6zii olan evrene kiginin verdigi
kivang dolu yamit degildir. Saninim, gok kisa bir an bile olsa,
her insan dmriinde bdyle bir yanitla yiizlesmigtir. Bdyle anlar
iginde ¢ogumuz yalniz olmak isteriz, dteki insanlarin bizi
bbylesi ¢ocuksu bir durumda gormelerinden korkarnz. Ne de
olsa hepimiz yetigkin, agirbagh insanlariz, geceyanst bir
dagm tepesinde yildizlan goriip de sevingten gosarak gilgin-
lar gibi danseden Uluslararas: Demiryollari Sirketi bagkani
Mr. Cornelius Pomp gibi goriinmek istemeyiz. Hig kugkum yok
ki, Mr. Pomp'un ruhunun en iicra kogesinde bunu yapmaktan
geri duramayacagi bir am olmugtur. Tinsel uyusuklugumuzun,
- agirkanhihgimizin bir belirtgesidir bu, artik dans torensel-
- ligimizin bir par¢as1 olmaktan ¢tkmustir, insanlarin siralarda
. oturup yerlerinde egilerek muril muril dua ettikleri, ahir mi-
~ sali kiliselerde ibadet etmekteyiz. Kimi zaman gelir insanlar
danst ve doganin yanutin1 aramak igin gortlarim giyip orman-
larda kosarak bu katiliktan kurtulmaya cahgirlar, kimileri
de abartih bir bigimde aglayip sizlanarak dualarinin icten-
ligini ifade etmeye ugragirlar. Bu da kopege kuyruk sallat-
- tirmaya ¢ahigmanin bir bagka bigimidir. Oncelikle gerek du-
 yulacak sey, sevinci hissetmek olmalidir, gerisi kendiligin-
den gelecektir. Ote yandan o yanita koriikoriine dykiinerek se-
vinci bulamayiz, Aslinda ilkin Aziz Francis'in "Giineg'e Met-
 hiye"sini yazarken duyduklarini anlamamz gerekiyor, asa-
- grdaki dizeler dinsel 6zgiirliigiin yaratti$1 seving tizerine, bel-
ki de, simdiye dek yazilmug en iistiin anlatimdur:

 Yarattss hersey igin gukiirler olsun Tanrt'ma
i Gilnd f’ﬁv!ﬁ?g!,‘getiremmi bize gisteren
- Kardesimiz Gilneg'e gitkiirler olsun.
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Kardesimiz Ayt ve Yidizlar: gokytiziinde
pinil pinl sevgiyle yerlestirdigi igin
Ssikiirler olsun Tanri'ma.

Tsm varlklarda yagami stirdilren
Hava'yi, Bulutlar, Dinginligi ve
Riizgar 1 yavatte$r icin siikiirler olsun Tanri’ma.

Suywmuzu indirdigi, yararli, deerli ve temiz
Keldidr icin gaikiirler olsun Tanri'ma.

Bize Karanlik'tan 151k verdigin igin
Giiclii ve dirayetli, Ates'imiz igin
Sikiirler olsun Tanri'ma.

Bizi yetistiren ve eSiten
Meyveler ve cicekler icindeki pek ¢ok rengi
Bahseden Toprak Anamiz icin siikiirler olsun Tanri'ma.

Kimsenin kurtulamadigr Oliim icin giikiirler
Olsun Tanri'ma. Ne mutlu Sen'in Kutsal iradende
 Kendilerini bulanlara. Olim dokunmayacaktir onlara.

Ey yaratiklar, Tanri'ma sukredm, dua edin
Minnettar olun ve biiyiik bir alcakgoniilliiliikle

 O’nun yolunda galisin.

Bu mﬁum ﬂahisi kabullenis ilahisinden daha an-
' lamhdsr, clinkfi yaimzca glineg ile ayi, ategle yildizlan,
)’a%amla oltimi degfl Tanri'y1 da kapsiyor. Tanri'yr bulanlar
¢ yaratiig.cogkusunu paylagirlar. Felsefenin o bitmez
‘var?" sorusunun yarutin bilirler. Evre-
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nin handiyse cocuksu bir neden sayilacak oyun -ya da Hin-
du'lann lila dedikleri gey, ingilizcedeki "HIt" sbzcligline ¢ok
yakin bir anlam®V~ yiiziinden varoldugunu anlarlar. Chester-
ton, bir gocugun olagantistii bir geyi gordiigtinde bunun defalarca
yinelenmesini istedigini gozlemlemigtir. O ylizden goyle der.
"Tann diinyay: yaratt ve gilineg gevresinde donmesini buyur-
du, ddnmeye bagladifi anda dyle hoguna gitti ki, "Yeniden
dén" diye buyurdu. lgte o zamandan bu yana diinya doéniip du-
ruyor.” Kimilerine gdre bu agir1 duygusal bir agiklama. Kimi-
lerince saygisizlik, sagmasapan bir geye, yagamin tim acima-
sizhgh, yikimu ve Sfkesine nasil olur da oyun denilebilir? Hem
bir oyun oldugu varsayilirsa Tann can gekigmesini izlemek
“icin kelebegi pargalayan diiglincesiz bir gocuga benzetilmig ol-
maz mu? Oysa diinyanin temellerinde "birlikte garki sdyleyen
sabah yildizlaninin yath$ Tanri'nin tiim evlatlar1 negeyle
sarki sGyliiyorlarsa” bagka hangi neden 6ne siiriilebilir?@
Oysa Tann'nin acimasiz oyunu iizerine bu soruyu soranlar,
Tann adina gerekg¢eler uydurmak igin, yanit veren kiginin
*Tann'nin insana sundugu nimetleri" haklh ¢ikarmasini bek-
liyorlar. Orta smifin insancil ahlakinin harci alem standart-
lanim gergeklegtirmedigi igin evrenden hergey iginde Tanr’
nimn varkgindan kugku duymay: ve iyi davraniglarimizin stan-
dartlantyla uyum saglamasimi m1 beklemeliyiz? Tanri'y1r ya
uysal, nazik ihtiyar bir beyefendi gibi ya da sonsuz bir giice
sahip, ama dziinde saf sevginin yani saf, diigkiince bir sevginin
belirsiz tini olarak dusunuyoruz Ama Edwin Arnold'un yaz-

- dipgih

Hem 5ldﬂrﬂr hem kurtarir, kiyamet
Sbzkonusu defilse asla kipirdamaz

I;n'mn bir ucunda Sevgi ve yasam, bir ucunda
(mm ve Am, tezgahmda mekik dokur.

., Hmsﬂyan tannbﬂimciieri o kadar ugragwtlran "Kotiiliik
Sorunu ﬁzerme yapxlan ineeiameier o Kutsallik'tan bagislan-

B I
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may1 dileyen girisimlerden gte birge

simlerde de inang eksikligi kendin; y degildir, boylesi giri-

bellj ¢ .
X@;Qmilﬁ.-@gﬂyiimjan i ?“l gd‘er. Tuanr.!o_mgp“c_l,
? - ¢as1 0 inang tinin 6zgiirliigiini acacak anahtardir |

BIRAKIS INANCI

Inang kériikdriine i degildi
______g_gg'gl rine mann?ak'deglldlr, sadece Tanri'nin varol-
duguna air bir onermeyi zihinsel olarak kabul etmek an-

lamuna _gelmez. Giigliklerine kargin yasamm "yolunda’ ol
E(%"c?gxnl feshm etmek de degildir.Umut da degildir inang. Bir
W, diinyadaki en mantiksiz seydir, gijglerinden/a'g-/
layr yagama giiven duymaktir, hem Yaratia hem Yokedici,
sevgi ve korku, yasam ve 6liim, melek ve seyfan, bilge ve ah-
mak, insan ve kurt olan bir Tanrr'nin gizleri kargisinda duyu-
lan sevgi ve hayranliktir. Bir-eliyle verdigini 6biiriiyle geri
alan, kayitsiz sartsiz bir evrene neden (bosuna) inang besle-
. necegini soranlar var, yanitim Thomas Carlyle hakkinda an-
. latdan bir hikayeyle verelim: Bir kadinin ona yazdig1 uzun
‘ bir mektup (inceleme) su sézlerle son buluyormus: "Kisacasi
~ evreni kabulleniyorum". Carlyle, "Aman Tanrim" demis,
. "aman ne iyi etmis.” Acikcasi inang olmaksizin bagimizi ye-
- rinden kipirdamayan bir duvara sonsuza dek vuruyoruz de-
~ mektir. Higbir yanilgi, aklin ya da bilimin diizenegi, hicbir
- biiyii, ya da dzgiiven bizi evrenden bagimsiz kilamaz, onun y1-
~ kim getiren yanindan kagmamizi saglayamaz.mAm gevrgektlr,
~iyi niyetli hicbir ‘tanribilimi Tanri'simn "sevgi" oldugu var-
P saytlanbll' gw.en icinde varoldugu igin onu.vaf'atlerle ve belli
T ,'--,""-gerekqe_igrle" aciklayamaz. Ayni zamanda hi¢bir kabullenme
: ytﬂﬂ;i .;indelu agir bicimlerin temelinde. ).'atan.aCl korkusun-
~ dan bizi uzaklaghramaz. Buna ragmen 1<;mde.1stek ve gayret
: oy oksa, 5 nunsadece dayanilmaz bir durumu Plraz daha daya-
g nul abilir kilacak "en iyi siyaset” sorunu oldugunu saniyorsak,

-inang higbir zaman gergek anlamiyla varolamaz.
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Tann, yagam ve evren {izerine ne kadar diigiinmeye caligir-
sak cahgalim, o iki ytiziinii de elinde tutar, tiim sevgisi ve

acimasizhigiyla kendi oyununu siirdiiriir.Inang kayitsiz sartsiz,
mutlak bicimde ve sonsuza dek kendimizi O'na teslim etmek-

tir. Kargihginda, kendimizi birakmamakla, O'nun oyununu
daha derinden duyumsamak diginda, higbir gey istemeden

Tann'ya teslim olmamuzdir. Bu_birakis ayni zamanda tinin

irligidir®. Inanca verilebilecek tek s6z budur, ama esash

bir sdzdiir! O'nun yaratis ve yokedig cogkusunu paylagmakta,
gerek zevkin doruklarinda gerckse acinin derinliklerinde, ya-

3 s e b

sanun her aninda O'nun giiciinin ozgurlugunu ve gizemini yasa-

)%{ maktayizdir, Bu insana mantiksiz gelebilir, ancak bu gizemli-

hgn bir kez paylasanlar iclerinde sinir tanimaz bir giikran

duxar ve yepyeni bir anlamda olsa da, yeniden "Tanr1 Sev- ,*
l"’e ir"_diyebilirler.

- INSANIN CIKIS YOLLARI

~ Oysa biz bir birakig teknigi yaratamayiz, yarattigimiz

anda kargimmiza yine o engel c¢ikiverir. Bu kismi ve biitiinciil

kabullenmenin arasinda duran aynm engeldir ve pek ¢ok

- degigik bigimlerle tanimlanabilir. Esas olarak eski bir sorun-

- sals, insamin kendi kemeriyle kendini kaldirip kaldiramaya-

~ cagy sorusunu imler ve belki de en iyi sekilde "Yanhs insan

- dogru yontemieri kullansa bile, dogru yontemler yanlis yola
N sapar" diyen Cin 6zdeyigiyle anlatilmustr.

 Her tiirlii teknik -kabullenme, birakig ve bize bagh diger

bigimler- “dogru yéntemler"dir, "yanlg insan" ise, genelles-

~ tirecek olursak, benlik'tir. Mutsuz oldugumuz igin "yanlig"iz-

dir, inangtan yoksun kalmug, tinsel 6zgiirlige ulasamamugiz-

. O"Yﬁzdeh'eideki tiim yontemler yanhg bir yolda gitmeye

i yazgihysa, sorun yanhg insanin nasil dogru insan olabi-

" lecegidir. Bagka bir deyigle, insan kendini degistirmeyi arzu-

L ;,Lar hep Oysa insan ne ise odur, istekleri de dogasiyla kogut
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jder. "Koti" biri ise, isteklerj go .
olma istegi olsa bile) kdti olac (bunlardan birj de daha iyi

aktir,
olmak istiyor, diye kendimize r. Bu soruny nigin daha iyi

T, dlye ker Sorarak ¢oziimlevebili }
oldugunu bildigi icin ilerlemenin altinda y“;iy;l‘)’:gif;gﬁtu
¢ : un-

an sapmustir, kendi gikarlan jci : )
fu icinde kotli olmaya du}'ulagn;efg::i ?’i Olkmak ister, guru-
durum kendisine agiklandiginda "l aqma'k sver. Bu
o ’ + O Zaman, sadece kotiligin
kabullenmesinin gerekip gerekmedigini soracaktir. Ona
k&ﬁlﬁgﬁgii kabullenmek istedigini sordugun:;zda 2;3:,2
kagmak igin kabullenmek istedigini bulgulariz. Nerey’e kacar-
sa kacsin artik kiskivrak yakalanmigtir, ciinkij benimsedigi
qkig yollan, davraniglari, diisiinceleri daima ona aittir ve
her zaman dogasina ve sigasina gore onlar kullanacaktir.
Kiginin degisik bicimlerdeki elbiselerini andinrlar; pacav-
ralar, tividler, deri giysiler ya da kiirkler giyebilir, ylirdyip
kosabilir ya da ziplayabilir, seke seke gidebilir, fisildar,
bagirr, sarki sOyler ya da konugur —ama bunlar eylemlerinin
sonucu degil, nedeni oldugu igin hep aym kisi olarak kalur.
Bunu bagka bir bicimde agiklayalim. Ola ki yasamin ka-
ranlik ‘yiiziinii kabullenmeye karar verdik, ama hala eksik
~ birgey vardur. Bilingaltiyla ego arasindaki gahgkiy1 -ve on-
~ dan ka¢ma istegimizi- bu bicimde kabullenemiyoruz demek-
~ tir. Bu istek kabullenilene dek, kabullenigimiz daima dolgyh
- bir kagma girisimidir. Burada yeniden Aziz chhgel ve Ejder
= ','@somnsahyla kargilagiyoruz. leistiyén al:al.ak_x 'bl.z‘re ya&a':;:
 karanlik yiiziinii savagarak altedebilecegimizi Ogretmistir,
. ; k venebilecegimizi Onerir, 0ysa
~ psikoloji ise onu kabullenerek y Kurtulmak an-
- gergekte bunlann ikisi de ondan kas‘“?.ak ve1 , l'ldir Boylece
o la ! nda sorunun {istesinden gelme .yon.tenb‘/;;‘xael.‘den yeni
" savastan kacinan kabullenme yontem ok
. bir Eler yaratmak tizeredir
e ardir. Hayat! yasa®
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D oo iligkisinde de sorunlar

CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

mak yerine hayatin bizi yagamasina izin vererek evreni kja-
bullenip kendimizi onun egemenligine birakirsak —saldirgan
yagamin kendini agiga vurdugu iddiact ego'yu yadsiyarak-
yagamun yalnizca Gbir yiiziinii kabullenmig oluruz. Kabullenme
ashinda, kadinst (digil) bir yontemdir, ama erillik ugruna da
uygulamaya konulamaz. O yiizden bize gereken kabullenmey;
ve kacist, inang ve kugkuyu, kendini birakigi ve bencilligi,
boyunegisi ve saldirganhg, Ejder ile Aziz Michael'i de kap-
sayan daha biiytik bir kabullenme 6megidir. Ancak bu bile so-
runu tam anlamuyla ¢6ziimleyemez. Ciinkii kendimizi sonsuz
bir gerileyis iginde buluruz. Hem kabullenmeyi hem de kagis1
iceren bir kabullenme kavrami kurdugumuz anda bir yerine iki
cift kargithkla karg1 kargiya kalacagimiz igin, gikigi olma-
~ yan bir kisir dongii igine gireriz. Once kabullenme-1'e kar:
 kaqis karsithgiyla baglar, ardindan buna kabullenme-1'e
 karg1 kagisa kabullenig-2'yi ekleriz, bu da sonsuza dek gide-
- rek psikolojik bir bozulumdur. |
Ik bakista kisir dongii sorunu salt matematiksel, yasan-
 tidan uzak bir gey gibi goriinebilir. Oysa gercekte mutlulugu
-~ arayanlann bulamadig1 temel s6zoyununu (bilmeceyi) ifade
 etmenin karmagik bir yoludur yalnizca. Kargimiza yine
_ pniindeki sopanin ucunda sallanan havucu yemeye calisan
_egegin hikayesi gikiyor. Saldirgan teknige bagvurarak onu ya-
kalamaya calish m1 bagarih olamaz, edilgin teknigi segerek
 oldugu yerde kaldif1 zaman yine quvallayacaktrr. Oyleyse ne
~ yapabilir? Hayvancagiz umutsuz bir durumdadir. Elbette, bu
~ gibi bilmecelere yamit bulmaya galismak delirmenin kolay bir
T ‘ye!udnr;;dmﬂ@cektir. Dogrudur da; ayni nedenlerden dolay1
. mutlulugu bulmaya galigmanin da delirmenin kolay bir yolu
 oldugu goriilecektir, insanlar bunu gergeklegtirmeye calistik-
~lan u;inbugun diinya glgm bir yer olup ¢ikt. Biz de delicesine
-~ kendi benliklerimizi arayarak ortalikta fir donen bir insan
~toplulugu olduk ve bu gdriinilg de pek yapia sayrlmaz. Evet,
- eger kendimizi psikolojik agidan anlayabilsek bir timar
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elde edecegimizi bile bile kendi bosluklarimiz; dolduruyoruz.

IKILIK VE SINCAP KAFESI ORNEG]
’ .

O yiizden Tanr'nin ancak tiimden kabullenmeyle derinden _
anlagilabilecegini sdyliiyoruz, ciinkii 6zgiirliik dogas: geregi
smurlandirilamaz. Dolayisiyla insan kendini kagigta degil,
boyunegiste 6zgiir saytyorsa bu 6zgiirliik olamaz. Ama insan
zihni dyle yaratilmugtir ki, tiimden kabullenisi- diigleyemeyiz
bile, zihnimiz onu ikilikler —o degil bu, bu degil o- bigiminde
diigiiniir. Bu yiizden tinsel 6zgiirliik insan zihninin Gizerinde ve
onu agan bazi etmenlerin araya girmesini sart kosar. Insan

" sihni sadece bu biitiinciilliigii kavrayamadig icin degil, aym
 zamanda degerini' bilemedigi icin de ikiciligi ortadan "kal-
-'f'  dirmayr” tartigarak tim degerleri yok eder,. en agirt serbest-
- lige édiin verir ve gercekte yapmasl gerektiginden gok daha
tinsel bir insani gerekser. (Burada a'!dl"mlza' Aziz Augtfs.tme
" in, "Sev ve canun ne istiyorsa yap" sozii geliyor.) Ayni lzlhraz-
lar evrenin Benligi, Biricik Gergekligi ve tim yaratikiann,
~ bigimlerin, eylemlerin, digiincelerin ve maddenin gercek ! 1?
e hgl .-blai'akDogu.'ya zgli Tanrt diiglincesine k:i\rgn da yap;‘l. ab'nr .
11,. Tam§tlan konu gudur, eger her sey Tanr1 ise, 'I':anrlkelqc bli-
ﬁe}'d@mektir -W.S, Gilbert'in dizelerinde bu soz, "Herkes

ek L P a5 A . )
i - 1
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lir.
Bununla birlikte Dogu'ya 6zgil Vedanta, Taoculuk ve Ma-

hayana Budizmi'nin felsefeleri bu reductio ad absurdum ile il-
ilenmezler, clinkii hergeyin Tanri oldugunu sdylemek, her
seyin tek birgey oldugunu stylemekle ayni gey degildir,
ashinda benzerlikle uzaktan yakmdan flgisi yoktur. Onlara
gore Tann bir gey degildir, tek tek bicimleri ve nesneleri son-
suz bicimsizlige indirgeyecek tim farkliliklari ortadan
kaldirmazlar. Qiinkii Tann _ne Cokluk'tan uzak Teklik, ne de_
cesitlili uzak Birliktir®, Hem birolugu hem de bagkahg;
iceren, aym zamanda hem Tann hem de bir toz zerresi ya da
-, osit gerceklikle insan olan bir "Tekligi" kavrayana dek, Dogu’
2 ya dzgii Tann anlayigini bilemeyiz. Bu anlamda, geylerin tek
. olusu, onlann qoklugu ve baskaliginda ortaya qikar, denilebi-
_ tir. Ikilik-olmayan seylere zihinsel bir agidan yaklagmaya
 gahgtgimmzda, bu gibi paradokslar kaginilmazdir. Bu sadece
~ zihin igin dogru degildir, iinkii yukarida tanimladigimz ka-
- bullenme bicimi salt diigiinceden fazlasiyla ilgilenir, gene de
bﬂ noktada "ikiligin sincap kafesi' araya girer.
 Ikiciligin icerdigi sorunlar Hiristiyan inaniginda agik se-
. gik ortaya serilmistir, ama kapsadig1 simgeler altinda gogun-
_ lukia tananmadan es gegilir. Cennet'ten kovulug hikayesi, lyi-
* 1k ve Kotiiliik Agaci'nin meyvesinden tatmalar insanin kisir
. bir dbngiiye girisini temsil eder —bu, kendi giiciiyle geytann ih-
1l etmedigi iyi hicbir gey yapamama durumudur. Bu durum
icinde “tiim iyi edimlerin kazang sevgisiyle yapildir” sOy-
_ Jenebilir, yani "diiriistiiik en iyi yol" oldugu icin, salt kendi
ma uygun bir giidiiyle gergeklegtirilir. Ahlak icinde her
 adim (ilerleme) bilingaltindaki bastinlmug kotiligin biiyii-
~ mesiyle dengelenir, ¢linkii ahlak yasalar tarafindan empoze
ettirilmek zorundadir ve zorlamanin oldugu yerde icgiidusel
itilerin baskist yer alir. Gergekten de dogruluk {ilkiistintin tam
 olarak bu gekilde formiile edilmesi kendi kargitim dogurur ve
Yﬂﬁ“ﬂlawwz&ziz Paulus géyle diyor: "Yasa'min Tamah et-
v eceksindediginind;;mda sehvet tamumuyorum.” Ayni

” M’::}

Ll
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- gekilde Lao Tzu da Tao Te Ching'de gdyle der: ' \

Yiice Tao kaybolunca iyilik ve dogruluk gelir.

Erdem ve bilgelik dogunca biiyiik riyakarlar gelir

Aile baglart uyumunu yitirince, hayirli evlatlarimz
ve sadik anababalarimiz olur.

Bir ulus karmasa ve dilzensizlige girince,
yuriseverler boy gdsterir.

Tao'nun oldugu yerde denge vardir. Tao kaybolunca
tim farkiihiklar su yiiziine ¢ikar.

Cev. Ch'u Ta-kao.

Dolayisiyla Aziz Paulus'u izleyen Hiristiyan doktrinin,
diskiin insanin kurtulusu sadece yasayla yani teknikle elde
edilemez, deyisine sagirmamak gerekir; ¢linki bu yalmzca bir
ahlak sorunu degildir. Insanoglu salt ahlaki gzlemlerle ken-
dini kurtarmaya caligti1 siirece, ikiciligin kisir dongisiiyle

- IYILIGIN KABULLENILISI

Kisir dongtiyii harekete gegiren gii¢ gururdur. Hiristiyan-
larm sdzleriyle, insan oldugu bigimiyle kurtarilmaya istekli
degildir; bunun igin bir seyler yapmasi gerektigini, kendi ya-
rattig1 tinsellik ve dogrulukla kurtulusunu bulmayr diigiinir.
‘Tann Kayra'si 6zgiirce herkese sunulmaktadir, ama gururu
~ yiiziinden insan onu kabul etmez. Kendisini yiiceltecek giicii ol-
- ima dign, biricik kurtulug sansimin azizlere oldugu kadar
L gunahkarlara da sunulan bir geyi kabullenme diigiincesine kat-
'lanamaz, Bu Kayra'yr elde etmek igin higbir sey yapilmazsa,
.msaﬁm guduledxgt ttim ideallerin hicbir degeri kalmaz; kendi
yet ligini itiraf etmek zorundadir, bu da katlanabil-
k fazla bir seydir. Dolayisiyla iyiligin nimetleri
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Sﬁylenmeden kulakardi edilir ve insanoglu onu kendi kendine

yaratmak igin ¢abalar durur.
Insarun, oldugu gibi kurtarilmasina izin vermemesi, kendi-

sini oldugu gibi kabullenemedigini sdylemesinin bagka bir
bigimidir; kabullenmeden bir teknik yaratip kurnazca bu basit
eylemi bir ucundan yakalar, "iyi bir insan" olmak igin yap-
mast gereken bir gey olarak kurar. Ve kabullenme bir eylem ve
teknik sorununa doniigtir déntigmez, kendimizi kisir d6ngtiniin
icinde buluveririz. Dogru kabullenme elde edilebilecek
ardindan gidilebilecek -tinsel giiciimiizii gogaltmak i¢in kendi-
mize katacagimuz, sahip olunabilecek ve elde tutulabilecek
bir ruh durumu- bir ideal de degildir. Bunu bagka bir para-
doksla verecek olursak, gercek kabullenme kendimizi kabul-

_lenerek farkhlagtirmaya bile baglamadan énée, SIMDI, su an-

da varoldugumuz bigimiyle kendimizi kabullenmektir®.
Bagka bir deyisle, "kabullenme" denilen ideal ruh durumunu
~yaratmaya galistigimiz anda, ortaya su anda varolan ruh du-
. rumundan farkh bir sey ¢ikar; su andaki varolusumuzu kabul-

lenmeyi giiclestiren gururdur bu, insanla Tanrn ya da Tao

; degi__xgmuz , sey arasinda duran engeldlr
Ama burada, su anda Tanr'yla birolusu bulmamiz gerek-

~ tigi sdylendiginde herkes sinirlenmeye ve bahaneler uydur-
maya baglar. "Hem nasil olur da su anda boylesine yiice bir an-
 layiga ulasabiliriz? Hazir degiliz. Yeterince iyi degiliz.
- Oneelikle biitiin iglerimizi bitirmemiz gerekir. Kendimizi din-
- sel disipline vermeli, egitmeliyiz. O zaman yillar sonra
4 nlasdacak 0 en yiice seyi elde etmeye hak kazanabiliriz."

o bu Wmhgm alcakgoniillilik gosterigi-

e.. GOzlimiizli her agisimizda

‘Tanri y1 gérurhz, her nefes aligitmizda O'nu solur; O'nu
- diigiinceyle kavrayamasak bile her diigiincede aklimiza O'nu
 getirir yedigimiz her lokmada O'nu tadariz. Dogu bilgeligini
~ incelemis olanlar igin eski bir masaldir bu, ama arays, hig yi-
txrmedlgmuz, dosdogru bize bakan, kimi zaman Budistlerin
gammeti cebmde saklayzp, kenduu sugsuz ilan etmek" diye
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ammladifh tirden bir arayig hala siirfip gidiyor; (bu arayg)
fazlasiyla kolay oldugu igin zor gelir, ¢iinkii insanin atindan
inip onu Bzguirce ve hig gekinmeden kabullenmek zoruna gider,
Q yazden bizden yeniden bir yetigkinin gorermeyecegi ya da
gonilemeyen seylere olmadik bir gekilde dikkat gekmek iste-
yen gocuklar olmamiz isteniyor.? Ciinkii tinsel anlays, yiice
biri oldugu igin insana verilmis bir ddiil degildir, riizgara ve
yiidizlara ne denli sahip olabiliyorsak ona da bundan fazla
sehip olamayiz. Ama gozlerimizi agarak onu gorebiliriz.

ESIKTE OTURAN

Imdi, kisinin gergek kabullenisinin bir sirn vardir. Pisa-
gorculanin dedigi gibi, "Kendini tani, bdylece evreni ve
tannlan da tamirsin.” Bu sir son derece agik, yalin ve su an'in

ot TN 0.

iginde bulunan hazineler gibi, kiginin algakgoniilliliigiinde

gizhdir. Kutsal iyiligin 6zelligi de budur iste. Hep beklenme-

b sl

dik bir yerde bulunur, Lao Tzu'nun sOzleriyle "Tao onu su gibi,
msanlann agag1 gordiigi yerlerde bulur.” Ayni sey bizim igin

- de gegerlidir; ondan kagmaya, zamanla birakmaya, degis-

tirmeye ve uzaklagtirmaya caligmamuz ashinda ¢ok arzu edi-

~len gizi elinde tutan geyler igindir. Bu yiizden kisir déngu var-
- dir, bu yiizden mutluluk arayisimiz gilginca dolambaglardan,
. kagmaya cahgtifimuz aymazhig izlemekten ibarettir. Ar-
- kamuz yakalayabilmek icin oniimiizden kagiyoruz ve sonugta
- mufluluk daima gelecekte bir yerde, belki de dniimiizdeki

kégenin ardinda, ama gene de hep otelerde kaliyor. $u anda

~ varoldugu bigimiyle benliklerimiz ve durumumuz tim o gizi
- iinde sakliyor, gelgelelim bunlan teknik bir yolla kabullen-
- meye @ﬂ:@hgnmtz zaman, hadla o dongliniin iginde kogup duru-
- yoruz demektir. Kabullenme olmadan, onlan oldugu gibi tiim

. kusurlaniyla, catigkilariyla, kagiga egilimli olmalanyla, ye-

tersizlxklenyle ve glinahlanyla kargilamak zorunda kalma-
;mak ;gm, bunlar:a"f blr de kabullenme erdemini cklemeye
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"“c;ahslyoruz. Zaman zaman onlar bir anhk biitiin ciplakligryla
goériiverir ve olabildigince hizla onlardan kagmaya, kantla.
maya, tinsellestirmeye ve binbir tiirii yola bagvurarak boy-
lesi korkung bir qiplakhg gizlemeye caliginz. Dogal olarak
koendimizi kandirarak, su anda varolan benliklerimizin ha-
yali goriiniglerini yaratmaya koyuluruz. Ama bu imgeler bo-
zuldugunda yeniden gergek benliklerimizin destekten yoksun,
korkulu goriiniimiyle kargilagiriz. O ytice hazinenin boylesi
asagihik olgularla bir ilintisi olabilecegi bize olast gelmez.

Bir gonise gore, gerek benliklerimizin bu gortintmii "Egikte
Duran" korkung yaratiktan, kutsal tarikatlara ilk kez kabul
edilenlerin aydinlanmalanina ramak kala yiizlesmek zorunda
olduklan hilkat garibesinden baska bir scy degildir. Ancak
Esikteki Yaratik, csigin bu yiiziinden gorilen Tanm'nin yiizi-
diir, her ne kadar adimi agza almak engin bir boyunegisi gerek-

.~ tiriyorsa da, cgit gecildigi anda O'na gergek adiyla sesleni-
- lebilir. |

. Ciinkii "Islah" olmadan, daha saygin giysiler giyilmeden

. su andaki halimizle Tann Kayra'sini kabullenmek 6zgikar-

~ lann buatun degerli tutkularini, insan1 ytceltecek tiim gaba-
"~ lann bosuna oldugunu anlamaktir. Zekamizin zerresini ba-

- nndirmayan ama gene de Tann Kayra'siyla varolan kurt- |
guklarm ve topragin diizeyine inmemiz gerekir. Pek ¢ok insan

= 'kingundan beri bunu bilir, gene de onu kavrayabilecek ka-
~ dar yalin olmay: beceremez, giinkii "hangimiz diigiince gliciyle

- boyunu bir kang daha uzatabilir?.. Cayrlardaki zambaklan,

 nasil biiyiidiiklerini diigiiniin bir kere; hicbir gaba sarfetmez,

 yererinden bile kipirdamazlar, gene de diyorum ki, tum

- gbrkemiyle Siileyman Peygamber bile onlar kadar olamaz.

~ Zira efer Tann bugiin ve yann qayirdaki otlan boyle kusa-

- tiyorsa bizi daha. gok giydirmez mi, Ey inanan?"® Ikiligin
- sincap kafesi icinde tinsellige ulagabilmek, erdemi kabullen-

- mek ve bulmak icin, "hangimiz dtigiince giiciiyle boyunu bir
- kang daha uzatabilir?" gibi sdzleri amimsayarak mutlu ola-

bilmek icin savasanlara gére iy bir seydir bu.

v
/ e o _)..—w-__,-u..—‘__\
.
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CAGDAS INSANIN DINSEL SORUNLARI

4 Ama fazla samimiyet saygisizhign da yaninda getirir.
" guniimiizde gagdag .insan, bilingalti psikolojisinde ve hep
jsa'min Ogretisiyle Kilise'nin simgecilik yolunu izleyen Asya’
ya ozgu bilgeliklerde yeni dinsel diizenleri ariyor. Hiristi-
yanlik dini ¢amurlar iginde siiriiklendigi igin gagdag insani
kinayamayiz. Akil hocalarinin pek gogu ne olduklarini bil-
melerine ragmen, simgelerinin anlamini goktan unuttular. On-
lanin anlattig tinsel boyuttaki olaylar gegmiste giivenli bir
- yerde rafa kaldirildi bile. Ustelik Incil geligkili diigiins..
- celerden olusmus kocaman bir derlemeden bagka bir sey-degil;
dyle ki onun tiimiinii Tann sbzii olarak kabul eden Hiristi-
yanlar gogu kez Yahudilerin yasakoyucu ahlakini kendi
inanglanyla birlestirmeye gahgmak gibi bir sagmahga kal-
kisiyorlar®, sonugta Protestanligin pek gok bigimi Hiris-
tiyanliktan ¢ok Yahudi dinine yakin diigmektedir. 'Dagdaki
Vaazi On Emir ile aym kefeye koyarak yorumlamaya gali-
~ swyorlar, halbuki Aziz Paulus'u okumug olsalard: aradaki
~ farki anlayabileceklerdi. (Hgingtir, kimi zamanlar Aziz Pau-
- lus bile gegmisten gelen dinsel yasalara uyma gelenegini
- yikarak, kendi inancinin tam anlaminu ¢tkarmaya cahgiyor
. gibidir) Ama Hiristiyanlikta bu kurala ahlak anlayist
~ dylesine sofu bir karamsarliga ulagmugti ki, pek coklan igin
. *din" sdzciigii insanin sevmedigi birseyi yapmasmdan daha
* Bte bir anlam ifade etmiyordu. "Tann" ve "Isa" sdzciikleri va-
- kur bir ses tonuyla veya agirbaghlikla soyleniyor ki, igine ne
- giizellize ne de sevecenlige yer birakiyor, insan ytireginde
heyecan yerine dliim kokan bir katihk uyandiriyor. Bu kadar
bunalticy bir havasi olan bagka din yoktur, Hiristiyanhkta
‘bile temel olarak Protestanlikla -Kalvin, Luther, Know ve
- Wesley'in manevi miraécnlanyla- sinirlandirilmis durum-
~dadir. Bu yiizden tinsel duyumlan yagayan insanlar Katolik
dininin (tabii hala kalmak istiyorlarsa), Budizm, Hinduizm
~ya da Teozofi'nin daha renkli inanglarina déniiyorlar; ya da
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daha bilimsel bir zihin yapilar varsa, gliniimiiziin psikolojik
sistemlerinden birini yegliyorlar. Kendini Pagan’ar, Giinege
Tapanlar ve Gok-Tannicilar diye adlandiranlar1 bile tan,.
yorum.

Ama Hiristiyanhk bizim temel inancimizdir; kanimiza,
kemiklerimize dek islemistir. Dolayisiyla gerceklesmes;
olas1 ve istenen gey, Asya'ya ozgii bilgeliklerin ve bilingalt,
psikolojisi hazinelerinin yeniden giinigigina ¢ikmast ve bize
bitiindyle cogku verecek yeni bir bigimde yorumlanmasidir.
Yillarca Dogu dinlerini inceleyene kadar Isa'nin Ggretisi ve
Hristiyanlifin simgeleri benim igin gergekten bir anlam ifade
etmiyordu. Sahsen, kendi anlayigimin Eckhardt, Augustine 3
Kempis, Berdyaev ve Hindistan ile Cin'deki bilgeler yerine
onlann ayarindaki Oteki insanlarla ayni olduguna inaniyo-

~ rum. Ama icimizde Dogu bilgeligine kars1 gittikge artan bir
- merak var, insanlar Hiristiyanlig1 bir 6bek yasaklamalar ve
* kohnemis dogmalardan Ote birgey olarak almadan Once rayina
 oturacak ve pekgoklar bunlara yonelecek. Bati'da geligen
 biitiin yeni dinler ve yagam bigimleri arasinda Hiristiyanlik
~ meredeyse tek bagina ikiligin kisir dongiisiinii anlamanin bir
Ly 'yoludur, ama er Ruh kavram-
~ lanyla yaklasamz irece-diigiinen binlerce insani nasil
L e7bed ebilecegini anla _»k,oldukqa zor. Jung'un saptadig gibi,
i _akﬂgm;yle  cagdas insanin. zorlanacagl sey Hiristiyan-
ol ga bir dinbilim sistemi_olarak inanmak olacaktir. Ruhunu
\,‘Amyan Cagdag insan adh yapitinda Jung s6yle diyor:

insaniar fsa'min 6limiyle kendilerinin giinahlardan anndikla-
4 rma hissetmiyorlar artik. Inana olan insam mutlu saymalarina kargin
L inaaam;yof, ‘kendilerini de inanmaya zorlamiyorlar. Kendilerine
© daha yakin oldugu igin giinali yegliyorlar. Biri igin kotd olan, dteki
o igin iyl Sayihym’ @yieyse neden Buddha da ayni konumda olmasin?
i ‘(ﬁ 263) ‘

el i Ge“?ekfe“ de, gdag insanin biitiin olarak dine karg! tutumu
: i n nesmel kanltlarm otesmde kalan doktrmlere karg: ¢ok az
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sabn vardir, diyebiliriz; ona kalirsa, belki de keyfi olarak,

pu safdillife kadar uzanabiliyor. Ama kendisine neredeyse

doktrinden bagimsiz olarak, yani tinsel yagantilarin simgesi

olarakJSQ.Ymtllan doktrinler_icinde Hiristiyanhigin ps:kolo-
jik bir yaklagim olabilecegi gosterilebilirse, Bati diinyasinda
dine kars1 yepyeni bir tutumun temelleri atilabilir. Dogu'ya
bzgi doktrinlere yaklagacagimiz bakig agis1 ~pek ¢ok Dogu-
lu'nun benimsedigi, aralarinda Buddha'nin kendisinin de yer
aldigi bakig agisi- bu olacaktir. O yalnizca gu anda varolan
kigisel yasantilara deger veriyordu, evrenin sonsuz gizleri

iizerine soru soruldugunda sadece "sessizlik icinde, eliyle o
yolu gostererek” kargilik veriyordu.

- .., i

DIPNOTLAR

1. Karglaghr: Goethe, Fragment on Nature, "Hoppali§in ta kendisi, ama
kendini biylik bir 6nem tagiyan bir gey olarak gérmemizi saglayan bizlere
' goredegil” ’

- 2. Eyub kitab, 38: 7.

3. Biakis yoluyla gelen gzgiirliik insanin Tann dogasiu paylasmasi demek-

tir, Kargilagtir: Berdyaev, Freedom and the Spirit, s. 33: "Diinya, tinsel
alem iginde, Tanri'nin tin iginde 'birakig1 yansitmasiyla cisimlenen sim-
4. Bu sonsuz gerileyigin psikolojik bir sorun olarak incelemesi i¢in; Graham
' Howe, War Dance, A Study in the Psychology of War (Londra, 1937).
- 5. Kargilastir: Suzuki, Faiths and Fellowship, s. 41; Burada yazar sunyata
‘ ya da “higbir-sey-olmamak” kavramini (Mutlak Olan’in Budist bir
tayumlamasini) shabetsu (gesitlilik) iginde byodo (birlik) olarak gosterir.
“Varolusun farkli ama gene de siireklilik arzeden durumu Budist filozof-
larca 'Shabetsu iginde byodo ve Byodo iginde Shabetsu' olarak tarum-

' lanmektadyr.
6. Karplagtr: James, Varieties of Religious Experience (New York-Londra,

© o 1929), 5. 205-216.
a7, l(argzhgm Ploﬁnus, "ki zihin, geriye dondiigiinde, kendini diigiinmeden

kleri arasinda bir aynma gitmek gerekir. Esaret
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sonrasimnda Musevilik, yasalara tutsak digmesinden dolayr 6z6inti yitirq;
ama bu tutsakhik ikindi lgaya gibi esas peygamberlere yansimyor. lsa'min
yasadih dSnemde Musevilik Kudis'tin ruhbanhk yonetimini tGmyle ele

gecirmigt ve eski gelenegi sirdiiren Ibraniler agagtlamyordu.
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6. COKLUKTA BiRy tx

yasamun ve benligin tiimden kq
hun ozgurligu, her ne kadar icind
picimini banndirmazsa da, Asya'n
' icimiyle ifade edilmi
aqk bicimiyle itade edilmistir. Hindu'lar :
. Mahayana Budizm'inde ve Taoculukta bll,“i Ve;ianta sinda,
Lﬁ " n’\a..baklﬁ agisina deg in k ) cse deneylmm
.y A gIn ¢ok yakin bir tatumini bulabili
riz; Japon budist Hakuin'in yazdig1 gibi: o

bu!lenilisi yoluyla bilinen
e higbir s6zctik ve diiglince
In eskil bilgeliklerinde en

Iste bu diinya Safligin Lotus Diyaridir, |
Iste bg beden Buda'min bedeninin ta kendisidir.

Bu diigtinceler hem Hindistan'da hem de Cin'de birbirinden
bagimsiZ olarak gelismeye baglamisti; yiizyillar sonra bu iki
ymak birlesti ve bana gore, Cin'de yaklagik bin ikiyiiz yil
#nce amacina ulasti. Bu bilgeligi incelerken, gerek deneyimin

7 sirekliligini kavramak igin, gerekse tarihteki geligimiyle
ayn deneyimin bireyin zihnindeki geligimi arasindaki yakin
benzerligi anlamak igin onun tarihsel geligimini incelemek
~ snemli olacaktir. Bu eskil dinlerin doktrinlerinin, metafizik
‘hakikati tamimlamaya girigmekten ¢ok kigisel deneyim ve
 icsel deneyimlerin simgeleri olduklari unutmayin. Onemli
olan, doktrinin evren ilizerine nesnel bir gercegin ifadesini
igerip icermedigi degil, icsel deneyimin ne oldugunu kegfet-
 mek, hangi zihinsel durumun ya da yasam kargisindaki tavrn
 insanoglunu bu bigimde diigiinmeye yonelttigidir. Qiinki Dogu
bilgeliginin, evren fizerine saltik bilgilere dayanmayan, ke-
sinlikli .Pfaﬁk<f bir gayesi vardir; inangtan .qok bireyin ve duy-
 gulannm yagam kargisindaki degigimint hedef alr. B‘,‘,l‘(‘f’
neyim ya psikolojik ya da tinseldir; metafizik bIf $% e
ve belli bagh 6zl alanlar dignda okiiltizm ya da Batres

anlagilan seyle ilgisi yoktur.

sefe olarak anla
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VEDANTA VE UPANISAD'LAR %

Isa'mn dogumundan yaklagik sekiz ytizy1l énce Hindis-
tan'daki ermigler miiritlerini Upanigad'lar diye bilinen bir
dizi 6zl sbzler ve mesellerle egitmeye baglamiglardi. Bunlan
ilk kez kimin sdyledigi bilinmiyor; kimi zaman bunlar1 Yajna-
valkya'ya atfedenler gikti, Geden'in yazdig: gibi, "Eger o ad,
gercek bir bireyi temsil ediyorsa ve sadece pek ¢ok bilesik
diigtince ve gikarsamalarin anlam kazandig: bir san altinda
degilse, Yajnavalkya diinyanin ya da her dénemin en biiyiik
dugtinirleri arasinda bir yer edinmeye hak kazanabilir.” Up-
anigad'lar sonralar1 Veda'larin, "sonu” ya da semeresi an-
lamina gelen (ilk Hindu yazmalar1) Vedanta'larin (veda-
. anta) temelini olugturur. Upanisad'lar, esi benzeri bulunma-
- yan guzellikte ve Ozliiliikte yazilmug bir dille, degisik Brah-

- man bigimlerini anlatir; Tek Gergeklik, tiim farkli bicimlerde,
nesnelerde, eylemlerde ve evrenin canlilarinda anlam ka-
zanur. Bu yiizden Katha Upanigad'larinda sdyle denir:(®

* Riizgar, o biricik riizgar, girdigi her seyin iginde yeni bigimler

- alirken, Tin, o biricik tin, yagadi$1 her seyin icinde yeni bigimler ka-
zanur. O, her geyin icinde, hem de diginda yer alir... Tek bir Yéneten
vardar, kendi bigimini ¢okluklara aktaran, her seyin icindeki Tin. Sa-
dece O'nu kendi ruhlarinda gérebilen bilge bengi zevklerden payim

~ ahr.
" Devam ediyor:
Evren, O'nun 'yagamundan gikar ve O'nun yagamu iginde evren devi-
. nir. Yildinmlann dehgeti O'nun egemenligindedir. Ancak bunu bilen-
ler slims0iz(iZ tadabilir. O'na duyulan korkuyla giineg 1sildar, O'na
~ duyulan korkuyla bulutlar, rlizgarlar ve 6liim kendi yollanm bulur-
il ,
Mundaka Upanigad'mda ise gdyle denir:
'fﬁm Ydﬁmf alal ve yaeamm tim duyular1 O'nun eseridir. Isik ve
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posluk, hava, ateg ve su ve hepimizi barindiran bu dtinya O'nun eseri-
dir. Giineg, O'nun eseridir ve tiim ateglerin kayna$: da glinegtir. Ay,
O'nun eseridir, yagmurlar ve yeryiiziinde yetigen tiim otlar O'nun eseri-
dir ve erkek kadina tohum verir; bu yiizden say1s1z varliklar da Ytice
Tin'in eseridir.

Gelgelelim, Brahman ile O'nun yaratiklarinin arasindaki
11l bagintt nedir? Hiristiyan ve Islami kavramlar iginde bul-
Jugumuz Yaratan ile yaratilanlarinkine benzer bir bagint:
mdir, yoksa Tanr'nin evrenle bir oldugu ve Tann'nin bir
arcast olan yaratiklarin katilmiyla gerceklegen tektann-
nhga ait bir baginti midir? Bunun yaniti, Chandogya Upa-
pigad'inda sOyle verilir: '

Tam bu evren gergekte Brahman'dir. O tiim yagamin baglangia ve
sonudur. Bu ylizden, sessizlik i¢cinde O'na secde edin... Akil ve yagam,
151k ve hakikat ve engin bogluklardir bu Tin. O, tim eylemleri, arzu-
lani, kokulan ve tatlan igine alir. Tium evreni igine alir, sessizlik
icinde hepsini sever. Yiregimdeki Tin budur iste, bir piring tanesinden,
bir arpa taneciginden, bir tohumdan daha kiigtiktiir. Yiiregimdeki Tin
budur iste, yeryliziinden daha biiytik, goklerden daha biiyiik, cennetten,
tiim bu sdzciiklerden daha biiytiktiir.

flk bakista, salt bir tektanricilik gibi goriiniiyor, ama daha
sonra aym Upanigad'lar icinde ermis gdyle demektedir;
'Goriinmez ve zarif bir Oz, tiim evrenin Tin'idir. Bu gergek-
liktir. Bu hakikattir. Sen busun igte." Ermig, miiritine Brah-
man'in bir pargasi oldugunu sdylemez; Brahman'in kendisi
oldugunu soyler, bu doktrine bir tarum getirmek gerekirse, pan-
teizm degil, panenteizm(2) diyebiliriz. Bu baglamda Ceno-
vah Azize Catherine sdyle der: "Benim ben'im Tanr'dir, ben-
lizimde O'ndan bagkasini tanimiyorum.” Sonra gdyle diyor,
"Benim varligim, bisit bir birliktelikle degil, ama varligi-
mn gercek degigimiyle, Tanri'dir."®

Boylece, "sen busun igte" (tat tvam asi) sozii, istisnasiz her
sey Brahman'dir, egdegerde bir benzeri yoktur ¢linkii Brahman
tek ve boliinmez olandir bigimindeki ikinci ilkeden dogan Ve-
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‘ tur. Bu yiizden gergek anlamda Brahman'dan ayr bir sey yok-

danta'nin ilk ve ana ilkesidir. O yiizden Vedanta, Adviata
dizgesi (tam anlamiyla, iki olmayan) ya da ikilik-olmayan
(non-dualism) olarak da bilinir ve felsefede ikilik-olmayan
kavramu, psikolojide tiimden kabullenigin dogal bir ifadesini
olugturur. Brahman, tek bagina varolandir - "Ardil1 Olmayan
Bir'dir. Gelgelelim, Brahman biricik gergeklik ise, neden biz
insanlar ayn ayn egolara sahip oldugumuzu hisseder ve ned-
en geyler ayn aynymug gibi gériiniirler ve nasil oluyor da
Brahman'la kendi kimligimizin ayrimina varamiyoruz, gibi-
sinden sorular sorabiliriz. Vedanta'ya gére bu mayadir -
. Hindu disgtincesini yorumlayan pek ¢ok Batih tarafindan
yanhs anlagilan bu sdzciik, yalin bir bicimde "yamlsama” ola-
rak cevrilebilir. Daha 6nce acikladigimiz gibi, mayanin asil
anlami "oyun" ya da "diizenek" idi; kimi zaman Brahman’in
yaratic giicii olarak da tanimlanmaktadir. Woodroffe, Shak-
ti and Shakta adli yapiinda bunu géyle anlatr:

Maya, tam anlamiyla Yanilsama  demek degildir. 1lk olarak
Varligin Gergek Giicil bigiminde, yani Tam Gergeklikle Dolu Olan Kigi - |
olarak alimlanir. Tum yanilsamalardan kurtulmus, Dolu Olan Kisi
sonlu merkezlerin ve merkezlerin kendilerinin iginde bulundugu de-
gisimi ve O'nun kendi degismez ve béliinmez Ben'ini yagar... Tann
bile, insan olmadan, insanin bilgi ve kivang diizgiistine sahip olamaz.

O ve O'nun glicii insan bigimine giremez ama gene de kendi olarak
kalir. Insan, Avidya (bilisizlik) olarak simrh bir bicimde Gii¢ demek-
tir. Tann ise, Maya olarak, Sursiz Gig'tiir.

Bagka bir deyigle, insanoglu ayr olus deneyimini yagi-
yorsa bu deneyim, Brahman'dan bagka bir sey olmadig: igin,
-ayn1 zamanda Brahman'dir. da. Maya gergekligin kargit1 olan
yanilsama degildir, ¢iinkii Vedantac1 anlayigsa gore, ortada
kargithik olugturabilecek Gergeklik'ten bagka higbir sey yok-
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®

bakimindan Maya, "yanilsama" olarak ¢evrilebilir; ancak
ayn olug deneyimi olarak maya, yaratic1 gligtiir, ¢iinkii Brah-
man kendini onlann inisiyatifiyle devinen yaratiklar olarak
agikladig igin, bu deneyim bir diizenckten ibarettir. Her ne
kadar biz ayn ayn geyler olarak, sdzgelimi bir agacin, bir
dagin gergek deneyimine sahip olsak da, onlar ashinda varol-
r?\amakta, dencyim gergek olsa bile bir agag, bir dag olarak bi-
linen gergek nesneler olmadigi anlamina gelmez mi? Yoksa
disglictimiiz bu bigimleri tekbigimlilik ve 6zdesligin bigimsiz
sonsuzlugundan gikan Brahman giiciiyle sadece zihnimizde mi
ca.nlandlrmaktadxr? Vedantacilar, mayanin kisini deneyi-
minden Brahman'in topyekiin dencyimine giktifimizda, sa-
dece bu sonsug olugun bilincine vararak agag ve daglan artik
algilamadigimizi m ima ediyorlar? Pck gok metinde bu soru~
la.ra olumlayic1 bir yanit verilmekteyse de ben bunun Upa-
nigad’lanin gergek bir yorumu mu yoksa ikilik-olmayanin
(non-dualism'in) temel ilkesi mi oldugunu gikaramiyorum,
¢linkii Brahman"i sonlu ¢esitlilikten, sonsuz birlik ve bicimden
farkh kilan bigimsizlik yaniyla saptayabilmek bu ilke icinde
kesinlikle tutarli olmayacaktir. Brahman gercekten ikilik-
olmayan ise, sonlu'nun kargiti olarak sonsuz varolamaz. Oysa
bir insanin, bir dagin ya da bir agacin Brahman oldugunu
sdylerken onun bir insan, bir dag ya da bir aga¢ oldugunu
yadsimiyoruz. Tam tersine, bu gibi nesneler gergek ise, Brah-
man'dan ayn oluglariyla ilintili degiller demek olur ve
hicbir sekilde bu Brahman'in biricik gergeklik oldugu ifa-
desini yadsimazlar. Insanin Brahman oldugunu sdyleyerek
onun insan olmadigini ima ediyorsak, diipediiz bir ikilik igine
diiseriz; ciinkii anlatmak istedigimiz aslinda Brahman'in in-
san olmadigidir. Eger bu yorum yanlg ise, yeniden Wood-
roffe'dan bir alinti yapmak istiyorum:

. Vishvasara Tantra goyle der: "Burada varo
yerde de vardir. Burada olmayan, higbir yerde olamaz."

Goriinmeyen gey, goriinendir; kihk degistirmig, gizlenen ya-
banai bir gey degildir aslinda. Goriinen geyin deneyimi, zaman
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ve uzam iginde, goriinmeyenin deneyimidir. Bi:'eyin yagamu,
evreni ydneten benzer yasalarin digavurumudur. Dolayisiyla

Hindu, kendi gilindelik erinciyle, evrenin yansittig o Giicii
tanir. Diigsiiz uykusu, ancak Ering tanindig1 zaman, belli bir
dille ona evrensel erincin nedensel durumunu agiklar. Uyanig-
durumu ve Oteki psikolojik siiregler yoluyla yaratic1 diigiin-
cenin dogasini ongoriir.

Sonsuz bigimsizlik durumu sadece Brahman'it kendi huzur
durumunda (pralaya) betimler ve aydinlanmig bilge bu
diinyada yasarken tiim yagsam bigcimlerini, bir boglugun icinde
siriiklenen tézsiiz bir duman gibi bog bir yanilsama olarak
gorir. Diinyay1 yadsiyan boylesi bir felsefe Vedanta'nin
gercek anlamini aktaramaz. Isa Upanigad'inda sdyle deniyor:
. Onlar karanhkta yalizca diinyaya tapinirlar oysa daha
biiytik bir karanhkta sadece sonsuzluga tapinirlar. Bunun iki-
sini birden kabul eden kisi, birincisinin bilgisiyle kendini
dliimden korurken, ikincisinin bilgisiyle de dlimsiizliige hak
kazanuir. ;

Doktrin ile ilgili tartigmalara son verelim ve gimdi onun
altinda yatan biling durumuna g6z atalim; bu , Mandukya Up-

anigadinda sdyle tanimlanur:

rd

Ne 6znel olanin bilind, ne nesnel olanin bilincidir, o ikisinin de bi-
linci degildir; ne basit bir bilinglilik, ne timii duyumsalliktan olugan
bir yogunluk, ne de topyekiin karanliktir. O, goriinmeyen, agkin, kav-
ranamaz, bir olmayan, disgiiniilemeyen, tanimlanamayandir; benlik
bilincinin biricik 6ziidiir, tiim yanilsamalann olumsuzlayiasi, sonsuz
eringle dolu, sonsuz mutluluk, bir Olan'dir-bu aslinda atman (Benlik)

olarak bilinmektedir. (Cev. M.N. Dvidedi)

Hindu diisiincesindeki bdylesine seving dolu olumsuztanim-
lara kargi dikkatli olmak ve "Hergey'le Bogluk arasinda bir
ad farki bulunur yalmzca" diyen Cin 6zdeyigini ammsamak
gerekir.® Ciinkii Upanigad'lar bir yandan Brahman'in hergey
oldugunu sdylerken, 6te yandan diinyadaki 6zgtr, bireysel ]
hergeyin Brahman'in yeterli bir tanimu olmadigini gostermek
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icin "neti, neti" -bu degil, bu da degil- teknigine bagvururlar.
Bu yiizden, Brahman bilgisinin dznel olanin bilingliligi oldugu
sdylenemez, ¢linkii bu (tanim) bir anda nesnel olanin ve &teki
biling durumlannin bilingliligini digta birakir. Bu ifadeler
icinde Brahman tek tek geyler ve hergeydir, ama Stekilerin
diglanmas: gerektiginde higbir geydir. Psikolojik terimlerle
soylemek gerekirse bu, olas biitiin zihin durumlarinin ve olasi
biitiin kosullann topyekiin kabullenilisi demektir. Zira herge-
yin Brahman oldugunu sdylemek, hergeyin ~kabul edilmeye-
nin bile- kabul edilmesi gerektigini anlatmanin bir bagka yo-
ludur -buna bizim ikilik-olmayan durumumuzun sonlu olup ol-
madi§ini da eklememiz gerekir. |

Imdi, Brahman ile birlik olmak icin msanog]unun yapabi-
lecegi higbir sey yoktur; ¢iinkii onun zihin durumu ister vidya
(aydinlanma), isterse avidya (bilisizlik) olsun, gene de Brah-
man'dir. Eylemde bulunarak, degisimler yaparak bu birligi
clde etmek igin yapilan her girisim, zaten Brahman'in giici
olan insanoglunun kendi giiciiyle bunu bagarma ¢abasi an-
lamina gelir. Bilindik bir sdzle anlatacak olursak, bdylesi bir
gurur insanin kendi cenazesi olabilir, ancak Brahman'l kesin-
likle etkileyemez. Iste bu anda, herseye ragmen ve kendileri
Brahman oldugu igin, insanoglu Brahman'dir ve kesinlikle bu
birligi bozamaz ya da elde edemezler; insan ancak onun bilin-
cine varabilir, bu da metafizik bir hakikat olarak degil, tin-
sel bir dzgiirliik bigiminde, kendi dogasini oldugu gibi anlaya-
rak ve kendi dogasini oldugu gibi anlamasina izin vermeyen
kabullenisi bir erdem haline sokarak ondan sonsuza dek uzak-
lagmaya galisan bencil gururun geligkilerini (sankocha) gev-
seterek gergeklegtirilebilir. Kurtulug (kaivalya) ya da 6zgiir-
lik ister zihinsel, fiziksel ya da ahlaki olsun, herhangi bir
eylem sonucu olmaz; Vedanta'ya gore ancak Bilgi yoluyla, ey-
lemden ¢ok olug anlamina gelen "meditasyon"un meyveleri
olarak gnana (eski Yunancada gnosis) bi¢iminde kargimiza

Gikar.
Hindu diigiincesi "hepimizin bir giin tamyacag: o Biricik
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seyi bilme" arayig igindeydi hep. Agikga goriinen gu ki, bu
baglamda bilgi, hakiki bilgi degildir. Yukaridaki deyis
bagka bir bigimde biitiin, pargalarimin bir araya getirilmesiyle
taninamaz, diye agiklanabilir. Dolayisiyla, bfitiint bilmek
herseyi bilmek anlamina gelmez; Woodroffe'un agikladig
gibi, bu biitiiniin bir deneyimi degil, dencyim—bﬁtﬁnﬁdﬁr.m De-
neyimin kdkeninde aranilan nedenleri anladifiniz zaman bu
‘durum agikhiga kavugur. Bizim siradan eksik deneyimimiz
her zaman siirh kalmigtir; nege htiziinle birlikte gelir, zevk
aciyla, yasam oSlimle, bilgi de bilisizlikle. Bundan dolay:
Hindular dzgiirliigi kosullu bir kargitt olmayan deneyim ola-
rak algiladilar ve ona Brahman'la bir olma ya da "Ardilsiz
Tek Olug” adim verdiler. Clinkii insanoglu, mutlulugu eksik bir
deneyime bagimh oldugu siirece her zaman kolu kanadi bagh
kalacaktir; nese daima hiiziine déniigecektir, aksi takdirde
hicbir zaman nege olarak bilinemez. Ancak "deneyim-biitiinii"
niin kargiti yoktur, biitiin karsit giftler onun iginde varolur; do-
laywisiyla su an ve her saniye, anladifimiz gibi, deneyimin
‘tiimden kabullenisi olarak tanimlanabilir. Su anda varol-
dugumuz dzgiirliikten daha yiice bir 6zgiirliik yoktur. Bu dzgiir-
liik deneyimine gére Brahman doktrini onu kullanabilecek ye-
tenekteki kigiler icin anahtar sayihir, ¢iinkii Dogu bilgeligi
onun erdemlerini bize yalin ifadeler bigiminde vermez. Bize
sadece ipuglarn gosterir ve "incilerini domuzlarn éniine dok-
me" ilkesine gore anlamlanm agiga gikarmak igin herkesin
siki cahgmasin Ogiitler.(*)

BUDIZMIN LK DONEM1

Ama sonunda deneyimin doktrinlerle golgelendigi bir an

(*) "Kutsal geylerinizi kdpeklere birakmayin. Ayaklanyla gignemeleri, on-
lan kullanmamalan ve sizi par¢alamamalan igin de incilerinizi domuz-
lann énfine atmayn.” Bu sdzli anlatimin bilyiik ustas: kuma sadece birkag
sdzclik yazan ve bunlan kimsenin okuyamadifn (John, 8:6) lsa'mun bir
sézadir. J.L. Borges, Sonsuzlugun Tarihi, s. 118). Cev. Notu.
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geldi, din psikolojisi din felsefesine dbnfigt( ve Brahmana
gelenek yozlagarak skolastisizm, trencilik ve amaci kargt-
lan kabul etmek degil, yok etmek olan gileciligin dfigsel ag-
nhklan bigimine girdi; doktrin artik olumsuz bir bigimde yo-
ramlanmigti. Bu yozlagmamin derinliklerinde Hindistan'da
Gautama Siddharta adinda birisi gikti, bir sakya klanimn
prensi olan bu kigi daha sonra Buddha olarak taninacakt, bu
belki de Hindistan'da bir evlada verilebilecek en gérkemli
unvandi. Efsaneye gére Buddha, "Gergek Yasa” insanlar ara-
sinda unutuldugu zamanlarda her beg bin yilda bir insan
wrkina gdrinecekti. Buddha sdzii, budh ~"bilmek” fiilinin ks-
kinden tiiremistir, bu yiizden Buddha yiice bir bigimde aydin-
lanmig ya da uyanmug kisi, evrenin en son gizlerine vakif
olmus ve biitin bilgileri elde etmig insan, cagimn 6tesine ula-
sarak insan evriminin doruklarina varmig kigi anlamina gelir.
Gautama'nin bdyle bir insan olup olmadigini hig kimse bile-
mez, qinki Dogu'nun diigsel diinyasi, kuskusuz bu gergege ol-
dukca efsanevi bir yan ytliklemistir ve boylesi sarhog edici bir
yiikseklife erigsmenin, Budist diiglincede ve uygulamasinda
hazir nesne oldugu sdylenemez. lleride gorecegimiz gibi, her
ne kadar en derin sayg1 hala ytice Buddha'lara, Gautama'ya,
Amitabha ve Mahayana ilahiyatindaki g¢egitli Dhyani
Buddha'lanina verilmekteyse de, Cin'de en azindan "Budd-
ha" sbzii daha ¢ok pratik anlamda algilanmaktadir.
Gergi yazili metinlerde bir siirii ylice s6z Buddha'ya ithaf
edilmekteyse de, onun hakkinda pek az sey bilinmektedir;
(yaklagik 1.0, 550'deki) 6liimiinden uzun bir siire sonra onun
sdderi ag1zdan ag1za dolagt ve ezberlendi -aym bigimde bel-
lek egitici bigimlerde dizgesel olarak diizenlendi- ve sonunda
yazansal olarak tamamlandiginda bunlarin Gislubunun yasamig
highir insanin séylenmis sbzleriyle en ufak bir bagintisi kal-
mamugti. Ofretisine ait ilk kayitlar Pali Elyazmalarinda bu-
lunmaktadir, elyazmalannm tig biiyiik 6beginin gogunlugu ya-
pacak bagka bir isi olmayan rahipler tarafindan rutubetli
gle sonlaninda istatistiksel bir rapor bigiminde diizenlenmis-
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ti. Onemli bir bagka bdliim (Vinaya) manastir diizeni (sangha)
icindeki ydnetim, yasa ve diizenlemeye ait ¢ok seckin dizgele-
ri icermektedir, bunlarin pekgogu olasilikla sonraki dénem-
~ lerde uydurulmug ve kendilerine gerekli yaptirnmlar1 sagla-
mak i¢in Buddha'ya atfedilmiglerdir. Bunlar, zamanlar1 bog
gecen insanlarin pek ¢ok saatini karanhk ve abes kisitla-
malar yaratmaya adamis insanlarin eseridir. Psikoloji lize-
rine yazilmig bollimlere gelince, bbylesi gereksiz ayrintilarla
doldurulmus listeler yoktur, goriiniirdeki amaci insanoglunu en -
ince ayrintisina dek ¢6ziimlemek ve boylelikle onun gergekte
varolmadi§in1 kanitlamakti. Bu kayitlann "sadece tenimiz-
deki kiri pasag silmeye yarayacak kagit parcalan ve haya-
letlerin listeleri" diye tanimlayan Cinli Budist usta hepimi-
zin gbziine sirin goriiniir. Gergek, olumlayic1 6greti, yinele-
meler ve bozulmalara dogru benzer egilime sahiptir, belirgin
daglan ya da vadileri olmayan diiz, ¢iplak bir ovanin genel
gorinimiinii sunarlar bize; bu da tekrar ede ede ayru bigimde
devam eder. Biiyiik bir diinya dininin bdyle bir temel iizerinde
yiikselebilecegi bir mucizeden bagka birgey degil-mig gibidir, A
ama ben bdyle oldugunu sanmiyorum. ;
Sagimizda solumuzda sézciiklerden olusan bu ¢5lde vaha- ;
lara rastlariz -bunlar, Upanigad'lar ve benzer anlamlan olan
ayni engin giizelliklerden ¢ikan s6zlerdir. Esas olarak Dham- 1
mapada (bu konuda Mrs. Rhys Davids'in gevirisini &neririm.) :
olarak bilinen 6zdeyigler derlemesinin icinde bulunabilir.
Aym zamanda, Diyaleglar'in bazilarinda ve Elyazmalan'
nin Oteki yaliilmig béliimlerinde de rastlanabilir; bunlar
diger boliimlerle dyle biiyiik bir kargitlik olugturur ki, biiyiik
bir beynin s6zleri oldugu hemen anlagilabilir. Dolayisiyla,
Buddha &gretisinde kimi diigtincelere ulagmak igin bu pasaj-
lan ele alarak, daha 6nce bulunan ve geligserek gikthig yerler
bakimindan, tarihsel baglamlan igerisinde ele almamuz gere-
kir. Buddha'run Hinduizm'in ¢oktiigi bir cagda, tinsel deneyi-
min kendi simgelerini unuttugu bir sirada etkinlegtigini aam-
samamuz gerekir. Birkag 6rnek diginda kendi ogretisi, bu ¢0-
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kiis igerisinde silinip gitti ve etkinligini yitirerek dogdugu
topraklar iginde kayboldu. Ancak birkag yiizyil boyunca ger-
n cek anlamda etkin bir gelenek Hindistan'da yagadi, Brah-
| manlar arasinda o sirada varolan en iyi diigtiniirlerin bazila-
i ortaya ¢ikardi. Bu gelenek sonunda Kuzeyde Cin'e, Tibet'e
ve Japonya'ya ulagti ve Cin Budizmi icinde Cinlilere ozgii
gergeklik, guizellik ve niikte duyumlanyla Hintlilere 6zgii de-
rinligi harmanlayarak doruga ulagt.

GAUTAMA BUDizmi

llahiyattan kesinlikle uzak olmasiyla Buddha ogretisinin
bir esi daha yoktur; biitiiniiyle kisisel, yakin bir deneyime
variimasina duyulan gereksinim iizerinde yogunlagir ve bu de-
neyimin -doktrinal simgelerini gereksiz kilarak ortadan kal-
dinr. Bu bakimdan gergek anlamda tek. psikolojik din sayihr.
Buddha'nin her tiirlii tanrinin ya da tinin varligini yadsi-
digim1 sGylemek yanhsg olur; bunlar salt konugma ve inancn
aydinlanmaya ulagtirmadig1 temeline dayanarak reddettigi
konulardi. "Ogrettigim yalnizca Dukkha ve dukkhadan kur-
tulugtur/ demigti. Bu, "Ac1 ve acidan kurtulug" olarak gevri-
lebilir gogunlukla, ama bize gore "Ac1 gekme" s6zciigii oldukga
genis kapsamhidir.’ S6zciigiin gevirisi igin "uyumsuzluk®, hatta
"mutsyzluk” sdzciiklerini yegliyorum. Ona gore uyumsuziugun
ya da mutsuzlugun nedeni tanha ya da bencil heveslerdir -
belki de en iyi bigimde "varolugun ig belirtgesi"ni kabullen-
mek biciminde anlagilabilir. Bunlar:
1. Anicca: Degigim ya da Kalict Olmayan
2. Anatta; Tam karsihg "Benliksiz", Siirekli, kendi ken-
-du’u iceren ve kendml yonlendlren bir birim olarak egonun
gergekdigihig.
3. Dukkha: Bu baglamda en genig anlamuyla , ac1 cekme.
Insanlanin gogu anatta'yr varolugun iig belirtgesinden biri
. Yapmakla Buddha'nin insan igindeki her tiirlii sonsuz ilkenin
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igini dilgtinmigtdr. Aslind, ,
kesinlikle reddett  8pgy
vadl%l:‘:di varhjindan bagka higbir geyl yadsimamyg, (Be.
nun e siam) ve gere! oriel bir kural olarak (Brahmap,

kimz: L. ngln" varhgin tartigmayr reqy det

) "Yiiksek Ben
tutularak) pekgok yerde bundan dolaysiz olarak bahsettigi
icin, kugku yok ki aklindan gegirmekteydi.

Varolugun bu ¢ belirtgesi tamamen kabullenildiginde, in-

sanoglu —tam kargihg! tanha ateginin sé?mesi olan- Nirvap,
yagantisina ulagr. Hi¢ kimsenin doktrini y?‘?f“'fflyla Kars.
hrmamast i¢in Nirvana'yl yalnizca olums.uz‘yonuy]e tanim.
lanus ve hakkinda kesinlikle olumlu higbir sey sdyleme.

k&bU]lGﬂlSiyle OrtaYa clkan

migtir. Varolugun ug belirtgesinin
Nirvana, sangsara'dan -Dogum ve Oliim Tekerlegi'nden- kur.
tulus anlamuna gelir; simirh yagantinin genel bir simgesidir,

hoslanmadiginuz seylerin belirledigi hoglandigimz seylerin
bulundugu kargithklar tekerlegi icindeki ruhun tutsakh-
an kurtulugunu simgelemektedir. Soyut anlamryla (ve bel-

ki de gergek anlamuyla, ki bunu bilemiyoruz) Nirvana bu sang-
sara diinyasindaki yeniden dogus gerekliliginden kurtulus ola-
rak anlagihr. Ciinkii sangsara tipki bizim kisir dongii (ya da
sonsuz daire) dedigimiz geye benzer —kargithiklan kendi an-
lamlan icinde ¢dzmeye ugragtik¢a zevki acimin, yagam 6ld-
miin, kahah$ degisimin, kabullenigi kagisin kargisina koy-
dugumuz siirecc durmadan dénen bir dairedir- Oliim ve Yagam
Tekerlegi ashnda insanoglunun mutsuzlugunun "sincap kafe-
si"dir, kendinden kagtikga onu kovalar. Kendi merkezi etra-
finda dénen bir qubuk gibidir, bir ucunu ittiginizde daha ¢ok
doner.

Varolusun {i¢ belirtgesi topyckiin kabullenis, kendini ay-
dinlatma ya da uyamyg (bodhi) yagantisinda basarilir ve do-
Né{“‘aﬁlﬁ Dolayistyla yalmzca Pali Elyazmalar'nda Nir
;’:‘:"‘"‘ :k"ik'o'mfyania aym yagantiyr imledigini kan"t:
lay gfr gok delil bulunmaktadir; Elyazmalarn'nda “le
p :rm” pasaj kugkular: timden siler, burada Gautama 0%

migse de,

H
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Imdi, Tathagata (Buddha) Brahma {le
Onu Brahma diinyasina

hi¢ kugkunuz olmasin.

birlige ulagan yolu bilir,
giren ve orada dogan kigl olarak tanir, O'ndan

tiniBukmt:s:hlra'Bl.u:l.clha'mn yagam gdriigiiniin, onun pek ok miiri-
n kabu ettiginden gok daha derinlere gittigini gosteren bir
delildir. Oliimiinden sonra onun izinden gidenler daha sonra
N-Ia}hayana (Biiyiik Arag) ve Hinayana (Kiigiik Arag) olarak
bz“hnen iki biiyik boliime aynldilar. Buddha'nin cktigi tohum
kok vermigti adeta, biri solup cilizlagirken oteki serpilmeye
devam etti. Hinayana (simdi Seylan, Burma ve Siyam'da
yerlesti) Pali mektuplarina baglandi, "durmaksizin onlarla
ugrast”, Bacon'un konuyla ilgili bir tiimcesi ile anlatmak
gerekirse, "6rimcek agin Orerken, 6grenme agini ortaya ¢-
kardy; igciligi ve inceligi hayranlik uyandirier ama dzden ve
saglamhiliktan yoksundu.” Onlarin ellerinde Buddha dgretisi,
tim geylerin varolmadigin1 kanitlayarak, evreni ve insani
bozugturan, ciirtiten psikolojileri gibi, bozuldu gitti.

MAHAYANA BUDizMI

- Oysa Mahayana, Buddha'nin biraktif1 yerden gitti ~Ma-
hayana Buddha'nin igrek dgretisidir, Aydinlanma psikoloji-
si, Nirvana ve sangsara'nin dogas1 ve Budizm'in tinsel ideal-

leri iizerine derinlemesine bir arayis igine girmigtir. Bir
soylence, aydmlanma gizinin dolayh bir mistik iletigim yo-
luyla tarikatin bir pirinden tekine dogru Mahayana izgi-
sine gectigini iddia eder.’" Gene de Mahayana kesinlikle
Hindu diigiincesinin skolastisiminden kacmig ve Buddha'nin
kendi uygulamasinin tersine insanoglunun yaratig en ince
metafizik spekiilasyonlara inmig ve Budizmin en biiyik tinsel
baganilarinin temelini olugturan bir dizi ilkeyi kurmugtur.

.~H»inayanacxlar Nirvana'yl yagam ve dlim acilarindan bir

kagis yolu olarak goriiyorlardi ~bu kavram, Brahmaci temel-
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leriyle Mahayanacilara ikiliin eski bir hatas1 olarak
goriiniirdd. O yiizden Hinayana'min ideal insam Arhat'tir -
yalnizca Nirvana'ya ulagmig ve yeniden dofuy devrini ta-
mamlamig bi¢imsiz bir ering ve mutluluk igine girerek, sonsuz-
lugun iginde kendini yitirmig kigl anlamina gelmektedir.
Oysa Mahayanacilar ikilik-olmayan felsefelerinin uygu-
layimar ifadesini, dzgirlige ulagan ama Oteki varhklarn
~aydinlanmaya kavugmalanina yardim etmek igin yagam ve
dliim diinyasinda kalan Bodhisattva idealine verdiler. Bagka :,
bir deyigle, Nirvana ile sangsara arasinda saltik bir ayrim

- yapmayr reddettiler; ashinda bu iki durum farkli bakig
. aqlan iginde aynidir. Bu yiizden yiice Lankavatara Sutra'da
soyle denir:(1?

Sahte imgelem, 11k ile gdlgenin, uzun ile kisamn, siyah ile be-
yazin ayn seyler oldugunu ve aynlmas: gerektigini belletir; aslinda
bunlar ayn geylerin farkli gérintimleridir yalnizca; gergekligin degil,
bagintimin ifadesidirler. Varolug kogullarinin ortak, ayirdedici bir
ozelligi yoktur; seyler, dzlerinde, iki degil birdir. Nirvana ve samsa-
ra'mn (sangsara'nin) yagam ve 6liim diinyas: bile ayni geyin gorGint(-
leridir, ¢linkii Samsara'nin oldugu yerde Nirvana varolamaz. Aslinda
biitiin ikilik yanhg diiglenmigtir (Ceviren: D.T. Suzuki)

~ Uygulayimar psikolojinin terimleriyle sdylersek, bizim
_ siradan, giindelik yasantimizla Nirvana ya da tinsel 6zgiirliik
yagantis1 arasinda gergek bir fark yoktur, anlamina gelir.
- Gelgelelim, kimi insanlar igin bu yaganti baglayic, étekiler
iginse Ozgiirlegtiricidir ve sorun Lankavataranin degisimi et-
kileyen "bilingliligin en derin yerinden donenip durma” de-
“digi seyi bagarabilmektir.

~ Bu sorunun anlatimiyla artik Mahayana, Vedanta'dan
‘bile daha yegin hale gelmigti, Siradan ve giindelik yasan-
‘imz nigin var? Bu, sadece dig kogullann bilincine varmak ya
‘da yiiriimek, yemek yemek, soluk almak ve konugmak gibi
radan eylemler bile degildir; diigiince ve duygulanmz: da
Higerirler -yani diigiincelerimiz, ruh halimiz, arzularinuz, tut-
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kulannmiz ve korkularimiz da vardir iginde. En somut bigi-
miyle sOylersek, siradan, giindelik yaganti yalnizca bu am
nasil duyumsadigimizdir. Bir bakima Budizm, daha ¢ok bir
felsefe ve an'in psikolojisidir, glinkii bize 'yagam nedir?' diye
soruldugunda, verdigimiz yanit bir kuram degil de pratik bir
gosterim olacaksa, 0 an'1 ~yani gimdi'yi!- géstermekten daha
iyi bir sey yapamayiz. Iste bu an iginde gergekligi ve dzgtir-
ligd yakalariz, ¢iinkii yagamu kabullenis eylemini gergek-
lestiren diisman bizi bir kez daha sonsuz dbngiintin igine tagi-
yarak isi bozmadan énce savrulan bir kilicin ivecen darbeleri
gibi, bu psikolojik siirecin, kabullenisi yildirim hiziyla birbiri
ardina eylemlerde bulunmasi degildir. An'in kabullenigi,
yajama anina izin verilmesi, yagamin yagsanmasi gerektigine,
simdi'nin yasanilmasi gerektigine izin vermenin bagka tiirlii
sdylenis bicimidir aslinda. Dolayisiyla, bu yaganti anina izin
vermek ve 6zgiirliigii olmas: gerektigi gibi igeren her geye izin
vermek ve kendi zamanina girmek, iste o an'1 igeren her geye
izin vermek budur, su anda bizi biz yapan, 6zgiir kilan budur
iste; 0 an icinde anlatildig1 bigimiyle yagami anlamak bizi
her zaman baglangigtan beri 6zgiir kilmigtir, halbuki biz onu
gozardi etmeyi sectik ve o dzgiirligi kendi kendimize elde et-
meye kalktik. Bu nedenle Mahayana Budizmi bize Nirvana
ya da Aydinlanma'nin gercekte elde edilemeyecegini ogretir,
¢linkii kendi giiciimiizle elde etmeye ¢abaladigimiz ‘an’, onu §u
andaki varolugumuzdan bir kagis olarak kullaniyoruz ve Nir-
vana'nin zaten varolug anlaminda elde edilemeyecegini unu-

tuyoruz. Lankavara Sutra gdyle diyor:
Aa gekenler ya da aa qékmekten korkanlar, Nirvana'y: bir kagg
ve bir 6diil olarak diigiiniirler. Nirvana'nin gelecekte duyulan ve du-

yumlan yok edecegini hayal ederler, ama bilmiyorlar ki... bu 8lim-
yasam dfinyas) ve Nirvana asla birbirinden aynlamaz.

Ying ayni metinden:
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Bir gn herkes Degigimin Tathagata'larmnin (Buddha'min dtin.
yadaki gdriintiglerinin) sevgisinden ve bilgeliinden etkilenecek, bir
dizi becerlyl ortaya serecek ve (tinsel bagarimin) basamaklanm tir-
manacaklar. Ancak sadece onu anladiklan zaman Tathagata'min Nir.
vana'sinda bulacaklar kendilerini, ¢linkii Soylu Bilgelik'te (arya-
prajna) her gey ta bagtan berl Nirvana'dir,

Gergekte, baglangigsiz zamandan beri Nirvana'ya ulagmig
durumday\z, yapacagimiz tek gey onu kabul etmeck ya da an-
- lamak. Psikoloji diliyle sdylersek, hiristiyanliktaki Tann

~ Kayrasi ile hemen hemen ayni geydir; ancak gururumuz
‘ y\'iziinden onu bu an'in yagantsi iginde tantyanuyor, bundan
dolayr da kendi kendimizi §zgiir kilmaya izin vermiyoruz.
Edwin Amold'un Buddha'nin agzindan sdylettigi su sOzlere

goz atm:

Kendi yiiziinden ac1 cekerseniz

Yasayip olesiniz diye zorlamaz hichir sey
Sizi, tutmaz ve Tekerle§in donilgini
Kucaklamay, opigil, actnin sozlerini,
Gozyaglanimi, higli§in nedenini anlatir bize.

h;nds i, boylesi bir gurur icinde aydmlanmay: kendilerinden |
4 olarak kullanmak isteyenlere Mahayana gbyle der: o

Insanlar Aydinlanma'ya vanp, gene de Aydinlanma dilgiincesini
beslemeye devam ettiklerinde, Aydinlanma ket vurucu bir yamig
olmug demektir; o ylizden insanlar diigiincelerinde, dilnyevi tutku-
laninda ve Aydinlanma'da tek bir varlik olana dek Aydinlanma'ya
dogru giden yolu izlemeleri gerekir.

'Saptantika’da ise gbyle yazilmgtir:(10

Bodhi (Aydinlanma) beg kusur demektir, beg kusur da Bodhi'dir..,
Bodhi'yi elde edilebilir, disiplinle ulapilabilir bir gey sanan varsa, o
kigi kiistahlik ediyor demektir.
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Tek bir bakis aqisi iginde kaldig1 zaman bu bilgelik tehli-
kelidir. Tinsel gurura bundan daha iyi bir panzehir olamaz,
-~ pte yandan her tiirlii ahlaksizlik ve uganlik igin bir bahane
. olarak kullarulabilir. Budizmde bilgelik gii¢ demektir, kimi
- zaman simgesi bir gimgek (dorje) olur -bu iyi ve kotii amag-
larla kullanilabilecek muazzam bir kuvvettir. Az sonra agik-
 layacagim bazi nedenlerden dolay1, dogru anlagildikta onun
. kati amaglar igin kullanilacak bir giig oldugunu saniyorum,
~ ama Budizm iginde Buddha'nin ahlaki buyruklan en on sa-
flarda korunmakta, kesinlikle gbzardi edilmemektedir. Bu
- buyruklanin kendilerine ve ilgili kurallara uymakla bilgelik
elde edilemez. Ama ona zemin hazirlar ve insam giivenli ki-
lar, onu disipline ederek ahlak sahibi olmasim ve bu bilge-
Bgin giicini kendi qikarlarina ve insanhgmn iyiligine karsi
i';kullanmasml engeller. Budizm'in manastirlarda uygulanan
‘ahlaki kurallan, belki de, 6teki tiim dinlerden daha katidir;
TZBE"CI kurallar bu bilgeligin gizleri yltmldlgmde anlamin1 da
3“‘“)’01'53 da, gercek olan agiga cikmaya bagladiginda son
.derece 6nem kazamir. Igimizden bazilari Bati'mn da aym
hsxtlamalan bilimin fiziksel giicler iizerinde tatbik etmesini_
istemektedir. Ben kimi zaman Mahayana elyazmalarinin onu
istismar etmeye kalkisan miskin rahipleri galisirken uyut-
£ mak amactyla uzun ve getrefil kilindigini diigiiniiyorum. Boyle
- olsa bile, kusku yok ki, Hindu diigiincesi Nirvana ile sangsara
(aydinlanma ve bilisizlik) arasindaki ince ayrma ulagmak
_igin kili kirk yaran, kurnazca bir firsat yaratmgtir, ¢linki
. Mahayana elyazmalan diinyadaki en bilyiik kutsal kitab:
meydana getirmektedir. Tiim Mahayana Kanon'u bin altiyiz
yapittan olugmaktadir, bunlarin kimi daha uzun, biiytik bir
.. sogunlugu da yiizyirmi ciltlik bir yekiine qikmaktadir! Gene de
| bize bunlann baz: boliimlerinin kayboldugunu sdyliyorlar.
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TAOCULUK VE "I CHING"

fcerikten ok bigime baglh kalan Gin'in 6z dini Taoculuk
canli bir celiski meydana getirir. Onemli dort elyazmag,
vardir; timi okunabilir, agik ve kisa sbzlerden olugur, bunlar
Lao-Tzu, Chuang Tzu, Lieh Tzu ve Huai-nan Tzu'nun yapst-
landir. Bununla birlikte temel ilkeleri Budizm'inkilere &yle
yakindir ki, iki inang gogu kez birbirine karigtiriimig ve bir-
birlerini pek ¢ok bigimde, 6zellikle bigim ve yontem baki-
mindan onaylayabilmiglerdir. S8ylenceye gbre Taoculugun ku-
rucusu olan Tzu, Buddha'nmin ve aynm zamanda Konfiigyus'un
cagdastyd1.1® Cagdag bazi akimlann gikmasindan sonra ki-
mileri onu yadsimaktaysa da, hakkinda anlatilan hikaye -
Lao Tzu'nun giinlerini inziva iginde gegirecegi Bati Daglar'na
hareket etmeden 6nce bir saray kiitliphanecisi oldugunu ve
ardindan Tao Te Ching olarak bilinen bir kisa 6zdeyigler der-
lemesi biraktigin iddia eder. Chuang Tzu ise ondan yaklagik
dbrt yiizy1l sonra yagamugti ve Aziz Paul'le Isa'ninkine benzer
bir iligkiyi, Lao Tzu ile onun arasinda da bulabiliriz; yazilar -
daha uzuncadir, kimi agilardan Lao Tzu'nunkilerden daha
gelismistir; en temel dzelliklerinden biri de, sonsuz bir bilge-
lik ve niikte sSleni olan hikaye ve mesellerle dolu olmasidr.
Taoculuk, Tao, Te ve We-wei olarak bilinen ti¢ ana ilke
{izerine kurulmusgtu. Tao sdzciigiiniin gevirisi icin pek ¢ok kargi-
ik dnerildi -Yol, Akil, Tanr, Yasa, Logos, Doga ve Anlam
gibi. Alman Oryentalist Wilhelm ile calisan Jung buna egza-
manlilik (synchronicity) ilkesi adim verdi ve sozcigiin ozel
anlamna adi bir kigilik yakigtird1.® Tiim bu terimler Tao'
nun anlamimin ancak belli yanlarim kargilayabilir, ben
sbzcligl cevirmeden birakan Oryentalistler'in yolunu tutmay:
 yegliyorum. Tao diiglincesi, Lao Tzu'nun zamanindan uzun yil-
lar 6nce Cin diiglincesine girmigti; sbzcligiin kok anlam, "s0y-
lev"dir, bu yiizden Tao Te Ching §u sbzciik oyunuyla agihr;
"Tao'lagtirilabilen Tao, Tao degildir." ya da Ch'u Ta-kefo"t‘\u"n
yorumuyla, "Anlatilabilen Tao, bengi Tao degildir. 1
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r Kitabi'nda Tao'nun *eszamanhhk”
mams yapita, bana gore
dugu gorige dayanarak, Cin digun-
sturdugu igin, gereken onemi
dariyla bu sdzcik felsefi an-
de gegmiyor, ama sonraki bir
yor ve kugkusuz Cinlilerin
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Ching" ya da Degigimle
yonii en ug noktasindadir; bu anlagila

ve pek ¢ok yetkenin savun
cesinin neredeyse temelini olu
vermemiz gerekir. Bildigim ka
lamda I Ching'in 6zgiin metnin
tarihte ekler iginde kargimiza Gik!
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Eg,:x':f‘em‘ ! Ch“}'g'ten biylik 8lgtide etkilenmigtir, Ayrica
: $zamanh" y6ndi, Budist an psikolojisine de ¢ok byj.
yiik katkilarda bulunmugtu.
| I Flhing, belki de, ilk déneme ait ikinci biliytik Cin kia-
sigidir, Legge'ye gore 1.0. 1147 ya da o siralarda yazilmigt:,
Genellikle bir fal kitab1 olarak kullamilir ama olasilikla
daha derin kullanim alanlan vardir. Konfiigyus, "Omrtime
birka¢ y1l daha eklense, ellisini I Ching'i incelemeye ayirir,
bdylece biiyiik hatalara diigmekten kaginabilirdim” demigti
17, Gergek metin, yagam elementlerine ya da sekiz ana dgeye
denk diigen kesik ve diiz gizgiler dizisinden olugmug, sekiz
ligli-gizgiden (trigram) gikan altrg dort altili-gizginin (hex-
agram) ¢bziimlenmesidir. Bu altili-gizgilerden birinin 6zel bir
an'n igindeki herhangi bir durumla ilgili iki ana Ogeyi imle-
~digi soylenmektedir. Kesik gizgiler yin'i (olumsuz ve disi
dgeyi), diiz gizgiler de yang"1 (olumlu ve eril §geyi) temsil
eder; bunlar bigimler diinyasinda Tao'nun iglerlik kazandig:
iki dgedir (Cizelge 1). I Ching ve fal dizgesi, bana gore, bize
oldukga yabanc bir akil yurutme yontemini ve yagam goriigiinu
Ongordiigii igin pek ¢ok Batili'min kafasimi karigtirmaktadir.
Jung'un deyigiyle agiklamak gerekirse, bu egzamanlihik ilke-
sidir. .

Bizim tiim akil ytiriitmemiz, bir sekans olarak ¢aligan ne-
den ve sonug yasalarina dayanir, $u anda birgey oluyorsa, bu o
zaman bir sey oldugu igindir. Ama Ginliler gegmigten gimdiki
zaman yoluyla gelecege uzanan bu yatay gizgi iizerine pek faz-.
la akil ytiriitmezler; onlarin akil yiirlitme bigimi dikeydir; bir
yerde su anda olandan bagka bir yerde su anda olan geye
dogrudur. Bagka bir deyisle nicin ya da gegmiste nereden kay-
naklaniyor da bir dizi olay su anda oluyor, diye sormazlar.

 Tao sdzeligii bu sorunun yanitidir. $u anda icinde ve gevresinde
bulunulan durum Tao'nun ta kendisidir; zira gimdiki zamanda
yaganan an, yagam demektir. Gegmisi anstyan bellegimiz onun
icinde gelecegin gizilgiiciinii de banndirr, Kisacas, geylere bu
'yolla bakis, an'in belirginligini degerlendirmek iizerine kurul-
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mugtur ve bagka bir nedeni yoksa, zaman iginde cereyan ettik-
leri i¢in gu anda olagelen tiim geylerin birbiriyle kesin bir
pagmtisinin varoldugunu sezdirir. Bu, evrenin her ani iginde
yetkin bir ahenkle biitlin olaylarin birbiri iginde eridigi Tao
denilen bir uyumun varoldugunu séﬂemcnin degisik bir
bicimidir. Onunla kendi birliginizi kegfettiginiz zaman, Te
durumuna girersiniz, Te, kimi zaman "erdem”, "kayra” ya da
"gli¢” olarak yorumlanir; en iyi bigimiyle, insanin Tao'yu an-
lamasi olarak anlagilir. Bu konuda Lao Tzu, kisa ve 6zlii
islubuyla soyle der:

Yiice Te, Te degildir, bu yiizden de Te'dir; Alcak Te, Te'yi yi-
tirmez, bu yiizden Te degildir.

Ch'“ Ta-kao bunu, "Ustiin erdem, kendisinin erdem olarak
bilincinde degildir, iste bu yiizden erdeme sahiptir. Algak er-
dem, hicbir zaman erdemi birakmaz, bu yiizden de erdemi yok-
tur.” seklinde yorumlar. |

Tao ve Te, en iyi bigcimde onlar birlegtiren Tao’nun insanmn
icindeki Te'yi agiga cikaran ilkeyi diigiindiigiimiizde anlagilir;
bu Wu-wei, yani, tinsel gériinimu icindeki Tao'yla uyumun
gizidir. Wu-wei'nin biraz farkli diizenleri ve Otekiler,
maddesel yénii iginde Tao'ya uyum saglar —gtinlik olayla.rm,
siyasetlerin, stratejilerin, ekonomilerin yénlendirilmesn.— I
Ching'in esas olarak ugragtigi konular da bunlardir. I Ching,
mekanik ile anlik uyumun ince bagintilan ve b('i.lumlenm
kegfederken, Taocu psikolojinin amaci onu bir bﬁtfin o!arak
duyumsamaktadur; birincisi ¢dziimlemeci, ikincisi ise birleg-
tiricidir. Wu-wei'nin tam kargiigy "eylemde bulunmamak®
ya da "kesinlik koymamaktir’, ama cogunlukla “hicbirgey
yapmamak” bigiminde, yanhg cevrilmektedir. Oysa Wu-wei
sadece kendi eylemimiz olmadan Tao ile uyuma ulagabilece-

- gimizi anlatmak istediginde, "eylemde bulunmamak® an-
lamina gelir; ¢iinkii yukarida gordiigiimiiz gibi, bu an-igindeki
uyum'un gizi eylem degil, cok 6nce Tao'nun ulaghg uyumun ka-
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bullenigidir. Gergek durumu degigtiremeyiz, ama ona karg
takindigimiz tavir, daha Once uyumsuzlugu hissettigimiz
yerde uyumu yakaladigimiz degigim (an) altinda yatar. Bu
degigimi Chuang Tzu, "Sabahleyin Sayis1 Uge Cikan Kesta-
neler” adli hikayede anlatir:

Bir maymun bakicisi, kestanelerin sayisim hesaba katip, her
maymunun sabahlan (g, geceleri de dort kestane yedigini s8yliiyordu.
Ama bu ige maymunlar ¢ok kiziyordu, o yfizden bakia maymunlara sa-
bahlan dért, geceleri de tig kestane verdigini, béylece maymunlann
keyfinin yerine geldigini soyledi. Kestanelerin esas sayis1 degig-
E; memig, ama sorun ¢ikaran hognutsuzluklarla hognutluklar arasinda
uyum saglanmigt. (Ceviren: Giles)
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Kabullenis olarak Wu-wei, Taoculugun tek zorlugunun onun
©  simdiye dek bilinmeyen sadeliginde yattigin1 gosterir. Lao-
. Tzu goyle diyor:

Sozlerimi anlamak ve uygulamak c¢ok kolay
Buna ragmen diinyadaki insanlar
Ne anlayabiliyor ne de uygulayabiliyorlar.

. Bu basitligin nedeni I Ching'in 3. béliimiinde gosterilir.

Legge gevirisinin beginci boliimiinde s6yle yaziyor:

.. . Edilgin (yin) ve etkin (yang) -igslemlerin birbirini izleyen
' devinimi, nesnelerin gidisi denilen geyi (Tao'yu) olugturur.
. Devinimlerinin sonucunda kargimiza ¢ikan gey iyiliktir; onun
biitiinliigii icinde bize gosterdigi ise insanoglu ve geylerin do-
gasxdlr Bunu iyilik olarak anla ve bu ad ver. Bilge kisi onu
© anlar ve erdem adin1 verir. Giinden giine onun dogrultusunda
I hareket eden siradan insanlarin gene de higbir bilgisi yoktur.

nlagilan, ¢ok az insan tarafindan anlagilir. Terimler farkh
sa da, Taoculuk ve Mahayana'nin bulustugu ana ilke burada
atiyor. "Onu bir kez anlayabilselerdi, kendilerini ¢oktan Ta-



https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

lilik icinde tim geyler baglangigtan beri Nirvana'nin icinde-
dir." Lankavatara'da bdyle anlatihiyor. Ya da bir Hiris-
tiyanin dedigi gibi, Tanr1 Kayra'sim1 kabullenecek olursaniz,
siz siz olarak kurtulmusg sayilirsimz. Ahlaki tutkunun bencil-
ligine dayanan bu ilke, sagduyumuzu galeyana getiriyor gibi-
dir; olduk¢a karmagik bir evrenin icinde, hakiki olamayacak
denli sade ve giillingtiir. Buna kargilik Lao Tzu sunlar sdyler:

Yiice bir bilgine Tao'nun sozii edildiginde,

Onu uygulamaya sokmak igin canini disine takar.
Vasat bir bilgine Tao’'nun sozii edildiginde,

Bir an onu yakalams, bir an yitirmis gibidir.
Swradan bir bilgine Tao'nun sozii edildiinde,
Kahkahalarla giiler buna.

Giilmese, Tao olmaya yetmeyecekti.

CIN'DE ZEN BUDIZM

Bir yandan Taoculuk, 6te yandan Vedanta ile Budizm
icindeki farklhiliklar belki de Cin ve Hindistan'daki iklimle-
‘rin farkhh olmasindan kaynaklaniyor. Tao diistincesi, Brah-
man'inkinden ¢ok daha dinamiktir; Tao, seylerin sonsuz devi-
nen, anlik gidisidir, oysa Brahman sonsuz ve degigmeden ka-
landir. Hindu (diigiincesi) tropik bitkiler gibi, aylak ve tem-
beldir, zihni uzun ve sikia geylere takilip kalmistir; halbuki
Cinli (diigiince) daha az tembeldir giinkii iilkesi verimlilikten
uzaktir, diigiinceleri de ayni gekilde kisa ve 6zlidiir. Cinliler,
Hindu Budizminin lafazanlifina, diinyadan el etek gekerek
erdem arama egilimlerine ve giinliik yasamla ilgisi olmayan
ytice bilinglilik durumlarma kars1 ¢iktilar. Ciinkii Hindular
Mahayana oOgretilerini her zaman kendi mantik ¢ikarsa-
malan icinde izlemiyorlardy; Cinlilere 6zgii sagduyu, Hindu
zihninin algiladig1 enginligin ne olabilecegini araghrmaya
koyuldu. Béylece LS. 8. yiizyilin sonlarina dogru Cinliler, Bu-
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di -
ta:: Vel.TﬂOC.Ulugun tim erdemlerini birlegtiren bir Budizm
el geligtirdiler ve Budizmin Gin'de dogan ekold, ki b

gore bu bir rastlant; degildi, T'ang, Sung ve Yu;n ha?\:?
danhiklan snmsmdaki Gin kiltirdndn altn caglariyla gakig.
maktaydi. Cin'de bu ekol Ch'an olarak biliniyordu; ama Baty
da genel olarak daha gok Japonca adiyla, Zen olarak tanin;-
yor. Bu kavram goyle 8zetlenebilir:

o Pl s v s s T o o e o S iR A S
PRI S5 T SR RV D AR Dl < Y ;

Elyazmalarinin diginda (aydinlanma’nin) dogrudan
yayilimi

Sozciiklere ve harflere bagh kalmadan

Insan ruhunu gostermek, acikca

Kendi dogasini anlayip Buddha'cilifa ulasmak.

Zen okulunun kuruculan hakli olarak aydinlanma gizinin
hicbir sdzciikle iletilemeyecegine ve higbir diigiince dizgesinin
onu i¢ine alamayacaéma inaniyorlard. Ikilik-olmayan (non-
duality) ya da tiimden kabullenis, tinle geliski yaratacak ve
bu bicimde anlagilacak higbir kargiti olmadig1 durumda bu-
lundugu igin, biitiin entellektiiel tammlar yadsir, Bir Zen us-
tasina gore "Aydinlanma", 'bizim giindelik digiincemiz'dir —
buna ragmen, siradan bir insanla Buddha'y: farkh kilan nedir
peki? Taocu ‘an’ duyumu ile kogut olarak, amact bu an i¢inde
insanin kendi dogasim gorerek, kendi dogas: iginde '‘Buddha’
run dogasi'ni anlayabilmek oldugu igin Zen'i, Budizmin basa-
mak basamak ilerleyen okulundan uzak buldular ve ona
"aniden” (ya da apansiz) gelen", adini verdiler. Tao«wx:'n“un
sOyledigi gibi; "Goérmek istiyorsamz,‘hemen su s‘mda gorun:
ama onu diigiinmeyi birakirsaniz tlimii l.caqxp gitmig olacaktir.
Teknik acidan Zen, §u sorunu cHzmeyi ta'sarhyor: anhkqihk
(intellectualism) kaygisina diigmeden Nu.'.vana'ile sangsa-
ra'run, Tao ile yagamn, tinsel Hzgiirliikle glndelik yasantm;x;
bir oldugunu nasil gésterebiliriz? Ayrxcf':xtm'e zaman Sl{“;‘“kyz -

jvlese iligin
bunun Tao oldugunu sdylesek, hala ik l‘ gi t?nm}ent)i/ :? o(; -
suyor, asla bir araya gelemeyecek iki geyi birlegtirly
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gene de akhimizin bir kdgesinde, bir ugtaki "bu” ile &teki
ugtaki "Tao" arasindaki aynimu gizliyoruz. Bagka bir deyigle
_ Tao, Buddha, Nirvana, Brahman, adi ne olursa olsun, tiim bun-
lanin idea’s: siradan yagantidan ayri ve onun iistiinde bir
idea, bir kavram olarak kaldig1 siirece, kafa kargtiricidir
ancak. Oyleyse Tao'yu bir kavram yerine, gerceklik olarak
nasil gorebiliriz? Yasama igaret edip Tao'nun insan oldugunu
ve onu o adi vermeden 6zgiir kilabilecegini nasit kanitlayabi-
lir? Ne de olsa Tao ve Nirvana yalnizca bir yagantiya verilen
adlardir, bulan kigi 6nce o deneyimi yasamis, sonra da adim
koymugstu, oysa su anda insanlar harl haril yagantisim unut-
tuklan adlan 6grenmekle mesguller.

Bu yiizden Zen ustalarinin gelistirdigi 6gretme yontemi, bir
gesit tinsel "sok taktikleri" olarak tasarlanmigti; yagsantinin -
kendisini Oylesine somut ve giigli bir tarzda gosteriyordu ki,
6grenci o anda anlayisa ulagiyordu. Urbasim ve kisesini ¢al-
maya kalkan hirsizi uyandiran Hui-neng'in alisilmadik yon-
temlerinden daha 6nce sz etmigtik, oysa ardillari daha da
alisiimadik taktiklerle galisiyorlardi. Asagidaki Ornekler
Dr. D.T. Suzuki tarafindan ilk Cin kaynaklarindan derlen-
migtir: '

Zen ustas: Bokoju bir keresinde, "Her giin elbise giyip yemek yéme-
miz gerekiyor, peki tiim bunlardan nasil kurtulabiliriz?" diye sordu.
Ogrencisi de, "Tabii ki giyinir kusanr, yemek yeriz. Anlamaghm.”
diye karsibk verdi. "Anlamadiysan, elbiseni giy, yemegini ye o za-
man.

Genga bir memura ¢ay sununca, memur ona, "Her giin yaphgumz
halde bilmiyoruz, diyorlar. Bunun anlami nedir?” diye sordugunda,
Genga bir parca kek ald ve ona uzath. Keki yedikten sonra memur,
ustanin onu igitmedigini sanarak, sorusunu yineledi. Genga da su
kargiign verdi: "Hergiin kullamsyor olsak bile onu bilmiyoruz, hepsi

bu igte.”

Bagka bir yerde &frenci Genga'ya Dogru Yol'a nasil girileb.i-
lecegini sordu. Genga, "Irmagin minltsini duyuyor musun?” dedi.
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"Evet, duyuyorum.” "Demek ki oraya girmenin bir yolu varmig.”

Konfigyusqu bir bilgin Kwaido'ya Zen'le ilgill sorular sormaya
gelmisti. Kwaido ona, "Zen dgretisini tami1 tamina tanimlayan, senin
pek iyi bildigin o metinde bir bélim var. Konfiigyus, ‘Ey ¢grencilerim,
sizden bir gey sakladigimi mi1 diigtintiyorsunuz? Aslinda sizden higbir
sey saklamiyorum', dememig mi?" Bilgin bunlardan hicbir gey anla-
madi, ama sonra daglarda birlikte ytiriirlerken énlerine bir defne aga-
a akt. Kwaido, "Kokuyu aliyor musun?” diye sordu. Bilgin kokuyu
aldigam sdyleyince, Kwaido bagirdi, "al igte, demek sizden higbir gey
saklamiyormusum!"

Bu insanlar nc anlatmaya gahigiyorlar? Kwaido bilgine
defne kokusunun Tao ya da Nirvana oldugunu mu géstermek is-
tiyordu? Elbette degil! Kwaido'nun diisiindiigii bu olsaydi, onu
Pek gok sdzciikle de anlatabilirdi. Bu oykiiler daha ¢ok
fikralara benziyor. Fikray: agiklamaya kalktiginiz anda es-
prisi kalmaz, ancak icindeki niikteyi dogrudan anlayabil-
diginiz zaman giilersiniz. O yiizden, bu oykiileri agiklamakla
ashndan uzaklagmis olacagiz. Zaten Zen hicbir zaman agik-
lamaya kalkmaz, sadece ipuglarini verir, van der Leeuw'un
dedigi gibi, "Yasamin gizi ¢oziilecek bir problem degil, yasan-
mas1 gereken bir gergekliktir." Zen'i agiklamaya galigmak,
yeli bir kutuya tikmaya galigmaya benzer, kapag1 kapadi-
gmz anda artik yel olmaktan gikar, zamanla kipirtisiz ha-
vaya doniigiir. Ciinkii, "yel, keyfine gére eser ve sen o sesi duyar
ama nereden gelip nereye gittigini bilemezsin. O Tin'den
dogmus her insan boyledir.”

ACIK YOLUN ONUNDEKI ENGEL
Kimi insanlar Zen'i bir tiir "dogalcilik” olarak diiglindii,

gercekten de Rinzai'nin agagidaki satirlarini ele aldigimiz-
da, onun saymaca degeri bize dogalailik gibi gelebilir:
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Sinsi olmaya ¢aligma. Ne isen, o ol. Dig diinyay1 aramaya koyul-
dugunda komgularimin yardimiyla kendi ellerini ve ayaklarini bula-
caksan, yanhs yoldasin demektir. Buddha'yr ariyorsan, Buddha senin
i¢in yalmzca siradan bir ada doéndigecek. lyisi mi onu Buddha'ys ara-
yan insan olarak tani... Sen, sen olarak sensin -yani Buddha Dhar-
ma'sin (yasa). Ayakta dururum ya da otururum, giyinir ya da yemek
yerim. Yorgun digtince uyurum. Cahil benimle alay eder, bilge insan
anlar... bulundugun her yeri tanir, bilirsen o yer senin gergek yerin
olur... O ylizden eskiler, "kendine bir yasa bulmaya ¢aligirsan, yasa
islemez olur ve biitiin kétiiltikler birbirleriyle yangircasina igeri gir-
meye ugragirlar” demis. Erdem kiha gekildiginde, higbir sey kalma-
yacak —diinyada aldanig son bulacak. O zaman karanlifin icinde ka-
ranhgn aydinlik yarisini, aydinh@in icinde de aydinh@n karanhk
yansin goreceksin. O yuzden giindelik (siradan) zihin, gercek ya-
sadir, demis eskiler.

P (Geviren: Sokei-an Sasaki)

Bir bakima bu dogalcilik sayilabilir, ama dogalcit olmayz
denemis ya da denememeye ¢aligan hig¢ kimse dogala degil-
dir. Bir deneme teknigi kurdugumuz anda Rinzai'nin anlat-
mak istedigi anlamdan uzaklaginz, ¢linkii Zen ne bir kiilt, ne
de bir tiir "-izm"dir ve onu bunlardan biri haline getirdigimiz
an kendimizi kisir bir dongii i¢inde buluveririz. Her ne kadar
onu adeta bir fikradaki niikte gibi dogrudan algilamamiz
gerekirse de, Rinzai'nin anlatmak istedigi "gokyiiziiniin bitim-
sizligi kadar agik ve net"tir. Bunlari 0 anda ne iseler o
bicimde algilamalan icin dgrencilerini defalarca uyanr,
ciinkii "bir Buddha'y1 Buddha yapan, o an'dan yararlan-
masint bilmesidir."

Eski Mahayana'dan, hatta Taoculuktan Gte Zen, o an'da
kisinin kendi dogasim1 anlamasinin §nemi tizerine yogunlagir -
bu, ne kendi kendini "kabullenis" igin bes dakikalik zamani
oldugunda, ne de daglara gekilip tefekkiire daldigr dniindeki

on y1l iginde gergeklegir. Zen ustalari, dikkati kiginin tlizerine

* yoneltmesi igin olast her tiirlii yola bagvururlar, glinkii 6nceden

anlathgimuz gibi, gu anda yaganan 6zgiirliikten daha ytice bir
ozgiirliik olamaz. Kendi gururumuz yiiziinden, bdylesi miitevazi
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ve saf bir yagantidan cikan dzgrliigi kabullenmeyi kendimize
yediremeyiz. Ama Zen uyam$1 iginde bagka bir 6ge daha var,
Kendinizi bu dzgiirliige biraktigimz anda, hergseyden 6nce bu-
nun bir birakig sorunu olmadiini anlar, o dzgiirliige sahip ol-
madiiniz bir zamanin hi¢ varolmadignt goriirstintiz. Bu an-
lagildiinda, su anda ne oldugumuzu, simdiki zihinsel duru-
mumuzu, dogas: ne olursa olsun tiimiiyle kabullenmekle, hig
bilmediginiz halde bu tiimden kabullenisi gergeklegtirmekte
oldugunuzu gdsterir. Gegmisteki her tiirli olmug bitmig olay ve
gelecekte olacak yagantimizda, icimizdeki ya da tiim evren
icindeki hicbir geyin eksilmedigini, bizi o Ozgiirliikten mah-
rum birakamayacagini kanitlar. Bu anlayiga ulagmadan &nce,
adeta yolumuzun tizerinde duran ve 6zgiirliik yolunu tutsak-
hiktan aywiran bir engelle kargi kargiya kalmig gibiyizdir;
ama bu engeli aghfimizda, o higcbir zaman varolmadig: ve
tiim yol zaten agik oldugu igin, ortadan kalkar. Nyogen Senza-
ki'nin "Kapisiz Kap1"@ olarak gevirdigi (Mumon-kwan)
"Kapisiz Engel" adindaki bir Zen kitab1 gu dizelerle baglar:

Yolun éniinde kapr yoktur

Bu engeli asanlar
Evreni dzgiirce gezebilirler.

B P R PR N e R e S (]

Bir keresinde ustaya, dgrencisinden gdyle bir soru gelmis:
“Liitfen, kurtuluga giden yolu gosterin bana". Usta da, "Seni bu
tutsakhifin icine kim itti?" diye sormug. "Hig kimse”. "Oyley-
se neden kurtulug istersin?” diye yantlamug usta. Bir digeri
de, aym tiirde bir soruyu, “Burada tali bir yol ya da ddrtyol
agz1 diye bir gey yok ki; gevredeki tepeler biitiin yil boyunca
taptaze, yemyesgil duruyor, doguda, batida, hangi yonde olur-
san ol, iyi bir yiiriiyiig yapabilirsin.” diye yamtlamug. Dobra-
ca konugma budur igte, anlami o kadar agiktir ki, insan anla-
makta giiglik ceker, ama biz acik gozlerimizle cevreye ba-
karken hep kor oldugumuzu diiglindyoruz. Bir keresinde Usta

Ummon gdyle demigti:
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"Zen'de mutlak ézglirliik vardir; bazen yadsir, bazen olumlar, her
ikisini de zevkle yapar." Bir rahip, "Nasil yadsir?" diye sordu.
"Kisin bitigiyle bahar gelir." "Bahar gelince ne olur?”, "Omuzlarinin
{izerinde bir qomak tagiyorsa, birak tarlalarda doguya, ya da batiya,
kuzeye ya da giincye dogru dolagsin aylak aylak ve yiireginin igindeki
eski giidiikliikleri yenebilsin." :

Joshu goyle dedi: "BiiytikYol tam kargimda duruyor ama onu
gérmek ¢ok gii¢." Bunun {izerine bir rahip, "Gézlerinizin éniindekini
gorebilmek igin hangi bigime girmesi gerekir?” diye sordu. "Irmagin
glneyine ya da kuzeyine, canin nasil isterse.”

Zen edebiyati bu tiir 6rneklerle doludur, ama katolik sino-
log Wieger, onun iginde "tutarsiz, ¢alginca yanitlarla dolu
sagmaliklar toplamindan" bagka bir sey gérememigti. "... Bun-
lar yalnizca bir anlik komadan ¢itkmig moronlarin agizlarin-
dan kacan nidalardir."@? Zen'in amacina varmig ustasinin,
geceleri uyudugu uyku diginda koma ile uzaktan yakindan il-
gisi olmadigini sdylemek gereksiz herhalde; gergi arasira
kendilerini moron  diye tanimlamaktan geri kalmamiglarsa
da, Zen ustalann Cin ve Japonya'da dogan sanatin en iistiin
yapitlarinin bazilarimi ortaya ¢ikarmiglardi.- Wieger'in bu
6zdeyislerin pek gogundaki 6zgiirliik duyumunu kagirabildi-
gini diigiinmek ¢ok zor; ¢linkii omuzlarinn arasinda bir gomak
tagiyarak, aylak aylak tarlalarla dolasan," kuzeyde ve )
glineyde, doguda ve batida ytiireginin igindeki eski giidiikliik-
leri yenen o insanin iginde, Tin'den dogan ve herkese benzeyen
"canminin istedifi yerde esen yel"deki ayni ruh durumunu bul-
maz mlylz?

"Sazlardan yapilmig kulﬁbesinin kapis1 kapaly, en bilge insan
bile onu taniyamuyor. l¢ diinyasina ait higbir iz yok, ¢iinki o eski bil-
gelerin adimlarini izlemeden kendi yoluna gidiyor... Kasaplar ve ay-
yaglarla yoldaglik ediyor, o ve dostlan Buddha'ya déniigecektir."

Kakuan®@

Zen dzglirliik yagantisina ait bir ipuc‘u yakalayabilmenin
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belki de en iyi yolu, bunlardan s6z eden giirleri okumaktir.
Hokoji sdyle yaziyor:

Ne harika, ne olaganiistii bir sey bu-
Su cekiyor, yakacak tagiyorum.

Mumon, bunu §éyle anlatir:

Yiizlerce bahar gige$i, giiz mevsiminin ay
Igagict bir yaz meltemi, kigin kar,

Aklini aylak diigiincelerden azat et,
Ciinkii her mevsim senin igin haz dolu.

i Ozgur insan (6niindeki yolda) dosdogru yiiriir, i¢inde te-

. reddiit yoktur; doniip ardina bakmaz, ¢iinkii gecmiste gelecekte
_,._-{  Szgiirligiini sarsacak higbir seyin mali degildir; yelden bagka
" hicbir seye ait olamaz artik, ona sahip olamaz, onun ta-
'ff‘ff rafindan sahiplenilemez. Ve ardina bakamadig igin eylem-
" lerinin izi kalmamugtir, tipki bir- kusun havada ardindan
blraktlgl iz gibi:

Bambu golgeler basamaklar1 siipiiriir
Ama toz kaldirmaz

Ayisigr derinliklere iner
Ama golde iz birakmaz.

~ Iste, hakikati aniden anlayan birinin dizeleri, zgiir bir in-
_samin yagamunda ilerliyor:

Bu biricik ender olay igin

Seve seve onbin altin veririm!

Basimda takke, yanimda ¢ikinim
Asamda meltemi ve dolunay tagiyorum.

Kavaliyla oynarken birdenbire aydinlanmaya kavugan
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biri su dizeleri yazmgti:

I¢goriimiin olmadi giinlerde

Yiiregim iizgiindi kavali ¢alarken

Oysa simdi avare diiglerim kalmadi -
Salierdim o insami, calsin kavalt istedigi gibi.

Bu siirlerin kentlerden ve ¢agdas yasamin dertlerinden
uzak yasayan doga agiklarinin engel tanimayan duygusal-
liklan olarak gérmeyin. Duygunun yiizeyi, gokgiiriltiisiini ve
yildinmlan orter. Agagidaki dizeler bir Zen sairinin apansiz
bir 6lim kargisindaki tepkisini gosteriyor:

Ne diinyaya ne goklere sifinabilirim

Beden ve ruh higligin iginde eriyor
Senin kilicin, o simgek pariltis:
Bahar yeli gibi keser 'dokundugunda.

Baska bir giirde aynu egilim goyle ifade edilmig:

Havaya kaldirilan kilicin altinda
Cehennem vuar. Korkuyla titrersin
Ama yiiriimeye devam et! —
Onijnde Mutluluk Ulkesi var.

Zen iginde, ¢inlgiplak, utangtan arinmig, Dogu bilgeliginin
hakikatini kesfederiz —zaman zaman kafa kanstina ve son
derece sagma gelebilir. Ama’tinin dzgiirliigiinii hedefleyen
dteki tiim inanglarin 6ziinde yatan yiice yagantidan fark: yok-
tur. Gene de simgeler ve doktrinlere Oyle ahgmugizdir ki, Ben-
ligi gériinmeyen Tanr’'min adlariyla caglar boyu siiregelen
bilgelik imgeleriyle karman ¢orman olmuguzdur; biri dogrudan
dogruya o yagantiy1 gosterse, sagar kalir, gézlerimize inana-
may1z. Isaret edilen sey burnumuzun dibinde bile olsa, bu gene -

_de boyledir, onu diigiinemeyecek kadar kibir doluyuzdur. Oysa
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Tann, hep en az umuldugu yerde kargimiza Gikar, gene de hig
kimse O'nu kdydeki bir sigir ahirinda aramay diiglinmez.

Ve eger Zen bize Dogu dininin csas yagantisini gozler niine
sererse, hickimse Asya'nin sadece diinyay1 yadsiyarak (via
negativa) olumsuzladigini soyleyemez. Dogu felsefesi, insam
bir yanilsama, evreni de onlar1 kutsallagtiran bir adim olarak
gorir sadece; boylelikle suyun gekiligindeki, yakacagin tagin-
masindaki mucizeyi anlayabiliriz. Clinkii her yaratik ve
seyin bengi Brahman'in gegici bir goriiniimi oldugu doktrini
icinde, sadece yiiregi temiz bir insan, yagayan formlarmn yad-
simasimi anlayabilir; gene de ulagilmak istenen, insanin
agzindan Qikabilecek en gorkemli olumlama ile onlan uyum-

lamaktir.

4
N

DIPNOTLAR

1. Bunu izleyen ahntilar Juan Mascaro'nun Himalaya of the Soul, Transla-
tions from the Sanskrit of the Principal Uphanishads (Londra-New York,
1938) adh kitabindan alindr. o \

2. Deussen'’in Outline of the Vedanta (Londra-New York, 1907) ile karsi-
lagtirdigimizda: "Her birimizin igindeki bu ruh Brahman'in bir parcast
degil, ondan gikan bir gey de degil; tamitamma, timiyle bengi ve
boliinmez Brahman'in ta kendisi.” s. 1. )

3. Vita e Dottrina, s. 36; ayrica bolim: xiv. Aynca, Evelyn Underhillin -

Miysticism (Londra, 1930), s. 129 ve 136.
Shakti and Shakta, Sir John Woodroffe (Madras-Londra, 1929).

Secret of the Golden Flower (metinden).

Kargilaghr: René Guenon'un Man and His Becoming According to the Ve-
danta (Londra, 1928), s. 232-235. Burada kullamilan anlamuyla
"meditasyon” icin ilging bir alints Chandogya Uphanishads (7, vi) icinde
bulunabilir: "Gergekte meditasyon diigiinceden daha yticedir. Sessiz medi-
tasyon icinde dfinya dinleniyormug gibidir; vg sular, daglar, gdkylzi ve
katlan, hepsi adeta meditasyon icindedirler.

7. Shakti and Shakta, s. 28 vd. ,
. Davids, Pali Elyazmalari igindeki degersiz
Yakin bir zamanda Mrs. Rhys o dotend Hone o

aden clirufunu altindan ayngtumak gibi gug
:‘:r akil ytratme yonteminde Kkimi kereler biraz tarafh davrandiysa da,

LR

™
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10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.

17.
18.
19.

20.
21.

biitiin olarak yaptifa iste cok baganh oldu. Bununla birlikte hi¢ kimse
onun iddialann qiritebilecek yeterli kanit bulamadi. Incelemeler! ol-
dukga ayrintih ve genis kapsamlidir; onun Outlines of Buddhism (Lond-
ra, 1932) ve 1918'den Once yayinlanmg, yeniden gdzden gegirilen yapat-
lanini Snerebilirim. Yapitin bu ydniini kisa ve agiklayici bigimde What
Was the Original Gospel in Buddhism (Londra, 1938) de bulabiliriz.
Bakinuz: The Book of the Gradual Sayings, I1I, ceviren: E.M. Hare (Lond-
ra, 1934): Bir Brahmin, Yiiceltilen Kisi'ye gdyle der: "Igte benim s6zQm,
iste benim gorigtim: Oz-etmen ya da Oteki-etmen yoktur." Buddha bunu
sdyle yantlar: "Brahmin, ben ne bdyle bir s6z ne de bdyle bir goriig duy-
dum. Bir insan nasil 8nce ileri sonra da geriye adim atar da, gene de 'Oz
etmen ya da Oteki-etmen yoktur' diyebilir?" Aynca kargilagtir, Gradu-
al Sayings, I: "Soylu benligi gizlemeyi diigiiniiyorsun." Upanigad'larda
benlik ¢ogu kez Tamk ya da lzleyici olarak betimlenir. Maha-Pa-
rinibbana Sutta'daki bir bagka pasaj da tizerinde dilgiiniilmeye deger: "Bir
lamba, bir sihint1 gibi benlikleri olanlara benzer bigimde yaga."

Tevigga Sutta, s. 43. Bkz. Buddhist Suttas, ¢ev: T.W. Rhys Davids, Cilt
XI. The Sacred Books of the East (Oxford UP, 1900), s. 186.

Bkz. Suzuki, Essays in Zen Buddhism, I. Cilt, 4. '3lam.

The Lankavara Sutra, gev. D.T. Suzuki (Londra, 1932). Bu gevirinin ortak
bir yorumu Dwight Goddard'in Buddhist Bible1 iginde, ikinci bas-
kasinda bulunajilir. Alint1 yapilan pasaj s. 292'de yer almaktadir.

Bkz. Goddard, Buddhist Bible, s. 352 ve 356.

Saptasatika-prajnaparamita Sutra, 232-234. Bu sutra'dan alinmig ilging
bir bsliim Suzuki'nin Essays in Zen Buddhism'inde yer alyor.

Ancak, Arthur Walley'in Way and Its Power (Londra, 1935) adh
yapiinda Tao The Ching'in tarihini yaklagik 1.O. 240 olarak vermekte
ve Lao Tzu ile daha sonraki bir tarihte bagintis1 olduguna inanmaktadur.
Bkz. Secret of the Golden Flower, s. 142, aynca Integration of Personali-
ty, s. 305.

Analects, 7. xvi.

Chuang Tzu, 2. .

Maalesef Rinzai Roku (krg. Lin-chi Lu)nun yayinlanmug bir gevirisi hentiz
yok, ama Jofku-in'in bagrahibi Sokei-an Sasaki'ye yakinda kitap
diinyasina qkacak olan gevirisi bitmemis bir yapit 8ding verdigi igin
gok gey borgluyum.

The Gateless Gate, gev. Nyogen Senzaki ve Saladin Peps (LA, 1934).

Bkz. Wieger, Histoire des Croyances religieuses en Chine, s. 517-528.

Bu pasaj Suzuki‘nin "On Okiiz Siiriisi Resmi™nin sonuncusu iizerine yaphg

~ bir yorumdan alind1. Bkz. Manual of Zen, s, 161.
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7. BUYUK OZGURLUK

Mutlulugun ardina diigenler onu higbir zaman bulamazlar
clinki aradiklan seyin aranan kigi oldugunu anlayamazlarf
Mutlulugun gizi, "Ne isen o ol." diyen eski bir 6zdeyigin icinde
yattigr igin biz "kendilerini bulmug" insanlara mutlu diyoruz.
Paradokslarla konugmak zorundayiz, giinkii biz yagamdan
ayn diglirildiigimiizii, mutlu olmak igin kendimizi onunla
birlegtirmemiz gerektigini saniyoruz. Oysa zaten birlegmig
durumdayiz, biitiin kilgilannmiz ayn1 zamanda onun kilgila-
ndir. Gene de gergekte yagamdan ayri —-yagsamin "yagaya-
bilecegi"- bir "biz" yoktur. Kadercilerin inandig1 anlamda,
yasamin edilgin araglar1 degiliz biz; ¢linkii ancak ya§a1i1dan
baska bir sey olursak edilgin araglar sayilabiliriz. Kendimizi
yagamdan kopmusg, onunla gatigk: iginde diigledigimiz zaman,
kendimizi onun edilgin bir araci sayar ve mutsuz oluruz, bunu
Omer Hayyam'in duygularyla ifade etmek gerekirse:

:
B

Sen ki, yeryiiziinde Insan‘t yarattin
Cennet'i ve Yilan“1 gonderdin

Onun vyiiziinii Giinahlara bulayarak
Bagislayicii verdin — sonra da geri aldin!

Oysa aslinda eylem ve edilginlik .ayn1 geydir, birdir;
yagam ve benlik de birdir, aym geydir. Antik felsefenin l?u
gercegi bizim mantigimizin Gtesindedir, ama bunu anlayan bin
ermig, anlayamayan ise bir ahmaktir. Gelgelelim, ne tuhaftir
ki, ahmak kendini ahmaklga teslim ederek ermigler katina
ulagir, bundan sonra onun kivanci smx.r tanimaz vev "evren
icinde 6zgiirce dolagir." Buna, cok basit'in karmag;ll‘dlgn.d'en.i—
lebilir. Ve bu, teknik terimlere girmeden, Dogu bxlgeh'gmin
Bat: diisiincesindeki en getin problemleme ~alinyazist ve ozgur

irade problemine- verdigi yanttr..
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ALINYAZISI VE OZGUR IRADE

Tinsel 8zgiirliik arayisi, eninde sonunda bizi zamanin onur-
' landirdig1 bu bilmece ile karg1 kargtya getirir. Burada gu soru
E akla gelebilir; tammladigimiz gibi yagamin tiimden kabulle-
nigi yalmzca en kapsamh kadercilik degil midir? Bu, sadece
- edimlerden ve kogullardan degil, diigtincelerden ve duygular-
dan da kaynaklanan muazzam bir sorumsuzluk duygusunun-
~ yasamun ya da alinyazisimin eylemleri oldugu -ve ayni za-
manda onlardan kayg: duymaya bir son verilebilecegi
anlamina gelmez mi? Eger bu dogruysa goriintirdeki bu tut-
sakh$1 ve onu kabullenmeyi reddetmekte ayak direyen ve 6z-
giir iradeye inanarak bencil giicleriyle gurur duy#n, 6zgiir ira-
deye duyduklan inanglarim1 kaderin sabitlestirdigi insan-
larin gergekte bu kabullenisi yagsayamayacaklari anlamina
mez mi? Dogu felsefesi tim geylerin Brahman oldugunu
sOylerken, Bati diigiincesi buna kadercilik yaftasin1 yapigtir-
makta bir an tereddiit etmez. Determinizm (belirlenimcilik)
we Fatalizm (kadercilik) onun felsefi tanum1 oldugu igin, biz
sonsuz dongii sorununu ¢dzebilecek giigte degilizdir. Sonsuz (ya
da kisir) dongii insanoglunun iktidarsizligidir; yetersizligi-
mizle insan olan bir yanimizin hergeye yeten (omnipotence)
ann kavramuyla birlegtigini anlamadigimiz siirece sorun
goziimlenmeden kalacaktir. Kaderciligin 6zgiirliige doniigtiigi
nokta burasidir iste. Doktrin ilging bir paradoksu icerdigi icin,
pe tuhaftir ki, sadece birkag filozof tutarl: bir kaderci olmayr
gbze alabilmigtir. Fatalizm, insanoglunun alinyazisina sonuna
dek boyunegis doktinine denir, ancak hep ona karg itirazlar
yapildi, buna gore; "Eger herkes diiglince ve eylemlerinin
¢gimilmaz bir gekilde, alinyazisiyla dnceden belirlenmig
uguna inansaydi, 0 zaman canlarinin istedikleri gibi dav-
anacaklardi. Bagka bir deyigle, tehlikeli bir bigimde 6zgiir
acaklard1!
Daha 6nce tanimladigimiz gibi, tiimden kabullenis kader-
igin neredeyse mutlak dzgiirliige doniigtiigi bir noktaya geti-
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rir. Ama surec tehlikelere kar;i koruyan ve onu felsefede
valnizca bir onermeden Ste bir sey yapan bir yan dgesi daha
var. Gelgelelim oncelikle kadercilik problemini salt felsefi
anlamda ele almamz gerekiyor. Kadercilerin durumu, man-
tiksal olarak dogrulugu yadsinamayacak bir gergek; onlar
varolan bir nedenin yalmzca tek bir etkisi olabilecegini ve bir
nedenin sonucu olmayan insan zihninin hicbir eylemi olama-
yacad gorugiinden yola qikarlar. Buradan da, Onilimiize ne za-
man eylemlerden birini segmemiz gerektigi sorunu ¢ikinca,
karanmz iradenin dzgiir edimiyle degil, 0 anda varhigimz
bicimlendiren bir dizi sdylenmemis &gelerle belirlenir -bu
ogeler, kahihimsal diirtiler, refleksler, ahlaki yetigtirilme
tarz1 ve tipkf miknatisin cekim alanina giren bir igne gibi,
kacinihmaz olarak, bize 6zel bir secenek sunan daha binlerce
baska egilimlerden olusur. Secme edimi, gudulerimiz gegmis-
teki kosullandirmalarin sonucunda ortaya ¢iktig1 icin, gidi-
lerle yonlendirilmedikge 0zgur sayllmaz. Oysa "gidi", ne-
den'in oteki adidir yalmzca ve nedensiz bir eylem olanakh
degildir. Elimizde bir neden ve sonuglar zinciri var; her neden
bir sonug, her sonug da bir nedene dayaniyor; bu zincirdeki her
halkanin, neden neden olmadan 6nce ve sonug sonug olduktan
sonra, ancak iki tarafta duran 6zgiil bir bag vardir. Bu yiizden
zincirdeki son halka birincisi tarafindan 6nceden belirlenir.

Dimyanin ilk Kil'iyle Son Insan‘in hamurunu yogurdular
Sonra da Son Hasat'ta Tohumu ektiler

Iste, Yaratihis'in ilk sabahi Diigiince'nin Son Safagmda
Okuyacafs seyi yazmig oldu boylece. ' _

KADER OzGURLUGU

Gene de, dogrusunu sdylemek gerekirse, bu olgu sonunda
Ozgiir iradenin bir kamitidir; gelgelelim bu doktrini savunan-
lann diigiindiiklerinden daha yiice bir 6zgiir iradedir. Eger her
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edimimiz evrenin tim gegmigl tarafindan belirlenlyorsa, eger
glineg, ay, gezegenler ve yildizlar bir gz kirpigiyla harekete
gegiyorsa, biz de kargihfinda biltiin yapip ettiklerimizle on-
lann giictind kullanyoruz demeye gelir, Gtinkii kadercilik dok-
trininde, bir gorige gore, Tann caninin istedigi gibi giictind kul-
lanabilmek igin insanogluna agik bono sunmaktadir. Nesnel
olarak, belirlenmig bir evrende kaderciligin insana istedigi
gibi kullanacag bir glg'ten bagka bir gey vermedigi dogru
sayilabilir; ama konu yagamda gergekten tnemli sayilan
seylere gelip dayandiinda, bu insanlar igin dolaysizdir, he-
men hemen higbir anlamu yoktur ve yalin gergeklerin, bizim
ona ylikledigimizden bagka hicbir anlami1 olmadig1 herkesge
bilinir. Kural olarak, yasamu kat1 bir akilcilik ve nesne,
degerlerle anlamaya cahganlara kaderci denir. (Olasilikla
“nesnel degerler"in de en az gergeklik kadar kiibik renkleri
vardir.) Ancak, determinizm yalin bir gergek sayilirsa, an-
lamu tiimiyle ona kargi takindigimiz tutuma bagh kahr; hem
akilalarin ne onun $zgiirlegtirici giictinii ne de bagka bir tutuma
girip yeterince algaltict bir kotiimserligi kabullenecek giigleri
vardir, onlar Andreyev'in gu sozlerine bile katilmazlar:

Dogdugum giine lanet ediyorum. Olecegim giine de lanet ediyorum.
Tam yagapuma lanet ediyorum. Duyarsiz kader, hergeyi gerisin geri
senin zalim suratina firlatlyorum! Lanet olsun sana, sonsuza dek lanet
olsun! Lanetlerimle fethedecegim seni. Bagka ne yapabilirsin ki
bana... Son dilgiincemde egek gibi inatg1 kulaklanina haykiracagim:
Lanet olsun, lanet olsun!

Oysa nesnel diizlemde bile, determinizmin bizi biitiin
dzgiirliiklerden yoksun biraktifim saptayamaz, glinkti higbir
Batih metafizik¢i ya da bilgin insan ruhuyla kaderin kendisi
- arasindaki kesin ayrimin ne olduguna karar verebilmig de-

gildir. ' ‘
Bu noktada artik Dogu felsefeleri apagik ortaya ¢ikiyor,
bu nedenle de kader-6zgiir irade sorunu dniinde higbir engel ol-
- mamigtir. Vedanta insanin ruhunun Brahman oldugunu soylhi-
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yor, icimizdeki benligin kaderin ¢arklarimi harekete gegiren o
ilk Neden'in ta kendisi demektir bu. Ancak, sadece maya'nin
dayanak noktasina gore llk Neden, gegmigteki birgey oldugu
i¢in Vedanta bizim zamana deggin sagduyumuza katilamaz.
Gergekte, llk Neden, sonsuz gimdi demektir. Evrenin baglang:-
andan ve sonundan con'lar, kalpa'lar ve gaglarla sdz edebili-
riz, qiinkii Slgliye vurulan zaman tizerine yayilmadikga insan
akh sonsuzlugun dogasimi kavrayamaz. Oysa Dogulu filozof-
lara gore evrenin yaratihgi ve yokolugu su anda olmaktadir;
onlara gdre bu gerek metafizik gerekse psikolojik bakig agi-
lardan dogrudur. Amacimiz birincisini kabul etmek degil,
¢unki bu gilindelik yasantinin diginda birgey, hem insanin
oniindeki sorunlann ¢dziimiine bilimsel ya da nesnel goriigten
daha fazla bir ey de vermiyor.

Uygulayimar psikolojinin terimleriyle séylersek, Dogu'nun
bu metafizik kavramu zihinsel bir durumdur; kisi ile yasam,
kader ya da alinyazis1 arasindaki ilinti artik higbir zaman
devinenle devindirenin, edilgin etmenle etkin giiciin sorunu
degildir. Dolayisiyla insanin benligi ile gerek disaridaki ge-
rekse icindeki ruhla varolan evren arasindaki birlik duyumu
ya da olumlu iligkiden yoksun yalhitilmug bir varlik olarak in-
samin yagam goriigiindeki degisimi gerekli kilar. Bu agamada
tinsel 6zgiirliikk heniiz ortada yoktur, glinkii yaliilmg bir birim
olarak insan anlamin yitirir, el olmadan parmagin, beden ol-
madan elin varolmasinin anlamsizlagmasi gibi. Anlamsi1z bir
yasam mutsuzluk demektir; insanoglunun yagsam gériisti ne za-
man biitlinliigiinii yitirir ve ne zaman insanoglu kendini arzu-
lan ile o insans1 dogasinin evrenle olumlu higbir iligkisi ol-
mayan bir yaratik olarak goriirse, artik bu anlamu tagimiyor
demektir.

Bu konum igerisinde biz, kurtulugu yalmzca kaos um-
maninda kendini akintiya koyvermig ya da elimizde tut-
tugumuz hergey igin savaga girigmig, kaderin garip cilvelerin-
den bagka bir gey degiliz. Insanoglu, kendisini yalmzca
~ kaderin elinde bir oyuncak olarak goriirken ya da arzuladig:
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odiilleri yasamin elinden kapmak igin ego'sunun her yapip F
ettigiyle 6zgtirliigiint kisitlarken, kendi dzgiirliigiinii asla an-
layamaz. Ozgiir bir insan olabilmesi igin, kendini ve yagamim
etkin bir giig ve edilgin bir oyuncak olarak degil, tek bir eyle-
min iki ySnii bigiminde, bir biitiin olarak gérmesi gerckiyor. Bu
iki yon i¢inde uyum da olabilfr catigki da, ancak catigki da
tek bir eylemden ¢ikabilir. Oyleyse, insan yagantisi, yagamin
eylemlerini kendini gu anki durumuyla bir biitiin olarak gor-
diigi ve su an iginde ve evrenin dogasinda varolan kendi ey-
lemleri ve digtinceleri arasinda higbir fark bulunmadigin1 an-
ladi§ zaman, bir biitiin haline gelir. Bu, diigiinmesini yagamin
yonlendirdigi, bir kuklanin iplerini ¢ekercesine onu hareket
~ ettirdigi anlamina gelmez, insanin diigiinceleri ve edimleri
onun kendi yaratilan ve 0znesiz doganin yaratilandir daha
gok. Insanin iradesi ve dogamin etkinligi ayni geyin, iki aym
tanumudir aslinda, ¢linkii yagamin yaptiklann ayni zamanda
insanin yaptiklandir, insanin eylemleri de ashinda yasamin

eylemleridir.

BiR OLARAK IKI -

fnsan kendi yagaminu yasar, yasam da insaninkini; ikisi
aym giictiir, bu yiizden hangisinin devinen, hangisinin devin-
diren oldugu gibi bir soru yoktur burada. Dolayisiyla, tut-
sakliga bir tepki gibi goriinen tiimden kabullenis aslinda
ozgiirliige giden bir anahtardir; ¢iinkii su anda ne oldugumuzu
kabullendigimiz anda, su anda varolma 6zgiirliigiine ulasinz,
iste bundan dolay1 aptal, kendisini bir aptal olarak olarak
azat ettiginde bir ermig olur. Imdi, kabullenis, bir-olug
icindeki etkinlik ve edilginliktir; edilgin olarak kendimizi,
' arzulanimizi, yagamun diirtiisii olan korkularimizi, dogay: ve
. bilingaltin1 kabullenmektir; etkinlik olarak da kendimiz ola-
~ bilmek, arzulanmizi ve korkularimizi elde edebilmek igin
. kendimizi 6zgiir kilmak demektir. Ego ve bilingalt, insan ve
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doga, benlik ve yagsam birbirleriyle igice, uyum iginde hareket
eden iki dansg1 gibi goriiniirler; hangisinin hareket ettigi,
hangisinin buna kargihk verdigini, hangisinin etkin partner,
hangisinin edilgin oldugunu ayirtetmek olanaksizdir. Ama bu
bir-olus duyumunu, sadece i¢goriiniin o ender anlaninda degil,
giinlik yasgamda da duyumsamak olanaklidir; tim eylemle-
rimizin gezegenleri dondiiren, sulan akitan, gokgoriiltistni
. giirleten ve riizgan estiren doga ve evrenin eylemleri olarak
bilincine varir varmaz bu duyumu yasganz. |
Bunu anladiktan sonra ézgiirce, 6nii ainmaz bir riizgar gibi
ileri atilabiliriz. Oysa 6zgiirliigiimiiz, giinegin alinda bulunan
tiim varliklarla onun istegini paylaghgimiz: anladigimuzda,
bizi gururla gisirmez, bdbiirlendirmez; 6zgiirliige sahip olabi-
leceginizi diiglindiiglimiiz anda igimizi tinsel gururlanma ile
patlama noktasina gelinceye kadar doldurur. Dolayisiyla
kendi kendimizi yapay bir bicimde belli bir zihin durumuna
sokmak anlamina gelmez, ¢linkii 6zgiirliik bizim gu anda.iginde
bulundugumuz biling durumundan farkh bir sey degildir, onu
ister anlayahm ister anlamayalim, bizim 6zgiirligiimiiz ag1~
sindan durum degigsmez. Oysa biz zaman zaman goriinen o bi-
ling durumunda hep araya girmeye caligiyor, kimilerinin
ozgiirligiine digerlerinden daha yakin oldugunu diisiiniiyor ~
"Oldugum gibi alacaksin beni." yerine "tanrim sana daha
yakinim" ezgisini sdyliiyoruz. Buna kangthgimiz anda 6zgiir-
liik duyumu yitiriliyor, ¢ilinkii tinsel gururlanma bazi ya-
ratiklarin ve bazi biling durumlarinin tannya digerlerinden
- daha yakin oldugunu digiinmek demektir. Giinahkar insanlar
oldugumuz anlarda bile Tanri'min bizi terketmedigini gos-
terdigi zaman kabullenis, sevgiye doniigiir.
 Gelgelelim insanoglu 6zgiirliigii sadece Tanr1 yoluyla m
elde eder? Bagka bir deyisle, 6zgiirliigiiniin daha 6nce degil de
yazgisinn belirledigi ¢izgi aninda mu farkedebilir? Bu soru
ilahiyatgilanin kafasim bir hayli kanigtirmigti;; Katvinistler
belirlenmis bir alinyazisim savunuyordu, Katolikler de, genel
olarak sdylemek gerekirse, her ne kadar insan Tann Kayra'si
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olmadan iyi olacak denli 8zgiir degilse de, Kayra'nin kabulle-
nigini segtikleri her an dzgiir olabileceklerini iddia ediyor-
lardi. Berdyaev, Ozgtirliik ve Tin adli yapitinda gdyle diyor:

Eger insan dogas: yoldan gikanlsayds, tinin szglirlagt dtpedtz
pargalansayd), insanin iginde dogrulugu anlama yetisi olmayacak,
iyiligin isleyisine duyarsiz kalacakh. Ama insan yaralanmg, kinl-
mug da olsa tinsel bir varhik olarak kalir ve dinsel bilingsizligini ko-
rur, ¢iinkd Tann S8zii ondan yoksun kalan bir varliga séylenemez. Insan
igindeki dzgtirluk, iyilik ve Tann esininden dnde gelir (s. 130-131).

Soru yanhs soruldugu igin verilen yanit geligkili gibi gé- |
rindyor. Gerek Kalvinist gerekse Katolik (diigtincenin) yamt-
lan, insanin Tann Kayra'sint Tanr tarafindan verilen kabul-
lenisi bir ve ayni eylem olarak algilamadiklan igin yetersiz
kaliyor. Insanin 6zgiir secimi ne Tanr1 Kayra'sindan 8nce gelir
ne de onu izler, ilk hareketin (inisiyatifin) su ya da bu taraf-
tan geldigi de 6ne siiriilemez. Iki eylem de ayni1 anda olur,
giinkii bunlar ayn siirecin iki farkh yiiziidir; insanin Tann
katina gtkmasi, ayni zamanda, Tanr'nin da insana inmesi an-
lamina gelir. ilahiyatgilar, Tann ile insan arasinda oldukga
kat1 ve aceleci -Isa'nin simgeleri bakimindan bu kesinlikle

- sakinmalar gereken bir 'Tanri-Insan’ aynmudir- bir aynm
yaptiklan igin karmasa igindedirler.” St. Athanasius'un
dedigi gibi, "Tanr'dan yaratildifimiz igin O insan oldu."®
Dolayisiyla, Hiristiyanlarin sbzleriyle aciklamak gerekirse,
Tann'nin insan, yani Isa, goriintiisii sonsuz bir olgunun tarihsel
simgesidir —{sa, Tann oldugu kadar aym zamanda insandir, bu
yiizden ne Tann ne de insanda olugu bitmeyen bir birliktelik-
tir, her iki tarafin da aym anda anlamina vardig) bir birlik-

tir. Eckhart bunu s6yle yorumluyor:

Bu, birinin yliksek bir dagin kargisina dikilip, "Sen orada musn?"
diyerek bafirmasina benzer. Yanki da ona, "Sen orada musin?" diye-
rek geri gelir. Birt "Cik digan!” diyc bagxrdngmda, yank: da ona,
"Gik dlqan'" der, .

189

CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

Yank: sadece sesi izler, giinkii insanla doga arasinda mad-
desel bir bogluk vardir, glinkii dagin dili yoktur ve insan ta-
rafindan yankilanir. Ama Tann ile insanin daha yakin bir
birligi vardir ve Eckhart bunu, "Tann'y1 gérdiigiim gz, Tan-
r'min beni gordiigii gozle aym gdzdiir." biciminde ifade eder.?.
Kaza (ya da O6ncedenbelirlenim) hakikatin ancak yarisini
verebildigi i¢cin Dogru'ya ulagma siirecinin belli bir zamanin
da gelecegi 6nceden belirlenemez. O her an gelebilir, glinkii bu
birolug sonsuza degin varolur. Kader, dzgiirliigiin yalnizca ote-
ki yuzidir, bunu sirf 0 an iginde anlamay: segtigimiz igin onu
belli bir zamanda (anda) anlamaya yazgiliyizdir, gseklinde
de soyleyebiliriz.

Bu tartisma, elbette, nesnel evren igcinde nedensellik teme-
line dayanan kaderciligi tartisanlarin ilgisini ¢ekmeyebilir.
Onlann tartigh§1 konu, kadercilik, insana tiimiiyle hayali bir
Ozgurlik duyumunu veriyor olsa bile, gene de belki de olaylar
ancak onceden belirlenmis zaman iginde olacak ve bodylece
ozgiirlik duyumunun gelismesi diger her sey gibi yazgiya bagh
kalacaktir. Kaderciligin bu tiirii insan benligi ile "yazgisal
-neden” arasindaki olas1 bagintilann hesaba katmaz ve biiyiik
olciide zamanla ilgili ortak duyguya bagh kalir. Bu konularla
ilgili keyfi bilgiler, en azindan, giidiik kalmistir; o yiizden
tartismay1 nihai olarak sonlandiramayiz. Ayrnca bilingalt:
psikolojisi, farkli nedenlere dayanarak, 6zgiir iradenin daha
asagihk tiirlerine (yani o bilindik tanribilimsel kavrama)
karg: bir soylem geligtirir; bilingli ego'nun goriinilirdeki 6zgtir
kararlanm bilingaltindaki tepilerin "neden uydurmalan" ol-

‘arak agiklar. Ancak burada, nedensellik tartigmasinda ayn
uglara diigerler, ¢linkii bu ekolii temsil eden birgok psikolog bu
nedenselligin bilingalti iginde uygulanabilecegini kabul et-
mez.® Ne var ki, tinsel goriis noktasindan bakildikta, salt
felsefi ve bilimsel tartigmalar tutarsiz kalir; ortaya atilan
boylesi metafizik konular "ige yarayan varsayimlar" olarak
diigiiniilebilir -6nemli olan da "ige yariyor" olmalanidir. Bi-
~ limadamu ve filozof sonsuza dek tartisadursun, insan ruhu

190

CamScanner


https://digital-camscanner.onelink.me/P3GL/g26ffx3k

aglik icinde kivranir durur; psikologlar, rahipler ve mistikle-
rin laboratuvar g6zlemleri ve saf mantiktan bagka biitiin giz-
lere ulagma yollar olabilecegini 6ne siirecek delice bir cesa-
retleri vardir. Bilimadami ve mantikg1 kesip bigerek ¢oziim-
lemeler yaparken, mistik insan biitiindeki anlam1 aramaya
koyulur. Mistik insan her an yagantisinin biitlinltigiinii kabulle-
nir; kendisini, kogullarin1 ve aralarindaki iligkiyi oldugu gibi
degerlendirir. O'nun sirn biitiinliiktiir; kabullenisi tiimden-
cidir, ne denli ké6tli, hoga gitmeyen bicimde de olsa, yaganti-
sinin higbir boliimiinii diglamaz. Ve bunun iginde, biitiinliigiin
kutsallik oldugunu kegfeder, bu kutsallik da kabullenebilir-
ligin 6teki adidir. Kendi benliginin tamamini kabullendigi ve
boylece gegmiste ne oldugunu, $u andaki "kendini” ve yasa-
minun her aninda ne olacagini kutsal bir hale sokarak, kutsal
bir insan olur. Tek tek o anilarin her birinde kendisinin Tan-
ri'yla birlestigini bilir, ister bir aziz, isterse koyu bir gii-
nahkar olsun, bu bir-olugun yogunlugu asla degismez. Ciinkii
Tann, yasamin biitiinliigiidiir, insanin olas1 her yoniinii igerir ve
her an yagantimizin biitiinliigiinii kabullenmekle taninabilir.
Tann sdziiniin anlaminu bilmeyenlere, Goethe'nin "Doga Uze-
rine Bir Fragman"dan bir alint1 verecegim:

Doga! Onunla kugatilmig, sanlmigiz —ondan kagmak da, yanina

yanagmak da olasi degil... En dogal olmayan bile aslinda doganin ta
kendisi. Dért bir yanda onu gdrmeyen, kendini de higbir yerde
gorememistir... Her an uzun mu uzun bir yolculuga gikar ve her an kep-
di sonuna ulagir... Her ¢ocugun kendi tizerinde biiylimesine, her aptahin
kendisini yargilamasina izin verir, binlercesi farkinda olmadan onun
fizerinden geger de, hicbir sey géremezler, gene de onlann arasinda
dostlan vardir, ddillerini alirlar. Onun yasalarina direnirken bile,
biri ¢ikar boyun eger... Sevgidir onun taci. Ancak sevgiyle yak-
lagabilir insan ona... Hergey sonsuza degin onun i¢inde vardir, glinkii o
ne gecmisg ne de gelecektir. Onun igin gimdiki zaman, sonsuzluktur.
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OZGURLUK VE SERBESTLIK

Ashinda Goethe'nin sozleri korkung bir olasiliklar ~Asyal;
bilgelerin tarudigr ve qok iyi anladig), Hiristiyan mistiklerin
de tanidig1r ancak buyilik bir dikkatle agizlarina aldiklar
olasihiklar- dzgiirligi sunar gibi goriiniiyor. Ne de olsa 6zgiir
insan igin hersey olasidir ~ama olanakl degildir. Ozgiirliigii,
onun Tann, yasam ya da doga ile olan birliginin higbir zaman
yok edilemeyecegi bilgisi tizerine kuruludur; yagarken (ve bel-
ki de 6ldiigl zaman) her digiindtigii ve yaptigtyla Tanr1'y1 ya
da dogay: ifade etmekten bagka bir eylem olamaz. Giinahkar-
igin en derin kogelerine inse bile, biitiin agirihiklan igeren bir
evrenden kendini kesinlikle ayiramayacagini ya da onu yad-
styamayacagim bildigi icin 6zgiirdiir, o yiizden bunlann hig-
birisinden dolay: ac1 gekmez. "Giinegini iyinin ve ktiiniin iize-
rine doguran” Tann, ayn1 zamanda kendi giinesini bir simge —
yani Kendisi- olarak onlara saglayandir. "Bayagi Bir Oros-
puya” adh siirinde Whitman'in sdyledigi gibi:

Giineg seni birakmadik¢a ben de birakmam

Sular senin icin parildamay: birakmadikga, yapraklar se-
nin -igin higirdamayr bzrakmadzkga, ,

benim sozciiklerim de senin igin partldamayz,

hzszrdamayz birakmaz. v

Bdylece ruhun bzgﬁrliigﬁ icinde yagami sevecegimizi mi
yoksa ondan tiksinecegimizi mi, sevecenlikle mi yoksa nefre-
tle mi, bilgelikle mi yoksa bilisizlikle mi, kivangla m1 yoksa
sehvetle mi, giizellikle mi yoksa korkuyla mi dolu oldugu-
muzu anlanz -bu kargithklann herbiri ve timii giindiiz ve

- gece, dinginlik ve firtina, uyaniklik ya da uyku gibi kabulle-
nebilir geylerdir. Onceden tasarlanmug iyi nitelikli hicbir
tasimda, "uygun” bicimde yagantimizin tepkisini uyandiran
bagimlilig duyumsamayiz; her an bu yasantiya camumizin is-
- tedigi glbi gudulerle hareket eden hayvanlar glbi serbestge
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wve bilinglilikle tepki verebiliriz. OZgﬁr insan {iziintiide, ken-
disini aglamakta, ac1 duydugunda cighk atmakta 6fke’ duy- |
dugunda dldiirmekte, cansikintisinda sarhog olmakta, tem-
bellegtiginde aylakhk yapmakta ve daha sonra soziinii
edecegimiz 6teki nedenlerde de dzgiir hisseder. Elinde bir it-
faiye hortumu tutan bir adama benzer, hortumun agzi kendi fi-
ziksel bedeni ve beyni, su da yagam giiciidiir; o hortumu iste-
digi yone gevirmekte 6zgtirdiir, biitiin giiciiyle hi¢ durmaksizin
akan yagsam verici gliclin deposunu higbir hareketle ya da giig
kullanarak kesemez. Depresyon ya da tembellik igindeyken
onun agir agir aktifini saniriz, oysa bu durum ortun yayilma-
sina (genislemesine) izin vermedigimiz i¢indir, bizim o ruh
halini bastirmak igin giristigimiz kendi cabamuzdir.

DANS VE MERKEZ

Bu 6zgiirligii tarumlayan popiiler bir deyimimiz vardir-—
"Birak kendini!" Din ve psikoloji dilinde buna kendini birak-
ma (self-abandonment) denir.. Esasinda kendini. yagamin
akigina birakmak maharet ister. Inang olmadan, insan kendi-
ni bile-isteye birakmaz, giinkii bu muazzam bir girdabin icine
dalmaya benzer. Konfiigyiis, kendini diigen suyun akigina
birakarak devasa bir selaleden kurtulmay: bagarmig bir in-
sandan sozeder. Ama inang, gitgide artan kugkular ve endi-
selerle atlamamizi engelleyerek, onun ucunda takilip kalma-
- mamuz koguluyla yani —oradan derhal atlamamiz koguluyla-
birakigin peginden gider. Kendini yagantiya, bizi nereye is-
terse siiriikleyecegi bir durumu, hazirhikh olarak, su andaki
~ bilinglilik durumuna kendimizi birakmaktir bu. Ancak, yu-

‘karida gérdiigiimiiz gibi, yasamin bizi yasamasina izin ver-
digimiz anda yepyeni bir doluluk ve istekle yagadigimz!
kesfederiz. Tekrar dans benzetmesine donecek olursak, partne-
rimizin (yani yasamn) bizi siiriiklemesine izin vermisizdir
"adeta, ta ki partnerimiz denli bizim de "salindigmuz” dansin
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zaman yaptigimizi, ancak adimlari kendi kendimize gikar-
makla meggul oldugumuz igin partnerimizi unuttugumuzu, hat-
ta bunun bir dans oldugunu unuttugumuzu sdyler.

Bu yiizden 6zglir insanin kendi iginde hi¢ degigsmeyen bir
merkez duyumu vardir ~-bu merkez ne biitiiniiyle ege'sunda, ne
de biitiiniiyle yasam, doga ya da ego'dan bagimsiz bilingaltin-
dadir. O, iki partnerin dondiigii ve bir-olugun farkina vardik-
lar1 noktada, dansin merkezmdedlr Bu merkezi, onu mutlak
bir gekilde giivenlikli kildig1 ve evren i¢inde kendi yuvasinda
hissettirdigi icin 6zgiirdiir; onu istedigi yere gotiirebilir, iste-
digi gibi kullanabilir; Lao Tzu Tao bundan s6z ederken, "Onu
kullandikga, hig tiikkenmedigini goriir insanoglu" demistir. Bu
merkez, biitiinliik duyumunun dayanak noktasidir ve inangla
biiyiir serpilir —ciinkii bir yandan kendine, bir yandan yagama
givenirken, 6te yandan kendini ikisinin arasindaki dansa
birakir. Tann kendi.yagamin ve giiciinii biitiin varhklara

- Ogretir, Tann inang ve sevginin ana ilkesi oldugu igin, insan-
larin bunlan kullanmasina biiyiik bir giivenle izin verir. Insan,
an be an, kendi biling durumlarinda tiim yaratiklar igin ayn
inang ve sevgiyi elde ettigi zaman, Tanr'yla birlegir. Aslinda
cennetin krallig1 —kiigiik evren igindeki biiyiik evren- igimizde
bulunuyor ve insan kendi evreni igindeki inana yoluyla
dzgiirliigiinii bulur ve kabullenis giineginin iyiliklerin ve kotii-
liiklerin iizerinde parildamasini saglar. Bunda engin bir al-
cakgoniilliiliik yatar, ¢ilinkii Tann kendisini azizlerin iginde

~ oldugu kadar giinahkarlarin da iginde, gamurlar iginde oldugu
kadar yildizlarda ve Tann'min 6zgiirliigiine katilan insanda
tanidig igin O'nu yiicelikleriyle oldugu kadar derinlikleri
icinde de tanimalidif. Bizim bilgelik' konusunda gergek
dgretmenlerimiz ermigler ve onlarin yazilar1 degil, kendi zih-
nimizin yaratilari, diigiince ve duygunun tanrilan ve iblisleri
ve onlarin digaridaki yasanti diinyasina karg tepkileridir.

Ve bu iblislerin en karas, 151k getiren Lucifer'dir; ¢linkii o

aydmllk icinde karanhgm oldugu kadar, karanligin iginde de

s
"duyumunu algilayana" dek. Derken o bize giiler ve bunu her & ‘
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aydmlik oldugunu bize gstermistir. Gnostik Monoimue'yr
sozleriyle: °n01n}us un

Tanr'y1 aramaktan vazgeg, (sen olmadan)
benzer. Onu kendinde ara... huzur ve neseyi,):::r:nv‘;en,:gg ::lx:xl::
uyanamadit o uyamg, uyuyamadif o uykuyu, kizamadig :) Otk ?
sevemedigi agki 8gren. Bu geyleri yakindan incelediginde, O'nu ke:ydi,
icinde, birlikte ve goklukta bulacaksn, tipki atom gibi, kc;ndinde bul-
dugun gey aym zamanda senin kurtulug yolundur. ‘ -

DIPNOTLAR

1. De Incarnatione, Verbi, I, cviii.

2. Meister Eckhart's Sermons, s. 32. Pasajin tamami sOyledir: "Eger g6zlerim
rengi ayirtedecekse, tiim renklerden kurtulmug olmasi gerekir. Tann'yr
gordigim goz, Tann'nin beni gordiigii gozle ayni gozdiir. Benim gdziim ve
Tann'nin gozii tek bir géz, tek bir bakig, tek bir bilgi ve tek bir sevgidir."
Kargilagtir: Wittel, Freud and his Time (New York, 1931), s. 133-134.
Kargilagtir: Saptasatika'daki su pasaj: "Ey Sariputra, kabahat iglemek
kavranamayam bagarmakhr, kavranamayan: bagarmak da Gergeklik
yaratmaktr. Ve Gergeklik iki-olmayandir. Kavranamayan geylerle do-
natilan varliklar ne géklere, ne kétii yollara, ne de Nirvana'ya varabi-
lirler... Suglar ve kavranamayan geyler, ikisi de Gergeklik'tir ve Ger-
ceklik, dogast geregi ikilik-olmayandir... Gergek Dharmadhatu'da (Ya-
sa'mn Egemenliginde) iyi ya da kotii birgey yoktur, hig bir gey ne alcak ne
yiiksekhr, ne 6nce gelir ne de sonra.” Ceyiri: Suzuki.

5. Fragments of a Faith Forgotten, G.R.S. Mead (Londra, 1931), 5. 223.

e
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8. YASAMA SEVGIsi

Insanun yagamu 8zgiirliigiine kavugtugunda baglar ve ya-
samunin ilk evrelerinde bunu kegfetmesi onun yararinadir. Bu
anlamda din, yagamin amac1 degildir; ona girig yolunu agar ve
ruhun 8zgiirligi iginde insan arzu edebilecegi en yiice yaratihg
araadir. Giinkil 0 Tann'ya yalmizca onun hakkindaki digiin-
¢ celerle degil, kendi igindeki diigiincede de kegfettigi icin dika-
~tini diinyevi olaylara yogunlagtirdif1 anda bile kendini Tan-
. n'y1 digiiniirken bulur. Bu olaylara yeni bir giig, istek ve hiz
getirir, qlinkii tinselligin kesinlikle "tinsel” geyler {izerine
diigtinmekle sirurlandinimug bilgisinde, kendisini ¢ekinmeden
onlara verebilir. Bdylelikle kendini insanlara ve geylere, ige,
miizige, sanata ve edebiyata, bilime, tibba ve miihendislige,
yemeye ve igmeye, yiiriimeye, nefes almaya ve konugmaya,
. Yluzmeye, kogmaya ve oynamaya, yildizlara bakmaya, elleri-
. ni yikamaya adayabilir; her seyi tek tek ve biitiin olarak
' diglinmekte 6zgiir oldugu igin Tann'nin 6zgiirliigiine sahiptir.
Evrendeki say1s1z nesnenin Tann diigiincesinden ¢iktig1 dogru
ise, Tanri'min bizzat yaptif1 sey de budur o zaman. Simdi,
- Ozgiirliigiin bu bigimde farkina varilmasi gergek bir olaysa, iki
. Onemli sonucu ortaya cikar -biri kendi zamanimn izler, Steki
¢ bir anda ortaya gikarak onu 6zgiirliigiin yanhg kullarurmuna
karsi korur

,,,,

KiSiLiGIN GERCEKLESMESH

Yagarmun ilk donemlerinde 8zgtirliigiiniin farkina varanlar,
zglirliik aracinin paslanmasina izin vermemek koguluyla,
irk yagindan sonraya dek, olasilikla ilk sonuglarnim gore-
meyeceklerdir. Ama bu dzgiirligiin onlarin diiglemlerinde ve
slermde belirgmlegerek psikolojik yapxlarmdakx degigimi
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etkiledikleri nihai bir an gelip cataca ‘
calan bir insann ellerinin deggisx‘:we‘;i gibil,‘tslarei‘ljlfg:liﬁzig:r;o
"psykhe’nin yapisimi degistirir. Bu degigim agir aé?r derece
derece olur; halbuki bzgirligin kendisine genellikle ’birdex:
bire farkina varilir, oysa bu durumda psykhe'nin ke'ndi "or-
ganlan’m th“i kurulan enstrimanin agir agir kullamimiyla
benimsemesi gerekir. Psykhe tam anlamiyla bzgﬁrlﬁgﬁne
adapte oldugu zaman Jung'un "bireylegim" (indivudiation)
olarak tamimladifi duruma ulaginz, by tinsel Ozgiirliigiin bir
nedeni degil, sonucudur. Bu durumun temel 6zellikleri 6nceden
anlatilmigt. (bkz. Bolim 4), ama belli yonlerinin de agiga
qikanlmas: gerekir. Ozgiirliikten, insanin varhgindaki bir
merkezin duyumu, kararhlhigin yitirmeden her kogul igine
girebilen degismez bir denge noktas olarak sdz etmigtik. llkin
bu merkez, Platoncu anlamda “ideal"dir ve bir bestecinin bir
enstriimanla ¢alinmadan ya da notalara dékiilmeden 6nce zih-
ninde bulunan ezgi ideasiyla kargilagtirilabilir. Ama ideal
oldugu igin, ti¢ asag) bes yukan gercektir de; gelecek icin salt
bir istek olmasi bakimindan da bir ideal degildir. Besteci,
"bir giin en gdrkemli senfoniyi besteleyecegim" diye diisiindii-
gunde, bir idealden s6z etmis olabilir. Ancak her notasin zih-
ninde duydugu an ve ig yalnizca mekanik seslerin araciligina
kaldig1 zaman, ideal bir durumda sayilir, Ne var ki, beste-
ciye gore bu senfoni son derece gergektir ve gilizelligi, belki de,
yagsaminda engin bir etki birakabilir. O ylizden dzglirligiin
ideal merkezinin de insan yagaminda engin bir etkisi olabilir,
hatta psykhe'nin yetilerine en dolu ifadesini verebilmek igin
oncelikle benimsenir. | |
Aslhinda, tinsel 6zgiirliigliin anlatim olanaklarina higbir si-
mirlandirma getirmiyorum, hem yiizlerce yagam onlan tiiket-
~ meye yetmeyebilir de. Ne var ki, nasil miizikte melodi ve
- harmoni tam anlatimina varmas: igin dort sese gerek du-
yuyorsa, insanoglu da 6zgiirliigiin biitiin olasiliklanm ifade
edebilmek igin dbrt yetkin, geligmig yetiye gerek duyaf -
~ bunlara ragmen (yetiler) hald yalmzca olasiliklarin ifade
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ederler. Jung; insanin dirt yetisini ya da iglevini, sezgi, du-

yum, zihin ve duygu olarak siniflandirmigti: Bir insanin yaga-

minin ortalarindan 8nce hepsinin farkina varmasi neredeyse

olanaksizdir®. Bu ddrt dge, sezgiyi duyumun, zihini duygunun

kargisina koyarak bir carpi olugturur ve kural olarak, btiyii-
diigiimizde yalmzca geligmig kargit olmayan iki yetiye ulaga-
biliriz. Bdylece, milzik benzetmesine ddnecek olursak, 6zgtir-

ligi ancak tiz ve alto scslerle ifade edebiliriz; garpinin mer-

kezini hissedebilir, ama biitiin uclarinin bilincine varamay:z.

Bu iki scs ya da yeti, kendi sinirlan iginde dzgiirltigii ¢ok giizel

bir bigimde, yetkinlikle ifade, edebilirler; ama besteci duygu-

lanm daha bir biitlinliik iginde ifade etmek isteyecektir. O
ylizden, zamanla en olgun tenor sesine sahip olabilir ve sonun-

da bas sesinin dolu dolu oturmugluguna ulagabiliriz. Bu bir
Gigegin dort tag yapraginin ayn1 anda a¢gmasina benzer. Tiimii

aqldiginda, ¢lgek biiyiimeye baglar. Dolayisiyla besteci solo -
enstriimanlarla o dort sesi ifade ettigi zaman, yayh ¢algilar
gitgide cogalarak oda orkestrasina, nihayet tam tegekkiilli

senfoni orkestrasina ddniiglir. Veya miizik benzetmesini bagka

bir agidan ele alirsak, bu dort yetiyi dort orkestral bolime -

yayh, nefesli, piring ve vurmah galgilara— benzetebiliriz.

Ne var ki, bu dort kath geligmeyi sadece dort ayn parcaya
ayirarak bagaramayiz. Bir gigegin tagyapraklan merkezden
digan dogru biiyiir, orkestranin, o dort sesin ya da ezginin
varlik nedeni de senfonidir. Bu nedenle tinsel 6zgiirliik,
iizerinde ve diginda o dort yetinin serpilebilecegi bir merkezin
bilincliligini saglar; aslinda dérdii de egit bigimde gelisene
kadar bu tam anlamiyla bir merkez sayilmaz. Bir yarim dai-
renin merkezi ancak ideal olarak bir dairenin merkezidir. Do-
laysiyla gengligimizde bu 6zglirliiglin merkezini elde edebili-
riz, ama ona bagh olan psykhe, bir gekilde eksik ve
geligmemig olarak kalacaktir. Bu dort kath geligmenin simge-
leri, sagirtia bir kararhhikla diinya {izerindeki biitiin din ve
mitolojilerde kargimiza gikar. Hristiyanhkta Istavroz, Bu-
dizm'de gamali hag, dért kath mandala, bir daire igindeki

Ly o ‘;.’ ot 4
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¢apraz dorje;ve Erken Cin felsefesindeki dort hsiang ya da I
Ching'in amblemleri, kagit oyunlarindaki kare suit'ler -liste

boylece sonsuza dek uzatilabilir(®,
(Yagamin) sonraki dénemlerinde bu dort kath geligim,

ozgrliiklerinin farkinda olmadiklarindan, dolayisiyla yara-
tict merkezi olmayan pekgoklan tarafindan anlagilmasa da,

bilingli olarak geligtirilebilir. Onlar, dzgiirliigiin gercekligini
psikolojik simgelerin iginde unutarak, yalnizca bilingaltinin
biiyuli giiglerini elde etmek igin can atarlar. Ciinkii diiglerde ve
duglemlerde beliren bireylesim simgeleri 8zgiirliigiin araglar
olarak geliserek Ozglirliigiin aktiiel” tasarimum” izlerler. Oz-
gurlik, farkina varilmamug olsa bile, onlar geligmeye devam
edebilir —tipk1 kimi insanlarin beyinleri olmasina kargin,
akillarinun olmamasi gibi- ama bdylesi durumlarda diig imge-
lerinin dort yetiyi bos ya da olusmamus bir merkezle goster-
mesi dogaldir. Gelgelelim Jung bu merkezi, "ego'yla bilingalt
arasindaki dogru nokta" olarak tanimlar; ciinkii, onceden
gordiigiimiiz gibi, 5zgiirliik tiimden kabulleniglé ortaya gikar.
Bu kabullenig, yasami ya da bilincaltmi "saliveren” ve
boylece onun bencil dogasin tiimden yadsiyan ego'nun yalnizca
tek tarafli bir eylemi degildir. Bu, sahte bir ikiciliktir.
Tiimden kabullenis hem ego'yu hem de'bilingaltim' icine alir,
her ikisinin emellerine de.ilgi gosterir ve islevsel farkl-
hiklarini yitkmadan ikisini de birlestirir. Dolayisiyla bi-
reylesim siirecinde psykhe'nin yeni bir "organ™ biiyiimeye
baglar; Jung buna bir yandan ego'dan, 6te yandan biling-
alindan ayn olarak, benlik adin1 verir. Bu benlik, dzgurliik
araci olarak, ozgiirliigiin bir aligkanhk haline,geldigi, tipk:
stirekli akan suyun kaya iginde bir noktayr oymasi gibi, insan
organizmastnu bigimlendirdigi zaman sadece yillann getirdgi
olgunluklar iginde bir kural olarak karstmiza qikar. Iste
kigiligin gercekleserek edinilmesi de budur. |

i A
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" BiR SEVGI ANLATIMI OLARAK KARSITLIKLAR

- Ancak daha da onemli baz1 ydntemler iginde dzgiirliigiin
gercek bir bilincine varigin yakin sonuglarini bulabiliriz. Bu,
tapinma ve ilahi sevgi olarak bilinen, bireyin Tann'ya ver-
digi kargihktir ve temelleri sevgi iginde bulunur. Ozgiir-
ligimiizi anladigimiz zaman, ne kadar agagilarda olsak da
kendimizi yasam gliclinden ve Tann sevgisinden ayr diigline-
meyecegimizi 6greniriz. Clinkii 6grenmek, kendi ruhumuzun
olasr blitin durumlarini kabullenmek demektir; bdylece Tanrr'
nin biitiin insan, hayvan ve geytan tiirlerini kabul ettigini de
Ogreniriz. Bu sevginin somut simgesi giinestir, ancak giineg tim
somut simgeler gibi, biitiinliikten uzaktir. Fiziksel evren hem
nege ve actyla, hem de 6liim ve yagamla kargimiza gikiyorsa
da, tinsel diinya icinde tiim bu kargithiklar birbirlerinden

“uzaklagir. Bunlar kargihikli olarak- birbirlerine gerek duy-
mazlar, ama birlikte olduklarinda yasam ve 6liim, tek bagina
yagamdan daha gérkemli bir yagam olugturur -bu da ancak
kabullenisle kanitlanabileek bir dogrudur. Hem yagamu hem
de dliimii sevmesini 6grenirsek, 6liim ve yagamun sirastyla bi-
rer sevgi ifadesi oldugunu anlaniz. Ozgiirligiin, kendi doga-
mizin_yiiksekliklerinde ve derinliklerinde uyum saglamast

_icin sevmeyi Ogrenebilirsek, o anda bu sevgiyi tek bagina de-
gil, evrenin kendi dogasi iginde yarattigimizi anlay1veririz.
Sevgi, erkek ve kadina anlam veren gey oldugu igin, simgesi de
cocuklardir. Bu yiizden sadece sevgi giinegin altindaki diger
tiim kargitliklara bunu agiklayabilir. Ve bu anlam, kargitlk-
lann varolug nedeni olan bu sevgi, kargitliklarin kabulle-
niginin agiga gikmasindan gok daha 6nce varolmaktadr; glin-
kii kabullenis zaten varolan geyi gbrme bigimidir sadece. Bu
kargithklar olmadan, ses: ve notalarin suskunlugu olmadan,
higbir melodinin varolamayacagindan daha ok bir evren ola-
maz ve yalmzca bunlari kabullenmeyenler evrenin talihsiz
bir bicimde diizenlendigini soyleyerek yaknabilirler. Kabul-
lenig olmadan evrenin anlamu yoktur, duyumsuz bir alinyazIst
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ve kaostur, ama kabullenig anlamu gogaltma degil, kegfetme
bigimidir.

Dolaysiyla insanun i¢inde diinyadaki geceler ve glindiizler
gibi, ytikseklikler ve derinlikler vardir ve insan bunlan sev-
meyi 6grendigi zaman her ikisi de Tann sevgisinin gisterge-
leri olarak karsimiza ¢ikar, clinkii Tanr sevgisi ve insamin ka-
bullenigi ayni gergekligin iki ayn yiiziidiir. Eckhart'm soz-
leriyle, "Tanr ancak kendi 1is181yla goriilebilecegi igin, yine
ancak kendi sevgisiyle sevilebilir."® Bununla birlikte Sevgi,
hoglanma duygusuyla karigtirilamahdir; kargitliklan seve-
biliriz ama insanca dogamizdan dolay1 onlardan her zaman
hoglanmayiz. Yalniz sapkinlar ac1 cekmekten gergekten hog-
lanirlar, fakat act gekmeye duyulan sevgi, hogumuza gitme-
ven seyler karsisinda ozgiirliglimiizi kullanma hakk olarak
bilinir, icimizdeki hoglanmama duygusu olmadan aci, artik

act olmaktan ¢ikar.@ :

SUKRAN DOLU OZVERIi

Sevgide ortaya gikan tecellide, kendi yticeliklerimiz ve
derinliklerimiz kadar 6zgiiriiz; yasami Tanr1'nin dig gérintimi
olarak gorebilirsek i¢imizdeki ses Tanr ve yagam igin duyu-
lan sevgiye bir yanit verir. St. Augustine'in sdzlerini anmimsar-
sak, "Sevin ve iginizden geleni yapin" demisti. Clinki kabul-
leniste oldugu gibi sevgide de insan dogasimn hicbir yoniini
yadsimaz. Yagamin ya da Tanrr'nin, insanoglu icinde ister iyi
ister kotii, hergey ve higbir gey olma 6zgiirliiglinii verdiginin
farkina vanr. Oysa, Eckhart'in dedigi gibi, "Kendisini sevgi
eylemlerinde belirtmeyen higbir i¢-6zgiirliik yoktur."® Ciinkii
dzgiir insan yagama karg! goOniil borcuyla doludur, bunun da ne-
deni kendisiyle ilgili her geyden sevingle vazgecme 6zgiir-
liiine sahip olmasidir. [gte bu noktada gergek dzgiirliik kendi-
ni istismarlara kargi korur. Siikran duygusu, ahlaksizhik ve
ginahkarligin énemsiz, sikicl oldugunun anlagilmasiyla, ah-
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laksiz olma dzglirliglinden vazge¢meyl olanakl kilar, Tinsel
dzgiirligiin bdylesi gorkemli olasiliklar sundu@u bir diinyada
giinah, yalruzca bir zaman kaybidir, Cok bilindik bir benzet-
meyle anlatmak gerekirse, dzene bezene hazirlanmig bir sof-
rada yemek yemek varken insanin kendini sakarin haplariy-
la tikabasa doyurmasina benzer: Giinkt, son ¢dztimlemede,
giinah zevksizlik demektir; duyarliktan uzak kosniil bir duy-
umsalliktir, | \
Ozgiir insan giikran duydugu igin, dini esas olarak bir
dzdeyise, "Tegekkiir ederim"e dayanir. Bu kurtulug yolunu
kesfetme arac degildir artik, glinkii kigisel aydinlanmaya
yonelik bir arayig olan din, gerekli ama bencilcedir; 6zglirliik
kesfedilene dek beyhude bir gabadan &te bir gey olmaz -"elde
fener 151k aramaya" benzer. Bu nedenle 6zgiirliik dini, bu
dzgirliigi kullanmak ve ona minnet duymaktan ibarettir,
gunkii-kendini eylemlerde gﬁsteremeyen‘se)} sadece 6li bir
_inang olabilir. Ozgiirliik aym zamanda muazzam bir sorumlu-
luk demektir. Bir 6zdeyig vardir, "Tann affetse bile doga asla
affetmez"; ciinkii 6zgiir insan gilginhgin maddi sonuglarindan
hicbir sekilde kacamaz. Ozgiirliigiinii kotliye kullanirsa onu
yitirmez, ama kétiiliigiin maddi bedelini de 6demek zorunda
kahr —onun icin 6tekilerden daha biiyiik bir bedeldir bu. Sanki
diigiinceleri ve edimleri daha yiice bir gii¢ tarafindan bilgilen-
dirilmis ve daha giiglii sonuglara ulagmug gibidir. Tiim insanlar
Tanri'min giictinii kullanir, ama tam bir bilinglilikle kullanan-
lar onu nasil kullanmalan gerektigi konusunda zellikle dik-
katli davranmalidirlar. Ne var ki, dzgiirlii§ii kokten yanhs
anlamakla insanin onu istismar edebilecegine inanmak giigtiir;
ciinkii gergek anlayig sonucunda dogan minnet olagandistil ylice
bir duygudur. | ' \ .
Kural olarak bu minnet duygusu, tapinma ritiielinde ifade
edilir, giinkii kimi rittieller koken olarak nege dolu bir danstan

bagka birgey degildir. Isa Eyiib kitabinda gu garkiyr soyler:®
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Ey Zarif dans, ben galarken hepiniz dansedin.

---------------

Dansimiza katilanlar Butin'ti bulacaklar
Dansetmeyenler ise baglarina ne geleceklerini bilmezler.

Kimi zamanlar insan gilikran ritiielini sessizce igine atar,
kimi zaman da kiliselerde, tapinaklarda Oteki insanlarla
paylagir; mizik, sarki ve giizelliklerle elinden geldigince
sisler onu. Bir din olarak Budizm, Tanr1 kavrami olmadan
¢ikti ve gelisti, ama Buddha'nin ilkesinin 6zgiirliik ya da Nir-
vana yagantisinin esinledigi giikran duygusuna yakinlagmasi
icin basitge Tanr1 diizeyine yiikseltilmesi gerekiyordu. Felsefi
ve uygulayimsal alanda bigim ve imgeleri yikan Zen'in ince-
liklerle dolu bir tapinak ritiieline sahip olusu bu yuzdendlr
Buddha ilkesinin ige doniikliigii konusunda belki de Budizm'in
oteki her tirli bigiminden daha da ¢ok 1srarci olsa da, Budd-
ha'nin somut imgelerine biiyiik bir sayginlikla davraniliyor-
du. Putkinalik (Ikonoklazm) 6zgiirliigiin anlasilmasinu sag-
lamak igin gerekli olabilirse de, ardindan yagamin, evrenin,
"glinesi ve y1ldizlar1 dondiiren Sevgi“nin tiim dinsel simgele-
rine kargi yepyeni bir duyguyu bulgulariz.

Ama simgeleri kendilerine yeterli gelmeyenler de vardir,
iistelik 6zgiirliigiin getirdigi siikran duygusu dylesine tagkindir
ki, dinsel bicimler onu higbir zaman &zlimseyemezler. O yiiz-
den giikran duygusu, ahlaklilik anlamina gelen "Sevgi Edim-
leri" deyimini hakeder. Ilk kez gergek bir ahlaklih: ola-
nakli kilar, ¢iinkii 6zgiir insan ahlakli olmas: gerektigi igin
degil, 6yle olmay: istedigi igin ahlakhdir. Siikran duygusu
olmadan ahlak, insanlar sevgi 6zgiirliigiinii 6grenene dek top-
lumu nispeten kararh bir durumda tutan bir disiplindir sa-
dece. Ama bir disiplin olarak (ahlak), sevgiyi 6gretemez; bir
din olarak da 6zgiir insanin davraniglaninin §ykiinmesinden
ote bir gey degildir. Insamin her geyiyle serbest kalmas: an-
laminda 6zgiirliik ahlakdigidir, ama bu serbestlige kargthk
olarak gelen siikran duygusu ahlakqidir. Ozgiirliik, gevresine | I
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esit derecelerde 151k sagan degerli bir taga benzer, bir kadife-
nin tizerinde de camurda da parildamay siirdiiriir; ancak onun
degerini bilenler camura batmasina géz yummaz, yagamlari-
nin akiginy, o degerli tagin duracagi en seckin konuma gére
ayarlarlar. Ancak nasil ki degerli taglarin topragin derinlik-
lerinden qikarilmas: gerekiyorsa, insaninda kendi varhginin
diinyevi derinlikliklerini kabullenme bzgiirliigiiniin farkina
varmasi gerekir. -

Insanun yagamu bir giikran ifadesine doniigtligG zaman olay-
lann bilincine vanlmig demektir; bu da en biiyiik mutluluktur,
¢inkii mutlulugun anlam gu tig dgede yatar: Ozgiirliik, giikran
duygusu ve hayranlik duyumu. Bu iig 8ge en siradan insanlarda
bile vardir; 5zgiir insan bir biiyiicii, bir kihin ya da sbzciiklere
dokiilemeyen biling durumlarina vakif olmusg bir "mistik" ola-
maz. Pek qok insan burada, yeryiiziinde bulamadiklar1 mutlu-
lugun duyudtesi diinyasini aramak, kendilerini giindelik yagsa-
min tekdiizeliginden kurtaracak bir "kozmik bilingliligin"
ardmdan kogturmak yanilgisina kapiliyor. Biiyiik Aydinlan-
ma'nun, olagan yasantidan uzak, olagandigi, fantastik bir bi-
linclilik durumu olmadig1 hi de sdylenemez. O, algilanabilen
her tiirlii bilingli ve (bilincaltinda gdriilemese bile) aym za-
manda bilincdisi durumlardar. v _

Ama insanlar onunla anlatilmak istenen simgesel bicimler i
tarafindan yanhs bir yola cekiliyorlar. Biiyitk Aydinlanma su “v
anda bulundugumuz bilinglilik durumudur ve ancak ondan kag-
may1 birakip kendisini agiga gikarma 6zgiirliigiini tanidiginiz
anda anlagilabilir. Bdylesine beklenmedik bir yerde dzgtirli-
gii buldugunuz zaman, dnce giikran duygusuyla sonra da hay-
ranlik ve gagkinhikla doldugunuzu goreceksiniz. Cilinkii hay-
ranlik ve sagkinlik duygusu en yiice bicimiyle, en yilcesinden en
alcagina kadar yaganun tim ogelerine sayg1 duymak demek-
tir; kutsalbgin en siradan geylerde tecelli edisi gizemine de-
gerini, hakkint vermek demektir. Bu nedenle (Yugoslavya'mn
pek taninmayan bir diigtintiri) Dmitrije Mitrinovig, bir zaman-
lar bu gnosisin herseye sagkinlik duymak oldugunu sdylemigti.
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GIZEMLILIK YASANTISI

Evren gizlerinin ugsuz bucaksiz bilgisi gururu artinr, tiim
gizlerin agiklanmasi, sikinti tehlikesiyle yizyize kalmak
demektir. Bir gigegi pargalayarak guzelligin gizini kegfet-
meye qaligirsaniz, gigegi yok etmekten bagka birsey yap-
madifiniz: anlar, bdylece yetersiz bir sonuca varmig olursunuz.
- Qlinki giizellik, salt bir giz oldugu icin gizelliktir ve giindelik
yasam engin bir giz olarak taruindig anda bilgelige yakin bir
yere varmug oluruz. Gizemlilik ve tasavvuf arasinda, zaman
zaman Gfkeyle yadsinan, yeni bir iligkidir bu. Gelgelelim tim
bilimsel meraki bir yana iterek, "cahilligin mutluluk oldugu
yerde qilginhik erdem sayilir" sdziine mi bel baglamamuz gere-
kir? Tabii ki, bilgeligin her derecesinin cilgmnlikta bir
kargih vardr, igin piif noktas: da burada yatar, hem bu iki-
si birbirine dyle benzerler ki, bilge insan sadece ikisi arasin-
daki farki aywrtedebildigi icin bilgedir. Miizikte seslerin en
yiiksek ve algak notalan duyulamaz, hem bilge hem de cahil
kisi gizemlilikle karst kargiya kahr. lkisi arasindaki fark,
gizemliligi bilgeye agiklasamz bile, hilad gizemliligini ko-
rur, halbuki aptal insan diis kinkhgma ugrar, yarlsamalan
yagar. Ciinkii aptal kigi agiklamann, pargalara ayirmann,
¢bziimlemenin (ayngtrmanin) gizemliligi bozdugunu digunur;
bilge kisi ise agiklamasmin daha baglamadigim anlar. Ap-
tal, boylece, bilgelige ulaghgim sarurken, bilge kendisinin
hala bir aptal oldugunu diigiiniir. Bu yiizden bilgeye, kimi mis-
tiklerin anlattig1 gibi, bu olumlu diinyarun bigimsiz bir ilk
tdzden cikan yarulsamali duyumlarla kangmug bir hayaletten
bagka birgey olmadig: sdylendiginde, pek etkilenmez. Bir

doktor qikip da yedigi yemeklerden dolayr midesinde olage-
len degisimleri agikladifinda bu onun yemekten aldigx hazz
engellemez. Bir bilimadam gbkgiiriltisiinin Tannlann miizi-
gi degil de sadece elektriksel gerilimden kaynaklanan birgey
oldugunu sbylediginde onun gdziinde gokgiiriiltiisiiniin mudzevi
degerini eksiltmez. Bir "Philistine” qkip da keman ¢almak
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at kihyla kedi bagirsaklarim gicirdatmaktan bagka birgey
degildir derse, o sadece goriintigte zihnini ugragtirmayan gey-
lerden cikan ezgiyi hayranhkla kargilar. Agiklamalann esas
olarak ilging gelen yami, ashnda hig¢ bir geyi aciklaya-
mamalandir. Ozellikle tehlikeli yam ise, fazlasiyla cid-
diye alindiklannda yalmzca agikladiklar geyin anlamin-
dan uzaklagmalandir. Biri qikip da tiim geyleri agiklamak
alginhgina kalkarsa kimin, neden agikladii sorusu hala
icinden qikalmayan bir giz olarak kalacaktir.

"L'AMOR CHE MOVE..."

Dolaymsiyla dzgiir insana gore, bir tuglanin iginde okkiilt
bilimin tim anlmagilmazhklan kadar kutsallik ve giz de
vardr; glinkii 8zgiir insan icin bir tugla bile biyiisel bir anlam
tagir. Bir sokaktaki sergeleri izlemek de yildizlarin altin-
daki bir dagda inzivaya cekilerek tefekkiire dalmak kadar
ruha dzgirlik verir. Bir fiig'in akicl tantanasi iginde katedral
orgunun sesini yiikseltmekle patates soymak da 6zgiirligan
ifadesini verebilir. Ciinkii 6zgiir insan evrenin tiim giciiniin en
diigiik digiincelerde, en siradan iglerde bile kendini gosterdi-
ginin bilincindedir. Parmagim1 kipirdatmakla, uzayda yil-
dizlan dondiiren, yanmalanna neden olan, gokgiiriiltisiyle
giirleyen, riizgarla firlayan, bir tohumun mikroskobik hiicre-
sinden dev gibi bir agac yaratan, koca daglan bir toz bulutuna
dbniigtiiren ayru giicii kullanmug olur. Ne duyarsa duysun,ne
diigiindirse diiglinsiin, ne yaparsa yapsin kendini o giigten kesin
atamaz; biitiin yanhglara, korkulara ve kuruntulara ragmen
bunun gorkemli 6zgiirliigiinden bir an bile geri duramaz. Yagar-
ken ve oliirken, yaratirken ve yok ederken, bilgelegtiginde ve
aptallaghginda bunu ifade edebilecegini bilir. Bu durumda
bile, tiim yagam kabullenen ve tiim kargithklan uzlagtira-
bilen tinsel bir dev olarak kendini bobiirlenmeye, kibire kap-
tirmaz. Iginde Tann sevgisi oldugu icin yagamin ne kabullenig
gereksemesinden ne de kargithklann uzlagtinlmasindan gik-

~ tigan anlar; giinkii kabullenig iginde o sevginin zamann ba-
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la beri bagardi§1 geyin ne oldugunu sezinler. Kurt-
q::?:-:n;::ler, budiallalaf ve ayyaglar da aslinda bu‘nu onun
kadar kabullenmektedir, dtekiler onun bildigini bilmeseler
bile, bunun azizlere ve bilgelere sunulan sayginin bir ?erresi
oldugunu yadsimaz. Bir insan aptalsa, kendi iqindelfn hazi-
neyi ¢ok dnceden kegfedemedigi igin bdyle oldugunu bilir. Do-
layisiyla aydinlanma aninda evrenin umdugundan daha de-
rinlerde yatan, daha yiice bir giz oldugunun farkina varr,
¢uinki her seyin en derin karmagas: bir varlik olarak kendisi-
nin kiigiik bir eylemde yildizlan bile yerinden kipirdatacak
guci kullanmasina izin verilmig olmasindadir. Dante gdyle
diyor:®
Ma non eran da cio le proprie penne,
se nom che la mia mente fu percossa
da un fulgore, in che sua voglia venne.
All'alta fantasia qui manco possa;
ma gia volgeva il mio disiro e il velle,
si come rota ch ‘egualmente { mossa,
L'amor che move il sole e I'altre stelle.

(Oysa kendi kanatlarim bu ugusa yetmez

meger ki bellegimi altiist eden

151k hiizmesi gkmasin ortaya
O gii¢ en ulu diigleri bozguna ugraﬁyor

oysa simdi iradem ve arzularim

diipediiz bir tekerlek gibi doniiyor ,
Giinegi ve éteki yildizlan kipirdatan Sevgi'yle.)

DIPNOTLAR
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a.g.y.s. 54{. e
ohn, 95. .
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