PSIKOLOJiYE GiRi$S



PSIKOLOJIYE GIRIS

Psikoloji, ruh ve bilgi sozcuklerinden olusmustur.

Psikoloji, insan ve hayvan davraniglarinin
nedenlerini inceleyen bir bilimdir.

Insan dustinceleri ve duygulari davraniglar ile
anlatilir. Gozlenebilen etkinlikler birer davranistir. Bazi
davranislar da 0zel tekniklerle olgulebilir. Psikoloji
Insanin davranis nedenlerini agiklamak icin onun
cevresi ile olan iligkilerini inceler



Organizma Davranis Bilim
Gézlenebile He.r blllrrnrl alani vardir.
n Psikolojinin alani davraniglardir.
_ Konusma Her bilim guvenilir yollarla
Insa v ® bilgilerini toplar.
n azma Psikoloji bilimsel metotlarla
Yurdme bilgilerini toplar.
~ Kosma Her bilim bilgilerine gore
Ozel teknik ve araglarlal teorilere ulasir.
kaydedilebilen Psikoloji davranisa iliskin
bilimsel arastirmalara gore
Hayva Ogrenme teorlle.rc.a ulasir. -
n . Her bilim, uygulanabilinecek
Dusunme .
sonuclar verir.
Unutma Psikolojinin bulgularindan tip,
Yargilama egitim, endustri ve ticarette
Yararlantlir.

Psikolojinin tanimi




PSIKOLOJININ AMACLARI

Psikoloji kigiler arasi iligkileri arastiran, zihinde
meydana gelen olaylari inceleyen bir bilimdir.
Davraniglarin nedenlerini aciklarken, davranislari
tanimlar, anlar, aciklar onceden tahmin ve kontrol

eder.

Davranis i¢in, bir organizma ve bir uyarici gerekir.



U (Uyarici) >0 > T (Tepki)
Organizm
a

Davranis

Tepkisel Edimsel

(Otomatik) ( Bilimsel)

Psikoloji, insani yakindan taniyarak, onun daha olumlu bir yonde
gelisimine katkida bulunmayi1 amagclar.



Insan davranislarini
tanimlama

Psikoloji, bilimsel yontemlerin kullanilmasi ile
insan davraniglarinin daha guvenilir sekilde
tanimlanabilecegini Ongormektedir.

Insan davraniglarini anlama
ve aciklama

Psikoloji, konu edindigi insan davraniglarini
genel bir sekilde anlamak ve aciklamak ister.

Insan davranislarin énceden
kestirebilme

Psikoloji, icinde bulundugu kosullarda gelecekle
ilgili tahminlerde bulunur.

Insan davranislarin etkileme
ve kontrol

Psikoloji, insan davraniglarini etkileyerek
kontrol altina alir.




Davranigsal Batunlik Psiko-analitik Himanistik Bilissel yaklagim Yapilsal Biyo- islevsel Noro-
Yaklasim (Gestait yaklagsim yaklasim yaklagsim psikolojik Yaklasim biyolojik
Psikolojisi) Yaklagim Yaklagsim
Kurucusu John Max Werrthermer. Sigmund Freud Kurucusu Jean Piaget Wundt Adolf Meyer William James W. James
Watson Kurt Kofka Lwvin Maslow John De Hebb
Pavlov, Dashiel E. Rogers wey
Sikinner Khalberg
-Kosullu refleksler - Davranislar bir -insanin kisiligi, -insan -Birey diinyayi -Biling -insanin , -Davranis: Beyin sinir
-Hayvan butindir id, ego ve merkezdedir zihinsel ve bilissel olaylarinin psikolojik yasanan sistemi
davranislari suiperego -insan bilingli surecler sayesinde yapisal agidan agidan cevreye
incelemesi . -Davraniglar olmak uzre ve tercih anlar tanir ¢6zumlenmesi butunselligi uyumla ilgilidir
dOQa| Olarak 3b0|umdur yapan bir 0!an blyOlOJlk
incelenmelidir -Bilingalts organizmadir bir varlik
-Cocukluk -Cevre o:arak ele
donemi onemli degil alinmasi
yasantilari insan igten
rasyonel
bicimde
kontrol edilir
Bilimsel ,Dogal Gézlem Olay ice Bakis Dogal Goézlem ic Gézlem Gozlem ice Bakis, ice Bakis,
Incelemesi (ic Dis) Gozlem Gozlem
- Obijektiflik ilkesi -Davranisin -Bilingaltina -insanin -Cocuklarin diinyayi -Yalnizca -Bilincaltina -insan -Sinir
Uyarici - tepki unsurlari ihmal agirlik vermesi sadece i¢ anlamalari igin bilincin agirlik bilincinin sistemi
Modeli edilmistir -Toplumsal yasaminin gerekli biligilerin incelenmesi verilimemesi kendine degil
Bilincin, psikolojinin etkileri disarda ele alinmasi 6rg.Uﬂenmesi ve islevlerine .
birakmasi -Cevrenin gelisim agirlik vermesi
dignda birakilmasi = 7
s -Gegmis incelenmesi doénemlerinde
yasantilarin gérilen degisiklerde
kisilik sinirlanmasi
Uzerindeki etkisi
Planli, kontrollii -Ogrenme -Cocuk -insani -Distinme sureglerive | -Zihnin dgeleri | -Insan -insanin -Beyin ve
deneysel diistinme problem psikolojisinin iceriden gocuklarin kavramsal arasindaki davranislari gevreye sinir
Arastirmalarin c6zme gibi temel gelismesi inceleme yeteneklerinde gorilen  jliskileri tizerinde uyumunun hiicreleri
hizlandirimasi konularin -Riya ‘ gibi yeni bir ge?'l‘?'kle””,s'ras'”'” saptamak igin cevrenin de kolaylastiriima arasinda
istatiksel anlasiimasi Gozum'em‘f'e” yontemin e_'ren"_‘es'__ duyum, algi, onemli etkisi sl baglantinin
tekniklerden serbest cagrisim getiriimesi -Bireylerin biligsel disiince gibi oldugunun incelenmesi
- gibi tekniklerin yeteneklerinin ve konularin belirtiimesi
Onemli dlgtide gelismesi dg_nya gpfuslermm o incelenmesi
yararlanma -Olay incelemesi Dénem iginde sinirli
yonteminin oldugu gérisunin

gelismesi

getirilmesi




Fiziksel Sosyal Bilimler
Bilimler Antropoloj;
Fizik Sosyoloji

Kimya Sosyal Cografya

Anatomi Tarih

Fizyoloji

e

Psikoloji ve Diger
Bilimler



Deneysel Yontem:

Psikolojide uygulanan gozlemin iki sekli vardir. Bir insanin
davraniglarinin
baskasi tarafindan gézlenmesine dis gozlem denir, i¢ yasantilarin
incelenmesi durumunda, i¢ gozlem metodu kullantlir.

Bu Yontemde;

1- Belli bir arastirma konusu belirlenir.

2- Konuya iligkin varsayimlarin ya da alt problemler belirlenir.

Hipotezleri belirlemeden donce kavramlar tanimlanir.

3-Varsayimlarin dogrulugunu kontrol etmek igin gruplar meydana
getirilir.

4-Deneyin sekli ve kosullari onceden hazirlanir.

5-Deney uygulanir. (Kontrol grubuna onceki, deney grubuna

yeni hazirlanan kosullarda)

6- Gruplarin, durumlari birbiriyle karsilastirilir.



Kontrol edilebilir
kosullar

Bagimsiz Degisken Bagimii
Degisken

Bir deneyin esasi, bir kosulun degismesine izin verilmesi ve
onun diger bir kosul lizerindeki etkisinin 6l¢tiimesidir.




Saglik Psikolojisi

Psikolojinin saglik Uzerindeki etkilerinin incelenmesi yolu ile saglikli
olmanin bilgisini ogreten ve wuygulayan Saglik Psikolojisi, gunumuzde
psikolojinin en hizli gelismekte olan alanlarindan birisidir. Psikolojinin ortaya
koydugu ilkelerin butun tip hizmetlerine uygulanmasi zorunlulugundan, Saglik
Psikolojisi dogmustur. Saglik, fiziksel, ruhsal, sosyal iyilik halinin bir butinu
oldugundan davranis nedenlerini arastiran psikoloji ile yakindan iligkilidir.



