
PSİKOLOJiYE GiRiŞ



                                  PSİKOLOJİYE GİRİŞ

                Ps�koloj�, ruh ve b�lg� sözcükler�nden oluşmuştur.
             Ps�koloj�, �nsan ve hayvan davranışlarının

nedenler�n� �nceleyen  b�r b�l�md�r.
            İnsan düşünceler� ve duyguları davranışlar �le

anlatılır. Gözleneb�len    etk�nl�kler b�rer davranıştır. Bazı
davranışlar da özel tekn�klerle ölçüleb�l�r. Ps�koloj�
�nsanın davranış nedenler�n� açıklamak �ç�n onun
çevres� �le olan �l�şk�ler�n� �nceler



      Organ�zma          Davranış                B�l�m

İnsa
n

Hayva
n

Gözleneb�le
n

Konuşma
Yazma
Yürüme
Koşma

Her b�l�m�n alanı vardır.
Ps�koloj�n�n alanı davranışlardır.
Her b�l�m güven�l�r yollarla
b�lg�ler�n� toplar.
Ps�koloj� b�l�msel metotlarla
b�lg�ler�n� toplar.
Her b�l�m b�lg�ler�ne göre
teor�lere ulaşır.
Ps�koloj� davranışa �l�şk�n
b�l�msel araştırmalara göre
teor�lere ulaşır.
Her b�l�m, uygulanab�l�necek
sonuçlar ver�r.
Ps�koloj�n�n bulgularından tıp,
eğ�t�m, endüstr� ve t�carette
Yararlanılır.

Özel tekn�k ve   araçlarla
kayded�leb�len

Öğrenme
Düşünme
Unutma
Yargılama

 Ps�koloj�n�n tanımı



 PSİKOLOJİNİN AMAÇLARI

Ps�koloj� k�ş�ler arası �l�şk�ler� araştıran, z�h�nde
meydana gelen olayları �nceleyen b�r b�l�md�r.
Davranışların nedenler�n� açıklarken, davranışları
tanımlar, anlar, açıklar önceden tahm�n ve kontrol
eder.

Davranış �ç�n, b�r organ�zma ve b�r uyarıcı gerek�r.



Tepk�sel
(Otomat�k)

Ed�msel
( B�l�msel)
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Organ�zm
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Davranış
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Ps�koloj�, �nsanı yakından tanıyarak, onun daha olumlu b�r yönde
gel�ş�m�ne katkıda bulunmayı amaçlar.



İnsan davranışlarını
tanımlama

Psikoloji, bilimsel yöntemlerin kullanılması ile
insan davranışlarının daha güvenilir şekilde
tanımlanabileceğini öngörmektedir.

İnsan davranışlarını anlama
ve açıklama

Psikoloji, konu edindiği insan davranışlarını
genel bir şekilde anlamak ve açıklamak ister.

İnsan davranışlarını önceden
kestirebilme

Psikoloji, içinde bulunduğu koşullarda gelecekle
ilgili tahminlerde bulunur.

İnsan davranışlarını etkileme
ve kontrol       Psikoloji, insan davranışlarını etkileyerek

kontrol altına alır.



Davranışsal
Yaklaşım

Bütünlük
(Geşta�t

Ps�koloj�s�)

Ps�ko-anal�t�k
yaklaşım

Hüman�st�k
yaklaşım

B�l�şsel yaklaşım Yapılsal
yaklaşım

B�yo-
ps�koloj�k
Yaklaşım

İşlevsel
Yaklaşım

Nöro-
b�yoloj�k
Yaklaşım

Kurucusu  John
Watson
Pavlov, Dash�el E.
Sıkınner

Max Werrthermer.
Kurt Kofka Lwv�n

S�gmund Freud Kurucusu
Maslow
Rogers
Khalberg

Jean P�aget Wundt Adolf Meyer W�ll�am James
John  De
wey

W. James
Hebb

-Koşullu refleksler
-Hayvan
davranışları
 �ncelemes�

- Davranışlar b�r
bütündür

- -Davranışlar
doğal olarak
�ncelenmel�d�r

-İnsanın k�ş�l�ğ�,
�d, ego ve
süperego
olmak üzre
3bölümdür
-B�l�nçaltı
-Çocukluk
dönem�
yaşantıları

-İnsan
merkezded�r
-İnsan b�l�nçl�
ve terc�h
yapan b�r
organ�zmadır
-Çevre
öneml� değ�l
�nsan �çten
rasyonel
b�ç�mde
kontrol ed�l�r

-B�rey dünyayı
z�h�nsel ve b�l�şsel
süreçler sayes�nde
anlar tanır

-B�l�nç
olaylarının
yapısal açıdan
çözümlenmes�

-İnsanın ,
ps�koloj�k
açıdan
bütünsell�ğ�
olan b�yoloj�k
b�r varlık
olarak ele
alınması

-Davranış:
yaşanan
çevreye
uyumla �lg�l�d�r

Bey�n s�n�r
s�stem�

B�l�msel ,Doğal Gözlem Olay
İncelemes�

İçe  Bakış Doğal Gözlem İç Gözlem Gözlem
(İç Dış)

İçe Bakış,
Gözlem

İçe Bakış,
Gözlem

-   Objekt�fl�k �lkes�
 Uyarıcı  - tepk�
Model�
 B�l�nc�n, ps�koloj�n�n
dışnda bırakılması

-Davranışın
unsurları �hmal
ed�lm�şt�r

-B�l�nçaltına
ağırlık vermes�
-Toplumsal
etk�ler�  dışarda
bırakması
-Geçm�ş
yaşantıların
k�ş�l�k
üzer�ndek� etk�s�

-İnsanın
sadece �ç
yaşamının
ele alınması
-Çevren�n
�ncelenmes�

-Çocukların dünyayı
anlamaları �ç�n
gerekl� b�l�g�ler�n
örgütlenmes� ve
gel�ş�m
dönemler�nde
görülen değ�ş�klerde
sınırlanması

-Yalnızca
b�l�nc�n
�ncelenmes�

-B�l�nçaltına
ağırlık
ver�lmemes�

-İnsan
b�l�nc�n�n
kend�ne değ�l
�şlevler�ne
ağırlık vermes�

-S�n�r
s�stem�

Planlı, kontrollü
deneysel
Araştırmaların
hızlandırılması
İstat�ksel
tekn�klerden
Öneml� ölçüde
yararlanma

-Öğrenme
düşünme problem
çözme g�b� temel
konuların
anlaşılması

-Çocuk
ps�koloj�s�n�n
gel�şmes�
-Rüya
çözümlemeler�
serbest çağrışım
g�b� tekn�kler�n
gel�şmes�
-Olay �ncelemes�
yöntem�n�n
gel�şmes�

-İnsanı
�çer�den
�nceleme
g�b� yen� b�r
yöntem�n
get�r�lmes�

-Düşünme süreçler� ve
çocukların kavramsal
yetenekler�nde görülen
değ�ş�kler�n sırasının
bel�rlenmes�
-B�reyler�n b�l�şsel
yetenekler�n�n ve
dünya görüşler�n�n  o
Dönem �ç�nde sınırlı
olduğu görüşünün
get�r�lmes�

-Z�hn�n ögeler�
arasındak�
�l�şk�ler�
saptamak �ç�n
duyum, algı,
düşünce g�b�
konuların
�ncelenmes�

-İnsan
davranışları
üzer�nde
çevren�n de
öneml� etk�s�
olduğunun
bel�rt�lmes�

-İnsanın
çevreye
uyumunun
kolaylaştırılma
sı

-Bey�n ve
s�n�r
hücreler�
arasında
bağlantının
�ncelenmes�



Ps�koloj� ve D�ğer
B�l�mler

Matemat�
k

Felsef
e

Ps�koloj
�

Sosyal B�l�mler
Antropoloj�
Sosyoloj�

 Sosyal Coğrafya
Tar�h

F�z�ksel
B�l�mler
F�z�k

K�mya
Anatom�
F�zyoloj�



      Deneysel Yöntem:

     Ps�koloj�de uygulanan gözlem�n �k� şekl� vardır. B�r �nsanın
davranışlarının

başkası tarafından gözlenmes�ne dış gözlem den�r, �ç yaşantıların
�ncelenmes�     durumunda, �ç gözlem metodu kullanılır.

Bu Yöntemde;
1- Bell� b�r araştırma konusu bel�rlen�r.
2- Konuya �l�şk�n varsayımların ya da alt problemler bel�rlen�r.
H�potezler� bel�rlemeden önce kavramlar tanımlanır.
3-Varsayımların   doğruluğunu   kontrol   etmek   �ç�n   gruplar   meydana

      get�r�l�r.
4-Deney�n şekl� ve koşulları önceden hazırlanır.
5-Deney uygulanır.   (Kontrol   grubuna   öncek�,   deney   grubuna

      yen� hazırlanan koşullarda)
6- Grupların, durumları b�rb�r�yle karşılaştırılır.



Bağımsız Değ�şken                      Bağımlı
Değ�şken

 B�r deney�n esası, b�r koşulun değ�şmes�ne �z�n ver�lmes� ve
onun d�ğer b�r koşul üzer�ndek� etk�s�n�n ölçülmes�d�r.

Kontrol ed�leb�l�r
koşullar



Sağlık Ps�koloj�s�

Ps�koloj�n�n sağlık üzer�ndek� etk�ler�n�n �ncelenmes� yolu �le sağlıklı
olmanın b�lg�s�n� öğreten ve uygulayan Sağlık Ps�koloj�s�, günümüzde
ps�koloj�n�n en hızlı gel�şmekte olan alanlarından b�r�s�d�r. Ps�koloj�n�n ortaya
koyduğu �lkeler�n bütün tıp h�zmetler�ne uygulanması zorunluluğundan, Sağlık
Ps�koloj�s� doğmuştur. Sağlık, f�z�ksel, ruhsal, sosyal �y�l�k hal�n�n b�r bütünü
olduğundan davranış nedenler�n� araştıran ps�koloj� �le yakından �l�şk�l�d�r.


