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Yayincidan Bir S6z

Kirk yil 6nce Neville notlarina notlar ekledi:

yenisinin kisisel kopyasina kendi eliyle

Farkindaligin Giicl yayinland. icinde

bu kopyayi DeVorss &'a iletiyorum

Sirket yeni bir baski amaciyla,

Neville'in kizi Victoria Goddard

her ikisi de el yazisinin babasina ait oldugunu
dogruladi ve bir belgenin yayinlanmasina izin verdi.

notlarini iceren yeni baski.

Bu eklemelerin sayisi en az

uzunlugu birkag satir arasinda degisen yirmi
tek bir kelimenin yerine ge¢mesi

bir diger. Ancak bu sonuncusu ne kadar kisa olursa olsun,
Metnin anlaminda dnemli bir degisiklik saglar. Aslinda
Neville'in notlar

her yerde anlamini netlestiriyor ve

yerler 6nemli bilgiler aktarir ve
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rehberlik - dyle ki kendi icinde

Bir sonraki is. Uyanmis Hayal Gucu, bunlardan
bazilarini dahil edecekti. Bu kitabin Neville'in kopyasina
g6z atarak geldim

Ordu uniformasiyla ¢ekilmis bir fotografi Gzerine

yer imi olarak eklenir. 1943 tarihliydi

ve arkasinda kendi yazisi vardi

bunun asker oldugu sonucuna vardim

Vaka Tarihgesi 1'de bahsedildi. Ve Vicki Goddard benim
su tahminimi dogruladu:

Vaka Tarihi 2 ayni zamanda otobiyografiktir.

daha gevsek olmasina ragmen. Suna dikkat edin
Neville'in soyadi Goddard burada

Lordard olarak verilmistir.

Edebi oyun oynamanin zevkleri bunlardir

dedektif, her ne kadar kabul edilmesi gerekse de
sahip olduklarinda buyuk dlcude gelistirildiklerini
yazarin kitabinin kendi calisma kopyasi

ele. Kesinlikle ¢ok canli



Machine Translated by Google

basili calismasi, ama merakla daha ¢ok

birinin karsilastigi el yazisi eklemeler

orada burada heyecanla. Okuyucu

bunlari metnin gévdesinde basili olarak bulacaksiniz,
kdseli parantezler ile ¢evrelenmistir, ¢cinkd her durumda

Bu durumda tam olarak nereye dustukleri belliydi.

Neville'in muhtesem oldugu dusuncesiyle

6grencileri icin metafizik olabilir,

DeVorss & Company'den daha hayati 6nem tasiyor
The'nin bu essiz baskisini ortaya ¢ikardi

Farkindalgin Gucu. Bir kelime

takdir ve stikran Vicki'ye aittir

Comert yardimlarindan dolayl Goddard'a tesekkur ederiz.

Arthur Vergara - Editor
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Aynayi birak ve yuzinu degistir.
DUnyayi rahat birakin ve kendinize dair

algilarinizi degistirin.

NEVILLE
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BolUm 1: BEN'IM

Kabul edildiginde her sey yapilir
Isikla tezahtr eder: var olan her sey icin

ortaya ¢ikan isiktir [Efesliler 5:13].

nsik" e biling.
Biling birdir, tezahUr eder
formlar veya bilin¢ dtzeyleri lejyonlari.
Her sey olmayan kimse yoktur, ¢cinku
biling, her ne kadar bir sekilde ifade edilse de
sonsuz seviye serisi, bélunmus degildir.
Gercek bir ayrim ya da bosluk yok
biling. BEN béltinemez. BEN
kendimi zengin bir adam olarak dusunebilirim,
zavall bir adam, bir dilenci ya da bir hirsiz
ama kendimle ilgili kavramim ne olursa olsun
varhgimin merkezi ayni kaliyor.
TezahUrin merkezinde yalnizca

form lejyonlari halinde tezahr ettirdigim bir BEN veya
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kendisi ve "Ben buyum" kavramlari.

BEN Mutlak'in kendini tanimlamasidir,

her seyin dayandigi temel. BEN
AM ilk neden-t6zdur. Ben AM'im

Tanri'nin kendini tanimlamasi.

Beni size BEN gonderdim [Cikis 3:14].

BEN BUYUM.

Sakin ol ve bil ki, BEN Tanriyim [Mezmur
46:10].

BEN, kalici bir farkindalik hissidir.

Bilincin tam merkezi

BEN'IM hissi Kim oldugumu, nerede oldugumu unutabilirim
Ben, neysem ama unutamiyorum

AM. Varlk farkindahgi kalir,

unutkanligin derecesi ne olursa olsun

kimim, neredeyim ve neyim?

BEN, numarasiz formlarin ortasinda olandir
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her zaman aynidir. Bu buyuk kesif

Sebep, iyi ya da kotu, insanin aslinda kendi
kaderinin hakemi oldugunu ve belirleyenin de
onun kendisine iliskin kavrami oldugunu ortaya koymaktad
yasadigi dunya [ve kavrami

kendisinin hayata karsi tepkileridir] Digerinde
kelimeler. Sagliginiz bozuksa,

Sebep hakkindaki gercegi bilerek, yapamazsiniz
hastaligi temel organlarin 6zel dizenlemesi
disinda herhangi bir seye baglamak
sebep-madde, bir dizenleme

[hayata verdiginiz tepkilerden Uretildi,

ve] sizin "Ben benim" kavraminizla tanimlanir

iyi degil." Bu yuzden size "Birakin

zayIf adam, 'Ben gucluyam' der" [Yoel 3:10], ¢Unku
onun varsayimina gore, sebep-

madde - BEN'IM - yeniden dizenlenir ve

bu nedenle, sahip oldugu seyi ortaya koymalidir

yeniden duzenleme dogrulamaktadir. Bu prensip
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hayatinizin her yénunu yonetir

sosyal, finansal, entelektuel veya manevi.

BEN, ne olursa olsun, o gercekliktir

olur, bir aciklama icin bagvurmaliyiz
hayatin fenomenlerinden. Bu benim AM'im
bicimi belirleyen kendi kavrami

ve varhiginin manzarasi. Her sey

kendine karsi tutumuna baghdir;

kendisi i¢in dogru oldugunu onaylamadigi sey
kendi dinyasinda uyanamaz. Bu senin
"Ben gucluyum" gibi kendinize dair bir kavram
"Guvendeyim", "Seviliyorum" ifadeleri belirler
yasadiginiz diinya. Baska bir deyisle,

"Ben bir erkegim, ben bir babayim, ben
Ben bir Amerikalyim", farkli BEN'leri
tanimlamiyorsun; farkh tanimliyorsun
birinin kavramlari veya duzenlemeleri

Sebep-téz - BEN'IM. Hatta

agac olsaydi doga olaylari
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sunu acikc¢a ifade edin: "Ben bir agacim, bir

elma agaci, verimli bir agac."

Bilincin oldugunu bildiginiz zaman

tek ve tek gercgeklik - kendini 6yle tasavvur eden
iyi, kotl ya da 6nemsiz bir sey ve

Kendisini tasarladigi seye dontusmek

ol - ikincinin zulminden 6zgursdn

sebeplerin var oldugu inancindan bagimsiz olarak
kendi zihninizin disinda olabilecek nedenler

hayatinizi etkiler.

Biling durumunda

bireyin aciklamasi bulunur

hayatin fenomenleri. E§er insanin kavrami
kendisi farkliydi, icindeki her sey

dinya farkl olurdu. Onun konsepti
kendisi oldugu gibi, icindeki her sey

duinya oldugu gibi olmali.

Boylece, var oldugu cok aciktir.
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yalnizca bir BEN'IM ve sen de BEN'im. Ve
BEN sonsuz iken, siz, kendi kavraminiz geredgi,
sonsuz BEN'in yalnizca sinirli bir yénanu

sergiliyorsunuz.

Sana daha gorkemli konaklar insa et,

Ey ruhum.

Hizli mevsimler gecgerken!

Algak tonozlu ge¢misini birak!

Her yeni tapinagin bir éncekinden daha asil olmasina izin verin,
Seni cennetten daha genis bir kubbeyle kapat

Sen nihayet 6zgur olana kadar,

Buyumus kabugunu hayatin huzursuzluguna birakiyorsun

deniz!

Oliver Wendell Holmes, Sr.
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Bolum 2: Biling

Bu yalnizca biling degisikligiyle olur,

aslinda kendinize dair konseptinizi degistiriyorsunuz,
"daha gorkemli konaklar insa edebileceginizi"
- daha yuUksek ve daha yuksek tezahurler
kavramlar. [ TezahtUr etmekle kastedilen

bu kavramlarin sonuglarini deneyimlemek

senin dunyanda]. Hayati 6nem tasiyor

anlamak Aglkga Sadece Ne

biling dyledir.

Bunun nedeni su gercekte yatiyor:

biling tek gercekliktir,

ilk ve tek neden-6zdur.

hayatin fenomenleri. Insan icin sahip oldugu
bilin¢ disinda higbir seyin varhgi yoktur. Bu
nedenle,

bilincini donddrmelisin, clinkd o

fenomenlerin dayandigi tek temel
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hayat anlatilabilir.

ilk neden fikrini kabul edersek,

bu nedenin evrimini takip ediyor

asla yabanci bir seyle sonu¢lanamaz

kendisi. Yani, eger ilk neden-t6z ise

1sik, hepsi evrimleri, meyveleri ve

tezahrler hafif kalacakti. Tlk

neden-t6zin biling olmasi, hepsi

onun evrimleri, meyveleri ve olgulari mutlaka
bilin¢ olarak kal. Butin bunlar olabilir

g6zlemlenen daha yuksek veya daha dusuk bir form olacaktir
veya ayni seyin varyasyonu. Diger

kelimeler, eger bilinciniz tekse

gergeklik, ayni zamanda tek madde olmalidir .
Sonug olarak, size gérinen sey

kosullar, kosullar ve hatta

maddi nesneler aslinda yalnizca tGrunlerdir

kendi bilincinizin. O halde doga,

bir sey veya dissal seylerin bir kompleksi olarak
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sizin akliniza gore reddedilmelidir. Sen ve
cevreniz olarak kabul edilemez

ayri olarak mevcut. Sen ve duinyan
bir.

Bu nedenle hedeften donmelisiniz
Nesnelerin 6znel olarak gérunusu

eger seylerin merkezi, bilinciniz

nedenini gercekten bilmeyi arzu ediyorum
hayatin fenomenleri ve bunun nasil kullanilacagi
En sevdiginiz hayallerinizi gerceklestirecek bilgi.
Gorunen celiskilerin ortasinda,

Yasaminizin digmanliklari ve karsitliklari,

is basinda tek bir prensip var, yalnizca
bilinciniz ¢alisiyor. Fark

maddenin ¢esitliliginden degil, ayni
maddenin dizenlenmesinin cesitliliginden olusur

Sebep-tdz, bilinciniz.
DUnya amagsizca hareket ediyor

gereklilik. Bu, hicbir seyin olmadigi anlamina gelir
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kendi amaci var ama zorunluluk altinda
Konseptinizi tezahur ettirmenin yolu, zihninizin
duzeni ve zihniniz her zaman hepinizin
imajinda duzenlenmistir.

dogru olduguna inan ve razi ol. Zengin

dostum, fakir adam, dilenci adam ya da hirsiz degil
farkh zihinler, ancak farkl dizenlemeler

ayni disuncede, ayni anlamda
Miknatislandiginda celik parcasi, manyetikligi
giderilmis halinden madde bakimindan farkli degildir
ancak duzeni ve duzeni icinde

molekuller. Dénen tek bir elektron

belirtilen yéringe birimini olusturur
manyetizma. Bir ¢elik parcasi veya

diger her sey manyetikligi giderilir,

donen elektronlar durmadi.

Bu nedenle manyetizma sdnmedi

varolusun. Sadece yeniden duzenleme var

parcaciklar uretmeyecek sekilde
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dis veya algilanabilir etki. Ne zaman

parcaciklar rastgele duzenlenmis, karistiriimis
maddenin her yone dogru oldugu sdylenir

manyetikligi giderilmis - ancak parcaciklar

bir dizi olacak sekilde saflara dizildi

bir ydne bakiyorlar, madde

bir miknatis. Manyetizma Uretilmez; bu

goruntulenir. Saglik, zenginlik, guzellik ve

deha yaratiimamistir; onlar yalnizca sizin dizenlemenizle
tezahur ederler

zihin, yani kendinize dair konseptiniz tarafindan

[ve kendinizle ilgili konseptiniz, sahip oldugunuz tek seydir
dogru olarak kabul ve razi olun. ne sen

rizasi yalnizca bir kisi tarafindan kesfedilebilir

Hayata karsi tepkilerinizi elestirmeden gozlemleyin.
Tepkileriniz nerede yasadiginizi ortaya koyuyor
psikolojik olarak; ve nerede yasiyorsun

psikolojik olarak nasil yasayacaginizi belirler

burada, gérundr dis dunyadal.
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bunun gunlik hayatinizdaki 6nemi

hemen belli olsun.

ilk nedenin temel dogasi

bilin¢. Bu nedenle nihai

Her seyin 6zU bilinctir.
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Bolum 3: Varsayimin Gucu

Insanin en bilyiik yanilgisi suna olan inancidir:

kendi halinden baska sebepler var

biling. Bir erkegin basina gelen her sey -

onun tarafindan yapilan her sey - gelen her sey
ondan - durumunun bir sonucu olarak olur

biling. Bir adamin bilinci

dusundugu, arzuladigi ve sevdigi tek sey bu,
inandigi her sey dogrudur ve razi olur.

Bu nedenle biling degisikligi

degistirmeden 6nce gerekli

Dis duinya. Yagmur bir sonucu olarak dustyor

daha yuksek sicakliktaki degisiklik

atmosferin boélgeleri, yani

bir sekilde, bir durum degisikligi

hayatinizdaki bir degisikligin sonucu olarak ortaya cikar

biling durumu.

Ruhunuzun yenilenmesiyle degisin
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zihin [Romalilar 12:2].

Doénusturulmek icin, senin tum temelin
dustncelerin degismesi gerekir. Ama senin disuncelerin
yeni fikirleriniz olmadigi stirece degisemezsiniz,,
cuinku fikirlerinizden yola ¢ikarak dustiniyorsunuz. Tim
doénusim yogun bir sekilde baslar,
Dénustirilmek icin yakic bir arzu. Tk

"Zihnin yenilenmesi"nin basamagi arzudur.

Farkl olmayi istemelisiniz (ve bunu amaclamalisiniz)
ol] degismeye baslamadan dnce

kendin. O zaman gelecedini yaratmalisin

mevcut bir gercegi hayal edin. bunu su sekilde yapiyorsun
dileginizin gerceklestigi hissini varsayarsak.
Oldugundan farkli olmayi arzulayarak,

sevdiginiz kisinin idealini yaratabilirsiniz

olmak istiyorum ve dyle oldugunu varsaylyorum
zaten o kisi. Eger bu varsayim

baskinhginiz olana kadar israr etti

duygu, idealinize ulasmanin
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kacinilmaz. Ulagmayl umdugunuz ideal

Her zaman bir enkarnasyona hazirsiniz, ancak

siz ona insan soyunu sunmadiginiz surece, o

dogma yetenegine sahip degildir. Bu nedenle tavriniz
- arzu etmis olan biri olmal

daha ylksek bir durumu ifade edin - yalnizca siz kabul edin

bu yeni ve daha buyUk seyi hayata gecirme gorevi

kendinizin degeri.

idealinizi dogururken katlanmalisiniz
zihinsel yéntemlerin akilda tutulmasi ve
manevi bilgi tamamen farklidir.

Bu gergekten anlasilan bir noktadir
muhtemelen birden fazla kisi degil
milyon. Zihinsel olarak bir seyi biliyorsun
disaridan bakildiginda, karsilastirilarak
onu baska seylerle, analiz ederek ve

if'i tanimlamak [dUsunerek ]; oysa sen
bir seyi ancak ruhsal olarak bilebilir

[yalnizca ondan dusinerek ] o haline gelir . Sen
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sadece konusmak degil, seyin kendisi olmal

bu konuda ya da ona bakin. Sen de onun gibi olmalisin
glve idolU alevi ariyor

gercek arzuyla tesvik edildi, bir anda daldi

kutsal atese, kanatlarini katladi,

tek renk ve tek oluncaya kadar

alevli madde.

O yalnizca icinde yanan alevi biliyordu,
ve kime sdylemeyecegini yalnizca o soyleyebilirdi

[Farid ud-Din Attar] geri dondu .

Tipki pervanenin bilme arzusundaki gibi

Alev kendini yok etmeye istekliydi, bu ylizden
yeni bir insan olmak zorunda misin

simdiki benliginiz icin 6lmeye hazirsiniz.

Saglikli oldugunuzun bilincinde olmalisiniz
Sagligin ne oldugunu bileceksin. Eger guvende
oldugunuzun bilincinde olmalisiniz

guvenligin ne oldugunu biliyor.
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Bu nedenle, yeni ve daha buyuk bir seyi enkarne etmek icin
kendinize deger verdiginizi varsaymalisiniz

zaten olmak istedigin kisisin ve sonra bu varsayima
inanarak yasiyorsun -

henlz bedeninde enkarne olmayan

hayatiniz — bu yenilige guvenerek

deger veya bilin¢ durumu

mutlakhginiz aracihgiyla enkarne olun

Oyle oldugun varsayimina sadakat

olmay! arzuladigin sey. Bu nedir

batunlik ne demek, butunluk ne demek.

Demek istediler. tum benligin teslim olmasi

dilegin kesin olarak yerine getirildigi hissi

bu yeni biling halinin

Dénusen zihnin yenilenmesi. Orada

Dogada benligin ideale bu istekli teslimiyetine karsilik
gelen bir duzen yoktur.

benligin 6tesinde.

Bu nedenle bunu beklemek aptalligin doruk noktasidir
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yeni ve daha buyuk bir seyin enkarnasyonu
Benlik kavraminin dogal olarak ortaya ¢ikmasi
evrimsel strec. Uretilmesi icin bir bilin¢c durumu
gerektiren sey

etki acik¢a etkilenmeden etkilenemez

bdyle bir biling durumu ve sizin

daha buyuk bir duyguyu tstlenme yetenegi
kendinizle ilgili yeni bir kavram Gstlenmek,
Doganin geri kalaninin sahip oldugu seye sahipsiniz
sahip degil - Hayal gucu -

dunyanizi yarattiginiz enstriuman.

Hayal gucunuz bir aractir,

su anlama gelir; bu sayede kurtulusunuz

kolelik, hastalik ve yoksulluk etkilenir.

Yeni ve daha yuksek bir varligin

enkarnasyonunun sorumlulugunu Ustlenmeyi reddede
kendi kavraminizi reddedersiniz

bu, sizin icin tek yol anlamina gelir

kurtulus - yani, elde edilmesi
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idealiniz etkilenebilir.

Hayal gucu tek kurtarici gtctar

Evren. Ancak senin tabiatin dyle

kalip kalmamanizin sizin i¢in istege bagh oldugunu
su andaki kendiniz kavraminizda [a

Ozgiirluge, saghga hasret a,

ve guvenlik] veya olmayi segin

kendi kurtulusunun araci,

kendini istedigin gibi hayal etmek

olmak ve boylece ac¢liginizi tatmin etmek

ve kendini kurtarmak.

O halde guclu ol ve cesur, saf, sabirli ve

dogru;
Senin olan isi bagka elin yapmasina izin verme.
Gl icin Icinizdeki cesmeden -

Cennetin Kralhg.
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Bolum 4: Arzu

Hayatinizda meydana gelen degisiklikler
degisen konseptinizin bir sonucu olarak
kendin her zaman dyle gérintyorsun  the
bir sonucu degil, aydinlanmamis

bilincinizin degismesi, ancak

sans, dis neden veya tesaduf.

Ancak hayatinizi yoneten tek kader, kendi
kaderinizdir.

kavramlar, kendi varsayimlariniz; i¢in

bir varsayim, yanlis olmasina ragmen, eger
Israrla gercgeklige donusecektir.

Aradiginiz ve ulagsmayl umdugunuz ideal,
kendini gosterir, sizin tarafinizdan fark edilmeyecektir,
oldugunu hayal edene kadar

zaten ideal. icin kacis yok

radikal bir psikolojik nedenin disinda

sizin tarafinizdan harig, kendinizin déntsimu

dileginizin duygusunun varsayimi
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yerine getirilmistir. Bu nedenle, sonug alin veya
Basarilar, hayatinizin en énemli sinavi

hayal glclnuzu kullanma yetenegi.

Her sey tavriniza bagh

kendinize dogru. Yapmayacagin sey
kendinin dogru oldugunu asla dogrulayamaz
sizin tarafinizdan fark edildi, ciinku tek basina bu tutum
fark ettiginiz gerekli kosul

senin hedefin.

TUm donusumun temeli

Oneri ve bu yalnizca

kendini tamamen acik birakiyorsun
etkilemek. Kendini buna birakmalisin
kendini terk eden bir kadin olarak idealin
ask, kendini ona tamamen birakmak igin
idealinizle birlesmenin yoludur. Sen

Dilegin yerine getirildigi hissini Ustlenmeli
varsayiminiz tum duyulara sahip olana kadar

gercekligin canlihgi.
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Zaten 6yle oldugunu hayal etmelisin
Arzuladiginiz seyi deneyimlemek. Yani,
arzunuzun gerceklestigi hissini, arzunuzun
gerceklesmesine kadar Ustlenmelisiniz.
onun tarafindan ele gecirildi ve bu duygu kalabaliklagiyor

diger tum fikirler senin disinda

biling.

Hazirliksiz olan adam

varsayimina bilingli dalma

tek dilin bu oldugu inanciyla yerine getirilen dilek
hayalini gerceklestirmenin yolu henuz yok
yasasina gore bilin¢li yasamaya hazir
suphe olmamasina ragmen varsayim
varsayim kanununa gore yasiyor

bilingsizce.

Ama bu prensibi kabul eden sizler icin ve
bilingli olarak varsayarak yasamaya haziriz
dileginizin zaten gerceklestigini,

hayat macerasi basliyor.
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Daha yuksek bir varolus seviyesine ulasmak icin,

kendinize dair daha yUksek bir kavram Ustlenin.

Kendinizi baska biri olarak hayal etmeyecekseniz
oldugun gibi kalirsan, oldugun gibi kalirsin
cinkud benim O olduguma inanmiyorsaniz,

gunahlarinizin iginde 6lecek [Yuhanna 8:24].

Eder O olduguna inanmiyorsan
olmak istedigin kisil, o zaman dyle kalirsin

sen.

Sadik sistematik uygulama sayesinde
arzunun yerine getirildigi hissi, arzu
kendi gerceklesmesinin vaadi haline gelir.
Dilek duygusunun varsayimi

Gerceklesen gelecek hayalini hediye haline getirir

hakikat.
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B6Iim 5: Sizi Ozgur Kilan Gercek

Hayatin drami psikolojiktir
tum kosullar, kosullar,
ve hayatinizdaki olaylar gerceklesir

varsayimlariniza gore.

Hayatiniz sizin tarafinizdan belirlendiginden
varsayimlari kabul etmek zorunda kaliyorsunuz
ya senin kdlen oldugun gerc¢egi

varsayimlar veya onlarin efendileri. Olmak
varsayimlarinizin efendisi anahtardir

hayal bile edilemeyen 6zgurlige ve mutluluga.
Bu ustahga bilingli olarak ulasabilirsiniz.

Hayal gucuntzun bilingli kontrolt. Sen

varsayimlarinizi su sekilde belirleyin:

Zihinsel bir imaj, devletin bir resmini olusturun
olmak istedigin kisinin arzu ettigin kisi.
Dikkatinizi duyguya yogunlastirin

sen zaten o kisisin. Birinci,
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resmi bilincinizde gorsellestirin.

Sonra sanki gercekten cevrenizi

olusturuyormus gibi kendinizi o durumda hissedin.
dunya. Hayal gucuinuzle olan sey

salt zihinsel bir imge bir seye donusur

gorunuste kati bir gerceklik.

En buyuk sir kontrollt

hayal gucu ve iyi surdurulen bir

Dikkat siki ve tekrar tekrar odaklanmis
gerceklestirilecek nesne Uzerinde. BT
bunu ¢ok fazla vurgulayamayiz,
Zihninizde bir ideal yaratarak

kire oldugunuzu varsayarak

zaten bu ideal, kendini tanimhyorsun
onunla birlikte olun ve bdylece kendinizi
onun imajina dénusturun, [idealden dusunerek
ideali dusinmek yerine. Her

devlet zaten "sadece" olarak oradadir

olasiliklari disindligumuz surece
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ama son derece gercek olduklarinda

onlardan dusunuyoruz.]

Bu eski 6gretmenler tarafindan cagrildi
"Tanri'nin iradesine tabi olmak" veya "Dinlenmek"
Rab'de" ve bunun tek gercek sinavi

"Rab'de dinlenmek", dinlenen herkesin
kacinilmaz olarak imajina dénusuyor.
dinlendikleri yer [0 yerden dusUnerek

Dilek yerine getirildi.] Sen ona goére olursun
istifa etmis vasiyetin ve istifa etmis vasiyetin
kendinize dair konseptiniz ve sahip oldugunuz her sey
dogru oldugunu onaylar ve kabul ederiz. Sen,
dileginizin gergeklestigi hissini varsayarak

ve buna devam ederek, kendinizi Ustlenin

bu durumun sonuclari; Dileginizin gerceklestigi
hissini varsaymadiginizda, her zaman

sonuglardan muaftir.

Kurtariciyr anladiginda

hayal gucunun islevi, icinde tutuyorsun
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tim sorunlarinizin ¢6zimunun anahtarini veriyor

sorunlar.

Hayatinizin her asamasi,

hayal gucunuzun egzersizi. Azimli

tek basina hayal guict senin aracindir
ilerleme, hayallerinizin gerceklesmesi. BT

her yaratimin baslangici ve sonudur.

En blyuk sir kontrolli hayal gtcuduar
ve iyi surdurulen bir dikkatin siki bir sekilde ve

tekrar tekrar hissedilen duyguya odaklanmasi.

Zihni doldurana kadar yerine getirilen dilek ve
diger tum fikirleri disarida birakir

biling.

Sana bundan daha buyuk ne hediye verilebilir?
Seni 6zgur kilacak Gergegin sdylenmesine ne dersin?
Seni 6zgur kilan Gergek, bunu yapabilmendir
hayalinizde arzu ettiginiz seyi deneyimleyin

gercekte deneyimlemek ve sirdirmek
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hayal guctindeki bu deneyim, arzunuz

bir gerceklik haline gelecektir.

Sadece kontrolsuzlagunle sinirhisin

hayal gucu ve dikkat eksikligi

Dileginizin gerceklestigi hissi. Ne zaman
hayal gucu kontrol edilmez ve

dikkatin hissi Uzerinde sabitlenmemis olmasi
dilek yerine getirilirse, hi¢cbir dua veya
dindarlik veya dua istenileni Uretecektir

etki. Istediginiz zaman arayabileceginiz zaman
istediginiz géruntl ne zaman

Hayal gucunuzun bigimleri o kadar canh ki
siz doganin formlarisiniz, siz efendisiniz
senin kaderin. [Harcamayi birakmalisin
dusunceleriniz, zamaniniz ve paraniz.

Hayattaki her sey bir yatirrm olmahdir.

Guzellik ve ihtisamin vizyonlari, bir
uzun zamandir kayip olan irk, Sesler ve yuzler ve

sesler. Uzayin dérdincu boyutundan



Machine Translated by Google

— Ve sinirsiz evren boyunca,
DusuUncelerimiz simsek gibi ¢cakiyor - Bazilari

buna hayal gucu diyor, Bazilari da buna Tanri diyor.

Neville bunu 12 Nisan tarihiyle takip ediyor,
1953. Uyanmis Hayal Gucu'nde (1954) o
soyle yazacakti: "12 Nisan sabahi,
1953, esim seslerden uyandi
icinde konusan biiylk bir otorite sesinin
ona ve 'Harcamayi birakmalsin' diyor
Daslnceleriniz, zamaniniz ve paraniz. Her sey
hayatta bir yatirrm olmali.' Harcamak
israf etmek, israf etmek, israf etmek
geri donmek. Yatirrm yapmak bir amag i¢in yola ¢ikmaktir
bundan kar bekleniyor. Bu

Esimin ifsasi anin dnemiyle ilgili. Bu konuyla ilgili

anin dénusumd. . . . Bu sadece

simdi ne yapildigr 6nemli. .

Ne zaman var olma hissini Ustlensek
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ne olmak istiyorsak ona yatirim yapiyoruz." (Bol.

5) — Ed.
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Bolum 6: Dikkat

iki fikirli bir adam her konuda dengesizdir

yollar [Yakup 1:8].

Dikkat, orantili olarak gucludar.

odaginin darligi, yani

Tek bir fikir veya duyguya takintili olmak. BT

yalnizca istikrarh ve guclu bir sekilde odaklanmis
zihninizin yalnizca tek bir seyi gérmenize izin
verecek sekilde ayarlanmasi, ¢unku istikrarlisinizdir.
dikkati artirin ve gucdnu artirin

onu sinirlandirmak. Kendini gerceklestiren arzu
her zaman dikkatin Gzerine kuruldugu bir arzudur
yalnizca konsantre edilmistir, cinku bir fikir

yalnizca kendisine verilen dikkatin derecesiyle orantil
olarak gugle donatilir.

Konsantre gézlem dikkatlidir

belirli bir amaca yonelik tutum .

Ozenli tutum secimi icerir, ctinki
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dikkat ettiginizde, bu sizin anlamina gelir
dikkatinizi suna odaklamaya karar verdim:

bir nesne veya durum yerine baska bir nesne veya durum.

Bu nedenle ne istediginizi bildiginizde,
dikkatinizi kasith olarak odaklamalisiniz

o ana kadar dileginizin gerceklestigi hissine
duygu zihni doldurur ve diger her seyi kalabaliklastirir

bilincten ¢ikan fikirler.

Dikkatin gucu olcudur

senin i¢ gucun. Konsantre gézlem

bir seyin diger seyleri devre disi birakmasi ve
yok olmalarina neden olur. Buyuk sir
Basarinin yolu dikkati suna odaklamaktir

dilegin olmadan yerine getirildigi hissi
dikkatin dagilmasina izin vermek. Tum ilerlemeler
dikkatin artmasina baghdir.

sizi eyleme iten fikirler sunlardir

bilince hakim olanlar,

dikkati cekenler. [Fikir
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digerlerini alanin disinda birakan

eylem halindeki dikkat desarjlar].

Yaptigim tek sey bu, o seyleri unutmak

Arkada olanlar var, isarete dogru bastiriyorum.

Bu senin yapabilecegin tek sey oldugu anlamina gelir,
"geride kalan seyleri unutmak."
Doldurma isaretine dogru basabilirsiniz

akhn dilek duygusuyla

yerine getirilmistir.

Aydinlanmamis adama bu oyle gérunecektir

tamamen hayal Urund, ancak tum ilerlemeler

Kabul edilen gértisu benimsemeyenler,

ne de dunyay! oldugu gibi kabul edin. Belirtildigi gibi
simdiye kadar, eger ne yaptiginizi hayal edebiliyorsaniz
[utfen ve eger dusincenizin bicimleri doganin bigimleri
kadar canliysa, hayal glicinizin gucl sayesinde
oylesiniz.

kaderinin efendisi.
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Hayal gucunlz kendinizsiniz ve
hayal glcinuzin gérdugu dunya gercektir

dinya.

Hareketlerde ustalasmaya basladiginizda
yapmaniz gereken dikkat

gidisatini basaril bir sekilde degistirecek
olaylar gézlemlediginizde, o zaman nasil oldugunu anlarsiniz
Uzerinde uyguladiginiz ¢cok az kontrol

hayal glicu ve ne kadar hakim oldugu

duyusal izlenimlerle ve suruklenerek

bos ruh hallerinin gelgitleri.

Aracinizin kontrolinde ustalagsmaya yardimci olmak icin

dikkat, su egzersizi yapin:

Her gece, yola ¢cikmadan hemen 6énce
Uyuyun, dikkatinizi gunun aktivitelerine ters
sirada tutmaya calisin. Odak

dikkatinizi yaptiginiz son seye verin,

yataga girmek ve sonra onu hareket ettirmek
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size kadar olan olaylar boyunca zamanda geriye dogru
gunun ilk olayina ulasmak, yataktan kalkmak.
Bu kolay bir egzersiz degil, ancak belirli
egzersizlerin buyuk 6lctide yardimci oldugu gibi
Belirli kaslari gelistirmek, bu

"kas" gelistirmede buyuk élcude yardimci olur
senin dikkatin. Dikkatiniz olmali

gelistirilir, kontrol edilir ve yogunlastirilir.
Kendinizle ilgili konseptinizi basarili bir sekilde
degistirmek ve bdylece

gelecek. Hayal gucu her seyi yapabilir,

ancak yalnizca i¢ yone gore

dikkatinizden. Eger geceden sonra israr edersen
gece, er ya da ge¢ uyanacaksin

Kendinizi bir gu¢ merkezi haline getirin ve daha

blayuk benliginizin, gercek kendinizin bilincine varin.

Dikkat tekrarlanarak gelistirilir
egzersiz veya aliskanlik. Aliskanlik yoluyla bir eylem

kolaylasir ve boylece zamanla
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olabilecek bir tesis veya fakulteye yol acar.

daha sonra daha yuksek kullanimlara aktarilabilir.

ic kontrolii elde ettiginizde
dikkatinizin yénune gdére, hayir
si§ suda daha uzun sure kalacak ancak

hayatin derinliklerine dogru yola cikin.

Dilek varsayimiyla yuruyeceksin

daha saglam bir temel Gzerindeymis gibi yerine getirildi

dinyadan daha.
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Bolum 7: Tutum

Yakin zamanda Merle tarafindan yarutulen deneyler
Lawrence [Princeton] ve Adelbert Ames

[Dartmouth] ikincisinin psikolojisinde

Hannover, NH'deki laboratuvar sunu kanithyor:

bir seye baktiginda ne géruyorsun

orada ne olduguna pek bagh degil

yaptiginiz zaman yaptiginiz varsayima gore

Bakmak. "Gercek" olduguna inandigimizdan beri
Fiziksel dunya aslinda sadece bir

"varsayimsal" dinyada bu sasirtici degil

bu deneyler gértinenin dogru oldugunu kanithyor
kati gerceklik olmak aslinda bunun sonucudur
"beklentiler" veya "varsayimlar". Senin

varsayimlar yalnizca ne yapacaginizi belirlemez

bakin ama ayni zamanda ne yaptiginizi da onlar yénetiyor
tum bilingli ve bilingaltiniz

yerine getirilmesine yénelik hareketler

kendileri. Bir asirdan fazla zaman 6nce bu gergek
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Emerson tarafindan su sekilde ifade edilmistir:

Dunya plastik ve akigkan oldugundan

Tanri'nin elleri, bu yuzden simdiye kadar ¢ok fazla
biz ona getirdigimizde onun nitelikleri. Cehalete
ve gunah, cakmaktasidir. Kendilerini adapte ediyorlar
ellerinden geldigince ama bir erkekle orantili olarak
icinde ilahi bir sey var, gékkubbe

énunden akar ve muhrunu alir ve

bicim.

Varsayiminiz Tanri'nin elidir

gOkkubbeyi imajina gore sekillendirmek
varsaydiginiz sey. Varsayim

Gergeklesen dilek, yukselen gelgittir

duyularin barindan kolayca cikarsin

o kadar uzun zamandir yolda kaldin ki. Bu kaldirir
tam anlamiyla kehanete yénelmek

kelime; ve eger bunu kontrol edebilirsen

hayal guict ve dikkati yogunlastirma

ulasmak mumkundur, bundan emin olabilirsiniz
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tum varsayimlarinizin gergeklesecegini ima ediyor

gegmek.
William Blake yazdiginda,

'Kimine oyle geliyorsa dyle gértinuyor'

gibi géranuyor

o sadece ebedi gercegi tekrarhyordu,
kendi basina kirli olan hicbir sey yoktur: ama onun i¢in
her seyin kirli oldugunu dusunen,

kirlidir [Romalilar 14:14].

Cunkd kendi icinde kirli olan hi¢bir sey yoktur
[veya kendinden temiz], sunu varsaymalisiniz:
en iyisi ve sadece guzel olani dusin

ve iyi bir rapora sahip. Ustiin bir icgéri degil
ancak bu varsayim yasasinin bilinmemesi
insanlarin biytklugine asina olabileceginiz bazi
kugukltkleri okursunuz -

veya bazi durum veya sartlara

olumsuz kanaat. Sizin 6zeliniz
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baskasiyla olan iliskiniz sizi etkiler

digerine iliskin varsayim ve

gordligunuz seyi onda gérmenizi saglar. EGer
fikrini degistirebilirsen

bir baskasi, 0 zaman simdi onun hakkinda ne diisintyorsun
kesinlikle dogru olamaz ama sadece

nispeten dogru. Asagidaki gercek bir

hukukun nasil oldugunu gdsteren vaka ge¢cmisi

varsayim ise yarar:

Bir guin bir kostim tasarimcisi sunu anlatti:
benimle calismanin zorluklarini

anla tiyatro yapimcisi. O idi

haksiz yere elestirdigine ikna olmus ve

onun en iyi ¢calismasini reddetti ve cogu zaman

ona kasitli olarak kaba ve haksiz davrandi.

Hikayesini dinledikten sonra sunu acikladim:
digerini kaba ve adaletsiz buluyordu, bu
kendisinin de istediginin kesin bir isareti

ve bunun yapimci degil kendisi oldugunu
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yeni bir tutuma ihtiyag vardi. ona sdyledim

bu varsayim yasasinin giict

ve bunun pratik uygulamasi su sekilde olabilir:
yalnizca deneyim yoluyla kesfedilir ve

sadece durumun bdyle oldugunu varsayarak

zaten olmasini istedigi sey olabilir miydi

bunu gerceklestirebilecegini kanitla

istenen degisiklik. Isvereni sadece

taniklik ediyor, davranislariyla ona onun hakkinda ne
distndugund anlatiyordu. 6nerdim

onun olmasi olduk¢ca muhtemeldi

onunla konusmalari sirdtirmek

elestiriyle dolu bir zihin ve

suclamalar. Hi¢ siphe yoktu ama

yapimciyla zihinsel olarak tartisiyordu, ¢inku digerleri
yalnizca onlara gizlice fisildadigimiz seyleri yansitiyordu.
ona sordum

onunla konustugu dogru degildi

zihinsel olarak ve eger dyleyse, bunlar ne
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konusmalar soyleydi.

Bunu her sabah itiraf etti

tiyatroya giderken ona ne oldugunu anlatti

onu bir sekilde dustundu

ona sahsen hitap etmeye asla cesaret edemedim.
Zihinsel gtictiniin yogunlugu ve gucu

onunla otomatik olarak tartismalar

ona karsi davranisini belirledi.

Hepimizin zihinsel konusmalar yaptigimizi fark etmeye
basladi ama ne yazik ki

¢ogu zaman bu konusmalar

tartismaci. - . sadece yapmamiz gereken
kanitlamak icin sokakta yoldan gecenleri gézlemleyin
bu iddia. . . o kadar ¢ok insan var ki

zihinsel olarak konusmaya dalmis ve

cok az kisi bundan memnun géruanuyor, ancak
onlarin duygularinin ¢cok yogun olmasi yol agmahdir
onlari hizla hos olmayan olaya

kendilerinin zihinsel olarak yarattiklari
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ve bu nedenle simdi karsilasmaniz gerekiyor.

Ne oldugunu anladiginda

bunu yaparak tavrini degistirmeyi kabul etti

ve bu yasayl sadakatle yasamak

isinin son derece tatmin edici oldugunu ve

Yapimcaiyla iliski cok iyiydi

mutlu olan. Bunu yapmak i¢in sunu kabul etti:
gece uyumadan 6nce yolda

Calismak icin ve cahisma sirasindaki diger araliklarla
sahip oldugunu hayal edecegi guin

onu guzel tasarimlarindan dolayi tebrik etti ve
kendisinin de ona tesekkur ettigini

Ovgul ve nezaket.

Cok gegmeden kesfettigi buytk mutluluk

kendisi icin kendi tutumunun

basina gelen her seyin nedeni.

isvereninin mucizevi davranis

kendini tersine ¢evirdi. Onun tavri yankilaniyor
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her zaman yaptigi seyi yapmisti
varsayildi, simdi onun degistigini yansitiyor

onun kavrami.

Yaptigi sey gucunidn eseriydi
hayal guici. Onun israrci varsayimi
davranisini etkilemis ve onu belirlemistir.

ona kars! tutumu.

Kanatlarinda arzunun pasaportuyla
onceden belirlenmis gelecegine dogru seyahat ettigi
kontrollt bir hayal gticu

deneyim.

Boylece, bunun gercekler degil, olan sey oldugunu géruyoruz.
sekillendiren hayal giicimuizde yaratiriz

hayatlarimiz, ginuin ¢ogu ¢atismasinda

Isinl kendi g6zumuzden uzaklastirmak icin biraz
hayal gucimuzin olmamasindan kaynaklaniyor. O

kesin ve gercek fikirli bir ortamda yasayanlar

hayali diinya. Bu tasarimci olarak onun tarafindan
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kontrolll hayal gucd, incelikli olani baslatti
Isverenimizin fikri degisirse, biz de kendi hayal
glcdmuzu ve akillica yénlendirilmis duygularimizi

kontrol ederek sorunlarimizi ¢6zebiliriz.

Hayal gucunun yogunlugu ve

tasarimci bir nevi rol yapti

yapimcisinin zihninde buyd ve

comert oldugunu distinmesine neden oldu

6vgu onunla birlikte ortaya ¢iktl. Cogu zaman bizim en
ayrintil ve orijinal digtinceler

baskasi tarafindan belirlenir.

Bunun bir tiir olmadigindan asla emin olmamaliyiz.

bunu baslatan, sarap presinde ayak basan kadin
erkeklerin zihnindeki ince degisim ya da tutku
bir coban ¢cocugunun zihninde baslamamisti,
Kosmadan énce bir anligina g6zleri parliyor

yolda.

William Butler Yeats
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Bolum 8 Vazgecme

Oyle 6l bir karakter kémur yok ki

biraz parlayacak ve alev almayacak
dondu.

Kétultige direnme.

Kim seni sagindan vurursa

yanagini da ona cevir.

Arada buyuk bir fark var

koétuluge direnmek ve ondan vazge¢gmek. Sen ne zaman
kotuluge diren, dikkatini ona ver,

gercege donusturmeye devam edin. Sen ne zaman
kotulukten vazgec, dikkatini baskasindan al
ve dikkatinizi ne istediginize verin.

Simdi hayal gucinuzu kontrol etme zamani
ve kullere guzellik, nese ver

yas, agirhk ruhuna évgu,

onlara agaclar denilebilecek

dogruluk, Rabbin ekimi
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O yuceltilebilir.

Kullere guzellik verirsin

dikkatinizi olaylara yogunlastirin

seylerin Uzerinde olmak yerine onlarin olmasini isterdim
olduklari gibi. Yas tuttugun zaman seving verirsin
ne olursa olsun neseli bir tutum surdurdyorsunuz
olumsuz kosullar. Sen ver

agirlik ruhuna évgu

yerine kendinden emin bir tutum sergilemek
karamsarliga yenik dusmek. Bunda

alinti incil agac kelimesini bir anlam olarak kullanir
insanin es anlamlisi. Sen bir agac olursun
yukaridaki zihinsel durum séz konusu oldugunda dogruluk
eyaletler sizin kalici bir parcanizdir

biling. Sen bir ekimsin

Tanrim, tum dusuncelerin dogru oldugunda
dusunceler. O, anlatildig gibi BEN'im

Birinci bolum. BEN yuceliyorum

Kendinize dair en yuksek kavram tezahur eder.
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Kendini kesfettiginde

kurtariciniz olacak kontrollt hayal gucd,

dini duygunuzda herhangi bir azalma
olmaksizin tutumunuz tamamen degisecektir,
ve kontrollU oldugunu soyleyeceksin

hayal gucu.

Su asmaya bakin. Yabani bir aga¢ buldum,
ahlaksiz gucu sismis

duzensiz dallar Ama bitkiyi budadim ve
bosuna harcamalarinda 6l¢ulu buyudu

ise yaramaz yapraklar ve gérdiginiz gibi digumlenmis
elinin karsiligini vermek icin bu temiz dolu kimeler

bu onu akillica yaraladi.

Asma ile hayal glcunuz kastedilmektedir;
kontrolsuz haliyle enerjisini tiketir

ise yaramaz veya yikici dustincelerde ve
duygular. Ama sen asmanin budandigi gibi
ise yaramaz dallarini keserek ve

kokler, hayal glcinuzi budamak
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tum sevimsiz seylerden dikkatini cekmek
ve yikici fikirlere odaklanip

Ulasmak istediginiz ideal. Yasayacaginiz
daha mutlu, daha asil bir hayat olacak
akillica budamanin sonucu

hayal gucu. Evet, tUm sevimsiz seylerden budansin
akliniza gelebilecek dusunce ve duygular
gercekten ve senin dusuncelerin dinyanin
kithk beslemesi; Dogru konus, her sézln
verimli bir tohum olacak; Gercekten yasa ve

hayatin buyuk ve asil bir inang olacak.
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Bolum 9: Yerinizi Hazirlamak

Ve benimkilerin hepsi senin ve seninkiler benim

[Yuhanna 17:10].

Oragini firlat ve big; zaman icin
bicmen i¢in geldi; hasadi icin

dunya olgunlasti [Vahiy 14:15].

Hepsi senin. Bunu aramaya gitme

hangisisin. Sahiplen, sahip cik,

varsayalim. Her sey sana bagli

kendin kavrami. Yapmadigin sey

kendiniz icin dogru oldugunu iddia etmek gerceklestirilemez

senin tarafindan. S6z su:

Kimde varsa ona verilecektir,

ve daha ¢ok bereketi olacak; Ancak
kimde yoksa ondan olacaktir
gorundugu seyi bile elinden aldi

sahip olmak.
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Hayal glcunuzde olan her seye simsiki sarilin

guzel ve iyi bir rapor, ¢cinkiu eger dyleyse, hayatinda
guzel ve iyi seyler esastir.

Deger vermek. Varsayalim. bunu su sekilde yapiyorsun
zaten oldugun sey oldugunu hayal etmek

olmak istiyorum - ve zaten sahip oldugun seye sahipsin

Sahip olmak istemek.

Bir insan yureginde nasil disunuyorsa oyledir

[Ozdeyisler 23:7].

Sakin ol ve senin o oldugunu bil

olmay!i arzuluyorsun ve asla buna mecbur kalmayacaksin

onu arayin.

Ozgur gériinmene ragmen

eyleme gectiginde, her sey gibi sen de itaat edersin,
varsayim yasasl. Ozglr irade sorunu hakkinda ne
dusunurseniz disinun, gercek su ki

hayatiniz boyunca deneyimleriniz

varsayimlariniz tarafindan belirlenir -
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ister bilingli ister bilingsiz. Bir
Varsayim, ka¢inilmaz olarak kendisinin

gerceklesmesine yol acacak olaylar arasinda bir képru kurar.

insan gelecegin dogal olduguna inaniyor

gec¢misin gelisimi. Fakat kanun

varsayim bunun bdyle olmadigini agik¢ca géstermektedir
dava. Varsayiminiz sizi yerlestirir

psikolojik olarak olmadigin yerde

fiziksel olarak; sonra duyularin seni geri ceker
psikolojik olarak bulundugunuz yerden

fiziksel olarak neredesiniz? Bunlar bunlar
psikolojik ileri hareketler

fiziksel ileri hareketlerinizi Uretin

zaman. Onsezi her seye niifuz eder

dunyanin kutsal yazilari.

Babamin evinde bir¢ok konak vardir;
Oyle olmasaydi sana sdylerdim. ben giderim
sana bir yer hazirlamak. Ve eger gidersem ve

sana yer hazirla yine gelecegim
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ve seni kendime kabul edecegim: orasi benim
ben, siz de orada olabilirsiniz. . . . Ve simdi size bu
gerceklesmeden 6nce sunu sdyledim:

zamani geldiginde inanabilirsin

[Yuhanna 14:2, 3, 29].

Bu alintidaki "ben" sizin hayal gucunuzdur
gelecege giden, bunlardan birine

bircok konak. Konak devlettir

Istenen. . pir olayl 6nceden anlatmak
fiziksel olarak meydana gelen sadece kendinizi hissetmektir
tonunu elde edene kadar istenilen duruma getirin.
gerceklik. Sen git ve ona bir yer hazirla

kendinizi hayal ederek kendinizi

Dileginizin gergeklestigi hissi. O zaman sen
yerine getirilen dilegin bu durumundan hiz -
fiziksel olarak bulunmadiginiz yerde -

fiziksel olarak bulundugunuz yere geri donun
biraz dnce. Sonra karsi konulamaz bir sekilde

ileri hareket, ileri gidersin
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bir dizi olay boyunca fiziksel
dileginizin gergeklesmesi, nerede olursaniz olun

hayal gicindeydin, orada olacaksin

ayni zamanda etinde de.

Nehirlerin geldigi yere
gel, oraya tekrar dénerler
[Vaiz. 1:7].
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Bolum 10 Yaratihig

Ben Tanriyim, sonunu basindan bildiriyorum
baslangictan ve eski zamanlardan beri seyler

heniiz yapilmadi [isaya 46:9, 10].

Yaratihs tamamlandi. Yaraticilik yalnizca

tamami icin daha derin bir anlayis

tim zamanlarin ve tim mekanlarin icerigi,

aslinda bir zaman dizisinde deneyimlendi

sonsuz ve sonsuz bir simdide bir arada var olun. icinde

baska bir deyisle, simdiye kadar oldugun her sey ya da
her zaman olacak - aslinda insanhgin simdiye kadar sahip oldugu her sey

oldu ya da olacak - simdi var. Bu

yaradilistan kastedilen nedir ve

Yaradilisin tamamlandigi ifadesi su anlama gelir:

Hicbir sey asla yaratilmayacaktir, sadece varolmak icindir

tezahur etti. Yaraticilik denilen sey

sadece zaten olanin farkina varmak.

Sadece arttiginin farkina varirsin
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zaten var olanin bir kismi.

asla oldugun hicbir sey olamayacagin gercegi
halihazirda mevcut olmayan herhangi bir seyi
deneyimlemiyor veya deneyimlemiyor
siddetli bir duymusluk hissine sahip olmak
sdylenenlerden veya tanismadan 6nce

kisiyle ilk kez tanisilmadan 6nce

zaman ya da bir yeri ya da seyi daha 6nce gérmus olmak

ilk kez géruluyor.

Yaradiligin tamami senin igcinde var ve o
kaderin gittikce daha fazla olmak mi

onun sonsuz harikalarinin farkinda olmak ve
her zamankinden daha buyuk ve daha muhtesem bir deneyim

bazi kisimlari.

Yaratilis tamamlanmissa ve tum olaylar
simdi gerceklesiyor, ortaya ¢ikan soru
dogal olarak zihin i¢in "belirleyen sey

zaman takibin?"
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Yani olaylari belirleyen sey

karsilastin mi? Cevap ise kendinize dair konseptinizdir.
Kavramlar belirler

dikkatin izledigi rota. Burada bir

bu gercedi kanitlamak icin iyi bir test. varsayalim
Dileginizin gerceklestigini hissedin ve gézlemleyin
dikkatinizin izledigi rota. Sen

kaldiginiz sirece bunu g6zlemleyecegiz
Varsayiminiza sadik kaldiginizda, dikkatiniz net
bir sekilde goruntulerle karsi karsiya kalacaktir.

bu varsayimla ilgilidir.

Ornegin, sahip oldugunuzu varsayarsaniz

harika bir is, nasil oldugunu fark edeceksiniz

hayal gucunuzde dikkatiniz

olay Ustune olaya odaklanildi

bu varsayim. Arkadaslar sizi tebrik ediyor, ne kadar
sansli oldugunuzu sdyluyor. Digerleri

kiskancg ve elestirel. Oradan senin

dikkatler daha buyuk ofislere, daha buyuk bankalara yéneliyor
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bakiyeler ve benzer sekilde iliskili diger bircok
olaylar. Bu varsayimda israr
aslinda bunu deneyimlemekle sonuclanir

bunu varsaymistin.

Ayni sey herhangi bir kavram icin de gecerlidir. Eger
kendin hakkindaki konseptin su ki sen bir
basarisizlikla karsilasirsiniz

bir dizi olayl hayal edin

bu kavrama uygunluk.

Boylece sizin nasil oldugunuz acik¢a gorulayor.
kendi konseptinizi belirleyin

mevcut, yani belirli bir kismi

su anda deneyimlediginiz yaratilis ve
geleceginiz, yani belirli bir kismi

deneyimleyeceginiz yaratim.
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Bolum 11: Girisim

Istediginiz konsepti secmekte dzglirsiniiz.

kendini kabul edeceksin. Bu nedenle siz
mudahale yetkisine sahip,

degistirmenizi saglayan gug

geleceginizin tabii ki. Yukselis sureci

mevcut konseptinizden daha yuksek bir seviyeye
Kendiniz kavrami tim gercek ilerlemenin aracidir.
Daha ust konsept sizi bekliyor

onu dunyada enkarne edeceksin

deneyim.

Artik haddini asmaya gucu yeten O'nundur
sordugumuz veya disindigumuz her seyden fazlasiyla,
Bizde etkin olan guce gore yucelik O'na olsun

[Efesliler 3:20].

O, senin yapabileceginden daha fazlasini yapabilir
Sor ya da dusun, bu senin hayal gucun ve

icimizde isleyen gug sizin dikkatinizdir.
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HIM olmanin hayal gticinu anlamak
istediginiz her seyi yapabilir ve dikkat edebilir
kendini yarattigin gu¢ olmak

Artik ideal dinyanizi insa edebilirsiniz.
Kendinizi hayal ettiginiz ideal olarak hayal edin
ve arzu. Bu konuda dikkatli olun

hayal edilen durum ve senin kadar hizli

zaten bu oldugunu tamamen hisset

ideal olan, senin icinde gerceklik olarak kendini gésterecektir.

dunya.

O dunyadaydi ve dunya da
onun tarafindan yapildi ve dinya onu tanimiyordu

[Yuhanna 1:10].

Gizem caglardan beri saklaniyordu; Isa'nin icinde

sen, zafer umudu.

Bu alintilardan ilkindeki "O"
senin hayal gtcun. Daha 6nce acgiklandigi gibi,

tek bir madde var. Bu
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madde bilingtir. O senin

bu maddeyi olusturan hayal gucu

kavramlara boélinurse, o zaman hangi kavramlar olur?
kosullar, kosullar olarak tezahur etti,

ve fiziksel nesneler. Boylece hayal glcu

senin dunyani yarattin.

Bu ylce gercek, birkag istisna disinda

insan bunun bilincinde degildir.

icinde bahsedilen gizem, Mesih icinizde,
ikinci alinti sizin hayal gucunuzdur,
dunyaniz bununla sekilleniyor. umudu
zafer, yukselme yeteneginizin farkindahgidir

surekli olarak daha ytksek seviyelere gikar.

Mesih ne tarihte ne de

dis formlar. Mesih'i ancak gerceginizin farkina
vardiginizda bulursunuz.

Hayal gucu tek kurtarici gugtar.

Bu kesfedildiginde, "kuleler
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dogma trompetlerini duymus olacak
Hakikat ve Eriha'nin duvarlar gibi,

toza donusecek."
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Bolim 12: Oznel Kontrol

Hayal gucunuz istediginiz her seyi yapabilir
dereceniz oraninda isteyin

dikkat.

Her ilerleme, her arzunun gergeklesmesi,
kontrol ve konsantrasyona baglidir

dikkatinizden.

Dikkat sunlardan cekilebilir:

olmadan veya iceriden yénlendirilir.

Dikkat disaridan cekilir

bilingli olarak mesgulsin
anlik dis izlenimler
Sunmak. Bu sayfanin satirlari

disaridan dikkatinizi ¢ekiyor.
Dikkatiniz iceriden yénlendirilir

ne olacagini bilerek segiyorsun

zihinsel olarak mesgul. Acikca goruluyor ki
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nesnel dunyada dikkatiniz yoktur

yalnizca etkilenir ama surekli yonlendirilir
dis izlenimlere. Ancak kontrolUnulz sizde
6znel durum neredeyse yok denecek kadar azdir,
cunkd bu durumda dikkat genellikle

efendi degil hizmetgi

navigatoru degil yolcusu

dinya. Cok buyuk bir fark var

nesnel olarak yonlendirilen dikkat ve
Dikkat 6znel olarak yonlendirilir ve
Geleceginizi degistirme kapasitesi sunlara baghdir:
ikincisi. Kontrol edebildiginizde

dikkatinizin hareketleri

6znel dunya, degistirebilir veya degistirebilirsiniz
hayatiniz dilediginiz gibi. Ancak dikkatinizin
surekli olarak baska yone c¢ekilmesine izin

verirseniz bu kontrol saglanamaz.

olmadan.

Her gun kendinize su gorevi belirleyin:
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dikkatinizi kasith olarak geri cekmek
nesnel dinyadan uzaklagsmak ve ona odaklanmak

Oznel.

Baska bir deyisle, bunlara odaklanin

kasitl olarak yaptiginiz dusunceler veya ruh halleri
belirlemek. O zaman simdi olan seyler

kisitlarsaniz solup gidersiniz.

hareketlerin kontrolinu sagladiginiz gtin

6znel duinyadaki dikkatinizin,

sen kaderinin efendisisin.

Artik kabul etmeyeceksin

dis kosullarin hakimiyeti veya

durumlar.

Hayati bu temelde kabul etmeyeceksin.

onsuz dlnya.

Hareketlerin kontrolinu sagladiktan sonra
dikkatinizi cekti ve kesfettiniz

caglardan beri saklanan gizem, Isa'nin
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senin icinde hayal gucun var, iddia edeceksin
hayal glicandn tstanltgunad ve her seyi ortaya koymayi

ona tabi olan seyler.
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Bolum 13; Kabul

insanin Algilari Sinirl Degildir
Algi organlari: daha fazlasini algilar

duyunun [her ne kadar ¢ok keskin olsa da] yapabileceginden

kesfetmek. William Blake

Ne kadar yasiyor gibi gérinsen de

maddi dinyada, aslinda bir

hayal dunyasi. Yasamin dissal, fiziksel olaylari
unutulmuslugun meyveleridir

¢icek agcma zamanlari - dnceki ve sonraki sonuglarin sonuglari

genellikle unutulan biling durumlari.

Onlar ¢cogu zaman dogru giden sonlardir

Unutulmus hayali kdkenler.

Ne zaman tamamen olursan

duygusal bir duruma kapilmissiniz,

o anin hissini varsayarak

yerine getirilmis hali. 1srar edilirse ne olursa olsun

yapacagin konusunda ¢ok duygusalsin
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dinyanizda deneyimleyin. Bu donemler
yogunlasmis dikkatin 6zimsenmesi,
hasat ettiginiz seylerin baslangici. BT

Oyle anlarda egzersiz yapiyorsun

yaratici gucinuz — tek yaratici

guc var. Bu surelerin sonunda;

veya emilim anlari, hizlanirsiniz

bu yaratici durumlar [sahip oldugunuz yer
fiziksel olarak bulundugun yere gitmedim
fiziksel olarak bir an 6nce. Bu dénemlerde
hayal edilen durum o kadar gercek ki
nesnel dinyaya donudn ve onu bulun
hayal edilen durumla ayni degil,

gercek bir sok. Bir sey gérdun

hayal giclinuz o kadar canli ki, artik kanitinizin
olup olmadigini merak ediyorsunuz.

artik duyulara inanilabilir ve

Keats'e sorsan,

bu bir vizyon muydu yoksa uyanikken gérilen bir riya miydi?
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Fled bu muzik. .

. Uyaniyor muyum yoksa uyuyor muyum?

Bu sok zaman duygunuzu tersine ¢evirir. Bununla
kastedilen, sizin yerine

gecmisinizden kaynaklanan deneyim, simdi

hayal gticinde olmanin sonucu olur

henuz fiziksel olarak bulunmadiginiz yer.

Aslinda bu sizi bir kdprundn Gzerinden gegirir
fiziksel olarak gerceklesmesiyle ilgili bir olay
hayal edilen durum. Isteyen adam

istedigi durumu varsayalim

Kralliginin anahtarlarini buldu

Cennet. Anahtarlar arzu ve hayal gtucudur.

ve surekli olarak odaklanmis bir dikkat
dilegin gergeklestigi hissi. Bdyle bir adama
istenmeyen herhangi bir nesnel gercek artik

bir gerceklik ve atesli dilek artik

raya.

Simdi beni bununla kanitla, dedi Alemlerin Efendisi
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ev sahipleri, eger size pencereleri agmazsam
cennet ve sana bir bereket dok, ki
almaya yetecek kadar yer olmayacak

o [Malaki 3:10].

Cennetin pencereleri acilmayabilir

ve guclu bir iradenin ele gecirdigi hazineler,
ama kendiliginden acilirlar ve sunarlar
hazinelerini karsiliksiz bir hediye olarak
emilim boyle bir seviyeye ulastiginda gelir
duygusuyla sonuclanacak derecede

tam kabul.

Su andaki durumunuzdan simdiki duruma gegis
Dileginizin yerine getirildigi hissi
aciklik.

S6zde arasinda bir sureklilik var.
gercek ve gercek disi. Bir eyaletten digerine gecmek igin
digerinde ise sadece duyularinizi uzatirsiniz,

dokunusunuza glvenin ve tamamen icine girin
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yaptiginiz seyin ruhu.

Ordularin Rabbi, kuvvetle ya da kudretle degil,

benim ruhumla diyor (Zekarya 4:6).

Ruhu varsayalim, dilegin duygusunu

yerine getirildi ve siz de agmis olacaksiniz.
bereketi almak icin pencereler. ile

Bir devletin onun ruhuna girecegini varsayalim.
Zaferleriniz yalnizca sizin igin surpriz olacak
hasret halinden hasret durumuna giden gizli
gecisinizi bilmeyenler

dilegin gerceklestigi varsayimi.

Ev sahiplerinin Rabbi senin isteklerine cevap vermeyecek
hissini Ustlenene kadar diliyorum

zaten olmak istedigin seysin, ¢unku

kabul, O'nun eyleminin kanahdir.

Kabul, eylem halindeki ev sahiplerinin Rabbidir.
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Bolum 14: Zahmetsiz Yol

"En Az Eylem" ilkesi gecerlidir

fizikteki her sey bir yoldan

gezegen bir 1sik darbesinin yoluna. En az
Eylem minimum enerjinin ¢carpimidir
minimum sure ile. Bu nedenle,

mevcut durumunuzdan duruma ge¢cmek
Istenilen minimum miktarda kullanmaniz gerekir

enerji ve mumkun olan en kisa sureyi kullanin.

Bir eyaletten yolculugunuz

bir bagkasinin bilinci bir

psikolojik olan, yani yolculugu yapmak icin,
psikolojiyi kullanmalisin

"En Az Eylem"in esdegeri ve

psikolojik es deger sadece

varsayim.

GUcunun tamamen farkina varacagin gun

varsayim, bunun ise yaradigini kesfedersiniz
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bu prensibe tam uyum. BT

dikkat yoluyla, eksi cabayla calisir.

Boylece, en az eylemle
acele etmeden acele ettiginizi varsayarsak ve

Hedefinize ¢caba harcamadan ulasin.

Cunkd yaratihs bitti, senin yaptigin sey

arzu zaten var. Bu kapsamin disindadir
goruntule ¢unku yalnizca

kendi bilincinizin icerigi.

Cagirmak bir varsayimin islevidir

hari¢ tutulan gérinumu geri alin ve tamamini geri yukleyin
gorus. Bu dunya degil ama senin

degisen varsayimlar.

Bir varsayim gérunmez olani iceriye getirir
gorunus. Bu, Tanri'nin gézuyle gérmekten
ne fazlasi ne de azi, yani,

hayal gucu.

Cunkd Rab bir insanin gérdugu gibi gérmez; cinkt
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insan dis gérunuse bakar,
ama Rab yurege bakar [Samuel
16:7].

Kalp, temel duyu organidir.

dolayisiyla deneyimin ilk nedeni. Ne zaman
"kalbe" bakiyorsun, bakiyorsun
varsayimlariniz: varsayimlar belirler
deneyiminiz. Varsayiminiza dikkat edin

tum titizlikle bunun disinda sorunlar var
hayatin. Varsayimlarin gucu vardir

objektif gerceklesme. Her olayda

gorunen dunya bir varsayimin sonucudur

veya gorinmeyen dinyadaki bir fikir.

Simdiki an cok 6nemli, onun igin
sadece su anda bizim

varsayimlar kontrol edilebilir. Gelecek
eger zihninizde simdiki zaman olmali
yasay! akillica uygulardin

varsayim. Gelecek olur
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zaten oldugunuzu hayal ettiginizde mevcut

varsayimin gerceklestiginde olacagin sey bu

Yerine getirildi.

Hareketsiz olun [en az eylem] ve dyle oldugunuzu bilin
olmayi arzuladigin sey. Sonu

Ozlem Varlik olmalidir. Cevirinizi yapin

Varolmayi hayal et. Strekli ingaat

bilinci olmadan gelecekteki durumlar

zaten onlar olmak, yani seninkini hayal etmek

aslinda varsaymadan arzu

Dilegin yerine getirildigi hissi yanilgidir ve

insanhgin serapi.

Bu sadece nafile hayal kurmaktir.
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Bolum 15; Gizemlerin Taci

Dilegin gerceklestigi varsayimi
seni bilinmeyene taslyan gemi
hayalinizin gerceklesmesi icin denizlerde.

varsayim her seydir; gerceklesme

bilingalti ve zahmetsiz.

Eger sizde yoksa bir erdem oldugunu varsayin

(William Shakespeare).

Zaten bunu yaptiginizi varsayarak hareket edin

aradigin seye sahip ol.

Ne mutlu iman edene; ¢inkul orada olacak
bu seylerin bir performansi olmak

ona Rab tarafindan séylenmisti [Luka 1:45].

Immaculate Conception2 Hiristiyan gizemlerinin

temeli oldugu gibi, Varsayim3 da onlarin tacidir.

Psikolojik olarak the Tertemiz
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Konsept, bir fikrin dogusu anlamina gelir
yardim almadan kendi bilinciniz

bir diger. Mesela belli bir dileginiz, achginiz
ya da 6zleminiz oldugunda bu bir

hayir anlaminda kusursuz anlayis

fiziksel kisi veya sey onu senin icine yerlestirir
akil. Kendiliginden dusunulmustir. Her insan
Meryem'in Lekesiz Hamile Kalmasi ve onun

fikrinin dogusunu vermesi gerekir.4

Varsayim dunyanin tacidir

gizemler cunku en yuksek kullanim alani budur
biling. Hayal gicindeyken

dileginizin gerceklestigi hissini varsayin,
zihinsel olarak daha yuksek bir seviyeye yukseltilir.
Kaliciliginiz sayesinde bu varsayim fiili gergek
haline geldiginde,

otomatik olarak kendinizi daha yuksek bir seviyede bulun
[yani arzunuza ulastiniz]

sizin nesnel dinyaniz. Varsayiminiz
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tum bilingliliginize rehberlik eder ve

ona dogru bilingalti hareketleri

Onerilen son o kadar kacinilmaz ki aslinda

olaylari belirler.

Hayatin drami psikolojiktir
ve tamami yazildi ve Uretildi

varsayimlariniza gore .

Varsayim sanatini 6grenin, cunku yalnizca bu konuda

kendi mutlulugunu nasil yaratabilirsin?
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Bolim 16: Kisisel Iktidarsizlik

Kendini teslim etmek esastir ve bu nedenle
kisisel itiraf anlamina geliyordu

iktidarsizlik.

Kendi basima higbir sey yapamam [John
5:30].

Yaratilis bittiginden dolayr mamkun degildir.
herhangi bir seyi var olmaya zorlamak. érnegi
Daha 6nce verilen manyetizma iyi bir sey
illistrasyon. Manyetizma yaratamazsiniz; BT
yalnizca goruntuilenebilir. Yapamazsin
manyetizma kanunu. Eger insa etmek istiyorsan
bir miknatisla bunu ancak

manyetizma kanununa uygundur. icinde

baska bir deyisle, kendinizi teslim edersiniz veya

kanuna boyun egmek.

Benzer sekilde, fakllteyi kullandiginizda

varsayim, bir yasaya uyuyorsunuz
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yarurlukteki kanunlar kadar gercek

manyetizma. Varsayim yasasini ne yaratabilirsiniz ne
de degistirebilirsiniz. Bunda

iktidarsiz oldugunuza saygi gdsterin. Sadece yapabilirsin
Verin ya da uyum saglayin ve tim

deneyimler senin sonucudur

varsayimlar [bilingli olarak veya
bilingsizce] bilingli olmanin degeri

varsayimin gucunu kullanmak kesinlikle gerekir

acik ol.

Kendinizi isteyerek bununla 6zdeslestirin

en ¢ok arzuladigin seyi, bunu bilerek

sizin aracihginizla ifade bulacaktir. Verim

dilegin yerine getirilmesi ve gerceklesmesi hissi
kurbani olarak tuketilir, sonra kurban olarak yukselir

Varsayim yasasinin peygamberi .
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BOlum 17: Her Sey MUmkun

Gercekligin ortaya ¢ikmasi buytuk dnem tasiyor
Bu kitapta belirtilen ilkeler

kisisel olarak defalarca kanitlanmig

Yazarin deneyimleri. Boyunca

son yirmi bes yilda bunlari uyguladi

ilkelerini benimsemis ve basarili olduklarini kanitlamistir.
sayisiz 6rnek. O, bir seye atfediyor

zaten arzusunun sarsilmaz varsayimi

sahip oldugu her basariy yerine getirmek
elde edildi.

Bu sabitler sayesinde kendinden emindi.
arzularinin énceden belirlenmis oldugu varsayimi
yerine getirilmesi. Tekrar tekrar dileginin
gerceklestigi hissine kapildi ve

0 ana kadar varsayimina devam etti

istedigi tamamen gergeklesti.

Hayatinizi yuce bir ruhla yasayin
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guven ve kararlilik; dikkate almamak

gorunusler, kosullar, aslinda hepsi

Arzunuzun gerceklesmesini reddeden duyularinizin
kaniti. Dinlenmek

senin zaten oldugun sey oldugu varsayimi

olmak istiyorum, ¢tinkt bu kararlilikla

sizin ve Sonsuz Varliginizin éyle oldugu varsayimi
yaratici birlik icinde birlesti ve

Sonsuz Varlik [Tanri] her sey mumkundur.

Tanri asla basarisiz olmaz.

CUnkd kim O'nun elini tutabilir veya O'na sunu soyleyebilir:

Ne yapiyorsun? [Daniel 4:35].

Varsayimlarinizin ustaligi sayesinde,

aslinda hayata hakim olma yetenegine sahipsiniz .

Hayat merdiveni bdyle yukselir:

boylece ideal gerceklesir.

Yasamin gercek amacina dair ipucu,

boyle bir seyle kendinizi idealinize teslim edin
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onun gercekliginin farkina varmaya baslarsiniz
idealin hayatini yasayin ve artik bu teslimiyetten

onceki kendi hayatinizi degil.

O, gorulmeyen seyleri cagirir
olmasina ragmen ve gérinmeyenler

goruanur hale gelir [Yaklasik, Romalilar 4:171].

Her varsayimin karsilik gelen bir karsiligi vardir
dunya. Eger gercekten gozlemciyseniz,
varsayimlarinizin gucinu fark edin

ortaya cikan kosullari degistirmek

tamamen degismez.

Siz, bilinc¢li varsayimlarinizla,

icinde bulundugu dinyanin dogasini belirlemek

sen yasiyorsun. Mevcut durumu géz ardi edin ve
dilegin gerceklestigini varsayalim. Iddia et; o olacak
yanitlamak. Varsayim yasasi

amacinizin yerine getirilmesi anlamina gelir

arzular gerceklesebilir. Her ani
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bilin¢li ya da bilin¢siz olarak hayatiniz

bir his oldugunu varsayiyoruz.

Artik bir duyguyu varsaymaktan kaginamazsiniz
yemekten ve icmekten kacinabilirsiniz. TUm
yapabileceginiz sey doganizi kontrol etmektir

varsayimlar.

Boylece kontrol acikca gorulmektedir.
varsayiminiz su anki anahtarinizdir

surekli genisleyen, daha mutlu bir seye tutunun,

daha asil bir hayat.
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Bolim 18: Yapanlar Olun

Sézun dinleyicileri degil, uygulayicilari olun

ancak kendi nefislerinizi aldatiyorsunuz. Cinku eger varsa
s6zun uygulayicisi degil, dinleyicisi ol

dogalligini koruyan bir adam gibidir

yuzunu bir bardaga cevirir ve yoluna gider, ve
nasil bir insan oldugunu hemen unutur

oyleydi. Ama kim mukemmele bakar

6zgurltk yasasi ve buna devam etmek, o

unutkan bir dinleyici degil, bir uygulayici olmak

bu adam yaptigi iste kutsanacak

eylem [Yakup 1:22-25].

Bu alintidaki kelime fikir anlamina gelir.

kavram ya da arzu. Kendini kandiriyorsun

Arzunuzun yalnizca arzulu disiinme yoluyla
gerc¢eklesmesini beklediginiz zaman "yalnizca duymak".
Arzunuz, olmak istediginiz seydir ve

kendine "bir bardakta" bakmak gérmektir
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Kendinizi o kisi olarak hayalinizde canlandirin.

"Naslil bir adam" oldugunuzu unutmak,
varsayiminizda israr edememektir.
"mukemmel 6zgurltk yasasi",
sinirlamalardan kurtulmayr mimkan kilar,
yani varsayim yasasl. Devam etmek
mukemmel 6zgurlUk yasasinda israr etmektir

arzunuzun zaten oldugu varsayimi

yerine getirilmistir.

"Unutkan bir dinleyici" degilsiniz.
dileginizin gergeklestigi hissini koruyun
bilincinizde surekli canl.

Bu sizi "isin yapicisi" yapar ve
yaptiklarinla kutsanmissin

Arzunuzun kaginilmaz olarak gergeklesmesi.

Siz kanunun uygulayicilari olmalisiniz

varsayim, ¢unku uygulama olmadan

en derin anlayis bunu basaramayacak
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Istenilen herhangi bir sonucu uretin.

Sik tekrarlama ve tekrarlama

onemli temel gergekler bunlardan gegiyor
sayfalar. Varsayim yasasinin oldugu yer
ilgili - insani 6zgur kilan yasa -

bu iyi birsey. Acikca belirtiimelidir

riske ragmen tekrar tekrar

tekrarlama.

Gergek hakikati arayan bu yardimi memnuniyetle karsilayacaktir

dikkatini kanuna yogunlastirirken

bu da onu 6zgur kiliyor.

Ustadin kinanmasi benzetmesi

kullanmayi ihmal eden hizmetcinin

Ona verilen yetenek agik ve siphe géturmez.
Anahtari kendi icinizde kesfettikten sonra
Hazine Evi'ne séyle olmalisin

akillica kullanan iyi hizmetci

yeteneklerin bircok katiyla carpilir
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kendisine emanet edilmistir. Emanet edilen yetenek

bilin¢li olarak belirleme gulcu sizsiniz
senin varsayimin. Kullanilmayan yetenek,
kullaniilmayan uzuv gibi solar ve sonunda

atrofiler.

Ugrasmaniz gereken sey olmaktir . Sirayla
yapmak icin olmak gereklidir. Sonu

Ozlem olmaktir. Kendinizle ilgili konseptiniz
ancak biling disina ¢ikarilabilir

kendinize dair baska bir kavram. Bir olusturarak
aklinizdaki ideal, kendinizi tanimlayabilirsiniz
bir ve ayni oluncaya kadar onunla

idealle, dolayisiyla dénuserek

kendini buna dahil et.

Dinamik, statik olana uUstun gelir; Aktif pasife
astan gelir. Yapan biri

manyetiktir ve bu nedenle sonsuz derecede daha fazladir
sadece duyan herkesten daha yaratici. Olmak

yapanlar arasindadir.



Machine Translated by Google

Bolum 19: Temel Bilgiler

Basarili kullanimda 6nemli noktalar

Varsayim yasasinin 6zellikleri sunlardir:

Her seyden 6nce 6zlem ; 6zlem;

yogun, yakici arzu. Butun kalbinle

oldugundan farkli olmay! istemelisin

Oyle. Yogun, yakici arzu

lyilik yapma niyeti] eylemin temelidir, tim basarili
eylemlerin baslangicidir

girisimler. Her buyuk tutkuda

amacina ulasir, arzu

konsantre ve niyetli. Mecbursun

Once arzu edin, sonra basarmaya niyet edin.

Hart su derelerinin ardindan pantet ederken,
ruhum senden oyle imit ediyor ki, ey Tanrim

[Mezmur 42:1].

Aclik ve susuzluk cekenlere ne mutlu

dogruluktan sonra onlar doldurulacak
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[Matta 5:6].

Burada ruh, toplamin toplami olarak yorumlanir.
inandiginiz, diisinduguntz, hissettiginiz ve kabul ettiginiz her seyin
dogru; baska bir deyisle su andaki seviyeniz
farkindalik. Tanri, BEN'im, gucuduar

farkindalik, her seyin kaynagdi ve yerine getirilmesi

arzu [psikolojik olarak anlasilir. ben bir

sonsuz dizi farkindalik seviyesi ve ben

bulundugum yere gbre neysem oyum

dizideyim]. Bu alinti aciklamaktadir
su anki farkindalik duzeyiniz ne kadar suruyor
kendini agmak. Dogruluk

zaten oldugun sey oldugunun bilinci

olmak istemek.

ikincisi, fiziksel hareketsizligi gelistirmek ,
durumdan farkli olmayan fiziksel yetersizlik
Keats'in "Ode to a

Balbal."
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Uykulu bir uyusukluk duyularimi acitiyor,

baldiran otu olmasina ragmen i¢mistim.

Bu uykuya benzer bir durumdur ancak

hala yonun kontrolu sizde

dikkat. Bunu tetiklemeyi 6grenmelisin

istege gore devlet, ancak deneyimler bunu dgretti
énemli bir stre sonra daha kolay tetiklenir

yemek veya sabah uyandiginizda

ortaya ¢citkmaktan ¢ok nefret ediyorum. Sonra sen
dogal olarak bu duruma girmeye egilimlidir.

Fiziksel hareketsizligin degeri kendini ortaya koyuyor
zihinsel guictin birikmesiyle

mutlak dinginlik beraberinde getirir. Artar

konsantrasyon gucunuz.

Sessiz ol ve bil ki, ben Tanriyim

46:10].

Aslinda zihnin daha buyuk enerijileri

vucut hareketsiz kaldigi surece nadiren disari ¢ikar
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sustu ve duyularin kapisi kapandi

nesnel dinya.

Yapilacak tg¢uncl ve son sey ise

hayal glcinuzde deneyimlediginiz seyi deneyimleyin
sen olsaydin ger¢ekte deneyimler miydim
amacina ulastin. Onu kazanmalisin

once hayal gucu, cinkd hayal gucu en
aradiginiz seyin gercekligine agilan kapu.
Ancak hayal gucunu ustaca kullanin,

Sonunu dugunen bir izleyici, ama

katilimci sondan itibaren distnuyor.

Bir kaliteye sahip oldugunuzu hayal edin veya
simdiye kadar arzu ettiginiz bir sey

senin olmadi Kendini teslim et

tamamen bu duyguya kadar

varlik onun tarafindan ele gecirilmistir. Bu durum farkh
bu bakimdan hayalden: sonug budur

kontrollt bir hayal gucu ve istikrarh bir

yogunlasmis dikkat, oysa hayalleme
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kontrolsuz bir hayal gicinun sonucu -

genellikle sadece bir hayal.

Kontrolli durumda minimum ¢aba

bilincinizi dolu tutmak yeterlidir

dilegin gergeklesmis oldugu duygusuyla.

bu durumun fiziksel ve zihinsel hareketsizligi
gonulla dikkat icin guclU bir yardimcidir ve

Asgari cabanin 6nemli bir faktora.

Bu U¢ noktanin uygulanmasi:

1. Arzu

2. Fiziksel hareketsizlik

3. Dilegin varsayimi zaten

yerine getirilmesi tek birlige veya birlesmeye giden yoldur
amacinla. Ilk nokta

Sonunu dudsunerek, gerceklestirme niyetiyle
BT. Uclincti nokta sondan itibaren disiinmektir
basarma duygusuyla.

sondan itibaren dusunmenin sirri keyif almaktir
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o olmak. Bunu basardigin anda
Keyifli ve o oldugunuzu hayal edin, en

sondan dusinmeye basliyorsunuz.
Biri the en yaygin
Yanlis anlasiimalar bu yasanin ise yaradigidir

sadece dindar veya dindar olanlar igin

amacg. Bu bir yanilgidir.

Tipki kanunlar gibi kisisel olmayan bir sekilde calisir.
elektrik calistyor. A¢g6zIu, bencil amaglar igin
kullanilabilecegi gibi asil amaclar icin de kullanilabilir. Ancak
su her zaman akilda tutulmahdir ki

kacinilmaz olarak asagilik dustinceler ve eylemler

mutsuz sonuclara yol acar.
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BAlum 20: Dogruluk

Onceki bélimde dogruluk

bilinci olarak tanimlandi

zaten olmak istedigin seysin. Bu

gercek psikolojik anlam ve

acikca baghhk anlamina gelmez

ahlaki kurallar, medeni hukuk veya dini kurallar.
Cok fazla 6nem veremezsin

dirlst olmak. Aslinda Incil'in tamami

nifuz etmis ogutve

bu konuyla ilgili 6guatler.

Dogrulukla gunahlarindan kurtulun [Daniel
4:271].

Dogruluguma simsiki sariliyorum ve izin vermeyecegim
gider: kalbim beni bu kadar su¢lamaz

yasadigim surece [EyUp 27:6].

Dogrulugum benim adima cevap verecek

gelecek zaman [Yaratilis 30:33].
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Cogu zaman gunah ve dogruluk sézcukleri
ayni alintida kullanilmistir. Bu bir

Zitlarin mantiksal karsithgi,

dogrulugun psikolojik anlami

ve gunahin psikolojik anlami.

Gunah hedefi kagirmak demektir. Ulagsmak degil

arzun, istedigin kisi olamamak
olmak gunahtir. Dogruluk

zaten oldugun sey oldugunun bilinci

olmak istemek.

Etkileyen degismez bir egitim yasasidir.
nedenleri takip etmek gerekir. Yalnizca dogrulukla

gunah islemekten kurtulabilir misin?

Yaygin bir yanhs anlasiima var

"gunahtan kurtulmanin" ne anlama geldigine gelince.

Asagidaki 6rnek yeterli olacaktir

bu yanlis anlagilmayi géstermek ve
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gercegi tespit edin.

Asiri yoksulluk icinde yasayan bir kisi, bazi dini ya da
inanclar araciligiyla buna inanabilir.
kurtarilabilecegi felsefi aktivite

gunah" dedi ve bunun sonucunda hayati duzeldi.

Ancak ayni yerde yasamaya devam ediyorsa

yoksulluk durumu, ne oldugu agik

inanilanin gercek olmadigina inaniyordu ve aslinda
"kurtarilmadi" Ote yandan,

dogrulukla kurtulun .

Kanunun basariyla kullaniimasi

varsayim kacinilmaz olacaktir
hayatindaki gercek bir degisikligin sonucu. O
artik yoksulluk icinde yasamayacakti. O yapabilir

artik isareti kagirmayin. O olurdu

gunahtan kurtuldu.

Dogrulugunuz asiimasi disinda

yazicilarin dogrulugu ve
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Ferisiler, hi¢bir sekilde
cennetin kralligi [Matta 5:20].

Yazicilar ve Ferisiler demek

dis etkenlerden etkilenir ve yonetilir
gorundasler - kurallar ve gelenekler

icinde yasadiklari toplum, bosuna

diger erkekler tarafindan iyi dustnulmeyi arzulamak.
Bu ruh hali asilmadikca,

hayat sinirlamalardan biri olacak - basarisizligin
arzulariniza ulasin - hedefi kagirmak

- gunahtan. Bu dogruluk asildi

her zaman gercek olan gercek dogrulukla
zaten olan sey oldugunun bilinci

sen olmak istiyorsun.

Varsayim yasasini kullanmaya calisirken
karsilasilan en buyuk tuzaklardan biri,
seylere dikkat, yeni bir evde, bir

daha iyi bir is, daha buyuk bir banka bakiyesi. Bu

onsuz oldugunuz dogruluk degil



Machine Translated by Google

"gunahlarinla 61." Hakhlik bu dedgil
seyin kendisi; zaten olmak istedigin kisi
oldugunun, istedigin seye zaten sahip

oldugunun bilincidir, duygusudur.

arzu.

Oncelikle Tanri'nin kralhigini ve O'nun kralligini arayin.
dogruluk; ve tum bunlar olacak

size eklendi [Matta 6:33].

Tanri'nin (sizin BEN'im) kralh@i [tUm
yaratilisi] icinizdedir. Dogruluk

zaten her seye sahip oldugunuzun farkindahgu.
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Boltm 21: Ozgir Irade

Siklikla su soru soruluyor: "Ne yapmali?

varsayimi arasinda yapilmasi

arzunun gerceklesmesi ve gerceklesmesi?"

Hig bir sey. Bu bir yanilsamadir, bundan baska

dilegin gerceklestigi hissini varsayarak,

farkina varmaya yardimci olmak icin her seyi yapabilirsiniz
senin arzunun. yapabilecegini disiniyorsun

bir sey, bir sey yapmak istiyorsun; Ancak

aslinda hicbir sey yapamazsiniz. yanilsamasi

Ozgur irade, yasay! bilmemekten bagka bir sey degildir
tum eylemlerin dayandigi varsayim

temelli.

Her sey otomatik olarak gerceklesir.

Basina gelen her sey, senin tarafindan yapilan her sey
- olur. Varsayimlariniz, bilincli
ya da bilingsiz, tim dusunceyi yénlendirir ve

yerine getirilmesine ydnelik eylem. anlamak i¢in
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Varsayim yasasl, buna ikna olmak igin
Gergek, 6zgur iradeyle hareket etme konusundaki tim
yanilsamalardan kurtulmak anlamina gelir. Ozgir irade

aslinda dilediginiz fikri segme 6zgurligu anlamina gelir

arzu.

Fikrin zaten bir gercek oldugunu varsayarak,
gercege donustluruldr. Bunun 6tesinde Ucretsiz
bitecek ve her sey olacak

varsayilan kavramla uyum igindedir.

Kendi basima hicbir sey yapamam.
¢UnkU ben kendi irademi dedil,

Beni génderen Babanin iradesi.

[Yuhanna 5:19; 5:30].

Bu alintida Babanin acikca kastettigi

tanriya. Daha énceki bir b6lumde Tanri tanimlanmigti.

Oldugum gibi.

Yaratilis bittiginden beri Baba

asla " olacagim " diyecek durumda degilim . Icinde
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baska bir deyisle, her sey vardir ve
sonsuz BEN'IM bilinci yalnizca konusabilir

simdiki zamanda.

Benim istegim degil, senin istedin yerine gelsin [Luka 22:42].

"Olacagim”, "Ben olmayacagim" in itirafidir.

Babanin iradesi her zaman "BEN'IM"dir. Sana kadar
Baba oldugunuzun farkina varin [var
tek BEN'im ve senin sonsuz benligin, benim

AM], istegin her zaman "Ben olacagim "dir.

Varsayim yasasinda

varhgin bilinci Baba'nin iradesidir.

Bu bilin¢ olmadan sadece dilek

"benim istegim"dir. Bu harika alinti, ¢cok az
anlasildi, mikemmel bir ifadedir

varsayim kanunu.

Hicbir sey yapmak imkansizdir . Olmalisin _

yapmak icin.

Kendinize dair farkli bir konseptiniz olsaydi,
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her sey farkh olurdu. sen nesin

sen dylesin, yani her sey oldugu gibidir. Olaylar
go6zlemlediginiz seyler kendinizle ilgili sahip
oldugunuz konsept tarafindan belirlenir. Eger degisirsen
kendinize dair konseptiniz, 6Gnumuzdeki olaylar
zaman iginde hepiniz degistiniz, ancak bu nedenle degistiniz,
yine deterministik bir dizi olustururlar

bunun degistigi andan itibaren

kavram. Sen guglere sahip bir varliksin

size olanak saglayan mudahale

bilin¢ degisikligi, durumu degistirmek
gozlemlenen olaylarin seyri - aslinda

gelecegini degistir.

Duyularin kanitlarint inkar edin ve
Dilegin yerine getirildigi hissini Gstlenin.
Varsayiminiz yaratici oldugu surece

ve bir atmosfer olusturur,

varsayim, eger asil bir varsayimsa, artar

gUvencenizdir ve bir hedefe ulagsmaniza yardimci olur
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varligin daha yiiksek seviyesi. Ote yandan eger
senin varsayimin hos olmayan bir varsayim, bu
sizi engeller ve asagi dogru yolunuzu daha hizli
hale getirir. Tipki gizel varsayimlar gibi
uyumlu bir atmosfer yaratin, boylece

sert ve aci duygular sert ve

acl bir atmosfer.

Saf, adil, sevimli olan her sey
iyi rapor, bunlari dasunun [Yaklasik.

Filipililer 4:8].

Bu, varsayimlarinizi gercege dénustirmek anlamina gelir.
en yuksek, en asil, en mutlu kavramlar. Orada
Baslamak i¢cin su andan daha iyi bir zaman degil.
Simdiki an her zaman en iyisidir

tim hos olmayan seyleri ortadan kaldirmak icin uygun bir firsat
varsayimlara odaklanmak ve yalnizca bunlara odaklanmak
iyi. Kendinizin yani sira, hak talebinde bulunun
digerleri Ilahi miraslarini. Yalnizca gér

onlarin iyiligi ve iclerindeki iyilik. Karistirin
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guiven ve kendine olan glven digerlerinde en yiksek duzeydedir
samimi varsayiminizla ortaya koydugunuz iddia
onlarin iyiligi ve kaginilmaz bir gerceklesme icin
onlarin peygamberi ve sifacisi olacaksin

tum surdurulebilir varsayimlari bekliyor.

Asla kazanamayacaginizi varsayarak kazanirsiniz
zorla kazanmak. Bir varsayim kesindir

bilincin hareketi. Bu hareket sanki

tum hareketler Uzerinde etki yapar

cevredeki maddenin alinmasina neden olur
sekli, yankisi ve yansimasi

varsayim. Talih degisikligi yeni bir olaydir

yon ve bakis acgisi, sadece bir degisiklik

ayni zihin maddesinin dizenlenmesi

— biling.

Eder hayatinizi degistirmek istiyorsaniz, bunu yapmalisiniz
kaynagindan kendi kaynaginizla baslayin
temel benlik kavrami. Dis degisiklik,

orgutlerin parcasi haline gelme, siyasi
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organlar, dini organlar yeterli degildir.
nedeni daha da derine gidiyor. Temel
degisim kendinizde, kendi benlik
kavraminizda gerceklesmelidir . 6yle oldugunu vars:
olmak ve devam etmek istedigin sey misin
burada, varsayiminizin gergekligi icin
tamamen bagimsiz bir yapiya sahiptir
nesnel gercek ve eger ete burunurse
Dileginizin yerine getirildigi hissinde Israr
ediyorsunuz. Bu varsayimlari bildiginizde,
eger israr edilirse, gergeklere dénusurseniz, o zaman
sadece baslatiimamis gibi gortinen olaylar

kazalar sizin tarafinizdan anlasilacaktir
mantiksal ve kacinilmaz etkileri

varsayim.

Akilda tutulmasi gereken 6nemli sey su ki
seciminizi yaparken sonsuz 6zgur iradeye sahipsiniz
varsayimlar var ama belirleme gtcu yok

kosullar ve olaylar. Yaratabilirsin
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hicbir sey, ancak sizin varsayiminiz belirler
yaratihisin ne kadarini yapacaksin

deneyim.
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Bolum 22: Kalicilik

Ve onlara dedi: Hanginiz

bir arkadasim var ve ona gidecegim

gece yarisi ve ona sunu soyle: Dostum, édung ver
bana tu¢ somun; bir arkadasim icin onun

yolculuk bana geldi ve hicbir seyim yok

onun 6nune koymak i¢in? Ve o iceriden

cevapla ve soyle. Canimi sikma; kapi

artik kapali ve cocuklarim benimle birlikte

yatak; Ayaga kalkip sana veremem. diyorum ki
Sen. Her ne kadar kalkip ona vermese de,

¢Unku o onun arkadasi, ama onun yuzunden

Israrla ayaga kalkacak ve ona verecek

ihtiyaci oldugu kadar ¢ok. Ve sana sdyluyorum.
Dileyin, size verilecektir; ara ve sen

bulacagim; kapiyi calin, acilacaktir

size [Luka 11:5-9].

Bunda U¢ ana karakter var
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alinti yapmak; sen ve iki arkadas

adi gegen.
Ik arkadas arzu edilen bir durumdur

biling.

ikinci dost ise arzu arayandir:

yerine getirilmesi.

Ug, butinligin semboludir,

tamamlama.
Somunlar maddeyi sembolize eder.

Kapali kapi duyulari simgeliyor
goruleni gérulmeyenden ayiran sey.
Yataktaki cocuklar su fikirler anlamina gelir:

uykuda.

Yukselememek arzu edilen bir durum anlamina gelir

biling sana yukselemez, sen

O'na yukselmek gerekir.

Onemsizlik, streklilik talep etmek anlamina gelir
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bir tur kustah kustahlik.

Sormak, aramak ve kapiyi calmak zaten sahip

olma bilincini varsaymak anlamina gelir; ne sen

arzu.

Bu nedenle kutsal yazilar size sunu soyluyor:
[varsayarak] yukselmeye devam edin
dileginizin zaten var oldugunun bilinci
yerine getirilmistir. S6z kesindir ki, eger
kUstahh@in icinde utanmazsin

zaten buna sahip oldugunuzu varsayarsak
duyulariniz inkar ediyor, o size verilecek

- arzunuz gerceklesecek.

Kutsal Kitap bunun gerekliligini 6gretir
bircok hikayenin kullaniimasiyla kalicilik.
Yakup'tan bir bereket istediginde
Gurestigi melek soyle dedi:

Beni kutsaman disinda seni birakmayacagim

[Yaratilis 32:26].
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Sunemli yardim istediginde

Elisa sOyle dedi:

Rab sag ve senin ruhun sag oldugu surece, ben

seni birakmayacak ve o kalkti ve

onu takip etti [2Krallar 4:30].

Ayni fikir baska bir yerde de ifade ediliyor
gegit:

Ve onlara soyle bir benzetme anlatti:

erkekler her zaman dua etmeli ve bayilmamahdir;
soyle diyordu: Bir sehirde bir hakim vardi.

Allah'tan korkmuyor, insana saygi duymuyordu ve

o sehirde dul bir kadin vardi; ve o

diyerek yanina geldi. Benim intikamimi al

disman. Ve bir sire bunu yapmadi; Ancak

daha sonra kendi icinden sdyledi. Her ne kadar Tanri'dan
korkmuyorsam ve insana saygi duymuyorsam da; henlz ¢linku
bu dul beni rahatsiz ediyor, onun intikamini alacagim,

surekli gelisiyle beni yormasin diye
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[Luka 18:1-5].

Bu hikayelerin her birinin altinda yatan
temel gercek, arzunun

nihai kazanimin farkindaligi ve bu

sebat surdirmek the

zaten var olan arzunun bilinci

yerine getirilmesinin sonuglari yerine getirildi.

Kendinizi icinde hissetmek yeterli degil
kabul edilen duanin durumu; Mecbursun

bu durumda israr edin.

ihbarin nedeni budur dostum
Her zaman dua etmeli ve bayilmamali [Luka

18:1].

Burada dua etmek, sukretmek demektir.
zaten arzuladigin seye sahipsin. Sadece
dilegin varsayiminda israr

yerine getirilmesi bu ince degisikliklere neden olabilir

arzu edilen sonucla sonuglanan zihniniz
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hayatinizda degisiklik. olup olmamasi dnemli dedgil
onlar "Melekler", "Elisa" veya "isteksiz" olabilirler
yargiglar"; herkesin uyum igcinde yanit vermesi gerekir
Israrci varsayiminiz. Ne zaman

Gorunuse gore sizin disinizdaki insanlar

dunyan sana senin gibi davranmiyor

isterim, isteksizlikten kaynaklanmiyor

onlarin payl ama senin israrin eksikligi

hayatinizin zaten bu sekilde oldugu varsayimi

olmasini istiyorsun.

Etkili oldugu varsayiminiz olamaz

tek bir izole eylem; bu bir olmali

yerine getirilen dilegin sdrdurulen tutumu.
[Ve seni elde eden o strdurulen tavir

orada, dileginizi disunmek yerine, dileginizin
gerceklestigini dusunursunuz,

dilek duygusunu varsayarak yardimci olur
siklikla yerine getirilir. Frekans dedgil,

zamanin uzunlugu, bu onu dogal kilar.
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Surekli olarak geri dondugun sey
en gercek benliginizi olusturur. Dilegin
gerceklestigi hissini sik sik yasamak

basarinin sirridir.]
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BolUm 23: Vaka Ge¢misleri

Bu noktada son derece yararli olacaktir.

bir dizi spesifik 6rnek vermek

Bu yasanin basariyla uygulanmasi. Gergek

vaka oykuleri verilmektedir. Bunlarin her birinde,
Sorun agik¢a tanimlanmis ve yol

Gerekli olani elde etmek i¢in hayal gucu kullanildi
biling durumu tam olarak aciklanmistir. Bu
orneklerin her birinde, bu kitabin yazar

kitap ya kisisel olarak ilgiliydi ya da

olaya karisan kisi tarafindan gercekler anlatildi.
Vaka Calismasi 1

Bu her detayini anlattigim bir hikaye.

sahsen taniyorum.

1943 baharinda yakin zamanda hazirlanan bir taslak
asker buyuk bir ordu kampinda konuslandirildi
Louisiana'da. Almak icin ¢ok istekliydi

ordunun disinda, ancak yalnizca tamamen
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onurlu bir yol.

Bunu yapabilmesinin tek yolu tahliye
basvurusunda bulunmakti. Daha sonra uygulama
komutanliginin onayini istedi

memurun etkili olmasi. Orduya dayali

yonetmelik karari,

komutan nihaiydi ve yapamadi

temyiz edilebilir. Asker tim gelismeleri takip etti

icin gerekli prosedur uygulandi

desar;j.

Bu basvuru dort saat icinde gergeklesti.

geri dondu — "onaylanmadi" olarak isaretlendi.
itiraz edemeyecegine ikna oldu

herhangi bir yiksek makama, askeriyeye veya
sivil, kendi icine dondu

guvenmeye kararl biling

varsayim kanunu.

Asker bilincinin farkina vardi
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tek gercgek su ki, onun 6zel durumu

olaylari biling belirliyordu

karsilasacakti.

O gece,

yataga girip uykuya daldi,

kanunlari bilincli kullanmaya odaklandik
varsayimdan ibarettir. Hayal gucunde hissetti
kendisi New'de kendi dairesinde olacak
York sehri. Dairesini gorsellestirdi,

aslinda zihninde kendi géztunu gérdu

apartman dairesi, her birini zihinsel olarak hayal ediyorum
tum mobilyalarla tanidik odalar

canli bir sekilde gergek.

Bu resim acik¢a gorsellestirildiginde ve
sirtlstu yatarak tamamen rahatladi

fiziksel olarak. Bu sekilde bir devlet yaratti
ayni zamanda uyku sinirinda

yonunun kontrolinu elinde tutuyor

dikkat. Vicudu tamamen bittiginde
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hareketsiz kaldidi icin kendi yerinde oldugunu varsayiyordu .
Kendi odasina gitti ve kendini kendi yataginda
yatiyormus gibi hissetti; asker karyolasi Gzerinde

yatmaktan ¢ok farkli bir duygu.

Hayal gucuyle yataktan kalkti.

cesitli yerlere dokunarak odadan odaya yuridim
mobilya parcalari. Daha sonra suraya gitti:

pencerede ve elleri pencerenin Uzerinde

esik onun bulundugu sokaga bakti

apartman karsi karsiya. Butin bunlar o kadar canhydi ki
ayrintili olarak gérdagu hayal gucu

kaldinimlar, korkuluklar, agaclar ve

binanin tanidik kirmizi tuglasi

sokagin karsi tarafi. Daha sonra o

yatagina déndu ve uykuya daldigini hissetti.

Bunun en 6nemli sey oldugunu biliyordu.

bu yasanin basarili bir sekilde kullaniimasi, gercekte

uykuya dalma noktasi bilincinin olmasi
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oldugu varsayimiyla dolu

zaten olmak istedigi seydi. Butun bunlar o

hayal gucunde yapilanlar sunlara dayaniyordu:
artik orada olmadigi varsayimiyla

ordu. Her gece asker harekete gecti

bu dram. Her gece hayal gucliinde

kendini onurlu bir sekilde terhis edilmis, geri dénmiis gibi hissetti
evinde tum tanidiklari géruyor

cevrede ve kendi yataginda uykuya daliyor. Bu

sekiz gece devam etti.

Sekiz gin boyunca nesnel deneyimi
onun tam karsisinda olmaya devam etti
bilingteki 6znel deneyim

her gece uyumadan énce. Uzerinde
dokuzuncu gun siparigleri geldi
Askerlerin dolduracagi tabur karargahi

tahliyesi icin yeni bir basvuruda bulundu.

Bu yapildiktan kisa bir stire sonra kendisine emir verildi.

Albay'in ofisine rapor vermek. Esnasinda
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Tartisma sirasinda Albay ona olup olmadigini sordu.

hala askerden ayrilmayi arzuluyor.

Olumlu yanit alinca,

Albay sahsen ayni fikirde olmadigini sdyledi.
ve buna guclu itirazlari olmasina ragmen
tahliyeyi onaylayarak karar vermisti

Bu itirazlari gérmezden gelmek ve

onayla. Birkag saat icinde

Basvuru onaylandi ve asker,

artik bir sivil, trene biniyordu
Ev.

Vaka Calismasi 2

Bu son derece carpici bir hikaye
Basarili isadami gosteriliyor

hayal gucU ve varsayim yasasl. Bu aileyi
yakindan taniyorum.

ve tum detaylari bana anlattilar.

burada agiklanan ogul.
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Hikaye yirmi yasindayken baslyor
yasinda.

Genis bir ailenin en buyigunun yanindaydi

dokuz erkek ve bir kiz kardesten olusuyor. Baba
kucuk bir sirketin ortaklarindan biriydi
magazacilik isi. On sekizinci yilinda

bu hikayede adi gecen erkek kardesin ayrildig yil
yasadiklari ve seyahat ettikleri Ulke

aniversiteye girmek icin iki bin mil ve

egitimini tamamla. Onun kisa bir sire sonra
universitenin ilk yilinda eve cagrildi

baglantili trajik bir olay nedeniyle

babasinin isiyle. icinden

arkadaslarinin entrikalari, baba

sadece isinden ayrilmakla kalmadi, ayni zamanda
asilsiz suclamalarin da hedefi oldu

karakterine ve durustligune aykiridir.

Ayni zamanda haklarindan da mahrum birakildi.

isletmenin 6zsermayesinde hakli pay.
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Sonuc olarak kendini buyuk 6l¢tide buldu
itibarsiz ve neredeyse bes parasiz. Oldu

bu kosullar altinda ogul

Universiteden eve cagrildi.

O doéndu; kalbi buyuk bir seyle doldu

¢O6zunarluk.

olmaya kararliydi

is hayatinda son derece basarili.

kendisinin ve babasinin yaptidi ilk sey kullanmak oldu
kendi islerini kurmalari icin gereken az para

isletme. Kucuk bir magaza kiraladilar

buyuk isyerlerinden ¢ok uzakta olmayan yan sokak
babasinin onlardan biri oldugu

asll sahipleri. Orada bir baslangic yaptilar

is gercek hizmete odaklandi

toplum. Bundan kisa bir stire sonra oldu

ogul, icgudusel bir farkindalikla

calismasi gerekiyordu, kasitli olarak kullanildi

neredeyse fantastik bir seye ulagmak i¢in hayal gucu
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amac.

Her gun ise gidip gelirken babasinin eski
evinin binasinin dnunden geciyordu.

is — tUrdnun en buyuk isi

ulkede. En buyuklerinden biriydi

en belirgin konuma sahip binalar

sehrin kalbinde. Dis tarafta

Bina, Uzerinde buyuk bir isaret vardi.

firmanin adi buyuk kalin harflerle yazilmistir

edebiyat.

Her gun yanindan gecerken, bayuk bir

raya oglunun zihninde sekillendi. O

eger Oyle olsaydi ne kadar harika olurdu diye disindim
Bu harika binaya sahip olan onun ailesiydi -
bunun sahibi ve isleticisi olan ailesi

harika bir is.

Bir gun binaya bakarken,

hayalinde tamamen bir sey gérdu
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karsisindaki dev tabelada farkli isim

giris. Artik buyuk harfler onun soyadini
belirtiyordu [bu durumda tarihlerde gergek
isimler kullanilmadi; ugruna

Bu hikayede netlik i¢in varsayimsal kullanacagiz
isimleri ve oglunun ailesinin oldugunu varsayalhm

adi Lordard'di.

Tabelada FN Moth & Co. yazildigi yer

ismi gercekten gérdagunud hayal etti,

Mektup harf, N. Lordard & Sons. O

tabelaya g6zleriyle bakmaya devam etti
tamamen acik, N okudugunu hayal ederek .
Lordard ve Ogullari. Haftadan sonra gunde iki kez
iki yil boyunca her hafta, her ay

ailesinin adini o binanin 6n tarafinda goérdu.
Eger hissederse buna ikna oldu

Bir seyin dogru oldugunu yeterince guclu bir sekilde
durumun boyle olmasi kac¢inilmazdi ve gorerek

Tabeladaki soyadini hayal edin -
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bu da isletmenin sahibi olduklariniima ediyordu

- bir guin onlarin olduguna ikna oldu

sahibi olacakti .

Bu sure zarfinda sadece bir kisiye soyledi.
O ne yapiyordu. Kendine guvendi

sevgi dolu bir ilgiyle cabalayan anne

onu korumak i¢in cesaretini kirmak

blayuk bir hayal kirikhigr ne olabilir?
Buna ragmen her gun israr etti.

iki yil sonra buyiik sirket iflas etti

ve imrenilen bina satisa sunuldu.

Satis gununde hayir gérunuyordu
Sahiplige iki oldugundan daha yakin

yillar 6nce uygulamaya basladigr donemde
varsayim kanunu. Bu dénemde onlar

cok calismislardi ve musterileri de

onlara gizli given. Ancak onlar

miktari kadar bir sey kazanmamisti
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satin alinmasi i¢in gereken para

mulk. Ayrica 6dunc alabilecekleri herhangi bir
kaynak da yoktu.

gerekli sermaye. Daha fazlasini yapmak

bunu elde etme sanslari uzakti

Gergek su ki, bu en ¢ok

sehirde arzu edilen mulk ve bir dizi

zengin is adamlarindan olusan bir grup hazirlandi
satin almak igin. Satisin fiili gtninde,

onlarin tam bir surprizi, bir adam, neredeyse bir
tamamen yabanci, dukkanlarina geldi ve
kendilerine mulk satin almay: teklif etti. [Vadesi dolmus
bununla ilgili bazi olagandisi kosullara

oglunun ailesinin bile yapamadigi islem

mulk icin teklif verin].

Adamin saka yaptigini sandilar.

Ancak durum bdyle degildi. Adam
onlari izledigini agikladi

bir ara onlarin yeteneklerine hayran kaldilar, inandilar
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batunluklerini ve sermayeyi saglamayi

buyuk capta ise girmeleri icin

6lcek onun icin son derece saglam bir yatirimdi. O
gun mulk

onlarin. Oglunun israr ettigi sey

hayalinde gérmek artik gergekti.

Yabancinin dnsezisi bundan daha fazlasiydi

hakli.

Bugun bu aile yalnizca
adi gegen ancak sahibi oldugu belirli bir isletme
Ulkedeki en buyuk endustrilerin cogu

yasadiklari yer.

Oglu, soyadini ekranda gorunce

Bu buyuk binanin girisi, cok 6énce

aslinda oradaydi, tam olarak bunu kullaniyordu
sonuc Ureten teknik. Ile

zaten sahip oldugu duyguyu varsayarak

istedigini canli hale getirerek

hayal guctundeki gerceklik - belirlenerek
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goérunumden bagimsiz olarak kalicilik veya
durum - kaginilmaz olarak kendi

hayalin gercege dénusmesi.
Vaka Calismasi 3

Bu ¢ok beklenmedik bir sonucun hikayesi

gelen bir bayanla yapilan roportajdan

bana danis.

Bir 6gleden sonra genc bir buyukanne,

New York'taki is kadini gérmeye geldi

Ben. Dokuz yasindaki cocugunu da yaninda getirdi
onu evinden ziyarete gelen torunu
Pensilvanya'daki evim. ona yanit olarak
Sorulara kanunu anlattim

ayrintili olarak aciklayan varsayim

bir sonuca ulagsmak icin izlenecek prosedur
amac. Cocuk goérunuse gore sessizce oturuyordu.
ben kuguk bir oyuncak kamyona kapilmigken

buydkanneye yontemi anlatti
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biling¢ durumunu varsaymak

zaten onun arzusu olsaydi bu onun olurdu

yerine getirilmistir.

Ona kamptaki askerin hikayesini anlattim.

her gece hayal ederek uykuya dalan

kendi yataginda kendi yataginda olmak

Ev.

Oglan ve buyukannesi oradayken

ayrilirken bana harika bir ifadeyle bakti

heyecanlandi ve sdyle dedi: "Ne istedigimi biliyorum
ve simdi onu nasil elde edecegimi biliyorum." Sasirdim.
ona ne istedigini sordu; soyledi

bende bir kdpek yavrusuna gonluni kaptirmisti.

Bunun uzerine buyldkanne siddetle
cocuga bunun oldugunu soyleyerek protesto etti
yapamayacagini defalarca acikca belirtti.

ne olursa olsun bir kdpediniz olsun. .

babasinin ve annesinin izin vermedigi
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oglanin bununla ilgilenemeyecek kadar kuguk oldugu
Ustelik babanin képeklere karsi derin bir nefreti vardi;

aslinda nefret ediyordu.

etrafta birinin olmasi.

Bunlarin hepsi tartismaydi ¢cocuk,

Bir kdpege sahip olmayi tutkuyla arzulayan,
anlamayi reddetti. "Artik ne oldugunu biliyorum
yapmak" dedi. "Her gece tipki benim gibi
uyumaya gidiyorum, rol yapacagim

bir kbpegdim var ve bir geziye gidiyoruz
yuriyun." "Hayir" dedi biyikanne, "yani

Bay Neuville'in kastettigi bu degil. Bu degildi

senin icin. Bir kdpegin olamaz."

Yaklasik alti hafta sonra,

blayldkanne bana onun i¢in ne oldugunu séyledi
sasirtici bir hikaye. Cocugun sahip olma arzusu
bir kdpek o kadar yogundu ki emmisti

buyukannesine nasil yapilacagina dair anlattigim her sey

kisinin arzusunu elde etmek - ve o inandi
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dolayl olarak sonunda nasil bir sonug alacagini bildigini

kopek.

Bircoklari icin bu inanci uygulamaya koymak
oglan geceleri bir kdpegin yattigini hayal etti
yatagl onun yaninda. Hayal gicinde o

kopedi gergekten kurkinu hissederek oksadi.

Képekle oynamak ve almak gibi seyler

bir yurayus icin aklini doldurdu.

Birkac hafta icinde bu gerceklesti. A
cocugun yasadigi sehrin gazetesi

baglantili olarak 6zel bir program duzenledi.
Hayvanlara lyilik Haftasi ile Tim

okul ¢cocuklarindan bir yazi yazmalari istendi.

"Neden Képek Sahibi Olmak Istiyorum?" konulu makale

Tum okullardan bagvurular alindiktan sonra

sunulan ve degerlendirilen, kazanan
yarisma duyurusu yapildi. Tamamen ayni

haftalar 6nce benim dairemde olan ¢ocuk
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New York bana "Artik nasil yapilacagini biliyorum" demisti

bir képek al" kazanani oldu.
kamuoyuna duyurulan térenle
Gazetelerde yer alan hikayeler ve resimler,

cocuga guzel bir kdmur ocagi kdpegi verildi.

Bu hikayeyi anlatirken biytkanne anlatti

bana eger cocuga verilseydi

kopek satin almak icin gereken para, ebeveynler
bunu yapmayi reddederdi ve

bunu ¢ocuga tahvil almak icin kullandiniz miya da
onu onun icin tasarruf bankasina koy.

Dahasi, eger birisi cocugu yapmis olsaydi

bir kopek hediye etselerdi bunu reddederlerdi

ya da verdi.

Ama onlarin dramatik tavri

képegi aldi, sehir capinda kazandigi gibi
yarisma, hikayeler ve resimler

Basarinin gururu olan gazete ve

¢ocugun nesesi bir araya gelerek ortaya ¢ikti
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ebeveynlerin fikrinin degismesi hakkinda ve
kendilerini bunu yaparken buldular
asla mumkun oldugunu disunmediler - onlar

képegi tutmasina izin verdi.

Batun bunlari baydkannem bana anlatti,
ve orada oldugunu sdyleyerek sozlerini bitirdi
Uzerinde 6zel bir kdpek turt vardi

cocuk kalbini koymustu. Bir kémur ocagiydi.
Vaka Calismasi 4
Bunu hikayede teyzesi anlatmisti.

Birinin sonunda tum dinleyiciler

derslerim.

Beni takip eden soru déneminde

varsayim yasasi Uzerine ders veren bir bayan
bircok derse katiimis ve

benimle kisisel olarak istisarede bulundu

birkag kez yukseldi ve sordu

nasil oldugunu gosteren bir hikaye anlatma izni
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yasay! basariyla kullanmisti.

Bir hafta 6nce dersten eve déndigutnde onu buldugunu
soyledi.

yegeni sikintili ve ¢cok tzgun.

subay olan yegeninin kocasi

Atlantik'te konuslanmis Ordu Hava Kuvvetleri
City, yeni siparis edilmisti.

biriminin geri kalani Avrupa'da aktif géreve atand.
Teyzesine gozyaslariyla sebebini anlatt

Uzgln oldugu icin Uzgundu

kocasinin atanacagini umuyorum

Bir egitmen olarak Florida.

ikisi de Florida'yi seviyordu ve endiseliydi

orada konuslanmak ve olmamak

ayrilmis. Bu hikayeyi duyunca,

teyze yapilacak tek bir sey oldugunu séyledi

bunu yapmak ve hemen uygulamakti

varsayim kanunu. "Hadi bunu hayata gecirelim" dedi

s6z konusu. "Eger gercekten Florida'da olsaydin,
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yapar miydin? Sicakhgini hissedeceksin
Meltem. Tuzlu havanin kokusunu duyarsiniz. Sen
ayak parmaklarinin asagiya dogru battigini hissedeceksin

kum. Peki, bunlarin hepsini hemen simdi yapalim."

Ayakkabilarini ¢ikarip disari ¢iktilar
Isiklari, hayallerinde hissettiler
aslinda Florida'da kendilerini hissediyorlar

ik esinti, deniz havasini koklamak, itmek

ayak parmaklari kuma.

Kirk sekiz saat sonra kocasi

siparis degisikligi aldi. Onun yeni

Talimatlar derhal rapor verilmesi yonindeydi
Florida Hava Kuvvetleri Egitmeni olarak. Bes gun
daha sonra karisi ona katilmak icin trendeydi.

Teyze ise yegenine yardim etmek i¢gin

yegeniyle birlikte arzusunu elde

biling durumunu varsayarsak

gerektigi icin Florida'ya gitmedi . O

onun arzusu degildi. Ote yandan sunu
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yegeninin yogun 6zlemiydi .
Vaka Calismasi 5

Bu vaka 6zellikle ilging ¢ciinku

arasindaki kisa zaman araligindan

bu varsayim yasasinin uygulanmasi ve onun

gorunar tezahurda.

Gok 6nemli bir kadin yanima geldi.

Derin endise. Guzel bir sehri korudu

bir apartman dairesi ve buyuk bir kir evi; Ancak
¢cunku Uzerine yapilan bircok talep

mutevazi gelirinden daha fazlaydi,

onu kiralamasi kesinlikle gerekliydi

kendisi ve ailesi olsaydi daire

yazini memleketlerindeki evlerinde gecirirler.

Onceki yillarda daire baharin baslarinda sorunsuz bir
sekilde kiralanmisti.

ama bana kiralik olarak geldigi gin

Yazlik devren kiralama sezonu sona erdi.
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daire elindeydi

aylardir en iyi emlakgilar, ama hayir
biri gelmekle bile ilgilenmisti

bak.

icinde bulundugu durumu anlattiginda,
Varsayim yasasinin nasil oldugunu acikladim
onu ¢6zmek icin kullanilabilir

sorun. Bunu hayal ederek énerdim

daire bir kisi tarafindan kiralanmisti

hemen isgal edilmek isteyen ve

durumun boyle oldugunu varsayarsak,

daire aslinda kiralanacakt. Icinde

gerekli duyguyu yaratmak icin

dogallik - zaten oldugu hissi

dairesinin kiralanmis oldugu gercegi - ben
uykuya dalmasini énerdi

cok gece, onun icinde degil , kendini hayal ederek
apartman dairesinde, ama istedigi yerde

uyku aniden kiralanan daireydi.
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Fikrini hemen anladi ve sdyle dedi:
boyle bir durumda onun icinde uyuyacakti
yaz i¢cin henltz a¢ilmamis olmasina ragmen

kir evi.

Bu roportaj persembe gunu gergeklesti. Su tarihte:
ertesi cumartesi sabahi saat dokuzda
beni evinden aradi

ulke — heyecanli ve mutlu.

Bana persembe gecesi aslinda hayal ederek
ve hissederek uyuyakaldigini sdyledi.

diger yataginda uyudugunu

kilometrelerce uzaktaki memleketindeki evi
isgal ettigi sehir dairesi. Agik

Cuma, hemen ertesi gun, oldukga arzu edilen bir guin
tum ihtiyaclarini karsilayan kiraci

sorumlu bir kisi olarak, yalnizca kiralanmis degil
daireyi ancak sartla kiraya verdim

0 gun tasinabilecegini sdyledi.
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Vaka Calismasi 6

Varsayim yasasinin yalnizca en eksiksiz ve yogun

kullanimi,

bu ekstrem durumda bdyle sonuglar ortaya cikiyor.

Dort yil 6nce bir aile dostumuz sunu sordu:
yirmi sekiz yasindaki ogluyla konustugumu

yasamasi beklenmeyen kisi.

Nadir goérulen bir kalp hastaligindan muzdaripti.
Bu hastalik dagilmaya neden oldu

Organ.

Uzun ve pahali tibbi bakim

bosuna.

Doktorlar iyilesme umudu vermiyordu. icin
oglu uzun bir sire kapal kalmisti

onun yatagi. Vucudu neredeyse kigulmustu
iskeletti ve konusup nefes alabiliyordu
ancak buyuk zorluklarla. Esi ve iki

aradigimda kucuk cocuklar evdeydi



Machine Translated by Google

ve esi tum tatilimiz boyunca oradayd..

tartisma.

Ona sadece orada oldugunu soyleyerek basladim.
her soruna tek bir ¢6zim ve bu

C6zUm tutum dedisikligiydi. O zamandan beri
Konusmak onu yormustu, basini sallamasini istedim
ne oldugunu agik¢a anladiysa anlastik

Soyledim. Bunu yapmayi kabul etti.

Kanunun altinda yatan gercekleri anlattim.
biling - icinde hakikat @)
biling tek gerceklikti. sdyledim

ona herhangi bir kosulu degistirmenin yolu

bilin¢ durumunu degistirmekti

bununla ilgili. Yardim etmede 6zel bir yardim olarak
zaten var oldugu hissini Ustlenmesi

ben de hayal gicinde sunu 6nerdim:

doktorun yuzunun ifadesini gorun

onu bulmanin inanilmaz saskinhgi

her turlt gerekcenin aksine, kurtarildi
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Tedavisi mumkun olmayan bir hastaligin son evresi
onu muayenesinde iki kez kontrol ederken gérun

ve onun tekrar tekrar soyle dedigini duyuyorum: "Bu bir

mucize; bu bir mucize."

BUtun bunlari agik¢a anlamakla kalmadi, ayni zamanda
buna dolayli olarak inaniyordu. Buna s6z verdi

bu proseduriu sadakatle takip edecekti.

Dikkatle dinleyen esi,

kendisinin de 6zenle galisacagina dair bana guvence verdi
varsayim yasasini kullanin ve onu

onun gibi hayal gucu

koca. Ertesi gin New'e dogru yola ¢iktim

York — butun bunlar bir kis mevsiminde oluyor

tropik bolgelerde tatil.

Birkac ay sonra bir mektup aldim

oglunun bir mucize yaptigini sdéyleyerek
iyilesmek. Bir sonraki ziyaretimde onunla tanistim
kisi. Aktif olarak sagligr mukemmeldi.

is ile mesgul ve iyice
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bircok sosyal aktiviteden keyif aliyor

arkadaslar ve aile.

Ayrildigim ginden beri bana hi¢ gitmedigini séyledi.
"Bunun" ise yarayacagina dair herhangi bir siphem vardi. O
nasil sadakatle takip ettigini anlatti

ona yaptigim oneri ve gun

gun tamamen yasadiktan sonra

zaten iyi oldugu varsayimi ve

gucld.

Simdi, iyilesmesinden dort yil sonra,
burada olmasinin tek nedeni olduguna ikna oldum
bugtin yasayi basarih bir sekilde kullanmasi sayesinde

varsayimdan ibarettir.
Vaka Calismasi 7

Bu hikaye basarili kullanimini géstermektedir.

New York'lu bir sirket yoneticisi tarafindan yasa.

1950 yilinin sonbaharinda, bir sirketin yoneticisi

New York'un 6nde gelen bankalari tartisildi
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benimle ciddi bir sorunu var

karsi karsiyaydi.

Bana kisisel bakis acisinin

ilerleme ve ilerleme ¢ok sonukta.

Orta yasa ulasmis olmak ve bunu hissetmek
pozisyonda belirgin bir iyilesme ve

gelir hakliydi, "bunu acik¢a sdylemisti”
ustleriyle birlikte. Ona acikca soylediler
herhangi bir buytk gelismenin oldugu
imkansiz ve eger dyleyse

memnun olmadigi i¢in baska bir is arayabilir.

Bu elbette onun sadece daha da artmasina neden oldu.

huzursuzluk.

Konusmamizda kendisinin olmadigini agikladi.
gercekten buyuk para icin buytk arzu ama o
onemli bir gelire sahip olmak gerekiyordu

evini rahatca idare edebilmek ve
cocuklarinin egitimini saglamak

iyi hazirlik okullari ve kolejleri.
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Hediyesinde bunu imkansiz buldu

gelir. Bankanin teminat vermeyi reddetmesi

yakin gelecekte yasanacak herhangi bir ilerleme
onun icin bir hosnutsuzluk duygusuna yol acti ve
Daha iyi bir pozisyon elde etmek i¢cin yogun istek

cok daha fazla parayla.

Bana nasil bir is yapacagi konusunda glven verdi.
dunyadaki her seyden daha iyisini isterdim
yonettigi biriydi

gibi buyuk bir kurumun yatirim fonlari

bir vakif veya buyuk bir Gniversite olarak.

Varsayim yasasini aciklarken,

su anki durumunun sadece bir durum oldugunu belirtti
kendi kavraminin tezahura ve

degistirmek isterse bunu beyan etti

kendini icinde buldugu kosullar,

konseptini degistirerek bunu yapabilirdi
kendisi. Bu degisikligi saglamak icin

bilincte bir degisiklik ve dolayisiyla
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durumunu takip etmesini istedim
her gece dusmeden hemen 6nce prosedur

uyuya kalmak:

Hayal guciinde oldugunu hissetmesi gerekiyordu

en zorlu sureclerden birinin sonunda emekli olmak
Hayatinin 6nemli ve basarili gtinleri.

Gergekten sahip oldugunu hayal etmesi gerekiyordu.
0 gun aileye katilmak icin bir anlasma imzaladim
Birlikte olmayi arzuladigi organizasyonun ve

tam istedigi kapasitede.

Ona eger basarili olursa sunu énerdim:
zihnini tamamen bu duyguyla doldurarak,
kesin bir his yasayacakti

rahatlama. Bu ruh halindeki tedirginligi ve

hosnutsuzluk ge¢miste kalacakti. O
beraberinde gelen memnuniyeti hissederdim
arzunun yerine getirilmesi. ben yaralandim
eger bunu sadakatle yaparsa,

kacinilmaz olarak bdyle bir pozisyona gelecektir
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aranan.

Aralik ayinin ilk haftasiydi. Istisnasiz her gece
takip etti

bu prosedur.

Subat ayinin baslarinda, bunlardan birinin yoneticisi

Dlnyanin en zengin vakiflari soruldu

eger ilgilenirse bu yonetici

vakfa yonetici olarak katiimak

kapasite yonetimi yatirimlari. Kisa bir

tartismanin ardindan kabul etti.

Bugln cok daha yuksek bir gelire sahip ve
istikrarli ilerlemenin guvencesi ile bu
insan bunlarin ¢ok 6tesinde bir konumdadir

ummustu.
Vaka Calismasi 8

Bu hikayedeki adam ve karisi
Yillarca derslerime katildim.

Bu ilging bir érnektir
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bu yasanin iki kisi tarafindan bilingli kullanimi

ayni hedefe tek seferde odaklanmak

Zzaman.

Bu adam ve karisi istisnai bir durumdu
sadik ¢ift. Onlarin hayati tamamen

mutlu ve her tirlt sorundan tamamen arinmis

veya hayal kirikliklar.

Bir stredir tasinmay! planliyorlardi

daha buyuk bir daireye. onlar daha ¢ok

bunu dusundukge, bunu daha ¢ok anladilar
kalplerini koyduklari sey suydu

guzel cati kati. Bunu tartisirken

kocasi birlikte sunu acikladi:

disari bakan kocaman penceresi olan bir tane istedim
muhtesem bir manzara Uzerinde. Karisi dedi ki
duvarlarin bir tarafinin olmasini isterim
yukaridan asagiya yansitilmistir. Ikisi de
odunlu bir sémine yaptirmak istiyordu. BT

dairenin New'de olmasi bir "zorunluluktu"
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York sehri.

Aylardir boyle bir daireyi bosuna aramislardi.
Aslinda durum

sehirde herhangi bir seyin glvenligi saglanacak sekildeydi
bir tur daire neredeyse bir

imkansizhk. O kadar azdilar ki

sadece onlar i¢in bekleme listeleri vardi, ama
dahil olmak Uzere her turlt 6zel firsat

primler, mobilya alimi vb.
dahil oldular.

Yeni daireler uzun sure kiralaniyordu
¢ogu tamamlanmadan dnce

binanin planlarindan kiralanmistir.

Aylarca sonugsuz kaldiktan sonra baharin baslarinda
ariyorlardi, sonunda bulduklari birini buldular
ciddi olarak dusunualdu. Bir ¢ati katiydi

bir binadaki daire sadece

Yukari Besinci Cadde'ye bakan tarafta tamamlandi



Machine Translated by Google

Merkezi Park. Ciddi bir dezavantaji vardi.

Yeni bir bina oldugundan kira kontroline tabi degildi
ve ¢ift, yillik kira gelirini hissetti.

Kiralar fahisti. Aslinda birkac taneydi

yilda sahip olduklarindan bin dolar daha fazla

6demeyi dusunda.

Mart ayinin bahar aylarinda ve
Nisan ayinda cesitli seylere bakmaya devam ettiler
sehrin her yerinde cati katlari var ama onlar

her zaman buna geri dondum.

Sonunda ucreti artirmaya karar verdiler.
6nemli dlcude d6deyecekleri miktar ve
temsilcisine bir teklifte bulundu

Bina sahiplerine teslim edilmeye karar verildi

dusunce.

Bu noktada, bunu tartismadan
birbirleriyle, her biri bagvurmaya kararl

varsayim yasasl. Daha sonraya kadar degildi
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her biri digerinin ne yaptigini 6grendi.

Her gece ikisi de uykuya daldilar

bulunduklari dairede hayal gucu

disunen. Kocasl yaninda yatiyor

goOzleri kapali, onun oldugunu hayal ederdim
yatak odasinin pencereleri disariya bakiyordu
park. oraya gitmeyi hayal ederdi

sabah ilk is pencereye ¢ikmak ve

manzaranin tadini ¢ikariyor. oturdugunu hissetti
parka bakan teras,

esi ve arkadaslariyla kokteyller, hepsi

iyice zevk aliyor. Aklini doldurdu

aslinda kendini icinde hissetmekle

cati kati ve terasta. tim bunlar sirasinda

bu sefer kendisinin bilmedigi karisi
ayni seyi yapiyor.

Birkac¢ hafta hicbir sey olmadan gecti
mulk sahiplerinin karari, ancak onlar

uykuya daldiklarinda hayal etmeye devam ettiler
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aslinda uyuduklari her gece

cati katinda.

Bir guin, onlari tamamen sasirtan bir sekilde,
apartmandaki ¢alisanlar

yasadiklari onlara sdylendi

Oradaki cati kati bostu. Onlar

hayrete dustu ¢unkd onlarinki

sehrin en ¢ok tercih edilen binalar

Central Park'ta mukemmel konum. Onlar

uzun bir bekleme listesi oldugunu biliyordum
kendi binalarinda bir daire almaya calisiyorlar.
Bir cati katinin oldugu gercegi

beklenmedik bir sekilde kullanilabilir hale geldi
yonetim sessiz kaldi ¢unku onlar

bunun icin basvuranlari degerlendirecek durumda
degildik. Oyle oldugunu égrenince

bos, bu ¢ift hemen bir yer yapti

kendilerine kiralanmasini talep etmek, sadece

bunun imkansiz oldugunu soyledi. Gercek su ki
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sadece birkac kisi orada degildi

Binada bir ¢ati kati icin bekleme listesi vardi
ama aslinda bir aileye s6z verilmisti.

Buna ragmen ciftin bir dizi deneyimi vardi.
yonetimle yapilan toplantilarda,

dairenin oldugu sonug

onlarin.

Binanin kira kontroline tabi olmasi,
kiralari neredeyse sahip olduklari seydi

ilk basladiklarinda 6demeyi planladilar

bir ¢ati kati artyorum. Konumu,

dairenin kendisi ve genis teras

Guney, Bati ve onu ¢evreleyen

Kuzey tum beklentilerinin 6tesindeydi —
ve bir taraftaki oturma odasinda muhtesem bir
pencereye sahip 15 fit x 8 fit boyutlarinda dev bir pencere var.
Central Park'in gérinumu; bir duvar aynal
yerden tavana kadar ahsap bir alan var.

yanan somine.
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BOlUm 24: Basarisizlik

Bu kitap onsuz tamamlanmazdi

girisimdeki basarisizlikla ilgili bazi tartigmalar
varsayim yasasini kullanir. Tamamen

muhtemelen sahip olmussundur ya da olacaksin
bu konuda bir takim basarisizliklar var

bircogu gercekten 6nemli konularda.

Bu kitabi okuduysaniz, uygulama ve ¢alisma hakkinda
kapsamli bilgiye sahipseniz

varsayim yasasina sadik kalarak

biraz yogun bir caba elde etmek icin uygulayin
Arzulamak ve basarisiz olmak, sebebi nedir? Eger
"Yeterince Israr ettin mi?" sorusu Sen

Evet cevabini verebilir - ve yine de

Arzunuz gerceklesmedi, ne oldu?

basarisizhgin nedeni?

Bunun cevabi en 6nemlisi

Kanunun basarili bir sekilde kullanilmasinda faktér
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varsayim. Aldiginiz sure

varsayiminizin gercege donusmesi, gerceklesme
arzunuzun, hissettiginiz dogallk ile dogru
orantilidir.

zaten olmak istedigin seysin -

zaten arzuladigin seye sahipsin.

Bunun size dogal gelmemesi

Kendinizi olmayi hayal ettiginiz sey olmak
basarisizliginizin sirri. Ne olursa olsun

arzu ne kadar sadik ve sadik olursa olsun
Yasalara akillica uyuyorsun, eger uymuyorsan
ne olmak istedigin konusunda dogal hisset
olmayacak. Size dogal gelmiyorsa

daha iyi bir is bulmak icin daha iyi bir is bulamazsin
is. Butun prensip canh bir sekilde

Incil'deki su ifadeyle ifade edilir: "6leceksin
gunahlarin® - agmiyorsun

Mevcut seviyenizi istediginiz duruma getirin.

Bu dogallik hissi nasil olabilir?
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elde edildi mi?

Isin sirri tek kelimede yatiyor; hayal giicd.

Mesela bu ¢ok basit

ornek: GUvende oldugunuzu varsayalim
buyuk, agir bir demir banka zincirlenmisti. Sen
kacmasi mumkun degildi; aslinda yapamazsin
hatta yuraydn. Bu kosullar altinda

Kosmaniz dogal degil. Yapamadin

Hatta kosmanin senin icin dogal oldugunu bile hissedebilirsin .
Ama kendinizi kolayca hayal edebilirsiniz
kosma. O anda, senin

bilin¢ hayal gicunuzle doludur
kosuyorsun, oldugunu unuttun

ciltli. Hayalinizde kosusunuz _

tamamen dogal.

Temel dogallik hissi

Israrla doldurarak elde edilir
hayal gucu ile biling -

kendini istedigin gibi hayal etmek
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olmak ya da istedigin seye sahip olmak.

ilerleme yalnizca hayal gicliniizden, asma
arzunuzdan kaynaklanabilir

su andaki seviyeniz.

Gercekte ve kelimenin tam anlamiyla hissetmeniz gereken sey sudur:
hayal gucunuzle her sey

olasi. Degistigini anlamalisin

kapristen degil, degisimden kaynaklaniyor

biling. Belirli bir durumu elde etmekte veya
surdurmekte basarisiz olabilirsiniz.

uretmek icin gerekli biling

Arzu ettiginiz etki.

Ama bilincin var oldugunu bir kez anladiginizda
tek gerceklik ve tek yaraticidir

senin 6zel dinyan ve bunu yaktim

gercegin tum varhginiza yayillmasi, o zaman basarinin ya
da basarisizhgin tamamen sizin elinizde oldugunu bilirsiniz.

kendi elleri. Oyle olsan da olmasan da
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gerekliligi surdurecek kadar disiplinli

spesifik olarak bilin¢ durumu

orneklerin yasanin dogruluguyla hicbir ilgisi
yoktur; 1srar edilirse bu bir varsayimdir.

icinde, gercege donusecek. Kesinligi

Bu yasanin gercegi, buyuk zorluklara ragmen kalmahdir.
hayal kirikligi ve trajedi - hatta

"hayat 1s1ginin séndugunu ve tim

dinya hala gundtzmdus gibi devam ediyor."
buna inanmamalisin ¢unkd

varsayim gerc¢eklesmedi, gercek

Varsayimlarin gerceklestigi iddiasi bir yalandir. Eger
varsayimlariniz gergeklesmedi, bu

bazi hatalardan veya zayifliklardan dolayi

biling.
Ancak bu hatalar ve zayifliklar
ustesinden gelinebilir. Bu nedenle, Gzerine basin

giderek daha yuksek seviyelere ulasiimasi

zaten oldugun kisi oldugunu hissetmek
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olmak istemek. Ve unutma ki o zaman

Varsayiminizin ger¢cege donusmesi, o olmanin

dogalhgiyla orantihidir.

Insan kendisini gercek gérintiyle cevreler
kendisinden. Her ruh kendine bir ev insa eder

ve evinin otesinde bir dinya ve 6tesinde

dunyasi bir cennettir. O zaman sunu bilin ki

dunya senin i¢in var. senin icin

fenomen mukemmel. Biz neyiz, bu

sadece biz gorebiliriz. Adem'in sahip oldugu her sey, hepsi
Sezar yapabilirdi, sen de yaptin ve yapabilirsin. Adem
evine cennet ve yeryUzu adini verdi. Sezar

evine Roma adini verdi; belki ararsin

seninki ayakkabi tamircisi isi; yuz dénim

arazi veya bir alimin tavan arasi. Yine de satir satir
ve noktadan noktaya hakimiyetiniz su sekildedir:
guzel bir isme sahip olmasalar da, onlarinki kadar harika.
Bu nedenle kendi dunyanizi insa edin. Kadar hizh

hayatinizi saf fikre uydurursunuz
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Zihniniz, onun muhtesemligini ortaya cikaracak

oran. Emerson
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BSlGm 25: Inang

Mucize, bunu basaranlarin verdigi isimdir.
iman islerine imaniniz yok. inang

umut edilen seylerin 6z0,

gérulmeyen seylerin kaniti [Ibraniler

11:1].

Varsayim yasasinin tam nedeni bu alintida yer
almaktadir. Eger olsaydi

buna dair derin bir farkindalik degil

umdugunuz seyin icerigi vardi ve

elde edilmesi mumkun olacaktir

bilinci Ustlenmek imkansiz

olmak ya da ona sahip olmak. Yaradilisin bittigi
ve her seyin var oldugu gercegidir

bu sizi umutlandiriyor - ve karsiliginda umut da veriyor,
ima ediyor beklenti olmadan ve

basari beklentisi bu olurdu

yasasini bilingli olarak kullanmak imkansizdir

varsayim. "Kanit" bir isarettir
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gerceklik.

Dolayisiyla bu alinti, imanin gergek oldugu anlamina gelir.
sahip oldugunuz seyin gercekliginin farkindalig
varsaymak, [gercekligine dair bir inang
goremediginiz seyler, zihinsel

goérunmeyenin gercekliginin algilanmasi.
Sonuc olarak, bir eksikligin oldugu aciktir.
inang, varligina inanmamak anlamina gelir
arzuladigin sey. O kadar ki

deneyimledigin sadik olandir

dreme senin durum
biling, inang eksikligi anlamina gelecektir
bilingli kullaniminda surekli basarisizlik

varsayim yasasl.

Tarihin her déneminde inan¢ 6nemli bir rol oynamistir.
buyuk rol. TUm harikalara nufuz ediyor
dunyanin dinleri bastan sona dokunmustur
mitoloji ve yine de bugun neredeyse

evrensel olarak yanhs anlasildi.
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Populer dusuncenin aksine, etkinligi
inan¢ disaridan herhangi birinin eseri degildir

Ajans.

Bu, basindan sonuna kadar size ait bir aktivitedir

biling.

Kutsal Kitap bu konuda bircok ifadeyle doludur
gercgek anlamini ¢cok az kisinin anladigi inang

farkinda olmak. Iste bazi tipik 6rnekler:

Mujde bize de duyurulmustu
onlara gelince: ama vaaz edilen s6z yerine geldi
onlara fayda saglamamak, imana karismamak

bunu duyanlarin arasindaydi [ibraniler 4:2].

Bu alintida "biz" ve "onlar"

hepimizin mujdeyi duydugunu agik¢a gdruyoruz.

"Incil" mujde anlamina gelir. Acik¢asi senin icin iyi bir
haber bu olurdu
arzuna ulasmistin. Bu

tarafinizca her zaman size "vaaz ediliyor"
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sonsuz 6z. Arzuladigin seyi duymak

mevcut ve yalnizca onu kabul etmeniz gerekiyor
biling iyi bir haberdir. "Imana karismamak" onun
hakikatini inkar etmek demektir

hangisini arzuluyorsun? Dolayisiyla "kar" yok

[basari] mumkun.

Ey imansiz ve sapkin nesil, nasil

uzun sure seninle birlikte olacagim mi? [Matta 17:17].

"Inancsiz"in anlami ortaya cikti

temizlemek.

"Sapik" yanhs yéne dénmek anlamina gelir.
baska bir deyisle, olmama bilinci

olmak istedigin sey olmak. Inancgsiz olmak,
yani bunun gercekligine inanmamak

ki bunun sapkin olmak oldugunu varsayiyorsunuz.

"Seninle ne kadar kalacagim" demek
arzunuzun gerceklesmesi esastir

dogru duruma gectiginizde



Machine Translated by Google

biling. Sanki dyle

arzuladigin sey, sen sadakatsizlikten dénene
kadar onun senin olmayacagini sdylemektir
ve dogruluktan sapkindir. Zaten oldugu gibi
belirtildigi gibi dogruluk bilinctir

zaten olmak istedigin sey olmak.

Korkmadan imanla Misir'i terk etti.

kralin 6fkesi: cunku dayandi, gérdugu gibi

gorunmez olandir [ibraniler 11:27].

"Misir" karanlik, bir¢cok inanis anlamina gelir
tanrilar [nedenler]. "Kral" simgeliyor

dis kosullarin gucu veya
durumlar. "O" sizin kavraminizdir

kendin zaten istedigin gibisin

olmak. "Onu g6érmek kadar kalic

goérunmez", 1srarci olmak anlamina gelir
arzunuzun zaten oldugu varsayimi

yerine getirilmistir. Dolayisiyla bu alinti su anlama gelir:

oldugu varsayiminda israr etmek
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zaten olmak istedigin kisisin, sen

her tirlG stphenin, korkunun ve inancin Ustesinden gelmek
dis kosullarin gucu veya
durumlar; ve dinyan kaginilmaz olarak

varsayiminiza uygundur.
Imanin sozlik tanimlari;

"Zihnin veya anlayisin yukselisi
gercek" - "kararsiz baghlik

prensip".

o kadar alakal ki, pekala sahip olabilirler

varsayim yasaslyla yazilmistir
akil.

inanc sorgulamaz - inanc bilir.
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Bolum 26: Kader

Kaderiniz, yapmaniz gereken seydir

kaginilmaz olarak deneyimlenir. Gercekten sonsuz bir
bireysel kaderlerin sayisi, her biri

ulasildiginda baslangig yeri olan

yeni bir kader icin.

Hayat sonsuz oldugundan , bir kavrami

nihai kader distnilemez. Biz ne zaman

bilincin tek sey oldugunu anlayin

Gercekte, onun tek yaratici oldugunu biliyoruz.
Bu su anlama gelir; bilinciniz

kaderinin yaraticisi. Gergek su ki, sen

Her an kaderini yaratiyorsun,

bilsen de bilmesen de. lyi ve hatta harika olan
pek cok sey, siz farkina bile varmadan hayatiniza
girdi.

sen onun yaraticisiydin.

Ancak nedenlerin anlasiimasi
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deneyiminiz ve bilginiz sayesinde

Yasaminizin iceriginin hem iyi hem de kotu

tek yaraticisi sizsiniz, yalnizca sizi her seyin

daha keskin bir gézlemcisi yapmakla kalmiyoruz.
fenomenler, ancak farkindalik yoluyla

kendi bilincinizin guaca,

zenginlige olan takdirinizi yogunlastirin

ve hayatin ihtisami.

Ara sira yasanan deneyimlerden bagimsiz olarak
tam tersi, yukselmek sizin kaderinizdir
giderek daha yuksek biling halleri,

ve daha fazlasini tezahur ettirmek ve

Yaradilisin sonsuz harikalarindan daha fazlasi.

Aslinda ulasmak senin kaderin
bunu senin araciliginla anladigin nokta
bilingli olarak yaratabileceginiz kendi arzunuz

ardisik kaderleriniz.

Bu kitabin incelenmesi, ayrintil bir sekilde
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bilincin aciklanmasi ve
varsayim yasasinin isleyisi,
bilin¢li kazanimin ana anahtari

en yuksek kaderin.

Tam da bu gun yeni hayatiniza baslayin. Yaklasmak
yeni bir zihin ¢ercevesindeki her deneyim -
yeni bir biling durumuyla. Farz etmek

kendin i¢in en asil ve en iyisi

her saygiyla ve buna devam edin.

inandirin — buytik harikalar vardir

olasi.
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Bolum 27: Sayq

Eger olsaydi asla bir sey yapmazdin

Sen onu sevmemistin [Bilgelik 11:24].

TUM yaratilista, tiim sonsuzlukta, tim
senin sonsuz varhginin alemleri en cok

harika gercek su ki vurgulanan sey

bu kitabin ilk bolumu. Sen tanrisin.

Sen "Ben buyum'sun.

Sen bilingsin. sen

yaratici. Bu gizem, bu buyuk
kahinlerin, peygamberlerin ve peygamberlerin bildigi sir

caglar boyunca mistikler.

Bu asla bilemeyecegin gercek

entelektlel olarak.

Bu sen kimsin? Onun sen olmasi, John Jones ya da
Mary Smith olmasi ¢ok sagma. O

senin oldugunu bilen biling
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John Jones veya Mary Smith. Bu senin daha buyuk
benliginiz, derin benliginiz, sonsuz varhginiz.

Ne istersen onu sdyle. 6nemli olan sey

o0 sizin i¢inizdedir, o sizsiniz, o sizin dunyanizdir.
DegismezIligin temelinde yatan bu gergektir.
varsayim kanunu. Iste bu gercek lzerine

senin varligin insa edilmistir. Bu gercek

bu her bélumun temelidir

bu kitap. Hayir bunu bilemezsin

entelektUel olarak bunu tartisamazsiniz,

bunu kanitlayamaz. Bunu yalnizca hissedebilirsin.
Sadece bunun farkinda olabilirsiniz.

Bunun farkina varmak, harika bir duygu
varliginiza nufuz eder. bir kisiyle yasiyorsun
surekli bir saygl duygusu .

yaraticinizin bizzat kendisi oldugu bilgisi
kendinden ve seni asla yapmazdim
sevmeseydi kalbini doldurmaliydin

baghhkla, evet, hayranlikla. Bir
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senin hakkindaki diinyaya bir g6z atmayi bilmek
Zamanin herhangi bir an, sizi derin bir husu ve
saskinhk duygusuyla doldurmaya yeterlidir.

tapmak.

Saygi duygunuzun en yogun oldugu zamandir
Tanri'ya en yakin oldugunuza dair yogun ve

Tanri'ya en yakin oldugunuzda hayatiniz

en zengin.

En derin duygularimiz tam olarak bunlardir
en azindan ifade edebiliyoruz ve hatta
tapinma eylemi, sessizlik bizim en yuksek degerimizdir

ovmek.
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Son notlar

! Neville yerine dogru oyuna giriyor,

orijinalinden okuyorum. —Ed.

2 Meryem'in Orijinal GUnah olmadan dogusu.
Ancak Neville'in aklindaymis gibi gérinuyor

Isa'nin Bakireden Dogusu. - Ed.

3 Bedenin ele alinmasi [genellikle

Meryem'in bedeni] cennete. - Ed

4 Alintidan tiiretilen stilistik tersine cevirme

alinti yapilmadi ve onun fikrini dogurmasi gerekiyor."

- Ed.



