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ÖNSÖZ 1 GELECEGE BİR BAKlŞ: BiZ 
ERKEKLERiN BAŞINA NELER GELEBİLİRDİ? 

Her şey 1990 yılında başladı!! Güne her zamanki gibi başlamıştık. 
Keyifsizdik, çünkü sokaklar hala buzluydu; kızgındık, çünkü sabah 
gazetesi hala sırf başkalarının yaptıklarından söz ediyordu. Neyse, 
gene de Orta Avrupa'nın kültürlü, beyaz insanlarıydık biz. Sadece, 
kahvemiz henüz masanın üzerine konmamışu. Kız uyuyakalmış ol­
malı; velet canhıraş çıı;lıklar auyor. Restoran sahibi ve kalabalık 
müşteri grubu küfrediyor; öfKelerini boşaltacakları, gözleriyle yi­
yecekleri, elleyecekleri garson kız ortada yok. Sokaktaki trafiği "tı­
kayan" kadın trafik polisinin eksikliğinden daha da kötüsü büroda­
ki sekreterin yokluğu. 

1. Godenzi, A. (1988) Als die Frauen den Mannern davonlaufen (Kadınlar Er­
keklerden Kaçarken). Weltwoche, N o .  11. Bir kaç yerde de�işiklik yapılmıştır. 
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Annemi aradam cevap vermiyor. Bugün herhangi bir kadm gü­
nüydü de unutmuş muyduk yoksa? Otomala ba�lanmaş danaşma te­
lefonundan da bir şey öW"enemiyorum. lş arkadaşlanmaza telefon 
edip, "Merhaba, nastlsm? Ne zamandan beri telefona sen cevap ve­
riyorsun?" demeye çekiniyorduk. "Hayar, özel bir şey yok. Öylesi­
ne. Bir bakmak istiyordum, nastl gidiyor diye. Her şey çok iyi." 
Sabah haberlerini dinliyorduk. Kadanlar çocuklara bakttklan ya da 
ahşverişte oldu� için haberler bu saatte erkekler tarafından oku­
nurdu. Hiçbir şey olmamaş gibi davranmaya devam ediyorduk. Yi­
ne erkek erke�e olmak hiç de fena de�ildi. Askertilete falan da bu­
na ahşakuk nasalsa. Kendimizi işe verip, sayastz mektup dikte 
ettirdik; buzlanmaş sokaklara kum ve tuz serptik. Akşam haberle­
rinde ahştlmış şeyler: El sakaşan devlet büyükleri, savaşlar, kazalar, 
spor, kültür ve hava durumu. Pazanesi gece yaşama. Normalde ge­
ccler erkeklere ve az sayadaki seçme hanama aittir. Ancak bu özel 
akşamcia ortalakla sadece erkekler vardt. Gene de muzaffer bir 
edayla gülümsüyorduk. Mutlaka bize çok özel bir sürpriz hazarh­
yorlardı; kadınlarm ne yapaca�t bilinmez. Biz de çok duygulantp, 
büyüklük göstererek onlara ba�ışlayaca�tz. 

30 günlük kadınsız yaşamdan sonra bu göstermelik hayat çök­
tü. Günler boyu biriken öfke, i�renç bir saidanya dönüştü. Suçlular 
aranmaya başlandı. Tabii ki sorumlular komünistler, Türkler, ilti­
cacılar, dinsizler, ahlakçalar ya da marjinallerdi. Ancak işin kötüsü 
onların başına da aym şeyin gelmiş olmasıydı. Bütün kadanlar er­
kekleri terk etmişler: Karı, kaz arkadaş, kaz çocu�u. sevgili, kadm 
şef, memure, anne, kaz kardeş, teyze, fahişe, yani hepsi. 

Neden, nasal ve nereye? Bugüne kadar, yani 25 ytldan beri bu 
sorular cevapsız kaldı. Tabii ki bu konuda erkeklerin yapukları in­
celemeler kütüphaneleri doldurdu, kimileri zihni iyice zorlayan se­
bep-sonuç ilişkileri peşine düştü. Söylentiler dolaşu. Nihayet sebep 
bulundu: Kadınların tümü lezbiyen ya da frijitti. Ya da her şeye ka­
dir bir erkek tann kadmlan etki altana almışu. Sıradan erkek fante­
zileri. Bunun ötesinde kadanlar açısandan erkeksiz yaşam oldukça 
kötüydü. Ordular halinde bin pişman geri dönmeleri sadece zaman 
sorunuydu. Ancak tüm yorum ve hipotezler kusurluydu; çünkü bu 
söylenenlerin oldu�nu hiçbir erkek görmemişti, hiçbir tantk yok-
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tu. Ve kadınlar sır vemıemişlerdi, vemıiyorlardı. Hiçbir kadın ta­
rihçi şimdiye kadar ne olduıunu açıklamamışu. Buradan en azın­
darı bir sonuç çıkarmak mümkündü: Stratejileri dışa kapalılık ve 
suskunluktu. Ne kurnazlık ne de kaba kuvvetle parçalanacak gibi 
delil. Nerede oldııklanru gerçi çoktandır biliyorduk: Kiliselerde, 
sııınaklarda, kalelerde, okullarda ve omıanlardaydılar. Ancak gir­
meyi başaramıyorduk. Aramızda oralara silahla girmeyi isteyenler 
vardı; ancak kızlarına, eşierine ya da annelerine di�er erkeklerin 
zarar vermesine karşı olanlar çogunluktaydl. En büyük zayıflıgı­
mız muhtemelen gururumuzdu. Baıımsız varlıklar oldu�umuzu 
kendimize ne kadar da sık ispatlamıştık. Kahramanlanmızın tümü 
birer yalnız savaşçı delil miydi? Dokunulamaz, yaralanmaz. Şu 
kahrolası aşil topulumuz dışında. Olayın bizi tam da toputumuz­
dan vurdu�unu ya da aslında topuktan ibaret oldugumuzu uzun sü­
re idrale etmek istemedik. 

Bu dönemi erkek olarak yaşayan herkes, bu yıliann ne kadar 
kasvetli, umutsuz, öfkeli zamanlar oldugunu bilir. Özellikle de 
kendini heteroseksüel sayan (cinsel eş olarak sadece kadınları se­
çen) erkekler için geçerliydi bu durum. İster açıkça erkek şoveni 
ya da patriyark, ister "yumuşak", hatta "feminist" olsunlar, bütün 
erkekler için durum kötüydü. Oyun bitmişti. Sorumluluklarla ge­
çen günün sonunda yatak oyunlarıyla rahatlama olanatı da yoktu. 
Yaraucı erkeklerin her söylediklerini kafalannı saliayarak onayla­
yanlar, özenle hazırlanmış börek ve pastalar, sevgiyle ütülenmiş 
kravatlar yoktu. Bizden söz edenler, hele gözü üstümüzde olanlar 
kaybolmuşlardı. Çevremizde bizi alk.ışlayacak, hayranlıkla onayla­
yacak kadınlar yoksa kendimizi niye yoruyorduk? 

Bir süre onlarsız yapabilmeyi denedik. Başımızı dik tutabiime­
nin "gururuyla" günlük ulvi işlerimizle ilgilenmeye devarn ettik; 
erkek oyunları oynadık; kulüplerEle buluştuk; paramızı eski pomo 
kitaplara ve polisiye romanlara harcayıp, sırtımızın yere gelmeme­
sine çalıştık. Bir şeyden emindik: Uygar insaniılın tarihinde, erkek 
dayanışmasından daha güvenli ve sürekli bir şey yoktu. Tüm kültü­
rümUz bunun açık tanı�ıydı. 

Ancak tam da bu kültür, ötekinin tarıımındarı hareket ediyordu. 
İkilikten, ayrılıktan. Şimdi ise bu öteki, bizden, mitolojik yaratıcı-
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lanndan ba�ımsız olarak yerleşmek üzere bir yerlere gitmişti; da­
yanışma halinde, tekvücut, kurban rolüne girmeden, ölümcül bir 
ciddiyete gömülmeden. Bulunduklan sokaklarda ve evlerde mutlu­
luk kahkahalan çın çın ötüyordu. Bizim tanışmamıza imkln vere­
cek herhangi bir hedef de haykırmıyorlardı. Basitçe, bizi söylemle­
rinin dışında bırakmışlardı. Bu kadar. 

Kendimizle başbaşa kalmıştık. Bu dışlanma olmadan yeni er­
kek hareketi onaya çıkamazdı. Önceleri pek de yeni bir yönelim 
içinde değildi. Şaşkın erkekler ordusu başlarda eski düzeni yeniden 
kurmaya çalışıyordu. Kadınların birliği bozulmalıydı. Kadınlar ara­
sında nifak tohumları ekilmeye ve potansiyel muhalifler ödüllerle 
cezbedilmeye çahşılıyordu. Erkek medya kültürünün kadınlar tara­
fından tümden boykotuyla bu çabalar başarısızlığa u�adı. Kendile­
rini öğrenmeye hazır ve anlayışlı olarak sunan, hayali kadınsı özel­
likler, amaçlar edinen ve "onakhktan", "birlikte varoluştan" ve 
"birlikte evrimden" söz eden öncü erkeklerin çabaları da aynı ka­
dere mahkum oldu. Ancak durum erkekler için katlanılmaz hale 
geldikten sonra kriz toplantıları yapılmaya başlandı. Erkek devleti­
ne güven sarsılmıştı. İşi bizzat ele almak gerekiyordu. 

Kaybolan malın, "kadının", değeri çok yükseldiği ve başka bir 
alternatif de hiç veya hemen hemen hiç görülmediğinden, erkekle­
rin memnuniyetsizliği artıyordu. Eski duruma, kadınlar istemediği 
için dönülemezdi; yeni bir durum ise görünürde yoktu. Bu mahru­
miyet sorununu çözmek için (pek çok bireysel çözüm önerisinirı 
yanında) esas olarak beş büyük strateji söz konusuydu: 

1. Erkeklerin azınlıkta kalan bir bölümü, isteklerini sınırlaya­
rak, cinsel olarak kendi kendilerini tatmin etme ve günlük ihtiyaç­
larını bizzat giderme yolunu seçti ya da manasurlara çekildi. Bir 
kısmı ikisini birden yaptı. Bu yolu bugün geleneksel diye adlandı­
rıyoruz. Bu yolu seçenler esas olarak kadınların gitmelerinden ön­
ce yapılandan farklı bir şey yapmadı. O zamanlar da bunlar için he­
men tümüyle kendi kendilerini tatmin ön plandaydı, kadınları olsa 
olsa kendilerini tatminde tahrik unsuru olarak kullanıyorlardı. Ger­
çi bunlar kendilerini heteroseksüel sayıyorlardı, ancak gözleri ken­
di cinsel isteklerinin ötesini görmüyordu. Bu nedenle bunlar esasta 
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ben-merkezci homoseksüellerdi. Kadının cinselli�i onları hiçbir şe­
kilde ilgilendirmiyordu. Bu nedenle gelenekçiler kendilerini yeni 
duruma uydurmakta en az zorlananlardı. 

2 .  İkinci bir grup yatınmları artırmaya girişti. Bunlar kendileri­
ni gelecekteki muhtemel eşleri için özellikle çekici kılmaya çalışu­
lar; servetlerini bu muhtemel kadınlar için açtırdıklan hesaplara 
y�urdılar. Bir kısmı, kamuflaj yaparak ya da kurdukları mini ordu­
ların deste�iyle kadıniann bulundukları bölgeye girmeye çalıştılar. 
Bu erkekler için kadınsız yaşamak özellikle zordu. Kendine yeterli 
ve de so�ukkanh görünmeye özel bir çaba harcasalar da şu ana ka­
dar yaptıkları her şeyle kadınlara bağımhydılar. Şimdi ise çocuksu 
özleri anne-korumasından mahrum kalmıştı. Bu davranış biçimini 
tepkici olarak adlandırıyoruz. 

3 .  Tecrübeli entelektüellerden oluşan bir grup ise olayı farklı 
bir şekilde yorumladı. Bunlar teorik tahliliere dalıp, çeşitli soyutla­
malar ve çıkarsamalar yaptı. Aslında bilimsel araştırma sonuçları, 
birçok kafa emekçisinin vücut ve ruhla bağiantıyı kopardı�ını gös­
teriyor. Nihai hedefi mantı�ın denetimini sağlamak olan aşın dol­
durulmuş ve gelişmiş zihin, tüm çatışma durumlannda yönetimi 
ele almaktadır. Bu amaca hizmet için her durumun, etkileri itiba­
riyle sistemin bütünü açısından zararsız olacak biçimde yorumlan­
ması gerekmektedir. Bu çözüm önerisini rasyonel olarak adlandırı­
yoruz. 

4 .  Bir grup erkek kendini cezalandırma yollarını aradı. Bunlar 
kendilerini, bu u�rsuzluğa yol açmış olduğunu düşündükleri birta­
kım kabahatlerden dolayı cezalandırdılar ve kendilerini samimi bir 
biçimde ilk günahın sorumlusu olarak itharn ettiler. Böyle bir dav­
ranışı ahlak{ı olarak nitelendiriyoruz. Tüm musibetler bu erkekler 
tarafından Tann'nın bir cezası olarak yorumlanmaktadır. Başka 
suçlu da -kayıplara kanşan kadınlar dışında- bulunmadığı için bu 
erkekler kefareti ödemeyi üstleniyor ve bu dünyada değilse bile 
öbür dünyada uyumlu mutlulu� bulacaklarını umuyorlardı. 

5 .  Son olarak bugün öncülerimiz diye adlandırdığımız bir grup 
daha vardı. Erkek kahraman imajı uzun bir süre bizim gerçeklik al­
gımızı kararttı�ı için "öncü" derken "kahraman" demek istemiyo­
rum. "Yapacak çok şey var - haydi işe girişelim" parolasına uygun 

l l  



biçimde kollan sıvayan cesur erkelder de düşünmeyin. Bunlar hiç 
de�ilse bazı durumlarda ille de umutsuzlu�a. çaresizli�e. acze düş­
meyenlerdi. Davranışları da faydacı ya da mutlaka sonuç almaya 
yönelik de�il. daha çok tesadüfıydi. Ve belki de bu yüzden di�erle­
rinden farklıydı. Bu davranış biçimini arızi diye adlandmyoruz. Bu 
erkekler, toplumsal hareketlerde alışılmış olduAu üzere sorunun çö­
ı.timü için farklı bir ideolojik sistem icat etmediler. Olsa olsa yön 
belirleyecek binakım tespitlerde bulundular. Ne lider ne de karar­
lan alan bir çekirdek grup söz konusuydu. llerleme ya da düzeni 
koruma gibi taruşmalara da baAlı de!illerdi. Hedefleri bugünkü du­
rumu aşmak ve bu durumun ortaya çıkardı� olumsuz sonuçlardan 
mümkün menebe kaçınmaktı. Gelece�in ne olması gerekti�ine ise 
bugünden karar vermek gerekmiyordu. 

İlk olarak eski düzenin koruyucusu, taşıyıcısı, aracısı olarak görü­
nen hukuk, ordu, millet, işveren ve işçi, kilise, bilimsel enstitüler 
gibi kurumlardan vazgeçildi. Sonra çalışma süresi tartışmalan unu­
tuldu ve iş bir yan uwaş haline getirildi. Sonuç olarak tüm egemen­
lik biçimlerinin geçersiz oldu�u ilan edildi; erkekler boş zamanlan­
nın olmasına, oyun oynamaya ve alçakgönüllülü�e alışu. Aşk 
do�allık olarak ilan edildi. Hepsi bu. Gerçekten anıtsal bir iddia. 

Ama hiç kimse, kişisel ve toplumsal düzeyde bir de�işiın süre­
cine katkıda bulundu�nun bilincinde de�ildi. Başkalarını dışlayan 
bir Biz-Duygusu yoktu. Kimse üye yapılmamışu, kapalı bir grup 
söz konusu deAildi zaten. İnsanları bir araya getiren onak kader, 
dışlanma, soyutlanmaydı. Yol göstericileri ise esas olarak rasyona­
lite de�il. duygusal-heyecanlı yönelimleriydi. Neredeyse hepsine 
birden vahiy inrnişti. Bu enerji potansiyeli muhtemelen er geç da­
�ılacaku; ancak ı 990'lı yılların sonwıa do� cinsler arasında ilk 
temaslardan söz edilmeye başlanması, durumu deliştirdi. 
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I. GİRİŞ 

A. Cinsel şiddet, toplum ve bilim 

B ilineo tüm toplumlarda erkeklerin kadınlara yönelik yerleşik dav­
ranış biçimlerinden biri olan cinsel şiddetin, geleneksel olarak 
önemli bir yeri vardır. Bu uç, ama aynı ölçüde de alışılmış davra­
nış biçimi genelde geniş bir erkek kitlesini içine almaktadır. 

Öme�in ABD'de yılda 250.000 tecavüz olayının yaşandı�ı tah­
min edilmektedir.2 İsviçre'de ise yıllık sayının 4.000 dolayında ol­
du� hesaplanıyor (Bak. Şekil 3). Verilen sayılar yaşanan cinsel 
şiddet olaylarının ancak çok küçük bir kısmının açı�a vuruldu�u 

2. Federal Bureau of lnvestigation (Federal Soru�turma Bürosu). Departement 
gf Justice (Adalet Bakanlı{lı) (1987). Uniform cnme reports (Suç Tipiemeleri 
Uzerine Raporlar)-1986. Washington, D.C:: USA Government Printing Office. 
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varsayımına dayanıyor. Federal savcılı�ın istatistiklerine göre; ls­
viçre'de yılda 400 civarında tecavüz olayı polise intikal etmekte­
dir.Bu olayların ancak yarısında failler tespit edilebilmektedir. 
(Bak. Şekil 1) 

Şe/dil' 

1982-88 yıllan arasında İsviçre'de polise ihblll' edilen tecavüz 
olaylan (İsviçre Ceza Y asası'nm 187. Maddesi'ne göre) ve tespit 

edilen failierin sayılan. • 

12'.] Ihbar edilen tecavüz olaylan • Tespit edilen olay failieri 

11U 1113 1.. 1- ,. 1117 1. 

Kaynak: lsviçre Federal SavcahJı., Suç İltaliltildsi 191U8/ Mabz Po"lil 
Bllrolu, Bem. 

• 1982-88 yınarı arasında lsviçnı nOfusu Onemli OlçOde artmamıştır (yaklaşık 
200.000 artmıttır.) 
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ŞikAyet konusu olan olayların ancak beşte birinde ceza günde­
me gelmektedir (Bak. Şekil 2). 

I 978-83 yıllan arasında cinsel saldan suçlannda verilen hüküm­
lerio yüzde 60'ından fazlasında ceza süresi 18 ayın altındadır ve 
büyük ç�unluAunda sanıklar şartlı olarak tahliye edilmişlerdir. 
Şartlı tahliyenin verilmediAi daha aAır durumlarda ise ceza miktan 
üç yıl civarındadır. 

Şekil2: 

Tecavllz olaylaruıdan dolayı 1982-1987 yıllan arasmda verilen hükümler. • 

(lsviçre Ceza Yasası"nm 1 87. maddesi 1. ve 2. bendierine göre) 

R:>>>>l Basit Tecavllz Olaylan (l 87. Madde, l. Bend) 

.. Aıır Cezalı Tecavüz Olaylan (187. Madde 2. Bend) 

103 

1982 1983 1984 11185 1986 1987 

Kaynak: Federalistatistik Dairesi, Bem. 
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Verdi�imiz istatistikler sadece tecavüz olayiamu kapsamakta­
dır, di�er cinsel şiddet olaylan ve istatistikierin tümüyle dışında tu­
tulan evlilik içi şiddet verilen sayılara dahil de�ildir. Weisba­
den'deki Federal Suç Dairesi'nden Michael Bounnan, sadece 
evlilik içi tecavüz olaylarını Almanya için yılda 160.000 olarak 
tahmin etmektedir. İsviçre'nin nüfusuna göre oranlanırsa, burada 
da yılda 10.000-20.000 arası evlilik içi cinsel tecavüz olayının ya­
şandı�ından söz edilebilir. 

Çeşitli vesilelerle yapılan bu tür yuvarlak tahminler eleştirilip, 
bunların cinsel şiddetle ilgili olarak sürdürülen politik tartışmaları 
etkilernemesi gerekti�i vurgulanır. Bu noktada belirtilmelidir ki, 
cinsel şiddet tabu olarak kaldı�ı. kurbanlan ciddiye alınmadı�ı ve 
olay faillerinin geniş ölçüde hareket serbestisine sahip oldukları sü­
rece, gerçek sayılar karanlıkta kalmaya ve tahminlerle konuşutma­
ya devam edilecektir. 

Aynı şekilde olay sayısının aruı�ı ya da azaldı� da belli dc�il­
dir. Daha fazla şiddet olayının istatistiklere geçmesi ille de olay sa­
yısının arttı�ını göstenniyor. Daha fazla sayıda kadının şikayetçi 
olması ya da polis ve yargı organlannın daha duyarlı davranmaları 
da rakamları büyütebilir. Buna ra�en ''kadının daha ba�ımsız 
davranması erkeıin şiddetini aruırır" ya da "kadınla erkek arasın­
daki iş hayatı ve toplumsal hiyerarşi çerçevesinde süren mücadele­
nin sertleşmesi cinsel şiddetin azalması sonucunu do�urabilir" tü­
ründen spekülasyonlar yapılabilir. Ancak şimdilik bu tür 
spekülasyonlar bilimsel bir sonuca ba�lanmamış varsayımlar ola­
rak kalmak durumundadır. 

İsviçre'de her 10 tecavüz olayından biri ihbar edilmekte, ihbar 
edilen her beş olaydan ise ancak birisi yargı konusu olmaktadır. 
Tecavüz olayının ihbar edilmesi failinin belirlenmiş olması anlamı­
na gelmiyor. Olay açıklı�a kavuşturulup fail de tespit edilirse, bir 
mahkıimiyet karannın çıkması olasılı� ikiye karşı birdir; yani olay 
sanı�ı olarak tespit edilmiş her üç kişiden ancak biri cezalandınl­
maktadır. Bu sayılar tecavüz olaylannın tahmini rakamlanyla kar­
şılaştınldı�ında, suçluların ancak yüzde ikisinin cezalandırıldı�ı 
sonucu ortaya çıkmaktadır (bu hesaplamada evlilik içi tecavüz 
olayları daima dışta tutulmuştur). 
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Şd:iJJ 
İsviçre'de cinsel pddet suçlarmın aşmma sürec::� 1986. 

TelwiWii aı.., _,ıaı• 

� lıDrw.llu ... ., uyıaı 

Telpil edilen au; lüi uyıaı 
Açılan dava uyıaı•• 

Sonuçlanan dava uyısı 

TUiıJklananlann sayısı••• 

7 
79 (% 20) 

? 

4.000 ""'100) 

Kaynak: 
Poia Suç lstaıialiklari, 1886. laviçnl Fedanil Savaııoı. MıHkezi 
Pcıb Boroau. 

Fedlnlıllaldadl aon.u. Bem. 

• Olayların % 90'ının karanlıkta kaldıQı varsayılmıştır. 
•• Dava sayısıyla ilgili Olke çapında istatistik mevcut deO�. 
••• Tutuklananların sayısı karar sayısından daha aı olmalıdır. Çankıl hukiim 

- giyenierin ancak sınırlı bir bölümünOn hapis yatması gerekmektedir. 
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Bu benzersiz eleme süreci şekil 3'te gösterilmektedir. Burada 
adli merciierin cinsel şiddet olaylarını ne kadar sınırlı bir ölçüde 
ortaya çıkararak, yargılayıp, cezalandırabildiklerini açık bir şekilde 
görmek mümkündür. 

Bu tür durumlar hukuk dilinde "attrition of justice" (adaletin 
aşınması) ya da "criminal case mortality" (kriminal olaylarda ölüm 
oranı) başlıkları altında tartışılır. 3"Attrition of justice" cinsel şid­
det gerçekliğinin yargı sürecindeki aşınmasını ifade eder. Tecavüz 
ve benzeri suçlarda gerçekten de yüksek bir "ölüm oranı" vardır. 
Yukarıda ifade edildiği gibi bu suçların yaklaşık yüzde 98'i cezasız 
kalmaktadır. 

İsviçre suç istatistiklerinde İsviçreli ve yabancı ayrımı yapıl­
makta, ancak olayın yeri, zamanı, oluş biçimi, olayın arkasındaki 
motif, şiddetin boyutu, suçlu ile kurban arasındaki yakınlık derece­
si gibi ayrıntılar söz konusu edilmemektedir. Biz bu tür ayrıntıları 
ortaya çıkarmayı hedef olarak tespit ettik. Başlangıçta sorgu ve 
yargılama süreçlerini incelerneyi de istiyorduk. Ancak araştırınayı 
bu boyutta sürdürmek için gerekli maddi deste�i bulamadığımız­
dan bu isteğimizden vazgeçmek durumunda kaldık. 

Resmi İstatistikler, kadınların bu tür olayları polise bildirmekte­
ki çckingcnlikleri ve polisteki sorgulama sürecinin sorunları dikka­
te alınarak değerlendirilmelidir. İstatistiklerin yetersizliğinin bir 
nedeni de cinsel şiddet ve tecavüzü çok dar tanımlayan yürürlükle­
ki yasalarda aranmalıdır. 

Söz konusu yasalara göre cinsel şiddet suçunun oluşması için 
erkeğin kadını şiddet kullanarak ya da ağır tehdit altında evlilik dı­
şı cinsel ilişkiye (187. madde) ya da başka türden ahlakdışı davra­
nışlara (188. madde) zorlamış olması gerekmektedir. 

Bu dar yaklaşım, konuyla ilgili oldukça yaygın olan önyargılar­
la beslenmektedir. Genelde cinsel şiddet olaylannın değerlendiril­
mesinde -özellikle sorgu ve yargılama sürecinde görev yapanlar 
söz konusu olduğunda- yasa metinleriyle önyargıların içiçe geçme­
sinin gözardı edilemeyecek bir önemi vardır. Kalve ve Zeisel araş-

3. R ose, V.L (1976). Rape as a s ocial pr oblem: A feminist and social mavemen t 
pers pective (Sosyal B ir Sorun Olarak Tecavüz: Femin is t  ve Toplumsal Hareket­
ler Açısından Bir Yaklaşım). Pasifik Sosy ol oji Kurumu'3.5nun y ıllık t oplan tısı­
na s un ulan rapor, San Dieg o, California. 
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tırmaları bu ilişkiyi ABD özelinde örneklerle gösteriyor.4 Konuyla 
ilgili 108 temyiz davasını inceleyen araştırmacılar örneklerini iki 
kategoriye ayırmışlar: Şiddetin ağır derecede kullanıldığı, birden 
çok erkeğin katıldığı ya da suç faili ile kurbanın birbirlerini tanı­
madıkları olayları "ağır", bu üç koşulun bulunmadığı olayları "ha­
fif' cürümler olarak sınıflandırmışlar. Bu sınıflandırmaya göre in­
celedikleri 108 olayın 42'si "hafif', 64'ü "ağır" kategorisine 
giriyordu (iki olay herhangi bir kategoriye uygun düşmüyordu). 
Konuyla ilgili ABD yasaları tecavüz suçunun ayrımını, cinsel ilişki 
anında kadının rızasının olup olmadığı noktasında yapmasına rağ­
men, yargıçlar olaylan kadının erkeği ayartıp ayartmadığı ya da er­
keğe karşı kendini savunup savunmadığı biçimindeki kendi özel 
kriterlerine göre değerlendiriyordu. 

İsviçre yasalarında olay, erkeğin kadını cinsel ilişkiye zorlama­
sı olarak geçmektedir. Açıktır ki şiddet ve cinsellik bir araya getiri­
lebilecek kavramlar değildir. Burada, sonuçları çok önemli olan bir 
çarpıtma, birbirinin tam karşıtı olan iki sürecin eşitlenmesi söz ko­
nusudur. Bu nedenle, değişik erkeklerle ilişkisi olan bir kadın açı­
sından cinsel tecavüze uğramarun pek de dert olmayacağı biçimin­
deki yaygın kanı bizi fazla şaşırtmıyor. Sadece yargıçlar ve 
savcılar değil, halkın ezici bir çoğunluğu da cinsel şiddeti esas ola­
rak cin;>ellikmiş gibi değerlendiriyor. 

Bu noktada önemle vurgulanmalıdır ki, cinsel şiddetin uygulan­
masında aslolan, şiddete dayalı cinsellik değil, cinsellik görünümlü 
şiddettir. Söylenenler bir sözcük oyunu gibi anlaşılmamalıdır; so­
run, cinsel şiddet olayında şiddetin belirleyici olduğunun kavran­
masıdır. Burada cinsellik sadece şiddetin etkin olarak kullanılabil­
diği bir alandır. Bu nedenle zaman zaman "cinselleşmiş şiddetten" 
de söz edilmektedir. Vurgulanması gereken bir nokta da bu şiddet 
biçimini kullananların kendi bencil amaçlan için kadına vücuduy­
la, aldıyla ve ruhuyla el koyma istekleridir. Bu çerçevede anlamdaş 
olarak kullanılan kadının "cinsel olarak sömürülmesi" kavramı da 
bizce isabetlidir. 

4. Kalven , H - Zeisel, H. (1966). The American Jury (Amerikan JOrisi). Chicago: 
University of Chicago Press. 
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1. Araştırmanın ana temaları: suçlu, kurban ve 
lcamuoyu 

Bu kitapta bireysel de�il. sosyal ve politik bir sorun tamşma 
konusu ediliyor. Çünkü cinsel şiddetin nedenleri, ortaya çıku�ı ko­
şullar ve sonuçları ilgililerin kişilikleriyle ba�lanulı olarak ancak 
çok sınırlı ölçüde açıklanabilir. Bize göre şiddet uygulayan erke�in 
davranışı sosyal çevre ve toplumsal ilişkiler ba�lamında tanımlan­
malı ve açıklanmalıdır. Bu aynı zamanda bilimin sorumlulu�nun 
başladı�ı noktadır. Görev cinsel şiddetin ortaya çıkış koşullarını ve 
uygulanış biçimlerini incelemek, şiddetin engellenmesine ve kur­
banlannın iyileştirilmesine yönelik öneriler sunmaktır. 

Kadınlara yönelik cinsel şiddetin bilimsel araştırma konusu ol­
masının geçmişi 20 yıldan fazla de�ildir. Kadın hareketinin sarsıp, 
harekete geçirdi�i araşurmacılar, ancak yakın dönernde bu gizil 
kitlesel fenarneni görünür, bilinir kılmak için işe koyuldular. Gene 
de araştırmalann asıl ilgi alanlan olay failieri ve kurbanlar oldu. 
Toplumsal çevre ise ancak sırurlı sayıda araştumanın ana eksenini 
oluşturdu. 

Suçlularla ilgili araştırmaların ciddi bir kusuru, hemen hepsi­
nin tutuklu erkekler üzerinde yapılmış olmasıdır.5 Fakat bu araşur­
malarda elde edilen veriler cinsel saldırganlıkla ilgili genel sonuç­
lar çıkarmak için kullarulmışur. Gerçekte ise cezalandınlıp, içeri 
atılantann durumları genellilde özeldir. Bunların birço�unu, hakim 
ve savcılan başka tür bir ceza ya da beraat karan vermeye zorlaya­
cak sosyal statü ve sosyal olanaklardan yoksun insanlar oluşturur. 
Di�er bir kısmı ise ya aynı suçtan daha önce ceza giymiş ya da 
kurbaniarına karşı oldukça a�ır şiddet uygulamış olanlardır. Cinsel 
şiddet olaylarında ço� kez sadece tecavüz, ahlakdışı bir davranışa 
zorlama suçlarından de�il. aynı zamanda gasp, yaralama, hatta ci­
nayeuen dava açılır. E�er olay faillerinin, ancak çok küçük bir 
azınlı�ı cezaevine giriyorsa, bunların geneli temsil eden bir grup 
olarak de�erlendirilmeleri yanlıştır. Bu ön tespit, elinizdeki araşur­
manın ileri sayfalarında, ihbar edilen olay failieriyle ihbar edilme-

5. Amir, M. (1971). Patterns of forc:ible rape (TecaVOzOn Biçimleri). Chicago: 
Un iversity of Chicago Press. Schorsch, E. (1971): Sexualstraftat er  (Cinsel Suç­
lular). Stuttgart: Enka. 
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yenierin biyografileri karşılaştınlırken ayrınuh olarak tartışılacak­
tır. lleride yapılacak araşurmalann giderek onalama suç failieri 
üzerinde yoğwılaşması gerekmektedir. Belinildiği gibi bwılann da 
çoğwıluğu cezaevine girmemektedir. 

Kadınlar üzerine yapılan araştıhrıalar 70'1i yıllarda tipik kur­
ban özelliklerinin tespiti üzerinde yoğunlaşu.6 Bu araştırmalann çı­
kış noktasına göre eğer erkekler belirli kadınlan şiddet nesnesi ola­
rak seçiyorlarsa, sorumluluğwı bir kısmı da bu kadınların 
davranışlarında ve kişisel çekiciliklerinde aranmalıydı. Bilimsel 
gayretkeşliğin ve şovenizmin bu sakat manuğına, kişisel özellikleri 
ve sosyal statUsüne bakmaksızın her kadının erkek cinsel şiddetine 
maruz kaldığı açık biçimde onaya konularak dur denilebildi. An­
cak bu tespitten sonra kadının cinsel şiddeti elkisiz bırakmak için 
ne tür olanaklarının varolduğu, bunlara ek olarak neleri edinebiie­
ceği ya da her şeye ra�en şiddeti yaşarsa bunu nasıl aşabileceği 
konulan üzerinde dikkatleri yoğunlaşurmak mümkün olabildi. 

Bu çerçevede, tartışılmasında çok geç kalınan, çocuklann sö­
mürülme�i sorununun gündeme getirilmesi büyük bir önem taşı­
maktadır.' Çünkü kadına ve çocuğa yönelik şiddet motifleri, top­
lumsal değerlendirmeler ve de reaksiyonlar büyük ölçüde 
benzeşmektedir. Araştırmamızda çocuklara yönelik şiddeti incele­
memiz maddi olanaksızlıklar nedeniyle mümkün olmadı. Bwıunla 
beraber erkek şiddetinin kurban gruplanna göre sınıfiandınimama­
sı gerektiğini vurgulamak istiyoruz. Böyle bir sınıflandırma birinin 
gerekçelerinin diğerine karşı kullanılmasını getirebilir. 1987 yılı 
sonbabannda Avrupa Konseyi'nin düzenlediği toplanu bu konuda 
olumlu bir örnek olarak verilebilir. Toplanuda kadınlara, çocuklara 
ve yaşlılara yönelik şiddet birlikte taruşılıp, değerlendirilmişti. 
ABD'de sürdürülen bazı araşurmalar ise karşıt, olwnsuz örnekler 

6. Amir, M. (1967). Yletim prechltated lorclble rape (Kurbanın Tahrik EıtiQi 
TecaVOz) In Journal of Crimınal Law. Criminology an Palice Science, 58. 498-
502. 
Sctıneider, H-J. (1975). Viktormologie. Wissenschaft vom Verbrectıensopfer 
(Viktormoloji. Suç Kurbanları Bilimi). TObingen: Siebeck und Mohr. 
7. Kavemann, B. - Lohstöter, 1. (1984). Vater als Tl:iter. Sexuelle Gewalt 9egen 
Madctıen (Saldırgan Babalar. Kız Çocuklaona Karşı Cinsel Şiddet). Reınbek: 
Rowohlt. 
Finkelhor, D and Associates (1986). Sourcebook on child sexual abuse (Çoaık­
ların SömOrOimesi Konusunda Kaynak Kitap). Bever1y Hills, California: Sage. 
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olarak verilebilir. ABD'de kadınlara yönelik şiddetin yeterince 
araştınldı�ı. bu tür araştırmalann artık kabak tadı vermeye başladı­
�� iddia edilmekte, öncelikle araşurma projelerinin finansınanına 
ilişkin sorunlardan dolayı da artık araşurmalann ana konusunun 
çocuklar olması gerektiği söylenmektedir. 

Kadın ve erkeklerin bireysel özelliklerine ilişkin araştırmalann 
yanı sıra sınırlı da olsa, toplumsal çevreye ilişkin araştırmalar da 
yapıldı.8 Bu araştırmalar sayesinde, cinsel şiddet konusunda kamu­
oyunda hakim olan anlayış ve değer yargılan belli ölçüde açığa çı­
karılabildi. Cinsel şiddetin kurbanı olan kadınla, faili olan erkek 
belli bir toplumsal ilişkiler ağının içinde bulunuyorlar. Şiddet kul­
lanan bir erkeğin, çevreden destek mi gördüğü, hayırhalı bir tutum­
la ya da sert tepkilerle mi karşılaştığı son derece önemlidir. Kadın 
için ise olayı açığa vurduğu zaman çevreden destek bulup bulama­
yacağını bilmek can alıcı bir sorundur. 

Aynı şekilde sorgulama ve yargı pratiklerinin bilimsel olarak 
incelenmesinin de yararlı sonuçlar verdiği görüldü. Burada sorun 
şikayet, soruşturma ve yargılama aşamalarında ne tür etkenierin 
devreye girip, etkili olduğwıun ortaya çıkanlması için şikayetten 
karara kadar olan tüm sürecin incelenmesidir. Görevleri yasadışı 
davranışlan kovuşturmak olan polis ve savcılann ilke'olarak zarar 
gören kişinin, burada kadının tarafında olmaları gerekmektedir. 
Ancak kadın, poliste ve mahkeme önünde baştan çıkancı suçlu 
muamelesi, asıl suçlu da kadının tahrikinin ya da kendi biyolojik 
yapısının kurb�ı muamelesi görüyorsa, ortada ciddi sorunlar var 
demektir ve sorgu-yargı işleyişinin değiştirilmesi gerekmektedir. 

2. Bilimsel yaklaşımlar: kiirlüğümüz nereden 
geliyor? 

Sadece kamuoyunun, şiddeti yaşayan· kadınların ya da şiddeti 

8. ButzmOhlen, R. (19781. Veraewaltigung: die UnterdrOckung des Opfers durch 
Vergewaltiger un d Geseılschaft (Cinsel fecavoz: Saldırganın ve Toplumun Kur­
bana Yönelik Baskısı). Giessen: F ocus. 
Schlötterer, R. (1982). Vergewaltigung: Weibliche Schuld- mAnnliches V orrecht 
(Tecavüz: Kad ın Açısından Suç- Erl<ek Için Ayr ıcalık). 
Weis, K. (1982). Die Vergewaltigung und ihre Opfer (Tecavüz ve Kurbanları) 
Stuttgart: l:: nke. 
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yaşatan erkeklerin değil, bilimin de şiddetin nedenleri konusunda 
birtakım tasavvurları bulurunaktadır. Kadın olsun, erkek olsun 
araştırmacıların da önyargıları ve cevaplayamadıkları sorulan var­
dır. Varsayımlarını en iyi test edebilecekleri yöntemleri arar, cinsel 
şiddetin tanımlarunası ve açıklarunası için en makul görünen teorik 
açıklamayı bulmaya çalışırlar. Bu noktada araştırınayı yapanların 
biyografilerinin ve konuya olan kişisel ilgilerinin büyük bir rol oy­
nayacağı açıktır. Bu itiraz kayıtlarının bilimsel nesnelliğin yüce 
etiğine uygun olmadığı düşünüise de hayatın gerçekliği budur. 

Cinsel şiddet genellikle hangi perspektillerle ve hangi teorik 
yaklaşımlarla araştınlmaktadır? Üç farklı yaklaşımdan söz eırnek 
mümkün görünüyor: Sınırlayıcı, yapısal ve militan yaklaşımlar. İlk 
iki yaklaşım bilimsellik iddiasını ön planda tutarken, üçüncü yakla­
şımın sorunu, durumun nasıl değiştirilcceğini sorgulamak ve cinsel 
şiddete karşı mücadeledir. Her üç yaklaşım da politiktir. 

Sınırlayıcı yaklaşım, özellikle psikolojik, psikoanalitik ve psiki­
yatrik çözümlemeleri kapsar. Yani söz konusu kadın ve erkeğin 
kendilerinden, ruhsal durumlarından yola çıkarak tahliller yapar. 
Bu yaklaşımda ilgili kişi çoğunlukla sapkın, davranışı ise genelde 
cinsel sapkınlık olarak tanımlanır. Böylece cinsel şiddet uygulayan 
erkek, teşhirci, röntgenci ya da sübyancı benzeri bir sınıflamaya ta­
bi tutulur. Varsayım böyle bir erkeğin, ölçülebilir bir şekilde nor­
mal erkekten farklı olduğudur. Güdülen amaç ise bu farklılıkları 
ortaya koymaktır. Özellikle iki belirgin farklılıktan söz edilir: Ya 
cinsel saldırgan normal muhakeme yeteneğinden yoksundur, kısa­
cası sıradan insana göre daha aptaldır9 ya da saldırgan psikolojik 
hastadır. ı 0 Bu anlamda cinsel şiddet saldırgan ın kahtımsal ya da 
sonradan edinilen bir kısım özelliklerinden kaynaklanmaktadır. 
Aynı şekilde şiddetin mağduru kadına da belirli kişisel özellikler 
yakışurılmaya çalışılır: Kadınlar kadınsı özellikleriyle saldırgaru 

9. Gephard, P. H. ,  Gagnon, J. H., Pomero y, W. B. an d Christenson, C. V. 
(1975). Sex offenders: An anal ysis of types (Cinsel Suçlular: Bir Tipierne Anali­
zi) New York: Harper and Row. 
Ruff, C. F., Templar, D. 1. an d A yers, J. l. (1976). The in telligence ol rapists. 
(Cinsel Saldırganların Zeka Durumları). Archives of Sexual Behaivor, 5, 227-
271. 
10. Willie, W. S. (1961) Case Study of a ..rapist: an analysis of the ca usation of 
criminal behaivor (Bir Cinsel Saldırgan Uzerine Inceleme: Suçlu Davranışının 
Nedensellik Açısından Analizi). Journal of Social Therapy, 7, 10-21. 
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manyetik olarak çekerler; hatta şiddete maruz kalmak bazı kadınla­
rın alınyazısından başka bir şey değildir. 

En son veriler, şiddet uygulayan erkekleri ya da şiddet mağduru 
kadınlan hemcinslerinden ayıracak ortak kişisel karakter bozukluk­
lannın söz konusu olmadığını göstermektedir. 11 Şiddetin tümüyle 
bireyin kişisel özellikleri ya da kahtım düzeyinete açıklanması hiç­
bir şekilde yeterli olamaz. Kadına yönelik şidoeı eıwt.s olarak saldır­
gan erkeklerin birtakım patolojik (marazi) özellikleriyle açıklana­
maz. 

Yapısa/cı görüş, kişisel davraruşın kültürel olarak belirlendiğin­
den yola çıkar. Kişinin davranışını belirleyen toplumsal değerler 
ve normlardır. Bu bağlamda inceleme konusu, erkeği ve kadını şid­
deti mümkün kılan biçimde şekillendiren sosyal çevredir. Erkekle­
rin şiddet kullanmalarındaki önemli bir neden, edindikleri erkek 
rolünün, şiddeti sorunların çözümünde bir olanak olarak sunması­
dır. 

Bu toplumsal perspektifin, cinsel şiddet gerçekli�ne psikopato­
lojik görüşten daha hakça yaklaştığı bir gerçektir. Ancak burada da 
suç failini ve kurbanını toplumun çoğunluğundan soyutlama e�­
limleri söz konusudur. Bu çerçevede, cinsel şiddetin toplumun za­
ten daha çok suçun işlendiği yoksul tabakaları içinde yaygın oldu­
ğu tezi oldukça rağbet görmektedir.(Bakınız 5. dipnot.) Bu kaderci 
yaklaşımın hala çok yaygın olmasının nedeni, suçlularla ilgili araş­
tırmaların hemen hep cezaevlerinde yapılıyor olmasıdır. 

Militan görüş, özellikle feministlerce savunulmaktadır}2 Ka­
muoyu nezdinde ölüm sessizliğine mahkUm edilmiş cinsel şiddetin 
ifade edilip, belli ölçüde algılanmasında feministlere çok şey borç­
luyuz. Erkek egemen toplumun cinsel şiddeti yok saymakta araç 

11. Rada, R. ( 1978) Clinical Aspects of rape (Cinsel TecavOzOn Klinik Boyutla­
rı). New Yoı11. : Grune and Stratton. 
Taskinen, S. ( 1987). Preventive measures (long-term preventation) (önleyici 
Tedbirler) (Uzun Vadeli Onleme). Avrupa Konseyınin, 25-27 Kasım 1987 tarihle­
ri arasında Strasbourg'da yapılan, "Aile Içi Şiddet: Sosyal Alandaki Tedbirler" 
konulu kollokyumunda sunulan bildiri. 
1 2. Brownmiller, S. ( 1 975). Against our will. Men, women and rape. (Arzularımı­
za Karşı .  Eı11.ek, Kadın ve Cinsel TecavOz). New Yoı11.: Simon and Schuster. 
Griffin, S. (1 977) Rape: The All-American erime (Tecavoz, Tipik Bir Amerikan 
COrOmO) In :  Chappel, D., Geis, R. and Geis, G. (Eds) Forcible rape: The Crime, 
ıthe victim and the offender (Zorla Cinsel TecavOz, Suç, Kurban ve Saldırgan). 
New Yoı11.: Columbia University Pres, 47-66. Russel, D. (1 975) The politics of 
rape. (Tecavüz Politikası). New Yoı11.: Stein and Day. 
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olarak kullandı�ı sahte kutsallı�ın ikiyüzlülü�ünü ortaya çıkaran 
da gene feministler oldu. Kadınlar, politikacıların, cinselliğin do­
kunulmaz özel alanlar olduğu yolundaki biunek tükenrnez beyanla­
rından bıkmışlardı. Yasalarda değişiklikler, ma�dur kadınlar için 
destek ve erkek ayrıcalıklarının kaldırılmasını istiyorlardı. Onlar 
için cinsel şiddetin nedeninin toplumumuzun erkek egemen yapısı 
oldu�u açıku. 

Kısaca sunulan bu üç yaklaşımın birbirleri üzerinde de elkileri 
olduğu bir gerçektir. Bugün bilim adamlan/kadınları cinsel şidde­
tin araşurılmasına bu üç perspektifin farklı bileşimierinden ortaya 
çıkan yaklaşımlarla girişiyorlar. Şimdiki araştınnalarda birbirlerini 
tamamlayan üç önemli yaklaşım söz konusudur: Birincisi, insanla­
rın içinde yaşadıklan çevreden şiddet kullanmayı, şiddet davranışı­
nı mazur göstenneyi nasıl ö�endiklerini konu edinen belirlemeci 
yaklaşım.n Insanlar bu süreçte kendileriyle ilgili şiddet uygulama 
ya da şiddete maruz kalma durumlarıyla çakışan imajlar geliştiri­
yorlar. Bu davranış, erkeğin şiddet kullanımını olumlayan, kadının 
karşı şiddetini ise olumsuzlayan toplumsal nonnlarla destekleni­
yor. Yani toplumdaki cinsel rol anlayışının, şiddet içeren ilişkilerin 
devamına önemli bir kalkısı söz konusudur. İkincisi, erkek ve ka­
dınların ne tür farklı davranış olanaklarının varolduğunu tartışan 
durumsal (siıuaıional) yaklaşım. Davranışlar önemli ölçüde yaşa­
nılan koşullar tarafından belirlenir. Bu da kadın ve erkeğin hangi 
sosyal çevrede yaşadığıyla çok yakından bağlantılıdır. Kadınla er­
kek arasındaki güç dengesizliği davranışları şekillendirdiği sürece, 
cinsel şiddet kaçınılmaz bir sonuçtur ve aynı zamanda bu dengesiz­
liğin devamını güvenceye alan bir olgudur. Üçüncüsü, şiddetin sal­
dırgan ve mağdur üzerindeki etkilerini tartışan çevrimsel yaklaşım. 
Bu yaklaşıma göre özellikle şiddetin biçimlendirdiği uzun vadeli 
ilişkilerde kadın ve erkek çevreden soyutlanmış olarak karşılıklı 
bağımlılık içinde yaşarlar. Bu durum hem saldırganın hem de mağ­
durun, neden ilişkinin devamında ısrarlı oldukları ve her kopuştan 
sonra neden tekrar bir araya geldiklerini açıklar. 

1 3. Bandura, A. ( 1973). Agression. A social learning analysis (Saldırganlık. Bir 
Sosyalleşma Analizi). Englewood Clitfs, N. J.: Prentice - Hall. 
Singer. J. L. ( 1971 ). The control of agression and violence (Saldırganlık ve Şid­
detin Kontrolü). New York: Academic Press. 

25 



Bilimsel tutumlar ve gelişmeler, ancak şu veya bu ölçüde de�­
şikli�e uğramış olarak kamuoyuna yansırlar. Politikacılar ve med­
yalar aracılığıyla güçlendirilen kamuoyunun eğilimi ise cinsel şid­
deti sarhoşluk, kıskançlık, sosycr-ekonomik ma�duriyet, kalıtım, 
hatta kurbanın mazoşist eğilimleriyle açıklamak yönündedir. Ger­
çekte bu tür unsurlar nadiren asli nedenleri oluşturur, ço� kez ise 
sadece saldırıyı haklı çıkarmanın ve de kadına yönelik şiddetin 
sapkın bir davraruş biçimi olarak tanımlanmasının gerekçeleri ola­
rak kullanılır. Yaşanan trajik,ve uç olaylar ya anormal erkek ve ha­
fifmeşrep kadınların işleri ya da sağlıksız çevre koşullarının sonuç­
ları olarak tartışılır. 

B. Önyargıların kurgusu 

Cinsel şiddet üzerine yazı yazan herkes, okuyucunun boyutları, 
ancak sezgiyle kestirilebilecek bir tecrübe ve bilgi birikimine sahip 
oldu�unu dikkate alarak işe başlamalıdır. 

Peki, insanlar bir tecavüz olayını basın-yayın, kadın arkadaşları 
ya da çocukları aracılığıyla öğrendiklerinde neler oluyor? Çeşitli 
anlaumlardan derlenen aşağıdaki hikaye her gün yaşanan gerçek­
likten çok uzak de�ildir. 
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Dün akşam şehre inmiştim. Evde çok sıkı/mış, birazcık insanla­
rın arasına karışmak isıemiştim. Barın birinde ıesadüfen, daha 
önce de aynı yerde birkaç kez gördüğüm bir adamla karşı/aş­
tım. Sevinmiştim. Biraz sohbet eııik, sonra beni yemeğe davet 
edip, edemeyeceğini sordu. Sevinerek kabul ettim. Saat JJ'e ka­
dar konuştuk, gü/dük. Kahveyi evinde içebilirdik, nasılsa hemen 
yakında oturuyordu. Itiraz edecek bir şeyim yoktu; ayrıca in­
sanların nasıl yaşadıklarını hep merak eımişimdir. Evinde şa­
rap içtik, bana işinden söz elli. Vakit biraz geç olup da ben 
kalkmaya davramnca zorlamaya başladı. Geri itip, her şeyi 
berbat etmemesini söyledim. Gü/dü: "Böyle yapmama/ıydım." 
"Bu saaııe kalkıp evine geldiğime göre kesinlikle benim de isıe­
ğim vardı." "Başından beri bu işin yatakta biteceği belliydi." 



Sarı/ıp, divanın üstüne sürükledi, öpmeye çalışıyordu. Bagır­
dım, arıcak bogazımı sıkmaya başlayınca büyük bir korkuya ka­
pı/dım ve direnmekten vazgeçtim. Her şey çok çabuk oldu. Inme 
inmiş gibiydim. Daha sonra o söz vermiş oldugu kahveyi yap­
mak üzere mutfaga gidince hızla dışarı fırlayıp, önüme çıkim ilk 
taksiyle evime döndüm. 

Aslında tecavüzterin gerçekleşme biçimleri düşünüldü�ünde 
akla hep benzer durumlar geliyor. Bu nedenle yukarıda verilene 
benzer örnekler sıkça "mitler" olarak da adlandırılır. Bu anlayışın 
kamuoyunda ne kadar içselleşmiş olduğu, Kurt Weiss'ın 1982 yı­
lında Almanya'da yaptı�ı örneklerneye dayalı araştırmada gösteril­
mektedir.(Bakınız 8. dipnot. K. Weis) Kurt Weiss'ın araştırması as­
lında İsviçre için planlanmış, ancak maddi kaynak bulunamadı� 
için Almanya'ya kaydınlmıştı. Bu nedenle İsviçre'ye ilişkin veriler 
sunamıyoruz. 

Araştırma sonuçlarına göre cinsel şiddetle ilgili beş yaygın ön­
yargı söz konusudur: 

/. Kadınlar cinsel şiddeti tahrik ediyor: Bu önyargıya göre yu­
karıda anlatılan hikiiyede kadın da suçludur. Burada kadının so­
rumlulu�unu taşıması gereken en az dört yaniışı vardır: 1. Gece 
vakti yalnız başına bir bara gitmek. Daha iyisi örneğin, bir arkada­
şına telefon etmek olabilirdi. 2. Barların ve benzeri yerlerin kadın­
lara sarkıntılık edilen yerler olduğunu bilmesine rağmen, tam da 
orada bir yabancıyla sohbet etmek. 3 .  Kısa bir süre sonra kendini 
yeme�e davet ettirmek. Bu noktada erke�in yeme�in karşılı�ını 
bekleyeceğini bilmesi gerekirdi. 4. Hele hele bu saaue erke�in da­
vetini kabul ederek evine kahve içmeye gitmek. Üstüne üstlük ada­
mın evinde oturup bir de şarap içmek. Tüm bunlardan sonra kadı­
nın erke�in davranışına şaşırması inanılacak gibi de�il. 

Weiss'ın Federal (Batı) Almanya'da yapu�ı temsili ankette, so­
ru sorulan erkeklerin % 56'sı, bir kadın erkeğin herhangi bir lokal­
de yemek davetini kabul ediyorsa, erkek bundan cinsel isteklerinin 
kadın tarafından reddedilmeyece�i sonucunu çıkarabilir ya da er­
kek kadına davetten sonra tecavüz ederse, bunda kadının da suçu 
vardır yolunda cevap veriyordu. Kadının erke�n evine gitme dave-
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tine uyması, ankete katılan erkeklerin % 88'i tarafından kadının 
cinsel ilişki iste�inin bir delili olarak de�erlendiriliyordu. Düşünce­
si sorulan erkeklerin % 75'i çekici kıyafet giyen kadıniann erkekle­
ri tecavüze tahrik ettikleri inancındaydı. 

2. Hiçbir kadına rızası dışında tecavüz edilemez: Kadın diren­
seydi tecavüze uğramazdı. Aynen ünlü ijpıe iplik örneğinde oldu� 
gibi: l�ne sabit dunnazsa iplik takılamaz. Düşüncesi sorulan her 
dört erkekten biri hala tecavüzün teknik imkansızh�ına inanıyordu. 
Bu görüşü, kadın kaslarının güçlü kasılma yeteneğine işaret ederek 
destekleyen doktorlann sayısı da az de�ildir. 

3. Kadınlar gizli gizli tecavüze ugramak istiyor: 1982 yılında 
Batı Almanya'da kadının gizliden tecavüze uğramak istedi�i mitine 
hala inananiann oranı sadece % 7 civarındaydı. Ancak fıkri soru­
laniann dörtte biri, kadıniann mazoşist e�ilimlere sahip oldukları, 
bu nedenle de, bu tür kadınlar için tecavüze uğramanın çok kötü 
olmadı�ını tahmin ediyorlardı. Aynı varsayım uzun zamandan beri 
cinsel ilişkileri olmayan kadınlar (% 25), sık sık eş de�iştiren ka­
dınlar(% 39) ve tabii ki sokak kadınlan için de geçerliydi. Hemen 
her beş kişiden biri, kadının cinsel tecavüz sırasında orgazm olabi­
lece�ine inanıyordu. 

4. Tecavüz içgüdüsel bir cürümdür: Hikayemizdeki adam kadı­
nın davetkar davranışlarıyla o denli tahrik olmuştu ki, artık elinden 
hiçbir şey gelmezdi. Cinsel içgüdü karşı konulamaz boyuttaydı. Bu 
noktada kadın aniden isteksiz davranırsa, rahatlıkla cinsel tecavüz 
gündeme gelebilirdi. Alman halkının dörue üçü kolayca bu teoriye 
inanıyordu. Söz konusu olan yüksek ateş üstünde kontrol edileme­
yen buhar kazanı teorisidir. Erkek cinselli�i en basit elki-tepki mo­
deline indirgenmiştir. Olayın psikolog odalanndaki formüle ediliş 
biçimi biraz daha nezihtir: Cinsel saldırgan kurbanla çocukluk ar­
zularını yaşamak, cezbeden, ancak sonra da reddeden arınesine 
egemen olmak istiyor. Her zaman oldu�u gibi saldırganlar, hasta, 
cinsel sapkın ya da cani olarak tanımlanır. Sonuçta ise suçlu kur­
bandan daha çok anlayış görür. 

5. Saldırgan bir yabancıdır: Hayali hikiyemizde bu yargı da 



olumlanmakı.adır. Kadın erke�i sadece simaen tanımaktadır. Tanı­
dık olsa tecavüz söz konusu olmayacaktır. Ankete katılanların % 
70'ten fazlası cinsel tecavüzlerin ç<$Jnlukla yabancı erkekler tara­
fından gerçekleştirildi�i inancındaydı. Saldırganla kurban arasın­
daki yakınlık derecesi arttıkça, bir tecavüz durumu daha az sayıda 
insan tarafından tecavüz olarak de�erlendirilmektedir. 

Peki, bu mitlere özellikle hangi gruplar inanıyor? Şaşırtıcı da 
olsa bu anlayışta olan kadın ve erkeklerin oranlan birbirlerinden 
çok farklı de�ldi. Ancak hukuk ve düzenin keskin savunuculan 
olup, şiddet kullanımını genelde olumlayanlar, cinsellik konusunda 
katı kurallara sahip olanlar ve genelde kadın düşmanı bir anlayışı 
savunanlar arasında sözü edilen önyargılar çok daha yaygındı. 

Bu tür mitler aynı zamanda cinsel saldırı kurbanının iki kez ce­
zalandınlmasına hizmet ediyor: Birinci olarak tecavüze u�amak, 
ikinci olarak ise suç orta�ı. hatta gerçek suçlu olarak gösterilmek. 
Gerçek suçlu ise bu arada sorumluluktan kurtarılmış oluyor. Bu tür 
tecavüz mitleri potansiyel saldırganlann korkularını azaltıp, saldırı 
olasılı�ını yükseltirken, kurbanların çekingenliklerini arttınp, şika­
yetten men etmekte ve cinsel saldırıyı neredeyse cezasız bir suç ha­
line getirmektedir. 

Araştırma, maıdur kadının durumunun saldırganla tamşıklık 
derecesinin artması oranında kötüleştiğini ortaya koyuyor. "Tanış 
cürümleri" diye adlandırılan bu durumlarda saldırgan ile maMur 
arasında aynm yapmak özellikle zorlaşıyor. Kurbanın yakın biri 
olması durumunda olayın değerlendirilmesi de farklılaşıyor. Teca­
vüze uıramış kadınların en aciz kaldıklan durumlardan biri, koca­
nın, erkek arkadaşın ya da baba ve annenin başından geçeniere 
inanmamaları, tersine ondan kuşkulanıp, aşaıılamalarıdır. Kadınlar 
sık sık cinsel bir macera arayıp, sonra da uygun bir bahane uydur­
makla suçlanır. 

Kadının bir erkeıe karşı hiçbir cinsel istek duymadığını varsa­
yalım. Bu kadın erkeıe karşı nasıl davranmalıdır ki herhangi bir te­
cavüz olayı gündeme gelmesin? Bu soruya Weiss'ın çalışmasında 
% 52 oranında, kadının erkekle sohbet edebileceıi yolunda cevap 
verildi. Fikri sorulanların hemen hemen yansı (% 48), sadece ko-
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nuşmanın bile zorla tecavüzlin yolunu açabilece�i görüşündeydi. 
Her üç kişiden biri kadının, erke�in eve kadar kendisine eşlik et­
mesine müsaade edebilece�ini kabul ediyordu. Her alu kişiden biri 
ise kadının erke�e evine kadar eşlik edebileceğini ve de erke�in 
öpmesine izin verilebilece�ini kabul ediyordu. Soru yöneltilenlerin 
% 80'den fazlası ise öpülmesine ses çıkarmayan ya da erke�in evi­
ne giden kadının tecavüze u�ramayı beklernesi gerektiği inancın­
daydı. 

Kısacası kamuoyu, kadına tecavüz olasılı�ını oldukça yüksek 
görüyor ve böyle bir olayı da kadının davraruşına bağlıyor. Bu tür 
anlayışlar şüphesiz kadının günlük yaşamdaki davranışlan üzerin­
de etkili oluyor. Şiddet ve aşa�lanma korkusu kadının hareket öz­
gürlü�nü ciddi biçimde sınırlıyor. 

Fikri sorulan her beş kadından dördü, sarkıntılık endişesiyle ka­
ranlıkta tenha sokaklarda beklemekten ya da bir arabaya el kaldır­
maktan kaçındıklanru ifade ediyordu. Kadınların % 60'tan fazlası 
karanlıkta otobüs duraklan ya da istasyonlarda durmamayı tercih 
ediyor. Aynı oranda büyük bir bölümü pazarlamacı , postacı ya da 
benzeri erkeklerin eve girmelerine müsaade etmiyor. Kadıniann 
yarısı az sayıda insanın bulunduğu tren kompartımanlarına ya da 
otobüslere binrnekten kaçınıyor. Her üç kadından biri gündüz bile 
tenha bölgelerden geçmemeye çalışıyor. Dört kadından biri gecele­
ri yalnız, haua sakat bir erkekle bile birlikte araba kullanmıyor. Ça­
lışan kadınların % 1 3'ü iş gezilerine katılmayı göze alamıyor. 

Erkekler de kadınlara, cinsel tacize uğrarnamaları için hemen 
aynı oranlarda ayru davranış biçimlerini öneriyor. 

Yani erkekler ve kadınlardan oluşan Loplwn, kadınlardan, belli 
durumlardan kaçınmalarını talep ediyor ve kadınlar da büyük ölçü­
de bu taleplere uyuyor gözüküyor. Kadınlar, özellikle de akşamlan 
"katılımı eksik kalan unsurlar" (Weiss) olarak görülüyor ve kendi­
lerini de böyle algılıyor. Erke�in eşli�nde olmayan bir kadın, tam 
bir insan olarak de�erlendirilmeyip, az çok şüphe uyandırıcı neza­
ket gösterilerini davet etmektedir. Kadın cinsinden bir insan için 
hoş görülmeyen, önerilmeyen saatler ve yerler vardır. Daima çeki­
len nutuklara göre, bu kurallara uyan kadının başına bir şey gel­
mez. Edepli kadınların ırzına geçilemez. Başlarına böyle bir şey 
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gelenler ise zaten bu yolun yolcusu olanlardır. Bu tür kurallara uy­
mayan aktif kadınlar zaten ahlaksızdır ve başlarına gelenler de 
kendi suçlandır. Bu kadınlar şiddeti tahrik etmektedir. 

Bu davranış kuralları nasıl değerlendirilmelidir? Birincisi, bun­
lar insanlığın yarısının özgürlüğünü kısıtlıyorlar. İkincisi, gelenek­
sel klişeye uyuyorlar: Tecavüz yabancı, anormal erkekleri n  işidir; 
karanlık bölgelerde cereyan eder; edepsiz, hafif giyimli, genç ve 
güzel kadınlara yöneliktir. 

Kadınlara tecavüzle karşı karşıya kaldıklarında direnmemeleri 
önerilir; asıl bu durumda şiddeti üzerlerine çekeceklerdir. Bağırma­
maları önerilir; bu durum saldırganı kuduıtabilir. Saldırganla ko­
nuşmalı, anlayışlı olmaya çağırmalıdırlar. Onu işlek bir bölgeye 
çekmeye, bu arada da yakınlaşmaya, örneğin kendi yaşarnından bir 
şeyler anlatmaya, erkeğin hoşlandığı şeyler, örneğin hobileri ile il­
gili bilgi edinmeye çalışmalıdırlar. Anlatılan bu önyargıların ve re­
vaçtaki önerilerio ne ölçüde cinsel şiddet gerçekliğiyle uyum için­
de olduğunu açıklığa kavuşturmak araştınnamızın ana konusunu 
teşkil etmektedir. 

C. Kadınlara, erkeklere ulaşmak için izlenen 
yol ve konuşmaların biçimi 

1 .  Telefon yöntemi 

Araştırma grubu olarak amacımız, cinsel şiddet faili erkekler ve 
mağduru kadınlarla konuşmaktı. Çok sayıda erkek ve kadının bu 
konumda olduğu tespitinden yola çıkıyorduk. Örneğin ABD'de, 
bugün 1 2  yaşına basmış olan kız çocuklarının % 20-30'u, yaşarnla­
rı boyunca en az bir kez cinsel saldırıyla karşılaşacaklarını hesaba 
katmalıdırlar.14 Avrupa için de bu sayıların geçerli olabileceğine 
dair kuvvetli işaretler bulunmaktadır. Ancak kural olarak şiddet 
kullanan erkekler ve de şiddete maruz kalan kadınlar yaşadıklarını 
açığa vunnayı istemiyorlar. Erkeklerde cezalandırılma korkusu 
çok büyükken, kadınlar kişiliklerinin bir kez daha suiistimal edil-

14.Johnson, A. G. (1 980). On the prevalence of rape in the United States. 
(ABD'de Cinsel Tecavüzün Yaygınlığı). Signs, 6, 136-146. 
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mesinden korkuyor. Ancak kimliklerine ilişkin kesin gizlilik (ano­
nim kalma) ve konuşmalannın sadece bilimsel amaçlarla kullarula­
ca�ı garantisi verilip, aynı zamanda çalışmanın hedefleri çok açık 
bir biçimde ortaya konulduktan sonra ilgili kadın ve erkeklere ula­
şabilme şansı doğmaktadır. Kun Weiss'ın Laarbrücken'de (Alman­
ya) yaptı�ı çalışmadan edinilen tecrübeler, bizim İsviçre'de benzer 
bir yöntem kullanma fikrimizi güçlendirdi. 

Uyguladı�ımız yöntem şöyleydi; 22 A�stos ile 2 Eylül 1988 
tarihleri arasında Zürich Üniversitesi Sosyal Araştırmalar Büro­
su'na biri kadınlar, di�eri erkekler tarafından kullanılmak üzere iki 
telefon ba�landı. 12 gün süreyle, günün 24 saatinde, telefonlara ce­
vap vermek üzere dördü erkek, dördü kadın sekiz kişi görevlendi­
rildi. Olabildi�ince çok erkek ve kadına ulaşabilmek için tüm ls­
viçre'de basın ve yayın organları aracılı�ıyla duyurolar yapıldı. 
Radyo, TV ve basında yürütülen bu geniş kampanya sayesinde, an­
cak belli sayıda kadın ve erke�e ulaşma şansmuz oldu. 

Başından itibaren potansiyel veya manifest (açı�a çıkmış) cin­
sel saldırganlara ya da potansiyel ve gerçek ma�durlann tümünü 
temsil edecek bir örnekleme ulaşmayı hedeflemedik. Çünkü bu du­
rumda yetişkin tüm kadın ve erkeklerin dikkate alınması gerekirdi. 
Özellikle ekonomik nedenlerle böyle bir işe girişrnek mümkün de­
�ildi. 

Örneklernemizi bize telefon eden kadın ve erkekler oluşturuyor. 
Elbette bu seçki, toplumun bütününü temsil eunez. Pek çok faktör 
böyle bir genellerneyi engellemektedir. öme�in, basın yayın or­
ganlanyla yapılan duyuntlarla ne kadar insana ulaşıldı�ını, ne ka­
dar insanın telefonla görüşmeler yapıldı�ı dönemde yurtdışında bu­
lundu�nu, ne kadar insanın telefon euneye hazır oldu�nu ya da 
bunlardan ne kadarının sürekli meşgul çalan telefonu yeniden çe­
virmekte ısrarlı olma cesaretini gösterdiıini saptamak mümkün de­
�ildir. B irçok kadın ve erke�in bize ulaşabilmek için onlarca defa 
telefon euneleri gerekmişti. 

lşe başlamadan önce bu yöntemle, ilgili kadın ve erkeklere ula­
şılamayaca�ı konusunda ciddi endişeler vardı. Cinsel şiddet kur­
banianna yönelik endişeler, ABD ve Bau Almanya'da aynı doğrul­
tuda yapılmış "başanlı" çalışmalar nedeniyle bir ölçüde 
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giderilebiliyordu (Russel, Weiss). Ancak şiddet kullanmış erkekle­
re de bu yöntemle ulaşabilece�imiz yönündeki inancımız şiddetli 
eleştirilere konu oluyordu. Kadına şiddet u�lamış bir erkek han­
gi saikle bu edim üzerine konuşabilirdi? Olsa olsa, birtakım yalan­
ların söylenece�i. müstehcen hikayeterin anlaulaca�ı biçiminde ke­
hanetlerde bulunuldu. Gerçekten de çalışmayı yaptı�ımız 
dönemde, böyle bir yöntemle şiddet kullanan erkeklere ulaşmayı 
denemiş bir araştırmanın varlı�ından baberli (Ie�ildik. Ancak bir­
kaç ay sonra, cinsel şiddet konusunda düzenlenen bir kongrede, bir 
arkadaşım, şikayet edilmemiş olay failieriyle ilgili yayımlanrnamış 
benzer bir çalışmaya dikkatimi çekti. ıs 

Cinsel şiddet ma�durlarıyla yapılan anketlerden edinilen tecrü­
beler, hedefimiz için esnek soru kataloglarının uygun araçlar oldu­
�unu gösteriyordu. Fazlasıyla katı soru katalogları konuşmaları da­
ha baştan sınırlayabilirdi. Tümüyle açık anketler ise hedef 
kaymasına ve sonuçların karşılaştırılma şansının azalmasına yol 
açabilirdi. Böylece hazırlık döneminde, kadın ve erkeklerle söyleşi 
yapaca�ımız ana noktaları tespit ederken, onların de�inecekleri ye­
ni konuları da dikkate almaya ve soru katalo�muza eklerneye ka­
rar verdik. (Sonuçta elde edilen veriler nicelik ve nitelik olarak 
hem yorum hem de istatistik için uygun özellikteydi. Erkek ve ka­
dınların beyanlarını de�erlendirmek için metin analizleri, çapraz 
tablolar ve endekslemeler de kullanıldı.) 

Bu yöntemle alınacak bilgiler ne derece güvenilir ve inandırıcı 
olabilirdi? Bazı şiddet uzmanlan bu türden görüşmelerde ortaya 
konan açıklamaları "toplumun kabullenebilece�i biçimde anlatılan 
hikayeler" olarak niteliyor ve bu tür verileri, olayların gerçe�e uy­
gun anlatımlan olarak yorumlamayı reddediyor. ı6 Ben bu görüşü 
paylaşmıyorum. Elbette, bu beyantann kesin ve mutlak do�rular 
oldu�u söylenemez; ancak bunların geçerlili�ine ilişkin makul ne­
denler de var. Birinci olarak konuşmaların anonimli�inin, yani 

15 .  Smithyman. S. D. (1 978) The undetected rapist. (Açı{la Çıkmamış Cinsel 
Saldırgan) Dissertation, Claremont Graduate Schol. 
16. HoniQ, M. S. ( 1987). Ambivalenzen der lntimisierung. Modemisierungstheo­
reıische Perspekıiven der Familienforschung (Mahremleştirme Sürecinde Çifte 
Standart: Aile Araştırmalarında Modermeşmeci Yaklaşımlar) In :  Friedrichs, J. 
(Hg). 23. Alman Scisyoloji Kongresi. 1986, Beitrage der Sektions - und Ad-hoc­
Gruppen. Leverkusen. 
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kimliklerin gizli kalmasının önemli bir güvenilirlik nedeni oldu�­
nu belirunek gerekiyor. Telefon eden insanların kendilerini tanıt­
mak zorunda olmayışiarı ve verdikleri bilgilerin kayıtlarının siline­
ce�ini bilmeleri, yanlış bilgi venne gerekçesini önemli ölçüde 
ortadan kaldırıyordu. Ayrıca araşunna grubunun kadın ve erkek 
üyeleri, telefonda herhangi bir övgü ya da yergi dile getinniyor, sa­
dece dinliyor ve arada sorular soruyorlardı. Di�er taraftan, cinsel 
şiddet üzerine bir konuşmanın gevşek bir muhabbet biçiminde geç­
medi�ini, tersine son derce ciddi bir vesile oluşturdu�unu vurgula­
mak gerekiyor. Örneğin telefon edenlerin bir kısmı, söylediklerinin 
farklı ellere geçebileceği endişesiyle konuşmalarının banda alınma­
sına karşı çıktılar. Konuşulan insanların ciddiyetleri, özellikle ken­
di deneyimleri üzerine konuşmalannda ifadesini buluyordu. Birça­
ğuna başından geçenleri, aşağılanmalannı anlatmak ya da 
yapuklarını savunmak çok zor geliyordu. Ayrıntılar konusunda 
emin olmak için uyumsuzluk gördüğümüz yerlerde ek sorular soru­
yorduk. Konuşmaların sadece iki tanesinde çelişkilerin oldu�u 
belirledik ve bu tutanaklan araşunnarnızda değerlendirme konusu 
yapmadık. 

2. Tutuklu ve hükümlülerle görüşmeler 

Amaç, tutuklu ya da hükümlü cinsel saldırı failierini temsil eder 
nitelikte bir ömeklemle görüşme yapmak değildi. Ceza hukuku 
alanında araşurma yapan herkes için böyle bir işe girişmenin zor­
lukları açıkur. Zaten cinsel saldırı ya da tecavüz iddiasıyla suçla­
nan veya yakalanan erkeklerin ancak çok az bir kısmı cezalandın­
lıp ve daha da az bir kısmı cezaevine ukıldı�ı için konuşulabilecek 
insan sayısı daha baştan çok sınırlıydı. 

Hükümlülere ulaşmak, ancak savcılık aracılığıyla mümkündü. 
Savcılıklar, kural olarak, hangi suç sanıklarının hangi cezaevlerin­
de olduklarını bilen makamlardır. Aargau, Basel-Land, B asei­
Stadt, Luzem, St. Gallen ve Zürich kanton savcılıklan bu konuda 
yardımcı olmayı kabul ettiler. Bem ve Graubünden Savcılıklan iş­
lerinin çokluğu gerekçesiyle İsteğimize olumsuz yanıt verdiler. Di-
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�er kantonlara, hem sanık sayısının azlı� hem de dil zorlukları ne­
deniyle (İtalyanca ve Fransızca konuşulan kantonlar) böyle bir is­
tekte bulunulmadı. 

Anket fonnlarını henüz tanımadı�mız tutuklulara iletilrnek 
üzere savcılıklara verdik. Onlar da ya direkt ya da cezaevi yöneti­
cileri veya sosyal hizmet uzmanları aracılı�yla formları tutuklula­
ra ulaştırdılar. Cezaevi yöneticileri ya da psikologlann anketin söz 
konusu kişinin yeniden topluma kazandırılması sürecini olumsuz 
etkileyebilece�ini düşündükleri durumlarda form doldunulmaya­
caktı. Ancak bu sorunlar çözüldükten ve ilgili kişi yazılı olarak ko­
nuşmaya hazır oldu�unu bildirdikten sonra adını ve bulundu� ce­
zaevini ö�reniyorduk. İşin devamı olarak sosyal büroyla konuşu­
yor ve randevu ayarlıyorduk. 

Cezaevlerinde 13 kişiyle yapılan konuşmalar yüz yüze ve yarı 
standart bir soru katalo�uyla gerçekleştirildi. Polis ve mahkemeler­
deki sorgulamalarda yaşanan olumsuz tecriibeler nedeniyle stan­
dan bir soru katalo�u hazırlamaktan kaçınıldı. önceden verilen so­
rular ve muhtemel yanıtları çerçevesinde sürdürülecek bir 
görüşmede, tutuklu ya da hükümlü, polis ve savcılık sorgulamala­
rında verdi�i ifadeyi otomatik olarak tekrarlayabilirdi. Yarı stan­
dart soru katalogları konuşulan insanlara kendiliklerinden istedik­
leri şeyleri de anlauna ve gene istedikleri noktaları vurgulama 
olana�ı veriyordu. Her halukarda görüşmeler tutukluların tüm yar­
gılama süreci boyunca yaşadıkları sorgularnalann bir devamı ol­
mamalıydı. Yan sorularla önceden üzerinde düşünülmemiş açıkla­
malar elde edilmeye çalışılırken, sorulann belli ölçüde standart 
oluşu merkezi önemdeki konulann atlanmamasını garanti ediyor­
du. 1 0- 1 5  kişiyi bulmak için katlanılan zorluklan dikkate alarak 
deneme anketleri yapmaktan vazgeçtik. Buna karşılık görüşmeler 
sürerken soru katalo�umuzda de�şiklikler yapabilece�mizi karar­
laştırdık. Anket grubumuzda provalar yapıldı ve en uygun biçim 
belirlenmeye çalışıldı. Mahkumlardan beşinin, daha önce cezaevi 
görevlilerinden ö�endiklerimizden önemli ölçüde farklı olan anla­
tımlarını dava dosyaianna bakarak do�ladık. Cezaevindeki hü­
kümlü ve tutuklularla yapu�ımız görüşmeler ortalama 90'ar daki­
ka, cezaevi görevlisi uzmanlarla yapılanlar 30'ar dakika sürdü. 
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II- "AZ ÇOK NORMAL BİR ERKEKSEN":  iHBAR 
EDiLMEMiŞ FAİLLERİN iTiRAFLARI 

Cinsel şiddet kullanan erkekler kural olarak bu davranışlarını açık­
ça kabul etmezler. Ancak deliller hiçbir kaçış yolu bırakrnayıp, ha­
kimin karşısında eylemleriyle yüzyüze gelirlerse, o zaman da sade­
ce bir kısmı itiraflarda bulunur. İhbar edilmeyen erkekler ise 
suçlarını kabullenmeleri için hiçbir neden görmez. Sonuçta bir pa­
radoks çıkıyor ortaya: Çok sayıda kadın inandırıcı biçimde cinsel 
şiddet yaşadı�ını anlatırken, hemen hiçbir erkek bunu kabul etmi­
yor. Bir tarafta verilen ifadeler, di�er tarafta her türlü ifadeden ka­
çınma var. Ço�u durumda ise tanık yoktur. 

Erkeklerin suskunlu� nasıl kırılabilirdi? En önemli nokta er­
keklere açıklamalanndan dolayı hiçbir cezai müeyyide ile karşılaş­
mayacaklan güvencesinin vcrilmesiydi. Bu koşul , görüşmelerin 
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anonimli�yle (isim söylenmeden yapılan telefon görüşmeleri) ve 
edinilen verilerin sadece araşurma grubunun kontrolünde kalaca�ı­
nın garanti edilmesiyle gerçekleştirilebilirdi. Bundan başka, telefon 
eden erkekler, görüşmeyi yapan görevlinin hiçbir şekilde kendisini 
kınamayacağından, lanetlemeyece�inden emin olmalıydı. 

Araştırmacının ilgisi, erkeği cinsel şiddete yöneiten saikleri an­
lamaya yöneliktir. Saldırganı harekete geçiren nedenler dikkate 
alınmadan yapılan her tür önlem ya da terapi önerisi eksiklir. Şid­
detin ilkileri erkeklerin söyledikleri de dikkate alınarak ortaya ko­
nulmalıdır. Ek olarak erkeğin hangi strateji yi uyguladı�. hangi du­
rumu davranışı için uygun bulduğu ve hangi unsurların erkeğin 
kararını eyleme dönüştürmekte etkili olduğunu bilmek gerekmek­
tedir. 

Peki, erkekler neden bize bu iyili� yapıp, kendi cinsel saldırı 
eylemleri üzerine bilgi versinler? Çıkış noktamız, bu erkeklerin 
davranışlarını meşru gösterme gereksinimi içinde oldukları ve bi­
zim davranışlarını anlamamıza önem verdikleriydi. Ek olarak, ya­
salar önünde ya da ahlaki nedenlerle mahkum edileceğini bildikleri 
veya hissettikleri bir olayı nihayet ele geçen bir imkanı kullanıp, 
olduğu gibi anlatmanın bir kısmı için rahatlaucı olaca� varsayı­
mından yola çıkılabilirdi. Bu nedenlerle telefon aracılığıyla konuş­
ma çağrımıza olumlu tepkiler bekliyorduk. 

Erkekler için bağlatuğımız telefon, kadınlar için bağlauı�mız 
telefon gibi 288 saat süresince açıktı ve bu süre zarfında 212 kez 
çaldı. 

Bunların üçte birinde telefon tekrar kapauldı. 
Erkekler için kurulan bu hatu kullanan 15 kadın, erkek araşur­

macılarla cinsel şiddeti tartışmak üzere bu numarayı çevirmişti. 

"Siz de bir erkek.siniz. Şimdi size sormak istiyorum; açık bir şe­
kilde istemedilimi söyleditim halde lcocam benimle yatma ce­
saretini nereden alıyor? Siz erkekler açısından kadınların isıek­
li olup olmamaları bir şey ifade etmiyor mu? Söyler misiniz, bu 
adam bwıu neden yapıyor? Böyle bir ilişkiden zevk de alınmaz 
ki!" (54 yaşında evli bir kadın). 
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Dokuz erkek küfretmek için telefon etti. Sorumlusu kadınlar 
olan marjinal bir sorunu abartıp, büyütmekle suçlandık. Biz gerçek 
erkekler olamazdık ve açıku ki hasta insanlardık. 

15 erkek kadınların isteksizliklerinin erkeklerde hayal kınkhw 
yarauı�ını anlabnak için telefon etti. Farklı cinslerin farklı cinsel 
istekleri, vardı ve e�er kadın bunu anlamıyorsa, erkek açısından her 
zaman için mastümasyon olana�ı mevcutu. 

"Karım istemediği zaman kendi kendimi tatmin ediyorum; an­
cak karımın bundan haberi yok. Mastürbasyonu kilisenin büyük 
bir günah saydığı porno kitapçıkların yardımıyla yapıyorum. 
Çok fmla meni toplanınca erkekler vahşileşirler. Direkt beyne 
etki ediyor. Bu iş böyle" (kendisiyle ilgili hiçbir bilgi vermeyen 
bir erkek). 

"Birçok kadının, özellikle yaşlandıkça, erkeklerdı!n daha az 
istekli oldukları dikkatimi çekti. Bu belki de eğitimin bir sonu­
cu. Kadınların, erkeklerin ne tür gereksinimleri olduğunu anla­
maları için belki dı! bir kursa göndı!rilmeleri gerekiyor. Cinsel 
şiddet üzerine çok dı!dikodu yapılır; ancak ben, morartılmış göz 
görmedikçe hiçbir şeye inanmıyorum. Karımın isteği yoksa, ki 
bu sık sık böyledir, kendi kendimi tatmin ediyorum. No prob­
lem" (Kendisiyle ilgili hiçbir bilgi vermeyen bir erkek). 

Bu arada belirtelimki küfür ve nasihatlerin sayısı tahminlerimi­
zin çok alundaydı. 

1 8'i Bau İsviçre'den (Fransızca konuşulan bölge. çev.) ve yurt­
dışından olmak üzere 47 erkek bizimle genelde cinsel şiddet ve 
araşurmamız üzerine konuşmak üzere telefon etti. Bu konuşmala­
rın ço�nlu� sorumluluk ve toplumumuzda cinsel şiddetin hangi 
boyuna kabul gördütü yolunda tartışmalar biçiminde gelişti. 
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"Cinsel şiddetin kaynağını gençlikte aramak lazım. Çocukların 
cinsellik oyunları oynama/arına izin verilemez. Ama çocukluk­
ıaki cinsel sorunlar çözümlenmelidir. Bu, dı!vletin görevleri 
arasındadır. ( . . .  ) Kadmların % 60'ının frijit olması tesadüfi dı!­
ğildir" (Kendisiyle ilgili bilgi vermeyen bir erkek). 



"'Kadınların korkuları karşısında kendimi çaresiz hissediyorum. 
Örneğin geceleri sokakla bir kadın görürsem karşı kaldırıma 
geçiyorum ki ondan bir şey istediğimi düşiUımesin. Polisin ka­
dınlara önerileri beni deli ediyor. Devletin ucuz tarifeyle gece 
taksisi örgüı/emesi gerekir. Cinsel suç işleyen erkekler, kendi 
eksiklikleriyle, ikıidar sorunuyla hesaplaşmamış olanlardır. Öf­
ke/erini daha zayıf bir insana saldırarak boşa/lıyorlar. Erkekler 
cinsellik üzerine konuşmaya alışkın değiller, çünkü yıkıma uğ­
ramaklan korkuyorlar" (Başka bilgi venneyen bir erkek). 

"Özellikle ilişkilerin dinamiğini gözden kaçırmamak lazım. 
Erkek otomatik olarak kötü değildir. Ilişkilerde her şey çevrim­
sel, zincirleme reaksiyonlar halinde gelişir. Peki, başlalan kim 
oluyor? Örneğin karım benim taraftmdan ihmal edildiğini his­
sederek evlilik dışı bir ilişki başlattı. Ben sadece çalışıyordum. 
Iletişimimiz olsa olsa çocuklar aracılığıyla sürüyordu. Erkek 
arkadaşından eve döndüğü bir gün kendimi aşağı/anmış hisset­
tim. Benim için bir tahrikıi bu ve üç tokal altım" (Başka bilgi 
vermeyen bir erkek). 

Bu gruptaki erkekler için kadınlara karşı cinsel şiddet kullan­
madıklarını vurgulamak çok önemliydi. Çağrının kendilerine de 
yönelik olduğunu hissetınişler ve bakış açılarını sergilemek gerek­
sinimi duymuşlardı. Kısmen de erkeklik durumlan sorgulandı!ı ve 
kendilerini güvensiz hissettikleri için telefon ediyorlardı. 

Toplam 2 1 2  telefondan elimizde, erkeklerin kendi kullandıkları 
cinsel şiddeti kapsayan 36 görüşme kalıyordu. Anlatımlardan biri 
bize kuşkulu göründüğü için değerlendinneye aJınmadı. 35 erkek 
inandırıcı biçimde kadınlara karşı ne zaman, nasıl şiddet kullandık­
larını -kullanmaya devam ettiklerini- ve bunun ne tür sonuçlar ya­
rattığını anlattı. Bu sayı oldukça yüksek sayılma1ıdır; çünkü epey­
ce erkeğin de sırf hatların aşırı yükü nedeniyle telefon etmekten 
vazgeçmiş olduğu kabul edilebilir. Aslında bir kere telefona uzana­
bilme cesaretini gösterebilmek bile önemli  bir çabayı gerektinnek­
tedir. Los Angeles'ta yapılan benzer bir araştınnada 50 saldırgana 
ulaşılabilmiştir.(Bakınız ı 5. dipnot.) 

Bu 35 erkekten 32'si İsviçreli'ydi. Yaklaşık yarısı köyde diğer 
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yansı şehirde yaşıyordu. Birisi emekli, birisi işsiz, geri kalanı iş­
güç sahibiydi. Çalışaniann 17'si küçük memur ya da teknik eleman 
olarak hayaunı kazanıyordu. 9 kişi orta ya da üst kademe görevlisi, 
4 kişi işyeri sahibi idi.( 3 kişi mesle�ini söylemek istemedi.) 35 er­
kekten 8 tanesi en az lise mezunuydu. 

2 1  kişi evli, 9'u bekir, 3 kişi boşanmış 2 kişi de ayrı yaşıyordu. 
Üçte biri çocuksuzdu. Telefon edenlerin yaşlan 22 ile 72 arasında 
degişiyordu. Ancak en büyük grubu 30 ile 40 yaş arası erkekler 
oluşturuyordu (üçte bir). 

Olayın geçtiği dönemde, erkeklerin yarıdan çoğu 30 ile 40 yaş 
arasındaydı. 40 yaşın üzerinde olanların sayısı birkaçı geçmezken, 
iki erkek olay sırasında kaç yaşında olduklarını söylemek isteme­
mişti. 

Şekil: 4 

Olayın yaşandığı dönemde erkeklerin yaşlan 

2().25 � .. LJ _______ ...JI 5 Erkek 

3\·36 � .. 

7 ErUk 

L-----------------------------� 

� �� �-------------� l E� 
4\-52 pt LI __ _JI 2 Erlwk 
�� l..___ _ ___.l 2 ErMk 

t t EıUiı 



A. Sıradan bir iş olarak cinsel şiddet 

Araştımıaya başlamadan önce, erkekler e�er gerçekten telefon 
ederlerse, aynntılı cinsel anlatımlarla tahrik olmak için ararlar yol­
lu tahminler yürütülüyordu. Doğrulanrnayan bu öngörü, gerçeklik­
le ilgili bir şey ifade etmezken, tipik erkek imajı ve öngörüde bulu­
naniann fantezileri hakkında çok şey söylüyordu. Bir erkek 
telefonda, kendi cinsinden bir araştımıacıya kendisinin uyguladı�ı 
cinsel şiddetle ilgili bilgi veriyorsa, telefon seksi için pek de uygun 
bir yer seçti� söylenemez. 

Hakkında davacı olunmayan erkeklerden do�dan uyguladık­
lan cinsel şiddet üzerine konuşan çok azdı. Konuşmalar ço� du­
rumda uzun uzun toplumsal bir olay olarak şiddet ve kadının şiddet 
kullanımındaki sorumluluk payı çerçevesinde dönüyordu. Ancak 
bu tür genel anlaumlardan ve ço�un1ukla da bizim uyanmızdan 
sonra, erkekler kendi eylemleri üzerine konuşmaya başlıyorlardı. 

Olayın kendisi üzerine çok konuşulmuyordu. Söylenenler bir­
çok durumda uzun bir konuşma içerisinde sadece bir dipnot de�e­
rindeydi. Daha.çok şiddet eyleminin nedenleri ve sonuçlan üzerine 
konuşmak istiyorlardı. 

"Nasıl olduğunu tam olarak bilmiyorum. Güzel bir birlilcıeliği­
miz vardı ve bilinçli olarak evlenmemeyi seçmiştik. Evlilik tuza­
ğına düşmek istemiyordu/c.. O gün çok sarhoştum ve onunla ol­
maya can atıyordum, o ise yorgun olduğunu söylüyordu. Bir 
şekilde oldu işte. Birlilcıe geçirilen bunca yıldan sonra sırf bu 
yüzden terk edip gitmesi beni çok sarstı" (47 yaşında bekir bir 
erkek). 

Erkeklerin anlattıklan cinsel şiddet olaylannın ço�nlu�u 
cinsel tecavüz olayları (35'ten 25'ini) oluşturuyordu. Di�er olaylar­
dan beşi tecavüz girişimi, beşi de başka türden saldırı idi. 

"O zamanlar meslek icabı sık. sık seyahaıe çıkıyordum. Birinde 
genç bir otostopçu kadını arabama aldım. Arabayı ormanda 
durdurup, kızla cinsel ilişkiye girdim. Ama öyle süper değildi. 
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HamilelikJen korkuyordu, yoksa sorun edeceği yokJu" (72 ya­
şında, evli bir erkek). 

Anlatılan şiddet olaylannın üçte biri araştırmanın yapıldı�ı dö­
nemde güneeldi (Bunlardan altı tanesi evlilik içi tecavüz olayıydı). 
Üçte ikisi son beş yıl içerisinde gerçekleşmişti (Bkz. Şekil 5). 

Şekil: 5 

Erkeklerin anlattıklan olay üzerinden geçen zaman 

o yıl (g(lnaıl) 12 Etllek 

1 -S y� tO Erlıek 

8-tOyıl I •Eılılll 
1 1- 15yıl ı 3 Erkele 

18-20yıl ı 3 ErUk 
20'nln Qari ı 3 Eritek 

35 olayın 30'unda olay yeri özel mekanlardı. Saldınnın kamuya 
açık yerlerde (sokak, işyeri v.b. çev.) yapılması durumunda, saldır­
ganın yakalanma olasılı�ını göz önünde tuunası gerekir. Buna ek 
olarak ilişkide bulunulan kurban, çok daha güvenli bir durum sa�­
lar. Ekonomik ve sosyal yönden erke�e ba�ımlı olan kadın, erkek­
le olan beraberli�inin cinsel şiddete karşı güvence oldu�na da ina­
nır. 

28 cinsel şiddet olayı gece gerçekleşmişti. Erkekler saldınyı ge­
nellikle yalnız başlarına gerçekleştiriyorlarda (35 olaydan 3 l 'inde). 
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10 erkek, olayı önceden planlamadıtını, tersine aniden gelişti­
�ini ifade ediyordu. 

"Olay, karımJa, yatak odasında ve üç hafta önce geçti. Birlikte 
yemek yedik, 1V izledik, birbirimize sarıldık, erkenden yaıaga 
gitmek istiyorduk. Ben sevişmek istiyordum, o ise bugün isteme­
dilini söyledi ve sanki refleks gibi her şey bir anda oldu. Agla­
maya başladı ve kendini yatak odasına ldlilledi. Ben geceyi 
oturma odasında geçirmek zorunda kaldım. Planlanmış bir 
olay deAildi; aniden şuurumu yilirmiştim. Burnu kanadı. Hepsi 
belki bir dakilcanın içinde olup bitmişti" (25 yaşında evli bir er­
kek). 

"Olay yabancı bir şehirde bir sokıık kadınıyla geçti. Beni 
tahrik edip, ilişkiye çagırıyordu. Soyunmuştu. Bana dokunuyor, 
okşuyordu. Fiyaııa anlaşamıyorduk, ama kesinlikle istiyordu. O 
zaman bir şekilde sarı/ıp yataga bastırdım. O anda deli gibi ba­
gırmaya başladı. Sarılıp, sarstım. Tecavüz edebilirdim; ancak 
bir yerlerden bir köpek çıkabilir ya da bir adam gelebilir kor­
kusuyla bırakıp kaçtım" (40 yaşında evli bir erkek). 

Bu tür saldırganlar, kendilerini şiddet kullanan insanlar sınıfına 
sokmuyordu. Genelde davranışlarıyla ilgili bir şok yaşıyorlar ve 
cinsel saldırgan konumuna girmiş olduklarını tahayyül bile ederni­
yorlar. 

35 olayın 20'sinde kadınla erkek arasında güvene dayalı yakın 
bir ilişki vardı (olayların 13'ünde maMur, evlilik ilişkisi içindeki 
kadındır). 12 olayda da erkekler saldırdıkları kadınlan tanıdıklarını 
belirunişli. Saldırganla kadının birbirlerini tanımadıkları olay sayı­
sı ise sadece üçlü. 

"Aynı yerde çalıştıgımız için kadını üstünkörü de olsa tanıyor­
dum. Firmanın yıllık eglencesinde birlikte dans etmiştik; sonra 
da arabamla evine bıraktım. Benimle yatabilecegini düşünüyor­
dum, yoksa neden benimle dans etsin, şimdi de evine alsındı. 
Ancak sonra nazlandı. Biraz yardım etmem gerekmişti" (32 ya­
şında evli erkek). 
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Söz konusu erkeklerin hiçbiri silah kullanmamıştı. Ancak yarı­
dan ç<$1 fiziki şiddet kullanmıştı. Kesin olarak fiziki şiddet kul­
lanmadı�ını iddia eden erkek sayısı dörttü. Erkekler anlatımlannda 
şiddet kullammını ön plana çıkarmıyordu. Daha çok, kadının zaten 
direnmedi�ini ve ikna etmenin şiddetten başka yollannın da oldu­
ıunu vurguluyorlardı. 

"Ona sadece, ailesinin benimle yaıııgını duymasının pek de iyi 
olmayacagını söyledim. Zor kullanmam gerekmedi, yapmama 
ses çıkarmadı" (29 yaşında evli erkek). 

"Onu zorladıgımı itiraf ediyorum. Ama filmlerdeki gibi hay­
vani yöntemlerle, dayak ya da silahla degil. Kocasıyla tehdit et­
tim. Bu iş onun için yeni de degildi. Nasıl olsa evli bir kadındı" 
(24 yaşında bekar bir erkek). 

Erkeklerin ifadelerine göre kadınların üçte ikisi isteksizliklerini 
ya da nefret duygularını açıkça göstermişti. Bu isteksizlik erkek 
şiddetine karşı ço�unlukla sözlü ya da fiziki direnişle ortaya çıkı­
yordu. 

"Karım bazen çılgın gibi direnir, ısırır, tırmalardı. Tabii ki hiç­
bir zaman başarılı olamazdı " (38 yaşında, ayrı yaşayan bir er-
kek). 

· 

Gene erkeklerin anlatımianna göre kadıniann üçte biri, cinsel 
saldırı karşısında pasif kalmışlardı. 

"Beni şikiıyet etmeditiru/en eminim. Çünkü hiçbir direnme be­
lirtisi göstermedi. Bu işte kendisinin de suçu oldutunu biliyor­
du" (26 yaşında bekir bir erkek). 

35 erkekten 28'i şiddet kullanımını bir suç olarak de�erlendir­
miyordu. Olaya çoğunlukla abartılmaması gereken bir şanssızlık 
olarak bakıyorlardı. Üçte biri kadının suçlu oldu�u ya da kadını 
zorla elde etmenin hakları olduğu konusunda emindi. Bu gruptaki 
erkeklerin hemen hepsinin cinsel saldınya u�rayan kadınlarla ya-
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kın ilişkileri vardı. Kadın erke�in davraruşlarma başlangıçta olum­
lu tepkiler vermiş, ama bir noktadan sonra tavrını de�iştirmişse. er­
ke�in devam etmesi bir tecavüz olarak değerlendirilemezdi. Erkek­
lerin çoğunlu�u kendilerini şiddet olayının planlayıcıları ya da 
yönetmenleri olarak görmüyordu. Tersine tesadüfen ve de isteme­
yerek böyle bir durumla karşı karşıya kaldıklanna inanıyorlardı. 

"Olay daha çok bir tesadüftü ve aslında o kadar da korkunç de­
ğildi. O zamanlar 30-40 yaş arasındaydım. Yani ftrıırıalı ve sı­
kınıılı bir dönem yaşıyordum" (72 yaşında evli bir erkek). 

"Olay, kadın için bir tecavüzdü, ama benim için değil. Ka­
dınlar tabii ki olayı bu şekilde kullanacaklardır. Evlilikle insa­
nın birtakım sorumluluklarının olduğu da unutulmamalıdır. 
Kendimi suçlu hissetmiyorum; çünkü onun bana yapııkiarı çok 
daha korkunçtu. Aslında insan lafta, dayakla olabileceğinden 
çok dahafazla şeyi yok edebilir" (42 yaşında evli bir erkek). 

Erkeklerden yedisi olayı bir suç olarak de�erlendiriyordu. An­
cak olay sırasında davranışlarındaki bu özelli�in farkında de�iller­
di. Amaçlarına ulaşmaktan başka bir şey düşünmemişlerdi. Ne 
yaptıklarını ise ancak sonradan kavramışlardı. 

"Olay sırasında (arkadaşlarla birlikte tanıdık bir kadına teca­
vüz) bunun bir suç olduğunu düşünmemiştim. Çünkü hep bera­
berdik ve kadın da ciddi bir direniş göstermedi. Ancak yeniden 
soğukkanlıfığımı kazandığımda, ne yaptığımı anladım" (45 ya­
şında evli bir erkek). 

'Tüm öğleden sonra öpüşüp koklaşmıştık. Ama gene de 
onun bir ıahrikinden söz edemem. Çünkü cinsel ilişkiye kesin­
likle hayır demişti. Yani davranışım (tecavüz) mazur görüle­
mez" (38 yaşında bekir bir erkek). 

Peki, saldırılar neden şikayet konusu olmuyordu? Erkekler ne 
düşünüyorlardı bu konuda? Onların yasal bir güçlükle karşılaşma­
dan paçayı sıyırmalannda asıl etken neydi? Telefon eden erkekle­
rin büyük ço�unluğu. kadınlardaki suçluluk duygusunun onları po-
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lise gitmekten alıkoydu�u inancındaydı. Kadın olayı kabulleniyor, 
çünkü erke�in böyle bir hakkı olduğunu biliyordu. Erkeklerin he­
men hepsi kendilerini suçsuz hissettikleri için kadının şikayetçi ol­
maması açık. anlaşılır bir durumdu. Şikayet edilmemiş olmak, ka­
lan tüm kuşkularını da giderici bir etki yapıyordu. Öyle ya 
herhangi bir suç söz konusu olsaydı, kadın şikayetçi olurdu. Zaten 
kadınla erkek yakın bir ilişki içindelerse, erke�in kadına şikayetçi 
olmaması için baskı yapma olana�ı da vardı. 

"Şiktiyetçi olmııdı; ancak bir seferinde dokıordan aldığı bir ra­
poru gösterdi. Ben de raporun hiçbir işe yaramayacağını, dok­
tor yalan bir arkadaşımız olduğu için tarafsız sayı/amayacağını 
söyledim" (42 yaşında evli bir erkek). 

"Karım kimseye evlilik içi tecavüzden söz etmedi. Çünkü bu­
nun onun açısından bir anlamı vardı. Benim ise böyle bir şeyi 
artık yapmamarn lazım. Karım, herşeyi uluorta anlatmadığına 
göre iyi karakterli biri. Bilirsiniz kadınlarm büyük çoğunluğu­
nun çeneleri durmaz" (25 yaşında evli bir erkek). 

Telefon eden erkeklere, kendi düşüncelerine göre cinsel şiddet 
olayında kimin suçlu olduğunu sorduk. 35 erkekten 25'inin cevabı 
aynıydı: Cinsel şiddetin sorumlusu kadındı. Kadın, davranışları, 
özellikle de dış görünümüyle erke�i tahrik ediyordu. Cezbeden, so­
rumluluğunu da taşımak zorundaydı. Kadınlar, erkeklerin cinselli­
�e gereksinimleri olduğunu bildikleri için onlan ba�ımlı hale geti­
riyor ve bu güçlerini hedeflerine ulaşmak için kullanıyordu. Erke�i 
yönlendiriyor, onunla oynayıp, cesaretini kırıyor ve bu konudaki 
çaresizli�ini kullanıyorlardı. Bu araçlardan yoksun olan erke�in, 
kendini şiddet kullanarak savunması durumu, tabiri caizse, meşru 
müdafaa olarak de�erlendirilmeliydi. 
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"Kadınlar tahrik etmek istiyor. Aynen balık tutmada kullanılan 
o/ta yemi gibi. Baştan çıkarıcı yavrular, mini etekler, neredeyse 
açıkla bıralulan göğüs/er. ( . .  .) Demek istediğim, elimizi vicdanı­
mıza koyup, doğrı.ıyu söyleyelim. Bir yii2me havuzuna gidiyor­
sunuz, karşınızda genç, boylu poslu bir kadın ya da kız; eh bir-



de tanga bir mayo giymişsel Az çok normal bir erkege bir şey­
ler olmaz mı bu durumda? Aslında la4cata oturlulmak isteyen 
belli bir grup kadın var. Bu durumlarda erketin geri durması 
zayıflık olarak değerlendirilir" (42 yaşında ayn yaşayan bir er­
kek). 

"Sürekli bir şekilde erkeğin suçlu olarak gösterilmesi sinir­
lerimi bozuyor. Zehir/i yılana benzeyen kadınlar tanıyorum. Er­
kekler fiziken güçlü oldukları için tecavüz ediyor. Kadınlar da­
ha güçlü olsalardı tersi gerçekleşirdi. Erkek bir sorunu oldugu 
için tecavüz ediyor, yoksa başka bir nedenle degil. Benim olay­
da kadın tecavüze uğradıysa, bu sadece kendi suçuydu" (30 ya­
şında evli bir erkek). 

Ancak çok az sayıda erkek, cinsel şiddet olayında erkek cinsi­
nin ya da toplumun suçlu olabilece�ni düşünüyordu. Bunlara göre 
erkek, çocuklu�undan itibaren başarıya yönelimli olarak yetiştiril­
mektedir; kendini her şeyde oldu�u gibi kadınlara karşı da cinsel­
likle de kabul ettinnek zorundadır, başka türlü ciddiye alınmaz. 
Çocuklu�undan itibaren erke�e. acil durumlarda sorunlan şiddet 
kullanarak çözmekten kaçınınaması ö�etilir. Cinsel şiddetin so­
rumlusu olarak kadınları gönneyen bu azınlık erkek grubu, şiddet 
kullanımının yoğunlaşmasında devleti de ortak suçlu olarak görü­
yordu. Stresli çalışma koşullan, insanlar arasındaki so�kluk, okul­
lardaki yetersiz e�itim, sansasyonel bir şekilde cinselli�i konu edi­
nen bulvar basını sorumlular arasında sayılmaktaydı. 

B. Malırumiyel alunda şehvet 

İlıbar edilmeyen saldırganların hemen üçte ikisi davranışlannın 
saiki olarak cinsel bir mahrumiyeti görüyordu. Onları harekete ge­
çiren aşırı istek ve tutkuydu. Kadının direncine ya da isleksizli�ine 
ra�en mutlaka kendilerini tatmin edecek sonuca vannak istemiş­
lerdi. Kadının davranışlarından ya da bulundukları ortamdan o de­
rece tahrik olmuşlardı ki şiddetten başka bir yol bulamamışlardı. 
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"Bir kadın hoşuma giderse ona yak/aşmayı denerim. Ama çıkıp 
benimle eve kadar gelirse ne olacagını da biliyordur. ( . . .  ) Tabii 
ki şeffaf bir bluz ya da kıçına kadar çıkan bir mini etek giyen 
kadının tecavüze ugrama olasılıgı daha fazladır. Havuza üstsüz 
giren kadının her şeyini görürüm. Bikini giyince de dehşetli bir 
biçimde alıında nasıl bir şey olduğunu merak ederim" (24 ya­
şında bekar bir erkek). 

Özellikle uzun dönemli ilişkileri olan erkekler, ilişkilerinde ne 
tür çatışmalar yaşadıklarını ya da yaşamakta olduklarını anlatmaya 
çalışıyordu. Eşleri ya da kız arkadaşları onların istedikleri sıklıkla 
ve biçimde cinsel ilişkiye girmek istemiyordu. Ve kadınların bu di­
renişleri onlar açısından anlaşılarnazdı. Reddedilmek öfke yaratı­
yordu. Yorgunluk ya da keyifsizlik gibi açıklamalan kabul edemi­
yorlar ve kadının isteksizliğini eşine yöneltilmiş bir baskı aracı 
olarak değerlendiriyorlardı. Kadının, işin bir an önce olup bitmesi 
için dişini sıkması durumunda ise erkekler kendilerini, hakları say­
dıkları bir zevkten mahrum edilmiş, bu anlamda da aldatılmış his­
sediyorlardı. Gün boyu canlarını dişlerine takıp çalışıyor, maaşları­
nı eve getiriyorlardı. İstedikleri bunun karşılığıydı. Karşılık gelme­
yince, kadının kendi vücudu üzerine karar hakkına karşı eyleme 
geçiyor ve şiddet kullanarak cinsel ihtiyaçlarını gidermeye uğraşı­
yorlardı. 
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"Karım cinsel ilişkiyi reddederek bana baskı yapıyor. Bu ise be­
ni deli ediyor. Duvarları yumruk/ayıp, çıkıp gidiyorum ve an­
cak saatler sonra geri dönüyorum. Sorunca, 'Yorgunum' diyor. 
Her seferinde sadece dişini sıkıp benim boşatmarnı beklediğini 
hissediyorum. Bu beni tüketiyor. Aslında ağır bir işte çalışıyo­
rum. Ama gece gündüz çalışabilir, gene de istek duyabilirim. 
Karımın tavrının yorgunlukla ilgili oldugunu sanmıyorum. Ço­
cuğumuz olduğundan beri bu durum böyle" (30 yaşında evli bir 
erkek). 

"Karımı telefonda bir arkadaşıyla konuşurken dinledim; ye­
terince uzun zamandır yatakta numara yaptıgını, parasını çok­
tan hak ettiğini anlatıyordu. Akşam açık açık konuştum ve bo-



şanmayı önerdim. Istemiyordu. Ben de ihıiyacım olam aldım. 
Altı aydan beri ilişki kurmuyorduk. Sadece, Tüm istediğin buy­
sa devam et' dedi. Şimdi haftada üç kez böyle gidiyor. Karım 
bana seks manyağı diyor" (36 yaşında evli bir erkek). 

Yedi erkek davranışlarının gerekçesini öç almak ya da yaşadık­
lan hayal kırıklı�ı olarak açıklıyordu. Duydukları öfkenin nedeni 
her zaman kadın de�ldi; ancak kadın öfkelerini boşaltabilecekleri 
en uygun insan konumundaydı. Bu erkekler eylemleriyle bizzat bu 
kadınlarla ya da başka insanlarla ilişkilerinde yaşadıkları aşa�ılan­
manın acısım çıkarıyordu. 

"Öç almak istiyordum; çünkü karım cinselliği bir baskı aracı 
olarak kullamyordu" (42 yaşında evli bir erkek). 

"Kızımız çok küçük. Hamileliğin başından beri karımla cin­
sel ilişkim yok. Tam bir cinsel ilişkiye benzemediyse de bu süre 
içerisinde karıma üç kez zorla tecavüz ettim. Onu dövdüm. Tır­
ma/ama/ı, ısırmalı ve küfürleşmeli korkunç kavgalarımız oldu. 
Şu sıralar hiçbir cinsel istek duymuyorum ve onunla da yata­
mam. Karım bana karşı herhangi bir duygusal yakınlık duymu­
yor. Ancak başka erkeklerle durum farklı. Başkasına gittiği her 
zaman da kavga çıkardım. Tecavüz, başka çıkış yolu bulamadı­
ğım zaman başvurduğum bir umutsuzluk eylemi. Yalnız başıma 
oturup, karımın ne zaman eve döneceğini beklemek beni çıldır­
ııp, tüketiyor" (37 yaşında evli bir erkek). 

Üç erkek, içinde bulunduklan durum, kendilerine başka bir çı­
kar yol bırakmadı�ı için cinsel şiddete başvurdu�unu ifade etti. Er­
keklik rolleri onları bu davranışa zorlamışu ve kendilerini ispat 
için şiddet yolunu seçmişlerdi. 

Hiçbir erkek do�rudan, kadına güçlü olduğunu göstermek iste­
diğini söylemedi. Ancak bazı anlaumlar, erkeklerin kadınlan kont­
rol altında tutmak için cinsel olarak sömürdükleri biçiminde yo­
rumlanabilecek özellikteydi. 

"/lişkimizde sorunlar başlayıp, benimle yatmayı reddettiğinde, 
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kız arkadaşıma zorla tecavüz etmeye başladım. O zamanlar ( 17 
yıl önce) bunu tecavüz olarak niteleyemezdim. Arkadaşım hami­
le kaldı ve kiirtaj oldu. Kadın erkek ilişkileri konusunda Katolik 
etitiminden kaynaklanan yanlış bir anlayışım vardı. Erkek, çe­
lişkilerin çözüm yolu olarak saldırgan ve yıkıcı davranış biçimi­
ni ötrenir" (38 yaşında bekir bir erkek). 

"Danışma bürolarına sordum, korkudan zıvanadan çıkıyor­
dum. Ancak bana yardım edemediler. ( . .  .) Şimdilerde bu duygu­
lar bastırınca onunla konuşuyorum. Dün, Tekrar birkaç tokata 
ihıiyacın var, böylece Tanrı'nın nerede oldugunu hatırlarsın' 
dedim" (42 yaşında evli bir erkek). 

Erkeklerin çeşitli saikleri, hemen eylem biçimine dönüşmüyor. 
Dürtü ile davranış bir ara aşamayla birbirlerine bağlanıyor: Karar 
aşamasıyla. Bu süreçte dürtüyü tatmin edebilecek adımın atılıp 
atılmayacaiı;ına karar veriliyor. Düşünmeden eyleine geçen saldır­
ganların sayısı aslında çok sınırlı. Bu ölçüp biçme süreci birkaç sa­
niye olabildiği gibi yılları da alabiliyor. Erkek için sorun kir-zarar 
hesabıdır. Başarı sunan bir hedefe ulaşmak isterken, yapacaiı;ı eyle­
min verebileceği muhtemel zararı da en aza indirgerneye çalışıyor. 
Eylemden yana olan ve karşı olan etmenler hesaplanmaya başlanı­
yor. Kadına, cinselliğe, cinsel şiddete, erkek rolüne ilişkin anlayış­
lar erkeğin kararında etkili oluyor. Önemli bir etken de erke�in, ya­
kalanma ve cezalandınlma konusundaki deiı;erlendirmesidir. 
Mağdur nasıl davranabilir ve olayı öiı;renen çevrenin deiı;erlendir­
mesi ne yönde olur? Her tür hesap yapılıp, rasyonel bir sonuca ula­
şıldıktan sonra duygular da elbette gündeme gelecektir. Pozitif bir 
çıkarsamaya rağmen hala ciddi korkular duyuluyorsa şiddetten 
vazgeçilecektir. Ancak duygular da yeşil ışık yak.ıyorsa, cinsel sal­
dm olasılığı büyük olacak ve erkek niyetini hayata geçirme çabası­
na girişecektir. 
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"Karımı cinsel ilişki kurmaya razı edebilmek için şiddetin dot­
ru yol olup olmadıtım uzun süre düşündüm. Günün birinde uy­
gun fırsatı buldutuma karar verdim. Dogum günümdü ve karım 
beni memnun etmek için böyle bir işe girişebilirdi" (39 yaşında 



evli bir erkek). 
".flir arkadaşım kadınlara Icendisinin de yaptıtı gibi biraz 

yardım etmek gerektilini söyledi. KadınlarlıJ başka türlü olmu­
yor. Bunu söylemesi beni cesaretlendirdi" (24 yaşında bekir bir 
erkek). 

Haklarında davacı olunmamış erkekler önlerine koydukları he­
defe varmışlar mıydı? Cinsel şiddet yoluyla doyuma ulaşmışlar 
mıydı? Erkeklerden 25'i amaçlarına ulaşuıını söyledi. Sadece 10 
tanesi çabalarının meyvesini yiyememişti. Elbette ki bu ölçüde 
yüksek başan oranı, erkek açısından kadına yönelik şiddete büyük 
bir çekicilik kazandırıyor. 

Ço�unlukla kendilerini suçsuz hissettiklerini söylernelerine ra�­
men, şikayet edilmeyen saldırgan erkeklerden sadece sınırlı bir kıs­
mı yaptı�ı cinsel şiddet eyleminden dolayı rahatsızlık duymuyor­
du. Bu azınlık, pişmanlık duymak ya da gelecekte farklı 
davranmak için hiçbir neden görmüyordu. Erkek rolü konusundaki 
anlayışlarında herhangi bir de�işiklik olmamışu. 

"Haklıydım, suçluluk duymuyorum. Karım benim uşatım rolü.n­
deydi. ( . . .  ) Şimdi beni aniayacak bir kadmla yeni bir yaşama 
başlamak istiyorum" (50 yaşında boşanmış bir erkek). 

"Insanın iyi arkadaşlıJrı ve iyi bir karakteri olursa böyle so­
runlıJrı aşabilir (Adam arada bir karısına tecavüz ediyor). Evde 
durum kötü olunca arkadaşlar moralimi düzeltiyor" (41 yaşın­
da evli bir erkek). 

Şiddet kullanma erke�in kendi gözündeki de�erini yükseltebilir 
ya da sarsabilir. Erkeklerin üçte ikisi, kullandı�ı şiddeti savunarak 
kişili�indeki zedelenme riskini azaltmaya çalışıyordu. Bu erkekler 
sorumlulu�n bir bölümünü üstlenseler de kendilerini normal in­
sanlar olarak tanımlıyorlar. Erkek bu rasyonalizasyon stratejisi yar­
dımıyla kendini iyi insan olarak tanımlayıp, şiddetin nedenlerini 
kendi dışında arıyor. 

"Kendimden utandım. Diger yandan o da o kadar karşı degildi. 
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Kötü adam rolü oynayıp, luımile kalma risldne aldırmadan so­
nuna kadar gidebilirdim. Ancak bunu yapmadım" (72 yaşında 
evli bir erkek). 

"Cinselliğimizin daha uyumlu olması, örneğin onun da bir 
kereliğine bile olsa, benden bir şeyler talep etmesi gereldrdi. 
Bunun dışında ilişidrniz çok iyi, birlikte çok eğleniyoru.z. Aslın­
da evliliğimizde iyi gitmeyen tek nokta bu. Eğitim konusunda 
vs. de de an/aşıyoruz. Her şey iyi gidiyor. Ama cinselliğe niye 
yanaşmadığını bilmiyorum. Bazen ev kadınlığını kendine yedi­
remediğini ya da benim meslekteki başarımı kıskandığını düşü­
nüyorum. San/d psikolojik şiddet daha çok kadından geliyor. 
Benim bu arada şiddet kullanmam bir tepkiden başka bir şey 
değil" (30 yaşında evli bir erkek). 

Erkeklerin çoğunlu�unda, kadına karşı cinsel şiddet kullandık­
tan sonra geriye en azından buruk bir duygu kalıyor. Bu erkekler 
haklı olduklarına inanmalarına ra�men şiddet kullanmadan hedef­
lerine ulaşmış olmayı tercih edeceklerini söylüyorlar. 

"Bir şeldlde içimde böyle pek de hoş olmadığı, öpüşme ve karşı­
lıklı isteğin varlığı durumunda çok daha iyi olabileceği duygu­
su kaldı" (42 yaşında ayrı yaşayan bir erkek). 

Ancak böyle hisseden erkekler de davranışlarının do�luğu 
konusunda fazla kuşkulu de�iller. Olup bitenleri sindinneyi öğren­
mişler ve kendilerini kaderlerinin, yaşam koşullarının ya da kadın­
ların kurbanı olarak gönnekteler. 

Olaylar yedi erkek üzerinde derin elki yaratmıştı. Kendilerini 
güvensiz hissediyor ve utanç duyuyorlardı. Her şeyi düzeltebilme­
yi, yeniden başlayabilmeyi can-ı gönülden istiyorlardı. Cinsel şid­
det uyguladıklan kadınla tekrar konuşabilme isteğindeydiler. Anla­
yış bekliyorlardı. 
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"Normalde şiddet kullanan birisi değilim. Başka erkekler beni 
yönlendirdiler. Bunda 1V'nin de rolü var. Lanet biri değilimdir. 
Aslında olay benim açımdan o kadar korkunç değildi. Esas ka-



rım açısından kötü olmalı. Üzgünüm, bir daluı yapmayacagım. 
(. . .  ) Önceleri birbirimizi çok severdik. Ama artık yürümüyor. 
Kötü bir insan degilim, ancak götleğin biriyim. Önceleri evlilik 
içi tecavüz üzerine bir şeyler okuyunca, ne biçim erkekmiş diye 
sorardım. Şimdi bizim evliliğimizin gelecegini de karanlık görü­
yorum" (25 yaşında evli bir erkek). 

"Çaresizlik hissediyorum, utanıyorum ve kendimi onun yeri­
ne koydugumda aşagılanmayı içimde duyabiliyorum" (38 yaşın­
da bekar bir erkek). 

Yaptıklarından pişmanlık duyan bu erkekler kendi davranışla­
rından dehşele düşmüşlerdi ve sorunu çözmekteki yetersizliklerini 
fark ediyorlardı. Çoğunlukla depresyona e�ilimli bu erkekler, gele­
ceğe de karamsar bakıyorlardı. Yaptıklanndan pişmanlık duyuyor­
lardı, ancak bu duygularını eyleme aktarmaktan acizdiler. Olayın 
olası ve sosyal sonuçlanndan korktukları için ilgili kadınla karşı­
laşmaktan da kaçınıyorlardı. Cinsel saldırganlar grubuna dahil edil­
mekten dehşetli sıkıntı duyuyorlardı. 

"Şaşkınım, şok geçiriyorum. Aniden nasıl bu noktaya geldim? 
Tuıuldum kaldım. Suçluluk duygusu altında kıvranıyorum. Bir 
de cezalandırılmış olsam, çok korkunç olurdu. Çünkü insan bir 
anda ömür boyu damgalanmış oluyor" (40 yaşında evli bir er­
kek). 

"Olaydan sonra kendimi çok zavallı hissettim. Kızla tekrar 
karşılaşmaktan veya sonuçta kızın hamile kalmasından korku­
yor, panige kapılıyorum (. . .  ) Önceleri ırza tecavüz eden erkek­
leri hadım etmek gerekir diye düşünürdüm. Şimdi onlardan biri 
oldum" (45 yaşında evli bir erkek). 

Telefon eden 35 erkekten dördü, olaydan gelecek yaşarnları 
için sonuçlar çıkannıştı. Bu tecrübeler kendileri açısından �etici 
olmuştu. Bundan sonraki ilişkilerinde kadının isteklerine kesinlikle 
saygılı olmak istiyorlardı. Bir daha şiddet kullanmayacaklarından 
emindiler. Yaşanan trajik olay onlar için bir ders olmuştu. 

53 



"Bugün şöyle düşünüyorum: Bir lcodın hayır diyorsa bu hayır­
dır. Hepsi bu kadar. Bu sının aşan, psikolojik ya da .fiziki şiddet 
kullanıyot deme/elir. Kadının biri öpücük verdiğ inde, .bu onun 
benimle yaımak istediği anlamına gelmez" (38 yaşında bekir 
bir erkek). 

Telefonla konuşulan 35 erkek de pratikte kadının davranışıyla 
şiddet kullanımını engelleyebilece�ini düşünüyordu. E�er kadınlar 
cinsel ilişkiye hazır olduklarını gösterselerdi, erke�in iste�ne uy­
salardı erkek de şiddet kullanmaktan kaçınırdı. Bunun dışında ise 
kadınların davranışlarıyla seks istemediklerini çok önceden belm­
miş olmaları gerekirdi. Onlar ilk adımı anıktan sonra gönüllü ya da 
zorla cinsel ilişki kaçınılmazdı. 

"Benimle eve kadar gelmemeliydi" (36 yaşında bekar bir er­
kek). 

"Karım yaıak odasının kapısını kiliıleyebilirdi. Ama bunu 
hiçbir zaman yapmadı. Bu da hikayenin ironi kısmı " (24 yaşın­
da ayrı yaşayan bir erkek). 

"Karıma sürekli olarak cinsel ilişkiye kaıılırsa zor kullan­
maya derhal son vereceğimi söyledim. Günün birinde nihayet 
bunu kavradı. Gene de birazcık zorlamak gerekiyor" (39 yaşın­
da evli bir erkek). 

Yine, yaygın olan, saldıeganın suçsuzluk duygusuyla karşı kar­
şıyayız. Saldırgan kendi için başka bir alternatif görmüyor. Kendi­
ni, ancak şiddet kullanarak kurtulabilece�ine inandı�ı. biyolojik ve 
sosyal bir a�ın tutsaıı olarak hissediyor. Erkeklerin büyük bölümü 
deıişmek için fazla bir neden görrnüyordu. Tek söylenen, gelecek­
te şiddete yol açabilecek durumlardan kaçınmaku. 
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"Gelecekle luıdınlarla özel ilişki kurmayıp, geneleve gidece­
ğim" (36 yaşında bekar bir erkek). 

"Gelecekleki benzer bir durumda, karımı zaman geçirmeden 
kapını.n önüne koyar, kapıyı arkadan kilitlerim" (42 yaşında ay­
rı yaşayan bir erkek). 



Her şeye ra�en iş şiddet noktasına gelirse ne yapdmalıydı? 
Telefon anketimize kaulan erkekler, kadıniann soıtıkkanlı davra­
nıp erkekle konuşmayı denemelerini öneriyorlardı. Onlara göre ba­
�ırıp ça�rarak ya da şiddet kullanarak karşı koymak yanlışu (sade­
ce üç erkek, kadınlara fiziki direnme öneriyordu). Kadının 
sevecen, dikkatli bir tepkisi ise onu şiddeuen koruyabilirdi. 

"Kadınlar sakin ve mantıklı olmalı, histerik davranmamalı; 
çünkü bu erkegi daha da tahrik ediyor" (40 yaşında evli bir er­
kek). 

"Kadınlar erkekleri sevip akşamalı ve dikkallerini başka yö­
ne çekmelidir" (12 yaşında evli bir erkek). 

Yetke sahibi merci olarak devlet ne yapabilir? Ankete katılan 
erkekler bu soruya verdikleri cevaplarta iki gruba ayrılıyordu. Bir 
grup, polis ve malıkernelerin işin içine ginnemesi gerekti�ini, çün­
kü cinsel şiddetin özel bir sorun olduıtınu ve devlete bir zararının 
dokunamayaca�ını savunuyordu. Ayrıca böyle bir karışma durumu 
devleti ispat yükümlülü�üyle karşı karşıya bırakacaku. Di�er grup­
taki erkekler ise devletten, yalnız yaşayanlar için ba�larıtı büroları 
açmasını, okullarda çocuklan cinsel konularda aydınlatrnaya yöne­
lik programlar hazırlamasını, erkek gruplarının oluşumu için kalkı­
da bulunmasım talep ediyordu. Bunun dışında, aile kurumu ile ilgi­
li bir tartışma başlaulmalıydı. Çünkü aile şiddeti teşvik eden bir 
kurumdu. Ayrıca evlilik içi tecavüz mutlaka ceza konusu olmalıy-
dı. ' 

Haklarında şikayetçi olunmayan saldırganlar olay sonrasında ne 
yapıyorlardı? Üçüncü kişilere başvuruda bulunuyorlar mıydı? 35 
erkekten 26'sı kendi uygüladıkları cinsel şiddet üzerine şimdiye ka­
dar hiç kimseyle konuşmarnıştı. İlk kez şimdi, anonimli�in koru­
ması alunda, yaşamlarının gizli bir dönemi hak.k.mda tavır alıyor­
lardı? 

"Konu üurine hiç kimseyle konuşmadım. Şimdi anlattıklarımı 
bilimin hizmetine sunmak istiyorum" (50 yaşında boşanmış bir 
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erkek). 
"Uzun süreden beri ciddi biçimde sılunusını duymama rağ­

men, kimseyle konuşmaya cesaret edemiyorum. Karzmla artık 
ne olay ne de cinsellik üzerine konuşuyorum" (25 yaşında evli 
bir erkek). 

Görüşülen 9 erkek, ilişkileri olan insanlar ya da konuyla ilgili 
kurumlardan birileriyle olay üzerine konuşmuştu. 7'si konuştuklan 
insanlardan, ki bunlar anneler, şefler ya da polislerdi, anlayış gör­
müştü. Sadece 2 kişinin akıl sormak ve aniaşılmak niyetiyle konuş­
tukları insanlarla olumsuz deneyimleri olmuştu. 

C. Evliliğin gerçek anlamı nedir? 

İliraf edilmelidir ki, aşağıda çizilecek olan evlilik tablosu tek 
yanlı ve olumsuzdur. Şüphesiz evliliğin olumlu yanlarına da dikkat 
çekmek mümkündü; ancak bu raporda, evlilik kurumunun doğasın­
da bulunan şiddet potansiyeli ön planda tutulacaktır. Çünkü bu po­
tansiyelin aile içi cinsel şiddette önemli bir payı vardır. Genelde 
evliliklerdeki tersliklerin, problemierin suçu basitçe karı ya da ko­
caya yüklenmektedir. Böylece evlilik kurumunun payı bir yana bı­
rakılmakta ve bütün suç bireyin omuzlarına bindirilmektedir. 

Peki evlilik denince akla ne gelir? Güven, neslin devamı, ortak­
l ık, karşılıklı alışveriş mi? Ya da evlilik çocuklar için koruma, yaş­
lılık için garanti, devletin en küçük hücresi mi? İçinde sevgiyle il­
gili bir şeyler de var belki. Ancak burada sayılan unsurların hepsi 
tesadüfi ve eksiktir. Tablodaki boşluklar aşağıdaki verilerin yardı­
mıyla doldurulmalıdır: Evlilik herşeyden önce erkeğin çıkannı ga­
rantiye alacak biçimde, erkeğin güç ve şiddetini kullanabileceği, 
kadını sömürebileceği bir yapı olarak kurulmuştur. Bu durum ihbar 
edilmeyen erkek saldırganların beyanlarında açık ifadesini bulmak­
tadır. Telefon eden 35 kişiden 1 3'ü, geçmişte kendi eşierine karşı 
cinsel saldırıda bulunmuş olan ya da buna devam eden erkeklerdir. 
Bazıları bu işi yıllardan beri yapmaktadır. 

Araştırmanın yapıldığı tarihte İsviçre'de evlilik içi tecavüz ce-
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zai kovuştunnaya tabi de�ildir. Karılarıyla zorla cinsel ilişkiye gi­
ren erkekler onlara tecavüz etmiş olmuyor, sadece cinsel görevleri­
ni hatıriatmış sayılıyor. Evlilik içinde şiddet kullanan bu 1 3  erke­
�in beyanları, kuruıniaşmış ilişkilerde şiddetin hangi boyutta 
onaya çıkabilece�ini çok açık biçimde göstennektedir. 

Kocalann ço�unlu�. devletin deste�ini de almış olarak, kendi· 
lerinin haklı olduğuna inanıyor. Kadınların çoğunlu� ise devlet 
tarafından da korunmadı�ı için kronik cinsel şiddete katlanıyor. 
Evlilik içi cinsel şiddeti anlatan kadınlar şüphe ve tepkiyle karşıla­
nıyor. Erkeklere ise biyolojik ve do�al gereksinimlerini karşıladık­
lan varsayımıyla anlayış gösteriliyor. Evlilik zaten tanımı gere�i 
cinselli�in kalesi değil midir? Poligamiden (çokeşlilikten) vazge­
çildiğine göre evlilik içi cinsellik bir görev de�il midir? Ancak ev­
lilikteki cinselliğin, kurallan genelde erkek tarafından belirlenen, 
bu anlamda da erkeğin iste�ine göre şekillenen bir ilişki biçimi ol­
duğu unutulur. Erkek eviiliktc fantezilerini hayata geçirebilmek 
için son derece uygun koşullara sahiptir. Başlarda bu güç ilişkisi, 
hoş sözler ve şefkat ifadeleriyle yaldızlanır; ancak en geç ilk ço­
cuktan sonra kadının vücudu tek yanh haz gereksiniminin gideril­
diği bir tezgaha dönüşür. 

Monogamide (tekeşlilikte) kadın ve erkeğin cinsel olarak bir­
birlerinin her şeyi olma zorunlulukları, karşı cinse yönelik beklen­
tileri yükseltir. Ek olarak, tutku ile evlilik süresi birbirleriyle çeliş­
ıneli bir ilişki içerisindedir. Zaman içinde karşılıklı beklentiler 
artarken alınan haz azalmaktadır. Bu durumda çatışma kaçınılmaz 
olmakta, cinsel ilişkinin sıkh�ı ve kalitesi eşzamanh olarak düş­
mektedir. 

Evlilik cenderesine sıkışmış olan erkek, toplumsaliaşma süre­
cinde edindiği aktif rolüne uygun davranıp, çıkış yolu olarak şidde­
ti seçer. Bu şekilde de en azından kendi payına düşen "zevki" elde 
eder. 

"Karım üzerinde luıkkım var. Evde şef benim. Kadının yönetil­
mesi gerekir. Güçlü bir erkeği olmayan kadın, insanlığın karşı­
sında çaresiz ve her ıür tehlikeyle yüz yüzedir. Kadınlarla er­
keklerin eşilliği tartışması şu sıralar orıaya çıkan bir modadan 
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başka bir şey değildir. Tabakların havaya uçma sebebi, öjkemi 
boşaltma/cıı; çünkü karım artık benimle yatmak istemiyordu" 
(50 yaşında boşanmış bir erkek). 

"Seksten yoksun kalmıştım. Çünkü ancak ayda bir kez olu­
yordu. Çok fazla içmiştik. Büıün misafirler gittikten sonra sağ lı 
sollu birkaç tokat atıp, yaımaya zor/adım. Sonra, karım 'Ne isti­
yorsan yap' demesine rağmen olma4ı. Boş bir çuvalı sikmek hiç 
de keyifli değildi. Korkunç tahrik olmuştum. Neyseki kısa bir 
s ür� sonra uyudum. Olayın tümü 30 saniyeden fazla sürmedi" 
(42 yaşında evli bir erkek). 

Suçluluk duyguları çok sık ortaya çıkmıyor. Zaten telefon eden 
erkeklerin çoğunlu�u. bilinçli bir sorumluluk duygusuyla dewl. 
şiddet kullanma noktasına nasıl gelinebileceğini izah için bize baş­
vuruyor ve şiddetin ortaya çıkmasındaki sorumlulu�un kendilerin­
den çok karılarında olduğunu, onlar tarafından tahrik edildiklerini 
söylüyor. Bu erkeklere göre kadın (erkek başka bir kadına gftmedi­
�i sürece geçerli olan) cinsel tekelini, erke�i baskı aluna almak, 
ona eksikli�ini, cinsel zayıflığım göstennek için kullanıyordu. Bu 
durumda erke�in yaptı�ı ise öç almak, kadının kendi başına karar 
verme arzusundaki artışı bo�maya çalışmaku. Bu amaçla seçilen 
alan -iradi ya da irade dışı- kadının en fazla yaralarup, aşa�ılanabi­
leceği cinsel şiddet alanıydı. 
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"Karıma zorla tecavüz etmekten gurur duymuyorum, ama piş­
man da değilim. Her seferinde 'ona bir kez daha gösterdim' 
duygusunu yaşadım. Sonuç olarak kendimi olumlu hissediyo­
rum. Karım beni gülünç durumlara sokuyordu. Sonraları ben 
de tecavüz edip, öcümü almaya başladım. Ayrı yatak odaları­
mız vardı. Odasına gidip, cinsel ilişkiye zorlardım. Odaya gi· 
derken cinsel ereksiyon halinde olurdum, ama beni reddedip, 
iteleyince ereksiyonum kaybolurdu. Sonra da bana 'kalkarsa 
tekrar gel' derdi. Akşamları işten eve gurur/u dönerdi. Yorgun 
olduğunu söylerdi. Ben, 'haydi domuz karı şimdi vereceksin' 
derdim. Aslında kendimi mastürbasyonla da tatmin etmem 
mümkündü; ama kendi kendime: 'Şurada şirin mi şirin nikdhlım 



dıuuyor, onun da bana karşı sorwnlulugu var', derdim. O be­
nim banka hesaburu kendi lüks alışverişi için soyuyorsa, karşı­
lık olarak arada bir kendini bana vermek zorunda. Eş olarak 
görevlerimi yerine getiriyordum, karşılıgı olan zevki de almak 
istiyordum" (42 yaşında ayn yaşayan bir erkek). 



III- .. 0 ZAMAN ooGRUDAN AMSTERDAM'A, 
KIRMIZI LAMBALI EVLERE GİDEBİLİRİZ11 : 
KADlNLAR Y AŞADIKLARI ŞİDDETİ 
ANLATlYOR 

"Radyoda, anonim telefonu kullanarak hiçbir olumsuz sonucu ol­
madan yaşadıtım haksızlıklar üzerine konuşma imkanını duyunca, 
kendi kendime, 'Bu bir şans, ölmeden önce ayagıma gelen bu şansı 
kullanmalıyım, bir daha da böyle bir olanak çıkmaz' dedim. Şimdi 
kendimi oldukça hafıflemiş hissediyorum" (62 yaşında boşanmış 
kadın). 

Şimdiye kadar kaç kadın, yaşadı�ı cinsel şiddet üzerine hiç ko­
nuşmadan, bu kötü anılan isteyerek ya da mecbur oldu� için yıl­
lar boyu içinde sakladı? Toplumda, bu kadınları dinlemek, yaşa­
dıklarıyla yüzyüze gelmek isteği ne ölçüde mevcut? 

llişkilerde cinsel şiddetin farklı biçimleri ve yaygınlığı ortaya 
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çıkllkça, erkek ve kadının uyumlu beraberliğine ilişkin imajlar sar­
sılmaya başlıyor. Cinsel şiddet yaşayan kadınlar sustuklannda, ça­
resizlikten kapılannı çalmak durumunda kaldıkları kurumlarda ve 
insanlara başvurduklarında neler yaşıyor? Yaşanan şiddet, kadın 
üzerinde ne tür bedensel ve psikolojik izler bırakıyor ve kadın bun­
lan nasıl aşıyor? Şiddet olayı kadının hareket serbestisi üzerinde 
etkili oluyor mu? 

Burada, cinsel sömürüyü yaşayan kadınlar diye tanımlayacağı­
mız, cinsel şiddet kurbanı kadınlar üzerine ilk araşurmalar 70'li yıl­
larda ABD'de yapıldı.17 Avrupa'da ise konu üzerine ilk araştırma 
sonuçlan18  yaklaşık 10 yıl sonra yayımlandı. Yapılan araştırmalar 
hiçbir yanlış anlamaya yer vermeyecek biçimde, cinsel saldırıya 
uğramış kadıniann tanıklıkianna başvurulmadan, fazlasıyla uzun 
süreden beri "ihmal edilmiş" olan bu dünyaya -kadınlara yönelik 
şiddetin dünyasına- göz atmanın mümkün olmadığını ortaya koyu­
yor. Bu tanıkhklar nefret dolu öfkenin, çaresizliğin ve erkek şidde­
tinin yaratuğı felç eden korkunun boyutlan konusunda da ipuçları 
veriyor. 

"Erkek arkadaşıma cumartesi sabahları orospuluk yapmasam, 
tüm hafta sonum terörle geçiyordu. Bir seferinde intihara te­
şebbüs etmişti. Ölse sevineceklim. Ondan kurtulmak istiyordum. 
Sonra ayrıldım" (23 yaşında bekir bir kadın). 

"Uzadık{a öfkem artıyor, özellikle de kendime karşı. Yalnız 
başıma dışarı çıkmaya korkuyorum. Artık doğal da davranamı­
yorum. Çok daha korkak ve dikkaıli oldum" (31 yaşında evli bir 
kadın). 

17. Burgess, A. W. and Holmstrom. L. L (1979). Rape: Crisis and Reoovery. 
(Cinsel Tecavüz: Kriz ve Iyileşme). Bowie, Marylanet Brady Co. 
Hilberman, E. ( 1976). The rape victim (Cinsel Saldırı Kurbanı). Washington, D. 
C. :  American Psychiatric Assosiation. 
1 8. Almanya için :  Arbeitskreis "Sexuatle Gewalt" beim Komitte tür Grundrachte 
und Demokratıe (Hg). (Temel Haklar ve DemokTası Komitesinin "Cinsel Şidder 
üzerine çalışma grubunun yayını) (1985) Sexuelle Gewalt, Erfahrungen, Analy­
sen, Fordarungen (Cinsel Şiddet, Oeneyımler, Analizler, Talepler). Sensbachtal: 
Eigenverlag. 
Baurmann, M. C. (1983). Sexualitat, Gewart und psychische Folgen lCinsellik, 
Şiddet ve Psişik Sonuçları). BKA-Forschungsreihe, Nr. 1 5. Wiesbaden: Bun­
deskriminalamt 
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Kitabın bu bölümünde kadınların yaşadıklan yansıtılıyor. Ka­
dınlar cinsel şiddetin, evlilik içi ya da dışı hangi koşullar altında 
uygulandı�ını ve ne tür sonuçlar yarattı�ını anlatıyor. Teorik ola­
rak cinsel şiddetin, erkekler tarafından yaş, e�itim ya da sosyal sta­
tüsünden ba�ımsız, her tür kadına yönelik olarak kullanıldı�ı var­
sayımından yola çıkıyorum. İçinde yaşadı�ımız dünyada cinsel 
şiddet kadının günlük yaşamının bir parçası, bu anlamda da kitlesel 
bir fenomendir. Cinsel şiddetin aşılabilmesi konusunda ise kadınlar 
de�işik yöntemler kullanmaktadır. Bu yöntemler esas olarak olayın 
kendisine, saldırganın kişil i�ine, kadının kişisel özelliklerine, sos­
yal konumuna ve çevrenin tepkisine göre de�işmektedir. 

Kadınlar için ba�lattı�ımız telefonlarımız 1 2  gün ve gece bo­
yunca 232 kez çaldı . 20 seferinde karşı taraf hiçbir şey söylemeden 
kapattı. 5 seferinde telefona çıkan araştırmacı arkadaşımıza sadece 
küfredildi. 1 6  kadın ise cinsel şiddete yönelik düşÜncelerini külre­
derek açıklamak yoluna gittiler. 

Kendi vücutları üzerinde yaşadıkları cinsel şiddet üzerine konu­
şan kadınların sayısı 191  'di. Bu anlatımlardan bir tanesi ise inandı­
rıcı görülmedi�inden, de�erlendirmeye alınmadı. 

Basın yayın organlarında yapılan ça�rılarda araştırmamızın, er­
kekler tarafından cinsel olarak sömürülen yetişkin kadınlara yöne­
lik olduğu belirtilmesine ra�men, 34 kadın tümüyle çocukluk dö­
neminde yaşadıkları cinsel şiddet üzerine konuşmak için telefon 
etti. Ancak bu tür anlatımlar, araştırmanın çerçevesi ve zaman dar­
h�ı gibi nedenlerle sadece sınırlı birkaç durumda kaydedildi. Duru­
mu açıkladı�ımız kadınlar ısrarla, yakın bir gelecekte, bu çerçeve­
de de benzer bir araştırmanın yapılmasını, böylelikle kendilerine 
de nihayet dertlerini aniatma olana�ırun verilmesini talep etti . 

Geriye, anlatımlarını çalışmamızın bu bölümü için kullanabile­
ce�imiz 1 56 kadın kalıyordu. Bu kadınlardan 27'si için birkaç kez 
kayıt tutuldu; çünkü farklı dönemlerde ve birden çok erkeğin cin­
sel saldınsına u�ramışlardı. önlenemeyecek kanşıklıklara yol aça­
bilir endişesiyle elinizdeki çalışma için bu kayıt tutanaklanndan 
her kadın için sadece bir tanesi seçilip kullanıldı. 

Konuşmalar ortalama birer saat sürdü. Konuşmaların uzunlu� 
nedeniyle gündüzleri telefonlarımız hemen hemen sürekli ,  geceleri 
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ise yaklaşık aluşar saat meşguldü. 
Telefon eden kadınlarla ilgili neler biliyoruz? 156 kadından 

147'si İsviçreli idi. Yarıdan fazlası köylerde yaşıyordu. 47 kadın alt 
tabaka, yarıdan fazlası orta, 23 kadın ise üst tabaka mensubu ola­
rak sınıflandınlabilirdi. Kadınların üçte ikisi çalışıyordu. Bunların 
da ç�unlu� alt düzeyde memur ya da belli bir meslekleri olan iş­
çi kadınlardı. Bunları orta derecede memur ve uzmanlar izliyordu. 
Ev kadınlarının sayısı 44 idi. 156 kadının yarısı herhangi bir mes­
lek okulu mezunu, 47 tanesi ise lise mezunuydu: Kadınlardan 
62'si evli, geriye kalanların yarısı boşanmış, di�er yansı ise bekir­
dı. Çok az sayıda kadının ise kocalan ölmüştü. Üçte ikisi çocuk sa­
hibi olan kadınların yaşları 19 ile 85 arasında de�işiyordu. En çok 
temsil edilen grup ise 40 ile 50 yaş arasıydı (46 kadın). 

Kadınların yanya yakını olayın yaşandı�ı dönem 30 yaşın altın­
daydı. En yaşlı kurban ise 67 yaşındaydı. (Bkz. Şekil 6.) 

Şekil: 6 
Şiddetin yaşandığı dönem kadınların yaşlan 

16-20 rat waı 

51 -eo y  .. wuı .___ _____ __.! I& I<Mın 

eo' ın Ilarinde '----__J� 4 Keı:lın 

23 �ın 

33 ıc.dın 

41 ıc.ctın 

• SözO edilen meslek okulları TOrkiye"cleki meslek liselerinin karşılı!jıdır. Use ise 
ilkokul sonrası seçilen öğrencilerin gitti!ji ve bitirenlerin doOnıdan Oniversiteye 
giriş haklarının oldugu okullardır. (çev.) 
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Şiddet olaylarının yarısı son beş yılda yaşanmışu. Saldırganlar­
la evli olan 1 8  kadına yönelik tehdit, araştınnanın yapıldı�ı dönern­
de günceldi. 1 5  kadının anlattı� olayların üzerinden bir yıldan da­
ha az bir zaman geçmişti. Anlaulan en eski olay ise 1947 yılında 
yaşanmışu (Bkz. Şekil 7). 

Şekil: 7 

Kadınlan şiddeti ne zaman yaşamışiardı 

1 yıl� lll bir 1 
.weO� ı (gOncıal) c____ 18 Kıldın 

H O  yıl � 

ı ı -20 yıl 6naıı 

2 ı -30 yıl 6naıı D 1 3 1<adın 

3 1 � yıl 6nce D 1 0 Kadın 

40 yıldan daha n 
6nce U 1 Kadın 

29 Kadın 

as 
Kadın 

Anketierimize göre cinsel saldırı olaylarının dörtte üçü özel me­
kanlarda, erke�in ya da kadının evinde yaşanıyordu. Dört duvarla 
dış dünyaya kapaulrnış özel mekan şiddet üzerindeki sosyal kont­
rolün kalkmasını sağlıyor. Erkek kendi evinde zaten yetke sahibi, 
şef konumunda bulunmaktadır. Bu alanı eş ya da kadın arkadaş 
olarak paylaşan herkes ya da bu alana adım atan her kadın kendini, 
erkeğin egemenlik alanında bulmaktadır. 
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"Adamdan epey hoşlanıyordum. Onunla konuşmak ilginçti. An­
cak bütün arkadaşlarım başka bir eve geçtikleri için ben de ev­
den çıkmak istedigirnde beni bırakmadı ve kapıyı kilitledi. Son-



ra vahşi bir saldırganlıkla bana tecavüze yelıendi" (26 yaşında 
evli bir kadın). 

"Hamileliği sırasında ve doğum sonrasında kadın aricadaşı­
ma ev işlerinde yardımcı oluyordum. Bu dönem içerisinde üç 
kez kocasının tecavüzüne uğradım" (52 yaşında boşanmış bir 
kadın). 

Saldınların 109'u gece gerçekleştirilmişti. Akşamlan ve gecele­
ri görgü tanığı sayısı daha sınırlı olur. Bir şeyler gören ya da duyan 
da erdemliliği pek şüpheli olan şu "başkasının işine kanşmama me­
ziyetine" sadık kalarak olaydan uzak durur. Gündüz erkeklerin bü­
yük kısmı çalışır ve bunların epcycesi işyerierini cinsel taciz için 
uygun bir alan olarak kullanır. lşten sonra ise çoğu erkek, kadın 
vücudu üzerinde hak talep eder. Bu kadın yakın tanıdık ya da bir­
liktc olunan kadın olabileceği gibi yabancı bir kadın da olabilir. 

"Akşam kahvenin birinde iki genç erkekle tanıştım. Daha sonra­
ki bir saatte başka bir tokale gitmeyi önerdiler. Ancak arabayı 
lokal yerine nehir kenarına sürüp, ırzıma geçtiler" (49 yaşında 
boşanmış bir kadın). 

"Semt evindeki bir toplantı sırasında iki kat aşağıdaki tuva­
Iete gittim. Salon kapısının önünde bir adam bekliyordu. Ada­
mın duruşunu biraz komik bulmuştum. /şim bittikten sonra yu­
karı çıkmak isterken adam beni zorla içeri soktu ve ırzıma 
geçmeye çalıştı" (53 yaşında evli bir kadın). 

1 56 saldırganın yarısının cinsel şiddet uyguladıkları kadınlarla 
yakın ilişkisi vardı. Bunlardan 49'u ise kocaydı. Sadece saldırgan­
lardan beşte biri kadınlar için tümden yabancıydı. Birçok kadın 
esas saldırganın kendilerine en yakın ve güven duyduklan erkek 
olduğunu öz deneyimleriyle gönnek zorunda kalmışu. Bunlar, sal­
dırganla yakınlık derecelerini yakın, çok yakın diyerek tanımlıyor 
ve erkeklerin birlikte oldukları kadınların en küçük "hayır"larına 
bile tahammül edemediklerini ifade ediyorlardı. 

"Daha ilk evliliğimde tecavüze uğruyordum. Hem de çocukların 

F� Cinod Şiddo:t 65 



önünde. Ikinci evliliğim daha korkunçtu. Adam beni gündüzleri, 
öğlen arasında bile cinsel ilişkiye zorluyordu. Ikinci kocamın 
çocuğwna tecavüze yeltenmesini de yaşamak zorunda kalmış­
tım" (6 1 yaşında boşanmış kadın). 

"Girdiğim her işte şeflerim benimle yatmak istiyorlardı. 
Bunlar güvendiğim, iyi huylu, sevimli erkek/erdi" (30 yaşında 
bekir). 

Kadınlardan sadece beş tanesi, erkeğin saldırıyı önceden planla­
madığına inanıyordu. Diğer 1 5 1  kadın, olayı yeniden düşündükle­
rinde, erkeğin iradi stratejisini fark ediyordu. Ancak olayın yaşan­
dığı sırada erkeğin bu niyetini fark edecek durumda değillerdi. 

"Adamın biriyle tanıştım. Birlikte kahve içmeye sonra da evine 
gittik. Ilişki ve yakınlık arıyordum. Sarı/dık, öpüştük. Daha öte­
sini istemediğimi açıkça söyledim. Tepkisi: Ben senin istediğin 
her şeyi yaptım, şimdi sıra sende. Ben de bir şeyler almak isti­
yorum. Sonra beni cinsel ilişkiye zorladı" (30 yaşında bekir bir 
kadın). 

"Bir işyeri yemeğinden sonra herkes arabalara dağıldı.. As­
lında daha orada kim/e eve gideceğimden ve sonuçtan endişe­
lenmiştim. Güvenebi/eceğime inandığım, halim selim görünüşlü 
bir aile babasının arabasına bindim. Daha yoldayken saldırıya 
geçti" (49 yaşında boşanmış bir kadın). 

Anlatılan cinsel saldı n olaylarının onda dokuzu tek bir erkek ta­
rafından gerçekleştirilmişti. Saldınlardan 95'i tecavüz, 3 1 'i tecavüz 
teşebbüsü 30'u ise başka türden bir cinsel şiddet biçimiydi. Erkek­
lerin dörtte üçü kaba kuvvet kullarunıştı. En azından onda biri sila­
hın yardımına başvurmuştu. Kadınlar, fiziksel şiddetin yanında 
ağır bir biçimde tehdit edilmişler ve baskı altına ahnrnışlardı. 

"Kocam ben cinsel ilişkiye razı olmazsam, çocuğu uyandı.rıp, 
• önünde masıürbasyon yapmakla ıehdiı ediyordu. Biriyle konuş­

mam durumunda ise beni ve çocuğu öldürecekti" (7 1 yaşında 
boşarunış kadın). 
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"Ona hiçbir şey yetmiyordu. Bir kadının onu tatmin etmek 
üzere sürekli fuızır ve nazır olması gerekiyordu. Hayatta çok az 
şeye sahip olduğu korkusunu yaşıyordu. Bu da olmazsa, yaşa­
mında başka bir şey kalmayacaktı. Rahim yolu ameliyatımı bile 
dikkate almadı. Kitaplarda ve 1V'de kadınların nasılsa her an 
ilişkiye hazır oldukları yazıyordu" (46 yaşında evli bir kadın). 

Kadınların yansı erkekleri, mantıklı gerekçeler göstererek dav­
ranışlarından vazgeçirmeye, konuşmaya çekmeye ya da insani yan­
larına hitap etmeye çalışmıştı. Kadınların di�er yarısı ise kendini 
fiziki direnişle korumayı denemişti. 

"Adam a;k.adan beni kucaklayıp, boğazımı sıkmaya başladı. 
Para istiyordu, ama param yoktu. Penisimi ağzına alacaksın, 
dedi. Kurtulmak için elini ısırdım. Arkadan ilişkiye girmeye ça­
lışıyordu. Aybaşı olduğumu ve kullandığım tamponun buna en­
gel olacağını söyledim. Beni tamponu çıkarmaya zorladı. Ama 
içime girme çabaları başarısızlıkla sonuçlandı. O yeniden zor­
larken, ben sürekli yaptığının saçma olduğunu söylüyor ve onu 
mantıklı olmaya çağzrzyordum" (48 yaşında bekllr bir kadın). 

A. Cürmün ve tahribatın sonuçları 

Kadınlar şiddet yaşarken neler düşünüp, neler hissettiler? En 
sık hissedilen duygular dehşet ve panikti. Telefon edenlerin yarısı 
öncelikle bu duygularını vurguluyordu. Her üç kadından biri özel­
likle aşa�ılanma hissetti�ini söylüyordu. Kadınlardan dörtte birinin 
o anda duydukları ise çaresizlik, i�enme ve öfkeydi. 

"Kendimi, korkak, değersiz ve sırf bu işe yarayan bir yararık gi­
bi hissettim" (29 yaşında boşanmış bir kadın). 

"Kendimi buz gibi hisseıtim. Her şey kaskatı kesilmişti. Çok 
aşağılık biri olduğumu diişündüm. Tümüyle acizdim" (38 yaşın­
da boşanmış bir kadın). 
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Kadınların dörtte üçü olayı daha yaşadıkları anda cinsel şiddet 
olarak tanımlıyordu. 62 kadın bunun bir suç oldu�nu bugün söy­
lüyordu. Yaklaşık beşte biri için ise olay bir yok eune eylemiydi. 

Peki, erke�in şiddet kullaruna saiki ne olabilirdi? Kadınların ya­
rıdan ço�u. erke�in aşa�ılık duygusuyla ya da erkekli�in do�al bir 
gere�i olarak kabul etti�i için şiddet kullandı�ı konusunda hemfi­
kirdi. 31  kadın erkeklerin öfkeden ya da yaşadı�ı hayal kırıklı�ın­
dan dolayı böyle davrandı�ını düşünüyordu. Erke�i saldınya yö­
neltenin cinsel gereksinimi oldu�una inanan kadın sayısı sadece 
I S'ti. E�itim seviyesi yükseldikçe kadınlar, erke�e daha az cinsel, 
daha çok iktidar duygusuyla ilgili saikler atfediyordu. 

''Kocam direnmem.i kabullenemiyordu. Ilişkimizin başlangıç dö­
nemine göre farklılaştığımı söylüyordu. Daha önceki gibi olma­
mı ise şiddeı kullanarak sağlamaya çalışıyordu" (42 yaşında 
boşarunış bir kadın). 

"Kocam çok fazla aşağılık duygusu içinde olan isıikrarsız 
bir adam. Bu yolla kendini ispaı eımeye uğraşıyordu belki. Bu­
nun hakkı olduğunu iddia ediyordu" (38 yaşında boşarunış bir 
kadın). 

"Onun mülkü olduğuma inanıyor, ancak beni ve vücudumu 
tümüyle kontrol alıında ıuımayı başaramadığı için umuısuzluğa 
düşüyordu" (44 yaşında boşanmış bir kadın). 

Kadınların yandan ço�u olaydan sonra kısa ya da uzun süreli fi­
ziksel rahatsızlıklar geçirmişti. Yaralanmaların listesi kanamalar­
dan, rnorarmalardan sırt a�nlarına, yıllar süren dölyolu sancılanna 
kadar uzanıyordu. Kadıniann beşte birinden fazlası bu rahatsızlık­
larından dolayı tedavi görmek zorunda kalmıştı. 

"Artık yemek yiyemiyordum. Korkunç karın ağrıları çekiyor­
dum. Büıün vücudum yanıyordu" (52 yaşında evli bir kadın). 

Ruhsal etkilenmenin boyutlan daha da genişti. Kadıniann yak­
laşık yarısı o zamandan beri korku ve güvensizlik duygularıyla ya­
şıyordu. Birkaç olayda ise kadınlar, ancak çocuklarının e�itimiyle 
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u�raşmanın yaşamianna yeniden bir anlam verdi�ini ifade etti. Ge­
ne de söz konusu I 56 kadının yarısı kendilerini çökmüş ve yalnız 
hissediyordu. Sarsılan özgüvenin yerini kontrol kaybı, umutsuzluk 
ve güçsüzlük duygulan almaktaydı. 

"Olay sırasında çok şiddetli fiziki acı duydum ve bu beni özel­
likle ruhsal açıdan korkunç biçimde yaraladı" (34 yaşında be­
kar, bir kadın). 

"Kendimi aşırı derecede sınırlanmış hissediyorum. Bitkisel 
bir hayat yaşar gibiyim. Sürekli bir korku içindeyim" (27 yaşın­
da bekar bir kadın). 

Kadınların dörue birinde öfke ve çaresizlik kendilerine yönele­
rek, benliğinden nefret ve intihar e�ilimleri yaratmışu. 1 56 kadın­
dan 30'u nefretlerinin dışarıya, saldırganın kişili�inde tüm erkekle­
re ya da devlete yöneldiğini ifade ediyordu. 

Psikolojik sorunlar, uzman insanların yardımını gerektiriyor. 
Kadınlardan 62'si olaydan hemen ya da yıllar sonra yaşadıklan cin­
sel şiddetin ortaya çıkardı�ı sorunları aşabilmek için psiko-terapi 
merkezlerine başvurmuştu. 

Yarıdan çoğu ise yaşamiarına devam edebilmek için olayı he­
men oluş anından itibaren ya da daha sonra unutmak, bazı durum­
larda yıllar boyu zihinlerinden uzaklaşurmak zorunda kalmışu. 

"Hiçbir şey hissetmezdim. Aklım başka yerde olurdu. Benimle 
bir ilgisi yokmuş gibiydi. Sırf durumu kurtarmak için katlanır­
dım" (58 yaşında boşanmış bir kadın). 

"Ancak üç yıl sonra olay üzerine konuşmaya başlayınca ba­
na neler oldugunufark ettim" (30 yaşında evli kadın). 

Yaşadıklan cinsel şiddet 86 kadında erkeklere karşı negatif bir 
yargının oluşmasına yol açmışu. Kadınların üçte birinin genel ola­
rak insan ilişkilerine özel olarak kadın-erkek ilişkilerine yaklaşım­
lan bu olayla birlikte olumsuzlaşmıştı. 

"O zamandan beri hiçbir şey istemiyorum. Erkeklerin söyledik-
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leri bana vız geliyor" (34 yaşında bekar bir kadın). 
"Erkekler Icendilerinde Juıdınlara hükmetme luıldunı görü­

yor. Özellikle de yalnız yaşayan Juıdınlarla her şeyi yapabile­
ceklerini ve bunların her an ilişkiye hazır olduğunu düşünüyor­
lar. Benim yaşıliarım arasında bu durum gençler arasında 
olduğundan daha kötü. Boşanmamdan sonraki ilk dönemde, 
tekrar yalnız yaşamaya başlayınca, davranışları korkunçtu" (52 
yaşında boşanmış bir kadın). 

Olay sonrasında her beş kadından birinin devlete yaklaşımı 
olumsuzlaşmışu. Polis, mahkeme ve sosyal hizmet kurumlarıyla 
olan ilişkileri kadıniann düşüncelerini değiştirmişti. Bu düşünce 
değişikliği özellikle de şikayeue bulunan ya da bir devlet kurumu­
na yardım için başvuran kadınlar arasında bclirgindi. 

"Bu erkek kurumlarıyla, mahlcemelerle, polisle uğraşmak zor. 
Ayrımsız bütün erkeklerden saldırı gelebilir. Tam bir güvensiz­
lik duygusu içindeyim" {34 yaşında bcUr bir kadın). 

"Devlet güzel birlikıeliğe dayalı kutsal bir dünya yarallyor. 
Gerçek ilişkilerde bir sürü sorun olmasına rağmen, evlilik ve 
aileyi toplumun temel dayanakları olarak görüp yücelten burju­
va yaşam yorumu, sahte bir sofuluktur" (30 yaşında bekar bir 
kadın). 

Yaşanan şiddet olayı kiminle konuşuldu ve bu konuşma anında 
neler yaşandı? Kadınların dörtte biri yaşadıkları şiddet olayı üzeri­
ne ilk kez bu telefon görüşmesinde konuşuyordu. Özellikle utanç 
duygusu, korku ve saldırgana bağımlılık başka insanlarla konu 
üzerine olası bir konuşmayı engellemişti. 
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"Beş erkeğin tecavüzüne uğramış olduğumu şimdiye kadar hiç 
kimseyle konuşmadım" (45 yaşında evli bir kadın). 

"O zamandan beri her şey değişti. llişkilerim var, spor yapı­
yorum, birçok insanla birlikteyim, ama sırf kimse bir şey sor­
masın diye. Dehşetli korkuyorum, bu konu üzerine konuşamam" 
( 19  yaşında bekar bir kadın). 



1 1 9 kadın, hemen olayın ardından ya da daha sonraki bir dö­
nemde bir veya daha fazla sayıda insanla yaşadıkları saldın üzeri­
ne konuşmuştu. En çok kadın arkadaşlarıyla konuşuyorlardı. Sonra 
birlikte yaşadıkları erkekler ve profesyonel kurumlar (evlilik danış­
ma büroları, ooktorlar, kadın evleri, acil telefon servisi gibi) geli­
yordu. 1 9  kadın olay üzerine kimlerle konuştu�nu söylemek iste­
medi. Kadınlar konuştuklan insanlarla de�işik tecrübeler 
yaşamışlardı. ÖZellikle aile bireyleri ve işyerindeki şefl�riyle ko­
nuşmalannda olumsuz tecrübelerin oraru oldukça yüksekti. 

"O zamanlar, olayın (kadın dört erkeğin tecavüzüne uğramıştı) 
çılgına çevirdiği kocarnı epey yatıştırmıştım. Büyük sorunları 
vardı ve olaydan altı ay sonra çıldıracak nokıaya gelmemi kal­
dıramadı" (37 yaşında boşanmış bir kadın). 

"Erkek arkadaşım, özellikle de olayı (kadın bir araba gara­
jında tanımadığı erkeklerin tecavüzüne uğramıştı) bir trajedi 
haline getirmediğim için oldukça histerik davrandı. Normal ol­
madığımı bir psikiyatra ya da kliniğe gitmem gerekıiğini söyle­
di. Soruları ve imaları beni oldukça yıprattı" (48 yaşında bekir 
bir kadın). 

Zor durumda başvurulan insanlar, kadına anlayışsız ve güven­
siz davranınca olayın a�ırlı�ı bir kat daha aruyordu. Ve kendi ya­
kın çevrelerinden bu tür tepkiler alan kadın, di�er insanlara olan 
güvenini de tümden yitiriyor, kendisini derin bir hayal kırıklı�ı 
içinde ve dışianmış hissediyordu. Çevrenin tavn şiddet gerçekli�­
ni kabullenmemek ve olup biteni rasyonel biçimde açıklamaya ça­
lışmak yönündeydi. 

"Insanların karşısına geçip bu konu üzerine konuşmaya başla­
yınca, nasıl huzursuzlandık/arını görüyorum. Hemen sözü de­
ğiştirmek istiyorlar. Bu durum beni daha da sınır/ayıp, tecrit 
ediyor ve suskunluğa itiyor" (44 yaşında boşanmış bir kadın). 

"Erkek arkadaşım tepkisini, 'kadınlara bu kadar kaba dav­
ranan biri (lecavüzü kaba bir davranış olarak yorumlamıştı) 
kadın arkadaş bulamaısa buna şaşırmamalı' diye ifade etmişti. 
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Bu kadar sıradan bir tepld benim için yaşadıtım olay kadar 
üzücüydü" (34 yaşında evli bir kadın). 

Tablo ] :  
Ilişkide olunan insanlar tecavüz olayı anlatılınca nasıl davrandılar? 

sayı hassas kayıtsız güvensiz 

Kadın arkadaşlar/ 32 26 5 
tarııdıklar 

Profesyonel kurumlar 21 15 4 2 
kişiler 

Eş ler 21  1 2  8 

Aileden kadınlar 1 6  8 4 4 

Erkek arkadaşlar/ 6 5 1 o 
tanıdıklar 

Aileden erkekler 4 2 
--· - - -- - -

TOPLAM 100 67 23 10 

Kadın arkadaş ve tanıdıklar la yaşanarı olumlu tecrübeler, kadın­
ların 32'sinin, olaydan sonra kadınlan daha olumlu de�erlendirdik­
leri yönündeki arılatımlarında da kendini gösteriyor. 

Yaşanmış cinsel şiddetin aşılmasında kadının sosyal çevresinin 
büyük bir önemi vardır. Kadın kendini sosyal gruplara yakın his­
setti�i ölçüde çöküntüyü daha az yaşıyor, ilişki a�ı içerisindeki ka­
dınlara daha çok güven duydu�u için şiddet üzerine daha sık konu­
şabiliyordu. Bu gruptaki kadınlar, sosyal ilişkileri olumsuz ya da 
kötü olarılara nazaran çevreden daha olumlu tepkiler alıyor. Çevre 
destegi sayesinde bu kadınların terapi gereksinimleri de daha az 
oluyor. 

Yaşanarı cinsel şiddet olayı çalışan kadınların üçte birinin iş ya-
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şamlarını do�rudan etkileırişti. Ankete katılan kadınlardan 20'si iş­
lerinden olmuştu. Bunlardan 4'ü işveren tarafından işten atıbnış, ı 2 
tanesi ise hastaianmış ve işi bırakmak zorunda kalmıştı. 

ı s  olayda, dışarıdan bir erke�in cinsel saldırısı, evlilikle -ya da 
birliktelikle- kriz yaratmış ve ilişkinin bitmesine neden olmuştu. 
1 3'ü kocalarının tecavüzüne uğrayan kadın olmak üzere, 29 kadın 
yaşadıkları cinsel şiddet olayı nedeniyle oturdukları evlerini terk 
etmişti. 

Görüşülen kadınların yarısı yaşadıkları olay nedeniyle hareket 
özgürlüklerinin kısıtlandığını hissetmiş ve alışılmış etkinliklerinin 
bir kısmından vazgeçmişti. Örneğin akşamlan evlerinden çıkmı­
yor, toplu ulaşım araçlarına . binmiyor ya da eve erkek tanıdık­
arkadaş davet etmiyorlardı. Bazıları ise kendilerini tümüyle top­
lumsal yaşamdan uzaklaşurmıştı. 

"Kadın aslında hiçbir zaman gerçek bir kadın gibi davranamaz. 
Güzel olanı yapıp, neşeli olursa, kendi erotizmini yaşatmak is­
terse, erkeklere saldırı hakkını vermiş sayılıyor. Böyle davrana­
rak kendini ortaya koyup, sinyaller göndermiş oluyor. Bu du­
rumda erkeklerin saldırısından korunmak, kendini hadım 
eımekıen geçiyor. Sürekli baskıdan dolayı içimdeki güneşi yitir­
diğim duygusunu taşıyorum. Hiçbir şeyden tat almıyorum" (29 
yaşında evli bir kadın). 

"Çok daha dikluıJli oldum. Nasıl davranacağımı bilmiyo­
rum. Daha çekingen, daha soğuk, daha aksi mi olmalıyım? 
Ama aslında neşeli, şakacı bir ıipim" (49 yaşında boşanmış bir 
kadın). 

Saldınya uğrayan kadıniann geri çekilişleri arkadaş çevresi açı­
sından da gözlemlenebilir. 3 ı kadın arkadaş çevreleriyle bağlarını 
tümden koparmıştı. Boşanma yoluyla daha özerk davranabilmeyi, 
farklı çevretere girebilmeyi başarabilen kadın sayısı ise sadece se­
kizdi. 
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B.  Bu işin nereye varaca�ını bilmeleri gerekirdi 

Hukuk devletinde cinsel saldıoya uğrayan kadının saldırganı şi­
kayet etme hakkı vardır. Yazılı hukukta durum böyle oldugu gibi 
kamuoyunun düşüncesi de bu do�ltudadır. Peki, telefon eden ka­
dınlardan kaçı saldırganı şikayet etmişti? Destek bulacaklarını um­
madıkları, utandıklan," suçluluk duydukları, her şeyi yeni baştan 
yaşamak istemedikleri ya da saldırgandan korktuklan için 126 ka­
dın bu yola başvunnaktan kaçınmışu. 

"Dört olayda da polise gitmedim. Her şeyi yeni baştan bir daha 
yaşamak istemiyordum. Sonra suçlamalar, inanmayan bakışlar 
( . . .  ) hepsinden önemlisi de her şeyi tekrar yaşamak" (49 yaşın­
da boşanmış bir kadın). 

Polise başvuran 30 kadının büyük çoğunluğunun tecrübeleri ise 
olumsuzdu. Anlayış gösterilmesi ya da en azından tarafsız bir sor­
gulama yerine kadınlara imalarda bulunulmuştu. Örneğin, kadınlar 
tahrik edici davranışlardan kaçınmalıydı (akşamları bir parktan 
geçmek gibi) ya da saldırgana acımalıydı, sonuç olarak onun da bir 
ailesi vardı v.b. 
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"Polisin tavrı beni sarsmıştı. Doğru dürüst bilgi veremiyorsam, 
saldırganın nasıl konuştuğunu bile bilmiyorsam onlardan ne is­
tiyordum. Insanın gırtlağının sıkılmasının gerçek bir ölüm teh­
likesi olduğunu tahayyül edemiyorlardı" (41 yaşmda bekir bir 
kadın). · 

"Saldırganın karısı ve çocukları olduğu için bir şey yapıla­
mayacağı ortaya çıktı. Böylece her şey bir yana bırakıldı. Polis 
bana: 'Gelecek sefere kimi evine alacağına doğru karar ver' de­
di" (35 yaşında bekar bir kadın). 

"Şikayetimden sonra, akşam/eyin, saldırganın annesi evime 
telefon etti. Altın gibi bir oğlu varmış, kariyeri tehlikeye girer­
miş diyerek rol kesti. Daha kötüsü ise telefon numaramı saldır­
ganın annesine polisin vermiş olmasıydı " (41 yaşında evli bir 
kadın). 



Şikayet konusu olan 30 olaydan 9'u ile ilgili savcılık soruştur­
ması yapılmış, bunlann ancak altısında dava açılmışu. Alu dava­
dan da ancak dördünde saldırganlara ceza verilmişti. Buna göre 
yaklaşık her yedi şikayet olayından ancak birinde saldırgan ceza­
landırıhyordu. Bu sayılar ülke çapındaki verilere de denk düşüyor 
(Bkz. Şekil 3). Ancak bizim açımızdan esas önemli olan, bu sayıla­
rın araşurmamıza konu olan kadınlar açısından geçerli olması ve 
sözü edilen bu 30 kadının soruşturma-mahkeme aşamalarında gü­
venlik görevlileri ve yargı makamlarıyla yaşadıklarıydı. 

Araştırmamızın sonuçlanndan biri de tecavüz girişimlerinin, te­
cavüz ve cinsel taciz olaylarından daha sık ihbar ediliyor oluşuydu. 
Diğer bir sonuç, saldırganla yakınlık derecesi artukça kadının şika­
yet etme eğiliminin azalmasıydı. Yaşiara göre ise 25-50 arası ka­
dınlar şikayet etme konusunda daha kararlı davranıyor, 20 yaşın al­
tındaki ve de 50 yaşın üstündeki kadınlar daha az oranda şikayette 
bulunuyordu. 

Kadınlardan dörtte birinden fazlası, polise başvurmak yerine, 
sosyal bir kuruma (hukuki, tıbbi, psikolojik yardım kurumlan gibi) 
danışmayı tercih ediyordu. Buralardaki tecrübeler ise araşurma­
mızdaki 40 olaydan 24'ünde olumsuzdu. 

"Psikiyaıri kliniginde, yaşadıgım bir tecavüz olayını anlattım. 
Tecavüz eden bir akrabamdı. Degişik birkaç psikolog, aslında 
bende de aynı içgüdülerin oldugunu, ancak. bunu bastırdığımı 
söyledi" (50 yaşında evli bir kadın). 

"Erkek terapist olayı kabullenemiyordu. (Kadına eve döner­
ken yolunda tecavüz girişiminde bulunulmuştu.) Olayı benim 
dış görünüşüm/e açıklıyor, tesadüf olmadığını söylüyordu. Bu­
nun üzerine tedaviyi bıraktım" (34 yaşında bekir bir kadın). 

"Karı-koca terapisinin hiçbir anlamı yoktu. Terapist çözüm 
olarak haftada iki kez sevişme öneriyordu" (55 yaşında evli bir 
kadın). 

Kadın evleri ve kadınlar için acil telefon hizmetinde çalışan ka­
dınlar bir yana bırakıhrsa, konuyla ilgili diğer mesleklerde çalışan­
lar cinsel şiddeti yaşayan kadınlara gerekli desteği vermekte zorla-
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nıyordu. Kadınların yaşadıklarının grotesk biçimde görmezlikten 
gelinrnesi, özellikle evlilik içi şiddet olaylarında söz konusu olu­
yordu. 

"Kadın hastalıkları uzmanı doklorumla konu üzerine konuşma­
ya çailşum. Adam dedi ki: 'Biliyor musunuz, pek çok kadın için 
nahoş bir şeydir. Muhıemelen ilişki öncesi aşk oyunlarıfazla kı­
sa sürmüş olmalı," (33 yaşında bekar bir kadın). 

"Eşimin tecavüzüne uğrarnama rağmen, bayan avukallm be­
ni maddi nedenlerden dolayı boşanmaktan vazgeçirmeye çalışı­
yordu. Bu yaşta boşanmayı kaldıramazmışım. O da boşanmam 
durumunda bana yardımcı olmayacaklı"  (57 yaşında evli bir 
kadın). 

Hiç kimse cinsel şiddeti yaşayan kadınlar hakkında, bu kadınla­
rın kendilerinden daha iyi bilgi vercmezdi. Erke�in saldırısına u�­
ramanın ne demek oldu�unu en iyi yaşayanlar biliyordu. Kendi ar­
zuları hilafında da olsa bu kadınlar konunun uzmanı durumuna 
gelmişti. Bu nedenle onlara, benzer durumlarla karşılaşan kadınla­
ra ne tür davranış biçimleri önerdiklerini sorduk: 

En çok önerilen, saldırgan erke�e karşı fiziki direniş göster­
mekti. Bunu takiben, saldırgan erkegi mamıki gerekçeler göstere­
rek davranışından vazgeçirmeye çalışmak önerisi geliyordu. 

"Kadınlar erkeğin yüzündeki hassas noklaları hedef almalı, 
gözlerini tırmalamalı, bir yerlerini ısırmalı ve ilk darbeden son­
ra da kaçma/ıdır. Kendilerini vücutçaformda tutma/ıdır . . .  Ayrı­
ca saldırıya uğramış olmaklan utanç duymamalıdır" (44 yaşın­
da evli bir kadın). 

"Aslında kendini savunma olanağı var. Sert bir tepki göste­
rerek şimdiye kadar saldırıya yeltenen erkekleri lwvalamayı be­
cerdim. Her seferinde tabii korkunç sinirlendim, titremeler gel­
di, soğuk terler döklüm" (35 yaşında evli bir kadın). 

Ancak konuştu�umuz kadıniann çogunlu�. bir tehlike anına 
ilişkin pratik davranış önerilerinde bulunulurken çok dikkatli olun-
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ması gerektiğini, her durumun farklı olduğunu ve farklı reaksiyon­
lar gerektirdiğini vurguluyordu. 

Genel olarak, erkeğin cinsel şiddetine karşı kadının en iyi sila­
hının daha güçlü bireysel ve kolektif bir bilinç olduğu belirtiliyor­
du. Kadınlararası dayanışma ve karşılıklı destek, bu bilinç ve özgü­
vene ulaşmanın en iyi yoluydu. Bu strateji çerçevesinde kadınlar 
elele verip, kendilerini özsavunmaları doğrultusunda eğitebilirdi. 
Bu yolla bilinçlenme artacak ve somut bir durumda kendini savun­
mak mümkün olabilecekti. Kadınlar şiddeti tanımayı vaktinde öğ­
renmeli ve böyle şeylere boyun eğmemeliydiler. Genel olarak er­
keklere bağımlılıktan kaçınmaya ve kendi güçlerinin bilincine 
varmaya çalışmalıydılar. Bu tür değişiklikler klasik kadın rolüne 
ilişkin imajın değişimini beraberinde getirecekıi. 

Kadınlardan 59'u, erkek cinsel şiddetine karşı erkeklerin yapa­
bilecekleri konusunda düşüncelerini söylemek istiyordu. Kadınlara 
göre en etkili yol, erkeklerin kendilerini değiştirmesiydi. Erkekler 
birbirleriyle konu üzerine konuşmayı, daha yumuşak olmayı, güç 
taleplerinden vazgeçmeyi öğrenmeliydi. 

"Konuşma becerisi olan, anlayışlı, erkek rolü saplanıısı olma­
yan, ilişki kurmaya yetenekli erkekler gerekli. Erkekler üstünlük 
tutkusundan vazgeçme/i" (30 yaşında evli bir kadın). 

"Erkekler kadının hayır deme hakkına saygı göstermelidir. 
Erkekler erkek grupları oluşturarak kendi duygularıyla uğraş­
malı, iktidar taleplerinden vazgeçebilmelidir" (3 1 yaşında evli 
bir kadın). 

Kadınların yandan çoğunun devletten açık talepleri vardı. Dev­
let öncelikle cinsel şiddet konusunda daha geniş bir kamuoyu yara­
tılması için çaba göstermeliydi. Aydınlatma ve eğitim aracılığıyla 
klasik cinsel kimliklere ilişkin yargılar değiştirilebilirdi. Basın ve 
yayın organlannda cinsellik ve şiddetin artan ölçüde ticarileştiril­
mesine karşı önlemler alınabilirdi. Daha ötesi devlet kadın düşma­
nı yasaları ve yargı pratiğini değiştirmeliydi. 

"Öz savuruna kursları kadınlar için zorunlu olmalı; öyle ki er-
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kekler davranışlarını buna göre ayarlamak zorunda kalmalıdır. 
Ev işleri kursları yerine bu tür kurslar düzenlenmeli, şiddet ve 
cinsellik öğrenim planı içerisine alınmalıdır. Daha insani, ka­
dından yana bir yargı pratiği önemli bir zorunluluktur. Kadına 
yönelik şiddete ilişkin dahafazla araştırma yapılmalı, basın ya­
yın dünyasının görünümü değiştirilmelidir" (42 yaşında bekir 
bir kadın). 

"Cinsel şiddet mağduru kadınlar için karşılıksız hukuki yar­
dım garanti edilmelidir. Tecavüz olaylarıyla ilgili duruşmalar 
gizli yapılmalı, kadın, sanıkla olabildiği ölçüde az yüz yüze ge­
tirilmelidir. Toplu taşıma araçlarına eskiden olduğu gibi şimdi 
de görevliler konu/malıdır" (37 yaşında bekar bir kadın). 

Nihayet, cinslerin eşitliği için çaba sarfeden kadınların ve kadın 
projelerinin daha fazla desteklenmesi gerekti�i kanısındaydılar. Bu 
tür faaliyetlerde kullanılan mali olanaklar gerçekten de kadının 
toplum içindeki konumunu düzeltmeye yardımcı oluyordu. 

C. Olayların gelişim seyri ya da bu iş kimler arasında, 
nasıl oluyor? 

1 .  Saldırganın kişiliği 

Cinsellik maskeli şiddetin kadın üzerindeki etkileri açısından, 
kadının saldırgana yakınlığı büyük bir önem taşımaktadır. Erkek 
yabancı mı, tanıdık ya da yakın biri mi? Erkek tamamen yabancıy­
sa, kadın saldırıda kendi sorumluluğu olduğu duygusunu pek yaşa­
mıyor. Suçluluk duygusu erkeğin yakınlık derecesinin artışına pa­
ralel olarak artıyor. Saldırganlarını taruyan kadıniann üçte biri, 
erkeğin niyetini zamanında anlayamadıkları ve ona ancak çok geç 
karşı koydukları için kendilerini suçluyor. 
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"Kendimi de suçlu hissettim. Birlikte gitmemeliydim. Oldukça 
cana yakın ve sade bir ıipti. Ama, sonuna kadar gitmek isıedik­
çe saldırgan/aştı. Bugün bir erkekle ne zaman bir yerlere gide-



bilecegimi bilmiyorum. Her halükıırda kadınların yalnız gitme­
meleri gerekiyor" (29 yaşında evli bir kadın). 

Anlatırnlara göre en yo�un şiddet kullanan ya yabancılar ya da 
çok yakın ilişki içinde olunan erkeklerdi. Kadın erkekle çok yakın 
ilişki içinde ise kadının kendini suçlama oranı daha az oluyordu. 
Çünkü bu durumda ma�dur kadın, erke�in, kadının isteyip isteme­
di�ini kesin olarak bilmesi gerektiğinden hareket ediyordu. 

Erke�in tanışıklık ya da yakınlık derecesi arttıkça, şiddet kulla­
nımı anında kadın nispi olarak daha az korku ve dehşet yaşıyor; 
buna karşılık duyulan igt"enrne ve nefretle birlikte aşağılanma duy­
gusu artıyordu. Böyle durumlarda, kadınlar erkekleri kısmen rica­
larta ya da yalvararak şiddet kullanmaktan vazgeçirmeye çalışıyor­
du. 

Görüştüğümüz kadınların çok küçük bir bölümü tanıdıklan sal­
dırgan erkeklere karşı bu yöntemi kullanırken, tamamen yabancı 
erkeklerin saldırısına uğrayan kadınlar bu yola hiç başvunnaınışu. 

Erkeğin tanışıklık ya da yakınlık derecesi arttıkça, olayı yaşan­
dığı anda şiddet olarak tanımlayan kadınların sayısı azalıyordu. 
Ancak yabancı erkeklerin cinsel saldırgan olabileceği yönündeki 
yaygın inanç, kadınların yakınlarından gördükleri şiddeti olay sıra­
sında doğru algılamalarını engelliyordu. Yabancı bir erkeğin saldı­
rısına uğrayan kadınlar, hemen her durumda olayı bir ya da birçok 
insanla konuşmuştu. Erkeğin tanıdık ya da yakın biri olması duru­
munda ise saldırıya u�ayan kadıniann tavırları açık biçimde daha 
çekimserdi. Soru yöneltilen kadınlar çevrenin muhtemel tepkilerini 
duyumsayabiliyorlardı. Saldırganın yabancı olması durumunda 
çevre belirgin bir biçimde farklı davranıyor ve destek oluyordu. 
Şiddet kullanan erkek tanıdık ya da yakın biriyse bu destek çabu­
cak kınaınaya, şüpheye dönüşüyordu. 

Yaşanan şiddetin kadının dünyaya bakış açısına etkisi, saldırga­
nın tanışıkhğı ya da yakınlı�ı oranında artıyordu. Saldırganın bir 
yakınlan olması durumunda, kadıniann ço� inançlannın doğrulu­
ğundan kuşkuya düşüyor ve cinsler arası ilişkileri ve genel olarak 
sosyal sorunları olay öncesine göre daha olumsuz bir bakış açısın­
dan görüyordu. 
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Saldırgaıun tanışıklık ya da yakınlık derecesi amığı oranda, ka­
dın, erkeğin cinsel saiklerle saldınsına daha az inanıyordu. Bu du­
rumlarda kadınlara göre erkeği saldırıya yöneiten motif, kadın üze­
rinde güç ve kontrol isteği oluyordu. 

Saldırganın gelir düzeyi ve sosyal statüsü yükseldikçe, saldırıya 
uğrayan kadının olay sonrası yaşadığı korku daha büyük oluyordu. 
Çünkü sosyal statüsü yüksek erkeğin, olaydan sonra da kadına za­
rar verebilme olanağı vardı. Diğer yandan böyle durumlarda, kadı­
nın cinsel saldırganların ancak alt düzeyden insanlar olabileceği 
yolundaki inancı sarsılmaktadır. Kadın bundan böyle kendini tüm 
erkeklerin tehdidi altında hissetmektedir. Daha ötesi sosyal çevre­
nin yaklaşımı sıkıntıyı büyütmektedir. Çünkü saldırganın statüsün­
deki yükselişe paralel olarak çevrenin kadına desteği azalmaktadır. 

2. Olayın geçtiği yaş dönemi ve etkileri 

Kadının olayın geçtiği tarihteki yaşı da saldırıya karşı kullandı­
ğı savunma biçiminin seçimi konusunda belli bir rol oynuyordu. 
Daha genç olan kadınlar, daha çok fiziki savunma ve bağırarak 
yardım isteme yoluna başvuruyorlardı. Olayın yaşandığı tarihte 
30'la 40 yaş arasında olan kadınlar, ço�unlukla sözcüklerin gücüne 
güveniyor, saldırgaru mantıklı  açıklamalar ve ricalarla vazgeçirme­
ye çalışıyorlardı. Tehlikeden ya da aşağılanmadan olabildiğince ça­
buk ve risksiz kurtulabilmek için cinsel saldırıyı erkeği oyalayarak 
geçiştirrneye çalışma veya katlarıma stratejisine 20 yaşın altındaki 
kadınlar, 50'nin üzerindekilere oranla çok daha az başvuruyordu. 

Kurbanın yaşı küçüldükçe, cinsel saldırının yıkıcı etkileri artı­
yordu. Bu sonuç, hem çocukluklarında hem de yetişkinliklerinde 
cinsel sömürüyü yaşamış kadınlarca da doğrularımaktadır. Söz ko­
nusu kadınlar için, çocukluklarında yaşadıkları cinsel şiddet kural 
olarak çok daha ağırdı . Çocuk güveninin kötüye kullanımı ve he­
nüz yeni filizlenen bir yaşamın ayaklar altına alınması, ardında de­
rin izler bırakıyordu. 

Olayın kadın üzerindeki ruhsal sonuçları, olayın hemen ardın­
dan tüm açıklığıyla su yüzüne çıkmıyordu. Yaşanan şok genellikle 
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çok a�ır, zedelenme ise bastırmayı gerektirecek boyutta büyük ol­
maktaydı. Kadın böyle korkunç bir şeyi yaşadığını kolay kolay ka­
bullenemiyor, alıştığı yaşam biçimini sUrdünneye çalışıyordu. An­
cak olaydan bir-iki yıl sonra yaşadığı şeyleri aruk bastıramaz 
duruma gelmesi o andan itibaren depresyon ve suçluluk duygulan­
nın hızla artması oldukça sık görülüyordu. Dört-beş yıl sonra bu 
yoğunluk kısmen azalıyor, ancak gene de genellikle etkili bir dü­
zeyde yaşam boyu sürüp gidiyordu (Bkz. Şekil 8). 

Şekil: 8 

Olay üzerinden geçen zaman ve görülür psikolojik sonuırlan 
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3. Kadının tepkisi 

Soru yöneltilen kadınlar, kendilerine herhangi bir şeyden dolayı 
ÖÇ alma duygusuyla ya da yaşanan aşağılanrnışlığın acısını çıkar­
mak amacıyla saldınldığına inandıklarında daha şiddetli tepki gös­
teriyordu. Saldırganın öfkesi olay sırasında genellikle kurbanda da 
bir öfke yaratıyordu. Bunun açığa çıkması ise farklı biçimlerde 
oluyordu. Örneğin kadınlar bağırıyor, kaçıyar ya da erkeğe fiziki 
güç kullanarak direniyorlardı. Ancak çok az sayıda kadın şansları­
nı birtakım savlar ve ricalar ileri sürrnekte ararken, hemen hiçbiri 
katianma stratejisini seçmiyordu. 

Konuşmalarımız, olay sırasında öfkelerini açığa vuranların, 
sonradan, sakin davrananlara, katlaruna stratejisini seçenlere göre 
daha az ruhsal sorun yaşadıklarını ortaya koyuyordu. 

Erkeğin saldırısı sırasında bağıran ya da fiziki savunmaya ge­
çen kadınlar kendilerini daha az aşağılanrnış hissediyordu. Saldır­
gana karşı kendilerini savunmaları öz-güvenlcrini arttırmıştı. Erke­
ğin şiddetinin karşısına kendi güçlerini koymuşlardı. Erkeğe, 
bağışlanma isteyerek zayıflıklarını gösterenler ise kendilerini diğer 
kadınlardan daha fazla aşağılanmış hissediyordu. Bunlar kendi 
benliklerine olan saygılarını daha çabuk yitiriyorlardı. 

Erkeğin saldırısının amacının güç gösterisi olduğuna inanan ka­
dınlar, saldırganın bu davranışını içgüdülere ya da ani heyecaniara 
bağlayan kadınlara nazaran daha yoğun bir aşağılaruna duygusu 
yaşıyorlar. 

Cinsel tecavüz kadının ruhsal yaşamına yönelik en ağır saldırı­
dır. Araştırmamız süresince görüştüğümüz kadınlar, tecavüz giri­
şimleri ya da başka tür cinsel saldın olaylarının kendilerinden çok 
bu olayların kendileri üzerinde yarattığı ruhsal sorunlar üzerinde 
duruyorlardı. Kadının aynı anda bir çok erkek tarafından saldınya 
uğraması durumunda, psikolojik baskı çok daha yoğun oluyordu. 

Saldırıdan önce de korku, depresyon ve yalnızlık gibi sorunları 
olan kadınlara şiddet olayının yarattığı etkiler daha da yıkıcı olu­
yordu. Bu durumdaki kadın, kendisini suçluyor, yaşadığı olayı içi­
ne atıp, dışarıya karşı uyumlu ve itaatkar davranıyor, dikkat çek­
memeye çalışıyordu. Ek olarak kendini artan bir şekilde dış 

82 



dünyadan çekerek içine kapanıyordu. Bu büyük psikolojik sorunlar 
kadını düşünce ve davranışlannda iyice güvensiz hale getiriyor ve 
bazı durumlarda, yıllar sonra bile olsa psikolojik tedavi yöntemle­
rine başvurmaya zorluyordu. 

4. Savurımarıın etkinligi 

"Uzun yıllar, kocam tarafindan, sözlü cinsel saldırılar da dahil 
olmak üzere, çeşitli yöntemlerle aşagılanıp, tehdit edildim. 
Ölümden korkuyordum. Sonraları sisıemaıik biçimde spor ya­
parak ve şiddet konusunda kitaplar okuyarak kendimi cinsel te­
cavüze karşı hazırladım. Tatilde bana zorla tecavüze yeltendi­
ginde, ilk kez zor kullanarak karşılık verdim. Kadınlık onurumu 
hiçe sayınca kendimi savunmam gerekiyordu" (44 yaşında evli 
bir kadın). 

Öncelikle dikkat çekici bir nokta, tecavüzü engelleyebilmiş 25 
kadın içinde bekarların oranının, araştırmada bekar kadın sayısının 
toplam kadın sayısına oranından yüksek olmasıydı. Buna paralel 
bir olgu ise tecavüzü engelieyebilen kadıniann ço�nlukla genç 
yaşta oluşuydu. Bu kadınların genellikle çocuklan da yoktu. Daha 
yaşlı, çocuklu ve uzun yıllardan beri bir erkekle yaşayan kadınlar, 
saldırgana ataklıkla, saldırıyla karşı koymaktan ya tümüyle kaçıru­
yor ya da daha çekingen davrarııyorlardı. Bunlar şiddet olayının 
büyürnesinden korkuyor ve aile için getirebilece�i sorunları ön 
planda tutuyorlardı. Sürekli olarak başkalarının (koca, çocuk çev.) 
durumunu düşünme yönündeki alışkanlık ve sıkı aile yapılarına 
ba�lılık şiddete karşı ellerini kollarını ba�lıyordu. Böylelikle sal­
dırgana karşı savunma şansı yaratabilecek enerji birikiminden yok­
sun bırakıyordu. 

Kaçarak, yüksek sesle ba�ırarak ya da fiziki şiddetle saldırıya 
karşı koyan kadınların, ciddi yaralanmalara yol açmadan bu teca­
vüzü püskürtme olasılıkları artıyordu. Saldırıya yukanda anlauldı­
�ı gibi karşı koyan 25 kadın, anlatımlannda di�er kadınlara oranla 
yara-bereden daha az söz etmişti. Konuşma-ikna yönteminin seçil­
mesi durumunda ise savunmanın başan oranı düşüyordu. 
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Kadının mutlak tahribattan kurtulup kurtulamayacağını belirle­
yen etken korku değildi. Bütün kadınlar şu ya da bu şekilde korku­
yu yaşamıştı. Buna karşılık söz konusu 25 kadın olay sırasında 
kendilerini daha az çaresiz ve daha az aşağılanmış hissetmişlerdi. 
Çaresizlik ve aşağılanmışlık duygusu direnmeyi engelleyebiliyor­
du. Karşı koyan kadınlar özellikle öfkeliydi. Öfke, enerjilerini açı­
ğa çıkarmıştı. 

Olayın gelişme şekli kadının kişisel çabaları ve olanaklan ya da 
savunma yolunun seçiminden çok daha önemlidir. Örneğin saldır­
ganın elinde bir silah olduğunda, ki araştırmamızda sözü edilen 19 
olayda durum böyleydi, tehdit edilen kadınların hiçbiri tecavüzü 
başarıyla engelleyecek bir savunma olanağı görmüyordu. Buna 
karşılık olayın gündüz, görülür bir yerde ccreyan etmesi, saldırga­
nın yabancı ve yalnız olması durumunda kadının saldırıyı atiatma 
şansı yükseliyordu. Fakat olayın gece, özel mekanlarda yaşanması, 
saldırganın tanıdığı biri ya da aralarında güven ilişkisi bulunan bir 
erkek olması durumunda ise kadın, başka durumlarla karşılaştırıla­
mayacak kadar savunmasız kal ıyordu. 

Kadın cinsel Lecavüzü engellcycbilmişsc psikolojik sorunlarının 
daha az olacağı ve hareket özgürlüğünün daha az sınırlanacağı var­
sayılır. Ancak iki varsayımın da örneğimizde doğrulanmadığını gö­
rüyoruz. Saldırıya direnen kadınlar da diğer kadınlar kadar sosyal 
çevrelerini sınırlayıp, aynı ölçüde güvensizlik, çöküntü veya suçlu­
luk duyguları yaşıyordu. Ancak söz konusu 25 kadın belirgin bi­
çimde daha az psikoterapi yardımına başvurmuştu. Olayla daha 
doğrudan hesaplaşıyorlardı; yaşadıklan şiddet üzerine başka insan­
larla daha sık konuşabiliyor ve saldıoya karşı şikayette bulunmakta 
daha cesur davranıyorlardı. 
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D. Meşru şiddet alanı: evlilik 

"Evlilik içi tecavüz insan ruhundaki tüm canlılığı son kıvılcımı­
na kadar öldürür. Artık gitme zamanıydı ve ben de bırakıp git­
tim" (50 yaşında ayn yaşayan bir kadın). 

"Gelecek yıl emekli olacak diye ödüm kopuyor. Belki günün 



birinde boynuma bir ilmik atarım" (52 yaşında evli bir kadın). 

Resmi istatistiklerde evlilik içi şiddete hemen hiç yer verilmez. 
Ancak çeşitli Avrupa ülkelerinde ceza yasalannda bu yönde de�i­
şiklikler yapmayı öngören tartışmalar kamuoyunda bu olguya iliş­
kin kısmi de olsa bir duyarlılık yarattı. ABD, Almanya ve İsviç­
re'de yapılan temsili özelli�i bulunan anketler, halkın % 10 ila % 
20'lik bir bölümünün evlilik içi tecavüz olayları konusunda bilgi 
sahibi olduğunu gösteriyor.19 

Birçok Avrupa ülkesinde olduğu gibi İsviçre'de de 1989 yılı or­
talarında evlilik içi tecavüz bir suç teşkil etmiyordu. (Bkz. Tablo 2, 
sayfa 144) Bu nedenle bize telefon eden ve evlilik içi tecavüze uğ­
rayan 49 kadının, evli olmayan kadmlara oranla daha az bir kısmı­
nın polise başvunnuş olmasına şaşmamak gerekiyor. 

Araştınnamıza katılan ve polise cinsel tecavüz nedeniyle baş­
vuruda bulunan 30 kadından üçü kocalarından şikiiyetçi olmuştu. 
Üç olayla da i lgili dava açılmamıştı. Bu kadınlardan ikisi, şikayet 
için gitlikleri poliste gördükleri muameleyi "kötü" olarak tanımlı­
yordu. 

Bize telefon edip, kocalarının uyguladığı cinsel şiddeti anlatan 
49 kadından beşi çeşitli biçimlerde kocalarının cinsel saldırısına 
u�ramış, biri ırza geçme girişimi yaşamış, geri kalan 43'ü ise -
çoğunluğu yıllardan beri olmak üzere- kocalannın cinsel tecavüzü­
ne uğruyorlardı. Şiddet kullanan kocalar karılanna görevlerini ve 
kendi "haklarını" hatırlatıyordu. Bazıları kanlannın sadece taham­
mül etmesini istiyor ve kadınlar da kaderlerine razı oluyordu. 

"Basitçe böyle oluyor işte. Kendi kendime, erkekler için cinsel­
lik neden bu kadar önemli diye soruyorum. Bu ha/da nereden 
alıyorlar? (32 yıldır kocasının tecavüzüne uğruyor) Buna rağ­
men evliliği ayakta tuımak istiyorum; çünkü bu birçok evlilikle 
oluyor. Dışarıya karşı ise neşeli ve kendinden emin biri görünü-

19. EMNID (1986). Ehe ve Familie (Evlilik ve Aile). Bielefeld: Eigenverlag (Ken­
di yayınları) Godenzi. A. and Helminger, A. (1981). Vergewalligung in der Ehe. 
(Evlilik Içi Tecavüz). Zürih: Eigenver1ag (Kendi yayını). 
Russel, D. (1982). Rape in marriage (Evlilik Içi Tecavüz). New York: Collier Bo­
oks. 
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mündeyim" (57 yaşında evli bir kadın). 
"Kocam bu işe katıimam gerekmediğini, sadece idare etmem 

gerektiğini söylerdi" (63 yaşında boşanmış bir kadın). 
" Kocam, uyumak için buna gereksinimi olduğunu söylerdi. 

Cinsellik bana yakın olmasının tek yoluymuş. Hdld bir gün ka­
fasınm dank edeceği yolunda umudum var. Bunun için sürekli 
konuşuyorum. Ancak duygu/arım bunun bir hastalık olduğu yo­
lunda. Adam zaten çok depresif'' (55 yaşında evli bir kadın). 

Evlilik dışında cinsel şiddet yaşayanlarla kıyaslandığında, koca­
larının tecavüzüne uğrayan kadınlar arasında meslek sahibi olma­
yanların oranı daha yüksekti. Çalışanlar arasında ise yüksek mevki 
sahibi, yönetici ya da iş sahibi kadın yoktu. Eğitim seviyesi yüksel­
dikçe evlilik içi cinsel şiddet olaylarının sayısı azalıyordu. Evlilik 
içi cinsel şiddet yaşadıkları için telefon eden kadınlar genellikle 40 
yaşının üzerinde evli ya da boşanmış kadınlardı. 

49 kadından 1 8'i konuşmaların yapıldığı dönemde hala saldır­
gan erkekle evliydi ve cinsel olarak sömürülmeye devam ediyordu. 
Saldırgan kocalardan biri, işin yanlışlığını görerek, bir diğeri de ik­
tidarsızlaştığı için tecavüz girişimlerine son vermişti. Geri kalan 
kadınlardan 29'u ya boşanmışlar ya da kocaları öldüğü için yalnız 
yaşıyordu. İki kadın ise başka erkeklerle evlenmişti. 
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" Bizim evlilikte kural şöyledir: Haftada üç kez. Çarşamba gün­
leri sabitti, diğer iki günü ben belirleyebiliyordum. Cuma, cu­
martesi ya da pazar. Kocam normal bir erkeğin buna gereksini­
mi olduğunu söylerdi. Istemediğimi söyleme olanağım yoktu. 
Zaman zaman teskin edici ilaç kullanmam gerekiyordu, yoksa 
herhalde yüzüne tükürüp, ıırmalardım. Sonraları vücudumla 
olan bağımı kestim ve cinsel ilişki sırasında hiçbir şey hisset­
mez oldum. Bu sırada kazağımı nasıl öreceğimi düşünür ya da 
kafamda bir nakış örneği kurardım. Üç yıl önce boşandım" (38 
yaşında boşanmış bir kadın). 

"Herşey komşumuzun, kocasının tecavüzüne uğradığını öğ­
renmemizle başladı. Bu olaydan sonra kocamfa yaımak isteme­
miştim; çünkü aklım hep tecavüzdeydi. Çok sert tepki gösterdi. 



Aptallık eımemem gerektiğini söyledi. Kendimi iyi hissetmedi­
ğim zamanlar onu reddetme hakkım yok. Şimdilerde bunun evli 
bir kadın olarak benim görevim olduğunu söylüyor. Geçenlerde 
bir kavga sırasında, bana bunu sonradan ödeteceğini söyledi. 
Bunun üzerine küçük kızımız ağlayıp, 'Biliyorum, çüküyle' dedi. 
(. . .) Akşam eve geç geldiğimde de, 'şimdi bunun karşılığını ala­
bilirim' diyerek saldırısını gerekçelendiriyordu" (35 yaşında ev­
li bir kadın). 

Evlilik içi tecavüzlerde eşlerinin kendilerini denetleme ve ikti­
dar olma arzusuyla cinsel şiddete başvurdukları varsayımı, evli ka­
dınlar tarafından diğer kadınlara göre çok daha sık ileri sürülüyor­
du. Kadın görevi gereği cinsel ritüeldeki rolünü oynamak 
istemeyip, kocaya olan itaati bir yana bıraktığı an, koca eski ilişki­
leri zorla tekrar kurmak istiyordu. Baskı, önce sözlü tehditler, ahla­
ki uyarılar, psikolojik terör biçiminde açığa vuruluyordu. Bu araç­
Iarın işe yaramaması durumunda koca, kadının karşı yöndeki 
isteğini kırmanın aracı olarak şiddeti gündeme getiriyordu. Evli ka­
dınlardan bir teki bile kocalarının cinsel zorunluluktan dolayı şid­
dete başvurduklarına inanmıyordu. 

"Aşağılamalarına daha fazla katlanamayıp, ( 13 yıllık evlilikten 
sonra) ayrılmaya karar verdiğimde, bana tecavüz etmeye başla­
dı. Bunun hakkı olduğunu, yasa önünde evet deyip, onunla ev­
lendiğimi söylüyordu. Bu evli bir kadın olarak benim görevim­
miş"(43 yaşında boşarunış bir kadın). 

"Onunla yaımayı reddelliğimde, sırtını dönüp bana küstü. 
Iki gün korkunç bir psikolojik baskı altında kaldım. Eğer buna 
seçim denirse, seçme şansım vardı: Ya iki gün boyunca benimle 
konuşmamasına razı olacaktım ya da katlanacaktım. ( . .  .) Do­
ğum yapmıştım ve cinsel ilişkiden korkuyordum. Korkunç ağrı 
duyuyordum. Tek söylediği, bunun başka türlü olamayacağıydı. 
Anlayışsızlığı bende şok etkisi yaratıyordu. Onun buna hakkı 
olduğu düşüncesiyle, her seferinde bir an önce bitmesini uma­
rak kallanmaya başladım"(29 yaşında evli bir kadın). 
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Yaşanan yo�n şiddet ve erkeklerin saiklerine ilişkin teşhisler 
kadınlarda ciddi boyutlarda aşağılanma duygulan yaratıyordu. Ha­
kim duygu dehşet, suçluluk ya da çaresizlik değil , aşağılanma duy­
gusuydu. Hiçbiri şiddet kullanıldığı anda kaçınayı ya da yardım is­
temeyi denememişti. Onlara kim inanıp, kim destek olacaku? 
Genellikle etkili olmayan bir stratejiye başvuruyorlardı :  Kocadan 
hoşgörü, özen ve anlayış istemek. Zor kullanan erkeklerle yapılan 
anketierin ortaya koydu� gibi, bu boyun eğiş, tam da erkeğin ikti­
dar duygusunu kamçılıyordu. Evli kadınlar ço�nlukla kocalarının 
kullandıkları zora katianıyor ve her şeyin kısa sürede geçeceğini 
umuyordu. 

"Çocukları da kullanıyordu. Onları uyandırıncaya kadar gürül­
ıü ediyordu. Ben ise çocuklar uyanıp, her şeyi öğrenmesinler 
diye isıeğini kabu/Leniyordum. (. . .) Sık sık büyük bir özlemle 
komşu/arın, yabancı birilerinin gelip, müdahale etmelerini iste­
dim. Onların birden ortaya çıkmaları beni kurtarabilirdi" (43 
yaşında boşanmış bir kadın). 

"24 yıl evli kaldım. A ma yaşadığım yoğun cinsel şiddetten 
dolayı sonunda dayanarnayıp boşandım. ( . . . .  ) Bazen sabahları 
kalktığımda durup, gerçek bir hayvan olduğumu düşünürdüm. 
Kendim, vücudum, düşüncelerim üzerindeki hakimiyetimi yiıir­
mişıim. Insandan ziyade sırf erkek için, aile için yaşayan bir 
araç gibiydim" (72 yaşında boşanmış bir kadın). 

Evli kadınlar için şiddet sistemalik bir yok etme anlamına geli­
yordu. 49 kadından 20'si yaşadıkları şiddet olaylarını suç olarak ta­
nımlıyordu. Bunların, kocalannın cinselliklerinin gerçekte ne tür 
bir özellik gösterdiğini anlamalan yıllar sürmüştü. Şiddetin kabul 
edilmesi ise ilişkinin başarısızlığı anlamına geliyordu. Bu durum 
dostluk, arkadaşlık rüyasının da sonu demekti. Bazı kadınlar bu 
gerçeklikten ürküyordu; çünkü, evliliğin ve ailenin sağladığı mali 
ve sosyal güvence alanının dışına çıkmaktan korkuyor, bir krize 
yol açma ya da aynlma riskini göze alıp, boşanmış kadın statüsünü 
edinmek istemiyorlardı. Evliliğin günlük sıkıntılarını bastırıp, bir 
kenara koymayı başarabildikleri sürece, boşanıp yalnız yaşayan, iş 
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arayan çocuklu kadın akibetine u�ramaktan kaçınıyorlardı. Bu tür 
olumsuz ihtimalleri göz önünde tutan bir çok kadın evli kalarak 
cinsel şiddete katlaıunaya devam ediyordu. 

"Evlilik içi tecavüze uğradığım doğru değil, ama isteyip isteme­
diğimin hiçbir zaman sorulmadığı doğru. Hayır demenin bir 
yolu yokıu ve nasılsa işe de yaramıyordu. Öyle yapsam belki 
dövülürdüm" (55 yaşında kocası ölmüş bir kadın). 

'Ta nişanlılık dönemirruie yaşadığım bazı şeylerden sonra, 
başıma neler geleceğini çıkarmam gerekirdi. Ama o zaman 
böyle algılamak istemiyordum. Bir çok şeyi ancak ilk eşimden 
boşandıkıan sonra kavradım (41 yaşında evli bir kadın). 

Evli kadınlar, çok ender vakada erkeğin kullandığı şiddetin so­
rumlusu olarak kendilerini görüyorlardı. Onlara göre suç, erkekle, 
kurum olarak ailcdc ve toplumdaydı. 

Evlilik içi tecavüz kurbanı kadınl ar, evlilik dışı tecavüz yaşa­
yan kadınlara göre daha fazla bedensel tahribata uğruyordu. Bu ka­
dınların bir çoğunun yıllar boyu kronik biçimde suistimal edildiği 
düşünüldüğünde, bunda şaşılacak bir şey olmadığı görülür. Bu 
gruptaki kadınların tıbbi müdahale gereksinimleri de daha fazla 
oluyordu. 

"(Kadın yabancı erkeklerden gelen pek çok saldırıyı nasıl başa­
rıyla defetıiğini anlatlıklan sonra, telefon konuşmasının sonun­
da evlilik içinde yaşadığı bir tecavüz olayını şöyle anlattı:) Ge­
çirdiğim bir ameliyatlan dolayı ilişki kurmam yasak olmasına 
rağmen, kocam mutlaka benimle yaımal<. istedi. Sonrasında 
uzun süreli, şiddetli ağrılar çektim" (60 yaşında boşaıunış bir 
kadın). 

Evlilik içi tecavüze maruz kalan kadınlarda sürekli tekrarlanan 
aşağı lamalar sık sık depresyonlara yol açıyordu. Bu yüzden evlilik 
içi ilişkilerde sömürülen kadınlar psikolojik tedaviye daha çok ge­
reksinim duyuyordu . Birlikte olduklan erkeklerle yaşadıkları 
olumsuzluklar genelde erkeklere karşı güvenlerini azaltıyor, yaşa-
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nan cinsel şiddet ömür boyu süren ve herhangi bir erkekle girilen 
i lişkide de tekrar ortaya çıkma riski olan, derin izler bırakıyordu. 
Kadın, bu olumsuzluklan yaşamadan önce eşine duyduğu ve onun 
özensiz davranışlarla kötüye kullandı�ı güveni bu şekliyle bir daha 
duyamıyordu. 

"En korkuncu başkalarına olan güvenimi yitirmemdi (yıllar sü­
ren evlilik içi cinsel şiddeıten sonra). Boşandığımdan beri hep 
aynı şeyleri yaşayacağım korkusunu taşıyorum. Bu duygu başka 
bir erkekle kurabileceğim ilişkiyi de imkansız hale getirdi. Bi­
riyle tanışıığımda, hep onun da benimle yatağa gidip, aynı şeyi 
isıeyeceği şeklindeki şiddetli korkuyu duydum. Evlilikle nasılsa 
birlikte olduğun erkeği reddetme hakkın yoktur" (64 yaşında 
boşanmış bir kadın). 

Evlilik içinde cinsel yönden sömürülen bu kadınlar, kendilerini 
koruyan yasalann bulunmaması yüzünden devlete de olumsuz ba­
kıyordu. Devlet kadını erke�in kötü niyetine karşı korumuyor, ter­
sine hiçbir hukuk kuralının geçerli olmadı�ı bir alanın (evlilik ku­
rumunun) garamörlü�ünü yapıyordu. Yardım ve öneriler almak 
için başvurulan sosyal kurumlarda (kamu ya da özel) yaşananlar da 
genelde olumsuzdu. 

"Boşanmadan üç yıl önce Sulh Mahkemesi hakimi şöyle diyor­
du: Evet hanımefendi, bir kere evlenmişsinizi Bu işin kuralı 
bu!" (62 yaşında boşanmış bir kadın). 

Telefon eden kadınlardan sadece bir tanesi kocasındaki olumlu 
bir de�şimden söz etmiş ve bunun birlikte yaptıkları bir terapi sa­
yesinde gerçekleştiğini anlatmışu. Başansızhkla sonuçlanan tüm 
di�er yöntemlerden sonra eş terapisine başvurmuşlardı. 49 kadının 
yarıdan çoğu ise çıkış yolunu ayrılmak ve boşanmakta bulmuş ve 
ancak bundan sonra günlük şiddetten kurtulmuştu. 
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IV- "ENi SONU BEN DE BİR ERKEGİM": CEZAYA 
ÇARPTIRILMIŞ ERKEKLERiN TECRÜBELERİ 
VE DEGERLENDİRMELERİ 

İlk iki bölümde, cinsel şiddet yaşayan kadınların neden çok azının 
olayla ilgili resmi şikayette bulunduğu, şiddet kullanan erkeklerin 
bunu neden önemsiz bir şeymiş gibi göstermeye çalıştıkları , şiddet 
olarak tanımlamayıp, basitçe reddettikleri anlatılınaya çalışıldı. 
Açığa çıkan, yani polis ya da savcılığa bildirilen olayların, topla­
rnın ancak onda biri olduğu kabul edilirse, 100 saldırgandan ortala­
ma olarak ancak beşi yakalanmakta ve bunlardan sadece iki tanesi 
cezalandınlmaktadır. Yani, bu suç ancak çok az sayıda erkek için 
bir yasal sorun haline gelmektedir. Az sayıdaki bu erkekler bir 
yandan adaletin tecellisinin göstergesi ve magazin basınının malze­
mesi olurken, bir yandan da çok sayıda erkeği temize çıkarma ve 
vicdanlarını rabatiatma işlevini üstleniyor. Cinsel şiddeti pazarla-
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yan ve propagandasını yapan, uygulanmasına kısmen de olsa göz 
yuman toplumun günah keçilerine ihtiyacı vardır. Kendilerini ya­
kalatacak kadar beceriksiz davranan bu günah keçileri -sanık er­
kekler- polis ya da mahkemeden de aklanarak çıkmayı başarama­
yınca, kural olarak adaletin ve kamu ahlakının yumru�unu 
kafalarında iki kat daha şiddetle duyar. Hemencecik hastalar, sa­
pıklar, cüzzamlılar sınıfına sokulurlar. Öte yandan sadece yakın 
çevreleri de�il, suçlarını kabul edip etmemelerinden ba�ımsız ola­
rak, bu erkeklerin kendileri de "ırz düşmanı" suçlamasını şiddetle 
reddediyor. B izzat kendileriyle aralarına mesafe koyuyorlar. 

Bu bölüm, suçları ispatlanmış erkeklerin, şiddet eylemlerini al­
gılamalanna ve de�crlendirmelerine ayrılmıştır. Kullanılan veriler, 
cinsel şiddet kullanmaktan tutuklu ya da hükümlü 1 3  erkekle, sal­
dırı saikleri, stratejileri, mantık yürütme biçimleri, konuşmaların 
yapıldığı dönemde konuyla ilgili neler hissettikleri ve gelecekleri­
ne ilişkin düşünceleri üzerine yapılan görüşmelerden derlenmiştir. 
Anlatımlarından, bu insanların kullandıklan şiddeti nasıl içlerine 
sindirdikleri konusunda sonuçlar çıkarmak istiyoruz. Olayların tck 
tck tahlili amaçlanmıyor. Şiddet ediminin ve aktörlerinin önlenme­
sine ve terapisine yönelik soruları ve yanıtları açı�a çıkarmak için 
gerekli etkenler ayıklanmaya çalışılacakur. 

Anket yapılan tutuklu ve hükümlülerin yaşları 24 ile 44 arasın­
da değişiyordu. Yaş onalaması ise 33'tü. 1 3  erkekten 9 tanesi İs­
viçre vatandaşıydı. Sosyo-ekonomik konumları di�er araştırmalar­
dan çıkan sonuçlara uygunluk gösteriyordu: Üst tabakalara mensup 
kimse yoktu. 5 tanesi orta tabakadan, geri kalan S'i alt tabakalar­
dandı. 13 erkekten 6'sı anne ve babasıyla birlikte büyümüştü. 3'ü 
anne ya da babası tarafından büyütülmüş, 4'ü ise çocukluklarını ço­
cuk esirgeme kuruluşlarında geçirmişti. 8 erkek çocukluklarında 
zaman zaman yoğun biçimde dövüldüklerini söyledi. 1 3  kişiden S'i 
köy, 5'i şehir kökenliydi. Hiçbiri lise mezunu de�ildi. 6 kişi meslek 
lisesi mezunu teknik eleman ya da büro elemanıydı. Geri kalan 7 
kişi vasıfsız işçiydi. Olay öncesi 4'ü mesle�ini icra etmekteydi. 

Anket yapılan 1 3  tutuklu ve hükümlüden 4'ü olay öncesi mali 
olarak kötü durumdaydı ve borçlanmışu. Di�erleri ekonomik du­
rumlarının iyi olduğunu söylüyordu. 3 kişi olay öncesinde uyuştu-
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rucu, 8 kişi ise alkol kullanıyordu. 1 0  kişi bekir, 2 kişi evli, ı kişi 
boşanmıştı. Bekar erkeklerin yarısının olayın geçti�i dönemde bi­
rer kız arkadaşları vardı. 10 kişi çocuksuzdu. Erkeklerden sadece 
birisi sosyal çevresinin iyi oldu�nu söylemişti . 5 tanesi arkadaş 
çevrelerinden yeterince memnun olmadıklarını söylüyordu. Kadın­
larla i l işkilerini genelde "istikrarsız" olarak beyan ediyorlardı. 

"Baştan beri kadınlarla sorunum vardı. Ilişki kurmakta zorlanı­
yordum. Hiç kız arkadaşım olmadı. Bazen kulağıma homosek­
süel olduğuma dair söylentiler geliyordu. Zamanla bende bir 
terslik olduğu yolunda bir düşüneeye kapılmıştım". 

"Kadınlarla ilişki konusunda hiçbir fikrim yoktu. Onlarla 
konuşmakta bile zorluk/arım vardı. Eğer o zamana kadar hiçbir 
şey öğrenmediysen, akşam boş vaktinde ne yapabilirsin Id?"  

Söz konusu erkeklerden sadece 4'ü kadınlarla ilişkilerinde gü­
zel şeyler yaşamıştı. ı 3 erkekten 7'si cinselli�i ağırlıkla olumlu ya­
şamıştı. 

ı 3 tutuklu ve hükümlünün tümü de önceden sabıkalıydı. 5'inin 
sabıka nedeni tecavüz, diğerlerinin başka suçlardı. Aslında tümü­
nün sabıkalı olması yasal durum nedeniyle şaşırtıcı de�ildi: Çünkü 
İsviçre Ceza Yasası'nda ı97 ı  yılında yapılan düzenlemeye göre, 
sanık daha önce üç aydan daha fazla bir cezaya çarptınlrnamışsa, 
1 8  aya kadar olan cezalardan dolayı tutuklanmıyor. Bu nedenle 
cinsel tecavüz suçundan hapiste bulunan erkekler (Madde ı87), ya 
daha önce sabıkalı olanlar ya da cinsel tecavüz suçunu cana ve ma­
la zarar verecek biçimde (yani başka suçlan da kapsayacak biçim­
de) işleyenlerdi. 

Olayların gelişimine ilişkin olarak verilen bilgiler, cinsel teca­
vüz olaylarının büyük bir çoğunlukla tanıdık insanlar arasında ya­
şandığını teyit ediyordu. Sadece dön olayda kurban ve saldırgan 
birbirlerini tanırnıyordu. İki olayda ise çok yakın bir ilişki söz ko­
nusuydu. 

Beş olayda saldırı rnekanı kamuya açık bir yerdi. Burada, ara­
balar da açık alan olarak tanımlanmaktadır. Sekiz olayın geçtiği 
yer özel alanlar, yani evler ya da özel bürolardı. Bu araştırma kap-
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sarnındaki saldınların çoğunlu�u karanlıkta, özellikle de gece yarı­
lan ile sabahın erken saatleri arasında yapılmıştı. Sadece üç olayda 
kadınlara gündüz saldınlmıştı. 1 0  kişi suçu tek başına, 3'ü ise baş­
kalannın yardımıyla işlemişti. 

Bu insanlar tecavüz olaylannı, genellikle ani heyecan sonucu 
girişilen, suçlunun aniden kendi üzerindeki kontrolünü kaybetti�i 
eylemler olarak de�erlendiriyordu. Oysa ı 3 olaydan ancak 4'ünde 
önceden planlanmamış bir girişimden söz edilebilirdi. Geri kalan 9 
erkek etirumlerini önceden planlamıştı. Erkeklerin I O'u olayda söz­
lü tehditlerle de desteklenen yo� şiddet kullanrruştı. 3 suçlu az 
ya da orta derecede fiziki şiddete başvurmuştu. Sadece bir olayda 
ek olarak silah da kullanılmıştı. Saldırıya uğrayan kadınlar on bir 
olayda şiddete karşı yo�un bir direniş göstermişlerdi. Bu ı ı kadın­
dan 4'ü kaçarak, fiziki güç kullanarak ya da sözlü uyanlarla kendi­
lerini tecavüzden kurtamııştı. 

"Kadın hiç beklemedigim halde korkunç bir direniş gösterdi. 
Yerde tutmak için çok çaba harcamarn gerekiyordu. Bu arada 
da bagırıyordu. Hatta bir ara elimden kurtuldu. Ben de gücüm 
yettigince bogaunı sıkıp, kafasına kafasına vurdum. Ne yapıp 
edip onu susturmak istiyordum. Çünkü her an birinin gelip gör­
me olasılıgı vardı. Bunu beceremedim. Sonra bu boguşmadan 
dolayı erkeklik organımın sertliğini yitirdiğini hissettim. Bütün 
isıegimi kaybeımiştim. O da yalvarmaya başladı. Benim açım­
dan iş bitmişti". 

"Oldukça sakin davrandığı için tecavüz etmedim. Aptallık 
ettikimi anlatmaya çalışıyordu. Bağırmaması, histerik davran­
maması beni rahatlatmıştı". 

Saldınların altısında olay 30 dakikadan az, dördünde 30 dakika 
ile bir saat arası, üç olayda ise bir saatten fazla süımüştü. Bir saat­
ten fazla bir süreyle kadınlara şiddet uygulayan 3 erkek, tecavüzü 
reddediyordu. Bir di�er erkek suçu kısmen kabulleniyordu. Geri 
kalan 9 erkek cinsel saldırılarını, kısmen hatırlamak istemeseler ya 
da uzun süre geçmiş olması, içkili olmaları gibi nedenlerle hatırla­
masalar da yaptıklarını itiraf ediyordu. 
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A. Hedefe varan yol şiddetten geçer: Çözüm aracı olarak 
kadınlar 

Erkekleri, kadınlara şiddet uygulayarak cinsel eylemiere zorla­
maya iten saikler hangileridir? Tutuklularla yapılan araşurmalara 
göre tecavüz edenlerin motifleri genel olarak üç kategoride toplanı­
yor: Erkeklerin (% 70 gibi) büyük bir çoğunluğu güç tutkusuyla 
hareket ediyor; % 25'i öfkeyle harekete geçiyor; geriye kalan % 
5'inde ise sadist eğilimler ön plana çıkıyor.2° üç kategori içinde ele 
alınan bu itkiler, bizim görüştüğümüz erkekler için de kısmen ge­
çerliydi. 

Konuştuğumuz 13 erkekten 4'ü esas olarak kadınlar üzerinde 
güç sahibi olmak için bu yola başvurmuşlardı. Bunlar için önemli 
olan, güçlü olma duygusunu canlı bir insan üzerinde yaşamanın çe­
kiciliğiydi. Erkekler bu motifi, yeri geldiğinde gerçekleştirmek 
üzere, uzun bir süre fantazi olarak içlerinde taşıyorlardı. 

"Bir gün bir kadına saldırmak, tecavüz etmek düşüncesi çılgın­
ca çekiyordu beni. Merak da vardı, bir kadına tecavüz etmeğe 
kalklığında neler oluyordu. Bu Janlaziyi yıllarca içimde taşı­
dım. " 

Özellikle kadınlarla birlikteyken kendini gösteren hakimiyet 
kurma ihtiyacının arka planında, genelde kendine olan güvensizlik 
ve eksiklik duygusu vardır. Geçerli erkek değerleri, diğer cinsle 
olan ilişkiyi kurallan erkek tarafından belirlenen, bu anlamda da 
sorunsuz bir ilişki olarak tanımlar. Oysa bireysel deneyler ve ola­
naklar sık sık, bu istemierin yerine getirilmesine imkan tanımaz. 

"Kendimi kadınlarla arkodaşlıkıa aciz hissediyordum. Bu duy­
gu, çocukluğumda, beni bodruma kapattıklarında ve çaresizlik­
ten bardak/arı /ardığımda hisseıtiğimin aynıydı." 
"Kadınların ür/rmesi bende garip duygular uyandırıyor. Bam­
başka biri oluyorum. Amacım seks değil, tersine, o kadını aşa-

20 Grroth, N. und Hobson, W. F. ( 1986). Die Dynamik sexueller Gewalt (Cinsel 
Şiddetin Dinamiği). In :  Heinrichs J. (Kg) Vergewaltigung. Die Opfer und die 
1"ater (Cinsel Tecavoz. Kurban ve Saldırgan). Brauschweg : Holtzmeyer, 87-89. 
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ğılamak. Güç kullanma bende birta/am duygular uyandırıyor ­
sonuçta pratik olarak benim de bir erkek olduğumu hissettiri­
yor. " 

Bu erkekler aşa�ılık duygusu içindedir. Bu duyguyu dengele­
mek için hakimiyet tecrübesine ihtiyaç duyarlar. Daha zayıflar kar­
şısında kendilerini güçlü hissederler. Egemen toplumsal düzen ku­
ral olarak, kadınlan (çocuk ve yaşlılan) -eşitlik iddialarına 
ra�en- alt konumlara oturtarak sunar. Bu anlamda, erkeklerin ha­
kimiyet tecrübesi için kadınları seçmeleri şaşırtıcı de�ildir. Erkek, 
sözde zaten kendisinin hakkı olanı kadından alırken, hukuka uygun 
ve normlara sadık davrandı�ına inanır. 

Güçlü olmaktan alınan zevk, kadını korkutmaktan duyulan se­
vinçle kendini gösterir. Saldırgan, davranışıyla kadında kısa ya da 
uzun süren bir şok yaratır; kendi varoluşunu tam da bunun üzerine 
kurar. E�er bir başka insana bu boyutlarda korku yaşatabiliyorsa, 
bu onda özel bir şeyler olduğunun göstergesidir. 

Erkeklik kendini, giderek örtülü de olsa, cinsel potansiyeliyle 
tanımlamaktadır. Buna uygun olarak da saldırı kadının mahrem 
bölgelerine yapılır. Saldırgan, cinsel organıyla içeri girerek ya da 
bu tehditle, kadına mümkün olan en yo�un aşağılanmayı ve yara­
lanınayı yaşatmayı hedefler. Bu durumda cinsellik -erkek merkezli 
bir cinsellik söz konusu olsa bile- tamamen arka plandadır. Teca­
vüz erke�in amaçlamış oldu�u güç kullanımı gerçekleşti�i için ge­
nellikle boşalma söz konusu olmadan önce biter. Boşalmanın ar­
dından gelen gevşemeden duyulan korku, sık sık ilişkiye 
geçernemeye ya da ilişkisini zamanından önce kesmeye yol açabi­
liyor. Olayın süresi, erke�in bu zor ilişkisini ne kadar devam ettire­
bildi�ine ba�lı olarak de�işiyor; bu kategoriye giren 4 erkekle olay 
bir saatten daha fazla sürmemişti. 

Güç gösterme iste�ne ek olarak saldırganın motifleri arasında 
öfke, öç alma, bir şeye erişememişlik duygusu da yer alırsa, olay 
çok daha farklı boyutlarda gelişebilir. Önceki gruptan farklı olarak 
di�er 5 erkek, kendilerini, şansı bir türlü yaver gitmemiş, tatminsiz 
varoluşlarıyla tanımlıyordu. Fakat bunlar, kişisel başansızlıklannın 
ve olumsuz sosyal durumlannın nedenlerini kendilerinde de�l. ya-
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şadıklan çevre ve koşullarında anyordu. Sorumlular: Aile, yuva, 
e�itim, arkadaş çevresi, polis ve mahkemelerdi. Yaşam boyu sür­
müş olan aşaıııanmışlık ve acizlik içlerinde birikerek patlama nok­
tasına gelmekte ya da daha pragmatik olarak ifade edilirse, onları 
bir tecavüzü olası görüp planiayarak icra etmeye itmekteydi. 

"Bugüne kadar bütün boldan şeyleri yuıtum. Ancak artık dolu­
yum. Bu testi kırıldıgı güne kadar su taşımaya devam edecek. " 

"Haksızlıga ugradıgımı hissetmek bende korkunç bir öç al­
ma duygusu yarattı . Günden güne bu duygu gelişti. Sonunda bu 
suçları işledim. "  

Günlük yaşam bu insaniann omuzlannda a�ır bir yük. Varolan 
meşru araçlarla bu yükü sırtlarından atma olana�ı görmüyorlar. 
Onlar bu sefil yaşamı, itibar sa�layarak çekilir kılacak herhangi bir 
sosyal yükselme şansı olarak görmüyorlar. Bu umutsuzluk, kurum­
ların gücüne karşı duyulan öfkeyi büyütüyor. 

"Gençliğimin, yaşadıklarımın, cezalandırıldığım yılların hayal 
kırıklıgını üzerimden atmak istiyordum. Bir başkasını aşagıla­
yarak, bu aşağılannuşlıkıan kurtulmak istiyordum. " 

"Tecavüze girişen pek çok insan var; o insandan hoşlandık­
ları ya da buna ihtiyaçları olduğu için değil, tersine, içinde bu­
lundukları depresyondan herhangi bir şekilde çıkış yolu bulmak 
için yaparlar bunu. Bende de aynen böyle oldu. Kendimi itilmiş 
hissediyordum ve bir şekilde bunun öcünü almak istiyordum. " 

Bu grubun gözünde kadın saldın için uygun hedeftir. Saldırılan 
kadınların, bu erkeklerin kaderi üzerinde sorumlu olup olmadıkları 
önemli de�ildir; önemli olan, kadınlann, dayak atan anne babalar­
dan, çocuk yuvası yöneticilerinden, işverenden, hakimlerden öç al­
manın aracı olmasıdır. Ve kadınların gerfekten günah keçisi haline 
getiritmeleri için de, erkekler tarafından hakaret görmeleri, dayak 
yemeleri, kirletilmeleri gerekmektedir. Tabii do�rudan do�ya ka­
dınlarla yaşanan hayal kırıklıkları da böyle bir olayın nedeni olabi­
lir. 
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"Başka bir kadın da benimle yatmak istemedi. O anda o kadar 
kızmıştım ki bir postaneyi basabilir ya da başka bir yere saldı­
rabilirdim. "  

Kadının dış görünüşünün çok fazla bir önemi yoktur; genç ya 
da sempatik olması, pantolon ya da etek giymesi, başına gelecek 
olayda belirleyici bir etken de!ildir, bir kadın olması yeterlidir. 
Sosyal sınıflamada "kadın" olmak, tecavüz için gerekli meşrulu� 
ve çekicili�i veriyor. 

"Öyle belirli bir tip aramıyordum, 18 ile 50 yaş arasında her­
hangi bir kadın olabilirdi. Tamamen raslantıydı. "  

"Öylesine iticiydi ki öyle biriyle aslında hiçbir zaman yat­
mazdım. Kendi karım çok daha çekici. Diğeri yaşlı bir orospuy­

du. '" 

Kadına yapılan saidıniann büyük bir kısmı şiddetli bir heye­
canla yüklü oldu� için ve böylesi yüksek dereceli duygular hızla 
yanıp tükendi�inden, bu tür saldınlar genellikle kısa süreli olmak­
tadır. 

Eğer saldırıda güç kullanımı ya da öfkenin (aşağılanmışhktan 
kaynaklanan) yarunda, sadist motifler de rol oynarsa, olay çok da­
ha başka boyutta gelişebilir. Burada kastedilen, saldırgan erkeğin, 
kadın vücuduna uyguladığı şiddetten ve kadının duyduğu acıdan 
haz almasıdır. Kurbanın saldın esnasında kendini savunup savun­
mamasına ya da erkeğin saldırı esnasında öngörrnediği olaylardan 
rahatsız edilip edilmemesine bağlı olarak bu ritüel -genelde söz ko­
nusu olan ritüeldir- uzun süre devam edebilir. Eylemlerinde bu sa­
iklerin tümünün rol oynadığı 4 erkeğin hepsi de saldırı esnasında, 
kadının bedeni üzerinde özel olarak çok fazla şiddet uygulamışlar­
dı. Ayrıca bu erkekler ifadelerinde tecavüzde cinsel zevk motifini 
en fazla vurgulayanlardı. Güç isteği ve öç alma duygusunun yanın­
da, tecavüzdeki bir diğer amaçlan da ben-merkezci sapık cinsel ar­
zularıru tatmin etmekti 

"Onu bağlayıp, ağzını ııkadıktan sonra seyrederken korkunç bir 
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şehvet duydum: "  
"Aslında, beni reddettiği için onu cezalandırmak istiyordum. 

Fakat üzerine yürüyüp de vurmaya başladığımda, bu eylemin 
beni cinsel olarak korkunç derecede tahrik ettiğini fark ettim. 
Daha sonra, herşeye rağmen yattım onunla. " 

Bu üç saikle hareket eden gruplar spektrumun tamamını oluş­
turmuyor. Öme�in tek tek erkeklerde "grup normu" ya da "mace­
ra" gibi motifler de saldında bir rol oynuyordu. Buna ra�men, sözü 
edilen bu üç motifin, tecavüzde en önemli faktörler olduğunu sanı­
yorum. Bu saldırı nedenleri açık ki sadece saldırganın kişilik yapı­
sında yatmıyor; bundan dolayı da bütün sorumluluk tek başına ona 
yüklenemez. Ancak, toplumsal ba�lantıları şimdilik bir yana bıra­
kıp, daha sonra sonuç bölümünde tartışaca�ım. 

Soru yöneltilen bütün erkekler eylemleriyle belirli hedeflere 
varmaya çalışmışlardı. Harekete geçmelerinin temelinde yatan sa­
iklerden hareketle neyi hedefledikleri anlaşılabilir ve bu hedeflere 
ulaşıp ulaşmadıkları sorusu da cevaplanabilir. Beklenebilece�i gi­
bi, tutuklu erkeklerden sadece çok azı amaçlarına ulaştıklarını söy­
lüyordu. Büyük ço�unluk ise soruyu, sonuca ulaşmayan cinsel iliş­
kiye (yarım kalma), kadının direnişine ve özellikle de hiç 
beklemedikleri halde hapsedilmelerine dikkat çekerek cevaplıyor­
du. Girişti�i eylem sayesinde tekrar cezaevine dönme iste�ini açık­
ca ifade eden bir erke�e ra�men, saldırganlardan sadece çok küçük 
bir kesiminin, olaydan önce buna benzer bir ihtiyaç hisseui�i söy­
lenebilir. Amaca ulaşılıp ulaşılmadı�ı sorusu, herşeyden önce te­
meldeki istemin tatmin edilip edilmedi�iyle de�erlendirilebilir. Ör­
ne�in, e�er amaç "sadist bir öfkeyse" ve erkek kadının bedenine 
yöneltti�i saldırıdan haz aldıysa, esas amaca ulaşıldı�ı söylenebilir. 
Bu perspektifle bakıldı�ında, 1 3  erkekten 9'u amaçladıkları hedefe 
tamamen, 4'ü ise kısmen ulaşmıştı. Bu anlamda, cezalandırma, sal­
dından kazançlı çıkmayı kısmen önlese de tamamen ortadan kal­
dırmıyor. Bundan dolayı, cezalandınlan büyük bir ço�unluk için, 
kar-zarar bilançosu hiç olmazsa kısmen pozitifti. Acaba bu durum, 
suçların tekerrür oranının yüksek olmasının nedenlerinden birisi 
midir? Bunun cevabını şimdilik bir tarafa bırakalım. 
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B. Yeni bir kimli�in zorunluluıu 

Tecavüz a�ır bir suç. Suçu işleyenierin bunun bilincinde olup 
olmadıklarını bilmiyoruz, ancak bu eylemden dolayı cezalandınl­
ma, sadece yasal çerçeveyle sınırlı kalmamakta, ahlaki sonuçlar da 
do�urmaktadır. Irza geçenlerin bu geçerli değerler sisteminde özel 
yerleri vardır. Damgalanırlar. 

"lrz düşmanı olarak damgalandım. lrz düşmanı muamelesi gö­
rüyorum, bu beni çok etkiliyor. Gelecekıe, artık güvenilmeyecek 
birisiyim. Evlendiğimi varsayalım; karım, kendisini dövdüğümü 
iddia eııiği ı akdirde, hiçbir şansım olmayacak. " 

Cezalandınlan erkek, olay ve olayın doğurduıu sonuçlarla nasıl 
bir ilişki içindedir? Bu sonuçlann kendi kişiliği üzerinde ne tür et­
kileri olmaktadır? Kesin olan erke�in kendisiyle ilgili imajının, 
kendi dışındakilere ve kurumlara vermek istediği görüntüsünün, bu 
tur bir olayla az ya da çok sarsılmasıdır. Erkek, hepimizin de za­
man zaman yaptığı gibi, kendisiyle ilgili imajı yeniden oluşturmak 
ve olayı kendi içinde sindirerek aşmaya çalışmak zorundadır. 

"Yaptığım şeyi kabul edemiyordum. Olayla yüzleşme cesaretin­
den yoksundum. Bunu yapan başka birisiymiş gibi, sürekli ken­
dimden uzağa iıiyordum. Kendi kendime, güçlü bir kişiliğim ol­
duğunu, böyle bir şeyin başıma bir daha gelmeyeceğini, artık 
bunun üzerinde konuşmanın gerek.riz olduğunu söylüyordum. " 

"Cebren ırza geçme suçundan dolayı burada olduğumu iti­
raf etmeye uıanıyordum. Bazen istemeden söylemek zorunda 
kalıyordum. " 

"Bugün, böyle birisi olduğumu bilerek, bu suçla yaşamak 
benim için çok zor bir şey." 

Entegrasyon başarısı birkaç kadernede gerçekleştiriliyor.21 Soru 

2 1 .Snyder, C.R., Higgins, R.C. und Slucky, R. J. ( 1983). Ausreden (Bahaneler). 
Landsberg a. L: mvg. 
Schütz. A. ( 1990 basılıyor). Mehr oder weniger zugeben. Stufen delensiver 
Selbstdarsıellung lAz Çok Kabul Etmek. Kendini Sunuşta Savunmacı Tutumun 
Dereceleri). In: Kohr, H - U. und Martini, M. (Hg). Politische Psychologie (Politik 
Psikoloji) Bd. 10. Dautseher Dtudienverlag. 
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yöneltilenler bu doğrultuda, değişik stratejileri aynı anda kullanı­
yor. 

ı .  Kademe: Olay inkar ediliyor. 1 3  sanıktan 4'ü suçlarını itiraf 
etmiyor, cezalandırılrnalarını, hukukun bir yanılgısı olarak değer­
lendiriyor. 

"Ben hukuki bir hatanın kurbanıyım. Dosyamı okuyan herkes 
suçsuzluğuma inanacakıır. " 

2. Kademe: Saldın reddedilmiyor, ancak işlenen suç oldukça 
önemsizleştirilerek yorumlanıyor. 

"Gerçekle kadın sekse istekliydi. Muhıemelen olayın gelişim bi­
çimi onun için nahoştu. Belki olaydan incindi; ancak şu anda, 
cezaevine girmiş olmama neder. olmasından pişmanlık duydu­
ğuna eminim. Kesinlikle kötü bir şey yapmak istemiyordum, sa­
dece hoşuma gittiği için yaptım. ·• 

"Önce kadınlarla konuştum, böylece bana güven duymaları­
nı sağladım, daha sonra birazcık daha ileri gittim. Bu hemence­
cik cinsel saldırı girişimi olarak değerlendirildi. " 

3. Kademe: Sanık elindeki olanaklarla olayın sorumluluğunu 
reddetme olanağına sahip. Örneğin suçu başka insanlara auyor (gü­
nah keçisi yaraıma stratejisi). 

" Suçlu ailem/e ve kız ar�ımla olan ilişkilerimdi. " 
"Suçlu arkadaşımdı. Bu durum, sadece o orada olduğu için 

meydana geldi. Başlatan oydu. Benim birlikte olmam bir şan­
sızlık. " 

Suçun sorumluluğu, daha çok, ırza geçenler ve ırza geçme olay­
ları ile arasına mesafe koyarak üstten aulrnaktadır. 

" Aslında ırza geçenlerin tümünden nefret ederim. Bu tür insan­
lar benim için bir tabu. Onlarla ilişkiden kaçını yorum. " 
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"Aynı kefeye konduğum bu insanlardan, gerçek Jrza geçen­
lerden nefret ediyorum."  

B u  mesafeli yaklaşım ırza geçen yabancılara karşı oldu� kadar 
kendine karşı da olabiliyor. Son olaydaki erkek utanç verici yanını 
kendinden uzaklaşurıyor ve kendini o yaıu bir başkasıymışçasına 
şaşkınlıkla seyreden biri yerine koyuyor. Suçlarını itiraf etmiş fail­
ler bile, bu şekilde, kendilerinin tecavüzcülükle asla ilişkilerinin 
olmadığım iddia edebilmektedir. 

" Sanki birisini seyrediyormuşum gibiydi. Her şey öyle gerçek­
dışıydı ki. Kadının üstündeydim ve onu susturmaya çalışıyor­
dum, ama bu bana bir rüya gibi geliyordu. Bütün bunlar ger­
çekdışı gibiydi. Kendim olarak davranmıyordum, bir hayvan 
gibiydim. " 

"Ben, başarısızlık/arını, hayal kırıklık/arını içine atan bir tip 
değilim, tersine çelişkileri dışa vurmaya çalışırım. Içimde biri­
ken bir şey de yoktu . . .  Kendimi, hiçbir zaman bu olaydaki kadar 
soğuk, hesapçı duyumsamamıştım."  

4.  Kademe: Saldırgan olayın gelişimini zorunlu kıl an  koşullar 
göstererek, sorumluluğunu en aza indirgiyor. Olay, kadın ve erkek 
kimlikleriyle, içinde yer alınan toplumsal koşullarla açıklanarak, 
çevre sorumlu gösteriliyor. 

"Şiddete gelince, o bana uygun bir şey değil. Normalde böyle 
bir şey yapamam. Yıllarca en kötü şeyler geldi başıma, çok acı 
çektim. " 

S. Kademe: Erkekler, sonuçların kendi kişiliklerinden kaynak­
landığı yargısını en aza indirmeye çalışıyor. Onlara göre tecavüz 
genellikle yanlış anlama, aşın heyecan ya da -hemen her zaman 
söylenen- sarhoşluktan dolayı gerçekleşmekteydi. Bununla, benli­
ğin bütünlüğü sağlanmaya çalışılıyor. Bu erkekler kendi ifadeleriy­
le normal durumlarda bu tür şeyleri yapamayacak insanlar, uyumlu 
vatandaşlardı. Sadece özel, olağanüstü birtakım durumlar onları 
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böyle bir suçu işlemeye itmişti. Böylece olay erke�in başka du­
rumlarda kesinlikle bulaşmayaca�ı, tesadüfi, bir defalık şanssızlı�a 
indirgeniyordu. 

"Duygu/arım lulld bu kadını tanımadan önceki gibi. Bu kadın, 
hesapla olmayan, arada ortaya çıkmış bir durum; beni tanıyan 
pek çok insan bilir bunu. O zamanlar da gönlü zengin bir in­
sandım, şimdi de öyleyim. 

"Normalde cinsel ilişkiyi şiddet kullanarak gerçekleştirmem 
gerekmiyor; kadını tanıyorum zaten ve de şimdiye kadar sık sık 
birlikte olduk. " 

"Bana yüklenen bu işi nasıl yaptığımı hiçbir zaman anlaya­
mayacağım. Kadınlarla hiçbir zorluğum olmadı. Hiçbir zorluk. 
Ne olduğunu bir türlü kavrayamıyorum. " 

6. Kademe: İnandırıcılık etkisi en iyi, erkek pişmanlığını ifade 
ettiğinde sağlanır. Adamın aklı başında ve olaydan dolayı üzüntü 
duyuyor. Saldırdı�ı kadına karşı utanç içinde. Bir kısmı da, uygula­
dıkları şiddetin nedenlerini, saldırdıkları kadına açıklayabilecekle­
rini sanıyor. 

"Olaydan sorva kendimi çok kötü hissettim. Her şeyi tekrar dü­
zelımek istiyordum. Bunun için ne gerekirse yapmaya hazır­
dım. "  

"Herşey olup bittiğinde, kadının durumu bana korkunç acı 
verdi. Hiç düşünemeyeceğim ölçüde üzüldüm. Hatta gözalıın­
dayken ağiadım da. Kadınlarla bu şekilde ilişki kuramayacağı­
mı anladım; bu bir çözüm, bir çıkar yol değildi. " 

Sorgulanaq büyük ç<$Jnluk, kendilerini tanımlamalanndaki 
farklılıklara paralel olarak, kadınları, sorgu yapan yetkilileri ve on­
lar tarafından düzenlenen raporları önemsizleştirmeye çabalıyordu. 

"Gözaltındayken sık sık ifade vermeye zorlandım. Bu olayı 
planlı yaptığımı söylediğimde inanıyorlardı bana. O zaman se­
viniyordu baylarımız. Onun dışında, hiçbir işe yaramadığı hal-
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de sürekli aynı şeyi soruyorlardı. Yalan söyledigirnde sorgu da­
ha luzlı yürüyordu. " 

"Kadın borçlu oldugunu söylüyordu. Fahişe olarak kayıtlı 
degildi ve bunu benim uydurdutum sonucuna varıldı. Daha 
sonra, ev sahibinin kadın ticareti yaptıgı ortaya çıktı." 

Bu saldırganlara göre başkalarının söyledikleri inandırıcı de�il­
dir. Onlara göre görevliler taraflı kadıniarsa ahlaksızdı. Bwıa karşı­
lık sanık, herkes için iyiyi düşünen, fedakar bir insandı. Tutuldu er­
keklerle yapu�ımız konuşmalann pek ço�nda delillerin 
inandırıcılıktan yoksunlu�u ve kendi ahlaki değerlerinin yüksekliği 
biçimindeki kıyaslamaları tespit ettik. 

"Kendimle hesaplaştım. Şimdi de benimle sürekli tartışan, beni 
aydınlatan bir kadınla ıanıştım. Bana, 'kadınlar senin gibi iyi 
bir erkekle birlikte olmaktan sevinç duymalıydı', dedi. " 

"Kadın arkadaşlarıma karşı hiçbir zaman şiddet kullanma­
dım. Bir yıgın evli kadın, moruk kocaları tarafından benim ilk 
olaydaki kadını kucakladıtım gibi kucaklansa kimbilir ne kadar 
mutlu olurdu. " 

"Ilk önce vahşi bir hayvan gibi, daha sonra ise özenli bir 
bakıcı gibi davrandıtım söylenebilir. Onu oldugu yerde kade­
riyle başbaşa bırakmadım. Bu durumdan sonra ortaya çıkacak 
sonuçları üsılenmem gerekliginin bilincindeydim. Şimdi bu tav­
rı sonuna kadar götürmem gerekiyor. " 

Erkekler içinde çok küçük bir azınlık, kendilerine ve olaya, hiç­
bir şekilde temize çıkmaya çalışmadan yaklaşıyor, böylesine utanç 
verici bir olaydan dolayı kendilerine verilen cezayı hakettiklerine 
inanıyor, başka türlü muamele etmeyi öğrenmeye çalışıyor, teca­
vüz ettikleri kadınla konuşmayı arzuluyorlardı. Böyle bir şeyi bir 
kez daha yapmayacaklarından ise emindiler. 

Tutuklu erkeklerin ç<$Jnlu� geriye dönüp baktığında, saldır­
dıkları kadınların, saldırı karşısında kendilerini korumak için hiçbir 
olanağa sahip olmadığını görüyordu. Genel olarak kadınlara böyle 
uç durumlarda, saldırganla manuklı ve terbiyeli bir şekilde konuş-
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mayı öneriyorlardı. Onlara göre kadınlar, saldırgan erkekleri, yap­
tıkları işin d<>Wu olmadı�ı konusunda nazikçe ikna etmeye çalış­
malı, hatta onların erkeklik gururunu okşayıcı şeyler söylemeliydi. 
Böylece, erkekler sakinleştirilip, niyetlendikleri saldırıdan vazgeçi­
rilebilirdi. Kadınlar, hiçbir şekilde bağınp histerik bir tutum içine 
girmemeliydi. En iyisi, erkeğe karşı çıkmamak ve olayın bir an ön­
ce olup bitmesine katlanmaktı. Konuştuğumuz 1 3  erkekten sadece 
2'si, kadıniann kendilerini fiziki olarak savunmalarından yanaydı. 
Kadın için zor olan ise ne kadar dQSt görünse de, her erke�in şidde­
te başvurabilece�i durumu idi. 

Bu erkekler aynı durumlara düşmernek için, hemcinslerine orta­
ya çıkan sorunlarda, güvendikleri en yakın arkadaşlarına başvunıp, 
fikir sornıal arını ve de kendi kendilerini tatmin etmelerini öneri­
yordu. Konuştu�umuz erkeklerden birinin önerisi ise karanlık ve 
ıssız sokaklardan geçmekten sakınılması ve cinsel gereksinmelerin 
fahişelerle giderilmesi yolundaydı. Görüştüğümüz erkekler, bir da­
ha aynı duruma düşmeyeceklerine inanıyor, başka türlü davranmak 
ve herşeyden önce alkolle ilişkilerini kesrnek istiyordu. Erkekler­
den ikisi, saldırganlıklannın kökenine inmek istiyor; çünkü "ni­
çin"i bulamadıkları sürece, buna benzer bir başka olayı nasıl engel­
leyeceklerini bilemiyordu. 

C. Ceza davalarının günah keçileri 

"Mahkemede/ci bay/ara bir solucana duyduğum saygıyı bile 
duymuyor um." 

Bir erkek, tecavüzü itiraf etti� halde kendini suçsuz görebilir. 
Cinsel saldırganlığını itiraf ederken, bununla ilgili sorumlulu�u 
reddedebilir. Saldırganlara, tecavüzden kimin sorumlu oldu�unu 
sorduk. Soru yönelttiklerimizden sadece ikisi, saldından erke�i so­
rumlu görüyordu. 3'ü toplumu suçlu buluyordu. Geriye kalan 8 er­
ke�e göre ise olayın esas sonırnlusu kadındı. Onlara göre e�er bir 
kadın, kendini bir erke�e teslim edebiliyorsa, yani yeme�e çıkıp, 
hatta onunla evine kadar gidebiliyorsa, erkeğin kendisine karşı 

105 



davranışlanndan şaşkınlı�a düşmemeliydi. 

"Bir kez, tecavüzün nerede başladıgı, tespit edilip ortaya çıkıı­
rılmalıdır. Benim olayımda bu çok önemli. Bana göre, tecavüz, 
bir erketin bir kadına şiddet uyguladıgı ya da onu kendisiyle 
yatmaya zorladığı yerde başlamıyor. Esas olan, bu noktaya na­
sıl gelindigi. Kadın baştan beri mi buna karşı çıkıyor, yoksa, 
başta gönüllü oldugu halde daha sonra mı reddediyor? Eter 
kadın bir erkekle çıkıyorsa, artık burada tecavüzden bahsedile­
mez. Yabancı bir kadın, sadece, kendisine fotoğraf albümünü 
göstereceğim söylediği için, bir erkeğin evine gitmez. Tesadü­
fen tanıdığım bir kadına, 'hadi, benim evime gidelim' desem ve 
bu arada onu öpsem, kadın buna hazır demektir ve bu artık te­
cavüz değildir. "  

"Bu herşeyden önce kadına bağlı bir olay. Bugün nasıl gi­
yirıdiklerini, televizyonda yayınlanan 'Dosya XY' programında­
ki disko/arda görebiliriz. Pek çok şey buradan kaynaklanıyor. 
Bakıyorsun bir erkek 1 7  yaşlarında sütyeninden göğüsleri gö­
rünen, kısacık etek/i bir kızla dansediyor. Sonra da kızla evine 
gidip, belki bir şeyler de istiyor. Epeyce haşır neşir olduktan 
sonra, bakmışsın kadın erketi reddeder. Erkek artık tahrik ol­
muştur ve bir çılgın gibidir. Bu noktada herşey olabilir. Adam 
istediğini elde ederse ne cl/tl. Kadının bağırıp çağırması duru­
munda ise, erkeğin tek düşündüğü onu öldürmektir. Yoksa şikıı­
yet edilecek ve başına iş açılacaktır. " 

Suçluların ço�. şiddet kullanmadaki esas sorumlulu�n kendi­
lerinde olmadı�ını düşünüyor. Peki bu erkekler olayın yasal sonuç­
lannı nasıl yaşıyor ve yargı organları ve cezaevlerini nasıl de�er­
lendiriyor? Erkekler tarafından en fazla bilgi bu konularda 
veriliyordu. Konuşma esnasında, zaman zaman polis ve yargı ma­
kamlanyla ilgili yoğun duygusal tepkiler gösterdiler. 

Erkeklerin ç�nlu� soruşturma merciieriyle (polis, savcılık, 
mahkeme) çok olumsuz deneyler yaşamıştı. Görüştü�ümüz 1 3  er­
kekten IO'u hayal kınklı� baskı ve aşa�lamadan söz etmişti. İşie­
dikleri şiddet suçunu çok önemli bulmadıklarından, polis ve soruş-
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turma hakimi tarafından kendilerine a�ır suçlu muamelesi yapılma­
sını anlayamıyorlardı. Aynı şekilde "şüphenin sanık lehine yorurn­
lanması" ilkesinin kendilerine uygulanmadığı görüşündeydiler. 
Mahkeme ortaya konan iddialarla ilgili savunmalan için onlara 
hiçbir şans tanımamış, tersine taraflı davranmıştı. 

"Bana hiçbir şey söylenmedi. Sadece gözaltına alınıp, tek başı­
ma bir hücreye kapatıldım. Hiç kimseyle konuşamıyordum. 30, 
40 gün, 4 ay, 6 ay. Panik içindeydim. Sürekli aynı ifadeyi veri­
yordum. Savcı ifade vermem için zorluyordu beni. Her sabah 
onunla konuşmak zorundaydım. Beni üç dört farklı ifade verme­
ye zorluyor/ardı. Herşeyi açıkça söylemediğim takdirde, Psiki­
yatri'ye gönderilmek/e tehdit edildim; orada bana iğne yapıla­
cağını ve hadım edileeeğimi söylediler. Bunun üzerine i/ademi 
imzaladım, iki ay sonra ifade m tamamen farklı bir şekilde yazıl­
mış olarak geri geldi. " 

"Polisin verdiği randevuya kendiliğimden gitmeme rağmen, 
istasyona, ellerime kelepçe vurarak götürdüler. Onlara, adam 
öldürme suçundan değil, sadece cebren ırza geçme suçundan 
dolayı burada olduğumu söyledim. Bu hiçbir şeyi değiştirmedi. 
Istasyon insan doluydu. Cezaevinde olmaktan çok daha kötüy­
dü. Bu durum beni mahvetti. " 

Erkeklerin bu öfkesi anlaşılabilir. Saldırgan, adli mercilerce tu­
tuklanır, sorgulanır, cezaevine konur ve cezalandınlır. Özgür erkek 
statüsünden alınıp, bağımlı,  tutuklu statüsüne sokulur. Polis ve yar­
gı, devletin cezalandırma fonksiyonunun uygulayıcıları olarak, 
suçlu bulunanın tüm öfkesini üstlerine çeker. Yargı organının biri­
sini suçlu ya da suçsuz ilan etme yetkisi vardır. Bir kez karar veril­
di�inde, anık erkek için bu fasıl kapanmış demektir, cezasını çek­
rnek zorundadır. 

Cezaevinin fonksiyonu başkadır. Orası, sadece verilmiş olan 
karann uygulandığı yerdir. Verilmiş karar üzerine hiçbir etkisi 
yoktur. Gözalu süreci içindeki sıkıntılar, dava açılana kadar uzun 
bir bekleme süresi, davanın kendisi, bütün bunlardan sonra cezae­
vi, düzenin ve sükılnetin tekrar hakim oldu�u yerdir. 
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Tecavüzden hüküm giyen erkek, burada gösterece�i uyum ve 
gayretle yeni bir kimlik yaratmak için gerekli olanağı bulabilir. Bu­
rada, geçmişle hesaplaşmak ve yeni bir gelecekle ilgilenmek için 
zamanı vardır. Ceza alaniann yarısı, bu nedenlerden dolayı tutuk­
luluk sürecini olumlu yaşıyor. 

"Bunun bana iyi gelditine inanıyorum. Belki biraz tuhaf kaça­
cak ama gelecek için iyi bir deneyim oldu. Insanın burada dü­
şünmek için çok zamanı var. " 

"Burada, kafam çok fazla sorunla meşgul detil. Yemetim, 
ihtiyaç duydutum herşey var. Dışarıda oldutumdan dahafazla 
deneyim kazanıyorum ve çok şey ötreniyorum. "  

Erkeklerin yarıya yakın bir kısmı ise ceza sürecini, kaybolmuş 
zaman olarak de�erlendiriyor. Hapsedilmiş olmakta hiçbir anlam 
görmüyor, kendilerini huzursuz hissediyorlardı. Yaşamlannın 
önemli yıllannı, kapalı kapılar arkasında geçirmek zorunda olmayı 
kabullenemiyorlardı. Kendilerini suçsuz hissettiklerinde tutukluluk 
daha da çekilmez oluyordu. Kişilikleriyle ilgili sorunlan gördükle­
rindeyse, bunu değiştirmek için kendilerine neden şans tanınmadi­
ğını anlayamıyorlardı. Tutuklularla değil, dışandaki insanlarla iliş­
ki içinde olmayı istiyor, dış dünyadan neden uzak tutulmakta 
olduklarını kavrayamıyor, "resosyalizasyon" (topluma yeniden ka­
zandırma) kavramına ise acı ve alay lı bir tepki gösteriyorlardı. 
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"Burada, sadece nefret ve öç duyguları gelişebilir, bu da gele­
cek için iyi bir şey detil. Istenenin tam aksi bir gelişme. Insanı 
çaresizlik duygusu basıyor. Hiç kimseye açılma ve konuşma 
şansınız yok. Sadece cezalandırma var. Bu çaresizlik duygusu, 
birçoklarında suç işiemek için yeni bir temel oluşturuyor. Bura­
da, cezaevinde insanda oluşan birikimi akllacak hiçbir yer yok. 
Kişisel hesaplaşma için hiçbir olanak yok. Bu birikimi ancak 
dışarıda, özgürken boşaltmak mümkün. Cezaevinde insan reşit 
olmaklan çıkartılır. Çok küçük bir azınlık dışarıda tekrar varo­
labilme şansına sahip. Tutuklu, özgür koşullar altında tecrübe­
ler edinme/i ve bunları kendine mal etmelidir. Bir taraftan top-



lum için büyük bir tehlike olarak damga/anıyorum, diğer taraf­
lan, kendimi değişıimıem için hiçbir olanak sunulmuyor. Bura­
daki tutuklular öyle mücadele etmek zorunda kalıyorlar ki, salı­
verildiklerinde, dışarıda ayakta kalabilecek güçleri kalmıyor. 
'Kapıyı dışarıdan kiliıleme' prensibi yetmiyor. " 

"Insan, sürekli kendi gibi düşünen suçlu tipler/e birlikte 
olursa tabii ki şiddet dolu olur. Cezaevlerinde iyi olan hiçbir 
şey öğrenilemez. Hapsedilmişlik koşullarında kimse kendisini 
gelişıiremez. Bu durumun dışına çıkmak çok zor. Hiç kimse yar­
dım etmez sana. " 

Konuştu�umuz erkeklerin birkaçında, psikiyatriye olan korku 
da kendini açıkça gösterdi. Psikiyatride kullanılan sakinleştirici 
i laçlar, cinsel saldırganlann en korkulu rüyasıydı. Kendilerini sa­
vunmalarına imkan verilmeden, düzenli bir şekilde verilen ilaçlar­
la, vücutlarının zarara u�ramasından, özellikle de cinsel fonksiyon­
larını yitirmekten endişcleniyorlardı. Bu nedenle, hapsedilmek zor 
gelse de cezalannı psikiyatri klini�i yerine hapishanede çekmeyi 
tercih ediyorlardı. 

"Psikiyaıri kliniğinde, vücudumu, bir yıl sonra dahi hfıla etki­
sinde kaldığım ve bundan dolayı tedavi görmemi gerekıiren sa­
kinleştiriciler ve diğer ilaçlarla doldurdular. O kadar kötüydü 
ki, intihar etmeyi düşünüyordum. llacı isteyip istemediğiniz so­
rulmaz. Psikiyatri ve hukuk el ele verdikleri için hiçbir şansınız 
yoktur. " 

"Yıllarca psikiyatri kliniğinde kaldım. Bu süre içinde hiçbir 
allahın kulu benimle cinsel saldırganlık üzerine konuşmadı. " 

Soru yönelttiklerimizden sadece bir kişi psikiyatri kliniğinde 
kalarak tedavi görebileceğini söylüyordu. Cezaevinde arasıra yapı­
lan terapiden memnun değildi, ortaya çıkan problemleri konuşmak 
için çok az imkan oldu�nu düşünüyordu. Suçlulardan üçü cezae­
vinde gördükleri tedaviden memnundu; daha önce yapılmış, böyle 
bir terapi olsaydı, belki de bu duruma düşmeyeceklerini düşünü­
yorlardı. Soru yönelttiklerimizin büyük çoğunluğu terapiden hiçbir 
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şt.�y beklemiyor, kendilerini sa�hklı hissettiklerinden, bir ruh dok­
toruna başvurmak için hiçbir neden görmüyorlardı. "Kendini anlat­
ma"ya karşı direnişleri bir keresinde Federal Yüksek Mahkeme'de 
dava konusu bile olmuştu. 

"Ben normal bir insanım, terapi bana ne verebilir?"  
'Terapisıle olan konuşmaları devam eııirmedim. Ona, ken­

disiyle konuşmamın hiçbir şeyi değişıimıeyeceğini söyledim. O 
da bana aynı şeyi söyledi. Şimdi artık birbirimizle konuşmuyo-
ruz."  

Konuştuğum erkeklerin hepsi, tutuklulukları süresince mutlaka 
en az bir kişiyle (tutuklular, sosyal hizmet uzmanları, ziyaretçiler) 
olay üzerine konuşmuştu. Bu nedenle eski hikayeleri temcit pilavı 
gibi işitip ortaya koymak için hiçbir neden görmüyorlardı . 

Görüşme yaptığımız cezaevi yetkilileri, cinsel saldırganlar için 
özel bir terapinin yapılması gerektiği konusunda hemfikirlerdi. An­
cak bunun yapılabilmesi için herşeyden önce suçlunun terapiye 
olumlu yaklaşması gerekiyordu. Bugünkü ceıaevi koşulları altın­
da, cinsel saldırı hükümlüsü erkeklerin, davranışlarını değiştirme­
leri konusunda fazla umutlu değillerdi. Ancak resosyalizasyonun 
(yeniden toplumsallaşmanın) bu şekildeki karamsar değerlendiril­
mesi, cezaevindeki erkeklerin davranışlarıyla ilgili hiçbir şey açık­
larnıyor. Tersine, cinsel suçlardan dolayı içeride bulunan erkekle­
rin, cezalarını çekme sürecinde mümkün olduğu kadar göze 
batınamaya çalıştıkları görülüyor. Genellikle tek başlarına yaşayıp, 
işlerini büyük bir gayretle yapıyorlar. Onların bu uyumlu davranış­
lan, kendilerine özel anlamda bir ilgiyi gereksiz kılıyor. Bu neden­
le, çok seyrek olarak özel sorunlarıyla ilgili terapi uygun görülü­
yor. Cezaevi kuralları içinde hemen hemen hiç problem 
çıkarrnıyorlar. Bugün geçerli olan ceza infazı uygulamasında en 
önemli görülen şey budur. Ancak buradaki davranışlara dayanıla­
rak sonrası için güvenilir çıkarsamalar yapmak mümkün de�ildir. 

Soru yöneltilen saldırganlardan 8'i, cezaevi sonrası için iyim­
serdi. Ancak bunlardan sadece 4'ü, geleceklerini nasıl şekillendire­
cekleri konusunda net bilgiler verebiliyordu. En önemli dayanakla-
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rı, iyi bir aile ortamı, güvenilir arkadaşlar ve eski işverenin onu 
tekrar işe alaca�ına dair sözü idi. Gelecekte ilgili karamsar duygu­
lar daha çok tutukluyken dışarıda geçirilen izinlerde ya da iki tu­
tukluluk dönemi arasında yaşanılan olumsuz deneyimler nedeniyle 
oluşuyordu. Tahliye sonrası, umutsuz bir şekilde iş arayıp, kişisel 
sorunlarının azalmayıp, anuwnı fark eden erke�in yeniden suç iş­
leme olasıh�ı oldukça büyüktür. 

"Tecavüz euigim kadınlar dışında hiçbir kadınla cinsel ilişkim 
olmadı, şimdi bir arkadaşım olsun istiyorum. Sürekli arıyo-
rum." 

"Eğer irısarı zamanla özgürlüklerı korkmaya başlarsa, orıdarı 
kaçmaya başlar; bu çılgırılık rıoktasıdır. " 

Cezaevindeki erkeklerden birinin dış dünyadan korkusu o kadar 
büyüktü ki henüz cezaevindeyken cezaevi sonrası dönem için yar­
dım istiyor, aksi takdirde içeride kalmayı tercih edece�ini söylü­
yordu. Soru yönelttiklerimizden birisi bir yeniden emcgrasyonun 
başarıya ulaşabilmesinin en önemli koşulunu, şöyle ifade ediyordu: 

"Eğer, nefret ve öç duygusu olmadarı bu duvarırı dışına çıkabil­
meyi başarırsam, şansım var demektir. " 

l l l  



.. . 
V. DEGERLENDIRMELER 

A. Önyargıların ayrışunlması 

" Bu tür yazıları okuyunca mideme a�nlar giriyor; korkunç bir öf­
ke kaplıyor her yarumı; aynı zamanda kendimi çok çaresiz hissedi­
yorum" diyordu bu metnin parçalarını okuyan bir kadın. Bir erkek 
okuyucu, okuduklarından çok sarsılmış ve ne yapaca�ını bilemez 
haldeydi.  Bunlar anlaşılır tepkilerdir. Böyle bir gerçekli�i tanımak, 
onu kabul etmek ve hiçbir şey olmamış gibi tekrar günlük yaşama 
devam etmek hiç de kolay de�ildir. Bunlara işaret ederek, kadın ve 
erkeklerin sadece çok küçük bir grubunun cinsel şiddetin boyutla­
rından baberli olduklarını söylemek istemiyoruz. İnsaniann büyük 
bir çoğunluğu şiddeti dolayh olarak, basın yoluyla, istemeden şahit 
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olarak ya da kendileri -şiddet uygulayan ve uygulanan olarak- ya­
şayarak öğreniyor. Tüm bu olanlara gözlerini kapayıp, kulaklarını 
tıkayarak o çirkin "seni ilgilendirmeyen işe karışma" yasasıyla ha­
reket etmeyen, duyarsız ve ilgisiz bir şekilde yaşayıp gitmeyen her­
kesin, cinsel şiddetle yüzleşmesi kaçınılmazdır. Bu bir iddia ya da 
inanç sorunu değil, aksine istatistikierin ortaya koyduğu bir olgu­
dur. 

Bu katlanılmaz gerçeklik, eğilip bükülüp alışkın olduğumuz dü­
şünce sistemine uygun hale getirilerek, es geçilir. Erkek ve kadın­
lar istemeyerek de olsa, kendi halindeki komşularının da karısını 
zaman zaman -itiraf etmek gerekirse- şiddetin de yardımıyla cinsel 
ilişkiye zorladığını ve kadının bunun dışında pek bir eksiği olma­
masına rağmen bu ilişkiye katlanmak zorunda kaldığına şahit ol­
duklarında, idealize edilen düzen tehlikeye düşer. 

Bu durumlarda ne tür tepkiler gösterilmektedir? 
1 .  Hiçbir şey yapmadan, durumun düzelmesini urnmak. 2. Hiç­

bir şey duymamak, gerekirse yatak odasını değiştirmek veya kulak 
tıkacı kullanarak uyumak. 3. Başka bir komşusuyla, çok genel ola­
rak gece sessizliği üzerine bir konuşma açmak, "aynı şeyleri o da 
duyuyor mu, yoksa kendisi hayal mi görüyor", sorusunu açıklığa 
kavuşturmak. 4. Saldırgan olduğu tahmin edilen erkeğe, bir mum 
markası gibi lüzurnsuz bir şeyle ilgili fikrini sorarak, esasta onun 
efendi ve kesinlikle kaba bir cinsel saldırgan olmadığı konusunda­
ki fikrini pekiştirmek. 5. Alışverişte, dayak yiyen kadının çantasını 
taşıyarak, yükünü hafifletmeye çalışmak. 6. Kapıcıya bir mektup 
yazarak, evin İzolasyon işiyle ilgilenmesini, gürültüden uyuyarna­
dığını belirtmek. 7. İlgili çifti bir akşam yeme�ne davet ederek, 
esas konuya hiç de�nmeden, uyumlu bir ilişki konusunda sohbet 
etmek. 8. Şiddeti yaşayan kadına, rahatsız edici gece ilişkisinden 
dolayı uyku tabieti almasını önermek. 9. Sosyal Hizmetleri, ilk 
yardımı ya da polisi durumdan haberdar ebnek. Sonuç olarak bu iş 
onların problemi değil mi? 10. Şiddetin olmadığı bir bölgeye ya da 
tek katlı bir eve taşınmak. 

Seçilen bu tepkiler insanların, günlük yaşarnda karşılaştıkları 
hoş olmayan durumlar karşısındaki tavırlarıdır. En mantıklı ve ilk 
gösterilmesi gereken tepki olaya müdahale etmek olmasına rağ-
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men, çok az insan buna hazırdır.22 Kendilerinden ve başkalanndan 
kaçışı haklı gösterebilmek için, her iki cins de daha önce özetleneo 
önyargılan, mitleri kullaruyor. Bu mitlerden, önyargılardan girişte 
bahsetmiştim. Bu önyargılar insaniann rahatsızlık duymadan yaşa­
rnalanna yardımcı oluyor. Cinsel şiddetin sadece genelevlerde ya 
da bulvar basınında görülmedi�i. aksine bitişikteki evde de yaşan­
dı�ı dikkate alındı�ında, ortalık karışabilir: Düzenli eş ilişkilerine 
olan güven sarsılır. Kişinin kendi kansı şüpheye kapılabilir. Duru­
mu tekrar kontrol altına alabilmek için nesnel ve akılcı kararlar al­
mak acil hale gelir. 

Ve birdenbire ola�anüstü durumun nedenleri bulunuverir: Söz 
konusu kadın bu işi biraz zorlamayla seviyor. Muhtemelen kadının 
bir dostu var ve adam çaresiz. Bunlar sadece adam alkollü oldu� 
zamanlarda oluyor. Bütün birlikteliklerde krizler yaşanır, bunlar 
kadını geliştirir. Kadın histerik, belki de adamca�ız işyerinde baskı 
altındadır. Her halukarda bütün bunlar geçici şeyler ve biz üçüncü 
şahıslar olarak olaya karışamayız. Burada yegane komşu biz de�i­
liz; di�erleri de müdahale edebilir. E�cr müdahale etmiyorlarsa, 
onlar da bizim gibi düşünüyor demektir. Özgür bir ülkede yaşıyo­
ruz, özel yaşama saygılıyız; e�er gerçekten durum kötüysc ayrıla­
bilirler. En ufak bir aile kavgasında, komşunun ya da polisin kapı­
ya dikilmesi hoş bir şey de�il vb. 

Sözünü etti�imiz önyargılar, kolaylıkla kendini yönlendirmeye, 
dayatmaya, en olmadık durumları kabul etmeye ve kendini haklı 
göstermeye hizmet eder. Ek olarak, mevcut ilişkileri güçlendirme­
ye yararlar. Bu önyargılar, kadın vücudunun sömürülmesinin temi­
natıdır. Normalde, cinsel şiddetin suçu kadına yüklenerek, olayla­
rın derinlemesine analiz imkarn yok edilir. Kadına de�ersiz özel­
likler yüklenerek vicdanlar huzura kavuşturulur; sorumluluklar bir 
yana bırakılır, rahatsız edici yaklaşımlar engellenir. 

Bu tür mekanizmaları, daha önce aktardı�ım raporlarla açı�a çı­
karmaya çalıştım. Gerçekli�e bir adım olsun yaklaşabilme şansı, 
erkek ve kadıniann yaşadıklarıyla ilgili anlatımlannın ciddiye alın-

22. Darley, J. M. and Latane, B. (19n). When will people help in a crisis? (Kriz 
Durumlarında Insanlar Hangi Noktadan Itibaren Yardım Ediyorlar?) In: Krebs, 
D. (Ed.) Readings in Social PsychologY.: Contemprorary perspectives (Sosyal 
Psikoloji Çalışmaları. Ça{ldaş Perspektıfler) New York: Harper and Row, 1 26-
132. 
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masıyla mümkündür. Şimdi daha önce saydığımız mitleri haurla­
yalım ve bunları gerçeklerle karşılaştıralım: 

1 .  Cinsel şiddeti asıl tahrik eden kadın/ardır: Bu önyargının çı­
kış noktası, kadının dış görünüşünün, kendisini ve erkeği, cinsel 
şiddetin büyük olasılık haline geldiği bir vaziyete sürüklediğidir. 

Cezaevinde bulunan sanıklardan birisinin anlaumına göre ise 
kurban seçimi tamamen tesadüfiydi. Önemli olan bir kadının olma­
sıydı. Cinsel şiddet kurbanı kadınlar, şimdiye kadar uğradıklan 
tüm saldınlar sırasında, saldırıya uğramamış kadınlardan daha 
farklı giyinip davranmamışlardı. Erkekleri tahrik etmek için kadın 
olmak yeterliydi. 

2. Hiçbir kadın kendi isteği dışında tecavüze uğramaz: Bu iddi­
ada bulunanların çıkış noktası, erkeğin, kadının isteğini yerine ge­
tirdiğidir. Kadın, böyle bir ilişkiyi istemediğini açıkça belli ettiği 
takdirde, erkek bu teşebbüsünden vazgeçecektir. 

Erkekler tarafından verilen cevaplar, bu iddiaların tersini doğru­
luyor. Erkeklerin amacı tam da bu. Kadının direncini kırmak, teh­
dit ve şiddet aracılığıyla amacına ulaşmak. Hatta birçok durumda, 
kadının gösterdiği direncin erkeği şiddet kullanmaya yönlendirdiği 
söylenebilir. Böyle bir ortamda, erkek tüm araçlan kullanarak ama­
cına ulaşınaya hazırdır. İçinde bulundu� duruma göre stratejisini 
değiştirir. Kadına bağımlılığını hissettirerek amacına ulaşabileceği 
gibi, bunu ona görevlerini hatırlatarak, vahşi bir şekilde döverek ya 
da ölümle tehdit ederek de yapabilir. Bir kadının kendisini başarılı 
bir şekilde savunabilme şansı, içinde bulundu� duruma göre deği­
şir. Vücut olarak zayıf bir kadın, birkaç dakika bu saldırıya karşı 
dursa da uzun sürecek bir mücadeleye genellikle gücü yetmeyecek­
tir. Kadın ağır bir şekilde şiddet kullaruldığında, tehdit edildiğinde 
-özellikle bir silahla- ya da birden fazla erkeğin saldırısına uğradı­
ğında, olayı sineye çekerek yaşamını kurtarmaya çalışır. Böyle bir 
olayın gelip onu bulması, saldırının şoku, suçluluk duygusu, olayın 
ortaya çıkaracağı sonuçlar, çevrenin göstereceği tepkilerden korku; 
tüm bu faktörler, kadının bir saldın karşısında kendini savunma 
olasılığını zayıflaur; buna karşılık, hazırlıklı ve amaçlı biçimde sal-

1 15 



dınya geçen erke�in gücünü ise arttırır. 

3. Kadınlar gizliden gizliye kendilerine tecavüz edilmesini ister: 
26 yaşlannda bekar bir erkek, kadınların kendilerine hafifçe sert 
dakunulmasından çok hoşlandıklarını açıklamaya çalışıyordu. Ay­
nı şekilde evli bir erkek, daha iyi olaca�ını düşünerek, cinsel i lişki 
esnasında eşini dövüyordu. Kadıniann cinsel ilişkide sertlikten 
hoşlandıkları görüşü, bir kısım erke�in beynine yer etmiş durwnda. 
B irçok kitap ve film kadının ilk baştaki karşı koyuşunun nasıl bir­
den bire zevke dönüştü�nü gösterir. Birçok erkek kahraman -
dayanılmaz güçlerine borçlular bunu- şiddet kullanarak royalarının 
kadınım, pes edip mutlu bir şekilde kendisini erke�inin kolianna 
bırakana kadar zorlar. "Hiçbir şeye cesaret edemeyen, hiçbir şey 
elde edemez" diyordu, demir parmaklıklar arkasından bir erkek. 
"Kadınlar yumuşak erkeklerden hoşlanrnazlar, onlar vahşi şiddet 
dolu bir ilişkiye susamışlardır." 

Kadınlarla yapılan konuşmalar, yanl ış aniaşılmaya yer verme­
yecek şekilde, kadına karşı kullanılan şiddetle, kadının haz alması­
nın, birbiriyle hiç ilişkisi olmayan şeyler olduğunu ortaya koyuyor. 
Şiddeti yaşayan bütün kadınlar, böyle bir durwna düşmüş olmanın 
şokunu yaşıyordu. Bu kadınlardan bir tanesinin bile şiddeti arzula­
mış olması düşüncesi gülünçtür. Sadece, cinsel ilişkiyi tecavüzle 
bağlantılı gören ya da bir tutan birisi böyle bir düşüneeye varabilir. 
Telefon eden bir erkeğin, alaycı bir kendini be�enrnişlikle ifade et­
tiği şekliyle, tecavüz bir saldırı değil, bir onurlandınna olarak anla­
şılmalıydı. Onlara göre çok az cinsel arkadaşı olan kadınlar, belki 
de bu durumdan oldukça memnundu; ya da sıkıcı bir evlilik sürdü­
ren kadınlar, uzun bir süre unutamayacakları, maceralı bir de�işik­
li�e seviniyordu. Amerika Birleşik Devletleri'nde, cinsel fanteziler 
üzerine soru yöneltilen kadınların sadece % 1 'inden daha azı, za­
man zaman tecavüze uwama fantezileri oldu�undan söz etmişti.23 
Bu fantezilerden hareket ederek, kadıniann reel olarak cinsel şid­
det istedikleri sonucuna varmak, rüyada geçirilen bir kazadan, ger­
çek bir kazaya u�rama arzusunun çıkanlması gibi gerçekdışı bir 

23. Friday, N. ( 1978). Die sexuetlen Phantasien der Frauen (Kadınların Cinsel 
Fantezileri) Bern : Scherz. 
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sonuçtur. 

4. Tecavüz biyolojik bir zorunluluktur: İçgüdülerinin esiri suç­
lular da var. Bunlar oldukça küçük, kaybolan bir azınhktır. Buna 
ra�men halk içinde bu kadar yaygın fikri destek bulabilen başka 
bir önyargı yoktur. Fikri sorulan insaniann -erkek ve kadın- dörte 
üçü, erkeklerin biyolojik zorunluluktan dolayı kadınlara karşı cin­
sel şiddet kullandıklarında diretmekteler. Zorunluluktan dolayı 
seks. Sözü edilen, içgüdülerinin esiri olan erke�in belli bir noktayı 
geçtikten sonra artık geri dönemeyeceğidir. Artık herşey kontrol 
dışındadır. 

Şikayet edilmeyen erkeklerin de, şu anda cezaevinde bulunan. 
erkeklerin de üçte biri, kendilerinde olmadıklan bir anda suç işle­
diklerini söylüyorlardı. Birdenbire -bir refleks gibi- kaçınılmaz bir 
duygu içine girdiklerini ve başlarına böyle bir şeyin nasıl geldi�ini 
bilmediklerini söylüyorlardı. Buna karşılık, l 56 kadından sadece 
5'i saldırganlarının bu şekilde davrandıklarını kabul ediyordu. Ka­
dınların büyük çoğunlu� erkeklerin bu saldınyı, cinsel zorunlu­
luktan dc�il, basbaya�ı düşünerek, planiayarak gcrçekleştirdiğine 
cmindi. Bu açıklamalar, Menachem Amir'in Amerika'da, sanıklarla 
ilgili yapu�ı önemli bir araştırmanın sonuçlarıyla çakışıyor(Bakı­
nız 5. dipnot). 1 300 sanıkla yapılan bir çalışmada, tecavüzlerde ana 
ilkinin cinsel zorunluluk değil, tersine hükmetmek ve kendini is­
patlamak olduğu ortaya konuyor. Araştırmaya göre erkeklerin bü­
yük çoğunlu�u. çekicilik, statü ve kimlik arayışı içindeydi. B unun 
dışında, olayiann % 70'i önceden planlanmış, olay yeri, saldın tak­
ti�i ve kurban önceden seçilmişti. Araşurma kapsamındaki saldır­
ganlar, psikolojik dengesi bozuk kişiler de�il. tersine, çoğunlu� 
evli veya evlilik benzeri ilişkiler yaşayan, yani ortalama cinsel ya­
şamlan olan gayet normal erkeklerdi. Bu bulgular, elinizdeki araş­
tırmada yer alan erkeklerin açıklamalanyla ve özellikleriyle çakışı­
yor. 

Birçok insan için cinsel saldırganlann, ruhsal hastalar olmayıp, 
aksine, bizlere düşündü�ümüzden de yakın erkekler olduklarını ka­
bullenmek hiç de kolay değildir. Bu erkeklerin hepsi de hangi sos­
yal tabakadan olduklanna bakmaksızın, herhangi bir vicdan muha-
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sebesi yapmadan, özenli bir çabayla saldın planını hazırlıyor, ka­
rarlı bir şekilde hayata geçiriyar ve çoğunlukla da başanya ulaşı­
yor. 

5. Saldırgan bir yabancıdır: Genellikle kadınlar kendilerini ya­
kın ya da tanıdık çevreden bir erkeğin tehdidi altında hisseunez. 
Birbirini tanımanın, oluşan yakınlığın, şiddet kullanma olasılığını 
düşürdüğüne inanılır. Hatta kadın sık sık, yakınındaki erkeklerin 
kendisini, yabancı erkeklerin saldırıianna karşı koruyacağına ina­
nır. Kadınların büyük çoğunluğu açısından tehdit unsuru yabancı 
erkeklerdir. 

Hem erkeklerin, hem de kadınların açıklamaları, algılamadaki 
bir yanlışlığı düzeltmeyi zorunlu kılıyor. İlıbar edilmemiş erkekler­
den sadeec çok küçük bir azınlık (35 kişiden üçü) kurbanlarını ta­
nımıyordu. Aynı şekilde saldırıya uğramış kadınlardan da kendisi­
ne saldıranı tanımayanların sayısı çok azdı ( 1 56 kadından 30'u). 
Hatta, cinsel tecavüz suçundan dolayı cezaevinde bulunan erkek­
lerden, kurbanlarını tanımayanların oranı üçte birden daha azdı. O 
halde esas tehlike çok açık ve ispat edilir bir şekilde tanıdık ve ya­
kın erkeklerden gelmektedir. Bu olgu, araştırmanın, saldırgan ne 
kadar yakın bir çevreden gelirse, ihbar edilmesinin de o derecede 
zor olduğunu ortaya koyması itibariyle, önemle dikkate alınmalı­
dır. Cinsel şiddet, kurbanla fail arasında cereyan etse bile, cinsel 
şiddet olarak tanımlanmalıdır. Yoksa, saldırgan "yabancı" olmadı­
ğında, tecavüz vakası kolayca zararsız bir olaya dönüştürülmekte­
dir. Sosyal gerçeklik şüpheye yer bırakmayacak denli açıktır. Oysa 
kadın ve erkeklerin, açıklanan bu gerçeklerle yüz yüze gelmek iste­
yip istemcmeleri, davranışlarını ve düşüncelerini bu yönde değiş­
tirmeye hazır olup olmamalan ayrı bir sorundur. Örneğin, kadınla­
rın tecavüzden nasıl korunacaklarına dair verilen iyi niyetli öğütle­
rin hiçbir işe yaramadığını itiraf euneleri gerekiyor. Neden kadın­
lar, bu kadar sıkı bir şekilde belli yerlere, belli zamanlarda gitme­
meleri için uyarılıyor? Neden yabancı bir erkekle konuşmamaları, 
tanıdık bir erkeğin koruması olmadan fazla bir şey yapmamalan 
öneriliyor? Neden erkeklerin büyük bir bölümü, eşlerinin ya da ka­
dın arkadaşlannın mesafeli ve özellikle evde kalmayı yeğleyen ka-
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dınlar olmalanm, dışanya akşamlan ve kendi kollannda çıkınalan­
m tercih ediyor? Öyle bir hava yaratılıyor ki, sanki tüm yabancı er­
kekler yırtıcı hayvan, eş ise namusun şövalyesidir. 

Kadınlara, kendilerine yapılan saldırı esnasında, sakin olmaları, 
kaçmamaları, bağırmamaları, bunun yerine saldırganla dostça ko­
nuşmaları ve kısa sürede bu işin içinden sıynlacağma inanmaları 
doğrultusunda verilen öğütler yanıttmaya yöneliktir. Araştırmamız, 
bu öneriye uygun davranan kadınların, genellikle cinsel şiddete 
katlanmak zorunda kaldıklannı açıkça ortaya koymaktadır. Cinsel 
saldırıyı atiatan kadınlar, varolan güçleriyle kendilerini savunanlar, 
kaçanlar, saldırganı paniğe sokanlar ya da yardım çağırmak için 
yaygara koparanlardı . 

Bu bulgular, Amerika'da bu alanda yapılan bir araştırmanın so­
nuçlarıyla çakışıyor.24 Paulina Bart ve Patricia O'Brien, Ameri­
ka'da saldırıya uğrayan ve başarılı bir şekilde kendilerini savuna­
rak, saldırıdan kurtulan 94 kadının stratejilerini "Tecavüzü durdu­
run" başlığı altında belimliyorlardı. Araştırmaya göre, kendilerini 
erkeklerin saldırılarına karşı savunamayan kadıniann istisnasız 
hepsi tecavüze uğramıştı. Daha da kötüsü, kurbanın kendisini aktif 
olarak savunamadığı böyle bir saldırı, kural olarak tecavüz diye de 
adlandınlmıyor. Kadın paradoksal bir durum yaşıyor; bir taraftan, 
tecavüzden kurtulması için kendisini savunmaması öneriliyor; bu­
na uyup da şiddeti yaşadığındaysa kendisini neden savunmadığı 
suçlaması yapılıyor. Çünkü sadece kadın kendini savunmuş, bir 
boğuşma olmuşsa şiddetten söz edilebilir. Amerika'da yapılan araş­
tırmada, kaçmak, fiziki karşı koyuş ve çığlık başanit savunma stra­
tejileri olarak gösteriliyor; en az işe yarayan ise saldırganla konuş­
maya çalışmak, yalvarmak ve rica etmek; bütün bunlar erkeğin 
kendi gücüne olan güvenini arttırmaktan başka bir işe yaramıyor. 
En başarıl ı  sonuçlar, saldırıya uğrayan kadınlarm farklı saldırı stra­
tejilerinin kombinasyonunu uygulamaları halinde ortaya çıkıyor. 
Çarpıcı olan bir diğer şey ise, direnen kadıniann sadece çok azının 

24.Bart, P. B. and O'Brien, P. H. ( 1 985). Stopping rape. Succesful survival stra­
tegies (Cinsel Tecavozo Durdurun. Başarılı Varolma Stratejileri). New York: 
Pergamon Press. 
Caignon, D. and Groves, G. (Eds) ( 1987). Her wits about her. Saif-defence suc­
cess stories by women. (Kadınların ilginç, başarı lı taktikleri. Özsavunma Hika­
yeleri). New York:Harper and Row. 
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vahşi bir şekilde dövi.ilmüş olmaları. Fiziki olarak kendini savun­
ma, dayak yemekten çok tecavüzlin sona ermesini sa�larnaktadır. 

B ir çok kadın ve erke�in verimsizlikten uzaklıklan açık olan bu 
öneriler üzerinde diretmeleri neden? Bu tutumun sadece kadınlan 
şiddettten korumak için düşünülmüş iyi niyetli bir tutum oldu� 
söyleniyor. Bu yaklaşıma göre e�er kadın kendini savunursa, sade­
ce daha fazla şiddet yaşayacaktır. Yapılan araştırma, bu son iddia­
nın da gerçe�e uymadı�ını gösteriyor. Bunun yanında, kadınların 
tecavüz edildiği ve öldürüldü�ü olaylar, tehditkar bir edayla işaret 
parma�ı havada sallanarak anlatılıyor. Oysa, kadınların saldırganı 
kaçmaya zorladıklan ya da ondan kaçınayı başardıkları olaylan ön 
plana çıkararak vermek çok daha önemli olabilir. 

Erkek ve kadınların büyük ço�unluğunun, hala bu köhnemiş 
anlayışla hareket etmeleri, ancak pasif ve ba�ımlı kadın tipine olan 
özlemle açıklanabilir. Yapılan öneriler, kadıniann davranışlarını sı­
nırlama ve onlar üzerinde sosyal kontrolü sa�lama fonksiyonlarını 
üstleniyor. Bu yaklaşıma göre geçerli de�erlere uyum sağlamayan 
davranış biçimleri bastırılmalıdır. 

Aslında yapılması gereken, bu tür davranışlar erkek düşmanlı�1 
olarak lanse edilse de, kadınların kendilerini korumaları , mücadele 
etmeleri, kendilerini savunma yöntemlerini öğrenmeleri konusunda 
cesaretlendirilmeleridir; tabii spor kurallannın gercktirdi� bir dü­
rüstlükle de�il, işin gerektirdi�i tüm kirli hünerleriyle birlikte. 
Çünkü cinsel saldırı dürüst sportif bir faaliyet de�ildir. Erkekler, 
kadmları ele geçirilecek nesneler olarak gördükleri sürece bu tür 
tedbirler zorunludur. 

Peki kadınlar da erkekler gibi davransalar, özgürlermiş gibi ha­
reket etseler, kendilerini erkek dünyasanın dışında tutmayap, yükle­
nilen hizmetli rolünü bir tarafa bıraksalardı, tüm yaşarnlarını erke­
ğin ve ailenin mutluluğu doğrultusunda düzenlemeyip, erkekle ay­
nı hak ve özgürlükleri kullansalardı ne olurdu? Böyle bir durum 
kaosa yol açacak, ancak aynı zamanda erkek egemen düzenin çö­
zülüşü ve yeni bir düzenin başlangıcı da olacaktır. 
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B. Karanlıkta kalan olaylar acaba ne kadar? 

Suç eylemlerinin sayısı ve yaygınlığıyla ilgili bir soru, bizi zo­
runlu olarak açığa çıkmamış olayların sayısıyla ilgili bir soruya gö­
türecektir. Hangi suçların ne kadar sıklıkta işlendiği bilimsel ola­
rak çözülemeyecek bir problem olarak kalacakur. Bu noktada ce­
zalandırılan davranışın, vergi kaçakçılığı mı, araba hırsızlığı mı, 
yoksa cinsel bir şiddet eylemi mi olduğu temelde önemli değildir. 
Her zaman için açığa çıkmayacak suçlar varolmaya devam edecek­
tir. 

Cinsel şiddetle açığa çıkmamış olayların sayısı arasındaki özel 
ilişkiyi, esasen aşağıdaki şu üç faktör belirler: 

Öncelikle, cinsel şiddet bizim kültürümüzde hala bir tabudur. 
Üzerinde mümkün olduğu kadar az konuşulur. Genellikle basının 
ve geniş çevrelerin ilgisini çeken vakalar, cinsel şiddetin normalli­
ğiyle çok az bağlantıları olan, daha çok şiddetin gözlerden gizlen­
mcsine yarayan uç olaylardır. Bütün olaylarda devreye giren tabu­
lar olayın açığa çıkarılmasına ilişkin tüm süreçleri engeller. 

İkincisi: Polis ve yargı organları, suçları önlemek, açığa çıkar­
mak ve cezalandırmakla görevlidir. Ancak cinsel şiddet olayların­
da, yetkililer sanki bu tür olaylardan korkuyor gibi davranrnakta­
dır. Bu tür olayları hem engellemede, hem de müdahale eunede 
(dava, cezalandırma) çarpık bir ilişki biçimi sergilemektedirler. 
Yargı organlarının temsilcileri örneğin maddi hasarların lazminiyle 
ilgili durumlardaki tutumlarının aksine, toplumsal yükümlülükleri­
ni yerine getirmeyi ağırdan alıyor. Federal Almanya'da Kurt We­
is'in araştırması bu iddiaları ispatlayatak verileri ortaya koyuyor 
(Bakınız 8 .  dipnot. K. Weis). Kurt Weis araştırmasında, soruştur­
ma organlarının cinsel şiddet olaylarıyla ilgili ne tür engeller çıkar­
dı�. bu tür soruşturmaların çoğunun mahkeme açılmadan nasıl 
kapatıldığına ilişkin çok sayıda örnek veriyor. İsviçre ile ilgili araş­
urmada ise saldırıya uğrayanların ifadelerini, acil telefon servisi ve 
kadın sığınaklannda çalışanların tanıklıklarını dayanak olarak al­
dım. Sistematik bir değerlendirme henüz tamamlanrnadı. 

Sonuncu faktör ise, sık sık zikredilip belgelendiği gibi kadınla­
rın kendilerine yönelik cinsel saldırıları şikayet eunedeki isteksiz-
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likleridir. Bu durum sözü edilen tabulaştırma, yaygın önyargılar ve 
soruşturma sürecindeki sorunlarla açıklanabilir. Genel olarak ge­
çerli kural, zarara ulVayan kişinin yapacağı ilk şeyin zararı bildir­
mesi ve gerekenin yapılmasıdır. Eğer birinin hisikieti çalınırsa, si­
gorta şirketine ve polise bildirecektir. Fakat kadınların ve çocukla­
rın maruz kaldığı cinsel şiddet olaylarında, kadının kendisine veri­
len zararı ve saldırganı bildirmernek için her zaman yeterince ne­
deni vardır. 

Kadın, ruhsal ve fiziki olarak derin bir şekilde yaralanmasına 
rağmen olayı kamuoyuna duyurmaya karar verdiğinde, hem en ya­
kınlarının hem de soruşturma yetkililerinin, açıklamalarına şüphey­
le yaklaşabileceklerini hesaba katmak zorundadır. Bu şüphe kadı­
nın hakkını elde edebilmesi için daha herhangi bir adım atılmadan, 
başından geçenleri bütün ayrıntısına kadar anlatarak davranışını 
gcrekçelendirmesini zorunlu kılar. Dava sürecinde, zarar gören ta­
raf olarak otomatikman kendisinden olunmadığını, aksine, kişiliği­
nin ve inanırlığının soruşturmanın konusu yapıldığını görecektir. 
Bankası soyulan bir banka yöneticisinin durumuna sokulur kadın. 
Polis, bankacının tüm geçmişini araştırır, inanırlığını gözden geçi­
rir ve kendisine, banka hırsızını, ahlaki olmayan bir şekilde banka­
nın dış görünüşü ve içeriğiyle tahrik ettiği suçlaması yapılır. 

Saldırıya uğrayan kadına, olası bir cezanın ağırlığının, mahke­
menin bu şekilde çalışmasını gerekli kıldığı açıklanır. Kadından, 
herhangi bir davanın açılmaması ya da açılan davanın herhangi bir 
sonuç çıkmadan kapanması olasılığına kendisini hazırlaması iste­
nir. Davanın sürdürülmesi durumunda, olay üzerinden aylar, yıllar 
geçebilir. Kadın bu zaman dilimi içinde, sürekli bir şekilde günde­
me gelen olayla birlikte yaşamak, saldırganla yüzleştirmelere kat­
lanmak, duruşmalarda karşı tarafın avukatının çoğunlukla küçük 
düşürücü sorularını, hem de şikayet hakkı olmayan tanık konu­
munda, yanıtlamak zorundadır. Bütün bunların sonucunda ceza ve­
rilip verilmeyeceği de ayrı bir sorudur. Getireceği tüm bu yüklerio 
yanında, dava açmak, kadın açısından parasal sorunlar da doğurur 
ve kadın hiçbir sosyal desteği olmadan, geniş bir meraklı kitlesinin 
ilgi merkezi olur. 

Kadınları, karşılaştıkları cinsel şiddet olaylarını bildirmekten 
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alıkoyan bir başka neden ise, cinsel saldıeganın çok yakın çevre­
den, tanıdık biri olmasıdır. Saldırgan ne kadar tanıdıksa, şikayet 
sayısı o denli az oluyor. Kadınlar, böyle durumlarda, inandırıcı ol­
mak ve destek bulmak konusunda -yabancı birinin saldınsıyla kı­
yaslandı�ında- daha az şanslan olduğunun bilincindedir. Ayrıca 
kadınlar tanıdık olan saldırgana karşı kendilerini sorumlu hisseder; 
şiddet içeren bir ilişki içinde yaşamaktan ve bunu açığa vurmaktan 
utanırlar; çoğunlukla da, duygusal, sosyal ve ekonomik olarak sal­
dıeganlara bağımlıdırlar. Bu iç içe geçmişlik kadınları, haldannı 
aramaktan alıkoyuyor. Bazen de cinsel şiddetin günün birinde sona 
erebileceği umudu kadınlan böyle bir yaşama katlanmaya sürüklü­
yor. 

Tüm bu saydığımız faktörler, neden bize telefon eden 1 56 ka­
dından, sadece 30'unun polise şikayet için başvurduğunu izah edi­
yor. Bu sayılara bakarak açığa çıkmamış olayların, açığa çıkaniann 
beş katı olduğu sonucuna varmak doğru olmaz. Çal ışmada ele alı­
nan örnekler, şiddeti yaşamak zorunda kalmış tüm kadınlan temsil 
etmez. Daha bir çok kadının telefon eunek istedi�ini, ancak hatla­
rın meşgul oluşu nedeniyle bizlere ulaşamadıklarını düşünüyoruz. 
Bir diğer faktör, bazı kadınların yaşadıkları olay üzerine daha fazla 
konuşup eski yaraları deşmek istememeleridir. Bize telefon ederek 
bilgi veren kadıniann üçte ikisinin, olayı son beş yıl içinde yaşa­
mış olmaları, bu varsayımı doğrulayan bir veri sayılmalıdır. Cinsel 
şiddetin seksenli yıllarda arttığı söylenemez; daha çok bu toplum­
sal fenomenin kültürümüzün az ya da çok sabit bir parçası olması 
söz konusudur. 

Karanlıkta kalan cinsel saldınların sayısı konusundaki tartışma 
genellikle usandırıcı bir rakarn pazarlığıdır. Gerçek sayılar, yapılan 
şikayetlerden beş kat mı, yirmi kat mı daha yüksektir? Yukarıdaki 
veriler açığa çıkanlmamış olayların, açığa çıkaniann on kaundan 
fazla olabileceği yolunda önemli ipuçları veriyor. Hatta muhafaza­
kar değerlendirmelere göre bile, cinsel şiddet o derece yaygındır ki 
sayılarta ilgili tartışma pek bir önem taşımamaktadır. Yapılması 
gereken bu gerçeği algılamak ve şiddetin ortaya çıkış nedenleriyle 
mücadele eunektir. Bir çok kadın ve erkek, cinsel şiddetin kurbanı 
veya saldırganı olduklannın bilincinde değil ya da bilincinde ol-
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mak istemiyor. O halde durum o kadar da kötü de�ildir ya da uyu­
yan köpe�i uyandırmamak gerekti�i düşüncesiyle, sık sık bu teze 
karşı çıkılmaktadır. Böyle bir sav, kadınlann, gerçeklerin saklan­
ması nedeniyle ödedikleri bedel ve böylelikle erkeklerin elde etLi�i 
kazanca dair soruları bir tarafa bıraku�ı için yanlışur. 

Şiddetin bu ölçüde günlük yaşamın bir parçası oluşundan ve 
yaygınlı�ından şüphelenenler, kuşkulanru şiddet olaylannın bugü­
ne kadar sadece kadınlar tarafından ve onların tanıklıklarıyla orta­
ya kanmasına dayandırıyor. Buna karşılık, saldırgan erkeklerden 
ancak çok azının suçunu itiraf eui�i ve bunların da cezalandınldı�ı 
söyleniyor. Tanık gösterilemedi�i için kadınlar tarafından öne sü­
rülen diğer olaylarla ilgili delil yoktur. Eğer kadıniann açıklamala­
rı gerçe�e uysaydı, ortalıkta cinsel saldırganlardan oluşan bir ordu­
nun serbestçe dolaşması gerekirdi. Erkekler fail olduklarını kabul­
lenmedikleri sürece, şüphecilerin gözünde, kadınların anlatımları 
sadece tek tarafın dinlendiği gerekçesiyle hayal mahsulü, karanlık­
ta kalan spekülasyon olarak kalmaktadır. 

Böyle bir tavrı, yapılan bu çalışmadan sonra savunmak zordur. 
Bu çalışma sayesinde ilk defa erkekler gönüllü olarak saldırganlık­
larını itiraf etti ve bununla var olan önemli bir boşluğu doldurdu. 
Cinsel şiddet üzerine bilgi veren erkekler, kadınların dörtte biriydi. 
Ancak bu şaşırtıcı bir durum de�ildir. Saldırgan konumunda tele­
fon etmek, saldırıya uğrayan olarak telefon etmekten daha zordur. 
Kadın, dayanışma beklentisi  ve anlayış göreceği varsayımıyla tele­
fon edebilirdi. Oysa erkek için böyle bir varsayımla davranmak 
zordu. Erkeklerden gelen telefonların çok azı bir saldırı raporu 
özelliği taşımaktaydı. Bu görüşmelerde esas olan delışelin normal­
li�i. sıradanlı�ı ve günlük yaşamın bir parçası oluşuydu. Erkeklerin 
tanımladı�ı şekliyle cinsel şiddet, erkeklerin kadınlarla günlük ya­
şantımızın karşılaştığı tümüyle normal ilişkileri içinde tasarımlana­
bilir. Cinsel şiddetin uxgulanabilmesi için ne özel koşullara ne 
anormal erkeklere ne de hafif kadınlara ihtiyaç vardır. Cinsel şid­
det, özel bir ilginin merkezi olmadan cinsler arası ilişkilerin merke­
zinde, toplumsal sistemimizin yapısı içinde yer almaktadır. 

Telefon eden bütün erkeklere teşekkür borçluyum. Çünkü on­
lar, normalleşmesine bütün erkeklerin katkıda bulundu� bir ayıp 
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karşısında hemcinslerinin süregelen suskunlu�nu kırdılar. Erkek­
lerin kadınlar karşısındaki iktidar mekanizması kadar mükemmel 
işleyen başka bir iktidar aygıtı yoktur. Erkekler, bu ayrıcalıklarını 
korumak için ne yapmalan gerekti�ini bildikleri için susuyorlar. 

Cinsel şiddete karşı erkeklerin suskunlu� kendi pratik yaşam­
lan için bir güvencedir. Bütün erkeklerin, bize telefon edenlerin 
yaptıklan gibi, duvarı zorlamaya başlamalan, de�işiklik için küçük 
bir başlangıçtır. Bundan böyle kadınların de�erli tanıklıkları sade­
ce fantezi, tedavi edilmemiş ruhsal bozukluklar olarak delterlendi­
rilip, bir kenara atılamayacaktır. Çünkü bu tanıklıklar şimdi telefon 
eden erkeklerin anlaumlanyla doitrulanmış bulunmaktadır. 

C. İktidar organlarıyla işbirli�i 

Telefonda görüştüğümüz erkeklerden biri saldırdığı kadına eğer 
parası yoksa hiç olmazsa kendisini ağzıyla tatmin etmesi gerektiği­
ni söylüyordu. Bir başkası, bir kadına tecavüz ediyor ve aynı şekil­
de bir postaneyi de basabileceltini söylüyordu. Bir üçüncüsü, bir 
boneyi karısının başına geçirip, eğlenme hakkını kendinde görebi­
liyordu. Kadının öfkelenmesi, rahatsızlığı onun için hiçbir şey ifa­
de etmiyordu. Bir dördüncüsü, kendisine sevgiyle yaklaşmak iste­
yen kansına; "ne zaman aşk yapılacağına kadınların karar vereceği 
kadar ilerlemedik henüz", diyordu. 

Tüm bu erkeklerde onak olan, davranışlarını haklı ve do�al 
görmeleridir. Onlar için kadınlar, ihtiyaçlannı tatmin edecekleri 
nesnelerden başka bir şey de�ldir. Bir nesne istekte bulunamaz. 
Olsa olsa uzun süreli kullanım amacıyla nesnenin sahibi tarafından 
ihtiyaçlan karşılanır. Kadın giderilecek istekler ve çözümlenecek 
sorunlar olduğunda kullanılır; çekiciliği ve do�rganhğı oranında 
sahibinin değerini yükseltir. Prensip olarak kadının kısa bir süre 
için sahiplenilmiş ya da kiralanmış olmasıyla, evlilik sözleşmesiyle 
erkeğe bağlanmış olması arasında çok büyük bir fark yoktur. Ka­
dın her koşulda, erkeğin amaçlan için kullanacağı bir araçtır. 

Birçok erkek için, kadınlardan daha yüksek bir konumda bulun­
mak -kadının yabancı ya da tanıdık olması önemli değildir- çok do-
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�al ve olması gereken bir durumdur. Bu güç ilişkisi son zamanlar­
da kısmen etkisini yitirdi. Giderek daha çok kadının toplumsal ola­
rak yüksek pozisyonlara gelmesi ve birçok erke�in bir kadının yö­
neticili�inde çalışması nedeniyle güç ilişkilerinde son zamanlarda 
belli ölçüde de�işiklik oldu. Ancak kadınlann, şimdiye kadar er­
keklere mahsus olan kanyerleri edinmeleri, henüz erkekleri, erkek­
li�in kendini kavrayışını sorgulamaya zorlayacak boyuta ulaşama­
mıştır. Erkekler, evde, iş çevresinde veya sokakta, hükümranlı�ı 
daha uzun bir süre ellerinde turacaklarına inanıyor. Bir çok erkek 
güç sahibi olma gereklili�ini en çok, en ba�ımh oldu�u cinsellik 
alanında hissediyor. Heteroseksüel erke�in temel problemi olan, 
kadına bağımlılı�ı.  egemenin mantı�ıyla çözüyorlar. Kadın ruhu, 
vücudu ve aklı ile erkeğin emri altındadır ve erkek karşılaştı�ı her 
yerde, kadını gücünün potansiyel nesnesi olarak görür. Kadın gö­
nüllü olarak boyun e�medi�i her durumda, kendisine karşı şiddet 
kullanılacağını hesaplamak durumundadır. 

Cinsler arası bu ilişkinin inanılamayacak derecede normal gö­
rülmesi ve toplumsal sistemimimizin devamına önemli oranda kat­
kıda bulunmasından dolayı, birçok olay hiçbir şekilde göze bat­
maz. Görünüşe bakılırsa, kadınlar ve erkekler birbirlerini gözete­
rek ve çoğunlukla da bu birlikteli�in şiddetin temelini oluşturduğu­
nun bilincinde olmadan mutlu bir şekilde yaşıyorlar. Ancak kadın­
ların, güç ilişkilerini sorgulamaya başladıkları ya da erkeklerin 
egemenlik ilişkilerini kaba, abartılı biçimde sürdünneye kalktıklan 
durumlarda işler yolunda gitmemeye başlıyor. Kadınların ancak 
dövüldükleri zamanlar evi terk edip, sonra tekrar geri dönmelerinin 
bir nedeni de sadece dayağı sınırı aşan, yaralayıcı bir davranış ola­
rak kabul etmeleridir. Bu kadınlar cins ilişkilerinin, şiddetin temeli 
olduğu gerçekliğini algılarruyor. "Sarhoş olmasının dışında, gayet 
normaldi", diyordu kadının biri. Oysa işin püf noktası zaten bu 
normallikti Bu nokta erkeklerin hemen hiçbiri ve kadınların da 
birço�u tarafından sorgulanrnıyor. Düzen herkesçe bilinir, tanıdık­
tır, hatta güvenlik duygusu verir. Kadınlar ancak açık şiddetin cins­
ler arası ilişkiyle olan ba�lantısını gördüklerinde, uyumlu düzen 
anlayışını savunmayı bırakıp, uzlaşmadan vazgeçiyor. 

Ya erkekler? Son zamanlarda, onların da bu ilişkilerin kurbanı 
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oldukları sık sık duyulur oldu25• Erkeklik rolü, onları güçlerini gös­
termeye zorluyor. Başarılı· olmak zorunlulu�unun baskısı yüzün­
den, birçok erkek başarısızlığa uğruyor. Çünkü rekabetçi sistem 
içerisinde ancak sınırlı sayıda parlak mevki var. Başarısızlığa düş­
müş olanlar, yaralanmış benliklerini, kendilerinden daha zayıf ko­
numda olan kadınlar, çocuklar ve yabancılar aracılığıyla yeniden 
kunarmaya çalışırlar. öne sürülen bu gerekçe, bizi iki yanlış sonu­
cu götürür. Birincisi, cinsel şiddetin, başarısızlığa u�amış erkekle­
rin sorunu olduğu ve başarılı olanların bunun dışında kaldığı görü­
şüdür. Bu sonuç, araştırmanın ortaya koyduğu olgularla çelişmek­
tedir. Çünkü, şikayet edilmeyen saldırganların arasında başarılı 
meslek adamları da bulunuyor. İkincisi, erkeklere böyle bir bağlan­
uyla kurban etikeli yapıştırmak yanıltıcı ve gerçekdışıdır; çünkü 
böylece davranışlarıyla ilgili sorumluluktan arındınlmış ve nere­
deyse ellerine şiddet kullanmak için geçerli bir belge verilmiş olur. 
Telefon eden birçok erkek, postu kunarmanın, erkekliği ispat et­
menin, dize gelmemenin bir şeyleri riske etmek zorunda kalmanın 
gerektiği bir durumdaki , bir tür meşru müdafaa hareketinden söz 
ediyordu. Böylece erkekler dolaylı da olsa kadınlara karşı neden 
şiddet kullandıklarını ifade ediyorlardı: Güç ve egemenlik ilişkile­
rinin tekrar kurulması ve güvenceye alınması. Telefon eden erkek­
lerin yarısından fazlası, cinsel şiddet kullanınada erke�in esas mo­
tifinin güç elde etmek olduğunu vurguluyorlardı. Öfke ve düşkırık­
lığı da buna eklendiğinde oran % 80'in üstüne çıkmaktadır. Güç sa­
hibi olmak isteyenler, sadece bundan yoksun olanlar değildi. Başa­
rılı olanlarda da gücün yeniden tasdik edilmesi, kullanılması ve an­
urılması temel bir ihtiyaç olarak ona ya çıkıyordu. 

Güç kavramı burada oldukça geniş kullanılıyor. örneğin erke­
ğin, tecavüz etmenin nasıl bir şey olduğunu merak ettiği ya da baş­
ka türlü kadının kendisiyle yatağa gitmeyeceği biçimindeki sözleri, 
bir başkasını kendi istemlerine uyrnaya zorlama niyetinin, diğer 
deyişle onun üzerinde egemenlik kurma isteğinin açık ifadeleridir. 
Bu türden bir niyetin başarıyla uygulanması, erkeğe kontrol edebil-

25.Pieck, J. H. ( 1981 ) The myth of masculinty (Erkeklik miti). Cambridge, MA. 
Hollstein. W. ( 1988) Nicht Herrscher. aber kraftig. Die Zukunft der Manner !Hük­
medici De{Jil Ama Kuvvedi. Erkeklerin Geleceğı) Hamburg: Hoffman und Cam-
pe. • 
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me, hakim olabilme duygusu verecektir. 
Kadının isteklerini, belli bir süre için de olsa kendi kontrolü al­

tında tutmaya çalışan erkek, kadının hareket özgürlü�ünü kısıtla­
maktadır. Esasında, serbest hareket edece�ini sanan kadının hare­
ket alanı erke�in davranışlan nedeniyle oldukça daralır, karar ver­
me özgürlü�ü sınırlanır ya da tamamen ortadan kalkar. Genellikle 
kadın, tekrar eski konumuna dönmeye, erke�e boyun e�en kadın 
rolünden kurtulmaya çalışır.26 

Telefon eden kadınlar, özgürlüklerinin kısıtlanmasına karşı 
farklı tepkiler gösteriyordu. Bu gerçekliği bir süre için kabullenme­
yen, kafalarından uzaklaştıran ve hiçbir şey olmamış gibi yaşamını 
sürdüren kadınlar vardı. Böyle bir tavırla geçici bir süre için de ol­
sa, alıştıklan günlük yaşamı sürdürmeye devam edebiliyorlardı. 
"Hoşlandıgım şeylerden bu kadar kolay vazgeçmek istemiyordum; 
dans etmek, insanlarla konuşmak, mutlu olmak. "  Diğer bir grup ka­
dın ne oldu�nun farkındaydı, ancak özgürlüklerinden vazgeçm-ek 
istemiyorlardı. Başlarına geleceği bilerek her seferinde şiddetle 
yüzleşme riskine giriyorlardı. "Benim hayır dememi gelecekte de 
kabul etmeyecegini biliyordum. Ancak özgürlügümün elimden alın­
masına müsaade etmeme m gerekligini de biliyordum. " Üçüncü 
gruptaki kadınlar ise açık karşı koyuşla tavır alıyordu. Saldırganı 
tanıdıklan kadarıyla, bunu onun yanına bırakmak istemiyorlardı; 
şikayet etmeye ve muhtemel bir dava için de sonuna kadar diret­
meye kararlılardı. Başka erkeklere de hiçbir şekilde müsamaha et­
mek istemiyorlardı; onlarla ilişkilerini kesiyorlar; özsavunma kurs­
Iarına gidiyorlar ve olası bir çatışma için hazırlıklı olmaya çalışı­
yorlardı. Telefon eden kadınlardan bir tanesi :  "Eger erkekler, vücu­
dum üzerinde hak sahibi olduklarına inanıyor/arsa, gelecekte bu­
nun için miicadele etmek zorundalar. Bir dahaki sejere beni öldür­
meleri gerekecek. "  

Cinsel şiddeti yaşayan herkes, ne tür korkulara ve aşa�ılanma­
lara katlanılması gerekti�ini bilir. Ancak çok küçük bir azınlık bu 
tür saldırılara karşı hazırlıklıdır. Kimse her an şiddetin kurbanı ola­
bileceği bir yaşamı sürdürmek istemez. Hiçbir şekilde akla ve sa�-

26. Brehm, J .  W. ( 1966) :  A Theory of psychological reactance. (Bir Psikolojik 
Tepki Teorisi) New Yorit: Academic Pres. 
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duyuya sı�amasına ra�men şiddet yine de gündeme geliyorsa ka­
dınlar geleceklerini bu gerçe�in baskısıyla mahveunek, her gün 
korku ve tehdit altında yaşamak, kendi özgür iradeleriyle en temel 
haklanndan vazgeçmek ve korumasız bir şekilde erkeklerin güç ta­
leplerinin nesnesi olmak istemiyor. 

Özgürlüklerinin sınırlandınlmasına karşı olan kadınlar, özellik­
le olaydan sonraki ilk aylarda oldukça y�un bir direniş gösteriyor­
du. Sonralan, birço�u geçmişin, bu yaşanmış olayın tutsa�ı oluyor­
du. Başlarından geçen olayı anımsatan durumlarla karşılaştıkların­
da, bütün bir dehşeli tekrar yaşıyorlardı. Birçoklan ancak böyle an­
larda, bir daha hiçbir zaman olay öncesi gibi olamayacaklarını anlı­
yordu. Şiddet olgusu, yıkıcı bir unsur olarak hayatlarının bir parça­
sı olmuştu. Bazı cinsel şiddet kurbanları, yaşamlarını, bu olaydan 
önce ve sonra diye ikiye ayınyordu. Olaydan bir ya da iki yıl sonra 
kadınlarda, korkudan kurtulmanın ve olanı unuunanın imkansızlı�ı 
içinde çaresizlik ve kontrolsüzlük gibi duygular ortaya çıkıyordu; 
gittikçe pasifleşiyor ve içlerine kapanıyorlardı . Dış çevreden gelen 
tehditlere ve güç istemlerine boyun eğiyorlardı. Saldırgan ne kadar 
tanıdıksa, aralarındaki ilişki ne derece yakınsa, kadıniann cinsler 
arası ilişkiye yaklaşımları da o derece olumsuz, sosyal sorunlar ve 
devlet karşısındaki tavırları o derece karamsar ve reddedici oluyor­
du. Kendi leriyle dış dünya arasındaki alışveriş artık kesilmişti. Ya­
şanan olayı aşma, bir şeylere yeniden başlama çabası başarısızlıkla 
sonuçlanrnıştı. Cinsel şiddeti yaşamış olanların pekçoğunda esas 
zorluk tam da bu noktadaydı. Yıllar boyu yaşadıkları bu olayın 
ağırlığı altında eziliyorlardı. 

Cinsel şiddet kullanmış erkeklerin önünde de cinsel şiddet kur­
banlan gibi esas olarak aynı sorun durmaktadır: Onların da bu 
olayla birlikte yaşayabilmenin yollarını bulmaları gerekiyor. Buna 
karşın kadınlarla olan fark çok büyüktür. Erkek, şiddetin başlatıcısı 
ve uygulayıcısıdır; kendini olaya hazırlayan ve hayata geçirmekte 
istekli olan taraftır. Bundan dolayı olay onun için beklenmedik de­
�ildir. Olsa olsa kadının, kendi beklentisinin dışında bir davranış 
göstermesi şaşırtıcı olabilir. Ancak erkek bu durumu bir şok olarak 
yaşamaz. Olası tüm çıkış yollarını önceden düşünmüştür ve şimdi 
kendi davranışının doğurduğu sonuç karşısında "mesafeli" kalabil-
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mektedir. Bunu yaparken, esas olarak kendi hareket alanını daralt­
mamış, tersine, başkasının sınırianna tecavüz etme yoluyla, onu 
genişletmiştir. 

B unlara ra�en olay ortaya çıkarsa, durum saldırgan erkek için 
de tehlikeli olabilir, özgürlü� tehdit alunda kalabilir. Bu nokta, 
saldırgan erkeklerin, olaydan sonra cinsel şiddetle ilişkileri ve ola­
yın kendi yaşamlan üzerindeki etkileri açısından tayin edicidir. 

Polis tarafından tutuklanıp, mahkeme tarafından cezalandırılan 
çok az sayıdaki saldırgan, di�er pek çok kurbanla belli anlamda ay­
nı kaderi paylaşıyorlar: Özgürlükleri sınırlandırılmıştır. Her iste­
dikleri şeyi yapamazlar, yaptıramazlar; bu istekler duvarlara ve de­
mir parmaklıklara çarpar. Bu erkeklerin mahkfimlu�unun kadına 
göre daha açık ve sınırlayıcı olduğunu söylemek mümkündür. An­
cak kadın, paradoksal bir şekilde, özgürken mahpuslu�u yaşar. 
Onun cezaevi gözle görülmez; duvarları kadının geçmişi, gardiyan­
ları ise çevresindeki erkekler ve genellikle saldırganın yanında yer 
alan devlettir. 

Tutuklu erkek özgür bir erkeğin el indeki tüm ayrıcalıklardan 
yoksundur. Önceleri bağımsız olduğuna inanırken, şimdi bir ıslah 
sisteminin içine sokulmuş durumdadır. Özgürlüğün ve davranış 
serbestisinin yok edilmesini, kişi olarak özbcnliğinin, olayın ve de 
gerçekliğin yeni bir tanımlamasını yaparak dengelerneye çalışır. 
Tutukluların büyük çoğunluğu kendilerini pozilif olarak değerlen­
diriyor ve vahşi bir saldırganlıkla bağdaştırılamayacak olumlu bir 
imaj veriyor. Büyük çoğunluk, suçunu itiraf ediyor, ancak aynı za­
manda olayı önemsizleştirmeye çalışıyor. Suçun sorumlulu�u kadı­
na ya da aile, hakim gibi diğer insanlara yükleniyor. Tutukluluktan 
sonraki özgürlük dönemi ve de olay öncesi dönem genelde olumlu 
ifadelerle anılır. Kaybedilen özgürlük, en yüksek değer olur. Tüm 
bu çabalar, cezayı çekilir kılmaya, tutuklunun kişili�ine ve gelece­
ğine yönelik tehlikeleri savuşturmaya hizmet eder. 

Şikayet edilmeyip, kamuoyu önüne cinsel suçlu olarak çıkma­
mış erkek açısından durum daha farklıdır. 35 erkekten sadece 7'si, 
olaydan ve kadının gösterdiği tepkiden elkilendi�ini söylüyordu. 
Davranışlarını temelde sorgulamak ihtiyacı duyanların sayısı çok 
daha azdı. Bu erkeklerin büyük çoğurıluğu, bir erkek olarak nasıl 
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davranmak gerekti�ine inanıyorlarsa öyle davrandıklarını söylü­
yordu. Kendi görüşlerine göre şiddeti son çare olarak kullanmışlar­
dı. Söz konusu durumda, başarı vaat eden başka bir yol yoktu. 
Olay esnasında özgürlükleri sınırlanmışu; çünkü kadın onların iste­
di�ini istemiyordu. Kendi talepleri için sınır tanımadıkları ve "biri­
lerinin özgürlü�ü başkalannın özgürlü�ünün başladı�ı yerde biter" 
ilkesi onlar için bir şey ifade etmedi�inden, isteklerini tavizsiz ola­
rak hayata geçirmişlerdi. Saldırganlıklanndan dolayı şikayet edil­
medikleri ve cezalandınlmadıklan için olaydan sonra hareket etme 
serbestilerinde herhangi bir sınırianma olmamışu. Hatta konuşma­
ların ortaya çıkardı�ı kadarıyla, olay, güç istemlerinin daha da pe­
kişmesi, hareket alanlannın genişlemesi anlamına geliyordu. Er­
kek, fantezilerini prati�e geçirmişti. Bu erkekler arasında kurbanla­
rının durumunu hissedebilmeyi düşünen, buna hazır olan çok azdı. 
Oysa belli bir davranış de�işi.k.li�ine de ancak böyle duyarlı bir ça­
bayla ulaşılabilirdi. 

Cezalandırılmış ve hiç şikayet edilmemiş erkek gruplan arasın­
da, göze batan bir farklılık daha var. Parmaklıklar arkasındaki er­
keklerin çoğunlu�u. kendilerini, davranışlarının cinsel motifiyle 
özdcşleştirmiyor, cinsel saldırgan olarak algılanmamaya çok önem 
veriyordu. Sürekli olararak, amaçları seks olsaydı, bunun onlar için 
hiç de sorun olmayaca�ını vurguluyorlardı. Kadınlarla cinselli�i 
sadece şiddet yoluyla yaşayan biri olarak görünmek istemiyorlardı. 
Olayı kabullenmeleri gerekti�inde, itiraflan şiddet kullanımıyla sı­
nırlı kalıyordu. 

"Evet, onu bıçakla yaraladım, onu hırpalamak istiyordum, an­
cak bunların hiçbirisinin seksle ilgisi yok. Seks isteseydim zahmet­
sizce elde edebilirdim. "  Olay kamuoyunda duyulduğu ve erkek ce­
zalandırıldı�ı için suçlunun önünde sadece olayı tümüyle reddet­
mek ya da kısmen kabullenmek seçenekleri mevcuttur. Saldırgan 
erkekler kısmen kabullenme durumunda, şiddet etiketini, cinsel 
saldırgan damgasına tercih etmektedir. Böyle bir seçimin yapılma­
sı anlaşılabilir. Çünkü cinsel saldırgan suçlular hiyerarşisinin en al­
unda yer alır. Şiddet kullanarak cinsellik yaşayan bir erkek, yazılı 
olmayan kurallara göre gerçek bir erkek de�ldir. Bu kategoriye ait 
olmayı elbette kimse istemez. 
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Şikayet edilmemiş erkekler kısmen de olsa kendilerini farklı 
gösteriyor. Olaydan dolayı cezalandınlmadıklan, aynca ortada ola­
ya şahitlik edecek ya da amaçlarını ortaya koyacak kimse de olma­
dı�ından, bu erkeklerin büyük çoıunlu�. davranışlarının cinsel 
amaçlı oldu�nu vurguluyordu. Bunlar kendilerini tam cinsel sal­
dırgan olarak de�il. ancak gene de erotizmden paylarını yeterince 
alamamış insanlar olarak tanımlıyorlardı. Yapukları çok çok, ya­
takta bir şeyler yaşayabilmek ya da uygun bir fırsatı kaçırmamak 
için kadını biraz dürtüklemekti. Bu anda kullanılan şiddeti ikincil 
ve zararsız görüyorlardı; aksi halde tutuklanmış olmaları gerekirdi. 
Bunlar, cezalandırılan erkeklerin aksine cinsel zorunluluk içinde 
hareket eden erkek kimli�ini tercih ederek, şiddet kullanan erkek 
kimliğini reddediyordu. 

Bu iki gruptaki erkeklerin de birbirlerinin varlı�ına ihtiyaçları 
vardı. Her gruptaki erkek kendini tarumlarken, di�er grubun varlı­
�ına ihtiyaç duyuyordu. Her iki gruptaki erkekler de, temelde, bir 
kadını cinsel ilişkiye zorlarken aynı şeyi yapmış olmalarına ra�­
men, bundan dolayı bir grup cezalandırılırken, diğeri dışanda ra­
hatça hareket edebiliyordu. Şikayet edilmemiş olanlar, cezalandı­
rılmış cinsel saldırganlarla çok az ya da hiçbir ortaklıkları olmadı­
ğını vurguluyordu. Aksi takdirde yakalanıp cezalandırılmış olmala­
rı gerekirdi. Davranışlarından dolayı cczalandırılmadıklarına göre 
suçsuzlukları kanıtlanmış oluyordu. 

Cezaevindeki erkekler ise kendilerini "cinsel motifi öne alan 
saldırganlardan" ayırıp, dışanda özgür dolaşan erkekler ve şikayet 
edilmemiş saldırganlarla özdeşleştiriyorlardı. Kendileriyle aynı şe­
yi yapmış olan bu erkekler dışarıda olduklarına göre, ancak onlar 
da serbest bırakılırsa haksızlık giderilmiş olurdu. Onlar da, dışarı­
dakiler gibi sabıkasız olmak ve erkekliğin getirdiği ayrıcalıkların 
tadını çıkarmak istiyordu. Özgürlükleri ellerinden alındığından, bu­
na yüklenen de�er daha bir artmakta ve bu durum, cezalandınlan­
ları cezalandırılmayaniara daha da yakınlaştırmaktaydı. Her iki 
gruptan erkekler için de ortak bir düşman vardı: Gerçek tecavüzcü­
ler. Bunlar, sert bir şekilde cezalandırılması,  hadım edilmesi ve ya­
lıtılması gereken ayaktakımıydı. Hemen hemen tüm cinsel saldır­
ganlar, kendilerini bu cinsel saldırgan kimli�inin dışında tutuyor-
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du. Bu şekilde kendi şiddetleri daha masumlaşmış, erkeklik hali 
meşrulaşurılmış oluyordu. 

Susan Brownmiller'in ifadesiyle, cezalandırılmış cinsel saldır­
ganlar, tüm di�er erkeklerin pisliklerini çekip, onlar için de ceza 
çekmektedir. Cezalandırılmış saldırganların işledi� suçlann bulvar 
gazetelerinde, masa başlannda, evlerde zevkle anlaulan korkunçlu­
�. di�er erkeklerin kadınlar üzerindeki kontrolünü kolaylaşunp, 
herşeye ra�en masum, temiz varlıklar olarak görülmelerine hiz­
met eder. Acaba kaç erkek, kadın arkadaşlarını, kızlarını, eşierini 
cinsel saldırgan hortlağıyla tehdit ederek, onlann kendi inisiyatifle­
riyle hareket eune istemlerini bo�aktadır? 

Cinsel saldırganlarla ilgili hiçbir önyargı, bunların büyük oran­
da ya da tamamen, en alt kesimlerden geldi�i düşüncesi kadar ge­
niş kabul görmez. Orta ve üst tabakaların gururunu okşayan bu tez, 
hemen hemen suçlularla ilgili yapılan tüm araştırmalarda doğrula­
nır ve altı çizilerek vurgulanır. Bu varsayıma göre alt tabakanın dü­
zenli olmayan aile ilişkileri ve içinde yaşanan bayağı altkültür dün­
yası cinsel şiddete yatkın erkek kişilikleri oluşturuyor. Eğer bir er­
kek, şanssızlık eseri şiddetin yoğun yaşandı�ı bir ailede, güçlü ola­
nın yasasının hüküm sürdüğü sokaklarda büyüdüyse, erken yaşta 
uyuşturucu, fahişelik ve işsizlikte tanışuysa, ileride eş ve çocuklar­
la düzenli bir aile hayatı sürdürme şansı çok düşük olacakur. Sü­
rekli bir şekilde ileri sürülen bir iddiadır bu. Şiddeti yücelten or­
tamlar, bir kişinin, insanlarla zora dayanmayan, barışçı ilişkiler 
kurma iJ:ıtimalini azaltabilir. Ama bundan, bu sosyal tabakadan ge­
lenlerin kaçınılmaz bir şekilde şiddet kullanacaklan ya da şiddet 
kullananların bu tabakalardan geldikleri sonucu çıkarılamaz. 

Suçlularla ilgili yapılan hemen tüm araştırmalar, sadece tutuklu 
erkekler üzerinde yapılıyor. Ancak sonuç çıkarmak ve genelierne 
yapmak söz konusu oldu�nda, araşurmaların bu özelli�i sanki ka­
derci bir şekilde bir tarafa bırakılıyor, göz önünde tutulmuyor, bir­
denbire saldırganlardan, şiddet kullanan tüm erkeklerden söz edili­
yor. Genellikle, orta ya da üst sosyal tabakadan gelen erkek araşur­
macılann kökeninin, bu sosyal tabaleaya özgü hatalı çıkarsarnalara 
katkıda bulundu�nu söylemek mümkündür. E�er şiddet kullanan­
lar sadece ayaktakımından çıkıyorsa, bu tabakanın dışında kalanla-
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rın olguyla do�rudan ilgileri olmayaca�ından, oldukça objektif bir 
şekilde şiddetin kökenini ve sonuçlarını araştırabilirler. Bu yakla­
şım, orta ve üst katmanlara ait erkeklerin özeleştirisinin gerekliliği­
ni atlar. Sanki bu kesimin, ne fantazide ne de gerçekte şiddetle hiç­
bir ilişkisi yokmuş gibidir. Ayrıcalıklann bu kutsal güzel dünyası, 
kendini hiçbir alanda, cinsellikle olduğu kadar kolay kabul ettire­
memiştir. Üst tabakalardan gelen saldırgan erkeklerin kullandıkları 
güç, şiddete maruz kalan kadıniann bu tür erkekleri şikayet etmek­
teki çekinceleri, gözaltı ve yargı pratikleri bu hayali şatonun her 
gün yeniden kurulmasına katkıda bulunur. 

Olaydan sonra, kadın üzerinde baskı kurarak, onu olası bir şika­
yetten vazgeçirebilecek olanaklan elinde bulunduran erkekler, yu­
karıda saydığımız kaynaklardan sonuna kadar yararlanır. Saldır­
ganla uzun süreli ilişki içinde olan kadınlar, duygusal, herşeyden 
önce de sosyal ve ekonomik olarak ona ba�ımlıdır; yapacaklan bir 
şikayet, bütün dünyalannın yıkılınası riskini taşıdı�ından, birçok 
olayda şikayet etmekten kaçınırlar. Şüpheli erkeğin geldiği sosyal 
çevre de, polis ve diğer soruşturma organlarını etkiler. Saldırgan 
erkeğin iyi bir şöhretinin olması, kişiliğinin saygı uyandırrnası, 
yüksek prestijli bir mesleğinin olması ve zengin bir sosyal çevre­
den gelmesi cinsel şiddetle ilgili bir davanın açılma şansını düşü­
rür. Vergisini zamanında ödeyen, düzenli bir işi olan aile babaları­
nın alkolik, işsiz, sabıkalı olanlara göre mahkeme nezdinde daha 
fazla itibarları vardır. lık gruptakiler inandırıcı görülürken, ikinci 
gruptakilerden zaten cinsel saldırganlıktan başka bir şey beklen­
mez. 

Bu iddialar, İsviçre'de henüz bilimsel olarak araştınlmadı. An­
cak sosyal tabakalara özgü, küçük çaplı, dağınık olarak yapılan ör­
nekler bu tür tahminleri güçlendirrnektedir. Eğer cinsel saldırgan­
lık altkültür erkeklerinin sorunu değilse, o zaman, olayın meydana 
gelişinden mahkeme karanna kadar, içinden saldırganlann bir kıs­
mının geçtiği, bir kısmının takılıp kaldı� yapısal bir ele�in oluştu­
rulduğundan söz etmek gerekir. 

Şikayet edilmemiş erkeklerin kökenlerini, mesleki konumlarını, 
cezalandınlmış olanlarla karşılaştıralım. Tutuklu bulunan 13 er­
kekten 8'i alt tabakadan, 5'i orta tabakadandı. Üst tabakaya mensup 
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hiç kimse yoktu. Şikayet edilmeyen 35 erkekten 14'ü alt kesimden, 
1 6'sı orta ve 5'i üst kesimden geliyordu. Ait olunan sosyal tabaka­
nın yanında� okul durumu ve mesleki kariyer de önemlidir. Tutuk­
lu olanlardan hiçbirisi Iiseye gitmemişti; şikayet edil�emiş olan­
larda bu sayı, 35 kişi içinde sadece 8'di. Tutuklu olaniann yarıdan 
ço�u yardımcı işlerde, geri kalanlar da uzman işçi ya da alt düzey­
de memur olarak çalışmışu. Serbest gezen saldırganlar içindeyse 
vasıfsız eleman yoktu; hemen hemen üçte biri orta ve üst kademe­
lerde görevli, 4'ünün ise kendilerine ait işleri vardı. Saldırganların 
mesle�i üzerine kadınlarla yaptı�ımız konuşmalar, araştırmalarda 
incelenen saldırgan kimli�ini düzeltici daha da önemli bilgiler içe­
riyordu: Kadınların verdikleri bilgilere göre, kendilerine saldıran 
erkeklerden 27'si orta dereceli memur olarak çalışıyor, 21 'i ise üst 
kadernede görevliydi. Bir o kadarının da büyüklü küçüklü kendi iş­
yerleri var. Alışılmış saldırgan tipi için öne sürülen özellik, yani en 
alt kadernede vasıfsız işçi ya da memur olmak, tüm bu açıklamala­
ra göre % 30'u geçmemektedir. Geriye kalan % 70 ise, şimdiye 
kadar araştırmalarda hiç söz konusu edilmemiş mesleklerden geli­
yordu. Kadınların, hemen hemen beşte biri sa1dırganı tanımadıkla­
rından ve bundan dolayı da meslekleriyle ilgili bilgi veremedikle­
rindcn, ayrıca yüzde on kadarı da saldırganın mesle�ini bildirmedi­
ğinden, bu sayıların verdi�i bilgi sınırlıdır. Bundan dolayı, yukan­
da verdi�miz bilgiler, görüşme yapuğımız 1 56 kadından 109'unun 
beyaniarına dayanmaktadır. 

Saldırgan olarak telefon edip, orta ya da üst meslek gruplarına 
ait birisi olarak cinsel şiddet kullandı�ını, bununla da çapulcu sal­
dırgan klişesine uymadığını itiraf etmek, muhtemelen epey şeyin 
aşılmasını gerektiriyor. Aynı şekilde kadınlar açısından da "iyi 
çevredeki" şiddet ilişkilerini açı�a çıkarmak ve böylece resmi 
normlarla yüzleşmeyi göze almanın cesaret isteyen bir iş olduğu 
söylenebilir. Bu nedenden dolayı, cinsel şiddetin burada verildiğin­
den daha sık bir şekilde orta ve üst sosyal tabaka1ann yaşarnında 
da bir olgu olduğu gerçeği gözden kaçtığı için kurban ve saldırgan 
tanımının bala yanılucı özellikler taşıdığı kabul edilebilir. 
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D. Bir erke�e ne kadar ilimat ederseniz sa�lı�ınız o kadar tehli­
kededir: Yanılsarnalann ötesinde cinsel ilişkiler 

Kadın ve erke�in birbiriyle tanışmasını, ilişki geliştirmesini is­
teyen herkes -ki bunun için sadece biyolojik gereksinmeler dışında 
da nedenler vardır- kadınların gittikçe artan bir şekilde inisiyatif 
kullanmalannı da muhtemelen olumlayacaktır. Kadınlar erke�in 
ilk adımı atmasını beklemek yerine, yeri, zamanı ve de erke�i ken­
dileri belirlemelidir. Bu davranış biçimi henüz yaygın de�ildir ve 
böyle bir rol değişimi için sadece kadının cesareti yetmiyor. Genel­
likle erkekler de kadının inisiyatif kullanması karşısında ne yapa­
caklarını bilemiyor, korkuyla tepki gösteriyor. Cinsel şiddet tartış­
malarında önemli bir sorun, ilişki kurmanın ritüel ve sembollerini, 
kadın ve erkeğin oldukça farklı yorumlamalıdır. Schorsch bu feno­
meni "cinslere özgü yanlış algılama" olarak adlandırıyor.5 

Kadın ve erkeğin tanışmalarında, buluşmada ilk adımı kimin at­
tığı, birlikte gidilen yer ve buluşma masraflarının kimin tarafından 
ödendi�i çok önemli olabilir. Kendi başına zararsız olan bu faktör­
ler, kadın ve erkek tarafından farklı kodlanır. Amerika'da yapılan 
konuyla ilgili bir araştırmanın sonuçlan şöyleydi:27 E�er buluşma 
için ilk adımı erkek değil de kadın auıysa, erkek bunu kadının ken­
disiyle seks isteğine yorar. Aynı şekilde, kadının erkeğin buluşma 
masraflarını ödemesine ses çıkarmaması da erkek tarafından cinsel 
ilişki isteğinin göstergesi olarak algılanır. Kadının, sinemaya ya da 
kiliseye gitmek yerine erke�in evinde buluşmaya hazır olması ise 
erkek tarafından, kadının kendisiyle cinsel bir maceraya hazır ol­
du�u yolunda daha kesin bir işaret olarak yorumlanır. Kadın için 
görüşmenin bu biçimlerinin cinsellikle ilişkisi çok daha azdır ve 
buluşulan erkekle sekse hazır olduğu anlamına ise hiç gelmez. Ki­
min buluşma masraflannı ödediğinden, buluşmanın nerede ve ki­
min inisiyatifiyle gerçekleşti�inden bağımsız olarak erkekler aynı 

27. Muehlaenhard, C. and Scardino, T. J. ( 1985) What will he Think? Men's 
impressions of women who initiate dates and achıeve academically. (Erkek ne 
düşünüyor? Erkeklerin inisiyatifli ve akademik olarak başarıl ı  kadınlarla ilgili izle· 
nimleri). Journal of Counseling Psychology, 32, 560-569. 
Muehlenhard, C. L. ( 1988) Mısinterpreted daling behaviors and the risk of date 
rape (Yanlış yorumlanan randew davranışları ve buluşmalarda tecavüz riski). 
Journal of Social and Clinical Psychology, 6 ( 1 ), 20-37. 
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davranışı kadınlardan çok daha fazla sekse ça�ı olarak yorurnlu­
yor. 

Kadının birdenbire seks istememesi karşısında erkekler kendile­
rini genellikle aldatılmış hissediyor. Erke�in görüşüne göre kadın, 
bunu istedi�ine dair çok açık işaretler vermiş, örneğin yeme�i er­
keğe ödettirmiştir. Böyle bir durumda, erkeklerin bir kısmı, kendi­
lerine söz verilen mükafatı, yani cinsel macerayı şiddet yoluyla el­
de etme hakları oldu�na inaruyor.28 Bunlar daha çok cins ilişkile­
rine gelenekçi yaklaşan erkeklerdir. Bu anlayışın sıkça hayata geçi­
rildi�ini, aşağıda verilen araştırmada yer alan bu türden cinsel şid­
det rakamlarının büyüklü�ü ispat etmektedir. Arnerika'da, "date ra­
pe" (ilk randevoda tecavüz) ciddi ve yaygın bir sosyal problemdir: 
Öyle ki Amerikalı kız öğrencilerin dörtte biri, ilk buluşmalarında 
yeni tanışlıklan erkeğin cinsel saldınsına uğruyor.29 

Bu şekilde tecavüze uğrayan kadınlar özellikle günlük yaşamla­
rını sürdürmede büyük sorunlarla karşılaşmaktadır.3° Kadın yeni 
taruştığı ve kendisine tecavüz eden erkeği, ilişki kurduğu tüm diğer 
erkeklerle özdeşleştirmekte, yeni ilişkilerden ürkmekte ve nasıl 
davranacağını bilemez bir duruma düşmektedir. Böyle durumlarda 
kadın, saldırganın yabancı ya da çok yakın birisi olduğu durumlara 
oranla çok daha yoğun bir biçimde neyi yanlış yapmış olduğu soru­
sunu sorar, hangi davranışının erke�e bu fırsatı vermiş olabilece�­
ni araştırır. Acaba, herhangi bir anda bu 

'
şekilde yorumlanabilecek 

bir davranışta mı bulunmuştur! Olayda kendi suç payı nedir? 
1 56 kadınla yapılan konuşmalar, Amerika'da yapılan bu çalış­

mayı doğruluyordu. İlk randevularında saldırıya uwayan kadınlar, 
olay üzerine daha nadiren konuşuyor ve yakın çevrelerinde, des­
tekten ziyade şüpheyle karşılanıyordu. Olayı sonradan duyan er-

28.Giarusso, R., Johnson, P., Gooschilds, J .  and Zellmann, G. ( 1 979\ Adoles­
cenıs'cues and Signals: Sex and Assault (Gelişme ÇaOı Başlangıcı ve Işaretleri: 
Cinsellik ve Saldırganlık). In: Johnson, P. (Chair), Acquaintance Rape and Ado­
lescent Sexually (Yakın Çevreden Gelen Cinsel Saldırganlık ve Gelışma ÇaCJın­
da Cinsellik). Symposium Conducted At The Meeting ot The Westem Psycholo­
gical Assosıation, San Diego. 
29. Kanin, E. J. and Parcel, S. R. \1 977). Sexual Aggression :  A Second Look At 
The Ofended Female (Cinsel Sa dırganlık: Incinmiş Kadına Yakından Bakış). 
Archives of Sexual Behavior, 6, 67-76. 
30. McCahill, T. W., Meyer, L. C. and Fischman, R. M. (1 979) The Altermath of 
rape (Cinsel Tecavüzün Sonuçları), Lexington, M.A.: Lexington Books. 
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kekler ve kadınlar, ilk buluşmada cinsel saldırıya uğramayı kuşku­
lu buluyorlardı. Dinleyicinin fantezisi saldınya geçiyor: E�er kadın 
bir erkekle buluşuyorsa, mutlaka ondan isteyece�i bir şey vardır, 
yoksa niye bu kadar giyinip, kuşanıp gece vakti bir erkekle dışarı 
çıksın. Muhtemelen adamı tahrik etmiştir. Bunlar kadına yapılan 
tipik suçlamalardır. Kadının davranışı bir sürü yorumun konusu 
olurken, erke�inki sorgulanmadan kalır. Erkek davranışı tabiatma 
uygundur, do�aldır. Kadın kendini bu duruma göre ayarlamalıdır, 
yoksa ya saf, ya da hesapçıdır. İkinci durumda kadın bir gecelik 
macerası için yalanlar uydurmaktadır. Bu tür bir şiddetin kurbanı 
olarak kadının kendini suçlu hissetmesi ve bu şüphenin çevre tara­
fından beslenmesi durumunda ileri boyutlarda ruhsal sorunlar orta­
ya çıkar. Böyle durumlarda kadın, olay üzerinde, diğer olayların 
kurbanlanndan çok daha fazla ve de kendini yıpratma doğrultusun­
da düşünür. Aralıksız bir şekilde kendini suçlar, yalıtır ve tükenme 
noktasına gelir. 

İlk tanışma esnasında yaşanan cinsel şiddet1e ilgili deneyimler 
kadınlara, erkeklerle açık ve aktif bir ilişkiye girmeme yönünde 
öneriler yapılmasına yol açabilir. Bağımsız olmanın, inisiyatif gös­
termenin fiyatının çok yüksek olduğu söylenir. Bu tür akıl verme­
ler hiç tereddütsüz yanıltmaya yöneliktir. Bu, kadınların erkek dav­
ranışiarına uyum sağlamaları, onların kurallarını kabullenmeleri ve 
kurtuluş mücadelesini yarı yolda kesmeleri demektir. Sorgulama, 
çok açık bir şekilde. buluşma için bir daveti sekse davet olarak yo­
rumlayan erkeklere yönelmelidir. Asıl saldırgan erkekler, kendi al­
gılamalarını tekrar gözden geçirip, insanların tanışmalarını, herşey­
den önce yetişkin iki insan arasındaki sosyal bir durum olarak kav­
ramalıdır. Ve çevre, sorun saldırıya u�rayan kadını desteklemeye 
geldi�inde, önyargılarla hareket etmeye son vermelidir. "Yanlış al­
gılama" diye geçiştirilen bu davranışın erkeklere getirdiği ayrıca­
hklar fark edilmediği sürece, bu tür çağrılar duyulmadan kaybolup 
gidecektir. Burada söz konusu edilen yanlış anlamalar, kaba çocuk­
su erkek kafasından çıkıveren samimi niyetler değildir. Bu tür er­
keklerin davranışlarını entelektüel bir şekilde örtmeye kalkmak, 
söz konusu erkeklerin cinsler arası ilişkinin bilinen biçimine uygun 
olarak kadın üzerinde hak iddia ettikleri gerçeğine gözleri kapa-
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mak demektir. "Onunla yatmayı hesaplıyordum, aksi halde benim­
le dans etmez, beni eve almazdı." Bu, kadın cinselli�ine el koy­
mak, kadınların da uymak zorunda olduklan güç ilişkilerinin bir 
sonucu olarak kadın cinselli�ni kullanma hakkına sahip olmak de­
mektir. Bu düzenin kurallarına uymayan kadınlar, erkekler tarafın­
dan pek de kibar olmayan bir şekilde uyanlır. 

Uzun süreli ilişkiler içindeki bir çok kadın, en azından yakın 
ilişkilerini kendi seçtikleriyle sınırlı tutar ve bilinmeyen bir saldır­
ganın kurbanı olmaktan koruyacak geçerli kurallara uyum sa�larsa, 
cinsel şiddet tehlikesinin kendisi için ortadan kalktı�ına inanır. 

Uzun süreli birlikteliklerde genel olarak tek başına erkek tara­
fından belirlenen cinselli�i cinsel şiddetten ayırmak çok zor oldu� 
için, cinsel şiddeti tespit eUnek de :��ordur. İkili ilişki içinde kadın, 
eşit olmayan koşullarda bu ilişkiye sürüklenen cinstir. Erkek ise 
kurbaruyla ilgili daha güvenlidir. Bu tezlerin özellikle de evlilik 
için geçerli oldu�nu söylemek zor olmasa gerek. 

E. Devletin büyük deste�i 

20 yıl önce oldugu gibi evlilik kurumu bugün yine revaçta. Ev­
lilik sözleşmesini imzalayanların sayısı 1985 yılından beri düzenli 
olarak artarak, ı988 de 45.000'e ulaştı. İstatistikler, bu aruşı özel­
likle ı960'lı yıllardaki yüksek do�um oranına ba�lıyor. Aslında ev­
lili�e istekli olaniann sayısı ı 978 yılından beri arUnaktadır. Evlilik 
çağına gelmiş kadın ve erkeklerin % 70'i evleniyor. 25 yıl önce, 
evlenenlerden % ı 5'i boşanıyordu. Bu oran ı985'lerde % 30'a ka­
dar çıktı. O zamandan beri hafif bir şekilde düşüp % 27'ye indi. 
Yani, evliliklerio en az dörtte biri bozuluyor. Çarpıcı olan, aynlma 
başvurulannın üçte ikisinin kadınlar tarafından yapılması, öme�in 
ı987 yılında ı 1 .552 boşanma davasından sadece 4260'ı erkekler 
tarafından açıldı . Bu tür rakamlar neyi açıklıyor? 

lık yapılacak şey, evlilik kurumunun yaşam için gerekli oldu� 
iddiasının tekrar gözden geçirilmesidir. E�er evliliklerio üçte biri­
ne yakın kısmı boşanmayla sonuçlanıyorsa, bu noktada evliliklerio 
güvenli yaşam sigortasından ziyade yaşanan sosyal deneyler oldu-
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�ndan söz etmek gerekir. Evlilik anlaşmasının devam etme şansı 
üçıe iki ise bu bize evlili�e başlama koşullannın oldukça riskli ol­
du�unu gösterir. İnsanlar başka nerede, böyle güvensiz bir gelecek 
perspektifi sunan bir anlaşmaya kendilerini terk edebilir? Tabii ev­
lenen bütün sevgililer, ileride boşanma oranının yükselmesine kat­
kıda bulunmamayı umuyor. İki-üç ayda bir yeniden evlenen kadın 
ve erkek sayısı da çok azdır. Gerek boşanmaların çoklu�u. gerekse 
boşanınada kadınların inisiyatifinin hemen hemen iki kat daha faz­
la olması gerçe�i ve evliiiiderin dörtte üçünün de hila sürüyor olu­
şu, cinsel şiddete dair soruların gündeme getirilmesine mahal veri­
yor: 

Kocası tarafından cinsel sömürüye maruz kaldı�ı için kaç kadın 
boşanmak için başvurmuştur? Bu olayiann kaçında kadın, daha 
fazla aşa�ılanmamak için ayrılma gerekçesi olarak bir başka neden 
göstermiştir? Aynimak için başvuran kadınların oranının erkeklere 
göre iki kat daha fazla olmasının bir nedeni de kadınların cinsel sö­
mürüye daha fazla tahammül edememeleri, ancak eşlerinin onlar­
dan yararlanmaya devam etmek istemesi olabilir mi? Devarn eden 
evliliklerio kaçında cinsel şiddet günlük yaşamın bir parçasıdır? 
Kadın ne kadar sık durumunun düzelece�ini umut etmiştir ve ne 
kadar sık bu umudu kırılmıştır? 

Kişinin evlilikten yana mı yoksa karşı mı oldu�na bakmadan 
yukandaki sorulann cevaplanması gerekir; çünkü bu sorular bir 
çok insanın yaşadı�ı gerçekli�e ilişkindir, çünkü insanlan aldaucı 
yanılgılardan alıkoyabilir, çünkü evli ve boşanmış çiftleri bireysel 
başarısızlık duygusundan kurtarabilir, çünkü özel alanda uygula­
nan şiddeti toplumsal bir olgu haline getirir. 

"Evliligimizin ilk günlerinde, ona başımıian geçen ensest olayı­
nı anlaıııgımda bana karşı oldukça anlayışlı davrandı. Daha 
sonraları, bana yeterince sabır gösterdigini ileri sürerek, duru­
mumu gözönüne almak istemedi; artık sıra ondaydı. O bir er­
kekti ve sekse ihtiyacı vardı."  

29 yaşlarındaki b u  kadın, bize telefon etti�i tarihte hAla saldır­
ganla evliydi. Mevcut yasalardan dolayı kocasını şikayet etme şan-
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sı pek yoktu. Sadece, e�er Ceza Yasası'nı yeterince bilirse, genel 
olarak kişinin ()zgürlüğünü (İsviçre Ceza Yasası'nın 1 80. Maddesi) 
ya da kişinin bütünlü�ünü koruyan (İsviçre Ceza Yasası'nın 122. 
Maddesi) maddelere dayanarak şikayette bulunabilirdi. Ancak her 
durumda saldırganla evli olmayan kadınların sahip oldu� haklara 
sahip de�ildi. Yürürlükteki yasalara göre, kocasının cinsel saldın­
sına u�rayan kadın tecavüz edilmiş sayılmıyor; çünkü tecavüz sa­
dece "evlilik dışı cinsel ilişkiye zorlamayla" sınırlandırılmışur.3ı 
Federal Meclis'in, yasa maddesine koydu�. tecavüzün kurbanı ka­
dın cinsinden herkes olabilir "ancak eşinin tecavüzüne u�raması 
söz konusu de�ildir" ifadesi, konuyla ilgili açık tavrını göstermek­
tedir. 

En yüksek icra merciinin ve erkekler için çok uygun olan bu 
maddelerin de�iştirilmesine karşı çıkanların düşüncelerine göre, 
sonuç olarak bir evlilikte, şiddetin uygulanmasından kimin sorum­
lu olduğunu ortaya çıkarmak çok zordur. Ve ortada saldırgan olma­
dığı için ceza da olmaz. Cinsel saldırganlık suçu nasıl kanıtlanabi­
lir? Koca, daha önce kendisiyle cinsel ilişkiyi sorunsuz onayiayan 
karısının birdenbire seks istememesini nasıl fark edebilir? Acaba 
kadın kocasını ilişki için tahrik edip, erkek ereksiyon haline geçin­
ce de buz gibi bırakmış olamaz mı? Aile içinde devletin müdahale­
sini gerektirmeyen çok özel kurallar geçerli de�il midir? Ya da ka­
dın herhangi bir kavga ya da aynlma durumunda, kocasına baskı 
yapmak için böyle bir tecavüz olayını uydurmuş olamaz mı? 

Herşeyi eskisi gibi korumaya çalışanların gerekçeleri bu yolda­
dır. Federal Hükümet'in bildirdi�ine göre son yıllarda yapılmış, ai­
le içinde kadının tecavüze u�aması durumunda cezalandınlmasını 
isteyen herhangi bir parlamento çalışması bilinmiyor; ayrıca, teca­
vüzü evlilik dışı ilişkilerle sınırlamaktan dolayı kötü bir deneyim 
de yaşanmadığı söylenmektedir. 

30 yıldan beri evli olan bir kadın telefonda şöyle diyordu: "Ko­
cam haftada iki kez seks yapmak istiyor. Istemediğimıle küsüyor ve 
bana bir hiçmişim gibi muamele ediyor." Bu tür, çarpıcı olmayan, 

31 .  Bundesriitliche Boısctıaft über die Aenderung des Schweizerischen Starfge­
setzbuches und des Militar Strafgesetzes llsviçre Ceza Yasası ve Askeri Ceza 
Yasasındaki Değişiklik Konusunda Federal Hükümetin Açıklaması), 26 Haziran 
1985. 
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nonnal gibi algılanan olaylarda, erkek ço�nlukla kansının kendi 
istedi�i biçimde cinsellik istemedi�inin farkındadır. Bu durumda 
erkek susarak ya da aşa�ılayarak, kadını direnci kırılıncaya kadar 
cezalandım. 

Yasada refonn yapılmasından yana olaniann görüşlerine göre 
ise bir evlilik ilişkisinde nonnal olarak her iki taraf da birbirini iyi 
tanır; kimin ne zaman neyi isteyip istemedi�ini iyi bilir. Bu güven 
ortamını kötüye kullanmak daha da yaralayıcıdır. Daha önce neler 
geçti�ine bakılmaksızın, hem kadın hem de erkek için her an "ha­
yır" diyebilmek mümkün olmalıdır. Aynca, aile içinde tecavüzün 
cezalandınldığı ülkelerde, kadınların öç almak ya da herhangi bir 
çıkar sa�lamak için kocalannı cinsel saldırgan olarak şikayet ettik­
lerine dair bir olaya rastlanmadı�ına da dikkat çekiliyor. Bir teca­
vüz davasının getirece�i yük bunlann hepsinden daha a�ırdır. Bu 
durumda, eşler arasındaki hırsızlık, tehdit ve yaralama gibi suçlara 
müdahalede fazla tereddüt etmeyen devletin, evlilikle tecavüz söz 
konusu oldu�unda gösterdi�i bu çekingenliğin nedeninin sorulması 
gerekmektedir. 

Son yıllarda tecavüzle ilgili maddelerin değişmesine karşı olan 
İsviçreli kadın ve erkeklerin sayısı gittikçe azalmaktadır. 1985 yı­
lında böyle bir olayda halkın % 35'i cezaya karşıyken, 1987 yılında 
bu rakam % 20'ye düştü. Hangi tabakadan oldu�una bakmaksızın 
her zaman halkın çoğunlu�u evlilik içinde tecavüzün cezalandırıl­
masından yana olmuştur. Aynı şekilde, evlilik içindeki tecavüze 
de, evlilik dışındaki tecavüzler için belirlenen cezanın uygulanması 
isteniyor. Cinsel olarak sömürülen kadınlar farklı muameleye tabi 
tutulmamalıdır. Erkek kansına ya da başka bir kadına tecavüz etti­
�ine bakılmaksızın aynı şekilde cezalandırılmalıdır. Böylece, ceza­
landırılmaya karşı olanların getirdikleri, aile içinde tecavüz suçu­
nun zaten cezaya tabi olduğu çünkü tehdit, yaralama gibi yasa 
maddeleri üzerinden dava açılabileceği gerekçelerine de karşı çı­
kılmış oluyor. Ayrıca adı geçen yasa maddeleri genel olarak, teca­
vüz suçuna oranla daha az cezalandırrnayı gerektiriyor. Bu konu­
daki istek ise suçun ağırlı�ına denk düşen ve daha sert bir uygula­
madır. 

Bugün Avrupa'da, aile içinde kadına tecavüz konusunda dört 
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de�işik uygulama söz konusu:32 

1. Kocanın cezalandırılamadıgı ülkeler: Bu durumda, tecavüz 
sadece evlilik dışı ilişkilerle sınırlıdır. Bu durumda koca karısına 
karşı işledi�i tecavüz suçundan dolayı cezalandınlmaz. Bu yasal 
durum, şu anda İsviçre ve bir kaç başka Avrupa ülkesi için geçerli­
dir (Bkz. Tablo 2). 

2. Cezalandırmanın yoruma bırakıldıgı ülkeler: Kocanın açıkça 
cezalandırılmayaca�ına dair bir hüküm bulunmaz. Buna göre aile 
içinde tecavüz cezalandırılma dışı tutulmamışur. Karar, mahkeme­
lerio olayı yorumlamasına bırakılmıştır. Bir dizi Avrupa ülkesi ya­
salarında bu kural geçerlidir. 

3. Ayrı yaşayan evli çiftlerde cezalandırma: Evlilikle tecavüz, 
e�er evli çifller mahkeme karanna göre ayrı yaşıyorlarsa cezalan­
dırılır. Yani evlilik ortaklı�ı ortadan kalkuğında, kadının cinsel 
ilişki görevi de ortadan kalkmaktadır. Avrupa'da bu kural üç ülke­
de geçerlidir. 

4. Birlikte yaşayan evli çiftlerde cezalandırma: Düzenli yürü­
yen bir evlilikle de kadının tecavüze uwaması yasal de�ildir. Cin­
sel yaşamı belirleme hakkı, evli kadın için de evli olmayan kadınla 
aynıdır. Bu şüpheye yer bırakmayan açık uygulama dört Avrupa 
ülkesinde mevcuttur. 

32. Paetow, B. ( 1 987). Vergewaltigung in der Ehe (Evlilikle TecavOz) Fraiburg i. 
Br. : Ei9enwrlag Max Planck lnstitut fOr ausli1ndisches und intemationales Straf­
racht. (Max Planck Dış ve Uluslararası Ceza Hukuku EnstitOsO Yayını) 
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Tablo 2 
Teırunuz 1989'da Avrupa ülkelerinde aile içinde tecavilzle ilgili yasal du­

rumu gösteren tablo 33 

Belçika 
Baıı Almanya 
Çekoslovakya 
Danimarka 
Doğu Almanya 
İngiltere 
Finlandiya 
Fransa 
Yunanistan 
İrlanda 
hal ya 
Yugoslavya 
Lüksemburg 
Hollanda 

X 

X 

X 

X 

2 3 4 5 

X X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 

------------------------------------
X 

X 

X 

X 

X 
-�---------------------------------------------
Norveç X 

Avusturya X 

Polonya X 

Portekiz X 

lskoçya X 

lsveç X 

I sviçre X X 

Ispanya X 

Sovyetler Birliği X 

Macaristan X 

1 .  Ceza verilmeyen ülkeler 2. Yoruma bırakılan ülkeler 3. Ayn yaşayan çift­
lerde ceza uygulayan Olkeler 4. Birlikte yaşama durumunda ceza uygulayan 01-
keler 5. Yasa henüz tasan halinde 

33.Godenzi. A. ( 1988). Die ahaliche IntimitAt wird antastbar. Vergewaltigung in 
der Ehe im europaisehen Vergleich. (Evlilik içi mahremiyet dokunulmazlı�ını yiti­
riyor. Avrupa ülkeleriyle kıyaslamalı olarak evlilik içi tecavüz). Monatssclırift fOr 
Krimonologie und Straftrechtsrelorm, 4. 255-262. 
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Tablo 2, aile içindeki tecavüzün sadece İsviçre'de de�il. aynı 
zamanda di�er Avrupa ülkelerinde de parlamento içi tartışma ko­
nusu oldu�unu göstermektedir. Bu çalışmalarda ve oluşturulan ini­
siyatiflerde eS.s olan, hem ayrı yaşayan çiftlerde (3. Madde) hem 
de birlikte yaşayanlarda (4. Madde) evlilik içi tecavüzün cezalandı­
rıması hedeflenmektedir. öme�in kısa bir süre önce Hollanda ve 
Avusturya'da bu suçun cezalandırılmasını öngören yasalar çıkarıl­
dı. Bütün bu gelişmelerin öncüsü ABD'dir. Kadın hareketinin bas­
kısıyla 1977'den beri ABD'nin 50 EyaJetinin hemen hepsinde ceza 
yasaları gözden geçirildi, büyük bir kısmında birlikte yaşayan evli 
çiftlerde tecavüzün suç sayılması kuralı geçerli kılındı (4. Madde). 

İsviçre'de 6 yıllık bir çalışmadan sonra 1977 yılında oluşturulan 
komisyon yasadaki, iecavüzde "evlilik dışı cinsel ilişki" sınırlama­
sının kaldırılmasını önerdi. Bu komisyonun teklifine göre de�iştiri­
lccek yasada evli-bekar ibaresi olmadan kadının, kendi iste�i dışın­
da şiddet ve tehditle cinsel ilişki kurmaya zorlanması söz konusu 
cdilmcliydi. Kantonlann büyük ço�nlu�u ve hemen tüm partiler 
tüm bu de�işiklik önerilerini kabul ettiklerini açıkladılar. Ancak 
hükümet 1 985'te geriye dönüş yaparak "evlilik dışı" sınırlamasını 
devam ettinnek yönünde tavır koydu. Kanton temsilcilerinden olu­
şan parlamentonun 1987'de ayrı yaşayan evli çiftlerde cinsel şidde­
tin cezalandırılması yönünde tavır almasından sonra konu parla­
memoda görüşölmeyi bekliyor. Parlamentonun Hazırlık Komisyo­
nu 1989 Mayıs'ında oybirli�iyle, evlilik içi tecavüzün esas olarak 
cezaya tabi tutulması gerekti�i kararına vardı. 

Reform talebinin reddedilmesinin olumsuz bir tepki do�raca­
�ının hesaplanması gerekir. Böyle bir durumda erkekler iktidar ta­
leplerinin, kadınlar aşa�ılanmalarının onaylandı�ını duyumsaya­
caklardır. Bu konudaki bir de�işildi�e karşı çıkan herkes, karısının 
iste�ini gözönüne almadan her an cinsel ilişkiye girmenin kocalar 
için bir ayrıcalık oldu�u gerçe�ini az ya da çok gizlemektedir. 

Evlilik içinde tecavüz ne kadar sıktır? Kabaca İsviçre'de yaşa­
yan her on kişiden biri evlilik içinde tecavüz olayına tanık olmuş­
tur.(Bakınız 19. dipnot) Öncelikle büyük şehirlerde ve bekllrlar 
arasında bu sayı daha da yüksektir (% 2 1 ). İnsanların % 80'inden 
daha fazlası, kocası tarafından cinsel ilişkiye zorlanan kadının, onu 
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ihbar ebnesi gerekti�i karusında. Yine bir o kadan, kadının bu tür 
şiddeti bir kez bile yaşamasırun, boşanma talebi için bir neden 
oluşturdu� görüşünde. 

E�er halk, aile içindeki tecavüz olayını bu şekilde reddederek 
karşı çıkıyorsa ve yasa koyucudan tedbir alınmasını istiyorsa, nasıl 
oluyor da cinsel şiddetin bu biçimi üzerindeki "bilmek istememek" 
perdesi bu kadar uzun süre kalabiliyor? 

Bu sorunun bir cevabı, evlilik içinde tecavüzü oluşturan sosyo­
psikolojik koşullarda bulunabilir. Kocaları tarafından tecavüze uğ­
rayan kadınlarla yapılan telefon konuşmalan, esas olarak bu evlili­
ğin ilk günden itibaren açık bir şiddet tehdidi altında olmadığını 
göstermektedir. Sömürü kendi yolunu, genellikle açık olmayan bir 
biçimde ve yöntemle açmakta. 

"Başlangıçta anlayış gösteriyordu, bu derece kııba değildi, be­
nim de istekli olup olmadığımı dikkate alırdı. Benim artık aynı sık­
lıkla ve hep aynı biçimde cinsellik isıemernem gururuna dokundu 
ve onu öfkelendirdi. Pes etıirinceye kadar hakaret ederdi. Bu an­
dan itibaren de benden isıediği herşeyi isıediği zaman aldı." 48 ya­
şındaki bu kadın kocasına anlayışla yaklaşıyor, çünkü ona göre, er­
keklerin iş yaşamında güçlü ve talep edici olmalan gerekiyordu; 
bundan dolayı evde de daha farklı davranamıyorlardı. Onun bu 
yaklaşımı, karısına karşı şiddet kullanan 46 yaşlarındaki bir erke­
�in gerekçeleriyle çakışıyor. "Kadınlar doğalarından dolayı pasif 
ve çekingendir, ayrıca cinsellikten de daha az hoşlanırlar. Bunun 
için zaman zaman çok kaba olmayan bir şekilde istemem, karıma 
biraz yardımcı olmam gerekiyor, yoksa aramızda hiçbir şey olma­
yacak." Pek çok kadın kendini zevk almadan erkeğin isteğine terk 
ebnekte, sürekli bir şekilde suçlanmaktansa, katianınayı tercih et­
mektedir. Suskunlu�n getirdi�i bu uyumla, uzun süre, tecavüzün 
evlilik içi ilişkide kazandığı karakter inkar edildi. Tecavüz, normal 
bir cinsel eylem olarak gösterildi. Bu nedenle, tecavüzle yüzleşen 
kadınlar, şiddetin ve tehditin kullanılmadığı durumlarda da tecavü­
zün tanınmasını istiyor. Soru yönelttiğimiz kadınlardan bir kısmı 
ancak uzun evlilik yıllanndan sonra, kocalan tarafından kendileri­
ne sistematik olarak tecavüz edildiğini itiraf edebiliyordu. 

Eşleri tarafından cinsel ilişkiye zorlanan kadınlar başlangıçta, 
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onu hoşnut ederlerse ve zora başvurmasına meydan vermezlerse, 
del;işebilece�i umuduna kapılırlar, tabi bunda kocalarının özür di­
leyip vaadlerde bulunması da etkili olur. Ancak hata bir umut oldu­
�u ve erke�e duyulan eğilimin kalınutarı bile baki kaldıl;ı sürece, 
evli kadının tavır alması çok zordur. Durumda bir değişikliğin ol­
maması ya da daha da kötüleşmesi,  olumlu bir kimliği muhafaza 
etmek için gerçeğin inkanna yol açar; aynı zamanda direniş için 
gerekli tüm enerjiyi de bu doğrultuda harcamayı gerektirir. Kadın, 
sürekli olarak tecavüze uğrama gerçekliğini kabullendi�nde kendi­
ne olan saygısını kaybeder. Kaderine boyun eğen diğer kadınların 
suskunluğu sayesinde de özel bir durum yaşadığına inanır. Konu, 
toplumsal olarak tabulaştırılmışur. Yaygın önyargılar kadını baskı 
altına almakta, kendinden nefret ve suçluluk duygusu yaratmakta­
dır. Kendine olan bu düşmaniılda kadın iki kez kurban durumuna 
düşer. Artık sadece, bu gerçekliğin bastınlmasıyla, görünüşte nor­
mal bir evlilik yürütülebilir. Bastırmanın arkasında genellikle bir 
zamanlar güvenilen erkeğe ve erkek prensiplerine derin bir öfke 
yatar. Kadının bağımlılığı kendisine hiçbir alternatif bırakmaz. Bü­
tün bu aşağılanmalarla nereye gidebilir? Ona kim inanır? Yaşamını 
tek başına ya da çocukla nasıl devam ettirebilir? Tüm bu dururnlar­
da sistem saldırgandan yanadır. 

Kadın evlerinin kurulması, şiddet ilişkilerinin açığa çıkınasında 
ve yeni perspektifler geliştirilmesinde önemli bir rol oynadı. Ka­
dınlar, kendi sorumluluklarını üsttendikten ve suçluluk duygusuna 
son verdikten sonra karşı koymaya başlıyor. Eğitimde ve mesleki 
alandaki vasıflarını arttırdıkça, eşle girilen sorunlarda pek çok al­
ternatif ortaya koyabiliyorlar. Eğitim görmemiş ya da çocuklardan 
ve ev işlerinden dolayı işe ara vermiş kadınlar için ise yeni bir ya­
şama başlamak daha zor olmaktadır. "Herhalde yalnız kalmakLan 
da korkuyorum. Maddi olarak yaşamımız iyi, ayrılma gerçekleş­
seydi parasal durumdan dolayı tedirgin olabilirdim." Mesleki 
alanda sosy�konomik durumunun daha kötü olması, (meslek se­
çiminde sınırlılık, düşük karlyer şansı, ücret eşitsizliği gibi), kadı­
nın özgürlüğü doWultusunda adım atmasında önemli bir engeldir. 
Kadın ve erkek ücretleri arasındaki fark, bir aile kurulması duru­
munda kadının, ev işleri ve çocuk bakımı için mesleğini terk etme-
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sine yol açabiliyor. Bu ba�ımhhk ilişkisi içerisindeki kadın bir gün 
evlili�i bozmaya kalkarsa, önüne bir çok engel çıkıyor: Tekrar işe 
başlama problemi, kalifiye part-time işlerin sınırhh�ı ve çocuk ba­
kım yerlerinin azlı�ı gibi. Toplum geleneksel aileyi korumakta ve 
aile düzenini bozanlara fazla toleranslı davranmamaktadır. 

"Onu terk edersem suçluluk duygusuna kapılabilirim. Bensiz 
ona bir şeyler olacağını düşünüyorum. Sık sık intihar etmekle teh­
dit ediyor beni."  56 yaşındaki bu kadın birçok hemcinsi gibi, şidde­
ti yaşarken bile saldırganlarına kendilerine gösterdikleri duyarlılık­
tan fazlasını gösteriyor. Burada, sosyo-ekonomik ba�ımlılı�ın ya­
nında bir parça da e�itimle edinilmiş olan "annelik" duygusu söz 
konusudur: Hayırsız o�ul, ya da kötü koca bir gün düzelebilir, bü­
tün olup bitenden herhalde birazcık kendi de sorumludur; zaten ba­
şından beri bu böyleydi: Sonuç, susmak ve katlanmaktır. "Diğerle­
rinin durumu daha iyi değif', diye açıklanır bazen bu teslimiyet. 
Bazen, "kocama, bütün bunları onu sevdiğim için yaptığımı söyle­
dim", dcnilerck. Bu bir sevgi ifadesi midir? Yoksa Christina Thür­
mcr-Rohr'un ifade etti� gibi 42 yaşındaki bu kadın, erkek mantığı­
nı benimseyip, erke�in yapu�ı herşeyi onun hakkı, kendi davranışı­
nı da görevi olarak mı kabul ediyor?34 

Kadının kendine karşı acımasızlı�ı. erke�e karşı olan iğreruneyi 
ve kendine karşı olan nefreti önmeye yarıyor olmalıdır. Evlilik 
içindeki cinsel tecavüz, sık sık heteroseksüel beraberliklere karşı 
tam bir güven kaybına yol açar. Kendi kocası tarafından kötü mua­
mele görmüş bir kadının ilişki kurma yetene�i. yabancı bir erkek 
tarafından saldırıya uğramış bir kadına göre daha fazla zarar göıilr. 
Karanlık caddeler ya da a�açlık bölgelerden geçmeyerek kendini 
dışa karşı belki güvenceye aldı�ını düşünebilir, ancak sürekli bir­
likte yaşadığı erke�e karşı ne yapaca�ını bilemez. Ancak erkekler­
le ilişkiden tümüyle vazgeçmedi�i sürece yaşadıklanyla sürekli 
yüzleşecektir. "Yalnız olmak istemiyorum. Ancak, bir erkek bana 
çok yaklaştığı anda herşey bitiyor." 

Erkekler eşierine ne yaptıklannın farkında mı? Erkek, yaşamı­
nın bir döneminde başına gelmediyse, tecavüz edilmenin ne demek 

34. Thürmer-Rohr. C. ( 1989) Frauen in Gewaltverhaltnissen: ()pfer und 
Mittaterinnen (Şiddet Ilişkileri Içinde Kadınlar: Kurbanlar ve Suç Ortakları) Ze­
itschrift für Sexualforschung. 2(1 7, 1 - 13. 
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oldu�u aniayabilir mi? Sürekli tehditin hüküm sürdüıtl bir dün­
yayı tahayyül etmek mümkün müdür? Böylesi bir duyarlılık davra­
nış de�işikliklerine yol açar mı? Şiddet kullanan evli erkeklerle ya­
pılan konuşmalar, bunların büyük kısmının, davranışlanyla neyi 
amaçladıklarının bilincinde olduklarını göstermektedir. Hemen 
hiçbiri, zapt edilemez cinsel içgüdü teranesini tekrarlamamakta, 
tersine cinsellik haklanndan söz etmektedir. Her an kullarulabilir 
bu hakkın, eşleri tarafından tartışma konusu edilmesi onların şef 
rollerine, eskiden beri edinmiş oldukları ayrıcalıklarına yapılan bir 
saldın olarak algılaruyordu. Böylece cinsellik, güç ilişkilerinin ya­
şandı�ı bir alan oluyor. Koca, istemlerinin yerine getirilmesi, için­
de bulundu�u pozisyonun sorgulanmaması için karısını kontrol al­
tında tutmak durumundadır. Evlilik. ve aile içinde erkek kendisini 
güçlü, büyük ve e�ilmez duyumsar. Belki bir savaş durumu dışın­
da, erke�in bu duyguyu bu kadar sınırsız yaşayabilece�i tek alandır 
burası. Üç yaşındaki kızını cinsel olarak sömüren adam, yaptı�ını 
şu sözlerle savunuyordu:  "Burada, nihayet benden beldeneni yeri­
ne getiren biriydim" (Amerika'da çocukların cinsel olarak sömürüi­
mesi üzerine yapılmış dokümanter bir filmden alıntı.) Saldırıya u�­
rayanın çaresizli�i ve korkusu, sahip olunan vücut, erke�in kimli­
�ini tamamlayan, egemenli�ini kanıtlayan olgulardır. Kadın aynm­
cılı�ı devam etti�i. erkekler güç ilişkileriyle etkileyecekleri kadın­
lar bulabildikleri. sürece, erkek cinsinin bu tür davranışlanndan 
vazgeçece�i çok kuşkuludur. 

Tekrar yasada yapılacak reforma dönelim. Eviiliktc tecavüzün 
cezalandırılmasının elkileri ne olabilir? Bu, aile içinde şiddetin so­
nu olmayaca�ı gibi bir dava akınına da yol açmayacaktır. Evlilikte 
tecavüzün son bir kaç yıldır cezalandırıldı�ı lsveç'de, Sa�lık Ba­
kanh�ı yetkililerinin yaptıklan açıklamalara göre, şikayet edilen 
tüm tecavüz olaylarının ancak % 15'i evlilik ilişkileri içinde yaşan­
maktaydı. önemli olan, evlilik ve aile içinde günlük yaşamın bir 
parçası olan cinsel şiddetin açı�a çıkarılmasıdır. Amerika Birleşik 
Devletleri'nde en yaygın cinsel sömürü biçiminin, koca saldırıları, 
oldu�u vurgulanıyor.35 Evlilik içinde tecavüz bir tabu olmaya de-

35. Finkelhor, D. and Yılo, K. (1986). Vergewaltigung in der Ehe: eine soziolo­
gische Perspekliw. (Evlilikle ansel tecavüz: Sosyolojik bir yaklaşım) In: Hein­
richs, J. (Hg). Vergewalligung. Die Opler und die TAter. (Tecawz. Kurbanlar ve 
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vam etti�i sürece, bu fenomen Uzerine her tür veri dikkatle de�er­
lendirilmelidir. Sorun bu tabunun kırılmasıdır. 

Yasada yapılacak bu tür delişiklikler, daha saygılı birliktelikie­
rin oluşumu için, kadın ve erkek bilincinde bir de�şme sürecine 
ışık tutabilir. Kadınlar medyalarda, yaşadıkları ayrımcılı� ve aşa­
�ılanınayı ve saldırılan anlatabilmelidir. Kadınların, erkek şidde­
tinden kunuluşu kadın evlerinde aramaları yerine, erkeklerin aile 
evine ve komşu çevresine girişleri yasaklanmalı ve erkek evlerine 
gitmeleri sa�lanmalıdır; bu evler hapishane olarak de�il. saldırgan­
lı�ın nedenlerinin arandı�ı ve de�şim imkanlarının sunulduıu yer­
ler olarak düşünülmelidir. 

Nikah memurluıunda kadın tarafından verilen "evet" sözü, hiç­
bir şekilde, erke�e verilmiş ve sadece evlili�in bozulmasıyla ona­
dan kalkabilecek bir cinsel ilişki izni anlamına gelmez. Erke�in, 
çocuklar ve kadının maddi sonmlannı karşıladı�ı. buna karşılık ka­
dının, erke�in sevgi, yakınlık ve cinsel ihtiyaçlarını karşılamayı 
üstlendi�i bir alış-veriş ilişkisi, şiddet üzerine kuruludur. Kocalar, 
zorla cinsel ilişkiye girmenin cezaya tabii oldu�unun, evli oldukla­
rı kadının vücudu ve cinselli�i üzerinde hiçbir hakları olmadı�ının 
bilincinde olmalıdır. Kadınlar, bu tür saldınlara sessiz kalmamaları 
gerekti�ini ve devletin herhangi bir çelişki durumunda, kendilerin­
den yana tavır alaca�ını bilmelidir.36 

F. Şiddet uygulamanın önkoşullan 

"Olaydan zarar görmeyece�nizden emin olsanız, bir kadını cin­
sel ilişkiye zorlar mıydınız?" sorusuna, anket yapılan gençlerin ya­
rıdan fazlası evet cevabını veriyordu. Belki de sonucun böyle ina­
nılmaz görülmesinden dolayı, araşurma pek çok kez tekrarlandı.37 
Ancak anketierin hiçbirinde evet cevabı o/o 50'nin altına düşmedi, 

Saldırganlar) Braunschweig: Hohmeyer, 65-75. 
36. Godenzi, A. (1987). Die Frau des TAters kommt als Opfer nicht in Frage ... 
(Saldırganın kansı suç kurbanı sayılmaz), Weltwoche, Nr. 8, 19. Februar. 
�7. Briere, J. and Malamuth, N. M. ( 1983). Self-reported tikelihoocl of sexually 
agressive behavior: Attitudinal versus sexual explanations (Kişilerin Kendi Aaız­
larından Cinsel Saldırgan Davranış Olasılı{ıı: Cinsel Yoruma Karşı Ideolojik Vo­
rumlar). Journal of Research in Personality, 17, 315-323. 
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zaman zaman % 75'e kadar yükseldi�i oldu. Söz konusu araştırma 
Amerika Birleşik Devletleri'nde, daha çok orta kesimden gelen be­
yaz psikoloji ö�rencileri üzerinde yapıldı. Avrupa için sonuçlar çı­
karırken bu noktanın dikkate alınması gerekmektedir. 

Suçlu açısından iki önemli hedef vardır: Öncelikle olayın başa­
rıyla gerçekleştirilmesi; ikincisi, kendisine zarar verecek sonuçlar 
doğurmaması. Bu sonuçlara başkalarının, bizim konwnuz özelinde 
ise kadınların katlanması gerekiyor. Suçlu ceıa1a."!dınlmak deAil. 
ödüllendirilmek istiyor. Saldırganlar arasında yapıları araşurmaiar, 
büyük ço�unluıunun her iki amaca ulaşmayı -başarı ve cezadan 
kurtulmak- özenle düşündüklerini ve olayı çok iyi bir şekilde pları­
ladıklarını ortaya koyuyor. Saldırganların büyük çoAunluıu amaç­
larına ulaşıyor. Sadece küçük bir azınlık cezalarıdırmayı hesaba 
katmak zorunda. Peki, başarı oranının bu derece yüksek ve ceza bi­
lançosunun bu kadar düşük olmasının sebebi nedir? 

Her iki fenomen de kadına karşı şiddeti özel olarak tahrik etme­
sc de en azından uygun bir zemin yaratan toplumsal koşullar içinde 
bir arada bulunmaktadır. Geçerli olan toplumsal deAer yargılan ve 
her iki cinsin günlük yaşamdaki deneyimleri, erkekleri kadınlara 
karşı şiddet kullanınada yüreklendirici ya da daha dikkatli formüle 
edersek: Caydırıcı olmayan bir rol oynuyor. Yasadaki eşitlik mad­
desine ra�en, kadınların, devlet kademelerinde ve ekonomide 
eşit derecede şanslarının olmasından ve her şeyden önce de aynı 
derecede güç kullanabilme olanaklarından çok uzaAız. Kadınlar -
sınırlı sayıdaki istisnaları bir tarafa bırakırsak- hata sık sık alt kat­
manlara ait varlıklar olarak görülüyor. İsviçre Devleti'nin başında 
7 erkeAin bulwıması, bu durumun sadece bir göstergesi. Yönetebil­
mek vasfı, erkeklerin etkin olduıu iş alanlarında ve askerlikte öğ­
renilir. Bu durumun daha uzun bir süre böyle kalabilmesi için çok 
iyi organize edilmiş bir erkekler ordusu mevcuttur. Üst kademeler­
de görev yapan çok az kadın da -arada cesaretlendirici istisnalar 
çıksa bile- daha çok erkek düşünme biçimini içselleştirmiş olanlar­
dır. 

Toplwnsal koşullar erkeAin şiddet eAilimleri için gerekli çerçe­
veyi oluşturur. Yataktaki şiddet doAalhAı da bu çerçeveyle açıkla­
nabilir. Şiddet kullanmaya karar verme sürecinde verili koşullar bu 
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e�ilimi destekler yöndedir. 
Aynı şekilde, potansiyel cinsel saldırganlann, kendilerini başa­

rılı rekabetçi sistemimize ait saymalan da, onlann bu duygulanru 
güçlendirir. Yüksek geliri, toplumsal gücü ve lekesiz bir imajı  olan 
erkek uyguladı�ı cinsel şiddetten dolayı kolay kolay ceza almaya­
ca�ını hesaplar. Edindi�i deneyimlerden, ayrıcalıklannın şüpheli 
durumlarda, kendisi için bir avantaj, kurbanı için bir dezavantaj 
oluşturdu�nu biiir; itibarlı bir geçmişi olan, başanlı bir aile baba­
sının şiddet kullanmaya gereksinim duyaca�ına kim inanır ki? Bü­
tün bunlar ya uydurolmuş hikayelerdir ya da adam aşın derecede 
tahrik edilmiştir. Objektif kriteriere göre toplumsal yaşarnda başa­
rılılar kesimine dahil olmayan saldırganların, kendi açılarından du­
rumun o kadar da kolay olmadı�ını görmeleri gerekirdi. Ancak 
bunlann ço�u da -erkek normlarına uygun olarak- kendi önemleri­
ni abanrnaya e�ilim gösteriyor ve ataerkil sistemin desteğine güve­
niyorlar. 

Cinsel şiddete karar verme sürecinde potansiyel saldırganın ki­
şisel inançlarının önemi çok büyüktür. Yapı lan sayısız araştırmaya 
göre ak-kara kategorisi içinde düşünen, otorite ve düzenden yana 
erkekler, kadınlara karşı daha geleneksel bir tutum içindedir. Katı, 
hoşgörüsöz ideolojileri savunan ve kadınlara karşı düşmanca dav­
ranan erkekler, cinsel şiddeti açıktan savunmaya ve de fırsat düştü­
�ünde kullanmaya eğilimlidirler. 38 

Cinsel şiddetin cezalandırıhp cezalandırılmayaca�ını belirleyen 
kişisel ve toplumsal koşullan tartışmış bulunuyoruz. Bu koşullan -
bilinçli ya da bilinçsiz- yeterli olarak de�erlendiren ve işin başında 
büyük riskiere girmeyece�inden emin olan potansiyel saldırgan 
şiddet olayının somut planlamasına başlayacaktır. Cinsel sömürü­
nün başanyla mı, başarısızlıkla mı sonuçlanaca�ını esas olarak bu 
mantıki çalışma tayin edecektir. 

Kurbanın seçimi ve olayın gerçekleştirilece� koşullann belir­
lenmesi eşgüdümlü yürüyen süreçlerdir. Her ikisi de beklenmedik 
sorunlara yol açmadan, erke�in başarılı bir şekilde hedefe varma 

�8. Check. J. V. P. and malamuth. N. M. (1983) Sex role stereotyping and reac­
tıons to depictions of stranger versus acquaintance ra!)e. (Cinsel Rol Tiplemesi. 
Yakın Çevredeki Insanların Tecavüzleri ve Yabancı Tanımlaması). Journal of 
Personality and Social Psychology, 45, 344-356. 
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şansını azamiye çıkarmalıdır. Saldırganın hiç tanımadı�ı kurban 
bir risk faktörüdür. Erkek bu durumda kadının kendisini nasıl koru­
yaca�ını, saldın esnasında ve daha sonra hangi güç olanaklarını 
kullanabilece�ini bilmez. Kurban olarak tanıdık kadınlar, arkadaş­
lar ve de özellikle eşler en avantajlı olarak de�erlendirilenlerdir. 
Onların gösterecekleri tepkiler erkekler için hesaplanabilecek cins­
tendir. Olay esnasında ve sonrasında erkek, karşı koymanın ve şi­
kayet etmenin anlamsız oldu�unu söyleyerek kadının davranışını 
etkilerneye çalışır; nasılsa birbirlerini tanımaktadırlar. İlaveten ka­
dının ilişkilerindeki sorunlara, yanlış anlamaya ve de kadının tahri­
kine dikkati çeker. 

E�er kurban saldırganla evliyse, olayın yeri genellikle yatak 
odası, zamanıysa gecedir. Aynı şey uzun süreli evlilik benzeri ar­
kadaşlık i lişkileri için de geçerlidir. Sıkı olmayan tanıdık ilişkile­
rinde saldırgan aynı şekilde, dışarıdan rahatsız edilmeyecek koşul­
ların oldu�u ve cinsel ilişki için nonnal görülen bir çevreyi seçme­
ye çalışır, ömc�in kurbanın ya da kendisinin evi gibi. E�er bu seçi­
mi gerçekleştirirse, başarıya ulaşamama ve cezalandınlma riskini 
asgariye indinniş demektir. Şiddet ediminin mümkün olduıu kadar 
do�al ve otomatik olarak yürüyebilmesi için en uygun durum, di­
rekt açık ve psikolojik şiddet kullanmak zorunda kalmadan, eşitsiz 
güç ilişkisinin ve dış çevre koşullarının bu durumu kendisi için uy­
gun hale getinnesidir: Olayın sorumlusunun olmadı�ı. aksine ak­
törlerine başka bir seçenek bırakmayan bir sahne. 

Tüm bu veriler yuma�. erke�in cinsel şiddet uygulamada de­
�erlendirece�i faktörler arasındadır. Açıktır ki, tek başına hiçbir 
faktör başarı ya da cezalandınlmamak için bir garanti oluşturamaz. 
Ömegin cezalandırılan 1 3  saldırgandan 9'u kurbanını tanıyor, hatta 
yakın ilişki içinde bulunuyordu. Yakın olma durumu onlara, kadı­
nın ba�ımlılı�ını kötüye kullanma olana�ını vermişti; bununla be­
raber sicillerinin bozukıuıu. düşük sosyo-ekonomik statüleri, ileri 
derecede şiddet kullanmış olmaları ya da maddi deliller gibi başka 
faktörler sonuçta gene de cezalandırılmalarına neden olmuştu. 

Kadınları cinsel olarak sömünnek isteyen erkekler, zorunlu ola­
rak böyle bir karar sürecinden geçmek durumundalar. Özetlersek, 
kendilerini aşa�ıdaki kriteriere göre yönlendiriyorlar. 
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Toplumsal koşullar 
- Politik, ekonomik ve hukuksal sistem 
Kadınlara kıyasla erkeklerin toplumsal güç ve kontrollerinin 

hangi ölçüde fazla oldu�u ve cinsel şiddete yönelik yasalar. 
- Kültürel sistem, değer yargıları ve normlar 
Kişisel sorunları ÇÖZinede araç olarak şiddetin yaygın ve kabul 

gören bir araç olup olmayışı; geleneksel cinsel rol anlayışının yay­
gınlığı. 

Kişisel koşullar 
- Milliyet 
- Geçmiş 
- E�itim ve meslek 
- Medeni durum, çocuklar 
- Kariyer 
- Politik ve ekonomik etki gücü 
- Şiddet, cinsellik, düzen, eşitlikle ilgili tavrı 
Somut durumla ilgili kriterler 
- Kurbanla ilişkinin biçimi 
- Olayın planlanmasındaki özen 
- Yer ve zaman 
- Şiddet aracı 
Potansiyel bir saldırgan, tüm bu önkoşulların tek tek olaylarda 

kendini gösteriş biçimine göre cinsel bir şiddet olayından dolayı şi­
kayet edilme ya da ceza alma riskinin aşa�ı yukan ne kadar olaca­
ğını hesaplayabilir (Bak, Şekil 9.) 
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Yolı 

Şelcil 9 
Mükemmelliğe yaklaıjan bir suç i�leme modeli 

Yolı 
_ .,.. DUR 

(Cinsı:l Jiddoı İSiaU111)'CII', ııoıü duyulmuycr) 

DUR --------1 1--Y:.:olı:_ ....... -.... DUR 

ee.. !lll! konwıu olmaz 

Ok, � ijleme ihtimalinin bo yın .. , cnnında llalınlaJıya 

• Cazıılandırıl;ın IU9u genallilıla: 
- Sıobıkalıdır 
- All labakadan gelmililir - Ipiıdir 
- Vııbancıdır 
• Alayhindo çok açık daliller vardır 
• AJıh şiddal kullanmışbr 
- Cinsal şiddal yanında başka suçıaı da itıamışbr. 
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Cezalandırılmadan amacına ulaşmış saldırganlar, yaptıkları ey­
lemle ilgili olarak kendilerini meşru ve onaylanmış duyumsar. Bu 
durum, erkek saldırganlı�ını yeniden güçlendirip, cezalandırılması 
gereken davranışları ödüllendirirken, şiddetin kurbanı olan kadın­
larda çaresizlik, öflce ve aşa�ılanmışlık duygusunu güçlendirir. Bu 
gerçeklik tablosuna öfke duyan, onu dewştirmek isteyen herkes 
için ise farkl ı  biçimlerde tavır alma olanaklan vardır. 

G. Şiddetten çıkış yolları: Erkekler erkektiği başaşağı etmeyi , 
kadınlar direnmeyi ve toplum kadınlara destek olmayı nasıl 
öğrenecek? 

1 .  Erkekler hem cinslerine "ihanet etmekten" uıanmamalıdır. 

"Kadına yönelik cinsel şiddetin suçu erkeğe aittir" biçimindeki 
bir cümle bayağı bulunabilir. Gene de böyle bir ifade günümüzün 
geleneksel düşünce biçimine neredeyse bir saldın anlamına geli­
yor. Bugünkü postmodem tasfiyeci jargonda, kadın ve erkek her­
kes, söz konusu edilen her şeyin üstünde ve her şeye kadir bir yapı­
dan söz ediyor. Ve bu münasebetsiz yapı, insanların beyinlerini ve 
organlarını, sanki bunlar bir kukiaya aitmiş gibi kontrol etmekte­
dir. Herkes aynı mekanizmanın kurbanıdır. Şiddete e�ilimli erkek­
leri de şiddeti yaşamaya mahkılm kadınları da yaratan bu makine­
dir. 

Bu tür bir yaklaşım elbette, bir özne olarak insanın hareket ye­
tene�ini tümden yitirişini, hatta ölümünü, daha da vahimi sorumlu­
luktan kaçışı ifade ediyor. Bu yaklaşımın bir taraftarı, W alter Holl­
stein, şöyle diyor: "Kişi olarak erkek ( . . .  ) tarihsel olarak ortaya çık­
mış erkek egemenli�i ilkesinin kölesidir. "(Bakınız 25. dipnot) Bu 
anlayışa göre davranmayan erkek, olayları basite indirgeyici, tari­
hin akışına karşı olayları mesafeli bir şekilde tahlil etmeyi bilme­
yen, günah keçisi arayışı içinde, benli�inin esiri olmuş bir bakar­
kör olarak aşağılanır. İyi, ama bu teoriyle kadının sömürülmesinin 
açığa kavuşturulmuş temelleri el çabuklu�yla yeniden örtbas edil­
mek, gizlenmek istenmiyor mu? Elbette ki gelenekler ve toplumsal 
ilişkiler cinsel şiddetin kullanıldığı ortamı oluşturuyor. Ama şidde­
ti bizzat uygulayan erke�in suçunun örtbas edilmesi için bir neden 
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var mı? Kolektif sorumluluk ve global yıkımdan çokça söz edildi�i 
bu dönemde, "kişisel suç" kullanılması zor bir kavram haline mi 
geldi? Ya da suçun varlığını bilmek bizi rahatsız edip, felce mi uğ­
ratıyor? 

İnceledi�miz olaylann, ancak çok sınırlı bir kısmında, saldır­
ganlann psikolojik olarak ciddi biçimde hasta olduklarından ve bu 
durumlannın bir sonucu olarak şiddet kullandıklarından söz edile­
bilir. Çoğunluk ise, hemen her zaman cinsel şiddet dışında alterna­
tifleri olan ortalama vatandaşlardı. Tayin edici nokta, cinsel şiddet 
kullanmanın bundan vazgeçmekten daha çekici gözükınesi, daha 
fazla şey vaat etmesiydi. Aslında erkekler, başanlı olmak, hiçbir 
yasak tanımamak, kendilerini her koşul altında kabul ettirmek do�­
rultusunda eğitilmiş de olsalar, doğaları gereği robot değildir. Pra­
tikte hareket olanaklan sınırsız değilse de, cinsel şiddet konusunda 
kural olarak seçme, "evet" ya da "hayır" deme olanaklan vardır. 
Toplumsal yapının, kendini stabilize eden sosyal bir ucube olarak, 
doğal bir ilişkiler bütünü görünümünde ortaya çıktığı doğrudur. 
Ancak bu ilişkileri isteyen, onları besleyen ve onlardan yarar uman 
birilerinin varlığı da aynı şekilde doğrudur. Örneğin bir evlilik iliş­
kisi -göreli basit yapısından dolayı örnek olarak alınırsa-, belli bir 
süre geçip ilişkilerin oturmaya başlamasıyla birlikte, karı-kocanın 
eylemlerinden bağımsız olarak kurallar ve yaptırımlar koymaya, 
zorunluluklar yüklerneye başlar. Örneğin, bu normlardan biri cin­
sel sorunların bu çerçeve içinde çözülmesi zorunluluğudur. Ancak 
bu normların şiddetle mi, şiddetsiz mi hayata geçirilece�i olayın ta­
raflarına ait bir sorundur artık. Yapısal yaklaşım bu içeriğiyle erke­
ğin davranışını mazur gösterip, hatta olumlama yönünde kullanıl­
maktadır. 

Erkeklerin cinsel şiddetin geleneksel versiyonundan vazgeçip, 
böylece de bu suç yüklü davranıştan kurtulmaları için her şeyi ter­
sine çevirmeleri, deyim yerindeyse kolları ve başlan üzerinde dur­
mayı öğrenmeleri gerekmektedir. Erkek davranışının doğal görü­
len ve değer verilen, birçok görüntüsünden, örneğin erkek cinselli­
ği fantezisinden ya da şövalyelikten vazgeçilmelidir. 

Onalama erkek cinselliğini cinsellik olarak adlandırmak kimi 
zaman paradoks gibi görünse de dilin haldeki kullanılış biçimine 
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uyduıtı ve başka bir cinsellik biçimi yaygın kabul görmedi�i için 
bu şekilde adlandırmaya devam ediyorum. Erkek cinselliğinin hal­
deki biçimini oluşturan de�şik belirtiler şöyle sıralanabilir: Dış 
görünüşün önceliği; penise ve cinsel ilişkiye takılıp kalma derece­
sinde yoğunlaşma; egemen rolde ısrar; meni boşalmasının bir nevi 
kutsanması ve bu anın sabırsız biçimde beklenişi; fantezi yokluıtı; 
cinsel olarak güçlü kadına duyulan nefret; iktidarsızlık korkusu; 
cinsel ilişki sayısı önünde şapka çıkarma. Bu unsurlar pornografide 
tekrar tekrar ele alınıp, artan biçimde görselleştirilmektedir. 

Sıradan erkek cinselliği, erkek hazzının egemen pratiği önemli 
ölçüde şiddet içermektedir. Erkeklerin çok büyük bir kısmının ka­
fasında sadece kendi cinsel gereksinimlerinin tatmini, kadınlan ise 
zevklerini arttırmaya yarayan objeler olarak gördükleri için cinsel­
lik mantıki olarak şiddetle yakın bir ilişki içerisindedir. Bir kadınla 
uzun vadeli ilişkiye giren erkek, kadının vücudu ü7..erinde mülkiyet 
hakkı elde ettiğine inanır. Bu mülkiyet hakkını istediği zaman ve 
istediği yerde kullanacakur. Bu noktadan itibaren, kadının bu hak­
kı tartışma konusu yaptığı an, mülkiyet iddiası tehdide ya da açık 
şiddete dönüşür. Bir kadınla yakın bir ilişki içinde olmayan erkek 
açısından ise, tüm diğer kadınlar potansiyel cinsel objedir. Erkekle­
rin bir kısmı, bu obje ilişkisini fantezilerinde ya da pomo yardı­
mıyla yaşıyor. Bir kısmı para ödeyerek kadın vücudunu satın alıp, 
kullanıyor. Diğer bölümü ise yabancı ya da yakın ilişki içinde ol­
duklan kadınlara tecavüz etmeye çalışıyor. Aslında tüm bu farklı 
yollar, kadının, erkeğin cinsel gereksinimlerini karşılamaya yara­
yan bir objeden başka bir şey olmadığı yolundaki doğal anlayışın 
farklı görünümleridir. 

Kadının mülk edilişinin bir ilişkinin en başında nasıl ortaya 
konduğu, Pascal Bruckner ve Alain Finkelkraut39 kitaplarında ver­
dikleri aşk ilanı ritüelinde güzel bir biçimde anlatılıyor. Olay uy­
gun bir anda erkeğin kadına yaptığı bir ilirafla başlar. Ama duygu­
ların açığa vurulduıtı, "seni seviyorum" cümlesinin söylendi� bu 
an, birçok durumda da duyguların ölüm anıdır; çünkü, bu günahsız 
ifade kadını da aynı şekilde karşılık vermeye ve bunu uzun vadeli 

39. Bruckner, P. and Finkelkraut, A. ( 1979) Die neue Liebesordnung (Yeni Aşk 
Düzeni) München : Hanser. 
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sürdürmeye zorlar. Romantik öneri, kadını denelim altına alıp, onu 
toplumca verilen rolü benimsernek ve verdi�i sözü tutmak zorunda 
olan bir eşe dönüştürür. "Seni seviyorum" sözcükleriyle ifade edi­
len mutluluk cümlesi, aslında "kalıcı mı, gidici mi, bana sadık mı, 
de�il mi" biçimindeki güvensizlik işkencesine son vermeyi hedef­
ler. Böylece tarafların davranışlan önceden bilinebilir hale gelecek 
ve kadın ba�ımlılık ilişkisi içerisine girmek için harekete geçiril­
miş olacaktır. Aşk ilanından sonraki her an bu sözleşmenin kural­
lanna göre ölçülüp, de�erlerıdirilecektir. Aşk ilanı kural olarak, 
çok eşlili�e karşı ikili ilişkiyi sa�lama alır: "Çünkü biz başkalarını 
degil birbirimizi seviyoruz."  Seçilen kadın bu şekilde, tüm farklı 
kadınlardan beklenebilecek isteklerio de aracı haline gelir: Öyle 
ya, tüm di�er kadınlardan vazgeçiyorsam, çok yönlü fantezilerimi 
seninle gerçekleştirmem gerekiyor. 

Cinsellik düzeyinde aşk ilanı, kadının kendini erkeğine ve dü­
zenli cinsel ilişkiye göre ayarlamasını, bu alandaki davranışlannın 
önceden bilinebilir (varolan kurallara göre, çev.) olmasını ve erke­
ğin cinsel isteklerinin tümünü söz konusu kadınla giderme hakkını 
ifade eder. Böylelikle de kuralları olmayan ortak haz yolculu�, 
karşılıklı tat almarun özgür alanı olarak cinsellik sona ermiştir. 
"Beni seviyorsan benimle yatmak istiyorsun demektir." Bu şantajcı 
kural, özel anlaşmanın resmi bir nitelik kazanmasıyla tam biçimine 
ulaşır. Evlilikle birlikte karşılıklı aşk, yasalar ve birçok durumda 
kilise aracılı�ıyla kutsanmışur. Kadın vücudunun sömürülmesi 
önünde hiçbir engel kalmamıştır aruk. Şüphesiz kadın tarafından 
gelecek "seni seviyorum" da baştan pek de ifade edilmeyen birçok 
koşulu içerir. 

Haldeki "aşk düzeni" açıkça mülkiyet ve güç ilişkileriyle ba�­
lantılıdır. Kadın ve erkeklerin, aşırı güveneelenmiş birlikteliklerio 
sorunlarından korunmak için taslak halindeki bir aşk ilişkisine, sü­
rekli evrilme süreci içinde, kurallan iki tarafın iste�ne göre sürekli 
yeniden formüle edilen, güvenceye alınmarnış bir cinselli�e hazır 
olmaları gerekir. Özgürlük ve macera tadının ise sürekli ilişkilerin 
muhafazasına her halükarda daha az girebileceli görünüyor. 

Erkekler, mülk edinmeyi ve denetim aluna almayı düşünmeden 
kadınlara yaklaşacak cesaret ve bilinci geliştirmelidir. Genellikle 
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kadının do�asındaki başkalık, yabancılık, erkekte korkuya neden 
olur.40 Erkek, kadındaki bu yabancıh�a. başkah�a hükmedece�ine 
inanıp, onu mtilkiyetine almakta, korkuyu hiç de�ilse yüzeysel ola­
rak böyle aşmakt.adır. Bu sürecin öbür yüzü, erke�in kadına göste­
rebilece�i bütün özenin yitirilmesidir. Böylelikle, erkek açısından 
kontrol edilemez bir do�anın sembolü olan kadın evcilleştirilip, 
uysallaştınlır. 

Kadınlar erkeklerin kurallarına uyup, "edepli" davranırlarsa, er­
kek tarafından ödüllendirilir. B u  anlamda, erke�in kadın cinsine 
karşı nezaketi genellikle kadın üzerinde kazanılmış zaferin ifade­
sinden başka bir şey değildir. Belki de en büyük kadın düşmanları 
bu kibar şövalyelerdir. Kadına nezaket gere�i koltuk çekip, manto­
sunu tutanlar, kadınların yardıma muhtaç yaratıklar olduklan yo­
lundaki inancı güçlendirmektedir. Şövalye erkek ilk bakışta kadın 
dostu, yumuşak biri ("centilmen") olarak algılanacaktır. Gerçekte 
ise bu tiplerdeki kadın düşmanlı�ı açık şiddet kullanan hemcinsle­
rine oranla daha gizli de olsa, daha az erkek-şoven de�ildir. ABD 
ve Almanya'da yapılan araştırmaların açıkça ortaya koydu�u gibi, 
şövalyelik ve kadın düşmanlığı genelde birlikte ortaya çıkan olgu­
lardır.4ı Bu ba�lantıdan kuşku duyanlar, kadınların, şövalyel ik 
oyununun kurallarına uygun davranmadıkları, erkeğin göstermelik 
kutsal göreneklerini reddettikleri ya da tersine, bunları erkekler 
üzerinde denedikleri zaman neler oldu�una dikkat etmelidirler. Be­
lirtilmesi gerekir ki, kadınların birço�u da, erkeklerin bu şövalyel ik 
numaralarına, davranışın arkasındaki gizli düşmanlı�ın farkına var­
madan de�er vermektedir. 

Erkeklerin, bize telefon ederek, kadının aktif kucaklama ve öp­
melerini ille de cinsel ilişkiye yönelik bir tahrik olarak de�erlendir­
medi�ini, temelde cinsel tecavüzü meşru gösterecek hiçbir haklı 
gerekçenin olamayaca�ını ifade eden 38 yaşındaki erkeğin düşün­
cesine ulaşabilmeleri için neler olması gerekmektedir? Erkeklerin, 
kadınların kendi kaderlerini tayin haklarını kabullenmeleri, gayri 
meşru imtiyazlanndan vazgeçmeleri için nelere ihtiyaç vardır?. 

40. lrigaray, L. ( 1987). Zur Geschechterdifferenz: lnıerviews und Vortrtıge (Cins 
ayrımı :  Röportaılar ve Raporlar). Wien: Wiener Frauenverlag. 
4 1 .  Schmidt, H. D. ,  Schmel, Cn., Krameyer, A., waaner, A., Steinbach, D. und 
Schmidt-Mummendey, A. (1973). Fraunenleindlichkeit (Kadın Düşmanlığı), 
München : Juventa. 
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Güç ilişkileri, gelir durumu ve sömürü söz konusu olunca ahlaki 
vaazlar genellikle kimseyi korkutmaya yetmiyor. Belki kadıniann 
kapsamlı bir boykot hareketi erkeklerin darkafalılık1anna karşı et­
kili olabilirdi. 

E�er erkekler ciddi ciddi kadıniann kendileriyle eşit konuma 
gelmelerine taraftariarsa -ki bu cinsel şiddetin önüne geçmenin en 
temel koşullanndan biridir- hem de bunu uzak bir gelecekte de�il ,  
önümüzdeki yıllarda isliyariarsa önemli bir koşulu kabul etmeleri 
gerekmektedir: Bugüne kadar do�al gördükleri güç ve gelire ulaş­
ma olanaklarının önemli bir kısmından vazgeçmek. Böylece kadın­
lar oransal olarak ve eşit bir konumda toplumsal sürece kaulabilir­
ken, gayretkeş birçok erke�in gerilerde kalması da söz konusu ola­
caktır. Şimdiye kadar üst makamlan büyük oranda erkekler tuttu� 
için, yeni dönemde o makamlarda oturan ve oralara ulaşmayı he­
defleyen aynı oranda erkek tutkulannı dizginlemek zorunda kala­
caktır. Basit bir örnek: İsviçre gibi bir ülkenin üniversitelerindeki 
öğretim görevlilerinin %97-98'ini erkekler oluşturuyorsa, bu ora­
nın bire bir olacağı döneme kadar kadınlara öncelik verilecektir. 
Haksız bir öneri mi? Peki onca yıllar boyu, sırf "yanlış" cinse men­
sup oldukları için ö�retim görevlisi yapılmayan kadınlar ne düşü­
nürler bu konuda? 

Oran tartışmasının cinsel şiddetJe ilişkisi nedir? Cinsel şiddet 
öncelikle eşitsiz güç ilişkilerinin bir ifadesidir. En etkin önleme 
şansı da, cinsler arasındaki bu eşitsizli�in kaldıolmasında yatmak­
tadır. Gittikçe daha fazla kadının bedelsiz hizmet işlerini terk edip, 
mesleki ve politik faaliyetlere uygun oranlarda katılma olana�ına 
kavuşması, beraberinde önemli sonuçlan olan bir de�işimi getire­
cektir. İlk planda kadınlar erkekler karşısında sosyal ve ekonomik 
olarak daha ba�ımsız olacaklardır. Böylece de gözda�ı ve baskıya 
direnme olanakları anacak, ekonomik olanaklarm karşılı�ı olarak 
duygularını ve cinselliklerini sunma zorunluluklan azalmış olacak­
tır. Erkekler, devlet kadernelerindeki yüksek gelirli makamlarında 
oturmalannın sadece çok yetenekli olmalarının bir sonucu olmadı­
�ını kabullenmek zorunda kalacaklardır. Toplumdaki kadın ve er­
kek imajları, cinsler arası ilişkiler de�şmeye başlayacaktır. Erkek­
ler otomatik olarak, şimdiye kadar kadın işi sayılan, çocuklann so-
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rumlulugu, ev işleri, kısacası yeniden üretim diye adlandırılan alan­
daki birçok görevi üstleneceklerdir. Bu durumda çocuklar için gün­
düz bakım evlerinin, her iki cins için de part-time işlerin, ara veri­
len mesleğe yeniden girebilme olanatdarının, babalık sigortası uy­
gulamasının topraktan fışkınr gibi ortaya çıkması fazla zaman al­
mayacaktır. Yeniden üretimin toplumsal örgütlenmesi 19. yüzyılın 
uykusundan uyanacak. ve bu durum diğer alt sistemlerin rasyonali­
ze edilmesini beraberinde getirecektir. Bu süreç, kendini yeniden 
şekillendirmek durumundaki erkek için yeni, çekici olanaklar, teş­
vikler de sunacaktır. 

Bu tür teşviklerin atianmaması önemlidir. Çünkü erkekler gö­
nüllü olarak, kolayca öncelik haklanndan vazgeçmeyeceklerdiL 
Yükselen cinsler arası mücadele, "aydın erkeklerin" "hırçın" femi­
nistlere yönelik bedduaları. bu en eski bölüşüm kavgasının keskin­
leşmesinin ifadesidir. Erkekler yasalarla, baskıyla, ama aynı za­
manda çekici motifler aracılığıyla eşitlik yönünde adım atma nok­
tasına getirilmelidir. Daha adil bir dünyaya katkıda bulunmak gibi 
bir öneri, ancak çok az sayıda erkeği ikna etmeye yeterli olacaktır. 
Çoğunluğu ise başarılarını sürdürüp, saygınlıklarını koruyabilecek­
leri başka türden olanaklar görürlerse belki alışılmış erkek karlyer­
lerinden vazgeçeceklcrdir: Yaratıcı ve verimli çalışmaya devam et­
me, yeni işler ve yeni yaşam biçimleri deneme şansı, daha fazla 
boş zaman, daha az yük gibi. Doğal olarak yapısal de�şikliklerin 
yanında kişisel değişim de gereklidir. Çocuklarla yaşanacak tecrü­
beler, çocuk ve ev bakımının zevkli yanlarıyla birlikte bıkkınlık 
yaratacak boyutları, yani günlük gerçeklikle yaşanacak ilişki, kişi­
l ikler üzerinde izler bırak.acak.ur. 

Erkekler kendi kendileriyle hesaplaşmalı, kendilerini güç ve yı­
kıcılık körlüğünden kurtarmalıdır. Araştırrnamıza katılan kadınla­
rın bir bölümü bu doğrultuda talepte bulunmuş ve erkeklerin bu de­
ğişim sürecini yalnız başlarına, kadınların desteği olmaksızın yaşa­
maları gerektiğini vurgulamışu. Görüşme yapılan erkeklerin ise, 
ancak çok az bir bölümü böyle bir değişimi zorunlu görmekteydi. 
Ço�nluğu, şiddet suçunu bir daha işlemeyeceklerdi. Kendileri için 
düzenli bir aile yaşamı, anlayışlı bir eş, iyi arkadaşlar ve güvenli 
bir işyeri istiyorlardı. Bu koşullar şiddete yol açmazdı. 
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Şiddet kullanmış ya da kendilerini barışçı olarak sunan birçok 
erkekle yapuğım görüşmeler ışığında, erkeklik durumunun tek 
yanlı psikolojik etkenlerle açıklanması çabalarının olumsuz sonuç­
lar yaraıuğı düşüncesine vardım. Erkekler, çoğunlukla kadın rera­
pisllerle göbek bağına kadar geri giden psikolojik konuşmalara gi­
rişince, güç ve ayrıcalık sorunlan çabucak güme giunektedir. Psi­
kolojik ıerapiye alınan birçok erkek, bireysel özellikleriyle ilgili 
olarak edindikleri bilgileri yeni bir yönlendirme aracı olarak kulla­
nabiliyor. Cinsel baskı ya libidonun zorunlu yönelimi, otorite düş­
künü anne (bu en sevilen argümandır), Uranüs-Satürün konumlan­
masındaki problemler ya da erken yaşlarda yaşanan cinsel aşağı­
lanma aracılığıyla açıklanır. 68'liler yaıaktaki güç taleplerini burju­
vaziye ve hempalarına karşı sloganlarla olumlamaya çalışıyordu. 
20 yıl sonra ise "duyarlı" erkekler doğal, kadınsı yanlarının özgür­
leşmesini fısıldıyor. Amaç değişmiyor. Duygudaşlıkla ifade edilen, 
gene, kadının kalçasına duyulan istektir. Kadın, erkeğin bu deği­
şim sürecine yardımcı olmalı, en azından yaıakta yumuşak, duygu­
sal, duyarlı birini bulduğu için sevinrnelidir. Bununla erkeğin de 
kendini duygusal, ruhsal ifade ebne gereksiniminin olmadığı söy­
lenmek istcnmiyor. Ancak aynı erkek, bir kez de kadının gereksi­
nimlerini göz önünde tutup, ona bağımsız, eşit haklara sahip bir 
varlık olarak saygı gösterse, davaya daha fazla hizmet etmiş olur­
du. Böyle bir ilişki içinde erkeğin fantezilerinin olmasına elbetle 
kimse bir şey diyemezdi. Ancak sorun güç ve bölüşüm kavgası 
olunca güzel sözler fazla anlam taşımıyor. 

Başansızlıkla sonuçlanan bir terapi denemesi Hamcin'deki Cin­
sel Roller semineridir. 1981 yılından beri Almanya'nın Hameln 
kentindeki bir ıslahevinde, cinsel saldın nedeniyle cezalandırılan 
genç erkekler için terapi seansları düzenlenrnektedir. Burada genç­
lerin iki psikoloğun gözetiminde, seanslara dışarıdan kaulan kadın­
larla kendi cinselliklerini tartışmaları sağlanmaya çalışılıyor. 3040 
saallik seanslarla bu gençlerin kadın düşmanı tavırlarının değişme­
si bekleniyor. Modelin iki önemli yaniışından birini rol dağılımı, 
ikincisini ise cinselliğe yapılan vurgu oluşturmaktadır.42 Bu kitapta 

42. Beitrilge verschiedenen Autorinnen zum Hameıner Geschlechterroılensemi­
nar (�ışik Yazarların Harnain'deki Cinsel Roller Seminerine Sundukları Bildir­
geler) ( 1987). Streif. Feministische Rechtszeitschrift, 2. 35-41. 

163 



gösterilmeye çalışıldı�ı üzere, cinsel şiddette esas olan cinsellik 
de�il. sosyal kontroldür. Bu yüzden güç ilişkilerinin taruşılmasının 
cinselli�e göre kesin bir örıceli�i olmalıydı. tkinci olarak Ha­
meln'de, erkekler yönetici ve bilen (iki yönetici erkek psikolog), 
kadınlar ise suçlunun kendini yeniden şekillendirmesi süresinde 
yardımcı araçlar olma durumunda. Suçluların gelecekteki davranış­
larını yönlendirebilmeleri için kadınların onlara açık kalpiilikle ka­
dın cinselli�inin ne oldu�unu anlatmaları gerekiyor. Kadınların 
böyle bir projeye katılmalarının doWu olup olmadı�ı ve katılacak­
larsa hangi fonksiyonu üstlenmeleri gerekti�i yanıtlanması gereken 
önemli sorulardır. Bu terapi modeli, cinsel şiddetin temelini oluştu­
ran erkek mantı�ının, suçlulan de�iştirme denemesinde de aynen 
işledi�ini göstermektedir. 

Cinsel şiddetin bir erkek sorunu oldu�u yolundaki tezler şimdi­
ye kadar geniş bir kabul görmedi. Sorun daha çok bir kadın sorunu 
olarak tartışılmaktadır. Erke�in, erkekler tarafından sorunun mer­
kezine konuldu� cesaret verici yaklaşımların ortaya çıktığı yerler­
de, dcrhal kişisel psikolojik çözümlemeler devreye girmekte, çaba­
lar daha başında bo�ulmaktadır. "De�işim halindeki erkeklerin" 
davranışlarını kadıniann onayına yönelik olarak ayarladıkları göz­
lenmektedir. Erkek çevrelerinde zaman zaman, "kendini yenile­
mekle olan erke�in" birkaç haftalık de�işim çabasından sonra -
şimdi çok daha yumuşak, hassas, kendinden emin ve de egemenlik 
taleplerinden vazgeçmiş olmasına ra�en- hiçbir kadının kendisi­
ne yakınlık göstermedi�inden, hepsinin eski çapkınlık numaraları­
na hevesli oldu�undan şikayet eui�i duyuhır. Peki ama gerekli 
olan, erkeklerin di�er cinsin tavrından ba�ımsız olarak. kim olduk­
larını, ne yapuklanru ve nereye ulaşmak istediklerini sorgularnaları 
de�il midir? 

Erkekler önkoşulsuz olarak kendilerinin ve hemcinslerinin şid­
det pratiklerine, toplumsal güç dağılımındaki dengesizli�e karşı ha­
rekete geçmelidir; kendi erkek cinsine ihanet etrneli, şiddete ve er­
kek ayrıcalı�ına karşı açık tavır almaktan utanmarnahdır. 

2. Kadın direnişi 

Kadının ezilmesine karşı yürütülen mücadele tarihinin öğı"etti�i 
'r 
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kesin bir şey var: Kadınlar, erkeklerin bir gün kendili�inden, ezen 
rollerini sorgolayıp ondan vazgeçeceklerine inanıyorlarsa, daha 
çok beklemeleri gerekecek. Sayısız kadının yaşamlannda göster­
dikleri gibi, özgürlü�ün sınırları sadece kendisinin gösterece�i yo­
�n bir çabayla genişletilebilir. Kadınlarla yapılan görüşmelerden 
şu sonuçlar çıkabilir: 

1 .  Sadece kadın oldukları için erkeklerin saldırısına u�amış, 
şiddeti yaşamış kadıniann büyük bir ço�unlu�nun iste�i. cinsel 
şiddete karşı hazırlıklı olmak için kolektif bir direniş oluşrurmak, 
bir dayanışma yaraunaktı. Çünkü kadınların tümü, sırf cinsiyetle­
rinden dolayı erkeklerin saldınsıyla karşı karşıyaydı. Bu mücadele 
için birleşmek, sosyal daha da ötesi politik bir ba�ı gerektirir. Mes­
leki faaliyet, ekonomik olarak erkekten ba�ımsızlı�ı olanaklı kılar. 
Bu durumdaki kadınlar erkeklerin etki altına alma çabalanna kat­
lanmak zorunda kalmamaktadır. Özgüvcnin arunası, düşünsel ve 
fiziki gücüne güven kadının şiddeti daha baştan fark eune ve ona 
karşı direnme yetisini geliştirir. 

2. Cinsel şiddet bugünden yarına kaybolmayacağına göre, ka­
dın yığınlan erkeklerin saldırısına uğramaya devam edecektir. Bu 
saldırıları önleyip önleyememeleri, uygulanan şiddetin biçimine, 
seçilen direniş stratejisine, kadının yaşına, geldi�i sosyal tabakaya, 
eğitime, mesleki durumuna, genç kız ve yetişkin kadın olarak top­
lumsaliaşma biçimine bağlıdır. Ancak cinsel şiddeti başarıyla ber­
taraf euniş kadıniann hepsinde ortak olan bir faktör, hepsinin olay 
sırasında öfke dolu oluşlarıydı. Öfkenin getirdi� cesaret, kadınlar­
da karşı saldırı için gerekli enerjiyi ortaya çıkarıyor ve bu kadınlar 
olayın sonrasında daha az ruhsal sorun yaşıyorlardı.43 Öfkeli ka­
dınlar diğer kadınlara, ne acıma ve anlayış duygusuyla, ne de ken­
dini suçlama duygusuyla kendilerini engellememelerini, tersine 
duyduklan öfkeyi dışarı vurmalarını öneriyorlardı. 

2. Görüştüğümüz kadınların dörtte biri, yaşadıkları olay üzerine 
hayatlarında ilk kez konuşuyordu. Bugüne kadar ya istemedikleri 
ya da cesaret edemedikleri için bir başkasıyla konuşamamışlardı. 
Bu konuşmadan sonra hemen hepsi kendilerini daha hafıflemiş his-

43. Burgard, R. ( 1988) Mut zur Wut - Befreiung aus Gewaltbeziehungen (Öfke­
lenme Cesareti - Şiddet Ilişkilerinden Kurtuluş). Benin: Orlanda Frauenver1ag. 
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sediyordu. Hiç olmazsa yükün bir parçasını olsun üstlerinden al­
mışlardı. Daha önce başka insanlarla yaşadıkları olay üzerine ko­
nuşmuş olan kadınların edindikleri deneyimler, kadınları şiddet 
üzerine konuşmaya cesaretlendirici nitelikteydi. Kadınlar olay üze­
rine kiminle konuşabileceklerini kestirebiliyorlardı. Her üç kadın­
dan ikisi olay üzerine konuştu�u kişiyi duyarlı buluyordu. Özellik­
le arkadaşlar, kadın sı�ınakları ve acil telefon Servisi çalışanları bu 
durumlarda en uygun dinleyicilerdi. Eş ve diğer aile fertleriyle ilgi­
li ise dikkatli olunmasını öneriyorlardı. 

Kadınlara, her koşulda polise başvurmaları önerilmiyor. Temel­
de, böylesine vahim bir olayın bildirilmesinin çok doğal olması ge­
rekirdi; ancak cinsel şiddet kullanımı durumunda olay başka bir 
görünüm almaktadır. Emniyet yetkililerinin büyük bir kararlılıkla, 
yanlı tutum takındıkları ve duyarsız davrandıkları suçlamalarına 
karşı kendilerini savunmalarına ve son zamanlarda sorgu sürecinde 
iyileşmeler görülmesine rağmen, pek çok cinsel şiddet kurbanının 
polis ve mahkemelerde yaşadığı olumsuz deneyimler, polise baş­
vuru konusunda hala önemli bir engel oluşturuyor. Kadın, ancak 
sorgu sürecinde bir kez daha aşağılanmayacağından emin olursa şi­
kayetçi olma konusundaki tavrını dcğiştirecektir. Bu durumda bile, 
kadının soruşturma sürecinde yer alış biçimine, olayın özellikleri 
dikkate alınarak karar verilmelidir. 

4. Zaman bütün yaralan iyileştirmiyor. Bedenlerinde cinsel şid­
deti bir kez bile yaşamış olanlar, ömür boyu bunun izlerini taşı­
yor.44 Çaresizlik, teslimiyet, kirlenmişlik, kişisel sınıriann çiğncn­
mesi duygulan unutulmuyor. Kadınlar, yıllarca sonra dahi bu kor­
ku ve aşağılanmayı duyumsamaya devam ediyor. Eğer çöküntü ve 
suçluluk duygusu devam ediyorsa, sadece olay sonrası değil, bun­
dan çok sonra bile kadının desteğe ve anlayışa ihtiyacı vardır. Sal­
dırgan yabancı bir varlık olmayıp, hergün karşılaşılan, yüz yüze 
gelinen biri -erkek- olduğu için, her yeni karşılaşma şiddet sahnesi­
nin bir kez daha tekran olarak yaşanabilir. 

5. Soru yöneltilen kadınlardan bir kaçı ayrılma yerine, saldır-

44. Killias, M. ( 1 989) Les Suisses face au erime. Ueurs experiences at attitudes 
a la lumiere des enquetes suisses de victimisation. (Cürüm karşısında lsviçreli­
ler. lsviçrelilerin tecavüz kurbanları soruşturmaları ışıQında denetim ve tavırları . )  
GrOsch: Edition ROegger. 
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ganla evliliklerini sürdürmeyi tercih ediyorlardı. Bunlar erkeklerin 
kendilerini sürekli olarak zorlamasını iğrenç bir ritüel olarak nite­
lendirmelerine ra�men, ayrılmanın bedelinin kendileri için çok 
yüksek olaca�ı düşüncesiyle böyle bir yola başvurmuyorlardı. Dışa 
karşı işler görünen bir evlili�in ve ailenin güvencesinden, olumlu 
imajından, ortak tanıdık çevreden ve erkek tarafından garanti edi­
len belli bir yaşam standardından vazgeçmek istemiyorlar. Yakla­
şımlarını, "Yatak dışında oldukça normal bir insan. Diger kocalar 
daha da kiiıü", diye ifade ediyorlar. Bu tür açıklamalarla ilgili de­
ğerlendirme yapılırken, kadınları bu anlayışa sürükleyen eşitsiz ko­
şulların varlığı dikkate alınmalıdır. Normalde, kadınların kocala­
rıyla birlikteyken ulaştıkları gelir seviyesi ve prestije yalnız başla­
rına ulaşma olanakları yoktur ya da bir dönem vardıysa da yok ol­
muştur. Cinsel karşılık, bu tür güç ilişkileri içerisinde yaşam stan­
dardına ödenmesi gereken bir bedeldir. Gene de cinsel olarak sö­
mürülen evli kadınlara önerilccek olan boşanmalarıdır; çünkü, bu 
do�ruhudaki anlatımların hemen tümüne göre, kocaların davranış­
larını değiştirmeye yönelik çabalar başarısızlıkla sonuçlanıyor ve 
sadece kesin ayrılık yolu, kendi yaşamlarını bel irleme duygusunu 
tekrar kazandırıyordu. Araştırmamıza kaulan kadınlar, daha yeni 
aşık olan ya da nişanlanan kadınlara, arkadaşlarının en küçük saldı­
rılarına karşı uyanık olmayı ve kesin bir şekilde tavır almayı öneri­
yorlardı. Ancak bu şekilde şiddetin ileri boyutlara ulaşması önlene­
bilirdi. 

6. Erkeklerle epeyce dikkatli olunması gerekmektedir. Bu ilişki 
hayallere kapılmadan yaşanmalıdır. Kadınlar, ince güç taleplerine 
karşı uyanık olmak zorundadır. Belki de saldırılara karşı bir çeşit 
alerji geliştirmelerini önermek gerekmektedir. Aşktan sarhoş da 
olunsa, daha baştan kendinden vermeye hazır olmak için hiç de 
fazla bir neden yoktur. Erkeğin zararsız görülen kabalıklarına karşı 
gösterilen anne ve kızkardeş hoşgörüsü, genelde kadınların bedeli­
ni oldukça ağır ödedikleri yanlı ş  bir davranış biçimidir. Özensiz er­
kekler çarçabuk vaadlerde bulunurlar: Kesinlikle böyle bir şiddet 
olayı bir daha tekrar edilmeyecektir; zaten olayın böyle gelişmesi­
ne alkol ve stres neden olmuştur; şu küçük kariyer merdiveninin 
birkaç hasarnağını daha urmandıktan sonra, karısının kendini ger-
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Çekleştirmesi için meslek yaşamında geriye çekilecektir vb. Pek 
çok kadın bu tür açıklamalara inanıyor. Sayısız evlilik ve arkadaş­
lık bu kum şatoları üzerine kuruluyor. Erkek saldırganl ı�ının ve 
kadın sabnnın bu uyumlu beraberlikleri, kadınların, tanıdık ve ya­
kın erkeklerden gelen cinsel saidıniarı fark etmelerini, önemserne­
lerini ve geriye püskürtmelerini oldukça zorlaştınnaktadır. 

3. Toplumsal desıek 

Devlet ve ekonomi cinsel şiddeti zorlaşuracak yapılar oluştur­
madıkları sürece, tek başına erkeklerin de�işim çabaları da, kadın­
ların özgürlük mücadelesi de kadın-erkek ilişkilerinde önemli bir 
dönüşüm yaratmayacakur. Bu sürecin karşılıklı olarak birbirini et­
kilediği çok açıktır; çünkü siyasi ve iktisadi iktidar organlarının te­
pcsindekilcr, bir kaç istisna dışında sadeec erkeklerdir. Bundan do­
layı, kadın mücadelesinin kısmi bir hedefi de, kadınların toplumsal 
il işkilerin de�işiminde daha etkin olabilecekleri önemli mevkilere 
ge I ebi I meleridir. 

Egemen sistem, erkekler açısından cinsel şiddetin çekicili�ini 
azaltmalı, başarı şansını en aza indirmeli ve bedelini yükseltmeli­
dir. Evlilik ve aile gibi gücün kötüye kullanılmasını teşvik eden, 
içinde şiddetin günlük bir olgu olarak yaşandığı kurumların, kayıt­
sız şartsız savunusundan vazgeçilmelidir. Toplum, ezilenlerin ya­
nında aktif bir şekilde yer almalı, güç ilişkileri sayesinde bugüne 
kadar elde ettiği çıkarlardan vazgeçmelidir. Bu belki de toplumun 
kadın-erkek ilişkilerinin değişimine en büyük katkısı olacaktır. 

Toplumsal ilişkilerde yönetici pozisyonlarda kimlerin olduğu, 
toplumsal yapıların ne kadar gelenekçi ve kau oldu�u düşünüldü­
�ünde, bu istekler kataloğu abartılı gelebilir. Bu istemleri yerine 
getiren sistem kendi kuyusunu kazacaktır. Zaten söz konusu olan 
vadesini doldurmuş erkek egemen ilişki biçiminin tarihe gömülme­
sidir. Ancak cinsler arası egemenlik ilişkisini temelden sarsacak ra­
dikal bir eşitlik politikası, siyasal, sosyal, ekonomik ve kültürel 
alanlarda önemli de�işimler yaratacaktır. Bu yaklaşım, öncelikle 
mevcut durumdan çıkar sa�layan erkekler ve tabii onlarla işbirli�i 
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içinde olan kadınlar için bir korku kayna�ıdır. 
Cinsel şiddet, kadınJan sömüren, onlara sislernin kıyısında bir 

yer gösteren erkek politikasının önemli bir halkası�ır. "Kadınlar, 
ancak bir tecavüz olayından sonra Juıdlerini bilme yi öğrenirler." 
38 yaşındaki bir erkeğin kısaca formüle eui�i bu cümle, bu korurol 
mekanizmasını tam anlamıyla açıklıyor. Kadıniann özgürce hare­
ket eliDeleri tehditle, şiddet aracılığıyla engellenıneye devam edi­
lirse, erkeğin hükürnranlı� güvencede demektir. Tüm vatandaşlan­
nın hakları için teminat olan devlet, politik araçlarla, kadınların ka­
tılım özgürlüğü önündeki engelleri kaldınnalıdır. Aksi halde, cins 
ayrımcılığının yanında açık tavır alarak eşitlik, arınelik ve uyumlu 
bir aile mutluluğu gibi tatlı sözler elmekten vazgeçmek yerinde 
olacaktır. Kadınlar gönüllü olarak ve hiçbir maddi karşılık bekle­
meden, yorgun kocalarını gelecek çalışma gününe hazırladıklan, 
çocukların bakımını ve eğitimini tek başianna üstlendikleri sürece, 
doğal olarak bugünkü sistem etkin bir şekilde yürüyecektir. Tabii 
ki ihtiyaç duyulduğunda kadınların. kısa süreler için, çok düşük üc­
retle çalışurılabilmeleri ekonomi için kazançl ı bir iştir. Kadınlann, 
herşeyden önce moda, kozmetik ve örgü modelleriyle ilgilenmeleri 
erkek egemen sistemin güvencesi açısından oldukça gereklidir. Ya­
pılan her sistem analizi, kadırun bu fonksiymılarını, zorunlu ve yeri 
doldurulamaz olarak tanımlayacakur. Ancak durum böylesine açık 
bir şekilde ifade edilmez; bunun yerine kadınlara, bulundukları ye­
rin ne kadar önemli ve çekici olduğunu vaaz eden ideolojiler oluş­
turulur. 

Eğer toplum, cinsel şiddete karşı ciddi bir savaş açmak istiyorsa 
kendine bu tür soruları sormaya, vakit geçirmeden kurbandan yana 
etkin tedbirler almaya mecburdur. Alınacak tedbirler için gerekli 
katalog hazır, pratiğe sokulmayı beklemektedir. 

Zürich Şehri Sosyal İşler Dairesi Merkez Sekreterliği'nde asis­
tan olan Liliane Waldner, 1987'de, içinde cinsel şiddet yaşayan ka­
dınların korunması ve tedavi edilmelerine yönelik önerilerio for­
müle edildiği "Tecavüz Edilen Kadınların Durumları Üzerine" bir 
rapor hazırladı.45 Waldner'a göre önleyici tedbirler esas olarak ça-

45. Sozialarnı der Sıadt Zürich (ZOrih Şehri Sosyal Bürosu) ( 1987). Bericht zur 
Situation vergewaltigter Frauen (Tecavüze U{lrayan Kadınlar Konusunda Ra­
por). Zürich, Eigenverlag. 
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resiz, ba�ımlı, korunmaya muhtaç geleneksel kadın rolünü pekişti­
rici de�il, Lersine inisiyatifli,  sorumluluk alan, ba�ımsız kadın dav­
ranış biçimlerini teşvik edici olmalıdır. Bu önlemler listesi, bu ko­
nudaki literatürün taranınası ve Zürih'te 20 civarında kuruluşla (ta­
bipler odası, savcılık, tecavüze u�ayan kadınlar için acil telefon 
servisi, emniyet) yapılan görüşmeler temelinde hazırlanmıştı . Sos­
yal İşler Dairesi'nin bu önerilerini belli noktalarda yorumlayıp, ek­
lemeler yaparak aşa�ıda sunuyoruz. 

4. Önleyici tedbirler: 

- Kadının konumunun iyileştirilmesi 
Kadının konumunun iyileştirilmesi en önemli önlemdir. Kadı­

nın sosyo-ekonomik ve hukuksal eşitli�i. erkekleri avantajlı  kılan 
kall aile ve beraberlik modellerinin gcvşctilmcsi, kadının üretken 
ve siyasi süreçlere eşit kaulımı ve erke�in çocuk bakımı ve cv işle­
ri gibi yeniden-üretim faaliyetlerine katılması, güçleri eşitlemenin 
ve şiddeti yaratan yapıları yok euncnin temel öncülleridir. 

- Bilgilendirme ve aydınlatma çalışması 
Bu tür kampanyalar, her şeyden önce potansiyel saldırgan ola­

rak erkekleri hedeflemelidir. Erkekler, şiddetin yasadışıh�ı ve so­
nuçları üzerine mutlaka bilgilendirilmelidir. Bu bilgilendirme, okul 
ve mesleki e�itimde, askerlikte, evlilik öncesi ve sonrasında, ya­
şam boyu sürecek bir e�itim süreci olmalıdır. 

- Cinsel şiddetin nedenleri, koşulları ve sonuçlarının araş­
tırılması 
Bilimsel alanda, araştırma yapacakların, araştırılacak konunun 

özgüllü�üne uygun olup olmadıkları üzerinde düşünülmelidir. Ya­
şanılan tecrübeler, sadece bilimsel yöntemlerin tanınmasının hiçbir 
şekilde yeterli olmadı�ını göstermektedir. Araşurmacılardan, ka­
dın-erkek eşitli�ini sadece kağıt üzerinde de�il, koşulsuz destekli­
yor olmalan beklenmelidir. Tarafsızlık, objektiflik iddialan genel-
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de fazla bir şey ifade etmez; çünkü esasında her yaklaşım taraflı­
dır.46 Kendi görüşünü açıkça ortaya koymak, bilimsel çalışmaya 
gösterilen bir özenin ifadesi sayılmalıdır. Objekliflik rnitosu, özel­
likle cinsler arası ilişkilerin araşllfılması söz konusu oldu�nda yı­
kıcıdır. 

- Medyaların yaygın aşagılama çalışmalarına karşı tavır 
almak 

- Kadınlar ve genç lazlar için parasız özsavunma kursları 
Hem tutuklu hem de şikayet edilmemiş saldırganların saldırıya 

uğray!lJl kadınlara önerileri, şiddet ve hiddetle karşı koymaya çalış­
mamalan; bunun yerine arkadaşça ve kibar bir şekilde saldırganla 
konuşmalarıdır. Buna karşılık, konuştu�muz kadınlar, esas olarak 
fiziki direnişi öneriyor ve bu stratejiyle birlikte bağınnanın, kaç­
manın en etkili savunma yöntemleri oldu�nu söylüyor. Bundan 
dolayı, kadıniann özsavunma kurslarında eğitilmeleri konusundaki 
artan çabaların koşulsuz desteklenmesi hedeflenmelidir (örneğin, 
Bem şehri bu tür kursları 1 983'ten beri parasız sunmaktadır). 

- Istasyon/arda, trenlerde ve kamuya açık tuvaleı/erde da­
ha fazla personelin görevlendirilmesi 

- Yerleşimin datınık olduğu bölgelerin iyi bir şekilde ay­
dın/atılması 

- Evlerin ve kamu yapılarının cinsel şiddet gerçekliği göz 
önünde tutularak inşa edilmesi 
Oturanların yalıuldığı, saldırganlar için uygun birer suç işleme 

yeri olan geleneksel ev yapılan üzerinde kafa yonnakta da yarar 
var. Buralarda sosyal bir kontrol mümkün de�il. Kendi kabuğuna 
çekilmiş aile hücrelerini gevşeten, toplu oturma olanaklan teşvik 
edilmelidir. 

- Kadınlar için gece bedava taksi hizmeti sunulmalıdır. 

46. Keller, E. F. ( 1 966). Liebe, Macht und Erkenntnis. Mannliche oder weibliche 
Wissenschaft (Aşk, Güç ve Bilgi: Erkek ya da Kadın Bilimi). München: Hanser. 
Devereux, G. ( 1 976). Angst und Methode in den Vertıaltenswissenschaften 
(Davranış Bilimlerinde Korku ve Yöntemler). FrankfurVM. :  Ullstein. 
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5. Hukuksal alandald önlemler: 

- Evlilikle tecavüzün cezalandırılması 
- Dava sürecinde kurbana özen/i muamele 

Cinsel şiddet davalan, şimdiye kadar oldu�u gibi bütün olayı 
baştan alıp görüşen jürili mahkemeler tarafından yürütülmemelidir. 
Davacıya, mahkemenin kapalı yürütülmesini talep hakkı tanınmalı­
dır. Kadın davacının ifadesi, sadece bir kez olmak üzere bir kadın 
tarafından alınmalıdır. Aynı şekilde, saldırganla herhangi bir şekil­
de yüzleşmesi önlenmelidir. 

- Kadına yasal destek ve ücretsiz avukat 
Hemen tüm İsviçre kantonlarında tecavüze u�rayan kadın, mah­

kemeye sadece tanık olarak ça�rılır (istisnai olarak Bem Kanto­
nu'nda, kadının kamu davası yanında şahsi dava açma hakkı da 
vardır). Kadın, tanık olarak ifadesine başvurulmasının dışında so­
ruşturma ve dava sürecinin uzağında tutulmuştur; avukatının direkt 
davaya müdahale etme, örneğin sanığa soru yöneltme hakkı yok­
tur. Halen parlamento komisyonlarında görüşülmektc olan Kurba­
na Yardım Yasa Tasarısı, kadının mahkeme öncesi ve mahkeme 
sürecindeki konumunu iyileştirmeyi hedeflemektedir. 

- Dava masraftarına destek 
- Emniyet ve yargı organlarında daha fazla kadına görev 

verilmesi 
Yeni dönemde, mahkeme ve savcılık görevlilerinde belli bir du­

yarlığın gelişti�i gözlenmektedir. Buna örnek olarak, Zürih Kanto­
nu Hakimler Kurulu'nun yukarıdaki tedbirlere kısmen de olsa uyan 
yasal değişiklik önerileri (bunlann arasında; tecavüz davalarının 
jüri önünde görülmemesi, mağdurun talebi doğrultusunda duruş­
manın kapalı yürütülmesi de bulunmaktadır); ya da Basel şehri Ha­
kimler Kurulu'nun "Kadınlara Yönelik Cinsel Şiddet" broşürüyle 
yaptığı gibi bu tür olayiann gerçekçi bir biçimde kamuoyuna yan­
sıtılması çalışmaları sayılabilir. Örneğin, yukarıda sözü edilen bu 
broşürde, cinsel saldırıların oldukça yaygın bir biçimde yakın çev­
reden geldiği vurgulanmaktadır. Aynı şekilde, soruşturma süreci-
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nin önemli noktalarda iyileştirildi�i de gözlenmektedir: İfade sıra­
sında kadına, güvendi�i bir kişinin eşlik etmesine izin verilmesi; 
ma�durun iste�i üzerine tüm sorgu ve danışmanilk hizmetinin bir 
kadın görevli tarafından yerine getirilmesi gibi. 

Hukuki alandaki tedbirlere yönelik dikkat çekici bir dizi öneri 
de cinsel suçlara ilişkin, feminist bakış açısıyla bir yasa tasarısı ha­
zırlayan Basel'den bir grup avukat ve hakim kadından gelmektey­
di.47 Söz konusu tasannın ana eksenini, kadının kendi cinselli�i 
üzerinde tam denetimi ve cinsel dokunulmazlı�ının korunması 
oluşturmaktadır. Öneriler arasında, tecavüze u�ayan kadınların 
şiddet ya da a�ır bir tehdit yaşadıklarına dair ispat zorunlulu�nun 
ortadan kaldırılması ve kadının geçmişi, özellikle de cinsel yaşamı­
nın dava sürecinde söz konusu edilmemesi (ma�durlardan hemen 
her zaman, sanı�a verilecek cezanın yüksek olması nedeniyle iyi 
hal belgesi istenmektedir), sorgunun özel e�itim görmüş kadın gö­
rcvlilerce yapılması; ma�durun şahsi hak davası açma hakkının ol­
du�u konusunda uyarılması; kadının, saldırganla davanın hiçbir 
aşamasında yüz yüze getirilmemesi (cinsel saldırıya u�rayan ka­
dın, genellikle tutuklanmasından iki-üç hafta sonra saldırganla yüz­
lcştirilir); sonuç olarak da saldırganla ma�dur arasında önceden var 
olan ilişkinin (kan-koca, arkadaşlık, ak.rabalık), cinsel şiddet ola­
yında hafifletici neden olarak de�il. aksine a�ırlaştıncı bir neden 
olarak de�erlendirilmesi bulunmaktadır. 

6. Müdahale ve tedavi önlemleri 

- Gece gündüz hizmete açık olan Acil Telefon Servisi 
Acil Telefon Servisi ve Kadın Evleri için yeterli parasal destek 

sa� lanması 

47. Demokratisc:he Juristinnen Basel (Basel Demokratik Hukukçu Kadınlar) 
(Hg). ( 1 987). Was heisst hier Vergewaltigung? Sexualstrafrecht aus feministise­
her Sicht (Cinsel Tecavoz Ne Demektir? Feminist Açıdan Cinsel Ceza Yasası). 
Basel: Eigenvelag. 
lur Diskussion dıeses Entwurfs siehe auch (Bu tasla{lın tartışılması konusunda 
bakınız): Frauenfragen, 1 988, 2, 54-n. 
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- Acil durumlarda kadına barınak bulma konusunda yar­
dım edilmesi 

- Saldırıya uğrayan kadınlara uzun vadeli parasız terapi 
olanağı ve danışmanlık hizmeti sağlanması 

- Gerektiğinde mali destek verilmesi 
- Emniyet, yargı organları, hastane/er, doktorlar, sosyal ve 

mali yardım kurumları gibi konuyla ilgili kuruluşlar arasında 
eşgüdümlü bir çalışma yapılması. 
Bem'de şu anda bu tür bir koordinasyon çalışması yürütülmek­

tedir. Söz konusu "Bern modelinde" 1 986'dan beri Kadın Hastane­
si, Adli Tıp ve polis birlikte çalışmaktadır. Bu kurumlar, tecavüze 
uğrayan kadıniann başvurabilecekleri ve olabildiği ölçüde sadece 
kadınların çalıştığı bir büroyu gece gündüz hizmete açık tutuyor. 

- Cezai soruşturma organları içinde özel kadrolar oluştu­
rulması 

- Polis ve yargı görevlilerinin bu konuda sürekli bilgilendi­
ri/me leri ve eğitilme/eri 

- Kadınları, yasal hakları ve yardım olanakları konusunda 
bilgilendirici bültenierin hazırlanması 
Örneğin yukarıda sözü edilen "Kadınlara Karşı Cinsel Şiddet" 

adlı broşürde kadınlara, tecavüz olayından sonra ne yapmalan ge­
rektiği, muhtemel soruşturma ve dava aşamalannda nelerle karşıla­
şabilecekleri ve hangi danışma bürolanna başvurabilecekleri açık­
lanmaktadır. 
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SONSÖZ 

45 yaşlarında boşanmış bir erkek, acil bir durum nedeniyle telefon­
la yardım istiyordu. Boşanmarun acısının yOre�ine çöktü�ü. bo­
şandı�ı karısından bir türlü kopamadılını ve bu durumun kendisini 
bunalttı�ını söylüyordu. Aynca mesle�inde de güçlüklerle karşı 
karşıyaydı, işi de�ştirmek istedi� halde, çocuklarına ödemek zo­
rwıda oldu� yüksek nafakadan dolayı bunu gerçekleştiremiyordu. 

"Geceleri arabayla amaçsız bir şekilde çevrede dolaşıyor, bir 
kadını k.ıstırmak için uygun.fırsaı bekliyorum. Ama, kadınla ko­
nuşmaya başladlgım an bütün istegim kaçıyor ( . . .  ). Kadınlar ta­
rafından ciddiye alınmadıgımı hissediyorum; işyerinde de bu 
böyle. Beni alaya alıp tahrik ediyorlar. Bununla beraber bir 
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ilişki istiyorum; arkadaşlıga korkunç ihtiyacım var. Kabul gör­
mek istiyorum. Ancak başarısızım. Yaşadıgım her hayal larıklı­
gından sonra içimde bir şeylerin birikligini hissediyorum. Psi­
kolog, kadınlardan nefret eııigimi söylüyor. Benim dışımda, ar­
kadaşlarımın hepsi kar i yer yaptı. Şu anda çok zayıf bir özgüven 
duygusu yaşıyorum. Sadece fanıezilerimde güçlüyüm. Arkadaş­
larım, kadınlara karşı fazlasıyla iyi o/dugumu söylüyor. Içimde 
bir şeyler bir volkan misali kabarıyor; ya bir kadına tecavüz 
edeceğim ya da intihar. Şimdiye kadar çocuklarımı düşünmek 
beni bundan alıkoydu; onların utanmasını istemiyordum; ancak 
şu anda hiçbir gelecek göremi yorum. " 

Adam telefon ederek, a�ır bir suç işlernekten kurtolmayı umu­
yordu. Peki, böyle bir erke�in karar verme süreci farklı koşullar al­
tında başka türlü şekillenemez miydi? öme�in, e�er erkekler mes­
leki ve kişisel başanya bu kadar düşkün olmasalardı; kadınları, öf­
kclerini boşaltabilecekleri, çelişkilerini taşıyabilecekleri nesneler 
dc�il. eşde�erde insanlar olarak algılasalardı; arkadaşlan tarafın­
dan sertli�e ve kendini kabul ettirmeye zorlanmasalardı; yakalan­
ma ve cezalandırılma olasılı�ı yüksek olsaydı; eğer bu erkek, kadı­
nın bedensel, psikolojik ve statü açısından kendisiyle eşit ya da 
kendinden üstün oldu�unu hesaba katmak zorunda olsaydı; devle­
tin açık biçimde saldırıya uğrayanın tarafında olduğunu bilseydi; 
suçun ortaya çıkması halinde, çevre ve arkadaşlan tarafından yah­
tılsaydı; yani genelde şiddet kullanımının çekiciliği asgariye indi­
rilseydi, ne olurdu? Kazanılacak, kadın açısından önemli bir oran­
da özgürlük ve yaşamını belirleme olanağı ve bu arada da -
neredeyse modası geçmiş de gözükse- insanlık onuru olacaktı. 
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Türkiye'de geçen yıl 1 6  bin kadına 
tecavüz edildi. Uzmanlar gerçek ra, 
karnın çok daha yüksek olduğunu 
düşünüyor . . .  Nedeni, kadınların te, 

cavüzden sonra adli makamlara 
başvurmaktansa, olayı gizlerneyi 

yeğlemeleri; örselenmişlikleriyle 
yaşamayı seçmeler i . . .  
Yazar, bu "zorluğu" aşarak cinsel 
şiddeti yaşayan kadınlara ve ya, 
şatan erkeklere kendilerini an, 
lattırıyor. . .  Erkekler kendilerini 

şiddet kullanmaya iten nedenleri 
ve neden şikayet edilmediklerini; 

kadınlar hangi durumlarda şiddete 

maruz kaldıklarını,  sonuçlarını ve 

çevrenin tepkilerini açıklıyor. 

Sokağın yanısıra "bitişik komşuda" 
da yaşananlara dikkat çekilen bu 
kitapta, devleti temellendiren en 

güçlü kurumlardan biri olan ai, 

lenin sahtelikleri de örnekleniyor. 

Ve yazar cinsel ş iddetin "şiddete 
dayalı cinsellik" değil "cinsellik gö, 
rünümlü şiddet" olduğunu be, 

lirterek, erkekleri kendi cinslerine 

ihanet etmeye çağırıyor. 
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