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ONSOZ

1997 yilinda yaymnlanan 101 Popiiler Oyun Terapisi kitabi oyun te-
rapisini uygulayan doktorlar, 6gretmenler ve &grenciler tarafindan hari-
ka bir kaynak olarak degerlendirildi. En Popiiler 101 Oyun Terapisi Tek-
nigi kitabt bir kez daha diinyarun gesitli bélgelerinde terapistlerin kul-
landi1 yeni oyun terapisi yontemlerini bir araya getiriyor. Oyun terapisi
konusunda yetkin kisileri en begendikleri yontemi ya da bilinen bir ydn-
temin yenilikei degisimini iceren bir ydnterni yazmalan igin davet ettik.

Teknikleri daha kolay anlagtlabilmesi igin yedi boliime aywrdik.
Her yazar aym zamanda yontemi terapistin uygulamada nasi kullands-
g gosteren bir tamm ve/veya uygulama boliimiinii ekledi. Béliimler
ilk kitaptakine benzer bir gekilde gruplands: Cocuklarin sdzlii ifadelerini

arttirmay: hedefleyen farkh yontemleri iceren Oykilleme Teknikleri; .

resimde kullanilan araglarla, psikolojik gliglitklerle baga grkmada gocuk-
lara yardimer olacak ydntemlerin yer aldifi Disavurumeu Resim Teknik-
leri; tehlikeli olmayan bir oyun ortamunda gocuklann kendilerini ifade
etmelerine olanak saglayan oyunlarin anlatldigs Oyun Oynama Teknik-
leri; zit duygulan ifade etmeye yardime: olan Kukia Oyun Teknikleri;
oyun odasinda cesitli oyuncak ve objelerin kullarm ve bunlarin tedavi
amaclh oyunda nasil faydal olabileceklerini giisteren Oyuncak ve Oyun
Objeleri Teknikleri; grup ortamunda kullarulabilecek metot ve oyun tek-
niklerini iceren Grup Oyun Teknikleri; pek ¢ok ortamda faydal olabile-
cek cegitli tekniklerin yer aldign Diger Teknilder.

Egitimin ve deneyimin her agamasindaki psikiyatristler, psikolog-
lar, sosyal hizmet uzmanlari, hemgireler, qocuk uzmanlary, terapi uzman-
lan, 8gretmenler ve darusmantar En Popiiler 101 Oyun Terapisi Teknifi
kitabinu &gretici ve klinik agidan faydah bulacaktir.

Heidi Gerard Kaduson
Charles E. Schefer
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Cop Poseti Teknigi
Heidi Gerard Kaduson

Girig

Gocuklar, yagadiklan sorunlarnn iski

_ , gogunu yetiskinlerle ve hatta ar-
kadalflanyla paylagmak yerine iclerine atarlar, Sorunlanm belli ed:ma;
yecek kadar gok. korktuklarindan va da kendilerini sikintiya sokan geyi
T;e _p%dugunu bilmediklerinden bu duygularn igine sikigip kaizrlary;l;
; efigim kurmada, duygularm diga vurmada sorun yagarlar. Ebeveynler
‘ ;}iur&un ne ?ldugumf sordugunda ¢ofu zaman yamt ‘hichir gey’ ya da
. 1dzmyorum dur Cop Pogeti Teknigl, cocuklara yagadiklan sorunlan
ba e etmelerini saglayan ve sonrasinda da bunlara oynayarak ¢ézim

ulmalarina yardimer olan bir yontemdir.

Gerekee

Cocuklarm sorunlan-tizerinde odaklanmak ve yagaml i gi
h.l.k §orunlaz'1a baga gll_cmalarma yardim edecek §ek1§ij bu ?;nrjrdal:rfzz
:;:;‘zzlamic ciilczrki;r e;gﬂn tg?d‘avi;diddir. C6p Pogeti Teknigini uygulama
, erini sikan seyleri {evd
ve da_ha sonra bu sorunlara ¢Bziim btfln{aya f)dakela};:rii'.%kfc?: )gg’::kiar;:;
k(la.nd.z yagamlanm lfontrol etme ve kendilerine karst sorumlu olma glicii-
21;11‘ vBenr. Cocu?dz‘a:. icin kelimeler aracihifiyla fletigim kurmak oidu.kgagu glic-
f. unurﬂe;‘limkkte oyunun tedavi edid glicli araciliftyla gocuklar sorun-
am’unld ne oldugunu, bunu nasil antatacaklarm ve bu soruniann neden
oldugu baskidan kurtulmalarint saglayacak gekilde nasi] ¢bziim bulacak-

larmu goriirder.
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Tanim

Gerekli Malzezhe .

fki kahverengi kese kafd
Renkli kalem ya da tahta kaleni
Sorunlarn yazilacag.on iki gerit k&gt

Siireg
Terapist, kese kagidin gocuga verip tizerine istedigini ¢izebilece-
gini soyleyerek ybntemi uygulamaya baglar. Aym zamanda terapist de
kendi kese kagidma resim ¢izer. Resimleme islemi devam ederken tera-
pist agafada belirtilen kapsamda gocukla ¢op hakkinda konugur:
Gopiin ne oldufunu biliyorsim. {sin bittiginde ¢Op kutusuna
athigm geylerdir. Buzdolabmda ¢ok uzun siire kaldif icin
rengi yesile donen seylerdir. Bilirsin fizerinde bir geyler
olusmaya baglar ve berbat goriintr.

Terapist, gocuk imajl alana ve terapistle birlikte yorum yapmay2
baglayana dek ¢bp tammin siirdiiriir. Bu basarildifinda terapist gbyle
devam eder: '

Peki, cop kutusuna athfumiz gopler toplanmasa ne olurdu?
Haftalarca, aylarca gop, evde kalsa ne olurdu? O zaman otu-
racak ve yitrityecek yer kalmazdy, ve gittigimiz her yere ¢op-
lerimizi tagimak zorunda kahrdik, Okula, dojum glind par-
tilerine, yatajja giderken bile yatumizda tagimak zorunda
kalir, cépten bir Hirhit kurtulamazdik. Aym.zamanda icimiz-
de de bazen ¢opler tutanz. Bizi sikan geyler. Uzerinde dit-
siinmeden edemediffimiz geyler. Buna benzer seyler igte. -
Hadi, pogetimizi resimlemeyi bitirelim artik, sonra sana alty
parga kagit verecefim ve iizerlerine kigisel gplerimizi yazip
cop posetimize atacafiz. Once evden baglayalm. Seni ger-
cekten ¢ok sikan geyleri yazabilirsin.

Terapist ¢ocugun yasadigin bildigi bir sorunu yazar ve ne yazdi-
okur. Bu, cocuga kendi ‘copini’ nasil yazmast gerektiji konusunda
yardma olur. Cocuk fi¢ sorununu yazdiktan sonra terapist okuldaki

seyler haklanda yazmas: igin gocuu yonlendirir.

Evle ilgili ¢oplerimizi gbsteren i¢ kagndimuz var, simdi
okulda hissettigimiz ¢opleri yazalm. i
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Bir kez daha terapist 6nee yazarak ¢ocuktan aynisim yapmasemu is-
ter.

Simnddi ¢8p posetlerimizi kapatacafiz ve bir dahali sefere ka-
dar kapali tutacafiz. Daha sonra ¢6p pogetinden bunlar ¢1-
kartp ¢opler hakkinda neler yapabilecegimizi bulacagz.

Terapist pogeti kaldinr. Ikinci seans gocuggun ¢bp posetinden bir
kagt cekerek kiiciik oyuncaklarla bir oyun oynamas: veya canlandirma
yapmastyla baslar. Terapist itk béllimde yazilanlar hakkinda canlandir-
malara énceden hazmritkli olmabdir. Copii canlandiracak herhangi bir

kiigitk oyuncak yoksa, terapist kil ile gocuga destek olmalidir, boylece’

oyun seansiru gocugun sectifi konuya gire gergekei kilacak hale getirebi-
iir. Cogix zaman gocuk soruna ya da ‘¢cdpe’ bir ¢Bztim bulut, ancak bazen
terapistin kiigitk oyuncaklar ya da canlandirmada yonlendirici ve miida-
haleci olmasi gerekebilir. Oyun basladifinda terapist sorunu dogrudan
¢ocukla iligkilendirmemelidir. Her geyi {iglincii galusta tutmak ¢ocugun
soruna yeterli mesafede durarak ¢bziim bulmasina yardim eder.

Uygulama : - .

C8p pogeti teknifi 4 ile 16 yas arasindaki qucuklarda kullamlabilir,
Konusma terapisinde sorunlarim kelimelere ddkmekte zorlanan kisiler-
de de kullandabilir. ‘Copil’ kagida yazmay saflamak, cocufun sorunu-
nu diga vurmasina ve soruiila ilgili icinde yasadifs baskidan kurtularak
rahatlamasima yardime: olur.

6 yagindaki Samantha anksiyete bozuklugu igin gelmigti. Geceleri
uyumakta giiglitk ¢ekiyordu ve okulda da derslere katilmasim engelle-
yecek kadar cekingendi. Kryafetlerini ¢ignedigi, stirekli timaklanm yedi-
gl ve arkadas edinmekten cekindifi igin ebeveynleri ve dfretmenleri
orun bu durumuyla ilgilenmiglerdi. Samantha kendisini stkan sey konu-
sunda Sgretmenleriyle ve ebeveynleriyle iletigim kuramsyordu. Terapiye
geldiginde ketum ve bilingliydi, CSp posgeti teknigi arlatildiginda hemen
‘¢6p” metaforunu algulads. Her giin ¢ople yiirlimek zorunda kalsaydi ne
yapard sorusu soruldugunda Notre Dame’in Kamburu gibi gériinecegi-
ni soyledi. Terapist ‘¢6p’ hakkinda yazmaya ‘Swufta bir gey yapmam
istendifinde nefret ediyorum’ diyerek bagladi ve Samantha s8yle devam
etti ‘Dofru cevab: bilemedigim zaman aptal gibi hissediyorum’.
Samantha okul temelli iki sorun daha yazdn: ‘Grup ¢aligmast yapmay:
sevmniyorum’ ve ‘Arkadaglarim benden daha zeki olduklann diigiini-
yor”. Terapist ‘Geceleri uyuyamuyorum’ diye yazip evle ilgili sorunar
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a ‘Kot il semekten nefret ediyorum’ diye

baglattginda Samantha ‘Kotii riiya gorme ;
yantlad1. Samantha icin difer iki sorun da §uyd_1.x Annemle Babarun
kavga etmesinden nefret ediyorum’ ve ‘Kiz kardesime benden daha gok
ilgi gosteriyorlar’. = . .

Bir sonraki seansta Samantha kendi ¢6p pogetinc?ef\ bn‘ kag-;t gektf.
Terapist okudu. ‘Dofru cevabi bilemedigimde a‘ptal gibi }us.sedxyorgm :
Oyun Playmobile’m okulu ile baglada. Her seyi tipka ]fendl sxmfmdalq
gibi diizenledi. Kendisi Gfrencilerin roliinil oynar.ken dretmen folunu
terapiste verdi. Oyununda diger dgrencilerin kendinden daha zeki oldu-
frinu hissettifi actkea goritliiyordu ve Gfretmen dprencilerin bu.d.avra-
rugin defistirmeliydi. Biligsel yapilandirma ile Safnantha, bebeginin de
pek gok' seyde zeki oldufunu ve yant: bilmemenin aptallik olmadfin
ifade ederek soruna bir ¢8ziim buldu.

Terapinin arta kalan siirecinde haftada bir éorun.c?niindarﬂdx ve
gopunda da Samanthamin kendi sorunlarm gﬁzebﬁd%gm ‘gozlenﬂends‘
Simifta derslere katilma, oyun tarihlerini sorma ve-daha iddiah davranig-
lar gostererek davrargsal agidan gelismeye bagladt.
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TV Sovu Oykii Kartlary

Loretta Gallo-Lopez

Girig

Bir¢ok ¢ocuk kendini rahatsiz eden konu veya i
duygulan .hakkmda acik bir gekilde tarﬁgma ve bujgor?xirz);: aokrﬁn:ali
karmfa konusunda direng gosterir. Ozellikle travma gegiren gocjtlkigar
te.e_ra_?xde daha dildeatli ve temkinlidir ve yetiskinlere karg: giivenme giig-
hlg'}l ya§{1riar. Bununla birlikte bu gocuklarm oyun ve dxgavurumcgtg—
rapi tekniklerine daha olumlu tepki verdikleri gézlemlenmigtir. Cocukla-
ra k.". .I.<...$ovu’ (bog‘iu‘gu cocuk tamamliyor) olarak sundugum TV Sovu
C;y i arﬂan Tehugl, t‘ravma gecirmis cocuklara eflenceli , tehdit edici
olmayan bir yolla belirgin sorunlarini kegfetme yolu saghyor. '

Gerekee

Yapr kadar duygusal mesafe de saglayan jiler i
travmatik olaylarm tehdit edici dogasi ingirgyenebfig-{.i?livsggeéﬂg ]i‘i
K.art}an, ¢ocuklarin ve ergenlerin bu sorunlarla yiizlesmelerinde gﬁvinli
b{_r araghir. Cocuklar TV govu temasma kolayca ilgi gosteriyor, daha bii-
, yuk gocuklar ve ergenler bu aktiviteyi yaglarina daha uygun ’6rme efi-

limindeler ve bu nedenle daha az direng gésteriyorlar. ® i

- Tanmmn

- Seans éneesinde, terapist Sykii i '
. 3 vikil kartlaris hazsrlar, Kartlar bilgisa-
yar destekli ya da elde hazirlanmug olabilir. Hazir destek saglamak E:;:—
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ciyla bog formlar fotokopi ile gogaltilabilir. Orijinali yaratmak igin, 8 % x
11 boyutlannda beyaz bir kafad: yatay bir bicimde katlaym ve dikey
olarak {i¢ stituna biliin ve sorra bu i siitunu alt1 egit kareye bolin. Her
kareye basit bir televizyon sekli ¢izin {altta kiigiik daiveleri olan bir kare
ve fiste anteni temsil eden bir V ¢izin) '

Seansmn baginda, terapist gocuga gesitli Sykd kartlar, kalemler ya
da markor saplar. Terapist ocuga bykii kartlarmda kelimeleri ve resim-
leri kullangrak bir televizyon govunu olusturacak hikaye yaratacaklarm
agiklar, Daha sonra terapist gocukta *....... Sovu’ boglufunu doldurarak
bu sova bir isim vermesini ister. Cocuklarm ¢ogu sova kendi isimlerini
vermekten hoslanir; “The Emily Show’ ya da The Nick Show’ gibi. Diger
cocuklar ise tamamen kurgusal bir bagkik segmek isteyebilir. Isim ilk
TV'ye bir resim eglifinde yazilmahdir. $ova isim verildikten sonra, Oykil

gelisimi baglar. Eger cocuk boyle bir seyi ik defa yapiyorsa terapistin .

yonlendirmesi gerekebilir. ikinci TV’de ise terapist ‘Merhaba baylar,
bayanlar. Emily Sov’a hog geldiniz. Bugiinkii boliimde......" gibi bir gey-
ler yazarak sovu baglatmaya yardima olabilir. Daha sonra cocuk boslu-
gu doldurur. Baz: gocuklar bu noktadan yola cikarak terapistin ‘ve daha
sonra ne olur? ‘Oykii nasil sona erer?’ gibi sorulasmun da yardimuyla

kendi dykiilerini yaratabilir. Digerleri ise terapistin ‘Hadi bir kabaday:

hakkmnda bir 6ykii olugturahm’ gibi énerilerine ihtiyag duyarlar. Yazma
ya da okuma problerni olan ¢ocuklarla ve ergenlerle calisirken, terapist
kelimeleri yazmay: Snermelidir, boylece cocuk etkinlikle ilgili endige

“duymazlar. Direng gdsteren ya da gekingen gocuklar, terapistin gocugu

ilgilendiren sorun veya durumilarla iigili olusturdugu bogluk doldurma
geklindeki &ykit tiirline daha olumiu tepli gosterebilirler. Her- TV ‘de
ciitnleye baglar ve cocuktan boglugu doldurmasint ister. Asagnda buna
bir érnek yer aliyor: '
11 yagindaki bir gocuk ortaokulun ilk yihnda kaba davranus-
lara maruz kalmus ve korkular yagarmsgtr.

TV 1: THE ANDY Sov

TV 2: Baylar ve bayanlar Andy $ov'a hog geldiniz. Bugiinkii bt-
liimde Andy, uzakta bilinmeyen bir gezegene geyahat ediyor ve

orada kendinden daha biiyiik ve giiclil garp uzayhlarla kargila-

S1yOrL.
TV 3: Uzaylslar Andy’nin cesaretini calarlar ve Andy gercekten
cok mutsuz hisseder.

JU

7

FET
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TV 4: Andy uzayllan yok etmeyi ister ancak cok korkmustur,

TV 5: Yiiksek sesle uzaylilara s8yle der: gidin ve beni yalmz by
rakin! :

TV 6: Sonunda_uzaylilarm bazilar onunla arkadas olur ve kétil
uzayhlar: baska bir gezegene

gonderirler.
TV 7: Ontimiizdeki hafta Andy’nin kral maymunla savasmmn an-
latildig boliimde yine bizimle olun.

Oykii tamamlandiginda, terapist cocuga yorum yaptirmak isteye-
bilir ya da gocugun dykiiye gosterdigi duygusal tepkiye odaklanabilir,
Oykiiler canlandirma igin temel olarak kullarulabilir ve ses ya da video
kayd icerebilir.

Uygulama

TV Sovu Oykit Kartlan teknigini hem gocuklarda hem de ergen-
lerde etkili buluyorum. Ergenler bu tarz bir ‘aktiviteye, gocukga olarak
degerlendirdikleti diger oyun terapisi tekniklerine gore daha istekli kats-
hyor. Hem kiigiik ¢ocuklar hem de digfer cocuklar TV temasiyla hemen

baglant: kuruyorlar. “....... Sovu’ temas: birgok gocuk igin eglenceli ve
yardumcet bir teknik clmasma ragmen, Szellikle travma yasayan ya da

- tedaviye direng gbsteren gocuklar icin olduk¢a Snernlidir. Giivenlik ve

emmniyet duygularmm arttirmak icin smrlandirlms ve yapilandirilmus bir
bicim sunarken , giiven ve rahathik duygusunun kurulabilmesi icin duy-
gusal mesafe saZlar,

3

Seker Kanarya'nin Yeni Evi:
Grup Evi'nde, S1ginma Evlerinde Kalan
ve Yatil1 Tedavi Goren Cocuklarda
Biblioterapi Uygulamas:

Jeanine Austin

Girig o . \
Bu teknii, grup evlerinde ve sifmma evieri.nd_e kalan, yz.a'hli ted_a?n
goren gocuklarin oyun terapisi literatiiriinde eksﬂc‘lﬁde:r .gb;fiugum igin
geligtirdim. Kesinlikle, bu kogullarda koruyucu'aﬂe sistemine nazaran
daha az ¢ocuk bulunmakta. Koruyucu sisteminde yaganan serunlgr
grup, syymma evi ya da yatih tedavi sorunlarindan gok"fa.rkh, bu tekmk
daha 6nee koruyucu aile sistemiride yer alnitg olan bu tiir yerlerde kalan

* cocuklarm yasacii belirgin karakteristik 6zellikleri ele aliyor. Bu gocuk-

i ' igin & ihtiyaglar
lar genelde en agr sekilde travma yagadiklan igin oze'l bakima ihiiy
ohx;gaktad;r. Bu riedenle de Klinik uzmanlar, t&rapmﬁfer, gocuk ba%qm
uzmanlan bu ¢ocuklarm ihtiyaglarmu kargilamak igin binlerce tedavi ve

bakim yontemi arasnda stlagip kaliyor. Bu teknik, bu gocuklara ulagma- _

da insiyatifi ele alma gansim sunuyor.
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Gerekge

Bunun gibi biblioterapi teknikleri (bkz Kaynaklar) cocuk igin cesitli
baga ¢tkma yintemleri sunan tehlikesiz yéntemierdir. Cocuk kendini
karakterin benzer miicadelesi ve travmatik olaylar ve durumlann tste-
sinden gelebilme yetisiyle kendini 8zdeglestierek yalmzhk ve izole

-edilmiglik duygularmdan kurtulabilir. Seker Kanarya'min Yerd Evi‘nin
egitimsel i¢erifi cocugun cevresine uyum saglamasina yardmae olur.
Sorular yarutlanr, gizli kalmig korkular ortaya ¢ikartilarak yok edilir.
Birlegtirilmis tedavinin farkl dzellikleri ile, gocuk iginde bulundugu du-
rumla milcadele ederken sikigip kalma ve travma etkilerini daha az his-
seder. Bu teknik, 6zellikle heniiz giivenin olugmadigs ya da grup iiyele-
riyle dogrudan tartigmanin tehlikeli olabildiji baglangictaki “bigimlen-
dirme’ agamasinda ikili iletigim kurma yoluyla grup terapisi ya da yetis-
kin terapisinde kullanslabilir. Ayrica bu yorntem; bireye ya da gruba dog-
‘rudan yapmas: gerekenleri saflayan bir kolaylagtiricz olmadan durumsal
olaylar sunar. Seker Kanarya gibi ilging karakterler! olan &ykiiler, drama
oyunlary, sanat terapisi, kukla oyunlar: ve kum terapisi gibi tedavi edici
stireglerde baglangic noktas: olabilir, Bu teknik bir yetenefi dne gkar-
mak, cerceveli oyun yaratmak, ya da bir diruma hakim olmak icin kul-
larulabilir. '

Oykii kitabinin sonunda yer alan sorulardan olusan giinliik grup
ya da birey olarak kalan cocuklarin yagadifn sorunlara ydnlendirme
yapmak amaciyla kullanilabilir. Cocuklann gosterecegi yazil, sozlii ya
da resimli tepkiler tedavi plarum olugtururken oldukga yararh olabilir.

Tanim

Seker Kanarya'run Yeni Evi tzellikle grup evierinde kalan gocukla-
rin karg1 kargiya kaldigi farkh sorunlarina ¢fziim bulmak ve bu sorunlar-
1a basa gikabilme ve uyum modeli olan bu teknik , geligim yag olan 4 -5
yagtan 11 yaga kadar olan ¢ocuklar igin tasarlanmus bir kitaptir. Oykiiniin

" kahramaru Seker Kanarya, grup evlerinde, tedavi merkezlerinde ve s1-
#muna evlerinde yagananlara benzer pek gok sorunla miicadele etmekte-
dir.

Baza miicadeleler ve kavramlar Seker Kanarya'min sosyal hizmet

. galigaru Shelly Stork ile kornyucu ailenin yarundan aynlarak ¢ok farkl
bir eve gitmesiyle baslar; ele alinan konular Seker Kanarya'ran koruyucu
ailenin yanmnda bagansiz oldugunu digliindiiginden kendini kiti his-
setmesi, difer Kanaryalarla evi terk ederek (koruyucu ya da 8z aile) fark-
I tlirdeki hayvanlarla bir arada olma (grup evi, tedavi merkezi ya da
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1

{); daha 6nceden ényargilar oldugu farklh tm'deki hayvaxﬂarig
Si):f:;n ?rae:t%aﬁyla tarsgma (etnik farkihiklar, farkh k;lshkl'er vz é(;{?i
dnyargilan ile miicadele etme); vard@{xda tedavi i¢in emg;n'zm Ny
atlma; ani degigikliklerle karsilagma (ii¢ hayvan bakicisinin egagrr_tﬁig;
eflence aktivitelerine kahhim ve bunlan.piarliama; Zamdigﬁeﬁlmeﬁ
fikrine aligma; farkll ¢oziim bulma teknikleri ve‘ davram:@s ke lendtier
trenme; giinliik igleri yapma; farkh yiyecekleri tammz;, bagka ];inz eyﬁ
vanm yeni mekana alismastyla ilgili mi'icjad.ele; Y.atak 1S ah:f\; ve benzen
olaylarla baga ctkabilme; jeton ekonomisi sisternine ahgm;, ;my Sﬁm‘_
lemleriyle Basa gikma; oda arkadasn'.aa a.hgma; mahken.te kZ} 1kgﬂ1uuma
larla miicadele ve kanunlara uyan bir birey Volrr'za; yerd 0 ' 0§ mn
alisma; kendine gaka yapiimasma ahisma; terapistle tamgma; Qyun
e a islarmda ya;sam
itabin giinliik béliimi bireysel ya da grup sea?n.s arg-
lan ko?\ﬁlaaﬂa gi;g?li belirli sorunlara dikkat ¢cekmek icin kullanulabilir.

Oyun terapisti, gocugun kitab: zel ve giivenli bir sekilde korumasma

yardimae olmahdir.

Uygulama .y B
er K a'mm yeni evi gocuklara okunahi_' va da grup evi,
sxguﬁr?: kevi y:?iuywatﬂi tzdavide yer alan ya da yend katﬂ?n ;Ecu;dk;gz
birlikte okunabilir. Birgok klinik uzman k1tab1 ??g}}ace ar . § ilde
xullanmaktadir, Bazilan kitabm kiictik bir boltimiind gom:tg?. .ob;;y'over"
bunu kum terapisi ya da dramatik oyun ahstirmalarryla 111%3;1& gax ver
mek icin kullanzyor. Digerleri ise fark}i nyeceklere ahgma, oy ¥y Eom;
siir yazma ve resim yapma gibi belirli bir konuya odakiax:lm 1;1;12m o
dizinini kullanyor. Kitabin giinliik kst cocugun yamtlarm y = igir,l
sorulara resim yaparak yamut vermesl, soyleyerek yamﬂan;tl )rare,;nm11 on
Kkullarulabilir ya da grup terapisinde tartigmalan baglatmak i¢in
yer alan sorular kullarulabilir.

Vaka Uzmanlarmn Kullanmmzi icin

i i ka uzman tarafindan gocuga
Kitap gegislerden Once ve sonra va Tu tara ' i
okunabilir.PK?tap, bir gecis objesi olarak degerlendirilebilir. Kitabm flze

vine cocuun adim yazm. Korkuya da karmasa alanlar konu dizini (sayfa .

62-63) blimiinden segilebilir. Cocugun terapisti?z.e bir tedgvi plaru olug-
turma sirasinda yardumer olmast icin bilgi venlebihr.. :

- }';e:-..-:-.‘
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Bireysel Calismada Terapistin Kullanmas: Icin

Kitap, terapist tarafindan cocugun tagmacag: yeni yerin kosullari-
na hazirlanmasina yardun etmek amaciyla kullandabilir, Korku ve kar-
maga alanlanmn konu edildigi boiimler konu dizininde bulunabilir.
Kitap ¢ocugun yeni yerine tagmmasiyla birlikte kullamlmaya baslanabi-
lir. Kitabs terapist cocuga ya da gocuk terapiste okuyabilir. Cocugun ha-
zir oldugu gorildiigiinde ‘Hissettifin bu mu?’, ‘Sen de béyle hissetin
mi?’ gibi sorularin sorulmas: uygun olabilir,

Kitap, baga ¢ikabilme modeli olusturmas: ve gocugun kendisind
tzdeslestirebildigi dykii gizgisi ile birlegtirilmis tedavi uygulanan yerler-
de kalan, yagayan gocuklara verilebilir, Seker Kanarya'mun evi gocugun
tedavi plamm: hazirlarken biblioterapik bir aractir. Kitap, (1) baga ¢ika-
bilme modeli (2) sosyal iletisim modeli, (3) tartigmalr ¢8ziim modeli, (4)
cocufun beklentiler ve normlara alismasina yardmmer olacak cergeve
model , (5 terapi iligkisini kurma ve temel giiveni inga etmede { ¢linkii
terapist ¢ocugun iginde bulundugu durumu anladigm ifade eder) ilk
admmu saglar.

Kitap aym zamanda gocugun, jeton ekonomi sistemine, siirenin
dolmas: kavramina, ani degisikliklere, diger cocuklarin kabul edilip ay-
rilmalarmna, terapiye, akran iliskisindeki beklentilere, farkl kiiltiirlere
tolerans giistermeye, giinlitk aktvitelerini yapma gibi yeni ve de karma-
sik kavramlara alismasma yardim eder.

Kitabin gtinlitk bslimii kabul edilisten sonraki haftalar yada aylar
iginde doldurulabilir ve gocugun bu stire¢ icindeki geligimini izlemek
igin mitkemmel bir gosterge olur. Ormegin, Cocugun tedavi hedeflerin-
den herhangi birini bagarip bagaramamas.

. Pek ¢ok grup evinde gocugun bir seyin gercek sahibi olmas: gli¢-
Hir. Ige bu kitapla baglanabilir. Cocufun kendi kitabina sahip olmasi,
calmayr daha az gekici kilar ya da terapist kitabs giivenli bir yerde sakla-
yabilir.,

Hedef alan sayfalar1 ¢ogaltilabilir ve gocuk tarafindan boyanabilir.
Resimler kart haline getirilip bir sopa ya da qubuk yardimyla kukla ole-
rak kuamlabilir. Kukla hayvan karakteri korkular hakkinda konugabi-
lir ya da sorular sorabilir. Copaltiimg resimler, hayvan figiirleri ya da
benzer tiirler kum terapisinde kullarnlabilir,

Cocui(lar gegithi rolleri canlandirabilir, her karakter hakkinda “Va-
kit doldugunda Polly Platypus ne hissetmis olabilir?’ Eger sen Yilan
Sung olsaydm arkadasin Melek Albatros gittifinde ne yapardm?’ gibi

En Popiiler 101 Oyun Terapisi Teknigi
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sorulara yamt verirler. Cocugun bu kiigtik oyunut sest yaiin;ia gorimntiilil
olarak kaydedilebilir. (bunun igin belki yazil izin gerekebilir)

Grup Terapisinde Kullanilmasi

i ilan grup terapisinde de iy is-

Kitap aym zamanda gocuklarla yap de de iyl 1s-
1emekted?£ ngoterapi tehlikesiz bir yontem oldugundan, qu’c:a.}fi :;gél:\l:a
le erup iiveleri arasinda heniiz giivenin tam olarak clugmasin Ace

i;igrrzli:iif);tkinﬁkleﬁn kullam!mas: sakmeali oldugundan grup 1:??9%;;

nin baglangig agamasinda kullanuimast af;ygi.indur C(a;;irrgznm i:xk .
anliik boliimil tartigma ya da ilgili bir aktiviteyl yeni :

géala‘;kﬂ:;i?rm;u agrruh?:un iasﬁ iglediggini gormek icin oldukga faydali bir

" etkinliktir. Cocuk kogullarla ilgili herhangi bir olumlu yonden sz edebi-

liyor mu? Bu bilgi, eger uygunsa yimeticilere, Klinikgilere ve program yonetici-
lerine verilebilir. .
Her c;bcuk kitaptan bir karakterin yerine geger. Her ¢ocufun far!

" xarakterleri denemesine izin verilir. Cocuklann farkh konugma metinle-

anmas igtirili fur? Durum
i . Sonug degistirilir. Daha sonra ne o
Eaﬁzﬂkarma;ﬂf afalalaem;eﬁrilir. Cocuklar hangi rollere cekilir ve neden?
Cocuklarin bir durum olugturmasi ya da yonetmen olmas: oldukga ef-
lendiricidir. : ﬁ o e

oxr - m .
Cogaltilmug resimler, benzer tirdeki hayvan figtrlern _
sinde E:Elamlabflu Cesitli kum tepsileri yan yana dizilir. iarakterler
arasinda hangisi agihr? Kum terapisinde polaroid fotograflar kullanmay:
tercih edin.

Klinik Yoneticileri Tarafindan Kullanilmast ‘

is donemindeki ] iz olabilecek ya da karilabilecek
Gegis donemindeki gocufa defersiz olabilece
bir hos geldin hediyesi almak yerine, ¢ocufun-yeri duruma ahgmasma

saglayacak Seker Kanarya'nin Yeni Evi gibi bir Kitap hediye edilebilir. Bu

ortamda kalan ocuklara da bu kitap hediye ed.ﬂeb.ﬂir (;u.nku %o?ga_ ba;:;

cikma modeli ve gocugun kendisiyle dzdeslegtirebilecedi bir Sykit ¢izgt

s l | L5 Kl ¥ .
Hayursever bir gruptan kitap bagslamas: istenebilir. IThtiyag olan

Kitap sayst belirlenirken var olan ve ileriki donemlerde gelecek gocukla-

i i boliimii, prog-
5z éniinde tutulmalidir. Her terapist, baknn , pro
?a?:ayklli;xkfh gzzyéneﬁm ekibinde de bulunmahdir ki bdylece ybnetim
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ekibi tedavi hedeflerini, ¢ocukiarm karm karsiya kaldify sorunlan ve
glinlitk tedavi gevresini G3renebilirler, '

Kitap en iyl, efitim swrasinda ¢ocuk bakim uzmanlanyla birlikte
kullarulabilir. Kitaptaki hayvan bakicilars, caliganlarm uygunliugu, sabur,
telmik konusunda mitkernmel bir model saglar.

Eger ;:kuyucuiarm bu konuda farkl: fikirleri olursa Jeanine Austin
ile su adresten iletigim kurabilirler:

www.geocities.com/Heartland /Pointe/ 8518,  jeanineaustin
@juno.com ya da (732) 730-0270. Fikirleriniz degerlendirilerek geri déniis
safftanacaktr,

Kaynak

Candie Canary’s New Home: A Trilingual Book and Journal in
English, Spanish and Vietnamese for Children Transitioning into or
Residing in Residential Treatment, Shelter or Group Home Settings
(ISBN: 1-890961-04-03} by Jearine Austin, BSW, MSW, LCSW, Resimle-
me, Will Duke, Ispanyolca gevirisi: Yolie Munoz ve Katty Romero, MSW
Vietnam gevirisi: Jackie Le, MA '

.
Sovalyeler ve Ejderhalar

Judith Hart

Giris _

. Bundan birkac yil dnce calisttfim cocuklarm bir b_éiiﬁ_mi‘mﬁn sosyal
uyum giicliikleri nedeniyle tedavi gdrdugind fark ettim. Yagsitlarn: tara-
findan dalga geciliyor ya da arkadaglan baglarina musallat oiijfoxéu. B.u
cocuklar kendilerini kurban gibi gérilyor ve duxumlanm dejistirecek bir
yol olmadhgma inaruyorlardi. Benim fikirlerimi dnﬂ}yorlard1 ve sonra-
sinda ‘Bvet, ancak...” diyerek bu &nerilerin ned:en. ige yaramayacafini
anlatiyordum. Her tiyenin davramuglarmmn bir yetigkin tarafindan kontrol
edildifi toplumsal beceri gruplan icinde bagarilt oluyor ancak bunu d;g
diinyaya-oyun alaruna- transfer edenﬁyorla:z:d_a.. Bu oyunu goc.uldai a
oynamay?, yeri geyler denemeleri, iyimser diigiinmeleri ve kendi bagla-
rma sorunlarni ¢dzmelerini salamak amaayla_oiwturdum.

Gerekge

Bu giig verici bir tekniktir. Cocuklara efer uzennde dﬁ'g'si‘inﬁrierse,
gliclitklerle baga gikabilme yontemieri btﬂ.ab'ﬂef:ekle.nm ve fiziksel ka:};
gaya girmeden digerlerini alt edebﬂecgki'ez:lel gstexiyor. Kazanan olmd
icin giiclii ya da iri olmanin gerekmedigini Sgrefiyor. Bu, ayru zamanda,

masal niteliginde bir tekniktir. Her ¢ocuk bazi masallara asina oldugun-.
" dan, bu oyunla iligki kurabiliyor ve kendini rahat hissediyor. Hfar gocU-
gun farklilifs gz oniinde bulunduruluyor, dogru.ya da yanhs bir sonug -

yok, oyun gocufun hayal giicii izin verdigi siirece devam ediyor
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Tanim

Terapist hayal gﬁcﬁnﬁrkuﬂaﬁarak bir oyun oynayacaklarm séyler:

Ikimizde Kral tarafindan énemli bir gdrev-icin gonderilmis s5-
valyeleriz. Karanlik ve biyiik bir ormanda ejderhalar ya da ca-
navarlarla kargilagabilir ya da tehlikeli engellerle miicadele et-
mek zorunda kalabiliriz. Prensesi kurtarmaliyiz. ikimiz de birbi-

- Timize yardimei olacak gerecler vermeliyiz. Bana, yarchime olabi-
lecegini diisiindiigiin bir sey ver ve ben de sana yardimer ofacak
bir gereg verecegim. Her birimiz ii¢ sey alacafiz. Yalruzea birbi-
rimizle aligveris etme ya da birbirimizden &dting istemermize izin
var. Daha sonra birbirimiz icin savasacafimuz canavar ya da gii¢-
likleri hazirlayacagiz. :

Ben genellikle cocuta ip, bir sige yaj, bityiik siyah bir battaniye ya
da sihirli degnek veriyorum. Cocuk genellikle ilk olarak bana bir kil
bigak, balta, kalin sopa veriyor. Ben yarahcr goztimlemeye model olugtu-
rurum. Ornegin, biiyiik, bicakla ya da kiligla ele gegirilemeyecek metal
bir canavarla kargilagtiginuzda, ona yola ya dkmeyi éneriyorum, béyle
canavar kayip diiser ve kalkamaz. Bazen de gocugun verdigi silablardan
birini kullanarak, yaraficy, siddet icermeyen yollarla tuzaktan kurtulma-
nun yolunu gosteririm. Ornegin, kiha dallart kesmek igin kullanabilirim
ve derin bir yerden {izerinden iple atlayabilecegim (¢ocuktan &diing ala-
rak) bir kule yaparim. Bu teknik aym zamanda igbirligini Szendirir.

Katilimarya uygun olarak oyunu degigtirebilir ve yapilandirabiliri-
siniz. Ornegin, bir kiz- gocugu ile bu oyunu oynacigimda govalyeleri
prenses ya da hizmetkarlara déndstiirityorum ve gorev de bir yavru
kipegi ya da periyi kurtarmak oluyor. Cocuklar seanstan seansa bu
oyunu oynadiklarinda bana verdikleri nesneler konusunda daha yaratici
oluyorlar- Srnefin goriinmezlik saati ya da peruk. '

8 yagindaki bir erkek gocuk bu oyunu oynarken oldukga iyiydi.
Dogdugunda kalbi delik olan bu ¢ocuk heniiz birkag haftalikken ameli-
yat olmugtu. Ameliyattan sonra ise kaninda pihtilagma olmus ve inme
inmigti bu da gérme bozukluguna neden olmug periferik bakis agim
kalmarmugt.. Bu durum, topu ya da yandan gelen oyuncuyu géremedifi
ve ylziine darbe aldig1 icin spor aktivitelerine katilmasima engel oluyor-
du. Terapiye gelmeye bagladig ilk giinlerde, durumunun umutsuz ol-
dugunu ve diger ocuklarin kendisinden hoglanmadiginu diistintiyordu,
Ilk basta oyun oynamay1 reddetti ve “yalruzea sorunlarim hakkinda ko-
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nusalm’ demeyi tercih etti. Ama ben kararliydim ve en s}oglundaodene;
meyi kabul etti. Birka¢ seans sonra oyunu s:ev_fneyehbaﬁ an a:eLeyg?aI’
kum terapisine tagimaya karar verdi, kiictik figiirler, Zyv arkaéaslgm :
ve diger objelerle canlandirma yapti. Okul giluglarmda

" birli ' i lads, spor yerine yaratict oyun-
likt oynamay: teklif etmeye bag ; i
’ ?alix seZe;Yz;lmﬁdar oldu. Dig gdriintimii daha olumilu bir hal ald: ve en

geline bafimbh olmaktan kurtuldu. )
- i ay iziksel olarak giiglli olmayan go-
B atletik olmayan ya da fiziksel Bk
cuklar ;;i;y;?iukéa iyi bir oyun ve kafalarmda kendi ejderhqla;;un kes-
fetme yetenefi saglayarak segeneklerinin farkina varmalarim saghiyor.

Uygulama - .E -
; s da fiziki engeli o

Bu teknik, utangag, igine kapaly, kotiimser ya

ocﬁkla?da kullanulabilir. Ozellikle diganida kabfidayﬂlga. maruz 1;&1&:_1

gocuklér oyundan &grendikleri baga qikabilme yonte‘x?:tlemfu fgenée 1Y:

sama uyarlayabilirler ve kendilerini daha iyimser ve giivenli hissederler.

Bu oyunun avartajlarmdan biri de herhangi .bir desteffe ihtiyacinmn
olmamasidir. Ayt zamanda her yerde oynmablglrzg Dfamgax;lahamat ﬂ:é
i i dan. dierine se
t etrnek zorunda olan terapistler, bir nokta tmel
;Zrindz olanlar ya da kisith melén: olanlar, bu oyunu oldukea etkin bir

* gekilde kullanabilir. Oyunun diizeyi terapistin istedii kadar artabilir-

drnefin kum terapisi. El yapiom basit kartlar kullarularak da.o‘ynagabt'ixii;
gorevde kullarlacak gerecleri segerken kartlar kullanﬂabxln'd 05 om
giyilerek, fiziksel olarak aktif bir oyun haline gelebilir. Terapist darug
uygun kiyafeti diktirebilir.
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Oyun Odasindan Eve
Gotiiriilen Oykiiler
Mary Margaret Kelly

Giris

Bu teknifli, terapiye bagladifym 6 yagindaki bir cocuktan dfren-
dim. Ebeveynlerinin kitii muamelesi sonucunda kolundan yaralanarak
hastaneye kaldmrilmis ve koruyucu aileye verilmisti. Bir gece koruyucu
anne, cocufun geceleri uyuyabilmesi ve eve uyum saglamas: igin yards-
mimy istedi. Yaphifimiz gorligmeler sonucunda gocugun ihtiyaa olamn
bir basucu Sykiisii oldufunu ifade etti. Birlikte yeterince iyi bir &ykii
olugturduk ve geceleri dykiiyii anlatmas: igin anne ile paylastik.

Gerekge

Pek ¢ok gocuk fiziksel, cinsel, duygusal travma yagadi® va da ag-
lamayacak kadar cetrefilli yasam kogullariyla kars: kargiya kaldiklan igin
terapiye yonlendiriliyor. Oykitleme genellikle travmada yardimer bir
ara¢ olarak goriilityor, ¢ocuk igin belirgin oyun figiirleri kullarularak
oyun terapisi kontekstine yayilabilir. Cocuklar siklikla, oyun odasindaki
belirli oyun figiirler aracthiyla kendi kigilikleri ve durumdar: hakkinda
cesitli yonleri yansitirlar. Aslinda, oyun terapisinin biiyitk bélimii go-
cuklarin bu figlirler hakkinda terapiste cegitli Sykiiler anlatmasindan
clugur.

Eger travma yasayan bir cocuk, endise, uyku bozuklugu, kendini
rahatlatamama ya da gevresinde rahat edememe gibi deneyimler yagi-
yorsa, oyun seanst sirasinda gelisen karakterler ve metinlerin yer aldif
dykiiler olusturulabilir.
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Tanim

Bu teknik genellikle terapi seansiun bitimine dogru kullamlir. Co-
cuk oyunu kurguladiktan sonra, terapist cocuga giderken yarnunda gotii-
rebilecefi bir dykiiyii kendisiyle birlikte olusturmak isteyip istemedifini
sorabilir. Oykiiler, herhangi bir standart yntem uygulanmadan farkl:
acitunlara gidebilir. Bununla birlikte agafida verilen rehber gbzle gori-
Hir bir bagar igin gerekenleri karslamaktadir.

1. Cocuk, konunun merkezinde olacak olan oyun karakterini
Seger. Nedgn bu karakteri sectigini kisaca anlatmasi konusunda
cesaretlendirilebiliz. .

2. Qocuk 8ykii igin bir tema seger. Tema genellikle karakterden

yola gikar. “Hadi sesi yeterince giiclii olmayan kii¢iik dinozor -

hakkinda bir ykii olusturalim’ ‘Bu 8ykii, bu uzay gemisiyle
uzaya giden oyuncak ay1 hakknda’

3. Terapist, karakter hakkinda ¢ocugun oyununda gelistirilmisg
korulars ayrintl olarak igeren Szet bir 8ykit anlatir. Terapist &y-
kii iginde kolayca ¢bziimlenemeyecek olan karmagk ve kaotik
konulardan kacmmir. Yukarida rehber 2’de belirtilen temalar de-
vam eder “Yumugak ve de zayif sesi digerleri tarafindan giicltikle
duyuluyordy’; ‘Marsa seyahatinde oyuncak ay: orada neler bu-
lacagim merak ediyor ve evini Szleyecefini diigliniiyordu’.

4. Terapist, karakterlerin olumlu 6zellikleri ve bu olumlu &zel-
liklerin gevrelerini nasil etkiledigi ile ilgili yorumlar katar dyki-
ye. ‘Dinozor, arka ayaklarmm iizerinde dik oturup derin bir ne-
fes aldiginda sesinin daha giir gkiigim kegfeder.”. ‘Oyuncak ay1
‘merakl gdzlerle etrafim izler ve yildizlar haldanda her geyi 6§-
renir, yildizlar kendisini istedifi yere gotiirmesine rehberlik et-
meleri igin kullams”.

5.  Terapist, cocuktan dykiiniin sonlanmasinda karakterin hangi

dzelliklerinin etkili oldugunu sorar. Seans sirasinda ya da daha .

sonra terapist ve ¢ocuk, gocugun dykit iizerindeki izlenimlerini
tartigabilir. Daha sonrasinda terapist ve gocuk, karakterde gocii-
© Bu temsil eden Szellikleri tammlayabilir: “Oyle oturabilmek i¢in

dinozorun giiglii sirt kemikleri vards. Giiglii surt kemigi su anla- -

ma gelir......". ‘O oyuncak ay1 en merakh oyuncak ayiyd, tipk
“benim gibi”. -
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Uygulama

Bu tarz bir Sykiileme zaman siurh terapide yer alan yetersiz aile
ve sosyal destek nedeniyle sakinlesmeyen, avunmayan, kisith fravma
yagayan ya da yapisal engeli nedeniyle endiselerinin tistesinden geleme-
yen gocuklar i¢in yardimer bir tekniktir. Bu 8ykiiler uykudan tnee ykii-
lerine dénlistiiriilebilir ya da ocugun iletisim kurmas: igin aile iginde
anlatacaf dykiiler olarak kullarulabilir. Ayrica genisleyen bulmaca Gy~
kiiler olarak kullarulabilirler. (drnegin terapist, ‘Ontimiizdeki hafta sen-
den dinozorun nasi dyle dimdik durdugu ile ilgili tahminlerini anlat-
man isteyeceffim’ der). Terapi swrasinda gergeldesen Sgrenmeyi pekis-
tirmek amaciyla da kullanulabilirler. Haftahk sykiler, cocugun oyun
odasiru ziyaretleri sirasinda meydana gelen iyilesme ve gelismeye de-
vam etmesini saglar.

Bu teknigin uzun siireli ve nondirektif oyun terapisi i¢in kullarul-
mas; uygun degildir, ¢iinkil terapistin ¢ocugun oyun karakterleri ile flgili
sonlandirma &ykiileri cocugun istenmeyen bir sekilde tstiinliik sagla-
maya ¢aligmastyla kars: karsiya kalr, .

6

Siiper Ben!
Emﬂy Nickerson

Girig

Bu teknik, 4 ile 9 yas arasmdaki cocuklann bitig siirecine yardime
olacak bir yol olarak geligtirilmigtir. Us ile dort haftalik bir dénemde,
terapistin degerlendirmesine bagh olarak, gocuk ve t'erapist, cocugun
sliper kahramamm yaratarak ileriye ytnelik hedefler koymas: igin gesithi
kazammlar elde eder. Bu ¢ocuga su sekilde tamtabilir ‘Bir siiper kahra-
man haklanda bir dykit olugturacak olsan, stiper kahramanin nasil biri
olurdu? Kahramarunn ne gibi siper glicleri olurdu?’

Gerekge;

Somut gorsellik ve ydnlendirilmis yaraticilik, gocugun terapi siire-
cinde kazandif1 yeni bakis agisint 6ziimsemesini ve ¢ocugun kendi giic-
leri ve gelecek hedeflerinin bilincinde olmastu saglamaya yardim eder.
Cocugn, gelistirilmis hayal ya da stiper kahraman ile birlikte kullanarak
dykilleme teknigi uygulamak zengin bir i¢ diinya, goziinde canlandira-

bilme ve artan bir kendine giiven saglar. Terapist, cocukla galigmast ve

gocugun kendi biiytime ve defisme hizi arasinda bir kdpril olusturdugu
siirece gocugu bu teknii kendi bagina kullanmas: icin tegvik eder.

_—
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Terapist digi ve erkek figiirlerin yer aldif cerceve cizimler edinir.
Disney figiirleri gibi animasyon gizimlerin kullanilmas: ige yarar. Cocu-
gun cizime ve gorsel olarak kahraman gekillendirmeye ve kahramam
dzdeglegtirmnesine yardimer olan viicut gekilleri yetiskin degildir.

1. Hafta

Terapist ve gocuk, gocugun siiper kahramana verecepi szellikler
hakkinda konugur. Béylece sagaltinc: gocukta var olan edinimleri ve
gelecekte ulagsmayn istedigi hedefleri ortaya gikarir. Ayru zamanda sagal-
tmmar ¢ocugun ihiiyaclarm ve olas: endigelerini de degerlendirir. Kisilik
ve ihtiyaglara gore oldukea fazla gesitlilik stz konusudur:

‘Benim kahramarum bir giinde binlerce kitap okuyabilir.’ {Cocu-
gun okuma istefi kendi bagina ya da ebeveynle biblioterapi uy-
gulamasmda kullanihir)

‘Benim kahrarnamin ¢ok, ¢ok, cok giliclii’ (Farkli giigler ve tedavi
ilerledikge cocugun nasil gelistifi {izerinde konusulur)

‘Benim kahramamm gériinmezdir’ (Bir kiginin neden goriinmesz
olmak istedi#i ile ilgili nedenler tizerinde konusulur)

2. Hafta

Terapist ve cocuk siiper kahramarun sahip olacagn gardirobu ve
geregleri planlamaya baglar. Bu noktada ¢ocuk kahramanin belirli bir
silah ya da savunma mekanizmasmna sahip olacagim séylediginde, gocu-
gun ayni ya da benzer problemleri ¢Szebilecek yetenekleri 8n plana ¢r-
kartibir. Cocuk kahramarun kiyafeti igin en sevdigi rengi secer ve terapis-
tin de yardmruyla kahramana bir isim verir. Cocugun adim da igine alan
ya da gocugun bir 6zélligini tagiyan bir isim secitmesi faydalidr. Terapi-
nin baginda, ¢ocuga isminin anlamuu stylemek igin bir isim sOzIti 1
kullantyortum. Farkh ya da ¢ok ilging bir ad: olan gocuklar genelde ismi-
nin anlamru se¢iyor. Bu noktada ¢ocuk anlama geri déniiyor ve terapist
yardimyla stiper kahramaruna bir isim veriyor.
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3. Hafta

i igiiri ileri irlikte kegeli kalem, yapigtirics, '
st, figitriin fotokopileriyle birlikie , yapistit
pi:‘tski’:lr ezi?ipg}me vfzraha dneeki konugmalarda kahramarun dzellikleriyle

ilgili olan gerekli malzemeleri getirir. Elde olan malzemeleri kullanarak,

cocuk kendi kahramarum yarafir ve cizimini daha 6nce sectigi isimle

adlandmrsr. Daha sonra terapist cocukla ve kahramanla ilgili bir 8ykd -

olusturur ve gocukla kahraman sorunlara uygun qézﬁm'})t}hnaya gal;sn;
B\jiﬁdnlikier terapistin takdirine bagh oclarak biryada 1{(1 :seans'fa z igm
labilir. Son seansin bitiminde gocufun ¢izimim yamnda gotiirmesin
verilir,

Uygulama _
Bu etkinlik cocuk ve terapistin metaforik anlamc'{.a ls?samnda; Wf
hedefler iizerinde odaklanmasimu saflar. Ct?cugu_n ke:'1d1‘ k :;naﬁ : gg-
riinét kullanmast, terapiyi sonlandmrken bir gecis objesi olarak iglev g j
riir. Cocuk kendi ilerlemesi ve yeteneklerini kes_fecller ve terapiden ayr?
hrk-en bu destek aklinda yer eder. Bu yolla terapistin duyarlihf: ve slireg
stirekli ilerlemeyl saflar.

Ebeveynler, kendilerine siiper kahraman figiirtintin goiank :kzir};z:
de birakaca$ etld agiklandiktan sonra bu projeye }ca%ﬂfxbﬂm a; "
veyne bu siiper kahraman figiirinin ilerde disiplini saglamak ya :
goxgun bir sorununu ¢dzmek icin ceza vermek amacryla kullamlmama
s1 gerektigi anlatimalidir. )

Bu siires kendi bagina bir bitirme sitieldir. Terapistin anlatiify 67-
kii (¢ocuk buna eklemeler yapabilir ya da istemr.se-kimdm b.u Syki olus-
turabilir) ve tamamlannus sliper kahraman ‘ﬁg'um terapi; dene;;rlrmm
temsil eder ve terapiden elinde gézle tutulur bir arumsaticr ile aymlir.

el AR
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Metaforik Oykiiler

Herbert Goetze

Girig
Bu teknik, oyun terapisi i¢cine yayilmug metaforik éykiilerden olu-
- suyor. Mills ve Crowley (1986) ve Lankton ve Lankton (1979) oyun tera-

pisinde metaforik Sykiilerin kullarulmas: tarihini ve gerekgelerini tarhs-
Truslardir.

Gerekge

Psikodinamik terapiler bilingdisinin Snemini vurgulamaktadar.
Semptomlar, bilingli ¢abalarla genelde ulagiimayan igsel rahatsizliklarn
diga vurumu olarak goriilmektedir. Freudyen bakig agisma gore, hastala-
rmn yagarug olduklan travmatik olaylam bilince getirmek amacyla ik
gocukluk dénemlerindeki travmatik olaylara dondiiriiliir. Biligsel an-
lamda, hastarun bu olaylara yeni yorum getirmesine yarcim edilir, C.G
Jung ortak bilingdisi ve (kalitimsal) ilk tip (6rn: animus) fikirleriyle kat-
kada bulunmugtur. Diger bir teorik yaklagim da Emily Erickson tarafn-
dan olugturulan hipnoterapidir. Erickson'un baks agisiria gore, semp-
tomlar bilingdignun ifadesidir. Erickson’un goriisii ve daha geleneksel
psikodinamik balag agisinin farks semptomlarm yalmizea tarusal amagla
degil aym zamanda da tedavi edici bir arag olarak gérilmesidir. Boylece,
bilingdis: semptomlar sunarak dis diinyaya karg: sembolik ve metaforik
olarak blokaj koyar. Aym zamanda hastanin i¢ kaynaklart ve potansiyeli
goriiniir kdmr. Biylece semptomlar, anlatilmayan bir 6ykityii tezahiir
eder. Hastanin dykiisiinii orfaya ¢ikarmaya yardim etmek ise terapistin
gorevidir. (;ocukiaria ¢ahisirken, onlarin temel karmagalarimu ifade etme-
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leri ve ¢bzmeleri icin masallar miikemmel araglardir. Olumiu sonug elde
etmelk i¢in umutsuzluk, tehlike ve tehdit konular: hayali bir yolla anlat-
lir. Aym zamanda ¢ocugun kendiliginden problem ¢bzme siirecine yar-
dimear olmak adma Sykiiler olugturmak da mitmkiindiir.

Bir gocuk terapide ne konusur ve terapi igin gerekli problemierle
ilgili metaforlan nasil oynar. Metaforlar, Melanie Kleinin ve Anna
Freud’un gahigmalarinm bagmdan bu yana oyun terapisinde kullanidimak-

| tadir. Virginia Axline‘in (1947) ¢ocugun duygulanm tanimlama ve yan-

sitma goriigleri oyun terapisinde metaforlann kullarulmasiyla yeni bit
anlam kazanrmstir. Hasta odakh terapi, hastann dile dokiilen burada’
simndi ifadelerinin yansimalanna odaklarurken, metaforlarn katlmas:
tedavi degigimlerini farkh bir diizeye gdtiiriir. Terapist ¢ocufun sorunu-
na paralel baglamda metaforik dykiiler anlatir. Bu yolla basit yansitma
teknigine gére ¢ocufun sorununu daha derinden anlamas: kolaylagr.
Duygularin yansimasiyla elde edilemeyecek bir anlayis yakalamr, ¢linkii
yansimalar ¢ocugun diigiinme ve dil yetilerine uymaz. '

Oyun terapisinin Snemli ilgi alanlarindan biri de gocukla kendi
diinyast iginde yiiz ylize gelmektir. Eger metaforlar oyun terapisi icinde
yer alirsa, bu ilgi ézel bir yolla elde edilmis olur. Tedavi metaforlarirun
etkilerini agiklarken (Mills and Crowley 1986) , birey hem biling hem de
bilingdis: diizeye donebilir. Biling dieyi Sykindin yiizeysel baglarmim
olugturan metin diizenidir; mutsuz bir baskahramarun deneyimleri ya da
wstiraplar1 anlatiir, Dostane ya da diigmanca iligkiler yagadif: difer ka-
rakterler sahneye gelir. Bagkahraman hayatins siirerken kendini tehdit
eden {izlicli sorunlar yagar. Uygun giiclerini ve potansiyelleri harekete
gegirerek, sorununu ¢ozer. Yeni yeteneklerini kegfettikce kendini farklt
ve daha olumlu grimeye baglar, yagtlar tarafindan sosyal olarak dditl-
lendixilir. ’

Bilingdis: diizey, gocuk metin asamasmndayken spontane olarak is-
ler ve gizli kalrmg kigisel anlamlar arar. Bilingdis stiregler genellikle
hipnoterapide kullarulan metin igine serpistirilmis uyarilarla desteklenir.
Bu tir uyaria igaretler gizli bir gekilde qocuga yorieltilir, Ancak karakter-
lerin diiglincelerine siiziiliip girerler. (6rn, ‘Daha sonra énceden 6frendi-
i bir geyi hatilad....... "} Metin bsHunlerinde ses defigiklifi ile uyaricy
etki arttiniiir. ‘ )

g,
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Tanim

Gordon {1?78) metaforik Sykiilerin yapilandridmasing tig agama.ya
aleken - (1) bilgi toplama, {2) metafor diizeni, (3} linguistik selle d&-
niigme- Mills ve Crowley (1986) alt: asamaya ayirmushr.

1. Bagkabramanm ve metaforik gabigmanm sunumu: Bagkahraman
Srnegin bir hayvan, hastanin yasadiklarma benzer ¢atigmalar ya:
gar. Bagkahraman tipik catigma asamalanindan gecer. @megin,
efer sorun sosyal diglanma ise, bam tipik durumiar bagkahrama-
min giildiigl, reddettifi ve yalmz kaldif olaylarda ¢izilir. Bag-
i{ﬁhramamn varolugsal ikilemi kisaca ve basit kelimelerle anlah-
1r '

2. Dier karakterlerin gorimmesi: Oykiintin gelismesiyle arkadas
ya da diigman olarak gériinen yeni katihmailar belirir ve bagkah-
r.amania yakm iligki igine girerler. Psikolojik olarak, hastanmn bi-
lingdig stirecleri ve igsel kaynaklarrun harekete gegmesi ve ta-
rurnlanmas ikinet admnda ele aling. Abartilar dilbilimsel anlam-
da kullanttr. - : '

3.  Beceri kazanwm ve 8§renme deneyimi 8grenen deneyimlerinin an-
Iggtlmast (paralel §§renme durumiary): Bagkahraman giinliik hayat
sor}xr&anyia miticadele eder. Daha sonra ¢ok igine yarayacak be-
ceriler edinir. Psikolojik olarak, yavas agthmuyla gelisme, kigisel
potansiyeller tanzmlanir,

4. Metaforik Kriz: Bagkahraman hayatins siirdiiriirken gesithi du-
rumlar ve yagamsal krizler yasar ve bunlarla miicadele eder.
Daha 6nce dfrendifi becerileri (adun 3) kullanarak sorundan
kur:tulur. Psikolojik olarak, kesif stireci ve kiginin kendi potansi-
yelini kullanmas: Snem kazanur. Hasta elinde olanlarla sorunu
nastl hallettiinin farkina varr. '

5. Yeni -Kfrizlz?c: Biyiik sorundan kurtulduktan sonra, bagkah-
raman biiyiik hedefine ulagir. Yolculuk mutlu sonla biter. Soru-

nun Gstesinden geldikten sonra kendinde yeni bir kimlik kesfe-

cjer. I"sikolojik olarak, but adim insanoflunun bir sorunun nasil
tistesinden gelecegi sorunsall ve bagaril {ist kendilife gecisin na-
s olacagim ele alir. :

6. Kutlar.m: Oykiiniin karakterleri, bagkahramanm bagansm
kutlar. Psikolojik olarak, yeni elde edilen olumlu &z sayg: bagka-
lar tarafindan desteklenir,
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Cocugun giintiik hayatindaki olaylar dykiiniin ham malzemesini
olusturur, Metinsel diizeyde, cocufun yaganui ve sorunlarma es duratn-
lar yaratilr. Es olaylar, iligkiler ve gelismeler, bagkahramamn {ve ¢ocu-
gun) sorunlarma kargm dnceden bulmusg oldugu coziimlerin ise yarama-
yacafl anlayigira olugturacak gekilde bigimlendirilir. Oykiide uygun es
durumlan olusturuzken, asl deneyimlerin, gerilirnlerin ve durumlann
tamusal netligi kazandmdmalidir. Tamusal veriye bagh olarak kus yuvasy,
korsan gemisi, uzay gemisi, hayvanat bahgesi gibi temel metaforlar segi- '
lir. Eger cocujfun mesela penguen gibi sevdigi bir hayvan varsa, Sykiide
penguen ailesi yer alabilir. Ancak efer gocufun ugma ya da yiizme gibi
korkular: varsa uzay gemisi ya da korsan gemisi gibi metaforlar secil-
memelidir. Hobilere, yoiculukiar, anilar ve diger olumlu deneyimler
cocuk tarafindan kegfedilecek kaynaklardir. Bunlar gibi kigisel aruar
cocugun igsel kaynaklarim uyandiran faydals bir zemin olugturur. _

Dilbilimsel déniisiim, sykiide cocugun spontane bir gekilde kigisel
anlamlar aramasing yardime olur. Bazt dilbilimsel faktérleri etkili oldu-
g kanstlanmugtir:

Belirli olmayan, muglak bir dil kullanmm, Bu ilke, gocufun Syki-
de gegen olaylar kendi durumuna doniigtiirmesini kolaylagtirir; Snemsiz
belirli detaylarn ayrintih bir sekilde tanmmlanmas: (kim, nasil, ne, nere-
de, ne zaman) kisiler ve hareketierle dzdeglesmeyi engelleyebilir.

. Hareketleri ayri, basit ve canli bir yolla anlatma.

Tasvir terimlerinin kullarulmast: Ornegin ‘Ona giivendi’ yerine
“Ona kars: bityiik bir inang duyuyordu’ denilebilir.

. Fiziksel deneyimlere yer verilmeli: Oykii bilingalt siireclers et- -

kili kilmak icin bagkahramanin grsel, isitsel ve devinimsel de-
neyimlerini igermelidir. Fiziksel deneyimleri icermeyen bir clim-
leye bakalim: “ Topu cDEBeye athi, hasar vermigti ve sonuglarin-
‘dan korkuyordu’ Fiziksel deneyimlerin yansihldip alinti ise
farkl olacaktr: * Bityitk bir gayretle topu havaya firlatts (devi-

" nimsel); topun kavis ¢izerek ugtufunu gordi (gorsel); havada ¢r-
kards sesleri duydy; daha sonra glim diye yere diigmesini duydu
(igitsel); o noktaya dogru kostu {devinimsel); arabammn farina
carpmasma ragmen (devinimsel) mazgala diigen topa bakti
(gbrsel) ve topa vurug sesini duyabiliyordu (isitsel); ve babasiru
coktan ona dogru yiiriimeye bagladifun: gordii (gorsel).
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Uygulama

Biitéin oyun terapisi vakalarinda ve catigmalarmda uygulanabilir.
Literatiirde bunun yalmzca bir kurgu degil kamtlanabilir oldugunu gos-
teren referanslar yer almaktadir. Metafor alaru deneysel aragtirma yon-
temlerine kars1 ayakta duramasa da, etkililifini karutlayan sert Slgiitleri
ve deneysel kurallar ile baz: {imitlendirici sonuglar elde edilmigtir (Mills
ve Crowley 1986). Bazi araghrmalar metaforik oykiilerin su konularda
bagarili bir sekilde kullantldigm gostermektedir: gocuk istismary, altm
islatma, hastanede kalma, minimal beyin hasan, dikkat eksiklii/
hiperaktivite, fobi, uyku problemleri, cinsel istismar, ihmal, zay:f Szsay-
g1 Alexandra J. Rogers (1982) yatak 1slatma tedavisinde metaforlan kul-
lanmmgtar.

Metaforik Sykiileri bir kurumda kalan ve haklanda tanssal bir bil-
giye ulagamadifam 8 yagindaki Ronny’de kullandim. Ik dinozorla oy-
narken yapti$1 canlandirma sahnelerinden, aym: kurumda kalan agabeyi
tarafindan cinsel olarak rahatsiz edildifinden gtiphelendim. Baglangc
agamasmnda hedefim Ronmy’e burasinim i¢indekileri ortaya qrkarmast igin
giivenli bir gevre oldugunu gdstermekt. Asagnda onun igin hazirladigim
Bykii yer ahyor (8ykilye alt: sahneden olugan resimler eglik ediyor). .

Tommy ve Timmy'nin Oykiisii

Bu b‘ykﬂ cok uzun yillar dnce, dinpzorlar yeryiiziinde yagamaya bagladifi
dénemde geciyor. Tommy adlt bir dinozor varmg. Zeki ve yakegtkl bir dinozor-
mug. Etrafta dans etmeyi, sarks soylemeyi, ziplamay: ve oyun oynamay: sever-
mis, O zamanlar biraz fizgitnmis, ¢iinkil bir depremde ailesini kuybetmz;; Bu
iiziintiisit gok uzun siirmemis, giinkil yalnz degilmis. Etrafinda yagayan insan-
lar onu cok seviyormus. Etrafindakilerden birisi onu gole daha samimi biy gekilde
seviyormug, agabeyi Timmy. Te ommy ve Timmy biriikte bir magarada yagryor,
birlikte agagiarn yapraklarm yiyor ve birlikte oynuyorlarnug. Yakigikds ve zeki
bir dinozor olan Tommy, kendini Timmy'e ¢ok yakin hissediyormus.

Evkek kardeglerin nasil oldugur bilirsin. Genellikle pek iyi gecinemezler.

Tammy ve Timmy de kavga edetler, dovilgiirler, tilkiiriirlermis birbirlerine. ~

Arularinda her savag giktiinda, kitkreyen, ates piiskiirten, tiikiiren ve cok kitil
diviisen cangvar dinozorlara doniigiirlermis. Tommy daha ufak tefek oldugun-
dan Timmy kolaylikla onu yere sermis, Zavalli Tommy! Hareket edemeden yere
serilmek bagkalariun séylediklerine, emirlerine uymak zorunda kalarak yenil-
mek pek hog bir duygu dedildir. Tommy'nin. duygulart incinmigtir. Timmy
Tommy'i yere serdikien sonra doha cilginea hareketler de yapnisg. Tommy cok

30 En Popiiler 101 Oyun Terapisi Teknigi

utanmig. Timmy sonra Tommy'e ‘Efer sent dbvdiigitmil baghalarina sylersen,
seni Bldiiririlm’ demis, Bu da Tommy'i daha da endigelendirmis. Ve goyle dii-
gitnmilg: ‘Artik Tonmmy'i sevmiyoruny’, Bir siive sonra Timmy Tommy ile arka-
dag olmus ve birlikte huzur iginde yagamaya baglamuglar.

Fakat aym sey tekrar tekrar bagma gelmis ve zavalli Tommy nin kafas:
wyice karigmig. Tommy' e karg: zarar verici ve garip. bir sekilde dgvranan
Timmy'e korkung seyler olmug. Tlmmy Tommy'e karst saygilt davmnmzyormw
artik. Timmy, bazen Tommy'nin nefret ettigi girkin dinozor bazen de sevgi
dolu, hog bir agabey oluyormus.

Tommy biraz daha bﬂyﬂyﬁm&, kendisine arkadagea yaklagan yagh bir di-
nozor ile tantgmg. Bu gri dinozor zzplayamayacak dans edemeyecek ve ugama-
yacak kadar yaglymg ama Tommy yine de ondan hoglanmus. Arkadag olmuglar,
Tomnty gri dinozorla istedifi her sey haklanda konugabiliyormug. Tommy bag-
larda Timmy'le yasadigt korkung sirri anlatmakia tereddtif etmis. Bununla bir-
likte, yagh dinozor Tommy'e kars: derin duygular besliyormug ve Tommy nin
kendinden kotkung bir sey sakadifim: biliyormus. Bir giln yash dinozor
Tommy'e bir zamanlar gencken, havanin Tommy nin soludufu hava olmadifs,
rilzghirm siyledigi sarkurun coktan unutuldugu ilzerinden yillar geemis zaman-
larda yagadzklanm anlatmg. Yagl dinozor Tommy' e bir strrom, gencken hatia
Tommy'nin gu halinden bile daha gencken bagindan gecen korkung bir seyi an-
latrag. Bunu dinleyen Tommy'nin gbzleri bilyiidiikee bilytimils. Duyduklarma
inanamyyormus. Gengken bu yash dinozora bir pislikmis gibi davrandidarmm
anlamig. Tommy hemen kendi swrrou dilgilnmils, agzm agmis ve Timmy de
yasadzklarz gergek dudaklarmdan dokillmils. Tommy yagh dinozordan ne yapa-
cagin: ogrenebilmek umuduyla dinozora ‘Bunlar bagma geldiginde ne yaptigm?”
diye sormus.. “Peli’ diye baglanug stize yagh dinozor “Bana gok yardum olan iki

- ey yaptom: Bunlardan birisi kendi kendime bunun dofru olmadigim, dodru
olmadigm sbylememdi. Ve onlara da: ‘Bu dogru degil! Bu dogru degill’” dedim.

Ve Tommy neler oldu biliyor musun?” Tommy bagin sallamis. Bana kit
davranmaya devam ettiler, ama o kadar canim yanmuwyordu artik. Daha sonra
beni susturmaya caligtilar. Ama benim ‘Bu dogru deil’ sozlerim onlarm cesare-
tini kirmugh. Bir siire sonra durdular ve aritk her gey bitmisti.” Tommy, yagh

. dinozorun anlathir by kit sirrin sonuna dikkat kesilmis.

Aradan bir gan gegmis ve Tommy ile Timmy tartigmaya, dovilgmeye, Hi-
kitrmeye ve birbirlerine kotil duoranmaya baglanug. Kitkreyen, ates piiskilrten,
tilliiren ve gok kitil divilgen canavar dinozorlara déniismilgler ve daha dnceki
kotii son yaganmug: Timmy yenilmenin verdigi fizilntil ve daha kotﬁsu

. Timmy'nin kendisini utandiran zalim cilgmea hareketini yaprmxk igin Tommy'

yere yatirnug —zavallt Tommy-. Fakat aniden Tommy gri dinozorun siyledikle-
rini anvmsamg: "hayw, haysr, Dogru degill’. “hayr, hayrr, dogru degil, dogru
degil’ diye uzun siire stiylemis. Daha sonra Tommy'nin hic beklemedigi garip
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bir sey olmug: Timmy dzerinden inmis ve solgun bir yilzle havaya bakmaya
baglamss ve kekeleyerek ‘Ozitr dilerim’ demis. Timmy'nin goziinden yagiar ak-
maya baglamg. Kendini iizgiin hissediyormug. ‘Girdiln mil’ demis yagh dino-
zor bir sonraki giin * sizlerin ve dilgiincelerin sahip oldugu giicil, Senin dogru
ve yanlig ayirt edebilen geng bir dinozor oldugunu biliyorum ve sana sunu
soylilyorum: Eer kalbinin ve diigiincelerinin sana anlattiklarint yaparsan ilerde
toplumumuzda bilyilk bir yerin olacak.” Bu sizler cok uzun siive tnce siylen-
misti. Yasit dinozor goktan shmits ve unutulmustu ama sozleri gergek oldu.

3
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Minik Yapragin Gegis Ritiieli

Jay Cerio

o {izgii kulu gikan,
is ritil i an iz a da agirt CO§

Gecis ﬂhli:rlj;? ;‘?glr:r;’: iizsl:fulda sgﬁgﬁjrfen, terapi konulax?r; ug{_
oy davraru§zaman ve mekanlarda tartisan hastalarin dun?m::.ﬁlcgha -
Bk Oimayaidﬂ Bu durum, hastarun danigma d-umm_ L ve ggxﬂhast aim
dukgag alfarsxmn cizmede gliglik yagadifmt gosterir. Bu ao ann
arasmf/:ez:'ai isi kuxallaxmu{ nerede ve ne zaman du:dugu;m v(gegy;?i o
03_?'«}1‘; mga.ki hayatin davranig kurallarint anlamamasicir. g rie s
P :;, rapisi ya da giintitk hayat kullandarak gocugli.n c{eve yBu SR
?i}‘;:xnmeesirg saglayan belirli bir siirede smur ¢izme yoludur. Bl

sintrl: bir etkinliktir.

Amac .oy 3 = 1
Gegis ritiielinin trli hastann sergiledigi gecis prq?l;eﬁng; 1;;%;
olarak b:]iirlerﬁr. Asgin cogkulu ya da oyunt bﬁ:rm;l::z -Lgl;;ul i)
Klarda, her seansmn sonunda sessiz bir etkinlik sk
?az olur. Bu duramlarda etkili olan bir difier gecis stratej :

i i inligi terapisi durupmun-
ykiilerdir. Bu tir bir gects etkinlifi ocufun oyun |

dan aynlmasmna yardume olur. ' o w
Y’rl\ilﬁnik Yaprak’ cocuklar igin CGunnison'un (1990) hipnozla dams

X bir dykiidiir. Gunrison hipnoz- .
ma yaklagimndan uyarlanmug metaforik bir Sykiidt

la darugmays, time varumn te ideri ve metaforlan geleneksel hipnoz ve
a danug .

ikleri ¢arkh bir sekilde deferlendiren
i { tekniklerinde kullanilandan degerlendiren
Ef&ﬁ::ﬁla ;akla&zm olarak kavramsallastrmugtit. Gunnison, hipns
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damgmanin iginde Erickson’un (Haley 1976) benzer teknikler kuliamuld:-
ginda tiim kontrolii hastaya birakan tiimevarmm tekniklerini de kullan-
mustir. Bu teknikler hipnoz ya da hipnotik trans: icermez. Hastalarm

kendi igsel kaynaklarimi kullanmalarina yardun etmek igin kullarslan

yalin bir gekilde ‘bilingaltiu besleme’{ Whitaker ve Bumberry 1988) yo-
udur.

‘Minik Yaprak’ gocuklann endige ve sires duygularm indirgermeye
yardime: olan bir rahatlama dykiistidiir. Terapist Sykiiyii anlatirken {ize-
rinde yogunlagabilecegi ‘yaprak’ somut bir sembolii vardir. Ayrica hasta-
lar gergek yasam kosullarmda kendilerini rahatlatmak igin bu &ykityi
kendi kendilerine anlatmay: Sgrenebilirler. Temel olarak, ¢ocuklar ra-
hatlatan ve kolayca uykuya dalmalarimu saglayan bir bagucu Sykiisiine
benzer dzellikleri vardir. Bu nedenlerden dolayl, oyun terapisi seansla-
rinda agn cogkilu olan gocuklarda bu 8ykiiyii oldukea yararh buluyo-
rum. '

Tanim

Oykiiniin baglamas: rahatlamay: saglamak icin' damsmarun ses to-
nunu bir yol olarak kullanmasini gerektirir. Darugman sarks s&yler gibi
tonlama kullarur, yumugak bir fislltidan yiiksekten ortaya ve yavaga inen
bir tonlama. Vurgulama, dykiide biiyiik harflerle yazilmis olan belirli
anahtar kelimeler tzerinde yer alir. Konugma (ilerleme) hum yavas ve
temkinlidir ve hastarun tepkileriyle uyugmalidir. Ornegin, hasta yavag
nefes almaya bagladifinda danugman sdyle diyebilir ‘Kendi YAVAS ve
DERIN nefes altyor bulabilirsin’. Bu teknigin daha ayrmth tanmu igin
Gunnison’u (1990) okuyabilirsiniz. Darugmarun sesinden anlatilan &yki

agafda verilmighir. :

Bugiin farklt bir sey yapacafiz. Hatirliyor musun seninle seans-
tan sonra nasil agirt gekilde heyecanlandifin ve odanda sorun
yagsadifin {izerine konugmustuk. Bugtin biraz vakit gegirecegiz

" ve odana gittiginde kendini SAKIN ve RAHAT hissedeceksin.
Hazir misin?

Sandalyende RAHAT oturmani istiyorum. Ellerini kucagim
koymay: ya da bagiu masamn iizerine koyup KOYMAMAYI,
SECEBILIRSIN. (Duraksama)

Sana bir Sykii anlatacafim ve oturup DINLERKEN, goelerini
kapatip kapatmamay: SECEBILIRSIN. (Duraksama)
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Bir zamanlar minik bir yaprak varmig. Ormanda bityitk bir akea
agacin dallarinda kiz ve erkek kardesleri ile asili durmay1 seven
¢ok mutlu minik bir yaprakmug. {Duraksama)

Ozellikle de riizgarda HAFIFCE ESME HISSINI ¢ok severmis. '

(Duraksama). fleri geri, ileri geri SALLANIRMIS ta ki UYKUYA
DALANA dek. (Duraksama)
Biitiin bahar ve yaz boyunca béylece oynamug, sonbahar gelene
dek ESINTIDE SALLANMIS, Bilirsin, sonbaharda yapraklara ne
olur ve hava DAHA SOGUK ve SOGUK olmaya bagladiginda
minik yapragin kiz ve erkek kardesleri afacin tizerinde ilzgt:kif:n
yerden aynimuglar ve NAZIKCE yere dogru YUZMUSLER: Riiz-
garda’ KIVRILARAK ASAGIYA, ASAGIYA, ASAGIYA dogru
ylizmiigler. (Duraksama) ‘
Minik yaprak kendini ¢ok yalniz hissetmis ve kardeglerinin ya-
nina gitmek istemis. Boylece, RUZGARLI bir giinde, sikica goz-
lerini kapamug, ellerini brakmug ve afagtan ATLAMIS, Ve bil-
medigi bir gekilde, riizgir onu ALMIS ve SOGUK HAVADA
YUKARI, YUKARI, YUKARI dofru gbtiirmiis. (Duraksama)

3 o .
Daha sonra minik yaprak yizmeye baglamis ASAGL ASAQGI,
ASAGI dogru, rﬁzgyaf}cjla yiiziyormus ASAGL ASAGI, ASAGI
(Duraksama) o
VE sen gézlerinle sanki yapragm yiiziigiini GORUYORMUS gibi
YUKARI baktigim gorebilirsin. Ya da belki de gozlerin yapragm
ASACL ASACGI, ASACT diisiintinii gormek igin ASAGI bakiyor-
dur, (Duraksama) . kﬂd‘
Ve boylece riizgar vapragh NAZIK, NAZIK, NAZIK bir gekilde
YUKAYRI ve AS%XGIY ’taim‘%ls. (Duraksama) ASAGI, ASAGI, ASA-
GL Sen yapragm YUZUSUNU gorebilirsin. Ya da hichir sey
gormeyebilirsin.(Duraksama) .
Ya da yaprak gibi YOZDUGUNU HISSEDEBILIRSIN. Ya da yal-
ruzca RAHAT VE GEVSEMIS hissedebilirsin. Bilmiyorum. Bu
senin SECIMIN. (duraksama)
Ve yaprak ASAGI DOGRU yiizer ve yere daha da yakmna geligini
izler. YAVASCA ve NAZIKCE HAVADA yiztiyordur. (Durak-
sama)

ASAGT DOGRU  (Duraksama), ASAGI DOGRU (Duraksama), -

ASAGI DOGRU (Duraksama) gitti, YAVASCA yere dogru yak-
lagiyordu. (Duraksama)

ot

it RN

el



' Oykiileme Teknikleri ' 35

Ve bir yaprak yiimnm izerine indi, bpki YUMUSAK, DOL-
* GUN bir yastigan-iizerine iner gibi. (Duraksama) Oyle yumusakt:

ki birkag dakika yastiga gémiildl kaldi. (Duraksama)

Daha sonra kendini GEVSEMIS (Duraksama) ve MUTLU (Du-

raksama) ve EMNIYETTE (Duraksama) hissetti neredeyse UY-

KULU (Duraksama} Tekrar kardegleriyle birlikte oldufu icin
mutluydu.

Ve simdi kendini UYKULU hissedebilirsin ya da hissetmezsin
{bir dakika kadar duraksama)

Ve simdi geride kalan GEVSEMIS ve MUTLU halinle, tige kadar
saydifimda canlanacaksin Bir, ayaklarin ve bacaklarm daha can-
larumsg hissediyor (Duraksama). Iki, vitcudun daha canh: hissedi-
yor (Duraksama). Ug, kollarn, boynun ve kafan daha canli his-
sediyor {Duraksama). Burada otururken goézlerini acacak ve
kendini CANLI, GEVSEMIS ve MUTLYS hissedeceksin.

Simdi sirufina déndigiinde, gevgemis ve canli hissetmeye devam
edeceksin. Sirana git, otur ve sirufa katl.

Uygulama

‘Minik Yaprak’ dykiistini bir gegis ritiieli olarak kullanmanm yan:
sira, endige sorunu yagayan gocuklarda ve uyku sorunu yasayan ¢ocuk-

larda genel bir rahatlama teknigi olarak kullaniimasima da faydal bulu-
yorum.

Metaforik Gykiileri kullanma planlama ve deneyim gerektirir- bir-
¢ok damgmarnun gozleri kapali yapabilecegi bir sey degildir. Oykiiniin
amacint, 8ykii cercevesini, Sykiiyii Hleteceginiz yolu net bir sekilde anla-
mamz gereklidir.
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Verandadaki Salincakta
"~ QOkuma

Joan M. Doherty ve Roger D. Phillips

Girig _
*Geri Doniig’ olarak adlandrdifmmz, oyun ferapisini sonlandu;na,
terapi yoleulugunda dnemli bir zamandir ve baglangic ve orta evrelere

gore daha az iigi gosterilen zamandir. Oyun terapisinin sonunda, qocuk -

ve terapist yapian ¢aligmay: gorir, gikilan yoleuluk gocugu ayd%lati\; ‘
gocufu oyun terapisine yonlendiren kowlia'r ya da acilar 1»1:;1}:10:11 cufukt
glivenini yeniden salar. Cocuk oyun terapisti ile paylagtifit yo! a
deneyimlerden elde ettifi Gfrenme ve yeterlilik .d}xyg“usu.y!:a 1?11'1.11::1:@ {(&m
bir benlige sahip olur. Ancak oyun terapisinin bm§ stireci 11% zllgﬂx ol mzi
strateji ve teknik yer bulunmaktadir. Oyun terapisini {iretici ve ta '
edici bir sekilde kapatmak igin tipkt veranr:iafialfl salmeakta oturuyor
mus gibi kitap yazma ve okuma stratejisi geligtirdik.

Gerekge ’
Oyun terai:isixﬁn baglangic1 kasa bir sﬁrel%@%ne'hayahnuza gtz
¢ocugun gergek dinyastn farkina varma fﬁrecadm Oyun 0f1a§1 if;l o
tarafindan giivenli bir yere dénﬁgtﬁrﬁldiigu.ndej ?ocuk‘ terapistin r:a
nin ayricalikl ve kutsal derinliklerine girmesine izin verir. Terapinin o1
agamasinda, cocuk yerlegir ve terapistin elinden futarak, kendi zirvele-

rinden vadilerine yumugak ve sert arazilerinden gecerek iyilesmeye dog-

ru yola gikar. Bununla birlikte oyun terapis‘%'ni bitirmek gocuk x;?ht:;ra?is-
te farkl bir gey sunar: birlikte yoleuluk edilen zamana ara verl des; tv?
tadimun ¢ikarlmasi, ‘verandadaki sahncakta” birlikte huz_ur iginde o 11
- rurken eve dintis beklentisi. Bu kaparns, cocugun elde eti;klenm izleme,
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onu yeni bir gelisim evresine sokma, bicimlendirici bir ligkiyi ij‘:etken
bir sekilde sonlandirma ve en tnemlisi de gocugun kendi bilgeligini pay-
lagmaya izin veren farkls anlar yaganmagim saglar, -

Tamm

Oyun terapisinin son birkag seansinda olugan bu ‘geri doniy’ siire-
since sunu soruyoruz: ‘Seninle ayru durumu ya da tizintiy{l yagayan bir
cocuffa ne tavsiye ederdin?’ Genellikle ¢ocuktan bu soruya verecedi va-
nutlart bir kitap geklinde yazmasim istiyoruz ( gerekirse terapisti yazma-
ya yardimei olur). Cocuk 8ykiisiinii tanumlar, biz okuyucuyu diiglintiriiz
Ve gocufun yazma ve resimleme stireci icin gerekli olan malzemeyi (ka-
lem, kegeli kalem, mum boya vb) saglariz. Aragtirmaya hazr bir yanth

olmayan ya da agik bir sekilde paylagma hazir olmayan ¢ocuklarla nadi-
ren bu yoleuluga gikarz,

Son seansmnuz ‘verandadaki salneak’ seansidar, Birlikte otururuz
ve yavag bir gekilde oykiiyii okur, duygularimuzi paylagir ve eftenceli
yerlerde birlikte giileriz. Birlikte okuma yolculugun bittigini kabul etme-
ye yonlendiren bir yakinhk ve sefkat saglar, Kitap bigimde yer alan ¢o-
cugun bilgeligi, onun birlikte gikalan yoleuluk boyunca yiirefinde hisset-
il miras ve anilardur. '

8 yagindaki bir erkek gocugu, oyun terapisinin kapanuginda sonlara
eklenen ders boliimlerinde agagdaki dykiiyii yazdi. Tedaviye agr1 utan-
ga¢ oldufu ve dis goriiniisiiyle dalga gecildigi ve ailesinin sik stk bo-
sanmaya varan derecedeki giddetli kavgalar: nédeniyle baglarmsty.

David ve Dalgacilar

Bir zamanlar stirekli bagka coculdarm dalga gegtigi bir cocuk varms.
David 8 yagmdayms, kiz kardesi, erkek kardesi ve anne babasiyla bir-
likte yasmyormus.

Silrekli olarak kendisiyle alay edildigi gergeini saklyormug, Hip kimse
bilmiyormus. Kendisiyle dalga gecilmesine karg: duydugu ofkeyi iginde
saklyormus. ’

Hig kimsenin nasil hissettigini bilmesini istemiyormug. Bu bir siire
boyle devam etmis. Ancak kendisiyle alay edilimesi de silrilyormusg.

David her giin okuldan sonra olobiisle eve donermis. Otobilste de go-
cuklar kendisiyle alay ederlermis., Bz cocuklar gigman oldugu icin
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onunla dalga gegermis. ‘Bir domuz kadar giskosun’ derlermis. Sonra da
et Elleriyle gozlerini
i ini kijtil ht g baglarmg. Ellerty
d kendini kot hisseder ve ag?amaya 2 '
fa;zgtm biylece kimse onun gozlerinden akan yaglar: goremezmits.
.y I~ il bir sekilde kapt-
i ii k eve girmis e olabildigince gilclil bir gekil
Dav;d ‘:ngzzngeof::&ef degl;:ok gliriiltilil bir ses gsz.:rmak istiyormug.
SggK%ZG [INMLUS ve dfkesinin digart gz]arngzana 1zzr; 'ni;zz;rgt;aﬂ;zﬁ
fistil la ring top
odasimda sehpanm distiinde dm"mi masa lam e it
lanns. Hala iginde bilyilk bir dfke varmug. Sonunda,  David'i
;fkala.«;fg'a gibi yere givilemig ve stiyle saylezms:_ Sakinleg, seni deli go
cuk’ _ N
David babasin kendini yere sermesine aldirmans cilnkil igindeki fke-
nin digari gikmasin saglamig bir kere.
Bir gece David yatarken kendistyle dalgakggigmesznkﬁfsﬁﬁ n;zeé:
ilece§ini diigiinmils. Sonra annestyic SN
gff;ii:;;g: duymug. Cok korkmug ve aglamaya baglamug. Sonunda
uyuyakalmigts. o o
Sonraki gitn David annesinin esyalarm tqpiafizgmz grdil ve ‘Benim
‘sugum bu’ diyerek odadan ctkrug ve okula gitmig. o
is i i gel’. Dav
; David'in arknsmdan seslenmis ‘Hayr, Dovid, geri ge
?ar;gfigfrﬁ;d Ii:;;aya baglarmg. Okul otobilsilne binmis ve gocuklar
onunla daha da fazla alay etmeye baglanuglar. . )
' iri % lerek ‘Bakn, sigko gocu
te, gocuklardan biri yanma dogru gel tat, 5is
T:{:;'gra’s darfi§. David cesaretini toplatmsg ve soyle demis. B_engzﬂ; dgﬁ
]gazla alay etmenizi istemiyorum’. Cacuk §a§;:nn;§ :m; il?;t dec;ly :ﬁtﬁn
3int bilmiyordum ‘demis. David, b'utzu isiyle ala .
Zeoitzzz%z;a soy;gng Bésylece herkes David'le alay etmeye bir son vermis.
i ondilgii ini mutly hissediyorntug, Annesi-
id okuldan eve dbndiigiinde kendini mu . )
In?z;ku?da neler yaptignt anlatmak zsfzyormus amgzg;zft{je;ﬁ gg!y{a
g annesinin nerede olduguny sormus. y-
rl::iic’ ?!iizz David artik cok mutluyus clinkil anne ve baba_myla bir
likte yagamaya devant edeceknis.

David bundan sonra hep muthy yagamis.

Dersler : . s
o Eger seninle alay ediliyorsa bunu iginde tutmak yerine axne Ve
banla ya da ogretmenlerinle paylagmalisin.
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»  Pek cok anne baba senin ne zaman commm sikkm olduguny anlar,
ama sana yardim edebilmeleri icin onlara ne olduguny anlatman gere-

o Cocuklar kendi baslarma ayaka durmay: 63renebiliy,

o Cocuklar anne babalar: ayrildi$: zaman iiziiliirler ve kovkarlar.

Uygulama

Kitap yazma ve okuma stratejisinin, ¢ocugun yagi, yasadifh giic-
liik, rahatsizlik ve belitli derecelerde tedavi agamasina bagl ofarak kul-
larulabilecek genis bir uygulama alam oldugunu gérditk. Ornegin, ozel-
likle gocuk déniim noktasinda bocaladifinda kitap yazmay: terapinin
erken safhalarinda kullandik. Bu baglamda, kitap yazim alternatif so-
nuglanin ortaya ¢ikmasire sagldyan bir arashrma haline déndigebilic.
Eger terapinin erken safhalarinda kullantirsa, geri déniis sirasinda elde
edilen sonuclara dénebiliriz, ancak yalmzca birlikte okuma ve geriye
dénme yontemini kullanarak ve yeni yolu iyilesmeye dogru gotiirerek
- bunu yapabiliriz. Bununla birlikte, kitap yazmn ve okuma stratejimizi

oyun terapisinin enerji ve yorumlarim sona erdirmek icin faydal bir
yéntem olarak gériiyoruz.

10

Spontane Metaforlar
William Walter Jenkins

Girig ‘

Ejer iletisim amagh defilse ergenlerle konugn:ak en becerik;x )‘r;:
tigkinler icin bile bir miicadeleye dﬁnﬁs‘ﬁr..E.rgen, stipheci, kontr;a : -
femeyen, igine kapali, giivensiz, kazgm iletigim kuruiam:gan ;emm gﬂ
cxdir. Ergenin konusmak istediji §ey.}_1_a%<kmda i.c'om?gr_n 13(73 st dah;
divenci krar, ergeni sorumlu kilar ve iyililesme stirecini her I:; 191111 ha
keyif verici hale getirir. Dogal smarlar se‘xglarrﬂagtmhr ve yenileti o :in
rulur. Evinden ayrlmug, imtiyazlan elinden alnmug, travma ¥a§dy ai
dikkat eksikligi sorunu olan ;ocukiaﬂ.a gahgzrlfen, metafor stirecin o
goriinmesini saglar. Bu teknik, esnektir, terapt sez?.‘tzsz?da ergeni ysaja.;ra'tra,
baglar ve genellegtirme ve degisim arasinda bir koprit kurmasim Flar.
Terapist metaforu defisim araci olarak kullarar,

Gerekge

Freenlerle bagarih bir gekilde caligmann ana.htan .tutarhhk ve ya-
xahc:lhict;gr. Ergen neler olacagini anlamak ve sonug }ztzermde kontrol ;a:
hibi olmak ister. Deneyim siki olamaz ve ergenin gu¢ duygusunu g::is
tirmeli, heyecanh ve keyifli olmalidir. Ergenleri balamak icin 0:11 dnzi
kendi alamnda kargilagmalisinuz. Tekmgv.fx spontanehg%{ égy%us 1:_1
zeyde ergeni baglar ve kargs konulamaz bir yogunliuk diizeyinde mesa

ortaya koyar, Stur koyma ve benimserne ayru ciimlede ustalikla kﬁ@- '

1abilir.

iz
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Metafor ergenin hayal diinyasim canh ve Snemli tutar ve soyut dz-
lemleri somut hale getirir. Metafor, belirsizlikle barigmak igin gok yénld
ve taginabilir bir aractir, Metaforlar, bir diisiince yaklagimdan &nce dik-
katli bir temel inga etrnek icin kullamlabilir,

Tanim )

Ergenin sahip oldugu iyilesme giiciine karg duydugu inang, tera-
pistin ilk gériigmede ortaya koymas: gereken temel bir ihtiyactir. Giive-
nin yam sira ilgi, mizah, enerji terapi konusmasin siirdiiriirken Snemli-
dir. Caligma terapistin fiziksel ve psikolojik varli1 ile baslar, Simuzlarniz
bilmelisiniz. fhtiyag, istek, arzu ve ac {izerine odakianin, Gergeklerden
¢ekinmeyin, yumugak, belirsiz ya da ihtiyath olun. Arzulan ve geytani
duygularla karg1 karsiya kahnca sayg, seflat ve kabul edig gosterin,
Aqik 6214 bilgilendirme durumu degerli kilar ve ergenin kendisini de-
gerli hissetmesini saglar. Tam bir yakinlik ve ergenin duygularina sayg

gosterme ile, spontane metaforlar olugturma yoluna girmis olursunuz.
Terapist bir Sykiideki duygulan tarumlayabilir ve ergenin belirgin nite-

liklerine dikkat cekebilir. Metafor, bilirien ve bilinmeyen, biling ve bi- .

lingdsgy, kisisel ve evrensel arasinda bir kopri kurmaya uygundur.

Metaforlar, yazilabilir ve gézden gegirilebilir. Gegmis simdidir ve
stireklidir. Olumsuz duygular 1slah edilebilir. Terapist kisitlamalar ka-
bul etmeli ve smurlar koymahdir. Bir yetiskin ile stirdiiriilen bir diyalog-
da, ergen desteklendifini ve anlagildifmy hisseder. Kisttlamalar olustu-
rulur ve dogal sonuglar ve basarty: sunana hayal giict ile metaforik ola-
rak gbziilebilirler, : E

Uygulama

Spontane metaforlar travma ve baglanma sorunu yagayan gocuk-
larda da kullarlabilir, Ofrenme giicliigii yasayarn ve evlat edinilmis
ergenler, kendilerini giivende hissetmelerini saflayacak mesafeyi olustu-
rurken derin duygular yasarlar. Bu teknik terapistin figiinci kulag gelis-
tirmesine yardim eder. Tehdit edici bir olmayan bir yolla ergenin korku-
sunu onaylar ve cesitli alternatifler énerir. Baglanma bozuklugu ve
fravma yagayan ergenlere bu teknikle yardim edilebilir. Metaforlar, aga-
gidaki diyalogda yer alan ergenin diigiinme, duygu ve hareketleri ara-
sinda képrii kurar. Once metaforik dayarugma:
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Ergen: Burada olmarun higbir andam: yok. Higbir §feyi degi§t.ire—
mezsiniz. Benim ilgilendigim sadece istediim seyleri el-
de etmek. Yolun kargisindaki su kamyonu gorityor mu-
sunuz? Cok ¢ekici kirmuz bir 4 x 4. Onu bana alabilirisi-
niz. Bunu kargilayabilirsiniz, ¢ok paramz var, ama yapa-
MAZSIMZ, .

- Terapist:  Tamudifin en zengin adam gibiyim. Efer sana o kamyonu
alirsam bunun degerli oldugunu kamtlayacafim dug.uj
nityorsun ama bunu hichir zaman elde edemeyecegini
diigiinliyorsun. Eger bunu elde edersen, bunun hakkin
cldugunu digiineceksin ancak bu, sana yardim etmek
iin yamunda birinin olmast kadar 6nemli olamaz.

Ergen: Biitiin istedifim, bir kamyon, ehliyet ve para. Babam eh-

liyet almama izin vermez. Bana asla yardim etmedi. Bela
diginda bir gey degil. Icki icer ve onun gikayetlerinden
nefret ediyorum. Efer burada olsay<h ona saldinrdim.
Terapist:  Seni incittifi iin ondan intikam almak istiyorsw?. Giizel
seyler istiyorsun. Daha iyi davranﬂmayl,hka ediyorsun.
Kendind yiizdistii brralalmug ve yalniz hissediyorsun.

Ergen: Elinde hi¢bir geyi kalmadifinda, evsiz kaldigmda.bendfar}'
yiyecek istedifinde ona ¢bp verecegim ya da gitmesini
sbyleyecegim.

Terapist:  Onun diisiglinii gérmek ve hak ettigini vermek senin i¢in
muthuluk vericl. Serd incitmesi yanhs bir gey.

Ergen hayatiyla ilgili daha fazla bilgi verir, ken.dis‘i:ﬁrhayal karikls-
fina ugratan insanlara ne yapmak istedigini anlatan kinci duyg‘xﬂa“rmd.an
s8z eder. Intikam alarak hemen memmun olmay: ister. Gegmis {izerine
odaklamr. Ne iligkilerinde memnun edici bir yonde ne fie ya:phklann:{l'a
bir bagar1 goremez. Hig kimseye kendisine yardim ettifi igin tegekkiir
stmez, ¢iinkii kendini bask: altinda ve degersiz hisseder, Asafida spon-
tane metaforlanin nasil ige yaradifhim gosteren bir 6rnek yer aliyor:

Ergen: Babamun beni istismar ettifi yolu ve bunun yamuna kar
kaldigira diisiiniiyorum.

Terapisi:  Gegrnig hakkinda diigiinmeyi siirdiiriiyorsun ve kizgin ve

- aldatilug hissediyorsun; bu haksizlik. Baban gergekten

|
 S—
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ci? seni incitrnis. Bir seylerin daha iyi gitmesini istemek ve
yonlendiren biri olmadan havada savrulup giden bir ro-
ket gibi umutsuz olmak, bu konuda destek alamamak ¢ok
fkelendirici. Elbette seni ¢eken ¢ok giiclii kuvvetler var
ancak diizeltmeler yapamiyorsun ve giictinii ku.liananu:
yorsun, Giigsiizsiin, Gegmige gekilmis ve sarstlmigsm. Sa-
vunmasizsin ve bu bozuk diizen kisa zamanda diizelti-
Iemfaz_. Carpma ve yanma diigiincesi gok kétii ve olumlu
d.egaguklilderin olugmastry gliclestirir. Giiglii hissetmek is-
tiyorsun. ' :

Ergen: Evet, buna benzer bir seyler. Kendimi tipks benzini olan
ancak direksiyonu bozulan bir yans arabastyla saatte 200
km.hlzia' yoldan ¢ikacak olan bir araba yanggs: gibi his-
sedlyprum. Kégeyi dénemiyorum ve ¢arpacagim.

Terapist: O hizda korkmus oldufun igin diistinmek giictitr ve nasil
yardim isteyecefini bilemezsin. Gii¢ ve heyecann var
ama kontroliin yok. Bozudan direksiyon gelecek icin az da
;)Isa ugu?un oldugunu gésteriyor. Korkmug ve heyecan-

sin. Gilighil bir araban var ancak senin istedigin gibi git-
—— ediZin gibi git

Terapist duygusal karmaganmn kabul etme ve beceri cahgmasin
yapar. S?e_'ntane metafor ile ergenin, umutsuzluk, caresizlik ve
terkedilmislik duygularm ¢dziimlemeye baslar.

Kaynakea

Jen}!(-inS; W. W., aﬂd IEIlldI'\S, T 1993 R . . '.
Scotsdale, AZ: Bill Jenkins (1993). Recycling Paper ve Things.

Koop, RR. (1995) Metaphor Therapy: Using Cli
y . . i-
Metaphors in Psychoterapy. NewYork: Brunner / Mazgll g Client-Generafed
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Cizgi Karakterler Aracihignyla
Oykiileme

Marry Ann Drake ve David Drake

Girig . .
Tasanmlarmn yer aldigt oyun terapisi, isteksiz ya da sbzlil olarak
duygularm ve ilgilerini ifade edemeyen cocuklar ve ergenlerde kulla-

" yum icin uygundur. Kiginin kendisinin ¢izdigi karakterlerin kullandlcdif

dykiileme teknifi ile cocuklarn ve ergenlerin yasamlarinda ve zihinle-
rinde ne olup bittigini yalruzca kelimelere bagli kalmadan anlatmalarini
saglayan bir yoldur. Cizgi karakterler aym: zamanda terapiste hastaya
neler oldufu, gencin kendi diinyasmn nasit yapilandirdig ve diizenledigi
ile ilgili bir anlays safflar. Cizgi karakterler, kigisel olarak tehdit edici
olmayan bir yolla farkh segenek, durum ve duygular yansitabilece§i
diinyalar ve karakterlerin yer aldis bir hayal diinyas: sunar.

Gerekge .

Cizgi karakterler, pek ¢ok geng insaun yagarnnda zararsiz ve ta-
midiktir, Onlar icin, cizgi karakterler eflenceli ve nese doludur ve ailesel
ya da psikolojik ¢agnisimlar yapmazlar. Cizgi karakterler resim sanat
olarak degerlendirilmediginden, gocuklar ve exrgenler kendilerinden
cizmeleri istendiginde gbzleri korkmaz ya da direng gostermezler. Cizgl
karakterlerin ardisik dogasi, genellikle tek bir gizimde ortaya gtkmayan
anlayigi ortaya koyar. Tek bir resimde, terapist éykiiniin ne hakkmda
oldugu ve nerede gegtigi gibi bircok soru sorar. Ancak bir dizi resim
cizerken, yarahic, diizen, sonug ve sorun ¢dzme gibi daha somut bir dii-
siinme siireci yaratir, Cocuk bilingsiz bir sekilde sorun gbzme becerilerini
kullarurken, bu beceriler bireyde daha giiclii hale gelir. Stire¢ gocufun
anlattif Sykiide Snemki bir yardimner olur. Bu tiir bilissel becerilerde glic-
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litkler yagayan ya da bu tiir siireclerin bilincinde olmayan ¢oculdar icin,
¢izgi kahraman dizisi, bir olay1 ya da gekli biittiniin pargasi olarak gor-
melerini saglayan araci bir adim olur.

Cizgi kahraman dizisi tamamlandiginda geng hastalar, kendilerind -

kasitlamadan yaptiklan isi paylasmak ister ve genellikle duygularmy ve
deneyimlerini ¢izgi karakterler diginda bagka bir yontemle olmayacag
kadar keskin bir sekilde gosterirler. ‘

Tanim

Katlanarak boliimlere aymlacak bir kagit ayarlaymn. Kalemler ya da
gizim icin gerekli diger malzemeleri saglaym ve hastadan gazetelerde
oldufu gibi bir karikatiir dizisi cizmesini isteyin. Karikatiir hastanm
segecedi herhangi bir konuda olabilir ya da bir konu énerilir. Cizimler
cizgi figiirlerden olugabilir ya da hastarun se¢imine gire daha karmasik
olabilir,

Cizim tamamlandiktan sonra, sanatqr ¢iziml haklanda konusur,
Gykiiyli anlatir ve belki bazi duygularmu paylagir. Hasta ilk kareden bas-

layarak ileri dogru gidebilir ya da bazen gocuk son kareden baglar ve .

‘baga dogru gidilir.
Terapist sorularla yardime: olabilir: ‘Daha sonra ne oldu? ‘Ondan

once ne oldu?’ “Karakter neler hissediyor?’ ‘Karakier bunun yerine ne
olmasin isterdi?’

Diger oyun tekniklerinde oldugu gibi, terapiste bagh olarak, hem
terapist hern de hasta karikatiir dizisi ¢izer ve her ikisi de Sykiiyit anlatr,

Uygulama

Bu teknik, 4 ~ 5 yagindaki gocuklarda (sanata vatkinifina bajfl
olarak) ya da daha biyiik ¢ocuklarda uygulanabilir. Ayrica, karikatiire
aginahk bu etkinlige bircok gengte daha uygulanabiliv kilar. Malzeme
azdir ve hasta isterse karikatiirii evine gotiirebilir. Karikatiirler harika ve
anlayigh Sykidlerin yam sira hastamin duygusal saghfima bagh olarak
bazen de korkung dykiiler ortaya ¢ikarabilir.

Geng bir hasta yukarida gosterilen her defasinda tek karenin go-
rildtigil katlama teknigini kullanarak bir dykii olusturdu. Her karede
viicudun bir b5liimii ya da viicudun bir béliimiintin bir kismu gorilii-
yordu. Karikatiiriin tamam agldiginda ise, viicudun béliimleri birlege-
rek bir kigiyl olusturuyordu. Bu geng ¢ocuk fiziksel olarak vileuduyla
(istismar nedeniyle) kopukluktan viicudunu bir biitiin olarak tapumay:
Gfrenerek iyilegmigt, : : :
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Kendisine yeterince iyi bakamayan ve onu istismardan kc;’u;tra;
mayan bir annesi olan depresif geng bir ergen kiz da her defasilz aerzk
bir kare gosterilen teknifi kulland1. Kareler agildikea, annekslu; ) durhaia
kendini kahraman gibi hissetme isteffi ortaya s;,'1kt1. Son i akz?'e e oo
duman Hiten bir silahla annesinin &liimii ve intikamin alar. O:a:égktiz ge
kavustupunu simgeleyen, annesinin mezan yer alyordu. Gergekte,

" kuz annesine kargt olan ofkesini dile getiremiyordy; karikatiir teknig

bilingaltinda yer alan bu duygularm yiizeye cikmasm: sagladi.
Kait cegitli sekillerde katlanabilir ve boliinebilir.

Once iki katlanir daha sonra !
tekrar ikiye katlamr. .

Daha sonra tgiincii kez l {\ =
katlamr. ’

“Bu yolla katlanan karikatiir seridi iki sekilde sunulabilir.

1. Dért kare ya da 8 kare karikatiir seridi, ditz olarak agilnug
gekilde. . -

T @ @ ® e P

yada@®

2. Asamah olarak agilan dért jra da sekiz kareli

NaYan: s

yada

9 £

b

w A
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Uziintityii Oykiileme Araciligiyla

Ifade Etme
Hilda R. Glazer ve Dona Marcum

 Giris

Oykiileme ¢ocuklarda giiglii bir mitdahale-arac olabilir ve hem ¢o-
cuk hem de anlatan icin harika bir deneyim oldugunu gordiik. Oykiile-
1ne ‘mreysell olarak oldugu gibi gruplar i¢in de kullanlabilir. Kullands-
gumz tekniklerden biri olan, agafida anlatilan anlatm tekniffinin fiziinti
stirecinde, tegvik etmede etkili oldugu gdriitmiistiir,

Gerekce

Bireyin kendi oykitlerint anlatmas: yas tutmanin bir bshimiidiir,
Destek gruplarinda, Sykiileri paylagma grup siirecinin kritik bir dgesidir
(Harvey 1996). Bireyin kendi &ykiilerini anlatmasi, anlatma yoluyla
tiziintit ve yas duygularimu yagayanun tek kendisi olmadifini gdstermesi
agisindan, kendi kendini tedavi edici olabilir. Bireyin kendi 8ykiisiini
anlamasm:.a‘ .al’cematif olan bir yéntem de metaforlardir, Oykiileme ya da
rr'letafor,. k1‘§min kendi fikrini bagka bir fikir arachtyla anlatan yazinsal
1;1}.;1 i;kmk:;l (Pnzace1£96). Dinleyici metafordan farkh ve Snceden belli

an anlamlar gikarr (Pe ireyi isi igi
b tgﬁv& ed(i- .arce 1996) Bireyin kendisi i¢in anlamlar

Tanmm

Muro ve Kotiman (1995) ykiileme tekniginin, en iyi sekilde ikinei
- , en iyi sekilde ikined
suuf ya da daha biiyiik ¢ocuklarda ige yaradifiru Snermiglerdir. Oyku
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anlabeis: dykitye baglar, sahneyi olugturur, Bykiiyit baglatir ve ortalara
getirir ve dykiiniin ortasinda cocuktan ykityli tamamlamasi isterdi.
Daha sonra cocuklardan dykiiniin resmini gizmes istenirdi.

Oykii var olan bir 8ykii olabilece§i gibi belirli bir tedavi amacina

-yonelik olugturulmus bir metafor olabilir. Cocuklar igin yazilan birgok

syki kitaby kaybetme sorunsallarinu ele alir ve bunlar ayrica ¢ocuklarm
{iziintileriyle calismada 8nemli araclardm. Cocuk kitabt piyasas: gelis-

tikce, cocuklarmn kars: karsiya kaldigs sorunlan: ele alan pek ok kitap .

bulunacaktir. Eski kitaplarda yer alan 8ykiiler geng izleyicilere daha az
tarndik gelir. Oykityii ik defa duyan gocuklar dyki ¢izgisini elegtirmeye
yonelik dogal bir egilim olmadan Sykiiniin i¢inde yer alilar. Anlatict
tarafindan olusturulan dykiiler cocuklarm tedavi ihtiyaglarmi kargilamak
amactyla gelistirilebilir ve farkh yas gruplarna uyarlanabilir. Telif hakk:
kanunlarina dzen gdsterilmesi gerektifi unutulmamahdir ancak goriilen
o ki pek cok yazar 6ykiilerini kullanmarmuza izin vermektedir.

Uygulama
Cocuklarin fiziintiilerini Sykiileme aracilifiyla ifade etme becerile-

ri galigmasimnda, babasim kaybeden ve daha sonra memleketine taginma-

siyla birlikte arkadaslan ve evini kaybeden bir cocukla ilgili bir 8ykil
geligtirildi. Yeni evine varan cocuk tirmanmak i¢in mitkemmel bir afag
bulur ve bu agact dils agaci olarak adlandinr. Cocuklardan sykiiyd bu
noktadan itibaren tamamlamalan istendi. Asagida iki gocufun Sykiiyd
nasil tamamladifiru gdreceksiniz.

10 yaginda bir erkek gocugu:

Anne, hayatimizn geri kalam burada gegirebilir miyiz? Peki,
belki bitylidiigiinde tagmabilirsin fakat biraz daha burada kalabi-
liriz belki de daha uzun stire. Sonraki giin Joey yeni okulundan
eve ddndii, mese afacma trmandi ve pek col almlmadik sey
yapti ve annesi 8lmek tizere oldugu igin aBaca kesilecegini sy~
lemesi icin onu cagirdi ve o da g8yle dedi: ‘Neden insanlar benim
sevdigim (ara) seyleri elimden almak zorunda ki?’

9.5 yasmdé bir kiz cocugu:

Joey’in arkadas geldi ve mege agacinda birlikte oynadilar ve ya-
z1 orada gegirdiler ve ok eglendiler. Joey arkadasiun orada ya-
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gamasimu istiyordu ama bu miimkiin degildi. Ve Joey neredeyse
arkadasimi unutacakt ¢inkii mege agaciu ¢ok sevmigh., Mege
agaci canlanarak; yalnizea mege afact olmak yerine Joey'in arka-
dagr oldu. Ve orada mege agacy ve Joey’'in arkadas: olarak sonsu-
za dek mutlu bir sekilde yagadilar.

Cocuklardan mege afaci Sykiisiiniin sonunu resimlemeleri istendi.
Cocuklarm ¢ogu agacn c;izerken bir kismi-da anlath Sykiiyii gizdi,

Oykiileme grup ya da bireysel etkinlik olarak kullarlabilir. Oykii-

leme evlat terapisinde ebeveyn-cocuk’ etkinlifi i¢in kullantlabilir. Ta-
mamlannug Sykdiler anlatlabilir ve cocukian 8ykiyii ya da ykéintin bir
bélimiini ¢izmesi istenebilir. Cocuklar siklikla kelimelerle anlatamadik-
laru gizimlerinde anlatabilirier. Omegin, birinci suufta bir cocugun dy-
kiide kendine anlatilan bahgeyi ¢izdiginde annesini melek olarak gérdii-
git gbzlemlenmistir. Oykiiler cocuklarla birlikte anlatilabilir, ya da tera-
pistin birlikte kogullar: olugturup, baglatarak ve ortalara getirerek gocuk-
tan dykilyl tamamlanmasi istemesiyle anlatabilir. Destek grup kogul-
larnda, az sayida goculda Gykilyii oyuniaghrip daha biiyiik gruplara
sunma geklinde bir ¢aliyma yaptik. Diger dykiileme teknikleri de iyi bir

_ sekilde belgelendirildi. Anlatim temelli teknikler grup ve birey seansla-
rina kolayca uygulanabilir. Oykiilemne igin tist yas siur yoktur. Cocukla-
rin oldugu kadar yetigkinlerin de bu teknikten keyrf aldzfi ve. fayda-
landifinu gézlemledik.

Tegekkiir

Bu teknik tizerindeki aragtirma Ulusal Oykitleme Birligi (National
Storytelling Association ), 1998 tarafindan yap:lan bagsla desteklerumg—
tir.

Referanslar

Harvey, J. H. (1996}, Embracing Their Memory: Loss and Social
Psychology of Storytelling. Needham Heights, MA: Allyn & Bacon

Muro, . And Kottman, T. (1995). Guidance and Counseling in the
Elementary and Middle Schools. Madison, WT: Brown ;nd Brenchmark

Pearce, S. 5. (1996) Flash of Insights: Metaphor and Narrative in

Therapy. Boston, MA: Allyn & Bacon
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Kaynak _

National Storytelling Membership Association, 116 % West Main
Street, Jonesborough, TN 37659, (423) 913-8201, nmsa @naxs.et ya da
www storymet.org
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Oyun Hamuru ile

Canlandirma
Nanev M. Schuliz

Girig

Dértyiizelli frendisi olan bir okulda oyun terapist, dantgman rol-
lerim icinde ya kendi isteffiyle beni gtrmek isteyen ya da ebeveyni tara-
findan kisa bir dargmaniik ¢alismas: igin getirilen gocuklarla bir ya da
iki seans gbritslirtim. Kendisi gelen 8frenciler genelde figiinet, dérdiin-
¢l ve beginci simf Sgrencisidir, bu renciler okulun merkezi konwmun-
dadar.

Kendi gelen Sfrencilerin gofu, akranlan ile sorunlar vagamakia-
dir{(arkadaglar tarafindan duygularimn incitilmesi, digerleri ile zathklar
yasamasi, arkadas edinmede bagarisizlik vs...)

Gocuklar genellikle, &§retmenleriyle yasadiklar: sorunlar, aileler],
ailelerinin sahip oldugu geyler gibi konularda konugmak isterler. Fbe-
veynlerinin ydnlendirdikleri ise 8fke kontrolil ya da ddevlere yogunla-
samarna gibi konularla ilgilidir. Uzun siireli damgmanhik galigmas: ge-
rektiren vakalar ise anne-babalariun ayrilmalan veya bosanmalan e
ilgilidir. Dayarusmay: saglamak igin kullarulan huzh bir teknik de oyun
hamuru ile canlandirma yapmaktir. Cocuk kendi boyutlarindaki masasi-
na oturur oturmaz oyun harmuru veririm.

Gerekge

Rol oynama biiyiik Slciide oyun terapisinin davrangg modeline
atfedilmis bir tekniktir. Cocugun belirli bir durum hakkinda duygularin
ifade etmesine izin verir ve ayru duruma kars tepkiler ve davramslar
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sergilemesini saglar. Ek olarak, cocuk empati geligimine izin veren ya da

en azmndan karsisidakinin olaya bakigins anlamay: saglayacak olan kargt -

taraf roliinit kolaylikla canlandsrabilir. Oyun hamuru kullanma pek gok

gocuga hitap eden ve sanatsal ifade arac olarak kullanildifinda bilingdr- .

s1 zihni dolduran kolay uygulanabilir bir tekniktir. Bu iki teknifi bir ara-
da kullanma, gocugun sorunlarina dogru giden dogal bir yoldur.

Tanmm

Ben genellikle cocufu selamlanm ve masanin {izerinde duran
oyun hamuru kutusuna dogru uzaninm. Ofrenct durumla ya da sorunla
ilgi kurmaya basladifinda oyuri hamurunu sikar ve eliyle gekil verir.
Cogu zaman, oyun hamuiru enerji gikig1 olarak kullanuldiffinda Syk an-
Jatum genigler. Kisa oyun terapisi seanslari sorun ¢dzme unsuru igerdigi
igin, oyun hamurunu gocugun ykiiyli anlatmasmin bir pargas: ya da bir
cOzimii temsili olarak yiizlerce farkh sekilde kullanmaya bagladim. Baz
zamanlar, oyun hamuru (benim ya da ¢ocugun elinde) gocufun dyki-
siindeki kisiler olur (bazen de biiyiik ya da kiigiik toplar). Differ zaman-
larda, gocugun fercihleri cocuk igin Gnemini temsil eden bilyiik ya da
kiigiik toplar olarak parcalara béliinmiis bir giintinii temsil eder. Bityik
bir top mitkemmel bir tercih ya da glirevi temsil ederken daha kiigiik
toplar 6nemsiz ama daha ilging gorevleri temsil eder. Oyun hamuru,
gocuffun sorununun somut ama net tarumlanmanug bir arag olarak par-

¢ast haline gelir.

Uygulama _

: Bu yéntem, yagit sorunlan ya da zithiklan, kardes sorunlan ya da
okulla ilgili durumsal sorunlarda oldukga faydalidir. Bir keresinde bu
yéntemi 9 yaginda olan ancak yagitlarina gore daha ufak tefek olan, okul
servisinde kendisiyle dalga gecen gocuklara kars: daha fazla kendine
giiven ihtiyac1 olan bir gocukta kullanmugtim. Dis griiniigiiniin ufak

" tefek olmasi onun kendini engelli hissetmesine neden oluyordu."Oyun
hamurunu Rullanarak cocuk, kendini bu kabadayilarn ild katt biiyiik-

likkte gostererek onlarla konugtu. Diger bir olay da anne babasi ayr1 olan
ve iki ev arasmnda her dért giinde bir seyahat etmekte olan bir kiz ¢ocu-
gunda bu yontemi kullandim. Cocugun oyun hamuru evleri temsil edi-
yordu, Evlerden biri pek de eflenceli olmayan bir apartman dairesiydi;

oyun hamura kutusunun temsil ettigi difjer ev ise negeyle dolup tagiyor-.

du. Seansm'sonunda ¢ocuk ebeveynlerinin evlerine kargm farkh duygular

B et i st e e Lt e L LT
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yagadifin farkindayds. Bu temsiller elbette cocuk boganmarun duygu-
sal agamalarini yagadikea zaman iginde degigebilir.

Oyur hamuruna tedbirli bir gekilde dokunaral gekil verme aym
zamanda bilingdist zihni de tetikler. Ornegin amcas araba siirerken vu-
rularak sldiiriilen 10 yaginda bir erkek cocugn olayla ilgili duygularim
paylagirken oyun hamurundan mermi seklinde taneler yaphi. Yaphf
tanelerin sekli kelimeleriyle baglantisizds ancak benim igin net olan gey
¢ocugun oyun hamurunu metafor olarak kullanak {izlintiistinii ve kor-
kularim ifade ehmesiydi. Bu vakaya, oyun hamurunu kullanarak birkag
hafta devam ettim. Oyun hamurundan mermiler ve vurulma sahnesiyle
ilgili hayalindekilerin ve bu olaymn cocuk {izerindeki travmatik etkisinin
stize dokiilmesi ¢ocufun duygusal olarak iyilesmesini sagladi

Diger bir vakada ise yagammmn yedi yiiu koruyucu aile yanmda
gegiren bir ¢ocuk, koruyucu aile hakkinda konugurken oyun hamuruyla
pizza, ¢brek, tath gibi yiyecekler yapti. Bu tiir ev kogullarinda yagayan
gocuklar genellikle beslenme ile ilgili bilingdig ihtiyaclar: vardn; oyun
terapisinde yiyecek temalar: ¢izdikleri ya da canlandirdikiar: bilinir. Bu
gocukla gegirilen kisa terapi seansinda, oyun hamuru yiyecek benzeri
sekiller ve yemek canlandirmasmda miikemmel bir arag olarak kullaml-
ds. (Cogu gocuk oyun hamurunun yenmedifini biliyor). Bagka bir vaka-
da ise oyun hamuru solucanlar: temsil ediyordu Cocuk arkadag: oima-
yan bir solucanla ilgili bir 6ykii anlatmaya baglad:. Yansitmalarla ve reh-
. berliimle solucarun duygular: hakkinda konugmasm sagladim. Cocuk-
larin oyun terapisi srasinda geligkilerini yansithklarin bildifimiz igin,
Oyun hamuru solucanin yasadiga sorun, gocugun yasitlartyla yagadif
sorunu temsil ediyordu. Oyun hamurunu kabul edici, yargdayicr olma-
yan bir tedavi arac olarak kullanarak ¢ocugun celigkilerini yeniden olug-
turan ortam basariyla kamtlandi, : .

Oyun hamuru ile rol oynama okul ¢afindaki cocuklarda kuflanila-
bilir ve maliyeti yalmzea bir kutu oyun hamurudur. (Kutuda sikica ka-
patildifinda nemli ve yumusak kahr). Ayrica seyahat eden ve tagmabilir
oyuncaklara ihtiyac olan terapistler i¢in de oldukea uygundur. ‘

14
Ebeveyn-Cocuk Kil Hayan Et-
kinligi '

Carla Sharp

Girig ‘
i jsi {indimiizi Snemli sorun-

ocuk ve ebeveyn psikoterapisinde glnim{izin en onem s 55
saliancbaglénma ve bag kurmadir. Terapist, kargit olma Szelliklerine

sahip, kagma ya da saldirganlik davrazugt sergileyen gocuklari tedavi

tkend isteld yetersiz
der. Bu davramslarm ve daha pek gogunun ktkeni gegmmig
;agianma ya da zarar gbrmiis baglanmalara da;‘yrimmak:tadm Beverly
James (1994) gocukla ilgili herhangi bir degerlendirmenin ebeveyn ve
cocuk afasindaki bagm degerlendirmesini de kapsayarak yapilabilecefi-

 hi belirtmektedir. Benim deneyimlerime gore, oyun terapisi bu can ahct

ligki ' i ‘en ivi sekildir. Kesinlikle duygu-
iligkive ulagan ve tedavi eden ‘en iyi $ uygu-
sal/ gavramgsél sorunlan yasayan kiiciik gocuklarda bu bagmm kalitesini
beiirlemc_ek dzha Snemlidir, :

Gerekge )
Cocuk ve ebeveyn arasmdald iligki sozlix ya da sdzsliz olarak ge-

. geklegmektedir. Kiigiik goruklann metaforlart kullanarak dogal bir ge-

e fletisim kurdupu goriilmektedir( Mills and Crowley 1986). Kigiik
lgcgffklll:r?i, ebeveyng;)fuk soruntarmda dogrudan stzlii tartigma yaga-
 yacak becerileri daha az geligmistir. Bk olarak ne gocuk ne de ebeveyn
‘bilingli olarak neyi bilmediklerini anlatamaz.
Pek cok ebeveyn, gocuklarim axﬁayén}afiigx ya da gc?cu.ldar?n
davraruglar kargisimda allak bullak olduklan i¢in dam§r.n?ya ihtiyag u-
yarlar. Gocuk ve ebeveynlerinin tedavi amaclarindan biri de ebeveymin

{
I
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gocugun davranusmu anlamasmu saglamak ve ebeveyn-gocuk iligkisini
geligtirmektir. Terapist cocuk ve ebeveyn arasinda empati ve iggorii
olugmastn salar. Terapist bu iliskinin altinda yatan dinamikleri oyun
aracihfzyla kolayca gorebilir. Aile oyun terapisti bu kargilikls iligkide
gerekli degigimleri oyun aracilifiyla etkileyebilir. Eliana Gil (1994) bu
konuda style demektedir: * Yetigkinler ¢cocuklarla iletisim kurup onlarmn
diinyalarma girebildikleri zaman, kargithkh iliskiyi ya da duygusal dog-
rulugu giiclendiren bir iligki agis: ortaya qikar’ (sf 36). Kisacast, ebeveyn
ve gocuk birlikte oynadiginda daha derin duygusal baglar olusur.

Tanmm
Hayvan yaratma Evresi

Terapist gocuk ve ebeveyni bitlikte oyun odasma davet eder. Te-
rapistin ¢ocuk ve ebeveynin birlikte oynamalanm saflayarak birbirlerini
anlayabileceklerine yardmm edebilecegi kavram, dnceden terapist tara-
findan agiklanmahidir, Daha sonra terapist model kil toplarim tarutarak
g0yle der: * Buglin ikinizin de kil ile oynayarak eflenmenizi istiyorum.
Sizden bir hayvan yapmaniz istiyorum- istediginiz herhangi bir hayvan,
Hazir oldufunuzda birlikte bir Sykii anlatmaniza yardimer olacagm’,

Ebeveyn ve gocuk hayvan olughururken, terapist de evde iglerin
nasi gittig ile ilgili bir tarhigma baglatir. Bu tartigmanm icerifi daha son-
ra bykiide yer alabilir. Yaratma agamasinda ebeveyn ve gocufun birbi-
riyle nasi iliski kurdufunu gézlemlemek Snemli: Birbirlerinin yarathf
hayvanlarla ilgileniyorlar mi? Ebeveyn ¢ocugu nasl tegvik ediyor yada
engelliyor? Cocuk ebeveyninin oyun oynamasina sagirdigini ifade ediyor
mu? Her ikisini de bitirince, her birinin hayvanlarim: tarutarak hakkinda
birkag gey sbyler. Kilden yapilan hayvanlarin dogada da iliski halinde
oldufunu unutmaym. Ornegin kedi ve farenin bitbirine zit bir itigkisi
vardir ve birbiriyle oynayan iki kedi yavrusunun iliskisinden farklidur.
Ayrica bu iki hayvamn krallik iginde yasayp yasayamayacagim da géz
oniinde bulundurmak gerekir; érnegin bir balkla aslamn aymt yerde
yagamas: oldukea giigtiir. )

Oykii Asamast

Terapist ebeveyn ve gocuga birlikte 8ykii anlatmay gosterir. Tera-
pist, Sykiiniin baglangig, gelisme ve sonug boliimlerinin olmast gerekti-
gind belirtir. Bu da daha anlamli bir metafor olugmasm saglar. Hayvan-
Jarin da karsilikh konugmalarn saglanabilir. Terapistin rolit Sykiiyii kay-
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detmektir. Icerigin belirli yonlerini, Sykiileme sirasinda sbeveyn ve ¢o-
cufun degisimini ve dykiideki ana gatismayida not etmesi gerekir. Ayr-
ca bu ¢atigmann ¢Sziiliip gézilmedigini ¢zildi ise nasi oldugunu da

- not etmeyi unutmas: gerekir.

Bir anne kiz érdek (anne) ve bir goril (11 yasindaki kiz)yaratti, Or-
dek ve goril hemen aym dili konugmadiklarim fark etti. Ordek vaklady,
goril giirledi ve sonunda ortak bir dil olugturmak zorunda kaldslar.

Diger bir ciftte balina {anne} ve kaplan (5 yaginda erkek ¢ocuk) ya-
ratti. Bu iki hayvan da ortak bir bulugma yeri bulmak zorundayds, so-
nunda balinanin rahathkla yiizebilecefi kaplarun da kumlarmn tizerinde
kalabilecegi bir sahilde bulusmaya karar verdiler. Balina kaplana eger
pengelerini gecirmeyecegine sbz verirse sirhinda bir deniz yolculugu
dnerdi. Ebeveyn gocuk iliskisi annenin oflunun saldirganhfa ile ilgili
korkular: iizerine bir oyun olusturdu. Cocuk da saldirganh@nt térpile-
yerek istedifi yakmh elde effi.

Birbiriyle catisma yagayan diger bir cift de bir kedi (anne) ve érdek
{10 vagindald {ivey kiz1) yaratis. Birlikte yagayabilecekleri bir ev bulma-
nmn mitcadelesini verdiler. Inangt Srdek birlikte yagayip yasayamayacak-
lari konusunda emin degildi. Sonunda, kedi bir ev inga etti (kilden) ve
drdek igin 8zel bir havuz yaph. Biylece birlikte yagayabilirlerdi. Bu me-
tafor dogrudan kendi gecici baglanyla ilgiliydi ve anne baghhif vaat
ediyordu, '

Ovyun Sonras: Siireg

Terapistin segecei Sykii stirecinin derecesi gocufun yagina, teda-
vinin agamasma ve tedavindn hedeflerine baglidir, Terapist genellikle
metafora bagh kalarak kisaca ykii hakkinda konugur. Hayvan figlrleri
bykit icinde olaylara gsterdikleri tepkiler ve ortaya gikan duygularla
ilgili konugturulur. Metafora bagh kalarak, terapist drdege kendine ait,
bir havuzunun olmasimun nasil bir duygu oldufunu sorabilir. Ebeveyn
ve gocuklar dogrudan sorulan sorular yerine metaforlar aracihif ile so-
runlar haklkinda daha rahat konugmaktadirlar. Cocuk genelde konus-
mamn differ anlanum pek anlamazken bazi ebeveynler konusulanlar
gitliimserne ya da gz kirpma ile onaylar. Bu terapinin tedavi edici etki-
sini engellemez. Oyun sonras: siiregte ebeveyn cocufun davramginun
altinda yatanlari anlayabilir, Orneffin bir baba &ykiileme siireci sirasinda
oflurun kendinden korkfugunu anladi. Bu da ebeveyn olarak tarziu

- nasil stirdiirecegi konusunda kendisine olduk¢a vardima oldu.
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Uygulama

Bu etkinlik oyun oynayabilen ve iggérii sahibi
- i cgorit sahibi her ebeveyn ve her
yagta gocuk icin uygundur. Ancak istismar eden ebeveynlerle Eldavinm
ilk agamasmdaolan psikotik ebeveyn ya da gocuk, oyun odasinda ebe-
veynle rahat oynayamayan gocuklar i¢in uygun degildir.

o Bu ?tkmiik kesif ya da tedavi evresinde oldukea yarlarhdlr.-'l’era-»
pistin rolii ve miidahale oraru degiskendir. Metaforda catismalar séz
konusu oldugunda, terapist ebeveyn ve gocufu tedavinin amacinun bu
gatxsmaia'ra} bir ¢dziim bulmak oldugu konusunda bilgilendirebilir. Bu
metafor, i¢cinde hayvanlarla konugularak yapilabilir. Bazen de metaforla-
n1 gergek yagam kogullaryla iligkilendirmek gerekir. Terapist en sonunda
gocuk ve ebeveyne goniillii olarak oynamay: kabul ettikleri icin tegekkiir

eder b8ylece ebeveyn ve gocuk arasindaki farkh iliskiyi daha iyi anlaya- *

bilir,
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15
i¢-D1s Maskeler

Theresa A. Kruczek

Girig _

) Cocuklar gegitli biligsel ve duygusal yetenekler geligtirmektedir.
Darugmanha gelen gocuklar genelde iki belirgin alanda savag vermek-
tedir: ‘benlik kavramy’ ve duygulan kontrol etme. Dantgmarntiktaki go-
cuklar, problem davranglarna uygulanan olumsuz etiketleri iceren dar
bir benlik kavramu ortaya koyarlar. Ek olarak, duygusal deneyimlerini
kontrol etme ve tanimlamada sorunlar yagamaktadirlar. Cocuklar, kendi
benlik kavramlanmu ve duygularmi tammlama kapasitelerini geniglet-
mek icin maske yapma etkinliklerini kullanabilirler. '

Gerekge

Maske yapma, gocuklan keyifli bir yolla tegvik eden yaratici bir
sanat etkinligidir. Cocuklar, yaratici sanat etkinliklerini okul ve toplu-
mun diger alanlarmda kullanabildikleri stirece rahathiriar. Darusmanlar,

sanat etkinliklerini gocuklarin iletisim becerilerini gelistirmek amactyla

Jullanabilirler. Sanatsal etkinliklerde yer alan gocuklar savunma konu-
munda degildir ve disavurumcu sanat etkinliklerini kullanarak rahat ve
kolayca iletisim kurabilirler. Ek olarak, yaratic1 sanat etkintiklerinin kul-

larulmas,-gocugun dogal oyunsal bir.aragla deneyimlerini diizenlemesi- .

ne (bilissel olarak) ve somutlaghirmasina yardima olur.
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Tanim

Maske yapim etkinliZi, dargmanin biitgesine, planma ve ¢ocugun
gelisim diizeyine bagh olarak basit ya da karmagik clabilit. Basit maske-
ler renkli kartonlar ve spatula ya da sicimle yapilabilir. Daha karmagk
maskeler sanat malzemeleri satan magazalardan alinabilecek kagit ya da
seramik maskelerden yapﬂablhr Aymica bu tiir malzemeler satan maga-
zalarda maskeleri siislemek icin resimler bulunabilir. Genellikle pek ¢ok
bireysel darugmanlik seansinda basit renkli kartonlardan maskeler yap:-
yorum. Ayrica ilkokul Sgrencileri ve ergenlerden olusan bir grup orta-
munda seramik maskeler de yaprrugtim,

Basit maske yapmak igin bir parga renkli kartona bir oval gizin.
Daha sonra ovali ortalayarak iki gbz cizin. Sonra géizlerin altin ortalaya-
rak kartonun altma bir agiz ¢izin. Cocugun motor becerilerine bagh ola-
rak gbz ve afiz kistmlarim kesmesine yardim edebilirsiniz. Maskenin
altina bir spatula yapighrabilitisiniz ya da kenarlara iki delik acabilirsi-
niz. Maskeyi baglamak i¢in ip ya da sicim kullanabilirisiniz. Ben genelde
cocugun maske igin iki ayr renk se¢mesine ve kesmeden énce bunlan
yapigtirmasina izin veriyorum. Boylece maskenin i¢ ve dis tarafi farkh
renklerde oluyor.

Daha sonra gocuklarm koldj yaparak maskeyi siislemeleri konu-
sunda y&nlendirin. Cocuk dergilerinden resimler ve kesyap icin gerekli
kelimeler kullanabilirsiniz. Benlik kavramum vurgulamak istiyorsamuz,

gocuktan cig diinyanm kendilerini nasit gordiigiinii yansitan resim ve,

kelimeler segmesini saglayabilirsiniz. Maskenin dig tarafim siisledikten
sonra i¢ tarafiru da-slislerler. Maskenin i¢ taraft kendi i¢ diinyalarm tem-
sil eder. Cocugun, maskenin i¢ tarafini olumsuz etiketlerin tesinde ge-
nigletmesine yardima: olabilirsiniz. Cocuga kendisini nelerin mutiu etti-
gini, sevdigi seyleri, bagarili oldugu seyleri, yapmaktan keyif aldifz sey-
leri, gelecek beklentilerini sorarak tegvik edebilirsiniz,

Darugman ve gocuk segilen resim ve kelimeleri daha sonraki tar-
tigmatarda temel olarak kullanabilir. Darusman, cocugun giiglerinin far-
kina varmasint ve kendilerini danismanhifa yénlendiren davramslar ya
da etiketlerin Stesinde kendi benlik kavramlarm genigletmelerine yar-
dimci olabilir. Danigman ayzica kargismdaki Kisilerin kendisini tam ola-
rak taramasiun Snemini kavramasina yardimer olur. Cocuk ve damgman
cocugun digerlerine karg: ig yilzlinil gostermesinin yollarim arayabilir.
Maskenin {gi ve digi igin renk secimleri tarhgmarun metaforik temelini
olugturabilir.
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Eger duygulan tegvik etmek istiyorsaniz, cocuklarn dis diinya ile
ilgili duygulanm yansitan kelime ve resimleri maskenin dig tarafina, i¢
diinyalarinda yasadiklar: duygulan da maskenin i¢ tarafima koymalarim
saglayin. Farkli duygular taramlayan duygu kelimeleri listesine ihtiya-
iz olabilir. Cocuklarn geligim diizeyine bagh olarak, darugmanun daha
fazla yonlendirmesine ihtiyag vardur. Omegm kiiciik ¢ocuklarla ¢algir-
ken damgman ¢ocuktan duygu listesi arachs ile duygularzm tanumla-
masim isteyebilir. Kiigiik gocuklarda terapist duygulan mutlu, iizgiin,
deli, korkmus gibi temellere indirgeyebilir. Cocuklar duygulan anlad:-
ginda, darugman ¢ocuktan bdyle bir duygu yasayip yasamadifiira sorabi-
lir. Daha sonrasinda bu duygunun iglerinde mi kaldigim yoksa diga ma
yansidigim sorar. Cocuklar maskenin tizerine bu duygularim yansitacak
kelime ve resimlert segerler. Daha biiyitk gocuklarda daha sonraki istem-
ler (ig-d1g) uygulanabilir.

Danigman ve ¢ocuk yine maskeyi tartigmanm temeli olarak kulla-
nabilir. Darigman gocugun belirli igsel duygularm tipk: diger duygular
gibi diga vurulabilecegini anlamasmna yardime olur. Damgman, terapiye
gelen kigilerin kat ve kaliplagmus bir sekilde duygularimu diga vurma
yollan geligtirdiklerini anlamalarnim saglayabilir. Darusman ayn: zaman-
da, maskenin iginde ve dipinda tarumlanan duygulara atifta bulunarak

'yagadiklan farkli duygulan taramalar: ve tanumlamalarina yarduma olur.

Damgrnan ayrnica gocugun ‘Ben’ ile baglayan ciimlelerle duygulanm net
bir sekilde tammlayarak iletigim kurmalan konusunda yol gosterir. Da-
mgman gocukian maskenin {izerinde yer alan her bir duygu ile ilgili su
ciimleyi " tamarmlamasi dsterr “..n Oldugunda
-e--z-v.. hissederim”,

Uygulama

Bu teknik biitiin coculdara uygulanabilir. Cocuklarm kendi benlik
kavramlarau gelistirmesi ve duygularin: rahatga ifade etmelerini sajflar,
Cocuklarm duygularira anlamalarma ve tarumlamalarma yardimer olur.
Benlik-kavrar maskesi ‘Zor’ olarak nitelendirilen ¢ocuklarla galisirken
oldukga faydalidir. Ayrica duygu maskesi, davrams sorunlari igselles-
tirmek ya da digsallaghirmak igin egilim gsteren ¢ocuklarda da ige yarar.

Vaka Omekieri

Opretmeni tarafindan ‘agm utangag’ olarak tammilanan 8 ya§mda—‘
ki bir kiz cocugu okul damgsmamna yonlendirildi. Baglangicta damugsman-
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la konusup iletigim kurma konusunda goniilsiizdii. Damgman gocugun
kendi benlik kavramim gelistirmesi amaciyla ic-dig maske tekmigini kul-
land1. Maskenin diginda gok az kelime ve resim vardi Cocugu ¢ok az
yonlendirme ile cocuk maskenin i¢ kismury siisledi. Maskeyi tarhgmarun
temeli olarak kullanmak, ¢ocufun sozlit olarak danigmanla iletigime
gecmesini sagladi. Baglangigta, danigman maskenin i¢ kismu ile itgili ko-
nugmaya baglarken ¢ocuktan vagtlanndan birisind tarumlamasim istedi.
Danigman gocugun yagitlar: aracthgs ile kendi hakkinda konugmastm
destekledi. '

11 yaginda bir erkek ¢ocugu da evde ya da okulda yasadif dfke
noébetleri konusunda darugmanhga yénlendirildi. Cevresi epeyce karma-
stk olarak tarumilandi. Cocugun duygulariu tarumlamas: igin ig-dig mas-
ke yontemi kullaruld:. Damgmanin yardimuyla, maskenin diginda temel-

de kizgmlik ifade eden resim ve kelimelerden olugan bir maske olugtur--

du. Bununla birlikte maskenin ig tarafi karmaga, korky, sugluluk, kendi-
ni kontrol edememe gibi duygular: yansitan resimler yer aliyordu. Da-
rugman kizgmlik duygularim diger i¢ duygularindan birinin igareti ola-
- rak kullanacak gekilde kullanmaya tegvik etti. Damsmam &fkenin difer
yizinii kontrol edemerme hisst oldugu duygusunu gocukla paylash (Gil
1983)'Ben’ ile baglayan ciimlelerle igindeki duygulanm paylagmayr 6§-
rendi. Thgarda Sfke hissettifinde iginde “Ben’ ile baglayan ciimleleri ta-
mamlamas: istendi. . Omegin &fkeli hissettifinde kendi kendine s&yle
demesi gerekiyordw: “Kendimi .......... oldugunda kontrolden gikimug
hissediyorum”. Tepkilerini durum ile ilgili anlayis ve kontrol saglarmak
icin kullanmas: konusunda yonlendirildi.

Referans
Gil, £.(1883) Outgrowing the Pain. NewYork:Dell
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Okul Sirt Cantas: Takim

Mary Anne Peabody

Giris
Oyun terapisi teknikleri, teorik yiihiendirme ne olursa olsun tes;-a—
pide gocuklarm kullanacagt oyuncak listesini icerir. Oyuncaklar genellik-

" le cocuklarn duygularmny, ihtiyaglarim, deneyimlerini Hfade etmelerine

yardimer olacak gekilde segilir. Ayrica segilen oyuncaklar ?erapisiﬂe.co—
cuk arasindaki iletisimi tesvik eden araghrmaya yonlendiren nitelikte

olmalidir,

Cocuklar taklit ve hayal giictine dayal pyuncaklary, farkls rolleri ve
fligkileri kegfetmek, duygulanm ifade etmek, alternatif .dfavram,s gelis-
tirmek, gergek yagsamda gordiikleri olaylan taklit etmelf igin kullamrlar.
Tipki ¢ocuklarm tibbi konular: kegfederek ifade etmelerini saglayan dok-
tor cantast gibi okul sirt cantas: talaru da gocufun okul hayatmda den.e—
yimlerini canlandirmasina yardime olur. Bu gans: sagla}fa'rak, terapist
oyun araciliftyla gocugun okul diinyasna daha rahat girebilir.

Schaefer (1993), bir ya da daha fazla tedavi edici éizeli%gi oi.a‘m
oyunlarm on dért ‘tedayi edici glictind’ tanumlar, Bu tedavi edici fakits-

' ler genellikle terapistin kullands# yaklagima bagh olarak birbiriyle &rti-

siir va da yeniden olugur. Terapide yer alan her gocugun kendine F‘)zgﬁ
zorluklar ve engelleri ile birbirinden farkhidir. Her gocugun tedavi pla-

nina bagh olarak oyunun tedavi edici giicit, tedavinin belirli asaimalan_m ’
da kullamlabilir. Okul sirt cantas: takim, yonlendirici ya da yonlendir- |

mesiz oyun terapisinde kullarlabilecefsi icin, terapistin kullandif _yzflda-
sima bagl olarak oyunun gesitli giiclerini ortaya ¢ikarr. Bu teknifi go-
cuklarda kullanirken, hayal giicii, iletigim, yaratici diiglinme, rol yapma,
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iligkiyi aritirma, okulla ilgili endige sorunlarinda gelisimsel korkularla
baga cikabilmek ve direncin {istesinden gelmek gibi oyunun tedavi edici
gligleri ortaya giktr. Travma caligmasinda olumsuz duygulan ortaya ¢i-
karmada ya da okul durumu ile ilgili olumlu duygulan ifade ederken
gocuklarin oyunlarmda bogalma, duygusal bogalma ve olumiu duygular
belirgin hale gelebilir,

Gerekge . ©

Cocuklar: tedavi ederken terapist cocugun biyolojik ve cevresel
‘sisteminin farkinda olmalidir. Okul ve yagitlar gibi tiim sistemlerin etkisi
g0z Oniinde bulundurulmahdir. Okul cafindaki ¢ocuklar igin, okul, va-
kitlerinin ¢ofunu gegirdikleri bir yerdir. Okul eglence ve §§renme me-
kamu olabilecei gibi 6fke ya da akran ¢atismalarinin yagandig bir mekan
da olabilir. Okul deneyimini anlamak ¢ocugun diinyasm anlayabilmek
icin hayati 6nem tagimaktadir. Bu efer var olan sorun okul ile ilgili ya da
gocufun okuldaki durumunu etkiliyorsa daha da énemlidir,

_ Kurale: yaklagima gore, okul sirt ¢antas: takimu yénlendirmesiz
oyun terapisi yaklagiminda ya da agafida tammlandifs gibi daha yén-
lendirmeci yaklagumla kullarulabilir, Bu teknik, becerikli bir terapist tara-
findan gocugun ihtiyaclarim kargilamak ve daha kapsaml  tedavi plam
hedeflerine ulagmak igin kullarulabilir.,

Kuhli (1997} , oyun odasinda standart gereclerin bulundugu iki ev
bulundurulmasim Snerir. Aile yapisimdaki degisiklikler, memlekete geri
dénume, kayip, travma gibi konular ¢ocuklarin iki ayn: evde canlandirma
yoluyla anlatabilecekleri durumlardir. Kendi oyun odamda bir dolu bir
de bog oyuncak ev bulundurmaktayim. Bog olan, cocuklarin kendi iste-
dikleri gibi bir mekan olugturmalarma olanak saglar.

Okul sirt gantas takimu telnigini kullarurken gocuktan bos evde
bir sahne yaratmasir istiyorum, Eger tek bir ev varsa, cocuk kum havu-
zundaki malzemeleri diizenleyebilir, paralarla okul yapismu insa edebi-
lir, zemine okul kurulabilir. Bu teknik cok yonliige izin veren bir teknik-
tir.

Tanim
Standart &lgiide sade bir sirt gantasma, oyuncak sira, sandalye, in-

san figiirleri, hayvan figiirleri gibi okulla ilgili malzemeler koyanim. Ay-
rica gantada, kiiciik defterler, kagitlar, kiiciik oyuncaklar (atlama ipi,
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yumugak foplar, arabalar), harita, tebesir, yaz: tahtasy, yazih climle figle-
ri, bayrak, kiire, deniz haritas: gibi okul ile ilgili malzemeler de yer ahr.

Kiigiik ahsap bloklar, sira, masa ya da haritalanin serilecegi yerler olarak

kullamlar,

Bu okul sirt ¢antasinda yer alan malzemeler bir el sanatlan mal-
zemeleri ditkkdmndan saglanabilir ya da bilgisayarn clip art program-
nin yardimyla yapilabilir. Kantin icin uzun masalar, okul servisi gibi el
yapiou ya da satin alinmug malzemeler de bu teknikte kullanulabilir. Mal-
zemeler bir kutunun icine ayarlanabilecefi gibi, gocuklar her giin okula
gotiirditkleri strt cantasinin iginde yer alan malzemeleri de getirebilirler.

QOkul sirt cantast ¢ocuk merkezl yaid@mﬂardé, belirﬁ bir tercih
ise, cocuklar bu malzemeleri oyun odasmndaki difger oyuncaklar gibi kul-

lanurlar, “Malzemeler oyun odasmdaki bir rafta durur ve gocuklar bunu

cahgmalarina gekil verecek gekilde kullanmay: segebilirler,
Eger gocugun ihtiyaglar: ve tedavi plam yonlendirmeci bir yakla-

. simi gerektiriyorsa, okul sirt gantasiu agafida belirttigim gekilde kulla-

niyorum.

¢ (ocuktan evden ayrilma, servis bekleme, servise Binme, s
deneyimi, kantinde 6jle yemegi, teneffiis ve eve doniig gibi bilgi-
leri iceren sitadan bir okul giinlind anlatmasimu istiyorum.

s Cocuktan smufta, kantinde ya da oyun alanunda gegen bir
sahneyi canlandirmasini istiyorum. Daha sonra simfta ya da
oyun alaninda ideal olam ya da olmasim istediklerind canlandir-
malarim istiyorum. -

s  Eger cocuk ¢atisma yagiyorsa, figtirlerle ortamu yeniden ya-
ratinz ve gocuk sorunu ¢dzebilecek alternatif yollar bulmaya ¢a-
Lisir. Ayrica giiglitklerle baga qikabilmeyi 6fretmek igin farkl
sonlar da 8ykiiye eklenebilir. ‘

»  Cocuktan sahnede yetigkin olarak bir figiir segmesind isterim
( otobiis goféri, dfretmen, oyun ablas1)) ve bu figtirlerle taklit
oyund yaratir. .

s  Cocuklara kendiletini §fretmen veya farkh geyler yapan iki -

arkadag: yerine koyarak kendi simuflarmu olugturmalan yoluyla

kinetik ¢izim tekniginden (Kottman 1995) sorular uyarladim. .

Daha sonra su sorulan soraritn: ‘Bu kigi ne yapryor? Bu kigi nasil
hissediyor? Sen bu kisi hakkinda ne hissediyorsun? Bu kisl difer
insanlarla nasil geginir?’ Ek olarak ‘“Bu siufla ilgili bir seyi de-

A
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gistirme sansin olsaycd: neyi degistirirdin?’
vi degistirirdin?’ sorusu sorulabilir

Kottman (1995) okul kinetik cizi i abilir.
: cizim teknifi tarbigma : '

rular da listelemektedir, B smda diger so-

Uygulama

Bu teknifi, okul ¢afindaki coculdarin okulla ilgili diisiinceleri
: : aki ¢ finceleri,
g;igiﬁ' ;stek[enne ulagmak igin bagarth bir gekilde u%vlguladfm. Gzefli
(DBB), Gl ay@se, ayrﬂma kaygxsx, Ofrenme glichigii, dikkat eksikligi
OB , dikkat e sikliffi/ hiperakfivite (DEHB) ya da diisiik dzsaygs: gibi
ulla ilgili sorunlar yagayan cocuklarda oldukea faydah bir tekniktir., .

Referanslar

Kotiman, T. i : i
Therapy, n, T. (1995} Partners in Play: An Adlerian Approach to Play

Alexandria, VA: American Counseling Associafion

Kuhli, L. (1997). The use of two ho i

. . uses in play therapy, Inn Pl
Them;?y Technigues, ed. C. Schaefer and D. %ax{gelosipy 63«6?
Northvale, NJ: Jason Aronson $ PR -

Scahefer, C.E. (1993} The Th ;
Jason Aronson, ) erapeutic Powers of Play. Nortvale, NJ:
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Karne Verme
Mary Anne Peabody

Girig

Okul ¢agndaki gocuklar yilda birkag kez Sretmenlerinden iginde
degerlendirmelerinin bulundugu karne alirlar, Bu, pek ¢ok gocugun agi-
na oldugu bir kavramdir. Cocuklarn kendi diinyalarmdaki belirli kisile-
re ya da deneyimlere kargt olan duygularim diigtincelerini ffrenme ¢a-
bas1 iginde, gocufun not veren oldugu bir karne sistemi olugturdum.

Cocuklarm dgretmen rollini oynamayl sevdiklerini ve bagkalarma not

verme imkinmdan keyif aldiklann gozlemledim. Bu teknik, duygularmn -

ifade edilmesine izin verirken, ocuklarn kendi diinyalar: hakkinda ile-
tigim kurmalarm saglayan bir arag rolinii distleniyor.

Gerekge .
Baz: ¢ocuklar duygularm, diigtimcelerini ve ilgilerini sdzlil olarak
ifade etmede giiglitk yasiyor. Yapilandumilmg bir teknik kulianma, tera-
pistin gocufun kendi diinyasindaki durumlar ve insanlar hakkinda ileti-

" gim kurmalanna yardim etmesini sapliyor. Bununla birlikte dogrudan

sorgulama pek gok gocugu iirkiitityor. Gocuklarm yagaditklarm keyifli
ve yaratia bir gekilde stze dbkmelerini saglayan bir yol bulmak terapis-
tin yapilandirihoug bir yolla ¢ocuktan bilgi almasiru saglar.

Cocuklafm oyun odasmun igindeki ve disindaki yasamlarmm be- .

nim igin énemli olduguru hissetrnelerini istiyorum. Giinlitk yagamlart-
run farklt yénlerini konugmalarm ve degerlendirmelerini istemem, onla-
nn ditnyastyla ilgilendifimi gosteriyor. Ucu agik sorularla deferlendir-

3
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e teknikleri, ¢ocuklann kendilerini, digerlerini ve cevrelerini nasil gér-
diikleri konusundaki anlayiguru derinlestirdi.

Tanim

Meseden yapilmug bir efiketten kopyalayarak bir karne olugtur-
dum. Kategorileti bos braktim, bdylece her cocuga uygun bir karne
olugturabilirim. Cocuga genel olarak karne ve not degerlendirmesi ile
flgili bilgisi olup olmadigim sorarm. Birlikte karne iizerinden gittikge,
gocugun yasadifs durumiara uygun kategorileri yazanm. Genellikle
Likert Olcefine gore bes puanlik degerlendirme kullanthr, burada 1
olumluy, 3 orta, 5 ise zayaftir, (Sekil 17-1) Cocuktan son birkag hafta icin-
de yagadif1 olaylar1 ya da kisileri puanlandirmasi istiyorum. Terapist
zaman konusunu bugiin, gecen hafta gibi cocugun anlayabilecedi zaman
kavraruna bagh olarak ¢egitlendirebilir. Cocuk daha sonra notun bulun-
dugu alan igaretler ya da mithérler. Egger farkh mithiir ve damga sistem-
leriniz varsa bunlar da teknige ekleyebilirsiniz. Her deferlendirmeden

.

Cocuk-yetiskin etkilegiminin bityiik bslimi sorularla dolu oldu-
gundan gocugun agiklama sorularina gosterdigi sozsiiz tepki dikkatli bir
sekilde izlenmelidir. Sorularm gidisati 8nemli defiskenlerdir. Terapist
soru istiine soru sorarak gocugu bunaltmamalidsr. Baz: cocuklardan her
seansta defisimleri gbrmeleri icin birka¢ boliimi degerlendirmelerini
istiyorum, ‘

sonra ¢ocuun neden o puant sectiffini anlatacag agiklayiar sorular sora-
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Degerlendiren
Tarih

w2

5()

Kiigiik erkek kardegin

Bityiik kiz kardesin

Anne

Baba

Biiyiikanne

Bityitkbaba

Kreg arkadaslan

Kreg bakicis

Ogretmen

Otobiis duragn ™ .

Otobiis yoleulugu

Teneffiis

Sekil 17-1. Karne
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Kategoriler

Ev Temelli: Anne, Baba, kardeg, bityiikanne ve baba, evcil hay-
vanlar.

Okul Temelli: Ggretmen, kantin, otobis bekleme, otobiis yolcu-
lugu, okul arkadaglary, teneffiis, spor, resim dersi, miidiir

Diger: Kreg, okul sonras etkinlikler, komgu arkadaglar

Uygulama

Bu teknik cesitli sorunlarla miicadele eden farkls yaglardaki okul
cafindaki gocuklara uygulanabilit. En iyisi ise en azindan okuma beceri-
. sinin baglarnda olan ¢ocuklarda kullaniimasidar,

Tedavi siiresince, diiglincelerin, duygularm, durumlarn zaman
iginde nasil deistifini gozlernlemek icin birkag kez kullarilabilir. Cocu-
gun yagina, gelisim dilzeyine ve dikkat siiresine bagh olarak teknik cegit-
lendirjlebilir ve daha kiiglik parcalara ayrilabilir. émegin, terapist her
seansta birka¢ alam degerlendirmesini isteyerek teknifi birkag seans
stirdiivebilir. Ya da terapist her haftanun baginda haftay: degerlendirmek
iizere bu teknigi kullanabilir. Daha sonra terapisile cocuklar yapiland:-
nilms bir yolla gecen hafta ile ilgili diigiincelerini, duygularmi ve izle-
nimlerini paylagir. Ayrica bu teknik zaman i¢inde ¢ocugun durumunun,
duygularinin ve diistincelerinin nasit degistigini gérmek amaayla tedavi
‘sitresince birkag kez kullarulabilir,

18

Cocuk Icin Resimleme
Deborah B, Vilas

Girils
Bu resim terapi teknigi, cocuklara heniiz kendilerini ifade edeme-

- dikleri dénerde ulagabilmeyi, ifade etmeyi ve iletigim kurmay saglayan

terapist tarafindan hazirlanmis resim teknigidir. Bu teknii hastanede
yatan goculdarda bir uzman olarak, bir 8fretmen ola?ak Ve 2—? yas ara-
sinda duygusal olarak zarar girmiis gocuklarla terapi yapan bir terapist
olarak bagaril bir sekilde kullandm.

Bu teknik aym zamanda bir gocugun hayal diinyasinun giz’im}eri
aracilifityla canlandinldig cocuk Sykiisind ternel alan ‘Mor Boya” adiy-
la Lesley Koplow tarafindan (1996) tanumlanmaghr.

Gerekee .

Oyun ¢ocupun en iyi ve en dogal iletisim yolu olmasmna ragmen,
bazen cocuk duygularina ulagmak igin kelime ya da oyunlan terapistin
yardim: olmadan kullanamaz. Cocuk icine kapaly, telagl.l ya d? ulagla-
maz olsun ya da bagka bir dil konugsun bu teknik gocx}k icin ani onay ve
baghlik duygulan yaratir. Bu teknik ¢ocugun sembolik ifade bulmanmg
olan sorunsallara ulagmasim saglar.

Tanm

ile gocuu resimler. Terapist, cocugun o anki halini ya da dz:i?a dnceden
terapide ya da yagarmnda olmug bir geyi ¢izmeyi tercih edebilir. Sanatsal

Terapist déz beyaz cizim kigdina kegeli kalem ya da mum boya
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yetenek Snemki degil. Bununla birlikte, gz, sag rengi, cilt rengi, yiiz ifa-
desi, elbise rengi ve tarz1 agk bir sekilde yansilmahdir, Cocuk asla ¢op-
ten adam figiird olarak gizilmemelidir.

Eger cocuk ilgi gosterirse ve iletigim kurabilirse, terapist resirnleme
siiresince gocugun girdilerini sormalidir. Terapist bunu gizim asamasm:
anlatarak ve araya sorular sikigtirarak yapar. Eger ¢ocuk bag kuramyor-
sa, terapist gocufun hissettikleri ve diiglindiikleri ile ilgili uygun tahmin-
ler yapmahidsr. Bger terapist dogru yorumlama yaparsa cocuk istekli bir
gekilde diyaloga katihr. Asagida bir resimleme diyalog 6rnegi verilmig-
tir: '

Terapist:  Tamam, simdi seni kapiun yannda ayai;:ta cizecefim ya-
ninda da ben. Mavi bir gdmlek ve kot pantolon var ize-
rinde, Ayakkabilarin ne renk?

Cocuk: (Yarut yok)

Terapist:  Dur bir bakalim. Siyah ayakkabilar. Simdi yiizéing giziyo-
rum. Nasil bir agiz. ¢izmeliyim? Uzgiin bir agiz? Kiz-

Cocuk: (keserek) UZGUN 1!

Terapist gocufu resmetmieye devam eder ve difer karakterleri ya
da belirli bir sahne icin arka plan gizer. Resmetme tamamiandifinda, bir
diigiince ve kelime balonu eklenir ve gocuk bu sahneyi kelime, diisiince
ve duygularla doldurmasi igin tegvik edilir. Bazi zamanlarda ¢cocuk gizi-
min iginde yer alir. Ornegin:

Terapist:  Oyleyse, burada agliyorsun. Bu resimde ne hissettigind
merak ediyorum?

Cocuk: Kizgin ve iizgiin. Kapiy: ve duvari gizin ve digar: bir kapt
¢izin ve igeri giriyorsunuz ve orada bitkiler var. Ben bu-
radayim, duvarm kenarinda aghyorum, Sen giiliimsityor-
sun, degil mi?

Terapist:  Gillimsedigimi hatirhyorum, fakat sen iizgiin ve kizgin-
smn. Bu resimde seni bu kadar {izgiin ve kizgin yapan ne-
ir?

Cocuk: Uzgiin ve kizgimum ¢iinkii sen bana oyun oynamayi br-
rakmaru sdyliiyorsun.
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Bu teknik terapistin psikotik ¢ocuklarm agilamaz diinyasma goz
atmasim saglar. 4 yaginda bdyle bir ocuk, stirekli agag1 yukan zipltyor
ve yiiksek sesle garkiar soyliiyordu. Kendisiyle iletigim kurmak icin
sbzlit ya da sbzsiiz iletisim kurmak icin ¢aba gdsteren terapiste yanut
vermiyordu. Terapist daha sonra eylemin ortalannda gocufun halini
resmetti.. (Sekil 18-1). Cocuk ziplamay: ve bafirip cajirmay: birakip te-
rapistin ne yaptifma bakmaya geldi. Daha sonra resme eglik eden agafi-
daki monologu ekledi:

Cocuk: Habadibada! Benimle gelin, gelin balkabaklari. Annem
¢abuk sinirlenir. Paranu elimden alir ve annemin bu hali
beni delirtir. Ve annem bana alti top gibi olan bir kiseyle
vurur. Kafama vurur ve ben cama yapisinm. Ve popomit
sikigtrir camdan agafit ayakkabidanm diiger. Ve annem
kolumu kirar. Nedenini bilmiyorum.

Resmetme teknigi onaylandifanda hasta ve terapist arasinda etkili

bir diyalogun kapilarimu agar. Ortaya gikan sorunlan aragtrmak igin kuk- -

la oyuncak bebek gibi drama teknikleri ile beraber kullarulabilir.
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Uygulama

Bu teknik okul 8ncesi cocuklarda, psikotik, otistik ve travma gegi-
ren gocuklarda oldugu gibi yaygm gelisimsel bozuklugu olan ya da ge-
nel gelisim geriligi olan gocuklarda da kullanilabilir. Aynca daha bityiik
¢ocuklarda da kullamlabilir.

Ek olarak, hastanede yatan gocuk ve hastane personeli arasindaki
fletigim kopuklugunu ortadan kaldrmak igin de kullanilabilir, Ornegin
hastanede yatan § yagindaki igitme engelli bir ¢ocuk annesi tekerlekli
sandalye ile gittikten sonra teselli edilemiyordu. Bakim uzmaru isaret dili
bilmiyordu, ¢ocuk da dudak okumay: bilmiyordu. En sonunda uzman
gocugun, annesi tekerlekli sandalye ile gittikten sonra agliyorken resmini
¢izdi. Cocuk uzmanin kendisini anladigim goriince rahatlad.

Baz terapistler cocufun kendi sanatsal ¢alismalanmn eslegemeye-
cekleri yetiskin modeli ile sunularak engellendigini diigtinebilirler. Tera-
pistler gocuga ne zaman ve nerede yetigkinlerin gocuk igin resmetmesi-
nin uygun oldugunu, ne zaman uygun olmadigim anlatmahdur. Biitiin
tekniklerde oldugu gibi, terapist gocukla ilgili bilgilerini kullanmal ve
¢ocuk igin resmetme zamaruru dogru bir gekilde ayarlamahdrr. Cocukla-
rin aba oldugu ve araya girmelerin sonug vermedigi durumlar da ola-
caktir. Digger zamanlarda ve belirli cocuklarda, bu teknik gereginden
fazla zorlayic1 ve tehdit edici olabilir.

Referanslar
Johnson, C. (1995). Harold and the Purple Crayon. NewYork: Harper

Koplow, L. (1996). Unsmiling Faces: How Preschools Can Heal.
NewYork:Teachers’ College Pres
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Duygu Etikeﬂeri

Liana Lowenstein

Girig o

Pek cok cocuk kisth sozel becerileri oldugu, kendilerini ortaya
koymiaya direndikleri ya da terapi siireci konusund-a ?ndaseh olduklldan
igiﬁuygulanm tanimlamada ve ifade etmede giicliik yaga.niaak_tz.a ;r
Somut ve oyun temelli etkinlikler, gocuklann dﬁsﬁkkendlzse dziej;:& ;

e diisiincelerini ifade etmelerini saglfn'. P?  gok gocuk e

iﬁg%uanmvaktanﬁkeﬁf aldin igin bu etkinlik tegvik edici ve degerli bir te-
davi teknigidir. .

Gerekge
i 5 tlar yagadignda,
cuklar duygularim kelimelere dokmekte sxlq.n yas
tart:m?aoyl oyun teymgglli stkinliklerle birlestirmek yarqrh' olabilir. Dt;ygu
etiketleri pek gok amact olan bir etkinliktir: (1) Bu etkinlik gocugt‘m 'kuy—
arm: tanmmlamasima ve ifade etmesine yardumet olur. (2) Et?mni; tet«
rapistin pek gok deferli bilgiye ulagmasim saglar. (3) Uyguiay}m 411 ‘;1».
kintikle cocugun duygularm diizeltme ve onaylama gans Verir. ( )
kiniik cocuklarmn, insanlarn viicutlannm farkl: bolgelerinde gesithi duy-
gular yagayabilecegini anlamasmna yardimer olur. |

Tanim .
T érapist ve cocuk yere oturur, Terapist efer buiabii%rse b!.xyﬂ.ﬂ(«:i bir
parga kasap kifhd: (cocupun viicudunun dig hatlanmu gizecek kadar),

{
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kegeli kalem, esitli etiketler (tercihen gitlen yiiz, ar, kertenkele ve yildiz
resimli} edinir. Terapist etkinligi su sézlerle tantir: “Bugiin bize duygu-
larmiz hakkinda konusmarmiza yardimer olacak bir etkinlik yapacagiz,
Herkesin duygular: vardrr. Bazen mutluluk, gurur gibi rahatlaticr duy-
gular yagariz, Bazen de tiziintii stkint gibi rahatsiz edici duygular yaga-
nz. Hem rahatlatics hem de rahatsiz edic duygular yagamamiz normal-
dir.” Daha sonra terapist yere kasap kagidima serer ve ¢ocuktan kéfidin
Uzerine uzanmasin ister, daha sonra duygu etiketlerini yapistirabilmesi
igin gocugun viicudunun dis hatlarin kegeli kalemle cizer, yiiziinii bo-
yayarak resmi kisilestirebilir. Terapist cocugu aktivite stiresince asagida-
ki gibi yonlendirir: :

Terapist:  Farkh duygular hakkinda konusurken etikefleri kullana-

cafiz. Oncelikle mutlu duygular hakkinda konugacagiz.
Seni ne mutlu eder? :

Cocuk: Annemin bana bir seyler almas:

Terapist: ~ Tam olarak viicudunun hangi bélgesinde mutlulugu his-
sedersin? .

. Cocuk: Tamaminda
Terapist:  Mutlu yiiz etiketlerini viicudunda mutlulugu hissettipin
bélgeye yapigtirabilirsin. :
(Cocuk mutlu yiiz etiketini viicuda yapistirir)
Terapist:  Peki ya tziintis veren duygular. Seri ne tizer?
VCocuic Bagka gocuklarm benimle oynamarmasi
Terapist:  Viieudunun neresinde bu {iz{intityii hissedersin?
Cocuk: Kalbimde
Terapist:  Uzgiin yiiz etiketini kendini mutsuz hissettigin yere ya-

pighirabilirsin (Cocuk etiketi kalbinin oldugu bolgeye ya-
pstarar).

Terapist:  Hepimiz bazen bir seylere deliririz. Seni boyle cildirtan
nevar? C

Cocuk: Ben televizyon izlerken erkek kardesimin kanal deffigtir-

mesi
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Terapist:
Cocuk:
Terapist:

Cocuk:
Terapist:
Cocuk:
Terapist:
Cocuk:
Terapist:
Coculk:
Terapist:
Cocuk:

. Terapist:

Cocuk:

Terapisi:

-Cocude
Terapist:

Coc_uk{ ’

Terapist:

Seansm sonunda gocuga evde etiket kitab: yapmast igin kagit ve
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Peki bu duyguyu viicudunun hangi bélgesinde hisseder-
sin? o ‘
Bofazaimda ¢iinkd ona bafmnm. (Cocuk etiketi bogazina
yapigtiri) 7 B -
Kertenkele etiketleri korkularmmz igin. Sen ne zam
korku hissedersin?

Annemle babam kavga ettiginde

Bunu biraz daha anlatabilir misin?

Cok kavga ediyorlar ve babam annemi aglahyfar.

Annen neden aghyor sence? C

Giinkii babam onu agagihyor.

éaban agagilayacak ne yapryor?

Anneme vuruyor ve ona gok bagiriyor.

Korkuyu viicudunun hangi bilgesinde hiss'ediyorsun?
Gozlerimde, ¢linkt gord{ifiim zaman korkuyorum. (Co-

cuk kertenkele etiketini gozlerine yapistirir)

: i a ederken gbrdii-
1;;1:1;: ioi‘zc;f(‘;if illiebzg:sazuk:\?;f ederken gé%en bir
cocuia ne yapmasim onerirsin?
Ona polisi aramasir sdylerdim. 3
Bu giizel bir tavsiye. Son etiketlerimiz de gurur igin. 'Ne
zaman gurur duyarsin?
fyi bir karne aldigaimada _
Bu gergekten de gurur duy'uia:cak bir‘gey. Bu duyguyu
viicudunun hangi bblgesinde hissedersin?

Her yerinde (Cocuk yildwz ctiketlerini alir ve vilcuduna

yapigtirir) |
Bugiin duygularmn hakkinda cok iyi konugtun!

cesitli etiketler verilir.

A
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Uygulama

Bu etkinlik farkli yas gruplan i¢in uygulanabilir ve istismar, evde
siddet, bosanma, yas ve kayip, kronik ya da dliimctil hastalik, mDEBe
bagimhilifh ve ev diginda bakim gibi sorunlar yagayan hastalarda kullan-
labilir, Teknik ulagma aract oldufu gibi tedavi araci olarak da kullamla-
bilir. Degerlendirme ve tam arac: olarak, etkinlik gocugu bir biitiin ola-
rak degerlendirmeye yardima olacak degerli bilgiler saglar. Tedavi sii-
resince, etkili bir ifade ve bogalma saglar. Ayrica bu etkinlik cocuga han-
gi duygulart ve deneyimleii tartismas: gerektigi konusunda kontrol sans1
verir.

Bu, ¢ocugun yasadif sorunlan yiizeye gikarmasma yardime: olan
somut bir miidahaledir. Uygulayia: ¢ocugun duygulanm tartigmak ve
ortaya ¢tkarmak igin bir ¢tkig noktast olarak kullanabilir. Ucu agik soru-
lar ve destekleyici yorumlar araciltfryla cocufun agik olmas: saglanr.

20

Corek Adam Duygu Haritas:

Athena A. Drewes

Giris

Bu teknik duygulann: ifade etme ve biittinlegtirmede sorun yaga-
yan gocuklara yardimer olmak i¢in kullamlabilir. Yatih tedavi ortamin-
daki travma yagayan cocuklarda oldukea bagarih oldugu gozlemlenmis-
tir, ayrica herhangi bir ortam ve yas grubuna da uygulanabilir.

Gerekge

Travma yagayan dzellikle duygusal olarak durum ve antlarla mii-
cadele etmek zorunda kalan gocuklar kendi iglerindeki duygulan ifade
ederken ve tarumlarken sorunlar yagamaktadir. Kendi iglerinde yasadik-
lar1 pek gok duyguyu iiziici ya da qldirhiar olarak tanmmlamakta geri
kalirlar. Cocuklar kendi iclerinde yasadiklan duygular: kavramsallag-
tirmakta sorunlar yagayabilirler ya da kararsizlik hissedebilirler. Genel-
likle vitcutlanyla biitiinlesmemiglerdir ve viicutlarmmn farkl: bélgelerin-
de farkh duygular hissedebileceklerini anlamazlar. Bu basit digavarum-
cu sanat teknigi hem tansal hem de gocuklarn duygulanm anlamalarl
ve biitiinlesmeleri igin gorsel bir arag olarak oldukca yararkdur.

Tamim

Gézleri, burnu ve giiliimsemesi ile ¢8rek adam geklini kullantyo-

ram.

ot il
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Sekil 20-1. Ciérek adam — bos bicim

Genelde yarumda, bog corek adam cizimleri olur i
dugunda tedavi srrasinda ¢abucak ¢6rek adam §ek1i'gize§?1§ra;<ingi§r i‘ih cfa
.;:o?uklardan listeye bir ya da iki tane daha duygu eklemeye gah;;r.nalzzm
istiyorum. Cocuklardan bir ya da iki kelime eklemesini isteyerek cocuk-
lann duygusal kelime dagarciklarm da geligtirmelerine yardum ediyo-
rum. Bu da onlara gorev tizerinde kontrol sahibi olma ve siirecin aktif bir
kahin'na.sx olma gansiu veriyor. Ben ayrica bu teknigi ¢ocugun biligsel
becerileri ve altinda yatan nedenlerle ilgili huzii bir sekilde informal bilgi
Ealta}amaii xr;m ol‘dukca yarazh buluyorum. Yillar boyunca gocuklang;
k:i;zzizr ;;i;}ld'g; n.c:z.nakalm;; endigeli, aptal, gergin ya da sersem gibi

Daha sonra ¢ocuk listedeki her duygu igin bir renk se i
k‘ale‘m,_ mum boya ya da boya kalem ile gzgr duygunun yamﬁzrk‘:ii;ilgig!:ﬁ
cizgl cizer. Onceden segilmis renklerle ¢izimi doldurmak yerine gocufun
renkleri secmesine izin vermek oldukga ilgingtir, Bugiine dek cahigtifim
pek ok gocuk mutlu igi mavi, 6fke igin sart gibi geleneksel clma
renkler segmiglerdir. ye

81

82 En Popiiler 101 Oyun Terapisi Telmigi

Daha sonra gocuggun sdz ettifi tiziicii bir olay ya da evde, okulda
gocugu tizen bir olay kullanirim. Cocuktan ¢drek adamu, hissettigl duy-
gular1 gosteren yan tarafta listeledifimiz her duyguyu ve renkleri kulla-
narak boyamasmmu isterim (Hem konugtufumuz hem de genel konylan).

Tamamlandiktan sonra boyama stireci baglar. Viicudun hangi bolgele-

rinde ofkeyi yansitifma ve durumlara nasil tepki verdifine dzellikle
dikkat ederim. Muthuluk duygusu yiizde yansitilirken Sfkenin ellerde
ayaklarda ya da viicutta yansitlmas: gibi geligkili durumlari gozlemie-
rim. Daha sonra gocukla digan kargt sakin ama igten'ige kendini yiyen ya
da bacaklariyla vurma ya da tekme atma gibi davranuglar lzerinde ko-
nusuruz. Daha sonra sevgiyi koydugiu yere bakariz (genelde kalp ola-
rak ¢izilir) ve korku, incinme ve dfke duygulariyla nasil cevrelendifini
gbriiriiz,

Cocuklar, sevgi ve mutluluk gibi duygularm yam swa Sfke gibi
duygulan nasil ifade ettikleri ve nerede hissettiklerinin gorsel olarak
snierinde olmasindan keyif aliyorlar. Bu gérsel arac gocuklarin duygula-
rin: ifade etmelerine ve duygulanimlaninda bir biitiinliik saglamaya yar-
dimer oldugu kadar olaylarla miicadele etmeleri konusunda da iyi bir
baglangic noktas: haline genyor. s

Uygulama

" Bu teknigi bireysel oyun terapisinin baglangic asamasinda, iligki-
nin baglarinda, gocugun duygusal olarak nasil yapdandiffiny, i¢ diinyas:-
nin duygularmm ne kadar farkinda oldugunu ve viicutlanyla ne kadar
ilgili ya da uzak olduklarin gérmek amaciyla kullaniyorum. Hem eglen-
celi bir etkinlik, hem de duygular ve duygusal olarak yipratmug konular
hakkinda konusma ve basa gtkma endigesini azaltan bir etlinliktir. Tera-
pi siiresini élgme yolu olarak, bu etkinlif, terapinin nasil yardime oldu-
gu, cocugun bilincinde ve duygu biitiinliitinde bir degisme olup olma-
digiru grmek igin alts ay sonra tekrar uygularim. Yeni gorek adamu bo-
yayp iizerinde konugtuktan sonra, daha nceki ¢izimi getiririm ve gocu-

© gun yardimyla karglaghrirz. Cocuklar farklihklan gérmeyi, duygu bii-

tinl{igii ve duygularnd midahale etme konusunda yasadij stireci tar-
figmaktan keyif alirlar,

Vaka Omegi .

10 yagindaki Nick ortahikta yiiziinde bir giilimseme ile mutlu bir
sekilde dolagir ancak en ufak bir kizginbikta ya da arkadaglarmmn sakasin-
da 8fkeyle soluyup kavgaya hazir hale gelirdi. Terapide siklikla annesinin,

[
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uyugturucudan kurtularak rityalarmdald gibi kendisini besleyen ve koru-
yan bir anme olmasi Szlemini dile getiriyordu. Duygulanm kesfetmesi
sdylendifinde, Nick kararsizligm ifade etmede zorlaruyordu. Corek adam
¢izimini kullandik ve Nick farkh duygulam cldufunu ve bunlan viicudu-
nun farkh bélgelerinde hissettifini gordil. Ayrica iginde birgok &fke dolu
duygu yagarken yiiziiniin giiliiyor olmasma oldukea sagird: ve asik olmas:
gerektifi yorumunu yapii. Hemen giilen agz: somurtmusg, kizgin bir affiza
_gevirdi, (2*-2). Daha sonra kendiliginden etrafta slirekli gifliimseyerek
yliridiigiing, i¢ diinyasmda mutlu defilken kargisindakilerin onu mutlu
sandifim fark etti. Bu da muthd yilizlin{in korky, yalruzhk, fke, sevgi gibi
duygulan gizledifini fark etmesi korusunda yardim etmenin baglangict
oldu. (Sekil 20-3). Sonraki alt ay boyunca, Nick duygulariru biitlinlegtirip
Sfkesini daha iyi kontrol edebiliyordu.

Sekil: 20-2. Nick'in ilk ¢izimi

84
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Sekil 20-3. Nick’in ikinci gizimi.
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“Duygu’ ve ‘Yapma’ Termometresi:
Kendini Izleme Teknigi.

James M. Briesmeister

Girig

Biligsel diizeyleri ve bireysel yeteneklerine bagh olarak, kiigik ¢o-
cuklar kendilerini ve davraniglarimu yeterli sekilde degerlendirme kapa-
;itesine sahip degildirler. Bu, Piaget'in biligsel gelismenin uguncu evresi
olan somut islemler dénemi éncesindeki gocuklar igin dogrudur. (Flavell
et al.1993, Ginsburg & Oppler 1998). Cocuklann kendilerini algilama ve
kendini kontrol etme becerileri yetersiz ve gelismemistir. Cocuklar kendi
davransslarnin ve duygusal ifadelerinin karmagk durumunu algilaya-
mazlar. Oyun terapisi formatinda “hissetme”, “yapma” termometresinin
kullanimy, kendini deferlendirme, algiama, kontrol etime ve kendine
yetme i¢in somut davrarg teknikleri sunar. -

Gerekge

Kiigtik gocuklarin, davrarug ve duygu durumlarinmn yogunlugu ve
sirasinu deferlendirme konusunda siurh becerileri vardir. Geligim dii-
zeylerinin ilk evrelerinde siyah ya da beyaz uglarda diigiinmeye egilim-
Hdirler. Tam bir duygu arabiirun ingelik ve siralamasiu degerlendire-
mezler. Cocuklar ayru zamanda duygulann ihimlidan baglayarak degisen
bir stireklilik halinde oldugunu tam olarak algilayamazlar. Ornegin,
gocuklardan duygulanim tanimlamalan istendifinde, ¢ocuklar siklikla
“iyl’, ‘igreng’, ‘kéti’ gibi yaslarina uygun, tek kelimelik tepkiler kullan-
maktadirlar. Benzer bir durumda, Bugiin ‘Ne kadar tizgiin ( mutly, k-
g, dzgiin, vs) hissediyorsun?’ diye soruldugunda kiictik gocuklar tam
olarak ‘Gergekten {izgiiniim’ demektedir. Duygu termometresini oyun
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terapiéi sekline soktugumuzda, gocuklar duygusal deneyimlerini daha
genis kapsamda izleme ve tarumlamay: Sgrenebilirler.

Schaefer’in (1993)oyunun tedavi edici faktorleri analizi ve siflan-
dirmas, gelismig bir dzsaygt ile sonuglanan yeterlilik duygusunun ge-
lismesini kapsar, Kendini'algilama ve izlemeye yardima: olan oyun tek-
nikleri gocugun veterlik duygusunu besler. Bireyin kendi eylemlerini ve
duygularru degerlendirme becerisi, kendini idare etmede ve 62 yeterlili-

' gin sonuglanmasinda temeldir. (Bandura 1977). Duygu {ya da yapma)

termometresini kullanarak gocugun kendini degerlendirme siirecine
yardim ederek gocugun yeterlilik duygularmmu giiclendirebiliriz. Duygu-

‘lar ve davraruglarla gelistirilmis bir biligsel izleme, daha iyi anlamayn,

davrarug kontroliinii ve dzgiiven duygusunun geligmesine yarcima
olabilir. -

Tamm

Pek cok cocuk termometreye asinadwr. Omegin, soruldugunda
‘Annem ateslendigimde kullanr’ diyeceklerdir. Hatta soyle de diyebilir-
ler: ‘Baginun sicakhifm Slgmelk icin afzma termometre koyarsin?”. Co-
cuklarla caligan bir terapist, gocuklarm bu blglim aracina olan aginalifira
faydal hale doniigtiirebilir, Bir tahtaya ya da kagzda bityiik bir termo-
metre cizilir. 1den 5e kadar dereceler termometrenin digma yazilir. Alt
bolimii gikarblarak yerine gerit halinde kirmuzi bir kagit (ya da karton}
yapistirilir. Kirmuz: gerit hareketlidir ve 1 numaradan baslayip 2.3.4 ve 5
kadar gikabilir ve inebilir. Gocuklardan kirmz: cizgiyi ilgili noktaya geti-
rerek segilen duygu durumlanm lgmeleri ya da verilen bir is tizerindeki
davramg performansiu degerlendirmeleri istenebilir. Degerlendirme
araliginn kiigitk olmasi énerilmektedir. Effer bitylik aralikli deferlen-
dirme kallambrsa, durwn kiigliklerin zihninde karmagik ve itici hale
gelebilir.

Baglangi¢ agamasinda ¢ocuklar, kendi duygﬁsal durumlarimun yo-

. gunlugunu ve derecesini degerlendirirken giicliikler yasayabilir. Bu ne-

denle, terapist, mutiuluk, iziintii, Stke ve benzeri duygularin derecesini
kuklalarla yansitabilir ya da baska bir dis kaynak kullanabilir. Cocuktan
kuklanun duygu durumu derecesini degerlendirmesi istenebilir. Ornegin
kiiciik cocuklardan karmuz: seridi kukla ok az kizgin oldugunda 1, biraz
daha kizgin oldugunda 2, en kizgmn oldupu zamanda 5’ getirmesi isfe-
nebilir, Terapist, kuklanun duygusal derecesini deferlendirmek icin mo-
del olugturabilir. Birkag agiklamadan sonra ¢ocuklar kendi duygularim
izlemeye ve degerlendirmeye baglayabilirler.

ISR A
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Kartona yapilan ¢izim ‘yapma’ termometresi olarak da kullanilabi-
lr. Aym termometreyi kullammak ¢ocufun akhm kangtrryorsa, mavi
seritli ikinci bir termometre ¢izilebilir ve boylece ild deferlendirme araa
sunulur. Benzer bir sekilde, cocuffa davramslan, performanst, sosyal
kisileraras iligkileri gzlemlemest 6retilebilir. Ebeveyn terapi seansma
girebilir ve bu Slgme aracin yardimiyla ¢ocufun en son yasadif dfke
patlamnast ya da iiziintli ifade yogunlugunu &lgebilir. Yetigkinin geribil-
dirimi, cocugun kendi yorumunu ve degerlendirmesini ebeveynlerininki
(terapist, Sfretmen, yamt vs.} ile karmlaghrmasina sans verir. Cocufun
degerlendirmesi ile yetiskinlerin degerlendirmesi arasindaki uyum ya da
farklihk kesin tedavi edici bilgiler saglayabilir ve sonraki seanslar i¢in bir
kaynak olabilir. '

Kargilaghirmali siireg iginde yer alarak ve geribildirim alma siireci-
ne katilarak, gocuklar Kgisel durtmlarinm, duygularmmn, davraruslart-
nin, etkilegimlerin sosyal etkisi-ve sonuglarm farkina varmrlar. Bu sosyal
kapsamda bireyin kendini degerlendirmesinin yerini alr. Cocuklar yagtt-
lartyla sunulan bir masalda kargilik ya da diiristliik derecesini gdzlem-
lemeyi ve degerlendirmeyi &grenebilirler. Cocuklardan, sevdikleri bir
oyun arkadas: kendilerini degerlendiriyormus gibi kendilerini defferlen-
dirmelerini isteyebilitler. Bu yalmzea dogru bir gekilde-kendilerini alg:-
lamalarin saglamaz ayru zamanda farkh bir bakiy agis: saglayarak, bag-
kalarmm davramslar: ve durumlan ile ilgili izlenimlerini deferlendir-
meyi 6grenebilitler,

Uygulama

Biligsel-davramgsal oyun terapisi, oykuieme, kukla oyunu, rol
yapma, stzlit oyunlar, yansitma, model olma gibi pek gok farkl teknik
segenepi icine alir. Duygu ve Yapma termomeiresi somut ve giirsel bir
defierlendirme derecesi sunar. Bir dizi biligsel-sosyal-davramgg yakla-
sin alanlarma kapsar. Davrams bozuklufu, diirtit kontrold bozuklugu,
sfke nbeti, dikkat eksikligi /Hiperaktivite (DEHB) ya da benzer sorun-
lar: yagsayan cocuklarda kullarulabilir. Ayru zamanda davranglarmn
ebeveynleti ya da yagitlan gibi diger insanlarn izerindeld etkilerini da-
ha iyi anlayabilirler. Cocuklara kendi performanslarimi degerlendirmele-
ri oyun iginde 8gretilebilecepi gibi kontrollerini kaybettikleri aru canlan-
dirmalanyla da 5gretilebilir { 8m. Bafirma, iime, kavga, vb.) . Dikkat
diizeylerini denetleyerek bireysel ve tedavi siireglerinin bilincine vari-
lar: &fke yonetimindeki kazanimlar, paylagma, diiriistlitk, azalan bozuk-
luklar.
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Kendini izleme teknigi, kendi olumsuz duygularmm yogunluguna
karar verme ve tammlamada sorunlar yagayan depresif cocuklarda ol-
dukga yararh bir ydntemdir (Briesmeister 1997). Cocuklar {iziintii dere-
celerini ya da diizeylerini degerlendirmeyi 6frendiklerinde, kendi du-
rumlars ile iigili daha fazla kontrol sahibi olurlar. Ornegin :;ocuklarm
‘Gegen hafta {iziintii seviyem 5 iken bugiin yalmzca 2 ‘Bu oldukea iyi’
diyebilmeleri siireci anlamalarinda tegvik edidi olur.

Ek olarak, depresyon belirtilerini azaltmada ve acting-out bozuk-
luklarinda oldugu kadar, kendini degerlendirme teknigi utangagiik, sos-
yal geri gekilme, secici konusmamazhk, obsesif-kompulsif / miikemme-
liyetgi efilimler gibi sorunlan tedavi etmede de kullanilabilir. Benzer
olarak, cocukluk korkularmun yogunlugunu ve olaylars azaltma da etkili
bir aractir, Korkularm hiyerarsik siralamas: duyarhilif azaltma stirecin-
de etkili bir elemandir. Termoretre teknidi kiigitk gocuklarm bile kendi
korkular ve fobilerinin belirli bir sekilde siralamasinda da etkilidir.
Farkindalik, kontrol, yeterlilifin- degerlendirilmesi ve giderek artmasi
tiim oyun terapisi yaklasmlarinin temelidir. Aym zamanda duygu ve
yapma fermometresi gesitli oyun terapisi teknikleri icine katilabilir ve
cocuklukla ilgili tanisal kategorileri ve rahatsizliklar: tedavi etmede de-
gerli bir arag olarak kullarulabilir,
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Ilac Cantalar

TheresaA Kruckzek

Girig

Cocuklar genelde bir 6frenme durumunu digerleriyle genelleme-
de yardima ihtiyag duyarlar. Bu siireci kolaylagtiran iki yol vardir; gegis
nesnelerinin kallaralmas: ve olumiu baglant: isaretleri. Gegis nesneleri,
gocugun kendisine sunulan nesneyi animsatmas igin yarunda tagadif bir
nesne ya da kisi simgeléridir. Benzer olarak, olumlu baglant: isaretleri de
¢ocuklar igin dokunulabilir simgelerdir ancak farkl: bir amaca hizmet
ederler. Travmatik yasam deneyimi olan ¢ocuklar genellikle stk ve giiclii
kayg tepkileri gésterirler. Bu kayg tepkileri travmatik olayla baglantili
gevresel tetikler ve olumsuz baglant: isaretleriyle huzlandirlyr. Olumlu
bafflant: igaretleri olumsuz baglant igaretleri ile tetiklenen tepkileri din-
dirmek igin kullanilan rahatlaticr vé teskin edici tetikleyicilerdir. Darug-
manlar, ilag ¢antasiru gecis nesneleri ve olumlu baglant: isaretleri icin bir
kutu olarak kullanabilir. , .

Gerekge

flag cantalan terapi gevresi ve gocupun dig diinyas: arasida bir
képrii olarak kullarulabilir. Cocuk ve damsman gocugun gantasina yer-
lestirmek icin gesitli sembol ve arumsaticilar yaratir. Cocuklar bu sem-
bol/aramsaticilan: giinlik yagamlarmda da yanlarina alabilir. Bu sembol
ve anumsaticilar danisma siiresince gelistirilen gekil ve stratejileri somut-
lagtirabilir ve destekleyebilir. Ek olarak, ila¢ cantalarinim dziinde var olan
sembolizm ¢ocuklar icin iyilestirici olabilir,

' Uygulama
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Tanim

Darugmanlar ilag gantalariu gocuga kendi verebilir ya da terz;}zi
. I ak igin, cocuk-

mda gocuklann yapmasin saglar. llag gantast yapmak i6in, ¢
;:::15 motof‘:aecerﬂexinin iyi olmast ve yinergeleri takag e'flei?.ﬁzfxesx gere-
kir. {lag cantalar: 7,62 santimetreye 12,70 santimetre biiyiikliglinde agz:

“biizgiilii keseden olugmaktadir. (Model i¢in bkz Ek A) Darugmanun yap-

j dezavantajlan vardrr.
u ya da gocugun yaptifi cantalarn ava.nt'ajlan ve vant :
Dilnirsmamn hazirladift ¢antalann avantajt, Agocugx‘m gunluk hayat: ile
terapi stireci sirasinda bir gegis nesnesi olarak hizmet etme.suixr. (;ax}tayx
éocugtm hazirlamasirun avantaj: ise baganh bir is yaparak glivenini art-
tirmasidur, ,

Hangi yontem kullarulirsa kuliamlsm,‘ dammanlar, cocugu eillu
Kizilderililerin ‘yilegtirici insanlan’nin tedavi igin boyle ilag gantast kh;
landigaru agikdar. Tyilegtirici semboller ya da jetonlar ¢antaya yerlegtiri
ve iyilesme siirecinde kullanacak olan kigi ga._nt.ayl yanna ahr. Dah? sq;—
ra cocuk ve darigman terapi konsepti iginde iyilegtirici semboller olustu-

P rabilir. Iyilestirme sembollerini geligtirirken yalmzca yaraticthigimzla ‘
siurhsiruz. Semboller giiglii hayvanlar, stiper kahramanlar ya da efsane-

vi yaratiklar olabilir. Ya da polis, itfaiyeci, doktor ya da hemgire gibi

yardim eden insanlar olabilir. Giidiunlii hayal ile gocuk giivenli ve rahat-

a ilir v izebilir. Hatta biligsel ve
latict mekéanlar tasarlayabilir ve bu mekﬁxﬂan'c{lngfhr .
davramgsal strateji ammsatialaniru da ekleyebilirsiniz. Aynca, ebeveyn-
lerinin ve diger yetiskinlerin yardimyla antaya bagka araglar ('ia ‘ekiej
yebilirsiniz. Daha sonraki semboller olumly, mutlu olay ve etkinlikleri
anmmsatan seyler olabilir.

Bu teknik fravma gegiren ya da belirgin sekilde kaygih olan gocuk-
larda kullanilabilir, Ay zamanda karmagik bir gevrede yagayan gfacuk-_-
lar iginde yararhdur. Biitiin gocuklarda, gantaya konan semboller_ g?(venh
ve gizli terapi gevresi ile kendi giinlik yagamlarla axas‘sm‘da bir c;sbm
olugturabilir. Canta ¢ocuklarm beraberinde tagtyabilecefi bir ¢anta olabi-

lir. Canta, darugma siiresince olugturulan olumlu ve uygun ba§a ¢ikma _

stratejilerini tagryabilir. -

Vaka Omegi

9 yagmdaki bir kiz ocugu annesi tarafindan darugmanliga getiril-
di. Annesine gogiis kanseri teshisi konmugtu. Ebeveynler bu konu;l;u

T P



"

Dléavummcu Resim Teknikleri o 91 e 92 En Popﬁler 101 Oyun 'Ferapisi Teknigi

cocuklarma anlathktan yaklagik iki hafta sonra, bu kiz cocufu yaz kam-
pina gonderilmigti. fkinci gtinde kizi kampta diganda bulunan tuvaletle-
rin orada ar sokmustu. Geri déndiigiinde ise disan: grkmay: reddediyor :
ve evde banyoya girmekien korkuyordu. Zeki, yarahir ve de kahhima o
bir ¢ocukiu. Aragtirma sonunda disanya gikmay: reddetmesinin nedeni- =~
nin ar1 sokmasmmn abartl bir tepkisi oldufu giriildil. Cocuk, an sok- -
mastun 8lim korkusunu tetikledigini ifade etti. Yani Slmekten korku-
yordu. Ayn: zamanda annesi ve kendisinin dinozorlar tarafindan etrafla-
11 sarthiug bir haldeyken dev boceklerin kendilerine saldirmaya ¢alistif
riiyastru anlath, Damgma sliresinde, travmatik yagam olaylan {ar1 sok- ’
mas1 ve annesinin hastalig) ile o anda yagadif1 korkular arasinda bir bag
kurduk. Birlikte ilag ¢antas: diktik ve igine dinozor ¢izimleri koyduk.
Cocuk ek olarak kug resimleri (arilarin atas: olarak) ve bicek ilaci koydu. :
Cantay: boynundan gegirerek asti. Korkularmu ailesiyle paylagty. Birkag ;-
hafta icinde artik digar1 qikabiliyordu ve evde banyoya gitmekien kork- ;
muyordu. ' i { ;
- !

Uzan kerar

H
s {pin gegeoshd verin katlanma boyy ___..‘-T,.,,..-- [ PUTU U A

v = ipin gecoredi yorin teyelienmighall = 3 mm s wem s x4

Ters tarafl H

Kasa Kenar

(It o mevmer s

Ek A

i 3 23 . s, _ el
Hag ¢antas: dikme yOnergesi Tptn gegeoegd yer tey

. N

1. Kisa kenarlari % ing olarak katlaymn. (kumasin ters tarafi)

2. Uzun kenan yukardan agafiya dogru % ing katlaym (kuma-
sin ters taraft)

3. Uzun kismm alt kenarina gantayr bitzmek icin gerekli olan !
ipin gegecegi yeri teyelleyin.

- « Ters taraf
4. Kumagin diiz tarafim ortaya getirin.

: a |
e ey

5. Daha sonra ipin gegirilecefi kisundan baslayarak dis kasmt o ¢ s
1 in¢ genigliginde dikin.

6. Keseyi gevirin,

7.  Ipi gegirin ve baglaym.
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“Duygu Cicekleri / Iyilesme
Bahcesi

Tamra Greenberg

Girig

Bu teknik ¢ocuklarin duygularime tanimlamasi ve uygun bir sekil-
de ifacde etmesini saflamak i¢in kullarulabilir. Cinsel istismara uframms
¢ocuklarla calisirken, bu teknik travmatik deneyimlerin tistesinden gel-
‘melerine yardime olmaktadir. O’Connor (1983) tarafindan sunulan ‘Ya-
samimz1 Renklendirin’ tekniffinin genisletilmis bu hali, cinsel ve/veya
fiziksel ististnara uramms olan bireylerle caligirken oldukga yararh olan
yaratici ve temassal icerikli unsurlan igerir. Ustelik tedavi stiresince ¢i-
gekler/bahge yaratici bir yansitma olarak devam ettifi icin bu teknilde
déniiglimsel calismalar yapilabilir,

Gerekge

Cinsel olarak istismara uframug olan gocuklarin yagachf ihanet
duygusy, ¢ocuklarin kigiléraras iligkilerinde giicliikler dogurur, Bu giic-
* Lk, kendini baglanma bigimlerinde bozukluk ve/veya gliven eksildigi
olarak kendini g&sterir. Bu tiir hastalar1 oyun terapisi araciliryla tedavi
etmeye ¢aligmak daha dogal ve daha az tehdit edici bir iletigim bicimi
olacaktir. Sonug olarak, terapi uyusmas giiglenecek ve cocuk diizeltici
bir ilighi deneyi yagayacaktir. Cinsel olarak istismar edilen gocuklarda
giigsiizliik kendini kayg: olarak diga vurur ve bu ¢ocuklarn korku dolu
duygular ve arulan ile yiizlesmek igin yardima thtiyaglari vardir. Cocuk-
larin vasadif istismar edilme deneyimlerini paylagmak ve aragtirmak
igin oyunu bir yéntem olarak kullanarak, bu teknik ¢ocugu kendi yasa-
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diffs travma tizerinden daha ulaglabilir kilarak kayg: diizeyinin azalma-
sina yardima olur.

Tanim

Terapist farkl: renklerde kil getirir. Cocukla birlikte oturarak bir
duygu listesi sunar. Cocufun yastna ya da ele alman konuya uygun én-
ceden hazirlanmug bir duygu listesinin olmas: tercth edilir. Diger bir yén:
tem olarak da terapistin duygu listesini olugtururken ¢ocupun yardmnuu
almasidrr. Segilen duygu listesi kullarularak, renkler duygularla eglestiri-
lir. Ornegin, mavi tiziinti, kimuz Sfke, sars mutluluk olabilir. Biitiin
duygular elde olan kil rerkleriyle eglegtirilir. Daha sonraki siireg agagda
belirtildigi gibi devam eder:

Terapist:  Bu kili ¢icekler yapmak igin kullanacafrz. Ve her cigek
sana bir duyguyu yansitacak. Duygu listemizde yer alan
her duyguyu farkli renk cigeklerle ifade edecepiz. Orne-
gin bugiin izglinsen, mavi ¢icekler yapacaghz, Kizgmsan

. karmuz: gigeKler. Bugiin ne kadar kizgm oldugunu goste-

ren bir stirii karnuzi ¢igek yapacagiz. Tamam mu?

Cocuk: Tamam, turuncu endige olabilir mi?

Terapist:  Elbette! Endigeli misin?

Cocuk: Evet! Buglin bazi yeni Pokemon kartlar1 ¢ikacak. Ya on-
lardan bulamazsam .

Terapist, her duygu/ renk iftini kullanarak ¢ocugun diigiince ve
duygularmu arastirmaya ve gocugun kendi duygularin: yansttan cigekler
yapmasina yardim eder. Baglangi¢ agamasinda, terapist genel duygular:
ele alabilir. Daha sonraki seanslarda ise, bunu &zellikle agagida belirtil-
diffi gibi istismar haklundaki duygu ve diistincelerini yansitacak gekilde
kullanmalidar:

Tergpist:  Hatuhiyor musun duygularimiz hakkinda konugmak i¢in
cicekleri kullanmighk?

Cocuk: Evet, o giin bir siirii turuncu gigek yaprugtun,

Terapist:  Evet. Bugtin yine gicekler yapacafiz. Ama bugiin senden
amcann sana yaptiklariru diigtineneni istiyorum ve olan-
lardan sonra neler hissettigini gésteren gigekler yapaca-
gz,
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Cocuk: Tamam, ama bir siirii kirmuz gigege ihtiyacim olacak.
Terapist:  Cok Sfkelisin. Seni bu kadar fkelendiren seyin ne oldu-
Funu bilmek istiyorum.

Cocuk: Amcamin bana yaptiklar: beni COK 6fkelendiriyor.

Seansin sonunda, cocuk pek gék duygusunu yansitan ve istismar
ile ilgili duygu ve diigfincelerini uygun bir gekilde ifade etmesine ve ta-
rumlamasma yardimer olana bir demet cigek yapar.

Daha biiyiik cocuklarda, bu teknik bir bah¢e olusturmak olarak
genigletilebilir. Bu durumda, cigeklere ek olarak cocugun istismardan
tnce, istismar swasinda ve sonrasmda yasamu ile ilgili neler hissettigini
yansitacak olan ot ve taglarin da kullanilmas: gereklidir. Bahce terapistin
ofisinde korumur ve her seansta hastanm &nime sunular, Zamanla, ¢ocuk
bahgeyle ilgilenmeye bagladiginda, kayalar ve otlarda tormureuklar ve

" gigekler agar, gicekler kendisi ve istismar hakkindaki duygularm yans-
tir. Cocuk istismarin yasatti31 actdan kurtulmaya bagladiffinda kendisiy-
le ilgili olumlu yonlere odaklanabilir. Daha 6nceden kimizi ve mavi
cigeklerle (kizginhik ve tiziintil) donatiimus olan bahcede zamanla sart ve

' pembe gigekler (muthuluk ve sevgi) yer alabilir.

ﬁygulama

Duygu gicekleri/Iyilesme Bahgesi teknigi cocukluk déneminde
cinsel istismarm kurbani olan hastalarda oldukga faydahdir. Bu tiir bir
istismarda duygularmn tammlanmas: ve uygun bir sekilde ifade edilmesi
gocuk icin pek ¢ok yénden oldukea giicHir. Bu teknigin biitin cocuklar-
da kullarlabilmesine ragmen, cinsel istismara maruz kalan hastalar bu
teknigi ~yapilan esitli aragtirmalara gore- dofrudan sorgulama yinte-
mine gire daha az tehdit edici bulmaktadular. Sonug olarak gocuk duy-
gulariyla iletisim kurabilir, terapist giivenli bir iliski gelistirebilir ve bu
noktada istismann etkilerinden kurtulmas: igin gerekli becerileri geligti-
rir.

Referans

OConnor, K. J. (1983) Color your life tecnique. In Handbook of Play
Therapy, ed. C.E. Schaefer and K J. O'Connor. NewYork: Wiley
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Kil Ile Duygu Payi-agzmg

Debra Atchison

. dici duygu-
aylagimi terapinin temel pargasidir. Rahats}z e duygu-

larmn ;ﬁgglugx Z:ogumuz icin hem gocuklar hemlde h}:t;fk?g: ﬁxrzzl ;}'
dukea giig bir istir. Rahatsiz edici duygulann pay! 351111{ aa d}; e
mas1 istendiginde, cocuklar kilin salayacafi somu o y e -
duygusundan yararlanabilir. Kil, duygular icin metal oz;o 3 lirken ayrs
zagr:anda cocugun kontrolii altinda gt’;riilebﬂ‘en, deg1§£< " §:k1 fle s
bir malzeme olarak da kullamlabilir. Ccsculc‘k.lle baic:; O
terapistle dogrudan goz temasmdax} Ifa-c;abﬂlr. (ilc: ga i
ederken yasadifa endigeyi kili, degzs’.c‘mp, kaar 72:38 e ke
azaltabilir. Eger cocuk kelimelere dokmeyi seqmezse,

duygular ile ilgili bir arag olarak kullarulabilir. A

Gerekge _ . ‘
Kil ile duygu paylagum: tedavi ve araghirma arac olarak faydali bir

‘cset-
yonlendirmeci yaklagimdir. Araghrma asamasinda Bana su anda hisse

tigin muthiuk ya da fiztintd duygusunt anlat’ gibi basit ctimleler kulla-

rulabilir. Digger yonlendirmeler ‘Daha 6nce ne zaman bdyle bir duygu

agarmmustin? Ne Kadar siirdii?, Kim Senin biyle hissetmene neden oldu?
Y 4

Bana bu duygunun ne kadar biiytk (kigik, giicll, zayif, vb) olduffunu

goster gibi ifadeler de xullantlabilir, Tedavide yansttmalar ‘Bu kotit duy-

gular azaltmarun yollanna bakalhm ya da mutluluk duygusunu gofalt-

manm yollarina; eger bu duyguyla konugabilseydin ona ne s&ylerdin

(vapardm)?” gibi ifadelerden olugabilir.
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Hem araghirma agamasinda hem de tedavide, duygu odaklanmas:
kil {izerindedir. Hasta tedavide ilerledikge, duygulanna sahip ¢karak
kisilik kazandirmaya baglar. Omegin, yansitmalar ‘Kil ile galisifinuz ve
senin kili kullanarak duygularmu tarif eftifin giinti hatirliyor musun?’
Simdi Kl kullanmadan bana neler hissettigini anlatir musm’ * hatirliyor
mustn bir parca kile seni incittigi icin ondan nefret ettiffini sdylemek
istedigini anlatomistn. Simdi kil kullanmadan o kisi send incitfiginde nasil
hissettifini anlatrr rrusin? Simdi nasil hissediyorsun anlat” gibi ifadeler
kullarulabilir.

'Agﬁ(ga bu siireq istismara uframus gocuklarda uygulanabilis. Bu- .

nunia birlikte, kil ile duygu paylagimu yetigkinlerde de kullanlabilir,
Etkinligin oynanabilir olmas: bahane bulmak gibi savunma mekanizma-
lariun indirgenmesini saglar. Omegin aile igi istismara ugrayan kurban-
lar kil tizerinde yogunlagarak duygularm: onun fizerinden paylagabilir.
Dogal afet, bogaruma, yas, gibi durumlar yagayan bireyler de kil aracili-
fiyla duygulariu paylagabilir, Kilin elle tutulabilir olmas ve gimdi bu-
rada ve eller yukarda etkinlikleri hastarun duygusal ydniiniin ortaya
gtkmasina yardume: olur. Tedavi siiresince, hasta duygulanna sahip -
kabilmeli, seanslarda bunlan ifade edebilmeli ve Him hastalarumzdan
istedifimiz gibi ¢Oziim bulabilmeli.

Tanim

1k seansta dahi, duygu konusu tamnlabilir. Ornegin ben gocuga
sbyle derim “Su an burast senin giivende oldufun ve istediZin her gey
haklanda konugabilecegin bir yer ‘Eger ¢ocuk sikisirsa ve bir olayla ug-
ragirken bir {ist dlizeye ¢tkamuyorsa ¢ocuktan konugma anmda neler
hissettifini anlatmasirs isteyebilirim. Eger duygulari kelimelere déke-
miyorsa, resimleyebilir, boyayabilir ya da canlandirma yapabilir. Bunun-
la birlikte, gocuk hala kendini ifade edemiyorsa, kil teiqugx ile duygu
paylasimi teknigini kullanirim.

Elirnde bir yumruk biiytikligiinde kil tutarak, ¢ocukian elini uza-

_fip kili almasim isterim. Biitiin duygulannin (iiziintii, dfke, korku ve
mutluluk) bu kil parcas: gibi oldugunu anlatirim. Kilden bir kiigiik parca
alirim ve bunun duygular: paylagmak gibi oldugunu, paylagtikca yarun-
da koca bir kil parcasir: tek bagina tagimak zorunda kalmayacagin anla-
tirim. Daha sonra paylasmak istedifi ya da paylagmaya ihtiyag duydugu
herhangi bir duygunsun olup clmadifrru sorarun. Ik seferinde gocuk
tereddiit edebilir. Eer bdyle olursa zorlamam ve ilerleyen seanslarda-
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tekrar denerim. Ancak belitli bir noktada tiim ¢ocuklarm buna yamt
verdigini gozlemledim.

Bana kilinden bir par¢a verdiginde ¢ocuk duygularini paylagarak
bana giivenmeyi segmigtir. S6z1i ifadeyi tesvik ederim ve gocugun soy-
lediklerini takip etmeye ¢aligirim. Bununla birlikte, eger ¢ocuk yalnizca
elime bir parca kil veriyor ve sbzlii bilgi vermiyorsa, birkag dakika bek-
ledikten sonra gocuga ‘ oyun odamda konusmay: ya da konusmamay:
segebilirsin’ derim. Her zaman ¢ocuklarin duygularinu s6z14 olarak ifade
etmelerini isterim.

Uygulama ) :

Bu'teknik gegitli nedenler yiiziinden duygular: hakkinda konug-
maya direnen ¢ocuklarda oldukea ige yaramaktadir. Bazen mutluluk
duygulan bile goculdar igin ifade etmesi giic duygulardyr. Bu teknifi
aytu zamanda kotit diisler ya da ¢ocugun stzlii olarak ifade edemedifi
sorunlar: hakkinda konugmak i¢in kullarzyorum. Amag, ocufun sorum-
hudugun bir kasmum terapistle paylagarak ifade etmesini saglamakirr,

Baz1 ¢cocuklar kil #le duygulariru ifade etmeye aligiyor. Oyun oda-
sma girer girmez kili alip, parcalar kopararak duygularii anlatmaya
bagliyor. Bazilar iyi ya da kétii duygularla ¢esitli yemekler yaparak kili -
yemek pisirmede kullaruyorlar. Bazen ¢ocuklar cesithi duygulan karsti-
rirlar, bu metafor duygularmin kangikhiga ya da ayn: anda birden fazla
karmasik duyguyu yasamasidir. Bu metaforun &zellikle ebeveynleri aym
anda hem seven hem de dfke duyan ¢ocuklann tfke sorunlan ile ¢aligir-
ken fayda.h oldufunu gozlemledim. Ya da sevilen ancak nefret edilen
istisar eden egleri tanimlarken yetigkinlerde de ige yaramaktad:x
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Agirliklar ve Balonlar

Celia Linden

Giris

. Qocuklarla gahgirken yasanan en biiyiik stkinkt tedavi siiresince
gocuklann Sgrenmesi gereken bilgiyi ulagilabilir ve anlamh kilmaktsr
Pek Fok‘terapi yapst soyuttur ve gocufun bunlan algdamas: gugtur

_ Teorik bilgi geger},i olabilir ve kendi tedavi hedeflerine ulagabilmesi igir;
cocufun hakim olmas: énemlidir. Ancak uzmanlar, bu bilgiyi cocuk icin
ulaglabilir kalma konusunda sikintilar yagamaktadirlar.

.Onemli terapi kavramlanm Sgretmek icin o oluyla u -
b etkinlikler iyi bir yoldur. Oyun odasinda gegeii’;;ei 6g}rremr{eg?£1m ;e
uygulafaafl deneyse] Sfrenme ve uygulamali teknikler giiniimiiz egitim
felsefesinin kdge taslaridir. Cocuk yeni bir beceri kazanma siirecine ka-
tildiginda, bu gocuk icin daha anlamh olacaktir ve gocugun bu bilgiyi
unutmamasina yardimer olur, Aksesuarlar ve oyunlar, Snemli terapi

materyallerinin cocuk igin ulamlabilir kil i
e oy § ir kilmmasinda en uygun terapi

Gerekge

Biligsel- davrarugsal tedavi teknikleri de i

Bi presyon gegiren ¢ocukl]

tedav:sl.nde son derece yararhdir; ancak yine deybu gnlamdg yer :II:E

;:J)azx fil_quer karmagiktir, Kiiglik cocuklarla calisirken daha somut ve bagit
ilgiler kuliamldag?nda gocuk teknikten gercek yagam kosullarinda da

faydalanarak terapinin daha etkili olmasim saglar.
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Tanmm :

Bu teknigi uygulamak i¢in agagida belirtilen malzemelere ihiiyact-
iz var:

Yaklagik bir diizine ugan balon
Kagt ve kalem
Cesitli agurliklar (taslar, kagit agarliklar, kiipler b}

Terapist ve gocuk belirli bir olay ya da genel olarak hayatla ilgili
olumlu ve olumsuz diigiincelerin listesi tizerinde ¢algir. Bu liste ayn

' geritler iizerine ya da kaftlara yazilir. Liste tamamlandifinda terapist
once olumsuz, duygularn nasi! depresif duygulan besleyerek bizi agafi-
ya dofru cektigini anlatir. Daha sonra olumlu diiglince listesi olugturu-

Tur, bu diisiincelerin ruhumuzu ugurdugu ve kendimizi daha iyi hisset-
memizi sapladifanu anlatr. Bu noktada terapist, dilstincelerimizin dog-
rudan duygularimuz: etkiledigini ve diisiincelerimizi degigtirerek duygu-
larimizi da defistirebileceffimizi anlatir,

' Listeler tamamlandiktan sonra terapist her olumsuz diistince igin
bir agiclik, her olumnlu diigiince igin de bir balon verir. Terapist ilk bagta
bu nesneleri tutmarumn nasit hissettirdigini agiklar sonra da gocufun her

- bir nesnenin farklihgin: hissetmesine izin verir. Etkinlik bitiminde tera-

pist yardimer olabilmek icin her iki nesneyi de tagimanm nastl oldufu-
nun ayrurum yapar. Cocuk nesneleri kaldirdiktan sonra terapist tek tek
olumsuz diisiinceler hakkinda konusur ve gocuffa bir agirlil verir. Daha
gelismis gocuklarda, agmliklar daha ciddi olumsuz biligi temsil etmek
tizere kullarulabilir. Olumsuz diigiinceler tamamlandiktan sonra terapist
ve cocuk agrhik tasimanm nasil oldugu tizerinde ¢aligir. Gocuk agrhk-
larla ofiste yiiriiyebilir yd da affulikla ¢okme, bunalma duygusunu ya-
samas: agisindan kisa bir yiiriiytly yapabilir. -

Bu etkinligin ek bgliimii olarak bir siire ¢ocugun olumsuz dtiglin-
celeri (agirhiklar) tagiyarak olumsuz diisiincelere sahip olmarun nasil bir
‘duygu oldugu deneyimini yasayabilir. Coauktan agrrhiklar birakmasi
istendiginde (ya da olumsuz biligleri birakmas: istendiginde) cocuk arhik
bu duygular tagtmamarn nasil bir gey oldugu deneyimini yagar. Girev
tamamlandigainda terapist ve gocuk bunun {izerinde ¢aligir,

Daha sonra olumlu ditgiinceler icin de balonlar verilir. Bunlar dog-
rudan cocufia verilebilecefi gibi koluna da baflanabilir. Terapist bu

diigiincelerin hafifligi konusunda konugarak ¢ocufun bu olumlu biligle-

rin nastl yardumet oldugunu anlamasina yardmm eder. Asapidaki konug-
ma depresyon yagayan ergen bir hasta ile yapilan seanstan almdt.
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Terapist:

" Cocuk:
Terapist:
Cocuk:
Tempz’st:

Cocuk:

Terapisi:

Cocuk:
Terapist:

Cocuk:
Terapist:

Cocuk:
Terapist:

Cocuk:
Terapist:

Cocuk:
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B;zngu_? h'ayatl‘m_jgz[ puslu ve zor hale sokan olumsuz dii-
i ; c:; eri deé,mtn:mg caligmarmiz stirdiirmemize yardimet
ac seyler getirdim. Iste yapacafimz geyler. Oncelikl
seni sikan seyleri ele alacagz., l ‘
Tamam. Okulla baglayalim.
Elbette. Ne hakkmda,
Her zaman aldiim kétii n Gzeri guni
man ald otlar Gzerinde vo -
rzlim. K(_)flll ]:?11‘ not aldifimda bu diinyanm };n kiitgsk{o‘
oluyor. lyi bir not almanin da tyi olacagiru sannuyonni 7
Bana kéti i i .
Ban mnot aldiginda kendi kendine sdylediklerini
Kafasizim. Herkes benden dah, i €
a zeki. Ogretmenler apt
i::gﬁ;ev; 2::3 cabsmadifinm dilsiiniiyor, I-Iigbirr;:il
eyecefim. iyi i
a8 yecegim. Zaten iyi not almay: kim
oYiia;.s Ezuzi;a; ﬁlldu%(g:'a igu: diiglinceler. Burada. Sana her
d ce icin bir tag verecefim, (terapi
i:ilrnf.sx igin ?)8§ tag verir). Bunlan alglve o(ciardaa? i;fuf C?goa-l
'soylenem yapar) simdi bunlar cebine koy. N 1 :
sediyorsun? Y Nesd s
Agw.
Bunlar; her giin okulda
art her giin yaninda tagimak nasil olurd
da biitiin giin elinde tutmak zorunda kalsaydm, e
Nasil yazi1 yazabilirim? Bana engel olurlar, -

Evet tam da &yle. Bu afir dilsi er

: 3 tisiinceler sana engel ol
;ngléiilkbsem] asafl cekerek hayatim gﬁglegﬁr;gyoro ?—I)z;i‘

U olumsuz diiglinceler i erebil, i
i i mesafinne eoot Ie:1§‘ celerd, kendu}e verebilecegin
Hmm?
Senin icin olumsuz olanlar: diisii
e : d 3

k}u bunlan dinomeye sl tglinmek claha kolay. Ciin-
Evet.
Bir bakahm, Seni ine vuka

. asa,
lntla il e diyébiﬁrgszmg?ekmek yerine yukari tagiyan not-
Saninm ‘iyi bir basart’ derim Iyi bir not aldigimda.
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Tamam. Bilefiini uzat (terapist gocuffun koluna balon
baglar ancak terapist ¢ocugun dokunma ile 1igili bir soru-
nu olmadifindan emin olmalidur). Bagka ne séyleyebilir-
sin?
Cocuk: Ben miikeramel degilim ve her zaman her geyi mitkem-
mel bir gekilde yapamam. -

Terapist:  Iki tane daha. Bagka var mi?

Cocuk: Hala Sgreniyorum.

Terapist: ~ Dofru.

Cocuk: Diigtinebildiklerim bundar.

Terapist:  Simdi bunlarla yiirit. Nas:l hissediyorsun?

Cocuk: - Farkh. Biraz komik.

Terapist: ~ Biitlin giin bunlarin yarunda oldugunu diigtin.

Cocuk: Bu ok garip olurdu.
Bunlar seni havalandirabilecek diigiinceler. Kendimize bu
tarzda mesajlar gonderdigimizde daha olumiu cluruz.
Farka hissedebiliyor musun? Simdi balonlarla birlikte tag-
lan da al. Hangisini daha fazla hissediyorsun?

Cocuk: Taglar:. . ,
Terapist: - Bu olumsuz diiglinceler gergekten de senin
cekmeye bagliyor. $imdi onlan tekrar birak.

Terapist:

Terapist:

dikkatini

Cocuk ve terapist, bilis farkiru anlamak ve bunlarn ¢ocufun hare-
ketlerini nasil etkiledigini gérmek igin nesnelerle oynamaya devam edi-
lebilir. Bu seansta ocugia 6dev verilir ve ebeveynierden ¢ocugun davra-
iglarma dikkat etmeleri istenir. Olumsuz bir ifade kullandifinda gocuga
tagimast igin bir tag verilir. Benzer olarak ebeveynlerden ve gocuktan
olumlu ifadelere dikkat etmeleri istenir. Bu durumda da her olumiu ifa-

. de igin gocuiga bir balon verilir. Cocuktan bunlari birkag giin kaydederek .

bunlar: seansa getirmeleri istenir. Bu noktada diisiinceler iizerinde ga-
higmaya devam edilir.

Uygulama _
Bu etkinlik depresyonla miicadele eden gocuklarda oldukga fayda-

lidrr. Ayrica duygular tizerindeki biligsel etkileri ortaya gitkarmak ama-
aiyla tiim gocuklarda kullanlabilir.
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 Cocugun Kendi Dokunma

Kurallar: Kitab:
- Frances L. Strick

Girig

Erigkinlik Oncesi dénemdeki ¢ocuklar, hatta 3-4 vaglarmdalki baz:
gocu‘klax:, erI.«?n geligmis ya da cinsellikle ilgili acting-out davrarusiar
serg?iechklen icin oyun terapistine yonlendirilmektedir. Hepsinin olma-
sa bile ¢ofunun magdur oldufu durumlar séz konusudur (Araji 1997)
Travma yagayan bir ¢ocufun bu travmatik deneyimden kurtularak i :
lesmeye ihtiyact vardir (Gil 1991), ancak aym zamanda uygun olma 21
davramgla'nm ‘da sonlandirmas: gerekmektedir. Travma yagayan go}cr:u-
gt_m‘kendx -deneyimlerini difer cocuklara yasatmasma izin veremeyiz
C}:ﬂSﬁE eylem davraruslar sergileyen gocuklar ergenlik dénemine ejirclli-.
gmd.e‘bu davransglart ilerleyebilir ve daha sonra yetigkinlikte cinsel gsuglu
olabilirler. (Groth 1994). Cinsel acting-out'lar sergileyen ¢ocuklarn teda-

- visinde ergen egitimi ve yetigkin cinsel suglular gibi kritik Bgeleri de

igermelidir: reddetmenin {istesinden gelme, magd tein
ve tedavi plaru gelistirme (Salter 1991;:- » magcur empatisini artrma

Gerekee

Cocuk merkezli yaklasim travmatik deneyimlere ve cinsel olar
uygunsuz davaza@?lara ¢ozlim bulmaya galisirken cocuga yardim e’tmaelf
de oldukga etkilidir. Bununla birlikte cinsel acting-out davrams: {izerin-
de yogurﬂa‘sfan yonlendirmeci yaklagim diger gocuklarm kurban olmasmn
enge}ieyebxhr (Saiter.1991). Yonlendirici teknikler cocuk merkezli seans-
3‘t(an, dnce ayru terapist tarafindan uygulanabilir, boylece hem hayatta
alan hem de magdur olanlarin tedavi thtiyaclarina yonelebilir. Seansin
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ilk boliimiinde terapist cocukla birlikte caligacaklarm: vurgular ve geri
kalan kisimda genelde cocuk kendi istedifi seyleri yapar. Anna Salter'in
gocugun kendi davramg kurallart kitabmu olusturdugu ¢ocuga yardmm
etme tekniginden uyarladum, boylece teknik kiiciik ¢ocuklarda da kulla-
nulabilir. :

Tanmm

ilk diizenli seansin baginda terapist ¢ocukian yamuna oturmasin is-
ter, Oyun odasindan ayrilmus olan ya da oyun odasmda bir alan her se-
ansta odaklanan kisim olacaktir. Terapist qocua diger ¢ocuklara uygun
olmayan bir gekilde dokundufu igin sorunlar yasadiin duydufunu
sdyler. Gocugun bu ‘dokunma sorunu’ ile ilgili terapistle birlikte takim
olarak calisacagim bdylece diger cocuklar ve yetigkinleri davranuglariyla
fizmeyecefini anlamas: Snemlidir. Teknik su gekilde igler:

Terapist: Dokunma ile ilgili pek ¢ok kural oldugunu biliyorsun.
(Bu konuda bir seyler S§retilmemis bir gocuga hi¢ rastlamadim). Simdi
seninle bu kurallar hakkmda bir kitap olugturacagiz. Iste kagt. Zimba-
lamay: ya da bantlamay: segebilirsin. (Cocuk zimbalama ya ‘da bantlama
igini gerekirse yardimla yapar). Kitabina ne ad vermek istersin?

Cocuk: ‘Daha Fazla Kotii Sey Yok’ (Cocugun kitaba kendine an-
lamls gelen bir isim vermesine izin verilir, hatta ilk bagta terapistin di-
zeltmek isteyebilecegi bir ey olsa bile). Cocuk kitabm adiru ve kendi
adim kitabm kapagna yazar, gerekirse cocufia bu noktada yardim edilir.
Bir resim ya da gekil ekleyebilir. : ‘

Terapist: ~ Dokunma ile ilgili 8grendigin bir kural sByler misin?

Cocuk: Elini baska insanlarin camagirinin igine sokma.
 Terapist:  Onemli bir kural: hatiladim. $imdi sana bu kural hatirla-
tacak ne 'gizebilirsin? ,
Cocuk: {Cocuk camagir ve kendi elini gizer ve terapist baghfy ve
ilk kural okur.

Terapist: " Bu kural! hatirlaman Snemli. Bir-dahaki seansta senden
bunu okumarn isteyecefim.
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Seansm kalan lasrunida terapist ¢ocuk merkezli bir yaklagim kul-
lanir. Bir sonraki seansta cocuk kitabm adiu ve ik kurali okur. Sonra
kendi kelimeleri ve resimleriyle bir kural daha ekler. Cocuk va da tera-

* pist kural yazar. Cocuk tarafindan olugturalan diger kural ‘Bagkalarinin
diline dokunma’ oldu. Bu kurala kocaman bir agzi olan ve dili digarsda
bir yiiz resmi ¢izdi, Cocuk daha fazla kural bulamayincaya kadar kural-
lar eklemeye devam edilir. Bu noktada terapist ‘Eger biri sana cinsel yol-
la yaklagmaya ahigiyorsa Hayir de ve kag’ gibi bilinen bir kurali hatirla-
tabilir. Bitirmeden &nce gocuk kitabin: ebeveyni ya da balacsi ile payla-
gabilir, ergen ya da cinsel suglu yetiskin olarak kendi engelleme planany
aile liyeleriyle paylasir. '

Uygulama

Bu yaldagim 4-5 yagindaki kiigiik ¢ocuklarda uygulanabilir, ¢iinki
gocugun verilerine dayah cizimler cocugun biligsel diizeyinin Stesinde
bilgiler sunmaz. Inkir etmenin iistesinden gelip ocufun kendi Snerdigi
. kurallars hatirlamasin saglar, Koruyucu aile sistemindeki bir cocuk kita-
b1 yeni gittigi aileye gotiiriip onlarla paylagabilir. Kendi dokunma kural-
lar1 kitab: tedavinin yalnizca bir béliimd olmas: ragmen engelleme pla-
runda Snemli bir yere sahiptir, '
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Parti Sapkal: Canavarlar: '
Cocuklarin Korkularin: Yenmelerini
Saglayan Cizim Stratejileri
David A. Crenshaw

Girig ) |
Cocuklar genellikle sihirli bir diigtince sistemi kullamrlar: ‘Eer so-

.zun hakkinda konusmazsan ya da dilsiinmezsen soruniar yok olur’. Bu,

ozellikle korkular: ve endigeleri ile yliz ylize gelmek konusunda 15’;6:{1;31.2
olan kaygih goculdar igin dofrudur. Parti gapkals cane.zva.r}'ar te tg1:
okul dncesi ve okul gagindaki gocuklar igin tasarlm bir ¢izim stra e;lxa
sidir. Bu teknik gocuklarmn, tehdit edici oh'{iayan bir yolla korkulareyla
kademeli olarak yiizlesmesini saglar. Ozellikle ayrima kaygxsm:in {auxlxi
stra yikier korkulan da kapsayan kayg bozuklugu olan ¢ocuklarda b
larughdir. Aym zamanda genel kaygi bozuklufu, posttravma rﬂ::: ke

stres bozuklufu konulaninda oldukea faydalidir. Poz gosteri) ef:r;ir;
kayg vé fobi igaretlerini azaltmakta en etkilf yol-oldugu goriilmiig o

(Barlow 1988, Silverman and Kurtines 1996). Ko:ku.k?n m'asneler ya da
imgelere ait pozlar canh ya da hayali bigimde oiabﬁ:xr {Sﬂverrflan r:ialnd
Kurtines 1996). Deneysel olarak, gocuklarm kademeli olargk gqst'e i e:ln
resimler araciiftyla korkular: ya da kaygilaryla baga gikabilmelerini de

. kapsayan kayg: bozuklugu tedavisini desteklemektedir. Gocuklar kendi-

i B i iyle yiizlesmeleri bek-
lerinden hemen en kétit korkular1 ya da endigeleriy!
IZmnedigi icin bu ydntemi giivenli buhnaktadu.'. Kayg1 dmyr_nu ya da
korkulan nesne ile ilgili adim acim bagan: deneyimi giivenlerini ve kont-

" rol etme duyularm: arttirir.
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Gerekge

Cocuklarin kafalarinin iginde gergeklesen diigleri i, dii
) . sleri, hayaller, dii-
Ig(uncelenf korkutucu olaylarla yiiz ytize gelmelerini saglayanynazik af:a
ax:arh bir cesaretlendirmeye ihtiyaglart vardir. Pek ¢ok kiigiik cocuk
;:jes:gn‘ve boyama yapmay ok sever, bu teknik gocuklan bir oyun etkin-
1g1 igine aldigindan gocuklarm korkularnint ya da endigelerini dogrud
?fgzseédokmesi kadar tehdit edici bir yéntern degildir. Mills ve Crowlz;
(o8 ), gocuéflann xaxtalanma, yanik ya da tibbi siirecleri cagristiran ac1
' lgiak cika ﬂmele?u}l saglayan ve gizli kaynak ¢izimleri adint verdikle-
zla o ﬂdniga faydah ¢izim st_:atejiieri gelistirmiglerdir. Bu stratejiler yalniz-
© ik n azalma_sn}a degil aytu zamanda ¢ocugia daha iyi bir gézle ba-
arak resimlemesini sagladigi igin cocuklarin umutlanun artmasina da
g:r;:?;; oi;}naktadxr. M:llls ve Crowley’in agikladif gibi, cocuklara endi-
acilarirun nastl daha iyl g@riindiigiing soran terapist
umut aglayan her zaman ‘daha iyisi'nin oldugunu ésterli}r ivici?lcuga
%rouvliliey, bgshnjnm duygulann ortaya ¢tkmasiu deggil aynt zamasng:
gocuklarm 1@5‘:&1 kaynaklarun ve giiclerinin kendiliginden harekete
gggmf& uzeniaqe dfz dururlar, Caligmalari, Milton Erickson'un (1980)
: 1re}:1r; pa’ffnlop.m yerine bilingdst ve gizil iyilesmeyi saglamak icin olum-
al;.lrgug er {izerinde odaklanmay: éngéren Sgretileri ve yazilarim temel

Tamm

‘ Terapist bir masada ya da yerde ¢ocukla ayra seviyede
;ﬁf kale‘rEn, kegeli Ifalem ve mumboya disinda kya:;t ve isimczitfizg g::
an e;l;u;‘ ‘ ger istenirse suluboya, parmak boyas: ve kil ile segenekler ge-
isletile ilir. Secimler kaygili ¢ocuklar igin énemlidir, giinkii bu onlarm
ka;xsel kontrol duygusunu gitclendirir. Cizim asamas: §’u sekilde ilerler:

Terapist: ("?ncelikle senden sectigin bir gseyi ¢izmeni istiyorum ( se-
gu:.lu;fe korlﬁ-roll k?urada yine gocuga verilmektedir, eger
}g;ﬂ ne _c;tzeceg1 konusunda kararsizsa terapist dneride
g:f'la'bﬂlf‘): B!% en sevdifin oyuncagin olabilir ya da
seve igin bir geyi .ya}parken kendini resmedebilirsin. Ya da
senin gerg?kten iyi ve giivende hissetmeni saflayan bir
geyin resmini yapabilirsin,
Cocuk: Kendimi ¢cember atarken gizecegim

Terapis:  Cok giizel!
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‘ Cocuk resim yapmay: bitirdikten sonra terapist yapmay: sevdifi
sey konusunda konusarak ¢ocufu da dahil eder ve goyle devam eder:
‘Simdi bagma gelen korkutucu bir geyi, ya da korkutucu diisiincelerini,

rityalarmu ditglinment istiyorum. Senden seni en ¢ok korkutarn cizmend
istemiyorum, seni sadece azicik korkutan bir geyi gizmeni istiyorum’

Eger cocuk tereddiit ederse, terapist goyle sdyler ' Bu gizimleri pek
cok gocukla yaptyorum. Bu cocuklar kendi korkutucu diigiincelerini ya

* da baglarna gelen korkutucu olaylar cizdiklerinde artik bunlarm o ka-

dar da korkutucu olmadigin kegfettiler. Buraya kagdm iizerine koyup
karsidan baktiklarinda aslinda kafalarmun icindeki kadar korkung olma-
digmu gorditler. Ay zamanda bunlar: kagida dokiip benimle paylagin-
ca kendilerini yalnz hissetmediler’.

Cocuk: Beni rityalanimda korkutan yesil bir canavar cizecegim.

Terapist:  lyit yesil canavart bir de giin ifinda gorelim! {Terapist
korkutucu imgelerle ylizlesilebileceffi inancim verir. Aym
zamanda korkutucu hayaller, diistinceler genellikle gece-
leri daha korkungtur.) )

Cocuk korkutucu yesil canavan cizdikten sonta, terapist devam
eder: * Iyi oldu! Simdi senden yesil cangvar: bir sekilde defistirmeni isti-
yorum. Onu daha kiigiik yapabilirsin. Ya da bagina bir parti sapkast giy-
direbilirsin béylece seni korkutacak sekilde goritnmez! En sevdifin sii-
per kahramanlardan birini ¢izebilirsin, gelip canavariu eveillegtirebilir
ya da onu sana daha az korkung goriinecek bir gekilde degistirebilirsin!’-

Cocuk resim tizerindeki degisiklikieri yaparken ya da sonrasinda
efer bu gocuun dikkatini dagitiyorsa terapist sunlam ekleyebilir: “En
sasirhicr gey de ne biliyor musun cocuklar burada kégit {izerindeki re-
simde depisiklikler yapabildiklerini gdriince bunu kafalarinin iginde de

- degigtirebileceklerini ve artik korkmayacaklarim anladilar.

Cocuk yagaminda var olan bir olayla ilgili korkularun sonuna
geldigi noktada, cocuktan olaym kendisiri gizmesi ve ardmdan daha iyi
goriinen bir sekilde gizmesi istenebilir. (Mills ve Crowley 1986). Ayrica,
cocuktan kendisini ya da ailesini daha iyi goriinen bir sekilde ¢izmesi
istenebilir. :

Cocupun korkularmun hiyerarsisini yapmak terapistin gocufun
tolere edebilecegi bir huzda ilerlemesini saglar. Ayrica gocuk .yogun ol-




Disavurumey Resim Teknikleri

10y

mayan ve daha az korkutuc sl
yenerek given kas amf;r utucu olan dilgtinceler, hayaller ya di_i olaylan

Uygulama

Bu strateji, genel korkular yagayan tim cocuklarda ve &zelli
kle de
i{:}{gx S::;uklukilan c'>1:'=m gocuklarda oldukga faydalidir. Cocuga epeyce
aziifma ontrol verilir, gocugun ihtiyaglari, kademeli resimler ve etkiyi
pek cok cocugun keyif aldifa oyun etkinligi icinde sitrditritliir
Coiuiﬁ%ar en ok korktuklar hayalleri ve digandaki olaylara karg: gii -
ve dstiinliik elde ederler. 7 gren
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Duygu-Diigiince-Thtiyag Listesi

Barbara A. Turner

Girig ) .
Yillar boyunca yetigkinlerle yaptifim galismalarda onlara liste g&-
revi olarak adlandirdigm igler verdim. Giinde birkag kez su konularnn
listelerini yapmalan gerekiyordu (1) duygulary, (2) o anki durumla ilgili
diigtinceleri ve (3) bu durumla ilgili olarak biitiinlitk duygusunu koru-
mak igin ne yapabilirler.

Gerekge

Pek gok hasta sibjektif deneyimi hesaba katmalantii engelleyen
gelisimsel eksiklik yiiziinden stknfi yagamaktadir. Genellikle beceri ya-
pilaryla saghih bir gekilde kendinin farkinda olmasiru saglayacak arag-
lar gelistirmek yeriné iglevsel olmayan bir gevrede yagamakla daha fazla
mesguldiirler. Hastalarima kisisel deneyimle ilgili bu {i¢ unsurun fark-m-
da olarak, herhangi bir durumda kendileri i¢in uygun sinurlart gizebile-
ceklerini sbylityorim. Pek ok yetigkin hastanm, kendilerini giivende
hissetme kapasitelerini arttnp bir yandan zarar veren iligkilerden uzak-
lastirirken, bir yandan da siibjektif farkndaliklarun artmasin gormek
olduk¢a memnun edici bir durumdur. Bu degerli arag gocuklar igin
interakdf bir resim olarak déniistiiritlmiisHir. ; :

Tanun 7 :
" Gocuk karmagtk ya da goziimlenmemis catigmalar ortaya koydu-
‘Junda terapist sorun olan durumu bir par¢a kafida yazabilir ve hastayla
yaklag,lk ayru yasta, aym cinsiyette bir qocuk ¢izer, Govdenin ortasina
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bityik bir kalp ¢izerek ‘Bununla ilgili resimdeki cocuk ne diistiniiyor?
(Cinsiyete gére kiz ya da erkek)’ diye sorar. Cocuk kelimelere dakiip
boyayabilir. Kiigitk ¢ocuklar boyama ile sirlandirilabilir, Paylagilan
etkinlik deneyimi, terapistin ¢ocukla duygulart hakkinda konusmasina,
model olmasma ya da cocukla olaya bagh duygulan canlandirmasma
olanak saglar. Ugtincii kisi ~‘O ne distiniiyor ya da hissediyor?’- dogru-
dan sormak yerine g¢ocugun kigisel deneyimine daha kolay ulagmay1
saglayan bir mesafe olusturur. Cizimin basitligi etkinligi daha rahat ve
daha az tehditkar kilar.

Resimin kafasmdan qikan bir diisiince balonu cizerek terapist so-

rar, ‘Simdi ne hissettigini biliyoruz, bu durumla ilgili-ne diigiiniiyor’.

- Burada da gocuk konugmalardan ortaya gikan diigiinceleri yazabilir ya

da terapist cocupun yazmasma yardimer olur. Terapistin etkilemesi ve

viicutsal deneyimle eglegen resimin bagka bir bolgesine somut bir sekilde

hareket etme duygu ve disiincelerin ayrimum saglamakta $nemli bir rol
oynar.

Daha sonra terapist resimin eline bir igaret levhas gizer ve lizerine
‘Burada ihtiyacim olan sey...." yazar. Terapist ¢cocukla konusurken sunla-
11 sgyler: ‘Bununla ilgili ne hissettigini ve ne diisiindiigiinii biliyoruz,
Simdi neye ihtiyaci oldugunu bulmaya hazinz’, Cocuk ya da terapist,
belirli bir durumla ilgili cocugun neye ihtiyac: oldugunu yazar. Cocugun
sorunuyla ilgili ihtiyaclariun, duygu ve disstincelerinin farkinda olmas:
sorun ¢6zme, davramg degigimi, smur koyma ve diger konularla flgiki
tartismalar: kolaylagtirr,

Uygulama

Duygu-diigtince-ihtiyag listesi, ocuklarin saglikls kargihkh iligkiler
kurmalar: igin gerekli olan temel farkindalik becerileri edinmesini sagla-
yan interaktif psikolojik efitim aracidir. Paylagilan gizim deneyimiyle,
terapist hastarn farkindalik diizeyini bulur ve kendi kendinin
farkindalifm: arttirmasina yardma olur. Gocuklar icin Hste gizimi gelig-
tirme asamasinda bunun yetigkinler i¢in de oldukga faydal: bir yontem
oldugunu gordiim. Genelde hasta ile birlikte o anda ¢izim yapmays fer-
cih etmeme ragmen baz: durumlar igin 6nceden yapilmus resimler bu-
lundurulabilir. (baz: dneriler i¢in bknz Sekil 28-1)

Vaka Ornekleri o
1 ortasinda 5 yaginda bir erkek gocugu g&izle;qnn}ugmg a-
karak F.‘::::i?syavruiam kaj;hguu styledi. Duyg&«%gynce—l’{aﬁyﬁﬁn hstg:i
cizimlerini kullanarak, lizgiin oldugunu s{iyiec.h ve re.Sundel.u 5; » 1(gal -
lerinden akan yaglar ¢izdi (Sekil 28-2). Ke’ndl lfendme r;sun e $ el
yesile boyayarak ‘kediciklerimi 8zliyorum ded1.'(,.ioc‘u1< ?r:ufz;(rﬁ o ve
boyama yaparken ben de duygulanm' yazshm. szmunkso dluslm :evgﬂi
bir kart cizerek ‘Kedicigimi seviyorum’ yazdi ve kendis
‘Max'tru severken ¢izdi. .
Daha sonra bir diistince balonu gizdim ve ‘K.edieigamn kagm_a? ;1?
ilgili ne diigliniiyor?’ diye sordum. Hemen yeni b'u' kedi yavrusu ;s; :;1 ;
gini sdyledi. Bu sorununu gozmek igin neye 1hi:1’yac1 'oidugunu rde
gumda ise “Yeni Yilda bir kedi yavrusu istivorum’ dedi. Beg y{*?gm Ve o
gi bilgeligin ciddiyeti ile sunlar styledi ‘Kegke kac;masaydl_. marm iyi
bir ev bulmustur’

eyt
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Multiple skleroz ile kar; karstya olan 10 vagindaki bagka bir has-
tada ise terapistin daha fazla dii dokmesine ihtiyag vardi. Duygu-
Diiglince-Thtiyag Listesini kullanarak babasmm yeni bir yere taginmasty-

la ilgili deneyimini arastiirken yapabildigi tek sey kalbin bulundugu’

turuncu, mor ve yesili tist diste boyayarak kiicitk bir koyuluk olusturmak
oldu (Sekil 28-3) Ben sessizce ‘Bu bana olduk¢a fizglin goriindt’ dedim.
Isareti alan hasta soyle dedi: ‘Cok tizgiiniim. Ayn: zamanda da korkuyo-
rum, ¢tinkil Chicago tehlikeli bir yer’. Dzha sonra bana Chicago'da ge-
kilmig gangster filmlerini anlatt. Bu da gergeklik ve Chicago hakkinda
bir tartisma baglatt. Baska neler hissettigi sorvdldugunda ise ‘Kafam da

gok kangik. Iki yil iginde dénecegini sdyledi ama ben dénecegini sanmu-
yorum’

!
KESKE aE
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MANGR.X

Resimdeki gocugun babasinin gitmesi ile ilgili ne diisiindigii so-
ruldugunda ‘O da beni &zlityor’ dedi. Bu noktada ahgtirma sirasinda

2303
a0
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gocuk hazird:. Babasmun uzaklara gitmesi konusu ile ilgili {i¢ thtiyacm
yazd:

Diistineen
O da beni
ozliyyor

s Rafum karipk
CAVY il = il .
K i;.—, gl Bana 2 ?ﬂ_ 1<,:md:e gﬁnma
G gelecefini sOyIyor &
¢

geleceinl saniyorsm

[ oue ]
Babam gitd
cok uzaklara

Her iki trnekte de, duygu-diigiince ve thtiyag Hstesi kullarilarak

" gocupun siibjektif deneyiminin ayrntih olarak araghinlmasma imkan

igti i bireyin kargisina ¢ikan
vermigtir. Ayn: zamanda liste kullarum ){ggtamda gisir :
diger olaylarda da uygulayabilecei kendini sorgulama becerileri modeli

olugturur. Ister psikoloji egitim araci olarak kullanulsm isterse duygu. -

inceleme ve ifadesi anlarunda kullamlsm, duygu—dﬁgﬁnce—mﬁyag Histesi
gizimleri deggerlidir ve oyun terapisi ortamunda gegitli uygulamalar sag-
layan tedavi edici bir aractir.
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Aile Ozellikleri Oyunu

Erika L. Surkin

Girig

Biitiin hastalar icin baglangicta aile ve

‘ : gocugun degerlendirilmesi
texz.lek:l'ar. Cocugun her ajle liyesini nasi gdrdiifiinil anlgamak ve ﬁeii
etkilegim genelde ebeveynler tarafindan ifade edilen sorunlara agik I?Jvir
referans olur. Bu teknik terapi ilerledikee zengin bir kaynak sunar.

Gerekee

Aile liyelerinin rollerini incelememis olan ¢ecuklar zor dmu&dar '

kargisinda ailelerinin baga gtkmak icin gdsterdipi i
roHem:zirE <.ie farkinda olmayabilirler. Cicug'un %ﬁ?ﬁ?ﬁ:ﬁ;ﬁ skozncali
tariia ﬂgxla_a}gﬂamaiarmm sdze dokiilmesi yeni etkilegim bigimleri or}tra—
za koyar. I?ﬁ_lgssei-davramggz terapi teknilderi, Susan M., Knell'in {(1993) de
elirttigi gz_bz oyun telmikleriyle etkili bir gekilde kullanilabilir. Bu teknik
gocugun aile dWeriyie ilgili algilamalanim degerlendirme agama-
sinda kullanlabilir, Daha sonra ise baglangcta elde edilen bu diigiincel
re ahfta bulunarak diigiince-duygu-davrarms baj olusturulabilir ’ -

Tanm

Degerlendirme siirecinin bir parcast olarak, cocugun kendi algila-

malariy kesfetmeye baglama stirecinde, aile cizi i

esfet : , aile cizimleri kullarulabilir.
cuga llzcog bfr kagt Ve resim kalemleri verilir ve aile bireylerini bir 593(;;:;
yaparken ¢izmeleri istenir. Ayriima ya da bosanma gibi sorunlarin i¢inde
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yer alan gocuklar ebeveynlerini resme dahil edip efmeme konusunda
kararsiz kalirlar. Gergek yasamdald durumiann aksine dagilmanug bir

aile tablosu cizimi gocuklarin ebeveynlerin aynimamas: igin yaptiklar:

sesiz bir istektir. Btkinlik segimi, ¢ imde her aile bireyinin bulundufu
yer, biiyiiklitk ve sekil, renk segirni de, beden dili ve yiiz ifadelerinin
yaru swra bilgi verididir. Burada sanatsal yetenek gbz oniinde ilundu-
rulmaz.

Cizim tamamlanciktan sonra, terapist 3"e 5" boyutlarinda renkli
szellik kartlar hazirlar, Her kartin iizerinde ‘birlikte en cok eglendifim’,
‘en izgiin’, ‘en glglli’, “gok aplayan’ gibi genel ifadeler yer ahr. Cocuk
her aile bireyi igin bir kiime hazirlar. Her kiime ismin altina ya da resmin
altma yerlegtirilir. Onceden hazirlanmg olan bu kartlarda pek gok aileye
uyabilecek ifadeler yer almal ve hem olumlu hem de olumsuz Szellikler
yazilmalidar. Cocuk dnceden hazirlanmmg olan bu kartlardan her aile
bireyi i¢in secim yapar (kisi bagima iki ya da {i¢ kart) daha sonra ise tera-
pist gocuktan kendi kartlanm haztrlamasin ister. Terapist bu noktada
cocua kartlann herhangi bir zile icin hazirlandifiru ve bu nedenle de
cocufun kendi ailesine uymayabileceffini agiklar. Terapistin gocufun
ifadelerini hicbir yorum yapmadan kartlara yazmast dnemlidir. Pek gok
cocuk kelime bulmakta zorlanabilir, boyle bir durumda duygu tablosu
kullanilabilis. '

Cocuk tarafindan hazirlanan kartlarm farkli renkte olmasina dik-
kat edin, daha sonra gocufun verdifii tepkileri degerlendirirken bu kart-
lardan yararlanabilirsiniz. Genelde birinci ve ikinci kartlar olugturalduk-
tan sonra aile dinamikleri ile ilgili nemli ipuglan ortaya cikmaya baglar.
Kartlar ayrildiktan sonra, her kiime daha sonraki degerlendirilmelerde
Jullanimak v bir arada tutulmak tizere ayn ayr sanlir.

Uygulama
Cocuklarn terapi amaglarn belirlerken aile bireylerini nasil alg:-

. ladiklarmu degerlendirmek olduk¢a Snemlidir. Bu eknifi bogsanma ve

aynlik gibi sorunlarn arasmda kalan cocuklarm var olan iligkilerind de-
gerlendirmek ve aile dinamigi igindeki kavgalan belirleyebilmek icin
etkili bir gekilde kullanmaktayrm. Bu dzellikle aile dinamiklerini dogru-
dan dile getiremeyecek gizlilik evresinde, ergenlik éncesi dénemde ve
ergenlik déneminde olan cocuklarda etkilidir. Kararsiz bir il ve disip-
lin uygulamas: iginde bulunan aile ortamlarinda ¢ocugun zirvede oldu-
Bu icgen bir dinamik stz konusudur. Bu gevre aile yagaminda biiytik
_sorumiuluklar tagiyan bir gocuk i¢in katlanilmaz olabilir. Cocufun go-

USRI RN




o 7D;$évurumcu Resim Teknikleri

ziiyle her aile bireyinin roliinii anlamak herkes i¢in daha saglikl: bir cev-
re olugmasina yardime: olabilmek icin Snemlidir.

Referans

Knell, 8. (1993). Cognitive-Behavioral Play Therapy. N
NJ:Jason Aronson Y herapy orrihuale,

R - A7
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Nasil Yaptyorum? Kigise’l
Degerlendirme Teknigi
‘ Ellen M. Stickney

Giris

Terapi stirecinin en 6nemli kisumlarmdan biri de devam eden siire-
ci gbzden gegirmektir. Bu, dzellikle kisa terapi yaklapmiarnda vurgula-
nur ve bakim siireclerinde gereklidir. Bu gizden gegirme genelde ¢ocu-
gun ebeveynleri tarafindan yapilir. Bu degerlendirme siirecinden gocuk
da yararlanabilir, degisimle ilgili geribildirim alir ve kendi geligmesini
tarumlayabilir. Bu diiglinceler ayru zamanda gelecekteki tedavi hedefle-
rini ve/veya bitig icin hazir olma durumuyla ilgili degerli bilgiler sunar.
‘Nasil Yapryorum?' ¢ocuklarm bu diiginceleri somut bir gekilde ifade
etmesini saflayan bir tekniktir.

Gerekee

Cocuklar bilissel olarak somut olma ejilimindedir. Cocuklar i¢in
gelismeyi ve degismeyi kavramsallagtirmak, bunlan tarimlayacak keli-
meler bulmak oldukea zordur. Cocuklarn kigisel degerlendirme stireci-

" ne katihmint saglamann geligimsel olarak en uygun ve anlamh yolu

resimnler ve cizimlerin kullaralmasidar,

Tamm .
Bu teknik gocugun tedavisinin degerlendirme agamasinda tamblir,
Birinci ya da ikinci seansta terapist bir parca kagda agagadaki resmi gi-
zer: :
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Daha sonra agiklar: “Sen (ya da ailen) cogu zaman (dfke, fiziintii,

_endige, korku) hissettigini syledin. IIk kovada bana cofu zaman ne ka-

dar bu duyguyla dolu oldugunu bir ¢izgiyle goster. Simdi de ikinci ko-
vada bana bu duygunun ne kadar olmasiri istedigini ¢iz. “. Terapist co-
cuga tegekkiir edip oyum oynamarun ve konugmarn insanm kendisini
iyi hissetmesini sagladifim agklar, ve her hafia birlikte vakit gecirmek
icin 6zel zamanlar olacagim sGyler. A

Terapist stireci degerlendirmek istediginde, bir kova daha eklene-
rek yukaridaki gizim tekrarlansr. {lk kova terapi bagladsgindaki duygu
diizeyini, ikincisi ¢ocufun o anda hissettiklerini {i¢linciisit ise hedefi
gosterir. Terapist cocugia su sorular sorabilir: “Bu kadar yogun bir duy-
gudan nasi kurtuldun? Nereye gitii? Farkh olarak neler yapryorsun?”,
Bu sorular gocugun bu degigimi bagkasinin yerine kendisinin bagardifima
gormesini saglar. Daha sonra terapist “Seviyeyi bu diizeye ne getirirdi( o
andaki seviye ile hedef seviye arasma bir gizgi ¢izilir}” diye sorar. Cocuk
istedifi hedefe ulastifim belirttiinde ise “(6fke, lizlintli, korku, endige)
duygular: kovan: bu diizeyde futmana neler yardimar olur? Diger insan-
lardan ne bekliyorsun? Ihtiyacin oldugunda kimden yardim isteyebilir-
sin?” diye sorar. '

Uygulama

Bu teknik 4-10 yas aras: gocuklarmn terapi stireglerinde tedavi ge-
reksinimlerini ve siireci degerlendirmek igin kullamlabilir, Usziintii ve
kayip sorunlan, tfke yijneﬁzi'ﬁ, kaygi, dikkat eksilkligfi/hiperaktivite bo-
zuklugu (DEHB) gibi soruntar yagayan ¢ocuklarda oldukga yararhdr. Bu
teknik coculdarin duygularmi somut bir gekilde ifade edebilmelerini
sajlar ve iyilestirme slirecinde kendi rollerini gérmelerine yardima olur.
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Kabus Kutusu: Riiya ¢alismasi ile

Cocuklari Destekleme
Deborah Armstrong Hickey

Giris

Kabuslar, dzellikle travma, tadz ve- diger magduriyet durumlan
yagayan gocuklarda kendilerini etkileyen sorunlara eglik eder. Taginma
ya da evcil bir hayvarun 8lmesi gibi yasamdald basit sikintilara bile tepki
gosteren gocuklar kabuslarinin artmas: nedeniyle sikintilar yagamakia-
dir, bu sikintilar ilerde uyku bozuklufuna yol agabilmektedir.

Hala terapist ve qocufun dogrudan kabus belirtileri {izerinde ¢a-
Iismasma, cocuklarmn rilyalariyla ¢aligma ile ilgili deneyim ve efitim ek-
sikligi nedeniyle pek sik rastlanmaz. Basit bir diga vurumcu sanat tekni-
ginden dogan bu teknik, ¢ocuklarn (ve yetigkinlerin) korkularm: tagzyan
kutular olugturarak korkularmm ifade etmelerine ve daha sonrasinda da |
bu korkulan tagtyan evreyi degigtirerek korkularim zararsiz hale getir-
melerine yardima olan bir tekniktir. Elbette, korkular: zararsiz hale ge-
tirmek, ilk basta korkularm ortaya ¢daginda (kébuslar) etkili olan seyler-
den kurtulma ve dégisim alaru olugturur.

Bu teknik ¢ocuklarn, kabuslarmy temsil eden geyler clugturabile-

«cefi kutu se¢imini igerir. Kolaj malzemeleri ve nesneler bireysel kibus

deneyimini ifade ederek iceri ve digar1 konulur. Siireg, malzeme secimi
ve kibus kutusunu hazirlama daha sorra kutuyu yapma ve onunla oy-
nama veya kutuyu oldugundan daha farkh bir gekilde degigtirerek icin-
dekilerin gocuga da az korkutucu hale getirme iglemlerini kapsar.

Bu teknigi yetigkinlerle yaphifim ¢alismalarda denedikten sonra
gocuklarda uygulamaya bagladim. Hem yetiskinler hem de gocuklanin
uyanma swasinda davrams degigikliginin yam sira kibuslannda da
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azalmalar oldugunu gérdiim (olumlu sosyal iligkilerin artmasiyla, gun
i¢inde korkulardan ve magduriyet duygulanndan daha az etkilerune )

Bu teknik gocuklarm uykuda korkmasim engellerken iyilesme sti-
recinde korkularn: azaltarak yasadiklar: travma her neyse buna kargt
mesafeli durmalarma yardimer olmaktadir.

Gerekge

Geligimsel olarak ¢ocuklar kibuslar agsindan risk altndadsr, Bilig-
sel algilamalarma gore rilyalar gercektir ve genelde riiyalarmdan etkile-
nerek kendilerini giigsiiz hissederler. Uyanma sirasinda cocuklar kendi-
lerini kontrol eden ya da muhtemelen inciten olaylarin ve etkilerin insa-
fina kalmusg bir gekilde hissederler. -

Riyalar ¢ocuklarn, giinlitk sorunlarim, daha belirgin travmalan
ya da incinmeleri imgeler araciligiyla ifade edebildikleri ilk yerlerden
biridir. Riya sirasinda, ¢ocuklarn savunmalar alt ditzeydedir, en rahat-
s1z edici arularn ve diiglinceletin bile ortaya gtkmasina-izin verir bu ne-
denle bir degisim, travma ya da diger giinliik olaylay sirasinda kabusla-
rindaki arhig onlarm kontroliinde degilmis gibi gériiniir.

Cocuklanin bu imgelerin geldigi yer, onlart azaltma ya da onlarla
baga ¢ikabilme gibi biligsel kavrayislars yokiur. Kébus kutusu, cocuklarm
korktugu imgeleri depolamak ya da aragtirmak iizere yeriegtirdigi ve
agtk bir iyilesmenin saglandi fiziksel bir kutu olabilir. Igsel imgeleri,
okulda ve evde giinlitk yagamlanm etkileyecek kadar korkutucu olan
ocuklarm, korkulariru somut bir gekilde ifade etmeleri, ondar rahatlatr,

Kabus kutusu yapmak, aynt zamanda malzemeler iizerinde kong-
rol saglayan bireyin, giivenli bir yerde zengin ve genelde gliclii bir i¢
deneyim aynasi olugturmasma ve sonunda imge/deneyimierle olusan
aciun bir kismum bogaltmasma yardmer olur.

Kébus kutusunu yaptiktan sonra, cocuklar genelde giic ve gerekli
oldufunda yénlendirme saglayacak olan figiir ve semboller olugturur.
Bu figlir va da sembolit olusturmak, kontrol ve ego giiclinlin igsellegti-
rilmesini saglar.

. Qocuk terapisti i¢in, gocugun rityalarmn béyle bir arac yardomyla
ifade edilmesi, cocugun i¢ diinyasimn, giiglerinin, zayifhiklariun ve kay-
naklarla iletisim kurabilme kapasitesinin zengin ve arumsatics yansima-
laridwr. Harika bir degerlendirme araci!
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Tanim

Bu teknik igin gerekli malzemeler sunlardm:
Kapakli ve kapaksiz farkli boyutlarda kutular
Yapigkan/ yapigkan etiketler
Boya ve firgalar
Resimler (kesilmis/ yazisiz) ’
Kolaj nalzemeleri; érgli ipi, farkli dokuma malzemeleri, dogal
malzemeler ve benzeri : i
Plastik insan ve hayvan objeleri
Tagh tak: ve taglar
Evden getirilen objeler

Bu teknigin tamamlanmasi cocufun kutu yapmaya yaklagimna
gore birkag seans siirebilir. Bu teknik ¢ocukla tam bir uyum yfikaiandxk—
tan sonra uygulanmalidir. Terapist ve gocuk, gocugun 'gordug_u-kﬁlgusla.r.
la ilgili bir konugma ya da oyun iginde yer alir. :Z{‘eraplst ccfrfuga, rityalar,
ritya kovalama ya da kébuslarla ilgili bir Syki bile okuyabilir.

Terapist, Malezya gibi bazi iilkelerde gocuklarn (ve yetigkinleri):
glin iginde korkulu riyalart haklanda konugmak ve onlara yer yapma
konustnda cesaretli olduklariny anlatarak baglayabilir. Dahe.as_x, gf:culflan
(ya da yetigkinleri), baz: kiiltiirlerde korkulu ritya gbren k1§ﬂem riiya-
sindaki korkutucu ‘canavar'dan (empatik olarak) bir hediye aldigim
ciink(l bir kisinin ya da nesnenin birini kabuslar gibi, korkutmasirun
dogru olmadi konusunda bilgilendirebilir. PR

" Terapist gocugia kendisine yardim etmek ve korumak isteyen bir
terapistle bunu yapmak isteyip istemedifini sorar..Eger kabul ederse,
terapist sectifi bir kutuda canavar ve kabus i¢in bir yer haz@amasuu
ister. Bunun ¢ocufun secimi oldugu vurgulanmahdir, verilen §g§el rgal—
zemenin dogas: ¢ocuu etkileyebilir ve ¢ocuga kutu yapmast igin baski
ve zorlama yapiimamahdsr.

Daha sonra ¢ocuk kutu yapar. Bazen ¢ocuklar Snce terapiste riiya-

" larmu anlatir, bu durumda terapist bilyiik bir par¢a kagida koyu renkle
qo'cugun rityasini not eder. Cocuk daha sonra kutuyu yapmaya baglar.
Genelde gocuklarn malzemeleri segmesi biitiin bir seans: a‘h.yor. Bunlar
segilen kutuya konup bir daha seansa kadar burada tutulabilir.

Gocuklar genelde kilden kendini korkutan figiivii oi_u;hmn-. 'I-‘e'ra~
pist, gocugun siireg iginde kendini glivende hissetmeye ihtiyac dwtzyabﬂe
cepi igin gocugia kargt uyanik ve hassas olmalidir, Bazen ocuk bir ya daf
iki seans kutu yapmaya ara vermek isteyebilir. Bu durumda kutu terapi
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odasinda kolay ulagilabilir bir yerde saklanmah ve istedigi zaman cocu-
ga verilmelidir.

Kutu yapildiktan sonra, ¢ocuktan kibus sirasmda kendisine yardim
edecek koruyucu bir figiir, korkutucu olan geyden gocuja bir hediye, kendi-
sini korkutan seyden kurtulmasina yardimes olan bir giig objesi olugturmas:
istenir. Elbette, cocuk kibus aqsimdan figtirlerle konugabilir ve onlara zarar
vermek isteyebilir, ama belld de bozabilecegi bagka bir imge ¢izmek, ya da
korkutucu yaratifn parcalarm saklamak, belki daha sonra daha az korku-
tucu olan bigimin olughirulmasinda kullandabilir,

Uygulama

Bu teknik, ciddi ve kronik olanlarmn yam sira degisken ve tepkisel
olanlar da dahil kfbuslarin etkisinde olan ¢ocuklarda kullarulabilir. Ge-
nellikle korkak olan ve giiglii, destekleyici bir ailesi olan ¢ocuklarda ol-
dukea etkilidir. Cocuklarnn kendilerini giivende ve korunuyor hissetme-

sini saglayan bir kutu iginde kabuslarir yaratic: bir sekilde ifade etmele-

rine olanak saglar. Kibuslan oynayarak, degistirmek ya da basit bir ge-
kilde kibusu gozlemleyerek daha giiglii bir duruma gelirler.

Travma ve magduriyet yasayan ¢ocuklarda, terapistin cocukla iyi
bir uyum yakalamas: ve terapinin siirekliliginin saglanmas: gereldidir,
Bu teknigin kontraendikasyonu diigfince bozuklugii belirtileri olabilir.

Kabus kutusu teknifi 6-12 yas aras: ya da daha biiyiik ¢ocuklarda
en iyi sekilde uygulanabilir ama defigtirilmis bicimleri (daha basit ve
daha az malzeme) daha kii¢iik cocuklarda da kullanilabilir.
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- Foreman, M. (1982). Land of Dreams. NewYork:Holt, Rinehart &
Winston, A
Garfield, P. (1984). Your Child’s Dreams. NewYork:Ballantine.
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Terapi Bashig:

Dee Ray

Girig ,
Oyun terapisti, cocugun terapisi siiresince ortaya ¢ikan konular
gozlemler ve nof‘ alir. Yol gosterici terapist, gozlemlenen oyun/ digavu-
rumeu sanat temalarmdan belirhi etkinlikler ve tedavi plami olugturur.
Yol gsterici olmayan terapist, bu konularla ﬂgxh notlar alir ve bunlari‘a
ilgili gocugé yorumlar yapar. Ancak, gocuk igin bu koritﬂara kargt bir
biling gelistirmek oldukga giictiir. Ek olarak, cocuk bu sxirecte 1_>u tema:
larla ilgili flerlemeleri fark etmede sorunlar yagayabzhr: Terapi Bashi
teknii cocufun terapi siirecini incelemesine ve o andaki bakiy agisindan
yorumlar yapmasina yardimet olur.

Gerekge

Cocuklarm somut diinyasinda, onlara tedavilerinin sﬁfekliligi.ﬂe
ilgili somut &rnekler sunmarn oldukea faydal oldung}u g‘cizle.mleflun.
Resim ¢ahismast, tedavi aracilifayla gocufun eylemlerini wigmfmn girsel
ve somut bir yoludur. Ozellikle ticlincti sirufta ve daha bityik olan go-
cuklarda, terapi baghy; teknifi, ocuga nereden b_a;,aia('iz_ldam ve nerede:
olduguna bakabilece§i terapi haftalarm gostermek icin tasmlmshr.
Terapi bitiminde her resmi adlandirmak gocugun daha saghkl bir baks
agistyla ilerlemeye bakmasuu saglar. Bu teknik aym za1jna1?d‘a, gocu?un
terapistle iliskisi gibi ¢ocugun dofrudan sﬁyle‘me:-}te cekindigl seyleri de
kapsayacak gekilde. terapide gegen zamanla ilgili yorum yapmalarna
gans verir.
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Tanim

Tedavi siiresince terapist, damsma seanslarmda tutarh olarak re-
sim saati Snerir. Terapist arasira qocukian kendisi ya da ailesi gibi belirli
konularda ¢izim yapmasmu isteyebilir. Terapist resimleri saklayacagim
s&yler, Terapistin gocufu bu resimleri giivenli bir yerde saklayacafi ve
istedigi zaman bu resimlere bakabilecegi konusunda ikna eder. Terapist
ayru zamanda resmin arkasina tarih de atmahdur.

Son iki damgma seansinda, terapist tim cizimleri gocugun dniine
koyar ve ondan deferlendirme yapmasiu ister. Bu da gocugun ¢izim
sirasinda hangi olaylarin yasandifi ve o anda neler hissettigi haklanda
konugmasimn: tegvik eder. Aym zamanda su anda resimlerin yapildifs
anla ilgili neler hissettifini de ifade etme gans1 vardur. Terapist daha son-

_ra gocuktan her resme bir isim vermesini ister. Cocuk resimleri adlandir-
chktan sonra, terapist ve gocuk resimlerini tarih sirasma- gore dizer. Bu
etkinlik, gocufun belirli temalan ammsamas: ve séze dékmesiyle daha
fazla tartisma olugturur. Efer bu olmazsa, terapist ‘Cizimlerinde aym ya
da farkli olan bir gey dikkatini gekiyor mu?’ diye sorarak gocufu yon-
lendirebilir. Terapist, gocugun gézlemlerini aydinlatacak ve yansitacak
tepkiler verir. Cocuklar bu resimleri eve gétiirlip gétirrneyeceklerine
“karar verir. Genellikle terapist sirasinda ¢ahgmalarimi tamamlayan go-
cuklar, resimlerini saklamak istemezler,

Uygulama

Bu teknik digavurumen sanat tekniklerini temel alan ancak terapi-
nin etkisi ve sorunlarm sdze dokmelerini ve tamimalannu tegvik eden
biligsel tgeleri de icerir. Bu tekniffi okul darusmanliklarinda ve dzel uy-
gulamalanimda kullamuyorum. Somut iglemler donmemindeki ve hatta
soyuf islemler (Piaget 1954) donemindeki gocuklar gegmis resimlering
" deerlendirmekten ve temalara dikkat gekmekten keyif alirlar.

Hastalarumdan biri bu teknigin kurucusu oldu. Annesinin terk et-
tigi, tivey babasi oldugunu sonradan §grendifi adamla birlikte buakip
giden bir altinc: simf &Frencisiydi. Cizimleri kendine karsi nefret ve kaos
doluydu. Resimlerini sakladmm, ¢linkii hicbir zaman yarunda gotlirmek
istemedi ve ayrica ¢ok ilgingtiler. Son seansimuzda resimlerini saklayip
saklamadifumu sordu. Sakladiim: syledifimde oldukea heyecanland:
ve resimleri gormek istedi. Resimleri masanin dzerine koydum. Her bir
resme dikkatle bakty, resimleri yaparken neler hissettiffini aniattr ve her
bir resme isim verdi. Isi bittifinde, resimleri yere sermeye karar verdik.
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Baz1 resimlere ‘Aile’, ‘Catisan Kiiltiidler’, ‘Kendim’, ‘Diinyamuz’,
‘Gergek Olan’ ve ‘Suya Diigen Yapraklar’ gibi isinler vermisti. Birlikte
resimlerine bakinca, ilk resimlerinde belirgin figiirlerin eksikligi, koyu ve
aglr boyamalar dikkatini gekti. Ornegin ‘Catigan Kiiltiirler’ ve ‘Diinya-
muz’ resimlerinde belirginlikten uzak koyu renklerin kanigirm hakimdi.
Daha sonraki resimlerinde daha agtk renkler ve belirgin gekiller varda
ancak yine kaos' hakimdi. ‘Ger¢ek Olan’ resminde maskenin ardinda
¢izdifi kendisiydi, Maskenin yiizéi boyayla kaplanmusts. Bu noktada, son
haftalarda kendini daha iyi hissettigini, okulda daha iyi oldugunu ve
iivey babasiyla daha iyi anlaghifns ifade ettl. Resim cahsmalarma bak-
mak ferapinin bagarisim tarumlamasa da konularla ilgili aciklamalan ve
farkindahifz ilerlemenin bir gostergesiydi. Terapinin son etkinlifi ise
benim bir resmimi ¢izmesjydi, resimde belirgin agik renkli laleler vards.
Bunun benim igin oldufunu ¢iinkii ‘cocuklarn bityiimesine yardim etti-
Fimi’ syledi.

Bu teknikle tarughiktan sonra, dzellikle diizenli olarak okul orta-
munda daha bityiik ¢ocuklarda kullanuyorum. Daha biiyiik cocuklar okul
saatlerinde resimlerini yanlarina alip eve gdtiirmeye gekiniyorlar. Bu
teknik, ¢ocuklarn resimieri {izerinden yansitma yoluyla bir crkis noktasi
bularak kendileri i¢in daha bityik anlamlar: bir araya getirmelerine yar-
dimer oluyor.

Referans

Piaget, J. (1954). The Construction of Realziy in the Child. NewYork:
Basic Books
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Kendine Kars: Diiriist Ol

Richard Bromfield

Girig

Ahlak ile ahlaksizlik siurinda ¢ocuklarla karglaginz. Bir parga in-
saniyeti yakalayip {izerine bir seyler inga etmek igin ¢ocuBun kendi so-
rumluluk ve diiriistlitk duygusuna giivenmemiz gerekiyor, biiytikanne-
lerimizin sSyledifi gibi insanlar istemedi¥i siirece defismezler ya da
artik kendi iclerinde olan seyi agikca goriip ondan kurtulmak isteyene
kadar degismek isternezler. ‘Kendine Karg1 Diiriist Ol teknigi ¢ocuklarm
gergekci bir gekilde dofru olani gérmelerine yardume olan bir tekniktir,
Bu teknige kitabin amacina yonelik bu isim verilmigtir. Bu teknik, terapi

- siirecine griinmez bir geldlde girer.

Gerekge

Diriistlitk olmadi: igin pek ¢ok terapi bagansizlifa mahkarmdur.
Bu teknik ¢ocugun, galma, yalan syleme ve diger disavurumlarda bizim
yardimumuzla kontrollii ve yonetilebilir bir gekilde yiiz ylize gelmelerini
saglar. Onlarin davranisim degerlendirirken gosterdigimiz tolerans bize
karg: gtivene ve rehabilitasyona giden yolun kendi iclerinden gectigi
inancim ortaya gikarsr.

Tanim

Terapist ¢ocufa bir kagt ve kalem vererek ofiste kendisi i¢in en
zel olabilecek yere gitmesini séyler. (rnefin terapistin cocugun yazdik-
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larm| gdremeyecei bir yere) Terapist cocufja soyle de:z, ‘Baz1 msanlax'
senin} hirsizhik yapma (8rnek) sorunun oldugunu stylediler. Bana §1mdf
ne caldifiru stylemeni istemiyorum. Ama senden bu kagidi ve kalemi
alip gegmiste caldigin her seyi yazman istiyorum. Acele etme ve unutma
an okumayacagm. Igin bittiginde kagid: pargalayabilirsin ya da
n yaranda gtlirebilirsin.’ '
Terapist bunun ne kadar degerli oldugunu aklindan f;.tkarmadan
sabirla bekler. (8rn, cocuk bunu yapmay: kabul ederek ken‘dg.ne.vg tera-
piste| karg: pek gok seyi kabul ettiini gosterir.) Comf‘gl:l:n igi b1’ct1‘gm.de
terapist ‘Hepsi bu kadar mi? Kendine kargi ne kadar diiriist oldun? diye
sorar] Eger ¢ocuk diirlist davranmgsa, terapist bunu onaylar ve gocugun
listeyle ilgili tepkilerini sorar. Bu gocugu daha iyi olmaya} ve Ea}mamaya
yonl¢ndirebilir. Eger ¢ocuk diiriist davranmarnugsa terapist yiiksek sesle
kendisine bile yalan sdylemesine neden olan geyi sorar. Cocuk
iste listeyi gistermeyi Gnerirse, terapist bunu kibarca red(;i:ederek
gocugun ileriki seanslarda neler yaptifa hakkinda konugacak vakti olaca-
giru yurgular.
Bu suga yatkin gocugun ilerleyerek kendini incelemeye karg: daha
agik plmasinu, caligma ve terapi amaglarma yonelik daha fazla sorumlu-
tuk T.ma:xm saglayan giiglii bir tekniktir.

Uygulama
Bu teknik calan, yalan séyleyen, uyugturucu kullanan ya da ahlak-

s1z ve sorumsuz bir sekilde davranan ve yaptiklan gey i¢in suclanan ¢o-

cuklarda kullarulabilir.
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Riiya Saksilari: Korku ve Travma.
Yagayan Cocuklara Yardimc1 Dogal
Iyilestirme Yaklasimu
Joyce C. Mills

Girig .
Travma, acs, korku gibi duygularla yiz ylize geldigimizde, rityala-
nimuz, kimlik duygumuz umutsuziuk duygustyla gevrelenip értitliir, Bu
miicadele donemlerinde riiyalarimizdaki semboller yeniden uyandirila-
rak bize yardim etmeleri igin 6niimiize sunulmali ve bizi hayatin giizel-
liklerinden uzaklastiran, olasiliklar: ve goziimleri gérmemizi engelleye-

rek kor eden miicadelelerden kurtararak iyilestirmesi saglanmahdir.

: Y.aran"cx ve oyuna dayah bir etkinlik olan ‘Rilya saksilan’ gocuklarm ve
ailelerin korku ve travmalardan uzaklagarak giig ve iyilesmeye kucak
agmalarm: saglayan bir adimdir. (Mills 1999) :

Gexekée :

_ 11 Eylil 1992 yihinda Iniki kasirgas: Hawaii'nin Kaua'i adasiu
vurdu- riizgdrm huzi saatte 227 mile kadar gtkoagt. Kaua’i adas: elekt-
riksiz, telefonsuz kalomgh, kisith miktarda yiyecek ve tig ay kadar yete-
cek su vardr. Bu olay benim i¢in oldukga anlamlyd: ¢iinkii kocam ve ben
bu olaydan on giin nce oraya tagmmnustik.

Toplumun ihtiyaclarma kars1 duyarh ve uzman birimler benden
Kaua'i'nin batisinda bir proje yéneticisi olmarmu istediler. Kaua‘i Bah
Yakast Ohana (Aile) Etkinlikleri Projesi ads altinda bir program gelistir-
dim, Kaua'i Cocuk ve Aile Servisi sponsorlugundaki projenin mDEBi
kaynaklarm Genglik Servisi saghyordu. O bélgeden, benimle birlikte
projede ¢ahgan iic kist daha vards. :
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Program, genglerin ve ailelerinin Travma Sonras: Stres Bozuklufu
(PTSD) asamasindan Travma Sonras: Stresin lyilestirilmesi (PTSH) olarak
adlandirdigam iyilegtirme ve énleme odakh modele gecis saglar. PTSH
modeli altinda tig program uygulands: (1) dogal iyilegtirme etkinlikleri (2)
ebeveyn konugma- dykii gruplar: (3) konugma-Sykii (damigma) merkezi

Bu servisler Iniki kasirgasimn travmanin yarattifs etkilerden dogal
bir gekilde iyilesmeyi sagflayacak giivenli ve saygilt bir atmosfer iizerine
odaklanirken aym zamanda daha nceden travima ya da bagka soruniar
olmas: ihtimaline karilik genclere ve ailelerine destek, darnusma, etkinlik,
egitim cahigmalannda da bulundular, Projenin amaci bati yakasindaki
gencler ve. aileleri igin yetki, killtiirel degerlendirme ve ortak kathm
saglamakt. Cocuklarla ve toplulukla kullanlan dogal iyilegtirme etkin-
liklerinden biri de ‘riiya saksilartych. :

Dogal lyilegtirme Etkinlikieri

Dogal Iyilegtirme etkinlikleri, gengler ve aileleri igin igsel giicleri ve
duygusal kaynaklan yeniden biitlinlegtiren ve harekete gegiren bir 6f-
renme yaganti projesi olarak adlandrilabilir. Dogal lyilestirme teknikleri,
Erickson hipnoterapisini temel alan, terapotik ve kiiltiirel anlamda dykii-
leme, sanatsal ve canh ritiiel metaforlart kullanan etkinliklerden olug-
maktadsr (Mills 1989, 1992, Mills and Crowley 1986, 1988).

Tamm
Riiya Saksilarz: Tohumdan Meyveye

Herhangi bir etkinlifi calismalarimda kullanmadan &nce kisisel dii-
zeyde deniyorum. Temel prensibim gocugun diinyasina girmekiir. Riya
saketlar (Mills 1989, 1994, 1999) Arizona’da Heard Miizesi'nde Mimbres
Kabilesi'nin ¢dmlek sergisini gérdiikien sonra ortaya gtkan bir fikirle olug-
tu. Comleklerin her birinin tizerinde giinlitk yagamu ve tSrenleri anlatan
sembolik tasarimlar boyanrugt. Dikkatimi ¢eken gey de ¢dmieklerin her
birinin altinda deliklerin oltnastyds. Bu ¢dmiekler hakkinda cok az gey

" bilinmesine kargin, bunlann Slen insanla birlikte gomiildtgi biliniyor.

Bununla ilgili hipotezlerden biri de bu ¢omieklerin 8len insanlara iyi ruh-
lar getirdiffi ile ilgilidir, delikler de aynlan ruhun dzgiirce seyahat etrmesi-

i saglarrrug. Bu delikler ayru zamanda birey ruhlar diinyasmna yolculugu

baglayinca olumsuzlugun ugup gitmesine izin verirmis.

Bu dykiyii duyduktan sonra miizeden aymidifmnda yammda
¢dmileklerden birini uzun siire inceledim. Bu ¢dmiekleri gercek hayatta
nasil kullanabilecegimi diigiinmeye bagladmm. Kisisel olarak kullanabil-
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menin chginda bunlan riiyalan yaganun travmalariyla kararan bireyler,
aileler ve cocuklarla da kullanmay istiyordum, '

Kafamda duydugum Sykiiyii tekrar inceledim. Oliimii bir tiir uy-
ku bigimi olarak diisiinmeye basladm ve uyudugumuzda riiya goriiriiz.
Bu yitzden de “ritya saksilart’ adin: verdim.

. Cicekgilerden kilden yapilmig ve alti delik hazir saksilar alinabilir,
Uzerini bencuklar, tityler ve boyalarla siisleyebilirsiniz. Saksar: riiya
sembolleri ile stislemek rahatlamay: saglar.

Riiya Saksisi Hazirlama Basamaklan

Ik adim alistirmas: gocupun keyif; gii¢ ve kendini degerlendirme-
yi saglayan bir gekilde rifyalarla tekrardan baglanti kurmasmu saglar.
Ritya saksilar: iki sekilde hazmrlanabilir (1) kil saks, boya ve diger mal-

zemelerin kullarlmasiyla uygulamals yaklagim (2)riiya saksis1 giziminin
kullaraimas:, '

Uygulamals Bicim

Altinda delik olan kiiciik bir saks: kullanun. Stislemek icin boya,
gakil tag, deniz kabugu, cicek, toprak kullarulabilir. Terapi seansinda,
cocuktan saksiy: eline almas: daha sonra gozlerini kapatarak burundan
derin bir nefes alip agizdan nefesini vermesi istenir. Cocuk saksiyla ileti-
gim kurar. Cocuk ‘Merhaba ben Joyca ve buraya riiyalarim paylagmak
icin geldim’ diyebilir. Cocuktan giizel riiyalarindan ya da yapmaktan
keyif aldifs seylere ait sembolleri ve imgeleri diigiinmesi istenir. Imgeler
netlestifinde gocuk gozlerini acar ve sizin sajladifimz malzemeleri kul-
lanarak kendi riiya saksisim olugturmaya baglar.(Sekil 34-1)

Srsael e e : ,
(Sekil 34~1. Uygulamal Riiya saksilari)
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1 B
Cocuktan gimdi hayatinda ne pimasx istediffini resimlemesini is;e;

ebilirsiniz. Bitmis resmi saksiya’ yerlestirin :ve“daha' so‘n:a Fo'cu'gadax
Zak51y1 geceleri yataffinun yanina yerlestirmesi soyienir: Key1ﬁ1 riiy o
gosr. Sabah, sakswnn fotofrafin: cekerek riiya saksisi glinltigli olugturabt
lirsin’

Cizim Bigimi o

! - - . a m

kil 34-2"de gosterilen sekle benzer bir saks: cizerek aymi ad :

iy guls;m. Tek farl%, cocuktan cizime baglamadan Once saksiy: elindey
nﬂg gibi hayal etmesi istenir. Dier her gey aynt kalr (34-2)

(Sekil 34-2. Riiya saksisi gizimi)

Uygulamakuﬂaa k4 3 saksisi Gykiistind
. da bir merkezde bir grup ¢ocuffa rilya saxsisi OyKUSIL:
axﬂath:/n. Daha sonra cbcuklara kiigiik kil saks*la‘x .venldil ve saksilan
ellerine alarak gozlerini kapatmalar ve birkag “sa.hn'h nefes .ahfk:;nne-
leri istenerek (Mills 1992) giizel rityalariyla ilgili serfxboll.ez?n a} :Sﬁz
gelmesi saflarur. Imgeler netlestiginde cocuklardan gozlerini agmalar,
saksilarin siisleneleri istenir.
. Bu ¢ocuklar ve aileleri igin oldukea Snemliydi ¢linkii kaszrga;ia
pek ok ev hasar gormiistii ve ¢opu yerlerde ya da ¢adirlarda uyuyordu.
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Uykuda kabus ve korkular yagiyorlardi. Kendi ritya saksilarin: yapan
gocuklar bunlar: uyuduklan yerlere koyabilirler béylece giizel rityalarim
hatirlayabilirler. Cocuklara saksilann altindaki deliklerin kotit rityatarin
gecip gitmesini sagladiffy, giizel riiyalar ise tuttugu anlatilr. Bugiine
kadar Kaua'i'nin bah yakasinda bes yiiz ailenin evinde ritya saksis1 bu-
lunuyor. :

Ritya saksilar siirlar: bakis acilat1 ve hedefleri olan ergenlerde de
bireysel oyun terapisinde kullandabilir. Tedavi stirecinin bir pargast ola-
rak kendi riiya saksilarim olugturabilirler. Coju ergen diisitk benlik de-
geri, 6fke, okulu asma, mDEBe bagimlilig:, sosyal sapkinhik ve giddet
davramglan ile miicadele etmektedirler. Ergenlerin uygun sosyal beceri-
ler geligtirmeleri oldukga kritik bir konuyken ben umut ve hedef olina-
dan bagartya ulagilacagina inanrmyorum, Riiya saksilari, sembolik olarak
umudu temsil eder.

Aile terapisinde, daha biiyiik bir saks: saglarur ve tiim aile bireyle-
rinden kendi umutlar, riiyalar, hobilerine ait sembolleri saksilara koy-
mas: istenir. Genelde ben ailenin igsel kaynallariu digart cikarma fize-
rinde yogunlagiyorum bdylece miicadele, catigma ve fravmalariyla yiiz
ylize geldiklerinde daha giiglit olurlar. .

Siireq iginde semboller terapist tarafmdan yorumlanmaz, Cocuklar
ya da aileler eger isterlerse kendi sembollerini yorumlarlar. Cocuk tara-
findan sembollerin yorumlanmasi daha sonra oyun terapisi srrasinda
geligtirilebilecek olan Sykiileme metaforlariun tohumlarmz atabilir, Ba-
zen de gocuk sessiz bir sekilde riiya saksiu olugturur ve hicbir yorum
yapmaz. Her iki durum da terapist tarafindan kabullenilmeli, reddetme
ya da direnme olarak yorumlanmamalidir. Her zaman oyun ve kabul-
lenme atrnosferi olmahdir. :

, Ben okul &ncesi gocuklardan tutun da ergenlere kadar degisik yas
grubundaki ocuklarda hem uygulamah hem de gizim geklini gegitli ko-
sullarda kullaniyorum- suuflar, hastaneler, grup evleri, yatili tedavi et-
kinlikleri, bireysel oyun terapisi seanslar.
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Tegekkiir )
- . bir program kap-
Dodal ivilesme etkinlikleri {i¢ bSlitmden oluga.n rogram
sarrunda ieligtyiiiﬂ.migtir, Kaua'i Bat yakast Ohana (Aile) Etku.ahklen Pro-
jesi‘ne, Kaua'i Cocuk ve Aile Hizmetleri destek olmug mDEBi kaynaklan
ise Genlik Hizmetleri Birimi kargilamustir (1992-95)
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Kotii Riiyamizi Cizin Teknigi

Nancy Boyd Webb

Girig

Kébuslar ve kotii ridyalar cocuklann karsil ipi :

) - aghig tipik sorunlardan-
dur. Nedenl&_ar:{ degisken olsa da, korku ile uyanmak hem ¢ocuk hem de
?beveynlf:r i¢in hog bir deneyim degildir. Biitiin ¢ocuklar &zellikle okul
Sx;:eal do;emcciie ara sira kot rityalar gorseler bile bu dzellikle geceleri

ekrarlandifinda, ebeveynin destefi gerektifind fe: i -
s tiyne iy 5 g ginde pro es?ronel bir yard:
Uygulamalarimda ¢ocuklarn k&t rityalarmm, travma, yas ya da
ayrilik problemleriyle baglantih olduggunu gérdiim. Giin iginde gocugun
koniro] glfmda tutmay bagardg: kayg, geceleri cocuk uyurken korkutuen
ve canlt bir gekilde cocugun kargisma cikmaktadir. Genellikle de gocuk bu

durumda gighklar atarak anne babasirun odasmna kogar ve herkesi uyku-
sundan uyandsr. : '

Gerekge -

Cocuk kafasinda bunun resmini cekerek ki#ida dokmevi b -
ginda bu eylem icin bir hedef durumuna gelir. Riig;am ¢izme yelylea:fua}r?;-
cuga bum_x kontrol etme ve iistesinden gelme sans: verir, Sanaf terapist-
ien.(Di Leo 1973, Malchiodi 1998) buna “chgsallastirma’ adimns verirler, bu
da igsel bir resmin ¢izim aracthgnyla disa vurularak daha az korku;ucu
hale gelmesi anlamuna geliyor. . : -

Kétli riiyanizi ¢izin teknigi, stkinh veren belirtileri hafifletmeyi
hedefleyen yonlendirici oyun terapisi yontemidir. Terapist baglangicta
gfacukfan rityasime ¢izmesind ister. Daha sonra, gocugun yag, biligsel geli-
sim diizeyi gibi gelisimsel faktSrlere bagl olarak terapist uygun eylemi
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secerek gocugu yonlendirir. Ornein, hala sihirli diisiincelere inanan 7
yagin altindaki bir ¢ocukla gahgirken terapist "riiyay bozacak’(resim) bir
yintem segerek bundan kurtulmasim ister, biylece gocuk bu konuda bir
daha sikinti yagamayacaktir. Effer cocuk daha biiyiikse, ileri diizeyde
biligsel yéntemler aym amag igin kullarulabilir, Srnefin cocuktan huzur-
lu bir uykunun ardmdan sabah uyandifinda hatirlayabilecefi iyi bir
rilya cizmesi istenebilir. Daha sonraki teknikler diisiince ikamesi biligsel
sfirecine ve olumlu yapilanmaya dayahdir.

Yéntemin diginda terapistin bu gizim yénteminin kébuslar goren
cocuga yardima oldugu diigtincesine sahip olmast gerekir,

‘Tamm
Adim 1: Baglanti Kurma ve Anlagma

Cocupu selamiadiktan sonra, terapistin sorun ve endige tasiyan ¢o-
cuklara yardime olan birisi oldugunu agiklar ve gocuga annesinden b&y-
le sorunlar yasadifira Sgrendigini styler. Cocuk genellikle bu durumda
kafa sallar ve terapiste bu sorunu evrensellegtirme imk&m verir: ‘Beni
gormeye gelen pek ¢ok gocuk geceleri kitii rilyalar gbrityor’. Bu genelde
cocugun ilgisini arthnr ve daha sonra terapist cocuffa bu kotii riiyalar-
dan kurtulmasin: saglayacak yontemler bildigini sdyler. Cocufa bu kétii
rityalarin kaybolmasi icin yardim isteyip istemedigini sorar. Cocuk
olumlu yamt verdiginde uygulama agamas: baglar.

Admm 2: Rityamza Cizin

Terapist renkli kalemler ve ¢izim kagids qikararak gocuktan ritya-
sinan kendisini korkutan sahnesini ¢izmesini ister. Eger ¢ocuk “Ben iyi
resim yapamam’ detse terapist ‘Olsun. Bunu yapmak icin ressam olmana
gerek yok. Elinden geleni yap ve bana seni korkutan kismu goster” der.
Resimleme siiresince terapist agiklik saflamak amaciyla gdyle sorular
sorabilir: ‘Bu bilitmi anlatr musim’ ‘Buradaki gey ne?’. Cocufun yagma

_ ve duruma bagh olarak, terapist onaylayii ifadeler de kullanabilir

‘Korkmusg olmalisin. Bu oldukga korkutucu!”. Ardindan da hemen goyle
devam etmelidir: ‘Kurt adarmun seni uykundan uyandirmasina daha faz-
ta izin vermeyecegiz’

Adim 3: Rﬁyaium Yok Edin

Terapist ocuga bakarak sorar: ‘Bu korkung kurdulyok etmek igin
ne yapabilirsin®’. Cocuk ilk bagta terapisin ne demek istedifini anlamaz.




Terapist devam eder, ‘Bu resmi sen cizdin, sana ait ve bununla istedifin
her seyi yapabilirsin. Baz1 gocuklar bu korkutucu gizimlerini mnilyonlarca
parcaya aywip ¢dpe atiyor. Bazilar ise {izerini siyahla karaliyor boylece
onlar: kimse gremiyor, bazilan da onu ofisimde bu doyanun icine kilit-
liyor boylece bir daha hi¢ digart gikamiyor. Bu sana bagli, ne yapmak
istedigine karar ver’ '

Adim 4: Karar

Cocuk karar verir ve terapist ‘gercekten de o korkung riiyadan
kurtuldun’ diyerek gocugu tegvik eder. Cocuk ne karar verirse versin
terapist g6yle der: “Bu korkung kurt adam bir daha Danny’inin hig canint
sitkmayacak. Bu gece bundan sonraki her gece kotii rilyalar olmadan
harika bir uyku ¢ekecek *,

Adim 5 (Istefe Bagly) Riiya Degistirme
" Duruma ve terapistin kararina bagl olarak, cocuktan kabusun ye-

rind alacak mutly, huzurlu bir rilya-cizmesi istenebilir. Bunu yaphfinda -

gocuktan resmi eve goHirlip yatafmun bagucuna asmas: ve uyumadan
dnce resme bakmas istenebilir. -

Uygunlama .

* Bu teknik bittiin gocuklarda uygulanabilir. Ozellikle de kayg: sorun-
lar1 ya da travmatik bir sekilde yas tutan gocuklarda oldukga faydahdir. 10
yagindaki bir k1z qocugunda uygulanmus detayh bir vaka rnegi sunumu
yaptm (Webb 1996). Kanserden &lecek olan alti yasindaki bir gocugun
ebeveynlerine de bu yontemi agiklayarak kullandim. Gocuk korkung ké-
buslar gérityordu, ebeveynleri ona kétii rityasin ¢izmede yardim edince
kébuslart sona erdi ve huzur icinde yagama veda etti. Bu yontemd ayrm
zamanda 5 yagindaki torunumla da kuflandim. Bu teknige inamyorum ve
bu inancim bu teknigin etkili oldugu cocuklan gordiikee artte

Referanslar : _ ’

Di Leo, J. H. (1973). Children Drawings as Diagnostic Aids. NewYork:
Brunner /Mazel
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Duygulariniz: Renklendirin!
' HildaR. Glazer |

Girig

Duygu kelimelefi dagarcifnmn gelismesi ve bireylerin duygulari
ifade etme yolaruu anlama Snemli bir gelisimsel stiregtir. Cocukia:lca vii-
cudumuzda duygu meljkezlerirﬁ gorsellegtirmelerini saglamak onlarn,
duygular ve ifade edilis tarzlarim anlamalarma yardma olur. ‘Duygu-
larimizi Renklendirin!” tekniginin hem okul ¢agindaki gocuklarda hem de
13-19 yag aras: genglerde kullamyorum. Resimlerin tamamlanmasmdan
sonra gergeklegtirilen tartigmalar genellikle cocugu ortaya koymaktadir.

Gerekge

(Cok genis bir duygu kelimeleri dagarcifimuz olmasa da, genelde
duygularm viicudumuzun neresinde yer aldifim ve igsel olarak neler
hissettigimizi ve bu duygulan nasil ifade edeceimizi biliriz. Isimlendi-

- remedifimiz ya da tarumlayamadifimiz seyleri ise gorsel olarak ¢izimle-
- rimizle gosteririz. Ozellikle de sevdikleri birini kaybeden gocuklar igin

yasadiklar: {iziintli duygusu yenidir ve yalmzca kelimelere dokiilmesi-
oldukea zordur. Resimler aracthffiyla duygulan ifade etmenin anlama ve
bilylime siirecine katk: sagladipimn gozlemledim.

Alistirma segilen duygular i¢in renk segimini igerir. Renkler hak-
kinda baz1 kurallar vardir ve Allan'in (1988) sdyledijine gore de renkle-
rin yorumunda glivenilirlik s6z konusudur, ancak deneyimlerirme gére
kelimeler ve renklerin eglestirilmeleriyle ilgili herhangi bir model sbz
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konusu defildir. Bu ahistirmada ¢ocuk igin renk segme Szgiirliigi Snemli
bir deneyimdir.

Fanim

Hastalara duygular ve duygulari vileutlarinm neresinde hissettik-
lerini géisteren bir resim ¢aligmast yapacaklan anlatilr. Eger soru soru-
lursa, nastl farkl: duygular kesfettifimiz ve igsel olarak farklh duygular
viicudumuzun farkls bélgelerinde yasadiftrmuz anlatilabilir. Hastaya,
grup ya da bireysel seans olup olmamasma bagh olarak biiyiik bir parca
kagrda hastarun viicut hatian ¢izilebilir ya da 8 % ‘ye 11 lgiilerinde bir
kagda bilgisayardan bir viicut hatlan resmi gikartilabilir. Tam bir viicut
hattr ¢izimi hastayla olan iletisime, terapi sirasinda ortaya grkan sonugla-
ra ve cocufun bu siirecteki rahathgma baglidir. Ben genellikle ¢ocuktan
vicut hatlanm cizmek igin istiyorum ve kararma sayg gosteriyorum.
Baz: durumlarda gocufiu getiren yetiskinden ¢ocugun segimine yardima
olmas: istenebilir, - '

Oncelikle, hastalardan terapide sbzii edilen durumlardan biriyle
ilgili bes duygu se¢mesi istenir. Eger hasta okul cafinda bir cocuk ise
duygulan kendi hafizasiru kullanarak secmesi zor olabilir, bu durumda
duygu cizelgesi ve daha sonra da yardimer olacak duygu kartlar kulla-
rulir. Daha sonra hastadan cesitli renklerdeki mum boya ya da kegeli
kalemleri kullanarak her bir duygu igin bir renk secmesi istenir. Her
duygu sectifi renkle igaretlenir. Hastarun takip etfigi bir duygu listesi
yer alir. Daha sonra hastadan duygu listesi iizerinde calisarak bu duygu-
larin viicudunun hangi bolgelerinde yer aldigini géstererek boyamast
istenir. Deneyimlerimde bu algtirmay1 yapamayan ne okul ¢aginda ne
da daha biiyiik bir cocuk gérmedim.

Aligtirmadan bilgi elde edilmesi terapistin teorik donaninuna gére
farklitk gosterir. Ben gocuktan renkleri anlatmasm ve daha sonra duy-
gular tizerine yansttmasiru isterim. Ebeveyn-gocuk giftlerden benzerlik-
leri ve farkliliklan tarhgmalarir jsterim. Tarhismanun derinligine bagh
olarak dzellikle genclerden bu siirecte bir geyler 8grenip $grenmedikle-
rini sorarim. )

Sorurny, annesinin kronik rahatsizhif olan ve bu hastalik siirecinde
verdigi tepkiler ve aile hayatindaki etkileri olan 13 yagindaki bir kiz ¢co-
cugu icin bu oldukea anlayish bir deneyim oldu. Kiz, annesi IV torbasmu
degigtirirken annesine sikica sarilarak ya da kolunu sikarak annesinin
camura yakmaya baglamugh. Ba olaylar daha stk olmaya baglamsh ve
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hem anneyi hem de gocuju fiztiyordu. Bityilk bir kag@a viicut hf;ltianm
cizdik, duygular: segme ve her bir duygu 1g1n renk behz:iemeci_e ?fnx soru-
nu yoktu. Tk duygu 6fkeydi ve bu duygu icin mor reng seqrrigt. Agzuu
ve ellerini mora boyadh. Daha sonra canli bir tonda ‘Ofkem ellerimden

" gikiyor. Bu yiizden de carun yakiyorum!” dedi. Boyama ve devaminda

yapilan tarhgma sirasinda bunlan yaparken neler dgrendifi tizerinde
duruldu, Bir dahaki seansta resmi annesiyle paylasti ve bu son seanstan
sorra annesinin canir: hi¢ yakmads. Terapi digmndaki zamanlarda da bu

davramgm tekrarlamadi.

' Uygulama ) |
Bu etkinli¥i farkls yas gruplarinda kullantyorum. Ogellikle de okul

cagindaki gocuklarin kaybetmekle baglant kurduklar duygfz%ar{ ve Eou
yeni ve hos olmayan duygulart anlamalanm saglamada etkili bir yon-
temdir. lkokul doneminde biiyilk Gziintliler yasayan gcictiklafcian olu-
san gruplarda goculdar viicutlarnm cegitli bélgelennfifz uzux:\t'u yasayan
tek kiginin kendileri olmadifim gordiiler. Bu grup 1ga_ndek1 cocuklarn
{iziintiilerinin normale dénmesi stirecidir ve yukanidaki Ornekte yer alan
kiz ¢ocugunda oldugu’gibi kisinin davrarg ile ilgili gorsellegtirme ve
igsel siireci disa vurmak icin bir bakag olugturur.

Dier bir kullarum yeri de aile uygulamalandir. Bu da dierlerinin
duygularm anlama ve/veya her birimizin d’uygu.‘{anm nasi igsellestir-
digini ve diga vurdugunu anlamalarinda bir 'arhg saglamgtir. Kenjx
duygu kelime dagaragimuzin ¢ok genig ve derin olmadify durumlarda

bunlart ifade edebilmek icin resim kullanmak, duygulan disa vurmak,

‘bireyler ve aileler igin giiclii bir deneyimdir.

Referans
Allan, 1. (1988) Inscapes of the Child’s World. Dallas, TX:5pring
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Hareketli Kartpostallar

Paris Goodyear-Brown

Girig :
Bu teknik resimle ilgilenen 13-19 yas aras ergen kizlarnn yer aldi
grup tedavisi siwasinda geligtirildi. Ergenlerin tam katilimimi saglamak
igin etkinlik yonlendirilinis imgeler, hareket, yazma, resim ve perfor-
mansin bir araya gelmesiyle olusturuldu. Malzemeleri bu yolla bir araya
getirme fikri dans temalarint gelistirmek igin metin ve hareketi bir arada
kullanan modern dansgt Liz Lermandan geldi. '

Gerekce

Burada bir araya getirilen her bir tarzin (yazma, resim ve hareket)
gergek bir tedavi defferi vardir, disa vurumcu tarzlarn biitiinlesmesi, en
azindan bir alanda yetenekli/baganli olma olasthimi artir bétyle 6z
saygryr geligtirir. Ustelik etkinligin planlanmus dogasi, genglerin kendi
deneyimleri/ hafizalarinda rahatlamalarim saglayan bir giivenlik diizeyi
olugturur. Gengler genelde geleneksel konugma terapilerinde kendilerini

-yenilgiye ufranus hissederler. Bir geyi tarhgmak zorunda hissederler. Bu

teknik, gencin inga edebilecegi bir iskelet ve uyaran olur. Geng mekan
referans noktast olarak kullarur ve yaganan olay ya da travmarun yagan-
difs yverden bir adim uzaklagtrir. Gengler bu etkinlikle akdl viicut bag-

- lantis1 kurarlar, Viicut hareketleri sayesinde, onlann savunmalarimg bir

kenara birakarak, duygulariyla daha yakm bir iletigim kurar]ar.
13-19 yas arast gengler yeni kegfettikleri yetenekleriyle soyut bir

sekilde diigtiniirler ayru zamanda sembolieri kullanmlar ( kiigiik gocuk-
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larda oyun terapisinin can alicr noktast). Soyut, metin katmanlarmda
olugturduklan aktf sembolizm bagka bir diizey olan hayal nokiasma
tagmur daha sonra {iglineii seviye olan hareket seviyesine gelir. Hastaya
anlart olusturmas: ve yeniden olugturmasi i¢in tig imkan verilir. Kendi
uygulamamda bu ahstrmann kurtaric: ve kendi kendini iyilestirici bir
rolit oldufunu grdim, :

Tanim

Asgagida yer alan yonerge bireysel calismalar igin kullarulmasina
ragmen grup caligmalarinda da kullandabilir.

Adm1 ]

Hastay: agagida belirtildigi gibi yonlendirin “Kendini glivende
hissettigin bir yer diistin” {(Her hafta i¢in farkh duygu kelimest koyabilir-
siniz, ama en iyisi hastamn etkinliin asamalarim ‘gtivenli’ uyararu ile
Sgrenmelerini saglamakhr) Bazilannn glivenli yer ile ilgili kafalarmda
bir imge yoktur ve bu yiizden ‘kendini giivende hissedebileceffin bir yer
hayal et’ diyebilirsiniz. . -

Adim 2

Hastalarin bu mekir zihinlerinde kesfetmelerini saglaym. Hasta-
nin giivenli mekamn renkleri; sekilleri, sesleri ve kokularina yogunlas-
mastru saplayacak sorular sorun. '

Adim 3

Hastalarin hayalinde canlandirma yapmalar saglamr ve ‘giiventi
mekanlar'ndan bir kartpostal yazmalan istenir. Kartpostallarin olmast
onemlidir ¢linkii kartpostallar yazmak igin temiz, koruyucu ve kisa bir
alan saglar. '

Admm 4

postahn 8n yiziine kendi mekanlariyla ilgili bir resim ¢izmeleri istenir.
Bununila ilgili hicbir kural yoktur,

Hastalar metinlerini tamamladiktan sonra kartpostal ¢evirip kart-- -

YN s g
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Adm5

Hastadan yazdig kartpostah bir kenara koymas istenir. Daha son-
ra mekan: tekrar hayal etmeleri istenir. Daha sonra bir kifida 1'den 4'e
kadar numaralar yazmalar istenir. Daha sonra da giivenli mekanlaryla
ilgili olarak agagida yer alan listeyle ilgili dort kelime secmeler] istenir.

mirnari bir 6ge
kigiik bir detay

ana &ge ( onlara en gok uyan gey)

W N e

mekanin durumu ya da duygusu

Adim6

Hasta kendi listesini olugturduktan sonra, listeledifi dort geyi an-
latan dért viicut hareketi bulmas: istenir. ( sessiz sinema oyununa benze-
tebilirsiniz)

Admm7 -

Bir sonraki adim hastaran hareketlerini nasi siralamaya koyacag-
na karar vermektir. Hastanin kendi olugturdugu siralamayla, hareketleri
yapmasiru saglaym. Grup ortarunda hastalar eglegerek birbirleriyle gals-
girlar. '

Adim8

Son olarak hastalarin kartpostal okunurken hareketleri yapmas:
saglarur. Hastalar kartpostallar: hareketlendirirken kameraya gekebilir-
siniz.

Uygulama

Bu teknik belirli zelliklere sahip kisilerden olugan grup ortamla-
rinda kullanulabilir. Biitiin grup tyeleri mesela yasadiklan travmarun
gesitli ydnlerini yansitan kartpostal serisi olugturur. Bu giris agamas:
olarak kullanlabilir ve hareketli yeni kartpostallar hastann terapi hedef-
lerine ulagmak igin terapi siiresince kullarulabilir. Bu teknik travma ya-
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sayan bireylerde etkili olabilir ve galisma siiresince ne kadar derine ine-
cekleri tamamen kendilerine baghdur.,

Bu teknik aym zamanda zaman smich gruplarda da kullamlabilir.
6-8 haftalik $fke yonetimi grubunda ana miidahele arac1 olarak hareketli
kartpostallar kullarulabilir. Her seansta kartpostal olugtururken hastanmn
kendini &fkeli hissettifi bir mekan kullamlabilir. Kartpostal-
lar/hareketler paylagildiktan sonra viicutlarmuh Sfkeye nasil tepki ver-

digi, nelerin dfkelendirdigi (mekénda) ve bir dahaki sefere ne yapmalart

gerekiigi gibi konularda konugulabilir. ~

Hareketli kartpostallar aym zamanda hastalarin duygu kelimesi
hazinelerini genigletmelerine yardimer olur. Her hafta bagka bir duygu
iizerine yogunlagan bir kartpostal olusturulur: “kendini, mutly, fizgiin,
fkelt hissettigin bir yer hayal et” her hafta hastalarin bu duygularla ilgili

fiziksel olarak ortak noktalar hakkmda konugmas: saglanir, Grup ¢ahs- -~

masinn sonunda, hastalar duygulanyla daha giiglit bir bag hissederler
ve duygu repertuarlan genigler, Bu teknik aym zamanda travma, yas ve
kay:p gibi sorunlar yasayan bireylerde de kullanilabilir. Bu teknik, cinsel
istismar yasayan gocuklarm hassasiyetini azaltmak icin de kullanlabilir.

Lot e it i aian S s 4 Ve 2 20




BOLUM 3
Oyun Oynama
Teknikleri




38

Duygusal Tombala

Heidi Getard Kaduson

Girig

Kendini ve diferlerini duygusal tamma ve ayrimiasma birbirini
takip eden bir sirayla gelisir, somuttan ve benmerkezcilikten karmagikh-
#a, soyuta ve difer agamalara dogru bir yol izler. Bu konu Haret (1983}
tarafindan kiigitk ¢ocugun duygulan anlamadaki artan yetenefi olarak
tanumlanmugtir. Cocuklar bitytidiikge, kendisi ve ebeveyni arasinda, di-
gerlerini algilamayla ilgiH farkhliklar: artar. Ancak ¢ocuklar bagkalarryla
duygulari hakkinda konugmada zorlarurlar. Ama oyun bigimi daha az
tehdit edici oldugundan gocuklar rahatlilda kendilerini ifade edebilmek-
tedirler.

Gerekge

Giivenli bir ortamda duygular: ifade edebilmek yetiskinler i¢in ol-
dugu kadar ¢ocuklar igin de tedavi agsmdan oldukga faydalidw. Grup
¢ahigmasinda farkl faydalar olugabilir. Cocuklar bagkalarmun da kendile-
rivle ayru duygulan yasadiginu duyarlar. Bu sebeple de gocuklar kendi
acilar1 ya da negelerini tek bagina yagsamadiklarim bilirler, Grup ¢alisma-
simda, grup siirecinin islemesini sagiayan birlik duygusu clusur. Cocuk-
lar hissettiklerini ‘eglenmek igin’ ya da ‘oyun kural’ oldugu icin kolay-
likla ifade ederler. Cocuklar yagitlarninmn ve terapistin yarduruyla duygu-
lariru daha rahat ifade edebilirler. Duygular ifade edildikten sonra, go-
cuklarmn bilgi verdikten sonra sorunlarin agirlifim daha az hissetmele-
rini saglayan bir rahatlama etkisi olusur, Pek ¢ok gocuk oyun bigiminde
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kendilerine sorulan sorulan daha rahat ve korkmadan yarnutlayarak ger-
gekte yagadiklarmdan uzaklagirlar,

Tanim
Gerekli Malzemeler:
Tombala oyunu
“Yazili ve resim bigiminde.duygﬁlan gﬁsteren. poster tahtas:
Duygularm ¢izilecegi ve yazilacag kartlar
Bant
Tombala isaretleri

Terapist poster tahtasma Duygu Cizelgesi yapar. Bu listede belirli
duygu kelimeleri ve resimleri igeren bingo oyununda kullamlacak nu-
maralar igerir, Srneffin Bl= mutly, B2 {izgiin, B3=yalmz, B4= heyecanh,
Bb= &fkeli, 116=kazgm, 117=siklan, 118= gururiu 119=ezilmis, 120=
korkmus. Bingodaki her harf igin 15 numara yer alir, yani toplamda
yetmis beg duygu olugur. Terapist, yetmis bes duyguyu olusturabilecefi
gibi harflerle kullamlacak saylant 5 ya da 10'a indirgeyebilir. Duygu
Cizelgesi, numara sdylendifinde cocugun tahtaya bakip duyguyu oku-
madan anlamasira saglayacak bigimde diizenlenmelidir.

Terapist aym zamanda aym kelimelerle davet kartlan yaparak re-
simler. Bunlar mukavvadan ya da etiketlerden yapdabilir bylece Duygu
Cizelgesine eklenebilir, Terapist nuunaray: sylér ve bir duyguya iligtirir,
davet kartiu Duygu Cizelgesine yapigtirir. Daha sonra Duygusal Tom-
bala oyunu oynanabilir. Terapist grup. iiyelerine bingo kartlarim dagatir.
Aym zamanda sayist stylenen ve yagadiklarine belirttilderi duygularn
tizerini kapatmak icin kagitlar verilir,

Terapist sbyle der:

Sizinle Duygusal Tombala oynayacagiz. Ben numaray: ve duy-
guyu styleyecegim. Eer kartinizda sbyledifim numara varsa
elinizi kaldirm. Sizi davet ettifimde ise bana o duyguyu yagada—
gz bir aumz: anlatacaksiniz ve boylece giikan rakanun iizerini
kapatacaksiuz. Unutmaym yatay, dikey ya da capraz olarak bir
sirayi tamanrﬂayan kazarur. Herkes eline bxr parca kagt ahp ka-
patmak i¢in beklesin. -

[t R



Oyun Qynama Teknikleri 149 -

B2=iizgiin. B2 olan var mu? Eger varsa elinizi kaldirin ve bana bu
duyguyu yagadigarzi bir ar anlatip numaranin tistinii kapatin.

Cocuklarin atlamasina ya da numaralarm {izerini kapatmamasina

da izin verilir, ancak gofu zaman belirli bir duyguyu yagadxklan anlan
bulmakia zorluk ¢ekmezier.

Grup icinde, bu oyun bir seans stirebilir. Oyun tedavi edici oldugu

igin kazanan olmamas: Snemli deildir.

{Jyguiama

Bu oyun hem duygularin igine atan hem de diga vuran ¢ocuklarin
grup calismalarmda oldukga tedavi edicidir. Oyunun eglenceli olmasi

nedeniyle ¢ocuklar rahatlikla duygularim ifade ederler ve kendileriyle

benzer duygulan yagayan diger cocuklara empatiyle yaklasitlar.

Referans

Hartert, 5. (1983). Cognitive-developmental considerations in the
conduct of play therapy. In Handbook of Play Therapy, ed. C. Schaefer and
K. ]. O’Connor, pp 95-127. NewYork:Wiley
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Duygular Fotograf Oyunu

Harvey Payne

Girig

Kiigiik ¢ocuklarda, ézellikle de geligimsel engelleri olan ¢oculdar-
da ve dfkeli tepkiler gisteren bitylik ¢ocuklarda en yaygm sorun bagka-
lan tarafindan dogru bir sekilde tarumlanma ve sesyal-duygusal igaretle-
te tepkilerdir. Yiizdeki sosyal-duygusal isaretler genelde ya gozden
kagmakta ya da yanlis yorumlanmaktadir. Cocugun yagamundaki belir-
gin kigilerin farkh duygusal ifadelerdeki fotograflariu kullanmak
farlandaligh ve belirgintifi arttirr ve sosya}—duygusal isaretleri daha uy-
gun bir gekilde yorumlar.

Gerekge o
Oyun sosyal-duygusal siirecleri ve Sgrenmenin direng ve endige-

den uzak egilenceli ve yinelenebilen bir sekilde gerceklesmesini saflayan

tedavi edici bir aragtir. Fotograf oyunu gocuklarin. giivenli bir ortamda
iletigim kurarak duygulara tepki géstermelerini ve yeni yintemler de-

- nemelerini saglar. Deli ya da dddi gibi duygusal ayrmlar ¢ocuklann

yetigkinlerin karsihikli iletigimlerine karg: tirkfitiicli ya da heyecanl: tep-
kiler vermelerini dnler. Cocugun hayatindaki belizli kigilerin fotografla-
nm kullanmak, terapi seansmda Sfrenilenleri gercek diinyaya uyarla-

masma yardima olur. Ayrica fotograf kullanuimas: bu insanlara karp

belirli duygusal tepkilerin ortaya ¢ikmastyla ¢ocugun daha uygun tepki-
leri dile getirerek oyun oynamasuu saglar.

1
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Tamm

Anahtar aile ya da okul ¢ahsanlarmun farkli duygulan yansitan fo-
tograflarmi gekmek ya da cekilmis fotograflarmm kullanmak {izere izin
alir, Bireylerin mutly, fizgiin, ¢ilgin, korkuly, ilgili, ciddi, aptal ve tera-
pi sirasinda gocuk igin gerekli olacak diger duygulart hem normal hem
de abartih yiiz ifadeleriyle anlatmalarira isteyin.

Ik adun duygularin tanimlanmasidir ve bu oyun gibi bir yolla ya-
pilabilir. Fotograflar: kanstinp terapistle ¢ocugun arasina dizin, Her biri
bir fotograf alarak fotograftaki kiginin kim oldugunu ve yansithz duy-
guyu soyler. Dogru yamtlar ya da sonraya birakilanlar icin jeton ya da
etiketler kullamlabilir. Bizim duyguyu tammarmuza yardimar olan yiiz
ifadesiyle ilgili kisa bir bilgilendirme de yapimahdir: “Arnen {izgiin
goriinityor, Gorliyor musun dudaklari. agag dogru sarkmis?” Fotofraf-
lann flag kart gibi kullaniarak gocugun hemen gosterilen duyguyu ad-
landirmasir isteyen oyunlar ise hizli tanima ve sosyal-duygusal igaretler
* siirecinde yardimer olarak kullaniabilir.

Bir sonraki adim ise kisi ve duygularla ilgili durum ya da Sykdiler
olusturmak icin kullanmaktir. ‘Bu benim &fretmenim. Mutlu clinkit
‘Gdevlerimi yaptim’. Cocufun becerileri geligtikee farkl: duygular ve bir-
biriyle iletigim kuran bagka insanlart igeren yeni dykdiler olusturmak icin
yeni fotograflar eklenebilir. “Annem ¢ildird1. Clinkii kardegim aptal gibi
davrarayor. Annem qidmds, ciinkii Jill odasmu temizlemiyor ve ortalikta
~ aptal gibi dolamyor” Terapist uygun duygtisal tepkiler i¢in model olabi-
lir ya da Richard Gardner'in (1971) karsilikhi 8ykiileme teknigine benzer
bir sekilde fotograflarm dykiilerinde belirhi boltimleri vurgulayabilir.

Bazi zamanlarda bu stire¢ cocukta fotografa bakmay: reddetmek
gibi énemli duygusal tepkilere yol agabilir. Cocukla cahgirken canlan-
dirma ve bu duygusal tepkileri kelimelere dékmek daha iyi bir anlayipt
ve jyilesmeyi saglar:

Terapist:  Bu resimden hoglanmadin.

Cocukc: Ona katlanamiyorum. Hep byle yapryor.
Terapist:  Babammn bu seldide gildirmas: katii.

Cocuk: Ortalikta olmadif zamanlar da zor,
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Sonunda fotograflar, ¢ocugun yansitilan duygusal ifadelere daha
uygun tepkiler vermesine yardima olmak igin kullamlabilir.

Terapist: ~ Baban biyle ciddi durdugunda bagn dertte midir?
Cocuk: Her zaman.

Terapist: ~ Baban, bana sanki bir §eyin ne oldugunu anlamaya ¢alisi-
yormus gibi gdriindii. bir seylere kafa yoruyor gibi gorii-
niiyor.

Cocuk: Ne demek istiyorsuh?

Terapist: Sanki igte bir sorunu varmug ve hala onu dﬁgﬁnﬁyormus
. gibi goriinityor. Belki de bagm dertte degildir.

Cocuk: Bilmiyorum.

Terapist:  Hig okulda olan bir geyi dugundugun olur mu? O zaman-
lar nasil gériindirstin?

Uygulama

Bu teknik yaygn gelisim bozuklugu olan gocuklarn ve yetigkinle-
rin duygulart ve uygun sosyal becerileri &frenmeleri i¢in kullaulmak
iizere geligtirilmigtir. Pek gok gocuk tam olarak bu becerileri olmadan ve
duygulara uygun bir sekilde tepkiler vermeyi bilireden terapiye baglar.
Teknik bu gibi durumlarda kullanulabilir. '

Referans

Gardner, RA. (1971} Mutual Storytelling: a tecnique in child
psychotherapy. Acta Paedopsychiatrica 38:253-262
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Duygu Dama Oytmu

Michael Kantrowitz

Girig

Cocuklar genellikle duygulanm kelimelere dkerken zorlanmilar,
Genellikle terapiste ve tedaviye endigeyle bazi zamanlarda da kugkuyla
yaklagirlar. Belirli durumlarla ya da yasamlarmda ortaya-gikan geylerle
ilgili duygulann 6¥renmek igin ¢ocuklara afleleri va da davraruglan ile
ilgili sorular sormak onlan yabancilagtirabilir. Duygu Damas: geneliikle
7 yas ve daha tizeri gocuklarda kullarubr, daha kiigiik gocuklar da duy-
gulari Sgrenme ve kelimelere dékme anlarunda bu oyundan yararlana-
biliz. Duygu Damas: ilk defa alkolik babasina karg: hissettigi 6fke duygu-
lariru dile getirmesi igin bir kiz ¢ocufuna yardim etmek amactyla kulla-
nuldi. Anne ve babasi uzun siiredir ayriydilar ancak babamn seyrek ve
tutarsiz ziyaretleri kizda kelimelere dokmedigi z1t duygular yasamasina
neden oluyordu. Duygu Damast olugturularak gocufun bir yerlerde gé-
mdilii olan bu duygularin diga vurmas: sagiland,

Gerekge

Oyun gocuklatin geligmesinde en etkili ve dogal teorik yaklagim-
dir. Endigeyi azaltirken, duygulariu ifade etmelerine bir yol agarken
eglenceli bir etkinlik Gzerine yofunlagmalanin saglar. Cocuklarda oyun-
la ilgili en ilging seylerden biri de gercek bir kendine deger verme ihtiya-
any, tantyabilme becerisidir. Terapi dinyasina giren pek gok gocugun
béyle bir ihtiyac: oldugundan, pek ¢ok ¢ocuk kendi 8zgiivenlerini ka-
zanmalan igin kendilerine cegitli imkanlar saglayan oyun deneyimlerine
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dofru yonelirler. Tedavi edici gelisme icin gerekli dfeleri saglayan
interaktif masatistii oyunlar gocuklar ve ergenler icin esastir.

Yillarca psikologlar ve terapistler hastatariyla dayamgma kurabil-
mek icin dama oyununu kullanmaktadir. Duygu Damas: duygu ve ileti-
sim boyutunu eklemektedir. Tedavi amagli oyunlarin amaglarindan biri
de yamgma ile ilgili tiim bakss aglanm ortadan kaldwrmaktir, Dogal bir
sonug olarak, cocuklarm kendi Szgiivenlerini kazanmalarmun en basit
yolu -oyunu kazanmak- disarida brrakilir. Damanun amac: kazanmak
oldugu igin Duygu Damas: iginde de ayr: amag korunur. Bu diigitk di-

. zeydeki yanigma oyun sirasinda gocugun ilgisini ayakta tutar, her dama

yapilmasiyla yasanan zafer duygusu Ozgliveni arthrwr. Bu .Snemlidir
clinkii gocuk sﬂ(ﬂdsgx igin ya da bagka herhangi bir sebepten oyunu bi-
rakbfinda dzgiivenini arthrmas: mimkiin degildir ve iyilegme stireci
engellenir. '

Tanim

Duygu Damas: aynen dama gibi oynamr. Oyunu hazirlamak igin,
terapist oyunun her versiyonu igin (6'dan 8 yaga, 8'den 10%a ve 1{’dan
yetigkinlere kadar) seksen farkli duygu secer. Her duygu boglugu (keli-
me) bir tagin altina girer. Her tagta farkls bir duygu vardwr. Oyun bir da-
ma tahtasiun {izerinde oynarnur ancak arada tek bir fark vardar: bir oyun-
cu diferinin tagim ele gegirdiginde tagi elinde tutabilmek icin altnda
yazih olan duyguyu okur ve o duyguyu yagadif: bir zamaru anlatir. Her
iki oyuncu da duygularim dile dékerek, iletisim kurdufundan kargilikls
bir anlayig olugur. Tipk: dama oyununda oldugu gibi kimin daha ¢ok
tagt (duygu) varsa oyunun sonunda galip gein' {Bu elbette her zaman
gocuktur)

Terapistler sras1 geldiginde uygun durumlarda uygun duygu
modeli sergileyebilir. Terapist, kendisine anlatilan durumlar ya da duy-
gularla ilgili doprudan sorular sormamaldw, bu oyunun saglayacaf

glivenlik siurin yakar.

Daha fazla esneklik saflamak igin, bog kareler de oyuna katilabilir
biylece terapist farkh konulara yénlendirmeler yapabilir. Ikiden fazla
oyuncunun oldugu durumlarda, takmmlar olusturulabilir ve her takuim-
daki oyuncular duygularim paylagma ve taglan hareket ettirmede déni-
stimlii olarak hareket ederler.
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Uygulama

Duygu Damas: herhangi bir sorunda kullanulabilir: fobi, davramg |

bozuklugu, dikkat eksikligi, boganma ya da iliski sorunian, diirtli kont-
rol bozuklugu vb. Cocugun sorunu ne olursa olsun, duygu paylagum ve
fiuygulaﬂa uygun bir sekilde baga gikabilmeyi G¥renmek gocugun kendi
igsel dinyasinu anlamasma ve geligmesine yardimer olur. Duygu Damas
su anda diinyanin cesitli yerlerinde farkh bigimlerde kullanulmaktadir.
Hastarun belirli bir diizeyde konugabilmesi ve belirtilen duygulan kav-
rayabilmesi gereklidir. Efer gocuk duygulan okumada ya da anlamada
sorun yasiyorsa, terapist bu alanlarda yardim edebilir. Duygu Damas:
gocuk ve terapist arasmda dogru bir duygusal bag gelismesine yardma
f)l.ur. Bugline dek higbir Duygu Damas1 oyununu kazanmadim, benim
igin ‘kazanmak’ ¢ocugun iyilesmesini gormeék anlarina geliyor.

Duygu Damasi ayre zamanda iki yetiskin arasindald iletigimi geli§—r

tirmek .arr}aﬂyia es/gift terapisinde de kullarulabilir, Yetigkinler 10 yag-
ta‘.n yetigkintere kadar olan dama oyununu ilging bulacakhr. Kargilagila-
bilecek olan ilging bir nokta da yetigkinlerin Duygu Damasi oynarken

duygulanm ifade etmede giigliik yagamast olacaktir. Bu oyunm ¢ift tera-

pisinde kullanmak genellikle terapide iizerinde durulmas gereken mal-

‘zemeler safflar.

Referans

o .Duygu Damas: oyununu The Feelings Company’den temin edebi-
lirsiniz. Ayrica internet iizerinden www.feelingscompany.com adresin-
den katalog edinebilirsiniz. Posta yoluyla siparis igin: 30101 Town Center
:é,j;ﬁge 110, Laguna Niguel, CA92677, telefon (949) 363-0202 faks: (949)
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Canavar

Steve Harvey

Giris
Canavar, cocuklarm ve ebeveynlerinin bir canavar olugturup kova-
lamalaru esas alan temel diga vurumeu oyun etkinlikleri serisidir. Bu
etkinlikler, canavarin gocugun yasadi kaygt duygusunu temsil eden bir
metafor olarak kullarulmas: gibi yollarla olusturulur. Cocuk ve ebeveyn {
ya da diger aile iiyelerinin katimu) canavari kovalamak icin teatral bir
etkinlik geligtirirler ve metafor kayg duygusunu ele gegirecek gekilde
genigler. Aynica ebeveyn ve gocuk birlikte oynadiklar: igin iligkileri de
geligecekiir.
~ 'Bu oyun, dinamik oyun oynamay: (Harvey 1994, 1997) gerektirir.
Dinamik oyun oynama, zile merkezli bir stildir, aile dyeleri birlikte do-
gaclama diga vurumen bir oyun geligtirirler, bu oyun genelde gocugun
yagadig: duygusal sorunlar, bununia baglantih olarak aile ve ¢ocuk ara-
sinda bununla ilgili olugan sorunlar tizerinde younlagr. Bu terapi tar-
zinda, ebeveynler ve gocuklar yaratici tiyairo, sanat, hareket, video ve
oykiiteme etkinliklerini biitiinleyici olarak kullarurlar. Dinamik oyun
oynamanm esaslarmdan biri de ailelerin en temel etkinlik yapisin kutla-
narak oyuna baglamalarim saflamaktr. Cocuklarn ve ailelerin bu temel
yap iginde kendi duygusal deneyimletini yansttan sapmalar geligtirme-
leri beklenir. Oyun terapisti, ailelerin bu sapmalari daha Gzgiin ve kigisel

" bir yap1 haline getirmelerine yardimet olur. Bu geligtirilen oyun béliimle-

o ailelerin sorunlarma génderme yapar. Bu tarz bir destek, tzellikie be-
lirgin catigmalar yagayan ailelere yardime: olmaktadir, bdylece aileler
birlikte dofaglama oyunlar oynayarak kendilerini ifade etmeyi ve duy-
gusal deneyimlerini dtizenlemeyi bgrenirler. Baglangictan itibaren kigisel
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ilgi ve katarsis, icermesi igin ybnlendirilen oyun, ailelerin yaratici bir
gekilde sorun ¢ézmelerini yardimear olur, {Ayn: zamanda Volkan, Boliim
42've bkz). Canavar baglangic yapis: olarak degerlendirilir.

Gerekge

Cocuklar kayg: duygusunu yasamaya basladiginda, bu tiir duygu-
larina ifade etmek igin genelde canavar imgesini canlandiririar. Hemen
hemen her tiir masalda ve cocuk edebiyatinda canavarlar: yenip bozgu-
na ufratmak yer alir. Bu tiir dykiilerde genellikle, kahraman tehdit edilir
ve gesithi kurnazhklar, cesaret ve becerikhiliklerini kullanarak canavariar-
" la miicadele etmek zorunda kalirlar. Evrensel bir imge olan canavar im-
gesi ve kendisini tehdit eden objeyi bozguna uratma temas: gocugun
igsel korkulann yenmelerine yardima olur. Bu, canavar: kovalama se-
naryostam kullanp, cocukdann bu Sykityii ve imgeleri kullanarak kigisel
bajglant: kurmalarma yardim ederek saflanir,

Ebeveynler, gocuklarin canavarla miicadelesinde aktif olarak yer

- alarak ya da tanuk roliinde dykiiye katidirlar, bdylece ebeveyn ve gocuk

arasmdaki iligki olumlu ybnde geligir. Ebeveynler canavar kovalamaca

~ temas: etrafinda geligtirilen dofaclama oyun siirecine katilinca, ebeveyn

gocuk iligkisini gehghnnenm yamu stra kaygiy azaltma amacina da hiz-
met eder.

Tamm

Baglamak icin terapist ¢ocuk ve ebeveynden oyun odasindan ca-
navar yapmak igin bir sey segmessind ister. Bunun icin cesitli doldurul-
mus bitytik hayvanlar, kuklalar ya da hareket eden oyun geregleri tavsi-
ye edilir. Efer ebeveyn ve ¢ocuk se¢im yapmakta zorlanwrsa terapist dol-

durulmug oyuncaklardan birini Onetir. Eylem bagladiktan sonra, aile .

tiyeleri tarafimdan ihtiyaglarina daha fazla uyan bagka bir canavar secile-
bilir, Daha sonra ebeveyn ve qocuktan canavarin gidip kendilerind yalruz
birakinalarim saglayan el kol hareketleri ve “Git canavar’ ‘Dur’ gibi kasa
ciimleler olugturmalarn istenir. Terapist daha sonra canavar ebeveyn ve
gocufa dogru hareket ettirerek dilckatlice nasil tepld verdiklerini izler,

Bu oyunda canavar highir zaman ebeveyn ve gocugu ele gegirmez,
terapist ailenin canavarn yaklasmasina karg gosterdigi tepkiyi, canavar
Sykiisiintin devarninu olugturmak igin ipucn olarak kullanir. Genellikle
canavar yaklaghkea ebeveyn ve cocuk fiziksel ve sézel eylemi birlikte
tamamlamaz, terapist canavar ebeveyn ve gocufa yakin bir yerde dur-
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durur. Daha sonra terapist, tepkileri ebeveyn ve gocugun canavari nasi -

kovalayacaklar: konusunda bir y&kiaslm gelistirmek icin kullarur. -Oyun
yeni ipuglarina uyum saglamak icin degistirilir. Terapist yaklagum dus-
durarak, ebeveyn ve/ya da gocuk tek bagina kovalamaca iginin baginda
kalana dek canavarn kovalanma durumunu degigtirir. Bu ebeveyn ve
gocugun canavar dykiisiindeki kendi tepkileri daha spontane bir yolla
dogaclamalarin: saglamak icin cesithi girisimler gerekebilir,

Terapist, dogaglamaya dogru giden bir sonraki admm gelistirmek
igin gegitli yerlere bakabilir. Efer ebeveyn ve gocufun szel tepkileri
daha giiclii ise, canavann gitmesi igin seslerini ve/veya stzld ifadeler
kullanmaiar: konusunda tegvik edilirler. Ancak efer ebeveyn ya da ¢o-
cuk fiziksel anlamda daha iyl ise o zamanda abartihi el kol hareketleri
kullarumalar yOniinde tegvik edilirler. Bazen gocuklar, canavann yak-

lagmasiyla istemeden fiziksel hareketler yaparlar. Terapist 6zellikle ayak- .

lar ve ellerle yaptiklar: abartdi hareketleri gozlemler. Eger biyle bir ha-
reket olugursa, cocugun canavan uzaklagtrmas: igin tekme atma (efer
canavar yaklagtik¢a ayaklar: hareket ediyorsa) ya da itme (canavar yak-
lagtikga elleri ve parmaklan hareket ediyorsa) gibi hareketler yapmalari
saflamr,

Ozellikle travma sonras: stres rahatsizligy yagayanla:da oldugu gi-
bi iist ditzeyde kayg: yasayan cocuklarda iki ug nokta meydana gelebilir.
Ebeveyn ya da gocuk canavar yaklaginca ya donup kahrlar ya da ¢ok az
tepki gisterir baz: durumlarda da gocuklar canavara biiyiik bir Sfkeyle
saldirarak ebeveynlerinin ne yaptigina ya hig ilgi géstermezler ya da ¢ok
az ilgi gosterirler. Donup kalan gocuklar igin terapist, nefes almak gibi
bilingdis: yapilan hareketleri gzlemleyerek bir sonraki adim geligtir-
mek igin ipucu olarak kullarur. Bu ¢izgide baz1 ebeveyn ve gocuklar ‘ca-
navar uzaklara {ifiirmeleri’ igin yénlendirilir. Cocuk iiflemesinden emin
oldugunda, canavar yaklastikga emirler vermeye baglar. Canavara saldi-
ran ¢ocuidarla flgili terapist igin genel bir strateji de, terapistin ebeveynle
birlikte sbzcii olarak canavarla difello sirasinda gocua tezahiirat yapma-
sidar,

Cocuk ve ebeveynler oyunlarmeda bagimsiz olduklarinda resim ve
dykiileme kiulflanarak hareketleri genigletilebilir. Cocuktan canavan giz-
mesi ve daha sonra canavar hapse atmak, pargalamak, kapmmn digina
atmak gibi bir son olusturmas: istenebilir. Ayrica ebeveynler de gocukla-
rirun kendi canavar yenme Sykiilerini olugturinalarma yardima olabilir.

g
isayyed
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Uygulama

Canavar etkinlikleri genellikle, travmatik olaylar yagayan gocuk-
larda oldukga faydahdir. Yarahicr bir oyunla canavarla baga ¢ikip {iste-
sinden gelme metaforu, ezici bir olayla iliskilendirilen korku duygusn-
nun istesinden gelmesi ile Szdeglegebilir. Bu tlir vakalarda canavar Sy-
kiistindeki defisimler terapi siirecinin merkezi olur.

Canaar etldxﬂigf, okul 8ncesi dénemlerde babas) tarafindan cinsel
tacize uframs 7 yaginda bir erkek gocukla terapi sirasmda kullamulds
Baba, ¢ocugu izleyerek onun istismar konusunda konusmasiu engelle-
yecek ayrinhih-hazilanmus hayvan tepkileri gelistirmigti. Cocuk kibus
gorme, yeme bozuklugu ve somatik tepkiler gibi kayg ile baglantd: tep-
kiler gosteriyordu. Baglangicta canavar olarak egarplari segti. Hem anne-
si hem de kendisi baglangicta canavar: kovalarken spontane davraruglar
sergilevemiyorlard:. Seanslar ilerledikge, kagabilecepi ve altina saklana-
rak kendisine dokunmasiu engelledigi bir dykii olugturdu. Yastiklardan
glivenli alanlar olugturdu, buralara geldiginde canavar kendisine yak-
lagmayordu. Daha sonra bunu annesine de anlatti, annesiyle birlikte ko-
sup glivenli dallarina birlikte athyorlardi. Canavar egarplar havada ha-
reket ettikge cocuk odamun iginde daha fazia hareket ediyordu. Kaygiya
dayali semptomlar oyunun geniglemesiyle azald:.

Referanslar
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Volkan

Steve Harvey

Girig
Volkan miidahalede kullarlan dinamik oyun yaklagl.xmyiz‘i bir}ikte
kullaralr (Blitm 41’de tarumlanmugtir). Bu, cocuklara ve ailelerine &fke,

" kendini geti gekme ve difer olumsuz duygular kapsayan temel duygu
deneyimleriyle ilgili glicliikleri atlatmalarinda yardimer olan temel oyun-

lardan biridir. Buna benzer giigli duygular yasayan go.cuk'lar ‘?,enelfie
gegmiste taciz ya da belirgin kayiplar yagamghir ve be%ugm bir glivensiz-
lik duygusu igindedirler. Bu ocuklarda iist diizeyde &fke ve saldug?:}lﬁ
goriilebilir. Ebeveynler ve difer yetiskinler genelde gocu%la{m. ‘bu kxgmy
deneyimleri ile ilgili mantikl bir sekilde konugmarun giiclitfiinden stz
ederler. Ilging bir gekilde Volkan oyunu igine kapah cocuklarda bile
etkili oldugu karutlanmmg bir oyundur.

Gerekge

Orellikle kiigilk ya ' deniyle -
Ozellikle kiiciik yasta gocuklar aynima ya d.a k.aylpiar nec
travmatik deneyimler yasadifinda, duygusal tepkilerin apirhg altnda

 ezilirler. Aile iiyelerinden birinin 8liimii, fiziksel ya da cinsel tacize ma-

ruz kalma gibi olaylar yasayan gocuklar, yagadiklar: giiglii duygular:
size déikmeg;\atta aft}ami koi:usunda yetersiz kahrlar. Bu gocuklar }(en-
dilerine duyarh ve olumlu bir gekilde yaklagiisa bile yagamlarnmdaki ye-
tiskinlerden uzaklagarak daha saldirgan olabiliFIer. Bazn f,:ccuklann belir-
li olaylar karsismnda kendilerini geri cekmeleri ya da hig sebep yokken
saldirgan davranmalar: garip degildir. Bu fiir durundarda_i, f;ocu}< duygu—‘
larmn giicii altinda ezilirken saldirgan olmas: ya da kendini geri ¢ekmesi
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belki de onun i¢in tek etkilegim yoludur. Cocufun bu davranslar, aile-
nin siirekli olarak aym tarzda davranmas: ve sbzle ifade etme cahigmala-
rina ragmen devam edebilir. Bu durumda ailenin etkilegimi olumsuz bir
duygu ve destek eksiklifi ile taramlamr, Cocufun Szellikle aile iiyeleriy-
{e etkilegim halindeki oyunlar: olumsuz olabilir ve oyunla gili eksiklik-
ler ortaya gikabilir.

Volkan oyunundaki etkinlikler cocuklara ve ailelere birbirlerine
karst daha anlamh, olumlu ifadeler kullanmalarina yardunc olacak ge-
kilde diizenlenmistir. Bu etkinlikler temel kigisel duygusal deneyimlerin
etrafinda olusturulmustur. Volkan metaforu mDEBesellestirme, resim,
yarigma, video ve dykiileme teknikleri kullandarak genisletildik¢e ¢ocuk
ve ailenin yasadifs karmagtk duygusal deneyim kisisel anlamda gesitli
yonlenyle aragtirilabilir. Sonunda ise ¢ocuk ve ebeveyn{ler) birlikte daha
fazla dofaglama ve keyifle oynamaya bagladsfinda iligkileri de geligir.

Tamm

Volkan oyunu etkinlikleri terapistin ¢ocugun ihiiyaclan ile ilgii
kararina bagl olarak ¢ocuk ve oyun terapistiyle birlikte, ya da ebeveyh-
lerden bir ya da her ikisiyle birlikte oynanabilir. Cocuk oyunu tek bagina
oyun terapistivle oynayacagh durumlarda terapist cocugu ilerde bu oyu-
nu ebeveynierinden biriyle oynayabilecefi distmcesine “hazirlar. Tek
bagina gocukla ya da aile ortamm iginde oynansin volkan oyununun jlk
biliimii fiziksel bir etkinlikten olugmaktadir, gocuk bityiik bir minderin
lizerine uzarmnig bir volkan olacagim anlahlr ve terapist ya'da ebeveyn-
ler diger minderleri ¢ocugun etrafinda kiimeler haline getirerek da@
olugtururlar. Bu noktada ¢ocugun dags olusturmak igin kag minder iste-
difini ya da yiiziiniin kapah olup olmayacagina karar verir. Baz gocuk-
lar yiizlerini &rtmek istemezken bazidar tamamen minder yiirun iginde
kalmayx tercih ederler. Baz: goculdar az sayida minderi yeterli bulurken
bazilan fazla minder konmasimun isteyebilir. Sonunda gocuga ebeveyni-
nin de minderlerin altina gelmesint isteyip istemedigi sorulur,

Oyunun bu boliimi ¢ocuun ¢ok fazla vastiffin alinda kalmasira
onlemek ya da ebeveynlerinden aymmamak i¢in 5 yas ve altmdaki ¢o-
cuklarla oynamr. Sorun gocugun minder yigmndan bir ya da iki minder
kullanarak etkinlikten keyif almas, ebeveyninin yaninda uzanarak oyu-
nun patlama kistinda yardim etmesiyle ¢ziilebilir.

Biitlin bu dizenlemeler yapildiktan sonra, volkandan biitiin min-
derleri tekmeleyerek patlamaya baglamas: soylenir. Terapist (ve efjer
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cocuk tek basma volkan olduysa ebeveyn), gocuk minderleri tekmeleye-
rek patlamay: stirdiiriirken minderleri ¢ocugun {izerine dofru atar. Bir
rekabet &gesi olugturmak igin oyunun bu boliimiine gesitli eklemeler
yapilabilir. Bdyle bir rekabet Sgesi gocugun igsel katilmmm saglar. Cocuk
(ya da gocuk ve ebeveyn) otuz saniyede ya da belirli bir dakikada (ge-
nelde 1 ya da 2 dakika) terapist minderleri {izerine atarken minderlerin
tamamindan kurtulmaya ¢aligmas: istenebilir. Aymi zamanda gocuktan
yastiklar1 odanin duvarina ya da terapistten uzaga dogru tekmeleyerek
miimkiin oldugunca bityiik bir patlama olugturmas: istenebilir. Cocuk
(ya da gocuk ve ebeveyn) kolaylikla oyunun bu béltimiinii kazarur, yal-
mz bu béliimde ebeveynlerin ¢ocuklann Gzerini &rten minderleri tut-
mamasina dikkat edilmelidir. Bu etkinlikte ebeveynlerden tekmelemesi
icin minderleri cocuga gerl atmalari istenir, Bu kurala uymak istemeyen
¢ok az yetiskin olmaktadir. Efer boyle bir durum olursa, yetigkinden
gocugun minderleri tekmeleyip iterek patlamay: siirdtirebilecefi mesa-
fede durmas istenir.

Baz: gocuklar, patlama asamasinda oyun performansma bagh ola-
rak tekmelemeyi degigtirirler. Bu tiir degisimler not edilir ve daha sonra
oyin terapisti patlama dykiistiniin iinde bu tiir hareketlere yer verir.
Ornegin, baz gocuklar yere uzanarak minderleri tekmelemek yerine
ayaga kalkmay: tercih edebilir ya da tekmelemeyi durdurup minderlerin
altina saklanmay: isteyebilir. Bu tiir gelismeler volkan Sykiistintin bir
boltimi olarak yeniden belirlenir (ayrintihi bir vaka ¢ahigmas: igin Harvey
2000'e bakimz).

Voltkan etkmhg1 sona yaklamken, ;ocuktan iginde laviar olan bir
volkan ¢izmesi ve daha sonra fiziksel eylemin gorsel metaforu olarak
patlamay: cizmesi istenir. Daha sonra gocuk ve ebeveynden bir patlama
dykiisit olugturmalar: istenir. Fiziksel eylemin video kaydi gergeklestiri-
lerek kit i¢in bir kaynak'olarak kullanulabilir. Volkan etkinlifine yapi-
lan bu tiir eklemeler yaraticithif oldugu kadar ifade etmede de oldukea
faydalidir. Bu tiir eklemelerin ardindan, ¢ocuk ve diger aile {iyelerinden
yagadiklan duygulan ifade etmek smuflandirmak igin bu videolan ve

" gizimleri kullanmalar: istenir. Ailenin oyunun patlama boliimii swasm-

daki davrarugi ya da gesith resim ve Sykd metaforlar daha sonra cocua
daha gii¢ ve 6zel deneyimlerini paylagirken yardinc: olmasi igin kullar-
labilir. Cocuk ve aileden oyun hareketi ile ev davranuglar: arasinda bag-
lant: kurmalar: beklentisiyle evde volkanlar oldugu zamanlari not etme- -
leri istenir. Volkan oyunu daha sonra giinliik hayattaki gergek durumlart

" ! kullanarak oynanur.
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Uygulama

. Volkan oyunu ozellikle yasadiklari duygusal deneyimleri ifade
etmekte zorlanan ¢ocuklar ve ailelerde en etkili bicimde kullamlabilir. Bu
tiir ¢ocuklar genelde psikolojik travma ve/veya belirli baglanma figiirle-
rinden birinin kaybiu yagamigtir. Bu tir durumlarda, ¢ocuk ve ailelerin
birlikte diizenli bir ifade gekli gelistirmelerine ve daha anlayislt olmala-
nna yardimer olur. Volkan oyunu 5-12 yag aras: ¢ocuklarda kullanjlabi-
lir. Daha kiicitk ¢ocuklarda kullamim igin cegithi defisiklikler yapilabilir,

Kendinden bilyiik bir ¢cocugun cinsel tacizine' ugrayan 5 yagmdaki
bir kiz gocugu ile volkan oyunu oynandi. Cinsel bsliimler sirasinda bii-
yiik gocuk onun {izerinde yatarken kiz fiziksel olarak zaptedilmis duru-
yordu. Ancak gocuk, ablasima kars daha saldirgan olmaya baglamus,
uyku sorunlarmm yam sira annesine kargt daha sinirli ve Sfkeli davra-
ruglar sergilemenin yaru sira evde 6fke ndbetleri gegirmeye baslamustt.
Ik birkag seansta iizerinde bir iki yastikla ve tek bagma volkan olmay
tercih etti. Yiiziiniin Gritilmesini de istemedi. Birkag patlama performan-
sindan sonra ¢ocuk minderlerin kendinden uzaklaghpm gordilkee tek-
meleme iginden keyif almaya bagladi. Ruh hali degistikce annesinden
volkan patlamas: basladyfinda iizerinde ziplamasim istedi daha sonra
minderleri tekmelemek igin ayaga kalkt. Cocuk patlamay anlatan gesitli
resimler ¢izdi daha sonra dogrudan cinsel olay: anlatan resimler yapti.
Sonrasinda ise kendinden biiyitk ofan gocugga olan &fkesini dogrudan

dile getirdi. Aym zamanda gocuk annesine karsi daha olumlu duygular
hissetmeye baglad:.

Referans
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Beysbol Sopasi- Duygu Oyunu
| Joyce Meagher

Girig )
- Psikoterapide yer alan gocuklarm szellikle oturarak ve gbz temasi

. kurarak dogrudan duygulanm ifade etmede tedirgin olduklanm goz-

lemledim. Oyun terapisinin baglangicinda, gocuklar tej:apis'ﬁr} fluveml;r:
ligini test ederken, cesithi doial, spontane ve eflenceli etklilr:kll exicz;glia.
mak oldukea yararlidir. Kaygi ya da 6ﬁ~.:e yagayan ya da 1;1 at e ) ei lhgi
olan ¢ocuklar, duygularim rahat bir gekilde kogusamadxk ar1 szre e it
yatl ve endigeli olduklan gozlernlenmektedir. Ay zamanda u:;:1 "
coculdarin biiyitk bir ¢oguntufu takun sporl_ar‘mda yer alch ye§1 v
rumla ilgili kaygiarmm iistesinden gelmelerini saglayacak olan benz -
bir etkinlikte yer almaya istekli olurlar. Beysbol S::)p&Sl:Du}f;gu(.i Oytt;ne‘
cocuklarin dogal bir yolla duygularin daha rahat bir sekilde ifade e ,

lerini saglayan bir oyundur.

Gerekge e

ocuklar oyun aracihigryla sozlii iletisim kurarak, beden -
Iana:ag ve temsiiﬁnyun hargelkeﬂeriyie duygulanm .i_fade. ederler. Co;t;kk:
lar oyun oynarken oyunun bir parcas olatak gordiikleri duygt;la;l -
xinda konugmak konusunda daha az savunmacidir. Beysblc:i opast
Duygu Oyunu'nda, gocuklar duygu topuna vurma gansy O u%u 1131:
cocuklarm ne siklikla duygularni diga vurdugu ya da yaimzcla op a.
crdiklarmda duygularin anlatmak durumunda kalsrlar. Cocuk rz;yur;a
katildiginda, topu kagusmlar ya da kagrmasmlar kendi soruniary
ilgili duygulariu ifade ederler.
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Ayni zamanda fiziksel aktivite duygulann digart gikmasina yar-
dimar olur, ¢iinkii gocuk etkinlik fizerinde kontroliin elinde oldugunu
hissederek daha fazla vurus i¢in kendine giiveni artar.

Terapist de vurug swrasinda ¢ocugun beden dilini gdzlemleyerek
duygulann giicii konusunda bir fikir edinebilir. Cocuk stirekli belirli bir
renkteki topa vurmay siirdiirebilir, bu durumda sbyle bir yorum gefiri-
lebilir: ‘Ne zaman kirmizi top gelse ona daha biiyiik bir 6fkeyle vurdu-
gunu gdzlemledim’. Cocuk da genelde su gekilde yanit verir: * Onu ka-
girmak istemedim, ¢linkii beni 6fkelendiren geyler hakkinda konugmaya
hazir degilim’ ya da ‘Ofke topuna giim diye vurmak benim 8fkemi azal-
tiyor’. Yalmzca duygunun kendisine bile giim diye vurmak kendin bagi-
na rahatiaticr bir geydir. :

Tamim

Plastik sopalar ve toplar odada agik bir sepet icinde durur, ¢ocu-
gun istedifi zaman terapistin yardunyla toplan yakalayip vurarak oy-
namasi igin hazir halde bekler. Cocuklar genelde pozisyon degistirerek
oynamay1 isterler bazen de terapistin vurug yapmasmu isterler. Bu gekil-
de bir siire oynadiktan sonra, Beysbol Sopasi-Duygu oyununa dogal bir
gegis yapmak kolaylagr. :

Us farkls renkte top kullamlir ve renkler terapist tarafindan belirli
duygularla eslegtirilir: kirmuza top ‘gok 6fkeli’; ya da dfke duygulari, sar
sopa ‘Giinesli’; ya da mutluluk duygulari ve mavi top * cami sikkin’ ya da
tziintii duygulan.

'I’c;p atildiginda, vurucu vurmayt ya da bir sonraki atisa gegebilir

ya da afilan topun rengine gore duyguyu yasadifi bir aru anlatabilir.
Kurala gore atis kaginldifinda o duygunun ifade edilmesi gerekmekte-
dir. ‘

Eger terapist vurug yapiyorsa, cocugun sorunuyla ilgili duygulan
ifade etmesi oldukca yararh olabilir: ‘Arkadaslarim benimle vakit gegir-
mediginde gok tziilityorum’. Bunun ardindan genelde ¢ocuk da o anda
yasadif sorunla ilgili bir konugmay: baglatacak bilgiler verir.

Uygulama .
Bu, edilgen (eger ¢ocuk topu aliyor ya da vurayorsa) ya da etkin

(ybnlendirmeci bir etkinlik oldugu igin) olarak degerlendirilebilecek

kolay bir tekniktir. Swrayla vurug yapilan bir grup oyunu seklinde oyna-

166 . , En Popiler 101 Oyun Terapisi Teknigi

nabilir ya da bir yuvarlak olugturularak farkh renklerde top.lann atilmas:
ve yakalanan renkteki topla ilgili duygularin ifade edilmesiyle de oyna-
nabilir. N oo

Ozellikle dikkat sorunu, tavir bozuklugu ya da kayg sorunu olan
cocuklarda oldukga aktif bir etkinlik oldugundan ve dogrudan ko.nu_g-
maya gore daha az tehdit edici oldufundan ise yarayan bir tekniktir.
Ayrica aile terapilerinde ¢ocuk ve ebeveyn arasmndaki ya da kardesler
arasmdaki duygu abgverigind kolaylagtrr.
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Denge Saglama-Duygu Oyunu
Joyce Meagher

Giris
Psikoterapi stirecindeki ¢ocuklarin, amag duygulann ifadesi oldu-
gunda rasgele, tehdit edici olmayan ve eglenceli bir durum yasadiginda
en iyi tepkiyi verdikleri gizlemlenmigtir. Oyun kendi forinati icinde
bilinen ve sevilen bir oyundur. Yeni bir terapiste ya da yeni duruma gii-
venme konusunda endigeli olan ¢ocuklar, en az diizeyde beceri gerekti-
ren bu oyunu oynarken hakimiyet duygusu yasadikea rahatlar. Bu oyu-
nu gocugun ilgisini cekecek ve rahatlatacak gekilde degistirerek oyna-
mak da mitmkiindiir. Oyun ¢emberlerinde duygulan tanmmlamak igin
- ana renklerin kullarumy {ig yaga kadar (konusma agsindan yeterli ise)
cocuklar tarafindan kolayca algilanabilir; daha biiyiik ¢ocuklar ve hatta

ebeveynler bile bunu kargihkh anlayis igin gecerli bir ortak dil olarak
girmektedirler.

Gerekge

Cocuklar, oyun aracihfzyla sézel olarak iletigim kurarak, beden di-
lini kullanarak ve sembolik olarak duygulanm rahathkla ifade ederler.
(;_ocuklazf oyun oynarken yamtlar: oyunun bir parcas: olarak gordiikle-
rinden duygular: hakkmda konusma konusunda daha az savunmacidr.
Denge Saglama- Duygu Oyunu'nda, coculdar duygu ¢emberi rengini
sectikleri ve defalarca kullanabiidikleri icin ifade edecekleri duyguyu
kontrol edebilirler. Cocuklar oyuna katilinca, kendi sorunianyla ilgili
ifadeleri segme konusunda 6zellikle de duygu gemberleri difer oyuncu-
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lar ya da terapist tarafindan farkll duygu gemberleri kullamidiginda

daha zgiir davranrlar.

Aynt zamanda oyun tahtasim devirmemek icin ugragirken yaga-
nan heyecan duygularm serbest birakilmasma yardimc olur, gocuk et-
kinligi kontrol edebildigi icin kendini yetkin hisseder ve aynca cember-
leri oyun tahtasma dengeli bir gekilde yerlegtirme becerisi dzgtivenini

Aymi zamanda terapist, gocuklarin cember segimlerini gozlemleye-
rek duygularm giicii konusunda fikir edinir; gocuk stirekli aym rengi
secebilir ya da ozellikle bir rengi kullanmaktan kagmabilir, bu durumda
terapist soyle der: ‘Oyunda siirekli mavi rengi kullandignm gozlemie-
dim’. Cocuk da genelde bununla ilgili yorum yapar: ‘Ciinkit ok fazla

iiziintli yagiyorum'. Bdylece gocugun sorunlariyla ilgili daha fazla gey .

dgrenmek igin baglangic noktas: olarak kullanilabilir,

Tanmm

Piyasada satilan Denge Saglama oyunu baglangicta normal bir ge-
kilde oynamr. Oyunun amac: dénen oyun tahtasiu devirmeden {ist iiste
cemberleri dizmektir, Daha sonra terapist bu oyunu ‘Denge Saglama-
duygu oyuny’ bigiminde oynamay: Snerir.

Yaklagik yirmi farkh renkte ¢ember kullanilir ve renkler temel
duygularla eglestirilir: Kirmuzi ¢ember “tfkeli’ ya da dfke duygulary; sari
gember giinesli ya da mutlu duygular; mavi gember ‘can sikintist’ ya da
fiziintd duygular; yesil gember ‘imrenme’ ya da kuskanclik duygularm
{bu duyguyu kiiciik cocuklara goyle agtklryorumy bazen birinin sahip
oldugu bir seye sahip hissettiginde ya da bagkaswun yaphif bir seyi
yapmak istediginde yagadigin duygu). ’

Cember, oyun tahtasma yerlestirildiginde, oyuncu o duyguyu ya-
sadig1 bir am anlatir. Oyuncu istedifi rengi segebilir, aym renklerin se-
gilmesi ya da baz: renklerin kullanulmamas: Bnemli degildir. '

Sira terapiste geldiginde, terapistin gocugun sorunlanyla ilgili
duygularim: ifade etmesi oldukga yararh olabilir. Arkadaglarnm ‘benimle
vakit gegirmediginde ¢ok iizitlityorum’. Bunun ardindan genelde ¢ocuk
da o anda yagadifn sorunla ilgili bir konusmay: baglatacak bilgiler verir.

Bu bilgiler oyunun orifinal haliyle oynanmasiyla ya da devrilene
kadar oyun tahtasmn doldurulmastyla da oynanabilir.

AR
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Uygulama

Bu, edilgen (efer cocuk topu altyor ya da vuruyorsa) ya da etkin
(yonlendirmeci bir etkinlik oldugu igin) olarak degerlendirilebilecek
kolay bir tekniktir. Oyun grup terapisinde ya da aile terapisi seanslarm-
da kullanilabilir (bu oyunu ergenler ve yetigkinlerde de kullandim).

Ozellikle dikkat sorunu, tavir bozuklugu ya da kayg: sorunu olan
cocuklarda oldukea aktf bir etkinlik oldugundan ve dogrudan konus-
maya gbre daha az tehdit edici oldugundan ise yarayan bir tekniktir,
Oyun tahtasiun denge saglanana dek devrilme tehlikesi oldugundan
hafiflik duygusu ve kakirdamalar eksik olmaz. Bu oyunla birlikte ¢ocu-
gun uzamsal becerileri, sabr1 ve ige yofunlagabilme becerisi ve sakinligi
de &igiilebilir, Sabr1 tegvik etmek, oyun iizerinde hakimiyet kuruldukea
Ozgiivenin artmasi saglar. :

Bu oyunu oynayan cocuklar ilerde ebeveynd ya da ailes; ile birlikte
bu oyunu oynamak isterler ve yend birine oyunun kurallarim anlatmak
gocukdar: oldukea heyecanlandirir. Bu, duygularin rahat bir sekilde ifade
edilmesini saglayan bir oyundur. :
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~ Agir Cekim Oyunu

Heidi Gerard Kaduson

Giris

"Sosyal beceri eksikdifi olan pek ¢ok ¢ocuk kendini kontrol etme ve
etkinli?c d?izeyinde yﬁneﬁz:;gll konusunda sthantdar yagamalft:adxr. Bu, grup
ortamlarinda evde ve okulda gocuk igin sorun olugt‘w:'abﬂn:. (.;o;::ukianr_x
etkinlik-diizeylerinin bilincinde olmalarim saglamak i¢in bel‘irh bir bzcen
tizerinde younlagan Agir Cekim Oyunu olusturuldu. Aktif ya da diir-

titsel davranan cocuklarla galigan terapistler bu gocuklarm en iyi dfren- -

ini & ‘bilirler. enler, yalmzca
me geklini, yaparak dgrenme oldugunu bilirler Bv: ned ; ;
haklfmda koj:mli;mak yerine gocuklarin bu hareketleri afir ¢eldm uygula-
yabilecekleri bu oyun olugturuldu,

Gerekge

Yaparak ogrenme oldukga aktif bir siiregtir. §e§iﬂi E.iziirieri o}an
gocuklar igin Sgrenmne siirecinde yer almadiklar: siirece bir seyler pg~
renmek giictiir. Pek ¢ok biligsel-davrarugsal yaklasim gocuklara ne yapa-
cagum dfretir ancak gocuklar dogru yant: bilseler de, dogru seyi yapma
konusunda bazen stkmtilar yagarlar. Bu teknik, gocuklar.n'f Hz denetinmd
saglayana kadar afir cekimde hareketleri tekrar ei:melc_anm sag‘l.a:. Da_v~
ranmgsal 8z denetim tardmy, kendini-izleme, &z degerie:}dl‘rme ve Oz pekis-
tirme uygulamalar ile flgilidir. Kendind u-izlemf,i, .be.:hr%? hedef davr‘ams-‘
lara ya da diigiincelerin bilincinde olmak ile ‘ﬂgﬂlc?.xr; Sz-degerlendirme
ise var olan bir standart ya da kritere bal olarak bir davrarzgin s1khgxm
ve niteligini deferlendirmektir ve 6z- pekistirme dc_a gocugun belirli 3?11‘
diizeyde istenen davraruga ulagthp ulagilmadifinu bireysel olarak pekig-
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tirmesidir. Bu teknikle, cocufa oyun ortaminda bu etkinlii nas:l uygu-
layacagin: anlatilarak gocufun dofru yénde admm atmas: saglanr.

Tamm

Gerekli Malzemeler
Kronometre
Ust tiste konmusg kartlar (altta yer alan bilgiye bkz)
Zar
Poker figi
Kagt
Boyama Malzemeleri
Bagar: Oditlii (Sekil 45-1)

Siireg

Gruptaki gocuklara Sz-denetimin ne oldugu anlatilarak oyun tans-
tilir. Cocuklarn ¢oguna dz-denetim tamimina neler ekleyebilecekleri so-
ruldu, Daha sonra terapist etkinlik diizeyinde tartigmaya geri doner ve
hizh hareket ederken 6z denetimin nasil gii¢ saflandigna dikkat geker.
Cocuklardan hizh hareketin nastl gériinebilecegini bir par¢a kafida res-
metmeleri istenir. Her tilr resim kabul edilir ve cocuklar cizimleri ne
anlatirsa anlatsin dviiliir. Coculdarm agklamalan anladigindan emin
olunca her cocuga bir kronometre verilir. Cocuk masarun ortasmda tera-
pist tarafindan hazirlanmug resimlerin yer aldif kartlardan segerek afir
cekimde canlanduma yapar, Avery etiketlerinden yapilan kartlar ince bir
kartona ilistirilir. Cocuklar bunun herkes tarafindan oynanan bir oyun
olduguna inamirsa oynarlar. Kartlarda su durumlan yansitan hareketler
ver alabilir: basket atma, kogma, el kaldirma, beysbot oynama, sut atma,
futbol oynama, matematik sorusu ¢zme, sicrama.

Terapist oyuna 6nce kimin baglayacagim belirlemek {izere gocuk-
lardan zar atmasiu ister. En bilyiik zan atan ¢ocuk oyuna 8nce baglar,”
masadan bir kart segerek terapistle birlikte odamun ortasma gider. Tera-
pist cocuklara arkadaglarmn afir cekimde ne yapacagini anlatr. Tera-
pist 1-2-3 dedigi anda cocuklarn kronometrelerini aym anda baglatmala-
n gerekir, Her on saniyede bir gocuklar ortadaki ¢ocuga gegen zamam
sbylerler. Cocuk afir gekimde hareketi bir dakika boyunca siirdiirmeli-
dir.{ Hareketler tuzh ise terapistin yardum ile). Bir dakika doldugunda
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Thar' detler. Girevini tamamlayan cocuk bir poker fisi alir.
EZ;L;?:;‘ag?grerizmga geger (saat yonti de). Cocuk kart segerek, odarun
ortasmna gider ve oyun baglar.

Ik tur tamamiandiginda, ikinei tur igin stire iki c%a_idkaya kﬁagh}:-
{kinci turun sonunda, ellerinde iki fis olan oynzqqﬂa:a Agir S}Z ! as -
11 Belgesi’ (Sekil 45-1) ve yaninda gerezler jrenin'. Eger go;k zu:;e_
devam ettirmeye istekliyseler, stre fic dakikaya gikartilarak oyun

vam edilebilir.

o ‘ lard wruf or
. I 5 g
teknik 6z denetimin sorun oldugu 1_<uguk gruplarda ve -
‘ tanwlar?';.ida uygulanabilir. Dikkat eksikligi, hiperaktivite, Asperger send
‘romu ve tavir
niktir,

Rasgarn Gautivain
sahibi

' Agn‘ Cekim Oyunun&a E
Sz denetimi
sagladsg icin

SEKIL 45-1 gocuklara verilen Bdiil modeli

bozuklugu olan gocuklarda bagariyla uygulanan bir tek-' .

e bt e s

!
4
4
4
:
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" Beni Giildiir

Risé VanFleet

Giris

Beni Giildiir cok eski bir
k ¢ocukluk oyunun tedavi amach k -
f:::kl;:fgamfécsidn. Ozellikle ciddi ya da igine kapali olan veggﬁlnui;z;
ao a ige ir y5 i i
P st gyei_ yarz;z:n bir yéntemdir. Terapist ve goguk sirayla

Gerekge

Bazen hi¢ giilmeyen ya da giilmemek igin direnen ¢ocuklaria karg- '

lagiriz. Mutly, eglenceli du i
, ygular: anlatma, ifade etme ve yagama konu-
;ni; Zlfc;r;tﬁina;u ;&:ﬁ g: cocuklar belki de depresyon, ki?g:. bzzu(;:llz-
, ozuxiugy, travina sonrasi tepkiler, miik i ilil
ya da obsesif-kompulsif bozukluklar ; ot it
la ob yagiyor olabilirler. Beni Giildi
:e;mgl tiim bu goculflarda, gocuklarm belirli bir sorununa destek ohgau;
¢in uygulanan tedavi planirun bir pargas: olarak kullanilabilir,

o ms'ifi;neigin amaci, gocugun eflenceli ya da giiliing olaylar yasamas-
na frsat rmekhr - Oyunun dogrudan odak noktas ciddi bir yiiz takmn-
oy E.sgrdtir?n kigidir, temel tedavi yararm ise kargisindakini giildiir-
gorz u}i}ﬁ;ﬁiﬁ uieg:tir gap.andlkigiférﬁr. Giiliing bir seyler yapmak bu

: ) edavi edicidir. Bu ¢ocuklarm kabul edilebilir ciddi
bir amac olmadan da o abilecegini ve iyi vaki ilebi i
retmede yardime olmakyi:x;:?r. PR ve i vt gesiilhilecegini og-
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Tamim

Terapist. oyunculann (terapist ve cocuk) birbirlerini sirayla giil-
diirmeye ¢alisacaklanm anlatir, Asik yiizlii olan oyuncu ters bir sekilde
“Bend Giildiir’ diyerek oyuna baglar. Oyuncunun higbir durumda giilme-
den ve kahkaha atmadan asik suratl durmast gerekmekiedir. Diger

- oyuncunun yiiziine bakarak swa kendisinde oldugu siirece gbz temast

kurmahdt. : '

Diger oyuncu da kargismdakini gﬁldﬁrebiimek i¢in elinden geleni
yapar. Fiziksel olardk dokunmadan fikra anlatarak, garip sesler gikararak
ya da kargisindakini giildiirecek soytarihiklar yapar. Kargsindakine yak-
lagabilir ama dokunamaz.

Terapist oncelikle gocugun istedigi role gore oyuna baglar. Terapist

gocugun, hangi rolil segerse segsin bagarihi ya da olumlu bir deneyim

yagamasiru saflamalidir. Ornefin gocuk astk yiizlii olmay: segerse, tera-
pist ocugun katlanabilecei siurlar icinde komiklikler yapmalidir. Te-
rapistin cocugu yenilgiye ugratmayacak hareketler yapmasi Snemlidir.
Cocuk giiliimserse terapist de giiler ve “Tamam, simidi sira sende’ der.
Bazi cocuklarin yiiz ve ses taklidi yaparken tegvik edilmeleri gerekdr.
Terapistin negeli ortamu stirdiirmesi gerekir ve cocuk hicbir durumda
kendini aptal gibi hissetmemeli ve kandirimamalidir. Terapist ¢ekingen
cocuklar igin kiiglik karikatiider ve fikralar bulundurabilir.

Terapist gocuk bir sey yaptiktan sonra kahkaha atarak gocugun ba-
sansimu vurgular. Terapist baglangicta oyunu fazla uzatmaz. Oyun izl
bir sekilde degisir. Eger cocuk 30 -60 kadar asik yizlii durmay: stirdii-
riirse, terapist ‘kazandin’ diyerek sirayl gocuga verir. Oyuna heyecan
katmak icin herhangi bir puaniama sisterni kullarulabilir.

Her oyuncu dorder kez asik yliz roliindi oynadiktan sonra oyuna
son verilebilir, .

Uygulama
Beni Giildiir, pek ¢ok sebeple gilmeyen ya da nadiren giilen ¢o-

cuklarda kullanilabilecek hizla bir miidahale gracidir. Komiklik yapma- '

nn ya da boyle seyler yasamanm kabul edilemeyecegini diigiinen ya da
yargilanma korkusuyla oyun oynayamayan gocuklarda kullanilan fayda-

1t bir tekniktir. Beni Giildiir birkac seans boyunca kusa stirelerle oynana-’
bilir. Cocuk hicbir zaman oyunu oynamaya zorlanmamalidir ama tera-

pist eglenceli ve yargilayict olmayan bir ortam olugturursa gocufun di-
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renci kinlabilir. Terapist bu teknigi uygularken dikkatli olmali ve gocu-
#un kendisiyle alay edildigi izlenimini yaratmaktan kaginmalsdar.

Vaka Ornegi

Dokuz yagindaki Josh kendini smuf arkadaglarmdan soyutladi
igin tedaviye yonlendirildi. Oldukca akilli ve derslerinde basarila bir ¢o-
cuk olmasima karsin yagitlanyla pek iletisim kurmuyordu. Onceki deger-
lendirmeler incelendifinde gocugun yogun diizeyde kayg: yasadifs ve
miikemmeliyetcilik egilimleri oldugu gdriildd. Kendini degerlendirmesi
istendiginde arkadaslarmna gore daha olgun oldugunu séylese de onlar
tarafindan kabul edilme, isteli ortaya ciktt. Terapist Josh'un Clint
Eastwood filmlerini begendigini kegfettiginde Beni Giildtir tekniginin bu
keyifsiz ¢ocuk icin ideal bir arag oldufuna karar verdi. 0k basta, Josh
astk yiizlii roliindi alds, bu siire iginde hi¢ giilmedi. Terapist asik ytizitndi
koruyabildigi icin Josh'u &vdit. Josh'un baglangicta terapisti gilldiirmek
icin yaptif girisimler kat ve gergindi. Cesaretlendirmeyle, tncelikle
terapistin giiliimsemesiyle (ve oyunu kaybetmesi) Josh her seansta biraz
daha girigken davranmaya bagladi. Dort hafta boyunca bu oyunu oyna-
dsktan sonra (diger oyun terapisi teknikleriyle), Josh terapistin karmsma
gecip onu giildiirmek igin komik maymun dansi yapabiliyordu. Mizah
ve oyunun kabul edilebilir oldugunu gbriip rahatladik¢a arkadaglaryla
iliskileri de geligti. ) :
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Seni aklimda Tutayorum:
Travma yasayan ve Baglanma Sorunu

Olan Cocuklarla Calisma Yaklagimi
Cynthia A. Langevin

Girig

Ozellille travma gegmisiyle gelen baglanma sorunu olan qocuklar:
la cahgirken yasanan en biiyitk sikmb onlara kargt nasi davrantlmasi
gerektigidir. Bu karmagay: ¢Bziimleyecek tanssal-8zgiil oyun terapisi
teknikleri ne yazik ki yok. Oyun terapisi kapsarmnda galisirken, gocuk ve
terapist arasmdakd iligkiyi geligtiren dzel bir teknik olugturuldu. Yaratic:
bir yap: sunan bu yaklasim, biligsel terapi ve iligkisel geligtirme amach
terapi iliskisinde olugan diizeltici duygusal deneyim mekanizmasmm
saglamaktadir. Tutarhlik bu teknifin en nemli gzelliklerinden biridir.

Genelde bafflanma sorunu yagayan gocuklarda terapist gibi Snemii
yetigkinlerin zihinlerinde sabit imgelerini olugturmakta giicliik yasarlar.
Bugiine kadar birden fazla ocuk bekleme odasmnda beni selamiarken
canh olduguma ve tekrar ortaya ¢ikmama ¢ok gagirmig gorindil, Oyun-
lant genelde saklambag, Ce-e oyunu ya da kovalamaca ile smurlanmigt.
Bu oyunlara alternatif olarak Seni Akhimda Tutuyorum Oyunu olugtu-
ruldu. Terapisti genelde baglanma sorunu olan gocuklarm yagamachfn

. bir deneyim olan anne gibi ilgi gosteren kisi roliine koyar. Cocugun fe-

rapist {izerinde yogunlagmasmm saglarken ek olarak kargiiklt bir anlag-
ma sunar. Bu teknigin etkilegimsel doBas, igsel caligma modelini degis-
tirmeye de yardima olur.

Bowlby {1973,1980) icsel cahisma modeli kavranum, kigilik geligi-

mindeki etkisini ve psikolojik iglevini ortaya koyup genigletmigtir. Igsel
caligma modeli, belirli bakicilarla yaganan ilk deneyimleri temel alarak
cocukluk siiresince geligtirilen zihinsel simgelerdir. Bowlby’e gbre, kil-

i
|
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¢iik ¢ocuklarm bakiosin olmayigt ilerde yasitlar, dfretmenleri, tera-
pistleri gibi kisilerin duygusal desteffi ve hazir bulunugluklar: ile ilgili
beklentiler ve biligsel kurallar gelistirmelerine neden olmaktadr, Cocu-
#un gelisen benlik-kavrarm, ¢ocugun kendisini balkicisinin sorumluluk
diizeyinde girmeye baglamasiyla etkilenebilir. Baz: ¢ocuklar kendilerini
sevilmeye deger olmadif gibi bir diigiinceye inanuilar. Baz gocuklar da
sorumsuz bir bakiciyr yonlendirmek ve ona ahgmak igin ugragirken be-
lirli bir ditzeyde saygt elde edebilmek icin sinirlendirici ve muhalif dav-
raruglar sergiler. Bu muhalif davramg da ilerde ¢ocufun kendi benlik-
kavramy gelisiminde yer alarak kendini tatmin etmesinin bir parcas:
olur.

Gerekge

Bu ¢aligma modelleri ve benlikle iligkili inanglar, diizeltici kisilera~
ras iligkilerle yeniden diizenlenebilir ve tekrar ¢aligilabilir, Bu oyun yén-
temi tekrar ¢alisma siirecine yardime olan bir aragtir. Defisim gecirmeye
devam eden gocuklarn ihtiyaglarna yonelik bir yontemdir., Ozerkligi
dengede tutmaya gahgmak ve iletisim halinde olmak baglanma sorunu
olan ya da travma yagayan ¢ocuklar icin bir araya getirilir. Bu miicadele
koordineli bir tedavi destegi ile ¢ocufun biitlinlegmesini saflayacak ge-
kilde siirdfirtdebilir. _ :

1k baglanma iligkilerindeki rahatsizliklar cocuklarda zayaflik ya da
depresyon olarak sonuglanabilir, bunun nedeni de igsel olarak kendileri-
ni gitvende hissetme diizeylerinin ok diigiik olmasidrr. Bu gocuklarm
stresle baga qikabilme yontemleri yeterli degildir, bazilarmm dz-saygilan
azalirken glivensizlik duygulan artar, depresyon ya da dojal sonuglarim
yagarlar. Gelisen depresif bilis de bu konuyla ilgilidir,

Tamm

Seni Aklimda Tutuyorum tedavinin ilk agamalarinda uygulanabi-
lecek olan basit bir tekniktiv. Cocuktan kendine &zel Seni Aklimda Tutu-
yorum kutusu olugturmas: istenir. Terapi odasmda tizerinde gocuklarin
isimnlerinin yazih oldufu kutular yer alr. Bu &rnekler gocugun aklmu
celer ve itk bagtaki rahatsizlifm, kaygsinu ve/veya kendisine tamamla-
mas: gereken belirli bir is verildigl icin stiphelerinin {istesinden gelmesi-
ne yardimet olur. Yaratma ve sahip olma siireci bagariyla birlikte mem-
nuniyeti de ortaya qikarir. Plastik kutular: stislemek icin kagt parcalars,
yapighnc, parlak pullar, qubuklar, sim ve ponpon gereklidir.

178 En Popiler 161 Oyun Terapisi Teknigi

Cocuk ve terapist birlikie kendi kutularin olugtururlar ve {izerile-

rine isimlerini yazarlar. Harfleri simle stislemek ¢ocuklar igin oldukga’

cekici bir yontemdir. Ayrica gocuk, malzemeleri yaratia gekilde kullan-
mas: icin tegvik edilir.

Is su sekilde agiklamr: ‘Bu kutulara birbirimizden duydugumuz
bzel geyleri koyacaghz. Ornegin benim genelde ‘Farkh bir seyin oldugu
bir ant hatirhiyor musun? dedifiim stylenir. Belki sen de ‘Bu gok stkicr’
diyorsundur. Benim sdyledifiim geyler senin kutuna, senin sdyledikle-
rinde benim kutuma girecek. Sen giderken kendi kutunu yaninda goti-
receksin ve her seansta getireceksin. Seninkiler de burada kalacak’,

Bu mesajlan: kiigiik kagitlara yazma ve toplama isi hemen baglar.
Baglanma bozuklugu olan ¢ocuklarda tedavinin bir boliimii efitim ol-
dugundari terapistle olan ilk diyaloglar belirli bir gekilde yapthr. Orne-
#in qocuun yitzlindeki ¢illerin saysina odaklanarak kigida ¢illerin yii-
ziinii ne kadar hos gosterdigi konusunda yorum yapilabilir: ‘Yiziiniin

. saf tarafinda 19, 20,21 il sayiyorum. Biiyiik kahverengi gozlerinle ¢ok

uyumlu goriiniiyorlar’

Buna benzer sekilde ve gocugun yaptif her seyle ilgili yorumlarm
yapildigz ilk anne gocuk iligkisinde yer alan konulara dikkat gekilir. Co-
cuk terapisti dinleyerek baslar ve terapist sik sik uyararu tekrarlar: ‘Aaa,

yine kendimi aym seyi soylerken yakaladim, Beni “Jonathan sen iyi bir-

oyuncusun” derken duydun mu? Hadi bunu yazip senin kutuna koy_a-
hm”. Boylece terapist bu sbyledifini yazar ya da ocufia yazmasi igin
yardim eder.

Yetigkin bir bakiainn yardmmyla cocuk kutuyu eve gbtiirlir ve ev-
de istedigi zamanlarda bu notlar1 okumast hatirlatilir. Kutuyu her seansa
getirmenin énemi vurgulanir, Kutunun evde unutulmas: ihtimaline kar-
sthk gocuk igin yazilan seylerin bir kopyasi gocugun dosyasinda tutulur.
Her seans Seni Aklmmda Tutuyorum tekhifinin nasil oldugu ile ilgili
konusarak baglar. flerleyen seanslarda gocugun yazdlan bilgilerden birey-
le ilgili konustupu fark edildifinde terapist bununla ilgili &zel bir gon-

" derme yapar. Aym siireg terapist cocufun kutusunda yer alan bir ifadeyi

tekrarlarsa da uygularur.

Bu siireg difer caliymalann yarunda her seansta devam eder. Boy-
lece gocupun hayatinda eksik olan siireklilik ve dayamsma saflamur.
Umursamaz ve yetersiz gocuk yetistirmenin sonucu olarak ortaya ¢tkan
olumsuz mesajlarin yok edilmesi igin de ¢ocugia olumlu mesajlar veril-
mig olur, Tedavinin sonunda ¢ocuk terapistin varhifina ahgarak hayatin-
da terapiste yer verebilme becerisini kazanmzg olur.
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Uygulama

~ Buteknifi yrlalnus ya da giivensiz bagliiklar ya da travma n
niyle bozulan ebeveyn gocuk iliskist yagayangqocukiar}:n Yamni sira seyzﬁz
ya da bagka nedenlerle cocuklarindan bir stire ayr1 kalacak olan ailelerde
de kullamyorum. Seni Aklimda Tutuyorum kutusuna ¢ocuftm ve baki-
cirun ara sira okuyabilecegi benzer notlar yerlegtirilir. Bunun aile icin

eglenceli bir deneyim olacag ve anne babasmd fe
rahatlatic bir yéntem oldugu vurgulanur, an ag.m.lan ¢ocuk icin de
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Duygu Zarlari

Mary Ann Valentino

Giris
Cocugun siuflandirma, aywt etme, ifade etme ve duyulan ydnet-

me becerisi kazandirmak, terapistin tedavi yérﬁendim’iesi ne olursa ol-

sun terapinin amaclars arasindadsr. Yorum yapak, terapist oyun davrani-
sma duygu ve giidii katarak cocugun duygusal deneyimleri anlamasina
yardimet olabilir, cocuk biligsel olarak gelistik¢e, cocugun bu deneyimle-
Tind sdzel olarak akiarmasma tesvik etmek de oldukea Snemli bir hal ahr

{Harer 1983).

Gerekge

O'Connor (1983) duygu yonetiminde yer alan {i¢ yan becerinin ta-
rumu yapar: (1) duygu durumu aralifinn farkinda olma {2) duygu du-
rumlanry meydana geldikleri olaylar icinde deferlendirebilme becerisi
(3) duygular: uygun bir sekilde stzlii olarak ifade edebilme becerisi.
Oyun terapistinin duygu durumlarinn ifade edilmesi ve simflandmlima-
51 1le flgili kullanabilecei pek cok egitimsel oyun teknigi vardir {8rnegin
Kondracki 1993'te yer alan Duygularla Sessiz Sinema Oyunu ve Giiliing
Oykiiler, O’Connor 1983te yer alan Yagamumuzi Renklendirin gibi).
Harter (1983), cocuk terapistinin ¢ocugun belirli bir olay ya da kigi ile
ilgili ey zamanh olugan geligkili duygularint kabul etmesi ve bittiinlesme-
si konusunda bzellikle hassas olmas: gerekfiffine dikkat gekmektedir.
Ayrica gelistirdigi bir gizim telnifini de anlatir, gocufun kabullenmesini
saglamak icin de oyuncak bir bebek kullarur. Duygu Zarlar: teknigi asa-
#ida belirtilen amaglart gerceklestirebilmek fizere geligtirilmigtir:

1. Cocugun farkh duygu durumlar haldanda farkindaln art-

tirmak
2. Cocugun duygusal diizeyde yagamundaki olaylar haklanda
konusmasmu saglamak."
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3. Cocugun eg zamanl olugan iki duygu durumunu kavramlag-
tirna becerisini degerlendirme

4. Cocugun iki duygu durumunun es zamanh ol ile flgili
farlandalifiru geligtirme ’ oo fe fgi

Tanimm
Materyaller

Zar yapmak i¢in kullamlmak {izere herhangi 4 ing¢ (10 cm) ebadin-
da kiip seklinde kutu. Bermett ve Bennett (1991) yarim litrelik stit kutula-
rindan dev bir zar yapmak icin su yontemi anlatmaktadir: ild siit karto-
nunun kisa kenarlar: kesilir ve birbirine gegirilerek yapilan zarn digt

beyaz ambalaj kagidiyla stkica sarihr, Zarin uzun siire dayanmasim sag-

" lamak igin dis1 koli bandiyla sarilabilir. Zarin yiizeyine d Yelimelex
yazmak igin markor kullanulabilir. ytzeyine duygu kelimeleri

Teknik

Zarlar yapildiktan sonra, gocufun yasadiga belirli bir sorunla ilgili
ya da gocugun gelisim dtizeyine gore zzrm hregr1 yiiziine yazﬂaca]z ﬁig;hn
duygu durumlar: segilir. Ornefin zarlarda iizgitn, kizgm, mutly, korkmug
biklan: ya da gagirmug gibi benzer kelimeler ver alabilir, Zarlar atihr ve
oyun baslar, cocuk bu iki duygunun olugabilecegi hayali durumlan: ya
da yagarninda bu iki duygunun olustugu bir ant anlatsr.

Uygulamé

Duygu zarlan teknigi ¢ocuklarla ¢ahgan farkli bireyler tarafindan

kullarulabilir. Gerekli eitim seviyesi istenen derinlik ve t igerigi-
ne baglidir. Ebeveynler ve 6gretr¥1en1er Duygu Zarlan teﬁgﬁ? gf;;%
larm Ifad_e edilmesi ve simflandiriimasi tizerine konusmak icin kullarr-
ken terapistler bu tekni#i cocufu istismar eden bir ebeveyne karg: duyu-
lan geligkili duygular hakkinda konugsmak i¢in kullanabilir,

_ Harter (1983)'a gbre, es zamanh olusan celiskili duypulan kabullenme
becenm, goc?.gl_s:n biligsel gelisimi ile baglant bir geli§in:¥ cgi?ilzeyine bagl:dir.
Islem fncesi dénemdeki ¢oculkdar tek bir duyguyu anlayabilecek diizeyde
oldugu icin bu teknik uygun degildir. Somut iglemler dénemine giren go-
miklar icin Harter (1983) es zamanh duygularin kavramsallagtirilmas igin
dort asamali gelisim swras: belirtiyor: (1) tek bir kigi ya da olayla baglantr
benzer defferdeld duygular (2) farkh olaylar ve kisilerle baglantih yaganan
benzer degerde duygular (3) farkh kisi ya da olaylarla baglanth farkls de-
gerde duygular (4) tek bir olay ya da kisiyle baglantih farkh degerde duygu-
lar. Bu dort agamah gelisim sirasi gz dniinde bulundurularak, Duygu Zar-
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lar1 cocugun eg zamanh duygu dururmiarm: kabullenme kapasitesinin de-
gerlendirilmesi icin kullarulabilir. Varsaymnsal ya da gercek olay ya da kisi-
ferle flgili duygularndan stz ederken dért seviyeyi de yansitan bir cocuk

. yitksek derecede duygusal durumlardan sdz ederken zorlanabilir.

Duygu Zarlan teknigi, {ivey babas: tarafindan fiziksel istismara ug-
rayan ve g1k sik tivey babast ile biyolojik annesinin evinden biiyiikannesi-
nin evine yerlegen 9 yagindaki bir erkek cocuguna uygulandu. Birkag se-
anstan sonra, ocugun bagka bir kadinla evli olan ve bir bebek bekleyen oz
babasina karg: celiskili duygular hissettii ortaya gikir. Oz babasi kendisini
yaruna almadag1 iin iizgiin ve kizgind: ancak babasinu ziyaret ettifi iginde
mutluydu. Bu geliskili duygular babastru ziyaret ettigi zamanlarda sorun-
lar gikmasina neden oluyordu, cocuk pasif-agresif tavirlar sergileyerek bu
goriigmeleri sabotaj ediyordu. Duygu Zarlars teknigi bir insanin aym olay
ya da insanla ilgili aym anda farkli duygular besleyebilecegini gostermek

icin kullarulds, Zarlarin {izerine yazilmak {izere on iki duygu seqildi: birin- -

ci zann {izerine negeli, mutly, heyecanl, kuskang, dfkeli ve korkmus, ikind zarin
tizerine de gururlu, seven, umutly, yalnz, iizgiin ve hayal kerddigma ugramig
yazildi, Duygular hastarun ihtiyalarina gére segildi; her zarda lig rahatla-
tics ti¢ de rahatsiz edici duygu yer aldy, bdylece ¢ocuk benzer deferdeki
duygular ayru anda gelebilir ve daha kolay ve tehdit edici olmayan olayla-
11-anlatabilirdi. Duygu Zarlan cocuga bir oyun olarak anlatilds ve baglan-
gicta cocugun kayg: ditzeyini diistirmek ve ilgisini cekmek igin varsaym-
sal komik dykiler anlatilds. Ornegin ocuk ilk zan atip ‘hayal karkhifina
ugranug’ ve ‘heyecanl’ duygulan geldiginde gocuk gozle goriiliir bir ge-
kilde heyecanland1. Terapistin de yardimuyla ‘Aya seyahat ederken heye-
canlanabilirim ama orada bir McDonald’s yoksa hayal kinklifina ugrarm’
seklinde bir climle kurdu. Daha sonra ise gocuk ‘Babama gittigimde heye-
canlaruyorum ama benim kendisiyle yagamamm istemediginde hayal kark-
Iima ugruyorum’ dedi. Bu teknigin yardimuyla gocuk babasin ziyaretle-
rinin bu geligkili duygulan nedeniyle kot gittigini anlads.

Referansiar .
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Asag1 ya da Yukari: Bana baglh

Donna Cangelosi

Girig

Cocuklar genellikle davramglarmm olumiu ya da olumsuz sonug-
lar tizerinde ne kadar etkili oldugunu bilmezler ancak kendilerine iyi ya
da kétii seyler oldugunu hissetmeye daha yatkindirlar. Bu kiigiik cocuk-
lar,davranum bozuklugu ve diirtii kontrold bozuklugu olan goguklar icin
dogru sayilabilir. Bu teknik ¢ocuklara, yagamlarmda olumiu ya da olum-
suz olmak ve durumlar arasindaki baglantrys gostermek amaciyla geligti-
rildi. ’

Gerekge

Cocuklarla cahigirken duygularmni diga varma konusunda sikinfilar
yasayan gocullarm, igsel kontrole adapte olmalarna yardmme1 olmak
temel amactr. Bu da kendini yansitma becerisini gelistirerek, diiglince,
duygu, hareket ve sonuglar arasmdaki baflantty: anlamalarina yardimet
olarak baganlabilir. ‘Paragiitler ve Merdivenler’ (Miltonn  Bradley
Co0.,1979) oyun odasinda goculdarn ilgi gosterdigi popiiler bir oyundur.
Bu, ‘iyi islerin ddiillerini ve yaramazhigm sonuglariny’ Sgretmek amaciyla
yaratilmg bir oyundur. Oyun hareket etmeden &nce diigiinmenin- dne-
mini dgretmek, problemli diisiince ve davramglart gostermek, olumlu

karar verme becerilerini geligtirmek ve bagardarla gurur duymay: 6g-

retmek amaciyla kullarulabilir.
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Tanim

Cocuk ve terapist siayla en iist kareye varana dek (#100) say: kad-
rantru cevirir. Her defasmda bir basamak iner, oyuncu (terapist ya da
cocuk) bagary, kisisel gurur va da 6diil duygusu yagatan bir yardunsever,
olumlu ya da tiretken bir davramgiu anlatir. Bir paragiit indifinde ise
oyuncu dikkatsiz, diigiinmeden ya da yaramaz bir sekilde davrandifs
icin hayal kinkligina ugradsg bir olay: anlatir.

Terapistin siras: geldiginde, cocuffun Srnefi/durumu tizerinden
giderek ilgili noktalar1 vurgulamasi, baganlarla gurur duyma konusunda
model olmasi, hareket etmeden tnce diigiinmenin dnemini vurgulamas,
gelecekte karsilarina gikabilecek durumlarla etkili bir sekilde basa ¢ika-
bilmeyi gostermesi Snemlidir. . ’

Uygulama

Bu teknik, davramslan olaylar ve sonuglan arasimda baflants ku-
ramayan ilkokul gocuklarinda oldukea kullarughdir. Ozellikle diirti
kontrol bozuklugu, davrang bozuklugu yagayan ¢ocuklarda kullanslabi-
lecei gibi, basanlanry, becerileri ya da niteliklerini gérme ya da icselles-
tirme konusunda sikintlar yagayan dz giiveni diigitk ¢ocuklarda da kul-
larulabilir. Bu teknik ayru zamanda yagamn inigleri ve cilaslart haklanda
konugarak iletigimi geligtirmek ve direnci azaltmak i¢in tedavinin ilk
asamalarmda kullanslabilir,

Teknik, birey, grup ya da aile terapilerinde kullanilabilir. Grup ya
da aile terapilerinde kullanildifinda her katiimeidan etkili baga ¢ikma
yollar: ile iigili fikirleri alinabilir.
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Yasam Karmakarigik Oldugunda

Donna Cangelosi

Giris

Oyun terapisine gelen cocuklarn genelde kayip, ayrilma ve 6litm,
ebeveynlerin boganmasi, yeni bir kardesin diinyaya gelmesi gibi biiyiik
_defisimler yagamasiyla ilgili sorunlary vardir (Cangelost 1997). Tiim bu
etkileyici olaylar ¢ecugun kontrolit disinda gelismektedir,

Bu biiyiik degigimlerle ilgili kararlarda yer almamak gocuklarin
timitsiz, aresiz, Sfkeli, tizglin ve savunmasiz hissetmelerine yol agar. Bu
teknik, ¢ocuklarm bu duygular ve deneyimler {izerinde kontrolii sagla-
yabilmelerini ve iletigim kurmalarina yardunei olmak icin geligtirildi.

Gerekge

. Herhangi bir tedavinin etkili olmas: terapistin hasta icin giivenli
bir tedavi uygulamasmna baghdir. Kayip, ayrilma ve bityiik degigimler
yagayan gocuklar celiskiler, karmaga ve hissettikleri duygular: hisset-
memeleri gerektigini diiglindiikleri igin duygular: hakkinda acikea ko-
nugamazlar. Diger tim ¢ocuklar gibi bu ¢ocuklar da duygulanm kelime-
lere dtkmekte zorlamrlar. Segal (1994) duygulan haklanda konusma-
marun yas siirecinin devarm olduguru belirtmektedir. Bu nedenle sem-
bolik iletisime dayanan tedavi teknikleri énermektedir.

Cocuklar ‘Fasulyeleri Dékme” (Milton Bradley Co., 1984) oyununu
oynamaktan keyif almakta ve oyunu oldukga heyecanh bulmaktadir,
Cocuklar oyun sirasmda durumlan ve duygular: hakkinda rahatlikla
konugabilmektedir, oyunun igleyigi ¢ocuklarm direncini kirmaktadar.
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Tanim

Oyundaki fasulyeler en fazla dért oyuncu arasinda bolistiritiir.
Her oyuncu, kaba her defasmda bir fasulye verlestirir. Fasulyeler birtk-
tikge terapist her geyin nasi da sorun yaratmadan devam ettiind agikla-
yarak yagamda her geyin sorunsuz gitmesiyle ilgili gocugun nasil hisse-
deceg ile ilgili Srnekler vererek konugur. Fasulyeleri dtken her oyuncu

~ yagamunda bir: seyler biyle altiist oldugunda neler hissettigini anlatarak .

dokiilen fasulyeleri tekrar yerine koyar. Gerekli oldugunda ferapist bir
kiginin yagarminn altlist olmastyla ilgili neler hissedebilecegini drmekle-
yebilir (6rnegin bityilk degisimler, kayip, hayal kaikli, vb.) ve durum-
lar {izerinde kontroliymiiz olmadifim vurgular. Terapist fasulyeleri dok-
tligiinde ise gocugun yasadigr temel noktalan ortaya gikarr, empati ku-
rarak ¢ocugun olaylarla basa cikabilmesine yardime: olarak &neriler su-
nar.

Uygulama

Bu teknik aileleri boganan ya da dagilimg ilkokul ¢agindaki gocuk-
lar igin geligtirilmigtir. Zamanla bu teknigi buiyiik degigimler, ayrilma ya
da kayplar yagayan gocukiarda kullanmaya bagladum, Bu teknigin, ¢o-
cuklarla beysbol oyununun yagmur nedeniyle iptal olmasi, sinavda ba-
gansiz olma ya da oyunda istedii rolii oynayamama gibi giindelik hayal
iankliklan hakkinda konugurken oldukca faydali oldufunu gdrdiim.
Bliyiik ¢ocuklar oyunu bu sorunlari tarhsmak igin de kullanmaktadir. Bu
teknik ayr zamanda aile terapisi ve grup terapilerinde de kullanilabilir,

Terapinin bireysel ya da grup olmasina bakdmaksizmn ¢ocugun va-
sadif bliyik kaywplan ayrilmalar: kendilerine gore anlatmalarma izin °

verilmelidir. Cocugun hazir oluglufunu, biiyitk ayriliklas, kayiplan ve
degigimleri tarhigma kapasitesi hakkinda tamsal bilgiler edinirken
travmatik olmayan deneyimler haldanda konugulabilir.

" Referansiar
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Duygu Avlama Kart Oyunu

Michael Kantrowitz

Giris
Terapi sirasmda oyunlan kullanirken en zor sey cocufun oynamak

isteyecegi bir oyun bulabilmektir. Pek ¢ok terapist cocuklanm ilgisind
¢ekmeven oyunlara yiizlerce dolar harcamaktadir. Ancak kart oyunlar

"her zaman gocuklann ilgisini gekmistir, Kart oyunlan oyun terapisine

kolayhklet adapte edilebilir. Bu oyun kartlanyla oynanan bir oyundur.
‘Bu‘ oyun iletigimi saglayarak duygu paylasimma yardime: olacak tedavi
edici ve eflenceli bir oyun olarak kullamlabilir. '

Gerekce

Duygulan dgrenme ve ifade etme siireci ruh saghfmn temelini
olugturur, Cocuklar, Szellikle bir yetigkin kendilerine sorular sorarak
hassas konular: araghrmaya bagladifinda nasil hissettikleri konusunda
konugmak istemezler. Kendilerini ezilmis hissedebilirler. Ancak paylas-
ma konusunda-ne paylasacaklari ve nasil paylagacaklanmm kontrolit
ellerinde oldupunda giiven ortarmu olugur. Eger ¢ocuklara duygulan ve
onlar: nasil uygun bir sekilde ifade edebilecefimizi 6gretebilirsek oniar
i¢in daha saghih bir yetigkinligin temellerini atrmug oluruz. ‘Duygu Av-
%ama’ oyunu, gocuklann yasadify herhangi bir olayla flgili duygularmu
ifade etmelerine ve neyi nasil paylagacaklarma karar verirken giivende
hissetmelerini saglamaya yardimer olur. Duygu Aviama Oyunu bu
amaclara eglenceli ve etkilesimli bir paylagimla ulagabilir. Oyun oynar-
ken duygulan 8grenme ve ifade etme gocufun iyilesmesini saglar. Bu da
gocugun geligmesine yardimoar olur. .
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Tanim

Duygu Avlama oyunu elindeki kfatlan diger oyunculardan iste-
yerek oynanan kart oyunlarma benzer, Temel farklihk her bir kartta bir
duygu ve o duyguyu anlatan yiiz ifadesinin yer almasidir (52 kartta 13
farkh duygu yer alir), boylece cocuk duygunun ne oldugumnu hatirlamasa
bile yiiz ifadesinden o duyguyu anlayip baglant: kurabilir.

Her oyuncuya yedi kart verilir. Kalan kartlar ters bir gekilde yere
konur ve oyuncular arasindaki alan arama alamdir. Oyun, oyunculardan
birinin digerine elinde ‘mutluluk’ ‘tiziintil’, ya da ‘korku’ gibi bir duy-
guyu anlatan kart1 olup olmadifim sorar, soran oyuncunun elinde bu
sordugu duygulardan en az bir tanesi olmahdur. Differ oyuncunun elinde
istenen duygular varsa hepsini bu duygulan soran oyuncuya verir ve

sira o oyuncuda kalir; efger oyuncuda istenen kartlar yoksa ‘av kagh’ der.

Daha sonra soran oyuncu yerden bir kart secer, efer yerden aldif kart
sordupu duygulardan biriyse sira kendisinde kalwr, defiilse sira difer
oyuncuya geger. Oyuncu ayn: duyguya ait dort kart toplarsa bunlar agik
bir sekilde yere koyarak o duyguyu yasadif bir durumu arttatr. Oyun
bittiin kartlar toplanup, duygular kelimelere dékiilene dek devam eder.
En gok duygu toplayan oyuncu oyunu kazamr.

Uygulama

Duygu Avlama Oyunu’nun ¢oklu uygulamalan vardir. Beg yag ve
fizeri gocuklarm yam sira yetigkinlerle de oynanabilir. Bireylere duygu-
far: ve nasil ifade edeceklerini Sgretmek ve rahat bir gekilde iletisim
kurmalartry geligtirmek amaciyla da kullantlabilir. Oyunun kullantmt
bireyin hayal giiciyle smurhdir. Duygu Avlama oyunu iid ya da daha
fazla deste ile grup ortammda da kullanilabilir. Duygu ‘Avlama oyunu
cocuklarm anlayamayacag duygular: icerdifi icin ¢ocuklarm yeni duy-
gular dgrenerek daha 6nce yagadiklart duygularla eglestirmeleri duygu-
sal I(Ylarmn artmasim saglar.

Pek ¢ok durumda oldufu gibi ‘Duygu Avlama oyununu okulda,
ebeveynleri ya da kardegleriyle yasadiklan sikintilars kelimelere dok-
mekte zorlanan ¢ocuklarda da kullandim.

Bunlardan biri de okulda fiziksel kavgalar i¢inde yer alan yedi ya-
sindaki bir erkek ¢ocupuydu. Ay zamanda gocufun anne ve babasi
bosanmugh. Duygu Avlama Oyununu oynadikga cocuk tavana bakarak
kayip olan babasim (iiztintli kartlartyla baglantil: olarak), anne ve baba-
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sirun siirekli birbirleriyle kavga etmelerine karst duydugu kizgmlik duy-
gusunu anlattr. Cocuk bu duygularn anlattikca iyilegme slireci de bagladi.

Oyunu oynarken terapistin ¢ocugia yasadif durumla ilgili ifade et~

tigi duygular haklanda sorular sormamahdir. Cocugn bu tiir sorularla

-oyun ortarmunin digma ¢ikarmak glivensiz bir ortam olugturur, Terapist,

gocugun duygularuu ifade etmesine giivenmelidir ve bu duygular iyi-

legme geligme stirecini baglatarak ¢ocugiun dig ditnyastyla iigili iletigimi
kuvvetlendiriz.

Kaynak

Duygu Avlama Oyunu The Feeling Company’den edinilebilir. On-
line katalog icin www.feelingscompany.com. Posta yoluyla siparis igin:
30101 Town Center Dr., Suite 110 Eguna Niguel, CA 92677, telefon: (949)
363-0202; faks: (949) 363-0206 . '
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Okul éncesi Oyunlar Geno Oyunu-

Paris Goodyear-ﬁrown

Girig

Okul &neesi gocuklarla yaptigim galismalarda var olan teknikleri

yag grubunun farkh kavram, dikkat ve iletigim ihtiyaclanna gbre uyar-
lamarun yollarm anyorum. Bu teknik Eliana Gil'in aile genogramu ca-
lismasindan esinlenerek geligtirildi. Bu uyarlama teknigi genogramu teg-
vik edici, yerlesik jeton sistemi ve tamamlayici Sykiileme teknigi gibi bir
oyun olarak ortaya koyar. Ustelik bu aile oyun genogramu oldugu igin
grup calismas: degil bireysel degerlendirme aracidur.

Gerekge ‘

_ Genogram klinikgilerin aile sistemlerini anlamak, diizenlemek, go-
ziinde canlandirmak iginde kullandiklam bir aragtr. Genellikle

genogram olugturmak igin gerekli olan bilgiler ailedeki yetigkinlerden
alinir, Hastalarimin saglam bir aile dinamigi algilamalar: vardir. Bu go-
cuklann gofu aile bireylerinde gozlemledikleri davraruglar: kelimelere
dtkemezler ve gozlemlerinin her aile bireyini ideallegtirmeleri tizerinde
ne kadar etkili oldugunun farkinda degillerdir. Her aile iiyesini temsil
eden oyun figitrleri, gocuklarm kendi dillerinde yapacaklan tammiarm
gikig noktasint olugturur. Odiil igin taglan bir araya getirme diirtiisti dik-
kat eksikligi/ hiperaktivite bozuklugu olan (DEHB) gocuklarin bile ko-

nuya odaklanmastru saglar. Goctiklarn ‘oyunun kurallarim ve sembolik .

Sziinii hemen anlamalart beni gasirtrugtir. Cocuklar oynadikea ben de
ileriki klinik ¢ahgmalarima yn verecek olan bilgileri toplayabiliyorum.
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Tanim

Bu teknikte ¢ocuk terapiste aile haritasim gikarmast icin yardim
eder. Terapist, daireler, kareler ve baglant1 ¢izgilerini ¢izerken cocuk da
aile bireylerinin isimlerini ve yaglariru styler, Terapist her bir kareye ve
daireye renkli bir tag {ya da jeton) koyar, cocuga bir fincan vererek oyu-
nun kuerallaring anlatr: ‘Bu ovunda odann icinden segecefin herhangi
bir oyuncak annen olacak. Sen oyuncajf alip getirdiginde kagidin Gizeri-
ne koyacaksin ve oradaki tas: alip fincaruna koyacaksm. Bes tag (bu say:
aile bireylerinin sayisina gore degigir) toplayinea bu taglan hazinen igin
satabilirsin. Hazir musimn? Simdi annen olmasi isteyecefin oyuncaf seg
bakahm’, Kiiciik ¢ocuklarn bu segimde yardima ihtiyac: olabilir. Cocuk
oyunu tamamlayimnea, terapist cocuktan harita lizerinde sembollerle ilgilt
bir 8ykil anlatmasin: ister.

Uygulama

Bu teknifi 3-5 yas aras1 ¢ocuklarda uyguluyorum ve su ana kadar
yalnzea bir gocuk oyuna katibmay istemedi. Birden fazia ¢ocuk da oyu-
nu tekrar oynamak istedi. Cocuklar odadan herhangi bir oyuncaf anne
rolii igin secerken yagadsh yetki duygusunu gok seviyor. Her yeni figiir
igin renkli bir tag almak da ¢ocuklarm gliglii hissetmesini saghyor. De-
gerlendirme agamasinda yalmzea gocufun segtifi figtirlere defil aym
zamanda bunlan nasil sectifine de dikkat etrnek gereklidir. Ornefin
hastalarimdan biri baba rolii igin 8nce hemen uzayh figliriinii seqti ama
sonra yerine koyarak bir siiper kahramam tercih etti (Itk tercih gocuk icin
pek gergekei degildi). Cocuklar sembolik olarak kendilerini disa vurabi-
lirter ya da istismar yagadigim bildiginiz bir gocuk drnek bir aile tablosu
cizebilir. ’ :

Cocuklar sectikleri sembollerin dilinde konugurlar,

4 yagimdaki bir erkek cocugu baba rolii igin drt farkh figlirll getir-
di. Figlirlerden birisi bir giiresei gibi gdriinen iri yar bir adamd, ikincisi
ise ayakta duramayan bir erkek figliriiydii, di¢tinclisi ise Notre Dame’in
Kamburu adh Disney filmindeki prens Phoebus’tu. Cocuk dért yildur
aile ici giddeti. yasamaktaydi, bunu kelimelere dokemese de bu aile ici
siddeti tig farkl: baba secimiyle gésteriyordu: ‘Baba giddete bagvuruyor-
du ve daha sonra kiigiilerek dztir diliyordu, sonra bir siirelifine ¢ok iyi
davraniyordu ardindan yine siddete bagvuruyordn,’ '

Okul dncesi bir cocugun babasimn defigimlerini bu sekilde algila-
yabilmesi beni ¢ok gagirtmagtt.
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Cocugun kendi inang sistemini anlayabilmek igin sonraki Bykiile-
mede oldukea snemlidir. Yine dort yagmndaki bagka bir erkek gocuk Baba
olarak Oriimeek Adamu, anne olarak polis arabasim ve kendisi olz_a_rak. ‘da
Batmani secti. Cocuk dykilleme icin direng gbsterince terapist dykiiye
baglad:.

Terapist:  Bir zamanlar bir polis arabast ve Oriimeek Adam varmis.
' Bunlar mutlu bir gekilde yagarlarmug, taa ki...

Carlos: Kavga edene kadar
Terapist: Kavga etmeye bagladilar. (Carlos’a) Géster bana.
Carlos: (Gocuk her iki objeyi de alir ve onlan kavga ettirir daha

sonra polis arabasinu ters dénmdis bir halde biralar) Araba |

kaza yaptL. .
Terapist:  Araba kaza yapar. Sonra batman bir seyler yapmaya ka-
' rar vefir, .
Carlos: Arabay diizeltir. (Cocuk arabay: eski haline getirir)

Tk olarak, Carlos metaforik olarak annesinin gbrdigt g:.idfieti anl:a-
tirken bir yandan da annesinin giivenligini sagian.xaif gibi bu: inang sis-
temi oldufunu da ortaya koymaktadur. 4 yagindaki bir gcrcu%«: igin olduk-
¢a agr bir sorumluluk. Geno oyununun bir kopyasiu kendi dosyarmuzda
bulundurmaniz daha sonraki terapi ya da defferlendirme asamalarmda
size yardimer olacakér. :

Son olarak, cocuk kendisini temsil edecek figlirii segerl‘cen kendini
yansitan bir figiirli segmektedir. flerleyen seanslarda terapist gocugun
kendisi igin sectifi objeye karst nasil davrandifam ve tepki gosterdigini
de incelemelidir.
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Balon Insanlar
Heidi Gerard Kaduson

Girig

Pek ¢ok gocuk bagkalarna karm 8fke duygularm uygun bir gekil-
de ifade edememekiedir. Bu cocuklarm evlerinde 6fke ve bafirmalar
belki de hayatlariun bir parcast haline gelmigtir. Ofkelerini uygun bir
gekilde diga vuramayan cocuklarda somatik gikdyetler ortaya ¢ikar (bas
agrisy, mide affrist, vb) ya da gocugun patlamalar olmadan yagamasma
izin vermeyen bir rahatsizlik olusur. Balon Insanlar kullanarak cocuklar
Ofkeletind disa vurabilir ve bununla flgili yagadildan kit duygulardan
kurtulabilirler. .

Gerekge

Ofke, ¢ocuklarm kizgmlik, fiziintli ve hayal karklifh gibi rahatsizlik
veren duygulanyla baga ¢ikabilmeleri igin bir kalkan olarak kullanzlr,
Altta yatan duygularla basa ¢ikabilmek icin cocuklar éncelikle 6fkelerini
olumsuz sonuglar olmakstzin glivenhi ve rahat bir ortamda disa vurma-
lidir, Ofkenin disa vurumu tedavi edicidir, ¢linkii ¢ocuk belirli durumla-
ra kars kendini daha hafif hisseder ve ceza korkusu olmadan dfke ile
baga ¢ikabilmek cocugu giiclii kalar, .

Tanim
Gerekli Malzemeler
2 yada 11 balon
Afrz, burun ve gbz taslaklar: {Sekil 53-1)
Ayak taslaklars (Sekil 53-2)
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Balonlan boyarnak igin kegeli kalem - Yapiskan ya da bant - G-
“venli makaslar

SEKILLL 53-2 Ayak Taslaklar:

SEKILL 53-1. Az, burun ve goz taslaklar:
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Siireg

Balon Insanlar Teknigi bir resim aktivitesi olarak tanytilir. Terapist
ve ¢ocuk yagamlarindaki insanlara benzeyen ya da benzemeyen balon
insanlar yapar. Terapist siireci baglatmak i¢in ¢ocuktan ailesinden, sint-
findan birine ya da kendisine benzeyen bir insan figiirti olusturmasm
ister. Terapinin y&nlendirme kalitesi cocupun iki ya da daha fazla insan
arasmdaki belirli bir soruna odaklaruasm saglar. Cocuk kendi balon
insanlarint yapmak fizere bir ya da iki balon sigirir. Eger ¢ocuk bunu
beceremezse, terapist balonlan sisirerek baglar. Daha sonra ¢ocuktan
yaratacafi insanda kullanacafi agrz, burun, gtz taslaklarindan secim
yapmast istenir. Cocuk bunlar kesip boyar ve balona yapistirir. Terapist
de aym gekilde cocugun yaptiklarm: yapar. Terapist cocuffun sorun ya-
gsadiffs bir kisiyi balon insan olarak yansithigindan emin olmahdir. Cocuk
ytzii tamamladiktan sonra ayaklart secip boyayarak balonun alt kisman-

* daki dtigtimiin yantarma yapistirir. Terapist de kalan ayak taslagim kul-
larur. Cocuk kendi balon insarun: bitirdifinde terapist de bitirmelidir
(Terapist gocuktan sonra baglarmis olsa da aymi anda bitirmelidir).

Daha sonra terapist ¢ocufa balonu nasil tutmas: gerektiggini goste-
rir (diifiim orta parma1 ile igaret parmag arasinda kalacak gekilde tu-
tar). Balonu diizgiin bir sekilde tuttuktan sonra terapist gocugun yagarrus
olabilecefi bir olay haklunda'bir &yki baglatrr (alay edilme, kardegleri va
da ebeveynleri tarafindan sik sik kontrol edilme). Terapist gergek olay
oldugunda yagarurken olan 8fkeyi gstermek igin hafifce kendi balonuy-
la gocupun balonuna vurur, Terapist cocugun balonuna durumla ilgili
Ofkesini gostermesini styleyerek vurmaya devam eder, Kisa bir sire
sonra, iki balon insan arasinda bir kavga baglar. Pek ok ¢ocuk, balonun
gdzlerinin, afzpun, burnunun yirtip ayaklarin bagka bir yéne ugma-
sma giiler, bdylece ¢ocugun icindeki dfke disa qikar. Cocuk isterse balo-
nu eve gittirmesine izin verilir ve &fke duymaya baglaymca balonlar:
déviistiirmesi sSylenebilir.

Uygulama

Balon Insanlar teknigi her yastaki cocuga uygulanabilir. Cocugun
moter becerileri gelismemigse yiiz uzuvlariu terapistin kesmesi gereke-
bilir. Bu teknik diirtit kontrolii bozuklugu, davrants bozuklugu, kayg ve
secici konugmamazlik yagsayan cocuklarm iglerindeki ofkeyi disa viema-
laring saglar. Oyunun sonunda gocuklar kendilerini Sfkelendiren durum-
lara giiliiyor olurlar.
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7 yagindaki Molly okulda soruniar ya§ar'naktayd1: (';le :fieal? I:u' ;C;
clmasina ragmen siufindaki difger kiz Sgrenciler keneiasiy ed 1gri % -
yordu. Balon Insanlar teknigi kullanuldiggnda Molly kiigiik g;z e , bur-
nu ve agz: olan balon insanlar yaptt, terapist ise koca agzh sall 1Irg n o
yiiz yaph. Terapistin Molly’e okulda arkadaglarnn kendisq; em Kg1Z
gectigi bir glini cantandiracaklarm s.éyleyere-if ka“'rgayz ba,gl:< ada.r <
terapiste- balona ne séyizelyece;g}i‘xtlii beliﬁfarﬁil?(eic;);its tggz‘; isl;z} n;)n Saa y1edi%i

: i grmek igin gozliife ihtryacn var.). ‘nin sSylec
;ael;;zn}qtegkraﬂadx? Mﬁﬂy kendisiyle dalga gegen baionadl;u;un guz\c;gg;
vurmajra baglajrmca yiizii diigen balona gillmeye bagladi. Sonr.

bagrarak géyle dedi “Tamam, koca afiz simdi sira agzinin diigmesinde”.

du ki sonunda yere diigtil. O anda biitlin Sfkesini

oyle cok glilityor {
g:ilg Mugtugflreyaﬂesi onu hi¢ olmadif kadar rahatlamug bir halde

] isi nlere kars: baz
srityordu. Molly smufinda kendisiyle dalga gegeniere yaz biligsel
tg:kr;li}lrg:f 1I:u.ﬂarlrzeqra bagladi ve raporiarmda kendisini daha iyi hissetti

gini sbyliyordu.

+ biligsel

3
Jer

j S——
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Biiyiik Ayilar

Linda B. Hunter

Giris

' 1 ya da 2 metre boyundaki biiyiik oyuncak ayidar ya da diger
oyuzj?aklar oyun terapisinde yer alan grup {iyeleri igin.olduk¢a Snemli-
d:r J'den 1¥e kadar gocuk tarafindan sikilir, tekmelenir, beslenir ya da
istismar edilirler. Bu oyuncaklarn rolleri duygu ifadelerinin merkezidir.

Bittlin viicut etkilesimini saflayarak en saldirgan hareketlere kars: bile
yumugak ve tepkisizdirler,

Pek gok gocuk 8fke duygulan ve saldirgan davranslaria mi
etmektedir. Cocuklan terapiye yonlendiren f;ek gok le'fveyn v: ?;i?
men genelde ¢ocuklann duygularim ifade etmediginden yani duygulan
hakkinda konugmamasmdan sikayet etmektedir. Oyun terapistleri ¢o-
cuklarin saldwgan davranglarla duygulanm ifade ettiklerini bilir. Bu

¢ocuklarla oyun odasinda ¢aligirken bazen geligkili olan iki geye ihtiya-

cimiz vardir: (1) duygulanm tam olarak ifade etmelerine izin vermek
boyle;ce gocuklar geligtirdikleri davramglan anlayarak kontrol edebilir{
2 k.unf:fanin- diger grup liyelerinin, kendimizin ve gocugun kendisinin:
zarar gormemesini saglamak, boylece cocuklar birine zarar verdikleri
igin 'l‘cendilerini suclu hissetmez. Biiyitk oyuncak hayvanlarn kullamla-
f'ak Gfkenin neden oldugu saldwgan duygulann yénlendirilmesi tam bir
ifadeyi ve giivenlifi saglar.
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Gerekee

Cocuklara ‘insanlara vurmanin/ tekmelemenin ya da bir gekilde
incitmenin dogru olmadify anlatldifinda ayilar yedek oyuncu roliini
oynamak igin oldukga uygundur. Cocuklar tekmeleyip, yumruk atp,
duvara carptiktan sonra vurmak sanki giizel bir geymis gibi sirtip duran
oyuncaklann aksine olduklan yerde kalip incinmig goriinebilirler.

Ayilarin bireysel oyun terapilerinin yam stra yonlendirmesiz grup
terapilerinde de kullamimas: oldukea yararlidir. Ayilar fkeli olan gocu-
gun duygularin rahatga diga vurmasim saglayacak olan giivenli alicilar-
dar. Yumugak ayilar gocuklarn duygularint yansttirken empati kurarak
kendi i¢lerindeki gatismalarim ¢Szmelerini saglar.

Cocuklar arasinda giddetin yaygmbg, siddeti tnleme ile ilgili

olumlu tarhsmalan beraberinde getirmistir. Baz1 terapistler, ebeveynler -

ve dgretmenler hangi bigimde olursa olsun vurmarnun dnlemeye calish-
gz giddeti tegvik edecefini diigiinmektedir. Ancak pelus biiyiik hay-
vanlarm kullarulmas: davranige: bakes agsiyla gekil verme olarak tarum-
lanabilir. Karsisindakilere kargt saldurgan olan ¢ocuklar canlarim yak-
mayacak ve dfkelerini artirmayacak cansiz bir objeye vurmalarm sag-
lamak olumiu bir adimdrr. Terapistin yargilayic olmayan tutumu ve
empatik dnerileriyle ocuk dfkeli duygularim kabul ederek incitici olma-
yan davraruglar ve daha uygun ifade bigimlerini segmektedir. Amag
olumilu dz-kontrolii saglamalan ve kendine giivenli bir gekilde duygula-
rm ifade etmeleridir.

Biiylik yumugak hayvaniar aym zamanda oyun odasinda difer
snemli rolleri de tamamlar. Ayiy1 tekmeleyip, kafasinda siplayip, mide-
sine yumruklar atip igsel fkelerini diga vurduktan sonra ayilar tyilegti-
rilmeyi ( doktor kitindeki maizemelerle), kendileriyle ilgilenilmesini (
beslenme, giyinme, yataga yatiriima, dikkatlice taginma) ve sevilmeyi (
cesitli okgamalar, kelimeler ve sartlmialar) kabul ederler, Kiiciik gocuklar
kendilerinden biiyiik bir geyi tasimays, kaldirmay: hatta firlatmay: ba-
sardiklarmda kendileriyle gurur duyarlar.

Saldirgan, tfkeli, diigmanca duygularin yams sira aylar baga ¢ik-
mast ve kabullenmesi daha zor duygulann da ifade edilmesine izin verir.
Kiigiik ocuklarm bile televizyondan algiladiklar: cinsel imgeler ve me-
sajlar yetigkinlerin miidahalesi ve elestirileri olmadan ayilarla giivenli bir

sekilde diga vurnulabilir. Coeuklarin bu diirtiiteri yumugatmak icin kendi-

icsel kontrol mekanizmalariu gelistirmelerind saflayamak, kendilerin-
den kiicilk ve/veya yasitlan arasindaki olas1 davrams bozukluklarim
engeller. .
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frenay

Tanm

Biiyiik pelug hayvanlar, siirekli taginmalar: gerekse de oyun tera-

" pisinin ayrilmaz bir pargasidir, Oyun terapisi baglamadan dnce bu oyun-

cak odaya ¢ocuklarn ilgisini cekecek bir sekilde yerlestirilir. Ayr1 oyun-
cag isteyen iki gocuk arasinda tartigma bagladifinda ya da birbirlerinin
oyunlarm bozdulkdarinda terapist yaruna ayiy: da alarak gocuklarmn ya-
nna gider. ilk miidahale her iki tarafin da duygularm yansitacak sekilde
olmalidir: “Her iki grup fiyesi de ayn: oyuncag; istiyor’, ‘Once sen aldmn
ve hala oynuyorsun’ ‘Onun oyuncaft bu kadar uzun siire elinde tutmas:
haksizhik’, ‘Ikiniz de gergekten ¢ok Sfkelisiniz’, ‘Bunu ¢dzmek gergekten
de zor’. Sozlii catisma fiziksel catismaya déndiigiinde, biri oyuncag eli-
ne ahp diferi ona vurmaya, itmeye bagladifinda artik sinir koymanin ve
aymm devreye girmesinin zamamn geirmgur Terapist {i¢ agamali swur
koyma modeli uygular:

Duyguyu kabullenme: ‘'Onu aldif icin gercekten de ¢ok dfkeli-
sin’.
Swrurlan bildirme: ‘Insanlara vurulmaz /tekme atilmaz’

Bagka bir segenek hedeflemek: ‘Ayiya vurabilirsin/ tekmeleyebi-
lirsin’ '

Tepkiler stirerken ay1 sakince iki cocugun arasma konur. Genellik-
le ofkeli clan gocuk duygularims ay tizerinde gosterecektir. Bazen de
ihtiyag¢ olan tek sey bir hatirlatict ve gocuun olumiu bir ¢dziim olarak
kargilikls &ziir dileme, beraber oymama gibi bir sonug gkarmasie sagla-
yacak firsatlar sunmakbr.

Bireysel seanslarda, 6fke terapiste, odaya ya da krilabilir oyuncak-
lara yoneldifinde ay: bir tampon olarak getirilerek ayru gekilde kullar-
labilir, genellikle tepkiler devam ederken terapist tarafindan gocufun
Sniine konur ya da gocu@a verilir, yere ya da duvar dibine yerlegtirilir:
‘Bana karg: dfkelisin. Ama ben senin vurman igin burada degilim. Ayiya
vurabilirsin’

Uygulama

Buyuk pelug hayvanlar yalmzea saldirgan gocuklar i¢in degil aym
zamanda igine kapal, {izglin ya da korkak cocuklar icin de oldukc;a etkili
bir teknikiir,

Yagitlaring gére daha iri olan 5 ya§mdaki bir ¢ocuk smufta kendini
kontrol edemeyerek patlamalar yagiyor ve ik grup seanstun bitis zama-
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ru geldiginde ayrihrken sorunlar yagtyordu. Cocuk dfkelenerek terapiste
vurmaya kalkiginca terapist biiylik bir gorili dniine koyarak ¢ocugun
vurmasma izin vermis. Gorilin kendisini korumus olmasindan dolays
korkmamas: terapistin sakinlifini koruyarak duygularmi yansitmasiu
saglamugtir, 10 dakika boyunca gorile vurdukian sonra kendisinin kont-
ol giktigim sByleyerek gorili kucafima alip plastik kiliglar batiip, bezler-
le sanp kiiciik mandallar ilag olarak igirmis ve gorili tyilestirmeye ga-
hgrugtir, Birkag dakika stire diga vurumeu oyun etkinliginden sonra
¢ocuk gorile sardarak ‘Bunun igin dizgiiniim’ ve “Hosca kal, goril gorlis-
mek tizere’ diyerek sakin bir gekilde simftan ayritmgtr,

Kiigiik ¢ocuklarm ayiy: bu sekilde kullanmalarirs ardamak oldule
¢a kolaydr ayrica bu arag daha biiyiik gocuklarda da ok gesithi gekiller-
de kuflanilabilir. Ornegin tfkesinin ‘Ayiy: ldiirtin’ diye bagrarak disa
vuran konugkan, zeki bir beginci smuf 8grencisi bunu asla bir konusma
grubunda diga vuramazdi. Cocuk galismasiru tamamilaciktan sonra na-
zikge ayryr kaldwrds, evde ve simufta daha olumlu ve huzurlu iligkiler
kurmaya baglad.

Geng bir terapist orta okul cagindaki erkek gocuklarinda ayilan en
yaratici ve faydah gekilde kullanmgtir. Haftalar boyunca ayiyr grup se-
anslarun gerceklestirildi}i seansa tagtyan terapist, ayiy1 bu hareketli
geng erkek cocuklarina yalmzca dikelerini degil aym zamanda cinsel
enerjilerini de yansitabilecekleri bir hedef olarak sunrnugtur, Bu erkek
oculdarinda bir siire sonra olumlu degisiklikler gdzlenmeye baglanugtyr,
boylece biiylik hayvanlarm oyun terapisindeki énemi de bir kez daha
vurgulanmgtwr, -
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Kuklalar: Kullanarak Yansitic

Dinleme
Lois Theall

Girig

Oyun gocugun dili ve kendini ifade etmesini saglayan taraidir, bu

ayn: ze.:mamlig terapistin de ¢ocugun diigiinceleri, hisleri ve davramlﬂa-

-rindaki degisllmieri nyaracak bicimde miidahale etmesini saglayan bir
aractir. Terapist yansihicr bir gekilde dindeyerek yetiskinlerin seslerini

duyurduklarim hissetmelerini saglar. Cocuklar bizimle konugup oyunlar

axacihgwi? kendilerini ortaya koyduklarindan, terapistin 8zellikle ybn-

lendirmesiz oyunlarda oyun siirecini duydugunu ¢ocuga gostermesi
oldukea glictiir. Ayrica terapistler icin ydnlendirmesiz oyunlar sirasinda
gc;c;iaa ;i%;ekiﬁgglanu?‘licuxmak zor olabilir. Cocukla stirekli iligki halin-

Sneralidir ciinkd b I
larda miidahaleler yefpﬂabiiir?ﬂece oyun eflesimiicinde uygun zamar

Gereicge

o Kuklalarla yansitic: dinleme teknigi tig sebepten dolay: tedavi edi-
cidir: ()gocugun, terapist tarafindan duyuldugundan emin olmasmi
-saflar (2) terapistin oyun siirecinde etkili bir gekilde yer almasiru saglar
(3) gocufun kendini ifade etmesini saglayan gerekli giivenlik oranim
olugturmak igin yeterli psikolojik mesafeyi saglar. Bu teknigin Szellikle
asafida belirtilen durumlarda faydal: oldugunu gérdiim:

1. Oyun terapisine kars: direng gosteren gocuklar: Ozellikle te-
rapinin baslangiemnda, ¢ocuk oyun oynamamak igin direnebilir,
Te;'apxst kuklalars kullanmasiyla birlikte ¢ocuk kuklafarla ileti-
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sim kurar ve aradaki buzlar karilir, gocuk daha kolay bir gekilde
oyuna girer.

2. Yénlendirmesiz Oyun terapisi: Cocuk yonlendirmesiz oyun
terapisinde yer aldifinda genelde tamamen oyuna odaklarur. Te-
rapist bu anlarda gocukla konusmak icin kendi sesini kullands-
gnda, cocugu oyun modundan cikararak terapistle oldufu ana
getirir. Cocukla iletigim kurmak icin kukla gibi bir oyun bigimini
kullarmak, gocugun oyununa odaklanmasina izin verirama aym
anda cocuk terapistin varhgn ve kendisini izledigini de bilir.

Tanim
" Terapist kullanmak tizere dofal ve: arkadas canhs: gorinen bir
kuklayz seger. Insan gériintimiét bir kukla yerine bir hayvan kuldast kul-

tanmak her zaman daha iyidir, arkadas canlist hayvanlar daha az duy-

guyt ‘harekete gegirir. Pengesi olan bir hayvan kuklast en iyisidir ¢linki
{letigim kurmak icin esitli yollar deneyebilirsiniz.

Cocuk Oynamamak i¢in Direndiginde

Oyun odasinda kisa bir aragtirmadan sonra cocirk hala ydnlendir-
mesiz oyuna girmemek icin direniyorsa, terapist sectigi kuklay: alarak
cocuktan biraz uzak bir mesafede gocugun gz seviyesine inerek kuklay-
1a kenugmaya baglar: .

Kukla Terapiste:  Beni aldiffina sevindim. Burada birini gordim.

Terapist Kuklaya: Evet. Bir stire énce geldi.

Kukla Terapiste:  (duyulacak bir gekilde hsildayarak) Kim?

Terapist Kuklaya: (Cocugun adi) .

Kuida Terapiste:  aa, bir erkek cocuk. Sence ona "Merhaba' demeli
miyim?

Terapist Kuklaya: Neden olmasin

Kukla Cocuge: (utangag bir sekilde terapistin kolunun altma sak-
lanarak) Merhaba {gocugun adi)

Cocdk bu noktada yanit verebilir. Effer cocuk yanit vermezse, bu
yansttia bir dinleme anadir. _ .
Kukla Terapiste:  (Cocufun ads) bana “Merhaba' demedi. Belki o da
: benim gibi utangactur.
Terapist Kuklaya: Belki de
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Bu siirec yansiiar dinlemenin gereklestifi stirectir, géziemlenen
davrams yorumlanarak var olan bir duygudan sbz edilebilir.

Eger cocuk "Merhaba’ derse, kukla hevecanli bir sekilde konugur:

Kulla Terapiste:  (Cocugun adz) bana ‘Merhaba’ dedi. Sence benim pen-
. gelerimle tokalagr mu?

Terapist Kuklaya: Belki de
Daha sonra kukla pengesini cocuga dogru uzatarak ‘Senin elini tu-

tup tokalagabilir miyim, sen de benim pengemi tutar rusm?’ Eger cocuk
kabul etmeze kukla terapiste séyle der: (Cocugun adi) tokalagmak iste-

medi. Belki de hazir degildir. (Cocugfun ad) ne ile ‘Oynayacak merak

ediyorum’. Cocuk suskun kalmaya devam ederse kukla terapiste dine-
rek g6yle diyebilir: “Eminim ki (Cocufun adi) benim en gok ne ile oyna-
mak istedifimi bilmiyor. Degil mi’ Terapist ‘haynr’ diyerek yamut verir.
Kukla gocugun duyamayacag bir sekilde terapistin kulagina fisiidar.

Yukanidaki drnekte, terapist oyun aracihifiyla yansitici dinleme
teknigtini kullanumgtir. Kukla terapistle konigarak gocufun hala ovuna
baglamadigm: ve/veya oyun oynamasmu ya da iletisim kurmasini sagla-
yacak bir sekilde pengesini tutmadigginy, bir duyguyu (utanma) ya da
durumu ¢hazir olma) anlatir. By yansitict dinleme sayesinde kukla ken-
disiyle oyun oynayabilecefini &nererek miidahale eder: (Cocugun ads)
ne ile oynayacak merak ediyorum’. Bu dogrudan gocugun oynamasiyla
flgili bir baska degildir. Kukla terapiste gocugun utangac oldugunu soy-
lemesi, ¢ocugun kimligini olusturmaya, cocukla baglanti kurmaya ve
cocuk i¢in giivenlilifi arttrmak igindir. Kuklann fisildamas: ise gocugun
merakini uyandirarak onu biraz daha cekmektir.

Gerekirse sira su sekilde de devam edebilir:

Kulda Terapiste:  Bazi insanlar birinin yanmda fisiidayarak konug-
manin pek de kibar bir davranis olmadigiu séyler-
ler. Belki de (Cocugun adi) bundan hoglanmasrugtir,
Ama sana sGyledigim seyi yiiksek sesle siivleyeme-
yecek kadar utangacim ben. Bunu (Cocupun ady)

. - sbylemek isterim ama utaruyorum.

Terapist Kuklaya: Seni anliyorum.,

Bu miidahale ¢ocugu yamnda biri utand:f icin daha giiclii bir ko-
numa koyar ve kuklarun utangachfiny kabul etmesi de terapiste gliven-
digini g¥sterir. Ayrea bu gocugun kuklamn yaptigh geyden hoglanmanus
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o . bi
olabilecegini soyleyerek yapilan yansitici bir dinlemedir ve bagka bir
miidahalenin kapsir acar:

’ i ak iste-
iste: ba (Cocu, adi) en ¢ok ne ile oynam
okl Terapists cggianiakfz(l;agxﬁ:n fisildar mm? Bunu yapmas: dofru

olurmu? , )
Terapist Kuklaya: Bence olur | ' ]
KZkIz Cocufa: - (gocugun kulafna dogru yaklagarak) ;\Ie ile oy
namak istediini kulagima fisildar mism

Fisildama cocukla iletigim kurarken kuﬂanﬁabﬂe;:fﬂ;hitszgiﬁ
imavan tekniklerden biridir. Suskun olan gocuklarin m sagle
?nak fgm kukla canltliin: korumals ancz?&c. gocugu bu _m e
lidir. Kuklanm enerjisi ¢ocugun enerjisini tamamlamahdir; ne ¢

enerjisinden daha az ne de daha fazla olmalidir.

Cécuk Yéniendirmesiz Oyuna Daldiginda e
i i istin gocukla ileti-
dnlendirmesiz oyuna ba§la&1-g1.nd'.a terapist la i}

. ha(j;i(;f;r lz'a(;m:xsl: snemlidir, cocuk kendisinin duy}:ldugu;lﬂtir Iu%s;:;
gélmtex:a ist uygun zamanlarda gerekli miidahaleleri yap:lar ak o
vgxﬂengilmesiz oyuna daldifanda terapist uygun .kuk_layl 2 gfma 2
izelli mesafe uzaklikta ama gocugun gbz seviyesine inerek yansitmay,
baglayabilir: .

iste:  ° adh) dinozorlarla oynamay1 sectifini go-
Kl Terepse rﬁggmahg sonra neler olacak merak ediyorum

Terapist Kuklaya: Ben de.
Kukla Terapiste: ~ Bak, kavga etmeye bagladilar.

Kukla ile terapist arasinda yapilan bu tarz konug.mil.ar g:izlae;:éller-.
neﬁ geyle ilgili yorumlarn yapildif: yansihici dnﬂemenm ir parg
Dogru zamanlarda bagka miidahaleler de yapilabilir.

Kukla Terapiste:  Bak, timsah dinozoru isirmaya ba§iad1. Acaba acikbifi
icin mi yoksa kizgin oldugu igin mi?
i 5 digi seyl anlatryor
da kukla araya girerek gozlenile 5€, ve bir
du B:;;yz atryor. Gocuk bu noktada yanit verebilir. Efrer gocuk “Actk
h@yiuin’ derse, terapist metaforik olarak miidahale edebilir:

ve bir
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Kukla Terapiste: ~ Neigin a¢ acaba
Cocuk burada dinozorlar: yemek igin diye yarut verebilir.
Terapist kuklalar kullanarak miidahale etmeyi siirdiirebilir:

Kukla Terapiste: ~ Acaba timsah kag dinozor yiyecek kadar ag.

Eger cocuk sfkeli goriiniiyor ama bunu kabul etmiyorsa, terapist
soyle devam edebilir:

Kukin Terapiste:  Bazen bdyle 1sirmak istedigim zamanlarda gergek-
ten de ¢ok &fkeliyim demektir.

Boylece ¢ocuk kuklann yardmmuyla kendi iginde &fkeli oldugunu
kabul eder. Cocuk ‘Ben de’ diyerek ya da kafa sallayarak bunu kabulle-
ir. .

Kuklalar aracihinyla yansiher dinleme ya da diger teknikleri kulla-
narak yapilan miidahaleler ¢ocuk icin giivenli bir ortam olugmasms saj-
lar. Terapistle 8nce kuklanin konusmas: ¢ocufun oyununu hikayesini
anlatabilecefi bagka bir karakter {izerine yogunlagmasim saglar. Kukla
gocuk igin terapist roliind alr. -

Daha sonra, ¢ocuk kuklamn karakterlerden biriyle konusmasina
izin vermesi i¢in yonlendirilebilir, yukaridaki Srnefie gore timsahla me-
sela. Agagnda giivenli bir ortam olustuktan sonra ne sbylenebilecefi ile
flgili bir 6rnek yer almaktadur:

Kukla Timsaha: Acaba dinozorlan srmak istedifinde hic ke
duydufun zamanlar oldu mu?

Burada ¢ocugun elindeki timsah kuklaya saldirabilir. Bu da kukla
terapistin dogru iz {izerinde oldugunu gésterir. Burada terapist ¢ocuffa
fkesini kendine ya da bagkalarma zarar vermeden géstermesi gerektigi
sorumlulufunu verir.

Kukla Terapiste: Wooow! Bu timsah bana kars1 ok Sfkeli.

Burada gocuk ‘Evet 'i;yie’ diyebilir. Boylece ¢ocuk &fkesini ilan et-
mis olur.
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Bu kukiarun cocuga duygulanm: agiklamasim Onerdigi yansthic bir
dinlemedir ancak bunu yaparken kukla ¢ocukla arasindaki mesafeyi
koruyarak dogrudan gocukla degil timsahla konugur.

Cocuklar oyunlar aracihgiyla saflanan metaforiar aracihifiyla iyi-

. legebildifi icin dogrudan gocugun duygularin anlatmasint istemek her

zaman gerekli olmayabilir. Ancak Szellikle cocuun duygulariun tarfigi-
lip, kabul edilebilecefi aile terapilerinde bdyle yapmak oldukea yararl-
dir. Terapist cocufun duygularmu agtkea ifade etmesini istedifinde mii-
dahaleyi oyun sirasimnda uygun zamanda yapar:

Kukta Cocuga: (Fistldayarak) Hi¢ timsah kadar dfkeli oldufun
zamantar oldu mu? : .

Cocugun ‘Evet’ demesi difer miidzhaleler igin kapilan agrg olur.

‘hayir’ derse, cocugun etrafindakiler &fkenin agiga gikmasmu gérdiigiin- -

den bunu kabullenmek cocuk igin gok erken olabilir ve buna sayg) du-
yulmalidir.

- - Yetigkinlerle iyi bir yansiic1 dinlemenin gerceklegebilmesinde za-
manlama ¢ok &nemlidir. Terapist gocufiu belirli bir duygu seviyesine
tuzla iterse cocuk genelde kendisini tehdit altinda hisseder ve duygula-
riru kapatir hatta bazen sadece terapistin duymak isteyecefi geyleri sgy-
letler. Bu durum &zellikle daha 6nce de damgmanhk hizmeti almus ¢o-
cuklarda daha sik goriilebilir.

Cocuk baglangicta kuklann kendisini izlemesinden rahatsizlik
duyarsa kukla kullanmaya son vermek en iyi yol olabilir. Ancak bu ra-
hatsizlik not edilerek kaynag tespit edilip iyilesme saflandiktan sonra
tekrar kukla kullanilabilir. Ornegin terapi diginda siirekli izlendigini
ditgtinen bir cocuk kuklanun kendisini izlemesinden rahatsizlik duyar.

Uygulama

Bu teknigin ozellikle suskun gocuklarda ¢ok faydall oldufunu
gordiim. Bu teknigi diger ocuklarla da kullandim ve gocufun kendisi-
nin duyuldugunu hissetmesinin, terapistin oyunun iinde yer almasin
ve kendini ifade etmede gocuga giivenli bir ortam saplamasim oldukea
faydali oldugunit gordiim. Bu teknik ayrica yonlendirmeci terapide de
kullantlabilir. Ornegin kukla suskun bir gocugun kurall bir oyuna kati-

limemu saflamak ya da yénlendirmed etkinliklerd ilerledikge kukla gocu- ©

gun tepkilerini ve segimlerini yanstbmak icin kullanilabilir.

i
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Duygu Isimli Kukla Karakterler
Marijane Fall

Girig -

Darugmanlik stireci farkh yollarda ilerleyebilir. Benim okuldaki
damsmanlik ofisime pek ¢ok geng insan birinin ya da bazi durumlarm
degigmesini istedigi icin geliyor. Ozel galigmalara ise ebeveynleri gocuk-

larmun defismesi gerektigini diigiind{ipii icin geliyorlar, Her iki grupta
da zit fikirler, inanglar ya da durumlar arasmda herhangi bir uygunluk
olmuyor. Terapist olarak benim gérevim gocuklarn saglayamadif uy-
gunluk durumunu olugturacak kisisel degisimleri saglamaktir. Diisiince-
leri ve eylemleri ortaya ¢tkarmak isin en kolay tarafiyken duygulara
ulagmak daha zordur. Corap kuklalars kullanarak her birine bir duygu
adi vermek duygularin gizemini ortaya grkarmak ve agtk bir sekilde de-
Zisim siivecini baglatmakta oldukea yararhdir.

Gerekge

Yetigkinler terapide duygular, ditgiinceler ve hareketler arasmnda
bir uygunluk ve agiklik igin savagirlar. Uygunluk genelde olavlar, inang-
lar ve eylemlerle baglantih duygularm agiga cikmast sitrecidir. Cocukla-
rm duygularna ulagmak daha zordur ¢iinkii (1) duygulan tanmlamak
i¢in yeterli kelime dagarcifi yoktur (2) genelde somut iglemler dénemin-
dedirler (3) simdiye yonelirler. Terapistin gocuga yardim etmek icin mii-
cadelesi duygu kelime dagarcif kazarumm saglamasy, gelisimsel olarak
uygun somut teknikler kullanmas: ve 6niine baga gikabilecegi sorunlar
tagimaktw. Bu gorap kukla teknigi bu miicadelelerin hepsine yarut ver-
mektedir.
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Tanmm .
Bu teknikte kukla yapim igin baz: malzemeler gereklidir.
Farkl -renkerde goraplar (Bu goraplart ikinci el magazalardan
aliyorum)
Biraz ip, yapay kiirk ve sa¢a benzer bagka malzemeler
. Diifme, rozet, gag gozler
Cift tarafh bant
Kegeli kalem
Cocuk eline uygun bir ¢oraptan kukla yapmaya davet edilir. Da-
nigman kuklay: eline gegirip agiz, gbz ve sag ekleyerek kukla yapmumu
gosterebilir. Darugmarun stylemesi gereken tek gey, bu kuklalarmn duygu
kuklalar: oldugu ve her birine bir duygu ad: verilecegidir. Cocuk kukia}.fl
yapmca, terapist qocugun malzemelerle etkilesimini ve siireci yansitabi-

lir. Cocuk kukla yapmay: bitirdiffinde terapist ¢ocugu kukla sovu }lla.er-'
lamaya gagrtr. Kuklalara birer duygu ad verilir. Darugman izleyici olur

~ ve sovun sonunt govun igerifind konugarak tartigir.

Uygulama

Corap kukla teknigi oyun terapisinde pek ¢ok gocukla kullanilabi-
lir. Ozellikle karmaga yasayan ¢ocuklarda kullarulmast oldukea faydah-
dir. Asagidaki Smnek bir ¢ocufun karar vermek igin bu teknigi nasil kul-

" landigiu gostermektedir.

‘Karmaga’ (CFN} ve “Karar ver’ (MUYM) adlt iki ¢orap kulda ya-

- pururun ardmdan gocuk bir ayakkabi kutusunu kukla sahnesi olarak

kullanarak sovuna baglar. Kuklalara konugurken sahnede yer ahrlar sus-
tuklarinda ise kutunun altina gegerler.

CEN: Benim adim Karmaga. Seninki ne?
MUYM:  Karar Ver.

CPN: Ne? Adin ne diye sérmugtum?
MUYM:  Karar Ver!

CEN: Sen aptalsm. Adin ne, aptal?

MUYM:  Ben aptal degilim. Sensin aptal. |
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CEN: (Bagirarak) Degilim. Sen o kadar aptalsin ki admu bile
bilmiyorsun.

MUYM:  (bagrarak) Karar Ver dedim ya, aptal!

CFN: QOooo, kafam ¢ kadar kargh ki bayilacagim. Hosga kal.
(Bay:lur).

MUYM:  Qoo, kardesim. Konugsmak igin bile karar wveremiyor
(Yiiksek sesle) Hosgga kal.

CEN: (Kafasmmu kaldirrp) Hosgga kal (Tekrar bayihr)

Cocuk: Son

Yiizeysel olarak bakildifinda ¢ok da fazla bir sey basarlmadif
diigliniilebilir. Aneak o giin bu ¢ocufun 24 saat icinde annesiyle mi yok-
sa babasiyla mu yagamak istedigine karar vermesi gerekiyordu. 7 yaginda
biyle bir karar vermek oldukga zordur ve gocuk burada yagadifs bu
karmagay1 yanstmugtir. Cocuk sovu gergeklegtirdikten 5 dakika sonra bu
igi ebeveynlerinin kararna birakmay: uygun gérdii. ‘Bayilacak gibi his-
sediyorum’ dedi ‘Karar: onlar versin’. Kukla sovu ¢ocufu iginde bulun-
dugu karmaga durumundan kurtards., Cocuk kararm verdikten sonra
rahatlamg bir gekilde siufina geri dondii.
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Ovyuncak Tiyatrosu

A.J. Palumbo

Girig .
Kulla cocuklarla caligan uzmanlar tarafindan siklikla kullarulmak-
tadir. Stres altindaki gocuklarla galisan terapistler, mahkeme psikologla-
11, fretmenler ve hemgireler tedavi siirecine kuklay: da katmaktadyr. 20
yildir Dr. Sagkin takma adiyla tedavi amagh kukla kulaniyorum, Kukla-
larin sanatsal ve eflence amagh kullamminm yars stra gocuk ve aile igin

~ degeri de oldukga fazladir.

Kuklalar, smirh kaynaklar ve kisith tedavi diizenlemeleri, gibi te-
rapinin strlamalarma uygun bir sekilde killanlabilir. Is ortamu kogul-
lart kuklalarin etkilifini cesitli nedenlerden dolayr azaltabilir: (1) ses
kontrolii genelde ses ifadesini kérelttifinden ¢ocugun &fke, depresyon,
hayal giicit ve savunma durumuyla ilgili yeterli bilgiyi elde etmek icin
iyi bir gtzle yapma sansmi da azalti; (2) oyun alaru genelde simrhir,
oyunda biiyiik kaslarin kullaralmas: ya da disa varumen oyunun boliim-
leri arasinda baglant: kurmak zordur; (3) kukla malzemeleri suurhdir ve
sahneler yeterli degildir, ¢ocuun yarabchFm engelleyerek yaratici

" davramglarmi bolmektedir.

Ofis temelli kukla oyunlarinda yeterli bir anlam 01ughm£ak glic-
tiir, dzellikle de kukla oyununu kapsayan fikirsel ve duygusal cercevele-
rin gocugun yasamuyla baglantilt olmastm saglamak zor olabilir.

Kuklalan dzellikle, fiziksel olarak engeli olan ¢ocuklarla, hastane-
de, yetimhanede, koruyucu aileler, klinikler ya da miilteci merkezlerinde
yer alan gocuklarla kullaryorum. Kaynak siurlamalar: ve alan darhiff

i
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gibi sorunlar: indirgeyerek klasik ‘oyuncak tiyatrosu’ yontemini kullanip
tedavi amach iletigimi arttsrma yollan yarattzm.

Gerekee

Dikkat eksikligi/Hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olan ya da
travma sonzasi stres bozuklugu (PTSD) yagayan fakirlik, evsizlik, dep-
resyon, istismar gibi sikintilar yagayan ya da okul ve bakim merkezlerine
uyum saflayamayan ¢ocuklarm genelde Gzglivenlerl diglikiiir, okul
bagarlar: zayiftir ailevi sorunlan vardir, kendilerint soyutlanuglardsr ve
saldrgandirlar. Savunma mekanizmalan giichil olan bu gocuklara ‘be-
bek’ isi olan kukla oyununu kullanmak igin baz: seyleri yaprmak zorun-
ludur: (1) diigiik becerl kullanwrmayla fist diizeyde veri elde etmek (2)
Tahmin edilemezlik (3) tedavi amagh yorum firsatlan (4) rahat ve tehdit
edici olmayan bir ortam olugturmak icin yeterli giilinglik. Kagit kukla-
lar, sopalara yaplshrx]rm;; kuklalar kullanmak ve bunlarla ilgili kigiik
objeleri, figiirleri iyi aydmlatilmsg kiigtik bir kutunun igine verlestirmek
pek gok cocuk terapisi hedeflerine uyan bir oyun terapisi yoludur.

Tamm

Kuklalar masarun iizerine kurulabilen boyali ve dekorlu ahgap
sahnelerden olusan ‘Oyuncak Hyatrolari’nda kullarulir. Bu tiyatrolar
farkl yetenekler, huylar, siurli oyun alar, disik biiigeler ve siradan
cocuklar icin bile teatral yaratics bir kukla oyunu sahnelemek igin kulla-
nilabilir. Ozellikle travima yagayan ¢ocuklarda gérillen performans kay-
gisinu indirger. Sahne kiigiiktiir, bdylece gocuklar duygularmi bu kontrol
edilebilir alanlarda yansitirlar. Buylik kukla gadwlan pek gok cocugun
panik yasamasina neden olur, kiiglik tiyatrolar istenmeyen davramg ve
tavirlarin olugmasina engel olur.

Oyuncak tiyatrolar, hayal glicii gelismemis ¢ocuklarin spontane
bir oyun yaratmasim saglar. Bu Hiyatrolarda sahneyi degistivmek olduk-
¢a kolaydir. Sahmenin tuzh bir gekilde depisebilmesi tedavide pek gok
gocugun hizh dikkat degigimleri stirecine uymaktadir.

Uygulama

Oyuncak tiyatrolan risk altinda clan ve travma yagayan bireyler
i¢in yararh bir ara¢ olmasiun yar sira saghk ve dnleme bilgilerinin su-
numunda da oldukea etkilidir,
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ihmit ve orta dilzeyde gorsel engeli olan ¢ocuklar kuklalara yakin
olabilmek i¢in oyuncak Hyatrolanm kullanmaktan keyif alirlar. Sahne
kiigiik lambalarla aydinlablabilir. Aydinlatmanin yogunlugu dogrudan
gbz temasim engelleyerek farkll uyaranlann etkilerini azalt. Oyuneak
tiyatrolarinda farkli igiklandirma kaynaklar da ana igiklandirmamn
iginde kullanilabilir. Arka plami ayamak, ana karakteri vurgulamak,
kardes ya da aile terapilerinde kiigiik kardeglerin katilmuni saflayarak
onlar: da oyunun igine dahil etmek igin kiiglik aydmilatmalar kullarulabi-
~ Kagt kuklalar kolay bir gekilde modelierden kesilerek yapilabilir.
Cocuklar kukla oyunundaki iletigim siirecinde hemen yer alabilir. Biitiin
bu tedavi slireci oyun basit ve giivenli oldugunda daha kolay bir gekilde
olugir ve yayahir.

Kaynak
Oyuncak tiyatrolarm daha etkili kullararm hakkinda bilgi edinmek
igin: www.drsilly.com ya da Puppettherapyinstitute.org.

et it bt
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Balonla Sekiller Yapma

Diane E, Frey ve Douglas J. Griffin

Girig

Hichir festivale kahldiniz mu ya da beceri sovu izlediniz mi ya da
ucan balon satan bir adamm etrafindaki gocuklar: gérdiiniiz mii? Ya da
balonu kevirarak ondan bir hayvan yapip bunu bir ¢ocugia hediye eden
bir palyago gordiiniiz mii? Balonlar olumlu duygulan ortaya ¢ikarir. Bu
da balonlann &zellikle de balon kivirmanin oyun terapisinde kullarulma-
s miimkiin kimugtir, :

Gerekge

Terapist oyun terapisi teknikleriyle birlikte balon hayvanlan ya da
objeleri de kullanabilir. Balon heykellerle birlikte ‘iki ev’ teknigi (Kuhli
1983), kukla ve karsilikh Sykiileme teknigi (Gardner 1986) kuillanilabilir.
Balon heykeller teknigin tedavi defierini gelistirmek i¢in kullamulabilir.

Yerni tekniklerle balon heykeller farkh tuturmlar, sorunlan ve has-
tanin o hayvanla ya da objeyle 8zdeglestirdigi Srnekleri gostermek ama-
cyla kullanlabilir. Terapi srasinda taru koymak ve iletigimi saglamak
amacryla balon heykellerle ilgili sorular sorulabilir ayrica oyun terapisi
ortarinda balon heykeller pek ¢ok avantaj sunmaktadir.

Tanim

Balonlardan sekiller yapma {ayru zamanda balon heykeller olarak
da adlandirimaktadir) balonlardan hayvanlar (képek, kug ya da fare
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gibi) ya da nesneler (kih¢ gibi) yapma sanatidir. Balon bitkme icin en iyi
balonlar yaklagik 2 cm gapta ve 60-cm uzunlukta olanlardir, bu balonlar-
dan kiticiik balonlar, hayvan ya da obje gekilleri yapilabilir. Sekil 58-1'de
tipik balon heykel &rnekleri yer almaktadir.

Hedef Kitle

Terapi sirasinda balonlardan sekiller yapma tekniginin kullantddag
hedef kitle cocuklardir. Cocuklarm giivenli bir ortamda balonu yutma-
dan caligabilecek diizeyde olmalan gerekmektedir. Cocugun 2 ile 6 yas
arasmda yer alan (O’Connor and Schaefer 1983) taklit ve sembolik oyun-
lar icin gelismis yetenefi olmahdir.

Bu teknik aym zamanda ergenlerde ve yetiskinlerde de kullanila-

bilir, burada hasta ya kendisi balon heykel yapar ya da yapihigma yardim

eder. Bu siire¢ hastarun bagar1 duygusunu yasamasiru saglar. Balon hey-
keller teknifi aym zamanda téim bireyleri balon karakterler clusturma
stirecine kat:ldif aile ya da grup terapilerinde de kullandabilir.

58-1. Balon ha;yva.n drnelderi: kugu, drdek, sinekkusu ve ay1 (Gorsel
1996) ' '

gl WL
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Uygulama

Balon heykellerin oyun terapisinde pek cok icgiidiisel faydas: var-
dir. Cocuklar balon heykellerle efflenirken terapist hasta ile hemen iliski
kurar. Daha sonras: ise rahattrr, hastarun thtiyacma gére farkh figiirler
yapilir. Ay tedavi teknifi iginde stzel, duygusal, biligsel tepkiler yer
aldigindan oldukgea etkili bir yéntemdir.

Balona gekil verme, hasta balon heykeller yaphiginda ya da yapil-
masina yardim ettifinde yasadiga bagars duygusu, 6z gliveninin gelisme-
sine yardim eder. Ayrica tedavi-amacl konusmalarin yapilmasm sagla-
yan bir arachr. Hastarun figiirler yapmas: dzgtivenin yaru sira motor
becerilerini de gelistirir. Hastarun figiirler yapmasina izin vermek aym
zamanda oyun terapisinde sanatsal bir etkinlik olarak yer'ahr. Hastanin

balonlar kegeli kalemlerle boyamas: da resim calismas: olarak kullarula-
bilir. | . ' '

ATéfapist gocugu balonlarla 8ykii anlatmaya &zendirerek kendini
- ifade etmenin tedavi gliclindi kullanir. Ornegin terapist hastaya effer ba-
lonla ilgili bir Syki anlatirsa balonu alabilecegini styleyebilir.

Balon heykeller oldukea eglenceli ve uyarlanabilir bir teknik oldu-
gundan gesitli sorunlari olan hastalarda kullanilabilir. Balonlar aym: za-
manda hastarn bagka balon heykeller igin ilerleyip ilerlemedigini defier-
lendirmek i¢in de kullanilabilir.

Egitim

Temel hayvan figlirlerini yapmak icin birkag saat, yirmi ya da da-
ha fazla figiir yapabilmek icin de 50 ile 100 saat arasinda bir egitime ihti-
ya¢ vardir. Normal egitim yaklagimu video' programlary, nasil yapihr
kitaplar1 (Myers 1998) ve Internet Web sayfalar (Moss 1998) {izerinden
grenilebilir. Balon biikme isi igin videolar (yaklasik 30 $), gerekli balon-
lar (yaklagik 8 %) ve esitli el pompalarn: (yaklagik 5 §) gereklidir.

Yetenekli bireylerin bulundugu bir ailede yer alan (ebeveynler, iki
erkek kardeg, bir kiz kardeg) pek de yetenekli olmayan bir kiz ¢ocugu
terapinin sonug agamasmda gesitli balonlart (ay, kugy, fino, kurbaga,
kaplumbaga ve 6rdek) kullanarak agagadaki Sykiiyii anlattc

Bir zamanlar nerdeyse her seyde ¢ok bagarihi olan ama yiizmeyi
beceremeyen bir ayicik varmug. Bir giin kendisine yiizmeyi o8-
retmesi igin kugunun yanma gitmis. Kugu denemis ama Sgrete-
memig. Nasit S§retecegini bilmiyormus. Daha sonra ayicik ber-
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itmis, ancak o da ayiaga yilzme dgretememis ¢linki ken-
zfsrf di yﬁime bi]miyomzrus.g()nun isi sag kesmekrmg Yalmzea
onu biliyormug ve ayiafin saclarm trag etrfngl.. Sﬂnr‘a aylmgm
yanuna bir fino gelmis ve ona gok yiizdiging sox%e:fu?, dyle iyi
yizityormug ki onun yiizme gekli ‘kdpekleme ytizlig adm al-

ms. Ama ayictk kipekleme de yiizemiyormus. Ayicik kedinin

yanma gitmis ama kedi sudan korkuyormus. O da kurbagamn
yamna gitmig ama kurba@a suyun icine atlarms. Son)ra"kaplum~
bagarun yanma gitmig, kaplumbaga da nasil suyun iistiinde du-~

racafiru 8gretmis ama ayicik hala ylizemiyormug. Ayicik en son

srdefin yaruna pitmis ve 8rdek ona sdyle demis: ‘Yaphn her

' g:? lg'z-:x"ilza. Pekg;ok sey yapabildifin igin mutlu olmahsin ve

ylizmeyi bogver”

Burada dikkat edilmesi gereken sey hastarun alti balon sec;m:i§ o?—
masidir, hastarun ailesi de alt: kigiden olugmaktacur. Her bir aile bireyi-
nin farkl ézellikleri balon hayvanlar aracihjfiyla yansitinugts (hastarun
kendisi ayieik roliindedir). -

Oykiiniin temas: yeteneldi olmaya caligmak yerine kendini oldugu
gibi kabullenmek gibi goriiniiyor. Bu da terapinin temel fﬁn}acadlr- Bzgii-
veni geligtirmek ve baskalanyla kargilagtrmadan kendini oldufu gibi
kabullenme. Oykiintin balonlar araaliptyla ebeveynlere sunuln?eixsa gele-
neksel terapi (daha 6nce denendi) yontemlerine gore daha etkili ve do-
kunakhdir,

‘Bir kisiyi bagkalar: hakkunda séyledilderigl:s: \{e‘b?gkaianmn onun
hakkinda séylediklerine gore daha iyi tanuyabilirsiniz’ (Gregory 1990,
sayfa 89). Bu kavram oyun terapisi smasinda baionla.ra uyguland%mda
soyle denilebilir: Cocuklar: balonlar hakkinda séy};edxkler?y'le,- ifz.agkaian—
mun onlar hakkinda stylediklerine gore daha iyi tantyabilirsiniz. Oyun
terapisinde balonlann yaraticiif ve ok yonlilliigh kole?.}fca-uyarlaqabxhr
ve ¢ocuklann kendi diinyalarimi ifade etmelerinde etkili bir arag olarak
kullaralabilir. Balonlar araciiiyla ifade etmek bagkalarmun gocuk hak-

~ kinda anlatacaklarindan daha giiglii ve dogru bir aragtir.
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Kille Oyun Terapisi:
“Oogly” Yapma
Myma Minnis

Giris

“Qogly” yapma gocuklarm giivenini ve samimiyetini saflamak
icin kullarulan eflenceli ve yaratict bir tekniktir. Cocuklar igin bir darg-
maru ziyaret etmek baglarmn dertte oldugunun bir gdstergesidir. Kil
kullanarak oogly yapma teknigi gocukla giivenli ve sakin bir ilighi kur-
tnay: saglar. Bu teknikle biiyiik ya da kiigiik her ¢ocufa ulagmak miim-
kiindfir, K1 farkl, kurumast icin beklenmesi gerekmeyen, terhiz ve ko-
kusuz bir yontemdir. Oogly yapmak ise tehdit edici degildir ve oogly
yaparken yanhs diye bir sey yoktur. Olugturulan her gey farkli bir bagar:

- deneyimi yagatir.

Gerekge

Cocuklar kille oynamay: severler. Oogly adl bir karakter yarat-
mak giiveni saglarken iiziintii, kisisel karmaga ya da act gibi duygulan
paylasmasina yardrm eder. Kili tutma, gekil verme ve ilgilenme ellerimiz
ve parmaklarmiz aracihityla duygusal olarak bedenimizi rahatlatir.
Kille calisma bireysel bir zemin olusturur. Giintimiizde popiiler olan
stres toplan gibi iglev gorerek stresten uzaklagtiran bir seyler yaratma
firsats sunar,

_ Insanilegen bir karakter olarak Oogly’niﬁ ifadesi ya da beden dili -

ile olugturulan stzsiiz iletisim bireyin duygularina giris olarak kullanilr.

Coeuklar kendi yarattiklar: Qogly ile ilgili her seyi anlatmaya yatkindir-

lar. Hatta Qogly karakterleri yagamlarmdaki kétii bir insan bile olabilir
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béylece suglu olana kargt duygularmi diga vurmak igin ooglye zarar ve-
rebilirler, Bu yolla, gocuklar tehdit edici olmayan bir ortamda duygulare
mu diga vurmug olurlar.

Tanun

Oogly (Oogly kiti olarak da edinilebilir) sertlesmeyen kille olustu-
rulan bir karakterdir. Oogly yaparken kimse bagasiz olmaz, yainizca
yaraticis: oogly’nin dnemini ve hayatiru bilir. Kil defalarca kullanulabilir.
Hala yallar dnce aldigs kili kullanan terapistler vardir. Kil toprak rengin-
dedir bdylece renginden dolay: kille oynamay: reddetmek ya da olum-
suz baglantilar kurmak stz konusu olmaz. Oogly yapmak igin oldukea
basit araglar gereklidir: gbzleri yapmak igin QOogly subugu (kursun ka-
lem) ve sag-gekillendirici ( &zel bir sarimsak ezecepi). Temeli basitlik
olugturmaktadir. Karmagay: Snleyerek kille caligma aracthiffiyla cocufun
kendini rahat bir sekilde ifade etmesini saglar. Birey oogly'i paramparc¢a
edip yeniden baglayabilir. '

Ben cocuja dnce kiigtik bir par¢a kil vererek baglamay: neriyo-
rum. Burnun rahatlaber ve sakinlestirici bir etkisi vardir. Cocuklar kille
urasmaya baglayinca onlara bir oogly yapacagimz1 séylityorum. Onlar
da genelde ‘Oogly de nedir?” diye soruyorlar. Fazla detaya ve ybnlen-
dirmeye girmeden cevap veririm ‘ Aaa, ok eglenceli bir karakter gore-
ceksin’. Daha sonra bir ¢émlek yapmaya baglarim ( parcayt ¢ok da in-
celtmeden diizlestirip kenarlarimu yukar: dogru kaldirarak bir kap yapa-
rim). Daha sonra gocuga da bir parga kil veririm cocuk da kendi kabmu
yapabilir, Kil yeterli sertlie ulagtifinda kenara koyarim. Agtk ksim
Oogly’nin agz1 olur. Daha sonra soyle derim “Simdi bir de burun yapa-
lim. Boyuta énemli deil’, Burun yapmak igin bir parga kil yuvarlarm ve
cocuk da aymsi yapar. ‘Simdi de goz yapacagz. Senin Oogly’nin kag
gozit olacak. Iki? Ug? Bir? Aln?'Bu éneriyle birlikte ocuklar hemen yap-
tiklart seyin kendilerine ait oldugunu ve istedikleri geyi olugturabilecek-
lerini anlarlar. Daha sonra ben de kendi Oogly'mi yapmaya devam ede-
vim ve basit yonergeler veririm, boynuz, kulak, sigkinlikler, dil, dig gibi
seyler yapmastu Sneririm. Cocuklar kendileriyle oynadifaimz goriince
rehatlarlar. Oogly iizerine yogunlagirken giiliip eflendigimiz icin bir
siire sonra Sykiiler anlatmaya baglariz ve gocukla aramizda bir giiven
olugur.

Ozellikler ekledikee, iletisim icin de yeni kapilar agmug oluruz.
Halka seklinde ya da U seklinde bacaklar yapalabilir. Baz: ocuklar bacak
yapmazlar; bu belki sikisip kalrmg olduklarinm ve pek digart ¢ikmadikla-
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rinun bir gistergesi olabilir. Daha sonra kollar eklenir. Bazi ¢ocuklar kol
yapmazlar, belki de higbir sey almadiklar ya da hi¢ kimseye ulagmak
isternedikleri igindir. Cocullart kol ve bacak eklemeleri icin (ozellikle de
kol) ikna etmeye galisirim, ¢iinkii cogly duygularmu kollarla verir. Ciin~
kii ya belirli duruglarla ya da kollaruruz ve bacaklarimizla iletisim kura-
nz.

Ornegin hasta kollar: ekledigginde genelde kafasiun iizerindedir.

Buda Qogly’nin ya yeni dogdugunu ya da yeni kalkmug olduguna ve her

sey hakkinda olumlu diisiindii}iine igaret edebilir. Avug i¢inin yukariya
dogru déniitk olmast ‘brrakiyorum’ anlarmumna gelir. Eller “dur” igareti ya-
ptyorsa ‘git buradan bana dokunma’ demektir. Efer gozlerini kapatiyor-
sa ‘Beni yalniz birak’ demektir. Bir gbziin tam kapah digerinin yar: kapa-
11 olmast somurtkantik anlanuna gelir.

Oogly’nin neler hissettigini gosterebilecek hasta ve terapistin duy-
gular: kegfetmesini saglayan pek ¢ok yol vardur.

. Uygulama

Bu teknik temel olarak oyun terapisinde ¢ocuklarla kullanihir. Ay-
rica yetigkinler ve ailelerle yapilan galigmalarda da kaynaghrma arac
olarak kullanilabilir. Dikkat eksikligi/ Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)
ve Dikkat Eksikligi Bozuklugu (DEB) olan gocuklarn sakin bir gekilde
dikkatlerini yogunlagtirabildikleri bir etkinliktir. E]l becerisi olmayan
engelli bir birey kil kullanarak farkh ve kendine &zg bir oogly yaratabi-
Hr.

Kaynak -

Qogly seti, videosu ya da konu ile ilgili bilgiye su adres ve telefon-
dan ulagabilirsiniz: Myrma Minnis, Myrin Enterprises, P.O. Box 6211,

Leawood, KS 66206 tel: 913-640-1185
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Uyuyan Ayicik

Sandra Foster

Girig
Cocuklar genelde korkular: hakkinda konugmakta giicliik cekerler.
Yatmak ya da gece uykudan uyanmak ¢ocuklarda pek ¢ok korkunun

ortaya gtkmasina neden olabilir. Bu teknik ¢ocuklarin korkularmi denet-
lemelerini saglar ve ortaya qikiif: anda korkularmm yok olmasim sagla-

yan somut bir geyler sunar. Uyuyan ayick yastifin altina konabilir ve

gocugun eli de iginde yer alabilir. Oyuncak ayictk kiirk ya da yumugak
kumagtan yapildifi igin baz: ¢ocuklar rahat oldufu icin dogrudan oyun-
eak ay1 lizerinde uyumay: tercih eder, :

Gerekge

Bu, ¢ocuklarm korkularmun digart gtkmasiu saglayan somut bir
etkintiktir. Bu teknik gocuklarm korkulariru kelimelere dékmelerini ve
korktuklar geylerin ne oldugu hakkinda glivenli bir sekilde konugabil-
melerini saflar. Pek gok gocuk korkular) hakkinda konugurken zorlanr
ancak bir seyler yaratirken duygular: hakkinda daha rahat konusabilir-
ler. Cocuklar igin tehdit edici olan duygular ve davrarglar ayicik arac-
biyla glivenli bir ortamda yansitilabilir Somut bir nesne olan ve gocuk-
larin yanlarmda gotiirebildikleri ayieik terapistle ve evde aileyle ¢alis-
manmn devam etmesini saglar. '

Ayrica bu teknifin {iztintii ve kaybetme duygulanyla miicadele
eden gocuklarda oldukea faydah oldugunu diigiintiyorum. Elle dokunu-
labilir bir obje oldufundan hastalar bunu duygulart ifade edebilecek-
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leri bir arag olarak kullanabilirler. Cocuklar bu .tfeimikle korkuiin?m
yamu sira tiziintil ve aclarmn da iistesinden gelebilirler. Cocuklar liztin-
bitlerini yetigkinlerden daha farkh bir sekilde yasarlar ve bazi gocuklann

bu duygularla baga cikabilmek igin daha somut seylere ihtiyaci vardrr.

Tanim

Malzemeler ) A ‘ M

Oncelikle model pargalarna intiyaciuz olacak, bu_nu (Sekﬂd60—1 i
fotokopi ile gofaltabilirsiniz, ayrica gﬁ?cugun begeneceg@ diigiin ugtll
niiz renkte kumas ya da kiirk, ifne ve ip. Ayrica ay'xczgm kulagma muzLk
yapacak kiigiik bir od yerlestirilebilir. Yavagca cd'ye dokununeca miz
baglar. Bu da gocugun rahatlamasim saglar.

Siireg
- e _— deli ig-
Avici vapmak icin, kumagin tersini gevinin ve uzeting mo
neleyin.yé;o%ugui modeli kesmesini sag}ayfn‘ Once ayiagin kulak;tﬂgnm
dikin. Daha sonra bunlan ice bakacak sekilde kafasm efrafina 1.
Daha sonra kafasim alt kispu agik kalacak sekilde dikin ve kumag: gevi-

rin.
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60-1. Uyuyan ayicik Medeli

Cocuklar oynayarak bir seyler yaratmaya bagl

' ya baglacdhfinda duygularn-
n dzha kolay, ifade ederler. Cocuk ayiag: terapistle birlikte dikerken
gocugun korkular: haklunda bir 6ykit olusturabilirler. Cocugun yagadifh
diger duygular da Sykii icinde yer alabilir. Ayicik ykiide cocufa yardim
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edebilecek odak nokta olur, Ayicik ditgmeler ya da kurdeleler ile siisle-
nebilir ama en iyisi sade birakmalktr, ¢iinkil bugiine dek galishifim go-
cuklarn cogiu ayicikla birlikte uyumay: tercih etmistir,

Cocuklar ykiilerini anlatirken kaydederim (izin alarak) ve bir da-
haki seanstan énce resimleme yapabilecekleri uygun bogluklart biraka-
rak bykiilerini yazarim, Oykii bu stireg iginde bagka bir arag olur. Oykit
icin bir kapak yapilir ve kitap haline getirilir. Cocuklann gofu bu dykii
kitabiru uyumadan nce okumay1 segmektedir.

Uyguiama' : ' .

Bu teknik 5zellikle yatma vakti geldiginde korkular yagayan ¢o- '
cuklarla kullanmak igin uygundur. Ayrica farkh sorunlan olan ¢oculklar--

fa da kullarulabilir. Ayicik cocugun yagadigs herhangi bir sorunla ilgili
olarak konugan bir kukla olarak kullanilabilir. Ayrica ebeveynlert aym
olan ve siirekli evden eve tagman gocuklar igin de bir gecis objesi olabilir.
Bu sevdigi birini kaybeden ¢ocuklarn sorunlariyla baga ¢ikmasina yar-

dime olarak da kullanulabilir. Oykiiler bireysel durumlara gove degigik-

lik gostererek gocuklann gerekli duygulan yasamalarina izin verir.

"Kayip ve korku gibi sorunlarla miicadele eden ergenler de ayiwcik
dikebilir ancak ayraklann dstiind kendilerini rahatlatan resimler, yazi-
larla siisleyebilirier. Ayicifn icini doldurup dikerek yastiklarmn altina
koyabilirler.

8 yagindaki bir hasta heniiz algilayamayacag kadar kiigiik bir yag-
ta iken bir kazada agabeyini kaybetmisti. Beni gbrmeye geldiginde ayierk
yapmay1 dnerdim. Bu stireq ddrt seans siirdil. Ayiakla ugragirken hasta
agabeyini ne kadar ¢zlediginden soz etmeye bagladi. Hasta ayrcifi1 ken~
disi dilanek istedi. Bazs zamanlarda duygulan hakkinda rahathkla konu-
surken bazen de sessizlige gomiiliiyordu. Daha sonra bana agabeyi ile
ilgili dzledigi her seyi anlatts ve ayiif apabeyini animsatan geylerle

. doldurmaya karar verdi, Oday: bagtan sona dolagarak ‘hazinelerini’ bir

araya getirdi: karanhktan korkmasiu engelleyecek pariltilar, afabeyini
ne kadar sevdigini anumsatacak giil rengi bir tas, aile fotografi ve kendi-
sine anlamh gelen diger seyleri kulland1. Ayieify dikmeyi bitirince onu
mezara koymarmz gerektigini soyledi. Ebeveynlerinin de izniyle birlikte

mezarliga gittik ve ayicih agabeyinin mezarina koydu. Tiim siireg kendi .

deneyimini ortaya koyarak iiziintiistiyle basa gikmnasim saflamigh,

o

pro——,
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Kuklalarla Psikodrama

Douglas G. Sprague

Girig

Bu teknik hastalarn grup oriamunda igsel dramlaritu spontane bir
sekilde sergiledikleri psikodrama galismalarmdan ortaya ¢gikrmsghr. Kuk-
lalarla psikodrama yaklagim: kuklalarm ya da doldurulmus oyuncakla-

rin kullarularak gocuklara bireysel psikodrama teknikleri ve kurallarmin
uygulanmasidir.

Geleneksel psikodrama yaklagimiinda terapistin rolit ydnetmenlik-
tir. Terapist gruptan bagkahraman olarak adlandirlan ve baglangic: ya-
pacak olan hastay: segerek ise baglar. Hasta kendisi ya, da bagka birisi
olarak terapist tarafindan dnerilen birine ya da grup iiyelerine kars ko-
nugur. Yonetmen daha sonra bagkashramammn yagammdaki anne, baba,
kardes, es va da arkadas gibi Snemli kigileri de oyuna sockar. Tera-
pist/Yonetmen tarafindan kullaralan ve aynica gocuklar ve kuklalarla da
kullanslabilecek olan iki teknik rol degisimi ve ikilemedir.

Rol degisiminde ydnetmen oyunu durdurarak iki oyuncudan rol-
leri degismelerini ve konugmaya devam etmelerind ister; Srnefin babast

roliindeki biriyle konugan cocuktan baba roliine gegmesi ve konugmaya .

devam etmesi istenir. Ikilemede ise ydnetmen oyunu durdurarak, bagka
birisinden izledigi iki karakterden bizini farkh bir tarz ve kigilikle can-
landirmasim ister; Srneiin yonetmen bagka birini oyuna sokarak iizgiin
ya da {fkeli bir Rarakteri canlandirmasim isteyebilir,

Kuklalarla psikodramada ise gocuk ve ferapist farkh karakterli

canlandirmak icin cesitli kuklalar ve oyuncaklar kullansr. Bu yaklagimda |

terapist hem y&netmen hem de karakterlerden biri olarak rol alir.
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Gerekge

Bu psikodramadan uyarlanmg yaklagimun hastalara yardum efme-
deki ilk dnemli yonit hastalarin géze garpmayan duygulan ve gatlgmala‘ln
rnn farkma varmalanm saglamaktir, Giivenli bir yerde spontane bir
sekilde farkl roller oynayarak cocuklar farkh duygulan ve ki.si-lik vapila-
rinu ortaya koyarlar. Iclerinde gizledikleri 6fke ya c%a kayg gibi duygula-
n1 diga vururlar. Zayif ya da iddiali olan catigmals igsel durunﬁarmf yan-
sitirlar. Cocuga yardim etmede kendinin farkinda olmak oldukga tnem-
lidir, ¢ocuklatin kendileri hakkinda daha fazla sey 6#renerek daha ra{mt
etmelerine yardime: olur, Bu yaklaginumn ikinei nemi de ¢ocuklarn du.n—
yaya bagka birisinin baks agstyla bakmalarim saglamasidir. Kuldalar ile
psikodrama yaklagimmurun bir diger Bnemli yonit d_e g‘pcuga. dah_a sonra-
dan yapaca§ eylemleri prova etme ganst vermesic.h.r. Omegm edilgen bir
gocuk annesinden bir geyler isteme provast yapabilir. 7

Bu teknik bireysel farkindalig arttirarak farkh davrarug ve duygu-
larin ortaya ¢ikmasiru saflar.

Tanmm :

Bu teknik icin on ya da daha fazla kukla veya oyuncak hayvan ge-
reklidir. Bu oyuncaklarmn cogu 15-20 cm olmasmna ragmen bazl. E:ocuklar
biiyiik hayvanlaria oynamay: istemektedir, bu gocuklar gerekh.o.nlem}er
alindiktan sonra oyuncagm arkasma gizlenerek oyunu oynayabilirler.

Isznma
1. Cocugun kendisi yerine gegirebilecei bir oyuncak segmesini
saglaymn: ‘Senin yerine gececek bir kukla se¢’ .
2. Cocupun kuklay: konugturarak kendisi gibi davz:amnaszm
saglaym: ‘Simdi kendini canlandrr. Kuklaru senin gibi davran-
mastry ve konugmasmm sagla’ :
3. Eger cocuk styleyecefi seyler konusunda sikmfs yagarsa
-énerilerde bulunun: ‘Neden nelerden hoglandiffim ya da ailende
kac kisi oldugunu ya da neler yapmay: sevdifini anlatmuyor-
sun? - '
4. Cocuk bir siire kendisi olarak konugtuktan sonra ail.e ﬁ}tele-
rinden birinin yerine gegecek bagka bir kukla seger: ‘Simdi de
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bagka bir kukla al, annen, baban, lazkardegin ya da erkek karde-
$in yerine gececek olan bagka bir kukla se¢’

5. Terapist aile bireyi roliinii oynar ve gocukla konugur: ‘izin
ver de.......(aile {iyesinin ads) roliinii ben oynayayun ve birlikte
bir siire konugalim’

6. Bir siire sonra terapist bu rolii dogru oyRnayp oynayamadi-
g1 kontrol eder: ‘Nasy gidiyorum?........(aile tiyesinin adi) gibi
‘miyim?’ :

7. Terapist cocuktan aldiga bilgilerle aile iiyesi rollind oynama-

¥yt slirdiirtir. Bir siire daha konustuktan sonra vine konirol eder:
“nasil gidiyorum*”

Rol Degigimi

8. Terapist ve gocuk rolleri degir, bylece terapist ¢ocuk olur
cocuk da aile bireyi rolinii iistlenir. Konusma devam eder: Hadi
degiselitn. Sen..... (aile iiyesinin adi) ol, ben de sen olaym’

9.  Bir stire sonra yine rol degisir ve bir siire daha konugma de-
vam eder: ‘“Tamam. Hadi yine degiselim. Sen tekrar kendin ol’.

10. Cocugun durumunu kontrol edin: ‘Nasil gidiyor? Sevdin
mi? ...... (aile {iyesinin ach) roltinii oynamak nasildi?

ikileme

11. Cocugun kendi ikizini canlandirmak icin bagka bir kukla
- segmesini saflaym: ‘Hadi biraz duralim. Simdi senin ikizin ola-
cak bagka bir kukla se¢’ :

12. Cocugun farkls bir kisilige birtinerek ikizi roli oynamasim
saglaym, bu mutly, fizgin, qlgin, korkak ikiz rolii olabilir, Ikizin
sizin canlandwrdifinuz aile fiyesi ile konusmasiru saglayin: ‘Sen

 ikiz ol ben de........(aile {iyesinin- adi) olaymn. Ikiz senden farkls
olsun ama. Ikizin......... (kisilik zelligi) biri olsun. ikizin
(aile fiyesinin ad1) ile konugsun’

13. Terapist ve gocuk rolleri degisir, terapist ikiz roltinii oynar-
ken cocuk tekrar kendisini canlandir. Konugma devam eder:
‘Hadi degigelim. Sen.......{aile iiyesinin adi) ol ben de ikizini
canlandirayim.
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14. Bir siire sonra tekrar rol degigitirilgare.k k?nugulur ‘Tamam
hadi tekrar degigelim. Simdi sen yine kendin ol

15. Cocufu tekrar kontrol 'edin..Cocuk konus:rtaya istekli ise
devam edin: ‘Nasi! gidiyor? Ikizinin olmas: nasil?

16. Bir sonraki adim gocupun hem kendisini hem de ﬁezuucan—
landirip konugmasidir: “hadi simdi ikizler konugsun. $1n{df z}cisz-
ni de eline al ve onlan bu durumdan haberdar et. Hadi ikizler
konugmaya baglasm’ .

17. Cocugu kontrol edin. Cocuk konug»‘ma.y? istekli ise devam
edin: ‘nasil gidiyor? Ikizler birbirini sevdi mi?

R {le siirdiirtin, gocu-
18. Bunu daha fazla rol degisimi ve mﬂemg e s tirfin, goc
gun y‘;?amndaki diger aile iiyelerini ve belirgin insanlart segin.
Cocuk dnemli konular hakkinda konugmaya bagladigmda oyunu
durdurup konusmay: siudiiriin. Cocuk konugmasiry bitirince
oyuna geri dénin.

Uygulama ‘ ‘

- Bu teknik agafda ozellikleri anlatdan cocuklar icin oldukea uy-

gundur:

: da duygula-
Duyeusal olarak kistHlanmis cocuklar: Travima sonucun
rng:}agmakta giiglitk gekilen gocuklarm farkli duygular: yaga-
masim saglar. —
inlil : da ket vurma
Davrans olarak tek-yonlil cocuklar: Diga vurma ya da
gibi tel?bir yonii on plana gikan ¢ocuklar farkl: sekillerde dav-
ranmay1 Sfrenebilir. :
konusunda endi-
it It cocuklar: Yasamlarinda PEIf gf:)k sey
:jﬁ y:agizﬁzgﬁn olan gocuklar giivenli bir oyun ortarninda k:lrk—
tuklan geylerle yiizlegerek gercek yagamdaki kaygilarimu azalta-
bilir.
i i i i ti kuramayan
Egoist cocuklar: Bu teknik normal bir §ekflde empa
yi da gkendi ihtiyaglariyla daha fazla ilgilenen ¢ocuklarm farkh
bakig agilan yakalamasin saglar.

ileri : becerileri olan go-
Sosyal becerileri ax olan gocuklar: Sirarh sosyga_l le
cuicyiann insanlarla iletisim kurmak igin yeni ve etkili yollar de-
nemelerine firsat verir.




BOLUM 5

Oyuncak ve Oyun
- Objeleri Teknikleri
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Blok Oyunlarinin Tedavi Amach
Kullanimz
Charles E. Schaefer

Girig

Blok oyuniar: gibi uzun siireli ve gok yonlil kullarulabilen pek faz-
la oyuncak yoktur. Bebekler ya da yiriimeye yeni baslayanlar i¢in sade-
ce yigintardan ibaret olan bloklar, okul éncesi ve okul gagindaki ¢ocukla-
rin ellerinde sonsuz yapt olastliklarina déndiglitler; gtkdelen, hayvanat
bahgesi, képrii, kale ya da dinozor evi. Ingaat oyunlan gocuklarm basari

duygusu vagamalarmu saflarken egolanm tatmin edip etraflarmm kontrol -

etme isteklerini de kargilar,
Gerekge

Yillarder efitimciler bloklar kiigtik gocuklarm fiziksel, sosyal, bi-
ligsel ve duygusal gelisimlerine destek olmalar: amaciyla kullanmaktadsr
(Cartwright 1974). Gergekten de bloklarn okul Sncesi simuflarda en gok
bulunan oyun objesi oldugu ortaya ¢iktz (Hartley et al. 1952, Kinsman
and Berk 1979).

Blok oyunu hem kiz hem de erkek cocuklar igin uygundur. Erkek
gocuklar igin uzun olanlar daha uygun ¢linki genelde yiiksek binalar
inga etmeyi seviyorlar. Diger yandan kez ¢ocuklar yatay binalar yapmay
seviyor. Coculdar genelde oyuncak bebekler ve hayvanlar icin evler
yapmay: ve bloklarla taklit sahneleri olusturmay: seviyorlar,
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Tanim

Farkli gekillerde ve slgiilerdeki bloklar pek gok okul dncesi gocuk
icin yeterlidir, -bog ayakkab: ya da yiyecek kutulary, plastik ya da kumag
bloklar, siit kutulan ve kopiik gibi farkls yap: malzemeleri de yaraticihk-

larin: harekete gegirebilir. Basit destekler kullanarak blok oyunu geligtiri-

lebilir: hayvanat bahgesindeki oyuncak hayvanlar, kale igin bayrak, evde
yagayan kiigiik insanlar, kiprii ve tineller i¢in araclar. :

Uygulama

Oyun terapisi literatiiriinde blok oyunlarirun tedavi amagh kulla- -

rurn goz ardi edilmis bir konudur. Blok oyunlar iki cocuk rahatsizhfin-

da kullanslabili Sosyal olarak geri ¢ekilme ve dikkat eksikdi-

#i/hiperaktivite bozuklugu

Sosyal Olarak Geri Cekilme ' .

Blok oyunu, cocuklarin olumlu sosyal iletisim iginde bulunmalar:
konusunda bir uyaran rolii stlendiffi igin arkadaghik gelisimini saglar
(Rogers 1985). Cartwright (1974) bloklarla bir geyler yapmarnn gocuklar:
birlikte calismaya yonlendirdifini ve gocuklarm bu oyuna ilgi gosterdi-
ginde kendiliginden birbirlerinden yardim istediklerini ve farkithilar
tolere edebildiklerini belirtmektedir. Rogers (1985) ise blok oyunu sira-
sinda giiliimseme, sirayla oynama, yardim etme ve soru sorma gibi sos-
yal davraruslann birinin elindeki blogu kapma, vurma, tehdit etme ve
bloklar: atma gibi antisosyal davraruglara gore daha fazla olugtugunu
belirtnigtir,

Blok oyununda gocuklar becerilerine gore farklihik gosterirler. Ge-
lisimsel sosyal ortak kurgulama teorisi gocuklarn neden digerlerine gore
daha iyi sosyal arabulucu olduklarim agiklamaktadir {Ross and Rogers
1990). Bu teoriye gore belirli bir oyun srrasmda nasil davranmast gerek-
tigini anlayan gocuklar bunu anlamayan gocuklara gore daha bagariidur.
Ross ve Roger (1990) soyle demektedir:

Cocuklar digerlerinin konugmalarinu ve davranglarii anlaya-
bilme yetenekleri oldugu, oyun ortaruna uygun bir sekilde dav-

ranabildikleri ve uygun tepkiler verdikleri igin bagarih oyuncu-*

lardir. Bir ¢ocugun oyun etkilesiminde bagarih olabilmesi icin
oyuna girdigi anda oyun kavramu iginde nasil davranacafim ve
neler séyleyecegini anlamug olmasi, kendi dilini yapitlaniyla ara-

L

il

L
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smnda olugan etkilegim sonunda fiziksel ve sosyal ortamlara gére
degistirebilmesi gereklidir. Blok oyunu kurallar: ve yéntemleri
ortak kurgulamamn hem iginde hem de digmdadr. (syf. 18).

Kendi baglarma oyun etkilegirni iginde ver alamayan cocuklar te-
rapistin yardmmyla bu becetiyi kazanabilirler. Oyun 6gretmeni olarak rol
alan terapist blok oyunundaki etkilegimi yonlendirir ve giiclendirir.
Terapist sosyal olarak geri ¢ekilmis cocuklar yagilariyla karsttasmaya
hazir olana dek yalnz galigir.

Dikkat Eksikligi/Hiperakiivite Bozuklufu (DEHB)

Blok oyumu DEHB olan gocuklarda tedavi edici olabilir. DEHBnin
en fnemli ozellifi siireldi dikkat eksikligl ve /veya hiperaktivite-
diirtiisel davrarug yasanmasidir. Bu rahatsizify olan cocuklar genelde

dikkati yogunlagtirma, tepki verme ve bagkasimn strasm: bekleme gibi
konularda sikantilar yagarlar. '

DEHB yasayan cocuklar i¢in tedavi amaci éncelikle durup dii-
glinmeyi, planlamayi, davranglardan énce alternatifleri ve sonuclan
gizden gecirmeyi dfretmektir. Bloklarla bir seyler insa etme oyunu ¢o-
cuklarn bagartya ulagabilmesi icin planlama yapmalarim gerektirir. Ay-
rica gocuklar bloklar: yerlegtirirken yikilmay: énlemek icin dikkatli olma-
lider. Bu anlamda DEHB'li gocuklar tepkisel olmak yerine diistinceli dav-
ranmay: pekigtirmis olurlar.

Baslangzcta terapist bloklar: odarun igine yayar ve cocuga soyle bir
oneri sunar: “Hadi gsimdi harika bir sey inga etmek igin hayal giictimiizii
kullanahm”. Daha sonra diirtiisel davranis sergileyen ¢ocuklarin konu
iizerinde diiglinmesine yardimer ohmak icin terapist oyuna baglamadan
birkag soru sorar: “Ne yapmak istiyorsun?” Cocuk “Ev” diye yarnut verir-
se terapist soyle sorabilir “Ne kadar biiyiik bir ev yapacaksm? Yitksekligi
ne kadar olacak? Ka¢ odas: olacak? Kapis: penceresi olacak mu? Ben sana
nasi yardim edebilirim?”.

Cocugun bu yapim siiresince diigiinerek hareket etmesini sagla-
mak i¢in terapist yitksek sesle sorular sorarak model olur “Béyle yapar-
sak ne olur?” Kulenin yikilmasim Snlemek icin ne yapabiliriz?”.

Ayrica blok oyunu DEHB'H ¢ocuklarin dikkat siiresini arttrmak
igin de kullatulabilir. Blok oyunlar kiigitk gocuklarn en ¢ok tercih ettigi
oyunlardan biri oldugu i¢in (Kinsman and Berk 1979), oyun DEHB'H
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cocuklarin yapiy tamarmlayana dek oyunu siirdtizmelerini saglamakta-

dar (dikkat stirekliligi). . )

30 dakikahk seans boyunca yapilandirma oyununu f)y.*'nayand y'a;

daki bir cocuk bunu daha sonraki seanslarda da surdurur B-u a;s

zglrdﬁrmairﬁ—yayﬂmw siire boyunca isi devam ettirebilmesini sagiar.

Terapist bu siirekliligin saglanmas:it:a yardx}rjn;:;:ni;:;aik giin:nc;zillae fzzx:lgw;i

i jesine ilgi gosterip bunu gehg : riler ¢

o Dt isi birk iirdiirmesi icin tegvik edilebilir. Eger

ir, Cocuk yaptifa igi birkag seans s un’n(;m ebi :

?Iia}?ac;sm gﬁieyin’ yazis: yapilan igin glivenligini saglamak igin yeterli
degiilse fotograf cekilebilir.
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Ofke Yonetimi: Sise Roketler
Neil Cabe |

Girig
Otke ve buna bagh ortaya étkan davramslar, terapi igin geler ¢o-

cuklarda gérillen en yaygm belirtilerdir. Cocuklarm o
! 6 . pek cogu bfke olgu-
sunu tarumlayabilirken pek azi bununla uygun ve yapia bir sekilde b%:a

cikabilmektedir. Cocuga uygun bir sekilde dfkesini disa vurmay: S3ret- -

mek ve dfkeyi iginde tutmanmn sakincali oldugunu anlatmak & 6
tirninin teme] ilkelerindendir. gun ) ak ofke yone:

- Gerekee

Bir dereceye kadar cocugun dfkesi biitinlitk ve dz-kimlik icin bir
savunma mekanizmas: gérevini yerine getirmektedir. Bu da cocuklarn
hareketleri igin kisisel sorumluluklardan kacinmasim, altinda yatan ger-
cek nedfanlfar.i gOrmesini engelleyen, aile ici ya da kisisel uyumsuzluk
sonucu ilefigim eksikligini ortaya cikaran gii¢ ve kontrol ile birlikte ele
ahnmahidir. Oncelikle 6fkenin biriktirilmesi sonucu patlamalar oldugu
unutu]ma'm.ahdm,‘ oysa Ofkenin yavas ve uygun bir sekilde diga vurul-
Eiﬁgﬁ:}iﬁﬁﬁ bir rahatlik duygusu yagamr. Sise-roket teknigi bu amég-

Sige-roket teknipi giivenli ve tehlikesiz bir sekilde coc rahat-
lamagime saglar. Cocuklarm cofu yagadiklar dfke duygtfsunugnn rah::-
-sizdir ve bundan kurtulmak ister ancak bu giiclii duygudan nasil kurtu-
Iacakia:m bilemezler. Bu teknikle, terapistin etkili bir sekilde deneyi
agiklamass, igitme, dokunma, koklama ve tat alma duyularmin uyaran
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olarak kullanﬁmas;yla kisa stireli anlarin uzun siireli hafizada yer almast
saglanmaktadur, '

Tanum :
35 mm.Jik bir film kutusu edinin (fotograf basan yerlerden edine-

. bilirsiniz). Beyaz yarisaydam FUJI film kutulan en iyi tercihtir. Daha

sonra bir miktar beyaz sirke ve bir paket sade kabartma sodasi alin. Ge-
rekli olan malzeme sadece bu kadardir ancak bazen ¢ocugun istefine
gbre daha etkili olmas: igin renklendirici de damlatryorum. Bu teknifin

" agtk alanda uygulanmas: daha uygundur ancak kapal mekanda uygula-

nacaksa masay: plastik ya da gazete ile kaplayin.
Cocukla birlikte film kutusunu yariya kadar sirke ile doldurun.

Kapagn qukur kismina soda dokiip, sikica kutuyu kapatin ve masamin '

{izerine yerlegtirin. Birkag saniye i¢inde film kutusu baskidan dolayt
patlayacakhir. Agik alanda film kutusu havada yaklagtk 9-10 metre yritk-
sege gikacaktr. Kapali alanda ise tavana garpar.

DIKKAT
Film kutusu basmgla patlar.
Kangimi ve kutuyu elinizden ve yiiziintizden uzak tutun.

Ozellikle kiigitk gocuklarla giivenli kutulan tercih ediyorum ve ay-
rica ohusturulan bt kargim kesinlikle zehirli degildir. Bu teknifi yillardir
kullamyorum ve su ana kadar higbir gocuk yaralanmads; ancak yine bu
teknigi verilen yonergeleri uygulayabilecek olan cocuklarla kullamyo-
rum, okul dncesi ¢ocuklarda kullanmmuyorum.

Cocuklar sige roketleri birkag kez daha denemek isteyeceklerdir.
Daha sonraki denemelerde gocuga sdylemeden kutulardan birinin kapa-
giru deler ve cocukla deneyi o sekilde yapanm. Bu durumda benim ku-
tumdan képiikli bir svi qikarken cocugun kutusu tekrar patlar.

Hemen ardindan gocuga neden benim kutumun patlamadiint so-
rarm. Genelde benim kutumun kapafinda delik oldugu ve basncn
yavag yavag disart gkt yaruting alirm. Bu noktada ocugun gozlerimin
icine bakmasim séylerim ve ona ofkeyi igimizde biriktirmenin patlama-

lara neden olacagmu ancak zaman zaman bu dfkenin digari ¢ikmasina’
izin verirsek bu paflamalanin hi¢ yasanmayacaguu anlatinm. Cocuklarm

hicbiri yasadigz bu deneyimi unutmaz. Bunu takiben cocukla birlikte
dfkesinin kaynagu, alinda yatan nedenleri ve patlamalar yasamadan
bu tfkeden nasil kurtulabilecegini araghnnm. ‘
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Uygulama

Bu dfkeli olan pek ¢ok gocuk igin uygun bir tekniktir. Hem bireysel
hem de grup caligmalarinda bu teknifi baganh bir gekilde kullandm,
ozellikle de ergenlerde oldukga faydall oldugunu gordiim. Ozellikle
kars1 gelme bozulklugu ve tavar bozuklugu olan gocuklar grkan giiriili-
den, karmagadan ve hareketten ¢ok hoglanmaktadir. Ayrica cocuklarn
bazi duygulan temsil etmes i¢in renk segmesine de izin vererek (iiziinti
icin mavi, 6tke icin kirmuzy) etkinligi tekrar uyguluyorum ve gocuklarin
bu gliclit duygulan nasil yapia bir gekilde diga vurabildiklerini kegfet-
melerini izliyorum. Hicbir zaman giiclii ve detin duygularma ydnelme-
mis olan ¢ocuklar roket sigeler teknigini rahathkla uygulayabilir.
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Oyun Arkadaglar: Tedavi Ortaminda
Oyuncak Bebeklerin Kullanim

Cynthia Caparosa Sniscak

Giris

Tedavi amaglt oyuncak bebeklerin f(uilamimam gocuk terapisi se-
anslarimda oldukga faydali olmugtur. Oyuncak bebekler tedavi stirecine
sayisiz yaraticl segenekler sunmaktadir. Cocuklarla olan ¢alismalarimz-

da gofunlukla sefkat, gii¢lii tedavi araclarindan biridir ancak hepimiz

insamuz ve zaman zaman ¢ocullar sskintilar yasamaktadir. Bazen psiko-
terapi deneyimlerimde dikkatin, odaklanmaron ve empatik tepkilerin
yetersiz kaldifiny gbzlemledim, Sonunda bizim gibi tepkiler gésterme-
yen yardimai bir ara¢ kullanmaya karar verdim. Hastalarima giivendi ve
rahat bir gekilde duygularim ifade etmelerini saglayacak benim de hasta-
larmmn sorunlari ve ihktiyaglanim rahat bir sekilde belirlememi saglaya-
cak bir arag ariyordum. Colorado’da heykel sanatgis1 olan E.C.Hanson
hastalarin bu thtiyaclarim kargilamak igin tedavi amagl: birkag oyuncak
bebek yapmay: dnerdi. Bu araghrma Oyun-Arkadaglan cahgmasmn
gelismesini sagladl. Simdi hastalarim ve benim yardirruma hazir tedavi

- amagh bir destefimiz var,

, Oyun-Arkadaslan doldurulmus kumag oyuncak bebeklerdir. Boy-
lars yaklagik 70 ¢m.dir. uzun siireli kutlanilabilen, yikanabilen ve yumu-

sak oyuncaklardir. Pek ¢ok oyuncak bebekte oldugu gibi ytiz ifadeleri ve
ayrica Ozel ifadeleri vardir. Oyuncakiarin her biri el yapimm: oldugundan
higbiri birbirine benzemez. Pek ¢ok durumu ve ruh halini yansiimakia-
dirlar. Baz: oyuncak bebekler rahat ve gitvenli géritntirken bazilan endi-
seli ve lizgilin gbriinmektedir. Ayrica 6fke, korku, stkint, sagirma va da
memnuniyet gibi duygular da yansimaktadirlar. Oyun-Arkadaglan yas,
cinsiyet, irk, etnik grup ozellikleri ve tarzlarma gbre farkhilhk gsterir.
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Biiylikanne, bebek, punkg, kaykaycs, polis, arkadas ya da kabaday: gibi
gorinebildikleri gibi anne, baba, kardes ya da diger aile {iyelerinden biri
de olabilirler.

Tedavi amach oyuncak bebekler cocuk merkezli oyunlarda, yén-
lendirmeci ve terapist tarafindan baglatilan oyunlarda oldukea faydah-
dir. Hem bireysel hem de aile terapilerinde kullamslidur. Oyuncak be-
belderin kullarum alaru suursizdir, Hastalar spontane ve yaratic: bir ge-
kilde oyuncak bebekleri kullanmaktadur, Ayrica gesitli gruplar ve sorun-
lar igin kullanilabilir. Travma ya da benzer sorunlar yagayan gocuklarda

- bu teknigi kullandim. Diirtiisel davranan ya da kayiplar yaganug ¢ocuk-

larda da oldukga faydal: bir tekniktir. Oyun-Arkadaglan &fkesini kontrol

edemeyen, saldirgan ya da duygularini ifade etmede gigliikler yasayan -

gocuklar igin de-kullanilabilir. Sosyal beceriler ve iletisim yGminden si1-
kintilar yagayan gocuklarm yan sira kayg: ve korku duygulars yasayan
gocuklarda da kullarulabilir. Baglanma sorunu olan va da gegis dénemi
yagayan ailelerde de tedavi amagl kullanulabilir. Bazen hastalar, 6zellikle
de ergenler bir oyuncak segip seans boyunca yarmundan ayirmiyor.

Gerekee

Tedavi amagh oyuncak bebekler, hastalar oyun, hayal,
dramatizasyon aracilifiyla sergiledikleri becerilerle, sorunlar iizerinde
yogunlagirken destek olur. Tedavi calismas: sirasinda hastalar icin des-
tek gorevindedirler. Cocuklar ve ergenler icin duygusal olarak yiiklii
materyallerle iletigim kurmak oldukea zordur. Hayal ve oyun konusma
terapisine gére daha rahattwr. Oyuncak bebekler ge¢migte yagananlan
canlandirma ve yeni gergeklikler olugturma agisindan oldukea faydah-
dir. Cocuklar kendi kurgulari olugturabilir ve kendi dykiilerindeki
rolleri canlandrrabilirler. Cocuk kendi sectifi sahnenin yonetmeni olur
ve oyuncak bebekler oyktisiindeki karakterleri canlandrmr. Oyuncak
bebekler gocugun verdigi rolleri canlandirirken oyuna davet edilirse
terapist de katilabilir., Cocuk merkezli oyun terapisi gocuklar i¢in olduk-
¢a yararhdir. Oyuncak bebekler gocuklarn giig, kontrol gibi duygulan
yagamalarina olanak saglar.

Oyuncak bebekler, kontrol etme, arastirma, kargilikl iletisim gibi
bzellikleriri geligmesi; farkl ya da yeni davrams bicimleri deneyimleri
igin uygundur. Ozellikle davrams secimleri ve yargilar konusunda sikin-
tilar yagayan diirtiisel bozuklugu olan cocuklar icin faydahdrr. Cocuklar
genellikle oyuncak bebekleri de kendilerinin yasadigz durum igine sokar-
lar. Terapist oyuna katilip uygun davrams bicimleri nererek cacuga
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yardimcr olabilir. Oyun-Arkadaglan gocuklara sorun ¢Szmeleri, yeni
becerileri denemeleri igin dneriler sunar. Oyuncaklar zo'r.sosyal davra-
mglar ya da kendine giiven iizerinde galisirken kullamlabilir.

Travma yasayan, bozuk ya da bozulmaya yiiz tutmus baglanma
sorunlan olan ¢ocuklar duygusal olarak stkigmuslardir. Bu gocuklar duy-
gularmu disa vurma konusunda stkintilar yagarlar. Oyuncak bebekler bu
gocuklann yaraha galigmalar yapmalariru saglar. Cocuklar oyuncak be-
bekleri verdikleri roller, tavirlar,sesler ve ruh halleriyle can}andzm'l?r.
Segilen konular &fke, giivenlik, korunma, saig:hrganlﬁg giig ve kontrol ile
ilgili olabilir. Hastalar genellikle iyi ve kot ie ilgili temalan _se.ge':rlef.
Oyuncaklar zor ya da listesinden gelmesi zor olan duygularla ilgili gui-
ven ve mesafe saglar. Hastalarin gercek diinyada sbyiey?me}‘ret_:eklen
seyleri sdylemelerini saglar. Cocuk hastalar boylece _ s.eghklen insana
kars: olan 6fke ve saldirganbik duygularindan kurtuiabxhrler.ﬂ(f?c:tdd'ann
pek ¢ogu oyuncaklara aile iiyelerinden biri ya da suclu ro‘iunu verince
giiglit duygular yagarlar. Bu bazen ailelerin tarukhk etmesi gerelken ol-
dukga yararh bir firsattir. Aileler ya da balucilar gocuklariun bu durum-

- larda neler hissettifini gérme firsati sunar ve aileler de tedavi siirecine

) - dah
katilmug olurlar. Korku ve kayg: yagayan gocuklar igin de oldukea fay

bir tekniktir. Cocuklar hayali durumlar yaratarak korkularn ve kaygila-
riyla yiizlegebilirler, . .

Oyun Arkadaglan uysaldir ve hasta hangi roldl isterse o rolii dstle-
nirler, Cocuklar duygulanra ifade ettiginde onlar1 kontrol etmeye, kargi-
hk vermeye ya da tehdit etmeye kalkigmazlar. Degigimlere ay:‘:i:lc uydu-
rabilirler ve &lgiilert uygundur. Oyuncak bebekler hastaiafm tfke, aci,
yalmuzlik, utanma, kiskanclik gibi duygulan ifade etmelerm.e yardimner
olur. Ayrica isurilabilir, gidiklanabilir, dans edilebilir, Spiilebilirler.

Tanmm

Sosyal beceriler ve iletisim kaynakli sorunlar: olan goc.:uklar oyun-
cak bebekleri hasta ve terapist ile olugturduklar Sykiideki karakte.rlfer
olarak kullarur. Terapist, ¢ocugu dykiiye uygun ortam olugturmak icin
davet eder. Cocuk bu konuda sikint: yagarsa terapist 6nf-:riie?de. buluna-
bilir. Uygun oldugu takdirde 6ykii ¢ocugun yagarmundaki belirgin sorun-
lara igaret edebilir. Terapist gesitli oneriler sunduktan sonra gocuk da

kendi 6nerilerini ortaya koyar. Daha sonra dykiide yer alacak karakterler .

ve roller i¢in oyuncak bebekleri seger. Cocuk kendisinin ve terapistin

oynatacags karakterleri belirler. Daha sonra terapist ve gocuk dogaglama ‘

konugmalarla Sykiinfin ercevesini olugtururlar. Terapist gocuklann ka-

L
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rakterlerine ¢ocugun tedavi sorunlarma temel alarak tepki verebilir. Te-
rapistin karakterleri uygun davramglan sergiler, duygularim ifade eder,
tnerilerde bulunur ve uygun iletigim ve sosyal davrams modelleri sunar.
Bu ozellikle Asperger sendromu yagayan cocuklar igin oldukea yararl
olur,

Kétii olaylara maruz kalan cocuklar genelde Sfke, korku. ve glig-
sizlitk duygular: yagar. Suglu olan kisiyle alay etme gibi bir sahne ol-
dukea ise yarayacaktir. Cocuklar genelde hakim ya da polis roliinii oy-
namay: severler. Suglu tokmaklanabilir, kelepcelenebilir. Oyuncaklar
suclu, tanik, juri iiyesi, mahkeme gorevlisi gibi kisileri canlandirirlar.
Oyun-Arkadaglart hapse atilabilir, dgviilebilir, azarlanabilir, ya da idama
mahkum olabiliz. Genelde sugiular yapti: davramuglardan dolay: hasta-
dan éziir diler. Bu sorunlar oldukea ciddi oldufundan ¢oculdar yagadik-
lart duygusal sikintiyt oyuncak bebekler aracihifiyla azaltabilir. Cocuklar

bu sahneleri canlandirirken oldukga eflenifler bu da kendilerini giichi .

hissetmelerini saflar.

Fiziksel ya da ruhsal olarak ebeveynlerinden ayri olan ¢ocuklar
igin oyuncak bebek gocugun yarunda olmayan ebeveynlerden birinin
yerine gegebilir. Cocuklarm genelde bu durumla ilgili yagadifs pek gok
duygu vardw ancak bu duygulan yansitacak firsat bulamazlar. Cocuk
hastalar oyuncak bebegi bog bir sandalyeye oturtarak duygulariu payla-
sirlar. Oyuncaklar cocuklarm duygularm ifade etmelerini saglayan pra-
tik bir taktiktir. Bu teknik yalmzea gocufun duygularmt diga vurmasma
yardima olmaz ayni zamanda sorunt cBzmek igin de Sneriler sunar.

Bazi gocuklar iinlit olduklarm: hayal ederler ve izleyicilerinin ol-
_masmu da isterler. Oyuncak bebekler ¢ok iyi izleyici olur. Araya girmez-
Jer. Cocuklar oyuncak bebeklerin kendilerine hayran oldugu gibi hayal-
ler kurardar. Oyuncaklar cocugun elde etmek istedifi Szsaygiy elde
ederler. Cocuklarin dans etmelerine sark: sdylemelerine firsat verirler.
Cocuklar zsaygs, kontrol ve gelisim sorunlan tizerinde calisabilirler.
Ayrica terapiste tedavi galigmastyla ilgili ek bilgiler saflarlar. Bazen bu
caligma utanma ve sikilma gibi duygulardan uzaklagirlar.

 Bir gocuk oyuncakiara kendileriyle dalga gecen cocuklarin roliindi
vermisti. Kaygth ve &fkeliydi. Cocuk giiglii ve baskin davranarak kendi-
siyle dalga gecen gocuklara bunun nasil bir duygu oldugunu anlatti.
Giiclii duygulan disa vurduktan sonra icinde bulundugu gatigmayla
ilgili gercek ve uygun alternatifler énerebilecek duruma geldi.
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Uygulama

Oyun odasinda ve ofiste oyuncak bebeklerin kullaralmas: 6fke y&-
netimi, duygusal ifade, iletisim ve sosyal beceri gelisimi, sorun ¢dzme,
kurban ve suglu sorunlary, iligkiler gibi konularda cahisirken ¢ziim ne-
rileri sunar. Travma sonras: stres bozuklugu, depresyon, karg: gelme
bozuklugu, dikkat eksikligi hiperakiivite bozuklugu (DEHB), ebeveyn-
gocuk ve akran iligki sorunlan, Szgliven eksikligi, kayg: ve geligimsel

sorunlann tedavisine yardimer olurlar. Bu oyuncak hem yénlendirmec

hem de yénlendirmesiz seanslarda kullarulabilir. Terapistin duygulan
tantmlayarak yardime: olmasin saglar.

Kaynak

Oyun_Arkadaglar: ile ilgili istekleriniz igin (388) 909-0644 nolu te-
lefonu arayabilirisiz. www.echanson.com.
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Denge Bulma- Denge tahtasinda
Dengeyi Saglama
Sally Kondziolka

Giris

Travma yagayan pek cok cocuk akiif ve fiziksel katdmun oldugu
oyunlara ihtiyag duyarlar. Bazi cocuklar da benlik-saygsiru salamak ya
da igsel kontrolis gelistirmek amaciyla beden merkezli gesitli etkinliklere
ihtiyag duyarlar. Baz gocuklarm duyusal ve motor becerileri zayiftir ya
da fiziksel ya da cinsel tacize ufrayanlarda goriilen somatik sorunlar
vardir. Bu gocuklar i¢in bedenlerinin tamamani ya da bir béliimiinig kap-
sayan etkinlikler gereklidir. Dikkat sorunu olan ¢ocuklarn beden diize-
yinde etkinlikleri kullanarak odaklanmay: geligtirmesi saglanabilir. An-
cak ¢ocuklarm bityiitk cofundugu icin kaygdarin ya da enerjilerind ortaya
gtkarip aydinlatacak, yénlendirecek bir oyun gereklidir. Tiim ¢ocuklarm
hem kendilerine hem de diferlerine kargt glivenlerini geligtirmesi gerek-
lidir. Biitlin bu sorunlar aktif bir oyunda destek olarak denge tahtasi
kullamlarak ele almabilir. Dengeyle ilgili arac ve gereclerin kullarulmas
fiziksel ve ugras terapileri temellidir. Bu araclar genellikle psikoterapi
amaciyla dans ve hareket terapistleri tarafindan kullanilmalktadar,

Gerekee

Altif, fiziksel oyunlar, ocukian biligsel, duygusal, sosyal ve soma-
tik diinyanm igine alir, Digavurumcu hareket ya da aktf, fiziksel, stzstiz
oyundar dogrudan gergekei (ya da savunmamz) bir iletigim firsat: sunar.

- Aymca fiziksel bagariun yam sira duygusal bityiimeyi de kapsayan so-

mut hedeflere wlagmada yardima olabilir; gocuBun tarz ve/veya siirece
bagh olarak bir metafor clarak kullanlabilir,
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Tani

Diiz tahta bir silindirin {izerine yerlegtirilir. Terapist énce denge
tahtasmt anlatabilir (Sekit 65-1) Cocuk ayaklarim kontrollti bir gekilde
tahtanmn tizerine yerlegtirir, Terapist burada gdzcii olarak davranabilir:
‘Ben buradaymm diigecek olursan seni tutacagum, ama agirlifimi énce
bana verirsen yapamazsin. Eger boyie yaparsan bedenin merkezini
bulmay Gfrenemezsin”. Terapist giivend saglamak icin ¢ocugu yénlen-
diren ve tegvik eden konugmalar yapmalidir. Denge noktalarim bulmaya
cahigirken goculdar tegvik edilir. Cocukldrin istedifi kadar denernesine
izin verilir. Cocuklara dengeyi saglamanumn gii¢ oldugu hatirlatilir, insan-
larin bir geyde ustalasmak icin caligmalan gerektipi vurgulanir. Ayrica
dengeyi saglamak i¢in yere basma, merkezi bulma, karsisma ne gikarsa
¢iksin sakin kalmay1 6grenmek gibi kavramlart da tambr.

feri duzeydekx dengeleyiciler (gengler, denemekten gekinmeyen
¢ocuklar) bazi numaralar deneyebilir. Yavagca diz bitkme gibi hileler
yapabilirler. Bir kigi yagamm giicliiklerini yansitma roliinii iistlenebilir
ve gocuk “sakin kalmaya galigirken’, ‘giiciinii toparlarken’, ‘kargilarma
¢tkan her ne olursa olsun merkezde kalmak’ igin ugragirken gocuklara

_ toplar atabilir. Bu gocuklarin hayal giicii icin harika bir gikas noktasidar,

Terapist spontane gekilde hasta igin anlamh olabilecek paralel ya da ek
metaforlar kullanabllxr

Uygulama

Bu arag &zellikle ergenler igin faydahdir (ozeihkle yang ve/veya
direng tavirlar1 gosteren gocuklar igin) ayrica 4 yagindaki cocuklarda da
kullamlabilir. Bu teknik tam amacli da kullarulabilir: terapmtm gocukla-
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rn fiziksel biitiinlesme, dzgiiven, ézsaygy, riskleri himh kargilama, usta-
Lk glsterme, kigisel alan duyusu, giivenme gibi duygularmi gbzlemle-
mesini saglar. Oyun terapist aract odada birakabilir béylece cocuk bunu
inceleme firsafi bulur. Cocufa alternatif bir etkinlik olarak &nerilebilir:
‘Bugiin farkl: ve yeni bir gey denemek ister misin?’ Ayrica cocufun tam
olarak bir yetigkinden destek almay: 8§renmesini saglar.

Kaynak

Denge tahtas: ve diger akiif ve etkilesim merkezli araclar
SPORTIME, 1Sportime Way, Atlanta, GA 30340, 800-283-5700 ya da
wwwisportime com adresinden temin edilebilir.
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Ebeveyn Uyarlamali Oyuncak
~ Bebek Teknigi

Carol A. Brennan

Giris

Siant: yagayan gocukdarm aileleri genelde gocukiarun daha iyi
hissetmeleri igin ne yapabilecekleri konusunda sorun yagarlar. Bu tiir
durumlarda ebeveynler belirgin ve yasa uygun teknikler uygulayabilir-
ler. Ebeveyn uyarlamali oyuncak bebek teknigi gecis ya da defigimler
yagayan cocuklarm ailelerinin kullanmm icin geligtirilmistir. Yazar D,
Garry Landreth’in g6zetiminde, yazar, bu teknigi ebeveynlerinin ayri-
mast ya da bogarmas: gibi durumlarda kiigiik cocuklar: olan ebeveynle-
rin yaganan stantiyr hafifletebilmelerini saflamak {izere yaphif tez ¢a-
hsmas: sirasmda gehgt:rdz Sikint yagayan qocuklarm tepkisi genelde
endige ya da korku dolu olmaktadir. Bu tekniffin amac1 cocugun belirli
bir durumla ilgili gozle goriiliir sikintisint hafifleterek ilerde aym ya da
bénzer durumlan olgunlukla kargilamasima yardima olmaktir, Bu teknik
pek gok durumda birgok gocuk icin oldukea faydal: oldu. Klinikgiler
uyarlamali oyuncak bebek teknigini kiicitk ¢ocuklara farkl durumlar
i¢in kolayca uyarianabilir ve ayr: zamanda ebeveynler ve gocufin ya-

_samundaki diger yehskmier tarafindan ogrehiebmr ve stirdiiritlebilir

bulacakhr.

Gerekge

Cocuklar oldukea hareketlidirler. Uyumadiklant zamanda stirekli
hareket ederler, oyunlar aracﬂigxyla kendileri ve gevrelert hakkinda yeni
seyler dgrenirler. Jean Piaget'nin biligsel gelisim hakkmda yaptif calis-
maya gore kiigtik ¢oculdar somut diisiinen ve dgrenen varhklardm. Daha
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belirgin bir sekilde sdylemek gerekirse gocuklar yasayarak daha iyi o8-
renirler. Sdzle ifade edilen kelimeler genelde kitgiik cocuklarn anlamas:
ve Ogrenmesi icin yetersizdir. En uygun 6grenme kogulu kelimelerin ve
somut objelerin birlegimiyle elde edilebilir.

Genelde hazirliksiz ya da az bir hazithila baglanian ebeveynlik
oldukga karmagik bir gérevdir. Ebeveynler genelde cocuklarmm cabala-
rinim sonugsuz oldugunu géstermek i¢in sorunlar: yanlis ele alirlar. Bunu
cesaretin kirlmass jzler, cocuklarn sitkintim arttrkea-ebeveynler de kendi-
lerini yetersiz hissetmeye baglar. Ornegin ebeveynlerin gofu cocuklar:
agladifinda ya da sikintiya diigtiigiinde sakin kalmayi, mantikh dav-
ranmay! ya da pasif destek vermeyi tercih ederler. Bunlar bagarisiz olur-

larsa sinirlendiklerinde pazarlik etmeye, tehdit etmeye ya da ayricalikla-”

rin kaybetmeye baglarlar. Ebeveynlerin cocuklarin duygusal sitkinbilarin
olumlu olarak etkileyen en énemli etken oldugu diisiiniilmektedir. Pek
¢ok ebeveyn normal miidahaleler ige yaramadiginda ne yapacagmm bilip-
se gocuklarina daha rahat yardim edebilmektedir.

Oykiileme, gocuklar igin iyi bir Sgrenme teknigi oldugu kadar iyi
bir eflence aracidir. Oykiiler dogrudan bir kitaptan okunabilir, akiidan
anlatiabilir ya da yaratlabilir. Baz1 Sykiiler diyalog ve karakterlerin

" kullalmastyla oyun bigimini alabilir. Ebeveyn uyarlamal Oyuncak

Bebek Oyun Tekniffi somut objeler ya da Hgiirlerle anlatilan basit bir
Oykiiden olugur. Amaa gocufa 8ykit aracilgnyla durumun basit ama
sornut bir sunumunu ve séze] agiklamalar: vermektir.

Tamm

Ebeveyn uyarlamali oyuncak bebek oyun tekniginin, belirli bir du-
rum kargisinda stkink yagayan 7 yas ya da daha kiigiik cocuklar igin kul-
lanilmasi énerilmektedir. Yetiskin yonlendirmeli bu teknik, ebeveynin
gocuga anlataca@ durumla ilgili senaryodan olugan bir &ykii olusturma-
siyla baglar, Oykil basit ve kisa olmalidir, baglangig, gelisme ve sonug
bokimleri net olmalidir, Oykii bir durum iizerinde yogunlagarak cocuk
icin oldukga zor olan bir durumu olumlu bir sekilde ele almahidir, Ebe-
veyn dahia sonra dykiideki karakterleri canlandiracak oyuncak bebekleri,
figiirleri ya da doldurulmus oyuncaklan segmelidir. Karakterler genelde
ebeveyn, cocuk ve bazen de bagka bir kisiyi kapsayacaktr. Oykit cocuga
anlatilirken ebeveyn énceden secilen karakterleri kullanarak en énemli
boliimleri canlandirma yapar. Oykit anlatilicken rahat bir ortam segilme-
lidir, zamanlama hem coctk hem de ebeveyn igin uygun olmalidrr. Bu
teknifin daha etkili olabilmesi iin ebeveyn gocukta beklenen davrarus
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degisikligini gormedifinde ayru &ykiiyii iki ya da tg kez anlatmahdar.
Istenirse 6ykii ayru giin iginde tekrarlanabilir ancak bu tekrarlar en az 2
saat arayla olmalidir,

Bu teknigin amac1 gocugun sorunlu gecigler ya da kosullarla bag-
lantih sikintilarim, endigelerini ve streslerini azaltmaktir. Ornedin ¢ocu-

Bun yalruz yatamamass, bakuruyla ilgili degisikliklere ayak uydurama-
- mast, ebeveyni clmadan gece bagka yerde kalamamas: gibi sorunlar ele

ahnabilir. Asagiida yer alan, cocufun gece yataga gecisiyle ilgili yasadif
sorununun ele almdifi 8ykil giris, gelisme ve sonug bilimlerini net bir
gekilde gostermek amaciyla lig paragrafa ayrild:.

‘Sana yataga yatma ve sabah kalkma ile ilgili bir Sykii anlatmak is-

tiyorum. Bu bebek Abby, bu da anne bébek, Aksam yemegini yemigler
ve Anne gbyle der ‘Abby yatmak icin hazirlanma vakti’. Abby de s&yle
yanutlar ‘Tamam anne, hemen pijamalarim giyiyorum.” (Cocuk figliriini
kaldirin). Abby burada pijamalariu giyerken annesi de ona okumak
tizere bir Sykii alir. Sonra annesi Abby’ye diglerini fircalamasma (ses
efekii yapimn) ve yatafa yatmasina yardim eder (gocuk figlirtindl yatinin).
Daha sonra annesi Abby'nin yatagimin yamina oturur ve ona &ykit okur.
Opykii bittikten sonra annesi Abby’ye sarilir ve ona kocaman bir iyi gece-
ler opiicligii verir (ses efekti yapm) ve ‘iyi geceler Abby, iyi uykular.
Sabah goriigliriiz. Seni Seviyorum’ der. Ve Abby de “Iyi geceler Anne.
Ben de seni seviyorum’ der.

Daha sonra anne mutfaga gider { anne figiirtinii ¢ocuk figiirtinden
uzaklagtirin), ertesi giin icin ¢aydanlif hazirlar. Anne daha sonra kendi
odasina gider ve yatmak icin hazirlanur. Dislerini firgalar (Ses efekti ya-
pn), pijamalarint giyer, yataga girer (anne figlirti uzanr) ve 15181 séndi-
riir (ses efekti yapin).”

Ve biylece Abby kendi yatafinda anne de kendi yataginda uyu-
maktadir, ev oldukea sessizdir ve her ikisi de dinlenmektedirler. Sabah
olur. Abby yataktan kalkip gozlerini ovugturur ve annesinin kalkip
kallkmadifins merak eder. Yatakian qikarak annesinin odasmna gider (go-
-cuk figliriinil anne figliriine dogru hareket ettirin} ‘Merhaba anne!” der.
Ve anne gozlerini agarak Abby'ye giilitmser ‘Giinaydin tathm. Seni goir-
diifiime sevindim’ der. Daha sonra giine baglamak igin vataktan kalk-
madan dnce birbirlerine sartlirlar ve 6ykil bidylece biter.

Oyki, kelimeler ve somut objeler kullanarak ebeveyn ve ¢ocugun
yatmadan 8nce baglayan ve sabah tekrar bir araya gelmelerine kadar

gegirdikleri siireyi anlatmaktadw. Oykii anlatdirken gocuun gordiigi -
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olumlu tablo ¢ocuk icin kelimelerden daha fazla akilda kalict ve rahatla-
ticrdar.

Klinikgiler bu teknigi ebeveyrlere bggretirken olugturduklar Sykii-
lere giindtik yagsamiarmdan gercek geler eklemelerini istemekiedirler.
Bu, 6ykii anlahiirken ses efektlerinin ve figlirlerin hareketinin de eklen-
mesiyle gocugun dikkatinin korunmasin saglar. Ebeveynler benzer bir
senaryoyu ¢ocufun davraruglarim elegtirmek, onu uyarmak ya da ders
vermek amaciyla kullanmamalidir. Oykii olumluy, negeli bir gekilde ¢o-
cufa durumun olumlu ydnlerini anlatmalidir. Ayrica bu teknik 6ykii her
defasimda tek bir ¢ocuita anlatilirsa daha bagarih olmaktadhr.

Uygulama

Ebeveyn Uyarlamal: Oyuncak Bebek Teknigi aslimda ebeveynleri-
nin ayridmas: va da boganmasiyla ilgili sskntilar yasayan kiigiik cocukla-
rin ebeveynlerinin kullantdmas igin olugturulmugtur. O ddnemden bu
yana teknik ebeveynier tarafindan gocukiarn yagadillar: farkl: sikimtila-
rin giderilmesinde bagarth bir sekilde kullarulmaktadsr. Bunlara &rnek
olarak bakicr ailede kalan ¢oculdar, farkl: kogullarda ebeveynierird kay-
‘beden: ¢cocuklar, tedavi ortammdaki ¢ocuklar, evlat edinilen gocuklar,
okul degistiven, evlerinin bahcesinde tek bagma oynayamayan, giintin
sonunda kendilerinin okulda ya da yuvada birakilacagim sanan gocuk-
larda kullanilabilir. Bu teknik yalmzea ¢ocukdarm endigelerini azaltmak
i¢in degil aym zamanda bakicilanin kendine giivenini saglamak icin de
oldukeca yararlidar. :
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Matruska Boyama

Jo Ann L. Cook

Giris

Oyun terapisinde matrugkalarin kullanulmas: (Sekil 67-1) fikri tica-

ri amagla boyanmus oyuncak ve figtirlerin kullanilmasindan yola gikarak
olugtu. Olgiilerinin artmas: bitylimeyi temsil etmekte ve birbiri icine gi-
ren bebekler 8nceki gelisme dénemlerinin sembolik olarak yansimasidir.
Bu benzerlik ve sembolizm, fiziksel biiytimenin yam sira ruhsal, duygu-
sal ve davrargsal bityiime ve igsellestirme ile baglants kuran gocuklar
tarafmdan Hemen anlagilmaktadir. Boyanmarms tahta bebeklerle kigisel
gelisim, 6z-giiven, artan kigisel farkindalik soruniar: ele almabilir ve
yénlendirilebilir. Cocuklar oyuncaklarmi kendi yagam Sykiileri ve gele-

. cek pianlarm: anlatmak igin kullanabilir. Bu bebekleri kendi biitiinles-

melerini temsil etmek igin kullanabilirler. Bu teknik farkl yag gruplann-
dan hern kiz hem de erkek gocuklarmn ilgisini gekmektedir.

Sekil 67-1 Matrugkalar

o P
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Gerekee

Kisisel gelisim soyut bir kavramdir ve belirgin nesneler kullamld:-
ginda cocuklar tarafindan daha kolay anlagilir. Seans boyunca kullanilan
malzemelerin gelisiminde yer almak gocuga deneyimleri, durumlar ve
sorunlar arumsayarak kontrol etme sans: verir, Cocuklar biiylime siireg--
lerinde kendileri igin olumly, clumsuz, ya da zor olan donemleri daha
rahat taramlayabilitler. Ayrica, teknik gelecekteki yas ya da geligme
evrelerine igaret ederek sorunlarm yeniden ele almabilecefi durumlar
yaratir, Benzer olarak, gocuk belirli bir bagar1 ya da gii¢ donemini tarum-
larken, benzerlikler igsellestirilerek gelecekte bagarih bir gekilde kullamn-
fabilir, Zaman, ardistklik ve duygular soyut kavramlar oldugundan kigi-
sel biiylime gelismesi ve yaratibst tek bir teknik ya da uygulama ile ele
almamayacak arular ve baglantilar kurulmasmm saglar.

Tanim

Cocuklara baglangigta tek bir figiir olarak boyanmanug matrugka
bebekler tanstilir, Daha sonra bu figiiriin farkh boyutlara ayrilabildifi
gosterilir. Bu figlirler bireyin farkl yaglarda ve durumlarda biiytimesi,
yetenekleri, becerileri, 6zellikleri, giiclil yanlars, kimligi, {istlendii roller
ve ilgi alanlary gibi farkl: konularda referans olarak kullantlabilir, Cocuk-
lar cizmek ya da konugmak istedikleri yas, olay, giig, yetenek ya da rolle-
ri anlatmalar1 konusunda tesvik edilir. Bu tarhgma sirasinda gocuklar
secimlerine gore hangi figiirti boyayacafina karar verir. Resimlemeler,
kegeli kalem, mum boya, yagliboya, miirekkep ya da kara kalem ile yaps-
labilir. Resimlemeyi yaparken baz gocuklar konuyla ilgili bilgi ve bag-
lantilar ortaya koyarlar. Bazilan ise siirece kendini kaptirip resimleme
bittikten sonra konusurlar, Sonunda figtirler oyun aktiviteleri, tarhigma-
lar ve &ykiileme i¢in hazir hale gelir. ‘

Uygulama

Matrugka bebek uygulamalari oldukga cesitlidir ve gocuklarm
gegmisleriyle baglanih olarak o anda var olan davranslan ve gelecekte-
ki degisimleri anlamalarm ve baglanti kurmalariu saglar, Bu teknik
cocuklarda 8z gliveni geligtitmek igin oldukea faydahdar. Cocuklar, ye-
teneklerini, giiclit yanlarim ve bagarilaruu igsellegtirerek gelecekte daha
bagarth olacaklardir. Geligmenmis, ya da kaygili cocuklar da bu somut ve

kisisel resimlemelerden yararlanabilirler. Biiytime siireci duygusal ve .

fiziksel biiylimeyi de icerdiginden defisim ve risk alma gocukiar ileri
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- gOtiiren birer gli¢ olacaktir, Matrugka bebeklerle resimleme, uygula-

ma/boyama/ agiklama cahgmalan ¢ocuffun devam eden biiyiime ve
Bfrenme siirecind yansitir. Bu figiirlerin kullamlmasiyla ¢ocuklar dene-
yimlerini ve amlariru anlatmak igin kolayca dykiileme ya da drama et-
kinliklerine katilirlar,

Zorluklarla baga gikma ve gelecege hazirlanma gibi sorunlar gesitli
sekillerde kargmmza ¢tkmaktadir, Bu konular ¢ocugun ileriki agamalarda
anlayabileceffi deneyim ve bilgilerin elde edilmesiyle tegvik edilebilir.
Icerik de gocuklarn heniiz belirli konulara yénelemeyeceklerini anlama- -
larin: saglar. Coklu yetenekleri ve yaraticiliklar olan ¢ocuklar bu teknig,
kendi ilgi ve becerilerini aymt edebilmek igin hedeflerini belirleme ve
secim yapabilme becerilerini arttirmak amactyla kullanabilir. Baz gocuk-
lar igin bu figtirler, hazirhk gerektiren, belirli bir amaci/ ya da dévilg
sanatlarmda kugak elde etme gibi hedefleri olan belirli etkinlikler ya da

s;calo'r aktiviteleri gibi katilmaya can athiklar: bireysel hedeflerini temsil
eder.

En ilging uygulamalardan biri de uzun siiredir trikotilomani soru-
nu olan bir kiz gocufu tarafindan gerceklestirildi. Figiirleri saglanmun giir
ve saghkli oldufu dénemi yansiiyordu, daha sonra bunu sorunlarmn
gozle goriiliir oldugu, sag boyas: ya da peruk kullandig: dénem izledi.
En son figiird ise sorunun iistesinden geldigini gbsteriyordu, gbriintiisii
normale donmiistii ve gisterdifi etki de oldukga defismisti, bu siireg
icindeki bireysel biyiimesini ve kontrol bagarisitu yansittyorda.

Kaynak

' Boyanmarug matruska bebekler FLAX art and design’dan siparis
edilebilir (1-800-343-3529 ya da flaxart.com)
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Ivir Zyvir Kutusu Teknigi
Jo Ann L.Cook

Girig

Tvir Zavir Kutusu oyun teknipi (Sekil 68-1), kigiik cocuklar arag-
tirmaya, ilgilerini yansitmaya yonlendirmek icin kullantdmak iizere tage
nabilir, ilging ve uyane: bir materyal olarak Dr. Richard Gardner'in
oyuncak torbasi teknifinden esinlenerek gelistirilmigtir. Bu incik bon-
cuklar gocukluk koleksiyonlar olarak masanun tizerine yerlestirilen ve
igine kapah gocuklarm ilgisini ¢ekmek igin kullamilan malzemelerden
olusmaktadir, bunlar yillar icinde farkli uygulama ve tepkiler igin kulla-
nilmugtir. Son olarak Gardner (1994), oyurtcak ¢antasinm {1vir zrvir kutu-
su) yaru sira duygu, kelimeler ya da hareket resimleri gibi uyarici mal-
zemeleri kullanarak Al ve Anlat oyunlanin: geligtirmigtir. Okuyucularin
koleksiyona baglamak igin baglangig fikirleri konusunda Gardner(1994)
okumalarmi tavsiye ederim. Minyatiir oyuncaklar bireyin farkh bir ko-
leksiyon olugsturmas: i¢in esin kaynag olabilir. Fvir zaver Kutusu teknigi-
nin kiiglik cocuklardan ergenlere kadar pek ¢ok ¢ocugun ilgisini gekmek-
te, gocuklarm kathmum ve anlatimum saflamak amaciyla bagarih bir
sekilde kullarulmaktadir. Bu teknik ayru zamanda cocuklar ve aileleri
igin de kullamiabilir. Teknigin kullamimastyla sorumiuluk devamlidsr.
Tagmabilirlik de avantajlardan biridir, materyaller masada, yerde kulla-
mulabilir.,
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68-1

Tvir Zivir Kutusu oyun teknigi

Gerekge

Cocuklar i¢in baglangigta duygu ve diigtincelerind stizel olarak ifa-
de etmeleri oldukga giictiir. Temsili objeler ve oyuncaklar, qagngtmﬁ_gar-
ve hareketler aracihiyla iletisim kurmalariru saglar, béylece kendﬂel?m
ifade edecek sézel iletisimin icinde yer dhrlar. Cocuklarin segimi kendile-
rinin yapmas: katlumi ve disavurumu artfrir. Acik uglu sunumlar ¢o-

~cuklarm istedikleri gibi kendilerini gostermelerini saglar, baglangsctaki

sembolik oyuncaklar daha sonraki ¢aligmalarda genigleyebilir ve ilk se-
cimlerini agiklar.

“Tamm

Teknik 1vir zivir kutusunun tanitilmasiyla baglar, kutunun igim%ej
kiler dokiiliir ve gocugun calismak istedigi pargalar segerek istedigi gibi
diizenlemesine izin verilir. Terapist de gerekli durumlarda, bu araghirma
konusunda model olur ya da gocugun istegi dogrultusunda ona katrlabi-
lir. Yeterli vakit varsa ve gocuklar farkh geyler segmigse bunlari neden
sectiklerini ve nasil diizenlediklerini anlatmalar istenir. S.u_nulan mater-
yaller aragtirmarun gozlemini ve segirnleri; tarumlan ve kigisel cagngim-
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lary; diizenlemenin kisisel tercihlerle mi, sirayla mi yoksa zamanla mu
baglantil: oldugunun anlagilmasim kolaylagtirir ve kiigtik bir oyun, Syki
ya da bagka bir metaforik anlatim rolii Gstlenir. Cocuklar oyunlarimi,
tarumlamalannt ya da gsterilerini tamamladiginda bu 1vir zivizlan en
sevdikleri oyuncak ya da benzer herhangi bir seyle Szdeslestirip Szdes-
legtirmedikleri sorulabilir ya da gruptan qikarmak istedigi olup olmadig
efier varsa nedeni sorulabilir. Daha sonra bu wir zivirlar resimlere uygu-
lanabilir, ¢ocuklar tarafindan alimabilir ya da terapileri ilerledikce kum
havuzunda, oyun evinde ya da oyun odasinda kullarulabilir,

Uygulama

Ivir zzvir kutusu teknigi bireysel bilgi almak ve ortak yonleri bul-
mak igin bag:langxg seanslarinda da kullarlabilir. Bu teknik ayni zaman-
da aileler icin de kullanlabilir gegmis kullamlarak cocukluk amlari can-
landirilabilir. Bu teknik oyun terapisinde yer alan grup ve aile terapile-
rinde etkili bir gekilde kullamlabilir, bireylerden diger insaniarla iletigim
kurmalarini kolaylagtiran nesneler ya da diger iiyelerle paylagmak iizere
sembolik hediyeler se¢meleri istenebilir. Ivir zivarlar oyunlarda igaret
olarak kullamlabilir. Siral: tahta oyunlarinda ya da etkinliklerde temsili
wir zwvirlar deffistirilebilir, gocuklarin belli bir Szelligi ya da any anlat-
masint sagladikian sonra oyundan gikarilabilir. Omegin sessiz bir cocuk
stirekli hamle yapmak i¢in beyaz fareyi secebilir ancak gitveninin artma-
siyla birlikte fare sapkadan ¢ikan beyaz tavsana doniisebilir.

Referansiar

Gardner, R.A. {1986). The Psychotherapeutic Techmques of Richard A.
Gardner. Cresskill, NJ:Creative Therapeutics

. {1994). Dr. Gardner's Pick-and-Tell Gomes. Cresskill, NJ:
Creative Therapeutics and the Center for Applied Psychology
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Lensler

Celia Linden

Girig

Kigiik cocuklarla tedavi sirasmda karmlagilan en bityiik giiclik-
lerden biri de bilgileri ¢ocugun giinliik yagarmuinda kullanabilmesi igin
somut hale getirmektir. Oyun odasinda Gfrenilen tekniklerin yeterince
kulanilabilir olmas: ve gocugun bunlart hayatmm diger alanlannda kul-
lanabilmesini saflayacak kadar uygulanmus olmasi gereklidir. Buniar
etkili tedavinin temelini olugturmaktadir.

Biligsel-davramgsal terapi oyun odasmnda gocuklara pek gok gsey
sunar. Terapist genellikle bu bilgiyi anlagilabilir hale getirmekle ugragwr.
Oyun iginde canlanan teknikler Klinikgiler igin oldukca degerli kaynak-
lardir. Cocuklara kendilerini ifade etmelerini saflayan giivenli oyun
etkindikleri sunuldugunda kendilerini szel olarak daha fazla ifade ede-
bilecelderdir. Deneysel etkinlikler ¢ocugun negeli ve tehdit edici olmayan
bir tavirla Snemli yapilan §grenme siirecine katthrmum saglar.

' Gerekg:e

» Oyun terapisi ¢ocuklarn oyun aracihinyla farkh durumlar yaga-
malarm safflamak ve icinde bulunduklan alanm digmda yeni davrams-

lar Sgrenmelerini saflamak diislincesi temel ahnarak olugmugtur. Co-

cuklarin belli bir perspektif kazanmalanm saflamak ve bakis agilanm
genigletiek i¢in destelderin kullaraimas: etkili bir davramgtar,

WL TR
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Tanim

_ Bu tekni@i kullanmak i¢in farkl renklerde birkag ¢ift glineg gdzlii-
giine ihtiyacimuz olacaktir. Ayrica ardindan bakildiffinda renk degisimi
saglayan renkli piastik va da bagka malzemeler de kullamlabilir,

Terapist ige perspektif stzctigiinii agklayarak baglar ve bunun ¢o-
cugun durumuna nasil uygulanacagm anlatir. Bu agamada terapist iste-
digi hedeflere ulagmak igin etkinlikleri diizenier. Eger ¢ocuk depresyon-
daysa, -terapist etrafimuzdaki geyleri bagen pembe bazen sisli gtzlerle
gordiiglimiizii anlatabilir. Efer cocufun davrams bozuklufu varsa, be-
lirli olaylar kargisinda farkh balag acdar {izerinde durulabilir,

. Gocuk daha sonra farkls gizlitkler dener. Terapist bu sirada gocu-
ga ne gordigiing ve karpsindaki seylerin kendisine nasil gbriindiigiinii
sorar. Cocuk depresyondaysa terapist iki farkl: renkte gozliik kullanabi-
lir (bir agik renk, bir koyu renk), camlardaki farkhbk iizerinde durularak
olaylari pembe ya da sisli gérmemizin bakiy agmmuzla ilgili oldugu ve
gergeklerin gocugun baktig gdzliiklerin renginde boyandif: anlatilabilir.
Gozliikler disarida da kullamlabilir, boylece gocugun kullanmay: sectigi
renge gbre okul, ev ve topluma balas aqisiun etkilendii fikei genellesti-
rilir, Bv &devleri verilebilir, érnefin cocugun kendini rahatsiz hissettigi
bir yerde pembe gozlitk takmasi istenebilir, béylece renklerin deffigme-
siyle gocufun duygulanmn da defisebileceffi gbsterilebilir. Cocuk daha
sonra farkh camlarla bakinca manzararun nastl degigtigini anlatabilir
sonrasinda da biligsel-davranigsal terapi teorisi kullarslarak diigiincele-
rimizin duygularimuz: nasil etkiledigi tizerinde konugulabilir,

Cocukia davrams bozuklugu ya da kars: gelme bozuklufiu varsa
birkag ¢ift farkl: gbzhitk sunulmalidir. Cocuk gdzlitkler] taktiktan sonra
ne gordiifiini anlatir, terapist her gozlagiin oday: nasil farkh gosterdigi
ve gerceklerin gocugun baku gozliklerle defistifi iizerinde konugtr,
Konugmada goriister farkli olsa da her birinin ¢ocugum takhf gozlitgin
rengine bagh olarak gecerli oldugu vurgularur. Gézlitkler oyun terapisi
seansian diginda da kullanilmak fizere gocuga verilebilir. Evde yaganan
bir kargitlik durumunda gocuk ve ebeveyn birbirlerinin bakis aglarin
anlameak icin gézlikieri kullanabilir. Bu durumda ebeveyn ve gocuk énce
kendi gézliklerini takarak durumu tartigir. Daha sonra gézliikleri defis-
tirerek farkh bakmaya ¢ahsirlar. Bir sonraki seansta yagadiklar: deneyi-
‘min sonucunu anlatabilirler. Asagida depresyon yagayan bir ergenle bu
teknigin kullamlmas: érnegi yer aliyor:

Terapist: Buglin senin caruru sikan seylere bakmak icin bu farkl

gdzliikleri kullanacagz. Iki farkh renkte gézliik oldugunu géreceksin-
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acik ve koyu. Oncelikle bu koyu renk giiziiikleri kuI.lanacagsz ve senden
seni stkan olumsuz diigiinceleri aklina getirmeni ishyoru:irx. D:ilha sonra
olumtu diistincelerinden sdz ederken bu agik perr}be gézlukiex:: kullana-
cayz. Hadi simdi ‘Bend Uzen Seyler Listesi'nden bir konu secelim.

Cocuk: Perkiisyonla baglayacafim.

Terapist:  Harika. Simdi bu koyu renk gozliikleri tak ve d.avul. cal-

' ma ve 6gretmeninie ile ilgili olumsuz duygulanm dinle-
yelim.

Cocuk: Lesg gibi kokuyor!

Tergpist:  Evet bu oldukea olumsuz. _

Cocuk: . Kot bir 5¥retmenim var ve benim digimda herkes iyi ve
bu hig de hog degil.

Terspist: ~ Bagka?

Cocuk: Hayr.... Hepsibu. |

Terapist: - Tamam. Simdi gozlitkleri degistirelim ve bu pembe .renk}i
planlar: takalim. Simdi o diigiinceleri alacafiz ve farkl_i bir
sekilde bakacagz. Kotii bir $gretmenin oldugunu sbyle-

din. Onu ya da sana kargt olan davramslarim sevrnedigin
%ﬁiyorum. Bu diisiinceyi nasil degigtirerek daha olumlu

bir perspektiften bakabiliriz.

Cocule: Sey, oniimiizdeki yil ondan kurtutuyorum!!!

Terapist:  Oyleyse sadece gimdilik senin Sretmentin, sonsuza kadar
degil.

Cocuk: Evet

Terapist: ~ Hala &Freniyor musun?
Cocuk: Evet.

Terapist:  Tamam. Simdi farkls bir gekilde bakmamuz gerc.eka"n‘ bir
olumsuz diisitnce daha var. Senin digmda herkesin iyl c‘ﬁw
dugunu sdyledin. Bu kendi performansim degerlendir-

menin olumsuz bir yonil. Bunu senin herkesin yaptiklan-

1 temel almadan kendini kot hissetmeni engelleyecek
sekilde nasi| degistirebiliriz?
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Cocuk: Hzmn(l)ura.klama) Ashinda herkesin nasil galdign
Snemli degil, kendimi onlarla kiyaslamamaliyim.

Terapist:  Becerilerin sana dzeldir ve sen de yetenekli birisin. Ohumn-
suz yamun senin yaptigmn isle ilgili kendini iyi hissetmeni
istemiyor. Seni mutsuz eden ve  olumsuz y&nleri gor-
meri saglayan diiglinceleri hatirla, Miizikten keyif alma-
ya ve eglenceli hale getirmeye bak. Sonuca odaklanmana
gerek yok,

Cocule: Evet ama yine de diger cocuklar kadar iyi degilim.

Tergpist:  Heey! Bu diigiinceleri sdylemek igin yanhs gozlikleri ta-
layorsun, :

Cocuk: Aga. Evet unutmusum,

Terapist:  Olumsuz digiinceler diisiincelerinin kontroliini etkile-

ven geylerdir. Bunlar degistirmek icin denemelisin! Baka- .

im pustu konugman degistirecek olumlu ifade yapabile-
cek miyiz?

Cocuk: Aslinda simdi Sgretmenimi sevmesem de hala S¥reniyo-
rum ve galarken keyif alabilitim. (cocuk gézlerini devirir)

Terapist:  Simdi kendinle bdyle konugman garip. gelebilir ama za-
manla bu sana dogal gelmeye baglayacak! Séz veriyorum!

Terapist ve gocuk aym teknigi kullanarak farkh konular tizeri
il
konugmaya devam ederler. & orular fuerinde

Uygulama

Bu etkinlik gocuklara perspektif kavramiru anlatenak iglince-
lerdeki farklihklann deferli ve gegerli oldugunu géstermek ;rgeindti:lfiu:‘i:;a
yararhdir, Ozellikle de bagkalarmin durumunu tolere etme konusunda
stkinti yasayan ve olaylara yalruzea kendi bakis agilariyla bakan cocuk-
larda bagarih bir gekilde kullamlabilir. Depresyon yagayan ¢ocuklarn da
olumlu ve olumsuz biligleri anlamas i¢in bu teknikten yararlanilabilir.
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Cinsel Sikintilar Yagayan Cocuklarla
Psikoterapide Anatomik bebeklerin
Kullanimi

Jamshid A. Marvasti

Girig

Dogal oyuncaklar olarak da bilinen anatomik oyuncak bebeklerin
genital organlary, viicut kavisleri ve tityleri vardir. Genellikle bir yetigkin
erkek ve kadmn, prepubertal kiz ve erkekten olugur, genellikle de zenci
hern de beyaz tenlidix. Bu bebekler uzun yillardir cingel istismarin deger-
lendirilmesi ve dogrulanmast caligmalarmda kullamimaktad, ayrica

‘bazi savunma avukatlan arasmda tartismali bir konudur. Ciplak anato-

mik bir bebegin goeuk igin miistehcen oldugu ve ensest, cinsel istismar
degerlendirme ve dogrulama calismalarin bozup etkiledigi diigtintl-
mektedir. Bu bebekler hukuksal degerlendirmelerde oyuncaktan ok bir
ara olarak goriilmektedir, ancak iletigim smasinda cocuk cinsel istis-
mardan sz ettifi zaman kullamlar.

Bu bebekler aym zamanda cinsel olarak sikmblar yagamug cocuk-
larda da kullanilabilir. Bu baglamda ber bu bebekleri arag olarak degil
oyuncak olarak kullarayorum. Cinsel olarak sikmty yagamus cocuklar
cinsel istismara maruz kalan ya da cinsel olarak agin1 uyanlmig gocuklart

" kapsamaktadir. Bu gocuklar hukuki degerlendirmeden gegtikten sonra

tedavi olmalar: dnerilmistir. Bu ¢ocuklarn yalmzca istismardan dolay1
yagadiklari travma ile ilgili degil ayru zamanda kendilerine yaptan seyi
baskalarma yapma- birinin genital organina dokunma ya da kargisinda-

kiyle cinsellik yagamaya cahismak gibi cinsel icerikli davraruglar icin de ‘

yardim grmeleri gerekmelktedir.
Cinsel olarak sikantilar yagarrug gocuklar cinsel olarak tepkilidir, bu
uygunsuzlugu yok saymak icin yagitlarma karst cinsel olarak saldirgan
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- olabilirler, erotik ve cinsel hareketler yapabilir, zorlayic: bir yolla mas-

tiirbasyon yapabilir ya da cinsel oyunlar oynayabilirler (Marvast 2000}.

Gerekge ‘ .
_ Cinsel olarak sikintilar yagamg olan goculd;ir gesitli patalojik ve
istenmeyen davranglar gosterebilirler ve ¢offu: zamanda oyun terapisi en

iyi ‘tefiavi secenegidir (Marvasti 1989,1993). Anatomik bebekler asafida
belirtilen amaclar i¢cin kullaniimaktadar:

1. Cocugun yagadis cinsel istisman insanlar {izerinde defil
bebekler iizerinde gstermesine firsat vermek

2. Travmayr aqffa vurmak, Srefin erkek bebefin penisine
vurmak. :

3. Cinsel efitim saglamak

4. Cocugun travmatik olaylarla ilgili hatirladiklarim artirmak.
Hatirlama olaya bagh bir fenomendir, kisi esas olayla ilgili du-
rumlar ve kogullar icine girince artmaktadir. Genital bélgeleri
agik olan bu pyuncak ¢ocugun yasadi cinsel istismar ayrintila-
i ve kogullarm hatirlamasins saglar.

5. Daha 6nceden rahatsizhik verici olarak algilandiysa ¢ocufjun
duyarliligim azaltarak finekolojik muayeneye hazirlamak

6. Cocuk terapistin genital bolgesine dokunmak istedigi zaman
terapistin yerine gegme (Marvasti 1994)

Cocuk: Pipine dokunabilir miyim? {erkek terapistin cinsel orga-
nurn igaret ederek)

Temptfstf Cocuklarm dokunmasmdan hoglanmam, ama sana bu
tzel oyuncagn verebiliim., Oyuncaf benmigim gibi dii-
stinebilir ve istedigini yapabilirsin.

Cocuk: Senin pipin de byle mi? (bebegin penisini gostererek)

Terapist:  Evet, erkek gocuklar ve yetigkinlerdeki gibi penisim var.
Kizlarda da vajina diye adlandwilan bir organ var. Difer

oyuncaklara bakarak bunu grebilirsin {cocufa disi bebe-
g gosterir)

264 Tin Popiiler 101 Oyun Terapisi Teknigi

Tamm

Terapist uygun gordiffi zaman tizerinde kiyafeti olan anatomik
oyuncaklar tarutilir. Cocuga bu bebeklerin gergek bir insan viicudundaki
bazi boliimlere sahip oldugu anlatlabilir istenirse bebegin kayafetleri
cikartitarak gocufun istedii gibi oynamasina izin verilebilir. Cocuk da-
ha sonra gunlari yapabilir: )

1. TErkek ve disi bebeklerle yasanan cinsel iligkiyt gisterebilir
{ebeveynlerinin cinsel iligkisini gordityse ya da agr: uyariimugsa)

2. Travmatik olarak algilaniyorsa cinsel istismar olaymu tekrar
edebilir. Terapist ya da terapistin bebei oyiina katilabilir; ¢Sziim
énerebilir, tavsiyelerde bulunabilir, olaym olumsuz sonucunu
degistirecek agiklamalar yorumlar yapabilir; ornegin kiz bebek

saldirgana direnebilir ya da polisi arayabilir. Polis bebekler kizin

evine girer ve saldirgan tutuklar ya da saldirgan bebek kurbana
‘Bu bir oyun, Bunu kimseye séylememelisin’ der o sirada terapist
bebek ya da kukla araya girerek ‘Bunu birine anlatmalbisin glinkd
bu bir oyun degil’ der. ‘ '

Cinsel olarak amri uyarilmus gocuklar yagadiklan icsel gerginlifi
azaltmak, travma {izerine ego tatmini sajlamak icin zorlayct bir yolla
baskalariyla bu cinsel eylemi tekrar etmek isteyebilir. Bu gocuklar Sfkele-
rini, obsesif kompiilsif kategorisindeki kaygilarim kontrol etme konu-
sunda caresizdirler. Anatomik oyuncaklar travmay1 tekrar etme amaciy-
la kullanilabilir ve cocugun bunu bagkalartyla yasama istegini azaltabilir.
Terapist gocufia seans siiresince oynamast icin bu oyuncaklar: verebilir
ve gocuk bu bebeklerle diger gocuklara yapmak istedii geyleri yapabilir,
11k birkag hafta siiresince haftada fi¢ seans gerekebilir dzellikle de ¢ocuk
farkh glindiiz bakim merkezlerinde ya da okullarda zorla yagitlartyla
cinsel oyunlar oynuyorsa. Bu gocuklar genelde cezalara tepki vermezler.

Uygulama

Bu teknik &zellikle cinsel sorunlar yagamis olan ve bitytik ihtimalle
de etrafindaki diger ¢ocuklan davranglariyla rahatsiz eden cocuklarda

yararhdir. Travma sonrast stres bozuklugu (PTSD) gsteren bazi gocuk- .

lar yasadiklar olay: hatrrlattif igin giplak bebek gbriince tepki gsterebi-
lirler. Oyunca atabilirler ya da kogarak terapistin- odasindan kagabilir-
ler. . ‘
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Terapist ebeveynler i¢in bu bebeklerin yarari: ve yan etkilerini
gosteren bir bilgilendirme formuma ihtiyag duyabitir. Efer ilerleyen do-

--nemlerde cocuk tekrar cinsel istismara ugrarsa anatomik bebekler hiaku-

ki degerlendirme igin kullarnilamaz, bazi savunma avukatlar gocuklarin
bu bebeklerin hukuki deferlendirme sirasinda ortaya qikan seyleri etki-
sizlegtirebilecegini s6ylemektedir. Cocuk hukuki degerlendirme siirecin-
deyse ve/veya mahkemede cinsel istismar jddialari konusunda ifade
verecekse ¢oruffa anatomik oyuncaklar sunulmamalidir. Terapist aym
zamanda giplak bebeklerin kullarnlmas: konusunda kendine giivenmeli-
dir ve bunun ebeveynlerin deger sisternlerine ya da dini diisiincelerine
kargi bir sey olmacdigru bilmelidir,
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Aileler icin Kum Oyunu Terapisi

Lois Carey

Girig
Son birkag yildir kum havuzu ¢ocuklar i¢in sayg: duyulan bir te-

 rapi teknigi olarak gdriilmeye bagland: ve son dénemlerde deferi daha

da anlagilarak aile terapilerinde de kullarulmaya baglandi. Kum oyunu
bir kum tepsi ve genis bir minyatiir koleksiyonundan olugmaktadir, o-
cuk ve aile kolaylikla kendi psikolojik sorunlarini yansitan sahneler yara-
tabilmektedir. Bireysel ve aile terapileri uygulamalarinda belirgin farkl-
liklar bulunmaktadar, biz burada aileler igin uygulanan teknigi ele alaca-
g1z, Daha ayrmiih bilgi igin bibliyografiye bakabilirsiniz.

" Giiniimiizde ailelerin yagaci stresin kaynag her iki ebeveynin de
kariyer yapmak istemesi, ebeveynlerin boganmas), biiyiikannelerin fo-
runlarim yetigtirmeleri, geng ebeveynler, alkol ya da uyugturucu bafmm-
lis1 ebeveynlerden kaynakh sorunlarla ilgilidir. Bu tiir aileler icin en bii-
yiik sorun gocuklann yasadiklariru belirli bigimlerde yansrmalaridur.
Aileler gocuklan iyilegtii anda her seyin diizelecegine inarurlar. Hepi-

_mizin bildigi gibi asl sorun bu degildir ashnda. Ashinda meggul ebe-

veynler zayif iletisim becerileri olan ailelerde yetisip duygular: géz ardi
edilmis ve sorunlan nasil ¢tzeceklerini bilmeyen ¢ocuklardr. Aileler igin
Kum Oyunu terapisi ailelerin iletisim becerilerini gelistirmenin yam sira
iligkilerini giiclendirmek ve yaganan soruniar: ortaya gikarmak icin gelig-
tirilmigtir. Sorunlar oyun bigiminde eflenceli bir gekilde yonlendirilebi-
lir. )
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Gerekge

. Oyun ¢ocuklarin diigiincelerini, umutlarmi, du a ilof
rini ifade edebildikileri bir yoldur. Ebeveynler bir tedaémg {;Zrliglea
da gocukl.a.nyla fletisim kurabilmek icin bu oyunlara bakmalar kon}t]x-
sunda egitilerek burdarnin degerlerini sorgular. Oyun terapistleri daha
fazlasvim c%a bilir. Cocuklarm tedavisinde kum oyununu kullanan bir
terapist, aile damgmanlifz diginda ebeveynleri digarida tutar. ‘Aileyi bir
siterm ollarak glren aile terapistleri genelde ¢ocufu digarida tutarak o
terapz.st‘me yonlendirir. Aileler icin Kum Oyunu aileleri ve gocuklanyf:z:j
men icine alan bir yontemdir. Aileler, kum oyunu siirecinde gorsellik
kazanan ve g@.e%dfe de sbzsiiz olan metaforlarin kullarmmyla cocuklari-
mn ve (kendilerinin) sorunlarini anlayabilirler. Ornegin bir keresinde
%cum hax'ruzuncia yaptiklarim annesine gostermek istayen bir laz cocugu
ile terapa‘yaph,m.. Tepsinin ortasmnda etrafi kaleyle ¢evrilmis bir ada var-
du K.z.alem-n tepesine tiinemis bilyitk bir ejderha kars1 kiyida ise kucagmn-
da képegiyle oturan bir kiz gocugu vardi Anne anmnda tepki gosterdi
I;eyec:ar'ﬁa ‘beni boyle mi goriiyor?’ diye sordu. Cocugun ilk seans 01:
hug}‘x igin duygularim yargilamak istemedigimden %yie bir yarg: igin
eniiz erken oldufunu anlatiim. Benim amacim igin ilerleyebilmesi icin
anne ve kizin endigelerini hafifletmekii. Efer bu durum tedavinin ilerle-
ven agamalarinda meydana gelseydi, bunu farkli bir gekilde ele almam

tgl;e;f.a ecekti, bityiik thtimalle sorunu yansitan bir 1}:111 oyun olusturacak-

Tamm

Cocuklar ile ilgili olarak terapiye yénlendirilen aileler genelde ne
yasayacaklar konusunda endigelidirler. Ailelerin oyun terapisini ilk
a:‘:h.m. ola.rak algilamalarm saflamak terapistin Snemli grevierinden
biridir. Ailelere oyun terapisinin degerini ve ancak tiim ailenin katihmuy-
la bgndan ffayda elde edebileceklerini anlatmak gerekir. Ozellikle il&tisi}z;.
sorunlan. g1bi biitiin aileyi etkileyen ‘aile terapisinin anlahlmasiyla bu
saglanabilir. Ailelerin bu tekniggin biitiin iletisgim sorunlanni ¢tzecegi,

“sorunu farkh agilardan gorerek farkh ¢dziimler iiretebilecekleri konu-

sundz? Ik_.n.a edilmeye ihtiyaclar: vardir. Boyle bir giristen sonra farkl bir
telrapfl bzc;mfuni kabul ettiklerinde aileler kum oyunu odasina alirurlar
fule tiyelerinin bu bilinmeyen duruma abgmalarm saglamak amaa ia;
bnice hem islak hem de kuru olan kuma dokufimalars saflarer. Daha sc}:’n—
ra ise duvarda bir rafta yer alan minyatiir oyuncaklar incelemeleri iste-
nir. Daha sonra ise seansin sonunda olusturduklar: sahneler hakkinda
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konugma firsat1 yakalayacaklari stylenir. Bu agamada terapist gozlemcl
roliindedir, her bir bireyin kuma dokundufunda ve birbirlerine karst
nasil davrandiklarini not ahir. Aile bu bilinmeyen terapi teknigine hazir-
larurken sozel oldugu kadar sbzel olmayar tavirlan ve davramslar da
Smemlidir, : ’

Anne, baba 10 yagindaki Billy ve 8-yagmdaki Joan, Bilyy'nin
enkoprezis (. N istemsiz olarak gaita ¢ikarmak) ve Joan'm depresyon
sorunu icin terapiye geldiler. Yukanda sbz edildigi gibi kum oyunu te-
rapisi hakknda bilgilendirildiler ve tedavinin ilk alt: haftasmda kum
resimleri yaptilar. Tek bir kum tepsisinde 1slak kumila tiim aile bireyleri
tarafinda bir resim olusturuldu. (Bazi durumlarda aileleri iki gruba ayr-
rarak farkl kitm tepsilerinde ¢aligmalan s8z konusu olabilir). Anne 1slak
kumla gabigirken rahatsiz oldufu igin katilime/ gozlemci olmasina izin

* verildi. Diger aile iiyeleri kullanacakiari minyatitrleri secti, bu se¢im sira- .

sinda genelde kimin neyi alacag konusunda tartigmalar oldu. Terapist
bu sirada aile bireylerinin sorun ¢bzme becerilerini gdzlemlemek igin
miidahatede bulunmadi. Baba diizeni safflamaya ¢alighif srada terapist
babadan geri cekilmesini istedi. Billy cesitli yilanlar, dinozorlar, kiigilk
ve bityiik su aygm ve bir kaplan sectl. Su aygui ve yilanlar: camurda
hareket etmeleri icin kuma daha fazla su eklemek istedi. Bu minyatiirle-
rin secimi yagadift sorunu ve bu sorunun kendisini nasit efkiledigini
gstermekteydi. Kaplan ve dinozor yan yana ve yiizleri birbirine déniik-
i Cozlemci olan anne dehgete dligmiiy bir sekilde bunlan izleyip boyle
bir dagrukliga katflanamayacagint séyledi. Joan da Billy'nin su eklemesi
konusunda rahatsizds, bu nédenle kendine gok da 1slak olmayan bir koge
secmisti. Kogesindeki kiigiik alanda icinde ev, inekler, atlar, domuzlar ve
tavuklar olan bir ciftlik yaprugt. Daha sonra ise evin ¢atisma kollarimi
yukar dogru kaldurmy bir kiz gocufu yerlestirdi, Intihar egilimi oldufu
icin terapist bu konuyu hemen not aldi ancak o anda bir sey sdylemedi.
Baba ise birkac bityiik kamyon, buldozer, askerler ve govalyelerle kum
tepsisinin merkezindeydi. Billy'nin sslattig kumlarn arasinda yol yap-
maya ¢alistyordu ama Billy ona gerl gekilmesini sdylityordu (Billy swur
giziyordu). Baba ise askerleriyle (silahly) Billy'nin camur igindeki su ay-
gurlarmi hedef aliyordu (Babanin siur konulmasma karsi fepkisi 7).
Sovalyeler ise Joan'in ciffigini koruyordu. (Koruma?).

Aileden daha sonra ortaya gikan resme bakarak sectikleri karakter-

lerle bir 8ykil anlatmas: istendi. Billy sectigi hayvanlarin hepsinin ¢a-

murda yuvarlanarak kirlenmeyi sevdigini sdyledi. Kaplanun ise orada
bulunan hayvanlan, rahatsizlik olugturacak herhangi bir duruma karst
koruyacagim ancak kaplan ve dinozorun diigman oldugunu anlaths. Joan
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ise kendi kégesinde hayvanlarin yapabilecekierinden korktugu igin ko-
runmak amaciyla atiya ciktigin styledi ( Ciftlikteki hayvanlardan séz
ediyor gibi gériinse de Billy'nin tirkiitiicit hayvanlarin: da ima etmis
olabilirdi). Baba ise askerlerini diizeni saglamak icin orada oldugunu
anlattt. Sovalyelerin canidaki kuz kurtaracagiu sdyledi. Anne ise
higbirgey sdylemedi caresiz ve oldukea dzgiin bir haldeydi.”

Terapist durumu soyle tzetledi: “Su aygurlan ve yilanlar bize ¢a-
murda yuvarlanmanim nasil bir duygu oldugunu gésteriyor gibi. Diger
yandan kizgin olan kaplan ne yapacafuru bilmiyor. Kaplan belki de ca-
murdaki hayvanlara saldirmak istiyor ama énce dinozoru yenmesi ge-
rekmez mi? { Terapist Billy'nin zevk ve tfke gibi karmagik duygulanyla
baglant: kurmaya caligiyor).” Terapist daha sonra Joan’a ddnerek gatida-
ki korkan kizla ilgili yorumlar yaparak ve kizin svalyelerin kendisini
kurtarmak igin gelmesine sevinmis olabilecegini styledi. (Cocugun olas:
bir intihar fikrine karsgt gbvalyelerin kendisini kurtarmak icin orada ol
duffunu anlattt. Ebeveynlerin varligy destek olarak vurguladi). Daha
sonra ise yol yapmak {izere kullanian kamyonlar { babarun yardim ca-
bast) ve gamur igindeki hayvanlar: hedef alan lazgm askerler { Billy'nin
durumuna babanm gésterdipi tepki) haklanda yorurn yapildi. En sonda
ise annenin sbzel olmayan tepkisine sira geldi: ‘Bu senin igin izlemesi

rahatsizhik verici bir durum oldu sanki ama oldukea vapic: bir is basaril-.

¢1 gibi goriiniiyor. Soylemek istedigin herhangi bir sey var nu?” Anne
gozyaglarina bogularak bu durumun kendisini nasil garesiz ve lzgiin
kildigim anlatt,

Bir kum resmi bir ailenin en derindeki korkularmi ve duygularm
oyun aracilifiyla, katibmetarin her ne sekilde oiu:s:_a olsun tehlikeli o}-
mayan bir sekilde rol almastyla ortaya gikarmalarma vardima oldu,

Uygulama

Adleler igin Kum Oyunu Terapisi bireysel kum oyunu, oyun tera-
pisi ve aile terapisi arasinda bir baglant kurmaktadir. Katimemumn bii-
tin bu farkh yaklagimlar hakianda bilgi sahibi olmas: ve uygulama sira-
sinda kendisini rahat hissetmesi gerekmektedir. Aileler i¢in Kum Oyunu
Terapisi aile sistemi yapilanmasimu temel alir. Bu teknik 6lii, boganma,
yeniden evlenme gibi belirgin bir kayip gibi ya da istismar gibi yaygm
fletisim sorunlanmun yagandig aileler igin oldukca vararhdyr, Katihimer
kum oyununun da yardinuyla daha yarahia diiglinebilir.
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- Kum Torbasina Kars1 Gosterilen
Tedavisel Tepkiler: Cocuklarda Ofke ve
Saldirganlik Tedavisi

Victoria McGuinness

Girig

Ofkenin ifade edilmesi ve saldirganhk kritik bir miidahale soru-

nudur. Boyle bir oyun ¢ocuk igin eflenceli degildir; bu ac: veren bir ger-

. gegin ifadesi ve disa vurumudur. Terapistin ¢ocufun saldirganhfma

karg1 gosterdii tepki saldirgan duygu ve davranuslan ya kériikler ya da
ortaya-gikmalarima saglayarak degistirir. Kum torbass oyununun dogru
kultarur ¢ocuk igin dofru bir giiglendirme antamma gelmektedir. Tera-
pistin gosterecefi tepkiler gocugun yagadifs olumsuz duygular ve sal-
dirgan davraruglar arasindaki bafi kirmaktir, Tedavisel tepkiler saldir-
ganlik davranugindan ¢ok ¢ocugun duygularma odaklamr.

Guniimiizde pek ¢ok 6fkeli gocuk iimitsizce yardim arayan ebe-
veynler tarafindan terapiye getirilmektedir. Cocuklar genel olarak ‘Ba-
bam anneme vuruyor ve bu beni 8yle kizdiriyor ki ben de Jaz kardesime
vuruyorum’ diyecek biligsel ve sozel yetiye sahip degillerdir. Bazen agini
endigeli ebeveynlerden style telefondar ahyorum: “Kizin, kregte resmind
begenmedigini soyledigi i¢in arkadagirun bofazmna yapismus.” Ya da
“Qglum smurlarm hic bilmiyor, siirekli arkadaglarma dirsek atiyor” ya
da “oflum ¢ok kaba ve saldirgan, bu beni ¢ok korkutuyor-tipk: babast
gibi.....allesinde ¢ok fazla siddete maruz kalmzs”.

Cocuklardaki 8¢ke ve saldirgantik tedaviyi gerektiren en Snemli iki
sorundur. Cocuklar, biz yetigkinler anlasak bile 6fkelerinin gergek nede-
nini taremlayamayacak durumdadirlar. Bunun nedeni belki ebeveynle-
rin bosanmasy, belki cocugun istismar edilimesi ya da cocugun bir sekilde
kendini korunmastz hissetmesi olabilir- ayrica ¢ocuklarda fke ve saldu-
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ganhga yol acacak pek gok gevresel faktdr de buluninaktadir. Ebeveynler
cocuklarmin dfkelerini gostermeleri konusunda ¢ogu zaman korku ve de
utang duygusu yasarlar. Bir oyun terapistinin gosterdigi tepkiler genelde
korku kaynakh olan dfkenin bicimlendirilmesinde oldukea Snemlidir.

Gerekge

Cocuklarda siddefin etkisi federal hitkitmetin aile ici yaganan sid-
deti resmi olarak tamdig 1984 yilindan bu yana sosyal biling gergevesin-
de ele alinmaktadir; yillik en az 3,5 milyon ¢ocuk aile igl siddete maruz
kalmaktadir. Aile ici siddete tanik olmak ya da dofrudan istismara ma-
ruz kalmak cocuklarin normal gelisimlerini etkileyerek pek ¢ok yonde
zarar vermektedir. Kum torbast kullanmak ¢ocugun Sfkesind ve diigman-
higm diga vurmasing saglayan en yaygm yontemlerden biridir. Cocugun
icsellestirdigi basl saldirganlik olarak kendini gSsteren davramg, gocu-
pun tagidigy duygusal bir enerjiye dbniigtiiriilerek baska bir tarafa yon-
lendirilmeli ve ¢ocugun rahatlamast saglanmalidir.

Ofleli pek ¢ok gocuk dfke ve saldirganlik konusunda rahatlamak
icin Kum torbast kullanmay: iyi bir yol olarak gormektedir. Boyle bir
rahatlama icin kullamlan Kum torbalar sayesinde cocuk terapisle yasa-
dis ya da taruklik ettigi duygusal ac, dfke ya da siddetin diizeyini gos-
terebilrhektedir. Iik amag oyun odasinda gocugun olumstz duygular
desarj etmesini saglamaktir. Ofkenin degarj edilmesi Snemli bir adumdir
ancak fkeyi yonlendirmek hassas bir durumdur. Terapistin tepkileri
ocugun hissettigi dfke ve saldurganhk duygularmn ya azalmasimna ya da
artmasmna neden olacaktir. Cocugun olumsuz duygu ve deneyimleri ile
gocugun yapmay: Sgrendigi ofkeli/saldirgan davraruglar arasmdaki bag
indirgemek hayati dnem tagimaktadir. Kum torbasiyla Sfkenin desat
edilmesi sirasinda gosterilecek dikkatli tepkiler cocugun dfkesini serbest
pirakarak 8fkenin koruyucu kalkan: ardindaki fiztintii ve korku duygu-
larin ortaya ¢ikanz. Ashnda kendini izgiin ve incinmig hissetmektense

 5fkeli olmak cocugun kendini daha gigli hissetmesini saglamaktadur.

Tanmm

Terapist gocukla aym seviyede olacak gekilde sandalyesine oturiir.
Cocuk Kum torbasim kisgeye ceker ya da bir gekilde kargisma alir. Cocuk
oyunu tekrarlamaya bagladiffnda, Kum torbasina olumsuz bir kimlik
yitklemenin yaru sira pek gok olumsuz duygu ve deneyimi de yoneltir.
Kum torbasma gésterilen tepkinin tarafsiz olmasy, (cinsiyeti ortaya gika-
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na dek) terapist agsindan oldukga 8nemlidir ve bu sirada cocukl -
H kunn.?hdlr: Cocuk tarafindan iletilen duygu ya da deneygim ﬁz:riennéz;
vurgu Stkeyi etkisiz duruma getirmede oldukea Snemlidir. Bu siirecte
gocuklarn ¢ogu konugmaz. Bazen ¢ocugga ‘Buna anlatmak istedigin bir
gey var mi?’ ya da ‘Bunun bilmesini istedigin bir gey var mu’ diye sora-
nm. Efer yamtlamazlarsa israr ebmemn,

Cocuk Kum torbasina yumruk atip tekmel b
ribildirim almak icin g&yle baslarim. P elemeye bagladifinda ge-

Terapist:  Buradaki seyin senin ofkeli oldugunu bilmesini istiyor-
sun. Bu kisinin incinmis olmamn nasil bir duygu oldugu-
nu anlamasiu istiyorsun. Onlara seni daha fazla incit-
memelerini sdylemek istiyorsun,

Cocuk: (Cok oikeli ama giigli olan ¢ocuk bir kilig, silah ya da
beysbol sopas: alarak Kum torbasmu ‘inciterek’ enerji har-
car. Cocuk genelde yiiziine vurmay: -olas: kimlik sorun-
lar-ve kulaklara- belki de s6zel istismar ya da siddeth
tarfigmalan diga vurur- vurarak biiyiik enerji harcar.)

Ter@ﬁt: Bunun yiiziine vurunca nasit incindigini’ bilmesini isti-
yorsun....Incitici §eyier duymarun nast bir duygu oldu-
gtmu a:damasnu istiyorsun. Bunun bir derse thtiyac: var.
Sitrekli incinmenin ne oldugunu anlamasi lazim.

Cocuk: Evet, bir derse ihiiyac: var. Ben giighityitm (Kum torbast-
na donerek) Nasil istersin? {Cocuk Kum torbasmt tekme-
lemeye devam eder).

Tergpist:  Gimdi _bu e?damm senin gilicli oldugunu bilmesini istiyor-
sun. Simdi bu adama kargt giiglerin var. Bu adama sy-
lemek istedigin bir sey var mu?

Bu nokta da pek az ¢ocuk dogrudan Kum torbasiyla konugur. Baz
cocuklar konusur, Kum torbas: Tanrr'y ya da anlamas: glic seylerin ol
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mastni saglayan bir giicil sitngeler. Bu bazen bir bireydir- kendilerini

" inciten ya da parkta dalga gegen bir yetigkindit. Bazen de hesap goril-

mest gereken bir kigiyl temsil eder. Saldirganlik aninda geri bildirimi en
rahat “Bu canini yakacak” dedigimde aliyorum. Cocuklar bunu duymak-
tan keyif aliyor ve ben de bu climleyi tekrar edip ekliyorum: “Bunun
incinmenin ne demek oldugunu bilmesini istiyorsun”.

Cocuk: Elleri silagty, artik ellerini kullanamaz. '

Terapist: Onun giigsiiz olmanin nasi bir duygu oldugunu bilmesi-
ni istiyorsun. Senin kullamp attiklanm toplamak zorun-
da. Bunun nasil bir duygu oldugunu anlamal.. _

Cocuklar genelde giigsitz durumda kalmuglardir. Bu, cocugun sal
dirgan davraniglarinmn nedeni olan duygu ve deneyimlerini ortaya gika-
ran geri bildirimler elde etmemizi saglar. Yaklagik 45 dakika boyunca
Kum torbasina saldiran ¢ok ofkeli cocuklarla gahgtm. Cocukla ve bu
kizginlik duygulartyla bag basa olmak oldukea sabir ve dikkat isteyen bir
istir, Cocugun davramglari ve duygulart vurug torbasinda uygun tepki-
ler buldugu anda saldirgankik ihtiyaci da azalmaktadr.

Terapist: Oyun igin bugiin beg dakika daha sitremiz var. Bugiin

buradan ayridmadan kargndakinin bilmesini istedifin -

bagka bir sey var ma?

Cocuk: Hapse atilacak { yerine kaldirma metaforu). Onu hapse
tikacagam! (Kum torbasin yiizii duvara dondik bir gekilde
kéigeye koyar.) Bana bakma, orada kalmalisin!

Terapist:  Simdi kendini giivende hissediyorsun. Artik o hapiste ve
seni incitemez. Ona incinmenin ve hapiste olmarun ne
demek oldugunu gosterdin. Artik seni dinlemek zorun-
dadr. )

Terapistin cocufun :;evrésini taremast ve o gevreyi ¢ocuk igin gii-

venli hale getirmek oldukga nemlidir. Cocuklar duygular onaylandikga
kum torbasina vurmaya karg ilgilerini kaybederler. Efer gocugun sal-
dirganlig 10 seanstan fazla devam ederse bazen “Ona vurmann diginda
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ofkeli oldugunu bagka nasil gdsterebilirsin?” diye sorarim ya da kum
torbasin: oyun odasindan kaldmp “Hadi simdi Sfkeli duygularmz
vurmak disinda bagka tiirlil nasil ifade edebilecegimizi bulalm, &nce
sen bir geyler anlatabilirsin”.

Uyguldina

Cocuklarin giddeti endige, depresyon, geri ¢ekilme gibt ice dniik
davramslarla ya da saldwganlik, sug isleme, hiperaktivite gibi diga do-
niik davraruglarla kendini gosterir. Siddetin ¢ocuklar tizerindeki etkisi
farkl problemlerin yar sira bazen sosyal yetersizlik ya da okulda baga-
riszlik gibi kendini gosterebilir. Siddetin gocuklar fizerindeki etkileri
konusunda yapilan bir aragtrmaya gére gocuklar dért alanda psikolojik
olarak zarar gormektedir: (1)anlik travma (2) gelismede ters etkiler (3}
bilyiik bir stres altinda yasama, 6zelliklé kendinin ya da aileden birinin
yaralarimast korkusu (4) siddeti rol model olarak alma (Strauss 1991).
Cocuklarin éfkelerini ifade etmelerini saglayan ve farklx alanlara yonlen-
diren pek cok teknik vardir. Oyun odasinda kum torbasina karg: goster-
digi saldirgan davramuglara uygun tepkiler vermek bu yolardan biridir,
bu genelde ¢ocuklarm tercih ettifi ve olumlu degigimlerin gerceklesme-
sine yardimer olan bir teknikéir.

Referans

Straus, R. {1991). Children exposed to marital violence. In Family
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Felaket Dinozorlan
Risé VanFleet

Girig

Felaket dinozorlar: dzellikle firtna, deprem ya da ailede yaganan
bir hastalik sonucu kaza ya da yaralanma gibi travmalar yagayan gocuk-
larda etkili bir yontemdir. Bu teknik bireysel ya da grup ¢alismalarnda
kullarulabilir. Dinozorlar yaralanma igin bir metafor ve iyilegme konu-
sunda bir metafor olugturarak gocuga iistiinlitk ve kontrol duygulan
yagatwr. .

Gerekge

Cocuklar bir travma ya da hastalikla kars kargiya kaldiklaninda
tipk yetiskinler gibi kendilerini garesiz hissederler. Yetigkinler deneyim-
leri hakkinda konusabilirken ¢ocuklar bunu ancak oyun aracilifzyla ya-
pabilir. Felaket Dinozorlant ¢ocuklanin kontrol edilmesi glic ve endige
uyandmic1 durumlar kargisinda kontrollii olmalarina yardimer olur. Di-

nozorlar ayrintil: bir tedavinin pargas: olarak kullaralmalidur.

Tanim
"Bu terapi teknigi igin gerekli olan malzemeler styledir:

1. Kuvrilabilen dinozorlar (Fun Express’ten uygun fiyata alabi-
lirisiniz, telefon 1-800-228-0122). :
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2. Alg, algi tozuna batimloug sarg: bezi (tibbi malzeme satan
mafazalardan ya da hobi magazalarindan alabilirsiniz)

3. Kiiglik bir kase thk su

Terapist gocuga bir dinozor verir, kendisi de ayn bir dinozor alwr.
Sarg: bezi ikiye bolinir, gocuk ve terapist birer parcastu aliz. Terapist
dinozorlarla ilgili kisa bir éykii anlatarak baglar:

Bu dinozorlar bir felaket yagsamuglar (ya da gercekten zor giinler
va da baslarina kotl bir gey gelmis) ve yaralanmuglar. Sence nasid
bir felaket yagamuslardu? (Bu istefe bagl soru cocugun dykiile-
me slirecine katilmas: istendiginde kullarulabilir). Evet, yaralan-
tglar ve yarduma ihtiyaglar var. Bende iyilegebilmeleri igin kul-
lanabilecegimiz bazi seyler var. Bandaj ve alq kullanabiliriz,

Terapist daha sonra ik suyun igin algmn nas) ¢oziildiifiinii gos-
terir. Daha sonra cocuk sarg: bezlerini kullanarak dinozorun alg: gerek-
tigini diiglindtigii bolgelerini algiya ahr. Terapist de kendi dinozorunu
algrya alir ama bunu ¢ocufun etkilenmesini énlemek amaayla arkada
yapar. '

Alg fle kaplanan dinozorlar kurumas: ve algmin sertlesmesi igin
bir kenara kaldwilir (yaklagik 20 dakika). Bu sirada bagka bir yontem
kullarulabilir. Dinozorlarm algilan kuruduktan sonra terapist dinozorla-
rm nasil iyilesecegini anlatinaya baglar. Terapist ¢ocukla dinozorda nasi
farklar olacafiru tartigabilir: hem olumsuz ( hafif topallayarak yiiriiye-
cek} hem de olumlu (kendisi gibi felaketler yasayan dinozorlara nasi
yardim edilecefini &frenecek) yoénler. Bu fikirler ¢cocuktan gikmalidir.
Dinozor metafort kullamularak yapilan bu tartistna kisa ve negeli bir ge-
kilde stirmelidir.

Terapist gocugia dinozorun algisinin gikmayacag-xm ama insantara
uygulanan ajenun gktifru anlatmalidir, Bu etkinlikte algr renkli kalem-
lerte de stislenebilir.

Uygulama

Felaket Dinozorlan travmatik olaylar sonucu yaralanan ya da aile-
sinde hasta bireyler bulunan ¢ocuklarda uygulanabilir. Bu teknik en iyi
bigimde tedavinin ortalarmda uygulamr.
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7 yagindaki Chris ajlesiyle birlikte bir trafik kazas: gecirmis, Hig
kimse ciddi bir yara almamig ama korkung kaza sonunda herkeste mor-
luklar ve kiigiik kesikler meydana gelmis. Kaza sonrasmda ise kdbuslar
gbrmeye baglayan Chris arabaya binmekten korkar olmug. Chris'in te-
davisi sirasinda Felaket Dinozorlari oyun terapisi (Levy 1933) ve eg za-

manl: gergeklegsen anne baba terapisi (VanFleét 1994) sirasinda uygulan-

di. Chris uzun bir boynu ve kuyrufu olan mavi siyah dinozoru secti.
Daha sonra dinozorun boynunu ve kuyrufunu ucunu algiya alds. Daha
fazla sarga bezi kullanarak dinozorun bacaklarine algiya aldi, Algilar ku-
rudugunda bacaklarindaki algrlar: renkli kalemlerle boyads. Isi bittiginde
ise dinozorun ‘kendisini iyilegtirecek birisi oldugu’ zc;m ne kadar ganshi

oldugunu styledi.

Referanslar
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Relationships Through Play. Sarosota, FL: Professional Resource Exchange




74

Aile ici iligkileri Ortaya Cikarmak
Amaayla Oyuncak Hayvanlarin
Kullanilmasi

Dolores A, Mortimer

Girig

Oyuncak hayvanlar Axlinein (1969) énerdigi oyun odas: malze-
meleri arasinda yer almaktadir. Guerney’e gore (1983) “oyuncak alamin-
daki yeniliklere ragmen Axline’in oyuncak listesi hala pek ¢ok terapistin
kulland: oyuncaklan temsil etmektedir”.(s.27). Oyun terapisinin temel
noktalarmdan biri yaratics bir gekilde hayal giictiyle gocufun kendini ve
etrafin1 nasil gérdiigiing ortaya qikarmaktir. (Irwin and Rubin 1976).
Terapistler olarak cocuffun sectigi oyuncaklar, bunlarm nasil kullanilds-
#1, oyunun yogunlugu, oyun sirasinda kullamlan kelimeler aracilifiyla
gonderdigi mesajlar gozlerrﬂemeya, iligki kurmay: ve yorumlamayi 6g-
renmeliyiz,

Aile terapisi sirasinda oyundarin kullantlmasin ne kadar faydah
oldugu pek ok gekilde belirtilmektedir. Oyunlar, diigiinceleri, duygula-
11, aile bireylerinin nasil algilandifini ortaya gikararak aile bireylerinin
efilenceli bir igte yer alarak iletigim kurmalanini saglar ve aile sisteminin
nastl iglediffini ortaya ¢ikarr.

Gerekge

Yillardan beri insanlarin giiclii ve zayuf yonlerini, duygularmy, de-
ger sisternlerini ve karakfer geligimlerini ortaya gikarmak amaciyla meta-
forik olarak kullanilan hayvanlar kigiligin fakh yonlerini istlenmektedir.
Hayvanlar bir mesaj iletmek, ders vermek ya da belirli bir noktaya dik-
kat cekmek amactyla mitolojide, atastzlerinde, fikralarda, ¢izgi filmler-
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de, siirde, fabllarda kullanlmaktadir, Terapist oyuncak hayvanlan aile
ici iligkilere derinden bakmak ve aile iiyelerini daha iyi anlamak amacy-
1a kullanabilir.

Tanm

Gok farkli hayvan segeneklerine gerek olmasa da birkac tlirde vah-
si hayvan, ¢iftlik hayvam, timsah ya da su hayvany ve birka¢ dinozor
bulundurulmasi gerekir. Ayrica anne inek ve yavrusu, bityiik ve kiigiik
inek gibi birkag hayvan ailesi de bulundunﬁmasm; Bnerebilirim. Biitiin
hayvanlar tek bir kuta iginde yer almalidir.

Bu teknik, seansin amacmna , gocufun gelisim diizeyine ve seans si-
rasinda elde edilmesi beklenen bilgiye bagh olarak yéniendirici ya da
yénlendirmesiz olarak kullarulabilir. Yénlendirmesiz yaklagimda kutu
cocugga gosterilir: “Bu kutuda farkl hayvanlar var. Kutuya bakmak ve
farkls hayvanlan girmek isteyebilirsin. Sonra istedifin hay'vania istedi-

#in gibi oynayabilirsin”.

Yénlendirici yaklagmda ise terapist kutuyu gosten? gbyle der:
“Burada bir kutu hayvan var. Her bir hayvam kutudan ¢ikanp boyutla-
nry, yiizlerindeki ifadeyi incele. Her bir hayvarun neye benzedifini dii-
stin, Ornegin, Bence geyik ok sessiz bir hayvan ve Bambi gibi nazik. Sen
geyik haklanda benim diigiindiigiimden farkh geyler diiglinebilirsin.
Biitiin hayvanlara bakip inceleyip masanin {izerine koyduktan sonra
sana daha sonta yapacagn seyleri séyleyecegim”. Cocuk biitiin hayvan-
lan masamin {izerine koyduktan sonra terapist s6yle devam eder “Simdi
ailendeki herkesi ayr: ayn diigiin. Simdi her biri ne yapmaktan hoglani?
Her biri nasil davrarur? ‘Ailendeki kigilerin yerine gececek bir hayvan seg
Eger sen de dahil ailendeki tiim kigiler birer hayvan olsayd: hangi hay-
van olurdu?”. Cocuk her birey icin bir hayvan segtikten sonra, o kiginin
secilen hayvanla olan benzer ytnleri tizerinde konugabilirsiniz: “Bu kisi-
nin bu hayvana benzeyen &zellikleri neler? Bana (hayvanjn nasil dav-
randifim goster? Ne sdyliiyor? Daha sonra ne oluyor?”

Pek ok gocuk aile {iyeleri hakkindaki zirt duygularmy, aile iginde-
ki mthklan ya da karmasgayr ifade etmekte gliclitk yagarken oyuncak
hayvanlarin bu konuda bir arag olarak kullantimas: gocuklarm yagadif
endigeyi ortadan kaldirmaktadir. Kendileri ve etraflan ile-ilgili yagadik-

lan duygular, diigtinceleri ifade etmede dzgiirdiirler.
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Uygulama

Bu ydntem ebeveynleri aynlan, boganan ya da terk edilen cocuk-
larda bagarili bir gekilde kullanulabilir. Aynica aksi davramsglan sergile-
yen, dikkat eksikligi sorunu (DEB) olan, dikkat eksikligi/hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) olan, endiseli ya da mitkemmeliyetci gocuklarda ve
ebeveynlerden birinin kronik bir rahatsizhifh ya da yatalak olmas: gibi
nedenlere bagl olarak aile igi istikrarsizhiklar yasayan gocuklarda da
kullarulabilir,

4 yasindaki Billyi ailesi oldukea akiif birisi olarak tammyordu.
Anaokulu Sfretmenleri Billy’nin diger cocuklara kargi fiziksel olarak
saldurgan davrarglar sergiledigi konusunda gikdyette bulunmuglard:.
Sosyal becerilerinin yetersiz olmas: ve difer gocuklarla uygun bir sekilde
iletigim kuramadif icin arkadasliklarm siirdiiremiyor, yeni arkadaglar
edinemiyordu. Billy’nin gevresi istikrarh ve diizenliydi. Her ikisi de {ini-
versite mezunu olan anne ve babasirun ilgisinden, kendisini sevmelerin-
den ve evde annesiyle kalmaktan memnun gériintiyordu. Ancak saldir-
gan davramglar séz konusu oldugundan bu yana titm bu ilgi azalmaya
baglarrugt. O

Billy'nin davramglarmmn temeline gidebilmek igin yonlendirmesiz
yaklagim: tercih ettim. Kendisine bir kutu dolusu hayvam verdigimde
igindekilerle oynamaktan biiyiik bir keyif aldi. Oyunu gittikee yogunlagh
ve hayvanlar arasinda bir kavga baglads: Oyunda ¢ok fazla zithk ortaya
¢ikt1. Bu sirada acimasiz bir kaplanmn biittin diger hayvanlarla kavga
ettifi ve her zaman kazandig dikkatimi ¢ekti. Oyun sirasinda Billy yal-
nizca kaplanin kitkreme sesini ve kaplana yenilen diger hayvanlarin
cighik ve i¢ cekis seslerini gikanyordu.

Seansin sonuna dogru sorular sormaya basladm:

Dangman: Eger sen bu hayvanlardan biri olsaydin hangisi olurdun?
Billy: (Biiytik bir giilitmseme ve heyecarila) Iste b, kaplan!
Damgman:  Peki kaplan olacagmna nasit karar verdin?

Billy: (gururla) Clinkii gok aktif ve ben de dyleyim.
Danigman:  Senin aktif oldugunu kim séyliyor?
Billy: ~  Annem sbyliiyor. Ama ben istedigim iin aktifim.

Darmgman: Peki aktif ne demek?
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Billy: Dovitgmek

Damgman: Peki sen aktif olmay: seviyor musun?

Billy: Kavga ederek degil N
Dangman: Pekinasid aktif olmay: istersin?

Billy: Etrafta kitkreyerek!

Billy'nin kendisinin aktif olarak tamumlandifum duydugu ap'fu;ik
ortadayd:. Bu normal degildi. Pek ¢ok ebeveyn gocugunu ”akhf"’, ”Iupei
aktif” ya da bir gocugun tigortiinde gordigiim gibiA “beia. geliyorum
diye tanimlamaktadir. Artik Kiigiik ¢ocuklar bile bu etiketleri kafalarinda
canlandirabilmektedir. Kendi adiyla aktif kelimesinin Sgdeglestifini du-
yan Billy bu kelimeyi kafasinda canlandirmaya baglamasts. Billy bu keli-
meyi d6viigmek ile zdeglestirmigti. Kendi kendine kehanette bulum?:au;;—
tu. Billy aktif olmay1 differ ¢ocuklara fiziksel olarak saldwmak geklinde
yorumlamgts. Insanlar aktif oldufunu s8yledigi icin aktif olmak zorun-

. daydi. Ama ‘Sadece etrafta kitkremek istiyorum’ demesi ‘Sesimi duyur-

mak istiyorum, beni fark etmelerini istiyorum’ anlamma ge_iiyox_du. Bu
‘ifade 4 yasindaki bir gocugun bakis agismdan gok sey ifade ediyord:x.
Okul dncesi ¢ocuklar sosyal gelisim agindan en bencil olduklan: d6-
nemdedirler. _

Annenin ve Billynin etrafindaki kigilerin aktif kelimesini kuﬂar}-
mas1 konusunda dikkatli olmalar: 6nerildi. Billy yavag yavas uygun bir
sekilde sosyallesmeyi ve aktif kelimesinin farkh anlamlammu Sfrenmeye
baglad. )

8 yagindaki Gerald okulda dikkat sorunu yastyordu. Akademik
olarak baganisizdi ve Bfretmenleri davrarug problemi oldugunu soyli-
yordu. Gerald'la ilk goriigmemizde oyuncak kutusunu gdsterdim. Hay-
vanlar incelemekten ve onlar: kutudan gikarmaktan keyif aldy. Hayvan-
lar1 kutudan gikarirken oldukga diizenliydi, her birini eginin ya da ben-
zerinin yanma koyuyordu. Birbirine benzeyen biitiin hayvanlarm l?ir
arada olmas: dikkatimi ¢ekt (bityitk atlarla kilgtlk atlar, yavrusuyla bir-
likte inek, biiyiik ayt, kilgitk ay: vb). Cahgirken oldukea sessizdi, diIEckaiti-
ni dagitmamak icin ben de konugmadum, Biittin hayvanlan yerlegtirdik-

ten sonra bityitk domuzu kiiglik domuzun yaruna koydu. kisi yiiz ylize

baktyordu “Iste biitiin anneler bebekleriyle birlikte” dedi.
“Evet biitiin anneler bebekleriyle birlikte” diye karsilik verdim.
* Anneler bebeklerini hi¢ terk etmemeli” dedi Gerald.

-

il

.
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“Haklism. Anhiyorum. Anneler bebeklerini hig terk etmemeli”

diyerek diigiinceletini onayladim ve gdzlemledigim bir geyi sor-
dum.

“Bistin hayvanlar ayakta ama bu iki yerde uzaniyor. Neden?”
“Annesi bebegini emziriyor” diye agiklad: Gerald.

Tik seansta elde ettigim bilgiler beni daha sonraki haftalarda tize-
rinde duracagim konular hakkinda aydinlatmugti. Gerald'in annesi bir
akil hastahpindan dolay: hastanedeydi ve durumu ciddi oldugu i¢in
zilesinin yanmda kalamiyordu. Baba ise tek bagma cocuk yetigtirme ko-
nusunda yetersiz kaldigindan Gerald'a biiyitkannesi bakiyordu. Oyunu
sirasinda Gerald’in annelerin ¢ocuklarm beslemesi gerektigine inandifn
ve kendi annesinin neden yamnda ohmadifru anlamadif ortaya gikti.
1lk seanstan sonra besleme igi resim ve yonlendirmesiz yaklagim aractl-
#1yla canlandmidi. Gerald'm terkedilmiglik, tiztintii ve yalmzhk duygu-
lanru yénlendirebiliyorduk. Sonunda annesinin ayrihsmin kendisiyle,
davraruglaniyla ya da annesinin kendisini sevmemesiyle bir ilgisi olma-
difart anlarmsti, Annesinin hastaligindan dolayr sevgisini gisteremedi-
gini gBrebiliyordu.

Oyuncaklar, giiglii, enerji dolu ve iyilegtiricidir. Oyuncak hayvan-
larm kullanzo, cocuklarm aile ligkileriyle ilgili duygularin, dilgtincele-
1ini ortaya ¢ikaran yaraticy, tehlikeli olmayan etkili bir yoldur. Terapist
igin giiclit ve etkili bir aractir. : .

Referanslar
Axline, V. (1969). Play Therapy. NewYork :Ballantine.

Guerney, L. (1983). Client -centered {non -directive) play therapy.
In Handbook of Play Therapy. Ed. C. E. Schaefer and K. J. O’Connor, pp 21-
64. NewYork:Wiley .

Irwin, E. And Rubin, ] (1976). Art and drama interviews :decoding
symbolic messages. Art Psychotherapy 3:169-175
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Ofkeni Ortaya Cikar Diiellosu
Erika L. Surkin

Girig

Ofkenin bilingaltna itilmesi ve tfke duygusunun bilincine varil-
mamasi cocuklarn davranigsal sorunlannm ve endige ile ilgili difer ra-
hatsiziiklarun temelini olusturmaktadir. Bu teknifiin amac: bilingaltina
itmek yerine ifade etmektir. Terapist sorun olusturan kaynaklan bir ara-
ya getirirken cocuklar da aktif bir gekilde arnma deneyimi yagar.

Gerekge

Barry C. Ginsberg'in (1993) armnma aragtirmasimda duygusal ifade
ve rahatlamanm psikoterapinin teme] pargalanindan biri oldugu belirtil-
mektedir. Duygulan ifade edememek uyumsuz tavir ve davraruglara
neden olmaktadir. Ofkenin kaynag aktif bir duygusal rahatlama egli-
ginde kelimelere dokiildiigtinde gocuffun kendind ifade ederek olumlu

" davraruslara yoénelmesi saglaruir. Terapistin yanmda &fkenin ifade edil-

mesi kabul edilebilirlik ve rahatlama duygusu yagatabilir. Terapistin

sfkeden kurtulmay: desteklemesi tedavi biitiinl{ifl agsmdan dnemlidir.

Hasta Sfkenin kaynafhimu belirtfikten sonra terapist etkili sorun ¢dzme
becerileri ile uygun tedavi planim hazirlayabilir.

Tanm o

Cerekli malzemeler sunlardir: 10-12 adet agrk renkli balon, cabuk
kuruyan kegeli kalemler, oyuncak magiazalarindan ahnabilecek olan el
seklinde kapan. Balonlar terapi odasmda hemen bir oyun havas: yaratir.
Balonlar: gigirme ise derin nefes almarnun yam sira rahatlamay: da saflar.
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Cocuklar balonlar: normalden daha az sisirirler, bSylece balonlarn pat-
Jamast engellenir. Her bir aile bireyi i¢in bir balon kullanihr ve cocuk
balonlafin stiine aile bireyini temsil edecek olan yiiz resimierini gizer
(kendist de dahil).

El geklindeki kapanlar uzun bir soparun ucuna el geklinde takilmus
olan uzun esnek lastik oyuncaklardur. Bazilar yapiskan oldugundan daha
fazla heyecan yarattr. Gocuk neden dfkeli oldugunu sdyleyerek (bfkeli ses
toruayla) balonlar almaya galisir. Cocuk balonlara “tokat” attifmda tera-
pist devreye girerek cocugu tekrar vurmas icin tegvik eder ve hissettigi
duyguyu onaylar. Bu esnek oyuncag yonlendirmek, balona vurmak, eli
acma efflenceli bir atmosfer olugturmarun yam stra fiziksel egzersiz de
yapilmasim saglar. Cocuk ne kadar gok fiziksel gaba harcarsa o kadar ¢ok
rahatlar. Miimkiin olursa her bir aile bireyi i¢in farkl kizginlik nedenleri
ifade edilebilir. Cocuk balonlan segme konusunda ézglir brrakilir.

Uygulama

Ofkenin kabul géren ve glivenli bir ortamda ifade edilmesi kaygili,
kars: gelme bozuklugu gibi rahatsizhif olan ¢ocuklarin tedavisinde

énemli bir asamadir. Duygusal rahatlamanm salanmast gocugu tedavi-
de bir ileri agamaya tasir. Cocuk yiiz resmini ¢izerken resim yetenefine,
ciziminin biiyiikliigiine, yiiz ifadelerine, aile tiyeleri arasmdaki benzer-
lik ve farkhliklara dikkat edilmesi gerekir. Segimler ilerledikge gocugun
ofkesini ifade ederken yagadifn rahathik diizeyi gozlemlenir. Bu zellikle
boganmus ailelerin gocuklannda bilgi verici olmaktadir. Baz: gocuklar
belirli bir aile bireyine kars: éfkesini kabullenmez, bu da endige, gliven-
sizlik ya da sevgi eksikligi ile ilgili durumiann belirleyicisidir. Cocugun
terapistin yaninda dfkesinin nedenlerini anlatmasi ve terapistin destedi
ile 6fkesini diga vurmast kabul edilebilitlik duygusu yagatir. Terapistin
destegti ne kadar canli olursa qocuun duygu ve diisiinceleri ifade etmesi
de o kadar rahat olur. Cocuklar kendilerini ifade ettikce gizli kalmug so-
runlan, dziintileri su yiziine ¢ikabilir. Bu dzellikle gocuk kendini temsil
eden balona ‘tokat’ atbfinda gize garpar.

Bu, degisimden gok artnmay: saglayan bir tekniktir. Cocugun ifa-
delerinin kayit edilmesi ileriki agamalarda faydah olur. El seklindeki
kapanlarin kullarulmast cocuklarm duygusal rahatlamastnin yans sira
onlart yorup yanaklarint kizarfir.

Referans

Ginsberg, B. G. (1993). Catharsis. In The Therapeutic Powers of Play,
ed. C.E. Schaefer, pp 107-141. Northvale, NJ: Jason Aronson

76

Sembolik ve Metaforik
Oyuna Katilim
Carol Whited

Girig :
Yoénlendirmesiz oyun terapisinde, gocuk kullanacaf arac se«;mék-
te Szglirdiir ve terapist bu ilkeye sayg: duymalidir. Cocugfun secimi ne

olursa olsun ona katilmann oyuna benzeyen ama altinda anlamli bir
sembolik igerigi olan bir yolunu buldum.

Baglangicta, cocuk segiminin altinda yatan anlamlarn farkinda
olmayacakiir ancak terapist cocugun yagaminda sezgisel olarak bir gey-
ler ifade edecek konumda olmay:. secebilir. Terapistin sembo-
lik/metaforik ¢agrisimu gocuk ve oyunu arasmda farkh bir bag olugturur.

B‘u siireg, gocugu yapay bir gekilde zorlamadan ve/veya savunma
mekanizmasimn: yikmadan dogru sembolik anlamu ifade etmek agismdan
dikkatli bir gekilde ele alinmalidr, . .

Gerekge

Cocugun gergeklik alanma girdifiniz anda biligsel herhangi bir
agiklama yapmadan kiigiik bir gocuk bile sembolik bir oyuna katilir. Te-

_rapist oyuna ilgili cerceveyi koydupunda bagarth olursa oyun kendi

kendine devam edecektir. Cocuk bu duruma karg: actk degilse, bagka bir
firsat aruru bekleyip yeniden denemelisiniz.

Oyuna bu gekilde katlim, gocuk terapistin kendisini anladigim
fark ettigi anda tedavi edici bir hal alacakbr. Cocuk yaratic bir sekilde
oyuna ddnerek kendini rahatlanus hissedene dek oyun genigletir.
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Baglangigta gocuk oyunun nasil kendi yagarminmn bir pargas: oldu-
gunu anlayacak diizeyde olmayabilir. Ozellikle baglangicta ¢ocuk ve
ferapist arasmdaki letigimin metaforik dogasim bozacak gekilde sorular
sorulmamall ve aqklama yapilmamalidir. Terapist yalmzca oyunda
olanlan kelimelere dokebilir.

Tanm

Cocuk haftalarca ayru oyuncaf segebilir, aym oyuncaf: kullanarak
oyununu siirdiirebilir. Bu ¢ocugun farkinda olmadan oyuncaklara yiik-
ledigi anlamlar konusunda ipucu olabilir. Bu sirada terapistin ¢ocufun
yagadiklan konusunda bilgisi olmalidir.

Bu bilgiyi kullanarak terapist bazi olasihiklardan anlamlar qikara-
rak kendi kendine diigiincelere dalar: “Acaba biiyitk motosiklet baba
kiigiigi de Johnny midir?”, Bu nokiada effer baba hapisteyse ve cocuk
bunu daha 8nce ifade etmigse terapist etrafini motosikletin etrafinz kiip-
lerle gevirip “Hey bityitk motor, burada kalacaksmn ve digari ¢ikamaz-
sml” diyebilir. Cocuk bunu anladifmda motorun etrafindaki duvar y-
karak yiiksek ve kizgmn bir sesle “Ama ben onu digan cikaracafim” di-
yebilir. Daha sonra kiigiik motosikletle ‘babasim hapisten kurtarma’

~ oyununu defaiarca oynamay: siirdirlir ve babasint kurtarsp tekrar onun-
la birlikte olma hayalini yasar. {lk basta terapist bu istegi dile getirebilir:
“Bu kiicitk motosiklet biiyiik motosiklete yarcim etmek istiyor”, Terapi-
nin ilerleyen seanslarinda terapist dofrudan Johnny’nin babas: ile ilgili
duygular haklinda konugabilir.

Uygulama

Bu tarzda bir terapi yoleuluguna cegitli gekillerde ve genelde terapi
odasmda bulunan malzemelerle gikilabilir. Onemli olan gocugun sectiji
mat.eryal ile baglants kurup ufak degigiklikler olusturup ¢ocugun kendi
sectii geklin digina ¢ikmadan oyunu degistirmektir. Terapist ¢ocugun
sezgisel baglantilar kurmasin saglayabilir. Asafida bununla #gili birkag
drnek yer almaktadir:

Agaglar ve giizel kayalar (mezarh$: temsil eden) ailesinde yaganan
bir 8lilm oldufunda siirekli kuma gémme oyunu oynayan gocufun
oyununa sokulabilir. Cocugun iki ev kiigiik kiipler ve etrafi gevrili alan-
larla oynamas: ¢ocugun boganimug olan ebeveynleri ile ilgili fiziintiistinii
yansiabilir. Terapist anne, baba ve ¢ocufu temsil eden insan figiirleri
yerine hayvan figiirleri kullanabilir. Terapist anneyi ve babay: aym yo-
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lun ug késelerine koyabilir ve cocuk hayvam aralarindaki vola yerlesti-
rebilir, hatta cocuk hayvan ve iki ev arasmda gidip gelmekten keyif ala-
bilir.

Ofke duygusu vahgi hayvanlarla temsil edildiginde ortaya gikan
urs ve korku durumu vahsi hayvanlarn rahatlayip sakinlesebilecefi
alanlar yaratmalda czitlebilir, Fiziksel ve duygusal istismarn onarmak
icin cocuga, terapiste ya da oyuncak bebeklere yara bantlar: yapigtirilabi-
lir. Terapist dokter malzemeleri ile durumun daha iyi olmasir saglayan
kisi olarak iletisim kurar. Cocugu inciten seylere karg: yiiksek sesle tepkd
gosterir “Daha fazla carun yanmayacak!”. '

Bu siireg, diga vurma, acting-out davranglar, aile igi giddet, kéylp,
boganma, 8fke, kayg ve korku gibi sorunlar yagayan gocuklarda uygu-
lanabilir.

Asaiida bu yaratiar teknigi nasil iyi sonuglar elde edecek sekilde
kullandigimu gésteren kisa bir 6yki okuyacaksiuz.

Ofke nébetleri gegiren ve aksi bir gocuk olan 4 yagndaki Scotty nin

annesi oflunun kontrolden giktigu sdylityordu. Grup oyununda Scotty

oyun odaswin icinde diger oyuncaklan devirip arkadaslarmm oyuncak-
iarina saldirarak arabasimu kullanmaya bagladi Ben de bagka bir araba
aldim ve “ heey, Bay Araba. Kontrolden gkmugsiruz! Tekrar kontrolil
saglayana dek garaja qekilip dinlenmelisiniz” dedim. Daha sonra biiyiik
kartonlar alarak hemen fistii kapali bir garaj yaptim. Scotty arabasiu
hemen garaja soktu. Bityiik bir rahatlamayla “tekrar kontrolii saglayana
kadar burada kalmali” dedi. Birkag kez arabasmin giivende olup olma-
difiru kontrol etti. Araba bazen kach bazen yine ayn seyi yapty, her sefe-
rinde Scotty arabay: giivenli hale getirmek icin garaja geri gotiirdil. Ara-
ba diger insanlara ve oyuncaklara garpma konusunda ‘kendini kontrol

- edebiliyordu. Scotty her hafta kendi istegi ile bu oyuna geri ddndd, her

defasinda ayr bir keyif aliyordu. Arabas: énce kontrolden ¢ikiyor, daha
sonra dinlenmesi icin arabasmna bir garaj yapiyor ve arabasina kendini
kontrol etmesini dgretiyordu. Hatta difer arabalarn sorunlar oldufun-
da yardim eden bir arabast olmugtu. .

Hichir zaman Scotty ile dogrudan davramglarm kontrol etmest
konusunda konusmadim, ama oyun sirasinda sik stk arabayla olan baga-
mstnt onaylamak igin “Gergekten de arabana nast kontrollii olacagim
Bgretiyorsun” ya da “Arabana nasil yardimsever olacagini gosteriyor-
sun” gibi seyler styledim. Scotty'nin evde ve okuida davraruglan defis-
meye ve kendini daha iyi hissetmeye bagladi. .
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Y1k Konus

Richard Bromfeld -

Girig
Cocuklar kendilerini dfkelendiren durumlar karsisinda deliye

donseler bile dofrudan bu konular haldunda konusamazlar. Yagadiklar: -

sikint1 disardan gorillse dahi bir olayin ya da kisinin kendilerini {izdi-
giind kabul etmezler. Yik Konug teknigi cocuklara caniarmu stkan konu-
lar hakkmda konugabilecekleri giivenli ve keyifli bir imkan sunar.

Gerekge

Cocuklar fkelerini ifade edemediklerinde mide agris1, bag agrisy,
agir1 sugluluk, kendinden nefret etme, ket vurma gibi sorunlar yagamaya
baglarlar. Bu oyunla birlikte cocuklar éfkelerini hem stzel hem de dav-
rarugsal olarak ifade etme konusunda daha istekli olurlar ¢linkfi bunun
séor;ucunda felaket yerine rahatlik ve bzgirlik duygusunu yagamakta-

wlar.

Tanim

Terapist masanm tistline ya da farkl: bir platformun tistiine oyun-
cak bebekleri ve hareketli figiirleri yerlestirir. Cocuga kiiciik bir top veri-
lir. - )
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Terapist: ~ Bunlan devirmeden dnce, bana Ofretmenin yaptifi ve se-
nin hoslanmadifn bir sey stylemen gerekli.

Cocuk: Parmak kaldirdiinmda bana séz vermiyor.

Terapist:  Tamam. (Cocuk topu oyuncaklara dogru firlatabilecegini
andar).

Oyuncaklart yeniden diizenledikten sonra terapist cocugun haya-
tindaki diger kigileri (kardegleri, ebeveynleri, arkadaglan, akrabalar,
simf arkadaglan ve hatta terapist) ele alarak ayn soruyu sorar. Terapist
gocugun nedenlerini agiklamasmna firsat verecek yavaglikta devam eder
ve ocugun her sikéyetini incelemekten kagmrur (yoksa yorucu olur). Ay~

" 1ica pek gok insanla ilgili yorum sorulmas: gereklidir (yalnizca terapistin

ilgili gérdagi bir ya da iki kisi hakkinda degil). Saldirgan ¢ocuklar igin
ana gergeveyi stirditrmek oldukga dnemlidir (drnegin ilgisiz durumlarda
topun atilmamasi).

Uygulama 7

Bu teknik ofkeli ve saldirgan gocuklarda oldukga faydalidr. Ozel-
likle de agim kayg, ket vurma, sugtuluk duygusu ve somafik gikayetleri
olan ¢ocuklarda ige yaramaktadr.
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Rahatlama Egitimi:
Baloncuklar
Neil Cabe

Giris

. Pek gok gocuk biling ve beden arasindaki iliskinin farkinda degil-
dir. Bu nedenle duygusal durumtarmin fiziksel tepkiler yarattifin: anla-
ya;:n.a,z.:iar. Klinik aqidan bakildiginda sorunlarimun distesinden gelebilme-
Eer} i¢in ofke ve kaygiya dayal fiziksel tepkileri konusunda rahatlama
egitimine ihtiyaglar: vardir. Ofke tek bagina gocugun yasadign kaygiys
Ortebilir, etkili bir rahatlama teknifi egitimi gocupun her iki duygudan
da kurtulmasim saglar. Baloncuklar terapistin kolayca dgretebilecegi ve
¢ocugun da hemen uygulayabilecedi bir tekniktir, ,

Gerekge

Cocuklar kayg: va da dfke duygusunu i i

g yogun bir sekilde yagamaya
bagladxki'annda bu iki duyguya bagh fiziksel tepkileri azaihnakyamacq;;a
hemen bir yardima teknik kullanmak gerekdidir.

Cocuklar kayg: ya da éfke duygularint yasamaya basladikdannda
ka{magik bir psikolojik siirecin sonucu olarak cesitli fiziksel tepkiler g8s-
terirler. En yaygm sekilde ¢ocukdarm oldukgca hoguna giden bir durum
olan damarlann daralmasiyla olusan adrenalin artipdir. Bu da kalp at-
g artarak derin nefes alinamamasma neden olur, bu durumda beynin
daha fazla kana ve oksijene ihtiyac: vardwr. Cocuga derin ve kontrolli

nefes alip vermeyi Sfretmek kalp atiglarini yavaglatarak oksijeni arthirir
ve damarlarin normal hale dénmesini saglar.
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Cocuklara basit bir gekilde fiziksel durtmlarma yénelik bir seyler
gretmek onlars hem fiziksel olarak rahatlatir hem de vagadiklan duygu-
sal stresten kurtulmalarina saflar ve hatta gocuklara duygilarin ve dav-
ramglarim kontrol edebilecek kadar gii(;lﬁ olduklarimi hissettirir. Balon-
cuklar bu hedeflere ulagmak igin uygulanabilecek bir tekniktir.

Tanm

Baloncuk yapmak pek ok gocugun duyularm eg zamanh olarak
harekete gegirir, sagaliima ve gocugun tehdit edici olmayan bir yolla
iletigim kurmastrn: saglar ve her duruma uygun uygulanmast’ pahali ol-
‘mayan bir tekniktir. Hazir baloncuk oyunlan pek ¢ok oyuncakgda bulu-
nur. Eer terapist ve ocuk birlikte baloncuk yaparsa etkinlik daha etkili

" bir hal alir. Cocukla birlikie ben de bu etkinligi uyguluyorum. *

Onee odarun icinde tifleyerek baloncuklar gikarm. Pek ¢ok cocuk
bu baloncuklar patlatmaya bazilan ise vurmaya calisacaktir. Tatland-
rilmig kopiikler de bulunabilir, benim ofisimde gocuklar en ¢ok tizlimli
olaru tercih ediyor.

Birkac dakika siiren bu iglemin ardindan cocuktan sizin gibi ba-
loncuklar iiflernesini isteyebilirsiniz. Aslimda bu i§ pek cok gocugun dii-
stiindiigiinden daha zordur ama birkag denemede kolaylikla bagarilabilir.
Daha sonra derin nefes alarak kontrolli bir sekilde nefes vermek fizerin-
de durulur. Ben, meditasyonla ilgili olarak gocuklarn karmdan nefes
almasim dretmeye gahigtyorum. Cocuklardan ellerini kannlarmn tizeri-
ne koyarak nefes alip verdikierinde olugan inme ve sismeyi hissetmele-
rind istiyorum. Bunun rahatlatics efkisi hemen kendini gosteriyor.

Bu noktada, cocuklara dfkeli ve kaygili olduklarmda beynin daha’
fazla havaya thtiyact oldugunu ama ciferlerin bu konuda endigeli dav-
ranarak beyne yeterli havay: gondermedigini anlatmaya baghyorum.
Derin: bir nefes alirlarsa beynin kalbin abglarim yavaslatip, cigerlerin
daha diizenli galigacagm sGyliyorum. Dzha sonra 8fke ve kayg: kargi-
sinda olusan fiziksel tepkileri agiklayarak ¢ocuklarin kendilerini gergin
ve 5fkeli hissettiklerinde baloncuk iifleyerek fiziksel tepkilerin olugmast-
1 nleyebileceklerini anlatryorum. Bunun en iyi drnegi qocuklarm okul-
da smavdan énce nastl hissettikleri tizerinde durmak oluyor.

Cocuklar bityitk baloncuklar iiflemeyi bagarana dek balocuk ¢- -

karma isine devam edin. Cocuklara kendilerini gergin ve Sfkeli hissettik-
lerinde baloncuk iiflemelerini soyleyin.
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Uygulama

Bu tekniffi farkh yas gruplarmda bagarth bir sekilde uygulamakta-
yim. Kiigtik cocuklarm yam sira ergenler de bu etkinlikten keyif altyor ve
bu teknigi ttke yonetimi konusunda calighpim yetigkinlerde de kullan-
dum, Calishgm kisilerin gogu dfke ve kayg: konusunda belki de ilk defa
biling ve beden arasindaki bag: fark ediyor.

Bu ayru zamanda oldukea iyi bir grup teknigidir, bu teknigi
200'den fazla kisiden olugan gruplarda kullandim. Baloncuklarla olugan
gbrme, koklama, dokunma ve hatta tat alma duyular kendi kendine

iyilesmeyi saghyor. Bu teknik ofke, kayg, gerginlik, rahatlama efitimi,

smav fobisi ve kayg: ile ilgili diger sorunlann tedavisinde kullarulabilir,

Degigimler

Yapilan degigiklikler katthmerlarm ilgisini daha fazla cekmektedir,
hazir oyuncak yerine kendiniz de asagidaki $rnekleri deneyebilirsiniz:

Bir elbise aslasini yuvarlayarak etrafin iplerle sarn ve ici kopiik
doldurulmusg kiigiik bir kap kullarun,

Mutfak aletleriyle de baloncuklar yapilabilir: eski patates eziciler,
spatulalar, yumurta ¢irpicilar, huniler, pipetler, hortumlar ve
stizgegler mitkemumel baloncuk yapma makineleridir,

Fipo temizleyici tellere farkh gekiller verebilirsiniz.

Kopilke kangimun igine yiyecek renklendiricileri koyabilirsiniz.
Yere sereceginiz kétlarla da baloncuklaria resim yapabilirsiniz.

Temiz bir margarin kab1 al, pipet igin kapagma kiigiik bir delik
agin ve diger tarafa bagka bir tane daha koyun. Ig ice gegmis ka-
paklarin arasmdan baloncuklar yapin, '

Uzun bir ip ya da sicimi kdpiik kansimnda slabin ve ¢ocukla
birlikte havada gevirerek bityiik bir baloncuk yapmaya calism. -

Képiik karistmma elinizi sokarak bagparmakla isaret parmagm-
21 birlestirip elinizi yumruk yapin ve baloncuklar iifleyin.

Baloncuk Kangim Tarifi _
Agagidaki karisim uygulayabilirsiniz:
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1 fincan bulasik deterjaru

10 fincan su

14 fincan Karo sosu (eger baloncuklar agza almmayacaksa glise-
rin de kullandabilir}

istege bagh olarak yiyecek renklendiricileri.

- a calige koyabi-
ocuklar baloncuklar: 1sirmaya gahgirlarsa taﬂgm‘imcalar ‘
izrsuuf Raloncuklar sabunumsu ve tath olacak’nr{ az mxktafdalq balon-
cuklar gocuga zarar vermez. istenen baloncuk miktarma gore kargmin

Slilerini azaliabilir ya da arttirabilirsiniz. :
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Oyuncak Kutularinin Ki§iye Ozel
: Kullanimi

Otto Weininger ve Linda Perlis

Girig
Tedavi sirasinda her ¢ocugia iginde farkll oyuncak ve malzemeler

bulunan oyuncak kutulan kullanmak oyun terapisinde cagdas Klein
yaklagmmn temel parcalarindan biridir, (Klein 1995)

Gerekge

‘ Psikoterapi sirasinda her ¢ocugun biitiin oyuncak, malzeme ve
S:igv: ile ilgili {iretimlerin yer ald:f bir oyuncak lfrtflusu vardrr. Kutunf:x
1.5;1n&e1'<i malzemelerin gocuga 8zel olmast tedavinin tam agsindan
f)r}erfdl ve temel pargalarindan biri haline geldi. Oyuncak kutusu ve
1gmde.kiier gocugun i¢ diinyasiu ve terapist ile olan iligki, devam eden
tedavi stirect gibi terapinin tiim yonlerini yansitan bir belirleyicidir,

. Her ¢ocuga bzel materyallerin kullamimasmn temeli Kelin gele-
nfg{ne dayanmaktadir. ve genellikle Ingiltere’deki Tavistock Clinic gibi
buy:ﬁlf tedavi merkezlerinde uygulanmaktadr. Bu teknik Melanie
K}eu:m oneliliiglindl yaphtfi oyun terapisinin belirleyici &zelliklerini
iurdu;mekifedir. Bu teknigin uygulamas: ve oyun psikoterapisindeki
dnemi, Kelin'm gocuklarn ve terapist ile olan iletigimi srasinda aym
mate'z.'ya]le.ri kullanarak gésterdikleri i¢ diinyasimu ve hayallerini anlama-
nm dnemine yaphffi vurguyu temel almasindan kaynaklanmaktadir.
Oyuncak kutusu tiim tedavi siirecinin yaru sira gocufun ic diinyasm ve
dig figiirlerle olan gercek ve hayali iligkilerini de yansitir. ‘

wn
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Tanmm

Oyuncak kutusu ve materyaller terapist tarafindan her gocugun de-
geriendirme asamasinda belirlenen tamusi ve ihtiyaglamm temel alarak
tedavinin baginda belirlenir. Kutuda, kiictik figiirler, arabalar ve hayvardar
gibi oyuncaklarn yar sira makas, yapistricy, kégat, oyun hamury, keceli
kalern, bir veya iki top gibi malzemeler ve terapistin ¢ocugun kullarumast-
run fyi olacagin diistindUgi diger malzemeler yer ahir, Ornein gocufun
afkesind ifade etmesi ile ilgili top ve/veya oyun hamuru gibi malzemeler
kullanmas: gerekebilir. Tedavi sirasinda gocugun cizdigi resimleri, tirettif
seyler de oyuncak kutusuna eklenebilir. Oyuncak kutusu ve igindekiler
tedavi stiresince bozulmadan korunur. Kutular ayn ve giivenli bir yerde
saklanmals ve her seansin baginda odaya getirilmelidir. Tavistock Clinic ve
diger biiyitk merkezler her cocuk icin ayr bir gekmece kullanmasina rag-
men kapakh kutular da bu yontem igin yeterlidir.

Temel gereg olan oyuncak kutusu ve oyuncak ev gibi birkag bityiik -

oyun pargast oyun odasmnda cocuk ve terapist igin gerekli temel malzeme-
lerdir. Odada genel ve/veya paylagilan oyuncak yer almamalidir. Baz:
terapistler masatistii oyunlar kullanmaktadir, her cocuk bu oyunlan yal-
ruzca kendisinin kullandigru diistinebilir. Bazi terapistler de kagt, boya
gibi resim malzemeleri kullanmay: tercih etmektedirler, bu malzemeleri

her gocugun kutusu i¢in ¢ogaltmak yérine seanstan dnce getirirler,

Uygulama

Kutunun kullanilmas: tedavi siirecinin temel bir parcast olarak gb-
riilmektedir, tedavi icin nemi ve tedavi ile olan iliskisi ilk seansta kutu
ve icindekiler ¢ocukla birlikte olugturulduktan sonra ortaya gkar. Builk
ve onemli seansta cocuk bu oyuncaklarn kendisi igin dzel oldufunu
anlar. Bu oyuncaklari bagkasiun goriip Jullanmayacagtnt ve her seansta
sniinde olacagim bilir. Bu iletigim ile gocuk terapi iligkisinin tzel ve gizhi
dogasimu anlamaya baglar. Ortamm, durumun gocufun yasamndaki
oyuncaklanm diger cocuklarla ve kardeglerle paylasma gibi" gerceklik-
Jerden farkls olmas: cocuklar tarafindan hemen algdlazur. Cocuk oyuncak
kutusunun ebeveynlerine bile gdsterilmeyecefini sgrendiginde tedavi

* {ligkisinin farklilhigim iyice anlar. Cocufa ait olan oyuncak ve materyaller

hakkinda konusulmasi, kontrol etme ve sahiplik duygusu gocugun
“oyuncaklar1 kullanmas: ya da onlara zarar vermesiyle ilgili sembolik
anlamlar ifade eder. Bazt cocuklar oyuncaldarn eve gotiirmek isterken

bazilar da evdeki oyuncaklarin giivenli bir yer olarak gordiikleri oyun-

cak kutularma koymak iizere getirebilir.

Hayal giicil ve ayncahk tedavinin baglangs asamasmda kutular
olugturulurken gereldidir. Cocugun kontrol duygusundan vazgecip di-
ger gocuklann kutulan hakkinda sorular sormaya baglamast diger gocuk
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ve yetiskin hastalarla ilgili merak, kiskanchk ve benzeri duygular yasa-
maya baglamast 6nemli bir noktadir. Bu durum bazm cocuklarda diger
kutular: merak etme ya da diger ¢ocuklarm kendi kutularim griip do-
kunmasi ya da oyuncaklarin: ¢almasmdan endige duymak geklinde orta-
ya gikabilir. Kutudaki malzemelerin varh@ da yokluguna gosterilen
tepki, hayal kiriklifs ya da yeni oyuncak ihtiyacin ifade etme gibi du-
ruralar tedavi sirasinda anlayigm Snemli yonleridir.

Cocuk ve ferapist arasinda devam eden diyalog, tedavi sirasinda
kullamian mglgemelerin icerigi ve dogasi gocuun yeterlilik, ihtiyac,
aggpzluluk gi.b.l duygulariy ve/veya terapistle ve hayatindaki difer
1(151‘1&::1&3 olan iligkisindeld geligmeleri ortaya gtkarabilir. Kutu tedavi sti-
recini kaydeder, yapilan igler ve belirli oyuncak gbz arda edilir bunlara
valmizea bir Snceki seans hatirlanmak istendiginde va da stres, reddetme
duygulart yagandifinda doniiliir. Cocuk ve terapistin paylastigi bu an-
layigin igsellestirilmesi gocufun terapisti evde ve okulda yaninda hisse-
derek tedavinin daha etkili olmasim saglar. '

_Cocuffun baglangicta ve tedavi swrasinda kutuya olan yakl
kendisinin hayatindaki dnemli insanlarla olan hayali zre gergeiz iﬁgakislr?n%
ortaya koyar. Baz gocuklar kutuya gekingen yaklasir, sanld igindekilar-
den korkuyor gibidirler. Bazilar: da daha saldirgan davranarak oytmcs?k
iaur: :u;‘up _t')d.au:.:nn1 igi:?de-s;ga s%ia atarlar. Bu davranglar ¢ocugun ofker

e/veya o anla ilgili difer du i i '
e ky abilir.gih i ygulann ifade etmesine yardmma ol-

Kutunun igindekilerle ilgili ¢ocuklarn farkh ve kendilerine zgi
davrgmglarmfi.ek olarak kutunun kendisiyle ilgili benzer degigimler he-
men ifade edilir. Baz1 gocuklar siislemek igin pastel boya ile kutuyu boyar
ya da }<}1tuya zarar verir. Bu davramslar ve ifadeler qocufun hayatindaki
tnernli insanlarla flgili diisiincelerini ve duygularim ortaya gikanr.

Kutu ve igindekiler Kelinin onarma kavramu temel alinarak d
kullarulabilir, bu kavrama gre qocuk kutu ve igindekiler aracﬂlgzylz
korktugu, saldirgan ve 1srarc1 diigtince ve isteklerle hayalinde zarar ver-
digi Snemli kigilerle olan iligkisini sembolik olarak onarabilir ya da eski
durumuna getirebilir. Oyuncaklann ve kutunun siislenmesi, tamir edil-
;Zg51,e§1uhmun‘za;‘;r dgﬁrmesi va da kutuya yeni oyuncaklarm ve tiretim-

rin eklenmesi gibi davr ; i
Ie bagiantin olarglk ! dan ﬁf&f}iﬁmu}( tarafindan ebeveynler ve terapist-

Kutunun kullarulmasiyla ilgili olugan bir diger y6n de ¢ocu -
tunun }:izza‘-rine kendini ¢izmesidir, bu da geneideggocigun ‘ISﬁtﬁ’gEnm'lle-
tucu yondi olarak yansitilir. Ornegin 4 yasindaki bir gocuk kutunun ds-
tiine bir canavar resmi ¢izmigt. 7 yagindaki bir gocuk ise kutunun iistiine
bir canavar resmi cizdikten sonra altma adim yazmustl Kutu oyuna go-
cuk tarafindan taginan bir kalkan olarak da katiabilir. Kutu genelde igsel
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ditnyasi ya da gercek diinyast karmagik ya da korkularla dolu olan ¢o-
cuklar igin sihirli bir koruyucu olabilir.

Kutu ve icindekiler yetiskin hastalar igin terapide sozel iletisim ve
serbest cagrigimiar olugmasini saflar. Kutu terapist ve gocuk arasmda
devam eden dogal iletisimi saklar, pek ¢ok cocuk seans dncesinde daha
énce yapilanian hatirlatacak somut bir drnek gorebilmek igin kutusuna
bakar. Biitiin oyun terapistleri gocuklarm bir éneeki seansta biraktiklan
yerden kutuyu alabilme becerilerini degerlendirirler bu da kutudaki
gereclerin ulagilabilirligi ile geligir. Oyun hamuru figiirleri ya da resimier
diizeltilebilir ya da kaldigz yerden devam edilebilir. Bu elbette kutunun
kullanum kadar oyun terapisi siirecinin de etkisini gostermektedir.

Cocuklar oyuncak kutusunu tamdik ve rahatlaticr bir etken olarak
goriirler ve terapistlerinin her seans buny akhnda tutmast gerektifine.
inanrlar, Kutu hem gergek hem de metaforik anlamda bir saklama kutu-
su gorevi goriir, tedavideki cocugun duygularir, diigtincelerini, hayalle-
rini somut ve soyut olarak yansttir. Kayg: sorunu olan gocuk igin sembo-
lik olarak bir tutma alammn olmas: oldukga faydalidir. Cocuklar sanki
duyuyormus gibi kutulariyla konusurlar, duygularim ve egyalarmi gi-
venli bir sekilde korunmas: igin, kendilerini korumak icin kutuya bira-
karlar. Kaygidan kurtulduklan zaman genellikle rahatlamak igin kutula-
tina bakarlar.

Kutuya tekme atilir, {izerine oturulur, &fke duyulur, zarar verilir,

" orkulur ve kucaklamr. Cocuggun ig diinyasmun tiim yonleri kutuya yan-

sitihr, kutunun igindekilere duygularn aktarilmastyla genellikle anne

gibi énemli kisilerle ve terapistle olan iligkisi ortaya ¢ikar. Bu teknik ayru -

Samanda bekleme odasinda ebeveynin oldugu gercegini goz ardy ederek
oyun odasmda yeni bir gerceklik olugturur. Kutunun varkg terapi iligki-
sinin siirekliligi ve ger¢eklifini onaylarken kargilikh bir duygusal dene-
yimin olugrast igin firsat sunar.

Kutu sembolik olarak cocuppun terapi deneyimini ve terapistin
kapsayia dzelligint temsil eder. Sonug siirecinin dnemli bir pargast olur,
terapist ve gocuk birlikte gecirdikleri zamam arumsayarak gocufun eve
gitirecedi ve hatira olarak terapistte kalacak olan oyuncaklar segerler.

Referans
Klein M. (1955). The psycho - analytic play tecnique: its history

and significance. In Envy and Gratitude and Other Works, 1946-1963, pp- |

122-140. London: Hogarth, 1975.

[



CTEEDIINIAL
NNAO dN¥UD

9 WO109




80

Dinamik Di_nozorlar

Risé VanFleet

Giris

Dinamik Dinozorlar grup ¢alismalar icin etkili bir ka
o '8 sma tek-
mguiu."c.'oct.ﬂdann fazla kisisel olmadan kendilerini tamhna}};?:qa imkan
saglar, &zellikle de kendini ortaya ¢tkarmaktan ya da grupta bulunmak-
tan ra_hztsmiﬁzi( c;uya_m gocuklar icin yararh bir tekniktir. Bu teknik okul
Oncesinden Lise ddnemine kadar olan ¢ocuklarda hatta yetiskinlerde bile
kullanulabilir. Bu teknik igin gerekli olan tek sey kivrilabilen dinozorlar-

giér{}.zf)*‘arkh dinozor gesitleri Fun Express’ten alinabilir (telefon: 1-800-2728-

Gerekge

Grup terapisinin baglarinda dogrudan kendini aqiga cikarmak fir-
kiitiicit olabilir. Diger yandan terapi zg:xunammn kasith glguglk durumlg—
d~a terapzistin miimkiin oldugunca hizli bir gekilde ilgili sorunlara gegme-
81 gerekir. Oyun terapisinin en 6nemli avantajlarmdan biri de cocuklarm
kendilerini ifade ederken, imajlanm ve kendjilerine olan glivenlerini
sarsmayacak gekilde soruntan hakkinda caligirken yeterli mesafeyi sag-
Iamasxdx_r. Dinamik Dinozorlar ¢ocuklarn bir yandan birbirlerini tanyma-
larina bir yandan da sorunlan hakkinda konusmalarina imkan saglar
Kullamilan dinozorlar sevimli ve goriiniis agisindan da tarafsiz oldug-un:
dan ¢ocuklar pek ¢ok duygu, ilgi alan1 ve sorunlarim yansitabilirler.
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Tamm

Her gocuga kivrilabilen bir dinozor verilir. Terapist ¢ocuklara di-
nozorlarim tantmalar icin birkag dakika stire verir. Daha sonra gocuklar
dinozorlarina birer isim verirler ve daha sonra dinozorlarimn kigiligini
yansitan bir sekle sokarlar. Bu biliime terapist de katilir,

Herkes hazir oldugunda, terapist ¢ocuklardan dinozorlarmn: grup
tiyelerine tarutmalarini ister, Terapist bu boliimde gocuklara biitiin dino-
zorlarla tarugma ile ilgili ne diigiindiiklerini sorabilir. Bu konugmann
andaki metafor cergevesinde kalmas: gereklidir. :

Dinozorlar sonraki seanslarda da kullanilabilir. Terapist agajada
belirtildigi gibi talimatlar verebilir: _ :
“Dinozorlarimza bugiin nasi hissettiklerini géisteren bir gekil ve-

v rr

rin
“Dinozorlarmza ¢ok sinirlendiklerinde nasil hissettiklerini gos-
teren bir gekil verin.” .

“Dinozorlartuza eger diger dinozorlar kendileriyle dalga geg-
seydi nasil hissedeceklerini gosteren bir gekil verin™.

Terapist daha sonra ¢ocuklardan dinozorlarim gostermelerini ve
dinozorlarmmn duygulan ile ilgili yorum yapmalarim ister. Terapistin her
defasinda konusmayr uzatmasma gerek yoktur. Bu etkinlik siiresince
atmosferin hafif ve rahat olmas: gereklidir. -

' Dinozorlar birkag seans icin kullanilacaginda gocuklarn her defa-
sinda aym dinozoru kullanmalarina izin vermek gereklidir. Bunun igin
her dinozorun fizerine gocugun admn yazili oldugu bir etiket yapighir-
mak gibi bir ybntem geligtirilebilir. Dinozorlarm isi bittifinde ¢ocuklar
bunlar evierine gottirebilir. _ -

Uygulama

Dinamik Dinozorlar pek ¢ok farklt sorun igin kullanulabilir. Ozel-
likle grup terapisinde gocuklarn birbirleriyle iletigim kurmalanm ve
farkh duygularm ifade etmelerini saglamak amaciyla kullarulabilir. Te-
rapist cocuklarm dinozorlan sayisiz gekle sokmasmu saglayabilir. Dino-
zorlar gergek yagamdaki sorunlan yansitan hayali durumlar olugturur.
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“Tyi” Oyun Hamuru Figiirii

Paris Goodyear-Brown

Girig

Son iki yuldir ciddi travmalar yagayan ya da duygusal olarak ciddi
bir sekilde zarar gomiig olan 3-5 yag aras: gocuklarla caligiyorum. Bazila-
riun hemen siddete bagvurdugu bu ¢ocuklarin hepsi en az bir gelisim
alaninda gerilemis ve gofu sorunlar arasinda sikisip kalmustir. Bu teknik
ii¢ yagindaki bir cocugu kendini olumlu olarak inceleme etkinliffine ka-
nlmasim saflamaya galisirken ortaya gikt,

Gerekce

Okul dncesi dénerndeki ¢ocuklar bencildir ve her seyin sebebinin
kendileri olduklarm diisiintirler. Cocuklar travmay: igsellegtirirler ve
zaten kirtlgan olan 6z saygilar bu olaylarla ilgili dlislinceleri ve olumsuz
olaylardan etkilenir. Bu gocuklarla yapilan cahismalarin temel amact 8z-
saygilarini artirmak olmahdir. Bu yas grubundaki ¢ocuklarla yapian
calismalar ¢oculdarn dil becerileri ve somut diigiince yetilerine baglh

 kisatlamalaria karmagik hal alabilir. Cocuklar 6z sayg ve kendi kendine
olumiu konugma ile ilgili soyut kavramlart anlamakta giiclitk cekerler ve
bu ¢ocuklan bu siirece almak terapistin kegfettigi yeni yollara bagidur.
Bu etkinlik Play Doh oyun hamurlarninin kullarulmasiyla baglar ve meta-
forik olarak i¢imizdeki giizellikleri temsil eden renkli taglar da kullantlrr.
Cocuklar duyumotor dizeyde ¢aligir ve olumlu duygular {izerinde yo-
gunlagmalar: istendiginde olugabilecek rahatsizhiklardan uzakta tutulur-
Iar, Bana kendisi ile ilgili olumlu bir gey istedigimde bana bog bog bakan
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iig yagﬁdaki bir ¢ocuk bu etkinlik aracthgiyla arka arkaya yirmi olumlu
ifade sayd1.

Tanim

Bu teknik ¢ocuk oyun odasmnda Play Doh oyun hamurunu segtiffi
anda kullarulabilir ya da en erken figiincii seansta tantlabilir. Gerekli
olan malzemeler iki kutu Play Doh oyun hamuru ve birkag renkli tas ( ya
da boneuk, degerli tas ya da bilye, vs). terapist ve gocuk istedikleri renkie
play doh oyun hamuru seger. Terapist kendi hamuruna biiyiik bir fincan
sekli verirken gocuktan da istedigi sekli yapmasiru ister {bir sonraki adim
icin biraz Play Doh oyun hamuru ayirm). Terapist daha sonra bir yuvar-
lak yapar (taban: kaplayacak sekilde) ve cocuktan renkli taglarla bu yu-
varlagia bir yiiz yapmasint ister. Cocuk bunu yaparken, terapist yaphj
fincarn taslarla doldurur. Daha sonra gocugun yapt yiizi iizerine ko~
yar ve insanlarin cigardan aym goriindigtinti ama iclerine bakidiginda
(yiizi kaldur) ne kadar etkileyici olduklarinin goriildiigind anlatr.

Terapist daha sonra soyle der: “Simdi bu Play Poh hamuru insan
benmigim gibi davranalim. fgimde bir siirii olumlu sey var. Ornegin ben
....oyun oynamada iyiyim (ferapist hamurun icinden bir boncuk alir ve
gocufa uzatr), Ayrica..... parkta sallanirken de iyiyim. (gocuga ikind
boncugu verir). ¥ ve devam eder. Terapistin ...da iyiyim “ ifadeleri go-
cufun yasina uygun bir sekilde érnek olmalidir. Terapist diigliniiyormus
gibi yaparak ¢ocuktan bir geyler bulmasi konusunda yardim alabilir.
Terapist her olumlu ifadeden sonra gocuga bonceuklar verip daha sonra
cocuktan bu boncuklar hamurun igine geri koymasiu s&yleyebilir. Sira
artik cocuktadir! Bu tekniin ise yaramas: icin iki siral bir jeton ekonomi
sistemi gerekli diye diistindil (6rnegin bir siirii renkl taga bir dévime),
ama kendi deneyimlerime gére ¢ocuklarmn her “iyiyim” ifadesinden son-
ra terapiste bir boncuk vermesi bile oldukea tesvik edicidir. Bu teknifi
kullandigim her gocuk en az beg olumlu ifade kullanrustir hatta bu say-
nm yirmiye giktif olmustur.

Uygulama
- Bu teknigi uygulamak yaklagik beg on dakika stirmektedir ve ge-

nellikle seans sonunda hastalar ev ortamlarina dénmeden &nce gelisti- -

rilmesi yararhdir. 3 yagmmdaki gocuklar bu oyunu oynayabilmekie ve
“iyiyim” ifadeleri kurabilmektedir. Bu teknifi uygulamanin yollarndan
biri de kendilerini temsil edecek 'kahcz cukur bir sey yapmalandir. Girig
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oyunu oynandikfan sonra her seansin sonunda bir ya da iki “iyiyim”
ifadesi olugturulup bunlara taglara iligtirilebilir ya da yuvarlanabilir ve
gukur olan figiire konabilir. Bitig siirecinde biitiin olumlu ifadeler goz-
den gegirilerek hasta i¢i olumlu ifadelerle dolu olan bu figiirii eve gotii-
riir ve ilerde olusacak olumsuz diistincelere karst kullanur. 82

Bu teknik aym zamanda grup ortarmnda da uygulanabilir. Baglan-

gm}t; grup ﬁireizri hamura kendi istedikleri sekli vererek igini taslarla ‘
oldurur ve kendi “iyiyim” ifadelerini diger tiyeleriyle paylagnlar. I

Cocuk olumlu ifade kurmada giiclik ya;;arsa,gg;ger grup i}iryelzriygoiukta IP Atl ama
gordiikleri olumlu 5zellikleri sbyleyebilirler. Bitis siirecinde biitiin grup -
tyeleri hamurdan biyiik bir kise yaparlar ve icini taglarla doldururlar
dfaha sonra tiim gruba ait “iyiyim” ifadeleri kurarlar. Kapamsta ise her
bir grup tiyesi grup deneyimini hatirlatacak bir tag alir ve tedavinin ka-
zandirdiklarmi yagamerun diger alanlarina uygulamaya baglar.

o

Bernadette H. Beyer

Girig

Bu etkinlik grup calismasinda bir esneklik saglar. Cocuklar atlama
ipini seans boyunca ellerinde tutarlar. Terapist grubun diizeyi ve yasa-
nan soruna uygun bir tartigma konusu seger. Ben gocuklarm atlama ipini
elletinde tutmalarinn ‘ashinda grup deneyimini derinlegtirdifini kazara
kesfettim. Ip ¢oculdarin kaygilarm giivenli bir bigimde ytizeye ¢ikarma-
larina yardimnc: olan bir arag haline geliyor. Kaygil ya da diirtiisel dav-
ranan iyelerin rahatlik diizeyleri azaldikea ipi kivirdiklan ya da gektik-
leri gozlemlenmistir, Ip ayru zamanda konugma cubufu, yumugak
oyuncaklar ya da yumugak top gibi tiyelerin kendilerine konugma sirast
geldiginde kullandiklan malzemelerle kargilagtirilabilir. Ayrica ip tiyeler
arasmda bagliigm da sembolii olur. Yuvarlak sekil ise grup uyumunu
temsil eder. Bu teknik Dr. Tom Smith'in (1996) bir ¢alismasini temel
alarak gelistirilmigtir. Damgmanim Susan Wilsom giic efitim aktiviteleri
sirasinda Smith’in galigmalan ile tarugmarm safladi, Ben de Smith'in
gahgmasint oyun terapisinde yer alan ¢ocuklarin ithtiyaclarina gore uyar-
ladmm.

Gerekge

Benim oyun terapisi gruplatim 7 ile 12 yas arasindaki gocuklardan
olugmaktadir ve gruplarda en fazla sekiz katihimer yer almaktadir. Atla- E
ma ipinin kullamimas: gocuklarin kendilerini savunma diizeylerini in- R
dirgeyerek sorunlarm duygusal olarak tehdit edici olmayan bir ortamda
diga vurmalarm saglar. Bu aslinda aci ya da rahatsizlik veren sorunlarin
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grup siirecine kattlmasina yapilan bir davettir. Cocuklar genelde diigtik
dz-sayg, aile ¢atigmalary, 8fkelenme, kardes rekabeti ve yagitlanyla ilgili
sorunlarim disa vurmays tercih ederler.

Ben genelde bu etkinlik sirasinda gocukla ilgili ortaya gikan bilgi
ve bir biitiin olarak grup arasindaki baghih$ siirdiiriiriim. Coculdar di-
ger grup tiyelerinin sirlarmy, korkularim ya da dileklerini duydukea ya-
sadiklar1 duygular konusunda yalmz olmadiklarinu anlarlar. Direnen
¢ocuklar da oyun sirasinda kayg: diizeylerinin azalmas:yla birlikte ken-
dilerini agma cesareti gosterirler.

ip atlama teknigi aym zamanda grup siirecini bitirirken de olduk-
¢a etkilidir. Cogunlukla ¢ocuklar seans sirasinda yogun olarak igsel di-
namikleri fizerinde yogunlagirlar. Cocuklarin oyun terapisi diinyasindan
gikarak dig diinyarun gerceklerine dénmesini saglamak oldukga &nemii-
dir. Eger terapist ¢ocuklara bu gecis sirasmda yardime: olmazsa, ebe-
veyrler ilerleyen haftalarda ¢ocuksu davraruglardan sikayetci olabilir. Ip
atlama teknigi ile gocugun kazarumlarmm ve/veya duygulanm biitiinle-
me deneyimlerini gbzden gecirme sans: yakalar.

Tanum

Boru geklinde dokunmus ( kamp ya da spor malzemeleri satan
magazalarda bulabilirsiniz) kahn ya da yaklagik 1,5 metre uzunlufunda
yurmugak bir atlama ipi kullanabilirsiniz. Ip nedeniyle clugabilecek kiza-
riklar yumugak malzeme kullanimmuyla engellenebilir. Atlama ipi secme-
min cesitli nedenleri vardir, Yumugak ve kolay sekil aliyoriar ve ayrica
pahalx degiller. Ayrica gesitli renk ve dizayn segenekleri yer aliyor ve de
iretici firmarun etiketi etkinlik icin belirleyici bir isaret olarak kullarula-
bilir. Eger dokuma ya da yumugak bir ip kullamyorsamz igaret olmasy
igin bir diigtim atabilirsiniz,

" Grup tiyelerinden ipi tutmalanm isteyin. Cocuklar ipin bir ucun-
dan tutukea ip grubun etrafin: saracakhir.

Grup tarhigmalaryru baglatmak icin tiyelerden Srice “cogkulu” ( ge-
gen hafta boyunca kendilerini mutlu ya da heyecanl hissetmelerine ne-
den olan bir olay) ya da “karamsar” {korktuklan, kizdiklan ya da {iziil-
diikleri bir olay) anlatmalar istenir. Cocuklar ipi tuttuktan sonra terapist
“yiirtiylin’ der ve ipi safa m yoksa sola mu hareket ettireceklerini sdyler.
Terapist daha sonra ipi ilk kisiye dogru kaydumaya baglar difer grup
iiyeleri de bu harekete katilir. Terapist ‘durun’ dedifinde isaret kime
degryorsa o “cogkulu” ya da “karamsar” olay: anlatmaya baglar. Ome-
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£in cocuk “gegen hafta magcta bir gol attim ve bununla gurur duydum”
diyebilir. Terapist herkesin bir doruk bir de diigiik diizeyde bir érnek
vermesine imkén verir. Terapist kendi “cogkulu” ya da “karamsar” &r-
negini verdiginde ise ¢ocuga bagkalarmin sorunlan (Srnefin anne, baba,
kardes vb) yerine kendi sorunlan iizerinde yogfunlagmalan konusunda
model olugturur. Baglangicia her ¢cocuk en az endige veren “cogkulu” ya
da “karamsar” olay: anlatir. Grup ilerledikge grup tyeleri sirlarim pay-
lagmaya baglar, ¢linkii arttk cocuklarn kayg diizeyleri azaimig ve bir
giiven ortarm olugturmuglardr. Cogu zaman gocuklar kendilerini gti-
vende hissettikleri i¢in birden farla “cogkulu” ya da “karamsar” olay
anlatmak isteyeceklerdir. Bu etkinlik swasmnda kullamilabilecek diger
konular ise sbyledir: “Yiiziiniize kizgin (fizgiin, korkmug vb) bir ifade
vermeye cahgin”, “Kendiniz hakkmda bir gey defistirebilecek olsaruz

 neyi degistirmek isterdiniz?”. Bitirme etkinlii olarak terapist “Bugiin

grup olan en iyi 88y ...ccceveeaenns ¥ ya da "Buradan ayrddifunda ak-
7+ . SO hissedecefim” gibi bir sey uygulayabilir.
Uygulama

" Bu etkinlii bugiine dek pek ¢ok yag grubunda kullandsm ve igeri-
gini yasa ve grup sorunlarina gore degistiriyorum. Ipi tutma eylemi grup
tyelerinin kaygi diizeyletin indirgemeye, grup fyelerini birbirlerine
yaklagtirmaya, ashinda tehdit edict bir unsur olan tarhgma konularim
oyun havast igin konugmalanna imkan saflayan bir arac gorevini {istle-
niyor. Diirttisel kontrol sorunu olan gocukiarin da uzun siire ipi tutarak

" etkinlige yopunlagabildikierini gbzlemledim. Grup siireci ve tarhsma

konular1 gocuklarm iletigim becerilerini, birlikte calisma gibi sosyal bece-
rileri Ofrenmelerini ve bagkalanmn duygulanmt kabullenerek kendileri
ile topiuluk arasmda bir bag kurmalarim salamaktadar.

Referans . .
Smith, T (1996). Raccoon Circles. Cazenovia, WI:Racon Insfitute

T
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Sihirli Mu‘mboyalar‘

Bernadette H. Beyer

Girig

Zaman smarli olsun ya da olmasin her oyun terapisi grubuna bag-
- larken sinma etkinlikleri kullanurim. Cocuklar genelde bu ismma etkin-
liklerinden biiyitk keyif almaktadir ve terapiye baglamadan &nceki ilk
sorulari genelde “bugiin 1sinma etkinlifi olarak ne yapacagiz?” olmakia-
dir. Grup iiyelerinin en begendifi oyunlardan biri sihirli mum boyalar-
dir. Ismnma etkinlikleri grup iiyelerini hem birbirleriyle hem de kendile-
riyle yeniden iletisim kurmasm saglamanmn en iyi yollarmdan biridir.
Teravi sirasinda tarughgimz gocuklar genelde duygulanna karg: mesafe-
l ve/ veya bedenlerinden uzaklagmuglardir. Oyun terapisti olarak bizim
gbrevimiz cocuklarin hem zihinsel hem de bedensel olarak biitiinlesme-
lerini saglamak icin rol model olmaktir. Travma yagayan ¢ocuklar genel-
de yagadiklar1 aciy: hissetmemek i¢in bedensel olarak kendilerini kapa-
tirlar. Oyun odasmun giivenli ortaminda, sihitli mum boyalar etkinkigi
gocuklarn oyun havast iginde tekrar bedenleriyle bittiiniegmelerini sap-
lar. Cocuklar eflenceli beden hareketleriyle kendilerini daha rahat hisse-
derler.

Gerekge

Gocuklar genelde her grup bulugmasindan &nce kaygil olurlar.
Kendilerini strese sokan giinliik hayatin sorunlarmdan uzaklagip oyun
odasirun giivenli ortarmna girmenin arasmdadirlar. Cocuklara kendileri-
ni glivende hissettirmenin bir yolu da ritilellerdir. Her grubun bir ismnma
etkinligi ile bagladifini bilmek cocuklarin kendilerini savunma duru-
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mundan gikip terapi etkinlifine tam anlamuyla katihmum saglar. Ismnma
etkinlikleri genelde fiziksel hareketler igerir. Bu etkinlik aym zamanda
gocuklarn kafalarim okul etkinliklerinden ugaklagtirarak bedenlerine
yogunlagmalarim saflar. Sihirli mum boyalar etkinlii cocuklann giin
boyunca yagadiklan bedensel gerginliklerden kurtulup rahatlamalarin
saglar Cocuklar 1smma etkinliji ile konugmaya bagladifinda grup dene-
yimi daha etkili olur. Bu etkinlik sayesinde grup uyumu olugur,

Tanmm

Bu etkinlik basit kelimeleri yazabilen o;ocﬁldar igin kullamlabilir,

Terapist goculdardan ayaga kalkmalanm ve diglerinin arasinda sanki bir
sihirli mumboya varrmg gibi davranmalarim ister. Grup iiyelerinden
daha sonra bu sihirli mum boya ile havaya oyun kelimesini yazmas:
istenir. Terapist cocuklann rahat hareket etmesini saglamak igin abartih
hareketler yapar. Baslangigta ¢ocuklar hareketlerinde gergin ve utangag
olurlar. Cocuklari “koskocaman harfler yapmalan” i¢in tegvik etmek
hareketlerini oyun havas: igine sokar.

Terapist daha sonra ¢ocukdardan sihirli mum boyay: ahinlarmda ya
da burunlarmda bagka sekilde tutmalarin: ister. Bu kez de grup tyeleri
havaya isimlerini yazarlar. Cocuklar genelde isimlerini mi soyadlarin: mu
yazacaklarini ya da el yazis: mi diiz yvaz m kullanacaklarina sorarlar.,

Daha sonra gocuklar yine mumboyalarmun yerini degigtirirler.
(dirsek, diz ve ¢ene). Bel bolgesi gocuklarn bedenlerinin alt kisimlarm
hareket ettirmelerini saglar. Cocuklar mumboyalarm bel bélgesine koy-
duklaninda genelde yazarken gidiklanmalar da baglar,

Cocuklarm yazmalan igin gruba uygun kelimeler secilir. Coculdar
da genelde yazilacak olan kelime ya da kelime gruplan igin &nerilerde
bulunmak isteyeceklerdir. Ozellikle zayf diirtii kontrolil ve/veya acting-
out’lar yagayan gocuklarla ¢aligirken ¢ocuklarn mum boyalar: nasil tuta-
caklarin1 ve hangi kelimeleri yazacaklarinu yalnizea terapistin belirlemesi
en uygun yoldur. Baz: gruplar i¢inse bu etkinlik pek uygun olmayabilir.

Cocuklar, grup tiyeleri arasinda igbirlifii ve/veya fiziksel iletisimin
gerekmedifi grup agamalarinda sihirli mum boya etkinligine kolayca
kattlirlar. Birgok durumda utangag ve kati gocuklarin bu etkinlik sirasmn-
da kendilerini rahat hissettiklerini gzlemledim. Diz ya da dirsekle yaz-
mann dogru bir yolu bulunmadigindan gocuklarin yazmak igin yaphg
her hareket kabul edilir. Bu etkinlik sirasmda en sessiz ¢ocuklarin bile
diferleriyle birlikte giildiigi duyulur. Bu etkinligin sonunda grup igin-
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deki kaygn dlizeyi giizle gbritliir bir gekilde diiger. Sanki odanm iginde
herkes derin bir nefes almg ve kayg: erimeye baglamig gibi olur,

Uygulama

Bu teknik ister utangag olsun isterse zavif ditrtit kontrolii sorunu
olsun pek gok ¢ocuk igin uygundur. Kontrol altina ahnan ¢ocuklar gru-
bun olusturdugu parametreler igin tepki verir. Cocuklarin rahatlamasina
izin verilen durumilarda ise cocuk kendini rahat hissedecektir ve bedeni-
nin daha rahat kullanabilecektir, Terapist de dahil olmak tizere tim grup
iiyeleri bedenlerini hareket ettirdipi i¢in utangag cocuklarin oyuna ka-
filmasi zor olmaz. Sihirh mum boyalar etkinlii buzlan krmanm, grup
biitiinliifii olushumarin ve/veya cocugun kendi bedeninin farkina
varmasini saflamanm en iyi oyun bigimlerinden biridir.

84

Goofy resim Galerisi
Risé VanFleet

Girig

Goofy resim Galerisi etkinlifi ¢ocuklarmn resim yapma konusunda

daha rahat hissetmelerini saglamak amaciyla olugturuldu. Bu etkiniik -

resim gizmeyi gerektiren pek ¢ok oyun terapisi teknigi oldugundan ol-
dukca yararlidir. Baza ¢ocuklar ‘Ben resim yapamam’ diyerek resim
yapmamak icin direnc gosterirler. Bazilart da resimlerini mitkemmel
olmast igin ¢ok fazla vakit harcar. Goofy resim galerisi, ocuklarin bu
sikinblardan kurtulmalarine saglayarak terapistin resim yaklagimlarm
etkili bir sekilde kullanmasina olanak tarur.

Gerekge

Resim yapma konusunda gekingen olan gocuklar genelde bu tir
etkinliklere katilmak istemezler. Ya mitkemmeliyetci ohurlar ya da bagka-
lariun yaphiklar: resimleri elegtirmekten korkarlar. Kendilerine giivenle-
ri tam degildir ya da resimlerini istendikleri gibi olmamasindan korkar-

“lar. Goofy Resim galerisi teknigi gocuklarm kendileriyle ve/veya resim-

leriyle ilgili bu durumlar: ortadan kaldirmalarima yardmm eder ve resim-
sel ifadelerde daha spontane davranmalarmy saglar.

Tanmm

Goofy resim galerisi teknigi bireysel ¢caligmalarda kullarulabilir an-
cak kiictik cocuklardan olugan gruplarda en iyi bigimde uygulamr. Tera-
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pist etrafi gercevelenmis alinda ya da listlinde Goofy Resmi yazih kg~
lar hamtlar, Kagidin ortast bogtur, Her gocuga Goofy resim kégadi ve
boyalar verilir. Terapist gocuklara Goofy Resim Galerisinde sergilenmek
tzere §zel resimler yapacaklarin antatir, Bu resimler Szeldir glinkii hep-
sinin komik, uguk kagik olmasi gerekmektedir. Galerinin diizgiin, di-
zenli ve mitkemmel cizilmis resimleri istemedigi- bununla ilgili bagka
galerilerin oldugu anlatilir. '

Terapist gocuklardan gizebildikleri en komik, en kagik en diizensiz
resmi gizmelerini ister. Cocuklardan resimlerini hizli gizmeleri istenir,
béylece resimlerinin bagtan savma giritnmesini saglayabilirler. Terapist
de ¢ocuklara nasil Goofy resmi yapilacags konusunda &rnek olmak igin
gizim yapar. Cocuklar resim yaparken terapist qocuklarm Goofy resimle-
ri konusunda kahkahalarla yorum yaparak eglenceli bir ortam olugtur-
maya gahgir. Terapistin bu nokta ¢ok dikkatli olmasi gereklidir, ¢ocuga
resmini elestirdigi izlenimini vermemelidir. Terapist gocuklar resimlerini
gelistirdikge daha duyarh olmalidir. “Goofy Resim Galerisinde miithig
gortnecekler” ya da “vaay! Bu ok komik- Eminim ki galeri bu resmi ¢ok
begenecek” gibi yorumlar vapilabilir.

' Uygulama

Oyun terapisinde ¢ocuklarin kendilerini ifade etmeleri igin resim
yapma etkinligi oldukga sik kullamslmaktadir. Pek ¢ok oyun terapisi tek-
nigi resim yapmayi sorunlan ¢dzmek ya da gocuklarn yeni beceriler
kazanmas: icin kullanmaktadir. Cocuk resim yapmak istemediginde
faydali olabilecek pek gok teknik kullamuimaz hale gelir. Cocufun resim
yapmak istememesinin nedeni mitkemnmeliyetcilik, utangaghk va da oz
gitven eksikligi olabilir. Goofy Resim galerist Teknigi, bu ¢ocuklarn yap-
tiklan resimler konusunda kendilerini daha iyi hissetmelerini saglamak
amactyla kullanulabiliz. Bu teknik Szellikle kayg: sorunu basta olmak
iizere pek ¢ok sorun igin kullamlabilir,

9 yagindaki Samantha oldukga mitkemmeliyetci bir cocuktu. Baga-
sz olmaktan korkiugu igin yeni seyler denemekie zorlamyordu. Oyun
Terapisi/Arkadaghk beceri Grubu'nda yer altyordu. Ne zaman resim
yapmas: istense Samantha ve bir arkadas iyl resim yapamadiklanm
sGyleyerek etkinlife katlmak istemiyordu. Terapist iki ayn seansta go-
cuklara Goofy Resim Galerist teknigini uyguladi. Samantha daha sonra-
lan resim etkiniiklerine goniill{i olarak katilmaya baglad1.

85

Ofke Kutusu

Heidi Gerard Kadusen

Giris ] .
Grup tei'apismde yer alan pek gok ¢ocuk ke ile ilgili sorunlar ya-

" samaktadir. Kendileri kizdiran geyin ne oldugu soruldugunda ya da

dofrudan biligsel-davrarugsal bir ¢alisma uygulandifinda gocuklann

' kendilerini stkan asil soruna odaklanamadif gozlemlenmektedir. Ofke

Kutusu teknigi kullanaldifinda grup iginde yer alan gocuklar digerlerinin
de kendileri gibi sorunlar yagadiklanm goriirler ve konusan cocugun
gosterdifi tepkilere katihrlar. Ofke yaygin bir olgudur ancak pek gok
gocuk yalmzca kendilerini nasil hissettigini bilir, ¢ziim yolarin bilemez.

Gerekge

Ofke gocuklar arasinda oldukga yaygin bir durum oldugundan go-
culdarin gitvenli bir ortamda kendilerini ifade etmelerini saglayacak yol
ve yontemler kullanmak oldukea Snemlidir. Ayru zamanda grup stire-
cinde ifade edilen dfke diferleri tarafindan da onaylanur ve gocuk yaga-
diklar: konusunda yalniz olmadifin hisseder. Ofke Kutusu teknigi grup
iginde yer alan her ¢ocugun kendini nasil hissettifini sdylemesini saglar.
Yanhs bir yarut yoktur sadece kendileri gibi diiglinen difer iiyelerin
onay: vardir, Bu da qocuklarm ceza ya da geri tepme olmadan kendileri-

_ ni dfkelendiren durumlar hakkmda konusmalarin saglar.

i
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Tanim
Gerekli malzemeler

Dugt grup iiyeleri tarafindan siislenmig kutu

fsaretler
Poker ya da tombala figlert
Asafdaki yazilmg 6fke kartlan
Her defasmnda....ooveniinienen Ofkelenirim.
Birisi ne zaman. .......veee Sflcelenirim.
.............................. 61dugunda Sfkem hemen geger.
Birdaha .ooooovmreiennininne oldugunda mutlaka Sfkelenirim.
Ofke duygularmu disan biraktimaa, .....veeeeiececinen e hissede-
rim.
Ofkelendigimde YHZAM ..oovieeerreenverivnesreens :
.......................... oldugumda benim &fkeli oldugumu s8yleyebilirsiniz.
Birine ona kizdifim sylesem ...oovvvermne i hissederim.
Ofkemi igimde tuttufumda, «.ovveereeeesinenn hissederim.
~ Ofkelendigimde yapmam gereken en iyi §8Y ...ocorverrovresisierninns

Bagkalarm incitmeden dfkerni diga vurmamn birkag yolu sudur

Agim 8fkelenip kendimi kaybettikten sonra, ......occciveeiiin

Ofkelenmek icin en giivenli yer.............. '

Anneme ya da babama kizdifimda ......c.covveveeneros . hissederim
Bir arkadagima kazdifimda ..., hissederim.

Biri bana kizdiginda..oevneninnnieneneen

Ofkemi kontrol ettigim igin memmun oldugum bir an

........................... oldugumda hemen ardindan fke duygusu geliyor.

Babam ...orevreiiinnn oldugunda Sfkeli oldufunu belirtir.
Armem................. oldugunda dfkeli oldugunu belirtir.
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Siireg

Kutu grup iiyeleri arasinda dolagir boylece herkes kizgmnbik ifade
eden bir kelime yazar. Efer yazmak istemezlerse, kizginlik ifade eden bir
sembol cizebilirler. Herkes kutunun yaprmi asamasinda yer aldikian
sonra terapist tfke kartlarm kutuya koyar. Her cocuga 20 fig verilir. Zar
atilir ve en yiiksek zan atan cocuk baglar. Cocuk kutudan bir kart ceker
ve gikan citmleyi tamamlar. Cocugun soylediklerine katilan difer fiyeler
masann ortasmna bir fig koyar. Oyun tiim kartlar kullarulana kadar de-

vam eder. Her cocuga bir ya da iki kez swa gelir. Cocuklarin pas deme:

hakk: vardir.

Uygulama
Ofke Kutusn teknigi Sfkesini uygun bir sekilde ifade edebilen ya

da 5fkeli oldupunu kabul etmeyen gocuklarda uygulanabilir, Ofkenin -

yalmzca sézle ifade edilmesigocugu rahatlatir ve differ grup tyeleri tara-
findan onaylanmak gocuga yalnz olmadifimu ve yagadiklanmn yanlig
olmadigiru hissettirir. Ortaya ne kadar ¢ok fis konulursa gocuk ifade
ettipi seylerin normal olduguna o kadar ¢ok inamr en azindan diferleri-
nin kendisini antadigim gdriir,

10-12 yas aras: erkek gocuklardan olugan sosyal beceri grubunda
dfke kutusu teknigi uyguland:. Cocuklar dnce* kitunun iistiine Kazgmn,
deli, ofkeli, kiiplere binmis, gercekten cildirms, bikmug, dfkeden yiizi
kizarmug gibi kelimeler yazddar. Figler dagildi ve zarm atlmasiyla
Michael oyuna baglads. Michael “............... oldugumda benim ofkeli
oldugumu soyleyebilirsiniz.” Yazih karh secti ve “qilik atifimda” diye-
rek ciimleyi tamamladi. John “ben de” diyerek masamn ortasina bir fig
koydu. Paul bir sey eklemedi ama efer biyle bir sey yaparsa baginn
derde girecefini sbyledi. Stuart “qglik atmak insana kendini iyi hissetti-
riyor” dedi ve ortaya bir fis koydu. Boby “katiiyorum” dedi ve ortaya
bir fis daha ekledi. Bill ise “ben dejil” dedi. Michael’a gelince o gagirmug-
t, Btkinlik elli dakika boyurca kesintisiz devam etti ve ¢ocuklarin hicbiri
pas hakki kullanmadan oyuna katldi. Ofke Kutusu teknigi 5 yas ve
iizerindeki cocuklarda kullarulabilir, Ofke ve nasil baga ¢tkildifs konu-
sunda konugmak istemeyen yetigkin gruplarinda da bu teknik kullarula-
bilir.
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Isbirlikli Yaraticilik

Elien M. Stickney

Giris |
- Yagitlarla iligki- kurup bunu sfirdiirmgk gocuklann ya;sanun;lah
‘pek gok alanda etkili olacak olan geli.g'm‘tsel bir ol‘gu_dwtxr. Bu dukx;:z}: EE:
resyon, kayg, baflanma bozuklugu, ch'kkat eksxkhgz{ hrip'er?km :1 e -
zuklugu (DEHB), dgrenme glicliigii, aile baglaryla ilgili sai lk;rtﬁ:r
ebeveynlerin yetersiz kalmas: gibi aile sorunlan ya da ruhs ;135 .
nedeniyle bozulabilir. Grup ortamunda kullarulan ortak yaraticilik oyun
gocuklarin arkadas edinmelerine yardimct olarak §o§ya1 davramglar 6n-
cesinde olumlu geribildirim almalarin ve vermelerini saglar.

Gerekge ‘

Grup ortamu ¢ocuklarin yagitlartyla oiu:.nh'x iligkil..er kurmalarin ;re
stirdiirmelerini saglayan sosyal becerileri gehg'tzrmelenpc’e ya@z{nc.:s ‘Z a-
cak en iyi ortamm sunar. Soztnil ettigimiz becer.ﬂferden bm de 1§b1rhbgl ir.
Kiigiik gocuklarn jligkileri oyun kapsammnda b;gmﬂenmgmdeln bu beceri
en iyi oyun sirasinda Sgretilir. Insa:ﬁani\ yaptif faydah ﬁ?'i( e;iv:ei g::i
{iyelerinin faydah iglerle ilgili yaptif: gdzlemler kullanilarak bu da
ruglar desteklenir ve igsellegtirilir.

Tamm

i i i trafina ya da
Terapist ve 4 ile 6 gocuktan olugan grup bzr masarun etrafi
yere (halxsf;) halka biciminde otururlar. Her biri farkh renkte dort ya da
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alti kutu Play Doh oyun hamuru gereklidir. Okumay; bilen gocuklarla
tartigma konularini yazmak igin bityitk bir kagit ve kegeli kalem yararh
olur. Terapist agiklar:
Terapist: Bugiin iyi arkadas olma ile ilgili konugacagiz ve oyun
oynayacagiz. Ortakliktan sbz edecegiz. Ortakhign ne oldugunu
kim anlatmak ister?
‘Cocuk: Sana séyleneni yapman demektir.

Terapist: Annenizin ya da Sgretmeninizin soyledigini yapmak ig-
birligidir. Bagka ne ekleyebiliriz?

Tartigma paylagma, sira olma, yardim 6nerme, dinleme, fikir verme gibi
kavramlar ortaya ¢ikana dek devam eder. *

Daha sonra terapist oyun etkinligini agiklar:

Terapist: Simdi grup olarak bir Mﬁm/cmva yapacagiz. Once .

birlikte ne yapacagimiza karar verelim, Daha sonra nasil goriineceg] ile
ilgili konusacafiz. Ve sonra da yapacagz. Bunu yaparken hep birlikte

. igbizligi ve yardimsever olma ile ilgili neler arladifimuz: ditstinelim,

Karar verilip fikirler tartigildiktan sonra terapist oyunun kurallars-

© m agdar,

Terapist: hepinize bir kutu Play Doh oyun hamuru verecegim.
Canavar/Hayvanimzin bir pargasum yaparak baglayacagim. Daha sonra
yuvarlak olacafiiz ve herkes bir parcasin ekleyecek. Herekse tic kez sira
gelecek. Kuralimuz, kimse bir bagkasmn yaphg bir parcay: degigtire-
mez. Fikir s6yleyebilirsiniz ya da isterseniz bagkalarmm fikrini sorabiliz-
siniz,

Oyunu herkese {i¢ kez srra gelip canavar/hayvan tamamlanana
kadar devam eder.

Térapist: Kim grupta yardumsever birilerini gordii?

Cocuk: Ben Marcus'un Josh’a Play Doh kutusunu agmak igin yar-
dun ettifini gdrdtm.

Terapist: Pekil Simdi herkes Marcus igin kabul igareti yapsin. Peki
bagka yardim gérdiinitz mii?

e
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Cocuk: Jenny’'nin Lindsey'e nasﬂ halka yapﬂdlg-m: gosterdigini
gordiim,

Terapist: Jenny’e kabul isareti! Bagka bir gey?

Terapist her cocugun igbirligi konusunda olumlu geribildirim al- ~

difindan emin olur,

o Grubun dikkati agiksa terapist c.:anavara/ hayvana isim verme et-
kinligini uygulayabilir. Eger polarcid fotogiraf makines: varsa ¢ocuklarin

ggftﬂdan hayvan/canavarla fotograflar ¢ekilip grup posterine eklene-
r

Uygulama

Bu teknik bireysel igbirligi becerilerini ve/veya grup bagldifim
olugturmak {izere her tiir grup igin uygulanabilir. Bu oyunla kendini
kontrol etme, iletisim becerileri de uygulanmug olur. Korkung bir canavar
olusturmak daha sonraki asamalarda korku ile basa ¢ikabilme seansimnda
kullarulabilir. 4 ile 10 yag arasindaki ¢ocuklar bu etkinlige katilabilir.

11 yag ve daha Ustiinde olan goculdar bir gey olugtururken sraya
girme, farkli malzemelerle galigma ( Srmefin ayakkabr kutusu, cubuklu
geker, sise kapaf, uzun tel, kaft, kegeli kalem) konusunda daha iyidir-
ler ve bunu yirmi dakikada yapabilirler. Onemli olan bu stire icinde biri-
lerine yardim etmek ve sonunda bir gsey yaratmaktr. Etkinlik 8ncesinde
ve sonrasmda yukarida belirtilen tartismalar yapilabilir,

87

istismar Avcist: Cinsel Istismara Ugramus
Erkek Cocuklarmdan olugsan Tedavi Oyun
Grubunda Maskot Kullanimaz

Mark Berkowitz

Girig :
Cinsel istismara ugrams erkek gocuklardan olusan tedavi grupla-
rinda gocuklara yagadiklar: bu deneyimin {istesinden gelmelerine yar-
dum etmek etkili bir tekniktir. Grup i¢inde kulitp benzeri bir ortam olug-
turmak grup baggm giiclendirerek devambilif arttirir.

- Cinsel wnsmara uframug 10-12 yas aras: erkek cocuklardan olagan
tedavi grubu igin Radio Shack’ta satilan programlanabilir bir robot mas-
kot olarak kullaruldi. Yaklagtk 70 cm boyunda olan robot kablosuz bir
uzaktan kurmanda ile kontrol edilebiliyordu. Uzaktan kumanda {izerinde
robotun hareket etmesini, giiriiltil gtkarmasmu ve konugmasim saglayan
mikrofon gibi yardima Szellikler de vardi. Robota yerlegtirilmis bir de
kasetcalar vardir.

Gerekge

Cinsel tacize uframmg erkek gocuklarla gahgirken grup tedavinsin
uygulamnasmm etkili oldugunu gosteren pek gok faktdr varder. Oncelik-
le bir gruba iiye olmak kendini soyutlanmy hissetmeyi ortadan kaldmir,
Daha gonra artan bir glivenlik duygusu olusur. Son olarak da grup siire-
ci erkek cocuklarm yeni interaktif beceriler gelistirerek sosyal destek
agmda yer almalar igin firsat sunar.

Maskot ise giivenli, savunma durumunu diisiiren ve degisiklik ya-
ratan bir arag olarak kullanthr. Maskot belirgin bir grup hedefine ulag-

it
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mak igin yapilnug belirgin bir tedavi etkinlifi degilse de dolayli olarak
hedeflere ulagilmasim sajlar.

Tarmum
Maskot seans sirasinda ¢esitli gorevler iistlenir;

1. Yonetimsel gbrevler: Maskot yeni konular: sunabilir, bir n-
ceki seans kazammiarinu gbzden gecirebilir, genel ev sorunlarim
agiklayabilir. Bu nceden kaydedilmis sesli mesajlarla yapiabile-
cegi gibi uzaktan kumanda mikrofonu kullarularak da yapiabilir,

2. Ozel Hissetme Firsatlar:: Robota monte edilmis kaset¢alar ve
dnceden kaydedilmiy mesaj kullarularak robot cocuklar hakkinda
konusur ve farkliliklan ve ortak yonleri tizerine yopunlagir. fnce-
leme sirasinda ya da seans ilerledikge elde edilen bilgiler iiginda
mesajlar ¢ocuklan tanmmlar ve hobileri, dogum giinleri, ilgi alan-
lary, &zel durumlar gibi bireysel farkliliklar: yansitir, Amag ¢o~
cuklar arasindaki benzerlik ve farklihklar ortaya sunmaktr,

3. Grup uyumu: Robotun terapétik etkinliklere katilmasiyla
uyumlu bir grup olugturulabilir. Robota isim verme ya da robot-
tan bir yapboz olugturma gibi grup projeleri ¢ocuklarm bir arada
igbirligi icinde galigmalanna olanak saglar. Grup birbiriyle ne
kadar uyumlu olursa, giiven ve baghlik duygusu da o kadar bi-
yiik oluz.

4. Tammlama ve duygularn ifade edilmesi: Onceden kayde-
dilmiy mesajlarm kullarulmasiyla, robotun bir kisiligi olusur ve
kendi duygularim tarif etmeye baglar. Ornegin ilk seansta grup
igindeki tek robot olmaktan dolayr duydugu kaygilar 6n planda-
dir { soyutlanma ). Burada amag ¢ocuklarm grup ‘deneyiminin
baginda duyduklari kendi kaygr/korkularma model olmakhr.
Daha sonraki grup seanslarmda robot dfke, caresizlik, ‘yalnuzlik,
tiziintii, heyecan, sagirma ve mutluluk gibi duygulan tarif etme-
ye baglar, Biittin bunlar robota monte edilmis kasetcalar ve dnce-
den kaydedilmis mesajlar kullanilarak yapilr.

5. Kontrol ve yetki firsatlar:: Kontrol kayb: cinsel tacize ugra-
mug erkek gocuklarda goriilen siirekli ve yaygmn sorunlardan bi-
ridir. Coculdar uzaktan kumanday: kullanarak robotun hareket-
lerini degistirebilirler ve kontrol edebilme duygusunu yagarlar.
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6. Anlatma giivenlifi: Yaganan olay: anlatmak oldukea zor ve

kayg diizeyini arttiran bir durumdur. Coculdar odarm bir kége-

sine oturup uzaktan kumandadaki mikrofon aracilifhyla yasadik-
. larmnu anlathlar boylece Sykiilerini robota anlattirmus oldular.

Robot/maskot, cinsel tacize uframus erkek gocuklardan olusan

. oyun grup tedavisinde kullarulan pek gok aragtan sadece biridir. Burada
.amag kuliip ortam olugturarak gocuklarn yagadiklar: olaya bagl utang

duygusunu ortadan kaldwmaktr,

Uygulama :

Tedavi grubunda kullarulacak maskotun programlanabilir bir ro-
bot olmasina gerek yoktur. Pelus oyuncak ya da kukla gibi diger maskot-
lar da kullandabilir. Maskot &zellikle iiziintii, boganma ya da 6fke yine-
timi gibi diger tedavi gruplarinda yer alan 6-11 yag aras: kiz ya da erkek

‘gocuklarda kullarulabilir,

1!,,”,..
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N Hazine Zamani:
Iletigim ve Anlayis Yolculugu

Marcie Fields Yeager

Girig )

Kiigiik bir gocuk spor takumi, okul projesi grubu ya da aile gibi
herhangi bir grubun iiyesi oldugu anda basariya ulagmalarindaki en
Snemli etken iyi iletisim becerileridir, Grup iiyelerinin birbirlerine fikir-
lerini, diigtincelerini ve duygularini anlatabilmeleri gereklidir. Plan
yapmak ya da scrunlar ¢bzebilmek igin konusmalan gereklidir.

Hazine Zamam masaiistii oyunu genglere ve ailelerine temel ileti-
sim becerilerini 5gretmek ve uygulatmak amaciyla bir gemi miirettebati-
run hazine aramasir: temel alan bir oyundur,

Gerekee

Giindimiizde gocuklar iletisim kurmak icin cep telefonu, internet
gibi pek ¢ok arag kullanmaktadir. Ancak gocugun bagarsim ve mutlulu-
gunu hala eski bir yéntem olan yiizytize konusmak saglamaktadr. Iyi
iletisim becerileri ¢ocuklarmn arkadas edinmelerini, arkadaghklarim stir-
diirmelerini, ebeveynleri ve 6fretmenleriyle iyi iletigim kurabilmelerini,
hedefe ulagmak ve sorunlan céizebilmek i¢in bagkalanyla birlikte ¢als-
malariru saglar. Hazine Zamam oyunu ¢ocuklarin temel iletigim becerile-
rini tammlamalarini ve uygulamalarm saglar, Aym zamanda terapistin
beceri ditzeylerini degerlendirip sorunlan tarumlamasina yardimes olur.

Oyunun temel metaforu ve temas: gz dnitinde tutularak “Hazine

Zamam gemisinin miirettebah icin” yaziit bir kural listesi hazirlamr.”

Terapist bu listeyi oyuncularin belirli davranglary, tutumlars ve bir takim
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olarak caligabilmek icin gerekli becerileri tanymlamalarim saglamak igin
kullanabilir.

Kartlarin {izerinde yazih olan serulart yarflamak ¢ocuklarin dort
beceriyi drenmesini ve uygulamasiru saglar: (1) verilen konu fizerinde
fikir belirtme (2) bagkalarmin duygularmu, deneyimlerini, diiglerini ve
iimitlerini paylagmak (3) bagkalarmun yardmlarimn degerini bilme 4
sayg cergevesinde karsitltklan ¢ézebilmek. _

. Oyunun ileri ciiizéyinde oyuncular yalmzea sorulan yamtlamakla
kalmaz ayn: zamanda grup ityelerinden bir ya da daha fazla kigi ile kar-
silikls fletigim kurar.

Oyun aym: zamanda ebeveynlerin de bu becerileri evde uygulama-

lanina yardume: olacak bir aile rehberi igerir. Terapist aile toplantilan
aracilifnyla bu ebeveynlere yardima olur.

Oyunun sorulanna verilen yamtlar ﬁgﬂi atanlarru da ortaya gika-.

rir; terapist bunlar not alarak bagka terapi bigimlerini kullanarak daha
sonra ele alabilir.

Tanim

Oyunun hazine temast tiim malzemelerle uygulanabilir. Terapistin
yénlendirme kurallarnna oyuncularla tartigarak baglamas: Snerilmekte-
dir. Bu, oyunun amacmu ve konusunu belitler ve oyuncularin hayal gii-
ctindl, ilgisini uyandurr. -

Oyun Altin Yol Kiyilan haritasindan olusur, etrafi 30 sembolle ger-
cevelenmigtir. Ayrs zamanda bir ¢antada 30 hazine paras: vardir ve bu
hazine paralarimun {izerindeki semboller harita iizerindeki sembollerle
eslesmektedir. Her oyuncunun ( ya da miirettebattin her biri) bir igi var-
dir- is kendi siurlan icindeki sembollerle Srtiisen hazine paralarim top-
lamaktir.

Oyuncular dort kategoriden birindeki sorulan yarutlayarak hazine

- paras: kazanabilir: Diiglinceni Dillendir (oyuncular gesitli konulardaki

diiglinceletini belirtirler), Kalpten Konug {(oyuncular deneyimlerini, duy-
gulariry, {imitlerini, degerlerini ve rityalari paylagirlar), Takdir Edin (
oyuncular digerlerinin yardimlanyla ilgili olumlu ifadeler kurarlar),
Sorunlan Dikkatle ele Aln { oyuncular adaletli ve sevecen bir sekilde
sorunlu durumlarla ilgili belitli Snerilerde bulunurlar).

Oyun masasinin ortasinda Seyahat Tekerlegi vardr- Bu oyuncula-
rn kuzey, giiney, dogu ve batiya gitmelerini saglayan bir yoldur. Yolda-
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ki bogluklar dért gruptan olusan kartlarla ayni renktedis. Ovuncu zarm
atarak bogluklardan birine yerlestirir ve o renkteki kart alir, Soruyu ya-
rutladiktan sonra oyuncu para gantasindan bir hazine parasi geker. Bu
kendi strurmdaki sembollerle ayniysa o semboliin fistime koyar. Uyma-
yan paralart ise kenarda biriktirir. (Biitiin kartlarda soru yoktur; Tehlike
ve Ditello ve Macera kartlar1 hazine arama temasiru siirdiirlir ve oyun-
cuya kazanma, kaybetme ya da para degistirme gibi seceniekler sunar.)

Para koleksiyonunu ilk tamamlayan oyuncu oyunu kazanr ancak

yeterli vakit olursa oyun tiim tiyeler para koleksiyonunu tamamlayana
dek slirebilir,

Uygulama
Hazine Zamam oyunu pek ¢ok grup icin uygundur (aileler dahil)

oyur igcinde Gfrenilen iletigim becerileri her grup igin temeldir. Yiirittme

kurallar: ¢ogaltilarak tiim oyunculara oyunda 6grenilen becerileri hatir-
latmast igin verilebilir. Bireysel terapide terapist oyunu dnce gocukla
oynayip daha sonra gocugun ailesiyle birlikte oynamasna izin verebilir.
Ebeveynlerin, aile toplantilar: ve ebeveyn kart aracilifiyla becerileri
-desteklefnesi saglanabilir.

Kaynak

Hazine Zamam oyunuyla ilgili daha fazla bilgi igin: Golden Path
Gan'}es, 219 West Brantwood Blvd,, Lafayette, LA (Telefon: 337-993-7929,
email : danyeager @ wornident. att.net)
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Canlandirma Tiyatrosu
Gregory Ford ve Dottie Ward -Wimmer

Girig

Canlandirma tiyatrosu biteylerin kendi yasamlanndan gergek hi-
kayeler anlatarak daha sonra bunlan izleyip canlandumalarma dayanan
dogaclama bir tiyatro bigimidir. (Salas 1993, s. 6). Canlandirma tiyatrosu,
dogaclama tiyatro unsurlarmi, drama terapisi ve bir nesilden diferine
gecen degerlerin yansitildi sozlii dykiileme tekniklerini kaynagturir. Bu
etkinlik diinyada pek ¢ok workshopta, gosteride ve klinik ortamlarinda
uygulanmaktadir. Biz de yetiskinler ve ergenlerde tiyatro ile ilgili pek
¢ok teknik kullanmaktay:z.

Gerekgce

1975 yilinda Jonathan Fox tarafindan geligtirilen dogaglama tiyatro
teknigi Canlandirma Tiyatrosu, katlimeilarm kigisel dykiilerini ve duy-
gularim dile dékmelerini ve bu 6ykii ve duygulan birbirilerine canlan-
dirmalarina imkan saglayan terapStik izdiiglimsel bir Sykiileme teknigi-
dir. Cocugun kendi duygulanr, igsel ¢atgmalarin, negesini ve Sykiile-
tini tekrar yagamadan anlatmasma imkan verir. Tekrar canlandirmayi
izleyen etkilesim terapistin gerekli miidahaleleri yapmasina imkan sag-
lar. Temelde bu duygulann ii¢ boyutlu yansimasidir. Canlandurma tiyat-

-rosu katthmeilara dinlenme ve sayg: gbrme duygulanimu yagatir. Ayni

zamanda katiimcilarin kendi yagamlanm ifade edilecek, ammsanacak ve
dikkate alinacak ykiiler ve duygular olarak gérmeye tegvik eder. Can-
landirma sirasmda ise gocuklar kendi duygulanin kavrayarak yagitlarry-
la empati kurmay: &5renirler. :
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Tanim

Canlandimlmasim istedikleri bir Sykiisii ya da duygusu olan kisi
kendi Gykiistinii yonetmene anlatir (terapiste). Yonetmen anlaticiya 6y-
kiideki karakterleri canlandiracak kigileri segmede yardimar olur. Daha
spnra anlatict oyunu izler. Bagkahramarm oyunda rol aldih
psikodramaryn aksine playback tiyatroda anlatial izleyici konumunda-
dur. (Salas 1993). Bir duygu canlandirihr ya da Virginia Satir'in aile hey-
keline benzer_'( Emunah 1994'te belirtilmigtir.} depigken somut bir heykel
ohugturulur. Oykiintin dismnda izleyici olarak kalan anlatici daha sonra
olay: yagarmnda biitiinlegtirmeyi tercih edebilir,

Halka Iginde Canlandirma Duygulan

Katlimeilar bir halka olugturur. Terapist kathmeilara kendilerini
farkh bir sekilde tamtacaklarin: sdyler. “Herkes swayla yuvarlagn orta-
sina dogru bir adim atacak ve adi sdyleyecek. Adimz séyledigimiz
anda kendimizi su anda nasi hisseftifimizi gisteren bir beden hareketi
yapacagiz. Bu duyguyu tanunlamak igin herhangi bir kelime kullanma-
yacafiz. Yalmizea admmuz sbylerken nasil hissettigimizi gsterecefiz.
Adimuz: sdyleyip kendimizi nasil hissettigiimizi gosterdikten sonra he-
men yerimize doniip halkaya katifacagiiz ve izleyecegiz”.

ilk kisi ortaya dogru adm atar ve yukarda anlatildif: gibi hareke-
tini yapar. Halkada olan herkes itk katthmemmm halka igindekd yerine
donmesini bekler. Daha sonra hareketi yapan katthma digindaki herkes
ortaya dogru adin atarak biraz tnceki katiltmemmin adini styler ve ken-
dini nasil hissettiini gosteren hareketi yapar. Harek eti yapan ilk kah-
hme yeniden canlandirmayn izler. Her deneyimin yeniden canlandiril-
mastun ardmdan katidlimalar yerlerine donerek izleyen katilima ile gz
temnas: kurar. Her katilimar sirayla ortaya ¢ilap kendini nasil hissettijgini
gbsterir ve daha sonra yapilan canlandirmay izler.

 Terapist katthmcilar hareketi yapan kigivi yargilamadan canlan-
dirma yapmalar: iin cesaretlendirir. S6yle sdyleyebilir “Komik, yaramaz
ya da ele avuca sifmaz hissedebilir. Ama bu ortadaki kiginin hissettigi-
dir. Bir siireligine isteksizhijfinizi bir kenara atin.” (Terapist gerekli gé-
riirse agiklama yapmak , sansiirlernek ya da istisman Snlemek i¢in mii-
dahalede bulunabilir) Bu siirecin sonunda ya da devam ederken terapist
“Bize hissettiklerini gistermek nasil bir duygu? Ve bunun yeniden can-
}andmlc_hguu gormek nasil bir sey?” diye sorabilir.
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Degisken Heykeller

Katlmmelar bir yuvarlak olusturur. Terapist her kathmadan bir
konu ile ilgili (megin para, dondurma vb) nasil hissettifini ses ve hare-
ketle gostermesini ister. Her katilimar yaptif sesi ve hareketi daha sonra
hatilamak zorundadir. Herkes ses ve hareketini gosterdikten sonra te-
rapist tig ya da dort katthmaly: diferlerinin &niine ahr. Arkada kalan
katilimeilar bir siireligine seyird olur ve oturur. Terapist bu dort oyun-
cuya ses ve hareketlerini ammsatarak “haydi izleyelim” dediginde
oyunculardan birinin bir adim &ne cikarak kendi ses ve hareketi iist fiste
yapmastru sSyler. Ses ve hareket iki yada ii kez tekrar edildikten sonra .
siradaki diger kisi de ilk kigiye kathr ve bu ilk kisiyle fiziksel olarak ile-
tisim kurarak kendi ses ve hareketini yapar. Boyle yaparak katthmalar
kendi bireysel ve kolektif duygularmu gostererek defigken (hareket
eden) bir heykel gisterisi yaparlar. Bu dért katilunc: da heykele kati]ana
ve terapist “dondurun” diyene dek stirer. Oyuncidar bir stire ayni du-
rusta kalirlar. Daha sonra terapist “rahatlayin” der. Terapist seyircilerin
alkislamasimi saglar. Seyirci olan katiimcilar da aym gosteriyi yapma
sansimu yakalar. -

-

Uygulama ' .

Bu etkinli#i yas, travma, HIV/AIDS gibi kronik rahatsizhiklar ya-
gayan aileler ve cocuklarda kullanmaktayiz. Asagada verilen ornek bir
gengle kurulan etkilesimi gosteriyor. Aym zamanda 5 yagindaki gocuk-
larla da bu canlandirma etkinligini uyguladik ve bu teknik genelde grup-
tarla uygulanmasma ragmen bireysel qalismalara da uyarlanabilir.

Terapist Sharon’a “Sharon annenle bir yerde babanla bagka bir
yerde vakit gegirmek nasil bir duygu?” sordu. Sharon bunun itzficit ol-
dugunu soyledi. Terapist “seni tizen sey nedir?” diye sordu.

Terapist Sharon'un duygularm: yansith: ve oyunculara “Ne soyle-
digini dinlediniz ve sdylediklerini hissettiniz. Efer bunu ses ve beden
‘hareketiyle gosterecek olsaydinuz nasil gosterirdiniz. $imdi "hadi oyna-
yalim’ dedigimde bir adim 6ne gikarak ses ve hareketleri kullanarak bize
bu duyguyu gosterin”. Sharon’a dénerek “Sharon bu senin sevdigin in-
sanlan ayr yerlerde gormek konusunda duydufun tiziintii: Hadi izleye-
lim”. .

Canlandrmadan sonra Sharon digerlerinin neler hissettigini anla-
yabildigini gérdiigii icin kendini yalrz hissetmiyordu. Somut sekli gor-
mek kendini kontrolli ve olaylar ve duygular: altinda ezilmemis hisse-
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diyordu. Biitiin hikayeler &zellikle olaylar belli bir perspektife sokmak,
arulan agiklamak, travma ile yiiz yiize gelmek ve agik uclu olaylara bir
son koymak agismdan Snemlidir. Metafor ya da gergek olsun hikayeler
dinlendifinde, saygi duyuldugunda ve tizerinde calisldigmda yilestirici
olabilir. Tek bir duyguyu anlatacak kadar kisa olabilir ya da pek cok
karakter ve hareketi anlatan karmasiklikta olabilir. Canlandirma tiyatro-
su gocuklarm acisina ulagmak ve onlan incitmeden bu acty1 duymak
agisindan énemlidir,

Referanslar

Emunah, R. (1994). Acting for Real: Drama Therapy, Process,
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Simdi Haberler

Heidi Gerard Kaduson

Girig

. Bu teknik ¢ocugin sézel ifade ve problem ¢ézme becerilerini gelig-
Hrmek {zere olugturuldu. Cocuklarm yagadiklar soruna ne kadar uzak
kalirlarsa o sorunu o kadar iyi ¢6zebildipi géziemlendi. Cocuklar sorun-
larinu kelimelere dékmek yerine canlandirarak daha iyi ifade edebilmek-
~ tedirler. Konugkan gocuklar bile soyut islemler dénemi gelisimine dek
(11 ya da 12 yas) duygulanin: ya da kendilerini sikan seyleri ifade etme
konusunda sikmtilar yagamaktadirlar. Bu nedenle bu teknik gocuklarn

yasadiklan sikintilari canlandirarak bu sorunlara cdziim bulmalarma
yardimer olmaktadir, '

Gerekge

. Qocuklarla gesitli sebeplere bagh olarak kendi sorunlarm gizme
konusunda sorun yasatlar. Bagkalarma yardim etmek daha kolay oldu-
gundan bu konuda isteklidirler ancak kendi davranglarryla ilgili ‘neden’
diye sorulmasindan hi¢ hoglanmazlar. Ancak Simdi Haberler teknigi
kullanuldiffinda gocuklar sorunlarina objektif bakabilecekleri mesafede
dururlar ve ‘bagkalarimin sorunlari’ ¢dzmekten 'keyif alirlar. Ashnda
¢oculdar igerik olarak bagkasma aitmisg gibi gériinen soruniarda bagkala-
nna yarcdim ediyor gibi gériinseler de aslinda kendi sorunlart fizerinde
calismaktadrlar. Terapist “Simdi Haberler'de tartigmalar baglatir ve ¢o-
cugun telefonla baglananlarin sorunlan izerine yogunlasmasmu saglar.
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Tanum
Gerekli Malzemeler
Video Kamera
Telefon
Kagit
Masa ve Sandalyeler

Uygulama .

Terapist “Simdi Haberleri terapist ve uzmann (gocuk) bagrolde
oldugu bir haber program olarak tanstir, Terapist ¢ocukla birlikie hangi
haberleri ele alacaklan konusunda bilgi verir. Cocuk, yaymn temasins
takip eden yeni haber konulari da 6nerebilir. Terapist ilk haberi sunar ve
gocugun o giinkii haber programuindaki uzman oldugunu belirtir. Cocuk
telefonu alir ve terapist de sesini degistirerek gocufu arar. Aramalarm
timiinde anlatilan sorunlar gocufun yagadiklanyla alakali olmalider.
Arayan kigi uzmana sorusunu sorduktan sonra ¢ocuk soruyu yamtlar,
Terapist bir sonraki habere gecer ve oyun terapistin haberleri kapatma-~
sina dek siirer. Cocuk sorulan soruya yarut bulamadifinda terapist yar-

dime ‘olmak igin bir kukla, sihitbaz ya da bagka bir kaynag yardimor

olarak kullanabilir. Daha sonra-terapist sorunu ¢bzmek igin gesitli olasi-

hklarla gocuBa yardune olur. Terapist ebeveynlerin ¢ocufun neler yap-

i gormelerind isterse video kaseti cogaltabilir.

Uygulama

Bu teknik 6-12 yas aras: konugabilen gocuklarda uygulanabilir.
Ozellikle de diga doniik ¢ocuklar bu etkinligi olduk¢a kolay bulurken
icine kapal ya da kaygih ¢ocuklar bunu zor buturlar. Cocugun oyuna
yeterince kahlmadifi durumlarda ¢ocufun haberde anlabian duruma
dahi mesafeli olmasi konusunda kuklalar kullamlabilir.

9 yagindaki Michael'a bipolar bozukluk teshisi konmusgtu. Son de-
rece konugkan olan Michael kendi sorunlariyla baga ¢tkma konusunda
sorunlar yasiyordu. Yaptiklarun sorumlulugunu almuyor ve aile sik sik
kendisine kiziyordu. Bipolar bozukluk nedeniyle kayg diizeyi artan
gocuk igin korkulartyla baga ¢ikabilmek oldukca zordu. Cocuga “Simdi
haberler” etkinligi tarutifdiginda oynamak konusunda istekli oldu. Co-
cuk ilk bagta firtina ve hortumla ilgili haberler yapmak istedi ancak tera-
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pist oyunun temasinu tansth (kontrol etme) ve gocuk énce terapistin bag-
lamasma izin verdi. Terapist bazen diinyada her geyin avuglanmzin
arasmdan kayp gittigini ve zaman zaman duygularimiz kondrol altna
almamuz gerektiffini anlatti, Daha sonra terapist géyle devam etti “Evet
baylar ve bayanlar simdi duygular konusunda uzman bir konufumuz
var- Bay Michael”. Michael selam verdi ve ardindan telefon galds.

Michael telefonu agip “Simdi haberlere hos geldiniz. Size yardima
olabilir miyim?’. Terapist sesini defistirerek sdyle yamtladi: “Bay
Michael, oglum 8 yaginda (arayan kisinin cocugunun yas: hastadan daha
kiictik olmalidir) ve duygularim kontrol etmede sorunlar yagiyor. Ken-
dini kaybediyor ve herkese bafirmaya baghyor ama bize sorunun ne
oldugunu stylemiyor?”. Michael devam etti “Belki de oflunuz her za-
man her geyi dogru yapamadafh icin korkuyordur ve belki de kendini
kaybetmemesi icin yardima ihtiyaci vardir. Hi¢ bunian kontrol ettiniz
mi?” Terapist telefondaki kisi olarak konusmaya devam etti “Boyle gey-
ler haklanda konugmak istemiyor”. Michael ise “Ona sakinlegmesi icin
zaman verin ve daha sonra sorunlarmm ¢dzmek igin ona yardime olaca-
gz anlatin. Ona sevdigi kurabiyelerle biraz siit verin ve daha sonra da
konugmast igin zaman. Eminim ki ona kizmayacagimz: anladifs anda
size her geyi anlatacakiir”. Dedi Telefondaki kigi “cok tesekkiir ederim
Bay Michael. Bunu deneyecegim” dedikten sonra Michael “Bir gey degil.
Aradiffinuz icin tegekkiir ederim” dedi ve telefonu kapath.

Teknik de daha sonra firhnalar ve hortumlar hakkinda da kenu-
suldu ama arayan kigiler aym temayr (duygularn ifade edilmesi) kul-
landr. Coruk oyuna iyi bir sekilde katilirsa bu etkinlik titm seans boyun-
ca siirebilir ve bir dahaki seansta ¢ocuga sorunlart nasil ¢dzdiigiinii gos-
termek i¢in izletilebilir.
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Gegis Objesi Olarak Ayna

Berrell Mallery

Giris

Ayna bir gecis objesi olarak kullarulabilir. Mallary ve Navas (198?)
10 aylik bir dénem iginde 9-12 yas arast erkek goFuklardan 91u§an bir
terapi grubunu kameraya kaydetti. Kamera ve mikrofon farkh .yeriere
kondu ve ¢ocuklara ivi belirlenmnis iletigim smurlarm gdsteren sabit siur-

* lar olarak ortaya giktilar. Bu oldukca nemliydi giinkd bu ¢ocuklarm

yasadifn sorunlar zay:f sirurlarla ilgiliydi.

Simdiki calismamda 2 % ile 5 yas arasmdaki okul &ncesi szel efi-
tim cocuklarinda ayna gevreyle bag kurarak kameraya kaydetmeyle
benzer bir islev gormektedir. Bu niifus siuflara ahigmaktadr ve hasta}
‘merkezli terapinin aksine ilgili servisler oldukea planidir. Planlama yend
bir bicimde yer almaktadr, ayna bir yapilanma ve gocuk agsindan bir
geribildirim saglar. Kiigiik oyun odasimda gocuklar smurlar ya da yasak-
lan test ederler. Ayna, saldirgan ya da samimi gocuklarda igine kapah ya

da diga doniik cocuklarda sabit bir smir koyar ve tepkilerin ve katihmm

giivenli ve rahat bir ortamda olmasini saglar.

Gerekge

Okul 6ncesi 6zel egitim qocuklaryla caligirken smiama}a.r vardir.
Dil ve motor geligimi, duygusal ve sosyal becerileri gelimemis ya .da
bozuktur. Seanslarda stzel ya da sdzel olmayan baglangiclar pek de ise
yaramaz. Gocuklan etkinlige katarken &zellikle kendilerini memnun
edecek bir ey yaptiklarinda iistiinliikleriyle ilgili olumiu tepkiler en
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Onemli araglardan biridir. Ayna da ¢esitli materyallerin yarunda ¢ocukla-
1 ustaliklarint gdstermeye yardime: olmak i¢in kullaralmaktadir aym
zamanda terapist ve cocuk arasmdald bagn giivenli ve rahat bir gekilde
geligmesine yardimet ohur,

)

Tanmm

Aynay1 oyun odasma gocuklara uygun bir seviyede yerlegtirin, Bu
bolitmde stzii edilen ayna duvarn kargisinda yer alan masarun yamnda
duvara sabitlenmistir. Siruflarda dikey ya da serbest duran aynalar gi-
yinme oyununda kullanthr ve genelde samimi bir canlandirma olugtu-
rur. Oyun odasindaki ayna segilen etkinlige gore ikinci plandadir ve
terapist ve cocuklara katihm diizeyinde farkh segenekler sunar. Ornegin
terapiste arkasint dénen bir cocuk yine de terapisti gorebilir. Saldirgan
gocuklar kendilerini gérmek isteyebilir ve ayna spontane bir sekilde sal-
<irgan durugu takiben gerekli geri bildirimi saflar. Masada geleneksel
bir sekilde oturan gocuklar dogrudan g0z temnastnin tehdit edici oldugu
durumlarda aynadan terapist ile gz temas: kurabilir,

Uygulama

Bu teknik asagida anlatilan vakalarda uygulandn: 3 % yasindaki
Mark'a dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu (DFHB) ve afazi tanis
konmustu. Ayna hiinerleri konusunda gocugia yardime: olmugtu. En
sevdigi oyun kisa bir siire bile olsa yalnizca Play Doh ile oynamakti. Mo-
tor becerilerdeki zayiflik ve koordinasyon eksikligi kapaklarm hareket
etmesini bir meydan okumaya doniistiirmiistii. Kolay bir sekilde &fke-
lenmesi ise ojunu birakmasina ya da bagka bir oyuncafa yénelmesine
neden oluyordu. Ayna yalnuzca bir etkinlige daha fazla dikkatini yogun-
laghrmasim sagladi ve ayrica aynadan agilan kapaklan dogrudan gér-
miiyordu. Bu da gocugun dikkating biraz daha toparlayarak bagarya
ulagmak iin gayret etmesini sagiliyordu. Bu gbrevlere olan dikkati ayna-
nin yansumasiyla yeterince genigledi ve becerileri daha huzli bir sekilde
geligmeye baglad1. Play Doh'a artan ilgisi, makasla kesebilme becerisi ve
ayna geribildirimi geligim siirecinde devam ve memnuniyeti saflads,

4 yasindaki Morgan ise secici konusmamrziik vakastyd:. Konus-
mas1 suurliych. Ayni zamanda duygusal ve sosyal olarak da kisstlanmug-
f1. Kontrollii bir sekilde Fisher Price evinde oynamayi secmisti. Isteksiz
bir gekilde bir figiirii aldi ve 6zel ama smurlt bir alan olugturarak kapis:
aralanmig eve kafasin: uzatts. Zamania oyun alar: genisledi. Yavas hare-
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ketlerle aynadan izleyerek belirli figiirleri ve mobilya pargalarmi evin
catismna tagidi. Yine yavag hareketler ve biiyiik bir ustalikla anaht.:ar-ka-
rakterleri catidan aynaya dofru itmeye basladi. Bu davramglarla bzrhlf:te
rahatladik¢a oyununu daha olumsuz sonuglar gosterecek gekilde gelis-
tirdi. Araba ve puset kullanarak Morgan /ayna yerine karakterler aras:
bir zzthik olugturdu. Konularina agamali olarak terapisti de katt.

" Ayna aym zamanda Morgan'in duygularmm davramgiam yin-
lendirdigini gbsteren aynaya yansiyan hareketleriyle gozlemciye karm
nasil goriinmek istedigini belirleyen igsel algisi 've sonra duygtﬂm
kontrollii bir gekilde aqifa vurmas arasindaki uyumsuzlugu gdrmesi
agtsindan faydal oldu. Morgan hareketleri aynada tekrarlayarak duygu-
lan ve davraruglarmda anlaml: degigmeler yagamaya baglads.

3 yagindaki ikiz kazlardan biri olan Chichi’nin davraruglar di_.izen:
sizdi. Baglangigta ikiz olmammn bir tepki gostermek oldugu ;zlenmum
uyandrd:. Gegig stirecinde ve seanslarda siirekli bir beklenti haliz}deydf.
Tepki gosterilmesi igin kglartacak gekilde el kol hareketi, yiiz ifadesi,
cesitli sdzler ve davranuglar sergiliyordu. Bu gereldi cahgmay: saglama-
difinda ise sert yantlar ya da aptalca davramglarla tepki almaya ga.hgyx-
yordu. Seanslarda amac: oyun oynamak yerine terapistten bir tepki al-
makty.

Odaya ayna kondugunda, Chichi’nin becerilerine odaklanma yo-
gunlugu arth ancak bu kez devam eden siiregte temel olan kendi_tepkxle.-
riydi. Masada daha fazla vakit gecirmeye bagladi. Gorevlerin yerine geti-
rilmesinde zayif olan becerisi ve etkilesimi giderek artmaya baglad:. Ay-
nay1 kendini makas kullanirken izlemek igin kullandiginda ilerlemesinde
ani bir artis oldu. Bunun dncesinde makas kullarurken terapiste bakip
agirs hareketler yapryordu. Ancak aynay: kullanurken kohunun harek:ztle.—
tini fipks fiziksel bir hareketi dikkatli bir sekilde yapmaya calisir gibiydi.
Makasi agip kaparken elini izliyordu. Diger insanlan gozlemlemesi so-
nucu Sfrendikleri tizerinde calistyor gibiydi, onlarin taklidini yapiyordu.
Hareketlerine baktifmnda yliztindeki siirekli odaklanma makas kullan-
ma deneyimini kargilagtirmasma olanak saghyordu.

Chichi'nin 6nce terapistin kagd: tutmasiyla daha sonra bagimsiz
bir gekilde makas kullanmaya baglamas) daha sonralar terapistle c'tfahej.
uygun ve hognut edici bir etkilegime dondigtit. Kisa bir siire icinde Chichi
sinufa girdiginde terapisti negeli ve ilgili bir gekilde selamlamaya bagladi.
Bu gegis odasinda tiim seans boyunca kendini gésterdi. Daha sonra sdzel
ifadeler kullanmaya ve zayif dil becerilerine ragmen ilging diisiinceler
ifade etmeye bagladi. Baglangigta goriindiifiinden daha zeki oldugunu

L
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ortaya koydu. Daha sonralart ise 8§retmeni Chichi'nin davramglarmda
belirgin degisiklikler oldugunu belirti. Diga déniik, cesur, katilimer biri
olmustu.

Klinik/deneysel ¢ahgmalar ayna kullanumrun Szellikle de aynanm
gegis nesnesi olarak kullaniimasimin 8neminden dogan bir yolla bu tiir
gocuklarda oldukea etkili oldugunu gostermektedir.
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Degerlendirme Arac: Olarak
Kullanilmak Uzere Yonlendirmesiz
Oyun terapisinin Degistirilmesi
Tery Boyle

Giris ‘

Geleneksel oyun terapisinde yapilacak basit bir degisiklik terapis-
tin vesayet vakalarinda tarafsiz yorumlar yapmasm saglar. Geleneksel
deneysel oyun terapisinde terapist yalmzca ocugun ana konularm iz-

© lemekle kalmaz aymi zamanda araghrir. Konular oyun iginde sunuldu-

gunda terapist yorumilarda bulunabilir. Bu metottaki degisiklik gocugun
oyununda geligen konular: aragtirmadan kabullenmeyi saglar. Yonlen-
dirmesiz oyun, ferapiste ¢ocugun dimyasiyla ilgili net bir agtklama su-

nar.

Gerekge

Ozelikle vesayet anlasmazhginda, ebeveynlerin ¢ocufu istismar
etmesi dururlarnda terapistten gocugun giivenligini saflama konu-
sunda yardmm istenir. Genelde ¢ocukla gériisme/sorgulama yapan pek
¢ok taraf olur ve bunlar ¢ocufun ebeveynlerine bafliligna ve yagma
gore degisen etkisiz gbriigmelerdir. Bunun gibi vakalar terapistin gocu-
gun yagadiga deneyimi tarafsiz bir sekilde ortaya ¢ikarmaya caligan tera-
pist igin oldukea zordur. Yonlendirmesiz oyun terapisindeki degigiklikle
gocugun oyun diliyle fiziksel ve duyusal ¢evre arasindaki iligkisini de-
Ferlendirmek mitmkiind{ir.
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Tanm ‘
Terapistin yorumlan oyunu anlatmakla smurhidir, bylece konu-

nun gelisimi bu yorumlardan etkilenmez. Terapist olanlan yalnizea ke-
limelere dékerek oyunun tiim seans boyunca siirmesini saglar.

Vaka Caligmasi

Sosyal Hizmetler ve Saghk Birimi’'nden 5 yagindaki Mindy'nin ve-
sayeti ve yagam diizenlemeleri konusunda degerlendirilmesi istendi. Bu
degerlendirme Mindy’'nin annesi tarafindan yapian iddialara gore ge-
rekliydi, ¢iinkii babasinn gocuga cinsel tacizde bulundufunu Sne stirt-
yordu. Ancak ortada bu iddialan karutlayacak herhangi bir fiziksel belir-
1 yoktu. Iki buguk yit boyunca babasinin vesayetinde kalan Mindy anne-
sini hafta sontannda ziyaret ediyordu. Annenin yaphffy son suglama
sonucunda Mindy Sosyal Hizmetler ve Saglk Birimleri tarafindan bir
yuvaya yerlegtirilmisti. Mindy yaklagk yedi hafta sonra vesayet kararmna
bagh olarak babasinin yamna dondi. .

Ancak babastrun yanina doner dénmez giivende olup olmadiffi
anlamak icin bir terapist bagladi. Fbeveynler drasmndalki catisma oldukea
gergindi ve suglamalar bir hafta iginde bagladi. Mindy’e yardim etmek
amactyla yonlendirmesiz terapi secildi.

fIk @ic seansta Mindy kum havuzundan bebek evine ge¢ip durdu,
her defasimnda aym resmi yapt: Ve aym oyunu oynadi. :

Resim
Mindy:  Kirrmzi ve sari kan var.
Terapist:  Resimde bir siiril kirnuz: ve san kan var.
Mindy:  Adi 8imek iizere olan resim.
Terapist:  Resmin adi 8lmek lizere olan resim,

Kum Havuzu
Mindy: ({ki rahibe kullanarak)Ariel'in fizerinde zipliyorlar (deniz
kez1). Silahlart var. _
Terapist:  Ariel kumlarm altinda ve onun iizerinde zipliyorlar.
Mindy: {Rahibelerle daha hizh bir sekilde vurmaya baslar)
Terapist:  Uzerinde ¢ok ziphyorlar.
Mindy: Ariel bundan hoglamyor.
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Oyuncak Ev
Mindy: (Oyuncak bebegin eteini kaldirir)
Terapist:  Eteginin altma bakiliyor.
Mipdy: Banyoya gitmesini izliyorlar.
Terapist:  Banyoya gidiyor ve biri izliyor.
Mindy:  Sss, bunu bilmiyor. '
Terapist:  Aa, bunda_n haberi yok.

Mindynin babas: tarafindan cinsel tacize mi u i
tarafindan mu yénlendiriliyor karar vermem gerekx'yg:;ﬂ?zyogisgina?:i
lr&mngiafmm kaos ve kayg: belirtileri gosterdigini belirledikten sonra
y y'nin yagam kosu.ﬂz.mm degistirmeye karar verdim. Mindy'nin

abaﬁzyla kalmasxm ve iki ay boyunca annesini girmemesind Snerdim.
Bu duzefalen}e Mindy’nin giinliik yagamiru siirdiirmesine izin veriyordu
ve t'ez"a;?ldekx davramglanin: etkilememesi igin gevresinde tam bi
degisiklik yapilmad:. wen e

~ Anneyle higbir iletigimin kurulmadig (ne iki
ci haftanmn sonundaki dérdiincis seanstaMgIméy yrinrfek:;furzri:;io;giuﬂz:
;\'1/111.1111 gy:;au?abya deva.fn ett ancak l?u kez konular farkliyd:. Bu seansta
o unyt's Ed; oya yerine kahverengi pa@ak %:oyam kullandi. Déndii ve

Resim

Te_mpist: Yine resim yapacaksmn.

Mindy: Bu dgfa O resmi yapmak istemiyorum. —

Terapist:  Bagka bir resim yapacaksin demek.

Mindy: Evet bir gokkugaph.
Kum Havuzu )

Mindy: Baliklarin hepsi birlikte yiiziiyor.

Terapist:  Flepsi suyun iginde.

Mindy: Burada durumlan iyi.
Oyuncak Ev

Mindy: Bebel il i .

y. ahr)el.c banyo yapiyor FGu.Ien bagka bir oyuncak bebek

Terapist:  Banyo yaparken ona giiliiyor. -

A
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Mindy: {Ayaga kalkar ve odamin ortasma gider etrafina bakar)
Aaa burada bagka geyler de varmus.

Terapist: ~ Burada pek ¢ok oyuncak gorebilirsin.

Mindy: (Telefonu alarak) Bu nedir?

Terapist:  Neleri kullanabilecegini merak ediyorsun.

Bu seansin kalan kismunda oyuncaklan kesfetmeye devam ettl.
Sonraki altr seansta Mindy'nin hayali oyunlarnda bir artig oldu. Yemek
yedirme gibi konulan olan oyunlar oynamaya baglad: ve bunlar: baba-
sindan dgrendigini soyledi. Bir defasinda Mindy annesinden 50z etti.

Mindy: {Telefonda) Annem seninle konugmarn soyledi.
Terapist:  Annen benimle konusmaru istemiyor.

.Bu ifadeden hemen sonra kum-ve resimle saldirgan davramslar
sergilereye baglads, terapistin uygun bir gekilde yardim etmesiyle yara-
tict oyununa yeniden déndii.

_ Bir dahaki seansa annenin katilmas: istendi. Terapist gift-tarafh bir
aynadan izledi. Anne bir siirii kiigiik parcadan olugan bir oyuncak ge-
tirmigti ve Mindy izlerken her parcayr yerinden ¢ikard:. Mindy daha
sonra resim yapmak istedi. Ancak annesi bunun yerine gesithi aile ve
arkadag fotopraflart gostererek fotograftakileri anlatmaya bagladi. Birkag
kez anne resim yapamadigim sdyledi ama Mindy onu denemesi konu-
sunda cesaretlendirdi. .

Seansm sonunda annesi ik kez Mindy'i dudagmdan ptil ve anne
gbriigme odasna gith. Annesi Mindy’e donerek yiksek sesle ‘Dil yok,
Mindy’ dedi. Annenin gidiginin ardmdan terapist geldi ve “bir siire bu-
rada olacagim” dedi.

Mindy: Resim yapmak istiyorum.

Terapist:  Simdi resim yapmak istiyorsun.

Mindy: (Oturmug boyalar: hazirlarken) Bu korkutucu bir resim
olacak. . :

Terapist: ~ Bana korkutucu bir resim giistermek istiyorsun.

Mindy: ( Firgayla kajida darbeler yaparak) Bu kan. {Ayaga kal-
kap) Isim bitt. (Odadan gikar).
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Yénlendirmesiz oyun terapisinde degigiklikler yaparak deferlen-
dirme konulan yorumlardan etkilenmeden ortaya ¢ikayor. Vaka galigma-
sinda konular Mindy’nin deisen deneyimlerine gore sekil aldi. Oyun
odasmda bulunan seylerin aniden farkina vard: yani ebeveynlerinin ara-
sindaki ¢atismadan etkilenmeden yalmzca babasiyla kaldifn dénemde
bunlarn fark edebilmigti. Daha Onceki gatigma ve annesi aragtirma ve
katilun siirecini olumsuz etkilemigti. Bu defiistirilmis teknik diger Snemli
konularn da ortaya gikmasiru sagladi. Ornegin annesini iki ay boyunca
gormedifi siire icinde aynlma ya da kaybetme kaygis: yasamamusgt:. Ay-
m zamanda anneyle birlikte yapilan seansta annenin kizinan ihtiyaglarm
kargilama konusunda yetersiz oldugu goriildii. Anneyle tekrar karglag-
ma Mindy'nin oyunlarinda olumsuz degisiklikler meydana getirdi. Ba-
fimsiz arashrma ve mutluluk konularr aniden sona ermisti. Yeniden
resim yaparken kan temasma ddnmesi gocufun annesini giiven kaynag
olarak gbrmedigini ortaya gkanyordu.

Uygulama

Tarafsiz defferlendirmelerin dnemli oldufu vesayet davalarinda
bu tarz yonlendirmesiz oyun bigimi giiclii ve bagaril: bir degerlendirme
aracidrr. Mindy'nin degerlendirmesi efer degerlendiren kisi oyunuyla
ilgili yorumlar yapsaydi miimkiin olamazdi ya da giivenilir olmazd:.
Cocuk yonlendirilmedi ve ebeveynlerinin gatigmalar: {izerinde konu-
sulmady. Degerlendirme tamamlandifinda ortada sadece ¢ocugun yaga-
difr atigmay gosteren oyunu vard '
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Ev Ziyaretleri ve Oyun Terapistleri
Virginia Ryan

Girig

Yaklagimlar: ne olursa olsun oyun terapistlerinin amac baglangg
senasindan cocuklarin kendilerind ‘rahat hissetmelerini saglamaktir.
Oyun terapistleri arasindaki diger bir yaygin hedef de cocukiarm oyun
terapist seanslarm oyun odasindan okul ve ev cevresinde gliniiik hayat~
larina tagiyabilmelerini saglamakir, Ozellikle evlat edinilmis gocuklarla
yaptifim galigmalarda ve oyun terapisti efitim calismalartmda ev ziya-
retleri sosyal pratigini uyarladim. Bu béliimde gocuklarm evlerine yapi-
lan bir tartma ziyareti anlatilarak kullandigun teknigin bir Srnegi sunu-
luyor.

Gerekge

Stirekli olmayan diizenlemeler ve pek ¢ok profesyonelle kugatil-
marin sonunda ¢ocuklar stirekli gitvenli ve destekleyici birinden yardim
almadan yasadildan giiclii kaygilardan kurtulamazlar. Bu tiir cocuklarla
caligirken terapist dncelikle bireysel bir oyun terapisi mi yoksa o.andaki
ev orfarummn ziyaret etmenin mi dogru bir miidahale clacagma karar
vermelidir {tam bir tartima igin bknz Ryan and Wilson 1996, Boliim 1).
Bu karari verdikten sonra gocuklari evlerinde ziyaret ederek igimi séirdi-
riiriim, Bu teknifin altinda pek gok gerekge vardir. Oncelikle ilgi kavra-
mundan dolay1 garip durumnlar icinde olan goculdarm Sncelikli ilgi figiir-
lerinden daha fazla iigili gdrmeye ihtiyaglan vardir. Siirekli clmayan
bakim yasayan, ilk bakwcilarindan ayrilan ¢oculdar kayg: diizeyini arh-
ran durumlarda ikincil ilgi figiiriindin rahatlatmasma fhtiyact vardar,
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Cocuklarn gézlerinden izlendigi kadariyla ne kadar ilgi gekici oyuncak-
lar olursa clsun oyun odas: garip bxr gevredir ve tedavinin baglangiemda
terapist bir yabancidar.

Tanum

Yabancilik durumunu azaltmak igin terapist bireysel terapist sean-
st baglamadan dnce oyun odasint gocuk ve bakicisi'igin gezer. Ancak bu
durumda terapist gocugun gevresi yerine dncelikle oyun odasiyla Szdes-

legir. Diger yandan ev ziyaretleri coculdara terapistin kendi ev ortamla-

rindaki somut ve hareket merkezli bir aruya déniigmesini saglar. (Ve
oyun odas gocugiun ilk oyun terapisi seansinda tarutilabilir)., Ev ziyaret-
lerinin bir diger nedeni de ¢ocuk geligim teorisi ve ¢ocuklarm hafizala-
riyla ilgili yapilan aragtirmalardsr. Kiigitk gocuklar ve duygusal stres
altindaki ¢ocuklar oyun terapisi ve ev ortam: arasindaki bag1 kolayca
kurabilir, ocuklarin somut hareketler ve gergek ortamla birlikte hareket
merkezli arular1 canlarur. Ev ziyaretlerinin bagka bir nedeni de baglangig-
ta yapilan ziyaretin terapistin ¢ocugu daha i iyi anlamasimna yvardimer ol-
masidir. Terapist ev halk: {evcil hayvanlar da dahil) hakkinda bilgi sahi-
bi olur ve gocugun ve yetigkinlerin goziinden anlatilanlann yerine dog-
rudan cocugun evindeki havay: gbziemler.

Susan ve erkek kardesleri evlathik verilmisti ve yerel yonetim ba-

kimlanm kargihiyordu. Cocuklar ebeveynleri tarafindan ciddi bigimde

ihmal edilmiglerdi ve Susan’in agabeyi fiziksel olarak istismar edilmigt.
Gocuklarm fi¢ii de oyun terapisi igin bana yonlendirilmigti. fletigim ziya-
retlerinden sonra endigeleri ve duygusal gelisimleri endige vericiydi,
kendilerine bakan kigilerin ilgi ve alakasirun yan: sira terapiye de ihtiyag-
lar1 vardi. Yerel ybnetim benden birkag ay siirecek olan oyun terapisi
seanslarum temel alan ebeveyn gériigmelerinin sonucunda g¢ocuklarin
ihtiyaclary, istekleri ve duygular: konusunda bilgi vermemi istedi.

6 yagindaki Susan, 8 yagindaki Gerry ve 4 yagmdaki Mark ile bir
baglangic gbriismesi yaptim ( daha ayrintih bir vaka sunumu igin Ryan

. ve Wilson 1996). Susan ve kardeglerini evlatlik verildikleri evdeki oyun
odalarinda ziyaret ettim. Bakiclar: Cath beni tamttiinda Gerry bilgisa- .

yar oyununu oynamay: slirdlirdi, Susan ise elinde oyuncak bebekle
odanun iginde kosuyordu. Mark ise yanima oturdu ve benim ilgimi ¢eke-
bilmek icin sabah neler yaptifir anlatmaya basladi. Mark durdugunda
belki Cath gocuklara sosyal hizmet uzmant John"un benim kendileriyle
gahigacajfirt sGylemis olabilir dedim. Berdm gorevim tizgiin, mutsuz ya

i
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da bir geylerden korkan gocuklara yardim etmekti ve John ve Cathle'le
.bnceden konugtugumu anlattim “Size yardim edebilecegimi stylediler”.

Stziimii bitirdigimde cocuklar bana ne bakt: ne de bir tepki verdi
ancak dogal olmayan bu sabitlikleri beni dikkatle dinlediklerini gBsteri-
yordu. “Belki de sByledifim seyler haklunda ne diistinecegindzi bilmi-
yorsunuz”. Duraklama. “Beni gbrmeye geldiginizde oyun oynayabiliri-
siniz, ya da konusabilirsiniz ya da benimle birlikte oturabilirsiniz. Oyun
odasinda sirayla kendi bagiuza olacaksimz. Orada ne yapmak istedifi-
nize kendiniz karar vereceksiniz.” Duraklama, “Cath de sizi bagka bir
odada bekleyecek ve swrasiu beklerken Cath'in yanma gidebilirsiniz.
Size oyun odamu anlatabilirim. Parkin yanindaki bir binada. Isterseniz
size binay1 gizebilirim ve siz de neye benzedigini gdrmus olursunuz”.

Cantamdan bir parga kagit ve kalem gkardim, Susan ve Gerry

Mark’a yaklaghlar ve Mark da ¢izmelk istedigini soyledi. Cantamdan bir
parca daha kafit ve kalem cikanp park ve binay: anlatmaya bagladim.

Mark ve ben cizerken Susan ve Gerry oyun odastru ve icindekileri anla- '

tirken beni dikkatle dinlediler. Daha sonra beni ne zaman gorebilecekle-
rini ve mahkemeyle ve uygulamayla ilgili difer seyleri anlattm {Ryan ve
Wilson 1996). .

Bu, sorun yagayan ¢ocuklarla yaptigam kendi oyun terapisi yonte-
mime dayanan bir calisma. Baglangig griigmesinde gocuklar bakics ebe-
veynlerinin yarunda oldukea rahat goriinityorlardy, Bakicilar: ve oyun
odalanindaki ortam ¢ocuklarn endigeleri hakkinda konugan birini din-
Jerken kayg diizeylerini azaltmush. Oyun odasiun somut yansmmalar:
(rn benim cizimlerim) yeni evleriyle bagdasan rahathk duygusuriu ya-
satan yeni deneyim ve oyun odast arasinda bir bag kurmalarm saglayan
bir arag olarak kullaruldi (Oyun terapisti ¢izim yapmak yerine oyun

odasirun fotograflarim da gosterebilir). Diger bir somut yardim da tera-

pistin ilk gériisme igin yannda kiigiik oyuncaklar getirmesi olabilir.
Oyun odas: oyuncaklan kiigiik ve kayg: diizeyleri yiiksek gocuklarda bir
gecis nesnesi olarak kullarulabilir. Son olarak da bu ek bana ¢ocukla-
rm bireysel durumlar1 ve birbirleriyle ve bakiclanyla elan iigkileri
hakkinda &nemli bilgiler verdi. '

Uygulama

Oyun terapisine yénlendirilen goculdarin terapist tarafmdan bag-
langigta ziyaret edilmesi oldukea Gnemlidir, dzellikie de gegici bakim
diizenlemeleri yagayan gocuklar igin faydahdir. Ayrica bu teknik kiigitk
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gocuklarda ve farkh bir odada bir yabanayla kaldifinda ka iizeyi
it 0 g1 diize

d-ai'":a da artacak olan ciddi kayg: sorunlan yagayan gocuklarda giz:uliaml?a(f

bilir. Ek olarak ¢ocuklarn terapisini hizlandirmakta etkili bir yéntemdir.

- Son olarak da terapistin ¢ocuklarm genis cevrelerinde sistemli bir sekilde

(;ahgfnasn-u saglar. Bu teknik Ingiltere’de York Universitesi'ndeki yén-
lendirmesiz oyun terapisi programnda yer alan stajyerler tarafindan
sorunlu gocuklar ve aileleri oyun tedavisi miidahalelerinde bagariyla
kullanilmaktadr. (Ryan 1992).
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Puvar

Mary L. Hammond -Newman

o kezli vre merkezli
i i k merkezli ve ge

O terapisini kat bir gekilde gocuk 2
bakis agfsun?a gﬁrlzz uyguluyorum. Bir etkinligi ocufa, ergene ya da Yf}ij_
kine dogrudan tanitmak yerine etkinlifi oyun odasmda gocug;nn ;esgaze;
lecekleri arasma yerlegtiriyorum. Oyun :dam glg}:;fci; :glc()i:;de e
i i is bi ifadeyi ortaya ganik
ifadeyi ve daha genig bir motor rtay B

i i i . Ben genelde bagimblik y
malzemeleriyle dizayn edildi

Ziusa:;arliinukluklar yagayan ailelerden gelen cocuklar, gencler ;;%::
tigkinlerle galigiyorum. Gocuklarm spontanlifnm, duygu‘lian'n t:zsem iirle
rin ifade edilmesinin aile iginde bagu'rﬁx_hk, hastaiik ya da is ¥
sandiginda miimkiin olmadifm 6greniyorlar.

Gerekge 1 .
Oyun inse gelen pek ¢ok kiside, davrar.ug armu suur
agirliklarim gingﬁ ortazida kegfetmelerine mm verildiginde farklr-
ljdar olugmaktadir. Ofkeyle hig bagjrmanub § lcla:fa 'k1§:111j; gzsc: ;ﬁ};ﬁ;ﬂgﬁ
i in
her zaman sessiz atmak zorunda kalan bireyler i¢ u e1G
k:;ffadilmerrds bu yoniindi tanumaya galz&u_zalan oldukga ongmhailzig::
birey hayatinda hig dolu dolu gﬁiemediys; ya da:l akzkuvram :iy ge "
- dasi ve terapist ona bu firsatt sunar. ireyin arinm
. ?eydui?n'?en@ ug nok}zalanm ortaya gikarmasini saglamak amacryla oyun

odasina bir-duvar eklendi. -
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Tanmm

Duvar, 1 metreye 2 metre biiyiiklitkte maddeden dikey olarak du-
vara asilmus bir geffaf pleksiglasir. Pleksiglasin hemen altma bir parga
plastik kaplama konur ve periyodik olarak degistirilir. Duvarda cantalar,
pelug hayvanlar ve toplar vardir. Duvarn yaninda karg: tarafta ise sulu-
boyalar, orta ve biiyiik boyutlarda fircalar, bir kutu kil ve Play Doh var-
dir. Kaziyie1 ve/veya cam silme aletleri kullandarak duvar kolaylikla
temizlenebilir. Bazen hastanm kendisinin dagmikhis temizlemesi uy-
gundur bazen de daginiklif oldugu gibi birakmak gerekir, bu hastanin

terapdtik ihtiyaglarina gore belirlenir.

Her yagtaki oyun terapisi hastalarma bu duvar tarstilir, Ik birkag
seansta duvardan s6z edilmez hastann kendini olasiliklar konusunda
hazirlamast engellenir. Ortaya cikardifs yogunluk nedeniyle genelde
terapinin ya da seansmn ortalanmia dopra hastanun zor duygu ve sorunlar
ifade etmesi icin kullamlir. Kitgtik gocuklar genelde duvar Szgiirce ifade
etmeyi denemek ya da terapiste aile icindeki ifade suurlarin gostermek
igin kullarurlar. Daha bityitk cocuklar ise 8fkelerini ya da ebeveynlerinin
Ofkeli davranglarin: ifade etmnek i¢in saldirgan bir sekilde kullanmaya
egilimlidir. Ergenler ve yetigkinler ise duvarda bir duyguyu ya da sal-
dirgan enerjilerini disa vurmak istedikleri bir kisiyi yansitirlar. Duvar
hem biiytik hem de kapsayic1 oldugu igin hastanin hem giventi hem de
kontrolden ¢tkma ikilemini kaldirabilir. '

Duvar ayri zamanda sagliksiz aile ortamlarinda grenilen “Yetig- _
kinlere Jazilmaz” “Giiriiltii yapma”, “Ebeveynlerinden daha mutlu ola-
mazsin” gibi birok ifadenin yikalmasiu saglar. Birey giivenli bir ortam-
da oyunu terapistinin destegiyle bu kurallari yiktighinda giig toplar.

8 yaginda bir erkek ocugtu olan R, adsiz alkolik olan babasim her
hafta ziyaret etmesiyle baglantili olarak bana yonlendirildi. Dikkat eksik-
1igi /Hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olan R. bunun i¢in ilag kullarayor-
du. Anne ve oful babadan dolay: kontrol edici ve safi1 solu belli olmayan
davramglar sergiliyordu. Oyun terapisinde R. ile'hemn babasmdan ayri-
ma hem de babasi tedavisiyle ilgili fiziintii ve acismi dile getiren ifade-

 ler calisilds. Bk olarak, diinyay: algillamasiyla ilgili karmaga, ebeveynlerin

mesajlarim anlamamak, davrarsslarna verilen tepkilere karst &fke duy-
ma ve kirilma ve toyluk gibi DEHB nin duygusal kollar: da gbz éniinde
tutuluyordu. Baglangicta acismu ve {iziintGsiinii ifade etmek igin diger
materyalleri kulland:. '

Altiner seansta odann iginde yiiriirken duvardaki pieksigias dik-
katini gekti ve “Bu ne i¢in?” diye sordu. Ben de soyle yarutladim “Baz
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cocuklar resim yapmak i¢in kullaryor, bazilan {izerine top atiyor, baz-
lar: ise kil ya da oyun hamuruyla oynuyor ya da senin yapmay: diigiine-
bilecegin seyler yapihiyor. “ “Ben Play Doh atmak istiyorum®” dedi R.
Terapi su gekilde devam etti:

Coctik: { Play Doh hamurunu kutusundan ¢ikards ve duvara ath.
y
Duvara pat diye yapish) '

Terapist:  Pat! Iste duvarda.

Coctik: Ben giichiiyiim. Onu yapishrabilirim.

Terapist:  Sen gliglilstin. Onu yapighrrsin.

Cocuk: {dilerini sikht ve hamuru atarken homurdands)
Terapist:  Bu qilgmn bir Play Doll topu,

Cocuk: Hey! (Ug topu hizla atar)

Terapist:  Cilgin, qilgin, gilgm!

Cocuk: {Kolunu gerip toplan huzla ath)
Terapist:  Bu Play Doh gok Sfkeli!
Cocuk: (Toplan: pleksiglasin kenarlarina ve kdgelerine farkh ge- ’

killerde ath, bazilan duvara yapigt bazilan yapismads).

Tergpist:  Bu Flay Doh kontrolden ¢iktr. Hangi yone gidecegini, ne-
reye inecegini ya da yapigip vapismayacagin bilemiyor-

sun.

Cocuk: (Coctk duygusal ve fiziksel olarak yorulana dek toplart
atmaya devam etti)

Uygulama

Yukanida verilen 3-11 yas arasi ¢ocuklar, ergenler ve yetigkinlerin
duvan kullanmalanyla ilgili tipik bir rnektir. Ofke ve kazgmhigm uy-
gunsuz bir sekilde ifade eden R. gibi ¢ocuklar sonunda ihtiyaclarmu ve
motor beceri oyunlanndaki becerisini de icine alarak saldirgankffin ¢tkag
noktastna bulurlar,

Kaygl ve korkak hastalar baslangicta duvara yaklasma' konusun-
"da gekingen olurlar ¢iinkii duvar onlardan ifade edilmeyen ya da yasak-
lanan geyleri ortaya gikarmalarim isternektedir. {1k basta duvara bir sey-
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ler firlatirken giligsiiz ve utangactirlar, Terapistin gorevi bir sonraki atigm
daha giiglii, sonraki ifadenin daha yiiksek sesle olmasiu saglamaktir.
Terapist bazi durumlarda etkinlige katilabilir, daha agik ifadeler kulla-
mulmast igin model olabilir,

Depresyonlu hastalar, duvari boyamalan: korwsunda cesaretlendi-
rildiklerinde kendilerini enerji dolu ve yenilenmis hissederler. Biiyiik
darbelerle iclerindeki karanlifs resmetmek ya da biiyiik vuruglarla ka-
ranliktaki 15151 kegfetmek depresyon halinden ¢ikmalarina yardima olur.
imgeler hakkmnda konugurken ifade etmek sikint yaratabilit, bu imgele-
rin hareketli ve gecici olmas: daha iyidir. :

Bazen hog olmayan seyler meydana gelebilir, siddetin oyun oda-
sinda ortaya gikabilecegi durumlanina karg: iyilesmenin gergeldegebilme-
si i¢in hastanin metaforik olarak karsiik verme konusunda tam izninin
olmas: gerekir. Bir gocuk, ergen ya da yetigkin duvara belirgin bir figiir
cizebilir, ona isim verebilir, top, kil ya da Play Doh ile bunu yok edebilir.
Kiigiik cocuklarin cizdikleri figiirti isitnlendirme olasihg daha diigiiktiir.
Kurban kaybolan saygmligm ve giiciinii yeniden kazanmak i¢in suglu
gibi davranmaya basladifinda temel bir ahigveris ortaya grkar.

Oyun odasma sade ve siradan bir duvar eklenmesi aym zamanda
birer ifade dlciitii anlaruna gelir. Cekingen olanlarn cesur, depresyonda
olanlari enerji dolu olmalarna izin verir. Hastalar bu ¢oziim ve iyiles-
menin meydana geldii sihirli yerde smirlarmi ve limitlerini ortaya ko-
yazlar.

Tegeldkdir

_ Duvar, yazann mastenin yaptigt Pasadena, CA’da bulunan Pacific
Qaks College’daki Bebek merkezi'nde bulunan pleksiglas sanat duvarla-
rmdan adapte edilmigtir,

Wl
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Video Tekrar:

Jeanine Austen

Girig
Pek gok gocuk olumsuz duygu ve davramglarmun altinda yatan

nedenleri tanimlamakta giiglik gekmektedir ve ‘yagamun stres yaratan
olaylarma karg farkl secenekler oldugunun farkinda degildirler.

Gerekge

Video tekran cocuklarm gdzlem yoluyla olumsuz davraruglarmin
farkina varmalarin: saglayan ve davranssal secim kavramim somutlagt-
ran bir drama etkinligidir.

Tamm

Gerekli Malzemeler
Video kamera
Bir video kaset (terapist i¢in)
VCRve TV
‘En tyi Segim’ igin Akademi Odiilii belgesi
Videoya gekmek igin yazih izin
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Istege Bagh Olan Malzemeler
Bir videokaset (cocugun eve gitiirmesi igin)
Giineg gozltigii
Kostiim
Kukla (ve) kukla tivatrosu
Gergek ya da oyuncak mikrofon (kabul konugmas: igin)

Siireg

Cocuk belirgin ya da sorunlu bir olay, bununla birlikte hissettikleri
ve verilen olumsuz tepkiyi de kapsayacak gekilde canlandirmaya tegvik
edilir. Bu sorun kuklalarla, kostiimlerle ya da giines gozliikleriyle can-
landirlabilir. Bazen sorun ¢ocufun hayal diinyasinda candandirmas: igin
bile tehlikeli olabilir. Bu tiir durwanlarda benzer ya da kurgusal bir sorun
kutlanulabilir ya da ¢ocuk isteksizse terapist senaryoyu canlandirabilir.

Kisa 6ykii videoya gekildikten sonra terapist ve ¢ocuk izler. Birlik-
e gocufun bu sorunu daha olumlu sonuglar elde edecek gekilde nasil
gozebﬁecegx ile ﬂgﬂ: beyin firtinast yapilir. Burada amag sorunu ¢bze-
bilmek igin daha iyi yollar diigiinebilmektir( ve not almak). Daha kiigiik,
engelli ya da meydan okuyan gocukiarda her segeneg1 ortaya koymak
igin resim ¢izilebilir.

Bir sonraki adim gocugun gesitli olumiu sonuglan canlandirmasi-
dir. ‘En Iyi Secim’ terapist ve/veya gocuk (Sinema Filmi Odiiliini sunar)

. tarafindan belirlenir. Kaset daha sonra hizla geri sardir. Bu noktada duy-,

gusal ve davrangsal durumlarla ilgili yorum yapan gocuk ve terapist
tarafindan onaylamr.

Daha dnceki olumsuz sonug en iyi segim tarafindan incelenir( bag-
lang¢ olaylarma dokunulmaz). Kaset yeniden incelenir, bylece gocuk
daha uygun davramglarin grebilis. Terapist gocuga, kuklaya ya da ka-
raktere en iyi secim igin Akademi Odiilii'nit verir. Kabul konusmasmda
cocuktan her iki kaseti de duygusal siireg, beden dili ve hissedilen duy-
gular agisndan degerlendirmesi istenir. Bu konugma en iyi segim boli-
miinden sonraya kaydedilir. Akademi Odiilti ile birlikte kasedin bir
kopyasi da gocuga verilir. (Etkinlikten 8nce yazih izin alindifindan emin
olun)
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Uygulama

Bu teknik gocuklar, ergenler ve 4 ile 18 yag ve lizerindeki bireyler-
de uygulanmak icin uygundur. Bu teknifin arkadag edinme ya da kendi-
siyle dalga gecilmesi konusunda sosyal zorluklar yagayan cocuklarin
yam sira kaygs, diirtii bozuklugu ve hiperaktif olan gocuklarda da fayda-
I oldugunu gordiim. Bu teknik deerlerin agiklanmas: konusunda er-
genler vecocuklarda kullanilabilir. Bu aym zamanda etkili bir grup et-
kinligidir.

Vaka Omegi

8 yasindaki Janet uygun davrarugsal segimleri yapmakfa zorlan:-
yordu ve seans sirasinda bir tedavi merkezinde kahyordu Janet daha iyl
ayncalﬂdar ve diiller kazanabilmek icin bana daha iyi karatlar verebil-
meyi istedigini antathi. Dikkat Eksikligi/Hiperaktivite Bozukiugu tedavi-
si gbriiyordu ve biraz da olsa gelisme gstermigti ama hala saldirganlikla
ilgili sorunlar1 vardr Janet bu olaylarmn gok huzh geligtifini sdyledi.
Okulda 5 yagindaki bir erkek ¢ocukla yagadigi olay: anlatt, gocuk Janet'a
‘Aptal’ ve ‘Cirkin’ demis. Cocuk ikinci kez alay etmeye kalkistifinda ise
Janet ¢ocuga saldimmus ve uzaklagtirma airm.g,tx

Janet bu teknii kullanma konusunda cldukea heyecanliyd. Once
olaylar1 meydana geldigi gibi cekti ve canlandmdi. Ikinci olarak Janet
hangi noktada farkli segimler yapabilirdi diye konugtuk. Ugiincii olarak
iki olas1 secenek ve sonug ortaya akfl. En befendifimiz secenegi sectik.
Daha sonza kaseti baga sararak daha farkh bir segim yaptifs noktadan
itibaren yertiden kayit yaptik. Oyunu birlikte ¢ektik ve canlandirdik. Ben
en iyi segim &diiliinii sundum, Janet da mikrofonu alarak kabul konug-
mastm yaptt, bu konusma da kaydedildi. Janet, birlikte yaphgimz kaseti
degerlendirmeyi istiyor.
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Direnise Katilma
Sophie L, Lovinger

Giris °

Yilar énce damgmanlarimdan biti tedavi sirasmda bir teknigi kul-
lanmarun terapistin sorunu oldugunu soylemisti. Bu soz tizerinde biraz
diisiindiigiimde aslnda kiigtik hilelerden sbz ettigini anladmm. Kiiciik
hilelerin bireyin ihtiyaclarim gz ards ettigine inarmyorum. Uyguladifim
teknikler genelde hastalann ihtiyaclarina kargtik veriyor ve sorunlarma
yoneliyor. Bu bolimde tedavi a§amasmdak1 cocuklarm direniglerine
katidmarun ti¢ yolu anlatiliyor.

Gerekge

Direnige dogrudan saldirma arfiga Vve hatta direnisin daha sert ol-
masma neden olur. Bu &zellikle de terapistin yardim girigimlerine karsi
direng gosteren ¢ocuklarda boyledir. Bdyle clunca ben de onlara katili-
yorum.

Tamm

Asanda anlatifan vakalar bu teknigi anlatmaktadir. 12 yagindaki
Kent ofisimi arayip seansin iptal edildigi mesajin birakrush. Sekreterim
mesajin gocuktan geldigini séyledi. Bunun bu ¢ocuk igin oldukca garip
bir durum oldugunu diiglinfip evini arayp annesiyle konugtum. Annesi
de Kent'in evi arayarak benim seans: iptal ettifimi styledigini anlath.
Dazha sonra benim bdyle bir gey yapmadifiim ortaya gikinca annesi ne

B
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yapacagin: sordu. Evleri ofisimden ¢ok uzakta degildi, hala seans i¢in
vakit vard: ve annesinden Kent'i ofisime getirmesini s8yledim.

Kent biiyiik bir kizginhkla iceri girdi ve kollarint baglayip ofkeh
bir yiizle sandalyeye oturdu. Dogrudan dstline giderek ona ulagamaya-
cafimu biliyordum bu yiizden gbyle dedim “Annen ve bana yaptgmn
harika bir oyundu”. Cocuk gtzle goriitiir bir gekilde rahatlad: ve giiltim-
sedi. Daha sonra style dedim ” $imdi bir sorunun var. Boyle bir seyi bir
daha benim ve annenin haberi olmadan deneyemezsin”. Kent giiliimse-
mesini stirdiird{i ve daha sonra seans! iptal etimesinin altinda yatan ne-
denleri konugmaya bagladrk.

Davrarugiyla ilgili olarak {istiine gitmedim ashnda zekasm destek-
ledim ve 6vdiim. Beklenmeyen bir tepki gostermek davranglarimn al-
tinda yatan nedenleri anlamak ve ¢ocugu nelerm motive ettifini gbrmek
agusindan iyi bir baglangig oldu.

10 yasindaki George'un ebeveynlerinden bir telefon aidlm,
George'un bir pogete tuvaletini yapip odasmndaki dolabina koydufunu
aniattilar. George seansa geldifinde ebeveynlerinin beni aradifim siyle-

dim. Oyun odasindaki masada sih duvara doéniik oturuyordu. Telefon -

goriigmesinden sdz ettifimde benzi ath ve bedenini duvara yasladt. Co-
cuk gok korkmustu, etkivi azaltmadan ciddi olarak sorunlar yasayan bu
gocugun davrargmin nedenini anlamarmun miimkiin olmadifm biliyor-

dum. One dogru uzanarak kendisine bir soru soracafum: sdyledim.

“Torbadan akmastru nasil engelledin?” diye sordum. Cocugun yiiziiniin
rengi yerine geldi ve negelendi., Bana torbaya iki kere ¢igini yaptiffu ve
akmamas i¢in de torbarun igine bez pargalan koydugunu anlatti. Ben de
babasmun bir hafta boyunca banyoyu temizlemesi gerektigini sdyledigini
acikladim.

George yiziinil burugturdu ve bagirn salladi. Daha sonra ise bu
olayn altinda yatan nedenleri ve ¢ocugun 6fkesini disa vurma sekli ile
Bfkesini ifade etmenin defisik yollan tizerine konugabildik.

9 yagmndaki Jenny'nin bekleme odasindan oyun odasma gelmesi
yirmi bes dakika stirliyordu. Jenny yalnizca davramglanyla defil s6zle-
riyle de beni hi¢ gormek istemedigini belirtmigti. O aksam annesinden
Jenny'nin beni gérmek istemedifi ile ilgili bir telefon aldim. Annesi ile
bu durumu goriigmek lizere randevulaghik.

Annesi, babasmin ¢ocuun yardim almasina karg: oldufunu anlat-
t1. Jenny'nin de ebeveynlerin bu zitlasmasi yansittifin: ditsiiniiyordu.
Aym zamanda gocufun direniginin artmasiyla birlikte hastalifin iyiles-
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mesi de yavaglamigh. Anneyle bir siire daha konugtuktan sonra
Jenny'nin devam etmemesini kabullendi. Aym zamanda anne Jenny'e
davraruglar: defigtifi silrece beni gérmeye gelmesine gerek olmadifin:
ama davraruglarinda herhangi bir degigiklik olmazsa bend gérmeye gel-
mek zorunda kalacafmu sbylemesi i¢in hazirlandi. O gilinden sonra
Jenny'i bir daha gérmedim.

Uygulama

Yukarida andatdan dykiilerin hepsinde ¢ocugiun ihtiyaglarina ¢o-
cugun gelismesine ve degigmesine yardmma olacak sekilde tepki verildi.
Bu teknigi direng gosteren ¢ocuklarin ¢ofunda kullantyorum. Bu yakla-
sim tedavi ortamindaki gocuklarm soruntanm ve tam kategorilerini agi-
yor. Bu teknigi daha gok tedavi sirasmnda bag gésteren sorunlann gozii-
miinde kullanmiyorum ba:,;langy;ta gocugun ugragmak istemedifi konu-
larda gosterdifi direnci kirmak i¢in kullamyorum. Sonunda da c;ocukia
arkadas oluyorum.

i
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Cocuklarda Terapi Araci
Olarak Sihirbazlik

Brian D. Gilroy

Girig

Cocuklarla ve ergenlerle caligirken psikologlarn, damgmanlarn ve
Klinik sosyal gahganlarinm yasadif en biiyiik giiglitk iyi bir iliski ve gii-
ven olugturmaktir. Kiigiik ¢ocuklar baslangigta terapiye yogun bir duy-
gusal ac1 ve duygularim ifade etme ve hakkinda konugma korkulariyla
gelebilmektedir. Gengler ise genelde damsmanlifa kars gikarlar ve bumu
bagmsizhklarma kars: bir tehdit olarak goriirler. Gengler darugmanlarin
iclerinde gizledikleri sirlart ortaya gikarp, analiz ederek ebeveynlerine
anlatacaklarim diiglindirler.

Bireysel calismalarimda ve okul rehberlifinde bu sorunlan agma-
nm en iyi yolu kaliteli sihirbazlik numaralar: yapmaktir. 125 mezun ola-
cak grencimin bir gecelik Boston gezisine refakatci olarak katildifim
sirada sihirbazhigm ynllar &nce neden terapstik bir deferi oldugunu an-
ladim. Amacim alt1 saat sitren otobits yoleulugunun sikintism atmakds,
bu nedenle birkac sihirbazlik numaras: ve zekd oyununu beraberimde
gtirmiigtiim ve bunlann etkisi beklentilerimi agmugti. Sihirbazlik nu-
maralan pek ¢ok ¢ocukla tehdit edici olmayan bir yolla iletigim kurmarmu
sagladi. Aym zamanda utangag, cekingen yetigkinlerle konugmayan go-
cuklara ulagsmamu kolaylastirdi. Aym zamanda sihitbazlik numaralanyla
yaramazlik yapan cocuklan yénlendirerek ilgilerini sabit tutabiliyorum.
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‘Gerekge

Gizemn, heyecan ve sihrin meydan okumast ¢ocuklan hemen igine
aliyor. Sihirbazlik numaralar gocuklar hemen dofal oyun dillerine
dénmelerini saglayan kolay ve huzli bir yoldur. Cocuklarla yaptifim ca-
lismalarda sihirbazlik numaralarinn pek gok faydasim gdrmekteyim.

Tanim

iletisim Kurmak .
Sihirbazlik numaralan cocuklarin hemen flgisini ¢eken bir etkinlik-
tir. Damugmanlarn daha gok oyuncu ve yaklagilabilir oldufunu gésterir.

Gerginlik /kaygidan uzak etkili bir ydntemdir.

Gruplan Giiclendirmek

Sihirbazhk numaralart cocuklarm destek gruplarmdaki buzlar

eritmenin en etkili yollarmdan biridir. Ay zamanda olumlu grup
normlanm ve igbirligini arthrmak igin kullarulabilir.

Ogretme Arac:

Sihirbazlik numaralar: yagam becerilerini dgretmek amaciyla da
kullanzlabilir, Ornejgin ‘firar etmek’ ve ‘kagmak” sorunlarla baga ikmay:
ve hedefe ulagmay1 temsil edebilir.

Tanisal yardimei

Sihirbazlk numaralan ¢ocuklarm yasadiklar depresyonu ortaya
cikarmak icin kultarulabilir.

Davrams Yonetimi

;

figili kiigiik cocuklarda sihirbazlik numaralart olumlu bir destek
olarak kullamidabilir. Cocuklar olumiu davramglan igin bir sihirbazlik
numaras: grenebilir.

Teraptik Uyugma

Uzun donem bireysel darusmanbkta kullaidiinda gocuk igin
bekledigi, ortak bir paylasilnus etkinlik ortaya koyar.
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Sosyal beceriler

Cocuklara sihirbazhik numaralar: 6fretebilirsiniz, bu siirecte go-
cuklarm surum becerileri ve kendilerine giivenleri geligir. (Ayrmtil: bilgi
igin Kaynaklar bélimiinde yer alan Counseling Kids'e bakiruz).

Uygulama

Birebir Danigmanhikta Sihirbazlik Numaralan Kullanios

Cocuklar ve genglerle yapilan birebir damgmanhk sirasinda sihir-
bazi:k numaralarmin kullamimas: oldukea etkili olabilir. Gerginlifi azal-
tarak yapic bir iletigim kurulmasiu sajlar. 6 ve 9 yagindaki iki erkek
kardesin on sekiz ay igindeki figiincit okulu olmustuk. Bu ¢ocuklar ve
anmeleri sifinma evinden gelmislerdi. Ofisime ilk geldiklerinde cocuklan
istedifi son sey bir yabanciyla konugmakti. Ancak seans sirasinda dik-
katle segilmis sihirbazlik numaralan kullandiktan sonra ¢ocuklar annele-
rine yeni damgmanlanm sevdiklerini, konusmaktan keyif aldiklanm ve
yeni numaralar Sfrenmek istediklerini anlattilar. Cocuklar yagit yardmm
prograrmmuna katilmay: kabul ettiler.

Cocuklarla Sihirbazlik Numaralan Kullanina Rehberi

s Bir numara yapmadan 8nce ¢ocufun rhutlaka iznini alm.

Boylece kendilerini kandirzlnug hissetmeleri énlenir. Deneyimle-

rimde gocuklarin/genglerin ¢ogu sihirbazhk numaras: gormeyi

memnuniyetle kabul etti. Bu teldifi bir davet olarak yapabilirsi-
niz: “Iyi bir sihirbazhk numaras: gérmek ister misin?”

* Stipheci ya da tedbirli ¢ocukiarla ¢alimirken, numaray: yap-
tiktan sonra nasil yapiidiguu gosterebilirsiniz. Bu gliven ve pay-
lagma duygusu olugturur.

*  Cocuklarm dokunup mcéleyebiiecegi ve kendi kendilerine
yapabilecefi numaralar yapm.

¢  Cocukla aramzdaki etkilesimd arttiracak nummaralar kullan-
maya galigin { sahnede yapilan sihirbazlik numaralarindan farkh
numaralar). En ideali ¢ocugun kendisini yapilan numaramn bir
pargas: olarak gordiifii durumlardar.

»  Zayf gerceklik algiamas ya da psikozu olan cocuklarda
kullanurken dikkatli olun.
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Grup Cahgmalaninda Sihirbazlik Numa}ralan

Sihirbazitk numaralan grup caligmalannda, sinif ortaminda ya da
cocuklarm bir araya geldii etkinliklerde gbze ¢arpan bir enerji aracidur.

* Keyifli bir gekilde etkilegim, katihm ve &frenmeye yardima olur, Grup-

lar genelde sihirbazlik becerisi ve elence ile ilgi ¢ekicl hale gelebilir ve
gocuklar genelde iyi bir numarann sirlanm dgrenmekten biiyilk keyif
alirlar, Sihirbazlik iyi bir dikkat toparlayscidar.

Rehber
1. Iyt bn‘ grup davramgm yonlendirmek i¢in seansin sonuna

dogru bir sthirbazlk numaras: yapaca@mzz styleyebilirsiniz. Bu

sthirbazhk numarasin yapilabilmest i¢in grup iiyelerinin kural-
lara uymas: gerektigini vurgulayin { sayg, dinleme, igbirligi vb).
Bu durumda olumlu yasit etkisi ortaya gikabilir.

2. Grup ortamunda sihirbazhk numaras: yapmadan 6nce baz
kurallar koyun. Boylece hepsi olumlu etkilenebilirler.

a. “Ben numara yaparken yerinizden kalkmak, konugmak, ra-
hats1z etmelk yok'’

b. 'Bger yaptifim numarann surm biliyorsamz kimseye séy-
lemeyin ¢linkii bu grubun geri kalam igin-zelligini yitirir. Eger
bu nurmnaramn nast yapaldads ile ilgili bir sorunuz varsa benimle
8zel olarak goriigebilirsiniz.’

¢. " Kuralan yikacak herhangi bir mddx durum niwmararun ya-
nda kalmasma neden olur’ Pek gok grup ¢ahigmarnda ¢oculdann
bu seans sonundaki sihirbazlik numaralanin: gérmek icin can at-

tiklanim gozlemlivorum ve bugiine kadar nadiren bir numaray:

yarida kestim.

3. Tim grup dyelerinin katilini gerekt.sren numaralar kulla-
runt. Etkilesitn ve grup ¢aligmas: gerektiren numaralar en ideal
segimlerdir. ‘zek4’ gerektiren numaralar eglenceli ve etkili olabi-
lir. Bugtine kadar kullandifim en etkili numaralar “Zar, 151k
oyunlar1 ve Akl Yiirittme Tablosu oldu.

Sihirbazlik ve Cahéma Uzla§mas1

Sihirbazlik gatisma-uzlagma toplantidarm sonuca gdtiiren harika
bir yol olabilir. Catigzna halindeki insanlar - guiumseyerek olumiu bir

deneyimi paylagirlar.
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Ogretme Araci Olarak Sihirbazlik

Sihirbazlik cocuklar igin giilé bir ‘kitap’ oldugundan gdziinii dik-
tikleri dgretilebilir anlar hemen dikkatlerini cekmektedir. Ayni zamanda
gocuklara sosyal/ duygusal gehgme, saglik gibi kavramlan metaforik
olarak dgretmek icin kullanmak iyi bir fikirdir. Ormeffin ¢ocugun avucu-
nun iginde meydana gelen Meksika bozuk paras: bir Amerikan madeni
parasina ddniigtiiren metelifi kurusa cevirme numarastyla biiyiild bir
etki yaratilir. “Hepimizin icinde meydana gelen degisimleri’ ‘olumsuz
olanlar olumliuya ddniigtiirmeyi’ anlamak icin kullantlabilir. Metaforik
olarak kullamldifinda sihirbazlik gesitli yagam becerileriyle ilgili simuf ve
grup tartigmalarmda etkili bir arag otur. Omegm bu metinde ik oyunla-
rindan bahsediliyor. Sihirbazhik numaralan ‘Iste Sana Bakayor 2000 ya
da “Macera’ gibi dnleme programlariyla birlikte kullarulabilir. (Bkz kay-
naklar). Sihirbazlik &grenrnenin iist diizeye ¢ikmasina yardumer olarak
bu ¢abalarn artmasim saflar. Giiclit bir etki olusturur, boyle giiclii bir
etki varken neden bu etkiye terapttik ya da gelisme temelli oiumlu me-
sajlar eklenmesin.

Tatnamen sihitbazhkla metaforlar kullamlsin demiyorum ancak
grup cahgmalarmda pek ¢ok durumda kullamlabilir. Ancak yine de ag-
riya kagimamasim tavsiye ediyorum. Calistfimz bireylerin ihtiyaclarna
uygun basit, net ve hafif seyler uygulaymn. Bir metaforun kullamldif
sthirbazlik numaras: yeterli olur ancak kendinizi bu konuda geligtirme-
nin yiizlerce yolu vardir.

Aristotle uzun zaman énce metaforlarm degerinin farkina varmig
ve sbzel iletisimin en =zengin bigimi olarak deferlendirmist,
Shakespeare’de bu konuda bir ustaydi ve Milton Erikson da hastalannin
direncleriyle baga qikabilmek icin bu yontemi kullaniyordu. Sihirbazlifin
metafor olarak kullamlabilecefi temel alanlar soyle siralanabilir:

Kendine giiven
Kigileraras: beceriler
Beden imajt

Problem ¢bzme
Alkol/Uyugturucu birakma
Farklidiklar: Onaylama
Catisma ¢Oziimii
Sorumluluk

Kariyer Bilinci
Tolerans
Giivenlik/Saglik
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Okul Bagars1

Arkadasglik

Kaybetmeyle Basa cikabilme
Karar Verme

Agafida anlablan 11k oyunu sihirbazh@mn nasil metafor olarak kul-
lamidifru gsteren bagarsl bir Grneldir.

. Istk Oyunu

Isik oyunu pek ¢ok sihirbazlik malzemesi satan magazada buluna-
bilir, Maliyeti 25-30 dolardir. Uygulamak icin hichir &zel beceriye gerek
yoktur Ayrica nasil kullaruldigans gosteren bir filmi de 10 dolara alabilir-
siniz.

Genel Etkiler

Elinizin bog oldugunu gésterin ve daha sonra havada bir elinizden
digerine gegen parlak bir 1sik olugturun, ortadan kaybedin tekrar g8ste-
rin. Zarif, parlak ve sihirli {5 yastan yetiskinlere kadar kul}anﬁabmr)

Metafor

Bu etki saygs, tolerans ve kisileraram gatigmalar: ¢dzmek icin kul-
lanulan bir metafordur. Igtk oyunuyla bu konularda siuf ortarminda ve
grup salismalarinda harika bir tartigma ortarmu olugturulabilir.

Yéntem )

Etki olugturabilmek igin iki elinize de birer 1;1k gereklidir. Cebi-
nizden, kulagimizdan stk gikartarak (gikla birlikte verilen kullanma
Klavuzuna bakiruz) hastanun :Igisuu cekin. Sag elinizi 151kla birlikte ha-
vaya kaldmrip §oy1e séyleyin:Bu sizin mumunuz’ Sol elinizi kaldinp Bu
da benim mumum’ deyin. Sorta $8yle styleyin ‘Gordigiiniiz gibi sizin
mumuntz ve benim mumum ayru parlakbkta degil mi?'Sag elinizdeki
15181 kaybedin ve sdyle sbyleyin ‘Sizin mumunuzu séndiirdiim, benim
mumun daha fazla parlamadigir goriiyorsunuz degil mi?” Sag elinizde
1511 tekrar alin Gruptan sag eldeki muma (kendi mumlars) dikkat etme-
leri istenir. Sol elinizdeki mumu (kendi mumunuz) séndiiriin ve ‘Benim
mumum da séndii ve girdiigiiniiz gibi sizin mumunuzun da parlaklhif
daha fazla artmady’
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" Sonug N

‘Kendi mumumuzun daha fazla parlamas: i¢in bagkalarimun mum-
larinu séndiirmemize gerek.yok. Bu size ne ifade ediyor? Hadi bu konu
iizerine konugahm’ Grup/Simf calismas: tolerans, sayg: ve agafidama
{izerine devam eder.

Baslama

Bir Sthirbazlik Numarasi Segerken nelere dilkdkat etmeli

Gocuklarla yapilan danigmanihik galismalannda kullarulmak {izere
sihirbazltl numaralan segerken dikkat edilmesi gereken kriterler agagida
verilmigtir:

Kolay kullarulabilir/ karmasik olmayan
Incelenebilir bir numara

Hizl hazirlanabilen/ kurulabilen bir numara
Sagirhica dzellik

Cebe siffabilen/kolay fasmnma

Etkilesime yardmer olma

Birkag parcadan clusma

Tekrar kullanmma uygun

Samimi numaralar (sahne numaralan degil)
Cocuklarm bir takim olarak caligmasina yardfmca olma
Dayarukli/ kaliteli malzemeler

Danigmanlar Igin En lyi On Sihirbazlik Numarast

Agafda verilen listede darugmanlann ihtiyaclarim kargilayan fest
edilmis numaralar yer almaktadir. Pek ok sihirbazhk malzemesi satan
diiklkéndan almabilecek olan bu numaralarn maliyeti 5 ile 250 dolar
arasmdadar. A '

Bireysel darugmaniik, grup danugmanh: ve yaglara gore kullar-
muna gore smuflandmitrmstir,
Bomba Zar ** Gya.stan yetigkinlere kadar .
Sihirli Boyama Kitaln ** 5-9 yas aras1
Sihirli Zartar ** 12 yagtan yetiskinlere kadar
Kiigiilen Zarlar * 6-9 yags arasi
Kristal Kilig * 10 vagtan yetigkinlere kadar
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Alil Yiirtitme Tablosu ** 12 yagtan yetigkinlere kadar
Su tistiinde duran para ** 5 yastan yetigkinlere kadar
Sihirli Bjderha Uflemesi * 5-9 yag aras:

Istk Oyunu ** 5 yastan yetigkinlere kadar

Kaybolan Para ** 5 yagtan yetigkinlere

* Bireysel darugmanitk

** Grup danigmanlifiz

Kendi Sihirbazlik Numaramz Yapma

Eger vaktiniz ve sabriuz varsa ve karmagtk kullarima kavuzlarn-
dan sikildiysamz en iyisi Mark Wilson'un Mark Wilson'a Cy<lopedia of

" Magic adly kitabidir { Running Pres Book Stores, Philedelphia, PA 1995,

ISBN-1-56138-613-8. } Bu kapsaml kitap 625 sayfadan oluguyor ve pek
gok kitapevinde 10-15 dolara bulunabilir.

Egitici Video
Evde hazirlayacagmiz malzemelerle sihitbazbk yapmann keyifli

olacairu digiintiyorsaniz bunu videolar aracihiffiyla yapabilirsiniz. Vi--

deolar izl ve etkili 6grenmeyi saglar. Ayrica ¢ocuklara da sihirbazhik
Sgretmek igin kullanidabilir. Tony Hassini'nin Beginner’s Magic adh ki-
tabim Sneririm. Bu videolarmn fiyatt 10-15 dolar arasindadir ve pek ok
sihirbazhk numarast satan magazada bulunabilir.

Kaynaklar

B. D. Gilroy Counseling Kids :It's Magic, Therapeutic Uses of
Magic with Children and Teens (1998, ISBN 0-9670054-0-X) adh kitabi ve
damigmanlar igin  sihirbazhk numaralarme  Therapist  Organizer
Publishing, 1926 Inverness Drive, Scotch Plains, NI 07076, 908-223-4290
adresinden ve telefornundan 29.95 §’ a siparig verebilirsiniz. Siparislerde
aym zamanda sosyal beceri program: da dahildir.

‘fste Sana Balayor 2000°, Comprehensive Health Ed. Found, 22323
Pacific Hightway South, Seattle, WA 98198, 800-321-3007.

Quest Intemational, 537 JOnes Road, Granville, OH 43023, 800-
446-2700

Y
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Ug Asamali Duygusal Deg1§1m
Numarasi '

John Sommers-Flanagan ve Rita Sommers -Flanagan

Girig

Alfred Adler (1969) daha sonradan ‘fetikleme teknigi’ olarak deger-
lendirilen (Mosak 1985) bir duygusal degisim yaklagimitu tarumlamsghr.
Bu yaklagim yetiskinlerin duygusal durumlann: kontrol etmeleri ama-
ciyla olugturulmugtur. Yapilan erken araghirmalara gére bu teknigin ye-
tiskin hastalar arasindaki depresif durumlan hafifletmek konusunda
etkili oldugu gériilmiigtiix. (Brewer 1976). Adler’in yolundan giderek bu
teknigi gocuk terapisi amaclarina uygun bir gekilde degistirdik. Bu tek-
nige Ug Asamali Duygusal Degisim Numarast (TSECT) adim verdik.

Gerekge

TSECT olumsuz bir ruh halinde olan ¢ocuklarda ya da ileride du-
rumlariyla ilgili daha fazla kontrole gerek duyacak olan ¢ocuklarda dog-
rudan kallandabilir ya da terapistin ya da hastanm teknii kukla ya da
bebege ogretmesi gibi geleneksel oyun terapisi formatmda kullarlabilix
( Sommers -Flanagan ve Sommers -Flanagan 1997).

TSECT hastalarn duygusal efitim ve duygusal giic deneyimi ya-
samalarmu saglar. Gerekge gesitli aragtrmalara ve Klinik bulgulara da-
yanmaktadir: (1) cocugun terapiye yénlendirilme sebebi depresif ya da
5fkeli hatidir ( Achenbach 1991a,b); (2) kiigiik hastalar defisken olunca
tedaviye baghhigs zorlagir (Sommers -Flanagan ve Sommers -Flanagan
1995 a); ve (3) terapiye gelen ¢ocuklarn genelde duygusal efitimleri ek-
siktir ve duygusal olarak giigsiizdiirler.
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Tanum

TSECT ii¢ ana basamaf kapsamasina ragmen dordiinet basamak
da vardir. Dordiincil basamafin eklenmesinin nedeni ise duygular {ize-
tinde ¢alisirken bazen siirprizler olabilece$ini ve hastarun daha iyi S§re-
nebilecegini gostermelktir.

Duygusal Degisim Numarasina Girig

Cocugun yasina bagh olarak terapist bu siratejiyi bir numara, si-

hirbazlik ya da ‘istendifinde kétii ruh halinden gikabilmenin i 1y1 bir yolu’,

olarak anlatabilir,

Dért basamag dgretmeden énce, duygusal defisim kavram anla-
tilir. Bireysel - va da grup ¢alismalarinda bu sorularla yapalabilir. “Hig

kotit hissettiginiz bir an oldu mu?’ Alternatif olarak &fkeli bir ¢ocukla

cahgirken yansitic bir ifade yeterli olabilir: * Hey, senin bugtin kotii (ber-
bat, cok kétit vb) durumda oldugunu gériiyorum’. Bu ikinci durumda
hastann kétil durumda olabilecegi kabul edilip gegerli kdinmas: konu-
sunda dikkatli olmak gerekir. ( &rn, Boyle kétii durumda olman nor-
mal’). Eger hastanm kotii ruth hali gegerli kihnmazsa kargt koymak adina
olumsuz tavrin stirdiirir.

Kétii ruh halinin normal oldugu kabul edildikten sonra duygusal
efitim devam eder: ‘Kotii ruh hali gariptir. Iyi hissetmeseler bile insanlar
k&tii ruh hallerind iyi bir ruk haline déniigtiirmek istemezler. Ne demek
istedigimi anhyorsun defil mi? Hic kimsenin seni kétit ruh halinden
¢ikmaya zorlamasin istemezsin’

Empati kurulmasiru ve duygusal egitimi saglamak igin goyle sty-
lenebilir (duygulu bir sekilde), “Biri sana ‘negelen’ ya da ‘giiliimse’ dedi-
ginde bundan nefret etmiyor musun? Biyle bir durumda icimden sdyle
gecer ‘Hey istedifim kadar bu kétii ruh halinde kalirm tamam m?”

Terapist hastarun kisisel durumuyla iigili kontrol saglamasmm vur-
gular: “Emin olman gereken bir sey var, ben seni negelendirmeye calis-

. mayacagim... higbir sekilde. Ama éfer daha iyi bir ruh halinde olmak

istersen istedigin anda deffismeni saglayacak bir numara gosterebilirim’

Adim 1

ilk adim kiiclik hastalarin duygular: her ne olursa olsun ifade et-
melerine ve hissetmeletine izini vermektir: “bazen kot ruh halinde kal-




Diger Tekmklar 60

mak istersin. Bu duygulari hissettifinde onlam ifade de edebilir-
sin.Duygularm: diga vurup ifade edersen kontrelde olursun. Eger duy-
gulariu hissetmez ve ifade etmezsen Ozellikle de kotii olantars, kétii ruh
halinin igine stkigip kahirsin” .

. Duygulart ifade etmenin belisli yontemleri konusunda hastalarla
beyin firinasi yapalabilir. Hasta ve terapist (1) not kifidina karalamak
(2) yastik stkmak (3) kotii notlar yazmak (ama kimseye verilmez) (4) ay-
naya kizgm yiiz ifadesi gizmek (5) belirli duygulan ifade etmek igin ke-
limeleri kullanmak hatta bafrmak gibi ifade stratejileri konusunda bir-
likte galigmalidsr (belki yaz tahtas: ya da biiyiik bir ¢izim kagmiz kullana-
rak).

Terapist aktif olarak etkili ifade konusunda model olmali ya da
hastalarm etkili bir gekilde ifadeler kullanmasima yardma olmalwdir,
Aynaya cizilen yiiz eksitme ifadelerinin baganh oldugunu gérdiik. (Ki-
giik hastalar bu asamaya terapistle birlikte katilinca biiyiik keyif aliyor-
lar.) TSECT uygulamasinda 2. aduna gegmek i¢in en uygun zaman has-
tamin davramglarmda ve tavirlarmda gozle goriliir degisiklerin yagan-
maya bagladig andir. Bu da genelde terapist ve gocuk gesithi duygularm
ifade edilmesi i¢in birlikie cahghiginda gerceklesir.

Eger kiiciik hasta TSECT uygulamasmm 1. adimuna yarut vermi-
yorsa 2. adima gegmeyin. Onun yerine stratejiyi degisgtirecek alternatif
bir tavir geliglirin { bkz Sommers -Flanagan ve Sommers -FLanagan
1995b} Gordiiklerinizi yansttin: “ Simdi hissettigin kétii duygular: ifade
etmeyi :ste:ruyox gibisin, Tarnam, Syleyse. Bu numaray1 sana daha sonra
gisteririm”

Adim2

Bu adim hastalanin keyif veren bir amy, komdk bir olay1 ya da
duygusal olarak kafasimi kargtiran bir diiglinceyi segmelert ve odaklan-
malar1 i¢in y6nlendirilir. Burada belirtilen sorular ve ifadeler hastalarin
olumsuz digiincelerden olumibu diiglincelere gegmelerine yardmm eder:
“Yalmizca bagka geyler’ diislinerek ruh halinin degisebilecegini biliyor
muydun?” “Yeni seyler diiglinmek beyninin iginde bir diifgmeye basmak
gibidir. Duygusal kanalin: defigtirebilir,” “Bu hafta bagina gelen en ko-
mik olay1 anlatir rusm?”

Cocuklara komik gelen geyler yetigkin terapistler igin komik olma-
yabilir. Ornegin kiiclik bir kiz ¢ocugu hamile faresini izlerken kedisini
kafasiun iistiine atinca ruh halinin degisebilecegini séylemigti. Cocuklar
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ve yetigkinler arasindaki kiiltiirel-gelisimsel espri anlayig: farkliliklarma
terapist tarafimdan ¢6ziim bulunmalidir.

Kiigiik hastalar komik bir olay ya da hikaye anlatamayabilirler. Bu

belki de depresyonun belirtisi olabilir. (Forgas 1991). Terapistin komik

bir olay ya da fikra anlatmas: gerekse de esas amag hastanun boyle bir
olay anlatmasmu saglamaktir. Efer yapamazsa, Sfretme igini bwakip
style sbyleyebilirsiniz “Benim de bazen komik dykiiler hatulayamadi-
fim zamanlar olur. Eminim ki bir daha ki sefere sen de ¢ok komik hika-~
yeler anlatabilirsin. Daha sonra yine-deneriz”.

Adim 3

Bu adimda hastarun 2. adunda ulastigs yeni ruh halini destekler ve
rith halinin etkisi hakkmda bir seyler 6grenirler. Hastalara ruh halinin
etkilerini Ggretmek duygusal egitim ve duygusal gii¢ firsat: sunar: “Ruh
hali bulagicidir. Ne anlama geldigini biliyor musun? Etrafmdaki insanla-
rm iyi ya da kotit ruh hallerini yakalayabilirsin demek. Tipks buraya
geldifin zaman gibi. Babarun da kotii bir ruh hali iginde oldugunu gor-
diim. Merak ediyorum da acaba bu kétii ruh hali senden ona ma bulagh

yoksa ondan sana m? Her neyse, simdi daha iyi gdriinfiyorsun, Ve me-
rak ediyorum da acaba babamn da ruh halinin iyi olmasm safflayabilir

misin?”

- Kiiglik gocuklara iyi ruh halini nasil yayacaklar: konusunda yar-
dim gerekebilir ¢linkii bunu yapabilmeleri igin empatik yolla bakabilme-

leri gerekmektedir. Hastarun yagmna ve mizacina bagls olarak bazen bag-

kalarimm ruh halini degigtirme kavramu bir ditello gibi tanutilabilir (Erik-
sen 1968). “Eminim ki bu fikrl annenin ruh halini defistirecek kadar iyi
anlamadin”, Bunu Szellikle her geye muhalefet olan ¢ocuklarda oldukga
stk kullantyoruz (6rn, Samrim buglin kétit ruh halinin igine sikasip kal-
din. Sana Ggretecefim duygusal bir numara vardi ama bunun nasil ya-

. pudifinu Sgrenmek isteyecek biri misin bilmiyorum®)

Adm 4

TSECT'yi uygularken, hastalardan bu yontemi bagkalarina 6gret-
melerini istedifimizde oldukga yararh oldugunu gordiik.

A

L. 2
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Uygulama

Morsak style demisti (1985): “Bu teknik difer teknilder gibi olduk-
¢a etkili. Klinikgilerin repartuvarina eklenmeli”(syf 213)

TSECT ii¢ durumda oldukga yararhdi. Ik olarak, Szellikle
depresif, Sfkeli ya da kaygih ruh halinde olan cocuklarla ¢aligirken temel
bir 8fretme/drenme stratejisi olabilir. Ikinci olarak, ocuklara terapi
siiresince belirli bir duygusal durumda takilip kaldiklarinda kullanidabi-
lir. Uctincii olarak da biiyiik ya da kiigiik gruplardaki gocuklara duygu-
sal egitim vermek amactyla negeli bir teknik olarak kullarlabilir.
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 Cocugun Yarahciligi: Miizik kasetleri
egliginde giidiimlii yaraticilik

' Janet Logan Schiffer

Giris

Ovyun terapistleri ¢cocugu degisim siirecine aktif bir sekilde katma-
nm énemind bilirler. Cocuk degisim siirecine ne kadar katilrsa olumlu
sonug alma olasilify da o kadar artar. Cocugun oyun terapisinde kendi
hedefini koyma gansiu yakaladifinda ve dogustan gelen yaratieshfm
kullandiginda dalga etkisi meydana gelebilir. Omegin, dikkat eksikligi/
hiperaktivite bozuklufu (DEHB) teshisi konmus olan bir ¢ocugun oyun
terapistinin yardmruyla miizik kasetleri esliinde glidiinlii hayallerini
(GICM)kaydetme olanaf buldugunu ve bunu yapmay: istedigini disii-
niin. Cocuk daha huzurlu ve sakin olur. Cocufun arkadag iligkilerinin
gelismesi, okulda ve evde verilen giirevieri tamamlama ve bir seyler
yapabilen biri olma gibi sonuglar ortaya ¢ikabilir. Cocugun yaraticr glici
betirti ilgi alanlariyla -bir araya getirildifinde ¢ocuk i¢in daha olumlu
terapdtik sonuglar ortaya gikabilir. Cocugun hayal giicii metaforlar ya da
sembollerle ifade edilir, -

~ Bu semboller ¢dcufun defisim metaforu olarak degerlendirilir.
Cocuklarin metaforlarim verimli bir gekilde kullanmamn en iyi yolu
oyun terapistinin dolayl: yolan birakip dogrudan bunlaria iletisim kur-
masidir. GICM senaryosu bir metafordur. Cocuk rahatladifinda etki-
lenme durumuna geger. Cocugun kendine énemli baga gikabilme yolla-
rin: ve yeni tavirlar hatirlatmasimi saflamak amaciyla kaset dinlemek
igin en ideal zamandy. GICM metninin hazirlanmasmu ve gocuk tarafin-
dan dinlemeésini saflamanin en iyl yolu ¢ocuffun zengin metaforlar
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diinyasma girebilmek ve kendi metaforik Bykiisit iginfle defigim araci
olmalkir,

Gerekge

GICM kasetini kaydederken oyun terapistinin ocufa yardumn et
mesinin pek gok avantaj}: vardir: (1) metin oyun terapistinin ggc:lk hak-
kinda bildigi seyler, cocufun var olan sorunlary, gocugun ilgl alaru Wi
. oyunla bireysellesir; (2) gocuffun kayit sn'asmfia yardun ;trr;{ea Bgren
meyi gliglendirir; (3} gocuk net, yavag ve sakin l:?n' §e1'<11 el onwmng
grenir, bbylece de kendini rahatlatmayr ve §aknﬁe§hnney1kogr§ ‘ 12
olur; (4) cocuk kendi kelimelerini 6l¢iilil bir sekilde dgydukga a;in isiy
gitvenli ve rahat bir iletigim kurar; (5) cocuk kench. farlfh‘y afz:r;m
geligtirerek ya da baga gkma ve &zel raha‘tlama ‘me:cmlenml haf:,;r ar erf
ya da rahatiatic ve huzur verici buldugu u.ngeleri g.cnjselleg»tmr ken yar;
tict olabilir; (6) gocuk istedigi ses efektlerini ve miizifi ku11~anab13,1r yla a
isterse arka fonu famamen sessiz birakabilir; (7) gocgk be?ﬂs:.I de rahat z‘atzgcz
ve huzur verici bir etkiye sahip olacak olar% kenr;h sesini duyabilir; (8)
cocuk giin boyunca baga gk tekniklexind, onel.'r\'}l dogr.ulamglaxi ve
yeni tavirlari hatirlamak igin pek ok kez dinleyebilir. (9) difer a‘;l'e iiye-
leri dinteme ve kaseti uygun hale getirmek icin katkida bulunabitir. (10)
GICM kaseti hazirlamak oldukga kolaydur.

Tanm

Terapistin iki kayit cihazina ihtiyac vardir. Terapist cocugun
GICM kasetine miizik eklemesini istiyorsa riizgar gani, yagmur gubukla-
11 ve zil gibi (Oaklander 1990} rahatlaha gesitlen.\elete ve /'veya 'GICIM
metinlerinin daha etkili olmasim saglayacak gesitlemelere ihtiyac o‘;—
caktr ( Allen and Klein 1996, Bonny and S'avary 1990, Campbell 1997,
Early 1990). Barok ya da New Age gibi miizik tarziam rahat.lafna?; a;z
birenmeyi saflayan, kalp ahglarimu yavagiatar:, GICM nmetmmn -
etkili olmasiu saglayan bir yoni oldufu gorillmistir {Bonny an
Savary 1990, Campbell 1997).

GICM kaseti olusturma basamaklar séyledi‘r: (1) Terapist gocugia

: oyun odasmin digindayken de kullanmak iizere’ b_lr GICM kase? h;’;?}.zr:
lamak isteyip istemedigini sorar. Terapist GICMnin amacini ve ayﬂ 2,
rim goeuga agiklar “GICM gocuklara nasi inuth‘z Siacm, n? 1 ﬂit
kinleseceklerini ve eglenirken rahatlamay: Sgretir”(2) Terapist hzr b_e
hazirlayacaklar GICM nin {ig boliimden olustuguru agklar: (a) kasa bir
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rahatlama pargasi (b) bir 6ykii, seyahat ya da hayal parcas: (c) bu yere’
déniis pargast. (3) Cocuk ve terapist birlikte gocugun var olan sorunuyla
ilgili bir Sykii olusturur, ya da terapist cocugun oyun terapisi sirasinda
kullandifn metaforlardan yararlanarak bir 6ykii olugturur ya da cocuk ve
terapist bir &nceki seanstan bir Sykiiyii kullarur, Terapist ve ocuk igin

bir diger secenek de &nceden yazilmus metinleri kullanmaktr (Davis et -

al. 1988, Oaklander 1988, Ziegler and Ziegler 1992). (4) Terapist gocugun
ses tonu {izerinde galigtr, ses tonu normal hatta monoton bir tondadr.
Terapist gocuktan muthu bir gekilde derin nefes alarak okudugu Sykiiyi
kafasinda canlandirmasmy ister. (5) Cocuk GICM kasetine miizik ekle-
mek isterse, ritzgar gani, yagmur qubuklar gibi perkiisyon aletlerinden

ya da kaydedilmis miiziklerden secim yapar. (7) Terapist ve gocuk kageti -

birlikte dinler. (8) Cocuk bu kaseti seans disinda nerelerde dinleyebilece-
gini diigiintir: GICM kaseti toplarh 10-15 dakika uzunlukta olmahdsr.

Bu oyun terapisi teknigini kullanmarun bir yolu gociigun kendi ci-
zimleriyle GICM metnine eglik edecek bir kitap hazirlamasidir. Bazen
goctfun GICM metnini olugturmadan énce kitaby hazirlamas: daha fay-
dalidir. Cocuk cegitli boliimler ekleyip gikararak kendisi icin en ¢ok ne-
yin ise yaradifma bulur. Izlenmesi gereken tek kural: Ise yarayar yap.

- Uygulama

250'den fazla terapide rahatlama ve hayal giicii teknikleri kullarl-
digindan, rahatlama ve hayal giicti tekniklerinin kullamlmasmun
teraptik kazarumlan ile ilgili yapilan aragtirmalar oldukea gitvenilirdir
(Sheik and Jordan 1983). Kendilerini sakinlegtirmeyi Sgrenmek isteyen
gocuklar bu teknikten yararlanabilir. Yazarlar bu teknigi kanser, dgren-
me gliclili, davramm bozuklugu ve 6fke yonetimi sorunlan olan £o-
cuklarla ve ebeveynleri ya da kardesleri kronik akil hastahgina yakalan-
mug ¢ocuklarla kullanmaktadifar. GICM teknigi gercekle hayal olam
ayirt etmekte zorlanan ¢ocuklarda uygulanmamalidir.

Asagida yer alan drnekte GICMnin gocuk ve yalniz bir ebeveyn
igin nasil olumlu terapétik sonuglar yaratabilecegi glsteriliyor.

8 yasindaki bir qocuga dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuldugu
teghisi konmugtu. Gegmigle ilgili bilgi aliirken cocuk yunus babiklaryla,
stres azaltan tekniklerle ve bilgisayarlarla ilgilendigini belirtmigti. Anne-
nin de stres azaltic: tekniklerle ilgilendigini sylemeye gerek yoktur her-
halde. Hem kendisiyle hem de ofluyla olumiu etkilegim kurmasiu sag-
layacak bir yéntem arayisindayds. Istekleri iizerine her ikisinin de din-
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lemesi igin arka fonda yunus baligy miizigi ve rahatlama metni olan bir
kaset hazirladim. Bu strateji hem bireysel olarak hem de iligkileri anla-
rnda ige yararrugh. Daha sonra anne ve ¢ocuk kendi metinlerini hazir-
ladilar ve bundan biiyiik bir keyif aldilar. Cocuk kaseti okula da gotiirtip
ihtiyag duydugunda dinlemek istedi. Daha sonra 8fretmeni gocufun
davramglarmda gelismeler oldufunu bildirdi.

Vaka Ormegginde Kullanilan GICM Metni Omegi

Miizik segimi (gocuk tarafindan)

Cesitli sanatgilar (1998). Celebration of Hawaiian Spinner Dolphm
{CD). Magical Sound Studo Hawaii

Rahatlama Metni (Cocuk tarafindan okundu)

Sitmdi milmkiin olabildigince rahat hissetmeni istiyorum, (gocugun ad).
Gizlerini kapat ve g kere derin ve mutlu bir gekilde nefes al (duraklama). Ra-

hatlamana. ... ve sakinlegmene yardmm edecek bilyiik mutly bir nefes. Milzifin

seni sakinlestirmesine izin ver.... Kaslarmmn rahatladigum hisset, kaibin de ra-
hatlyor, yavag ve derin nefes al. Kendine ‘sakinim ve rahatladim’ de. (CocuGun
ady), gimdi hayali bir yolculuZa gikacaksm, Talip ebmeye calis. Sana anlattikia-
yimda hayal et ve bunu yaparken neler hissettigine bir bak

Hayal giicline dayah metin (Terapistin yardimiyla gocuk tarafrudan
yazild)

Hayalinde bir yunus bal: oldun. Okyanusta hichir caba harcamadan ra-
hatlikla siizillen bilyiikliigintl hisset, Suyun flzerinde kocaman ve aym zaman-
da hafif obmayr hisset. Kendini suyun yilziine cikip sonra derinlere dalarken
dilgtin. Efleniyorsun, yanmda diger yunus baligi arkadaglarin var. (Cocugun
ady) kendini okyanusta silzilliivken diigtin. Suyunu yilzilne cikbiken gokyiiziine
bak ve sessizoe seninle birlikte havada sitzitlen bulutlar: izle. Bulutlarm arkasina

gizlenmis sekillere bak (zaman verin). Bulutlardan biri koyu renkte dikkat et, bu

ozel bir bulut. Seni dfkelendiven seyleri bu buluta yilldeyebilirsin. Simdi éfke-
lendigin seyleri bu buluta yiikle, Simdi derin bir nefes al ve seni Sfkelendiren
seyleri tagnyan bu buluta dogru nefes ver. Koyu renkli ve dfke dolu bulut yok
oluyor ya da seldl degistiriyor. ... Sen ne istersen..... ciinkil buluta yiikledigin
seyler igin doha fozln Sfkelemmene gerek yok. Buluin el solla. Simdi olganusta
derinlere dogru bilyilk bir dalig yap... Derinlerde ilzerinde ismin yazihi bir san-
dik var.... Sandig: giiclil burnunla ag. Iginde senin igin gizhi bir mesaj var, Gizli
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mesajt ag. Ipinde mutlu oldugun her sey ve ne kadar sevildigin yaziyor. Seni
mutly eden geyleri de yamna alarak sandiga veda et. Hazine sandi§1 seni tekrar
bekliyor orada. Cilnkil sen bir yunussun, diger arkadaglarmlin birlikte oldugunu
diigle... Diger yunuslarla birlikte egleniyorsun......Birlikte ne yapworsunuz?
Nasil bir maceranm igindesiniz? Ne gibi igler bagardin?

Hayal dilnyasindan Ctlas

Simdi bir siive rahatla. Sessizce nefes al ve okyanusta siizilldigiinil hayal
et. Gilnegin sent 1sibmuasing hisset. Rilzgar seni silriikiiiyor. Bir yunus olarak
yasadigm maceralari sonundn tamamen rahatladm. Kendini yenilenmis, sakin
ve huzurlu hissediyorsun. Simdi derin bir nefes al ve bu ddaya geri din. Gozle-
rini ag ve gerin. ( Cocuk oyun odasmdaysa yasadidt deneyimi resimleyebilir ve
resmiyle ilgili-terapistle konusabilir).
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Giiglii Hayvan Teknigi: Olumlu Giig
Semboliiniin I¢sellestirilmesi
Deborah Armstrong Hickey

Giris

Ovyun terapisine yonlendirilen ¢oculdar genelde Szgiiven eksiklifi,
yetersiz problem ¢dzme becerisi, yasitiar ve yetigkinterle sorunlu ilighki-
ler gibi sthantilarn etkisi atindadir. Bu gocuklar aym zamanda diirtiile-
rini kontrol etmede ve yénlendirmede sorunlar yagamaktadir, duygula-
i ifade etmek ve ihtiyaglarmun kargilanmas: igin siddete bagvurabilir-
ler. Ek olarak, gocuklar bu sorunlardan kendileri ve bagkalar: hakkinda
daha olumiu ve giivenli hissedecekleri gekilde kurtulabilmek icin gerekli
becerilere ya da bilgiye sahip degildirler.

Cocuklarn kendileri hakkindaki diigiincelerini ve zor durumlarla
baga gikabilme becerilerini geligtiren teknikler deffisim igin giiclii katali-
zorlerdir. Dil diinyasirun icinden herhangi bir teknik ¢ocuklanin gelisim-
sel ve terapotik anlamda ilgilerini cekmektedir.

Cocuklar szhip olmak istedikleri glici ya da zor durumlarla baga
¢ikabilmede daha iyi olmalarm saglayacak olan zellikleri rahaica dile
getirme konusunda stfanii yagarlar. Ancak gocuklar istedikleri tiirde
gitce sahip olan hayvanlar: tanumlayabilirler. Cocuklardan genelde yeri-
ne gegmek istedikleri ya da zellik balumindan benzemek istedikleri bir
hayvan { bazen de il hayvan) seqmelerini isterim.

Bu teknik, Amerikan Yerlilerinin bireyleri belirli bir enerjiyi kay-
nagtirmak ya da yagamlarimn simgesi olacak bir doja totemini segmeye
¢afran bir uygulamasin: temel almaktadwr. Totem bireyin yagamunda
istedifi ve de sergileyebilece§i enerjiye ve olguya sahip olan dogadaki
bir nesne, bir canh ya da hayvan olabilir (Andrews 1997). Her hayvan bir
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giig olarak tammianabilecek ve yetigkinler ve ocuklar tarafindan sorun-
lan: cozebilmek igin Smiir boyu kullaralabilecek Gzelliklere sahiptir.

Gerekge

Cocuklarla iletisimi sajlamanun en iyi yolu oyun, sembol ve hayal
giicii dilini kullanmakhr, Cocuklar genelde sahip olmak istedikleri gii¢
ya da daha giivenli Ve baganh olmak igin gerekli olan yofun isteklerini
pek anlatmazlar. Ancak bu Szelliklere sahip olan hayvanlara kars: dogal

bir ilgi ve hayranlik duyarlar. Bu da oyun terapisinde biiyiik bir avantaja

doniigebilir,

Bu sembolerle oyun bu hayvanlara yénlendirilen giiclerin igselles-
tirilmesini kolaylaghir. Cocuklar hayvanlarla oynarken, sorunlar su
yiiziine gikmaya bagladiginda bir ¢bziimden diferine kogarlar, en tatmin
edici ¢oziimler i¢in gelisime ve yaraticthfa agikbirlar ve en derin duygu-
larim, korkularmn, umutlanm ifade etme konusunda rahathirlar.

Tamm . .
Terapist Amerikan Yerlilerinde gocuklarm vahgi dogaya nasd ¢ik-

tiklarim: ve de bityliyiip gelistikge belirgin bir hayvarun giiglerini kendi- -

lerine tagiyacak olan bir hayvam diigledikleriyle ilgili bir Sykii anlatarak
baglayabilir. Bazen bu hazithk gerekmeyebilir ve ¢ocuklarm Oniine i
hayvan resimleriyle dolu bir kutu getirilip ilgisini cekeni almas: yeterli
olabilir. Resimlerin fizerinde yazi olmamahdir ve mimkiin oldugunca
her tiir hayvana yer verilmelidir.

Terapist cocuklardan kil ya da oyun hamuru kullanarak sectikleri
hayvan: yapmalanimu ya da tizerinde hayvan ylizii olan bir maske gizme-
lerini isteyebilir. Daha sonra gocugun yaptif1 seye ve ihtiyaclarina bagh
olarak terapist ¢ocuklarm yaptiklarini izleyebilir. Terapist ayrica gocuk-
tan benzer bir durum kargisinda hayvanmn ne yapaca ve sorunu nasil
gbzecefi konusunda konugabilir. Oyun terapisi seanslarinda diizenli bir
gekilde giiglii hayvandan séiz etmek gocugun giigleri ve dzellikleri igsel-
legtirmesine yardimes olur. '

Terapistlere Amerikan Yerlilerinin hayvanlarla ilgili inanglanm:
konu alan en az bir ya da iki kitap edinmelerini Sneririm (&rn, Andrews
1997, Casler ve Begay 1994, Sams ve Carson 1988). Bu kitaplar 6zellikle
¢ocuk sorununu ¢6zmek igin bu hayvanlan saldirgan davranglar sergi-
lemesini istedikleri anda kullamlabilir. Ayn1 zamanda oyun swrasinda
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hayvan sesleri (gocugun izni ve istegiyie) kullanilarak oyu sirasmda go-
cuklara tavsiyelerde bulunmalan saglanabilir.

Hayvan semboliiniin (resim/ kil ya oyun hamuru figiiril) ¢ocugun
terapisi siiresince oyun odasmnda kalmasiu tavsiye ederim, Ayrica ebe-
veynlere gocugiun kiigitk bir plastik hayvan figiiriine sahip olmas: ve
isterse yaninda tagtmast gerektifini de anlatnim.

Uygulama

Giiclii hayvan tekni3i olumlu zdesim yapa:biigcel; her gocuk igin
kullarulabilir. Bu teknik aym zamanda kii¢iik gocuklardan genglere ka-
dar pek gok yas grubunda da uygulanabilir.

Ozellikle de agagida belirtilen semnptomlan gisteren cocuklaria ca-
lLigirken yararlidar:

Zayf diirtii kontrolit
Depresyon

Ogzgiiven eksikligi

“Yagit ve kardeg anlasmazhf
Ayriik Kaygisi

Kaygt ve korku

Sosyal Fobi ya da utangaglik
Oprenme giighiifii

DEB / DEHB
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Shazam

‘Dona Cangelosi

Girig

Shazam terapi strasinda gocufa dgrendiklerini arumsatmas: igin
cocuk tarafindan yaranlms hayali bir karakterdir. Bu teknik diirtit bo-
zuklugu sorunu olan ¢ocuklara davransglarmdan dnce diigtirimeleri ge-
rektifini dfretmek, davramsg sorunlarim azaltarak kigisel kontrol ve glig
duygusunu yagatabilmek amaciyla geligtirildi. '

Gerekee

Diirtit bozuklugu sorunu olan ¢ocuklar genelde bilebilecekleri sey-
leri akidda tutma ve hatta bilissel olarak anlama konusunda sikintilar
yasamaktadirlar bunun nedeni ise diiglinmeden hareket etmeleridir.
‘Shazam’ (bu teknifi bagariyla uygulayan kiiglik hastalarimdan biri bu
adi verdi) eglenceli ve hayal giiciine dayal: bir etkinliktir, gocuga davra-
niglarindan Gnee digiinmesi gerektiFini hatirlatan kigisel bir “haberci’dir.
Oyun seanslan sirasinda uygulama ve destekle kiigiik gocuklarn yalniz-
ca haberci Shazam’s dejil ( sembolik olarak terapisti temsil ediyor) aym
zamanda Shazam’in sunaca@ 8nerileri de igsellegtirmesi saglamr.
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Tanim
Malzemeler

Bu teknik ayrintih resim malzemeleriyle en iyi sekilde uygulanabi-
lir. Bu gesitli reniderdeki kartonlar, renkli kalemler, mumboyalar, kegeli
kalemler, yapistiailar, kumas ipler, ve yumusak kil olabilir.

Siireg

Cocuga cesitli resim malzemeleri verilir ve omzuna oturabilecek
kadar kii¢tik sorunlarinmi ¢dzmesine yardum edebilecek bir “haberci® arka-
dag yaratmas: istenir. Terapist bu arkadagin yalmzea ¢ocugun arkadas
olacagim ve bu nedenle de istedii gibi hazirlayabilecegini anlatr: cizgl
film karakteri, uzayl, melek, minyatiir ebeveyn, Sgretmen ya da terapist.
Cocuk bu figiirt olusturmaya calisirken terapist bu arkadasin hangi
soruntara yarcdim edebilecef {izerine konugur. Cocuk yarattig figiire bir
isim verebilir ya da Shazam ismini kullanabilir, - :

Gocuk habercisini yarattiktan sonta terapist ¢ocuktan gézlerini ka-
patmasimi ve bu kuklay: hayal etmesini sdyler. Terapist daha sonra
Shazam’m herkse goriinmez olacaginu yalmzea terapist ve cocugun gé-
rebilecefini ama her zaman gocupun yarmnda kalacagiu soyler.
Shazam’m gocugun yagadigs sorunlan ¢ézmesine yardim etmek icin se-
cenekler sunaca$ aciklann (8rnedin sumfta yitksek sesle konusmamalk,
vurmamak, isim takmamak vb.)

Cocuk Shazam’i eve gétiirebilir ya da terapistte birakabilir, Cocuk
Shazam’i eve gotiirmeyi tercih ederse Shazam'm bir fotografi ¢ekilerek
oyun odasina asilabilir béylece diger seanslarda da kullarulabilir. Sonra-
ki seanslarda terapist Shazam'm gocuga sorunlan konusunda yardmm
etmek konusunda iyl olup olmadagms sorabilir. Sorunlar gézden gegiri-
lip incelenebilir. i

Uygulama _

‘ Bu teknik fzellikle davranglarindan dnce diigiinme konusunda
yardima ihtiyaci olan ilkokul ¢ocuklarma uygun olan eglenceli ve hayal
gliciine dayal bir etkinliktir. Bu teknigi diirtii bozuklugu, dikkat eksikli-
gi/hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ve &z giiven eksikligi olan cocuklar-
da da bagartyla kullanmaktaym. Bunlarmn digindaki kattimedarm ka-
zana davramiglarmdan 6nce diisiinmek oldu. (6rnegin, arkadaslan tara-
findan dislanmaya tepki vermeden énce diigiinme).
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Cocuklara kendi habercilerini yaratma firsati verildiinde davra-
miglarim ve diigiincelerini degistirme konusunda duyduklarim uz'gula-
mada daha istekli ve agrk oluyorlar, Igsellestirme siirecinde, guniuk ya-
samlarma yeni davramglar katmay: 8freniyorlar ve bagan ve kigisel
kontrol duygusunu yagiyorlar.




