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Bu Iliskiyi Konusmahyiz

Ask, evlilik, hakikat, flort, cinsellik, sadakat, narsistler, glicsiizler, miikemmeliyetciler.
Yazan, Yenal Bilgici, Giilcan Ozer
Seslendiren, Giilsiim Soydan, Sedat Beris

Bu kitap, anneleri olmaktan gurur duydugum ¢ocuklarim, Yasemin Ozer ve Selim Ozer’e
ithaf edilmisgtir.

Onsoz

Bu bir iligki kitab1 olacak. Malum, ben bir nevi iliskici bas1 olarak nam salmus
durumdayim. Kabul. Nesilden nesile akan bilgi bir yana, seyredilen evlilik, maruz
kalinan anne babalik diger yanda. Ustiine bir de cinselligi, romantik duygular1, kosulsuz
sevilme hasretini ekle, sonra gel ¢ik isin i¢inden. Dolayisiyla siir¢iilisan edersem
affola. Dilegim, okuyamn miinasip olant alip olmayan birakmasidir.

Bunlar1 konusabildigimiz kadar konusuruz. Kabul. Ancak ruh sagliginin en mithim 6n
kosulu giivende hissetmektir. Bundan bahsetmez isek eksik kaliriz. Giivende hissetmek,
insan canlis1 i¢in de iliski i¢in de mecburidir. Insan giivende hissetmediginde ruhsal
olarak az ¢ok hastalamr. Hatta bir adim ileri gidelim. Hastalanmalidir. Bunun aksi,
glivensiz bir ortama adapte olma halidir. Ya ¢ikarlarimz vardir yahut ortanin giivende
olduguyla ilgili kandirilmigsimzdir. Kastim su: Sosyal, siyasal goriisiiniiz, etnik
kokeniniz, diliniz, dininiz yahut dinsizliginiz, cinsel yoneliminiz nedeniyle zarar
gorliiyorsamz adapte olmak yerine illaki hastalanmalisimz. Huzurunuz kagmali. Care
aramalisimz. Her sey yolunda degil. Alarm ¢almali illaki. En fenas1 sistematik olarak
duyarsizlasip adapte olmak. Aman ha.

Giivende hissetmenin ilk adresi annenin rahmi. Sonra kucagi, sonra ailenin biitiinltigi,
sonra okul diye gider hikaye. Fakat bir de adina memleket denen yer var. Orada
giivende hissetmek eriskin yasantisi i¢in 6nemli. Simdi giizel memleketimde neredeyse
kimse giivende hissedemiyor. Adaletin terazisi bozuldu. Otesi nokta. Isin acayip tarafi,
giicliilerin de gii¢ kaybetme korkusu var. Uykular1 rahat degil. Bunu séylemeden gecmek
istemem. Biz de, iliskilerimiz de bu yasanan boliinme, kabalasma, her tiirlii stmrin ihlal
edilebildigi memleket hallerinden nasibimize diiseni aliyoruz.



Insan dnce yer, icer, barimr. Hastalaninca saglik hizmeti alir. Paras1 pulu, mali miilkii
korunur. Adil yargilamr. Esit egitim alma hakk: vardir. Bunlar devlet babanin isi. Icinde
yasadigin memlekette giivende olmamak, altindan topragin kaymasi gibi. Iyi bir sey
degil bu.

Simdi benmim iki kelam etmek istedigim ahali soyle bir durumda. Sosyal, siyasal, cinsel,
etnik ayrimciliga adapte olmamuslar. Hastalanmiglar. Kaygilar: artmms. Aidiyet duygusu
elden gecmekte. Daha depresifler. Umutlar1 az, akillar1 ¢ok. Ve ¢ogu islevsel. Uyum
baska, islevsellik baska.

Ezciimle sevgili Yenal. Disaridaki hava puslu. igerideki hava puslu. Yasayacaksak
igerideki pusu azaltacagiz ve birbirimizi gorecegiz. Hadi bakalim. Vira bismillah.

Giilcan Ozer, Istanbul 2025.

Sunus

Sair Ataol Behramoglu, yasadiklarimdan 6grendigim bir sey var diye yazmistir. Benim
de bu sohbetten, bu kitaptan 6grendigim bir sey var. Cok sey var ama birini 6zellikle
sizlere de sdylemek isterim. Giilcan Ozer’in siklikla altini ¢izdigi, nedense hig
algilayamadigimiz1 soyledigi bir madde var ki ¢cok 6nemli. Hoyratlik.

Elimde sihirli bir degnek olsa ve onu da bir defa kullanma hakkim olsa, bir iliskiden
once hoyratlig ¢ikaririm diyor Giilcan Ozer. Ciinkii biz, neredeyse hepimiz, bir iliskide
karsimuzdaki kisiye hoyrat¢a davranmaya egilimliyiz. Neden? Neden en sevgi dolu
olanlarimiz, en kadir kiymet bilir goriinenlerimiz bile karisina, kocasina, sevgilisine,
partnerine kaba saba davranmiyor? Neden disar1, dostlara, komsulara, arkadaslara
medeni bir sekilde davranirken, medeniyetsizce ve hoyratga aci veriyoruz en
sevdigimize bile? Bu defa Oscar Wilde’dan 6diing alirsak, neden insan oldiiriir
sevdigini?

Giilcan Ozer’in cevabu bir siire sonra karsimizdakinin bir baska kisi oldugunu
anlamamiz. Ikimizi de tek bedende yasiyor sanmamuz. O kadar dip dibeyiz, o kadar
mesafesiziz ki neredeyse bir flizyon halindeyiz diyor Ozer. Birlesmisiz. Kulaga ¢ok
romantik gelse de bu, romantik degil. Bilakis iliskiye zarar veren bir sey. Hi¢ kimseye,
kendi bedenimize, kendi ruhumuza da davrandigimiz gibi hoyratca, yeri geldiginde kaba
saba davranmaya, onda yaralar agmaya hakkimiz yok. Mesafelenmemiz gerekiyor.
Giilcan Ozer’in kitap boyu tekrar tekrar degindigi gibi bir samimiyetli mesafeye
ihtiyacimiz var. Herkesin kendi sihirli degnegiyle kendi iliskisine dokunmasina ihtiyag
var.



Dedim ya, bu 6grendiklerimden sadece biri. Cok konustuk Giilcan Ozer’le. Giinler,
saatler boyu konustuk. O anlatti, ben dinledim. Ezbere cevap veren biri asla olmadig
1¢in ben sordum, o diisiindi. O kadar ¢ok konuyu, o kadar ¢ok meseleyi, soruyu masaya
yatirdik ki.

Insanlar birbirlerine hangi dzelliklerine gore ¢ekilir? Bir uzayliya iki kisinin birbirine
asik oldugunu nasil anlatiriz? Bir iliskideki marazlar 1yilesince iliski biter mi?
Gergeklerden koparan gaslighting nasil isler? Yesilgam’in ghosting’i ile modern
cagdaki ghosting bir mi? Etrafta ger¢ekten sdylendigi kadar ¢ok narsist var nu? Tiirkiye
bir ergen adamlar iilkesi mi? Agir karakter pozu veren, siirekli uzaklara bakan, elli
kelimeyle konusan, narsistik goriinen erkek tipi neden bu kadar artt1? insan bir iliski
i¢indeyken kendine ait nefes alanlarim, arka bahgelerini nasil kurar? Hayatta kalma
ebeveynligi bitti. Sinmif atlama ebeveynligi de bitti. Peki simdi nereye geldik?
Birbirimizi neden degistirmek istiyoruz ve bu degistirme ¢abasi ise yariyor mu?
Bagkasini degistirmeye calismak kendimizle ilgili neye isaret ediyor olabilir?
lliskilerde dolandiricilar ve stratejistler var mi? Insani yiiksege ¢ikarip sonra oradan
atanlar bunu neden yapar? Evlilik ger¢ekten akil isi midir? Tiirkiye’de evlilik kimin
miilkiidiir? Sehvetle sefkat neden birbirinin rakibi? Anneligin bazen durdurulmasi mu
gerekir? Iliskilere dair repertuvar bilgimiz nereden gelir? Ask tesadiifleri sever midir?

Su son soru. Ask tesadiifleri sever mi? O giizel filmin de isminde oldugu gibi bu
sohbetten 6grendigim bir sey de bu. Her tesadiifiin aslinda tesadiif olmadig. Ama
aklimizi, gonliimiizii, hayallerimizi genis tutmak, tesadiiflere agik olmak yine de bizim
elimizde.

Yenal Bilgici Mart 2025, Amsterdam

1. Boliim Asktan konustugumuzda ashnda ne konusuyoruz?

"Cok olmaktan konusuyoruz. Hatta en ¢ok olmaktan konusuyoruz. Zaten ezel evvel bu
konuda ¢ok konusuyoruz. Her canli agki tadacak umudunda yasayip gidiyoruz. Malum,
sorusu ¢oktur askin. Iyisi, kotiisii, dogrusu, egrisi, biiyiigii, kiiciigii var nudir? En
sahanesi ilk ask midir? Aym insana tekrar asik olunur mu? Illaki askin gozii kor miidiir?
Biyolojik midir? Hepsi serotonin, dopamin, oksitosinin oyunu mudur? Tiirtin devanmu
i¢in mi asik oluyoruz? Yoksa tamamlanmak i¢in mi? Yahut benzerliklerimiz mi bizi
birbirimize ¢eken? Yahut baglanma tipimize gore mi ¢ekiliyoruz aska? Sorusu cok,
cevabi azdir askin. Sarkiya, siire, romana yakisir. Dini, dili, milliyeti yoktur. Insan
sevmez, vefasizdir. Illaki azalir, kiigiiliir, kabuguna cekilir, bazen de buharlasip ucar,
yok olur. Her defasinda, bu defa baskadir, giizeldir, ¢ok giizeldir."



"Kitabimizin giris boliimiinde hayatin belki en giizel anlarindan, asik oldugumuz
anlardan konugmak istiyorum. Asktan konusalim. Bir taraftan agktan konugmak da bir
dert. Ciinkii hepimiz bir sekilde onun ne oldugunu biliyoruz. Anlatamasak da
hissediyoruz. Orhan Veli 'epeyce yaklasmisim, duyuyorum, anlatammyorum' der ya, biraz
oyle duysak da anlatmas1 zor. Bu yiizden sizden aski anlatmamzi rica edecegim. Hatta
bana da anlatmayin, askin ne oldugundan asla haberi olmayan birine anlatin. Ornegin bir
grup insanin i¢ine bir uzayh gelse, onlar1 incelese, bu grubun i¢inde de birbirine asik
iki kisi olsa. Havada bir agk elektrigi. Uzayl1 bir sekilde bunu hissetse, hissettigi seyin
ne oldugunu sorsa, adimin da ask oldugunu 6grense. Sonra ask nedir diye sorsa ona ne
cevap verirdiniz?"

"Soyle derdim: Ask, en’dir ve ¢oktur. Durmaksizin onu diisiinmek ve onun da en ¢ok
sizi diistiniiyor olmasim ¢ok istemektir. Ayni seyleri gormek, aym duygular1 paylagsmak
arzusudur. Onun en ¢ok sizi begenmesini istemek ve sizin de en ¢ok onu begenmenizdir.
Bedensel olarak giiclii bir arzu duymak ve ayni sekilde arzulanmaktir. Etrafimzdaki
diger herkesin ve her seyin onemini yitirmesidir. Onunla yalmz kalmayi, iki bagina
olmayi istemektir. Sadece onu istemek degil, baska kimseyi de istememek halidir. Askin
kendini anlatas1 vardir. Asik insanlar 1sildar. Kalabaliklarin i¢inde fark edilirler. Bu
151kl1 ve bitisik nizamda iki insamin birbirlerinden gayr1 kimseyi goresi yoktur.
Vetasizlik, agkin birinci belirtecidir. Ask ve uzantilar1 disindaki herkes 6nemini
kaybeder. Ask gelince herkes hizla degersizlesir. Es, dost, ahbap goriilmez, duyulmaz
olur. Vefasizligin sahikas1 yasanir. Askin sarkisi, siiri boldur. Higbir duyguya benzemez.
Askin sarkis1 dinlenir, filmi seyredilir, bereketi ¢oktur. Bir nevi kurtarici gibidir ask.
Bencil, hatta simariktir. Asiklar kendilerini 6zel ve secilmis hissederler. Diinyanin
dertleri diinyaya kalsin. ki asik ve bir samanlik bir dmre yeter. Duygu budur ve buna
care yoktur. Asik insanlar1 bu halleriyle kabul etmek gerekir. Bir nevi ikili hastalanma
halidir. Bu yiizden asiklara sabretmek gerekir. Demem o ki, es, dost, ahbap bu
vefasizlig, kendilerine kars1 bu ilgisizligi hi¢ iistlerine alinmasinlar. Vefasizlik agkin
naturasinda vardir. Beklesinler. illaki geger. Iste o uzayliya ben bir solukta bunlari
sOylerdim."

"Hikayenin devanmu bir tik daha karisik. Kimi agk buharlasip ugar, sehveti onden kosar.
Yahut sehvet ve ask zaten ¢ok karigsmustir. O da yavas yavas biter. Kimi agk irtifa
kaybeder ki bu otekini hakikatiyle gormeye baslamak demektir. Ayrica gordiiklerinden
sonra oyundan ayrilan var, gordiiklerine ragmen oyuna devam eden var. Oyuna devam
edenler asik olmus, irtifastm kaybetmis, karsidakini gérmiis, anlanus, sevmis ve
almistir. Ne diyeyim? Oh ne giizel."

"Ask belki bir lilke inga etmeye benzetilebilir. Merkezinde genislemek ve daha ¢ok
toprak sahibi olmak var. Sahip olmak var. Sunu diyebiliriz belki. Nasil iilkelerin
simrlara ihtiyaci varsa, benzer sekilde asiklarin da sinirlara ihtiyact vardir. O



sinirsizlik hali, benim topragim senin topragindir hali, sonradan toprak savaslarina
doniisebiliyor. Ciinkii agk azalinca insan kendinin olani istiyor, verdigimizi geri
alasimiz oluyor."

"Ask kalmayasi bir histir. Hep gidesi vardir. Muhtemelen insanin biinyesi dayanamryor.
Sonra biliyorsun, askin omriine dair muhtelif rivayet bulunur. Tekli sayilar mesela.
Nedense ¢ok sevilir. Ug ay diyen var, ii¢ y1l diyen var. En biiyiik agmaziysa
kavusuldukc¢a azalmasindadir. Kavusulmayan ask sarki olur, siir olur. Kavusulan askin
reytingi azalir. Iste bu diisiik reytingle devam eden eskimis asiklar, adina iliski denilen
esas hikayeyi yasamaya baslar. Insanlar asikken evlendiklerinde bu irtifa kaybini ve
aralarindaki 1liskinin sekil semal degisimini evliligin i¢inde yasiyorlar."

"Bilingli tiiketici i¢in dert yok, istedigini yasar. Fakat bir de askin gozii kordiir. En
azindan gorme bozuklugu vardir. Bu gruba girenler sikinti1 ¢eker. Bir nevi dolandirilma
hissi yasarlar. Bir zamanlar havada ugan anlayisli olma halleri, incelikler, gdziin
gbzden, bedenin bedenden ayrilamayis1 degisiyor, doniisiiyor."

"Ask ikili ama tek olma istegidir. Hatta iler1 gidelim sevgili Yenal. Ask hemhal olma
halidir. Ask hep fazladir. Tek basina hayatta kalamaz. Insanin tek olusuna itirazdr.
Kendiligindendir. Ne olmasi i¢in bir sey yapabilirsin, ne olmamasi i¢in. Ask, insanin
mutlak yalnizliina protestodur. Her kiiltiirde, her dilde, sarkisi, siiri, acis1 benzerdir."

"Ask bilimin de evvel ezel ilgisini ¢gekmistir. Aski anlamak i¢in yapilms bilimsel
calismalar var. Cok var. Ancak ask hep bir tarafiyla magazineldir. Haberdir. Ben bir
yandan aski anlamaya calismak 1yidir diye diisliniiriim. Kendi asik halimizi, neye asik
oldugumuzu olabildigince anlayalim. Anlamanin da yollar1 mevcut. Ciinkii agkin tiim
suursuzluk durumuna ragmen, hi¢ niifuz edemedigimiz sihrine ragmen bir semas1 da
vardir. Ve elbet hi¢ bilmedigimiz sihirli bir yani da vardir."

"Semaya geliriz. Esas herkese ¢ok temel bir 6nerim var. Asikken evlenmeyin. Birakin
ask aks1n, tassin, sonra durulsun. iste o zaman evlenin. Ciinkii bazen sadece irtifa
kaybetmiyor ask, buharlasip uguyor da. O zaman elde hi¢bir sey kalmuyor. Insan niye
evlenmisler diye diistiniiyor. Nasil olmus da bu iki kisi evlenmis diye soruyor. Daha
fenas1 kendileri soruyor. Niye evlendim? Kiminle evlendim? Asik oldugum adanu,
kadim istiyorum. O nerede diyor. Iliskilerinin altinc1 ayinda evlenmisler. Birbirlerine
cok asiklarnmuis. Ama ikinci yilin sonunda ellerinde higbir seye evrilmeyen duygular ve
yasal bir evlilik disinda bir sey kalmanus."

"Ask bir 1liskinin en heyecan verici anlarim yaratir. Bu dogru. Ama bunun bir iliskiye
dontismesi, o iliskinin kalic1 olmasi i¢in o anlarin iizerine insa edilecek yeni anlar, yeni
anilar, yeni kabuller, yeni vazgegisler ve doniistimler gerekir. Ask baska, hayat
baskadir. Ask kalabalik sevmez, hayat kalabaliktir. Ask kendiligindendir. Iliski 6tekini



otekine ragmen sevmektir. Sevgi sahiden emek ister. Demem o ki ask, ¢cok lezzetli,
etkileyici bir hal. Ama bir yandan da katiyen giiven igermeyen ve mutlak bir bigimde
devamliligl olmayan bir hal. Belki birtakim miidahalelerle siiresinin uzatilmasi
mumkiin, o kadar."

"Peki nedir bu miidahaleler?"

"Mesela daha az goriiseceksiniz. Her an dip dibe olmayacaksimz. Askinizi ekonomik
kullanacaksiniz. incelikleri mithimseyeceksiniz. F16rt edeceksiniz. Cinselligi kendi
haline birakmayacaksimz. Oyun oynayacaksimz. Tahmin edecegin seyler. Ama ne
yaparsaniz yapin, ask yine de inise geger, irtifa kaybeder. Buna engel olmak miimkiin
degil. Hatta ask dertsizlikten bile irtifa kaybeder. Clinkii agk bir yanmiyla miicadeleyle,
tutkunun yakiciligiyla beslenir. Dertsizlik ve huzur o atesi yavas yavas sondiiriir.
Aslinda yavag yavas irtifa kaybeden ask bir yandan da iyidir. Minarenin tepesinden yere
cakilan agk ya gercek degildir ya da narsistik aska pek benzer."

"Ask insan canlisinin yalmzliga protestosudur. Hemhal olmaktir. Sonludur, her
defasinda bu defa bagkadir, neselidir, kaygilidir, diisiincelidir. Kalabalik sevmez. Ask
sehvetlidir. Beden bedeni ister. Daha soylenir de sdylenir."

"Soruyu suna evirebiliriz. Hani filmler iki asik kavusunca biter ya, bitmesin. Tamam. O
vakit filmin devam nasildir?"

"Nasildir sahi?"

"Siralama belli. Once asik oluyoruz. Sonra askimiz irtifa kaybediyor. Sonra birbirimizi
gordiigiimiiz haliyle begenirsek, seversek, istersek iliskimiz basliyor. Muhtemeldir ki ii¢
vakte kadar evleniyoruz. Evlenmek aym evde yasamak demek. Muhtemel anne baba
olmak, yorulmak, kok salmak, birbirine alismak demek. Evlilik miiessese olarak elbette
bir icat. Insamin yalmzlikla ilgili derdine care sunuyor. Odiilleri var, bedelleri var,
miicadeleli, hayal kiriklig bol, kendiliginden degil. Ugrasmak gerek. Buralardan sag
salim ¢ikan ¢iftler giizel olurlar. Benim bildigim en sahane senaryo bu."

"Tamam, ask sahane. Fakat bir yandan duyarsizlagsma da ortaya ¢ikiyor. Askin bitmeme
thtimali yok. Kavusulduysa bitecek. Ciinkii baslayan ask biter. Ancak kavusulmadiysa
eger, istediginiz kadar yayip uzatabilirsiniz. O da sizin ne kadar marazli biri
oldugunuzla ilgilidir. O hal sizi sair de yapabilir, miizisyen de. Kavusmasiz agk insana
bunlar1 katar. Daha dogrusu insana hikaye katar. Kavusanlarin agkinin islendigi bir
sarkiy1 ¢cok da ¢ekici bulmayiz. Ne anlatacak ki o sarki?"

"Insanin 1stirapla kurdugu temas daha yogundur. Bir sarki dinledigimizde, bir siir ya da
roman okudugumuzda, kendimiz yazip ¢izdigimizde mutluluktan ziyade mutsuzluk,



istirap, kizginlik, hakki yenmislik galip gelir. Insanin tabiat: bdyle. Bizim hikayemizde
Ortadogulu olmak da var. Miisliim Baba’y1 hepimiz dinledik. Onu o sek arabesk haliyle
dinleyemeyen, arabesk rock haliyle dinledi. Ama dinledi. O duyguyu herkes biliyor.
Belki varolusumuzun dertlerinin bir kismm buradan geliyor. Mutsuzluga meylediyoruz."

"Peki onunla ne yapacagiz biz?"

"Dertleri keyif eylemek konusu artik o kadar da anlasilmaz degil. Bizim yasam
bigimimizin 6zii budur. Yasamuin 6ziinde dertsizlik degil, dert vardir. Dertsizlik
meselesinin kendisi mithim bir derttir."

"Ve fakat biz mutsuz bir millet degiliz. Yahut sdyle diyelim, olmas1 beklenen kadar
mutsuz degiliz. Buna alismak da denir, kasarlanmak da. Yahut s6yle diyelim, 6yle
acayip bir memlekette yasiyoruz ki hepimizin huni takmasi gerek. Aglik, hirsizlik, yalan,
adaletsizlik. Biz normal normal yasiyoruz. Alistik. Duyarsizlastik. Caresizligi kabul
ettik. Bu bir nevi beceri. Giinii gegirmeyi sagliyor. Depremler, felaketler. Ug vakte
kadar hepsini unutuyoruz ve siradakine bakiyoruz. Biz yok sayiyoruz. Mecburuz. Yok
saymazsak kaygimiz bizi perisan ediyor. Nefes alamiyoruz. Dehsete kapiliyoruz. Ve
elbet yok saydikca siradaki felaketi bekleyen insanciklara doniisiiyoruz."

"Ask tabii o belirsizligiyle bu derde kendi katkisim sunuyor. Nereden nereye geldik.
Memleket nere, ask nere. Ama bir yandan birbirleriyle de epey temaslar1 var. Bu
topraklar aski acili sever. Cam yandikca sever. Asklarin ¢ogu hamdir memlekette. Asik
insanlara anlayis gosterilir. Onlar zaten Allah’indan bulmus. Biz ilismeyelim durumu.
Duygular ¢oktur. Ama hep boyle gider mi? Hep boyle biiyiik biiyiik, yogun yogun, ¢ok
¢ok mu kalacak her sey? Miithis bir belirsizlik. Sonra dalgalanmalar da gok. Once az
olan, sonra artan dalgalanmalarin, inislerin, ¢ikislarin yarattig1 biiyiik tedirginlikler de
aska dahildir."

"Az onceki uzayli sunu sorsa: Peki niye boyleler dese. Neden su diger iki kisi birbirine
asik degil de bu iki kisi asik dese. Veya neden bdyle bir ihtiyag hissettiler dese."

"Simdi biz diinyalilar olarak bu soruya, iste bu sorunun cevab1 budur diyemiyoruz.
Ancak bunlar olabilir diyebildiklerimiz var."

"Sozgelimi evrimsel teoriye gore ask, tliriin devamini saglamak amaciyla gelisen bir
mekanizmadir. Kadinlar dogacak ¢ocuklarina uygun baba secerken, adamlar geng ve
dogurgan goriiniimlii kadinlara ilgi duyar. Bu teori, sizin ask dediginiz hikaye o
yumurtanin o spermi istemesinden ibarettir der."

"Biyokimyasal teoriye gore ask, beynin kimyasal tepkimeleriyle ortaya ¢ikar ve
dopaminle, serotoninle, oksitosinle iliskilendirilir. Dopamin haz ve tutku yaratir.



Oksitosin baglanma ve romantik hislerin sorumlusudur. Serotoninse baslangigtan
itibaren azalir ve askin saplantili haline yol acar. Bir de adrenalin var. Fiziksel tepkileri
artirtr. Midemde kelebekler uguyor denir ya, kalp hizl1 hizli carpmaya baslar, iste o da
adrenalindir."

"Bir diger teori ihtiyaclar hiyerarsisine isaret eder. Insanin tamamlanmakla ilgili
ihtiyaclar1 vardir der. insan kendi benlik degerleriyle ilgili dertlerine, karanlik yerlerine
bakar ve bu eksikleri 6tekinden ister. Bu bilingli bir tercih degildir elbet. Ancak bilince
epey yakin bir tercihtir."

"Derin ihtiyag¢lar hiyerarsisinden bahsediyoruz. Bir insan diisiiniin. Hayatim o kadar
meli malilarin igine sikistirmustir ki ruhsal bir 6zgiirliigii ve rengi yoktur. Iste teori bize,
bu insan rengi bol ve siklikla darmadagin, neredeyse simrlar1 olmayan birine ¢ekilir ve
kimse bunu durduramaz der."

"Bir baska teori benzerlikten bahseder. iki insanin yas1 yasina, basi basina, okulu
okuluna, vakti vaktine, sosyal hayati1 sosyal hayatina uygundur. Degerleri, hayat
felsefeleri birbirine benzer. Ask bir tiir uygunluk iliskisidir der."

"Bir bagka teori meseleyi baglanma kuramlar1 tizerinden okur. Annen baban birbirine
nasil baglandiysa senin de dyle asklara gitme ihtimalin yliksek der. Giivenli baglananlar
giivenli asklar yasarken, kaygili baglananlar siipheci, kaygili, tutkulu asklar yasar. Bir
de 1ss1z adam modeli var. Kagingan ve kaygili baglananlar. Bu kisiler yakin iligki
kuramazlar ve epey de ¢oklar."

"Bir diger teori ise sunu sdyler. Hikayenin hepsi yanlis. Ortada sadece sehvet vardir.
Beden bedene cekilir. Ask dediginiz ne varsa sehvettir. Ask sehveti yasama arzusudur
der. Burada bahsedilen evrimsel teorideki tireme ve ask degildir. Bu teoriye gore,
ozellikle de 21. ylizyilda ask sehvettir, gerisi hikayedir. Sehvet elbette ¢ok hizl1 tiikenir
ve ask da bu ylizden hizl1 titkenmektedir. Teori vurguyu bu zamana yapiyor ama tarih de
farkli sayilmaz. Biz eskiden bedenin bedene ulagmasinin oniinde biiyiik engeller
oldugunu biliyoruz. Bu sehvetin duygular1 evrilterek bastirildigini da biliyoruz. Eh,
tombul tombul memeler diye tiirkiilerin neden yazildigini da biliyoruz. O vakitler o
memelere ulagsmak kolay degildi."

"Evet. Bir askin neden o 1ki kisinin degil de bu iki kisinin arasinda yasandig sorusunun
muhtemel cevaplari1 bunlar. Hepsinin haklilik pay1 olabilir."

" Ama biitiin bunlarin étesinde sunu sdyleyebiliriz. Insan canlisimn bir ¢ift olma istegi
ve ihtiyaci var. Neden? Burasi ¢ok 6nemli. Clinkii hayatimiza birinin tamklik etmesini
istiyoruz. Bir ikincisi, kendimizi bir tiirlii giivende hissedemiyoruz. Kisinin anne

karmindan, o giivenli yerden ¢iktiktan sonra kendi basina hayatta kalamayacagi, her an



Olebilecegi o doneme dair derin bir giivenlik eksikligi var. Kim bilir? Belki de ne kadar
giivenli baglamrsan baglan fark etmiyor. Neticede insan ¢iftini artyor. Tarihin hangi
dénemine bakarsan bak bu boyle."

"Bunun elbette biyolojik, sosyolojik, romantik acidan da bir siirii izahi var. Ben
bunlarin i¢inde en ¢ok insanin kendi hayatina bir tanik aradigini diisiinmeyi severim. ilk
siraya onu koyarim. Insanin kendi sesini, sdziinii, gdziinii, bakisini, ne diisiindiigiinii
anlatma ve aktarma ihtiyact var. Bazen bunun dogrulamasina, bazen yanlislanmasina
ama her haliikarda saglamalara ihtiyaci var."

"Ama o tanik anne baba degil, kardes degil, yakin arkadas degil."

"Evet. Insan sectigi bir tanik istiyor. Karsilikl1 tamklik yapilacak. Kokler olacak. O
kokler sevgili Yenal, ¢coluk ¢ocuk, ev bark, es dost, amilardir. Ama es, partner, sevgili,
kar1 koca olma halleri opsiyonsuzdur. Bir insanin bir insamn hayatinda opsiyonsuz bir
yerde olmasi basli bagina 6nemlidir. Onu segmisiz, asik olmusuz, bag kurmusuz,
anlasilmisiz, essiz hissetmisiz. O tam@ karimiz ya da kocamiz yapmusiz. Ustiine ondan
bir de ¢ocuk yapmusiz. Iste o artik mutlak bir bag. Istersen Mars’a tasin, kagamazsin.
Bundan sonra bu bag mevcut. Bir insanin lizerinde 23 kromozom senden, 23 kromozom
otekinden bir ortaklik kuruldu mu? Kuruldu. Diinyamn neresine gidersen git artik bu
ortaklik kuruldu. Cok ciddi bir ortaklik bu."

"Tamamlanma ihtiyact dediniz az dnce. Bir eksik var, asla tamamlanamiyor ve kisi bu
eksigi gidermek i¢in bu duyguyu yasiyor ya da yasamak istiyor. Jacques Lacan'da da
vardir. Ask kendinde olmayam vermektir der. Bazen kars1 taraftan bir talep olmadiginda
bile hatta."

"Karsidan talep olmamasi, karsiliksiz agk. Ben askla karsiliksiz agkin aymi sey oldugunu
diistinmiiyorum. Karsiliksiz agk bir durumdur. Ve devam edebilmesi de ancak asktan
baska bir tarifle miimkiindiir. Karsidakinden, kime asik olundugundan bagimsiz bir
sekilde devam eder. Bu bir tiir agkperestliktir. Bir tiir takintidir. Kisinin kendi i¢inde bir
yere hizmet ediyordur muhakkak. Ornegin iiretkenligi saglayabilir. Ama o duygularin,
kederin miiptelas1 olma hali, bundan kurtulamama hali bana asktan epey farkli geliyor.
Benim bu sohbette kastettigim ask, karsiliklilik igeren ask. Az veya ¢ok."

Lacan, aski eksiklik iizerinden tarif eder. Ona gore insan 6ziinde tam degildir ve
biitiinlesmeyi ister. Asik oldugumuz kisi eksik yanlarimizi tamamlayacak gibi goriintir.
Ancak insan canlisinin igindeki eksigi kendisinden bagka kimse tamamlayamaz. Ask da
buna dahildir.

Lacan'in en meshur ask tariflerinden biri soyledir: Ask, sahip olmadigin seyi karsi
tarafa veriyormussun gibi yapmaktir. Bir nevi dolandiriciliktir bu. Elbet bilin¢dis1 bir



dolandiricilik.

Eksiklikler demisken, az evvel dertlerden, dertsizlikten bahsetmistim. Ona dair bir iki
climle daha etmek isterim. Giiniin sonunda insamn ihtiyaglar1 vardir. Gegmisinde hig
travmatik hayat hikayesi bulamadigimz insanlara bakarsimz, onlarda da bir seyler
bulursunuz. Siir gibi yetistirilmislerdir. Her sey yerli yerindedir. Ama mutsuzlardir.
Dertleri vardir.

Bazen dertsizliklerinin tirettigi dertler vardir. Bu dert de bir seylere hizmet eder. Bir
senaryo yazdigimiz1 diisiin. Dertsiz tasasiz bir insan ele alsak. Ona sahane bir hayat
kurgulasak. Oradan iyi ve seyredilebilir bir film ¢ikaramayiz. Yazdigimiz bu sahane
hayat senaryosundan ya ¢ok sikici bir film ¢ikar ya da insanmin o dert ve belayla ilgili
ihtiyacim yeterince karsilayamayiz.

Dolayisiyla tiim bu anlattiginmz hikayede insanla ilgili, insanca bir dert var ve biz bu
derdin bir tiir eksiklikle ilgili oldugunu varsayiyoruz. Bu eksikligi tamamlamakla ilgili,
bizi tamamlayacagim varsaydigimiz kisilerle ilgili bir arayisimuz var.

Coluk cocuk bunlardan biri. iktidar bunlardan biri. Sehvet bunlardan biri. Partner
bunlardan biri. Es dost bunlardan biri. Hepsi ¢ok 6nemli. Hepsi bir sekilde bizi
tamamliyor. Hepsi ¢ok iyi, hepsi gilizel de i¢inin ihtiyacim sen 6nce kendi kaynaklarinla
karsilamakla miikellefsin.

Baska tiirliisii olmuyor. Senin dolduramadigin yeri diinya dolduramiyor. Bizler siklikla
kendi i¢ ihtiyaclarimizi heniiz hi¢ gideremeden, bosluklarimizi dolduramadan asik
oluyor ve akabinde de esimizi se¢iyoruz. Neticede her sey bizim ihtiyacinuzla ilgilidir.
Ve ask da o ihtiyaca gore kapildigimuz biriyle yasanir.

71t kutuplar birbirimi ¢eker hikayesi var ya, iste o budur. Ama belki de biz bir elmanin
iki yarisiy1z. Bize hi¢ benzemedigini diisiindiiglimiiz ya da ¢ok benzeyen o insanda
aslinda bir ihtiyacimuz yatiyordur. Kendi i¢ ihtiyaclarimizi ne kadar 1yi fark edersek,
bunlar1 kendi kaynaklarimizla ne kadar tamamlayabilirsek o kadar 1yi.

"Bu biraz zor gibi geldi bana. Bilgelik ister. O da genclik ¢aglarinda pek rastlanan bir
durum degil."

"Haklisin. O yiizden ellilerindeki ask daha iist mertebede bir hikaye bence. Kendini fark
etmis, ihtiyaglarimin farkinda ve onlar1 kendi kaynaklariyla gidermis elliliklerden
bahsediyorum tabii."

"Degisen ne oluyor?"



"Asiksin. Rengarenk birine asiksin. S6zgelimi sen kendini ¢ok kasan birisin, ¢ok
kontrolliisiin, hatta fazla kontrolliisiin ve karsindaki seni biraz sarssin, seni hafifletsin
istiyorsun. O uguyor ya, sen de ona takilip ugmak istiyorsun. Bunu yirmi yasinda da
istersin. Bundan daha dogal bir sey yok. Ama elline geldiginde kendi u¢gma yollarim
bulmus olman lazzm. Ona bir tek uguyor diye gidiyorsan gegmis olsun."

Tekrarlayayim. Oncelikli ihtiyaglarimizin, giderilmesi sart olan ihtiyaglarimizin esasen
bizim tarafimizdan karsilanmasi gerekiyor. Ben partnerimin zeki olmasindan
hoslantyorum. Ciinkii muhabbet ¢ok 1yi akiyor. Ciinkii o hi¢ bilmedigim ve anlamadigim
sekillerde diisiiniiyor, dolayisiyla onu dinlemesi benim i¢in zevkli. Bunlar aym zamanda
giindelik hayatla ilgili zevkler. Ya da onun becerikli olmasindan hoslaniyorum. Ama
becerikli oldugu i¢in ona asik degilim. Ben de becerikliyim. Ben de akilliyim. Benim de
hayatla ilgili algim, muhakemem ve goriisiim var. Bunlarin birbirini artirmasindan
hoslaniyorum.

Ote yandan, ihtiyaglar hiyerarsisinin siirekli devreye girmesi ya da tamamlayiciligin
coklugu, ask i¢in bence gii¢ azaltic1 bir durum. Baska birinin seninle kurdugu 1liski onun
ihtiyaclariyla sinirliysa fena. iliski elbet duygusal, sosyal, finansal, cinsel acilardan bir
istek karsilama oyunudur. Bazen ¢ocuksu, bazen olgun bir oyundur. Ancak istek baska,
ihtiya¢ baska.

Misal. Giivende olma ihtiyacimiz ¢ok ve giivenilir birine asik oluyoruz. Adi, soyadi
giivenilir. Ihtiyacimiz o kadar biiylik ki baska bir sey gérmez oluyoruz.

Kastim su. Duygusal olarak ir1 ihtiyaglar, sevilmeye layik olma, hayata giivenebilme,
kendini sevebilme, cesaret, sadakat gibi ihtiyaglar ancak kendi kaynaklarinla 1yilesiyor.
Otesi tasima sudan ibaret ve degirmen onunla donmiiyor. Bu ihtiyaglar1 kendi
kaynaklariyla karsilayan, hi¢ olmazsa bunu bilen biri iliski i¢in iyidir derim.

"Hayat daima aski yener. Ask hep tozpembe resmedilir. Sekerdir, tatlidir, hafiftir. Ama
simdi burada baska bir fotograf da koyuyoruz ortaya. Ask bir yandan epey karanlik
taraflar1 olan, hi¢ oyle tozpembelikle alakasi1 olmayan, son derece derinlerde bir yere,
karanlikta bir yere tekabiil eden bir bicim, bir hal. Acaba bu tozpembelik vurgusu onu
yanlis resmetmeye mi gotlirtiyor bizi?"

"Tozpembe masumiyetin rengi aska yakisir ama yetmez. O ilkokul agkimin rengi. Aski
tanimlayan giidiilerden biri de kaybetme korkusudur. Siyah olmadan ask olmaz. Ve elbet
atesli kirmuzi, derin bordo, deniz mavisi."

Misal, bir ¢ift yaratsak. Adam ve kadin iliskilerinden bahsetse. Kadin, adamin
sakinliginin, durusunun, o sarip sarmalayan yaninin, duygularim aktarmayan ama hep
orada olan tarafinin bir kadina ne kadar acayip, sahane ve 1yi geldigini anlatsa. Adama



da kadinmin o tatl1, o hareketli ve renkli yaninin, iste o gec kalislarinin, o
beceriksizliklerinin, o unutuslarimn 1yi geldigini dinlesek. Kadimn tiim o eksikliklerinin
adam tarafindan tamamlanisim ve kadinin ona ¢ok tesekkiir edisini, adamin da kendini
1yl ve eril hissedisini dinlesek. Adamin bu dagimik kadinla kendini nasil akintiya
biraktigini ve kadinin bu yoniiniin onu nasil rahatlattigim isitsek.

Bu ikisi birbirlerine ve kendi asik hallerine asiklar. Ya sonra? Sonra onlarin i¢ y1l, bes
yil, on y1l, yirmi y1l sonraki halleri. Ayaklar1 yerden birazcik bile havalanamayan,
muhtemelen sikici, dogrular1 yapan, aksakliga tahammiil edemeyen adamla ayaklari
havada, daginik, renkli, umursamaz, unutan, erteleyen kadin.

Bu hikayede adam hafiflemek istiyor. Hata yapabilmek istiyor. Hayata glivenebilmek
istiyor. Adamin bu kadina asik olusu bana bunu diistindiiriir. Ask tesadiifleri sever elbet.
Ancak tesadiif degildir diye diisiiniiriim. Ask biiyiik oranda tahmin edilebilirdir. Ben
mithim ¢ogunlugun arizalarin iyilestirmek hayaliyle asik oldugunu diisiiniiriim.

Bunu zit kutuplar birbirini ¢eker diye tarif eden de var demistik. Bu ariza iyilestirme
yahut ihtiya¢ karsilama isi ne kadar derindeyse, ne kadar ¢oksa basimiz o kadar
beladadir.

Temel ihtiyag¢lardan daha ylizeysel ihtiyaglara kadar genis bir yelpaze var. Bu ihtiyacin
ad1 bazen hayata glivenememektir ve derindir. Bazen de ben zengin adamlara
kapiliyorum lafindan ibarettir ve ylizeyseldir.

En iyi senaryo su. Kendini kendi kaynaklarinla tamamla ve sonra asik ol. Ve fakat
biliyoruz ki bu da pek miimkiin olmuyor. Zira ask ve genglik birbirine ¢ok yakisir ve
tamamlanmak uzun bir yoldur. Ben ihtiyaglarla iyilesmek ve tamamlanmak tizere
baslayan ask hikayelerine ¢okca eslik etmis biriyim. Su kadar sdyleyeyim. Ask ihtiyag
karsilamaz, 1yilestirmez ve tamamlanmaya katkis1 yoktur, nokta.

Ask bunlarin simiilasyonudur. Onda kendinizin tist modelini goriirsiiniiz. Bir nevi havug
gostermek gibi. Havucu sadece karsidakine degil, kendimize de gosteriyoruz. Kendi
asik halimizle tanistyoruz. Hikaye boyle baslar, devaminda ise ayaklar1 yere basmis iki
insan birbirine tekrar bakar. Iste o anda kendilerini bilirlerse, ihtiyaglariyla
yiizlesirlerse, o ihtiyaclar1 kabul ederlerse, neye, kime, neden asik olduklarini az buguk
anlarlarsa pek giizel olur.

"Hayat daima aski yener. O basit, giindelik hayat, rutinleri, dengeleri olan, heyecam az,
adina hayat gailesi denen durum asktan biiytiktiir. Glin gelir adamin duygularim bir tiirli
aktaramayisi bir sikayet vesilesi olur. Her seyi kontrol edisi de 6yle. Kadinin her seyi
unutusu, yanlis yapisi, eksik yapisi, iste hep romantik, hareketli olusu, hayati hep bir
oyun gibi algilayisi, boyle okuyusu sevilmez olur."



Birbirimizle ilgili derin dertleri birbirimize dogru ¢ekildigimiz yerden yasiyoruz. Bu
bizim ihtiyaglar hiyerarsimizle baslayan bir diizenek. Derken bu ihtiyacimiz
karsimizdakinden karsilayamayacagimizi anliyoruz, kendi mevcut halimizi begenip hatta
ona daha siki sarilip kendi 6zelliklerimizi daha yukari ittirip yola devam etmeye
calisiyoruz.

Yahu ben ne renksiz bir adamum, niye yapamiyorum yerine, hayat budur, planli olmak
lazim, hayatin ne getirecegi belli olmaz, elbette tatili bir y1l 6nceden planlayacagiz,
sabah altida ¢ikacaksak altida ¢ikacagiz, teker altida donecek diye daha marazli, daha
marazli, hep daha marazli ciimleler kurar hale geliyoruz. Bir vakitler agsikken
karsimizdakine imdat gel beni kurtar, plansiz nefes alamiyorum demistik ya, olmuyor
iste. Tam tersi yasamyor.

Acikl1 bir sey bu. Biinye doniismek istemis ve yapamamus. Umut etmisler, 1yi anlar
yasamuslar ve belki yasadiklar1 hislere inanamamuslar. Bizim hikayenin adamu
karsilastig1 o renk ve rahatliktan etkilenmis, neselenmis. Kendini faydali olmadan
sevilemez mi goriiyordu bilmem. Belki de dyle. Eger dyleyse kendini gergeklestiren
kehanet midir bu? Bizim hikayenin adamu hayat kolaylastiran, faydaci, faydali bir adam.
Fayda saglayacag yere gitmis. Hikayenin kadimysa hayatina koca, baba, bakici
kombinasyonu ar1yor. Belki biiyiimekten kaginiyor. Mis gibi. Iste yapboz tamamlandi
degil mi? Hayir.

Tamamlanmaz. Bu ihtiya¢ asklar1 sana ancak bir hayal satar. En iyi halin bu, bak oldu
der. Olmaz.

"Askla ilgili genel bir kam var. Insanlar kendilerini ask konusunda ayr1 bir yere
koymaya egilimli. S6zgelimi hayatta birilerinin basarilarina ya da basarisizliklarina
bakip ben bunu yaparim ya da ben bunu yapamam dersiniz. Disar1 gdstermeseniz bile
derinlerde bir yerde objektifsinizdir. Ancak ask s6z konusu oldugunda insan hep ¢ok
basaril1 olacagim diisiiniiyor. Kimse simdi ¢ok 1ylyiz ama ii¢ sene sonra bu is tavsar
demiyor."

"Ask her zaman biter. Ancak her zaman su sorular gegerlidir: Ne zaman biter? Nasil
biter? Biterken neye evrilir? Milyonlarca insaniz. Bizden 6nce de insanlar yasadi ve
hepsi de aym seyi sOyledi. Herkes ben farkliyim dedi ve yamldi. Ama bu askin
dogasindan otiiriidiir. Ask bir delilik halidir. Tarihte ask i¢in yapilanlara baksana
Yenal'cigim."

"Okurlarimiz arasinda da olacak. Bazilar1 bu satirlar1 okuyacaklar ve hayir ben boyle
devam edecegim, kimseye benzemeyecegim diyecekler."



"Bu anlasilir bir his. Ciinkii hikayenin gercekten ask olarak tarif edilebilmesi i¢in 0yle
hissetmek gerek. Buna itirazim yok. Fakat askin bagka bir seye evrilebilmesi ihtimalini
cebe koymamzi rica ediyorum."

Iki insamn birbirine asik olmas1 ¢cok kiymetli. Ben bana gelen her ¢ifte su soruyu
sorarim: Bu adama ya da bu kadina neden asik oldunuz? Benim sorumu siklikla soyle
karsilarlar: Olmasaydim degil mi? Oysa soru bu degil. Soru neyine asik oldun?
Bildiklerin, hatirladiklarin ne? Bu benim ¢iftlerde en 6nemsedigim konu. Onlarin
ithtiyacglarini anlamak istiyorum. Tarihten hatirladiklar1 ihtiyaglart merak ediyorum.
Onlar1 konusmak istiyorum. Bunlarin lizerinden gectikten sonra saskinliga ugruyorlar.
Kimi vakit fark ediyorlar ki karsilarindaki kiside asik olduklar1 6zelliklerle bugiinkii
dertleri ¢ok benziyor. Kimi vakit biri tamamlanmis oluyor, 6tekine ihtiyaci bitiyor ve
gitmek istiyor.

Bir bakiyorlar ki hikayeleri ummadiklar: bir seye doniismiis. Ne mi olmus? Sevdigimiz,
bizi kontrol eden, faturalarimizi yatiran, tamam tatlim diyen, bir yere ge¢ kalmayalim
diye yarim saat once arayan biri var. O kisi bize 1yi gelmis. Ona da biitiin bunlarin
olabilirligini kabul etmek iyi gelmis. Ben ona kars1 bir sey hissediyor olmaliyim ki
biitiin bunlar1 kabul ediyorum. Biitlin bunlara tahammiil ediyorum. Ne tahammiilii?
Biitiin bunlar bana ¢ok tatli geliyor demis. Boyle bir 1liski.

Adam sevgilisinin arabasim bakima gotiirmiis. Clinkii sevgili on bin kilometreyi ihmal
etmis belki. Adam aman sevgilim bir daha bdyle yapma demis. Kendi ajandasina onu da
not etmis. Boyle tikir tikir gitmigler. Sonra ne oluyor peki? Sonra evleniyorlar. Ortak bir
hayat basliyor. O ortak hayat dedigimiz yerde ¢ok fazla karar verilmesi gerekiyor. Yeni
kararlara ihtiya¢ duyuluyor. Bu kararlardan ¢ikan yeni problemler de oluyor. Sunu
sOylemek lazzm. Bu tiir tamamlanma ve ihtiya¢c motivasyonuna sahip asiklar evlenmeden
once yeterince vakit gecirmeli. SOyle agiz tadiyla kavga edebilmeli ve problem ¢dzme
ortaklig1 gelistirmeli. Tahmin edersin ki problem de insani diisiindiiriir. S6zgelimi bu
hikayedeki adam birden aksayan yerleri goriir. Biitiin bunlar aksarken bir insan nasil
rahat hissedebilir? Acaba ben nasil rahat hissederim sorusunu ¢ok derinden sormaya
baglar.

Ne demistik? Her seyin baslangici bir ithtiyag. Adamin ben de séyle azicik rahat
hissetsem demesi. Karsisindakine bu hisle, bu diisiinceyle yonelmis. Yine bu hikayedeki
kadin da aslinda toparlanmak, sinirlar koyabilmek 1stemis.

Jung'un bir tarifi var. iliskiler kimyasal tepkimeye benzer. Tepkime gerceklesirse
tepkimeye girenler kilik degistirir. Kimse kimseyi degistiremez ama ikisi de kilik
degistirir. Burada tepkimenin gerceklesmesi lazim. Bu hikayede tepkime nedir peki?
Duygusal olarak evlenebilmek bu bir. Ikincisi iktidar miicadelesi batakligindan pacay:



kurtarmak. Boyle bir ¢ift iktidar miicadelesine girerse degismesini istedikleri
ozelliklerini daha da biiyiitiiyorlar. Ondan sonras1 bir kisir dongii. Boyle devam ediyor.

"O kisir dongii de ¢ok rastlanan bir hal degil mi? Iliski sorunlarini ayrica uzun uzun
sormak, onlar hakkinda detayl1 konusmak istiyorum. Simdi askla ilgili son bir sey
sorayim. Aska dair bir kapams sorusu. Bitisi konusalim. Askin illa bittiginden,
sOntimlendiginden, irtifa kaybettiginden bahsettiniz. Bunu herkes bir sekilde goriiyor,
biliyor, yasiyor ya da bu duruma itiraz ediyor da nasil oldugunu, neden oldugunu sizden
dinlemek isterim. Attila Ilhan da ne eski heyecan ne iz der ya, sahiden neden yavaslar
ask ve neden diisiise gecer?"

"Ask, kontrolsiiz oldugumuz, yalniz kalmay1 arzuladigimiz, daha ¢ok sevistigimiz,
Oplistiiglimiiz, birbirimize dokunma istegimizin arttig1, karsilikli anlayig ve beyninin ¢cok
oldugu bir donemdir. Bu siirecte birbirimizin hos olmayan yanlarim hosgoriiyle
karsilariz. Ancak tiim bunlar1 bilingli olarak yapmayiz. I¢imizden gelir."

Ask gokdeleninde on sekizinci kata ¢ikmigsin. Bir siire sonra oradan yavas yavas
inersin. 17'ye, 16'ya derken 9, 8. Buralarda da manzaran sahane olabilir. Sevdigin bir
yerde kalabiliyorsan giizel. Ama o kaldigin yerin ad1 artik agk degildir, iliskidir.

Ama Yenal, gel biz yine asag1 adim adim inmekten degil de diismek, irtifa kaybetmek
metaforundan devam edelim. Bu diisiis sirasinda hayatta kalmak icin seyahat
balonundan agirliklarin atilmasi gibi ask da baz yiiklerinden kurtulur. Ilk olarak simrsiz
hayranlik azalir. Birbirimizin gercek yonlerini gormeye baslariz. Hayranligin ardindan
heyecan, tutku ve cosku da azalir. Siirekli birlikte olma istegi de zamanla kaybolur. Son
olarak cinsellik ve sehvet de azalir. Soru su. Bunlar neden azalir? Cevap muhtelif.
Dopamin, oksitosin azalir. Beyin asir1 uyarilmaya karsi denge mekanizmasi olusturur.
Partnerin idealizasyonu azalir.

Asik kalmak hayatla uyumsuz goriiniiyor. Insan asiksa sadece asiktir. Bunun disindaki
her durum 6nemsizlesir ya. Ask bitmese ne fena olur diislinsene. O hayat nasil yasanir?

Ask irtifa kaybettik¢e birbirimizi ger¢ek halimizle goriiriiz. Libido gercek haline doner
ve iliski emek gerektirmeye baslar. Hicbir sey eskisi kadar kendiliginden gerceklesmez.
Es, dost ve sosyal ¢evre giincellenir. Yeni bir donem baslar. Bu yeni durumda ¢ift
olarak yeni bir dil, tislup ve iletisim bicimi gelistirmemiz gerekir. Kendi kontratimizi
olusturmamuz gerekir. Her 1liski sliphesiz yazili ¢izili olmayan bir kontrata sahiptir.
Kontratin omurgas1 da sadakattir. Sonras1 duygularimiz. Sefkat de bu duyguya dahildir,
sehvet de. Temel taslardir bunlar.

"Peki yine karanlik tarafa donersek, ask bir bagimlilik yaratiyor mu? Bu coskunluk
haline bagiml1 olan var nu?"



"Var. Askperestler onlar. Asktan aska kosanlar var ya. Cok asik olurlar. Sonra asklar1
gecer. Sonra gider yine asik olurlar. Sonra bir daha asik olurlar, bir daha kaybederler.
Bazilarinda o duygunun kendisinin yasanmasina dair bir bagimlilik var. Hatta askin
kendisini hayatta olmak, var olmak, var oldugunu hissetmek gibi tarif edenler de var. Bu
duygunun geciciligiyle barisanlar ve bence yol alanlar da var."

Instagram postuna benzer bir beyan olacak ama o nehir metaforu sahiden hayatla 1lgili
en 1yi anlatilardan biri diye diisiiniiriim. Askperestler hep bir yerde kalir. Oysa hayat bir
nehirdir ve hep gidersin. Akar gidersin. Baz1 yerlerde daha ¢ok durursun. Oyalandigin,
takla attigin yerler olur. Ama illa akar gidersin. Bir yerde tek bir duyguda takilip
kalmazsin. Ama takilip kalanlar var. Yogun bir duyguda, askta takilanlar var. Burada
takiliyorlar. Sonra o yogun duygu buharlasip ucuyor, hi¢cbir zaman bir iligkiye
evrilmiyor.

"Biraz uyusturucu gibi. Peki ask, asik olunan kisiye yonelik bir bagimlilik iiretir mi?"

"Kimliginle ¢ok ilgili bu. Eger bagiml1 bir kimlik degilsen hayur, liretmez. Ama
bagimliliga yatkinsan tliretebilir."

Soyle anlatayim bir de. Seni saran bir duygu var. Polar battaniye gibi. Sicacik sariyor.
Ask bu. Sonra biraz fazla sicak gelmeye basliyor. Battaniyeyi hafif araliyor, dizlerine
indiriyorsun. Sonra iizerinden kaldiriyorsun. Iste bu an asik iki insanin birbirini ve
kendini ger¢ekten gordiigi, gergek haliyle gordiigii an. Begenirsen kalirsin,
begenmezsen gidersin. Her ask birbirini begenmeye ve iliskiye doniismiiyor, biliyoruz.
Ancak bir de ¢okga asik olup aski azalinca da hep buharlasip gidenler vardir. Onlar
yeni agka yelken acarlar. Ask konusunda deneyimli, iliski konusunda deneyimsizdirler.
Ask bagimlilar kisiye degil aska bagimlidir diye diisiiniirim. Hatta kimi zaman kendi
asik kimliklerine bagimlidirlar.

"Bir sey olsa, ben bir agk bagimlisiyim da diyemezsin. Askperestlik mahkemede sokmez
herhalde."

"Baz1 durumlarda hayatta tabii ki hafifletici sebeptir. Cocuk olmak, yasli olmak ve asik
olmak. Her iigiinde de ¢esitli dinamiklerle, muhakemeyle 1lgili sorun olabilir. Ama
bununla da kimsenin karsisina ¢ikamazsin."

"Bir de su ¢irkin taraf var. Siddetin tiirlii haline giden yerlerde insanlar ¢ogu kez 'tabii
ki erkekler' ¢ok asiktim bahanesine siginir. Bu ask nudir sahiden?"

"Hayur, asla degildir. Bu net bir sekilde hastalikli bir diisiincedir. Askin bununla 1lgisi
yok. Herhangi bir insana fiziksel zarar vermeyi bu tiir bir duyguyla aciklayamayiz.
Gerekgenin bir duyguya dayanmasi zaten davranisi temize ¢ikarmaz. Siddetin gerekgesi



her ne olursa olsun hayat daima gerekgelerden iistiindiir. Baska bir insana zarar verecek
hale gelmenin gerekgesi zaten asla ne ask ne de sevgi olabilir. Bagka bir insana zarar
vermenin gerekcesi yoktur."

Ne dersek diyelim, hastalikl1 bir diisiincedir bu. Birini ¢ok seviyorsan ¢ok
seviyorsundur. Bu kadar. O da seni sevmiyorsa sevmiyordur. Ya da senin kadar ¢ok
sevmiyorsa sevmiyordur. O noktada duracaksin. Hepsi bundan ibaret. Bunun iizerine bir
ctimle daha sdylemeye gerek yok.

2. Boliim Narsistler, obsesifler, bagimhlar, silikler, gii¢siizler. Bir iliskide
kim kimdir, kim hangi rolii oynar, kim kime cekilir?

"Kadin erkek iliskisi i¢inde 1llaki bir iktidar miicadelesi barindirir. Miicadele var.
Bundan asla kacamazsin. Ama miicadelenin bi¢cimleri, formlar1 da var. En tatl1 form,
ruha en 1yi gelen form tahterevallidir diye diisiiniiriim. Cocuklugumuzun tahterevallisini
bir diisiin. Bir yukardasin, bir asagidasin, bir dengedesin. Tahterevallide hem
varolusumuzun daha giiclii oldugu alanlar1 koruruz hem de bir sekilde karsi tarafla
dengeye geliriz. Bir dyle bir boyle. Mecazi anlamda agirliklarimiz birbirini bazi
noktalarda dengeler ve bu dengeyi bizzat goriiriiz. Buna sahit oluruz. Iktidar miicadelesi
1yi isleyen bir tahterevalliye benzediginde bu iliskiye de muhakkak 1yi gelir. Bazen
asagida, bazen yukarda olacaksin. Agirliklariniz birbirini her zaman dengeleyemeyecek.
Hep g0z goze, kars1 karsiya olmak, ayn1 dogrultuda durmak da dogrusu sikicidir.
Eglenceli olan harekettir, yer degistirmektir. Bilmem sdylemeye gerek var nu? Birinin
asagida, digerinin hep yukarda olmas1 da iliski acisindan son derece tehlikelidir."

" Asktan bahsettik. Askin bir noktada iliskiye dondiigiinii anlattimz. O halde simdi iliski
konusmanin zamani. Jung'tan drnek verdiniz. Iliskiler kimyasal bir tepkimeye benzer,
eger tepkime gerceklesirse ikisi de kilik degistirir dediniz. Simdi o tepkimeye girenlere
bir bakalim istiyorum. Iliskinin taraflarina. Kimler kimlerle beraber, kimler kimlere
cekiliyor, kimler kimleri yaraliyor, kimler kimlere merhem oluyor? Kisacasi bir
iliskinin, bir tepkimenin i¢inde neler oluyor? Izin verirseniz biraz iri bir drnekle,
narsistlerle baglayacagim. Ciinkii bir stiredir pek ¢ok insan bir narsiste kapildigini ve
yaralandigim anlatiyor. Neden bu kadar ¢ok narsist var? Giderek daha ¢ok narsist mi
oluyoruz? Bir de kimdir bu narsist? Ne yer, ne iger, nasil iligkiler yasar?"

"Narsist, kendisini tasiyabilecek birini arar. Kendisini biiytik bir performansla
pohpohlayacak birini arar. Begenecek, onaylayacak, takdir edecek birini. Ciinkii insamn
benligini bir cam kaseye benzetirsek o kasenin iistii agiktir ve benlik bir seyler ister.
Disaridan bir seyler almaya ihtiya¢ duyar. Insanlarin elbette i¢ kaynaklar1 da vardur,
oradan da beslenir. Narsistinse kasesinin alt1 deliktir. Dolayisiyla ¢ok fazla almasi
gerekir. Clinkii gelen hemen gider. Kase dolduk¢a bosalir. Havuz problemi gibi. Narsist



de iste bu ylizden onu biiyiik biiyiik pohpohlayacak, ona hep hayranlik duyacak birini
ister. Ama siradan biri degil. Kendisine layik buldugu, onu tasiyabilecek, ovgiisii ve
begenisi Onemli biri olmalidir bu. Séyle bir laf var ¢ok kullamlan. Esim beni
tagtyabilecek biri olmali. Bu yayginca soylenir ve kisinin kendisine ve esine yonelik
birtakim 6zelliklerin olduguna isaret eder. Bilirsin. Mesela su anlama gelir. Ben
kalabalik bir ailenin reisiyim. O da bir hantmaga olmali. Sakin, sert, kararli. Diziler bu
orneklerle kaymyor. Iste narsist kendisini tasiyabilecek birini arar. Sahiden
tagtyabilecek birini arar. Ciinkii narsist onun iistiine binecektir. Narsistin daha yiiksekte
goziikmeye 1htiyaci vardir. Bu yiizden de altinda onu tasiyabilecek biri olmalidir.
Dahasi narsist herkesin etkilenebilecegi bir figiir olabilir. Ciinkii ilgisini biiytik bir
gliriiltiiyle gosterir. Bu ¢ok kisinin kapilabilecegi bir durumdur. Ancak burada dogru
soru sudur. Narsistle iligkide kim kalir? Kim onunla yola devam eder?"

"Narsist biri sizi kendine ¢ekebilir. Size biiytik bir ilgi gosterir, ayaklarimz yerden
keser. Love bombing yapabilir. Cok nazik ve diisiinceli davranabilir. Sizi hediyelere
bogar, ¢ok iltifat eder. Kendinizi minarenin tepesinde hissedersiniz, hatta uguyorsunuz
gibi gelir. Buraya kadar her sey kabul. Ama eger deneyimli degilseniz, bunu agk
sanabilirsiniz. Ancak konu burada bitmez. Sizi biiylik bir lizla yukar1 ¢ikaran narsist,
yine biiylik bir hizla da asag: atar. Bunu hissedersiniz. Kokusu havaya siner. Fazla gelir
size. Her sey ¢ok fazladir. Kafamz karisabilir. Ne yapiyor bu adam, bu kadin diye
diistinebilirsiniz. O noktada uyanabilirsiniz. Zaten ancak narsist sizi asag biraktiginda
durumu fark edersiniz.

Sunu demek istiyorum. Herkes bir narsistin ¢gekim alanina girebilir. Ona kapilabilir.
Ama onda kalanlar, onunla kalanlar kendilerine doniip bakmalidir. Ciinkii birinden
kurtulsaniz 6biiriine takilirsimz ve neden hep aym tip insanlar beni buluyor diye
sorarsiniz. Bu yanlis bir soru. Dogrusu su: Neden ben hep aym insanlara ¢ekiliyorum?

Ne kadar ¢oklar diye de sormustun. Narsistik kisilik bozuklugu aslinda konusuldugu
kadar yaygin degil. Herkes siirekli etrafinda narsist biri oldugunu soyliiyor. Esimiz,
dostumuz, ahbabimiz hayatlarina hep narsistlerin girdigini anlatiyor. Cok sayida insan
bir kesif yapmus hissiyle karisinin, kocasimn narsist oldugunu séyliiyor. Bu bir yamlgi.
Kastedilen siklikla narsistik tutum. Narsistik tutum dizilerde, siirlerde, sarkilarda at
kosturuyor. Neden? Ciinkii ¢aginmizin erkegi i¢in bu tutum miinasip goriildii. Dizilerdeki
erkekler ¢cogunlukla bu sekil. Ancak sunu sdylemek lazim; narsistik tutum, gercek bir
narsistin tutumu kadar travmatik degildir. Daha ¢ok bir taklit gibidir ve onu fark etmek
daha kolaydir.

Iss1z Adam filmini hatirlarsin. Epey 1lgi gérmiistii. O vizyona girdikten sonra ofiste
kendini 1ss1z adam olarak tarifleyen insanlar gérmeye basladim. Ve elbet filmi
seyrettim. Kagingan baglanmay1 anlatiyordu ve erkek diinyasinda kiictlik ¢capli bir



salgina doniistii. Belki sunu sdylemek lazim; 21. yiizyilin en biiyiik fetisi goriilmek.
Hepimize bu pompalamyor. Bu yiizy1l hepimizin sahsinda ana karakter olma hevesiyle
kafayr bozmus bir sovmen yetistiriyor. Ve ¢ogumuzun i¢i narsistlere gore daha hassas
ckosistemlere sahip. Cogumuz bu sovu kapali kapilar arkasinda taklit ederek yapiyoruz.
Romantik 1liskiler bunun i¢in pek uygun mecra. Narsistlerse ulusa seslenir gibi
yapiyorlar aym seyi. Iddias1 cok, gercekligi az hikayeler yasaniyor."

"Nasil bir hal bu?"

"Diisliniince hemen aklina gelir. Havali olmayan ama haval1 gériinmeye c¢alisan bir
tutum. Bugiin bu tutum ¢ok yaygin. Sosyolojik kimlik idealizasyonlar1 artik yiizyillar
icinde degil, on yillik periyotlarda degisiyor. On yilda bir begenilen erkek ya da
begenilen kadin figiirleri tiiriiyor ve bu figlirler hizla tiiketiliyor. Simdi ise narsist erkek
modasi var. Bos beles biiylik laflar eden, abartil1 6zgiliven gosterileri olan, aganin eli
tutulmaz modeli, alingan, samimiyetsiz, elestiriye asir1 tepki veren bir erkek bu. Bunlara
dikkat."

"Baska figiirlerle ilerleyelim. Bir de boyle silik tipler vardir ya. Kokmaz bulagsmaz. Bu
tipler iliskide nereye ¢ekilir? Ya da birini ¢ekebilirler mi?"

"Kararlarim dile getirmeyen, alinan kararlara pek kars1 ¢ikmayan, diisiincelerini de
ifade etmeyen kisilerden bahsediyorsun degil mi?"

"Evet tam da onlar."

"Simdi, diisiiniince bdyle birinin kapali bir aile yapisindan geldigini tahmin ederim.
Kapali1 bir grup. Hepsi birbirine benzer. Kimseye bulagmazlar. Bir aradayken korunakli
ve kapal1 bir sistem olustururlar. Eger bu kapali sisteme partnerlerini de alabilirlerse,
bu defa birbirine benzeyen iki kisi birlikte yasar. Yahut onun yerine de konusacak, hatta
fazlaca konusacak birine ¢ekilirler."

"Bir de kendini hep gii¢siiz hisseden figiirler var. Onlar giice mi ¢ekilir yoksa kendisi
gibi birini mi ararlar?"

"Ikisi de olur. Hikaye kisinin ihtiyaglarinin énceliklerine gore degisir. Giiclii birine
cekilen kisi muhtemelen glivenlik ihtiyacini karsilar. Ya da kisi kendisi gibi birine
cekilir ve esitlik ihtiyacim karsilar. Burada belirleyici olan kisinin neye ihtiyag
duydugudur. Ancak bunu bilirsek iizerine konusabiliriz.

Sunu gormek lazim. Cokga 1liskide insanlar birbirlerine ihtiyaglari iizerinden cekilir.
Gegen boliimde de konusmustuk; saglikli olan, iliskinin kisilerin daha az arizali
ihtiyaglari tizerine kurulmasidir. Daha sorunlu ihtiyaglarla birine ¢ekildigin vakit isler



degisir. Ornegin giivenli baglanma yollarin hi¢ yok diyelim. Hayata, bedenine, hicbir
seye glivenmiyorsun ve giivenilir birine dogru ¢ekiliyorsun. Peki o kisinin giivenilir
olmas1 ne demek? Seni hi¢ birakmayacak olmasi1 demek. Yani aslinda sana bagimli
birine ¢ekiliyorsun. Eger bir iliskinin hatt1 bu kadar keskinse bu, bir marazi doyurmak
1¢in yeni bir maraz yaratma anlamina gelir. Sahip oldugun o derin duygusal ihtiyacini
tyilestirmek icin ¢ok giivenilir biriyle bir hikaye baslatirsin. Ama bu hikayenin tek
ekseni o kisinin giivenilir olmasidir. Yeter mi? Yetmiyor. Hi¢bir zaman yetmiyor.

Burada baska bir sorun basliyor. Sen hi¢ iyilesmeyen biri olarak kalabiliyorsun ve o
giivenlik ihtiyac1 da devam ediyor. Ya da iyilesiyorsun, kendi i¢ kaynaklarindan giiven
almay1 6greniyorsun. O zaman da hayatindaki insan bosa ¢ikiyor. Clinkii aramzdaki
iliski sadece giiven ihtiyacina bagli olarak kurulmus. Baska bir dayanagi da yok. O
yiizden insanlarin sadece marazlariyla partnerlerine ¢ekilmesi sikintili bir hikayedir.
Marazlar iyilesince iligki biter. Ya da marazlari iyilesmez, marazl1 bir iligkide
yasarlar."

"Bir de kars1 tarafta da bir maraz olabilecegini hesaba katarsak..."

"Iste o bayag birbirini besleyen bir maraz. Sen o giivenli limana giivenlik ihtiyaciyla
gidiyorsun. Peki o sana niye geliyor? Boyle bagiml1 birine neden geliyor? Bir
diistinmek lazim."

"O kadar 1lging ki. Sizinle konustuk¢a bir iliskideki hi¢bir sey tesadiif degilmis gibi
geliyor artik bana. Ask tesadiifleri sever lafint ¢ok begenirdim ama diistiiniince iliskide
her sey bir matematige gore isliyor gibi. Hatta biz bile bilmeden 6yle isliyor. Soyle bir
dizge vardir; bir kdseyi donerken birdenbire carpismustik ve aranmizda kivilcimlar
cikmusti. Bu da nm yanlis? Meger ben boyle oldugum i¢in, sen de dyle oldugun i¢in
bulmusuz birbirimizi. Bundan sonra boyle mi diistinmeli? Kimse birbirini tesadiifen
bulmuyor mu?"

"Yirmi sekiz kisiye ¢arpariz. Ama ancak bir tanesiyle aramuzda bir hikaye gelisir. Yine
de sunu sdylemezsem olmaz. Bence insanlarin birbirleri i¢in hissettikleri, havada
kokladiklar1, belki kozmik dalgalarla algiladiklar: bir hal var. illaki var. Fakat o halin
icinde kalip kalmamamiz, durup durmamamiz yine ihtiyaglarimizla ¢ok alakali.
Ihtiyaclarla hep ¢ok temasli. Adina ask dedigimiz hikayenin bir baslangic1 var ve o
baslangi¢ bedensel, gorsel, ruhsal ve hatta toplumsal bir taraf tasiyor. Kimse kimsenin
derin yanlarini tamyarak asik olmuyor elbette. Ancak birbirimizin kokusunu aliyoruz.
Ihtiyag sahipleri birbirini buluyor. Once asik oluyorlar, sonra birbirlerini taniyorlar.
Neredeyse hep boyle."

"Ama bu da bir yapboz pargasimn tik diye yerine oturmasi gibi degil midir? Durup
dururken karsimiza ¢ikan birini sevmiyoruz degil mi? Ya da en azindan dyle diisiinmek



istiyorum. O kimya o yiizden tutuyor. Bu bana bir tarafiyla hem gilizel hem de kotii
geliyor. Anlamak giizel bir sey ama biiylisii de bozuluyor biraz. Baz1 seyleri
anlamamayi tercih ederim. Diinyanin biiyiisii devam etsin isterim. Siz ne dersiniz?"

"Heyecan kaybettirici degil mi? Sihir bozucu, ilham kagirici. Cok zor bir soru. Sihir
kaybolsun mu, kaybolmasin mi? Ask tesadiifleri sevsin istiyoruz. Filmler, kitaplar, ask
hikayeleri hep hakli ¢iksin istiyoruz. Hepimiz bir roman kahramam olalim istiyoruz.
Ask dedigimiz bir hikaye, bir hal. Ask aslinda biz neyi ne kadar gérmek istiyorsak onu o
kadar gosteriyor. Karsimizdaki i¢in de aym sey gecerli. Yar1 suurlu bir hal bu. Ben
insanin aski yar1 bilingli bir sekilde yasadigim diisiiniiyorum. Ve bunu ¢ok kiymetli
buluyorum. Ama bir yandan da bu hal gerilim tagiyor. Hatta biraz bir korku filmi gibi
bile denebilir. Ciinkii isin i¢ine kenardan kenardan kayip ve korku temalar1 siziyor.

Yine de kimin kime nasil ve niye asik oldugu sorusunun sadece tesadiiflerle
aciklanabilecegini diisiinmiiyorum. Ask tesadiiflerden fazlasim barindiriyor. Belki de
bu ylizden hala biiyiilii."

"En azindan birbiriyle karsilasan ya da karsilasma ihtimali olan insanlarin olusturdugu
kiimenin i¢inde olmak bir tesadiiftiir. Belki boyle soyleyebiliriz. Kiigiik bir pay
birakabiliriz. O giin orada olabilirdik, olabiliriz pay1. Bu kadarina izin var mn?"

"qut, iste onu birakabiliriz. Zaten aski sadece bir semayla da agiklayamayiz. Bosluklar
var. Ifadeye gelmeyen, anlamlandiramadigimiz bosluklar. Ask yiiz parcalik bir yapbozsa
sekiz, on, on bes parcasini asla bilemiyor, asla bulamiyoruz."

"Bu ¢ok giizel bir tarif oldu. Ote yandan ask tesadiifleri sever tarifini de dteden beri
severim."

"Film ismidir biliyorsun ve sahane bir isimdir. Ask tesadiifleri sever. Ask az kontrol
sever. Hatta ask kontrolii kaybetmeyi sever. Ask sisi sever. Sislerin ardinda
kaybolmayi, bilinmemeyi, bulunmamayi sever. Demek ki ask tesadiifleri sever. Ama agk
tesadiiflerle mi ortaya ¢ikar? Iste bu bambaska bir hikaye.

Bu noktada biraz hayal kiriklig yasanmasim anliyorum. Arizalar, ihtiyaglar... Ask
dedigimiz biiyiiniin bu kadar rasyonel sekilde aciklanabilmesi can sikabilir. Belki de
iliskiye doniisen ask demek lazim. Insanlarin ge¢mis iliskilerini dinlerken gogunda
sasirtict benzerlikler goriiyorsun. Insanlarin birgok dzelligi birbirine benzemezken iliski
semasinda ¢ekildikleri kisilerin halleri ve tavirlari birbirine pek benzer. Bu durum
ihtiyaglarla ¢cok temasli bir hal. Ama dedigim gibi, tek basina bunlarla agiklayamayiz.
Ask biiylisiinii ve gizemini bir yerlerde korumaya devam ediyor. Hep ve hala."



"Marazlar iyilesince iliski biter. Kisilikler ve iliskiler arasindaki bagdan ilerlemek
istiyorum. Obsesif kisilikleri sorsam? Nasil iliski yasarlar? Kendilerine nasil partner
secerler?"

"Obsesif kisilikler miikemmeliyet¢i, planli ve kontrolcii 6zellikleri belirgin insanlardir.
Yalniz burada OKB'den, yani Obsesif Kompulsif Disorder'dan, yani hastaliktan
bahsetmiyoruz. Once bunu ayiralim. Kisilik 6zelliklerinden bahsediyoruz.
Miikemmeliyetei kisilikler siklikla sarkacin 6te tarafina ilgi duyarlar. Sarkacin Gte
tarafi; daginik, plansiz, haz odakli, ertelemeye meyilli ve siklikla neselidir. Bir nevi
kuralci, oturakli, agir abiyle havai geng¢ kadin 6ykiisii. Filmi yapilir, sarkist dinlenir.
Buna sokaktaki tarifi ile zit kutuplarin birbirine ¢ekilmesi diyoruz. Bizim tarifle ise
ihtiyaclarin karsilanmasi iizere bir araya gelme iliskisi diyoruz. Iyi, giizel. IThtiyaclar
belli. Karsilasinlar degil mi? Olmuyor. Askin sihri ge¢ip gittikten sonra
mitkemmeliyetci sahsiyet aslina doniiyor ve sikintili giinler basliyor.

Bana kalirsa obsesifler pasif agresif yanlar1 6nde, daginik, plansiz ama illaki daha
neseli insanlara daha fazla ¢ekiliyorlar. Yahut sunu da sdylemek miimkiin. Obsesif
insanlarin partnerlerinin bir vakit sonra pasif agresif tutumlari olusur. Yani bir seyi onun
kadar 1y1, sahane yapamiyorsak ve en iyinin disindaki her secenek kotiiyse biz de onu
yapmaz oluruz, unuturuz. Hata yapariz veya umursamayiz. Miikemmel, miimkiiniin
diismamdir. Bu obsesif kisiligin diisturudur ve zordur, yorucudur.

Obsesif kisilik kendine benzer bir kisilige de ¢ekilebilir. Bu diisiik bir ihtimal ve
muhtemelen sikic1 bir hayat vadeder. Bir de obsesif kisilikler cogu vakit iddialidir. Iki
obsesif bir araya gelirse iki cambaz bir ipte oynamaz hikayesi yasamr. Iddialar yarisir
ve catisir. Kazanamn olmadig bir yaristir bu.

Obsesif kisilikler bagimli kisiliklere ¢ekilebilir. Bagimli kisiler uyum saglar,
yonlendirilmeyi sever. Bu baslangicgta yiiksek uyumlu iliski mesaj1 verirken bir stire
sonra biinye itiraza gecer ve pasif agresif tutum giincellenir. Yani kimligini kaybedecek
kadar uyumlanan bagimli sahsiyete biinye dur der ve itiraz baslar. Itiraz hemen, daima
pasifagresif tutumla olur. Unutulur, ertelenir, onemsenmez, hata {istiine hata yapilir,
susulur, sOylenilir, kiisiiliir. Pasif agresif tutum catismadan kacar ve dolayl1 yollar1
kullanr.

Insanlar birbirlerine ¢ekilirler. Bu ¢ekimde bilingdis1 bir muhabbet vardir. Insanlarin
bilingdislar1 iletisir. Misal, obsesif icinden séyle der: Dagildim, boguldum, nefes
alamiyorum. Cok renksizim. Yapilmasi gereken seylerin iginde sikisttim. Hareket
edemiyorum. Daginik pasif agresif tutuma yatkin sahsiyetse; karar veremiyorum, plan
yapamiyorum, daha ¢ok haz odakliyim der. Bu dinamikte obsesif kisilik daginiktan haz



odakl1 olmay ister. Daginiksa obsesiften kendisini toparlamasini, diizenlemesini bekler.
Bu durum yalmzca giindelik hayatta degil, soyut alanlarda da boyle isler.

Kisiligin belirgin 6zellikleri es se¢imine damga vurabilir. Eger bir kisilik tipi 6ne ¢ikan
bir karakter tagiyorsa se¢imlerde bu etkili olur. Ancak bizim ortalama diyebildigimiz,
pek cok 6zelligi karma halde barindiran bir kisilik tipi partner segimine genellikle
damga vurmaz. Bu tiir karma kisilikler her tiirlii kisilikle iliski kurabilir. Bir tiir genel
alici gibidir.

Sunu da belirtmeme izin ver; bazi insanlar 1s hayatinda obsesif olabilir ama
iliskilerinde degillerdir. Durumsallardir. Ve belirgin bir kisilik tipolojisi
barindirmazlar. Burada iliskiye damgasim vuran hakim kisilik 6zelliklerinden
bahsediyoruz.

Bir 6rnek vereyim. Kadin miikemmeliyet¢i. Hata toleransi neredeyse sifir. Hata dlgerle
gezen, esneyemeyen bir yapida olsun. Erkekse meseleleri yok sayan, karar vermekten
kacinan, sorumluluktan uzak duran bir kisilikte. Belki de ciftlere en ¢ok anlatilmasi
gereken 1liski dinamiklerinden biri budur. Ciinkii bu iki kisilik yapis1 bir sekilde bir
araya gelir ve bu bir araya gelisin temelinde kisisel ihtiya¢lar vardir.

Insanlar bir araya gelirken sadece gozle goriiliir 6zellikleriyle, yiikselen yanlariyla
degil, bilingdis1 ihtiyaclariyla da birbirlerini ¢ekiyor. Yas1 uygun, boyu uygun, ne hos
bir kadin, ne yakisikli bir adam gibi ylizeysel kriterlerin 6tesinde bu ¢ekimin arkasinda
daha derin katmanlar var. Bazen bu bir doniisiim fantezisi oluyor, bazen tamamlanma
ithtiyaci, bazen de birbirine benzer olma arzusu.

Bahsettigim 6rnekte on birim miikemmeliyetgilige sahip bir kadinla on birim pasif
agresif bir adam bir araya gelmis. Muhtemelen bu birlesme her iki tarafin da
bilingdisinda marazlarim digerinin azaltacag beklentisiyle, hayaliyle ger¢eklesmis.
Miikemmeliyetci olan bilingdisinda s0yle demis: Beni biraz azalt. Umursamamay1
ogreneyim. Her seyi ciddiye almayayim, tetiklenmeyeyim. Hayat zaten miitkemmel degil
ve kisi de bilingdisinda bu durumun biraz olsun farkinda. Meseleleri yok sayan tarafsa
bilin¢disinda soyle seslenmis: Ben de biraz kendimi gosterebilsem. Siirekli fark etmez
demekten kurtulsam, karar verebilsem.

Sonra ne olmus? Ya da sonra ne oluyor? Bu fantezilerle bir araya gelen ¢ift siklikla
romantik iliski dedigimiz hikayenin iktidar miicadelesi asamasinda sikistyor. O noktada
isler degisiyor. Catisma basliyor. Oranin ad1 sidik yarisi. Oramn adi haklilik yarisi.
Oranin adi iktidar miicadelesi. Orasi bu ¢iftin heder olup gittigi yer.

Kimlik kendini korumak istiyor. Obiiriiyle hemhal olurken korkuya kapiliyor. Varligim
ve biitiinl{iglinii kaybetmekle ilgili daha tekinsiz hissediyor. Bilingdis1 gel sen beni



yumusat ya da gel sen beni daha ¢ok karar veren biri haline getir derken bilincin tist
mertebesi bir ¢catismaya giriyor. Karsidakiyle ¢ekisiyor. Neticesinde de marazimiz
artiyor. Cok aciklidir bu. Bizi bir araya getiren seyle bizi birbirimizden ayiran sey
siklikla aynidir.

Burada soyle bir ironi daha var. Birbirini doniistiirme hayaliyle bir araya gelen taraflar
iliskiden daha da sabitlenerek, hatta kendi marazlarin1 daha yogun, daha ¢ok
sahiplenerek ¢ikiyor. Mitkemmeliyetci olan taraf on birimden yirmi birime yiikseliyor.
Umursamaz tarafsa daha da umursamazlasiyor. O umursamazlastik¢a, yok saydikca bu
marazlar yiikselmeye basliyor. Kat kat birbirlerine ¢arpiyorlar. Her iki taraf da
digerinin asiriya kagan 6zelligini tetikledikge aralarindaki mesafe aciliyor ve
birbirlerinden giderek uzaklasiyorlar.

Jung'un iligski tammindan bahsetmistim. Sen de bu boliimii bu gilizel tanimla agtin.
Iliskiler kimyasal bir tepkimeye benzer. Eger tepkime gerceklesirse ikisi de kilik
degistirir. Bu benim bildigim en giizel, en sahane tarif. Daha 1yisini heniiz gormedim.
Clinkii iligkilerde biling diizeyinde birbirini degistirme fantezisi var. Ancak hikayenin
asl1, hikayenin gercegi bilingdisinda ger¢eklesiyor.

Halbuki gercek bir iliskide doniistim olmali. Bu doniisiim listeye yazilarak ya da
bilingli bir sekilde planlanarak degil, dogal bir bulagsma yoluyla olmali. Eger bu
tepkime ger¢eklesmezse ciftler birbirinden bir sey kapamaz. Birbirlerine bir sey
bulastirmaz ve bu olmadiginda iliski i¢indeki taraflar giderek birbirinden uzaklasir.

Aksi takdirde karsidakine zarar verebiliyoruz. Birbirimize merhem olmadigimiz gibi
birbirimizi yaraliyoruz da. Eger merhem olamazsak isler bambagka bir noktaya variyor.
Niye jilet gibi, on yillik, bes yillik kalkinma planim bilen, 6niindeki hayat rotasini
mutlaka bilmek isteyen, ¢ok kontrolcii olan ve ancak ayrintilarin i¢cinde kendini son
derece glivende ve rahat hisseden insanlar giderler de kendilerinin antitezi gibi goriinen
darmadagin birine vurulurlar? Neden hayatinin basi sonu belli olmayan, zihinsel
mekanizmalar1 dagimik birine romantik hisler beslerler? Ozellikle filmlerde ¢ok 6rnegi
vardir. Bu bize bir sey soyliiyor olmali. Ziddina dogru bu ¢ekim bir seye hizmet ediyor
olmali. Iste bu hizmet alamna ulasmak ¢ok zor. Jung'un sdyledigi tepkime gerceklesirse
tepkimeye giren iki kisi de kilik degistirecek. Tepkime ne burada? Giivende olmak."

"Peki ya ask? Buna ask demiyor muyuz?"

"Hayir. Burada tepkime ask degil, giivende olmaktir. Hatta askla hi¢ temas yoktur.
Mesele derin bir giivenlik duygusundan ibarettir. Orada ne oluyor biliyor musun? Bir
kisi evet digerine ¢ekiliyor ve bu bir ihtiyag iizerinden yasaniyor. O kisi Obiiriine diyor
ki; sana geliyorum. Clinkii esneyebilmekle ilgili bir ihtiyacim var ve bu esnemeyi ancak
giivenli bir yerde yapabilirim.



Burada hazin bir baska konu daha var. Evlilik denen hikaye siklikla bir bozulmaya yol
aciyor. Ciinkii zaman i¢inde evliligin format1 giincelleniyor. Evliligin -meli -malilar1
giincelleniyor. iktidar miicadelesi giincelleniyor. O zaman ¢iftler bu yumusacik olagan
akistan ¢ikiyorlar ve iktidar miicadelesi lizerinden hakliliklarini sergilemeye
basliyorlar. Kim ne kadar hakl1? Iste herkes bu sorunun pesine diisiiyor. Derken
baslangigtaki hallerini, diyelim ki ¢ok titiz veya mitkemmeliyetci oluslarim asir1 hakl
bulur bir hale geliyorlar. Oysa ki o miikemmeliyetgilikten vazgegmek, o titizligi geride
birakmak i¢in baslamisti ya bu hikaye. Bir tepkime olsun diye. Bir tepkime olsun da
hayatin baz1 ayrintilarim yok saymay1 6greneyim diyordu ya bilin¢disi. Bir tepkime
olsun da daha kararl1 bir1 olayim diyordu ya. Karsimizdaki kisiden bir seyler bize
bulassin istiyorduk ya. Iste bu kolay bir hadise degil. Kendimizin yapamadigim 6teki
yapsin istiyoruz ya. Zor. Sonra da 6fkeleniyoruz."

"Ciinkii bize merhem olmuyor."

"Hatta merhem olmadig gibi bizi daha da irilestiriyor. Baslangictaki 6zelliklerimizin
altt daha da ciziliyor. Kendi marazimiz daha da artiyor, onunki de. Bir de sdyle bak.
Nese insana bulasir. Kaygi da bulasir. Kizginlik nese ve kaygi kadar olmasa da bulasir.
Iste iliskilerde bir seylerin birbirimize bulasmasim istiyoruz biz. Ilk énce birbirimize
cekiliyoruz. Bu ilk cekimin bedensel yanlar1 biiyiik ithtimalle 6nde. Ama aym ¢ekimin
sevgiye dair yanlar1 da var elbette. Ben insanlarin birbirlerine neden ¢ekildiklerini
gercekten anladiklar: vakit alacaklar1 yolun ¢ok daha uzun ve verimli olacagim
diistinliyorum. Bunca yildir karsima ¢ikan iliskilerde bunu aradim hep. Kimi vakit
bulduk, kimi vakit bulamadik. Hepimizin bir iliskideki ilk ve en miihim hikayesi budur.
Kendimize dair ihtiyaglarimizi anlamamuz gerekir. Ona dair degil. Kendimize dair.
Derin ihtiyaglarimizin farkinda olmamiz gerekir. Bunu anladigimiz vakit resmi ¢ok iyi
gorebiliyoruz. Ask da en ok kendi ihtiyaclarinuzla yiiz yiize getirir bizi. Ihtiyaclarimz
bilmek kendimizi bilmektir.

Sunu da bilmek gerekir. Hayat uzun, yol virajli ve ihtiyaclar degisir. Bu degisimler
yolda birbirini kaybetmeyi de i¢erebilir. Yolda birbirini daha kalabalik hale getirmeyi
de. Beraberce uzun bir seyahat i¢in kendimizi tanimak, degisen ihtiyaclarinuz1 da
anlamak gerekir. Yine de yetmez. Glivende hissetmemiz gerekir. Rekabeti az hissetmek
gerekir. Iliskinin iktidar miicadelesi disinda varolus alanlarinin da olmasi gerekir.

Iliskilerin klasik bir ii¢geni vardir. U¢genin bir kdsesinde duygulanim, bir kdsesinde
iletisim, bir kdsesinde ise iktidar bulunur. Ciftler bu ii¢ kdsedeki yerlerine gore
degerlendirilebilir. Bir ¢ift duygulamim performansinda, iletisim becerisinde ve iktidar
miicadelesinde nerelerdedir? Birbirine karsi hangi konumdadir? Gel simdi bunu
inceleyelim.



Duygulanmimdan baglayalim. Romantik kistmdan. Bu kisim hala tam olarak hakim
oldugumuz bir yer degil. Insanlarin birbirine ¢ekilisinin tam olarak ne kadarimn
bedensel oldugunu, ne kadarimin sehvete dayandigini, ne kadarinin kisinin gegmisinden
gelen ihtiyaglarini icerdigini, ne kadarimin bir yumurta ve sperm hikayesi oldugunu
bilmiyoruz. Orada bir muamma var. Ama insan kendini ne kadar iyi tanirsa bu oranlar1 o
kadar 1yi fark edebilir. Neden karsi tarafa ¢ekildigini bir bakima daha iy1 anlayabilir.
Neden birine ¢ekildigini anlamak da iliskinin seyrini degistirebilir.

Iletisime gelirsek. Biliyorsun, iletisim her derde deva bir kavrammus gibi goriiliiyor.
Zamanla bu noktaya geldi. 21. yiizyilin en 6nemli silahlarindan biri olarak paketlendi.
Bir anlamda insanlig1 ele ge¢irme yollarindan biri gibi sunuldu. Sahsen iletisimin
onemli oldugunu diisliniiyorum. Elbette bu isin iistatlar1 var. Kelimelere takla attiranlar,
sOzleri son derece etkili kullananlar. Bunun egitimleri de veriliyor. Ama goz ardi
etmememiz gereken bir sey var. Dogal iletisim. Sunu demek istiyorum. Iletisimin iyisi
baska, gercegi baska.

Ne hissettigimizi ya da ne diisiindiiglimiizii karsimizdakine maharetle anlatabilmek ¢ok
onemli. Biz iletisim kurabiliyorsak her tiirlii sorunun tstesinden gelebiliriz distincesi
yanmlticidir. Boyle bir sey yok. Iyi iletisim kurmak her sorunu ¢6zmek demek degildir.

Bunu ilerki sohbetlerimizde daha derin konusuruz. Simdilik 6nemli bir ciimlenin altim
cizeyim. Uzlasamadigimiz alanlar oldugu konusunda uzlasabiliriz. Eger bu ciimle
hayatimizda yoksa ve her seyi iletisimle ¢Ozebilecegimizi saniyorsak bir sonraki kose
problemli bir sekilde karsimiza cikar.

Iste o kose de iktidar miicadelesi. Sdyle diisiin; ikimiz de on bin kelimeyle konusuyor
olabiliriz. Hayata ve kendimize dair ¢ok orijinal tezlerimiz olabilir. Peki bu illa
uzlasacagimiz anlamina mu gelir? Elbette hayir. Is hayati, iletisim becerileri son derece
gelismis ama birbirleriyle asla uzlasamayan insanlarla dolu. Hakikaten ne olacak
uzlasamazsak? Is hayatimn disinda &zel iliskilerde de aym soru gecerli. lyi iletisim
bilen bir ¢ift birbiriyle uzlasamadigl zaman ne yapacak? Ciinkii 1yi iletisim illa uzlasma
getirmez. Biraz mesele ettigim bir konu oldugu i¢in tekrar altim ¢izeyim. Bugiinkii
diinyada iletisimin her derde deva oldugu inanc1 var. Iletisimin maksadimn ¢ok 6tesinde
bir algis1 var. Iletisimin dnemi igerigin iistiine ¢iktig: vakit i¢inde bulunulan ¢ergeve
gercekligini kaybediyor. Iletisim miithimdir ama icerik de mithimdir. igerik cok
mithimdir. Birine sen berbat birisin demenin bin tiirlii yolu vardir. Hangi yolu
kullandigin énemlidir. Ve neticede sen berbat birisin demis olursun. Iletisim igerigi
gecmesin liitfen.

Sunu unutmamali. Bir defa herkes birbiriyle iletisim kurar. Ama dogru kurar, ama egri
kurar. Her haliikarda bir iletisim kurar. Agizlara sakiz olsa da iletisimsizlik denen



hadiseye aslinda pek az rastlanr.

Kaldi ki, o iletisimsizlik hadisesi de kendi i¢inde bir iletisim bigimidir. Surat asmak
ornegin, iletisim degil midir? Ses tonu, koyu bir sessizlik, biitiin bunlar bir iletisim
bigimidir.

Bunlara ¢ok takilmamak lazim. Ciinkii dedim ya, bir sonraki basamakta daha cetrefil bir
konu, iktidar miicadelesi duruyor. Amiyane tabirle en uzaga kim iseyecek sorusu
duruyor. Orada bir siirii bagka malzeme, bir siirii zor soru da isin igine giriyor.

Sonug olarak da sunu sdylemek istiyorum. Biitiin bilginize ve 1lginize ragmen kars1
tarafla, partnerinizle uzlasamayabilirsiniz. Ama uzlagsamadigimz alanlarin oldugu
konusunda uzlagmaya dair bilgi son derece kiymetlidir. Bana kalirsa bu, kiymetli oldugu
kadar mecburi de bir bilgidir. Ciinkii bu bilgi sizde yoksa sayet, iktidar miicadelesi en
sert ve en sevimsiz haliyle bagslar.

"Ama uzlasilirsa da baslayabilir degil mi? Iktidar miicadelesi en makul iliskiler iginde
dahi var mdir?"

"Evet. Kadin erkek iliskisi i¢inde 1llaki bir iktidar miicadelesi barindirir. Miicadele
var, bundan asla kacamazsin. Ama miicadelenin bi¢imleri, formlar1 da var. En tatl
form, ruha en 1y1 gelen form tahtirevallidir diye diisiiniirim. Cocuklugumuzun
tahtirevallisini bir diisiin. Bir yukardasin, bir asagidasin, bir dengedesin. Tahtirevallide
hem varolusumuzun daha gii¢lii oldugu alanlar1 koruruz hem de bir sekilde karsi tarafla
dengeye geliriz. Bir dyle, bir boyle. Mecazi anlamda agirliklarinuiz birbirini bazi
noktalarda dengeler ve bu dengeyi bizzat goriiriiz. Buna sahit oluruz."

Iktidar miicadelesi iyi isleyen bir tahtirevalliye benzediginde bu, iliskiye de muhakkak
iyi gelir. Bazen asagida, bazen yukarida olacaksin. Agirliklariniz birbirini her zaman
dengeleyemeyecek. Hep goz goze, kars1 karsiya olmak, aym dogrultuda durmak da
dogrusu sikicidir. Eglenceli olan harekettir, yer degistirmektir. Bilmem sdylemeye gerek

var m1? Birinin asagida, digerinin hep yukarida olmasi da iligki acisindan son derece
tehlikelidir.

"Anne kadin ve oglan ¢ocuklarin memleketiyiz."

"Bu iliski semalarim biraz da Tiirkiye iizerinden konugmak istiyorum. Terapilerde
binlerce insan gordiiniiz. Ne dersiniz, bizde en ¢ok hangi tiir 1liskiler yasamyor?"

"Memleketteki iliskilerin belirgin bir semas1 var demek ¢ok zor. Zira memleket iginde
sosyokiiltiirel farkliliklar ¢ok artt1. Ancak iliskilerdeki kadinlarin anne kadin olmaya
temayiilleri dikkat ¢ekici. Erkeklerin ¢oguysa annelerinden bagimsizlagsma konusunda



ciddi sikintilar yasiyor. Bunu ailelerinden bagimsizlagma olarak da genelleyebiliriz ama
esas figlir genelde anne. Bir kadinin evinden bir diger kadinin evine giden oglan
cocuklar1 gibiler."

Soyle bir ger¢cek de var. Memleketin biiyilik bir kismi bu bagimsizlasamama durumunun
faydasini goriiyor. Ciinkii aileden biiylik bir destek aliyorlar. Ama aym zamanda bunun
bedelini de 6diiyorlar. Ve bu da az buz bir bedel degil. Sirf bu bagimsizlasamama
yliziinden ¢iftlerin hayatina dahil olan insan sayis1 ¢ok fazla.

Bagimsizlik bir mesele. Cografyanin kadinlarinin kadinlik bilgileri biiytlik oranda anne
kadin olma tizerinden sekilleniyor. Dogumdan itibaren bir grup kadin ger¢cek ¢ocugumu
dogurdum, simdi baba ve koca istiyorum diyor ve isler karisiyor. Bir grup kadinsa ayni
sekil devam ediyor. Hayatlarim ¢ocuklarina ve kocaya annelik yaparak, kadinligim
kaybederek siirdiiriiyor.

Memleketin kafas1 ¢ok karisik. Bir yandan cinsiyet kimlikleri yeniden yaziliyor, diger
yandan geleneksel kadin ve erkek rolleri giicleniyor.

Geleneksel kadin pisirir, doyurur, dogurur, ¢cocuklarina bakar, sefkatlidir, fedakardir ve
yuvasinm korur.

Geleneksel erkek calisir, ailesini muhtag etmez, karar vericidir, duygu gostermesi sart
degildir. Gelenek béyle miinasip gérmiistiir. Nokta.

Bir de geleneksel cinsiyet rollerine itirazi olan bir grup var. Bunlar yenilenmis roller
istiyorlar. Daha esitlik¢i roller istiyorlar. Cinsiyet¢i olmayan bir diinyada yagamak
istiyorlar. Onlarin varliginin da altim1 ¢izmis olalim.

"Bu iliski semasinda simfsal, bolgesel ayrimlar var nu?"

"Elimizde siniflandirma yapmak i¢in yeterli bilgi yok. Ancak giiniin sonunda insamn
entelektiiel donanimi, duygusal donanmimu, bilgisi ve ilgisi arttik¢a bu tiir meselelerde
daha iyi yollar alabildigini goriiyoruz. Ornegin bizde kusaktan kusaga egitim diizeyi ve
donamm yiikseldi. Bizim ¢ocuklarimizin daha az annesinin oglu olacaklarim tahmin
ediyorum. Tabii ki bagka meseleleri olabilir ama bagimsizlasma konusunu daha rahat
asacaklarim diistiniiyorum."

Bahsettigim sablon, iliskideki arizamn bagimsizlasamamaktan kaynaklanmasi. Kadimn
daha anne, adaminsa daha ¢ocuk oldugu bir iliski semasi. Bunun baska bir versiyonu bu
adamun bir de baba oldugu hikaye. Ne konusursak konusalim is doniip dolasip
bagimsizlasmaya geliyor. Bizim topraklarda bu konunun diigiim noktas1 da anneden
ayrisma. Bu bizde gercekten cok zor.



Bak. Bir 6rnek daha vereyim. Soyle laflar duyuyorum. Beni ¢ok diistiniiyordu. Hasta
oldugumda iizerime titriyordu. Ilaglarimi ihmal etmiyordu. Ne giyecegimi ona sorardim.
Okulumu onun sayesinde bitirdim. Bunlar gen¢ bir adamin evlenmek iizere oldugu kadin
hakkindaki replikleri. Annesini anlatiyor aslinda.

"Bu anlattiklariniz bana tlilkemiz hakkinda ¢ok agiklayici geliyor. Anne kadinla
bliylimeye ¢alisan ¢ocugun iliskisi."

"Yuvay1 disi kus yapar derler. Orada bir disi kus var ve yuva kurulduktan sonra is onun.
Adami koruyup kollayacak, adam ona fiziksel veya s6zIi siddet uygulamadig siirece
iligkiye ne olursa olsun devam edecek, yuvaya sahip ¢ikacak. Yuvayla ilgili tim
maharet artik kadinda."

Kocasimin ¢oraplarini ve i¢ ¢amasirlarini bile satin alan kadinlar var. Kocasin
giydiren, ona banyo yap, disini firgala, oyle degil boyle davran diyen kadinlar var.
Kadinlar iligkide ya da evlilikte bir asistan gibi ¢alisiyorlar. Siirekli uyariyorlar.
Pantolonunu yere atma, ¢ikardigin ¢oraplari kirli sepetine at. Tabii bu hikayenin bir
baska unsuru var ki gozden ka¢irmamali. Anne kadin bir yandan erkegi 6ne ¢ikarmak
istiyor. Kendini geri ¢ekiyor. Sahnede asil goriinmesini istedigi kisi erkek. Onun
parlamasini, basarili olmasim istiyor.

"Burada bir iktidar meselesi yasanmaz mu? iktidar onay1 kadindan gelirse erkek kendi
iktidarinda bir ari1za ya da kayip hissetmez mi? Neticede ne kadar sahnede, ne kadar g6z
oniinde olursa olsun ortada onaylanmaya, desteklenmeye muhtag biri var."

"Sunu sdylemeliyim ki, ben zaten bu adamlarin bir iktidar figilirii olduklarini
diisiinmiiyorum. Iliskide birer oglan ¢ocugu roliindeler. Saat sekizde tamam anne eve
geliyorum deyip gece on bire kadar sokaktan toplanamayan oglan ¢ocuklari gibiler.
Onlarin bir versiyonunu goriiyoruz."

Ornegin bir anne, evladim bu ¢ocuklarla arkadaslik etme bunlar kétii tipler diyebilir.
Cocuk da tam aksine o tiplerle arkadaslik etmek i¢in tutturur. Iste anne kadin da kocamn
arkadaslarim pek nadir begenir.

Bu nasil olabilir ki diyebilirsin. Neticede en az 18 yasinda olman gerekiyor evlenmek
icin degil mi? Kimin kimden izin almasina gerek var? Ama boyle bir izin miiessesesi
var. Elbette bunun tersi de var. Memlekette kadinlar ¢ok daha fazla izin almak zorunda
kaliyor. Bunu belirtmeye bile gerek yok. Su an erkeklerin hikayesinden konusuyoruz. Ev
onlara sikic1 ve kacilmasi gereken bir yer gibi geliyor. Bunun i¢in de izin alma
gerekliligi hissediyorlar. Ortaya abidik gubidik bir sey cikiyor.

"Bu ergen adamlara ¢ok mu rastlamyor? Iliskilerde ¢ok yaygin bir motif midir?"



"Onemli motiflerden biridir. Iliskinin i¢inde bu kadar marazl1 bir erkek olmayabilir ama
ben esas anne kadin modelinin ¢ok yaygin oldugunu diistiniiyorum. Hatta sdyle seyler de
yasanityor. Anne kadin esine annelik yapiyor. Sonra bu ¢iftin ger¢ek cocuklar1 diinyaya
geliyor. Bu durumda anne kadin esine artik daha fazla annelik yapmak istemiyor. Bir de
ondan babalik bekliyor. Dahasi1 yapilan babalig siklikla begenmiyor. Kendi istedigi
gibi bir babalik yapmasim istiyor. Orada da baska bir karmasa doguyor."

Adam i¢in oyun bozuluyor. Kendini bir boslukta ya da fazlasiyla ortalikta
hissedebiliyor. Bazen de onun babalikla ilgili hisleri ve yatirimu yeni bir denge
olusturabiliyor.

Ama sorun su ki, bir iligkinin baska motifleri de olmas1 lazim. Tek bir basat motif bir
iliskinin bagim belaya sokuyor. Kadin ve erkek, anne ve baba, iki arkadas. Ne dersek
diyelim bir ¢iftin iliskisinin her asamasinda farkli motiflerin varligr sart. Bir hikaye tek
motifle baslasa da yolda kalabaliklagmas1 gerekiyor.

Ornek verelim. Diyelim ki iliski icindeki bir kadinsin. Partnerin daha ¢ok ilgi
istiyordur. Sen sefkat dolusundur. Iki kardes biiyiitmiissiindiir. Sefkatli yamn ¢ok
giiclidiir. Yurtta kaliyorsundur. Partnerin de yurtta kaliyordur. Gidip onun odasim
temizliyorsun, ¢amasirlarini katliyorsun, sabah ders i¢in uyandiriyorsun, dolabin
diizeltiyorsun. Her sey tatl tatl1 gidiyordur. Sonra bakmissin ki sen onun hayatina eslik
ediyorsun. Isine giiciine destek oluyorsun. Sonra ¢cocuk yapiyorsunuz. Sen ¢alismayi
birakiyorsun. Senin isin artik ailenizi bir arada tutmak. Yillar i¢inde bu oyun ya iy1 kotii
boyle akip gidecek ya da biri oyundan ¢ikmak isterse oyun bozulacak. Kadinin oyundan
¢ikmasi en ¢ok anne olduktan sonra gerceklesiyor. Artik adama annelik yapmak
istemiyor. Don almaktan vazgeciyor. Bu durumda yeni bir iligki sekli yaratmalar1 gerek.
Hig kolay degildir.

"Bu boliimii kapatirken son bir konuyu sormak istiyorum. Tiirkiye'deki iliski
semalariyla, tipolojilerle siddetin, daha dogrusu erkek siddetinin dogrudan bir
baglantis1 var nmm?"

"Anlattigimiz tiplerle ¢ok ilgisi yok. Siddet birkac yerden 6greniliyor diyebilirim.
Birincisi asagidan dgreniliyor. I¢inden geldigin alt kiiltiirden 6greniyorsun. Aile, sokak,
mabhalle, es, dost, ahbap, akraba. Bir de yukar1 bakiyorsun. Modellenmis ya da
modelledigin insanlarin iliski bi¢imini seyrediyorsun. Tiirkiye bir Ortadogu tilkesi. En
yaygin motifler de Ortadogu motifleri. Ancak bu cografya i¢inde birbirine pek
benzemeyen yagsam kiiltiirlerini de barindiriyor."

Tiirkiye'de en yaygin yukaridan 6grenme yeri siyaset tabii ki. Bana gore Tiirkiye
siyasetin giindelik hayat1 diipediiz isgal ettigi bir iilke. Son yillara bakarsak cinsiyetci
sOylemler artt1. Kadin ve erkegin inan¢ merkezli bir tarifi var ve bu tarif kendi i¢inde



glincellendi. Sunu demek istiyorum. Kadinin siddet gorebilirligiyle ilgili alt kiiltiir
bilgisi giincellendi, artti. insanlarin birbirine kaba, hoyrat ve indirgeyici davranacagina
dair bilgi de giincellendi.

Bircok yerde iliskileri seyrediyoruz. Dizileri seyrediyoruz, bizi yoneten insanlari
seyrediyoruz. Neticede siirekli bir iligski bigimi seyrediyoruz. Bu seyir ayn zamanda
¢ok dnemli bir grenme yeri. Bir siirii versiyonunu izliyoruz. insanlarin birbirleriyle
kurduklari iligkilerdeki ihtimalleri goriiyoruz. Buralardaki bilgi ve 6greti daha hoyrat,
daha sert, daha kaba. Sasirtict degil. Toplumun modelledigi insanlar bir¢ok 6rnekte
birbirine hakaret eden insanlar. Onlar modellendikce kabalik ve hoyratlik artacak,
siddet de artacak. Sistematik olarak bir duyarsizlasma var.

Uciincii sayfa haberleri gibi bir diinyada yasiyoruz. Gazete haberlerinin diliyle ilgili bir
konferansa katilmistim. Burada da ciddi sorunlar var. Bir kadinin siddete maruz
kalmayi, hatta 6ldiiriilmeyi hak edip etmedigiyle baslayan bir dil ayrim var. Yazili
¢izili olmasa da hepimiz tarafindan bilinen bir ayrim bu. Bu bir bilgi ve yerinde
durmuyor. Kendini yeniden iiretiyor. Kitlelere akiyor. Bu akis1 o kadar duyarsizlasarak
1zleyip 6greniyoruz ki bir yandan onu olaganlastiriyoruz. Biiylik ihtimalle en tehlikeli
yerlerden biri burasi. Bununla da bitmiyor. Cezalarla ilgili bir fikrimiz yok. Higbir
seyin akibetini bilmiyoruz. Birileri birilerini 6ldiiriiyor ve sonrasi yok. Basinin bu
isler1 takipsiz birakarak yeterince sorumlu davranmadigim diistiniiyorum.

Ozetle suraya geldik. Bir kadina siddet uygulanabilir, hatta kadin 61diiriilebilir. Namus
i¢in Oldiirtilebilir mesela. Bu bilgi geldi ve toplumsal yasayisin i¢ine oturdu. Dahasi bu
bilgi dogrultusunda hareket edenlerin, bir kadina siddet uygulayanlarin, onu
oldiirenlerin ne dl¢iide ceza aldiklarim bilmiyoruz. Bu cezalarin caydirici olup
olmadigim bile bilmiyoruz. Izleyebildigimiz kadariyla 6greniyoruz.

"{zlemek demisken, az once dizilerden bahsettiniz. Simdi bir psikiyatrla konusuyorken
sormak isterim. Bizim dizilerimizde ¢ok bagiriliyor. Futbol maglarinda en anlamsiz
pozisyonlar bile yliksek tansiyonla anlatiliyor. Siirekli yiiksek tansiyon hastas1 gibi
yastyoruz. Neden?"

"Tekrarlayayim. Insanlarin birbirleriyle iliski kurma seklinin degistigi bir dénemde ve
cografyadayiz. Son 40-50 yildir bu degisim siiriiyor. Bu ara epey hizland1 da. Insanlarin
birbirleriyle kurduklar1 dilin rengi degisti. Artik cok koyu bir dil var. Fakirlesmis,
mutsuzlagnus, cok boltinmiis bir memleket haline geldik. Gelecek kaygisinin ¢ok yiiksek
oldugu bir memleket burasi."

Bu kaygryla baglantili sekilde daha 6fkeliyiz. Herkes daha yiiksek perdeden konusuyor.
Iletisimdeki niianslar birbirine bulasiyor. Dizilerdeki insanlarin birbirine bagirmasinin
olaganlagtirilmas1 6nemli. Biri digerine kiziyorsa bagirir. Nokta.



Bazen bir anne baba gelir ve bu ¢ocuk ¢ok 6fkeli, cok bagiriyor der. Sizin esler olarak
birbirinizle iletisim sekliniz nasildir diye sordugunuzda, evet biz de bagiririz derler. En
azindan biri bagiriyordur. Toplum 6l¢eginde bakarsak anne babalarimiz siirekli
bagiriyor. Biliyorsun. Ortadogulular kendilerini yonetenleri anne baba olarak goriir. Su
anda da bizim anne babamiz bagiriyor. Biz de onlara benziyoruz.

Biz kendini ifade etme becerisi ¢ok yliksek bir millet degiliz. Az kelime biliyoruz. Az
kelimeyle konusuyoruz. Entelektiiel faaliyetimiz az. Az dinliyoruz. Az okuyoruz. Az
diisiiniiyoruz. Daha sezgisel yanlar1 6nde olan bir topluluguz. Sezgi de bir yere kadar
idare ediyor. Ben sahsen sezginin ¢ok énemli oldugunu diisiiniiyorum ama onun da
bilgiye ihtiyaci var.

3. boliim iliskilerde yeni meseleler Love bombing, ghosting ve
gaslighting

Sosyal medyada artik herkes herkese ulasabiliyor. Bu ylizden hayatimzdaki birinin
birdenbire hayalete doniismesi daha biiyiik bir ac1 veriyor. Ciinkii biraz kurcalayinca o
hayaletin hayatinin devam ettigini de goriiyorsunuz. Bu agikta birakilan insam daha da
yaraliyor.

Bir yandan stalking basliyor, ince ince takipler. Ayrica buna ghosting deniliyor ama
kimse hayalet de olamiyor. Hayalet ger¢ek degil. Bizim o Tiirk filmlerinde gordiigiimiiz
adamlar veya kadinlar yok olduklarinda ya aileleri onlar1 bir yere tasimist1 ya da
hastalanmiglardi. Bazilar1 hastaliklarim da s6ylemiyordu. Bunlar ¢ok acikl1 hikayelerdi.
Artik gercek hayalet yok. Ama bile isteye ac1 ¢ektirenler var. Narsistler karsisindakinin
acisim zerre umursamadan bile isteye kendilerini ¢ekiyorlar hikayeden. Kendileri bir
sey hissetmiyor zaten. Bir sey hissettirmekle de ugrasmak istemiyorlar. Tamam, yeter
diyorlar ve 6nlerine bakiyorlar.

"Bu boliimde bugiin ¢ok yogun goriilen, belki goriildiigiinden de ¢ok konusulan ti¢ iliski
halinden s6z agmak istiyorum. Ucii de popiiler kiiltiire mal olduklar1 sekilde Ingilizce
isimleriyle biliniyorlar. Love bombing, ghosting ve gaslighting."

"Ingilizce ifadeler oldugundan ve nispeten yakin zamanlarda kullanilmaya basladigindan
bu kavramlardan haberdar olmayan okurlar i¢in kisa agiklamalar yapacagim."

"Evet, bu yeni hallere love bombingle baslayalim m?"
"Baslayalim. Bu i¢inde bulundugumuz donemin bir hali. Siirekli yeni tarifler yapiyoruz.

Yasadiklarimizi, gordiiklerimizi, yediklerimizi igtiklerimizi, deneyimlediklerimizi,
karsilastigimiz binbir tuhafligi hep yeni bastan tammliyoruz. Ama bu seylerin illa yeni



olmas1 gerekmiyor. Cogu eskiden beri yam basimizdaydi. Fakat belki bugiin daha yaygin
hale geldiler. Hepsi psikolojinin terminolojisi i¢inde vardi. Halen de var. Yani love
bombing, ghosting gibi degil de bilimsel halleriyle varlar. Bunlar popiiler kiiltiirdeki
versiyonlar1."

Ben bir seylere isim vermekte ya da onlar1 yeni isimlerle tammlamakta bir sakinca
gormiiyorum. Ama burada derinlik eksikligi devreye giriyor. Derinlikten yoksun
tanimlar tariflerin dogrulugunu da etkiliyor.

Ornegin love bombing narsistik bir tutumu agiklamak i¢in kullaniliyor. Dogru. Bunu
narsistik bir davranis bigimi olarak kabul edebiliriz. Love bombing romantik iliskide
asir1 1lgi, sevgi, ovgill gostererek karsidaki insam etki altina alip onu manipiile etme
davramsidir. Tiirk¢cesi agk bombardiman.

"Fazla aska maruz kalmak basta bir dertmis gibi gelmiyor ama gidisat degisebiliyor
belli ki. Peki insan love bombinge maruz kaldigini nasil anlar? Ipuglar1 var mu?"

"Cok iltifat, cok hayranlik, cok hediye, cok arama. Iliski ¢ok hizl1 baslar ve kisa siirede
ciddilesir."

Bir iliskinin zamana, birbirini anlamaya, ortak yasantiya ihtiyaci vardir. Eger iliski cok
hizl1 bir sekilde ciddi bir hal aliyorsa dikkat etmek gerekir.

Yahut sizi bor¢lu hissettirecek kadar maddi manevi jeste bogulmussunuzdur.
Karsimizdakinin duygularina bir tiirlii karsilik veremediginiz hissi de bir ipucudur
mesela. Yahut sosyal ¢cevrenizden uzaklastirilmamz. Seni o kadar ¢ok seviyorum ki
biitliin zamamm benimle ge¢ir, biz bize yeteriz demeler. Bunlar da ipucu. Her kim sizi
es, dost, ahbaptan uzaklastiriyor, sosyal ¢evrenizden koparma gayretine diisiiyorsa
durup bir diisliniin. Bana sorarsaniz en miithim ipucu budur. Zira etrafimiz bizi uyarir. Ne
yapryorsun der. Kendine gel der. Love bombing yapan kisi bu uyarilarin da yolunu
tikiyor.

Neticede ask bir tiir yogunluktur. Bir tiir ¢okluktur. Cok duygu barindirir ask. iki kisilik
bir diinya yaratir, esi dostu dislatir. Asik insanlarin biiylik kismu birbirine zaten love
bombing yapar. Ask sevgiliye, hayata, her seye bir biiylitecle bakmaktir. Ama o
biiyiitecin canmu normale donmeye basladiginda, yani iliski kendi olagan haline
gectiginde irtifa kayb1 yasanir.

Bu durum insanda bir kandirilmuslik hissi yaratabilir. Bu ¢ok normal. Ancak burada
esas soru su. Gercekten ortada bir kandirmaca var mi yoksa askin naturasi mm bu?



Askin normallesmesi yavas bir siirectir. Katlar1 yavas yavas inersiniz. Bu dogal bir
sirectir. Ama narsistik love bombing sizi hoyratca ve bir anda asag iter. Narsist bu
stirecte hi¢gbir sey hissetmez. Onun tek derdi kendisine layik gérdiigii bir seye
ulasmaktir. Bunun igin her tiirlii yontemi, hileyi ve malzemeyi kullanir. Ustelik narsist
bir de hizlidir. Hizli davranir, izl vazgecer.

"Ferrari gibi sifirdan yiize hizl1 ¢ikip zink diye durabiliyor. Yolcu koltugundaki de
hazirliks1z yakalamnca kafayr cama vuruyor."

"Evet, nefis bir 6rnek. Ask boyle degildir. Birden zink diye durmazsin. Hayatin olagan
akisinda her sey daha yavas ilerler. Kederler ve liziintiiler yasamr. Yogunluk yavas
yavas azalir. O yogun duyguyu, o heyecani ve hevesi kaybetmeyi atlatabilen bir ask da
zaten kendiliginden bir iliskiye dontisiir. Esas iliski orada baglar."

Hiz konusu mithim. Ask daha tutarlidir, giinden giine degismez. Daha yavas ilerler, daha
yavas azalir. Hiz1 azdir. Love bombingde ise her sey izl olur. Hizla sevgili olunur.
Hatta birbirinin her seyi olunur. Yine aym hizla itibarsizlagsma ve kayip baslar. O yogun
mutluluk hissi kaygi ve yetersizlik hissiyle yer degistirir. Iliskiyi kaybetme korkusu gelir
oturur. Kilit bilgi su. Love bombing magduru tiim bu yiiksek duygularin, o 6vgiiniin,
jestlerin bitisinde kendini suglar. Bundan sonrasi kotii. Artik manipiilasyona hazirdir.
Havug gosterilmistir. Bak seni bu kadar 1yi hissettiriyorum, dediklerimi yap, mutluluk
burada.

"Artik birbirimize iki yabanciyiz."

"Ghostinge gelelim. Kelimenin tam anlamiyla hayalet olmak gibi bir sey. Bu terime
yabanci olanlar i¢in ac¢iklayayim. Yine bir modern zaman tarifi. Bir kisiyle olan
iletisimin aniden, herhangi bir aciklama yapilmadan kesilmesini anlatan bir tarif. Bu
terim genellikle romantik iliskilerde veya flort siireclerinde kullamliyor ancak
arkadasliklar ve is 1liskileri gibi diger baglamlarda da goriilebiliyor. Nasil yasandigim
da anlatmaya ¢alisayim. Ghostinge bagvuran kisi birdenbire mesajlara cevap
vermemeye basliyor, telefonlara ¢ikmiyor ya da giinlimiize daha yakisan bir ifadeyle
telefon cagrilarim cevapsiz birakiyor. Kisacasi hem fiziksel olarak hem de sosyal
medyada kars1 tarafla tiim temasi1 kesiyor. Bu durumda kars1 taraftaki kisiyi gormezden
gelerek iliskiyi sonlandiriyor."

"Tiirk¢eyi biraz katlettigim i¢in ne olur siz de okurlar da kusura bakmasin, ghostlanus
oluyor. Ghostlanan kisi de ne oldugunu anlamaya ¢alisiyor. Hi¢bir agiklama
bulamadigindan kafa karisiklig ve hayal kiriklig yasiyor."

"Dediginiz gibi bu kavramlar hep vardi. Bizim Yesilcam melodramlar1 miikemmel
ornekler. Ozellikle 1960'larin ve 1970'lerin filmlerinde ¢ok drnek var. Mesela



birdenbire kap1 duvar olma durumu, telefonlara ¢ikmama. Al sana ghosting. Ama

filmlerdeki ghost ya hasta oldugu i¢in saklamyordur ya da sevdigine zarar vermemek
1¢in. Aklima bir de Orhan Pamuk'un Masumiyet Miizesi geliyor. Kemal'in biiyiik aski
Fiisun birdenbire nisan tasindan tasinir ve tabiri caizse Kemal'i ghostlar. Ornek ¢ok."

O donemin hayaletleriyle bu donemin hayaletleri arasinda temel bir fark var. O
hayaletler daha 1yi niyetli. O melodramlarda hep bir kaderin aglarim1 6rmesi hali vardir.
Uziiciidiir ama bir sekilde anlasilir. Makul bir neden de vardir ortada. Bugiin tarif
edilen seyse birinin bilingli bir diizeyde yok olmasi, bir hayalete doniismesi. iliskinin
bitisinin bir raconu vardir. Helallesilir, vedalasilir. Dost¢a ya da diismanca bir
konugma yapilir. Ghostingde bu yok. Birdenbire biri birinin karsisinda yok oluyor.

Pek eriskin olmayan bir tutum bu. Se¢eneklerin bol oldugu giiniimiiz diinyasinda arkada
kalamin duygulariyla pek ugrasilmak istenmiyor. Helallesmek, veda etmek zahmetli
bulunuyor. Oldukca sikintil1 bir hal. Yapan kisiyle ilgili ciddi bir veri sunuyor.

Insanlikla ilgili bir cesaret ya da sorumluluk gdstermek gerekirken bunun yerine basitge
yok olmay1 seciyorlar. Neden boyle yapiyorlar? Ya cesaretleri yetmiyor ya duymak
istediklerini duymuyorlar ya da aslinda bir insana yatirim da yapmamis oluyorlar. Ben
bunun love bombingden ¢ok daha kétii bir hal oldugunu diisiiniiyorum. Ghosting maruz
kalam kendisini, mevcudiyetini sorgulayacag bir yere getiriyor.

Duygusal, sosyal, bedensel bir yakinliktasin. Boyle bir iliski i¢cindesin. Birdenbire
bitiveriyor. Elbette biri bir iliskiy1 stirdiirmek istemeyebilir ve sadece istememek bile
bazen yeterli bir sebep olabilir. Diizgiin ifade edildiginde tabi. Bunun disinda iki insan
arasindaki baga saygi duyulmasi gerekir. Aksi takdirde dedigim gibi hayalete maruz
kalan kisi kendinden, kendi varligindan bile stiphe duyacak hale gelir.

Bu tiir bir davrams1 kim yapar diye sorarsan. Yine narsistler tarafindan yapildigini
goririiz. Ciinkii bir hayalet gibi yok olabilmek i¢in hi¢bir sey hissetmemek gerekir. Bir
keder, bir liziintii, vicdani ya da insani bir sorumluluk hissetmemeniz lazim. Narsistler
bu tiir duygular1 hissetmez. Hayalet gibi yok olduklarinda filmlerdeki gibi aci
cekmezler. Tirk filmlerindeki hayaletler ne kadar yogun acilar yasiyorlardi degil mi?
Burada o yok.

Peki, neden bugiin yayginlasti? Neden gegen boliimlerde soyledigimiz gibi bu kadar da
narsist olmamasina ragmen bu tarz davrams sergileyenler cogaldi1? Bu tutumun ayni
zamanda pasif agresif bir tutum olmasi yiiziinden. Ghosting, bu cagin pasif agresif
kiliklarindan biri. Ayrica sosyal medyanin miithis giiciiyle de uyumlu. Sosyal medya var
diye de yayginlasiyor.



Zaten hepimiz bir sekilde bu tiir davranislar1 enva-i ¢esit bi¢imde kullamyoruz. Isimize
gelmis bile olabilir. Clinkii bu topraklarda hep var olan bir tutumdur bu. S6ylememe,
sOylenme tutumu. Amin Maalouf Ortadogu'yu tarif ederken "hi¢bir sey yapmayan,
sadece sOylenenler toplulugu" demisti. Bu bizim agimizdan ¢ok tanidik bir durum.
Kenarindan kagma, catismadan kacinma tutumu.

Bir sey daha var. Ayrilik kendi i¢inde, eger ayrilmay1 isteyen de sensen, suglulugu
beraberinde getiriyor. Ama aynm1 zamanda daha saglam durmay1 da gerektiriyor.

Eger bu tiir durumlarda kendini tamamen ¢ekersen hayalet oluveriyorsun. Bu sadece
narsistlerin degil, catismay1 bilmeyenlerin de tutumu aslinda. Ama bu insanlar i¢lerinde
bir tiir Uzilintii hissederler, kirginlik ve kizginlik tasirlar.

Sosyal medyaya donelim. Artik herkes herkese ulagabiliyor. Bu yiizden hayatimzdaki
birinin birdenbire hayalete doniismesi daha biiyiik bir ac1 veriyor. Ciinkii biraz
kurcalayinca o hayaletin hayatinin devam ettigini de goriiyorsun. Bu, acikta birakilan
insam daha da yaraliyor.

Bir yandan stalking, sanal casusluk, ince ince takipler basliyor. Ayrica buna ghosting
deniliyor ama ne gariptir ki kimse hayalet olamiyor. Hayalet gercek degil. Tiirk
filmlerinde gordiigiimiiz adamlar veya kadinlar yok olduklarinda ya aileleri onlar1 bir
yere tasirdi ya da hastalanirlardi. Sevdiklerini tizmemek i¢in hastaliklarim da
sdylemezlerdi. Amansiz hastalardi. Oliiyorlardi ve sevdikleri ask acis1 ¢ekmesin, ondan
nefret etsin ve kendine bir hayat kursun isterlerdi. Bunlar iy1 niyetli naif hikayelerdi.
Hayalete doniisiirlerdi ama ¢ok lizgiin hatta bedbaht olurlardi. Mecburi ayriligin bir
tiru gibiydi bu. Filmlerde karsidakinin iyiligi i¢in yapilirdi.

Simdi bile isteye ac1 ¢ektirenler var. Narsistler karsisindakinin acisim zerre
umursamadan bile isteye kendilerini ¢ekiyorlar hikayeden. Dedim ya, kendileri bir sey
hissetmiyor zaten. Bitirmekle de ugrasmak istemiyorlar. Tamam, yeter deyip Onlerine
bakiyorlar.

Gerceklerden koparan gaslighting

Sirada gaslighting var. Bu, yeni yeni popiilerlesen terimler i¢indeki en tehlikelisiymis
gibi geliyor bana. Ne oldugunu yine kisaca agiklayayim. Bir iliski i¢indeki kisinin
karsisindakinin algilarim, hafizasim ve hatta i¢inde yasadig gercekligi sorgulamasina
neden olacak sekilde onu manipiile etmesine deniyor. Cok basit sekliyle ger¢eklerden
koparmak da diyebiliriz.



Ilging bir kokeni var. 1944 yapimu Gaslight isimli bir film. Orada karisinin ayaklar
altindaki ger¢eklik zeminini kaydiran bir koca goriiyoruz. Bu manipiilatif koca karisimn
zihnini yavas yavas zehirliyor. Yine bu koca evdeki gaz lambalarim arada bir gizlice
aciyor ya da kistyor ve evdeki 15181n degistigini sOyleyen esini "Sen hayal goriiyorsun"
diye sugluyor. Kisacasi onu bir baska ger¢eklige inandiriyor. Onun kendi mevcudiyetini
sorgulamasina yol aciyor. Iste benzer durumlarin tiimiine birden gaslighting deniyor.

Bunu memleketce yasiyoruz aslinda. Sistematik olarak yasiyoruz. Bir kurbaga deneyi
gibi. Su yavas yavas 1sitiliyor ve sen kaynadiginin farkina varmmyorsun ve siirekli suglu
sensin mesaj1 veriliyor. Bunlar senin yiiziinden oldu deniyor. Bu aslinda ger¢eklik
algisim yavas yavas yok etmek anlamina geliyor. Cok esasli bir psikolojik
manipiilasyon yontemidir.

Aslinda hepimiz farkinda olarak ya da olmayarak bunu bir sekilde kullamyoruz. Bazen
bliylik bir hiisniiniyetle, bazen kotii niyetle. Ama burada asil mesele karsi tarafa
psikolojik olarak yetersiz oldugu mesajini satmayr becermekte. Yalan soyleyerek,
gercegi carpitarak, inkar ederek. Yapanlar insanlara kendi hafizasini sorgulatip onlarin
benlik degerini hedef alarak yapiyorlar bunu.

Burada ¢ok genis bir skala var. En basit giindelik konulardan ge¢miste yasananlara
kadar. Her sey manipiilasyonun pargasi olabilir. Mesela anilar1 ¢arpitilabilir. Am
defteri tutun gibi 6neriler bile var. Tabii bu hikayenin ¢ok patolojik bir hali. Ama
sonugta bu tiir manipiilasyonlar insam su noktaya getiriyor: Senin muhakemen mi,
benimki mi diye restlesince kisi benim muhakemem yeterince iyi degil demeye
baslayabiliyor. Manipiilasyon dedigimiz seyin temelinde bu vardir. Gaslighting tam
olarak bunu yapiyor. Ustelik yavas yavas yapiyor. Ciinkii hizli manipiile edilmek zordur.
Ama yavas yavas oldugunda isler degisir. Hemen herkes yavas yavas manipiile
edilebilir.

Mesela siddet goren insanlara baktiginizda bu insanlarin bazilarinin finansal,
sosyokiiltlirel ya da mesleki olarak yeterli bireyler oldugunu goriirsiiniiz. Yani bu kisiler
o evlilige ya da iliskiye finansal veya sosyal olarak mecbur degillerdir. Ama yine de
devam ederler. Siddete ragmen iliskilerini siirdiiriirler. Ciinkii dipte bunu hak ettiklerine
inandirilmiglardir. Eger ben boyle yapmasaydim bu olmazdi derler. Adamin damarina
bastim ya da o masada Ahmet Bey'le fazla muhabbet ettim, esim de beni cok
sevdiginden is buralara geldi gibi seyler diisiiniirler. Bu diisiince yapis1 agir bir
manipiilasyon halinin sonucudur. Insan kendinden siiphe eder hale gelir.

"Hele 6zgiiven de diisiikse."

"Evet. Ozgiiven diisiikse ¢ok daha kolay yakalanabilirsin. Hele karsindaki de iyi bir
anlaticiysa. Zaten bu kisi karsindakini manipiile etmekte ustaysa iyi de bir anlatici



olmas1 gerekir. Gaslighting bir ikna sanatidir. Bir insanin kendi duygu, diisiince,
davramsglarindan siiphe etmesini hedefler. Hikayenin magduru durmaksizin agiklama
yaparken bulur kendini. Oyle yapmadim der. Oyle diisiinmedim der. Akill1 manipiilator
avin Once 1yl tanir sonra ¢alismaya baslar. Bundan sonrasi akil oyunlari."

Dert su ki magdur oyunun farkinda bile degildir. Hatta magdur oldugunun bile farkinda
degildir.

"Peki bir iliskide manipiile edildigimizi nasil anlariz?"

"Ipuclar1 var. Bu tiir iliskilerde de karsimizdaki sizi bir sekilde etrafimzdan
uzaklastirma ¢abasindadir. Ve bunu sizi manipiile ederek yapma ihtimali yiiksektir. Sizi
arkadaslarimizdan, ailenizden uzaklastirma gayreti varsa dikkat edin. Yahut kendinizi
miitemadiyen agiklama yaparken, kendinizi anlatmaya calisirken, size atfedilen
davramsi yapmadigimzi, 6yle hissetmediginizi izah ederken buluyorsaniz durup bir
diisiiniin."

Bu konuda esas soylemek istedigim su: Manipiilasyona agik olan insanlarin sayisi
manipiilatdrlerin sayisindan ¢ok daha fazla. Bu konudan sikayet¢i olanlarin ¢cogu bir
manipiilasyona ugradigimn da farkinda ama iliskinin devamim da istiyorlar. Her seye
ragmen istiyorlar. Bunu defalarca duydum biliyor musun? Siddeti ya da manipiilasyonu
rasyonalize ediyorlar. Siddeti gerek¢elendiriyorlar. Bu siddet fiziksel olabilecegi gibi
psikolojik, duygusal, cinsel ya da sosyal de olabilir. Gaslighting hepsini kullanarak
iliskiyt manipiile etme halidir.

"Bu manipiilasyonun giiciinden kaynaklaniyor olabilir mi?"

"Muhakkak 1y1 manipiilatorler var. Ama o kadar da ¢ok yok. Yiiksek egitim almus,
basarili bir kariyeri olan birini diistinelim. Bu kisinin doktor bir anne babanin kiz1
oldugunu varsayalim. Bogazi¢i Universitesi mezunu bir kadin olsun ve yine Bogazici
Universitesi mezunu bir erkekle evli olsun. lyi bir sirkette genel miidiir yardimcisi
olsun. Esinin de giizel bir kariyeri var. Hayat1 disaridan bakinca miikemmel, sikir sikir
goriiniiyor. Tekne tatilleri, yurt dis1 seyahatleri, evler, yazliklar. Ama bu kadin ayda ii¢
ya da bes kere siddet goriiyor. Simdi bu durumu sadece manipiilator tizerinden
aciklamak yetersiz kaliyor. E, ayril ve git degil mi? Ama hayir. Gitmiyor. Gidemiyor.
Bilakis magdur kisi bir noktada bunu hak ettim diislincesine kadar gelebiliyor. Hatta
bir¢ok hikayede biitiin senaryo dyle basliyor."

"Manipiilasyona maruz kalan kisi bu manipiilasyonu tamamen anlamuyor ya da fark
etmiyor olabilir mi?"



"Bunu diisiinmek zorundayiz. Ben bir¢ok hikayede maruz kalanin her seyden fazlasiyla
haberdar oldugunu diisiiniiyorum. Bir insamn manipiile edildigini fark etmemesi i¢in
cok basaril1 bir manipiilator gerekli. Bu narsistik kisilik bozukluguna isaret eder. Kabul
ama eger her gaslighting yapana narsist diyeceksek etrafta o kadar da narsist yok."

Sunu bilelim. Hayatimizin hemen her alaninda manipiile edilebiliriz ve bunu neredeyse
daima eninde sonunda fark ederiz. Demek ki bu her zaman narsistlerle ilgili degil.
Diinyada narsistik kisilik bozuklugu oram yiizde bir civarinda. O zaman neden bu kadar
az insan i¢in bu kadar ¢ok konusuyoruz? Bunu bir diistinelim.

"Aslan az ama ceylan ¢ok samrim."

"Ne giizel sdyledin. Evet. Insamin iliskiyi kendinin dniine koyma hikayesidir bu.
Kadinlarin biiyiik bir ¢cogunlugu bir iliskiyi devam ettirmek i¢in 6miir veriyor. Ama bu
mutlaka devam etme giidiisii sirasiyla kolunu, bacagini ve sonunda kafasim kaybetmeye
kadar gidiyor. Bu bir siralama ve her sey tam olarak bu sirayla yasamyor. Iliski devam
etsin diye kendinden vazge¢cmek gibi bir durum bu."

Tekrar soyleyeyim. Birini ¢ok derinden manipiile etmek aslinda hi¢ de kolay degildir.
Bu yiizden bir¢ok olayda magduru da tamamen temize ¢ekemiyorum. Onun da doniip
kendine bakmasi gerekiyor. Kendini koruma becerisi olmayan insanlar var tabii ama
onlar da ¢ok azinlikta. Onlar1 bir kenara koyuyorum. Ortalama farklidir. Benim iyi
tamdigim insanlar hi¢ degilse ortaokula gitmis, kiz erkek arkadaslar1 olmus, otuzlarina
gelmis, birkag romantik 1liski yasanus ama illaki baska iliskileri seyretmis, okuyan,
yazan insanlar. Bu kisilerin maniptilasyonu fark etmeme ihtimali ¢ok az. Bu hikaye
genelde fark ederek yasamyor. Manipiilasyonun yasandigi ¢ok fazla iliski gordiim ben.
Ve cogunda da buna maruz kalan kisi neyin ne oldugunun farkindaydi. Yine de devam
etmek istiyordu. Her seye ragmen devam etmek istiyordu. Eriskin insanlar bunlar.
Dedigim gibi lise, belki iniversite okumus, romantik iliskiler yasanus, sosyalligin ne
oldugunu bilen insanlar. Insanlarla iliskilerde belli bir deneyimi olan insanlar.
Manipiilasyonu da anlayabilecek insanlar.

Bu arada manipiilasyon sadece erkeklere 6zgii degil. Kadinlar da yapiyor. Hatta
kadinlarin manipiilasyon konusunda daha yetenekli oldugunu diisiiniiyorum. Kadimn
yaptigt manipiilasyon erkeginkine takla attirir. Erkeklerinki daha hoyrat. Kadinlarinki o
kadar hoyrat degil. Ciinkii kadinlar evliligin ya da iliskinin devamini istiyorlar. Boyle
bir hakikat var. Bunun ne kadarimn annelik ya da yuva {izerinden oldugu elbette
tartisilabilir. Ama bu manipiilasyon genellikle iliskinin devamina yoneliktir.

"Sineye ¢ekmek de biraz bundan kaynaklamyor herhalde. Yani manipiile edilmeye raz
olmak da iliskinin devamin saglamak i¢in bir ¢aba gibi."



"Evet kesinlikle. Simdi diyelim ki siddet goriiyorsun. Fiziksel ya da duygusal siddet.
Bunun i¢in miicadele etmeye basliyorsun. Ama sikint1 hikayenin ¢ogu kez tam da burada
baslamasinda. Hi¢ kimse tabii ki tamam bu bdyle ve ben de kabul ettim demez. Insan
miicadele eder, 1srar eder, catisir, kavga eder, hirlar, giirler ve neticede bir yol ayrimina
gelir. Iste o yol ayrimu gitmek ya da kalmaktir."

O yol ayrimindayken kalmay1 segenler artik hikayeyi kabullenmis olanlardir. Siddet
goriiyorsan ayrilmalisin. Siddet gosterenin ¢ocuklugunu ya da gegmisini anlamaya
calismak gibi bir ¢aba i¢ine girilmez. Babasi da boyleydi. Ne yapsin, ailesi bunu boyle
yetistirmis seklinde baslayan climleler aslinda kabullenme climleleridir. Bunlar karsi
tarafi temize ¢ekme ¢abalaridir ve aym zamanda gel beni manipiile et diyen
climlelerdir.

Ben tabiri caizse bu konuda bilingli tiiketici olmak gerektigini diisiiniiyorum. Bu ¢cok
onemli. Biri bu iliski benden daha kiymetli diyebilir. Eh, ne cevap verebilirsin, diikkan
senin. O kisi aslinda ben bu manipiilasyonu yasiyorum, yasamaya devam ediyorum ama
iligki de yasasin istiyorum diyor. Belki kendisi de muhtelif manipiilasyonlara
basvuracak ama esas istegi orada, o iliskide durmak. iste orada durmak isteyen insan
eninde sonunda iki meseleyle karsilasiyor.

1. Kendine acir bir halde olmaman gerekiyor.
2. Karsindaki kisiyi temize ¢ekmen gerekiyor.

Karsindakini temize ¢ekmek bu dénemde daha kolaylasti. Ciinkii gliniimiizde ¢ocukluk
travmalarina dair bir moda var. Insanlar karsisindakinin ailesi, gegmis iligkileri ve
yasadig hikayeler lizerinden onu temize ¢ikariyor.

Asil mesele su. Peki biz kendimizi nasil temize ¢ekecegiz? Bu hikayenin en zor
kistmlarindan biri. Cogu zaman soyle diisiliniiliiyor: Ama ben onu tetikliyorum. Ciinkii
benim de hatam var. Yani karsimizdakim yiiceltirken kendimizi indirgiyoruz. Hikayenin
en belali kismu bu. Eger ben bir seyleri yanlis yapiyorum diye kendimizi su¢lamazsak,
kendimizi asag bir konuma ¢ekmezsek hikaye bizim i¢in daha az zararli hale geliyor.

"[sin bir de diger unsurlar1 var. Aile i¢i iliski dinamiklerinde baska aktorler devreye
giriyor."

"Diyelim ki bir tarafta manipiilator var, gaslighting yapan biri ya da siddet uygulayan
biri. Diger yanda da bu durumu anlattiginiz gibi bir sekilde gerekgelendirerek sineye
ceken bir es var. SOyle senaryolara asinayiz. Eger manipiilator olan kisi bir baba
figiiriiyse her seyi gerek¢elendiren anne bazen bu durumu ¢ocuklara da yansitiyor.
Cocuklar da bir ol¢iide manipiile ediliyor. Boylelikle is ¢cok farkli bir boyuta geciyor.
Biitiin aile bu sistemin bir parcas1 haline geliyor."



"Evet. Yasananlar hep beraber yasamyor. Ama sunu da bilmek lazim. Ozellikle anne
cocuk iliskisinde bu manipiilasyonun kirilma noktalarim goriiyoruz. Cocuklarla beraber
evlilik belki korunuyor ama adam artik 6nemini korumuyor. Cocuklar anneyi
gliclendiriyor, dengeler degisiyor. Boyle durumlarda dengelerde iyi yonde degisiklikler
olabiliyor. Kimi zaman da magdur olan kisi ¢ocuklar1 da yanina alarak bir tiir koalisyon
kuruyor."

Bu koalisyonun climleleri genelde sOyle oluyor: Aslinda babaniz ¢ok iyi ama 6fkesini
kontrol edemiyor. Ya da babaniz zor bir ¢ocukluk ge¢irdi. Kendi babasindan sevgi
gdérmemis. Size de babalik yapamiyor ama ne yapsin? Kendi babas1 da bdyleymis. Iste
bu soylemler sistemin devamim sagliyor. Ben burada magdur eden kadar magdurun da
sisteme katkisim konusmamz gerektigini diistintiyorum.

Tekrar edeyim. Bence insanlarin fark etmekle 1lgili ¢ok biiyiik sorunlar1 yok. Ancak fark
etmekle harekete gegmek aynmi sey degil. Su anda daha moda olan her seyi fark etmek
lizerinden okuyan bir psikoloji anlayis1 var. Psikoloji de orada kilitlendi. O psikoloji
anlayis1 fark etmekten basliyor ama oradan pek bir yere de gidemiyor. Fark etmek bence
artik ¢ok ayirict bir nokta degil.

"Israrla fark etmemeye c¢alismak, gozlerini kapatmak. Bu da ¢ok var degil mi?"

"Tabii ki var. Ama diinya buna o kadar kolay izin vermiyor artik. Insan ancak kendi
duygusal hikayesine tamamen gozlerini kapatmayi segerse bu miimkiin olabilir. Bu
kisilerin de daha az oldugunu diisiiniiyorum. Insanlarin biiyiik bir cogunlugu kendi
hikayelerinin farkindadir diye diisiiniiyorum. Ama fark etmek de yetmez. Fark etmek
hikayenin sadece basladigr yerdir. Stirekli duyuyorum, farkindaligim artti, kendimi ¢ok
iyi hissediyorum diyorlar. Bunu diyenlere Allah kolaylik versin demek geliyor i¢imden.
Farkindaligin arttiysa cok biiylik zorluklar seni bekliyor demektir. Ciinkii farkindaligin
artmasi demek gecmiste yaptigin hatalarla yiizlesmek demektir. Geriye doniip baktiginda
kendi hatalarim gordiigiinde insan kendini olduk¢a zor bir durumda bulabilir. S6zgelimi
gegmiste bir anne ya da bir baba olarak yaptiklarinin farkina vardiginda bir kenarda
bliziismek i1steyebilirsin. Fark etmek ger¢ekten zorlu bir stireg."

4. bolim Samimiyetli mesafe Tek bir diigme bir iliskiyi kurtarabilir mi?

Elimde sihirli bir degnek olsa ve tek bir hakkin var deseler romantik iliskiden kabaligi
cikaririm. Belli bir iliskiden bahsetmiyorum. Ciinkii her iliskinin kendi hikayesi vardir.
Bu biitiin iliskileri kapsayacak bir dilek. Hayal bu ya. Sihirli bir degnegim olsa nezaket
eklerim. Illaki giinaydin demeyi, nasilsin diye sormayi, sagini oksamayi, gdziiniin i¢ine
bakmayi, giilimsemeyi eklerim. Tek hakkim varsa sadakatsizlik i¢in kullanmam mesela.



Ki sadakatin bir iliskinin omurgas1 oldugunu diisiindiigiim halde. Insan tek esli midir
konusunu istedigin kadar konusuruz. Ancak iliski ve evlilik tek eslidir. Nokta.

Elimde sihirli bir degnek olsa iligskiye bir diigme yerlestiririm. Bu diigme iki insan i¢in
birbirini duymay1 saglayan bir mesafe iiretsin. Iki insamn birbirini bir bagka insan
olarak, bir baska canl1 olarak gérmesini saglasin. Dogru mesafeden birbirlerini dogru
bigimde gorsiinler.

"Bugiine dek hekim kimliginizle, terapist kimliginizle binlerce ¢ifti dinlediniz, binlerce
iliski gordiiniiz. Dolayisiyla binlerce agmaza da sahit oldunuz. Bu iliski agmazlari
arasinda dinlediginiz tiim o kisilere, ¢iftlere has epey mesele bulunuyor. Ciinkii yine
siklikla dediginiz gibi her iliskinin bir parmak izi var ama anladigim kadariyla bu
acmazlarin, bu dertlerin epey ortak noktasi da var. Sizin bu ortak noktalardan birine
yonelik hem bir tespitle hem de bir ¢6ziim 6nerisiyle geldiginizi biliyorum. Samimiyetli
mesafe diyorsunuz buna. Bu boliimde iste o mesafeyi konusmak isterim. Nedir bu
samimiyetli mesafe?"

"Evet. Cok iliski gordiim. Cok derde sahit oldum, eslik ettim ve tiim bu siire boyunca o
sOyledigin ortak noktaya yonelik bir tarif artyordum. Nasil demeli, nasil anlatmali ki
konu hem anlasilsin hem de tizerine daha rahat konusulsun. Bunu miimkiin kilacak bir
ifade. Sonra agariz ama soyle baslayalim. S6z konusu ortak nokta iki insanin bir iliski
i¢inde st liste binmesi, hatta birbirine yapismasi hali. Neredeyse bir flizyon halinden
bahsediyorum. Iki insan uzun siiren iliskilerde, 6zellikle de evliliklerde bir siire sonra
tek bir cisim haline geliyor. Bu tek cisim olma hali de bir tiir hoyratlik getiriyor. Insan
karsisindakini uzantis1 gibi gordiigiinde daha kaba, daha hoyrat davramyor. Ben de bu
paterni, Oriintii, tekrar tekrar gordiikge bir dakika, bu kadar samimiyete de gerek yok,
daha az mn samimi olmak gerekiyor acaba diye diisiiniirdiim. Ama hayir. Bu da bir
¢cOziim degil. Ciinkii bilgimiz su: Romantik iligkinin en mithim varolus amaci yakinliktir.
Ki bu da kendisini samimiyetle gosterir. Asil olan samimiyetle simr ihlal etme, sinir
tammama arasindaki simrsizlik nasil engellenir sorusudur."

Derken zaman i¢inde bu mesafe kavranu iizerine kafa patlatmaya basladim. Ne olabilir,
nasil olabilir diye diisiindiim. Samimiyeti azaltmak yerine araya bir mesafe koymak
mesela. Samimiyeti de koruyan bir mesafe. Samimiyetli mesafe. Bu ifadeyle birlikte bir
yerlere geldigimi hissediyorum. Ciinkii bir¢ok iliskideki ortak mesele iste bu mesafenin
yoklugundan ibaret. Kendi adima bu konu hakkindaki tarif arayisim devam edecek. Ama
simdilik buna samimiyetli mesafe demek istiyorum.

Simdi konuyu biraz daha acalim. Ben her zaman iliskilere nelerin 1yi, nelerin kotii
geldigini anlamaya calistim. Halen de buna c¢alisiyorum. Ne demistik daha 6nce? Her
iliskinin ayr1 ve 6zgiin tarifi var ama bir yandan da bir¢ok iliskinin birbiriyle



ortaklastig1 yanlar var. Bir ¢ifte bakiyorsun, hikayesiyle ilgileniyorsun. Sonra karsina
bir bagka ¢ift, bir baska hikaye ¢ikiyor. Derken bir baskasi. Boyle boyle gidiyor derken
bir siire sonra bir patern seyrettigini anliyorsun. Samimiyetli mesafeyi aklima diisiiren
patern de su: Bircok iliskide insanlarin iliski harici verdigi goriintiiyle 1liski i¢i verdigi
gorlintli birbirinden epey farkli. Bu ne demek? Birgok insan 6zellikle uzun siiren
iligkilerde sevgilisiyle, karisiyla, kocasiyla bagka insanlarla kurdugu gibi 1liski
kurmuyor. Daha kaba, daha hoyrat bir iligki kuruyor.

Peki bu adina el 1yisi de denebilecek adamlarin hakikati ne? Evdeki kaba adam nu
gercek yoksa disaridaki es dostun pek sevdigi adam mu gergcek? Yahut herkese karsi
anlayisl, yumusak kadin ne oluyor da evde bizi anlamiyor? Etrafta bu kadar ¢ok yalanci
var mu sahiden yoksa ikisi de gercek mi? Oyle ya, ¢ok genis bir kiimeden bahsediyoruz.
Herkes mi hoyrat?

Hayir. Herkes degil. Buradaki asil dert romantik iliskinin naturasinda diye
diisiiniiyorum. Iliski ¢ok yakin olmak istiyor. Fazla yakin olmak istiyor. Ve yakin
olmakla ayni olmay1 karistiriyor. iliski derken iliskinin igindekileri kastediyorum
elbette. O 1ki insam. Meshur kirpi hikayesini bilirsin. Ben bu hikayenin insana en yakin
hikayelerden biri oldugunu diistiniiriim. Soguk bir giinde bir grup kirpi karsilasiyor.
Isinmak i¢in birbirlerine sokuluyorlar. Ama dikenleri birbirine batiyor. Derken
birbirlerinden ayriliyorlar. O zaman da tisiiyorlar. Ama en nihayetinde ileri geri hareket
ederek dikenlerini birbirlerine batirmadan 1sinabilecekleri en uygun mesafeyi
buluyorlar. Bu epey ince iscilik. Kimseye batmayacaksin ve digerlerinin dikenlerinin
sana batmasini da engelleyeceksin. Beraberce ahenkle salinacaksin. Ta ki en iyi
mesafeyl bulana kadar.

Goziimiin dibine girme de géreyim seni. Kulagimin dibinde bagirip durma,
duyamiyorum denir ya. Iste o hesap. Biyoloji de kadim bilgelik de azicik 6teye git de
seni net goreyim diyor. Ya da ¢ok yakimindakini net goremezsin diyor.

Insamin da bir kirpi gibi sayisiz dikeni var. Bu dikenlerin bazisini tdrpiiliiyoruz, bazisi
sivri kaliyor. Iste o sivri dikenlerle bazen torpiilemek istemedigimiz, bazen tdrpiilemeyi
akla getirmedigimiz, bazen de istesek de torpiileyemedigimiz o dikenlerle birbirimizi
acitip duruyoruz. Samimiyetli mesafe derken tam da bundan bahsediyorum. Dikenler
batiyor. Ciinkii yakinlasmak istiyoruz. Ciinkii mesafemiz yok. Iki kirpinin fiziksel
sarilmas1 bir kadin ve adanun ruhsal sarilmasina benzer. Zanmimca ¢ok benzer. Otekinin
canini yakariz, cammiz yanar. Bazen bilerek, bazen hi¢ bilmeden. Clinkii mesafesiziz.

Isin garip tarafi eslerimiz, partnerlerimiz harici kurdugumuz iliskilerin cogunda zaten
otomatik sekilde samimiyetli ya da samimiyetsiz mesafemiz vardir. Ancak partnerle
kurulan iligki siklikla bir flizyon iliskisidir. Gel de iki kirpiyi mesafesiz sekilde yapistir



sevgili Yenal. Bu ne demek biliyor musun? Birbirinin camim yakmak, dikenlerini
otekine batirmak, hatta yakinlastikca daha da batirmak demek. Fenaliga bak.
Yakinlastik¢a karsindakinin camm yakiyorsun. O da senin canini yakiyor. Mevzu bu.

Sunu da sdylemek lazim. insan her zaman ¢ok nazik, ¢ok giizel, cok sik davranan bir
canli degil. Durdurulmasi gereken yanlarimiz var.

Toplum i¢inde yasadigimizdan cogu kez biz kendimiz bu yanlarimiza ¢eki diizen
veriyoruz. Ancak romantik iliski kendi cumhuriyetini yaratir ve iki kisilik toplumunu
kurar. lyi giinde ve kotii giinde, 6liim bizi ayirana kadar der ve bir elmanin iki yarisi
olarak final yapar.

Fiizyon, kaynasma, asir1 yakinlik ya da birlesme, artik nasil tarif edersen et, romantik
iliskinin hem hayali hem de belas1 gibidir. Kendimizi tutmuyoruz. Ciinkii onu,
karsimizdaki o kisiyi bir bagkasi olarak gérmiiyoruz. O bizim bir uzantimiz.

Biliyor musun? Ben bir yandan herkesin tam da bu ylizden en az bir defa evlenmesi
gerektigini diisiiniiriim. Elbet yakinlik iceren gercek bir evlilikten bahsediyorum. Iki
kirpinin hikayesi gibi. En az bir defa evlenilmeli ki hi¢ tamis olmadiginmiz yanlarinzla
tamsalim. Insan o ham, o kiskang yanlarina sasirir. Insan beklentilerindeki suursuzluga
sasirir."

"Su disar1 igeri dengesini ya da dengesizligini biraz daha agabilir misiniz? Disar1 karsi
cok 1ylyiz de igeri kars1 esimize, partnerimize, sevgilimize kars1 ¢ok 6zensiziz dediniz.
Bu 6zensizlik, bu hoyratlik nasil yasaniyor?"

"Birgok farkl1 sekilde yasaniyor. Ama her seyi birbirine karistirmamak lazim. O yiizden
once bu soyledigimin ne olmadigint anlatayim.

Diyelim ki bir kisi kendini disarida 1yi gostermek ya da baskalarimin gbziinde sik ve
seckin goriinmek istiyordur. Ama eve gelince ¢izgili pijamadan, atletten devam
ediyordur. Disariyla igeri arasinda ciddi bir seviye ve 6zen farki belirmistir. Belki bir
ilgi ve heves farki. Bu vakayi adiyedir. Siradan insan manzarasidir. Benim kastim bu
degil. Bu sadece itina kaybi. Ben bunun 6tesinde bir dertten bahsediyorum.

Clinkii giiniin sonunda sikint1 baska yerde. Nerede oldugunu ararken sunu fark ettim.
Dedim ya, bir¢ok insan disaridakilerle, partneriyle kurdugu iliskiye hi¢ benzemeyen bir
iliski kuruyor. Nasil benzemeyen? Misal, disariyla iliskide giindeme gelen meseleleri
partnerleriyle kurduklar: iliskilerde oldugu kadar kisisellestirmiyorlar.

Partnerle kurulan iliskide farkl: bir algi var. Kisiye partnerinin biitiin duygular:
kendisiyle ilgiliymis gibi geliyor. Iyi hissetmesi, kotii hissetmesi, izglin hissetmesi,



mutlu hissetmesi, hayata dair arzulu hissetmesi, sehvetli hissetmesi. Insan kendini o
kadar iddial1 bir yere koyuyor ki. Bu iddial1 konum neyi getiriyor biliyor musun? Once
hikayeyi yanlis okuyorsun, sonra elbet kendini yanlis konumlandiriyorsun ve finalde
alingan tavuga ya da trip miiteassisina doniisiiyorsun."

"Karsidakinin konumunu, diistincelerini siirekli kendine bagliyorsun. Kendini ikiyle
carpmak gibi."

"ki kisi gibi hareket etmek anlaminda sdyliiyorsun degil mi? Daha da fazla, ¢ok daha
fazla. Kisinin bu gibi durumlarda incinme, zarar gorme katsayisi olarak kendini belki
besle, belki onla carptigini soyleyebilirim.

Isin ilging tarafi bu hemhal olmak, yapismak illa &yle kaba ve hoyrat bir yerden de
baslanmyor. Aksine evlilik dedigimiz hikayede ¢ogumuzun bir digerini mutlu kilmak, 1yi
hissettirmek 1¢in ciddi gayreti, hevesi vardir. Fiizyon biraz bu yiizden ortaya cikar.
Hemhal oluyorsun, yapisiyorsun, birbirinin i¢inde eriyorsun. Oyle bir siirii tarif var ya.
Ustelik bu tariflerin ¢ogu da olumlu atiflara sahiptir."

"Tarife takildim simdi. Bu s6ylediginiz bir¢oklar1 i¢in askin tarifi. Bir bedende iki ruh
olmak, oteki yarisim bulmak, ruh ikizini bulmak gibi ifadeler dediginiz gibi sik¢a ve
olumlu bir anlamda kullamlir. Sizi dinleyince bunun o kadar da matah bir sey
olmadiginm diistinmeye basladim."

"Askta asla samimiyetli mesafe yasanamaz. Askin tarifi i¢in de evet bunlar da vardir.
Ama ben hi¢ agktan bahsetmiyorum. Sohbetimizin ilk kismindan hatirlarsan ben agkin ya
buharlasip ugtugunu ya da irtifa kaybettigini diistiniiriim. Ben agkin basladig noktamin
cok Otesinde bambagka bir seye doniistiigiini diistintiriim.

Bagka bir seye doniismekten anladigim da birbirini, birbirine ragmen sevebilmektir.
Clinkii ask aym zamanda bir hakikat bozuklugudur. Ben burada birbirimizi seviyoruz ve
istiyoruz, birbirimizle 1yi de hissediyoruz ama yapamiyoruz, birbirimizle
gecinemiyoruz, birbirimizi ¢igneyip gegiyoruz ve aslinda baska insanlarla kurdugumuz
iligskilerde karsidakini daha 1yi duyuyor ve anliyoruz diyen, kendileri demese de bu
isaretleri veren insanlarin arasindaki mesafeye bakmaya calisiyorum.

Samimiyetli mesafe meselesindeki arizayi iste bu insanlar arasinda ariyorum. Asktan
zaten kOrlesmis insanlar arasinda degil.

Biliyor musun Yenal? Suna hep ¢ok sasirryorum. Iki insan nasil olur da aym evin, aym
hayatin, aynm hayalin icerisinde boyle dip dibe yasar da birbirini yine de olabilecek en
yanlis sekilde anlar. Nasil olur da birbirini duymaz bu insanlar. Burada fena halde
yanlis giden bir seyler var."



"Duymuyoruz. Ses eko yapiyor, tek kisi haline gelmisiz. Bir yandan bizim kendimizle
ilgili ihtiyaclarimiz da var. Mesela iliskimizin 17. yilinda esimizin bize halen diinyanin
en ¢cok arzulanan kadim olarak hissettirmesini isteyebiliriz ya. Ya da bir adam ona ne
kadar hayranlik duydugumuzu defalarca bizden duymak ister de biz de ona séylemeyiz
ya. Ne bizim ihtiyacimiz gideriliyor ne de biz baskasinin ihtiyacim gideriyoruz. Dahasi
bu ihtiyacin varligimin bile farkinda degiliz. Samimiyetli mesafe iste buralarda lazim.

Bunu bir tiirlii ayarlayamamamizin sebebi de ¢ok derindeki beklentilerimizle 1lgili.
Iliskinin kendi paradoksuyla ilgili. Ne demistik? Iliski cok yakin olmak istiyor. Fazla
yakin olmak istiyor ve yakin olmakla ayni olmay1 karistiriyor.

Iliskinin paradoksu bu. Talepleri ¢ok, taleplerin gercekligi karisik. Misal ¢ok giivende
olmay1, ¢cok arzulanmayi, ¢cok edepli olmay, ¢ok 6zgiir olmay istiyor. Cok aidiyet
istiyor. Bir de hepsini beraber istiyor. Gel de ¢ik bu isin i¢inden."

"O halde herkesin hayatim kolaylastirabilmek adina sorayim. Nerede kaybediyoruz bu
samimiyetli mesafeyi? Ya da mevcut olup olmadigim nereden anlayabiliriz?"

"Onu nereden anlayabiliriz en ¢ok biliyor musun? Obiiriinii duyuyorsan, dinliyorsan,
anliyorsan, hikayesiyle ne hissettigini birlestiriyorsan, yalan soylemedigini
diisiiniiyorsan, onun aklim1 okumuyorsan. Iste o vakit karsindakiyle aranda samimiyetli
bir mesafe var demektir.

Ama bu mesafenin garantisi yok. Bir giin geliyor bir seyler oluyor. O sana bir sey
sOyliiyor, sen bu diisiinceden hazzetmiyorsun. Eskiden boyle olmazdi ama camm sikiyor
onun diistinme tarzi. Derken bir adim daha. Bu defa onun aklim okumaya ¢alisiyorsun. O
diislinlis bigimini hepten begenmemeye basliyorsun. Yetmiyor bu da. Nasil diisiinmek
gerektigini ona projekte ediyorsun artik. Gitgide belli konular {izerinde karsindakiyle
sert bir sekilde ¢atismaya basliyorsun."

"Bu doniisiim nasil birdenbire bir diigmeye basmis gibi yasamyor? Ya da dyle mi
yasanityor sahiden? Evleniyorsunuz ve artik hep birbirinizin hayatinda kalacagimz
garanti altina aliyorsunuz diye mi boyle oluyor?"

"Evet. Bir kere bunun agik bir etkisi var. Oliim bizi ayirana kadar denir. Gelinlikle
cikilan eve ancak kefenle doniiliir denir. Bunlar nesilden nesile akan bilgilerdir.

Devam edelim. Evleniyorsun, garantiyi aldin tamam. Baska? Bu cografyada ¢iftlerin
anne babalariyla, kayinpeder ve kayinvalideleriyle, birbirlerinin arkadaslariyla
kurduklari iligkiye bir bakalim. Kadinlar bu iligkiler ag1 i¢cinde erkege gore daha fazla
etkin. Neden? Ciinkii bu cografyada kadin biiyiik bir hizla evliligin mesul miidiirii haline
geliyor. Ve evliligi koruma kollama gorevini hizla iistleniyor. Aslolan evliligin



bekasidir. Biz artik bir elmanin iki yarisiyiz, 6teki yarilarimizi tarihe gdmiip 6biir
yariyla birlestik. Macerasimn ad1 evlilik oldu.

Sonras1t malum. Adamin annesinden az etkilenmesi, karisindan ¢ok etkilenmesi, hangi
erkek arkadasiyla arkadas kalip hangisiyle artik goriismemesi konusunda ona bir ayar
verilmesi ve tiim bunlara gore bir planlama yapilmasi. Bu bizim cografyada kadinin
evlilikle iliskisi. Adamlarin evlilikle iliskileri ise yar1 a¢ik cezaevinde yasamaya
baslama tadinda. Hep bir gidesi var adamlarin. Samrsinmiz hepsi zorla evlendirilmis.
Evlilik kadimin miilkii, abiler de misafir sanat¢1 gibi. Hepsi nezaket bozucu isler zaten.
Hangi mesafeden bahsedilebilir ki?"

"[liski biz degildir, iliski odur. Evlendikten sonra bir tiir yerinde sayma basliyor.
Insanlar iliskilerinden daha fazla haz almay1, bunu ¢ogaltmay: pek diisiinmiiyorlar gibi
geliyor bana. Belli bir andaki mutlulukla ve performansla yetiniyorlar. Ama ¢ogalmayan
sanirim azaliyor."

"Evet, azaliyor. Hikayenin akilla temas eden bir yam da var. Hayatin1 1y1 hissederek mi
stirdiirmek i1stiyorsun? Hayatindaki insanla hem romantik hem de bedensel olarak yakin
bir iligkin olsun ve bu hep devam etsin mi istiyorsun? O kadinla veya o adamla
sevismeye devam etmek istiyor musun?

Az dnce de konustugumuz lizere her sey i¢in emek gerekiyor. Esine, iliskine emek
vermelisin. Insan ¢cogu kez partnerine kendisine davraniyormus gibi davraniyor.
Hepimiz biliyoruz. Pek az insan kendine incelikle davranir. Mantig1 diizleyelim. Pek az
insan esine de incelikli davramr. Halbuki es insanin kendisi degildir, farklidir. Es
otekidir. Hayata eslik edendir. Ne kadar basit bir sey soyliiyorum degil mi? Ama bu
kadar basit bir seyi bile 1skaliyoruz.

Ben bir iliskiye biz demenin ¢ok iirkiitiicii oldugunu diisiiniiriim. iliski tiiincii tekil
sahistir. Adam ve kadinin uirettigi evlilik tigiincii tekil sahistir. Odur iligki. Dolayisiyla
ona davranir gibi davranacaksin. Biz dedigin anda sinirlar1 kaldiriyorsun, yapisiyorsun.
Fiizyon haline giriyorsun. Mesafesiz kaliyorsun, sinir ihlali yapiyorsun."

"Simdi bu s ihlalleri anlamasi kolay bir konu. Insanlarin birbirlerinin simrlarini
ihlal etmemesinin, birbirlerine nazik olmalarinin, birbirlerine kars1 fiziksel ve duygusal
olarak itinal1 olmalarinin iyi oldugunu zaten biliyoruz. Iyiyi, dogruyu cogumuz sezgisel
de olsa biliyoruz.

Bir¢ok durumda toplum i¢i, grup i¢i iliskilerimizde otomatik olarak devreye giren
diigmelerimiz var. Diigmenin devreye girmedigi tek yer romantik iliski. Burada o
otomatik diigme yok. Romantik iliskide medeniyet birden kayboluyor. Burada herkes
kendini hayatta tanidigindan daha ucuz bir yerde, daha kotii bir halde bulabiliyor.



Hayatinin kocaman bir bina oldugunu diisiin. En fazla eksi {li¢iincii kata inmigsindir. En
asagida orasi var sanirsin. Samimiyetli mesafe kaybolunca birden eksi 18'e kadar
inebiliyorsun. Sayisiz hikaye var boyle. Evlilerin biiyilik ¢ogunlugunun kendi
tecriibelerinde bu tiir hikayelere rastlayacaklarina eminim.

Kimu vakit soyledigiyle, kimi vakit distindugiiyle, kimi vakit kiskangligiyla, kimi vakit
partnerinin annesi, babasi ya da kardesine hasediyle. Bu liste boyle uzayip gidiyor. Es
iliskisi diger insanlarla kurdugumuz otomatik diigmeden, samimiyetli yahut samimiyetsiz
mesafe ayar diigmesinden yoksun. Ben iste bu diigmenin evliliklere itinayla eklenmesi
gerektigini diisiiniiyorum.

Bu arada sunu da belirtmeme 1zin ver. O eksi 18. katin bile insan hayati i¢in bir nemi
muhakkak vardir. Oralar insanin kendindeki hamliklari, ¢irkinlikleri, rezillikleri
gordiigli ve tamdig yerlerdir. O eksi 18. kattan kendi basina temizlenip ¢ikarsan, hatta
temizlendikten sonra evlenip barklamrsan tabii daha da sahane olur. Ve fakat bu is pek
Oyle yasanmaz. Ciftler eksi 18'e siklikla beraberce iner. Birbirlerine bakmaktan
kendilerini goremezler. Bu masal da boyle biter."

"Su eksi 18. kat manzaralarina bir baksak. Ciftlerde, iliskilerde ne tiir ihlaller
gozliiyorsunuz? Nedir bu ihlaller? Bir de samimiyetli mesafe ne sekilde sifirlamyor ki
bu kadar derinlere diistiyor ¢iftler?"

"Ne mi gdriiyorum? Ne gérmiiyorum diye diisiinmem lazim. Thlalin ne oldugunu
konusalim elbette. Ama her ihlalin her kisiyi aym sekilde incitmedigini de bilmek
gerektigini sOylemeliyim. Evlilik butik bir miiessesedir. Tarifi kisiden kisiye degisir.
Thlallerin tiirleri ve aciticiliklar1 da buna gore degisir.

Ornegin insan partnerinin karacigerinin sol lobunun hassas oldugu bilgisine sahipse ve
oraya nokta atis yaparsa bu kotiiliikk barindiran bir ihlaldir. Birbirimize inceliklerimizi,
kabaliklarimizi, zayifliklarimuzi, kirilganliklarinizi anlatiyoruz ve agiyoruz ya.
Karsimizdakinin yarali bereli yerlerini ellemek, incitmek ihlaldir. Thlal sadakatsizlik
kiligina da girebilir. Cinsel olarak yetersizsin mesaj1 verme bir tiir cinsel siddet
uygulama kiligina da girebilir.

Bu ihlallerin i¢inde sismansin, o ylizden bana cazip gelmiyorsun ciimlesi de var. Sen
erkek misin de var. Anasinin kuzususun, onun séziinden ¢ikamiyorsun da var. Zaten
baban seni sevmiyor da var. Kardesini kayiriyorlar biliyorsun degil mi de var. Bak
herkes ne kadar basarili, sen ne kadar basarisizsin da var. Cok eziksin sen de var.
Thlaller sonsuz cesitliliktedir."

"Yaranzi gosteriyorsunuz, kars1 taraftaki de o yarayla oynuyor."



"Iste bu kétiiliiktiir. Ciinkii aslinda ¢ok da bilmeden birbirimizin bir siirii yarasim
elleyebiliriz. Bazilarinm sarabiliriz. Bazilarini saracak pansuman malzemesi ise bizde
olmayabilir. Ama sarmak veya sarmamak bir yana, bunlarin bilingli bir sekilde masaya
konmas1 ve nokta atisiyla vurulmasi kotiiliiktiir."

"Bu sinir1 bile isteye ge¢mek aslinda."

"Elbette. Az once saydiklarim kasti kotiiliik. Acim emanet ettigin kisi emanetine hiyanet
ediyor. Buna ister zorbalik de, ister psikolojik siddet. Daha fenas1 bunlardan ne ¢ok
yapildi hepimize. Ya da biz ne ¢ok yaptik baskalarina. Sinirlendik sdyledik. Bir daha
soyledik, bir daha. Ustelik sahiden sevdigimiz kadina, sevdigimiz adama sdyledik.

Bunlar1 yapinca ne oluyor peki? Romantik iligki, evlilik insan1 bozuyor mu? Yoksa
halihazirda bozuk yanlar mu piyasaya ¢ikiyor? Ben evliligin insam bozdugunu degil,
insan1 piyasaya ¢ikardigim disiiniiyorum. Tekrar soyleyeyim. Samimiyet ¢cok kiymetli.
Clinkii beraberinde acikligl ve dogrulugu da getiriyor. Onun yanina bir de mesafe
koyulabildigi zaman ¢ok sahane oldugunu diisiiniiyorum.

Bir yandan tek basina degiliz. Bir toplum i¢inde yasiyoruz. Tirkiye'de yasiyoruz.
Buranin kendine has bir ger¢ekligi var. Samimiyetli mesafe agisindan kendine has
engelleri var.

Hayal su. iki insan evleniyor ve bunu yaparken de katiyen bosanmay1 diisiinmiiyorlar.
Olene kadar beraber olmak i¢in birbirlerine sdz veriyorlar. Olene kadar aym evde, aym
yatakta olmaya, aym masamn etrafinda oturmaya, benzer insanlarla bir araya gelmeye
karar veriyorlar. Bir kisi digerine gordiiklerimi hep sana anlatacagim diyor. Ve seni
dinleyecegim. Sana sarilacagim. Seninle sevisecegim. Sadece seni, sana ve seninle.
Bunlar ¢ok mithim sozler."

"Bu biiyiik vaatlerle evleniyor insanlar. Ve zaman i¢inde otomatik bi¢cimde birbirlerinin
oteki yaris1 haline geliyorlar. Miiessese ancak bu sekilde ayakta kaliyor. Mesafesizlik
hali evlilik miiessesesinin de ayakta kalmasini sagliyor. Evliligin tarifinde bu var diye
diistinliyorum. Ama tabii biitiin miiesseseler belli doniisiimlerden geger. Ve iste
doniistim adina bu ¢agda evlilik miiessesesine bir mesafe diigmesinin konmasi
gerekiyor."

"[liskinin omurgas: sadakattir. Onu yok sayarak iliski yasanmaz. Simdi buraya kadar
sizden dinlediklerimi bir toparlamak istiyorum. Askla evliligi iki kavram olarak
birbirinden ayirin diyorsunuz. Burasi zaten ¢arpici ve bu ¢arpici kismu bir kenara
koyuyorum. Bir de sdylediklerinizden sunu anliyorum. I¢ine dogdugumuz toplumdaki
evlilik yapisi, gelenek yapisi ¢iftin birbirine verdigi sdzlerden bagimsiz bir s6z veriyor.
Evlenenlere bir yastikta kocayin diyor. Demek ki bir evlilikte sadece iki insan s6z



vermiyor birbirine. Toplum da o sdzii bu ikilinin sahsinda tekrarliyor. Olene kadar
beraber olma. Beraber yaslanma akdinin altina toplum da imza atiyor.

Gelenek de var isin i¢inde, ¢iftin yakin ve uzak ¢evresi de. Bir arada olmanin alt1
habire kalin ¢izgilerle ¢iziliyor. Iste siz de tam da burada siz yine de evliliginize bir
mesafe butonu koyun, mesafenizi koruyun diyorsunuz. Mesafelenmeyi bir refleks haline
getirin diyorsunuz. Diisliniince sOyledikleriniz evliligin kendisine mesafeli bir sdylem
gibi duruyor ama bir yandan sanmirim evliligin kendisini ve adi ne olursa olsun iliskiyi
korumak i¢in de bir ¢are sunuyor."

"Ben evliligin kapitalizm tarafindan iiretilmis bir miiessese oldugunu diisiiniiriim. Insan
canlisinin sosyal, finansal, du}{gusal, bedensel ihtiyaclarim karsilamak tizere
tasarlanmug bir miiessesedir. Ustiine bir de tiiriin devamim sagliyor, sahane.

Ancak dertler var. Evvelden evlilik bagi kutsaldir. Evlilik namustur, ayrilmak ayiptir.
Cocuklar babasiz kalmasin diye evlilik iy1 kotii devam ediyordu. Simdi cin siseden
cikt1. Simdi insamin mutlu olasi var.

ABD'de yiiz evli ¢iftten ellisi bosamyor. Bizde oran yiiz ¢iftten otuzu. ABD'deki
bosanma oranlar1 son yillarda gerileme egiliminde. Bizde ise hizla artis s6z konusu.
Peki bu bosanan insanlar ne yapiyor? Yiizde altmusi tekrar evleniyor. Bunlarin da
kabaca ylizde yetmisi tekrar bosamyor. Bu da ABD bilgisi. Bizde ise ikinci evliliklerin
akibetini bilmiyoruz. Ne oluyor sahi? Biitiin kadinlar, biitiin adamlar aymdir lafi geyik
degil de gercek mi? Yoksa evlilik insana uygun mu degil? Yahut belki bazi insanlar
evlilige uygun degil. Belki hepsi ve fazlasi.

Neticede miiessese bir sekilde yol aliyor. Ben de bu miiesseseyle ¢alisan bir terapistim
ve Yenal'ci@im bu miiessese artik sirf basladigi igin devam eden bir miiessese degil.
Yeni tariflere ihtiyaci var diye diisiinliyorum.

Ben bir ¢ifti seyrederken, aslinda onlarin birbirini incitebilme performanslarim
seyrederken bir siire sonra soyle diistinmeye basliyorum. Bu insanlarin birbirlerine
duyduklar1 sevgi konusunda bir dertleri olmayabilir. Fakat birbirlerini o kadar
mesafesiz bir sekilde acitiyorlar ki. Sanki bunu kendi canlarim acitma kolayligiyla,
hoyratligiyla yapiyorlar. Ben bacagima istedigim sertlikte vurabilirim ya. Sanki biri de
esine aym teklifsizlikle vuruyor. Ayni hoyratlikla, aym keyfilikle onu acitiyor.

Evli olmak sanki bir biitiin olmak gibi diistiniiliiyor. Biitiin olmak, tek bir kisi olmak,
sinirsi1z olmak. Bu iliskinin i¢cinde sen de 6tekini edri, dogru, iy1 kot isgal etme hakkina
sahipmigsin gibi davranmak. Evliligin bu yonii hakkinda ¢ok otomatik, ¢ok sinsi bir
bilgi var ve bu noktada bir degisime, doniisiime de ihtiya¢ var. Samimiyetli mesafeden
kastim iste tam olarak budur."



"Merak ettigim bir konu var. Simirlar1 iki ayr1 sekilde diistinmek miimkiin. Simir koymak,
bir de konulmus sinir1 anlamak. Hangisi daha zor? Ya da insanlar hangisinde daha ¢ok
ar1za ¢ikariyor?"

"Simr koymak daha zor. Ciinkii bildigimiz bir sey degil. Duygusal ve fiziksel olarak
yakin oldugumuz iliskilerde bu bilgimiz yok. Bedensel olarak, zihinsel olarak uzaksak
sinir koyarken, mesafelenirken daha basarili olabiliyoruz. Yakinlik arttig vakit
mesafelenmek epey maharet istiyor. O ylizden sinir koymak zor.

Bizim cografyada sinir1 anlamak da zor. Ciinkii simir bilgisi az ve dolayisiyla koyulan
stnirlar idrak edilemiyor. Sinir sahibi olan kisa zamanda sinir sahibi de oluyor.

Sunu sOylemek isterim. Ben sinir kavraminin ¢ok kullanisli oldugunu diistinmiiyorum.
Sinir keskin bir kavram olarak hosuma gitmiyor. Evlilik igerisinde, iliski igerisinde
mutlak keskin bir hat ¢ekilmesi pek ise yaramaz. Esnemek, hatta arada bir dalgalanmak
lazim.

[lla simir iizerinden tarif edeceksek, bir seyi anlatirken sahip oldugumuz hoyratligin
simrlanmasi gerektigini, en ¢ok da evlilikte sinirlanmasi gerektigini sdyleyebilirim.
Hoyratlik 1iki insamn birbirini duymasim engelliyor. Bir noktadan sonra insan siirekli
tehdit altindaymus gibi hissetmeye basliyor. Obiirii tarafindan elestiriliyor,
begenilmiyor. Zaten miitemadiyen itilip kakiliyor. Sonra ne oluyor? Hikaye kendini
gerceklestiren kehanete doniisiiyor. Oyle bir dongii ¢ikiyor ortaya.

Bak ne diyecegim. Elimde sihirli bir degnek olsa ve tek bir hakkim var deseler,
romantik iligkiden kabalig1 ¢ikaririm. Belli bir iliskiden bahsetmiyorum. Clinkii her
iliskinin kendi hikayesi vardir. Bu biitlin iligkileri kapsayacak bir dilek. Hayal bu ya.
Bir sihirli degnegim olsa nezaket eklerim. Illa ki giinaydin demeyi, nasilsin diye
sormay1, sa¢ini oksamayi, géziiniin i¢ine bakmayi, giiliimsemeyi eklerim. Tek hakkim
varsa sadakatsizlik i¢in kullanmam mesela. Ki sadakatin bir iligkinin omurgasi oldugunu
diisiindiigiim halde. Insan tek esli midir konusunu istedigin kadar konusuruz. Ancak
iliski ve evlilik tek eslidir. Nokta.

Elimde sihirli bir degnek olsa iliskiye bir diigme yerlestiririm. Bu diigme iki insan i¢in
birbirini duymay1 saglayan bir mesafe iiretsin. Iki insamn birbirini bir baska insan
olarak, bir baska canl1 olarak gormesini saglasin. Dogru mesafeden birbirlerini dogru
bicimde gorsiinler. Otesi onlara kalns.

Fiizyon ortadan kalkinca iliski de ger¢ekten iki insamn arasinda yasanmaya baslayacak.
Cift duygusal olarak da, bedensel olarak da daha iyi bir yere gelecek. Sehvet de, sefkat
de daha 1yi yasanacak. Bu tiir bir ¢6ziimiin evliligin tarifi i¢in, semas1 i¢in 6nemli
oldugunu diistiniiyorum.



Sunun gibi. Adimz Istanbul. iki yakamz var. Birinin adi1 Asya, tekininki Avrupa. Arada
diinya giizeli bir deniz var. Asya ve Avrupa birbiriyle temas etmek istiyor. Birbirine
baglanmak istiyor. Yapilacaklar belli. Deniz doldurulabilir, araya kopriiler yapilabilir,
yiiziilebilir, deniz ulasim yapilabilir. Deniz alt1 ve {istii yavas veya hizli, motorlu veya
yelkenli deniz ulasimi, havadan ulasilabilir. Balon, helikopter, ucak. Ulagmak isteyene
¢Ozum var.

Peki bu sihirli degnegin pratikteki uygulamasi nedir? Kabalik ve hoyratlik bir iliskiden
nasil ¢ikar?"

"Psikolojik siddet uygulamayarak. Terbiyesizce konugsmayarak. Karsidakini inceliksiz
bir sekilde muamele etmeyerek. Onun daha zayif, daha naif, daha basarisiz oldugu
yerleri kotiiye kullanmayarak. Kisisel temizlige dikkat ederek. Hepsini sayabilirim.

Bunun yolu nereden geger peki? Disaridan biriyle kurdugun iliskideki asgari 6zeni esine
de gostermekten geger. Hi¢ olmazsa kars1 komsunla iligskindeki sinirlar1 ve dikkati
partnerinle iliskinde de tatbik etmenden geger.

Bir diisiinelim. insanin kendi evinde, karisimn ya da kocasinin yaninda gdsterdigi 6zen
pratikte neden daha az 6nem tasiyor? Ne demistik? Clinkii insan karisim ya da kocasim
bir bagka insan olarak gormiiyor. Onu kendi uzantisi, kendinden bir parg¢a olarak
goruyor.

Insanlar eslerini bdyle goriiyor. Ciinkii bdyle gormekten bir fayda sagliyorlar. Fiizyon
devamliligr sagliyor. Simdi biraz 6nce yaptigin ¢ikarima gelmek istiyorum. Gelenegin
evliligi nasil kutsadigindan bahsetmistin. Evliligin devam toplum i¢in 6nemli.
Dolayisiyla toplum flizyonda bir hata gormiiyor. Ciinkii flizyon devanu sagliyor. Olene
kadar beraberce gitmeyi sagliyor. Yapistin artik bir kere.

Bu bir ezber. Iki insan bir arada ancak bdyle flizyonla tutabilirsiniz. Evliligin kendisi
flizyona dair bir vaat. Omriim boyunca senden baska kimseyi sevmeyecegim. Senden
bagka kimseyle sevismeyecegim. Senden baska hi¢bir kadini veya erkegi duygusal,
fiziksel ve sosyal olarak dncelemeyecegim.

Bunlar elbette ¢ok baglayici sozler. O kadar baglayici ki iirkiitiicii sozler. Ama bu
sOzlerin bir karsilig da olmali. Bu sozler iliskiyi ¢iftin kendisini bir yerlere gotiiriiyor
olmali. Nereye gotiiriiyor peki? Bana gore belki bilingli de olmayarak flizyona
gotiiriiyor. Bu sozler ciftleri biling disinda birbirine yapistiriyor. Yapissinlar ki bu
sOziin, bu vaatlerin disina diismesinler.

Peki bu flizyon neye yol agiyor? Birinin kendi hamligini, kendi sikintilarim projekte
edecegi bir 6teki yaratmasina. Iste simdi karanlik bir alandan konusuyoruz. Bu karanliga



kapilmamak i¢in insanin kendini ve partnerini yapismaktan kurtarmasi ve iliskisini
insani bir mesafeden yiiriitmesi gerektigini diistiniiyorum. O hayali diigmeyi,
samimiyetli mesafe diigmesini herkes kendi iligkisine yerlestirmeli.

Yeri gelmisken sunu da soylemek isterim. Bosanmalar arttikc¢a evlilikle ilgili o flizyon
tarifi de azaliyor. Evliligin bitebilecegi bilgisi 1yiden 1yiye yerlesmeye basladi.
Muhafazakar camiada da daha sekiiler bir yasam siirenlerde de bu bilgi islerlik
kazamyor.

Bir sey soyleyeyim mi? Marjinal kesimlerde bile yiikseliste bu bilgi. Ciinkii fiizyon ve
sonuna dek beraber devam etme fikri orada bile yerlesikti. Yanlig anlagilmasim
istemem. Ben bunlar1 bir yarg: bildirerek soylemiyorum. Ben olanm ve geleni
sOyliiyorum. Bosanma bilgisi yerlesiyor. O bilgi yerlestikce iliski bigimi de degisecek.
Ben ileride flizyon disinda bir iliski alternatifinin yiikselecegini diistiniiyorum. Bu
alternatif tarif etmeye ¢alistigim tiirde bir mesafelenme olabilir. Umarim da dyle olur."

"Bosanmalar arttikca bosanilsa bogsanmlmasin herkesin iliskisini yasama bigimi
degisecek, dogru mu anladim?"

"Evet. Ve oniimiizdeki yillarda fazlasiyla bosanacagiz. Bunu bilelim. Istatistikler de
gidisat da onu sOyliiyor. Bosanma sayis1 ¢ok artacak. Ve flizyona meyilli iliskilerin
bosanmasinin ayrica sikintili oldugunu her defasinda yeniden gorecegiz.

Soyle diislin. Japon yapistiricist ile yapisiksan ayrilirken canin ¢ok yanar. Arada
muhtelif baglar olmakla birlikte mesafe ayarinin da oldugu bir iliskide, nezaketin de her
daim var oldugu bir iliskide bosanma da daha sik, daha az zarar verici ve muhtemelen
de daha 6gretici olacak.

Su andaki evlilik bilgisi birinin digeri lizerinde her tiirlii yaptirima hakki oldugunu
sessizce sOyler. Bu evlilik seklinin ileride ziyadesiyle bosanacak olan Z kusagimn
bosanmalarin ¢irkinlestirecegini de diistiniiyorum. Aym zamanda bosanmalarim
gliclestirecektir de. Bir bosanma kiiltiirii gelistirmeliler. Bu da once bir evlilik kiiltiirii
gelistirmeden olmaz.

Bir de insan degisiyor. Kusaklar degisiyor. Z kusag lizerine bitmeyen efsaneler var ya
hani. Ben soyle diisiiniiyorum. Bu kusak kendini daha erken insan yerine koyuyor. Ve bu
iyi bir sey. Eksik olan etraflarim insan yerine koymakta sikintt yasamalari. Su anda bu
eksiklik tiirlii dert tiretiyor. Ama bu kusagin eksik yanlarini kapatacagini, biiyiidiikge
cOzecegini, insanlasacagim diistinliyorum. Baska bir kusak geliyor. Epey farklilar.

Artik hi¢ kimse halam ne der diye evli kalmayacak. Ya da bu yiizden evli kalanlarin
sayis1 hatir1 sayilir derecede azalacak. Is yerinde hakkimda ne diisiiniirler



demeyecekler. Dul kadin nasil yasar diye dertlenmeyecek ve evliliklerini sirf bu ylizden
devam ettirmeyecekler. Hikaye temel olarak finansal agidan ayakta kalabilmekle
yakindan temasl1 olacak. Basat unsur bu olacak. Bir de 1yi hissetmek 6nemli olacak.
Geriye kalan her sey ikinci planda."

"Bir iligskide cebimizdeki biitiin malzemeyi kullanmamz gerekir. Peki ya annelerimizin
babalarimizin kusag1? Daha 6ncekiler? Onlarin mesafe bilgileri nasildi? Saygi sevgi
cercevesinde bugiinkiinden biraz daha itinal1 goriiniiyorlar. Siz ne diisiiniiyorsunuz?"

"O iliskiler devam edecegi bilgisine sahip iliskilerdi. Gelenek sinirlar1 daha bastan
cizmisti. Ben de o iliskilerdeki saygi ve nezaketin bugiine gére daha yiiksek oldugunu
diistinliyorum. Ama onlarin da hakikati bugiline gore daha az.

O doénem birgok iliski devam etmek zorunda oldugu i¢in devam etti. Ciftler kendi
duygulariyla daha az mesgul oldular. O kusagin ger¢egi buydu. Onlar Cumhuriyet
kusagi. Bir memleket kurdular, ¢ok ¢alistilar derken aile kurdular, ev bark aldilar, cocuk
okuttular, simf atladilar.

Bugiiniin kusaklarinin bir farki var. Bizler yedik, i¢tik, doyduk ve sofradan kalktik.
Simdi kendi duygusal ihtiyaglarimizla mesgul oluyoruz. Belli simflar atlandi. Bazi
meseleler ¢oziime kavustu. Ustelik memleketin kendi gercegiyle de ilgili bir degisim
yasandi. Sordugun kusak neticede Cumhuriyetin ¢ocuklartydi. Ve hem mesguliyetleri
hem de mecburiyetleri kendilerinden baskalarina yonelikti.

Bizim kusagimiz spot 1s1iklarim kendisine orta derecede ¢evirdi. Ama simdi gelen
kusaklar tamamen kendileriyle ilgili. Tiim 1s1klar1 kendilerine ¢evirdiler. Habire
kendileriyle mesgul oluyorlar. Ben kusagi onlar. Kendi simirlarim ariyorlar. Bu sinirlari
tammaya ve kurmaya ¢alisiyorlar. Kendilerini merkeze koyuyorlar. Bu kétii bir sey
degil. Bir¢ok acidan da iy1 bir gelisme olarak goriilebilir. Ama bu kusagin baska bir
problemi var. Bagkalarint umursamamak. Sinir ihlal etme performanslari ortalamanin
cok tlizerinde.

Yine de bu yeni kusagin iliskisi heniiz tam olarak sahnede degil. Su anda 30-70 yas
gtrasmda olanlarin iliskilerini daha ¢ok konusuyoruz. Bana da daha ¢ok onlar danisiyor.
Iste bu 30-70 yas arasindaki yaygin motifler, istisnalar1 da kabul edersek sunlar:

1. Erkekler evliligi yar1 agik cezaevi olarak goriiyor.
2. Kadinlar hem evlilik miiessesesini hem aileyi hem de ¢ocuklar1 korumakla gorevli
gardiyanlara doniismiis durumda.

Kadinlarin birgogu cinsiyet kimligini kaybetmis. Adamlarsa kendi aralarinda habire
futbol ve kadin muhabbeti yaparak s1g sularda yiiziiyorlar. Bu s1g sular ve cinsiyet kaybi



bizde ¢ok yaygin. Tiirkiye'de boys club, erkekler kuliibii masalarinda sadece bu s1g
muhabbetler yapilir. Kadinla erkegin daha ¢ok beraber oldugu masalardaysa, hadi bir
tik daha entelektiie]l masalarda diyelim, ucundan flort de konusulur hissedilir. Ama
kadinliga ve erkeklige dair iliski bilgisi oralarda bile ¢ogunlukla ortadan kalkmustir.

Hem bedensel hem de duygusal olarak zor bir yerdeyiz. 30-70 yas arasindaki kusak
felsefi olarak da pratik olarak da daha 6nceki kusaklarin pek gerek duymadig,
hayatlarinda pek yer tutmayan konularla ugrasiyor. Evlilik siirdiiriilmeli midir sorusuyla
ugrasiyor bir kere. Bir yandan evliligin hakkim vermek de istiyorlar. Etraflarinda onlar1
belki duygusal, bedensel ve zihinsel olarak etkileyen baska insanlar varken sadakatle
bir iliskiy1 stirdiirmeleri gerekiyor. Evliligi yar1 agik cezaevi olarak goren erkekler,
evliligin gardiyam kadinlar ve bosanmanin bir ihtimal olarak hep bir yerde durmasi.
Bugiiniin agmazlar1 bunlar.

Sunu tekrar ortaya koyalim. Ikili iliskinin bir numaral1 sorunsal1 sadakattir. Bunu pas
gecerek, gormezden gelerek yol almamaliy1z. Cinsellikle yakindan temasli bir konudur.
Ben evlilikte en az ugrasilan yerin cinsellik oldugunu hem diisiiniiyorum hem de
biliyorum. Birbirine sehvet hissetmeye devam edebilmek, birbiriyle romantik olarak
bagim stirdiirmeye devam edebilmek kolay degildir. Bununla 1lgili ne yapilabilir sorusu
hep sorulur ama cevaplarin pek duyulas1 yoktur. Ne kadar ekmek o kadar kofte.
Ugrasmak lazim, flort etmek lazim. Bunlar ¢ok mithim. Cinsellik {izerine ayrica bir
boliimde konusacagiz. O zaman bu sorular ve cevaplarin lizerinde dururuz.

Sadakate donersek, ben bir iliskinin devam etmesi yoniindeki en biiylik meselenin ve
mecburiyetin sadakat oldugunu diistiniiyorum. Dolayisiyla soru suradan gelebilir: Acaba
sadakat insan canlis1 i¢in miinasip midir degil midir? Belki evet, belki hayir. Ama iliski
sadakat olmadan yasamaz, yasayamaz. Uciincii tekil sahis diyoruz ya iliskiye. Iste o
liclincii tekil sahis ancak ve ancak sadakatle ayakta kalabiliyor. Kendini ancak sadakatle
miimkiin kilabiliyor. Felsefi sorular1 istediginiz kadar sorun. Ama giiniin sonunda eger
bir kontratla bagliysanmz, evlilik kontratiyla bagliysaniz bunu boyle kabul etmissiniz
demektir. Ve sadakatsizlik bir numarali1 kontrat ihlalidir.

Bu konuyu yok sayarak bir yol alinamaz. Insanin hakikati budur. Burada cinsiyetler
birbirlerinden ayr1 sekilde incelenebilirler. Elbette hikayeyi sinirsiz sayida sperm ve
simirlt sayidaki yumurta {izerinden okuyabiliriz. Erkek ve kadimn monogam, tek esli
veya poligam, ¢ok esli performanslarim bunun {izerinden de degerlendirebiliriz. ise
sosyolojik yonden de bakabiliriz. Sadakatsizligin kadin i¢in hi¢ onanmayan, erkek
icinse kabul edilebilen bir ihlal olusuna bakabiliriz. Ya da kadimin sadik olusuna
biyolojik acidan da bir goz atabiliriz. Neticede kadin bir ¢ocugun kendinden olduguna
yiizde yiliz emindir. Ama hi¢bir erkek buna teoride asla emin olamaz. Kadin sadakatinin



mecburiyetini buradan okuyabiliriz. Cok sayida goriis vardir. Kadin ve erkek tek esliligi
yahut ¢ok esliligi ile ilgili.

Antropoloji bu konuda ¢ok ve epey farkli goriisler barindiriyor. Bir yandan erkegin ¢ok
esli olabilecegi mesaj1 veren dinler bile bu konuda basarili olamadi. Yahut acik
evlilikle careler arayanlar olmustur. O da ise yaramamustir. Tiim bunlar evliligin
stirmesi i¢in ¢are arayislari.

Evliligi stirdiirmek, iliskiyi siirdiirmek isteniyor istenmesine de biriciklik ve sadakat
ihlal edildiginde olmuyor, dikis tutmuyor.

Bu hikayenin bedensel kismi. Duygusal agidan da ugragsmanmuz gereken ¢ok konu var.
Incelikleri kaybettigimizi sdylemistim. Inceliklerimizi kaybederek kimseyle flort
edemeyiz. Flort 6tekini dSnemsemeyi gerektirir. Iyi hissetmeyi ve iyi hissettirmeyi
gerektirir. Ugrasmay gerektirir. Bunlar da evliligin i¢inde kaybolup giden mevzular.
Bindik bir alamete gidiyoruz kiyamete denir ya, iste o hesap.

Peki ne yapilir evlilikte? Aldatilmaz, tamam. Doviilmez, soviilmez, tamam. Eve ge¢
gelinecekse haber verilir. Artik evli olmayan ¢iftlerle ya da arkadaslarla eskisi kadar
stk goriisiilmez. Tatiller beraber planlamr. Kayinvalide, kayinpeder bayramlarda
seyranlarda ziyaret edilir. Ortak arkadaslar gozetilir. Boyle paketler var, bunlari
biliyoruz. Iyi de yapsak kotii de yapsak biliyoruz. Hi¢ yapmasak da biliyoruz. Bu
paketleri tamyoruz. Evliligin i¢ yaziliminda olan bilgiler bunlar. Ama isin incelikler
kismim yeterince bilmiyoruz. Hatta biliyoruz desek bile bilmiyoruz.

Mesela aradan uzun zaman geg¢se de iki kisi birbirine temiz, hos ve sik goriinmeye
calistyor mu? Birbirinin yaninda gaz ¢ikarmaktan, gegirmekten kagcimyorlar m?
Nasilsin, 1yi misin diye soruyorlar mi? Bu sorulara verilen cevabi dinliyorlar nu?
Birbirleriyle flort ediyorlar nu? lla romantik degil, bazen erotik hatta pornografik bir
sekilde de bag kuruyorlar mi? Bazen zihinsel, bazen bedensel oyunlar oynuyorlar nu?

Bu son bilgi paketi bizde yok. Ben ciftlere flort eder misiniz diye sordugumda bu soru
neredeyse otomatik olarak her zaman baskalariyla flort eder misiniz seklinde
algilamyor. Biliyor musun, ben 6zellikle birbirinizle flort eder misiniz ifadesini
kullanmaktan kacimyorum. Sadece flort eder misiniz diye soruyorum. Bir ¢iftin
iligkisini konusurken, o iligskiyi masaya yatirmisken birdenbire bunu soruyorum ve
dedigim gibi neredeyse herkes o iliskinin disina isaret ettigimi diisiiniiyor. Onlar1
sorguya c¢ektigimi zannediyorlar. Ciinkii flort etmiyorlar. Clinkii o iliskideki flort bilgisi
bitmis. Bilingdisinda bir yerde birbirleriyle flort ihtimalinin ve potansiyelinin bittigini
diisiiniiyorlar. Oyle ya, flort ancak birbiriyle yeni tamsanlarin, yeni bir iligkiye
girenlerin yaptig seydir. Fl1ortii mevcut iliskilerinin bir unsuru olarak géremiyorlar."



"[liskilerin yeni bilgilere ihtiyac1 var o halde. Pratik bir soru sorayim. Peki ¢ok uzun
stiredir devam eden iligkilerde yeni bilgiler nasil gelecek?"

"O bilgileri iceride bulacaklar. Disarida da arayacaklar. Birbirlerinde arayacaklar. Bir
mesafeden birbirlerine baktiklarinda belki aradiklarim da bulacaklar. Kendilerine
baksinlar. Kendilerine torpil gegmeden baksinlar. Partnerlerini duysunlar. iliskilerinin
bitebilecegini unutmasinlar. Konussunlar, yakinlik kursunlar, sarilsinlar. Iki kisilik
vakitler gecirsinler. Acele etmesinler. Kendilerine itina etsinler. Oyunlar oynasinlar,
eglensinler."

"Uzun stiredir devam eden iliski dedin. Bir iliskinin devam etmesi onun iyi bir iligki
oldugunu mu gosterir? Mithim sorulardan bir tanesi bu. Neye 1yi 1liski denmeli? 30 y1l1
devirenler illaki 1y1 bir iliskide midir? Ya da hi¢ bosanmayanlar? Gayet sik bosanip
yeni hayatlar kuranlar? Hangisi 1yi iligskidir? Devamlilik iizerinden mi okuyacagiz bunu?
Devam 6nemlidir, elbette 6nemlidir. Buraya kadar tamam. Devam aym zamanda icerik
de iyiyse, hayatla ve bir baskasiyla bas edebilme becerisini, sevebilme becerisini, bir
iligkiyi siirdiirebilme becerisini gosterir. Ancak bir grubun sirf bosanamadigindan evli
kaldiginmi da akilda tutalim liitfen.

Ben iliskilerin bir 6mrii olduguna inamyorum Yenal. Bu insamin kendi 6mriiyle,
hayatimin evreleriyle de yakindan iligkili bir durum. Ciinkii bizler hayatlarimizin iginde
epey doniisityoruz. Onceliklerimiz, ihtiyaglarimiz, ilgilerimiz, inceliklerimiz, iyilesen
yerlerimiz, yaralanan yerlerimiz degisiyor. Bir yandan partnerlerimiz de kendi i¢lerinde
degisiyor. Onlar da bizimle aym tiir doniistimlerden geciyorlar. Kimi vakit yolda
birbirimizi kaybedebiliyoruz. Duygusal olarak da bedensel olarak da birbirimizi
kaybedebiliyoruz. Ben kendi payima bir iliskide birbirimizi kaybettigimiz zaman bunun
yasin yasaylp nezaketle ve siikranla o iliskiyi kapatmak gerektigini diisiiniiyorum. Iste
bu bir iliski bilgisidir."

"Yeni bilgileri nereden bulacagiz diye sormustun ya. Once ceplere bakmak lazim. Bir
iliski i¢indeyken cebimizdeki, yedegimizdeki biitiin malzemeleri kullanmamiz gerekir
diye diisiiniirtim. Ciinkii birbirimize kurayla ¢ikmadiysak eger, o iliski hayatimizin
birgok farkl1 yerine iyi gelir. Iliski mithimdir. O yiizden biitiin malzemeler, tiim yeni
bilgiler kullanilmalidir. Iliski yiiriimeyebilir, varsin yiiriimesin. Ama sebebi
malzemeden ka¢gmak olmasin.

Zaten bir siirii baska sebep ¢ikar. Ornegin iliskide duygusal veya fiziksel sorunlar
yasanabilir. Iste oralarda o nezaketli bitisin, siikran duyarak ayrilmanin ¢ok dnemli
oldugunu diistiniiyorum. Ayriliklarin 6ciilesmemesi gerekir. Her iliskinin bir 6mrii
vardir. Bunu anlamali, buna gore yasamali. O iliski i¢inde de samimiyetli mesafeyle
yasamali. Boylesi insana da iliskiye de yakisir diye diisiiniirim."



5. Boliim Samimiyetli mesafeyi nasil saglariz? Kadinin bahceleri,
erkegin bahcgeleri, kiiciik bagimsizhk alanlar.

"Evlilik miiessesesi ¢cok hizl1 sekilde kadinin mal1 miilkii haline geldigi i¢in kadin
oncelik siralamasinda kendi hayati, hevesi, kendi rengi ruhsarim daha hizli kaybedip
hizla o miiesseseyi koruma altina aliyor. Simdi iste o miiessesenin tehdit altinda oldugu
yerlerden biri arka bahgce. Onu bir siirii sekilde anlatabiliriz. Soyle ki, bu arka bahgede
baska insanlarin da hayatlari, sesleri, gdlgeleri bir sekilde varliklar1 mevcut. Iliski
sirse de iliskiden biiylik 6l¢iide bagimsiz bir yer orasi. Evliliginden bagimsiz ve evli
bir insan canlis1 olarak orada. Gozlemlerime dayanarak sunu sdyleyebilirim. Burada
kadinlar daha tedirgin ve bu yiizden kendi arka bahg¢elerini ¢ok hizl1 bir sekilde yok
ediyorlar. Dahasi erkeklerin de kendi arka bahgelerini yok etmelerini istiyorlar. Bu
epey yaygin bir hal. Ciinkii kadinlar bir noktada evliligi 6ncelemeye basliyor. Onu
korumak istiyorlar. Ona mal miilk gibi davranmaya bagliyorlar. Ona zarar vermesini
muhtemel bulduklar1 unsurlar1 da ortadan kaldirmaya calisiyorlar."

"Bu boliimde samimiyetli mesafe konusundan devam etmek istiyorum. Bir onceki
boliimde ciftlerin birbirine yapisik olma halinin nasil bir flizyon yarattigini, insanin
karsisindakini kolu bacag gibi gérmesinin ve ona hoyrat davranmasinin nelere yol
actigim detaylariyla anlattimz. Simdi bundan nasil kaginacagimzi konusalim. Hepimiz
biliyoruz ki bir meseleyi ne kadar 1yi anlasak da hatta konunun ta cigerini bilsek bile
bazen bildiklerimiz lafta kaliyor. Bir tiirlii uygulamaya ge¢cmiyor. Iste bu bdliimde
samimiyetli mesafenin pratigini konugmak istiyorum. Mesafe birakmak i¢in ne
yapacagiz? Ayr1 mu vakit gecirecegiz? Ayri arkadas gruplarimiz mn olacak? Ayri mu
seyahat edecegiz? Nasil yasayacagiz?"

"Cok 6nemli bir konu. Bunu daha kolay anlatabilmek i¢in bahge alegorisi kullanacagim.
Uzun bir iliskideki herkesin bir 6n bahgesi ve bir de arka bahgesi oldugunu diistinelim.
Bir dikdortgen ¢izsek ve bunu ikiye bolsek. Yukarida tigte biri kalsin, asagida da tigte
ikisi. Bu dikdortgen insanin 1liski hayatim anlatacak. Soyle ki evlilik ya da uzun iliski
ticte 1kilik yerde, adina 6n bahge diyecegim kisimda yasaniyorsa, dikdortgenin geriye
kalan kismu yani arka bahge iligski yasayan birinin kendine ayirdig 6zel hayatini
anlatsin. Ben tigte bir dedim ama bu alan kisiden kisiye degisir. Beste bir olabilir, onda
bir olabilir. Bazilarinda hi¢ yoktur. Ya da tam tersine arka bahge biitiin 1liskiy1 iggal de
edebilir.

Peki ne vardir bu arka bahgede? Ayr1 eglenmek vardir. Ayr1 ahbaplara, arkadas
cevrelerine sahip olmak vardir. Ayr1 seyahate ¢cikmak vardir. Apayr islerle giiclerle
ugrasmak vardir. Ayr1 zaman gegirmek vardir. Yalmizlik vardir. On bahgede ise bir
iliskide beraberce yasanan her sey vardir. Coluk ¢ocuk, ev bark, para pul, kavga
giiriiltii, es dost, yakinlik, romantizm, sehvet. On bahge kalabalik ve hareketlidir.



Bu konu kisiden kisiye degisir dedim ama esasen toplumdan topluma da degisir.
Bizimki gibi geleneksel toplumlarda, geleneksel evlilik anlayisimin hakim oldugu

toplumlarda ¢ogunlukla arka bahge diye bir yer yoktur. Her yer 6n bahgedir. Ciinkii
bizim toplumumuzda ayr1 gayrilik zayiftr.

Tam tersi de mevcut. Baz1 toplumlarda da evliligi neredeyse tiimiiyle arka bahge 1sgal
eder. Geleneksel olarak boyledir. O toplumlardaki ciftler evlilikleriyle kendi kisisel
iliskilerini paralel yagsamaz. Her bir partnerin kendi ayr1 ahbabi, esi dostu ve eglence
hayat1 olabilir. O toplumlarda evlilikler tiim hayati kapsamaz. Tam aksine birbirinden
kesin hatlarla ayrilan alanlarda yasanir.

Demek ki hangi toplumda yasanirsa yasansin bir evlilikte iki alan vardir. On ve arka
bahge. Bunlarin elbette birbiriyle iliskisi de vardir. Ayr1 arkadas, ayr1 seyahat, ayri
eglence tiirti. Her sey arka bahgeyi besler ve bana gore arka bahge ne kadar beslenirse
on bahge de o kadar senlenir. Oradan oraya tohum atilir. Hibritler olur. Melezlenmeler
olur. Yeni ¢icekler agar. Fakat bu isin bir de ayar1 vardir ve o da 6nemlidir. O ayarin
adina denge diyoruz. Denge eskiden ¢ok sikici, cok korkak ve ¢ok renksiz buldugum bir
kelimeydi. Ama simdi bu kelimeyi cok dnemsiyorum. Ustelik dengeyi tutturmanin cok
zor oldugunu da biliyorum. Arka ve 6n bahg¢enin dengesini, insamn iligki hayatindaki
ayarini, 0l¢iisiinii tutturmak gerekiyor."

"Nerelerde kagiyor ol¢ii?"

"Ornegin izin meselesinde. Evlilik miiessesesi ¢ok izl sekilde kadimn mal miilkii
haline geldigi i¢in kadin 6ncelik siralamasinda kendi hayati, hevesi, kendi rengi
ruhsarint daha hizli kaybedip hizla o miiesseseyi koruma altina aliyor. Simdi iste o
miiessesenin tehdit altinda oldugu yerlerden biri arka bahge. Onu bir stirii sekilde
anlatabiliriz. SO0yle ki bu arka bah¢ede bagka insanlarin da hayatlari, sesleri, golgeleri
bir sekilde varliklar1 mevcut. Iliski siirse de iliskiden biiyiik 6l¢iide bagimsiz bir yer
orast. Kisi evliliginden bagimsiz ve fakat bir yandan da evli bir insan canlis1 olarak
orada. Ahbaplariyla takildigi, farkli ilgilerin pesinden kostuklar1 bir alanda.
Gozlemlerime dayanarak sunu sOyleyebilirim. Burada kadinlar daha tedirgin ve bu
yiizden kendi arka bahgelerini ¢ok hizl1 bir sekilde yok ediyorlar. Dahas1 erkeklerin de
kendi arka bahg¢elerini yok etmelerini istiyorlar. Bu epey yaygin bir hal. Ciinkii kadinlar
bir noktada evliligi oncelemeye basliyor. Onu korumak istiyorlar. Ona mal miilk gibi
davranmaya basliyorlar. Ona zarar vermesini muhtemel bulduklar1 unsurlar1 da ortadan
kaldirmaya calisiyorlar.

Arka bahgenin genisligi konusuna donersek. Bunun bir ideali var mu bilmiyorum.
Sahiden kisiden kisiye degisir. Ben bu sohbetin basindaki dikdortgenden bahsederken
bir oran verdim. Ucte bir arka bahce, iicte iki 6n bahce. Demek ki zihnimdeki ideal oran



bu. Tabii Allah'in emri bir orandan bahsetmiyorum. Hayatin degisen demlerindeki
ihtiyaclara gdre baska bir hal aliyor. Yeni anne babasin mesela. Oyle iigte bir, {icte iki
falan yok. Bahge falan kalmiyor. Dolayisiyla bunun hareketli bir organizma olmasi
lazim. Biitiin hikayeyi arka bahge doldurabilir mi mesela? Hep dolduruyorsa iki insanin
arasinda pek de var olmayan bir iliski s6z konusu demektir. iki kisi birbiriyle ¢ok ayr1
takiliyorlar anlamina gelir. Demek ki hep boyle yasamak iliskiyi siirdiirmek agisindan
miimkiin degildir. Ama giin olur bu da gerekir. Dedim ya denge. Ne olursa olsun hep
denge meselesine geliriz.

Insanlar birbirleriyle kurduklar iliskide dncelikli olmak isterler. Yerlerinin saglam
olmasi hissini de bu sekilde temin ederler. Fakat tiim yumurtalar1 ayni sepete
koymayalim denir ya, sahiden baska sepetlere de ihtiyacimiz vardir. Bagka
kimliklerimiz, baska elbiselerimiz vardir. Kariyiz, kocayiz, anayiz, babayiz, ¢ocuguz,
arkadasiz, sirdasiz. Yeri geliyor erkekler kuliibiiniin bir liyesiyiz. Yeri geliyor geyik
muhabbetine yatkin bir kankayiz. Diismamz, rekabetciyiz. Birileriyle sidik yarisi
halindeyiz. Bin tiirlii kiyafetimiz var. Simdi bu kadar kimlige sahipken biitiin malzemeyi
ayni yerden karsilama hali bir defa insani ¢ok zorluyor.

Kendimden bir o6rnek verecegim. Genglik yillarimda yurt disina ilk seyahatlerimi
yaptigimda baz seyler beni oldukca sasirtmisti. Ben bir kafede ya da restoranda
oturdugumda genelde ¢evremi gézlemlerim. Eskiden de bdyleydim. ilk defa ingiltere'ye
gittigim zamam hatirliyorum. 18 yasimdaydim. Bir restoranda oturup ¢evreme
baktigimda dikkatimi ¢eken ilk sey kadinlarin ve erkeklerin fazlasiyla ikili olmalariydi.
Bir erkek, bir kadin. Aym masada oturmuslar. Her yerde c¢iftler vardi. Genglerden ¢ok
orta yash ciftler. Yan yana oturuyorlar ve konusuyorlardi. Habire muhabbet ediyorlarda.
Bu manzarayr garipsemistim. Clinkii o yillarda bizim oralarda kadinlarla erkekler ¢ift
¢ift oturmazdi pek. Hele bu kadar ¢ok sohbet eden ¢ifti gormek pek miimkiin degildi.
Bunun bende yarattig saskinlik bugiin bile aklimdan ¢ikmiyor. Hala bu durumu
diistinlince farkli buluyorum.

Birey kiiltiirtiniin daha baskin oldugu, yalmzlagmamn belirginlestigi bati tilkelerinde,
ozellikle Kuzey Avrupa'da insanlar bu yalmzlig birbirleriyle gidermeye ¢alisir. Evlilik
cokca da arkadasliktir. Ancak Akdeniz iilkelerine ya da Orta Dogu'ya baktigimizda
hikaye bambaska. Biz onlar gibi yalmzlik temelli bir birey kiiltiirii yerine yogun bir
iligkiler agina sahibiz. Kuzeylilere kiyasla daha farkli bir sekilde ama yine de
birbirimize sikica bagli bir yapi1 i¢inde yasiyoruz.

Anlasildigim umuyorum ama arka bahg¢e dedigim alanin ne anlama geldigini bir kez
daha netlestireyim. Bu alan ne kadin ne de erkek i¢in bir zamparalik yeridir. Evlilikten
bahsediyoruz. Yani burada sadakat zaten bir 6n kosul. Arka bahge 6zel alan. Kendine ait
bir oda gibi. Bu anlayisla ilerliyoruz. Sohbetimizin ilerleyen boliimlerinde



detaylandiririm ama sunu séyleyeyim. Evlilige zarar verdigini diisiindiiglim ortak
dertler var. Ben onlara 7 biiyiik giinah diyorum. Bu 7 biiylik giinahin arasinda aldatma
yer almiyor. Ciinkii sadakat zaten olmazsa olmaz bir mecburiyet. Bunu ayrica tartismaya
gerek oldugunu bile diisiinmiiyorum. Aldatma varsa diger tiim konular zaten gecersiz
hale gelir, bosa diiserler.

Bahsettigimiz tiim bu bireysel alanlar, yalmz eglenmek, yalniz seyahat etmek ya da
yalmz kalmak gibi konular nihayetinde bir sadakat testine doniisebiliyor. Sadakat
evliligin hem en biiyiik agmaz1 hem de temel sarti. Insanlar birbirlerine giiven
duyuyorsa ve kendilerini giivende hissediyorlarsa 6n bahge ya da arka bahge gibi
meseleler pek de sorun olmaz. Bu alanlar kendiliginden yasanir ve dogal bir sekilde
varligim strdiiriir. Ancak giivenle ilgili sorunlar varsa bu durum degisir. Arka bahgenin
var olmamasi daha giivenli bir segcenek gibi goriiliir. insanlar farkli bireysel alanlarin
olusmasina tahammiil edemez hale gelir. Bu da aslinda giiven eksikliginin bir
yansimasidir. Ozetle, arka bahgelerin varlig ya da yoklugu bir nevi giivenlik
turnusoliidiir. Gliven varsa, bu alanlar sorun yaratmaz. Giliven yoksa, arka bahgelerin
varlig tehdit olarak algilanir. Giiven sorunu yasayanlar, arka bahgelerin var olmamasin
daha garantili bulurlar."

"Ama herhalde o zaman da birbirlerini sikarlar."

"Tabii. Renk ve ruhsarlarim da kaybederler. Birbirlerine anlatacak bir seyleri de
kalmaz. Diinya goriisii, hayat felsefesi diye bir sey var ya, bir bagka insanin hayatinda
bu kadar kisitlayic1 olmak meselesini kendine acgiklaman gerekiyor. Bu agiklamay1 nasil
yapacaksin? Clinkii agciklamamn bir yerinde 6tekine giivenmedigin ortaya ¢ikacak. O
zaman ben de sana sunu diyecegim. Be kardesim, giivenmedigin insanla ne isin var?
Insan giivenmedigi kisiyle evli kalmaz ki."

"Biraz Tiirkiye 6zelinde konusalim istiyorum. Bahgeleri konusurken bizim
toplumumuzda ayr1 gayrilik az, o yiizden bagimsizlikta mesele yasiyoruz demistiniz.
Bunu biraz daha acabilir misiniz?"

"Biz bagimsizl1g1 daha az bireylerden olusan bir milletiz. Ortadogulu ve Akdenizliyiz.
Severken bogariz, isgal ederek severiz. Son yillarda baglanma teorileri epey glindemde.
Ne diyor bu teoriler? Bagimsizlagsma, giivenli baglanma ve giivenli ayrigsmanin
yasanmas1 demek. Memleketin ebeveynlik bigiminde giivenli yapisma ve ayrisamama
var. Yani Yenal'cigim, bizde ebeveyn ve ¢ocuk dnce giivenli yapisir, sonra da
ayrigamaz.

Bana sorarsan, bu topraklar hep tekinsiz bir hayat vadetmistir ve hemsehri, asiret, adina
ne dersen de, bizim topragin insan1 kalabalik sever. Kalabaliga uyar. Kalabalik ya da
bliylik aile. Bunun bir 6diilii var; sosyal destegimiz ¢ok saglam. Kimse bizi 18'inde



evden postalamiyor. Diigliniimiiz, dernegimiz yapiliyor, ¢oluk cocugumuza bakiliyor,
dertlerimizi dert edenler ¢ikiyor. Ezclimle, katiyen yalmz degiliz. Bunun bir de bedeli
var. Hayattmiza dahil olanlar, elbet iliskilerimize de miidahiller.

Bu meselenin saikasi, kayinvalide gelin iliskisinde yasanir. Cok tiziicli gelir bana. Anne
oglundan ayrisamamistir. Oglan anneden ayrisamamustir. Gelin hamm adama, hadi gel
aile kuracagiz demekte ve kayinvalideyi de tehdit olarak gormektedir. Sonrasi iste gelin
kayinvalide hikayesi. Adamin bu hikayedeki gelecegini siklikla iki kadindan biri
belirler. Kendisi degil.

Bagimsizlagmak ebeveyn figiiriinden duygusal ve zihinsel olarak ayrilma ¢abasidir. Ben
kimim sorusunun cevabim aramaktir. Kosulsuz sevilen, giivende hisseden insanlar bu
soruyu sorarken de cevaplarken de 1y performans gosterir. Onlar ayarinca ayrisirlar.
Gelgelelim memlekette bagimsizlasma, ayrigsma, bireysellesme gayreti azdir.
Simdilerde durum ¢ok daha iyi. Ergenligin yasanabilmesi bir gésterge mesela. Ergenlik,
ayrismamn onemli donemlerinden biri ve artik daha hakkinca yasaniyor."

"Arka bahceye donersek, bunlar1 yok etmek isteyenlerden, hice sayanlardan
konusmustuk. Peki onlar1 kadin mi yok etmeye daha meyilli erkek mi? Toplumsal
gruplara gore degisiklikler var mu?"

"Tiirkiye'de evlilik, dyle veya boyle kadimn tapusunda. Kadin kendini evliligin esas
sahibi olarak goriiyor ve onu ne pahasina olursa olsun korumak istiyor. Bunu daha
okumus, daha orta simf kadinlar i¢in de soyliiyorum, daha geleneksel kadinlar ic¢in de.

Muhafazakar topluluklar epey ortaya karisik bir halde diye diisiiniiyorum. Zaten orada
kadimin arka bahgesi ¢ogu kez ailesinden ibaret. Annesinden, kardesinden ibaret. Ayrica

oralarda simif atladikca hatlar da fena halde karisti. Ama sekiiler kesimlerdeki
kadinlarda da derli toplu, bagimsiz bir arka bah¢eden pek bahsedemeyiz.

Ne demistik? Arka bahgenin esas tehdit ettigi yerin sadakat oldugu diisiiniilityor. Oyle
goriilityor. Ozellikle de bir¢ok kadin, erkeklerin kendi arka bahgelerinde dolasirken,
hele o erkekler kuliibii ile gezip tozarken evlilik dis1 heveslere meyledeceklerini
varsayryor. Erkeklerin birbirleriyle geyik yaptiklari, kadinlar {izerine epey ve hoyratca
konustuklar1, belki birbirlerine kadin resimleri gonderdikleri arkadas gruplari var ya;
kadin oray1 bir tehdit alam olarak goriiyor ve yok etmeye ¢alisiyor. Kendi bahgesine
doniip bakacak hali de yok zaten."

"Bunda haks1z nu peki?"

"Erkekler buralarda baska heveslere kapilabilir mi? Elbette. Ama buna da care yok.
Olacak ve olecege care yok. Gitmek isteyenin kapis1 agilmalidir. Kalmak isteyen kalir,



gliivenilmeyen insanla evli kalinmaz. Ev, bir adam i¢in de yar1 acik cezaevi degildir.
Izin alinarak girilip ¢ikilmaz. Haber verilerek, ortak vakitler dikkate alinarak yasanr.

Komik geliyor artik bana. Bir pazar giiniinii diisiinelim. Iki ¢ift olsun, evliler. Beraberce
Kalamus sahile gelmisler. 6-7 yaslarinda ¢cocuklar var. Babalar ¢ocuklari bisiklete
bindiriyor. Birkag saat onlarla ugrasiyorlar. Sonra da sunu diyorlar: Cocuklarla bu
kadar mesgul olduk. Bir haftalik vizeyi almisizdir. Bu aksam disar1 ¢ikabilir miyiz?
Arka bahge i¢in boyle stratejiler yapiyorlar. Bunlar var ve ¢ok gergekler. O kadar
gercek ve o kadar yayginlar ki, artik {izerine konusmak bile icimden gelmiyor. Karsilikli
bir sekilde sessizce kabul edilmisler. Acikli buluyorum. Oysa ev bir cezaevi degildir.
Ev yuvadir."

"Beyaz atl1 prens artik yok, ama Kiilkedisi'nin hikayesi devam ediyor. Kusaklara
baktigimzda bu isin bir yerden bir yere geldigini diisiiniir miistiniiz? Toplumumuzda da
diinyada da muhafazakarlik yiikseliyor. Bunun iliskilere de bir yansimasi olabilir mi?
Sozgelimi erkeklerin daha erkek rollere biiriindiigii goriiliiyor. Zaman gectikce bu
konularin kadin Iehine degisecegi, kadin erkek rollerinde gorece ozgiirlesme yasanacagi
diistintiliirdii. Ama bir yandan 6zellikle sosyal medyada gen¢ kadinlarin dahi o eski tiir
mago, bir ol¢iide narsist erkek roliine olumlu yaklastigim goriiyorum. Dedim ya sadece
Tiirkiye'de degil, tiim diinyada boyle. Ozellikle de batida. Geleneksel kadinin is
yasaminda degil de aile, cocuk ve ev merkezli yasamda kendini tarif eden kadinmin
oncelendigi bir 'tradwife', geleneksel es akimi yasamyor 6rnegin. Bu akimin o isim
altinda olmasa da bizde de yansimalar1 var. Ozellikle sosyal medyada erkegini evde
bekleyen, ona hizmet eden, yogun is giiniinden sonra onu rahat ettirmek i¢in elinden
geleni yapan kadin roliinii yiicelten gengler var. Bir donem Instagram'da 'sunumsuz
yakalanmamak' akimu vardi. Sadece kocayr degil, yakin akrabalar1 da hazir ve nazir
beklemek, hi¢ agik vermeden, bir anlamda ev dilizenine halel getirmeden beklemek.
Simdi de bu akimun tiirevleri goriiliiyor. Bu bana biraz geriye gidis gibi geliyor."

"Asirlik ezberler var. Mesela erkek aldatir. Kadin da onun aldatmamasi i¢in yapmasi
gerekenleri yapmakla miikellef bir canlidir. Kadin, erkegin gbziiniin disar1 kaymamasi
i¢in lazzm geldigi kadar sevismelidir. Buradan baslarsin, nerelere gidersin. Memlekette
ezber ¢oktur ve kalindir. Erkegin kalbine giden yol midesinden gecer. Onu rahat
ettirmek lazimdir, su bu. Boyle gider bu ezber. Sadece muhafazakar kesime ait bir ezber
de degil tstelik, her kesime ait.

Arada elbette istisnai hikayeler var ama onlar da genelin yaninda o kadar az kaliyor ki.
Otomatik bilgi, gelenekten ve kolektiften gelen bilgi erkegin aldattigidir. Baz1 seylerin
erkegin elinin kiri oldugudur. Kadinin baba ocagindan gelinlikle ¢ikip donecekse
kefenle dondiigiidiir.



Simdi elbette bir siirii yerde, bir siirii ortamda kadin baba ocagindan gelinlikle ¢ikip
kefenle donmiiyor. Ama kadin nezdinde bosanma hala erkege nazaran daha dramatiktir.
Mesaj bu. Bosanma kadin i¢in daha zorlayici olacaktir. Basarisizlikla daha 6zdes
olacaktir. Gelenek ve kolektif biling, kadina bosanmay1 hala bir basarisizlik olarak
yiikliiyor. Ustelik modern oldugu diisiiniilen ¢cevrelerde bile durum farkl1 degil.
Nihayetinde yuvayi disi kus yapar ve disi kus yuvasim koruyamanustir. Bu algi kusaktan
kusaga aktariliyor. Bu sekilde nesilden nesile aktarilan diinya kadar mesaj var,
saymakla bitmiyor. Bu mesajlar halihazirda aktarilmaya devam ediyor. Mesajlar
glincelleniyor sadece. Orta ¢agin beyaz atl1 prensi, giiniimiizde maco erkek roliiyle yer
degistiriyor. Bu da bir tiir nesilden nesile aktarilan rol dagilim.

Kadinlar i¢inse bu hikaye Kiilkedisi masalimn bir versiyonu gibi devam ediyor.
Kimimiz bu mesajlarin arasinda diise kalka kendine bir yol buluyor ve ilerliyor.

Az 6nce bahsettigin 'sunumsuz yakalanmamak' akimi var ya, o da nesilden nesile
aktarilan kadin ve erkege dair bir rol dagilimi. Dedigim gibi, beyaz atli prens de bu
nesilde mago erkek olarak vuku bulmus.

Bir kadin bugiin hayatinda beyaz atl1 prens ister mi? Ben istemem. Zaten orta ¢ag
iligkisi de istemem. Onun bir siirii ek maliyeti de var ¢iinkii. Damsanlarimdan bir erkek
hatirliyorum. Bir¢ok gecmis iliskisinde beyaz atl1 prens olarak konumlanmisti. Ama son
iliskisinde boyle degildi. Hikayenizde eksik var dedim. At nerede? Ne yapacaksiniz
simdi? Bana ne dedi biliyor musun? At orta ¢agda kaldi. Artik yeni ¢ag iliskisi
yasayabilecek hale geldim."

"Ama Kiilkedisi orta cagda kalmadi."

"Hayir maalesef. Miiessese o sekliyle devam ediyor. Kadimin hikayesinin, bir¢ok
kazanima ragmen mesele iliski, evlilik, analik oldugunda {i¢ asag bes yukar1 ayni
sularda dolastigim diisiiniiyorum. Kadin doguracak, simrlarim koruyacak, cocuklarim
koruyacak. Cocuklarim fiziksel, duygusal, yasal, finansal, sosyal a¢idan en giivenli
sekilde nasil tutabilirse 0yle tutacak. Adamin birincil pozisyonuysa ¢ocugun babasi
olmak. Dolayistyla adamin o hayatin bir saglamasini yapmasi ve en azindan mevcudu
korumasi lazim. Aklinin da sasmamasi lazzim. Cemberin i¢inde kalmasi lazzim. Annelik
kadinlig hadim edebiliyor. Babaliksa erkekligi o kadar da hadim etmiyor."

"Aile tiyeler1 her seyi bir arada mu yapmal1? Madem ¢ocuklardan laf acildi, oradan
sorayim. Bu 0n bahge ve arka bahg¢e konularini ¢ocuklarla baglayalim. Acaba bir aile
her zaman beraber mi vakit gecirmeli? Yoksa anne baba, cocuk veya ¢ocuklar arasinda
farkl1 dinamikler, farkli ikililer, ticliiler mi kurulmal1? Bu dinamikler arada bir yer mi
degistirmeli? Sunu demek istiyorum; bir aile her seyi her zaman hep beraber, hep dip
dibe mi yapmal1?"



"Kesinlikle hayir. Bu ¢ok 6nemli bir nokta ve sdyleyecegim ilk ciimle benim agimdan
cok net. Ayr1 vakitler 1yidir, nefes aldirir. Ortama temiz hava getirir ve ortamu
renklendirir. Ailedeki her tiirlii kombinasyon, ailedeki herkese baska tiirlii katkilarda
bulunur. Simdi bak Yenal'cigim, ailenin bir arada olmasi elbette giizeldir. Ama ikili,
liclii kombinasyonlar aileye baska bir derinlik katar. Her defasinda baska 1liski
paternlerini yaratir ve bu paternler insam da aileyi de ¢ogaltir. Dogru bir harekettir.

Biliyorsun, benim ikizlerim var. Cogunlukla hep beraberdik. Ama epey uzun siire
boyunca ayr1 ayr1 seyahat de ettik. Oglumla bir yere giderdik, kizzimla bagka bir yere
giderdik. Bana da ¢ok 1yi gelirdi bu kisa seyahatler, onlara da. Sen de kendi oglunla iki
erkek bir arada oldugunda, anne varken kurdugundan daha farkli bir iligki
kuruyorsundur. Muhtemelen daha az hirgiir yasiyorsundur. Ciinkii cocuklar da duruma

gore yayilir ve toparlanir.

Dedigim gibi, ben kendim de bu ayr1 vakitlerin epey ekmegini yedim. Herkese hararetle
tavsiye ederim. Ne yaparsamz yapin. Koye gidin, denize gidin, kira gidin. Birebir
vakitler gecirin. Anneyseniz ¢ocuklarla babasiz vakit gecirin. Babaysaniz annesiz.
Cilinkii hep tek bir kalip halinde hareket edildigi vakit esneyebilirlikte, harmonide,
egilip bukiilmekte bir dert yasamyor. Ama bir ailenin egilip biikiilmesi lazzim. Esnemesi
lazzm. Hareket etmesi lazim. Tabiri caizse aile iiyelerinin bir siirii takla atmasi lazim.
Dolayisiyla aile her zaman tek ve masif bir kiitle gibi bir arada durmamali. Kiigiik
kiiciik cekmeceleri, alanlar1 olmali. Hareket edebilmeli. Aile her seyi bir arada
yapmamali. Kendini buna zorunlu hissetmemeli."

"Pratik bir 6rnek vereyim. S6zgelimi bir pazar sabalhi anne ve ¢ocugu ya da ¢ocuklari
tek baslarina kahvaltida gormeyiz. Goriirsek anneyi 'single mom', yalmz anne olarak
diistinliriiz. Ayni sekilde bir babay1 boyle gérsek onun da bosanmis bir baba oldugunu,
cocuklar1 anneden hafta sonu i¢in aldigim varsayariz. Annenin veya babamn o pazar
glinii evde yatip dinleniyor olabilecegi, kitap okuyabilecegi, tek basina sinemaya
gidebilecegi, baska arkadaslariyla takilabilecegi aklimiza pek gelmez. Halbuki bu
hallerin de sanirim kendi i¢inde epey kiymeti var."

"Hem de nasil kiymeti var. Bu saydiklarin sahiden de toplum ezberi. Cumartesi veya
pazar giinleri gidilen brunchlar, orta simf ailenin birlik ve biitiinliigiiniin climle aleme
ilan edildigi yerlerdir. Buradaki beraberligin 6nemli olduguna dair bir bilgimiz var.
Brunchi yeni tirettik. Eskiden bunun yerine baska bir aktivite vardi. Pazar seremonisi
hostur, yanlis anlagilmasin. Ailelerin rutinleri olur. Bu da pek hostur. Ben
mecburiyetlerden bahsediyorum. Bu hos degildir.

Herhangi bir pazar giinii anne ve oglun kendi baslarina vakit gecirebilmesi de
miimkiindiir. Buna kimsenin bir sey diyecegi yok. Ancak esas mesele, anne ve babanin



da buna bir sey dememesi gerektigidir. Asil onlarin bu durumu kabul etmesi gerekiyor.
Cocuklar birbirinden ayrilarak zaman gecirebilir. Anne ve baba da kendi ayr1
zamanlarina sahip olabilir. Bu miizakereye acik bir alan. Zaten evliligin iginde
miizakereye acgik olmayan ¢ok az yer vardir."

"Miizakere demisken, bir kadinla bir erkegin miizakere alanlarinin sinirlar1 lizerine
sormak istiyorum. Erkek diinyasindan soracagim. Diyelim ki erkek arada bir disarida
degil de evde, kendi arkadaslariyla, bekar zamanlarinda oldugu gibi mag izleyerek,
oyun oynayarak, ne bileyim etrafi dagitarak vakit gecirmek istesin. Kadin da bu
kabasabaliktan hazzetmesin. Miizakere yolu agik midir?"

"Birinin isteyip Obliriiniin istemedigi bir durumdan bahsediyorsak ortak bir karar
vermek gerekiyor. Eger bir barda, kahvede genis genis takilmaktan ya da yaygara
yapmaktan degil de bu yaygaray: eve tasimaktan bahsediyorsak elbette konusulacak. Bu
bir evlilikte ya da iliskide miizakere edilerek karar verilmesi gereken ama aym istek
diizeyinde bulunulmayan ¢esitli konular i¢in gegerlidir. Ornegin bayramda benim illaki
anneme babama gidesim var. Gitmezsem ¢ok kotii hissediyorum. Ote yandan onun da
illaki tatile gidesi var. Gitmezse o da ¢ok kotii hissediyor.

Eger uzlasamiyorsan yapilacak seyler var. Bir ¢ift balik mu yiyelim kebap mu sorusu
etrafinda kapismaz. Hayatin bir¢ok alaninda hararetle tartisan ¢iftler bile bu gibi
konularda genellikle tartismazlar. Ciinkii karar kendiliginden verilir. Bu kendiliginden
karar, restlesme barindirmayan, sezgisel bir karardir. Ornegin adam kebabi 10
tizerinden 8 diizeyinde ister, kadinsa balig1 10 lizerinden 6 diizeyinde ister. Bu durumda
otomatik olarak kebapciya gidilir. Kadin balig 10 tizerinden 9 diizeyinde isterse
balikciya gidilir. Bu restlesilmeyen, sezgisel bir karardir. Hostur. Keske bir iliskide
daha pek ¢ok karar bu sekilde verilse.

Bu nasil saglanir? Sik¢a diisiiniiriim bunu. Kadin, erkek grubunun evi dagitmasindan,
paldir kiildiirliigiinden hoslanmiyordur. Adamsa o eglenceden ¢ok keyif aliyordur. Peki
ne olacak? Bu puanlamayla ¢6ziilecek bir konu dedil. Ama bir sekilde i¢eride bunun
puanlamasimn yapilmasi gerekir. Burada el yordamindan baska ¢are yoktur. Eger erkek
1¢in bu konu ¢ok dnemliyse ve kadin agisindan o kadar onemli degilse yasanir. Kadin
siddetle istemiyorsa, erkek de bu konuda o kadar 1srarc1 degilse yasanmaz. Demek ki
15in sezgisel bir terazisi olmali. Bu terazi diizgiin tartarsa iliskinin her iki tarafi da rahat
eder ve kendini giivende hisseder. Haz yasamak insam1 muhakkak mutlu eder.
Istemediklerine maruz kalmak da mutsuz eder. Iste haz almak ve maruz kalmak
arasindaki bu dengeyi saglamak gerekir."

"Yataklar1 ayirmak iliskiye iyt mi gelir, kotii mii?"



"Bu bahis yeni kusaklara biraz tuhaf gelecegini tahmin ettigim bir konuyla bitirmek
istiyorum. Yataklar1 ayirma konusu. Séyle acayim. Eski kusaklar her gece illaki aym
yatakta yatmazdi. Geceleri ayr1 odalarda geciren ¢iftler coktu. Evlerin yapisi da buna
miisaitti elbette. Sinema ve edebiyat diinyas1 bunun 6rnekleriyle dolu. Ustelik sadece
Tirkiye'den bahsetmiyorum, disarida da boyle. Bugiiniin ¢ekirdek aile yapisi ve
apartman dairesinde yasayan sehirli orta siniflar 6zelinde akla bile getirilemeyecek bir
pratik bu. Diisiiniince, her gece ayr1 yataklarda yatabilecek olmanin bir ¢ifte esenlik,
ferahlik da verebilecegini, iliskiye beklenmedik bir mesafe duygusu ekleyebilecegini
tahmin ediyorum. Bilmiyorum siz ne dersiniz? Ayri yataklar da samimiyetli mesafeye
dahil mi?"

"Genel geger bir sey sdylemenin zor oldugu bir konu. Yatak odasi bir sembol aym
zamanda. Yataklar1 ayirmak islevsel olabilir. Oncelikle kisisel olarak daha konforlu bir
gece gecirmeyi saglar. Ikincisi daha kendine ait bir alan yaratir ve bu da insanda iyi bir
his uyandirir. Ancak uzak ciftler i¢in bu durum 1yi bir his yaratmayabilir. Birbirleriyle
temas1 yalmzca yatakta saglayan ciftler vardir. Ciftlerin bu konuyu kendilerinin
miizakere etmesi gerekir. Bu durumun mutlak 1yi ya da mutlak kotii bir sey olmadiginin
farkina varmalilar.

Uzun iliskilerde, 6zellikle de evliliklerde miizakereye a¢ik olmayan yerler oldugunu
diistinliyorum. Bu yerlerin sayisi ¢ok az. Daha dnce bahsettigimiz sadakat meselesi
bunlardan biri. Ancak yataklar1 ayirmak miizakereye ag¢ik bir konu. Kisi partneriyle
bunu konusabilir. Bu tamamen ¢iftlere ve kisilere 6zel bir durum. Ister beraber yatarlar,
ister ayr1. Konusup ayr1 yatmaya karar verirlerse bu iliskiye zarar vermez.

Bu konunun pratigi de var tabi. Koltukta, televizyon karsisinda uyuyan erkekler. Ayri
yataklarin son 20-30 yildaki versiyonu bu ve zaten olduk¢a yaygin. Dolayisiyla
yataklar1 ayirmak kutsallastirilmus paketlerden biri olmamalidir. Bir ferahlik veriyorsa,
cinselligi ortadan kaldirmamasi kaydiyla yataklar da ayrilabilir.

Bir yastikta kocayin lafin1 yeni kusaklar bilmeyebilir. Belki bizim kusak bile hatirlamaz.
Gergekten de bir yastikt1 bu. iki kisinin de kafasim yaslayabilecegi, yatag boydan boya
kesen uzun bir yastik. Once o tek yastik vardi. Sonra zamanla o yastik da ikiye ayrild.
Stiphesiz evlilik mitlerinin ¢ogu tartismaya acgik. Bir yastikta kocayin da acik, digerleri
de.

Samimiyetli mesafe konusuna donersek, ayr1 yatmak bir konfor olabilir ve partnerine
daha az rahatsizlik vermek, daha az rahatsiz olmak olarak okunabilir. Ancak aym veya
ayr1 yatakta yatmanin bu mesafeye fazla etki edecegini diisiinmiiyorum. Iki kisi yan yana
da bu mesafeyi koruyabilir. Is ki ruhen yapisik olmasinlar. Esler karsilarindakinin bir
baska insan oldugunu kavramalilar. Ona kendi koluna, bacagina, viicuduna degil,



otekine, bir baska insana davranir gibi davranmalilar. Tek bir bedende yasadiklarim
diisiinmemeliler. 1ki ayr1 odada da yatsan bazen ruhlar birbirine yapisabiliyor. Fizyon
yasanabiliyor ve samimiyetli mesafe ihlal edilebiliyor. Tam aksine, ayni yatakta apayri
iki insan olarak kalabiliyorsun da. Bu ruhla ilgili.

Samimiyetli mesafenin esas Ol¢iisii burada nedir biliyor musun? Boyle bir konunun
miizakereye acgilabilmesi. Aym odada yatmasak mu acaba, iki ayr1 odaya m gegsek
sorusu agikcasi biraz maga ister. Cesaret ve dzgiiven ister. Bir kisi neticede bunu
digerine soyleyecek ve digeri de bunu kisisellestirmeyecek. Seni istemiyorumdan baska
tirlii okuyacak, kabul edecek veya etmeyecek. Bunlar nazik¢e konusulabiliyorsa evet,
bu samimiyetli mesafeye dahildir. Iliskideki 6zgiivene de ayrica isaret eder. Sonucu
onemli degil. Konugsmanin kendisi 6nemli burada."

Ikinci Kisim. Hliskilerdeki 7 Giinah

6. Boliim Ihtimaller denizinde biz Degisimi sadece Kisinin kendi
parmak izi baslatir.

"Bir yolculuktasimz ve hayata iligkin her yolculukta oldugu gibi her seye yolda karar
veriliyor. En 6nemli karar1 nasil vereceksiniz peki? Birlikte yasamaya, hayata beraber
devam etmeye nasil karar vereceksiniz? Bana gore tek bir ¢ikar yol var. Birbirinizi
oldugunuz haliyle donduracaksiniz.

Birbirinizi dondurmak ne demek? Karsinizdaki insanin 1yi gérdiigiiniiz yonleri kadar
size kotii gelen yonlerini de kabul edeceksiniz. Hikayenin sonraki boliimii zaten
yolculugun kendisidir. Ama yola ¢ikmak yetmez. Sevdiginiz, evlendiginiz, beraber
oldugunuz adam veya kadinmin sadece kendine ait, kisisel bir yolculugu da var. Bunu da
goreceksiniz, anlayacaksiniz. Bunun karsimzdaki kisinin kendi yolculugu oldugunu
bileceksiniz. Ve sunu da bileceksiniz; siz bu yolculukta esas oyunculardan birisiniz ve o
kisi iizerinde sayisiz etkiniz var. Eger karsimzdaki kisinin hayat goriisiine, hislerine,
tutumlarina, kisiligine yonelik tebligat tadinda taleplerle etkide bulunuyorsaniz, bu
tebligatin eninde sonunda bir direngle karsilasacagini da unutmamalisimz. O tebligatin
karsimzdaki kisinin degisim ve doniisiim yolculuguna bir katkis1 olmayacag gibi, bu
kisinin benligi disaridan gelen miidahaleler karsisinda otomatik sekilde kapanacaktir.
Demek ki yarardan ¢ok zarar1 var."

"Buraya dek iliskilerdeki temel dinamikleri enine boyuna masaya yatirdik. Samimiyetli
mesafe lizerine, kimin kime, nasil ve neden kapildig: {izerine konustuk. Kitabimizin ve
sohbetimizin bu ikinci kismum ¢ok merakli bir konuya ayiralim. Bu konuyu yavas yavas,
demleye demleye isleyelim istiyorum.



Yillar evvel TEDx Istanbul'da bir konusma yapmustimz. Epey yanki uyandiran bu
konusmay1 YouTube'da milyonlarca kisi izledi. Halen de izleniyor, say1 giinden giine
artryor. Konusmamzin baslig 'Tliskinizde bu giinahlar1 islemeyin'. Bir iliskiye, dzellikle
de sohbetimizin bagindan beri konustugumuz {izere uzun iliskiye zarar veren 7 ayr1
giinah1 konusmamzda siraliyorsunuz. izninizle ben de burada sayayim.

Partnerin huyunu suyunu zorla degistirmeye calismak. Cinsellige gereken kiymeti
vermemek, emek harcamamak, 6zen gdstermemek. i¢gdriiyii atlamak, kendimizi dahi
tammadan bir iliskiyi anlamaya ¢alismak. Evliligin bir akil oyunu degil, istek oyunu
oldugunu hesaba katmamak. Iletisimin her seyi ¢ozecegini sanmak. Her alanda uzlasmak
gerektigini diisiinmek. Biriyle evlenirken o kisinin aile dinamiklerini dikkate almamak
ya da fazla dikkate almak. Anne baba kimligini her firsatta es kimliginin 6niine koymak.

Hepi topu 18 dakikalik bir konusma olmasina ragmen hem tiim bu konular1 tek tek
insanlarin oniine koyabildiniz hem de onlar1 derinden etkilemeyi basardimz. Bu
konularda ¢ok daha fazla soziiniiz oldugunu biliyorum. Iste kitabin bu boliimiinde o
sOzlere girelim. 18 dakikada kurdugunuz o diinyay1 glinlere yayalim istiyorum.

Once sunu sormama izin verin. Bugiine dek gordiigiiniiz ¢iftlerden sonra, 3000'den
sonrasini saymadim demistiniz, bu kadar ¢ok insanla ve iliskiyle karsilasinca belli bir
sablon, formiil ya da kategorizasyon oturuyor mu? Iliskiler az ¢ok birbirine mi
benziyor?"

"Bu kadar cok ciftle goriisiince bir sema ya da bir kategorizasyon {i¢ asag1 bes yukari
beliriyor. Ciftler elbette az ¢ok birbirine benzer ve fakat asla aym degillerdir. Bunu
unutmayalim. Olduk¢a 6nemli. Cift terapisi bir¢ok bakimdan yapboz yapmak gibidir.
Dolayisiyla kategorizasyona, formiilasyona yatkin yonleri vardir. Ilging bir nokta olarak
sunu sOyleyebiliriz; insanlar1 formiile etmek epey zordur. Ama iliskiler s6z konusu
oldugunda formiiller daha kolay belirir.

Peki nasi11? Bir ¢ifti olusturan kisilere degil, iiglincii tekil sahsa baktiginizda formiiller
de daha miimkiin hale geliyor. Daha once konustuk. Ben iliskiden tigiincii tekil sahis
olarak bahsediyorum. O diye niteliyorum iliskiyi. iliski hantaldir. Degisimi, doniisiimii
azdir. Inatcidir. Icinde bol rekabet vardir. Mahalle baskis1 vardir. O iki insanin
gecmisleri, seyrettikleri evlilikler vardir. Aileleri vardir, yiikleri vardir. O dedigimiz
aslinda ¢ok kalabaliktir. O kadar kalabaliktir ki, seanslarda ne vakit ¢iftle beraber
iligkiyi Once seyretmeye, sonra konusmaya baslariz, o zaman ger¢ek mesai baglar. Oda
senlenir.

Gelelim TEDx Istanbul konusmasina. Orada en iyi bildigim yeri, evliligi anlatmak
istedim. Bir yandan ug¢suz bucaksiz bir alandan bahsediyoruz ve bu genisligi goz oniine
aldiginda 7 de aslinda ¢ok kisitlayici bir sayi1. Konugma yaparken belli bir siirem vardi



ve dinleyicilere o sinirli stire i¢inde olabildigince ¢ok malzeme sunabilmek i¢in bir
formiilasyona ihtiya¢ duyuyordum. Ben de 7 maddeli bir hikaye kurdum. Bunu yaparken
David Fincher'in Seven filminden feyz aldim. Cok sevdigim bir film ve yonetmen.
Biliyorsun, o film de 7 giinah {izerine kurulmustur. iliski anlatirken neden bu film geldi
aklima?"

"Bu da ayr1 bir soru. Takdir edersin ki anlatacak ¢ok fazla mesele var ama yine de belli
basl1 konular1 bu yedili sistemde aciklayabilmeyi umdum. Ortak paydalari, iliskilerde
daha sik patinaj yaptigimiz yerleri aldim ve bir ¢erceve icinde birlestirdim. Hepsi bu.
Bu arada yakin zamanda konusmanu bir kez daha dinledim ve elbette ¢cok eksik buldum.
Baska giinah yok mu? Ya da bagka iliski problemi yok mu? Elbette var. Bu yedili
sablonun hi¢bir noktasinda zorlanmayan ama baska alanlarda hata veren ¢iftler olabilir.
Liste farkli kulvarlara kayarak genisleyebilir. Tamamen farkli bir sablon bile
kurulabilir. Ornegin sohbetin ilk kisnunda uzun uzun konustugumuz samimiyetli mesafe
meselesini gitgide daha ¢cok dnemsemeye ve diisiincelerimin i¢inde daha on plana
yerlestirmeye basladim. Birbirine kars1 acik ve samimi olma ama bir yandan da
mesafeyl koruma hali. Belki bu konuda yedi giinahin iistiine konusulabilirdi. Cok
onemsedigim bu mesele genelde sinir ihlali ifadeleriyle agiklanmaya ¢alisiliyor ama
ben bu ifadenin, bu ¢ergevenin yetmedigini diistiniiyorum. Her haliikarda bu kitap
cer¢cevesinde samimiyetli mesafeyi uzun uzun konustuk."

"Konugmanin ilgi ¢ektiginden bahsettin. Gerg¢ekten de bu konusma hakkinda epey geri
doniis oldu. Partneri degistirme hevesi hakkinda merak edilen ¢ok sey var. Herkesin
diline pelesenk ettigi iletisim meselesine farkli bakis tizerine diislinenler var. Bunlari
konusalim. Evliligin istek oyunu meselesini biraz daha agalim. Mithim buldugum ve az
tartisilan bir konudur. Istedigin maddeden baslayabilirsin, hazirim."

"O halde 6nce degistirme maddesinden baslamak istiyorum. Anatomi Profesorii Sami
Zan'dan naklettiginiz ilging bir s0z var: 'Kizlarim lafim size, koca terbiye edilmez,
terbiyelisi alinir." Siz konuyu bu laftan agiyorsunuz. Bir¢ok insanin cebinde esini,
partnerini, sevgilisini degistirme listesiyle dolastigim sdyleyerek devam ediyorsunuz.
Bu ¢abanin ise yaramadigini anlatiyorsunuz. Ise yaramadig gibi zarar da veriyor.
Sorum su; bu telasin nedeni ne ve bir yandan da bir bagkasini degistirmeye kalkmak,
bunu denemek biraz kiistahca bir ciiret degil mi?"

"Sami Hoca'mn lafi elbette erkeklere de sOylenebilir. Partnerini degistirme ¢abasi
erkeklerde de var. Kadin ya da erkek, evlilik esigi gecildikten sonra hele de bizim
memlekette ¢ogu insan cebinden bir liste ¢ikariyor. Aslinda konu ¢ok basit; Sami
Hoca'min dedigi kadar basit. Degistirme listeniz varsa evlenmeyin, degismisini bulun.
Degistirme listesi kiistahlik elbet ve fakat Yenal'cigim, toplumsal kabulii olan bir
kiistahlik bu. Hatta bu listeye sahip olmayan pek azdir. Narsistik bir tutum ama



gelenegin narsisizmi. Bir bakima giinlimiize ¢ok uygun bir sdylem. Bugiiniin Tiirkiye'si
insanin kisisel haklarini 6nemsemeyen bir sosyal ve siyasi resim veriyor. Oyuncular
memnun, seyirciler memnun. Afili tariflere liizum yok diye diisiiniiyorum. Camm istedi
yaptim devrindeyiz. Demek ki degistirme hevesi mevcut durumla uyumlu, ihlal serbest.
Ancak romantik iliskideki degistirme hevesi siklikla otomatik bir diisiince, hatta refleks.
Bu hevesi ¢ogunlukla kurgulamiyoruz aslinda veya cogumuz kurgulamiyor. Evlenince
degisir sandimla baglayan nice hikaye var."

"Birilerini degistirmek isteyenlerin kimi 1y1 niyetlidir kimi de kotii niyetli ama mevzu
niyet degildir ki; mevzu daha en basinda boyle belirsiz bir listeyle evlenebilme
cesaretidir. Bu bazen naif bir cesarettir, bazen sevginin iyilestirici giicuna inanmaktir,
bazen evliligin degistirici giiciine hatta kutsalligina inanmaktir. Misal; adam kiskang,
baskici, sinirli, giivensiz. Siz de ¢ok seviyorsunuz ve glivenilirsiniz ya, o evlenince
rahatlayacak, degisecek ya; evlenirsiniz. Bilmem ki o adam degisir mi degismez mi.
Bazen degisir bazen degismez. Bu hayatla zar atmaktir. Zaten hayat boyu ¢ok zar
atiliyor, bir de bdyle yerlerde atmayin derim. Iyice bakin, gdrdiigiiniizii raziysamz alin.
Bu kadar. Otesi hayaldir. Belki olur belki olmaz."

"Su da var; kisilik 6zelliklerimiz, duygularimiz, tutumlarimiz, degerlerimiz degisir ve
doniistir, fiziksel olarak doniistiiglimiiz gibi. Biiyiik ¢ogunluk zaman i¢inde az ¢ok
degisir. Pek azimizsa aynm kalma miicadelesi veririz ve en onemli savimiz degismemis
olmaktir. Cok sinirlisin der biri, 6teki de ben hep bdyleydim degismedim der. Iste bir de
bu ahali var."

"Gelelim degistirme hevesimize. Bir bakiyoruz elimizde bir liste. Madem herkes
degisiyor o vakit karsimizdaki adam ya da kadin bizim listeye miinasip sekilde
degisiversin degil mi? Yok, oyle olmuyor. Aksine listeye direng basliyor. Olagan
degisim ve doniisiim bir nevi engelleniyor. Bir de sunu tekrar sdyleyesim geldi; kimi
insan sevginin iyilestirici bir giicii oldugunu diisiiniir. Bu sebeple de degisimin
kendiliginden olacagim samr. Ancak burada derin bir yamlgi var. Simdi bunu bu sekilde
ifade etmek beni biraz iiziiyor ¢linkii 6yle naif ve hos ki; sevginin muhakkak ki
lyilestirici bir glicli var ama insanin degisimi, doniistimii ¢ok igten geliyor. Kastim su;
diyelim ki bir adanu sevdiniz, marazlarin1 gérdiiniiz ve ben sevgimle onu 1yi ederim
dediniz. Misal bu maraz adamin kaos severligi olsun. Siz de deyin ki; o aslinda kaosu
iliski zannediyor, ailesinde dyle gérmiis, ben onu ¢ok severim, sevgimle iyilestiririm.
Sevginizin ona katkis1 olur elbet ancak ne kadar katkis1 olur bilmem ¢linkii degisim
diigmemiz igerdedir ve bizden baska kimse ona basamaz. Sevgi o diigmeye basmaya
yardim edebilir ancak, hepsi bu kadardir."

"Sevgili Yenal, bu konularin bende ¢ok pratik bir 6rnegi var. O kadar ¢ok karsilagtigim
bir ornek ki artik standartlasti. Gencecik ciftler geliyor bana, birbirlerini seviyorlar,



asikar. Neden geldiniz diye sordugumda 'biz evlenelim mi sizce?' diyorlar. O seans1 bir
buguk dakika sonra kesebiliriz aslinda ¢iinkii benim cevabim belli. Bana soran genglere
sunu sOyliilyorum; bir iliskiye girerken birbirinize dair gelecek projeksiyonlarimz
olabilir ama onlar neticede sadece birer gelecek projeksiyonudur. Dilerseniz bunlara
birer fantezi de diyebilirsiniz, ihtimaldir. Bir¢ok sey diyebilirsiniz, orasina karismam.
Ama su kadarint soyleyebilirim; birbirinizi bu gordiigiiniiz, bildiginiz ve hissettiginiz
halinizle dondurun. Once mevcut hali kabul edin, sonra istiyorsamz birbirinizi alin.
Eger degistirilecekler listeniz varsa ya kagin ya da miizakereye oturun. Degistirilecekler
listesi envai gesittir. Iyi niyetlisi, kotii niyetlisi, miimkiinii, miimkiin olmayan: vardir.
[lla bir liste olacaksa, bundan kacis yoksa, miihim olan bu listenin karsidaki insana
evlilik 6ncesinde anlatilmasidir, hatta miimkiinse yazil1 anlatilmalidir. Sahiden boyle
diistinliyorum ¢linkii 'evlenince degisir diye diisiindim' hayiflanmasim sasirtici sayida
duydum. Listeyi muhatabina verelim, ondan da bize yonelik listeyi isteyelim. Malum, bu
liste siklikla karsiliklidir ve miizakere edelim. O halde ne diyoruz? Birinci kural:
Degistirme listesi evlilik oncesi konusulacak, hatta tercihen yaziya dokiilecek. Yazmak
1yidir, kulagin duymadigim bazen gz goriir. Bu hangi donemde yapilacak peki? Askin
uykuya gectigi donemde. Ask uyudu, birbirimizi hakiki hallerimizle gérdiik, begendik ki
sevgili olduk. Sonra listeler karsilikli sunuldu, evlensek mi kivamindayiz. Iste o vakit
hayaliniz az gerceginiz bol olsun. Eger boyle davranmazsamz ¢ikacaginiz yolculuk
sallantil1 geger."

"Siz bir de 'kisi zaten yolculukta da kendiliginden degisir' diyorsunuz."

"Sisede durdugu gibi durmuyor denir ya, insan da dyle. Sisede durdugumuz gibi
durmuyoruz. Farkli tepkimelere giriyoruz. Hikayenin bir yerlerinde doniisiiyoruz. Bir
vakitler senin i¢in sikintil1 olmayan, sana sikinti vermeye basliyor. Cok bilinmeyenli
denklem var ortada. Diyelim ki karsinda duygularim aktarmayan biri var. Hayatla ilgili
duygularim da aktarmuyor, liziintiisiinii de aktarmmyor, isini giiciinii de aktarmmyor. Bir
tirlii sdylemiyor veya sdyleyebilir. Sense ne yasadiysan aktariyorsun, konusuyorsun ve
o da seni dinliyor. Iyi dinliyor. Bu sana pek iyi geliyor. Sonra sikiliyorsun. Belki
anlatacaklarin bitiyor kim bilir. Bu defa alic1 gézle ona bakiyorsun. Onun hissettiklerini
anlamaya ¢alismaktan, hep ortami okumaya calismaktan yorgun diisiiyorsun. Bikkin ve
nihayet kizgin hale geliyorsun. Ona 'neyin var?' diye sordugun zaman 'bir sey yok'
demesinden gicik kapmaya basliyorsun. iste ne oluyorsa buralarda oluyor. O suskun, o
duygu aktarmayan haliyle bile senin agindan kabul goren kisi bir siire sonra kabul
gérmemeye basliyor. Ona katlanamiyorsun, onun bu halini kabul edemiyorsun. 'Degisir
sanmistim' diyorsun. Bu hikayede oyunu bozan kim peki? Degismeyen mi,
degistirilecekler listesi olan m?"

"Insanlar acaba bir potansiyele mi asik oluyor?"



"[ste oras1 ilging. Orada bir ihtimaller denizi var. Var olandan ¢ok daha biiyiik bir alan
bu. Karsimizda gordiigiimiiz insamn tesinde bir insan. Thtimaller denizi sadece
karsimizdaki insam degil bizim de hayallerimizi igeriyor. Ciinkii biz de neticede
karsimizdaki insanla hayatimizi birlestirmek istiyoruz. Orada biz de variz. Dolayisiyla
bu ihtimaller denizi sadece karsisindakinin potansiyelini degil bizim isteklerimizi ve
ihtiyaclarimiz1 da igeriyor. Biliyor musun Yenal, bu mesele sadece karsimmzdaki kisinin
potansiyeliyle 1lgili bir mesele olsaydi daha az sikintili olurdu. Ama 1sin i¢inde biz de
variz ve biz dahil oldugumuzda iyice yakici bir hal aliyor. Hatirlarsan birbirimize
ihtiyaglarimiz iizerinden meyl etmeyi konusmustuk. Iste esasinda ihtiyacimuzi karsilama
tusu sadece bizim kendi parmak izimizle ¢alisiyor. Bizim irademizle harekete gegen bir
mekanizmadan bahsediyorum. Istekse bir iliskinin oyun alani. istek ve ihtiyacin
birbirine karistirilmamasi mithim, ¢ok miithim. Ama ¢ogu defa karisiyor."

"O halde sorayim hemen. Karsimizdakini neden degistirmek istiyoruz peki?"

"Degistirme talebi bizim ¢ok derinlerimizde bir yerlerden gelebiliyor. Uzaklardan,
cocukluktan gelebiliyor. Cok da fazla yasamak istemedigimiz, tecriibe etmek
istemedigimiz durumlardan gelebiliyor. Buralardan bir degisim talebi ¢ikmasi normal.
Basariyla sonuglanmayacak olsa da anlasilir bir durum. Mesela ¢ok dramatik bir 6rnek
verelim, hatta biraz kaba bir 6rnek bile olabilir. Iyice anlasilsin diye soylilyorum.
Karsisindakini sevse de sevgisini, duygusunu, ilgisini, muhabbetini gosteremeyen biri
olarak kabul ettigimiz bir babamz var diyelim. Annemizle kurdugu iliskide de
duygularim gostermiyor. Buraya kadar tamam. Isin sikintil1 yam su ki bu baba baska
insanlarla kurdugu iliskide daha sicak. Ilgisini ve begenisini disardaki insanlara
gosterebiliyor ama evde bu begeniyi gostermiyor. Elinde bir hata 6l¢erle geziyor,
miikemmeliyetci biri. Biz de kendimizi onunla daha eksik, daha az begenilesi
hissediyoruz. Iste bdyle bir babamn kizi oldugumuzu diisiinelim ve her seyden 6nce
onunla kurdugumuz iliskinin kars1 cinsle kurdugumuz ilk iligki oldugunu anlayalim. Bir
tiir test siiriisii ya da iliski egzersizi. Iste boyle bir babamn yanindan iistiimiize basinuza
bulagmus, her yanimiza sinmis bir eksiklik hissiyle ¢ikiyoruz. Ancak ¢ok miikemmel
olursak begenilebilecegimiz, sevilebilecegimiz duygusuyla ¢ikiyoruz. Ama sonra
gidiyoruz, babamiz gibi milkemmeliyetci birini buluyoruz. O da begenmiyor bizi. Ne
yaptik biz simdi? Ebeveynden tahsil edemedigimiz alacagi sectigimiz esten almak
istedik."

"[ste bu ¢ok iiziicii. Giiclii olan kasimiz harekete gecip babamuza benzer birini, ilgisini
ve begenisini gostermekte yetersiz birini tutup getiriyor. Neden? Ciinkii bizim
ihtiyaglarimiz1 da barindiran o ihtimaller denizine donmek istiyoruz. Alacagimiz var
ordan. Ama bu alacagimizi da onu tahsil edemeyecegimiz birinden istiyoruz. Nedir bu
alacak? Onaylanma, begenilme ihtiyaci. Kimden alamadik? Babamizdan. Bunun iizerine
biz ne yaptik? Babamiza benzeyen birini bulup ondan almaya ¢alistik. Bu bizim



ornegimizdeydi. Baska yollar, bagska meyiller de var tabii. Babamiza hi¢ benzemeyen
bir duygu kelebegine ¢ekilmek ikinci yol. Bir iigiincii yol da kendi ihtiyacimizi kendimiz
tyilestirmemiz. Bunu hi¢ degilse olabildigince yapmamiz ve se¢imimizi bu
ihtiyacimizdan en az etkilenir hale sokmanuz. Daha da kaba bir versiyonu anlatayim,
kalin kalin anlatiyorum ki hatlar daha da belirginlessin. Diyelim ki baban alkolik,
gidiyorsun alkolik bir sevgili buluyorsun. Neden? Ondan tahsil edemedigini burdan
tahsil etmeye ¢alisiyorsun. Degistirme fantezisi dedigimiz hikayede bu ¢cok var. Bu bir
yol kazas1 Yenal, bu bir tiir talihsizlik. Bu hikayede babandan alacagin var, babana
benzeyeni secip onu degistirmeye calisiyorsun. Se¢imin ihtiyacinla ilgili."

"Ama bagka bir motivasyonla hareket eden bir grup da var. Kim bunlar? Bastan itibaren
strateji yapanlar, ceplerinde bir degisiklik listesiyle yola ¢ikanlar. Bu kisiler ¢cok
zevksiz ve samimiyetsiz bir listeye sahiplerdir. S6z gelimi is gelsin aile dinamiklerinde
patlasin. Bir kadimin evlendigi adamin ailesiyle kurdugu iliskiyi hayal edelim.
Hayalimizdeki bu ailenin son derece geleneksel bir aile oldugunu diistinelim.
Akrabalar, kuzenler, dayilar, halalar, anne-baba herkes isin i¢inde. Kadin iste boyle bir
sistemin i¢ine girmis, sevgili olmus, nisanlannus. Iki bayram o kalabalik aileyi ziyarete
gitmis, harala giirele. Buraya kadar tamam; evlenmis sonra ve sdylenmeye baslamus.
Iste bu sakl1 ajanda. Bu bir yol kazas1 degil, tesadiif de degil. Bu bir degistirilecekler
listesi; 'aileyle ¢ok goriisiilmeyecek' maddesi. Bu samimiyetsizlik, hatta bir nevi
nitelikli dolandiricilik."

"Bir baska ornek; adamla ti¢ y1l sevgili olmussunuz, yemis igmissiniz, seyahatler
etmigsiniz sonra evlenmissiniz. Adam konusmaya baslamis; 'bu kiyafetin kisa, giyme'
demis. Halbuki evvelden en fazla bir iki mirildanmus bu konuda, kavga edilmis,
susulmus, homurdanilmis ama o etek yine de giyilmis. Evlenince hikaye degismis.
'Boyle kisa giyersen seninle bir yere gitmem, artik karimsin, soyadim tagiyorsun'
denmis. Bu da dolandiricilik. Bu hikayelerdeki igerik miithim degil, mithim olan
samimiyetsizlik ve vakti gelince kullanilacak gizli bir ajandaya sahip olmak. Bu hal de
cesit cesit. Agik versiyonu var, gizli versiyonu var, kendini biraz sezdireni var, hi¢ fark
edilmeyeni var. Yol kazas1 gibi yasanan diger degistirme hevesleri bunlarin yaminda
epey masum."

"O halde bu degistirme istegi, degisim talebi ¢ok derinlerdeki kendi arizalarimiza ya da
bir ¢esit dolandiriciliga dayamyor."

"[htiyaca dayananlar derinden geliyor, digerleri yiizeysel. Ikinci gruptakiler bilingliler
ve vakitlerini bekliyorlar. Cok farkina varmadigimz, biling disinda baslayan degisim
talebi siklikla kendimizle ilgili birtakim dertleri ve ge¢misteki tahsil edilmemis
alacaklar1 gosteriyor. SOyle diisiin; kendi ihtiyaglarim ve isteklerini de aym ihtimaller
denizinde ariyorsun. Hem kendinin hem de esinin potansiyelini orada ger¢eklestirmeye



calisiyorsun. Oradan hem kendi tarihini hem senin ¢ocuk ihtiyaclarin iyilestirebilecek
hem de bugiiniinii 1y1 gelecek birini yaratmak istiyorsun. Burada bir sikint1 var, buradan
yeni meseleler doguyor. Cocukluktan gelen ihtiyaglarim kendi biitgenle karsilamazsan,
onlar1 bir sekilde hale yola koymazsan burada yol kazalar1 yagsanmasi1 kagimlmaz."

"Ne kadar hazin bu anlattiklarimz. Bir insan belli bir ajandayla ya da bunun farkina
bile varmadan degistirmeye ¢alismak, istedigimiz yonde bir sonu¢ vermeyecegi gibi
aslinda kisinin kendisiyle ilgili muhtemelen epey biiyiik bir meseleye de isaret ediyor.
Cok agir bir tespit."

"Agir evet. Sectigin, bildigin, kendi kisisel tarihinle ilgili bir meseleyi bugiine, bu
iliskiye yansitarak ¢ozmek istiyorsun ve buradan sikinti ¢ikiyor. Bu degistirme istegi
karsindakinden ziyade seninle 1lgili bir hikayeyi gosteriyor."

"[liskilerde ii¢ basamakl1 bir kontratinuz var. Degisim talep listesinin kendisine
gidelim. En ¢ok hangi konularda talep var? Bir siralama yapilabilir mi? Insanlar
eslerinin, sevgililerinin en ¢ok hangi huylarim, 6zelliklerini degistirmek istiyor?"

"Once bir simflama yapmaya calisalim. Bu listenin ii¢ ana baslig var. 1: Birbirimize
onceden soyledigimiz, birbirimizle miizakere ettigimiz degisim taleplerimiz. Burasi
samimiyetli arazi, yalan dolan yok. Tehlikesi su: Konusmak baska, anlagsmak baska.
Bunu bilmek gerek. 2: Birbirimize evvelden soylemedigimiz, evlendikten sonra masaya
koyacagimiz degisim taleplerimiz. Buras1 samimiyetsiz, hatta bir nevi dolandiricilik
arazisi. 3: Evlendikten sonra fark ettigimiz taleplerimiz. Burasi da siklikla biling dis1
ithtiyaclarimizi igerir. Genelleme yaparsak ikinci torbada ne kadar ¢ok talep varsa
samimiyet o kadar az. Degistirilecekler listesinin icerigi ise muhtelif. Koken aileyle
kurulacak iliskiden basliyor, cinsellige kadar gidiyor. Is hayat1 da var, kars1 cinsle
arkadaslik da var, finansal iliski de var. Ne ararsan var."

"Biitlin bunlar1 bir de kontrat tizerinden anlatmak isterim. Sohbetin bagindan beri
aslinda sunu tarif etmeye ¢alistyorum: Bizler evlilik veya uzun iliskiler s6z konusuysa
tic basamakl1 bir kontrata sahibiz. Esasinda her sey bu kontrattan kaynaklaniyor. Onu
biraz konusalim. Simdi bu kontratin birinci basamaginda birbirimize dogrudan
sOylediklerimiz var. Bunu istiyorum, bunu istemiyorum dediklerimiz var. 'Birlikte
kahvalt1 etmek istiyorum, ne olursa olsun aym yatakta yatmak istiyorum, iliskimizi
kimseyle konugsmamn istemiyorum, karanlik basmadan evde olmam istiyorum, erkek
arkadasin olmasini istemiyorum, kiz arkadasin olmasini istemiyorum, telefonunun
sifresini paylagsmam istiyorum.' Burasi ¢ok agik bir alan, bir miizakere alani. Ama
dedim ya, konusmak baska anlagsmak baska. Miizakere ettiklerimiz de siklikla bir sonuca
baglanmyor, ne oluyor? Omiir boyu devam eden bir ¢atismaya evriliyor."



"Kontratin ikinci basamaginda da bir istek listemiz var ve bunu acik etmiyoruz.
Karsidakine soyleyemedigimiz ve vakti gelince soyleyecegimiz istek pargalar1 bunlar.
Ben sahsen buray1 hi¢ sevmem, ¢cok¢a da dinledim. Diyelim ki kayinvalidenize gicik
kapiyorsunuz ve ileride onunla iliskinizi mesafeli tutmak lizerine strateji yapiyorsunuz.
Yahut esinizin arkadas grubunu dagitmayr kafaya koymussunuz. Kabul fakat hig
caktirmiyorsunuz. Evleniyorsunuz ve diigmeye basiyorsunuz."

"Bir nevi pusu."”

"Evet, tam bir pusu. Dedigim gibi burasi epey sevimsiz. Sevimsiz oldugu kadar da
sikintil1 bir yer. Zira boyle sakli ajandayla evlenen insanlar pek iflah olmuyor. Gelelim
liclincli basamaga. Orada biling disimuiz var. Farkina bile varmadigimiz thtiyaglarimiz
var. Gliven ihtiyaci, deger gorme ihtiyaci, duygusal yaralarin iyilestirilmesi ihtiyaci,
aidiyet ihtiyaci, yakinlik ihtiyaci... Bunlara hepimizin ihtiyaci var."

"Simdi bu konuda iki kotii, bir iyi haber verecegim. Ilk kotii haber su: S6z konusu
ihtiyaglar ancak kendi kaynaklarimzla karsilanabilir. Ikinci kétii haber: Cogumuz
ithtiyaglarimizi fark etmeden es seceriz. Ve iy1 haber: Bunun aksi de miimkiin. Kendi
ithtiyaclarimizi fark edebiliriz, kendi kaynaklarimizla ihtiya¢larimizi karsilamay:
ogrenebiliriz. Bu son sOyledigim katiyen kolay degildir. Biling dis1 ihtiyaclar mutlaktir,
aksama istemez ve mecbur birakir. Istekse baska. Istekte mecburiyet yoktur. 'Benim igin
bir iliskide giivende hissetmek ¢ok miihim." Ancak bu 'ben giivende olmak i¢in bu
iligkiye ihtiyag duyuyorum' demek degil. Hayir, 'ben bu iliski olmasa da kendimi
giivende hissediyorum ya da degerli hissediyorum.' Istek ihtiyacin aksine sizin elinizi,
kolunuzu baglamaz."

"Dedigim gibi bu evlilik kontratinin ii¢iincii boliimii. Cogu vakit farkina varmadigimiz
ihtiyaglarimiz. Insanmin kendisiyle tanisiklig1 arttikga, kendini samimi sekilde tamdikca
bu boliimiin tehlikesi azalir. Kendini tammak ihtiyaglarini tanimaktir. Thtiyaglarim
tantyan ve bir adim sonrasinda bu ihtiyaci kendi kaynaklariyla iyilestirmeye ¢alisan
kisiler az ¢ok yol alir. Ote yandan es secimini karsilanmamus ihtiyaglarim karsilamaya
dayandiranlar zorlamr. Evlilikleri de zorlamir. Bunu ne 6l¢iide yaparsak o dl¢iide
zorlamriz. Kirilgan bir seydir ihtiyag. Ona dair bilgi sir niteligindedir. Esinize dair bu
kirilgan bilgi kimseyle paylasilmamali, asla kotiiye kullanilmamalidir. Misal; 'annen
seni zaten sevmiyor' denmez, 'zaten hep ezikmigsin' denmez."

"Bunlarin yam sira evliligin sundugu otomatik paketler vardir. Bir nevi bir alana bes
bedava durumu. Aidiyet gibi, kiskanglik gibi, daha diirtiisel olma konusunda bir tik daha
serbestlik gibi, cepte bulunmak gibi... Evlenirseniz her sey dahil paketi. Bu paketlere
bakinca goriirsiin; iliski ve evlilik otomatik davramslar gelistirir ve bizi daha da
hoyratlastirabilir. Samimiyetli mesafe konusunda hatirlarsan bunlar1 epey konusmustuk.



Iste bu noktada kafasi karisan, kandirildigim diisiinen kisiler oluyor. Terapistlere acaba
'ben dolandirildim mi?' sorusuyla basgvuruyorlar. Bana gelenlerin son donemlerde bu
soruyu daha da ¢ok dillendirdigini sOylemeliyim. Bir yandan ¢ok tatli ve naifler. 'Bu
adam' diyorlar veya 'bu kadin' diyorlar 'ilk baslarda kesinlikle boyle degildi, simdi
degisti. Ben onun beni dolandirdigim diistintiyorum.""

"Dolandirilmiglar mu peki?"

"Evet, bazilar1 dolandirilmis. Az 6nce konustuk evlilik kontratini. Kontratin ikinci
basamag devreye girmis, strateji yapilmis, vakti beklenmis. Ama iste baskalar1 da var.
Kimi ¢ok asikken evlenmis ve karsisindakini dogru gorememis, hakikati gordiigiinde de
'dolandirildim’ diyor. Kimi 'evlenince degisir' sandim demis ve bu meseleye zerre akil
yormamis. Ve nihayet kimi de ihtiyaglarimn bile farkinda degil. Ve 1ste bu son kimi epey
cok Yenal'cigim."

"Ben soyle anladim; bu degisim listesi potansiyel olarak sonsuz sayida maddeye sahip
ama bir yandan ¢ok da islevsel olmayan bir listeden bahsediyoruz. Kars1 taraftakini
degistirmek isteyen kisi ¢ogu zaman hatta her zaman basarisizliga mahkum. Birincisi;
karsidakine yonelik bu degisim talebi zaten kendiliginden bir sikinti ¢ikariyor ve
iliskiyi zedeliyor. Ikincisi; kars: taraf zaten zaman i¢inde degistiginden, doniistiigiinden
ona iligskin degisim istekleri gegersiz hale geliyor."

"Bu bir yolculuk ve hayata iliskin hemen her yolculukta oldugu gibi kervan yolda
diziliyor. En 6nemli karar1 nasil vereceksiniz peki? Birlikte yasamaya, hayata beraber
devam etmeye nasil karar vereceksiniz? Bana gore tek bir ¢ikar yol var: Birbirinizi
oldugunuz haliyle donduracaksiniz. Birbirinizi dondurmak ne demek? Karsimzdaki
insanin 1yl gérdiigiiniiz yonleri kadar size kotii gelen yonlerini da kabul edeceksiniz. Bu
haline de kalben raz1 olacaksimz demek. Hikayenin sonraki boliimii zaten yolculugun
kendisidir. Ama yola ¢ikmak yetmez. Sevdiginiz, evlendiginiz, beraber oldugunuz adam
veya kadinin sadece kendine ait kisisel bir yolculugu da var, bunu da goreceksiniz,
anlayacaksiniz. Bunun karsimzdaki kisinin kendi yolculugu oldugunu, herkesin kendi
hayatinin esas oyuncusu oldugunu bileceksiniz. Ve sunu da bileceksiniz; siz bu
yolculukta eslik¢isiniz. Ve o kisi lizerinde sayisiz etkiniz var. Eger karsimzdaki kisinin
hayat goriisiine, hislerine, tutumlarina, kisiligine, degerlerine yonelik tebligat tadinda
talepleriniz varsa bu tebligatin eninde sonunda bir direncle karsilasacagim da
unutmamalisimiz. O tebligatin karsimzdaki kisinin degisim ve doniisiim yolculuguna
katkis1 olmayacag gibi bu kisinin benligi disardan gelen miidahaleler karsisinda
otomatik sekilde kapanacaktir. Demek ki yarardan ¢ok zarar var. Tabiri caizse bu yol
yol degil. Ama biz birbiriyle konusabilen insanlarsak, gizli sakli ajandalarimiz yoksa,
birbirimize iliskin diisiincelerimizi, kendi de§isim ve doniisiimlerimizi, birbirimizin
degisim ve doniisiimiine iliskin fikirlerimizi yol boyunca paylasacagiz demektir. Sunu



bilelim; bu degisimler yolda birbirimizi kaybetmemizle sonuglanabilir. Tam aksine
birbirimize daha yakinlasmamizi da saglayabilir. Bu bir iliskinin ne kadar hakiki
olduguna bagli bir hikayedir. Ne kadar talep edersen o kadar geri tepiyor. Buradan da
su noktaya variyoruz: Hakiki iliskilerde bu talepler olmaz ya da ¢ok az olur. Hakikat
onemlidir."

"Yapmayin diyorsunuz. En temeli bu. Degistirmeye ¢alismayin. Ne kadar net bir mesaj.
Yapmayin."

"Yapmayin tabii. Sar1 veya beyaz bir gomlek giymekle ilgili konusmuyoruz burada. Ya
da aksam yemegi masasina birlikte oturmaktan bahsetmiyoruz. Duygularimizin,
degerlerimizin degismesinden bahsediyoruz."

"O tutum ve hissin karsidaki insanda bir altyapisi var. Ustelik degisimin bir diigmesi de
yok. Onu degistiremeyecek olmaniz bir yana, karsimzdakini kendi yolculugunda
engelliyorsunuz. Once kapamyor, sizden korunuyor, sonra bir yerlerde kendi kisisel
yolculuguna devam ediyor. Belki hep kapal1 kaliyor. Dahasi, siz onun nasil degistigini
de anlamiyorsunuz."

"Cok dnemli bir noktada buras1 sanirim. Insan sonugta degisir. Biz karsimizdakini
degistiremezsek de o kendiliginden degisebilir. Insan hayat1 beklenmedik yerlerde
makas degistirebilir. Orhan Pamuk'un Yeni Hayat'indaki ¢ok meshur ilk climle gibi. Bir
kitap okudum ve biitiin hayatim degisti."

"Insanin degisip doniismemesi basli basina bir ariza gostergesidir sevgili Yenal.
Otursak kendi hayatlarimizi geriye sarsak hemen goriiriiz. Bes yi1l 6nce baskaymisiz. Bir
bes yil daha once ¢cok daha bagkaymisiz. On y1l daha 6nceyse ohooo. Donanimimiz her
defasinda iy1 veya kotii yonde degismis. Belki ilerledik belki geriledik ama mutlaka
doniistiik. Diinya goriisiimiiz de degismis olabilir. Ama hi¢ degismeyen, hala keskin
duran yanlarinuz da vardir. Insana dair akisin kendisi, dengenin kendisi iste budur."

"Yas alirsin, degisirsin. Kilo alirsin, degisirsin. Anne baba olursun, degisirsin. Sahiden
de bir kitap okursun, bir film seyredersin, zihnin bir seylerden etkilenir ve degisirsin.
Ustelik degismek i¢in kocaman hikayelere ihtiyacin yok. Giin icinde miitemadiyen bir
akis i¢indesin."

"Degisim kaginilmaz. Burada partnerin bu yolculuktaki diger basrol oyuncusu, hayatinin
eslik¢isi. Senin haline, tavrina, tutumlarina direkt miidahale ederse degisim ve
doniistimiine de zarar veriyor."

"Peki ne olacak? Bir partner digerine isteklerini, taleplerim aktarmayacak mi? Bir
partner iliskide diger seyirciler gibi bir seyirci mi? Katiyen degil. Birbirleriyle rahatca



konusabiliyorlarsa, birbirlerine kars1 giivende hissedebiliyorlarsa, kendilerine ait s1z1
iceren yerleri de derin derin konusabiliyorlarsa bu ¢ok kiymetli. Sadece kiymetli degil,
sahane de. Iste 0 zaman partner gercek anlamda bir goniil yareni haline gelir. Iliski
miithis bir 1liskiye doniisiir. Birbirine dahil olmak baska, miidahil olmak bagka."

"Degisimi hepimiz yer yer talep edebiliriz. Giindelik hayatta tutumlarimizla ilgili bir
siirii seyi degistirip doniistiirebiliriz. Iliski birbirimizi seyrettigimiz, zevklerimizi,
inceliklerimizi degis tokus ettigimiz bir sahnedir. Girenler olur, ¢ikanlar olur. Hep kipir
kipir, hep capcanli bir yerdir. Sunu anlamak lazim. Insanin o sahnedeki hareket
kabiliyeti ve kivraklig hep degisir. Thtiyaglar, istekler, 6ncelikler degisir."

"Biitiin bunlar olup biterken bir bagka siliiet de hayatin i¢inde yiirtiyiip gider. O siliiet
anne baba olur, yaslanir, seving ve hayal kiriklig yasar, degisir. Bunu kendisi yapar.
Kisisel degisim diigmeleri sadece onun parmak iziyle calisir. Isin trajik yam da budur.
Yalmz dogarsin, yalmz 6liirsiin ve yalmz degisirsin."

7. Bolim Adina cinsellik dedigimiz oyun alani. Her seyin basi flort.

"Bence evliligin fiziksel omurgas1 sadakat, duygusal omurgasi1 da nezakettir. Bu ikisinin
beraber var oldugu hikaye epey lezzetlidir. Epey ugrasmak lazim. Birbirine nazik olmak
lazim. O iliskiyi ayakta tutmak icin fiziksel olarak kendine 6zen gostermek lazim.
Birbirine dokunmaya c¢alismak, cinsel hayatin rotasini rutinin disina ¢evirmek lazim.
Cinselligi hep aym ortamda, aym anda yasamak zorunda hissetmemek, alternatifler
tretmek lazim. Bir ¢ift deneyime ne kadar agiksa cinselligin rengi ve ruhsar1 o kadar
aydinlamyor. Cinselligin irtifa kaybetme ihtimali de bir o kadar azaliyor. Sonucta
hikaye doniip dolasip birbiriyle flort etmeye geliyor. Ne sekilde bakarsan bak en biiyiik
mesele flort etmek. En buiyiik yiikii florti stirdiirmek olusturuyor. Yiiz kere sorsan yine
flort etmek diyecegim."

"Onceki béliimlerde cinselligin iizerinde dikkatle ve detayli bir sekilde konusmaniz
lazim. 1liskinin cok 6nemli bir kismu cinsellik, ¢ok belirleyici dediniz. Iste bu bdliimde
konusalim. Fazla uzatmadan ¢ok temel bir soruyla gireyim. Cinsellik neden bu kadar
belirleyici? Ozellikle de evliliklerde neden bunca nemli?"

"Cinsellik elbette cok dnemli. Yetiskin eglencesi, haz alani. Artik ¢ok bilindigi gibi
dopamin, serotonin, oksitosin salgilatan bir alan. Dopamin insana haz ve keyif
hissettirir. Bagimliliga benzer bir etki olusturur. Serotonin mutluluk ve huzur hissini
artirir. Oksitosinse baglilik hormonu olarak adlandirilir ve duygusal bag: artirir.
Cinselligin evlilikteki 6nemini anlatmakta bu bile yeter diye diisliniiriim. Ama devam
edelim."



"Sorumuz bir yandan da su bence. Evlilikte cinsellik neden bu kadar 6nemli? Ciinkii
heniiz anlattigim gibi sevismek hormon salgisim artiriyor. Bu da iliskiye 1yi geliyor.
Ama bagka ¢iinkiiler de var. Ciinkii 1yi cinsellik ¢iftin duygusal bagim ve yakinligim
artirtyor. Ciinkii 1y1 cinsellik ¢iftin iletisebilme becerisini artirtyor. Cinsel isteklert,
simrlari, hayalleri hakkinda konusabilen ¢iftler her alanda konusur, iletisir diye
diistiniiriim ben. Ciinkii cinsellik romantizmi ayakta tutuyor. Bu da evlilige daima 1yi
geliyor. Clinkii cinsellik sadakati ve baglilig artiriyor. Bu da evlilige iy1 geliyor. Ciinkii
cinsellik giindelik eglencedir ve evliligin dertlerinden biri sikici olmasidir. Cinsellik bu
sikiciliga bir ¢6ziim tiretiyor. Ezciimle iy1 sevisen ciftler daha az sikiliyorlar."

"Evlilikte cinselligin neden bu kadar belirleyici oldugunu sordun ya. Ben soyle
anliyorum soruyu. lyi cinselligin bir evlilige katkis1 nedir? Kotii cinselligin bir evlilige
verdigi zarar nedir? Iyi cinsellik kotii cinsellik dedim. Hig sik degil, kulag: tirmaliyor
farkindayim. Tariflerken saglikl1 ve sagliksiz cinsellik diye kullamliyor. Ben izninle 1y1
ve kotliden devam edecegim."

"lyi ne, kotii ne? Kriterleri var mi? Elbette var. Iyi cinsellik igin ilk kural rizaya dayal:
olmasi. Mahremiyetin korunmas1 bir diger kural. Kendi bedenini tanimak, kendine itina
etmek, isteklerin ve simrlarin rahatga konusulmasi, deneyime agik olmak, duygusal ve
bedensel olarak giivende hissetmek 6nemli. Diinya Cinsel Saglik Orgiitii saglikl1
cinselligi fizyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal agidan iyi olma hali diye tarifler.
Cinsellik kendi basina cinsellik degil, ondan fazlas1 der. Bu da kabul."

"Mevzuyu biraz yumusatalim. Eriskinlerin oyun alani, eglence diyelim. Evlilikte kadin
ve adam yalnizca birbirleriyle mahrem 6zel bir iligki icerisindeler. Ama bazen
bocaliyorlar. Neden bocaliyorlar? Bir defa cinsellikle evliligin bir arada yiirtimesinde
1sin dogas1 geregi bir mesele var. Ben evliligin cinselligi neredeyse hadim ettigini
diisiiniiyorum. Bunun olmamasi i¢in epey ugrasmak lazim."

"Birincisi aym iki insan arasinda yasanan cinselligin sehvetini, istegini ve arzusunu
siirekli devam ettirmek giic. Ikincisi bu ayn1 iki insan ayn1 zamanda birbirlerinin cok
fazla seyi olmaya basliyorlar. Birbirleriyle sevisen iki insan olmanin 6tesinde baska
rolleri de tistleniyor, bir stirii ayr1 kimlik ediniyorlar. Bu iki kisinin birbiri karsisindaki
itibar1 aslinda o kimlikleri ayakta tutan seydir. iliskinin omurgasidir. Hangi itibar? Anne
baba olarak, bir insan olarak, ev arkadasi olarak, bir kayinvalidenin damadi ya da
gelini olarak."

"Evlilik bir itibar miiessesesidir. Bu yonde bir ortakliktir. Fakat cinsellikle itibar bir
arada kulaga ¢ok iy1 gelmez. Ciftlerle ¢alisirken de bu durumlar1 ¢ok sik gozlemliyorum
ve lizerine ¢ok diisiiniiyorum. Soyle ki, bircok insanda cinsellik artik evlilik 6ncesinde
basliyor, deneyim ediniyorlar. Zaman i¢inde doniisiiyorlar. Dramatik olarak doniisen



ciftler gdrdiim. Once sevgilisi sevismesi, sonra kar1 koca sevismesi. Finalde evli gibi
sevigsmek denen o hal. Keskin bir fark var. Bircok ¢ift flort etmeyi birakiyor. Geriye
emeksiz, otomatik bir cinsellik kaliyor. Zaman harcanmanus, lizerine diisiiniilmemis bir
cinsellik kaliyor. Hi¢ ugrastirmayan, hi¢ ugrasilmayan cinsellik irtifa kaybeder.
Mastiirbasyonun hallicesine doniisiir. Bu kagimilmazdir. Iste bu yiizden ¢ok ¢cok
ugrasilmasi gereken bir hikayedir cinsellik."

"Fakat daha buralara gelmeden evli olmanin kendisi hikayeyi degistiriyor. Ciinkii en
basta bir adanmun senin kocan olmasi, bir kadimin senin karin olmasiyla ilgili bir bilgiye
sahipsin. Bu konular lizerine kolektif toplumsal bir bilgi var ve bundan sen de
haberdarsin. Bir kere bundan pagay1 kurtarmaya bakacaksin. Bunun iistiine karsindaki
kisinin artik gocugunun annesi ya da babas1 olmasi eklenince olay iyice sap mevzusuna
doniiyor. Cinsel istek azaliyor. Bir de su var. O kar1 kocalik hali, o evlilik hali iliskiye
ayrica bir de terbiye katiyor, bir edep katiyor. Kisisel goriisiim su. Cinsellikle edep yan
yana geldiklerinde birbirine iy1 gelmiyor. Oras1 6zel bir alan. Raz1 olmak s6z konusu
oldugunda her seyin ¢ok saglikli ve olagan bulundugu bir alan. Deneyime ac¢ik bir alan.
Iki kisi arasinda bir alan. Simdi tabii hepsi su soruyu beraberinde getiriyor. Tamam da
ne deneyeceksin? Ya da deneyim ne demek, sapik miyi1z biz? Gegenlerde bir sokak
roportaj1 izledim. Bir dayrya mutluluk nedir diye soruyorlar, adam da sana ne be diyor.
O hanimla benim aramda. Niye bu kadar 6zel bir sey soruyorsun diye kiznus."

"Dayr mutlulugun tarifini yapnus, hosuma gitti bir yandan da. Cinsellik bir mutluluk
alam. Cok oyuncu bir alan. Eger oyun oynamazsan istegin azalir. Bu alan ¢ok iddialidir
ve iddial1 da olunmalidir. Baya ugrasacaksin. Fl1ort edeceksin. Fingir fingir flort
edeceksin. Emek vereceksin. Sadece birbirinle olup sohbet ettigin aksamlarin olacak.
Ciinkii hikayeyi yataga girip sevismekle sinirliyorsan istersen Kama Sutra'y1 hatmet,
istersen 30 tane pozisyon 6gren cinsellik sikic1 olur. Ustelik kadinlar i¢in daha da sikic
olur. Ciinkii cinsellik kadinlarin hala fazla zorlandig: bir alan. Soyle diyeyim.
Mastiirbasyon yapmayan erkek neredeyse yok ve bu gayet saglikli bir durum.
Mastiirbasyonun insanin kendini, bedenini tammasi1 agisindan ¢ok kiymetli oldugunu
biliyoruz. Ama mastiirbasyon bile yapmayan ¢ok kadin oldugunu da biliyoruz.
Bedeniyle hi¢ tanisik olmayan kadinlar varlar ve ¢oklar."

"Peki, bu sosyal tabakalar ve kusaklar arasinda gezinen bir konu mu?"

"Bu konuda yapilmis ¢ok az ¢calisma var. Bir calismada Tirkiye'de kadinlarin ytizde 25-
40" erkeklerinse yiizde 90-95'1 mastiirbasyon yaptigin belirtmis. Giinahi onlarin
boynuna, artik dogru kabul edecegiz. Kuzey Avrupa'da kadinlarin mastiirbasyon oram
ise yiizde 65-70. Yine ¢alismalar gosteriyor ki egitim seviyesi, bagimsizlik, cinsiyet¢i
olmayan beden algisi1 arttik¢a kadinlar mastiirbasyonu normal bir deneyim olarak
algiliyor. Bilgi bu. Dolayisiyla cevabim evet Yenal'cigim. Bu sosyal tabakalar arasinda



gezinen bir konudur. Mahalle baskisi arttik¢a kadin cinselligi baskilamr. X ve Y
kusagim tamyoruz. Kisitlari, mahalle baskilar1, ezberleri ¢ok. Z'yi bu anlamda daha az
tantyoruz ama onlar cinsellik konusunda ¢ok farkl1 bir nesil gibi geliyor bana. Kendi
bedenleriyle daha hasir nesirler. Cinsel olarak daha bagimsizlar."

"X ve Y kusagim baktigimizda deminki yurt dis1 ¢alismalarina gére kadinlarin en az
yiizde 30'unun hayatlarinda hi¢ mastiirbasyon yapmadigim biliyoruz. Bu da bir¢ok
kadinin cinsellige merak duymadigim gosteriyor. Evet, benim cinsellige merakim yok.
Kalan 6mriim boyunca hi¢ sevismesem olur diyen bir siirii kadin var. Hepimizin
¢evresinde var bu kadinlardan. Miimkiin degil gibi goriiniiyor ama miimkiin. Iyi de nasil
miimkiin bir diisiinelim. Cilinkii bu hal bir alam oldugu gibi kapatiyor."

"Peki ne yapsin ¢iftler? Birbirlerine yonelik arzularini nasil korusunlar? Yahut cinsel

istegin azalma hizin1 nasil yavaslatsinlar? Aslinda sunu da sormaliyim. Miimkiin mii
bu?"

"En Once birbirimize yonelik sehvetimizin illaki azalacagin, sekil semal degistirecegini
bir kabul edelim. Sonra bu meseleye kafa yoralim, ti¢ bes bilgi sahibi olalim. Bana gore
cinsellikten herkes alacagim almali. Cinsellik 6teki 1¢in yapildiginda libido kaybi
kaginilmaz olur. Evliligin kendisi zaten irtifa kaybina neden oluyor. Aym yataktasin,
ayni hayattasin. Birbirini her giin goriiyorsun. Yalida oturup denizi bir siire sonra
gormez hale gelmek vardir ya, iste bu bir hakikat. Sistematik bir duyarsizlasma hali.
Insan iyiye de kotiiye de hazza da aciya da sistematik olarak duyarsizlasiyor. Insan
boyle bir canli. Bu yiizden kendi haline birakilmayacak kadar miihim bir konudur
cinsellik."

"Dolayisiyla yeni oyunlara, yeni goriintiilere, yeni hayallere, yeni deneyimlere
ihtiyacimiz var. Ne demistik? Cinsellik bir oyun alam. Ne kadar ekmek o kadar kofte
oyunu. Baya ince ince ugrasmak gerekiyor. Hem kendinle hem 6tekiyle hem de iliskiyle
ugrasmak gerekiyor. Bunu yapan ¢iftler de goriiyorum. Birbirlerine epey vakit
ayiryorlar, flort ediyorlar. Saatlerce glinlerce oyun oynuyorlar. Bazen gozle bazen sézle
bazen erotik bazen pornografik oyunlar. Bazen dokunsal bazen entelektiiel oyunlar. Bu
oyunlar ayn1 zamanda birbirini begenir halde tutma oyunlari. Bu sadece bedensel
hikayeyle de olmuyor. Ciftlerde baz1 seyler ¢ogunlukla standarttir. Erkekler daha ¢ok
sevismek ister kadinlar daha az. Yaygin hikaye budur. Ama bunun disinda da paternler
var. Evlilikte kadimn cinsel talebinin fazla adaminkinin az oldugu paternler de var.
Bununla beraber agir bir oranla erkegin istegi yiiksek. 40 y1l sevismesem umurumda
degil diyenler siklikla kadinlardan ¢ikiyor. Sunu da biliyoruz. Dogum sonrasi libido
diisebiliyor kadinlarda. Sevismek istemez oluyorlar ya da zaten haz almiyorlar belki
orgazm olmuyorlar. Ya da haz almayip orgazm taklidi yapiyorlar ki bu da ¢ok yaygin.



Oransal olarak kadinlarin epey az kismi orgazma ulasiyor. Kadinlarin sdyle bir yaygin
talepleri oluyor. Bir 6n hazirlik talep ediyorlar. Bunu goriiyorsun."

"Bu 6n hazirlik 6n sevisme degildir, bir yakinlik talebidir. Erkekler bunun geyigini ¢cok
yapar. Romantik olmaktan ¢ogu erkek mum yakmay1 anladigi i¢in her sevismede mum
mu yakacagiz diyenler ¢ikiyor. Yak kardesim yak. Bir ige yarayacaksa yak zaten. Bir
hazirlik gerekiyor. Duygusal bir hazirlik istiyor kadinlar. Ben cinselligin sek cinsellik
olarak adlandirilisinin ve algilamsinin da mithim oldugunu ve var oldugunu
diistinliyorum. Her sevisme mutlaka romantizm barindirmayabilir. 3 dakikada da
sevisebilirsin 33 dakikada da. Kap1 arkasinda da sevisebilirsin uzun ve ugrasli oynaslh
da. Gegen bir masada konusuluyor. Kadin erkek karisik bir masa. Cinsellikten
bahsediliyor. Seks ve sevisme birbiriyle aym seyler midir diye epey naif bir soru geldi.
Bir seks is¢isinin adamlarin en biiyiik derdinin karilariyla ¢ok edepli sevismeleri diye
anlattigim duymustu. Bu bize bir sey sOyliiyor aslina bakarsan. Cinsellik sadece
cinsellik mi? I¢cinde daima romantizm, gdz gdze bakma olmayabilir cinselligin. Olabilir
ama olmayabilir de. Karanlik da var."

"Evet. O karanliga indiginde ne bulacaksin? Talepler komik de gelebilir kizginlik da
yaratabilir erotik de gelebilir. Ama bu talepleri aktarabilecek iliski hangi iliskidir?
Neden aktarabilecek diyorum ¢iinkii giiniin sonunda o karanliktan ¢ikacaksin. Birbirinin
yiiziine bakacaksin. Hayat devam edecek. Birbirinle iddialasacaksin, restleseceksin ve
iktidar oyunu oynayacaksin. Bunun i¢in ger¢ekten ¢ok yakin olman lazim. Giivende
olman lazim. Biliyor musun sevgili Yenal? Bir ¢ift i¢in iki biiyiik test vardir. Birincisi
cinsellik, ikincisi ise koken aileyle ilgili bilgi. Bu iki konuya bir tiir yakinlik testi de
diyebiliriz. Cinsellik bir oyundur ve oyun alanmi kimi vakit karanliktir. Diisebilirsiniz.
Sen onu kaldiracaksin o seni kaldiracak. Ayni seylerden haz almayabilirsiniz. Arayip
duracaksimz. Bu stirecte hep arayis iginde olacaksiniz. Arayacak ve kesfedeceksiniz.
Bu bir bakima birlikte eglenme sansidir. Ben bu yakinliga sahip ¢ok az ¢ift tamyorum.
Cinsellik ¢ift terapisinde benim hi¢ vazge¢medigim bir yerdir. Bu alani dikkatle
sorgularim. Ve cinsel agidan birbirine ger¢ekten boylesine yakin ¢ok az ¢ift oldugunu da
rahatlikla sOyleyebilirim. Cinsellik zor konusulan bir yerdir ve fakat konusulmaya
baslaminca saskinliga ugratan bir yerdir. Seni saskina ¢evirecek sayisiz ¢ift gordiim
Yenal, sayisiz. 3 yildir evliler. 5 yildir, 10 yildir hatta 20 yildir evliler. Ama biz bunu
konugmay1z diyorlar. Hayatlarinda cinsellik yok degil, var. En azindan bir sey var. Tam
olarak ne oldugunu bilmesek de. Hi¢ degilse bir seyler yapiliyorsa, bir seyler
yasanmyorsa neticede sevisiliyorsa ¢ok konusulmasin tamam. Her seyden once iliskinin
de sevigsmenin de haklarinda konusulmaktan ziyade evvela yasanmasi lazim. Bu da
tamam. Ancak bu konu aralarinda hi¢ s6ze dokiilmese bile bir ¢iftin birbirinin haz
alanlarim bilmesi, 6grenmesi lazim. Bunu bilmiyorlar. Hala utamyorlar. Bedenlerinden
utantyorlar. Heveslerinden utaniyorlar. Hevessizliklerinden utaniyorlar. Otekinin onu
begenip begenmeyecegi diisiincesinden utaniyorlar. Kaygililar. Bu kaygi yiiziinden



karanlikta sevisiyorlar. Fiziksel ve ruhsal olarak karanlikta sevisiyorlar. Kelimenin her
iki anlamuyla da karanlik. Sadece odamn degil, isteklerin de 15181 kapali. Ve tabii bunu
da konusmuyorlar. Bir diger konu kisinin kendiyle ilgili de bir sey bilmemesi. Ne
istedigini bilmiyor. Neyin onu heyecanlandirdigim bilmiyor. Velev ki biliyor, o vakit de
sOylemiyor. Bir yapboz gibi biraz. Parcalar1 koymak zaman aliyor. Ancak tahmin etmek
gerekiyor. Bu konularin disinda ¢ok daha renkli ve doyurucu cinsel hayatlari olan ¢ok az
kisi, ¢ok az ¢ift var. Kirmuz1 kirmuzi."

"Cinsellikten bedenin ihtiyaclarindan konusuyoruz ama bu bilgisizligin yansidig: tezahiir
ettigl baska alanlar da var samrim. Sadece bedenimizle ilgili degil, cinsel kimligimizle,
cinsiyet rollerimizle, bunlarin sosyokiiltiirel yanlariyla ilgili bilgi veya biling de az gibi
geliyor bana. Ne dersiniz?"

"Ben bu sdylediklerinin ¢ok belirleyici oldugunu, 6zellikle bu yiizyilda daha da
belirleyici oldugunu diisiiniiyorum. Ciinkii aslinda kadin ve erkek olmayla ilgili cinsiyet
kimliklerimizin sosyal yansimalarim giderek kaybediyoruz. Her iki cinsin de
cinsiyetlerinden dolayr yedigi goller var. Erkekler tag gibi hatta odun gibi durmakla bir
sekilde giivenlik saglamakla miikellefmis gibi algilamyor. Kadinlarsa sanki daha
uyumlanmasi gerekiyormus gibi, daha naif olmaliymus gibi, yuvayr yapan olmasi
gerekiyormus gibi. Kadin kimligi bu rolleri getiriyor. Ben kendi adima bu rolleri
reddediyorum. Kendimin hem eril hem de disil yanlarimin oldugunu diisiiniiyorum.
Hakikat burada. Ayrica hayatimizin degisen demlerinde bu yanlarimiz da degisiyor.
Soyle sOyleyeyim. Bir eril yanim var ama hayatimdaki adamla birlikteyken onun
yaninda dis diinyaya zaman zaman gosterdigim o eril yammla bulunmuyorum. Disiyim
orada. Kimligim orada bambaska. Fakat bu kimlik, bu disil kimlik hayatimin birgok
alamnda ¢ok kisitli bir sekilde var olabiliyor. Ciinkii dis diinya eril degerlerle
kutsanmis durumda. Dolayisiyla bizim o disil ve eril kimliklerimizin iliskilerimizde
onemi artti. Benim disi oldugum yegane yer neredeyse sadece sevdigim adanun yan. Is
diinyasinda boyle degilim. Bana bazen erkek gibi kadin hatta hiikiimet gibi kadin
diyorlar. Ilgingtir, bana eril olmakla ilgili geri bildirimleri iltifatmus gibi yapiyorlar.
Cilinkii insanlar eril olmay1 gii¢lii olmakla, kararli olmakla, lider olmakla
Ozdeslestiriyor. Bana sorarsan bunlar eril ya da disil olmakla 1lgili degil. Sadece
eriskin bir insan olmakla ilgilidir. Cinsellik disil ve eril yanlarin kendini serbest
biraktig1 yerlerden biri. Hepimizin biinyesinde her iki yan da var ve bu da kiymetli.
Ama dis diinya bizi daha iiniseks hale ¢ekmeye ugrasiyor. Hatta biraz da
erkeksilestirmeye ugrasiyor. Erkeksi yanlar1 agir basan tiniseks bir hal diyebilirim.
Hayatta bir tik daha erilleserek yol aliyoruz."

"Hikayeyi erkekler kuruyor diye mi?"



"Tabii. Clinkii bir defa diinyay1 erkekler, hatta yaslanms erkekler yonetiyor. Kadinlar
bagimsizlagsmak ve bireysellesmek istiyorlarsa ki istiyorlar o istek kendini erillesmek
olarak gosteriyor. Erkekler de erillesen ya da eril gordiikleri kadinlar1 kendi aralarina
kabul ediyorlar. Diinyaya bak, memlekete bak hep ayni. Yine de son 8-10 yildir sosyal
mecralarla gelen bir degisim var. Bu degisim kadinin cinsiyet 6zelliklerine daha fazla
sahip ¢cikmasi yoniinde. Bunu da yadsiyamayiz. Ama kendi gencligime doniip
baktigimda bunu goremiyorum. O vakitler kadin iktidar diinyasina adim attiginda bu
adim sadece erilleserek atilabiliyordu. Simdiki ortam daha hos. Cok daha hos. Kadin
cinsiyet kimligi simdi daha iyi kuruluyor ve korunuyor. Bu konular diinyanin koy
olmasiyla ve herkesin birbirini daha 1y1 gorebilir hale gelmesiyle de ¢ok iliskili. Gerek
bizde gerek disarida kadin siyasetcilere bak. Kusaklar arasinda bu degisimi goreceksin.
Sirketlerdeki kadin yoneticiler de aym sekilde. Onlar1 tarihten bu yana incelesek
simdilerde gen¢ kadin yoneticilerin disil yanlarimn bir tik daha 6nde oldugunu fark
ederiz."

"Erkekler hikayeyi kuruyorsa ve kadinlar da ancak erilleserek bu hikayeye dahil
oluyorsa bu erillesme talebi acaba erkeklerin korkusundan kaynaklaniyor olabilir mi?
Erkeklerin bu konularda biraz korkak olduklarim biliyoruz. Kadinlarin disil yanindan
korktuklar1 i¢in onlar1 yanlarina ancak erkek olarak kabul ediyor olabilirler. Olabiliriz
diyeyim kendimi de ¢ok ayirmadan."

"Evet. Erkekler kadinlarin bu yanlariyla bas edemeyebilirler. Kadinligin hizi, manevra
kabiliyeti, hayatta kalma becerisi yiiksektir. Bu 6zellikler cocukluktan itibaren erkeklere
gore daha gelismistir. Ciinkii her yoniiyle erkeklerin iktidarina hizmet eden bu diinyada
kadinlarin daha ¢ocukluktan itibaren hayatla bas etme becerileri gelistirmeleri gerekir.
Bu beceriler erkekleri korkutuyor. Erkekliklerine ara vermek istemiyorlar. Sosyal
mecralarda gordiim. Erkeklik fakirligin zenginligidir deniyordu. Ben bunu sdyle
anladim. Ruhsal, zihinsel, finansal ne kadar az isen o kadar ¢ok erkek olursun ve
fukaraligim boylece kapatirsin. Beri yandan zenginler arasinda farkli nu ki? Mesela bir
stirli list diizey yonetici erkek var. Onlarin yonetim kurulu toplantilari, icra kurulu
toplantilar1 ve artik oralara giren kadinlar var. Her yonetim kurulunda bir iki kadin
illaki bulunuyor. Ama bu kadinlarin ¢ogunlugu hala erkek hallerinden sikayet¢i.
Oralarda da cinsiyetci kiiftirler ediliyor, eril muhabbetler doniiyor. Tiim bunlarin
cinsiyetler, cinsiyet kimlikleri lizerinde yarattig1 bir efekt var. Bu efekt de hemen her
zaman dis diinyadaki kadinlardan cinsiyet kayb1 talep ediyor. Ben burada yeni kusak
kadinlarin ¢ok direngli olduklarini diisiiniiyorum. Goriiniisleri itibariyla de daha
direngliler ve bunu ¢ok iyi buluyorum. Bizim kusak boyle degildi. Biz bir ara erkek mi
olsak diye diisiindiik. Ben mesela 40'inda kadin oldugumu diisiiniiyorum. Hayatimdaki
bir siirii edinilmis eril yam bir kenara ittirdim, hayatimdan attim. Ancak bu kadar
yapabildim. Ciinkii bu esasen ciddiye alinma meselesi ve ciddiye alinmayla ilgili
diinyada bin tiirlii engel var. Bu agidan zor hayatlar yasiyor kadinlar."



"Erkekler de hayatlar1 boyunca disil yanlarim c¢ok térpiiliiyor mu acaba? TikTok'ta
Instagram'da ¢ok ilging ¢iftler gériiyoruz. Kadin erkek iliskilerini bugiine dek
gormedigimiz Olgiide, belki bizi biraz rahatsiz ya da gicik edercesine sergileyen ciftler
var. Ev hallerini fazlaca gdriiyoruz. Sehirde tasrada her yerde. i¢lerinden geldigi gibi
davramyorlar. Oradaki erkeklere bakiyorum, az 6nce anlattigimz eril eril sert tiplerin
disinda da ornekler var. Bu erkekler hi¢ goriinmiiyordu simdi {inliiler diinyas1 disinda
da boyle daha farkli erkekler goriiyoruz. Peki bunlar sahiden var mu? Varsa genelde
disil yanlarim sakliyorlar mu torpiliiyorlar mm?"

"Ben sakladiklarim disiiniiriim. Yeni kusaga baktiginda kimliklerde biiyiik degisiklikler
var. Bu biiyiik degisiklikler sosyal mecralarda sergileniyor. Artik gordiigiimiizle,
dogdugumuzla, duydugumuzla, etrafimizla sinirli degiliz. Tariflerde de ¢ok degisiklik
var. Iliskinin i¢cinde daha esitlik¢i tarifler var. Bunlarin duygusal alana, sosyal alana,
cinsel alana ¢ok olumlu yansidigim ve yansiyacagini diisiiniiyorum. Ciinkii bizim
ezberimizde evlilikte ev ve cocuk kadinimindir. Cinsellik erkegindir. Kadinin evi,
adamin cinselligi. Kadinin diigiini, adanun cinselligi. Kadinin ¢ocugu, adamin
cinselligi. Hikayenin bdyle bir yan var. iste burada bir degisim basliyor."

"Bir seyi merak ediyorum. Aklimda bir cevap var ama emin de degilim. Ciinkii biraz
karisik bir konu. Evlilik Tirkiye'de kadinlarin miilkiyetindedir, ezber budur diyorsunuz.
Demek ki evlilikten kadinin anladi8 bir sey var, erkegin anladig bir sey var. Peki
cinsellik i¢in de aym sey gecgerli mi? Bu konu herkes i¢in aym1 mu? Kadimn ve erkegin
cinsellige yiikledigi anlam farkli m? Kadin ya da erkek i¢in cinsellik daha mu
onemlidir, daha mu 6nemsizdir?"

"Kadin i¢in daha az 6nemlidir. Burada esasen donemlere bakiyorsun. Clinkii evlilikte
cinselligi psikolojik degerlendirmeden bagimsiz diisiinmek miimkiin degil. Bir kere
kadin cinselligi, kadinin cinsel kimligi ve sosyolojisi ile ¢ok yakin temasta. O ylizden
hikayeyi genel olarak degerlendirdigim vakit 6zellikle son 20 yilin ¢ok hizl1 gegtigini
goriiyorum. Neden hizl1? Ciinkii herkes herkesi gorebilir hale geldi. Sosyal medya ile
yeni bir donem basladi. Ben buradaki degisimin en biiyiik etkilerinden birinin kadin
cinselligi iizerinde oldugunu diisiiniiyorum. Kadin finansal ve zihinsel
bagimsizlagsmasiyla, daha okur yazar olmasiyla kendini gitgide daha ¢ok toplumun
ezberi disinda ya da toplumun dayattig1 kaliplarin disinda gormeye basladi. Bu ezber ve
kaliplara cinsellik de dahil. Kadin kendi cinselligini erkege hizmet etme kalibimin
disinda goriir oldu. Dolayisiyla kadin cinselligi giderek daha saglikli bir hale geliyor.
Beden onlara ait. Bu bilgilere sahip bir kadin nesli var. Bu neslin cinsel
olgunlagmasinin ¢ok daha 1yi olacagim diisiiniiyorum."

"Peki her sey degisiyor ama bugiiniin fotografim ¢eksek erkekler ve kadinlar arasinda
cinselligi algilamak adina ne tiir farkliliklar var? Erkeklerin ve kadinlarin neredeyse



baska gezegenlerden geldigini sdyleyen Erkekler Mars'tan Kadinlar Ventis'ten isimli bir
kitap vardi. Bu kadar farkli nu her sey?"

"Evet. Cinsellik kadinlar ve erkekler arasinda hala farkli algilantyor gibi goriiniiyor.
Kadimn cinselligi daha karmasik. Cinsellik kadinda sahiden de biyoloji, psikoloji ve
sosyolojinin ortakligiyla miimkiin. Kadinin libidosu duygusal beslenmek, mahalle
baskisinin disina ¢ikacak kadar giivende hissetmek istiyor ve ancak bundan sonra
cinselligin kapis1 aciliyor."

"Erkekler i¢in hikaye daha az karmasik. Onun cinselligine psikoloji ve sosyoloji daha
az damga vuruyor. Onda biyoloji daha islevsel. Erkek cinselliginde 6ne ¢ikan
konulardan biri performans. Toplum buna kafayr takmus durumda. Ama en ¢ok da
erkekler. Bu da bireyler iizerinde baski yaratabiliyor. Halbuki performans hikayenin en
onemli kismu degil. Cinselligi bir performans meselesi yerine bir yolculuk, bir deneyim
olarak ele almak gerekiyor."

"Ben bir cinsel terapist degilim. Cift terapistiyim. Ancak ¢iftlerin cinsellik konusundaki
sorunlarim anlamak ve ¢6zmek de ¢alismamun bir pargasi. Eger bir ¢iftin cinsellikle
ilgili derin bir sorunu varsa onlar1 bir cinsel terapiste yonlendiriyorum. Fakat ¢ogu
zaman ¢iftlerin cinsel yasamindaki sorunlar1 birlikte ¢6zmek miimkiin oluyor. Sunu
rahatlikla sOyleyebilirim. Cinsellik hem toplumsal hem de bireysel bir muhakeme
meselesi. Performans odakl1 bir bakis acis1 iliskileri adeta Demokles'in kilic1 gibi
tehdit ediyor. Bir¢ok insan performansin bir giin yeterli olmayacag veya hi¢ performans
gosteremeyecegi korkusundan muzdarip. Bu bir yandan fiziksel performans kaygisi,
diger taraftan arzulanma ve arzulama performans kaygisi. Bir de siklik var. Haftada iki
ya da li¢ kez sevismek gibi belirli standartlardan bahsediliyor. Ancak bunlarin evrensel
dogrular oldugunu soyleyemeyiz. Bu tiir genellemeler c¢iftlerin bireysel dinamiklerine
uymaz. Ornegin cinsel terapistler daha geng ciftler i¢in haftada iki ya da ii¢ kez
sevismenin uygun olabilecegini soylese de uzun siireli iliskilerde bu say1 ¢ok diisebilir.
Bu gayet olagandir."

"Ama olagan olmayan bir sey var. Bu durumu kendi haline birakmak. Cinsellik kendi
haline birakilirsa libido hizla azalabilir. Nihayetinde biinyeye unutturmamakta fayda
var."

"Haftada iki denmis ya. Bu frekans hep konusulur mu? Ciinkii herkesin kafasinda bu soru
var. Bizim cinselligimiz az m1 ¢ok mu? Gergekten boyle bir 6l¢ii var mu hayatta?"

"Psikiyatrinin kutsal tam1 koyma kitab1 vardir. Adi DSM-5. Ruhsal bozukluklarin
tanisinmin konmasi i¢in taranmasi gereken belirti ve bulgular1 kapsayan Amerikan
Psikiyatri Birligi tarafindan hazirlanan el kitabi. Burada cinsel iligki siklig1 kendi
basina degerlendirilmez. Ancak diinyadaki cinsellik arastirmalarinda bu ise bakan



cemiyetlerde, kongrelerde belli yaslarda daha saglikli oldugu diisiiniilen sevisme
sikliklar1 belirleniyor. Bunlar dahi zamanla degisiyor, doniisiiyor."

"Peki giincel veri ne? Son kongrede hangi karar alindi?"

"Son kongreyi gec¢. Bildim bileli cinsellik kongreleri iki {i¢ say1 araligini pek sever. Bir
nevi bir giin dur bir giin sevis derler. En son haftada iki ii¢ defa sevismeyi makul
buluyorlardi. Bu pek de 6nemli degil. Libido ¢ok kisisel. Nasil demeli, ¢ok ciftsel bir
meseledir. Libido cifte aittir. Fakat neyin sinir olarak kabul edilebilecegini de iy1 ayirt
etmeli. Ben bana gelenlerde en son alt1 ay once sevismistik, bir yil dnce sevismistik,
hatta iki y1l 6nce sevigmistik diyenleri ¢cok duydum. Bu artik bedensel bir yakinligimiz
yok demektir."

"Bunu sdyleyenler ¢ok mu sahiden?"

"Evet. Sevisemiyorlar. Sevismeyi istemiyorlar. Bazen biri istemiyor, bazen iki taraf da
birbirini arzulammyor. Bir noktada yolda birbirlerini kaybetmisler. Bir de su var. Tekrar
baslamak. Aym insanla yeniden baslamak yeni biriyle baglamaktan daha zordur. Iti
yildir bir sekilde saklandigin, gizlendigin ya da ayni yatakta yatti§in ama hig¢bir
bedensel yakinlik ya da merak hissetmedigin bir iliskide tekrar nasil baslayacaksin?
Epey zordur."

"Onceki soruna dénersek bilimsel yayinlarda her birey i¢in gecerli olacak net bir sayi
veya standarttan bahsedilemiyor. Ciinkii cinsellikte libidolarin farkli olmas1 sik
karsilastigimiz bir durum. Bir partnerin cinsellik arzusu daha ytiksekken digerinin daha
diistik olabilir. Bu uyumsuzluk iliskinin basindan itibaren fark edilmeyebilir. Zamanla
bu farkliliklar daha belirgin hale gelir ve sorun yaratabilir. Dolayisiyla ¢iftler arasinda
bir frekans ortaklig saglanmasi onemlidir. Farkliliklar asir1 boyuttaysa bu iliskiyi
zorlayict hale getirebilir. Kismen biyolojik ve hormonal agiklamalar miimkiin. Ama
tamamen degil. Ornegin testosteron eksikligi erkeklerde cinsel isteksizlik yaratabilir.
Kadinlarda da hormonal degisimler etkili olabilir. Ancak bu durumlar tek basina tiim
hikayeyi aciklamaz. Testosteron eksikligi diizeltilse bile bir kisi her giin cinsellik
arzusuna sahip olabilirken digeri ayda bir kez iliski istemekle yetinebilir. Insanlarin
kisisel hikayeleri cinsellige yaklasimlarim sekillendirir."

"Sonug olarak cinsellikte tek bir dogru ya da yanlis yoktur. Ancak ciftlerin kendi
dinamiklerine uygun ¢oziimler bulmasi dnemlidir. Uzun siireli iligkilerde 6zellikle yasla
birlikte degisen ihtiyaglar cinselligin de bir evrim ge¢irmesine neden oluyor. Degisime
uyum saglayabiliyor musun mesele iste 0. Ayrica bir bedenin obiir bedene, bir gonliin
obiir goniile muhabbeti daimi bir bigimde devam edemeyebilir. Bir adamla bir kadin bir
araya geldiginde hikayenin bir kendiligindenligi vardir. Bir sey yapmana gerek yoktur.
Istek vardir. Sonra o sistematik olarak azalir. Birbirini seven ve birbirinin bedenini



tantyan iki insamn iliskisinde o iliskinin aymliiyla beraber cinsellik neredeyse daima
irtifa kaybeder. Erkegin bakip arzuladig o meme bir siire sonra goriinmez olur. Kadin
erkegin viicudunu arzulamaz olur. Iste o zaman hikayeyi renklendirmen gerekir. Bir sey
ekleyip bir sey ¢ikarman gerekir. F1ort etmen gerekir. Bunun bir milyon ¢esidi var.
Erotik ¢esidi var, romantik ¢esidi var."

"Bir kere bir flort dili gelistirmelisin. irtifa kaybin flort gorece olarak dnleyebilir. Sunu
da bilmelisin. Cinsel istegin irtifa kaybetmesi olagan. Kafa iistii mii ¢akilir, yavas yavas
mu irtifa kaybeder buralara dikkat etmek gerekiyor. Aymilagmakla birlikte bir haz kaybi
ortaya ¢ikar. Bunlar siirece dahildir. Askin irtifa kaybetmesini de konusmustuk. O da bir
baska seye evrilir ve o evrilmis hali korumak gerekir. Evlilikten sonraki cinsellik
mutlaka ve mutlaka emek ister. Epey emek ister. Cinsellikle ilgili en liziicii sey onun
kendiliginden olduguna dair ezber bilginin yayginligidir. Bir¢ok insan bunun ancak
kendiliginden oldugunda makbul bir sey oldugunu zanneder. Hatta zaten kendiliginden
olmas1 gerektigini diisiiniir. Bagka tiirliisiinii 1y1 bir sey olarak kabul etmez. Bu bir
hatadir. Her zaman bir ugras gerekiyor. Ve bu ugrasta da duygusal bagin giiclii kalmas1
cok 6nemli. Ruhsal yakinlikla bedensel yakinlik birbirine ¢ok bagli. Hatta iliskide
duygusal olarak uzaklastigimizda bedensel olarak da neredeyse otomatik olarak
uzaklastyoruz. Bu iki durum birbiriyle epey temasli."

"Biitiin 1liskilerde mi boyledir? Duygusuz bir cinsellik asla olamaz m?"

"Hayir. Duygusuz cinsellik olur. Uzun iligkilerde de olur. Eger sordugun soru birbirine
romantik 1lgisini kaybetmis iki insan sevisebilir mi ise evet, tabii ki sevisirler."

"Zevk alirlar mu?"

"Bedensel olarak alabilirler. Cinselligin duygulardan epey izole bir sekilde yasanmasi

mumkin elbet. Hem kadin hem de adam tarafindan. Mimkiin bu. Teknik olarak zevk
alirlar tabii."

"Peki zevk bir kenara, boyle otomatik sevisildiginde bile cinsellik bu ¢iftin hayatinda
zenginlestirici, sakinlestirici ve onarici bir fonksiyon tistlenebilir mi?"

"Cinsellik daima iyi gelir. Bir defa bir yakinlik gostergesidir. Isin duygusal kismim
biraktim, bedensel olarak da bu boyledir. Hemhal oluyorsun. Bir biitiin haline
geliyorsun. Bunun iliskiye mutlaka bir katkis1 var. Duygusal bagin gii¢lii kalmasindan
kastim su. Birbirine kars1 nazik kalmaya devam edebilmek. Birbirinin duygularini
anlayan iki insan olmak. Birbirine itimat edebilmek. Birbirine iltifat edebilmek. Bunlar
cinsel yakinlasmayi bir kere ¢cok daha kolaylastirtyor. Bunun olmadigi durumlarda bir
cift sevisebilir mi diyorsun? Evet, yine de sevisebilirler. Bedensel olarak yine zevk
alabilirler. Bunun iliskilere de katkis1 olur. Yakinlik biraz daha da artabilir."



"Bence evliligin fiziksel omurgas1 sadakat, duygusal omurgasi1 da nezakettir. Bu ikisinin
beraber var oldugu hikaye epey lezzetlidir. Ve bunun i¢in de epey ugragmak lazim.
Birbirine kars1 nazik olmak lazim. O iliskiyi ayakta tutmak icin fiziksel olarak kendine
0zen gostermek lazim. Birbirine dokunmaya c¢alismak, cinsel hayatin rotasini rutinin
disina ¢evirmek lazim. Cinselligi hep aym ortamda, ayn1 anda yasamak zorunda
hissetmemek, alternatifler iiretmek lazim. Bir ¢ift deneyime ne kadar aciksa cinselligin
rengi ve ruhsar1 o kadar aydinlamyor. Cinselligin irtifa kaybetme ihtimali de bir o kadar
azaliyor. Sonucta hikaye doniip dolasip birbiriyle flort etmeye geliyor. Ne sekilde
bakarsan bak en biiyiik mesele flort etmek. En biiyiik yiikii flortii siirdiirmek olusturuyor.
Yiiz kere sorsan yine flort diyecegim."

"Esle ayip seyler de yapilir. Peki size gelen ciftler cinsel problemlerini anlatirken en
cok hangi ciimleleri kuruyor? En ¢ok neden sikayet ediyorlar?"

"En yaygin sikayet cinsel isteksizlik. Biiyiik oranda erkekler daha istekli, kadinlar daha
az istekli. Elbet bunun tersi de var. Kadinlar da erkeklerin isteksizliginden sikayet
edebiliyor. Yahut ikisi de isteksiz ve memnuniyetsizler. Kabaca yiizde seksene yiizde
yirmilik bir oran var."

"Burada bir araya girmek istiyorum. Sadakat, nezaket, 6zen ve emek. Flort i¢in yogun
bir ¢aba. Hepsi tamam ama bazen de iliskiler bu konuda zaman asimina mi ugruyor
acaba? Ne yaparsan yap olmuyor diye de bir sonu¢ var m?"

"Kimi iliskide ne yaparsan yap olmaz. Bunu elbet kabul etmek lazzm. Bedenin bedenle
olan sehvetli temasinin bitmesi diye bir hal var. O bazen sadece sefkate bogulmaktan
kaynaklanir. Bazen cinselligi kendi haline birakmaktan, evli gibi sevigsmekten
kaynaklanir. Bazen de hi¢bir seyden. Bedenlerin birbirine duydugu ¢ekim bitmistir
nokta. Ondan sonrasi o hakikate gére konusulur."

"Fakat bu cinsel isteksizlik konusu ¢ok kocaman bir parantez. S6z gelimi burada 1lging
ama sasirtici bir paternden bahsedebiliriz. Uzun siireli bir iligki yasayan bir ¢ift, evli
bir ¢ift diisiin. Cinsellik tavsamus olsun ve bu iliskide bir aldatma yasansin. Erkek
aldatmis ve durum ortaya ¢ikmus. Konu iliskinin ortasina bomba gibi diismiis. Haliyle
bliylik bir 6tke patlamasi olur, kavgalar ¢ikar. Kimi vakit aldatmadan sonra ¢ok yiiksek
ritimli bir cinsellik de baslar. Kadinin libidosu yiikselir. Buna kendisi bile sasirir. Ve
cift belki de daha once hi¢ yasamadig bir cinselligi yasar. Kimi hikayede boyledir.
Dedim ya cinsel isteksizlik kocaman bir parantezdir. I¢ine ¢ok sey girer."

"Neden?"

"Muhtemelen kadinin adamun bir erkek oldugunu ve kendisinin de bir kadin oldugunu
fark ettigi bir andir orasi. Adanu baska bir kadindan ¢ekip alir. Libido olaganiistii bir



seydir. Ben karisiyla sevismek isteyip sevisemeyen bir siirii adamun evlilik dis1 bir
iliskiden sonra karisiyla yeniden yakinlastigini, hatta cinsellikten bitap diistiigiini
gordim."

"Burada yatirim tavsiyesi degildir desek mi acaba?"

"Bu kotii bir yatirim tavsiyesi olur. Zira neredeyse daima bu iliski kafa tstii diiser.
Sonra baska dinamikler girer devreye. Her sey normallesir. Sunu unutmayalim. Bu
sadece paternlerden biri. Libidonun tuhafligim gosterebilmek i¢in anlatiyorum. Bir¢ok
baska hikaye de baska tiirlii yasanr."

"Libido genelde kadinda diiser dediniz. Su meshur ¢izim vardir. Erkek beynini gdsteren
¢izim. Bir siirii kadin viicudu bu beyinde i¢ i¢e gegmis haldedir. Bu bir klise elbette
ama yine de Ui¢ asag1 bes yukar1 dogru mu?"

"Hikayeye biraz sOyle bakalim. Danimarka'da da kadinlar var, Misir'da da kadinlar var,
Japonya'da da kadinlar var. Birbirinden ¢ok ayr1 sosyal kiiltiirlerin kadinlar1. Her
sosyokiiltiirde kadin tarifleri var. Ama bir yandan sunu da biliyoruz. Nereye bakarsan
bak kadin kendi cinselligini daha temkinli kullamyor. Gerek¢e muhtelif. Kadin simrl
saylidaki yumurtasim dikkatli kullaniyor diyen de var, cinsellikten ve dogumdan sonra
salgilanan oksitosin baglanma ve sadakati artiriyor diyen de var. Yahut bu temkinlilik
mahalle baskisiyla birebir ilgili diyen de var. Diinyanin neresine gidersen git kasar
kadin olmak diye bir kavram da var. Danimarka'da bile var. Evlenilecek kadin ve
eglenilecek kadin ayrimi az veya ¢ok her kiiltiirde mevcut."

"Yaygin goriise gore erkek icinse su gecerlidir. Biyolojik olarak ¢ocugun kendinden
olup olmadigim asla kesin olarak bilemeyen erkek kendine bu ylizden hep sadik bir
kadin arar. Bu konuda tek garantisi budur. Sadakat. Bu birinci en 6nemli madde. Ama
erkek dogas1 geregi ¢ok esli midir diye sorarsan bunun cevabini bilmiyorum. Bilen de
yok zaten. Cok esliligi ispata yonelik goriisler var. Sinirsiz sayidaki spermlerin diinyaya
sacilmasi, testosteron, antropolojik veriler, sosyal deneyler. Var babam var. Fark etmez.
Evlilik baska bir sey. Evlilik bir kontrattir ve fiziksel omurgas: sadakattir. Erkek tek
esli midir, ¢ok esli midir hi¢ dnemi yok. Evlilik tek eslidir. Miinasipsek evlenelim,
degilsek uzak duralim derim."

"En basta cinsellik erigkinlerin bir oyunu demistiniz. Bunun iizerinde biraz daha duralim
mu? Cinsellik bilgisi tizerine de konugmak istiyorum ¢linkii. Ne oluyor da ciftler bu
oyunu sevimez oluyor? Ciftler oyun oynamayr mm bilmiyor yoksa sadece sikiliyorlar
m?"

"Ciftlerin pek az1 oyun oynamayi biliyor. Cinsellik bizim meslekte biyolojik, psikolojik,
sosyolojik ve antropolojik arglimanlari icerir. F16rt olmadan oyun kurulmaz. Fl16rt bazen



romantik, bazen erotik, bazen sosyal, bazense pornografiktir. Oyun sahas1 genistir. Iyi
oyuncu iyi flért edendir. Iyi oyuncu evlendikten sonra iyi flort edendir. Evlenmeden
once az ¢ok flort ediyoruz ancak marifet evlendikten sonra flort edebilmekte. Ve 1yi
oyun oynayamayan oyundan sikilir. Monotonluk en miihim dertlerden biri. Monotonluk
cinsellige 1y1 gelmez. Bunu agmak i¢in deneyime ve birbirine agik olmak gerek. Ve
elbette tiim bunlar i¢in karsindakine derinden giivenmek gerek."

"Su senaryo ¢ok fena. Karsindakine duygusal ezikligini, yetersizligini anlatiyorsun. O da
glin geliyor bu anlattiklarimt masaya koyuyor. Sonra da pardon diyor. Sinirlendim de
sOyledim diyor. Siz de tamam diyorsunuz. Bu senaryoda siz belki tamam diyorsunuz ve
fakat biinyeniz aym ritimle tamam diyemiyor. Giivenilmez oluyor. Ruh giivenmeyince
beden de giivenmez. Kisacasi Yanalcigim, cinsellikte monotonluk fenadir ve eninde
sonunda sikilinir. Monotonlugu agmak i¢in yapabileceklerimiz var. Bu
yapabileceklerimizi duygusal, bedensel olarak karsimizdakine giivenirsek yapabiliriz.
Ozetle ve maalesef birbirine derinden giivenmeyen ¢iftler eninde sonunda monotonlagir.
Yeniligi goze alamazlar."

"Evet. Cinsellik yetiskinler i¢in oyun alani. Eglenceli bir yer. Erigkin oyun yeri. Bu
konuda birazcik ugrasmak, oyunlar i¢in {i¢ bes kafa yormak gerekiyor. Ciinkii bu oyun
yerini biz kendimiz kuruyoruz. Senaryo, sahne, kurgu. Hepsini 1ki kisi beraber yazar.
Ama kadinlar bu alanda sahneye ¢ok az ¢ikiyorlar. Kendilerine ait epey zevk
alabilecekleri bir oyun varken ger1 ¢ekiliyorlar. Kimi zaten hi¢ oynamiyor, daha ¢ok
seyirci konumunda durmaya calisiyor. Cinsel hayatin duygusal baskis1 yiiksektir. Kadin
cinselliginde bu baski iyice yliksektir. Daha serbest, kendini daha iyi taniyan,
elestirilecegi i¢in kaygilanmayan kadinlar daha 6zgiirdiir. Ama bu isin tabii bir de erkek
kismu var. Itibar kaygis1, performans kaygisi. Erkekleri de baski altina alan, cinsel
hazlarim sinirlayan konular var."

"Yine erkekler agisindan bir de parali cinsellik var. Acikli da bir konu. Ciinkii cinsellik
ayn1 zamanda bir avlama ve avlanma hikayesidir. Karsindaki taraf tarafindan istenmek,
begenilmek ve arzulanmak libido i¢in ¢ok mithimdir. Paral1 sekste ise bu dinamik yok."

"Paral1 sekste bu yok ama bunun dahi yakalanabilecegi yoniinde sayisiz Hollywood
senaryosu var. Demek ki boyle bir hayal de var."

"Olmaz mi1? Hayal var ama hakikati yok. Yine de kimi orada daha hakiki sevisiyor.
Performatif olarak, talep olarak. Bir defa tantmadiklar1 bir kadin var. Yargilanma
ihtimalleri yok. Itibar miiessesesi gibi bir dertleri yok. Bu yiizden de kendi haz alanlar1
acisindan daha gercekler. Ama tabii cinselligin en mithim haz alanlarindan biri de
karsimizdakinin de bizi istedigini, arzuladigim bilmemizdir. Orada tabii arzulayan bir
kars1 taraf yok. Finansal bir iligki neticede. Dolayisiyla hazz1 daha az bir iligki."



"Simdi gelelim isin diger yamna. Bu erkeklerin bir ¢ogu soyle de der. Bunlar hamimla
yapilmaz. Isin acikl1 tarafi biraz da burada. Cinsellik burada bir¢ok konuya takiliyor.
Bir defa kadin kutsaldir ve ondan dyle seyler istenmez diye diisiiniiyor. Bu diisiinceye
gore cinselligin belli basli iki ii¢ aksiyonu vardir. Hamimla onlar yapilir, Gtesi ayiptir.
Cinselligin bir seklini karilarindan isteyemeyen adamlar var. O sekli ancak eglenilecek
kadinlar diye kodladiklarindan istiyorlar. Bu muhtemelen kolektif bilingalt1 bilgisi.
Kutsal kadinlarin bu kadar hazla tamsmasi ¢ok da iyi bir sey olarak goriilmiiyor. Ciinkii
gliniin sonunda bu kadinlar sadakatle miikellefler."

"Sadakatten bahsetmisken bir parantez agalim. Bu konuyu ilk caglardan alip bize kadar
getiren o kadar ¢cok baglant1 var ki. Kadin ve erkek ¢cok yerden, bilmedigimiz, farkina
varmadigimiz yerlerden baglamyor. Cinselligin Safagi isimli ilging buldugum bir kitap
var. Okumani da 6neririm. Kitap antropolojik acidan ele aliyor cinselligi. Bonobolarin
cinselligi lizerinden anlatiyor mesela. Su onermeyle hareket ediyor. Bir erkegin bir
cocugun babas1 oldugunu bilebilmesi i¢in kadinin sadakati mecburidir. O kadin o
cocugun kendi ¢ocugu oldugunu bilir de bir erkek kadimin mutlak sadakati harici
bilemez. Beri yandan bize ¢ok benzeyen birtakim kuyruksuz maymunlarda ya da muhtelif
insan kabilelerinde de bu yoktur. Mahalle baskisimin, stiperegonun olmadid ¢esit ¢esit
kabilede mevcut. Dogrudan poligamiye dayanan bir¢ok sistem var. Uzatmayayim. Kitap
boyu kitaplar boyu bin tane yere bakilmis ama nereye gidersen git ayni kapiya ¢ikilmus.
Sadakat erkegin ¢ocuktan emin olmasi i¢in sart. Bunun da kadinin cinselligi iizerine
diisen gblgesi var. Kadin cinselligi binlerce yildir bu diisturdan etkileniyor.
Dogurganlik, cinsellik, annelik."

"Kadinin bunlarin yamna hovarda bir cinsellik eklemesi erkeklere gore zaten ¢cok
zordur. Cok 6nemli bir konu daha var. Ben kadinlarin ve erkeklerin 6zellikle ¢ocuk
sonrasi kendilerine 6zel bir alan yaratmasi gerektigini diistiniiriim. Kimseyi, ¢cocuklarini
bile dahil etmeyecekleri 6zel bir alan. Artik bir otele mi giderler, bir garsoniyer mi
tutarlar bilemem. Ama anne baba kimliklerini disarida birakacaklar1 bir alan onlara iyi
gelecektir."

"Insan monogamdir, poligamdir tartismaya agik mevzular. Ama iliskiler her haliikarda
monogamdir. Ben bunun son derece net oldugunu diistiniiyorum. Yakinlik iligkisi i¢inde
cok derin bir aidiyeti barindirir. Sadakat insan canlisi i¢in sosyolojik olarak,
antropolojik olarak, felsefi olarak belki miinasip degildir. Ama her sey bir yana sadakat
iliski icin mecburdur. Sadakat iliskinin hem bedelidir hem de omurgasidir. Insan
poligamsa sadakat bir bedeldir. Evliligin sadakat olmaksizin hayatta kalamayisi, tek esli
olusu disindaki alternatif yagam sekilleri miimkiin olamadi. Epey denendi. Adi dinen
vaciptir oldu. Acik evlilik oldu. Higbiri ayakta ve hayatta kalamadi."



"Simdi parantezi kapatiyorum. Ne demistik? Erkekler cinsellikteki bir¢ok ayip seyi
esiyle yapmak istemiyor. Ciinkii kadimin hazla tanismasina o kadar iy1 gézle bakilmyor.
Ayrica kadin anne ve kutsal. Dolayisiyla durum kadinlar agisindan giderek daha zevksiz
bir hal aliyor. Bu erkegin zihnindeki goriintii. Ama sanirim kadinin zihninde de bu rolle
bir tiir 6zdeslesme var. Bilingaltinda ya da kolektif bilingaltindan beslenir sekilde.
Kesinlikle var. Orada edep simrlar1 zaten bastan ¢ok belirleyici bir alan yaratiyor.
Cinsellik neredeyse bir vazife gibi konumlamyor. Ama¢ adam evden kagirmamak.
Cinsellik kadinmin kendi hissi, kendi hazzi, kendi talebi degil. Boyle olunca ne oluyor?
Bir evde daha ¢ok erkegin isteklerini karsilamak {izerine kurulu bir dinamik olusuyor.
Bu tek tarafli bir oyuna doniiyor. O andan itibaren de libido diismeye basliyor. Ciinkii
baslangigta karsilikli hissedilen arzu libidoyu ¢ok yiiksek tutar. Ama sen aktif olarak
oyuna dahil olmazsan haliyle irtifa kayb1 da baslar. Iste kadin aktif olarak bu oyuna
dahil olmuyor. Birincisi cinsellikle ilgili pek bilgisi yok. Ikincisi ne diisiindiigiinii, ne
hissettigini dile getirmekten utaniyor. Ugiinciisii ise zaten hi¢ zevk almanus. Bunun altim
ozellikle ¢iziyorum. Hi¢ zevk almamuslar. Pek az1 vajinal orgazm yasanus. Zaten
kadinlarin bliylik cogunlugu sadece klitoral orgazm yasiyor. Bir cinsel iliski yasamyor.
Erkek doyuma ulasiyor ama kadin ulasmuyor. Iliskinin i¢inde kadinin talebine, istegine,
doyumuna yer yok. Bu da kadina hi¢bir seyi ifade etmeyen bir deneyim yaratiyor. Sonug
olarak zamanla usamyor ve uzaklasiyor. Libidosu da diisiiyor. Cinsellik hi¢ olmasa da
olur gibi bir noktaya gelebiliyor. Mesleklerden, egitim seviyesinden bagimsiz bir
mesele bu. Profesyonel deneyimime dayanarak sdyleyebilirim ki bu toplumun en
egitimli katmaninda da yasamyor."

"Sunu diyorsunuz. Bugiin 30'larinda, 40'larinda, 50'lerinde saygin mesleklere sahip
bir¢ok kadin hala kendi bedenine sahip olmadigim diisiiniiyor ya da zaten sahip degil."

"Evet. Cinsellik ayn1 zamanda duygusal ve bedensel deneyim yoluyla 6grendigimiz bir
alan. Birden ¢ok kadin ya da erkekle sevismis olmak ya da hi¢ sevismemis olmak esas
belirleyici degil. Asil mesele su: Bedenin ve ruhun sana ait olmali. Bastan itibaren sana
ait olmali. Kamuya degil, gelenege degil, anne babana degil, sana ait olacak. Elbette
toplum, hukuk, anne baban seni bedenin ve ruhun olgunlasana kadar korumak zorunda.
Bedenin ve ruhun bir yetiskin haline gelince o senindir artik. Bu ¢ok kiymetli ve 6nemli
bir bilgi."

"Sehvetle sefkat birbirinin rakibidir. Simdi uzun siireli iligkileri konusuyoruz ama kisa
stireli 1liskilerden ya da seri iliskiden bahsetsek ¢ok fazla beden ruhta hasar yaratir
m?"

"Bedeni insan ruhundan tamamen ayr1 diisiinebilme sansimuz yok. Ve burada ¢ok temel
bir mesele var. O mesele su: Gergekten istedigimiz i¢in bedensel yakinlik kurmanmiz ¢cok
onemli. Ciinkii bedensel yakinligin birgok tiirii aslinda istenilmeyi ya da kabul gérmeyi



de icerebiliyor. Bu yiizden aktif olarak o yakinlig1 kurmayi isteyisimiz 6nemli. O an
gercekten istedigimiz i¢cin mi yaklasiyoruz yoksa onaylanmak i¢cin mi? Farkinda olmak
gerekir. Aksi haller ruhsal olarak daha incitici olabilir."

"Sek bedensel iliski diye bir iliski tipi var. Ve buna hig itirazim yok. Erotizm tizerine
kurulu bir iliskiden bahsediyorum. Ve bunda sakinca gérmiiyorum. Ben bir iliskinin
evvela dogru tarif edilmesi gerektigini diistiniiriim. Kisi kendine ve karsisindakine karsi
diiriist olup bu iliskiyi dogru tammliyorsa sorun yok. Onemli olan bilingli bir sekilde bu
tercihi yapmak. Bir nevi bilingli tiiketici olmak. Sek erotik 1ligki insanin hayatinin belli
demleri igin, belli donemleri icin iyi gelebilir. Ama sunu da biliyoruz: insamn
biitiinligh erotik 1liskiyle yetinemiyor. Birbirinin goziinde aradigin bir sey var."

"Kisi kendini karsisindakine duygusal olarak yakin hissettigi vakit bedensel olarak
deneyimledigi hikaye bir kere ¢ok a¢ik sekilde daha daha lezzetli oluyor. Basitce
sOyleyelim: Sevdiginle sevismek en gilizelidir, en lezzetlisidir."

"Simdi bu lezzet konusuna bir baska acidan bakalim. Cinsellik karmasik bir konu.
Duygusal yakinligin baz tiirlerinin cinsel hazza ¢ikardig engeller de var. Cinsellik
cogu zaman sehvetin 6n planda oldugu bir alan. Duygusu var, romantizmi de var.
Hepsini anladik. Ama burada asi1l biiyiik oyuncu, iri oyuncu sehvet. Ve bu oyuncu bazen
sosyal kaliplar ve onlarin duygusal yansimalar1 sebebiyle ezilip biiziilebiliyor. Sehvet
bazen sefkat karsisinda gerileyebiliyor. Sefkatin cinselligi isgal etmemesi ¢ok onemli.
Sefkat ve sehvet bence birbirinin rakibidir. Birbirinin yerine almaya tesnedir. Hem
sefkatli hem de sehvetli bir iliski az bulunur. Ve o da ¢ok kiymetlidir. iliskiler genellikle
ya ¢ok sefkatli ya da ¢ok sehvetli olur. Bir veya iligkisidir bu. Sefkat veya sehvet. Ben
ikisinin arasinda ve oldugunda bir iliskinin ¢ok kiymetlendigini diislintiriim. Sefkat ve
sehvet. Hem sefkat hem de sehvet. Sonugta koynunda uyuttugun adam ya da kadinla
sevismek ¢ok daha lezzetlidir. Bir siirii duyguyu aym anda yasarsin."

"Hep cinsel problemlerden bahsettik. Konustuk¢a merak ettigim bir konu var. Size
cinsel konularda rahat ama yine de iliskilerinde baska sikintilar yasayan ¢iftler gelir
mi? Bunu sormamin sebebi su: Cinsel rahatlik ya da problemsizlik bir iliskinin genel
olarak saglikli oldugunun gostergesi midir?"

"Nadir gelirler ama gelirler. SOyle bir diyalog yasanir aranuzda. Cinsel hayatiniz nasil?
Bizim hi¢ sorun yasamadigimiz bir alan. Glizel. Peki ne demek bu? Bunu da hep
sorgulamak gerekir. Sorgularim da. Soyle derler mesela: Biz duygusal hayatimizdan ya
da aramizdaki gerilimlerden bagimsiz olarak sevisiyoruz. Cok yakin ve agik bir
iliskimiz var, flort ederiz. Giizel. Zaten anlamissindir. Ben flort etmeyen bir ¢iftin
ortalama bir cinsellige bile sahip olabilecegini diistinmiiyorum. Flort edebilen bir ¢iftse
birbirine duygusal olarak da yakin demektir. Bu iliskinin giiclii oldugunu gosterir. Boyle



ciftlerin problem ¢6zme becerileri de ¢ok daha 1yidir. Demek ki bu ¢iftler elbette baska
meseleler yasarlar ama saglikli bir cinsel hayata da sahip olduklarindan aralarindaki
sorunu ¢6zmek i¢in bir zemin vardir. Surasi agik. Cinsellik iyiyse duygusal hayatin da
daha 1yi olabilecegini diisiinliyorum. F16rt etmeye devam etmeleri onlar1 suyun tizerinde
tutuyor zaten. Baska meseleleri vardir. Vardir illa bir seyler. Yine de bu ciftlerde
problem ¢6ziimii hep daha hizl1 ve nispeten kolaydir. Terapotik agidan benim igin de
biiylik avantajdir. Cinselligi yoluna koymalar1 birbirlerine emek verebilme becerileri
ve performanslar1 var demektir. Bunun disinda kendi tarifleriyle 1yi bir cinsel iliskiye
sahip ve hayatta birbirinden ¢ok uzak ciftler de var. Bunlar cinselligi bir bakima
otomatige baglams bir grup. Biraz robotik kafalilar. Ne olursa olsun haftada iki kere
sevigsmeliyiz ki adam disar1 kagmasin diyen bir kadin vardir. Ya da duygusal haz
aramayan, sadece bedensel hazlar isteyen bir adam vardir. Bin tiirlii bagka hikaye
vardir. Her haliikarda cinsellik 6nemli bir referanstir. Libidonun asag1 yukar1 seyahati
ilgingtir. Bir de zaten bir insanin libidosunu ancak uzun bir iliski i¢inde anlamak
miimkiindir."

"Peki son bir sey. Istegin 6teki tarafina da bakalim. Edep simirlarini konustuk ya, cok
belirli roller var, cinselligin i¢inde bile belirli aksiyonlar var ve insanlar onlarin digina
cikamiyor dediniz. Peki farkli istekler yiiziinden ¢ok ¢atisma ¢ikiyor mu? Karisini veya
kocasim ¢ok edepsiz bulan da oluyor mu?"

"Az, ¢ok az. Ciinkii insanlar birbirlerine kendilerini gercekten gosterebilecek kadar bile
yakinlagsmiyor. Ama benden ¢ok ayip seyler istiyor ne yapayim tiirii edep sinirlari ile
ilgili sorunun bir cevabi var. Eger iki taraf da riza gisteriyorsa sorun yok. Keyfiniz bol
olsun. Raz1 degilseniz yasamayacaksiniz nokta. Ama dedim ya, bu tiir talepleri dile
getirmek bile aslinda bir yakinlik gerektiriyor. O yiizden bana nadir gelir. Yine de
tamamen yok da degil.

Bir yandan bu ¢ok kirilgan bir alan. Bir taraf yargilayici davraniyorsa digeri hemen
i¢ine cekilir. Insan ayiplandiginda, onay almadiginda otomatik geri ¢ekilir. Bu da ne
yapiyor? Iste§i azaltiyor.

Insanlarin edeple ilgili ¢ok farklr hikayeleri var. Bircok kadin bir adamun zevk alisini
cinsellikmis zannediyor. Ona da kendince sinir ¢iziyor. Bir de cinselligi pornografi
tizerinden 6grenme belas1 var. Her kusakta ve her erkekte var bu. Cinselligin pornografi
lizerinden 6grenilmesi dramatik bir yamlgi. Bir defa ¢ok yetersiz ve kotii hissettiriyor.
Iki, sert ve hasin bir sey 6grenmeye ¢alistyorsun. Neticede her seyin esas1 karsilikli
r1za. 1ki tarafin da ri1zas1 varsa cinsellikte rutin dis1 seyler miimkiin."

"Peki bu cinsel yaraticilik, simrlar1 esnetme meselesi nasil yasanacak? Ciinkii burasi
cok kisisel bir alan, ¢cok 6zel bir yer. Ama sdylediginize gore bir¢ok insan bu alana



inmeye zaten korkuyor ya da bundan utaniyor."

"O karanlik alanda, o engebeli arazide partnerinle el ele dolasiyorsun ya. Burada rahat
dolasiyorsan ona giiveniyorsundur. Bu bir turnusol testi gibi aslinda. Iliskide ¢ok 6nemli
bir belirleyici. Ona bir kere kendi kabul edilebilirliginle 1lgili gliveniyorsun.
Partnerinin sende gordiigiinii begenip begenmemesi fark etmeksizin seni
incitmeyecegine de giiveniyorsun. Bunlar ¢ok kiymetli.

Cinselligin i¢inde sehvetimiz var, i¢giidiilerimiz var, bilingaltimiz var, hayallerimiz var,
ofkemiz var. Giivendigin biriyle tath tatli oyun oynayacaksin. Bunlar1 itimat etmedigin
birine acamazsin. Glivendigin biriyle bu diinyay1 paylasamazsan da cinsellik sikici hale
gelir. Cinsellik layigiyla oynamaya deger bir yer. Zaten ¢ok oyun alammiz yok. O
ylizden cinselligin eglencesini iyi anlamamiz gerekiyor.

Son s6z i¢in toparlayalim. Gergek, tatmin edici bir cinsellik i¢in bes sey gerekiyor.
Birincisi giiven. Cinsellik %100 giiven ister. Giiven olmadan olmaz. ikincisi sadakat.
Ucilinciisii duygusal yakinlik ki bu da zaten giivenle baglantili. Dordiincii olarak
cinsellik yenilige acik olmay1, merakli bakabilmeyi ister. Nihayet flort etmeyi
unutmamayi, emek vermeyi ister. Bunlar yapilirsa cinsellik 1y1 olur. Olabildigi kadar 1y1
olur. Bir de her zaman yolda rota degistirilebilir. insan yolda ne isteyecegini tam olarak
bilemez. Insan degisir, cinsel istekleri de degisir. Cinsellik baska hi¢ kimseyle
yasamadigin tiirde bir yakinliktir. Bu yiizden az 6nce saydigim bes madde 6nemli.
Bunlar1 yapmadigin vakit uzun iliskide cinsellik nasil devam eder, nasil stirdiriiliir
hi¢cbir fikrim yok. Ama sunu biliyorum: Cinsellik hayata, insanlara ve iliskilere ¢ok iyi
gelir."

8. Boliim: Stratejilerin Sokmedigi U¢c Konu: iletisim, i¢gorii, istek

"[letisim kursak biitiin dertlerimiz ¢oziilecek demeye getirir ciftler. Otomatik bir
cevaptir bu. Bir bakima tehlikeli bir problem tarifidir. Iletisim kurarak birbirlerini
anlayabileceklerini, birbirlerini anladiklar1 anda problemi ¢ozebileceklerini ve nihayet
birbirlerini sevebileceklerini diistiniirler.

Ornegin kendimizce dogru iletisim kurarak anladiklarimizla dogru iletisim kurmayarak
anladiklarimizin ayn1 olmadigim varsayariz. Birimiz karsisindaki i¢in beni degersiz
hissettiriyor der mesela. Bunu diyebilir tabii, dogru soyliiyor da olabilir. Ama bu
meseleyl dogru iletisimle falan ¢cozemeyiz. Biri kendini degersiz hissediyorsa cevap
iletisimden ge¢mez. Bilakis iletisim burada igerigi gizler, meseleyi gizler. Kisacasi isin
en onemli kismum gizler. Takdir edersin ki bu ciddi bir problemdir."



"Onceki béliimlerde iliskilerdeki yedi giinahtan ikisini; karsisindakini degistirme
hevesini ve cinsellikteki, sizin kullanmay1 daha fazla tercih ettiginiz tabirle sevismedeki
sikintilar1 konustuk. Kaldi bes madde. Bu boliimde vitesi biraz arttirip ii¢ ayr1 maddeyi
{ist {iste konusmay1 6neriyorum. Kolaylik olsun diye de izninizle 31 diye formiile etmek
istiyorum bunlar1. iletisim, i¢cgorii ve istek. Bu maddeleri bir hatirlayalim. iletisime
gereginden fazla anlam yiiklemek, i¢goriiyli 1skalamak ve evliligi akilla mantikla tarif
etmeye calisirken onun bir istek oyunu oldugu gercegini goz ard1 etmek. Iletisimle
baslayalim. Iliskilerde bu alanda hangi yanlislara saplamyoruz?"

"Benim iletisimden anladigim sey: Bir konuyla ilgili diisiinceni karsindakine
ileteceksin. O da seni dinleyecek ve anlayacak. Bu ilk adim. O da diisiincesini sana
anlatacak ve sen onu dinleyecek, anlayacaksin. Ezclimle iki insan birbirini dinledi,
anlad1 ve birbirlerine ne diisiindiiklerini aktardi. Iste meshur iletisim baslad1. Sozle,
mesajla, gozle, bedenle basladi. Buraya kadar tamam. Eger karsimizdakinin duygusunu
anlar, onu 6nemser ve ona kendi duygumuzu da anlatabilirsek sahane. Empatik iletisime
transfer olduk demektir. Bu da tamam. Peki uzlasamadiginuzda ne yapacagiz? Iyi
iletiserek uzlasmazliklar1 asabilir miyiz? Belki evet, belki hayir. Ben iletisimin tarifinin
uzlagamayacagimiz alanlar oldugu konusunda uzlasmayr da barindirmasim ¢ok
miihimsiyorum. Iletisim baska, uzlasma baska. Bunu bir defa cepte tutalim liitfen.

Gelelim ¢iftlerdeki iletisime. Insanlarin cogu sasirtici sekilde dis diinyada, iste, giicte,
arkadaslariyla, esleriyle, dostlariyla iyi iletisim kurduklarim, bu alanda dertleri
olmadigim sdylerler. Ama benzer beceriyi romantik iliskilerinde gdsteremezler. Oyle ki
en yaygin ¢ift terapisi basvuru gerekgesi biz iletisim kuramiyoruzdur. Simdi benim
buralarda kafam karisiyor Yenal. Ne oluyor? Herkesle mis gibi iletisirken partnerimizle
neden iletisemiyoruz? Yahut soruyu suradan soralim: Evlilik dogru iletisimi engelleyen
bir miiessese midir? Misal duygusal olarak giivende hissettigimizde fazla m rahatiz?
Hakiki 1letisim seklimiz aslinda bu rahatlik mmdir? Yoksa evlilikte esten beklentilerimiz
cok fazla da daha sahici ve daha kiric1 olmamiz bundan nm kaynaklamyor? Cift iletisimi
neden bu kadar savunmacidir? Dis diinyada maskeler takarken evlilikte ger¢ek yiiziimiiz
mii ortaya ¢ikiyor? Ciftin iletisim sorunu dedigi aslinda iktidar miicadelesi midir?
Yoksa ciftlerin karsilastigi en mithim tehlikelerden olan birbirinin aklim okuma, asil
sOyledigini kabul etmeme oyunu mu iletisimi bozar? Karsilanmayan duygusal, bedensel,
sosyal ihtiyaclar mu iletisimi zedeler?

Gordiigiin gibi bu mevzunun sorusu epey boldur. Romantik iliskide iletisim sadece
s0zIl degil, ayn1 zamanda duygusal bir bagdir. Bu bag daha kirilgandir. Daha derin
sularda dolasir, giiven ister. Dogru ses tonu, dogru kelimeler bile onu kesmez. Romantik
iliskide 1letisimin bir ruhu vardir. Ve bu ruh seklin 6niine gecer. Dis diinyada ise
iletisimin sekli semali 6ndedir diye diisiiniirim. Disaridaki iletisimin ezberleri vardir.
Kiminle ne sekil iletisim kuracagimuz {i¢ asag1 bes yukari biliriz. Ogrendik bunu.



Profesyonel hayatimizda da 6grendik. Nitekim dogru ve etkili iletisim hayatlarimza is
diinyasiyla girdi. Bize agik ve net konus dediler. Empatik ol dediler. Duygularim
kontrol et, nazik ol, dinlemeyi bil ve 6nemse dediler. Dogruya dogru bunlar iletisimin
kose taslaridir, tamamen katiliyorum. Ama romantik iliskideki iletisime boyle
bakamay1z. Bir kere derin bir iliski bu. Delice belki. Sagma, hatta akil dis1 bir bigime,
hal ve gidise sahip. Iki insanin dmrii boyunca sadece birbirini sevip birbirliyle sevisip
birbirliyle ayni evde yasayip her an birbirliyle olmasi, bunu da isteyerek ve istenerek
hep arzulu ve coskulu bir sekilde yapabilmesi i¢in bir dip ihtiyacin, ¢ok derinlerde bir
meselenin karsilanmasi gerektigini diistiniiyorum. Evliligin en mithim hizmet alani
koklenmektir. Irvin Yalom'un meshur golden niliiferler hikayesi. Goldeki niliiferler
koksiizdiir. Ve her riizgarda savrulurlar ya. Evlilik de diinyaya kars1 koklenme
girisimlerimizden bir tanesi. En 6nemlilerinden bir tanesi. Kéken ailemiz,
arkadaslarimiz, kimi vakit mahallemiz, kimi vakit okulumuz gibi. Hepsi koklendigimiz
yerler. Evlilik bunlardan bir tanesi ve 6nemli bir tanesi.

Terapide temel bir soru vardir. Bir baslangic sorusu. Niye geldiniz? Bu sorunun iki
biiyiik cevabi var. En yaygin cevabi az dnce sdyledim. Iletisim kuramiyoruz. Sen
sormadan sOyleyeyim ikinci cevap da aldatildimdir. Yayginlikta bu ikisinden bazen biri
bazen digeri 6ne geger. Ama benim gézlemime gore iletisim kuraniyoruz genelde bir
numaradir. Ne demek bu? iletisim kuramuyoruz ne demek? Ona kendimi anlatamiyor
muyum? Onu anlamiyor muyum? Hayir degil. Ben terapilerde epey entelektiiel
insanlarla calistyorum. Yiiz kelimeyle yasayan kisiler degil. Iyi konusuyorlar.
Seanslarda kendilerini anlatma becerileri yiiksek. Temel iletisim becerilerine sahipler.
Sesleri, sozleri ayarli. Yine de bizim iletisim problemimiz var diyorlar. Ama ne demek
bu diye sorunca mesele iletisimin epey Otesine geciyor. Kiminde hayal kiriklig birikmis
oluyor. Cogu karsisindakinin onun aklim okumaya calistigin iddia ediyor. Yine ¢ogunda
iletisimle iktidar miicadelesi birbirine karigsmis oluyor. Ama daha da ¢ok, en ¢ok
gOrlinen giivende hissetme derdi.

Tletisim kursak biitiin dertlerimiz ¢dziilecek demeye getirir ¢iftler. Otomatik bir cevaptir
bu. Bir bakima tehlikeli bir problem tarifidir. iletisim kurarak birbirlerini
anlayabileceklerini, birbirlerini anladiklar1 anda problemi ¢ozebileceklerini ve nihayet
birbirlerini sevebileceklerini diisiiniirler. Ornegin kendimizce dogru iletisim kurarak
anladiklarimizla dogru iletisim kurmayarak anladiklarimizin aym olmadigim varsayariz.
Birimiz karsisindaki i¢in beni degersiz hissettiriyor der mesela. Bunu diyebilir tabii,
dogru soyliiyor da olabilir. Ama bu meseleyi dogru iletisimle falan ¢c6zemeyiz. Biri
kendini degersiz hissediyorsa cevap iletisimden ge¢cmez. Bilakis iletisim burada igerigi
gizler, meseleyi gizler. Kisacasi isin en 6nemli kismum gizler. Takdir edersin ki bu ciddi
bir problemdir.



Iliski i¢inde elbette iletisimin kendisiyle ilgili marazlar da ¢ikabilir. Nedir bunlar? S6z
gelimi iligki taraflarindan biri ¢ok suglayicidir, ¢cok elestireldir. Kendisine bu sekilde
davramlinca digeri de i¢ine kapanmustir. Bunlar iletisimi bozar. Buraya kadar dogru.
Hem iletisimi bozan o kadar ¢ok sey var ki. Ses ylikselir, iletisim bozulur. Hakaret
edilir, iletisim bozulur. Bel alt1 vurulur, iletisim bozulur. Anneye babaya dil uzatilir,
iletisim bozulur. Birbirine saldirilir, iletisim bozulur. Bunlar zaten yapilmamalidir.
Tekrar ediyorum. Romantik iliskide problemlerin cogu sadece iletisiminizi diizelterek
¢Oziilemez. Iletisimin toparlanmasiyla iliskiyi belki daha fonksiyonel, daha yiiriiyebilir
hale getirebilirsin. Ama senin istedigin gibi mi yiiriir 0? Senin sevdigin gibi yiiriir mii?
Romantik iliskideki iletisimi bu denli 6nemli hale getirirseniz onu herhangi bir iligki
haline sokarsiniz. Hatlar biraz da bu yiizden karisiyor. Iletisimin profesyonel diinyadaki
glicli romantik diinyadaki giiciinden ¢ok daha 6nemlidir. Romantik iliskide iletisimi
vurgulamak, her seyi iletisimle agiklamak anlaml1 degildir. Ben sahsen ortada ne kadar
az duygu varsa, ne kadar az derin ihtiya¢ varsa iletisimin de o kadar gii¢lii oldugunu
diistiniiriim. Kastim su: Romantik iliskide de 1y1 iletisim onemlidir. Ve 1yi iletisim az
bulunur. Ama bunun sebebi genellikle kisinin iletisim becerisinin yetersiz olmasi
degildir. Dedim ya ortada baska bir mesele var. Duygu azlig1, akil okuma, iktidar
miicadelesi ve giivensizlik iletisime yansimistir. Bozulmustur iletisim. Sertlesmistir,
kabalasmustir. Cift belki birbirinden uzaklasmustir. {liski kiiskiinlesmistir,
alinganlagmustir.

Giindelik hayatimz diisiiniin. Kabul edelim kotii iletisimde bir sarmala giriyorsun. Can
sikic1 hareketler domino taslar1 gibi birbirini deviriyor. Biri sicacik giinaydin dediginde
digeri ters cevap verirse giiniin geri kalaninda huysuzluga maruz kalanin duygusal iklimi
buna gore sekillenmeye basliyor. Yine de bu huysuz cevap ve o cevapla bir giiniin daha
en basindan bozulabilmesi meselenin kokii degildir. Ornegin sabah daha makul bir
giinaydin ciimlesiyle karsilasmaniz mesele yok demek degildir. Sadece sekle konsantre
olmamak gerekir. Seklin igerigin Oniine gegmesine izin vermemek gerekir."

"Gilinaydin 6rneginden yola ¢ikarsak bir de su geliyor aklima: Bazi insanlar sabahlari
dogalar1 geregi terstir, onlara carpinca huysuzlukla karsilagmak carpan kisiyle alakali
olmayabilir. Bir¢cok baska seyin de alakali olmayabilecegi gibi. Baz1 seyler belki her
zaman iki kisilik degildir, bir kisinin kendi diinyasi ile 1lgilidir. Bunu anlamakta hep
glicliik yasiyoruz gibi geliyor. Siz ne dersiniz?"

"Evet. Bunu kavramak gii¢. Ama kavrayinca bir sonraki basamaga ge¢iyorsun. Bir defa
karsindakinin her tiirlii meselesini kisisellestirmiyorsun. Her tavrin, her hareketin sana
kars1 6zellikle yapilmadigim idrak edebiliyorsun. Bir¢ok kisi gercekten de karsi tarafin
halini, tavrini, usuliinii, arizasini, mesrebini bilmez ya da bunu okuyamaz. Bu yiizden her
seyi kendine karst yapilmis zanneder. Burada onemli kavram dogru okumak. Partneri
dogru okuyabilmek ciddi bir meseledir. Dogru okuyup begenmeyebilirsin. Buna itirazim



yok. Ama nihayetinde dogru okuman gerek. Dogru okuma dedigimde ben olsaydim bdyle
yapmazdimla baslayan okumalar degil. Ciinkii bu da her seyi kendi iizerinden okumak
demektir. Yanlis okumadir. Biz partnerimizin hareketlerini partnerin iizerinden ve
partnerin diliyle okumakla miikellefiz. Begenelim ya da begenmeyelim bu boyle.

Soyle bir 6rnek vereyim. Diyelim ki sevgilinizden bir sey istediniz. Tatile ¢gikmak
olabilir, bir konsere gitmek olabilir, daha birgok sey olabilir. Baz1 insanlar iliskilerini
tez canl1 yasarlar. Ve belki sizin partneriniz de boyle tez canli, hemen takvime bakip
uygun bir ayarlama yapan biridir. Siz istersiniz ve o da imkan varsa hemen onu
gerceklestirmeye calisir. Buraya kadar gilizel. Ama bazi insanlar da yavastir. Ondan
istediginizi yapar ama bir yilda yapar. Hatta bir¢ok 6rnekte gordiigiim ve dinledigim
{izere boyleleri imkan olsa bile kendisinden istenen, beklenen o seyi hemen yapmaz. Iste
dogru okuma burada devreye girer. Beklentinizi ayarlamamz saglar. Ikinci tipteki bir
partnerden birinci tipteki reaksiyonu beklerseniz sorun yasarsimz. Birinci tipteki
partnerden ikinci tipteki reaksiyonu alirsaniz da yine mesele var demektir. Dogru
okumaniz gerekir. Begenin veya begenmeyin insanlar tepkilerini mizaglarina gore
verirler. Siz de dylesiniz. Biitiin bunlar dogru veya egri degildir. Iyi veya kotii de
degildir. Bu tiir sifatlar aramak gereksiz. Oyle oldugu i¢in dyledir. Kisilerin isleyis
mekanizmalar1 birer referanstir. iliskide bu mekanizmay: referans alirsimiz. Dolayisiyla
dogru iletisim kurmaktan 6nce dogru okumay1 yapmaniz gerekir."

"Degistirme listesini anlattigimiz boliimde dolandiricilardan bahsetmistiniz. Dogru
okuma ¢abas1 mis gibi yapanlara da soker mi?"

"Dolandiricilara karsi yapacak hi¢bir sey yok. Onlara karsi en iyi ilag zaman asimudir.
Ama elbette bazi ayrimlar1 yapmak gerekir. Flort doneminde herkes daha coskuludur,
daha neselidir, daha sefkatlidir, daha sehvetlidir, daha kiskanctir. Her ne
hissediyorlarsa daha fazla hissederler. Ne yapiyorlarsa daha fazla yaparlar. Her an
karsidaki i¢in bir sey yapmak isterler. Bu durum evlilikle beraber yavaslar. Strateji
degildir bu sakin karistirmayin. Hayatin dogal akisidir. Bir de bunun disinda stratejik
davrananlar var. Ne istiyorlarsa onu almalarini saglayacak en dogru hareket nedir diye
diistinlip 6yle pozisyonlanirlar. Karsi taraf i¢in yaptiklari iliskinin heyecanindan ya da
flort dsnemi coskusundan gelmez. Stratejiden gelir. Samimiyetsiz insanlardur. Iste
boylelerine dikkat edin. Uyarmaktan baska soyleyecek baska bir seyim yok. Ciinkii
onlar1 aslinda hemen tamrsimz."

"Biraz tarif etseniz yine de."

"Menzilleri kisadir. Ugraslar: aylarca siirmez. Haftalarca ugrasirlar ancak. Ustelik bu
haftalik planda bile sert degisirler. Birdenbire en tepeden en dibe inerler. En dipten
yukar1 ¢ikarlar. Bir insamn elbette bir seyi ¢ok iri yapmasi, kalin ¢izgilerle yapmasi



stiphe uyandirir. Orada da ayrimu dikkatli yapacaksiniz. Daha o6nce de konusmustuk.
Size love bombing yaptigim diisiindiigliniiz kisi belki sadece coskulu bir tiptir. Ya da
tam tersi. Ask ve narsistik tutum. Ikisi de love bombing igerir. Ustelik bunu yaparken
birbirlerine de ¢ok benzerler."

"Peki tekrar etmekte zarar yok. Ciinkii simdi kafamizda iletisim meselesiyle birlesecek.
Narsistlerle sadece ask sersemligi yasayanlar birbirlerinden nasil ayirt edilebilirler?
Bunlar1 birbirine karistirmaktan nasil kagmal1?"

"Ise yarayabilecek bir iki malzeme var. Biri zaman asimu, digeri de hiz. Bu ikisi bizlere
birtakim ipuclari verebilir. Narsistik insanlar love bombing yaparlar ve sizi ¢ok yukari
cikarirlar. Ciinkii hem yaptiklarina hem de bizzat kendilerine yonelik hayranlig talep
ederler. Gosterisleri boldur. Seyredilmek isterler. Reytingin azalmasi beklenemez ve
zirvede birakilir. E tamam anladik yenisine gegelim deyip tak diye birakirlar tistelik.
Birdenbire tepe taklak diisersiniz. Inis cok hizlidir. Ask da benzer bir yiikseklige ¢ikar,
hizl1 ¢ikar. Ancak hig¢bir ask bir narsistin agkinin hizina yetisemez. Ve ask seyredilmeyi
sevmez. Iki kisilik olas1 vardir. En miihimi askta inis daha yavastir. Iki kisinin ne olup
bittigini pek de anlamadan yavasca diinyaya inerler."

"Dikkatli olmak gereken bir konu daha var. Bunun da altim bir kez daha ¢izelim. Su
anda agk ve narsistik tutum birbirine ¢ok karistiriliyor. Cok fazla insan artik narsistik
diye tammlamyor. Bir defa bundan kurtulmak lazim. Emin olun etrafimizda o kadar ¢ok
narsist yok. Oransal olarak yok. Bilgimiz dahilinde degil."

"Bununla beraber narsistik tutum i¢inde olanlar elbette var. Toplum mithendisligi,
ozellikle erkek diinyasinda eril olmakla narsistik olmay: birbirine yakistirdi.
Dolayisiyla orada narsistik kisilik bozukluguna sahip olmayan, narsistik kisiligi 6nde
olmayan fakat tutum itibariyle narsistik goriinen bir erkek tipi tiiredi. Ozellikle de bizim
memlekette tiiredi."

"Bu tip lilkemizin bir tiir fantezisi gibi. Biraz tarif edelim. Bir defa genis bir aileye
sahip ve bu genis aile iliskileri devam ediyor. Kendi genis arkadas grubu iliskileri
devam ediyor. Karakter olarak agir karakterler. Daha dogrusu agir karakter pozu
veriyorlar. Televizyon dizilerini géziiniiziin 6niine getirin hemen anlarsimz. Kizlar sanki
biraz hopba zippa, oglanlar da sanki felegin gemberinden ge¢cmis tipler. Hayatin tiim
agirligm omuzlarinda tasimuslar. Bu erkeklerin genis aileleri var demistim. Iste o
aileden de bagimsizlasamamus goriiniiyorlar. Ailede illaki sert hiyerarsik bir cati
mevcut. Ebeveyne saygi 6n planda. Demek ki bu saygi kiiltiirii i¢inde yasayan erkekler
bunlar. Ama sosyokiiltiirel agidan kendilerine uygun olmayan insanlara asik oluyorlar.
Iste 0 hopba zippa kizlara tutuluyorlar ve onlar1 kendilerince yola getiriyorlar.
Misyonlar1 bu. Boyle bir akim var."



"Bu erkekler daha tepedenler. Az konusuyorlar. Ne hissettiklerini bir tiirli
anlayamiyorsun. 50 kelimeyle idare ediyorlar. Duygular akmadig gibi kelime
dagarciklar1 da genislemiyor. Az konusup uzun uzun uzaklara dogru bakan tipler. Az
konusmakla iyi de ediyorlar ciinkii ok konusurlarsa foyalar1 ortaya ¢ikacak. Iste etraf
boyle erkeklerle dolu ve bunlara narsist deniyor. Degiller. Bu erkekler belli bir
tutumdan ibaretler. Hepsi bu."

"Narsisizmden bahsederken saglikl1 narsisizm diye bir kavram oldugunu da hesaba
katmak gerekiyor. Ama kendinin fanatigi olmak elbette baska bir seydir. Bunu da akilda
tutmal1. Saglikli narsisizme sahip olan kisinin birkag¢ temel ayirt edici 6zelligi vardir.
I¢goriisii vardir. Yani kendi becerileri kadar kisitlarimn da farkindadir. Hata yaptiginda
kabul edebilir. Telafi etmeye calisir. Kendisine dair hedefleri ve gayreti biiyiiktiir.
Hayal kiriklig yahut basarisizliklarda tarumar olmaz. Etrafi su¢clamaz. Yardim
isteyebilir. Iddial1 oldugu alanlarda fark yaratmayi sever. Isildamayi sever. Baskalarinin
1s1ldamasindan rahatsiz olmaz. Saglikl1 narsistlerden iyi liderler ¢ikar. ilham verirler.
En mithimi empati duyabilirler. Karsidakinin ne hissettigini hem 6nemserler hem de
anlayabilirler."

"Narsisizm konusuna iletisimden geldik. Insanlar1 ayirt etme ¢cabasindan ve bunun
gereginden geldik. Seklin i¢erigin 6niine ge¢cmemesi gerektiginden geldik. Giivenden
geldik. Dilersen konuyu yine oradan baglayayim."

"Simdi biz burada bir iletisim kuruyoruz. Ne lazim bunun i¢in? Giivende hissetmek
lazim. Soylediklerimin sana benim sdyledigim anlamiyla gectigi konusunda giivende
hissetmeliyim. Senin i¢in de tastamam aymsi. Bir giiven iliskisi i¢inde konusuyoruz. Bu
iletisimde bir yere gitmek istiyorsak benzer veya ayr1 goriislerimizi aktarmak istiyorsak
bunu hayata gecirebilmek i¢in giivenden ve samimiyetten baska ¢erceve bulamayiz.
Bunu anlamamiz gerekiyor."

"[letisimsiz bir ammz yok. Hayatimizda gbzle, sdzle, tusla artik aklina ne gelirse onunla
iletisim kurmadigimuz bir an bile yok. Daimi bir iletisim halindeyiz. Bir sey ne kadar
cogalirsa ona yonelik bir duyarsizlagma gelisir. Dolayisiyla iletisim eskisi kadar onemli
olacak mu bilmiyorum ama yakin zamana kadar ekmegi ¢ok yenmis bu kavramin en
azindan bir siire daha tepelerde kalacag: belli. Bu alanda becerisi yiiksek olanlar
toplumda sivrilmeye devam edecek. Niteliklerinden bagimsiz bir sekilde yol alacaklar.
Ama bir yandan mesajin kendisinden ve iceriginden bagimsiz hareket etme riskleri
devam edecek. Esas olan1 goz ardi edecekler. Bu tiir insanlarin ve bu yaklasimin
revacta oldugu bir iletisim ¢caginda yasiyoruz. Iletisimin her derde deva oldugu ve iyi
iletisim kuranin da dertlerden azade oldugu sdylenen bir ¢ag bu. Iste bu tam anlamiyla
bir yanilg."



"Anlatmaya ¢alistim. Bu sdylem romantik iliskilere, kisa uzun siireli iliskilere,
evliliklere de yansiyor. Hep duydugum ve her defasinda yamlgilara sahit oldugum i¢in
bu konuda son olarak diyecegim sudur. Iletisim kelimesinin sihrine kapilmadan icerige
yogunlagin. Romantik iliskilerdeki sorunlarin ¢ogunun iletisimi diizeltmekle
diizelmeyecegini de bilin."

"liskiye verdigin zarar1 fark ediyorsan i¢goriin var demektir. Yedi glinahtaki ikinci
iyiye gelelim. I¢gorii eksikligi. Ya da i¢gorii yoklugu, i¢goriisiizliik. Neye i¢goriistizliik
diyoruz?"

"[¢goriisiizliik kendini bilmemektir. Bir ben vardir bende benden iceri ya. Onun bizim
islerde bir tarifi daha vardir. Bir benlik var, bir de idealize benlik var. Idealize benlik
insanin degerleri, hayalleri, arzularina gore sekillenen benlik algisidir. Kendimizin
kendi hayalimizdeki 1yi versiyonudur. Benlik yani su an oldugun halle idealize benlik
yani senin hayali list modelin arasindaki fark ne kadar ¢oksa kisi o kadar hayal kiriklig
yasar. Fark ne kadar azsa o kadar tatmin duyar. Kendinden insan yaratma macerasidir
bu."

"Medyatik olarak yaygin haliyle sdyleyeyim. i¢gdrii esasinda fark etmekten ibarettir.
Kisinin kendine iliskin bilgisinin artmasidir. Bazi insanlar kendi ile iliskisinde hamdir.
Kendilerini tanimazlar. Iste icgdriiniin artis1 kisinin kendiyle ilgili hi¢ farkina varmadig
yanlarim daha iy1 anlamas1 demektir. Yeterlilikleri, kisitlar1, bagliliklar1 ve korkulari
ile ilgili kendini daha iyi tamimlamas1 demektir. Bu bizim kendimize iliskin i¢goriimiiz."

"Bir de iliski i¢gdriisii diye bir durum var. Iliski i¢gdriisii bireysel i¢goriiden biraz
farklidir. Onu da biraz mizansenle anlatayim. Soyle ki her iligskinin iki kahramam olur
ve ikisi beraberce bir sahnede rol alirlar. Sahnede iyisiyle, kotiisiiyle bir siirii replik
soylenir. Bir oyun vardir ortada. Senaryo vardur. iliski de ordadir. Kahramanlarin
karsisinda ayr1 biri olarak durur. Iliski kahramanlarin karsisindaki koltukta oturur ve
onlar1 seyreder. Ama kahramanlar oturup onu seyretmez. Ona baska seyler yaparlar.
Biri kalkar onun goziine bir yumruk atar. Oteki kalkar bir tekme atar. Ikisi de yara bere
i¢inde birakir iliskiyi. Anlagilmistir herhalde. Bu yumruk ve tekmeler iliskiye verilen
zarardir. iliski i¢goriisii de iste bu yumruk ve tekmelerin o {iciincii kisiyi ne kadar
acitacagini, ona ne kadar zarar verecegini bilmektir. iliskiye verdigin zarari
tartabilmelisin. Zarar1 bilmek 6nemli. Zira sagladigin yarar1 zaten biliyorsundur.
Yarardan yana kimsenin bir derdi ve sorusu olmaz. Onemli olan zarar bilgisidir. Ama
emin ol ¢ok zor bir bilgidir bu. Clinkii i¢eri bakmak zahmetlidir."

"Fiziksel olarak da boyledir. Etrafa ve disar1 bakmak hep en kolayidir. Igerisi
anlasilmaz. Igerisi perdelidir. Igerisi golgelidir. Igerinin bilgisi zor bilgidir."



"[¢gorii dedigimiz zaman ¢ok 6nemli ikinci bir nokta daha var. Bir iliskideki iktidar
miicadelesi de i¢goriiyii engelleyebilir. Yavas yavas inen bir perdedir bu. Buralarda
biraz somutlagalim. S6z gelimi iliskinin baslangicinda ve flort doneminde kendine
iliskin birtakim bilgileri partnerinle paylasnmuissindir. Sunu demigsindir mesela. Ben
bazilarina rahatsiz edici gelecek kadar dakik bir tipim. Geg¢ kalma islerinde fazla
geriliyorum. Bu benim bir takintim. Ne olur buna dikkat edelim. Hay hay, dikkat
edelim."

"Sonra evlenirsin. Zaman akar gider. Derken esinle aranda iktidar miicadelesi ile ilgili
dertler bas gosterir. Eskiden sakinilan yerler sakinilmaz olur. Eskiden batmayan seyler
batar. Bir giin hayatindaki insan sana sdyle der. Bes dakika gec¢ kalsak bir sey olmaz.
Diinyanin sonu degil ne olacak ki? Ritim deZismistir artik. Bu senin takintin der esin.
Hayir, benim takintim degil, yapilmas1 gereken bu, dogru olan bu diye cevap verirsin.
Kars1 tarafa yiiklenirsin. Oradan alevler ¢ikar."

"Ben burada dakikligi ve bos vermisligi olumlu ya da olumsuz 6zellikler olarak
anlatmiyorum. Buras1 problemin ¢iktig1 bir yer. Insanin kendine dair bilgisinin, kendine
dair 1¢goriisiiniin otomatik olarak iliski i¢goriisiine doniismedigini sOyliiyorum. Kendini
tanmyan insan iligskisini de tammyacak demek degildir."

"[liski i¢goriisii kendinle ilgili arizalar1 fark etmekten 6te bir iliskiye verdigin zarari
fark etmektir. Bunun oniindeki en biiyiik engelse kendine dair paylastigin bilginin 6niine
yol, su, elektrik olarak konulma ihtimalidir. Istemedigin sekilde sana geri donmesidir.
Iste o iliskide kendini giivende hissetmezsin."

"Bir de sunu sdylemem lazim. Ciftlerin gerekgelendirme diye bir hastalig var. Evet
sana bagirdim, hatta hakaret ettim ama... Evet sana ¢ok kizdim ama... Evet orada dyle
kiric1 konugtum ama... O ama ¢ogu zaman giindeme gelir. Konuyu biliyorsun sanirsin.
Karsindakinin duygularindan haberdarsin sanirsin. Ancak hareketini gerek¢elendirdigin
vakit hakiki bir i¢gérii sahibi de sayllmazsin. Kibarca sdyleyelim. Gerekce popoya
benzer derler, herkeste vardir. Gerekgeye girmemek gerek. Bunun yerine insan verdigim
zarar nedir diye diistinmeli. Ciinkii aslinda zararin bir domino tasi etkisi vardir. Bir tas
obiiriini, obiirl digerini itekler. Sen kiisiiyorsun, sen kiistiiglin i¢in karsindaki geriliyor,
karsindaki gerildikge kiis kalmamak ve konusmak i¢in bid1 bidi ediyor, o bid1 bidi
edince sen daha cok kiistiyorsun. Boyle gider. Boyle gittikce 1liski zarar goriir. Tekrar
altim ¢iziyorum. Karsidaki insanmin goniil kirginligindan bahsetmiyorum, o ayri. Ben
iliskinin gordiigl zarardan bahsediyorum."

"Bu bana zor geliyor, esimi sevgilimi iizdiim ona zarar verdim diye diisiiniiriiz de
iliskime zarar verdim diye diisiinmeyiz. Yapici olmaya ¢aligsak da kars1 tarafin gonliini
yapmaya c¢alisiriz. Iliskiyi onarmaya c¢alismak herhalde daha az gidilen yoldur."



"Evet, bu bir handikap. Hep bir {iclincii tekil sahis vardir. Cogul demiyorum, buraya
dikkat. Bu {i¢iincti tekil sahsin da kendi 6zellikleri vardir."

"Hah, iste nedir o ozellikler? Nedir iliskinin ti¢iincii tekil sahis olarak 6zellikleri?"

"[liski genelde sizden daha kontrolliidiir. Daha statiikocudur. Tekrarlara ihtiyac1 vardir.
Giivende hissetmeye ihtiyac1 vardir. Incinen, kirilan, hayal kiriklig1 yasanan yerlerde
tepinilmemesine ihtiyaci vardir. Hafizas1 giicliidiir. Yenilenebilir. Stirdiirtilebilirligi ¢ok
onemsenir. Nese kaybetme performansi yiiksektir. Beslenmek zorundadir."

"[liski acaba ilk dokiildiigii cimentoda ciddi sekilde kaliplasiyor mu? ilk anlar1, ilk
anlardaki coskunun hep devamini mu istiyor? Tekrar bu ylizden mi 6nemli?"

"[liski hep en ¢ok lezzet buldugu yeri arar. Insanlarin birbirine ¢ekildigi, doydugu,
beslendigi yerleri arar. Ama aradiklarim orada bulamayabilir. Iliski bdyledir. Tlk
dokiildiigii kalip her neyse hevesi orada kalabilir. Ama kendisi orada kalmamistir. En
azindan o ilk kalib1 hatirlatmas1 gerekir. Diisiiniilmek, 6nemsenmek, bunun akillica
gosterilmesi, i¢ ihtiyaglarin okunmasi, bir siirii yere evrilir. O yilizden o ilk kalip
goriildiigii kadar basit olmayabilir. Onu 1y1 tammak gerekir."

"Evlilik bir iddiadir ve bu iddianin farkinda olmak gerekir. Gelelim istek oyununa.
Ciftler evliligi akil oyunu olarak gériiyorlar ve onun esasen bir istek oyunu oldugunu
hesaba katmiyorlar diyorsunuz. Ne demek istek oyunu?"

"Evlilik bir istek oyunudur. Akil oyunu degildir. Ciinkii diisiindiigiinde ¢ok akillica
degildir. Bana gore bir miiessese olarak evliligin devam etmesinde hi¢bir mesele yok.
Devam edip gider. Ancak iddias1 ¢oktur. Ornegin sistem birbirine yonelik romantik
hislerini ve sehvetini koruyacaksin diyor. Her gece beraber uyuyacaksin diyor. Hep ayni
evde beraber yasayacaksin diyor. Seyahatlere beraber ¢ikacaksin diyor. Ortak zevkler
ve ortak hayallerin olacak diyor. En zoru, duygusal ve bedensel olarak birbirine bagli
kalacaksin da diyor. Sadik olacaksin diyor. Ne olursa olsun sadik olacaksin. Istiyor da
istiyor. Ne versen istiyor. Dipsiz kuyu gibi. Bu ¢cok zor. O kadar zor ki bu miimkiin mii
diye bile sorulabilir. Evlilik akil oyunu degil derken kastim su. Evlilik sadece akilla
yapilacak bir 1s degil fazlas1 lazzm. Hadi evlendiniz. Bu defa onu akil oyunuyla
yonetmeye kalkmayin. Olmuyor. Miiessese isteklerin at kostugu bir yerdir. Istemek
serbesttir. Hatta haktir. Istemek baska, almak baskadir. Karsidakinden sunu isteriz.
Olene kadar bir tek beni sev. Bir tek benimle sevis. Bir tek bana kars: sehvet hisset.
Biitiin o romantik duygularin benimle olsun. Hayatindaki o en 6zel, en biricik insan ben
olayim. Hikaye bu iste. Biz karsimizdakinden bunu istiyoruz. Hayat boyu kimseden
isteyemeyecegimiz bir siirii bilingalt1 ve bazen tuhaf sayilabilecek ihtiyaglarimizi da bu
istekle beraber talep ediyoruz. Aslinda bu tiir seyleri anne babamizdan isteriz. Ne
olursa olsun beni cok sev. Kosulsuz sev. Her kosulda sev. Iste evlilikteki istekler de



bunun eriskin versiyonu. Monogam bir miiessese iiretiyoruz ve o miiessesenin dlene
kadar devam etmesini istiyoruz. Evlilige bitmesin ve 6lene dek bodyle siirsiin diye
basliyoruz. Normal, higbirimiz baglarken bitis fantezileri kurmayiz. Ancak istegin
biiyiikliigliniin kapsaminin farkina da varmiyoruz. Giiniin sonunda akilla ag¢iklanamayan,
akilla okumanin yetmedigi bir istek bu."

"{ddial1 bir istek. Bu kadar iddial1 bir sekilde baslayinca sonra isteklere de sir
konulamiyor mu acaba?"

"Evlilik isteyebilme hakkimn baki oldugu bir miiessese. Her seyi isteyebilirsin. Olene
kadar beraberligi talep ettikten sonra karinin eteginin boyunun su kadar olmasint
istemek nedir ki? Oyle iddial1 bir taleple baslanmus ki bir defa. Bu istek bir yandan evli
olabilmenin, evli kalabilmenin de sarti. Bu bir 6diil. Hayatta baska hi¢ kimseden
isteyemediklerini isteyebilecek olmak miithis bir konfor. Evliligin 6diilii. Ama ¢ok da
fazla bedeli olan bir 6diil. Evlilik istek oyunu derken ¢igek istemek, pasta istemek, tek
tag istemek demiyorum. O kadar derin isteklerimiz var ki. Bu isteklerin ¢cogu da kendi
acmazlarimizdan kaynaklamyor. Evlilik bu istekleri legalize ediyor. Bir kurum kiiltiirii
i¢inde sindiriyor."

"Filmlerde seyrediyoruz. Yasli insanlarin burusmus kemikli elleriyle el ele tutusmalari
hepimizi derinden etkiliyor. Ciinkii aslinda hepimiz bir yerde bunu istiyoruz. Bir
kontrata sahip olmak ve o kontrat dahilinde bunu yasamak istiyoruz. Degisirken,
doniisiirken, yasarken ve yaslanirken hayatimiza eslik eden birini istiyoruz. Bu
siirelerde insan bir eslik¢i gdze biiyiik ihtiya¢ duyar. Iste o gdziin hep iizerimizde
olmasin istiyoruz."

"Eslik¢i goz istegi ¢ok derinden gelen ve az once anlattigim lizere ¢ok biiyiik iddia
barindiran bir istektir. Biz bunu matematiksel bir semayla izah edemiyoruz. Etsek giizel
olurdu degil mi? Oyle izah edebilmeliyiz ki su sorunun cevabina hemen ulasabilelim.
Hangi iki insan bir araya geldiginde ve ne tiir bir evlilik yasadiklarinda bu isteklerini
nihayete erdirebilirler? Olene kadar evli kalabilirler? Bunu ac1ga kavusturmaliyiz. Soru
bu ¢linkii degil mi? Ama soruyu buradan sorguladiginda salt uygunluk semasi isine
yaramiyor. Bugiine dek hakkinda yazilmus, ¢izilmis, lizerine ¢alisilmus evliliklere
baktiginda her kosulda isleyen bir uygunluk semas1 géremiyorsun. Yas yasa uygun,
egitim egitime uygun, boy boya uygun. Yeter mi? Yetmiyor. Bunlar illaki ¢alisan
eslesmeler degil. Dolayisiyla bunun disinda insanin kendi hayatina, kendi tarihine,
kendi tariflerine, kendi biling ve bilin¢dis1 diizeylerindeki ihtiyacglarina bagli isteklerin
oralardan dogan es seciminde epey belirleyici oldugunu gdriiyorsun. Insanlar insanlara
bu ihtiyaclar dogrultusunda ¢ekiliyor."



"O ylizden tam da burada gecgen boliimlerde konusdugumuz ilk maddeye, degisim
hevesine donelim. Ne demistik hatirla. Dikkatli ol. Karsindakini degistirmek istiyorsan
ortada seninle ilgili bir dert var demektir. Birini sectin, ona ¢ekildin ama bir yandan da
degistirilecekler listen var. Eger boyleyse bunu hemen kendi hattindan oku. Bu bir."

"ki, kismet. Bildigin kismet. Her insan degisir ve doniisiir. Belli zamanlarda degisir ve
doniisiir. Bu senin etkileyebilecegin bir siire¢ degildir. Her insandaki degisim diigmesi
kendi parmak iziyle ¢alisir. Sen onu zorla tutup bastiramazsin. Hatta sen bunu
zorladikca o hikaye aksi yone yol alir. Buna da dikkat etmek gerekir."

"Ugiinciisii, i¢ine doniip bakmak. Kendini tammak. Oradan da iliskiye bir hiza ¢ekmek.
Iste bu izah meselesinde bir sema kurma ¢abasinda bir yere gelemiyoruz ama su

siraladigim adimlar atinca olan biteni biraz olsun kestirebiliyoruz. Hikayenin duygusal
ihtiyaclar hiyerarsisiyle ve kisinin yakin tarihiyle ¢ok yakin temasi var gibi goriiniiyor."

"Bunun saglamasini suradan yapabilir miyiz? Cok uzun siirmiis baz1 evliliklerde
eslerden biri 6liince bazen ¢ok kisa siire i¢inde diger es de dliir. Biz bunu genelde askin
glicli ve onun boslugunun dayanilmazlig1 olarak okumaya meyilliyiz. Ama simdi
anlattiklarimzin 1s181nda diistiniiyorum da miithig bir giiven alaninin, konfor alanimn, o
her seyi kontrol eden ve belki dis tehlikelere kars1 tetikte duran eslik¢i goziin kaybi
belki de bu kisa aralikl1 6liimlere yol aciyordur. Oyle derin bir seye talep edilmis ki
bunu saglayan kisi hayatim kaybedince diger hayatta artik devam edemiyor. Boyle de
diistintlebilir mi?"

"Evet, tam da 0. Boylesine yogun bir sey talep ediyoruz. Bu anlattigin biraz da herkesin
kafasinda kurdugu, idealize ettigi iliskidir. Az once el ele tutusan yasli ¢ift ornegi
vermistim. Iste bu yogunlukta bir evliligi talep ediyoruz. Hayalimiz bu. iddianuz bu.
Eger iddianuz buysa en azindan bunun farkinda olmaliyiz. Es bana o kadar iyi gelmeli,
yaralarimu o kadar 1yi sarmali, gosterisli yanlarimu o kadar 1s1lt1l1 hale getirmeli ki ben
onunla iligskime onu severek ve isteyerek devam edebilmeliyim."

"Soyle diisiinelim. Ben neticede biriyle evli kalmaya mecbur degilim. Ama evli kalmak
da istiyorum diim. Dahasi1 o idealize edilmig diizeni yasamak, sevdigimle yaslanmak,
cok seyi beraber yapmak istiyorum. Peki, ortada bu kadar yogun bir talep varken onunla
duygusal bagimin devanmini, beraber sonuna kadar gitmeyi ne saglayacak? Esimin iyi
biri olmast mi1? Soru bu."

"Cok net soyleyeyim. Benim o kisiyle yaptigim duygusal aligverisin onun ¢ok iy1 bir
adam olmasi, ¢ok basarili, ne bileyim ¢ok diizenli biri olmastyla dogrudan ilgisi yok.
Iyi biri olmak, diizgiin biri olmak bu denkleme dogrudan dahil degil. Hayallerdeki o
yere varmak istiyorsak o standartlar yetmiyor. idealize ettigimiz, romantize ettigimiz o
evlilige, birbirimizi miithis giivende hissettigimiz, birbirimizi hirpalamadigimiz,



birbirimizi dinlemeye devam edebildigimiz o yere varmak i¢in baska standartlar
gerekiyor. Once kendine bakacaksin. Sonra karsindakine bakacaksin. Sonra da iliskiye
bakacaksin. Siralama boyle."

"Var m1 boyle bir iligki peki? Gerg¢ekten var mi? Varsa da bir sirr1 var nu?"

"Var. Gergekten var. Bazen bdyle diisiiniiyorum ve fakat denklem ¢ok bilinmeyenli. iki
esas oyuncu fiziksel, duygusal, zihinsel olarak doniisiiyor. Haliyle iligki de doniisiiyor
ve tiim bu doniisiimlerin bir harmonisi olmas1 gerekiyor. Miimkiin elbette ve zor, emek
istiyor. Uzun ve gecimli evliligin sirr1 ne diye sorsan misal, mesafe onemli derim. Ama
mesafeden derken donukluktan bahsetmiyorum. Onceki bdliimlerde uzun uzun anlattim
zaten. Samimiyetli mesafeden bahsediyorum. Eskilerin en 6nemlisi saygiy1
kaybetmemek dedigi de buydu muhtemelen."

"Sihirli bir degnegim olsa iliskilerde hoyratligi, kabalig1 ¢ikaririm demistiniz. Cok net
bir soylem. Simdi de uzun iliskilerde ge¢inmeye gonlii olmanin sirr1 samimiyetli mesafe
diyorsunuz. Hepitopu iki climlecik. Ne kadar basit goriiniiyor ama ¢ok zor aslinda degil
mi?"

"Cok zor. Evliligin kodlanmasinda degisiklik yapmak gerekiyor. Evliligin bitebilirlik
bilgisinin giincellenmesi gerekiyor. Evliligin samimiyetli mesafe konusunda
konustugumuz o flizyon hali haricinde de diisiiniilmesi gerekiyor. Demek ki biitiin bir
kiiltiirel bilginin, gelenek bilgisinin yeniden gozden gecirilmesi gerekiyor. Bu ikisinin
samimiyetli mesafe agisindan ¢ok énemli oldugunu diisiiniiyorum. Otekiyle evleniyorsun
ve bir noktadan sonra 6tekini kendi malin miilkiin gibi gormeye basliyorsun. O flizyon
tecriibesi karsidakinin bagka bir insan oldugu bilgisini senden aliyor. Bunu anlamamiz
lazim."

9. boliim. EvliliZin ve ebeveynligin ihtiyaclari. Bir Kisiyle degil onun aile
dinamikleriyle de evlenirsiniz.

"Evlenerek girdiginiz, gireceginiz aileye sOyle bir alic1 gozle bakin. Gordiikleriniz ve
yasayacaklarimz arasinda benzerlikler olma ihtimali gayet yliksek. Saglikli bir sekilde
ailesinden ayrigsnmus bir adam ya da kadinla beraberseniz oradan bir seyler alirsiniz ve
burada yeni bir par¢a olusturursunuz. Bunda dert yok. Bagka bir aile kuruyorsunuz.
Dolayisiyla o kisinin ailesine bakin. O ailedeki iliskilere bakin. O ailenin yakinlik
kurabilme becerilerine bakin. Oray1 anlamaya c¢alisin. Ama oraya benzemeyin. Bir de su
var. Aileyle kurulan iliskide birtakim kirmiz ¢izgilerin oldugunu, bu ¢izgiler hakkinda
karsidakinin verdigi iznin 6nemli oldugunu anlamalisiniz. Size aktarilan bilgilerin
kotiiye kullamlmamasi gerektigini de bilmelisiniz. Birinin sizlere anne baba, hayat,
kardes ya da koklerle ilgili anlattig dertler daha sonra bir malzeme olarak onun 6niine



kesinlikle konulmamali. Bu ¢ok biiyiik bir yanlistir. Bir de dedim ya maya tutmayabilir.
Baska bir ailenin dinamikleri size uzak olabilir. Iste o zaman da nezaket devreye
girmeli. Aile dinamikleri saygi ve nezaketin alani1 olmalidir."

"Geldik evlilik bahsine. Saydigimiz yedi giinahin ikisi bu bahiste. Biri aile
dinamikleriyle ilgili. Biriyle evlendiginizde onun aile dinamikleriyle de evleniyorsunuz
bunu bilin diyorsunuz. Ikincisi de ebeveynlik konusu. Evliligini ebeveynlige satmayin
diye uyariyorsunuz. Birinci meseleden baslamak istiyorum ama 6nce evlilikle ilgili
genel bir soru sorayim. Lev Tolstoy Anna Karenina'ya artik ¢ok meshur olan bir
climleyle baglar. Biitiin mutlu aileler birbirine benzer, her mutsuz aileninse kendine 6zgii
bir mutsuzlugu vardir. Aynisim evlilik i¢in de séyleyebilir miyiz?"

"Evlilikler birbirine ¢ok benzer ama aym degildir. Bu ayrim yapmak ¢ok dnemli. Tipki
parmak izleri gibi. Hepimizin parmak izleri birbirine ¢cok benzer ama katiyen aym
degildir. Evlilikte de boyle ayirict mutlak bir ¢izgi var. Ben simdiye kadar kopyala
yapistir bir evlilik hi¢ gormedim. Tabii ki ¢ok benzeyen yanlar var. Hatta kimi vakit
Instagram'da ya da YouTube'da bir yayin yaptigimda insanlar bana bize anlatmigsimz
diyor. Ama kimseyi 6zel olarak anlatmiyorum. Sadece genel gozlemlerimi
paylasiyorum. Yine de bunu sik¢a duyuyorum. Muhtemelen bu kitap sonrasinda da ¢ok
duyacagim, hep de duydum. Fakat o benzemeyen yan var ya, o incelikli yan. Oras1 ¢ok
onemli. O ylizden ¢iftlere genel gecer bir bilgi verirken ben hep tirkek ve temkinli
olmak gerektigini diislinliyorum. Ciinkii parmak izinde oldugu gibi o kiigiik farkliliklar
yiizde u¢lik, ylizde beslik bir a¢1 farki yaratiyor ve bu fark biitiin hikayeyi de
degistirebiliyor. Bu yilizden her ¢iftin kendi 6zel dinamiklerini ciddiye almak gerekir. O
kadar ¢ok degisken var ki. Mesela senin evliliginde sen varsin, esin var, ¢ocugunuz var,
esinin annesi, anneannesi, dogdugu yer, izledigi iliskiler. Tiim bu unsurlar bir araya
gelerek bir yapboz olusturuyor ama o yapboz yalmzca sizi degil, tamamen farkl1 bir seyi
temsil ediyor. O {¢lincii, kendine 6zgii varligi temsil ediyor. O tigiincii tekil sahisi
temsil ediyor."

"Hi¢bir hayat bagka bir hayatla birebir eslesemez. Aym anne baba tarafindan biiyiitiilen
kardeslerin birbirinden farkli1 olmasi gibi. Ama zaten higbir kardesi aym anne baba
bliylitmiiyor. Ciinkii anne baba da zamanla doniisiiyor. O anne baba ilk ¢ocuktan itibaren
bagska insanlar olmaya evriliyor. Bu ylizden benzerliklere katilsam da aynilik soylemine
katilmnyorum."

"Bir yandan bir evliligin mutsuzlugunu garanti edecek biiyiik basliklar var. Siddete
basvurman, gegmisinin ¢ok kalabalik ve ¢ok kirli olmasi, alkol ya da madde kullanman,
cok diirtiisel olman, 6tke kontroliiyle ilgili dertlerinin olmasi, kaba biri olman, anne
babandan hi¢ ayrisamaman, sadakatsiz olman. Bunlar iliskinin kotiiliigiinii garantiler



mi? Evet. Bunlarin yasandig bir iliskinin mutlu bir iliski olacagi garantisini vermek
neredeyse miimkiin degil."

"Burada evlenilen kisinin aile dinamikleri ciddi rol oynuyor degil mi? Bir yandan su
aile dinamikleri meselesini de biraz acalim istiyorum. Nedir esinin aile dinamikleriyle
evlenmek?"

"Sudur. Evlendikten sonra istersen Mars'a tasin, partnerin beraberinde bir hikaye, bir
bilgi getirecek. Neden? Biitiin iliskilerde herkes kendi aile ve iliski repertuvarim
masaya koyar. Anne babasindan ayrisabilenler dogdugu ailenin, seyrettigi evliligin bazi
ozelliklerini alir, bazilarim evin disina atar, bazilarim kenara ayirir."

"Ayrigsamayanlara bakalim. Misal, evi erkek gecindirir, ben boyle gordiim diyen bir
kadin var. Ben de boyle gérdiim diyor erkek. Bu erkek finansal olarak zorlaniyor olsun
ama karisina eve sen de katki yap diyemiyor. Ve giderek daha 6fkeli hale geliyor."

"Baska. Kadin hava kararmadan eve girer, ben boyle gordiim diyen adam. Ben boyle
gormedim diyen kadin. Sik sik su soru gelir aklima, en kotii senaryo hangisi?"

"Bunu bilemiyorum ama en 1yi senaryo, sampiyon senaryo belli. Her ikisi de saglikli
ayrisms, memleket standartlarina gore averaj tistii bagimsizlasabilmis, maddi ve
manevi kararlarim kendileri verebilen ciftler. Bu ikilide koken ailelerle ilgili dert
yasanmaz. Bu c¢ift de elbet biiyiidiikleri aileden kurduklar: aileye transferler yaparlar.
Bazen 1yi, bazen kotii yaparlar ama senaryolar1 genel olarak iyidir."

"Koken ailesinden ayrisamayan ¢iftlerse kopyala yapistir hayalindedir. Ezciimle,
onlarin hikayesi iki ailenin evlenisine doner. Samiyorum en kotii senaryo iki
ayrisamamus insanin evliligidir. Neyse ki onlar da kimi vakit kendi ¢ocuklar1 oldugunda
bu cendereden kurtulur, evlilikleri de iki ailenin evliligi olmaktan ¢ikar ve kendilerine
ait tek aileye doniisiir."

"Daha genis bir agidan bakalim simdi. Aile dinamigi konusu bizde ¢ok ciddi bir rol
oynuyor. Mesela biz seninle Oslo'da otursaydik aile dinamiklerinden bu kadar
konusmazdik. Ciinkii zaten bizi on yedimizde evden postalamus olurlardi. Bu ylizden de
hayatta kalmakla ilgili becerilere sahip, epey bagimsizlagmis, beri yandan birkag tik
daha depresiflesmis insanlar olabilirdik. Demek ki bu siire¢ bizi daha bagimsiz ama
belki yakinlik konusunda da daha temkinli birer insan yapardi. Daha az kaygili ama
daha ¢ok depresif olurduk."

"Ben omrii hayatimda bu topraklarda kendimi katarak da sOyliiyorum, heniiz sahiden
bagimsizlagsmus kag kisi tamyorum bilmiyorum. Ben goreceli olarak bagimsiz biriyim.
Finansal agidan bagimsizim. Duygusal acidan bagimsizim. Karar verme acisindan



bagimsizim. Ama mesela vicdani agidan bagimsiz degilim. Anne babanu ziyarete
gidemedigimde bir vicdani baski hissederim. Bu baski bana bu topraklarin hediyesidir."

"Tiurkiye ¢ok biiyiik bir iilke. Bazen birden ¢ok toplumu i¢eriyormus gibi gelen bir iilke.
Hikayenin bir yerine bakiyorsun, bagimsizlasmis efekti veren insanlar goriiyorsun.
Bagka bir yere bakiyorsun, cok az bagimsizlik goriiyorsun. Bir baska tarafa bakiyorsun
orada da marjinalleri buluyorsun. Ilging olan ne biliyor musun? Tiim bu gruplarda aile
dinamikleriyle ilgili i asag bes yukar1 aym kelam ediliyor."

"Her yerde bir kayinvalide var. Her yerde bir oglan ¢ocugu var. Hiirrem'le Valide
Sultan arasina sikismus bir ¢ocuk var. Her yerde aymi. Evliliklerde aile dinamigi
¢ogunlukla bdyle isliyor. Iki kadin arasina sikismus bir adam. Bu adamin bu denklemden
pacayi kurtarmak i¢in dikkatli olmas1 ve ugrasmasi gerek."

"Bir gegmisi var adamun, bir de gelecegi. Ve pilisini pirtisim toplayip bu denklemden
cikmak zorunda. Bir evlilikteki erkek iki kadimin arasindan ¢ikmak zorunda. O iki
kadinin birbiriyle ge¢inmeye goniilleri olur mu olmaz mu bilmiyorum. Ama erkegin
yapmas1 gereken belli."

"Simdi bu hikayenin analitik yanina baktiginda anne ogul iliskisi diye bir hakikat
oldugunu goriiyorsun. Onun bir diger versiyonu baba kiz iliskisi. Ama daha az toksik
orasi. Anne ogul iliskisi daha gii¢lii ve daha toksik."

"Bir kere anneyle kurulan iliski daha kuvvetli. Annenin giiciiyle babamn giicii arasinda
bence degerlendirmeye alinmayacak kadar fark var. Bu konuya ister Freudyen agidan
bak, ister inangsal yerden, kutsal annelik kavramu {izerinden bak, nereden bakarsan bak
diinyada bir anne hakikati var."

"Sunu hi¢ unutmayalim. Erkek ¢cocuklar da kiz ¢ocuklar da anne babalarinin iliskilerine
bakarak bir evlilik repertuvari gelistiriyorlar. Bir evlilik seyrediyorlar. Anneyi babay1
bir kenara birakalim. Cocuklar sirf bu seyir lizerinden bir defa cok 6nemli bir bilgi
ediniyor. Bir kadinla bir adam ne yapar? Nasil yakinlasirlar? Nasil uzaklasirlar? Nasil
problem ¢ozerler? Bir insanin bir baska insanla kurdugu duygusal ve fiziksel yakinlik ne
menem bir seydir? Bayagi seyrediyorlar."

"Aslinda ilk iliski repertuvari burada olusturuluyor. Tahmin edilenden de daha iddial1
ve gliclii bir repertuvar bilgisi bu. Hi¢ beklenmedik anlarda boy gosterebilen, ortaya
¢ikan bir bilgi. iki yerde ¢ok saglam ¢ikiyor. Bir, cocugumuzun oldugu vakit. Anne
babalig seyretmistik. Onu hangi cebimize koymustuk acaba diyoruz."

"Bir de sevgililikten evlilige transfer oldugumuz vakit. Bu sirada da biraz zor
anladigimiz bir doniisiim yasiyoruz. Ben su ciimleler1 kadinlardan defalarca duydum.



Sevgiliyken adama anneni ara diyordum. Hi¢ aramiyordu ya da benim zorumla ayda bir
artyordu. Simdi her giin annesiyle konusuyor. Her hafta da birlikte kahvalt1 ediyoruz."

"Bu tesadiifiin disinda bir sey. Anneden ayrismaya baslandiginda 6zellikle oglan
cocuklarimin vicdani zorlanmalari olabiliyor. Hele o annelerin kocalarindan tahsil
edemedikleri alacaklar1 varsa is daha da karmasik hale geliyor. Boyle durumlarda oglan
cocugu bir koca olmaya transfer oldugunda ayn1 zamanda annenin kocas1 roliine de
transfer olabiliyor."

"Bu tam anlamiyla zurnamin zirt dedigi yer. Anne o giine dek oglam serbest birakmus.
Cocuk tiniversiteye gitmis, hayta modunda dolasiyor. Aramamus, sormanmus, dert
etmemis. Ama oglan ¢ocugu bir evin kocasi oldugunda isler degisiyor ve biitlin
hayaletler ortaya ¢ikiyor."

"Bu noktada kadinlarin bazilar1 kendilerini dolandirilmus hissedebiliyorlar. Ancak
aslinda dolandirilmiyorlar. Biling disinda dogan bir hikaye bu. Bu durum ciddi sorunlar
yaratiyor."

"Ebeveynlik tamm da bu hikayeyi gili¢clendiriyor. Yeni nesil ebeveynler bu konuda biraz
farkl1 olsa da ileri yaslarda nasil davranacaklarim tam olarak bilmiyoruz. Ama eski
nesilde sacim siipiirge eden bir ebeveynlik anlayis1 var. Meslek ne? Ebeveynlik.
Hayatin anlamu ne? Ebeveynlik. Siz kimsiniz? Ebeveyn."

"Bu sifat birdenbire elinden kayip gidiverdigi vakit, ¢ocuklar evden gitti§inde biiyiik bir
bosluk hissi olusuyor. Agir anlamda bosa diistiyorsun. Eger baska bir hakiki 1liskin de
yoksa biitiin 1lgi ve merakin ¢cocugunun iliskisine transfer oluyor. Bu da kayinvalidelik
dedigimiz miiesseseyi ortaya ¢ikariyor."

"Bu miiessese 1ki kadimin birbiriyle iliskisiyle tanimlaniyor. Burada bir iktidar
miicadelesi var. Bir taraf tarihteki krali¢e olarak duruyor. Diger tarafta ise bugiiniin ve
gelecegin sahibi. Her ikisinin de gii¢lii yanlar1 var. Bu durum toplumsal farkliliklara
ragmen ortak bir davranis bi¢imi olusturuyor."

"Bu is1 yapmaya basladigimda beni en ¢ok sasirtan konulardan biri birbirinden bu kadar
ayr1 sosyokiiltiirlerde bu ortak paydalar1 gormekti. Ornegin Harvard mezunu birinden de
ilkokul terk birinden de kaynana kelamim duyabiliyorsun. Unutmamak lazim. Kaynana
bir repliktir, indirgeyicidir. Kayinvalide kaynananin daha nazik ve mesafeli
versiyonudur. Valide Sultansa durumu kabul ediyorum, teslim oluyorum demektir."

"Erkegin pozisyonu burada epey simarik¢a degil mi? Ne annenin konforundan 6diin
veriyorsun ne de esinin hazzindan, yeniliginden ayrilmak istiyorsun. Biraz bebek gibi
bir sey."



"Higbir seyden vazgegmiyor. Erkekler kadinla kurduklar1 iliskide regrese olmaya daha
yatkin. Bir oglan ¢ocugun annesiyle kurdugu iliskide de bir erkegin bir baska kadinla
kurdugu iliskide de bu yatkinlik var. Desteklenmek, ihtiyaglarinin karsilanmasi. Erkek
hep bu taleplerle geliyor."

"Mesela kiz cocugu anne iliskisine baktiginda hikayenin bir yerde degistigini
goriiyorsun. Restlesmeler falan daha fazla. Anne hem modellenen biri hem de aym
olunmak istenmeyen biri. Bu ylizden kiz ¢cocuklar1 daha ayriks1 biri haline
doniisebiliyor. Erkek ¢ocuklar: fiziksel olarak, yasamsal olarak, sosyal olarak daha
bagimsiz efekti vermelerine ragmen bence bir kadinla iliskiye dair dip bilgileri, en
derin bilgileri ihtiyaglarimn karsilanmasindan ibaret olabiliyor."

"Bunun adina ister cinsel ihtiyaclar de ister sosyal ihtiyaclar. Hep ayni. ihtiyaclari
karsilansin. Erkegin yaygin derdi bu. Tabii bunun 6tesine giden adamlar da elbet varlar
ve hoslar."

"Bunun ¢ok derinde kokleri var. Ebeveyn ¢ocuk iliskisi bu koklerle besleniyor. Bir kere
birini hem ¢ok sevmek, ona ¢ok yakin hissetmek hem de onun sikintilarini, onunla ilgili
marazl1 yanlar1 gormek ebeveyn ¢ocuk iliskisinde diger iliskilere nazaran ¢ok daha az.
Ebeveynlik goriisiimiiziin bozuk oldugu bir iliski bicimidir. iliski zaten bdyle olunca
diyelim bir ogul ve annenin denklemine bir kadin eklendiginde o kadin bir hikaye
anlatmaya basladiginda hele bir de rekabetci bir sekilde anlatmaya basladiginda isler
baska yere gidebiliyor. Orada ip kopuyor zaten."

"Bu durum bir yandan erkeklerin bagimsizlasmasiyla ilgili 6te yandan anne ya da es
pozisyonundaki kadinlarin adamlara hitkmetme hevesleriyle ilgili. Sadece adamlarla
ilgili bir mesele de degil bu. Kadinlarin kendi iktidariyla da ilgili. O kadar sasirtic1 ki
egitimden, entelektiiel performanstan hatta kimlikten bagimsiz bir bigimde bu
cografyada neredeyse her kadimin i¢inde eli belinde bir gelin hanim var. Bunu
ehlilestirmeye ¢alisanlarimiz var. Bunu felsefi olarak, sosyolojik olarak ve insani
olarak yanlis bulanlarimiz da var."

"Bunlar da mu repertuvar bilgisi? Kendi ailemizden mi aliyoruz bu davranisi yoksa
iktidar miicadelesi mi? Bir de bu miicadeleden hasarsiz nasil ¢ikilir?"

"Hatirlarsan bir evlilik kontratindan bahsetmistik. Bu kontratin 11k maddesi birbirimize
sdylediklerimiz, ikincisi gizlediklerimiz, iigiinciisii bilmediklerimiz. Iste bu aile
dinamikleriyle ilgili olan kisim siklikla ikinci, biraz da iigiincii maddededir. Bu
dinamikler cokca samimiyetsiz yerlerde dolasir. Hasar verebilir. Daha az hasar gormek
i¢in bir defa aile dinamikleri temsil eden fertlerle birebir kurulan ayr1 iliskiler ¢cok
onemli."



"Ikincisi ge¢inmeye gonlii olmak ¢ok dnemli. Cok da uzun konusacak bir yer degil
burasi. Esinizin ailesiyle mayamz hi¢ tutmayabilir. Tutarsa sahane ama tutmayabilir.
Sahiden hayat felsefeniz, hayati koklayisimz birbirinden ¢ok ayr1 olabilir. O zaman
bilinen tek yol nezaketli iliski kurmaktir."

"Uzaklasmak bir ¢are mi?"

"Belki o da. Ama partneri ¢ok hasat etmeyecek kadar uzaklagsmak. Burasinin akilla
isleyen bir yer olmadigim da gormek gerekiyor. S6z gelimi adam her hafta anamlarla
kahvalti etmezsek kendimi ¢ok kotii ve suclu hissediyorum diyen biri olabilir. Sen de
bunun ne kadar anlamsiz oldugunu sdyliiyorsan buradan ariza ¢ikar."

"O hissedilen sugluluk senin bir seyi idrak etmen ve esine anlatmanla diizelmez. Ortada
anlasilmaya ihtiyaci olan biri vardir. Bir seyi anlamak ve onu diizeltmek aym sey
degildir. Bu kisinin kendi hikayesidir. Oralarda nazik olmak gerektigini diisiiniiyorum.
Geng insanlarin bu noktadaki hareket kabiliyetini de ayrica 6nemsiyorum. Fiziksel
olarak bile esneyebilmeleri gerekir. Ayrica sahiden de niyet mithim."

"Gecinmeye goniillerinin olmas1 ¢ok mithim ve kiymetli. Ozellikle iki kadinin, gelin ve
kayinvalidenin arasinda gecen iliskide ge¢inmeye gonlii olmak insana ¢ok yol aldiriyor.
Iki kadin diyorum. Ciinkii kayinpeder damat denkleminde pek bir hikaye yasandig yok.
Diinyanin neresine gidersen git konunun doniip dolasip geldigi yer burasi. Iki kadinin
hikayesi."

"Peki evlenmeden 6nceki arkadaslar da aile dinamikleri i¢cinde sayilir mi? Erkeklerin
boys club'1, kizlarin ¢ok yakin kankalari. Onlar1 da ge¢cinmeye gonlii olmak baslig
altinda mu1 degerlendirmek gerekir?"

"Onlar biraz daha kolay rakip. Asil rakip kdken aile. Ciinkii kdken aile birakilarak
ondan ayrisilarak bir baska aile, yeni bir aile kuruluyor. Elma elmayla miicadele ediyor
orada. Benzer bir dinamik kuruluyor. Bu kurulum da rekabet¢i bir iligskiye tesne. Ciinkii
bir kere yeni kurulan aile biricik olmak istiyor. Zaten biricik olmasi da gerekiyor. Onun
naturasi o biriciklik."

"Fakat aym zamanda bizler daha dnceden bildiklerimizin de bu aileye dahil olmasin
isteyebiliyoruz. Demek ki o biricikligi engelleyen bir yamimiz da var. Ama ¢ekirdek aile
bu engellere pek gelemiyor. Cekirdek lafint da komik buluyorum bu arada. Cit ¢it."

"Bir yandan atom bilgisini de i¢erdiginden fena degil. Iste iki ¢ekirdek aile ¢arpisiyor.

Eski ¢ekirdegin tiyeler1 giiglii rakip olarak yeni ¢ekirdegi gorebilir. Arkadaslarsa rakip
olarak goriilmiiyor. Diger aileyle hiyerarsik bir iligki var. Bir tiir esitsizlik var. Neden?
Clnki bir tarafta kokler var. Bir tarafta yeni kokler salmak istiyor."



"{letisim bahsinde konusmustuk. Irvin Yalom'un kdk salamayanlar i¢in ¢ok giizel bir
tarifi vardir. Onlar1 goldeki niliiferlere benzetir. Niliiferlerin kokii yoktur ve her
riizgarda savrulurlar. K6k salmak denilen mesele iste bu kadar kiymetli. Sen kdklerini
orada birakip buraya yeni kokler mi salacaksin? O kokleri oradan alip buraya mu
firlatacaksin? Eski kokleri ne yapacaksin? Getirecek misin, birakacak misin? Kokleri
geldigin yerde birakman ve bir yandan da buraya yeni kokler salman gerekiyor. Ama
sana biraz yakici bir sey soyleyeyim mi? Bu sdylediklerimin Tiirkiye'nin muhtemelen
cok biiyiik bir kismu i¢in hi¢bir 6nemi yok."

"Neden?"

"Ciinkii azzmsanmayacak bir grup i¢in memlekette ayrisma ihtimali zaten yok. Bu
sOylediklerimiz genelde okur yazar, yiiksek egitimli, kismen ayrigmis, kendi ¢ekirdek
ailesini kurma becerisine ve ihtimaline sahip insanlar i¢in. Ama bir¢ok aile zaten bu
firsat1 elde edemiyor. Tiirkiye'de cogu evlilik ailelerin birbirine sosyokiiltiirel,
inangsal, finansal benzerligi iizerinden kurulmaya ¢alisiliyor."

"Hakim bir gelenek var ve her seyi o belirliyor. Gelenek bence toplumun en gii¢lii
mijessesesi. Dinden bile daha gii¢lii oldugunu distiniiyorum ben. Kendini dinle
harmanlayarak ¢ok daha giliclendigini diisiiniiyorum. Iste bu gelenegin i¢inde tarifler cok
belli."

"Tiirkiye magdur olamn vakti gelince magdur ettigi bir iilkedir. Ister siyasete bak, ister
spora bak, ister aileye bak, bu boyledir. Her gelin giiniin birinde kaynana olacaktir ve
her kaynana da bir ara gelin olmustu. Simdi bu nesiller boyu akan bir irmak. Artik
simrlart ve tammlar1 belli olan, i¢inde epey zorluk barindiran bir ikili iliski bigimi."

"Gelenegin kabul ettigi, onayladigr 6nerme sudur. Kadinlarin aslinda hayatlarinin
odiiliinii aldiklar1 vakit erkek ¢ocuklarinin evlendigi, kendilerinin kayinvalide oldugu
ve iktidar saglayabilecekleri bir alanin nihayet ortaya ¢iktigr vakittir. O zaman takke
diistip kel goriiniiyor."

"Iste 0 zaman magduriyetin sana ne yaptigim goriiyorsun. Bu magduriyet seni birdenbire
magdur eden haline de getirebilir, vicdanli ve akil biri de olabilirsin. Bu Orta
Dogu'nun, bir nebze AkdeniZ'in hikayesidir. Genis aileler, devam eden finansal ve
sosyal ortakliklar, az bireysellesme, cok desteklenme. Tiim bunlar gelenegin
kurallariyla harmanlanir ve ezbere doner. Bu topraklarda gelenegin ezberleri
evliliklerin biiyiik kismina hakimdir. Bir stirii yerde gelenege dair cografi simrlar bile
cizilebilir. Her giin kayinvalideye gitmenin o evliligin, o iliskinin geleneginde oldugu
bir siirii iliski var."



"Ve fakat yanalcigim, gelenek vaktini bekleyeceksin diyor. Dogur diyor. Tercihen oglan
dogur, biiyiisiin o da yeni bir hayat kursun diyor. Senin iktidarin o hayatta olacak, kendi
hayatinda degil diyor. Kendi hayatinda degil, bir sonrakinin hayatinda iktidarsin diyor.

Bizim cografyada durum bu."

"Cok ilging bir ayrim yapiyorsunuz. Tiirkiye'nin bir kisminin zaten bagimsiz olmadig ve
bu baslikta aslinda onlar1 konusamadigimiz soyliiyorsunuz."

"Evet, mevzubahis bile degil. Ne anasindan ne babasindan ne mahalle baskisindan ne
styasi ezberlerden azade olanlara Orta Dogulu denir. Benim baktigim yerden goriinen
budur."

"Bir yandan su da ilging. Size terapiye gelen bir grup var. Sosyokiiltiirel agidan farkli
noktadalar. Daha 1yi e8itim almislar. Toplumun da biiyiik yiizdesi degiller. Ama yine de
onlarin da aile dinamikleri konusunda ciddi anlamda ortaklastigim soyliiyorsunuz.
Kokler konusunda, rekabet konusunda, gecinmek veya ge¢cinememek konusunda. Hatta o
meshur gelin kaynana kavgasi konusunda da."

"Evet, ortaklasiyorlar. Her iki tarafta da hikaye biiyiik oranda kadinlarin arasinda
geciyor. En bliylik gerilim gelin ve kayinvalide arasinda yasamyor. Her iki grupta da
taraf olmayan bir anlamda bertaraf oluyor."

"Erkeklerden bahsediyorsunuz degil mi taraf olmak derken?"

"Evet, erkegin taraf olmamas1 gerekiyor. Altim ¢iziyorum. Herhangi biri nezaketsizlik,
saygisizlik, hoyratlik, simir ihlali yaptig vakit zaten ona gore pozisyon alinmasi,
mesafelenilmesi ya da kisinin nezakete davet edilmesi gerekir. Ama bunun disinda iki
kadimin kendilerinin ¢6zmesi gereken bir mevzudur bu."

"Siz evlilik kadimin miilkiidiir diyorsunuz. Evlilik harici romantik iliskilerde kadin ve
erkek ikisi birden basroldeler ama anladigim kadariyla iliskinin ad1 evlilik olunca
erkek birden yardimec1 oyuncu oluyor."

"Evet, evlilik kadimin miilkiyetinde ve bunun evlilige ¢ok zarar verdigini diisiiniiyorum.
Hikayenin bir siirii agis1 var. Bir defa evlilik dogurganligin damga vurdugu bir yer ve
dogurganlik kadin i¢in limitli bir siireci igeriyor. Dolayisiyla kadinmin evlenmesi
gerekiyor. Evlilik meraklis1 gibi goriinen geng kadinlarla bundan kagmaya calisan
adamlar senaryosu goriiriiz ya hep. Iste bu anlasilabilir bir senaryo."

"Bir adam kirk besinde de ¢cocuk sahibi olabilir ama kadinin zaman sinir1 var. Bu simira
gore de bir ajandasi1 var. Kadin o yiizden daha stratejik olabiliyor. Kadinmin kafasinda
birtakim ziller ¢aliyor. Sonra o ziller de degisiyor. Evlendikten sonra hele de ¢ocuk



yaptiktan sonra hikaye o ¢cocugu koruma kollama ve onu aile iginde biiylitmeye

evriliyor. Bu role sahip ¢ikan kadin otomatik bi¢cimde miiessesenin de hakimi ve
koruyucusu olmaya basliyor. Toplum da bunu istiyor, onayliyor, hatta alkisliyor zaten.
Terbiyeli, namuslu, ahlakli, yuvayr yapan bir disi kus. Her sey kadimn bu roliiyle 1lgili."

"Tam da burada soyle bir dert ortaya ¢ikiyor. Erkekler kendilerini bir tiir yar1 agik
cezaevindeymis gibi hissetmeye basliyor. Kendilerini sanki zorla evlendirilmis gibi
goriiyorlar. Evliligin kadimin miilkii olmasinin iligkinin ortakligina zarar verdigini
diistiniiyorum. Kadinin evliligin bitmesiyle ilgili kaygis1 bir adamin kaygisindan fazla.
Hangi yasta olursa olsun daha fazla. Bu da iliskinin i¢indeki mekanizmay1 ve dengeleri
bozuyor. Evliligi ayakta tutan dinamikleri bile bozuyor. Sirf bu bile kadinin cinsellikle
ilgili diistincelerini azaltiyor mesela."

"Erkeklerin bu konuda sorunu yok. Kendi aralarinda cinselligi ¢ok rahat konusuyorlar.
Cinsel kimliklerini ayakta tutuyorlar. Bir anlamda cinselligi kopiirtiiyorlar. Kadin
gruplarinda bu hi¢ yok. Cinsellik tizerine konusulabilir, konusarak kopiirtiilebilir,
eglenilebilir, hakkinda geyik yapilabilir bir sey olmaktan ¢ikiyor. Kadinlar evlendikten
sonra 0yle bir kodlamaya giriyor ki cinsellik eglenceli bir konu olmaktan ¢ikiyor.
Sebepleri var bunun. Bir defa cinsellik es iizerinden konusulamaz. Oteki iizerinden
konusulmasi gerekir. Erkekler i¢in oteki tizerinden konugsmak daha miimkiin ve
eglenceli. Kadin i¢in pek degil. Kadinin bunun i¢in ciddi bir siiperego savasi vermesi
lazzm. Neticede boys club'la girls club eglence acisindan mukayese edilemiyor.
Kadinlar hep daha ciddi ve daha aileci kaliyor. Erkeklerse daha eller havaya. Fakat
erkekler lafta bile olsa cinselligi de aktif tutuyor ve kdpiirtiiyorlar."

"Peki size bagvuran ylizlerce, binlerce ¢ifite gordiidiiniiz sorunlar1 dikkate alinca aile
dinamikleri hakkinda ne tavsiye verirsiniz?"

"Girdiginiz aileye sdyle bir alic1 gozle bakin. Gordiikleriniz ve yasayacaklarimz
arasinda benzerlikler olma ihtimali gayet yiiksek. Saglikl1 bir sekilde ailesinden
ayrismus bir adam ya da kadinla beraberseniz sahane. Baska bir aile kuruyorsunuz.
Dolayisiyla o kisinin ailesine bakin. O ailedeki iliskilere bakin. O ailenin yakinlik
kurabilme becerilerine bakin. Buralar1 anlamaya c¢alisin. Bir de su var. Aileyle kurulan
iliskide birtakim kirmiz1 ¢izgilerin oldugunu, bu ¢izgiler hakkinda karsidakinin verdigi
iznin 6nemli oldugunu anlamalisiniz. Size aktarilan bilgilerin kotiiye kullanilmamasi
gerektigini de bilmelisiniz. Ornegin birinin sana annesi, babasi, hayati, kardesi ya da
kokleriyle 1lgili anlattig dertler daha sonra bir malzeme olarak onun ontine kesinlikle
konulmamali. Bu ¢ok biiyiik bir yanlistir. Bir de dedim ya maya tutmayabilir. Bagka bir
ailenin dinamikleri size uzak olabilir. Iste o zaman nezaket devreye girmeli. Aile
dinamikleri saygi ve nezaketin alan1 olmalidir."



"Hayatta kalma ebeveyni, sinif atlama ebeveyni. Bu kitapta ebeveynlik lizerine 6zel bir
baslik agmak istemedim. Ama evlilik konusurken evliligin bu 6nemli duragina
muhakkak ugramanuz gerektigini diisiiniiyorum. ki kisinin iliskisinden yeni bir insan ya
da insanlar tiiriiyor ve bu yepyeni canlilar gelip hikayenin merkezine yerlesiyorlar.
Asiklar once evliler haline gelmislerdi, simdi bir de anne baba oldular. Yepyeni bir
rolleri var. Ne getiriyor bu yeni roller?"

"Zorluk getiriyor tabii ki, dinamikler degisiyor. Cok net ve kisaca soyleyelim. Evliligi
ebeveynlige satmamak sahiden ¢ok mithim. Bunun i¢in ¢ok ¢aba gostermek gerekiyor.
Anneler genellikle sistem i¢inde boguluyor, dagiliyor ve kayboluyor. Bu ylizden baba
olmus adamlarin kadinlardan bu ytikii ¢ekip almalar1 i¢in 1y1 performans gostermeleri
sart. Anne babalarin kesinlikle ¢ocuksuz zaman gecirmeleri gerekiyor. Belki higbir sey
yapamayabilirler. Sadece birbirlerinin yiiziine bakabilirler. Hatta sadece ¢ocuk
hakkinda konusabilirler. Ama bu bir evlilik i¢in en 6nemli miidahalelerden biridir. Ben
evlilikle ilgili higbir direktifin tamamen dogru oldugunu diisiinmem. Ama eger c¢iftlere
somut bir Oneri, bir direktif vermem gerekseydi her hafta bir glin bas basasiniz. Ne
yaparsaniz yapin ¢ocuklu vakit yasak derdim. Anne baba olmanin disindaki halinizi
hatirlamaniz ve gilincellemeniz gerekiyor. Clinkii ebeveynlik ¢ok isgal edici bir
durumdur. Ve buldugu her boslugu doldurur, civa gibi. Bu yiizden itina ile ugrasmamz
gerekiyor. Ayr1 zaman gecirmek ¢ok kiymetli. Ebeveynlik kolay bir is degil. Her ¢cocuk
birbirine benzemez ve yine her ¢cocugun kendi i¢inde farkli farkli donemleri vardir.
Biitiin bunlarin yaminda sen de hayat i¢ginde doniisiiyorsun. Her sey degisiyor."

"Bir yandan esinle bir iliski i¢cindesin, 6te yandan ortaksin. Ebeveynlik iirkiitiicti
diizeyde biiyiik ortaklik. Geri doniisii yok. Omiirliik. Birbirinizi birakabilirsiniz ama
ebeveynlik asla birakamayacaginiz bir ortaklik. Bu gercekten bir akraba olus hali. Evet.
O yiizden kadin ve erkek olmak gibi daha hafif konular bu biiyiik ortakligin yaninda ¢ok
hizl1 bir sekilde ezilip gegilebiliyor."

"Zordur ebeveynlik. Birdenbire yeni iliskiler ¢ikar ortaya."

"Freud'a gore her oglan ¢ocugu annesine, her kiz ¢ocuksa babasina duygusal yatirim
yapar. Her oglan ¢cocugu kiigiik yaslarinda annesiyle flort eder ve bu ¢ok sagliklidir,
etmelidir. Her kiz cocugu da bu yaslarda babasiyla flort eder ve bu ¢cok kiymetlidir. Bu
saglikl bir siirectir ve ¢cocuklarin cinsiyet gelisimi agisindan gereklidir. Cocuk kendine
rakip gordiigii kendi cins ebeveynini daha sonra modeller. Bu dogal bir akistir."

"Ancak bizim cografyamizdaki ebeveynlik kodlar1 bu akisin tikanmasina ve takilip
kalmasina daha miisait bir zemin hazirliyor. Bizde anneler genellikle yalmzdir.
Neredeyse tek ebeveyn gibi bir rol iistlenirler. Evlilik kadinin miilkii demistik ya,
¢ocuklar da dyle. Dolayisiyla orada yiiksek bir anne iktidar1 var. ikincisi, orada kendine



adanmuslik hali var. Biitiin bunlar ¢ok sert kodlar yaratiyor. Keskin bir sey sdyleyeyim.
Ben aslinda anneligin durdurulmasi, dinlendirilmesi ve paylasilmasi gereken bir sey
oldugunu diistiniiyorum."

"Ne demek bu?"

"Anneligin olagan akis1 ¢ok patolojik. Annenin sakinlesmesi, yavaslamasi, suurlanmasi,
duygularin disinda birtakim hallerin ve ihtiyaglarin da oldugunu fark etmesi gerekiyor.
Yoksa rahminden ¢ikardigin ¢cocugu kalbinin i¢inde bir yere kilitlemek istiyorsun."

"Peki durdurulabilir bir sey mi annelik?"

"Cok zor tabii. Babanin varlig orada aslinda belli bir fren sagliyor. Bir kere anne
sadece anne olarak kalmazsa, aym zamanda kadin olarak, bir insan olarak da hayatina
devam edebilirse ve kimliginin oncelikler siralamasinda dikkatli olursa o vakit
ebeveynlik elbette daha az zarar verici hale geliyor."

"Babanin varlig annenin biraz gazim kesiyor. Babanin yeterince goriinmedigi hallerde
anne ¢ocuklar1 ve kendini duyguyla boguyor diye diisliinliyorum. Bir ¢ocugu az sevmek
derttir, ¢ok sevmek derttir. Cok onaylamak derttir, az onaylamak derttir. Cok simr
koymak derttir, az stmir koymak da derttir. Bunlar1 tek basina yapmak daha da biiyiik
derttir. Birbirimizi gormeye, birbirimizi desteklemeye, birbirimizi dengelemeye
ithtiyacimiz var. Cocuklarla kurdugumuz iliskide en miihim olanin daha istikrarli olmak
oldugu sdylenir. Halbuki higbirimiz insan olarak, giidiisel olarak ¢ok istikrarli degiliz.
Dolayisiyla birbirimizi dengelemenin, hatta zaman zaman birbirimizi torpiilemenin,
hatta durdurmamn ¢ok kiymetli oldugunu diisiiniiyorum."

"Cocugun patronaj1 neredeyse daima annede. Bu agik bir bilgi. Elbette yeni babalik
denen bir hadise de var ama oralarda da daha ¢ok yolumuz var. Mevcut durumda anne
neredeyse fagizan bir figilir. Cocugun iistiine o kadar biiyiik bir kalkan 6rmiis ki babay1
oyunda istiyor ama kendi dogru bildigi sekilde istiyor. Demek ki anne ¢ocuguna babalik
yapacak o adamin kendi dogrularina gore babalik yapmasini istiyor. Baba annenin izin
verdigi kadar var."

"Simdi bunlar ti¢ giinliik, lic aylik meseleler degil. Babanin da hakiki bir sekilde
davranmas1 gereken bir mesele. Ayrica babalar oyunun disinda kalsalar da bu soru hep
ortada. Babanin babalik yapmaya niyeti var mi? Ama ortada hakiki babalik yapmaya
niyetli bir adam olsa bile babalik annenin izin verdigi kadar yapilabiliyor. Aksi de
zaten ¢ok zor."

"Bir kere ¢ocuk ve anne arasinda fiziksel bir bakim hatt1 var. Dogumla beraber, hatta
dogum Oncesinde baslayan o bag yabana atilir bir bag degil. O bag her seyden 6nce



kadinmin ¢ocugu hayatta tutmakla ilgili refleksi. Onu uterusunda ve gébek kordonuyla
hayatta tutuyor. Sonra memesinden ¢ikan siitle, sonra kucagiyla. Dolayisiyla orada bir
kumandan var. Orada adina anne dedigimiz bir iktidar var. Bu iktidar genellikle ¢cok
yorgun olabiliyor. Hayatin diger alanlarindan pek uzaklasmus olabiliyor."

"Annelik ¢ok zor. Hi¢bir duyguya da benzemiyor. En fazla evlat edinilen bir hayvanla
kurulan bir iliski ona benzeyebilir. Ozellikle bu hayvan bebekken evlat edinildiyse.
Clinkii annelikte hayatta tutma refleksi ve endisesi ¢ok dnde. Hikaye baslangigctan
itibaren sadece bunun tizerine kurgulamyor."

"Annelik endiseli bir miiessese. Kaygimin ¢ok oldugu bir yer. Bir diigmeye basacagim
ve hayatim kayacak. Bir sey soyleyecegim ve biitlin her sey degisecek. Buradan riizgar
esecek ve ¢ocugumun ruhu bozulacak. Temelli temelsiz bin tane kaygi. Hepsi de aym
paketin i¢inde. Bu denli ¢ok etki edebilecegimizi diisiindiiglimiiz biriyle kurdugumuz
iliskide dogal olarak miithis endise duyuyoruz."

"Ustelik o biri de ¢ok mutlu olmasini, ¢ok iyi olmasim, ¢ok akilli olmasim, ¢ok basarili
olmasini istedigimiz biri. Hemen yarin itibariyla ona karacigerimizi verebiliriz. Ne
yarini, bir dakika sonra verebiliriz. Hi¢gbir canlinin hayatta kalmasi onun hayatta
kalmasi1 kadar 6nemli degil. Onun hayatta kalmas1 bizim hayatta kalmamizdan da ¢ok
daha 6nemli. Bu duygunun muadili yok. Hi¢ yok. Acayip bir hikaye ebeveynlik.
Ozellikle kadinlarda hamuru kaygiyla ve sugluluk duygusuyla yogruluyor. En ¢ok da
kaygiyla. Tiim mesele bir insam hayatta tutma goreviyle basliyor. O kadar kaygili bir
mesele ki sen olmasan hayatta kalamayacak bir canli. Zor bir gérev. Bu zorluk yliziinden
de iliski daha en basinda endiseyle kuruluyor ve zaman i¢inde bir siirii yara bere
aliyor."

"Baska zorluklar da var. Biliyorsun ben evliligin cinselligi zaten hadim ettigini
diistiniiriim. Ebeveynlikse cinsellik {izerinde dogrudan sap vazifesi goriiyor. Otomatik
olarak sap vazifesi goriiyor. Ebeveynlik cinselligin biitiin ayar diigmelerine basiyor.
Dogumdan sonra neredeyse iki yila kadar cinselligin sallanmasi, patinaj yapmasi ¢ok
anlasilir. Kadimn annelikle iliskisini daha simdi konustuk. Oradaki yogunlugu diistiin."

"Peki baba ne yapacak? Ben ebeveynlikle beraber babalarin en mithim vazifesinin
annelere onlarin annelik disinda da var olan pozisyonlarim hatirlatmalar1 oldugunu
diistiniiyorum. Bu ¢ok mithim. Dogurmus kadinlar1 bir vakit sonra kolundan tutup bir
disar1 ¢ekmek gerekli. Onlar1 aslinda anneligin disinda bir yere ¢ekmek gerekli. Iste bu
en mithim babalik vazifelerinden biri. Anne diger var olan kimliklerini de 6nemsemeli.
Bu ¢ok 6nemli. Ciinkii diger kimlikleri annelikle cok asimyor. En basta da kadin olmak
kimligi. Bu ebeveynlikte miithis bir hizla irtifa kaybediyor."



"Erkeklerde de bir libido diisiikliigli oluyor. Mesela hamilelik doneminde kadin istekli
oldugu halde erkegin ona yaklasmamasi var."

"Ciinkii erkek cinsel iliskide ¢cocugun zarar gorecegini, hatta ¢ocugun ayip bir sey
yasandigim fark edecegini samyor. Bu halen boyle. Bunun s6z konusu olmadigim,
olamayacagini hatirlatip gegelim. Gebelik siirecinde bir sorun yoksa bu donemde
cinsellikle ilgili bir simr bulunmaz. Simir zihindedir. Bir defa erkekler ¢ok erotik de
bulmuyor bu hali. Inangsal olarak da annelik kutsal, o da ayr1 bir simr. Sadece bize ait
bir hal degil bu. Diger dinlere baktigin vakit onlarda da anneligin kutsanan bir yam
oldugunu goriiyorsun."

"Bir de mitkemmel ebeveynlik meselesi var. Sizin o kaygililik sucluluk hali tarifinize
kosut olarak 6zellikle orta sinif miikemmellige yatirim yapiyor. En azindan bunu
istiyorlar."

"[ste bir ekstra zorluk da o mitkemmellik ¢abas1 yiiziinden ¢ikiyor. Ebeveynligin her
asamasinda mitkemmel olamamak ayr1 bir kaygi kaynagina doniistiyor. Yeterince iyi
ebeveynlik diye bir tarif var. Iyi ama miikkemmelin pesinde kosan bir iyi degil. Iyi iste.
Ben onun etkili bir tarif oldugunu diistiniiyorum."

"Her nesil ebeveynligini kendi eksigi iizerinden yapiyor. Bizim anne babalarimiz
hayatta kalma ebeveyni. Biz sinif atlama ebeveyniyiz. Simdikilerse bambaska bir
yerdeler. Onlara gelene kadar basarilan birgok sey var. Once hayatta kalinmus, bu
becerilmis. Sonra sinif atlannus. Bu yiizden simdikilerin ugrasi baska. Simdikiler
hayatin anlamini sorguluyorlar. Kolay bir baslangi¢ noktas1 gibi goriinebilir ama bana
kalirsa biraz zor bir noktadalar. Geng yaslarda bu sorular1 cevaplamak i¢in insanin
ruhsal donamimimn da buna hazir olmasi lazim. Ve fakat hazir degiller. Biraz
bliylimeleri gerekiyor. Ben temel ihtiyaglar1 karsilamadaki performans becerisinin
insanin giiclinii artirdigim distiniiriim. Bu neslin bir defa o giice sahip olmas1 gerekiyor.
Clinkii varolus dertleriyle kars1 karsiya kalindiginda o gii¢ ¢ok ise yariyor."

"Bir yandan zaman az ama bilgi de ¢ok. ilging bir ddnemdeyiz. Sevmek denilen hadise
aslinda epey kiiltiireldir. Sekli semali, aktarimm hep kiiltiireldir. Bir yandan kosul
koymak, ebeveynin bir cocugu terbiye etmekte en iyi bildigi yontemdir. Bir ¢cocuk
caliskan biri olursa sevilecegini, begenilecegini bilir. Kiifretmezse, anne babasinin
dedigini yaparsa neler yasayacagini bilir. Cocuk bunlar1 6greniyor. 1 yasinda, 2
yasinda, 3 yasinda bunlar1 6grendigi zaman bir noktada sunu soruyor: Kosullar ihlal
edilirse ne olur? Magcasi yeten ¢cocuk kosullar1 ihlal etme denemesi yapiyor, yetmeyen
de yapmiyor. Ama neticede o ¢ocuk her iki durumda da kendini ¢ok giivende
hissetmeyebilir. Bu durum ¢ocugun yaptigi denemelerin sonuglarina bagli olarak
degisir. Peki ne oluyor da isler doniiyor dolastyor, bir cocugu kosulsuz sevmek nasil



oluyor da onun her yaptigim ¢ok begenmek anlamina geliyor? Yenal'cigim, elbet ve
mutlaka ¢ocuklarimiz1 kosulsuz sevmeyi bilmeliyiz. Bu sahiden 6nemli, hem de ¢ok
onemli. Ciinkii kosulsuz sevilen ¢ocuklar kaygilarim yonetmeyi bilir, giivenmeyi bilir.
Ancak kosulsuz sevmek baska, kosulsuz begenmek, ¢ocugu gazlamak baska."

"Kendimden bir 6rnek vereyim. Bizim ¢ocuklar1 ilkokul 3 veya 4. simifta fen
laboratuvarinda ziyaret ettigimizi hatirliyorum. Ozel okula gidiyorlardi. Bir giin bir
etkinlik vardi okulda. Cocuklar birtakim deneyler yapmuslar, bilim insanlar1 gibi
masanin arkasinda siralannuslar. Onlerinde de isleri. Bizler de veliler olarak
hayranliginuizi bildiriyoruz. 'Aaa ne giizel' deyip duruyoruz. Abartiyoruz, alkisliyoruz.
Alkislayalim tabii, bunda sorun yok da bunlar ger¢ek olmadiginda 6zgiiven
tiretmiyorlar. Bilakis 6zgilivensizlik iiretiyorlar. Ciinkii cocuk gercek diinyayla
karsilastiginda bu kadar alkis ve onay almiyor. O yiizden kosulsuz sevmenin
sisirmekten, gazlamaktan, pofpohlamaktan farkli bir sey oldugunu ayirt etmek lazim.
Anne babalikta zaten belli bir gazlama orani vardir. Ebeveyn olmak ¢ocugunla ilgili
agir torpil gegmeyi otomatik olarak barindirir."

"Her ¢ocukun mesaisi farkli diyorsunuz. Fransiz yazar Theodore Zeldin, giizel kitabi
Hayatin Gizli Hazlar1'nda Bati tarihindeki kasiflerin, maceracilarin, radikallerin,
reformistlerin ikinci ve sonraki ¢ocuklardan, erkek veya kiz, ¢iktigini yazmustir. Buna
gore tarihteki ilk ¢ocuklar konformist ve statiikocu olmus, ailenin isini ve diizeni devam
ettirmis, ikinci ¢ocuklarsa caresiz kendilerini yollara vurmustur. Bir ikinci ¢ocuk olarak
diistiiglim bu tarihi not bir yana, bu ¢ocuklar biraz daha serbest de birakiliyor sanirim.
Ozel bir durum yoksa kaygi da sanki daha az azaliyor. Ne dersiniz?"

"Tabii. Bir cocugu hayatta tutabilecegimizi de goriiyoruz. Anne baba olarak kendimize
giivenimiz artiyor. Yoruluyoruz, bikkinlasiyoruz. Bir yandan kurallarin disinda
esnemelerin de var olmasi gerektigini 6greniyoruz. Bir de aileye ikinci bir insan geliyor
ve bir bakiyoruz ki birincideki ezber onda islemiyor."

"Bu bir ebeveyn i¢in 6nemli bir farktir. Cocuk yetistirmenin 128 sabit kural1 yoktur. Her
yeni ¢ocukla hikaye yeniden baslar. Ama ne oluyor biliyor musun? Bu defa o kadar
gliclii olmadigim gérmek de anne babaya 1yi geliyor. Ebeveyn bunu i1k ¢ocukta da
sonradan anliyor ama ¢ok kaygili oldugundan bir sey yapamuyor. Her ebeveynde dnce
bos bir tahtaya yaz1 yazacag algis1 var. Oysa ¢ocuk kendi rengiyle geliyor. Mavi, mor,
sar1, beyaz, turuncu. Bir mizagla geliyor. Bir varolusla geliyor. Sivri koseleri var. Anne
baba hi¢ siiphesiz onun hamurunu ¢ok elliyor ama s6z konusu olan hi¢ de sekilsiz bir
hamur degil. Iste bu yiizden ikinci ¢ocuklarda ebeveyn cocugun kendiligindenligine,
mizacimn 0zgiinliigiine dair bu bilgiyi 6nceden ediniyor. Anne babaliktaki iddias1
azaliyor ki bu da aslina bakarsan epey hayirli bir sey. Ben de ikinci ¢ocugum, ayni
zamanda ortancayim ki o da ayr1 bir hikaye."



"Seri tekeslilik ve seri bogsanma ¢agi. Ebeveynligi anlatirken nesiller lizerinden bir tarif
yaptimiz. Peki evliligin genel tarifinde diinden bugiine neler degisti? Ya da soyle
sorayim, kayda deger bir degisiklik var m1? Toplumdaki daha geleneksel ¢evrelerle
sekiiler ¢cevreler bu konuda birbirine yaklasti mi ya da son donemde her konuda
kutuplasildigr gibi burada da birbirinden uzaklastilar m?"

"Degisim var. Hem de 6nemli bir degisim var. Evin i¢gindeki kadin ve erkegin iktidar
iliskisi, para iliskisi, ebeveynlik iligkisi degisti. Erkek calisir paray: getirir, kadin da ev
islerini yonetir ezberi ortadan kalkti. Bir defa bunu kabul edelim. Artik daha ¢ok kadin
calistyor ve finansal bagimsizlig var."

"Sorunun ikinci kismina gelirsek, geleneksel motiflerin 6n planda oldugu, inancin kadin
ve erkek kimligini tarifledigi hatlar iizerinden yapilan evlilikleri gelenek bahsinde ele
almistik. Gelenegin her seye hakim oldugu evlilikler var ve onlarda dedik ya, bundan
baska hi¢bir sey konusulamiyor bile. Ama geleneksel motifleri yogun olsa da i¢inde
yenilikler tasiyan evlilikler de var. Onlar 1lging bir donemden gegiyor."

"Cok 1ddial1 konusamayabilirim. Geleneksel evlilikleri daha az tamyorum ama yine de
onlar1 tantma oramm hi¢ de fena degil. Burada o eski tarifler artik pek islemiyor. Ben
bugiin bu kategoriye giren ¢iftlerin basinin epey zorda oldugunu diistiniiyorum. Okur
yazar, bir meslek sahibi ve geleneksel bir hayat sekli icinde yasayan, belki miitedeyyin
diye de tarif edilebilecek muhafazakar grupta hatlar karisik. Yeni tariflere ihtiyacimiz
var. Fazla okur yazar olmayan ve son donemlerde zenginlesmis, varsillasmis
muhafazakar gruplara baktigimizda da 6nceki donemlere gore ciddi farkliliklar
gortiyoruz."

"Ne oluyor da boyle soyliiyorum? Hepimiz goriiyoruz. Diinya bir kdye dondii. Baska
iliskiler ¢ok seyredilir oldu. Eh, ihtiyaclar da buna gore artti. Dolayisiyla sadece bir
iliskiyi seyretmek bile iliskinin kendisine zaten bulasir. Artik yasadigimiz ev, apartman,
mahalle, kOy ya da i¢cinde bulundugumuz grup, cemaatle simirli degiliz. Her iliski tarifi
diger iliskiyi bir kenarindan elliyor. Hele sosyal mecralarda. Bunlarin da iligkilerin
geneli lizerinde miithis bir etkisi oldugunu diistiniiyorum."

"Samimiyetli mesafe bahsinde konusmustuk. Tekrar altim ¢izmek istiyorum. Giiniimiiz
iligkilerinin eski iliskilere oranla daha ger¢ek oldugunu diistinliyorum ben. Bu biraz
keskin bir goriis ama durum bana gore boyle. Bunun da biraz mecburiyetten dogdugunu
diistintiyorum."

"Ciinkii bir grupta gelenegin baskis1 azaldi. Gelenek i¢inde bir siirti hos malzeme
barindirir ama giliniin sonunda en mithim yanlarindan biri statiikoyu koruma istegi oldugu
icin tiim kimlikleri kendi 6nceliklerine gére siniflandirir. Anne kim, ne yapar, babanin
rolii nedir gibi sorulara mevcudun slirmesini saglayan cevaplar verir. Dolayisiyla bu



diizen i¢inde yasamlan iliski de ¢ok gercek degildir. O kadin olmasanmiz da gelenegin
icinde o kadin figiiriiyle yasarsimz. Iste bu yiizden bu evliliklerin gercekligi azdir.
Devam etme ihtimali de yiiksektir."

"Simdi gelenegin giiclinii kismen yitirdigini gozliiyoruz. Gelenegin evlilikler tizerindeki
etkisi azaldik¢a evliliklerin hakikati artiyor. Bosanmanin da imkan dahilinde oldugu
goriiliiyor. Bosanma seceneginin varligl bana gore bir evliligin turnusol kagididir.
Aslina bakarsan hayatin da hediyelerinden biridir. Clinkii insamn kendi ¢ocuguyla
kurdugu iliski disindaki her iliski bir kontrata tabidir. Biz biyolojik olarak anne
babamuzla bagliyiz. Istersek elbette goriismeyebiliriz ama bir baginuz var. Es olmaksa
bizim kendi sectigimiz bir iliski bigimi. Bunun bitme ihtimalinin zihinsel, sosyolojik ve
igsel olarak varligimin belirginlesmesi evliliginin hakikatini de artirdi."

"Bosanma konusuldugu anda giizellemesini mi yapiyorsunuz denir ya, oysa az konusulan
bir konudur. Ve konusulmay1 hak eder. Insamn hayatinda bu kadar 6nemli bir yer
kaplayan bir kontrat1 tek yonlii bir sekilde bitirmeye hakkinin olmasidir boganma.
Kulaga hi¢ 1yi gelmez bu ve fakat evlenirken iki kisinin onayi illaki gerekir. Bosanirken
1se tek kisinin talebi yeterlidir."

"Kisi geride biraktigy iliskiye dair finansal ve yasal zorunluluklar1 elbette yerine
getirmek zorunda ama bir iliskinin i¢ginde olmak zorunda degil. Bugiiniin sorunlar1 ile
gecmisin sorunlar1 birbirinden ¢ok farkli mu diye sorarsan bugiin itibariyla sadakatsizlik
daha belirgin bir sorun. Bunu ¢ok net ortaya koyabiliyoruz. Goriiyoruz ki insanlar bir
siirli pankartla dolasiyor. Dillerinde bir siirii slogan var. Biitiin erkekler aldatir diyorlar.
Herkes aldatir diyorlar. Kadinlarin masum goriindiigline bakmayin, 6yleyse bu kadar
evli adam kiminle beraber yahu diyorlar. Diyorlar da diyorlar. Egri veya dogru,
sadakatin bir mesele olarak gitgide daha fazla belirginlestigini goriiyoruz."

"Neden bdyle peki? Bu vaktin insanlarimin libidolar1 eski insanlarin libidolarindan bes
kat daha mu fazla? Cok giizel beslendiler de o yiizden libidolar1 mu yiiksek? Degil tabii.
Hayat bir panayir yeri haline geldi. Se¢enek bollugu var. Kolay erigsim var. Dolayisiyla
bugiin daha ¢etin bir sinav s6z konusu. Onlar bunlar sunlar demeden kendi ailemden
ornek vereyim. Babamin annemi aldatmamasi, aldatmadigini tahmin ediyorum tabii,
mithim ve kiymetlidir. Ama kocamin beni aldatmamasi daha da kiymetlidir. Kizimin
kocasinin partnerinin onu aldatmamasi ise daha da kiymetli olacaktir. Dikkat edersen
hep erkekler tizerinden 6rnek verdim. Kadinlarin aldatmasi tizerinden konusursak yine
erisim kolaylig etkili olacaktir ama sunu bilmek gerekir. Bu panayir biraz daha
erkeklere gore. Biraz daha basit. Kadinlar bu mecrada yuvayr korumayi
onceliklendiriyorlar ve biliyoruz ki kadin aldatmalarimin ¢ogu salt erotik aldatma
degildir. Yakinlik ve duygu da barindirir. Erkek aldatmalarimin cogu erotik aldatmadir
ve evliligi daha az tehdit eder."



"[liskilerin en 6nemli sorunlarindan biri bu. Hep daha iyisini bulabilme ihtimalimiz var
ya, daha iyi biri. Bir de kolay ya, bir tusun ucunda ya. Iste bdyle bir dert var. Yenal,
bence bir iligkinin birincil sorunu donemlere bagli olmaksizin sadakattir. Eski donem
yeni donem fark etmez. Sadakat bir iliskinin bedelidir. Hangi ¢caga gidersen git boyledir.
Bu ¢agdaki ulasim kolayliklar1 sebebiyle sadakatsizlik daha biiyiik gériinen bir sorun
ama heterosekstiel bir iliskiden bahsediyorsak bir kadin ve bir erkegin sehvet
duygularim birbirleriyle simrlayabilmeleri zaten zor bir hikayedir. Gayet agik bu.
Bedelleri ve odiilleri vardir. Sadakat bir iliskinin en biiyiik meselesidir ve testidir."

"Eskiye gore epey zor bir test o halde."

"Bir insam degerlendirirken gecerse epey yiiksek puan alacag bir test diyelim.
Bosanma meselesine doniip bu boliimii kapatalim istiyorum. Daha 6nceki sohbetimizde
kabul edelim ya da etmeyelim gelecekte bosanmalar ¢ok fazla artacak demistiniz.
Simdiki kusagin, su anda evli olan kusagin bunun baskisint Demokles'in kilic1 gibi
hissettigini soylediniz. Yeni nesillerin daha ¢ok ben diyen nesiller oldugunu biliyoruz.
Bu yiizden bosanmalarin daha ¢ok giindeme gelebilecegini tahmin de ediyoruz ama bir
yandan bosanma imkam evliligin hakikatini de artiriyor diyorsunuz. Ne olacak, nasil
yasanacak? Cocuklar1 da denkleme sokunca nasil olacak?"

"Diinya seri tekeslilik ve seri bosanma ¢agina girdi. Bunu biz de 6ntimiizdeki yillarda
mutlaka gérecegiz ve bu durumu 1yl 6grenmemiz gerekecek. Dedigin gibi ¢ocuklarin
denklemde oldugu durumlar var, olmadig durumlar var. ikisi ¢ok farkli bosanma tiirleri.
Cocuksuz bosanma bir anlamda keyfinize kalmis. Bir sey 08renirsiniz ya da
ogrenmezsiniz. Ciinkii bosanma aym zamanda bir 6gretidir. Bir iliskiden ¢ikarken
kendinizle 1lgili bilgi edinebileceginiz, bir iliskinin i¢inde ne menem biri oldugunuzu
muhakeme edebileceginiz cok dnemli bir siiregtir. Bunu ister alirsimz ister almazsimz."

"Ama ¢ocuklu bosanma baska bir sey. Birine kars1 kizginliklariniz, hayal kirikliklariniz,
bliylik 6fkeleriniz var ve o iliskiyi bir sekilde devam ettirmeniz de gerekiyor. Tam bir
ebeveynlik sinavi. Tam bir miicadele. Kim kimi yeniyor? Soyle diyeyim.
Kizginliklarimz, hayal kirikliklarimz, kisisel ihtiyaclariniz ebeveynliginizden biiyiikse o
zaman ¢ocuklar ortada bayagi bir hasat oluyor. Eger oyle degilse, ebeveynlik sinavim
basariyla verebiliyorsamz bosansaniz da ¢ocuklara pek bir sey olmuyor. Uziiliiyorlar,
mobilize hayatla 1lgili zorluklar yasiyorlar ama gliniin sonunda arkada bir yerde bir
ebeveyn ortakliginin oldugunu biliyorlar."

"Bosanmus ailelerin ¢cocuklarimn damgalandi bir tarihten geliyorum ben. Simdilerde
boyle bir hikaye pek yok. Artik hikaye bosanmamn nasil gerceklestigi. Burada tabii bir
Woody Allen filminden konusmuyoruz. O filmlerdeki gibi bosanmus bir ¢ift olarak aym
masada oturup saatlerce konusuyorsamz, beraberce seyahatlere gidiyorsamz ¢ocuklarin



kafas1 karisiyor ve sdyle diistiniiyorlar: Madem bu kadar birbirinize dayanabiliyordunuz
niye bosandiniz? Benim de rahatinn bozmasaydiniz."

"Anne ve babanin bir araya gelisi cocuklar i¢in her zaman bir fantezidir, bir istektir. Bu
cocuklar i¢in bir kolayliktir. Ve fakat ¢ocuklara bizi bir araya getirme misyonu da
yiiklememek gerekiyor. Cocuklu bosanmada ¢ok goriisiilen, yakin ahbapliklar kurulan
bir iligki istemiyoruz. Eger birbirinizle ¢ok i1yi ahbapsamz ¢ocuklarin haberi olmadan
gOriisiin derim. Bosanma bir kayiptir. Birbirinizi kaybedeceksiniz, hikayenin gercegi
burada. Birbirinizin hayatindaki roliiniiz ¢ocugunuzun diger ebeveyni olmaktir ve bu ¢ok
kiymetli bir kimliktir ama simrlar1 olan bir kimliktir."

"Cok fazla bosanma yasanacaksa bu kimlik de ¢ok fazla ¢esitlenecek demektir."

"Elbet bosanmis ebeveynligin ¢esit ¢esit versiyonunu seyredecegiz. Muhtemelen
bosanmus ciftler daha fazla ahbap olacaklar. Bosanmayr hayatlarimin mahvolmasi gibi
okumayacaklar. Evliligin bir 6mrii oldugunu bilecekler. Sahiden helallesip hayatlarina
devam edecekler. Bunlar benim bosanma kiiltiiriiyle 11gili hayallerim. Nitekim diinyada
bosanmayla ilgili dramatik alg1 azalmus durumda. Bosanma artik finansal bir ¢6ziim
ortaklig olarak okunuyor ve nasil daha iy1 yapilir diye kafa yoruluyor. Ama bosanirken
cok agir bir dram i¢indeysen, ¢ok lizglinsen, ¢ok kizginsan, bir hesabin varsa isler
degisir. Tiim bu siireglerde bir ¢cocuk da aile biitiinliigiinii kaybediyor ya. Sen
iyilesmeden o 1yilesemeyecek ya. Bir de sen hig iyilesmeyebilirsin ya. Peki o zaman ne
olacak?"

"Burada biiyiik bir kodlama degisikligine ihtiya¢ var. Bir kere evliligin bir 6mrii var.
Bunu cebe koyalim. Bu 6mrii uzatmak i¢in yapabileceklerimiz var. Bunlar bazen ise
yarayabilir, bazense hi¢ yaramaz. Ciinkii hayatta birbirimizden bambaska yerlere
evrilebiliriz. Birbirimizi tammaz hale gelebiliriz. Aslinda birbirimizle ilgili
se¢imlerimizi yaptigimz zamanlar kimligimizin en fazla doniisiim ge¢irdigi yillardar.
50'sinde partner olmakla 20'sinde partner olmak arasinda ciddi bir fark var. Her daim
doniistiyoruz. Yolda birbirini kaybetmek de doniisiime dahil olabiliyor. Dolayisiyla
bosanmanin, bir iliskiyi devam ettirmek istememenin de bir iliskiye baslamak kadar
kisisel bir hak oldugunu cebimize koymanmuz gerekiyor. Bu bir sug degildir. Birine
kotiiliik yapmak da degildir."

"Buraya son climle. Bosanma bir ebeveynlik sinavidir. Zordur. Cocugunuzun diger
ebeveyni, sizin eski esiniz, itibarim korumakla miikellef oldugunuz kisidir. Omiirliik bir
koruma kalkam vardir ortada. Cocugunuzun annesi babasi olmak boyledir. Hesap gérme
sansimiz yoktur. Ancak ote diinyaya havale edilebilecek bir konudur bu."

10. Boliim. Cift Terapisi. Her Iliskinin Bir Parmak izi Vardir.



"Her cift i¢in hikayenin ayr1 yazilimu olmasi gerekiyor ve ben herkese bu ihtimamla
egiliyorum. Fakat ortak paydada cift terapisiyle 1lgili bir sey sdyleyeceksek insanin
olabildigince kendi benligi ve ruhuyla istedigi yerde, istedigi sekilde olabilmesine katki
yapmamn basar1 oldugunu diisiiniiyorum. Kisinin kendini tanimasi, anlamasi, kendini
fark etmesi, bu alanlarda yol almaya caligsmasi, aym sekilde iliskiyi anlamasi. Ben
¢iftlere buralarda yardim etmeye calisiyorum. I¢gdriiniin artmas: gerekiyor. Ama i¢gorii
de tek basina ise yaramaz, devamumn da gelmesi gerekir. Kisi icine bakip sagim solunu
gorlip tamam kardesim ben boyleyim, annemle kurdugum iliski travmatikmis, ben de o
yiizden boyleymisim diyerek omriinii tamamlarsa 1¢gorii de bir ise yaramaz. Son
dénemin modasi1 bu. Bir yanilgi i¢indeyiz. Kendimizle ilgili muhtelif
hosnutsuzluklarimizi ya da dertli hallerimizi sek bir bicimde travmatik olup olmadig
son derece tartigmal1 tariflerle agiklamak ve hikayenin devamim getirmeden noktay1
oraya koymak da baska tiirlii bir yanilgi. Ben agir1 duyarl bir insamm ¢iinkii
ebeveynimle kurdugum iliskide sunlar sunlar sunlar yasandi deniyor 6rnegin. Tamam,
hepsinin dogru oldugunu varsayalim. Fakat hikayenin bundan sonras1 da sana ait ya. Sen
kendi hayatinin kahramanisin ya. Mecbur poponu kaldiracaksin ve kendinle ilgili bir sey
yapacaksin ya. Iste o zaman i¢ine bakacaksin. Ve i¢inde buldugunla, orada gordiigiinle
de bir sey yaratmaya calisacaksin. Kendinden bir insan yaratacaksin."

"Bu son boliimde ¢ift terapisinden konugsmak istiyorum. Siz bir terapist olarak ¢ok
sayida ¢ift gordiiniiz. Bu alanda ¢ok ciddi bir birikiminiz var. Terapi eskilerdeki gibi
bir tabu degil belki ama her zaman ¢ok ilging bir mekanizma. Ustelik samrim halen
terapiye gitmekten ¢ekinenler de var. Burada bu mekanizmanin nasil isledigi ve sizin
onu nasil ¢alistirdiginiz tizerine konusmak istiyorum. O yiizden de size biraz standart
5N1K sorular1 yoneltecegim. ik olarak sununla baslayayim. Cift terapisine kimler
geliyor? Belli bir egitim diizeyi ya da kategorik bir simf var mu one ¢ikan? Sekiiler ya
da muhafazakar ayrimu var nm?"

"Cift terapisine gelenler yliksek oranda 1yi egitimli kisiler. Biiyiik cogunlugu iist orta
diizey beyaz yakal1 sekiiler. En ortak payda iiniversite ve iistli egitim diyebilirim. Cok
biiylik oranda bu boyle. Entelektiiel performansi biraz daha yiiksek olan insanlar.
Muhafazakar grubun da ¢ift terapisine temayiilii oldugunu diisiiniiyorum. lyi egitimli
muhafazakar bir grup var. Ama daha geleneksel grupta ¢ift terapisine ilgi duyuyor
diyeyim. Ciinkii muhtemelen degisen diinya ve sisteme giren bilgiyle geleneksel
evliligin ¢atirdama sesleri gelmeye basladi."

"Yas grubu nedir?"

"Biz herhalde en ¢cok 30-70 yas arasim goriiyoruz. Bir istatistik ¢ikarmak lazim ama ¢ok
bliytlik siklikla ¢ocuk sonras1 donem diyebilirim. Bu donemlerdeki ¢iftleri gitgide daha



stk gormeye basladik. Cocuktan sonraki ikinci, tigiincii, dordiincii yillar. Ebeveynligin
evliligi muhtemelen isgal ettigi yillar."

"Evliligin ikinci agamas1 gibi."

"Evet, ikinci asama. Zorlu da bir asama. Baska elbiseler de artik odaya girmis durumda.
Anne baba elbisesiyle kar1 koca elbisesi ya da erkek kadin elbisesi her zaman uyumlu
olmayabiliyor. Birbirleriyle her zaman ¢ok 1yi anlagamiyorlar. Birinin varligt obiiriiniin
varligina pek miisaade etmeyebiliyor. Ciftleri bu donemlerde ¢ok daha fazla gormeye
basladik."

"Ben ¢ift terapisinde 23. yila girdim. Benim basladigim yillarda ¢iftler terapiye en ¢cok
aldatma nedeniyle gelirdi. A¢ik ara farkla. Evvelden ¢ift terapisine bosanmaya bes kala
gelinirdi. Acil durum olurdu. Bu da en ¢ok sadakatsizlik olurdu. Simdi gelis gerekcesi
epey cesitlendi. Terapi bir kiiltiire doniistii. Bireysel terapi alanlarda climleler ben deli
miyimle baslamiyor. Son yillarda ¢okga ¢ift bir krizle gelmiyor. Check-up gibi gelmek
isteyen ciftler var. Senede bir, senelik bakim gibi. Hos. Terapiye girmenin daha
anlasilir bir yam var. Bir siire sonra da sahiden moda oldugunu diisiiniiyorum. Bunun da
bir zarar1 yok. Yarari lizerine tartigsabiliriz ama zarar1 yok."

"Cift terapisine basvurunun artmasinda bosanmamn kolaylagsmasi da etken. Herkesin
etrafta bolca bosanan ¢ift gormesi, her ¢iftte kendi iliskisinin bitebilecegi konusunda da
bir aydinlanmaya yol agiyor. Iyi bir bilgi bu. Daha geng ciftler ne olursa olsun yola
devam edecegiz tadinda gitmiyor. Ve terapiye geliyorlar. Bu sayede krizi ¢cok
irilesmeden de goriiyoruz. Bu da benim ¢ok hosuma gidiyor. O iligskinin semalariyla
ilgili arizalar kemiklesmeden ¢ifti gormeye basliyoruz. Bu esnada iliskinin eklemleri
daha hareketli, hareket kabiliyeti daha iyi. iliski bu dSnemde daha esneyebiliyor,
yapilanabiliyor."

"Peki ne oluyor bu ¢iftlerde diye sorarsan efsane bir soru vardir bilirsin. Basar1 orant
ne? Bakalim neymis. Bir defa basari ne? Neredeyse her zaman evliligin devam etmesi.
Basar1 kriteri her zaman bu. Daha diin biri ¢ok tatli bir sekilde sordu bana. Ciftlerin
aralar1 diizeliyor mu dedi. Ne oluyor yani, sen onlarla ¢alisiyorsun da aralar1 diizeliyor
mu bari? Bazilarimn diizeliyor dedim. Bazilar1 ise diizelmiyor. Ara falan kalmiyor
hatta. Bu yiizden neyin basar1 oldugunun da cevabinmin diizgiin verilmesi lazim."

"Insan terapi sayesinde akil sagligini koruyarak hayatin1 devam ettirecekse, tiim
ailesiyle sevdikleriyle daha makul, bazi durumlarda da onlar1 daha az acitan bir iliski
kuracaksa bu bir basaridir gibi geliyor bana. Isin ucunda ayrilma ya da bosanma da olsa
basaridir sanirim. Yanlis mu diistiniiyorum? Bosanmaya hala bir tiir basarisizlik olarak
bakiliyor ama bosanma siirecini saglam bir sekilde atlatmak da terapinin bir parcasidir
degil mi?"



"Bosanmamn yonetilmesinin ¢ok 6nemli oldugunu diistiniiyorum. Oradaki basar1
kriterlerini tarif etmek biraz daha kolay. Bosanma giin sonunda bir karardir ve ¢ifte ait
bir karardir. Higbir terapistin bu karara dahli olamaz. Sunun altim ¢izeyim. Siz
bosansanmz ¢ok 1yi edersiniz ya da aman ha devam edin bir terapist repligi degildir.
Bosanma cifte ait bir karardir."

"Kisiye karsidaki hakkinda bir seyler batmaya basliyor ve bu can acitiyor. Kisi de
keskinlesmeye basliyor. Ama iste Carl Jung'un lafi var. Baskalar1 hakkinda bizi rahatsiz
eden her sey kendimizi anlamamiza yol acabilir. Cift terapisinde sanirim bir de bdyle
bir bilgi doguyor."

"Evet. Clinkii insanlar esasen birtakim ihtiyaglarla birbirlerine sezgisel olarak
cekilirler. Semalar var. Tahsil edilemeyen alacaklar var. Bunlarla birbirlerine
cekiliyorlar. Bu mekanizmamn isledigini gordiigiim bildigim ¢ok ¢ift var. Bazilarimin
ebeveynle baslayan hikayesi lizerinden agir bir giivenlik ihtiyaci vardir. Giiniin sonunda
bunu kars1 cinsten tahsil etmek isterler. Bir yandan ¢ok giivenilir insanlar neredeyse

daima sikicidir. Insan olmaya dair o kaygan zemine hi¢ sahip olmayanlar biraz
sikicidir."

"Bir siire sonra diyelim ki kadin giivenlikle ilgili ihtiyacin1 kendi hayat doyumuyla
karsilayabilir. Iste o zaman da bu iliski bosa ¢ikar. O yiizden benim bu mekanizmayi
anlamam lazim. Bes yillik kalkinma planlariyla yasayan bir adam nasil oluyor da bdyle
darmadagin bir kadinla bir araya gelebiliyor? Nedir bu? Cinsiyetleri degistirebilirsin.
Kadinin yerine adami koy, adamu yerine kadim koy fark etmez. Bu hikayeden sayisiz
ornek gordiim. Her iliskinin bir parmak izi vardir. Ve ben de terapide o 1z1 ¢6zmek
zorundayim. Iliskinin dinamigini, semasini, mekanizmasin anlamak zorundayim.
Vazifem bu."

"Bir ¢ifti anlamaya calismak o kadar ¢ifte 6zgii bir hikayedir ki. Bir defa dedim ya, her
ciftin bir parmak izi vardir. O kadar ki iliskinin parmak izi neredeyse fizikseldir. O iki
insan baska iki insanla ayni iliskiyi yasayamaz. Cok benzerini yasayabilirler ama asla
aynis1 olmaz. Dolayisiyla o parmak izini anlamak ve bu izden hareketle hikayenin ne
yone evrildigini saptamak lazim. Basar1 dedik ya. Kimine gore basar1 diye goriilen
baskas1 i¢in basar1 olmayabiliyor. Iliski tek fonksiyonlu bir yer degildir. Bir ¢ift
terapisinde bir ¢iftin evliliginin devamina mu, bu ¢iftin bosanmasina mu basari
diyecegimiz kiyas yapilarak anlasilamaz. Tarifi basaridan okumamak gerekiyor.
Hikayenin obiir tarafinda terapist olarak ben de bir is yapiyor muyum sorusunun
cevabini elbette artyorum. Ayn1 zamanda insan olarak da arityorum. Ne yaptigim,
nerede durdugumu bilmek, gérmek istiyorum. Bu yilizden benim de referanslara
ihtiyacim var. Orada belki ¢ok kaba taslak sdylenebilecek bir sey var."



"Tamam, her ¢ift i¢in hikayenin ayr1 yazilimn olmasi gerekiyor ve ben herkese bu
ihtimamla egiliyorum. Fakat ortak paydada bir sey sdyleyeceksek insanin olabildigince
kendi benligi ve ruhuyla istedigi yerde, istedigi sekilde olabilmesine katki yapmanin
basar1 oldugunu diistiniiyorum. Kisinin kendini tanimasi, anlamasi, kendini fark etmesi,
bu alanlarda yol almaya ¢alismasi, aym sekilde iliskiyi anlamasi. Ben ¢iftlere buralarda
yardim etmeye calistyorum. I¢cgdriiniin artmasi gerekiyor. Ama i¢gdrii de tek basina ise
yaramaz, devamimn da gelmesi gerekir. Kisi i¢ine bakip sagim solunu goriip tamam
kardesim ben boyleyim, annemle kurdugum iliski travmatikmis, ben de o yiizden
boyleymisim diyerek dmriinii tamamlarsa 1¢gorii de bir ise yaramaz. Son donemin
modasi bu. Bir yanilgi i¢cindeyiz. Kendimizle ilgili muhtelif hosnutsuzluklarimizi ya da
dertli hallerimizi sek bir bigimde travmatik olup olmadig son derece tartismali
tariflerle aciklamak ve hikayenin devaminmi getirmeden noktay1 oraya koymak da baska
tirli bir yamlg:."

"Ben asir1 duyarli bir insamim ¢linkii ebeveynimle kurdugum iliskide sunlar sunlar
sunlar yasand1 deniyor 6rnegin. Tamam, hepsinin dogru oldugunu varsayalim. Fakat
hikayenin bundan sonras1 da sana ait ya. Sen kendi hayatinin kahramanisin ya. Mecbur
kendinle ilgili bir seyler yapacaksin ya. Iste 0 zaman igine bakacaksin. Ve iginde
buldugunla, orada gordiigiinle de bir sey yaratmaya ¢alisacaksin. Kendinden bir insan
yaratacaksin."

"Bu tiir bir i¢goriiye sahip olmak kimi vakit bir evliligin ya da bir iliskinin bitisine yol
aciyor. O yiizden baz c¢iftler1 dnceden uyarmak gerekiyor. Ben bununla 1lgili ¢ifti
bilgilendiriyorum. Bir ¢ift terapisine baslamadan once kabaca dort bes goriisme
yaptyorum. Ciinkii terapiye baslayabilmek i¢in malzememin artmasi gerekiyor. Oradaki
malzemeyi terapinin sonuyla karsilastirdigimda bir kisinin kimliksel olarak
tyilesmesinin iliskinin devamim engelleyebilecegini defalarca gordiim. Sizin agir
bagiml1 bir kimliginiz vardir ve aslinda evliliginizin tiim omurgas1 ve kokleri bagimlilik
tizerinden kurgulandiysa bagimliliginmz azaldikea iliskiniz bosa ¢ikar."

"Dikkat iliskiniz bitebilir diyorsunuz."

"Eh tabii. Bu bilginin olmas1 gerekiyor. Bu bir hak. Bunu soylemeyi ¢ok 6nemsiyorum.
Bu sonucun terapiye gelen i¢in siirpriz olmamasi gerekiyor. Ancak bu sayede her sey
konusulabilir. Bir defa ben bu ¢iftun kontratim anlamak zorundayim. Ayrica ¢iftin
birbirine ¢ekilis mekanizmasim da anlamam gerekiyor. Bu iki insan birbirlerine kurayla
¢ikmadiysa, birbirlerini sectiler ve aldilarsa bunun bir dinamigi olmali. Iste benim ilk
olarak bu dinamigi anlamam gerekiyor. Ben oradaki hikayeyi, ihtiyaclar hikayesini
anlamaya basladigim vakit meseleyi de anlamaya basliyorum. Suna ¢ok sik rastliyorum
ornegin. Birbirlerine ¢ekilis nedenleriyle birbirleriyle ilgili dertlendikleri yerler ayn.
Ben bu nedenleri, iliskinin semasim, mekanizmasim anladiktan sonra bu ¢iftin 6niinde



bir yolculuk beliriyor. Ve iste o yolculugu da yolun nerelere ¢ikabilecegini de benim
ciftlere anlatmam gerekiyor."

"Cift terapisi el yordamuyla ilerlemez. Bilinmedik bir alanda da ilerlemez. Oniimiize bir
yol haritas1 acariz. Bu yol haritasinin hem giiclii yanlar1 hem de riskli bolgeleri vardir.
Muhtemel projeksiyonlar: vardir. Bunlar1 konusmamz gerekiyor. Terapi bindik bir
alamete gidiyoruz kiyamete bakalim 6niimiize ne ¢ikacak gibi bir hikaye degildir.
Evlilik matematiksel yanlar1 olan, sosyolojik okumalara ihtiya¢ duyan, aym zamanda net
sekilde insanin kisisel tarihiyle ilgili ihtiyaglar1 ve o tarihten akisleri barindiran
kompleks bir tinitedir. Bizim onu birlikte anlamamuz gerekir. Ben ¢ift terapisinde boyle
ilerlerim. iliskiyi odadaki dordiincii koltuga oturturuz ve ¢iftle beraber ii¢iimiiz onu
canl1 bir organizmaymus gibi anlamaya calisiriz."

"Ik ne sorarsiniz?"

"Cok basit gelecek belki ama hep aym soruyu sorarim. Neden geldiniz? Merak ederim.
Otomatik olarak o anda sdylemelerini isterim. Ve ikisinden de ayr1 ayri duymak isterim.
Bazen aym cevabi vermezler. Bazen veremezler. Bu arada ¢iftle mutlaka tek tek de
gorlsiirim. Yalmz ve es hallerini gormek mithimdir. Sebepler o birebir goriismelerde
de sOylenir. Bazen digerinin diizelmesi i¢in gelinmistir. Bazen hamm istedigi i¢in
gelinir. Bazen evlilik dis1 iliski vardir gelinir. Neyse ki ¢ok deneyimledigim bir alan
degil ama bazen siddet vardir gelinir. Gelis gerekgesi cesitlidir. Cok da onemli
degildir. Ve fakat onun bir defa cebimizde durmasini isterim. Hikayenin ondan sonrasini
serbest birakmayiysa daha dogru bulurum. Ciinkii o ¢ift i¢in neyin 6nemli oldugu benim
i¢in neyin 6nemli oldugundan daha iy1 bilgi verir. Dolayisiyla onlarin 6nceliklerinin
akista olmas1 terapi acisindan bir tik daha 1yi. Onlar bir yerden girmek ve anlatmak
isterler. Anlatmak istedikleri hikaye 15 y1l 6nceki bir baska hikayeye referans verebilir.
Bir ay onceki diigmeye basan bir kriz de olabilir. Bu sebeple bunu onlara birakmamn
daha dogru oldugunu diistintiriim."

"Peki siz neye bakarsimz? Sadece hikayeyi mi dinlersiniz? Yoksa anlatis sekillerine,
birbirleriyle diyalog kurarken ya da birbirlerinden bahsederken tavirlarina mu
odaklanirsiniz?"

"Vurgular mithimdir. Onlar1 ¢ok 6nemsiyorum. Orada kendine aktarabilme becerisini
onemsiyorum. Biri bir hikaye anlatirken 6tekinin goziiyle soziiyle dinleyebilme ya da
dinleyememe kapasitesiyle nasil pozisyon aldigina dikkat ediyorum. Aralarindaki hali
anlamaya ¢alisiyorum. Elbette hikayeyi dinliyorum. Hatta can kulagiyla dinliyorum.
Ama orada bagka bir sey daha var. Hikayeyi 6niinden, sagindan, solundan, arkasindan
defalarca konusacagimizi bilirim. Ama o ilk seans1 ¢ok dnemserim. Ve hi¢ unutmam.
Aradaki bir siirii seans1 sonradan unutabilirim. Bu ¢ift besinci seansta nasildi dersen



hatirlayamayabilirim. Ama ilkini asla unutmam. Ciinkii o seans oraya gelis semalaridir.
O ilk seansta birbirini sert su¢layanlar1 da goriiriim, siibliminal suglayanlar1 da. Daha
alt yaziyla konusanlar1 da, sesinin tonunu daha zor kontrol edebilenleri de ya da asir1
kontrollii olan ¢iftleri de. ilk seanstaki resim ¢iftin gercekligini cok iyi gdsterir.
Gizlenmeleri de goriirsiiniiz. Bazen fazla nazik olurlar. O kadar naziktirler ki hi¢bir sey
anlatamazlar. Niye geldiniz buraya diye defalarca sormak zorunda kalirim. Bazen
sadece ilk seansta ya da seanslarda anlatmazlar ya da anlatamazlar. Kimi ¢iftte
problemin tarifine ulagmak seanslar alabilir. Oradaki o hal hikayeden 6nemlidir. Bir
sekil otururlar, sesleri bir sekildir. Oday1 bir atmosfer kaplar. Benim ¢ok uyamk
oldugum bir seanstir 0. Yam sira kafamda hangi sorularin 6ncellenecegi de oralardan
cikar. Kendi sorularimn merak ederim. Burasi ¢ok 6nemli. Katiyen sadece hikayeyi
dinlemiyorum. Hatta hikayeyi siklikla biraz hikaye buluyorum. ilk basta herkes kendi
versiyonunu anlatir. Terapi daha kendi bi¢imini almamistir. O donemde terapistten
siklikla hakem ya da hakim olmasi talep edilir. Biitiin ¢iftler i¢in gegerli degil tabii.
Sahiden bu konuda donanima sahip ¢iftler de var. Onlar iliskilerini merkeze koyar ve
terapiden ger¢cek anlamda yararlanmak ister. Ama ciddi bir kesim de terapiye oncelikle
kimin hakl1 oldugunu saptamak iizere gelir."

"{liski icinde herkesin ayr1 bir canl1 oldugunu anlamak gerekiyor. Iliski biz degil. O,
ben, sen ve 0. Bu ¢cok 6nemli. iliskinin iigiincii tekil sahis olmasi ¢ok 6nemli. Aksi
takdirde karsindaki kisi viicudunun bir uzantis1 haline geliyor. Ve sen uzantina her seyi
yapabiliyorsun. Hoyrat davramyorsun. Gérmezden geliyorsun. Kadinlar ve erkekler,
kar1 kocalar evlilik i¢inde birbirlerinin uzantis1 olduklar1 algisina ¢ok kapilirlar. Iste bu
yiizden iliskinin o olmasi gerekir. Ugiincii tekil sahis olmasi gerekir. Iliski baskasidir.
Baska bir seydir. Oyle algilamak gerekir. Bu alg cok soyut bir sey belki ama ¢ok da
onemlidir. Ciftlerin birbirlerine gosterdikleri nezaketsizlik ve saygisizlik omiirleri
boyunca herhangi birine gosterdiklerinden daha yiiksektir. Neredeyse daima boyledir.
Bunu nasil tarif edecegiz? Siirekli goriiyor olmakla mi1? Ne yaparsak yapalim
gitmeyecek olmasiyla mi? Evliligin bizim kolektif biling disimizdaki kodlamasinin bu
olusuyla m1? Neyle tarif edelim? Az tamdigimiz, ¢ok tanidigimiz, az yakin oldugumuz,
cok yakin oldugumuz sayisiz insana gosterdigimiz nezaketin ¢ok azim iligkilere ve
evliliklere gdsteriyoruz. Ciinkii bir yamyla bir fiizyon algimuz var. Obiiriine yaptiZimiz
kotiiliik bize ¢ok da biiyiik bir kotiiliikmiis gibi gelmiyor. Onu biz diye algiladiginz
i¢in. Dolayisiyla ben de onlara sunu diyorum. Biz diye bakmayacaksimz. Biz diye biri
yok iliskide. Ben var, sen var, bir de o var. iki kisi, ben ve sen, bir de iliski, 0. Sen ve
benden gayr1 bir de liclincii tekil sahis var. Adina iliski diyoruz onun. Bu flizyon
meselesi ¢ok tehlikelidir. Birbirinin i¢ine girmek hiirmetsizlige gotiirtir ve iligkileri
cikmaza sokar. Bu kitap boyu sohbetimiz sirasinda en ¢ok dontip dolasip buraya gelmek
istedim. Ciinkii dogru kelime oldugundan ¢ok emin olmamakla beraber samimiyetli
mesafe diye bir tarife gerek duydum. Mesafeli bir samimiyet degil, ayrima dikkat.
Bunun z1dd1 da fiizyon. Flizyon denen hadise karsimizdakinin 6teki oldugu bilgisini



ortadan kaldirir. Fiizyon bir yamlsamadir. Evliligin de aslinda bizim biling dis1
kodlamamizda fiizyonu ¢ok ¢agirdigini diisiiniiyorum. Ciftler o kadar flizyon halinde
olabiliyor ki is neredeyse kendine kotii davranmaya doniiyor. Iki kisinin arasinda bir
ayrim kalmamus."

"Soruna donersek viicut diline ¢ok biiyiik atiflarim yoktur. Bunun i¢in kisiyi ¢ok iy1
tantmamz gerekir. Ben viicutla ilgili otomatik tarifler oldugunu diisiiniiriim. Kollarim
boyle yapanlar boyledir, sOyle oturanlar da soyledir gibi genellemeler bana fazla genel
gelir. Siirec i¢inde o kisiyi ve viicut dilini tanmirsimz zaten. Ve viicudunu nasil kullandigi
ancak o zaman bir sey sOylemeye baslar. Viicut dili benim agimdan kisinin kendi
hikayesiyle birlestigi vakit anlamlidir."

"Peki karsimzdaki ¢ift anlatirken sdyle bir gegiverdikleri belki kendilerinin de ¢ok
onem vermedikleri, hatta farkinda olmadiklar1 bir detay: esas unsur diye mimlediginiz
olur mu?"

"Olmaz m? Kimi vakit is sesli diisiinmeye doner. Bana hala ¢ok sasirtici gelen bir sey
var. Oyle seyler anlatirlar ki evde konusma yasagl mu var diye sordugum olur. Hig
konusulmayan seyler konusulur. Bazen evlerde hi¢bir sey konusulmuyordur ama hi¢bir
sey. Konusamama, sahiden konusamama halleri hep sasirticidir. Bir terapist olarak bir
ciftin kendi arasinda ilk kez bir seans odasinda 15 yilin ardindan konustugu hikayeleri
cok dinledim."

"Peki neden sizin yammza gelip konusuyorlar? Evdeki sessizlik yasasi, o omerta yasasi
neden terapistin odasinda bozuluyor?"

"Sorular sayesinde. Ben bir terapistin temel vazifesinin 1yi, hatta sihirli sorular sormak
oldugunu diisiiniiriim. O sorularla 30 derece saga gidiyoruz. Sonra 13 derece sola
kivriliyoruz. Biraz kuzeye gidiyoruz, biraz giineye. Bazen kisi kendi fark etmedigi bir
seyi orada fark eder. Benim de kendi bireysel seansimda ¢ok defa bagima geldi.
Sasirdigim oldu. Bazen de bildiginiz ama daha giivenli bir ortamda anlatmak, ancak
Oyle konusmak istediginiz konular vardir. Ciftlerin tarifiyle kavga giiriiltii olmadan
konugmak istediginiz, bir hakem karsisinda konugmak istediginiz konular vardir. Ancak
terapi odas1 hakem, hakim barindirmaz. Terapist karar verici degildir."

"Ne kadar surer seanslar?"

"Degisiyor tabii. Ben sdyle yapryorum. Tercihim ¢ifti birlikte gormek. 11k tercihim hep
budur. Ondan sonra da neredeyse daima ayr1 ayr1 gérmek isterim. Bazen bir seans daha
ayr1 ayr1 goriirim. Bazen bir daha, bir daha. Bu sikliga siire¢ karar verir. Sonrasinda
onlarla ¢ift olarak goriismek ve bir yol haritas1 konugmak isterim. Sonra goriismeye
baslariz. i1k sirada bir problem tarifi yapmak vardir. Kisilerin degil, iigiincii tekil



sahsin. Bir iliskinin, bir evliligin probleminden bahsediyoruz. Dolayisiyla bu li¢lincii
tekil sahsin probleminin ne oldugu konusunda uzlasmamiz gerekir. Bu varilmasi kolay
bir yer degil. Ama biz onu iyilestirecegiz ya, ya da ona ne yapacaksak buna karar
verecegiz ya. Bir drnek vereyim. ihtiyaglar hiyerarsisi icinde diyelim ki narsistik figiirii
olan biriyle bagimli figiirii olan biri bir iliski i¢inde bir araya geldi. Bagimh figiirii
olan giderek depresiflesti. Giderek kendini yetersiz, basarisiz ve beceriksiz hissetti.
Ben de bu cifti ¢ift terapisinde gordiim. Onlarin kisilik 6zellikleriyle bir araya geldigini
ve bu ozelliklerin iligkiyi domine ettigini diisiindiim. Bu durumda ne yaparim? Biiyiik
thtimalle ¢ift terapisini durdururum. Onlar1 biraz daha bireysel seanslara yonlendirip
ger1 ¢ekilmek isterim. Eger bagimli kimlik giiclendiyse bu iliskide duramayabilir.
Benim bu 6ngoriiyii paylasmam gerekir. Sonrasi da onlara aittir."

"[nsanlar bir sonu¢ umuyor ama bana giris gelisme sonug diye ilerleyen bir siirecten
bahsetmiyoruz gibi geliyor."

"Benim c¢alistigim alan boyle bir alan degil, hi¢ degil. Fiziksel bir hastaligin
tedavisinde giris gelisme sonug bekleyebilirsiniz ki burada bile serh koyulur. Clinkii
tipta hastalik yoktur, hasta vardir. Orada da daima mutlak bilgi vermekte temkinli
olunur. Benim yaptigim is ¢ok farkli. Giris gelisme sonucun ¢cok disinda bir is. Ben az
da olsa bireysel terapi de yaparim. Ne bireyselde ne de ¢ift terapisinde psikiyatrik
destek almasi sart olan kisilerle ¢alisiyorum. Kendi hayatiyla ilgili duygusal
standartlarim, ruhsal iklimini ya da i¢ diinyasim daha 1yi hale getirmeye calisan
insanlart goriiyorum."

"Hayatlarim stirdiirebiliyorlar ama onu daha 1yi kilmak istiyorlar."

"Insanlar mutsuz olabilirler, bosanma evresinde olabilirler. Iyi bosanamuyor olabilirler.
Ama hi¢biri hastalik degil. Ben aym zamanda bir hekimim. Ve bunlarla hayat devam
edebilir diyorum. Mutsuz yasanabilir. Kaygili yasanabilir. Daha islevi bozuk
yasanabilir. Ve fakat yasanabilir."

"Kag ¢ift gordiiniiz simdiye kadar?"

"Bir yerlerde biraktim saymayi. Samrim 3000'lerde. Epey cift gordiim ondan sonra da.
Ama fark etmiyor. Halen ¢ok sasirabiliyorsun. Parmak i1zi meselesi benim
konumlandigim taraf a¢isindan da 6nemli. Ciinkii hi¢ aym filmi seyretmiyorum. Yam
sira da halen dinledigim, eslik ettigim hikayeleri ve insanlar1 etkileyici buluyorum. O
hemhal olma, flizyon olma, mesafe koyma hallerinin ortaya ¢ikardig sayisiz
kombinasyon var. Hepsi de 6zgiin."

"Bu kombinasyonlar1 vurgularken bir insan A kisisiyle iliskisinde farkli, B kisisiyle
iliskisinde farkli bir insan olabilir diyorsunuz, degil mi?"



"Eger yasadiklarindan kendisiyle ilgili arizalarim 6grendiyse ve tamir ediyorsa bu
sorunun cevabi evet. Ancak bir de Eric Berne'lin hayat senaryosu olarak tarif ettigi bir
sahne var. Bundan bahsedelim. Berne sunu anlatir. Her insan bir sahnededir. Karsisinda
bir diger esas oyuncu vardir. Yardimc1 oyuncular, figiiranlar, miizik, sahne ve senaryo
vardir. Yasadiklarindan kendi arizalarim, derin ihtiyaglarim 6grenemeyenler,
karsisindaki oyuncu degisse de aym senaryoyu oynarlar.Bu baska baska insanlarla aym
iliskiy1 yasama performansidir. Aym ikinci 1liskiyi yasayan hizla doniip kendine baksin
liitfen. Bir de bir 1liskiden ¢ikip digerine giderken siklikla benzer figiire ¢ekilenler
vardir. Onlar da once kendilerine baksin."

"Mesela neden hep narsist adamlar beni buluyor diyen ¢ok¢a kadin var. Bu aslinda bir
bakima dogrudur. Ciinkii bunu séyleyen kisinin hayranlik ve bagimlilik ihtiyaci
yiiksektir. Yahut narsist ebeveyni ile ayrisamanustir. Dolayisiyla da narsist adamlara
cekilir. Bu bir paterndir."

"Karsindaki kisinin ismi ve cismi degisir ama senin iliskide, o iliskinin senaryosunda
oynadigin rol aymdir."

"Ayni senaryolar olmakla birlikte parmak izi yine de degisir ama. Biiylik resimde
bagiml1 bir figlir narsist biriyle evlenir ve iliskisinin bir parmak izi vardir. Diyelim ki
bu bagiml1 figiir bosamir ve baska bir narsistle evlenir ve o iliskinin de baska bir
parmak 1zi vardir. Senaryo ¢ok benzer ama hi¢bir zaman ayni degildir. Roller aym
olabilir ama detaylar degisir."

"Bunda da garip bir trkitiiciiliikk oldugunu diistiniiyorum. Dehget benzerlikler var ama
asla aym senaryoda bulamiyorsun kendini."

"Ama sizin illaki bir standardize etme, ¢iftleri belli gruplar i¢inde kategorize etme
thtiyacimz var degil mi?"

"Var. Biz semalarla diisiiniiyoruz. Ama parmak izi hem bir heyecan hem de 6znellik
katiyor. Benim de mesleki ilgimi, profesyonel yaklasimimu diri tutuyor. Bana terapiye
gelen ciftleri ya da bireyleri arkadaslarimu dinler gibi dinleyemem."

"Ben o dipteki baskaliklar1 ve farkliliklar1 anlamakla miikellefim. Her hikayenin bir tiir
sihri var. O adam o kadim, o kadin o adamu sever, ister ve secer."

"Onun i¢in de iyice derinlere bakmam gerekir. Degil dort gozle, otuz sekiz gozle
bakmam gerekir. Dinlemem, anlamam gerekir. En derin neresiyse oraya dalmam
gerekir."



"Insanlar1 dinliyorsunuz, anlamaya ¢alisiyorsunuz. Birtakim semalarimz var. Parmak
1zini muhakkak dikkate aliyorsunuz. Buraya kadar tamam. Bir de sizin artik bu {i¢ bin
kiisur goriismeden siiziilmiis tecriibeniz ve keskinlesmis i¢giidiileriniz var. Bazen bir
baktigimzda ¢ok sey anliyorsunuzdur. Sunu merak ederim. Ik ne gdriiyorsunuz? Bir
iliskide giden ne, ne kayboluyor ya da ne basliyor?"

"Kabalik, nezaketsizlik, simir ihlali, en kotiisii de samimiyetsizlik. Birbirinin yaninda
giivende hissetme hali."

"Her iliski neticede derin bir giivenlik oyunudur. Sadakatten bahsetmiyorum burada. Iki
tane ¢ok temel referansin oldugunu diistintiriim."

"Birincisi, bu topraklarda anneni, babam, derdini, yetersizligini partnerine anlattiginda
o da sonra bunu sana bir hanger olarak sokmayacak. Bu 6nemli."

"kincisi, bir iliskinin yakinligim gosteren hallerden biri cinsel yakinliktir. Cinsellik giin
sonunda karanlig1 olan bir arazidir. Burada da o karanlikta buldugunu kotiiye
kullanmayacaksin. Bunlara itina azalirsa birbirine giiven ¢ok hasar aliyor. Bir ¢iftte cok
hizl1 goriirsiin bunu."

"Ben insanlarin en az bir kere evlenmesi gerektigini diisiiniiriim. Bunun i¢in birkag
gerekgem var. Biri su: Kendi hamligimizi bunca 1yi tantyabileceginiz baska bir miiessese
yok. Evlilikte tamgsmadiginiz yanlarimzla da tamsirsiniz. Algimz agiksa kendi parmak
izinizle da tanisirsiniz. O iliskinin parmak izindeki 1zinizle tamsirsimz. Kendinizle
tanmsirsimz."

Son s0z
"Son s6ziim dilek agac1 tadinda olsun. Size gelsin hali."

"Nesesi bol, nezaketi daim, kederden beslenmeyen, askin omrii oldugunu bilen, buna
ragmen asik olabilen, cesareti ¢ok, hazla mutlulugun ayni olmadigim bilen,
sinanmadigin giinahin masumu sayma kendini Ali Sirazi kelamim bilen, bunun tizerine
diislinen, hayat1 yasayan ve durup arada bir diisiinen, ben kimim diyen, ne yapiyorum
diyen, kendine torpil gegmeyen, kendiyle tamsik, kendini ayarinca seven, baskalarini da
sevebilen, esi, dostu, ahbab1 olan, samimiyet, nezaket, mesafe, yakinlik kelimelerini
bilen ve mithimseyen, glivenmeyi bilen, giivenilir olan, sevebilen, goniilden sevebilen,
sevilebilirligine ikna olunan, her iliskinin bir 6mrii vardir diyebilen, evlenilen yahut
sevgili olunan, bosanilacaksa helallesen, ayrilmay: bilen, yasadiklarindan 6grenen,
cinselligin oyun oldugunu bilen, sevdigiyle sevismenin lezzetine varan, bunu
onemseyen, flortiin ¢ok mithim oldugunu unutmayan, degerleri olan, her riizgarda



savrulmayan, esneyebilen, kokleri olan, fikri hiir, vicdam hiir, irfam hiir bir 6miir
dilerim."

"Giilcan Ozer, Istanbul 2025."
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