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Önsöz

Bu b�r �l�şk� k�tabı olacak. Malum, ben b�r nev� �l�şk�c� başı olarak nam salmış
durumdayım. Kabul. Nes�lden nes�le akan b�lg� b�r yana, seyred�len evl�l�k, maruz
kalınan anne babalık d�ğer yanda. Üstüne b�r de c�nsell�ğ�, romant�k duyguları, koşulsuz
sev�lme hasret�n� ekle, sonra gel çık �ş�n �ç�nden. Dolayısıyla sürçül�san edersem
affola. D�leğ�m, okuyanın münas�p olanı alıp olmayanı bırakmasıdır.

Bunları konuşab�ld�ğ�m�z kadar konuşuruz. Kabul. Ancak ruh sağlığının en müh�m ön
koşulu güvende h�ssetmekt�r. Bundan bahsetmez �sek eks�k kalırız. Güvende h�ssetmek,
�nsan canlısı �ç�n de �l�şk� �ç�n de mecbur�d�r. İnsan güvende h�ssetmed�ğ�nde ruhsal
olarak az çok hastalanır. Hatta b�r adım �ler� g�del�m. Hastalanmalıdır. Bunun aks�,
güvens�z b�r ortama adapte olma hal�d�r. Ya çıkarlarınız vardır yahut ortamın güvende
olduğuyla �lg�l� kandırılmışsınızdır. Kastım şu: Sosyal, s�yasal görüşünüz, etn�k
köken�n�z, d�l�n�z, d�n�n�z yahut d�ns�zl�ğ�n�z, c�nsel yönel�m�n�z neden�yle zarar
görüyorsanız adapte olmak yer�ne �llak� hastalanmalısınız. Huzurunuz kaçmalı. Çare
aramalısınız. Her şey yolunda değ�l. Alarm çalmalı �llak�. En fenası s�stemat�k olarak
duyarsızlaşıp adapte olmak. Aman ha.

Güvende h�ssetmen�n �lk adres� annen�n rahm�. Sonra kucağı, sonra a�len�n bütünlüğü,
sonra okul d�ye g�der h�kaye. Fakat b�r de adına memleket denen yer var. Orada
güvende h�ssetmek er�şk�n yaşantısı �ç�n öneml�. Ş�md� güzel memleket�mde neredeyse
k�mse güvende h�ssedem�yor. Adalet�n teraz�s� bozuldu. Ötes� nokta. İş�n acay�p tarafı,
güçlüler�n de güç kaybetme korkusu var. Uykuları rahat değ�l. Bunu söylemeden geçmek
�stemem. B�z de, �l�şk�ler�m�z de bu yaşanan bölünme, kabalaşma, her türlü sınırın �hlal
ed�leb�ld�ğ� memleket haller�nden nas�b�m�ze düşen� alıyoruz.



İnsan önce yer, �çer, barınır. Hastalanınca sağlık h�zmet� alır. Parası pulu, malı mülkü
korunur. Ad�l yargılanır. Eş�t eğ�t�m alma hakkı vardır. Bunlar devlet babanın �ş�. İç�nde
yaşadığın memlekette güvende olmamak, altından toprağın kayması g�b�. İy� b�r şey
değ�l bu.

Ş�md� ben�m �k� kelam etmek �sted�ğ�m ahal� şöyle b�r durumda. Sosyal, s�yasal, c�nsel,
etn�k ayrımcılığa adapte olmamışlar. Hastalanmışlar. Kaygıları artmış. A�d�yet duygusu
elden geçmekte. Daha depres�fler. Umutları az, akılları çok. Ve çoğu �şlevsel. Uyum
başka, �şlevsell�k başka.

Ezcümle sevg�l� Yenal. Dışarıdak� hava puslu. İçer�dek� hava puslu. Yaşayacaksak
�çer�dek� pusu azaltacağız ve b�rb�r�m�z� göreceğ�z. Had� bakalım. V�ra b�sm�llah.

Gülcan Özer, İstanbul 2025.

Sunuş

Şa�r Ataol Behramoğlu, yaşadıklarımdan öğrend�ğ�m b�r şey var d�ye yazmıştır. Ben�m
de bu sohbetten, bu k�taptan öğrend�ğ�m b�r şey var. Çok şey var ama b�r�n� özell�kle
s�zlere de söylemek �ster�m. Gülcan Özer’�n sıklıkla altını ç�zd�ğ�, nedense h�ç
algılayamadığımızı söyled�ğ� b�r madde var k� çok öneml�. Hoyratlık.

El�mde s�h�rl� b�r değnek olsa ve onu da b�r defa kullanma hakkım olsa, b�r �l�şk�den
önce hoyratlığı çıkarırım d�yor Gülcan Özer. Çünkü b�z, neredeyse hep�m�z, b�r �l�şk�de
karşımızdak� k�ş�ye hoyratça davranmaya eğ�l�ml�y�z. Neden? Neden en sevg� dolu
olanlarımız, en kad�r kıymet b�l�r görünenler�m�z b�le karısına, kocasına, sevg�l�s�ne,
partner�ne kaba saba davranıyor? Neden dışarı, dostlara, komşulara, arkadaşlara
meden� b�r şek�lde davranırken, meden�yets�zce ve hoyratça acı ver�yoruz en
sevd�ğ�m�ze b�le? Bu defa Oscar W�lde’dan ödünç alırsak, neden �nsan öldürür
sevd�ğ�n�?

Gülcan Özer’�n cevabı b�r süre sonra karşımızdak�n�n b�r başka k�ş� olduğunu
anlamamız. İk�m�z� de tek bedende yaşıyor sanmamız. O kadar d�p d�bey�z, o kadar
mesafes�z�z k� neredeyse b�r füzyon hal�ndey�z d�yor Özer. B�rleşm�ş�z. Kulağa çok
romant�k gelse de bu, romant�k değ�l. B�lak�s �l�şk�ye zarar veren b�r şey. H�ç k�mseye,
kend� beden�m�ze, kend� ruhumuza da davrandığımız g�b� hoyratça, yer� geld�ğ�nde kaba
saba davranmaya, onda yaralar açmaya hakkımız yok. Mesafelenmem�z gerek�yor.
Gülcan Özer’�n k�tap boyu tekrar tekrar değ�nd�ğ� g�b� b�r sam�m�yetl� mesafeye
�ht�yacımız var. Herkes�n kend� s�h�rl� değneğ�yle kend� �l�şk�s�ne dokunmasına �ht�yaç
var.



Ded�m ya, bu öğrend�kler�mden sadece b�r�. Çok konuştuk Gülcan Özer’le. Günler,
saatler boyu konuştuk. O anlattı, ben d�nled�m. Ezbere cevap veren b�r� asla olmadığı
�ç�n ben sordum, o düşündü. O kadar çok konuyu, o kadar çok meseley�, soruyu masaya
yatırdık k�.

İnsanlar b�rb�rler�ne hang� özell�kler�ne göre çek�l�r? B�r uzaylıya �k� k�ş�n�n b�rb�r�ne
aşık olduğunu nasıl anlatırız? B�r �l�şk�dek� marazlar �y�leş�nce �l�şk� b�ter m�?
Gerçeklerden koparan gasl�ght�ng nasıl �şler? Yeş�lçam’ın ghost�ng’� �le modern
çağdak� ghost�ng b�r m�? Etrafta gerçekten söylend�ğ� kadar çok nars�st var mı? Türk�ye
b�r ergen adamlar ülkes� m�? Ağır karakter pozu veren, sürekl� uzaklara bakan, ell�
kel�meyle konuşan, nars�st�k görünen erkek t�p� neden bu kadar arttı? İnsan b�r �l�şk�
�ç�ndeyken kend�ne a�t nefes alanlarını, arka bahçeler�n� nasıl kurar? Hayatta kalma
ebeveynl�ğ� b�tt�. Sınıf atlama ebeveynl�ğ� de b�tt�. Pek� ş�md� nereye geld�k?
B�rb�r�m�z� neden değ�şt�rmek �st�yoruz ve bu değ�şt�rme çabası �şe yarıyor mu?
Başkasını değ�şt�rmeye çalışmak kend�m�zle �lg�l� neye �şaret ed�yor olab�l�r?
İl�şk�lerde dolandırıcılar ve stratej�stler var mı? İnsanı yükseğe çıkarıp sonra oradan
atanlar bunu neden yapar? Evl�l�k gerçekten akıl �ş� m�d�r? Türk�ye’de evl�l�k k�m�n
mülküdür? Şehvetle şefkat neden b�rb�r�n�n rak�b�? Annel�ğ�n bazen durdurulması mı
gerek�r? İl�şk�lere da�r repertuvar b�lg�m�z nereden gel�r? Aşk tesadüfler� sever m�d�r?

Şu son soru. Aşk tesadüfler� sever m�? O güzel f�lm�n de �sm�nde olduğu g�b� bu
sohbetten öğrend�ğ�m b�r şey de bu. Her tesadüfün aslında tesadüf olmadığı. Ama
aklımızı, gönlümüzü, hayaller�m�z� gen�ş tutmak, tesadüflere açık olmak y�ne de b�z�m
el�m�zde.

Yenal B�lg�c� Mart 2025, Amsterdam

1. Bölüm Aşktan konuştuğumuzda aslında ne konuşuyoruz?

"Çok olmaktan konuşuyoruz. Hatta en çok olmaktan konuşuyoruz. Zaten ezel evvel bu
konuda çok konuşuyoruz. Her canlı aşkı tadacak umudunda yaşayıp g�d�yoruz. Malum,
sorusu çoktur aşkın. İy�s�, kötüsü, doğrusu, eğr�s�, büyüğü, küçüğü var mıdır? En
şahanes� �lk aşk mıdır? Aynı �nsana tekrar aşık olunur mu? İllak� aşkın gözü kör müdür?
B�yoloj�k m�d�r? Heps� seroton�n, dopam�n, oks�tos�n�n oyunu mudur? Türün devamı
�ç�n m� aşık oluyoruz? Yoksa tamamlanmak �ç�n m�? Yahut benzerl�kler�m�z m� b�z�
b�rb�r�m�ze çeken? Yahut bağlanma t�p�m�ze göre m� çek�l�yoruz aşka? Sorusu çok,
cevabı azdır aşkın. Şarkıya, ş��re, romana yakışır. D�n�, d�l�, m�ll�yet� yoktur. İnsan
sevmez, vefasızdır. İllak� azalır, küçülür, kabuğuna çek�l�r, bazen de buharlaşıp uçar,
yok olur. Her defasında, bu defa başkadır, güzeld�r, çok güzeld�r."



"K�tabımızın g�r�ş bölümünde hayatın belk� en güzel anlarından, aşık olduğumuz
anlardan konuşmak �st�yorum. Aşktan konuşalım. B�r taraftan aşktan konuşmak da b�r
dert. Çünkü hep�m�z b�r şek�lde onun ne olduğunu b�l�yoruz. Anlatamasak da
h�ssed�yoruz. Orhan Vel� 'epeyce yaklaşmışım, duyuyorum, anlatamıyorum' der ya, b�raz
öyle duysak da anlatması zor. Bu yüzden s�zden aşkı anlatmanızı r�ca edeceğ�m. Hatta
bana da anlatmayın, aşkın ne olduğundan asla haber� olmayan b�r�ne anlatın. Örneğ�n b�r
grup �nsanın �ç�ne b�r uzaylı gelse, onları �ncelese, bu grubun �ç�nde de b�rb�r�ne aşık
�k� k�ş� olsa. Havada b�r aşk elektr�ğ�. Uzaylı b�r şek�lde bunu h�ssetse, h�ssett�ğ� şey�n
ne olduğunu sorsa, adının da aşk olduğunu öğrense. Sonra aşk ned�r d�ye sorsa ona ne
cevap ver�rd�n�z?"

"Şöyle derd�m: Aşk, en’d�r ve çoktur. Durmaksızın onu düşünmek ve onun da en çok
s�z� düşünüyor olmasını çok �stemekt�r. Aynı şeyler� görmek, aynı duyguları paylaşmak
arzusudur. Onun en çok s�z� beğenmes�n� �stemek ve s�z�n de en çok onu beğenmen�zd�r.
Bedensel olarak güçlü b�r arzu duymak ve aynı şek�lde arzulanmaktır. Etrafınızdak�
d�ğer herkes�n ve her şey�n önem�n� y�t�rmes�d�r. Onunla yalnız kalmayı, �k� başına
olmayı �stemekt�r. Sadece onu �stemek değ�l, başka k�msey� de �stememek hal�d�r. Aşkın
kend�n� anlatası vardır. Aşık �nsanlar ışıldar. Kalabalıkların �ç�nde fark ed�l�rler. Bu
ışıklı ve b�t�ş�k n�zamda �k� �nsanın b�rb�rler�nden gayrı k�msey� göres� yoktur.
Vefasızlık, aşkın b�r�nc� bel�rtec�d�r. Aşk ve uzantıları dışındak� herkes önem�n�
kaybeder. Aşk gel�nce herkes hızla değers�zleş�r. Eş, dost, ahbap görülmez, duyulmaz
olur. Vefasızlığın şah�kası yaşanır. Aşkın şarkısı, ş��r� boldur. H�çb�r duyguya benzemez.
Aşkın şarkısı d�nlen�r, f�lm� seyred�l�r, bereket� çoktur. B�r nev� kurtarıcı g�b�d�r aşk.
Benc�l, hatta şımarıktır. Aşıklar kend�ler�n� özel ve seç�lm�ş h�ssederler. Dünyanın
dertler� dünyaya kalsın. İk� aşık ve b�r samanlık b�r ömre yeter. Duygu budur ve buna
çare yoktur. Aşık �nsanları bu haller�yle kabul etmek gerek�r. B�r nev� �k�l� hastalanma
hal�d�r. Bu yüzden aşıklara sabretmek gerek�r. Demem o k�, eş, dost, ahbap bu
vefasızlığı, kend�ler�ne karşı bu �lg�s�zl�ğ� h�ç üstler�ne alınmasınlar. Vefasızlık aşkın
naturasında vardır. Bekles�nler. İllak� geçer. İşte o uzaylıya ben b�r solukta bunları
söylerd�m."

"H�kayen�n devamı b�r tık daha karışık. K�m� aşk buharlaşıp uçar, şehvet� önden koşar.
Yahut şehvet ve aşk zaten çok karışmıştır. O da yavaş yavaş b�ter. K�m� aşk �rt�fa
kaybeder k� bu ötek�n� hak�kat�yle görmeye başlamak demekt�r. Ayrıca gördükler�nden
sonra oyundan ayrılan var, gördükler�ne rağmen oyuna devam eden var. Oyuna devam
edenler aşık olmuş, �rt�fasını kaybetm�ş, karşıdak�n� görmüş, anlamış, sevm�ş ve
almıştır. Ne d�yey�m? Oh ne güzel."

"Aşk belk� b�r ülke �nşa etmeye benzet�leb�l�r. Merkez�nde gen�şlemek ve daha çok
toprak sah�b� olmak var. Sah�p olmak var. Şunu d�yeb�l�r�z belk�. Nasıl ülkeler�n
sınırlara �ht�yacı varsa, benzer şek�lde aşıkların da sınırlara �ht�yacı vardır. O



sınırsızlık hal�, ben�m toprağım sen�n toprağındır hal�, sonradan toprak savaşlarına
dönüşeb�l�yor. Çünkü aşk azalınca �nsan kend�n�n olanı �st�yor, verd�ğ�m�z� ger�
alasımız oluyor."

"Aşk kalmayası b�r h�st�r. Hep g�des� vardır. Muhtemelen �nsanın bünyes� dayanamıyor.
Sonra b�l�yorsun, aşkın ömrüne da�r muhtel�f r�vayet bulunur. Tekl� sayılar mesela.
Nedense çok sev�l�r. Üç ay d�yen var, üç yıl d�yen var. En büyük açmazıysa
kavuşuldukça azalmasındadır. Kavuşulmayan aşk şarkı olur, ş��r olur. Kavuşulan aşkın
reyt�ng� azalır. İşte bu düşük reyt�ngle devam eden esk�m�ş aşıklar, adına �l�şk� den�len
esas h�kayey� yaşamaya başlar. İnsanlar aşıkken evlend�kler�nde bu �rt�fa kaybını ve
aralarındak� �l�şk�n�n şek�l şemal değ�ş�m�n� evl�l�ğ�n �ç�nde yaşıyorlar."

"B�l�nçl� tüket�c� �ç�n dert yok, �sted�ğ�n� yaşar. Fakat b�r de aşkın gözü kördür. En
azından görme bozukluğu vardır. Bu gruba g�renler sıkıntı çeker. B�r nev� dolandırılma
h�ss� yaşarlar. B�r zamanlar havada uçan anlayışlı olma haller�, �ncel�kler, gözün
gözden, beden�n bedenden ayrılamayışı değ�ş�yor, dönüşüyor."

"Aşk �k�l� ama tek olma �steğ�d�r. Hatta �ler� g�del�m sevg�l� Yenal. Aşk hemhal olma
hal�d�r. Aşk hep fazladır. Tek başına hayatta kalamaz. İnsanın tek oluşuna �t�razdır.
Kend�l�ğ�ndend�r. Ne olması �ç�n b�r şey yapab�l�rs�n, ne olmaması �ç�n. Aşk, �nsanın
mutlak yalnızlığına protestodur. Her kültürde, her d�lde, şarkısı, ş��r�, acısı benzerd�r."

"Aşk b�l�m�n de evvel ezel �lg�s�n� çekm�şt�r. Aşkı anlamak �ç�n yapılmış b�l�msel
çalışmalar var. Çok var. Ancak aşk hep b�r tarafıyla magaz�neld�r. Haberd�r. Ben b�r
yandan aşkı anlamaya çalışmak �y�d�r d�ye düşünürüm. Kend� aşık hal�m�z�, neye aşık
olduğumuzu olab�ld�ğ�nce anlayalım. Anlamanın da yolları mevcut. Çünkü aşkın tüm
şuursuzluk durumuna rağmen, h�ç nüfuz edemed�ğ�m�z s�hr�ne rağmen b�r şeması da
vardır. Ve elbet h�ç b�lmed�ğ�m�z s�h�rl� b�r yanı da vardır."

"Şemaya gel�r�z. Esas herkese çok temel b�r öner�m var. Aşıkken evlenmey�n. Bırakın
aşk aksın, taşsın, sonra durulsun. İşte o zaman evlen�n. Çünkü bazen sadece �rt�fa
kaybetm�yor aşk, buharlaşıp uçuyor da. O zaman elde h�çb�r şey kalmıyor. İnsan n�ye
evlenm�şler d�ye düşünüyor. Nasıl olmuş da bu �k� k�ş� evlenm�ş d�ye soruyor. Daha
fenası kend�ler� soruyor. N�ye evlend�m? K�m�nle evlend�m? Aşık olduğum adamı,
kadını �st�yorum. O nerede d�yor. İl�şk�ler�n�n altıncı ayında evlenm�şler. B�rb�rler�ne
çok aşıklarmış. Ama �k�nc� yılın sonunda eller�nde h�çb�r şeye evr�lmeyen duygular ve
yasal b�r evl�l�k dışında b�r şey kalmamış."

"Aşk b�r �l�şk�n�n en heyecan ver�c� anlarını yaratır. Bu doğru. Ama bunun b�r �l�şk�ye
dönüşmes�, o �l�şk�n�n kalıcı olması �ç�n o anların üzer�ne �nşa ed�lecek yen� anlar, yen�
anılar, yen� kabuller, yen� vazgeç�şler ve dönüşümler gerek�r. Aşk başka, hayat
başkadır. Aşk kalabalık sevmez, hayat kalabalıktır. Aşk kend�l�ğ�ndend�r. İl�şk� ötek�n�



ötek�ne rağmen sevmekt�r. Sevg� sah�den emek �ster. Demem o k� aşk, çok lezzetl�,
etk�ley�c� b�r hal. Ama b�r yandan da kat�yen güven �çermeyen ve mutlak b�r b�ç�mde
devamlılığı olmayan b�r hal. Belk� b�rtakım müdahalelerle süres�n�n uzatılması
mümkün, o kadar."

"Pek� ned�r bu müdahaleler?"

"Mesela daha az görüşeceks�n�z. Her an d�p d�be olmayacaksınız. Aşkınızı ekonom�k
kullanacaksınız. İncel�kler� müh�mseyeceks�n�z. Flört edeceks�n�z. C�nsell�ğ� kend�
hal�ne bırakmayacaksınız. Oyun oynayacaksınız. Tahm�n edeceğ�n şeyler. Ama ne
yaparsanız yapın, aşk y�ne de �n�şe geçer, �rt�fa kaybeder. Buna engel olmak mümkün
değ�l. Hatta aşk derts�zl�kten b�le �rt�fa kaybeder. Çünkü aşk b�r yanıyla mücadeleyle,
tutkunun yakıcılığıyla beslen�r. Derts�zl�k ve huzur o ateş� yavaş yavaş söndürür.
Aslında yavaş yavaş �rt�fa kaybeden aşk b�r yandan da �y�d�r. M�naren�n tepes�nden yere
çakılan aşk ya gerçek değ�ld�r ya da nars�st�k aşka pek benzer."

"Aşk �nsan canlısının yalnızlığa protestosudur. Hemhal olmaktır. Sonludur, her
defasında bu defa başkadır, neşel�d�r, kaygılıdır, düşüncel�d�r. Kalabalık sevmez. Aşk
şehvetl�d�r. Beden beden� �ster. Daha söylen�r de söylen�r."

"Soruyu şuna ev�reb�l�r�z. Han� f�lmler �k� aşık kavuşunca b�ter ya, b�tmes�n. Tamam. O
vak�t f�lm�n devamı nasıldır?"

"Nasıldır sah�?"

"Sıralama bell�. Önce aşık oluyoruz. Sonra aşkımız �rt�fa kaybed�yor. Sonra b�rb�r�m�z�
gördüğümüz hal�yle beğen�rsek, seversek, �stersek �l�şk�m�z başlıyor. Muhtemeld�r k� üç
vakte kadar evlen�yoruz. Evlenmek aynı evde yaşamak demek. Muhtemel anne baba
olmak, yorulmak, kök salmak, b�rb�r�ne alışmak demek. Evl�l�k müessese olarak elbette
b�r �cat. İnsanın yalnızlıkla �lg�l� derd�ne çare sunuyor. Ödüller� var, bedeller� var,
mücadelel�, hayal kırıklığı bol, kend�l�ğ�nden değ�l. Uğraşmak gerek. Buralardan sağ
sal�m çıkan ç�ftler güzel olurlar. Ben�m b�ld�ğ�m en şahane senaryo bu."

"Tamam, aşk şahane. Fakat b�r yandan duyarsızlaşma da ortaya çıkıyor. Aşkın b�tmeme
�ht�mal� yok. Kavuşulduysa b�tecek. Çünkü başlayan aşk b�ter. Ancak kavuşulmadıysa
eğer, �sted�ğ�n�z kadar yayıp uzatab�l�rs�n�z. O da s�z�n ne kadar marazlı b�r�
olduğunuzla �lg�l�d�r. O hal s�z� şa�r de yapab�l�r, müz�syen de. Kavuşmasız aşk �nsana
bunları katar. Daha doğrusu �nsana h�kaye katar. Kavuşanların aşkının �şlend�ğ� b�r
şarkıyı çok da çek�c� bulmayız. Ne anlatacak k� o şarkı?"

"İnsanın ıstırapla kurduğu temas daha yoğundur. B�r şarkı d�nled�ğ�m�zde, b�r ş��r ya da
roman okuduğumuzda, kend�m�z yazıp ç�zd�ğ�m�zde mutluluktan z�yade mutsuzluk,



ıstırap, kızgınlık, hakkı yenm�şl�k gal�p gel�r. İnsanın tab�atı böyle. B�z�m h�kayem�zde
Ortadoğulu olmak da var. Müslüm Baba’yı hep�m�z d�nled�k. Onu o sek arabesk hal�yle
d�nleyemeyen, arabesk rock hal�yle d�nled�. Ama d�nled�. O duyguyu herkes b�l�yor.
Belk� varoluşumuzun dertler�n�n b�r kısmı buradan gel�yor. Mutsuzluğa meyled�yoruz."

"Pek� onunla ne yapacağız b�z?"

"Dertler� key�f eylemek konusu artık o kadar da anlaşılmaz değ�l. B�z�m yaşam
b�ç�m�m�z�n özü budur. Yaşamın özünde derts�zl�k değ�l, dert vardır. Derts�zl�k
meseles�n�n kend�s� müh�m b�r dertt�r."

"Ve fakat b�z mutsuz b�r m�llet değ�l�z. Yahut şöyle d�yel�m, olması beklenen kadar
mutsuz değ�l�z. Buna alışmak da den�r, kaşarlanmak da. Yahut şöyle d�yel�m, öyle
acay�p b�r memlekette yaşıyoruz k� hep�m�z�n hun� takması gerek. Açlık, hırsızlık, yalan,
adalets�zl�k. B�z normal normal yaşıyoruz. Alıştık. Duyarsızlaştık. Çares�zl�ğ� kabul
ett�k. Bu b�r nev� becer�. Günü geç�rmey� sağlıyor. Depremler, felaketler. Üç vakte
kadar heps�n� unutuyoruz ve sıradak�ne bakıyoruz. B�z yok sayıyoruz. Mecburuz. Yok
saymazsak kaygımız b�z� per�şan ed�yor. Nefes alamıyoruz. Dehşete kapılıyoruz. Ve
elbet yok saydıkça sıradak� felaket� bekleyen �nsancıklara dönüşüyoruz."

"Aşk tab�� o bel�rs�zl�ğ�yle bu derde kend� katkısını sunuyor. Nereden nereye geld�k.
Memleket nere, aşk nere. Ama b�r yandan b�rb�rler�yle de epey temasları var. Bu
topraklar aşkı acılı sever. Canı yandıkça sever. Aşkların çoğu hamdır memlekette. Aşık
�nsanlara anlayış göster�l�r. Onlar zaten Allah’ından bulmuş. B�z �l�şmeyel�m durumu.
Duygular çoktur. Ama hep böyle g�der m�? Hep böyle büyük büyük, yoğun yoğun, çok
çok mu kalacak her şey? Müth�ş b�r bel�rs�zl�k. Sonra dalgalanmalar da çok. Önce az
olan, sonra artan dalgalanmaların, �n�şler�n, çıkışların yarattığı büyük ted�rg�nl�kler de
aşka dah�ld�r."

"Az öncek� uzaylı şunu sorsa: Pek� n�ye böyleler dese. Neden şu d�ğer �k� k�ş� b�rb�r�ne
aşık değ�l de bu �k� k�ş� aşık dese. Veya neden böyle b�r �ht�yaç h�ssett�ler dese."

"Ş�md� b�z dünyalılar olarak bu soruya, �şte bu sorunun cevabı budur d�yem�yoruz.
Ancak bunlar olab�l�r d�yeb�ld�kler�m�z var."

"Sözgel�m� evr�msel teor�ye göre aşk, türün devamını sağlamak amacıyla gel�şen b�r
mekan�zmadır. Kadınlar doğacak çocuklarına uygun baba seçerken, adamlar genç ve
doğurgan görünümlü kadınlara �lg� duyar. Bu teor�, s�z�n aşk ded�ğ�n�z h�kaye o
yumurtanın o sperm� �stemes�nden �barett�r der."

"B�yok�myasal teor�ye göre aşk, beyn�n k�myasal tepk�meler�yle ortaya çıkar ve
dopam�nle, seroton�nle, oks�tos�nle �l�şk�lend�r�l�r. Dopam�n haz ve tutku yaratır.



Oks�tos�n bağlanma ve romant�k h�sler�n sorumlusudur. Seroton�nse başlangıçtan
�t�baren azalır ve aşkın saplantılı hal�ne yol açar. B�r de adrenal�n var. F�z�ksel tepk�ler�
artırır. M�demde kelebekler uçuyor den�r ya, kalp hızlı hızlı çarpmaya başlar, �şte o da
adrenal�nd�r."

"B�r d�ğer teor� �ht�yaçlar h�yerarş�s�ne �şaret eder. İnsanın tamamlanmakla �lg�l�
�ht�yaçları vardır der. İnsan kend� benl�k değerler�yle �lg�l� dertler�ne, karanlık yerler�ne
bakar ve bu eks�kler� ötek�nden �ster. Bu b�l�nçl� b�r terc�h değ�ld�r elbet. Ancak b�l�nce
epey yakın b�r terc�ht�r."

"Der�n �ht�yaçlar h�yerarş�s�nden bahsed�yoruz. B�r �nsan düşünün. Hayatını o kadar
mel� malıların �ç�ne sıkıştırmıştır k� ruhsal b�r özgürlüğü ve reng� yoktur. İşte teor� b�ze,
bu �nsan reng� bol ve sıklıkla darmadağın, neredeyse sınırları olmayan b�r�ne çek�l�r ve
k�mse bunu durduramaz der."

"B�r başka teor� benzerl�kten bahseder. İk� �nsanın yaşı yaşına, başı başına, okulu
okuluna, vakt� vakt�ne, sosyal hayatı sosyal hayatına uygundur. Değerler�, hayat
felsefeler� b�rb�r�ne benzer. Aşk b�r tür uygunluk �l�şk�s�d�r der."

"B�r başka teor� meseley� bağlanma kuramları üzer�nden okur. Annen baban b�rb�r�ne
nasıl bağlandıysa sen�n de öyle aşklara g�tme �ht�mal�n yüksek der. Güvenl� bağlananlar
güvenl� aşklar yaşarken, kaygılı bağlananlar şüphec�, kaygılı, tutkulu aşklar yaşar. B�r
de ıssız adam model� var. Kaçıngan ve kaygılı bağlananlar. Bu k�ş�ler yakın �l�şk�
kuramazlar ve epey de çoklar."

"B�r d�ğer teor� �se şunu söyler. H�kayen�n heps� yanlış. Ortada sadece şehvet vardır.
Beden bedene çek�l�r. Aşk ded�ğ�n�z ne varsa şehvett�r. Aşk şehvet� yaşama arzusudur
der. Burada bahsed�len evr�msel teor�dek� üreme ve aşk değ�ld�r. Bu teor�ye göre,
özell�kle de 21. yüzyılda aşk şehvett�r, ger�s� h�kayed�r. Şehvet elbette çok hızlı tüken�r
ve aşk da bu yüzden hızlı tükenmekted�r. Teor� vurguyu bu zamana yapıyor ama tar�h de
farklı sayılmaz. B�z esk�den beden�n bedene ulaşmasının önünde büyük engeller
olduğunu b�l�yoruz. Bu şehvet�n duyguları evr�lterek bastırıldığını da b�l�yoruz. Eh,
tombul tombul memeler d�ye türküler�n neden yazıldığını da b�l�yoruz. O vak�tler o
memelere ulaşmak kolay değ�ld�."

"Evet. B�r aşkın neden o �k� k�ş�n�n değ�l de bu �k� k�ş�n�n arasında yaşandığı sorusunun
muhtemel cevapları bunlar. Heps�n�n haklılık payı olab�l�r."

"Ama bütün bunların ötes�nde şunu söyleyeb�l�r�z. İnsan canlısının b�r ç�ft olma �steğ�
ve �ht�yacı var. Neden? Burası çok öneml�. Çünkü hayatımıza b�r�n�n tanıklık etmes�n�
�st�yoruz. B�r �k�nc�s�, kend�m�z� b�r türlü güvende h�ssedem�yoruz. K�ş�n�n anne
karnından, o güvenl� yerden çıktıktan sonra kend� başına hayatta kalamayacağı, her an



öleb�leceğ� o döneme da�r der�n b�r güvenl�k eks�kl�ğ� var. K�m b�l�r? Belk� de ne kadar
güvenl� bağlanırsan bağlan fark etm�yor. Net�cede �nsan ç�ft�n� arıyor. Tar�h�n hang�
dönem�ne bakarsan bak bu böyle."

"Bunun elbette b�yoloj�k, sosyoloj�k, romant�k açıdan da b�r sürü �zahı var. Ben
bunların �ç�nde en çok �nsanın kend� hayatına b�r tanık aradığını düşünmey� sever�m. İlk
sıraya onu koyarım. İnsanın kend� ses�n�, sözünü, gözünü, bakışını, ne düşündüğünü
anlatma ve aktarma �ht�yacı var. Bazen bunun doğrulamasına, bazen yanlışlanmasına
ama her halükarda sağlamalara �ht�yacı var."

"Ama o tanık anne baba değ�l, kardeş değ�l, yakın arkadaş değ�l."

"Evet. İnsan seçt�ğ� b�r tanık �st�yor. Karşılıklı tanıklık yapılacak. Kökler olacak. O
kökler sevg�l� Yenal, çoluk çocuk, ev bark, eş dost, anılardır. Ama eş, partner, sevg�l�,
karı koca olma haller� ops�yonsuzdur. B�r �nsanın b�r �nsanın hayatında ops�yonsuz b�r
yerde olması başlı başına öneml�d�r. Onu seçm�ş�z, aşık olmuşuz, bağ kurmuşuz,
anlaşılmışız, eşs�z h�ssetm�ş�z. O tanığı karımız ya da kocamız yapmışız. Üstüne ondan
b�r de çocuk yapmışız. İşte o artık mutlak b�r bağ. İstersen Mars’a taşın, kaçamazsın.
Bundan sonra bu bağ mevcut. B�r �nsanın üzer�nde 23 kromozom senden, 23 kromozom
ötek�nden b�r ortaklık kuruldu mu? Kuruldu. Dünyanın neres�ne g�dersen g�t artık bu
ortaklık kuruldu. Çok c�dd� b�r ortaklık bu."

"Tamamlanma �ht�yacı ded�n�z az önce. B�r eks�k var, asla tamamlanamıyor ve k�ş� bu
eks�ğ� g�dermek �ç�n bu duyguyu yaşıyor ya da yaşamak �st�yor. Jacques Lacan'da da
vardır. Aşk kend�nde olmayanı vermekt�r der. Bazen karşı taraftan b�r talep olmadığında
b�le hatta."

"Karşıdan talep olmaması, karşılıksız aşk. Ben aşkla karşılıksız aşkın aynı şey olduğunu
düşünmüyorum. Karşılıksız aşk b�r durumdur. Ve devam edeb�lmes� de ancak aşktan
başka b�r tar�fle mümkündür. Karşıdak�nden, k�me aşık olunduğundan bağımsız b�r
şek�lde devam eder. Bu b�r tür aşkperestl�kt�r. B�r tür takıntıdır. K�ş�n�n kend� �ç�nde b�r
yere h�zmet ed�yordur muhakkak. Örneğ�n üretkenl�ğ� sağlayab�l�r. Ama o duyguların,
keder�n müptelası olma hal�, bundan kurtulamama hal� bana aşktan epey farklı gel�yor.
Ben�m bu sohbette kastett�ğ�m aşk, karşılıklılık �çeren aşk. Az veya çok."

Lacan, aşkı eks�kl�k üzer�nden tar�f eder. Ona göre �nsan özünde tam değ�ld�r ve
bütünleşmey� �ster. Aşık olduğumuz k�ş� eks�k yanlarımızı tamamlayacak g�b� görünür.
Ancak �nsan canlısının �ç�ndek� eks�ğ� kend�s�nden başka k�mse tamamlayamaz. Aşk da
buna dah�ld�r.

Lacan'ın en meşhur aşk tar�fler�nden b�r� şöyled�r: Aşk, sah�p olmadığın şey� karşı
tarafa ver�yormuşsun g�b� yapmaktır. B�r nev� dolandırıcılıktır bu. Elbet b�l�nçdışı b�r



dolandırıcılık.

Eks�kl�kler dem�şken, az evvel dertlerden, derts�zl�kten bahsetm�şt�m. Ona da�r b�r �k�
cümle daha etmek �ster�m. Günün sonunda �nsanın �ht�yaçları vardır. Geçm�ş�nde h�ç
travmat�k hayat h�kayes� bulamadığınız �nsanlara bakarsınız, onlarda da b�r şeyler
bulursunuz. Ş��r g�b� yet�şt�r�lm�şlerd�r. Her şey yerl� yer�nded�r. Ama mutsuzlardır.
Dertler� vardır.

Bazen derts�zl�kler�n�n ürett�ğ� dertler vardır. Bu dert de b�r şeylere h�zmet eder. B�r
senaryo yazdığımızı düşün. Derts�z tasasız b�r �nsan ele alsak. Ona şahane b�r hayat
kurgulasak. Oradan �y� ve seyred�leb�l�r b�r f�lm çıkaramayız. Yazdığımız bu şahane
hayat senaryosundan ya çok sıkıcı b�r f�lm çıkar ya da �nsanın o dert ve belayla �lg�l�
�ht�yacını yeter�nce karşılayamayız.

Dolayısıyla tüm bu anlattığımız h�kayede �nsanla �lg�l�, �nsanca b�r dert var ve b�z bu
derd�n b�r tür eks�kl�kle �lg�l� olduğunu varsayıyoruz. Bu eks�kl�ğ� tamamlamakla �lg�l�,
b�z� tamamlayacağını varsaydığımız k�ş�lerle �lg�l� b�r arayışımız var.

Çoluk çocuk bunlardan b�r�. İkt�dar bunlardan b�r�. Şehvet bunlardan b�r�. Partner
bunlardan b�r�. Eş dost bunlardan b�r�. Heps� çok öneml�. Heps� b�r şek�lde b�z�
tamamlıyor. Heps� çok �y�, heps� güzel de �ç�n�n �ht�yacını sen önce kend� kaynaklarınla
karşılamakla mükellefs�n.

Başka türlüsü olmuyor. Sen�n dolduramadığın yer� dünya dolduramıyor. B�zler sıklıkla
kend� �ç �ht�yaçlarımızı henüz h�ç g�deremeden, boşluklarımızı dolduramadan aşık
oluyor ve akab�nde de eş�m�z� seç�yoruz. Net�cede her şey b�z�m �ht�yacımızla �lg�l�d�r.
Ve aşk da o �ht�yaca göre kapıldığımız b�r�yle yaşanır.

Zıt kutuplar b�rb�r�n� çeker h�kayes� var ya, �şte o budur. Ama belk� de b�z b�r elmanın
�k� yarısıyız. B�ze h�ç benzemed�ğ�n� düşündüğümüz ya da çok benzeyen o �nsanda
aslında b�r �ht�yacımız yatıyordur. Kend� �ç �ht�yaçlarımızı ne kadar �y� fark edersek,
bunları kend� kaynaklarımızla ne kadar tamamlayab�l�rsek o kadar �y�.

"Bu b�raz zor g�b� geld� bana. B�lgel�k �ster. O da gençl�k çağlarında pek rastlanan b�r
durum değ�l."

"Haklısın. O yüzden ell�ler�ndek� aşk daha üst mertebede b�r h�kaye bence. Kend�n� fark
etm�ş, �ht�yaçlarının farkında ve onları kend� kaynaklarıyla g�derm�ş ell�l�klerden
bahsed�yorum tab��."

"Değ�şen ne oluyor?"



"Aşıksın. Rengarenk b�r�ne aşıksın. Sözgel�m� sen kend�n� çok kasan b�r�s�n, çok
kontrollüsün, hatta fazla kontrollüsün ve karşındak� sen� b�raz sarssın, sen� haf�flets�n
�st�yorsun. O uçuyor ya, sen de ona takılıp uçmak �st�yorsun. Bunu y�rm� yaşında da
�sters�n. Bundan daha doğal b�r şey yok. Ama ell�ne geld�ğ�nde kend� uçma yollarını
bulmuş olman lazım. Ona b�r tek uçuyor d�ye g�d�yorsan geçm�ş olsun."

Tekrarlayayım. Öncel�kl� �ht�yaçlarımızın, g�der�lmes� şart olan �ht�yaçlarımızın esasen
b�z�m tarafımızdan karşılanması gerek�yor. Ben partner�m�n zek� olmasından
hoşlanıyorum. Çünkü muhabbet çok �y� akıyor. Çünkü o h�ç b�lmed�ğ�m ve anlamadığım
şek�llerde düşünüyor, dolayısıyla onu d�nlemes� ben�m �ç�n zevkl�. Bunlar aynı zamanda
gündel�k hayatla �lg�l� zevkler. Ya da onun becer�kl� olmasından hoşlanıyorum. Ama
becer�kl� olduğu �ç�n ona aşık değ�l�m. Ben de becer�kl�y�m. Ben de akıllıyım. Ben�m de
hayatla �lg�l� algım, muhakemem ve görüşüm var. Bunların b�rb�r�n� artırmasından
hoşlanıyorum.

Öte yandan, �ht�yaçlar h�yerarş�s�n�n sürekl� devreye g�rmes� ya da tamamlayıcılığın
çokluğu, aşk �ç�n bence güç azaltıcı b�r durum. Başka b�r�n�n sen�nle kurduğu �l�şk� onun
�ht�yaçlarıyla sınırlıysa fena. İl�şk� elbet duygusal, sosyal, f�nansal, c�nsel açılardan b�r
�stek karşılama oyunudur. Bazen çocuksu, bazen olgun b�r oyundur. Ancak �stek başka,
�ht�yaç başka.

M�sal. Güvende olma �ht�yacımız çok ve güven�l�r b�r�ne aşık oluyoruz. Adı, soyadı
güven�l�r. İht�yacımız o kadar büyük k� başka b�r şey görmez oluyoruz.

Kastım şu. Duygusal olarak �r� �ht�yaçlar, sev�lmeye layık olma, hayata güveneb�lme,
kend�n� seveb�lme, cesaret, sadakat g�b� �ht�yaçlar ancak kend� kaynaklarınla �y�leş�yor.
Ötes� taşıma sudan �baret ve değ�rmen onunla dönmüyor. Bu �ht�yaçları kend�
kaynaklarıyla karşılayan, h�ç olmazsa bunu b�len b�r� �l�şk� �ç�n �y�d�r der�m.

"Hayat da�ma aşkı yener. Aşk hep tozpembe resmed�l�r. Şekerd�r, tatlıdır, haf�ft�r. Ama
ş�md� burada başka b�r fotoğraf da koyuyoruz ortaya. Aşk b�r yandan epey karanlık
tarafları olan, h�ç öyle tozpembel�kle alakası olmayan, son derece der�nlerde b�r yere,
karanlıkta b�r yere tekabül eden b�r b�ç�m, b�r hal. Acaba bu tozpembel�k vurgusu onu
yanlış resmetmeye m� götürüyor b�z�?"

"Tozpembe masum�yet�n reng� aşka yakışır ama yetmez. O �lkokul aşkının reng�. Aşkı
tanımlayan güdülerden b�r� de kaybetme korkusudur. S�yah olmadan aşk olmaz. Ve elbet
ateşl� kırmızı, der�n bordo, den�z mav�s�."

M�sal, b�r ç�ft yaratsak. Adam ve kadın �l�şk�ler�nden bahsetse. Kadın, adamın
sak�nl�ğ�n�n, duruşunun, o sarıp sarmalayan yanının, duygularını aktarmayan ama hep
orada olan tarafının b�r kadına ne kadar acay�p, şahane ve �y� geld�ğ�n� anlatsa. Adama



da kadının o tatlı, o hareketl� ve renkl� yanının, �şte o geç kalışlarının, o
becer�ks�zl�kler�n�n, o unutuşlarının �y� geld�ğ�n� d�nlesek. Kadının tüm o eks�kl�kler�n�n
adam tarafından tamamlanışını ve kadının ona çok teşekkür ed�ş�n�, adamın da kend�n�
�y� ve er�l h�ssed�ş�n� d�nlesek. Adamın bu dağınık kadınla kend�n� nasıl akıntıya
bıraktığını ve kadının bu yönünün onu nasıl rahatlattığını �ş�tsek.

Bu �k�s� b�rb�rler�ne ve kend� aşık haller�ne aşıklar. Ya sonra? Sonra onların üç yıl, beş
yıl, on yıl, y�rm� yıl sonrak� haller�. Ayakları yerden b�razcık b�le havalanamayan,
muhtemelen sıkıcı, doğruları yapan, aksaklığa tahammül edemeyen adamla ayakları
havada, dağınık, renkl�, umursamaz, unutan, erteleyen kadın.

Bu h�kayede adam haf�flemek �st�yor. Hata yapab�lmek �st�yor. Hayata güveneb�lmek
�st�yor. Adamın bu kadına aşık oluşu bana bunu düşündürür. Aşk tesadüfler� sever elbet.
Ancak tesadüf değ�ld�r d�ye düşünürüm. Aşk büyük oranda tahm�n ed�leb�l�rd�r. Ben
müh�m çoğunluğun arızalarını �y�leşt�rmek hayal�yle aşık olduğunu düşünürüm.

Bunu zıt kutuplar b�rb�r�n� çeker d�ye tar�f eden de var dem�şt�k. Bu arıza �y�leşt�rme
yahut �ht�yaç karşılama �ş� ne kadar der�ndeyse, ne kadar çoksa başımız o kadar
beladadır.

Temel �ht�yaçlardan daha yüzeysel �ht�yaçlara kadar gen�ş b�r yelpaze var. Bu �ht�yacın
adı bazen hayata güvenememekt�r ve der�nd�r. Bazen de ben zeng�n adamlara
kapılıyorum lafından �barett�r ve yüzeyseld�r.

En �y� senaryo şu. Kend�n� kend� kaynaklarınla tamamla ve sonra aşık ol. Ve fakat
b�l�yoruz k� bu da pek mümkün olmuyor. Z�ra aşk ve gençl�k b�rb�r�ne çok yakışır ve
tamamlanmak uzun b�r yoldur. Ben �ht�yaçlarla �y�leşmek ve tamamlanmak üzere
başlayan aşk h�kayeler�ne çokça eşl�k etm�ş b�r�y�m. Şu kadar söyleyey�m. Aşk �ht�yaç
karşılamaz, �y�leşt�rmez ve tamamlanmaya katkısı yoktur, nokta.

Aşk bunların s�mülasyonudur. Onda kend�n�z�n üst model�n� görürsünüz. B�r nev� havuç
göstermek g�b�. Havucu sadece karşıdak�ne değ�l, kend�m�ze de göster�yoruz. Kend�
aşık hal�m�zle tanışıyoruz. H�kaye böyle başlar, devamında �se ayakları yere basmış �k�
�nsan b�rb�r�ne tekrar bakar. İşte o anda kend�ler�n� b�l�rlerse, �ht�yaçlarıyla
yüzleş�rlerse, o �ht�yaçları kabul ederlerse, neye, k�me, neden aşık olduklarını az buçuk
anlarlarsa pek güzel olur.

"Hayat da�ma aşkı yener. O bas�t, gündel�k hayat, rut�nler�, dengeler� olan, heyecanı az,
adına hayat ga�les� denen durum aşktan büyüktür. Gün gel�r adamın duygularını b�r türlü
aktaramayışı b�r ş�kayet ves�les� olur. Her şey� kontrol ed�ş� de öyle. Kadının her şey�
unutuşu, yanlış yapışı, eks�k yapışı, �şte hep romant�k, hareketl� oluşu, hayatı hep b�r
oyun g�b� algılayışı, böyle okuyuşu sev�lmez olur."



B�rb�r�m�zle �lg�l� der�n dertler� b�rb�r�m�ze doğru çek�ld�ğ�m�z yerden yaşıyoruz. Bu
b�z�m �ht�yaçlar h�yerarş�m�zle başlayan b�r düzenek. Derken bu �ht�yacımızı
karşımızdak�nden karşılayamayacağımızı anlıyoruz, kend� mevcut hal�m�z� beğen�p hatta
ona daha sıkı sarılıp kend� özell�kler�m�z� daha yukarı �tt�r�p yola devam etmeye
çalışıyoruz.

Yahu ben ne renks�z b�r adamım, n�ye yapamıyorum yer�ne, hayat budur, planlı olmak
lazım, hayatın ne get�receğ� bell� olmaz, elbette tat�l� b�r yıl önceden planlayacağız,
sabah altıda çıkacaksak altıda çıkacağız, teker altıda dönecek d�ye daha marazlı, daha
marazlı, hep daha marazlı cümleler kurar hale gel�yoruz. B�r vak�tler aşıkken
karşımızdak�ne �mdat gel ben� kurtar, plansız nefes alamıyorum dem�şt�k ya, olmuyor
�şte. Tam ters� yaşanıyor.

Acıklı b�r şey bu. Bünye dönüşmek �stem�ş ve yapamamış. Umut etm�şler, �y� anlar
yaşamışlar ve belk� yaşadıkları h�slere �nanamamışlar. B�z�m h�kayen�n adamı
karşılaştığı o renk ve rahatlıktan etk�lenm�ş, neşelenm�ş. Kend�n� faydalı olmadan
sev�lemez m� görüyordu b�lmem. Belk� de öyle. Eğer öyleyse kend�n� gerçekleşt�ren
kehanet m�d�r bu? B�z�m h�kayen�n adamı hayat kolaylaştıran, faydacı, faydalı b�r adam.
Fayda sağlayacağı yere g�tm�ş. H�kayen�n kadınıysa hayatına koca, baba, bakıcı
komb�nasyonu arıyor. Belk� büyümekten kaçınıyor. M�s g�b�. İşte yapboz tamamlandı
değ�l m�? Hayır.

Tamamlanmaz. Bu �ht�yaç aşkları sana ancak b�r hayal satar. En �y� hal�n bu, bak oldu
der. Olmaz.

"Aşkla �lg�l� genel b�r kanı var. İnsanlar kend�ler�n� aşk konusunda ayrı b�r yere
koymaya eğ�l�ml�. Sözgel�m� hayatta b�r�ler�n�n başarılarına ya da başarısızlıklarına
bakıp ben bunu yaparım ya da ben bunu yapamam ders�n�z. Dışarı göstermesen�z b�le
der�nlerde b�r yerde objekt�fs�n�zd�r. Ancak aşk söz konusu olduğunda �nsan hep çok
başarılı olacağını düşünüyor. K�mse ş�md� çok �y�y�z ama üç sene sonra bu �ş tavsar
dem�yor."

"Aşk her zaman b�ter. Ancak her zaman şu sorular geçerl�d�r: Ne zaman b�ter? Nasıl
b�ter? B�terken neye evr�l�r? M�lyonlarca �nsanız. B�zden önce de �nsanlar yaşadı ve
heps� de aynı şey� söyled�. Herkes ben farklıyım ded� ve yanıldı. Ama bu aşkın
doğasından ötürüdür. Aşk b�r del�l�k hal�d�r. Tar�hte aşk �ç�n yapılanlara baksana
Yenal'cığım."

"Okurlarımız arasında da olacak. Bazıları bu satırları okuyacaklar ve hayır ben böyle
devam edeceğ�m, k�mseye benzemeyeceğ�m d�yecekler."



"Bu anlaşılır b�r h�s. Çünkü h�kayen�n gerçekten aşk olarak tar�f ed�leb�lmes� �ç�n öyle
h�ssetmek gerek. Buna �t�razım yok. Fakat aşkın başka b�r şeye evr�leb�lmes� �ht�mal�n�
cebe koymanızı r�ca ed�yorum."

İk� �nsanın b�rb�r�ne aşık olması çok kıymetl�. Ben bana gelen her ç�fte şu soruyu
sorarım: Bu adama ya da bu kadına neden aşık oldunuz? Ben�m sorumu sıklıkla şöyle
karşılarlar: Olmasaydım değ�l m�? Oysa soru bu değ�l. Soru ney�ne aşık oldun?
B�ld�kler�n, hatırladıkların ne? Bu ben�m ç�ftlerde en önemsed�ğ�m konu. Onların
�ht�yaçlarını anlamak �st�yorum. Tar�hten hatırladıkları �ht�yaçları merak ed�yorum.
Onları konuşmak �st�yorum. Bunların üzer�nden geçt�kten sonra şaşkınlığa uğruyorlar.
K�m� vak�t fark ed�yorlar k� karşılarındak� k�ş�de aşık oldukları özell�klerle bugünkü
dertler� çok benz�yor. K�m� vak�t b�r� tamamlanmış oluyor, ötek�ne �ht�yacı b�t�yor ve
g�tmek �st�yor.

B�r bakıyorlar k� h�kayeler� ummadıkları b�r şeye dönüşmüş. Ne m� olmuş? Sevd�ğ�m�z,
b�z� kontrol eden, faturalarımızı yatıran, tamam tatlım d�yen, b�r yere geç kalmayalım
d�ye yarım saat önce arayan b�r� var. O k�ş� b�ze �y� gelm�ş. Ona da bütün bunların
olab�l�rl�ğ�n� kabul etmek �y� gelm�ş. Ben ona karşı b�r şey h�ssed�yor olmalıyım k�
bütün bunları kabul ed�yorum. Bütün bunlara tahammül ed�yorum. Ne tahammülü?
Bütün bunlar bana çok tatlı gel�yor dem�ş. Böyle b�r �l�şk�.

Adam sevg�l�s�n�n arabasını bakıma götürmüş. Çünkü sevg�l� on b�n k�lometrey� �hmal
etm�ş belk�. Adam aman sevg�l�m b�r daha böyle yapma dem�ş. Kend� ajandasına onu da
not etm�ş. Böyle tıkır tıkır g�tm�şler. Sonra ne oluyor pek�? Sonra evlen�yorlar. Ortak b�r
hayat başlıyor. O ortak hayat ded�ğ�m�z yerde çok fazla karar ver�lmes� gerek�yor. Yen�
kararlara �ht�yaç duyuluyor. Bu kararlardan çıkan yen� problemler de oluyor. Şunu
söylemek lazım. Bu tür tamamlanma ve �ht�yaç mot�vasyonuna sah�p aşıklar evlenmeden
önce yeter�nce vak�t geç�rmel�. Şöyle ağız tadıyla kavga edeb�lmel� ve problem çözme
ortaklığı gel�şt�rmel�. Tahm�n eders�n k� problem de �nsanı düşündürür. Sözgel�m� bu
h�kayedek� adam b�rden aksayan yerler� görür. Bütün bunlar aksarken b�r �nsan nasıl
rahat h�ssedeb�l�r? Acaba ben nasıl rahat h�sseder�m sorusunu çok der�nden sormaya
başlar.

Ne dem�şt�k? Her şey�n başlangıcı b�r �ht�yaç. Adamın ben de şöyle azıcık rahat
h�ssetsem demes�. Karşısındak�ne bu h�sle, bu düşünceyle yönelm�ş. Y�ne bu h�kayedek�
kadın da aslında toparlanmak, sınırlar koyab�lmek �stem�ş.

Jung'un b�r tar�f� var. İl�şk�ler k�myasal tepk�meye benzer. Tepk�me gerçekleş�rse
tepk�meye g�renler kılık değ�şt�r�r. K�mse k�msey� değ�şt�remez ama �k�s� de kılık
değ�şt�r�r. Burada tepk�men�n gerçekleşmes� lazım. Bu h�kayede tepk�me ned�r pek�?
Duygusal olarak evleneb�lmek bu b�r. İk�nc�s� �kt�dar mücadeles� bataklığından paçayı



kurtarmak. Böyle b�r ç�ft �kt�dar mücadeles�ne g�rerse değ�şmes�n� �sted�kler�
özell�kler�n� daha da büyütüyorlar. Ondan sonrası b�r kısır döngü. Böyle devam ed�yor.

"O kısır döngü de çok rastlanan b�r hal değ�l m�? İl�şk� sorunlarını ayrıca uzun uzun
sormak, onlar hakkında detaylı konuşmak �st�yorum. Ş�md� aşkla �lg�l� son b�r şey
sorayım. Aşka da�r b�r kapanış sorusu. B�t�ş� konuşalım. Aşkın �lla b�tt�ğ�nden,
sönümlend�ğ�nden, �rt�fa kaybett�ğ�nden bahsett�n�z. Bunu herkes b�r şek�lde görüyor,
b�l�yor, yaşıyor ya da bu duruma �t�raz ed�yor da nasıl olduğunu, neden olduğunu s�zden
d�nlemek �ster�m. Att�la İlhan da ne esk� heyecan ne hız der ya, sah�den neden yavaşlar
aşk ve neden düşüşe geçer?"

"Aşk, kontrolsüz olduğumuz, yalnız kalmayı arzuladığımız, daha çok sev�şt�ğ�m�z,
öpüştüğümüz, b�rb�r�m�ze dokunma �steğ�m�z�n arttığı, karşılıklı anlayış ve beyn�n�n çok
olduğu b�r dönemd�r. Bu süreçte b�rb�r�m�z�n hoş olmayan yanlarını hoşgörüyle
karşılarız. Ancak tüm bunları b�l�nçl� olarak yapmayız. İç�m�zden gel�r."

Aşk gökdelen�nde on sek�z�nc� kata çıkmışsın. B�r süre sonra oradan yavaş yavaş
�ners�n. 17'ye, 16'ya derken 9, 8. Buralarda da manzaran şahane olab�l�r. Sevd�ğ�n b�r
yerde kalab�l�yorsan güzel. Ama o kaldığın yer�n adı artık aşk değ�ld�r, �l�şk�d�r.

Ama Yenal, gel b�z y�ne aşağı adım adım �nmekten değ�l de düşmek, �rt�fa kaybetmek
metaforundan devam edel�m. Bu düşüş sırasında hayatta kalmak �ç�n seyahat
balonundan ağırlıkların atılması g�b� aşk da bazı yükler�nden kurtulur. İlk olarak sınırsız
hayranlık azalır. B�rb�r�m�z�n gerçek yönler�n� görmeye başlarız. Hayranlığın ardından
heyecan, tutku ve coşku da azalır. Sürekl� b�rl�kte olma �steğ� de zamanla kaybolur. Son
olarak c�nsell�k ve şehvet de azalır. Soru şu. Bunlar neden azalır? Cevap muhtel�f.
Dopam�n, oks�tos�n azalır. Bey�n aşırı uyarılmaya karşı denge mekan�zması oluşturur.
Partner�n �deal�zasyonu azalır.

Aşık kalmak hayatla uyumsuz görünüyor. İnsan aşıksa sadece aşıktır. Bunun dışındak�
her durum önems�zleş�r ya. Aşk b�tmese ne fena olur düşünsene. O hayat nasıl yaşanır?

Aşk �rt�fa kaybett�kçe b�rb�r�m�z� gerçek hal�m�zle görürüz. L�b�do gerçek hal�ne döner
ve �l�şk� emek gerekt�rmeye başlar. H�çb�r şey esk�s� kadar kend�l�ğ�nden gerçekleşmez.
Eş, dost ve sosyal çevre güncellen�r. Yen� b�r dönem başlar. Bu yen� durumda ç�ft
olarak yen� b�r d�l, üslup ve �let�ş�m b�ç�m� gel�şt�rmem�z gerek�r. Kend� kontratımızı
oluşturmamız gerek�r. Her �l�şk� şüphes�z yazılı ç�z�l� olmayan b�r kontrata sah�pt�r.
Kontratın omurgası da sadakatt�r. Sonrası duygularımız. Şefkat de bu duyguya dah�ld�r,
şehvet de. Temel taşlardır bunlar.

"Pek� y�ne karanlık tarafa dönersek, aşk b�r bağımlılık yaratıyor mu? Bu coşkunluk
hal�ne bağımlı olan var mı?"



"Var. Aşkperestler onlar. Aşktan aşka koşanlar var ya. Çok aşık olurlar. Sonra aşkları
geçer. Sonra g�der y�ne aşık olurlar. Sonra b�r daha aşık olurlar, b�r daha kaybederler.
Bazılarında o duygunun kend�s�n�n yaşanmasına da�r b�r bağımlılık var. Hatta aşkın
kend�s�n� hayatta olmak, var olmak, var olduğunu h�ssetmek g�b� tar�f edenler de var. Bu
duygunun geç�c�l�ğ�yle barışanlar ve bence yol alanlar da var."

Instagram postuna benzer b�r beyan olacak ama o neh�r metaforu sah�den hayatla �lg�l�
en �y� anlatılardan b�r� d�ye düşünürüm. Aşkperestler hep b�r yerde kalır. Oysa hayat b�r
neh�rd�r ve hep g�ders�n. Akar g�ders�n. Bazı yerlerde daha çok durursun. Oyalandığın,
takla attığın yerler olur. Ama �lla akar g�ders�n. B�r yerde tek b�r duyguda takılıp
kalmazsın. Ama takılıp kalanlar var. Yoğun b�r duyguda, aşkta takılanlar var. Burada
takılıyorlar. Sonra o yoğun duygu buharlaşıp uçuyor, h�çb�r zaman b�r �l�şk�ye
evr�lm�yor.

"B�raz uyuşturucu g�b�. Pek� aşk, aşık olunan k�ş�ye yönel�k b�r bağımlılık üret�r m�?"

"K�ml�ğ�nle çok �lg�l� bu. Eğer bağımlı b�r k�ml�k değ�lsen hayır, üretmez. Ama
bağımlılığa yatkınsan üreteb�l�r."

Şöyle anlatayım b�r de. Sen� saran b�r duygu var. Polar battan�ye g�b�. Sıcacık sarıyor.
Aşk bu. Sonra b�raz fazla sıcak gelmeye başlıyor. Battan�yey� haf�f aralıyor, d�zler�ne
�nd�r�yorsun. Sonra üzer�nden kaldırıyorsun. İşte bu an aşık �k� �nsanın b�rb�r�n� ve
kend�n� gerçekten gördüğü, gerçek hal�yle gördüğü an. Beğen�rsen kalırsın,
beğenmezsen g�ders�n. Her aşk b�rb�r�n� beğenmeye ve �l�şk�ye dönüşmüyor, b�l�yoruz.
Ancak b�r de çokça aşık olup aşkı azalınca da hep buharlaşıp g�denler vardır. Onlar
yen� aşka yelken açarlar. Aşk konusunda deney�ml�, �l�şk� konusunda deney�ms�zd�rler.
Aşk bağımlıları k�ş�ye değ�l aşka bağımlıdır d�ye düşünürüm. Hatta k�m� zaman kend�
aşık k�ml�kler�ne bağımlıdırlar.

"B�r şey olsa, ben b�r aşk bağımlısıyım da d�yemezs�n. Aşkperestl�k mahkemede sökmez
herhalde."

"Bazı durumlarda hayatta tab�� k� haf�flet�c� sebept�r. Çocuk olmak, yaşlı olmak ve aşık
olmak. Her üçünde de çeş�tl� d�nam�klerle, muhakemeyle �lg�l� sorun olab�l�r. Ama
bununla da k�msen�n karşısına çıkamazsın."

"B�r de şu ç�rk�n taraf var. Ş�ddet�n türlü hal�ne g�den yerlerde �nsanlar çoğu kez 'tab��
k� erkekler' çok aşıktım bahanes�ne sığınır. Bu aşk mıdır sah�den?"

"Hayır, asla değ�ld�r. Bu net b�r şek�lde hastalıklı b�r düşünced�r. Aşkın bununla �lg�s�
yok. Herhang� b�r �nsana f�z�ksel zarar vermey� bu tür b�r duyguyla açıklayamayız.
Gerekçen�n b�r duyguya dayanması zaten davranışı tem�ze çıkarmaz. Ş�ddet�n gerekçes�



her ne olursa olsun hayat da�ma gerekçelerden üstündür. Başka b�r �nsana zarar verecek
hale gelmen�n gerekçes� zaten asla ne aşk ne de sevg� olab�l�r. Başka b�r �nsana zarar
vermen�n gerekçes� yoktur."

Ne dersek d�yel�m, hastalıklı b�r düşünced�r bu. B�r�n� çok sev�yorsan çok
sev�yorsundur. Bu kadar. O da sen� sevm�yorsa sevm�yordur. Ya da sen�n kadar çok
sevm�yorsa sevm�yordur. O noktada duracaksın. Heps� bundan �baret. Bunun üzer�ne b�r
cümle daha söylemeye gerek yok.

2. Bölüm Nars�stler, obses�fler, bağımlılar, s�l�kler, güçsüzler. B�r �l�şk�de
k�m k�md�r, k�m hang� rolü oynar, k�m k�me çek�l�r?

"Kadın erkek �l�şk�s� �ç�nde �llak� b�r �kt�dar mücadeles� barındırır. Mücadele var.
Bundan asla kaçamazsın. Ama mücadelen�n b�ç�mler�, formları da var. En tatlı form,
ruha en �y� gelen form tahterevall�d�r d�ye düşünürüm. Çocukluğumuzun tahterevall�s�n�
b�r düşün. B�r yukardasın, b�r aşağıdasın, b�r dengedes�n. Tahterevall�de hem
varoluşumuzun daha güçlü olduğu alanları koruruz hem de b�r şek�lde karşı tarafla
dengeye gel�r�z. B�r öyle b�r böyle. Mecaz� anlamda ağırlıklarımız b�rb�r�n� bazı
noktalarda dengeler ve bu dengey� b�zzat görürüz. Buna şah�t oluruz. İkt�dar mücadeles�
�y� �şleyen b�r tahterevall�ye benzed�ğ�nde bu �l�şk�ye de muhakkak �y� gel�r. Bazen
aşağıda, bazen yukarda olacaksın. Ağırlıklarınız b�rb�r�n� her zaman dengeleyemeyecek.
Hep göz göze, karşı karşıya olmak, aynı doğrultuda durmak da doğrusu sıkıcıdır.
Eğlencel� olan harekett�r, yer değ�şt�rmekt�r. B�lmem söylemeye gerek var mı? B�r�n�n
aşağıda, d�ğer�n�n hep yukarda olması da �l�şk� açısından son derece tehl�kel�d�r."

"Aşktan bahsett�k. Aşkın b�r noktada �l�şk�ye döndüğünü anlattınız. O halde ş�md� �l�şk�
konuşmanın zamanı. Jung'tan örnek verd�n�z. İl�şk�ler k�myasal b�r tepk�meye benzer,
eğer tepk�me gerçekleş�rse �k�s� de kılık değ�şt�r�r ded�n�z. Ş�md� o tepk�meye g�renlere
b�r bakalım �st�yorum. İl�şk�n�n taraflarına. K�mler k�mlerle beraber, k�mler k�mlere
çek�l�yor, k�mler k�mler� yaralıyor, k�mler k�mlere merhem oluyor? Kısacası b�r
�l�şk�n�n, b�r tepk�men�n �ç�nde neler oluyor? İz�n ver�rsen�z b�raz �r� b�r örnekle,
nars�stlerle başlayacağım. Çünkü b�r süred�r pek çok �nsan b�r nars�ste kapıldığını ve
yaralandığını anlatıyor. Neden bu kadar çok nars�st var? G�derek daha çok nars�st m�
oluyoruz? B�r de k�md�r bu nars�st? Ne yer, ne �çer, nasıl �l�şk�ler yaşar?"

"Nars�st, kend�s�n� taşıyab�lecek b�r�n� arar. Kend�s�n� büyük b�r performansla
pohpohlayacak b�r�n� arar. Beğenecek, onaylayacak, takd�r edecek b�r�n�. Çünkü �nsanın
benl�ğ�n� b�r cam kaseye benzet�rsek o kasen�n üstü açıktır ve benl�k b�r şeyler �ster.
Dışarıdan b�r şeyler almaya �ht�yaç duyar. İnsanların elbette �ç kaynakları da vardır,
oradan da beslen�r. Nars�st�nse kases�n�n altı del�kt�r. Dolayısıyla çok fazla alması
gerek�r. Çünkü gelen hemen g�der. Kase doldukça boşalır. Havuz problem� g�b�. Nars�st



de �şte bu yüzden onu büyük büyük pohpohlayacak, ona hep hayranlık duyacak b�r�n�
�ster. Ama sıradan b�r� değ�l. Kend�s�ne layık bulduğu, onu taşıyab�lecek, övgüsü ve
beğen�s� öneml� b�r� olmalıdır bu. Şöyle b�r laf var çok kullanılan. Eş�m ben�
taşıyab�lecek b�r� olmalı. Bu yaygınca söylen�r ve k�ş�n�n kend�s�ne ve eş�ne yönel�k
b�rtakım özell�kler�n olduğuna �şaret eder. B�l�rs�n. Mesela şu anlama gel�r. Ben
kalabalık b�r a�len�n re�s�y�m. O da b�r hanımağa olmalı. Sak�n, sert, kararlı. D�z�ler bu
örneklerle kaynıyor. İşte nars�st kend�s�n� taşıyab�lecek b�r�n� arar. Sah�den
taşıyab�lecek b�r�n� arar. Çünkü nars�st onun üstüne b�necekt�r. Nars�st�n daha yüksekte
gözükmeye �ht�yacı vardır. Bu yüzden de altında onu taşıyab�lecek b�r� olmalıdır.
Dahası nars�st herkes�n etk�leneb�leceğ� b�r f�gür olab�l�r. Çünkü �lg�s�n� büyük b�r
gürültüyle göster�r. Bu çok k�ş�n�n kapılab�leceğ� b�r durumdur. Ancak burada doğru
soru şudur. Nars�stle �l�şk�de k�m kalır? K�m onunla yola devam eder?"

"Nars�st b�r� s�z� kend�ne çekeb�l�r. S�ze büyük b�r �lg� göster�r, ayaklarınızı yerden
keser. Love bomb�ng yapab�l�r. Çok naz�k ve düşüncel� davranab�l�r. S�z� hed�yelere
boğar, çok �lt�fat eder. Kend�n�z� m�naren�n tepes�nde h�sseders�n�z, hatta uçuyorsunuz
g�b� gel�r. Buraya kadar her şey kabul. Ama eğer deney�ml� değ�lsen�z, bunu aşk
sanab�l�rs�n�z. Ancak konu burada b�tmez. S�z� büyük b�r hızla yukarı çıkaran nars�st,
y�ne büyük b�r hızla da aşağı atar. Bunu h�sseders�n�z. Kokusu havaya s�ner. Fazla gel�r
s�ze. Her şey çok fazladır. Kafanız karışab�l�r. Ne yapıyor bu adam, bu kadın d�ye
düşüneb�l�rs�n�z. O noktada uyanab�l�rs�n�z. Zaten ancak nars�st s�z� aşağı bıraktığında
durumu fark eders�n�z.

Şunu demek �st�yorum. Herkes b�r nars�st�n çek�m alanına g�reb�l�r. Ona kapılab�l�r.
Ama onda kalanlar, onunla kalanlar kend�ler�ne dönüp bakmalıdır. Çünkü b�r�nden
kurtulsanız öbürüne takılırsınız ve neden hep aynı t�p �nsanlar ben� buluyor d�ye
sorarsınız. Bu yanlış b�r soru. Doğrusu şu: Neden ben hep aynı �nsanlara çek�l�yorum?

Ne kadar çoklar d�ye de sormuştun. Nars�st�k k�ş�l�k bozukluğu aslında konuşulduğu
kadar yaygın değ�l. Herkes sürekl� etrafında nars�st b�r� olduğunu söylüyor. Eş�m�z,
dostumuz, ahbabımız hayatlarına hep nars�stler�n g�rd�ğ�n� anlatıyor. Çok sayıda �nsan
b�r keş�f yapmış h�ss�yle karısının, kocasının nars�st olduğunu söylüyor. Bu b�r yanılgı.
Kasted�len sıklıkla nars�st�k tutum. Nars�st�k tutum d�z�lerde, ş��rlerde, şarkılarda at
koşturuyor. Neden? Çünkü çağımızın erkeğ� �ç�n bu tutum münas�p görüldü. D�z�lerdek�
erkekler çoğunlukla bu şek�l. Ancak şunu söylemek lazım; nars�st�k tutum, gerçek b�r
nars�st�n tutumu kadar travmat�k değ�ld�r. Daha çok b�r takl�t g�b�d�r ve onu fark etmek
daha kolaydır.

Issız Adam f�lm�n� hatırlarsın. Epey �lg� görmüştü. O v�zyona g�rd�kten sonra of�ste
kend�n� ıssız adam olarak tar�fleyen �nsanlar görmeye başladım. Ve elbet f�lm�
seyrett�m. Kaçıngan bağlanmayı anlatıyordu ve erkek dünyasında küçük çaplı b�r



salgına dönüştü. Belk� şunu söylemek lazım; 21. yüzyılın en büyük fet�ş� görülmek.
Hep�m�ze bu pompalanıyor. Bu yüzyıl hep�m�z�n şahsında ana karakter olma heves�yle
kafayı bozmuş b�r şovmen yet�şt�r�yor. Ve çoğumuzun �ç� nars�stlere göre daha hassas
ekos�stemlere sah�p. Çoğumuz bu şovu kapalı kapılar arkasında takl�t ederek yapıyoruz.
Romant�k �l�şk�ler bunun �ç�n pek uygun mecra. Nars�stlerse ulusa seslen�r g�b�
yapıyorlar aynı şey�. İdd�ası çok, gerçekl�ğ� az h�kayeler yaşanıyor."

"Nasıl b�r hal bu?"

"Düşününce hemen aklına gel�r. Havalı olmayan ama havalı görünmeye çalışan b�r
tutum. Bugün bu tutum çok yaygın. Sosyoloj�k k�ml�k �deal�zasyonları artık yüzyıllar
�ç�nde değ�l, on yıllık per�yotlarda değ�ş�yor. On yılda b�r beğen�len erkek ya da
beğen�len kadın f�gürler� türüyor ve bu f�gürler hızla tüket�l�yor. Ş�md� �se nars�st erkek
modası var. Boş beleş büyük laflar eden, abartılı özgüven göster�ler� olan, ağanın el�
tutulmaz model�, alıngan, sam�m�yets�z, eleşt�r�ye aşırı tepk� veren b�r erkek bu. Bunlara
d�kkat."

"Başka f�gürlerle �lerleyel�m. B�r de böyle s�l�k t�pler vardır ya. Kokmaz bulaşmaz. Bu
t�pler �l�şk�de nereye çek�l�r? Ya da b�r�n� çekeb�l�rler m�?"

"Kararlarını d�le get�rmeyen, alınan kararlara pek karşı çıkmayan, düşünceler�n� de
�fade etmeyen k�ş�lerden bahsed�yorsun değ�l m�?"

"Evet tam da onlar."

"Ş�md�, düşününce böyle b�r�n�n kapalı b�r a�le yapısından geld�ğ�n� tahm�n eder�m.
Kapalı b�r grup. Heps� b�rb�r�ne benzer. K�mseye bulaşmazlar. B�r aradayken korunaklı
ve kapalı b�r s�stem oluştururlar. Eğer bu kapalı s�steme partnerler�n� de alab�l�rlerse,
bu defa b�rb�r�ne benzeyen �k� k�ş� b�rl�kte yaşar. Yahut onun yer�ne de konuşacak, hatta
fazlaca konuşacak b�r�ne çek�l�rler."

"B�r de kend�n� hep güçsüz h�sseden f�gürler var. Onlar güce m� çek�l�r yoksa kend�s�
g�b� b�r�n� m� ararlar?"

"İk�s� de olur. H�kaye k�ş�n�n �ht�yaçlarının öncel�kler�ne göre değ�ş�r. Güçlü b�r�ne
çek�len k�ş� muhtemelen güvenl�k �ht�yacını karşılar. Ya da k�ş� kend�s� g�b� b�r�ne
çek�l�r ve eş�tl�k �ht�yacını karşılar. Burada bel�rley�c� olan k�ş�n�n neye �ht�yaç
duyduğudur. Ancak bunu b�l�rsek üzer�ne konuşab�l�r�z.

Şunu görmek lazım. Çokça �l�şk�de �nsanlar b�rb�rler�ne �ht�yaçları üzer�nden çek�l�r.
Geçen bölümde de konuşmuştuk; sağlıklı olan, �l�şk�n�n k�ş�ler�n daha az arızalı
�ht�yaçları üzer�ne kurulmasıdır. Daha sorunlu �ht�yaçlarla b�r�ne çek�ld�ğ�n vak�t �şler



değ�ş�r. Örneğ�n güvenl� bağlanma yolların h�ç yok d�yel�m. Hayata, beden�ne, h�çb�r
şeye güvenm�yorsun ve güven�l�r b�r�ne doğru çek�l�yorsun. Pek� o k�ş�n�n güven�l�r
olması ne demek? Sen� h�ç bırakmayacak olması demek. Yan� aslında sana bağımlı
b�r�ne çek�l�yorsun. Eğer b�r �l�şk�n�n hattı bu kadar kesk�nse bu, b�r marazı doyurmak
�ç�n yen� b�r maraz yaratma anlamına gel�r. Sah�p olduğun o der�n duygusal �ht�yacını
�y�leşt�rmek �ç�n çok güven�l�r b�r�yle b�r h�kaye başlatırsın. Ama bu h�kayen�n tek
eksen� o k�ş�n�n güven�l�r olmasıdır. Yeter m�? Yetm�yor. H�çb�r zaman yetm�yor.

Burada başka b�r sorun başlıyor. Sen h�ç �y�leşmeyen b�r� olarak kalab�l�yorsun ve o
güvenl�k �ht�yacı da devam ed�yor. Ya da �y�leş�yorsun, kend� �ç kaynaklarından güven
almayı öğren�yorsun. O zaman da hayatındak� �nsan boşa çıkıyor. Çünkü aranızdak�
�l�şk� sadece güven �ht�yacına bağlı olarak kurulmuş. Başka b�r dayanağı da yok. O
yüzden �nsanların sadece marazlarıyla partnerler�ne çek�lmes� sıkıntılı b�r h�kayed�r.
Marazlar �y�leş�nce �l�şk� b�ter. Ya da marazları �y�leşmez, marazlı b�r �l�şk�de
yaşarlar."

"B�r de karşı tarafta da b�r maraz olab�leceğ�n� hesaba katarsak..."

"İşte o bayağı b�rb�r�n� besleyen b�r maraz. Sen o güvenl� l�mana güvenl�k �ht�yacıyla
g�d�yorsun. Pek� o sana n�ye gel�yor? Böyle bağımlı b�r�ne neden gel�yor? B�r
düşünmek lazım."

"O kadar �lg�nç k�. S�z�nle konuştukça b�r �l�şk�dek� h�çb�r şey tesadüf değ�lm�ş g�b�
gel�yor artık bana. Aşk tesadüfler� sever lafını çok beğen�rd�m ama düşününce �l�şk�de
her şey b�r matemat�ğe göre �şl�yor g�b�. Hatta b�z b�le b�lmeden öyle �şl�yor. Şöyle b�r
d�zge vardır; b�r köşey� dönerken b�rdenb�re çarpışmıştık ve aramızda kıvılcımlar
çıkmıştı. Bu da mı yanlış? Meğer ben böyle olduğum �ç�n, sen de öyle olduğun �ç�n
bulmuşuz b�rb�r�m�z�. Bundan sonra böyle m� düşünmel�? K�mse b�rb�r�n� tesadüfen
bulmuyor mu?"

"Y�rm� sek�z k�ş�ye çarparız. Ama ancak b�r tanes�yle aramızda b�r h�kaye gel�ş�r. Y�ne
de şunu söylemezsem olmaz. Bence �nsanların b�rb�rler� �ç�n h�ssett�kler�, havada
kokladıkları, belk� kozm�k dalgalarla algıladıkları b�r hal var. İllak� var. Fakat o hal�n
�ç�nde kalıp kalmamamız, durup durmamamız y�ne �ht�yaçlarımızla çok alakalı.
İht�yaçlarla hep çok temaslı. Adına aşk ded�ğ�m�z h�kayen�n b�r başlangıcı var ve o
başlangıç bedensel, görsel, ruhsal ve hatta toplumsal b�r taraf taşıyor. K�mse k�msen�n
der�n yanlarını tanıyarak aşık olmuyor elbette. Ancak b�rb�r�m�z�n kokusunu alıyoruz.
İht�yaç sah�pler� b�rb�r�n� buluyor. Önce aşık oluyorlar, sonra b�rb�rler�n� tanıyorlar.
Neredeyse hep böyle."

"Ama bu da b�r yapboz parçasının tık d�ye yer�ne oturması g�b� değ�l m�d�r? Durup
dururken karşımıza çıkan b�r�n� sevm�yoruz değ�l m�? Ya da en azından öyle düşünmek



�st�yorum. O k�mya o yüzden tutuyor. Bu bana b�r tarafıyla hem güzel hem de kötü
gel�yor. Anlamak güzel b�r şey ama büyüsü de bozuluyor b�raz. Bazı şeyler�
anlamamayı terc�h eder�m. Dünyanın büyüsü devam ets�n �ster�m. S�z ne ders�n�z?"

"Heyecan kaybett�r�c� değ�l m�? S�h�r bozucu, �lham kaçırıcı. Çok zor b�r soru. S�h�r
kaybolsun mu, kaybolmasın mı? Aşk tesadüfler� sevs�n �st�yoruz. F�lmler, k�taplar, aşk
h�kayeler� hep haklı çıksın �st�yoruz. Hep�m�z b�r roman kahramanı olalım �st�yoruz.
Aşk ded�ğ�m�z b�r h�kaye, b�r hal. Aşk aslında b�z ney� ne kadar görmek �st�yorsak onu o
kadar göster�yor. Karşımızdak� �ç�n de aynı şey geçerl�. Yarı şuurlu b�r hal bu. Ben
�nsanın aşkı yarı b�l�nçl� b�r şek�lde yaşadığını düşünüyorum. Ve bunu çok kıymetl�
buluyorum. Ama b�r yandan da bu hal ger�l�m taşıyor. Hatta b�raz b�r korku f�lm� g�b�
b�le deneb�l�r. Çünkü �ş�n �ç�ne kenardan kenardan kayıp ve korku temaları sızıyor.

Y�ne de k�m�n k�me nasıl ve n�ye aşık olduğu sorusunun sadece tesadüflerle
açıklanab�leceğ�n� düşünmüyorum. Aşk tesadüflerden fazlasını barındırıyor. Belk� de
bu yüzden hala büyülü."

"En azından b�rb�r�yle karşılaşan ya da karşılaşma �ht�mal� olan �nsanların oluşturduğu
kümen�n �ç�nde olmak b�r tesadüftür. Belk� böyle söyleyeb�l�r�z. Küçük b�r pay
bırakab�l�r�z. O gün orada olab�l�rd�k, olab�l�r�z payı. Bu kadarına �z�n var mı?"

"Evet, �şte onu bırakab�l�r�z. Zaten aşkı sadece b�r şemayla da açıklayamayız. Boşluklar
var. İfadeye gelmeyen, anlamlandıramadığımız boşluklar. Aşk yüz parçalık b�r yapbozsa
sek�z, on, on beş parçasını asla b�lem�yor, asla bulamıyoruz."

"Bu çok güzel b�r tar�f oldu. Öte yandan aşk tesadüfler� sever tar�f�n� de öteden ber�
sever�m."

"F�lm �sm�d�r b�l�yorsun ve şahane b�r �s�md�r. Aşk tesadüfler� sever. Aşk az kontrol
sever. Hatta aşk kontrolü kaybetmey� sever. Aşk s�s� sever. S�sler�n ardında
kaybolmayı, b�l�nmemey�, bulunmamayı sever. Demek k� aşk tesadüfler� sever. Ama aşk
tesadüflerle m� ortaya çıkar? İşte bu bambaşka b�r h�kaye.

Bu noktada b�raz hayal kırıklığı yaşanmasını anlıyorum. Arızalar, �ht�yaçlar... Aşk
ded�ğ�m�z büyünün bu kadar rasyonel şek�lde açıklanab�lmes� can sıkab�l�r. Belk� de
�l�şk�ye dönüşen aşk demek lazım. İnsanların geçm�ş �l�şk�ler�n� d�nlerken çoğunda
şaşırtıcı benzerl�kler görüyorsun. İnsanların b�rçok özell�ğ� b�rb�r�ne benzemezken �l�şk�
şemasında çek�ld�kler� k�ş�ler�n haller� ve tavırları b�rb�r�ne pek benzer. Bu durum
�ht�yaçlarla çok temaslı b�r hal. Ama ded�ğ�m g�b�, tek başına bunlarla açıklayamayız.
Aşk büyüsünü ve g�zem�n� b�r yerlerde korumaya devam ed�yor. Hep ve hala."



"Marazlar �y�leş�nce �l�şk� b�ter. K�ş�l�kler ve �l�şk�ler arasındak� bağdan �lerlemek
�st�yorum. Obses�f k�ş�l�kler� sorsam? Nasıl �l�şk� yaşarlar? Kend�ler�ne nasıl partner
seçerler?"

"Obses�f k�ş�l�kler mükemmel�yetç�, planlı ve kontrolcü özell�kler� bel�rg�n �nsanlardır.
Yalnız burada OKB'den, yan� Obses�f Kompuls�f D�sorder'dan, yan� hastalıktan
bahsetm�yoruz. Önce bunu ayıralım. K�ş�l�k özell�kler�nden bahsed�yoruz.
Mükemmel�yetç� k�ş�l�kler sıklıkla sarkacın öte tarafına �lg� duyarlar. Sarkacın öte
tarafı; dağınık, plansız, haz odaklı, ertelemeye mey�ll� ve sıklıkla neşel�d�r. B�r nev�
kuralcı, oturaklı, ağır ab�yle hava� genç kadın öyküsü. F�lm� yapılır, şarkısı d�nlen�r.
Buna sokaktak� tar�f� �le zıt kutupların b�rb�r�ne çek�lmes� d�yoruz. B�z�m tar�fle �se
�ht�yaçların karşılanması üzere b�r araya gelme �l�şk�s� d�yoruz. İy�, güzel. İht�yaçlar
bell�. Karşılasınlar değ�l m�? Olmuyor. Aşkın s�hr� geç�p g�tt�kten sonra
mükemmel�yetç� şahs�yet aslına dönüyor ve sıkıntılı günler başlıyor.

Bana kalırsa obses�fler pas�f agres�f yanları önde, dağınık, plansız ama �llak� daha
neşel� �nsanlara daha fazla çek�l�yorlar. Yahut şunu da söylemek mümkün. Obses�f
�nsanların partnerler�n�n b�r vak�t sonra pas�f agres�f tutumları oluşur. Yan� b�r şey� onun
kadar �y�, şahane yapamıyorsak ve en �y�n�n dışındak� her seçenek kötüyse b�z de onu
yapmaz oluruz, unuturuz. Hata yaparız veya umursamayız. Mükemmel, mümkünün
düşmanıdır. Bu obses�f k�ş�l�ğ�n düsturudur ve zordur, yorucudur.

Obses�f k�ş�l�k kend�ne benzer b�r k�ş�l�ğe de çek�leb�l�r. Bu düşük b�r �ht�mal ve
muhtemelen sıkıcı b�r hayat vadeder. B�r de obses�f k�ş�l�kler çoğu vak�t �dd�alıdır. İk�
obses�f b�r araya gel�rse �k� cambaz b�r �pte oynamaz h�kayes� yaşanır. İdd�alar yarışır
ve çatışır. Kazananın olmadığı b�r yarıştır bu.

Obses�f k�ş�l�kler bağımlı k�ş�l�klere çek�leb�l�r. Bağımlı k�ş�ler uyum sağlar,
yönlend�r�lmey� sever. Bu başlangıçta yüksek uyumlu �l�şk� mesajı ver�rken b�r süre
sonra bünye �t�raza geçer ve pas�f agres�f tutum güncellen�r. Yan� k�ml�ğ�n� kaybedecek
kadar uyumlanan bağımlı şahs�yete bünye dur der ve �t�raz başlar. İt�raz hemen, da�ma
pas�f agres�f tutumla olur. Unutulur, ertelen�r, önemsenmez, hata üstüne hata yapılır,
susulur, söylen�l�r, küsülür. Pas�f agres�f tutum çatışmadan kaçar ve dolaylı yolları
kullanır.

İnsanlar b�rb�rler�ne çek�l�rler. Bu çek�mde b�l�nçdışı b�r muhabbet vardır. İnsanların
b�l�nçdışları �let�ş�r. M�sal, obses�f �ç�nden şöyle der: Dağıldım, boğuldum, nefes
alamıyorum. Çok renks�z�m. Yapılması gereken şeyler�n �ç�nde sıkıştım. Hareket
edem�yorum. Dağınık pas�f agres�f tutuma yatkın şahs�yetse; karar verem�yorum, plan
yapamıyorum, daha çok haz odaklıyım der. Bu d�nam�kte obses�f k�ş�l�k dağınıktan haz



odaklı olmayı �ster. Dağınıksa obses�ften kend�s�n� toparlamasını, düzenlemes�n� bekler.
Bu durum yalnızca gündel�k hayatta değ�l, soyut alanlarda da böyle �şler.

K�ş�l�ğ�n bel�rg�n özell�kler� eş seç�m�ne damga vurab�l�r. Eğer b�r k�ş�l�k t�p� öne çıkan
b�r karakter taşıyorsa seç�mlerde bu etk�l� olur. Ancak b�z�m ortalama d�yeb�ld�ğ�m�z,
pek çok özell�ğ� karma halde barındıran b�r k�ş�l�k t�p� partner seç�m�ne genell�kle
damga vurmaz. Bu tür karma k�ş�l�kler her türlü k�ş�l�kle �l�şk� kurab�l�r. B�r tür genel
alıcı g�b�d�r.

Şunu da bel�rtmeme �z�n ver; bazı �nsanlar �ş hayatında obses�f olab�l�r ama
�l�şk�ler�nde değ�llerd�r. Durumsallardır. Ve bel�rg�n b�r k�ş�l�k t�poloj�s�
barındırmazlar. Burada �l�şk�ye damgasını vuran hak�m k�ş�l�k özell�kler�nden
bahsed�yoruz.

B�r örnek verey�m. Kadın mükemmel�yetç�. Hata toleransı neredeyse sıfır. Hata ölçerle
gezen, esneyemeyen b�r yapıda olsun. Erkekse meseleler� yok sayan, karar vermekten
kaçınan, sorumluluktan uzak duran b�r k�ş�l�kte. Belk� de ç�ftlere en çok anlatılması
gereken �l�şk� d�nam�kler�nden b�r� budur. Çünkü bu �k� k�ş�l�k yapısı b�r şek�lde b�r
araya gel�r ve bu b�r araya gel�ş�n temel�nde k�ş�sel �ht�yaçlar vardır.

İnsanlar b�r araya gel�rken sadece gözle görülür özell�kler�yle, yükselen yanlarıyla
değ�l, b�l�nçdışı �ht�yaçlarıyla da b�rb�rler�n� çek�yor. Yaşı uygun, boyu uygun, ne hoş
b�r kadın, ne yakışıklı b�r adam g�b� yüzeysel kr�terler�n ötes�nde bu çek�m�n arkasında
daha der�n katmanlar var. Bazen bu b�r dönüşüm fantez�s� oluyor, bazen tamamlanma
�ht�yacı, bazen de b�rb�r�ne benzer olma arzusu.

Bahsett�ğ�m örnekte on b�r�m mükemmel�yetç�l�ğe sah�p b�r kadınla on b�r�m pas�f
agres�f b�r adam b�r araya gelm�ş. Muhtemelen bu b�rleşme her �k� tarafın da
b�l�nçdışında marazlarını d�ğer�n�n azaltacağı beklent�s�yle, hayal�yle gerçekleşm�ş.
Mükemmel�yetç� olan b�l�nçdışında şöyle dem�ş: Ben� b�raz azalt. Umursamamayı
öğreney�m. Her şey� c�dd�ye almayayım, tet�klenmeyey�m. Hayat zaten mükemmel değ�l
ve k�ş� de b�l�nçdışında bu durumun b�raz olsun farkında. Meseleler� yok sayan tarafsa
b�l�nçdışında şöyle seslenm�ş: Ben de b�raz kend�m� göstereb�lsem. Sürekl� fark etmez
demekten kurtulsam, karar vereb�lsem.

Sonra ne olmuş? Ya da sonra ne oluyor? Bu fantez�lerle b�r araya gelen ç�ft sıklıkla
romant�k �l�şk� ded�ğ�m�z h�kayen�n �kt�dar mücadeles� aşamasında sıkışıyor. O noktada
�şler değ�ş�yor. Çatışma başlıyor. Oranın adı s�d�k yarışı. Oranın adı haklılık yarışı.
Oranın adı �kt�dar mücadeles�. Orası bu ç�ft�n heder olup g�tt�ğ� yer.

K�ml�k kend�n� korumak �st�yor. Öbürüyle hemhal olurken korkuya kapılıyor. Varlığını
ve bütünlüğünü kaybetmekle �lg�l� daha tek�ns�z h�ssed�yor. B�l�nçdışı gel sen ben�



yumuşat ya da gel sen ben� daha çok karar veren b�r� hal�ne get�r derken b�l�nc�n üst
mertebes� b�r çatışmaya g�r�yor. Karşıdak�yle çek�ş�yor. Net�ces�nde de marazımız
artıyor. Çok acıklıdır bu. B�z� b�r araya get�ren şeyle b�z� b�rb�r�m�zden ayıran şey
sıklıkla aynıdır.

Burada şöyle b�r �ron� daha var. B�rb�r�n� dönüştürme hayal�yle b�r araya gelen taraflar
�l�şk�den daha da sab�tlenerek, hatta kend� marazlarını daha yoğun, daha çok
sah�plenerek çıkıyor. Mükemmel�yetç� olan taraf on b�r�mden y�rm� b�r�me yüksel�yor.
Umursamaz tarafsa daha da umursamazlaşıyor. O umursamazlaştıkça, yok saydıkça bu
marazlar yükselmeye başlıyor. Kat kat b�rb�rler�ne çarpıyorlar. Her �k� taraf da
d�ğer�n�n aşırıya kaçan özell�ğ�n� tet�kled�kçe aralarındak� mesafe açılıyor ve
b�rb�rler�nden g�derek uzaklaşıyorlar.

Jung'un �l�şk� tanımından bahsetm�şt�m. Sen de bu bölümü bu güzel tanımla açtın.
İl�şk�ler k�myasal b�r tepk�meye benzer. Eğer tepk�me gerçekleş�rse �k�s� de kılık
değ�şt�r�r. Bu ben�m b�ld�ğ�m en güzel, en şahane tar�f. Daha �y�s�n� henüz görmed�m.
Çünkü �l�şk�lerde b�l�nç düzey�nde b�rb�r�n� değ�şt�rme fantez�s� var. Ancak h�kayen�n
aslı, h�kayen�n gerçeğ� b�l�nçdışında gerçekleş�yor.

Halbuk� gerçek b�r �l�şk�de dönüşüm olmalı. Bu dönüşüm l�steye yazılarak ya da
b�l�nçl� b�r şek�lde planlanarak değ�l, doğal b�r bulaşma yoluyla olmalı. Eğer bu
tepk�me gerçekleşmezse ç�ftler b�rb�r�nden b�r şey kapamaz. B�rb�rler�ne b�r şey
bulaştırmaz ve bu olmadığında �l�şk� �ç�ndek� taraflar g�derek b�rb�r�nden uzaklaşır.

Aks� takd�rde karşıdak�ne zarar vereb�l�yoruz. B�rb�r�m�ze merhem olmadığımız g�b�
b�rb�r�m�z� yaralıyoruz da. Eğer merhem olamazsak �şler bambaşka b�r noktaya varıyor.
N�ye j�let g�b�, on yıllık, beş yıllık kalkınma planını b�len, önündek� hayat rotasını
mutlaka b�lmek �steyen, çok kontrolcü olan ve ancak ayrıntıların �ç�nde kend�n� son
derece güvende ve rahat h�sseden �nsanlar g�derler de kend�ler�n�n ant�tez� g�b� görünen
darmadağın b�r�ne vurulurlar? Neden hayatının başı sonu bell� olmayan, z�h�nsel
mekan�zmaları dağınık b�r�ne romant�k h�sler beslerler? Özell�kle f�lmlerde çok örneğ�
vardır. Bu b�ze b�r şey söylüyor olmalı. Zıddına doğru bu çek�m b�r şeye h�zmet ed�yor
olmalı. İşte bu h�zmet alanına ulaşmak çok zor. Jung'un söyled�ğ� tepk�me gerçekleş�rse
tepk�meye g�ren �k� k�ş� de kılık değ�şt�recek. Tepk�me ne burada? Güvende olmak."

"Pek� ya aşk? Buna aşk dem�yor muyuz?"

"Hayır. Burada tepk�me aşk değ�l, güvende olmaktır. Hatta aşkla h�ç temas yoktur.
Mesele der�n b�r güvenl�k duygusundan �barett�r. Orada ne oluyor b�l�yor musun? B�r
k�ş� evet d�ğer�ne çek�l�yor ve bu b�r �ht�yaç üzer�nden yaşanıyor. O k�ş� öbürüne d�yor
k�; sana gel�yorum. Çünkü esneyeb�lmekle �lg�l� b�r �ht�yacım var ve bu esnemey� ancak
güvenl� b�r yerde yapab�l�r�m.



Burada haz�n b�r başka konu daha var. Evl�l�k denen h�kaye sıklıkla b�r bozulmaya yol
açıyor. Çünkü zaman �ç�nde evl�l�ğ�n formatı güncellen�yor. Evl�l�ğ�n -mel� -malıları
güncellen�yor. İkt�dar mücadeles� güncellen�yor. O zaman ç�ftler bu yumuşacık olağan
akıştan çıkıyorlar ve �kt�dar mücadeles� üzer�nden haklılıklarını serg�lemeye
başlıyorlar. K�m ne kadar haklı? İşte herkes bu sorunun peş�ne düşüyor. Derken
başlangıçtak� haller�n�, d�yel�m k� çok t�t�z veya mükemmel�yetç� oluşlarını aşırı haklı
bulur b�r hale gel�yorlar. Oysa k� o mükemmel�yetç�l�kten vazgeçmek, o t�t�zl�ğ� ger�de
bırakmak �ç�n başlamıştı ya bu h�kaye. B�r tepk�me olsun d�ye. B�r tepk�me olsun da
hayatın bazı ayrıntılarını yok saymayı öğreney�m d�yordu ya b�l�nçdışı. B�r tepk�me
olsun da daha kararlı b�r� olayım d�yordu ya. Karşımızdak� k�ş�den b�r şeyler b�ze
bulaşsın �st�yorduk ya. İşte bu kolay b�r had�se değ�l. Kend�m�z�n yapamadığını ötek�
yapsın �st�yoruz ya. Zor. Sonra da öfkelen�yoruz."

"Çünkü b�ze merhem olmuyor."

"Hatta merhem olmadığı g�b� b�z� daha da �r�leşt�r�yor. Başlangıçtak� özell�kler�m�z�n
altı daha da ç�z�l�yor. Kend� marazımız daha da artıyor, onunk� de. B�r de şöyle bak.
Neşe �nsana bulaşır. Kaygı da bulaşır. Kızgınlık neşe ve kaygı kadar olmasa da bulaşır.
İşte �l�şk�lerde b�r şeyler�n b�rb�r�m�ze bulaşmasını �st�yoruz b�z. İlk önce b�rb�r�m�ze
çek�l�yoruz. Bu �lk çek�m�n bedensel yanları büyük �ht�malle önde. Ama aynı çek�m�n
sevg�ye da�r yanları da var elbette. Ben �nsanların b�rb�rler�ne neden çek�ld�kler�n�
gerçekten anladıkları vak�t alacakları yolun çok daha uzun ve ver�ml� olacağını
düşünüyorum. Bunca yıldır karşıma çıkan �l�şk�lerde bunu aradım hep. K�m� vak�t
bulduk, k�m� vak�t bulamadık. Hep�m�z�n b�r �l�şk�dek� �lk ve en müh�m h�kayes� budur.
Kend�m�ze da�r �ht�yaçlarımızı anlamamız gerek�r. Ona da�r değ�l. Kend�m�ze da�r.
Der�n �ht�yaçlarımızın farkında olmamız gerek�r. Bunu anladığımız vak�t resm� çok �y�
göreb�l�yoruz. Aşk da en çok kend� �ht�yaçlarımızla yüz yüze get�r�r b�z�. İht�yaçlarımızı
b�lmek kend�m�z� b�lmekt�r.

Şunu da b�lmek gerek�r. Hayat uzun, yol v�rajlı ve �ht�yaçlar değ�ş�r. Bu değ�ş�mler
yolda b�rb�r�n� kaybetmey� de �çereb�l�r. Yolda b�rb�r�n� daha kalabalık hale get�rmey�
de. Beraberce uzun b�r seyahat �ç�n kend�m�z� tanımak, değ�şen �ht�yaçlarımızı da
anlamak gerek�r. Y�ne de yetmez. Güvende h�ssetmem�z gerek�r. Rekabet� az h�ssetmek
gerek�r. İl�şk�n�n �kt�dar mücadeles� dışında varoluş alanlarının da olması gerek�r.

İl�şk�ler�n klas�k b�r üçgen� vardır. Üçgen�n b�r köşes�nde duygulanım, b�r köşes�nde
�let�ş�m, b�r köşes�nde �se �kt�dar bulunur. Ç�ftler bu üç köşedek� yerler�ne göre
değerlend�r�leb�l�r. B�r ç�ft duygulanım performansında, �let�ş�m becer�s�nde ve �kt�dar
mücadeles�nde nerelerded�r? B�rb�r�ne karşı hang� konumdadır? Gel ş�md� bunu
�nceleyel�m.



Duygulanımdan başlayalım. Romant�k kısımdan. Bu kısım hala tam olarak hak�m
olduğumuz b�r yer değ�l. İnsanların b�rb�r�ne çek�l�ş�n�n tam olarak ne kadarının
bedensel olduğunu, ne kadarının şehvete dayandığını, ne kadarının k�ş�n�n geçm�ş�nden
gelen �ht�yaçlarını �çerd�ğ�n�, ne kadarının b�r yumurta ve sperm h�kayes� olduğunu
b�lm�yoruz. Orada b�r muamma var. Ama �nsan kend�n� ne kadar �y� tanırsa bu oranları o
kadar �y� fark edeb�l�r. Neden karşı tarafa çek�ld�ğ�n� b�r bakıma daha �y� anlayab�l�r.
Neden b�r�ne çek�ld�ğ�n� anlamak da �l�şk�n�n seyr�n� değ�şt�reb�l�r.

İlet�ş�me gel�rsek. B�l�yorsun, �let�ş�m her derde deva b�r kavrammış g�b� görülüyor.
Zamanla bu noktaya geld�. 21. yüzyılın en öneml� s�lahlarından b�r� olarak paketlend�.
B�r anlamda �nsanlığı ele geç�rme yollarından b�r� g�b� sunuldu. Şahsen �let�ş�m�n
öneml� olduğunu düşünüyorum. Elbette bu �ş�n üstatları var. Kel�melere takla attıranlar,
sözler� son derece etk�l� kullananlar. Bunun eğ�t�mler� de ver�l�yor. Ama göz ardı
etmemem�z gereken b�r şey var. Doğal �let�ş�m. Şunu demek �st�yorum. İlet�ş�m�n �y�s�
başka, gerçeğ� başka.

Ne h�ssett�ğ�m�z� ya da ne düşündüğümüzü karşımızdak�ne maharetle anlatab�lmek çok
öneml�. B�z �let�ş�m kurab�l�yorsak her türlü sorunun üstes�nden geleb�l�r�z düşünces�
yanıltıcıdır. Böyle b�r şey yok. İy� �let�ş�m kurmak her sorunu çözmek demek değ�ld�r.

Bunu �lerk� sohbetler�m�zde daha der�n konuşuruz. Ş�md�l�k öneml� b�r cümlen�n altını
ç�zey�m. Uzlaşamadığımız alanlar olduğu konusunda uzlaşab�l�r�z. Eğer bu cümle
hayatımızda yoksa ve her şey� �let�ş�mle çözeb�leceğ�m�z� sanıyorsak b�r sonrak� köşe
probleml� b�r şek�lde karşımıza çıkar.

İşte o köşe de �kt�dar mücadeles�. Şöyle düşün; �k�m�z de on b�n kel�meyle konuşuyor
olab�l�r�z. Hayata ve kend�m�ze da�r çok or�j�nal tezler�m�z olab�l�r. Pek� bu �lla
uzlaşacağımız anlamına mı gel�r? Elbette hayır. İş hayatı, �let�ş�m becer�ler� son derece
gel�şm�ş ama b�rb�rler�yle asla uzlaşamayan �nsanlarla dolu. Hak�katen ne olacak
uzlaşamazsak? İş hayatının dışında özel �l�şk�lerde de aynı soru geçerl�. İy� �let�ş�m
b�len b�r ç�ft b�rb�r�yle uzlaşamadığı zaman ne yapacak? Çünkü �y� �let�ş�m �lla uzlaşma
get�rmez. B�raz mesele ett�ğ�m b�r konu olduğu �ç�n tekrar altını ç�zey�m. Bugünkü
dünyada �let�ş�m�n her derde deva olduğu �nancı var. İlet�ş�m�n maksadının çok ötes�nde
b�r algısı var. İlet�ş�m�n önem� �çer�ğ�n üstüne çıktığı vak�t �ç�nde bulunulan çerçeve
gerçekl�ğ�n� kaybed�yor. İlet�ş�m müh�md�r ama �çer�k de müh�md�r. İçer�k çok
müh�md�r. B�r�ne sen berbat b�r�s�n demen�n b�n türlü yolu vardır. Hang� yolu
kullandığın öneml�d�r. Ve net�cede sen berbat b�r�s�n dem�ş olursun. İlet�ş�m �çer�ğ�
geçmes�n lütfen.

Şunu unutmamalı. B�r defa herkes b�rb�r�yle �let�ş�m kurar. Ama doğru kurar, ama eğr�
kurar. Her halükarda b�r �let�ş�m kurar. Ağızlara sakız olsa da �let�ş�ms�zl�k denen



had�seye aslında pek az rastlanır.

Kaldı k�, o �let�ş�ms�zl�k had�ses� de kend� �ç�nde b�r �let�ş�m b�ç�m�d�r. Surat asmak
örneğ�n, �let�ş�m değ�l m�d�r? Ses tonu, koyu b�r sess�zl�k, bütün bunlar b�r �let�ş�m
b�ç�m�d�r.

Bunlara çok takılmamak lazım. Çünkü ded�m ya, b�r sonrak� basamakta daha çetref�l b�r
konu, �kt�dar mücadeles� duruyor. Am�yane tab�rle en uzağa k�m �şeyecek sorusu
duruyor. Orada b�r sürü başka malzeme, b�r sürü zor soru da �ş�n �ç�ne g�r�yor.

Sonuç olarak da şunu söylemek �st�yorum. Bütün b�lg�n�ze ve �lg�n�ze rağmen karşı
tarafla, partner�n�zle uzlaşamayab�l�rs�n�z. Ama uzlaşamadığınız alanların olduğu
konusunda uzlaşmaya da�r b�lg� son derece kıymetl�d�r. Bana kalırsa bu, kıymetl� olduğu
kadar mecbur� de b�r b�lg�d�r. Çünkü bu b�lg� s�zde yoksa şayet, �kt�dar mücadeles� en
sert ve en sev�ms�z hal�yle başlar.

"Ama uzlaşılırsa da başlayab�l�r değ�l m�? İkt�dar mücadeles� en makul �l�şk�ler �ç�nde
dah� var mıdır?"

"Evet. Kadın erkek �l�şk�s� �ç�nde �llak� b�r �kt�dar mücadeles� barındırır. Mücadele
var, bundan asla kaçamazsın. Ama mücadelen�n b�ç�mler�, formları da var. En tatlı
form, ruha en �y� gelen form tahtırevall�d�r d�ye düşünürüm. Çocukluğumuzun
tahtırevall�s�n� b�r düşün. B�r yukardasın, b�r aşağıdasın, b�r dengedes�n. Tahtırevall�de
hem varoluşumuzun daha güçlü olduğu alanları koruruz hem de b�r şek�lde karşı tarafla
dengeye gel�r�z. B�r öyle, b�r böyle. Mecaz� anlamda ağırlıklarımız b�rb�r�n� bazı
noktalarda dengeler ve bu dengey� b�zzat görürüz. Buna şah�t oluruz."

İkt�dar mücadeles� �y� �şleyen b�r tahtırevall�ye benzed�ğ�nde bu, �l�şk�ye de muhakkak
�y� gel�r. Bazen aşağıda, bazen yukarıda olacaksın. Ağırlıklarınız b�rb�r�n� her zaman
dengeleyemeyecek. Hep göz göze, karşı karşıya olmak, aynı doğrultuda durmak da
doğrusu sıkıcıdır. Eğlencel� olan harekett�r, yer değ�şt�rmekt�r. B�lmem söylemeye gerek
var mı? B�r�n�n aşağıda, d�ğer�n�n hep yukarıda olması da �l�şk� açısından son derece
tehl�kel�d�r.

"Anne kadın ve oğlan çocukların memleket�y�z."

"Bu �l�şk� şemalarını b�raz da Türk�ye üzer�nden konuşmak �st�yorum. Terap�lerde
b�nlerce �nsan gördünüz. Ne ders�n�z, b�zde en çok hang� tür �l�şk�ler yaşanıyor?"

"Memlekettek� �l�şk�ler�n bel�rg�n b�r şeması var demek çok zor. Z�ra memleket �ç�nde
sosyokültürel farklılıklar çok arttı. Ancak �l�şk�lerdek� kadınların anne kadın olmaya
temayüller� d�kkat çek�c�. Erkekler�n çoğuysa anneler�nden bağımsızlaşma konusunda



c�dd� sıkıntılar yaşıyor. Bunu a�leler�nden bağımsızlaşma olarak da genelleyeb�l�r�z ama
esas f�gür genelde anne. B�r kadının ev�nden b�r d�ğer kadının ev�ne g�den oğlan
çocukları g�b�ler."

Şöyle b�r gerçek de var. Memleket�n büyük b�r kısmı bu bağımsızlaşamama durumunun
faydasını görüyor. Çünkü a�leden büyük b�r destek alıyorlar. Ama aynı zamanda bunun
bedel�n� de ödüyorlar. Ve bu da az buz b�r bedel değ�l. Sırf bu bağımsızlaşamama
yüzünden ç�ftler�n hayatına dah�l olan �nsan sayısı çok fazla.

Bağımsızlık b�r mesele. Coğrafyanın kadınlarının kadınlık b�lg�ler� büyük oranda anne
kadın olma üzer�nden şek�llen�yor. Doğumdan �t�baren b�r grup kadın gerçek çocuğumu
doğurdum, ş�md� baba ve koca �st�yorum d�yor ve �şler karışıyor. B�r grup kadınsa aynı
şek�l devam ed�yor. Hayatlarını çocuklarına ve kocaya annel�k yaparak, kadınlığını
kaybederek sürdürüyor.

Memleket�n kafası çok karışık. B�r yandan c�ns�yet k�ml�kler� yen�den yazılıyor, d�ğer
yandan geleneksel kadın ve erkek roller� güçlen�yor.

Geleneksel kadın p�ş�r�r, doyurur, doğurur, çocuklarına bakar, şefkatl�d�r, fedakardır ve
yuvasını korur.

Geleneksel erkek çalışır, a�les�n� muhtaç etmez, karar ver�c�d�r, duygu göstermes� şart
değ�ld�r. Gelenek böyle münas�p görmüştür. Nokta.

B�r de geleneksel c�ns�yet roller�ne �t�razı olan b�r grup var. Bunlar yen�lenm�ş roller
�st�yorlar. Daha eş�tl�kç� roller �st�yorlar. C�ns�yetç� olmayan b�r dünyada yaşamak
�st�yorlar. Onların varlığının da altını ç�zm�ş olalım.

"Bu �l�şk� şemasında sınıfsal, bölgesel ayrımlar var mı?"

"El�m�zde sınıflandırma yapmak �ç�n yeterl� b�lg� yok. Ancak günün sonunda �nsanın
entelektüel donanımı, duygusal donanımı, b�lg�s� ve �lg�s� arttıkça bu tür meselelerde
daha �y� yollar alab�ld�ğ�n� görüyoruz. Örneğ�n b�zde kuşaktan kuşağa eğ�t�m düzey� ve
donanım yükseld�. B�z�m çocuklarımızın daha az annes�n�n oğlu olacaklarını tahm�n
ed�yorum. Tab�� k� başka meseleler� olab�l�r ama bağımsızlaşma konusunu daha rahat
aşacaklarını düşünüyorum."

Bahsett�ğ�m şablon, �l�şk�dek� arızanın bağımsızlaşamamaktan kaynaklanması. Kadının
daha anne, adamınsa daha çocuk olduğu b�r �l�şk� şeması. Bunun başka b�r vers�yonu bu
adamın b�r de baba olduğu h�kaye. Ne konuşursak konuşalım �ş dönüp dolaşıp
bağımsızlaşmaya gel�yor. B�z�m topraklarda bu konunun düğüm noktası da anneden
ayrışma. Bu b�zde gerçekten çok zor.



Bak. B�r örnek daha verey�m. Şöyle laflar duyuyorum. Ben� çok düşünüyordu. Hasta
olduğumda üzer�me t�tr�yordu. İlaçlarımı �hmal etm�yordu. Ne g�yeceğ�m� ona sorardım.
Okulumu onun sayes�nde b�t�rd�m. Bunlar genç b�r adamın evlenmek üzere olduğu kadın
hakkındak� repl�kler�. Annes�n� anlatıyor aslında.

"Bu anlattıklarınız bana ülkem�z hakkında çok açıklayıcı gel�yor. Anne kadınla
büyümeye çalışan çocuğun �l�şk�s�."

"Yuvayı d�ş� kuş yapar derler. Orada b�r d�ş� kuş var ve yuva kurulduktan sonra �ş onun.
Adamı koruyup kollayacak, adam ona f�z�ksel veya sözlü ş�ddet uygulamadığı sürece
�l�şk�ye ne olursa olsun devam edecek, yuvaya sah�p çıkacak. Yuvayla �lg�l� tüm
maharet artık kadında."

Kocasının çoraplarını ve �ç çamaşırlarını b�le satın alan kadınlar var. Kocasını
g�yd�ren, ona banyo yap, d�ş�n� fırçala, öyle değ�l böyle davran d�yen kadınlar var.
Kadınlar �l�şk�de ya da evl�l�kte b�r as�stan g�b� çalışıyorlar. Sürekl� uyarıyorlar.
Pantolonunu yere atma, çıkardığın çorapları k�rl� sepet�ne at. Tab�� bu h�kayen�n b�r
başka unsuru var k� gözden kaçırmamalı. Anne kadın b�r yandan erkeğ� öne çıkarmak
�st�yor. Kend�n� ger� çek�yor. Sahnede asıl görünmes�n� �sted�ğ� k�ş� erkek. Onun
parlamasını, başarılı olmasını �st�yor.

"Burada b�r �kt�dar meseles� yaşanmaz mı? İkt�dar onayı kadından gel�rse erkek kend�
�kt�darında b�r arıza ya da kayıp h�ssetmez m�? Net�cede ne kadar sahnede, ne kadar göz
önünde olursa olsun ortada onaylanmaya, desteklenmeye muhtaç b�r� var."

"Şunu söylemel�y�m k�, ben zaten bu adamların b�r �kt�dar f�gürü olduklarını
düşünmüyorum. İl�şk�de b�rer oğlan çocuğu rolündeler. Saat sek�zde tamam anne eve
gel�yorum dey�p gece on b�re kadar sokaktan toplanamayan oğlan çocukları g�b�ler.
Onların b�r vers�yonunu görüyoruz."

Örneğ�n b�r anne, evladım bu çocuklarla arkadaşlık etme bunlar kötü t�pler d�yeb�l�r.
Çocuk da tam aks�ne o t�plerle arkadaşlık etmek �ç�n tutturur. İşte anne kadın da kocanın
arkadaşlarını pek nad�r beğen�r.

Bu nasıl olab�l�r k� d�yeb�l�rs�n. Net�cede en az 18 yaşında olman gerek�yor evlenmek
�ç�n değ�l m�? K�m�n k�mden �z�n almasına gerek var? Ama böyle b�r �z�n müesseses�
var. Elbette bunun ters� de var. Memlekette kadınlar çok daha fazla �z�n almak zorunda
kalıyor. Bunu bel�rtmeye b�le gerek yok. Şu an erkekler�n h�kayes�nden konuşuyoruz. Ev
onlara sıkıcı ve kaçılması gereken b�r yer g�b� gel�yor. Bunun �ç�n de �z�n alma
gerekl�l�ğ� h�ssed�yorlar. Ortaya ab�d�k gub�d�k b�r şey çıkıyor.

"Bu ergen adamlara çok mu rastlanıyor? İl�şk�lerde çok yaygın b�r mot�f m�d�r?"



"Öneml� mot�flerden b�r�d�r. İl�şk�n�n �ç�nde bu kadar marazlı b�r erkek olmayab�l�r ama
ben esas anne kadın model�n�n çok yaygın olduğunu düşünüyorum. Hatta şöyle şeyler de
yaşanıyor. Anne kadın eş�ne annel�k yapıyor. Sonra bu ç�ft�n gerçek çocukları dünyaya
gel�yor. Bu durumda anne kadın eş�ne artık daha fazla annel�k yapmak �stem�yor. B�r de
ondan babalık bekl�yor. Dahası yapılan babalığı sıklıkla beğenm�yor. Kend� �sted�ğ�
g�b� b�r babalık yapmasını �st�yor. Orada da başka b�r karmaşa doğuyor."

Adam �ç�n oyun bozuluyor. Kend�n� b�r boşlukta ya da fazlasıyla ortalıkta
h�ssedeb�l�yor. Bazen de onun babalıkla �lg�l� h�sler� ve yatırımı yen� b�r denge
oluşturab�l�yor.

Ama sorun şu k�, b�r �l�şk�n�n başka mot�fler� de olması lazım. Tek b�r başat mot�f b�r
�l�şk�n�n başını belaya sokuyor. Kadın ve erkek, anne ve baba, �k� arkadaş. Ne dersek
d�yel�m b�r ç�ft�n �l�şk�s�n�n her aşamasında farklı mot�fler�n varlığı şart. B�r h�kaye tek
mot�fle başlasa da yolda kalabalıklaşması gerek�yor.

Örnek verel�m. D�yel�m k� �l�şk� �ç�ndek� b�r kadınsın. Partner�n daha çok �lg�
�st�yordur. Sen şefkat dolusundur. İk� kardeş büyütmüşsündür. Şefkatl� yanın çok
güçlüdür. Yurtta kalıyorsundur. Partner�n de yurtta kalıyordur. G�d�p onun odasını
tem�zl�yorsun, çamaşırlarını katlıyorsun, sabah ders �ç�n uyandırıyorsun, dolabını
düzelt�yorsun. Her şey tatlı tatlı g�d�yordur. Sonra bakmışsın k� sen onun hayatına eşl�k
ed�yorsun. İş�ne gücüne destek oluyorsun. Sonra çocuk yapıyorsunuz. Sen çalışmayı
bırakıyorsun. Sen�n �ş�n artık a�len�z� b�r arada tutmak. Yıllar �ç�nde bu oyun ya �y� kötü
böyle akıp g�decek ya da b�r� oyundan çıkmak �sterse oyun bozulacak. Kadının oyundan
çıkması en çok anne olduktan sonra gerçekleş�yor. Artık adama annel�k yapmak
�stem�yor. Don almaktan vazgeç�yor. Bu durumda yen� b�r �l�şk� şekl� yaratmaları gerek.
H�ç kolay değ�ld�r.

"Bu bölümü kapatırken son b�r konuyu sormak �st�yorum. Türk�ye'dek� �l�şk�
şemalarıyla, t�poloj�lerle ş�ddet�n, daha doğrusu erkek ş�ddet�n�n doğrudan b�r
bağlantısı var mı?"

"Anlattığımız t�plerle çok �lg�s� yok. Ş�ddet b�rkaç yerden öğren�l�yor d�yeb�l�r�m.
B�r�nc�s� aşağıdan öğren�l�yor. İç�nden geld�ğ�n alt kültürden öğren�yorsun. A�le, sokak,
mahalle, eş, dost, ahbap, akraba. B�r de yukarı bakıyorsun. Modellenm�ş ya da
modelled�ğ�n �nsanların �l�şk� b�ç�m�n� seyred�yorsun. Türk�ye b�r Ortadoğu ülkes�. En
yaygın mot�fler de Ortadoğu mot�fler�. Ancak bu coğrafya �ç�nde b�rb�r�ne pek
benzemeyen yaşam kültürler�n� de barındırıyor."

Türk�ye'de en yaygın yukarıdan öğrenme yer� s�yaset tab�� k�. Bana göre Türk�ye
s�yaset�n gündel�k hayatı düpedüz �şgal ett�ğ� b�r ülke. Son yıllara bakarsak c�ns�yetç�
söylemler arttı. Kadın ve erkeğ�n �nanç merkezl� b�r tar�f� var ve bu tar�f kend� �ç�nde



güncellend�. Şunu demek �st�yorum. Kadının ş�ddet göreb�l�rl�ğ�yle �lg�l� alt kültür
b�lg�s� güncellend�, arttı. İnsanların b�rb�r�ne kaba, hoyrat ve �nd�rgey�c� davranacağına
da�r b�lg� de güncellend�.

B�rçok yerde �l�şk�ler� seyred�yoruz. D�z�ler� seyred�yoruz, b�z� yöneten �nsanları
seyred�yoruz. Net�cede sürekl� b�r �l�şk� b�ç�m� seyred�yoruz. Bu sey�r aynı zamanda
çok öneml� b�r öğrenme yer�. B�r sürü vers�yonunu �zl�yoruz. İnsanların b�rb�rler�yle
kurdukları �l�şk�lerdek� �ht�maller� görüyoruz. Buralardak� b�lg� ve öğret� daha hoyrat,
daha sert, daha kaba. Şaşırtıcı değ�l. Toplumun modelled�ğ� �nsanlar b�rçok örnekte
b�rb�r�ne hakaret eden �nsanlar. Onlar modellend�kçe kabalık ve hoyratlık artacak,
ş�ddet de artacak. S�stemat�k olarak b�r duyarsızlaşma var.

Üçüncü sayfa haberler� g�b� b�r dünyada yaşıyoruz. Gazete haberler�n�n d�l�yle �lg�l� b�r
konferansa katılmıştım. Burada da c�dd� sorunlar var. B�r kadının ş�ddete maruz
kalmayı, hatta öldürülmey� hak ed�p etmed�ğ�yle başlayan b�r d�l ayrımı var. Yazılı
ç�z�l� olmasa da hep�m�z tarafından b�l�nen b�r ayrım bu. Bu b�r b�lg� ve yer�nde
durmuyor. Kend�n� yen�den üret�yor. K�tlelere akıyor. Bu akışı o kadar duyarsızlaşarak
�zley�p öğren�yoruz k� b�r yandan onu olağanlaştırıyoruz. Büyük �ht�malle en tehl�kel�
yerlerden b�r� burası. Bununla da b�tm�yor. Cezalarla �lg�l� b�r f�kr�m�z yok. H�çb�r
şey�n akıbet�n� b�lm�yoruz. B�r�ler� b�r�ler�n� öldürüyor ve sonrası yok. Basının bu
�şler� tak�ps�z bırakarak yeter�nce sorumlu davranmadığını düşünüyorum.

Özetle şuraya geld�k. B�r kadına ş�ddet uygulanab�l�r, hatta kadın öldürüleb�l�r. Namus
�ç�n öldürüleb�l�r mesela. Bu b�lg� geld� ve toplumsal yaşayışın �ç�ne oturdu. Dahası bu
b�lg� doğrultusunda hareket edenler�n, b�r kadına ş�ddet uygulayanların, onu
öldürenler�n ne ölçüde ceza aldıklarını b�lm�yoruz. Bu cezaların caydırıcı olup
olmadığını b�le b�lm�yoruz. İzleyeb�ld�ğ�m�z kadarıyla öğren�yoruz.

"İzlemek dem�şken, az önce d�z�lerden bahsett�n�z. Ş�md� b�r ps�k�yatrla konuşuyorken
sormak �ster�m. B�z�m d�z�ler�m�zde çok bağırılıyor. Futbol maçlarında en anlamsız
poz�syonlar b�le yüksek tans�yonla anlatılıyor. Sürekl� yüksek tans�yon hastası g�b�
yaşıyoruz. Neden?"

"Tekrarlayayım. İnsanların b�rb�rler�yle �l�şk� kurma şekl�n�n değ�şt�ğ� b�r dönemde ve
coğrafyadayız. Son 40-50 yıldır bu değ�ş�m sürüyor. Bu ara epey hızlandı da. İnsanların
b�rb�rler�yle kurdukları d�l�n reng� değ�şt�. Artık çok koyu b�r d�l var. Fak�rleşm�ş,
mutsuzlaşmış, çok bölünmüş b�r memleket hal�ne geld�k. Gelecek kaygısının çok yüksek
olduğu b�r memleket burası."

Bu kaygıyla bağlantılı şek�lde daha öfkel�y�z. Herkes daha yüksek perdeden konuşuyor.
İlet�ş�mdek� nüanslar b�rb�r�ne bulaşıyor. D�z�lerdek� �nsanların b�rb�r�ne bağırmasının
olağanlaştırılması öneml�. B�r� d�ğer�ne kızıyorsa bağırır. Nokta.



Bazen b�r anne baba gel�r ve bu çocuk çok öfkel�, çok bağırıyor der. S�z�n eşler olarak
b�rb�r�n�zle �let�ş�m şekl�n�z nasıldır d�ye sorduğunuzda, evet b�z de bağırırız derler. En
azından b�r� bağırıyordur. Toplum ölçeğ�nde bakarsak anne babalarımız sürekl�
bağırıyor. B�l�yorsun. Ortadoğulular kend�ler�n� yönetenler� anne baba olarak görür. Şu
anda da b�z�m anne babamız bağırıyor. B�z de onlara benz�yoruz.

B�z kend�n� �fade etme becer�s� çok yüksek b�r m�llet değ�l�z. Az kel�me b�l�yoruz. Az
kel�meyle konuşuyoruz. Entelektüel faal�yet�m�z az. Az d�nl�yoruz. Az okuyoruz. Az
düşünüyoruz. Daha sezg�sel yanları önde olan b�r topluluğuz. Sezg� de b�r yere kadar
�dare ed�yor. Ben şahsen sezg�n�n çok öneml� olduğunu düşünüyorum ama onun da
b�lg�ye �ht�yacı var.

3. bölüm İl�şk�lerde yen� meseleler Love bomb�ng, ghost�ng ve
gasl�ght�ng

Sosyal medyada artık herkes herkese ulaşab�l�yor. Bu yüzden hayatınızdak� b�r�n�n
b�rdenb�re hayalete dönüşmes� daha büyük b�r acı ver�yor. Çünkü b�raz kurcalayınca o
hayalet�n hayatının devam ett�ğ�n� de görüyorsunuz. Bu açıkta bırakılan �nsanı daha da
yaralıyor.

B�r yandan stalk�ng başlıyor, �nce �nce tak�pler. Ayrıca buna ghost�ng den�l�yor ama
k�mse hayalet de olamıyor. Hayalet gerçek değ�l. B�z�m o Türk f�lmler�nde gördüğümüz
adamlar veya kadınlar yok olduklarında ya a�leler� onları b�r yere taşımıştı ya da
hastalanmışlardı. Bazıları hastalıklarını da söylem�yordu. Bunlar çok acıklı h�kayelerd�.
Artık gerçek hayalet yok. Ama b�le �steye acı çekt�renler var. Nars�stler karşısındak�n�n
acısını zerre umursamadan b�le �steye kend�ler�n� çek�yorlar h�kayeden. Kend�ler� b�r
şey h�ssetm�yor zaten. B�r şey h�ssett�rmekle de uğraşmak �stem�yorlar. Tamam, yeter
d�yorlar ve önler�ne bakıyorlar.

"Bu bölümde bugün çok yoğun görülen, belk� görüldüğünden de çok konuşulan üç �l�şk�
hal�nden söz açmak �st�yorum. Üçü de popüler kültüre mal oldukları şek�lde İng�l�zce
�s�mler�yle b�l�n�yorlar. Love bomb�ng, ghost�ng ve gasl�ght�ng."

"İng�l�zce �fadeler olduğundan ve n�speten yakın zamanlarda kullanılmaya başladığından
bu kavramlardan haberdar olmayan okurlar �ç�n kısa açıklamalar yapacağım."

"Evet, bu yen� hallere love bomb�ngle başlayalım mı?"

"Başlayalım. Bu �ç�nde bulunduğumuz dönem�n b�r hal�. Sürekl� yen� tar�fler yapıyoruz.
Yaşadıklarımızı, gördükler�m�z�, yed�kler�m�z� �çt�kler�m�z�, deney�mled�kler�m�z�,
karşılaştığımız b�nb�r tuhaflığı hep yen� baştan tanımlıyoruz. Ama bu şeyler�n �lla yen�



olması gerekm�yor. Çoğu esk�den ber� yanı başımızdaydı. Fakat belk� bugün daha yaygın
hale geld�ler. Heps� ps�koloj�n�n term�noloj�s� �ç�nde vardı. Halen de var. Yan� love
bomb�ng, ghost�ng g�b� değ�l de b�l�msel haller�yle varlar. Bunlar popüler kültürdek�
vers�yonları."

Ben b�r şeylere �s�m vermekte ya da onları yen� �s�mlerle tanımlamakta b�r sakınca
görmüyorum. Ama burada der�nl�k eks�kl�ğ� devreye g�r�yor. Der�nl�kten yoksun
tanımlar tar�fler�n doğruluğunu da etk�l�yor.

Örneğ�n love bomb�ng nars�st�k b�r tutumu açıklamak �ç�n kullanılıyor. Doğru. Bunu
nars�st�k b�r davranış b�ç�m� olarak kabul edeb�l�r�z. Love bomb�ng romant�k �l�şk�de
aşırı �lg�, sevg�, övgü göstererek karşıdak� �nsanı etk� altına alıp onu man�püle etme
davranışıdır. Türkçes� aşk bombardımanı.

"Fazla aşka maruz kalmak başta b�r dertm�ş g�b� gelm�yor ama g�d�şat değ�şeb�l�yor
bell� k�. Pek� �nsan love bomb�nge maruz kaldığını nasıl anlar? İpuçları var mı?"

"Çok �lt�fat, çok hayranlık, çok hed�ye, çok arama. İl�şk� çok hızlı başlar ve kısa sürede
c�dd�leş�r."

B�r �l�şk�n�n zamana, b�rb�r�n� anlamaya, ortak yaşantıya �ht�yacı vardır. Eğer �l�şk� çok
hızlı b�r şek�lde c�dd� b�r hal alıyorsa d�kkat etmek gerek�r.

Yahut s�z� borçlu h�ssett�recek kadar madd� manev� jeste boğulmuşsunuzdur.
Karşınızdak�n�n duygularına b�r türlü karşılık veremed�ğ�n�z h�ss� de b�r �pucudur
mesela. Yahut sosyal çevren�zden uzaklaştırılmanız. Sen� o kadar çok sev�yorum k�
bütün zamanını ben�mle geç�r, b�z b�ze yeter�z demeler. Bunlar da �pucu. Her k�m s�z�
eş, dost, ahbaptan uzaklaştırıyor, sosyal çevren�zden koparma gayret�ne düşüyorsa
durup b�r düşünün. Bana sorarsanız en müh�m �pucu budur. Z�ra etrafımız b�z� uyarır. Ne
yapıyorsun der. Kend�ne gel der. Love bomb�ng yapan k�ş� bu uyarıların da yolunu
tıkıyor.

Net�cede aşk b�r tür yoğunluktur. B�r tür çokluktur. Çok duygu barındırır aşk. İk� k�ş�l�k
b�r dünya yaratır, eş� dostu dışlatır. Aşık �nsanların büyük kısmı b�rb�r�ne zaten love
bomb�ng yapar. Aşk sevg�l�ye, hayata, her şeye b�r büyüteçle bakmaktır. Ama o
büyütec�n camı normale dönmeye başladığında, yan� �l�şk� kend� olağan hal�ne
geçt�ğ�nde �rt�fa kaybı yaşanır.

Bu durum �nsanda b�r kandırılmışlık h�ss� yaratab�l�r. Bu çok normal. Ancak burada
esas soru şu. Gerçekten ortada b�r kandırmaca var mı yoksa aşkın naturası mı bu?



Aşkın normalleşmes� yavaş b�r süreçt�r. Katları yavaş yavaş �ners�n�z. Bu doğal b�r
süreçt�r. Ama nars�st�k love bomb�ng s�z� hoyratça ve b�r anda aşağı �ter. Nars�st bu
süreçte h�çb�r şey h�ssetmez. Onun tek derd� kend�s�ne layık gördüğü b�r şeye
ulaşmaktır. Bunun �ç�n her türlü yöntem�, h�ley� ve malzemey� kullanır. Üstel�k nars�st
b�r de hızlıdır. Hızlı davranır, hızlı vazgeçer.

"Ferrar� g�b� sıfırdan yüze hızlı çıkıp zınk d�ye durab�l�yor. Yolcu koltuğundak� de
hazırlıksız yakalanınca kafayı cama vuruyor."

"Evet, nef�s b�r örnek. Aşk böyle değ�ld�r. B�rden zınk d�ye durmazsın. Hayatın olağan
akışında her şey daha yavaş �lerler. Kederler ve üzüntüler yaşanır. Yoğunluk yavaş
yavaş azalır. O yoğun duyguyu, o heyecanı ve heves� kaybetmey� atlatab�len b�r aşk da
zaten kend�l�ğ�nden b�r �l�şk�ye dönüşür. Esas �l�şk� orada başlar."

Hız konusu müh�m. Aşk daha tutarlıdır, günden güne değ�şmez. Daha yavaş �lerler, daha
yavaş azalır. Hızı azdır. Love bomb�ngde �se her şey hızlı olur. Hızla sevg�l� olunur.
Hatta b�rb�r�n�n her şey� olunur. Y�ne aynı hızla �t�barsızlaşma ve kayıp başlar. O yoğun
mutluluk h�ss� kaygı ve yeters�zl�k h�ss�yle yer değ�şt�r�r. İl�şk�y� kaybetme korkusu gel�r
oturur. K�l�t b�lg� şu. Love bomb�ng mağduru tüm bu yüksek duyguların, o övgünün,
jestler�n b�t�ş�nde kend�n� suçlar. Bundan sonrası kötü. Artık man�pülasyona hazırdır.
Havuç göster�lm�şt�r. Bak sen� bu kadar �y� h�ssett�r�yorum, ded�kler�m� yap, mutluluk
burada.

"Artık b�rb�r�m�ze �k� yabancıyız."

"Ghost�nge gelel�m. Kel�men�n tam anlamıyla hayalet olmak g�b� b�r şey. Bu ter�me
yabancı olanlar �ç�n açıklayayım. Y�ne b�r modern zaman tar�f�. B�r k�ş�yle olan
�let�ş�m�n an�den, herhang� b�r açıklama yapılmadan kes�lmes�n� anlatan b�r tar�f. Bu
ter�m genell�kle romant�k �l�şk�lerde veya flört süreçler�nde kullanılıyor ancak
arkadaşlıklar ve �ş �l�şk�ler� g�b� d�ğer bağlamlarda da görüleb�l�yor. Nasıl yaşandığını
da anlatmaya çalışayım. Ghost�nge başvuran k�ş� b�rdenb�re mesajlara cevap
vermemeye başlıyor, telefonlara çıkmıyor ya da günümüze daha yakışan b�r �fadeyle
telefon çağrılarını cevapsız bırakıyor. Kısacası hem f�z�ksel olarak hem de sosyal
medyada karşı tarafla tüm teması kes�yor. Bu durumda karşı taraftak� k�ş�y� görmezden
gelerek �l�şk�y� sonlandırıyor."

"Türkçey� b�raz katlett�ğ�m �ç�n ne olur s�z de okurlar da kusura bakmasın, ghostlamış
oluyor. Ghostlanan k�ş� de ne olduğunu anlamaya çalışıyor. H�çb�r açıklama
bulamadığından kafa karışıklığı ve hayal kırıklığı yaşıyor."

"Ded�ğ�n�z g�b� bu kavramlar hep vardı. B�z�m Yeş�lçam melodramları mükemmel
örnekler. Özell�kle 1960'ların ve 1970'ler�n f�lmler�nde çok örnek var. Mesela



b�rdenb�re kapı duvar olma durumu, telefonlara çıkmama. Al sana ghost�ng. Ama
f�lmlerdek� ghost ya hasta olduğu �ç�n saklanıyordur ya da sevd�ğ�ne zarar vermemek
�ç�n. Aklıma b�r de Orhan Pamuk'un Masum�yet Müzes� gel�yor. Kemal'�n büyük aşkı
Füsun b�rdenb�re n�şan taşından taşınır ve tab�r� ca�zse Kemal'� ghostlar. Örnek çok."

O dönem�n hayaletler�yle bu dönem�n hayaletler� arasında temel b�r fark var. O
hayaletler daha �y� n�yetl�. O melodramlarda hep b�r kader�n ağlarını örmes� hal� vardır.
Üzücüdür ama b�r şek�lde anlaşılır. Makul b�r neden de vardır ortada. Bugün tar�f
ed�len şeyse b�r�n�n b�l�nçl� b�r düzeyde yok olması, b�r hayalete dönüşmes�. İl�şk�n�n
b�t�ş�n�n b�r raconu vardır. Helalleş�l�r, vedalaşılır. Dostça ya da düşmanca b�r
konuşma yapılır. Ghost�ngde bu yok. B�rdenb�re b�r� b�r�n�n karşısında yok oluyor.

Pek er�şk�n olmayan b�r tutum bu. Seçenekler�n bol olduğu günümüz dünyasında arkada
kalanın duygularıyla pek uğraşılmak �stenm�yor. Helalleşmek, veda etmek zahmetl�
bulunuyor. Oldukça sıkıntılı b�r hal. Yapan k�ş�yle �lg�l� c�dd� b�r ver� sunuyor.

İnsanlıkla �lg�l� b�r cesaret ya da sorumluluk göstermek gerek�rken bunun yer�ne bas�tçe
yok olmayı seç�yorlar. Neden böyle yapıyorlar? Ya cesaretler� yetm�yor ya duymak
�sted�kler�n� duymuyorlar ya da aslında b�r �nsana yatırım da yapmamış oluyorlar. Ben
bunun love bomb�ngden çok daha kötü b�r hal olduğunu düşünüyorum. Ghost�ng maruz
kalanı kend�s�n�, mevcud�yet�n� sorgulayacağı b�r yere get�r�yor.

Duygusal, sosyal, bedensel b�r yakınlıktasın. Böyle b�r �l�şk� �ç�ndes�n. B�rdenb�re
b�t�ver�yor. Elbette b�r� b�r �l�şk�y� sürdürmek �stemeyeb�l�r ve sadece �stememek b�le
bazen yeterl� b�r sebep olab�l�r. Düzgün �fade ed�ld�ğ�nde tab�. Bunun dışında �k� �nsan
arasındak� bağa saygı duyulması gerek�r. Aks� takd�rde ded�ğ�m g�b� hayalete maruz
kalan k�ş� kend�nden, kend� varlığından b�le şüphe duyacak hale gel�r.

Bu tür b�r davranışı k�m yapar d�ye sorarsan. Y�ne nars�stler tarafından yapıldığını
görürüz. Çünkü b�r hayalet g�b� yok olab�lmek �ç�n h�çb�r şey h�ssetmemek gerek�r. B�r
keder, b�r üzüntü, v�cdan� ya da �nsan� b�r sorumluluk h�ssetmemen�z lazım. Nars�stler
bu tür duyguları h�ssetmez. Hayalet g�b� yok olduklarında f�lmlerdek� g�b� acı
çekmezler. Türk f�lmler�ndek� hayaletler ne kadar yoğun acılar yaşıyorlardı değ�l m�?
Burada o yok.

Pek�, neden bugün yaygınlaştı? Neden geçen bölümlerde söyled�ğ�m�z g�b� bu kadar da
nars�st olmamasına rağmen bu tarz davranış serg�leyenler çoğaldı? Bu tutumun aynı
zamanda pas�f agres�f b�r tutum olması yüzünden. Ghost�ng, bu çağın pas�f agres�f
kılıklarından b�r�. Ayrıca sosyal medyanın müth�ş gücüyle de uyumlu. Sosyal medya var
d�ye de yaygınlaşıyor.



Zaten hep�m�z b�r şek�lde bu tür davranışları enva-� çeş�t b�ç�mde kullanıyoruz. İş�m�ze
gelm�ş b�le olab�l�r. Çünkü bu topraklarda hep var olan b�r tutumdur bu. Söylememe,
söylenme tutumu. Am�n Maalouf Ortadoğu'yu tar�f ederken "h�çb�r şey yapmayan,
sadece söylenenler topluluğu" dem�şt�. Bu b�z�m açımızdan çok tanıdık b�r durum.
Kenarından kaçma, çatışmadan kaçınma tutumu.

B�r şey daha var. Ayrılık kend� �ç�nde, eğer ayrılmayı �steyen de sensen, suçluluğu
beraber�nde get�r�yor. Ama aynı zamanda daha sağlam durmayı da gerekt�r�yor.

Eğer bu tür durumlarda kend�n� tamamen çekersen hayalet oluver�yorsun. Bu sadece
nars�stler�n değ�l, çatışmayı b�lmeyenler�n de tutumu aslında. Ama bu �nsanlar �çler�nde
b�r tür üzüntü h�ssederler, kırgınlık ve kızgınlık taşırlar.

Sosyal medyaya dönel�m. Artık herkes herkese ulaşab�l�yor. Bu yüzden hayatınızdak�
b�r�n�n b�rdenb�re hayalete dönüşmes� daha büyük b�r acı ver�yor. Çünkü b�raz
kurcalayınca o hayalet�n hayatının devam ett�ğ�n� de görüyorsun. Bu, açıkta bırakılan
�nsanı daha da yaralıyor.

B�r yandan stalk�ng, sanal casusluk, �nce �nce tak�pler başlıyor. Ayrıca buna ghost�ng
den�l�yor ama ne gar�pt�r k� k�mse hayalet olamıyor. Hayalet gerçek değ�l. Türk
f�lmler�nde gördüğümüz adamlar veya kadınlar yok olduklarında ya a�leler� onları b�r
yere taşırdı ya da hastalanırlardı. Sevd�kler�n� üzmemek �ç�n hastalıklarını da
söylemezlerd�. Amansız hastalardı. Ölüyorlardı ve sevd�kler� aşk acısı çekmes�n, ondan
nefret ets�n ve kend�ne b�r hayat kursun �sterlerd�. Bunlar �y� n�yetl� na�f h�kayelerd�.
Hayalete dönüşürlerd� ama çok üzgün hatta bedbaht olurlardı. Mecbur� ayrılığın b�r
türü g�b�yd� bu. F�lmlerde karşıdak�n�n �y�l�ğ� �ç�n yapılırdı.

Ş�md� b�le �steye acı çekt�renler var. Nars�stler karşısındak�n�n acısını zerre
umursamadan b�le �steye kend�ler�n� çek�yorlar h�kayeden. Ded�m ya, kend�ler� b�r şey
h�ssetm�yor zaten. B�t�rmekle de uğraşmak �stem�yorlar. Tamam, yeter dey�p önler�ne
bakıyorlar.

Gerçeklerden koparan gasl�ght�ng

Sırada gasl�ght�ng var. Bu, yen� yen� popülerleşen ter�mler �ç�ndek� en tehl�kel�s�ym�ş
g�b� gel�yor bana. Ne olduğunu y�ne kısaca açıklayayım. B�r �l�şk� �ç�ndek� k�ş�n�n
karşısındak�n�n algılarını, hafızasını ve hatta �ç�nde yaşadığı gerçekl�ğ� sorgulamasına
neden olacak şek�lde onu man�püle etmes�ne den�yor. Çok bas�t şekl�yle gerçeklerden
koparmak da d�yeb�l�r�z.



İlg�nç b�r köken� var. 1944 yapımı Gasl�ght �s�ml� b�r f�lm. Orada karısının ayakları
altındak� gerçekl�k zem�n�n� kaydıran b�r koca görüyoruz. Bu man�pülat�f koca karısının
z�hn�n� yavaş yavaş zeh�rl�yor. Y�ne bu koca evdek� gaz lambalarını arada b�r g�zl�ce
açıyor ya da kısıyor ve evdek� ışığın değ�şt�ğ�n� söyleyen eş�n� "Sen hayal görüyorsun"
d�ye suçluyor. Kısacası onu b�r başka gerçekl�ğe �nandırıyor. Onun kend� mevcud�yet�n�
sorgulamasına yol açıyor. İşte benzer durumların tümüne b�rden gasl�ght�ng den�yor.

Bunu memleketçe yaşıyoruz aslında. S�stemat�k olarak yaşıyoruz. B�r kurbağa deney�
g�b�. Su yavaş yavaş ısıtılıyor ve sen kaynadığının farkına varmıyorsun ve sürekl� suçlu
sens�n mesajı ver�l�yor. Bunlar sen�n yüzünden oldu den�yor. Bu aslında gerçekl�k
algısını yavaş yavaş yok etmek anlamına gel�yor. Çok esaslı b�r ps�koloj�k
man�pülasyon yöntem�d�r.

Aslında hep�m�z farkında olarak ya da olmayarak bunu b�r şek�lde kullanıyoruz. Bazen
büyük b�r hüsnün�yetle, bazen kötü n�yetle. Ama burada asıl mesele karşı tarafa
ps�koloj�k olarak yeters�z olduğu mesajını satmayı becermekte. Yalan söyleyerek,
gerçeğ� çarpıtarak, �nkar ederek. Yapanlar �nsanlara kend� hafızasını sorgulatıp onların
benl�k değer�n� hedef alarak yapıyorlar bunu.

Burada çok gen�ş b�r skala var. En bas�t gündel�k konulardan geçm�şte yaşananlara
kadar. Her şey man�pülasyonun parçası olab�l�r. Mesela anıları çarpıtılab�l�r. Anı
defter� tutun g�b� öner�ler b�le var. Tab�� bu h�kayen�n çok patoloj�k b�r hal�. Ama
sonuçta bu tür man�pülasyonlar �nsanı şu noktaya get�r�yor: Sen�n muhakemen m�,
ben�mk� m� d�ye restleş�nce k�ş� ben�m muhakemem yeter�nce �y� değ�l demeye
başlayab�l�yor. Man�pülasyon ded�ğ�m�z şey�n temel�nde bu vardır. Gasl�ght�ng tam
olarak bunu yapıyor. Üstel�k yavaş yavaş yapıyor. Çünkü hızlı man�püle ed�lmek zordur.
Ama yavaş yavaş olduğunda �şler değ�ş�r. Hemen herkes yavaş yavaş man�püle
ed�leb�l�r.

Mesela ş�ddet gören �nsanlara baktığınızda bu �nsanların bazılarının f�nansal,
sosyokültürel ya da meslek� olarak yeterl� b�reyler olduğunu görürsünüz. Yan� bu k�ş�ler
o evl�l�ğe ya da �l�şk�ye f�nansal veya sosyal olarak mecbur değ�llerd�r. Ama y�ne de
devam ederler. Ş�ddete rağmen �l�şk�ler�n� sürdürürler. Çünkü d�pte bunu hak ett�kler�ne
�nandırılmışlardır. Eğer ben böyle yapmasaydım bu olmazdı derler. Adamın damarına
bastım ya da o masada Ahmet Bey'le fazla muhabbet ett�m, eş�m de ben� çok
sevd�ğ�nden �ş buralara geld� g�b� şeyler düşünürler. Bu düşünce yapısı ağır b�r
man�pülasyon hal�n�n sonucudur. İnsan kend�nden şüphe eder hale gel�r.

"Hele özgüven de düşükse."

"Evet. Özgüven düşükse çok daha kolay yakalanab�l�rs�n. Hele karşındak� de �y� b�r
anlatıcıysa. Zaten bu k�ş� karşındak�n� man�püle etmekte ustaysa �y� de b�r anlatıcı



olması gerek�r. Gasl�ght�ng b�r �kna sanatıdır. B�r �nsanın kend� duygu, düşünce,
davranışlarından şüphe etmes�n� hedefler. H�kayen�n mağduru durmaksızın açıklama
yaparken bulur kend�n�. Öyle yapmadım der. Öyle düşünmed�m der. Akıllı man�pülatör
avını önce �y� tanır sonra çalışmaya başlar. Bundan sonrası akıl oyunları."

Dert şu k� mağdur oyunun farkında b�le değ�ld�r. Hatta mağdur olduğunun b�le farkında
değ�ld�r.

"Pek� b�r �l�şk�de man�püle ed�ld�ğ�m�z� nasıl anlarız?"

"İpuçları var. Bu tür �l�şk�lerde de karşınızdak� s�z� b�r şek�lde etrafınızdan
uzaklaştırma çabasındadır. Ve bunu s�z� man�püle ederek yapma �ht�mal� yüksekt�r. S�z�
arkadaşlarınızdan, a�len�zden uzaklaştırma gayret� varsa d�kkat ed�n. Yahut kend�n�z�
mütemad�yen açıklama yaparken, kend�n�z� anlatmaya çalışırken, s�ze atfed�len
davranışı yapmadığınızı, öyle h�ssetmed�ğ�n�z� �zah ederken buluyorsanız durup b�r
düşünün."

Bu konuda esas söylemek �sted�ğ�m şu: Man�pülasyona açık olan �nsanların sayısı
man�pülatörler�n sayısından çok daha fazla. Bu konudan ş�kayetç� olanların çoğu b�r
man�pülasyona uğradığının da farkında ama �l�şk�n�n devamını da �st�yorlar. Her şeye
rağmen �st�yorlar. Bunu defalarca duydum b�l�yor musun? Ş�ddet� ya da man�pülasyonu
rasyonal�ze ed�yorlar. Ş�ddet� gerekçelend�r�yorlar. Bu ş�ddet f�z�ksel olab�leceğ� g�b�
ps�koloj�k, duygusal, c�nsel ya da sosyal de olab�l�r. Gasl�ght�ng heps�n� kullanarak
�l�şk�y� man�püle etme hal�d�r.

"Bu man�pülasyonun gücünden kaynaklanıyor olab�l�r m�?"

"Muhakkak �y� man�pülatörler var. Ama o kadar da çok yok. Yüksek eğ�t�m almış,
başarılı b�r kar�yer� olan b�r�n� düşünel�m. Bu k�ş�n�n doktor b�r anne babanın kızı
olduğunu varsayalım. Boğaz�ç� Ün�vers�tes� mezunu b�r kadın olsun ve y�ne Boğaz�ç�
Ün�vers�tes� mezunu b�r erkekle evl� olsun. İy� b�r ş�rkette genel müdür yardımcısı
olsun. Eş�n�n de güzel b�r kar�yer� var. Hayatı dışarıdan bakınca mükemmel, şıkır şıkır
görünüyor. Tekne tat�ller�, yurt dışı seyahatler�, evler, yazlıklar. Ama bu kadın ayda üç
ya da beş kere ş�ddet görüyor. Ş�md� bu durumu sadece man�pülatör üzer�nden
açıklamak yeters�z kalıyor. E, ayrıl ve g�t değ�l m�? Ama hayır. G�tm�yor. G�dem�yor.
B�lak�s mağdur k�ş� b�r noktada bunu hak ett�m düşünces�ne kadar geleb�l�yor. Hatta
b�rçok h�kayede bütün senaryo öyle başlıyor."

"Man�pülasyona maruz kalan k�ş� bu man�pülasyonu tamamen anlamıyor ya da fark
etm�yor olab�l�r m�?"



"Bunu düşünmek zorundayız. Ben b�rçok h�kayede maruz kalanın her şeyden fazlasıyla
haberdar olduğunu düşünüyorum. B�r �nsanın man�püle ed�ld�ğ�n� fark etmemes� �ç�n
çok başarılı b�r man�pülatör gerekl�. Bu nars�st�k k�ş�l�k bozukluğuna �şaret eder. Kabul
ama eğer her gasl�ght�ng yapana nars�st d�yeceksek etrafta o kadar da nars�st yok."

Şunu b�lel�m. Hayatımızın hemen her alanında man�püle ed�leb�l�r�z ve bunu neredeyse
da�ma en�nde sonunda fark eder�z. Demek k� bu her zaman nars�stlerle �lg�l� değ�l.
Dünyada nars�st�k k�ş�l�k bozukluğu oranı yüzde b�r c�varında. O zaman neden bu kadar
az �nsan �ç�n bu kadar çok konuşuyoruz? Bunu b�r düşünel�m.

"Aslan az ama ceylan çok sanırım."

"Ne güzel söyled�n. Evet. İnsanın �l�şk�y� kend�n�n önüne koyma h�kayes�d�r bu.
Kadınların büyük b�r çoğunluğu b�r �l�şk�y� devam ett�rmek �ç�n ömür ver�yor. Ama bu
mutlaka devam etme güdüsü sırasıyla kolunu, bacağını ve sonunda kafasını kaybetmeye
kadar g�d�yor. Bu b�r sıralama ve her şey tam olarak bu sırayla yaşanıyor. İl�şk� devam
ets�n d�ye kend�nden vazgeçmek g�b� b�r durum bu."

Tekrar söyleyey�m. B�r�n� çok der�nden man�püle etmek aslında h�ç de kolay değ�ld�r.
Bu yüzden b�rçok olayda mağduru da tamamen tem�ze çekem�yorum. Onun da dönüp
kend�ne bakması gerek�yor. Kend�n� koruma becer�s� olmayan �nsanlar var tab�� ama
onlar da çok azınlıkta. Onları b�r kenara koyuyorum. Ortalama farklıdır. Ben�m �y�
tanıdığım �nsanlar h�ç değ�lse ortaokula g�tm�ş, kız erkek arkadaşları olmuş, otuzlarına
gelm�ş, b�rkaç romant�k �l�şk� yaşamış ama �llak� başka �l�şk�ler� seyretm�ş, okuyan,
yazan �nsanlar. Bu k�ş�ler�n man�pülasyonu fark etmeme �ht�mal� çok az. Bu h�kaye
genelde fark ederek yaşanıyor. Man�pülasyonun yaşandığı çok fazla �l�şk� gördüm ben.
Ve çoğunda da buna maruz kalan k�ş� ney�n ne olduğunun farkındaydı. Y�ne de devam
etmek �st�yordu. Her şeye rağmen devam etmek �st�yordu. Er�şk�n �nsanlar bunlar.
Ded�ğ�m g�b� l�se, belk� ün�vers�te okumuş, romant�k �l�şk�ler yaşamış, sosyall�ğ�n ne
olduğunu b�len �nsanlar. İnsanlarla �l�şk�lerde bell� b�r deney�m� olan �nsanlar.
Man�pülasyonu da anlayab�lecek �nsanlar.

Bu arada man�pülasyon sadece erkeklere özgü değ�l. Kadınlar da yapıyor. Hatta
kadınların man�pülasyon konusunda daha yetenekl� olduğunu düşünüyorum. Kadının
yaptığı man�pülasyon erkeğ�nk�ne takla attırır. Erkekler�nk� daha hoyrat. Kadınlarınk� o
kadar hoyrat değ�l. Çünkü kadınlar evl�l�ğ�n ya da �l�şk�n�n devamını �st�yorlar. Böyle
b�r hak�kat var. Bunun ne kadarının annel�k ya da yuva üzer�nden olduğu elbette
tartışılab�l�r. Ama bu man�pülasyon genell�kle �l�şk�n�n devamına yönel�kt�r.

"S�neye çekmek de b�raz bundan kaynaklanıyor herhalde. Yan� man�püle ed�lmeye razı
olmak da �l�şk�n�n devamını sağlamak �ç�n b�r çaba g�b�."



"Evet kes�nl�kle. Ş�md� d�yel�m k� ş�ddet görüyorsun. F�z�ksel ya da duygusal ş�ddet.
Bunun �ç�n mücadele etmeye başlıyorsun. Ama sıkıntı h�kayen�n çoğu kez tam da burada
başlamasında. H�ç k�mse tab�� k� tamam bu böyle ve ben de kabul ett�m demez. İnsan
mücadele eder, ısrar eder, çatışır, kavga eder, hırlar, gürler ve net�cede b�r yol ayrımına
gel�r. İşte o yol ayrımı g�tmek ya da kalmaktır."

O yol ayrımındayken kalmayı seçenler artık h�kayey� kabullenm�ş olanlardır. Ş�ddet
görüyorsan ayrılmalısın. Ş�ddet gösteren�n çocukluğunu ya da geçm�ş�n� anlamaya
çalışmak g�b� b�r çaba �ç�ne g�r�lmez. Babası da böyleyd�. Ne yapsın, a�les� bunu böyle
yet�şt�rm�ş şekl�nde başlayan cümleler aslında kabullenme cümleler�d�r. Bunlar karşı
tarafı tem�ze çekme çabalarıdır ve aynı zamanda gel ben� man�püle et d�yen
cümlelerd�r.

Ben tab�r� ca�zse bu konuda b�l�nçl� tüket�c� olmak gerekt�ğ�n� düşünüyorum. Bu çok
öneml�. B�r� bu �l�şk� benden daha kıymetl� d�yeb�l�r. Eh, ne cevap vereb�l�rs�n, dükkan
sen�n. O k�ş� aslında ben bu man�pülasyonu yaşıyorum, yaşamaya devam ed�yorum ama
�l�şk� de yaşasın �st�yorum d�yor. Belk� kend�s� de muhtel�f man�pülasyonlara
başvuracak ama esas �steğ� orada, o �l�şk�de durmak. İşte orada durmak �steyen �nsan
en�nde sonunda �k� meseleyle karşılaşıyor.

1. Kend�ne acır b�r halde olmaman gerek�yor.
2. Karşındak� k�ş�y� tem�ze çekmen gerek�yor.

Karşındak�n� tem�ze çekmek bu dönemde daha kolaylaştı. Çünkü günümüzde çocukluk
travmalarına da�r b�r moda var. İnsanlar karşısındak�n�n a�les�, geçm�ş �l�şk�ler� ve
yaşadığı h�kayeler üzer�nden onu tem�ze çıkarıyor.

Asıl mesele şu. Pek� b�z kend�m�z� nasıl tem�ze çekeceğ�z? Bu h�kayen�n en zor
kısımlarından b�r�. Çoğu zaman şöyle düşünülüyor: Ama ben onu tet�kl�yorum. Çünkü
ben�m de hatam var. Yan� karşımızdak�n� yücelt�rken kend�m�z� �nd�rg�yoruz. H�kayen�n
en belalı kısmı bu. Eğer ben b�r şeyler� yanlış yapıyorum d�ye kend�m�z� suçlamazsak,
kend�m�z� aşağı b�r konuma çekmezsek h�kaye b�z�m �ç�n daha az zararlı hale gel�yor.

"İş�n b�r de d�ğer unsurları var. A�le �ç� �l�şk� d�nam�kler�nde başka aktörler devreye
g�r�yor."

"D�yel�m k� b�r tarafta man�pülatör var, gasl�ght�ng yapan b�r� ya da ş�ddet uygulayan
b�r�. D�ğer yanda da bu durumu anlattığınız g�b� b�r şek�lde gerekçelend�rerek s�neye
çeken b�r eş var. Şöyle senaryolara aş�nayız. Eğer man�pülatör olan k�ş� b�r baba
f�gürüyse her şey� gerekçelend�ren anne bazen bu durumu çocuklara da yansıtıyor.
Çocuklar da b�r ölçüde man�püle ed�l�yor. Böylel�kle �ş çok farklı b�r boyuta geç�yor.
Bütün a�le bu s�stem�n b�r parçası hal�ne gel�yor."



"Evet. Yaşananlar hep beraber yaşanıyor. Ama şunu da b�lmek lazım. Özell�kle anne
çocuk �l�şk�s�nde bu man�pülasyonun kırılma noktalarını görüyoruz. Çocuklarla beraber
evl�l�k belk� korunuyor ama adam artık önem�n� korumuyor. Çocuklar anney�
güçlend�r�yor, dengeler değ�ş�yor. Böyle durumlarda dengelerde �y� yönde değ�ş�kl�kler
olab�l�yor. K�m� zaman da mağdur olan k�ş� çocukları da yanına alarak b�r tür koal�syon
kuruyor."

Bu koal�syonun cümleler� genelde şöyle oluyor: Aslında babanız çok �y� ama öfkes�n�
kontrol edem�yor. Ya da babanız zor b�r çocukluk geç�rd�. Kend� babasından sevg�
görmem�ş. S�ze de babalık yapamıyor ama ne yapsın? Kend� babası da böyleym�ş. İşte
bu söylemler s�stem�n devamını sağlıyor. Ben burada mağdur eden kadar mağdurun da
s�steme katkısını konuşmamız gerekt�ğ�n� düşünüyorum.

Tekrar edey�m. Bence �nsanların fark etmekle �lg�l� çok büyük sorunları yok. Ancak fark
etmekle harekete geçmek aynı şey değ�l. Şu anda daha moda olan her şey� fark etmek
üzer�nden okuyan b�r ps�koloj� anlayışı var. Ps�koloj� de orada k�l�tlend�. O ps�koloj�
anlayışı fark etmekten başlıyor ama oradan pek b�r yere de g�dem�yor. Fark etmek bence
artık çok ayırıcı b�r nokta değ�l.

"Israrla fark etmemeye çalışmak, gözler�n� kapatmak. Bu da çok var değ�l m�?"

"Tab�� k� var. Ama dünya buna o kadar kolay �z�n verm�yor artık. İnsan ancak kend�
duygusal h�kayes�ne tamamen gözler�n� kapatmayı seçerse bu mümkün olab�l�r. Bu
k�ş�ler�n de daha az olduğunu düşünüyorum. İnsanların büyük b�r çoğunluğu kend�
h�kayeler�n�n farkındadır d�ye düşünüyorum. Ama fark etmek de yetmez. Fark etmek
h�kayen�n sadece başladığı yerd�r. Sürekl� duyuyorum, farkındalığım arttı, kend�m� çok
�y� h�ssed�yorum d�yorlar. Bunu d�yenlere Allah kolaylık vers�n demek gel�yor �ç�mden.
Farkındalığın arttıysa çok büyük zorluklar sen� bekl�yor demekt�r. Çünkü farkındalığın
artması demek geçm�şte yaptığın hatalarla yüzleşmek demekt�r. Ger�ye dönüp baktığında
kend� hatalarını gördüğünde �nsan kend�n� oldukça zor b�r durumda bulab�l�r. Sözgel�m�
geçm�şte b�r anne ya da b�r baba olarak yaptıklarının farkına vardığında b�r kenarda
büzüşmek �steyeb�l�rs�n. Fark etmek gerçekten zorlu b�r süreç."

4. bölüm Sam�m�yetl� mesafe Tek b�r düğme b�r �l�şk�y� kurtarab�l�r m�?

El�mde s�h�rl� b�r değnek olsa ve tek b�r hakkın var deseler romant�k �l�şk�den kabalığı
çıkarırım. Bell� b�r �l�şk�den bahsetm�yorum. Çünkü her �l�şk�n�n kend� h�kayes� vardır.
Bu bütün �l�şk�ler� kapsayacak b�r d�lek. Hayal bu ya. S�h�rl� b�r değneğ�m olsa nezaket
ekler�m. İllak� günaydın demey�, nasılsın d�ye sormayı, saçını okşamayı, gözünün �ç�ne
bakmayı, gülümsemey� ekler�m. Tek hakkım varsa sadakats�zl�k �ç�n kullanmam mesela.



K� sadakat�n b�r �l�şk�n�n omurgası olduğunu düşündüğüm halde. İnsan tek eşl� m�d�r
konusunu �sted�ğ�n kadar konuşuruz. Ancak �l�şk� ve evl�l�k tek eşl�d�r. Nokta.

El�mde s�h�rl� b�r değnek olsa �l�şk�ye b�r düğme yerleşt�r�r�m. Bu düğme �k� �nsan �ç�n
b�rb�r�n� duymayı sağlayan b�r mesafe ürets�n. İk� �nsanın b�rb�r�n� b�r başka �nsan
olarak, b�r başka canlı olarak görmes�n� sağlasın. Doğru mesafeden b�rb�rler�n� doğru
b�ç�mde görsünler.

"Bugüne dek hek�m k�ml�ğ�n�zle, terap�st k�ml�ğ�n�zle b�nlerce ç�ft� d�nled�n�z, b�nlerce
�l�şk� gördünüz. Dolayısıyla b�nlerce açmaza da şah�t oldunuz. Bu �l�şk� açmazları
arasında d�nled�ğ�n�z tüm o k�ş�lere, ç�ftlere has epey mesele bulunuyor. Çünkü y�ne
sıklıkla ded�ğ�n�z g�b� her �l�şk�n�n b�r parmak �z� var ama anladığım kadarıyla bu
açmazların, bu dertler�n epey ortak noktası da var. S�z�n bu ortak noktalardan b�r�ne
yönel�k hem b�r tesp�tle hem de b�r çözüm öner�s�yle geld�ğ�n�z� b�l�yorum. Sam�m�yetl�
mesafe d�yorsunuz buna. Bu bölümde �şte o mesafey� konuşmak �ster�m. Ned�r bu
sam�m�yetl� mesafe?"

"Evet. Çok �l�şk� gördüm. Çok derde şah�t oldum, eşl�k ett�m ve tüm bu süre boyunca o
söyled�ğ�n ortak noktaya yönel�k b�r tar�f arıyordum. Nasıl demel�, nasıl anlatmalı k�
konu hem anlaşılsın hem de üzer�ne daha rahat konuşulsun. Bunu mümkün kılacak b�r
�fade. Sonra açarız ama şöyle başlayalım. Söz konusu ortak nokta �k� �nsanın b�r �l�şk�
�ç�nde üst üste b�nmes�, hatta b�rb�r�ne yapışması hal�. Neredeyse b�r füzyon hal�nden
bahsed�yorum. İk� �nsan uzun süren �l�şk�lerde, özell�kle de evl�l�klerde b�r süre sonra
tek b�r c�s�m hal�ne gel�yor. Bu tek c�s�m olma hal� de b�r tür hoyratlık get�r�yor. İnsan
karşısındak�n� uzantısı g�b� gördüğünde daha kaba, daha hoyrat davranıyor. Ben de bu
patern�, örüntü, tekrar tekrar gördükçe b�r dak�ka, bu kadar sam�m�yete de gerek yok,
daha az mı sam�m� olmak gerek�yor acaba d�ye düşünürdüm. Ama hayır. Bu da b�r
çözüm değ�l. Çünkü b�lg�m�z şu: Romant�k �l�şk�n�n en müh�m varoluş amacı yakınlıktır.
K� bu da kend�s�n� sam�m�yetle göster�r. Asıl olan sam�m�yetle sınır �hlal etme, sınır
tanımama arasındak� sınırsızlık nasıl engellen�r sorusudur."

Derken zaman �ç�nde bu mesafe kavramı üzer�ne kafa patlatmaya başladım. Ne olab�l�r,
nasıl olab�l�r d�ye düşündüm. Sam�m�yet� azaltmak yer�ne araya b�r mesafe koymak
mesela. Sam�m�yet� de koruyan b�r mesafe. Sam�m�yetl� mesafe. Bu �fadeyle b�rl�kte b�r
yerlere geld�ğ�m� h�ssed�yorum. Çünkü b�rçok �l�şk�dek� ortak mesele �şte bu mesafen�n
yokluğundan �baret. Kend� adıma bu konu hakkındak� tar�f arayışım devam edecek. Ama
ş�md�l�k buna sam�m�yetl� mesafe demek �st�yorum.

Ş�md� konuyu b�raz daha açalım. Ben her zaman �l�şk�lere neler�n �y�, neler�n kötü
geld�ğ�n� anlamaya çalıştım. Halen de buna çalışıyorum. Ne dem�şt�k daha önce? Her
�l�şk�n�n ayrı ve özgün tar�f� var ama b�r yandan da b�rçok �l�şk�n�n b�rb�r�yle



ortaklaştığı yanlar var. B�r ç�fte bakıyorsun, h�kayes�yle �lg�len�yorsun. Sonra karşına
b�r başka ç�ft, b�r başka h�kaye çıkıyor. Derken b�r başkası. Böyle böyle g�d�yor derken
b�r süre sonra b�r patern seyrett�ğ�n� anlıyorsun. Sam�m�yetl� mesafey� aklıma düşüren
patern de şu: B�rçok �l�şk�de �nsanların �l�şk� har�c� verd�ğ� görüntüyle �l�şk� �ç� verd�ğ�
görüntü b�rb�r�nden epey farklı. Bu ne demek? B�rçok �nsan özell�kle uzun süren
�l�şk�lerde sevg�l�s�yle, karısıyla, kocasıyla başka �nsanlarla kurduğu g�b� �l�şk�
kurmuyor. Daha kaba, daha hoyrat b�r �l�şk� kuruyor.

Pek� bu adına el �y�s� de deneb�lecek adamların hak�kat� ne? Evdek� kaba adam mı
gerçek yoksa dışarıdak� eş dostun pek sevd�ğ� adam mı gerçek? Yahut herkese karşı
anlayışlı, yumuşak kadın ne oluyor da evde b�z� anlamıyor? Etrafta bu kadar çok yalancı
var mı sah�den yoksa �k�s� de gerçek m�? Öyle ya, çok gen�ş b�r kümeden bahsed�yoruz.
Herkes m� hoyrat?

Hayır. Herkes değ�l. Buradak� asıl dert romant�k �l�şk�n�n naturasında d�ye
düşünüyorum. İl�şk� çok yakın olmak �st�yor. Fazla yakın olmak �st�yor. Ve yakın
olmakla aynı olmayı karıştırıyor. İl�şk� derken �l�şk�n�n �ç�ndek�ler� kasted�yorum
elbette. O �k� �nsanı. Meşhur k�rp� h�kayes�n� b�l�rs�n. Ben bu h�kayen�n �nsana en yakın
h�kayelerden b�r� olduğunu düşünürüm. Soğuk b�r günde b�r grup k�rp� karşılaşıyor.
Isınmak �ç�n b�rb�rler�ne sokuluyorlar. Ama d�kenler� b�rb�r�ne batıyor. Derken
b�rb�rler�nden ayrılıyorlar. O zaman da üşüyorlar. Ama en n�hayet�nde �ler� ger� hareket
ederek d�kenler�n� b�rb�rler�ne batırmadan ısınab�lecekler� en uygun mesafey�
buluyorlar. Bu epey �nce �şç�l�k. K�mseye batmayacaksın ve d�ğerler�n�n d�kenler�n�n
sana batmasını da engelleyeceks�n. Beraberce ahenkle salınacaksın. Ta k� en �y�
mesafey� bulana kadar.

Gözümün d�b�ne g�rme de görey�m sen�. Kulağımın d�b�nde bağırıp durma,
duyamıyorum den�r ya. İşte o hesap. B�yoloj� de kad�m b�lgel�k de azıcık öteye g�t de
sen� net görey�m d�yor. Ya da çok yakınındak�n� net göremezs�n d�yor.

İnsanın da b�r k�rp� g�b� sayısız d�ken� var. Bu d�kenler�n bazısını törpülüyoruz, bazısı
s�vr� kalıyor. İşte o s�vr� d�kenlerle bazen törpülemek �stemed�ğ�m�z, bazen törpülemey�
akla get�rmed�ğ�m�z, bazen de �stesek de törpüleyemed�ğ�m�z o d�kenlerle b�rb�r�m�z�
acıtıp duruyoruz. Sam�m�yetl� mesafe derken tam da bundan bahsed�yorum. D�kenler
batıyor. Çünkü yakınlaşmak �st�yoruz. Çünkü mesafem�z yok. İk� k�rp�n�n f�z�ksel
sarılması b�r kadın ve adamın ruhsal sarılmasına benzer. Zannımca çok benzer. Ötek�n�n
canını yakarız, canımız yanar. Bazen b�lerek, bazen h�ç b�lmeden. Çünkü mesafes�z�z.

İş�n gar�p tarafı eşler�m�z, partnerler�m�z har�c� kurduğumuz �l�şk�ler�n çoğunda zaten
otomat�k şek�lde sam�m�yetl� ya da sam�m�yets�z mesafem�z vardır. Ancak partnerle
kurulan �l�şk� sıklıkla b�r füzyon �l�şk�s�d�r. Gel de �k� k�rp�y� mesafes�z şek�lde yapıştır



sevg�l� Yenal. Bu ne demek b�l�yor musun? B�rb�r�n�n canını yakmak, d�kenler�n�
ötek�ne batırmak, hatta yakınlaştıkça daha da batırmak demek. Fenalığa bak.
Yakınlaştıkça karşındak�n�n canını yakıyorsun. O da sen�n canını yakıyor. Mevzu bu.

Şunu da söylemek lazım. İnsan her zaman çok naz�k, çok güzel, çok şık davranan b�r
canlı değ�l. Durdurulması gereken yanlarımız var.

Toplum �ç�nde yaşadığımızdan çoğu kez b�z kend�m�z bu yanlarımıza çek� düzen
ver�yoruz. Ancak romant�k �l�şk� kend� cumhur�yet�n� yaratır ve �k� k�ş�l�k toplumunu
kurar. İy� günde ve kötü günde, ölüm b�z� ayırana kadar der ve b�r elmanın �k� yarısı
olarak f�nal yapar.

Füzyon, kaynaşma, aşırı yakınlık ya da b�rleşme, artık nasıl tar�f edersen et, romant�k
�l�şk�n�n hem hayal� hem de belası g�b�d�r. Kend�m�z� tutmuyoruz. Çünkü onu,
karşımızdak� o k�ş�y� b�r başkası olarak görmüyoruz. O b�z�m b�r uzantımız.

B�l�yor musun? Ben b�r yandan herkes�n tam da bu yüzden en az b�r defa evlenmes�
gerekt�ğ�n� düşünürüm. Elbet yakınlık �çeren gerçek b�r evl�l�kten bahsed�yorum. İk�
k�rp�n�n h�kayes� g�b�. En az b�r defa evlen�lmel� k� h�ç tanış olmadığımız yanlarımızla
tanışalım. İnsan o ham, o kıskanç yanlarına şaşırır. İnsan beklent�ler�ndek� şuursuzluğa
şaşırır."

"Şu dışarı �çer� denges�n� ya da denges�zl�ğ�n� b�raz daha açab�l�r m�s�n�z? Dışarı karşı
çok �y�y�z de �çer� karşı eş�m�ze, partner�m�ze, sevg�l�m�ze karşı çok özens�z�z ded�n�z.
Bu özens�zl�k, bu hoyratlık nasıl yaşanıyor?"

"B�rçok farklı şek�lde yaşanıyor. Ama her şey� b�rb�r�ne karıştırmamak lazım. O yüzden
önce bu söyled�ğ�m�n ne olmadığını anlatayım.

D�yel�m k� b�r k�ş� kend�n� dışarıda �y� göstermek ya da başkalarının gözünde şık ve
seçk�n görünmek �st�yordur. Ama eve gel�nce ç�zg�l� p�jamadan, atletten devam
ed�yordur. Dışarıyla �çer� arasında c�dd� b�r sev�ye ve özen farkı bel�rm�şt�r. Belk� b�r
�lg� ve heves farkı. Bu vakay� ad�yed�r. Sıradan �nsan manzarasıdır. Ben�m kastım bu
değ�l. Bu sadece �t�na kaybı. Ben bunun ötes�nde b�r dertten bahsed�yorum.

Çünkü günün sonunda sıkıntı başka yerde. Nerede olduğunu ararken şunu fark ett�m.
Ded�m ya, b�rçok �nsan dışarıdak�lerle, partner�yle kurduğu �l�şk�ye h�ç benzemeyen b�r
�l�şk� kuruyor. Nasıl benzemeyen? M�sal, dışarıyla �l�şk�de gündeme gelen meseleler�
partnerler�yle kurdukları �l�şk�lerde olduğu kadar k�ş�selleşt�rm�yorlar.

Partnerle kurulan �l�şk�de farklı b�r algı var. K�ş�ye partner�n�n bütün duyguları
kend�s�yle �lg�l�ym�ş g�b� gel�yor. İy� h�ssetmes�, kötü h�ssetmes�, üzgün h�ssetmes�,



mutlu h�ssetmes�, hayata da�r arzulu h�ssetmes�, şehvetl� h�ssetmes�. İnsan kend�n� o
kadar �dd�alı b�r yere koyuyor k�. Bu �dd�alı konum ney� get�r�yor b�l�yor musun? Önce
h�kayey� yanlış okuyorsun, sonra elbet kend�n� yanlış konumlandırıyorsun ve f�nalde
alıngan tavuğa ya da tr�p müteassısına dönüşüyorsun."

"Karşıdak�n�n konumunu, düşünceler�n� sürekl� kend�ne bağlıyorsun. Kend�n� �k�yle
çarpmak g�b�."

"İk� k�ş� g�b� hareket etmek anlamında söylüyorsun değ�l m�? Daha da fazla, çok daha
fazla. K�ş�n�n bu g�b� durumlarda �nc�nme, zarar görme katsayısı olarak kend�n� belk�
beşle, belk� onla çarptığını söyleyeb�l�r�m.

İş�n �lg�nç tarafı bu hemhal olmak, yapışmak �lla öyle kaba ve hoyrat b�r yerden de
başlamıyor. Aks�ne evl�l�k ded�ğ�m�z h�kayede çoğumuzun b�r d�ğer�n� mutlu kılmak, �y�
h�ssett�rmek �ç�n c�dd� gayret�, heves� vardır. Füzyon b�raz bu yüzden ortaya çıkar.
Hemhal oluyorsun, yapışıyorsun, b�rb�r�n�n �ç�nde er�yorsun. Öyle b�r sürü tar�f var ya.
Üstel�k bu tar�fler�n çoğu da olumlu atıflara sah�pt�r."

"Tar�fe takıldım ş�md�. Bu söyled�ğ�n�z b�rçokları �ç�n aşkın tar�f�. B�r bedende �k� ruh
olmak, ötek� yarısını bulmak, ruh �k�z�n� bulmak g�b� �fadeler ded�ğ�n�z g�b� sıkça ve
olumlu b�r anlamda kullanılır. S�z� d�nley�nce bunun o kadar da matah b�r şey
olmadığını düşünmeye başladım."

"Aşkta asla sam�m�yetl� mesafe yaşanamaz. Aşkın tar�f� �ç�n de evet bunlar da vardır.
Ama ben h�ç aşktan bahsetm�yorum. Sohbet�m�z�n �lk kısmından hatırlarsan ben aşkın ya
buharlaşıp uçtuğunu ya da �rt�fa kaybett�ğ�n� düşünürüm. Ben aşkın başladığı noktanın
çok ötes�nde bambaşka b�r şeye dönüştüğünü düşünürüm.

Başka b�r şeye dönüşmekten anladığım da b�rb�r�n�, b�rb�r�ne rağmen seveb�lmekt�r.
Çünkü aşk aynı zamanda b�r hak�kat bozukluğudur. Ben burada b�rb�r�m�z� sev�yoruz ve
�st�yoruz, b�rb�r�m�zle �y� de h�ssed�yoruz ama yapamıyoruz, b�rb�r�m�zle
geç�nem�yoruz, b�rb�r�m�z� ç�ğney�p geç�yoruz ve aslında başka �nsanlarla kurduğumuz
�l�şk�lerde karşıdak�n� daha �y� duyuyor ve anlıyoruz d�yen, kend�ler� demese de bu
�şaretler� veren �nsanların arasındak� mesafeye bakmaya çalışıyorum.

Sam�m�yetl� mesafe meseles�ndek� arızayı �şte bu �nsanlar arasında arıyorum. Aşktan
zaten körleşm�ş �nsanlar arasında değ�l.

B�l�yor musun Yenal? Şuna hep çok şaşırıyorum. İk� �nsan nasıl olur da aynı ev�n, aynı
hayatın, aynı hayal�n �çer�s�nde böyle d�p d�be yaşar da b�rb�r�n� y�ne de olab�lecek en
yanlış şek�lde anlar. Nasıl olur da b�rb�r�n� duymaz bu �nsanlar. Burada fena halde
yanlış g�den b�r şeyler var."



"Duymuyoruz. Ses eko yapıyor, tek k�ş� hal�ne gelm�ş�z. B�r yandan b�z�m kend�m�zle
�lg�l� �ht�yaçlarımız da var. Mesela �l�şk�m�z�n 17. yılında eş�m�z�n b�ze halen dünyanın
en çok arzulanan kadını olarak h�ssett�rmes�n� �steyeb�l�r�z ya. Ya da b�r adam ona ne
kadar hayranlık duyduğumuzu defalarca b�zden duymak �ster de b�z de ona söylemey�z
ya. Ne b�z�m �ht�yacımız g�der�l�yor ne de b�z başkasının �ht�yacını g�der�yoruz. Dahası
bu �ht�yacın varlığının b�le farkında değ�l�z. Sam�m�yetl� mesafe �şte buralarda lazım.

Bunu b�r türlü ayarlayamamamızın sebeb� de çok der�ndek� beklent�ler�m�zle �lg�l�.
İl�şk�n�n kend� paradoksuyla �lg�l�. Ne dem�şt�k? İl�şk� çok yakın olmak �st�yor. Fazla
yakın olmak �st�yor ve yakın olmakla aynı olmayı karıştırıyor.

İl�şk�n�n paradoksu bu. Talepler� çok, talepler�n gerçekl�ğ� karışık. M�sal çok güvende
olmayı, çok arzulanmayı, çok edepl� olmayı, çok özgür olmayı �st�yor. Çok a�d�yet
�st�yor. B�r de heps�n� beraber �st�yor. Gel de çık bu �ş�n �ç�nden."

"O halde herkes�n hayatını kolaylaştırab�lmek adına sorayım. Nerede kaybed�yoruz bu
sam�m�yetl� mesafey�? Ya da mevcut olup olmadığını nereden anlayab�l�r�z?"

"Onu nereden anlayab�l�r�z en çok b�l�yor musun? Öbürünü duyuyorsan, d�nl�yorsan,
anlıyorsan, h�kayes�yle ne h�ssett�ğ�n� b�rleşt�r�yorsan, yalan söylemed�ğ�n�
düşünüyorsan, onun aklını okumuyorsan. İşte o vak�t karşındak�yle aranda sam�m�yetl�
b�r mesafe var demekt�r.

Ama bu mesafen�n garant�s� yok. B�r gün gel�yor b�r şeyler oluyor. O sana b�r şey
söylüyor, sen bu düşünceden hazzetm�yorsun. Esk�den böyle olmazdı ama canını sıkıyor
onun düşünme tarzı. Derken b�r adım daha. Bu defa onun aklını okumaya çalışıyorsun. O
düşünüş b�ç�m�n� hepten beğenmemeye başlıyorsun. Yetm�yor bu da. Nasıl düşünmek
gerekt�ğ�n� ona projekte ed�yorsun artık. G�tg�de bell� konular üzer�nde karşındak�yle
sert b�r şek�lde çatışmaya başlıyorsun."

"Bu dönüşüm nasıl b�rdenb�re b�r düğmeye basmış g�b� yaşanıyor? Ya da öyle m�
yaşanıyor sah�den? Evlen�yorsunuz ve artık hep b�rb�r�n�z�n hayatında kalacağınızı
garant� altına alıyorsunuz d�ye m� böyle oluyor?"

"Evet. B�r kere bunun açık b�r etk�s� var. Ölüm b�z� ayırana kadar den�r. Gel�nl�kle
çıkılan eve ancak kefenle dönülür den�r. Bunlar nes�lden nes�le akan b�lg�lerd�r.

Devam edel�m. Evlen�yorsun, garant�y� aldın tamam. Başka? Bu coğrafyada ç�ftler�n
anne babalarıyla, kayınpeder ve kayınval�deler�yle, b�rb�rler�n�n arkadaşlarıyla
kurdukları �l�şk�ye b�r bakalım. Kadınlar bu �l�şk�ler ağı �ç�nde erkeğe göre daha fazla
etk�n. Neden? Çünkü bu coğrafyada kadın büyük b�r hızla evl�l�ğ�n mesul müdürü hal�ne
gel�yor. Ve evl�l�ğ� koruma kollama görev�n� hızla üstlen�yor. Aslolan evl�l�ğ�n



bekasıdır. B�z artık b�r elmanın �k� yarısıyız, ötek� yarılarımızı tar�he gömüp öbür
yarıyla b�rleşt�k. Macerasının adı evl�l�k oldu.

Sonrası malum. Adamın annes�nden az etk�lenmes�, karısından çok etk�lenmes�, hang�
erkek arkadaşıyla arkadaş kalıp hang�s�yle artık görüşmemes� konusunda ona b�r ayar
ver�lmes� ve tüm bunlara göre b�r planlama yapılması. Bu b�z�m coğrafyada kadının
evl�l�kle �l�şk�s�. Adamların evl�l�kle �l�şk�ler� �se yarı açık cezaev�nde yaşamaya
başlama tadında. Hep b�r g�des� var adamların. Sanırsınız heps� zorla evlend�r�lm�ş.
Evl�l�k kadının mülkü, ab�ler de m�saf�r sanatçı g�b�. Heps� nezaket bozucu �şler zaten.
Hang� mesafeden bahsed�leb�l�r k�?"

"İl�şk� b�z değ�ld�r, �l�şk� odur. Evlend�kten sonra b�r tür yer�nde sayma başlıyor.
İnsanlar �l�şk�ler�nden daha fazla haz almayı, bunu çoğaltmayı pek düşünmüyorlar g�b�
gel�yor bana. Bell� b�r andak� mutlulukla ve performansla yet�n�yorlar. Ama çoğalmayan
sanırım azalıyor."

"Evet, azalıyor. H�kayen�n akılla temas eden b�r yanı da var. Hayatını �y� h�ssederek m�
sürdürmek �st�yorsun? Hayatındak� �nsanla hem romant�k hem de bedensel olarak yakın
b�r �l�şk�n olsun ve bu hep devam ets�n m� �st�yorsun? O kadınla veya o adamla
sev�şmeye devam etmek �st�yor musun?

Az önce de konuştuğumuz üzere her şey �ç�n emek gerek�yor. Eş�ne, �l�şk�ne emek
vermel�s�n. İnsan çoğu kez partner�ne kend�s�ne davranıyormuş g�b� davranıyor.
Hep�m�z b�l�yoruz. Pek az �nsan kend�ne �ncel�kle davranır. Mantığı düzleyel�m. Pek az
�nsan eş�ne de �ncel�kl� davranır. Halbuk� eş �nsanın kend�s� değ�ld�r, farklıdır. Eş
ötek�d�r. Hayata eşl�k edend�r. Ne kadar bas�t b�r şey söylüyorum değ�l m�? Ama bu
kadar bas�t b�r şey� b�le ıskalıyoruz.

Ben b�r �l�şk�ye b�z demen�n çok ürkütücü olduğunu düşünürüm. İl�şk� üçüncü tek�l
şahıstır. Adam ve kadının ürett�ğ� evl�l�k üçüncü tek�l şahıstır. Odur �l�şk�. Dolayısıyla
ona davranır g�b� davranacaksın. B�z ded�ğ�n anda sınırları kaldırıyorsun, yapışıyorsun.
Füzyon hal�ne g�r�yorsun. Mesafes�z kalıyorsun, sınır �hlal� yapıyorsun."

"Ş�md� bu sınır �hlaller� anlaması kolay b�r konu. İnsanların b�rb�rler�n�n sınırlarını
�hlal etmemes�n�n, b�rb�rler�ne naz�k olmalarının, b�rb�rler�ne karşı f�z�ksel ve duygusal
olarak �t�nalı olmalarının �y� olduğunu zaten b�l�yoruz. İy�y�, doğruyu çoğumuz sezg�sel
de olsa b�l�yoruz.

B�rçok durumda toplum �ç�, grup �ç� �l�şk�ler�m�zde otomat�k olarak devreye g�ren
düğmeler�m�z var. Düğmen�n devreye g�rmed�ğ� tek yer romant�k �l�şk�. Burada o
otomat�k düğme yok. Romant�k �l�şk�de meden�yet b�rden kayboluyor. Burada herkes
kend�n� hayatta tanıdığından daha ucuz b�r yerde, daha kötü b�r halde bulab�l�yor.



Hayatının kocaman b�r b�na olduğunu düşün. En fazla eks� üçüncü kata �nm�şs�nd�r. En
aşağıda orası var sanırsın. Sam�m�yetl� mesafe kaybolunca b�rden eks� 18'e kadar
�neb�l�yorsun. Sayısız h�kaye var böyle. Evl�ler�n büyük çoğunluğunun kend�
tecrübeler�nde bu tür h�kayelere rastlayacaklarına em�n�m.

K�m� vak�t söyled�ğ�yle, k�m� vak�t düşündüğüyle, k�m� vak�t kıskançlığıyla, k�m� vak�t
partner�n�n annes�, babası ya da kardeş�ne hased�yle. Bu l�ste böyle uzayıp g�d�yor. Eş
�l�şk�s� d�ğer �nsanlarla kurduğumuz otomat�k düğmeden, sam�m�yetl� yahut sam�m�yets�z
mesafe ayar düğmes�nden yoksun. Ben �şte bu düğmen�n evl�l�klere �t�nayla eklenmes�
gerekt�ğ�n� düşünüyorum.

Bu arada şunu da bel�rtmeme �z�n ver. O eks� 18. katın b�le �nsan hayatı �ç�n b�r önem�
muhakkak vardır. Oralar �nsanın kend�ndek� hamlıkları, ç�rk�nl�kler�, rez�ll�kler�
gördüğü ve tanıdığı yerlerd�r. O eks� 18. kattan kend� başına tem�zlen�p çıkarsan, hatta
tem�zlend�kten sonra evlen�p barklanırsan tab�� daha da şahane olur. Ve fakat bu �ş pek
öyle yaşanmaz. Ç�ftler eks� 18'e sıklıkla beraberce �ner. B�rb�rler�ne bakmaktan
kend�ler�n� göremezler. Bu masal da böyle b�ter."

"Şu eks� 18. kat manzaralarına b�r baksak. Ç�ftlerde, �l�şk�lerde ne tür �hlaller
gözlüyorsunuz? Ned�r bu �hlaller? B�r de sam�m�yetl� mesafe ne şek�lde sıfırlanıyor k�
bu kadar der�nlere düşüyor ç�ftler?"

"Ne m� görüyorum? Ne görmüyorum d�ye düşünmem lazım. İhlal�n ne olduğunu
konuşalım elbette. Ama her �hlal�n her k�ş�y� aynı şek�lde �nc�tmed�ğ�n� de b�lmek
gerekt�ğ�n� söylemel�y�m. Evl�l�k but�k b�r müessesed�r. Tar�f� k�ş�den k�ş�ye değ�ş�r.
İhlaller�n türler� ve acıtıcılıkları da buna göre değ�ş�r.

Örneğ�n �nsan partner�n�n karac�ğer�n�n sol lobunun hassas olduğu b�lg�s�ne sah�pse ve
oraya nokta atış yaparsa bu kötülük barındıran b�r �hlald�r. B�rb�r�m�ze �ncel�kler�m�z�,
kabalıklarımızı, zayıflıklarımızı, kırılganlıklarımızı anlatıyoruz ve açıyoruz ya.
Karşımızdak�n�n yaralı berel� yerler�n� ellemek, �nc�tmek �hlald�r. İhlal sadakats�zl�k
kılığına da g�reb�l�r. C�nsel olarak yeters�zs�n mesajı verme b�r tür c�nsel ş�ddet
uygulama kılığına da g�reb�l�r.

Bu �hlaller�n �ç�nde ş�şmansın, o yüzden bana caz�p gelm�yorsun cümles� de var. Sen
erkek m�s�n de var. Anasının kuzususun, onun sözünden çıkamıyorsun da var. Zaten
baban sen� sevm�yor da var. Kardeş�n� kayırıyorlar b�l�yorsun değ�l m� de var. Bak
herkes ne kadar başarılı, sen ne kadar başarısızsın da var. Çok ez�ks�n sen de var.
İhlaller sonsuz çeş�tl�l�kted�r."

"Yaranızı göster�yorsunuz, karşı taraftak� de o yarayla oynuyor."



"İşte bu kötülüktür. Çünkü aslında çok da b�lmeden b�rb�r�m�z�n b�r sürü yarasını
elleyeb�l�r�z. Bazılarını sarab�l�r�z. Bazılarını saracak pansuman malzemes� �se b�zde
olmayab�l�r. Ama sarmak veya sarmamak b�r yana, bunların b�l�nçl� b�r şek�lde masaya
konması ve nokta atışıyla vurulması kötülüktür."

"Bu sınırı b�le �steye geçmek aslında."

"Elbette. Az önce saydıklarım kast� kötülük. Acını emanet ett�ğ�n k�ş� emanet�ne hıyanet
ed�yor. Buna �ster zorbalık de, �ster ps�koloj�k ş�ddet. Daha fenası bunlardan ne çok
yapıldı hep�m�ze. Ya da b�z ne çok yaptık başkalarına. S�n�rlend�k söyled�k. B�r daha
söyled�k, b�r daha. Üstel�k sah�den sevd�ğ�m�z kadına, sevd�ğ�m�z adama söyled�k.

Bunları yapınca ne oluyor pek�? Romant�k �l�şk�, evl�l�k �nsanı bozuyor mu? Yoksa
hal�hazırda bozuk yanlar mı p�yasaya çıkıyor? Ben evl�l�ğ�n �nsanı bozduğunu değ�l,
�nsanı p�yasaya çıkardığını düşünüyorum. Tekrar söyleyey�m. Sam�m�yet çok kıymetl�.
Çünkü beraber�nde açıklığı ve doğruluğu da get�r�yor. Onun yanına b�r de mesafe
koyulab�ld�ğ� zaman çok şahane olduğunu düşünüyorum.

B�r yandan tek başına değ�l�z. B�r toplum �ç�nde yaşıyoruz. Türk�ye'de yaşıyoruz.
Buranın kend�ne has b�r gerçekl�ğ� var. Sam�m�yetl� mesafe açısından kend�ne has
engeller� var.

Hayal şu. İk� �nsan evlen�yor ve bunu yaparken de kat�yen boşanmayı düşünmüyorlar.
Ölene kadar beraber olmak �ç�n b�rb�rler�ne söz ver�yorlar. Ölene kadar aynı evde, aynı
yatakta olmaya, aynı masanın etrafında oturmaya, benzer �nsanlarla b�r araya gelmeye
karar ver�yorlar. B�r k�ş� d�ğer�ne gördükler�m� hep sana anlatacağım d�yor. Ve sen�
d�nleyeceğ�m. Sana sarılacağım. Sen�nle sev�şeceğ�m. Sadece sen�, sana ve sen�nle.
Bunlar çok müh�m sözler."

"Bu büyük vaatlerle evlen�yor �nsanlar. Ve zaman �ç�nde otomat�k b�ç�mde b�rb�rler�n�n
ötek� yarısı hal�ne gel�yorlar. Müessese ancak bu şek�lde ayakta kalıyor. Mesafes�zl�k
hal� evl�l�k müesseses�n�n de ayakta kalmasını sağlıyor. Evl�l�ğ�n tar�f�nde bu var d�ye
düşünüyorum. Ama tab�� bütün müesseseler bell� dönüşümlerden geçer. Ve �şte
dönüşüm adına bu çağda evl�l�k müesseses�ne b�r mesafe düğmes�n�n konması
gerek�yor."

"İl�şk�n�n omurgası sadakatt�r. Onu yok sayarak �l�şk� yaşanmaz. Ş�md� buraya kadar
s�zden d�nled�kler�m� b�r toparlamak �st�yorum. Aşkla evl�l�ğ� �k� kavram olarak
b�rb�r�nden ayırın d�yorsunuz. Burası zaten çarpıcı ve bu çarpıcı kısmı b�r kenara
koyuyorum. B�r de söyled�kler�n�zden şunu anlıyorum. İç�ne doğduğumuz toplumdak�
evl�l�k yapısı, gelenek yapısı ç�ft�n b�rb�r�ne verd�ğ� sözlerden bağımsız b�r söz ver�yor.
Evlenenlere b�r yastıkta kocayın d�yor. Demek k� b�r evl�l�kte sadece �k� �nsan söz



verm�yor b�rb�r�ne. Toplum da o sözü bu �k�l�n�n şahsında tekrarlıyor. Ölene kadar
beraber olma. Beraber yaşlanma akd�n�n altına toplum da �mza atıyor.

Gelenek de var �ş�n �ç�nde, ç�ft�n yakın ve uzak çevres� de. B�r arada olmanın altı
hab�re kalın ç�zg�lerle ç�z�l�yor. İşte s�z de tam da burada s�z y�ne de evl�l�ğ�n�ze b�r
mesafe butonu koyun, mesafen�z� koruyun d�yorsunuz. Mesafelenmey� b�r refleks hal�ne
get�r�n d�yorsunuz. Düşününce söyled�kler�n�z evl�l�ğ�n kend�s�ne mesafel� b�r söylem
g�b� duruyor ama b�r yandan sanırım evl�l�ğ�n kend�s�n� ve adı ne olursa olsun �l�şk�y�
korumak �ç�n de b�r çare sunuyor."

"Ben evl�l�ğ�n kap�tal�zm tarafından üret�lm�ş b�r müessese olduğunu düşünürüm. İnsan
canlısının sosyal, f�nansal, duygusal, bedensel �ht�yaçlarını karşılamak üzere
tasarlanmış b�r müessesed�r. Üstüne b�r de türün devamını sağlıyor, şahane.

Ancak dertler var. Evvelden evl�l�k bağı kutsaldır. Evl�l�k namustur, ayrılmak ayıptır.
Çocuklar babasız kalmasın d�ye evl�l�k �y� kötü devam ed�yordu. Ş�md� c�n ş�şeden
çıktı. Ş�md� �nsanın mutlu olası var.

ABD'de yüz evl� ç�ftten ell�s� boşanıyor. B�zde oran yüz ç�ftten otuzu. ABD'dek�
boşanma oranları son yıllarda ger�leme eğ�l�m�nde. B�zde �se hızla artış söz konusu.
Pek� bu boşanan �nsanlar ne yapıyor? Yüzde altmışı tekrar evlen�yor. Bunların da
kabaca yüzde yetm�ş� tekrar boşanıyor. Bu da ABD b�lg�s�. B�zde �se �k�nc� evl�l�kler�n
akıbet�n� b�lm�yoruz. Ne oluyor sah�? Bütün kadınlar, bütün adamlar aynıdır lafı gey�k
değ�l de gerçek m�? Yoksa evl�l�k �nsana uygun mu değ�l? Yahut belk� bazı �nsanlar
evl�l�ğe uygun değ�l. Belk� heps� ve fazlası.

Net�cede müessese b�r şek�lde yol alıyor. Ben de bu müesseseyle çalışan b�r terap�st�m
ve Yenal'cığım bu müessese artık sırf başladığı �ç�n devam eden b�r müessese değ�l.
Yen� tar�flere �ht�yacı var d�ye düşünüyorum.

Ben b�r ç�ft� seyrederken, aslında onların b�rb�r�n� �nc�teb�lme performanslarını
seyrederken b�r süre sonra şöyle düşünmeye başlıyorum. Bu �nsanların b�rb�rler�ne
duydukları sevg� konusunda b�r dertler� olmayab�l�r. Fakat b�rb�rler�n� o kadar
mesafes�z b�r şek�lde acıtıyorlar k�. Sank� bunu kend� canlarını acıtma kolaylığıyla,
hoyratlığıyla yapıyorlar. Ben bacağıma �sted�ğ�m sertl�kte vurab�l�r�m ya. Sank� b�r� de
eş�ne aynı tekl�fs�zl�kle vuruyor. Aynı hoyratlıkla, aynı keyf�l�kle onu acıtıyor.

Evl� olmak sank� b�r bütün olmak g�b� düşünülüyor. Bütün olmak, tek b�r k�ş� olmak,
sınırsız olmak. Bu �l�şk�n�n �ç�nde sen de ötek�n� eğr�, doğru, �y� kötü �şgal etme hakkına
sah�pm�şs�n g�b� davranmak. Evl�l�ğ�n bu yönü hakkında çok otomat�k, çok s�ns� b�r
b�lg� var ve bu noktada b�r değ�ş�me, dönüşüme de �ht�yaç var. Sam�m�yetl� mesafeden
kastım �şte tam olarak budur."



"Merak ett�ğ�m b�r konu var. Sınırları �k� ayrı şek�lde düşünmek mümkün. Sınır koymak,
b�r de konulmuş sınırı anlamak. Hang�s� daha zor? Ya da �nsanlar hang�s�nde daha çok
arıza çıkarıyor?"

"Sınır koymak daha zor. Çünkü b�ld�ğ�m�z b�r şey değ�l. Duygusal ve f�z�ksel olarak
yakın olduğumuz �l�şk�lerde bu b�lg�m�z yok. Bedensel olarak, z�h�nsel olarak uzaksak
sınır koyarken, mesafelen�rken daha başarılı olab�l�yoruz. Yakınlık arttığı vak�t
mesafelenmek epey maharet �st�yor. O yüzden sınır koymak zor.

B�z�m coğrafyada sınırı anlamak da zor. Çünkü sınır b�lg�s� az ve dolayısıyla koyulan
sınırlar �drak ed�lem�yor. Sınır sah�b� olan kısa zamanda s�n�r sah�b� de oluyor.

Şunu söylemek �ster�m. Ben sınır kavramının çok kullanışlı olduğunu düşünmüyorum.
Sınır kesk�n b�r kavram olarak hoşuma g�tm�yor. Evl�l�k �çer�s�nde, �l�şk� �çer�s�nde
mutlak kesk�n b�r hat çek�lmes� pek �şe yaramaz. Esnemek, hatta arada b�r dalgalanmak
lazım.

İlla sınır üzer�nden tar�f edeceksek, b�r şey� anlatırken sah�p olduğumuz hoyratlığın
sınırlanması gerekt�ğ�n�, en çok da evl�l�kte sınırlanması gerekt�ğ�n� söyleyeb�l�r�m.
Hoyratlık �k� �nsanın b�rb�r�n� duymasını engell�yor. B�r noktadan sonra �nsan sürekl�
tehd�t altındaymış g�b� h�ssetmeye başlıyor. Öbürü tarafından eleşt�r�l�yor,
beğen�lm�yor. Zaten mütemad�yen �t�l�p kakılıyor. Sonra ne oluyor? H�kaye kend�n�
gerçekleşt�ren kehanete dönüşüyor. Öyle b�r döngü çıkıyor ortaya.

Bak ne d�yeceğ�m. El�mde s�h�rl� b�r değnek olsa ve tek b�r hakkım var deseler,
romant�k �l�şk�den kabalığı çıkarırım. Bell� b�r �l�şk�den bahsetm�yorum. Çünkü her
�l�şk�n�n kend� h�kayes� vardır. Bu bütün �l�şk�ler� kapsayacak b�r d�lek. Hayal bu ya.
B�r s�h�rl� değneğ�m olsa nezaket ekler�m. İlla k� günaydın demey�, nasılsın d�ye
sormayı, saçını okşamayı, gözünün �ç�ne bakmayı, gülümsemey� ekler�m. Tek hakkım
varsa sadakats�zl�k �ç�n kullanmam mesela. K� sadakat�n b�r �l�şk�n�n omurgası olduğunu
düşündüğüm halde. İnsan tek eşl� m�d�r konusunu �sted�ğ�n kadar konuşuruz. Ancak
�l�şk� ve evl�l�k tek eşl�d�r. Nokta.

El�mde s�h�rl� b�r değnek olsa �l�şk�ye b�r düğme yerleşt�r�r�m. Bu düğme �k� �nsan �ç�n
b�rb�r�n� duymayı sağlayan b�r mesafe ürets�n. İk� �nsanın b�rb�r�n� b�r başka �nsan
olarak, b�r başka canlı olarak görmes�n� sağlasın. Doğru mesafeden b�rb�rler�n� doğru
b�ç�mde görsünler. Ötes� onlara kalmış.

Füzyon ortadan kalkınca �l�şk� de gerçekten �k� �nsanın arasında yaşanmaya başlayacak.
Ç�ft duygusal olarak da, bedensel olarak da daha �y� b�r yere gelecek. Şehvet de, şefkat
de daha �y� yaşanacak. Bu tür b�r çözümün evl�l�ğ�n tar�f� �ç�n, şeması �ç�n öneml�
olduğunu düşünüyorum.



Şunun g�b�. Adınız İstanbul. İk� yakanız var. B�r�n�n adı Asya, ötek�n�nk� Avrupa. Arada
dünya güzel� b�r den�z var. Asya ve Avrupa b�rb�r�yle temas etmek �st�yor. B�rb�r�ne
bağlanmak �st�yor. Yapılacaklar bell�. Den�z doldurulab�l�r, araya köprüler yapılab�l�r,
yüzüleb�l�r, den�z ulaşımı yapılab�l�r. Den�z altı ve üstü yavaş veya hızlı, motorlu veya
yelkenl� den�z ulaşımı, havadan ulaşılab�l�r. Balon, hel�kopter, uçak. Ulaşmak �steyene
çözüm var.

Pek� bu s�h�rl� değneğ�n prat�ktek� uygulaması ned�r? Kabalık ve hoyratlık b�r �l�şk�den
nasıl çıkar?"

"Ps�koloj�k ş�ddet uygulamayarak. Terb�yes�zce konuşmayarak. Karşıdak�n� �ncel�ks�z
b�r şek�lde muamele etmeyerek. Onun daha zayıf, daha na�f, daha başarısız olduğu
yerler� kötüye kullanmayarak. K�ş�sel tem�zl�ğe d�kkat ederek. Heps�n� sayab�l�r�m.

Bunun yolu nereden geçer pek�? Dışarıdan b�r�yle kurduğun �l�şk�dek� asgar� özen� eş�ne
de göstermekten geçer. H�ç olmazsa karşı komşunla �l�şk�ndek� sınırları ve d�kkat�
partner�nle �l�şk�nde de tatb�k etmenden geçer.

B�r düşünel�m. İnsanın kend� ev�nde, karısının ya da kocasının yanında gösterd�ğ� özen
prat�kte neden daha az önem taşıyor? Ne dem�şt�k? Çünkü �nsan karısını ya da kocasını
b�r başka �nsan olarak görmüyor. Onu kend� uzantısı, kend�nden b�r parça olarak
görüyor.

İnsanlar eşler�n� böyle görüyor. Çünkü böyle görmekten b�r fayda sağlıyorlar. Füzyon
devamlılığı sağlıyor. Ş�md� b�raz önce yaptığın çıkarıma gelmek �st�yorum. Geleneğ�n
evl�l�ğ� nasıl kutsadığından bahsetm�şt�n. Evl�l�ğ�n devamı toplum �ç�n öneml�.
Dolayısıyla toplum füzyonda b�r hata görmüyor. Çünkü füzyon devamı sağlıyor. Ölene
kadar beraberce g�tmey� sağlıyor. Yapıştın artık b�r kere.

Bu b�r ezber. İk� �nsanı b�r arada ancak böyle füzyonla tutab�l�rs�n�z. Evl�l�ğ�n kend�s�
füzyona da�r b�r vaat. Ömrüm boyunca senden başka k�msey� sevmeyeceğ�m. Senden
başka k�mseyle sev�şmeyeceğ�m. Senden başka h�çb�r kadını veya erkeğ� duygusal,
f�z�ksel ve sosyal olarak öncelemeyeceğ�m.

Bunlar elbette çok bağlayıcı sözler. O kadar bağlayıcı k� ürkütücü sözler. Ama bu
sözler�n b�r karşılığı da olmalı. Bu sözler �l�şk�y� ç�ft�n kend�s�n� b�r yerlere götürüyor
olmalı. Nereye götürüyor pek�? Bana göre belk� b�l�nçl� de olmayarak füzyona
götürüyor. Bu sözler ç�ftler� b�l�nç dışında b�rb�r�ne yapıştırıyor. Yapışsınlar k� bu
sözün, bu vaatler�n dışına düşmes�nler.

Pek� bu füzyon neye yol açıyor? B�r�n�n kend� hamlığını, kend� sıkıntılarını projekte
edeceğ� b�r ötek� yaratmasına. İşte ş�md� karanlık b�r alandan konuşuyoruz. Bu karanlığa



kapılmamak �ç�n �nsanın kend�n� ve partner�n� yapışmaktan kurtarması ve �l�şk�s�n�
�nsan� b�r mesafeden yürütmes� gerekt�ğ�n� düşünüyorum. O hayal� düğmey�,
sam�m�yetl� mesafe düğmes�n� herkes kend� �l�şk�s�ne yerleşt�rmel�.

Yer� gelm�şken şunu da söylemek �ster�m. Boşanmalar arttıkça evl�l�kle �lg�l� o füzyon
tar�f� de azalıyor. Evl�l�ğ�n b�teb�leceğ� b�lg�s� �y�den �y�ye yerleşmeye başladı.
Muhafazakar cam�ada da daha seküler b�r yaşam sürenlerde de bu b�lg� �şlerl�k
kazanıyor.

B�r şey söyleyey�m m�? Marj�nal kes�mlerde b�le yüksel�şte bu b�lg�. Çünkü füzyon ve
sonuna dek beraber devam etme f�kr� orada b�le yerleş�kt�. Yanlış anlaşılmasını
�stemem. Ben bunları b�r yargı b�ld�rerek söylem�yorum. Ben olanı ve gelen�
söylüyorum. Boşanma b�lg�s� yerleş�yor. O b�lg� yerleşt�kçe �l�şk� b�ç�m� de değ�şecek.
Ben �ler�de füzyon dışında b�r �l�şk� alternat�f�n�n yükseleceğ�n� düşünüyorum. Bu
alternat�f tar�f etmeye çalıştığım türde b�r mesafelenme olab�l�r. Umarım da öyle olur."

"Boşanmalar arttıkça boşanılsa boşanılmasın herkes�n �l�şk�s�n� yaşama b�ç�m�
değ�şecek, doğru mu anladım?"

"Evet. Ve önümüzdek� yıllarda fazlasıyla boşanacağız. Bunu b�lel�m. İstat�st�kler de
g�d�şat da onu söylüyor. Boşanma sayısı çok artacak. Ve füzyona mey�ll� �l�şk�ler�n
boşanmasının ayrıca sıkıntılı olduğunu her defasında yen�den göreceğ�z.

Şöyle düşün. Japon yapıştırıcısı �le yapışıksan ayrılırken canın çok yanar. Arada
muhtel�f bağlar olmakla b�rl�kte mesafe ayarının da olduğu b�r �l�şk�de, nezaket�n de her
da�m var olduğu b�r �l�şk�de boşanma da daha şık, daha az zarar ver�c� ve muhtemelen
de daha öğret�c� olacak.

Şu andak� evl�l�k b�lg�s� b�r�n�n d�ğer� üzer�nde her türlü yaptırıma hakkı olduğunu
sess�zce söyler. Bu evl�l�k şekl�n�n �ler�de z�yades�yle boşanacak olan Z kuşağının
boşanmalarını ç�rk�nleşt�receğ�n� de düşünüyorum. Aynı zamanda boşanmalarını
güçleşt�recekt�r de. B�r boşanma kültürü gel�şt�rmel�ler. Bu da önce b�r evl�l�k kültürü
gel�şt�rmeden olmaz.

B�r de �nsan değ�ş�yor. Kuşaklar değ�ş�yor. Z kuşağı üzer�ne b�tmeyen efsaneler var ya
han�. Ben şöyle düşünüyorum. Bu kuşak kend�n� daha erken �nsan yer�ne koyuyor. Ve bu
�y� b�r şey. Eks�k olan etraflarını �nsan yer�ne koymakta sıkıntı yaşamaları. Şu anda bu
eks�kl�k türlü dert üret�yor. Ama bu kuşağın eks�k yanlarını kapatacağını, büyüdükçe
çözeceğ�n�, �nsanlaşacağını düşünüyorum. Başka b�r kuşak gel�yor. Epey farklılar.

Artık h�ç k�mse halam ne der d�ye evl� kalmayacak. Ya da bu yüzden evl� kalanların
sayısı hatırı sayılır derecede azalacak. İş yer�nde hakkımda ne düşünürler



demeyecekler. Dul kadın nasıl yaşar d�ye dertlenmeyecek ve evl�l�kler�n� sırf bu yüzden
devam ett�rmeyecekler. H�kaye temel olarak f�nansal açıdan ayakta kalab�lmekle
yakından temaslı olacak. Başat unsur bu olacak. B�r de �y� h�ssetmek öneml� olacak.
Ger�ye kalan her şey �k�nc� planda."

"B�r �l�şk�de ceb�m�zdek� bütün malzemey� kullanmamız gerek�r. Pek� ya anneler�m�z�n
babalarımızın kuşağı? Daha öncek�ler? Onların mesafe b�lg�ler� nasıldı? Saygı sevg�
çerçeves�nde bugünkünden b�raz daha �t�nalı görünüyorlar. S�z ne düşünüyorsunuz?"

"O �l�şk�ler devam edeceğ� b�lg�s�ne sah�p �l�şk�lerd�. Gelenek sınırları daha baştan
ç�zm�şt�. Ben de o �l�şk�lerdek� saygı ve nezaket�n bugüne göre daha yüksek olduğunu
düşünüyorum. Ama onların da hak�kat� bugüne göre daha az.

O dönem b�rçok �l�şk� devam etmek zorunda olduğu �ç�n devam ett�. Ç�ftler kend�
duygularıyla daha az meşgul oldular. O kuşağın gerçeğ� buydu. Onlar Cumhur�yet
kuşağı. B�r memleket kurdular, çok çalıştılar derken a�le kurdular, ev bark aldılar, çocuk
okuttular, sınıf atladılar.

Bugünün kuşaklarının b�r farkı var. B�zler yed�k, �çt�k, doyduk ve sofradan kalktık.
Ş�md� kend� duygusal �ht�yaçlarımızla meşgul oluyoruz. Bell� sınıflar atlandı. Bazı
meseleler çözüme kavuştu. Üstel�k memleket�n kend� gerçeğ�yle de �lg�l� b�r değ�ş�m
yaşandı. Sorduğun kuşak net�cede Cumhur�yet�n çocuklarıydı. Ve hem meşgul�yetler�
hem de mecbur�yetler� kend�ler�nden başkalarına yönel�kt�.

B�z�m kuşağımız spot ışıklarını kend�s�ne orta derecede çev�rd�. Ama ş�md� gelen
kuşaklar tamamen kend�ler�yle �lg�l�. Tüm ışıkları kend�ler�ne çev�rd�ler. Hab�re
kend�ler�yle meşgul oluyorlar. Ben kuşağı onlar. Kend� sınırlarını arıyorlar. Bu sınırları
tanımaya ve kurmaya çalışıyorlar. Kend�ler�n� merkeze koyuyorlar. Bu kötü b�r şey
değ�l. B�rçok açıdan da �y� b�r gel�şme olarak görüleb�l�r. Ama bu kuşağın başka b�r
problem� var. Başkalarını umursamamak. Sınır �hlal etme performansları ortalamanın
çok üzer�nde.

Y�ne de bu yen� kuşağın �l�şk�s� henüz tam olarak sahnede değ�l. Şu anda 30-70 yaş
arasında olanların �l�şk�ler�n� daha çok konuşuyoruz. Bana da daha çok onlar danışıyor.
İşte bu 30-70 yaş arasındak� yaygın mot�fler, �st�snaları da kabul edersek şunlar:

1. Erkekler evl�l�ğ� yarı açık cezaev� olarak görüyor.
2. Kadınlar hem evl�l�k müesseses�n� hem a�ley� hem de çocukları korumakla görevl�

gard�yanlara dönüşmüş durumda.

Kadınların b�rçoğu c�ns�yet k�ml�ğ�n� kaybetm�ş. Adamlarsa kend� aralarında hab�re
futbol ve kadın muhabbet� yaparak sığ sularda yüzüyorlar. Bu sığ sular ve c�ns�yet kaybı



b�zde çok yaygın. Türk�ye'de boys club, erkekler kulübü masalarında sadece bu sığ
muhabbetler yapılır. Kadınla erkeğ�n daha çok beraber olduğu masalardaysa, had� b�r
tık daha entelektüel masalarda d�yel�m, ucundan flört de konuşulur h�ssed�l�r. Ama
kadınlığa ve erkekl�ğe da�r �l�şk� b�lg�s� oralarda b�le çoğunlukla ortadan kalkmıştır.

Hem bedensel hem de duygusal olarak zor b�r yerdey�z. 30-70 yaş arasındak� kuşak
felsef� olarak da prat�k olarak da daha öncek� kuşakların pek gerek duymadığı,
hayatlarında pek yer tutmayan konularla uğraşıyor. Evl�l�k sürdürülmel� m�d�r sorusuyla
uğraşıyor b�r kere. B�r yandan evl�l�ğ�n hakkını vermek de �st�yorlar. Etraflarında onları
belk� duygusal, bedensel ve z�h�nsel olarak etk�leyen başka �nsanlar varken sadakatle
b�r �l�şk�y� sürdürmeler� gerek�yor. Evl�l�ğ� yarı açık cezaev� olarak gören erkekler,
evl�l�ğ�n gard�yanı kadınlar ve boşanmanın b�r �ht�mal olarak hep b�r yerde durması.
Bugünün açmazları bunlar.

Şunu tekrar ortaya koyalım. İk�l� �l�şk�n�n b�r numaralı sorunsalı sadakatt�r. Bunu pas
geçerek, görmezden gelerek yol almamalıyız. C�nsell�kle yakından temaslı b�r konudur.
Ben evl�l�kte en az uğraşılan yer�n c�nsell�k olduğunu hem düşünüyorum hem de
b�l�yorum. B�rb�r�ne şehvet h�ssetmeye devam edeb�lmek, b�rb�r�yle romant�k olarak
bağını sürdürmeye devam edeb�lmek kolay değ�ld�r. Bununla �lg�l� ne yapılab�l�r sorusu
hep sorulur ama cevapların pek duyulası yoktur. Ne kadar ekmek o kadar köfte.
Uğraşmak lazım, flört etmek lazım. Bunlar çok müh�m. C�nsell�k üzer�ne ayrıca b�r
bölümde konuşacağız. O zaman bu sorular ve cevapların üzer�nde dururuz.

Sadakate dönersek, ben b�r �l�şk�n�n devam etmes� yönündek� en büyük meselen�n ve
mecbur�yet�n sadakat olduğunu düşünüyorum. Dolayısıyla soru şuradan geleb�l�r: Acaba
sadakat �nsan canlısı �ç�n münas�p m�d�r değ�l m�d�r? Belk� evet, belk� hayır. Ama �l�şk�
sadakat olmadan yaşamaz, yaşayamaz. Üçüncü tek�l şahıs d�yoruz ya �l�şk�ye. İşte o
üçüncü tek�l şahıs ancak ve ancak sadakatle ayakta kalab�l�yor. Kend�n� ancak sadakatle
mümkün kılab�l�yor. Felsef� soruları �sted�ğ�n�z kadar sorun. Ama günün sonunda eğer
b�r kontratla bağlıysanız, evl�l�k kontratıyla bağlıysanız bunu böyle kabul etm�şs�n�z
demekt�r. Ve sadakats�zl�k b�r numaralı kontrat �hlal�d�r.

Bu konuyu yok sayarak b�r yol alınamaz. İnsanın hak�kat� budur. Burada c�ns�yetler
b�rb�rler�nden ayrı şek�lde �nceleneb�l�rler. Elbette h�kayey� sınırsız sayıda sperm ve
sınırlı sayıdak� yumurta üzer�nden okuyab�l�r�z. Erkek ve kadının monogam, tek eşl�
veya pol�gam, çok eşl� performanslarını bunun üzer�nden de değerlend�reb�l�r�z. İşe
sosyoloj�k yönden de bakab�l�r�z. Sadakats�zl�ğ�n kadın �ç�n h�ç onanmayan, erkek
�ç�nse kabul ed�leb�len b�r �hlal oluşuna bakab�l�r�z. Ya da kadının sadık oluşuna
b�yoloj�k açıdan da b�r göz atab�l�r�z. Net�cede kadın b�r çocuğun kend�nden olduğuna
yüzde yüz em�nd�r. Ama h�çb�r erkek buna teor�de asla em�n olamaz. Kadın sadakat�n�n



mecbur�yet�n� buradan okuyab�l�r�z. Çok sayıda görüş vardır. Kadın ve erkek tek eşl�l�ğ�
yahut çok eşl�l�ğ� �le �lg�l�.

Antropoloj� bu konuda çok ve epey farklı görüşler barındırıyor. B�r yandan erkeğ�n çok
eşl� olab�leceğ� mesajı veren d�nler b�le bu konuda başarılı olamadı. Yahut açık
evl�l�kle çareler arayanlar olmuştur. O da �şe yaramamıştır. Tüm bunlar evl�l�ğ�n
sürmes� �ç�n çare arayışları.

Evl�l�ğ� sürdürmek, �l�şk�y� sürdürmek �sten�yor �stenmes�ne de b�r�c�kl�k ve sadakat
�hlal ed�ld�ğ�nde olmuyor, d�k�ş tutmuyor.

Bu h�kayen�n bedensel kısmı. Duygusal açıdan da uğraşmamız gereken çok konu var.
İncel�kler� kaybett�ğ�m�z� söylem�şt�m. İncel�kler�m�z� kaybederek k�mseyle flört
edemey�z. Flört ötek�n� önemsemey� gerekt�r�r. İy� h�ssetmey� ve �y� h�ssett�rmey�
gerekt�r�r. Uğraşmayı gerekt�r�r. Bunlar da evl�l�ğ�n �ç�nde kaybolup g�den mevzular.
B�nd�k b�r alamete g�d�yoruz kıyamete den�r ya, �şte o hesap.

Pek� ne yapılır evl�l�kte? Aldatılmaz, tamam. Dövülmez, sövülmez, tamam. Eve geç
gel�necekse haber ver�l�r. Artık evl� olmayan ç�ftlerle ya da arkadaşlarla esk�s� kadar
sık görüşülmez. Tat�ller beraber planlanır. Kayınval�de, kayınpeder bayramlarda
seyranlarda z�yaret ed�l�r. Ortak arkadaşlar gözet�l�r. Böyle paketler var, bunları
b�l�yoruz. İy� de yapsak kötü de yapsak b�l�yoruz. H�ç yapmasak da b�l�yoruz. Bu
paketler� tanıyoruz. Evl�l�ğ�n �ç yazılımında olan b�lg�ler bunlar. Ama �ş�n �ncel�kler
kısmını yeter�nce b�lm�yoruz. Hatta b�l�yoruz desek b�le b�lm�yoruz.

Mesela aradan uzun zaman geçse de �k� k�ş� b�rb�r�ne tem�z, hoş ve şık görünmeye
çalışıyor mu? B�rb�r�n�n yanında gaz çıkarmaktan, geğ�rmekten kaçınıyorlar mı?
Nasılsın, �y� m�s�n d�ye soruyorlar mı? Bu sorulara ver�len cevabı d�nl�yorlar mı?
B�rb�rler�yle flört ed�yorlar mı? İlla romant�k değ�l, bazen erot�k hatta pornograf�k b�r
şek�lde de bağ kuruyorlar mı? Bazen z�h�nsel, bazen bedensel oyunlar oynuyorlar mı?

Bu son b�lg� paket� b�zde yok. Ben ç�ftlere flört eder m�s�n�z d�ye sorduğumda bu soru
neredeyse otomat�k olarak her zaman başkalarıyla flört eder m�s�n�z şekl�nde
algılanıyor. B�l�yor musun, ben özell�kle b�rb�r�n�zle flört eder m�s�n�z �fades�n�
kullanmaktan kaçınıyorum. Sadece flört eder m�s�n�z d�ye soruyorum. B�r ç�ft�n
�l�şk�s�n� konuşurken, o �l�şk�y� masaya yatırmışken b�rdenb�re bunu soruyorum ve
ded�ğ�m g�b� neredeyse herkes o �l�şk�n�n dışına �şaret ett�ğ�m� düşünüyor. Onları
sorguya çekt�ğ�m� zanned�yorlar. Çünkü flört etm�yorlar. Çünkü o �l�şk�dek� flört b�lg�s�
b�tm�ş. B�l�nçdışında b�r yerde b�rb�rler�yle flört �ht�mal�n�n ve potans�yel�n�n b�tt�ğ�n�
düşünüyorlar. Öyle ya, flört ancak b�rb�r�yle yen� tanışanların, yen� b�r �l�şk�ye
g�renler�n yaptığı şeyd�r. Flörtü mevcut �l�şk�ler�n�n b�r unsuru olarak görem�yorlar."



"İl�şk�ler�n yen� b�lg�lere �ht�yacı var o halde. Prat�k b�r soru sorayım. Pek� çok uzun
süred�r devam eden �l�şk�lerde yen� b�lg�ler nasıl gelecek?"

"O b�lg�ler� �çer�de bulacaklar. Dışarıda da arayacaklar. B�rb�rler�nde arayacaklar. B�r
mesafeden b�rb�rler�ne baktıklarında belk� aradıklarını da bulacaklar. Kend�ler�ne
baksınlar. Kend�ler�ne torp�l geçmeden baksınlar. Partnerler�n� duysunlar. İl�şk�ler�n�n
b�teb�leceğ�n� unutmasınlar. Konuşsunlar, yakınlık kursunlar, sarılsınlar. İk� k�ş�l�k
vak�tler geç�rs�nler. Acele etmes�nler. Kend�ler�ne �t�na ets�nler. Oyunlar oynasınlar,
eğlens�nler."

"Uzun süred�r devam eden �l�şk� ded�n. B�r �l�şk�n�n devam etmes� onun �y� b�r �l�şk�
olduğunu mu göster�r? Müh�m sorulardan b�r tanes� bu. Neye �y� �l�şk� denmel�? 30 yılı
dev�renler �llak� �y� b�r �l�şk�de m�d�r? Ya da h�ç boşanmayanlar? Gayet şık boşanıp
yen� hayatlar kuranlar? Hang�s� �y� �l�şk�d�r? Devamlılık üzer�nden m� okuyacağız bunu?
Devam öneml�d�r, elbette öneml�d�r. Buraya kadar tamam. Devam aynı zamanda �çer�k
de �y�yse, hayatla ve b�r başkasıyla baş edeb�lme becer�s�n�, seveb�lme becer�s�n�, b�r
�l�şk�y� sürdüreb�lme becer�s�n� göster�r. Ancak b�r grubun sırf boşanamadığından evl�
kaldığını da akılda tutalım lütfen.

Ben �l�şk�ler�n b�r ömrü olduğuna �nanıyorum Yenal. Bu �nsanın kend� ömrüyle,
hayatının evreler�yle de yakından �l�şk�l� b�r durum. Çünkü b�zler hayatlarımızın �ç�nde
epey dönüşüyoruz. Öncel�kler�m�z, �ht�yaçlarımız, �lg�ler�m�z, �ncel�kler�m�z, �y�leşen
yerler�m�z, yaralanan yerler�m�z değ�ş�yor. B�r yandan partnerler�m�z de kend� �çler�nde
değ�ş�yor. Onlar da b�z�mle aynı tür dönüşümlerden geç�yorlar. K�m� vak�t yolda
b�rb�r�m�z� kaybedeb�l�yoruz. Duygusal olarak da bedensel olarak da b�rb�r�m�z�
kaybedeb�l�yoruz. Ben kend� payıma b�r �l�şk�de b�rb�r�m�z� kaybett�ğ�m�z zaman bunun
yasını yaşayıp nezaketle ve şükranla o �l�şk�y� kapatmak gerekt�ğ�n� düşünüyorum. İşte
bu b�r �l�şk� b�lg�s�d�r."

"Yen� b�lg�ler� nereden bulacağız d�ye sormuştun ya. Önce ceplere bakmak lazım. B�r
�l�şk� �ç�ndeyken ceb�m�zdek�, yedeğ�m�zdek� bütün malzemeler� kullanmamız gerek�r
d�ye düşünürüm. Çünkü b�rb�r�m�ze kurayla çıkmadıysak eğer, o �l�şk� hayatımızın
b�rçok farklı yer�ne �y� gel�r. İl�şk� müh�md�r. O yüzden bütün malzemeler, tüm yen�
b�lg�ler kullanılmalıdır. İl�şk� yürümeyeb�l�r, varsın yürümes�n. Ama sebeb�
malzemeden kaçmak olmasın.

Zaten b�r sürü başka sebep çıkar. Örneğ�n �l�şk�de duygusal veya f�z�ksel sorunlar
yaşanab�l�r. İşte oralarda o nezaketl� b�t�ş�n, şükran duyarak ayrılmanın çok öneml�
olduğunu düşünüyorum. Ayrılıkların öcüleşmemes� gerek�r. Her �l�şk�n�n b�r ömrü
vardır. Bunu anlamalı, buna göre yaşamalı. O �l�şk� �ç�nde de sam�m�yetl� mesafeyle
yaşamalı. Böyles� �nsana da �l�şk�ye de yakışır d�ye düşünürüm."



5. Bölüm Sam�m�yetl� mesafey� nasıl sağlarız? Kadının bahçeler�,
erkeğ�n bahçeler�, küçük bağımsızlık alanları.

"Evl�l�k müesseses� çok hızlı şek�lde kadının malı mülkü hal�ne geld�ğ� �ç�n kadın
öncel�k sıralamasında kend� hayatı, heves�, kend� reng� ruhsarını daha hızlı kaybed�p
hızla o müessesey� koruma altına alıyor. Ş�md� �şte o müessesen�n tehd�t altında olduğu
yerlerden b�r� arka bahçe. Onu b�r sürü şek�lde anlatab�l�r�z. Şöyle k�, bu arka bahçede
başka �nsanların da hayatları, sesler�, gölgeler� b�r şek�lde varlıkları mevcut. İl�şk�
sürse de �l�şk�den büyük ölçüde bağımsız b�r yer orası. Evl�l�ğ�nden bağımsız ve evl�
b�r �nsan canlısı olarak orada. Gözlemler�me dayanarak şunu söyleyeb�l�r�m. Burada
kadınlar daha ted�rg�n ve bu yüzden kend� arka bahçeler�n� çok hızlı b�r şek�lde yok
ed�yorlar. Dahası erkekler�n de kend� arka bahçeler�n� yok etmeler�n� �st�yorlar. Bu
epey yaygın b�r hal. Çünkü kadınlar b�r noktada evl�l�ğ� öncelemeye başlıyor. Onu
korumak �st�yorlar. Ona mal mülk g�b� davranmaya başlıyorlar. Ona zarar vermes�n�
muhtemel buldukları unsurları da ortadan kaldırmaya çalışıyorlar."

"Bu bölümde sam�m�yetl� mesafe konusundan devam etmek �st�yorum. B�r öncek�
bölümde ç�ftler�n b�rb�r�ne yapışık olma hal�n�n nasıl b�r füzyon yarattığını, �nsanın
karşısındak�n� kolu bacağı g�b� görmes�n�n ve ona hoyrat davranmasının nelere yol
açtığını detaylarıyla anlattınız. Ş�md� bundan nasıl kaçınacağımızı konuşalım. Hep�m�z
b�l�yoruz k� b�r meseley� ne kadar �y� anlasak da hatta konunun ta c�ğer�n� b�lsek b�le
bazen b�ld�kler�m�z lafta kalıyor. B�r türlü uygulamaya geçm�yor. İşte bu bölümde
sam�m�yetl� mesafen�n prat�ğ�n� konuşmak �st�yorum. Mesafe bırakmak �ç�n ne
yapacağız? Ayrı mı vak�t geç�receğ�z? Ayrı arkadaş gruplarımız mı olacak? Ayrı mı
seyahat edeceğ�z? Nasıl yaşayacağız?"

"Çok öneml� b�r konu. Bunu daha kolay anlatab�lmek �ç�n bahçe alegor�s� kullanacağım.
Uzun b�r �l�şk�dek� herkes�n b�r ön bahçes� ve b�r de arka bahçes� olduğunu düşünel�m.
B�r d�kdörtgen ç�zsek ve bunu �k�ye bölsek. Yukarıda üçte b�r� kalsın, aşağıda da üçte
�k�s�. Bu d�kdörtgen �nsanın �l�şk� hayatını anlatacak. Şöyle k� evl�l�k ya da uzun �l�şk�
üçte �k�l�k yerde, adına ön bahçe d�yeceğ�m kısımda yaşanıyorsa, d�kdörtgen�n ger�ye
kalan kısmı yan� arka bahçe �l�şk� yaşayan b�r�n�n kend�ne ayırdığı özel hayatını
anlatsın. Ben üçte b�r ded�m ama bu alan k�ş�den k�ş�ye değ�ş�r. Beşte b�r olab�l�r, onda
b�r olab�l�r. Bazılarında h�ç yoktur. Ya da tam ters�ne arka bahçe bütün �l�şk�y� �şgal de
edeb�l�r.

Pek� ne vardır bu arka bahçede? Ayrı eğlenmek vardır. Ayrı ahbaplara, arkadaş
çevreler�ne sah�p olmak vardır. Ayrı seyahate çıkmak vardır. Apayrı �şlerle güçlerle
uğraşmak vardır. Ayrı zaman geç�rmek vardır. Yalnızlık vardır. Ön bahçede �se b�r
�l�şk�de beraberce yaşanan her şey vardır. Çoluk çocuk, ev bark, para pul, kavga
gürültü, eş dost, yakınlık, romant�zm, şehvet. Ön bahçe kalabalık ve hareketl�d�r.



Bu konu k�ş�den k�ş�ye değ�ş�r ded�m ama esasen toplumdan topluma da değ�ş�r.
B�z�mk� g�b� geleneksel toplumlarda, geleneksel evl�l�k anlayışının hak�m olduğu
toplumlarda çoğunlukla arka bahçe d�ye b�r yer yoktur. Her yer ön bahçed�r. Çünkü
b�z�m toplumumuzda ayrı gayrılık zayıftır.

Tam ters� de mevcut. Bazı toplumlarda da evl�l�ğ� neredeyse tümüyle arka bahçe �şgal
eder. Geleneksel olarak böyled�r. O toplumlardak� ç�ftler evl�l�kler�yle kend� k�ş�sel
�l�şk�ler�n� paralel yaşamaz. Her b�r partner�n kend� ayrı ahbabı, eş� dostu ve eğlence
hayatı olab�l�r. O toplumlarda evl�l�kler tüm hayatı kapsamaz. Tam aks�ne b�rb�r�nden
kes�n hatlarla ayrılan alanlarda yaşanır.

Demek k� hang� toplumda yaşanırsa yaşansın b�r evl�l�kte �k� alan vardır. Ön ve arka
bahçe. Bunların elbette b�rb�r�yle �l�şk�s� de vardır. Ayrı arkadaş, ayrı seyahat, ayrı
eğlence türü. Her şey arka bahçey� besler ve bana göre arka bahçe ne kadar beslen�rse
ön bahçe de o kadar şenlen�r. Oradan oraya tohum atılır. H�br�tler olur. Melezlenmeler
olur. Yen� ç�çekler açar. Fakat bu �ş�n b�r de ayarı vardır ve o da öneml�d�r. O ayarın
adına denge d�yoruz. Denge esk�den çok sıkıcı, çok korkak ve çok renks�z bulduğum b�r
kel�meyd�. Ama ş�md� bu kel�mey� çok önems�yorum. Üstel�k dengey� tutturmanın çok
zor olduğunu da b�l�yorum. Arka ve ön bahçen�n denges�n�, �nsanın �l�şk� hayatındak�
ayarını, ölçüsünü tutturmak gerek�yor."

"Nerelerde kaçıyor ölçü?"

"Örneğ�n �z�n meseles�nde. Evl�l�k müesseses� çok hızlı şek�lde kadının malı mülkü
hal�ne geld�ğ� �ç�n kadın öncel�k sıralamasında kend� hayatı, heves�, kend� reng�
ruhsarını daha hızlı kaybed�p hızla o müessesey� koruma altına alıyor. Ş�md� �şte o
müessesen�n tehd�t altında olduğu yerlerden b�r� arka bahçe. Onu b�r sürü şek�lde
anlatab�l�r�z. Şöyle k� bu arka bahçede başka �nsanların da hayatları, sesler�, gölgeler�
b�r şek�lde varlıkları mevcut. İl�şk� sürse de �l�şk�den büyük ölçüde bağımsız b�r yer
orası. K�ş� evl�l�ğ�nden bağımsız ve fakat b�r yandan da evl� b�r �nsan canlısı olarak
orada. Ahbaplarıyla takıldığı, farklı �lg�ler�n peş�nden koştukları b�r alanda.
Gözlemler�me dayanarak şunu söyleyeb�l�r�m. Burada kadınlar daha ted�rg�n ve bu
yüzden kend� arka bahçeler�n� çok hızlı b�r şek�lde yok ed�yorlar. Dahası erkekler�n de
kend� arka bahçeler�n� yok etmeler�n� �st�yorlar. Bu epey yaygın b�r hal. Çünkü kadınlar
b�r noktada evl�l�ğ� öncelemeye başlıyor. Onu korumak �st�yorlar. Ona mal mülk g�b�
davranmaya başlıyorlar. Ona zarar vermes�n� muhtemel buldukları unsurları da ortadan
kaldırmaya çalışıyorlar.

Arka bahçen�n gen�şl�ğ� konusuna dönersek. Bunun b�r �deal� var mı b�lm�yorum.
Sah�den k�ş�den k�ş�ye değ�ş�r. Ben bu sohbet�n başındak� d�kdörtgenden bahsederken
b�r oran verd�m. Üçte b�r arka bahçe, üçte �k� ön bahçe. Demek k� z�hn�mdek� �deal oran



bu. Tab�� Allah'ın emr� b�r orandan bahsetm�yorum. Hayatın değ�şen demler�ndek�
�ht�yaçlara göre başka b�r hal alıyor. Yen� anne babasın mesela. Öyle üçte b�r, üçte �k�
falan yok. Bahçe falan kalmıyor. Dolayısıyla bunun hareketl� b�r organ�zma olması
lazım. Bütün h�kayey� arka bahçe doldurab�l�r m� mesela? Hep dolduruyorsa �k� �nsanın
arasında pek de var olmayan b�r �l�şk� söz konusu demekt�r. İk� k�ş� b�rb�r�yle çok ayrı
takılıyorlar anlamına gel�r. Demek k� hep böyle yaşamak �l�şk�y� sürdürmek açısından
mümkün değ�ld�r. Ama gün olur bu da gerek�r. Ded�m ya denge. Ne olursa olsun hep
denge meseles�ne gel�r�z.

İnsanlar b�rb�rler�yle kurdukları �l�şk�de öncel�kl� olmak �sterler. Yerler�n�n sağlam
olması h�ss�n� de bu şek�lde tem�n ederler. Fakat tüm yumurtaları aynı sepete
koymayalım den�r ya, sah�den başka sepetlere de �ht�yacımız vardır. Başka
k�ml�kler�m�z, başka elb�seler�m�z vardır. Karıyız, kocayız, anayız, babayız, çocuğuz,
arkadaşız, sırdaşız. Yer� gel�yor erkekler kulübünün b�r üyes�y�z. Yer� gel�yor gey�k
muhabbet�ne yatkın b�r kankayız. Düşmanız, rekabetç�y�z. B�r�ler�yle s�d�k yarışı
hal�ndey�z. B�n türlü kıyafet�m�z var. Ş�md� bu kadar k�ml�ğe sah�pken bütün malzemey�
aynı yerden karşılama hal� b�r defa �nsanı çok zorluyor.

Kend�mden b�r örnek vereceğ�m. Gençl�k yıllarımda yurt dışına �lk seyahatler�m�
yaptığımda bazı şeyler ben� oldukça şaşırtmıştı. Ben b�r kafede ya da restoranda
oturduğumda genelde çevrem� gözlemler�m. Esk�den de böyleyd�m. İlk defa İng�ltere'ye
g�tt�ğ�m zamanı hatırlıyorum. 18 yaşımdaydım. B�r restoranda oturup çevreme
baktığımda d�kkat�m� çeken �lk şey kadınların ve erkekler�n fazlasıyla �k�l� olmalarıydı.
B�r erkek, b�r kadın. Aynı masada oturmuşlar. Her yerde ç�ftler vardı. Gençlerden çok
orta yaşlı ç�ftler. Yan yana oturuyorlar ve konuşuyorlardı. Hab�re muhabbet ed�yorlardı.
Bu manzarayı gar�psem�şt�m. Çünkü o yıllarda b�z�m oralarda kadınlarla erkekler ç�ft
ç�ft oturmazdı pek. Hele bu kadar çok sohbet eden ç�ft� görmek pek mümkün değ�ld�.
Bunun bende yarattığı şaşkınlık bugün b�le aklımdan çıkmıyor. Hala bu durumu
düşününce farklı buluyorum.

B�rey kültürünün daha baskın olduğu, yalnızlaşmanın bel�rg�nleşt�ğ� batı ülkeler�nde,
özell�kle Kuzey Avrupa'da �nsanlar bu yalnızlığı b�rb�rler�yle g�dermeye çalışır. Evl�l�k
çokça da arkadaşlıktır. Ancak Akden�z ülkeler�ne ya da Orta Doğu'ya baktığımızda
h�kaye bambaşka. B�z onlar g�b� yalnızlık temell� b�r b�rey kültürü yer�ne yoğun b�r
�l�şk�ler ağına sah�b�z. Kuzeyl�lere kıyasla daha farklı b�r şek�lde ama y�ne de
b�rb�r�m�ze sıkıca bağlı b�r yapı �ç�nde yaşıyoruz.

Anlaşıldığını umuyorum ama arka bahçe ded�ğ�m alanın ne anlama geld�ğ�n� b�r kez
daha netleşt�rey�m. Bu alan ne kadın ne de erkek �ç�n b�r zamparalık yer�d�r. Evl�l�kten
bahsed�yoruz. Yan� burada sadakat zaten b�r ön koşul. Arka bahçe özel alan. Kend�ne a�t
b�r oda g�b�. Bu anlayışla �lerl�yoruz. Sohbet�m�z�n �lerleyen bölümler�nde



detaylandırırım ama şunu söyleyey�m. Evl�l�ğe zarar verd�ğ�n� düşündüğüm ortak
dertler var. Ben onlara 7 büyük günah d�yorum. Bu 7 büyük günahın arasında aldatma
yer almıyor. Çünkü sadakat zaten olmazsa olmaz b�r mecbur�yet. Bunu ayrıca tartışmaya
gerek olduğunu b�le düşünmüyorum. Aldatma varsa d�ğer tüm konular zaten geçers�z
hale gel�r, boşa düşerler.

Bahsett�ğ�m�z tüm bu b�reysel alanlar, yalnız eğlenmek, yalnız seyahat etmek ya da
yalnız kalmak g�b� konular n�hayet�nde b�r sadakat test�ne dönüşeb�l�yor. Sadakat
evl�l�ğ�n hem en büyük açmazı hem de temel şartı. İnsanlar b�rb�rler�ne güven
duyuyorsa ve kend�ler�n� güvende h�ssed�yorlarsa ön bahçe ya da arka bahçe g�b�
meseleler pek de sorun olmaz. Bu alanlar kend�l�ğ�nden yaşanır ve doğal b�r şek�lde
varlığını sürdürür. Ancak güvenle �lg�l� sorunlar varsa bu durum değ�ş�r. Arka bahçen�n
var olmaması daha güvenl� b�r seçenek g�b� görülür. İnsanlar farklı b�reysel alanların
oluşmasına tahammül edemez hale gel�r. Bu da aslında güven eks�kl�ğ�n�n b�r
yansımasıdır. Özetle, arka bahçeler�n varlığı ya da yokluğu b�r nev� güvenl�k
turnusolüdür. Güven varsa, bu alanlar sorun yaratmaz. Güven yoksa, arka bahçeler�n
varlığı tehd�t olarak algılanır. Güven sorunu yaşayanlar, arka bahçeler�n var olmamasını
daha garant�l� bulurlar."

"Ama herhalde o zaman da b�rb�rler�n� sıkarlar."

"Tab��. Renk ve ruhsarlarını da kaybederler. B�rb�rler�ne anlatacak b�r şeyler� de
kalmaz. Dünya görüşü, hayat felsefes� d�ye b�r şey var ya, b�r başka �nsanın hayatında
bu kadar kısıtlayıcı olmak meseles�n� kend�ne açıklaman gerek�yor. Bu açıklamayı nasıl
yapacaksın? Çünkü açıklamanın b�r yer�nde ötek�ne güvenmed�ğ�n ortaya çıkacak. O
zaman ben de sana şunu d�yeceğ�m. Be kardeş�m, güvenmed�ğ�n �nsanla ne �ş�n var?
İnsan güvenmed�ğ� k�ş�yle evl� kalmaz k�."

"B�raz Türk�ye özel�nde konuşalım �st�yorum. Bahçeler� konuşurken b�z�m
toplumumuzda ayrı gayrılık az, o yüzden bağımsızlıkta mesele yaşıyoruz dem�şt�n�z.
Bunu b�raz daha açab�l�r m�s�n�z?"

"B�z bağımsızlığı daha az b�reylerden oluşan b�r m�llet�z. Ortadoğulu ve Akden�zl�y�z.
Severken boğarız, �şgal ederek sever�z. Son yıllarda bağlanma teor�ler� epey gündemde.
Ne d�yor bu teor�ler? Bağımsızlaşma, güvenl� bağlanma ve güvenl� ayrışmanın
yaşanması demek. Memleket�n ebeveynl�k b�ç�m�nde güvenl� yapışma ve ayrışamama
var. Yan� Yenal'cığım, b�zde ebeveyn ve çocuk önce güvenl� yapışır, sonra da
ayrışamaz.

Bana sorarsan, bu topraklar hep tek�ns�z b�r hayat vadetm�şt�r ve hemşehr�, aş�ret, adına
ne dersen de, b�z�m toprağın �nsanı kalabalık sever. Kalabalığa uyar. Kalabalık ya da
büyük a�le. Bunun b�r ödülü var; sosyal desteğ�m�z çok sağlam. K�mse b�z� 18'�nde



evden postalamıyor. Düğünümüz, derneğ�m�z yapılıyor, çoluk çocuğumuza bakılıyor,
dertler�m�z� dert edenler çıkıyor. Ezcümle, kat�yen yalnız değ�l�z. Bunun b�r de bedel�
var. Hayatımıza dah�l olanlar, elbet �l�şk�ler�m�ze de müdah�ller.

Bu meselen�n şa�kası, kayınval�de gel�n �l�şk�s�nde yaşanır. Çok üzücü gel�r bana. Anne
oğlundan ayrışamamıştır. Oğlan anneden ayrışamamıştır. Gel�n hanım adama, had� gel
a�le kuracağız demekte ve kayınval�dey� de tehd�t olarak görmekted�r. Sonrası �şte gel�n
kayınval�de h�kayes�. Adamın bu h�kayedek� geleceğ�n� sıklıkla �k� kadından b�r�
bel�rler. Kend�s� değ�l.

Bağımsızlaşmak ebeveyn f�güründen duygusal ve z�h�nsel olarak ayrılma çabasıdır. Ben
k�m�m sorusunun cevabını aramaktır. Koşulsuz sev�len, güvende h�sseden �nsanlar bu
soruyu sorarken de cevaplarken de �y� performans göster�r. Onlar ayarınca ayrışırlar.
Gelgelel�m memlekette bağımsızlaşma, ayrışma, b�reyselleşme gayret� azdır.
Ş�md�lerde durum çok daha �y�. Ergenl�ğ�n yaşanab�lmes� b�r gösterge mesela. Ergenl�k,
ayrışmanın öneml� dönemler�nden b�r� ve artık daha hakkınca yaşanıyor."

"Arka bahçeye dönersek, bunları yok etmek �steyenlerden, h�çe sayanlardan
konuşmuştuk. Pek� onları kadın mı yok etmeye daha mey�ll� erkek m�? Toplumsal
gruplara göre değ�ş�kl�kler var mı?"

"Türk�ye'de evl�l�k, öyle veya böyle kadının tapusunda. Kadın kend�n� evl�l�ğ�n esas
sah�b� olarak görüyor ve onu ne pahasına olursa olsun korumak �st�yor. Bunu daha
okumuş, daha orta sınıf kadınlar �ç�n de söylüyorum, daha geleneksel kadınlar �ç�n de.

Muhafazakar topluluklar epey ortaya karışık b�r halde d�ye düşünüyorum. Zaten orada
kadının arka bahçes� çoğu kez a�les�nden �baret. Annes�nden, kardeş�nden �baret. Ayrıca
oralarda sınıf atladıkça hatlar da fena halde karıştı. Ama seküler kes�mlerdek�
kadınlarda da derl� toplu, bağımsız b�r arka bahçeden pek bahsedemey�z.

Ne dem�şt�k? Arka bahçen�n esas tehd�t ett�ğ� yer�n sadakat olduğu düşünülüyor. Öyle
görülüyor. Özell�kle de b�rçok kadın, erkekler�n kend� arka bahçeler�nde dolaşırken,
hele o erkekler kulübü �le gez�p tozarken evl�l�k dışı heveslere meyledecekler�n�
varsayıyor. Erkekler�n b�rb�rler�yle gey�k yaptıkları, kadınlar üzer�ne epey ve hoyratça
konuştukları, belk� b�rb�rler�ne kadın res�mler� gönderd�kler� arkadaş grupları var ya;
kadın orayı b�r tehd�t alanı olarak görüyor ve yok etmeye çalışıyor. Kend� bahçes�ne
dönüp bakacak hal� de yok zaten."

"Bunda haksız mı pek�?"

"Erkekler buralarda başka heveslere kapılab�l�r m�? Elbette. Ama buna da çare yok.
Olacak ve öleceğe çare yok. G�tmek �steyen�n kapısı açılmalıdır. Kalmak �steyen kalır,



güven�lmeyen �nsanla evl� kalınmaz. Ev, b�r adam �ç�n de yarı açık cezaev� değ�ld�r.
İz�n alınarak g�r�l�p çıkılmaz. Haber ver�lerek, ortak vak�tler d�kkate alınarak yaşanır.

Kom�k gel�yor artık bana. B�r pazar gününü düşünel�m. İk� ç�ft olsun, evl�ler. Beraberce
Kalamış sah�le gelm�şler. 6-7 yaşlarında çocuklar var. Babalar çocukları b�s�klete
b�nd�r�yor. B�rkaç saat onlarla uğraşıyorlar. Sonra da şunu d�yorlar: Çocuklarla bu
kadar meşgul olduk. B�r haftalık v�zey� almışızdır. Bu akşam dışarı çıkab�l�r m�y�z?
Arka bahçe �ç�n böyle stratej�ler yapıyorlar. Bunlar var ve çok gerçekler. O kadar
gerçek ve o kadar yaygınlar k�, artık üzer�ne konuşmak b�le �ç�mden gelm�yor. Karşılıklı
b�r şek�lde sess�zce kabul ed�lm�şler. Acıklı buluyorum. Oysa ev b�r cezaev� değ�ld�r.
Ev yuvadır."

"Beyaz atlı prens artık yok, ama Külked�s�'n�n h�kayes� devam ed�yor. Kuşaklara
baktığınızda bu �ş�n b�r yerden b�r yere geld�ğ�n� düşünür müsünüz? Toplumumuzda da
dünyada da muhafazakarlık yüksel�yor. Bunun �l�şk�lere de b�r yansıması olab�l�r m�?
Sözgel�m� erkekler�n daha erkek rollere büründüğü görülüyor. Zaman geçt�kçe bu
konuların kadın leh�ne değ�şeceğ�, kadın erkek roller�nde görece özgürleşme yaşanacağı
düşünülürdü. Ama b�r yandan özell�kle sosyal medyada genç kadınların dah� o esk� tür
maço, b�r ölçüde nars�st erkek rolüne olumlu yaklaştığını görüyorum. Ded�m ya sadece
Türk�ye'de değ�l, tüm dünyada böyle. Özell�kle de batıda. Geleneksel kadının �ş
yaşamında değ�l de a�le, çocuk ve ev merkezl� yaşamda kend�n� tar�f eden kadının
öncelend�ğ� b�r 'tradw�fe', geleneksel eş akımı yaşanıyor örneğ�n. Bu akımın o �s�m
altında olmasa da b�zde de yansımaları var. Özell�kle sosyal medyada erkeğ�n� evde
bekleyen, ona h�zmet eden, yoğun �ş gününden sonra onu rahat ett�rmek �ç�n el�nden
gelen� yapan kadın rolünü yücelten gençler var. B�r dönem Instagram'da 'sunumsuz
yakalanmamak' akımı vardı. Sadece kocayı değ�l, yakın akrabaları da hazır ve nazır
beklemek, h�ç açık vermeden, b�r anlamda ev düzen�ne halel get�rmeden beklemek.
Ş�md� de bu akımın türevler� görülüyor. Bu bana b�raz ger�ye g�d�ş g�b� gel�yor."

"Asırlık ezberler var. Mesela erkek aldatır. Kadın da onun aldatmaması �ç�n yapması
gerekenler� yapmakla mükellef b�r canlıdır. Kadın, erkeğ�n gözünün dışarı kaymaması
�ç�n lazım geld�ğ� kadar sev�şmel�d�r. Buradan başlarsın, nerelere g�ders�n. Memlekette
ezber çoktur ve kalındır. Erkeğ�n kalb�ne g�den yol m�des�nden geçer. Onu rahat
ett�rmek lazımdır, şu bu. Böyle g�der bu ezber. Sadece muhafazakar kes�me a�t b�r ezber
de değ�l üstel�k, her kes�me a�t.

Arada elbette �st�sna� h�kayeler var ama onlar da genel�n yanında o kadar az kalıyor k�.
Otomat�k b�lg�, gelenekten ve kolekt�ften gelen b�lg� erkeğ�n aldattığıdır. Bazı şeyler�n
erkeğ�n el�n�n k�r� olduğudur. Kadının baba ocağından gel�nl�kle çıkıp dönecekse
kefenle döndüğüdür.



Ş�md� elbette b�r sürü yerde, b�r sürü ortamda kadın baba ocağından gel�nl�kle çıkıp
kefenle dönmüyor. Ama kadın nezd�nde boşanma hala erkeğe nazaran daha dramat�kt�r.
Mesaj bu. Boşanma kadın �ç�n daha zorlayıcı olacaktır. Başarısızlıkla daha özdeş
olacaktır. Gelenek ve kolekt�f b�l�nç, kadına boşanmayı hala b�r başarısızlık olarak
yüklüyor. Üstel�k modern olduğu düşünülen çevrelerde b�le durum farklı değ�l.
N�hayet�nde yuvayı d�ş� kuş yapar ve d�ş� kuş yuvasını koruyamamıştır. Bu algı kuşaktan
kuşağa aktarılıyor. Bu şek�lde nes�lden nes�le aktarılan dünya kadar mesaj var,
saymakla b�tm�yor. Bu mesajlar hal�hazırda aktarılmaya devam ed�yor. Mesajlar
güncellen�yor sadece. Orta çağın beyaz atlı prens�, günümüzde maço erkek rolüyle yer
değ�şt�r�yor. Bu da b�r tür nes�lden nes�le aktarılan rol dağılımı.

Kadınlar �ç�nse bu h�kaye Külked�s� masalının b�r vers�yonu g�b� devam ed�yor.
K�m�m�z bu mesajların arasında düşe kalka kend�ne b�r yol buluyor ve �lerl�yor.

Az önce bahsett�ğ�n 'sunumsuz yakalanmamak' akımı var ya, o da nes�lden nes�le
aktarılan kadın ve erkeğe da�r b�r rol dağılımı. Ded�ğ�m g�b�, beyaz atlı prens de bu
nes�lde maço erkek olarak vuku bulmuş.

B�r kadın bugün hayatında beyaz atlı prens �ster m�? Ben �stemem. Zaten orta çağ
�l�şk�s� de �stemem. Onun b�r sürü ek mal�yet� de var çünkü. Danışanlarımdan b�r erkek
hatırlıyorum. B�rçok geçm�ş �l�şk�s�nde beyaz atlı prens olarak konumlanmıştı. Ama son
�l�şk�s�nde böyle değ�ld�. H�kayen�zde eks�k var ded�m. At nerede? Ne yapacaksınız
ş�md�? Bana ne ded� b�l�yor musun? At orta çağda kaldı. Artık yen� çağ �l�şk�s�
yaşayab�lecek hale geld�m."

"Ama Külked�s� orta çağda kalmadı."

"Hayır maalesef. Müessese o şekl�yle devam ed�yor. Kadının h�kayes�n�n, b�rçok
kazanıma rağmen mesele �l�şk�, evl�l�k, analık olduğunda üç aşağı beş yukarı aynı
sularda dolaştığını düşünüyorum. Kadın doğuracak, sınırlarını koruyacak, çocuklarını
koruyacak. Çocuklarını f�z�ksel, duygusal, yasal, f�nansal, sosyal açıdan en güvenl�
şek�lde nasıl tutab�l�rse öyle tutacak. Adamın b�r�nc�l poz�syonuysa çocuğun babası
olmak. Dolayısıyla adamın o hayatın b�r sağlamasını yapması ve en azından mevcudu
koruması lazım. Aklının da şaşmaması lazım. Çember�n �ç�nde kalması lazım. Annel�k
kadınlığı hadım edeb�l�yor. Babalıksa erkekl�ğ� o kadar da hadım etm�yor."

"A�le üyeler� her şey� b�r arada mı yapmalı? Madem çocuklardan laf açıldı, oradan
sorayım. Bu ön bahçe ve arka bahçe konularını çocuklarla bağlayalım. Acaba b�r a�le
her zaman beraber m� vak�t geç�rmel�? Yoksa anne baba, çocuk veya çocuklar arasında
farklı d�nam�kler, farklı �k�l�ler, üçlüler m� kurulmalı? Bu d�nam�kler arada b�r yer m�
değ�şt�rmel�? Şunu demek �st�yorum; b�r a�le her şey� her zaman hep beraber, hep d�p
d�be m� yapmalı?"



"Kes�nl�kle hayır. Bu çok öneml� b�r nokta ve söyleyeceğ�m �lk cümle ben�m açımdan
çok net. Ayrı vak�tler �y�d�r, nefes aldırır. Ortama tem�z hava get�r�r ve ortamı
renklend�r�r. A�ledek� her türlü komb�nasyon, a�ledek� herkese başka türlü katkılarda
bulunur. Ş�md� bak Yenal'cığım, a�len�n b�r arada olması elbette güzeld�r. Ama �k�l�,
üçlü komb�nasyonlar a�leye başka b�r der�nl�k katar. Her defasında başka �l�şk�
paternler�n� yaratır ve bu paternler �nsanı da a�ley� de çoğaltır. Doğru b�r harekett�r.

B�l�yorsun, ben�m �k�zler�m var. Çoğunlukla hep beraberd�k. Ama epey uzun süre
boyunca ayrı ayrı seyahat de ett�k. Oğlumla b�r yere g�derd�k, kızımla başka b�r yere
g�derd�k. Bana da çok �y� gel�rd� bu kısa seyahatler, onlara da. Sen de kend� oğlunla �k�
erkek b�r arada olduğunda, anne varken kurduğundan daha farklı b�r �l�şk�
kuruyorsundur. Muhtemelen daha az hırgür yaşıyorsundur. Çünkü çocuklar da duruma
göre yayılır ve toparlanır.

Ded�ğ�m g�b�, ben kend�m de bu ayrı vak�tler�n epey ekmeğ�n� yed�m. Herkese hararetle
tavs�ye eder�m. Ne yaparsanız yapın. Köye g�d�n, den�ze g�d�n, kıra g�d�n. B�reb�r
vak�tler geç�r�n. Anneysen�z çocuklarla babasız vak�t geç�r�n. Babaysanız annes�z.
Çünkü hep tek b�r kalıp hal�nde hareket ed�ld�ğ� vak�t esneyeb�l�rl�kte, harmon�de,
eğ�l�p bükülmekte b�r dert yaşanıyor. Ama b�r a�len�n eğ�l�p bükülmes� lazım. Esnemes�
lazım. Hareket etmes� lazım. Tab�r� ca�zse a�le üyeler�n�n b�r sürü takla atması lazım.
Dolayısıyla a�le her zaman tek ve mas�f b�r kütle g�b� b�r arada durmamalı. Küçük
küçük çekmeceler�, alanları olmalı. Hareket edeb�lmel�. A�le her şey� b�r arada
yapmamalı. Kend�n� buna zorunlu h�ssetmemel�."

"Prat�k b�r örnek verey�m. Sözgel�m� b�r pazar sabahı anne ve çocuğu ya da çocukları
tek başlarına kahvaltıda görmey�z. Görürsek anney� 's�ngle mom', yalnız anne olarak
düşünürüz. Aynı şek�lde b�r babayı böyle görsek onun da boşanmış b�r baba olduğunu,
çocukları anneden hafta sonu �ç�n aldığını varsayarız. Annen�n veya babanın o pazar
günü evde yatıp d�nlen�yor olab�leceğ�, k�tap okuyab�leceğ�, tek başına s�nemaya
g�deb�leceğ�, başka arkadaşlarıyla takılab�leceğ� aklımıza pek gelmez. Halbuk� bu
haller�n de sanırım kend� �ç�nde epey kıymet� var."

"Hem de nasıl kıymet� var. Bu saydıkların sah�den de toplum ezber�. Cumartes� veya
pazar günler� g�d�len brunchlar, orta sınıf a�len�n b�rl�k ve bütünlüğünün cümle aleme
�lan ed�ld�ğ� yerlerd�r. Buradak� beraberl�ğ�n öneml� olduğuna da�r b�r b�lg�m�z var.
Brunchı yen� ürett�k. Esk�den bunun yer�ne başka b�r akt�v�te vardı. Pazar seremon�s�
hoştur, yanlış anlaşılmasın. A�leler�n rut�nler� olur. Bu da pek hoştur. Ben
mecbur�yetlerden bahsed�yorum. Bu hoş değ�ld�r.

Herhang� b�r pazar günü anne ve oğlun kend� başlarına vak�t geç�reb�lmes� de
mümkündür. Buna k�msen�n b�r şey d�yeceğ� yok. Ancak esas mesele, anne ve babanın



da buna b�r şey dememes� gerekt�ğ�d�r. Asıl onların bu durumu kabul etmes� gerek�yor.
Çocuklar b�rb�r�nden ayrılarak zaman geç�reb�l�r. Anne ve baba da kend� ayrı
zamanlarına sah�p olab�l�r. Bu müzakereye açık b�r alan. Zaten evl�l�ğ�n �ç�nde
müzakereye açık olmayan çok az yer vardır."

"Müzakere dem�şken, b�r kadınla b�r erkeğ�n müzakere alanlarının sınırları üzer�ne
sormak �st�yorum. Erkek dünyasından soracağım. D�yel�m k� erkek arada b�r dışarıda
değ�l de evde, kend� arkadaşlarıyla, bekar zamanlarında olduğu g�b� maç �zleyerek,
oyun oynayarak, ne b�ley�m etrafı dağıtarak vak�t geç�rmek �stes�n. Kadın da bu
kabasabalıktan hazzetmes�n. Müzakere yolu açık mıdır?"

"B�r�n�n �stey�p öbürünün �stemed�ğ� b�r durumdan bahsed�yorsak ortak b�r karar
vermek gerek�yor. Eğer b�r barda, kahvede gen�ş gen�ş takılmaktan ya da yaygara
yapmaktan değ�l de bu yaygarayı eve taşımaktan bahsed�yorsak elbette konuşulacak. Bu
b�r evl�l�kte ya da �l�şk�de müzakere ed�lerek karar ver�lmes� gereken ama aynı �stek
düzey�nde bulunulmayan çeş�tl� konular �ç�n geçerl�d�r. Örneğ�n bayramda ben�m �llak�
anneme babama g�des�m var. G�tmezsem çok kötü h�ssed�yorum. Öte yandan onun da
�llak� tat�le g�des� var. G�tmezse o da çok kötü h�ssed�yor.

Eğer uzlaşamıyorsan yapılacak şeyler var. B�r ç�ft balık mı y�yel�m kebap mı sorusu
etrafında kapışmaz. Hayatın b�rçok alanında hararetle tartışan ç�ftler b�le bu g�b�
konularda genell�kle tartışmazlar. Çünkü karar kend�l�ğ�nden ver�l�r. Bu kend�l�ğ�nden
karar, restleşme barındırmayan, sezg�sel b�r karardır. Örneğ�n adam kebabı 10
üzer�nden 8 düzey�nde �ster, kadınsa balığı 10 üzer�nden 6 düzey�nde �ster. Bu durumda
otomat�k olarak kebapçıya g�d�l�r. Kadın balığı 10 üzer�nden 9 düzey�nde �sterse
balıkçıya g�d�l�r. Bu restleş�lmeyen, sezg�sel b�r karardır. Hoştur. Keşke b�r �l�şk�de
daha pek çok karar bu şek�lde ver�lse.

Bu nasıl sağlanır? Sıkça düşünürüm bunu. Kadın, erkek grubunun ev� dağıtmasından,
paldır küldürlüğünden hoşlanmıyordur. Adamsa o eğlenceden çok key�f alıyordur. Pek�
ne olacak? Bu puanlamayla çözülecek b�r konu değ�l. Ama b�r şek�lde �çer�de bunun
puanlamasının yapılması gerek�r. Burada el yordamından başka çare yoktur. Eğer erkek
�ç�n bu konu çok öneml�yse ve kadın açısından o kadar öneml� değ�lse yaşanır. Kadın
ş�ddetle �stem�yorsa, erkek de bu konuda o kadar ısrarcı değ�lse yaşanmaz. Demek k�
�ş�n sezg�sel b�r teraz�s� olmalı. Bu teraz� düzgün tartarsa �l�şk�n�n her �k� tarafı da rahat
eder ve kend�n� güvende h�sseder. Haz yaşamak �nsanı muhakkak mutlu eder.
İstemed�kler�ne maruz kalmak da mutsuz eder. İşte haz almak ve maruz kalmak
arasındak� bu dengey� sağlamak gerek�r."

"Yatakları ayırmak �l�şk�ye �y� m� gel�r, kötü mü?"



"Bu bah�s yen� kuşaklara b�raz tuhaf geleceğ�n� tahm�n ett�ğ�m b�r konuyla b�t�rmek
�st�yorum. Yatakları ayırma konusu. Şöyle açayım. Esk� kuşaklar her gece �llak� aynı
yatakta yatmazdı. Geceler� ayrı odalarda geç�ren ç�ftler çoktu. Evler�n yapısı da buna
müsa�tt� elbette. S�nema ve edeb�yat dünyası bunun örnekler�yle dolu. Üstel�k sadece
Türk�ye'den bahsetm�yorum, dışarıda da böyle. Bugünün çek�rdek a�le yapısı ve
apartman da�res�nde yaşayan şeh�rl� orta sınıflar özel�nde akla b�le get�r�lemeyecek b�r
prat�k bu. Düşününce, her gece ayrı yataklarda yatab�lecek olmanın b�r ç�fte esenl�k,
ferahlık da vereb�leceğ�n�, �l�şk�ye beklenmed�k b�r mesafe duygusu ekleyeb�leceğ�n�
tahm�n ed�yorum. B�lm�yorum s�z ne ders�n�z? Ayrı yataklar da sam�m�yetl� mesafeye
dah�l m�?"

"Genel geçer b�r şey söylemen�n zor olduğu b�r konu. Yatak odası b�r sembol aynı
zamanda. Yatakları ayırmak �şlevsel olab�l�r. Öncel�kle k�ş�sel olarak daha konforlu b�r
gece geç�rmey� sağlar. İk�nc�s� daha kend�ne a�t b�r alan yaratır ve bu da �nsanda �y� b�r
h�s uyandırır. Ancak uzak ç�ftler �ç�n bu durum �y� b�r h�s yaratmayab�l�r. B�rb�rler�yle
teması yalnızca yatakta sağlayan ç�ftler vardır. Ç�ftler�n bu konuyu kend�ler�n�n
müzakere etmes� gerek�r. Bu durumun mutlak �y� ya da mutlak kötü b�r şey olmadığının
farkına varmalılar.

Uzun �l�şk�lerde, özell�kle de evl�l�klerde müzakereye açık olmayan yerler olduğunu
düşünüyorum. Bu yerler�n sayısı çok az. Daha önce bahsett�ğ�m�z sadakat meseles�
bunlardan b�r�. Ancak yatakları ayırmak müzakereye açık b�r konu. K�ş� partner�yle
bunu konuşab�l�r. Bu tamamen ç�ftlere ve k�ş�lere özel b�r durum. İster beraber yatarlar,
�ster ayrı. Konuşup ayrı yatmaya karar ver�rlerse bu �l�şk�ye zarar vermez.

Bu konunun prat�ğ� de var tab�. Koltukta, telev�zyon karşısında uyuyan erkekler. Ayrı
yatakların son 20-30 yıldak� vers�yonu bu ve zaten oldukça yaygın. Dolayısıyla
yatakları ayırmak kutsallaştırılmış paketlerden b�r� olmamalıdır. B�r ferahlık ver�yorsa,
c�nsell�ğ� ortadan kaldırmaması kaydıyla yataklar da ayrılab�l�r.

B�r yastıkta kocayın lafını yen� kuşaklar b�lmeyeb�l�r. Belk� b�z�m kuşak b�le hatırlamaz.
Gerçekten de b�r yastıktı bu. İk� k�ş�n�n de kafasını yaslayab�leceğ�, yatağı boydan boya
kesen uzun b�r yastık. Önce o tek yastık vardı. Sonra zamanla o yastık da �k�ye ayrıldı.
Şüphes�z evl�l�k m�tler�n�n çoğu tartışmaya açık. B�r yastıkta kocayın da açık, d�ğerler�
de.

Sam�m�yetl� mesafe konusuna dönersek, ayrı yatmak b�r konfor olab�l�r ve partner�ne
daha az rahatsızlık vermek, daha az rahatsız olmak olarak okunab�l�r. Ancak aynı veya
ayrı yatakta yatmanın bu mesafeye fazla etk� edeceğ�n� düşünmüyorum. İk� k�ş� yan yana
da bu mesafey� koruyab�l�r. İş k� ruhen yapışık olmasınlar. Eşler karşılarındak�n�n b�r
başka �nsan olduğunu kavramalılar. Ona kend� koluna, bacağına, vücuduna değ�l,



ötek�ne, b�r başka �nsana davranır g�b� davranmalılar. Tek b�r bedende yaşadıklarını
düşünmemel�ler. İk� ayrı odada da yatsan bazen ruhlar b�rb�r�ne yapışab�l�yor. F�zyon
yaşanab�l�yor ve sam�m�yetl� mesafe �hlal ed�leb�l�yor. Tam aks�ne, aynı yatakta apayrı
�k� �nsan olarak kalab�l�yorsun da. Bu ruhla �lg�l�.

Sam�m�yetl� mesafen�n esas ölçüsü burada ned�r b�l�yor musun? Böyle b�r konunun
müzakereye açılab�lmes�. Aynı odada yatmasak mı acaba, �k� ayrı odaya mı geçsek
sorusu açıkçası b�raz maça �ster. Cesaret ve özgüven �ster. B�r k�ş� net�cede bunu
d�ğer�ne söyleyecek ve d�ğer� de bunu k�ş�selleşt�rmeyecek. Sen� �stem�yorumdan başka
türlü okuyacak, kabul edecek veya etmeyecek. Bunlar naz�kçe konuşulab�l�yorsa evet,
bu sam�m�yetl� mesafeye dah�ld�r. İl�şk�dek� özgüvene de ayrıca �şaret eder. Sonucu
öneml� değ�l. Konuşmanın kend�s� öneml� burada."

İk�nc� Kısım. İl�şk�lerdek� 7 Günah

6. Bölüm İht�maller den�z�nde b�z Değ�ş�m� sadece k�ş�n�n kend�
parmak �z� başlatır.

"B�r yolculuktasınız ve hayata �l�şk�n her yolculukta olduğu g�b� her şeye yolda karar
ver�l�yor. En öneml� kararı nasıl vereceks�n�z pek�? B�rl�kte yaşamaya, hayata beraber
devam etmeye nasıl karar vereceks�n�z? Bana göre tek b�r çıkar yol var. B�rb�r�n�z�
olduğunuz hal�yle donduracaksınız.

B�rb�r�n�z� dondurmak ne demek? Karşınızdak� �nsanın �y� gördüğünüz yönler� kadar
s�ze kötü gelen yönler�n� de kabul edeceks�n�z. H�kayen�n sonrak� bölümü zaten
yolculuğun kend�s�d�r. Ama yola çıkmak yetmez. Sevd�ğ�n�z, evlend�ğ�n�z, beraber
olduğunuz adam veya kadının sadece kend�ne a�t, k�ş�sel b�r yolculuğu da var. Bunu da
göreceks�n�z, anlayacaksınız. Bunun karşınızdak� k�ş�n�n kend� yolculuğu olduğunu
b�leceks�n�z. Ve şunu da b�leceks�n�z; s�z bu yolculukta esas oyunculardan b�r�s�n�z ve o
k�ş� üzer�nde sayısız etk�n�z var. Eğer karşınızdak� k�ş�n�n hayat görüşüne, h�sler�ne,
tutumlarına, k�ş�l�ğ�ne yönel�k tebl�gat tadında taleplerle etk�de bulunuyorsanız, bu
tebl�gatın en�nde sonunda b�r d�rençle karşılaşacağını da unutmamalısınız. O tebl�gatın
karşınızdak� k�ş�n�n değ�ş�m ve dönüşüm yolculuğuna b�r katkısı olmayacağı g�b�, bu
k�ş�n�n benl�ğ� dışarıdan gelen müdahaleler karşısında otomat�k şek�lde kapanacaktır.
Demek k� yarardan çok zararı var."

"Buraya dek �l�şk�lerdek� temel d�nam�kler� en�ne boyuna masaya yatırdık. Sam�m�yetl�
mesafe üzer�ne, k�m�n k�me, nasıl ve neden kapıldığı üzer�ne konuştuk. K�tabımızın ve
sohbet�m�z�n bu �k�nc� kısmını çok meraklı b�r konuya ayıralım. Bu konuyu yavaş yavaş,
demleye demleye �şleyel�m �st�yorum.



Yıllar evvel TEDx İstanbul'da b�r konuşma yapmıştınız. Epey yankı uyandıran bu
konuşmayı YouTube'da m�lyonlarca k�ş� �zled�. Halen de �zlen�yor, sayı günden güne
artıyor. Konuşmanızın başlığı 'İl�şk�n�zde bu günahları �şlemey�n'. B�r �l�şk�ye, özell�kle
de sohbet�m�z�n başından ber� konuştuğumuz üzere uzun �l�şk�ye zarar veren 7 ayrı
günahı konuşmanızda sıralıyorsunuz. İzn�n�zle ben de burada sayayım.

Partner�n huyunu suyunu zorla değ�şt�rmeye çalışmak. C�nsell�ğe gereken kıymet�
vermemek, emek harcamamak, özen göstermemek. İçgörüyü atlamak, kend�m�z� dah�
tanımadan b�r �l�şk�y� anlamaya çalışmak. Evl�l�ğ�n b�r akıl oyunu değ�l, �stek oyunu
olduğunu hesaba katmamak. İlet�ş�m�n her şey� çözeceğ�n� sanmak. Her alanda uzlaşmak
gerekt�ğ�n� düşünmek. B�r�yle evlen�rken o k�ş�n�n a�le d�nam�kler�n� d�kkate almamak
ya da fazla d�kkate almak. Anne baba k�ml�ğ�n� her fırsatta eş k�ml�ğ�n�n önüne koymak.

Hep� topu 18 dak�kalık b�r konuşma olmasına rağmen hem tüm bu konuları tek tek
�nsanların önüne koyab�ld�n�z hem de onları der�nden etk�lemey� başardınız. Bu
konularda çok daha fazla sözünüz olduğunu b�l�yorum. İşte k�tabın bu bölümünde o
sözlere g�rel�m. 18 dak�kada kurduğunuz o dünyayı günlere yayalım �st�yorum.

Önce şunu sormama �z�n ver�n. Bugüne dek gördüğünüz ç�ftlerden sonra, 3000'den
sonrasını saymadım dem�şt�n�z, bu kadar çok �nsanla ve �l�şk�yle karşılaşınca bell� b�r
şablon, formül ya da kategor�zasyon oturuyor mu? İl�şk�ler az çok b�rb�r�ne m�
benz�yor?"

"Bu kadar çok ç�ftle görüşünce b�r şema ya da b�r kategor�zasyon üç aşağı beş yukarı
bel�r�yor. Ç�ftler elbette az çok b�rb�r�ne benzer ve fakat asla aynı değ�llerd�r. Bunu
unutmayalım. Oldukça öneml�. Ç�ft terap�s� b�rçok bakımdan yapboz yapmak g�b�d�r.
Dolayısıyla kategor�zasyona, formülasyona yatkın yönler� vardır. İlg�nç b�r nokta olarak
şunu söyleyeb�l�r�z; �nsanları formüle etmek epey zordur. Ama �l�şk�ler söz konusu
olduğunda formüller daha kolay bel�r�r.

Pek� nasıl? B�r ç�ft� oluşturan k�ş�lere değ�l, üçüncü tek�l şahsa baktığınızda formüller
de daha mümkün hale gel�yor. Daha önce konuştuk. Ben �l�şk�den üçüncü tek�l şahıs
olarak bahsed�yorum. O d�ye n�tel�yorum �l�şk�y�. İl�şk� hantaldır. Değ�ş�m�, dönüşümü
azdır. İnatçıdır. İç�nde bol rekabet vardır. Mahalle baskısı vardır. O �k� �nsanın
geçm�şler�, seyrett�kler� evl�l�kler vardır. A�leler� vardır, yükler� vardır. O ded�ğ�m�z
aslında çok kalabalıktır. O kadar kalabalıktır k�, seanslarda ne vak�t ç�ftle beraber
�l�şk�y� önce seyretmeye, sonra konuşmaya başlarız, o zaman gerçek mesa� başlar. Oda
şenlen�r.

Gelel�m TEDx İstanbul konuşmasına. Orada en �y� b�ld�ğ�m yer�, evl�l�ğ� anlatmak
�sted�m. B�r yandan uçsuz bucaksız b�r alandan bahsed�yoruz ve bu gen�şl�ğ� göz önüne
aldığında 7 de aslında çok kısıtlayıcı b�r sayı. Konuşma yaparken bell� b�r sürem vardı



ve d�nley�c�lere o sınırlı süre �ç�nde olab�ld�ğ�nce çok malzeme sunab�lmek �ç�n b�r
formülasyona �ht�yaç duyuyordum. Ben de 7 maddel� b�r h�kaye kurdum. Bunu yaparken
Dav�d F�ncher'ın Seven f�lm�nden feyz aldım. Çok sevd�ğ�m b�r f�lm ve yönetmen.
B�l�yorsun, o f�lm de 7 günah üzer�ne kurulmuştur. İl�şk� anlatırken neden bu f�lm geld�
aklıma?"

"Bu da ayrı b�r soru. Takd�r eders�n k� anlatacak çok fazla mesele var ama y�ne de bell�
başlı konuları bu yed�l� s�stemde açıklayab�lmey� umdum. Ortak paydaları, �l�şk�lerde
daha sık pat�naj yaptığımız yerler� aldım ve b�r çerçeve �ç�nde b�rleşt�rd�m. Heps� bu.
Bu arada yakın zamanda konuşmamı b�r kez daha d�nled�m ve elbette çok eks�k buldum.
Başka günah yok mu? Ya da başka �l�şk� problem� yok mu? Elbette var. Bu yed�l�
şablonun h�çb�r noktasında zorlanmayan ama başka alanlarda hata veren ç�ftler olab�l�r.
L�ste farklı kulvarlara kayarak gen�şleyeb�l�r. Tamamen farklı b�r şablon b�le
kurulab�l�r. Örneğ�n sohbet�n �lk kısmında uzun uzun konuştuğumuz sam�m�yetl� mesafe
meseles�n� g�tg�de daha çok önemsemeye ve düşünceler�m�n �ç�nde daha ön plana
yerleşt�rmeye başladım. B�rb�r�ne karşı açık ve sam�m� olma ama b�r yandan da
mesafey� koruma hal�. Belk� bu konuda yed� günahın üstüne konuşulab�l�rd�. Çok
önemsed�ğ�m bu mesele genelde sınır �hlal� �fadeler�yle açıklanmaya çalışılıyor ama
ben bu �faden�n, bu çerçeven�n yetmed�ğ�n� düşünüyorum. Her halükarda bu k�tap
çerçeves�nde sam�m�yetl� mesafey� uzun uzun konuştuk."

"Konuşmanın �lg� çekt�ğ�nden bahsett�n. Gerçekten de bu konuşma hakkında epey ger�
dönüş oldu. Partner� değ�şt�rme heves� hakkında merak ed�len çok şey var. Herkes�n
d�l�ne pelesenk ett�ğ� �let�ş�m meseles�ne farklı bakış üzer�ne düşünenler var. Bunları
konuşalım. Evl�l�ğ�n �stek oyunu meseles�n� b�raz daha açalım. Müh�m bulduğum ve az
tartışılan b�r konudur. İsted�ğ�n maddeden başlayab�l�rs�n, hazırım."

"O halde önce değ�şt�rme maddes�nden başlamak �st�yorum. Anatom� Profesörü Sam�
Zan'dan naklett�ğ�n�z �lg�nç b�r söz var: 'Kızlarım lafım s�ze, koca terb�ye ed�lmez,
terb�yel�s� alınır.' S�z konuyu bu laftan açıyorsunuz. B�rçok �nsanın ceb�nde eş�n�,
partner�n�, sevg�l�s�n� değ�şt�rme l�stes�yle dolaştığını söyleyerek devam ed�yorsunuz.
Bu çabanın �şe yaramadığını anlatıyorsunuz. İşe yaramadığı g�b� zarar da ver�yor.
Sorum şu; bu telaşın neden� ne ve b�r yandan da b�r başkasını değ�şt�rmeye kalkmak,
bunu denemek b�raz küstahça b�r cüret değ�l m�?"

"Sam� Hoca'nın lafı elbette erkeklere de söyleneb�l�r. Partner�n� değ�şt�rme çabası
erkeklerde de var. Kadın ya da erkek, evl�l�k eş�ğ� geç�ld�kten sonra hele de b�z�m
memlekette çoğu �nsan ceb�nden b�r l�ste çıkarıyor. Aslında konu çok bas�t; Sam�
Hoca'nın ded�ğ� kadar bas�t. Değ�şt�rme l�sten�z varsa evlenmey�n, değ�şm�ş�n� bulun.
Değ�şt�rme l�stes� küstahlık elbet ve fakat Yenal'cığım, toplumsal kabulü olan b�r
küstahlık bu. Hatta bu l�steye sah�p olmayan pek azdır. Nars�st�k b�r tutum ama



geleneğ�n nars�s�zm�. B�r bakıma günümüze çok uygun b�r söylem. Bugünün Türk�ye's�
�nsanın k�ş�sel haklarını önemsemeyen b�r sosyal ve s�yas� res�m ver�yor. Oyuncular
memnun, sey�rc�ler memnun. Af�l� tar�flere lüzum yok d�ye düşünüyorum. Canım �sted�
yaptım devr�ndey�z. Demek k� değ�şt�rme heves� mevcut durumla uyumlu, �hlal serbest.
Ancak romant�k �l�şk�dek� değ�şt�rme heves� sıklıkla otomat�k b�r düşünce, hatta refleks.
Bu heves� çoğunlukla kurgulamıyoruz aslında veya çoğumuz kurgulamıyor. Evlen�nce
değ�ş�r sandımla başlayan n�ce h�kaye var."

"B�r�ler�n� değ�şt�rmek �steyenler�n k�m� �y� n�yetl�d�r k�m� de kötü n�yetl� ama mevzu
n�yet değ�ld�r k�; mevzu daha en başında böyle bel�rs�z b�r l�steyle evleneb�lme
cesaret�d�r. Bu bazen na�f b�r cesarett�r, bazen sevg�n�n �y�leşt�r�c� gücuna �nanmaktır,
bazen evl�l�ğ�n değ�şt�r�c� gücüne hatta kutsallığına �nanmaktır. M�sal; adam kıskanç,
baskıcı, s�n�rl�, güvens�z. S�z de çok sev�yorsunuz ve güven�l�rs�n�z ya, o evlen�nce
rahatlayacak, değ�şecek ya; evlen�rs�n�z. B�lmem k� o adam değ�ş�r m� değ�şmez m�.
Bazen değ�ş�r bazen değ�şmez. Bu hayatla zar atmaktır. Zaten hayat boyu çok zar
atılıyor, b�r de böyle yerlerde atmayın der�m. İy�ce bakın, gördüğünüzü razıysanız alın.
Bu kadar. Ötes� hayald�r. Belk� olur belk� olmaz."

"Şu da var; k�ş�l�k özell�kler�m�z, duygularımız, tutumlarımız, değerler�m�z değ�ş�r ve
dönüşür, f�z�ksel olarak dönüştüğümüz g�b�. Büyük çoğunluk zaman �ç�nde az çok
değ�ş�r. Pek azımızsa aynı kalma mücadeles� ver�r�z ve en öneml� savımız değ�şmem�ş
olmaktır. Çok s�n�rl�s�n der b�r�, ötek� de ben hep böyleyd�m değ�şmed�m der. İşte b�r de
bu ahal� var."

"Gelel�m değ�şt�rme heves�m�ze. B�r bakıyoruz el�m�zde b�r l�ste. Madem herkes
değ�ş�yor o vak�t karşımızdak� adam ya da kadın b�z�m l�steye münas�p şek�lde
değ�ş�vers�n değ�l m�? Yok, öyle olmuyor. Aks�ne l�steye d�renç başlıyor. Olağan
değ�ş�m ve dönüşüm b�r nev� engellen�yor. B�r de şunu tekrar söyleyes�m geld�; k�m�
�nsan sevg�n�n �y�leşt�r�c� b�r gücü olduğunu düşünür. Bu sebeple de değ�ş�m�n
kend�l�ğ�nden olacağını sanır. Ancak burada der�n b�r yanılgı var. Ş�md� bunu bu şek�lde
�fade etmek ben� b�raz üzüyor çünkü öyle na�f ve hoş k�; sevg�n�n muhakkak k�
�y�leşt�r�c� b�r gücü var ama �nsanın değ�ş�m�, dönüşümü çok �çten gel�yor. Kastım şu;
d�yel�m k� b�r adamı sevd�n�z, marazlarını gördünüz ve ben sevg�mle onu �y� eder�m
ded�n�z. M�sal bu maraz adamın kaos severl�ğ� olsun. S�z de dey�n k�; o aslında kaosu
�l�şk� zanned�yor, a�les�nde öyle görmüş, ben onu çok sever�m, sevg�mle �y�leşt�r�r�m.
Sevg�n�z�n ona katkısı olur elbet ancak ne kadar katkısı olur b�lmem çünkü değ�ş�m
düğmem�z �çerded�r ve b�zden başka k�mse ona basamaz. Sevg� o düğmeye basmaya
yardım edeb�l�r ancak, heps� bu kadardır."

"Sevg�l� Yenal, bu konuların bende çok prat�k b�r örneğ� var. O kadar çok karşılaştığım
b�r örnek k� artık standartlaştı. Gencec�k ç�ftler gel�yor bana, b�rb�rler�n� sev�yorlar,



aş�kar. Neden geld�n�z d�ye sorduğumda 'b�z evlenel�m m� s�zce?' d�yorlar. O seansı b�r
buçuk dak�ka sonra keseb�l�r�z aslında çünkü ben�m cevabım bell�. Bana soran gençlere
şunu söylüyorum; b�r �l�şk�ye g�rerken b�rb�r�n�ze da�r gelecek projeks�yonlarınız
olab�l�r ama onlar net�cede sadece b�rer gelecek projeks�yonudur. D�lersen�z bunlara
b�rer fantez� de d�yeb�l�rs�n�z, �ht�mald�r. B�rçok şey d�yeb�l�rs�n�z, orasına karışmam.
Ama şu kadarını söyleyeb�l�r�m; b�rb�r�n�z� bu gördüğünüz, b�ld�ğ�n�z ve h�ssett�ğ�n�z
hal�n�zle dondurun. Önce mevcut hal� kabul ed�n, sonra �st�yorsanız b�rb�r�n�z� alın.
Eğer değ�şt�r�lecekler l�sten�z varsa ya kaçın ya da müzakereye oturun. Değ�şt�r�lecekler
l�stes� enva� çeş�tt�r. İy� n�yetl�s�, kötü n�yetl�s�, mümkünü, mümkün olmayanı vardır.
İlla b�r l�ste olacaksa, bundan kaçış yoksa, müh�m olan bu l�sten�n karşıdak� �nsana
evl�l�k önces�nde anlatılmasıdır, hatta mümkünse yazılı anlatılmalıdır. Sah�den böyle
düşünüyorum çünkü 'evlen�nce değ�ş�r d�ye düşündüm' hayıflanmasını şaşırtıcı sayıda
duydum. L�stey� muhatabına verel�m, ondan da b�ze yönel�k l�stey� �steyel�m. Malum, bu
l�ste sıklıkla karşılıklıdır ve müzakere edel�m. O halde ne d�yoruz? B�r�nc� kural:
Değ�şt�rme l�stes� evl�l�k önces� konuşulacak, hatta terc�hen yazıya dökülecek. Yazmak
�y�d�r, kulağın duymadığını bazen göz görür. Bu hang� dönemde yapılacak pek�? Aşkın
uykuya geçt�ğ� dönemde. Aşk uyudu, b�rb�r�m�z� hak�k� haller�m�zle gördük, beğend�k k�
sevg�l� olduk. Sonra l�steler karşılıklı sunuldu, evlensek m� kıvamındayız. İşte o vak�t
hayal�n�z az gerçeğ�n�z bol olsun. Eğer böyle davranmazsanız çıkacağınız yolculuk
sallantılı geçer."

"S�z b�r de 'k�ş� zaten yolculukta da kend�l�ğ�nden değ�ş�r' d�yorsunuz."

"Ş�şede durduğu g�b� durmuyor den�r ya, �nsan da öyle. Ş�şede durduğumuz g�b�
durmuyoruz. Farklı tepk�melere g�r�yoruz. H�kayen�n b�r yerler�nde dönüşüyoruz. B�r
vak�tler sen�n �ç�n sıkıntılı olmayan, sana sıkıntı vermeye başlıyor. Çok b�l�nmeyenl�
denklem var ortada. D�yel�m k� karşında duygularını aktarmayan b�r� var. Hayatla �lg�l�
duygularını da aktarmıyor, üzüntüsünü de aktarmıyor, �ş�n� gücünü de aktarmıyor. B�r
türlü söylem�yor veya söyleyeb�l�r. Sense ne yaşadıysan aktarıyorsun, konuşuyorsun ve
o da sen� d�nl�yor. İy� d�nl�yor. Bu sana pek �y� gel�yor. Sonra sıkılıyorsun. Belk�
anlatacakların b�t�yor k�m b�l�r. Bu defa alıcı gözle ona bakıyorsun. Onun h�ssett�kler�n�
anlamaya çalışmaktan, hep ortamı okumaya çalışmaktan yorgun düşüyorsun. Bıkkın ve
n�hayet kızgın hale gel�yorsun. Ona 'ney�n var?' d�ye sorduğun zaman 'b�r şey yok'
demes�nden gıcık kapmaya başlıyorsun. İşte ne oluyorsa buralarda oluyor. O suskun, o
duygu aktarmayan hal�yle b�le sen�n açından kabul gören k�ş� b�r süre sonra kabul
görmemeye başlıyor. Ona katlanamıyorsun, onun bu hal�n� kabul edem�yorsun. 'Değ�ş�r
sanmıştım' d�yorsun. Bu h�kayede oyunu bozan k�m pek�? Değ�şmeyen m�,
değ�şt�r�lecekler l�stes� olan mı?"

"İnsanlar acaba b�r potans�yele m� aşık oluyor?"



"İşte orası �lg�nç. Orada b�r �ht�maller den�z� var. Var olandan çok daha büyük b�r alan
bu. Karşımızda gördüğümüz �nsanın ötes�nde b�r �nsan. İht�maller den�z� sadece
karşımızdak� �nsanı değ�l b�z�m de hayaller�m�z� �çer�yor. Çünkü b�z de net�cede
karşımızdak� �nsanla hayatımızı b�rleşt�rmek �st�yoruz. Orada b�z de varız. Dolayısıyla
bu �ht�maller den�z� sadece karşısındak�n�n potans�yel�n� değ�l b�z�m �stekler�m�z� ve
�ht�yaçlarımızı da �çer�yor. B�l�yor musun Yenal, bu mesele sadece karşımızdak� k�ş�n�n
potans�yel�yle �lg�l� b�r mesele olsaydı daha az sıkıntılı olurdu. Ama �ş�n �ç�nde b�z de
varız ve b�z dah�l olduğumuzda �y�ce yakıcı b�r hal alıyor. Hatırlarsan b�rb�r�m�ze
�ht�yaçlarımız üzer�nden meyl etmey� konuşmuştuk. İşte esasında �ht�yacımızı karşılama
tuşu sadece b�z�m kend� parmak �z�m�zle çalışıyor. B�z�m �radem�zle harekete geçen b�r
mekan�zmadan bahsed�yorum. İstekse b�r �l�şk�n�n oyun alanı. İstek ve �ht�yacın
b�rb�r�ne karıştırılmaması müh�m, çok müh�m. Ama çoğu defa karışıyor."

"O halde sorayım hemen. Karşımızdak�n� neden değ�şt�rmek �st�yoruz pek�?"

"Değ�şt�rme taleb� b�z�m çok der�nler�m�zde b�r yerlerden geleb�l�yor. Uzaklardan,
çocukluktan geleb�l�yor. Çok da fazla yaşamak �stemed�ğ�m�z, tecrübe etmek
�stemed�ğ�m�z durumlardan geleb�l�yor. Buralardan b�r değ�ş�m taleb� çıkması normal.
Başarıyla sonuçlanmayacak olsa da anlaşılır b�r durum. Mesela çok dramat�k b�r örnek
verel�m, hatta b�raz kaba b�r örnek b�le olab�l�r. İy�ce anlaşılsın d�ye söylüyorum.
Karşısındak�n� sevse de sevg�s�n�, duygusunu, �lg�s�n�, muhabbet�n� gösteremeyen b�r�
olarak kabul ett�ğ�m�z b�r babamız var d�yel�m. Annem�zle kurduğu �l�şk�de de
duygularını gösterm�yor. Buraya kadar tamam. İş�n sıkıntılı yanı şu k� bu baba başka
�nsanlarla kurduğu �l�şk�de daha sıcak. İlg�s�n� ve beğen�s�n� dışardak� �nsanlara
göstereb�l�yor ama evde bu beğen�y� gösterm�yor. El�nde b�r hata ölçerle gez�yor,
mükemmel�yetç� b�r�. B�z de kend�m�z� onunla daha eks�k, daha az beğen�les�
h�ssed�yoruz. İşte böyle b�r babanın kızı olduğumuzu düşünel�m ve her şeyden önce
onunla kurduğumuz �l�şk�n�n karşı c�nsle kurduğumuz �lk �l�şk� olduğunu anlayalım. B�r
tür test sürüşü ya da �l�şk� egzers�z�. İşte böyle b�r babanın yanından üstümüze başımıza
bulaşmış, her yanımıza s�nm�ş b�r eks�kl�k h�ss�yle çıkıyoruz. Ancak çok mükemmel
olursak beğen�leb�leceğ�m�z, sev�leb�leceğ�m�z duygusuyla çıkıyoruz. Ama sonra
g�d�yoruz, babamız g�b� mükemmel�yetç� b�r�n� buluyoruz. O da beğenm�yor b�z�. Ne
yaptık b�z ş�md�? Ebeveynden tahs�l edemed�ğ�m�z alacağı seçt�ğ�m�z eşten almak
�sted�k."

"İşte bu çok üzücü. Güçlü olan kasımız harekete geç�p babamıza benzer b�r�n�, �lg�s�n�
ve beğen�s�n� göstermekte yeters�z b�r�n� tutup get�r�yor. Neden? Çünkü b�z�m
�ht�yaçlarımızı da barındıran o �ht�maller den�z�ne dönmek �st�yoruz. Alacağımız var
ordan. Ama bu alacağımızı da onu tahs�l edemeyeceğ�m�z b�r�nden �st�yoruz. Ned�r bu
alacak? Onaylanma, beğen�lme �ht�yacı. K�mden alamadık? Babamızdan. Bunun üzer�ne
b�z ne yaptık? Babamıza benzeyen b�r�n� bulup ondan almaya çalıştık. Bu b�z�m



örneğ�m�zdeyd�. Başka yollar, başka mey�ller de var tab��. Babamıza h�ç benzemeyen
b�r duygu kelebeğ�ne çek�lmek �k�nc� yol. B�r üçüncü yol da kend� �ht�yacımızı kend�m�z
�y�leşt�rmem�z. Bunu h�ç değ�lse olab�ld�ğ�nce yapmamız ve seç�m�m�z� bu
�ht�yacımızdan en az etk�len�r hale sokmamız. Daha da kaba b�r vers�yonu anlatayım,
kalın kalın anlatıyorum k� hatlar daha da bel�rg�nleşs�n. D�yel�m k� baban alkol�k,
g�d�yorsun alkol�k b�r sevg�l� buluyorsun. Neden? Ondan tahs�l edemed�ğ�n� burdan
tahs�l etmeye çalışıyorsun. Değ�şt�rme fantez�s� ded�ğ�m�z h�kayede bu çok var. Bu b�r
yol kazası Yenal, bu b�r tür tal�hs�zl�k. Bu h�kayede babandan alacağın var, babana
benzeyen� seç�p onu değ�şt�rmeye çalışıyorsun. Seç�m�n �ht�yacınla �lg�l�."

"Ama başka b�r mot�vasyonla hareket eden b�r grup da var. K�m bunlar? Baştan �t�baren
stratej� yapanlar, cepler�nde b�r değ�ş�kl�k l�stes�yle yola çıkanlar. Bu k�ş�ler çok
zevks�z ve sam�m�yets�z b�r l�steye sah�plerd�r. Söz gel�m� �ş gels�n a�le d�nam�kler�nde
patlasın. B�r kadının evlend�ğ� adamın a�les�yle kurduğu �l�şk�y� hayal edel�m.
Hayal�m�zdek� bu a�len�n son derece geleneksel b�r a�le olduğunu düşünel�m.
Akrabalar, kuzenler, dayılar, halalar, anne-baba herkes �ş�n �ç�nde. Kadın �şte böyle b�r
s�stem�n �ç�ne g�rm�ş, sevg�l� olmuş, n�şanlanmış. İk� bayram o kalabalık a�ley� z�yarete
g�tm�ş, harala gürele. Buraya kadar tamam; evlenm�ş sonra ve söylenmeye başlamış.
İşte bu saklı ajanda. Bu b�r yol kazası değ�l, tesadüf de değ�l. Bu b�r değ�şt�r�lecekler
l�stes�; 'a�leyle çok görüşülmeyecek' maddes�. Bu sam�m�yets�zl�k, hatta b�r nev�
n�tel�kl� dolandırıcılık."

"B�r başka örnek; adamla üç yıl sevg�l� olmuşsunuz, yem�ş �çm�şs�n�z, seyahatler
etm�şs�n�z sonra evlenm�şs�n�z. Adam konuşmaya başlamış; 'bu kıyafet�n kısa, g�yme'
dem�ş. Halbuk� evvelden en fazla b�r �k� mırıldanmış bu konuda, kavga ed�lm�ş,
susulmuş, homurdanılmış ama o etek y�ne de g�y�lm�ş. Evlen�nce h�kaye değ�şm�ş.
'Böyle kısa g�yersen sen�nle b�r yere g�tmem, artık karımsın, soyadımı taşıyorsun'
denm�ş. Bu da dolandırıcılık. Bu h�kayelerdek� �çer�k müh�m değ�l, müh�m olan
sam�m�yets�zl�k ve vakt� gel�nce kullanılacak g�zl� b�r ajandaya sah�p olmak. Bu hal de
çeş�t çeş�t. Açık vers�yonu var, g�zl� vers�yonu var, kend�n� b�raz sezd�ren� var, h�ç fark
ed�lmeyen� var. Yol kazası g�b� yaşanan d�ğer değ�şt�rme hevesler� bunların yanında
epey masum."

"O halde bu değ�şt�rme �steğ�, değ�ş�m taleb� çok der�nlerdek� kend� arızalarımıza ya da
b�r çeş�t dolandırıcılığa dayanıyor."

"İht�yaca dayananlar der�nden gel�yor, d�ğerler� yüzeysel. İk�nc� gruptak�ler b�l�nçl�ler
ve vak�tler�n� bekl�yorlar. Çok farkına varmadığımız, b�l�nç dışında başlayan değ�ş�m
taleb� sıklıkla kend�m�zle �lg�l� b�rtakım dertler� ve geçm�ştek� tahs�l ed�lmem�ş
alacakları göster�yor. Şöyle düşün; kend� �ht�yaçlarını ve �stekler�n� de aynı �ht�maller
den�z�nde arıyorsun. Hem kend�n�n hem de eş�n�n potans�yel�n� orada gerçekleşt�rmeye



çalışıyorsun. Oradan hem kend� tar�h�n� hem sen�n çocuk �ht�yaçlarını �y�leşt�reb�lecek
hem de bugününü �y� gelecek b�r�n� yaratmak �st�yorsun. Burada b�r sıkıntı var, buradan
yen� meseleler doğuyor. Çocukluktan gelen �ht�yaçlarını kend� bütçenle karşılamazsan,
onları b�r şek�lde hale yola koymazsan burada yol kazaları yaşanması kaçınılmaz."

"Ne kadar haz�n bu anlattıklarınız. B�r �nsanı bell� b�r ajandayla ya da bunun farkına
b�le varmadan değ�şt�rmeye çalışmak, �sted�ğ�m�z yönde b�r sonuç vermeyeceğ� g�b�
aslında k�ş�n�n kend�s�yle �lg�l� muhtemelen epey büyük b�r meseleye de �şaret ed�yor.
Çok ağır b�r tesp�t."

"Ağır evet. Seçt�ğ�n, b�ld�ğ�n, kend� k�ş�sel tar�h�nle �lg�l� b�r meseley� bugüne, bu
�l�şk�ye yansıtarak çözmek �st�yorsun ve buradan sıkıntı çıkıyor. Bu değ�şt�rme �steğ�
karşındak�nden z�yade sen�nle �lg�l� b�r h�kayey� göster�yor."

"İl�şk�lerde üç basamaklı b�r kontratımız var. Değ�ş�m talep l�stes�n�n kend�s�ne
g�del�m. En çok hang� konularda talep var? B�r sıralama yapılab�l�r m�? İnsanlar
eşler�n�n, sevg�l�ler�n�n en çok hang� huylarını, özell�kler�n� değ�şt�rmek �st�yor?"

"Önce b�r sınıflama yapmaya çalışalım. Bu l�sten�n üç ana başlığı var. 1: B�rb�r�m�ze
önceden söyled�ğ�m�z, b�rb�r�m�zle müzakere ett�ğ�m�z değ�ş�m talepler�m�z. Burası
sam�m�yetl� araz�, yalan dolan yok. Tehl�kes� şu: Konuşmak başka, anlaşmak başka.
Bunu b�lmek gerek. 2: B�rb�r�m�ze evvelden söylemed�ğ�m�z, evlend�kten sonra masaya
koyacağımız değ�ş�m talepler�m�z. Burası sam�m�yets�z, hatta b�r nev� dolandırıcılık
araz�s�. 3: Evlend�kten sonra fark ett�ğ�m�z talepler�m�z. Burası da sıklıkla b�l�nç dışı
�ht�yaçlarımızı �çer�r. Genelleme yaparsak �k�nc� torbada ne kadar çok talep varsa
sam�m�yet o kadar az. Değ�şt�r�lecekler l�stes�n�n �çer�ğ� �se muhtel�f. Köken a�leyle
kurulacak �l�şk�den başlıyor, c�nsell�ğe kadar g�d�yor. İş hayatı da var, karşı c�nsle
arkadaşlık da var, f�nansal �l�şk� de var. Ne ararsan var."

"Bütün bunları b�r de kontrat üzer�nden anlatmak �ster�m. Sohbet�n başından ber�
aslında şunu tar�f etmeye çalışıyorum: B�zler evl�l�k veya uzun �l�şk�ler söz konusuysa
üç basamaklı b�r kontrata sah�b�z. Esasında her şey bu kontrattan kaynaklanıyor. Onu
b�raz konuşalım. Ş�md� bu kontratın b�r�nc� basamağında b�rb�r�m�ze doğrudan
söyled�kler�m�z var. Bunu �st�yorum, bunu �stem�yorum ded�kler�m�z var. 'B�rl�kte
kahvaltı etmek �st�yorum, ne olursa olsun aynı yatakta yatmak �st�yorum, �l�şk�m�z�
k�mseyle konuşmanı �stem�yorum, karanlık basmadan evde olmanı �st�yorum, erkek
arkadaşın olmasını �stem�yorum, kız arkadaşın olmasını �stem�yorum, telefonunun
ş�fres�n� paylaşmanı �st�yorum.' Burası çok açık b�r alan, b�r müzakere alanı. Ama
ded�m ya, konuşmak başka anlaşmak başka. Müzakere ett�kler�m�z de sıklıkla b�r sonuca
bağlanmıyor, ne oluyor? Ömür boyu devam eden b�r çatışmaya evr�l�yor."



"Kontratın �k�nc� basamağında da b�r �stek l�stem�z var ve bunu açık etm�yoruz.
Karşıdak�ne söyleyemed�ğ�m�z ve vakt� gel�nce söyleyeceğ�m�z �stek parçaları bunlar.
Ben şahsen burayı h�ç sevmem, çokça da d�nled�m. D�yel�m k� kayınval�den�ze gıcık
kapıyorsunuz ve �ler�de onunla �l�şk�n�z� mesafel� tutmak üzer�ne stratej� yapıyorsunuz.
Yahut eş�n�z�n arkadaş grubunu dağıtmayı kafaya koymuşsunuz. Kabul fakat h�ç
çaktırmıyorsunuz. Evlen�yorsunuz ve düğmeye basıyorsunuz."

"B�r nev� pusu."

"Evet, tam b�r pusu. Ded�ğ�m g�b� burası epey sev�ms�z. Sev�ms�z olduğu kadar da
sıkıntılı b�r yer. Z�ra böyle saklı ajandayla evlenen �nsanlar pek �flah olmuyor. Gelel�m
üçüncü basamağa. Orada b�l�nç dışımız var. Farkına b�le varmadığımız �ht�yaçlarımız
var. Güven �ht�yacı, değer görme �ht�yacı, duygusal yaraların �y�leşt�r�lmes� �ht�yacı,
a�d�yet �ht�yacı, yakınlık �ht�yacı... Bunlara hep�m�z�n �ht�yacı var."

"Ş�md� bu konuda �k� kötü, b�r �y� haber vereceğ�m. İlk kötü haber şu: Söz konusu
�ht�yaçlar ancak kend� kaynaklarımızla karşılanab�l�r. İk�nc� kötü haber: Çoğumuz
�ht�yaçlarımızı fark etmeden eş seçer�z. Ve �y� haber: Bunun aks� de mümkün. Kend�
�ht�yaçlarımızı fark edeb�l�r�z, kend� kaynaklarımızla �ht�yaçlarımızı karşılamayı
öğreneb�l�r�z. Bu son söyled�ğ�m kat�yen kolay değ�ld�r. B�l�nç dışı �ht�yaçlar mutlaktır,
aksama �stemez ve mecbur bırakır. İstekse başka. İstekte mecbur�yet yoktur. 'Ben�m �ç�n
b�r �l�şk�de güvende h�ssetmek çok müh�m.' Ancak bu 'ben güvende olmak �ç�n bu
�l�şk�ye �ht�yaç duyuyorum' demek değ�l. Hayır, 'ben bu �l�şk� olmasa da kend�m�
güvende h�ssed�yorum ya da değerl� h�ssed�yorum.' İstek �ht�yacın aks�ne s�z�n el�n�z�,
kolunuzu bağlamaz."

"Ded�ğ�m g�b� bu evl�l�k kontratının üçüncü bölümü. Çoğu vak�t farkına varmadığımız
�ht�yaçlarımız. İnsanın kend�s�yle tanışıklığı arttıkça, kend�n� sam�m� şek�lde tanıdıkça
bu bölümün tehl�kes� azalır. Kend�n� tanımak �ht�yaçlarını tanımaktır. İht�yaçlarını
tanıyan ve b�r adım sonrasında bu �ht�yacı kend� kaynaklarıyla �y�leşt�rmeye çalışan
k�ş�ler az çok yol alır. Öte yandan eş seç�m�n� karşılanmamış �ht�yaçlarını karşılamaya
dayandıranlar zorlanır. Evl�l�kler� de zorlanır. Bunu ne ölçüde yaparsak o ölçüde
zorlanırız. Kırılgan b�r şeyd�r �ht�yaç. Ona da�r b�lg� sır n�tel�ğ�nded�r. Eş�n�ze da�r bu
kırılgan b�lg� k�mseyle paylaşılmamalı, asla kötüye kullanılmamalıdır. M�sal; 'annen
sen� zaten sevm�yor' denmez, 'zaten hep ez�km�şs�n' denmez."

"Bunların yanı sıra evl�l�ğ�n sunduğu otomat�k paketler vardır. B�r nev� b�r alana beş
bedava durumu. A�d�yet g�b�, kıskançlık g�b�, daha dürtüsel olma konusunda b�r tık daha
serbestl�k g�b�, cepte bulunmak g�b�... Evlen�rsen�z her şey dah�l paket�. Bu paketlere
bakınca görürsün; �l�şk� ve evl�l�k otomat�k davranışlar gel�şt�r�r ve b�z� daha da
hoyratlaştırab�l�r. Sam�m�yetl� mesafe konusunda hatırlarsan bunları epey konuşmuştuk.



İşte bu noktada kafası karışan, kandırıldığını düşünen k�ş�ler oluyor. Terap�stlere acaba
'ben dolandırıldım mı?' sorusuyla başvuruyorlar. Bana gelenler�n son dönemlerde bu
soruyu daha da çok d�llend�rd�ğ�n� söylemel�y�m. B�r yandan çok tatlı ve na�fler. 'Bu
adam' d�yorlar veya 'bu kadın' d�yorlar '�lk başlarda kes�nl�kle böyle değ�ld�, ş�md�
değ�şt�. Ben onun ben� dolandırdığını düşünüyorum.'"

"Dolandırılmışlar mı pek�?"

"Evet, bazıları dolandırılmış. Az önce konuştuk evl�l�k kontratını. Kontratın �k�nc�
basamağı devreye g�rm�ş, stratej� yapılmış, vakt� beklenm�ş. Ama �şte başkaları da var.
K�m� çok aşıkken evlenm�ş ve karşısındak�n� doğru göremem�ş, hak�kat� gördüğünde de
'dolandırıldım' d�yor. K�m� 'evlen�nce değ�ş�r' sandım dem�ş ve bu meseleye zerre akıl
yormamış. Ve n�hayet k�m� de �ht�yaçlarının b�le farkında değ�l. Ve �şte bu son k�m� epey
çok Yenal'cığım."

"Ben şöyle anladım; bu değ�ş�m l�stes� potans�yel olarak sonsuz sayıda maddeye sah�p
ama b�r yandan çok da �şlevsel olmayan b�r l�steden bahsed�yoruz. Karşı taraftak�n�
değ�şt�rmek �steyen k�ş� çoğu zaman hatta her zaman başarısızlığa mahkum. B�r�nc�s�;
karşıdak�ne yönel�k bu değ�ş�m taleb� zaten kend�l�ğ�nden b�r sıkıntı çıkarıyor ve
�l�şk�y� zedel�yor. İk�nc�s�; karşı taraf zaten zaman �ç�nde değ�şt�ğ�nden, dönüştüğünden
ona �l�şk�n değ�ş�m �stekler� geçers�z hale gel�yor."

"Bu b�r yolculuk ve hayata �l�şk�n hemen her yolculukta olduğu g�b� kervan yolda
d�z�l�yor. En öneml� kararı nasıl vereceks�n�z pek�? B�rl�kte yaşamaya, hayata beraber
devam etmeye nasıl karar vereceks�n�z? Bana göre tek b�r çıkar yol var: B�rb�r�n�z�
olduğunuz hal�yle donduracaksınız. B�rb�r�n�z� dondurmak ne demek? Karşınızdak�
�nsanın �y� gördüğünüz yönler� kadar s�ze kötü gelen yönler�n� da kabul edeceks�n�z. Bu
hal�ne de kalben razı olacaksınız demek. H�kayen�n sonrak� bölümü zaten yolculuğun
kend�s�d�r. Ama yola çıkmak yetmez. Sevd�ğ�n�z, evlend�ğ�n�z, beraber olduğunuz adam
veya kadının sadece kend�ne a�t k�ş�sel b�r yolculuğu da var, bunu da göreceks�n�z,
anlayacaksınız. Bunun karşınızdak� k�ş�n�n kend� yolculuğu olduğunu, herkes�n kend�
hayatının esas oyuncusu olduğunu b�leceks�n�z. Ve şunu da b�leceks�n�z; s�z bu
yolculukta eşl�kç�s�n�z. Ve o k�ş� üzer�nde sayısız etk�n�z var. Eğer karşınızdak� k�ş�n�n
hayat görüşüne, h�sler�ne, tutumlarına, k�ş�l�ğ�ne, değerler�ne yönel�k tebl�gat tadında
talepler�n�z varsa bu tebl�gatın en�nde sonunda b�r d�rençle karşılaşacağını da
unutmamalısınız. O tebl�gatın karşınızdak� k�ş�n�n değ�ş�m ve dönüşüm yolculuğuna
katkısı olmayacağı g�b� bu k�ş�n�n benl�ğ� dışardan gelen müdahaleler karşısında
otomat�k şek�lde kapanacaktır. Demek k� yarardan çok zarar var. Tab�r� ca�zse bu yol
yol değ�l. Ama b�z b�rb�r�yle konuşab�len �nsanlarsak, g�zl� saklı ajandalarımız yoksa,
b�rb�r�m�ze �l�şk�n düşünceler�m�z�, kend� değ�ş�m ve dönüşümler�m�z�, b�rb�r�m�z�n
değ�ş�m ve dönüşümüne �l�şk�n f�k�rler�m�z� yol boyunca paylaşacağız demekt�r. Şunu



b�lel�m; bu değ�ş�mler yolda b�rb�r�m�z� kaybetmem�zle sonuçlanab�l�r. Tam aks�ne
b�rb�r�m�ze daha yakınlaşmamızı da sağlayab�l�r. Bu b�r �l�şk�n�n ne kadar hak�k�
olduğuna bağlı b�r h�kayed�r. Ne kadar talep edersen o kadar ger� tep�yor. Buradan da
şu noktaya varıyoruz: Hak�k� �l�şk�lerde bu talepler olmaz ya da çok az olur. Hak�kat
öneml�d�r."

"Yapmayın d�yorsunuz. En temel� bu. Değ�şt�rmeye çalışmayın. Ne kadar net b�r mesaj.
Yapmayın."

"Yapmayın tab��. Sarı veya beyaz b�r gömlek g�ymekle �lg�l� konuşmuyoruz burada. Ya
da akşam yemeğ� masasına b�rl�kte oturmaktan bahsetm�yoruz. Duygularımızın,
değerler�m�z�n değ�şmes�nden bahsed�yoruz."

"O tutum ve h�ss�n karşıdak� �nsanda b�r altyapısı var. Üstel�k değ�ş�m�n b�r düğmes� de
yok. Onu değ�şt�remeyecek olmanız b�r yana, karşınızdak�n� kend� yolculuğunda
engell�yorsunuz. Önce kapanıyor, s�zden korunuyor, sonra b�r yerlerde kend� k�ş�sel
yolculuğuna devam ed�yor. Belk� hep kapalı kalıyor. Dahası, s�z onun nasıl değ�şt�ğ�n�
de anlamıyorsunuz."

"Çok öneml� b�r noktada burası sanırım. İnsan sonuçta değ�ş�r. B�z karşımızdak�n�
değ�şt�remezsek de o kend�l�ğ�nden değ�şeb�l�r. İnsan hayatı beklenmed�k yerlerde
makas değ�şt�reb�l�r. Orhan Pamuk'un Yen� Hayat'ındak� çok meşhur �lk cümle g�b�. B�r
k�tap okudum ve bütün hayatım değ�şt�."

"İnsanın değ�ş�p dönüşmemes� başlı başına b�r arıza gösterges�d�r sevg�l� Yenal.
Otursak kend� hayatlarımızı ger�ye sarsak hemen görürüz. Beş yıl önce başkaymışız. B�r
beş yıl daha önce çok daha başkaymışız. On yıl daha önceyse ohooo. Donanımımız her
defasında �y� veya kötü yönde değ�şm�ş. Belk� �lerled�k belk� ger�led�k ama mutlaka
dönüştük. Dünya görüşümüz de değ�şm�ş olab�l�r. Ama h�ç değ�şmeyen, hala kesk�n
duran yanlarımız da vardır. İnsana da�r akışın kend�s�, dengen�n kend�s� �şte budur."

"Yaş alırsın, değ�ş�rs�n. K�lo alırsın, değ�ş�rs�n. Anne baba olursun, değ�ş�rs�n. Sah�den
de b�r k�tap okursun, b�r f�lm seyreders�n, z�hn�n b�r şeylerden etk�len�r ve değ�ş�rs�n.
Üstel�k değ�şmek �ç�n kocaman h�kayelere �ht�yacın yok. Gün �ç�nde mütemad�yen b�r
akış �ç�ndes�n."

"Değ�ş�m kaçınılmaz. Burada partner�n bu yolculuktak� d�ğer başrol oyuncusu, hayatının
eşl�kç�s�. Sen�n hal�ne, tavrına, tutumlarına d�rekt müdahale ederse değ�ş�m ve
dönüşümüne de zarar ver�yor."

"Pek� ne olacak? B�r partner d�ğer�ne �stekler�n�, talepler�n� aktarmayacak mı? B�r
partner �l�şk�de d�ğer sey�rc�ler g�b� b�r sey�rc� m�? Kat�yen değ�l. B�rb�rler�yle rahatça



konuşab�l�yorlarsa, b�rb�rler�ne karşı güvende h�ssedeb�l�yorlarsa, kend�ler�ne a�t sızı
�çeren yerler� de der�n der�n konuşab�l�yorlarsa bu çok kıymetl�. Sadece kıymetl� değ�l,
şahane de. İşte o zaman partner gerçek anlamda b�r gönül yaren� hal�ne gel�r. İl�şk�
müth�ş b�r �l�şk�ye dönüşür. B�rb�r�ne dah�l olmak başka, müdah�l olmak başka."

"Değ�ş�m� hep�m�z yer yer talep edeb�l�r�z. Gündel�k hayatta tutumlarımızla �lg�l� b�r
sürü şey� değ�şt�r�p dönüştüreb�l�r�z. İl�şk� b�rb�r�m�z� seyrett�ğ�m�z, zevkler�m�z�,
�ncel�kler�m�z� değ�ş tokuş ett�ğ�m�z b�r sahned�r. G�renler olur, çıkanlar olur. Hep kıpır
kıpır, hep capcanlı b�r yerd�r. Şunu anlamak lazım. İnsanın o sahnedek� hareket
kab�l�yet� ve kıvraklığı hep değ�ş�r. İht�yaçlar, �stekler, öncel�kler değ�ş�r."

"Bütün bunlar olup b�terken b�r başka s�lüet de hayatın �ç�nde yürüyüp g�der. O s�lüet
anne baba olur, yaşlanır, sev�nç ve hayal kırıklığı yaşar, değ�ş�r. Bunu kend�s� yapar.
K�ş�sel değ�ş�m düğmeler� sadece onun parmak �z�yle çalışır. İş�n traj�k yanı da budur.
Yalnız doğarsın, yalnız ölürsün ve yalnız değ�ş�rs�n."

7. Bölüm Adına c�nsell�k ded�ğ�m�z oyun alanı. Her şey�n başı flört.

"Bence evl�l�ğ�n f�z�ksel omurgası sadakat, duygusal omurgası da nezakett�r. Bu �k�s�n�n
beraber var olduğu h�kaye epey lezzetl�d�r. Epey uğraşmak lazım. B�rb�r�ne naz�k olmak
lazım. O �l�şk�y� ayakta tutmak �ç�n f�z�ksel olarak kend�ne özen göstermek lazım.
B�rb�r�ne dokunmaya çalışmak, c�nsel hayatın rotasını rut�n�n dışına çev�rmek lazım.
C�nsell�ğ� hep aynı ortamda, aynı anda yaşamak zorunda h�ssetmemek, alternat�fler
üretmek lazım. B�r ç�ft deney�me ne kadar açıksa c�nsell�ğ�n reng� ve ruhsarı o kadar
aydınlanıyor. C�nsell�ğ�n �rt�fa kaybetme �ht�mal� de b�r o kadar azalıyor. Sonuçta
h�kaye dönüp dolaşıp b�rb�r�yle flört etmeye gel�yor. Ne şek�lde bakarsan bak en büyük
mesele flört etmek. En büyük yükü flörtü sürdürmek oluşturuyor. Yüz kere sorsan y�ne
flört etmek d�yeceğ�m."

"Öncek� bölümlerde c�nsell�ğ�n üzer�nde d�kkatle ve detaylı b�r şek�lde konuşmamız
lazım. İl�şk�n�n çok öneml� b�r kısmı c�nsell�k, çok bel�rley�c� ded�n�z. İşte bu bölümde
konuşalım. Fazla uzatmadan çok temel b�r soruyla g�rey�m. C�nsell�k neden bu kadar
bel�rley�c�? Özell�kle de evl�l�klerde neden bunca öneml�?"

"C�nsell�k elbette çok öneml�. Yet�şk�n eğlences�, haz alanı. Artık çok b�l�nd�ğ� g�b�
dopam�n, seroton�n, oks�tos�n salgılatan b�r alan. Dopam�n �nsana haz ve key�f
h�ssett�r�r. Bağımlılığa benzer b�r etk� oluşturur. Seroton�n mutluluk ve huzur h�ss�n�
artırır. Oks�tos�nse bağlılık hormonu olarak adlandırılır ve duygusal bağı artırır.
C�nsell�ğ�n evl�l�ktek� önem�n� anlatmakta bu b�le yeter d�ye düşünürüm. Ama devam
edel�m."



"Sorumuz b�r yandan da şu bence. Evl�l�kte c�nsell�k neden bu kadar öneml�? Çünkü
henüz anlattığım g�b� sev�şmek hormon salgısını artırıyor. Bu da �l�şk�ye �y� gel�yor.
Ama başka çünküler de var. Çünkü �y� c�nsell�k ç�ft�n duygusal bağını ve yakınlığını
artırıyor. Çünkü �y� c�nsell�k ç�ft�n �let�şeb�lme becer�s�n� artırıyor. C�nsel �stekler�,
sınırları, hayaller� hakkında konuşab�len ç�ftler her alanda konuşur, �let�ş�r d�ye
düşünürüm ben. Çünkü c�nsell�k romant�zm� ayakta tutuyor. Bu da evl�l�ğe da�ma �y�
gel�yor. Çünkü c�nsell�k sadakat� ve bağlılığı artırıyor. Bu da evl�l�ğe �y� gel�yor. Çünkü
c�nsell�k gündel�k eğlenced�r ve evl�l�ğ�n dertler�nden b�r� sıkıcı olmasıdır. C�nsell�k bu
sıkıcılığa b�r çözüm üret�yor. Ezcümle �y� sev�şen ç�ftler daha az sıkılıyorlar."

"Evl�l�kte c�nsell�ğ�n neden bu kadar bel�rley�c� olduğunu sordun ya. Ben şöyle
anlıyorum soruyu. İy� c�nsell�ğ�n b�r evl�l�ğe katkısı ned�r? Kötü c�nsell�ğ�n b�r evl�l�ğe
verd�ğ� zarar ned�r? İy� c�nsell�k kötü c�nsell�k ded�m. H�ç şık değ�l, kulağı tırmalıyor
farkındayım. Tar�flerken sağlıklı ve sağlıksız c�nsell�k d�ye kullanılıyor. Ben �zn�nle �y�
ve kötüden devam edeceğ�m."

"İy� ne, kötü ne? Kr�terler� var mı? Elbette var. İy� c�nsell�k �ç�n �lk kural rızaya dayalı
olması. Mahrem�yet�n korunması b�r d�ğer kural. Kend� beden�n� tanımak, kend�ne �t�na
etmek, �stekler�n ve sınırların rahatça konuşulması, deney�me açık olmak, duygusal ve
bedensel olarak güvende h�ssetmek öneml�. Dünya C�nsel Sağlık Örgütü sağlıklı
c�nsell�ğ� f�zyoloj�k, ps�koloj�k, z�h�nsel ve sosyal açıdan �y� olma hal� d�ye tar�fler.
C�nsell�k kend� başına c�nsell�k değ�l, ondan fazlası der. Bu da kabul."

"Mevzuyu b�raz yumuşatalım. Er�şk�nler�n oyun alanı, eğlence d�yel�m. Evl�l�kte kadın
ve adam yalnızca b�rb�rler�yle mahrem özel b�r �l�şk� �çer�s�ndeler. Ama bazen
bocalıyorlar. Neden bocalıyorlar? B�r defa c�nsell�kle evl�l�ğ�n b�r arada yürümes�nde
�ş�n doğası gereğ� b�r mesele var. Ben evl�l�ğ�n c�nsell�ğ� neredeyse hadım ett�ğ�n�
düşünüyorum. Bunun olmaması �ç�n epey uğraşmak lazım."

"B�r�nc�s� aynı �k� �nsan arasında yaşanan c�nsell�ğ�n şehvet�n�, �steğ�n� ve arzusunu
sürekl� devam ett�rmek güç. İk�nc�s� bu aynı �k� �nsan aynı zamanda b�rb�rler�n�n çok
fazla şey� olmaya başlıyorlar. B�rb�rler�yle sev�şen �k� �nsan olmanın ötes�nde başka
roller� de üstlen�yor, b�r sürü ayrı k�ml�k ed�n�yorlar. Bu �k� k�ş�n�n b�rb�r� karşısındak�
�t�barı aslında o k�ml�kler� ayakta tutan şeyd�r. İl�şk�n�n omurgasıdır. Hang� �t�bar? Anne
baba olarak, b�r �nsan olarak, ev arkadaşı olarak, b�r kayınval�den�n damadı ya da
gel�n� olarak."

"Evl�l�k b�r �t�bar müesseses�d�r. Bu yönde b�r ortaklıktır. Fakat c�nsell�kle �t�bar b�r
arada kulağa çok �y� gelmez. Ç�ftlerle çalışırken de bu durumları çok sık gözleml�yorum
ve üzer�ne çok düşünüyorum. Şöyle k�, b�rçok �nsanda c�nsell�k artık evl�l�k önces�nde
başlıyor, deney�m ed�n�yorlar. Zaman �ç�nde dönüşüyorlar. Dramat�k olarak dönüşen



ç�ftler gördüm. Önce sevg�l�s� sev�şmes�, sonra karı koca sev�şmes�. F�nalde evl� g�b�
sev�şmek denen o hal. Kesk�n b�r fark var. B�rçok ç�ft flört etmey� bırakıyor. Ger�ye
emeks�z, otomat�k b�r c�nsell�k kalıyor. Zaman harcanmamış, üzer�ne düşünülmem�ş b�r
c�nsell�k kalıyor. H�ç uğraştırmayan, h�ç uğraşılmayan c�nsell�k �rt�fa kaybeder.
Mastürbasyonun hall�ces�ne dönüşür. Bu kaçınılmazdır. İşte bu yüzden çok çok
uğraşılması gereken b�r h�kayed�r c�nsell�k."

"Fakat daha buralara gelmeden evl� olmanın kend�s� h�kayey� değ�şt�r�yor. Çünkü en
başta b�r adamın sen�n kocan olması, b�r kadının sen�n karın olmasıyla �lg�l� b�r b�lg�ye
sah�ps�n. Bu konular üzer�ne kolekt�f toplumsal b�r b�lg� var ve bundan sen de
haberdarsın. B�r kere bundan paçayı kurtarmaya bakacaksın. Bunun üstüne karşındak�
k�ş�n�n artık çocuğunun annes� ya da babası olması eklen�nce olay �y�ce şap mevzusuna
dönüyor. C�nsel �stek azalıyor. B�r de şu var. O karı kocalık hal�, o evl�l�k hal� �l�şk�ye
ayrıca b�r de terb�ye katıyor, b�r edep katıyor. K�ş�sel görüşüm şu. C�nsell�kle edep yan
yana geld�kler�nde b�rb�r�ne �y� gelm�yor. Orası özel b�r alan. Razı olmak söz konusu
olduğunda her şey�n çok sağlıklı ve olağan bulunduğu b�r alan. Deney�me açık b�r alan.
İk� k�ş� arasında b�r alan. Ş�md� tab�� heps� şu soruyu beraber�nde get�r�yor. Tamam da
ne deneyeceks�n? Ya da deney�m ne demek, sapık mıyız b�z? Geçenlerde b�r sokak
röportajı �zled�m. B�r dayıya mutluluk ned�r d�ye soruyorlar, adam da sana ne be d�yor.
O hanımla ben�m aramda. N�ye bu kadar özel b�r şey soruyorsun d�ye kızmış."

"Dayı mutluluğun tar�f�n� yapmış, hoşuma g�tt� b�r yandan da. C�nsell�k b�r mutluluk
alanı. Çok oyuncu b�r alan. Eğer oyun oynamazsan �steğ�n azalır. Bu alan çok �dd�alıdır
ve �dd�alı da olunmalıdır. Baya uğraşacaksın. Flört edeceks�n. F�ng�r f�ng�r flört
edeceks�n. Emek vereceks�n. Sadece b�rb�r�nle olup sohbet ett�ğ�n akşamların olacak.
Çünkü h�kayey� yatağa g�r�p sev�şmekle sınırlıyorsan �stersen Kama Sutra'yı hatmet,
�stersen 30 tane poz�syon öğren c�nsell�k sıkıcı olur. Üstel�k kadınlar �ç�n daha da sıkıcı
olur. Çünkü c�nsell�k kadınların hala fazla zorlandığı b�r alan. Şöyle d�yey�m.
Mastürbasyon yapmayan erkek neredeyse yok ve bu gayet sağlıklı b�r durum.
Mastürbasyonun �nsanın kend�n�, beden�n� tanıması açısından çok kıymetl� olduğunu
b�l�yoruz. Ama mastürbasyon b�le yapmayan çok kadın olduğunu da b�l�yoruz.
Beden�yle h�ç tanışık olmayan kadınlar varlar ve çoklar."

"Pek�, bu sosyal tabakalar ve kuşaklar arasında gez�nen b�r konu mu?"

"Bu konuda yapılmış çok az çalışma var. B�r çalışmada Türk�ye'de kadınların yüzde 25-
40'ı erkekler�nse yüzde 90-95'� mastürbasyon yaptığını bel�rtm�ş. Günahı onların
boynuna, artık doğru kabul edeceğ�z. Kuzey Avrupa'da kadınların mastürbasyon oranı
�se yüzde 65-70. Y�ne çalışmalar göster�yor k� eğ�t�m sev�yes�, bağımsızlık, c�ns�yetç�
olmayan beden algısı arttıkça kadınlar mastürbasyonu normal b�r deney�m olarak
algılıyor. B�lg� bu. Dolayısıyla cevabım evet Yenal'cığım. Bu sosyal tabakalar arasında



gez�nen b�r konudur. Mahalle baskısı arttıkça kadın c�nsell�ğ� baskılanır. X ve Y
kuşağını tanıyoruz. Kısıtları, mahalle baskıları, ezberler� çok. Z'y� bu anlamda daha az
tanıyoruz ama onlar c�nsell�k konusunda çok farklı b�r nes�l g�b� gel�yor bana. Kend�
bedenler�yle daha haşır neş�rler. C�nsel olarak daha bağımsızlar."

"X ve Y kuşağını baktığımızda dem�nk� yurt dışı çalışmalarına göre kadınların en az
yüzde 30'unun hayatlarında h�ç mastürbasyon yapmadığını b�l�yoruz. Bu da b�rçok
kadının c�nsell�ğe merak duymadığını göster�yor. Evet, ben�m c�nsell�ğe merakım yok.
Kalan ömrüm boyunca h�ç sev�şmesem olur d�yen b�r sürü kadın var. Hep�m�z�n
çevres�nde var bu kadınlardan. Mümkün değ�l g�b� görünüyor ama mümkün. İy� de nasıl
mümkün b�r düşünel�m. Çünkü bu hal b�r alanı olduğu g�b� kapatıyor."

"Pek� ne yapsın ç�ftler? B�rb�rler�ne yönel�k arzularını nasıl korusunlar? Yahut c�nsel
�steğ�n azalma hızını nasıl yavaşlatsınlar? Aslında şunu da sormalıyım. Mümkün mü
bu?"

"En önce b�rb�r�m�ze yönel�k şehvet�m�z�n �llak� azalacağını, şek�l şemal değ�şt�receğ�n�
b�r kabul edel�m. Sonra bu meseleye kafa yoralım, üç beş b�lg� sah�b� olalım. Bana göre
c�nsell�kten herkes alacağını almalı. C�nsell�k ötek� �ç�n yapıldığında l�b�do kaybı
kaçınılmaz olur. Evl�l�ğ�n kend�s� zaten �rt�fa kaybına neden oluyor. Aynı yataktasın,
aynı hayattasın. B�rb�r�n� her gün görüyorsun. Yalıda oturup den�z� b�r süre sonra
görmez hale gelmek vardır ya, �şte bu b�r hak�kat. S�stemat�k b�r duyarsızlaşma hal�.
İnsan �y�ye de kötüye de hazza da acıya da s�stemat�k olarak duyarsızlaşıyor. İnsan
böyle b�r canlı. Bu yüzden kend� hal�ne bırakılmayacak kadar müh�m b�r konudur
c�nsell�k."

"Dolayısıyla yen� oyunlara, yen� görüntülere, yen� hayallere, yen� deney�mlere
�ht�yacımız var. Ne dem�şt�k? C�nsell�k b�r oyun alanı. Ne kadar ekmek o kadar köfte
oyunu. Baya �nce �nce uğraşmak gerek�yor. Hem kend�nle hem ötek�yle hem de �l�şk�yle
uğraşmak gerek�yor. Bunu yapan ç�ftler de görüyorum. B�rb�rler�ne epey vak�t
ayırıyorlar, flört ed�yorlar. Saatlerce günlerce oyun oynuyorlar. Bazen gözle bazen sözle
bazen erot�k bazen pornograf�k oyunlar. Bazen dokunsal bazen entelektüel oyunlar. Bu
oyunlar aynı zamanda b�rb�r�n� beğen�r halde tutma oyunları. Bu sadece bedensel
h�kayeyle de olmuyor. Ç�ftlerde bazı şeyler çoğunlukla standarttır. Erkekler daha çok
sev�şmek �ster kadınlar daha az. Yaygın h�kaye budur. Ama bunun dışında da paternler
var. Evl�l�kte kadının c�nsel taleb�n�n fazla adamınk�n�n az olduğu paternler de var.
Bununla beraber ağır b�r oranla erkeğ�n �steğ� yüksek. 40 yıl sev�şmesem umurumda
değ�l d�yenler sıklıkla kadınlardan çıkıyor. Şunu da b�l�yoruz. Doğum sonrası l�b�do
düşeb�l�yor kadınlarda. Sev�şmek �stemez oluyorlar ya da zaten haz almıyorlar belk�
orgazm olmuyorlar. Ya da haz almayıp orgazm takl�d� yapıyorlar k� bu da çok yaygın.



Oransal olarak kadınların epey az kısmı orgazma ulaşıyor. Kadınların şöyle b�r yaygın
talepler� oluyor. B�r ön hazırlık talep ed�yorlar. Bunu görüyorsun."

"Bu ön hazırlık ön sev�şme değ�ld�r, b�r yakınlık taleb�d�r. Erkekler bunun gey�ğ�n� çok
yapar. Romant�k olmaktan çoğu erkek mum yakmayı anladığı �ç�n her sev�şmede mum
mu yakacağız d�yenler çıkıyor. Yak kardeş�m yak. B�r �şe yarayacaksa yak zaten. B�r
hazırlık gerek�yor. Duygusal b�r hazırlık �st�yor kadınlar. Ben c�nsell�ğ�n sek c�nsell�k
olarak adlandırılışının ve algılanışının da müh�m olduğunu ve var olduğunu
düşünüyorum. Her sev�şme mutlaka romant�zm barındırmayab�l�r. 3 dak�kada da
sev�şeb�l�rs�n 33 dak�kada da. Kapı arkasında da sev�şeb�l�rs�n uzun ve uğraşlı oynaşlı
da. Geçen b�r masada konuşuluyor. Kadın erkek karışık b�r masa. C�nsell�kten
bahsed�l�yor. Seks ve sev�şme b�rb�r�yle aynı şeyler m�d�r d�ye epey na�f b�r soru geld�.
B�r seks �şç�s�n�n adamların en büyük derd�n�n karılarıyla çok edepl� sev�şmeler� d�ye
anlattığını duymuştu. Bu b�ze b�r şey söylüyor aslına bakarsan. C�nsell�k sadece
c�nsell�k m�? İç�nde da�ma romant�zm, göz göze bakma olmayab�l�r c�nsell�ğ�n. Olab�l�r
ama olmayab�l�r de. Karanlık da var."

"Evet. O karanlığa �nd�ğ�nde ne bulacaksın? Talepler kom�k de geleb�l�r kızgınlık da
yaratab�l�r erot�k de geleb�l�r. Ama bu talepler� aktarab�lecek �l�şk� hang� �l�şk�d�r?
Neden aktarab�lecek d�yorum çünkü günün sonunda o karanlıktan çıkacaksın. B�rb�r�n�n
yüzüne bakacaksın. Hayat devam edecek. B�rb�r�nle �dd�alaşacaksın, restleşeceks�n ve
�kt�dar oyunu oynayacaksın. Bunun �ç�n gerçekten çok yakın olman lazım. Güvende
olman lazım. B�l�yor musun sevg�l� Yenal? B�r ç�ft �ç�n �k� büyük test vardır. B�r�nc�s�
c�nsell�k, �k�nc�s� �se köken a�leyle �lg�l� b�lg�. Bu �k� konuya b�r tür yakınlık test� de
d�yeb�l�r�z. C�nsell�k b�r oyundur ve oyun alanı k�m� vak�t karanlıktır. Düşeb�l�rs�n�z.
Sen onu kaldıracaksın o sen� kaldıracak. Aynı şeylerden haz almayab�l�rs�n�z. Arayıp
duracaksınız. Bu süreçte hep arayış �ç�nde olacaksınız. Arayacak ve keşfedeceks�n�z.
Bu b�r bakıma b�rl�kte eğlenme şansıdır. Ben bu yakınlığa sah�p çok az ç�ft tanıyorum.
C�nsell�k ç�ft terap�s�nde ben�m h�ç vazgeçmed�ğ�m b�r yerd�r. Bu alanı d�kkatle
sorgularım. Ve c�nsel açıdan b�rb�r�ne gerçekten böyles�ne yakın çok az ç�ft olduğunu da
rahatlıkla söyleyeb�l�r�m. C�nsell�k zor konuşulan b�r yerd�r ve fakat konuşulmaya
başlanınca şaşkınlığa uğratan b�r yerd�r. Sen� şaşkına çev�recek sayısız ç�ft gördüm
Yenal, sayısız. 3 yıldır evl�ler. 5 yıldır, 10 yıldır hatta 20 yıldır evl�ler. Ama b�z bunu
konuşmayız d�yorlar. Hayatlarında c�nsell�k yok değ�l, var. En azından b�r şey var. Tam
olarak ne olduğunu b�lmesek de. H�ç değ�lse b�r şeyler yapılıyorsa, b�r şeyler
yaşanıyorsa net�cede sev�ş�l�yorsa çok konuşulmasın tamam. Her şeyden önce �l�şk�n�n
de sev�şmen�n de haklarında konuşulmaktan z�yade evvela yaşanması lazım. Bu da
tamam. Ancak bu konu aralarında h�ç söze dökülmese b�le b�r ç�ft�n b�rb�r�n�n haz
alanlarını b�lmes�, öğrenmes� lazım. Bunu b�lm�yorlar. Hala utanıyorlar. Bedenler�nden
utanıyorlar. Hevesler�nden utanıyorlar. Hevess�zl�kler�nden utanıyorlar. Ötek�n�n onu
beğen�p beğenmeyeceğ� düşünces�nden utanıyorlar. Kaygılılar. Bu kaygı yüzünden



karanlıkta sev�ş�yorlar. F�z�ksel ve ruhsal olarak karanlıkta sev�ş�yorlar. Kel�men�n her
�k� anlamıyla da karanlık. Sadece odanın değ�l, �stekler�n de ışığı kapalı. Ve tab�� bunu
da konuşmuyorlar. B�r d�ğer konu k�ş�n�n kend�yle �lg�l� de b�r şey b�lmemes�. Ne
�sted�ğ�n� b�lm�yor. Ney�n onu heyecanlandırdığını b�lm�yor. Velev k� b�l�yor, o vak�t de
söylem�yor. B�r yapboz g�b� b�raz. Parçaları koymak zaman alıyor. Ancak tahm�n etmek
gerek�yor. Bu konuların dışında çok daha renkl� ve doyurucu c�nsel hayatları olan çok az
k�ş�, çok az ç�ft var. Kırmızı kırmızı."

"C�nsell�kten beden�n �ht�yaçlarından konuşuyoruz ama bu b�lg�s�zl�ğ�n yansıdığı tezahür
ett�ğ� başka alanlar da var sanırım. Sadece beden�m�zle �lg�l� değ�l, c�nsel k�ml�ğ�m�zle,
c�ns�yet roller�m�zle, bunların sosyokültürel yanlarıyla �lg�l� b�lg� veya b�l�nç de az g�b�
gel�yor bana. Ne ders�n�z?"

"Ben bu söyled�kler�n�n çok bel�rley�c� olduğunu, özell�kle bu yüzyılda daha da
bel�rley�c� olduğunu düşünüyorum. Çünkü aslında kadın ve erkek olmayla �lg�l� c�ns�yet
k�ml�kler�m�z�n sosyal yansımalarını g�derek kaybed�yoruz. Her �k� c�ns�n de
c�ns�yetler�nden dolayı yed�ğ� goller var. Erkekler taş g�b� hatta odun g�b� durmakla b�r
şek�lde güvenl�k sağlamakla mükellefm�ş g�b� algılanıyor. Kadınlarsa sank� daha
uyumlanması gerek�yormuş g�b�, daha na�f olmalıymış g�b�, yuvayı yapan olması
gerek�yormuş g�b�. Kadın k�ml�ğ� bu roller� get�r�yor. Ben kend� adıma bu roller�
redded�yorum. Kend�m�n hem er�l hem de d�ş�l yanlarımın olduğunu düşünüyorum.
Hak�kat burada. Ayrıca hayatımızın değ�şen demler�nde bu yanlarımız da değ�ş�yor.
Şöyle söyleyey�m. B�r er�l yanım var ama hayatımdak� adamla b�rl�kteyken onun
yanında dış dünyaya zaman zaman gösterd�ğ�m o er�l yanımla bulunmuyorum. D�ş�y�m
orada. K�ml�ğ�m orada bambaşka. Fakat bu k�ml�k, bu d�ş�l k�ml�k hayatımın b�rçok
alanında çok kısıtlı b�r şek�lde var olab�l�yor. Çünkü dış dünya er�l değerlerle
kutsanmış durumda. Dolayısıyla b�z�m o d�ş�l ve er�l k�ml�kler�m�z�n �l�şk�ler�m�zde
önem� arttı. Ben�m d�ş� olduğum yegane yer neredeyse sadece sevd�ğ�m adamın yanı. İş
dünyasında böyle değ�l�m. Bana bazen erkek g�b� kadın hatta hükümet g�b� kadın
d�yorlar. İlg�nçt�r, bana er�l olmakla �lg�l� ger� b�ld�r�mler� �lt�fatmıış g�b� yapıyorlar.
Çünkü �nsanlar er�l olmayı güçlü olmakla, kararlı olmakla, l�der olmakla
özdeşleşt�r�yor. Bana sorarsan bunlar er�l ya da d�ş�l olmakla �lg�l� değ�l. Sadece
er�şk�n b�r �nsan olmakla �lg�l�d�r. C�nsell�k d�ş�l ve er�l yanların kend�n� serbest
bıraktığı yerlerden b�r�. Hep�m�z�n bünyes�nde her �k� yan da var ve bu da kıymetl�.
Ama dış dünya b�z� daha ün�seks hale çekmeye uğraşıyor. Hatta b�raz da
erkeks�leşt�rmeye uğraşıyor. Erkeks� yanları ağır basan ün�seks b�r hal d�yeb�l�r�m.
Hayatta b�r tık daha er�lleşerek yol alıyoruz."

"H�kayey� erkekler kuruyor d�ye m�?"



"Tab��. Çünkü b�r defa dünyayı erkekler, hatta yaşlanmış erkekler yönet�yor. Kadınlar
bağımsızlaşmak ve b�reyselleşmek �st�yorlarsa k� �st�yorlar o �stek kend�n� er�lleşmek
olarak göster�yor. Erkekler de er�lleşen ya da er�l gördükler� kadınları kend� aralarına
kabul ed�yorlar. Dünyaya bak, memlekete bak hep aynı. Y�ne de son 8-10 yıldır sosyal
mecralarla gelen b�r değ�ş�m var. Bu değ�ş�m kadının c�ns�yet özell�kler�ne daha fazla
sah�p çıkması yönünde. Bunu da yadsıyamayız. Ama kend� gençl�ğ�me dönüp
baktığımda bunu görem�yorum. O vak�tler kadın �kt�dar dünyasına adım attığında bu
adım sadece er�lleşerek atılab�l�yordu. Ş�md�k� ortam daha hoş. Çok daha hoş. Kadın
c�ns�yet k�ml�ğ� ş�md� daha �y� kuruluyor ve korunuyor. Bu konular dünyanın köy
olmasıyla ve herkes�n b�rb�r�n� daha �y� göreb�l�r hale gelmes�yle de çok �l�şk�l�. Gerek
b�zde gerek dışarıda kadın s�yasetç�lere bak. Kuşaklar arasında bu değ�ş�m� göreceks�n.
Ş�rketlerdek� kadın yönet�c�ler de aynı şek�lde. Onları tar�hten bu yana �ncelesek
ş�md�lerde genç kadın yönet�c�ler�n d�ş�l yanlarının b�r tık daha önde olduğunu fark
eder�z."

"Erkekler h�kayey� kuruyorsa ve kadınlar da ancak er�lleşerek bu h�kayeye dah�l
oluyorsa bu er�lleşme taleb� acaba erkekler�n korkusundan kaynaklanıyor olab�l�r m�?
Erkekler�n bu konularda b�raz korkak olduklarını b�l�yoruz. Kadınların d�ş�l yanından
korktukları �ç�n onları yanlarına ancak erkek olarak kabul ed�yor olab�l�rler. Olab�l�r�z
d�yey�m kend�m� de çok ayırmadan."

"Evet. Erkekler kadınların bu yanlarıyla baş edemeyeb�l�rler. Kadınlığın hızı, manevra
kab�l�yet�, hayatta kalma becer�s� yüksekt�r. Bu özell�kler çocukluktan �t�baren erkeklere
göre daha gel�şm�şt�r. Çünkü her yönüyle erkekler�n �kt�darına h�zmet eden bu dünyada
kadınların daha çocukluktan �t�baren hayatla baş etme becer�ler� gel�şt�rmeler� gerek�r.
Bu becer�ler erkekler� korkutuyor. Erkekl�kler�ne ara vermek �stem�yorlar. Sosyal
mecralarda gördüm. Erkekl�k fak�rl�ğ�n zeng�nl�ğ�d�r den�yordu. Ben bunu şöyle
anladım. Ruhsal, z�h�nsel, f�nansal ne kadar az �sen o kadar çok erkek olursun ve
fukaralığını böylece kapatırsın. Ber� yandan zeng�nler arasında farklı mı k�? Mesela b�r
sürü üst düzey yönet�c� erkek var. Onların yönet�m kurulu toplantıları, �cra kurulu
toplantıları ve artık oralara g�ren kadınlar var. Her yönet�m kurulunda b�r �k� kadın
�llak� bulunuyor. Ama bu kadınların çoğunluğu hala erkek haller�nden ş�kayetç�.
Oralarda da c�ns�yetç� küfürler ed�l�yor, er�l muhabbetler dönüyor. Tüm bunların
c�ns�yetler, c�ns�yet k�ml�kler� üzer�nde yarattığı b�r efekt var. Bu efekt de hemen her
zaman dış dünyadak� kadınlardan c�ns�yet kaybı talep ed�yor. Ben burada yen� kuşak
kadınların çok d�rençl� olduklarını düşünüyorum. Görünüşler� �t�barıyla de daha
d�rençl�ler ve bunu çok �y� buluyorum. B�z�m kuşak böyle değ�ld�. B�z b�r ara erkek m�
olsak d�ye düşündük. Ben mesela 40'ında kadın olduğumu düşünüyorum. Hayatımdak�
b�r sürü ed�n�lm�ş er�l yanı b�r kenara �tt�rd�m, hayatımdan attım. Ancak bu kadar
yapab�ld�m. Çünkü bu esasen c�dd�ye alınma meseles� ve c�dd�ye alınmayla �lg�l�
dünyada b�n türlü engel var. Bu açıdan zor hayatlar yaşıyor kadınlar."



"Erkekler de hayatları boyunca d�ş�l yanlarını çok törpülüyor mu acaba? T�kTok'ta
Instagram'da çok �lg�nç ç�ftler görüyoruz. Kadın erkek �l�şk�ler�n� bugüne dek
görmed�ğ�m�z ölçüde, belk� b�z� b�raz rahatsız ya da gıcık ederces�ne serg�leyen ç�ftler
var. Ev haller�n� fazlaca görüyoruz. Şeh�rde taşrada her yerde. İçler�nden geld�ğ� g�b�
davranıyorlar. Oradak� erkeklere bakıyorum, az önce anlattığınız er�l er�l sert t�pler�n
dışında da örnekler var. Bu erkekler h�ç görünmüyordu ş�md� ünlüler dünyası dışında
da böyle daha farklı erkekler görüyoruz. Pek� bunlar sah�den var mı? Varsa genelde
d�ş�l yanlarını saklıyorlar mı törpülüyorlar mı?"

"Ben sakladıklarını düşünürüm. Yen� kuşağa baktığında k�ml�klerde büyük değ�ş�kl�kler
var. Bu büyük değ�ş�kl�kler sosyal mecralarda serg�len�yor. Artık gördüğümüzle,
doğduğumuzla, duyduğumuzla, etrafımızla sınırlı değ�l�z. Tar�flerde de çok değ�ş�kl�k
var. İl�şk�n�n �ç�nde daha eş�tl�kç� tar�fler var. Bunların duygusal alana, sosyal alana,
c�nsel alana çok olumlu yansıdığını ve yansıyacağını düşünüyorum. Çünkü b�z�m
ezber�m�zde evl�l�kte ev ve çocuk kadınınındır. C�nsell�k erkeğ�nd�r. Kadının ev�,
adamın c�nsell�ğ�. Kadının düğünü, adamın c�nsell�ğ�. Kadının çocuğu, adamın
c�nsell�ğ�. H�kayen�n böyle b�r yanı var. İşte burada b�r değ�ş�m başlıyor."

"B�r şey� merak ed�yorum. Aklımda b�r cevap var ama em�n de değ�l�m. Çünkü b�raz
karışık b�r konu. Evl�l�k Türk�ye'de kadınların mülk�yet�nded�r, ezber budur d�yorsunuz.
Demek k� evl�l�kten kadının anladığı b�r şey var, erkeğ�n anladığı b�r şey var. Pek�
c�nsell�k �ç�n de aynı şey geçerl� m�? Bu konu herkes �ç�n aynı mı? Kadının ve erkeğ�n
c�nsell�ğe yükled�ğ� anlam farklı mı? Kadın ya da erkek �ç�n c�nsell�k daha mı
öneml�d�r, daha mı önems�zd�r?"

"Kadın �ç�n daha az öneml�d�r. Burada esasen dönemlere bakıyorsun. Çünkü evl�l�kte
c�nsell�ğ� ps�koloj�k değerlend�rmeden bağımsız düşünmek mümkün değ�l. B�r kere
kadın c�nsell�ğ�, kadının c�nsel k�ml�ğ� ve sosyoloj�s� �le çok yakın temasta. O yüzden
h�kayey� genel olarak değerlend�rd�ğ�m vak�t özell�kle son 20 yılın çok hızlı geçt�ğ�n�
görüyorum. Neden hızlı? Çünkü herkes herkes� göreb�l�r hale geld�. Sosyal medya �le
yen� b�r dönem başladı. Ben buradak� değ�ş�m�n en büyük etk�ler�nden b�r�n�n kadın
c�nsell�ğ� üzer�nde olduğunu düşünüyorum. Kadın f�nansal ve z�h�nsel
bağımsızlaşmasıyla, daha okur yazar olmasıyla kend�n� g�tg�de daha çok toplumun
ezber� dışında ya da toplumun dayattığı kalıpların dışında görmeye başladı. Bu ezber ve
kalıplara c�nsell�k de dah�l. Kadın kend� c�nsell�ğ�n� erkeğe h�zmet etme kalıbının
dışında görür oldu. Dolayısıyla kadın c�nsell�ğ� g�derek daha sağlıklı b�r hale gel�yor.
Beden onlara a�t. Bu b�lg�lere sah�p b�r kadın nesl� var. Bu nesl�n c�nsel
olgunlaşmasının çok daha �y� olacağını düşünüyorum."

"Pek� her şey değ�ş�yor ama bugünün fotoğrafını çeksek erkekler ve kadınlar arasında
c�nsell�ğ� algılamak adına ne tür farklılıklar var? Erkekler�n ve kadınların neredeyse



başka gezegenlerden geld�ğ�n� söyleyen Erkekler Mars'tan Kadınlar Venüs'ten �s�ml� b�r
k�tap vardı. Bu kadar farklı mı her şey?"

"Evet. C�nsell�k kadınlar ve erkekler arasında hala farklı algılanıyor g�b� görünüyor.
Kadının c�nsell�ğ� daha karmaşık. C�nsell�k kadında sah�den de b�yoloj�, ps�koloj� ve
sosyoloj�n�n ortaklığıyla mümkün. Kadının l�b�dosu duygusal beslenmek, mahalle
baskısının dışına çıkacak kadar güvende h�ssetmek �st�yor ve ancak bundan sonra
c�nsell�ğ�n kapısı açılıyor."

"Erkekler �ç�n h�kaye daha az karmaşık. Onun c�nsell�ğ�ne ps�koloj� ve sosyoloj� daha
az damga vuruyor. Onda b�yoloj� daha �şlevsel. Erkek c�nsell�ğ�nde öne çıkan
konulardan b�r� performans. Toplum buna kafayı takmış durumda. Ama en çok da
erkekler. Bu da b�reyler üzer�nde baskı yaratab�l�yor. Halbuk� performans h�kayen�n en
öneml� kısmı değ�l. C�nsell�ğ� b�r performans meseles� yer�ne b�r yolculuk, b�r deney�m
olarak ele almak gerek�yor."

"Ben b�r c�nsel terap�st değ�l�m. Ç�ft terap�st�y�m. Ancak ç�ftler�n c�nsell�k konusundak�
sorunlarını anlamak ve çözmek de çalışmamın b�r parçası. Eğer b�r ç�ft�n c�nsell�kle
�lg�l� der�n b�r sorunu varsa onları b�r c�nsel terap�ste yönlend�r�yorum. Fakat çoğu
zaman ç�ftler�n c�nsel yaşamındak� sorunları b�rl�kte çözmek mümkün oluyor. Şunu
rahatlıkla söyleyeb�l�r�m. C�nsell�k hem toplumsal hem de b�reysel b�r muhakeme
meseles�. Performans odaklı b�r bakış açısı �l�şk�ler� adeta Demokles'�n kılıcı g�b�
tehd�t ed�yor. B�rçok �nsan performansın b�r gün yeterl� olmayacağı veya h�ç performans
gösteremeyeceğ� korkusundan muzdar�p. Bu b�r yandan f�z�ksel performans kaygısı,
d�ğer taraftan arzulanma ve arzulama performans kaygısı. B�r de sıklık var. Haftada �k�
ya da üç kez sev�şmek g�b� bel�rl� standartlardan bahsed�l�yor. Ancak bunların evrensel
doğrular olduğunu söyleyemey�z. Bu tür genellemeler ç�ftler�n b�reysel d�nam�kler�ne
uymaz. Örneğ�n c�nsel terap�stler daha genç ç�ftler �ç�n haftada �k� ya da üç kez
sev�şmen�n uygun olab�leceğ�n� söylese de uzun sürel� �l�şk�lerde bu sayı çok düşeb�l�r.
Bu gayet olağandır."

"Ama olağan olmayan b�r şey var. Bu durumu kend� hal�ne bırakmak. C�nsell�k kend�
hal�ne bırakılırsa l�b�do hızla azalab�l�r. N�hayet�nde bünyeye unutturmamakta fayda
var."

"Haftada �k� denm�ş ya. Bu frekans hep konuşulur mu? Çünkü herkes�n kafasında bu soru
var. B�z�m c�nsell�ğ�m�z az mı çok mu? Gerçekten böyle b�r ölçü var mı hayatta?"

"Ps�k�yatr�n�n kutsal tanı koyma k�tabı vardır. Adı DSM-5. Ruhsal bozuklukların
tanısının konması �ç�n taranması gereken bel�rt� ve bulguları kapsayan Amer�kan
Ps�k�yatr� B�rl�ğ� tarafından hazırlanan el k�tabı. Burada c�nsel �l�şk� sıklığı kend�
başına değerlend�r�lmez. Ancak dünyadak� c�nsell�k araştırmalarında bu �şe bakan



cem�yetlerde, kongrelerde bell� yaşlarda daha sağlıklı olduğu düşünülen sev�şme
sıklıkları bel�rlen�yor. Bunlar dah� zamanla değ�ş�yor, dönüşüyor."

"Pek� güncel ver� ne? Son kongrede hang� karar alındı?"

"Son kongrey� geç. B�ld�m b�lel� c�nsell�k kongreler� �k� üç sayı aralığını pek sever. B�r
nev� b�r gün dur b�r gün sev�ş derler. En son haftada �k� üç defa sev�şmey� makul
buluyorlardı. Bu pek de öneml� değ�l. L�b�do çok k�ş�sel. Nasıl demel�, çok ç�ftsel b�r
meseled�r. L�b�do ç�fte a�tt�r. Fakat ney�n sınır olarak kabul ed�leb�leceğ�n� de �y� ayırt
etmel�. Ben bana gelenlerde en son altı ay önce sev�şm�şt�k, b�r yıl önce sev�şm�şt�k,
hatta �k� yıl önce sev�şm�şt�k d�yenler� çok duydum. Bu artık bedensel b�r yakınlığımız
yok demekt�r."

"Bunu söyleyenler çok mu sah�den?"

"Evet. Sev�şem�yorlar. Sev�şmey� �stem�yorlar. Bazen b�r� �stem�yor, bazen �k� taraf da
b�rb�r�n� arzulamıyor. B�r noktada yolda b�rb�rler�n� kaybetm�şler. B�r de şu var. Tekrar
başlamak. Aynı �nsanla yen�den başlamak yen� b�r�yle başlamaktan daha zordur. İt�
yıldır b�r şek�lde saklandığın, g�zlend�ğ�n ya da aynı yatakta yattığın ama h�çb�r
bedensel yakınlık ya da merak h�ssetmed�ğ�n b�r �l�şk�de tekrar nasıl başlayacaksın?
Epey zordur."

"Öncek� soruna dönersek b�l�msel yayınlarda her b�rey �ç�n geçerl� olacak net b�r sayı
veya standarttan bahsed�lem�yor. Çünkü c�nsell�kte l�b�doların farklı olması sık
karşılaştığımız b�r durum. B�r partner�n c�nsell�k arzusu daha yüksekken d�ğer�n�n daha
düşük olab�l�r. Bu uyumsuzluk �l�şk�n�n başından �t�baren fark ed�lmeyeb�l�r. Zamanla
bu farklılıklar daha bel�rg�n hale gel�r ve sorun yaratab�l�r. Dolayısıyla ç�ftler arasında
b�r frekans ortaklığı sağlanması öneml�d�r. Farklılıklar aşırı boyuttaysa bu �l�şk�y�
zorlayıcı hale get�reb�l�r. Kısmen b�yoloj�k ve hormonal açıklamalar mümkün. Ama
tamamen değ�l. Örneğ�n testosteron eks�kl�ğ� erkeklerde c�nsel �steks�zl�k yaratab�l�r.
Kadınlarda da hormonal değ�ş�mler etk�l� olab�l�r. Ancak bu durumlar tek başına tüm
h�kayey� açıklamaz. Testosteron eks�kl�ğ� düzelt�lse b�le b�r k�ş� her gün c�nsell�k
arzusuna sah�p olab�l�rken d�ğer� ayda b�r kez �l�şk� �stemekle yet�neb�l�r. İnsanların
k�ş�sel h�kayeler� c�nsell�ğe yaklaşımlarını şek�llend�r�r."

"Sonuç olarak c�nsell�kte tek b�r doğru ya da yanlış yoktur. Ancak ç�ftler�n kend�
d�nam�kler�ne uygun çözümler bulması öneml�d�r. Uzun sürel� �l�şk�lerde özell�kle yaşla
b�rl�kte değ�şen �ht�yaçlar c�nsell�ğ�n de b�r evr�m geç�rmes�ne neden oluyor. Değ�ş�me
uyum sağlayab�l�yor musun mesele �şte o. Ayrıca b�r beden�n öbür bedene, b�r gönlün
öbür gönüle muhabbet� da�m� b�r b�ç�mde devam edemeyeb�l�r. B�r adamla b�r kadın b�r
araya geld�ğ�nde h�kayen�n b�r kend�l�ğ�ndenl�ğ� vardır. B�r şey yapmana gerek yoktur.
İstek vardır. Sonra o s�stemat�k olarak azalır. B�rb�r�n� seven ve b�rb�r�n�n beden�n�



tanıyan �k� �nsanın �l�şk�s�nde o �l�şk�n�n aynılığıyla beraber c�nsell�k neredeyse da�ma
�rt�fa kaybeder. Erkeğ�n bakıp arzuladığı o meme b�r süre sonra görünmez olur. Kadın
erkeğ�n vücudunu arzulamaz olur. İşte o zaman h�kayey� renklend�rmen gerek�r. B�r şey
ekley�p b�r şey çıkarman gerek�r. Flört etmen gerek�r. Bunun b�r m�lyon çeş�d� var.
Erot�k çeş�d� var, romant�k çeş�d� var."

"B�r kere b�r flört d�l� gel�şt�rmel�s�n. İrt�fa kaybını flört görece olarak önleyeb�l�r. Şunu
da b�lmel�s�n. C�nsel �steğ�n �rt�fa kaybetmes� olağan. Kafa üstü mü çakılır, yavaş yavaş
mı �rt�fa kaybeder buralara d�kkat etmek gerek�yor. Aynılaşmakla b�rl�kte b�r haz kaybı
ortaya çıkar. Bunlar sürece dah�ld�r. Aşkın �rt�fa kaybetmes�n� de konuşmuştuk. O da b�r
başka şeye evr�l�r ve o evr�lm�ş hal� korumak gerek�r. Evl�l�kten sonrak� c�nsell�k
mutlaka ve mutlaka emek �ster. Epey emek �ster. C�nsell�kle �lg�l� en üzücü şey onun
kend�l�ğ�nden olduğuna da�r ezber b�lg�n�n yaygınlığıdır. B�rçok �nsan bunun ancak
kend�l�ğ�nden olduğunda makbul b�r şey olduğunu zanneder. Hatta zaten kend�l�ğ�nden
olması gerekt�ğ�n� düşünür. Başka türlüsünü �y� b�r şey olarak kabul etmez. Bu b�r
hatadır. Her zaman b�r uğraş gerek�yor. Ve bu uğraşta da duygusal bağın güçlü kalması
çok öneml�. Ruhsal yakınlıkla bedensel yakınlık b�rb�r�ne çok bağlı. Hatta �l�şk�de
duygusal olarak uzaklaştığımızda bedensel olarak da neredeyse otomat�k olarak
uzaklaşıyoruz. Bu �k� durum b�rb�r�yle epey temaslı."

"Bütün �l�şk�lerde m� böyled�r? Duygusuz b�r c�nsell�k asla olamaz mı?"

"Hayır. Duygusuz c�nsell�k olur. Uzun �l�şk�lerde de olur. Eğer sorduğun soru b�rb�r�ne
romant�k �lg�s�n� kaybetm�ş �k� �nsan sev�şeb�l�r m� �se evet, tab�� k� sev�ş�rler."

"Zevk alırlar mı?"

"Bedensel olarak alab�l�rler. C�nsell�ğ�n duygulardan epey �zole b�r şek�lde yaşanması
mümkün elbet. Hem kadın hem de adam tarafından. Mümkün bu. Tekn�k olarak zevk
alırlar tab��."

"Pek� zevk b�r kenara, böyle otomat�k sev�ş�ld�ğ�nde b�le c�nsell�k bu ç�ft�n hayatında
zeng�nleşt�r�c�, sak�nleşt�r�c� ve onarıcı b�r fonks�yon üstleneb�l�r m�?"

"C�nsell�k da�ma �y� gel�r. B�r defa b�r yakınlık gösterges�d�r. İş�n duygusal kısmını
bıraktım, bedensel olarak da bu böyled�r. Hemhal oluyorsun. B�r bütün hal�ne
gel�yorsun. Bunun �l�şk�ye mutlaka b�r katkısı var. Duygusal bağın güçlü kalmasından
kastım şu. B�rb�r�ne karşı naz�k kalmaya devam edeb�lmek. B�rb�r�n�n duygularını
anlayan �k� �nsan olmak. B�rb�r�ne �t�mat edeb�lmek. B�rb�r�ne �lt�fat edeb�lmek. Bunlar
c�nsel yakınlaşmayı b�r kere çok daha kolaylaştırıyor. Bunun olmadığı durumlarda b�r
ç�ft sev�şeb�l�r m� d�yorsun? Evet, y�ne de sev�şeb�l�rler. Bedensel olarak y�ne zevk
alab�l�rler. Bunun �l�şk�lere de katkısı olur. Yakınlık b�raz daha da artab�l�r."



"Bence evl�l�ğ�n f�z�ksel omurgası sadakat, duygusal omurgası da nezakett�r. Bu �k�s�n�n
beraber var olduğu h�kaye epey lezzetl�d�r. Ve bunun �ç�n de epey uğraşmak lazım.
B�rb�r�ne karşı naz�k olmak lazım. O �l�şk�y� ayakta tutmak �ç�n f�z�ksel olarak kend�ne
özen göstermek lazım. B�rb�r�ne dokunmaya çalışmak, c�nsel hayatın rotasını rut�n�n
dışına çev�rmek lazım. C�nsell�ğ� hep aynı ortamda, aynı anda yaşamak zorunda
h�ssetmemek, alternat�fler üretmek lazım. B�r ç�ft deney�me ne kadar açıksa c�nsell�ğ�n
reng� ve ruhsarı o kadar aydınlanıyor. C�nsell�ğ�n �rt�fa kaybetme �ht�mal� de b�r o kadar
azalıyor. Sonuçta h�kaye dönüp dolaşıp b�rb�r�yle flört etmeye gel�yor. Ne şek�lde
bakarsan bak en büyük mesele flört etmek. En büyük yükü flörtü sürdürmek oluşturuyor.
Yüz kere sorsan y�ne flört d�yeceğ�m."

"Eşle ayıp şeyler de yapılır. Pek� s�ze gelen ç�ftler c�nsel problemler�n� anlatırken en
çok hang� cümleler� kuruyor? En çok neden ş�kayet ed�yorlar?"

"En yaygın ş�kayet c�nsel �steks�zl�k. Büyük oranda erkekler daha �stekl�, kadınlar daha
az �stekl�. Elbet bunun ters� de var. Kadınlar da erkekler�n �steks�zl�ğ�nden ş�kayet
edeb�l�yor. Yahut �k�s� de �steks�z ve memnun�yets�zler. Kabaca yüzde seksene yüzde
y�rm�l�k b�r oran var."

"Burada b�r araya g�rmek �st�yorum. Sadakat, nezaket, özen ve emek. Flört �ç�n yoğun
b�r çaba. Heps� tamam ama bazen de �l�şk�ler bu konuda zaman aşımına mı uğruyor
acaba? Ne yaparsan yap olmuyor d�ye de b�r sonuç var mı?"

"K�m� �l�şk�de ne yaparsan yap olmaz. Bunu elbet kabul etmek lazım. Beden�n bedenle
olan şehvetl� temasının b�tmes� d�ye b�r hal var. O bazen sadece şefkate boğulmaktan
kaynaklanır. Bazen c�nsell�ğ� kend� hal�ne bırakmaktan, evl� g�b� sev�şmekten
kaynaklanır. Bazen de h�çb�r şeyden. Bedenler�n b�rb�r�ne duyduğu çek�m b�tm�şt�r
nokta. Ondan sonrası o hak�kate göre konuşulur."

"Fakat bu c�nsel �steks�zl�k konusu çok kocaman b�r parantez. Söz gel�m� burada �lg�nç
ama şaşırtıcı b�r paternden bahsedeb�l�r�z. Uzun sürel� b�r �l�şk� yaşayan b�r ç�ft, evl�
b�r ç�ft düşün. C�nsell�k tavsamış olsun ve bu �l�şk�de b�r aldatma yaşansın. Erkek
aldatmış ve durum ortaya çıkmış. Konu �l�şk�n�n ortasına bomba g�b� düşmüş. Hal�yle
büyük b�r öfke patlaması olur, kavgalar çıkar. K�m� vak�t aldatmadan sonra çok yüksek
r�t�ml� b�r c�nsell�k de başlar. Kadının l�b�dosu yüksel�r. Buna kend�s� b�le şaşırır. Ve
ç�ft belk� de daha önce h�ç yaşamadığı b�r c�nsell�ğ� yaşar. K�m� h�kayede böyled�r.
Ded�m ya c�nsel �steks�zl�k kocaman b�r parantezd�r. İç�ne çok şey g�rer."

"Neden?"

"Muhtemelen kadının adamın b�r erkek olduğunu ve kend�s�n�n de b�r kadın olduğunu
fark ett�ğ� b�r andır orası. Adamı başka b�r kadından çek�p alır. L�b�do olağanüstü b�r



şeyd�r. Ben karısıyla sev�şmek �stey�p sev�şemeyen b�r sürü adamın evl�l�k dışı b�r
�l�şk�den sonra karısıyla yen�den yakınlaştığını, hatta c�nsell�kten b�tap düştüğünü
gördüm."

"Burada yatırım tavs�yes� değ�ld�r desek m� acaba?"

"Bu kötü b�r yatırım tavs�yes� olur. Z�ra neredeyse da�ma bu �l�şk� kafa üstü düşer.
Sonra başka d�nam�kler g�rer devreye. Her şey normalleş�r. Şunu unutmayalım. Bu
sadece paternlerden b�r�. L�b�donun tuhaflığını göstereb�lmek �ç�n anlatıyorum. B�rçok
başka h�kaye de başka türlü yaşanır."

"L�b�do genelde kadında düşer ded�n�z. Şu meşhur ç�z�m vardır. Erkek beyn�n� gösteren
ç�z�m. B�r sürü kadın vücudu bu bey�nde �ç �çe geçm�ş halded�r. Bu b�r kl�şe elbette
ama y�ne de üç aşağı beş yukarı doğru mu?"

"H�kayeye b�raz şöyle bakalım. Dan�marka'da da kadınlar var, Mısır'da da kadınlar var,
Japonya'da da kadınlar var. B�rb�r�nden çok ayrı sosyal kültürler�n kadınları. Her
sosyokültürde kadın tar�fler� var. Ama b�r yandan şunu da b�l�yoruz. Nereye bakarsan
bak kadın kend� c�nsell�ğ�n� daha temk�nl� kullanıyor. Gerekçe muhtel�f. Kadın sınırlı
sayıdak� yumurtasını d�kkatl� kullanıyor d�yen de var, c�nsell�kten ve doğumdan sonra
salgılanan oks�tos�n bağlanma ve sadakat� artırıyor d�yen de var. Yahut bu temk�nl�l�k
mahalle baskısıyla b�reb�r �lg�l� d�yen de var. Dünyanın neres�ne g�dersen g�t kaşar
kadın olmak d�ye b�r kavram da var. Dan�marka'da b�le var. Evlen�lecek kadın ve
eğlen�lecek kadın ayrımı az veya çok her kültürde mevcut."

"Yaygın görüşe göre erkek �ç�nse şu geçerl�d�r. B�yoloj�k olarak çocuğun kend�nden
olup olmadığını asla kes�n olarak b�lemeyen erkek kend�ne bu yüzden hep sadık b�r
kadın arar. Bu konuda tek garant�s� budur. Sadakat. Bu b�r�nc� en öneml� madde. Ama
erkek doğası gereğ� çok eşl� m�d�r d�ye sorarsan bunun cevabını b�lm�yorum. B�len de
yok zaten. Çok eşl�l�ğ� �spata yönel�k görüşler var. Sınırsız sayıdak� spermler�n dünyaya
saçılması, testosteron, antropoloj�k ver�ler, sosyal deneyler. Var babam var. Fark etmez.
Evl�l�k başka b�r şey. Evl�l�k b�r kontrattır ve f�z�ksel omurgası sadakatt�r. Erkek tek
eşl� m�d�r, çok eşl� m�d�r h�ç önem� yok. Evl�l�k tek eşl�d�r. Münas�psek evlenel�m,
değ�lsek uzak duralım der�m."

"En başta c�nsell�k er�şk�nler�n b�r oyunu dem�şt�n�z. Bunun üzer�nde b�raz daha duralım
mı? C�nsell�k b�lg�s� üzer�ne de konuşmak �st�yorum çünkü. Ne oluyor da ç�ftler bu
oyunu sevmez oluyor? Ç�ftler oyun oynamayı mı b�lm�yor yoksa sadece sıkılıyorlar
mı?"

"Ç�ftler�n pek azı oyun oynamayı b�l�yor. C�nsell�k b�z�m meslekte b�yoloj�k, ps�koloj�k,
sosyoloj�k ve antropoloj�k argümanları �çer�r. Flört olmadan oyun kurulmaz. Flört bazen



romant�k, bazen erot�k, bazen sosyal, bazense pornograf�kt�r. Oyun sahası gen�şt�r. İy�
oyuncu �y� flört edend�r. İy� oyuncu evlend�kten sonra �y� flört edend�r. Evlenmeden
önce az çok flört ed�yoruz ancak mar�fet evlend�kten sonra flört edeb�lmekte. Ve �y�
oyun oynayamayan oyundan sıkılır. Monotonluk en müh�m dertlerden b�r�. Monotonluk
c�nsell�ğe �y� gelmez. Bunu aşmak �ç�n deney�me ve b�rb�r�ne açık olmak gerek. Ve
elbette tüm bunlar �ç�n karşındak�ne der�nden güvenmek gerek."

"Şu senaryo çok fena. Karşındak�ne duygusal ez�kl�ğ�n�, yeters�zl�ğ�n� anlatıyorsun. O da
gün gel�yor bu anlattıklarını masaya koyuyor. Sonra da pardon d�yor. S�n�rlend�m de
söyled�m d�yor. S�z de tamam d�yorsunuz. Bu senaryoda s�z belk� tamam d�yorsunuz ve
fakat bünyen�z aynı r�t�mle tamam d�yem�yor. Güven�lmez oluyor. Ruh güvenmey�nce
beden de güvenmez. Kısacası Yanalcığım, c�nsell�kte monotonluk fenadır ve en�nde
sonunda sıkılınır. Monotonluğu aşmak �ç�n yapab�lecekler�m�z var. Bu
yapab�lecekler�m�z� duygusal, bedensel olarak karşımızdak�ne güven�rsek yapab�l�r�z.
Özetle ve maalesef b�rb�r�ne der�nden güvenmeyen ç�ftler en�nde sonunda monotonlaşır.
Yen�l�ğ� göze alamazlar."

"Evet. C�nsell�k yet�şk�nler �ç�n oyun alanı. Eğlencel� b�r yer. Er�şk�n oyun yer�. Bu
konuda b�razcık uğraşmak, oyunlar �ç�n üç beş kafa yormak gerek�yor. Çünkü bu oyun
yer�n� b�z kend�m�z kuruyoruz. Senaryo, sahne, kurgu. Heps�n� �k� k�ş� beraber yazar.
Ama kadınlar bu alanda sahneye çok az çıkıyorlar. Kend�ler�ne a�t epey zevk
alab�lecekler� b�r oyun varken ger� çek�l�yorlar. K�m� zaten h�ç oynamıyor, daha çok
sey�rc� konumunda durmaya çalışıyor. C�nsel hayatın duygusal baskısı yüksekt�r. Kadın
c�nsell�ğ�nde bu baskı �y�ce yüksekt�r. Daha serbest, kend�n� daha �y� tanıyan,
eleşt�r�leceğ� �ç�n kaygılanmayan kadınlar daha özgürdür. Ama bu �ş�n tab�� b�r de erkek
kısmı var. İt�bar kaygısı, performans kaygısı. Erkekler� de baskı altına alan, c�nsel
hazlarını sınırlayan konular var."

"Y�ne erkekler açısından b�r de paralı c�nsell�k var. Acıklı da b�r konu. Çünkü c�nsell�k
aynı zamanda b�r avlama ve avlanma h�kayes�d�r. Karşındak� taraf tarafından �stenmek,
beğen�lmek ve arzulanmak l�b�do �ç�n çok müh�md�r. Paralı sekste �se bu d�nam�k yok."

"Paralı sekste bu yok ama bunun dah� yakalanab�leceğ� yönünde sayısız Hollywood
senaryosu var. Demek k� böyle b�r hayal de var."

"Olmaz mı? Hayal var ama hak�kat� yok. Y�ne de k�m� orada daha hak�k� sev�ş�yor.
Performat�f olarak, talep olarak. B�r defa tanımadıkları b�r kadın var. Yargılanma
�ht�maller� yok. İt�bar müesseses� g�b� b�r dertler� yok. Bu yüzden de kend� haz alanları
açısından daha gerçekler. Ama tab�� c�nsell�ğ�n en müh�m haz alanlarından b�r� de
karşımızdak�n�n de b�z� �sted�ğ�n�, arzuladığını b�lmem�zd�r. Orada tab�� arzulayan b�r
karşı taraf yok. F�nansal b�r �l�şk� net�cede. Dolayısıyla hazzı daha az b�r �l�şk�."



"Ş�md� gelel�m �ş�n d�ğer yanına. Bu erkekler�n b�r çoğu şöyle de der. Bunlar hanımla
yapılmaz. İş�n acıklı tarafı b�raz da burada. C�nsell�k burada b�rçok konuya takılıyor.
B�r defa kadın kutsaldır ve ondan öyle şeyler �stenmez d�ye düşünüyor. Bu düşünceye
göre c�nsell�ğ�n bell� başlı �k� üç aks�yonu vardır. Hanımla onlar yapılır, ötes� ayıptır.
C�nsell�ğ�n b�r şekl�n� karılarından �steyemeyen adamlar var. O şekl� ancak eğlen�lecek
kadınlar d�ye kodladıklarından �st�yorlar. Bu muhtemelen kolekt�f b�l�nçaltı b�lg�s�.
Kutsal kadınların bu kadar hazla tanışması çok da �y� b�r şey olarak görülmüyor. Çünkü
günün sonunda bu kadınlar sadakatle mükellefler."

"Sadakatten bahsetm�şken b�r parantez açalım. Bu konuyu �lk çağlardan alıp b�ze kadar
get�ren o kadar çok bağlantı var k�. Kadın ve erkek çok yerden, b�lmed�ğ�m�z, farkına
varmadığımız yerlerden bağlanıyor. C�nsell�ğ�n Şafağı �s�ml� �lg�nç bulduğum b�r k�tap
var. Okumanı da öner�r�m. K�tap antropoloj�k açıdan ele alıyor c�nsell�ğ�. Bonoboların
c�nsell�ğ� üzer�nden anlatıyor mesela. Şu önermeyle hareket ed�yor. B�r erkeğ�n b�r
çocuğun babası olduğunu b�leb�lmes� �ç�n kadının sadakat� mecbur�d�r. O kadın o
çocuğun kend� çocuğu olduğunu b�l�r de b�r erkek kadının mutlak sadakat� har�c�
b�lemez. Ber� yandan b�ze çok benzeyen b�rtakım kuyruksuz maymunlarda ya da muhtel�f
�nsan kab�leler�nde de bu yoktur. Mahalle baskısının, süperegonun olmadığı çeş�t çeş�t
kab�lede mevcut. Doğrudan pol�gam�ye dayanan b�rçok s�stem var. Uzatmayayım. K�tap
boyu k�taplar boyu b�n tane yere bakılmış ama nereye g�dersen g�t aynı kapıya çıkılmış.
Sadakat erkeğ�n çocuktan em�n olması �ç�n şart. Bunun da kadının c�nsell�ğ� üzer�ne
düşen gölges� var. Kadın c�nsell�ğ� b�nlerce yıldır bu düsturdan etk�len�yor.
Doğurganlık, c�nsell�k, annel�k."

"Kadının bunların yanına hovarda b�r c�nsell�k eklemes� erkeklere göre zaten çok
zordur. Çok öneml� b�r konu daha var. Ben kadınların ve erkekler�n özell�kle çocuk
sonrası kend�ler�ne özel b�r alan yaratması gerekt�ğ�n� düşünürüm. K�msey�, çocuklarını
b�le dah�l etmeyecekler� özel b�r alan. Artık b�r otele m� g�derler, b�r garson�yer m�
tutarlar b�lemem. Ama anne baba k�ml�kler�n� dışarıda bırakacakları b�r alan onlara �y�
gelecekt�r."

"İnsan monogamdır, pol�gamdır tartışmaya açık mevzular. Ama �l�şk�ler her halükarda
monogamdır. Ben bunun son derece net olduğunu düşünüyorum. Yakınlık �l�şk�s� �ç�nde
çok der�n b�r a�d�yet� barındırır. Sadakat �nsan canlısı �ç�n sosyoloj�k olarak,
antropoloj�k olarak, felsef� olarak belk� münas�p değ�ld�r. Ama her şey b�r yana sadakat
�l�şk� �ç�n mecburdur. Sadakat �l�şk�n�n hem bedel�d�r hem de omurgasıdır. İnsan
pol�gamsa sadakat b�r bedeld�r. Evl�l�ğ�n sadakat olmaksızın hayatta kalamayışı, tek eşl�
oluşu dışındak� alternat�f yaşam şek�ller� mümkün olamadı. Epey denend�. Adı d�nen
vac�pt�r oldu. Açık evl�l�k oldu. H�çb�r� ayakta ve hayatta kalamadı."



"Ş�md� parantez� kapatıyorum. Ne dem�şt�k? Erkekler c�nsell�ktek� b�rçok ayıp şey�
eş�yle yapmak �stem�yor. Çünkü kadının hazla tanışmasına o kadar �y� gözle bakılmıyor.
Ayrıca kadın anne ve kutsal. Dolayısıyla durum kadınlar açısından g�derek daha zevks�z
b�r hal alıyor. Bu erkeğ�n z�hn�ndek� görüntü. Ama sanırım kadının z�hn�nde de bu rolle
b�r tür özdeşleşme var. B�l�nçaltında ya da kolekt�f b�l�nçaltından beslen�r şek�lde.
Kes�nl�kle var. Orada edep sınırları zaten baştan çok bel�rley�c� b�r alan yaratıyor.
C�nsell�k neredeyse b�r vaz�fe g�b� konumlanıyor. Amaç adamı evden kaçırmamak.
C�nsell�k kadının kend� h�ss�, kend� hazzı, kend� taleb� değ�l. Böyle olunca ne oluyor?
B�r evde daha çok erkeğ�n �stekler�n� karşılamak üzer�ne kurulu b�r d�nam�k oluşuyor.
Bu tek taraflı b�r oyuna dönüyor. O andan �t�baren de l�b�do düşmeye başlıyor. Çünkü
başlangıçta karşılıklı h�ssed�len arzu l�b�doyu çok yüksek tutar. Ama sen akt�f olarak
oyuna dah�l olmazsan hal�yle �rt�fa kaybı da başlar. İşte kadın akt�f olarak bu oyuna
dah�l olmuyor. B�r�nc�s� c�nsell�kle �lg�l� pek b�lg�s� yok. İk�nc�s� ne düşündüğünü, ne
h�ssett�ğ�n� d�le get�rmekten utanıyor. Üçüncüsü �se zaten h�ç zevk almamış. Bunun altını
özell�kle ç�z�yorum. H�ç zevk almamışlar. Pek azı vaj�nal orgazm yaşamış. Zaten
kadınların büyük çoğunluğu sadece kl�toral orgazm yaşıyor. B�r c�nsel �l�şk� yaşanıyor.
Erkek doyuma ulaşıyor ama kadın ulaşmıyor. İl�şk�n�n �ç�nde kadının taleb�ne, �steğ�ne,
doyumuna yer yok. Bu da kadına h�çb�r şey� �fade etmeyen b�r deney�m yaratıyor. Sonuç
olarak zamanla usanıyor ve uzaklaşıyor. L�b�dosu da düşüyor. C�nsell�k h�ç olmasa da
olur g�b� b�r noktaya geleb�l�yor. Mesleklerden, eğ�t�m sev�yes�nden bağımsız b�r
mesele bu. Profesyonel deney�m�me dayanarak söyleyeb�l�r�m k� bu toplumun en
eğ�t�ml� katmanında da yaşanıyor."

"Şunu d�yorsunuz. Bugün 30'larında, 40'larında, 50'ler�nde saygın mesleklere sah�p
b�rçok kadın hala kend� beden�ne sah�p olmadığını düşünüyor ya da zaten sah�p değ�l."

"Evet. C�nsell�k aynı zamanda duygusal ve bedensel deney�m yoluyla öğrend�ğ�m�z b�r
alan. B�rden çok kadın ya da erkekle sev�şm�ş olmak ya da h�ç sev�şmem�ş olmak esas
bel�rley�c� değ�l. Asıl mesele şu: Beden�n ve ruhun sana a�t olmalı. Baştan �t�baren sana
a�t olmalı. Kamuya değ�l, geleneğe değ�l, anne babana değ�l, sana a�t olacak. Elbette
toplum, hukuk, anne baban sen� beden�n ve ruhun olgunlaşana kadar korumak zorunda.
Beden�n ve ruhun b�r yet�şk�n hal�ne gel�nce o sen�nd�r artık. Bu çok kıymetl� ve öneml�
b�r b�lg�."

"Şehvetle şefkat b�rb�r�n�n rak�b�d�r. Ş�md� uzun sürel� �l�şk�ler� konuşuyoruz ama kısa
sürel� �l�şk�lerden ya da ser� �l�şk�den bahsetsek çok fazla beden ruhta hasar yaratır
mı?"

"Beden� �nsan ruhundan tamamen ayrı düşüneb�lme şansımız yok. Ve burada çok temel
b�r mesele var. O mesele şu: Gerçekten �sted�ğ�m�z �ç�n bedensel yakınlık kurmamız çok
öneml�. Çünkü bedensel yakınlığın b�rçok türü aslında �sten�lmey� ya da kabul görmey�



de �çereb�l�yor. Bu yüzden akt�f olarak o yakınlığı kurmayı �stey�ş�m�z öneml�. O an
gerçekten �sted�ğ�m�z �ç�n m� yaklaşıyoruz yoksa onaylanmak �ç�n m�? Farkında olmak
gerek�r. Aks� haller ruhsal olarak daha �nc�t�c� olab�l�r."

"Sek bedensel �l�şk� d�ye b�r �l�şk� t�p� var. Ve buna h�ç �t�razım yok. Erot�zm üzer�ne
kurulu b�r �l�şk�den bahsed�yorum. Ve bunda sakınca görmüyorum. Ben b�r �l�şk�n�n
evvela doğru tar�f ed�lmes� gerekt�ğ�n� düşünürüm. K�ş� kend�ne ve karşısındak�ne karşı
dürüst olup bu �l�şk�y� doğru tanımlıyorsa sorun yok. Öneml� olan b�l�nçl� b�r şek�lde bu
terc�h� yapmak. B�r nev� b�l�nçl� tüket�c� olmak. Sek erot�k �l�şk� �nsanın hayatının bell�
demler� �ç�n, bell� dönemler� �ç�n �y� geleb�l�r. Ama şunu da b�l�yoruz: İnsanın
bütünlüğü erot�k �l�şk�yle yet�nem�yor. B�rb�r�n�n gözünde aradığın b�r şey var."

"K�ş� kend�n� karşısındak�ne duygusal olarak yakın h�ssett�ğ� vak�t bedensel olarak
deney�mled�ğ� h�kaye b�r kere çok açık şek�lde daha daha lezzetl� oluyor. Bas�tçe
söyleyel�m: Sevd�ğ�nle sev�şmek en güzel�d�r, en lezzetl�s�d�r."

"Ş�md� bu lezzet konusuna b�r başka açıdan bakalım. C�nsell�k karmaşık b�r konu.
Duygusal yakınlığın bazı türler�n�n c�nsel hazza çıkardığı engeller de var. C�nsell�k
çoğu zaman şehvet�n ön planda olduğu b�r alan. Duygusu var, romant�zm� de var.
Heps�n� anladık. Ama burada asıl büyük oyuncu, �r� oyuncu şehvet. Ve bu oyuncu bazen
sosyal kalıplar ve onların duygusal yansımaları sebeb�yle ez�l�p büzüleb�l�yor. Şehvet
bazen şefkat karşısında ger�leyeb�l�yor. Şefkat�n c�nsell�ğ� �şgal etmemes� çok öneml�.
Şefkat ve şehvet bence b�rb�r�n�n rak�b�d�r. B�rb�r�n�n yer�ne almaya teşned�r. Hem
şefkatl� hem de şehvetl� b�r �l�şk� az bulunur. Ve o da çok kıymetl�d�r. İl�şk�ler genell�kle
ya çok şefkatl� ya da çok şehvetl� olur. B�r veya �l�şk�s�d�r bu. Şefkat veya şehvet. Ben
�k�s�n�n arasında ve olduğunda b�r �l�şk�n�n çok kıymetlend�ğ�n� düşünürüm. Şefkat ve
şehvet. Hem şefkat hem de şehvet. Sonuçta koynunda uyuttuğun adam ya da kadınla
sev�şmek çok daha lezzetl�d�r. B�r sürü duyguyu aynı anda yaşarsın."

"Hep c�nsel problemlerden bahsett�k. Konuştukça merak ett�ğ�m b�r konu var. S�ze
c�nsel konularda rahat ama y�ne de �l�şk�ler�nde başka sıkıntılar yaşayan ç�ftler gel�r
m�? Bunu sormamın sebeb� şu: C�nsel rahatlık ya da problems�zl�k b�r �l�şk�n�n genel
olarak sağlıklı olduğunun gösterges� m�d�r?"

"Nad�r gel�rler ama gel�rler. Şöyle b�r d�yalog yaşanır aramızda. C�nsel hayatınız nasıl?
B�z�m h�ç sorun yaşamadığımız b�r alan. Güzel. Pek� ne demek bu? Bunu da hep
sorgulamak gerek�r. Sorgularım da. Şöyle derler mesela: B�z duygusal hayatımızdan ya
da aramızdak� ger�l�mlerden bağımsız olarak sev�ş�yoruz. Çok yakın ve açık b�r
�l�şk�m�z var, flört eder�z. Güzel. Zaten anlamışsındır. Ben flört etmeyen b�r ç�ft�n
ortalama b�r c�nsell�ğe b�le sah�p olab�leceğ�n� düşünmüyorum. Flört edeb�len b�r ç�ftse
b�rb�r�ne duygusal olarak da yakın demekt�r. Bu �l�şk�n�n güçlü olduğunu göster�r. Böyle



ç�ftler�n problem çözme becer�ler� de çok daha �y�d�r. Demek k� bu ç�ftler elbette başka
meseleler yaşarlar ama sağlıklı b�r c�nsel hayata da sah�p olduklarından aralarındak�
sorunu çözmek �ç�n b�r zem�n vardır. Şurası açık. C�nsell�k �y�yse duygusal hayatın da
daha �y� olab�leceğ�n� düşünüyorum. Flört etmeye devam etmeler� onları suyun üzer�nde
tutuyor zaten. Başka meseleler� vardır. Vardır �lla b�r şeyler. Y�ne de bu ç�ftlerde
problem çözümü hep daha hızlı ve n�speten kolaydır. Terapöt�k açıdan ben�m �ç�n de
büyük avantajdır. C�nsell�ğ� yoluna koymaları b�rb�rler�ne emek vereb�lme becer�ler�
ve performansları var demekt�r. Bunun dışında kend� tar�fler�yle �y� b�r c�nsel �l�şk�ye
sah�p ve hayatta b�rb�r�nden çok uzak ç�ftler de var. Bunlar c�nsell�ğ� b�r bakıma
otomat�ğe bağlamış b�r grup. B�raz robot�k kafalılar. Ne olursa olsun haftada �k� kere
sev�şmel�y�z k� adam dışarı kaçmasın d�yen b�r kadın vardır. Ya da duygusal haz
aramayan, sadece bedensel hazlar �steyen b�r adam vardır. B�n türlü başka h�kaye
vardır. Her halükarda c�nsell�k öneml� b�r referanstır. L�b�donun aşağı yukarı seyahat�
�lg�nçt�r. B�r de zaten b�r �nsanın l�b�dosunu ancak uzun b�r �l�şk� �ç�nde anlamak
mümkündür."

"Pek� son b�r şey. İsteğ�n ötek� tarafına da bakalım. Edep sınırlarını konuştuk ya, çok
bel�rl� roller var, c�nsell�ğ�n �ç�nde b�le bel�rl� aks�yonlar var ve �nsanlar onların dışına
çıkamıyor ded�n�z. Pek� farklı �stekler yüzünden çok çatışma çıkıyor mu? Karısını veya
kocasını çok edeps�z bulan da oluyor mu?"

"Az, çok az. Çünkü �nsanlar b�rb�rler�ne kend�ler�n� gerçekten göstereb�lecek kadar b�le
yakınlaşmıyor. Ama benden çok ayıp şeyler �st�yor ne yapayım türü edep sınırları �le
�lg�l� sorunun b�r cevabı var. Eğer �k� taraf da rıza göster�yorsa sorun yok. Keyf�n�z bol
olsun. Razı değ�lsen�z yaşamayacaksınız nokta. Ama ded�m ya, bu tür talepler� d�le
get�rmek b�le aslında b�r yakınlık gerekt�r�yor. O yüzden bana nad�r gel�r. Y�ne de
tamamen yok da değ�l.

B�r yandan bu çok kırılgan b�r alan. B�r taraf yargılayıcı davranıyorsa d�ğer� hemen
�ç�ne çek�l�r. İnsan ayıplandığında, onay almadığında otomat�k ger� çek�l�r. Bu da ne
yapıyor? İsteğ� azaltıyor.

İnsanların edeple �lg�l� çok farklı h�kayeler� var. B�rçok kadın b�r adamın zevk alışını
c�nsell�km�ş zanned�yor. Ona da kend�nce sınır ç�z�yor. B�r de c�nsell�ğ� pornograf�
üzer�nden öğrenme belası var. Her kuşakta ve her erkekte var bu. C�nsell�ğ�n pornograf�
üzer�nden öğren�lmes� dramat�k b�r yanılgı. B�r defa çok yeters�z ve kötü h�ssett�r�yor.
İk�, sert ve haş�n b�r şey öğrenmeye çalışıyorsun. Net�cede her şey�n esası karşılıklı
rıza. İk� tarafın da rızası varsa c�nsell�kte rut�n dışı şeyler mümkün."

"Pek� bu c�nsel yaratıcılık, sınırları esnetme meseles� nasıl yaşanacak? Çünkü burası
çok k�ş�sel b�r alan, çok özel b�r yer. Ama söyled�ğ�n�ze göre b�rçok �nsan bu alana



�nmeye zaten korkuyor ya da bundan utanıyor."

"O karanlık alanda, o engebel� araz�de partner�nle el ele dolaşıyorsun ya. Burada rahat
dolaşıyorsan ona güven�yorsundur. Bu b�r turnusol test� g�b� aslında. İl�şk�de çok öneml�
b�r bel�rley�c�. Ona b�r kere kend� kabul ed�leb�l�rl�ğ�nle �lg�l� güven�yorsun.
Partner�n�n sende gördüğünü beğen�p beğenmemes� fark etmeks�z�n sen�
�nc�tmeyeceğ�ne de güven�yorsun. Bunlar çok kıymetl�.

C�nsell�ğ�n �ç�nde şehvet�m�z var, �çgüdüler�m�z var, b�l�nçaltımız var, hayaller�m�z var,
öfkem�z var. Güvend�ğ�n b�r�yle tatlı tatlı oyun oynayacaksın. Bunları �t�mat etmed�ğ�n
b�r�ne açamazsın. Güvend�ğ�n b�r�yle bu dünyayı paylaşamazsan da c�nsell�k sıkıcı hale
gel�r. C�nsell�k layığıyla oynamaya değer b�r yer. Zaten çok oyun alanımız yok. O
yüzden c�nsell�ğ�n eğlences�n� �y� anlamamız gerek�yor.

Son söz �ç�n toparlayalım. Gerçek, tatm�n ed�c� b�r c�nsell�k �ç�n beş şey gerek�yor.
B�r�nc�s� güven. C�nsell�k %100 güven �ster. Güven olmadan olmaz. İk�nc�s� sadakat.
Üçüncüsü duygusal yakınlık k� bu da zaten güvenle bağlantılı. Dördüncü olarak
c�nsell�k yen�l�ğe açık olmayı, meraklı bakab�lmey� �ster. N�hayet flört etmey�
unutmamayı, emek vermey� �ster. Bunlar yapılırsa c�nsell�k �y� olur. Olab�ld�ğ� kadar �y�
olur. B�r de her zaman yolda rota değ�şt�r�leb�l�r. İnsan yolda ne �steyeceğ�n� tam olarak
b�lemez. İnsan değ�ş�r, c�nsel �stekler� de değ�ş�r. C�nsell�k başka h�ç k�mseyle
yaşamadığın türde b�r yakınlıktır. Bu yüzden az önce saydığım beş madde öneml�.
Bunları yapmadığın vak�t uzun �l�şk�de c�nsell�k nasıl devam eder, nasıl sürdürülür
h�çb�r f�kr�m yok. Ama şunu b�l�yorum: C�nsell�k hayata, �nsanlara ve �l�şk�lere çok �y�
gel�r."

8. Bölüm: Stratej�ler�n Sökmed�ğ� Üç Konu: İlet�ş�m, İçgörü, İstek

"İlet�ş�m kursak bütün dertler�m�z çözülecek demeye get�r�r ç�ftler. Otomat�k b�r
cevaptır bu. B�r bakıma tehl�kel� b�r problem tar�f�d�r. İlet�ş�m kurarak b�rb�rler�n�
anlayab�lecekler�n�, b�rb�rler�n� anladıkları anda problem� çözeb�lecekler�n� ve n�hayet
b�rb�rler�n� seveb�lecekler�n� düşünürler.

Örneğ�n kend�m�zce doğru �let�ş�m kurarak anladıklarımızla doğru �let�ş�m kurmayarak
anladıklarımızın aynı olmadığını varsayarız. B�r�m�z karşısındak� �ç�n ben� değers�z
h�ssett�r�yor der mesela. Bunu d�yeb�l�r tab��, doğru söylüyor da olab�l�r. Ama bu
meseley� doğru �let�ş�mle falan çözemey�z. B�r� kend�n� değers�z h�ssed�yorsa cevap
�let�ş�mden geçmez. B�lak�s �let�ş�m burada �çer�ğ� g�zler, meseley� g�zler. Kısacası �ş�n
en öneml� kısmını g�zler. Takd�r eders�n k� bu c�dd� b�r problemd�r."



"Öncek� bölümlerde �l�şk�lerdek� yed� günahtan �k�s�n�; karşısındak�n� değ�şt�rme
heves�n� ve c�nsell�ktek�, s�z�n kullanmayı daha fazla terc�h ett�ğ�n�z tab�rle sev�şmedek�
sıkıntıları konuştuk. Kaldı beş madde. Bu bölümde v�tes� b�raz arttırıp üç ayrı maddey�
üst üste konuşmayı öner�yorum. Kolaylık olsun d�ye de �zn�n�zle 3İ d�ye formüle etmek
�st�yorum bunları. İlet�ş�m, �çgörü ve �stek. Bu maddeler� b�r hatırlayalım. İlet�ş�me
gereğ�nden fazla anlam yüklemek, �çgörüyü ıskalamak ve evl�l�ğ� akılla mantıkla tar�f
etmeye çalışırken onun b�r �stek oyunu olduğu gerçeğ�n� göz ardı etmek. İlet�ş�mle
başlayalım. İl�şk�lerde bu alanda hang� yanlışlara saplanıyoruz?"

"Ben�m �let�ş�mden anladığım şey: B�r konuyla �lg�l� düşüncen� karşındak�ne
�leteceks�n. O da sen� d�nleyecek ve anlayacak. Bu �lk adım. O da düşünces�n� sana
anlatacak ve sen onu d�nleyecek, anlayacaksın. Ezcümle �k� �nsan b�rb�r�n� d�nled�,
anladı ve b�rb�rler�ne ne düşündükler�n� aktardı. İşte meşhur �let�ş�m başladı. Sözle,
mesajla, gözle, bedenle başladı. Buraya kadar tamam. Eğer karşımızdak�n�n duygusunu
anlar, onu önemser ve ona kend� duygumuzu da anlatab�l�rsek şahane. Empat�k �let�ş�me
transfer olduk demekt�r. Bu da tamam. Pek� uzlaşamadığımızda ne yapacağız? İy�
�let�şerek uzlaşmazlıkları aşab�l�r m�y�z? Belk� evet, belk� hayır. Ben �let�ş�m�n tar�f�n�n
uzlaşamayacağımız alanlar olduğu konusunda uzlaşmayı da barındırmasını çok
müh�ms�yorum. İlet�ş�m başka, uzlaşma başka. Bunu b�r defa cepte tutalım lütfen.

Gelel�m ç�ftlerdek� �let�ş�me. İnsanların çoğu şaşırtıcı şek�lde dış dünyada, �şte, güçte,
arkadaşlarıyla, eşler�yle, dostlarıyla �y� �let�ş�m kurduklarını, bu alanda dertler�
olmadığını söylerler. Ama benzer becer�y� romant�k �l�şk�ler�nde gösteremezler. Öyle k�
en yaygın ç�ft terap�s� başvuru gerekçes� b�z �let�ş�m kuramıyoruzdur. Ş�md� ben�m
buralarda kafam karışıyor Yenal. Ne oluyor? Herkesle m�s g�b� �let�ş�rken partner�m�zle
neden �let�şem�yoruz? Yahut soruyu şuradan soralım: Evl�l�k doğru �let�ş�m� engelleyen
b�r müessese m�d�r? M�sal duygusal olarak güvende h�ssett�ğ�m�zde fazla mı rahatız?
Hak�k� �let�ş�m şekl�m�z aslında bu rahatlık mıdır? Yoksa evl�l�kte eşten beklent�ler�m�z
çok fazla da daha sah�c� ve daha kırıcı olmamız bundan mı kaynaklanıyor? Ç�ft �let�ş�m�
neden bu kadar savunmacıdır? Dış dünyada maskeler takarken evl�l�kte gerçek yüzümüz
mü ortaya çıkıyor? Ç�ft�n �let�ş�m sorunu ded�ğ� aslında �kt�dar mücadeles� m�d�r?
Yoksa ç�ftler�n karşılaştığı en müh�m tehl�kelerden olan b�rb�r�n�n aklını okuma, asıl
söyled�ğ�n� kabul etmeme oyunu mu �let�ş�m� bozar? Karşılanmayan duygusal, bedensel,
sosyal �ht�yaçlar mı �let�ş�m� zedeler?

Gördüğün g�b� bu mevzunun sorusu epey boldur. Romant�k �l�şk�de �let�ş�m sadece
sözlü değ�l, aynı zamanda duygusal b�r bağdır. Bu bağ daha kırılgandır. Daha der�n
sularda dolaşır, güven �ster. Doğru ses tonu, doğru kel�meler b�le onu kesmez. Romant�k
�l�şk�de �let�ş�m�n b�r ruhu vardır. Ve bu ruh şekl�n önüne geçer. Dış dünyada �se
�let�ş�m�n şekl� şemal� önded�r d�ye düşünürüm. Dışarıdak� �let�ş�m�n ezberler� vardır.
K�m�nle ne şek�l �let�ş�m kuracağımızı üç aşağı beş yukarı b�l�r�z. Öğrend�k bunu.



Profesyonel hayatımızda da öğrend�k. N�tek�m doğru ve etk�l� �let�ş�m hayatlarımıza �ş
dünyasıyla g�rd�. B�ze açık ve net konuş ded�ler. Empat�k ol ded�ler. Duygularını
kontrol et, naz�k ol, d�nlemey� b�l ve önemse ded�ler. Doğruya doğru bunlar �let�ş�m�n
köşe taşlarıdır, tamamen katılıyorum. Ama romant�k �l�şk�dek� �let�ş�me böyle
bakamayız. B�r kere der�n b�r �l�şk� bu. Del�ce belk�. Saçma, hatta akıl dışı b�r b�ç�me,
hal ve g�d�şe sah�p. İk� �nsanın ömrü boyunca sadece b�rb�r�n� sev�p b�rb�rl�yle sev�ş�p
b�rb�rl�yle aynı evde yaşayıp her an b�rb�rl�yle olması, bunu da �steyerek ve �stenerek
hep arzulu ve coşkulu b�r şek�lde yapab�lmes� �ç�n b�r d�p �ht�yacın, çok der�nlerde b�r
meselen�n karşılanması gerekt�ğ�n� düşünüyorum. Evl�l�ğ�n en müh�m h�zmet alanı
köklenmekt�r. Irv�n Yalom'un meşhur gölden n�lüferler h�kayes�. Göldek� n�lüferler
köksüzdür. Ve her rüzgarda savrulurlar ya. Evl�l�k de dünyaya karşı köklenme
g�r�ş�mler�m�zden b�r tanes�. En öneml�ler�nden b�r tanes�. Köken a�lem�z,
arkadaşlarımız, k�m� vak�t mahallem�z, k�m� vak�t okulumuz g�b�. Heps� köklend�ğ�m�z
yerler. Evl�l�k bunlardan b�r tanes� ve öneml� b�r tanes�.

Terap�de temel b�r soru vardır. B�r başlangıç sorusu. N�ye geld�n�z? Bu sorunun �k�
büyük cevabı var. En yaygın cevabı az önce söyled�m. İlet�ş�m kuramıyoruz. Sen
sormadan söyleyey�m �k�nc� cevap da aldatıldımdır. Yaygınlıkta bu �k�s�nden bazen b�r�
bazen d�ğer� öne geçer. Ama ben�m gözlem�me göre �let�ş�m kuramıyoruz genelde b�r
numaradır. Ne demek bu? İlet�ş�m kuramıyoruz ne demek? Ona kend�m� anlatamıyor
muyum? Onu anlamıyor muyum? Hayır değ�l. Ben terap�lerde epey entelektüel
�nsanlarla çalışıyorum. Yüz kel�meyle yaşayan k�ş�ler değ�l. İy� konuşuyorlar.
Seanslarda kend�ler�n� anlatma becer�ler� yüksek. Temel �let�ş�m becer�ler�ne sah�pler.
Sesler�, sözler� ayarlı. Y�ne de b�z�m �let�ş�m problem�m�z var d�yorlar. Ama ne demek
bu d�ye sorunca mesele �let�ş�m�n epey ötes�ne geç�yor. K�m�nde hayal kırıklığı b�r�km�ş
oluyor. Çoğu karşısındak�n�n onun aklını okumaya çalıştığını �dd�a ed�yor. Y�ne çoğunda
�let�ş�mle �kt�dar mücadeles� b�rb�r�ne karışmış oluyor. Ama daha da çok, en çok
görünen güvende h�ssetme derd�.

İlet�ş�m kursak bütün dertler�m�z çözülecek demeye get�r�r ç�ftler. Otomat�k b�r cevaptır
bu. B�r bakıma tehl�kel� b�r problem tar�f�d�r. İlet�ş�m kurarak b�rb�rler�n�
anlayab�lecekler�n�, b�rb�rler�n� anladıkları anda problem� çözeb�lecekler�n� ve n�hayet
b�rb�rler�n� seveb�lecekler�n� düşünürler. Örneğ�n kend�m�zce doğru �let�ş�m kurarak
anladıklarımızla doğru �let�ş�m kurmayarak anladıklarımızın aynı olmadığını varsayarız.
B�r�m�z karşısındak� �ç�n ben� değers�z h�ssett�r�yor der mesela. Bunu d�yeb�l�r tab��,
doğru söylüyor da olab�l�r. Ama bu meseley� doğru �let�ş�mle falan çözemey�z. B�r�
kend�n� değers�z h�ssed�yorsa cevap �let�ş�mden geçmez. B�lak�s �let�ş�m burada �çer�ğ�
g�zler, meseley� g�zler. Kısacası �ş�n en öneml� kısmını g�zler. Takd�r eders�n k� bu c�dd�
b�r problemd�r.



İl�şk� �ç�nde elbette �let�ş�m�n kend�s�yle �lg�l� marazlar da çıkab�l�r. Ned�r bunlar? Söz
gel�m� �l�şk� taraflarından b�r� çok suçlayıcıdır, çok eleşt�reld�r. Kend�s�ne bu şek�lde
davranılınca d�ğer� de �ç�ne kapanmıştır. Bunlar �let�ş�m� bozar. Buraya kadar doğru.
Hem �let�ş�m� bozan o kadar çok şey var k�. Ses yüksel�r, �let�ş�m bozulur. Hakaret
ed�l�r, �let�ş�m bozulur. Bel altı vurulur, �let�ş�m bozulur. Anneye babaya d�l uzatılır,
�let�ş�m bozulur. B�rb�r�ne saldırılır, �let�ş�m bozulur. Bunlar zaten yapılmamalıdır.
Tekrar ed�yorum. Romant�k �l�şk�de problemler�n çoğu sadece �let�ş�m�n�z� düzelterek
çözülemez. İlet�ş�m�n toparlanmasıyla �l�şk�y� belk� daha fonks�yonel, daha yürüyeb�l�r
hale get�reb�l�rs�n. Ama sen�n �sted�ğ�n g�b� m� yürür o? Sen�n sevd�ğ�n g�b� yürür mü?
Romant�k �l�şk�dek� �let�ş�m� bu denl� öneml� hale get�r�rsen�z onu herhang� b�r �l�şk�
hal�ne sokarsınız. Hatlar b�raz da bu yüzden karışıyor. İlet�ş�m�n profesyonel dünyadak�
gücü romant�k dünyadak� gücünden çok daha öneml�d�r. Romant�k �l�şk�de �let�ş�m�
vurgulamak, her şey� �let�ş�mle açıklamak anlamlı değ�ld�r. Ben şahsen ortada ne kadar
az duygu varsa, ne kadar az der�n �ht�yaç varsa �let�ş�m�n de o kadar güçlü olduğunu
düşünürüm. Kastım şu: Romant�k �l�şk�de de �y� �let�ş�m öneml�d�r. Ve �y� �let�ş�m az
bulunur. Ama bunun sebeb� genell�kle k�ş�n�n �let�ş�m becer�s�n�n yeters�z olması
değ�ld�r. Ded�m ya ortada başka b�r mesele var. Duygu azlığı, akıl okuma, �kt�dar
mücadeles� ve güvens�zl�k �let�ş�me yansımıştır. Bozulmuştur �let�ş�m. Sertleşm�şt�r,
kabalaşmıştır. Ç�ft belk� b�rb�r�nden uzaklaşmıştır. İl�şk� küskünleşm�şt�r,
alınganlaşmıştır.

Gündel�k hayatınızı düşünün. Kabul edel�m kötü �let�ş�mde b�r sarmala g�r�yorsun. Can
sıkıcı hareketler dom�no taşları g�b� b�rb�r�n� dev�r�yor. B�r� sıcacık günaydın ded�ğ�nde
d�ğer� ters cevap ver�rse günün ger� kalanında huysuzluğa maruz kalanın duygusal �kl�m�
buna göre şek�llenmeye başlıyor. Y�ne de bu huysuz cevap ve o cevapla b�r günün daha
en başından bozulab�lmes� meselen�n kökü değ�ld�r. Örneğ�n sabah daha makul b�r
günaydın cümles�yle karşılaşmanız mesele yok demek değ�ld�r. Sadece şekle konsantre
olmamak gerek�r. Şekl�n �çer�ğ�n önüne geçmes�ne �z�n vermemek gerek�r."

"Günaydın örneğ�nden yola çıkarsak b�r de şu gel�yor aklıma: Bazı �nsanlar sabahları
doğaları gereğ� terst�r, onlara çarpınca huysuzlukla karşılaşmak çarpan k�ş�yle alakalı
olmayab�l�r. B�rçok başka şey�n de alakalı olmayab�leceğ� g�b�. Bazı şeyler belk� her
zaman �k� k�ş�l�k değ�ld�r, b�r k�ş�n�n kend� dünyası �le �lg�l�d�r. Bunu anlamakta hep
güçlük yaşıyoruz g�b� gel�yor. S�z ne ders�n�z?"

"Evet. Bunu kavramak güç. Ama kavrayınca b�r sonrak� basamağa geç�yorsun. B�r defa
karşındak�n�n her türlü meseles�n� k�ş�selleşt�rm�yorsun. Her tavrın, her hareket�n sana
karşı özell�kle yapılmadığını �drak edeb�l�yorsun. B�rçok k�ş� gerçekten de karşı tarafın
hal�n�, tavrını, usulünü, arızasını, meşreb�n� b�lmez ya da bunu okuyamaz. Bu yüzden her
şey� kend�ne karşı yapılmış zanneder. Burada öneml� kavram doğru okumak. Partner�
doğru okuyab�lmek c�dd� b�r meseled�r. Doğru okuyup beğenmeyeb�l�rs�n. Buna �t�razım



yok. Ama n�hayet�nde doğru okuman gerek. Doğru okuma ded�ğ�mde ben olsaydım böyle
yapmazdımla başlayan okumalar değ�l. Çünkü bu da her şey� kend� üzer�nden okumak
demekt�r. Yanlış okumadır. B�z partner�m�z�n hareketler�n� partner�n üzer�nden ve
partner�n d�l�yle okumakla mükellef�z. Beğenel�m ya da beğenmeyel�m bu böyle.

Şöyle b�r örnek verey�m. D�yel�m k� sevg�l�n�zden b�r şey �sted�n�z. Tat�le çıkmak
olab�l�r, b�r konsere g�tmek olab�l�r, daha b�rçok şey olab�l�r. Bazı �nsanlar �l�şk�ler�n�
tez canlı yaşarlar. Ve belk� s�z�n partner�n�z de böyle tez canlı, hemen takv�me bakıp
uygun b�r ayarlama yapan b�r�d�r. S�z �sters�n�z ve o da �mkan varsa hemen onu
gerçekleşt�rmeye çalışır. Buraya kadar güzel. Ama bazı �nsanlar da yavaştır. Ondan
�sted�ğ�n�z� yapar ama b�r yılda yapar. Hatta b�rçok örnekte gördüğüm ve d�nled�ğ�m
üzere böyleler� �mkan olsa b�le kend�s�nden �stenen, beklenen o şey� hemen yapmaz. İşte
doğru okuma burada devreye g�rer. Beklent�n�z� ayarlamanızı sağlar. İk�nc� t�ptek� b�r
partnerden b�r�nc� t�ptek� reaks�yonu beklersen�z sorun yaşarsınız. B�r�nc� t�ptek�
partnerden �k�nc� t�ptek� reaks�yonu alırsanız da y�ne mesele var demekt�r. Doğru
okumanız gerek�r. Beğen�n veya beğenmey�n �nsanlar tepk�ler�n� m�zaçlarına göre
ver�rler. S�z de öyles�n�z. Bütün bunlar doğru veya eğr� değ�ld�r. İy� veya kötü de
değ�ld�r. Bu tür sıfatlar aramak gereks�z. Öyle olduğu �ç�n öyled�r. K�ş�ler�n �şley�ş
mekan�zmaları b�rer referanstır. İl�şk�de bu mekan�zmayı referans alırsınız. Dolayısıyla
doğru �let�ş�m kurmaktan önce doğru okumayı yapmanız gerek�r."

"Değ�şt�rme l�stes�n� anlattığınız bölümde dolandırıcılardan bahsetm�şt�n�z. Doğru
okuma çabası mış g�b� yapanlara da söker m�?"

"Dolandırıcılara karşı yapacak h�çb�r şey yok. Onlara karşı en �y� �laç zaman aşımıdır.
Ama elbette bazı ayrımları yapmak gerek�r. Flört dönem�nde herkes daha coşkuludur,
daha neşel�d�r, daha şefkatl�d�r, daha şehvetl�d�r, daha kıskançtır. Her ne
h�ssed�yorlarsa daha fazla h�ssederler. Ne yapıyorlarsa daha fazla yaparlar. Her an
karşıdak� �ç�n b�r şey yapmak �sterler. Bu durum evl�l�kle beraber yavaşlar. Stratej�
değ�ld�r bu sakın karıştırmayın. Hayatın doğal akışıdır. B�r de bunun dışında stratej�k
davrananlar var. Ne �st�yorlarsa onu almalarını sağlayacak en doğru hareket ned�r d�ye
düşünüp öyle poz�syonlanırlar. Karşı taraf �ç�n yaptıkları �l�şk�n�n heyecanından ya da
flört dönem� coşkusundan gelmez. Stratej�den gel�r. Sam�m�yets�z �nsanlardır. İşte
böyleler�ne d�kkat ed�n. Uyarmaktan başka söyleyecek başka b�r şey�m yok. Çünkü
onları aslında hemen tanırsınız."

"B�raz tar�f etsen�z y�ne de."

"Menz�ller� kısadır. Uğraşları aylarca sürmez. Haftalarca uğraşırlar ancak. Üstel�k bu
haftalık planda b�le sert değ�ş�rler. B�rdenb�re en tepeden en d�be �nerler. En d�pten
yukarı çıkarlar. B�r �nsanın elbette b�r şey� çok �r� yapması, kalın ç�zg�lerle yapması



şüphe uyandırır. Orada da ayrımı d�kkatl� yapacaksınız. Daha önce de konuşmuştuk.
S�ze love bomb�ng yaptığını düşündüğünüz k�ş� belk� sadece coşkulu b�r t�pt�r. Ya da
tam ters�. Aşk ve nars�st�k tutum. İk�s� de love bomb�ng �çer�r. Üstel�k bunu yaparken
b�rb�rler�ne de çok benzerler."

"Pek� tekrar etmekte zarar yok. Çünkü ş�md� kafamızda �let�ş�m meseles�yle b�rleşecek.
Nars�stlerle sadece aşk serseml�ğ� yaşayanlar b�rb�rler�nden nasıl ayırt ed�leb�l�rler?
Bunları b�rb�r�ne karıştırmaktan nasıl kaçmalı?"

"İşe yarayab�lecek b�r �k� malzeme var. B�r� zaman aşımı, d�ğer� de hız. Bu �k�s� b�zlere
b�rtakım �puçları vereb�l�r. Nars�st�k �nsanlar love bomb�ng yaparlar ve s�z� çok yukarı
çıkarırlar. Çünkü hem yaptıklarına hem de b�zzat kend�ler�ne yönel�k hayranlığı talep
ederler. Göster�şler� boldur. Seyred�lmek �sterler. Reyt�ng�n azalması beklenemez ve
z�rvede bırakılır. E tamam anladık yen�s�ne geçel�m dey�p tak d�ye bırakırlar üstel�k.
B�rdenb�re tepe taklak düşers�n�z. İn�ş çok hızlıdır. Aşk da benzer b�r yüksekl�ğe çıkar,
hızlı çıkar. Ancak h�çb�r aşk b�r nars�st�n aşkının hızına yet�şemez. Ve aşk seyred�lmey�
sevmez. İk� k�ş�l�k olası vardır. En müh�m� aşkta �n�ş daha yavaştır. İk� k�ş�n�n ne olup
b�tt�ğ�n� pek de anlamadan yavaşça dünyaya �nerler."

"D�kkatl� olmak gereken b�r konu daha var. Bunun da altını b�r kez daha ç�zel�m. Şu
anda aşk ve nars�st�k tutum b�rb�r�ne çok karıştırılıyor. Çok fazla �nsan artık nars�st�k
d�ye tanımlanıyor. B�r defa bundan kurtulmak lazım. Em�n olun etrafımızda o kadar çok
nars�st yok. Oransal olarak yok. B�lg�m�z dah�l�nde değ�l."

"Bununla beraber nars�st�k tutum �ç�nde olanlar elbette var. Toplum mühend�sl�ğ�,
özell�kle erkek dünyasında er�l olmakla nars�st�k olmayı b�rb�r�ne yakıştırdı.
Dolayısıyla orada nars�st�k k�ş�l�k bozukluğuna sah�p olmayan, nars�st�k k�ş�l�ğ� önde
olmayan fakat tutum �t�bar�yle nars�st�k görünen b�r erkek t�p� türed�. Özell�kle de b�z�m
memlekette türed�."

"Bu t�p ülkem�z�n b�r tür fantez�s� g�b�. B�raz tar�f edel�m. B�r defa gen�ş b�r a�leye
sah�p ve bu gen�ş a�le �l�şk�ler� devam ed�yor. Kend� gen�ş arkadaş grubu �l�şk�ler�
devam ed�yor. Karakter olarak ağır karakterler. Daha doğrusu ağır karakter pozu
ver�yorlar. Telev�zyon d�z�ler�n� gözünüzün önüne get�r�n hemen anlarsınız. Kızlar sank�
b�raz hopba zıppa, oğlanlar da sank� feleğ�n çember�nden geçm�ş t�pler. Hayatın tüm
ağırlığını omuzlarında taşımışlar. Bu erkekler�n gen�ş a�leler� var dem�şt�m. İşte o
a�leden de bağımsızlaşamamış görünüyorlar. A�lede �llak� sert h�yerarş�k b�r çatı
mevcut. Ebeveyne saygı ön planda. Demek k� bu saygı kültürü �ç�nde yaşayan erkekler
bunlar. Ama sosyokültürel açıdan kend�ler�ne uygun olmayan �nsanlara aşık oluyorlar.
İşte o hopba zıppa kızlara tutuluyorlar ve onları kend�ler�nce yola get�r�yorlar.
M�syonları bu. Böyle b�r akım var."



"Bu erkekler daha tepedenler. Az konuşuyorlar. Ne h�ssett�kler�n� b�r türlü
anlayamıyorsun. 50 kel�meyle �dare ed�yorlar. Duygular akmadığı g�b� kel�me
dağarcıkları da gen�şlem�yor. Az konuşup uzun uzun uzaklara doğru bakan t�pler. Az
konuşmakla �y� de ed�yorlar çünkü çok konuşurlarsa foyaları ortaya çıkacak. İşte etraf
böyle erkeklerle dolu ve bunlara nars�st den�yor. Değ�ller. Bu erkekler bell� b�r
tutumdan �baretler. Heps� bu."

"Nars�s�zmden bahsederken sağlıklı nars�s�zm d�ye b�r kavram olduğunu da hesaba
katmak gerek�yor. Ama kend�n�n fanat�ğ� olmak elbette başka b�r şeyd�r. Bunu da akılda
tutmalı. Sağlıklı nars�s�zme sah�p olan k�ş�n�n b�rkaç temel ayırt ed�c� özell�ğ� vardır.
İçgörüsü vardır. Yan� kend� becer�ler� kadar kısıtlarının da farkındadır. Hata yaptığında
kabul edeb�l�r. Telaf� etmeye çalışır. Kend�s�ne da�r hedefler� ve gayret� büyüktür.
Hayal kırıklığı yahut başarısızlıklarda tarumar olmaz. Etrafı suçlamaz. Yardım
�steyeb�l�r. İdd�alı olduğu alanlarda fark yaratmayı sever. Işıldamayı sever. Başkalarının
ışıldamasından rahatsız olmaz. Sağlıklı nars�stlerden �y� l�derler çıkar. İlham ver�rler.
En müh�m� empat� duyab�l�rler. Karşıdak�n�n ne h�ssett�ğ�n� hem önemserler hem de
anlayab�l�rler."

"Nars�s�zm konusuna �let�ş�mden geld�k. İnsanları ayırt etme çabasından ve bunun
gereğ�nden geld�k. Şekl�n �çer�ğ�n önüne geçmemes� gerekt�ğ�nden geld�k. Güvenden
geld�k. D�lersen konuyu y�ne oradan bağlayayım."

"Ş�md� b�z burada b�r �let�ş�m kuruyoruz. Ne lazım bunun �ç�n? Güvende h�ssetmek
lazım. Söyled�kler�m�n sana ben�m söyled�ğ�m anlamıyla geçt�ğ� konusunda güvende
h�ssetmel�y�m. Sen�n �ç�n de tastamam aynısı. B�r güven �l�şk�s� �ç�nde konuşuyoruz. Bu
�let�ş�mde b�r yere g�tmek �st�yorsak benzer veya ayrı görüşler�m�z� aktarmak �st�yorsak
bunu hayata geç�reb�lmek �ç�n güvenden ve sam�m�yetten başka çerçeve bulamayız.
Bunu anlamamız gerek�yor."

"İlet�ş�ms�z b�r anımız yok. Hayatımızda gözle, sözle, tuşla artık aklına ne gel�rse onunla
�let�ş�m kurmadığımız b�r an b�le yok. Da�m� b�r �let�ş�m hal�ndey�z. B�r şey ne kadar
çoğalırsa ona yönel�k b�r duyarsızlaşma gel�ş�r. Dolayısıyla �let�ş�m esk�s� kadar öneml�
olacak mı b�lm�yorum ama yakın zamana kadar ekmeğ� çok yenm�ş bu kavramın en
azından b�r süre daha tepelerde kalacağı bell�. Bu alanda becer�s� yüksek olanlar
toplumda s�vr�lmeye devam edecek. N�tel�kler�nden bağımsız b�r şek�lde yol alacaklar.
Ama b�r yandan mesajın kend�s�nden ve �çer�ğ�nden bağımsız hareket etme r�skler�
devam edecek. Esas olanı göz ardı edecekler. Bu tür �nsanların ve bu yaklaşımın
revaçta olduğu b�r �let�ş�m çağında yaşıyoruz. İlet�ş�m�n her derde deva olduğu ve �y�
�let�ş�m kuranın da dertlerden azade olduğu söylenen b�r çağ bu. İşte bu tam anlamıyla
b�r yanılgı."



"Anlatmaya çalıştım. Bu söylem romant�k �l�şk�lere, kısa uzun sürel� �l�şk�lere,
evl�l�klere de yansıyor. Hep duyduğum ve her defasında yanılgılara şah�t olduğum �ç�n
bu konuda son olarak d�yeceğ�m şudur. İlet�ş�m kel�mes�n�n s�hr�ne kapılmadan �çer�ğe
yoğunlaşın. Romant�k �l�şk�lerdek� sorunların çoğunun �let�ş�m� düzeltmekle
düzelmeyeceğ�n� de b�l�n."

"İl�şk�ye verd�ğ�n zararı fark ed�yorsan �çgörün var demekt�r. Yed� günahtak� �k�nc�
�y�ye gelel�m. İçgörü eks�kl�ğ�. Ya da �çgörü yokluğu, �çgörüsüzlük. Neye �çgörüsüzlük
d�yoruz?"

"İçgörüsüzlük kend�n� b�lmemekt�r. B�r ben vardır bende benden �çer� ya. Onun b�z�m
�şlerde b�r tar�f� daha vardır. B�r benl�k var, b�r de �deal�ze benl�k var. İdeal�ze benl�k
�nsanın değerler�, hayaller�, arzularına göre şek�llenen benl�k algısıdır. Kend�m�z�n
kend� hayal�m�zdek� �y� vers�yonudur. Benl�k yan� şu an olduğun halle �deal�ze benl�k
yan� sen�n hayal� üst model�n arasındak� fark ne kadar çoksa k�ş� o kadar hayal kırıklığı
yaşar. Fark ne kadar azsa o kadar tatm�n duyar. Kend�nden �nsan yaratma macerasıdır
bu."

"Medyat�k olarak yaygın hal�yle söyleyey�m. İçgörü esasında fark etmekten �barett�r.
K�ş�n�n kend�ne �l�şk�n b�lg�s�n�n artmasıdır. Bazı �nsanlar kend� �le �l�şk�s�nde hamdır.
Kend�ler�n� tanımazlar. İşte �çgörünün artışı k�ş�n�n kend�yle �lg�l� h�ç farkına varmadığı
yanlarını daha �y� anlaması demekt�r. Yeterl�l�kler�, kısıtları, bağlılıkları ve korkuları
�le �lg�l� kend�n� daha �y� tanımlaması demekt�r. Bu b�z�m kend�m�ze �l�şk�n �çgörümüz."

"B�r de �l�şk� �çgörüsü d�ye b�r durum var. İl�şk� �çgörüsü b�reysel �çgörüden b�raz
farklıdır. Onu da b�raz m�zansenle anlatayım. Şöyle k� her �l�şk�n�n �k� kahramanı olur
ve �k�s� beraberce b�r sahnede rol alırlar. Sahnede �y�s�yle, kötüsüyle b�r sürü repl�k
söylen�r. B�r oyun vardır ortada. Senaryo vardır. İl�şk� de ordadır. Kahramanların
karşısında ayrı b�r� olarak durur. İl�şk� kahramanların karşısındak� koltukta oturur ve
onları seyreder. Ama kahramanlar oturup onu seyretmez. Ona başka şeyler yaparlar.
B�r� kalkar onun gözüne b�r yumruk atar. Ötek� kalkar b�r tekme atar. İk�s� de yara bere
�ç�nde bırakır �l�şk�y�. Anlaşılmıştır herhalde. Bu yumruk ve tekmeler �l�şk�ye ver�len
zarardır. İl�şk� �çgörüsü de �şte bu yumruk ve tekmeler�n o üçüncü k�ş�y� ne kadar
acıtacağını, ona ne kadar zarar vereceğ�n� b�lmekt�r. İl�şk�ye verd�ğ�n zararı
tartab�lmel�s�n. Zararı b�lmek öneml�. Z�ra sağladığın yararı zaten b�l�yorsundur.
Yarardan yana k�msen�n b�r derd� ve sorusu olmaz. Öneml� olan zarar b�lg�s�d�r. Ama
em�n ol çok zor b�r b�lg�d�r bu. Çünkü �çer� bakmak zahmetl�d�r."

"F�z�ksel olarak da böyled�r. Etrafa ve dışarı bakmak hep en kolayıdır. İçer�s�
anlaşılmaz. İçer�s� perdel�d�r. İçer�s� gölgel�d�r. İçer�n�n b�lg�s� zor b�lg�d�r."



"İçgörü ded�ğ�m�z zaman çok öneml� �k�nc� b�r nokta daha var. B�r �l�şk�dek� �kt�dar
mücadeles� de �çgörüyü engelleyeb�l�r. Yavaş yavaş �nen b�r perded�r bu. Buralarda
b�raz somutlaşalım. Söz gel�m� �l�şk�n�n başlangıcında ve flört dönem�nde kend�ne
�l�şk�n b�rtakım b�lg�ler� partner�nle paylaşmışsındır. Şunu dem�şs�nd�r mesela. Ben
bazılarına rahatsız ed�c� gelecek kadar dak�k b�r t�p�m. Geç kalma �şler�nde fazla
ger�l�yorum. Bu ben�m b�r takıntım. Ne olur buna d�kkat edel�m. Hay hay, d�kkat
edel�m."

"Sonra evlen�rs�n. Zaman akar g�der. Derken eş�nle aranda �kt�dar mücadeles� �le �lg�l�
dertler baş göster�r. Esk�den sakınılan yerler sakınılmaz olur. Esk�den batmayan şeyler
batar. B�r gün hayatındak� �nsan sana şöyle der. Beş dak�ka geç kalsak b�r şey olmaz.
Dünyanın sonu değ�l ne olacak k�? R�t�m değ�şm�şt�r artık. Bu sen�n takıntın der eş�n.
Hayır, ben�m takıntım değ�l, yapılması gereken bu, doğru olan bu d�ye cevap ver�rs�n.
Karşı tarafa yüklen�rs�n. Oradan alevler çıkar."

"Ben burada dak�kl�ğ� ve boş verm�şl�ğ� olumlu ya da olumsuz özell�kler olarak
anlatmıyorum. Burası problem�n çıktığı b�r yer. İnsanın kend�ne da�r b�lg�s�n�n, kend�ne
da�r �çgörüsünün otomat�k olarak �l�şk� �çgörüsüne dönüşmed�ğ�n� söylüyorum. Kend�n�
tanıyan �nsan �l�şk�s�n� de tanıyacak demek değ�ld�r."

"İl�şk� �çgörüsü kend�nle �lg�l� arızaları fark etmekten öte b�r �l�şk�ye verd�ğ�n zararı
fark etmekt�r. Bunun önündek� en büyük engelse kend�ne da�r paylaştığın b�lg�n�n önüne
yol, su, elektr�k olarak konulma �ht�mal�d�r. İstemed�ğ�n şek�lde sana ger� dönmes�d�r.
İşte o �l�şk�de kend�n� güvende h�ssetmezs�n."

"B�r de şunu söylemem lazım. Ç�ftler�n gerekçelend�rme d�ye b�r hastalığı var. Evet
sana bağırdım, hatta hakaret ett�m ama... Evet sana çok kızdım ama... Evet orada öyle
kırıcı konuştum ama... O ama çoğu zaman gündeme gel�r. Konuyu b�l�yorsun sanırsın.
Karşındak�n�n duygularından haberdarsın sanırsın. Ancak hareket�n� gerekçelend�rd�ğ�n
vak�t hak�k� b�r �çgörü sah�b� de sayılmazsın. K�barca söyleyel�m. Gerekçe popoya
benzer derler, herkeste vardır. Gerekçeye g�rmemek gerek. Bunun yer�ne �nsan verd�ğ�m
zarar ned�r d�ye düşünmel�. Çünkü aslında zararın b�r dom�no taşı etk�s� vardır. B�r taş
öbürünü, öbürü d�ğer�n� �tekler. Sen küsüyorsun, sen küstüğün �ç�n karşındak� ger�l�yor,
karşındak� ger�ld�kçe küs kalmamak ve konuşmak �ç�n bıdı bıdı ed�yor, o bıdı bıdı
ed�nce sen daha çok küsüyorsun. Böyle g�der. Böyle g�tt�kçe �l�şk� zarar görür. Tekrar
altını ç�z�yorum. Karşıdak� �nsanın gönül kırgınlığından bahsetm�yorum, o ayrı. Ben
�l�şk�n�n gördüğü zarardan bahsed�yorum."

"Bu bana zor gel�yor, eş�m� sevg�l�m� üzdüm ona zarar verd�m d�ye düşünürüz de
�l�şk�me zarar verd�m d�ye düşünmey�z. Yapıcı olmaya çalışsak da karşı tarafın gönlünü
yapmaya çalışırız. İl�şk�y� onarmaya çalışmak herhalde daha az g�d�len yoldur."



"Evet, bu b�r hand�kap. Hep b�r üçüncü tek�l şahıs vardır. Çoğul dem�yorum, buraya
d�kkat. Bu üçüncü tek�l şahsın da kend� özell�kler� vardır."

"Hah, �şte ned�r o özell�kler? Ned�r �l�şk�n�n üçüncü tek�l şahıs olarak özell�kler�?"

"İl�şk� genelde s�zden daha kontrollüdür. Daha statükocudur. Tekrarlara �ht�yacı vardır.
Güvende h�ssetmeye �ht�yacı vardır. İnc�nen, kırılan, hayal kırıklığı yaşanan yerlerde
tep�n�lmemes�ne �ht�yacı vardır. Hafızası güçlüdür. Yen�leneb�l�r. Sürdürüleb�l�rl�ğ� çok
önemsen�r. Neşe kaybetme performansı yüksekt�r. Beslenmek zorundadır."

"İl�şk� acaba �lk döküldüğü ç�mentoda c�dd� şek�lde kalıplaşıyor mu? İlk anları, �lk
anlardak� coşkunun hep devamını mı �st�yor? Tekrar bu yüzden m� öneml�?"

"İl�şk� hep en çok lezzet bulduğu yer� arar. İnsanların b�rb�r�ne çek�ld�ğ�, doyduğu,
beslend�ğ� yerler� arar. Ama aradıklarını orada bulamayab�l�r. İl�şk� böyled�r. İlk
döküldüğü kalıp her neyse heves� orada kalab�l�r. Ama kend�s� orada kalmamıştır. En
azından o �lk kalıbı hatırlatması gerek�r. Düşünülmek, önemsenmek, bunun akıllıca
göster�lmes�, �ç �ht�yaçların okunması, b�r sürü yere evr�l�r. O yüzden o �lk kalıp
görüldüğü kadar bas�t olmayab�l�r. Onu �y� tanımak gerek�r."

"Evl�l�k b�r �dd�adır ve bu �dd�anın farkında olmak gerek�r. Gelel�m �stek oyununa.
Ç�ftler evl�l�ğ� akıl oyunu olarak görüyorlar ve onun esasen b�r �stek oyunu olduğunu
hesaba katmıyorlar d�yorsunuz. Ne demek �stek oyunu?"

"Evl�l�k b�r �stek oyunudur. Akıl oyunu değ�ld�r. Çünkü düşündüğünde çok akıllıca
değ�ld�r. Bana göre b�r müessese olarak evl�l�ğ�n devam etmes�nde h�çb�r mesele yok.
Devam ed�p g�der. Ancak �dd�ası çoktur. Örneğ�n s�stem b�rb�r�ne yönel�k romant�k
h�sler�n� ve şehvet�n� koruyacaksın d�yor. Her gece beraber uyuyacaksın d�yor. Hep aynı
evde beraber yaşayacaksın d�yor. Seyahatlere beraber çıkacaksın d�yor. Ortak zevkler
ve ortak hayaller�n olacak d�yor. En zoru, duygusal ve bedensel olarak b�rb�r�ne bağlı
kalacaksın da d�yor. Sadık olacaksın d�yor. Ne olursa olsun sadık olacaksın. İst�yor da
�st�yor. Ne versen �st�yor. D�ps�z kuyu g�b�. Bu çok zor. O kadar zor k� bu mümkün mü
d�ye b�le sorulab�l�r. Evl�l�k akıl oyunu değ�l derken kastım şu. Evl�l�k sadece akılla
yapılacak b�r �ş değ�l fazlası lazım. Had� evlend�n�z. Bu defa onu akıl oyunuyla
yönetmeye kalkmayın. Olmuyor. Müessese �stekler�n at koştuğu b�r yerd�r. İstemek
serbestt�r. Hatta haktır. İstemek başka, almak başkadır. Karşıdak�nden şunu �ster�z.
Ölene kadar b�r tek ben� sev. B�r tek ben�mle sev�ş. B�r tek bana karşı şehvet h�sset.
Bütün o romant�k duyguların ben�mle olsun. Hayatındak� o en özel, en b�r�c�k �nsan ben
olayım. H�kaye bu �şte. B�z karşımızdak�nden bunu �st�yoruz. Hayat boyu k�mseden
�steyemeyeceğ�m�z b�r sürü b�l�nçaltı ve bazen tuhaf sayılab�lecek �ht�yaçlarımızı da bu
�stekle beraber talep ed�yoruz. Aslında bu tür şeyler� anne babamızdan �ster�z. Ne
olursa olsun ben� çok sev. Koşulsuz sev. Her koşulda sev. İşte evl�l�ktek� �stekler de



bunun er�şk�n vers�yonu. Monogam b�r müessese üret�yoruz ve o müessesen�n ölene
kadar devam etmes�n� �st�yoruz. Evl�l�ğe b�tmes�n ve ölene dek böyle sürsün d�ye
başlıyoruz. Normal, h�çb�r�m�z başlarken b�t�ş fantez�ler� kurmayız. Ancak �steğ�n
büyüklüğünün kapsamının farkına da varmıyoruz. Günün sonunda akılla açıklanamayan,
akılla okumanın yetmed�ğ� b�r �stek bu."

"İdd�alı b�r �stek. Bu kadar �dd�alı b�r şek�lde başlayınca sonra �steklere de sınır
konulamıyor mu acaba?"

"Evl�l�k �steyeb�lme hakkının bak� olduğu b�r müessese. Her şey� �steyeb�l�rs�n. Ölene
kadar beraberl�ğ� talep ett�kten sonra karının eteğ�n�n boyunun şu kadar olmasını
�stemek ned�r k�? Öyle �dd�alı b�r taleple başlanmış k� b�r defa. Bu �stek b�r yandan evl�
olab�lmen�n, evl� kalab�lmen�n de şartı. Bu b�r ödül. Hayatta başka h�ç k�mseden
�steyemed�kler�n� �steyeb�lecek olmak müth�ş b�r konfor. Evl�l�ğ�n ödülü. Ama çok da
fazla bedel� olan b�r ödül. Evl�l�k �stek oyunu derken ç�çek �stemek, pasta �stemek, tek
taş �stemek dem�yorum. O kadar der�n �stekler�m�z var k�. Bu �stekler�n çoğu da kend�
açmazlarımızdan kaynaklanıyor. Evl�l�k bu �stekler� legal�ze ed�yor. B�r kurum kültürü
�ç�nde s�nd�r�yor."

"F�lmlerde seyred�yoruz. Yaşlı �nsanların buruşmuş kem�kl� eller�yle el ele tutuşmaları
hep�m�z� der�nden etk�l�yor. Çünkü aslında hep�m�z b�r yerde bunu �st�yoruz. B�r
kontrata sah�p olmak ve o kontrat dah�l�nde bunu yaşamak �st�yoruz. Değ�ş�rken,
dönüşürken, yaşarken ve yaşlanırken hayatımıza eşl�k eden b�r�n� �st�yoruz. Bu
süreçlerde �nsan b�r eşl�kç� göze büyük �ht�yaç duyar. İşte o gözün hep üzer�m�zde
olmasını �st�yoruz."

"Eşl�kç� göz �steğ� çok der�nden gelen ve az önce anlattığım üzere çok büyük �dd�a
barındıran b�r �stekt�r. B�z bunu matemat�ksel b�r şemayla �zah edem�yoruz. Etsek güzel
olurdu değ�l m�? Öyle �zah edeb�lmel�y�z k� şu sorunun cevabına hemen ulaşab�lel�m.
Hang� �k� �nsan b�r araya geld�ğ�nde ve ne tür b�r evl�l�k yaşadıklarında bu �stekler�n�
n�hayete erd�reb�l�rler? Ölene kadar evl� kalab�l�rler? Bunu açığa kavuşturmalıyız. Soru
bu çünkü değ�l m�? Ama soruyu buradan sorguladığında salt uygunluk şeması �ş�ne
yaramıyor. Bugüne dek hakkında yazılmış, ç�z�lm�ş, üzer�ne çalışılmış evl�l�klere
baktığında her koşulda �şleyen b�r uygunluk şeması görem�yorsun. Yaş yaşa uygun,
eğ�t�m eğ�t�me uygun, boy boya uygun. Yeter m�? Yetm�yor. Bunlar �llak� çalışan
eşleşmeler değ�l. Dolayısıyla bunun dışında �nsanın kend� hayatına, kend� tar�h�ne,
kend� tar�fler�ne, kend� b�l�nç ve b�l�nçdışı düzeyler�ndek� �ht�yaçlarına bağlı �stekler�n
oralardan doğan eş seç�m�nde epey bel�rley�c� olduğunu görüyorsun. İnsanlar �nsanlara
bu �ht�yaçlar doğrultusunda çek�l�yor."



"O yüzden tam da burada geçen bölümlerde konuşduğumuz �lk maddeye, değ�ş�m
heves�ne dönel�m. Ne dem�şt�k hatırla. D�kkatl� ol. Karşındak�n� değ�şt�rmek �st�yorsan
ortada sen�nle �lg�l� b�r dert var demekt�r. B�r�n� seçt�n, ona çek�ld�n ama b�r yandan da
değ�şt�r�lecekler l�sten var. Eğer böyleyse bunu hemen kend� hattından oku. Bu b�r."

"İk�, kısmet. B�ld�ğ�n kısmet. Her �nsan değ�ş�r ve dönüşür. Bell� zamanlarda değ�ş�r ve
dönüşür. Bu sen�n etk�leyeb�leceğ�n b�r süreç değ�ld�r. Her �nsandak� değ�ş�m düğmes�
kend� parmak �z�yle çalışır. Sen onu zorla tutup bastıramazsın. Hatta sen bunu
zorladıkça o h�kaye aks� yöne yol alır. Buna da d�kkat etmek gerek�r."

"Üçüncüsü, �ç�ne dönüp bakmak. Kend�n� tanımak. Oradan da �l�şk�ye b�r h�za çekmek.
İşte bu �zah meseles�nde b�r şema kurma çabasında b�r yere gelem�yoruz ama şu
sıraladığım adımları atınca olan b�ten� b�raz olsun kest�reb�l�yoruz. H�kayen�n duygusal
�ht�yaçlar h�yerarş�s�yle ve k�ş�n�n yakın tar�h�yle çok yakın teması var g�b� görünüyor."

"Bunun sağlamasını şuradan yapab�l�r m�y�z? Çok uzun sürmüş bazı evl�l�klerde
eşlerden b�r� ölünce bazen çok kısa süre �ç�nde d�ğer eş de ölür. B�z bunu genelde aşkın
gücü ve onun boşluğunun dayanılmazlığı olarak okumaya mey�ll�y�z. Ama ş�md�
anlattıklarınızın ışığında düşünüyorum da müth�ş b�r güven alanının, konfor alanının, o
her şey� kontrol eden ve belk� dış tehl�kelere karşı tet�kte duran eşl�kç� gözün kaybı
belk� de bu kısa aralıklı ölümlere yol açıyordur. Öyle der�n b�r şeye talep ed�lm�ş k�
bunu sağlayan k�ş� hayatını kaybed�nce d�ğer hayatta artık devam edem�yor. Böyle de
düşünüleb�l�r m�?"

"Evet, tam da o. Böyles�ne yoğun b�r şey talep ed�yoruz. Bu anlattığın b�raz da herkes�n
kafasında kurduğu, �deal�ze ett�ğ� �l�şk�d�r. Az önce el ele tutuşan yaşlı ç�ft örneğ�
verm�şt�m. İşte bu yoğunlukta b�r evl�l�ğ� talep ed�yoruz. Hayal�m�z bu. İdd�amız bu.
Eğer �dd�amız buysa en azından bunun farkında olmalıyız. Eş bana o kadar �y� gelmel�,
yaralarımı o kadar �y� sarmalı, göster�şl� yanlarımı o kadar ışıltılı hale get�rmel� k� ben
onunla �l�şk�me onu severek ve �steyerek devam edeb�lmel�y�m."

"Şöyle düşünel�m. Ben net�cede b�r�yle evl� kalmaya mecbur değ�l�m. Ama evl� kalmak
da �st�yorum d��m. Dahası o �deal�ze ed�lm�ş düzen� yaşamak, sevd�ğ�mle yaşlanmak,
çok şey� beraber yapmak �st�yorum. Pek�, ortada bu kadar yoğun b�r talep varken onunla
duygusal bağımın devamını, beraber sonuna kadar g�tmey� ne sağlayacak? Eş�m�n �y�
b�r� olması mı? Soru bu."

"Çok net söyleyey�m. Ben�m o k�ş�yle yaptığım duygusal alışver�ş�n onun çok �y� b�r
adam olması, çok başarılı, ne b�ley�m çok düzenl� b�r� olmasıyla doğrudan �lg�s� yok.
İy� b�r� olmak, düzgün b�r� olmak bu denkleme doğrudan dah�l değ�l. Hayallerdek� o
yere varmak �st�yorsak o standartlar yetm�yor. İdeal�ze ett�ğ�m�z, romant�ze ett�ğ�m�z o
evl�l�ğe, b�rb�r�m�z� müth�ş güvende h�ssett�ğ�m�z, b�rb�r�m�z� hırpalamadığımız,



b�rb�r�m�z� d�nlemeye devam edeb�ld�ğ�m�z o yere varmak �ç�n başka standartlar
gerek�yor. Önce kend�ne bakacaksın. Sonra karşındak�ne bakacaksın. Sonra da �l�şk�ye
bakacaksın. Sıralama böyle."

"Var mı böyle b�r �l�şk� pek�? Gerçekten var mı? Varsa da b�r sırrı var mı?"

"Var. Gerçekten var. Bazen böyle düşünüyorum ve fakat denklem çok b�l�nmeyenl�. İk�
esas oyuncu f�z�ksel, duygusal, z�h�nsel olarak dönüşüyor. Hal�yle �l�şk� de dönüşüyor
ve tüm bu dönüşümler�n b�r harmon�s� olması gerek�yor. Mümkün elbette ve zor, emek
�st�yor. Uzun ve geç�ml� evl�l�ğ�n sırrı ne d�ye sorsan m�sal, mesafe öneml� der�m. Ama
mesafeden derken donukluktan bahsetm�yorum. Öncek� bölümlerde uzun uzun anlattım
zaten. Sam�m�yetl� mesafeden bahsed�yorum. Esk�ler�n en öneml�s� saygıyı
kaybetmemek ded�ğ� de buydu muhtemelen."

"S�h�rl� b�r değneğ�m olsa �l�şk�lerde hoyratlığı, kabalığı çıkarırım dem�şt�n�z. Çok net
b�r söylem. Ş�md� de uzun �l�şk�lerde geç�nmeye gönlü olmanın sırrı sam�m�yetl� mesafe
d�yorsunuz. Hep�topu �k� cümlec�k. Ne kadar bas�t görünüyor ama çok zor aslında değ�l
m�?"

"Çok zor. Evl�l�ğ�n kodlanmasında değ�ş�kl�k yapmak gerek�yor. Evl�l�ğ�n b�teb�l�rl�k
b�lg�s�n�n güncellenmes� gerek�yor. Evl�l�ğ�n sam�m�yetl� mesafe konusunda
konuştuğumuz o füzyon hal� har�c�nde de düşünülmes� gerek�yor. Demek k� bütün b�r
kültürel b�lg�n�n, gelenek b�lg�s�n�n yen�den gözden geç�r�lmes� gerek�yor. Bu �k�s�n�n
sam�m�yetl� mesafe açısından çok öneml� olduğunu düşünüyorum. Ötek�yle evlen�yorsun
ve b�r noktadan sonra ötek�n� kend� malın mülkün g�b� görmeye başlıyorsun. O füzyon
tecrübes� karşıdak�n�n başka b�r �nsan olduğu b�lg�s�n� senden alıyor. Bunu anlamamız
lazım."

9. bölüm. Evl�l�ğ�n ve ebeveynl�ğ�n �ht�yaçları. B�r k�ş�yle değ�l onun a�le
d�nam�kler�yle de evlen�rs�n�z.

"Evlenerek g�rd�ğ�n�z, g�receğ�n�z a�leye şöyle b�r alıcı gözle bakın. Gördükler�n�z ve
yaşayacaklarınız arasında benzerl�kler olma �ht�mal� gayet yüksek. Sağlıklı b�r şek�lde
a�les�nden ayrışmış b�r adam ya da kadınla berabersen�z oradan b�r şeyler alırsınız ve
burada yen� b�r parça oluşturursunuz. Bunda dert yok. Başka b�r a�le kuruyorsunuz.
Dolayısıyla o k�ş�n�n a�les�ne bakın. O a�ledek� �l�şk�lere bakın. O a�len�n yakınlık
kurab�lme becer�ler�ne bakın. Orayı anlamaya çalışın. Ama oraya benzemey�n. B�r de şu
var. A�leyle kurulan �l�şk�de b�rtakım kırmızı ç�zg�ler�n olduğunu, bu ç�zg�ler hakkında
karşıdak�n�n verd�ğ� �zn�n öneml� olduğunu anlamalısınız. S�ze aktarılan b�lg�ler�n
kötüye kullanılmaması gerekt�ğ�n� de b�lmel�s�n�z. B�r�n�n s�zlere anne baba, hayat,
kardeş ya da köklerle �lg�l� anlattığı dertler daha sonra b�r malzeme olarak onun önüne



kes�nl�kle konulmamalı. Bu çok büyük b�r yanlıştır. B�r de ded�m ya maya tutmayab�l�r.
Başka b�r a�len�n d�nam�kler� s�ze uzak olab�l�r. İşte o zaman da nezaket devreye
g�rmel�. A�le d�nam�kler� saygı ve nezaket�n alanı olmalıdır."

"Geld�k evl�l�k bahs�ne. Saydığınız yed� günahın �k�s� bu bah�ste. B�r� a�le
d�nam�kler�yle �lg�l�. B�r�yle evlend�ğ�n�zde onun a�le d�nam�kler�yle de evlen�yorsunuz
bunu b�l�n d�yorsunuz. İk�nc�s� de ebeveynl�k konusu. Evl�l�ğ�n� ebeveynl�ğe satmayın
d�ye uyarıyorsunuz. B�r�nc� meseleden başlamak �st�yorum ama önce evl�l�kle �lg�l�
genel b�r soru sorayım. Lev Tolstoy Anna Karen�na'ya artık çok meşhur olan b�r
cümleyle başlar. Bütün mutlu a�leler b�rb�r�ne benzer, her mutsuz a�len�nse kend�ne özgü
b�r mutsuzluğu vardır. Aynısını evl�l�k �ç�n de söyleyeb�l�r m�y�z?"

"Evl�l�kler b�rb�r�ne çok benzer ama aynı değ�ld�r. Bu ayrımı yapmak çok öneml�. Tıpkı
parmak �zler� g�b�. Hep�m�z�n parmak �zler� b�rb�r�ne çok benzer ama kat�yen aynı
değ�ld�r. Evl�l�kte de böyle ayırıcı mutlak b�r ç�zg� var. Ben ş�md�ye kadar kopyala
yapıştır b�r evl�l�k h�ç görmed�m. Tab�� k� çok benzeyen yanlar var. Hatta k�m� vak�t
Instagram'da ya da YouTube'da b�r yayın yaptığımda �nsanlar bana b�ze anlatmışsınız
d�yor. Ama k�msey� özel olarak anlatmıyorum. Sadece genel gözlemler�m�
paylaşıyorum. Y�ne de bunu sıkça duyuyorum. Muhtemelen bu k�tap sonrasında da çok
duyacağım, hep de duydum. Fakat o benzemeyen yan var ya, o �ncel�kl� yan. Orası çok
öneml�. O yüzden ç�ftlere genel geçer b�r b�lg� ver�rken ben hep ürkek ve temk�nl�
olmak gerekt�ğ�n� düşünüyorum. Çünkü parmak �z�nde olduğu g�b� o küçük farklılıklar
yüzde üçlük, yüzde beşl�k b�r açı farkı yaratıyor ve bu fark bütün h�kayey� de
değ�şt�reb�l�yor. Bu yüzden her ç�ft�n kend� özel d�nam�kler�n� c�dd�ye almak gerek�r. O
kadar çok değ�şken var k�. Mesela sen�n evl�l�ğ�nde sen varsın, eş�n var, çocuğunuz var,
eş�n�n annes�, anneannes�, doğduğu yer, �zled�ğ� �l�şk�ler. Tüm bu unsurlar b�r araya
gelerek b�r yapboz oluşturuyor ama o yapboz yalnızca s�z� değ�l, tamamen farklı b�r şey�
tems�l ed�yor. O üçüncü, kend�ne özgü varlığı tems�l ed�yor. O üçüncü tek�l şahısı
tems�l ed�yor."

"H�çb�r hayat başka b�r hayatla b�reb�r eşleşemez. Aynı anne baba tarafından büyütülen
kardeşler�n b�rb�r�nden farklı olması g�b�. Ama zaten h�çb�r kardeş� aynı anne baba
büyütmüyor. Çünkü anne baba da zamanla dönüşüyor. O anne baba �lk çocuktan �t�baren
başka �nsanlar olmaya evr�l�yor. Bu yüzden benzerl�klere katılsam da aynılık söylem�ne
katılmıyorum."

"B�r yandan b�r evl�l�ğ�n mutsuzluğunu garant� edecek büyük başlıklar var. Ş�ddete
başvurman, geçm�ş�n�n çok kalabalık ve çok k�rl� olması, alkol ya da madde kullanman,
çok dürtüsel olman, öfke kontrolüyle �lg�l� dertler�n�n olması, kaba b�r� olman, anne
babandan h�ç ayrışamaman, sadakats�z olman. Bunlar �l�şk�n�n kötülüğünü garant�ler



m�? Evet. Bunların yaşandığı b�r �l�şk�n�n mutlu b�r �l�şk� olacağı garant�s�n� vermek
neredeyse mümkün değ�l."

"Burada evlen�len k�ş�n�n a�le d�nam�kler� c�dd� rol oynuyor değ�l m�? B�r yandan şu
a�le d�nam�kler� meseles�n� de b�raz açalım �st�yorum. Ned�r eş�n�n a�le d�nam�kler�yle
evlenmek?"

"Şudur. Evlend�kten sonra �stersen Mars'a taşın, partner�n beraber�nde b�r h�kaye, b�r
b�lg� get�recek. Neden? Bütün �l�şk�lerde herkes kend� a�le ve �l�şk� repertuvarını
masaya koyar. Anne babasından ayrışab�lenler doğduğu a�len�n, seyrett�ğ� evl�l�ğ�n bazı
özell�kler�n� alır, bazılarını ev�n dışına atar, bazılarını kenara ayırır."

"Ayrışamayanlara bakalım. M�sal, ev� erkek geç�nd�r�r, ben böyle gördüm d�yen b�r
kadın var. Ben de böyle gördüm d�yor erkek. Bu erkek f�nansal olarak zorlanıyor olsun
ama karısına eve sen de katkı yap d�yem�yor. Ve g�derek daha öfkel� hale gel�yor."

"Başka. Kadın hava kararmadan eve g�rer, ben böyle gördüm d�yen adam. Ben böyle
görmed�m d�yen kadın. Sık sık şu soru gel�r aklıma, en kötü senaryo hang�s�?"

"Bunu b�lem�yorum ama en �y� senaryo, şamp�yon senaryo bell�. Her �k�s� de sağlıklı
ayrışmış, memleket standartlarına göre averaj üstü bağımsızlaşab�lm�ş, madd� ve
manev� kararlarını kend�ler� vereb�len ç�ftler. Bu �k�l�de köken a�lelerle �lg�l� dert
yaşanmaz. Bu ç�ft de elbet büyüdükler� a�leden kurdukları a�leye transferler yaparlar.
Bazen �y�, bazen kötü yaparlar ama senaryoları genel olarak �y�d�r."

"Köken a�les�nden ayrışamayan ç�ftlerse kopyala yapıştır hayal�nded�r. Ezcümle,
onların h�kayes� �k� a�len�n evlen�ş�ne döner. Sanıyorum en kötü senaryo �k�
ayrışamamış �nsanın evl�l�ğ�d�r. Neyse k� onlar da k�m� vak�t kend� çocukları olduğunda
bu cendereden kurtulur, evl�l�kler� de �k� a�len�n evl�l�ğ� olmaktan çıkar ve kend�ler�ne
a�t tek a�leye dönüşür."

"Daha gen�ş b�r açıdan bakalım ş�md�. A�le d�nam�ğ� konusu b�zde çok c�dd� b�r rol
oynuyor. Mesela b�z sen�nle Oslo'da otursaydık a�le d�nam�kler�nden bu kadar
konuşmazdık. Çünkü zaten b�z� on yed�m�zde evden postalamış olurlardı. Bu yüzden de
hayatta kalmakla �lg�l� becer�lere sah�p, epey bağımsızlaşmış, ber� yandan b�rkaç tık
daha depres�fleşm�ş �nsanlar olab�l�rd�k. Demek k� bu süreç b�z� daha bağımsız ama
belk� yakınlık konusunda da daha temk�nl� b�rer �nsan yapardı. Daha az kaygılı ama
daha çok depres�f olurduk."

"Ben ömrü hayatımda bu topraklarda kend�m� katarak da söylüyorum, henüz sah�den
bağımsızlaşmış kaç k�ş� tanıyorum b�lm�yorum. Ben görecel� olarak bağımsız b�r�y�m.
F�nansal açıdan bağımsızım. Duygusal açıdan bağımsızım. Karar verme açısından



bağımsızım. Ama mesela v�cdan� açıdan bağımsız değ�l�m. Anne babamı z�yarete
g�demed�ğ�mde b�r v�cdan� baskı h�sseder�m. Bu baskı bana bu toprakların hed�yes�d�r."

"Türk�ye çok büyük b�r ülke. Bazen b�rden çok toplumu �çer�yormuş g�b� gelen b�r ülke.
H�kayen�n b�r yer�ne bakıyorsun, bağımsızlaşmış efekt� veren �nsanlar görüyorsun.
Başka b�r yere bakıyorsun, çok az bağımsızlık görüyorsun. B�r başka tarafa bakıyorsun
orada da marj�naller� buluyorsun. İlg�nç olan ne b�l�yor musun? Tüm bu gruplarda a�le
d�nam�kler�yle �lg�l� üç aşağı beş yukarı aynı kelam ed�l�yor."

"Her yerde b�r kayınval�de var. Her yerde b�r oğlan çocuğu var. Hürrem'le Val�de
Sultan arasına sıkışmış b�r çocuk var. Her yerde aynı. Evl�l�klerde a�le d�nam�ğ�
çoğunlukla böyle �şl�yor. İk� kadın arasına sıkışmış b�r adam. Bu adamın bu denklemden
paçayı kurtarmak �ç�n d�kkatl� olması ve uğraşması gerek."

"B�r geçm�ş� var adamın, b�r de geleceğ�. Ve pılısını pırtısını toplayıp bu denklemden
çıkmak zorunda. B�r evl�l�ktek� erkek �k� kadının arasından çıkmak zorunda. O �k�
kadının b�rb�r�yle geç�nmeye gönüller� olur mu olmaz mı b�lm�yorum. Ama erkeğ�n
yapması gereken bell�."

"Ş�md� bu h�kayen�n anal�t�k yanına baktığında anne oğul �l�şk�s� d�ye b�r hak�kat
olduğunu görüyorsun. Onun b�r d�ğer vers�yonu baba kız �l�şk�s�. Ama daha az toks�k
orası. Anne oğul �l�şk�s� daha güçlü ve daha toks�k."

"B�r kere anneyle kurulan �l�şk� daha kuvvetl�. Annen�n gücüyle babanın gücü arasında
bence değerlend�rmeye alınmayacak kadar fark var. Bu konuya �ster Freudyen açıdan
bak, �ster �nançsal yerden, kutsal annel�k kavramı üzer�nden bak, nereden bakarsan bak
dünyada b�r anne hak�kat� var."

"Şunu h�ç unutmayalım. Erkek çocuklar da kız çocuklar da anne babalarının �l�şk�ler�ne
bakarak b�r evl�l�k repertuvarı gel�şt�r�yorlar. B�r evl�l�k seyred�yorlar. Anney� babayı
b�r kenara bırakalım. Çocuklar sırf bu sey�r üzer�nden b�r defa çok öneml� b�r b�lg�
ed�n�yor. B�r kadınla b�r adam ne yapar? Nasıl yakınlaşırlar? Nasıl uzaklaşırlar? Nasıl
problem çözerler? B�r �nsanın b�r başka �nsanla kurduğu duygusal ve f�z�ksel yakınlık ne
menem b�r şeyd�r? Bayağı seyred�yorlar."

"Aslında �lk �l�şk� repertuvarı burada oluşturuluyor. Tahm�n ed�lenden de daha �dd�alı
ve güçlü b�r repertuvar b�lg�s� bu. H�ç beklenmed�k anlarda boy göstereb�len, ortaya
çıkan b�r b�lg�. İk� yerde çok sağlam çıkıyor. B�r, çocuğumuzun olduğu vak�t. Anne
babalığı seyretm�şt�k. Onu hang� ceb�m�ze koymuştuk acaba d�yoruz."

"B�r de sevg�l�l�kten evl�l�ğe transfer olduğumuz vak�t. Bu sırada da b�raz zor
anladığımız b�r dönüşüm yaşıyoruz. Ben şu cümleler� kadınlardan defalarca duydum.



Sevg�l�yken adama annen� ara d�yordum. H�ç aramıyordu ya da ben�m zorumla ayda b�r
arıyordu. Ş�md� her gün annes�yle konuşuyor. Her hafta da b�rl�kte kahvaltı ed�yoruz."

"Bu tesadüfün dışında b�r şey. Anneden ayrışmaya başlandığında özell�kle oğlan
çocuklarının v�cdan� zorlanmaları olab�l�yor. Hele o anneler�n kocalarından tahs�l
edemed�kler� alacakları varsa �ş daha da karmaşık hale gel�yor. Böyle durumlarda oğlan
çocuğu b�r koca olmaya transfer olduğunda aynı zamanda annen�n kocası rolüne de
transfer olab�l�yor."

"Bu tam anlamıyla zurnanın zırt ded�ğ� yer. Anne o güne dek oğlanı serbest bırakmış.
Çocuk ün�vers�teye g�tm�ş, hayta modunda dolaşıyor. Aramamış, sormamış, dert
etmem�ş. Ama oğlan çocuğu b�r ev�n kocası olduğunda �şler değ�ş�yor ve bütün
hayaletler ortaya çıkıyor."

"Bu noktada kadınların bazıları kend�ler�n� dolandırılmış h�ssedeb�l�yorlar. Ancak
aslında dolandırılmıyorlar. B�l�nç dışında doğan b�r h�kaye bu. Bu durum c�dd� sorunlar
yaratıyor."

"Ebeveynl�k tanımı da bu h�kayey� güçlend�r�yor. Yen� nes�l ebeveynler bu konuda b�raz
farklı olsa da �ler� yaşlarda nasıl davranacaklarını tam olarak b�lm�yoruz. Ama esk�
nes�lde saçını süpürge eden b�r ebeveynl�k anlayışı var. Meslek ne? Ebeveynl�k.
Hayatın anlamı ne? Ebeveynl�k. S�z k�ms�n�z? Ebeveyn."

"Bu sıfat b�rdenb�re el�nden kayıp g�d�verd�ğ� vak�t, çocuklar evden g�tt�ğ�nde büyük b�r
boşluk h�ss� oluşuyor. Ağır anlamda boşa düşüyorsun. Eğer başka b�r hak�k� �l�şk�n de
yoksa bütün �lg� ve merakın çocuğunun �l�şk�s�ne transfer oluyor. Bu da kayınval�del�k
ded�ğ�m�z müessesey� ortaya çıkarıyor."

"Bu müessese �k� kadının b�rb�r�yle �l�şk�s�yle tanımlanıyor. Burada b�r �kt�dar
mücadeles� var. B�r taraf tar�htek� kral�çe olarak duruyor. D�ğer tarafta �se bugünün ve
geleceğ�n sah�b�. Her �k�s�n�n de güçlü yanları var. Bu durum toplumsal farklılıklara
rağmen ortak b�r davranış b�ç�m� oluşturuyor."

"Bu �ş� yapmaya başladığımda ben� en çok şaşırtan konulardan b�r� b�rb�r�nden bu kadar
ayrı sosyokültürlerde bu ortak paydaları görmekt�. Örneğ�n Harvard mezunu b�r�nden de
�lkokul terk b�r�nden de kaynana kelamını duyab�l�yorsun. Unutmamak lazım. Kaynana
b�r repl�kt�r, �nd�rgey�c�d�r. Kayınval�de kaynananın daha naz�k ve mesafel�
vers�yonudur. Val�de Sultansa durumu kabul ed�yorum, tesl�m oluyorum demekt�r."

"Erkeğ�n poz�syonu burada epey şımarıkça değ�l m�? Ne annen�n konforundan ödün
ver�yorsun ne de eş�n�n hazzından, yen�l�ğ�nden ayrılmak �st�yorsun. B�raz bebek g�b�
b�r şey."



"H�çb�r şeyden vazgeçm�yor. Erkekler kadınla kurdukları �l�şk�de regrese olmaya daha
yatkın. B�r oğlan çocuğun annes�yle kurduğu �l�şk�de de b�r erkeğ�n b�r başka kadınla
kurduğu �l�şk�de de bu yatkınlık var. Desteklenmek, �ht�yaçlarının karşılanması. Erkek
hep bu taleplerle gel�yor."

"Mesela kız çocuğu anne �l�şk�s�ne baktığında h�kayen�n b�r yerde değ�şt�ğ�n�
görüyorsun. Restleşmeler falan daha fazla. Anne hem modellenen b�r� hem de aynı
olunmak �stenmeyen b�r�. Bu yüzden kız çocukları daha ayrıksı b�r� hal�ne
dönüşeb�l�yor. Erkek çocukları f�z�ksel olarak, yaşamsal olarak, sosyal olarak daha
bağımsız efekt� vermeler�ne rağmen bence b�r kadınla �l�şk�ye da�r d�p b�lg�ler�, en
der�n b�lg�ler� �ht�yaçlarının karşılanmasından �baret olab�l�yor."

"Bunun adına �ster c�nsel �ht�yaçlar de �ster sosyal �ht�yaçlar. Hep aynı. İht�yaçları
karşılansın. Erkeğ�n yaygın derd� bu. Tab�� bunun ötes�ne g�den adamlar da elbet varlar
ve hoşlar."

"Bunun çok der�nde kökler� var. Ebeveyn çocuk �l�şk�s� bu köklerle beslen�yor. B�r kere
b�r�n� hem çok sevmek, ona çok yakın h�ssetmek hem de onun sıkıntılarını, onunla �lg�l�
marazlı yanları görmek ebeveyn çocuk �l�şk�s�nde d�ğer �l�şk�lere nazaran çok daha az.
Ebeveynl�k görüşümüzün bozuk olduğu b�r �l�şk� b�ç�m�d�r. İl�şk� zaten böyle olunca
d�yel�m b�r oğul ve annen�n denklem�ne b�r kadın eklend�ğ�nde o kadın b�r h�kaye
anlatmaya başladığında hele b�r de rekabetç� b�r şek�lde anlatmaya başladığında �şler
başka yere g�deb�l�yor. Orada �p kopuyor zaten."

"Bu durum b�r yandan erkekler�n bağımsızlaşmasıyla �lg�l� öte yandan anne ya da eş
poz�syonundak� kadınların adamlara hükmetme hevesler�yle �lg�l�. Sadece adamlarla
�lg�l� b�r mesele de değ�l bu. Kadınların kend� �kt�darıyla da �lg�l�. O kadar şaşırtıcı k�
eğ�t�mden, entelektüel performanstan hatta k�ml�kten bağımsız b�r b�ç�mde bu
coğrafyada neredeyse her kadının �ç�nde el� bel�nde b�r gel�n hanım var. Bunu
ehl�leşt�rmeye çalışanlarımız var. Bunu felsef� olarak, sosyoloj�k olarak ve �nsan�
olarak yanlış bulanlarımız da var."

"Bunlar da mı repertuvar b�lg�s�? Kend� a�lem�zden m� alıyoruz bu davranışı yoksa
�kt�dar mücadeles� m�? B�r de bu mücadeleden hasarsız nasıl çıkılır?"

"Hatırlarsan b�r evl�l�k kontratından bahsetm�şt�k. Bu kontratın �lk maddes� b�rb�r�m�ze
söyled�kler�m�z, �k�nc�s� g�zled�kler�m�z, üçüncüsü b�lmed�kler�m�z. İşte bu a�le
d�nam�kler�yle �lg�l� olan kısım sıklıkla �k�nc�, b�raz da üçüncü maddeded�r. Bu
d�nam�kler çokça sam�m�yets�z yerlerde dolaşır. Hasar vereb�l�r. Daha az hasar görmek
�ç�n b�r defa a�le d�nam�kler� tems�l eden fertlerle b�reb�r kurulan ayrı �l�şk�ler çok
öneml�."



"İk�nc�s� geç�nmeye gönlü olmak çok öneml�. Çok da uzun konuşacak b�r yer değ�l
burası. Eş�n�z�n a�les�yle mayanız h�ç tutmayab�l�r. Tutarsa şahane ama tutmayab�l�r.
Sah�den hayat felsefen�z, hayatı koklayışınız b�rb�r�nden çok ayrı olab�l�r. O zaman
b�l�nen tek yol nezaketl� �l�şk� kurmaktır."

"Uzaklaşmak b�r çare m�?"

"Belk� o da. Ama partner� çok haşat etmeyecek kadar uzaklaşmak. Burasının akılla
�şleyen b�r yer olmadığını da görmek gerek�yor. Söz gel�m� adam her hafta anamlarla
kahvaltı etmezsek kend�m� çok kötü ve suçlu h�ssed�yorum d�yen b�r� olab�l�r. Sen de
bunun ne kadar anlamsız olduğunu söylüyorsan buradan arıza çıkar."

"O h�ssed�len suçluluk sen�n b�r şey� �drak etmen ve eş�ne anlatmanla düzelmez. Ortada
anlaşılmaya �ht�yacı olan b�r� vardır. B�r şey� anlamak ve onu düzeltmek aynı şey
değ�ld�r. Bu k�ş�n�n kend� h�kayes�d�r. Oralarda naz�k olmak gerekt�ğ�n� düşünüyorum.
Genç �nsanların bu noktadak� hareket kab�l�yet�n� de ayrıca önems�yorum. F�z�ksel
olarak b�le esneyeb�lmeler� gerek�r. Ayrıca sah�den de n�yet müh�m."

"Geç�nmeye gönüller�n�n olması çok müh�m ve kıymetl�. Özell�kle �k� kadının, gel�n ve
kayınval�den�n arasında geçen �l�şk�de geç�nmeye gönlü olmak �nsana çok yol aldırıyor.
İk� kadın d�yorum. Çünkü kayınpeder damat denklem�nde pek b�r h�kaye yaşandığı yok.
Dünyanın neres�ne g�dersen g�t konunun dönüp dolaşıp geld�ğ� yer burası. İk� kadının
h�kayes�."

"Pek� evlenmeden öncek� arkadaşlar da a�le d�nam�kler� �ç�nde sayılır mı? Erkekler�n
boys club'ı, kızların çok yakın kankaları. Onları da geç�nmeye gönlü olmak başlığı
altında mı değerlend�rmek gerek�r?"

"Onlar b�raz daha kolay rak�p. Asıl rak�p köken a�le. Çünkü köken a�le bırakılarak
ondan ayrışılarak b�r başka a�le, yen� b�r a�le kuruluyor. Elma elmayla mücadele ed�yor
orada. Benzer b�r d�nam�k kuruluyor. Bu kurulum da rekabetç� b�r �l�şk�ye teşne. Çünkü
b�r kere yen� kurulan a�le b�r�c�k olmak �st�yor. Zaten b�r�c�k olması da gerek�yor. Onun
naturası o b�r�c�kl�k."

"Fakat aynı zamanda b�zler daha önceden b�ld�kler�m�z�n de bu a�leye dah�l olmasını
�steyeb�l�yoruz. Demek k� o b�r�c�kl�ğ� engelleyen b�r yanımız da var. Ama çek�rdek a�le
bu engellere pek gelem�yor. Çek�rdek lafını da kom�k buluyorum bu arada. Çıt çıt."

"B�r yandan atom b�lg�s�n� de �çerd�ğ�nden fena değ�l. İşte �k� çek�rdek a�le çarpışıyor.
Esk� çek�rdeğ�n üyeler� güçlü rak�p olarak yen� çek�rdeğ� göreb�l�r. Arkadaşlarsa rak�p
olarak görülmüyor. D�ğer a�leyle h�yerarş�k b�r �l�şk� var. B�r tür eş�ts�zl�k var. Neden?
Çünkü b�r tarafta kökler var. B�r tarafta yen� kökler salmak �st�yor."



"İlet�ş�m bahs�nde konuşmuştuk. Irv�n Yalom'un kök salamayanlar �ç�n çok güzel b�r
tar�f� vardır. Onları göldek� n�lüferlere benzet�r. N�lüferler�n kökü yoktur ve her
rüzgarda savrulurlar. Kök salmak den�len mesele �şte bu kadar kıymetl�. Sen kökler�n�
orada bırakıp buraya yen� kökler m� salacaksın? O kökler� oradan alıp buraya mı
fırlatacaksın? Esk� kökler� ne yapacaksın? Get�recek m�s�n, bırakacak mısın? Kökler�
geld�ğ�n yerde bırakman ve b�r yandan da buraya yen� kökler salman gerek�yor. Ama
sana b�raz yakıcı b�r şey söyleyey�m m�? Bu söyled�kler�m�n Türk�ye'n�n muhtemelen
çok büyük b�r kısmı �ç�n h�çb�r önem� yok."

"Neden?"

"Çünkü azımsanmayacak b�r grup �ç�n memlekette ayrışma �ht�mal� zaten yok. Bu
söyled�kler�m�z genelde okur yazar, yüksek eğ�t�ml�, kısmen ayrışmış, kend� çek�rdek
a�les�n� kurma becer�s�ne ve �ht�mal�ne sah�p �nsanlar �ç�n. Ama b�rçok a�le zaten bu
fırsatı elde edem�yor. Türk�ye'de çoğu evl�l�k a�leler�n b�rb�r�ne sosyokültürel,
�nançsal, f�nansal benzerl�ğ� üzer�nden kurulmaya çalışılıyor."

"Hak�m b�r gelenek var ve her şey� o bel�rl�yor. Gelenek bence toplumun en güçlü
müesseses�. D�nden b�le daha güçlü olduğunu düşünüyorum ben. Kend�n� d�nle
harmanlayarak çok daha güçlend�ğ�n� düşünüyorum. İşte bu geleneğ�n �ç�nde tar�fler çok
bell�."

"Türk�ye mağdur olanın vakt� gel�nce mağdur ett�ğ� b�r ülked�r. İster s�yasete bak, �ster
spora bak, �ster a�leye bak, bu böyled�r. Her gel�n günün b�r�nde kaynana olacaktır ve
her kaynana da b�r ara gel�n olmuştu. Ş�md� bu nes�ller boyu akan b�r ırmak. Artık
sınırları ve tanımları bell� olan, �ç�nde epey zorluk barındıran b�r �k�l� �l�şk� b�ç�m�."

"Geleneğ�n kabul ett�ğ�, onayladığı önerme şudur. Kadınların aslında hayatlarının
ödülünü aldıkları vak�t erkek çocuklarının evlend�ğ�, kend�ler�n�n kayınval�de olduğu
ve �kt�dar sağlayab�lecekler� b�r alanın n�hayet ortaya çıktığı vak�tt�r. O zaman takke
düşüp kel görünüyor."

"İşte o zaman mağdur�yet�n sana ne yaptığını görüyorsun. Bu mağdur�yet sen� b�rdenb�re
mağdur eden hal�ne de get�reb�l�r, v�cdanlı ve ak�l b�r� de olab�l�rs�n. Bu Orta
Doğu'nun, b�r nebze Akden�z'�n h�kayes�d�r. Gen�ş a�leler, devam eden f�nansal ve
sosyal ortaklıklar, az b�reyselleşme, çok desteklenme. Tüm bunlar geleneğ�n
kurallarıyla harmanlanır ve ezbere döner. Bu topraklarda geleneğ�n ezberler�
evl�l�kler�n büyük kısmına hak�md�r. B�r sürü yerde geleneğe da�r coğraf� sınırlar b�le
ç�z�leb�l�r. Her gün kayınval�deye g�tmen�n o evl�l�ğ�n, o �l�şk�n�n geleneğ�nde olduğu
b�r sürü �l�şk� var."



"Ve fakat yanalcığım, gelenek vakt�n� bekleyeceks�n d�yor. Doğur d�yor. Terc�hen oğlan
doğur, büyüsün o da yen� b�r hayat kursun d�yor. Sen�n �kt�darın o hayatta olacak, kend�
hayatında değ�l d�yor. Kend� hayatında değ�l, b�r sonrak�n�n hayatında �kt�darsın d�yor.
B�z�m coğrafyada durum bu."

"Çok �lg�nç b�r ayrım yapıyorsunuz. Türk�ye'n�n b�r kısmının zaten bağımsız olmadığı ve
bu başlıkta aslında onları konuşamadığımızı söylüyorsunuz."

"Evet, mevzubah�s b�le değ�l. Ne anasından ne babasından ne mahalle baskısından ne
s�yas� ezberlerden azade olanlara Orta Doğulu den�r. Ben�m baktığım yerden görünen
budur."

"B�r yandan şu da �lg�nç. S�ze terap�ye gelen b�r grup var. Sosyokültürel açıdan farklı
noktadalar. Daha �y� eğ�t�m almışlar. Toplumun da büyük yüzdes� değ�ller. Ama y�ne de
onların da a�le d�nam�kler� konusunda c�dd� anlamda ortaklaştığını söylüyorsunuz.
Kökler konusunda, rekabet konusunda, geç�nmek veya geç�nememek konusunda. Hatta o
meşhur gel�n kaynana kavgası konusunda da."

"Evet, ortaklaşıyorlar. Her �k� tarafta da h�kaye büyük oranda kadınların arasında
geç�yor. En büyük ger�l�m gel�n ve kayınval�de arasında yaşanıyor. Her �k� grupta da
taraf olmayan b�r anlamda bertaraf oluyor."

"Erkeklerden bahsed�yorsunuz değ�l m� taraf olmak derken?"

"Evet, erkeğ�n taraf olmaması gerek�yor. Altını ç�z�yorum. Herhang� b�r� nezakets�zl�k,
saygısızlık, hoyratlık, sınır �hlal� yaptığı vak�t zaten ona göre poz�syon alınması,
mesafelen�lmes� ya da k�ş�n�n nezakete davet ed�lmes� gerek�r. Ama bunun dışında �k�
kadının kend�ler�n�n çözmes� gereken b�r mevzudur bu."

"S�z evl�l�k kadının mülküdür d�yorsunuz. Evl�l�k har�c� romant�k �l�şk�lerde kadın ve
erkek �k�s� b�rden başroldeler ama anladığım kadarıyla �l�şk�n�n adı evl�l�k olunca
erkek b�rden yardımcı oyuncu oluyor."

"Evet, evl�l�k kadının mülk�yet�nde ve bunun evl�l�ğe çok zarar verd�ğ�n� düşünüyorum.
H�kayen�n b�r sürü açısı var. B�r defa evl�l�k doğurganlığın damga vurduğu b�r yer ve
doğurganlık kadın �ç�n l�m�tl� b�r sürec� �çer�yor. Dolayısıyla kadının evlenmes�
gerek�yor. Evl�l�k meraklısı g�b� görünen genç kadınlarla bundan kaçmaya çalışan
adamlar senaryosu görürüz ya hep. İşte bu anlaşılab�l�r b�r senaryo."

"B�r adam kırk beş�nde de çocuk sah�b� olab�l�r ama kadının zaman sınırı var. Bu sınıra
göre de b�r ajandası var. Kadın o yüzden daha stratej�k olab�l�yor. Kadının kafasında
b�rtakım z�ller çalıyor. Sonra o z�ller de değ�ş�yor. Evlend�kten sonra hele de çocuk



yaptıktan sonra h�kaye o çocuğu koruma kollama ve onu a�le �ç�nde büyütmeye
evr�l�yor. Bu role sah�p çıkan kadın otomat�k b�ç�mde müessesen�n de hak�m� ve
koruyucusu olmaya başlıyor. Toplum da bunu �st�yor, onaylıyor, hatta alkışlıyor zaten.
Terb�yel�, namuslu, ahlaklı, yuvayı yapan b�r d�ş� kuş. Her şey kadının bu rolüyle �lg�l�."

"Tam da burada şöyle b�r dert ortaya çıkıyor. Erkekler kend�ler�n� b�r tür yarı açık
cezaev�ndeym�ş g�b� h�ssetmeye başlıyor. Kend�ler�n� sank� zorla evlend�r�lm�ş g�b�
görüyorlar. Evl�l�ğ�n kadının mülkü olmasının �l�şk�n�n ortaklığına zarar verd�ğ�n�
düşünüyorum. Kadının evl�l�ğ�n b�tmes�yle �lg�l� kaygısı b�r adamın kaygısından fazla.
Hang� yaşta olursa olsun daha fazla. Bu da �l�şk�n�n �ç�ndek� mekan�zmayı ve dengeler�
bozuyor. Evl�l�ğ� ayakta tutan d�nam�kler� b�le bozuyor. Sırf bu b�le kadının c�nsell�kle
�lg�l� düşünceler�n� azaltıyor mesela."

"Erkekler�n bu konuda sorunu yok. Kend� aralarında c�nsell�ğ� çok rahat konuşuyorlar.
C�nsel k�ml�kler�n� ayakta tutuyorlar. B�r anlamda c�nsell�ğ� köpürtüyorlar. Kadın
gruplarında bu h�ç yok. C�nsell�k üzer�ne konuşulab�l�r, konuşarak köpürtüleb�l�r,
eğlen�leb�l�r, hakkında gey�k yapılab�l�r b�r şey olmaktan çıkıyor. Kadınlar evlend�kten
sonra öyle b�r kodlamaya g�r�yor k� c�nsell�k eğlencel� b�r konu olmaktan çıkıyor.
Sebepler� var bunun. B�r defa c�nsell�k eş üzer�nden konuşulamaz. Ötek� üzer�nden
konuşulması gerek�r. Erkekler �ç�n ötek� üzer�nden konuşmak daha mümkün ve
eğlencel�. Kadın �ç�n pek değ�l. Kadının bunun �ç�n c�dd� b�r süperego savaşı vermes�
lazım. Net�cede boys club'la g�rls club eğlence açısından mukayese ed�lem�yor.
Kadınlar hep daha c�dd� ve daha a�lec� kalıyor. Erkeklerse daha eller havaya. Fakat
erkekler lafta b�le olsa c�nsell�ğ� de akt�f tutuyor ve köpürtüyorlar."

"Pek� s�ze başvuran yüzlerce, b�nlerce ç�ftte gördüğünüz sorunları d�kkate alınca a�le
d�nam�kler� hakkında ne tavs�ye ver�rs�n�z?"

"G�rd�ğ�n�z a�leye şöyle b�r alıcı gözle bakın. Gördükler�n�z ve yaşayacaklarınız
arasında benzerl�kler olma �ht�mal� gayet yüksek. Sağlıklı b�r şek�lde a�les�nden
ayrışmış b�r adam ya da kadınla berabersen�z şahane. Başka b�r a�le kuruyorsunuz.
Dolayısıyla o k�ş�n�n a�les�ne bakın. O a�ledek� �l�şk�lere bakın. O a�len�n yakınlık
kurab�lme becer�ler�ne bakın. Buraları anlamaya çalışın. B�r de şu var. A�leyle kurulan
�l�şk�de b�rtakım kırmızı ç�zg�ler�n olduğunu, bu ç�zg�ler hakkında karşıdak�n�n verd�ğ�
�zn�n öneml� olduğunu anlamalısınız. S�ze aktarılan b�lg�ler�n kötüye kullanılmaması
gerekt�ğ�n� de b�lmel�s�n�z. Örneğ�n b�r�n�n sana annes�, babası, hayatı, kardeş� ya da
kökler�yle �lg�l� anlattığı dertler daha sonra b�r malzeme olarak onun önüne kes�nl�kle
konulmamalı. Bu çok büyük b�r yanlıştır. B�r de ded�m ya maya tutmayab�l�r. Başka b�r
a�len�n d�nam�kler� s�ze uzak olab�l�r. İşte o zaman nezaket devreye g�rmel�. A�le
d�nam�kler� saygı ve nezaket�n alanı olmalıdır."



"Hayatta kalma ebeveyn�, sınıf atlama ebeveyn�. Bu k�tapta ebeveynl�k üzer�ne özel b�r
başlık açmak �stemed�m. Ama evl�l�k konuşurken evl�l�ğ�n bu öneml� durağına
muhakkak uğramamız gerekt�ğ�n� düşünüyorum. İk� k�ş�n�n �l�şk�s�nden yen� b�r �nsan ya
da �nsanlar türüyor ve bu yepyen� canlılar gel�p h�kayen�n merkez�ne yerleş�yorlar.
Aşıklar önce evl�ler hal�ne gelm�şlerd�, ş�md� b�r de anne baba oldular. Yepyen� b�r
roller� var. Ne get�r�yor bu yen� roller?"

"Zorluk get�r�yor tab�� k�, d�nam�kler değ�ş�yor. Çok net ve kısaca söyleyel�m. Evl�l�ğ�
ebeveynl�ğe satmamak sah�den çok müh�m. Bunun �ç�n çok çaba göstermek gerek�yor.
Anneler genell�kle s�stem �ç�nde boğuluyor, dağılıyor ve kayboluyor. Bu yüzden baba
olmuş adamların kadınlardan bu yükü çek�p almaları �ç�n �y� performans göstermeler�
şart. Anne babaların kes�nl�kle çocuksuz zaman geç�rmeler� gerek�yor. Belk� h�çb�r şey
yapamayab�l�rler. Sadece b�rb�rler�n�n yüzüne bakab�l�rler. Hatta sadece çocuk
hakkında konuşab�l�rler. Ama bu b�r evl�l�k �ç�n en öneml� müdahalelerden b�r�d�r. Ben
evl�l�kle �lg�l� h�çb�r d�rekt�f�n tamamen doğru olduğunu düşünmem. Ama eğer ç�ftlere
somut b�r öner�, b�r d�rekt�f vermem gerekseyd� her hafta b�r gün baş başasınız. Ne
yaparsanız yapın çocuklu vak�t yasak derd�m. Anne baba olmanın dışındak� hal�n�z�
hatırlamanız ve güncellemen�z gerek�yor. Çünkü ebeveynl�k çok �şgal ed�c� b�r
durumdur. Ve bulduğu her boşluğu doldurur, c�va g�b�. Bu yüzden �t�na �le uğraşmanız
gerek�yor. Ayrı zaman geç�rmek çok kıymetl�. Ebeveynl�k kolay b�r �ş değ�l. Her çocuk
b�rb�r�ne benzemez ve y�ne her çocuğun kend� �ç�nde farklı farklı dönemler� vardır.
Bütün bunların yanında sen de hayat �ç�nde dönüşüyorsun. Her şey değ�ş�yor."

"B�r yandan eş�nle b�r �l�şk� �ç�ndes�n, öte yandan ortaksın. Ebeveynl�k ürkütücü
düzeyde büyük ortaklık. Ger� dönüşü yok. Ömürlük. B�rb�r�n�z� bırakab�l�rs�n�z ama
ebeveynl�k asla bırakamayacağınız b�r ortaklık. Bu gerçekten b�r akraba oluş hal�. Evet.
O yüzden kadın ve erkek olmak g�b� daha haf�f konular bu büyük ortaklığın yanında çok
hızlı b�r şek�lde ez�l�p geç�leb�l�yor."

"Zordur ebeveynl�k. B�rdenb�re yen� �l�şk�ler çıkar ortaya."

"Freud'a göre her oğlan çocuğu annes�ne, her kız çocuksa babasına duygusal yatırım
yapar. Her oğlan çocuğu küçük yaşlarında annes�yle flört eder ve bu çok sağlıklıdır,
etmel�d�r. Her kız çocuğu da bu yaşlarda babasıyla flört eder ve bu çok kıymetl�d�r. Bu
sağlıklı b�r süreçt�r ve çocukların c�ns�yet gel�ş�m� açısından gerekl�d�r. Çocuk kend�ne
rak�p gördüğü kend� c�ns ebeveyn�n� daha sonra modeller. Bu doğal b�r akıştır."

"Ancak b�z�m coğrafyamızdak� ebeveynl�k kodları bu akışın tıkanmasına ve takılıp
kalmasına daha müsa�t b�r zem�n hazırlıyor. B�zde anneler genell�kle yalnızdır.
Neredeyse tek ebeveyn g�b� b�r rol üstlen�rler. Evl�l�k kadının mülkü dem�şt�k ya,
çocuklar da öyle. Dolayısıyla orada yüksek b�r anne �kt�darı var. İk�nc�s�, orada kend�ne



adamışlık hal� var. Bütün bunlar çok sert kodlar yaratıyor. Kesk�n b�r şey söyleyey�m.
Ben aslında annel�ğ�n durdurulması, d�nlend�r�lmes� ve paylaşılması gereken b�r şey
olduğunu düşünüyorum."

"Ne demek bu?"

"Annel�ğ�n olağan akışı çok patoloj�k. Annen�n sak�nleşmes�, yavaşlaması, şuurlanması,
duyguların dışında b�rtakım haller�n ve �ht�yaçların da olduğunu fark etmes� gerek�yor.
Yoksa rahm�nden çıkardığın çocuğu kalb�n�n �ç�nde b�r yere k�l�tlemek �st�yorsun."

"Pek� durdurulab�l�r b�r şey m� annel�k?"

"Çok zor tab��. Babanın varlığı orada aslında bell� b�r fren sağlıyor. B�r kere anne
sadece anne olarak kalmazsa, aynı zamanda kadın olarak, b�r �nsan olarak da hayatına
devam edeb�l�rse ve k�ml�ğ�n�n öncel�kler sıralamasında d�kkatl� olursa o vak�t
ebeveynl�k elbette daha az zarar ver�c� hale gel�yor."

"Babanın varlığı annen�n b�raz gazını kes�yor. Babanın yeter�nce görünmed�ğ� hallerde
anne çocukları ve kend�n� duyguyla boğuyor d�ye düşünüyorum. B�r çocuğu az sevmek
dertt�r, çok sevmek dertt�r. Çok onaylamak dertt�r, az onaylamak dertt�r. Çok sınır
koymak dertt�r, az sınır koymak da dertt�r. Bunları tek başına yapmak daha da büyük
dertt�r. B�rb�r�m�z� görmeye, b�rb�r�m�z� desteklemeye, b�rb�r�m�z� dengelemeye
�ht�yacımız var. Çocuklarla kurduğumuz �l�şk�de en müh�m olanın daha �st�krarlı olmak
olduğu söylen�r. Halbuk� h�çb�r�m�z �nsan olarak, güdüsel olarak çok �st�krarlı değ�l�z.
Dolayısıyla b�rb�r�m�z� dengelemen�n, hatta zaman zaman b�rb�r�m�z� törpülemen�n,
hatta durdurmanın çok kıymetl� olduğunu düşünüyorum."

"Çocuğun patronajı neredeyse da�ma annede. Bu açık b�r b�lg�. Elbette yen� babalık
denen b�r had�se de var ama oralarda da daha çok yolumuz var. Mevcut durumda anne
neredeyse faş�zan b�r f�gür. Çocuğun üstüne o kadar büyük b�r kalkan örmüş k� babayı
oyunda �st�yor ama kend� doğru b�ld�ğ� şek�lde �st�yor. Demek k� anne çocuğuna babalık
yapacak o adamın kend� doğrularına göre babalık yapmasını �st�yor. Baba annen�n �z�n
verd�ğ� kadar var."

"Ş�md� bunlar üç günlük, üç aylık meseleler değ�l. Babanın da hak�k� b�r şek�lde
davranması gereken b�r mesele. Ayrıca babalar oyunun dışında kalsalar da bu soru hep
ortada. Babanın babalık yapmaya n�yet� var mı? Ama ortada hak�k� babalık yapmaya
n�yetl� b�r adam olsa b�le babalık annen�n �z�n verd�ğ� kadar yapılab�l�yor. Aks� de
zaten çok zor."

"B�r kere çocuk ve anne arasında f�z�ksel b�r bakım hattı var. Doğumla beraber, hatta
doğum önces�nde başlayan o bağ yabana atılır b�r bağ değ�l. O bağ her şeyden önce



kadının çocuğu hayatta tutmakla �lg�l� refleks�. Onu uterusunda ve göbek kordonuyla
hayatta tutuyor. Sonra memes�nden çıkan sütle, sonra kucağıyla. Dolayısıyla orada b�r
kumandan var. Orada adına anne ded�ğ�m�z b�r �kt�dar var. Bu �kt�dar genell�kle çok
yorgun olab�l�yor. Hayatın d�ğer alanlarından pek uzaklaşmış olab�l�yor."

"Annel�k çok zor. H�çb�r duyguya da benzem�yor. En fazla evlat ed�n�len b�r hayvanla
kurulan b�r �l�şk� ona benzeyeb�l�r. Özell�kle bu hayvan bebekken evlat ed�n�ld�yse.
Çünkü annel�kte hayatta tutma refleks� ve end�şes� çok önde. H�kaye başlangıçtan
�t�baren sadece bunun üzer�ne kurgulanıyor."

"Annel�k end�şel� b�r müessese. Kaygının çok olduğu b�r yer. B�r düğmeye basacağım
ve hayatım kayacak. B�r şey söyleyeceğ�m ve bütün her şey değ�şecek. Buradan rüzgar
esecek ve çocuğumun ruhu bozulacak. Temell� temels�z b�n tane kaygı. Heps� de aynı
paket�n �ç�nde. Bu denl� çok etk� edeb�leceğ�m�z� düşündüğümüz b�r�yle kurduğumuz
�l�şk�de doğal olarak müth�ş end�şe duyuyoruz."

"Üstel�k o b�r� de çok mutlu olmasını, çok �y� olmasını, çok akıllı olmasını, çok başarılı
olmasını �sted�ğ�m�z b�r�. Hemen yarın �t�barıyla ona karac�ğer�m�z� vereb�l�r�z. Ne
yarını, b�r dak�ka sonra vereb�l�r�z. H�çb�r canlının hayatta kalması onun hayatta
kalması kadar öneml� değ�l. Onun hayatta kalması b�z�m hayatta kalmamızdan da çok
daha öneml�. Bu duygunun muad�l� yok. H�ç yok. Acay�p b�r h�kaye ebeveynl�k.
Özell�kle kadınlarda hamuru kaygıyla ve suçluluk duygusuyla yoğruluyor. En çok da
kaygıyla. Tüm mesele b�r �nsanı hayatta tutma görev�yle başlıyor. O kadar kaygılı b�r
mesele k� sen olmasan hayatta kalamayacak b�r canlı. Zor b�r görev. Bu zorluk yüzünden
de �l�şk� daha en başında end�şeyle kuruluyor ve zaman �ç�nde b�r sürü yara bere
alıyor."

"Başka zorluklar da var. B�l�yorsun ben evl�l�ğ�n c�nsell�ğ� zaten hadım ett�ğ�n�
düşünürüm. Ebeveynl�kse c�nsell�k üzer�nde doğrudan şap vaz�fes� görüyor. Otomat�k
olarak şap vaz�fes� görüyor. Ebeveynl�k c�nsell�ğ�n bütün ayar düğmeler�ne basıyor.
Doğumdan sonra neredeyse �k� yıla kadar c�nsell�ğ�n sallanması, pat�naj yapması çok
anlaşılır. Kadının annel�kle �l�şk�s�n� daha ş�md� konuştuk. Oradak� yoğunluğu düşün."

"Pek� baba ne yapacak? Ben ebeveynl�kle beraber babaların en müh�m vaz�fes�n�n
annelere onların annel�k dışında da var olan poz�syonlarını hatırlatmaları olduğunu
düşünüyorum. Bu çok müh�m. Doğurmuş kadınları b�r vak�t sonra kolundan tutup b�r
dışarı çekmek gerekl�. Onları aslında annel�ğ�n dışında b�r yere çekmek gerekl�. İşte bu
en müh�m babalık vaz�feler�nden b�r�. Anne d�ğer var olan k�ml�kler�n� de önemsemel�.
Bu çok öneml�. Çünkü d�ğer k�ml�kler� annel�kle çok aşınıyor. En başta da kadın olmak
k�ml�ğ�. Bu ebeveynl�kte müth�ş b�r hızla �rt�fa kaybed�yor."



"Erkeklerde de b�r l�b�do düşüklüğü oluyor. Mesela ham�lel�k dönem�nde kadın �stekl�
olduğu halde erkeğ�n ona yaklaşmaması var."

"Çünkü erkek c�nsel �l�şk�de çocuğun zarar göreceğ�n�, hatta çocuğun ayıp b�r şey
yaşandığını fark edeceğ�n� sanıyor. Bu halen böyle. Bunun söz konusu olmadığını,
olamayacağını hatırlatıp geçel�m. Gebel�k sürec�nde b�r sorun yoksa bu dönemde
c�nsell�kle �lg�l� b�r sınır bulunmaz. Sınır z�h�nded�r. B�r defa erkekler çok erot�k de
bulmuyor bu hal�. İnançsal olarak da annel�k kutsal, o da ayrı b�r sınır. Sadece b�ze a�t
b�r hal değ�l bu. D�ğer d�nlere baktığın vak�t onlarda da annel�ğ�n kutsanan b�r yanı
olduğunu görüyorsun."

"B�r de mükemmel ebeveynl�k meseles� var. S�z�n o kaygılılık suçluluk hal� tar�f�n�ze
koşut olarak özell�kle orta sınıf mükemmell�ğe yatırım yapıyor. En azından bunu
�st�yorlar."

"İşte b�r ekstra zorluk da o mükemmell�k çabası yüzünden çıkıyor. Ebeveynl�ğ�n her
aşamasında mükemmel olamamak ayrı b�r kaygı kaynağına dönüşüyor. Yeter�nce �y�
ebeveynl�k d�ye b�r tar�f var. İy� ama mükemmel�n peş�nde koşan b�r �y� değ�l. İy� �şte.
Ben onun etk�l� b�r tar�f olduğunu düşünüyorum."

"Her nes�l ebeveynl�ğ�n� kend� eks�ğ� üzer�nden yapıyor. B�z�m anne babalarımız
hayatta kalma ebeveyn�. B�z sınıf atlama ebeveyn�y�z. Ş�md�k�lerse bambaşka b�r
yerdeler. Onlara gelene kadar başarılan b�rçok şey var. Önce hayatta kalınmış, bu
becer�lm�ş. Sonra sınıf atlanmış. Bu yüzden ş�md�k�ler�n uğraşı başka. Ş�md�k�ler
hayatın anlamını sorguluyorlar. Kolay b�r başlangıç noktası g�b� görüneb�l�r ama bana
kalırsa b�raz zor b�r noktadalar. Genç yaşlarda bu soruları cevaplamak �ç�n �nsanın
ruhsal donanımının da buna hazır olması lazım. Ve fakat hazır değ�ller. B�raz
büyümeler� gerek�yor. Ben temel �ht�yaçları karşılamadak� performans becer�s�n�n
�nsanın gücünü artırdığını düşünürüm. Bu nesl�n b�r defa o güce sah�p olması gerek�yor.
Çünkü varoluş dertler�yle karşı karşıya kalındığında o güç çok �şe yarıyor."

"B�r yandan zaman az ama b�lg� de çok. İlg�nç b�r dönemdey�z. Sevmek den�len had�se
aslında epey kültüreld�r. Şekl� şemal�, aktarımı hep kültüreld�r. B�r yandan koşul
koymak, ebeveyn�n b�r çocuğu terb�ye etmekte en �y� b�ld�ğ� yöntemd�r. B�r çocuk
çalışkan b�r� olursa sev�leceğ�n�, beğen�leceğ�n� b�l�r. Küfretmezse, anne babasının
ded�ğ�n� yaparsa neler yaşayacağını b�l�r. Çocuk bunları öğren�yor. 1 yaşında, 2
yaşında, 3 yaşında bunları öğrend�ğ� zaman b�r noktada şunu soruyor: Koşullar �hlal
ed�l�rse ne olur? Maçası yeten çocuk koşulları �hlal etme denemes� yapıyor, yetmeyen
de yapmıyor. Ama net�cede o çocuk her �k� durumda da kend�n� çok güvende
h�ssetmeyeb�l�r. Bu durum çocuğun yaptığı denemeler�n sonuçlarına bağlı olarak
değ�ş�r. Pek� ne oluyor da �şler dönüyor dolaşıyor, b�r çocuğu koşulsuz sevmek nasıl



oluyor da onun her yaptığını çok beğenmek anlamına gel�yor? Yenal'cığım, elbet ve
mutlaka çocuklarımızı koşulsuz sevmey� b�lmel�y�z. Bu sah�den öneml�, hem de çok
öneml�. Çünkü koşulsuz sev�len çocuklar kaygılarını yönetmey� b�l�r, güvenmey� b�l�r.
Ancak koşulsuz sevmek başka, koşulsuz beğenmek, çocuğu gazlamak başka."

"Kend�mden b�r örnek verey�m. B�z�m çocukları �lkokul 3 veya 4. sınıfta fen
laboratuvarında z�yaret ett�ğ�m�z� hatırlıyorum. Özel okula g�d�yorlardı. B�r gün b�r
etk�nl�k vardı okulda. Çocuklar b�rtakım deneyler yapmışlar, b�l�m �nsanları g�b�
masanın arkasında sıralanmışlar. Önler�nde de �şler�. B�zler de vel�ler olarak
hayranlığımızı b�ld�r�yoruz. 'Aaa ne güzel' dey�p duruyoruz. Abartıyoruz, alkışlıyoruz.
Alkışlayalım tab��, bunda sorun yok da bunlar gerçek olmadığında özgüven
üretm�yorlar. B�lak�s özgüvens�zl�k üret�yorlar. Çünkü çocuk gerçek dünyayla
karşılaştığında bu kadar alkış ve onay almıyor. O yüzden koşulsuz sevmen�n
ş�ş�rmekten, gazlamaktan, pofpohlamaktan farklı b�r şey olduğunu ayırt etmek lazım.
Anne babalıkta zaten bell� b�r gazlama oranı vardır. Ebeveyn olmak çocuğunla �lg�l�
ağır torp�l geçmey� otomat�k olarak barındırır."

"Her çocukun mesa�s� farklı d�yorsunuz. Fransız yazar Theodore Zeld�n, güzel k�tabı
Hayatın G�zl� Hazları'nda Batı tar�h�ndek� kaş�fler�n, maceracıların, rad�kaller�n,
reform�stler�n �k�nc� ve sonrak� çocuklardan, erkek veya kız, çıktığını yazmıştır. Buna
göre tar�htek� �lk çocuklar konform�st ve statükocu olmuş, a�len�n �ş�n� ve düzen� devam
ett�rm�ş, �k�nc� çocuklarsa çares�z kend�ler�n� yollara vurmuştur. B�r �k�nc� çocuk olarak
düştüğüm bu tar�h� not b�r yana, bu çocuklar b�raz daha serbest de bırakılıyor sanırım.
Özel b�r durum yoksa kaygı da sank� daha az azalıyor. Ne ders�n�z?"

"Tab��. B�r çocuğu hayatta tutab�leceğ�m�z� de görüyoruz. Anne baba olarak kend�m�ze
güven�m�z artıyor. Yoruluyoruz, bıkkınlaşıyoruz. B�r yandan kuralların dışında
esnemeler�n de var olması gerekt�ğ�n� öğren�yoruz. B�r de a�leye �k�nc� b�r �nsan gel�yor
ve b�r bakıyoruz k� b�r�nc�dek� ezber onda �şlem�yor."

"Bu b�r ebeveyn �ç�n öneml� b�r farktır. Çocuk yet�şt�rmen�n 128 sab�t kuralı yoktur. Her
yen� çocukla h�kaye yen�den başlar. Ama ne oluyor b�l�yor musun? Bu defa o kadar
güçlü olmadığını görmek de anne babaya �y� gel�yor. Ebeveyn bunu �lk çocukta da
sonradan anlıyor ama çok kaygılı olduğundan b�r şey yapamıyor. Her ebeveynde önce
boş b�r tahtaya yazı yazacağı algısı var. Oysa çocuk kend� reng�yle gel�yor. Mav�, mor,
sarı, beyaz, turuncu. B�r m�zaçla gel�yor. B�r varoluşla gel�yor. S�vr� köşeler� var. Anne
baba h�ç şüphes�z onun hamurunu çok ell�yor ama söz konusu olan h�ç de şek�ls�z b�r
hamur değ�l. İşte bu yüzden �k�nc� çocuklarda ebeveyn çocuğun kend�l�ğ�ndenl�ğ�ne,
m�zacının özgünlüğüne da�r bu b�lg�y� önceden ed�n�yor. Anne babalıktak� �dd�ası
azalıyor k� bu da aslına bakarsan epey hayırlı b�r şey. Ben de �k�nc� çocuğum, aynı
zamanda ortancayım k� o da ayrı b�r h�kaye."



"Ser� tekeşl�l�k ve ser� boşanma çağı. Ebeveynl�ğ� anlatırken nes�ller üzer�nden b�r tar�f
yaptınız. Pek� evl�l�ğ�n genel tar�f�nde dünden bugüne neler değ�şt�? Ya da şöyle
sorayım, kayda değer b�r değ�ş�kl�k var mı? Toplumdak� daha geleneksel çevrelerle
seküler çevreler bu konuda b�rb�r�ne yaklaştı mı ya da son dönemde her konuda
kutuplaşıldığı g�b� burada da b�rb�r�nden uzaklaştılar mı?"

"Değ�ş�m var. Hem de öneml� b�r değ�ş�m var. Ev�n �ç�ndek� kadın ve erkeğ�n �kt�dar
�l�şk�s�, para �l�şk�s�, ebeveynl�k �l�şk�s� değ�şt�. Erkek çalışır parayı get�r�r, kadın da ev
�şler�n� yönet�r ezber� ortadan kalktı. B�r defa bunu kabul edel�m. Artık daha çok kadın
çalışıyor ve f�nansal bağımsızlığı var."

"Sorunun �k�nc� kısmına gel�rsek, geleneksel mot�fler�n ön planda olduğu, �nancın kadın
ve erkek k�ml�ğ�n� tar�fled�ğ� hatlar üzer�nden yapılan evl�l�kler� gelenek bahs�nde ele
almıştık. Geleneğ�n her şeye hak�m olduğu evl�l�kler var ve onlarda ded�k ya, bundan
başka h�çb�r şey konuşulamıyor b�le. Ama geleneksel mot�fler� yoğun olsa da �ç�nde
yen�l�kler taşıyan evl�l�kler de var. Onlar �lg�nç b�r dönemden geç�yor."

"Çok �dd�alı konuşamayab�l�r�m. Geleneksel evl�l�kler� daha az tanıyorum ama y�ne de
onları tanıma oranım h�ç de fena değ�l. Burada o esk� tar�fler artık pek �şlem�yor. Ben
bugün bu kategor�ye g�ren ç�ftler�n başının epey zorda olduğunu düşünüyorum. Okur
yazar, b�r meslek sah�b� ve geleneksel b�r hayat şekl� �ç�nde yaşayan, belk� mütedeyy�n
d�ye de tar�f ed�leb�lecek muhafazakar grupta hatlar karışık. Yen� tar�flere �ht�yacımız
var. Fazla okur yazar olmayan ve son dönemlerde zeng�nleşm�ş, varsıllaşmış
muhafazakar gruplara baktığımızda da öncek� dönemlere göre c�dd� farklılıklar
görüyoruz."

"Ne oluyor da böyle söylüyorum? Hep�m�z görüyoruz. Dünya b�r köye döndü. Başka
�l�şk�ler çok seyred�l�r oldu. Eh, �ht�yaçlar da buna göre arttı. Dolayısıyla sadece b�r
�l�şk�y� seyretmek b�le �l�şk�n�n kend�s�ne zaten bulaşır. Artık yaşadığımız ev, apartman,
mahalle, köy ya da �ç�nde bulunduğumuz grup, cemaatle sınırlı değ�l�z. Her �l�şk� tar�f�
d�ğer �l�şk�y� b�r kenarından ell�yor. Hele sosyal mecralarda. Bunların da �l�şk�ler�n
genel� üzer�nde müth�ş b�r etk�s� olduğunu düşünüyorum."

"Sam�m�yetl� mesafe bahs�nde konuşmuştuk. Tekrar altını ç�zmek �st�yorum. Günümüz
�l�şk�ler�n�n esk� �l�şk�lere oranla daha gerçek olduğunu düşünüyorum ben. Bu b�raz
kesk�n b�r görüş ama durum bana göre böyle. Bunun da b�raz mecbur�yetten doğduğunu
düşünüyorum."

"Çünkü b�r grupta geleneğ�n baskısı azaldı. Gelenek �ç�nde b�r sürü hoş malzeme
barındırır ama günün sonunda en müh�m yanlarından b�r� statükoyu koruma �steğ� olduğu
�ç�n tüm k�ml�kler� kend� öncel�kler�ne göre sınıflandırır. Anne k�m, ne yapar, babanın
rolü ned�r g�b� sorulara mevcudun sürmes�n� sağlayan cevaplar ver�r. Dolayısıyla bu



düzen �ç�nde yaşanılan �l�şk� de çok gerçek değ�ld�r. O kadın olmasanız da geleneğ�n
�ç�nde o kadın f�gürüyle yaşarsınız. İşte bu yüzden bu evl�l�kler�n gerçekl�ğ� azdır.
Devam etme �ht�mal� de yüksekt�r."

"Ş�md� geleneğ�n gücünü kısmen y�t�rd�ğ�n� gözlüyoruz. Geleneğ�n evl�l�kler üzer�ndek�
etk�s� azaldıkça evl�l�kler�n hak�kat� artıyor. Boşanmanın da �mkan dah�l�nde olduğu
görülüyor. Boşanma seçeneğ�n�n varlığı bana göre b�r evl�l�ğ�n turnusol kağıdıdır.
Aslına bakarsan hayatın da hed�yeler�nden b�r�d�r. Çünkü �nsanın kend� çocuğuyla
kurduğu �l�şk� dışındak� her �l�şk� b�r kontrata tab�d�r. B�z b�yoloj�k olarak anne
babamızla bağlıyız. İstersek elbette görüşmeyeb�l�r�z ama b�r bağımız var. Eş olmaksa
b�z�m kend� seçt�ğ�m�z b�r �l�şk� b�ç�m�. Bunun b�tme �ht�mal�n�n z�h�nsel, sosyoloj�k ve
�çsel olarak varlığının bel�rg�nleşmes� evl�l�ğ�n�n hak�kat�n� de artırdı."

"Boşanma konuşulduğu anda güzellemes�n� m� yapıyorsunuz den�r ya, oysa az konuşulan
b�r konudur. Ve konuşulmayı hak eder. İnsanın hayatında bu kadar öneml� b�r yer
kaplayan b�r kontratı tek yönlü b�r şek�lde b�t�rmeye hakkının olmasıdır boşanma.
Kulağa h�ç �y� gelmez bu ve fakat evlen�rken �k� k�ş�n�n onayı �llak� gerek�r. Boşanırken
�se tek k�ş�n�n taleb� yeterl�d�r."

"K�ş� ger�de bıraktığı �l�şk�ye da�r f�nansal ve yasal zorunlulukları elbette yer�ne
get�rmek zorunda ama b�r �l�şk�n�n �ç�nde olmak zorunda değ�l. Bugünün sorunları �le
geçm�ş�n sorunları b�rb�r�nden çok farklı mı d�ye sorarsan bugün �t�barıyla sadakats�zl�k
daha bel�rg�n b�r sorun. Bunu çok net ortaya koyab�l�yoruz. Görüyoruz k� �nsanlar b�r
sürü pankartla dolaşıyor. D�ller�nde b�r sürü slogan var. Bütün erkekler aldatır d�yorlar.
Herkes aldatır d�yorlar. Kadınların masum göründüğüne bakmayın, öyleyse bu kadar
evl� adam k�m�nle beraber yahu d�yorlar. D�yorlar da d�yorlar. Eğr� veya doğru,
sadakat�n b�r mesele olarak g�tg�de daha fazla bel�rg�nleşt�ğ�n� görüyoruz."

"Neden böyle pek�? Bu vakt�n �nsanlarının l�b�doları esk� �nsanların l�b�dolarından beş
kat daha mı fazla? Çok güzel beslend�ler de o yüzden l�b�doları mı yüksek? Değ�l tab��.
Hayat b�r panayır yer� hal�ne geld�. Seçenek bolluğu var. Kolay er�ş�m var. Dolayısıyla
bugün daha çet�n b�r sınav söz konusu. Onlar bunlar şunlar demeden kend� a�lemden
örnek verey�m. Babamın annem� aldatmaması, aldatmadığını tahm�n ed�yorum tab��,
müh�m ve kıymetl�d�r. Ama kocamın ben� aldatmaması daha da kıymetl�d�r. Kızımın
kocasının partner�n�n onu aldatmaması �se daha da kıymetl� olacaktır. D�kkat edersen
hep erkekler üzer�nden örnek verd�m. Kadınların aldatması üzer�nden konuşursak y�ne
er�ş�m kolaylığı etk�l� olacaktır ama şunu b�lmek gerek�r. Bu panayır b�raz daha
erkeklere göre. B�raz daha bas�t. Kadınlar bu mecrada yuvayı korumayı
öncel�klend�r�yorlar ve b�l�yoruz k� kadın aldatmalarının çoğu salt erot�k aldatma
değ�ld�r. Yakınlık ve duygu da barındırır. Erkek aldatmalarının çoğu erot�k aldatmadır
ve evl�l�ğ� daha az tehd�t eder."



"İl�şk�ler�n en öneml� sorunlarından b�r� bu. Hep daha �y�s�n� bulab�lme �ht�mal�m�z var
ya, daha �y� b�r�. B�r de kolay ya, b�r tuşun ucunda ya. İşte böyle b�r dert var. Yenal,
bence b�r �l�şk�n�n b�r�nc�l sorunu dönemlere bağlı olmaksızın sadakatt�r. Esk� dönem
yen� dönem fark etmez. Sadakat b�r �l�şk�n�n bedel�d�r. Hang� çağa g�dersen g�t böyled�r.
Bu çağdak� ulaşım kolaylıkları sebeb�yle sadakats�zl�k daha büyük görünen b�r sorun
ama heteroseksüel b�r �l�şk�den bahsed�yorsak b�r kadın ve b�r erkeğ�n şehvet
duygularını b�rb�rler�yle sınırlayab�lmeler� zaten zor b�r h�kayed�r. Gayet açık bu.
Bedeller� ve ödüller� vardır. Sadakat b�r �l�şk�n�n en büyük meseles�d�r ve test�d�r."

"Esk�ye göre epey zor b�r test o halde."

"B�r �nsanı değerlend�r�rken geçerse epey yüksek puan alacağı b�r test d�yel�m.
Boşanma meseles�ne dönüp bu bölümü kapatalım �st�yorum. Daha öncek� sohbet�m�zde
kabul edel�m ya da etmeyel�m gelecekte boşanmalar çok fazla artacak dem�şt�n�z.
Ş�md�k� kuşağın, şu anda evl� olan kuşağın bunun baskısını Demokles'�n kılıcı g�b�
h�ssett�ğ�n� söyled�n�z. Yen� nes�ller�n daha çok ben d�yen nes�ller olduğunu b�l�yoruz.
Bu yüzden boşanmaların daha çok gündeme geleb�leceğ�n� tahm�n de ed�yoruz ama b�r
yandan boşanma �mkanı evl�l�ğ�n hak�kat�n� de artırıyor d�yorsunuz. Ne olacak, nasıl
yaşanacak? Çocukları da denkleme sokunca nasıl olacak?"

"Dünya ser� tekeşl�l�k ve ser� boşanma çağına g�rd�. Bunu b�z de önümüzdek� yıllarda
mutlaka göreceğ�z ve bu durumu �y� öğrenmem�z gerekecek. Ded�ğ�n g�b� çocukların
denklemde olduğu durumlar var, olmadığı durumlar var. İk�s� çok farklı boşanma türler�.
Çocuksuz boşanma b�r anlamda keyf�n�ze kalmış. B�r şey öğren�rs�n�z ya da
öğrenmezs�n�z. Çünkü boşanma aynı zamanda b�r öğret�d�r. B�r �l�şk�den çıkarken
kend�n�zle �lg�l� b�lg� ed�neb�leceğ�n�z, b�r �l�şk�n�n �ç�nde ne menem b�r� olduğunuzu
muhakeme edeb�leceğ�n�z çok öneml� b�r süreçt�r. Bunu �ster alırsınız �ster almazsınız."

"Ama çocuklu boşanma başka b�r şey. B�r�ne karşı kızgınlıklarınız, hayal kırıklıklarınız,
büyük öfkeler�n�z var ve o �l�şk�y� b�r şek�lde devam ett�rmen�z de gerek�yor. Tam b�r
ebeveynl�k sınavı. Tam b�r mücadele. K�m k�m� yen�yor? Şöyle d�yey�m.
Kızgınlıklarınız, hayal kırıklıklarınız, k�ş�sel �ht�yaçlarınız ebeveynl�ğ�n�zden büyükse o
zaman çocuklar ortada bayağı b�r haşat oluyor. Eğer öyle değ�lse, ebeveynl�k sınavını
başarıyla vereb�l�yorsanız boşansanız da çocuklara pek b�r şey olmuyor. Üzülüyorlar,
mob�l�ze hayatla �lg�l� zorluklar yaşıyorlar ama günün sonunda arkada b�r yerde b�r
ebeveyn ortaklığının olduğunu b�l�yorlar."

"Boşanmış a�leler�n çocuklarının damgalandığı b�r tar�hten gel�yorum ben. Ş�md�lerde
böyle b�r h�kaye pek yok. Artık h�kaye boşanmanın nasıl gerçekleşt�ğ�. Burada tab�� b�r
Woody Allen f�lm�nden konuşmuyoruz. O f�lmlerdek� g�b� boşanmış b�r ç�ft olarak aynı
masada oturup saatlerce konuşuyorsanız, beraberce seyahatlere g�d�yorsanız çocukların



kafası karışıyor ve şöyle düşünüyorlar: Madem bu kadar b�rb�r�n�ze dayanab�l�yordunuz
n�ye boşandınız? Ben�m de rahatımı bozmasaydınız."

"Anne ve babanın b�r araya gel�ş� çocuklar �ç�n her zaman b�r fantez�d�r, b�r �stekt�r. Bu
çocuklar �ç�n b�r kolaylıktır. Ve fakat çocuklara b�z� b�r araya get�rme m�syonu da
yüklememek gerek�yor. Çocuklu boşanmada çok görüşülen, yakın ahbaplıklar kurulan
b�r �l�şk� �stem�yoruz. Eğer b�rb�r�n�zle çok �y� ahbapsanız çocukların haber� olmadan
görüşün der�m. Boşanma b�r kayıptır. B�rb�r�n�z� kaybedeceks�n�z, h�kayen�n gerçeğ�
burada. B�rb�r�n�z�n hayatındak� rolünüz çocuğunuzun d�ğer ebeveyn� olmaktır ve bu çok
kıymetl� b�r k�ml�kt�r ama sınırları olan b�r k�ml�kt�r."

"Çok fazla boşanma yaşanacaksa bu k�ml�k de çok fazla çeş�tlenecek demekt�r."

"Elbet boşanmış ebeveynl�ğ�n çeş�t çeş�t vers�yonunu seyredeceğ�z. Muhtemelen
boşanmış ç�ftler daha fazla ahbap olacaklar. Boşanmayı hayatlarının mahvolması g�b�
okumayacaklar. Evl�l�ğ�n b�r ömrü olduğunu b�lecekler. Sah�den helalleş�p hayatlarına
devam edecekler. Bunlar ben�m boşanma kültürüyle �lg�l� hayaller�m. N�tek�m dünyada
boşanmayla �lg�l� dramat�k algı azalmış durumda. Boşanma artık f�nansal b�r çözüm
ortaklığı olarak okunuyor ve nasıl daha �y� yapılır d�ye kafa yoruluyor. Ama boşanırken
çok ağır b�r dram �ç�ndeysen, çok üzgünsen, çok kızgınsan, b�r hesabın varsa �şler
değ�ş�r. Tüm bu süreçlerde b�r çocuk da a�le bütünlüğünü kaybed�yor ya. Sen
�y�leşmeden o �y�leşemeyecek ya. B�r de sen h�ç �y�leşmeyeb�l�rs�n ya. Pek� o zaman ne
olacak?"

"Burada büyük b�r kodlama değ�ş�kl�ğ�ne �ht�yaç var. B�r kere evl�l�ğ�n b�r ömrü var.
Bunu cebe koyalım. Bu ömrü uzatmak �ç�n yapab�lecekler�m�z var. Bunlar bazen �şe
yarayab�l�r, bazense h�ç yaramaz. Çünkü hayatta b�rb�r�m�zden bambaşka yerlere
evr�leb�l�r�z. B�rb�r�m�z� tanımaz hale geleb�l�r�z. Aslında b�rb�r�m�zle �lg�l�
seç�mler�m�z� yaptığımız zamanlar k�ml�ğ�m�z�n en fazla dönüşüm geç�rd�ğ� yıllardır.
50's�nde partner olmakla 20's�nde partner olmak arasında c�dd� b�r fark var. Her da�m
dönüşüyoruz. Yolda b�rb�r�n� kaybetmek de dönüşüme dah�l olab�l�yor. Dolayısıyla
boşanmanın, b�r �l�şk�y� devam ett�rmek �stememen�n de b�r �l�şk�ye başlamak kadar
k�ş�sel b�r hak olduğunu ceb�m�ze koymamız gerek�yor. Bu b�r suç değ�ld�r. B�r�ne
kötülük yapmak da değ�ld�r."

"Buraya son cümle. Boşanma b�r ebeveynl�k sınavıdır. Zordur. Çocuğunuzun d�ğer
ebeveyn�, s�z�n esk� eş�n�z, �t�barını korumakla mükellef olduğunuz k�ş�d�r. Ömürlük b�r
koruma kalkanı vardır ortada. Çocuğunuzun annes� babası olmak böyled�r. Hesap görme
şansımız yoktur. Ancak öte dünyaya havale ed�leb�lecek b�r konudur bu."

10. Bölüm. Ç�ft Terap�s�. Her İl�şk�n�n B�r Parmak İz� Vardır.



"Her ç�ft �ç�n h�kayen�n ayrı yazılımı olması gerek�yor ve ben herkese bu �ht�mamla
eğ�l�yorum. Fakat ortak paydada ç�ft terap�s�yle �lg�l� b�r şey söyleyeceksek �nsanın
olab�ld�ğ�nce kend� benl�ğ� ve ruhuyla �sted�ğ� yerde, �sted�ğ� şek�lde olab�lmes�ne katkı
yapmanın başarı olduğunu düşünüyorum. K�ş�n�n kend�n� tanıması, anlaması, kend�n�
fark etmes�, bu alanlarda yol almaya çalışması, aynı şek�lde �l�şk�y� anlaması. Ben
ç�ftlere buralarda yardım etmeye çalışıyorum. İçgörünün artması gerek�yor. Ama �çgörü
de tek başına �şe yaramaz, devamının da gelmes� gerek�r. K�ş� �ç�ne bakıp sağını solunu
görüp tamam kardeş�m ben böyley�m, annemle kurduğum �l�şk� travmat�km�ş, ben de o
yüzden böyleym�ş�m d�yerek ömrünü tamamlarsa �çgörü de b�r �şe yaramaz. Son
dönem�n modası bu. B�r yanılgı �ç�ndey�z. Kend�m�zle �lg�l� muhtel�f
hoşnutsuzluklarımızı ya da dertl� haller�m�z� sek b�r b�ç�mde travmat�k olup olmadığı
son derece tartışmalı tar�flerle açıklamak ve h�kayen�n devamını get�rmeden noktayı
oraya koymak da başka türlü b�r yanılgı. Ben aşırı duyarlı b�r �nsanım çünkü
ebeveyn�mle kurduğum �l�şk�de şunlar şunlar şunlar yaşandı den�yor örneğ�n. Tamam,
heps�n�n doğru olduğunu varsayalım. Fakat h�kayen�n bundan sonrası da sana a�t ya. Sen
kend� hayatının kahramanısın ya. Mecbur poponu kaldıracaksın ve kend�nle �lg�l� b�r şey
yapacaksın ya. İşte o zaman �ç�ne bakacaksın. Ve �ç�nde bulduğunla, orada gördüğünle
de b�r şey yaratmaya çalışacaksın. Kend�nden b�r �nsan yaratacaksın."

"Bu son bölümde ç�ft terap�s�nden konuşmak �st�yorum. S�z b�r terap�st olarak çok
sayıda ç�ft gördünüz. Bu alanda çok c�dd� b�r b�r�k�m�n�z var. Terap� esk�lerdek� g�b�
b�r tabu değ�l belk� ama her zaman çok �lg�nç b�r mekan�zma. Üstel�k sanırım halen
terap�ye g�tmekten çek�nenler de var. Burada bu mekan�zmanın nasıl �şled�ğ� ve s�z�n
onu nasıl çalıştırdığınız üzer�ne konuşmak �st�yorum. O yüzden de s�ze b�raz standart
5N1K soruları yönelteceğ�m. İlk olarak şununla başlayayım. Ç�ft terap�s�ne k�mler
gel�yor? Bell� b�r eğ�t�m düzey� ya da kategor�k b�r sınıf var mı öne çıkan? Seküler ya
da muhafazakar ayrımı var mı?"

"Ç�ft terap�s�ne gelenler yüksek oranda �y� eğ�t�ml� k�ş�ler. Büyük çoğunluğu üst orta
düzey beyaz yakalı seküler. En ortak payda ün�vers�te ve üstü eğ�t�m d�yeb�l�r�m. Çok
büyük oranda bu böyle. Entelektüel performansı b�raz daha yüksek olan �nsanlar.
Muhafazakar grubun da ç�ft terap�s�ne temayülü olduğunu düşünüyorum. İy� eğ�t�ml�
muhafazakar b�r grup var. Ama daha geleneksel grupta ç�ft terap�s�ne �lg� duyuyor
d�yey�m. Çünkü muhtemelen değ�şen dünya ve s�steme g�ren b�lg�yle geleneksel
evl�l�ğ�n çatırdama sesler� gelmeye başladı."

"Yaş grubu ned�r?"

"B�z herhalde en çok 30-70 yaş arasını görüyoruz. B�r �stat�st�k çıkarmak lazım ama çok
büyük sıklıkla çocuk sonrası dönem d�yeb�l�r�m. Bu dönemlerdek� ç�ftler� g�tg�de daha



sık görmeye başladık. Çocuktan sonrak� �k�nc�, üçüncü, dördüncü yıllar. Ebeveynl�ğ�n
evl�l�ğ� muhtemelen �şgal ett�ğ� yıllar."

"Evl�l�ğ�n �k�nc� aşaması g�b�."

"Evet, �k�nc� aşama. Zorlu da b�r aşama. Başka elb�seler de artık odaya g�rm�ş durumda.
Anne baba elb�ses�yle karı koca elb�ses� ya da erkek kadın elb�ses� her zaman uyumlu
olmayab�l�yor. B�rb�rler�yle her zaman çok �y� anlaşamıyorlar. B�r�n�n varlığı öbürünün
varlığına pek müsaade etmeyeb�l�yor. Ç�ftler� bu dönemlerde çok daha fazla görmeye
başladık."

"Ben ç�ft terap�s�nde 23. yıla g�rd�m. Ben�m başladığım yıllarda ç�ftler terap�ye en çok
aldatma neden�yle gel�rd�. Açık ara farkla. Evvelden ç�ft terap�s�ne boşanmaya beş kala
gel�n�rd�. Ac�l durum olurdu. Bu da en çok sadakats�zl�k olurdu. Ş�md� gel�ş gerekçes�
epey çeş�tlend�. Terap� b�r kültüre dönüştü. B�reysel terap� alanlarda cümleler ben del�
m�y�mle başlamıyor. Son yıllarda çokça ç�ft b�r kr�zle gelm�yor. Check-up g�b� gelmek
�steyen ç�ftler var. Senede b�r, senel�k bakım g�b�. Hoş. Terap�ye g�rmen�n daha
anlaşılır b�r yanı var. B�r süre sonra da sah�den moda olduğunu düşünüyorum. Bunun da
b�r zararı yok. Yararı üzer�ne tartışab�l�r�z ama zararı yok."

"Ç�ft terap�s�ne başvurunun artmasında boşanmanın kolaylaşması da etken. Herkes�n
etrafta bolca boşanan ç�ft görmes�, her ç�ftte kend� �l�şk�s�n�n b�teb�leceğ� konusunda da
b�r aydınlanmaya yol açıyor. İy� b�r b�lg� bu. Daha genç ç�ftler ne olursa olsun yola
devam edeceğ�z tadında g�tm�yor. Ve terap�ye gel�yorlar. Bu sayede kr�z� çok
�r�leşmeden de görüyoruz. Bu da ben�m çok hoşuma g�d�yor. O �l�şk�n�n şemalarıyla
�lg�l� arızalar kem�kleşmeden ç�ft� görmeye başlıyoruz. Bu esnada �l�şk�n�n eklemler�
daha hareketl�, hareket kab�l�yet� daha �y�. İl�şk� bu dönemde daha esneyeb�l�yor,
yapılanab�l�yor."

"Pek� ne oluyor bu ç�ftlerde d�ye sorarsan efsane b�r soru vardır b�l�rs�n. Başarı oranı
ne? Bakalım neym�ş. B�r defa başarı ne? Neredeyse her zaman evl�l�ğ�n devam etmes�.
Başarı kr�ter� her zaman bu. Daha dün b�r� çok tatlı b�r şek�lde sordu bana. Ç�ftler�n
araları düzel�yor mu ded�. Ne oluyor yan�, sen onlarla çalışıyorsun da araları düzel�yor
mu bar�? Bazılarının düzel�yor ded�m. Bazıları �se düzelm�yor. Ara falan kalmıyor
hatta. Bu yüzden ney�n başarı olduğunun da cevabının düzgün ver�lmes� lazım."

"İnsan terap� sayes�nde akıl sağlığını koruyarak hayatını devam ett�recekse, tüm
a�les�yle sevd�kler�yle daha makul, bazı durumlarda da onları daha az acıtan b�r �l�şk�
kuracaksa bu b�r başarıdır g�b� gel�yor bana. İş�n ucunda ayrılma ya da boşanma da olsa
başarıdır sanırım. Yanlış mı düşünüyorum? Boşanmaya hala b�r tür başarısızlık olarak
bakılıyor ama boşanma sürec�n� sağlam b�r şek�lde atlatmak da terap�n�n b�r parçasıdır
değ�l m�?"



"Boşanmanın yönet�lmes�n�n çok öneml� olduğunu düşünüyorum. Oradak� başarı
kr�terler�n� tar�f etmek b�raz daha kolay. Boşanma gün sonunda b�r karardır ve ç�fte a�t
b�r karardır. H�çb�r terap�st�n bu karara dahl� olamaz. Şunun altını ç�zey�m. S�z
boşansanız çok �y� eders�n�z ya da aman ha devam ed�n b�r terap�st repl�ğ� değ�ld�r.
Boşanma ç�fte a�t b�r karardır."

"K�ş�ye karşıdak� hakkında b�r şeyler batmaya başlıyor ve bu can acıtıyor. K�ş� de
kesk�nleşmeye başlıyor. Ama �şte Carl Jung'un lafı var. Başkaları hakkında b�z� rahatsız
eden her şey kend�m�z� anlamamıza yol açab�l�r. Ç�ft terap�s�nde sanırım b�r de böyle
b�r b�lg� doğuyor."

"Evet. Çünkü �nsanlar esasen b�rtakım �ht�yaçlarla b�rb�rler�ne sezg�sel olarak
çek�l�rler. Şemalar var. Tahs�l ed�lemeyen alacaklar var. Bunlarla b�rb�rler�ne
çek�l�yorlar. Bu mekan�zmanın �şled�ğ�n� gördüğüm b�ld�ğ�m çok ç�ft var. Bazılarının
ebeveynle başlayan h�kayes� üzer�nden ağır b�r güvenl�k �ht�yacı vardır. Günün sonunda
bunu karşı c�nsten tahs�l etmek �sterler. B�r yandan çok güven�l�r �nsanlar neredeyse
da�ma sıkıcıdır. İnsan olmaya da�r o kaygan zem�ne h�ç sah�p olmayanlar b�raz
sıkıcıdır."

"B�r süre sonra d�yel�m k� kadın güvenl�kle �lg�l� �ht�yacını kend� hayat doyumuyla
karşılayab�l�r. İşte o zaman da bu �l�şk� boşa çıkar. O yüzden ben�m bu mekan�zmayı
anlamam lazım. Beş yıllık kalkınma planlarıyla yaşayan b�r adam nasıl oluyor da böyle
darmadağın b�r kadınla b�r araya geleb�l�yor? Ned�r bu? C�ns�yetler� değ�şt�reb�l�rs�n.
Kadının yer�ne adamı koy, adamı yer�ne kadını koy fark etmez. Bu h�kayeden sayısız
örnek gördüm. Her �l�şk�n�n b�r parmak �z� vardır. Ve ben de terap�de o �z� çözmek
zorundayım. İl�şk�n�n d�nam�ğ�n�, şemasını, mekan�zmasını anlamak zorundayım.
Vaz�fem bu."

"B�r ç�ft� anlamaya çalışmak o kadar ç�fte özgü b�r h�kayed�r k�. B�r defa ded�m ya, her
ç�ft�n b�r parmak �z� vardır. O kadar k� �l�şk�n�n parmak �z� neredeyse f�z�kseld�r. O �k�
�nsan başka �k� �nsanla aynı �l�şk�y� yaşayamaz. Çok benzer�n� yaşayab�l�rler ama asla
aynısı olmaz. Dolayısıyla o parmak �z�n� anlamak ve bu �zden hareketle h�kayen�n ne
yöne evr�ld�ğ�n� saptamak lazım. Başarı ded�k ya. K�m�ne göre başarı d�ye görülen
başkası �ç�n başarı olmayab�l�yor. İl�şk� tek fonks�yonlu b�r yer değ�ld�r. B�r ç�ft
terap�s�nde b�r ç�ft�n evl�l�ğ�n�n devamına mı, bu ç�ft�n boşanmasına mı başarı
d�yeceğ�m�z kıyas yapılarak anlaşılamaz. Tar�f� başarıdan okumamak gerek�yor.
H�kayen�n öbür tarafında terap�st olarak ben de b�r �ş yapıyor muyum sorusunun
cevabını elbette arıyorum. Aynı zamanda �nsan olarak da arıyorum. Ne yaptığımı,
nerede durduğumu b�lmek, görmek �st�yorum. Bu yüzden ben�m de referanslara
�ht�yacım var. Orada belk� çok kaba taslak söyleneb�lecek b�r şey var."



"Tamam, her ç�ft �ç�n h�kayen�n ayrı yazılımı olması gerek�yor ve ben herkese bu
�ht�mamla eğ�l�yorum. Fakat ortak paydada b�r şey söyleyeceksek �nsanın olab�ld�ğ�nce
kend� benl�ğ� ve ruhuyla �sted�ğ� yerde, �sted�ğ� şek�lde olab�lmes�ne katkı yapmanın
başarı olduğunu düşünüyorum. K�ş�n�n kend�n� tanıması, anlaması, kend�n� fark etmes�,
bu alanlarda yol almaya çalışması, aynı şek�lde �l�şk�y� anlaması. Ben ç�ftlere buralarda
yardım etmeye çalışıyorum. İçgörünün artması gerek�yor. Ama �çgörü de tek başına �şe
yaramaz, devamının da gelmes� gerek�r. K�ş� �ç�ne bakıp sağını solunu görüp tamam
kardeş�m ben böyley�m, annemle kurduğum �l�şk� travmat�km�ş, ben de o yüzden
böyleym�ş�m d�yerek ömrünü tamamlarsa �çgörü de b�r �şe yaramaz. Son dönem�n
modası bu. B�r yanılgı �ç�ndey�z. Kend�m�zle �lg�l� muhtel�f hoşnutsuzluklarımızı ya da
dertl� haller�m�z� sek b�r b�ç�mde travmat�k olup olmadığı son derece tartışmalı
tar�flerle açıklamak ve h�kayen�n devamını get�rmeden noktayı oraya koymak da başka
türlü b�r yanılgı."

"Ben aşırı duyarlı b�r �nsanım çünkü ebeveyn�mle kurduğum �l�şk�de şunlar şunlar
şunlar yaşandı den�yor örneğ�n. Tamam, heps�n�n doğru olduğunu varsayalım. Fakat
h�kayen�n bundan sonrası da sana a�t ya. Sen kend� hayatının kahramanısın ya. Mecbur
kend�nle �lg�l� b�r şeyler yapacaksın ya. İşte o zaman �ç�ne bakacaksın. Ve �ç�nde
bulduğunla, orada gördüğünle de b�r şey yaratmaya çalışacaksın. Kend�nden b�r �nsan
yaratacaksın."

"Bu tür b�r �çgörüye sah�p olmak k�m� vak�t b�r evl�l�ğ�n ya da b�r �l�şk�n�n b�t�ş�ne yol
açıyor. O yüzden bazı ç�ftler� önceden uyarmak gerek�yor. Ben bununla �lg�l� ç�ft�
b�lg�lend�r�yorum. B�r ç�ft terap�s�ne başlamadan önce kabaca dört beş görüşme
yapıyorum. Çünkü terap�ye başlayab�lmek �ç�n malzemem�n artması gerek�yor. Oradak�
malzemey� terap�n�n sonuyla karşılaştırdığımda b�r k�ş�n�n k�ml�ksel olarak
�y�leşmes�n�n �l�şk�n�n devamını engelleyeb�leceğ�n� defalarca gördüm. S�z�n ağır
bağımlı b�r k�ml�ğ�n�z vardır ve aslında evl�l�ğ�n�z�n tüm omurgası ve kökler� bağımlılık
üzer�nden kurgulandıysa bağımlılığınız azaldıkça �l�şk�n�z boşa çıkar."

"D�kkat �l�şk�n�z b�teb�l�r d�yorsunuz."

"Eh tab��. Bu b�lg�n�n olması gerek�yor. Bu b�r hak. Bunu söylemey� çok önems�yorum.
Bu sonucun terap�ye gelen �ç�n sürpr�z olmaması gerek�yor. Ancak bu sayede her şey
konuşulab�l�r. B�r defa ben bu ç�ftun kontratını anlamak zorundayım. Ayrıca ç�ft�n
b�rb�r�ne çek�l�ş mekan�zmasını da anlamam gerek�yor. Bu �k� �nsan b�rb�rler�ne kurayla
çıkmadıysa, b�rb�rler�n� seçt�ler ve aldılarsa bunun b�r d�nam�ğ� olmalı. İşte ben�m �lk
olarak bu d�nam�ğ� anlamam gerek�yor. Ben oradak� h�kayey�, �ht�yaçlar h�kayes�n�
anlamaya başladığım vak�t meseley� de anlamaya başlıyorum. Şuna çok sık rastlıyorum
örneğ�n. B�rb�rler�ne çek�l�ş nedenler�yle b�rb�rler�yle �lg�l� dertlend�kler� yerler aynı.
Ben bu nedenler�, �l�şk�n�n şemasını, mekan�zmasını anladıktan sonra bu ç�ft�n önünde



b�r yolculuk bel�r�yor. Ve �şte o yolculuğu da yolun nerelere çıkab�leceğ�n� de ben�m
ç�ftlere anlatmam gerek�yor."

"Ç�ft terap�s� el yordamıyla �lerlemez. B�l�nmed�k b�r alanda da �lerlemez. Önümüze b�r
yol har�tası açarız. Bu yol har�tasının hem güçlü yanları hem de r�skl� bölgeler� vardır.
Muhtemel projeks�yonları vardır. Bunları konuşmamız gerek�yor. Terap� b�nd�k b�r
alamete g�d�yoruz kıyamete bakalım önümüze ne çıkacak g�b� b�r h�kaye değ�ld�r.
Evl�l�k matemat�ksel yanları olan, sosyoloj�k okumalara �ht�yaç duyan, aynı zamanda net
şek�lde �nsanın k�ş�sel tar�h�yle �lg�l� �ht�yaçları ve o tar�hten ak�sler� barındıran
kompleks b�r ün�ted�r. B�z�m onu b�rl�kte anlamamız gerek�r. Ben ç�ft terap�s�nde böyle
�lerler�m. İl�şk�y� odadak� dördüncü koltuğa oturturuz ve ç�ftle beraber üçümüz onu
canlı b�r organ�zmaymış g�b� anlamaya çalışırız."

"İlk ne sorarsınız?"

"Çok bas�t gelecek belk� ama hep aynı soruyu sorarım. Neden geld�n�z? Merak eder�m.
Otomat�k olarak o anda söylemeler�n� �ster�m. Ve �k�s�nden de ayrı ayrı duymak �ster�m.
Bazen aynı cevabı vermezler. Bazen veremezler. Bu arada ç�ftle mutlaka tek tek de
görüşürüm. Yalnız ve eş haller�n� görmek müh�md�r. Sebepler o b�reb�r görüşmelerde
de söylen�r. Bazen d�ğer�n�n düzelmes� �ç�n gel�nm�şt�r. Bazen hanım �sted�ğ� �ç�n
gel�n�r. Bazen evl�l�k dışı �l�şk� vardır gel�n�r. Neyse k� çok deney�mled�ğ�m b�r alan
değ�l ama bazen ş�ddet vardır gel�n�r. Gel�ş gerekçes� çeş�tl�d�r. Çok da öneml�
değ�ld�r. Ve fakat onun b�r defa ceb�m�zde durmasını �ster�m. H�kayen�n ondan sonrasını
serbest bırakmayıysa daha doğru bulurum. Çünkü o ç�ft �ç�n ney�n öneml� olduğu ben�m
�ç�n ney�n öneml� olduğundan daha �y� b�lg� ver�r. Dolayısıyla onların öncel�kler�n�n
akışta olması terap� açısından b�r tık daha �y�. Onlar b�r yerden g�rmek ve anlatmak
�sterler. Anlatmak �sted�kler� h�kaye 15 yıl öncek� b�r başka h�kayeye referans vereb�l�r.
B�r ay öncek� düğmeye basan b�r kr�z de olab�l�r. Bu sebeple bunu onlara bırakmanın
daha doğru olduğunu düşünürüm."

"Pek� s�z neye bakarsınız? Sadece h�kayey� m� d�nlers�n�z? Yoksa anlatış şek�ller�ne,
b�rb�rler�yle d�yalog kurarken ya da b�rb�rler�nden bahsederken tavırlarına mı
odaklanırsınız?"

"Vurgular müh�md�r. Onları çok önems�yorum. Orada kend�ne aktarab�lme becer�s�n�
önems�yorum. B�r� b�r h�kaye anlatırken ötek�n�n gözüyle sözüyle d�nleyeb�lme ya da
d�nleyememe kapas�tes�yle nasıl poz�syon aldığına d�kkat ed�yorum. Aralarındak� hal�
anlamaya çalışıyorum. Elbette h�kayey� d�nl�yorum. Hatta can kulağıyla d�nl�yorum.
Ama orada başka b�r şey daha var. H�kayey� önünden, sağından, solundan, arkasından
defalarca konuşacağımızı b�l�r�m. Ama o �lk seansı çok önemser�m. Ve h�ç unutmam.
Aradak� b�r sürü seansı sonradan unutab�l�r�m. Bu ç�ft beş�nc� seansta nasıldı dersen



hatırlayamayab�l�r�m. Ama �lk�n� asla unutmam. Çünkü o seans oraya gel�ş şemalarıdır.
O �lk seansta b�rb�r�n� sert suçlayanları da görürüm, sübl�m�nal suçlayanları da. Daha
alt yazıyla konuşanları da, ses�n�n tonunu daha zor kontrol edeb�lenler� de ya da aşırı
kontrollü olan ç�ftler� de. İlk seanstak� res�m ç�ft�n gerçekl�ğ�n� çok �y� göster�r.
G�zlenmeler� de görürsünüz. Bazen fazla naz�k olurlar. O kadar naz�kt�rler k� h�çb�r şey
anlatamazlar. N�ye geld�n�z buraya d�ye defalarca sormak zorunda kalırım. Bazen
sadece �lk seansta ya da seanslarda anlatmazlar ya da anlatamazlar. K�m� ç�ftte
problem�n tar�f�ne ulaşmak seanslar alab�l�r. Oradak� o hal h�kayeden öneml�d�r. B�r
şek�l otururlar, sesler� b�r şek�ld�r. Odayı b�r atmosfer kaplar. Ben�m çok uyanık
olduğum b�r seanstır o. Yanı sıra kafamda hang� soruların öncelleneceğ� de oralardan
çıkar. Kend� sorularımı merak eder�m. Burası çok öneml�. Kat�yen sadece h�kayey�
d�nlem�yorum. Hatta h�kayey� sıklıkla b�raz h�kaye buluyorum. İlk başta herkes kend�
vers�yonunu anlatır. Terap� daha kend� b�ç�m�n� almamıştır. O dönemde terap�stten
sıklıkla hakem ya da hak�m olması talep ed�l�r. Bütün ç�ftler �ç�n geçerl� değ�l tab��.
Sah�den bu konuda donanıma sah�p ç�ftler de var. Onlar �l�şk�ler�n� merkeze koyar ve
terap�den gerçek anlamda yararlanmak �ster. Ama c�dd� b�r kes�m de terap�ye öncel�kle
k�m�n haklı olduğunu saptamak üzere gel�r."

"İl�şk� �ç�nde herkes�n ayrı b�r canlı olduğunu anlamak gerek�yor. İl�şk� b�z değ�l. O,
ben, sen ve o. Bu çok öneml�. İl�şk�n�n üçüncü tek�l şahıs olması çok öneml�. Aks�
takd�rde karşındak� k�ş� vücudunun b�r uzantısı hal�ne gel�yor. Ve sen uzantına her şey�
yapab�l�yorsun. Hoyrat davranıyorsun. Görmezden gel�yorsun. Kadınlar ve erkekler,
karı kocalar evl�l�k �ç�nde b�rb�rler�n�n uzantısı oldukları algısına çok kapılırlar. İşte bu
yüzden �l�şk�n�n o olması gerek�r. Üçüncü tek�l şahıs olması gerek�r. İl�şk� başkasıdır.
Başka b�r şeyd�r. Öyle algılamak gerek�r. Bu algı çok soyut b�r şey belk� ama çok da
öneml�d�r. Ç�ftler�n b�rb�rler�ne gösterd�kler� nezakets�zl�k ve saygısızlık ömürler�
boyunca herhang� b�r�ne gösterd�kler�nden daha yüksekt�r. Neredeyse da�ma böyled�r.
Bunu nasıl tar�f edeceğ�z? Sürekl� görüyor olmakla mı? Ne yaparsak yapalım
g�tmeyecek olmasıyla mı? Evl�l�ğ�n b�z�m kolekt�f b�l�nç dışımızdak� kodlamasının bu
oluşuyla mı? Neyle tar�f edel�m? Az tanıdığımız, çok tanıdığımız, az yakın olduğumuz,
çok yakın olduğumuz sayısız �nsana gösterd�ğ�m�z nezaket�n çok azını �l�şk�lere ve
evl�l�klere göster�yoruz. Çünkü b�r yanıyla b�r füzyon algımız var. Öbürüne yaptığımız
kötülük b�ze çok da büyük b�r kötülükmüş g�b� gelm�yor. Onu b�z d�ye algıladığımız
�ç�n. Dolayısıyla ben de onlara şunu d�yorum. B�z d�ye bakmayacaksınız. B�z d�ye b�r�
yok �l�şk�de. Ben var, sen var, b�r de o var. İk� k�ş�, ben ve sen, b�r de �l�şk�, o. Sen ve
benden gayrı b�r de üçüncü tek�l şahıs var. Adına �l�şk� d�yoruz onun. Bu füzyon
meseles� çok tehl�kel�d�r. B�rb�r�n�n �ç�ne g�rmek hürmets�zl�ğe götürür ve �l�şk�ler�
çıkmaza sokar. Bu k�tap boyu sohbet�m�z sırasında en çok dönüp dolaşıp buraya gelmek
�sted�m. Çünkü doğru kel�me olduğundan çok em�n olmamakla beraber sam�m�yetl�
mesafe d�ye b�r tar�fe gerek duydum. Mesafel� b�r sam�m�yet değ�l, ayrıma d�kkat.
Bunun zıddı da füzyon. Füzyon denen had�se karşımızdak�n�n ötek� olduğu b�lg�s�n�



ortadan kaldırır. Füzyon b�r yanılsamadır. Evl�l�ğ�n de aslında b�z�m b�l�nç dışı
kodlamamızda füzyonu çok çağırdığını düşünüyorum. Ç�ftler o kadar füzyon hal�nde
olab�l�yor k� �ş neredeyse kend�ne kötü davranmaya dönüyor. İk� k�ş�n�n arasında b�r
ayrım kalmamış."

"Soruna dönersek vücut d�l�ne çok büyük atıflarım yoktur. Bunun �ç�n k�ş�y� çok �y�
tanımanız gerek�r. Ben vücutla �lg�l� otomat�k tar�fler olduğunu düşünürüm. Kollarını
böyle yapanlar böyled�r, şöyle oturanlar da şöyled�r g�b� genellemeler bana fazla genel
gel�r. Süreç �ç�nde o k�ş�y� ve vücut d�l�n� tanırsınız zaten. Ve vücudunu nasıl kullandığı
ancak o zaman b�r şey söylemeye başlar. Vücut d�l� ben�m açımdan k�ş�n�n kend�
h�kayes�yle b�rleşt�ğ� vak�t anlamlıdır."

"Pek� karşınızdak� ç�ft anlatırken şöyle b�r geç�verd�kler� belk� kend�ler�n�n de çok
önem vermed�kler�, hatta farkında olmadıkları b�r detayı esas unsur d�ye m�mled�ğ�n�z
olur mu?"

"Olmaz mı? K�m� vak�t �ş sesl� düşünmeye döner. Bana hala çok şaşırtıcı gelen b�r şey
var. Öyle şeyler anlatırlar k� evde konuşma yasağı mı var d�ye sorduğum olur. H�ç
konuşulmayan şeyler konuşulur. Bazen evlerde h�çb�r şey konuşulmuyordur ama h�çb�r
şey. Konuşamama, sah�den konuşamama haller� hep şaşırtıcıdır. B�r terap�st olarak b�r
ç�ft�n kend� arasında �lk kez b�r seans odasında 15 yılın ardından konuştuğu h�kayeler�
çok d�nled�m."

"Pek� neden s�z�n yanınıza gel�p konuşuyorlar? Evdek� sess�zl�k yasası, o omerta yasası
neden terap�st�n odasında bozuluyor?"

"Sorular sayes�nde. Ben b�r terap�st�n temel vaz�fes�n�n �y�, hatta s�h�rl� sorular sormak
olduğunu düşünürüm. O sorularla 30 derece sağa g�d�yoruz. Sonra 13 derece sola
kıvrılıyoruz. B�raz kuzeye g�d�yoruz, b�raz güneye. Bazen k�ş� kend� fark etmed�ğ� b�r
şey� orada fark eder. Ben�m de kend� b�reysel seansımda çok defa başıma geld�.
Şaşırdığım oldu. Bazen de b�ld�ğ�n�z ama daha güvenl� b�r ortamda anlatmak, ancak
öyle konuşmak �sted�ğ�n�z konular vardır. Ç�ftler�n tar�f�yle kavga gürültü olmadan
konuşmak �sted�ğ�n�z, b�r hakem karşısında konuşmak �sted�ğ�n�z konular vardır. Ancak
terap� odası hakem, hak�m barındırmaz. Terap�st karar ver�c� değ�ld�r."

"Ne kadar sürer seanslar?"

"Değ�ş�yor tab��. Ben şöyle yapıyorum. Terc�h�m ç�ft� b�rl�kte görmek. İlk terc�h�m hep
budur. Ondan sonra da neredeyse da�ma ayrı ayrı görmek �ster�m. Bazen b�r seans daha
ayrı ayrı görürüm. Bazen b�r daha, b�r daha. Bu sıklığa süreç karar ver�r. Sonrasında
onlarla ç�ft olarak görüşmek ve b�r yol har�tası konuşmak �ster�m. Sonra görüşmeye
başlarız. İlk sırada b�r problem tar�f� yapmak vardır. K�ş�ler�n değ�l, üçüncü tek�l



şahsın. B�r �l�şk�n�n, b�r evl�l�ğ�n problem�nden bahsed�yoruz. Dolayısıyla bu üçüncü
tek�l şahsın problem�n�n ne olduğu konusunda uzlaşmamız gerek�r. Bu varılması kolay
b�r yer değ�l. Ama b�z onu �y�leşt�receğ�z ya, ya da ona ne yapacaksak buna karar
vereceğ�z ya. B�r örnek verey�m. İht�yaçlar h�yerarş�s� �ç�nde d�yel�m k� nars�st�k f�gürü
olan b�r�yle bağımlı f�gürü olan b�r� b�r �l�şk� �ç�nde b�r araya geld�. Bağımlı f�gürü
olan g�derek depres�fleşt�. G�derek kend�n� yeters�z, başarısız ve becer�ks�z h�ssett�.
Ben de bu ç�ft� ç�ft terap�s�nde gördüm. Onların k�ş�l�k özell�kler�yle b�r araya geld�ğ�n�
ve bu özell�kler�n �l�şk�y� dom�ne ett�ğ�n� düşündüm. Bu durumda ne yaparım? Büyük
�ht�malle ç�ft terap�s�n� durdururum. Onları b�raz daha b�reysel seanslara yönlend�r�p
ger� çek�lmek �ster�m. Eğer bağımlı k�ml�k güçlend�yse bu �l�şk�de duramayab�l�r.
Ben�m bu öngörüyü paylaşmam gerek�r. Sonrası da onlara a�tt�r."

"İnsanlar b�r sonuç umuyor ama bana g�r�ş gel�şme sonuç d�ye �lerleyen b�r süreçten
bahsetm�yoruz g�b� gel�yor."

"Ben�m çalıştığım alan böyle b�r alan değ�l, h�ç değ�l. F�z�ksel b�r hastalığın
tedav�s�nde g�r�ş gel�şme sonuç bekleyeb�l�rs�n�z k� burada b�le şerh koyulur. Çünkü
tıpta hastalık yoktur, hasta vardır. Orada da da�ma mutlak b�lg� vermekte temk�nl�
olunur. Ben�m yaptığım �ş çok farklı. G�r�ş gel�şme sonucun çok dışında b�r �ş. Ben az
da olsa b�reysel terap� de yaparım. Ne b�reyselde ne de ç�ft terap�s�nde ps�k�yatr�k
destek alması şart olan k�ş�lerle çalışıyorum. Kend� hayatıyla �lg�l� duygusal
standartlarını, ruhsal �kl�m�n� ya da �ç dünyasını daha �y� hale get�rmeye çalışan
�nsanları görüyorum."

"Hayatlarını sürdüreb�l�yorlar ama onu daha �y� kılmak �st�yorlar."

"İnsanlar mutsuz olab�l�rler, boşanma evres�nde olab�l�rler. İy� boşanamıyor olab�l�rler.
Ama h�çb�r� hastalık değ�l. Ben aynı zamanda b�r hek�m�m. Ve bunlarla hayat devam
edeb�l�r d�yorum. Mutsuz yaşanab�l�r. Kaygılı yaşanab�l�r. Daha �şlev� bozuk
yaşanab�l�r. Ve fakat yaşanab�l�r."

"Kaç ç�ft gördünüz ş�md�ye kadar?"

"B�r yerlerde bıraktım saymayı. Sanırım 3000'lerde. Epey ç�ft gördüm ondan sonra da.
Ama fark etm�yor. Halen çok şaşırab�l�yorsun. Parmak �z� meseles� ben�m
konumlandığım taraf açısından da öneml�. Çünkü h�ç aynı f�lm� seyretm�yorum. Yanı
sıra da halen d�nled�ğ�m, eşl�k ett�ğ�m h�kayeler� ve �nsanları etk�ley�c� buluyorum. O
hemhal olma, füzyon olma, mesafe koyma haller�n�n ortaya çıkardığı sayısız
komb�nasyon var. Heps� de özgün."

"Bu komb�nasyonları vurgularken b�r �nsan A k�ş�s�yle �l�şk�s�nde farklı, B k�ş�s�yle
�l�şk�s�nde farklı b�r �nsan olab�l�r d�yorsunuz, değ�l m�?"



"Eğer yaşadıklarından kend�s�yle �lg�l� arızalarını öğrend�yse ve tam�r ed�yorsa bu
sorunun cevabı evet. Ancak b�r de Er�c Berne'ün hayat senaryosu olarak tar�f ett�ğ� b�r
sahne var. Bundan bahsedel�m. Berne şunu anlatır. Her �nsan b�r sahneded�r. Karşısında
b�r d�ğer esas oyuncu vardır. Yardımcı oyuncular, f�güranlar, müz�k, sahne ve senaryo
vardır. Yaşadıklarından kend� arızalarını, der�n �ht�yaçlarını öğrenemeyenler,
karşısındak� oyuncu değ�şse de aynı senaryoyu oynarlar.Bu başka başka �nsanlarla aynı
�l�şk�y� yaşama performansıdır. Aynı �k�nc� �l�şk�y� yaşayan hızla dönüp kend�ne baksın
lütfen. B�r de b�r �l�şk�den çıkıp d�ğer�ne g�derken sıklıkla benzer f�güre çek�lenler
vardır. Onlar da önce kend�ler�ne baksın."

"Mesela neden hep nars�st adamlar ben� buluyor d�yen çokça kadın var. Bu aslında b�r
bakıma doğrudur. Çünkü bunu söyleyen k�ş�n�n hayranlık ve bağımlılık �ht�yacı
yüksekt�r. Yahut nars�st ebeveyn� �le ayrışamamıştır. Dolayısıyla da nars�st adamlara
çek�l�r. Bu b�r paternd�r."

"Karşındak� k�ş�n�n �sm� ve c�sm� değ�ş�r ama sen�n �l�şk�de, o �l�şk�n�n senaryosunda
oynadığın rol aynıdır."

"Aynı senaryolar olmakla b�rl�kte parmak �z� y�ne de değ�ş�r ama. Büyük res�mde
bağımlı b�r f�gür nars�st b�r�yle evlen�r ve �l�şk�s�n�n b�r parmak �z� vardır. D�yel�m k�
bu bağımlı f�gür boşanır ve başka b�r nars�stle evlen�r ve o �l�şk�n�n de başka b�r
parmak �z� vardır. Senaryo çok benzer ama h�çb�r zaman aynı değ�ld�r. Roller aynı
olab�l�r ama detaylar değ�ş�r."

"Bunda da gar�p b�r ürkütücülük olduğunu düşünüyorum. Dehşet benzerl�kler var ama
asla aynı senaryoda bulamıyorsun kend�n�."

"Ama s�z�n �llak� b�r standard�ze etme, ç�ftler� bell� gruplar �ç�nde kategor�ze etme
�ht�yacınız var değ�l m�?"

"Var. B�z şemalarla düşünüyoruz. Ama parmak �z� hem b�r heyecan hem de öznell�k
katıyor. Ben�m de meslek� �lg�m�, profesyonel yaklaşımımı d�r� tutuyor. Bana terap�ye
gelen ç�ftler� ya da b�reyler� arkadaşlarımı d�nler g�b� d�nleyemem."

"Ben o d�ptek� başkalıkları ve farklılıkları anlamakla mükellef�m. Her h�kayen�n b�r tür
s�hr� var. O adam o kadını, o kadın o adamı sever, �ster ve seçer."

"Onun �ç�n de �y�ce der�nlere bakmam gerek�r. Değ�l dört gözle, otuz sek�z gözle
bakmam gerek�r. D�nlemem, anlamam gerek�r. En der�n neres�yse oraya dalmam
gerek�r."



"İnsanları d�nl�yorsunuz, anlamaya çalışıyorsunuz. B�rtakım şemalarınız var. Parmak
�z�n� muhakkak d�kkate alıyorsunuz. Buraya kadar tamam. B�r de s�z�n artık bu üç b�n
küsur görüşmeden süzülmüş tecrüben�z ve kesk�nleşm�ş �çgüdüler�n�z var. Bazen b�r
baktığınızda çok şey anlıyorsunuzdur. Şunu merak eder�m. İlk ne görüyorsunuz? B�r
�l�şk�de g�den ne, ne kayboluyor ya da ne başlıyor?"

"Kabalık, nezakets�zl�k, sınır �hlal�, en kötüsü de sam�m�yets�zl�k. B�rb�r�n�n yanında
güvende h�ssetme hal�."

"Her �l�şk� net�cede der�n b�r güvenl�k oyunudur. Sadakatten bahsetm�yorum burada. İk�
tane çok temel referansın olduğunu düşünürüm."

"B�r�nc�s�, bu topraklarda annen�, babanı, derd�n�, yeters�zl�ğ�n� partner�ne anlattığında
o da sonra bunu sana b�r hançer olarak sokmayacak. Bu öneml�."

"İk�nc�s�, b�r �l�şk�n�n yakınlığını gösteren hallerden b�r� c�nsel yakınlıktır. C�nsell�k gün
sonunda karanlığı olan b�r araz�d�r. Burada da o karanlıkta bulduğunu kötüye
kullanmayacaksın. Bunlara �t�na azalırsa b�rb�r�ne güven çok hasar alıyor. B�r ç�ftte çok
hızlı görürsün bunu."

"Ben �nsanların en az b�r kere evlenmes� gerekt�ğ�n� düşünürüm. Bunun �ç�n b�rkaç
gerekçem var. B�r� şu: Kend� hamlığınızı bunca �y� tanıyab�leceğ�n�z başka b�r müessese
yok. Evl�l�kte tanışmadığınız yanlarınızla da tanışırsınız. Algınız açıksa kend� parmak
�z�n�zle da tanışırsınız. O �l�şk�n�n parmak �z�ndek� �z�n�zle tanışırsınız. Kend�n�zle
tanışırsınız."

Son söz

"Son sözüm d�lek ağacı tadında olsun. S�ze gels�n hal�."

"Neşes� bol, nezaket� da�m, kederden beslenmeyen, aşkın ömrü olduğunu b�len, buna
rağmen aşık olab�len, cesaret� çok, hazla mutluluğun aynı olmadığını b�len,
sınanmadığın günahın masumu sayma kend�n� Al� Ş�raz� kelamını b�len, bunun üzer�ne
düşünen, hayatı yaşayan ve durup arada b�r düşünen, ben k�m�m d�yen, ne yapıyorum
d�yen, kend�ne torp�l geçmeyen, kend�yle tanışık, kend�n� ayarınca seven, başkalarını da
seveb�len, eş�, dostu, ahbabı olan, sam�m�yet, nezaket, mesafe, yakınlık kel�meler�n�
b�len ve müh�mseyen, güvenmey� b�len, güven�l�r olan, seveb�len, gönülden seveb�len,
sev�leb�l�rl�ğ�ne �kna olunan, her �l�şk�n�n b�r ömrü vardır d�yeb�len, evlen�len yahut
sevg�l� olunan, boşanılacaksa helalleşen, ayrılmayı b�len, yaşadıklarından öğrenen,
c�nsell�ğ�n oyun olduğunu b�len, sevd�ğ�yle sev�şmen�n lezzet�ne varan, bunu
önemseyen, flörtün çok müh�m olduğunu unutmayan, değerler� olan, her rüzgarda



savrulmayan, esneyeb�len, kökler� olan, f�kr� hür, v�cdanı hür, �rfanı hür b�r ömür
d�ler�m."

"Gülcan Özer, İstanbul 2025."
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