


Bir giin bir sey soyledim ve BU s6zim yazdigim Kkitaplardan daha
¢ok bilindi, benim adimdan daha ¢ok tanindi, Turkiye'ye yayildi:
Kiz Nesesi!

Liseli kizlarin, her yastan kadin 6gretmenin, ev kadininin, cift¢i ka-
dinin, biyukannenin, torunun ve annenin BU sézimu bagrina bas-
masindaki cosku, iste tam da benim o iki sézctge sigdirdigim, varhgi
insanligin baslangicindan beri bilinen ama adi 6zellikle silinmis, sak-
lanmis, unutturulmus o buyuk enerjinin, o essiz glicin ve o muhte-

sem ayricalijin kendisiydi. BU, kiz nesesi nin ta kendisiydi.

Kiz negesi, candir; dinyanin koru, atesidir, insan uygarhinin hala
devam etmesini saglayan enerjinin ve gicin, sefkat ve merhametin

kaynagidir.

Kadinlar olmadan ne insanlik ne de insan uygarhgi var olabilirdi;
olamaz da. BU ylzden kiz nesesi sadece kadinlara degil, erkeklere de

blyuk bir armagandir.

Kadin yoksa erkek olamaz; kadinin ezildigi, élduraldagu, haklarinin

kisitlandigi bir diinyada uygarlik ve huzur olamaz, zaten hi¢ olmadi.

Buket Uzuner, BU kitabinda, “Sevgili Kadinlar, Kiz Nesesi adli BU
yasam enerjinizi babalarinizin, kocalarinizin, agabeylerinizin, hatta
ogullarinizin bile 6ldirmesine sakin izin vermeyin! O sizin yasam ga-
rantinizdir, hayatiniza herkes gelir ve gider ama o enerji, o gug¢ sizde

kaldigi sirece hayatta kalirsiniz,” diyor.
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BUKET UZUNER

Romana, éykiicii ve gezi yazan Buket Uzuner, 3 Ekim Pazartesi giinii Ankarada
dogdu. Hacettepe Universitesi, (Norveg) Bergen Universitesi, (ABD) Michigan
Universitesi'nde biyoloji ve gevrebilim egitimi aldi. (Finlandiya) Tampere Teknik
Universitesi ve ODTU'de arastirmaci olarak ¢aligti, ders anlatt. Romanlan 10 dile
gevrilen Buket Uzuner, 1996 yiinda (ABD) Iowa Universitesi'nin (TWP) onur
iiyesi olmug, Tirkiye Cumhuriyeti'nin 75. Kurulus yilinda Tiirkiye iiniversitele-
ri, basini, meslek kuruluglar: ve 81 ilin valiliklerinden olugturulan jiirinin oylariyla
‘Cumburiyetin 75 Iz Birakan Kadint'ndan biri secilmig, 2004 yilinda da ODTU se-
natosu tarafindan takdir belgesiyle onurlandirilmigtir. Yazar, yayimlamgindan 34 yil
sonra sansiirlenen Ayn En Ciplak Gindi adli kitabi nedeniyle Tiirkiye Yayncilar
Birligi tarafindan 2020 ‘Diigiince ve Ifade Ozgiirligii Odiili'yle desteklenmigtir.

Buket Uzuner, 21. yiizyihin énemli sorunu ‘ik/im degisikligi'ni merkeze aldig “Tabiat
Dartlemesi” Su, Toprak, Hava ve Ates romanlarinda, kadim inang ve geleneklerimiz-
de simdi unutulmus ‘tabiata saygil insan’ modelini giiniimiize tagiyarak modern bir
Tiirkiye Mitolojisi kurmay: amaglamaktadur.

Kuzey Sahra Afrikasi, Kuzey Amerika, Kuzey Avrupada tren, Okyanusya ve
Galapagos'ta deniz seyahatleri yapan Buket Uzuner, Istanbul'da yagamaktadur.

Buket Uzuner'in Tiirkiye'de yayimlanmug kitaplari

Roman: fki Yesi! Susamuru, Anneleri, Babalar, Sevgilileri ve Digerleri (1991), Balik
Tzlerinin Sesi (1993 Yunus Nadi Roman Odiili) (1992), Kumral Ada-Mavi Tuna
(1998 Istanbul Universitesi Iletisim Fakiiltesi Odiilii) (1997), Uzun Beyaz Bulut-
Gelibolu (2001), Istanbullular (2007), Tabiat Dértlemesi: Uyumsuz Defne Kaman'in
Maceralars: Su (2012), Toprak (2015), Hava (2018), Ates (2023).

Opykii: Benim Adim Mayss (1986), Aysn En Ciplak Gingi (1988), Giines Yiyen Cingene
(1989), Karayel Hizni (1993), $airler Sebri (1994), Siirin Kizkardesi Oykii (2003),
Yolda (2009), 50 Yilin Toplu Oykﬁleri (2025)

Gezi: Bir Siyah Sagh Kadinin Gezi Notlars (1989), Sehir Romantiginin Ginligi
(1998), New York Seyir Defteri (2000)

Otobiyografi: Gimiis Yaz, Gumis Kiz (2002)

Deneme: Selin ve Cem'le Yolculuklar (2004)% Benim Adim Istanbul (2011)

Cizgi Roman: Istanbullular (Ayse Nur Ataysoy gizgileriyle, 2011)

Resimli Hikayeler:*Bir Yi/bas: Hikayesi (2014), Ab Bir Kedi Olsam (2017)
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K1z Negesi'ni, Lilith ve Havva'dan beri diinyanin tim kadin-
larina miras birakan her dilden, her inangtan ve her milletten
ninelerimize, annelerimize, hala ve teyzelerimizle; bizim de on-
lara miras birakacagimiz kizlarimiza, gelinlerimize, kiz torun-
larimiza, kiz 6grencilerimize ve tabii her millet ve dilden kiz
kardeslerimize armagan ediyorum.

Hayatimdaki her umutsuzlugum ve yenilgimde ¢ocuklu-
gumdan itibaren, bana daima gii¢ ve nege veren —ve verecek
olan- annem Rabia Ozar Uzuner ile Afife Anar Ozselcuk
Teyzemize alkiglarimi sunuyorum.

Ve artik biiyiik gururla biliyorum ki,

Ben annemin kiziyim!
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Tabiatin, insan tiiriiniin devami i¢in hemen her kosulda ha-
yatta kalma, zorluklara dayanma ve baskilara direnig giicii ola-
rak kadinlara armagan ettigi o civil civil, rengirenk ve yenilmez
enerjiye K1z Negesi adin1 koydum.

Kiz Negesi, insan uygarlifinin hali devam etmesini saglayan
enerjinin ve giiciin, gefkat ve merhametin kaynagidur.

Kadinlar olmadan ne insanlik ne de insan uygarlig: var ola-
bilirdi; olamaz da. BU yiizden 4:z nesesi sadece kadinlara degil,
erkeklere de biiyiik bir armagandir.

BU kitap, kadinlara, insan tirini devam ettirmeleri igin
hayatta kalma ve direnis giicii olarak bahgedilen %41z nesesi'nden
higbir nedenle vazgegmemeleri ve bunu her firsatta kutlamala-
rini hatirlatmak i¢in oldugu kadar; kadinlarin da insan hakla-
11 oldugunu kalben, zihnen ve vicdanen kabul edebilen biitiin
oglan ¢ocuklar: ve erkekleri, 41z nesesini biz kadinlarla birlikte
kutlamaya gagirmak igin de bir davetiye olarak yazild:.
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1

ONSOZ

Kadinlarin 6nce kendilerinin, sonra insanlifin hayatta kal-
masini saglayan, ustelik her tiirli yoksulluk ve yoksunluk, baski
ve siddete ragmen binlerce yildir 191101 hig yitirmeyen o muci-
zevi giic ve cesaretlerinin kaynag “disil enerji"ye benden énce
bagka adlar veren olmugtur, sonra da olacaktir. Fakat BU bence
tam k12 negesi dir.

Diinyada insanlar var oldugu siirece hep olmug ve olacak BU
muhtesem enerjinin, tiirin devamin: siirdiirdiikleri igin sadece
kadinlara bahgedilmesi, bilimin icadindan 6nce suya, topraga ve
havaya yakigtirilan digil 6gelerle, bilimin 6zellikle yizyilimiz-
da geldigi noktadaysa hormonlarla agiklanmaya devam ediyor.
Aslinda mitoloji ve bilimden gok 6nce, ta en bagindan beri ka-
dinlar ve erkekler varoluglariyla ilgili BU 6nemli gergegi coktan
anlamuglardy: Kiz negesi olmasayd, insan tiirii goktan yok olurdu.

BU yiizden 41z negesi sadece kadinlara degil, aslinda erkeklere
de biyiik bir armagandir.

11
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Erkeklerin ninelerinden, annelerinden, kiz kardeglerinden,
sevgilileri, karilari, kizlar1 ve kiz torunlarindan tagan BU mucizevi
yasam enerjisi onlar i¢in DE bir hayatta kalma sigortasidir. Ciinki
kadinlar olmadan ne insanlik ne de insan uygarlig1 olur(du).

Bana “Kiz Negesi” adl1 bir kitap yazmam igin ilham ve kay-
nak olan birgok etken bulunuyor. Bunlardan en 6nemlisi, kendi
hayatinda yagadig:1 ¢ok biiyiik bir felaket sonucu 6ksiiz ve yetim
biiylimesine ragmen, ¢ocuklugumuzdan beri bana ve kardesime,
tabiatin icindeki tiim canlilarla beraber biz insanlara verilmig
biiyik bir armagan ve sonsuz seving kaynagi oldugunu her giin,
evet, her giin, hi¢ usanmadan masallarla, sarkilarla, Gykiilerle
anlatan, orneklerle gosteren, kitaplardan okuyan, yemek tarifleri
ve ‘adlariyla, deyim ve atasozleriyle her seyin ve her kisinin bir
hikayesi oldugunu 6greten annemdir.

Elbette herkesin annesi ¢ok 6zeldir ve gocuklarinin tizerine
titrer, diye diiginen ben de BU ylizden herkesin annesinin kiigiik
kizlarina gokteki yildizlarin adlarini 6grettigini, Sait Faik’in ta-
biatin otlari, agaglari, egek ve kuslariyla “Higt! Higt!” diye ko-
nugtugu Sykiisiinii okudugunu, burnunu girkin buldugunda, onu
burnunun yiiziine kisilik katarak giizellestirdigine ikna ettigini,
basarisizlik ve kiskanglik yasadiginda bagarili oldugu konular
hatirlattiginy, her seyin ters gittigi giinlerde giinesin parlamas:,
agacin ¢gigek agmasi, ayin hilal dogmasi, bebek kedilerin yemek
artiklariyla beslenmesiyle mutlu olunabilecegini gosterip ka-
nitladigin: saniyordum. Fakat 6yle degilmig. Biitiin annelerin,
hatta biitiin insanlarin iyi olmadigini ben de herkes gibi ac1 de-
neyimlerle anladim.

12
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O zaman anne konusunda ¢ok gansli oldugumu anladim ve
ben de ogluma 6yle bir anne olmaya ¢aligtim. Bunu bagarip baga-
ramadigima ancak o karar verebilir fakat gergekten ve iyi niyetle
¢ok ugrastigimi ondan da saklayamam.

Annem bana onunla ayni evde yagadigim, hayatimin ilk 21
yili boyunca hi¢ ama hig isenmeden ve biiyiik bir heyecanla ha-
yatin anlaminin, agureden imambayildiya, hiinkirbegendiden
tirite yemeklerin; sumrudan turnaya, leylekten biilbiile kuglarin;
kekikten tarcina, karanfilden karabibere baharatlarin; Karaca-
oglan’dan Pir Sultan’a, Shakespeare’den Tevfik Fikret'e, Ha-
lide Edib Adivar'dan Attila Ilhan’a séziin; Mevliit'ten Yunus
Emre ilahilerine sesin; Caltkusu'ndan Kiigik Kadinlar'a, Sinekli
Bakkal'dan Sefiller'e edebiyatin; Denizler Altinda Yirmi Bin Fer-
sab’tan Aya Yolculuk’a fantastik kurgunun; Gene Kelly’den Fred
Astaire’e, Rita Hayworth’tan Huysuz Virgin'e dansin; Miinir
Nureddin Selguk’tan Safiye Aylaya, Zeki Miiren’den Barig
Mango'ya, Emel Sayin’a sarkilarin; Carmen’den La Traviata'ya
operanin, (babasinin Sanayi-i Nefise Okulu-Giizel Sanatlar’dan
hocas1) Osman Hamdi Bey’den Bedri Rahmi'ye, Nuri Iyem’den
Picasso’ya resmin; Ara Giiler'le ise fotografin, adlarinin arkasin-
daki hikayelerde gizli oldugunu anlatt: durdu. Yagamin tabiat1
taklit eden insan zekaisiyla ortaya ¢ikardigi sanat ve kiiltiir ancak
tabiatla beraber yaganinca anlamli ve negeli bir yolculuga dénii-
sebiliyordu. Bunlari, tam olarak BU ciimlelerle boyle anlatmiyor
ama béyle anlamam i¢in didiniyordu; benim ilgiyle dinleyip de
ilkokuldan itibaren BU bilgilerle hava attigimi (!) 6gretmenle-
rin gikayetleriyle 6grendikge bana gozlerinin iginde bal rengi
istltilarla bakip seviniyordu. Adini koymadan kizina &1z negesi
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tohumu atmagti, bunu anlamigtt annem, gézii agik ayrilmadi
diinyamizdan.

Cumbhuriyet’in, oksiiz ve yetim kizlarins her biri diinya ¢a-
pinda egitim veren devlet okullarinda parasiz yatili okuttugu
1939-1955 yillar: arasinda aldig egitim kadar, annemin merakls
ve ilgili kisiligiyle aslinda iginde 41z negesi tohumuyla dogdugu-
nun ben ancak 40 yaglarimda farkina vardim. Yagadig: felakete
ve biiyiik yalnizliklara ragmen igindeki umut ve negenin hig ek-
silmemesinin asil nedeni buydu. Cocuklarina BU negeyi verme-
den 8lmeyecekti. Oyle de yapt.

Simdi “Kiz Negesi” kitabina BU 6ns6zii yazarken, annemin
benim i¢imdeki 41z negesi agacini her giin hig iisenmeden suladi-
gin1, koklerinin saglamligini kontrol ederken, belki de 8 yaginda
baglayan o6ksiizlik ve yetimlik hiizniini bizden saklamak igin
neseyle boyamis olabilecegini diigtiniiyorum.

Evet, eger boyle ok 6zel, neredeyse Umay Nine kadar bilge
ve gliclii bir annem olmasa da, bir kadin olarak dogamda var olan
kiz nesesini ben de diger kadinlar gibi elbette kegfedecektim;
ama o zaman belki Tiirk edebiyatinda Iki Yesi! Susamuru, Bahk
Izlerinin Sesi, Ab Bir Kedi Olsam ve yunuslu Su, geyikli Toprak,
kartalli Hava, ugan atli (Tulpar) Afes romanlari olmayacaktu.

Anaokullarindan ilkokullara, liselerden tiniversitelere, fabrika-
lardan plazalara, kitap okuma gruplarindan yiin 6rme gruplarina,
lokantalarda artik kendi baglarina akgam yemegine ¢ikanlardan
konserlere beraber gidenlere kadar, nerede kadin varsa orada nege,
kahkaha, sevingli yagam enerjisi ve dayanigma giicii vardir. Kizlar,
kadinlar ve kocakarilar, yani bizler, hep kikirder, giiler; aciya, bas-
kiya, kabaliga ve zorbaliga iz negesi'nin giiciiyle direniriz.

14
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Yirmili yaglarimda —heniiz internetsiz yillarda— en biiyiik ha-
yallerimden biri diinyay: gezip farkli kiiltirleri tanimakti; bunu
gergeklestirebilmek i¢in Ekoloji ve Cevrebilim yiiksek lisans
burslariyla Norveg, Finlandiya ve Amerika’da yagadim. O yillar-
da 26 yagindan kiigliklerin tiim Avrupay: tek biletle bir ay trenle
dolagmasini saglayan Interrail bileti i¢in yaz aylarinda Gniversi-
tenin kantininde garsonluk, ¢evirmenlik, bebek bakicilig1 gibi
yaz islerinde ¢aligarak iki kez Avrupay: gezdim, gérdiim. Bun-
lar elbette ¢ok ¢aligarak, bazen korkarak, bazen yalnizliktan ¢ok
bunalarak, bazen de Tirk oldugum igin sinirlarda polis kontrol
baskilariyla miicadele ederek yagandi. Sonugta geng ve toy bir
kizdim. Bunlar1 bagarabilmek i¢in elimde annem ve babamin
bana giivenleri, burslar1 kazanabilmek igin ¢aligkanlik ve aklim,
tim tutkulu ve idealist insanlar gibi azmim ve elbette kendi 4z
nesemden bagka bir geyim yoktu.

Iste 0 uzun seyahatlerde, yollarda ve iilkelerde her dil, din ve
irktan pek ¢ok kadinla tanigtim, halid devam eden kiz arkadag-
liklarim oldu. Simdi buradan ve BU zamandan baktigimda, her
biri farkl: dilden ve kiiltiirden gelen o Norvegli, ispanyol, Ceza-
yirli, New Yorklu, Tiirk, Amerikali, Kanadali, Finli veya Hintli
kadinlarin en biiyiik ve en miithis ortak yaninin, 4:z negesi ol-
dugunu goriyorum. Bu, bizi birbirimize baglayan en giigli bag
ve iilkelerimizden uzakta daha iyi egitim almak, farkl: hayatlar:
goérmek, 6grenmek icin kiz bagimiza yollara ¢ikmigken gereken
dayanigma enerjisiydi.

K1z negesi candir; diinyanin koru, atesidir; insanligin devam-
lilig1 icin yrikimlari, kétiliikleri onaran gifadir.

K1z negesi biz kadinlar i¢in zorluklara dayanma giicii ve ener-
ji deposudur. Sadece kadinlara degil; kadinlarin negesinden,

15
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kahkahasindan, pratik zekasi, ¢oklu digiinebilme ve ¢oklu i
yapabilme yeteneklerinden, en 6nemlisi disi cesaretinden kaor-
karak, bunlan bask: ve giddetle kontrol altina almay: “erkeklik’
saymayan tiim erkekler igin de 41z nesesi zaten mutluluk ve yagan
kaynag1 olmustur, olmaktadir.

BU kitap, kadinlara insan tiiriinii devam ettirmeleri igin ha
yatta kalma ve direnig giicii olarak bahgedilen 4:z nesesinder
higbir nedenle vazgegmemeleri ve bunu her firsatta kutlamala-
rint hatirlatmak igin oldugu kadar; kadinlarin da insan hakla-
r1 oldugunu kalben, zihnen ve vicdanen kabul edebilen biitiir
oglan gocuklar: ve erkekleri, 41z nesesi’ni biz kadinlarla birlikte
kutlamaya ¢agirmak icin de bir davetiye olarak yazildi.

Goniil ister ki, davetimizi kabul eden erkek sayisi artsin da,
diinyay: artik birlikte, ortak zekd ve yeteneklerimizle yonete-
lim, binlerce yildir sorunlar ¢ézmek i¢in kullandigimiZ savas,
cinayet veya katliam yéntemlerinin ige yaramadiginin cascavlak
ortada oldugu simdiki zamanda, artik kansiz ve savagsiz bagka
yollarda birlikte ¢aligalim.

Binlerce yillik “erkeklik” 6fkesi ve siddeti odakl diinya di-
zenini, ac1 ve gozyast dolu insanlik tarihini, bunun tam aksi-
ne tabiata, hayvanlara, ofullarina, kizlarina 2z negesi giiciiyle
yaklagan kadin zekis: ve gefkatiyle daha yaganabilir bir tarihe
kavugturabiliriz.

Kadin yoksa erkek olamaz; kadinin ezildigi, oldirildigi,
haklarinin kisitlandsgs bir diinyada uygarlik ve huzur olamaz,
zaten hi¢ olmada.

Buyurun “Kiz Negesine...
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2

NEREDEN CIKTI BU KIZ NESESI?

Yas ve sinif fark: olmaksnm, biitiin kadinlar neden bunu
¢ok seviyor?

Bir giin bir gey sdyledim ve BU s6ziim, yazdigim kitaplardan
daha gok bilindi, adimdan daha ¢ok taninds, Tiirkiye’ye yayil-
d1. Van'dan Datga’ya, Trabzon'dan Denizli’ye,' (Canakkale’den
Giresun’a, hatta Berlin’den Madrid’e kadar héreye gitsem, lise-
li kizlardan tutun da okula hig yollanmamig zeki kocakarilara,
liniversiteli kiz 6grencilerden biiyiik sirketlerin kadin CEO’lari-
na, kadin pilotlardan ig¢i kadinlara, diinya gezmis-gérmiis kadin
gezginlerden sehrin digina gitkamamig ev kadinlarina her yagtan
kadin tarafindan bununla kargilandim,; sarilip kulagima bunu fi-
sildadilar, notlar y321p avucuma sikigtirdilar, gézleri parlayarak
giillimsediler, sevingle alkiglandim, cogkuyla kucaklandim.

Ellerinde 11ltils, negeli pankartlarla; giimiig renkli yildizlan,
pilli 1g1klar1 g6z kirpan el yapimi panolarla beni sarip sarmalayan
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liseli kizlarin, her yagtan kadin 8gretmenin, ev kadininin, ¢iftgi
kadinin, biiyiikannenin, torunun ve annenin BU s6ziimii bag-
rina basmasindaki cosku, iste tam da benim o iki sézciige sif-
dirdigim, varlig1 insanligin baglangicindan beri bilinen ama adi
ozellikle silinmig, saklanmig, unutturulmus o biiyiik enerjinin, o
essiz gliciin ve o muhtesem ayricaliin kendisiydi.

Bu, i1z nesesi’nin ta kendisiydi!

K1z Negesi.

K1z negesi kavramini elbette ben icat etmedim. Biliyorsunuz, “BU
gbkkubbe altinda sdylenmemis higbir s6z yoktur” (demis Cicero).

K1z negesi, insanlik tarihiyle yagittir. O vardi, insanligin va-
rolusunun bagindan beri hep vard: ve diinyada disi insanlar; kiz
cocuklari, geng kizlar, yetigkin kadinlar, olgun kadinlar ve yagh
kadinlar —ki BU sonuncuyu tam Tirkgesiyle s6ylersem binlerce
yil bilgelikleriyle 6viindiiglimiiz “kocakarilar™— var olduk¢a da
hep olacak. Cogunlukla “disil enerji” olarak anilan BU miithig
yasam sevincine ben yalnizca “kiz negesi” adin1 koydum ve biiyiik
olasilikla onu ¢aglar i¢inde benzer adlarla adlandirmis filozoflar,
yazarlar, gairler, otacilar, sifacilar, kadin hekimler, ebeler, néro-
loglar, psikologlar, feministler, sosyologlar ve bunun gibi is ve

! Tam burada kendimi tutamayacagim ve “kocakan” kavraminin aslinda bizim

kiiltiirimizde kocamakla, yaglanmakla, bilgelesmekle iligkisini, en sonunda ken-
disine fikir danigilan deneyimli gii¢li kadim anlattigini hatielatacagum. Ciinkii
hem kadin e§ anlamindaki “kari”ys hem de yash kadin “kocakari®y1 olumsuz,
girkin bularak giinliik dilden gikardik. Kar1 ve kadin sézciiklerine olumsuzluk
yikleyenler utansin. Liitfen gogsiiniizii gere gere kullanin BU s6zciikleri. Ciinkii
bunlar da tipki koca adam ve yagh erkek gibi anadilimizin bize emanet ettigi de-
gerler. Meraklisi igin Tabiat Dértlemesi’nin Ates romaninda “Kocakar1 Makami”
baglikl: bolimi 6neririm.
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meslcklerden kigiler olmugtu(r). Ciinkii hem kadinlarin hem de
crkeklerin kesinlikle farkinda oldugu BU biiyiik ve egsiz yagam
cogkusu insan tiirliniin varolugu ve varlifin devamini saglayan
BU cnerji, BU ¢ok giigli dayaniklilik, direng ve problem ¢éziicii
goklu zeki aslinda biiyiik bir cevher, petrolden yani karbondan
giigli enerji, bitmez-tiikkenmez bir maden, egsiz yetenek ve bii-
yiik gii, insanlikla yagittir. Insan tiriiniin diinyadan hali silinip
yok olmamasini onun (bizim) sosyal bir varlik olup, birlikte ve
orgiitlii yagayabilmesine baglayan erkek tarihgi, antropolog, bi-
yolog ve sosyologlarin aklina gelmeyen, aklina gelse diline gel-
mceyen 41z negesi, varolusumuzda biiyiik rol oynamigtir.

Insanligin bizzat insan tarafindan yaratilan felaketler veya
dogal afetlerle yok olma sinirina geldigi her durumda ve her
defasinda, sag kalanlar1 daima kadinlar toplar, sarar, sarmalar,
isitir, kucaklar, doyurur, yatigtirir, iyilegtirir.

Insanlarin binlerce yildir iyilik ve nezaket yerine gogunlukla
—ve ¢ogunlufunun-— gii¢ ve maddesel zenginlikle yakindan il-
gilendigi bir insanlik tarihine sahibiz. Giiniimiizde de durum
ayni. Giig ve maddi zenginlik ugruna gegsitli kurallar ve gelenek-
ler icat ederek 6z evladina bile baski ve giddet uygulamaktan hig
sekinmeyen vicdansiz krallar, zorba sultanlar, acimasiz hanlar,
Tiran Sezarlar, otoriter iktidarlar diizenlerini korumak igin bin-
lerce y1l insanligin sevincini, birlikte eglenip negeyle dayanigma-
sin1 yasaklamgtir. Clinkii otoritenin en biiyiik diigmani giilmek,
nese, mizahtir. Nege ve kahkaha bulagicidir. Otoriteye giilebil-
mek, mizahla elestirebilmek, hicvetmek, en 6nemlisi tiim zul-
miine ragmen negeyi kaybetmemek onu bozar, sarsar ve sonunda

mutlaka yikar. Simdi BU bilgilere dayanarak, 41z nesesi adini
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verdigim, insanligin devamini sagladif1 icin sadece insanin di-
sisine bahgedilen BU biiyiik biyolojik giicii 6zellikle kadinlara
unutturmak icin biitiin diinyada —birkag kiiltiir diginda~ sadece
kadinlara 6zel olarak, geleneklerden dini yiikiimliiliklere, gérgii
kurallarindan (namus, geref sanki sadece kadina aitmig gibi) ma-
nevi degerlere diye uzayan sert yasaklarin hepsinin kadin kahka-
hasi, kadin negesi, kadin cogkusu, kadin dayanigmasina yonelik
olusu bir tesadiif olabilir mi, diye sorasim geliyor. Sormaya bir
kez baglayinca tabii arkas: geliyor:

Insan (kadin insana “adam” denmedigi igin adam sézciigiini
kullanamiyorum) durup sunlar soruyor: Binyillardir biz kii¢ii-
ciik kizken, geng kizken, geng yetigkinken, sonra orta yagl ve
yash kadinken her kogulda, irkimiz, dinimiz, hatta i¢ine dog-
dugumuz, ekonomik sinif fark etmeksizin, tabiatimiz geregi
icimizden yagam enerjisiyle figkirarak diinyay: civil civil renkler
ve seslerle giizellestiren nesemize neden BU kadar diismansiniz?

Neden %41z nesesini yasaklayabilmek; tarihi yeniden kurgu-
layip, kahramanlarin tiimiini erkekmis gibi degistirerek, yarisi
olmayan, yani sahte bir uygarlik tarihi yazmak tizere boyle ko-
caman kitaplar doldurdunuz, kurallar koydunuz, bunca ¢aligip,
ozel gaba sarf ettiniz?

Neden kadinin adini ve negesini yok edip, bizi sadece bir be-
dene, yalnizca bir viicuda indirgemek igin binlerce y1l didinip
durdunuz? Peki kafasi, kahkahasi, sesi, fikirleri ve ihtiyaglari
olmadan sadece hizmet ve oglan gocugu veren bir bedenden iba-
ret olmas: igin kugaklar boyu ¢abaladiginiz kadinlara, gok ¢a-
buk yikilan kirilgan yapiniz nedeniyle, neden sik sik kogtunuz?

Annenizin kucagina, omzuna ya da karinizin veya sevgilinizin
koynuna? Neden?
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Insanin soras: geliyor igte bunlar1. Kadinin ¢ok soras: geliyor.
Cok!

Iste o zaman diinyanin bizlere binlerce yildir sanki dogal
diizeniymis gibi sunulan ve bizim de inandifimiz diizeninin
tamamen erkeklik idealine gore tanimlanip, kurulmug oldu-
gunu farkina varinz. BU diizenin siirmesi i¢in diinyanin farkl
cografya, kiiltiir, inang ve irklarindan milyonlarca erkegin, in-
sanlik tarihindeki en biiyiik ve en giiglii érgiitlenmeyle binlerce
yildir kadinlarin negesini, kahkahasini, sevincini, higbir felakete
kars1 yikilmayan o giiglii direncini ve enerjisini kontrol etmek
istemesinin BU nedenle ¢ok ciddi ve 6nemli oldugu akla geli-
yor. Yoksa kadinlar: kontrol etmek icin bunca emek, ¢aba, yiiz-
yillarca ayni konu iizerinde kil tabletlerden baslayip, kanunlar,
kitaplar, mitolojiler kurmak igin ¢aligmak neden? Neden diin-
yanin tim erkekleri —elbette istisnalar vardir- gaglar boyunca
kadinlarin tikenmeyen cogkusu, hayat kurtaran negesi ve BU
enerjiden dogan biiyiik igsel giictini fiziksel ve psikolojik sid-
detle bastirmak i¢in ¢abaladi ve gabalamaktadir? Bunun tek bir
yanit1 vardir. Insan bunlari ancak ¢ok korkunca yapar. Ciinkii o
yasaklar ve kurallar nedeniyle kadinlarin, okuma-yazma, meslek
edinme, kocasini segme, bosanma, kendi bedeni ve gocuklariy-
la ilgili kararlar verme, felsefe, edebiyat, sanat ve bilimde var
olma hakk: ellerinden alinmakla kalmiyor, onlarin negesi, ya-
sam glicii baskilaniyor. Kadin kahkahasina duyulan korkunun
nedeni, kahkahanin arkasinda diinyay1 avucuna alip kaldiracak
biiyiik bir 41z negesi enerjisi, giicii ve dayanikhiliginin olmasidur.
Hepimiz ¢ok iyi biliyoruz ve farkindayiz ki, Sanayi Devrimi'y-
le ortaya ¢ikan insan haklar kavrami, aslen erkek haklaridir.
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Hatta erkek de degil, “beyaz erkek” haklaridir ama tipks kadin
felsefcci ve yazar Simone de Beauvoir'in bize hatirlattif gibi,
siyah kole erkegin insan haklarini galan “beyaz efendi erkek”,
kolenin siyah karisina tecaviiz etme hakkina sahipken, kadinin
siyah kocasi erkek de siyah karisin1 dovme hakkina sahiptir.
Buna ragmen, yani beyaz ve siyah erkekler tarafindan tecaviiz
edilen, onlardan siddet goren ve her biri dokuz ay siiren biiyiik
saglik sorunlarinin ardindan bir ameliyata benzeyen operasyon-
la onlarca gocuk dogurmak zorunda kalan kadinin, kendisinden
¢alinamayan, diinyay: ayaga kaldiracak bir giicii vardir, o giiciin
ad1 A1z negesi'dir! Acaba BU giice benim 41z nesesi adim koy-
mamin BU kadar biiyiik bir cogku yaratma sebebi, tiim bunlar
hatirlatmas: olabilir mi?

Eger BU varolug sevinci ve dayaniklilik enerjisi dogugtan,
kadinlar yerine erkeklerde bulunsayd, yani kadinlar yerine er-
kekler, mesela futbol dahil kiyasiya, hatta bazen oliimiine yari-
sildif1 spor kargilagmalari, hizli ve siislii arabalar ve geng kizla-
nrin ilgisi diginda kendilerini negelendirecek, en zor kosullarda
bile hayata ve birbirlerine tutunacaklari, bittigi yerden hayat:
yeniden yegertecek, tabiatla uyumlu bir giice, yani erkek nesesi’ne
sahip olsalardi, bunun unutulmamas igin bayramlar, 6zel giinler
veya kutlamalar yapacaklarindan hi¢ kugkum yok. Hangi kadin
kusku duyar saniyorsunuz bundan? Higbir kadin!

Iste biitiin bunlari yan yana diigiiniince, kadinlarin binlerce
yildir baglarina gelen tiim fiziksel ve psikolojik, tekil veya or-
gitli kotilige, diglanmaya, yasaklanmaya, yok sayilmaya ve
yok edilmeye ragmen kendi aralarinda hala civildagacak, kikir-
dayacak, yani ayakta kalacak enerjiyi negenin giicii bigiminde
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kullanabilmelerinin bir “kadin geysi"nden ¢ok daha 6nemli bir
gii¢ oldugunu kavrayacaksiniz.

“Kadin geysi” nedir?

BU kadin seysi nedir diye saf bir merak ve iyi niyetle soran-
lara agiklayayim. Diinyanin hemen her toplumunda “erkek”
olabilmek i¢in heniiz kiigiikken oglan gocuklarinin alay etme-
yi, kligimsemeyi 6grenmek zorunda olduklar: bir kavram “ka-
din seysi”. Kadinlarn, kiigiiciik kiz ¢ocuklar: olduklar: yillar-
dan baglayarak, 6lene dek ilgi duyduklari, merak ettikleri, sevip
onunla mutlu olduklar: ve dnemsedikleri her geyi 6nemsiz, de-
gersiz olarak kabul etmek tizere onlara verilen genel ad.

Evet, hepimiz insan yavrusu olarak dogariz ve iilkemizde og-
lan gocugu olmak da kolay degildir. Ciinkii insan yavrusu olarak
dogduktan sonra, “Erkek adamin erkek oglu olur!”dan baglaya-
rak, “Kari gibi giilme!”, “Kar1 gibi aglama!” diye biiyiitiilen oglan
¢ocugu da insani 6zellikleri sakatlanmig olarak yagamak zorun-
da kalir. Aralarindan sadece bir avug erkek, diglanmayi, yalniz
kalmay1 ve ig diinyasinda kayiplar yagamay: goze alacak kadar
biiyiik bir cesaretle ¢ok sevdigimiz “insan kalan erkek” azinligin
olusturur. Kadinlara gelince, bizler diinyaya sadece anne ve kar1
olmak i¢in gelen, BU yiizden cici, tatli, uyumlu olmas: ve kendi
fikirleri, yetenekleri, idealleri igin talepkar olmamas: gereken;
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evde, ‘okulda, sokakta, toplumda kafasina gerekirse dayakla,
cezayla kazinarak biyitilen kiz ocuklartyrz. Insan tiiriiniin
“kadin” denilen disisi, aslen ve sadece aile kurumu igin kendisi
disindaki diger insanlara her ¢egit hizmet vermek iizere iiretilen
kiz gocuklaridir (istisnalar kaideyi bozmaz).

Iste kadini sadece cinsellik ve ¢ocuk bityiitmek dahil tiim hiz-
met iglerinde kullanarak gii¢ ve paray1, dolayisiyla refah, eglence,
bilim, sanat ve zihinsel gelismeleri kendilerine ayiran ve birbir-
leriyle savagsalar da temel konu olan “kadinin kontrolii’nde ulus-
lar, inanglar ve irklar aras1 dayanigmayla birbirini destekleyen
BU patriarkal sistemin binlerce y1l devam etmesinin en 6nemli
gerekeelerinden biri sudur: Kadina ait ¢oklu diigiinebilme, ¢oklu
is yapabilme gibi biligsel yetenegi, duygusal zeka giiciinii ve er-
keklerin anlayabilmesi igin fazla karmagik olan: olaylar ve geyler
arasinda iligki kurabilecek kadar geligmis beyin-sinir sistem-
lerini kiiglimseyip alay ederek onlari sanki “erkeklerden a§a§1
cinsiyetmig gibi” hissettirerek sindirmek, boylece somiirmek ve
kullanmak. Tam burada, diinyanin farkls dil ve dinlerinde yer
alan tiim gakalarda, giir ve romanlarda, tiyatro oyunlar: ve fikra-
larda, sarkilarda kullanilarak diinyanin tiim oglan gocuklarinin
kulagina iflenecek evrensel bir “kadin geysi’ne ihtiyag vardir.
Ve “kadin seysi” farkl: dillerde farkl: adlar tagisa da erkekler 21.
yuzyilda bile hald birbirini kiigiimsemek icin, giinlik hayatta
gok bayildiklari bazi “kadin geysi’yle ~mesela eteklikle, makyaj-
la ya da gogiisle— alay edilecek kisinin tiirlii karikatiirlerini gizer
veya yapay zekaya ¢izdirebilirler.

Bence “kadin geysi” konusu, diinya edebiyatinda erkek sanat-
¢1 ve yazarlarin en yaratici oldugu konudur. Yazmalari ve yayim-
lamalan yasak oldugu igin klasik kadin yazar sayis1 ¢ok azdur.
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BU nedenle romanlariyla biytidigtim erkek yazarlarin, mese-
la gok yetenekli olmalarina ragmen George Bernard Shaw’dan
Gustave Flaubert’e, Tolstoy’dan Dostoyevski'ye, Kemal Tahir'den
Halit Ziya'ya BU konuda ilk aklima gelen 6nemli ve iyi erkek ya-
zarlarin, “kadin geysi’ne gergekten inandiklarina ve BU yiizden
kadin1 gergekten hig géremeyip hi¢ anlayamadiklarina kigisel ola-
rak nagizane bendeniz inanmiyorum. BU konuya bir 6rnekle az
sonra deginecegim.

Kad:n seysi, argo bir kavram degil, yani kadin cinselligiyle ilgili
degil; o, erkeklere para ve gii¢ kazandirmayan, {in ve itibar getir-
meyen, BU yiizden kiigimsedikleri, dalga gecip alay ettikleri ama
aslinda kendi hayatlarinin devam edebilmesi igin gereken ve timi
kadinlar tarafindan diizenlenip siirdiiriilen tiim emek ve ¢abalara,
eglence ve diigiincelere erkeklerin verdigi addur.

Kadinlarin konugtuklari, yaptiklari, dert edindikleri ve giil-
diikleri pek ¢ok konuyu kadin seysi olarak kiigimsemek gerekli-
ligi, erkek dogmanin degil ama erkek olmanin en 6nemli sessiz
ve uluslararasi kurallarindan biridir. Bunlar, erkeklerin varligi-
n1 borglu olduklar: menstriiasyon (aybagt) ve menopoz gibi ka-
dinlara ait tim hormonal, biyolojik durumlari, kadinlarin yine
tirin devamlilig: i¢in sahip olduklar yogun sozel zekalariny,
bugiin kaybolmalarini nesiller boyu geyiz sandiklarinda sakla-
yarak onledikleri ¢ok degerli “ata tohumlarr™yla ilgili tarimsal
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dchalaring, gidayla, hangi otun neye gifali olduguyla otaci-ecza-
ciligin temelini atmalarini (ilk hekimler ve eczacilar dogal ola-
rak kadindi), yemckte hangi sebzenin, hangi tadin, hangi tath-
min, hangi cksinin, hangi baharatin, hangi igecegin hangisiyle
gidcceginin binlerce yillik deneyimden siiziilen aggilik bilgile-
rini (ilk gefler de dogal olarak kadinds, bugiinkii tiim erkek gef-
ler kadinlanin biriktirdigi bilgi ve deneyimleri uygulamaktadir),
¢ocuk bilyiitmek, masal kurmak, masal anlatmak, ninni beste-
lemek ve ninni sdylemek, dans etmek, tekerleme kurmak, halay
¢ekmek (s6zel yetenekle dogduklan igin ilk sairler, mitolojileri
ve masallari kuranlar kadinds; goklerdeki yildizlara ilk defa ad
vercn atalarimiz da gok biiyiik olasilikla kadin atalarimiz, yani
ninelerimizdi) ve/veya ev, tuvalet temizlemek, ¢6pi atmak, iiti
yapmak, okullarda veli toplantilarina gitmek, hastalara bakmak,
hastanede hasta kadin-erkek tiim akrabalara refakat etmek, tam
dokuz ay bedeninde bir bebegi tagimak, hamile ve lohusa olmak,
onu korumak, ¢ocugu dogurmak, bebek bakmak, kan goriince
korkmamak (her ay kan gérerek yagamak), yumurtlama déngi-
lerini takip etmek, hormonal degisimlerde duygusal olarak altiist
olmak vs. ile ilgili tiim konulari, evet tiim bunlar kiigiimsemek,
alaya almaktir.

O halde iilkemizde genel anlayisa gore “erkek adam olma”™-
nin kabuli; erkegin ninesi ve annesinden baglayip, karisina ve
kizina kadar kadinlarin diigiince ve degerlerini alaya almak ama
kendisi bakima, sevgiye ve ilgiye (sik sik) ihtiyag duydugunda,
higbirini kadinlar kadar iyi bagaramadif, kigimsedigi o “ka-
din geysi'ne sifinmak ikiyiizliligidir, dersek yanlis olur mu?
Kisacas1 “erkek adam” olmakla 6viinen Kkigiler, ashinda insan
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tiriniin devamliligini saglayan ve kadinlar tarafindan siirdiiri-
lebilen hemen hemen her emek ve ige “kadin geysi” adin1 vererek
agagilamiglardir, diyebilir miyiz? BU erkekler, kadin emegini ve
zekasini, cesaret ve dayaniklilifini kiigimsemeyen veya alaya
almayan az sayidaki o cesur ve akilli erkekleri de kendileri i¢in
tehlikeli goriir, onlardan korkar ve onlara “kadinlikla ilgili ol-
dugu icin agagilayici saydiklari” barig¢il, sanatsal, negeli sifatlar/
adlar takar, onlar1 “yumugak”, “kilibik”, “kar1 kilikls” bulur, dig-
larlar. Kadinlara binlerce yildir uyguladiklar: giddet, baski, zu-
lim, taciz, cinayet gibi fiziksel giigle elde ettikleri biitlin olanak-
lara, biiyiik ayricalik ve 6zgiirliiklere sahip olmalarina ragmen
erkeklerin hala 6fkeli, kiskang ve tatminsiz olmalarinin nedeni
erkekliklerinin onayini sadece kadinlardan alabilecek olmalar:
degildir. BU elbette kendilerini tiim varoluglariyla sadece erkek-
likle tanimlayan kisiler i¢in, her yetenek, gii¢ ve emegini “kadin
seysi” diye agagiladiklari bir tiire en ok 6nem verdikleri konuda
muhtag olmak anlaminda ¢ok hazin bir durum olmalidir. Fakat,
“erkek adam”larin asil biiyiik maglubiyeti, binlerce yildir icat et-
tikleri gesit cesit kolelik zulmiine ve temel ihtiyag yasaklarina
ragmen kadinlarin negesini sondiirememis olmalaridir. Kadin-
larin giilmesinden eglenmesine, sarki s6yleyip dans etmesine,
hatta fisildamasindan yiiksek sesle konugmasina bile yiizyillarca
yasak ve giinahlar icat etmelerine, BU yasaklara uymayanlan ig-
kenceyle 6ldiiriip kalanlara korku ve dehget sagmalarina ragmen
bunu bagaramamiglardir. Diinyanin biitiin kitalarinda dogan kiz
gocuklar1 binyillardir oldugu gibi hila ve daima insanligin en
biiyiik giicii ve hazinesi olan 41z negesi’yle doguyorlar ve doga-
caklar. Bu, her seyden 6nce ve sonra, tiirlimiiziin devamliliginin
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cmanct edildigi kadinlara dair biyolojik bir gercek. Tipks efim
insanlarin hiicrelerden olugmasi ve her bir hiicrenin icinde -
kirdek bulunmasi gibi... Eger simdi, 21. ytizyilin bir dijital <ag
oldugu ve yapay zekiyla gekillenmeye baglayan yeni deger »
iiretim sistemi iginde artik Gremenin de geleneksel bigimindes
farkli olabilecegi, yani insan tiiriiniin devamlihiini saglama-
nin kadinlara emanet olmayacag: teziyle konugursaniz yanitim,
hakl1 olabileceginiz yoniindedir: Insan zekistnin en 6nemli icar-
larindan biri olan bilim, yine insan evriminin son iiriinii olan
yapay zekiyla birlesince kim bilir yakin gelecekte hayatimizda
neler degisecek... Fakat, tiiriimiiz tikenene dek ~ki insan tiiri-
niin diinyadan yok olma olasilig1 vardir— diinyanin biitiin kadin-
lar1 hep k:z negesi’yle dogacak.

George Bernard Shaw ve Shakespeare kadin negesine diig-

man miyd1?

Benim gocuklugumda (1960’lar) Devlet Tiyatrolan hemen
hemen mahalle igindeki kiitiiphaneler gibi yayginds; biletleni
memur ailelerin alim giiciine uygun, neredeyse birkag simit pa-
rasinaydi. 2020’li yillarda hakli olarak buna inanmayanlar ola-
bilir ama, ulusal ¢éregimiz simit, 20. yiizy:l Cumhuriyet tarihi
boyunca en ucuz ve ulagilabilir yiyecek olarak, fiyatlari kiyasla-
mak igin bir 6lgiit olarak kullanilirdi. Zaten Cumbhuriyet dev-
rimi, “Sanatsiz bir toplumun hayat damarlarindan biri kopmug
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demektir™ gibi iddial: bir nitelik iizerine kuruldugu i¢in béy-
le olmasi gerekiyordu. O yillarda (60 ve 70’lerde) 12 yagindan
kii¢ik ¢ocuklarin yetigkin oyunlarini izlemesi yasakti. Ben ¢o-
cukken annemin destegi ve etkisiyle sanata, edebiyata merakli
ve yagima gore de uzun boylu oldugum igin, daha 10 yagimda
annem ve babamin onayyla yetigkin tiyatro oyunlarina gitmeye
baglamistim ve BU yiizden kendimi gok ayricalikls hissederdim.
Tiyatrodan ¢ikinca, izledigimiz oyun ve onun yazar lizerine
annemle saatlerce konugmaktan biiyiik zevk alirdim. On iki ya-
simdan en gok animsadigim, bir yandan severek izleyip bir yan-
dan da bir kiz ¢ocugu olarak ¢ok ama ¢ok incindigim oyunlarin
baginda George Bernard Shaw’un “Pygmalion” adli oyununun
“My Fair Lady” adiyla sahnelenen miizikalinin gelmesidir. An-
nemin ¢ok begendigi iyi ve linlii oyuncu, Devlet Tiyatrosu Genel
Miidiirii Clineyt Gokger'in soylu, bilgili ve zengin Prof. Higgins
roliinde olmasi bizim evde bagli bagina 6nemli bir olaydi. Oyunun
hikayesi basit ve ¢ok klasikti. Prof. Higgens'in bir erkek dostuyla
girdigi iddia tizerine evine alip 6zel derslerle egitip, tam erkekle-
rin istedigi gibi sik, zarif, sessiz ve boyun egen bir kadin olarak
evcillegtirdigi siradan, halktan, yoksul ve cahil gen¢ kadin olan
Eliza Doolittle’in bir oyuncakmis ve kisiliksizmis gibi gorilme-
si beni ¢ocukken bile tzmiigti. Ayten Gokger'in oynadig: ¢icekei
kiz1, annemin bir moda ikonu olarak takip ettigi, onunkine ben-
zer elbiseler dikip onunki gibi diimdiiz babet ayakkabilar giydigi,
gizeller giizeli Audrey Hepburn sinemada canlandirmigti. My
Fair Lady filmini izlemediyseniz izlemenizi oneririm. Audrey
Hepburn, artik anneme olan 6zlemimi de temsil ettigi igin evimin

~

! Mustafa Kemal Atatirk.
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duvarinda ve ¢aligma masamda akraba fotografi gibi bana bakar
yillardir. Belki de anne tarafindan akraba olmuguzdur?

1925 yilinda Nobel Edebiyat Odiilii, 1938’de Pygmalion film!
senaryosuyla Oscar 6diilii kazanan Irlandali yazar George Ber-
nard Shaw, Yunan mitolojisinde, kendi yaptig1 heykele 41k olan
Pygmalion’dan esinlenerek My Fair Lady oyununu yaziyor. Yani
hem mitolojik hikayeyi dnce s6zlii kuran veya kadinlarin kurdu-
gu hikayeyi degistirerek aktaran hem de ondan esinlenerek bunu
yazili metne donigtiiren erkeklerin hepsi, kadini yani kendi tii-
riiniin digisini, tabiatin yarattig1 gibi degil de kendi eril istekle-
rine goére davranan, yagayan ve boyun egen, adeta kendi istedikleri
form ve huy/mizagta topraktan gekillendirdikleri veya tagtan yont-
tuklar: bir heykel gibi, simdiki zamana uygun soylersek itaatkar
robot gibi idealize ediyorlar. (Dikkat: 2026 yilinda artik robot-
larin da itaatkirhiga isyan edip 6zgiirlegebileceginden bahsediyo-
ruz!) On iki yagindaki bir kiz gocugu diyaloglari, miizigi, kostiim
ve dekorlar: gergekten mitkemmel bir oyunu kendi anadilinde ve
ailesiyle izlerken i¢inde biyiik bir keder, 6fke ve sikint1 hissediyor.
Oyundan tam zevk alacakken igini ateg bastyor. Bagliyor sormaya:
Neden erkekler olduklari gibi yagayabiliyor da, biz kadinlar sadece
onlarin istedikleri gibi uyumlu, tatli olmak, miimkiinse kendimi-
zi pek diigiinmeden onlara daima anlaysg, sevgi (o zaman sevgi-
nin aslinda seks anlamina geldigini bilmeyecek yagtayim giinkii),
hizmet ve ¢ocuk vermek, hep anlaysl, giiler yiizlii ve nazik ol-
mak zorunday1z? Annem, oyunun aslinda zenginlerin uydurdugu
soyluluk kavramiyla, yoksullar arasindaki ayrimcilik (sinif farks

' Pygmalion'un ilk film uyarlamasi: 1938. Yonetmen: Leslic Howard ve Anthony
Asquith. Senarist: George Bernard Shaw (1913 yilinda yazdig1 ayn: adl tiyatro

eserinden uyarlaniyor).
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demek istiyordu) tizerine bir elestiri oldugunu anlatmaya galig-
sa da ben bunun 6ncelikle bir erkek-kadin meselesi olarak bize
sunuldugunun ¢oktan farkina varmigtim. “Ben yazsaydim, béyle
yazmazdim!” demistim anneme. “Hem adina bakilirsa George
Bernard Shaw, bir erkek yazar, bence o Prof. Higgens karakteri de
tamamen kendisi!” diye eve gelene kadar homurdanmigtim. Oyu-
nu dogal olarak gok seven babam, yol boyunca miizikalin sarki-
larin1 murildaniyor, beni dinlemiyordu. Annemse, “Sen yazarsan
farkh yazarsin, kizim,” demigti.

Ben dogmadan 6nce, 94 yagindayken élen Irlandali George
Bernard Shaw’un, miithis mizah zekisina, tiyatroya gercekgi
akimi getiren yazarlar arasinda yer almasina, sosyalizm ve kadin
haklar1 savunucusu bir vejetaryen olmasina ragmen benim kiz
gocugu kalbimde yarattig1 kiriklig1 bugiin bile atlattigimi s6y-
lemek yalan olur. O bilmese de ben uyumsuz olduklar: diigiini-
len ama kendi hayatlarini yagamayi goze alan kadinlar1 yazmay:
sirdiiriiyorum. Sadece Uyumsuz Defne Kaman, Sahaf Semahat
degil, Iki Yesil Susamuru'nun Nilsu, Kumral Ada-Mavi Tuna'nin
Ada, Balik Izlerinin Sesinin Afife Piri, Istanbullularin Belgin,
Uzun Beyaz Bulut'un Beyaz Hala karakterleri, kendi yagadiklar
dénem ve gehir/gevrelerinde, kendi olanak ve giiglerine gore on-
lara sunulan: sessizce kabul eden, boyun egen, itaatkir kadinlar
olmamigtir. Ciinkii o kadinlarla birlikte hepimizin biyiik bir da-
yanag, biiyik bir enerjisi var: £z negesi.

Demek ki, anneme My Fair Lady miizikal oyunundan sonra,
on iki yagimda verdigim s6zi tutmugum! Gelelim 6nemli ya-
zar George Bernard Shaw’a. Eger yagasaydi, Tiirkiye’de oyunu-
nu izlemig bir ¢ocugun, biytidiginde kadin yazar olarak onu

31

Ninova



anmasina kahkahalarla giilerdi herhalde; ¢iinkii biz yazarlar il-
ham vermeye bayiliriz, elbette tercihen olumlu ilham...

Yaz1 yazmalarini, bilimle ugragmalarini, kitap okumalarini,
kendi paralarini kazanmalarini yasakladiklari, aile hakk: olan
miraslarina ve kiigiik veya biiyiik icatlarina patent yasagyla el
koyduklari, kiminle evleneceklerine bile kendilerinin karar ver-
digi kizlarinin, karilarinin ve hatta “cariyelik” adiyla yarattiklari
cinsel kélelerinin, tiim BU zorbalik ve cinayetlerine ragmen bir
tiirlii ellerinden alamadiklari o biiyiik giiglerine, 41z negesine son
nefeslerinde bile éfkelendiklerini tahmin etmek hig zor degil.
Kimlerin mi? Mesela William Shakespeare’in! Ingiliz edebiya-
tinin en biiyiik yazari kabul edilen Shakespeare’in, kendisinin
bitiin derdini geken, o, Londra’da 6zgiirce yazip her gesit egle-
nirken onu evde ¢ocuklarina bakarak bekleyen karisina vasiye-
tinde biraktif1 gey, hakikaten acinacak kadar hazindir. Biyiik
yazar, o zamanlar ¢ok degerli olsa da karisina sadece gerdek
yatag: anlamina gelen “ikinci iyi yatagini™ yazili miras belgesi
olarak birakmigtur.

BU da bir gey mi? Bat1 Uygarlig’'min iizerine kuruldugu, do-
layisiyla hepimizi etkileyen Yunan felsefesinin oncii filozofla-
rindan biri ve hocas: Aristoteles’in huzurlu bir toplum igin ta-
sarladif1 modeli Dev/es kitabinda anlatan Platon —tabii ki o da
bir erkekti— yalnizca yurttag sinifinda yer alan, yani Yunan

1

Shakespeare'in karisina mirasiyla ilgili gesitli spekiilasyonlar var ama gercek bu.
*  Platon, Devlet, gev. Sabahattin Eyiiboglu & M. Ali Cimcoz, Is Bankas: Kiiltiir
Yayinlani. Devlet (Yunanca: Politeia). Platon, Universite’nin atast sayllan Aka-
demia’min kurucusu ve hocasi Sokrates’i konugturdugu “diyaloglar”la felsefeyi
yaziya en iyi aktarmij olan ustalardan biridir. Devles, ayn1 zamanda mutluluk
felsefesi iizerine yazilmig bir metindir.
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ebeveynden dogmug 6zgiir kadinlarin, erkeklerle esitlik hak-
kindan yararlanabilecegine inaniyordu. Yani Yunan olmayan
kadinlarin kéle olarak dogduklarini ve bunun doganin bir ge-
regi oldugunu savunuyordu. Erkeklerle esit olduguna kendisinin
karar verdigi Yurttag Kadinlar'sa sadece kendi aralarinda kiltiir
ve sanat etkinlikleri yapabilecek kadar ézgiirlerdi. Neden? Ciin-
ki o oyle istiyordu. Ciinkii heniiz genetik bilimi olmadig1 i¢in
¢ok cahildi ve insanin zihinsel ve psikolojik 6zelliklerinin sadece
spermin iginde bulundugunu saniyordu — aslinda o kadar zeki
bir adam, buna inanmasa da bunun dogru olmasini ok istiyordu
herhalde? Mesela yine Platon, “Yagarken cesur olmayan, dolay1-
styla INSAN sifatin1 hak etmeyen bir erkek, oldiikten sonra bir
KADIN bedeniyle geri gelebilir,” demistir. Yine Platon’a gore,
glicli vahgi hayvanlar 6liince erkek insan olarak yeniden diinyaya
gelir, dirilirdi ama tavgan gibi zayif (!) hayvanlarin-erkek olarak
dirilmeyi ummalar i¢in dnce araf olarak bir kadinin viicudun-
dan gegmeleri gerekirdi.!

Sakin giilmeyin, simdiki zamanda da farkli metaforlarla ayn:
boyle digiinenler var, hatta bunlardan bazilar1 halk tarafindan
segilerek diinyanin en demokratik sayilan ilkelerini yonetiyor!
Bir de hizlarin1 alamayanlarin, olip giderken bile, rizalarini
almadan zorla evlendikleri bilmem kaginc geng kanlariyla go-
miilme kanunu ¢ikarttiklarini, ancak binyillar sonra o mezarlar
acilinca goriip anliyoruz. Insan, acaba yagh kral, mezardayken
bile kigiiciik bir kiz olan karisinin bir tiirli yok edilemeyen 1z

! Frangoise Héritier, Michelle Perrot, Sylviane Agacinski, Nicole Bacharan, Kadin-
lann En Guzel Tarihi, gev. Yonca Asct Dalar, Is Bankasi Kiiltiir Yayinlan, 2013.
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negesini kiskanmaya devam edip ona fkeleniyor muydu, diye
digiinmeden edemiyor tabii...

d
Ak Sagli Bilge Nineler ve Gérmiis Gegirmis Sifac1 Kocakarilar

“Insanlik Tarihi’nden cinsiyet temizleme hareketi ve insanlik
tarihini sadece erkekler tizerine kurma olarak adlandirabilecegi-
miz kolektif sug, elbette yazinin icadindan 6nceye, yani insanli-
gin ilk hikayeleri olan mitolojiye kadar uzaniyor. Ciinkii mitoloji
de, kadinlarin s6zel zekis: ve hayal giicii yiksek varliklar olmas:
nedeniyle —biiyiik olasilikla— ak sagl bilge nineler ve akill1 ko-
cakarilar tarafindan séylenmis, kurulmug sézlii hikayelerdir. Iste
bugiin tipki tarih gibi, mitolojinin de 6ne ¢ikan tiim kahraman-
larinin erkek olduguna bakilirsa, BU hikiyelerin, s6ylenmele-
rinden yiizyillar sonra okuma ve yazmayi kadinlara baski ve §id-
detle yasaklayan ak sakalli koca dedeler tarafindan yazili olarak
kaydedildigini diigiinmek “pekild olasi’dan otedir. Kesinlikle
erkeklerin erkeklere anlattif1 erkek hikayelerdir bunlar. $imdi o
ak sakalli dedelerin tarih denilen bir kismi1 kurgu BU hikiyele-
re diinyanin ilk edebiyat sansiiriinii uyguladigini tahmin etmek
i¢in ¢ok akilli olmaya gerek var mi? Size soruyorum, var mi?

Adamlar (hatirlatayim, adam kadini kapsamiyor), tabiatin
tim canlilara verdigi her hakki kadinlara yasaklarken, gergekte
avciliktan dogurmaya, yemekten sifaciliga, danstan sarkiya, dag
baglarinda tek baglarina dolagma cesaretinden hastalara bakma
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bilgilerine kadar kadinlarin giicii ve zekisinin yansitildig: hika-
yeleri mitolojilerden silip atmasalar ne olurdu? Ne mi olurdu? Ta-
rih ve simdiki zaman ¢ok farkli, gergek ve kesinlikle ¢ok daha iyi
olurdu. Yani, kadinlar siddetle baskilanip, hayattan itilip evlere
hapsedilmeseydi, insanlik tarihi degisir, belki ordular kurulmaz,
savaslar olmaz, bunca kan ve gdzyas1 akitilmazdi? Ciinki her
kugakta yetisen kiigiik kizlar, kadinlarin zayif, korkak, akilsiz,
kararsiz ve karmagik, anlagilmaz insanlar oldugu yalaniyla bi-
yimez, bunlara inanmazdi. Eger “Kadin deniz gibidir, dalga-
lidir!” ifadesi gegerliyse, o zaman erkek de toprak gibi diimdiiz
miidir? O daglar, tepeler toprakta degil mi peki? Toprak neden
hemen her dilde “Toprak Ana” olarak gegiyor o zaman? Boy-
lece biz kadinlar, diiz ve sayisal diigiinceyle yetinen erkek akli-
nin aksine, farkli olasiliklari ayni anda ¢oklu diigiinebilmemizin
derinlik ve zeka belirtisi oldugunu daha erken 6grenebilirdik.
BU nedenle, simdi geriye doniip bakinca: Zaten okuma ve yaz-
may1 yasakladiklar1 kadinlarin s6z1i kurdugu hikayelerdeki ka-
din kahramanlari erkek yapmak, Simer kil tabletlerinde veya
Misir’daki papiriis kagitlar izerinde bile hig de zor olmamugtir.

“Savaglar kadinlar yiiziinden ¢ikmigtir” yalan

Geriye ne kaliyor? Kala kala, “Savaglarin nedeni kadinlar-
d1!” gibi sagma ve tutarsiz, kendilerinin bile daha soylerken ¢ok
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giildiikleri Truvali Helen'den bagka bir sey kalmiyor. Iyi de eger
Kral Tyndareus, kizi1 Helen’i rizasini almadan Menelaus’la evlen-
dirmeseydi ve Paris ile Menelaus adli o iki erkek de kadinin riza-
sin1 kabullenmek yerine konuyu kendilerine ait bir malin alinip
¢alinmas: gibi gorerek savagmasaydi Truva Savag1 ¢tkmazdi. Sahi,
“Yahu, savaglar1 kadinlar ¢ikardi!” diye gevrek gevrek giilen de-
gerli erkek tarihgiler, BU secenek bal gibi aklinizdayken neden
tarih 6grencisi geng kizlar1 ve geng oglanlar: da zehirlersiniz ku-
zum? Hig akliniza gelmez mi artik kimsenin bunlara inanmadigs?

Iste bunlar sorguladiginizda size “kadin seysi” duymus ya da
gormis gibi actyarak bakan yagli bagli erkeklerle yiizlerce kez kar-
stlagacaginizin garantisini veririm. Ben hep kargilagtim. Sonra
kendi entelektiiel dayanigma aglariyla kontrol etmeye ¢ok dikkat
ettikleri cevrelerde ya sizi ciddiye almazlar ya da iglerinizi GO-
RUNMEZ kilarlar. Ta ki, kadin okurlar sizi gorlinir kilana dek!

Geng erkeklere gelince, onlarin ¢ogu artik ne mitoloji ne de
tarihle ilgileniyorlar. Truva’y1 sadece filminden veya oyunlardan
otiirii atiyla biliyorlar, konuyla ilgili tezleri bile yok artik.

O kadin seysi iste boyle bir geydir. Kalds ki, “kadin geysi” kapsa-
munda dalga gegilen duygusal zekidan sozel zekdya, menstriiasyon-
dan menopoza kadar her sey aslinda kiigiimseyenin (ninesi ve anne-
si dahil) kendi varli1yla beraber insan uygarliginin da tohumudur.

Duzenleme
Ny.ozlem

36
Ninova



K1z negesi neden ¢ok benimsendi?

Yillar i¢inde, hemen her gittigim kitap etkinligi, sdylesi veya
imzada kadin okurlarin bana yasattig1 kivancin, coskunun ve
comert heyecanin, sadece biz disi insanlarin 6ziinde Lilith ve
Havva'dan, Kibele ve Umay Ana’dan beri zaten var olan insanli-
gin en biiyiik hayatta kalma giicii o mayaya, o cevhere, o toze k:z
nesesi adin1 vermem nedeniyle olmadiginin farkina vardim. Iste
o zaman, BU iste benim tam goremedigim bagka bir is olmali,
diye diiginmeye bagladim. Ve o her neyse, ben galiba, orada 4z
nesesi'yle beraber kadinlarin iginde siddetle baskilanmig, 6zenle
ve ¢ok bilingli sekilde uyutulmug inanilmaz saglam bir diren-
ci, biiyiik bir dayanigma duygusunu uyandirmig ve belki uzun
zamandir killenen bir atege iiflemigtim? Olabilir miydi? Belki
tam da Tiirkiyemizde kiigiiciik kiz ¢ocuklarindan yagh kadin-
lara kadar “kadin cinsiyeti’ne yonelik siddet, taciz, tecaviiz ve
cinayetlerin diinyanin en biiyiik utanc olarak zirveye giktig: bir
donemde, onlara (biz kadinlara) insanlifin bizim sayemizde de-
vam ettigini hatirlatmig, ezelden beri bu devamlilik igin sadece
bize bahsedilmis o pozitif negenin giiciinii yeniden gormelerine
neden olmugtum. Yani volkan patlamak iizereydi ve ben o sira-
da oradan gegiyordum. Tabii tesadiiflere hi¢ inanmadigim igin,
tesadiifen oradan gegmiyordum, diye kendime animsatmak iste-
rim. Evet, belki de asil negemiz, 41z nesemizi tam da en ihtiyag
duydugumuz sirada animsadigimiz igindi?

BU diigiincelerle bir siire oyalandim ama bunlar, artik sosyal
medyada, kiiltiir ve sanat diinyasinda hemen her yerde kargima
stk stk ¢ikan 4:z negesi'nin kadinlarda yarattii BU biiyiik cos-
ku ve sahiplenmeyi anlamak konusunda tam anlamiyla tatmin
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etmemisti beni. Evet, ilk cinayeti kendileri igleyip, binyillarca
savaglari, ordulari, silah ve bombalari, koleligi, cariyeligi, “ev-
lat katlini”, sadece kadinlardan olusturulan “harem” gegitlemesi
olan erkeklere 6zgii ¢ok esliligi, “kan davasi’ni, “baslik parasi™m
icat etmelerine ragmen zayif, “eksik etek”, “kagik diismani”, “ent-
rikact”, “dedikoducu” olarak goérdiikleri ve zekis: diger cinsiyet-
ten kit olarak agagilanan kadinlara 6zgii jok biiyik ve omre omir
katan, crvil crvil, rengéarenk, hayata devam edebilme giicii veren, asla
yenilmez o nese gicindi tanimlamak bile kendi bagina biiyiik bir
ayricalikt: ama yine de sanki bagka bir gey daha olmaliyd...

Ustelik bagka ¢aglarda bagka kadinlar tarafindan belki ayn:
adla anilan 41z negesi'ni benim yeniden ifade edisimde bir farkli-
lik, bir 6zellik olmaliyd: ki BU kavram kadinlar arasinda seving
ve coskuyla benimle aniliyordu. Bunun sirrint uzun bir zaman
icinde diglindiim, aragtirdim ve sonunda buldum galiba...

BU konudaki konugma ve yazilarimi dikkatle inceledigimde,
her yastan kadina, 41z mesesini anlatirken, “Sevgili Kadinlar,
K1z Negesi adl:1 BU yagam enerjinizi babalarinizin, kocalan-
mzin, agabeylerinizin, hatta ogullarinizin bile 6ldiirmesine
sakin izin vermeyin! O sizin yagam garantinizdir, hayatiniza
herkes gelir ve gider ama o enerji, o gii¢ sizde kaldig siirece
hayatta kalirsiniz,” dedigimi fark ettim.

Yani, biz kadinlarin elinden baski, dayak, tecaviiz ve cina-
yetle alinan tim degerlerimize kargin bizden binyillardir asla
kopartilamayan, alinamayan ve asla alinamayacak, canimizin
icinde bulunan, istelik sadece biz kadinlara ait ¢ok biiyiik bir
gligten bahsediyordum. Biitiin kadinlar BU giice sahip olduklar
i¢in daha ben anlatmaya baglarken neden bahsettigimi hemen
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kavriyor ve onu hatirliyor, iglerinde tipk:i ninelik/atalik tohum-

lar gibi ceyiz sandiklarindaki bohgalarda sakladiklar: kiz nesesini

ozenle ¢ikarip, sevingle kendilerine ve heyecanla birbirlerine

gosteriyor; suya, topraga ve havaya sagiyor, atesi yakiyorlard:.
E, daha ne olsun?

Disi Prometheus ve Tabiat Tanrigas1 Umay Ana

Biliyorsunuz, “izin vermek” bir irade ve kuvvet isidir. Kendi-
ne ait geliri, isi, kendi segtigi evi veya kocas: olmas: yiizyillarca
yasaklanan kadinlarin bile dogustan sahip oldugu BU biiyiik
manevi giiciin, hayat: ve kendi kiiltiirine ait mirasin1 koruma
glici oldugunu hatirlamasi bir dayanigma ategi yakmag, kadinlar
iglerindeki (Bat1 mitolojisindeki) Digi Prometheusu ve (Tirk
mitolojisindeki) Umay Ana (Tirkgesi Ene) giiciini BU iki s6z-
cligiin birlegtirici sihriyle yeniden kegfetmis olabilirler miydi?

Yoksa neden 41z nesesi boyle sevilip, coskuyla kucaklanmig
olabilirdi; neden neredeyse bir genlik atesi gibi gevresine kahka-
halar mis gibi yayilan kadinlan toplamists?

Evet, bir giin, herkesin binlerce yildir bildigi, bagindan beri
kesinlikle farkinda oldugu, adi unutulmusg olmasina ragmen ka-
dinlarin dlene dek en biiyiik varlik dayanag: ve hayat giivencesi,
BU yiizden biricigi, elle tutulamasa, gozle goriilemese de varli-
gim yasayarak 6grendikleri ve gok sevdikleri varolug giiciiniin,

sogu erkegin de kesinlikle farkinda olup, iginden kiskandigy,
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disindan kiigiimsedigi ama aslinda Mars'tan bile giiglii o miithig
enerjiden ¢aglar boyu trkiip, cekindigi 41z mesesi'nin adin1 s6y-
ledim ve ondan sonra BU iki kelime sosyal medyadan dizilere,
panellerden tiyatrolara ve makalelere 151l 1511 sagild1, her yerde
duyulmaya bagland.

Sonunda bir giin, tip fakiiltesinde okuyan akilli ve giizel kiz
yegenim Oykii bana, “Buket Hala, sen sosyal medyada fenomen
oldun, haberin yok!” dedi. Ben, Tiktok hesabim olmadig: igin
bunu gaka zannederken, 2020 yilinda Medyaskop’ta® yaptigim bir
soyleside anlattigim “Kiz Negesi” videosunun Instagram ve X
dahil olmak iizere sosyal medyada yogun olarak kullanidigin,
okurlar tarafindan siklikla etiketlendigim gonderilerde goriince
farkina varmaya bagladim. BU videolarda ben altta konugurken,
sesimin izerine birbirinden negeli, her yagtan kadinin sevingli
goriintileri, kadin arkadasliginin negeli dayanigmas: ekleniyor-
du. Konuganin kimligi belirtilmedigi i¢in, benimle tanigtikla-
rinda kadinlar bana hep ayni geyi s6yleyip sariliyorlar:

“Aa, ‘K1z Nesesi'ni anlatan o kadin siz miydiniz?”

Ben de hepsine, BU kitapta daha 6nce gegtigi tizere, “Kiz
Nesesi kavramini elbette ben icat etmedim, zaten, ‘BU gékkub-
be altinda séylenmemis higbir s6z yoktur, demis Cicero,” diyo-
rum, ¢iinkii nege hepimizin, ben sadece isim annesiyim.?

Evet, BU &z negesi diinyay1 ve insanlif giizellegtiren, yagami
yagsamaya deger kilan, hayatta kalmay: saglayan, yaralar: saran,

' Medyaskop; “Kiz Nesesi"nden medyada sozlii olarak bahsedisim: 26 Ekim
2917, 3 Haziran 2018 ve 27 Ocak 2020.

2 “Isim Annesi” tanimim 1997'de yayimlanan Kumral Ada-Mavi Tuna romanim-
dan sonra yiizlerce gocuga Ada, Tuna, Aras adlar: verilmesiyle, okurlarla beraber
icat ettik. Isim Anneligim, Nilsu ve Defne Kaman ve Umay ile devam ediyor.
Benim kendi gébekadimin da Isim Babasi Regat Nuri Giintekin'dir.

40
Ninova



yenilgi veya felaketlerde “kuyrugu dik tutmaya” yarayan, aciy1
bal eyleyen, kitlik ve savaglarda tagla kaynayan suyu gorba diye
i¢iren, bebekleri, 6ksiiz, yetim gocuklari, yaral askerleri, boynu
biikiikleri kucaklayarak canli kalanlari bir araya toplayip, birbir-
lerine deva eden kadinlarin yiice enerjisidir.!

Kz negesi, sadece farkli bir cinsiyet oldugu i¢in, yani oglan
degil de kiz g¢ocuk olarak dogdugu i¢in binlerce yildir doviilen,
oldiiriilen, tecaviiz edilen, kole olarak veya baglik parasiyla sat1-
lan, alinan, aldatilan, egitimden ¢aligmaya, seyahatten gezintiye
neredeyse tim insani haklari yasaklanan, ne giyeceginden ki-
minle evlenecegine, kag gocuk doguracagina, nerede giiliip nere-
de susacagina hep erkeklerin karar verdigi, zekis: ve yetenekleri
asagilanip kiigiimsenen kadinlarin hild cinsiyetlerinin tiken-
memesinin tek nedeni ve sermayesi, yani 6zvarligi, rengirenk
hayat kivileimidir. Evet, insanin digisi kadin cinsiyetinin tim
BU bask, igkence ve cinayetlere ragmen hila tiilkenmemesinin
birinci nedeni, sahip olduklar: £1z negsesi enerjisi, giici ve daya-
nigmasidir. Kitaplarini severek okudugum tarihgi Yuval Noah
Harari'ye de duyurulur.

Iste BU kitab1 yazmamin nedeni, ister yurtdiginda ister yur-
ticindeki koylerde, kasabalarda, kentlerde, hanlarda, saraylarda,
yalilarda veya kéy evlerinde, tarlalarda, apartmanlarda, karavan-
da, ister sevgiyle dolu bir ailede, ister sevgisiz, dayak ve yasaklar-
la bityiimiig olalim, biz kadinlarin her durum ve sartta dogugtan
sahip oldugu %1z negesi'ni kutlamaktur.

! “Kiz Negesi Nedir?” Sonraki b6liimde bunu ayrintih anlatagim bir TEDx ko-
nugmamin metni yer aliyor.
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“Nese, daha eksik bir halden daha
eksiksiz bir hale gecistir.
Keder ise eksilmektir.”

Spinoza, Etika

Ninova



ih

Mutluluk dis etkenlere baglidir ve gegicidir. Nege icten gelir
ve varolugun atesidir. Nege tipki ses tonu gibi kisiye ait ve ona
ozgldiir. Eger hi¢ kimsenin onu yok etmesine izin vermezseniz,
nese dogumdan Sliime dek hig eksilmeden 6miir boyu siirer. $id-
detle, agagilayarak veya yasakla negeyi baskilasalar bile, negenin
kokii insanin goz rengi, gobek deligi ve parmak izi kadar kendi-
ne aittir. Neseyi insandan s6kiip atamazlar; sadece baskular, se-
sini keser, rengini soldurabilirler. Ciinkii negenin koki candadir.
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“Bilgeligin neticesi siirekli negedir.”

Seneca, “Lucilius’a mektup”

Kiz Negesi olmasayd:,
insan tiiri coktan yok olurdu.
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KIZ NESESI:
INSAN UYGARLIGININ ANA GUCU!

(TEDx Konugmasi)

“Insan Uygarligr” mi? “Insan Uygarligi” denince, insan bir
an durup yanhs mi duydum diye kavrami yeniden tartiyor, di-
sinmek ihtiyac1 hissediyor. Ciinkii uygarhigin bagina mutlaka
Bati-Dogu, Beyaz-Siyah, Erkek-Disi, Hiristiyan-Yahudi-Miis-
liman-$intoist-Saman gibi sozclklerin konmasina 6yle fena
ahgtinlmigiz ki, “Insan Uygarlig1” kavramini duyunca énce ir-
kiliyoruz. Ya da “Begeri Medeniyet”. Sanki bir yerlerden duy-
muguz da, ama nereden, pek hatirlayamiyoruz. Ciinkii tamamen
ayn1 biyolojik aileden gelen akrabalar oldugumuz, biiyiik 6zen
ve ihtimamla sistematik olarak unutturuluyor bize. Bunu ¢aglar
boyu hatirlatmaya ¢abalayan filozof, yazar, sair, otac1 ve bilgeleri

! Buket Uzuner'in TEDx-Hacettepe (2020) konugmasinin metnidir.
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de ¢ogunluklar duymadi, dinlemedi. Oysa dili, yaziy1, hikiye
etmeyi, atesi kontrol altina almay1, gidalar1 pisirmeyi, tekerlegi,
miuzik aletleri ve ev yapmay1, sehir kurmayi, elektrigi, radyoyu,
rontgeni, agilari, antibiyotigi, dogum kontrol ilacini, telefonu,
interneti, yapay zekiy: icat veya kesfedenler yunuslarla balina-
lar veya geyiklerle kartallar degildi. Evet, aslinda bizim ortak
bir Insan Uygarligi mirasimiz var fakat bundan bahsetmek ve
bunun farkinda kalmak, ancak insanligin bolinip kutuplasti-
rilmas: ve diigmanlagtirilmasi sayesinde yapilabilen silah ticare-
ti, savaglar, din ¢atigmalar1 ve nihayet biitiin bunlar sayesinde
liiks iginde yagayabilen kral, sultan veya bagkanlarin saltanatim
tehlikeye atiyor. Bu, tipki olimli oldugumuz igin bizi élimle
korkutarak tizerimize baski kuran kurumlarda refah iginde ya-
sattizimiz diger olimli segkinlerin nanigi gibi bir gey.

Yaz1 bagliginda kullandigim “Insan Uygarligi’nin temel giicii
yerine “ana” s6zciglni 6zellikle segtim. Ana bize “anne’yi an-
latir ve BU yiizden biz varligimizi ve aidiyetimizi tzerine kur-
dugumuz degerleri baglica, en 6nemli, ezciimle degil; anadil,
anayurt, anakara, anapara, “Tabiat Ana” olarak kullaniriz. BU
yiizden konugmamin/yazinin bagliginda kullandigim “Insan
Uygarligi’nin bagslica, en onemli giic kaynag: olarak kiz negesi
adin1 verdigim digi giicli, pek ¢ok dildeki gibi bizde de temel
anlamina gelen anneye, disi insana baglamaktan keyif aldigimi
gizlemeyecegim.

K1z nesesi kavramini benden 6nce kullanmig olanlar vardir,
diyorum ¢iinkii insan uygarliginda simdiye dek séylenmemis pek
bir kavram kalmadigina, bizim ilk kez duydugumuzu sandig-
miz ve “her ne kadar yeni olursa olsunlar” higbir seyin yoktan var
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olmadigina, hemen her seyi aslinda destanlardan, ninni, tiirki,
sarkilardan, romanlardan, sinemadan, internetten akarak bize
miras kalan insanlik kiltirinden edinmis oldugumuza inani-
yorum. Ciinki bizim sandigimizin aksine “ge¢misin en az bizim
kadar incelikli insanlarinin” da BU diinyada yagadigina dair ¢ok
belge bulunmaktadir.

K1z negesi nedir peki?

Kiz negesi, aslinda hepimizin iyi bildigi, varligin1 hemen ta-
nidiimiz, en karanlik ve umutsuz zamanlarda 1111 goriince
yliziimiizlin aydinlandig:, dertlere deva, aglara ag, hastalara sifa;
evin, ocagin, hayatin devamlilif1 ve bereketini saglayan enerji
kaynaginin adidur.

Insanligin biitiin ¢aglarinda yaganmig biitiin savaslar, yikim-
lar, salgin hastaliklar, afetlerden sonra ortaya gikan yokluk, kitlik,
yangin, aci, aglik ve felaketlerden sonra ategi yakan, etrafina go-
cuklar: ve yaghlan toplayan, gerekirse tag kaynatip sicak gorbay-
mig gibi igiren, otlardan lapa yapip yaralan saran, ninni, hikaye
ve tiirkii-garkiyla ruhlan saran kadinlarin, hayati daima yeniden
kurma ve siirdiiriilebilir kilma giglerinin ad1 A1z negesi'dir. Ka-
dinlar BU gii¢lerinin gocukken farkina vanirlar. Kiz gocuklarninin
kigiiciik geylere sevinmeleri, civil civildamalan, renklerle renk-
lenmeleri, bir tek ritimle dansa kogmalan, iki Ug tanesi bile bir
araya gelince hig stkilmadan saatlerce eglenip kikirdamalar:... Igte
biitiin bunlara yeten ve artan enerjilerini kegfederler.

BU hep béyle miydi? Bunun igin tarihe bakmak lazim tabii.
Insan Uygarlig'nin kéklerini aragtirmak igin bagvurdugum “ta-
rih” sézcigi Bati dillerine Yunanca “sorusturma, haber alma,
bilgi edinme, tanik, hikiye etme” anlamlarina gelen “historia”
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kelimesinden, Tiirkgeye de Ibranice, Arapga, Aramca ve Akadca
dillerindeki ayn1 kokten geliyormug. Gegmis zamani inceleyen
ve anlatan tarih¢ilerin “babasi” Yunan Heredot olarak kabul
edilir. Bir bagka tarih babas: da yine Yunan Plutark’tir. BU ta-
rih¢i babalara Arap Ibn-i Haldun’dan Alman Hegel’e, Fransiz
Braudel ve Foucault’dan Tiirk tarihgileri Halil Inalcik’a, Ilber
Ortaylr'ya kadar pek ¢ok degerli ismi sayabiliriz. Cinsiyetgi ol-
mayan ender erkek tarihgilerden Yuval Noah Harari ve Cemal
Kafadar kullandiklari sade dil ve ¢ogulcu bakigla génlimde 6zel
bir yere sahiptir. Goriildiigi gibi, Insan Uygarlig’nin gegmisini
anlatanlarin hepsi erkek tarihgidir. BU ytizden insanlik tarihin-
de kadinin ad1 yoktur, ender olarak rastlandiginda da (simdi ak-
taracagim sifatlar bana ait degildir) ya tiim diinya saraylarindaki
entrikaci, diizenbaz, yilan gibi zehirli; ya sokaklardaki fahige,
yash kaltak, kahpe; ya ateg bagindaki cads, biiyticii ya da bakirey-
ken anne olabilmis kutsal ana, azize olarak yer alir. Iste kendini
insanlik tarihinde arayip bulamayan kadinlar, “Acaba hig¢ mi iyi,
zeki ve liretken kadin yoktu?” diye diigliniir ama ¢ocukluktan

”» «

beri duyduklar: “kagik diigmany”, “eksik etek”, “kuyrugunu salla-
masa”, “dirdircr”, “dedikoducu” gibi kaliplagmig ifadeler arasinda
sikigip kalirlar. Oysa Insan Uygarligimi erkekler tek baglarina
- kurmadilar, kuramazlardi, kuramazlar.

Unlii astrofizikei ve yazar Carl Sagan, 1972 yilinda NA-
SA'nin yaptig1 “Uzaydan gelmesi olasi canlilara ‘Insan Uygar-
ligr'n1 temsil edecek tek sembol ne olur?” adli Pioneer Plaket
yarigmasina katilan onlarca yazar ve bilimci arasindan birinci
secildi. Ciinkii Sagan, insan uygarliginin sembolii olarak diger
katilimcilar gibi ne farkli dinlerin ne de farkl: dillerin sembolii-

nd kullanmigt1. Carl Sagan, insan kiiltiirii ve uygarligini sadece
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bir kadinla erkek figiiriiniin temsil edecegini bilen ve bunu agik-
lamaktan korkmayan bir hiimanistti.

BU yilizden onun segtigi bir kadin ve erkekten olugan Pioneer
Plaket (Oncii Plaket) bugiin uzayda insanlig1 temsilen dolag-
maktadir. Altin 6ncii plaket, uzayli bir medeniyetin, BU aragla
kargilagmas1 durumunda, onu kimin yaptigini ve onlarla nasil
iletisim kuracagini bilmesini isteyen Carl Sagan’in fikriydi.!

Iste tim BU nedenler yiziinden, kadinlarin ¢ogu tarihteki
kadinlarin gergekte kimler oldugunu ve sahiden neler yaptiklari-
n1 kadin kurgu yazarlarindan 6grenmeye galigiyorlar. Sadece son
150 y1ldir kadinlarin yazmasina ve yayimlamasina “izin verildigi”
icin BU konuda heniiz yeterince birikim yok ama “hamdolsun”
simdiden muhtegem bir miras olugmakta. Iste simdi bunlardan,
hem de benim i¢in en 6nemlilerinden birinden bahsedecegim.

Adi Ursula K. Le Guin; ufak tefek, gosterigsiz bir kadin. O,
diinyanin en gok taninan kadin bilimkurgu yazar. Bilimkurgu-
yu edebiyattan diglayanlar1 bozguna ugratan yazar da denebilir.
Konugmaya baglayinca gozlerinden figkiran zeka, sozlerinden
akan metaforlar ve kendi kitaplarini okurken sesindeki ¢ocuk sa-
mimiyetindeki kahkahalardan etkilenmemek olanaksiz. Ursula
K. Le Guin'in Insan Uygarligryla ilgili hemen tiim baba tarih-
gilerin aksine muhtegem bir tarih tezi var ki, artik sinirbilim

(neuro science) ve teknolojik destekli antropoloji bilgilerimize

1

Carl Sagan, popiiler bilime yaptifn katkularla gocuklar ve genglere bilimi sevdi-
ren, evrende bizden bagka canhilarin da oldugu fikrini zihinlere sokan 6nemli bir
bilim insani ve aydin. Onu insan olarak da gok severken, ilk karisinin anilarindan
disarida feminist, evde “ailenin reisi erkek” olarak yasadifini 8grendigimi, “kiz
negesi” konulu BU kitaba dipnot olarak eklemek geregi duydum.
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dayanarak onun 20. yiizyilda ortaya attig1 BU tezin gergekligi
giderek daha gok anlam kazaniyor.

Ursula K. Le Guin, iinli yénetmen Stanley Kubrick’in diin-
ya sinemasini degistirdigi one siiriilen 1968 yapimi 6nemli epik
filmi 2001: Bir Uzay Destant'na (2001: A Space Odyssey) bir atifta
bulunur. Izleyenler bilir, BU filmin ilk sahnelerinden birinde
“maymun adamlar” dilin, yazinin, aletlerin icadi ve atesin kont-
roliinden énceki bir devirde hayal edilmis, ¢ig et yiyerek bes-
lenmektedirler. O maymun adamlardan birinin 6nce bir hayvan
oldiirmek igin, sonra da bagka maymun adamlarla savagirken si-
lah olarak kullandig1 kemigi goklere savurdugu tinli bir sahne
vardir. O bir kemik havada déne déne uzaya yiikselir ve orada
benzer bir formdaki uzaygemisine evrilir. Filmin sonunda uzay-
da tek bagina bir insan cenini ortaya ¢ikar. Filmde silah olan ke-
mik, insan uygarliginin ilk aleti ve baglangici olarak sembolize
edilmigtir. Bakin Ursula K. Le Guin BU sahne i¢in ne yazms:

“Ilk kiiltiirel gereg, biiyiik ihtimalle ici doldurulacak bir
nesneydi. Pek ¢ok kuramci, en erken buluglarin-icatlarin,
toplanan iiriinlerin igine dolduruldugu bir kap ve bir de
file gibi bir tasima gereci olmas: gerektigini belirtiyor.
Women’s Creation’da (Kadinlarin Yaratusi)) Elizabeth
Fisher' boyle diyor. Ama yo, olamaz. O harikulade biiyiik,
uzun, sert sey nerede? Hani yanlis hatirlamiyorsam bir ke-
mikti de bu, filmde Maymun Adam bunu alip ilk defa
birinin beynini gb¢ertmis, sonra da diinyanin ilk kitabina
uygun cinayetini isledim diye aska gelip havaya firlatmis-
t1. O da havada déne déne uzaygemisi olmug, kozmosu

' Kadinlarin Yaratiss (Women’s Creation), McGraw-Hill, 1975.
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delip déllemis, filmin sonunda da (her nasilsa) bir rahime, '
herhangi bir koruyucu gergeveye gerek duymadan Saman-
yolu'nda siiziilen giizel mi giizel ve elbette erkek bir ce-
nin yaratmigt1? Bilmiyorum. Umurumda bile degil. Ben o
hikiyeyi anlatmiyorum. Onu daha 6nce duyduk; biitiin o
sopalar, mizraklar, kiliglar, o beyin gogerten, saplanan, vu-
rulan geyler, o uzun ve sert seyler hakkinda isitmedigimiz
sey kalmads; ama [ilk icat olarak] icine bir geyler konan
seyi, mazrufun zarfini simdiye kadar hi¢ dinlemedik. Bu,
yeni bir hikéye. Yeni bir haber. (...) Eger icine dolduracak
bir kabiniz yoksa yiyeceginiz bile elinizden kagip gider.
(..) Sonugta ev de insanin igini doldurdugu bir kaptir.”

Ursula K. Le Guin, —tipk: biyolog, tarihgi, arkeolog ve ant-
ropologlarin da hila yakin durduklari ama gelecekte bagka bul-
gular sonunda pekili tamamen degisebilecek insaniik tarihi
bilgimize dayanarak— Insan Uygarligrnin availik-toplayicilik ya-
parak beslendigi tarihoncesi ¢aglarda ilk buluglardan biri olarak
kiseye, kap teorisine, yani iginde yiyecek taginan file gantaya,
file torbaya [guval] 6ncelik veriyor. Yazar, o kaplara, filelere dol-
durulan yiyeceklerle beraber uzaklara tagman ilk hikiyelerden
[insana 6zgii ilk kurgu s6zlii dykiilerden, masal ve mitolojik an-
latilardan] bahsediyor.

“Hayat: degistiren sey [tasidiklar gida] et degildi, burada ta-
sidiklar: hikiyelerdi hayat: degistiren,” diyor yazar. Tipk: Yuval
Noah Harari gibi, Insan Uygarlig'nin temelinin, hikaye edebil-
me kuvvetine dayandi§im1 savunuyor.

Psikiyatrist Jacques Lacan’in biiyik bir talihsizlik oldugu-
nu diigiindiigiim “dilin erkeklerin alan1” oldugu tezini yepyeni
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bir hikiye dili yaratmig olan “Yerdeniz Biiyiiciisii ve Miilksiiz”
Ursula K. Le Guin bizzat altiist ediyor. Ayn1 ufak tefek kadin,
yemeklerle beraber hikayelerimizi de gaglar boyu bize tagiya-
rak destanlarimizi, efsane, mitoloji, mesel, siir ve tiirkilerimizi
yagatan, Insan Uygarligrnin kurulmasi ve devamu igin ana giig
olan i1z negesinin ategini yakan kadinlarin, biyolojik tstiinlikle-
ri nedeniyle dogumla 6liime daha yakin olduklarini ve yaglanip
erkekler tarafindan “kocakar1” diye adlandirilarak goriinmez ki-
lindiklar: igin zorunlu ve yagamsal degisime de gok daha kolay
ayak uydurduklarin; yani hayatla gok daha kolay, rahat baga ¢1k-
tiklarini ekliyor.

Simdiye kadar farkl kigilerin sozlerini aktardim ama artik
benim de kadinlara bir ¢ift s6ziim var ve ben her yastan, her
ekonomik siniftan, etnik ve inangtan kadina seslenecegim: Ey
kadinlar, ey kiz gocuklar, ey geng kadinlar ve ey.kocakarilar!
Sakin unutmayin: Insan hayatinin siirdiirilebilirligi kadinlarin
negesinden kaynaklanan ana glice, o mucizevi ana enerjiye bag-
lidir. Nokta. Biliyorsunuz, hayatta herkes ve her gey gegicidir.
Bir giin herkes sizi terk edebilir, sevdikleriniz gogebilir, akliniza
gelmeyenler baginiza gelebilir ve yalniz kalabilirsiniz. Korkma-
yin! Hi¢ korkmayin, ¢linki size tabiatin bahgettigi, biyik ni-
nenizden, annenizden miras, sizden de bagka kadinlara miras
kalacak muhtesem bir dostunuz var: Adi Kiz Negesi. BU biiyiik
enerjiyi 6nce bagka kadinlara, kiz ¢ocuklarina faydaly, iyi islere,
sonra da tiim insan ve insandis1 canlilara iyilik ve destek icin
kullanmaya 6zen gosterin. Bunu yaptigimizda zaten péyla§t1g1-

miz giicimiiz saglik ve nege olarak bize dénecektir; doniiyor.
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Biitiin BU nedenlerle asla ama asla 4:z nesesi'nin sizi terk
etmesine izin vermeyin. O, sizin can ocaginiz, yagam ateginiz.
Sakin kahkahanizdan, negenizden coskunuzdan ve kiigliciik se-
vinglerle civildamaktan vazgegmeyin. BU nege size pek ok so-
run igin ¢6ztim yolu bulma enerjisini verecektir.

Her yagtaki her ekonomik siniftan, etnik ve inangtan erkege
de, babasi tarafindan deger verilerek biiyiitilmis bir kiz gocugu,
degerli baz1 adamlar sevmig bir kadin ve gok sevdigi iyi bir ogu-
lun annesi olarak, izninizle bir ¢ift s6zim var:

Ey erkekler! Sevdiginiz kadinlarin, annenizin, kiz kardegle-
rinizin, kiz arkadaginiz veya kanimizin, kadin dostlarinizin ama
en ¢ok da kizlarimizin negesini sakin kirmayin! Negesini ve se-
vincini kirdiginiz her kadin, insanhiin sirdirilebilirlik enerji-
sini de etkiler. Inanmasaniz bile size ugursuzluk getirir. Once
kendi negeniz, sonra ocaginiz soner.

Ve ey insanlar! Kadin veya erkek, geng veya yash, orali veya
burali insanlar! Dikkat edin; kadinlarin gildgine, sevincine,
negesine, civiltisina, sesine, aklina, emegine, cogkusuna diigman
olan herkesten ve her gelenekten uzak durun, béyle kisilere sakin
givenmeyin! Ciinki her kim ki kadinin negesine digmandur, o,
yasgama, mutluluga, bariga, huzura, kardeslige, ortak sevince,
kolektif kivanca da diismandar!

Ve son s6z: Yagasin K1z Negesi!
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Pioneer Plagi Uzerindeki Cizim .1

1 Bkz. https://tr.wikipedia.org/wiki/Pioneer_pla%C4%9F%C4%B1


https://tr.wikipedia.org/wiki/Pioneer_pla%C4%9F%C4%B1

“Kendi sevincini bir bagkasinin sevincinde
bulmaya muktedir olmak, igte mutlulugun sirr!”

Georges Bernanos, Romanesk Yazilar

Duzenleme
Ny.ozlem

Ninova



4

SPINOZA'NIN 400 YIL, BIYOLOJINiN 200 YIL
ONCE TANIMLADIGI O YASAM ENERJiSININ
DiSI INSANDA YOGUNLASMIS SEKLI:

“KIZ NESESI”

Spinoza adini ilk kez Einstein’in bir s6zii vesilesiyle duy-
dugumda tiniversite 6grencisiydim. Einstein, 1933 yilinda Nazi
Almanyas’'ndan canini kurtarmak igin kagarak Amerika’da ders
vermeye bagladig: sirada, bir 6grencisi ona ateist olup olmad:-
g1 sorunca, “Ben Spinoza’nin tanrisina inaniyorum,” demis.!

Tabii haliyle, “Kim BU Spinoza ki, Einstein gibi bir dihiye yol

' Aym hikiyenin farkh referansina yillar sonra BU kitap igin uzunca bir sire ve
zevkle Spinoza galigirken Frederic Lenoir'in Mutluluk Ustine Felsefi Bir Yolculuk
adli kitabinda rastladim. Kendisinin Lahey'de simdi kiigiik bir miize olan Spino-
za'mn evindeki ziyaretgi defterini imzaladif sirada Einstein'in da adini gordiigini
okudum. Yazar, Einstein'in 2 Kasim 1920de Spinoza'nin miize evinde bitiin bir
giiniind ge¢irdigini ve 1929da kendisine dini inancini soran New York hahamba-
sina, “Var olan her geyin ahenginde kendini ag1fa vuran Spinoza'min tannsina
inanryorum,” dedigini yazmg (Bilge Kiiltiir Sanat, gev. Atakan Altndrs).
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gosteriyor?” sorusu, edebiyat ve felsefeye diiskiin biz birkag say1-
salc1 geng arasinda dolagmaya baglamigti.

O yillarda heniiz interneti icat edemedikleri igin, sayilar ki-
sith kitiphanelerde Spinoza hakkinda ne bulduysam okudum
ama itiraf etmeliyim ki ¢ogunu anlamadim. BU ¢abalarimdan
Spinoza’yla ilgili olarak aklimda kalan, 17. ytizyi1lda Hollanda'da
45 yillik ¢ok sikintili, yasakli bir hayat yagadig1 ve geriye Eti-
ka adli 6nemli bir eser biraktigiydi. Fakat ¢ok iyi bildigi giincel
diller yerine —kendi hayattayken fikirleri anlagilirsa 6ldirilebilir
korkusuyla— az bilinen Latince yazmak durumunda kaldig: ve
BU yiizden Etika'nin felsefeciler igin bile zor bir kitap oldugunu
da ya duymug ya da okumugtum. Yoksa ben mi uydurmustum?
Oh neyse, derin bir nefes! |

Agikgas1 —simdi doniip baktigimda— kendini dev aynasinda
goren biyoloji 6grencisi bir sayisalci ve yazar olmaya kararls,
oykiileri edebiyat dergilerinde yayimlanan edebiyat merakli-
s1 bir geng kizdim ve biitiin bunlar nedeniyle de —elbette ve
mecburen— felsefeyle kendi ¢apimda ilgiliydim. Cilinki felse-
fenin tim bilimlerle ve edebiyatla iligkisini lisede 6grenecek
bir egitim sisteminde yetigmigtim. Ustelik Shakespeare ve
Freud’dan haberdar bir annenin ben daha ilkokuldayken, “Ol-
mak ya da olmamak, iste biitiin mesele bu!” climlesini uzun
uzun agikladigi ¢ocuguydum. Tim bunlar felsefesiz eksik ka-
lacagimi bagiriyordu fakat tiniversitedeyken bilgim o dénem-
de gok popiiler olan Sartre ve Simone de Beauvoir adlariyla
anilan Varolugguluk ve Nietzsche’nin Nihilizm'iyle kisitls,
dolayisiyla da oldukga yiizeyseldi. Yani gsimdi bakinca, onlari
da ne kadar anladigim tartigilir. Cok gengtim, cok merakli ve
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heyecanliydim. Diinyanin, tabiatin, insanligin ve Tiirkiye'nin
temel meselelerini, tarihini miimkiinse hemen 6grenmek ve ge-
lecekte bunlara ¢6ziim iretenlerden biri olmak istiyordum; yani
diinyay1 kurtaracaktim. Daha da yani: Tam delikanliydim!

Simdi biraz giilimseyerek, biraz mahcubiyetle o heyecanli
geng kiza baktigimda, gozlerindeki igtenligi, pariltiy1 ve &1z ne-
fesnin enerjisini goriiyor ve onu kucaklryorum.

Spinoza’ya ikinci rastlayisim da tam BU konuyu aragtirirken
oldu. BU konu dedigim elbette sz nesesi. Ne zaman ki, tabiatin,
kadin-insana bol bol bagigladig: BU biiyiik dayaniklilik, gii¢ ve
dayanigma enerjisini gahane bir negeyle siisledigini anlayip, ona
kiz nesesi adin1 koyduktan sonra bunun biyolojik, hormonal alt
yapisini aragtirmaya, okumaya ve konunun uzmanlarina danig-
maya ba§léd1m, iste o zaman Biiyiik Spinoza her tagin altindan
¢ikmaya bagladi. BU kez akillanmigtim; Spinozayi, kendi ka-
leminden degil, onu anlatan felsefecilerin, oncelikle bizim fel-
sefecilerimizin bizden 6rnek ve anilarla agikladiklar: izerinden
okumaya, aragtirmaya, ¢caligmaya koyuldum.

BU konuda éncelikle Prof. Cetin Balanuye’nin Spinoza'nin
Sevinci Nereden Geliyor? kitabim1 meraklisina 6neririm. Sonra
Frederic Lenoir’ ve Antonio Damasio® kitaplar1 ve Tiirkge
gevirisi olan Etika’y1* okurken Spinoza'nin zekidsina, 6ngérii ve

V' Spinoza’min Sevinci Nereden Geliyor? — Reddedilemeyecek Bir Felsefi Teklif, Cetin
Balanuye, Ayrint1 Yayinlan.

2 Spinoza Mucizesi, Frederic Lenoir, gev. Asli Siimer, Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir
Yayinlar:.

3 Spinoza’yr Ararken, Antonio Damasio, gev. Emre Kumral ve Ilay Cetiner, ODTU

Yayinciik.
4 Etika, Spinoza, Latince ashindan gev. Cigdem Diiriisken, Alfa Yayinlar.
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kavray1s giiciine hayran oldum. Ciinkii Spinoza'nin, bundan 400
y1l 6nce, biyoloji ve tip biliminden de 6nce his ve duygularin
farki tizerine, simdi sinirbilimcilerin (norobilimci) dogruladig:
tanimlar yapmakla kalmamig, bir de duygularin hayatta kal-
mamizi sagladigini ve sonra hislere 6nciiliik ettigini kavramig
gencecik bir bilge oldugunu anlamaya baglamigtim. Spinoza ev-
rimse] bir 6nseziyle, tabiatta zeki olanlarin hayatta kaldigini ve
yaratici zekdya sahip olanlarin boylece sorunlara otomatik olarak
¢6ziim saglayacak “araglarla” diinyaya geldigini anlatmagtu.

Conatus nedir ve biz kadinlarla ne ilgisi olabilir?

Spinoza bununla da kalmamus, i¢ine dogdugu Yahudi toplu-
munda din adami1 olmak amaciyla ¢ok yogun egitim almasina,
diinyay1 sadece din izerinden degerlendirmek tzere yetistiril-
mesine ragmen, yurttaglarin baski ve igkenceden korkmadan
diigiincelerini ifade edebilecekleri, diinya igleriyle ilahi konularin
birbirinden ayrildig: bir devlet fikrini, yani /aik devletfi gence-
cikken tanimlayan bir diigliniir olmay1 bagarmigti. Ne yazik ki, o
zamanin da en 6zgiir fikirli {ilkelerinden Hollanda’da yagamasi-
na ragmen diigiince ve ifade 6zgirligiinden bahsetmesi son de-
rece bagnaz Yahudi toplumunda hig hog kargilanmamag, dinden
dislanip aforoz edilmig, kendi ailesini bile gérmesi yasaklanmus,
maddi ve manevi olarak tek bagina birakilmigti. Buna ragmen,
kendi déneminde devam eden ve daha ylizyillarca siirecek olan,
kadinlarin diigiinmesi, okuma-yazmasi ve fikir tartigmalari yap-
mas: gibi durumlar éliimciil olarak yasaklandig: i¢in mecburen
hepsi erkek diigiiniir ve bilimcilerin dikkatini gekmis, bazilariy-
la bizzat arkadaglik edecek kadar taninir olmus, cesur ve ileriye
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taginacak fikirler liretmeye devam etmigti. Iste Spinoza'nin, be-
nim ondan 400 yil sonra 4z negesi’yle iligkilendirdigim, biyoloji
bilimininse gok daha énce, kendisinden 200 y1l sonra Homeos-
tazis olarak adlandirdig: biiyiik bulisu da BU 6nemli fikirlerin-
den biridir. Adi: Conatus!

Conatus! miicadele, ¢aba, egilim anlaminda Latince bir kav-
ram. Spinoza, Conatus ile “Her SEY varligini siirdiirmek igin
elinden geldigince gabalar,” diyor; “SEY’in kendi stiregenligini
saglamak igin gosterdigi ¢aba, o SEY'in 6ziinii olugturur,” diye
ekliyor. Ve biz bundan 400 y1l sonra, simdiki biyoloji bilgimizle,
aslinda Spinozanin Conatus ile aslinda Homeostazis'ten bahset-
tigini anliyoruz. Ciinkii tim canlilarin tabiatta var olan tehlike-
lere karg1 varoluglarinin biitiinliigiini korumak gabasina, biyoloji
bilimi, aragtirma ve deneyler sonucu Homeostazis adin1 vermigtir.
Aralarinda 200 y1l fark olsa da vardiklan yer aynidir. Ya da bilim-
lerin anasi biyoloji, Spinoza'nin tezini dogrulamistir.

Peki bunun 41z negesi'yle iligkisi var midir ve eger varsa o nedir?

Olmaz olur mu hig!

Benim de hemen tim kiz ¢ocuklan gibi ¢ocuklugumdan
beri farkinda oldugum o egsiz 6zellige, yani kizlarin yan yana
gelince oglanlardan daha ¢ok eglenip daha ¢ok giildigu, kiz-
diklar: veya tiziildiikleri ne varsa onunla dalga gegebilecek ka-
dar cesur ve mizah zekailan yliksek-gakac: olabilme yetenegine
verdigim &1z negesi ad, beni bir biyolog olarak bagindan beri BU
ozelligin bilimsel kokenini aramaya yonlendiriyordu. Aslinda,
konuyu aragtirmak igin biyolog olmaya da gerek yok; tabiatin,

! Conatus, Spinoza’nin The Ethics (Etika) yapitinun 3. Bolimi'nde 6, 7, 8. nerme-
lerinde kullandify kavram.
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her tiiriin devamliligini saglayan memeli disi canlilar1 korumak
icin onlara farkls hormonlarla destek verdigini biliyoruz. Ustelik
teknolojinin ilerlemesiyle gelisen bilim sayesinde biz hormonlar
ve iglevlerini daha fazla anladik¢a, eskiden “Nasil oluyorsa?” diye
dudaklarimiz: biiziip bagimizi salladigimiz mucizelerin neden-
lerini de 6greniyoruz.

Ben, kadinlarin insan yagamin ozellikle ok zor kosullar-
da ve umutsuz zamanlarda, o yikintilar ve yokluklar i¢inde can
" ¢ekigirken bile tutup ayaga kaldirabilen, ozellikle bebeklerin,

¢ocuklarin, yaghilarin, hamile kadinlarin hayatta kalmalar igin
miicadele ediglerinin altindaki giiciin homeostatis'le iligkili oldu-
gunu diigiindiim hep. Bu, her canlinin i¢indeki hayatta kalma
diirtisiiydi besbelli fakat kadinlarda ¢ok daha fazla, giigli ve c1-
vil civildi. Sonra Spinoza’nin buna biyoloji biliminden 6nce Co-
natus adin1 verdigini 6grendigimde daha da sevindim. O elbette
bunu her iki cinsiyet i¢in minimum diizeyde yagam giicii olarak
diigiinmiigtd, biyoloji bilimi de hiicresel diizeyde ayni geyi soyler.
Fakat tam g§imdi ve burada hepimizin, kadin veya erkek olarak,
hep birlikte “kabullenilmis yanlighk” olarak g6z ard: ettigimiz
o tarihi ve yagamsal biiyiik hatay: hatirlamanin siras1 gelmemis
midir? Simdi degilse ne zaman? Nedir o?
Biyoloji ve canlilarla ilgili tiim diger bilimler tamamen erkek
bedeni, fizyolojisi, beyin fonksiyonlar1 ve tercihlerine gore; er-
_kege uygun olarak aragtinlmg, ¢alisilmug, iretilmis, tarih hatta
tarihdncesi (prebistorya) eril bir dilde ve erkeklerce yazilmagtur. Iti-
razimui ¢ok basit bir rnekle hemen agiklarsam bana erkekler bile
hak verecektir. Insanlarin hangi yasta ne kadar uykuya ihtiyac: ol-
dugu konusunda 100 yildan fazladir arastirmalar yapiliyor ve bize
BU konuda bilgiler veriliyor. Kadinlarin egitim ve ¢aligma haklar
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erkekler tarafindan gasp edildigi i¢in uyku konusunu da sadece
bilim adamlari erkekler igin aragtiriyordu (unutmayalim: bilim
adamindaki “adam” da erkek demektir). Halbuki son yillarda ar-
tik kadin bilimciler de aragtirmalara katildiklarindan, kadinlarin,
beyinlerini giin boyunca erkeklerden daha fazla kullandiklari i¢in
onlardan daha fazla uykuya ihtiyaglar1 oldugunu kegfettiler.!

Leydi Sapiens — Tarihéncesindeki Kadina Dair Kliseler Yikilryor®
kitabinin 6nséziinden alintilarsam: “Kadinlar, [erkeklerin yaz-
dig1 tarih ve tarihoncesi kitaplarinda] ancak giiglii kuvvetli erkek
avcilarin himayesi altinda yagayan savunmasiz, korku igindeki
varliklar GIBI resmedildi. Fakat prehistoryanin kadinlarla ilgili
aragtirmalar: derinlegtikge yavag yavag bagka bir tablo ortaya ¢ik-
maya bagladi. (...) Bugiin DNA analizi, kemiklerin cinsiyetini
belirlemeyi miimkiin kiliyor. Yapilan giindelik islerden, stresten
kaynaklanan patolojilerin izlerini siirmek artik miimkiin ve tiim
bunlari 20. yiizyilda yapamiyorduk. Ustelik giiniimiizdeki arag-
tirmacilarin gogu kadindir ve aragtirmalarim gok dogal olarak
erkek meslektaglarinin goz ard: ettigi, dahas: kiigiimsedigi ko-
nulara yaymiglardir. Geleneksel olarak erkek isi kabul edilen ak-
tiviteler, 6rnegin avlanma ve tag yontma elbette sahnenin en or-
tasinda yer aliyor; digil varsayilan deri igleri, yemek hazirlamak,
¢ocuklara bakmak gibi pek 6nemi olmayan ev isleri, giiphesiz
ilk prehistoryac: erkeklerin, kadinlarin resit goriilmedigi su 19.
yizyilda ya§‘am1§ olmalarinin sonucudur.”

! “Women need more sleep than men because of their complex brains work har-
der”, Will Worley, independent.co.uk, 11.03.2016. | “Women Need More Sleep
than Men”, Abbie Uychiat, WomensBrainHealth.org.

> Lady Sapiens — Tarihoncesindeki Kadina Dair Kligeler Yiksltyor, Jennifer Kerner,
Thomas Cirotteau, Eric Pincas, ¢ev. Alara Cakmakg1, Say Yayinlari, 2023.
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Leydi Sapiens — Tarihoncesindeki kadina dair kligeler yi-
kiliyor

Kitabin arka kapak metninden:

“Avrasya’nin ¢esitli yerlerinde 45.000 y1l 6ncesine uzanan,
iri viicutlu ve yiizii olmayan nadir ve degerli kadin heykelcikle-
ri kegfedildi. BU yontular Veniis heykelcikleri olarak biliniyor.
Peki BU eserlere ilham veren kadinlar gergekte neye benziyordu?

Yiiz elli yil boyunca aragtirmacilar tarihéncesindeki kadin-
larin gilinliik yagamlarina dair higbir arkeolojik bilgi sunmadilar
ve toplumdaki yerini hafife aldilar. Hatta BU kadinlar kligelere
hapsedildi: Erkekler avlanir, maceralara atilir, icat eder, yaratir
ve ¢izerken kadinlarin roliiniin ¢ocuklar: egitmek ve ev igleri
yapmakla sinirl olduguna inanild:.

Gegtigimiz on beg yil boyunca yeni nesil aragtirmacilar BU
yaklagim modelini sarsmaya bagladilar. Cigir agan analizler ve
yeni kazi yontemleri tanimlayarak goériinmez olani goriiniir hale
getirdiler. Leydi Sapiens BU son aragtirmalarin 1s1g1nda tarihon-
cesindeki kadinin toplumdaki vazgegilmez ve prestijli konu-
munu ortaya ¢ikariyor. BU antik kadinlar ilk kez gézlerimizin
oniinde yeniden diriliyor ve kokenlerimizle ilgili yeni bir teoriye
151k tutuyor.™ |

BU konuda anacagim bir bagka kitap olan Seksen Unutulmus
Kadinla Diinya Tarihi'nde?, 300.000 yil i¢inde bugiin 8 milyar
niifusa sahip insanligin buraya nasil geldiginin sorgulandig1 bo-
limde, kitabin yazarlari olan uzman iki kadin goyle diyor:

! Bkz. https://saykitap.com/urun/leydi-sapiens/
2 Seksen Unutulmus Kadinla Diinya Taribi, Katie Nelson, Olivia Meikle, ¢ev. Mel-
da Uytun, Maya Yayinlar1.
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“Diinya Tarihi erkeklerin erkekler hakkinda bir araya ge-
tirdigi Gziicti hikayeler yiginiydi ve mesaj suydu: Erkege
ve onun kahramanliklarina saygi gosterin. Bu, Diinya
Tarihi'ni yalnizca korkutucu degil ayni zamanda [kadin-
lar i¢in] moral bozucu da kiliyordu. (...) Sorunun temeli,
destanimizda karakterlerimizin yaklagik yansinin eksik
olmasina dayaniyor. Ve eger karakterlerin yarisi eksikse
birakin manukli olmayy, ilgi ¢ekici olay érgiisii olugtur-
mak igin bile ciddi bir zihinsel jimnastik yapmak gerekir.
En sagirtic1 olaylar, umutsuz kayiplar ve diinyay: degisti-
ren zaferlere sahip en muhtegem yagamlar digarida birakil-
migtir. Bunlar insanlik tarihinin simgesel yagamlarindan
bazilanidir. Tek yapmamiz gereken bunlarin hikayelerini
anlatmak. Iste buradayiz!”

Seksen Unutulmugs Kadinla Diinya Taribi, binlerce y1llik ta-
rih yolculugumuzun eksik pargalarini tamamlyor...

Kitabin arka kapak metninden:

“En eski insan medeniyetlerinden giiniimiize kadar, sayisiz
kadin liderin, sanat¢inin, savag¢inin, bilim insaninin hikayeleri
gormezden gelindi, unutuldu veya arka plana itildi. Diinyanin
ilk tiniversitesini kuran Islam Diinyas: vizyoneri, tarihin en ba-
sarili korsani, 6ncii bir Misirli feminist lider, uzaya ¢ikan ilk ka-
din... ve daha onlarcasi.

Seksen Unutulmus Kadinla Diinya Taribi, iste BU kadinlarin
hikiyelerini bir araya getirerek alternatif ve derinlemesine arag-
tirilmig tarihsel bir anlat: sunuyor. Her biri birbirinden inanil-
maz geyler yapan kadinlarin antik Misir ve Roma Imparatorlu-
gundan Cin'e, Amerika'ya ve savag sonras: Avrupa'ya kadar alt1
kitayi ve binlerce yili kapsayan tarihini bilinmeyen yonleriyle ele
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aliyor. Yillarca siircn aragtirmalara dayanan BU kirap, rarihi w
killendiren ve hatirlanip anilmayi hak eden BU karaeli kadinlars
bir sayg1 durugu niteligindedir.™

Iste BU ve bunun gibi yiizlerce aragtirmanin sonucu gosteri-
yor ki (erkeklerin, insanliktan her bakimdan digladigi kadunlar
hakkinda olusturduklari, sanki kadinin insan sayilmamas do-
galmig gibi [utang verici] yerlegik bir yargiya donigip gelenek-
sellesen fikirleri de hesaba katildiginda): Bundan 400 yil once
Spinozanin Conatus'u diigiinip de kadinin negeyle sembollegen
yiiksek enerjisi hakkinda ayrica diiginmeyi diiginememiy olmas:
bir olasilik dahilindedir.

Benim BU konudaki aragtirma yolculugumun sonunda var-
digim sonug da gudur:

Tim canlilar gibi, kadin ve erkek insanda hayatta kalmak
tizere bulunan Homestasis veya Conatus, insan tirini devam
ettirebilmesi igin digi insana, ¢ektigi agir yikin bir bedeli ve
destegi olarak, dogustan 6lene dek biiyiik bir negeyle giglendi-
rilmig cesaret ve enerji olarak —erkek insandan ¢ok daha fazla-
styla— armagan edilmigtir. Fakat BU asla kargiliksiz bir armagan
olmadi1 igin adina belki de “bedel” de denebilir. Neyse ne, ben
buna Kiz Negesi adin1 verdim. Kadinlar da kabul edip aldilar.
Bakalim BU deyim yagayacak mi, yoksa unutulacak ms? Arnk
bundan gerisi zamanin isidir.

Bana gelince, ben gimdi yeni arayis yolculuklarina giknm,
kim bilir onlardan bazilarini da yakinda paylagirim belki.

Kiz neseniz bol olsun!

Eger erkekseniz, hayatinizdan 1z negesi hig eksik olmisin®

! Bkz. https://mayayayinlari.com/book-author/olivia- meikle/
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“Elden geldigince negeyi ¢ogaltmak,
hiiznii azaltmak gerekir.”

Montaigne
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5

CESME DUNYA KADIN LIDERLER
ZIRVESI’'NDE “KIZ NESESI™

Ekim 2025’te Cesme’'de bir toplantiya katildim ve oradan
bana giinlerce yetecek moral, gevk, kiz negesi ve umut yiiklene-
rek eve dondiim. Biliyorum gimdi ¢ogunuz, “Kendini kandirp,
yanki odalarinda sahte umutlar yiiklenmigsin, Buket!” diye ac1
ac1 glilimsiiyorsunuz ama yazi yazmak igin kolumu bile kipirda-
tacak enerji bulamazken oturup bunlar: yazabilmem benim igin
iyiye igaret ve istedim ki sizlere de iyi gelsin. Boylece simdiki
zamanda paradan daha degerli ve daha gok ihtiyacimiz olan BU
gizel akil, giizel fikir ve giizel duygulan sizlerle paylasmak i¢in
oturup yazmaya karar verdim.

Ekonomiden siyasete, teknolojiden bilime, sanattan ede-
biyata, felsefeden basma, hukuktan igletmeye her alandan yet-
kin 21-80 yas yelpazesinde iilkemizin yetistirdigi kadinlar1
aym: tarih ve mekinda bir araya getirebilmek, ayn: zamanda

! Cesme Uluslararasi Kadin Liderler Zirvesi, Ekim 2025, Cesme Belediyesi.
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Cumhuriyetimizin 102 yilda kugaklar boyu kadin liderler yetig-
tirmek mucizesinde nasil bagarili oldugunun da bir muhasebesi
ve envanteri oldu.

Zirvenin evsahibesi LAl Denizli ve Afrika Birligi Genglik
Elgisi Tunuslu geng kadin aktivist Aya Chebbinin etkileyici
konugmasiyla agilan iki giinlik paneller dizisi, boylece daha en
bagtan salondaki yiiksek kadin enerjisi ve yogun kiz negesi at-
mosferini belirledi.

Benim Cesme Kadin Liderler Zirvesi'nde en fazla 6nemsedi-
gim konulardan biri, Cumhuriyetimizin ilk yillarinda parmakla
sayilacak ilk ve 6ncii “Kadin Lider”den 102 yi1lda “Kadin Lider-
LER”, yani “Lider KADINLAR”a nasil ¢ogaldigimizin diin-
yaya Ornek olacak hikiyesi ve zaferidir. BU sadece kadinlarin
degil, onlara giivenen ve deger veren Cumhuriyetgi kiz babalari-
nin, kiz kardesi olan agabeylerin, 6gretmenlerin, kiz annelerinin
ve tabii Atatiirk ile arkadaglarinin zaferidir. Bu, bana Cumbhuri-
yetimizin 100. yilinda yine Izmir'de Atatiirk’tin 2 Subat 1923te
topladig1 Izmir Kadin Kongresi'ni 100 y1l sonra zamanin Izmir
Belediye Bagkani Tung Soyer’in yiizlerce kadin katilimciyla kut-
lamasini animsatt1. Tabii BU kez belediye bagkaninin da kadin
olmasi ¢ok biiyiik bir art1 degerdir.

Iste Cesme Kadin Liderler Zirvesine katilan, Cumhuriyeti-
mizin yetistirdigi kadinlardan bazilar::

Kadin Hareketinde Kadinlar: Nazan Moroglu, Feride Acar,
Sule Kut, Riimeysa Camdereli, Sengiil Akgar.

Siyasette ve Kamu Yénetiminde Kadinlar: Huri Sahin,
Benjamina Karig, Ll Denizli, Ayse Yiirekli.

Kadin Girigimciler: Mine Ilhan, Yagmur Coban, Giilsultan
Dogan, Nesrin Otuzoglu, Sanem Oktar.
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Sanat¢i-Edebiyat¢i Kadinlar:  Aylin - Ashm, Hadiye
Kalkavan, Yasemin $efik, Buket Uzuner, Eylil Gérmiis.

Medyada Kadinlar: Sule Aydin, Tugge Arslan, Pekin Dilara
Colak, Sirin Payzin.

Ekonomide Kadinlar: Miinteha Adali, Figen Baz, Isinsu
Kestelli, Niliifer Aktan.

Sporda Kadinlar: Cagla Kubat, Azade Apa Triolet, Yagmur
Uraz.

Dijital Aktivizmde Kadinlar: Bedia Biyiikgediz, Isl
Ergincan, Nihan Cumraligil, Oykii Yalgin.

Ben de dahil olmak tizere pek ok kadin konugmacinin sik
sik, “Kadin kadinin yurdudur!” ninesoziine yer vermesi iizerine,
bir edebiyatg1 olarak bunun neden gok sevildigini agtklamaya ben
goniillii () oldum. Biliyorsunuz, Tirkiye’de ta Osmanlr’dan kal-
ma “Kadin kadinin kurdudur” diye bir atasézi var. Su bilinen bir
gergektir ki, atalarin hepsi erkektir ve onlar Tiirk gelenegindeki
Bilge Ak Sakallilar’'dir. Halbuki sifa, saglik, bereket, dogum ve
yagamla ilgili konular en iyi bilenler kugkusuz hep kadinlardir.
Ve BU yiizden atasozii olarak bize kadar gelen bilgilerin ¢ogu
aslinda birer ninesoziidir. Onlari mutlaka akill kocakarilar s6y-

lemistir ve onlar Tiirk gelenegindeki kadin Bilge Ak Saglilar’dir.

Kadin kadinin kurdu degil, insan insanin kurdudur’

Iste yiizyillarca kadinlara atasézii olarak yutturulan “Kadin
kadinin kurdudur!” s6zii aslinda eger Latince bilmeyen birinin
yanlis bir gevirisi degilse, kadinlan birbirine diigman etmek is-
teyen ¢ok kéti niyetli erkeklerin yalamidir. Ciinki diinyada ilk

! “Homo homini lupus.” (Insan insamun kurdudur.) Latince; Plautas.
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yazih gekliyle, MO 250 yillarinda yagamig iinli Romali oyun
yazari Plautasin kullandigt BU soziin Latince asli udur: “Insan
insanin kurdudur” (Homo homini lupus). Romalilarin mitolo-
jik kahramani olan kurt, burada zalim, yirtic1 ve genellikle in-
sanlikdis1 vahsi nitelikleri igaret eder. Yani iinli Roma atas6zi
oradan bizim buralara gelirken, “insan” s6zciigii her ne hikmet-
se “kadin”a doniistiiriiliivermigtir. Tabii, kadin1 adamdan bile
saymayan bir diinyada, insanin kadina doniistiiriilmesi, akillara
bir olumsuzluk isareti olarak diigiiveriyor. Halbuki insanlik ta-
rihi, insanin insan1 katletmesiyle, 6zellikle erkek insanin icadi
ordular, silahlar, savaglar ve kanla doludur. Hatta insanin in-
sana kurtlugu meselesi semavi dinlerde Hz. Adem’in ogullart
Kabil'in Habil’i éldiirmesiyle baglar. Fakat Adem ve Havvanin
kizlar1 arasinda boyle bir kardes kani dokme, yani kurtluk yok-
tur ama nedense diinyada degil, sadece bizim tilkemizde kadin
kadinin kurdu olur?

Iste biz kadinlar, bize 6gretilmis pek ¢ok s6ziin ve gelenegin
aslinin hi¢ de 6yle olmadigini 6grendigimizden beri, zor za-
manlarda birbirimizle dayanigmaya ve birbirimizi kucaklamaya
daha ¢ok 6nem veriyor, kenetleniyoruz. Son 200 yilda birbiri-
mize destek oldukga giliciimiiziin ve sesimizin arttigini goriiyor,
sanki bunu engellemek i¢in birileri (!) bizi birbirimize diigman
etmeye ¢alismig diye diigliniiyoruz sik sik. Sonra pek ¢ok iilkede
azinliklar: birbirine disiirtip onlar birbirlerini kurtlar gibi par-
galarken iktidarda keyif siirmek isteyen gogunlugun da benzer
hileleri oldugunu 6greniyoruz. Mesela, bazi iilkelerde de, “Zen-
ci/siyah, siyahin kurdudur!” uydurmas: olmas: gibi...

Elbette BU demek degil ki tiim kadinlar melektir ve kotiiliik

yapmazlar. Boyle bir sey miimkiin degil ¢iinkii “Insan insanin
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kurdudur,” derken kadin ve erkeklerin insan oldugu gercegin-
den bahsedilmistir. Yani, koti erkek gibi k6tl kadinlar da vardir
ve kotiilik insan tirlinin maalesef bir 6zelligidir. BU nedenle
ylizlerce kadinin katildig1 Cesme Diinya Kadinlar Zirvesi'ndeki
tim kadinlar da birbirine karg1 nazik, incelikli, miitevaz veya
anlayish degildi. Elbette kibrinden, egosundan veya kabaligin-
dan arinamamig kadinlar da vardi ve daima da olacaktir. Fakat
aslolan kenara itilmig, diglanmag, binlerce yil her bakimdan sa-
dece somiiriilmiis kadinlarin artik erkeklerin yaptig1 her mesle-
gi bagariyla yapabildigi, zekd, dayaniklilik, direng ve nege giict
bakimindan yiiksek canlilar olduklarini yeniden hatirladiklar
son 200 yilda artik kendi giigli iletisim agin1 (nerwork) kurmug
olmasidir. Burada en biiyiik giivencemiz, kadinlarin kadinlara
olan destegidir; tipki Tabiat Ana ve Toprak Ana gergegi gibi
kadin kadinin yurdudur, siinag: ve giicidiir.

Cesme Kadin Liderler Zirvesi, gelecek yillarda da Tirkiye'yi
seven ve ¢ok kiiltiirli zenginligine sahip ¢ikacak; demokrasiye
inanan kadinlarin alkiglar eglifinde onlarca farkh lider kadinin
katilimiyla devam etsin dilerim. BU toplantilar, bir giin kadinla-
rin artik erkeklerle esit insan haklarina sahip olmak i¢in miicadele
etmeye gerek duymadiginda, tipki “8 Mart Diinya Kadinlar Gii-
nii"ne de ihtiyacimizin kalmayacagini umdugum yakin gelecekte,
liderligin insanin cinsiyetiyle degil, liyakat, zeka ve ahlakiyla ilgili
oldugunda bitsin dilerim. O zaman liderlerin kadin-erkek sayis
da zaten esitlenecek ve erkeklerin kadinlara duydugu “kan davasi”
bitecektir. O giine kadar kizlarimiz, kiz kardeglerimiz, kiz torun-
larimiz ve kiz gocuklari i¢in miicadeleye devam!
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“Etkin bir zihinde hiiziin bulunmaz.”

Spinoza

Ninova



6

ATE§ ROMANIMDA KIZ NESESI

“Yol boyunca az konugan Umay Nine derin derin igini gekti.
Sonra uzanip, yaninda gofér koltugunda oturan, tamgtiklarin-
dan beri ayn1 anda pek ¢ok isi yapmay: bagarirken bir yandan
da farkli konularda miithis bir mantik silsilesi iginde bicir bicir
konugabilen, diinyada o sadece kadinlara 6zgii hayatin kurucu,
kurtarici ve stirdiiriicli enerji kaynag olan i1z negesi’yle pinil piril
parlayan Doktor Havinyaz'in elini tuttu.”

Yilan Kadin Sahmeran ile Medusa

Masallarinin inii Mardin digina tagmig Masalci Kadin'in
cam tizerine kendi elleriyle boyadigi Sahmeranlan sattii Ma-
sal Diikkianr’na girmenin bir yolu-yordam, usulii-erkini, adabi-
muagereti; yazisiz kurallar1 vardi. BU miibarek hanimin yanina
dyle izinsiz, elini kolunu sallayarak girilmezdi. Evet, davetli, ha-
berli gelmiglerdi ama yine de Masal Diikkinr’'min geleneklerini
bozmak yakigik almazdi. Geleneklerin, giinliik idet ve diizenin
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Mardin’deki degerini iyi bilen Mardinli Doktor Havinyaz, dnden
girip misafirleri evsahibesine tanigtirmay: planlamigt: ama ger-
cekte yagananlar hi¢ de 6yle olmadi. Umay Nine, sanki buralari ve
Masalc1 Kadin't kirk yildir bilirmig de gegerken ugramis gibi 6nce
Masal Diikkant'n: eliyle koymug gibi buldu, sonra biiyiik bir ra-
hatlikla diikkina pattadak giriverdi. Kuralsizlik ve saygisizliktan
hi¢ hoglanmayan Masalci Kadin'in kizip bagiracagini, hatta bunu
hadsizlik saylp Umay Nine'yi kovabilecegini diigiinen Havinyaz,
kapinin egiginde yiiziinii burugturarak dondu kaldi. Onun endi-
seyle kasildigini géren Semahat tatsiz bir geyler oldugunu hissede-
rek doktor kadinin koluna girdi. O sirada igeriden kalin, davudi,
gugclii ve handiyse negeli bir ses duyuldu:

“Vallahi hog gelmigsin; yaninda sefalar, ugurlar, sifalar, iyi-
likler getirmigsin gehrimize! Selamin bagim g6ziim istedir. Ben
de zaten nicedir seni bekler dururdum, Kam Ninesi Umay!”

O boyle konugunca heniiz diikkdndan igeri girmemis olan
Semahat ile Havinyaz birbirlerine sagkinlikla baktilar. Biri, dik
kafali, huysuz ve s6ziinii esirgemez diye bilinen Masalc1 Ka-
din’in hi¢ aliptlmamy tath diline, 6biirii de onun Umay Nine'ye
“Kam Ninesi Umay” hitabina gagirmigti. Sonra bir sandalyenin
tag zemin tizerinde kaydig1 duyuldu, ardindan kisa bir sessizlik
oldu ve sonra igeriden ugultuya benzer bir selen yayildi. Bu, hafif
hiniltil1 bir ritmi ve iginde nege tonlar: tagiyan bir ses seliydi. O
sirada Revakli Cargr’da bakir eligi magrapa, ibrik, tencere liretip
satan esnafla sohbet edip fotograf gekmekte olan Ertugrul Am-
canin olup bitenden haberi yoktu.

Semahat ile Havinyaz kendilerine gelip diikkina girince
gordiikleri manzara karsisinda iyice sersemleyerek birbirlerine
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sokuldular. Ciinki biri uzun 6rgiili saglar1 bembeyaz, giysile-
ri ve ayakkabilar: pastel renklerden segilmiy, ak¢a pakga, ébiirii
tepeden tirnaga simsiyahlara biiriinmiis, yiiziiniin yarisim érten
siyah tiil pegesinin iizerinden insan1 miknatis gibi ¢eken kara
siirmeli, oriimcek tirperticiliginde kirpiklerle ¢evrelenmis muh-
tesem iri gozleriyle gizemli bir albeniye sahip iki yagh kadin, igi
resimler, boyalar, tuvaller ve camlarla dolu diikkinin ortasinda
sanki yiizyillarin hasretiyle simsiki sarilmig, birbirinin sirtini s1-
vazliyordu. BU sirada ilahiye benzer bir ezgi mirildaniyor, hafif
hafif iki yana sallaniyorlardi. Birinin Arapga obiiriiniin Tiirkge
dua okudugu diigiiniilse de BU pekila Siryanice, Kiirtge veya
Hakasca da olabilirdi. BU sahne, yazinin ve sesin, hatta goriin-
tiintin betimlemeye yetersiz kala¢ag, ancak yaganarak kavrana-
bilecek “o geyler” ve “o olaylar”dan biriydi.

Yasli kadinlar biraz sonra durup birbirlerinin ellerini avuglar:
icine aldilar ve hi¢ konugmadan birbirlerine giillimsediler. Onlar
oyle durunca, Havinyaz ile Semahat de ister istemez nefeslerini
tutup bekledi. Tanik olduklar1 BU gergekiistii kargilagma insanin
ancak hayal edebilecegi, ok ender yaganabilecek bir giizellikti.

Onlar béyle digtintirken iki yasli kadin birer adim geri gekildi-
ler. Sanki uzun uzun konugmug ve sonunda anlagmis gibi baglarini
sallayarak birbirlerine yeniden giilimsediler. Sonra 4deta bunlar
olmamig gibi Masalci Kadin ¢aligtif1 siyah deri koltuga doniip
oturdu ve 6niindeki sehpada duran cam tizeri $ahmeran kaldig:
yerden boyamaya devam etti. O ¢aligmaya baglayinca Umay Nine,
bir siire daha ayakta kald,, etrafi siizdii, duvarda asili $ahmeran
resimlerini tek tek inceledi. Iglerinden kizil sagly, altin tagh, kizil
kuyrugundaki kizil bagh yilanin bembeyaz bir tag takmig oldugu
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“Tahtina oturan Sahmeran” buldu. Ve tam onun kargisinda duran
beyaz hasir sandalyeye oturdu. O da oturunca Havinyaz ve Sema-
hat tuttuklari nefeslerini salip rahatladilar.

Oniindeki resmi boyamaya devam eden Masalci Kadin, bagi-
n1 hi¢ kaldirmadan konugtu:

“Vallahi, O da hep ayni yere oturur.”

“Hig sagirmadim,” diye, gozlerini ahsap islemeli gergevenin
icinde siislii bir tahtta oturan Sahmeran’dan ayirmadan yanitlads
Umay Nine.

“Vallahi, insan en gok oturdugu ve yagadig: yeri segerken sir-
larini ele verir.”

“Insan sirlarla yiiklidiir. O sirlar ki, insanin nefesinden ha-
vaya, suya ve topraga karigir. Géren goz havayi, suyu ve toprag:
okur.”

“Buna karsilik ateg, biitiin sirlar: yakar, kétiileri yok eder, ko-
tiligl temizler. Ates temelsizi, batili nihayetlendirir. Ateg ka-
ranlig1 yakar, isitir. Ates aydinlatir. Hava ategi canlandirir, su
atesi sondiiriir, toprak ategi gomer.”

“Vallahi, ateg, insanin giinesidir, ates bedenin ve aklin dos-
tu, ates gecenin sirdagidir. Hava da ategin yoldagi. Su ile toprak
onun digmanidir.”

Iki kadinin sanki ezberledikleri bir tiyatro oyununu prova
edermiy gibi birbirlerine hi¢ bakmadan atigmalar1 Sahaf Sema-
hat’e, Defne’yi aramak i¢in Corum’a gittiklerinde Bektasi kadin
saz ozanlarinin katildig1 4s1k atigmasini, Havinyaz’a da dengbej-
leri animsatmugt.

Onlar bunu disiiniirken iki yagl kadin ayni anda irkilip ha-
fifce titrediler. Ne oldugunu anlamak igin baglarini kaldirinca
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havada dans edercesine ugugarak dolagan $ahmeran’ gordiiler.
Bu, bir Sahmeran hologrami gibiydi. Onlarin havada goriinmez
ama hareketli bir geyi takip ederek mutlu sesler ¢ikarmasina pek
anlam veremeyen Semahat ile Havinyaz gozlerini devirerek bir-
birlerine bakip dudak biikerek iglerini gektiler. Semahat, iki yag-
It kadin arasinda yaganan gizemli igaretleri anlamak konusunda
tam pes ediyordu ki, o da havada rengirenk ugugan Sahmeran
figiiriinii gordi. Ya da gordiigiini sandi. Bu, renklerin birbirine
aktig1 suluboya bir animasyona ya da geye... Seye... Canim, igte
seye... Hani ebru yapmak i¢in hazirlanmis boya dolu suyun igin-
de yiizen bir Sahmeran ¢izimi gibi kaygan, ugugkan, akigkan ve
gergek olamayacak kadar giizel bir figiire benziyordu.

“Yilan neden eczaciligin ve tababetin sembolidiir? Iste be-
seriyetin artik hatirlamadig1 6nemli husus budur,” diye, havada
ugusan Sahmeran’t gozlerini kisarak seyreden Masalct Kadin
agikladi.

“Yilan, insanligin her daim en ¢ok kiskandig, ayni zamanda
en gok korktugu canlilardan biri oldu. Heniiz yaziy: icat etme-
den ilksel insanlar diinyadaki biitiin tapinak ve siginaklara dai-
ma yilan resmettiler. Yilan biitiin medeniyetlerde en ¢ok kulla-
nilan motif ve simgedir. Clinki yilan, kuyrukluyildiza benzer,
hem ¢ok muhtegemdir hem de ¢ok tehlikelidir,” diye kargilik
verdi Umay Nine, gozlerini havada dans etmeyi siirdiiren Sah-
meran’dan alamadan.

“Eczac1 ve hekimler, aslen ilk otac1 ve gifacilarin gocugudur.”

Bogazi kuruyan Umay Nine sustu, su bulmak umuduyla etra-
fina bakindi. Oturdugu beyaz hasir iskemlenin yaninda duran,
tistii camly, kiigiik, beyaz hasir sehpanin {izerinde bir kadehle bir
bardak g6rdii. Sari yaldiz siislemeli, kisa bacakli kadehte demli
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¢ay kirmizis1 bir igecek, yine sar1 yaldiz siislemeli, raki bardag:
olan 6tekinde su vardi. Umay Nine 6nce sudan birkag yudum
icti, sonra soguk cay veya 6vgiisii Istanbul’a ulagmug inlii Siirya-
ni Sarabi oldugunu diigiinerek kadehi eline aldi. Dikkatle incele-
di ve kokladi. Koklar koklamaz yiiziine huzurlu bir giilimseme
yayildi. “Reyhan,” dedi giilimseyerek ve reyhan gerbetinden bir-
ka¢ yudum igti.

“Vallahi O da reyhan gerbeti sever.”

Ikisi de birbirlerine bakmadan giilimseyerek baglarini salla-
dilar. Umay Nine kaldig1 yerden konugmaya devam etti:

“Tabiatin kendisi gibi otac1 ve gifacilar, masalci, destanc ve
haycilar da en bagta hepten kadindi. Kadinlarin soyledigi ma-
sallar, destanlar ve haylarin igine kattiklar: birgok canlilar gibi
yilanlar da iyilik, saglik ve uzun hayat semboliiydi. Ve tabiattaki
devamlilik geregi, o yilanlar da digiydi,” dedi.

“Himm...” diye mirildand1 Masalci Kadin, bagin: tizerinde
caligtig1 Sahmeran figiiriinden kaldirmadan. Tam konugacakti
ki, birden bir ses duymug gibi irkildi, bagin1 kaldirip bakti. O
zaman Semahat’in de havada ugugan Sahmeran’ gozleriyle ta-
kip ettigini fark etti. Kaglar1 ¢atildi, homurtuya benzer bir ses
¢ikartt1 ve gok dikkatle Semahat’i sizmeye bagladi. O boyle ya-
pinca sanki gok kocaman, kalin bir hortumdan tizerine yogun,
* kapkara katran figkiriyormug gibi bedeni sarsildi Semahat’in.
Sonra da elleri kaginmaya bagladi. “Ne oluyor?” diye gevresine
bakinca Masalc1 Kadin'in ddeta ateg figkiran gozleriyle kargilag-
t1. Korkuyla gézlerini yere egen Semahat bir daha 6zgiirce dans
eden Sahmeran’ géremeyecegini o anda anlad:.

“Vallahi doguran, hayata hayat katan, besleyip biiyiiten,
derleyip toparlayan, pisiren, doyuran; kedere, yokluga, aghga,
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kotilige siper olan, garesizlige ¢are bulan bulusturan, “Yiice
Yaradanin temsilcisi olan tabiatin ve insanin koékiiniin disi ol-
mas1 giphesizdir, elzemdir, vazgegilemezdir. Diinyanin biitiin
homongoloslari’ BU gergegi saklamak igin asirlardir efsaneleri
kesip biger, ninesozlerini sakatlayip degigtirirler. Fakat gergek
daima bir yanardagin tepesinden figkiran ateg topu gibi yeralti-
nin dokuz kat altindan yeryiiziine qwvlar, pirtlar, ¢ikar. Oyledir
¢inki,” diye, son derece sakin bir sesle konugtu Masalci1 Kadin.

“Kiz Negsesi, insan medeniyetinin hilid devam etmesini sag-
layan enerjinin kaynagidir,” diyerek, onu onaylayan Umay Nine
reyhan gerbetini yudumladi.

“Vallahi 6yledir. Zaten O'nun da ‘K1z Negesi’ dedigi budur,”
dedi Masalci Kadin.

O zaman Sahaf Semabhat, iki yagli kadinin “O” diye bahset-
tigi kisinin Defne Kaman oldugunu kavradi. Ciinki insan uy-
garhiginin, kadinlarda dogustan var olan birlestirici ve sagaltici
egsiz enerji sayesinde kurulup, gelisip korunduguna dair kon-
feranslar veren ve BU “Kurucu Disi Enerji’ye K1z Nesesi adin1
takan kigi Defne’ydi. Hatta BU K1z Negesi kavrami kadinlar ta-
rafindan 6yle ¢ok sevilip benimsenmisti ki, Defne Kaman’ ga-
zeteci olarak daha once tanimayan geng kusak kadinlarin onu
sadece BU yiizden konugmaci olarak okullarina davet ettikleri-
ne bizzat gahit olmugtu. Tabii bunlar, gazeteci kadinin niikleer
santral zararlarinin, yararindan fazla oldugunu yazdig i¢in isten
atilip, hakkinda dava agilmasindan 6nceydi.

! Homongolos: Latince homunculus “adamcik, simya literatiirinde laboratuvar-

da yaratilan minyatiir canli” szciigiinden alintidir. BU sézciik Latince homo
“adam, insan” sézcigiiniin kigiltme halidir (Niganyan Sézliik).
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“Dogru sdyler, duru konugur, agik anlatirsin Masale1 Kadin,
Kalbi kétii insanlar asla dogruyu séyleyemez, konugtugu dile de
kotii davrandigi i¢in duru konugamaz, anlattig1 seyi kendisi bile
anlamadig1 igin de agik anlatamaz,” dedi Umay Nine.

Bunun iizerine bir siire sustular. Biri Sahmeran boyamaya
obiirl reyhan gerbeti iip, tahtta oturan Sahmeran’ seyretmeye,
ikisi de diigiinmeye devam ettiler.

Neden sonra Umay Nine kaldig1 yerden konugmaya devam etti:

“Degerli Masalc1 Kadin, seninle ben biliriz ki, insana ve tabi-
ata yargilamadan bakabilen, yere diigene tekme atanin zulmiinde
sakli zavallilig1 gorebilen, kendine ve iyi canlilara gifa aramak-
tan yorulmayan, kisacas:: géniil kapisini agik tutmay: bagarabi-
len kigilerin zihni hep berrak kalir. Onlar, hayatlarinin sonuna
kadar kafalarinin igindeki daginik, devasa pazaryerinde her ara-
diklarini bulurlar. Iste Sahmeran'in Mezopotamya’da sana ema-

net olmas1 BU yiizden tesadif degildir.”

“Ben Defne Kaman, BU benim Ates manifestom, Ates muka-
velendmem, Ates sozlesmemdir:

Diinyanin, iginden deniz gecen tek sebri Istanbul’da dogdum.

Cocukken Dedem Korkut ile Ninem Umay'dan sadelik, iyi-
lik, alak goniilliiliik dgrendim.

Insanin BU gezegendeki tabiatin éfendisi degil onun bir par-
gast oldugunu igrendim.

Insanin, tabiata efendilik taslamaya, ona hiikmetmeye bagla-
masiyla kendi cezasini buldugunu ogrendim.

Yeniden tabiata sayg: duymadan, onun sadece bir pargas: ol-

dugunu kabullenmeden insanin huzura eremeyecegini ogrendim.
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Askin binbir cesidi, lezzeti ve giizelligi oldugunu ama yag s1-
nirinin obmadgini Umay Ninemden dgrendim.

Bir insanin bagka bir insana oldugu gibi agaca, suya, havaya,
topraga, tohuma, atege, aya, giinese, yunusa, geyige, kartala ve
ata, kuzuya, ariya, yilana, ezgilere, renklere, seslere, kelimelere,
saytlara, kokulara sevdalanabilecegini égrendim.

Tabiattaki biitin disi canlilarin, yavrusu kabul ettigi, anne-
lik, teyzelik, ninelik etmek istedigi cocuklara karsiliksiz bir agkla
sevdalandigini Ggrendim. BU disil askin yeryiiziiniin en onemli
yasam giicti oldugunu dgrendim.

Yeryiiziinde milyon yildir devam eden insanlik yasaminin en
temel enerjisi ve sifasinin Atege denk diisen ‘kiz negesi’ oldugu-
nu ve insan uygarliginin BU disil glicten kaynaklandigin: bizzat
yasamdan ogrendim.

Hayatin anlamin: kaybettigi cok zor ve cok yalniz zamanlar-
da bile ancak bir ¢ocuga, bir agaca ya da bir hayvana; bir cana
tutunup, onunla ayaga kalkmanin sifa ve mutluluk oldugunu an-
cak ateste yansp pistikten sonra ogrendim.

Ates ile oynamig ve oynayan tiim zalimlerin sonunda yandik-
larin: ogrendim.”
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7

SOSYAL MEDYA’DA DOLASAN SESIM
VE ISIMSIZ “K1Z NESESI”

Google arama motoru sonuglarindan:

K1z nesesi ve coskusu sadece kizlarda olan bir seydir. Hig kimse-
nin onu oldiirmesine highir sekilde izin vermeyeceksiniz. Ne oglu-
nuzun ne kocanizin ne babanizin ne sevgilinizin. Diinyanin ate-
sini, enerjisini, cevherini, sadece kizlara ait o nese saglamaktadir
¢inki. Ve bitin diinyada kurallar erkekler tarafindan konmusy,
hep o kiz nesesini yok etmek iizerine, kontrol etmek, onu azalt-
mak iizerine. Ne gerek var, gilme, yapma, eglenme! Ciinki bili-
yorsunuz ki tig tane kadin, g tane kiz yan yana geldiginde orada
digiin yok, dernek yok ama mubtesem bir senlik olur ve bu, bize
bahsedilmis bir enerjidir.
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Havadis'tc yayimlanan haberden:

Sadece Kizlara Ait “Ki1z Negesi” Ne Demek?!

Sosyal medya kullaniyorsaniz mutlaka duymug oldugu-
nuzu diigiindiigiimiiz cogkulu bir kavram: Kiz negesi ne-
dir? Detaylar yazsmizda...

Son zamanlarda sosyal medya tizerinden siklikla kargilag-
tifimiz yeni terimler mevcut. Peki, kiz negesi nedir? Birlikte
inceleyelim...

“Kiz negesi”, kadinlarin arasinda olugan, 6zel bir bag ve ener-
jiye verilen isimdir. BU nege sadece kizlarin bir araya gelmesiyle
ortaya cikan, cogkulu, samimi ve baglayic1 bir duygudur. Igeri-
sinde hem derin bir arkadaglik hem de hayatin tiim zorluklarina
karg1 bir dayanigma bulunur.

Yalnizca eglence ve kahkaha anlamina gelmez. Ayni zamanda
bir destek sistemi, gliven duygusu ve paylagim alani sunar. Ka-
dinlarin hayatlarinin her evresinde zor zamanlarinda yanlarinda
olan, onlara gii¢ veren ve hayatlarina renk katan bir olgudur.

BU enerji insan iligkilerini gliglendirir, hayat: daha anlamli kilar
ve mutlulugu artirir. Yazar Buket Uzuner'in de belirttigi gibi, 4z
nesesi insan uygarhifinin ana giiciidiir. BU nedenle kadinlarin BU
enerjisini bastirmak yerine desteklemek ve giiglendirmek gerekir.

“Kiz negesi” terimi nereden gikti?

K1z ncgesi Instagram'da Buket Uzuner’in yaptig: konus-
manin paylagilmasiyla bilinir hale geldi. Tiirk edebiyatinin
onemli isimlerinden biri olarak kabul edilen Buket Uzuner, hem

! Bkz. https://www.havadis.com/kiz-nesesi-nedir
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yazilariyla hem de toplumsal konulara duyarlilifiyla taninir.
Kendisi paylagma rekoru kiran videoda:

“Sadece kizlarda olan bir seydir kiz nesesi ve coskusu. Highir se-
kilde kimsenin onu éldiirmesine izin vermeyeceksiniz. Ne oflunuzun
ne kocanizin ne babanizin ne sevgilinizin” ifadelerini kullanyor.

Buket Uzuner'in kadinlarin deneyimleri ve toplumsal cinsi-
yet rolleri lizerine yaptig1 ¢aligmalar olduk¢a degerlidir. Uzuner
BU konugmalarinda kadinlarin 6zgiinliigiini, cogkusunu ve ha-
yata karg1 tutumunu vurgularken toplumsal cinsiyet kaliplarinin
kadinlara yiikledigi baskilara da dikkat ¢ekmektedir.

Kiz negesini kadinlarin 6zgiin bir enerjisi, coskusu ve hayata
karg1 tutumu olarak tanimlar. BU enerjinin yaraticiliF1, dayanig-
may1 ve hayata dair tutumu besledigini vurgular.

Kadinlarin tizerine yapigtirilan “sessiz”, “uslu” gibi etiketlerin
kadinlarin 6zgiinligiini nasil engelledigini ve kiz negesini nasil
bastirdigin1 anlatir. I¢lerindeki giicii ve potansiyeli vurgular.

Kadinlarin bir araya geldiginde yaratabilecekleri biiyiik de-
gisimi anlatir. Kendilerini 6zgiirce ifade etme hakkini savunur
ve hayallerini gergeklestirmeleri i¢in onlar: tegvik eder. Eserleri
birgok dile gevrilen Buket Uzuner hem iilkemizde hem de ulus-
lararas: arenada takdir edilen bir kalem kadinidur.

Buket Uzuner'in “Kiz negesi nedir?” tizerine yaptig1 konug-
malar1 YouTube’da “Buket Uzuner kiz negesi” geklinde arama
yaparak bulabilirsiniz.

Ogzellikle TEDx konugmalari oldukga ilgi ¢ekicidir.

Twitter'da “kiz negesi” nedir?
“Kiz Nesesi” TikTok ve Instagram gibi sosyal medya kanalla-

rinda oldukga popiiler. Kadinlarin yagadig1 6zel bir cogku ve enerji-
yi ifade etmek igin kullanilan eglenceli bir deyim haline geldi.
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Ustelik kiz nesesi Twitter'da (X) da siklikla kullaniliyor ve
kadinlarin paylasti1 komik, eglenceli, bazen de duygusal igerik-
lerle iligkilendiriliyor.

Kiz negesiyle ilgili paylagimlar; kadinlarin giinliik hayatla-
rindan kesitler, arkadaglarla yapilan eglenceli aktiviteler, moda,
gizellik, yemek gibi konularda oluyor.

BU paylagimlarda giilme emojileri, kalp emojileri, parti emo-
jileri gibi pozitif duygular: ifade eden emojiler sikga kullaniliyor.

Hatta #kiznegesi ve #girlpower gibi hashtag’ler BU tiir payla-
stmlar bulmak i¢in kullaniliyor.

Paylagimlar ise mizahi bir dille yapiliyor ve takipgilerde giilme
ve eglenme duygusu uyandirmay: amaghyor. Dolayisiyla kadinlar
arasinda bir dayanigma ve birliktelik duygusu yaratiyor. Ortak de-
neyimleri paylagarak birbirlerine destek olmalarini saghyor.

Editér: Selin Kaplan
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