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Onsoz

Son 10-15 yida, iskenceye karst ufrag icinde yer almis olan
herkes su olguyu ¢ok iyi biliyor: Iskence yontemleri diinyanin her ye-
rinde gitgide ayni hale gelmektedir. Iskence yontemleri konusunda ade-
ta bir uluslararas: aligveris var gibidir. Bunun kanitlanmas zor, giinkii
bu, yalnizca insansal kaynaklari degil parasal kaynaklar: da gerektiri-
yor, oysa iskenceye kargi ugrasta parasal kaynaklar biiyiik élgiide ye-
tersiz kaliyor.

Bununla birlikte, su egilim agiklikla géziikiiyor: Iskenceciler
arasinda uluslararas: bir bilgi aligverigi vardir. Giiniimiizde iskence
uluslararasidagmigur.

Bu yiizden, iskenceye kargi ugragin da uluslararasilagsmasi ¢ok
onemlidir.

Bu alanda elverigli bir egilim var. Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
Diinya Psikiatri Orgiitlenmesi (WPA), ulusal c¢apta pek ¢ok tip
orgiitlenmesi, hemgire ve hastabakict orgiitleri ve difer saglik
orgiitleri iskenceye ve onun insan bedeninde ve ruhunda yol agtigi
sonuglara ilgi duymaya baslamakla kalmayip, iskence sorununun
glindeme gelirildigi ve iskence kurbanlarina yardimin gérigsildigii
uluslararasi toplanularla isbirligi yaparak, bu alanda aktif ¢abalar igine
girmiglerdir.

Birlesmis Milletler, Iskence Kurbanlar: I¢in BM Géniilliiler
Vakfi'm kurmugtur. "Iskenceye ve zalimce, insanlik disi ya da
asagilayict diger muamele ya da cezalara kargt Birlesmis Milletler
Anlagmast” artik yiiriirliiktedir ve on uzmandan olugan bir komite, bu
Anlagmaya imza atmis ve onaylamig iilkelerin ona uyup uy-
madiklarint denetlemektedir. Daha bir¢ok noktalar arasinda bu
Anlagma, saglik personelinin iskence ve onun kalici etkileri konusun-
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da egitilmeleri ve iskence kurbanlarina yardim edilmesini 6ngériiyor.
Bu Anlagma ayrica, iskenceci hakkinda, diinyanin neresinde olursa ol-
sun kovugsturma agilabilmesini de éngoriiyor.

Iskence kurbanlarina elbette yardim edilmelidir; yardim edilmelidir
clinkii iskencenin amac: her seyden dnce, bir kimligi, bir kigiligi
iskencecilerin yitkmaya ugragmasidir. Sunu diyebilirsiniz ki,
iskenceciler bedeni éldiirmeden ruhu éldiirmeye ugragirlar. Insan beyni
bundan daha zalimce bir seyi zor tasarlar - ve iskence kurbanlar: ger-
gekten, bizlerin en genis havsalamiza sigmayacak seyleri, dile getire-
bileceklerimizin étesindeki seyleri yagamak durumunda kalmiglardir.
l1akli olarak sunu séyleyebilirsiniz: Iskenceye izin veren hiikiimetler
terdrist hiikiimetlerdir ve béyle hitkiimetlere iligkin olarak demokrasi
sozcligii ancak, son derece alayli bir sekilde kullandabilir.

Danimarkali felsefeci Esben Krause Jensen séyle demigti:

“Elegtiricilige ve muhalefete hoggoriisii olmayan bir toplum,
koui bir toplumdur. Elegtiricilerine listelik bir de iskence yoluyla
kotiilitk eden bir toplum ise, —yalmzca, muhaliflerine eziyet ve
aci vermeyi igine sindirdigi icin degil; her seyden dnce, tamamen
savunmasiz kimseleri agagilamay: kabul ettigi, onlari kimlikle-
rinden etmeye ugragstigi ve onlari diipediiz birer ara ¢ durwnuna
indirgedigi icin— sapik bir degerler sistemine dayaniyor ol-
malidir. Bu tiir bir davramg, ona bagvuran toplumu —siz buna,
bir "kiluir"i ya da bir "uygarlik”i da diyebilirsiniz— mahkum
eder. Demek oluyor ki, iskencenin t il m durumlarda yanlis bir
sey oldugu soylenmelidir, yoksa AHHLAK tan séz etmek anlamsiz
olur!”

Iskence kurbanlar: hasta kimseler degildir. Tam tersine, onlar
gogu kez, toplumlarinda daha yiiksek bir adalet igin ugras vermis,
guiglii, gururlu —kimisi politik, kimisi toplumsal ya da kimisi din-
sel— kigiliklerdir. Zaten iste bu nedenle iskence gormiislerdir. I ste tam
bu yiizden, iskenceye izin veren hiikiimet bu kigilerin kigiliklerini ez-
mek istemigtir.

Bugiin biliyoruz ki bu kigilere yardim edilebilir ve de iyisi budur.

Insana yaragir, onurlu bir diinya istiyorsak, yapabilecegimiz sey-
lerden biri, diinyada igkence yapildigini, iskence kurbanlar: oldugunu,
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onlara yardim edebilecegimizi agiklikla kabul etmek ve sonra igkence
kurbanlarina yardim etmektir.

Demek oluyor ki béyle bir kitap, uluslararas: bir olgu olarak,
ulusal bir olgu olarak iskenceyi konu edinen ve igkence kurbanlarina
yardimi anlatan bir kitap, dogru yénde atilmugs bir adimdir. Iskencenin
daha derinligiyle taninmasi yolunda bir adimdir. Iskence kurbanlarina
bir yardimdir. Ciinkii yazar olgularla yiiz yiizedir ve iskencenin kalici
etkilerinin en kétiisiine: Iskence kurbanminin hissettigi yalulmishga,
iskencecilerin igskence kurbanini igine diigiirmek istedikleri yali-
ulnughiga iste boylelikle kargt gitkmaktadir. Ciinkii béyle bir kitap,
sair Ialfdan Rasmussen'in iskence kurbani igin en agir kahir olduguna
inandig kor ilgisizligi kirmaktadir:

"Beni irkilten igkenceci degil,
Nefret de degil, iskence de.

Ne d6liimiin girdaplar,

Ne duvardaki gélgeler,

Ne de geceler,

Aciun son yiuldizlarinin

Diigtigii birer birer.

Beni irkilten mi:

Acimasiz diinyamn kér ilgisizligi.”

Iskenceyi énlemek istiyorsak, bu kitabin yazar: gibi, gozii agik
ve kardesce olmaliy:z.

Inge Kemp Genefke
Kopenhag, Haziran 1988






GIRIS

Bdyle bir galigmaya girigme diisiincesi bende éncelikle pratik ge-
rcksinimlerden dogdu.

12 Eylil askeri devirmesinden sonra iilkeyi bir salgin gibi saran
igskence uygulamalarindan ben de nasibimi almigum. Dahasi, yiizlerce
insani, iskenceden gegirildikten hemen sonra ya da uzunca bir siire
sonra gormek, izlemck, tammak, anlamaya g¢aliginak durumunda
kaldim.

1zlenimlerimi 6yle 6zctlcycbilirim. Iskencchaneden kurtulugu iz-
lcyen ilk hafta ve aylarda, kurtulusun heyecani ve scvinci iginde,
iskence hemen herkese aruk geride kalan, iizerinde ycterince durmay!
gercktirmeyen korkulu bir ritya gibi gelmekiedir.

Daha sonra bu durum ve tutum degismektedir. Oyleki hapishanc-
lerde de uygulanan igkencelerin ve yeniden igkencehaneye gotiiriilimek
olasihfinin yaratu@i korkunun atcsinde igkence ana konu haline gel-
mcktedir.

Her iki evrede de igkencenin korkung, insanlik digi bir uygulama
oldugu vc mutlaka 6nlenmesi gerektigi hepimizin ortak diigiincesi
olmustur. Bu konuda disiinceler gelistirmekle beraber bilgilcrimizin
yctersiz kaldiZini gérityordum.

Isic bu ncdenle gok 6nem verdigim igkence konusunda bir
¢aligma yapmaya daha o zaman 1981/82 yillarinda karar verdim.

1983 yilinda yurt digina politik gégmenlik kogullarinda gikigimi
izleycn aylarda bu kararimi yagama gegirmcek igin ilk incclemelerc
bagladim. Iskcnce konusu higbir bilim vc sanat daliyla sinirhi kal-
madiff1 gibi up alaninda da sayisiz galigmalara ragmen, yeterince
aydmhga kavusturulabilmig dcgildi.

1984 yih ortalannda Uluslararasi Af Orgiitii, Doktorlar ve Psiko-
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loglar Caligma Grubu daveisi olarak kauldifim uluslararasi bir top-
lantida yukandaki diigiincelerimin dofrulufu benim igin daha da
agikliga kavugtu. Yilginlik egilimleri ile iimit filizlerinin igi¢e girdipi
karmagik duygular iginde kaldim. Yilginlik egilimleri, igkence konu-
sunun, benim igin, kolay kavranabilirlikten uzak boyutlarindan kay-
naklaniyordu. Umit filizleri ise, bunlar, iskenceye karsi miicadeleye
kararli, gegitli uluslardan bunca insanin temkinli iyimserliklerinin
yansilanydi.

Danimarkali meslektaglarimla ilk kez bu toplanuda kargilagtim.
Onlarin iskenceye kargt tup alaninda yiiriittiikleri miicadeleye biiyiik
ilgi duydum. Daha sonraki yillarda iligkilerimiz geligti. Yapuklan
cahigmalardan diizenli olarak bilgi cdincbiliyordum.

Bu temclde 1986 yilinda bu kitapgigin hazirliklan bagladi. 1988
yihna geldigimizde var olan bilgilerin derlenmesinin bile bir uzmanhk
isi oldufunu anladim. Bu durumla ilgili diigtincelerimi kiymetli mes-
Icktagim Dr. I.K. Genefke'ye agim ve kendisinden bu igi éisticnmesini
rica cttim. O, boyle bir gercksinimin zaten var oldufunu sdylcyerck,
oncrimi kabul cti.

Meslcktaglarim Dr. Genelke ve Dr. Vesti hazirlamakta oldufium
kitapgiZa katk: olarak igkence gorenlerin tedavileri ve rchabilitasyon-
lan ile ilgili bilimscl makaleyi hazirladilar. Tiriinde ilk olan bu
¢alisma 1989 yilinin ikinci yansinda ingilizce olarak yazildi. Bu ko-
nuya-ilgi duyanlar i¢in 6ncmli bir kazanim olmugtur. Bu bilimsel
makaleyi kitapta "Ozcl Bélim" baghi# alunda bulacaksiniz.

Bu bilimscl makalcnin scrgiledifi bilimsel igerik, ortaya konan
tcorik goriigler ve pratik tedavi ve rchabilitasyon dnerileri, bu alanda
giinimiize kadar cdinilebilmig bilgilerin sadece bir sentczinden ibaret
kalmamak!ta, ayni zamanda nitclikscl bir-sigramayi da igermekiedir.

Bu makalenin difer énemli bir yam onun amagladifi somut he-
dcftir. Dr. Genelke yazilannda bu somut hedefin igkenceye kargi miica-
dele oldufunu agiklamaktadir. "Bedeni ¢ldiirmeden ruhu ldiirmeyi”
amaglayan modem igkencenin bu insanlik digi hedefini, "Iskenceye
ufraulanin ¢ldii sanilan ruhunu yeniden yapilandirarak” boga gikar-
may1, igkenceye karg1 miicadelede en 8nemli gorev olarak tanimlamak-
tadir. Dolayisiyla bu makalc ayn1 zamanda igkenceye kargi uluslararasi
diizcyde yiiriitiilen miicadcleye katilima gaBiran bir bildirgedir.

Bu bilimsel makalenin igkenceye ugratilmig milyonlarca insana
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yonelttigi insancil(Hiimanist) mesajim da burada dzellikle vurgulamak
istiyorum. Bu mesaj, [Dr. Genefke'nin gerek tnstziinde gerekse Avru-
pa'nin en eski iniversitesi olarak bilinen Bolonya(ltalya) Universitesi
Tip ve Cerrahi bdlimiinde 1988 yilinda Onur Unvam alirken yapug
konugmasinda yer alan) sair-yazar Danimarka'lh Halfdan Rasmussen'in
siirinde ifadesini bulan ilgisizliZin,

"Beni irkilten iskenceci degil..

Beni irkilten, acimasiz diinyanin kor ilgisizligi"
karanhigini delmektedir.

Bir dificr dncmli katki da sayin Leman Firuna'dan geldi. Leman
Firuina, iilkemizde yirmi yila yakin siiredir siirdiirdiifii insan haklar
miicadclesini, 8zlii bir gekilde dile getirdigi yazisinda, birgok iilke igin
ornck olabilecek, insan scvgisi, insan haklarina sarsilmaz saygi, ka-
rarhlik ve inangla renklendirilmig bir tablo giziyor.

Ceviri iglerinden bir kismini yiiklenen arkadaglarimin katkilarini
da belirtmek istiyorum.

Hepsinc igten tegekkiir cdiyorum.

Dr. Biilent Tarakgioglu,
Gelscnkirchen, Haziran 1990
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1.1. Uluslararas: Bir Olgu Olarak Iskence

Uluslararas diizeyde igkence, kotii muamele, insam kiigiiltiicii
uygulamalarin son yillarda giderck yayginlastifi bilinen bir gercektir.

Uluslararas1 insan haklan orgiitleri, kuruluglar, giinimiizde
diinyanin bir gok iilkesinde insan haklarinin gesitli bigimlerde
gignenmekte oldugunu, somut 8mekleriyle gozler 8niine sermektedir-
ler. Bu drgiitler ve kuruluglar, diinyamizin neresinde olursa olsun ve
hangi gerekgeyle uygulanirsa uygulansin bir iilkede insan haklarinin
¢inenmesinden ve bu arada igkence uygulamalanndan o iilkenin hiikii-
metini sorumlu tutmaktadirlar. Ciinkii insan haklarini hige sayan,
igkence uygulatan hiikiimetler, bu duruma yol agan i¢ ve dig etkenlerin
bir eggiidiim merkezi durumuna gelmektedirler.

Uluslararasi insan haklarn Orgiitlerinin saptamalarina gore;
igkence uygulamalari, giiniimiizde insan haklannin ¢ifnenmesi genel
olgusu iginde merkezi bir yer almaktadir. Bu yiizden 6zellikle
gegtifimiz son beg yilda igkenceye kargi diinya 6lgeginde kampanyalar
agilmakia, uluslararasi ve bolgesel diizeyde iskenceye kargi devletlera-
ras1 sdzlesmeler hazirlanmaktadir. Birlesmig Milletler igkenceye kargi
s6zlegmesi ve 1gkenceye kargi Avrupa S8zlegmesi gegtiggimiz son iki
yil iginde yeterli sayida iilke tarafindan imzalanarak uluslararas: hukuk
normlan haline getirilmigtir.

Iskence uygulamalarinin nedenleriyle ilgili olarak yapilmig veya
yapilmakta olan galigmalar, bu insanlik sugunun en yaygin bigimde
Ozellikle igiincii diinya iilkelerinde iglendifini gdstermektedir. Ama
ayni ¢aligmalar, bu saptamanin bir yiizeysel goriingii oldufunu,
igkence uygulamalarinin asil nedenlerinin karmagik uluslararasi
iligkilerde aranmasi gercktiffini ortaya koymaktadir. Yinc bu
caligmalar, cn yaygin bigimde iigiincii Diinya Ulkeleri'nde ortaya
¢ikugim gordiifiimiiz igkence uygulamalarinin, bu iilkelere ihrag cdil-
difine isaret etmektedirler. Bagka bir deyisgle, bu iilkelerde ortaya
¢ikufini gordiigiimiiz yaygin igkence uygulamalari, ¢ofiu kez bu
iilkelerden gok uzaktaki, hatta dar anlamda iskencenin artik olmadifii
tilkelerdeki giigler tarafindan miimkiin kilinmakta, onaylanmakta, ge-
rektifinde saklanmaya yada hakli gosterilmeye galigilmaktadir.

Yapilan aragtirmalar, bau diinyasinin liderligini yapan ABD'nin
(Ingiltere, Fransa, F.Almanya gibi iilkelerin rollerini kiigiimsemcden)
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bu konmuda belirleyici bir rolii oldufunu gostermigtir. ABD'nin bu
roltintin baglica, onun "Diinya Jandarmas1” olarak iistlendigi géreve
baplt oldupu da anlagilmaktadir. Bu yargiya gotiiren galigmalar 2.
Donya Savagt'm izleyen yillarda sistemli iskence uygulamalarinin en
yaypin olarak gorildiigi iilkelerdeki politik geligmelere ve bu politik
pehiymelerde ABD'nin roliine dikkati gekmektedirler. Bu aragtirmalar
mescla 1967-1974 Yunan Cuntasi'nin, 1973'ten baglayarak $ili'de Pi-
nochet-Rejimi'nin, 1965'den bu yana Zairc'de Mobutu Rejimi'nin,
Guatemala'da 1954 yilindan beri var olan igkence rejiminin, 1964
ythinda Brezilya'da, 1965 yilinda Bolivya'da, 1973 yilinda Uruguay'da,
1976 yilinda Arjantin'de, 1971 ile 1980 yillarinda Tiirkiyc'de vb. yer
alan asker devirmelerin dogurdugu rcjimlerin basta ABD destegi olma-
dan iktidara gelmelerinin ve uzun siircler ayakta kalmalarinin miimkiin
olamayacagiimi géstermektedirler.

Bu iilkelerde ve benzeri diger iilkelerde, bagta ABD tarafindan sa-
vunulan ckonomik yapilar giderck artan 8lgiide bir toplumsal kutup-
lagmaya ve scfalctin yayginlagmasina yol agmaktadir. Bu ckonomik
yapilarin siirc gitmesi isc, genig halk kesimieri iizerinde var olan
baskilarin daha giddetlendirilmesini getirmektedir. Baskilarin giddctlen-
digi ortamda kural olarak baskmin gok afir ve siddetli bir bigimi olan
iskence uygulanmaktadir. Iskence uygulamalan 8yle boyutlar alabil-
mektedir ki artk igkenceden, kargitlarina kargi miicadelenin yasal bir
araci olarak sz ctmek, mescla General Pinochet'ye higte zor gelme-
mcktedir. Pinochet, Sili'de devirmeyi izlcyen yillarda sik sik "I¢ ve dig
diismana kars: devletin giivenliginin sdz konusu oldufu yerde igkence
yapmak zorunludur” demekten kaginmamigtir. Onun bu anlayiginin,
benzeri bir gok illke ydneticisi tarafindan gesitli dlgiilerde paylasildif
dabilincn bir gergektir.

ABD'nin igkence uygulanan iilkelerdcki etkileri igkence yaptiran
rcjimlerin iglerini gok yonli kolaylastirmaktadir. ABD gizli scrvisleri-
nin igkence uygulayan rcjimlerin "Giivenlik Kuvvetleri"ne o iilke
icinde ve diginda yasayan rejim karsitlannin izlerinin bulunmasi ve ele
gegirilmeleri igin bilgi sagladifi kamuoyuna yansimig drmcklerinden de
bilinmektedir. ABD'de zaman zaman giiglencen antikomiinizm ve bagka
tirlii digiinenleri karalama kampanyalar, igkence uygulatan rejimler
icin gerekli idcolojik, politik propaganda araci olarak bir kaynak
olusturmaktadir. Igkence uygulayan rejimlerin 6nde gelenlerinin
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ABD'de iiretilen antikomiinizm malzemesini iilkelerine 6zgii bigimler
icinde kullandiklar sik sik goriilmektedic. ABD dostca yakin iligkiler
icinde bulundugu iskence rejimlerine, etkili basin, yayin organlan ara-
cilifiyla arka gikmakta ve bu iilkelerde insan haklari konusunda ilerle-
meler saglandify yolunda aklandirici propaganda yiiriitmektedir. ABD
bir yandan da sozii edilen iilkelerde kovugturmaya ugratulmig kisilcre
politik sifinma hakki tanimamakta ve bir ¢ok durumda gorildiigi
gibi, sifinma isteminde bulunan kigiler igkenceci rejimlere teslim
cdilmcktcdirler.

Ozellikle modern igkencenin uygulamas: ve igkence yontcm-
lerinin geligtirilmesinde, ABD'nin payinin biiyiik oldufiu bilinmckte-
dir. Herseyden 8nce ABD'dcki harp akademilerinde, igkencenin bir sor-
gulama y6ntemi ya da igkenceye direng talimi olarak 6gretildigi bilin-
mcktedir. Yine resmi agiklamalara gore, Panama Kanali bolgesinde
bulunan ABD Ordu Okulu Fort Gulick'de (Bu okul 1984 yilinda ka-
paulincaya kadar) G. Amerika iilkclerinden gelmig 45331(Kirk beg bin
iigyiiz otuz bir) subay ve asker cgtitim gdrmiigtiir. Okulda toplam 195
saatlik bir program uyarinca cgitim yapilmigtir. Bu toplam cgitim
siiresinin 62 saati "Sorgulama (ckniklcrine” ayrilmigur. Bu okulda
cgitim gdrmiig Sili'li bir subay daha sonra gordiigii kursu, gergek
igkence kursu olarak agiklamig ve okulda Ogrendifi ¢esitli igkence
yOntemlerini anlaunigtir,

Iskence cgitimi, Fort Gulick Egitim Mcrkezi'nin 1984 yilinda
kapatilmasiyla ABD igindcki digcr egiim merkczlerine kaydirilmigur.
Bunlardan Fairchild merkezinde yilda 5000(Begbin), Cherry Point'de
ise 400(Dortyiiz) kisi cgitim gérmektedir. Cesitli yayin organlarinin
son yillarda yaptiklar agiklamalara gére ABD'de yirmi kadar bdyle
cgitim merkezi vardir ve bunlan daha &nce Victnam'da savagmig olan
ABD'li subaylar yonctmektedirler.

Yukanda kisaca sdzii cdilen 8lgiiler iginde olmamakla birlikte Is-
rail'in igkence tckniklerini geligtirmek ve bunlari yayginlagtirmak yo-
lunda harcadifs ¢abalar da gzardi edilmemelidir. Konumuz bakimindan
Israil'in bagka ynlerden benzetilebilecek iilkeler arasinda 6zcl bir ko-
numu vardr,

Sosyalist iilkelerde, 0zellikle de Sovyetler Birligi'nde daha gok
gegmigte tanik olunan igkence ve insani agagilayici kotii davraniglann
diger iilkelerdeki iskence rejimlerinin iglerini kolaylagurmig oldugu da
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bir gergektir.

Perestroyka-Glasnost hareketinin giiniimiizde, aragtirmacilarca
daha dnceden bilinen, konumuzla ilgili gergekleri resmen gozler 6niine
sermesi olumlu bir gelisme olmakla beraber igkence ve difer kotii uy-
gulamalarin bu iilkede heniiz tiimiiyle ortadan kaldirilmadif: da bir
gergektir,

Sovyetler Birligi'nde, dzellikle de otuzlu yillarda, rejim kargitlan-
na daha ¢ok bir delil elde etmek iizere gesitli iskenceler uygulandigi
simdi resmen agiklanmaktadir. Bu iilkede altmigh ve yetmigli yillarda
rejim kargilaninin, bu rejime kargi giktiklan igin, akil ya da ruh has-
tasi sayilarak ve kendi istemleri diginda zorla psikiyatrik tedaviye tabi
tutulmalan yaygin bir uygulama haline gelmigtir. Giiniimiizde de
gegmisge bakarak seyrck olmakla beraber yukarida sozii edilen uygula-
malarin varhifini siirdiirdiifii, uluslararasi insan haklar kuruluglarinin
verdigi bilgilerden anlagilmaktadir.

Son yillarda Glasnost hareketinin bu konunun iistiine gitmesi ve
Moskova'da bafimsiz ruh hastaliklar1 uzmanlarindan olugan bir kuru-
lusun olusturulmasi, sdzii edilen "Zorla psikiyatrik tedavi” uygulama-
larinin son bulabilecefi umudunu vermektedir. Bu yolda bir geligme,
gergeklestigfi taktirde uluslararas diizeyde etkilerini gostermekte saninz
gecikmeyceccekdir.

Cin Halk Cumbhuriyeti'nde iskence uygulamalannin varlif bilin-
mcktedir. Ote yandan bu iilke ydnetiminin Kambogya'da Pol-Pot Reji-
mi'ni her anlainda desteklemig olmas: da iskence ve diger insanlik digt
uygulama ve muamelclerin uluslararasi nitelifine aci bir démek olug-
turmaktadir.

Ozctle soyleyecek olursak igkence uygulamalari, giiniimiizde ve
giderck artan olgiide uluslararasi bir nitelik kazanmaktadir. Dolayisi ile
igkenceye karg1 miicadele de bir ya da birkag iilkeyle sinirli tutulama-
yan, uluslararas dlgekte, yeryiizii gapinda bir miicadeleyi gercktirmek-
tedir.

1.2 Iskence Kavraminin Tanim /
Bir Kavram Olarak Iskence

Onur kinci, agapilayici, kétii muameleler, eziyet, igkence vb.
sozciikler giinlik yasamda siklikla kullanilmaktadur. Giinliik kullanim
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icinde bu sozciiklere ¢ok ¢esitli durum, olgu, sireg, sonug, ruh hali
vb. agiklanmas: iglevi yiiklenmektedir. Bunun yanisira mesecla:
Istanbul'un otobiisleri, tren ve vapurlariyla ise, okula gitmek eziyet
midir? Ya polislerin yiinlar halinde atli, yaya, coplu, sopali o veya
bu iilkede yiiriiyiiggiileri ddverek dagitmasina ya da Amsterdam'in orta
yerinde iki kraliyet pclisinin alkole bagimli yagh adamu zorla, yerde
siiritkleyerck polis arabasina gotiinnesine ne demeli? Savaglarda kent-
lere atilan bombalar, zchirli gaz, irza gegme, iskence, eziyet de3il mi-
dir? gibi yiizlerce soru ortaya aulmaktadir. Kétii muamele, aga3ilama,
cziyet, iskence gibi sdzciiklerin igerikleri arasinda ne gibi farklar bu-
lundugu konusunda ¢ok yo6nlii tartigmalar yapilmaktadr.

Bu sorulara bilimsel, ahlaksal, hukuksal, sanatsal agilardan, fclsc-
fi konumlardan ¢ok ¢esitli yanitlar gelmektedir. Yanidann bu zorunlu
¢esitliligi iskence uygulatan rejimler tarafindan demogoji malzemesi
olarak kullanilmaktadir. Iskence olgusunun bir kavram olarak, kavram
diizcyinde ortak bir taniminin yapilmasinin, ézellikle toplumsal pra-
tife yansilar1 bakimindan 6nemi vardir. Bu yiizden, igkence olgusunu
tiim yanlanyla agitklamig olmak iddiasi tagimamakla birlikte BM'nin 9
Aralik 1975 warihinde oy birligi ilc kabul cttifi iskenceyc kars: agikla-
masinin birinci maddesindcki tarifin uluslararasi diizeyde iskence an-
layisi ve ilgili hukuk bakimindan bilyiik 6nemi vardir.

Bu agiklama gergevesinde iskence, "Bir kimsceye, kendisi ya da bir
bagkasi ilc ilgili olarak ifadc vermesi veya itirafta bulunmasi igin,
kendisinin veya bir bagkasinin isledifi ya da igledifinden kugku duyu-
lan bir eylemden 6tiirii onu cezalandirmak, o kimseye ya da bir
bagkasina gbézdafi vermck veya onlan zorlamak amaciyla veyahutla
ayinmcilifa dayanan herhangi bir bagka nedenle, bir resmi goérevli
yada resmi sifatla davranan bir bagkas: tarafindan veya bunlann
kigkirtmasi, oluru veya izni ile, bilerck maddi yada mancvi agir aci
vermek yada cziyette bulunmaktir.”

Yine ayni agiklamada tutuklulara uygulanacak muamelenin asgari
ilkelerinin yada difer yasal dnlemlerin uygulanmasi sirasinda, bu uy-
gulamanin sonucu yada yan iiriinii olarak ortaya ¢ikabilecek maddi-
mancvi agn ve aci ise, igkence animi igine sokulmamigtir.

Ayni agiklamanin ikinci maddesi, igkence ile difier koti ve
asafillayict muameleler arasindaki ilintiyi géstermesi bakimindan
Onem kazanmaktadir. Agiklamanin ikinci maddesi gdyle demcktedir.
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"Her tiirlii iskence ya da difer zalimane, insanlik dig1, agagilayicit mua-
mele insanlik onurunun ihlalidir ve bu baflamda BM Temel Ya-
sasi'min reddi ve Insan Haklan Evrensel Bildirgesi ile ilan olunan temel
hak ve 8zgiirliiklerin ihlali olarak mahkum edilmelidir." Iskence kasith
olarak yapilan korkung, insanhk dig1 yada agagilayict muamelenin ve
ceza uygulamasinin keskin bir bigimidir.

BM'in s0zii edilen bu tanimlamasi, uluslararasi ve ulusal diizeyde
igkence anlayisi konusunda kavram birligi olusturulmas: yolunda
oncmli bir adim olugturmugtur.

Bu tanimlamanin baghca dgelerini;

a) Insan viicuduna hangi ncdenle olursa olsun kasith ve bilingli
olarak afin ve aci vermek,

b) Devlet erkinin sozii cdilen uygulamalarda oynadifi dogrudan
yada dolayh rol, olugturmaktadur.

Oncmli bir noktay1 da BM'in bu agiklamasinda manevi acinin ilk
kez igkence olarak kabul cdilmig ve devlet iskencesini dnlemeye
yonelik uluslararas: kodekse alinmig olmasi olugturmaktadir.

Bunun yanmisira BM Genel Kurulu 8 Aralik 1977 tarihinde tiim
iiyc iilkeleri BM'in "Igkenceye Kargi Agiklamasi“na verdikleri destegi
vurgulamaya ve iskence ve diger zalimce, insanlik dig1 ve agagilayici
muamcle ya da cezalara kargi tek tarafli agiklamalar yapmaya
cafirmigir. BM bdoylelikle igkence kavraminin tiim taraflarca kabul
gorccek bir igerikle doldurulmasi gabalarina hiz kazandirmak istemigtir.
Tiim bu benzeri gabalararafmen, igkencenin tiim taraflarca itirazsiz ka-
bul gdren bir tanimi giiniimiize kadar yapilamamigtir. Bu durum
birgok iilkede baskicl, igkenceci rejimlere, kendilerini goriiniigte ve
bigimsel hukuk agisindan savunma olanag vermektedir. Bu bakimdan
igkencenin tanimi konusunda var olan anlayig ve yorum kapsaminin
genigletilerck olabildifince somutlandirilmasi yolunda gabalara gerck
vardir ve bu galigma herkesin katkisina agiktur.

1.3 Bir Kurum Olarak Iskence/Kurumlastinims Iskencenin
Islevi/Iskencede Devlet Sorumlulugu

Iskence yaygin kanaatlann tersine, igkence yapanlann sadist yada
kotii insan oluglanndan kaynaklanan bir olgu degildir.’lskencc, tarihte
pek cok dmekte goriildiigii gibi 0zgiirliikkleri yok etmek isteyen politik
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rejimlerin kargidarina uyguladifi baghica baski araglarindan birisidir.
Bu agidan bakildifinda igkence bir baglangig degil bir sonugtur.
Iskenceyi uygulayan igkenceci, iskence siirecinin son halkasi olarak
orlaya gikmaktadrr. Giiciinii ve sorumlulufunu devletten almaktadir.
Iskence iizcrine aragirma yapan bir bilim adami bu gergegi sdyle dile
getirmigtir: Iskencecinin, igkence kurbaninin viicuduna yerlestirdigi
clcktrodlarda yada iskence kurbanina yapug ignede 6nce devlet erki,
devlet sorumlulugu vardir. Iskencenin bir kurum karakteri tagimasinin
temelinde 6nce bu gergek yatmaktadr.

Bir kurum olarak, devlet baski aygiunin bir bolimii olarak,
igkencenin, somut kosullara bagl somut amaglari vardir. Bununla bir-
liktc hemen her igkence uygulamasinda ortak olan yanlar vardir. En
genel anlamda iskence, baglica iig¢ ana hedele ydneliktir. En bagla
iskenceye ugraulandan bilgi almak gelmektedir. Kiginin iginde
yasadif1 toplumsal ve dogal onamdan koparilarak yaliulmasinin, mad-
di vc manevi baski altina alinmasinin, ona agn ve acilar gektiril-
mcsinin tek tek kigilere ydnclik asil amaglarindan birisi budur. Iskence
kurbaninin kigiligi iskence uygulamalarninin yéneldigi diger bir hedef-
tir. Rejim; karsitlarinin maddi ve manevi direncini kirarak onlari bir
daha rcjime kargi aktif muhalefet yapmayacak duruma sokmak iste-
mcktedir. Genel hedeflerin bir diBeri ise bagta igkenceye ugraulanlarin
toplum igindeki yandaglan olmak iizere tiim topluma g6z dag vermek-
tir.

Iskence uygulamalarinin yukarida dile getirilen bu en genel
amaglarinin gergeklesebilmesinden sorumlu olan ve iskenceyi bizzat
uygulayan devlet gorevlileri ile bunlarin yardimcilarinaigkenceci den-
mekicdir. Iskence uygulamalan yoluyla yukarida sayilan gencl
amaglara varilmak istcnirken daha bagka somut amaglar da hesaba
kaulmaktadir. Bu gopu kez igskence kurbanindan bir "{tiraf* almak,
daha 6nceden hazirlanmig "Senaryo-1tiraf"in aluna imza koydurmak ol-
maktadir. Iskence kurbanina birlikte galigug arkadaglarini, yakinlarini
vb. suglatmak, bu yolla onlan da tutuklayarak aynt mekanizma iginde
ezmeye galigmak, igkence kurbanina inanglarindan vazgegtifini
sOyletmek iskence uygulamalannin en sik goériilen somut hedefleri
arasindadir.

Bir kurum olarak iskence demokratik olmayan rejimlerin ulusal
gilvenlik stratejilerinin aynlmaz bir pargasi olarak gorillmekte ve dai-
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ma somut amaglara yonelmektedir. Ozgiirliikleri yok etmeye galigan
rejimler, cger kendilerini bir gerilla savagi tehdidi alunda hissederlerse,
gerillalara karg1 igkence uygulanmasini ve bu yolla onlardan degerli
bilgiler cdinilmesini megru saymaktadirlar. Boyle rejimlerin ig ve dig
diigmana karg: giivenlik anlayiglarinin kapsamini genigletmeleri, o
iilkedeki rejim kargitlan igin gergek bir tehlike, igkence tehlikesi an-
lamina gelmcktedir. Bu; ¢zcllikle hukuk tammaz rejimler igin daima
tchdit olugturan belli toplum gevreleri, toplumsal gruplar ve bazi1 mes-
Ick gruplan igin gegerlidir. Diinya dlgcginde tecriibe, sendikacilarin,
ofirencilerin, dzcllikle yiiksck okul 6frencilerinin, hukuk adamlarinin
iskencenin baglica hedefi haline getirdiklerini gdstermektedir.

Iskence uygulatan rejimlerin hemen istisnasiz bag vurduklari
stkiyonetim yada olaganiistii hal uygulamalar, iskence uygulama-
lannin genel gergevesini ve temelini olugturmaktadir. Mevcut sivil ya-
salarin gegersiz hale getirildigi bir ortamda, giivenlik giigleri yargi yo-
luna gitmeden istedikleri kigileri tutuklayabilmekte, istedikleri yere
gotiircbilmekte ve istedikleri zaman askeri yargi Oniine gikarmakta-
dirlar. Sozii cdilen uygulamalar 6zcllikle, askeri diktatorliiklerin yii-
riiltme, yasama yetkilerini kaba kuvvete bagvurarak kendilcrinde top-
ladiklar ve yarg siirccini istedikleri gibi yonlendirebildikleri bir top-
lumsal-politik ortamda iyice hiz kazanmaktadir.

Bir kurum olarak iskencenin belli bagh hedeflerinden birisi de
iskenceci rejimin kendisine potansiyel kargit olarak gordiigii toplum
kesimlcridir. Bu toplum kesimlerinin rejimin insanhk digt uygulama-
lar1 kargisinda, zaman iginde harekcte gegmesi olasilifi, bunlann
bastan yilginhifa ufiraulmas: gercklilifini dofurmaktadir. Dolayis: ile
rcjime kargt koymas: muhtemel toplum kesimlerinin varsa orgiitleri
dagulmakta, orgiit yoneticileri ve temsil giicii olan yada olabilecek
kigileri igkenceyc ugraulmaktadirlar. Rejimin bu uygulamalarinin
baglica amaci, s¢zii cdilen toplum kesimlerine géz dagi vermekiir.

Kirsal kesimlerde yagayanlarin, igkenccler, kayiplara karigturmalar
ve politik cinayetler yoluyla sindirilmeye ¢aligilmalan oldukga yaygin
bir yontemdir. Kirsal kesimde yagayan halkin terdrize edilerek sindi-
rilmeye galigilmasinin ardinda, bu kesimlerin gerillalann potansiyel
destekgileri-olabilecekleri goriigii yatmaktadir. Kirsal kesimlerde uygu-
lanan igkenceler, genellikle kdy ahalisinin gézleri dniinde yapilmak-
tadir. Iskence gorenlerin yakinlari igkence uygulamalarini seyretmeye
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zorlanmakta ve bunlarin iskenceye ufratilan yakinlarina her tiirlii
yardim girigimi yasaklanmakta, engellenmektedir. Bu genigletilmig
iskence uygulamalaninin sonuglan daha sonra, mesela elleri koparilmig
veya gozleri oyulmus, bir kiginin yada kigilerin cesetlerinin bulun-
dufu yolunda haber halinc getirilerek sehir gazetelerinde
yaymlanmakiadir. Bu yolla da kent niifusuna dolayh olarak géz daf
verilmektedir.

Bir kurum olarak igkencenin, dzgiirliikklerin ortadan kaldinldi
bir iilkedeki etkilerinin sadecc yukarida sayilanlarla sinirli olmadif
agikur. Kurumsal iskence yifinlara yoneliktir. Iskencenin yiinsal uy-
gulanmasi onun kurumlastirilmasini zorunlu kilan bir bagka nedendir.
Iskencenin kurumlasuirilmas: politik yapiin 8nemli 8lgiilerde
degigikliklere ugraulmasimi ve mevcut hali ile demokrasinin ortadan
kaldinlmasini gerektirmektedir. Iskence, demokrasinin yok cdildigi bir
ortamda yargy, ccza vb. difer Onemli toplumsal iglevlerin de gikig nok-
tas1 halinc getirilmektedir. Bu noktada igkencenin kurum-
laguriimasinin bir temel nedenini daha gérmekicyiz. Ayrica bir kurum
olarak igkence devlet baski sistemi iginde 6zcl bir konum almakia ve
goreceli bir dzerklik kazanmaktadir.

Temel Ozgiirliiklerin tamamen ortadan kaldirilmig oldugu bir or-
tamda bile uluslararasi durum goz Oniinc alindifinda yargisiz hiikiim
uzun siireler iginde baskici rejimlerin giiciini agmaktadir. Bu yiizden
baskici rejimler olagandigi yargi yoluna bagvurmaktadirlar. Boylesi
gostermelik yargilar isc dziinde igkence uygulamalarinda temellen-
mekte ve yaygin igkence uygulamalarina paravanhk ctmektiedir.
Yarginin konusunu olugturan suglama, iskence altinda alinan ifadeye
dayanmakitadir. Igkence sonucu ortaya ¢ikan bu belge (lddianame)
igkence kurbanlanna karg: hukuki deliller olarak kullanilabilmektedir.
Olagandig1 yarginin konusunu olusturan bu igkence belgelerine daya-
nilarak idam kararlan da igindc olmak iizere agiir ccza kararlan veril-
mcktedir: Bu kararlar parlamnentolarin yerini alan askerscl yada sivil-
asker karigimi1 yasama organlarinca onaylanarak infaz edilmcktedirler.
Goriildiigii gibi bu anlamda iskence demokrasinin yok edildigi bir or-
tamda cn dnemli toplumsal siircglerin ¢ikig noktasini, itici giiciinii
olusturmaktadir. Bu devlet, igkenceci devlet yapisina biiriinmekte, faa-
liyetinin temelini igkence olugturmaktadir.

Yine bir kurum olarak igkence kigi veya toplumsal tabaka ve
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gruplarin en temel haklarini kullanmak yolunda girigimde bulunma-
laninin yolunu kesmeye galigmaktadir.

Kurumlagtinlmig iskence, ayni zamanda bir cezalandirma yntemi
olarak da yaygmn uygulanmaktadir. Baskici rejimlerin ortak yanlarindan
biri de bu rejimlerin genig halk kesimlerini rehin alip bunlan zindanla-
ra, toplama kamplarina tikmalandir. Uzun yillar siirebilen boylesi uy-
gulamalar boyunca, 8zgiirlik diigmam rejimler, kargitlarini etkisiz-
legtirmek igin en etkili arag olarak igkence uygulamalarini gormekte-
dirler. Ceza ve tutuk cvlerinde, toplama kamplarinda uygulanan igken-
ccler, yargilama dénemi dncesinde baglamakta ve genellikle antide-
mokratik rejimler devrilinceye kadar siirmektedir.

Iskencenin kurumlagtirilmasimin bir diger nedeni isc yiginsal
igkencenin ancak bir cmir-itaat ctkilegimi iginde yapilabilmesidir.

1.4 Iskenceci Kime Denir? Baski Rejiminin
Uygulamalari Icinde Iglevi Nedir?

Iskencecinin hangi toplumsal ortamda yetistirilebilccegi, insan
kisilifinde ortaya gikarilabilen bu ileri derccede garpitilmanin nasil bir
siireg olduBu ve tck tek igkencecilerin kigilik yapilan iizerine dzellikle
Ikinci Diinya Savag: sonrasinda aragtirmalar yapilmig ve bazi bilimsel
sonuglara varilabilmigtir. Elde cdilen bu sonuglar daha sonra, Yunanis-
lan'da Fagist Albaylar Cuntasi (1967-1974) dénemi uygulamalarinin
incclenmesi ile ayrintilh bir hale getirilebilmigtir. Fagist Albaylar
Cuntasi déneminde Yunanistan'da igkenceci yetigtirmek igin kullamlan
yontemler o zamana kadar sozii cdilen alanda elde edilmig tiim dene-
yimlerin gencllegtirilmesi sonucu geligtirilmigtir. Bununla birlikte
heniiz agikliga kavugturulamamig noktalar goktur ve bir ok soruya ve-
rilen yamtlar hipotcz nitcligindcdir. Bunun gegitli ncdenleri vardir ve
bunlarin baginda igkencecilerin gok biiyiik bir gogunlugunun gizli kal-
masi, yani sonradan mahkecme Oniine gikarnilmamalarn gelmektedir.
Buna rapmen gimdiye kadar clde edilebilen bilgiler, sdziinii ettigimiz
bu gok karmagik siircglerc yer yer aydinlik getirmektedir. $imdi en
genclinde olmak iizere bu hipotezlcre goz atalim.

Birinci hipoteze yanit kigilik psikolojisi agisindan verilmektedir.
Bu goriige gore igkenceci yapug isten zevk almaktadir. Bagkalanna aci
¢ektirmekten, eziyet etmekicn zevk alan bir karakter yapisina (Sadist)
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sahiptir. Bu hipotez kaynagim daha gok igkencecinin eyleminden al-
maktadir. Iskencecinin eylemine bakarak bir yargiya varmak istersek,
igkence yapanlarin timiiniin sadist oldufu sonucuna kolaylikla vara-
biliriz. Ama igkencenin yapildig, i¢inde iskencecinin iglevi olan bir
toplumsal - politik ortam gdz Oniinde tutulursa, sadizm hipotezi, bu
hipotezin tiimiiyle bir yana birakilmamakla birlikte, gencel gegerli bir
anlayig olamayacagh goriilmektedir. Kaba kuvvete, keyfilige dayals, in-
san haklarim hige sayan rejimlerde iskence kurumlagtirilmigtr ve bu
kurumda galigacak insanlara ihtiyag vardir. lsc alinacaklar arasinda ruh-
bilimsel bir scgim yapilmakta ve saldirganlifa yatkin kigilerc dncelik
taninmaktadir. Bu tip iskencecilere sado-iskenceci denmcktcdir.

Bir bagka tip iskcnceci emirlere korii koriine itaal ctme cgilimi
tagiyan kigilik yapisina sahip insanlar arasindan gikmaktadir. Bunlara
itaatkar - iskenceci denmcktedir. Bu tip iskenceciler amirlerinin cmirle-
rini, bu emirlerin insanlik degcrlerine uygunlufunu aramadan, reflcksi
andiran cylemlerle yerine getirmektedir. Iskence uygulama yapisi
(Hiyerarsi) iginde kendisine ulagan uyaranlar (Emir) bu uyarima uy-
gun otomatik cylemlerle yanitlamaktadir. Bu tip igkenceci, igkence ya-
parken kendisini amirleri ile biitiinlestirmekicdir. Iskence sonrasinda
isc, sadist igkenceciden farkl olarak, kurbamimi diigiinmekie ve bazi du-
rumlarda kendisini Kurbam ile ¢zdcslestirmekicdir ve vicdan azabi
¢ckmckiedir. Bu yiizden igkencccilerin gogu vicdan azablanmi azaltmak
igin igkiye, uyusturucu maddclcre bagvurmaktadirlar. Bu tip
iskenceciler arasinda, i¢ diinyalarindaki geligkilerin keskinlegmesiyle
kogutlu olarak, ruh ve akil hastaliklari belirtileri gdsterenlerin sayisi
az degildir.

Iskencecinin kigiligini agiklamada bir bagka yanit da Alfred Ad-
ler'in dgretisinden gelmektiedir. Bu 88retiye gore saldirganlik, agagihik
duygu ve komplekslerinin sinirh bir zaman igin de olsa giderilmesi de-
nemesidir. Bu temelde saldirganlik cgilimleri ve ihtiyaci zaman iginde
kiginin karakter ozclligi haline gelebilmektedir. Kigilik yapisinda
bdyle bir geligme yeni, antisosyal denen bir kigilik yapisinin olugma-
sina yol agabilir. Nazi déncminde, toplama kamplarindaki iskenceciler
bu agiklamaya dmck olugturmaktadirlar. Bagkalar iizerinde, bir siire
icin bile olsa, iistiinliik kurdufunu diiginmek bu insanlarin agagihk
duygularinin azalmasina gegici olarak kaybolmasina, ycrine bir
giigliililk duygusunun gegmesine olanak verebilmektedir. Bu duygu
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igkence boyunca daha da giiglenmektedir. Dolayis1 ile igkenceci
igkenceyi artan bir hazla yapmaktadir.

Insanin insana igkence yapmasini agiklamaya ¢aligan bir bagka
yaklag:m frustrasyon - agresyon teorisidir. (Dollard, Dobb ve arka-
daglan). Bu teoriye gore siirekli bagarisizlik saldirganlagtirmaktadir. Bu
saldirganlifin ille de bagarisizliin kaynagina, nedenlerine ydnelik ol-
masi gart degildir. Saldirganhifin yonii degistirilebilir. Bu igkencecinin
ruhsal durumunun agiklanmasinda Onemlidir. Sindirilmigligin,
yildinlmighfin yada yilginhiin asil nedeni ordu, polis, hapishane sis-
temi hiyerargisi iginde alt diizeydcki konum ve igkence iglerinde
gorevlendirilmesi digiiniilenlere uygulanan gok sert ve agir talimdir.
Bu nesncl ortamda olugan duygular dfke, hiddet, korku ve nelrettir. Bu
duygularin istler kargisinda ifade bulmasi gesitli nedenlerden zordur.
Bu yiizden sindirilmiglik reaksiyonu, sindirene kargi degil igkence kur-
banina karg1 yonlendirilebilir, bu cylemde ifadesini bulabilir.

Iskencecileri etkileyen toplumsal, psikolojik ve politik kogullarin
ncler olabilecegine defin degierli aragirmalar daha da karmagiktir. Bu
alanda simdiyc kadar clde cdilebilmig bilgileri bagta ABD'li Stanley
Milgram'a borgluyuz. Milgram yapug: deneylerle (ltaat deneyleri)
igkencccinin toplumsal iligkileri alanina belli dlgiilerde aydinlik getire-
bilmigtir. Milgram bir insanin cmir alarak bagka bir insana aci
¢ektirmesi, iskence yapmasi olgusunu sosyalpsikolojik deneyler araci-
hfiyla aydinlatmak istemigtir. Bu deneylerin ayrinusina girmeden
sonuglarina bakugimizda kargimiza beklemedifimiz bir tablo
¢ikmaktadir. Dencyler, emir alarak bagkalarina aci gektirebilecek,
igkence uygulayabilecck insanlarin, sanildiffi gibi kiigiik sadist bir
azinlik olmadifimi gidstermiglerdir. Bu ruhsal tavrin biiyiik 6lgiide top-
lumsal iligkilere, somut olarak otoriteyi temsil eden kigi ile iligkilere
bapli olduBu anlasilmigur. Hiyerarsi iginde yer alan insanlar igin kendi
ahlak olgiilerinc uymayan emirleri yerine getirmek olasiliffi daha
biiyiiktiir. Iskence kurbanminin dogrudan algilanmadii (Baska odada ol-
masi halinde vb.) teknik araglar aracilifiyla aci uyandinlan bir ortam-
da, itaat orani dzellikle biiyiikk olmaktadir. Aci gektirme, igkence cyle-
mindc itaat, ighbdlimii kogullarinda daha kolay saglanmaktadir. Tersine
emiri veren amirin igkence odasinda bulunmayisi, iskence kurbaninin
dogrudan algilanmasi aci ¢ektirmek emrini yerine getirme istemini
azaltmaktadur.
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Milgram deneylerinin sonuglarinin, gergekte olanlarla yani
igkence siirecine ne 6lgiide uygulanabilecegi tarugmalidir. Elbette labo-
ratuardaki durum ile iskence uygulanmasi aymi geyler degildir. Bununla
birlikte 6nemli ortak yanlar oldugu da saptanabilmigtir. En nemli or-
tak yan her iki durumda da hiyerarsik bir yapinin olmasidir. Bagka
stzlerle emri veren ve emri yerine getiren vardir. Gergekten de emir al-
madan igkence uygulayabilen igkencecilerin sayisinin yok denecck ka-
dar az oldugu bilinmektedir. Milgram deneyleri igkencecinin, sik sik
ileri siirildiifii gibi ruhsal bakimdan hasta bir kigi olmasina gerck ol-
madifti, ortalama bir insanin belirli kogullar altinda otoritenin emirle-
rini bu emirlerin ahlaka uygun olup olmadiffina bakmadan uygulayabi-
lecegini, dolayisi ile iskence yapabilcceBini gdstermistir.

Milgram deneyleri 1970 yazinda F.Almanya'da tckrarlanmig ve
ABD'ndckinc benzer sonuglar elde edilmigtir.

Milgram dcneylcrinde (Otorite - ltaat) karsilikhi iliskisi incelen-
migtir. Ama bu yapilirken itaat olgusunun toplumsal, ruhsal vb. te-
mellerine inilmemigtir. ltaat olgusunun bu yanmiyla politik psikoloji
bilimi ilgilenmckiedir. Bu bilim dali igkencecinin hangi politik sis-
tem kogularinda bigimlcnebildigi sorusuna yanit aramaktadir. Politik
sistemlerin hangi 6zcllikleri tck tek kigilerde itaatec hazir kigilik
yapilar olusmasina yol agmaktadir? liaat gdsteren kiginin politik
diigiince ve cgilimlerinin itaat olgusunda oynadifi rol nedir? vb. gibi
sorulara yanit aramaktadir.

Yukarida sdzii cdilen teorik yaklagimlarin yasamla ilintilerinin
daha iyi kavranabilmesindc asafiidaki agiklamalar, anlaumlar aydinla-
uci olabilirler.

1967 - 1974 déncmi Yunanistan'inda igkenceci olarak yetigtiril-
mesi 6n goriilen gengler, askerlik ¢afina gelmig yada askere alinmig
olanlar arasindan scgilmigtir. Scgim genellikle anti-komiinist olarak
bilinen ailelerin gocuklar arasindan yada anti-komiinist 6rgiitlerin
iiyesi ve sempatizani olan gengler arasindan yapilmigur. Bu gengler
Ozel bir cfitime tabi tutulmak iizere askeri polis tegkilatina
alinmiglardir. Uzun bir cgitim devresi iginde, daha sonra igkenceci ola-
rak yetistirilmesi diigiiniilenler 8zenle aynlmiglardir. 1gskenceci olarak
yetistirilmek iizere scgilenlere, kendilerinin igkenceci olarak yeligtirile-
ceii dnceden sdylenmemigtir. Daha gok kirsal kesimlerden ve kentle-
rin kenar mahallelerinden gelen bu genglere astsubay riitbesi verilmig,
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baz1 ayncaliklar taninmig, bazilanna 6zel araba bile verilmistir. Bu
gengler merkezlerden uzak kasabalarda hizmet etmek yerine biiyiik ke-
ntlere yerlegtirilmis ve oldukga iyi yagamalan saglanmisur. Boylelikle
Ozel egiitime aynilanlar, iilkenin savunmasinda 6zel gérev almak sure-
tiyle, refah iginde yasayabileceklerine inandirilmiglardir. Fagist Albay-
lar Cyntasi dusiirildiikien sonra, igkencecilerden bazilannin mahkeme-
ler Oniinde verdikleri ifadelerden igkenceci yetigtirme birliklerinde
yapilan dzel efitim ayrinular ile 6grenilebilmigtir,

Iskenceci olarak yeustirilecek Kisilerin egitimi; 6zii bakimindan,
istlerine korii kdriinc itaatlerini saglamaya, dolayisi ile kigiliklerinin
silinmesine yoneliktir. Ozel birlik igindcki gengler bu amagla dnce bir-
birlerini tokatlamakla igc baglatulmiglardir. Giin boyunca kendilerine
cfiitim veren subaylarin biiyiik boy portreleri 6niinde diz ¢okerck, su-
baylarinin resimleri kargisinda onlara daima sadik kalacaklan, subay-
larinin her emrini cksiksiz yerine getirecekleri yeminini tekrarlayip
durmak zorunda birakilmiglardir. Bir siirc sonra, cgitimde baglannda
bulunan subay onlara, sapkalarinin gevresindcki bantlart yemelerini
emrettiginde, bu emre uymakta duraksamamiglardir. Iskenceci olarak
yetigtirilecek geng insanlar utanma duygularini da yitirmek zorun-
daydilar. Her birine tek tek ve arkadaglarinin gozleri dniinde, cinsi
miinascbet yaparmig gibi harcketler yapurilarak utanma duygularinin
orpillenmesine gahigilmigur vb...

Iskenceci yetigtirilmesi cgitimi iginde idcolojik egitimin de afir-
likl1 bir yeri vardir. Iskenceci adaylari, rejimin karsitlan ile kendilerin-
den bagka tiirli digiinenlere karg: iyice gartlandirilmakta ve onlara
diigman cdilmcktedirler. EZitim sonunda iskenceci adaylan artk, su-
baylari gibi olmayan, subaylan gibi diisinmecyen ve davranmayan her-
kese karg diigman hale getirilmiglerdir.

Kisaca yukariya aktardifimiz genel hatlar iginde yetigtirilen
iskenceci adaylan dnce, gézaluna alinmig rejim kargitlarinin gzaltinda
tutulmast iglerinde galigurilmiglardir. Bu evrede basarili olanlar daha
sonra giiphclilerin takip edilmesi ve gozaltina alinmasi iglerinde
gorevlendirilmiglerdir. Iskenceci yetistirmenin son agamasinda bizzat
iskence yapmak vardir. Iskenccci adayina genellikle kendisinin goz-
aluna aldix kisiye yada kigilere iskence yapmasi emri verilmistir. Bu
son evre iskenccci yetigtirmenin en kritik evresidir. Bu evrede durak-
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sayanlar, iskence yapmayanlar ve yapilan igkencelere katilmayanlar
tehditedilmekte, alaya alinmakta, ayncaliklanndan mahrum edilmekte
ve gerektiginde bunlara iskence uygulanmaktadir.

Eski igkencecilerin itirallannin gosterdifi gibi, igkenceciler
igkenceyi genellikle amirlerinin yaninda ve amirlerinin emirleri
dogrultusunda yapabilmekicdirler. Iskence emrini verenler kendilerine
¢esitli meslek iinvanlan ve riitbeler yakigtirmaktadirlar ve siklikla da
"Doktor" olarak adlandirmakuadirlar. Iskence emrini vercnler de daha
yiiksek bir memurun emri altinda galigmaktadir. Bu daha yiiksck me-
mur genellikle polis sefi, ceczacvi miidiirii, gizli scrvis gefi yada
sikiyonctim makamlarinda ¢aligan yctkili bir subay olmakta, bunlar da
en iist diizeyde devlet otoritesine dayanmaktadirlar.

Bu agiklamalarin dofrulufunu gostermesi bakimindan, binbagi
Hacizisis ve igkenceci Lavros'un Albaylar Cuntasi yikildiktan sonra
mahkeme 6niinde verdikleri ifadeler son d ‘rece ilginiir. Binbagi Haci-
zisis ve iskenceci Lavros'un Albaylar Cuwasi yikildikian sonra mah-
keme 6niinde verdikleri ifadeler son derece ilginglir. Binbas1 Hacivisis,
1972-1973 yillarinda Atina'da askeri polisin baginda bulunmusgtur. Ha-
cizisis mahkeme oniinde §oyle soylemistir: "Biz gerck hukuksal
bakimdan gerckse emir-kumanda zinciri bakimindan tamamen giivence
alundaydik. Hiycrarsi dofrudan savunma bakanindan baslar ve gizli is-
tihbarat scrvisindcki komuta yctkisi olan subaya kadar dayanirdi.
Amacimiz o zamanki rcjime kargi faaliyctleri agifa g¢ikartmaku.
Yapuklarimiz benim, Hacizisis'in yada daha 6nccki komutan Theofil-
loyannakos'un yada cczacvi miidiiriiniin 6zcl avi degildir. Bu bizim or-
dunun bagindakilere kargi sorumlulugumuzdu.”

Ayni mahkemede yargilanan Lavros iskenceciydi. Fasist Albaylar
Cuntasi'nin yikilmasindan sonra onun dykiisii "Komgunun Oglu Gi-
bi" adi alunda filme¢ alinmigur. Lavros mahkemede goyle konug-
mustur: "Yiiksck mahkemenize ve Yunan Halki'na séylemek isterim
ki, ben komgunuzun oflu gibi ya da bir arkadaginiz gibi siradan bir in-
samim. Efcr ben yumruklar atlysam bu benim degil Spanos'un, Ha-
cizisis'in cliyle aulmigur."

Bu ve benzeri birgok agiklamalar, igkencecinin, toplumsal illede-
rin en afirlarindan biri olan igkence olgusu igindeki yerini gosicrmesi
bakimindan anlamlidur.
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1.5 Iskenceye Ugratilan Ya da Iskencenin Konusu

Iskenceye ugraulan ya da iskence konusu olan insandir. Tiim hak-
lan barbarlikla elinden zorla alinmig somut insandir. Bir hukuk devle-
tinin yerini hukuk tamimaz, kaba kuvvete dayah giiglerin aldif bir or-
tamda, erki elindc bulunduran —genellikle militarist gencraller, subay-
lar— iilkenin ig ve dig diigmana kars1 savunulmasi adina muhalefeti en
kanh ve insanlik digi yoniemlerle susturmaya galigmaktadirlar. Igte
igkenceye ugraulan insanlar, bagta bdylesi rejimlerin aktif kargitlan ol-
mak iizere, erki clinde bulunduranlardan bagka tiirlii diigiinen ve davra-
nan tim rcjim kargitlariyla, bunlarin yakinlaridir. Bu insanlar, gencl-
likle halk iginde scvilen ve iilkelerinin esenligi igin galigan, gesitli
mesleklerden geng, yagh kadin ve crkeklerdir yada onlarin, kiigiik
¢ocuklan da iginde yakinlandir.

Iskence, sdzii edilen rejimlerin, kargitlarina sistemli ve yaygin o-
larak uyguladif1 6nemli bir yontemdir ve iskenceciler igin giindelik bir
islem halini almakiadir. Iskenceye ugraulanlar bakimindan igkence
yagsamlarinda daha once kargilagmadiklan olaganiistii bir durumdur.
Iskence bir kurum olinasina kargin igkenceye ugraulan bir bircydir. Bir
kurum olarak igkence igin sdylenen seyler, igkencenin konusunu
olusturan bircy igin gegerli olamaz. Bagka bir dcyisle, bireyin
igkenceyi algilamasi kesinlikle genellestirilemez. Dolayas: ile igkence
goren insan sayisi kadar igkence vardir.

Iskencenin konusunu olugturan insan, bir birey olarak toplumsal
¢atigmanin odak noktasinda, politik, idcolojik, ahlaki vb. miicadelenin
cn keskinlegtigi alandadir. Hukuk tanimaz rejimlerin igkence uygula-
malar1 bu bakimdan da anlam kazanmaktadir. Iskence rejimleri, top-
lumsal gaugmalarin keskinlestigi ortamda insanlik diimani Ozlerini
agifa vurmaktan bagka bir yol bulamamaktadirlar. Béylece bu rejimler
cn giicli olduklarni sandiklar bir ddnemde garesizliklerini sergilemek-
tedirler.

Iskenceye ugratilan insan igin, hangi gerckge ile yapilmig olursa
olsun igkence, bagta onun onuruna bir saldindir. Bu insan bir bircy o-
larak, iginde yagadifi toplumun belli bagh ozelliklerinin kendisinde so-
mutlandif1, toplumun pargalara ayrilamayacak en kiigiik birimi olarak,
kendi kisiliginde tim toplumu temsil etmektedir. Insan onuru somut
kaynagini bu nesnel gergekten almaktadir. Bu yiizden insan onuruna en
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barbarca saldin demck olan igkence, her dcfasinda tiim topluma
yoneltilmig bir saldindur.

Ozetle sdyleyecck olursak, iskencenin konusu; igkenceye ugrat-
lan insamin viicudu, zihni, ruhu, onuru, tim toplumsal iligkileri ve
bdylece toplum vicdanidir.

1.6 Iskencenin Kurumlagtinlmasinin ve Yaygin Olarak Uy-
gulanmasinin Onkogullan

Iskencenin kurumlagtrilmast, sistemli ve yaygin olarak uygula-
nabilmesi bir dizi toplumsal, politik, hukuki vb. decgisikliklerin, top-
lum yasaminda kokli geri doniiglerin gergeklestirilmesi ile dofrudan
baglidir. Hergeyden dnce s6zii gegen iilkede gencllikle bir devirmeyle
crkc gelen askeri cuntalar dncesinde var olan politik, hukuksal siste-
min, kurumlanyla birliktc ortadan kaldirilmig olmas: gerckmektedir.
Copu kez daha 6ncceki hali ile devlet kurumlan da ortadan kaldiriimak-
tadir. Anayasalar yiiriirliikten kaldinlmaktadir. Hatta demokratik ana-
yasalar kangikliklarin kaynagi olarak gosterilmektedir. Yaraulan korku
ortaminda, savag hali, sikiydnctim, olaganiistii durum vb. ilan oluna-
rak mevcut hukuk, kurumlarniyla birlikie igleyemez hale getirilmekte,
giderck yok cdilmcektedir. Politik erk kaynaklan giderck tck clde top-
lanmakta ve denctim iistii kalmaktadir. Boylelikle mescla, kigileri
gozaluna almak igin mahkeme kararlan gibi, kisa siircde yargi kargisi-
na gitkartmak gibi, hukuk tanimaz rejimler igin cngel olugturan
iglemler ortadan kaldiriimaktadir. Boylesi kosullar alunda kisi giiven-
cesi de kalmamagur ve kigiler en kiigiik siiphede tutuklanabilmcektedir-
ler.

Iskence gencllikle gdzaluna alimgin ilk saatleri ilc ilk giinlerinde
¢n yogun olarak uygulanmaktadir. En tchlikeli anlar incomunicado de-
nen, gozaluna alinan kiginin dig diinya ile ilgisinin tamamen ko-
parilmig oldufu anlardir. Bu kogullar alunda "Giivenlik Giigleri”
gozaltina aldiklan kigiler iizerinde tam bir hakimiyete sahiptirler. Bu-
nun anlami "Giivenlik Giigleri"nin bu ilk saatler ve giinler iginde he-
men her tiirlii denctimden uzak olarak galigmak olanaklarina sahip ol-
malandir. Aile yakinlan, avukat, doktor vb. kigiler ilec gézaltinda
tutulan arasinda iligki kesinlikle yasaklanmaktadir. Gézaluna alinan
rcjim kargitlan genellikle bilinmeyen bolgelere gotiiriilmektedirler. Bir
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¢ok durumda ilgililer kayip olan kisilerin gézaltina alindiklarini uzun
siireler sakl1 tutmakta yada gozaltina aldiklar kigilerle ilgili gergek ol-
mayan bilgiler yaymaktadirlar. Bu tiir davramiglann ana amaci igkence
uygulamalarini olabildifince sakli tutmak ve iskencecilerin iglerini ko-
laylagtirmaktir. Habeas Corpus ilkesi hige sayilarak, gozalt kosul-
larinin, tutukluluk halinin denetim digi tutulmasi, politik tutuklularin
uzun siireler askeri mahkemeler 6niinde yargilanmalari ve bu siireler
iginde tarafsiz hekimlerce muayenelerine izin verilmemesi vb. uygula-
malar igkencecilere igkence izlerini ve diger igkence delillerini avukat-
lardan, sivil hakimlerden, bafimsiz doktorlardan ve diger ilgili kigile-
den saklama olanag1 safglamaya yoneliktir.

Iskence uygulamalarina olaganiistii mahkemelerin katkisi az
degildir. Boyle mahkemeler uzun siiren kahredici gézalu ve tutukluluk
kosullarinda ve igkenceler altinda alinan ifadeleri delil olarak
deperlendirmektedirler. Yine boyle mahkemeler saniklann ugratildiklan
isgkenceleri yargilandiklari mahkeme 6niinde dile getirmelerini 6nle-
meye ¢aligmaktadir. Oteyandan bu mahkemeler, zaman zaman uluslara-
rasi kuruluglarin, sozii gecen iilkede yapmak istedikleri incelemelerin
gereksizliine kanit gosterilmekte ve yargi bagimsizlifindan soz edil-
mektedir.

Oteyandan yaygin sistemli iskence uygulamalarinin yopun dema-
gojiye dayal bir propaganda eglifinde gergeklestirilmekte oldufunu
gormekteyiz:

Bu noktada "I¢ ve dig diigman" temel goriisiine dayali "Devlet gii-
venlik stratejisi"nin, her tiirlii muhalefeti "Devlete karsi suglar” kap-
sami iginde gérmesi toplumsal kutuplagmalara yol agmaktadir. Bu da
¢ikarlar, diinya goriigleri, politik inanglar1 vb. farkli toplumsal grup-
lann birbirlerine kargi diigmanlagmasini getirmektedir.

Ulusal diizeyde radyo, TV, basin vb. aracilifiyla yiiriitilen bu
propagandalara en 6nemli uluslararasi destek olarak antikomiinizmi
gormekteyiz. Oyleki antikomiinizm, bazi hallerde de antiemperyalizm,
o iilkelerde ulusal cinnet diizeyine yiikseltilebilmekte, yiizbinlerce in-
sanin yagamlarini yitirmesine bile sebep olabilmektedir.

Ozetle sdyleyecek olursak, yaygin, sistemli ve kurumlagtiriimig
igkencenin uygulanmasinin toplumsal 6n kogullar1 vardir. Bu 6n
kosullar gergeklestirilmeden sistemli igkence uygulamasina gegileme-
dipini simdiye kadarki tecriibeler gdstermektedir.
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Dolayisi ile burada bir kere daha yaygin, kurumlagtirilmis, sis-
temli igkence uygulamalanndan en basta o iilkelerin hiikiimetlerinin
sorumlu tutulmalarinin cn 6nemli nedenlerine de deftinmig olduk.

1.7. Uluslararasi Diizeyde Uygulandify Bilinen
Belli Bagh Iskence Yontemleri

Iskence sozciigii insanlarda genellikle siddetli agn ve aciyi
¢agniguirmaktadir. Insanlar iskenceden s6z cdildiginde clcktrosok, fala-
ka, boima dencyi aski vb. gibi insan viicudunda siddctli agri, ruhunda
panik duygulan yaratan yontemleri diigiinmektedirler. Oysa giinii-
miizde, Ozcllikle 70l yillarin baglarindan bu yana, igkence tcknikle-
rindc 6nemli degigiklikler olmugtur ve ruhsal igkence giderck iyice 6n
plana gikmigur. Elbette bu, fiziksel igkence yontemlerinin bir yana bi-
rakildif1 anlamina gelmez. Fizikscl yada bedensel igkencenin de amact.
igkence kurbaninin ruhunda 6nemli degisiklikler yaratmak, Dr. Inge
Genefke'nin dnsoziin-de ifade cuigi gibi "Bedeni 6ldiirmeden ruhu
oldiirmektir.”

Ruhsal iskencenin, ruhsal afirlikli igkence yada temiz iskence-
nin, cn basta igkenceye kargi uluslararasi planda yiiriitiilen kampanya-
lara yanmit olmakla birliktc 6n plana ¢ikiginin ckonomik, hukuksal,
oOrgiitsel vb. nedenleri de vardr.

Iskence yontemleri zaman iginde siirckli degisikliklere ugradih
gibi iilkeden iilkeye ve uygulanan kigilerin dezclliklerine gore de farklar
gostermekiedir. Boyle olmakla birlikte iskence olgusunu incelerken
bedenscl ruhsal olmak iizere iki ana baghk alunda toplamak
miimkiindiir vc pratik sonuglari bakimindan yararlidir. Bedenscl ve
ruhsal igkenceyi ayn ayricle almak yukarnida da deginildigi gibi pratik
gercklerden dogmaktadir. Yoksa her bedensel iskence ayni zamanda
iskenceye ugtratilan insanin ruhunda 6nemli ve bazi durumlarda sonra-
dan giderilmesi olanaksiz izler birakmaktadur... Ruhsal igkencelerin in-
san viicudunda ¢csitli organ bozukluklarina yol agtifi da cskiden beri
bilinmektedir.

Kaba dayuk, falaka, daracik kafcslere hapsetme, sicak {innlara ka-
patma, sofuk uygulamalari, su alunda bofma deneyi(Submarino),
¢esitli bigimlerde askiya alma, clekurik soku, cinsel organlarin czilme-
si, irza gegme, umak sokme, meme baglannin koparilmasi, viicudun
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cesitli yerlerine givi gakma, viicudun gesitli yerlerinde sigara sndiir-
me, ag, susuz birakma, temizlik maddeleri yada pislik yedirme gibi
yontemler en yaygin olarak uygulanan igkence ydntemleri arasindadur.
Bunlarin yamisira iilkelerin dzelliklerine uygun, birbirinden farklh
iskence yontemlerinin oldupu da bilinmcktedir.

Ruhsal iskence, yada temiz igkence yontemleri ise ¢ok daha
gesitlidir ve bunlarin bedensel igkence yontemlerinden daha etkili ol-
duklarn bilinmcektedir. Ruhsal igkencenin Onciileri soyle séyliiyorlar :
Eger clde cdilmesi istenen bilgiler insan zihnine dofrudan etki yapmak
yoluyla clde cdilebiliyorsa igkencenin difer yontemlerine bagvurmak
ncden gerekli olsun?

Ruhsal igkence konusunda ctralli aragtirmalar yapmig olan iki
Fransiz bilim adami Laurct ve Lasicrra, "Temiz Iskence” adl kitap-
larinda ruhsal igkenceye yoncligin bagka etkenlerinin de oldugunu ve
bunlarin baginda ckonomik ctmenlerin geldigine igarct ctmektedirler.
Bagta gelen sebeblerden bir diferi de igkencecilerin iglerinin kolay-
lagmast, daha dogru bir deyigle incclmesidir.

Ruhsal iskence yontemleri klasik ve modern igkence yntemleri
olmak iizere ayrilmaktadir.

KLASIK RUHSAL {SKENCE YONTEMLERI

Bu yontemlere klasik beyin yitkama ydntemleri de denmektedir.
Yapilan incclemeler bu uygulamanin baglica iig cvresi oldufunu
gostermektedir. Bu evreler:

a) Bitkinlik, b) Bagimlilik, c) Korku evrcleridir.

Birinci evrede viicut bitkinlegtirilmektedir. Tutuklunun bulun-
dupu ortamin kosullari, yetersiz besin, sofuk, sicak, yeterince uyu-
yamama vb. kigide kisa siirc iginde bitkinlik belirtilerinin ortaya
¢ikmasini saglamaktadir. Bu dénemde tutuklu en basit gercksinimleri-
ni (Tuvalcte giumek, yiiziinii yikamak, gay, sigara, gazete vb.) siddetli
bir gckilde hissctmesini 8frenmelidir. Giinlitk yagamda kargilanmasi
dogal olan ve kisinin iizcrinde diisiinmek ihtiyacin1 duymadii bu en
temel ihtiyaglarin giderilmesine gozalu kosullarinda, tutuklunun bun-
lan siddetli bir gekilde hissedecegi noktaya kadar izin verilmemektedir.
Yine bu evrede tutuklu, gereksinimlerinin kargilanmamast sonucu
olugan gereksinim gerilimini geriletmesini 6grenmektedir. Gardiyanlar
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tutuklunun gereksinimlerini kargilamayi, tutuklunun davraniglarina
bagimlilagurmaktadirlar ve istedikleri gibi davrandig takdirde yeterli
yiyecek, sigara vb. vermektedirler.

Ikinci evrede tutuklunun gardiyanlara bagimlhiliginin gesitli
ybntemlerle derinlegtirilmesi gelmektcdir.

Ugiincii evre, ilk iki evrede istcnildigi gibi davranmayan tutuklu-
da siddectli korku halleri yaratmaya ytnelik girigimlerde bulunulmak-
tadir. Tutuklu siklikla tchdit cdilmekte bu tehditler gdstermelik idam
sahnelerine kadar yiikscltilmektedir. Bu evrede de bagimlilastirilama-
yan tutukluya 6zcl y6ntemler uygulanmaktadir. Bu 6zcl yéntemlerin
baginda uzun siircler igin yalitlama gelmektedir.

Bidcrmann isimli ABD'li bir bilim adami beyin yikama tcknikle-
rini incclemig ve belli bagh yéntemleri gdyle siralamigtir:

a) YALITLAMA :

Yalitlama gegitli bigimler alinda yapilmaktadir. Baghcalari kesin
yalitlama, yarin yalitlama, grup halinde yalitlamadir. Yalitlamadan
beklenen, gdzaluna alinmig olan rejim kargitlarinin direnglerinin, bu
direncin baghica kaynagi olan yakin ¢evre ile baglarin kesin olarak ko-
partilmasiyla, kirilmasidir. Bu kogullarda wtuklu kigide bir ige doniiy
siircci geligmektedir. Yalitlama kiginin kendisine kargi ilgisini daha
Oncc olmadik dlgiide arurmaktadir. Kisiyi kendisini sorgulayacak olan-
larla iligkiler alamina itmckic ve adcta bu alanda hapsctmcktedir.
Sonugta bu tutuklu ile sorgucu arasinda bir bagimhhk iligkicinin
gelismesine yol agmaktader. Yalitlama ySnteminin baglica amaci bu-
dur.

b) IDRAKIN DARALTILMASI VE BELL1 BIR NOKTAYA

YOGUNLASTIRILMASI YONTEMI :

Yalitlama, kigiyi karanhkta yada fazla1gikta tutmak, harcketlerini
iyicc sinirlandirmak, bulundugu ¢evrede, kendisinden bagka hig bir
scyin bulunmamasi,-daima ayni yiyecekleri vermek vb. uygulamalarn
icermektedir. Bu yontemle tutuklunun dikkatinin siirckli olarak o anki
duruma gckilmesi ve kiginin siirckli olarak kendisini gdzlemesi amag-
lanmaktadir. Bu durumda gozaluina alinmig insan, kendisini sorgulaya-
cak olanlarin yada g6zetim alunda tutanlanin istegi diginda digaridan in-
san iligkileri bigiminde ctkilegim uyarimlar alamamaktadir. Bu durum
tutuklunun zihinscl faaliyctlerini giderek igindc bulundufu kosullara
ve dofrudan kendisine yoncltmekte, bir anlamdaidrak alan1 daralmakta
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ve idrak bu alanda yogunlagmaktadir. S6zii edilen uygulamanin amaci,
itaat ifadesi olmayan her tiirden hareket ve davranigin yavag yavag orta-
dan kaldinlmasi ve tutuklu kiginin sorguculara itaaudir.

¢) GUCTEN DUSURME, BITKINLESTIRME YONTEMI :

Viicudun ve ruhsal mekanizmalann direncini azaltmaya yonelik
bir ydntemdir. Yetersiz besin, kigiyi soyarak viicuduna siiratle 1s1 kay-
bettirmek, viicuddaki yaralara bakim yapilmamast, uykusuz birakmak,
gozalu siiresinin uzatilmasi, siirekli sorgulamalar, zorla yazi
yazdirmak vb. uygulamalar yoluyla yapilmaktadir.

¢) SUREKLI TEHDIT ALTINDA TUTMA YONTEM :

Genellikle 6ldiirme, bir daha evine donemeycecegi, aile yakinlanna
iskence yapilacag yolunda tehditler yaninda hedefi agik olmayan teh-
ditler de siklikla yapilmaktadir. Gozaltina alinmug kigi siirekli tchdit
alunda tutulurken, kigiye bir yandan da agiklamasina olanak olmayan
muamelc dcfisiklikleri yapilmaktadir. Bu uygulamalarin amac,
gozalundaki kiside kaba korku ve garesizlik duygular: yaratmak ve bu
duygular1 durmadan derinlcgtirmeye galigmaktur.

d) ZAMAN ZAMAN HOSA GIDECEK DAVRANISLARDA

BULUNMAK YONTEMI :

Sorgucular, igkenceciler, gbzaltina alinmig kigiye zaman zaman
farkh muamecle yapmaktadirlar. Bazi vaadlerde bulunulmasi, sorgucu-
larin istemine uygun davraniglarin, sicak bir igecek yada sigara vb.
odiillendirilmesi farkli muamele bigimlerinin bazilaridir. Sorgucularin,
iskencccilerin bu davraniglannin amaci gézaltina alinmig kigiyi itaate
ozendirmek, kiginin baskilara aligmasini, baskilara uyum saglamasim
Onlemcktir.

e) HER SEY1 YAPABILECEK GUCTE OLMAK GOSTERIS! :

Bu ydntemin igerigini gdzaluna alinmig kiside, igkencecisi ile
ighirlii yapmanin gayct dogal oldufu izlenimini yaratmak, igbirligi
istemck ve bunu yaparken gozaluindaki kiginin kadcrinin ellerinde
oldupu izlenimini vermektir. Boylclikle gozaltina alinmig kigide ken-
dilerine karg1 direnmenin bir anlami olmadiffi duygusu yaratlmaya
¢aigilmaktadir.

) ASAGILAMA, DEGERSIZLENDIRME YONTEMI :

Gozaltinda tutulan kiginin kigisel temizlik gereksiniminin
kargilanmasina olanak tammamak (Tuvalette su bulunmamasi, trag
yasag, sabun vb. vermeme, ihtiyaglanm kargilamak isteyenlere haka-
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ret etmek, dévmek vb.), kisiyi boylece pislik iginde bir ¢evrede tut-
mak ve aym zamanda agagilayici, kiigiik diisiiriicii cezalara garpurmak
ve kiginin edep duygularinm1 zedelemek, kisinin gizlerine girmeye
caligmak adi gegen yontemin baglica uygulama bigimleri arasindadir.
Bu uygulamalann amaci kiside, dircnmekle kendisine kargi duyduBu
saygiyl yitireceBi, direnmeyip igbirligi yapup takdirde kisinin kendi-
sine kars1 duyduu sayginin korunacag, yanilgisini yerlestirerek dircn-
meyi anlamsizlagtirmak, gézaltina alinmig kigileri robotlagtirmakur.

g) ANLAMSIZ GIBI GORUNEN EMIRLER!I YERINE

GETIRMEYE ZORLAMA YONTEMI:

Zorla yazdirmak, anlamsiz goriinen cmirlere itaate zorlamak, ga-
rip kurallar koyarak gozaltina alinmug kisiyi bu kurallara uymaya zor-
lamak bu yontemin baglica uygulamalan arasindadir. Bu uygulama-
larin amaci igkencecilere itaau giinliikk aligkanlik haline getirtmektir.

BELLI BASLI MODERN RUHSAL ISKENCE YONTEMLER! :

Bilinen ve uzun bir zamandir uygulanan, genel hatlariyla yukarida
sOziinii cttigimiz klasik ruhsal igkence ydntemleri, yerlerini
giiniimiizde giderek daha bilimsel ruhsal igkence yOntemlerine
birakmaktadirlar. Uluslararas: iskence kargiin gok sayida kurulug
igkence yapilan iilkclerde gittikge daha fazla sayida doktor, psikolog,
sosyolog vb. meslekierden uzmanlarin igkence uygulamalarini
yonlendirmekte olduklann saptamiglardir. Bu olgu dzcllikle Sili de-
neyiminde kendisini gostermigtir. Pinochet Rejimi'nde iskencelere
doktorlar, psikologlar dogrudan kaulmiglardir. Sili'de klasik iskence
yontemleri yerlerini bdylece kisa zamanda modern igkence
yontemlerine birakmiglardr.

a) Deprivasyon teknikleri :

Modem igkence tckniklerinin baginda deprivasyon tcknikleri gel-
mektedir. Bu tekniklerin dziinii, gdzaltina alinmig kisilerin cn belli-
bagli, aligkanhik haline gelmig ihtiyaglarinin giderilmelerinin uzun
siireler igin yasaklanmasi yada bu ihtiyaglarin giderilmesinin
giivenceden yoksun birakilmasi olugturmaktadir. Belli basgh ih-
tiyaglarin, gercksinimlerin uzun siireler giderilmesi yada bunlan gi-
derme ortaminin giivenceden yoksun olugu, kisilerde siddetli maddi ve
manevi acilara, ruhsal degisikliklere yol agmaktadir.
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En sik bag vurulan deprivasyon teknigi duyu organlarinin zaafa
ugraulmasina dayanmaktadir. Bdylelikle gozaltina alinan insan en ge-
rekli ve yagamsal ihtiyaci olan iletisim olanaklarindan biiyiik dlgiide
yoksun birakilmaktadir. Bunun igin gbzaltina alinan insanlar uzun
siireler ya karanlik odalara tikilmakta yada gtzleri baglanmaktadir.
Isitme ve diger duyu organlannin niceliksel ve niteliksel olarak ve
¢esitli bigimlerde etkilenerek yanilgilandinlmalan, zedelenmeleri ve
giderek bu duyu organlarinin kalici hasarlara ufraulmasi sik rastlanan
uygulamalar igindedir.

b) Hipnoz teknikleri :

Hipnoz teknikleri de modern igkence yontemleri arasina girmistir.
Gozaltina alinan kigi hipnoz yontemi ile uyku-uyaniklik arasinda tu-
tulmaktadir. Bu durumda, kendisinden bilgi alinmasi amaglanan kisi
tam uyaniklik halinde bilincinden kovabildigi bilgileri iradesi diginda
diganiya vurmaya yakinlagtirilmaktadir. Hipnozun igkence teknikleri
arasina sokulmasinin asil nedeni budur. Hipnoz altinda konugturma
son yillarda siklikla bagvurulan igkence yontemlerinden birisidir.

¢) Interaksiyon Teknikleri :

Iskence merkezlerine uygulanan interaksiyon teknikleri, igkence-
ye ufratilan kiginin sosyal iligkilerini etkileyerek ondan bilgi
saplamayr amaglamaktadir. Interaksiyon Teknikleri belli bir senaryo-
ya gore uygulanmaktadir. Uygulama genellikle syle olmaktadir: 1s-
kencecilerin hepsi iskenceye ufrattiklar: kisiye aymi gekilde davran-
mazlar. Iskencecilerin bir boliimii saldirgan, azgin, iskence kurbanin
sakat birakmaktan ya da onu ldiirmekten yana davranurlar. lleri dere-
cede ac1 uyandiran igkence teknikleri uygularlar ve iskence kurbanini
ruhsal bir bunalim, zihinsel bir daralma ortamina itmeye ugragirlar.
Saldirgan iskencccilerin uygulamalar, igkenceye upratilan kigide be-
lirli tepkiler, en bagta da zihinsel bir dagimiklik hali yaratuktan sonra,
bir grup bagka ve ¢ofu zaman daha bilgili igkenceci tamamen ters
yonde ise karigir. Bunlar iskencenin bu tiirliisiine raz1 olmayan, isken-
ce goren kisiye acir gibi goriinen iskencecilerdir. Iskencenin en siddetli
aninda ige karigirlar ve genellikle igkenceyi durdururlar, Bu igken-
ceciler, gdz aluna alinmig ve igkenceye ugratilmig kisiye, goz altina
alimgindan bu yana ilk kez insana 0zgii toplumsal iligkilere yakigir
bigimde davranirlar. Iskenceye ugratilan kisi iste bu anda son derece
tehlikeli bir durum igine itilmigtir. Eger yapilanlarin bir tuzak oldugu-
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nu anlamaz bir bedcenscl iskence siirecinin bir pargasi oldufunu gormez
yada géremezse iskencecilerin tuzagina diigmiig demektir.

Iskence umi igerisindcki igboliimii, igkencecilerin toplumsal ko-
numlarina, aralarindaki hiycrargiye uygun diigmckicdir. Saldirgan
igkenceci roliinii Polisler, askerler, siradan giivenlik mensuplarn
iistlenirken, anlayigh igkenceci rolii igkenceyi ydnlendiren asil igken-
cccilere yiiksck riitbeli polislere, subaylara ¢ofu kez de doktor ve psi-
kologlara kalmaktadur.

¢) Goriigme Teknikleri :

Ruh ve akil hastaliklan kliniklerinde ruhsal sikayetleri olanlarla,
onlarin gikayctlerinin temeline inmek igin ruh hckimlerinin, psikolog-
larin yapuiklarim andirir, kargihikli konugmaya dayali sorgu
yontemlerine yi karidaki isim verilmektedir, Sozii cdilen benzerlik
Ozcllikle goriigme tekniklerinin ilk basamag ile ilgilidir. Goriigme
tekniklerine dayah sorgulamada, igkence merkezinde gorevli olan sor-
gucular ve igkenccciler, gozaluna alinuag kigiden, onun toplumsal
iligkileri ile ilgili, geligim psikolojisi ve genel ruh durumu ile ilgili
bilgiler cdincbilmek igin, bu kigiyc daha ¢ok aile yakinlari, arkadaslan
vb. kimsclerle ilgili sorular sorarlar. Iskencenin asil konusu olan kigi
gencellikle bu sorgulamalardai baglangigla pek bir gey gikartamaz.
Gozaluna alinmig olan kiginin toplumsal geligimine ve ruhsal
gelisimine ait bilgiler, daha sonraki sorusturma agsamasinda, itiraf yada
istenilen yonde ifade clde ctmek igin yapilacak ruhsal baski ve
sagirtmacalarda ustahkla kullaniimaktadir. Asafidaki olay, bu teknik-
lerin somut olarak nasil uygulandifini gostermesi bakimindan dikkate
deger: Olay Sili'de gegmigtir. Iskence tekniklerini iyi bilen bir subay,
gozaltina alinmig yirmi yaglarinda, koylii kdkenli, rejim karsii bir
kadinin  Bu kadin kendisine daha 6nce yapilan tiim fizikscl
iskencelere ragmen konusturulamamigti - ailesi ile goriigerck ige
baglar. Ailc farkina varmadan kizlarinin kigiligi ile ilgili bir gok bil-
giler verir. Iskence merkezinde gorevli olan subay ve konugmalar
igerisinde, koyli kokenli bu kadin ile babasi arasindaki yakinligmn,
scvginin ¢ok kuvvctli olduBunu anlar. Iskenceci subay aileye o derece
yakinlagmay: basarmisur ki sorguya g¢ckilen kadinin babasinin
kiigiikken hangi yakigtirma isim ile gafirdifini bile renir. Iskenceci
subay bu bilgilerle, tutsafi olan kadini konusturmak igin bir scnaryo
hazirlar. Bir giin bu tutsak kadina babas: ile goriigebilecegini soyler.



Ama ilk goriigmede gozleri bagh olacakbr. Eger bu goriigmede diizgiin
davranirsa, sonraki goriigmelerde gozleri baghh olmadan da
goriigebilecektir. llk goriigmeye, kizin babas: degil, iskenceci subayin
cdindigi bilgiler temelinde, kizin babasiymig gibi davranan bagka bir
iskenceci gelir. Iginde bulundufu kosullarda algilama giicii iyice
zayiflaulmig olan kdylii kdkenli kadin, bu ilk kargilagmada o kadar
¢ok heyecanlanir ki, hemen hig konugamaz. Babasi roliinii oynayan
igkenceci kiza, "Bdyle davran itaatkar ol ki seni bir kez daha
gorebileyim." dedikten sonra goériigmeyi bitirir. Goriigme bittikten
sonra, senaryoyu hazirlayan igkenceci subay kadinin yanina gelir.
Kadina babasi ile yeniden goriigtiirme sdzii verir ve gegitli konularda
zorlamadan bilgi edinmeye gahigir. O zamana kadar, gesitli igkenceler
alunda ajzim1 agmamug olan tutsak kadin aniden konugmaya baglar ve
saklamayi bagardiff1 gizlerini igkenceci subaya agiklar. Bu konugmadan
hemen sonra koyli kokenli bu kadin bir kadinlar hapisahesine
gonderilir. Orada gergek babasi tarafindan ziyaret edilir. Bu ziyaret cs-
nasinda gergek babasinin kendisini, gdzalundayken ziyaret etmemig
oldugunu 6frenir ve gergegi 6frenince zihni dengesini yitirir.

Yukaridaki bu dmek ruhsal sorgulama yontemlerinin etkinligini
iyice gozler dniinc sermekicdir.

d) Komiinikasyon Teknikleri :

Daha karmagik, daha da ctkili bir ruhsal sorgulama, iskence
yontemidir. Bu yontem, gizofreni denilen akil hastahifiyla ilgili, bu
hastalifin orlaya ¢ikigiyla ilgili aragtirmalar temelinde geligtirilmigtir.
Sozlii ve soOzlii olmayan iletisim olanaklar1 arasinda ortaya
¢ikarilabilen geligkinin, kiginin ruh diinyasinda derin giivencesizlik ve
sagkinlik yaratmasi olgusuna dayanmaktadir. Bu teknikler gegtifimiz
yillarda en ¢ok Uruguay'da uygulanmigur. Asagida anlatilan bir olay,
bu teknikleri agiklamasi bakimindan ilgingtir. Uruguay'da rejim kargita
bir kadin evinden bagina torba gegirilerck alinmig ve igkence merkezine
getirilmigti. Torba siirckli olarak kadinin baginda tutuluyordu.
Boylelikle kadinin goérme, igitme ve koku alma duyulan iyice
zayiflaulmigti. Oteyandan igkenceci subaylar kadini agin bir nezaketle
sorguluyorlardi. Davranig ve soz arasindaki bu derin geligki kadin tu-
tukluda ruhsal bir bunalima yol agmigtir. Kendisi daha sonra goyle
sOylemigtir; "Direnmek igin hig¢ enerjinin kalmadifi duygusuna
kapiliyorsun. Bu duruma katlanmak gok zor. Ciinkii her gey iki anlam



tagiyor gibi. Hatta insan su altinda tutularak bogma yéntemine daha
rahat katlanabilir. Ciinkii insan nefretten gii¢ alabilir. Oysa bu
yumugak sorgulamada direng azalmaktadir. Dahasi, sanki sorgucular-
dan bazilanni politik uzlagmalara yaklagtirabilecegin duygusuna
kapiliyorsun. Igte bu en zayif andir. Tutsaklarin gofu bu anda
konugmaya bagliyorlar, hatta bagka gergek igkence yontcmlen alunda
oldugundan daha da gok."

Bu agiklama ruhsal iskencenin ne kadar 1zdiraph ve katlanilmasi
gii¢ bir igkence tarzi oldufunu gosteriyor. Ruhsal igkenceye ugraulmig
binlerce insan daha sonralar ruhsal igkencenin dayanilmasi en giig
acilara yol agugmni sdylemiglerdir. Yukaridaki iskence ydntemi ile sor-
gulamada, Uruguayl: iskence kurbami kadinin soyledigi gibi, kisi, ikili
ve birbirine kargit anlamlardan olugan bir af iginc diigmiig gibidir.
Iskenceciden nefret edip ctmemesi, ondan korkup korkmamasi
hakkinda agik bir fikri kalmamiguir. Bdylesi bir ruh hali iginde
kivranip dururken, kendisinden istenen bilgileri vermeye cn yakin hale
getirilmigtir.

e) Sartlandirma Teknikleri :

Pavlov'un bulusuna dayal bir sorgu yontemidir. Karmagtk
oldupu igin sikhikla kullanilmamakla birlikte, kullanildifinda ctkili
bir yontem oldu@u bilinmcktedir. Bu yontemle, iskence merkezlerinde,
tutuk ve cezacvlerinde, tutsaklarin yagsamlan kosullandirilmak sure-
tiyle, onlarin igkencecilerin istedikleri bigirnde davranmalar,
amaglanmaktadir. Bu teniklerin gegitli bigimleri vardir.

Belli uyarimlanin tutsaklarda hemen daima aym rcaksiyonlar:
dogurdugu bilinmektedir. Omegin, emirler belli bir miizik cgliginde
verilirse, tutsaklar bu miizifc sartlanmaktadirlar. Uyumak yemck ye-
mek ve bunlar gibi giindelik ihtiyaglar sartlandirilmaktadirlar. Tim
bunlarin amaci, tutuklularin igkencecileri cezacvi personelini, aile
biiyiikleri gibi gérmelerini, saflamakuir.

0 llagla Iskence :

Iskenceye ugraulan kiginin ruhsal yapilarinin biitiinliigiiniin in-
san zihni ve ruh haline ciki yapan ilaglar tatbiki ilc bozulmasina ilagla
iskence denmekiedir. Bu amagla gegitli ilaglar kullanilmakiadir. llagla
iskence, rejim kargitltanni maddi ve manevi olarak zayiflatmak, onlarin
hareket kaabiliyetlerini azaltmak, itirafa ifade vermeye hazirlamak,
korku iginde tutulmalarini saglamak ve siireg igerisinde zihinsel faaliy-



etlerini bir daha diizelmeyecek gekilde yapisal degisiklife ugratmak
igin yapiimaktadur.

Giincy Amerika'daki dikta rejimleri, tutsaklarini sakinlestirmek,
onlarin fiziki hareket yectencklerini zayiflatmak igin bu ydnteme
siklikla bagvurmaktadirlar. Uruguay'da ilagla igkenceyi hakh
gostermek igin, ilaglann tutsaklara, tutsaklik kosullarinda, ruh durum-
larinda ortaya ¢ikmig yada gikmasi muhtemel olan rahatsizliklar:
onlemek igin verildigi iddia edilmistir.

Dogrudan insan zihnine, ruh yapilarina ctkili ilaglar sorgulamalar-
da da kullamlmakuiadr. llagla igkence ydniemine dzellikle, diger yon-
temlerle istenen bilgiler elde cdilemezse bagvurulmakiadir. laglar, as-
keri doktorlarin, psikiyatristlerin ve psikologlarin denctiminde uygu-
lanmaktadir. Bu ilaglarin igkencecilerin dilindeki isimleri, "Hakikat
sOyleten ilaglar. Hakikau s@yleten scrum. Konugturma ilaci yada scru-
mudur.” En sik kullanilan ilaglar, damar yoluyla verilen Pentatol, A-
mitalr Intravel, Brictal gibi kisa siircli narkotiklerdir.

llagla sdylctme ydniemi gegmigte, Fransiz iggalcileri tarafindan
Cczayir'de yaygin olarak kullanilmigur. Giiniimiizde en yaygin olarak
Sili'de kullanilmaktadir. Sili'de, Pentatol, konugmasi istenen kigiyi
yari sarhogluk haline getirmek igin kullamilmaktadir. Yinc Skopola-
min isimli ilag beynin bazi faaliyctlerini bloke ctmckte, iradeyi baski
alunda tutmakta kullanilmaktadir. Bu durumda, sorgulanan kiginin so-
rulara diigiinerck ve istedigi gibi cevap vermesi iyice zorlagurilmig ol-
maktadir. Tim bunlara ragmen, ilagla igkecncenin her zaman
iskencecilerin istedikleri sonucu vermedigi bilinmektedir. llagla
igkence uygulamasinin amaglarindan birisi de, tutsaklarda korku,
¢ekinti ve diigiince zayil i yaraimaku.

Sili'li politik ggmenler, toplama kamplarinda tutuklu bulunduk-
lan siircler iginde, kendilerine, siirckli korku iginde kalmalarini
saflamak igin, idarc Larafindan siirekli olarak, belirli dozlarda Kiirar ve-
rildigini séylemiglerdir. Kiirar adclelerde giddetli kramplara yol agan,
solunumu zorlagtiran ctkili bir maddedir.

Uruguay'da isc daha ziyade alg1 ve idrak kusurlan (Hallusinasyon)
yaratan ilaglann (Hallusinator) tutsaklara sistemli olarak verildigi bi-
linmektedir. Uruguay'daki bir toplama kampindan kagabilmeyi
bagarmug bir politik tutuklu, kendilerine hemen her giin ilag veril-
digini, herkesin ilaglara ayri ayri reaksiyon gosterdiklerini ama tutuk-



lulardan higbirinin nesnel gergekten tamamen kopmadigini anlatmgtir.

Suxamethonium(scoline/Lysthenon) isimli ilag ta siklikla
iskence araci olarak kullanilmaktadir. Biiyiik ameliyatlarda hastaya nar-
koz alunda adclelerin yumusatilmasi igin verilen bu ilag narkoz ve-
rilmeden tatbik edilirse, latbik edilen insanda son derece rahatsiz edici,
ileri derecede korku uyandirici belirtilerin ortaya ¢ikmasina scbep ol-
maktadir. Bu ilagla igkenceye ufraulan insanlar, kendilerine ilag veril-
dikten sonra, bilinglerinde hig bir degigiklik olmadifi yani
gorcbildikleri, duyabildikleri, anlayip diisiincbildikleri halde cn kiigiik
bir harckeli yapamadiklarini anlatmiglardir. Bu durumun insanlarda ile-
ri derecede endige, huzursuzluk ve korku hali yarawacagh agikur.

CINSEL ISKENCE:

Politik tutuklulara cinsel igkencc uygulanmasi, ozcllikle
kadinlarin toplumsal siircgler iginde giderck artan roliine kogutlu olarak
yayginlagurilmaktadur.

Bununla birlikte cinsel igkence konusunda yapilabilmig bilimscl
¢aligmalar ¢ok azdir. Cinscl igkence nedir? Cinscl igkence yontemleri
hangileridir? Cinsel igkence sonrasi ortaya gikabilen bedenscl ve ruhsal
sikayctler nclerdir? gibi sorular giiniimiizdc artan 6lgiide sorulmakta ve
¢cgitli bilim dallanndan uzmanlann dikkatini iizerine gckmcektedirler.

Bugiine kadar clde cdilebilen veriler cinsel igkencenin gencllikle
kadin ve geng kizlara yonclik oldufunu gostermektedir. Cinscl igkence
crkcklere ve gocuklara daha seyrek uygulanmaktadir. Bu yiizden cinsel
igkenceyle ilgili olarak giiniimiizde var olan bilgiler daha gok kadinlara
uygulanan cinscl igkenceye dayanmaktadir.

Cinscl igkence ruhsal igkence kapsaminda ele alinmaktadir. Bu-
nun scbebi cinsel igkence uygulanmig insanlarin hemen hepsinin cin-
scl igkencenin ruhsal yanini "Dayanilmasi giig" olarak nitclendirmig
olmalandur.

Yapilan aragurmalar, iilkcden iilkeye farklilik -g6stermesine
ragmen, cinsel igkencenin sanildifindan daha da yaygin ve sik uygu-
landifini gostermektedir. Lunde (1981)) yapug arasurmalara dayana-
rak politik tutuklu erkeklerin yiizde ellisinin, kadin politik tutuklu-
larin ise yiizde sekseninin cinsel igkenceye maruz birakildigin
sOylemektedir,

Lunde cinsi igkenceyi §0yle siniflandirmaktadir:
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- Bedensel temas olmaksizin cinsel igkence,

- Bedensel temasla birlikte cinsel igkence,

- Cinsel organlara kaba kuvvet uygulanmasi (Ezme vb.),

- Dolayli cinsel igkence.

Cinsel iskence konusunda aragurmalar yiiriiten baz1 uzmanlar bu
siniflandirmay: genelde dogru bulmakla birlikte, cinsel igkencenin
psikodinamik yanlannin ele alinmadiff1 goriigiinii ileri siirmekte ve
agtklama gayrcUerine yeni boyutlar getirmeye ¢aligmaktadirlar.

Van Willidgen (1985) cinscl iskenceyi "Giiglii ile giigsiiz
arasindaki gii¢ farkinin cinsel bigimde yorumuna dayal bir ¢egit kaba
kuvvet uygulamas: ve insanin cinsel biitiinligiine bir saldin” olarak
tanimlamaktadur.

Lira ve Wecinstein ise cinsel igkenceyi "Kurbanina karg:
saldirganlikta bulunmak, gerek bedenscl gerekse ruhsal bakimdan zarar
vermek amaciyla yapilan her tiirlii cinsel eylem” olarak tanimlamak-
ladirlar.

Inger Agger ise bu en son tanimi da “cinsel igkenceye 6zgii olan
ycterince dile getiremedigi igin yclersiz gorerek asafidaki su
tammlamay: yapmaktadir: "Cinscl igkencede, igkenceci ile igkence kur-
bani arasindaki karsihikl iligki birden gok anlam igermektedir ve hem
saldirganlik hem dec haz clemanlan tagimaktadir. Gerek iskencecinin
gerckse iskence kurbanimin cinsel yapilan bu kargilikli etkilegimin
psikodinamigi igerisinde yer almaktadir. Iskence kurbani cinsel
igkenceyi cinsel viicut yapisina ve cinscl kigiliginc kars: ve onlari yok
ctmeye yonelik bir amagla yapilan bir cylem olarak algilar.”

Gergekten de yukaridaki son tanimlamada cinsel igkence olgusu-
nun daha kapsaml irdclenmekte oldufunu gérmekteyiz.

Diger bazi uzmanlar cinsel igkencenin toplumsal yanlanm da ele
alarak, ozcllikle babacrkil toplumsal yapilarin agirhifin siirdiigii top-
lumlarda kadinlara uygulanan cinsel igkencenin "Toplumsal” igkence
ozclligi kazandifina dikkatleri gckmcktedirler.

Kadinlarin kabaca kutsal (Ana,eg,baci vb.) yada kotii olarak ikiye
ayrildig1 toplunilarda iskenceci iskence kurbani kadini
"Orospulagurmak / Degersizlendirmek” amaciyla davranmaktadr.

Kadinlara cinsel igkence uygulanmasinin baglica nedenleri iginde
yukarida sOziinii cttifimiz ana nedenler yaninda, erkekler ile kadinlar
arasindaki cinsel davranig standartlari farkliliklan ve kadinin "Pilrliigii /
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temizlifti" mitosu da yer almaktadir.

Dr.Genefke'nin ve Nielsen'in saptamalan kadinin bir cinsel nes-
ne, erkegiin ise cinsellikte haz alici oldufu yolundaki gelencksel an-
layigin cinsel iskenceye yansidiiini gdstermektedir.

Cinsel igkencede yaralama, czme vb. uygulamalarla erkck igkence
kurbanlannin cinscl organlan iglevsiz hale getirilmek istenirken, kadin
iskence kurbanlan wrza gegme ve difer cinsel kullanma bigimleriyle
dogrudan cinscl saldirilara ugraulmaktadirlar. 1skenceciler bu uygula-
malar igindc kendi cinscl arzu ve ihtiyaglarimi da gidcrmeye
¢ahgmaktadirlar.

Bu noktada cinscl igkencenin psikodinamiklerini, igkence
amaciyla olmayan irza gegme, aile igi cinsel iligki, sado-mazohizm
vb. saldirgan cinsel iligkilerin psikodinamikleri ile kargilagirmak
aydinlauci olabilir. Agiklama amaciyla bu tiirden cinsel cylemlerin
baglica ii¢ boyutu clc alinabilir. Bunlara "Cinscl sinirlarin agilmasi,
anlamsal igerik ve cinsi uyanlma" diyoruz.

Irza gegmede, cinscl saldirinin muhatabr olan kigide, kadinda cin-
scl sinirlar agilmaktadir. Biling diizeyinde bu cylem cinsel bir cylem
olarak bir anlam tagimamaktadir. Biling digi diizcyde her zaman bdyle
olmasi gerckmez. Cinscl saldirya ufrayan kadin bu cyleme uyariunla
yada uyarunsiz tcpki gosterir.

Ailc igi cinscl iligkide de aym geligmelere tanik olunmaktadr.

Sado-mazohizm'de ise giddetli muamecleye maruz kalan kiginin
cinscl sinurlarn asilmamaktadir. Her iki tarafin yada taraflarin kargilikla
istemleri temelinde yer alan bir cinscl cylem oldugu igin biling
diizcyinde dec anlam kazanmaktadir ve siddclicinscl muameleye maruz
kalan kisi bu uygulamaya cinsi bir istengle tepki gosterir,

Cinscl igkencede durum bu sdylencnlerden tamamen farklidir.
Iskence kurbanimin cinsel sinirlani kaba kuvvet uygulamasiyla
dafiulmaktadir. Kigisel diizcyde —bilingli yada biling digi— bu cy-
lem, cger iskence kurbani tarafindan sistemli bir kigilik yitkma faaliyc-
tinin bir pargasi olarak algilanamazsa, bir anlam boslugu ifade ctmck-
tedir. Iskence kurbani bu saldirgan eyleme cinsel uyarimli yada cinscl
uyarimsiz lepki gosterir,

Aile igi cinsel iligki, sado-mazohizm ve cinsel igkence arasindaki
asil farkin bu cylemi gergeklegtirenin tarafinda belirginlestigi
goriilmektedir, Her iig¢ durumda da eylemi uygulayanin cinscl sinirlar
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zorlanmamakta, agilmamaktadir. Eylemi uygulayan bilingli yada biling
dig1 olarak eylemi anlamli yagamakta ve cinsel haz almaktadir. Cinsel
iskenceyi digerinden ayiran asil dzellige gelince bunun, cinsel igken-
ceyi uygulayan yada uygulayanlar igin bu eylemin asil amacinin cinsel
haz almak olmayip, iskence kurbanlarinin kigiligini sistemli olarak
dagitmak oldugunu gérmekteyiz.

Bdylece cinsel igkencenin bagla gelen amacinin igkence kur-
banindan itiraf, bilgi almak olmayip onun kigilik biitiinligiini
Ozcllikle de politik kigiligini dagitmak, pargalamak igkence kurbanini
oldiirmeden nétralize etmek oldupu ortaya gikmaktadur.

Bunun yanisira cinscl igkence tiim halka gézdag vermek, terdrize
ctmek ve rejim kargitlarini pesinen cczalandirmak amaciyla
yapilmaktadur.

Lira ve Weinstcin cinsi igkencenin amacim "Insanin cesarctini
kirmak, onurunu kirmak ve bu insanin, igkence kurbanin:n énemli bir
iglevin tagtyici olarak, gelecek nesillerin tagiyicisi olarak cinsiyetini
tahrip etmck ve tiim ruhunu etkileyerek kisiliginin dagilmasina yol
agmak” olarak ifade etmcktedirler.

Cinscl iskenceye ugratilanlarin ugradiklan saldirilan kolaylikla
dile getiremedikleri bilinen bir gergektir. Yagamin boyle kesitlerinin,
Ozellikle cinsel igkencenin uygulandif iilkelerde, kiiltiirel ve kigiscl
olarak wbulagurildi bilinmektedir. Bu yiizden bdyle konular iizerinde
konugmak igkence kurbanlarinda derin sugluluk ve utang duygulan ya-
ratmaktadir.

Konumuzun gergevesini genigletmemek igin cinsel igkencenin
psikodinamikleriyle ilgili diger goriiglere yer verememeckle birlikte cin-
scl igkence konusunda giiniimiizde derinlemesine galigmalar yapilmakta
olduBuna isarct ederck cinsel igkencenin yol aguif sonuglara gegelim.

CINSEL ISKENCE SONUGCLARI

Yapilmig ve yapilmakta olan tiim galigmalara ragmen cinsel ra-
hatsizliklar ile cinsel igkence arasindaki iligki yeterince agiklifa
kavusturulamamiguir. Bununla birlikte cinsel iskence sonrasinda
kadinlarda; Vaginizm, orgazm bozukluklan, cinsi inhibisyonlar, kari
cinse karg isteksizlik, ileri derecede cinsel utangaghk yada umursa-
muzhk gibi durumlann ortaya gikugi bilinmektedir.
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Erkeklerde ise cinsel istck azalmasi ve penis sertlesmesi yetersiz-
likleri goriilmektedir.
Cinsel iskence sonucu ortaya gikabilen rahatsizhiklar karmagik
yapih ve gok etmenlidirler. Bu siireglerde;
- Cinsel gelisimde daha dnce ortaya ¢ikmig rahatsizliklar,
- Cinscl igkence gtrmeden nceki cinsi tecriibeler,
- Ergenlik doneminde olanlar ile crginler arasindaki farklar,
- Cinscl igkence dncesi cinsel yagam ve tatmin derecesi,
- Etnik, kiiltiirel ve duygusal olarak cinscllifin kigi tarafindan nasil
degerlendirildigi,
- Tutuklanmadan 6nceki cinsel fantazilerin igerikleri,
- Uygulanan cinsel igkence yéniemler,
- Uygulanan cinsel igkencenin siiresi, siddeti ve gergevesi,
- Cinscl igkencenin bedensel sonuglari(Gebelik,mikrop kapma, cinscl
organlarinda yirtilma vb.)
onemli bir rol oynamaktadirlar.
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I1. Boliim

TURKIYE'DE ISKENCE
UYGULAMALARI






2.1 Genel Animsatma

Osmanli déneminde oldugu gibi Cumhuriyet déneminde de, i ve
dis kosullarin ctkileri altinda ve 6zellikle crkte bulunan giiciin
kargitlarimi sindiemek igin igkence uygulattif bilinen bir gergektir.

Bununla birlikte, 12 Mart 1971 askerscl devirmesini izleyen iki-
buguk yillik siire bir vana birakilirsa, igkencenin yurt dlgiisiinde bu ka-
dar yaygin vc sistemli uygulanmasi dogrudan 12 Eyliil askersel devir-
mesinin driinddiir.

Iskence uygulamalarinin bu niceliksel geligimi yaninda nitclikscl
olarak da dogrudan bir erk yontemi, devlet ydnetmenin ayrilmaz bir
pargast halinc yiikscltilmesi yine 12 Eyliil askeri devirmesi ve onu iz-
leyen donemin iiriiniidiir.

‘Gegmigle komiinistlere, sendikacilara, Kiirtlerin ulusal istcmle-
rinc yonelik faaliyet gosterenlere uygulanan igkence, 12 Eyliil devir-
mesinden sonra MGK gibi diigiinmeyen herkesi tchdit eder hale getiril-
mislir.

Iskence giderek, Vural Arikan olayinda da goriildiigi gibi, rejimin
kendi igindeki sorunlar: ¢gézmesinin de bir araci halinc gelmigtir.

12 Eyliil 1980 devirmesini izleyen yaygin igkence uygulamalari
kisa zamanda o derece kurumlagtinlmigur ki, giiniimiizde ikinci
doncmini yagayan parlamentonun, insan haklar1 konusunda titizlik
gosteren partilerin, milletvekillerinin olmasina ve belirli bir giice
ulagmig demokratik bir kamuoyunun varhifina ragmen hiikiimctin
iskence kargit1 BM ve Avrupa Sozlegmesi'ni imzalamasina rajmen,
iskence tehdidi rejim kargitlan igin gok ciddi bir tehlike olmaya devam
ctmcektedir.

Iskence yapilan diger illkelerde oldugu gibi, iilkemizde de 12
Eyliil 1980 askersel devirmesini izleyen yillarda igkence;

1- Rejimin aktif kargitlarimi birer birey clarak ve bu bireyleri
temsil cutikleri deerler sisteminin toplumsal, politik ifadesi olan
trgiit yapisi ile birlikte kisa zaman iginde etkisizlestirmek, yok etmek,

2- Ulusal bilinci koreltmek, kiginin ulusal benligini ¢dkertmek,
etkisizlestirmek,

3- Rejimin aktif kargitlarinin iginden giktiklan toplum kesimleri-
ni ve rejimin muhtemel kargitlarini siiratle sindirmek ve
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4- Tim halka gdzdag vennek igin, etkili bir politik arag olarak,
kurumlagtinnlmig, yogun, yaygin ve sistemli olarak uygulanmigtir,
uygulanmaktadir,

Iskence ve dteki kotii, agafilayict muamelelerin iilkemize 6zgii
baglica uygulamalarindan biri Dofu Anadolu'daki uygulamalardir. Ana
dili Kiirtge olan Dopu'da yasayan halka uygulanan yifinsal iskence,
diinyanin bagka bolgclerinde goriilen "Kirsal alan igkencesi"ne bigim
bakimindan benzemekteyse de igerik olarak farklidir. Dogudaki
yiginsal igkenceyi ulusal sorun agisindan da ele almak gerckmcktcdir.
Burada s6z konusu olan, bir ctnik toplulugu, agir iskencelerc ugratarak
ulusal benliginden ctmek girigimidir.

En genelinde, yukanidaki baglica hedeflere yonclik volarak
tilkemizde uygulanan yifinsal igkence, bir hiycrarsi iginde
yapilmaktadir. Bu hiycrarginin baginda, 6 Kasim 1983 scgimlerinden
once, bes gencralin olusturdufu MGK (Milli Giivenlik Konscyi)
vardir. Hiycrarsi iginde M1T'in, Polis tegkilatinin, sikiydnctim komu-
tanlarinin, Sikiyonctim Adli Mercilerinin vb. 6nemli yerleri ve
gorevleri vardir. Tim adi verilen genellikle yedi ila dokuz kigiden
olusan "Go6zaluna alma" ve "Konugturma" gruplan sozii cdilen hiye-
rargi basamagimin cn altinda yer almaktadirlar. Tim adi verilen iskence
icra organi, sonug olarak, dogrudan devlet aparau iginde ve bu aparatin
cn tepesinde yer alan kisilerin ve giiglerin sorumlulugu alunda ve on-
larin gosterdikleri dogrultuda ¢aligmaktadirlar. Timleri olugturan
iskenceciler, diinya dmegindc oldugu gibi [asist, [asizan ve gerici dev-
let memurlarindan, 6zcllikle de giivenlik sorumlularindan, para‘igki,
kumar diigkiinii polis, astsubay, subaylardan scgilmcktcdirler. Kaba bir
antikomiinizm ile iyice korlestirilen, yurt iginde ve diginda kendileri
gibi diigiinmeyen ve davranmayan (i¢ ve dig diigman) herkese kargi
diigmanlagtirilmig bu kigiler, sistemli olarak rcjim kargitlarina
saldirilmaktadirlar. 12 Eyliil rcjimi, zaman igindc, igkenceden bekle-
digi sonuglan alabilmek igin, "Nitelikli" iskence timleri olugtur-
mugtur. Iskence merkezlerini modem gercglerle donaumistur.

Ulkemizde, 12 Eyliil'le baglaulan yifinsal tutuklamalara,
yiginsal iskence cglik ctmigtir. Iskence baglica, MIT-Polis merkezle-
rinde, askeri tesislerde, 6zel askeri tutuk ve cezaevlerinde ve kirsal
yorelerde, 6zellikle Dogu'da, kdy meydanlarinda, tiim kdy halkinin
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gozleri dniinde yapilmaktadir. Iskence ve Steki kotil, agagilayici mua-
meleler, gbzaltina alinan insan igin, idari ve askeri yarg: dilinde poli-
sin "Yakalama" dedigi andan baglamaktadir. Genellikle gece yapilan
opcrasyonlarda yakalanmasi 6n goriilen giipheli kigi yada kisilerin ev-
leri; ig¢i scmtlerinde, gecekondu mahallelerinde biitiin bir yerlesim
bolgesi, afur silahli askerlerce ve polislerce sarilmaktadir. Daha sonra
evlere baskinlar diizenlenmckiedir. Ev halki yagh, ¢ocuk, kadin, geng
kiz denilmeden doviilmekte, hirpalanmakia, kétii ve asagilayict mua-
melelere ugraulmaktadir.

Iskence "Teslim ol” gafrisina uyanlara yada baska bigimlerde
gozaluna alinanlar yaninda, izinli olarak B.Avrupa iilkclcrinden yurda
donen rcjim kargitlarina da uygulanmaktadir.

Ve nihayet iskence Dr.Sargin ve H.Kutlu olayinda oldugu gibi
Liim diinyanin gozleri dniinde dc yapilabilmektedir.

Dar anlamda igkence, genellikle gozalu merkezlerindeki 6zcl
iskence odalarinda incominicado kogullarinda yapilmaktadir.

Incominicado kogullari, tutuklananlann dig diinya il irtibatlarimin
tamamecn koparildig kogullardir. Cogu kez gézaluna alinanlann nerede
olduklari yakinlarina bile duyurulamamaktadir. 12 Eyliil 1980 askeri
devirmesinden sonra "Incominicado tutukluluk siircsi" yasal olarak 90
ginc gtkarilmigur. Bu siirc gerek goriildigiinde uzaulabilmigtir.
Giiniimiizde yiiklenen sugun nitclifine gore yasal olarak cngok onbceg
giin ilc sinirlandirilmig olmakla birlikte bu siirc zaman zaman kcyfi
bir gckilde uzaulmaktadir.

Iskenccler, gerekli goriildiigii durumlarda (vurma, 6ldiirme tehdidi
ile ormana gotirme vb.), bu merkezlerin diginda da siirdiiriilmektedir.
Rejimin tehlikeli saydifi kisiler, askeri araglarla yada polis araglariyla,
ctraflanim gérmeleri gesitli bigimlerde engcellenmig olarak, gdzalu yen
denilen iskence merkezlerine getirilmekiedirler. Kendilerinden ‘bilgi
alinmasi dngoriilen rejim kargitlari, igkence merkezlerinde genellikle
hemen iskenceye alinmaktadirlar. Bunun bashca iki nedeni vardir.
MIT, politk polis gibi sorugturma ve iskence gorevlileri, hemen her
gozaluna aldiklari rejim kargitinin bir 6rgiite mensup oldufu
goriisiinden harcket etmcektedirler. Bir orgiite bagh olmak bu 6rgiitiin
diger elemanlariyla iligki igindc olmay: gerektirmektedir. Iste bu
yiizden, iskencceciler, yakaladiklar: rejim kargitlarini en kisa zamanda
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konugturarak Orgiitin diger elemanlarim da ele gegirmeyi
amaglamaktadirlar. Iskence asil bu nedenden otiirii, yakalamay: izleyen
saatler iginde en yoBun bigimleriyle uygulanmaktadir. Bu igkence uy-
gulamasinin asil amaci "Konugturma®, "ltiraf ettirme"dir. Eger
iskenceciler bu ilk evrede amaglarina ulagabilirlerse, genellikle iskence
uygulamalarin kisa bir siire igin durdurmaktadirlar. Daha sonra uygu-
lanan uzun siircli igkencelerin amaci, rejim kargitlarinin ve farklh
diigiincelerin kigilik yapilarinda hasarlar yaratmakur.

2.2. Vak'a Takdimi

Burada soziinii cdecegim igkence yontemleri, 1981-1983
yillarinda bana uygulanan igkcncclerden, 6zclliklc Istanbul Gayretiepe
Emniyct Miidiirliiii 1. Subc'de (1 Kasim-26 Kasim 1981) yirmialu
ginliik goézalu siircmde dofrudan tamifi oldufum ikiyiizden fazla
iskence vak'asindan yine Istanbul Sclimiyc ve Kabakoz 6zcl askeri
ccza ve tutukevlerinde bir yili agkin bir zaman dilimi igerisinde bizzat
yasadifim olaylardan clde cttiim gézlemlerden, bilgilerden ve daha
sonraki yillarda yurtigindc ve yurtdiginda Ankara Mamak, Erzurum,
Bursa, Kocacli, Zonguldak, Balikesir, Mersin ve Diyarbakir'da uzun
siircler igkence gormiig gegitli yaglardan ve meslcklerden cski tutuklu
kadin, geng kiz ve erkeklerden gerck sohbet gerckse muayence ve tedavi
siirccinde dinledigim igkence uygulamalanndan cdincbildigim izlenim-
lere dayanmaktadir.

Ccsitli yayin organlarinda okudugum diger iskence anlaumlari
Tiirkiyc'de uygulanan iskence ydntemlerinin gesitlilifine igarct ctmek-
tedir. Bununla birlikte, birinci bolimde (Diinyada .ygulanan belli
bagh iskence yontemleri) olduBu gibi bir genel simiflandirma yapmak
istersck (ki bu gereklidir), iskence bigimlerini gézardi etmeden, bunlari
ana bagliklar alunda toplayabiliriz.

Daha sonraki boliimlerde soziinii cdecegimiz gibi igkencenin
siddeti, siiresi, bigim ve yontemleri, iskenceye ugraulanlarin yag:,
meslekleri, daha dnccki saghk durumlan vb. dzellikler igkence
sirccinde ve igkence sonrast donemde 6nemli gostergeler olarak
degerlendirilmck zorundadir... Boyle olmakla birlikte climizde 12
Eyliil 1980 sonrasinda gézaluna alinanlarin kesin sayisi, kadin erkek
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orani, yas yelpazesi ortalama yag meslek vb. gisterge sayilar bulun-
mamaktadir. Yine de bir genclleme yaparak gézaluna alinanlann yiizde
sckseninin yirmi otuz yas dilimi iginde yer alan geng erkeklerden
olustuBunu ve bunlarin biiyiik bir kisminin 8grenci, isgi-sendikacl,
memur hizmetli olduklarini, serbest mesleklerden olanlann ve kéyliile-
rin azinhkta kaldigini séylemek miimkiindiir.

Benim tamig1 oldufum yani hemen igkence sonrasinda ugrauldifi
siddetli igkencelerin bedenscl vc ruhsal sonuglarim gérdiigiim en geng
iskence goren onbeg yaginda, cn yaghsi altmigbes yagindayd.

Gozalu siiremde kendileri ile kisa siircli gériigme olanag bul-
dugum kadin ve geng kizlarin orani agafi yukari yukarida sdziinii etti-
fim orana yakindur.

Iskence siddetinin, siircsinin ve ydntemlerinin aymi bdlgedeki
¢esitli iskencchancler ile bolgeden bolgeye farklar gosterdifi an-
laumlardan anlagilmaktadir. Igskencenin siddetinin ve siircsinin
iilkemizin Bau'sindan Dofu'suna dofru arurildifi agikga
goriilmekiedir. Yine Istanbul Metris, Ankara Mamak, Erzurum ve
Diyarbakir gibi toplama kamplarini andiran biiyiik gézalu ve tutukla-
ma (esislerinde, Batr'dan Dogu'ya siddeti artmak iizere, en giddetli
iskencelerin gogu kez toplu igkence bigiminde uygulandiffi da bilin-
mcktedir.

Yine igkence uygulamalarinda giddet kaydirimi oldufunu
goérmekteyiz. Cesitli nedenlerle (Politik durum, dig ve i¢ baskilar,
igkencecilerin niteligi, iskence gorenlerin toplumsal durumu,
iskencchancnin naminin yayilmasi vb.) agir igkence yapmakla tinli
iskence yerlerinin bu iglevini terk cuifi goriilmektcdir.

Diinya dencyimi iskencenin goézaluina alinmakla baglayan ve —
Olimle sonuglanmadiffi zaman— saliverilmeklc son bulan bir siircg
oldufunu gostermektedir. Bu Tiirkiye igin de dogrudur. Yine diinya de-
neyimi igkencenin giderck "Temiz igkence - ruhsal agirlikh igkence”
niteligi aldifim1 gosteriyor. Bu olgu da illkemiz igin gegerlidir. 12
Eyliil devirmesini hemen izleyen aylarda Ankara'da DAL diye ad-
landinlan "Derin Aragurma Laboratuari” iilkemizde iskence konusunda
var olan bilgi ve dencyimin derinlegtirilmesini ve modem igkence
yontemlerinin nitelikli iskenceci yetistirmek yoluyla yayginlagtinlma-
sin1 amaglamaktadir. Dolayist ile yavag yavag iz birakmayan igkence
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yontemlerine gegig saglanmaktadir.

Bu durum bagta hekimler olmak iizere saghk personelinin, psiko-
log ve sosyal bilimlerle ugrasanlarin artan olgiide iskence timleri
icindc ycr almasim gerektirmektedir. Tiirk Tabibler Birligi Merkcz
Konsceyi son yillarda, kendisine yapilan duyurumlar temelinde, sik sik
hekimlerin ve saglik personclinin igkence yapilmasinda iistlendikleri
iglevlerle ilgili aragurma, sorugturma yapmak gercgini duydugunu
aciklamaktadir. Bu olgu yukarida sdzunu cttigimiz tchlikeli
geligmenin iiriinddiir.

Iskenceye ugraulanlarin, ugrauldiklan iskencelerle ilgili olarak
¢esitli zamanlarda yapuklar anlaumlarda bir 6zcllik goze garpiyor.
Iskenceden kisa bir siirc sonra yapilan anlaumlarda, isgkence gérenlerin
dikkat merkezinde bedensel igkencenin yer aldifini gérmekieyiz. Bu
son dcrece dogaldir. Ciinkii iskence baglangigta daha ¢ok bedensel
agirlikhidir. Iskence gorenler yagamlarinin afir bir tehdit alunda
oldugunun bilincindcdirler.

Daha sonra, 6zcllikle bir iki yil sonra yapilan anlauimlarda isc
ruhsal igkencenin giderck 6n plana gikarildifini gérmekicyiz. Bunun
nedenleri ileriki bolimlerde ayrinuli olarak anlaulmaktadir.

Burada ikisi kadin, ikisi crkck olmak iizere dort igkence vak'asi
iizerinde kisaca durarak ilkemizdceki igkence ydntemleriyle ilgili
goriiglerimi dile getirmeyce Qalléacaglm.

VAK'A1:

1950 dogfumlu, yiiksck okul mezunu evli, gocuksuz bayan. 1981
yihinda Istanbul Emniyct Miidiirliidii 1. Subc'de gézaluna alinmis.
Anlatimi "... Bir odaya ukildim. Yan taraflardaki odalardan ¢igliklar,
haykinglar geliyordu. Bu odada uzunca bir siire tutuldum. Odada benim
digimda daha sckiz dokuz insan, geng insan vardi. Bunlar kollarindan,
bacaklarnndan kalorifer borularina baglanmiglardi. Bazilannin aci iginde
kivrandiklarini, yara yerlerinden kan sizdifim gérdiim. SOylediklerine
gorc igkenccciler yaralariyla oynayarak igkence yapiyorlarmig. Bunlar
gok karigik ve karmagik duygular iginde igkence merkezinde, kendi
digimdaki diinya ilc ilgili ilk izlenimlerimdir.

Aradan nc kadar zaman gegti bilmiyorum. Ayakta duracak halim
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kalmamgti. Birden tekmclcnmeye ve yumruklanmaya bagladim.
Gozlerim iyice baglanarak bagka bir yere (Aym binaiginde), agag kat-
lara gotiiriildiim. Bir hiicreye tikildim. Daracik, 151ksiz, pis kokulu bir
yerdi. Hiicrede benden Once getirilinis daha yedi kadin vardi. Sonradan
bu kadinlann agir iskencelerden gegirildiklerini hem kendilerinden din-
ledim hemde tanik oldum.... Benim ismim okundu. Hiicreden ¢ika-
rildim. Halsizdim. Goézlerim sikica baglandi. Uzun uzun yiiriidiik.
Merdiven indik ve giktik. Aniden bir yerlere itildim. Yere kapak-
Jlandim. §iddetli tckme ve yumruk darbeleri alunda bilincimi kaybet-
mistim. Kendime geldigimde bir kamyon lastiginin igine ikiye kat-
lanip~sokulmugtum. Ayaga kalkmam istcniyordu ama bu miimkiin
degildi. Kifirlerle iizerime saldirarak tabanlarimin altina vurmaya
bagladilar. Cok agr1 duyuyordum ama sesimi bile ¢ikaramiyordum.
Sonra clbisc-lcrimi yirumaya bagladilar. Rastgele vuruyorlardi. Midem
bulanmaya, bagim dénmeyc bagladi sonrasini haurlamiyorum. Ken-
dime geldigimde sinlsiklamdim. Sonra yine sorular ve igkence. Bu
defla kollarimin arkasindan metal bir gubukla askiya alindim. Ayni
anda cdcb ycrlerimle oynamaya ve beni irzima gegmekle tchdite
bagladilar. Ardindan clcktrik akimi vermeye bagladilar. Viicudumun he-
men her yerinden. O giin kag kerc suurumu yitirdigimi hatir-
lamiyorum. Arada bir kiifirler isittyordum. Zaten gocuffum olmadifim
bundan bdylede artik hi¢ olmayacagimi giinkii bu yctenegimi yok cttik-
lcrini sOyliyorlardi. Bu aklimda kalmug ..... Sonra yine siiriiklcyerck
agagilara getirip hiicrcye tikdilar. Giinler bdyle gegti. Artk hi¢ giiciim
kalmamigti. Diigiincclerimi toplayamiyordum. 11k giinlerdeki daha
onceden tanimadifim garip duygular, cn basta da 6lim korkusu kal-
mamugt1. Bir bogluk -iginde uyur gezer gibiydim. Uyuyamiyordum.
Uyku ilc uyamiklik arasi bir durumdaydim. Yan taraflardan gelen kor-
kung ¢i1gliklarla tirperiyordum. Sonra viicudumdaki korkung kaginular
haurhyorum. Bit igindc kalmigum. Aksamlar1 sik sk topluca bit
ayiklamaya gahgiyorduk. O zaman garip bir sessizlik olurdu. Simdi
hepsi korkulu bir rityaymig gibi geliyor ..... Gozaltinda altmig iki giin
kaldim. Sonra tutuklanarak Metris'c getirildim. Iskenceler burada da de-
vam clli. Metris'te yavag yavag igkencenin ana amacinin bizleri
kigiliklerimizden etmek oldufunu anlamaya bagladim. Bu bana gii¢
verdi..."
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VAK'A 2:

1952 dofumlu, orta cfitim gérmiig cvli bayan. 1981 yiinin orta-
lannda egiyle birlikte evinden alinarak igkence yerine getirilmig. An-
latimi : "...1981 gccesi tutuklandifimda alu ayhk hamileydim.
Gozlerim yolda, araba iginde baglandi ve bana "Hamile olman scni
iskenceden kurtaramayacak” dendi. Bu kalin bir crkck sesiydi. Ayni ses
bana mecslefimi sordu sdyledim. SOze bir bagkasi girerck yalan
soyledigimi meslegimin bu olmadifini benim o... oldufumu ve be-
nimlc para kargihfinda yawugini haurladifimi séyledi. Kafam daha ilk
anda allak bullak oldu... Iskence yerinde hemen iizerime saldirdilar.
Tckmcleineye, yumruklamaya bagladilar. Nedenini sorunca "Ulan o....
simdi &grenirsin. Hem bize soru sorma biz insan degiliz, canavanz”
diyerck dayaga devam cttiler. Ben iki biikliim olarak gocugumu koru-
maya ¢ahigtyordum. Fayda ctmedi. Karmima da vuruyorlardi. Kag kere
bayildifimi1 haurlamiyorum. Sonra yumusak bir scsin bana igkence
yapilmasini dofru bulmadigim sdyleyen sozleri geliyor aklima. Kim
bu? Neden iskenceleri durdurmuyorlar? Yeniden bayilmigim. Kendime
geldigimde gozlerim agiku. Bulundufum yer bir galigma odasmi
andiriyor. Masalar, iskcmlcler var. Hava iyice bogucu. Igerisi gok
sicak ve pis kokuyor. Masalarin iizerinde daha dnceden gérmedigim
mctal borular vb. var. Tam o sirada egimi igeri getirerck ona igkence
yapmaya bagladilar. Onu anadan dogma soydular ve elektrik verdiler.
Haykinglanna dayamilacak gibi degildi. Sonra beni de soyarak clektrik
vermeye bagladilar. Bayilmigim. Bu durum giinlerce siirdii. Viicu-
dumun her yeri (cci gekilde agrniyordu. Hele kasiklanm. Daha 8nceden
igkence yiiziinden kadinlarin gocuk diigiirdiiklerini okumug ve duy-
mugtum. Akhm ondaydi... Sonraki giinler sorularina dofru kargilik
vermezsem once kocami dldiireceklerini ve sonra da hamileligime son
verceeklerini tekrarlamaya bagladilar. Bu da giinlerce siirdii. lyice bit-
kinlegmigtim. Uyku uvuyamiyordum. Zaten sofuk, karanlik ve da-
racik bir hiicrede uykudan séz edilemez... Bana bu durumda bir de fala-
ka uyguladilar. Kanamalarim bagladi...."



VAK'A):

Yirmibir yaginda erkek, 6frenci isgi, bekar. 1981 yilinin
baslarinda Ankara'da gézaltina alinmig. Anlatima : ".... Akrabalanmin
yamindaydim. Kaldiffim evin otlu kalp hastasiyd: ve bu yiizden askere
alinmamigti. Gece yansi eve giren sivil ve askerler bana ismimi sordu-
lar. Niifus kagidimi gésterdim. Aniden iizerime saldirarak gelisi giizel
vurmaya bagladilar. Bana bir MHP militanim 8ldiirdiigiimii, bir polis
memurunu da yaraladifimi sdyliiyorlardi. Bana durmadan silahlarin ve
Orgiit cvinin yerini soruyorlardi... Karakola getirildik. Kalp hastas: ak-
rabamla birlikte. Orada komiscr M... bana "Konug ulan o... gocugu
yoksa anam s....." diyerck yumruklamaya bagladi. Sonra "Soyun ulan
su i......" dcdi. Soydular. Beni trapez denen egyanin iizerine yaurdilar.
Ayaklarimi da falaka mengenesine gegirdiler. ki polis falaka tahtasini
tutarken bir difcri copla tabanlarima vurmaya bagladi. Tiim viicuduma
derin bir ac1 yayilmaya bagladi. Bu ig iki saat kadar siirdii. Sonra
¢tzdiiler. Bir polis siruma bincrek odada dolagtirmaya bagladilar. Taban
sisinig ve yer yer patlamigu.... Sonra akrabam olan hasta gocugu
odaya aldilar. Onu da dévmeye bagladilar. Bayilarak yere diigtii. Kalp
hastas1 oldugunu sdylcdim, aldirmadilar bile... Beni yeniden trapeze
vaurdilar. Ellerimi ve ayaklarimi bagladilar. Gozlerimi
baglamamiglardi. Bunun igin olan bitenleri goriiyordum. Sonra clek-
trik kablolarim manyctloya bagladilar. Bir ucuna saf ayak bag par-
madina digerini de saf cl parmagina bafladilar. Sonra bana clektrik
verip Oldiircceklerini, bir yere gotiiriip atacaklarini sdylediler ve
suglamalar: kabul ctmemi istediler. Bir bilgim olmadifini séyledim.
Manyectoyu gevirerek clekurik vermeye bagladilar. 11k kez bayle bir du-
rumla kargilagityordum. Cok aci veriyordu. Viicudum top gibi oluyor-
du. Kablolan viicudumun gcsitli yerlerinde, dilimin, kulaklanmin ve
penisimin iizerinde gezdiriyorlardi. Bu durum ne kadar siirdii bilemiyo-
rum. Bir kag kez aciyla bayilmigim. Sonra iizerime asit dokeceklerini
stylediler. Penisime bir sivi doktiiler. Yanmadi. Suydu. Sonra yine
clektrik vermeye bagladilar... Sonra trapezi duvara dik olarak diktiler.
Bagim agaffiya doniiktii. Bir miiddet 8yle kaldifimi haurhyorum. Son-
ra bayillmisim. Su dokerck ayiltular. Cok iigilyordum... Sonra bana iig
kigi eger dediklerini yaparsam iyi davranacaklann ve salivereceklerini
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sdylemeye basladilar. Hepsi ayr1 ayn ve cazip tekliflerde bulunuyor-
lardi. Ben razi olmayinca iglerinden biri "Asin bu i....." dedi. Tekrar
yan odaya, igkencehaneye gotiiriildim. Bu sefer kollarimi kaldinp
agarak arkadan demir boruya bagladilar. Tavana dogru gekildim, ayak-
larim yerden kesildi. Omuz ve kollarima agir bir yiik bindi. Siddetli
act duyuyordum. Bafirmaya bagladim. Polisler bacaklarima asilarak
agirhf artirdilar. Acilara dayanamadim, bayilmisim. Sonra kendimi
yerde ¢iplak ve 1slak buldum..... Daha sonra copu makauma sokmaya
ve aym anda elektrik vermeye bagladilar. Bu aciya dayamlacak gibi
degil. Siddetli bir gekilde baginnyordum. Yine bayillmigim. Kendime
geldigimde yerdeydim. Bana erkekligimi yok ettiklerini s@yliiyorlardi.
Sonra bana sarkintihik yapmaya bagladilar. Sonra bana istersem kadun,
istcrsem esrar, hap vereceklerini sdylediler... Iskenceler giinlerce siirdii.
Sonugta iki kolum da hareket edemez hale geldi. Sag kolum kisa
siirede diizeldi. Sol kolumda ise uzun siire devam etti. Sag ayagimda
iki, sol ayagimda bir trnak kirildi. Sonradan giddetli bag agnlar gek-
tim. Hala da var. Sol géziimde gérme kayiplar: var... Daha sonra aran-
makta olduggum Istanbul'a getirildim. Gayrettepe'de, 1. Sube'de afur
iskencelere ufrauldim. Burada aym igkenceleri gérmekle birlikic daha
cok psikolojik igkenceye tabi tutuldum. Ozcllikle annemi, bacilarimi
gelirip igkence yapacaklarini, gdzlerimin 6niinde tecaviiz edeccklerini
ve beni 6ldiiriip merdivenden distid diycccklerini sdyliiyorlardi. Sonra
bana igkence uygulamadiklar zamanlarda iskence yapuklarimin gihk
ve haykiriglarim dinletiyorlardi. Kadin ve gocuklara yapilan igkence
daha da insanlik disi ve barbarcaydi. Bir adami konugturmak igin
kansna tccaviiz ctmeleri ve bir ananin memelerine clektrik verip daha
sonra gocugunu cmzirtmeleri ve siit yerinec kan gelmesi... Bir kere-
sinde kadin polisler igkenceye kauldilar. Hadim olacagimi,
konugursam kurtaracaklarini sdyleyip cl, viicut ve sdzlerle bana
sarkintilik yapular. Burada gézlerimi baflayarak yine igskencelere de-
vam eltiler ve bana dldiirdiikleri A.... K..... ve Z.....Y..... gibi isimlcr
sayarak beni de aym sonun bekledigini sdylilyorlardi... Daha sonra da-
racik, karanhk bir hiicreye ukular. Beton iizerinde onbeg kisi
kaliyorduk. Igik yoktu. Hava azdi. Aynianda oturmamiz miimkiin ol-
madif igin sira ilc ayakta duruyorduk. Giinde bir kere gok kisa bir
siire igin topluca tuvalete gotiiriiliyorduk. Tuvalcte tuvalet denemez.
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Gidip gelirken dayak yiyiyorduk. Bu yiizden de tuvalete gidemez olduk.
Bazilanmiz iizerimize igiyorduk. Sicak yemek diye birgey zaten yok-
tu... 1. Sube'de benim bulundugum raman yetmigiki hiicre vardi ve de-
vamli olarak iigyiizelli dortyiiz kisi bu hiicrelerde kahyorlardi... Aradan
aylar gegti. Pislikten ve bitlerden, igkencelerden derilerimiz yara iginde
kalmigu. Karanlikta bitleri kirtyorduk. Garip sesler ¢ikiyordu. ... Yara-
larimiz igin ilag veriyorlardi. Ayrica gézalunda doktor, hemgire varsa
bunlara da bakuriyorlardi. Iskence izlerini gidermeye ¢aligiyorlard...
Sonra Selimiyc'ye getirildim. Attavlalarinda aylarca kaldim. Burada da
dayak, koti muamele cksik degildi. Bize asker oldufumuz stylendi.
Herkese komutanim demeye zorlaniyor, yiiksck sesle marglar style-
meye zorlamyorduk. Bunu yapmayanlara afir dayaklar atuiliyordu...
Sonra Kabakoz'a getirildik. Burada yemeklerden ¢nce zorla yemek
duasi yapuriyorlardi. Akgam yemeklerinden sonra siraya sokuluyorduk
ve Istiklal Margi sdyleniyordu. Kogug kapilar1 gece saat 11'de ka-
paniyor, sabahlan 6'da agiliyordu. Radyc. TV, kitap ve gazete yasaku.
Her yer rutubet iginde ve havasizdi. Sik sik kofuglara baskin yapili-
yor, tutuklular gelisi giizel ddviiliyordu. ltaatsizlik yapanlar kogus-
lardan alinarak karanlik, su iginde, farclerin driimceklerin gezindigi da-
ractk hiicrelerc ukiliyorlardi. Bu haftalarca siiriiyordu. Sik sik aulan
dayapa ve kiifiirlere gelince bunlar giinlitk uygulamalardi....”

VAK'A 4:

4. Vak'a benim yasadiklarim, Burada kisaca anlatacaklarimi bizzat
yasadim. Gozaluna alindifim 1 Kasim 1981 tarihinde 38
yagimdaydim. Egim ve o zaman beg yaslaninda olan kizimla birlikte
Istanbul'da Erenkdy'de yagiyordum. B.Almanya'dan kisa bir siirec 6nce
yurda donmiigtiik. Anlatim : "... 1 Kasim 1981 Pazar gecesi gece saat
1 sularinda kapimiz ¢alindi. Yatmaya hazirlanmaktaydik ve sokaga
¢tkma yasafi baglamigti. Aklima ilk gelen apartmanda hasta olabi-
lecegiydi. Kapiyr esim agu. Igeriye aniden ve bir sey sdylemeden alu
yedi sivil ellerinde otomatik silahlanyla dolugtular. Her yer arandi ve
bana malum suglamalar yapildi. Giiriiltii yapmadilar ve benimle de
esimle de sizli bizli konugtular. Arama saatler siirdii. Beni galigma
odamda oturttular. Burada gelenlerin bagi oldugu belli olan ve ya-
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kasinda Istanbul Hukuk Fakiiltesi rozeti tagiyan kisi bana kendisinin
gerek Amerika'da gerekse Sovyetler Birligi'nde bulundugunu, buralarda
ihtisas yapugim dolayisi ile yalan sdylememin miimkiin olmadigim
tekrarhyordu. Olan bitenleri bir tiirlii kavrayamiyordum. Bir kabus gi-
biydi. Telsizlerle merkezlerini arayip konuguyorlardi. Kitapliktaki ki-
taplarimi higimla yerlere savurdular. Aklima gérdiigiim filmlerden sah-
neler geliyordu. Sarigin, uzun boyluca olam almanca kitaplari ra-
hatlikla okuyabiliyordu. Kag saat sirdii bilmiyorum. Kendileriyle gi-
decegimi giyinmemi sdylediler. Digan ¢ikip asansorii ¢agirdiffimizda
Hukuk Fakiiltesi rozcti tagiyan bana ycniden cve girip karim ve
kizimla vedalagmami sdyledi. Pesimden gelmediler. Ortalarinda ben,
arkada iki biiyiik plastik torbaya doldurulmug kitaplarimdan scgmelcr,
apartmandan ¢ikuk. Digarida daha birkag araba var. Hepsi dc sivil
goriiniglii. Ondcki arabanin arka koltuguna yammda iki siville otur-
tuldum. Yanimdakilerden biri bana "Doktor Bey simdiye kadar kag
hasta 6ldiirdiiniiz?" diyc sordu. Bunu dyle dogal sordu ki nc yanit ve-
reccimi bilemedim. Ondc oturan baglari benim yamit vermemi bek-
lemeden adami susturdu.... Gayrettepe'ye geldik..... Gozlerim
baglandi. Kemerim, ayakkabi baglari, saatim ve ccbimde ne varsa
aldilar. Bir siire bir odada tck bagima tutuldum. Bir kere yamma birisi
gelerck "Liitfen sorulanlara dcgru cevap veriniz. Sizin czilimenizi iste-
miyoruz." dedi ve gitti. Zaman gegli. Beni aldilar merdivenlerden indi-
riyorlar. Bu arada komutlar var "Bagimi ¢f. Dikkat basamak vb."

Afir gicirularla demir bir kapr agildi. Birisine teslim cdildim.
Gozlerimden bag alindi. Bana sonsuz gibi gelen ncon 151kl bir kori-
dordaydim. Bir dcftere isim kaydedildi ve hiicreye ukildim. Gézgozii
gormiiyor yinc de burada bagkalarinin oldufunu anlamakta gecikme-
dim. Kimsc konugmuyor. 1ki metre karcden dar bir alanda yedi kisiyiz.
Digerleri afiir iskencelerden gegirilmigler. Bunu zamanla
ogreniyordum. Aramizda dikkatli konugmalar gegiyor. Bir tancsi beni
¢ok zor giinlerin bekledigini soylemekten kendini alamadi. Aradan iki
giin gegti beni arayan soran yok. Aruk igkence yontemleri hakkinda
anlaulanlara dayah bilgim var. Bir sabah ismim okundu. Hiicreden
alindim. Gozlerim asker kaputu gibi daglayici bir kumagla baglandi.
Heyecanim gittikge artiyor. Merdivenler, kapilar... Birden yiiziime bir
sicaklik garpui. Kalabalik, iglek bir yerdeyiz. Cay kokuyor. Bir odaya
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sokuldum. Odada agir bir koku var. Benden bagka insanlarin oldufunu
fisilulardan ve harcketlerden anladim. Ayakta duruyorum. Birden yan
odalardan feryatlar yiikseldi... Saatler gegiyor, iskence yaptklar insan-
lan getirip lizerime yikiyorlar. Bunlardan biri hinlularla omuzlarima
tutunmaya galigtiysa da giicii yetmeyerek yere yigildi. Ayaklanmin
tizerinde kivramyor. Otomatizmi andiran bir harekctle yere dofru
cgildim ve bu arada farkina varmadan gozbagim da ¢dzdiim. Istc bu
sirada almima dofru orta siddette bir tckme yapisti. Ardindan galiz
kiifiirler. Aniden dogruldum. Gozlerim yeniden ve daha siki baglandi.
Bu kisa siirede bulundufium oday: gérebilmistim. Odada en az onbes
kisi vardi1 ve bunlardan bazilan kelepgelerle kalorifer borularina cl ve
ayaklarindan baglanmiglardi. Bir siirc sonra harcket azalmaya basladi,
yan odalardan gelen sesler kesildi. Demek 6gle paydosu da vardi. Sonra
yinc harcket, feryatlar. Saatler gegmis olmali. Aruik ayakta sal-
lantyorum. Hafif bir terleme de var. Kan sckerim diigmiis olmal diye
diigiiniirken biri kolumun i¢ kismindan ancak hissedilir bir gekilde tu-
tarak yiirimemi sdyledi. Yeniden hiicreye tkildim. Hiicre arkadaglarim
beni agir igkencelere ugrauldiktan sonra getirilecegimi sanip bana yer
ve yiyecek ckmek ayirmiglar. Iskence gérmedigimi séyledim (O zaman
daha igskenceyi bedenscl olarak disiindiifiimden). Dért giin giindiizleri
yukar ¢ikarulip aym oldufunu sandifim odada tutuldum. Bu arada
bana doktor oldugum igin hasta olan tutuklulara bakacagim soylendi.
Giinde birkag saat hiicreden ¢ikabiliyordum. Sonra ¢ay da vermeye
bagladilar. Hiicre ndbeltgilerinin sayisiz dertleri vardi. Bunlan an-
lauyorlardi. Bazen bu nasil olur diye diisiiniiyordum. Benim gerek
gosterdigim diger tutsaklar1 da zaman zaman hiicr¢lerinden
¢ikartiyorlardi. Tim bunlar: gizli olarak yaptiklarimi sdyliiyorlard.
Birkag giin de bdyle gegti. Sonra bir sabah yukarida bir odaya alindim.
Daha kapidan girerken yiiziimiin ortasina orta giddette bir yumruk
yerlestirdiler, hemen ardindan tamidifim bir ses "Buyurun oturunuz
doktor bey. Buradan kimler gegmedi. Biz emirleri en yukaridan
aliyoruz. Etkili olan dostlarina sakin giivenme. Burada biz variz ve bi-
zim dedigimiz olur.” diye konugtu. Oturtuldum. Yanima iki kisi otur-
du. Bunlardan biri bacaklarimla, kamimin alt kisimlariyla belli belirsiz
oynuyor, diferi isc yumruguyla omzuma ritmik olarak acitmadan vu-
ruyor ve kulagima iifliyordu. Sorgu aniden 6nce bir kag dilden bagladi.
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Sonra tiirkgeye gegildi. Bana yoneltilen sorular kigilerle pek ilgisi ol-
mayan politik ve diinya goriigiimii ilgilendiren sorular olmakla birlik-
te devaml yalan styledigimi ve bdylece de haysiyetimi ayaklar altina
aldipim tekrarlayip duruyorlardi. Bir ara iglerinden biri boyle olma-
yacagini1 konunun kendisine birakilmasini istedi. Sonra bana bir tokat
atarak agzimi agmamu istedi. Yaptim. Azim bir tabanca sokuldu.
Sonra bunu benim tutmamu istedi. Yapum. Kabzasindan tuttuum ta-
bancay ateglerse ne olacagim sordu. Bu intihar miydi, neydi? Ara ver-
diler. Sanirim birgeyler yediler. Bu arada bana gzbaglarnnmi hafifge
agtirarak kendilerine verilmig olan bazi regetelere bakmamu ve fikrimi
stylememi rica ettiler. Sonra tekrar sorgu ve tehditler siirdii. Sonra to-
pluca karar verdiler. Iskence odasina gidecektim. Gétiirdiiler. Gozlerimi
burada agtilar. Olsa olsa yirmibeg yaglarinda, saglan kisa kesilmig, kot
pantolonlu iki kigiyle yiizyiize geldik. Siiratle gevreme goz atum. Be-
densel iskence yapilirken kullanddigini duydugum tiim arag ve gereg
mevcuttu. Elektrik akimi verilmede kullanilan sahra telefonu da igin-
de. Bu iki kigide ben igeri sokulur sokulmaz bir hareket basladi. Ken-
dimi kaplan kafesine atilan bir yem gibi hissettim. Yiiziime bakmi-
yorlardi. Kapiy igeriden kilitlediler. Aralarinda bir geyler fisildagtilar.
Sonra gozlerim yeniden bagland: ve bir siire derin bir sessizlik oldu.
Sordular "Konugacak misin?". Ne sOylememi istediklerini sordum
"Sen Dogu Alman casususun herhalde” yamtin1 aldim. Sonra da neyle
baglamam istedigimi sordular. Once anlamadim. Sonra "en iyisi pen-
cerenin yamndaki masaya ¢ik ve oradan agap atla" dediler. Tam o
siradakapi disardan galinmaya baglads. Igeridekiler agir kiifiirler etmeye
bagladilar ve kapiyr agmayacaklarini ige yeni bagladiklarimi sdylediler.
Bir siire sonra ise kapiy1 agtilar. Yeniden sorgu odasina dondiik. Burada
bana o giin egimin getirdifi yeni gamagirlarla paray: verdiler ve bir
seyler yazmak isteyip istemedigimi sordular. 1ki satr yazdim.... Sorgu
boOyle bir igkence odasi, bir sorgu odasi arasinda geg saatlere kadar
siirdii. Sonunda kararlanim sdylediler. "Siz durumu anlamak istemiyor-
sunuz. Oyleyse dleceksiniz. Bunu Ankara'da da yapabiliriz. Onii-
milzdeki giinlerde hazir olun.” O giin sorgu bbylece bitti. Sonraki
giinler benzer bigimlerde siirdii. Gbzaltu yerinde yirmialt giin tutul-
dum. Bu kisa siireymig. Ortalama altmig giin kadar kalinirmig. Bu sii-
re iginde pislik ve hagarattan her yerimde yaralar agildi. Uykusuzluk-
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tan, gidasizliktan iyice bitkinlesmigtim. Tiim bunlara ragmen en acisi
bizzat gahidi oldufum agir igkence olaylar ve anlatilanlardi. Kisa bir
siire dnce bir tutsaf) arkadaslarinin gozii dniinde kafasina ¢ivi ¢akarak
Oldiimiiglerdi. Bunu birden fazla kigiden dinledim. Zaten burada kimse-
nin olaylan abartacak hali yoktu. Ciinkii olanlar o kadar olagan disiyda
ki insan istese de bunlara bir ey katamaz...

Selimiye ve Kabakoz zel askeri ceza ve tutuk evlerine gelince
buralarda siddetli bir tertre genel bir belirsizlik hali refakat ediyordu.
Igimizden kimse biraz sonra ne olabilecegini kestiremiyordu. Son de-
rece anlamsiz goriinen emirler aliyorduk. Sik sik koguslar degistirili-
yordu. Hig bir seyde kahcilik yoktu..."

Yukaridaki anlatimlar 12 Eyliil 1980 askeri devirmesini izleyen
yillarda uygulanan "ortalama" bedensel ve ruhsal igkenceleri
yansitmalar1 bakimindan ilgingtir. Bizzat tami1 oldufum ve sonradan
anlaumlarim aldigim yiizlerce iskence vak'asindan segilmistir. Beyin
kanamasina, kalic1 felglere ve organ kayiplanna yol agan, 6liimle
sonuglanan ileri derecede giddetli igkence uygulamalannda giindeme ge-
len igkence yontemleri de dziinde aym yOntemlere dayanmaktadir.

Simdi bu yontemlere ve amaglarina kasaca deginelim.

2.3. Tiirkiye'de Uygulanan Baghca Bedensel ve Ruhsal
Iskence Yontemleri

- KABA DAY AK ; Iskenceciler, itirafa zorladiklan kigiyi, igkence
odasina genellikle gdzleri bagh olarak sokmaktadirlar. Gozleri bagh
olarak igkence odasina alinan kigiye, bes, alt igkenceci aniden
saldirarak ddvmeye baglarlar. Iskence kurbam neye ugradigim saginr,
zihinsel bir daginiklik igine diigebilir. Sille ve tokata daima kiifiir ve
bairular eglik etmektedir. Igkenceciler bunu yaparken, bir yandan da
siirekli olarak sorular yagdinrlar. Kaba dayak igkenceye ugratilan
kigileri panik igine itmek, kigilerin benligini kaba bir korkunun sur-
masini saglamak igin atilmaktadir ve genellikle iskence uygulama-
lannin baglauldigim gdstermektedir. Iskence uygulamalan kaba day ak-
tan baglayarak yiikseltiimektedir. Kaba dayagin gegici ve kalici
organsal hasarlara yol agtif1 hatta 8liimle sonuglanabildigi olmaktadur.

- FALAKA ; Falaka genellikle kaba dayag izlemektedir. Insan
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viicudunun en agin uyandiran bolgelerinden biri olan ayak tabanlanna,
¢esitli kalinliklarda sopalar, cop, metalden yapilmig degneklerle vb. ta-
banlardan kan figkinncaya kadar, taban etleri yanlincaya kadar vurul-
maktadir. Falaka uygulanirken sikhikla kisa ve uzun siireli guur
kayiplar1 olmaktadir. Falakanin ¢ok agri uyandiran bir iskence
y6ntemi oldugu eskiden beri bilinmektedir. Iskenceciler, siddetli agn
ve acinin, insan zihninde ve ruh halinde yaratacap sonuglarla, yukarida
sOzii cdilen korku halinin, iskenceye ugratilan kigide derinlegmesini
saglamak istemektedirler. Siirckli ve derin korku hali, igkenceye
ugraulan kisiyi, istenilen bilgiyi vermeye yaklagtirabilmekucdir.

Siddetli agn, viicut direncini oldugu gibi ruhsal direnci de azalla-
bilincktedir.

Falaka uygulamasi ayak kaslarinda, kemiklerde, cklemlerde ve
baglarda gegici ve kalicr rahatsizliklara scbep olmaktadir. Falaka
sirasinda inhibisyon dliimleri goriilebilmcektedir.

- ELEKTRIK SOKU ; Elcktrik soku ile igkence, iilkemizde
yaygin olarak ilk kez 12 Mart 1971 donecmindec uygulanmigtir. Elck-
trik soku ilc igkencenin 0 donemde Kontrgerilla diye bilinen igkence
timlerinin oldukga stk bagvurduklari igkence yontemleri arasinda
olduu bilinmektedir.

12 Eyliil 1980'den sonra, igkencchanclerde clektrik soku uygula-
mast son dercce yaygnlagurihimigur. Iskenceye ugraulan kisiye gencl-
likle sahra tipi telefon manyctosu ile iiretilen bir clektrik akimi veril-
mcktedir. Elcktrik akimi igkence kurbaninin viicuduna yerlestirilen
clckurodlar aracilifiyla saglarmaktadir. Elcktrodlar genellikle cinsel or-
ganlara, dile, kulak memelerine, insan viicudunun 6teki duyarh
bolgelerine yerlestirilmektedir. Elektrik akimi, verildigi bolgedeki kas
gruplarimt dogrudan uyararak kasilmalarina yol agar. Elektrik akimi
viicudun diger kisimlarma baglica sinirler ve damarlar aracilifiyla
yayilmaktadir. Elcktrik goku tatbikinde clcktrodlar genellikle birbirin-
dcn uzak viicut bolgelerine yerlegtirilmektedirler. Boylece olabildigince
¢ok sayida kas gruplan ayni anda kasilmaya ugraulabilmekiedir. Elekt-
rik scku tatbik edildigi kigide giddetli agrilar yaninda giddedi korkuya
da yol agmaktadir. Viicudun tiim kaslarinin birlikte ve siddetli
kasilmas1, ncfes almay bir siire dnlemekte, kalp auglar diizensizles-
mckte, goz kiireleri ileri dofru aci yaratacak kadar firlamakta, dil ve
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afiz da toprak gibi olmakta, girtlak kaslarinin ani kasilmasi,
bofulmay: andiran seslerin ¢ikmasina sebep olmaktadir. Kasilmay iz-
leyen gevseme evresinde, idrar kesesi ve bagirsak kaslarinin ani
gevsemesi sonucu bu organlarin igindekilerin (Digk1 idrar) digari
aulmasi kisinin sosyal duygulanni da derinden etkileyen ruh hallerinin
dogmasina yol agmaktadur.

Iskenceye ugraulan insanin viicudunda ortaya ¢ikan ve tiim organ-
lan igine alan ani dcgigiklikler ayn1 zamanda derin bir korku duygusu-
nun dofmasmna da ncden olmaktadir. Tim bu degisiklikleri kisa siire
iginde saflamas, clcktrik soku ydnicminin ctkili bir yontem olarak
yaygin kullanilmasinin ncdeni olmaktadir.

Iskenceciler, clektrik soku ile iskence uyguladiklan Kiginin crkek-
lik giiciinii yok cttik.crini, kadin ve kizlarda dofurganhi ortadan
kal ".rdiklarini da ileri siircrck uzun siireli ve giddetli iziinti ve korku
hali yarawabilmcktcdirler.

Elcktrik goku ile igkence yonteminde, igkenceciler, clektrik
akiminin siddctini istedikleri gibi ayarlayarak, iskence yapuklari
kisiler ilc devamh "Pazarhik” yapmak planagina sahip olmak istemck-
tedirler. Iskenceciler, istedikleri yanilan aldiklarinda akim giddetini
azalunakta ya da tersi durumlarda yiikselterck kigide sarlanmalar yarat-
mak istemcktedirler. Elcktrik soku ile igkenceden sonra, igkenceye
ufraulmig olan kisidc ilcri derccede bitkinlik hali onaya gikmaktadir.

Bulanu, bagagrlar, kulak ¢inlamalan gibi gikayctler giinlerce
haua aylarca devam cdebilmcekicdir. Bu igkence yontemi de sakatlanma-
lara ve zaman zaman oliime yol agabilmcktcdir.

- ASKI ; Iskenceyc ugrautan gesitli toplum kesimlerinden bin-
lerce insanmn ufrauldiklan igkencelerle ilgili anlatuklan bu igkence
yonteminin 12 Eyliil sonrasi yaygin iskence uygulamalan igindc
oncmli bir yer tuttufunu gostermekicdir. Cegitli aski uygulamalari
vardir. Bunlar iginde cn sik uygulananlar, diiz aski, Filistin askisi, tck
koldan, iki koldan asma, ayaklardan asma geklindcki yontcmlerdir. En
stk uygulanan yontem, diz aski ydntemi olmaktadir. Diiz. aski
yontemi, kaba dayak, clektrik goku, cinsel iskence vb. difer yontem-
lerle birlikie uygulanmaktadr. Iskence kurbani askiya alindiktan sonra,
cinsel organlarn ilc oynanmakta, cinscl organlar ezilerck afir agn ve
aci uyandinlmaktadir. Kadin ve geng kizlarda meme baglannin ezilme-
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si, kadinlarda cinsel organlara, erkekte makata parmak, cop sokma,
viicudun gegitli yerlerinde sigara stndiiriilmesi, askiyla birlikte uygula-
nan igkence yontemleri igindedir. Ask1 ydntemi, uygulanan kigilerde
kaslarda, eklemlerde, eklem baglannda giddetli agnlar uyandirmakta
beyin kan dolagiminin bozulmasina ve giderek suur kayiplarina yol
agmaktadir. Aski ydntemi, diger iskence ydntemleri ile birlikte uygu-
landifindan, sakatliklara yol agma orani fazla olmaktadir. Bu ytntemle
igkence sirasinda oliim seyrek degildir. Askida viicut agirhfi omuz ve
kollar tarafindan tagindifindan omuz kol, sinir ag sinirlerinin gerilme
sonucu yirulma ve kopmasi, adelelerin ezilmesi, eklemlerin gerilmesi,
¢ikiklar, cklem baglarinin yirtilmas: seyrek olmayan aski sonucu ra-
hatsizliklandir...

- SOGUTMA YONTEMI ; Bu yontemle iskenceye ugraulan in-
sanlarin, ¢irilgiplik soyularak, saatlerce sofukta tutulmas, iizerlerine
sofiuk su dokiilmek suretiyle viicut 1sisinin siiratle kaybettirilmesi
yaninda kigiyi garesiz bir goriiniime sokarak, {iziksel ve ruhsal direnci-
nin siiratle azaltilmasi1 amaglanmaktadir. Bu ydntem de diger igkence
yontemleriyle birlikte uygulanmaktadir. lleri derecede sogutulmug bir
igkence kurbani daha sonra saatlerce ddviilmekte, askiya alinmakla ya
da elcktrik goku ile igkenceye ugratilmaktadir. Bu ydntemde kiginin
Ozgiiveninin sarsiimasi baglica amagtir.

TURKIYE'DE UYGULANAN BASLICA RUHSAL ISKENCE
YONTEMLERL

12 Eyliil devirmesini izleyen yillarda iilkemizde ruhsal igkencenin
giderck yayginlagtinildigini ve sistemli olarak uygulandifini
gormekteyiz. .

Kitabin birinci bdliimiinde s6zii cdilen klasik ve modern ruhsal
iskence yontemlerinin iilkemizde de uygulandigini biliyoruz.

A- ULKEMIZDE UYGULANMIS VE UYGULANMAKTA
OLAN KLASIK RUHSAL ISKENCE YONTEMLER! :

Klasik ruhsal iskencenin genelde ii¢ evreyi (Bitkinlik-Bagimhilik
ve Korku) igerdigini dnceki boliimlerde sdylemigtik. Bu ii¢ evrede
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sOzil edilen igkence amaglarina varmak igin igkenceciler en gok su
y6ntemlere bagvurmuglardr:

- Yahtlama Yontemi : Bu ydntemin tiim bilinen, grup halinde ya
da tek yalitlama, kesin yalitlama’'ya da yanm yahtlama bigimleri
gdzaltina alinanlara hemen istisnasiz uygulanmigtir. Yalitlama uygu-
lamalannda iskencecilerin titiz bir ayinm gtzettikleri de agiktir. Burada
konunun aynntilanna girmeden yanm yalitlamadan stz etmek yerinde
olacakur. Yanm yalitlamada gdzaluna alinan kisinin aile efratlanyla
belirli bir iligki kurmasina izin verilmektedir. Bu gézalundaki kisiye
para gonderilmesine 6zel durumlarda gok kisa yazilmig pusulalar ile
haberlesmeye olanak taminmak geklinde olmaktadir. Boylece
gozalundaki kisinin, ¢ok simrh da olsa dig diinya ile iligki
saflayabilmesi olanafina sahip oldufu yahtlanma kosullarina yarim
yalitlanma denmektedir. Giinlerce, baz1 durumlarda aylarca dig diinya
ile iligkisi tamamen kesilmig, igkence ve 6liim tchdidi altindaki insan-
larda gevreye kargt duyulan ilginin giderck azaldif buna karsilik
kiginin kendisine doniik ilgisinin daha &nce goriilmedik dlgiide artuf
bilinmektedir. Bu durum kiside gesitli i¢ geligkilerin dofmasinin yam
sira ilgisinin igkenccciler ile kendisi arasinda var olan iligkiler alanina
yogunlagmas: sonucunu getirmektedir. Bu bakimdan savunmanin
gozaluna alinma ile baglamasi istemi sadece hukuk teknigi agisindan
degil yahtlama yoluyla ruhsal igkence uygulanmasinin engellenmesi
bakimindan da énem tagimakutadr,

- Idrakin daraltilmasi yontemi : Gdzaluna alinanlarin uzun siircler
hiicrelerde tutulmasinin gézlerinin baglanmasinin vb. bir ncdeni de
stzii edilen kigilerde idrakin, algilama giiciiniin gerek nitelik gerekse
nicelik bakimindan zayiflaulmasidir. Gbzaluna alinanlar karanlik, yan
karanlik, ¢ok dar, sofuk, pis, hasarat dolu bir ortamda siiratle giigten
diigiiriilmek, bitkinlegtirilmek ve alg alanlar: alabildigince daralilmak
amaciyla tutulmakuadirlar,

- Siirekli tehdit altinda tutma yontemi : Bu yontem iilkemizde
tiim gézaltina alinmig olanlara, tutuklu ve hiikiimliilere uygulanmigur
ve uygulanmaktadir. Bu ydntemin ana amaci —klasik ruhsal
iskencenin asil amaci olan— kigilerde korku duygusunun hakim duygu
halinde iyice belirginlegmesidir. Gegmis tecriibe bu igkence
ydnteminin insan ruhunda kokli yeni yapilanmalara yol agtifim
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gostermektedir.

- Her geyi yapabilecek giicte olmak gosterisi yontemi : Bu
yontem de iilkemizde yayginlikla uygulanmaktadir. Iskenceciler gesitli
gosterilerle gdzaluna alinmig, tutuklu Kigilerin kaderlerinin cllerinde
oldugunu gostermektedirler ki bu da uzun siireler iginde kigilerde ruh-
sal igdirenci azaltabilmekte, kirabilmektedir.

- Asafilama, defersizlendirme yontemi : Kiginin kendisine duy-
dugu vc saygiy1 6zgiiveni zcdclemeye yonelik bu yontem de iilkemizde
siirckli olarak uygulanmaktadir. Ozellikle gozalundaki insanlara
giindelik tuvalctlerini yapmak olanafinin verilmemesi, scfalet ve pis-
lik igindc tutulmalar yaninda sozlii olarak da insanliktan gikmig ol-
duklarinin vb. yinclenmesi kigilerdc ruhsal bunalimlara yol
agabilmcktcdir.

- Anlamsiz gibi gorillen emirleri yerine getirmeye zorlamak
yontemi: Iskencecilere itaau giinliik aliskanlik haline getirmeyc
yonclik bu klasik iskence yontemi gerck gozalu yerlerinde gerckse tu-
tuk ve cczacvlerinde uygulanmaktadir. Bu yOntem iilkemizde
yanindakilcrle konugma yasagy, iskencccilerin ya da cczacvi personcli
yaninda esas duruga gegme, yiiziini duvara gevirme, yiiksck scsle kim-
lik bildirme, hiicrc yada kogusta gorevli kargisinda herkesin ayaga
kalkmak mccburiyct vb. ¢ok ¢egitli bigimler altinda uygulanmaktadir.

B- ULKEMIZDE UYGULANMIS VE UYGULANMAKTA
OLAN MODERN RUHSAL I$KENCE YONTEMLERI

Modem igkence yontemleri iilkemizde gerck gozalu kosullarinda
gerckse tutuk ve ceza evlerinde sistemli bir gekilde ve giderck yetkin-
lestirilerck uygulanmaktadr.

Bu ydntemlerin baginda deprivasyon teknikleri gelmektedir.

- Deprivasyon teknikleri : Giinliik kigisel temel gercksinimlerin
gidcrilmesinin agir1 derecedc zorlagtirilmasi yoluyla bir belirginsizlik
ortami yaratulmasi gdzalu ve tutukevlerinde hemen siirckli bir uygula-
madir. Deprivasyon teknikleri duyu organlarinin zaafa ugraulmasini da
igermektedir. Bu bakimdan gozlerin baglanmas) igkencccilerin dilinde
ifade buldugu gibi onlar igin bir "Giivenlik 6nlemi” degil bir iskence
teknigidir. Kiginin toplumsal iligkilerinin (Ziyaret, haberlesme, radyo
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TV. vb.) bask: altinda tutulmas: ve bunlarin saglanmasinin kogullara
baglanmasi da ayni igkence yontemi iginde bulunmaktadir. Bu benzeri
vygulamalarin giivenlikh Onlemlcriyle bir ilgisi olmamakla birlikte
iskenceciler tarafindan dylcymig gibi gosterilmektedir.

- Interaksiyon teknikleri : Bu yontemler de iilkemizde yaygindir.
Gerek gdzalunda gerckse tutukevinde yapilan igkencclerde bu teknikle-
rin hemen her defa giindeme geldigi goriilmektedir. Uygulama soyledir;
azgin igkenceyi insanhk digi saydiini ileri siircrek siirdiiriilen
iskenceye miidahale eden gencllikle daha iist diizeyli igkenceci ya da
iskenccciler igkence goren kisiye aniden yakinhik gosterilerinde bulu-
nurlar, haua gay, sigara vb. ikramina kadar isi vardirirlar. 1gkence
goren kisi ile konugmak, tartigmak ihtiyaci iginde olduklarini
soylerler. Bu yaklagimin amaci igkence gérmekic olan kigide ani bir
ruhsal dcfilisim am1 yakalamak, onu konugturmak aym »amanda da derin
bir ruhsal bunalima itmcktir. Bu y¢~lemin cn oasarili iskence
yontemleri arasinda bulunduu bilinmckredir.

- Goriigme teknikleri : Bu tcknikler de iilkemizde yaygin uygula-
ma alani bulmustur. Gerek gozalunda gerckse tutukevlerinde sistemli
olarak giindecmdc tutulmaktadirlar. Bu tcknikleri uygulayan
iskencecilerin gok iyi yetigtirilimig olmalar sartur. Goriigme teknikleri
iginde iskenceci muhatabinin kisilik ve toplumsal iligkilerinin derin-
liklerine girmeyce galismakiadir. Goriigme igindc igkenceci kendi goriig
ve fikirlerini agiklamug gibi yaparak kargisindakine giiven vermeye
¢aligir ve onu bir tartigimanin iginc gckmeye ¢aligir. Bu tarugma iginde
zaman zaman 6zcl konulara girilerck sorgulanan kigiden onun kigiligi
bakimindan son derece 6nemli bilgiler clde cdilmeye galhigilir. Bu
yontem geligkin bir sorgulama yontemi oldufu kadar geligkin bir
igkence yontemidir.

- Sartlandirma teknikleri : Bu tckniklerin de iilkemizde gok
yaygin kullamldif1 bilinmektedir. Ozellikle tutukevlerinde sartlandir-
ma tcknikleri yoBun olarak uygulanmaktadir. Sayimlar, yemck duasi,
marg sdylctme, personclin sclamlanmasi, zorla verilen dersler, bazan
geccleri de olmak iizere yiiksck sesle yayimlanan marglar tutuklularda
sartlandirmalar yaraimaya yonclik yontemlerdir ve bunlar siklikla
soylendii gibi askeri tutukevi olmak 6zelliginden dogmamaktadir.
Asil amag ruhsal igkencedir.
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- lagla iskence : Ulkemizde, simdi var olan bilgilere dayanarak,
ilagla igkencenin bazi Latin Amerika iilkelerinde oldugu gibi sistemli
olarak uygulandif1 sdylenemez. Ne varki N.Sargin ve H.Kulu olay-
lannda gordiigiimiiz gibi bu igkence yonteminin giindeme getirildigi de
olmaktadir. Daha dnceki boliimde ilagla igkencede kullanilan etkili
maddelerin en 6nemlilerine deginmistik. Sargin, Kutlu vak'asinda kul-
lanilan ilacin —gazetelerde gikan ifadelere dayanarak— asagidan yukan
dopru yiikselen gegici bir felg hali yaraian kisa siireli narkotiklerden
oldugu sdylenebilir. Igne yapildiktan sonra ortaya ¢ikan belirtileri
siralayan Kutlu ve Sargin'in anlaumlan en ¢ok Suxamethonium isim-
li etkili maddenin kullanildigin1 diisiindiirmektedir. Bu madde
iilkemizde Lysthenon adi altinda iiretilmekte ve ameliyat dnccsinde ye-
rine gore kullamlmaktadir.

Askeri ceza ve tutukevlerinde yemeklere ruhsal mekanizmalara
etki yapabilecek maddelerin katildii konusunda sik sik sOylcntiler
olmugsa da bunlan dofrulayacak delillere gimdilik sahip degiliz.

Birinci boliimde soziinii ettifimiz diger modern ruhsal iskence
yontemleri arasinda yer alan hipnoz ve komiinikasyon tekniklerinin
iilkemizde uygulandifina isarei olabilecek bir bilgiye ben simdiye ka-
dar rastlamadim. Bu tekniklerin de her zaman giindeme getirilebi-
lecegini unutmamayi dneririm.

- Cinsel igkence : Son yillarda uluslararasi diizeyde igkence
iizerine yapilan aragtirmalar cinsel igkencenin, aralannda iilkemizin de
yer aldif1 Orta Dopu iilkelerinde giderek on plana gikarildifini
gostermektedir. Cinsel iskence ¢ok karmagik bir yap1 gdstermektedir
ve simdiye kadar iizerinde en az inceleme yapilabilmig bir igkence
yontemidir. Bununla birlikte cinsel igkencenin ruhsal iskence iginde
sayilmasi ve o gergeve iginde ele alinmasi yolundaki 6neriler giderek
daha biiyiik destek bulmaktadir. Bu yiizden biz de burada ele aliyoruz.
Gozaltina alinan tiim kadinlara, geng kizlara derece derece cinsel
igkence yapildif1 bir gergektir. Cinsel igkencenin hangi bigimleri
oldufunu 6nceki bolimde sdylemigtik. Dolayisi ile cinsel igkence
yalnizca rza gegme eylemiyle sinirlandinlmamalidir. Insanin cinsel
kigiligine igkence amaci ile yapilan her tiirden saldin cinsel iskencedir.
Bu anlamda sozlii, tavirla, afn uyandirarak yada uyandimadan elle
veya aletle yada daha bagka bigimlerde cinsel igkence uygulamak
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milmkiindiir.

Cinsel igkencenin sadece kadin ve geng kizlarla sinirh kalmadif
da bilinen bir gergektir. Bence dar anlamda cinsel igkence hemen tiim
gozaltna alinanlara yapiimaktadir. Ulkemizde hemen her iskence
siircci iginde yer alan aski ve elektrik goku uygulamasinda penis, haya-
lar ve aniis igkence nesnesi yapilmakta ve iskence gorenlere sik sik
"Erkeklifini/kadinhifim1 yitirdigi" sdylenmektedir. Bu durumun
igkence gOrmiig kigilerde birakug derin izler igkence sonrasi
konugmalarda kendini hemen gdstermektedir.

Vaginaya, aniise cop, sige ve diger cisimlerin sokulmasi dylesine
yayginlagunilmigtir ki "Cop sokmak” bir tehdit sdzciifii olarak
giindelik konugma diline girmigtir.

- Genigletilmig igkence : G6zaluna alinmig, kisileri konugturmak
icin onlarin yakinlarina igkence uygulanmasina genigletilmig igkence
denilmektedir. Kiginin egine, gocuklarina, ana, babasina, arkadaslarina
bunlarin yapilan suglamalarla dogrudan higbir ilgileri olmamasina
rapmen, sadece kendisinden bilgi alinmasi dngdriilen kigiyi
konusturmak igin, iskence uygulanmasi sik sik rastlanan olaylardandur.
Iskencenin bu bigimi, fagist benzeri rejimlerin hukuk anlayiglannin ve
insana bigtikleri degerin en gbze garpici gostergelerinden birini
olugturmaktadir. Gegtigimiz yillarda ve iginde bulundugumuz yilin ilk
aylannda ortaya ¢ikan Yegilyurt, insan pislifi yedirme, Sebinkarahisar
olaylan ve Ogretmen Bilgin olayr bunun dmekleridir.

UZUN SURELI 1$KENCE UYGULAMASI

Gozalundaki igkence uygulamalan gegitli bigimlerde yol aldiktan
sonra, ifade denilen ve genellikle siyasi polis tarafindan igkence altinda
alinan bilgilerin toplandi1 yazili metnin, igkenceye ugraulmig kigiye
zorla imzalatilmas: ile bir siire igin sonlanmaktadir. Bdylelikle ifade
altina imzasim koyarak kendisini suglu ilan ettigi ileri siiriilen kisi
haftalar, aylar sonra ilk kez askeri yarg kargisina gikarilmaya hazir
hale getirilmektedir. Askeri savcilar, tehdidler altinda, igkencehanede
alinmig olan ifadeyi ¢oBu kez kendi Onlerinde de tekrarlatmak istemek-
tedirler. Bu anlamda askeri savcilar ya da sikiydnetim iginde askeri
savcl iglevi yiiklenmig sivil savcilar istisnalar disinda iskenceyi,
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dogrudan yargi mekanizmas igerisine sokmaktadirlar. Bu anlamda
igkence askeri savcilarin odalarinda da siiregitmektedir. Rejim
kargitlanna kargi askeri savcilann bu baskilari da tamamen etkisiz kal-
mamaktadir. Bu kogullarda alinan savcilik ifadelerinden sonra,
iskenceyc ugraulmig kisiler, askeri hakimler kargisina gikariimaktadir.
Askeri hakimleri, siki ydnctim komutanlarimin emirleri geregi,
¢ofunlukla, kendilerine siyasi polisce ve askeri savcilarca sunulmug
igkence belgelerini, rejim kargitlarinin tutuklanmalan igin yeterli de-
liller olarak kabul ctmektedirler. Bdylece askeri yargi, daha bagindan
itibaren igkence uygulamalarinda aktif rol dstlenmis olmaktadr.

Tutuklama ile birlikte rcjim kargitlari i¢in yeni bir durum ortaya
¢ikmaktadir. Uluslararasi Hukuk Kurallarina gore tutuklular, "Suglar
tarafs1z mahkemclerce sabit goriilene kadar sugsuz sayilimasi gercken”
kigilerdir. Oysa 12 Eylil rcjimi basindan beri bu kurali tersine
igletmcktcdir. Rejim kargitlan daha goz altina ahinma doncmlerinde
stkiyonctim kumandanliklarinca, [ilanca orgiitin militam olarak ve
devlete karss sug iglemis olmakla agikga suglanmaktadirlar. Bu durum
tutuklanma ile iyice perginlenmcktc ve tutuklanmig kigiyc hikimli
muamclesi hemen baglamakiadir. Ig bununla da bitmemecktedir. Agkeri
yasalar ¢esitli bigimlerde yorumlanarak, tutuklananlar askeri kisiler o-
larak tanimlanmakita ve bulunduklan askeri birlik igindc cn alt riitbede
olduklan varsayilmaktadir. Boylece onbinlerce tutuklu sivil hukukun
digina zorla itilmig olmaktadirlar.

Ozctle sdylenccek olursa, hukuktan ve hukukun dstiinligiinden
aruik higbir sckilde soz cdilmeyecck, kaba kuvvet ve keyfiligin kol
¢uzdigi bir ortamda tutukiular askcri mahkemclerin kargisina
¢ karilacaklan giinleri beklemek zorunda birakilmakiadirlar. Ozel aske-
ri tutuk ve cczaevlerine tikilan, onbinlerce kigi, toplama kamplarina
benzeyen bu yerlerde, yillardir en amansiz igkencelerin muhatabi
olmuglardir ve o'maya da dcvam ctmcktcdirler. Toplama kampini
andiran bu ycrlerde ruhsal iskence Lilingli olarak 6n plana
¢ikarlmigtr. \

Uzun vadel ruhsal igkencelerin, asil hedefi, rejimin aktif
kargitlarinin kigiliklerinin bozulmasi, "Kigiliksizlcgtirme" ve yeni
kisilik yapilarinin ortaya gikmasi "Yozlagurma"dir. Bu igkence uygu-
lamalan 6zcl olarak yetigtirilen ve dzellikle askeri doktorlar arasindan
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segilen ruh doktorlan, psikologlar, sosyologlar, kriminolog!ar vb. tek-
nik adamlarin dofirudan kaulimi ve denetimi alunda yapilmaktadir. Bu
igkence ekipleri igin askeri tutuk ve cezaevlerindeki onbinlerce insan,
deney nesneleri gibidir.

ABD llag tckellerinin has adamlanndan Prof.Dr.ltil, gerek ulusla-
rarasi diizeyde gereksce iilkemizde sozii edilen deneyleri denetleyen
baglica uzmanlardan biri olarak ilkemiz kamuoyu tarafindan da
taninmigtr. Ozel askeri tutuk ve cezaevlerinde, tutuklu insanlar
iizerindc yapilan deneyler gergevesinde, Prof.Dr.ltil'in bagini ¢ekiigi de-
ncyciler Istanbul'da uluslararasi toplanular diizenlemis ve dencylerinin
bilimscl sonuglann kamu oyuna agiklamaya cesaret cdecck kadar ileri
gitmiglerdir. Dencycilerin, deneylerinin sonuglarina gore, tutukevlerine
ukilan yiizbinlerce farkh diigiince sahibi insanlar geri zckahdir. 1ik
bakigta sagmalik gibi goriincn bu girigimler gergekte, basta tutukevle-
rindcki onbinlerce insan olmak iizere, tim rejim kargitlari igir biyiik
tehlikeler yaratabilccck gelismelere kapr aralamaktadir. Antidemokratik
rcjim, igkenceyi bir yanda iyice kurumlagtirirken, 6te yandan kendisine
bilimscl destck saflamaya galigmisur. Diinya dencyimi gozoniine
alindiinda boylesi gabalar hig de ycni degildir. Bilindigi gibi Hitler
Fagizmi doncmindec, akil ve ruh hastalan ile geri zckal insanlar, tubbi
dency nesncleri olarak kullanilmig, 6zel amecliyatlarla kisirlagtirilmig
ve yiginsal olarak 6ldiirilmiiglerdir. Prof.Turan 1til'in basimi gektigi
asker, sivil bu dencyci g¢evrelerin girigimi, onlarin beklentilerinin ter-
sinc olarak, kamuoyunda siddctli tepkilere yol agmgtir.

Askcri tutuk ve cczaevlerindeki iskenceler, 6z ve amaglari
bakimindan farkl olmamakla birlikte, uygulamada bolgeler arasi bazi
farklar gostermektedirler. istanbul, 1zmir gibi Bau'daki biiyiik kent-
lerde, Ozel askeri ccza ve tutukevlerinde, tutuklularin genel bir
giivencesizlik ve belirsizlik iginde, nasil davranacaklarini tam kesti-
rcmeden yagamaya zorlanmalar: yoluyla zihinsel iglevlerinin bozul-
masi ve giderek ruhsal yapilarinin biitiinsclligini yitirmesi n planda
tutulmugtur. Buna, 6mefin, Ankara Mamak, Erzincan ve Erzurum
askeri tutukevlerinde gok daha giddetli yasaklar cklenmig, tutuklularin
giinlitkk yagami tam bir cendere haline getirilmigtir.

Diyarbakir'daki uygulamalar, en siddetli maddi ve manevi
iskencclerin o bolgede uygulandigini géstermektedir. Cogunlugu Kiirt-
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lerden olugan tutuklular, agir bir beyin yikama iglemine tabi tutul-
maktadir. Ruhsal igkencenin buradaki amaci, tutuklulann sadece poli-
tik, ideolojik bilinglerinin bulandirilmasindan bozulmasindan gok
Oteye, onlann, ulusal benlik ve bilinglerinin yok edilmesine ydnelik
oldugu igin, igkencenin siddeti diger bdlgelerde olduBundan gok faz-
ladir. Diyarbakir'daki insanlik dig1 uygulamalarin en garpici kani,
hiikiimetin yapmaya mecbur birakildis itiraflardir. Bir siire 8nce gaze-
teler, resmi kaynaklara dayanarak, Diyarbakir Ozel Askeri Tutuk ve
Cezacvi'nde son yillarda 30 tutuklunun 6ldiigiinii bu dliimlerin bir
kisminin ise intiharlar oldufunu yazdilar. S¥zii gegen sayinin gergek
rakamlarin oldukga altinda oldufu kolayca tahmin cdilebilir.
Agiklamalar dofru saysak bile intiharlann asil nedeninin Diyarbakir
Ozel Askeri Tutuk ve Cezacvindeki baskilar, iskenceler oldugunu
gérmemeye imkan var mi1?

Sistemli igkence uygulamalari yalnizca yukarda sdzii edilen
gergeve iginde kalmamaktadir. Ozellikle Dogu'da etnik 8zellikler
gosteren yurttaglanimizin yasadift xirsal bolgelerde, tiim kdy ahalisi,
kasaba ve kentlerde belirli bir yerlesim alaninda oturanlarin hemen
hepsi, topluca iskence nesnesi haline getirilmiglerdir. Bu bolgedeki
koyler kasabalar ve kentlerdeki belirli mahalleler, asker, polis ta-
rafindan sik sik basilmigur. Bu oturma bdlgelerindeki insanlar belirli
bir yerde mesela kdy meydaninda toplanmakta ve topluca igkenceye
ufraulmaktadirlar. Bu toplu igkence uygulamalan sirasinda 8liim olay-
lan seyrek degildir.

Iskencenin uygulamada ortaya ¢ikan bazi sonuglari, sistemli
igkence uygulamalarinin, toplumumuzun, yukaridan agagiya halk ke-
simlerinin gogunlugunun istem ve iradesi aranmadan ve demokratik
muhalefeti iyice etkisizlegtirecrek yeniden yapilandirilmasi gabalarn
icinde 6nemli bir yer tuttufunu géstermektedir. Bu, uygulamada anti-
demokratik yonetimin sistemli ve yaygin igkenceyi bir kurum
diizeyine yiikselunck ve galigurmak zorunda olmasi demektir. Bdylece
sistemli igkence iilkemizdeki rejimin dziinden kaynaklanmaktadir. Her
tirli haklhilik temelinden yoksun bu rejim, kargitlanna, i¢ ve dig
kogullann clverdigi dlgiide iskence uygulamaktan geri durmayacakur.
Bu yasallik, tek tek rejim kargitlar: igin oldufu kadar tiim diger yurt-
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taslar igin de gergek bir tehlike, igkence tehlikesinin var oldugu an-
lamina gelmektedir. Rejim kargiu tek bir birey ile, kaba kuvvete da-
yali ve kaba kuvvet uygulayicisi devlet arasindaki iligkide igkence uy-
gulamasi her geyden 6nce rejim kargiti kiginin kigilik biitiinliigiine
ybneltilmig bir saldindir. Bu olgu yasadiimiz ¢agda toplumsal
diizenlerin temeli sayilan birey ile devlet arasindaki iligkinin 12 Eyliil
sonrasinda iilkemizde daha ¢nceki ddnemlerle kiyaslanmayacak ¢lgiide
ve kokten bozulduBu anlamina gelmektedir. Toplumsal pratik iginde
bu olgu, var olan rejiminin tiim karsitlarina kargi, kendisi gibi
diigiinmeyen ve davranmayan tiim yurtitaglara kargi gerek gordiigiinde
iskence uygulamas: olarak ortaya gikmaktadir.
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2.4 Tiirkiye'de Iskence Ile Iigili Tartigmalann Gelisimi ve
Giiniimiizde Durum

Tiirkiyc'de kurumlagtirilmag, sistemli, yaygin igkence uygulama-
lan dzellikle gegtigimiz son ii¢ yilda kamuoyunun dikkatlerini iyice
iizerine geken baghica konular arasina girmigtir. Iskence ile ilgili
tarugmalar Mcclis kiirsiisiinden miting meydanlarina kadar, cv sohbet-
lerine kadar yayginhik kazanmgtir.

Bu geligim kargisinda hemen her politik giig, makam, gesitli dev-
let kuruluglarinin temsilcileri konuyla bagindan beri hassasiyetle ilgi-
lenen Barolar, Tabib Odalar gibi meslek kuruluglari, kuruldugundan
bu yana Insan Haklar1 Demncgi, TAYAD vb. kuruluglarin yani sira tck
tck ya da gruplar halinde aydinlar kamuoyu kargisinda konuyla ilgili
goriiglerini agiklamiglar ya da agiklamak zorunda birakilmiglardir.

Giinliik gazetelerde, dergilerde sik sik iskence ile ilgili haberlere,
agik!ama ve yorumlara rastlanmaktadr.

Iskence iizerine gesitli tirlerde kitaplar yazildi. Daha da
yazilacakur.

Tim bunlar igkence konusunun iilkemizin toplumsal-politik
yasaminda gegmigte drncgi goriilmedik bir sekilde yer aldiginin
isarctleridir.

Ulkemizde iskence olgusunu giin 15181na ¢ kartmak, agikga ortaya
koymak ve iilkenin politik giindemine getirmek kolay olmamigur, ol-
muyor. Tim zorluklara ramen insan haklarindan yana, iskenceye ve
diger insanhk digi, kot uygulamalara karsi giiglerin 6nemli
sayilabilecck mesafcler aldigimi gérmekteyiz. Bu geligmede gerek
iilkemizde gerckse yurt diginda igkencenin yok cdilmesi igin gaba
gosteren insanlarin, kuruluglarin dnemi biiyiiktiir.

% %k X%

12 Eyliil 1980 dcvirmesini izleyen giinler, aylar ve yillar iginde
yi1ginsal gdzalu, tutuklamalar ve toplum yagaminin her alanini kap-
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sayan yasaklarla birlikte yaygin iskence uygulamalan ile ilgili ilk so-
mut bilgiler tutuklu yakinlan ve avukatlarina ulagmigtir. Baglangigta
iskencenin bigimleri, hangi amaglarla yapildi: vb. konusunda yeterli
bilgiler yoktu. Aylan bulan gtzalt kogullarinda, gézaltanda tutulanlar
yakinlan ve avukatlan ile goriistiiriilmediklerinden, ugratildiklar:
igkenceler ile ilgili dofrudan bilgiler tutuklanmalari sonrasinda
alinabilmigtir. Bu siircnin oldukga uzun bir zaman dilimini kapsadig1
agikur.

Gozaluna alinanlara ve tutuklananlara kargi uygulanan igkenceye
kargi ilk somut tepkiler tutuklularin yakinlanndan ve avukatlarindan
gelmigtir. Once tek tek tutuklu yakinlan ve avukatlari daha sonra ken-
di aralarinda birlegerck durumu topluca sikiyonctim makamlarina di-
lekgeler vererck duyurmaya baglamiglardir.

Sikiyonctim makamlari kendi cmir ve denetimleri alunda yapilan
iskenceler ile ilgili gikayetleri gencllikle dikkate almamiglardir. Bu-
nunla birlikte tutuklu yakinlan ve avukatlan goézalu ve tutukluluk
kosullarinda yapilan insanhk dig1 uygulamalari olanaklan 6lgiisiinde
agikga kinayarak iskencelere kargi direnigin yolunu agmiglardr.

Iskencelerle ilgili asil agiklamalar, 6zellikle sug duyurusu
bi¢iminde, aylar ve yillar sonra, tutuklular askeri mahkemelerin
kargisina ¢ikarildiklarinda yapilmigur. Askeri mahkemcler bu duyu-
rumlari gencllikle dikkate almamglar, iskence altinda alinmig ifadclere
dayal suglamayi yarginin temeli saymiglardir. Askeri mahkemcler,
Ozcllikle igkence konusunda, savunma Ozgirligini iyicc bu-
damglardir.

Iskenceye karg ilk toplu gikiglardan birisi, belki de ilki Ankara
Barosu iiyesi altmig avukatin yazili bir agiklama ile savunma
Ozgirliiiiniin ortadan kaldirilmasini ve igkenceleri protesto eylemleri-
dir. Yine iskence gormiis olanlann ve onlarin yakinlannin giderck
yiikselen miicadcleleri yurt iginde olduBu kadar yurt diginda, 6zellikle
B.Avrupa iilkclerinde yanki bulmustur. Oylcki MGK kendisini ilk kez
savunma konumlarinda hissetmis ve igkence ile ilgisi olmadify,
igkencenin kendi cmir ve denctimi altinda yapilmadigim agiklamagtir.

Bu olguyu 12 Eyliil 1980 devirmesinden sonra iilkemizde iskence
ile ilgili tartigmalarin baglangici olarak kabul edebiliriz.

Diinya dencyimi iskencenin yoPun bir demagoji eslifinde
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siirdiiriildiiBiinii gosteriyor. Bu iilkemizde de bdyle oldu. MGK 1981
yih baglannda iskencenin kendini bilmez, amirlerinin emrini dinleme-
yen bir kisim polisin igi olduBunu ileri siirmistr.

MGK 'nin iskence ili ilgili agiklamalan daima geligkili olmustur.
Bir yanda sistemli igkencenin olmadif ileri siiriilirken, 8teyanda sor-
gulamalar sirasinda onbeg kiginin gesitli nedenlerle yasamlarim kay-
bettikleri zamanin Devlet Bakani {lhan Ozirak tarafindan agiklanmigtur.
Iskence konusundaki farkli agiklamalarin maksatli oldugu da ortadadur.
Baglica amacin igkence konusunda i¢ ve dig kamuoyunda var olan has-
sasiyeti koreltmek, igkence kargin giiglerin ortak hareketini geciktir-
mek oldufunu sdyleyebiliriz.

Ozelle soyleyccek olursak igkence uygulamalan ile ilgili
geligmenin ve konuyla ilgili tarugmalarin 12 Eyliil rejiminin evri-
miyle yakindan bagh oldufunu ve bu baglam iginde yol aldifim
sOyleycbiliriz.

Bu evreleri §dyle cle alabiliriz:

A- Birinci evre, 12 EYLUL - Kasim 1982 aras

Yukarida da soylendifi gibi cn agir igkencelerin yayginlagtirildifi
ve sistemli bilimsel igkenceye gegisin ana hazirliklarinin yapildigi bu
dénemde MGK insan haklan 8zellikle de igkencelerle ilgili yofun
demagojik bir propaganda faaliycu yiiriiuniigtiir. Iskence konusunda
giderck anan sikayetler kargisinda MGK Bagkan1 Orgeneral Evren'in gu
tnli deyigini hatirlamak aydinlatici olacakur. Evren halka yonelik bir
konugmasinda 'I¢ ve dig diigman' teorisi temelinde’ "Kapinizi terdristler
calacafiina polis, giivenlik giigleri ¢alsin." diyerek iki segenek
gostermigtir. Konuyu bilenler bdyle ifadelerin demokrasinin yok edil-
digi ilkelerde siklikla kullanildifn bunun halka gézdag verirken
iskencecilere arka gikma anlamina geldigini haurlayacaklardur.

Yine sozii edilen donemde Uluslararasit Af Orgiitii gibi insan hak-
lar1 kuruluglarinin, Avrupa Parlamentosu, Bakanlar Konseyi vb.
gesitli kurulusun Tirkiye'de insan haklarinin agikga ¢ifnenmesi
kargisinda duyduklan rahatsizliklan dile getirmeleri MGK'ni rahatsiz
etmigtir. Orgeneral Evren bu girisimleri 'Igiglerimize karigmak' olarak
nitelemigtir.

12 Eyliil Rejimi'nin sozii edilen dénemdeki uygulamalarini ulus-

82



lararasi diizeyde agikga destekleyen ve ona gii¢ veren Reagan Ydnetimi
olmustur.

Sozii edilen dénemin gok zor kogullanna ragmen Tiirkiye'de insan
haklann savunan, 9zellikle iskence ve idam cezalarina kars: gikan bir
hareketin gelismekte oldugunu gérmekteyiz. Bu hareketin baslamasi
ve gelismesinde Ozellikle B.Avrupa iilkeleri'nin rolii vardir. 1982
yillanndan baglayarak bilimsel(!) igkence (DAL vb.) igkence konusun-
da iyice uzmanlagmi§ yerli uzmanlarin denetiminde kurumsal-
lagtinlmigtir. Ayni yil igkencenin Tiirkiye'de toplumsal bir salgin
oldupu gergefi iyice giin is1f1ina ¢ikmigtir. Bu igkencelerin dnlcnmesi
i¢in artik somut adimlar atilmasi istemini, zorunlugunu yaratmgtir.

1982 yilinin yaz aylaninda Avrupa Parlamentosu’'na dahil beg iitkc
Isveg-Norveg-Fransa-Hollanda ve Danimarka 12 Eyliil Rejimi'ni Avru-
pa Konseyi Insan Haklari Komisyonu'na gikayet etmeye karar ver-
miglerdir.

Bu dénem MGK'nin bir "Demokrasi takvimni" yapilacagni
agikladipt ddnemdir. 12 Eyliil Rejimi sivil bir goériiniim kazanmanin
tiim hazirhklarim yeni bir anayasa ile noktalamak istemekteydi.

1982 Kasim'inda halkoylamasina sunulan yeni anayasanin oylan-
masi1 6ncesinde ve sonrasinda yurt ¢apinda baskilann ileri derecede
arurildifina tanik olunmugtur. Bu dénemde yeni bir tutuklama dal-
gasindan ve yaygin, sistemli igkence uygulamasinin yeni bir boyut ka-
zandifim1 sdylemek abartma olmayacakur.

Baskilarin artmas gesitli diizeylerde tepkileri de birliktc getir-
migtir. 1982 yilinin yaz aylaninda hemen tiim cezaevlerinde tutuklulas
aghk grevlerine gitmiglerdir. Aghk grevlerine katilan binlerce tutuklu-
nun en bagla gelen istemleri askeri ceza ve tutukevlerinde hemen istis-
nasiz her tutukluya uygulanan iskencelere son verilmesi olmustur.
Aclik grevlerinde gok sayida tutuklu yasamlanm kaybettiler. Bu grev-
lerin gerek yurtiginde gerckse diginda kuvvetli yankilan oldu.

B- Ikinci Evre, Kasim 1982. (Anayasanin kabulii - Evren'in
Cumhurbagkam segilmesi) - Kasim 1983 (llk genel segimler yapildi)

Yeni bir anayasanin yapilmig olmasi, Org. Kenan Evren'in MGK
Bagkan1 olmaktan ¢ikip, kendisini Cumhurbagkani sectirmesi
Tiirkiye'de insan haklannin amansizca gifnenmesini, igkencenin daha
da yayginlasinlmasim dnlemedi. Tersine.
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Bu dénemin konu bakimindan baghca karakteristigini bir yaniyla
tgkence ve insanlik dis1 uygulamalann kurumlasinlmasi diger yaniyla
da askeri yarg: kargisina gikarilan binlerce tutuklunun gozalt yerle-
rinde, askeri tutuk ve cezaevlerinde vb. yapilan sistemli igkenceleri
tim agikhifiyla kamuoyuna agiklamalar olugturmugtur.

1k genel segimlere hazirhik iilkede politik ortami goéreceli olarak
harckctlendirmigtir. Boyle bir ortamda Tiirkiye'de insan haklarinin du-
rumu, dzcllikle de yaygin, kurumlagtrilmig, sistemli igkence uygu-
lamalan ve idam cczalan politik miicadelenin giindemine girmeye
baglamigur. Bu, igkence kargiu harckete yeni bir ivme getirmigtir.

Yine bu donemde 12 Eyliil Rejimi kargitlarinin azimsanmayacak
bir boliimiiniin cczacvlerinden saliverildiini gérmekicyiz. Gerek biz-
zat igkenceye ufraulmig olanlarin cezacvlerinden tahliycleri ve
gordiikleri korkung iskenceleri bu defa dogrudan kamuoyuna duyurma-
lar1 gerckse bu cvrede de siiren yifinsal yurtdigina politik gogiin B.
Avrupa kamuoyunda dncmli tarugmalara yolagabilmis olmasi
Tirkiyc'de iskenceye kargi harckeli giiglendirmeyc devam ctmigtir.

6 Kasim 1983 genel scgimlerine dogru "Genel Al ve "lskenceler
Durdurulsun” istemleri miting mecydanlarinda yankilanmaya
baglamigtir.

Gencl scgimlerden galip gikan ANAP partisinin ve Bagbakanha
gelen Ozal'in insan haklan konusunda da 12 Eylil Rejimi'den farkli
goriisleri olmadif kisa zamanda agiklik kazanmistur.

Bu donemde dc adir baskilarin, insan haklarinin amansizca
¢igncnmesinin odak noktasinda igkence ve politik suglardan otiirii veri-
len idam cczalannin durdufu gérillmektedir.

25 Mart 1984 tarihinde SODEP, DYP, RP gibi ycrel gencl
scgimlere girmeleri engellenen siyasi partiler yerel scgimlere girnick
olanad buldular. YogZun baskilar altinda sc¢im ¢alismalanm siirdiircn
bu partiler halkin genel istemleri dogrultusunda farkh agilardan ve de-
rece derece insan haklan konularini cle almaya baglamiglardir.

1984 yilinin Mayis ayinda baglangigta 1256 aydinin imzasini
lasiyan, yurt i¢indc ve diginda "Aydinlar Dilckgesi” olarak tanmnan di-
Ickge kamuoyuna agiklandi. Bir sunug ve Tiirkiye'de demokratik
dizenc iligkin gdzlem ve istemler bolimlcrinden olugan bu dilekgede
igkence konusu §oyle dile getirilmigtir: "Varhg yasal kararlarla da
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kamitlanan igkence insanlifa kars sugtur. Iskencenin yargisiz, pesin ve
ilkel bir cezalandirma aligkanhigina doniistiiriilmiis olmasindan endise
ediyoruz. Ayrica, dzgiirliifii sismirlama amacim agan cezaevi kogullanni
da eziyet vc iskence sayiyoruz... Iskencenin biisbiitiin oitadan
kaldirilmas igin gerekli dnlemler alinmalidir. Savunma, sorugturma
ile baglamahdir."

Aydinlar Dilckgesi sikivonctim makamlarinca dava konusu
yapilmigtir. Cumhuroaskam K.Evren Aydinjar Dilckgesi'ne duyduBu
ofkeyi, aydinlar: "Boliiciilik” yapmak ve "Vahdettin de aydindi" gibi-
sinden benzetmelerle ifade ctmistir.

1984 yazinda yifinsal igkenceler 6zellikle Dogu Anadolu'da daha
da siddcucndirilmigtir. Iskenceler altinda gok sayida insan yagamlarini
kaybewmiglerdir. Yiiksclen protestolar kargisinda K.Evren "Iskence iddi-
alan kasithdir. Bu TKP'nin, bizi difcr medeni iilkcler 6niinde kiigiik
diigirmek isteyen hainlerin yalanlaridir." diyerck igkence uygulama-
larimi perdelemek istemigtir. Buna kargin iskence kargiu giiglerin artan
baskisi kargisinda kisa zamanda farkh bir tutuma girerck "Bu teranc
yillardir bitmez. Gegmigle de yapildi. Higbir ddnemde yapilmayan
bigimdc igkencenin iizerine gidildi." demigtir.

Yaygin, sistcmatik iskence iddialari kargisinda Ozal ve hiikiimeti
suskun kalirken K.Evren yurt gezilerine ¢ikarak insan haklarinin
¢ignenmesi konusunda agiklamalarda bulunmugtur. Bu agiklamalarinda
Evren gogu kez birbiriyle geligkili ifadeler kullanmigur.

1985 yilindan baglayarak Ozalin ve ANAP'm ileri gelenlerinin de
iskence konusunda konugmaya bagladiklarimi gérmekteyiz. Ozal 1985
yili Subat ayinda "Iskence yok, suimuamele var. Kanunlarumzda
iskence tabiri yok.", kisa bir siirc sonra isc "Iskenceyi lanctliyoruz."
demigir,

Iskence karsiti giiglerin artan baskisi karsisinda Ozal
Hiikiimeti'nin bakanlar1 da tarigmaya girmiglerdir. Zamanin Igigleri
Bakani Akbulut éncceleri agikga igkence olgusunu reddetmistir. Adalet
Bakam Eldem isc sivil cczacvlerinde iskencenin olmadigini
sOylemigtir.

SHP kurulduktan sonra igkence tartigmalan Meclis giindemine dc
getirilebilmigtir. Ozellikle pﬂncyt Canver ve arkadaglarinin gayretiyle
iilkede yapilan igkenceler gesitli vesilelerle ve gesitli bigimler altinda
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Meclis kiirsiisiinde yankilanmigtir, Bu durum TBMM Bagkan1t ANAP
Milletvekili Karaduman'i igkence konusunda konugmaya zorlamigtir.
Karaduman gdyle demigtir: "Ferdi igkence var, ama sistemli igkence
yok."

Yine ayn1 ddnemde Askeri Yargitay'in igkence konusunda agiktan
taraf oldufunu goriiyoruz. Askeri Yargitay Daireler Kurulu bir kara-
rinda iskence iddialannin nedeninin "Tiirkiye'yi uluslararasi kuruluglar
nezdinde zor duruma diisiirmek, mevcut demokratik diizeni kétiileyerek
antidemokratik bir uygulama bulundugu izlenimini yaymak igin ze-
min hazirlamak..." oldugunu-ileri siirmiigtiir.

1985 yili sonlarinda igkence olgusu iizerine tartigmalarin
yogunlagarak siirdiifiinii gormcktcyiz. Bunda en Onemli roli
siircgitmektc olan igkence uygulamalari oynamigtir. $ebinkarahisar
igkence olaylari, 8gretmen Sakir Bilgin'in Bingdl'de bir jandarma ka-
rakolunda iskenceyle dldiriildiikten sonra kursuna dizilmig oldugunun
vb. ortaya ¢ikarilmasi daha genig toplum kesimlcrini etkilemigtir.
Oylcki Kars'ta SHP,ANAP,DYP ve MDP, Ordu'da DYP ve SHP il
yoncticileri bircr agiklama yaparak igkence uygulamalarim topluca
kinamiglardir. Eski bagbakanlardan Siileyman Dcmirel ise iskencede
politik sorumluluga isaret ederek vec Evren'in "Eskiden de vardi"
sozleni kargisinda tiim giinliik gazctelere yansiyan su agiklamay:
yapmugtir : “Iskence varsa politik sorumluluk da vardir... Igkence bi-
zim dénemimizde yapilmigsa sorumluluk bizim."

Ulkede yaygn, sistemli iskence siirerken, igkencelere gesitli bi-
lim dallarindan uzmanlarin ¢zellikle doktorlann kanigtiklan ortaya
¢ikmugtir. Bu durum ilgili meslek odalarini harekete gegirmigtir. Tiirk
Tabibler Birligi Merkez Konseyi Bagkani Prof.Dr. Nusret Fisek Adalet
Bakani Necat Eldem’e bagvurarak igkenceye adi kangmg olan doktor-
lann isimlerini istemigtir.

Iskence olmadif1 yolundaki resmi agiklamalarinin iilkede inan-
dinci olmadiginin ilging bir gostergesini bir Istanbul gazetesinin (Mil-
liyet) 1986 yili baglannda dokuz ilde yaptirdif1 konuyla ilgili bir ka-
muoyu aragurmasinin sonuglari olugturmugtur. Bu kamuoyu
aragtirmasinin sonuglanna gore, kamuoyu aragtirmasina katilanlann
yiizde yetmigalusi gozaltina alinanlara kotil muamele ya da igkence
yapildig1 iddialanndan haberleri oldufunu sdylemiglerdir. Yine aym
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kigilerin yiizde yetmigbesi igkence konusu ile ilgili tartigmalan dikkat-
le izlemekte olduklarim agiklarmglardir. Iskence yapildifi yolundaki id-
dialara inananlar, aragurmaya kaulanlarin yiizde otuzdokuzunu
olugturmugtur. Kamuoyu aragirmasinin bu sonuglar: toplumun genig
kesimlcrinin iskence konusunda duyarh oldugunu géstermekiedir. Bu-
nunla birlikte kamuoyu aragtirmasina katulanlarn gogunlugunun, kotii
muamelelerin ve iskence uygulamalannin sistemli bir devlet politikasi
olmadif1 goriigiinde olmalari, resmi gevrelerin igkence konusunda
yapuklan geligkili agiklamalarimin halk arasinda etkisiz kalmadifim
gostermesi bakimindan ilgingtir.

Bu doncmin bagta gelen dzelliginin igkence karsii giiglerin
giiglerini giderck birlestirmeleri, Orgiitlenmeleri ve g¢abalarim
yogunlastirmalar: yaninda rejimin giderek igkenceyi kinayan bir tavir
takinmas: ama igkencenin sistemli olarak uygulanmaya devam ctmesi
olmustur.

3.Evre 87 Genel Segimleri sonrasi ve giiniimiizde durum

1987 yilinin sonlari, 12 Eyliil 1980 devirmesini izleyen ikinci
genel scgimlere sahne olmugtur. Bu genel segimlerde insan haklan so-
runlarinin muhalefet ile iktidarda bulunan ANAP arasinda asil tarugma
konularindan biri oldufunu gérmekteyiz. ANAP scgimleri kaybetmek
baskisi altinda 12 Eyliil ddnemi uygulamalarina sahip ¢ikmaktan vaz-
gegmeye baglamigur. Gerek Bagbakan Ozal gerekse diger ANAP yet-
kilileri sik sik iskenceye kargi olduklarimi tekrarlamaya baglamiglardr.
Bununla birlikte bu tavir degisikliginin s6zden ibaret oldufunu
gosteren 6nemli bir olay geligmigtir.

1987 yilinin Kasim ay: onalaninda faaliyetlerine agikga devam et-
mek istegi ile yurtdigindan Tiirkiye'ye donen Tiirkiye Birlegik
Komiinist Partisi Bagkan1 Dr.Nihat Sargin ile Genel Sekreteri Nabi
Yagci tiim diinyanin gézleri 6niinde Ankara DAL'a gotiiriilmiigler ve
giinlerce igkenceye ugraulmiglardir. DAL'da gozaltina alinan N.Yagci
daha sonra Ankara Cumhuriyet Bagsavcilifina yaptifi iskence duyuru-
munda kendisine yapilan igkenceleri dile getimmigtir. Yagci gazetelerde
yer alan bu duyurumunda on giin boyunca gozlerinin bagh tutul-
dugunu, uykusuz birakildigin, giinlerce bir iskemlede oturtularak sor-
gusunun yapildifini, cinsel organlanna elektrik verildigini ve kendi-
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sine bir ifne yapilarak belden agagisinin uyusturuldugunu anlatmgtir.
N.Sargin ise duyurumunda kendisinin yiizyetmig saat uykusuz
birakildigini, doviildiigiini ve hakarete ugrauldigini ileri siirmiigtiir.
Bunakargilik stzii edilen duyurumlar ciddiyc alinmamig ve tarafsiz ge-
rekli doktor muayenesinden gegirilmemiglerdir.

Bu olay ve siiregiden diger igkence olaylan sikiydnctimin kalk-
mig olduBu bolgelerde de sistcmli iskencenin durmadigini, kurum-
lagmig igkencenin devlet yapisi iginde goreceli bir bagimsizlik ka-
zandifim1 gostermektedir.

Yinc aym giinlerde SHP Mardin Milletvekili Ahmet Tiirk gazete-
lerde kendisine yapilan igkenceleri anlatu. Tiirk, gazetelerde ¢ikan ifad-
csinde kendisinc her tiirlii iskencenin yapildifimi “Jop, kalas, lagima
batirma, sofuk havada buzlu su ile ginlgiplak soyularak islatilma,
mahkemeye giderken sirumiza asker bindirme..." anlatmigur.

Eski Ankara Sikiyonctim Bagsavcisi Nurcttin Soyer de gérevde
oldufu sirada iskence olaylariyla kargilagtifini bunlan amirlerine du-
yurduBunu (akat bir ncticc alamadifini agiklamigtir.

Iskencenin aldifn boyutlarin giderck daha da iyi anlagilmasi ve
iskence olgusunda politik sorumlulufunun dncminin ortaya gikmasi
SHP Bagkam E.Inonii ve S.Demirel'i igkence kargisinda ortak bir tutu-
ma gctirmigtir. SHP genel Bagkani Indnii Evren'e bir ¢agn yaparak
“Iskenceyi nce Evren kinasin" demistir. Demirel isc "Hukuk devleti-
nin pesinde, zulmiin ve igkencenin kargisindayiz.” diyerck Hukuk dev-
leti ve politik sorumluluk ilc iskencenin bagdagamayacaf goriisiinii
ileri siirmigtiir,

Bu taruigmalar siircrken iskenceler de devam ctmigtir. 1987 yili
sonlarinda SHP Genel Merkezi'nde SHP'li oldugu igin iskence goren
bir geng Genel Sckreter Fikri Saglar tarafindan basina gosterildi.

30 Aralik 1987 arihindc TBMM'de yapilan iskence tartigmasinda
Bagbakan Ozal "Biz her nevi iskencenin kargisindayiz. Bunu peginen
sOylcycyim. Eficr hakli olarak bir misal getirirscniz cn giddctli gckilde
takip ederiz."” derken yerinden kalkan SHP Igel Milletvekili Ekin Dik-
men "Omegi benim, ben Meclis'teyim.” diye bagumistir.

Subat 1988'de Iskenceye Karst Avrupa Sozlesmesi imzalanmusur,
Iskence iddialan bu tarihten sonra da devam ctmistir. Bu dénemde
iskence uygulamalarinin devami yani sira gegmiste yapilan igkencele-
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rin taniklan da gordiikleri igkenceleri agiklayarak igkenceyi kabul et-
meyen devlet ileri gelenlerini yalanlhiyorlardi. Bunun ilging bir
Omegini eski Maliye ve Gimriik Bakanli1 eski miistesari Dogan
AK'in agiklamasi vermiglir. Ak "Igkence yiiziinden intihara k»'‘igum"
diyerek en st diizeydeki devlet memurlarina kadar uzanan sistemli
iskenceyi gozler dniine scrmigtir.

liging bir gelismeyi de ABD Dagigleri Bakanli'Binin yilda bir kez
yayinladifn "insan haklar” raporundaki Tiirkiye ile ilgili bolim
olusturmaktadir. Bu raporda Tiirkiye'de sistemli igkencenin varhif ileri
siiriilmiigtir. Bu olgu da Tiirkiyc'de iskencenin artik saklanamayacak
boyutlara vardifinin bir géstergesi sayilabilir,

Iskence konusundaki tarugmalara daha da genig gevreler
kaulmisur. Iskencede 8zcllikle hekimlerin rolii dikkatleri geckmistir.
Iskence olaylarina dogrudan ya da dolayh olarak kaulan yirmi kadar
doktorun isimleri ¢esitli yayin organlarinda yer aldi. Ankara Tabib
QOdasi Genel Sckreteri Ata Soyer igkenceci doktorlarin agiklanmasini
istcmigtir.

Bu donemin baglica 6zelligini sikiydnetimin kalkug kogullarda
da igkenccnin devam ctmesi, igkencclerin askeri cczaevlerinden sivil ce-
zacvlcrine kaymasi yaminda Ozal hiikiimetinin iskence konusundaki
duyarlibfinin artmasi olugturmaktadir. Bunun bir &rnegini Ozal
Hiikiimeti'nin Al'nin (Uluslararas1 Af Orgiitii) igkence alunda dlenler
ve iskence gorenlerle ilgili sorularma gecikmelerle de olsa cevap verm-
cyc baglamasi oluglurmug-tur.

1989 yilinda iskence devam cdiyor. Ycsilyurt olaylar: toplu
iskencenin siirmektie oldugunu gosteren dmceklerden biridir.
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HI. Boliim

ULKEMIZDE VE
ULUSLARARASI DUZEYDE
ISKENCEYE KARSI
MUCADELE






Iskenceye, diger kétii muamelelere kargi uluslararas: ve ulusal
miicadele ¢ok ¢esitli diizeylerde giiglenerek siirmektedir.

Bu miicadele bizzat iskence gdoren insanlar ve onlarin
yakinlarindan Birlesmis Milletler’e kadar genis bir yelpazeyi kapsa-
maktadr.

Iskenceye kargi miicadele iskence ile baglar. Gézaluina alinan ve
gogu kez iskence tehdidiyle karsi karsiya bulunan kigilerin yakinlar:
iskenceyi onleyebilmek amactyla en azindan yakinlarinin iskence etki-
siyle sakat kalmalarini ve yasamlarini yitirmelerini énlemek igin yol-
lar ararlar,

Ozellikle gézaltina alinmay izleyen giinlerde iskenceyi durdura-
bilmek igin acele davranmak gerekmektedir. Aile fertleri genellikle
g0zaluna alinan yakinlarinin nerede oldugunu bilcmezler. Dolayist ile
karakol karakol, kigla kisla ve iskence yapidigina dair haberler dolagan
yerlerin kapt kapt aranmas: gerekir. Iskence tehdidi altinda olanlarin
yakinlarinin resmi makamlara yéneltiikleri sorulara bu kuruluglar ge-
nellikle yaniluct yanutlar vermektedirler. Buna ragmen gésterilecek bu
¢abalar hi¢bir zaman bogsa degildir. Iskence yapanlar bu arama
girisimlerinden rahatsizlik duymaktadirlar ve igkence uygulamalarinda
dikkatli davranmaya 6zen géstermek zorunda kalirlar.

Olaganiistii hal yasalarimn hiikim sirdiigi, gézaluna almalarin
toptanci ve keyfi bir karakter tagidig dénemlerde “Giivenlik Giigleri(!)”
Stpheli gordiikleri kisileri ¢ogu kez mahkeme karari olmaksizin ve
uzun sireler igin gézaltina alma yetkisiyle donatilmiglardir. Bu
k' sullarda gozaltina alinanlarin yakinlarimemur, hakim, subay vb. et-
kili olabilecegine inandiklar: kigileri harekete gegirmeye ¢alwgirlar. De-
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neyim gosteriyor ki boyle ¢abalar siklikla gézaltina alinmanin yasal
olup olmadigint sorusturan dilekgelerle sonlanmaktadir. Teorik olarak
bu ¢abalar iskenceyi dnlemeye yéneliktir. Ama pratikte bu yol ¢ok na-
dir olarak bagariya gotiirmektedir. Ciinkil boyle donemlerde bagimsiz
yargi isleyemez hale sokulmugtur. Iskence yapilan iilkelerin ¢ogunda
hakimler iskence duyurularin: dikkate almamaktadirlar. Bazi iilkelerde
bu yol agik tutulsa bile "Giivenlik Giigleri” iskence uygulamalarini
yalanlamaktadirlar. Gériilmektedir ki sadece bu ¢abalara dayanarak
iskenceleri durdurmak miimkiin degildir. Ama yine de gelecekte ortaya
¢tkacak demokratiklesme durumu gozoniine alinarak yukarida sozii edi-
len gabalar, mutlaka gésterilmelidir.

Diinya ve iilkemizin deneyimi baglangigta tek tek kigilerin
girisimine dayali ¢abalarin giderek orgiitlenmelere doniistiigiinii ve ge-
rek ulusal diizeyde gerekse uluslararas: diizeyde iskenceye kargi faaliyet
gosteren etkili kuruluglar: etkileyebildigini géstermektedir.

Ulkemizin 6nde gelen insan haklar: savunucularindan ve Tiirkiye
Insan Haklar: Dernegi‘'nin kurucularindan olan I11D 2. Bagkani sayin
Leman Firuna’nin yirmi yila yakin bir siiredir iskence ve diger kotii,
agafilayict muamelere kargi iilkemizde yiiriitmekte oldugu miicade-
lenin oOzet anlatimi yukarida soylediklerimize anlamli bir ornek
olugturmaktadir.

Simdi sézii sayin Leman Firtina’ya birakalim.
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Tiirkiye'de Insan Haklan Miicadelesi
Leman FIRTINA

Sevgili Dostlar,

Evvela kendimi tanitayim. Hemen hemen 20 yildir demokrasi ve
insan haklan igin, 12 Mart ve 12 Eyliil ddnemlerinde de cezaevi
kapilannda miicadele etmig tutuklu ve hiikiimlii yakini anas1 Leman
Firtana'yim.

Gegmig donemlerin olumsuzluklarim bir yana birakip, 78'de ilan
edilen siki yonetimden giiniimiize kadar geligmelerden, yapilan eylem-
lerden séz etmek istiyorum. Hemen belirtmek isterim ki, Tiirkiye'de
1978'de ilan edilmis olan sikiydnetim déneminden baglayarak ve 12
Eyliil 1980'den itibaren yoBunlagunlarak siirdiiriilen acimasiz baski ve
zulim uygulamalar: kargisinda tutuklu ve hiikiimli ailelerinin verdik-
leri miicadele, diinya'nin diger koselerinde, Arjantin'den Pakistan'a,
Sili'den Filistin'e, Nikaragua'dan Irlanda" a kadar baski ve terdriin dev-
let politikast halini almig oldugu iilkelc. n benzer miicadelelerinden
asla geri kalmamigtir.

Tutuklu ve hiikiimli yakinlarinin emniyet miidiirliikleri ve tutu-
kevleri 6nlerinde yofunlagmalar 1978 sonunda ilan edilen sikiytnetim
doneminde bagladi. 12 Eyliil 1980'den itibaren bu yogunlagma muaz-
zam boyutlara ulagti. Bir hesaba gére 1982 yili sonuna kadar 600 bin
kigi herhangi bir siyasi nedenle gdzaltina alind1 veya tutuklandi. Bun-
lar yurdun dort bir kdgesinde olugturulan igkence merkezlerinde top-
landi. Hemen hemen tiim askeri birlikler tutukevi haline doniigtiiriildii.
Bu binlerce gozalu ve tutuklama merkezleri 6niinde bir bagka ger¢ek
yaganmaya baglandi. Bu da gozaluna alinan, tutuklanan ya da daha
kotiisii nerede oldugu bilinmeyen yakini igin aci ¢eken, bilgi edinmek
icin girpinan, giinlerini endige iginde gegiren tutuklu ve hiikiimlii aile-
lerinin gergepi idi. Ailelerin hemen hepsi giivenlik giigleri ile daha
once, evlerinin basildifi, esyalarimin alt ist edildifi, minicik
¢ocuklarin korkuyla yataklarindan firladifi, hamile kadinlarin
dipgiklendigi geceyarilannda zaten tamgmiglardi. Sirf yasal haklarim
kullanmak istedikleri i¢in ddviilenler ve tutuklananlar olmugtur.

Giinbegiin Tutukevleri 6niindeki insanlara yeni yeni insanlar
katihyorlardi. Bunlarin gogunlugu yalanlannin enkisa siirede oralardan
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kurtulacagina inaniyordu: Ama ne yazik ki giin gegtikge bunun ne ka-
dar zor oldugu anlagilacaku. Igte bu baskilarin ve zulmiin arkasinin
gelmedigini goren biz tutuklu yakinlari daha etkin miicadele etmek
icin toparlanmaya ve yapilan girigimlere kitlesel, miicadeleci bir ka-
rakter kazandirmaya bagladik. Ceza ve tutukevlerinin iginde baglatilan
gesitli eylemlerin, bunlar arasinda 6zellikle iyi bir zamanlamayla
gergeklestirilen toplu aglik grevi ve 8lim orucu eylemlerinin de bu
gelismeyi hizlandinc cikileri gézardi edilmemelidir.

Ailcler birlikteligi giderck pekigmeye, daha bilingli ve cylemli
bir birlifc doniismeye bagladi. Insanlar aruik baski ve zulmiin yalmzca
terorist olarak nitelenen siyasi tutuklulara yonelik olmadigini, hakkini
arayan, insan haklarim savunan herkese yonelik oldufunu goriip,
kavriyorlardi. Bunun sonucu olarak 'giivenlik' giiglerine kargi topluca
dircnigler, ¢atigmalar basladi. Aramizdan pck ¢ofumuz gézaltina
alindi, doviildi, hakarcte maruz birakildi, tutuklandi. 60-70
yaglarindaki insanlar bu uygulamalardan nasibini aldi. Istanbul ve An-
kara'da sayisiz olay yagandi. Tutukevleri kapilarindan cmniyet
miidiirliiklerine, sikiyoncetim merkezlerinden genclkurmay
baskanhifina, hitkkimet ve devlet baskanlhiklarina kadar her kapida
miicadclemizi bu gizgide surdiirdiik. Sayisiz dilckge ve telgral kaleme
alinarak ilgili makamlara clden ve topluca iletildi. Bu girigimler
sirasinda pckgok olay yagand.

Miicadclede bagi Istanbul ve Ankarali tutuklu yakinlan gckiyordu.
Diyarbakir askeri cczacvinde ve difer Giincydogu illerindeki ceza ve tu-
tukevlerinde de aymi vahsi uygulamalar, igkenceler yaganiyordu. Ama
bu bolgelerde tutuklu yakinlar hatta avukatlar tizerinde kurulan baski
onlarin ctkin bir miicadcele vermelerine olanak vermiyordu. Ancak bu
zincir zamanla kirilarak hep beraber miicadele ctmeyi bagardik.

Miicadclemiz 1983 yilinda, siyasi partiler kurulup gostcrmelik
genel scgimlerin yapilmasindan sonra yeni bir olanaga kavustu. Once
SODEP vc bir siirc sonra da SHP gatis1 alunda olugturulan Af ve
Insan Haklar1 komisyonlar ilc harcketimiz yasal bir ¢ergeve kazanmig
oldu. Bu komisyonlar tamamen tutuklu ve hiikiimli yakinlarindan
olugstu, siyasi davalara giren avukat dosUar da bizlerc yardimci oluyor-
lardi. S6ziinii. cttifim komisyonun g¢aligmalan dzellikle Istanbul'da
diizenli ve ctkili bigimde siirdii. Zaman zaman parti yoneticileri ilc de
sert siirtigmelerimiz oldu. Ozellikle, SHP wrafindan hazirlanan son
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Iskence (RCT Argivi)




Iskence sonucu olugan yaralar




Toplu Iskence. Anlatimlardan (RCT Arsivi)



Iskence [zleri




Giiney Amerika'da Iskence. Kurbanlarin anlatilarina gére.
(RCT Argivi)
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Tabanlarda ve el ayalarinda darbeler sonucu olugan yaralar.

Iskence sonucu olugmusg bir yara.



derece kisitli, yanhg yetersiz hiikiimler igeren bir af yasasi tasans ta-
rafimizdan sert tepkilerle kargilandi. Bu tasan siyasi tutuklulan terdrist
olarak niteleyen resmi goriigle bilyitkk paralellikler gdsteriyordu.
Sonugta tasan geri alindi. Bu arada hiikiimet giindeme infaz yasasi
degisikligini almigt, bir siirc sonra da bu degisiklik gergeklegti. Bu
yasadan son dercce az hiikiimlii yararlandif gibi cczaevi kosullarinda
en ulak bir iyilesme saglanmadi. 83'ten bu yana, yani demokrasiye
gegilmeye baglandifinin sdylendigi yildan bu yana (Bugiin)da ceza ve
tutuk evlerinde siirekli bir iyilesme asla goriillmemigtir.

84 - 85 scneleri igeride ve digarida aghik grevleri, yofun miica-
delclerle gegti. Iste bu miicadelelerde, yapilan 6liim orucunda Metris'ic
Abdullah Mcral, Haydar Basbag, Fatih Oktiilmiig, Hasan Telci, Diyar-
bakir'da Emin Yavuz ve kendilerini yakan evlatlarimiz 6liimii giilerck
kargiladilar. Onlarin 6niinde sayguyla cgiliyoruz:

Y1l 1987'ye geldiginde tutuklu ve hiikiimlii yakinlari harcketi 8
yilin getirdigi biling ve dency birikimleriyle iilkede belircn hava
dcgisimine paralel olarak ycpyeni bigimlere biiriinmeye bagladi. Gide-
rck yiiksclen genel demokrasi kavgasinin énemli bir pargasi durumuna
geldi. Isci, 6grenci, kadin harcketleriyle ve aydinlarin diigiinsel ctkin-
likleriyle biitiinlesmeyc bagladi. Bildiginiz gibi 87 Eyliil'iinde,
hiikiimet giindeme bir refcrandum konusu getirdi. Referandumla
gegmigle iilke yonctiminde bulunmug, bilinen liderlerin ve diger bazi
siyasilerin durumlan halk oyuna sunuluyor ve bu kisiler iizerinde 12
Eylil yonetimi tarafindan getirilmig olan kisithliklarin kaldirihip
kaldirnlmamas: onaylaniyordu. Buna kargihik gegmigte iilke
yonctiminde su vcya bu bigimde hi¢bir sorumluluk almamig, ama yine
dc so0z konusu ddnemin biitin higmin1 gopiislemek zorunda
birakilmig, isinden giiciinden 6zgiirliik ve hatta yagamindan olmug in-
sanlarin durumlari, uframig bulunduklan haksizliklan gérmezlikten
geliniyordu. Bu referandum, pek ¢ok bakimdan i¢ ve dig kamuoyunu
aldatmay: ve yamiltmay: bdylelikle iilkede siyasi ¢zgiirliik ortaminin
olustugu izlenimlerini yaratmay: amaghyordu. ANAP hiikiimetinin bu
oyununu sergilemek amaci ile temmuz ay: ortalarindan itibaren siyasi
tutuklu ve hiikiimliilerin bulunduklari hemen hemen biitiin ceza ve tu-
tukevlerinde aglk grevi ve 8lim orucu eylemleri basladi. Bir ara iig
bin kisi ayn1 zamanda aglik grevinde bulunuyordu. Onak eylemlerin
esas lalepleri insani ve siyasi igerikli idi. Bunlann baglicalan; kendile-
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rine siyasi tutuklu ve hiikiimlii statiisiiniin taninmasi, siyasi davalann
yeniden goriilmesi, sikiyonetimin kalkmig olmasi nedeniyle davalann
sivil mahkemelerde goriilmesi, infaz yakmalann son bulmasi, tek tip
elbisenin kaldinlmasi, havalandirma saatlerinin uzatilmasi, safilik so-
runlannin ¢6éziimlenmesi, sevk zincirinin kaldinlmasi, yapilacak halk
oylamasinda siyasi tutuklu ve hiikiimlillerin durumlarinin da ele
alinmas gibi taleplerdi.

Hemen ardindan bizler de cezaevlerinden yiikselen bu talepler
dogirultusunda i¢ ve dig kamuoyunun aydinlaulmasi ve harckete
gegirilmesi amaciyla eylemlere yoneldik. Topluca(basinla beraber)
Adalet bakanina gittik. Cocuklarimizin sorunlarini: devamh disiplin
cezalari nedeniyle goriiglerimizin engellendigini, gamagir alip vercme-
difimizi, bir gok olumsuzluklari, mahkemelere getirilip gotiiriilirken
cdep digi aramalann oldufunu, kargi ¢ikanlarin doviildiigiinii, bir kilo
¢ayin 16 bin liradan saulip ¢ocuklann sémiiriildiigiinii, sorumlu kisi
olmasi nedeniyle sorunlara ¢ziim bulmasim istedik. Cayin nasil 16
bin liraya sauldifim anlayamad:¥1 igin tevfikevleri genel miidiirliiiine
sordu. Dofiru cecvabi alinca kistas nedir diye sordu: Bir kilo ¢aydan kag
bardak ¢ay ¢ikiyorsa ona gore hesap edip satiyoruz ccvabim aldik.
Bugiin daha da pahal sauiliyor. Bunu gocuklarimizin igeride de
sOmiiriildiiiine 6mek olarak anlattim. Bu isteklerimize higbir olumlu
yanit alamamamiz sonucu 31 Temmuz 87'de baglamak iizere Ankara'da
Adalet Bakanhifii 6niinde 3 giin siircyle oturma cylemi karan aldik, cy-
leme bagladik. Siyasi subcden miidahale ctmek istediler, ama milleive-
killeri ve demokratik kuruluglar tarafindan desteklenince ses
¢tkaramadilar. Ama gece basin ve insanlar gidince saat 00.30'da
ctrafimzi ekip otolar ile sardilar. O geceyi SHP Genel Merkezinde
gegirdik, sabah yine yerimize geldik. Sorunlarimizin ¢6ziilmedigini,
bakanla muhakkak goriigmemiz gerektifini diretince bir kigi ile
goriigecegini, basini istemedigini belirtti. Buna kargin biz basinin da
olmasi gerektiginde israr ettik ve basindan da bazi gazetecilerle birlikte
bakana gidip goriistiik, Onceden ¢6ziimiinii istedigimiz sorunlanmizin
higbirinin ¢oziimlenmedigini kendisine ilettik. Bunlar ¢dziimlencne
kadar 3 giinliik eylemimize devam edeccfiimizi belirttik. Ama akgama
dofru polisin tehdit ve baskisi yofiunlagti. Biz de o agamada bir
gatigmaya girmenin yanlig olacagh diigiincesi ile eylemimizi bir basin
agiklamasi ile sona erdirdik. Aym giinlerde yani 1 Afustos'ta
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Istanbul'da Sagmalcilar Cezaevi dniinde ayni tiir bir eyleme baglayan
TAYAD'In tutuklu ve hiikiimli aileleri polisin ani saldirisina
ufrayarak doviildiiler, siiriiklendiler ve iglerinden 19 kigi gozaltina
alindi. Daha sonra 14'ii tutuklanip aylarca tutuklu kaldilar. 10 Agustos
giinii 50 kadar tutuklu ve hitkkiimlii yakiniyla bazi avukat ve dgrenciler
Ankara Giiven Parkta iki giin siireyle oturma ve aglik grevini baganyla
gergeklestirdiler.

12 Apustos'ta, aralannda Yasar Kemal'in de yer aldif bir grup sa-
natgt ve hukukgu 6lim orucunda olan tutuklularin bulundugu
Sagmalcilar Cezacvi'ni ziyaret ederek cezaevlerinde siiren miicadeleyi
desteklediklerini ifade ettiler.

15 ABustos'ia, bilim adamu, yazar ve sanatgilardan olugan 21 kigi,
ortak bir yazih agiklamayla bu miicadcleyi hakli bulduklanni ve des-
teklediklerini kamuoyuna agikladilar.

15 Agustos'ta aym giin, 50 kadar tutuklu' ve hiikkiimlii yakimyla
Sultanahmet meydaninda diizenledigimiz ve gosteri niteligi kazanan
basin toplantisinda Mectris Askeri Tutukevi'nde bulunan ve defisik
davalardan yargilanan 256 tutuklunun ortak taleplerini -—ki belli
baghlarini az dnce dile getirmigtim— kamuoyuna agikladik. Bu
agiklama, aymi zamanda tutuklularin tekrar aghk grevine baglama karar-
lanni da igeriyordu.

18 Apustos giinii, Istanbul Sultanahmet Parki'nda 45 kisiyle
oturma cyleminc bagladik. Bu eylem, o giine dek yapilanlarin en
basarilis1 oldu diyebilirim. Birinci giin akgama dogru, cyleme
kaulanlarin sayis1 100'e ulagu. Ikinci giin isc 150'yi astyordu. Oturma
eylemine fiilen kaulanlar arasinda diger illerden de gelen tutuklu aile-
lerinin yamisira iggiler, 6grenciler, ev kadinlan goriilebiliyordu. Pek
¢ok aydin, SHP Kadin Komisyonlan temsilcileri, sendikacilar eylem
yerine gelerck maddi ve manevi desteklerini gosterdiler, konugmalar
yapular, cyleme katildilar. Onlan da sayarsak katilim bini agiyordu.
Kitenin giderck genigledigini goren polis, kararsizlik gegirmeye
bagladi. Dagitma girigiminin biilyiltk bir gatigmaya yolagacag agikga
goriiliyordu. Baskisim1 havanin kararmasi ve bizim de zaten geceyi
gecirmek iizere hareketlendifimiz bir sirada yogunlagtirdi. Biz
otobiislere bincrek geceyi gegirmek iizere alandan aynldik. Son giin,
baski sabahtankendini gosterdi, gerginlik arth. Bunun iizerine, Vilaye-
te kadar yiiriimemiz ve Valiye bir dilckge vermemize miidahale edilme-
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mesi kosuluyla eylemi sona erdirmeye karar verdik. Sonugta bu
isteBimiz gergeklesti ve 150-200 kisilik bir toplulukla valilige kadar
yiiriidiik ve sembolik bir dilekgeyi valiye verdik, eylemimiz sona erdi.

22 Apustos'ta, bu kez Izmir'de 30 kadar tutuklu yakim Konak
Alani'nda aghk grevine bagladi. Eylem gok kisa bir siire sonra
giivenlik giiglerinin acimasiz ve ani bir saldirisina ugradi. Analar, ba-
balar, gengler yerlerde siiriiklendi, doviildi, olay: izleyen gazetcciler de
saldiridan paylarini aldi. 14 kigi gozaltuina alindi, bunlardan 5'i DGM
tarafindan tutuklands.

Kisaca Ozctledigim bu cylemlerin geligme ¢izgisinden de
anlagilacaf gibi, sOziinii cttifim donemde genig toplum kesimleri ce-
zacvi sorunlarina vec insan haklan sorunlarina daha ¢ok ilgi
gostermeyc, bu konularda daha duyarli davranmaya bagladilar. Siyasi
ortam da bu geligmeyi ctkiliyordu. Eylemler siklagu, basin konuya
daha genig yer ayirmak zorunda kalmaya baglad, destekler artu.

Bu yiiksclen tempo iginde, Istanbul'dan Ankara'ya bir yiiriiyiig
diizenlenmesi kararlagunldi. Yiiriiylis 30 Agustos'ta Istanbul'dan
baglayacak, Canakkale, Bursa, Eskigchir iizcrinden gidildikicn sonra
Ankara'da, mcclisc kadar yapilacak bir yiiriiyiigle ve meclis
bagkanlifina hitaben yazilmig olan dilckgelerin verilmesiyle sona cre-
cckti. Eyleme kaulanlar, Sultanahmet'ten Sirkeci'ye kadar bir yiiriiyiig
yapildikian sonra genig bir ugurlayici kitlesi tarafindan burada
otobiislere bindirildi. Ug otobiistc yaklagik 160 kisi vardi. Bunlarin
¢offunlufu yinc tutuklu ve hiikiimlii yakinlanydi ama dificr gevrelerden
kaulanlar da goktu.

Yiiriiyiigiin Canakkale-Bursa-Eskigchir iizerinden yapilmasinin
ncdeni, bu illerde E ve L tipi cczaevlerinin bulunmasiydi. Buralarda
¢ok sayida siyasi hiikiimlii bulunuyor ve o sirada aglk grevi eylemini
siirdiiriiyorlardi.

Canakkalc'ye inigimiz ve cczaevi oniinden yiiriiyiigimiiz
goriilmeye defer bir tablo olusturdu. Bizler bagimizda beyaz
bagortiilerimizle yiiriirken onlar igerden, bulabildikleri kirmizi kumag
parcalari ve havlularla bizi selamhiyorlardi. Burada bir miidahaleyle
kargilagmadik. Bursa ve Eskischir'de ise giivenlik giigleri almig olduk-
lan dnlemlerle bizi cezaevlerine yaklasurmadiklan gibi, yapmay: ta-
sarladifimiz gehir igi yiirilyiigiine de firsat vermediler.

31 Apustos gecesi Ankara'ya dogru yola ¢ikik. Hemen ardindan
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da polisin yakin ve siki dcnetimi kendini gosterdi. Ankara'ya kadar
neredeyse otobiisten inmemizi bile engellemeye bagladilar. En dogal
ihtiyaglarimizi kargilamamiza izin verilmiyor, Ankara'yla ha-
berlegsmemiz Onleniyordu. Bu kogullar iginde Ankara'ya girdik. Bir siire
sonra polisin gehir igine giren yollar1 kesmis oldufunu ve
otobiislerimizi emniyet miidiirligiiniin bulundufu yere dogru
gotirmeye galigtiklarini farkettik. Derhal otobiislerimizi durdurup
kapilari tutmayag¢aligan polisleri piiskiirterek agagiya inmeye bagladik.
Bir anda biiyiik bir gausma gikui. Ozellikle gengler kolkola girerek yere
yatular ve polisin gotirme girigimlerine engel olmaya galigtilar. Po-
lisler de geng yagh, kadin crkck demeden sille tokat girigiyorlardi. Bu
arada bizimle yiiriiyiigii izlemeye gelen gazeteciler afiir bigimde
doviildiiler. Bizler, polisin buna hakk:i olmadifini, seyahat
Ozgiirligiimiiziin ve dilckge vermc hakkimizin bu sckilde
onlenemeyecegini haykiriyorduk. Gergekten de amacimiz, sessizce bir
yirilyils yapmak ve dilckgelerimizi olaysiz bir bigimde meclis
bagkanlifina vermekten ibaretti. Sonugta hepimizi zorla sagladiklar
araglara doldurarak Emniyet Miidiirliigii'ne gotiirdiiler. Gengleri burada
alikoydular, biz analan da aksilerle meclis 6niine gotiiriip biraktlar.
Bu sirada Ankara'da bizi kargilamak iizere toplanan 100-150 kisilik bir
grup TandoZan Mcydanr'nda merak ve cendige iginde beklemekicymis.
(Onceden ,orada bulugmay: kararlagurmiguk.)

Bizler, yaralar bercler iginde biyiik bir yorgunluk ve gerginlik
iginde, brrakildifimiz meclis kapisinda, basin mensuplarinin ve meclis
gorevlilerinin  6niinde dilckgelerimizi yirtarak, "gozaltindaki
genglerimiz saliverilmedikge dilekge falan vermeyccegimizi, cylemimi-
zi oturma cylemi bigiminde siirdiirccefimizi” sdyledik. Didar
kardegimiz, mcclis polisine "gocuklarimiz verilmedikge buradan
Olimiiz kalkar" diye haykiriyordu. Bizler de afzimiza geleni
sOylemekten ¢ekinmiyorduk. Gézalundaki 60 kadar gencimizin nelerle
kargilagabilcccgini tahmin cdebiliyorduk.

Bu sirada, Didar §ensoy bir yandan yedigi darbelerin ve gergin-
ligin, difcr yandan-yol boyu gercksinme duydugu suyunun polis cn-
gellemesi nedeniyle saglanamamig olmasi gibi geylerin sonucu olarak
birdenbire fcnalagu ve meclis doktorunun yardimdan kaginmas: iizerine
taksiyle hastancye yollandi. Ve ne yazik ki bir kag saat sonra bize
6liim haberi geldi. Bu haber iizerine birkag ana daha fenalagarak hasta-
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neye kaldinldi.

Bu gelismeler kargisinda polis ve hiikiimet yetkilileri biiyiik bir
telaga diigtiller ve kisa bir siire sonra da gozaltindaki gengleri
otobiislerle yammiza kadar getirdiler. Birlikte ve biiylik bir kalabalifin
kaulimiyla meclis 6niinden Kizilay'a kadar kolluk kuvvetlerinin uzak-
tan izlemekle yetindigi sessiz bir yiirilyii§ yaptuk. Eylemimiz bbylece
Didar kardesimizin kaybiyla sona ermig oldu.

Didar Scnsoy'un son'sézleri "gocuklanmiz birakilmadikga bura-
dan bizim o6limiiz kalkar" idi. Onun yagami pahasina gengleri
gozalundan kurtarmasi, miicadelesinin garpici bir dzeli olmugtur. Ne
mutlu onun gibi miicadele cdebilenlere ve onun gibi dlebilenlere.
Amisi 6niinde bir kez daha saygiyla cgilirim.

Didar $ensoy, 1 Eyliil giinii yani Diinya Barig Giinii'nde, (bir
bakima) "¢ldiiriilmiig" oldu. Bu, anlayana gok sey anlatan bir olaydir.
Cenazcsi, referandumdan bir giin dnce, 5 Eyliil giinii begbini bulan bir
tcpluluk tarafindan yapilan sessiz ama ctkileyici bir yiirilyilg son-
rasinda topraga verildi.

Bu anlaumlarim 87 Eyliil'ine kadar yapilan miicadelelerdir. Halen
aym miicadeleler siirmekte aghk grevleri sik sik tekrarlanmakta ve bu
grevierde kayiplar vermekteyiz. Iskenceyi Onleme Anlagmasi imza-
landiktan sonra ortaya gikan geligmeleri inceledifimizde insan haklar
ve demokrasi agisindan goziimiize garpan hig de i¢ agici bir manzara
degildir. Bunun kamitlarim génnek istiyorsak Mardin'in Cizre ilgesine
bagh Yesilyurt koyliilerine reva goriilen digki yedirme olayi, dort gen-
cin giipegiindiiz Istanbul Tuzla'da araba igerisinde yiizlerce kurgunla
éldiiriilmeleri, Edime'de intihar etti denen yedek subay aday: Mustafa
Giilmez olayi, 14-15 yaglarindaki lise ¢frencilerinin diigiincelerini
agtklamalarindan dolay: karakol karakol, mahkeme mahkcme
dolagunlmalar1 ve 6frenimlerinin cngelenmesi, 71 yagina gelmig
yiirekli olmaktan ve insan haklar ufruna miicadeleden bagka giinahi
olmayan bir avukaun yazdif kitabindan dolay: saglan kazinarak cezae-
vine kapatilmasi, Bir Saadet Akkaya olayi, geng¢ kiz gdzaltuina
alindikian sonra Israil askisi, cereyan verme ve daha bir ¢ok insanlik
dis1 igkenceye maruz kalanlardan biri. Daha yakin giinlerde cczaevinde-
ki kaybimiz, 35 giinliik aglik grevi esnasinda Eskigehir cezaevinden
Aydin cezaevine nakledilen tutuklu ve hiikiimliilerin, yolda ve
Aydin'da kargilagtiklan insanhkdigi uygulamalar neticesi hayatlarim
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kaybetmiglerdir. Ailelerin giinlerce Eskigehir, Ankara ve Aydin'daki ce-
zaevi kapilarinda siirdiirdiikleri aghk grevleri ve miicadeleler.
Giineydopu'da Silopi ve Van'da PKK'l diye ¢ldiiriilen vatandaglar. Bu
drckler ve daha nicesi iilkemizdc hala demokrasinin ve insan hak-
larinin ihlal edildigini gostcrmektedir. Tutuklu ve hiikiimlii yakinlan
bu miicadeleleri yaparken bildiginiz gibi Kasim 1982'de, 82 Anayasasi
olarak anilan hepimizin bildigi anti-demokratik kogullarda oylanarak
yiiriirlifc girdi. Bu anayasa biitiin kisitlayici hiikiimlerine rafmen yine
de kendini bazi haklan tamimak zorunda hissediyordu. Demek kurma
hakki da bu haklar arasinda yer ahyordu. Igimizden bazi arkadaglarla be-
raber pck ¢ok cngel bulunmasina ragmen bu hakki kullanmaya
caligmamiz gercktifini digiindiik. Miicadclemizi bir dernck gatisi
alunda siirdirmenin galigmalara daha biiyiik etkinlik, disiplin
saflayacafi gibi daha ¢ok sayida tutuklu ve hiikiimlii yakinina
ulagilmasini da kolaylagtiracag kanisi gii¢ kazanmaya bagladi. Bu
diigiinceler benimsendi ve desteklendi. Konu iizerinde yapilan
¢aligmalar, toplanular ve taruigmalar ilerledikge goriigler, diigiinceler
¢esitlenip sorun netlestikge amacin ileriye yonelik olamayacafy, ¢ok
sinirh kalacagi kanisi cgemen olmaya bagladi. Gergekten de ashinda 12
Eyliil déneminde ceza ve tutukevlerini dolduran yakinlanmizin yani
politik tutuklu ve hiikiimlilerin sorunlar bizim yiizyiize bulun-
dufumuz sorunlar bu dénem boyunca ve hatta gok eski zamanlardan
beri Lim toplumun yagadifi ckonomik, siyasi ve toplumsal sorunlarin
yalnizca bir pargasi idi. Oniimiizdc tim bu sorunlarin temelinde yatan
genel bir insan haklar1 sorununun bulundugiunu daha agik bir bigimde
goérmeyce bagladik. Bagka bir deyigle insan haklarinin yalmzca ceza ve
tutukevleri ile ilgili bir sorun olmadifini, toplumun her kesimine
yayilan bir sorun oldupunu anladik. Oyle ise, insan haklari igin
miicadele cden tiim insanlar, bilim adamlan, yazarlar, sanatgilar, hu-
kukgular, demokratik meslek orgiitleri ve tiim giigler bir araya geti-
rilmeli, olabildifince genig kapsamh bir insan haklar1 Orgiiti
olusturulmaliydi.

Bdyle bir orgiit kuruluguna iilkemiz dzelinde pckala tutuklu ve
hitkiimlii yakinlar: 6nayak olabilirdi. Bu diigiincelerle kurmay: tasar-
ladifimiz tutuklu ve hiikiimlii yakinlanyla sinirh bir demek yerine
boylesi herkesi kapsayacak bir demek kurmaya ydneldik. 17 Temmuz
1986 tarihinde 97 kurucuyla miiracaatimiz: yaparak tiizel kisilik ka-
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zandik. Tiiziiiimiiz ii¢ defa geri gevrilmesine karg1 sonunda kabul edi-
lerek Insan Haklan Demegi kurulmus oldu. Sonug olarak bugiin
iilkemizde insan haklarinin ve ¢afdas anlamda bir demokrasinin
varhigindan s6z etmek olanaksizdir.

Ama bu sdylediklerim bizleri karamsarhifa diigirmemeli. Insan
Haklar1 konusunda siirdiiriilen miicadelelerin bog ve gereksiz olacaf
sonucuna gotirmemeli. Eger haksizliklara, insan haklarina aykin an-
layig ve uygulamalara, anti-demokratik yasa ve kurumlara kargi oldu-
gumuzu sdyliiyorsak, aydinhik ve dzgiir bir gelecege inancimiz tamsa,
bunu somut olarak géstcrmeli, her tiirli dnyargidan arinmig olarak
miicadele ctmeliyiz.

Hak, adalet, insan haklari, 6zgiirliik ve demokrasi giizel geylerdir
ama bunlardan daha giizcl ve deerli olami bu idcaller igin miicadclc ct-
meklir.
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Iskenceye kar s1 miicadelede ulusal diizeyde faaliyet yiiriiten baro-
lar, hekim odalar: gibi meslek kuruluglar: ile, tutuklu yakinlarinin
olusturduklar: girisimlerin, derneklerin, sendikalarn, kilise gibi kuru-
luglarin onemi giderek artmaktadir. Bu kuruluglarin insan haklarinin
gignenmesine kar g1 yiiriittikleri goziipek miicadele iskenceci rejimleri
zor durumda birakmaktadir.

Iskence, diger bicimler altinda insan haklarinin gignenmesine
kar 51 bu gruplarin yiiriittiikleri gabalarin daha ¢ok hukuksal siireglerin
baslatlmas: yargi bagimsizliginin saglanmas:, iskencelere katilan
meslek mensuplarinin sorugturulmas:, iskence gorenlerle ilgili bilgile-
rin toplanmas: ve bu bilgilerin uluslararasi kuruluglara iletilmesi alan-
larinda yogunlagtugini gormekteyiz. Séziini ettigimiz kuruluglarin
¢alismalarinda gozlenen bir diger onemli yan da iskence gérenlere
gozalunda ve tutukluluk siresi icinde yapilan yardimlar
olusturmaktadir. Yine bu kuruluglar toplanulardan, yiiriyigslerden aglik
grevlerine kadar uzanan olanakli tiim eylem bigimlerini uygulayarak
iilke ve diinya kamuoyunun dikkatlerini ¢ekebilmektedirler. Tiim bu
¢alismalarin ana amac: o iilkedeki rejim uygulamalarin uluslararasi
hukuk c¢ergevesinde yapmaya zorlamakur. Sdziini ettigimiz
¢alismalarin ézellikle son yillarda Birlesmis Milletler, Avrupa Parla-
mentosu, AGIK gibi uluslararas: etkili organlara yansidigini ve
iskence rejinuerinin uluslararasi baskilarla kargilastiklarin
gormekteyiz. Gegtigimiz yilarda bunun gegitli ornekleri yasannugtir.
Ulkemiz de bu 6rnekler arasinda yer almisur ve almaktadur.

Ulkemizde de benzer bir gelismeyle kar slasmaktayiz. 12 Eyliil
1980'i izleyen yillarda iilkemizde igkencenin giinliik uygulamalar igine
sokulmas: karsisinda yukarida soziinii ettigimiz tipten kuruluglar cesa-
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retle seslerini yiikseltebilmiglerdir. Gruplar halinde avukatlar, barolar,
bagsta Tiirk Tabibler Birligi Merkez Konseyi olmak iizere gegitli tabib
odalar: iskencelere kar sigegitli nedenlerle iilke kamuoyunda oldugu ka-
dar yurtdisinda da yanki bulan protestolarda bulunmuglar, iskence kon-
usunu yakindan izlemigler ve olanaklari iginde iskence yapanlarin ceza-
landirimasi, igkencelerin durdurulmas: ve iskence gérenlerin tedavi
edilmesini saglamak igin girisimlerde bulunmuglardir. Tiirk Tabibler
Birligi Merkez Konseyi'nin hekim and: olan Hipokrat Yemini'ne dok-
torlarin iskencelere katilmasi, bunlara géz yummasinin hekimlik ah-
laki ile bagdasamayacag ilkesini getirmesi yurtdisinda da yankilanan
ve yiiksek ahlaki deger tagtyan bir girigim olmugtur.
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YENI HEKIM ANDI

TIP MESLEK TOPLULUGUNA KATILDIGIM BU ANDI,

Yasamimi insanhk hizmctinc adayacagima,

Kigilerin sagliginin korunmasini ve geligtirilmesini, hastalarumin
iyilestirilmesini her geyden nce diigiinccegfime,

Meslegimi vicdan ve onur ile uygulayacagima,

Meslegimin soylu gelencklerini ve onurunu biitiin giiciimle ko-
ruyacafima,

Kigiler arasinda —hasta yada saglikli olsun— din, milliyet, irk,
siyasi diigiincc ve sosyal durum ayinmi yapmayacagima,

Baski yada tehdit altinda olsam bile, insan yasamina ve onuruna
biyiitk sayg gosterecegime ve tip bilgilerimle insanlhik yasalarina
aykin olarak kullanmayacafima,”

Hastalanmin bana verdigi bilgileri —hastam o6ldiiktcn sonra da—
sir olarak saklayacafima,

Meslckdaglanm kardeglerim gibi tutacagima ve up bilgimi onlar-
la payl: ;acafima,

Meslegimin topluma kargi olan sorumluluk ve gorevlerine kigisel
gorev ve sorumluluklanm kadar 6ncm verccegime,

Tip konusunda egitimimi yasgamim boyunca siirdiircccgime,
saglik ekibimin biitiin iiycleri ile igbirliZi yapacagima ve onlar des-
tckleyeceBime,

NAMUS VE SEREFIM UZERINE AND ICERIM.

* Siyah dizili bolim yazilan "ek"tir.
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Ulkemizde tutuklu ve hiikiimlii yakinlarimn olusturduklar: der-
nekler ile Insan I1aklari Dernegi'nin kurulusunda yine bazi siyasi par-
tilerin insan haklari komisyonlari olugturmalarinda ifadesini bulan bu
caligmmalar iskenceye kar st miicadelede biiyiik 6nem tasimaktadirlar.

Iskence ile miicadelede iskence gérenlerin tedavileri ve rehabilitas-
yonlart gon _dnemli bir gorev olarak Oniimiizde durmaktadir. Ciinkii
tiim ¢alismalarin ana amaci iskencenin agugi bilinen ézellikle ruhsal
derin yaralarin sarilmasi, tyilestirilmesidir. Bu konuda diinya 6lgeginde
yiiriitiilen ¢abalar giderek yogunlagmaktadir. Diinyanin bir ¢ok
lilkesine dagilmig durumda kiigiiklii biyiiklii seksen kadar kurulus
gliniimiizde iskence uygulamalari yapian ve yapilmayan iilkelerde faa-
liyet siirdiirmektedirter. Ulkemizde benzer bir girisim Tiirkiye Insan
Haklari Vakfi Oniine ¢ikarilan tiim engellere ragmen bir tedavi ve reha-
bilitasyon merkezi kurma hazirliklarin siirdiirmektedir. Bu kurulusun
gergeklestirilmesiyle iilkemizde iskenceye karsi1 miicadelede énemli bir
kazarmim saglanacakur.

Uluslararas: bir olgu olan iskenceye kargt uluslararasi diizeyde
miicadele yiiriitmekte olan devletlerarasi ve devletlere bagimli olmayan
uluslararas orgiitlerin 6nemi merkezi bir konum almaktadir. Bu kuru-
luglarin da gittikge artan bir etkinlik gosterdikleri goriilmektedir. Bu
kuruluglarin iskence yapuran rejimler iizerinde dogrudan bir yaptirim
gligleri olmamakla birlikte yaptiklariyla ortaya koyabildikleri gercek
iskence rejimlerini uygulamalarinda kisintilara gitmeye zorlamaktadir,

Bu orgiitler iginde en 6nemlisi Birlesmis Milletlerdir. BM'nin in-
san haklarimn diinya 6lgeginde korunmast igin olugturdugu Insan Hak-
lari Komisyonu ayni konuda yapilan tim ¢aligmalar: eggiidiimleyici
ve yonlendirici bir iglev tagimaktadir. Bu komisyon 1946 yiinda ku-
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rulmugtur, 1967 yilindan baglayarak bu komisyonun ¢alisma yontemi
iskence ile ilgili iddialar: agik toplantilarda da ele alabilecek sekilde
genigsletilmistir. Komisyon iskence iddialarina hedef olan iilkelerle il-
gili galisma gruplar: olusturmakta, ranortorler goreviendirebilmektedir.
Sozii edilen bu galisma gruplari —mesela Sili ile ilgili grup— yilda
bir kere komisyona bir kere de BM Genel Kurulu'na rapor vermekle
goreviendirilmigtir.

1976 yilinda Yuruaghik Haklar: ve Politik Haklar Uluslararasi
Andlagmas: ¢ergevesinde bir diger insan haklari komisyonu
olusturulmugtur. Onsekiz iiyeden olugan bu ¢alisma grubunun iiyeleri
andlasmaya taraf devletler tarafindan dort yul igin segilmektedirler,
Segilen kigiler insan haklar: konusunda uzmanlasnug kisilerdir ve faa-
liyetlerini bagimsiz bireyler olarak siirdiirmektedirler. Bu komisyon
yilda ii¢ kez toplanmaktadir. Komisyona iskence géren kigiler yada on-
larin yakinlari kisisei olarak bagvurabilmektedirler.

Birlesmis Milletler tarafindan iskenceleri, kayiplara karistirmalari
onlemek ve elde edilen bilgileri degerlendirmek i¢in daha ¢ok gegitli
yontemler geligtirilmistir. Mesela iskence yapilan iilkelerdeki hiikiimet
temsilcileri ile yapian agik tarugmalar ve Birlesmis Milletler Genel
Sekreteri‘'nin iskence yapuan iilkelere arastirmalar yapmak iizere
gonderdigi 6zel yetkilerle donatlnug gorevlilerin agikladiklar: raporlar
sozii edilen yontemler arasindadir.

Birlesmis Milletler iskence goren tek tek kisilere dofrudan
yardimi ongoren mekanizmalar da geligtirmigtir. Bazi durumlarda biz-
zat BM Genel Sekreteri dofrudan girisimlerde bulunmaktadir. Bunun
disinda Birlesmis Milletler 1981 yiinda iskence gormiis kigilere teda-
vileri, hukuk danmigmalar: vb. konularda yardim igin bir fon
olusturmugtur.

Iskencelere, diger kétii ve agagilayict muamelelere kar st Birlesmig
Milletler Orgiitii'niin girigimiyle yapimis olan uluslararast and-
lagsmalar, sozlegsmeler bu orgiitiin séziinii ettigimiz konuda yaptigi
¢alismalarin éziinii olugturmaktadir. Bu andlagma ve sézlesmelerin en
gelistirilmigi 10 Aralik 1984'te hazirlanan ve i¢lerinde Tiirkiye'nin de
yer aldig yeterli sayida devlet taraf indan imzalandiktan ve parlamento-
larin onayindan gegtikten sonra 26 Haziran 1987 tarihinde yiiriirliige
giren Birlegsmis Milletler |skenceye Karsi Sizlesme'sidir. Bu
sozlesmenin tiirkge metnini bu béliimiin sonunda bulacakstniz.
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1948 yilinda kabul olunan Insan Haklari Evrensel Bildirgesi'nden
baslayarak Birlesmis Milletler'in hazirladig: bir dizi andlagma,
sozlesme vb. uluslararas: belgede iskence konusunun ele alindigint
gormekteyiz.

Insan Haklar: Evrensel Bildirgesi lkinci Diinya Savagi'nin aci de-
neyimleri temelinde, hangi gerekgeye dayandirimak istenirse istensin
her tirlii iskence, oteki kotii ve asagilayict muamele ve uygulamalari
yasaklanugur. Bu Bildirge’'nin 5. maddesi soyledir: "Ili¢ kimse,
iskence yada kotii, insanlik disi yada agagilayict muamele yada cezaya
ugratilamaz.” Boylece tiim insanlifin iskenceye kar i duydugu nefret,
uluslarin ortak iradesi olarak bu Bildirge'de ifadesini bulmugtur.

1949 tarihli Cenevre Anlagmalar: da iskenceyi yasaklamaktadr.
Cenevre'de yapilan uluslararas: nitelikte dort anlagmanin genel belirle-
meler boliimiiniin 3. maddesi, iskenceyi, kisi onurunun zedelenmesini
yani onur kirict ve agalayict muameleleri savag hali de iginde olmak
iizere yasaklanmigur. 3. Cenevre Anlagmasi’'min 99. maddesi savag esir-
lerine de sug¢ konusunu olugturan eylemlerinden étiri, sugluluklarin
kabule zorlamak igin, maddi ve -manevi baski uygulanamayacagi
hiikmiinii getirmigtir.

1966'da onaylanarak, 1976'da yiiriirliige giren Yurttaglik Haklar:
ve Politik I1aklar Uluslararas: Pakt'inin 7. maddesi de "Hig kimse,
iskence yada kotii, insanlik dis1 yada agalayicit muamele yada cezaya
ugraulamaz. Ozellikle de kimseye, goniillii onayi olmaksizin, ubbi
yada bilimsel deneyler yapilamaz.” hiikmiinii getirerek uluslarin konu
karsisindaki tavrint agtklamaktadir.

Birlesmis Milletler’in, tim kigsilerin iskenceye ve dteki kotii in-
sanlikdisi1 yada agalayict muameleye yada cezaya karsi korunmas:
hakkinda 1975 yilinda yapug agik!lamanin 3. maddesi séyiedir: "Hig
bir devlet, iskenceye yada dteki kétii, insanlikdisi yada asalayict mua-
meleye yada cezaya izin veremez yada buna giz yumamaz. Savas gibi
ya da savag tehlikesi gibi, i¢ politik dengelerin bozulmasi gibi yada
toplum yaganminda ortaya ¢ikacak bagkaca bunalim halleri gibi olagan
dist kogullar, iskence igin yada oreki koti-insanhik disi ya da
agagilayict muamele yada ceza igin haklilik temeli olamaz.”

Bu anlagmalarin yamsira, 1957 tarihli, Tutuklulara ve
Hiikiimliilere Uygulanacak Muamelenin Asgari Normlar/'ni iceren BM
kurallari, tutukluluk kosullarinda, tutuklulara yapiacsk muamelelere
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agiklik getirmektedir.

Yine Birlesmis Miletler Or giitii iskence, diger kotii ve agafilayict
muamele ve ceza uygulayicis: durumunda olan polis, cezaevi persone-
li, asker, doktor, psikolog vb. meslek mensuplarina yéonelik uluslara-
ras: genel davramig normlaris hazirlanmugtir.

Polis yetkileri tasiyan memurlarin davramglarint diizenlemeye
yénelik 1979 tarihli Birlesmis Milletler Kodeksi ile 1982 yiinda yine
ayni orgiit tarafindan yiiriirlige sokulan Birlesmis Milletler Ilekimlik
Ahlaki llkeleri séziinii ettigimiz konuda uluslararas: diizeyde
yapilabilmis en 6nemli girisimler arasindadir.

Birlesmis Milletler'in polis yetkileri tasiyan memurlarin dav-
ramglarin diizenlemeye yonelik 1979 tarihli kodeksi, polis yetkileri
ile donatilmig devlet gorevlilerinin hi¢ bir sekilde iskence yada oOteki
kotii ve agagilayict muamele yada ceza uygulamamalarini, béyle mua-
mele ve cezalara yol agmamalarini ve bunlara g6z yummamalarini on
gormektedir. Yine ayni kodeks iskence yada dteki kéti, insanlik digi
muamele yada ceza uygulamalarimn, uygulayicilar: igin, yiiksek ma-
kamlardan gelen emirler yada savas hali gibi, savag tehlikesi gibi, ulu-
sal giivenlifin tehdit alurda olugu gibi, i¢ politik durumun bozulmas:
gibi yada bagka bigimler altinda ortaya gikabilecek toplumsal bunalim
halleri gibi durumlar ileri siiriilerek hakli gosterilemeyecegfi hiikmiinii
getirmektedir.

Ozellikle son yillarda doktorlarin giderek artan élgiide iskence uy-
gulamalarna, iskenceci olarak katlmalari, BM'i harekete gegirmigtir.
1982 yiinda kabul edilen, BM I1ekimlik Ahlak: llkeleri, tim diinya
hekimlerinin konuyla ilgili olarak uymalari gerekli mesleki ve ahlaki
davranig normlarin belirlemistir. Ad1 gegen ilkelerin ikinci maddesi
soyledir: "Tib alanindaki personelin, 6zellikle de doktorlarin, iskenceye
Yada éteki koti, insanlik dist ya da agaZilayict muamele yada ceza an-
lamina gelecek yada bu eylemlerle igbirligi anlamina gelecek, buna
sebebiyet verecek yada bu baglamda bir deney anlanuna gelecek eylem-
lerde aktif veya pasif rol almalari, hekimlik ahlakinin kabaca
gignenmesi oldugu gibi, uluslararasi gegerli yasa ve hiakiimlere gore de
sugtur.”

Bolgesel diizeyde faaliyet gosteren devletler arasi orgiitlenmelerin
de insan haklarinin gignenmesine bagsta da iskence uygulamalarina
kar gt nuicadelede Gnemlibir yerleri vardir. Mesela Amerika kitasindaki
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devletler arasi orgiitlenme (OAS) kuadaki iilkelerde insan haklari kon-
usunda ¢aligmak iizere Insan Haklari Komisyonu ve Insan Haklar:
Yiiksek Mahkemesi olusturmugtur. Bu komisyon 1970°li yilarin son-
larindan baglayarak Kolombiya'da, Haiti'de, Panama’da, El Salvador'da,
Arjantin'de ve Sili'de insan haklaru ile ilgili galigmalar yapmigs ve bun-
lari yayimlamigur.

Bu kurulugun girisimleriyle Amerika bolgesi icin iskenceye kar §i
bir sézlesme hazirlanabilmigstir. Bu sdzlesme 9 Aralik 1985 yilinda
liye iilkelerin imzasina agilnug, 26 Haziran 1987'de yiiriirliige gir-
migtir.

Avrupa Insan laklari Komisyonu ve Insan llaklar: igin Avrupa
Yiiksek Mahkemesi Avrupa Konseyi tarafindan insan haklar: konusun-
da ¢alismalar yapmakla gorevlendirilmislerdir. Bu kuruluslara kigisel
bagvuru hakk: da vardir. Mahkeme, yapian basvurular:, gerek goriirse,
yargilama yeikisine sahiptir. Bu kuruluglar ¢alismalarin baghica 1950
yiinda kabul edilen ve yiiriirliige giren Avrupa Insan llaklarin ve
Temel Ozgiirliikleri Koruma Sézlesmesi c¢ercgevesinde
yiiriitmektedirler. Sézii edilen sozlesmenin 3. maddesi séyledir: "Hig
kimse igkenceye yada insanlik dist yada asagilayict ceza yada muame-
leye ugratilamaz.”

Avrupa Konseyi gerek diinyada gerekse Avrupa‘da son yillarda ye-
niden salginlasma egilimi gésteren iskence uygulamalarin géz oniinde
tutarak Avrupa Iskenceye Karsi Sozlesmesi'ni hazirlamigur. Bu
sozlesme 26 Kasim 1987°de imzaya agilmug ve iginde Tiirkiye'nin de
bulundugu 1araf iilkeler tarafindan imzalanarak ve parlamentolar ta-
rafindan onaylanarak 1 Subat 1989 tarihinde yiiriirliige girmigtir.
Sozlesme, Birlesmis Milletler Iskenceye Kargi Sézlesme, temelinde
yer almis olmakla birlikte, ozellikle uygulama alaninda yeni
gelismeler getirmigtir. Bunlarin basinda iskence iddialarinin uluslara-
rast bagimsiz bir komisyonca daha énceden haber verilmeksizin ye-
rinde incelenebilmesinin taraf devletlerce kabulu gelmektedir.
Anlagmanin Tiirkgelegstirilmis metnini bu boliimiin sonunda bula-
caksiniz.

Afrika Birligi icin Orgiitlenmede bolgesel diizeyde faaliyet
gosteren devletler arast kurulugtur. Bu kurulugun 1981 yilinda Nairo-
bi'de yapilan zirve toplanusinda Afrika Insan Haklar: ve Halklarin
Haklar: Temel Yasas: kabul edilmigtir. Bu temel yasanin 5. maddesi
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soyledir: "Insamin sémiiriilmesinin ve agagilanmasinin... ézellikle de
iskence, koui, insanlik dig1 yada asagilayict ceza ve muameleler ya-
sakur."”

Devletler arasi orgiitlerin haklari organlari, insan haklarina sayg:
gostermeyen rejimleri buna zorlamay: énde gelen gorev saymak-
tadirlar. Bu gorevin bagariya ulagmasi bir ¢ok fakiore, bu arada iskence
iddiasi olan iilkelerin hiikiimetlerinin tutumuna bagl kalmaktadir. Bi-
lindigi gibi yukarida séziinii ettigimiz belli bagh devletler aras: kuru-
luglarin yapurim giicii bulunmamaktadir.

Uluslararasi Af Orgiitii (Amnesty International) gibi devietlere
bagli olmayan érgiitlerin (NGOs) iskenceye kar st miicadelede etkinlik-
lexi giin gegtikge artmaktadir. Bu drgiitlerin bazilari tek tek iskence
vak'alarini ele almaktadirlar ve sistemli iskenceye isaret eden verileri
degerlendirerek kamuoyuna duyurmaktadirlar. Yine bu orgiitler iskence
uygulatan hiikiimetlere sorular yéneltmekte, iskence alundaki daha
iskence gormiis kisiler hakkinda bilgi istemektedirler. Ayrica iskence
yapilan lilkelerin hukuk yapuari incelenmekte, iskence duyurumlarinin
yerinde aragtirilmasina ¢alisilmaktadir. Bunun yamisira iskence
alundaki yada iskence gormiig kigsilere para yardimi da iginde ¢egsitli
yardimlar yapimaktadir.

Uluslararasi Af Orgiitii'niin iskenceye kargt agugt uluslararasi
kampanyalar da etkili eylemleri igindedir. Bu orgiit 1983 yilinda
yirittigia bir kampanyanin acil istemler bélimiimii olugturan 12
maddelik programinda giiniimiizde de gegerligini koruyan su istemleri
ileri siirmiigtiir:

1- I'skencenin resmen mahkum edilmesi
Ulkelerin en iist diizey yoneticileri iskenceye kargi olduklarint
ve polis yetkileriyle donatilmis memurlara iskence
yapimasina hi¢ bir kogulda izin vermeyeceklerini resmen
soylemelidirler.

2- Incominicado (Kiginin nerede oldugunun bilinmedigi gozaln)
simrlandinimaldir.
Iskence genellikle incominicado kosullarinda uygulanmaktadur.
Bunun anlami gézaluina alinmug kigilerin disg diinya ile
iligkilerinin tamamen koparimig olmasidir. Hiikiimetler bu tiir
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gozalu kogullarimin igkence igin bir firsat olmasin
onlemelidirler. Tiim tutsaklarin vakit gegirilmeden hakim
karsisina ¢ikarimalar: ve aile fertleriyle, avukatlariyla, doktor-
lariyla gériisebilmelerinin saglanmasi yagamsal bir dnem
tagimaktadir.

3- Gozaln yerinin gizli tutulmas.
Bazi iilkelerde iskence gizli gézalu yerlerinde yapilmaktadir.
Buralara getirilenler siklikla kayiplara kariguriimaktadir. Bu
yiizden hiikiimetler gozaltina alinanlarin bilinen yerlere
gotiirilmelerini, bunlarin aile fertlerine ve avukatlarina dogru
bilgiler verilmesini saglamalidirlar.

4- Sorgulama ve gozalana alinanlar i¢in koruyucu dnlemler.
Gozaltina alinmalari ve sorgulamalar: hiikiimetler diizenli ola-
rak denetlemelidirler. Tiim gézaluna alinanlar haklar: konusun-
da bilgilendirilmelidirler. Bu kendilerine yapilan muameleyi
sikayet hakkini da icermelidir. Gézalu ve tutukluluk yerleri ta-
rafsiz gozlemcilerle diizenli olarak denetlenmelidir. Iskencenin
onlenmesinde gozaltina alma ile sorgulama iglerinin ayri ayri
kurumlarca yapidmast nemli bir rol oynayabilir.

S- Iskence raporlanmn tarafsizca incelenmesi.
Hiikiimetler iskence ile ilgili tiim sikayetlerin ve raporlarin ta-
rafsiz ve etkili bir sekilde incelenebilmesini giivence altina al-
maldirlar.

6- Iskence altinda zorla alinan ifadeler kullamlmamalidir.
Hikiimetler, iskence alunda alinan ifadelerin ve diger delillerin
mahkemelerce kullanimamasin saglamalidirlar.

7- Iskence yasal olarak yasaklanmalidir.
Hiikiimetler iskence uygulamalarinin ceza yasalarina gore sug
oldugunu agiklamalidirlar. Uluslararasi hukuk gergevesinde
iskencenin yasak olmas: ilkesinden, savas hali ve diger
olaganiistii durumlar da iginde, vazgegilemeyecegi vurgulan-
malider.



8- Iskence yaphih silphesi olanlar haklanda ceza yasasi uyannca
kogugturma yapilmalidir,
Iskencelerden sorumlu kigiler mahkeme kargisina
gtkaridmalidir. Bu ilke iskence yapilan her yerde, iskence ya-
panin ve iskence gorenin uyruguna bakmaksizin gegerli ol-
malidir. Iskenceciler igin "Giivenli bir liman” kalmamalidir.

9- Polis yetkileriyle donatilmig memurlann egitimi.
Tutuklularin gézlenmesi, sorgulama ve difer muamelelerden
sorumlu memurlara iskencenin bir su¢ oldufu iyice
ogretilmelidir. Bu memurlara iskence yapmalar: igin emir
verilirse buna karsi ¢ikmaya mecbur olduklari da
ogretilmelidir.

10- I'skence girenlere tazminat verilmeli ve rehabilitasyonlan
saglanmaldir.
Iskence gérenler ve. bunlarin yakinlar: tazminat hakkina
kavugturulmalidirlar. Iskence gorenlerin uygun bir ubbi teda-
vi gormeleri ve rehabilitasyonlar: saglanmalidir.

11- Uluslararas: reaksiyonlar.
Hiikiimetler, iskence yaptirdif: iddias: olan diger hikiimetlere
basku igin her yolu denemelidirler. Iskence ile ilgili raporlart
siiratle incelemek ve etkili énlemler alabilmek igin devletler
arasi mekanizmalar gelistirilmelidir. Hikiimetler, asker, polis
ve diger giivenlik giigleri icin sagladiklar: silahlarin ve diger
malzemenin iskence amaciyla kullaniimasini onlemelidirler.

12- Uluslararas: andlagmalanin onaylanmasi.
Tim hiikiimetler iskenceye kargi giivenlik Gnlemleri ve hu-
kuksal yaptuirimlar igeren, kisisel bagvuru hakkin: da
ongoren, Yurttashik Haklar: ve Politik Haklar Uluslararas:
Pakt'ini ve bunun Protokoliinii imzalamalidirlar.

Kzl Hag Uluslararas: Komitesi tutuklu insanlarin tutukluluk
kogullarimn iyilegtirilmesini ana gorevi olarak gérmektedir. Bu ko-
mite yiizyii agkin bir siiredir tutuklular: ziyaret etmekte ve onlardan
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tutukluluk kogsullar ile ilgili bilgi almaktadir. Komisyon iskence uy-
gulanmas: halinde o iilkelerin hitkiimetlerini sorumlulari uyarmak-
ladyr.

Uluslararasi Hukukgular Komisyonu daha ¢ok insan haklar:
gergevesinde, uluslararasit ve ulusal hukuk sorunlar: iizerinde
yogunlagmaktadir. Bu kurulus yilda dért kere yayimlanan dergisinde
iskence ve difier insan haklari sorunlarini islemekte, vak'a bildirimleri
yapmaktadir. Bu érgiit aynt zamanda igkenceye karst ¢ikan hu-
kukgulara hiikiimetler tarafindan uygulanan muameleleri izlemektedir.
Ote yandan bu kurulus iskencenin énlenmesi igin hukuk normlari
iizerinde ¢alismakta ve bu ¢alismalarinin sonuglarint BM Insan Haklar:
Komisyonu'na sunmaktadir.

Devletlere bagli olmayan uluslararas: up kuruluglari agirlikli ola-
rak iskence gérmiis insanlara yapiacak ubbi yardim konusunda
calismalar yapmaktadir. Iskencenin bilimsel olarak saptanmasi, tup
mensublarinin iskencelere katilim: gibi konularda sik sik Orgiitiin
giindemine gelmektedir. Diinya Tabibler Birligi'nin 1975 yilinda Tok-
Yo toplantisi sonunda yapugi agiklama hangi kogul ile olursa olsun
up personelinin iskence uygulamalarina katilmasint kinamaktadir.

Uluslararas: Hemgireler, Hastabakicilar: Birligi de I1avai'de
yapugi 6. Kongre'sinde ozellikle psikiyatrinin politik amaglarla
kotiiye kullanilmasina kargst ¢tkmug ve tiim yardimc: tip personelini
boyle uygulamalara kanlmamaya ¢agirmigur.

Yukaridaki agiklamalar, yukaridaki ve benzeri kuruluglarin insan
haklari ile ilgili konularda yaptiklar: ¢alismalardan sadece bir kagini
sergilemektedir.

Iskence uluslararas: bir olgu olmakla birlikte, bolgesel ve ulusal
dzellikler de tagimaktadir. Insanlik dist uygulamalarin merkezi Ikinci
Diinya Savagi doneminde Orta Avrupa ve Uzakdogu olmugtur. Daha
sonra bu uygulamalarin merkezi Giiney Amerika’ya, Ortadogu’ya ve
Uzakdogu’ya kaymisur. Giiniimiizde Ortadogu'da ve Giiney Afrika’da
yogunlagan ve yer yer yifinsal kirimlara doniisen yaygin ve sistemli
iskence uygulamalar:, tiim diinyann ilgisini iizerine ¢cekmektedir.

Iskence ulusal ézellikler de tasimaktadir. Sili'deki, Giiney Afri-
ka'daki ve Tiirkiye'deki uygulamalar bunu géstermektedir. Bu olgu,
iskencenin uluslararasi, bolgesel ve ulusal boyutlarinin olmasi olgu-
su, iskence ile miicadelenin de bu boyutlar iginde yiiriitiilmesini gerek-
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tirmektedir.

Iskence, onu yapan rejimler disinda ki tiim rejimlerce iskenceyi
yapan insanlar diginda ki tiim insanlarca lanetlenmektedir. [skenceye
kar gt insanoglunun duydugu dfke ve nefret, yiizylardir, uluslararasi
orf, adet ve geleneklerde, ahlak dlgiilerinde, uluslararasi, bolgesel ve
ulusal hukukda, gegitli bigimler alunda ifadesini bulmugtur, bulmak-
tadyr.

Insan Haklarin: savunma miicadelesi giiniimiizde higbir bireyin,
hig bir toplumsal sinif ve katmanin, hig bir toplumsal orgiitlenmenin
gormezden gelemeyecegi bir 6dev haline gelmistir.

Kugkusuz insan onuru igkenceyi yenecektir.

EK I : BM ISKENCEYE KARSI SOZLESME (26 Haziran
1987'de yiiriirliige girmigtir)

EK 2 : ISKENCENIN VE GAYRI INSANI YA DA KUCULTU-
CU CEZA VEYA MUAMELENIN ONLENMESINE DAIR AVRU-
PA SOZLESMESI
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BIRLESMIS MILLETLER
ISKENCE VE BASKA ZALIMCE, INSANLIK DISI YADA
ONUR KIRICI DAVRANIS YADA CEZAYA KARSI
SOZLESME

Bu- S6zlesmeye Taraf Devletler,

Birlesmig Milletler Antlagmasinda ilan edilen ilkeler uyarinca in-
sanhk ailesinin tim dyelerinin esit ve ayrilmaz haklarimi tanimanin
dilnyada 6zgirlik, adalet ve barigin temeli oldugu anlayigindan yola
cikarak,

Bu haklann insan kisiliginin niteliinde bulunan onurdan kaynak-
landigina inanarak,

Birlesmis Milletler Antlagsmasina Taraf Devletlerin, 6zellikle Ant-
lasmanin 55. Maddesi uyarinca insan haklan ve temel 6zgurliklerin
sayg1 gorerek gozetilmesini gelistirme yikimluligiunid istlendiklerini
gbézoniine alarak,

Kimseyi iskenceye yada zalimce, insanhk disi yada onur kinci bir
davramy yada cezaya ufrayamayacapimi hilkme baglayan Insan Haklar
Evrensel Bildirgesinin 5. maddesiyle Yurttaghk ve Siyasal Haklar Ulus-
lararas1 S6zlegmesinin 7. maddesini ammsayarak,

Aym zamanda 9 Aralik 1975 tarihinde Genel Kurulca kabul edilmis
olan Bildirgeyi de gozéniinde bulundurarak,

Tim dinyada iskence ve oteki zalimce, insanlik disi yada onur
kinci bir davramig yada cezaya karsi daha etkin bir savag vermek isteye-
rek

Asapidaki hikiimlerde uzlagmistir:

BOLUMI

Madde 1
1. Bu Sézlesmenin amaglann bakimindan, "igkence" terimi, bir
kimseye kendisinden yada iigilncil bir kisiden bir bilgi yada bir itiraf
saglamak, kendisinin yada gilncil bir kiginin igledigi yada isledifinden
kusku duyulan bir eylemden &tiiril onu cezalandirmak, kendisine yada
i¢tincdl bir kisiye gézdag vermek yada onlar1 zorlamak amaciyla yada
herhangi bir aynnmcilia dayah bir nedenle bir resmi gérevli yada resmi
sifatla davranan bir baskas: tarafindan yada onun kigkirtmas: yada oluru
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yada izniyle bilerek maddi yada manevi air ac1 vermek yada eziyette
bulunmaktir.

2. Bu madde, daha genis bir uygulamay: iceren yada igerebilecek
olan uluslararas: bir belge yada bir ulusal diizenlemeyi zedelemez.

Madde 2

1. Taraf her Devlet, yarg:i yetkisi igindeki herhangi bir ilkede
iskence eylemini 6nlemek ilzere etkin yasal yonetsel, yargisal yada
6teki Snlemleri alir.

2. Ister bir savag durumu yada bir savas tehdidi, ister i¢ siyasal
kangiklk, ister bir bagka olaganistd durum sbézkonusu olsun, higbir
ayniks1 durum iskenceyi hakl gosteremez.

3. Bir ustten yada bir resmi makamdan alinan emir, igkencenin ge-
rekgesi olamaz.

Madde 3

1. Bir Taraf Devlet, bir kimseyi, iskenceye ugrama tehlikesi oldugu
yolunda saglam gerekgelerin bulundupu bir bagka Devlette silremez,
gonderemez yada geri veremez. )

2. Bu tir gerekgelerin bulunup bulunmachiimi belirlemek amaciyla
yetkili makamlar, olanakhysa, ilgili Devlette insan haklarimin genis
6lgide, belirgin bigimde yada sik sik ¢ignendigi sirekli bir durumun bu-
lunup bulunmadig dahil tim ilgili gerekgeleri gézénilne alir.

Madde 4
1. Taraf her Devlet, tim iskence eylemlerinin ceza yasasina gére
su¢ sayilmasimi saglar. Bunun gibi, igkenceye kalkigma ve iskenceye
iligkin olan yada katilan bir kimsenin eylemi de sug sayilir.
2. Taraf her Devlet, bu suglanin agirhk derecesine goére ceza-
landirilmasim saglar.

Madde §

1. Taraf her Devlet,

a. Bu suglar kendi yarg yetkisi igindeki bir illkede yada bu Devlete
kayith bir deniz yada hava aracinda iglendiginde,

b. Bu su¢ sani1 bu Devletin uyrugu oldugunda,

c. Bu Devlet uygun gérirse, igkenceye ugrayan kimse kendi uyrugu
oldugunda,
4. Maddede deginilen suglar iizerinde yarg: yetkisini kullanmak ilzere ge-
rekli 6nlemleri alir.
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2. Taraf her Devlet, aym1 zamanda, bu su¢ sanifinin kendi yarg
yetkisi i¢indeki bir illkede bulunduu ve onu bu maddenin 1. fikrasinda
soéziigegcen Devletlerden herhangi birine 8. madde uyannca geri verme-
digi durumlarda bu tiir suglar iizerinde yarg: yetkisini kullanmak tzere
gerekli olan 6nlemleri de alir.

Madde 6

1. Bir Taraf Devlet, eldeki bilgilerin incelenmesinden sonra,
tlkesinde 4. maddede deginilen sugu igledigi ileri silrilen bir kimsenin
bulunduguna inandifinda, onu gézaluna alir yada cl alinda bulunmasim
saflamak 01zere bagka yasal 6nlemlere bagvurur. G6zaltina alma ve 6teki
yasal 6nlemler, bu Devletin yasalarina gére olur. Ancak bu durum, bir
ceza kofusturmas: yada geri verme igleminin gerektirdigi siirece uygu-
lanir.

2. Bu Devlet, hemen bir ilk sorusturmaya girigir.

3. Bu maddenin 1. fikrasina gére gézalunda bulunan bir kimsenin,
uyrugunda bulundugu Devletin en yakin uygun temsilcisiyle yada devleti
yoksa, genellikle oturdugu Devletin temsilcisiyle hemen iligki kurmas:
saglanir.

4. Bir Devlet, bu madde uyarinca bir kimseyi gozaltina aldifinda,
5. maddenin 1. fikrasinda deginilen Devletlere, boyle bir kimsenin
gozalunda oldufunu duyurarak tutuklanmasimi hakhh gosteren kogullar
konusunda hemen bilgi verir. Bu/maddenin 2. [ikrasinda 6ngérilen ilk
sorugturmay1 yapan Devlet, zaman gegirmeksizin bulgularim adigegen
Devletlere bildirerck yargi yetkisini kullanmak amacinda olup ol-
madifim duyurur.

Madde 7

1. Yarg yetkisi i¢indeki bir tlkede 4. maddede deginilen bir sugu
igledigi ileri striilen bir kimsenin bulundugu bir Taraf Devlet, 5. mad-
dede 6ngorilen durumlarda, onu geri vermeyecek olursa, kofusturma
amaciyla durumu yetkili makamlara sunar.

2. Bu makamlar, bu Devletin yasalanna gore agir nitelikteki her-
hangi bir adi su¢ durumunda oldugu gibi karar ahr. 5. maddenin 2.
fikrasinda deginilen durumlarda, kogusturma ve hitkiim vermek igin ge-
rcken kanit olgleri higbir bicimde 5. maddenin 1. fikrasinda deginilen
durumlarda uygulanan Slgtllerden daha dilgitk olamaz.

3. 4. maddede deginilen herhangi bir suga iliskin olarak hakkinda
islem yapilan bir kimseye, bu iglemlerin her agamasinda adil bir dav-
ranig saglanir.
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Madde8

1. 4. maddede deginilen suglar, Taraf Devletler arasinda ytrirlikte
olan suglularin geri verilmesi anlasmasinda suglusu geri verilebilir suglar
olarak yer almig sayihir. Taraf Devletler, suglularin geri verilmesi konu-
sunda aralarinda yapacaklan her anlagmada, bu tiir suglan suglusu geri
verilebilir su¢ saymay: Ustlenir.

2. Suglularin geri verilmesini bir anlagmanin varh kosuluna
baglayan bir Taraf Devlet, kendisiyle geri verme anlagmasi bulunmayan
bir Bagka Taraf Devletten bu tilr bir istck alirsa, bu Sézlegsmeyi, bu tilr
suglar bakimindan geri vermenin yasal temeli sayilabilir. Suglulanin geri
verilmesi, Kendisinden istckic bulunulan Devlelin yasalarinda éngérillen
6teki kosullara baghdir.

3. Suglulanin geri verilmesini bir anlasmanin varhifi kosuluna
baglamamig olan Taraf Devletler, kendisinden istekte bulunulan Devletin
yasalan tarafindan 6ngérillen kosullara bagh olmak iizere bu tiir suglan
aralarinda suglusu geri verilebilir sug sayarlar.

4. Taraf Devletler arasinda suglularin geri verilmesi amaciyla, bu
wir suglar, salt islendigi yerde degil, 5. maddenin 1. fikrasi1 uyarinca
yarg:r yetkisini kullanmas: istenen Devletlerin dllkesinde de islenmis
gibi islem gorir.

Madde 9

1. Taraf Devletler, 4. maddede deginilen suglardan herhangi biri
i¢in agilan ccza kogusturmas: sirasinda, kogusturima igin gercken tim
kanitlarin clde bulunmasimi saglamak dahil, birbirlerine her tirli
yardimi yaparlar.

2. Taraf Devletler, bu maddenin 1. fikrasina gére yukimliliklerini,
aralarinda yapabilecckleri karsihkli yardim anlagmalan uyarinca yerine
getirirler.

Madde 10
Taraf her Devlet, yakalanan, tutuklanan yada hapse konan bir kim-
scnin goézalunda bulundurulmasi, sorgulanmasi yada ugrayaca: dav-
ramiglarla ilgili olabilecek yasa uygulayicisi, sivil yada askeri perso-
nclle up personeli, resmi gorevliler ve &6teki gérevlilerin
yetistirilmesinde igkence yasafina iligkin egitim ve bilgilerin tam an-
lamiyla yer:almasim saglar.

Madde 11
Taraf her Devlet, herhangi bir iskence uygulamasim 6nlemck iizere
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yarg: yetkisi igindeki bir ilkede herhangi bir bi¢imde yakalanan, tutuk-
lanan yada hapse konan kimselerin nasil gézaltina alinacag ve bunlara
nasil davramilacag konusundaki dilzenlemelerle sorgulama kural,
y6nerge, yéntem ve uygulamalarim sistemli olarak gézden gegirir.

Madde 12
Taraf her Devlet, yarg1 yetkisi igindeki bir illkede bir iskence ey-
leminin iglenmis oldupuna inanmak igin yeterli gerekge bulundugunda,
yetkili makamlarinin ivedi ve yansiz bir sorusturma yapmasim saglar.

Madde 13
Taraf her Devlet, yargi yetkisi igindeki herhangi bir ilkede
igkenceye ugradifimi ileri siren bir kimseye, yetkili makamlarina
sikayette bulunma ve durumunun bu makamlarca ivedi ve yansiz olarak
incelenmesini isteme hakk: tamir. §ikayet¢i ve tamklann, sikayetleri
yada gosterecekleri kanmitlardan &tird tdm kotd davramiglara yada
gozdagina kars1 korunmalarim saglar.

Madde 14

1. Taraf her Devlet, yasal sistemi iginde, iskenceye ugrayan biri-
nin olanaklar Slgiisinde tam iyilegmesini saglama yollan dahil, zara-
rninin giderilmesini ve adil ve yeterli bir zorunlu tazminat hakkina sahip
olmasim saglar. Iskence gérenin bu eylem sonucu &limi halinde,
geciminden sorumlu olduklan kimseler bu tazminata hak kazanir.

2. Bu Sozlesme hilkilmleri, igkenceye ugrayamin yada oteki kimse-
lerin ulusal yasalarina gére sahip olabilecekleri tazminat hakkim etkile-
mez.

Madde 15
Taraf her Devlet, igkence sonucu verilmig oldugu anlagilan bir ifa-
denin, bu ifadenin verildigine bir belge olmak tlzere iskenceden
suglanan bir kimseye karsi olmasi diginda, herhangi bir kogusturmada
bir kanut olarak kullanilmamasimi saglar.

Madde 16
1. Taraf her Devlet, yarg: yetkisi iginde bulunan bir ilkede, bir
resmi gérevli yada resmi sifatla davranan bir bagkas: tarafindan yada
onun kigkirtmasi yada oluru yada kabulilyle iglenmesi durumunda 1. mad-
dede tamimlanmig igkence 6l¢iisiinde olmayan bagka zalimce, insanlk
disi yada onur kirici davramig yada cezayr da 6nlemeyi istlenir.
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Ozellikle, 10, 11, 12 ve 13. maddelerde yeralan yikiimlaliklerini;
iskenceye iligkin hikiimleri 6teki zalimce, insanhk dis1 yada onur kinci
davramg yada cezaya iligkin sayacak bigimde uygular.

2. Bu Sozlegmenin hikimleri, zalimce, insanhik digi yada onur
kinc1 davramys yada cezay: yasaklayan yada suglularin geri verilmesi
yada simir disi edilmesine iligkin &teki uluslararas: belgelerin yada ulu-
sal yasalarin hitkiimlerini zedelemez.

BOLUMII

Madde 17

1. Asagida o6ngorillen gorevleri yerine getirmek tzere (bundan
bsyle Komite olarak anilacak olan) bir Iskenceye Karsi Komite kurulur.
Bu Komite, yitksek ahlak kisiligi ve insan haklann alanindaki yeter-
ligiyle taminmig ve kendi adlarina hizmet verecek olan on uzmandan
olusur. Uzmanlar, Taraf Devletlerce, adil ve cografi dagilim ve hukuksal
deneyimi olan kimi kisilerin katilmasim1 saglayacak bigimde segilir.

2. Komite uyelerinin segimi, Taraf Devletlerce aday gosterilen
kigiler arasindan gizli oyla yapilir. Taraf olan her Devlet, kendi uyruk-
lan1 arasindan bir kisiyi aday gosterebilir. Taraf Devletler, aym1 zamanda
Kisisel ve Siyasal Haklar Uluslararasi S6zlesmesi uyarinca kurulan Insan
Haklar1 Komitesi tyesi bulunan ve Iskenceye Karsi Komitede g¢aligmaya
istekli olan kisileri aday g&stermelerinin yararh olacagimi gdzéniine
alr.

3. Komite uyelerinin segimleri Taraf Devletlerin iki yilda bir
Birlesmis Milletler Genel Sekreteri tarafindan ¢agnsi yapilan top-
lantilarinda olur. Taraf Devletlerin igte ikisinin yeterli ¢ogunlugu
olusturdugu bu toplantilarda hazir bulunan ve oy veren temsilcilerin oy-
larindan en goBunu alan ve salt ¢cogunluju saglayanlar Komiteye segilir.

4. 11k secim, bu Sézlesmenin yirrlige girdigi tarihten sonraki alt1
ay icinde yapilir. Her segim tarihinden en az dért ay &nce, Birlesmis
Milletler Genel Sekreteri, Taraf Devletlere, ii¢ ay i¢inde adaylarimi sun-
maya ¢agiran bir yazi gonderir. Genel Sekreter, bu yolla gésterilmig tiim
adaylanin, kendilerini aday gosteren Taraf Devletleri de belirten alfabetik
bir listesini hazirlayarak Taraf Devletlere sunar.

5. Komite dyeleri dért yillhik bir siire igin segilir. Aday
gosterildiklerinde yeniden segilebilirler. Bununla birlikte, ilk segimde
secilmis Uyelerden besinin siiresi iki yilin sonunda sona erer. llk
secimden hemen sonra bu beg iiyenin adlari, bu maddenin 3. fikrasinda
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deginilen toplantinin bagkaru tarafindan ad ¢ekmeyle belirlenir.

6. Bir Komite dyesinin 6limil yada gekilmesi durumlannda yada
bagka bir nedenle Komite gorevini yerine getiremedifi durumlarda, onu
aday gostermig olan Taraf Devlet, Taraf Devletlerin ¢ogunlufunun
onayina bagh olmak ve ayrilan Uyenin silresini tamamlamak iizere kendi
uyruklan arasindan bir bagka uzman atar. Birlegmig Milletler Genel Sek-
reteri tarafindan &nerilen atamanin bildirilmesinden sonraki alt hafta
icinde Taraf Devletlerin yarisindan yada ¢ofunlufundan olumsuz yamt
alinmadikga s&zkonusu onay verilmig sayilir.

7. Taraf Devletler, Komite Uyelerinin, Komite gérevlerini yerine
getirmeleri sirasindaki giderlerini dstlenir.

Madde 18

1. Komite, gérevlilerini iki yilhk bir siire igin seger. Bunlar ye-
niden scgilebilir.

2. Komite kendi galigma kurallarim belirler, ancak bu kurallar,
Sickilerin yamisira;

a. Yeter ¢ofunlufun alu iyeden olugmasini,

b. Komite kararlarinin hazir bulunan dyelerin gogunlugunun oyuyla
alinmasini, 6ngdrilr.

3. Birlegsmig Milletler Genel Sckreteri, Komitenin bu S6zlesmeye
gére goérevlerini gerefince yerine getirebilmesi igin gerekli kurmay per-
soneli ve kolayhklan saglar.

4. Komitenin ilk toplanusi, Birlesmis Milletler Genel Sckreterinin
cagrisiyla olur. Komite, ilk toplanusindan sonra kendi ¢aligma kural-
larinda 6ngérillen zamanlarda toplanir.

5. Taraf Devletler, saglanan kurmay personel ve dicki kolayliklar
i¢in bu maddenin 3. fikrasi uyarinca yapilan harcamalarin Birlegmis
Milletlerce 6denmesi dahil, Taraf Devletlerin ve Komitenin toplan-
masina iligkin giderlerden sorumludur.

Madde 19

1. Taraf Devletler, bu s6zlesmenin kendileri bakimindan ytrdrlige
giriginden sonraki bir yil iginde Birlegmig Milletler Genel Sekreteri
aracihfiiyla Stzlesmeye gore istlendikleri ytkimliliklere islerlik ka-
zandirmak ilizere almig olduklar1 énlemler konusunda Komiteye rapor su-
nar. Taraf Devletler bundan sonra, her dért yilda bir alinan yeni
Snlemler konusunda rapor vermek zorunda oldugu gibi, Komitenin iste-
yebilecegi bu tilir bagka raporlar sunmakla da ytkiimluddr.

2. Birlegmis Milletler Genel Sekreteri, bu raporlan tim Taraf Dev-
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letlere iletir.

3. Her rapor, 0izerinde, uygun gérdigi genel gorilslerini bildirebile-
cek olan Komite tarafindan incelenerek ilgili Taraf Devlete génderilir.
Bu Taraf Devlet, Komiteye kendi gtrislerini igeren bir yanit verebilir.

4. Komite, 24. madde uyannca hazirlanan yilhk raporunda dilerse
bu maddenin 3. fikras1 uyarinca kendisi tarafindan belirtilmis gorillere;
bu konuda ilgili Taraf Devletten alinmig gériglerle birlikte yer vermeye
karar verebilir. llgili Taraf Devletge istendiginde, Komite bu maddenin
1. fikras1 uyarinca sunulmug raporun bir 6megin¢ de yer verebilir.

Madde 20

1. Komite, bir Taral Devletin iilkesinde igkencenin sistemli olarak
uygulanmakta oldugu yolunda saglam gerckgeler igeren giivenilir bilgiler
aldifinda, bu Taraf Devleti bilgilerin incelenmesinde -igbirlifine ve bu
amagla ilgili bilgilere iligkin gorislerini sunmaya ¢afinr.

2. Komite, clinde bulunan é6teki ilgili bilgilerle, 1lgili Taraf Dev-
letge sunulabilecek gorigleri gozénine alarak durumun hakh gosterdi-
ginc karar verirse, tiyclerden birini yada bir kagimi gizli bir sorusturma
yapmak ve Komiteye ivedi bir rapor sunmak iizere gérevlendirebilir.

3. Bu maddenin 2. fikrasina gére bir sorusturma agilirsa Komite, il-
gili Devletin isbirligini ister. Taral Devletle goriisbirlifine varilarak, bu
tiir bir sorusturma o Devletin iilkesine gitmeyi igerebilir.

4. Komite, bu maddenin 2. fikrasi1 uyarinca bir ilyesince yada
tiyclerince sunulan bulgular: inceledikten sonra bu bulgulari, durum ge-
rektiinde uygun gordigi goriig ve tavsiyelerle birlikie ilgili Taral Dev-
lete iletir.

5. Bu maddenin ilk dort fikrasinda deginilen tiim Komite iglemleri
gizli yapihir ve iglemlerin her asamasinda Taraf Devletin igbirligi iste-
nir. 2. fikra uyarinca yapilan bir sorusturmaya iligkin bu iglemler ta-
mamlandikian sonra, Komite, ilgili Taraf Devlete damgarak, 24. madde
uyarinca hazirlanan yilhk raporunda bu iglemlerin sonuglarinin bir
6zetine yer vermeyc karar verebilir.

Madde 21
1. Bu Sézlesmeye Taraf bir Devlet, bu maddeye gére herhangi bir
anda, bir Taraf Devletin bir bagka Taraf Devlet aleyhine bu Stzlesmeyle
Ustlendii yiuktmlilikleri yerine getirmedigi yolunda Komitenin duyuru-
lar alma ve inceleme yetkisini tamdiim bildirebilir. Bu tiir duyurular,
ancak kendisi bakimindan Komitenin yetkisini tamdiim1 bildirmig olan
bir Taraf Devletge sunulmas: kosuluyla bu maddede 6ngtrilen iglemlere
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gére alimip incelenir. Bu tir bir bildirimde bulunmamig bir Taraf Devlete
iligkin higbir duyuru, bu maddeye gére Komite tarafindan ele alinmaz.
Bu madde uyarinca kabul edilen duyurular agafidaki isleme gére ele
alinir:

a. Bir Taraf Devlet, bir bagka Taraf Devletin bu Sézlesme
hitkiimlerine iglerlik kazandirmadifin1 gozlemesi durumunda bu konuyu
yazili bir duyuruyla adigegen Taraf Devletin dikkatine sunabilir. Duyu-
ruyu alan Devlet duyurunun alinmasindan sonraki il¢ ay iginde duyuruda
bulunan Devlete konuyu agifa kavusturan yazihi bir agiklamada yada bil-
dirimde bulunur. Bu agiklama ve bildirimler, olanakh ve ilgili oldugu
6lgiide, bu konuda bagvurulabilecek yada bagvurulmug i¢ islemlerle yarg:
yollarim1 da igerir.

b. Konu, ilk duyurunun alimg tarihinden sonraki alt1 ay iginde ilgi-
li Taraf Devletlerden her ikisini de doyuracak bir ¢ézilme baglanamazsa,
her iki Devletin, Komiteye ve &teki Devlete bildirimde bulunarak ko-
nuyu Komiteye iletme hakk: vardir.

c. Komite, bu madde uyarinca kendisine iletilen bir konuyu, ancak:
uluslararas1 hukukun genel olarak benimsenmis ilkeleri uyarinca bu ko-
nuda tdm i¢ yarg: yollarimin kullanildifr ve tiketildigi kanisina
vanldiktan sonra ele alir. Bu yarg: yollarim1 uygulamanin makul olma-
yan bir olglide geciktirildii yada bu Sézlesmenin ¢ignenmesinden
magdur olan kimseye etkin bir yardimda bulunma olasilifinin bulun-
madif1 durumlarda bu bir kural degildir.

d. Komite, bu maddeye gore yapilan duyurulan incelerken kapal
toplant:1 yapar.

e. Komite (c) bendi hitkiimleri sakh kalmak izere bu Sézlesmede
6ngorillen yukiumliliklere sayg: temeli izerinde konunun dostga bir
¢6zilme baglanmasi amaciyla, ilgili Taraflara arabuluculuk yapar. Bunun
icin Komite gerektiginde salt bu amagla bir uzlastuma komisyonu ku-
rar.

f. Komite, bu maddede deginilen'herhangi bir konuda (b) bendinde
deginilen ilgili Taraf Devletlere, ilgili bilgileri saglama ¢agrisinda bulu-
nabilir.

g. Konu Komitede incelenirken (b) bendinde deginilen ilgili Taraf
Devletlerin temsilci bulundurmak ve sozlil ve/yada yazih sunuglarda bu-
lunmaya hakki vardir.

h. Komite, (b) bendine gére bildirimin alimg tarihinden sonraki
oniki ay iginde bir rapor sunar.

i. (e) bendi hikiimleri iginde bir ¢oziime vanldifinda, Komitenin
rapory, olgulann ve vanlan ¢éziimin kisa bir 6zetiyle simirhdur.
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ii. (e) bendi hitkimleri iginde bir ¢bziime vanlamadiginda, Komite-
nin raporu, olgularin kisa bir 6zetiyle sinirlidir ve ilgili Taraf Devletle-
rin yazili sunuslariyla s6zli sunuslarinin tutanaklar1 rapora eklenir.

Her durumda, ad:1 gegen rapor, ilgili Taraf Devletlere duyurulur.

2.'Bu maddenin hitktimleri, bu Sézlesmeye Taraf bes Devletin bu
maddenin 1. fikrasina gére bildirimde bulunmas: tzerine yiriirlige girer.
Bu bildirimler Taraf Devletlerce Birlegsmis Milletler Genel Sekreterine
verilir. Genel Sekreter, bunlarin 6meklerini 6teki Taraf Devletlere
génderir. Bu tir bir bildirim, herhangi bir anda Genel Sekreterce bildiril-
erek geri alinabilir. Bu durum, bu madde uyarinca daha 6nce yapilmis bir
duyurunun igerdigi herhangi bir konunun incelenmesini engellemez, an-
cak, bildirimin geri alindif1 yolundaki bilgi Genel Sekreterce alindiktan
sonra, ilgili Taraf Devlet yeni bir bildinmde bulunmadik¢a, bu maddeye
gore bir Taraf Devletten bagka bir duyuru alinmaz.

Madde 22

1. Bu S6zlesmeye Taraf bir Devlet, herhangi bir anda bu maddeye
gére, Komitenin, kendi yarg: yetkisi igin!> bulunan ve bir Taraf Dev-
let¢e bu S6zlegsme hitkkiimlerinin gignenmi2s'nden &6tird magdur oldufunu
ileri siiren bireylerden yada onlar adina duyurular alma ve inccleme yet-
kisini tanidigim bildirebilir. Bu tiir bir bildirimde bulunmamig olan bir
Taraf Devletle ilgili olan bir duyuru Komite tarafindan kabul edilmez.

2. Komite, bu maddeye giére imzasiz olan yada bu tir duyurularda
bulunma hakkinin kétilye kullanilmas: olarak niteledigi yada bu
Soézlesmenin hitkiimleriyle bagdagsmaz gordugd herhangi bir duyuruyu ka-
bul edilmez sayar.

3. Komite, 2. fikra hitkiimleriyle bagli olarak bu maddeye gére
kendisine sunulmus herhangi bir duyuruyu, 1. fikraya gére bir bildirimde
bulunmus olan ve Sézlesmenin hitkiimlerini ¢ignedigi ileri strilen Taraf
Devletin dikkatine sunar. Duyuruyu alan Devlet, alt1 ay i¢inde Komiteye,
konuyu agifa kavusturan ve —varsa— bu Devletge bagvurulmus yargi
yolunu belirten yazili agiklamalar yada bildirimlerde bulunur.

4, Komite, ad1 gegen birey tarafindan yada onun adina ve ilgili Ta-
raf Devletce kendisine sunulan tim bilgilerin 151§inda bu maddeye gére
alinmig duyurulan inceler.

5. Komite, bu maddeye gére, bir bireyden alinan herhangi bir duyu-
Tuyu,

a. ayru konunun, bir bagka Uluslararas: sorusturma yada ¢6zimleme
islemine gore incelenmis yada incelenmekte olmadip,

b. yarg: yollarim uygulamanin makul olmayan bir 6lgide gecikti-
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rildigi yada S6zlesmenin ¢inenmesinden magdur olan kisiye etkin bir
yardimda bulunma olasihinin bulunmadii durumlar disinda, bireyin
tim i¢ yarg: yollanm tiikettigi, kanisina varmadik¢a incelemez.

6. Komite, bu maddeye gére aldifi duyurulan incelerken kapah
toplanti yapar.

7. Komite, gériislerini ilgili Taraf Devlete ve bireyc bildirir.

8. Bu maddenin hiikiimleri, bu S6zlesmeye Taraf olan bes Devletin
bu maddenin 1. [ikrasina gére bildirimde bulunmas: lizerine yiiriirlige
girer. Bu bildirimler, Taraf Devletlerce Birlesmig Milletler Genel Sekre-
terine verilir. Genel Sckreter bunlarin 6meklerini 6teki Tarafl Devletlere
gonderir. Bir bildirim, herhangi bir anda Genel Sckretere bilgi verilerck
geri alinabilir. Bu tiir bir geri alma, bu maddeye gére yapilmig bir duyu-
runun igerdigi herhangi bir konunun incelenmesini engellemez. Ancak,
bildirimin geri alindifi yolundaki bilgi Genel Sckreterce alindiktan son-
ra, Taral Devlet yeni bir bildirimde bulunmadikga, bu maddeye gére bi-
reylerden yada onlar adina bagka bir duyuru alinmaz.

Madde 23
Komite dyeleri ve 21. maddenin 1 (c¢) fikrasina goére kurulabilecek
olan 6zcl amagh uzlasurma komisyonlarimin iyeleri, Birlegmis Millet-
lerin Ayricalik ve Dokunulmazhklan Sézlesmesinin ilgili bélimlerinde
belirtilmis olan ve Birlegmis Milletler igin gérev yapan uzmanlara
taninan kolaylk, ayricalhik ve dokunulmazlhklardan yararlanr.

Madde 24
Komite, bu Sézlesmeye Taral Devletlerle Birlegmig Milletler Genel
Kuruluna bu maddeye gére bulundugu ctkinlikler konusunda yilhk bir
rapor sunar.

BOLUM LI

Madde 25
1. Bu Sézlesme tim Devletler tarafindan imzalanmaya agikur.
2. Bu Sézlesme onaya baghdir. Onay belgeleri Birlesmig Milletler
Genel Sckreterine verilir.

Madde 26
Bu Sézlesme, tim devletlerin katilmasina agiktir. Katilma, bir
katilma belgesinin Birlesmis Milletler Genel Sekreterine verilmesiyle
olur.
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Madde 27

1. Bu Soézlegme, yirminci onay belgesi yada katilma belgesinin
Birlegmig Milletler Genel Sekreterine verilig tarihinden sonraki otuzuncu
gin yurirlige girer.

2. Yirminci onay belgesi yada katilma belgesinin veriliginden son-
ra bu Soézlesmeyi onaylayan yada ona katilan her Devlet igin, bu
Sozlegme, kendi onay belgesi yada katilma belgesinin veriliginden son-
raki otuzuncu giin yiirirlik kazanir.

Madde 28
1. Her Devlet, bu Sézlesmeyi imzalama yada onaylama yada ona
katilma sirasinda Komitenin 20. maddede 6ngériilen yetkisini
tamimadifim bildirebilir.
2. Bu maddenin 1. [ikras1 uyarinca bir kayit koymus olan herhangi
bir Taral Devlet, herhangi bir anda, Birlesmis Milletler Genel Sckrete-
rine bildirimde bulunarak bu kayd: geri alabilir.

Madde 29

1. Bu Sézlesmeye Tarafl herhangi bir Devlet, bir degisiklik
éncrisinde bulunabilir ve bunu Birlesmis Milletler Genel Sekreterine ve-
rir. Genel Sckreter, bunun dzerine, 6nerilen degigikligi Taral Devletlere
duyurarak 6neri konusunda gériigme ve oylama amaciyla bir Taral Dev-
letler konferansindan yana olup olmadiklarim kendisine bildirmelerini
ister. Bu duyurunun yapihg tarihinden baglayarak dort ayhk bir siire
icinde Taral Devletlerden cen az iigte birinin bu tir bir konferans: destck-
lemesi durumunda, Genel Sckreter, Birlegsmis Milletlerin girigimiyle adi
gegen konferans: toplantiya gafinr. Konferansta hazir bulunan ve oy
veren Taral Devletlerin ¢ogunlufunca benimsenen bir depisiklik, Genel
Sckreterce tiim Taral Devletlerin kabuliine sunulur.

2. Bu maddenin 1. fikrasi uyarinca benimsenen bir degisiklik, bu
Sozlesmeye Taraf Devletlerden igte ikisinin Birlegmig Milletler Genel
Sckreterine kendi anayasal siireglerine gére bunu kabul ettiklerini bildir-
mesi izerine yirirlige girer.

3. Degisiklikler yiriirlife girdiginde, kabul eden Taraf Devletler
icin baglayici olur. Oteki Taraf Devletler bu Sézlegmenin hitkimleri ve
kabul etmig olduklar: daha 6nceki degisikliklerle baghdir.

Madde 30
1. 1ki yada daha gok Taraf Devlet arasinda bu Sézlesmenin yorum-
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lanmasi yada uygulamasi konusunda gérigmeler yoluyla
¢bzimlenemeyen bir anlagmazhk, bunlardan birinin istegi Uzerine, ara-
buluculuk yoluyla ¢6zime sunulur. Arabuluculugun istendigi tarihten
baglayarak alti ay iginde Taraflar, bu y&ntemin igletilmesi konusunda
gorls birligine varamazlarsa Taraflardan herhangi biri anlagmazhg),
statilsil uyannca Uluslararasi Adalet Divanmna gétirebilir.

2. Her Devlet, bu Sézlesmenin imzalanmasi yada onaylanmasi yada
ona katilmasi sirasinda, kendisini bu maddenin 1. fikrasiyla bagh say-
madifim bildirebilir. Oteki Taraf Devletler, béyle bir kayit koymus
olan herhangi bir Taraf Devlet bakimindan bu maddenin 1. fikrasiyla
bagh olmaz.

3. Bu maddenin 2. fikrasi uyarinca bir kayit koymus olan herhangi
bir Taraf Devlet, herhangi bir anda Birlesmis Milletler Genel Sckrete-
rine bildirimde bulunarak bu kayd: geri alabilir.

Madde 31

1. Bir Taraf Devlet, Birlesmig Milletler Genel Sekreterine yazili
bildirimde bulunarak bu Sézlegmeyi bozabilir. Sézlesmenin bozulmasi,
bildirinin Genel Sekreterce alimig tarihinden bir yil sonra gegerlik ka-
zanur.

2. So6zlesmenin boylesine bozulmasi, Taraf Devleti, bozmanin
gegerlik kazandifi tarihien o6nceki herhangi bir eylem yada ihmal
bakimindan bu Sozlesmeyc gore ustlendigi yikiimliliklerden kurtar-
madig1 gibi, bu bozma, gegerlik kazandifi tarihten 6nce Komite ta-
rafindan incelenmeye alinmig olan herhangi bir konunun incelenmesi-
nin sirdiirilmesini etkilemez.

3. Bir Taraf Devletin Sézlesmeyi bozmasinin gegerlik kazandif:
tarihten baglayarak Komite, bu Devlete iligkin bir yeni konunun ince-
lenmesine baglamaz.

Madde 32

Birlesmis Milletler Genel Sekreteri, Birlesmig Milletlerin tim ilye
Devletleriyle bu Sézlesmeyi imzalayan yada ona katilan tiim Devletlere,

a. 25 ve 26. maddelere gére imzalama, onaylama ve katilmalan;

b. 27. maddeye gore bu Sozlesmenin yirirlige girig tarihini ve 29.
maddeye goére herhangi bir degisikligin yuriirlige girig tarihini;

c. 31. maddeye gore Stzlesmenin bozulmasini;
bildirir.
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Madde 33
1. Arapga, Cince, Fransizca, Ingilizce, Ispanyolca ve Rus¢a metin-
leri ayn1 dlglide 6zgiin olan bu Sézlesme, Birlesmis Milletler Genel Sek-
reterine verilir.
2. Birlegsmig Milletler Genel Sekreteri, bu Stzlesmenin onayh
6meklerini tim Devletlere génderir.
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ISKENCENIN VE GAYRIINSANI YA DA KUGULTUCU CEZA
VEYA MUAMELENIN ONLENMESINE DAIR
AVRUPA SOZLESMESI

DIBACE

Asafidaki imzalan bulunan Avrupa Konseyi iiyesi Devletler,

Insan Haklarimi® ve Temel Ouzgirliiklerin Korunmasina Dair
Sozlesme hikimlerini dikkate alarak;

Aym So6zlesmenin, “hi¢ kimse iskenceye veya gayriinsani veya
kigiiltiici ceza veya muameleye tabi tutulmayacakur” scklindeki 3'nci
maddesini haurda tutarak;

3. Maddec ihlallerinin magdurlan olduklarim iddia eden kisilerle il-
gili olarak bu Sizlegmede 6ngériilen mekanizmanin iglemekte oldugunu
kaydederek;

Hiirriyetinden yoksun birakilan kisilerin igkence ve gayriinsani ya
da kiigiiltiicii ceza ve muameleye karsi korunmalarimin, ziyaretlere daya-
nan, Onleyici nitelikte, adli olmayan yollarla kuvvetlendirilecegine
kani olarak;

Asafidaki gibi anlagmiglardir:

BOLCM I

Madde 1
Iskencenin ve Gayriinsam ya da Kiigiiltiicii ccza veya muamelenin
6nlenmesi igin bir Avrupa Komitesi teskil olunacakur. (bundan sonra
"Komite" olarak amlacakur) Komite, ziyarctler yapmak surectiyle,
hiirriyetinden yoksun birakilan kisilerc yapilan muamecleyi, gerckli ise
bu gibi kisilerin igkence ve gayriinsani ya da kiigiiltilcii ccza veya mua-
mcleden korunmalarimin kuvvetlendirilmesi amaciyla inceleyecektir.

Madde 2
Herbir Taraf, bu S6zlesmeye uygun olarak yetkili oldugu ve bir
kamu makam tarafindan htrriyetinden yoksun birakilan kigilerin bulun-
dupu herhangi bir yere ziyaretler yapilmasina izin vereccktir.

132



Madde 3
Bu Sézlesmenin uygulanmasinda Komite ile ilgili Tarafin yetkili
milli makamlan birbirleriyle igbirlii yapacaklardir.

BOLUM I’

Madde 4

1. Komite, Taraflarin sayisina esit sayida tiyelerden olugacakuir.

2. Komite iyeleri, S6zlesmenin kapsadifi alanlarda insan haklan
konusunda yectkileriyle taninan veya mesleki dencyimi olan yiiksek ah-
laki karaktere sahip kigiler arasindan sc¢ilecektir.

3. Komite'nin iki dyesi aym devletin vatandagi olmayacakuir.

4. Uyecler kendi kisisel sifatlan ile gérev yapacaklar, bagunsiz ve
laralsiz olacaklar ve Komiteye ctkin sckilde hizmet vermeye hazir ola-
caklardur.

Madde §

1. Komite tiyeleri, Avrupa Konseyi Parlamenter Meclisi Biirosu ta-
rafindan hazirlanacak isim listesinden Avrupa Konseyi Bakanlar Komite-
si 1arafindan mutlak cofunlukla scgilecektir; taraflanin Parlamenter Mec-
listeki milli heyetleri asgari ikisi kendi vatandagi olan ¢ aday
gosterecekltir.

2. Arnwzi olarak bosalan tyelikler i¢in aym usul takip edilecektir.

3. Komite iiveleri dért yillik siire igin scgilecektir. Uyeler sadece
bir kez yeniden scgilebilirler. Bununla birlikte, ilk segimde scgilen
tyclerden tctlintin siiresi, iki yil sonunda bitecektir. Gorev stireleri ilk iki
yillik siirc sonunda bitecek tyeler, Avrupa Konseyi Genel Sckreteri ta-
rafindan ilk seg¢imin tamamlanmasindan hemen sonra kura ile tayin olu-
nacaktir.

Madde 6

1. Komite gizli olarak toplanacaktir. Toplanu igin ycterli iiyc
sayis1 Komite iiyclerinin ¢ogunlufuna esit olacakur. Komite kararlan,
10'ncu maddenin 2'nci paragrafi sakh kalmak kaydiyle, mevcut iiyelerin
cofunlufu ile ahnacaktir.

2. Komite ¢alhigma tiiziifiini kendi hazirlayacakur.

3. Komitenin Sckretarya hizmetleri Avrupa Konseyi Genel Sckrete-
ri tarafindan saglanacaktir.
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BOLUM IT

Madde 7

1. Komite, 2'nci maddede belirtilen yerlere ziyaretler
duzenleyecektir. Devrevi ziyaretlerden ayn olarak; Komite sartlarin ge-
rektirmekte oldufunu gordiigi takdirde, bu nitelikte baska ziyaretler de
diizenleyebilir.

2. Genel bir kural olarak, ziyaretler en az iki Komite uyesi ta-
rafindan yapilacakur. Komite gerekli gordiigil takdirde, uzmanlardan ve
terciimanlardan yararlanacakur.

Madde8

1. Komite, ilgili Taraf Hiikkimetine ziyaret yapma niyetini bildire-
cektir. Bu bildirimden sonra Komite 2'nci maddede belirtilen herhangi
bir yeri, herhangi bir zamanda ziyaret edebilir.

2. Taraf illke, Komite'ye gorevini ifa etmesi i¢in agagidaki ko-
layliklan saglayacakur:

a ilkesine giris ve kisitlama olmaksizin sc}ahal hakki;

b Hirriyettinden yoksun birakilan kisilerin bulunduklan yerler
hakkindaki tim bilgilerin saglanmasi;

¢ Hirmiyetinden yoksun birakilan kigilerin bulundugu her tirlii
yere, buralarda kisitlama olmadan dolagma hakki dahil olmak iizere,
sinirsiz  girig;

d llgili tarafin elinde olup da Komite'nin gérevini yapmasi igin
gerekli olan diger bilgilerin saglanmasi. Bu gibi bilgilerin istenme-
sinde, Komite, milli hukuk ve mesleki ahlakin uygulanabilir kurallarim
dikkate alacakur.

3. Komite, hiirriyetinden yoksun birakilan kisilerle 6zel olarak
goriigebilir.

4. Komite, ilgili bilgi verebilecefine inandifi herhangi bir kisi
ile serbestige muhabere edebilir.

5. Komite, gerekiyorsa, ilgili tarafin yetkili makamlarina
gozlemlerini derhal bildirebilir.

Madde 9
1. Istisnai sartlarda, ilgili Tarafin yetkili makamlari, Komite ta-
rafindan teklif olunan belirli bir ziyaret yerine veya ziyaret zamanina
karsy Komiteye girisimde bulunabilirler. Bu gibi girigimler, yalmazca,
milli savunma, kamu givenligi, kigilerin hUrriyetlerinden yoksun
birakildiklan yerlerde ciddi kangikhk, bir kiginin saghk durumu veya
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ciddi bir suga taalluk eden acil bir sorgulamanin ytritililyor olmas: ge-
rekgeleriyle yapilabilir.

2. Bu gibi girigimleri takriben, Komite ve ilgili Taraf, durumu
agikhga kavusturmak ve Komite'nin gérevini siiratle yerine getirmesini
saflayacak dilzenlemeler iizerinde mutabik kalmak tizere hemen yekdigeri
ile danigmalara giriseccktir. Bu dizenlemeler, Komite'nin ziyaret etmeyi
6nerdigi herhangi bir gahsin baska bir yere nakledilmesini kapsayabilir.
Ziyaret yapilincaya kadar ilgili Taraf, Komite'ye alakal kisi hakkinda
bilgi sapglayacakur.

Madde 10

1. Her ziyarctien sonra Komite, ilgili Tarafin sunabilecegi
gbzlemleri de dikkate alarak, ziyaret sirasinda tespit ettifi vak'alar
hakkinda bir rapor dizenleyccektir. Komite, gerckli gérdugu takdirde
tavsiyclerine de yer verebilecegi raporunu ilgili Tarafa génderecektir.
Komite, ilgili Taral ile, hirriyctinden yoksun birakilan kisilerin daha
iyi korunmalarn1 konusunda gerekli isc onerilerde bulunmak maksadiyla
damigmalarda bulunabilir.

2. llgili Taraf isbirligi yapmadifi, ya da Komite'nin tavsiyeleri
15181inda durumun iyilestirilmesini reddettigi takdirde, Komite, ilgili Ta-
rafa gorislerini bildirme imkamimin verilmesini miteakip, iyelerinin
dgte iki gogunlugu ile, konu hakkinda kamuya bir agiklama yapilmasina
karar verebilir.

Madde 11
1. Komite tarafindan ziyaret ile ilgili olarak toplanan bilgiler, Ko-
mite raporu ve ilgili Taraf ile danigmalar gizli olacakur.
2. Komite, ilgili Tarafin talep etmesi halinde, ilgili tarafin yorum-
lan ile birlikte raporunu yayinlayacaktir.
3. Bununla birlikte, ilgili sahsin agik rizasi1 olmaksizin higbir
sahsi bilgi yayinlanmayacakur.

Madde 12
Komite, 11'nci maddede yer alan gizlilik kurallanna baglh olarak,
her yil faaliyetleri konusunda Bakanlar Komitesine bir genel rapor suna-
cak, bu rapor Parlamenter Meclise de gonderilecek ve kamuya
agiklanacakuir.

Madde 13
Komite tiyeleri, Komiteye yardun eden uzman ve difer sahislar,
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gorevleri sirasinda ve gorevlerinin sona ermesini miiteakip gérevlerinin
yerine getirilmesi sirasinda edindikleri bilgilerin ve &grendikleri
vak'alann gizliligini muhafaza etmekle yiikimliidirler.

Madde 14

1. Komiteye yardim eden kisilerin isimleri, 8'nci maddenin 1'nci
paragrafi geregince yapilacak bildirimde belirtilecektir.

2. Uzmanlar Komitenin talimau ve yectkisi alunda faaliyet
gostercceklerdir. Bunlar, bu S6zlesmenin kapsadifi alanlarda &6zcllikle
bilgi ve dencyim sahibi olacaklar ve Komite iiycleri gibi aym gckilde
bagimsizlik, tarafsizhk ve hizmete hazir bulunma kurallariyla bagh ola-
caklardir.

3. Bir Taraf, istisnai olarak, Komiteye yardim eden herhangi bir
uzman veya baska bir sahsin, tilkesinde Bir yere yapilacak ziyareue yer
almasina miisaade cdilmeyebilecegini beyan edebilir.

BOLUMIV

Madde 15
Herbir Taraf, Hiikimetine yapilacak bildirimleri almaya yectkili
merciin ve tayin edebilecedi herhangi bir irtibat gérevlisinin isim ve
adresini Komiteye t‘Jildircccklir.

Madde 16
Komite, Komite tiyeleri ve 7'nci maddenin 2'nci paragrafindan aufl
yapilan uzmanlar, bu Sézlesmenin Ek'inde yer alan ayricalik ve
bagisikliklardan yararlanacaklardir.

Madde 17

1. Bu Sézlegme, hiirriyctinden yoksun birakilan kigiler i¢in daha
fazla koruma saglayan i¢ mevzuat veya uluslararas: herhangi bir anlagma
hiikmiine zarar vermeyccektir.

2. Bu Sézlesmenin higbir hilkkmii, Avrupa Insan Haklan Sézlesmesi
organlarimin yectkilerini veya bu Sozlesme geregince Taraflarca
distlenilen yiikiimliliikleri sinirlar veya bunlardan sapmaya imkan verir
sckilde yorumlanamaz.

3. Komite, 12 Apustos 1949 tarihli Cenevre Sézlegmeleri ve buna
bagh 8 Haziran 1977 tarihli Ek Protokoller uyarinca, himayeci Devlet
veya Uluslararasi Kizilhag Komitesi temsilci veya delegelerinin miessir
sekilde dilzenli olarak ziyarct ettikleri yerleri ziyaret etmeyeccktir.
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BOLUM V

Madde 18
Sozlesme, Avrupa Konseyine ilye devletlerin imzasina agik ola-
caktir. Sézlesme, onaylama kabul veya tasvibe tabi olacakur. Onayla-
ma, kabul veya tasvip belgeleri Avrupa Konseyi Genel Sekreterine tevdi
olunacaktir.

Madde 19

1. Bu sozlesme, 18'inci madde hiikmiine uygun olarak yedi Avrupa
Konscyi tiyesi devletin s6zlegsme ile baglh olduklarina dair rizalarim
beyan cttikleri tarihi takip eden ii¢ ayhk siirenin dolmasim izleyen ayin
birinci giini yirirlige girccektir.

2. Bu sozlesme ile bagh olduguna dair rizasim sonradan beyan
cden herhangi bir diye devletle ilgili olarak, Sézlesme; onaylama, kabul
veya lasvip belgesinin tevdii tarihini taki;. eden ii¢ aylik siirenin dol-
masin izleyen ayin birinci gilnii yiriirlife girccektir.

Madde 20

1. Herhangi bir devlet, imzalama sirasinda veya onaylama, kabul
veya tasvip belgesini tevdi ederken S6zlegsmenin uygulanaca@: toprag
veya topraklan belirleyecektir.

2. Herhangi bir devlet, daha sonraki bir tarihic Avrupa Konscyi
Genel Sckreterine hitaben yapacagi bir beyan ile, bu S6zlesmenin uygu-
lanmasini, beyaminda belirledigi diger herhangi bir topraga tesmil cde-
bilir. Bu toprak ile ilgili olarak Sézlegsme, boyle bir beyanin Genel
Sckreter tarafindan alindifi tarihi takip cden ¢ aylik siirenin dolmasim
izleyen ayin birinci giinii yiirtirldge girecektir.

3. Bundan onccki iki paragraf uyarinca yapilmig herhangi bir be-
van bu beyanda zikredilen herhangi bir toprak ile ilgili olarak, Avrupa
Konscyi Genel Sckreterine hitaben yapilacak bir bildirim ile geri
alhnabilir. Geri almak, bdéyle bir bildirimin Genel Sckreter tarafindan
alindifis tarihi takip eden ¢ aylhk sirenin dolmasimi izleyen ayin birinci
gund gegerli olacakur.

Madde 21
Bu Sézlesme hiikiimleri ile ilgili olarak ¢ekince konulamaz.
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Madde 22
1. Herhangi bir taraf, Avrupa Konseyi Genel Sekreterine
gonderecegi bir bildirim ile Stzlesmenin feshini ihbar edebilir.
2. Bdyle bir'ihbar, beyamin Genel Sekreter tarafindan alindi tari-
hi takip eden oniki aylik siirenin dolmasim izleyen ayin birinci gini
gegerli olacakur.

Madde 23

Avrupa Konseyi Genel Sckreteri Avrupa Konseyine lye devletlere:

a — Her imza iglemini,

b — Her onaylama, kabul veya tasvip belgesinin tevdi edilmesini,

¢ — Bu Sé6zlesmenin 19'uncu ve 20'inci maddelerine uygun olarak
yiriirlige girdigi her tarihi,

d — Sézlegmenin 8'inci ve 10'uncu maddelerine uygun olarak yapi-
lan iglem hari¢ olmak tlizere, bu S6zlegmeyi ilgilendiren herhangi bir
iglem, bildirim veya yazigmay: bildirecektir.

Yukandaki hiikiimleri kabul zimninda geregi gibi yetkili kilinmig
asafida imzalan bulunanlar igbu Sézlesmeyi imzalamiglardir.

Avrupa Konseyi argivlerinde saklanacak olan igbu Sézlegme,
Ingilizce ve Fransizca olarak ve her iki metin de aym derecede gegerli
olmak iizerck tek niisha halinde 26 Kasim 1987 tarihinde Strasbourg'da
diizenlenmigtir. Avrupa Konseyi Genel Sckreteri Avrupa Konseyine iiye
devletlerin herbirine bu Sézlczmenin ashina uygun suretlerine tevdi ede-
cektir.

Avusturya Cumhuriycti Hikiimeti Belgika Krallig: Hiikiimeti adina
adina Alois MOCK Rombaut VAN CROMBRUGGE
Kibns Cumhuriyeti Hiikiimeti adina Danimarka Kralhi§i Hiikiimeti adina
George JACOVOU Erling Vilhelm QUAADE
Fransa Cumhuriycti Hiikiimeti adina Federal Almanya Cumhuriyeti
Claude MALHURET Hiikiimeti adina
Yunanistan Cumbhuriyeti Hiikiimeti adina Helmut SCHAFER
Théodoros PANGALOS Giinter KNACKSTEDT
irlanda Hiikiimeti adina Izlanda Cumhuriyeti Hiikiimeti adina
Lihtengtayn Prensligi Hiikiimeti adina Steingrimur HERMANNSSON
Hans BRUNHART ltalya Cumhtfrfyeu Hiikiimeti adina
Mala Hiikiimeti adina Luigi FRANZA

V. TABONE Liiksemburg Biiyiik Diikalig1 Hiikiimeti
Norveg Krallig: Hiikiimeti adina adwna Jacgues F . S
Karl GJESTEBY Hollanda Krallig1 Hiikiimeti adina

Ispanya Krallig: Hiikiimeti adina Wicher Oncko SERVATIUS

Virgilio ZAPATERO GOMEZ
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Isvigre Konfederasyonu Hiikiimeti Pontekiz Cumhuriyeti Hiikiimeti adina
adina Pierre AUBERT Jose Manuel DURAO BARROSO

Isveg Kralig1 Hiikimeti adina Tiirkiye Cumhuriyeti Hiikiimeti adina
Anita GRADIN

Biiyitk Britanya ve Kuzey Irlanda

Birlegik Kralhi Hiikkiimeti adina
Timothy John Crommelin EGGAR

Avrupa Konseyi arsivlerinde saklanacak olan igbu Sozlegme,
Ingilizce ve Fransizca olarak, tek orijinal belgenin dogru niishasi ola-
rak tasdik edilmigtir,

Strasbourg 15 Aralik 1987
Avrupa Konscyi Hukuk Isleri Miidiirii
Erik HARREMOES

NOT: Isbu Sozlegme, Bakanlar Kurwlu'nun 7. 1. 1988 tarih ve 88/12487 sayih
Kararina istinaden, Tiirkiye Cumhuriyeti Hiikimeti adina Avrupa Konseyi Nez-
dinde Tiirkiye Daimi Temsilcisi Biiyiikelgi Filiz DINCMEN tarafindan Stras-
bowrg'da 11 Ocak 1988 tarihinde imzalanmgtir.
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IK
Ayrnicahk ve Bagisikliklar

(Madde 16)

1. Bu ckin maksadi bakimindan, Komite dyclerine yapilan aullar,
7'nci maddcnin 2'nci paragrafinda séz konusu olan uzmanlara da samil
olacak sckilde anlagilacakur.

2. Komite tiycleri, gorevlerinin ifas1 sirasinda ve gorevlerini ye-
rine getirirken yaptiklan scyahatlerde asagidaki ayricalik ve
bagisikliklardan yararlamirlar:

a) Sahsi wutuklanma veya goézaluina alinma ve sahsi bagajlara cl
konmasindan bafigiklik ve resmi sifatlan ile sarfettikleri yazihh veya
s6z1u ifadeleri ve her tirld fiilleri bakimindan her tirld adli takibaitan
bagisiklik;

b) Ikamet cutikleri dlkelerden cikis ve bu ilkelere donis, gorev ifa
cttikleri ilkelere girig ve bu ilkelerden ¢ikig sirasinda harcket serbesti-
leri Uzerindeki her tirld kisitlamadan ve goérevlerini yaparken ziyaret ct-
tikleri veya gegtikleri {ilkelerde yabancilarin tabi olduklan tescil
iglemlerinden bagisiklik.

3. Komite dyeleri, lonksiyonlarimin ifas:1 ile ilgili seyahatleri
sirasinda gimrilk ve doviz denetim islemleri bakimindan asagidaki ko-
layliklardan yararlandinlacaklardir:

a) Kendi hitkimetlerince, gegici resmi gorev ile yurt digina seyahat
cden ytiksek seviyeli yetkililere taninan kolayliklar;

b) Diger Taraflann hilkiimetlerince, yabanci hiikimetlerin gegici
resmi gorevlisi olan temsilcilerine taminan kolayliklar.

4. Komitenin belge ve evrakina, Komitenin isi ile ilgili oldugu
slrece dokunulamaz. Komitenin resmi yazigmalan ve diger resmi muha-
berat engellenemez veya sanslre tabi tutulamaz.
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5. Komite dlyeleri igin tam bir konugma 6zgirlijd ve gérevlerinin
ifasinda tam bir bagimsizlik temin etmek amacyyla, s6z konusu kisilerin
gorevleri sona crmis olsa dahi, gorevlerinin ifas1 sirasindaki s6zld veya
yazih ifadeleri ve her tirld fiilleri bakimindan adli takibattan bagigik tu-
tulurlar.

6. Ayricahk ve bagisikliklar, Komite iiyelerine kendi sahsi gikar-
lan1 i¢in degil, gorevlerinin bagimsiz bigimde ifasimi gilvence aluna al-
mak iizere taninmigur. Sadece Komite, iyelerine taminmig olan bagigik-
hklarimi kaldirmaya yetkilidir: Komite, iiyclerinden birinin bagisikh-
gindan bunun adaleti engelleyici oldugu kanaatine vardii herhangi bir
halde ve bagigikiiktan, bunun taminma maksadina zarar vermeden kaldi-
rilabilecegi hallerde, kaldirma hakkina sahiptir ve ayn1 zamanda bununla
yiikiimludiir.
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IV. Bolim

ISKENCE VE KOTU
HAPISLIK KOSULLARININ
SONUCLARI






Iskence aragtirmalar, igkence gorenlerin tedavileri ve rehabilitas-
yonlar1 alaminda nitclikscl bir geligmeyi saglayan bilgiler daha 6nce
kazamlmg bilgiler temelinde, son onbeg yillik ¢aligmalarin driinddiir.

Konumuzla ilgili olarak son onbeg yilda clde cdilen kazammlan
daha iyi anlayabilmck bakimindan yiizyilimizda kogusturmalarin,
igkencelerin ve tutukluluk kosullarinin yol agu rahatsizhik belirtileri-
nin bilimscl tanisimin baghca cvrelerine kisaca egilmekte yarar vardir.

Kogusturmalann, igkencelerin ve tutukluluk kogullarinin yol
agufgim aruk bildigimiz karakteristik rahatsizliklarin, dzcllikle insan
ruhunda ortaya gitkan doniigiimlerin ve ycni yapilanmalarin up bilimle-
ri ve ruhbilim agisindan aragurilmasi, tedavisi ve rchabilitasyonu ko-
nusundaki bilgilerin geligimini yiizyihmizla simirh tuumnak istememiz,
bu konuda gegen yiizyillarda -genel literatiir diginda- s6zi edilebilecck
¢aligmalann olmamasindan kaynaklanmaktadir.

Cagimizda Kogusturmalarin, Iskencelerin ve Tutukluluk
Kosullarinin Yol Actifn Ozellikle Ruhsal Rahatsizik
Belirtilerinin Bilimsel Tanisinin Geligimi:

Konumuzla ilgili geligmeler bagta tip bilimlerinin ve ruhbilimin
gelisimi temelinde yer almaktadir. Ote yandan tip bilimlerinin ve ruh-
bilimin geligimi zcllikle toplumun bu bilimlerin giindemine getirdigi
sorunlar ¢ergevesinde olmaktadir.

Yiizyihmiz iginde yer alan iki diinya savagi ve bunlarin sonuglan
diger bilim dallar1 yaninda up bilimlerini ve ruhbilimini bir dizi ve o
zamana kadar goriilmedik boyutlarda sorunlarla kargi kargiya getir-
mistir.

1. Diinya Savagi boyunca ve sonrasinda tip bilimlerinin baghca
organsal hasarlar konusunda yofunlagtigin1 ve bu alanda gok 6nemli
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gelismeler kaydedildigini bilmekteyiz. Savagin insanin ruhsal siiregle-
rinde yol agtif hasarlara ise yeterince egilinememigtir.

2. Diinya Savagi sonrasinda farkli bir durumla kargilagmaktayiz.
Ruhbilim ve ruh hastaliklan alaninda ortaya ¢ikan sorunlar, dogrudan
savagla ilgili olmaktan ¢ok savag sonrasi giin 1g1f1na ¢ikartilan tiiyler
iirpertici durumla baghdur.

Toplama kamplanndaki uygulamalar ve bunlarin ¢ok yanh so-
nuglari ruhbilim, up alaninda galiganlara ¢ok kotii, gok zor kosullarda
siirdiiriilen yagamin insan varlifinda ortaya ¢ikardifi maddi ve manevi
degisiklikleri ctraflica incclemck olanag saglamigur. Cesitli iilkeler-
den bilim adamlari, ruh doktorlari, psikologlar, sosyologlar toplama
kamplarinda siirdiiriilen yagamin yol aguf saghk sorunlarini inccle-
meye baglamiglardir.

Baglangigtla toplama kamplarinda siirdiiriilen yagamin yol agtif1
bedensel ve ruhsal rahatsizliklarin yeterince anlagilmasi gesitli neden-
lerden ¢ok olmugtur. Bu her seyden dnce konuyla ilgili bilgilerin ye-
tersizliginden kaynaklanmgur.

Toplama kamplarinda beslenmenin ¢ok yctersiz, barinma
kosullarinin gok kdtii olugu, siirckli igkence yapiimasi, agir iglerde
¢aligma mecburiyeti, yaygin mikrobik hastaliklar ve benzeri nedenlerle
kalici saglik bozukluklarinin daha ziyade organsal rahatsizliklar olmasi
gerektigini diigiindiirmiistiir.

Ruhsal gikayetere gelince bunlarin-bedenscl rahatsizliklarla bir-
likte olmadikga-toplama kamplarinda siirdiiriilen yagama bagli, tutuk-
luluk kosullarinda ve daha sonra, ortaya gikabilecek ruhsal ra-
hatsizliklar oldugu diigiincesinden uzak kalinmigur. Toplama kamplari
uygulamalar1 sonrasinda goriilen genel bir keder halinin, korku ve
tirkiintii halinin, agir1 giipheciliin, uyku bozukluklarinin ve diger ruh-
sal rahatsizlik belirtilerinin kotii kosullarin ortadan kalkmasi ve eski
tutuklularin yagam kosullarinin giderck iyilesmesine paralel olarak
kendilifinden kaybolaca@ goriisii afir basmigtur.

Daha sonraki aragurmalar bu goriisiin ve tutumun dogru olmadi-
gin1 gostermigtir.

Aragtirmalar yol aldikga giderek iki olgu dikkatleri iizerine
¢ckmigtir. Bynlardan birincisi toplama kamplanindan kurtulan ve kur-
tarilanlann kurtulustan sonra yapilan muayenelerinde ortaya ¢ikan du-
rumdur. Muayene sonuglan derin ruhsal hasarlarin tahmin edilenin gok
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iistiinde oldugunu gostermigtir. lkinci olguya gelince bu, ruhsal ra-
hatsizliklann bir ¢ogunun, samlanin tersine, kurtulugtan birkag yil
sonra ortaya ¢ikmig olugudur.

Bu gergek, ruh saglifi bilimine dnemli katkilar saglayan canl bi-
limsel tartigmalara yol agmigur.

Thp otoriteleri ve ruhbilimciler farkh goriigler ileriye siirrniig,tan:
ve tedavi igin farkli agirlik noktalarina igaret etmig olmakla birlikte,
hepsi de toplama kamplarinda, ok zor gartlarda siirdiiriilen yagamun in-
sanin algilama, diiginme, idrak, duygu vb. alanlarinda énemli hasarlara
yol aglip1 goriisiinde birlegmiglerdir.

Baglangigta ruhsal rahatsizliklarin organlara ait bozukluklardan
kaynaklanmig olmasi varsayimindan harcket cdilmigtir. Ruhsal ra-
hatsizliklarin iki ana kaynag: olarak aghk ve insan beyninde ortaya
¢ikan organsal bozukluklar 6n plana gikarilmigur. Bu olgu her seyden
once, toplama kamplar, kogusturma, hapis, igkence vb. uygulama-
larin ruhsal rahatsizliklarin ortaya gikmasinda ya da var olan ra-
hatsizliklarin giddctlcnmesinde oynadiff rol ile ilgili bilimsel bir
goriisiin 0 zamana kadar olmayiginin iiriiniidiir.

Boyle bir cksiklik 2. Diinya Savagi'ni izleyen yillarda toplama
kamplarinda kalmig, gesitli 6lgiilerde koBuslurmaya ugraulmig insan-
larda ortaya ¢ikan ruhsal rahatsizlik belirtilerinin, bir beyin dokdsu
harabiyeti saptanamadif olgiide, kotii yagam kogullarinin, igkence ve
kogusturmalann yol agtiff1 hastaliklar grubuna dahil edilmemesi sonu-
cunu, yamlgisini getirmistir.

Kogusturmalarin, igkcncclerin, toplama kamp: yagaminin yol
aguf simdi aruk iyice bilinen ruhsal rahatsizlik belirtilerinin 0 zaman
nigin bu derece dar bir yoruma tabi tutuldugu yukaridaki agiklamalara
ragmen kolay anlagilabilecek bir durum degildir. Simdi geriye
bakildifinda, o zaman toplama kamplan kurbanlanm muayenc eden
ruh hekimlerinin saptadiklan ruhsal rahatsizlik belirtilerinin her derde
deva olan zaman iginde kendiliginden iyilegecegi varsayimindan harcket
etmis olabilecekleri akla en yakin yamit gibi goriinmektedir.

Bu yanilginin 6nemli sonuglan olmugtur. Bunlann baginda topla-
ma kamplanna ukilan, igkence goren ve kogusturmaya ugratilan in-
sanlara sonradan devletin 6dedii tazminat ruhsal rahatsizliklan kapsam
dis1 birakmgtir. Oysa ruhsal rahatsizhklar, bedensel rahatsizliklardan
daha sik ve bedenscl rahatsizhiklann iyilestigi ddnemden sonra, yani
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toplama kamplarindan kurtulustan birkag yil sonra yaygin olarak or-
laya gikmiglardr,

Hekimlik alaninda bu bilgi darhifinin bir bagka ctkisi de fagizm
kurbanlarinin bir ¢gofunun gerekli muayenelere ilgi duymamalan
scklinde kendisini g6stermigtir. Sonug milyonlarca insamin gerekli te-
daviden ve haklan olan tazminattan yoksun kalmalari olmugtur.

Toplama kamplannda yasamisg, iskence ve kdtii muamelelere ug-
raulmig, uzun yillar kogugturmaya maruz birakilmig insanlarda gorii-
len kisilik dcgismelerinin bagla insan kisiligindc ortaya ¢ikan yeni
yapilanmalar oldugu zaman igindc ve.konuyla ilgili tccriibeler artukga
iyice anlagilmigtir. Ruh hastaliklar1 ve ruhbilim otoritelerinin cllili
yillarin ortalarindan baglayarak, insan kigilifindc yapisal dcgismcler,
yaganmig olaylara bagh ve bunun sonucu olarak bir kigilik donigii-
miinden s6z cttiklerini goriiyoruz. Bu goriig tcmelinde konuyla ilgili
ruh hekimlerinin g¢ofu artik sézii cdilen ruhsal rahatsizlik belirtileri-
nin, yayanan baskilarin, cziyet ve igkencclerin dogrudan sonucu olarak
dcgil de baski, eziyet ve igkence altinda 6nemli degigim ve doniigiim-
lere uframig insan kisilifinden kaynaklanan rahatsizhiklar olarak cle
almaya baglamiglardr.

Bu bilimscl yargi ¢ok 6énemlidir ve dnemli pratik sonuglara go-
tiirmiigtir. Ciinkil, s6zii cdilen ruhsal rahatsizhik belirtilerinin yaganan
baskilarin dofrudan sonucu olarak cle alinmasi, hakh olarak bu baski-
larin ortadan kalkmasiyla, rahatsizliklarin kendiliinden iyilesecegi
yanilgisina gotirmistir. Oysa ortaya gikarilan gergek bu ruhsal ra-
hatsizhiklarin baskilarin kalkug ortamda da siirdidiini, hatta ilk ola-
rak aruk baskilarin, yagam korkularinin geride kaldifi bir donemde
patlak verdigidir. Bu durum isc ancak insan kisilifinde, sozii cdilcn
kogullarda, ortaya ¢ikmig olan degisim, doniigim ve ycni yapilanma-
larla agiklanabilmektcdir.

Insan kisiligindc ortaya gikan degigimler ancak uzun siircde yapi-
lagmakta, kisilik yapilan halinc gelmektedirler. Bu yeni yapilanmala-
rin, doniigiimlcrin temelinde hig siiphcsiz toplama kamplarinda, baski
ve iskence kogullarinda yaganmg olan agir stres ve ruhsal goklar yat-
maktadir.

Kisaca ifade edecek olursak, toplama kamplarinda yagamig insan-
larda goriilen ruhsal rahatsizlik belirtileri kisaca etki-tepki prensibi ile
agiklanamamaktadir. Ruhsal rahatsizhiklarin temelinde etki-tepki siireci
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olmakla birlikte, uzunca bir siire iginde yer alan kisilik degigmeleri
ruhsal rahatsizlik belirtilerinin kaynagim olugturmaktadir.

Bu bilimscl saptamay: iki énemli soru izlemigtir.

1- Toplama kamplannda yagayan insanlarda kigilik degigimlerine
yol agan baghca nedenler hangileridir?

2- Bu kigilerin toplama kamplarina diigmeden 6nceki kigilikleri
nasildi?

Konuyla ilgili galigmalar yapmig olan ruh doktorlan ve ruhbilim
uzmanlari birinci soruya gencllikle, bir biitiin olarak toplama kamplar
yasaminin getirdigi zorluklar, stres ve ruhsal goklar yamtim vermigler-
dir. Bunu sdylerken insan ruhunda bozulmalara yol agan olgular ayi-
rimh bir yaklagimla clc almak gereini de pck géormemislerdir.

Yinc toplama kamplarinin birbirinden farklilik gésteren yapilan
ve toplama kamplarinda gegirilen siirc yeterince dikkate alinmamustr.
Oysa toplama kamplarinda yagamig olanlarin sonradan anlatuklari yu-
karida s6zii cdilen fakiorlerin ruhsal rahatsizlik belirtilerinin ortaya
¢tkiglary, bu belirtilerin igerik ve bigimleri bakimindan 6nemli
oldufunu gostermigtir.

Konuya agiklik getirmesi bakimindan P.Matussck'in gozlemledi-
&i ve tedavilerini dstlendifi toplama kamplan cski mahkumlarindan
bazilarinin konuyla gili olarak anlatuklarina kisaca cgilmekte yarar
vardir.

Soylc soylenmigtir: "Bu insanlann (Nazileri kastederek) cline diig-
miig olmak, her dakika dliimle kargilagmak olanafini hesaba katmak
duygusu benim igin en zoruydu. Kisa siirc sonra insanhktan ¢iktim.
Korkumdan ¢ildiracafimi diigiiniiyordum. Her musevinin 6lim cczasi-
na ¢arpurilmig oldufunu séyliiyorlardi. Sik sik da gaz odasina gotiir-
mck iizcere aramizdan scgme yapiyorlardi..."

"Benim igin cn gekilmezi kot agagilayict muamelcelerdi. En gok
ben goze garpryordum. Boyumun uzun ve bumumun tipik bir yahudi
bumu olugu SS'lerin hemen dikkatini gekiyordu. Dayak auldifinda ben
hemen daima ilktim..."

"Her an dayakla kargi kargstya geleccfimi hesap etmek zorun-
daydim. Aglifa dayanabiliyor insan. Ama kapolar ve blok sorumlularn
feciydiler. Bir kercsinde beni bofuyorlardi. Kendimi girpinarak son
anda kurtarabildim..."

"Benim igin en zoru ve kotiisii siirekli tehlike iginde yagamakti.
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En kiigiik bir vesilede dayak yemek tehdidiydi. Bagkalarinin ddviildii-
giinii grmek de bana miithig 1zdirap veriyordu. Siirekli olarak gerilim
ve korku iginde yagiyordum. Yasamimda ilk kez sik sik ishal olmaya
bagladim. Simdi de (Kurtulduktan sonra) heyecanlaninca ishal oluyo-
rum..."

"Benim igin en kotiisii ne zaman ne olacagini kestirecmemenin
verdigi giivensizlikti. Ikinci olarak insana insan gibi muamele edilme-
mesidir. Sonra bagkalarina yapilan koti muameleleri goriip de yardim
ecdecmemek var. Bu bazen insana kendisinin aci ¢gekmesinden daha da
zor gelir..."

"Bana orada (Toplama kampinda) her sey, her olay olagandis ra-
hatsiz cdici, ¢ildirtici ve anlamsiz geliyordu. SS'lerin davranigi akil
digtydi. Bir yandan miikkemmecl bir diizcn kurmaya, iggiiciinii cn iyi dc-
Zcrlendirmeye ve biz tutuklulara adaletli davranmaya énem veriyor go-
riniiyorlar, 6te yandan her giin binlerce insam gaz odasina gondcriyor-
lardi. Dayak bana ¢ok ctki yapmadi. Sanki kendim dcgil de bir bagkasi
doviiliiyormus gibi geldi bana. Oliim korkusu da yoktu. Sadecc siirckli
huzursuzluk duygusu ilc doluydum. Scgimlerde korkuyordum, giinkii
scgilenler 6liime gidiyorlard:..."

Toplama kamplarinda yagamig bir kadin sonradan §oyle anlatmig-
r:

"Bana en zor gelen gey farkli zamanlarda (arkli olmugtur. Baglan-
gicla saglarim kesilince ben bunu feci bir agagilanma olarak algiladun.
Daha sonra Auschwitz'de, SS'lerin dniinde girilgiplak yikanmak benim
icin ozellikle agagilayici oldu. Toplama kampinda yagam kogullar:
giinden giine agirlagmaktaydi. Ama bu benim i¢in aruk tamamgn an-
lamsizlagmigti. Weissensee toplama kampinda beni en gok aghk etki-
ledi..."

Bu ifadelerden de anlagilaca gibi, toplama kampi yagaminda,
kisiye en zor gelen baski uygulamalan zamana bagh olarak degisiklik-
ler gosterdigi gibi toplama kampindan toplama kampina ve cinsiyete
gore de farkliliklar gostermektedir.

Ozelle sdylenecek olursa, ruh hastaliklan ve ruhbilim uzmanlar-
nin gogu toplama kamplarinda yagamig, uzun siireler kofusturmaya
ugraulmig insanlarda, bir siireg sonucu yillar sonra ortaya ¢ikan ruhsal
rahatsizliklar belirtilerinin kaynag olan stres fakttrlerini daha gok ya
da az rahatsiz edici olarak birbirinden ayirmak yerine bir biitiin olarak
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goérmeyi yeglemiglerdir.

Onbinlerce insanin muayeneleri gergevesinde stresi yagamanun et-
kilerinin yagla da ilintili oldugu anlagilmigtir. Toplama kamplarinday-
ken yaslan yirmi ile otuz arasinda bulunan insanlarda, kurtulustan son-
ra 6zellikle depresyon ve korku hallerinin siklikla goriildiigi gézlem-
lenmigtir. Toplama kamplarinda iken otuz ile kirk yaglar1 arasinda
olanlarda ise daha gok kronik depresyon,asiri siiphecilik gibi ruhsal ra-
hatsizlik belirtileri goriilmiistiir.

Bu alanda yapilan ruhbilimsel aragtirmalar giderck daha da aynn-
ulandirilabilmigtir. Yagin ve cinsiyetin yaninda, kofugturmaya ufra-
uilma nedenlerinin toplama kamplarinda gegirilen siirenin, kogus-
turmamnin afiirhk derecesinin, aile fertleriyle bagh maddi ve manevi ka-
yiplarin, toplumsal konumun ve kiiltiirel geligkinlik diizeyinin vb.
toplama kamplarindan kurtulugtan sonra ortaya gikan kronik ruhsal ra-
hatsizlik belirtilerinin olugmasindaki rolii ve dnem dereceleri arag-
urilmigtir,

Yukanda sdylenenleri somut olarak dmeklemek bakimindan, top-
lama kamplarindan kurtulanlarin daha sonra aktardiklan izlenimlerin
degeri biiyiiktiir. Bunlardan bazilari gdyledir: "Bergen-Belsen*'de efer
bir yil kalmig olsaydim belki de toplama kampindan bir zarara
ugramadan ¢iktuifimi sdyleyebilirdim. Ama iig y1l gok fazla geldi..."

"Elbette insan birgok seye alisiyor. Biz politk tutuklular birlik
igindeydik ve bu bize gii¢ verdi. Ama alu yil sonra benim direncim
azald..."

"Bana Gestapo'nun zindanlarinda gegirdifim ondort giin yetdi.
Orada ¢ildirmadan daha fazla dayanamazdim..."

Bu anlatimlar zaman faktoriiniin ve giddet uygulamasinin agirhik
derecesinin 6nemini agiklikla sergilemektedir. Bununla beraber bu
fakiodrlerden higbirisinin tek bagina belirleyici olmadifini da agikhiga
kavugturmaktadir.

Yine benzer anlatimlar toplama kamplan tutuklulan igin aile fert-
lerini yitirmenin gok dnemli bir stres kaynaf oldufu ortaya gikmigur.
Aile ferderinin hayatta oldufunu bilmek ise bir ¢ok tutuklu igin topla-
ma kampr yagamina direnmek, yagama giiciinii siirdiirmek igin giiglii
bir kaynak olugturmugtur.

* Bergen-Belsen Hamburg yakinlannda kiigiik kent-Ayn1 adla amlan toplama
kamp1
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Kogusturma nedeninin de 6nemli bir faktér oldufu anlagilmigtir,
Musevi tutuklulara yapilan kétii muamelelerin digerlerine bakarak
daha sik ve yogun oldufu anlaulanlardan anlagilmaktadir,

Toplama kamplar tutuklularinin kigilik yapilarina iligkin
aragurmalar da ilging sonuglar vermistir. Hitler fagizminin ¢okertilme-
sinden hemen sonra yapilan ilk gozlemlere dayanilarak ¢ikarilan
sonuglar, toplama kamplarinda tutuklularin kigiliklerinin, kigilik
gelisimlerinin alt basamaklarina dogru geriledigi yolunda olmugtur.
Bilimsel dilde buna insan kisil3inin ilkcl-gocuksu iggiidii itilimlerine
gerilemesi denmigtir. Ama bu genel agiklama, tutuklularda toplama
kamplanndaki yagamin afir cikileriyle sonradan ortaya gikan ruhsal ra-
hatsizlik belirtilerinin agiklamasina yetmemigtir. Sozii edilen genel
aciklama, toplama kamplarindaki yagam siiresi igin gegerli olsa bile
daha sonraki kigilik geligme siircglerini agiklayamarnaktadir. Dolayisi
ile kodusturmaya, igkenceyc maruz birakilmig, hapise tikilmig insan-
larin kigiliklerinde ortaya ¢ikan degigimleri ve donigiimleri tek tek bi-
rcyler diizeyinde ayrinul bir gekilde inceleme geredi dogmaktadr.

Ozetle sdylenceek olursa, tutuklular kisilik yapilaria bagh ola-
rak, zorluklari, stres durumlarim vb. belli dlgiiler iginde farkh farkh
algilamig ve tepki gostenniglerdir.

S0'li yillarda yapilan galigmalar konumuzla ilgili bilgileri gelig-
tirmistir. Giderck toplama kamplarindan kurtulanlarin ileri siirdiikleri
sikayetler ilc stres faktorleri arasindaki iligkiler de cle alinmaya
baglamigur. Bu ¢aliymalar, ruhsal rahatsizliklarin nedenlerinin ek ve
basit olmay1p, birden fazla ve karmagik oldufunu géstermigtir.

Cok sayida toplama kampi cski tutuklusunun kurtulugtan sonra
yapilan muaycnesinde saptanan bedcnsel ve ruhsal rahatsizhiklar
faki6rsel bakimdan incelenmig ve bu inceleme baglica dort fakioriin 6n
plana gikufini géstermigtir.

Bunlar:

1- Bedenscl ve ruhsal bitkinlik hali.

Bu faktor bedenscl ve ruhsal sikayeterden olugmaktadir. Belirtile-
rii: Hali1za ve konsantrasyon bozukluklari, genel bir yorgunluk hali,
bag agrilari, isteksizlik, nege kaybi, uyku bozukluklari ve korkulu
rityalar, huzursuzluk hali, kolay sinirlenme, terlemeler, yiiz kizarmasi,
istahsizhk vb. vejetatif sistem gikayetleri, organlara ait Lanist yapi-
labilir doku harabiyetleri olmaksizin, ileri siinilcn organsal gikayetler.
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Bedensel ve ruhsal bitkinlik halini bazi ruh hastaliklar: otoriteleri
"Toplama kamp1 sendromu”, "Asteni sendromu” ya da "Toplama kam-
p! norozu" olarak isimlendinniglerdir.

2- Kadin organlanna ait rahatsizliklar.

3- I¢ organlarla ilgili rahatsizliklar.

Bu iki [akiorde toplanan gikayctler sadece organsaldir.
4- Ruhsal scndrom (Giivenmezlik)
Bu faktor yalnizca ruhsal rahatsizhik belirtilerini igermcktedir.
Bu belirtiler o kadar ¢ok gesitlilik gostermekticdirler ki bagh bagira bir
grup olarak clc alinmasi geregi dogmugtur. Bu tam alunda sozii cdilen
ruhsal gikayctleri ti¢ alt baghik alunda toplamak mimkiindiir.
- Gencl bir giivensizlik hali,
- Yalitlanmighik duygusu,
- Hastahk boyutlannda siipheci (Paranoid) fikirler.

Ayrica yapilan ¢ok sayida gdzlem ve muayene sonucunda varilan
bulgular 6zctle soyle ifade cdilebilmigtir;

1- Ruhsal hasarlarin ¢ok yanhlifi ve boyutlari, muaycne cdilen
kigiler higbir zorlamanin olmadiZ: bir ortamda muaycne cdilirlersc,
saptanabilmektedirler.

2- Toplama kamplari stresinin ruhsal rahatsizlik belirtilerinin or-
laya ¢itkmasinda oynadii rol ancak, cger tim ncsncl objcktil stres
faktorleri topluca cle alinir ve deferlendirilirse, goriilebilir,
anlagilabilir hale gelmektedir.

3- Rahatsizhk belirtilerinin ortaya ¢ikiginda sadece toplama
kamplarinda siirdiriilen yagamin agirh# degil, bu baskilara maruz
birakilmig insanlarin kisilik dzcllikleri de ¢ok 6ncmlidir.

4- Toplama kamplarinda yasamig olan insanlarda ortaya gikan ve
geg ruhsal hasarlar olarak isimlendirilen tipik rahatsizlik belirtileri dort
ana bashk alunda toplanabilmekicdir:

- Depresyon ve genel olarak geri ¢ekilme hali.

- Kuvvetsizlik ve girigim ycteneginin azalmasi (Asteni sendromu)

- Saldirganlik hali vc kolay kizma.

- Giivensizlik ve agin siiphecilik temelinde yalitlanmighk hali.

Toplama kamplarinin, uzun yillar siiren agir kofustuninalarin,
iskencenin ve kotii muamclelerin yol agtiffi maddi ve manevi hasarla-
rin taninmasinda ve tedavisinde 8nemli sonuglar getiren Ikinci Diinya
Savag sonrasi doncmi kapsayan g¢aligmalann altmigh yularnn bag-
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larinda son buldugunu goriiyoruz.

Bunun gegitli nedenleri igerisinde aradan uzun bir siirenin gegmig
olmasi savag sonrasi ddnemde ve soguk savag kosullarinda konunun
goreccli olarak 6nem yitirmesi, bizzat iskence gérmmiig ruhbilimcilerin,
ruhbilimcilerin, ruh hekimlerinin dénemle ilgili galigmalarin1 tamam-
layarak yeni ilgi alanlarina yonelmeleri ve toplum yasaminda kiteleri
ilgilendiren, etkileyen daha bagka konularin 6n plana ¢ikmig olmasi
sayilabilir.

Yakin gegmiste, altmigh yillarin sonlarindan baglayarak yeryiizii
¢apinda ycni bir salgin, insan haklarini gifneme salgim patlak ver-
migtir. Bu salgin ikinci diinya savag donemindckinden farkh olarak
goreccli bir politik yumugama ortaminda baggdstermigtir.

Ulkemizin de iginde yer aldigh Dogu Akdeniz Bolgesi bu salginin
odak noktalarindan birini olugturmugtur. Israil'in iggal alunda bulun-
durduu Arap topraklarinda girigtigi yildirma politikasi, Yunanistan'da
Albaylar cuntasi, Kibris'ta EOKA ve nihayel iilkemizde 12 Man 1971
askeri rcjiminin temel hak ve 6zgiirliikleri hige sayan uygulamalan
simdi ac1 duyarak ve irkintiyle haurladifimiz bir doncmin gergek-
leridir.

KonumuzIla ilgisi bakumindan Yunanistan'da Albaylar Cun-
tasi'min ycdi yili bulan insanlik digi uygulamalarinin dncmi biyiktir.
So6zii cdilen bu donemde Yunanistan'da iskence sistemli ve yaygin ola-
rak uygulanmigur. Albaylar Cuntasi'nin 1974'tc devrilmesinden sonra
ortaya gikarilan bagta yaygin iskence uygulamalar olmak iizere insan
haklan ihlallcri bagta B.Avrupa iilkeleri olmak iizere tiim diinyada dik-
katlcri iizerine ¢ekmig ve iskenceyc karsi akuif bir miicadele geregini
cn azindan Avrupa halklar igin yeniden giindeme getirmistir.

Bdylece ikinci diinya savag sonrasi elde cdilen bilgiler temelinde,
cok yanh yeni ¢caligmalar yapmak geregi dogmustur. Ozellikle igken-
ceci yetigtirme ve geligtirilmig iskence ydntemleri konusunda énemli
bilgiler saglanmig, bunlann yol agug: kisa ve uzun vadeli ruhsal ra-
hatsizlik belirtilerinin tanisi yolunda yeni adimlar atilabilmigtir.

Iskenceye dogrudan bagh olarak ortaya gikan bedensel ve ruhsal
sikayetler en genelinde, kisa vadede ve uzun vadede ortaya gikan degi-
siklikler olarak ele alinmaktadir.

Iskencenin kisa vadede ortaya ¢ikan sonuglari, igkenceye
ugratilmig insanlann, iskence merkezlerinden kurtulmalarinin ilk ay-
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lan ile ilk scneleri iginde gdrillmektedir. Bu ilk dbnemde ortaya gikan
belirtileri, iskence uygulamalannin, uzun seneler sonra ortaya ¢ika-
bilen sonuglarindan ayn tutmak gerekmektedir. Bunun, ortaya gikan
degisikliklerin gidcrilmesi bakimindan &nemi oldugu gibi, igkence uy-
gulatan rcjimlerin devrilmesinden sonraki dénemde gesitli hukuksal so-
runlar bakimindan da nemi vardir. Iskence kurbanlanndan bir ¢ogunun
oncmli karakter degisikliklerine ugradifimi kurtulustan sonra yapilan
incelemelerin sonuglan gdstcrmigtir. Bu iskenceyc ufratilmig kigile-
rin, ycniden tam gifaya kavugmalarinin saglanmasinin, uzun siircli ve
tim topluma sorumluluk yiikleyen bir is oldufunu gostermektedir.
Gegmig Lecriibe, dzgiirlilk diigmani rejimlerin yikilmasindan sonra ku-
rulan demokrasilerin de bu konuya yeterli ciddiyctle yaklagiimadifimi
gostermekicdir. F.Almanya'da, Hitler Fagizmi kurbanlanna ve onlarin
ailclerine yapilan gerck tibbi, ruhsal bakim, toplumla yeniden biitiin-
lestirme, gerckse maddi yardimi miktarca ve ve nitelikge giiling denc-
bilecek dlgiiler iginde olmustur. Bilyiik silah [abrikalarinda, zchirli gaz
imal cden fabrikalarda vb. tchlikeli ve yipratict iglerde yillarca zorla
¢alisurilan yabanci iggilerden hayatta kalabilmig olanlarin pck azi
savag sonrast doncmindc F.Alman devlctinden tazminat alabilmiglerdir.
Bu gergek, konunun daha ctraflica cle alinmasi geregiinc igarct ctmekte-
dir.

Iskence kurbanlarinda saptanmig olan bir diger ortak yan bu in-
sanlarin iginde bulunduklan derin hayal kirikhifidur. Cevresinden gerck-
li ilgiyi gorememck ve ugradifi ¢ok yanh ziyanlarin ortadan kaldiril-
masi igin ciddi gayrctlerin olmadifimi gdrmek ya da sanmak igkence
kurbanlannda "Tiim bu acilara ncden katlandifi” sorusunu dofurmak-
tadur.

Iskence merkezlerinden kurtanlanlann ya da kurtulanlarin biiyiik
¢ofunlufunun baglangigta genel bir sinirlilik hali vardir. Bu sinirlilik
hali kendisini, hem ruhsal iglcvler hem de organsal iglevler alaninda
ortaya vurmaktadir. Daha sonra yaygin olarak; kolay kizma, heyecan-
lanma ile birlikte giden agir1 aktiflik, ya da depresyon halleri ve
yasanmig aci olaylarla baglanuli olarak ileri derecede bitkinlik hali or-
taya ¢ikmaktadir. Bunlara bir de, gesitli organlara ait, ruhsal ktkenli
islev bozukluklan eklenmektedir. Bazi aragtirmalar,igkence sonrasi, la-
sa vadeli ruhsal bozukluklann igkence kurbanina uygulanan iskencenin
bigimleriyle de ilintisi oldufunu gstermistir. Afirlikh olarak ruhsal
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igkenceye ugratilmig insanlarda, genellikle sikintili bir ruh hali ile sii-
rekli hareket etme i¢ zorlamasi, ruhsal kokenli igtahsizlik, depresyon-
lar igkencenin kisa vadeli sonuglan olarak ortaya gikmaktadir. Elektrik
soku ile igkencenin agirlikli olduBu igkence uygulamalannin sonunda
daha gok, genel bir ilgisizlik hali, viicudun gesitli yerlerinde ve elek-
trodlarin yerlestirildigi viicut bolgeleriyle ilgili algilama bozukluklan
ve elektrikien korku hali, kisa vadeli iskence sonuglan olarak ortaya
¢ikmaktadr.

Iskencelerden gegirildikten sonra, yurtlarini da terk etmek zorunda
kalanlarin gogunda yukarida kisaca sézii c¢dilen zorluklar daha da art-
makta ve bunlara, yabanci bir iilkede yagamaktan dogan yeni sikintilar
cklenmektedir. Bu durum zaman zaman ruhsal bunalimlara yol agabil-
mektedir.

Son yillarda, dzellikle $ilili politik gogmen gruplar iizerinde
yapilan incelemcler, igkenceye ugratilmadan dnce tamamen saghikl
olan kigilerde, iskence merkezlerinden kurtulduktan sonra ve yurt di-
sinda, iskencenin dogrudan sonucu olarak agir depresyonlar, siirekli
korku halleri, genel ilgisizlik hali, isteksizlik, yagamdan fazla birgey
beklememe, hafiza ve konsantrasyon bozukluklari, gesitli viicut
kisimlarinda alg: bozukluklar, igtahsizlik, uyku bozukluklan cinsel
rahatsizliklar vb. gibi gikayetlerin ortaya ¢iktifim géstermistir.

Iskencenin uzun vadede ortaya ¢ikabilen sonuglarina gelince, bu
konudaki aragtirmalar, gegtigimiz yillarda, nazilerin igkence merkezle-
rinde politik, dinscl sebeplerden irklan ve konugtuklarn diller yiiziinden
vb. igkencclere ugratilmig insanlarin katihimiyla gergeklegtirilmigtir.
Bu aragtirmalarin sonuglarinin dogrudan pratik degeri vardir ve daha
¢ok bu agidan igkenceyc ugratilmig insanlarda, uzun yillar sonra
iskenceden etkilenme dercceleri dlgiilmek istenmektedir. 1skenceye
ugraulmig tiim insanlarda, uzun yillar sonra, ugratildiklar: igkencelerle
ilgili olarak ruhsal ya da bedcnsel rahatsizliklarin ortaya gikmasi bir
kaidc degildir. Simdiye kadar ki incelemeler, iskencenin uzun vadeli ct-
kilerinin, iskenceye ugraulmig insanlann iigtcbirinde oraya giktifin
gostermigtir. Bununla birlikte igkenceye ugratulan insanlarin hemen
hepsinde belli dlgiide ve iskenceye dogrudan bagh sikinular ortaya
¢tkmaktadir. Bu bilgilerin, igkenceye ugraulmig insanlann, iskenceci
rejimler devrildikten sonra kurulan erkler déneminde, zarar ve ziyan-
lannin giderilmesi agisindan degeri bilyiiktiir.
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Yapilan aragtirmalar, igkencenin uzun siirede ortaya ¢ikan en
yaygin belirtilerinin baginda gelen bir sinirlilik hali, hafiza zayiflama-
s1, duygu diinyasindaki bozukluklar, goriiniigte bir sebep olmaksizin
stkint1 ve keder hali, birlikte yagamaktan zevk alma duygusunun kay-
bolmasi, gesitli korkular, yetersizlik duygusu, i¢giidiilerin zayiflamasi,
basagrilan ve diger organlara ait gikayetler bunlara bagh olarak ¢aligma
verimliliginin ve verimin diigmesi gelmektedir.

Bilim adamlan iskence sonuglarini incelerken, basit gibi goriinen
bir sorudan yola gikmaktadirlar. Soru sdyledir: Iskenceye ugratulmig
bir insanda, igkence merkezinden kurtulduktan sonra hangi ruhsal olay-
lar geligmektedir? Bu durum, bir insanin kendisine ileri derecede ac1
veren, 1zdirap gektiren bir durumdan kurtulmasina benzer mi?

Uzun yillar Hitler Fagizmi'nin zindanlarinda, toplama kamp-
larinda iskence gérmiig onbinlerce insanin yagam &ykiileri, igkence
odaklarindan kurtarilanlarin yeni,daha 6nce bilinmeyen ruhsal durum-
larla ruhsal sorunlarla kargilagmakta olduklarim gostermigtir. SOzii edi-
len ruhsal durumlarin, ruhsal sorunlarin baglica sebeplerinden birisi de,
bu insanlarin iizerindeki baskinin birdenbire kalkmig olmasidir.

Iskencehanelerden kurtulanlarda en yaygin olarak gériilen ruh hali-
ne depersonalizasyon denmcektedir. Iskence kurbanlan, yagamak zorun-
da birakildiklari insanlikdig1 kogullan diisiindiklerinde bunlara inana-
mamakta, sanki bir kdbustan uyanmig olduklarim diigiinmektedirler.
Onbinlerce igkence kurbanin aym diigiinceleri tckrarlamalar bunu gos-
termistir. Onlar gdyle demiglerdir: “Tim bunlar gergek degilmig gibi,
olabilecek seyler degilmig gibi. Sanki her gey bir rityadaymag gibi, ge-
liyor. Insan bunlara, olanlara inanamaz" Bu sdzler, yaganmig gergek
ile, i¢inde bulunulan durum arasindaki gergek baglantilarin, biitiinlii-
giin kavranmasinda igkence kurbanlarinin gektikleri zorluklan goster-
mektedir. Yaganmig, inanilmasi sonradan zor gelen gergegi, iginde bu-
lunduklar: yeni durumla baglamak ve bu yolla iginde bulundugu orta-
ma uyum saflamak, iskenceye ugratilmig insanlar igin kolay olma-
maktadir.

Ozetle soylenecek olursa, iskenceye ugratilmig tiim insanlarda ug-
ratildiklan igkencelerle dogrudan bagh ruhsal bozukluklarin ortaya gik-
masi kaide depilsc de, iskence kurbanlarinin ruh yapilar asil saldir
nesnesi olarak agir baskilarin muhatabi olmakta ve bunlara bagh ¢ogu
kez kalic1 yapisal hasarlara ugramaktadr.
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Iskencenin Gelecek Nesillere Etkisi

Iskencenin gelecek nesillere etkisi azimsanamayacak dlgiidedir.
Iskence uygulamalan sadece igskence uygulanam etkilemekle kalma-
maktadir. Iskenceye ugraulan kisilerin, igkenceye bagh sikayeteri ve
yagamlarinin daha sonraki safhalarindaki reaksiyonlar ailenin diger fert-
lerini de etkilemckiedir. Dolayisiyla ¢ocuklar, ana babalarinin ugratil-
diklan1 iskencelerden dogrudan ctkilenmektedirler. Iskencenin, aile
yagami iizerinde olumsuz ctkiler yapug ve bu ctkilerin dzellikle de ai-
lenin kiigiik dyclerinin gelisiminde somutandif bilinen gergektir. Bu
yilizden igkencenin getirdigi acilar ve onlarin sonuglari, kaginilmaz ola-
rak bir nesilden, 6tcki nesillere dofrudan taginmaktadir.. Hitler Fagiz-
mi'nin igkencchanclerinde kalmig iskence kurbanlarinin gocuklan
tzerinde yapilan incelemeler, bu ¢ocuklarin biyiik bir kisminda, ana
babalariminkinc benzcyen sikayctler oldufunu ortaya koymustur. Sili
deneyi de yukanda sézii edilen bulguyu dogrulamaktadir. Sili'de, ana
babalar iskence merkezlerine ukilan gocuklarin biiyiik gofunlufunda
afir ruhsal sorunlarin ortaya ¢iku gosterilmigtir.

Muayecnesi yapilan ve muayene sonrasi uzun siircler gozlemlenen
iskence gormiig bu kisilerin gocuklarinda; korku hali, uykusuzluk, ka-
buslu riiyalar, davranig bozukluklari, ige kapanma, geccleri yatagina
isecme, yemegi red, bag agrilari, mide bolgesinde agrilar, konsantras-
yon, haliza bozukluklari, tikler, kabizlhik gibi ruhsal ve ruhsal nedenli
bedenscl sikayetlere siklikla rasdanmigur,

Yukanda sozii cdilen bilimsel gergek, dogirudan igkencenin,dolayh
iskence halinde gelecek nesillerde siirdiigiinii géstermektedir.

Iskence sadece igkenceye ugraulanlarla onlarin gocuklarinda,
gesitli derecelerde izler birakmakla kalmamaktadir. Iskence yapan devle-
tin etki alaninda yasayan ama kendileri bizzat iskence grmemig insan-
larin bilincine de siddctle yansimaktadir. Ozellikle yiginlarin toplumsal
politik bilinci iizerindeki etkileri gok y6nlii 9nem tagimaktadr.

1973 yilinda Sili'de gergeklestirilen askeri devirme bagta olmak
iizere birgok G. Amerika iilkesinde, G.Afrika ve Afrika‘'nin daha birgok
bagka iilkesinde yapilan uygulamalar iskence konusunun giiniimiize ka-
dar siirekli olarak giindemde kalmasim1 getirmistir. Bu iilkelerden
Ozellikle B.Avrupa iilkelerine yifinsal bir siyasi gb¢men harcketi
yasanmugtir. Bu olgu B.Avrupa iilkelerinde ¢ok yanh yankilara, tepki
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ve dayamigma harcketlerine yol agmigtir. Politik gd¢menleri politik,
ekonomik, toplumsal vb. nedenler ileri siirerek istemeyen kurum, ku-
rulug ve kigiler yaninda bagta kiliseler, sendikalar, Uluslararasi Af
Orgiitii gibi insan haklan kuruluglan giiglii bir dayamisma hareketi ya-
ratmay: basarabilmiglerdir.

Politik gdgmenlerin ve ailelerinin ilkelerinde politik, dinsel, irk-
sal vb. nedenlerle kofusturmaya, igkencelere ugratilmig olmalarinin,
uzun hapis yillarinin etkilerinin bu insanlarda 9nemli ruhsal ve beden-
scl rahatsizliklara yol aguigini gdstermigtir.

Konuyla ilgili galigmalar politik gd¢men ve onlarin aile fertleri-
nin iginde yagamakta olduklan, B.Avrupa toplumlanna uyum saglama-
larini iyice giiglestiren, kofusturmaya, igkence ve kot muameclclere,
hapis kogullarina bagh ruhsal rahatsizlik belirtileri gosterdiklerini or-
taya koymugtur.

Bu durum kofustunnalara ve iskenc:ye ugraulmig kisilerin ve
bunlarin ailc fertlerinin oldukga biyiik bir * csiminin 6zcl bir tedaviye
ihtiyag gosterdikleri ger¢egini ortaya gikarmgtr.

Ycumigli yillarin sonlariyla scksenli yillarin baglarinda diinyamiz-
da gencl politik ve askersel gerilimin artmasina paralel olarak insan
haklari ihlallerinin yeniden yayginlagugina sahit olmaktayiz.

Ulkemizin de iginde yer aldifi Dogu Akdcniz bolgesinin bu
doncmdc dc insan haklarimin ayaklar aluna alindifs belli bagh diinya
bolgeleri icinde yer almaya devam ctmekic oldufunu goriiyoruz.

Bolgemizde K.Maras, Sabra, $atila katliamlar1 boyutlarina kadar
yiiksclen, Iran'da onbinlerce kiginin idam cdilmesine yol agan, Irak'ta
kiirt halka kargi kimyasal silah kullanimina kadar tirmanan geligmeler
yagsanmigtir. Boylesi bir ortamda sdzii cdilen bolgedcki iktidarlarin
igkenceyi ginliik bir cylem halinc getirmis olmalarina sagilamaz.

Ulkemizde 12 Eyliil 1980 askeri devirmesiyle gelen rejim kogul-
larinda igkence uygulamalan sistemlegtirilmig, yayginlagtirilmig ve
doruk noktasina vardirilmigtir. Politik, sendikal vb. faaliyetlerinden
otiirii ve iskence alunda alinan itiraflara dayanilarak onlarca 6liim ceza-
s1 gergeklegtirilmigtir.

Afganistan, Sirilanka'da, Liibnan'da, ve Nikaragua'da i¢ savagslar,
Iran-Irak savagi, Tirkiye'deki, $ili, Arjantin, Uruguay ve Paraguay
gibi G.Amerika iilkelerindc ve dzellikle G.Afrika Cumhuriyeti'ndeki
geligmeler, kogugturmaya ugratilmig, baski, igkence ve zorbalikla
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yiizyiize gelmig milyonlarca insani yurtlanni terke zorlamigtr.

Dolayisi ile seksenli yillarda dzcllikle B.Avrupa iilkelerinde
kopusturma ve igkence sonuglarinin tanisi ve tedavisi yolundaki gay-
retler, halen daha yetersiz kalmakla birlikie yogunlagunlmigtir.

Bu ¢abalann bagim Uluslararasi Af Orgiitii (Amnesty Internatio-
nal) gibi insan haklan Orgiitlcriyle, insan haklarinin gergeklegtiril-
mesine kendilerini adamig kigilerin gektigini gdrmckicyiz.

Uluslararasi Af Orgiitii yukarida soziinii cttifimiz ¢ahgmalan
1973 yihinda Paris'tc topladiff1 bir konfcransla baglatmigur. Aralik
1973'tc gergeklestirilen bu konferansta 6zcllikle doktorlarin iskenceye
kargi miicadcleyc aktif olarak kaulmalan ¢agnsinda bulunulmusgtur.

Bu ¢agndan kisa bir siirc sonra, 1974 yili llkbahari'nda yapilan
Uluslararasi Al Orgiitii'niin olagan yillik kongresinde Danimarkah
doktorlardan olugan iik doktorlar grubu Bayan Dr. Mcd.H.C. Ingc
Kemp Genefk: larafindan kurulmugtur. Kendilerini Uluslararast Af Or-
giiti Doktorlar Grubu olarak adlandiran bu grup ilk is olarak, iskence
gorenlerin tedavi ve rchabilitasyonlart ile igkence yapanlarin cczalandi-
rilmasint ana istemlerini igeren genel bir "Temel Cergeve” kaleme
almuglardir.

Bu girigim ilc diinyann ilk igkence aragtirma, igkence gorenlerin
tedavi ve rchabilitasyon merkezinin (Kisaca RCT-The Rehabilitation
Centre For Tortur Victims) temeli aulnugtr,

Doktorlar grubunun kurucul"1 arasinda ycr alan Danimarkal
Prof. Bent Sorensen kurulug _unicrini haurlarken §oyle yaziyor: "O
giinlerde igkence birincil olarak bedenscl iskence olarak ve bilgi edin-
mck igin yapilan bir iglem olarak anlagilmaktaydi. Efcrigkence goren
bir kigi, igkencelere bilgi verieden dayanabilirse bu kigide igkence
sonrasi ruhsal ctkiler beklenmemekteydi... 11k siirpriz igkencenin yal-
mizca bedenscl degil, daha fazla ¢lgiide ruhsal oldufunun anlagilmasi-
dir. Bir digcr siirpriz isc igkencenin gok ciddi igkence sonrasiruhsal ct-
kilerc yol agmakta oldufunun ve igkencenin asil amacinin bilgi almak
defil,insan kigiliini iskcnce sonrasi ortaya gikacak ctkilerle yok et-
mck oldufunun saptanmig olugudur.”

Beg yili bulan ilk galigma ddncminin sonunda, 1979 yili sonba-
harinda, Kopenhag Universitesi Hastahanesi'nde, baghca toplama
kamplan tutuklularinin muayene ve tedavilerinden cdinilmig bilgiler
temelinde, igkence gdrmiis kigilerin tedavilcrine baglanabilmistir.

160



Bu donemde blyiik sevinglere yol agan bir dier siirprizle karg-
lagilmigur. Bu biiyiik siirpriz igkence géren kigilerin tedavilerinin ola-
nakh oldufunun anlagilmasidir.

Bu bilimsel saptama temelinde 1982 yili sonlarinda, Uluslararasi
Af Orgiitii'niin destegiyle, Kopenhag Iskence Gorenleri Tedavi ve Re-
habilitasyon Merkezi kurulmugtur. Merkezin Kopenhag Universitesi
Hastahanesi biinyesinde resmi agiligt Mayis 1984'te yapilmigtr.

Gegltigimiz yillar iginde RCT'de iilkemiz insanlan da iginde ol-
mak iizere, diinyamizin gesitli iilkelerinden binlerce igkence gormiis in-
san ve bunlarn yakinlan muayene ve tedavi olanag bulmuglardur.

Kopenhag Iskence Gorenleri Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi'-
nin yirittidfi ¢ahgmalar tiim diinyada ilgi ve saygi gérmektedir. Mer-
kezin kurucusu ve gegen yila kadar ubbi dirckiorii olan Bayan Dr.
Med. H.C. Inge Kemp Genefke'nin 1988 yili Aliernatif Nobel Odiilii
(Right Livelihood Honorary Award)'e layik goriilmesi bu ilgi ve say-
ginin en giizel ifadesi olmugtur. Kiymetli meslektagim Dr. Genefke bu
goérevini "Avrupa lskenceye Kargi Sézlesme” ¢ergevesinde daha genig
bir alanda ¢ahgmalar yiiriitmek igin ve ¢alisma arkadaglarinin izniyle
bi-rakmgtir.

1974 yilinda igkence goren insanlan yeniden sagliklarina kavug-
turmak ve bu yoldan igkenceye kargi miicadele vermek igin galigmalara
baglayan sayilan iki clin parmaklarim gegmeyen doktorlarin aguf yol-
da giinimiizde gesitli uluslardan dortbini agkin doktor ve saghk go-
revlisi yiiriimektedir.

Su anda diinyamizin ¢esitli iilkclerinde RCT modeli iizerinde ku-
rulmug yirmibes merkez bulunmakiadir. Ulkemizde "Tirkiye Insan
Haklan Vakf1" da RCT 8megi temelinde bir merkezi kurmak gabalan
icinde oldufunu agiklamiguir. Bu gabalarin bagariyla sonuglanmasy, iil-
kemizde igkenceye kargi miicadelede kugkusuz bir kilometretag: olacak-
ur. Bu nedenlerle burada bu insani gorevi cesaretle yiiklenmig olan
meslektaglarimi ve diger mesleklerden insan haklari savunucularini
igtenlikle selamlarim.

"(Ozel Boliim"c girmeden, RCT'de yapilan galigmalara bir ek
olarak, ondordii igkence gérmiig, ondordii koBugturmaya ugratlmig
ama iskencecilerin eline diigmemig, yirmisekiz yurttagimizin orada
yapilan bilimsel tetkikleri sonucu elde edilen bulgulan bulacaksiniz.
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BIR BELGE

Iskence Sekilleri: Iskence Goren Kisilerle Ilgili Politik
Sizinma Kosgullan Altinda Yapilmg Kontrolli Bir

Caligma*

"Kopcnhag, Iskenceye Ugraulmig Insanlan Tedavi Merkezi'nde”
(RCT) pekgok iilkeden igkenccye ufrayan insanlarin yamsira,
Tiirkiyc'de iskence gormiis ¢ok sayida Tiirkiyec Cumhuriycti Vatandag
da muaycnec ve tedavi cdilmigtir ve halen de cdilmektedir.

Yapilan ¢aligmalarin ortaya ¢ikardifn ubbi ve ruhbilimscl
sonuglar hakkinda bir fikir vermesi bakimindan, ilging olan bu
¢aligma, bu alanda yapilmig itk kontrollii galigmadir.

RCT ile igbirligi igindc ¢aligan, Kopenhag Universitesi Adli Tip
Enstitiisii'nden bir grup doktorun "H.P.Hougen, J.Kclstrup, H. Dra-
minsky Pectersen ve Ole Vedel Rasmussen) Danimarka'da politik
gé¢men olarak yasayan yirmisckiz T.C. valandag iizcrinde yapuklari
tetkik ve muayene galiymasi 1984-1985 yillarim kapsamaktadir.

Muayene cdilenlerin ondérdii 1980-83 yillarinda Tiirkiye'de
iskence gordiiklerini sdylemiglerdir (Proband). Yine muayeneye alinan
diger ondort kisi (kontrol) isc kogusturmaya ugraulmakla birlikte
igkenceye ugraulmadan, hapis yatmadan yurt digina ¢ikmig, politik
gd¢men olarak Danimarka'da yasayan kisilerdir.

* Bu ¢ahgma Hans Peuer Hougen, Jorgen Kelstrup, Hans Draminsky Petersen ve
Ole Vedel Rasmussen tarafindan Danimarka'daki Kopenhag Universitesi Adli Tip
Enstitiisti adina yiirtitildi.
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Caligmayi yapan doktorlar, bu kontrollu ¢aligma igin Tiirkler'in
segilmis olmasin iki nedenle agiklamaktadirlar. Birincisi galigmann
yapildip1 yillarda Tiirkiye'de yaygin ve sistemli igkencenin uygu-
landigini 1srarla ileri siiren uluslararasi kuruluglarin raporlandar. Ikinci
neden olarak yine stzii edilen yillarda Danimarka'ya Tilrkiye'den gok
sayida politik gd¢menin gelmig olmasi gosterilmektedir.

Muayeneler, muayeneyi yiiriiten ve konunun uzmani olan doktor-
larin kendilerinin geligtirdigi bir yontemle yapilmigtur. Bu ydnteme
ileride kisaca deginecegiz.

Probandlarin hepsi Tiirkiye'de iskence gordiiklerini ileri siirmilg-
lerdir. En sik soziinii cutikleri igkence yontemi, dayak ve elektrikle ig-
kencedir. Gozlerin baglanmasi, hiicre cezasi ve gesitli tehdit uygulama-
lar1 da sik szii edilen iskence ydntemleri arasindadr.

Kontrol grubundaki kigiler isc yukarida sdylendigi gibi ne iskence
gonniig ne de hapiste yatmiglardir.

Iskence gordiigiinii ileri siiren gruptaki kigilerden 8nce agagidaki
kigisel bilgiler alinmigtur.

a) Muayene oncesi saghk durumu, ayakta veya yatarak tedavi
gormiig olup olmadif,

b) Sozii edilen igkencenin tarihi ve yeri; igkencenin, tutukluluk
halinin ya da mahkumiyetin karakteri ve siiresi,

c) Iskenceden kisa bir siire sonra ortaya gikan akut rahatsizlik be-
lirtileri,

¢) Muayenenin yapildifi anda var olan gikayetler,

d) Nc zamandan beri Danimarka'da yagamakta oldufiu, muaycne
cdildigi donemdeki toplumsal konumu, iilkesinden g nedenleri, poli-
tik gd¢menlik statiisii (Miiracaat, politik gd¢menliginin kabul cdilip
cdilmedigi) ve Danimarka Dilini bilme diizeyi.

Aynca bedensel ve ruhsal muayeneleri bilinen klasik ydntemlerle
yapilmgtir.

Iskence gordiigiinii sdyleyen her kiside, kiginin gordiigii igkence
iizerine verdigi bilgiler, iskence sonucu ortaya gikmig akut rahatsizlik
belirtileri ile ilgili anlatimlar, muayene anindaki gikayetleri ve klinik
bulgular arasinda bir blitiinliik, bir baglamhlik olup olmadi}1 aragtinl-
migur. Szii olan biitiinliigiin goriilemedigi bir vak'a defierlendirme
dig1 birakalmigtr,

Iskence gordiigiinii sdyleyenlerden farkli olarak kontrol grubunda-
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ki kigilere sadece a, ¢ ve d maddelerinde yer alan scrular yoneltilmigtir.
Bu gruptaki kisiler de digerleri gibi klinik bir muayeneden gegirilmig-
tir.

Muayenesi yapilan her kigide saptanan rahatsizhik belirtileri
agagidaki sisteme gore puanlanmigtir;

1. Birden ¢ok organ sistemine ait rahatsizlik belirtileri= 1 puan

2. Dcpresyon, korku hali, cmosyonal labilite, iligki kurmak iste-
mindc ve yetencgindc azalma, uyku bozukluklan ve kdbus gérme gibi
rahatsizhik belirtisinden sikaycucrden en az ikisinin bulunmasi halinde
=1 puan.

3. Hafiza bozukluu, konsantrasyon bozuklufu vc gencl yorgun-
luk hali gibi rahatsizlik belirtilerinden ikisinin bulunmasi halinde= 1
puan.

Dcgcrlendirmede her iki grup igindc Wilcoxon istatistik metodu
kullanilmigtir.

Iskenceye ugrauldiklarini séyleyenlerin olusturdugu gruptaki in-
sanlarin yag ortalamasi ondokuz ile otuzalu yaslan arasindadir. Bun-
larin onikisi crkek, ikisi kadindir. Diger (Kontrol) grubundaki insan-
larin yaslari ondokuz ilc cllibeg arasinda defigmcktedir. Bunlarin onbi-
ri crkek i kadindir. Her iki gruptaki insanlarin gofunlufunu meslck
cfitimi gdérmis ya da gérmemig iggiler olugturmaktadir. Aralarinda
yiiksck cgitim gormiig olanlan da vardir.

Iskence gdrmiig olanlarin grubundan bir kigi igkence dncesi ckin-
okok kisti patlamasi sonucu bir amcliyat gegirmig, ii¢ kigi beyin
sarsintis1 tanisi ile yatarak tedavi gormiig, difer ikisi ise
¢ocukluklarinda yanma ncdeniyle bazy rahatsizliklar gegirmiglerdir.

Kontrol grubunda bir kigi tifo gegirmig, bir digcri apandisit ame-
liyat1 olmusg, diBer ikisi ise daha 6nce parmak ve kol kirikliklarindan
tedavi gormiiglerdir. Ayrica yine bu grupta yer alan bir bayan adet bo-
zukluklar nedeniyle tedavi gérdiigiini sdylemigtir.

Bu ayrinuil inceleme ve muayene sonucu elde edilen bulgular
sOyledir:
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TABLO1
Iskence g6rmiig olanlann (Proband) ve grmeyenlerin (Kontrol)
yas, cinsiyet dagihimlan ve bazi toplumsal $zellikleri:

VERILER Probandlar,n=14 Kontrol, n=14
Yular olarak yas, 25 (19-36) 27 (19-55)
(Yag ortalamasi ve araligs olarak)

Cinsiyet, erkek/kadin 12/2 11/3

Aylar olarak Danimarka'da kalma
siiresi (Ortalama ve araligs olarak) 4.5 (1 ile 12 ay) 7.5 (5 ile 40 ay)

Danimarka dili bilgisi (lli¢-Az) 10/4 717
Ailesinden yalitlanmiglik 14 10
Politik gé¢menlik statiisi

(Bagvuru yaprug/ kabul edilmis) 12/2 8/6

Her iki grubu olusturanlarin gogunlufu muaycne cdildikleri
doncmde bir yildan daha az siiredir Danimarka'da bulunmaktaydilar.
Kontrol grubunu olugturanlar arasinda politik gogmen statiisiinii almig
olanlarin sayisi difer gruptakilerin sayisindan fazlaydi.

Alkol ve nikotin titketimi her iki grup igindc cn az diizcydcydi ve
gerck igkence gerckse yurt digina gikma siircglerine clki etmesi sdz ko-
nusu degildi.

Proband grubundaki kisilerin hapiste kalma siircleri alu giin ilc
otuz hafla (ortalama alu ay) arasinda degismckteydi. Bunlarin hepsi de
hapishane kogullarinin kéti, hiicrelerin kiigiik, kirli, sofuk,dolu, hava-
landirma, 1g1klandirma, tuvalet ve yikanma olanaklarinin yetersiz c!du-
funu, yiyeccklerin, miktar ve nitclik bakimindan yetersiz oldugunu
sOyliiyorlard1.

Bu gruptaki kisilerin hepsi iskence gordiklerini sdylemiglerdir.
Soziinii cttikleri igkence uygulamalari, muayeneden dokuz ile yct-
misiki ay (Ortalama otuzsckiz ay) dncesinde yapilmigtir. Bu gruptaki
kigilerin hepsi kaba dayak ycdiklerini, oniigii kafalarma sadmeler yedik-
lerini s@ylemiglerdir. Elektrik goku ile iskerce, aski, bogazini sikma
yolu ile nefessiz birakma, tekmeleme hepsine uygulanan igkence
ybntemleri arasinda sayilmigtir,

Aski, resim 1'de goriildiigii gibi tanf edilmigtir. Tutuklulardan ik-
isine resim 2'de goriildiii gibi, tavandan sarkitilmig bir kum torbasi
ile viicutlanna ve kafalarina vurulmugtur.
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Sozii edilen gruptaki kigilerin igkence grme siireleri 1 ile 90 giin
(Ortalama 12 giin) arasinda degismektedir. Iskence uygulama siklig 1
ile 100 kere (Ortalama 15 kere) arasinda depigmektedir. Sekiz kisi ig-
kence sirasinda biling kaybina ugradiklarini, bunlardan birisi ise gordii-
gii igkencelerin etkisiyle, igkence sirasinda alt kez biling kaybina
ugradifim sdylemigtir. Biling kayiplari, kafaya vurulan sadmeler,
bopma, elektrik igkencesi, nedeniyle genel bitkinlik halinin ortaya
¢tkmasi ve (Vaso-Vagal) damar sisteminde sinirsel degisimler nede-
niyle ortaya ¢ikan etkilerin sonucudur.

Yukanda sinirh olarak gergevesi gizilen igkence uygulamalanna
upraulmig kigiler, muayene sirasinda gesitli bedensel ve ruhsal
sikayetler ileri siirmiiglerdir. Bag agnsi, uyku bozukluklar: ve hafiza
zayiflamasi, hepsinin ortak gikayetlerini olugturmaktaydi. Genel keyif
(Emosyon) halinin siirekli degismesi, konsantrasyon azalmas: kalp ve
akciper gibi organlara ait gikayetler, adale agnlan, hazimsizlik, okuma
sirasindaki rahatsizliklar, igkence gdrenler ile gbrmeyen gruplardaki
kigilerde aym siklikla rastlanmigtur.

TABLO2
Uygulanan Iskenceler

Uygulanan igkence bigimleri n=14
Kafaya vurma 13
Falaka 12
Viicudun diger yerlerine vurma 14
Eleksrik igkencesi 10
Elle bogan sikarak ve su altinda tutarak (Submarino)
bogma uygulamasi 7
Asky, ters aski 7
Kum torbasiyla vurma 2
Hiicre cezas: (Bir haftadan fazla) 5 (ortalama 45

glin)
Goz baglama 13
Tehditler 9
Gostermelik oldirme girigimi 2
Bagkalarina yap:ilan igkenceyi seyrettirme ($ahidi olma) 3
Diger bedensel ve ruhsal igkenceler 14
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TABLO3

Iskence goren (Proband) ve grmemig (Kontrol) kisilerin muayene
esnasindaki bedensel gikayetleri:

Sikayetler Iskence Iskence
Gorenlerde  GSrmeyenlerde
n=14 n=14

Bay agris: 13 3

Bag Donmesi 3 2

Duyma azalmas 1 1

Okuma kapasitesi azalmasi 6 4

Istahsizlik 6 4

Kalp-Akciger gsikayetleri 7 7

Agiz boglugunda agrilar 0 2

ldrar zorlugu 3 3

Adet diizensizlikleri 1 1

Cevre sinirlerinde (Hareket ve duyu) 3 1

harabiyet
TABLO4

Iskence goren ve gbrmeyen kisilerde muayene esnasindaki ruhsal
sikayetler:

Sikayetler/Belirtller Iskence Iskence
Gorenlerde  Gormeyenlerde
n=l4 n=14

Depresyon 5 6

Korku 2 2

Genel keyif halinin siirekli 9 7

degismesi

lNligki kurma yeteneginde ve

isteginde azalma 5 0

Uykusuzluk 13 7

Kabus gorme 12 4

Konsantrasyon zayiflamas: 7 4

Hafiza zayiflamas: 13 3

Genel yorgunluk hali 5 3
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TABLOS

Iskence goérmiig kisiler ile gormeyen kigilerin gosterdigi rahatsizlik
belirtilerinin (Simptomlann) puanlandinimas::

Puantama Iskence Iskence
Gorenlerde  Gérmeyenlerde
n=14 n=14

0 Puan 1 4

1 Puan 0 5

2 Puan 5 3

3 Puan 8 2

Tablo S'de goriildiigii gibi, iskence gorenlerde saptanmig rahatsizlik
belirtileri gdrmemig olanlara gore istatistik olarak anlamh bir fark

(P 0.001 Wilcoxon Testi) gdstermektedir

TABLO 6
Iskence gémiig ve gormemis kigilerin klinik muayenclerinde bulu-

nan objcktif bulgular:

Iskence Gormeyenler
Bulgular Gorenler n=14 n=14

Muhtemelen

Toplam lIskence sonucu
Adale agrilar: 3 0 1
Ameliyat ve agt disinda viicutta
saptanan diger yara izleri 7 6 0
Dig kayb: ya da kirik dig 5 3 3
Cevre sinirlerde harabiyet 2 1 0
Depresyon 2 1 0
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V. Boliim
Ozel Boliim

ISKENCE GORENLERIN
TEDAVI VE |
REHABILITASYONU'

Tiirkiye'de Kurulacak Iskence Rehabilitasyon Merkezine Teorik Bir
Temel Saglamasi Dilegiyle

* Bu galiyma 1989 Ekim'inde Kopenhag'daki "Iskence Gérenler Igin Tedavi ve
Araguirma Merkezi'nde" (RCT) galigan Dr. Peter Vesti ve Dr. Kemp Genefke (D.M,
Sci.h.c.) tarafindan hazirlanmigur. Metin Ingilizceden Akgiin BAYLAV tarafindan
gevrilmigtir. RCT'nin adresi: Juliane Maries Vej 34 Dk-2100 Copenhagen.s






5. 1 Iskence Kurbanlari ve Aragtirma Merkezi
(RTC) Yoneticisi Inge Kemp Genefke'nin

Tebligi®

Ne iskenceci irkiltir beni,

Ne de bedenin son diisiisii,

Ne oliim tiifeklerinin namlular:

Ne duvardaki golgeler,

Ne de acinin son, soluk yildizinin

Yere yuvarlandigi gece,

Beni irkilten acimasiz, duygusuz diinyanin
Kor ilgisizligi

Sayin Rektér,

Sayin Fakiilte Dekani,

Sayin Fakiilte Profesorlcri,

Bayanlar ve Baylar,

Bu siir Danimarkali ozan Halfdan Rasmussen tarafindan yazild:
ve bir bagka Danimarkali ozan Elsa Gress tarafindan yeniden kaleme
alindi

Iskence kurbanlarimi korkutan igte budur :

Diinyanin kor ilgisizligi.

Onlar ise korce bir ilgisizlik gdstermediler. Iste bundan dolay:
igkence gordiiler. Giiglii kisiler, cesur kigiler olarak tamdigimiz kur-
banlar gercekte iskence kurbanlarni degildir. Onlarin kendilerini
tammlamak igin yegledikleri deyimle Iskenceden Sonra Hayatta Kal-
mayi Bagaranlardur. Giiglii ve cesurdular, bu nedenle iskence gordiiler.

Bugiin siz onlara fahri iiyelik veriyorsunuz. Bau diinyasinda ilk
defa sizin iiniversiteniz byle bir etkinlikte bulunuyor, onlara saygi
gosteriyorsunuz, onlan onurlandinyorsunuz. Bunu diinyada en ¢ok hak
edenler onlar. Hickimse buna onlardan daha gok gereksinim duymuyor.
Onlann acilanni kabul ediyorsunuz. Ayni zamanda vatandaglanna en
ifreng, en korkung gey olan igkenceyi yapan diinyadaki rejimlere ve in-
sanlar iizerinde dogrudan igkence uygulayan kisiler olan iskencecilere

* Bologna Universitesindeki konferansa sunulmugtur.
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karsi en bilyiik tiksinti ve hognutsuzlugu gdsteriyorsunuz.
Iskence kurbanlanna verdiginiz destegin degeri 8lgillemez. Ve is-
kenceden kurtulanlar adina size tesekkiir ediyorum.

Neden igkenceden kurtulanltara yardim edilmeli?
Neden igkenceden kurtulanlara yardim etmeliyiz?

Bu iki soruyu yanitlayacagim.

1) Neden iskenceden kurtulanlara yardim edilmeli?

ciinkii buna ihtiyaclan var.

Ciinkii bedenleri ve dimaglan korkung, dayanilmaz, anlaulmaz
acilar gektiler.

Ciinkii igkence diinyadaki en kotii, cn ifreng scydir.

Aragtirmamiz, igkencenin sadece birkag saat boyunca kollardan ya
da bacaklardan asilimak, prangaya vurulmak, viicudun gcsitli yerlerine
clektrik vermck olmadifini kanitladi. Sadece sigara veya kizgin
cubukla yakmak, dovmek, tckmelemek ya da bayilincaya kadar eziyet
ctmek de degil. Ve sizc fiziksel igkence ydnicmicrini daha saatlerce an-
latabilirim.

Hayir, iskence gok daha koti, bizim hayal bile edemcyecegimiz
denli koti birgeydir. En koti igkence psikolo jik olanidir. Size psikolo-
jik iskence yontemlerini biraz agiklayabilirim. Bir dmck bagka insan-
lara iskence yapilmasina tanik olmak. Bunun anlami sudur, bir kigi
¢ocupuna, csine, kiz kardesine, crkck kardegine, babasina ya da anne-
sine igkence edilmesine tanik olmaga zorlanir, ¢aresiz durumda seyret-
mck ve onlann gighiklan ilc aglamalarimi dinlemek ve onlarin
iskenceye son verilmesi igin yalvarmalanm dinlemek zorunda birakilir
ve higbir gey yapamazsiniz.

Aragtirmalanmiz sonucunda, artik igkencenin en $nemli amacinin
bilgi ve kant toplamak olmadigim biliyoruz, bunun en 6nemli amaci,
diinyadaki cn koti seydir: Bir kisiligin pargalanmasi, bir kimligin yok-
edilmesi, ya da bagka bir tanimla bir ruhun 8ldiiriilmesi. Ve bu, bize
gore cinayetten bile kotiidiir. Bu sonuca ulagmak igin igkenceciler fi-
ziksel titkenig, ac1 ve psikolojik ySntemleri gok akillica birlestirirler.
Iskencecilere tibbi ve psikolojik aragtirmalann yardimci oldugunu da
aruk biliyoruz. Bir insana igkence yapildifinda, dogal olarak sonradan
sorunlar gikar. Psikolojik sorunlar ve fiziksel sorunlar. Kigiliklerinin
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degismesi, endise, bunalim, uyuma bozukluklan ve siirekli igkence
yapildigim gordiikleri karabasanlardan aci1 gekerler. Oz saygilanni, ken-
dilerine ve diinyanin geri kalan boliimiine duyduklan giiveni yitirir,
tiimiiyle soyutlandiklanm duyumsarlar, iskenceden sonra goriilen fi-
ziksel sorunlar, fiziksel igkence yOntemine baglidir. Ancak, hangi
kiiltiirden gelirlerse gelsinler, iskenceden kurtulanlar iizerinde sonradan
goriilen psikolojik etkiler tiimiiyle aymdir. Fiziksel igkence sonrasi ct-
kiler ise bedenin neresine fiziksel igkence yapildifina baghdir.

RTC'de bu sorunlan normal insanlar iizcrinde tiimiiyle anormal
ve garpik bir geye, igkenceye karsi gosterilen normal tepkiler olarak
cle aldigimizi vurgulamak istiyorum. Iskenceden kurtulanlara hasta
goziiyle bakmiyoruz. Tam tersine, onlari olduklar: gibi kabul cdiyo-
ruz, yani bu konugmanin baginda da belirttigim gibi giiglii ve cesur in-
sanlar, inandiklar geyler igin galigtiklar1 ve miicadele cttikleri igin
iskence gormiig insanlar.

Iskenceden kurtulanlara neden yardim cdilmesi gercktigi sorusu-
nun yanmu budur.

2) Iskenceden kurtulanlara neden yardim etmeliyiz?

Bu sorunun iki yaniti bulunmaktadr.

Birinci yanit olarak Danimarkalt ozan Elsa Gress'in sozlerini ak-
tarmak istiyorum. Elsa Gress, bir bagka Danimarkal ozan olan ve cn
tinld kitaplar1 "Out of Africa” ilc "Babectic's Feast" filme de gekilen
Karcn Blixen'le sdylesi yaparken, ona Afrika'da iken Kenyali beyaz-
larin yerlilerc kotii davranmasini neden protesto cttiini sormugtu:
Karen Blixen hig tereddiit etmeden su yamu verdi: Salt kendim igin
protesto ettim, yinc cderim!

Elsa Gress, bu sdzlerde giiniimiizde yararlanmamiz gercken bir
gergek oldugunu, giinkii giigliilerin garcsiz zayiflara haksizlik ctmesine
ve koti davranmasina hig karismadan seyirci kalirsak kendi in-
sanlifimiz1 yitircccfimizi ve hem kigilifimizde hem de ait olduumuz
canl tiiriinde diizeltilemez bir kayip olacagim belirtiyor. Ve Elsa
Gress, bundan dolay: tiim irademiz ve olanaklanmiz ile igkenceden
kurtulanlan hem kendimiz hem de onlar igin desteklememiz gerek-
tigini belirtiyor.

Ikinci yanit, bunu yapabilecegimiz igin yapmamiz gerektigidir.
Giiniimiizde kurbanlara yardimci olabilecegimizi biliyoruz. Sahsen ce-
hennemden daha kotii acilara katlanmig insanlara yardim edebilme
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firsatini bir mucize olarak gdriiyorum. Aragtirmalarimiz, igkenceden
kurtulanlann ¢ofunun kisiliklerini ve fiziksel giiglerini yeniden kaza-
nabildiklerini gstermektedir. Ve bu yardimin profesyoneller tarafindan
saglanmasi gerckmektedir: Saghk personeli, doktorlar, hastabakicilar,
fizyotcrapistler, psikologlar, sosyal danigmanlar ve dig hekimleri.

Ancak yardim etmcek igin bunlar yeterli midir? RTC'de iskenceden
kurtulanlara yardim ctmenin engellendifini saptadik. Ciinkii onlara
yardim cimckle igkencecilerin elindeki silahi almig oluyoruz.
Iskencecilerin amaci, 8teki insanlarin da yokedilmesidir. Ve bunu
bagaramadiklarini kanitladik.

Ancak Onlemck igin gok dncmli bir bagka yontem bulunmaktadir.
Bu da up doktorlan tarafindan uygulanmaktadir. Iskence yapilmasinda
gorev alan pckgok doktor olmas: iiziicii bir gergektir. Tip tarihindeki
ilk anatomi dersinin verilmig oldufu iiniversitenizde bu gergekten soz
ctmck daha da iiziici, {iziic, glinkd bu doktorlar iiniversitede cdindikle-
ri bilgileri insanlifa hizmet ctmek igin kullanmiyorlar. Burada, Bolon-
ya Universitesi'nde bulunurken Ingiliz 0zan John Mascficld'in sozlcrini
animsamaktan kendimi alamiyorum: "Diinyada iiniversitc kadar giizcl
bir yecr yoktur, ¢iinkii iiniversitede cchaletten nefret cden insanlar bilgi
icin miicadcle cdcbilirler, ve gergedi goren insanlar bagkalannin da onu
gorebilmesi igin miicadcle cdebilirler.” '

Giiniimiizde bizim gibi igkecnceden kurtulanlara yardim eden dok-
torlar ve saglik personclinden daha fazla sayida doktorun ve askeri ta-
biplcrin igkence uygulamalarina kauldifini biliyoruz.

Profesyoncl tip doktorlarimin kaulimi olmadan diinyada
igkenccnin bdylesine yaygin 6lgiide uygulanamayacagini da biliyoruz.

Cchennem hakkinda giirler yazan Dante, ve onun gibi insanlarin
kétiiliiklerinden sdz cden Luigi Pirandello'nun iilkesinde bulunuyorum.
Ayrica bir igkence kurbani hakkinda en 6nemli kitaplardan birini mo-
dem edebiyata ammagan eden gazeteci Oriana Fallaci de bu iilkeden. An-
cak bu yazarlardan higbiri, up meslegine diigiiriilen golgeyi aklina ge-
tirmemisti: Iskenceci doktorlar.

Latin Amecrika'daki cesur meslckdaglanmiz ve bizim tarafimizdan
yapilan aragtirmalarimiz bu sorunu bir kere daha gostermigtir. Ve bu,
tip mesledi agisindan bir lekedir.

Bu leke ile ilgili olarak, belki de sizin bu harika lilkeniz ve
yagam bigiminize agik olan sayisiz sanatgidan birini dinlemeliyiz.
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Goethe'yi kastediyorum, 8zgiirliik ve yagam igin hergiin milcadele et-
medikleri takdirde insanlarnin bunlan haketmeyecekleri gergegini so-
nunda anlamamizin ¢ok 8nemli bir bilgi oldufunu belirtmigti.

Yasamin anlamini, yagam bilgilerini, yagsam gergegini benim ya-
pabileccegimden ¢ok daha agik, ¢ok daha giizel ve akillica olarak
siirlerin anlatuBina her zaman inanmigimdir. Bundan dolayi, Norvegli
ozan Nordahl Grieg tarafindan yazilan ve Danimarkali ozan Else Gress
tarafindan ycniden kaleme alinan, kdtiiliikler iizerine yazilmig bir siirlc
konugmami sona crdirmck istiyorum:

Belki de soruyorsunuz,

Tck bagimza, korkusuzca:
Silahlara karg1 nc kullanacagim
Ne ilc savagacagim?

Istc kalkanimiz ve kiliciniz,
Istediginiz gibi kullanin:
Yagamlarimiza ve

Insanin degerine duyulan inang.

Insan soylu ve iyidir,

Toprak da zengindir!

Thanct cdenler sorumlu tutulur
Acilar, gercksinimler ve zorluklardan,

Iskenceden kurtulanlan kabul cuikleri ve yagamlarimiza, insanin
degierine ve insan ruhunun yeniden doguguna inandiklanm gosterdikleri
icin Bolonya Universitesi'ne, dzcllikle de Tip ve Cerrahi Fakiiltesi'ne
enigten ve derin tegekkiirlerimi sunmak istiyorum.
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5.2 Iskence Gorenlerin Tedavisi-TeorikGoriigler

(Yazan: Dr.Inge Kemp Genefke ve
Dr. Peter Vesti, RCT Kopenhag)

Iskence gormiig kigilerin hem bedensel hem de psikolojik teda-
viyc ihtiyaglar1 vardir. Bunun ncdenlerini anlayabilmek igin igkencenin
amaglarini yani ni¢in igkence yapildifini anlamak 6nemlidir.

Bugiin biliyoruz ki igkencenin ana amaci kisiyi ¢okertmek ve
kisiligini yikmakur. Igkence ayrica bilgi almak ve gevrede terdr ve
korku yaratmak amaciyla da yapilir. Cogunlukla igkencecilerin almak
ister goriindiikleri bilgiler zaten cllerinde olan bilgilerdir. Bu anlamda
iskence yapuklar kimseyi aldatmig olurlar, ¢iinkii boyle olunca
iskence goren igkencenin asil amacinin bilgi almak oldugunu zanne-
der. Ancak csas amag onlarin kigilifini yoketmektir. Bu ¢6ziilmenin
gostergeleri iskence gorenin isim vermeye, itiraflarda bulunmaya
baglamasi vb.dir. O zaman iskenceci hedefine erigmig olur. Sayct
igkence gérme ihtimali yiiksck olan kigiler bu siireci iyi anlayabilir-
lerse, bu iskencenin olumsuz cikilerini ortadan kaldirmada éncmli bir
adim olabilir.

Iskence kurbanlanna yardim etmede diger bir éncmli 6n sart
igkence yontemlerinin ve bu ydntemlerin birakacagi olumsuz izlerin
Onceden bilinmesinin ne kadar gerekli oldugunun anltagilmasidir. Bu-
nun igin, bu bdliimde agagida belirtilen noktalar agiklanacakur.

A) Iskence ydntemleni-fiziksel ve psikolojik

B) Iskencenin izleri-fiziksel psikosomatik ve psikolojik

C) Iskence gorenlerin yeniden topluma kazandirilmasinin ilkeleri
D) Iskence gorenlerin psikoterapisi-teorik goriigler
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A) Iskence Yontemleri-Fiziksel Ve Psikolojik

Iskence yontemleri fiziksel veya psikolojik olarak tanimlanabilir.
Ancak iskence hemen hemen her zaman bedensel ve psikolojik
yontemlerin bir karigimi olarak kargimiza gikar.

Iskence gopunlukla kiginin evinden zorbalikla ve siddet uygulana-
rak alinmasiyla baglayan bir siireg olarak anlagilmalidir. Bunu bir yu-
mugama donemi izler. Bundan sonra igkencecilerin dzel igkence yon-
temleri uyguladiklan bir dénem gelir. Iskence siireci genellikle kurban-
lann higbir siddete maruz kalmadiklarim belgeleyen sahte bir raporun
diizenlcnmesiyle veya higbir sekilde igkence gérmediklerini ifade eden
bir belgeyi imzalamak zorunda kalmalanyla sona erer.

Yumugama déneminde kigiye kaba, sistemli olmayan bir giddct
uygulanir. Bu donemde igkence yapilan kisi uzun saatler boyu bagina
bir kiilah gegirilmig gekilde bekletilebilir. Bu ayni anda birgok tutuk-
luya birden yapilir, bu tutuklular gdzleri bu sekilde kapaulmig halde
tckme tokat doviiliirler veya dipgikle ya da polis coplanyla feci sekilde
tartaklanirlar. Iskence kurbanlan giinlerce uykusuz tutulurlar ag ve su-
suz birakilirlar ve uvalete gitmelerine izin verilmedigi igin bu ih-
tiyaglanim bulunduklan yerde veya bulunduklar vaziyette gidermek-zo-
runda kalirlar, igkenccnin insam kigiilten ydnii bu durumlardan agik¢a
goriilmecktedir ve bu yumugama doéneminin esas amact kisiyi fizikscl
ve psikolojik olarak yipratmaktr.,

Fiziksel iskence

En sik goriilen fiziksel igkence yontemleri arasinda agagida belir-
tilenleri sayabiliriz:

- Sistematik dayak

- Cinsel igkence

- Elektrik igkencesi

- Havasiz buakarak bogma

- Yakma

- Aski

- llagla iskence

- Kesme- zedcleme

- Diglere uygulanan igkence
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Sistematik dayak'tan anlagilan megin "falaka" gibi, sopa, deg-
nck yada demir gubuklarla ayaklann tabanlarina vurulmasidir.
Kurban yalinayak olur ya da ayakkabili. Diger sisiematik dayak
bigimleri aym anda her iki kulaga giddetle vurma, daha 6ncedcn bir
kere kirilmig olan yerlere daha fazla vurma, midcye vurma, dmegin ha-
milc kadinlarda diigiiklere yol agmak amaciyla

Cinsel iskence, dofrudan dogruya gcnital bdlgelere ydneltilen
iskencedir. Omegin, hassas bolgelere clektrik verilmesi veya vurul-
masi, hayvanla irza gegme, ya da sige veya copla rza gegme gibi.

Flektrik igkencesi, son dcrecc aci veren konviilsiyonlara yol agar.
Bu csnada kurban dilini yanak iglerini veya dudaklarini isirabilir. Elek-
trodlar bedenin en hassas yerlerine yerlegtirilir. Ornegin kulak memele-
finc, dile, dig ctlerine, parmak uglarina, ayak parmaklarina, cinsel or-
ganlara veya gogiis uglarina. Iskenceciler gesitli araglar kullanarak
clektrik igkencesi uygularlar; dmcgin davarin gegmesini engellemek
igin kullamlan clektrikli 1zgara gibi aletler veya 6zcellikle afiz iginc,
dil veya dis ctlerine ya da viicudun diger bogluklarina clektrik vermede
kullanilan ince, sivri, kursun kalem gibi alctler clektrik igkencesi yap-
mada kullanilir.

Havasiz birakarak bofma, aym zamanda "Dcnizalu” diyc de
anilir. Bir sulu bir de kuru ¢esidi vardir. Sulu denizalti'nda kurbanin
kafasi idrar, biiyiik abdest, kusmuk ve kan bulagifi sulara daldirilir ve
bogulma raddesine gelenc kadar zorla o gekilde tutulur, ya da kurban,
bedensel refleksleri neticesinde bu kirli suyu igine gekecek gekilde
ncfcs alana kadar bu durumda zaptedilir. Bu tiir iskenceden sonra hayat-
larini kaybeden kigilerin otopsi raporlarinda akcigerlerde biiyiik abdest
kalinularina rastlanmigur. Iskenceciler, daha dogrusu igkenceye kaulan
up dokterlan kurbanin nabzim yakindan izlerler ayrica trmaklarindaki
siyanoz belirtilerine de bakarlar ve kurban tam 8liim derecesince geldigi
anda kafasi sudan gckilerek neles almasina izin verilir. Bundan sonra
bag tckrar pis sulara batirilir ve yine bogulma raddesine gelene kadar
tutulur bu siireg saatlerce siirebilir ve kurban bu siire iginde 8liimle
kalim arasinda defalarca gider gelir. Kuru denizalti'nda ise kurbanin ka-
fasina bir naylon torba gegirilerek benzer iglemler yapulir.

Yakma, sigara veya kizgin demir, gubuklarla yapilir. Bir bagka
tiiriine 1zgara denir. Bu tiir yakma igkencesinde de kurban boylu bo-
yunca bir demir 1zgaraya baglanir, sonra bu demir 1zgara yavag yavag
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elektrik verilerek kizdirlir.

Aski iskencesinde kurban tek veya her iki kolu veya bacagindan
asilir. Eklem yerlerine ve liflere binen agin yiik neticesinde kisa bir za-
man sonra kigi dayanmilmaz bir afn duyar. Bu gekilde askiya alinan kigi
bir de tekme tokat veya bir takim aletlerle ddviiliir.

Ilagla iskence, iskence goren kigiye hap yutturmak veya ifne yap-
mak suretiyle uygulamr. Bu ilaglar genellikle psikofarmakolojik
ilaglardir, ancak kurbana kendisine tehlikeli veya bilinmeyen bir ilag
verildigi soylenir. llagla igkence yontemi, ilerde psikolojik igkence
boliimiinde daha ayrinuli olarak ele alinacakur.

Kesme, zedeleme ¢csitli yollarla yapilabilir; érmein saglar ya da
sakal, biyik yolunabilir, urnaklar s6kiilebilir veya hayalar, kulaklar
veya dil gibi gesitli organlar kesilcbilir.

Diglere uygulanan igkence ncticesinde digler kirilabilir, saglam
digler gekilebilir veya afiz iginde benzer bir hasar ortaya gikabilir.

PSIKOLOJIK ISKENCE

Psikolojik igkence yonicmleri kabaca ikiyc ayrilabilir: Cozme
yontemleri ve kisiligi yoketme yontemleri. 11k yéniem gencllikle
igkence goreni zayiflatma, kendisini garesizlik igindc hissctmesine
yolagma vc agiri yorgunlufa ncden olma amacim giider. lkinci
yontemin &zcllikleri isc, sugluluk, korku yaratmak ve kiginin kendi-
sinc olan saygisini yitirmesinc neden olmaktir.

Psikolojik yontemleri daha ayrnintili bir gckilde agiklayabilmek
i¢in uygulanan (ckniklere gére beg baglik alunda toplayabiliriz.

- Deprivasyon

- Sikigurma/baski teknikleri

- lletisim teknikleri

- Farmakolojinin kotiiye kullanilmasi

- Psikiyatri kurumlannin kétiiye kullanilmasi

Deprivasyon

Kisinin gevresiyle iligkisinin kesilmesi temeli iizerine kurulan bir
yontemdir. Genellikle iskence goren kigi ayn1 anda birden fazla depri-
vasyonla kars: kargiya birakilir. Insan beyninin normal ¢aligabilmesi
igin ¢evresinden devamh olarak uygun tembihler almasi son derece
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Onemlidir.

Mahrumiyet veya mahrum birakma da diyebilecegimiz Deprivas-
yon, ii¢ ayn alanda uygulanabilir. Duyusal deprivasyon idrakten mah-
rum etme ve sosyal deprivasyon.

Duyusal deprivasyon kiginin maruz kaldi1 duyusal tembihlerin
en aza indirgenmesi demektir. [drakten mahrum etmenin temelinde ise
igkence goren kisinin gevresindeki tembihleri azaltmak, dolayisiyla
onun algilayabildifi tembihlere anlam vermesini engellemek [ikri ya-
1ar. Sosyal deprivasyonda da kisi normal duyusal tcmbihleri alabilme-
sinc ragmen, toplumdan tamamen tecrit olmug durumdadir. Genellikle
ayni anda birden fazla deprivasyon teknifi uygulanir.

Kiginin tutuklanmasi, onun oldukg¢a uzun bir miiddet kendi nor-
mal sosyal ¢evresinden uzak kalacag bir donemin baglangicidir. Artik
kigi tamamen totaliter bir sistemin ctki alanina girmigtir. Digaridan
giivenilir bilgi almasi zorlagmigur, ziyarctler ya yasak ya da son derece
siirhdir. Giysileri dahil, kendisinc ait her gey clinden ahinir, kalitesiz
bir mahpus iiniformas! giymck ve gok kot yemekler (o da verilirse!)
yemck zorunda kalir. Sosyal deprivasyon derin bir huzursuzluk hali
yaraur ve kisiligi ¢okertir.

Pek ¢ok iykence kurbani ¢ok uzun siire ses gegirmeyen ufak
hiicrelerde tecrit cdilirler. Harcket kabiliyctleri son dercece simirhidur.
Cogu zaman halalar, hatta aylar boyu gozleri bagh ya da baglarina bir
kiilah gegirilmig durumda tutulurlar. Dcigen siirelerle uyku, su ve ye-
mck gibi temel ihtiyaglarindan mahrum edilirler. Cofu zaman kiigiik
¢iglerini ve bilyiik abdestlerini kendi iistlerine veya hiicre iginde yere
yapmak ya da belirli saatlerde ve ¢ok kisa olarak ¢ok pis tuvaletleri
kullanmak zorunda kalirlar.

Deprivasyon siiresinde sahista kognitif rahatstzliklar, zaman ve
mekan kavramlarinin bozulmasi, konsantrasyonda giigliik ¢ekilmesi,
hafiza kaybi ve bazi hallerde de haliisinasyonlu psikotik reaksiyonlar
goriilir. Bunlarin uzun vadede etkilen, ruhsal dengesizlikler ve kimlik
zayiflamasi olarak ortaya gikar. Dengesini yeniden kurma gabasi igine
giren kigi, tcmbihlcre kargi daha da hassas hale gelir.

Kiginin normal yagayabilmesi igin gerek tembihlerin biiyiik
olgiide ortadan kaldirildigx deprivasyon tekniginin aksine sikigtirmak/
baski tekniginde igkence gdren kisi kendisine tamamen yabanci
kigiligine ve davranig gemalanna zararh bir seri tembih ve uygulama-
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lara maruz birakilir. Cok siki ve aynntili kurallara uymaya zorlanr,
her harcketi en gercksiz aynntilarina kadar gdzlenir kontrol edilir.
Kiginin kurallara uymamasi ya da uymadiginin iddia edilmesi onu ce-
zalandirmak igin bahane edilir. Aynca igkence kurbanlan pek gok
bagka sekilde de hakarete uprar, kiigiik diigiiriiliirler. Iskence merkezleri
son derece pistir. Iskenceden gikanlar sahsi egyalarim bagkalariyla pay-
lagmak durumundadir ve bu kosullarda saglhik kurallarina uymanin im-
kani yok denecek kadar azdir. Bazan kisilerden bagkalannin dniinde
kiigiik gislerini veya biiyiikk abdestlerini yapmalan istenir. Bazan en
yakinlan hakkinda ifreng sozler sarfetmeleri ya da en $zcl konulari
ayrinuli bir gekilde anlatmalari, bazan resmi makamlara ve yetkililere
dvgiiler diizmeleri istenir. 1gkence kurbanlan iskencecilere ve gardiyan-
lara saygih davranmak, her zaman alttan almak en afir hakarctlerc dahi
agzim agmadan katlanmak zorundadirlar. Cinscl iskence dc dahil,
bagkalarina iskence yapilmasini seyretmek gibi fcvkalade agagilauct ve
kiigiik digiiriicii durumlarda kalrlar. Bazilar1 hayvan gibi yemeye,
idrarh veya digkili seylerle beslenineye zorlanrlar. Iskence kurbanlarim
rencide etmenin bir bagka yolu da onlarin aci gckmesine kayitsiz kal-
mak, igkencenin yol agud hastaliklarin tedavisi ile ilgilenmemckauir.

Biitiin bu agafilamalarin amaci, kunbanlara, onurlarini tamamen
yitirdikleri duygusunu vermcktir. Boylclikle, iskenceciler kurban-
larimin degcrsiz insanlar olduguna bir kcz daha inanmig olurlar.,

Birbirinc ters diisen cylemlcre yéneltmek, yani kurbani istemedifsi
segimlere zorlamak, bunun sonucunda inandiff ideolojiye veya ahlaki
dcgerlere aykiri davranig ve tepkilere zorlamak psikolojik iskencenin
ana unsurudur. Her ne kadar kurbandan istegi hilafina bilgi elde etmek
igkenccnin klasik amaci ise de, gofu durumda bu yalmzca bir
goriintiidir ve gergek amag kurbanin kigilifini yoketmeklir. Hafiften
afira dogru yavas yavas ilerleyen bir teknik uygulanir. Kurbana
baslangigta gereksiz ve 8nemsiz geyleri sbyleme firsat verilir ve daha
sonra somut enformasyon clde edilir. Direnci kinlan kurban, onarilmaz
bir sugluluk ve pigmanlik duygusunun girdabinda bulur kendini.
Diizmece idamlar, aile bireylerine veya arkadaglara iskence tehditeri
diger igkence yontemleri arasindadir. Afrikali igkence kurbanlan, inan-
diklan tabularin ¢ignenmesinin de igkence yOntemi olarak kul-
lanildigim beliramiglerdir.

Baski tekniklerinin etkileri gok gegitlidir ve uzun siirer. Bu ydn-
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temler kiginin kimligini zayiflatmaya ve onurunu kirmaya y&neliktir.
Etkileri, sugululuk duygusu, korku, kendine olan saygiy1 yitirme ve
pismanlik olarak ortaya ¢ikar. Iskence ve tutukluluk siiresince kisi
caresizlikten saldirganlifin1 kendine yoneltir. Duygularini yeterince
ifade ctme olanaklan yoktur. Zaman gegtikge olaylar su veya bu
sekilde bastrilir, geriye igkence kurbaninin kigiliginde bir kopukluk
duygusu kalir. Bagtan gegenler, miithig bir agagilanma olarak
haurlanir, bir boliimii de sugluluk duygulanndan dolayt, biling dig1 bir
1zdirap kaynag) halinc gelir.

Iskence kurbanlari, s6zlii veya sozsiiz ok gesitli komiinikasyon
teknikleri ile dc kargilagirlar. Amag yinc onlar1 gok gesitli yonlerden
ctkilemcektir. Kargi-ctki teknigi, iskence goren kigiye anlamsiz gelen
ve kendi "igbirlii" olmaksizin da yapilabilen bir iskencedir. Burada
kurbanin gosterdidi tepki nc olursa olsun igkenceci, igkence yapmaya
dcvam cumcek igin bahanc kabul cder. Bunun sonunda igkence alundaki
kiginin dircnme yctenegi gittikge azalir ve yerini garesizlifc birakir.
"Cilt baglamli” tcknikler igkenceciler tarafindan da ve dogal olarak
kotiye kullanihir. Bu kavram Bateson'un sizofreni ile ilgili bir hipote-
zinden alinmigur. Iskence kurbanlari, sayisiz belirsiz durum ve
¢cligkili mesaja maruz birakilirlar, Bunun ncticesinde kafalar karigir,
Iskencecilerin bir an igin iyi goriinen bir tckliflerinin bir an sonra ya-
lan ¢ikmasi veya verilen sézlerin sik stk bozulmasi tipik dmcklerdir.
Cok sik uygulanan bir diger tcknik "iyi adam-koti adam” (cknigidir.
Kurban, diigiik riitbeli gorevliler tarafindan alabildiginc acimasizca
iskenceden gegirildikten sonra daha yiiksck riitbeli bir gorevli gayct na-
zik, babacan tavirlarla kendisini sorgular onu yeniden igkencecilerin
cllcrine teslim cumek zorunda birakmamast igin adeta yalvarir. Igindce
bulundugu derin sikinu, igkence kurbaninin direcnmesini, kendisine
uzaulan bu "mii§(ik cli” reddetmesini zorlagtirir. Pavlov'un kpeklerde
arzu cdilen bir davranigi geligtirmek ve pekigtirmck amaciyla
gelistirdii sartlandirma teknikleri de iskenceciler tarafindan kotiiye
kullanilir ve kurbanlarin gesitli taleplere boyun egmelcri igin uygu-
lanir,

Farmakolojinin ve psikiyatri kurumlarinin kotiitye kullanilmast
da sik rastlanan bir uygulamadir. Bu aym1 zamanda up ve psikoloji bi-
limlerinin de kotilye kullanilmasi demektir. Amaglar ¢ok ¢esitlidir.
Zihnen ve ruhen gokertme, cezalandirma, derin korku, endige ve psi-
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kolojik rahatsizliklarin yaratilmasi, agn ve aci verme, kurbam hareket-
siz ve etkisiz hale getirme ve bilgi vermesini saglama.

Kullanilan psikofarmakolojik ilaglar, ya duyular1 korletir
(noroleptikler veya sedatifler gibi) ya da psikotropik etkiler yaparlar
(haliisinojenler- gibi). Kiirar gibi niiromiiskiiler blok yapici maddeler
biling iizerine herhangi bir etki yapmadan felg ederler. Bunun netice-
sinde ortaya gikan nefes alma giigliikleri panik haline yol agar ve ha-
vasizliktan 6lme derccesine gelmeden igkence goren kigiye oksijen ve-
rilmez. Igkence kurbam "ruh hastasi” ya da "akli dengesi bozuk" diye
tammlanirsa bir akil hastancsinc ya da benzer bir psikiyatri kurumuna
gotiiriiliir ve orada arzusu hilafina bir takim psikiyatrik "tedavilere”
tabi tutulabilir.

B) ISKENCENIN IZLERI - AKUT ETKILER

Iskenceyi izleyen ilk anlarda, igskence goren kigi, viicudunun
¢esitli yerlerine yapilan hasardan dolay: biiyiik ac1 igindedir.

Ciiriime, czilme, hematom, kesici/delici aletlerle agilan yaralar,
siyriklar, yanma, kabarma, burkulma ve zorlanma ncticesi ortaya gikan
incinmeler ve benzeri deri ve adale hasarlan.

Kirik ¢ikik gibi kemik ve cklem yerlerinde meydana gelen hasar-
lar.

Diglerin kirilmasi, digetlerinin kanamasi ve afiz iilserleri gibi
afiz ve diglere yapilan hasarlar,

Ezilme, giiriime, hematom ve aynca bagdonmesi, uyku hali ve bi-
ling kaybi gibi baga yapilan hasar sonucu ortaya gtkan durumlar.

Akcigerlerde kanama ve kaburgalann kinlmas: gibi gogiistc mey-
dana gelen hasarlar.

Karin bolgesinde meydana gelen hasar sonucu ortaya ¢ikan
siddedli karin agnlari, kan kusma, digkida kan veya siyaha yakin koyu
renkte digk: gibi ciddi i¢ kanama belirtileri ve idrarda kan goriilmesiyle
belirlenen bdbrek harabiyeti.

Cinsel igkence ve 1rza gegme, hematom, kesme veya yanma belir-
tileri gdsteren jenital hasarlar, idrar yollanna zorla bir geyler sokulmasi
sonucu ortaya ¢ikan hasarlar, vajinal kanama.

Tutukevlerinde ya higbir sahk miidahalesi ve bakim yapilmaz,
ya da yapilan miidahale ve bakim yetersizdir, yaralar ve kirklar rastge-
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le iyilegir ve goriiniigte iyilegmis olmalarina ragmen uzuvlar normal
fonksiyonlanm yerine getiremez hale gelirler.

a) Fiziksel etkiler - sonradan ortaya cikan etkiler

Iskence goren kigilerde, gogunlukla fiziksel sikayetler goriilir,
biyicck bir kesim de, sikayederini fiziksel belirtilere indirgeme egili-
mindcdir.

Cecsitli organ ve organ sistemlerine ait gikayetler oldufu halde,
kas ve cklem yerleri diginda, ¢ok az sayida objckuif fiziksel belirti
goriilir. En sik goriilen gikayctler ve objcktif bulgular agafiya alin-
migr.

Sikayetler

En fazla rastlanan gikayctler, bagagrisi, bagdonmesi ve yorgun-
luktur. Ayrica isitme kaybi, gdzlerde yanma ve kaginma ve gérme
kaybi. Kalp civarinda batan veya ignclcyen agrilar, nefcs almada
giigliik. Istahin azalmasi, mide bulanusi ve kabizlik. Uro-jenital sis-
temec iligkin sikayctler hayalarda agri, adctten kesilme, ¢ok sik idrara
¢ikma, idrarin renginin defigmesi, cinscl arzuda azalma. Yaralardan,
kas ve cklem yerlerinde agrilar. Sirtta, 6zcllikle de ense kokiinde,
omuzlarda ve omurganin lumbar kesimindc agrilar.

Objektif bulgular

Beyin: Travmatik cpilepsi, parcsis beyin kanamas.

Gozler: Goérme sinirinde atrofi, konjonktivit, grme kasinda pare-
sis.

Kulaklar: Isitme kayby, kulak zarimin delinmesi, ginlama.

Ses telleri: Kalinlagma, timérler.

Kalp/akciBerler: Bronsit, kronik enfcksiyonlar.

ARz bosluBu: Eksik digler, dilde yirtilma veya benzeri, genede
kink izleri.

Karin boglugu: Gastrit, midede iilser, barsaklann iyi ¢aligma-
masi, bbreklerde hasar.

Cinsel organlar/aniis: Yariklar, basur, hayalarda hasar izleri, idrar
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yollarinda daralma.

Eklem yerleri ve omurga: Eklem yerlerinde deformasyon, kirik iz-
leri, disk kaymasi, omurganin hareket kabiliyetini kaybetmesi veya
agin artmast.

Cilykaslar: Yaralar, renk kayb, fibromiyosit, sag dokiilmesi.

Biz Kopenhag'daki Igkence Kurbanlanna Tedavi Merkezinde, kalp,
akciger veya abdominal organlarda iskence sonucu olugmug ciddi bir
hastahiga rastlamadik.

En sik uygulanan iskence yontemlerinin izleri:

Dayak: Dayakia kirilan omuz, bacak veya parmaklar gencllikle
kendiliginden iyilcsir, dolayisiyla siirckli agr ve sizilar goriiliir, ayrica
bu uzuvlarmn iglevicrinde dec aksamalar ortaya gikar. Falakadan gegmis
bir kimscnin ayaklarinda agrilar olur, yiriimekte zorluk ¢eker, kisa bir
mesafc yiridiikicn sonra hemen agn ve aci duyar. Dayaklan sonra,
orncgin dig kirtlmasi veya isitme kaybi gibi izler de kalabilir.

Elektrik iskencesi: Bazi tip clcktrik igkcncclerinde yara izleri
kalir. Ayrica, clektrik igkencesinden sonra ¢ofunlukla diglerde gatla-
malar gorilir, alu ay bir senc iginde dolgular diigebilir. Efer clektrod-
lar kulak memelerine konmugsa, bunun ncticesinde igitme kaybi or-
laya gikabilir.

Sualti igkencesi: Kronik bronsite yol agabilir. Zatiirree ve somatit
de goriilcbilir.

Aski: Eklem yerlerindc agirilara, ¢zcllikle de sirt ve omuz agrila-
rina yol agar.

Cinsel igkence: Adct kanamalannda diizensizliklere, hayalarda
afrilara, aniisde kaginulara, fisiir, fistiil ve hemoroidlere yol agabilir.

Diglere yapilan iskence: Diglerin kinlmasina, en{lamasyonlara ve
nibetlerine yol agar.

Yakma: Cicatris ve yara izleri birakur.

Keskin aletlerle yapilan igkence: Yara izlerinden bazi uzuvlarin
kopmasina kadar gok gesitli izler birakabilir.

Ozet olarak, tahliye olan veya cezaevinden kagarak gikan iskence
kurbanlarinda, genellikle elkili bir sekilde tedavi edilebilecek durumda
olan bir takim bedensel igkence izleri goriilir. Ancak, afir iskenceye
maruz kalan tutuklular, goBunlukla gordiikleri igkence sonucunda ha-
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yatlarim kaybederler. Iskence gren kiginin viicudundaki izler onun ne
tip bir igkenceden gegmis oldufunu ve ne siddette iskence gordiigiinii
belli eder. Viicut, gdriilen igkencenin aynasidir, diyebiliriz. Iskence
gorenler, genellikle hasarin kalict oldugunu diiiiniirler. Ornegin,
viicutlannin geysitli yerlerinde duyduklar1 agrn ve sizilarin tedavisi
miimkiin olmayan bir takim yaralardan geldigini, dikkatlerini toplama
ve haurlama yetilerindeki bir takim aksakliklarin ve buna bagh olarak
da, kolaylikla yabanci dil 6grenememeicrinin, beyinlerindeki bir hasar-
dan dolay: oldugunu diigiiniirler. Zaten igkenceciler de iskence cs-
nasinda siirckli olarak yapilanlarin kiginin bedeni ve ruhu iizerinde ta-
mir cdilmesi mimkiin olmayan izler birakacagini séyleyip dururlar.
Bu anda yalmiz ve destcksiz bulunan kurbanlar da bu sozlere inanirlar,

b) Iskencenin psikolojik izleri

Iskencenin bazi psikolojik ctkileri, daha dnce "Psikolojik igkence
yontemleri” adli boélimde belirtildi.

Daha 6nce de soylendigi gibi, igkencenin csas yaralayan 'sakat
birakan' ctkileri, psikolojik izlerdir. 1gkenceden gegmig hemen herkeste
bu tirden izlere rastlamak mimkiindiir. Bu izlerin cn dnemlilerinden
biri, igkence goren kiginin kendisinin, kimliginin degigtifini hissct-
mesidir. Daha onccleri cnerji dolu, giiglii bir kisilic sahip biriyken,
iskenceden sonra kendini siirckli yorgun vc bunalim iginde hisseden,
sugluluk ve utang duygularini iginden atamayan ve kendi kendine olan
saygisini yitirmig bir kigi halinc gelmigtir. Cevresine kargt anlayig ve
sabr1 azalmig, daha kolay ve ¢abuk parlayan bir kigi olmugtur. Kendi
tepkilerini aruk kendisi de tamyamiyor, bu da daha biiyiik kaygiya yol
agtyordur.

Kcndine olan saygisimi ve dier insanlara olan giivenini kaybeden
iskence kurbani, kendisini toplumdan soyutlar. Cok cndiseli olur,
uyku diizeni bozulur. En fazla da uykuya dalmakta giigliik ¢cker, uyu-
duktan sonra da, gmiig oldugu igkenceyi yeniden yagadifi korkung
kabuslar grmeye devam eder.

Iskence goren kimselerin gounda kronik bagagnlan ortaya gikar.
Siradan agn kesicilerin bir faydasi olmaz. Cinsel sogunlar da belirir,
Omegin cinsel arzunun azalmasi veya kendi bedeninden zevk alamama
gibi.
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Nevrozlardakinden farkli olarak, kurbanlann endigeleri bilingli
hatiralarla iligkilidir, bunlan ihtiyati olarak bastirmaya ¢aligir, fakat
hi¢bir zaman gergekten bastiramazlar. Duysal, igitsel veya gorsel tem-
bihler ya daiskence veya izlenmeyi andiracak deneyimler, isgkence kur-
baninda bu anksiyctelerin ortaya gikmasina vesile olabilirler. Kisi,
tembihi alir almaz derhal tepkide bulunur ve daha diigiinmeye dahi
firsat bulmadan, kendisini bir panik igindc bulur. Digardan bakana ve
yakindan gozleycne, bu kigilerin, énce baglarina gelmis olan tehlike
heniiz atlamamigcasina, biling alu bir bekleyis iginde olduklan ve ipu-
cunu alir almaz, rcaksiyonda bulunduklari agikur. Bu panik durumunu
baglatan ipucu, kapatilan bir araba kapisi, bir siren sesi, iiniformah bir
polis veya asker veya bagtan gegen olaylan gagnisuracak bagka bir tem-
bih olabilir. Panik durumuna yol agacak dencyimler isc, hiicreyi
haurrlatan ufak ve dar bir yerde, dmegin asansorde veya kiigiik bir odada
bulunmak, hastancyc yatma ve igkcenccyi hatirlatan muayene veya
malzemeyle, 6rnefiin kan numunesi tipleri, EKG, ronigen gibi,
kargilagmak olabilir. Hatta bazan, sorgulamay! animsatuf igin, saghk
tarihgesinin alinmast bile kigiyi panik nobctinc sokmaya ycterli olabi-
lir. Aym gckilde, doktor, hemgire, sosyal yardim gorevlisi, igvercn
veya herhangi bir ‘resmi makam' igkence kurbanina biraz ters veya
dostga olmayan bir sckilde davrandi mu, kisi yinc panific gircebilir,
cunki bu kimscyi ister istemez kendisine igkence yapan kimselere
benzetmig onlarla 6zdeglegtirmistir.

Iskenceden gegen pek gok kigi, hafizasinin zayifladifindan ve dik-
katini toplayamadifindan yakinir. Derinlemesine yapugimiz goriis-
mclerde unutkanlhik ve sozii edilen gekilde bir kogniti( bozuklugu des-
tckler mahiyette tutarh ve siirekli bir bozukluga rastlamadik. Baz
kigilerde uyaniklik ve ataklikta azalma, israrla dig diinyadaki faaliyet-
lerc katllmama ve kaulmaya yanagmama gibi durumlar gozlcdik.
Iskence goren kisi, hafizasinin zayiflamasina ragmen, ¢ofu zaman,
bagindan gegenleri cn ince ayrinusina kadar haurlayabiliyor.

Cok sik rastlanan diger bir 6zcllik, deprcsyon. Bazi igkence kur-
banlar depresyon gegirdikleri zaman daha az endigeli olurlar. Aym za-
manda bunun tersi de gegerlidir. Kendi kendine sayginin yitirilmesi ve
sugluluk duygulan da ¢ofunlukla birbirine baghdir. Kisiyle yapilan de-
rinlemesine goriigmelerde, bu duygulann iskence esnasinda yasanilan
belirli deneyimlere dayandifi saptanmigtr. Goriilen difer semptomlar
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arasinda asin yorgunluk, emosyonel bakimdan dengesizlik ve kotii ve
insanlik dis1 bir uygulama karsisinda duydugu normal tepkiler bulu-
nur.

Kopenhag'daki Igkence Kurbanlanna Yardim Merkezinde igkence
gormiig 53 kisi iizerinde yapilan galigmalar su psikolojik izleri
gostermigtir: Kendine olan sayginin azalmasi, anksiyete, hafizada
bogsluklar, giivensizlik ve depresyon. Eger igkence kurbanlanna yardim
etmcek isteniyorsa, bu belirtilerin hepsi gdzdniinde tutulmahdir, ama
cn 6nemli olanlar, kendine olan sayginin ve bagkalanna olan giivenin
yiurilmesidir.

Iskencenin psikosomatik izleri:

Gencllikle, iskence gorenlerin ¢ogunun birgok uzvunda ve organ
sistemindc afnlar olur. Ancak scvindirici olan, muaycncler sonucunda
bu adrilarin bityik ¢ogunlugunun bedenscl bir temeli olmadifinin, bu
belirtilerin ¢ofunun psikosomatik oldufunun saptanmig olmasidir.
Oncmli olan bu belirtilerin ve kdkenlerinin bilincinde olmak, onlan
anlamak ve hastalari iyi bir muaycneden gegirmeklir.

En sik rastlanan psikosomatik gikayctler bas, kalp, mide-barsak
sistemi ve cinscl organlarla ilgili olanlardir.

Pck ¢ok kisinin aci gckmesinc ncden olan basagnlarinin sebepleri
¢ok ¢csitlidir: Baga vurulan darbeler, ruhsal stress durumlari, 1sirma
fonksiyonunun zayiflamasi ve depresyon gibi.

Kalple ilgili gikayetlerin ¢ofu, gogiiste kalp gevresinde bigak
gibi keskin agrilarin saplanmasi ve agiklanamayan garpinular geklinde
oraya ¢ikar. Yapilan muayeneler, genellikle fiziksel bir bozuklufun
olmadifiina igaret cder.

Sindirim sisteminde cn fazla goriilen, mide yanmalan ve gastrit-
dir. Bu belirtiler gogunlukla oniki parmak barsafinda iilscre doniigiir
ve bu rahatsizhiin tiim sikinularini yaninda getirir.

Sozii edilen cinscl fonksiyon bozukluklarim ortaya gikartmak
igin kullanilan y6ntemler arasinda hormon incelemeleri de vardir. An-
cak bu testler, igkence goren kiginin hormon fonksiyonlarinda herhan-
gi bir defigme gdstermemigtir. Buna ragmen, igkence kurbanlannin
biiyiik gofunlugu yagamig olduklan deneyimler sonucunda gocuk sahi-
bi olma yetilerini kaybettiklerini, kaybetmemig olsalar dahi, doacak
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¢ocuklannin sakat olacagini diigiinlirler. Bu baglamda, libidodaki azal-
manin diger psikolojik sorunlara, dzellikle de cinsel bakimdan
agagilayicit bir takim uygulamalara bagli oldugunun anlagilmasi
Onemlidir.

C- ISKENCE GORENLERIN TEDA VISININ ILKELERI

Iskence gorenlere yardim etme ¢ahgmalanmizda bir takim temel
ilkelere vardik, bundan boyle tiim ¢aligmalanmizda bu ilkeleri izliyo-
ruz. Bu temel ilkelerin saptanmasinda iskence goren kisilerle
yapufimiz galigmalar kadar, bizler gibi iskence kurbanlanna yardim
ctme gabasi iginde olan bir takim ugiincii diinya doktor ve saglik per-
soncliyle yapugimiz goriismelerden de yararlandik. Simdi kisaca bu il-
kelerin neler oldufuna bakalim:

Birinci ilke, muayence ve tedavi esnasinda iskenceyi haurlatacak
yontemleri kullanmaktan kaginmak olmaiidir. Bu ¢ok Oncmlidir.
Gergcekte, giinlik yagamimizda ve siradan hastane prosediirlerinde, tu-
tukluluk altinda gegen giinleri, dencyim! ri ve igkenceyi haurlatacak
pek gok sey vardir. Kan tahlilleri, kendisi kan revan iginde kalmig ya
da arkadaglarini veya diger tutuklulan kanlar iginde gdrmiig bir iskence
kurbanma korkung geyler haurlatabilir. Kendisi igerdeyken elektrik
iskencesinden gegmig bir kiginin kollarina bacaklarina elektrodlar
baglayarak kalp clektrosunu ¢ekmek, zor degil, hemen hemen im-
kansizdr.

Eger kigi belirli bir siire hiicrede kalmigsa, ufak bir odada veya
asansorde bulunmak onda anksiycte yaratabilir. Kapali kapilar da ha-
pisancyi haurlaur. Isik igkencesinden gegmig bir kimse igin parlak bir
151k, eski dencyimleri geri getirmeye yeter. Igerdeyken bir veya birgok
kereler cinsel tecaviize uframig bir kadin igin jinckolojik muayene
miithig bir 1zdirap nedeni olabilir. Iskence esnasinda hemen hemen tiim
tutuklular giplakurlar, bu ncdenle muaycne igin kendisinden soyun-
masit istencn bir igkence kurbanina bu son derece zor ve korkung gele-
bilir. Bundan dolay1 bazen muayenenin ertelenmesi veya ¢ok yavas ve
sakin bir gckilde siirdiiriilmesi gerekebilir. Kigiye muaycnenin amac:-
ni, nigin yapildifin1 ve neler yapilacagin tek tek ve agik bir gekilde
anlatmak son derece dnemlidir.

Tedavi yontemini segerken, igkence gdrmiig olan kiginin durumu
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Ozenle ve dikkatle incelenmeli, 8zel durumuna saygi gosterilmelidir.
Omegin su alu igkencesi gdrmiis olan bir kimseye uygulanacak fizik
tedavi ydntemleri, yiizme havuzunda veya banyoda yapilacak bir takim
egzersizleri igermemelidir.

Iskencenin bir pargas: olarak kendisine igne yapilan bir kimsenin
tedavi amaciyla da olsa, ifneden korkacaf agikur.

Bu ncdenle, igkenceden gegmig bir kimsenin ne gibi igkencelere
maruz kaldiim bilmek, buna bagh olarak da muayenc ve tedavi es-
nasinda onun 6zcl durumlarina anlayig ve sayg gostermek son dercce
oOncmlidir.

Bu karnigik ve zor bir ig gibi gelebilir. Ama gergekte pek de dyle
degildir. Iskence kurbaninin bagindan ne gibi seylerin gegtigini bilmek
ve ona gore davranmak gerekir. En 6nemli ve dikkat edilmesi gercken
hususlar diigiinceli, dikkatli ve saygili olmakur. Ayrica, kiginin kiltir
ve inanglart da géz dniinde bulundurulimalidir,

{Kinci ilke, hem bedenscl hem de ruhsal izlerin aym anda tedavi-
sinc gitmcektir. Bu konu ilerdeki boliimde agiklanacaktr.

Ugiincii ilke, sadece iskence goren kisiye degil, onunla beraber
yasayanlara, ailesine, esi ve ¢ocuklarina da yardim cdilmelidir. Iginde
bulundugu sosyal ve fizikscl kogullar da hesaba kaulmalidir.

D- PSIKOTERAP! - TEORIK GORUSLER

Iskencenin psikolojik izlerini, belirli iskence ydntemlerinin
sonuglan, agir1 stress durumlarina uyum, anksiyete, sugluluk, kendine
giiveni ve kendine olan saygiyr yitirme olarak yorumlayabiliriz. Bu-
nun igin de, igkence goren kiginin, hayata yeni bir anlam ve deger ve-
rcbilmesi, gergekleri yeniden yaratabilmesi igin igkence kurbami
roliinden ¢ikmasina yardimci olmak amaciyla psikoterapi 6neririz. Ne
anilarin aluinda czilmek bir ¢ziimdiir, ne de unutmak.

Kauzal (ncden-sonug iligkisinc dayanan) psikotcrapide, kigiye zar-
ar vercn yasanular yeniden canlandinlir, iskence yontemleri ve igkence
goren kiginin tepkileri yeniden degerlendirilir- birer fenomen olarak
degil, agiklanabilir neden-sonug unsurlan olarak. Ne oldugu degil, ne-
den oldugu 8nemlidir. Cesitli iskence episodlarinin zaman, dikkat ve
Ozenle alinan bir hikayeyle belirlenir. Hemen hemen tiim igkence
yOnlemleri agaf1 yukan bilimsel bir gekilde uygulandif igin, psiko-
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terapist igkence gdrmiis olan kiginin muhtemel reaksiyonlarim
Onceden tahmin edebilir. Bdylé olunca, igkence kurbam bagindan
gegmigolan olaylarla ilgili konusabilecek giigte oldugunu hisseder his-
setmez psikoterapi baglayabilir ve klasik psikoterapinin aksine, ige
uzun uzun analizlerle baglamak gerekmez.

Psikolerapi siiresince igkence gdrmiig kigi, pek ¢ok kimsede
oldugu gibi kendi durumunda da iskencecinin normal psikolo jik meka-
nizmalan nasil degistirdigini, igkencenin belirli hedeflere ulagmak igin
sisicmatik bir sckilde yapildiffini, bu hedeflere biiyiik 6lgiide ulagildif-
ni, fakat bunun nedeninin kendisinin zayif ve beceriksiz elmasindan
degil, yapilan igin tabiaundan kaynaklandigini anlar. O zaman, olayla-
rin agir sorumlulugu, iskence kurbanindan igkenceciye ve arkasindaki
siyasi rejime aktanlmig, bdylece de igkence efsancsi ortadan kaldirl-
mig olur.

Kisiye bagindan gegen en korkung ve aci verici olaylan derinleme-
sinc tartigabilme, onlar1 ycniden diisiinme ve anlamaya galigma firsau
verir. Bu siircg csnasinda saldirganhiklarini igkencecilere yoncltmig ol-
masi gerektifi halde hep ige dogru, kendisine yoneltmis oldufunun
farkina varir. Kendi reaksiyonlarim daha iyi anlamaya baglar ve
igkencecilerin nasil sistematik ve geligmis teknikler kullanarak,
Onceden bilinebilir bir gckilde, kendisini ¢oézdiiklerini goriir. Bunun
sonucunda da dnceden kendisine gok aci ve korku veren anilanna daha
kolay dayanabilir.
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5. 3 Iskence Gorenlerin Rehabilitasyonu

(Yazan: Dr. Peter Vesti ve
Dr. Inge Genefke, RCT, Kopenhag)

Olaymn gegmisi:

Bugiin igkence gorenler igin varolan rehabilitasyon programlari,
son otuz-kirk yil iginde edinilmig olan bilgilere dayanmaktadir.

tkinci Diinya Savagini izleyen yillarda ok sayida igkence kurbani
¢esitli ybntemlerle ve iilkelerinde ya da toplumlannda hakim olan
egilimler ve mevcut bilgiler ¢ergevesinde rehabilitasyona tabi tutul-
muslardir. Ancak daha sonralan bu rehabilitasyon programlannda psi-
kolojik fakttre yeterince yer verilmediginin farkina vanldi. 1970'li
yillarin sonlanna dogru Kopenhag'da Iskence Kurbanlanna Yardim
Merkezi kurulduktan sonra uygulanacak tiim tedavilerin ve rehabilitas-
yon programlannin hem fiziksel hem de psikolojik ytnleri olmasinin
Onemi ortaya gikt1.

Yopun ¢aligmalarla gegen uzun yillardan sonra bugiin, igkence
gorenlerin bilyiik -¢ofunlugunun, igkenceden kaynaklanan gesitli be-
densel ve ruhsal sikayetleri oldugunu, bu semptomlarin zaman iginde
kendiliginden ortadan kalkmadiklarin1 ve dolayisiyla iskence goren
kigilerin hayat boyu bunlann etkisi alinda kalarak hi¢bir zaman tat-
min edici bir hayat kuramadiklanm styyleyebiliriz.

Son olarak, eger uygun bir tedavi uygulanirsa, bu kisilerin reha-
bilitasyonlannin miimkiin oldufunu da, yine tecriibelerimizden biliyo-
ruz.
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Yerel kogullar:

Tiim tedavi ve rehabilitasyon programlan, kiginin iginde bulun-
dugu toplum kosullarim, egitim ve kiiltiirli hesaba katmahidir. Aynca,
programlan etkileyen sosyo-ekonomik kogullar da farkli oldugundan,
farkli farkh rehabilitasyon programlan ortdya gikabilir. Asagidaki pro-
gram: "Tek kurban, tek terapist, tek terciiman" olarak belirleyebiliriz.
Bundan bagka, eger fazla sayida igkence gren varsa ve hepsi de aym
dili konuguyorsa, o zaman grup tedavilerden de sbz edilebilir.

Elde olan imkanlarla rehabilitasyon programimi baglatmak, kati
teorik prensiplere uymaya ¢aligmaktan daha 6nemli ve sonug alicidir.

Iskence gorenler:

En fazla goriilen fiziksel ve ruhsal belirtiler bundan &nceki
boliimde anlatildi. Ancak, gegitli fakttrlere bagh olarak her igkence
gorenin gérdiigii iskenceden aym gekilde ve ayn1 derecede etkilenmedigi
de bir gergektir. Halen, bu oldukga az anlagilan bir noktadir. Eiki dere-
cesinin belirlenmesinde yag Snemli bir faktordiir, kigi ne kadar gengse,
iskencenin kisiligi iizerinde yapacaf ve birakacaf etkiler daha derin ve
daha kalici olacakur. Diger ¢ok tnemli bir fakttr, kisinin igkence
sirasinda ne oldugunu ve yapilanlarin nigin yapildifin1 anlama derece-
sidir. Uglincii olarak da bazi kurbanlar bir talum savunma mekanizma-
lanyla kendilerini daha iyi koruyabilirler.

Son olarak belirtmek istedigimiz husus, iskence grmiis ve sonra
iilkesini terkederek bagka bir iilkeye sifinmak zorunda kalmig kigilerin
rehabilitasyonu (ki Kopenhag'daki Merkezde durum boyledir)
igkenceden sonra kendi, hala baski rejimi alunda bulunan veya baski
rejiminden heniiz kurtulmug olan, iilkelerindeki programlara katilan
kimselerin rehabilitasyonundan gok farkhdur.

1Tkeler:

Rehabilitasyon fikrinin ve uygulamalannin gegmigsi ve giiniimiiz-
de rehabilitasyon programlanna gegitli yaklagimlar olabilecegi hususu
gozodniinde bulundurulsa dahi, biitlin programlara 11k tutucu bir takim
ilkelerin saptanmasinda yarar vardir:
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1. Iskence kurbanina gérmiis oldugu iskenceyi haurlatacak her
tirli durumdan kaginmak gerekir. Omegin:

Hastayr muayene ederken goziiniizii onun gdzlerinden
kagirmayin.

- Miimkiin oldugunca bekletmemeye galigin.

- Haslaya kendisini ne gibi gseylerin provoke ettigini sorun ve
bu durumlarin yaraulmamasina gayret edin.

- Hastanin iizerine parlak ve kuvvetli 1gik diigmemesine dikkat
cdin.

- Muaycne csnasinda bir alet kullanacaksaniz, mutlaka alctin
nasil kullanilacafini, miimkiinsc kendi tizerinizde deneycrek
kendisine gosterin.

2. Hastay1 hastancye yaurmaktansa ayakta tedavisi tercih cdilme-

lidir. Bazan kisa siircyle hastancyc yatmasi gerekebilir, ancak
bu siire en azda tutulmahdir.

3. Biitiin ailc aym anda tedavi girmelidir. Tabii ki her aile ferdi-
nin tedavi ihtiyaci farkli olacaktir. Kurbanin cinsel igkence
gordigi hallerde ailenin hep bir arada bulundugu grup/aile te-
davisi tavsiye cdilmez.

4, Fiziksel ve ruhsal belirtiler aym zamanda tedavi edilmelidir.

Tedavi - Teorik gorusler :

Merkezimizde ve diinyanin diBer igkence kurbanlanmn tedavi mer-
kezlerinde kullanilan tedavi modeli, ii¢ alan etrafinda yofunlagmigur:

Psikoterapi - Fizyoterapi - Sosyal rehberlik

Iskence goren her kisinin bu iigli tedavi modeli iginde ele
alinmas: ve ailenin de buna dahil edilmesi gerekir. Tabii ki hastanin
miimkiin oldugunca normal bir hayata dtnebilmesi igin bu modelin
diginda kalan bir takam muayene ve tedavilerden gegmesi de gerekdr.

Her seyden tnce, etrafli bir salik muayenesi mutlaka yapilma-
hdir. Bu, diglerin de muayenesini ve gerekirse tedavisini igermelidir,
Fiziksel sikayetler normal tedavi rutinleri iginde ele alinir, ancak bura-
da da yukarda sbzi) gegenilkelere uyulmasi son derece Snemlidir.

Aynca, igkence goren kigi ve ailesine hukuk yardimi saglanmasi
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fevkalade Snemlidir. Iskence gdrenler gofu zaman tehditlerle kargi
kargtya kalirlar, ancak bunlarin pek azi1 kendilerine igkence yapanlar
aleyhine dava agabilir. Yasal yardim saglanmasi, tedavinin halen yete-
rince yapilamayan, fakat gelistirilmekte olan bir kesimidir.

Rehabilitasyon programinin yapisit TABLO I'de 8zetlenmistir:
TABLOI

I. Degerlendirme ve tarama goriigmesi
II. Psikoterapist ile ilk goriigme
T1lI. Bedensel muayene (gerckirse bagka servislere havale cdilebilir)
IV. Sosyal rchberle goriigme
V. Hemgire ile goriigme
VI. Rématolog ile goriigme
VIL Diggi muayenesi

1k goriigmede, yani deficrlendirme-tarama goriigmesinde, igkence
goren kimscyle iyi bir iligki kurmak, giiven kazanmak ¢ok dnemlidir.
Bu agamada kiginin etrafl: bir hikayesi alinir ve gézaltinda/igkencede
gegen donemler kronolojik olarak yazilir. Bu goriigmenin sonunda te-
davi programi ayrinuli olarak kigiye anlaulir ve goriismelerin gizliligi
(yani higbir gekildc, higbir kimseye iletiimeyecefi) hakkinda kendisine
giivence verilir. Yine bu ara binay1 dolagmak ve programda ¢aligan
difer kigilerlc tamymak igin uygun bir zamandir. Aym zamanda ne
gibi bir tedavi uygulanacad: da bu goriigmede belirlenir.

Iskence goren kigi bundan sonra psikoterapist ile goriigmeye
cagrilir. Bu bir doktor veya psikolog olabilir. Bu gériigmede igkence
goren kimse ile terapist arasindaki iligki daha pekigir, terapist zellikle
psikolojik belirtilerc dikkat eder ve bunlar gdriilmiig olan igkencenin
cergevesi icinde anlamaya deficrlendirmeye galigir,

Psikoterapist ile ilk goriigmeden sonra, gerek goriildiigii takdirde,
iskence goren kigi daha ileri muayene veya testlerin yapilabilmesi igin
bagka servislere havale edilir.

11k 6nce, bir doktor tacafindan etrafli bir muayeneden gegirilir, be-
lirtilere ve gikayetlere bakilir ve gerekirse bir uzmana yollamur.,

Bundan sonra, kisi bir sosyal rehberle goriisiir. Psikolojik ve sos-
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yal rehberlik konusunda uzman olan bu kimse, igkence gdrmis olan
kisiyle derinlemesine konugarak onun genel durumu, egitim imkanlan
ve dil yetenekleri hakkinda fikir edinmeye galigir.

Bu da bittikten sonra hemgire igkence gtiren kisiyi muayene eder
ve saflifim iyilestirinek i¢in kendi kendine yapabilecekleri konusunda
ona bilgi verir, tavsiyelerde bulunur. Hemsire bundan ve doktorun ver-
mis oldugu talimatlan yerine getirmekien bagka, hastalara genel olarak
yardimci olmak, 6rmegin zor ve sikintill muayenelcre onlarla birlikte
gitmck gibi bir gérevi de yerine gelirir.

Daha sonra biitiin hastalar bir rématolog tarafindan muaycne edi-
lir, ¢iinkii tecriibcleriymiz bize, iskence gorenlerin bilyiik gogun-
lufiunun sirt ve cklerj agrilarindan gikayetgi olduklarini ve bunlarin te-
davisinde uzmanlarin tavsiyclerinc ihtiyag goriildiifiinii gostcrmigtir.

Son olarek, iskence kurbanlari bir digginin muayencsinden
gegerler. 1k muayencnin hastanin agina oldugu bir yerde, megin diger
biiitin tedavilerin yapildifi Merkez'de yapilmasina 6zcn gosterilir. Bu
muaycnede diggi diglerin durumunu tesbit eder ve bagka bir
miidahalcnin gerekip gerckmedigi konusunda fikir verir.

TABLO I'de dzctlenen bu 6n programdan sonra, daha dnce de be-
lirtilen psikoterapi, fizyoterapi ve sosyal rehberlik iigliisii il tedavi de-
vam cder. Simdi de bu iiglii tedavi programini biraz agiklayalim:

Psikoterapi:

Kisinin iginde bulunduBu ve hisseutigi korku, hiddet, frustrasyon
ve sugluluk duygulan o denli fazladir ki hastalann psikolojik sistemle-
ri bozulmug ve yukarda sozii edilen belirtiler, psikolojik izler ortaya
¢ikmigur. Bu bozukluktan kurtulmak, iskencenin birakti1 psikolojik
izlen silmek igin psikoterapist dogrudan dofruya traumanin kendisi
tizerinde cahgir, psikoterapinin ana ekseni, igkence goren kiginin
iskencehanelerde neler oldugunu, bu olanlara kendisinin bir birey ola-
rak degil, normal bir insan olarak nasil tepki gosterdiBini anlamasina
yardimde olma dofrultusundadr.

Ku!lanilan gegitli psikoterapi yontemleri de §oyle aynlur:

1. Konfrontasyon yntemi

2. Destek tedavisi

3. Anlatma yYntemi
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1. Konfrontasyon yontemi:

Hastanin, konugarak ve igkencehanelerin o korkung deneyimleri-
nin ve onlarin kendisi {izerinde birakmig olduBu psikolojik izlerin
tizerine giderek bu izlerden ve onlara bagh olan psikolojik bozukluk-
lardan kurtulabileceginin bilincine varmasi gok dniemlidir. Bu goBun-
lukla zor ve sancih bir siiregtir. Bagindan gegen asagilayici, kiigiik dil-
siiriicii, ac1 veren, korku ve hiddet hisleri uyandiran bir takim olaylan
ve deneyimleri bagkalarina anlatmak gergekten de giig bir igtir, kisiyi
iizer yorar.

Iskence gorenlerin biiyiik gogunlufunda psikolojik belirtiler
dogrudan dofruya olumsuz ctkiler yaraur, 6mcgin gece uykusunda bo-
zulinalara ve kabuslara yol agar. Biz bu gibi durumlarda hastaya daima,
ruh hastasi olmadiffini, gosterdifi tepkilerin tamamen normal bir
kiginin tcpkileri oldufunu anlatmaya galisinz.

Psikoterapistin igkence goren kimse ile igkence tizerinc goriigme-
si beg agamada olur.

Gorigme:

11k oturumlarda terapist, kendisi ile iskence kurbam arasinda sicak
bir iligkinin ve karsithikli giivenin olugmasina, iskence goren kiginin
hislerini gostermesinde bir mahzur olmadifini ve hislerini ifade edebil-
mesinin kendi iyilegsmesine yardimci olacafiini anlamasina dzen goste-
Tir.

Kognitif faz:

Bu dénemde daha ziyade olup bitenler iizerinde somut olarak ko-
nusulur, duygular miimkiin oldugunca geri plana aulir. Ideolojik kav-
ramlar iizerinde yogunlagmak, kendi basindan gegenleri anlatmaktan
¢ok daha kolay gelir.

Emotif faz:

1ik oturumlardan sonra yavag yavag ikinci faza gegilir. Iskence
goren kigi bu agamada, psikoterapi esnasinda duygulanm agifa gikar-
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maya baglar. Yasanilan igkencenin gesitli yonleri iizerinde aynntih ol-
arak konugmakla duygular yiizeye gikar ve bogalir. Igkence gtren kigi
aplayabilir, kaygilanabilir, oda i¢inde dolagabilir. Bu davramglar1 bir
kag goriigme boyunca devam edebilir, fakat ayn1 zamanda bir bogalma,
bir rahatlama da hisseder.

Re-oryantasyon:

Duygular bogaldikga hastalar baglarindan gegmis olan korkung
sceylerin hatiralarini yeniden yonlendirmeyc ve yavag yavag olup biten-
lerin gegmigte kaldigini, unutulmalar1 miimkiin olmasa da, bundan
sonra hayatlarinin akigini degistirmelerine izin vermemeleri gerck-
tigini anlamaya ve kabul cimeye baglarlar.

Bitiris:

Hastalar diizcldikge psikotcrapi yavag yavas her hastamin kendi du-
rumuna uygun bir gekil ve hizda sona crdirilir.

Pratik }(onular:

Psikotcrapiyc iligkin bazi pratik konulardan kisaca séz ctmcek iyi
olur: Goriigmeler haflada bir veya iki kere yapilir ve iki-oniki aylik bir
siire igine yayilir. Bazi igkence kurbanlari dyle bir durumdadir ki ken-
dileriyle daha sik goriigme gerekebilir. Haftada bes kereye kadar
gordigimiz hastalarimiz vardir. Goriigmeler genellikle 45-60 dakika
siirer, fakat duruma gore biraz uzaulabilir,

Biz Kopenhag'daki Merkezde daima terciiman kullaniyoruz giinkii
hastalarimizin hepsi bagka iilkelerden gelen siyasi miilteciler.
Terciiman kullanmanin bir takim problemler dofuracag diigiiniilmiigse
de uluslararasi tecriibelerimiz, iyi bir terciimanla yapilan gériigmelerin
her iki taraf agisindan da kazanimh oldufunu gstermisgtir.

Kontra-endikasyonlar:

Iskence gorenlerin gok biiyiik qogunlugu_konfrbntasyon yOnte-
minden yarar goriir, ancak bu ydntemle psikoterapinin uygun olmadigi
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kigiler de vardir. Bir defa, zayif kigilik yapisina sahip kigiler bu
yOntemin uygulanmas: esnasinda o kadar derin bir anksiyete duyarlar
ki gergekle olan temaslanm kaybedebilirler. Ayrnca paranoid egilimler
gosteren kisilerde de bu ydntem olumlu sonuglar vermez. Btjyle kim-
selerde bu tip bir tedavi ytntemi, kendilerinin siirekli izlendiklerine
iligkin genel goriiglerini pekigtirir, bunun igin de kullamilmasi tavsiye
edilmez.

2. Destek tedavisi:

Iskence goren kigilerin kargi kargiya bulunduklar sorunlar gok
¢esitli oldugu igin tedavinin belirli kesimleri, ev sorunu, resmi ma-
kamlarla olan sorunlar vs. gibi giinliik sorunlar ctrafinda yoZun-
lagmalidir. Bu gerekli ve dnemlidir ve hemen hemen her goriigmede,
konfrontasyon yontemi ile destck amagh psikoterapi doniigiimlii olarak
uygulanir. Konfrontasyon ydnteminin kullanilmasinin uygun ol-
madig hallerde, destek tedavisinin yarar: goriilebilir.

3. Anlatma yontemi:

Bu yontem, igkence goren kigilerin kendi baglarindan gegenleri
ayrinuli bir gckilde anlaumakla rahatlayacafi goriisii tzerinc
geligtirilmigtir. Gergekten de, burada kigi duygularini konfrontasyon
yonteminde oldufu gibi bosalup atmasa da, olup bitenler iizerine
konugmakla belirli bir fcrahlamaya eriscbilir, bu da kendisi agisindan
olumlu bir degismeye yol agabilir.

Fizyoterapi

Iskence goren kigiler, bir yandan psikoterapiye devam ederken bir
yandan da yinc haftada ortalama iki kere ve psikotcrapi goriismesinden
ya 8ncce ya da sonra fizyotcrapi goriirler.

Iskenceden gegmig kimseler igin uygulanan fizyoterapi iki gesit
olmahdir:

Her seyden tnce, yedikleri dayak ve maruz kaldiklan ask iskence-
lerinden sonra kurbanlann biiyiik ¢ogunlugunda adale ve iskclete ait,
Ozcllikle de surt ve cklem yerlerinde agn ve sizilar goriiliir. Bu tiir
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sikayetler, bir rématoloji uzmaninin yardimi ve yénlendirmesiyle teda-
vi edilir. Bu tedavi normal fizik tedavi prensiplerine gbre yapilir.
Omegin, omuz eklemlerindeki kapsiillerde uzun siire askida kalmaktan
meydana gelen hasann tedavisini ele alalim. Bu durumda fizyoterapis-
tin gbrevi, eklemlerin etrafindaki kaslan kuvvetlendirerek eklem yer-
lerinin koruyucu gdrevini iistlenmelerini saglamaktir,

Fizyoterapinin diger bir boyutu, igkence gegirmig kigilerin kas-
larimin bozuk galigmasidir. Maruz kaldiklar1 korkung anksiyete ve
agnlar sonucu igkence kurbanlar: hatal yiiriime ve ayakta durma
aligkanliklar1 edinmigler ve viicutlarimin gesitli yerlerinde devamli kas
spazmlan olugmugtur. Bu sikayetlcrin tedavisi de fizik tedavi uz-
maninin gorevleri arasindadr.

Fizyotcrapistin de hastasi ile sicak bir iligki kurmasi, kargihikli
giiven ve rahat bir hava iginde galigabilmesi ve bu boliimiin baginda
belirtilen temel ilkelere uymasi ¢gok dncmlidir. Hastanin arkasina
gegerck onun tarafindan bir tehdit olarak algilanabilecck durumlann ya-
raulimasindan kesinlikle kaginmahdir. Agriya dayanma sinirini higbir
zaman agmamak gerekir. Bir de, hasta agnisinin neresinde oldugunu
sOyliiyorsa, oradan tedaviyc baglamak gerekir, tip bilgilerimiz bizc o
tr bir agnnin tedavisinin bagka bir yerden yapilacagini sdylese dahi.

Her durumda, fizyoterapi ile psikoterapi siki bir iligki iginde, bazi
hallerde de ortak oturumlarda yiiriitiliir.

Sosyal rehberlik

Iskence kurbanlarina sosyal damgmanlik yapan her uzman, bu
kisilerin kendi kendilerine yetme kapasitelerinin azaldigin ve bu duru-
mun uzun yillar devam edeceginin bilincindedirler. Bunun igin igkence
goren kigi bir biitiin olarak ele alinmaly, ig, egitim ve yetisme imkan-
lar1 degerlendirilmeli ve ileriye doniik egitim programlan yapiimalidir.
Iskenceden gegmis ve sonra da iilkesini terkederek bagka bir iilkede si-
yasi iltica yapmig olanlar igin en bagta dil sorununu halletmek biiyiik
Onem tagwr. Bunun igin de gerekirse ve miimkiin oldupu takdirde birey-
sel dil dersleri verilebilir.

tskence kurbanlarinin aileleriyle temas da son derece nemlidir.
Iskence kurbanlarinin gogunun eglerine baglanndan gegenleri ayrintili
bir gekilde anlatamadiklan, aile iginde bu konu etrafinda bir sessizlik
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duvan driildiigt bir gergektir. Aile fertlerinin de bu durumdan dolay:
sonsuz aci ¢ektikleri de bir gergektir. Anne veya babalan igerden ¢ik-
tiktan sonra dogan gocuklar dahil, aile igindeki gocuklar da bu acidan
paylanm alirlar. Ikinci kugagm ebeveynlerinin gektikleri igkencenin iz-
lerini uzun yillar tagidiklari, Ikinci Diinya Savagindan sonra yetigen
kusaklarda yeterince gzlemlenebilmigtir.

Tedavinin amaca:

Tedavinin amaci, iskence gdrmiig olan kiginin kendi hayatim
nasil yasamak istedifinc kendisinin karar vercbilmesine yardimei ol-
makur. Kisinin bundan sonra hayatta nc yapmak istedifi, ne yapip ne
yapamayacag hakkinda terapist nc karar ne de talimat verebilir. Ancak
bizlerin gorevi, hastanin yeniden karar verebilmesine, hayatla basa
¢ikacak giicii kazanmasina yardimci olmakur.

Iskence kurbanlarn gok farkli kdkenlerden gelmektedirler. Kimisi
gergekten siyasi bir kisilige ve eylemlilie sahip olduklan igin igeri
alinmig ve igkence gormiisken bir kismi da bir gosteri esnasinda geli-
sigiizel bir toplama sonucu gozaltina alinmig ve igkenceye yauril-
mugur. Iskenceden gegtikten sonra her iki grubun durumu da aymidr.
Ancak rchabilitasyondan gegtikicn sonra hayatta-kendilerine ne gibi bir
yol gizccekleri kendi bilecekleri bir istir ve aym ydnde geliseceklerinin
ne bir mecburiyeti ne dc bir garantisi vardir.

Tedavinin amaglarindan biri de iskence gbrmiis olan miiltecilerin
diger miiltecilerden daha kotii bir duruma diigmelerini engellemektir.
Bunun igin de ilave kaynaklar gerckmektedir.

Tedavi usranlanna destek:

Hemen hemen her giin oturup kisilerin hayatlannda yagadiklan en
korkung olaylan dinlemek, tedavi uzmanlan iizerinde de gok olumsuz
etkiler uyandinr. Bunun igin onlarin bu goriigmelerden miimkiin
oldugunca az etkilenmelerini saglayabilmek amaciyla onlara destek ve-
rilmesi uygun ve gerekli bulunmugtur. Onlarin dinlemek zorunda
kaldiklan korkung olaylan hi¢ kimsenin etkilenmeden dinleyebilmesi
ve dinlediklerine dayanabilmesi mmkUn degildir. Tedavi uzmanlan bir
araya gelerek birbirlerine destek verirler. Kendi aramizda yapthimiz bu
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toplantilarda hem hastalar ve igkence konulanna iligkin gorii-lerimizi,
hem de kdtiiliik ve yokolma gibi konulara iligkin ekzistansyalist duy-
gulanmizi tartigiriz.

SONUC

Artk bilinen ve kabul edilen bir gergektir ki iskence kurbanlan,
kendilerini uzun yillar tatmin edici bir hayat yagamaktan alikoyan bir
cok fiziksel ve ruhsal belirtiler gésterirler. Bu gibi insanlann biiyiik
¢ofunlufunu yeniden hayata kazandiran rehabilitasyon programimiz,
Ikinci Diinya Savagi sonrasinin, Kopenhag'daki Iskence Kurbanlarina
Yardim Merkezi'nin ve diger benzer kriz aninda miidahale merkezleri-
nin dencyimlerinden yola gikarak gelistirilmigtir. Halen kullamlmakta
olan mctod dencysel olarak geligtirilmis olup psikoterapi, fizyotcrapi
ve sosyal rchberlik alanlarindan olugan iiglii bir tedavi yéntemi iizerine
oturtulmustur. Bunlarin yam sira, bedenscl belirtilerin tedavisi de aym
sckilde biiyilk 6nem tagimaktadir. Ayrica, igkencenin yasal yonii ve
miimkiin oldugu hallerde kurbanlara hukuk yardimi yapilmasi konulars
da aruik dncmi kavranmig ve kabul edilmis konular arasindadir.

Tcdavi ilkcleri saptanmig olup bunlarin ¢ergevesinde rehabilitas-
yon miimkiin olmaktadir. Tedavi ister istemez iginde yaganan toplum
kogullarim ve kiiltirii yansitacakur. Burada s6zii cdilen Bati Avru-
pa'min "konugmaya dayanan” mectodudur. Bunun yaninda Arjantin'dcki
grup tedavisi yontemi, Filipinler'deki relakzasyon ydntemleri veya
ABD'deki sanatla tedavi yontemi gibi icindc yaganan topluma daha uy-
gun olan ydntemler de vardir.,

Ozctlenen ilkeleri izleyerek, hastalar yavas yavag iyilegir ve kendi
hayatlarinin dizginlerini ellcrine alirlar,

Tedavide galigan uzmanlann su noktay: ¢ok iyi anlamasinda yarar
gorityoruz: Bizler de korkung igkencelere maruz kalsaydik bizlerin tep-
kileri de kargimiza gelen igkence kurbanlarinin gtstermis olduklart
tepkilerden pek de farkl olmazdi. Ancak tedavide galigmanin en hog ta-
raf1, ¢8kmiig bir kiginin yeniden dirilmesine sadece tanik olmak degil,
katkida da bulunmakur.
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OZET OLARAK KAYNAKCA

Amnesty International.(Uluslararast Af Orgiiti) Yayinlar:

Folier in der Tiirkei-Obergriffe Einzelner oder Systematische Praxis im
Dicnste

Politischer Ziclsetzungen ? Helmut Oberdick (April 1986)

Die Wirde des Menschen - Folter in unserer Zeit, Peter Koch, R.
Olunanns

Folter in der Tiirkei, Zeugen berichten, Al November 1985

Tiirkiye Dosyasi, Uluslararasi Af Orgiitii, Ocak 1988, Alan Yaymcilik.
Tirkei, Folier und andere Mecnschenrechtsverleizungen, Al - Scktion
BRD, Juni 1985

Tiirkei, cin Bericht zur Situation der Menschenrechte Al, November
1987

Al, "Wer der Folter erlag ..." Ein Bericht iiber dic Anwendung der Folter
in 80 er Jahren, Fischer Verlag, Februar 19885.

“Bin Insan” Insan Haklar1 Dosyasi, Erbil Tugalp. Tekin Yayimnevi,
Kasim 1985.

Bin Tanik, 12 Eyliil Tutanaklan, Erbil Tusalp, Dost Kitabevi, Mayis
1986

Notre - Dame-de Paris, Victor Hugo, ¢ev. Nesrin Alunova, Sosyal
yayinlar,

Folter in Geschichte und Gegenwart, von Nero bis Pinochet, E.A:
Rauter, Eichborn Verl.

Charta der Vereinten Nationen und Statut des Internationalen
Gerichtshof’s.

Psychologie und Psychiatrie der Internierung und des Flichtligsdaseins
Maria Pfister - Ammende Genf.

Viktor E. Frankl : Psychologie und Psychiatrie des
Konzentrationslagers.

Psychologie und Psychiawie der Kriegsgefangenschaft, Hans H.
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Kronhuber, Freiburg.

H. Haefner u. K.P. Kisker : Zur Frage des “"symptomfreien Intervalls”
bei erlebnisteraktiven Stérungen Verfolgter, Basel, New York 1963.
Bakis, E.: The so-called DP apathy of germanys DP camps. Kansas,
1952.

Bensheim H. : Die KZ- Neurose rassisch Verfolgter, Nervenarzt 1960.
Eitinger L. Pathology of the concenwation camp syndrom, 1961.
Gerchow J. : Uber die Ursachen sexueller Fchlhaltungen und Straftaten
bei chemaligen Kriegsgefangenen 1953.

K. Hermann, Die psychischen Symptome des KZ- Syndroms, Frankfurt.
1955.

Doctors, Ethichs, and Torture, Danish Medical Bulletin, 4 August 1987.
Torture, World Medical Journal, 2 March/April 1981.

Zcitschrift fir Sexualforschung, Helt 3, September 1988.
Menschenrechte in der Welt, Auswaertiges Amt, Bonn, September 198S.
Mecdizin, Faschismus und Widerstand, Bromberger/Nausbach(Thomann,
1985.

RCT (Rehabilitation Centre for Torture Victims /Kopenhagen)
Yayinlar: '

Annual Report 1984,

Annual Report 1985,

Annual Report 1986,

Annual Report 1987,

Annual Report 1989,

SEQUELAE TO Torture. A Controlled Study of Torture Victims Living in
Exil,

Ole Vedel Rasmussen, M.D. Kopenhag,.

Oasis’ First onc and a hall years: A Report 1987/88

Resmi Gazete 27 §ubat 1988 Sayr: 19738 Sayfa 2-9
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Iskence Olay

“iskence kurbanlar hasta kimseler de-
gildir. Tam tersine, onlar gogu kez, top-
lumlarinda daha yiksek bir adalet igin
ugras vermis, gugld, gururlu —kimisi po-
litik, kimisi toplumsal ya da kimisi dinsel—
kigiliklerdir. Zaten iste bu nedenle isken-
ce gormuslerdir. Iste tam bu yuzden, is-
kenceye izin veren hukimet bu kisilerin
kisiliklerini ezmek istemistir’’

Dr. Inge Kemp Genefke
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