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Önsöz 

Son 10-15 yılda, işkenceye karşı uğraş içinde yer almış olan 
herkes şu olguyu çok iyi biliyor: Işkence yöntemleri dünyanın her ye­
rinde giıgide aynı hale gelmektedir. Işkence yöntemleri konusunda ade­
ta bir uluslararası alışveriş var gibidir. Bunun kanıtlanması zor, çünkü 
bu, yalnızca insansal kaynakları değil parasal kaynakları da gerektiri­
yor, oysa işkenceye karşı uğraşta parasal kaynaklar büyük ölçüde ye­
tersiz katıyor. 

Bununla birlikte, şu eğilim açıklıkla gözüküyor: Işkenceci/er 
arasında uluslararası bir bilgi alışverişi vardır. Günümüzde işkence 
uluslararası/aşmıştır. 

Bu yüzden, işkenceye karşı uğraşın da ulus/ararasılaşması çok 
önemlidir. 

Bu alanda elverişli bir eğilim var. Dünya Sağlık Orgütü (WHO) 
Dünya Psikiatri Orgütlenmesi (WPA), ulusal çapta pek çok t ıp 
örgütlenmesi, hemşire ve hastabakıcı örgütleri ve diğer sağlık 
örgütleri işkenceye ve onun insan bedeninde ve ruhunda yol açtığı 
sonuçlara ilgi duymaya başlamakla kalmayıp, işkence sorununun 
gündeme getirildiği ve işkence kurbaniarına yardımın görüşüldüğü 
uluslararası toplantılada işbirliği yaparak, bu alanda aktif çabalar içine 
girmişlerdir. 

Birleşmiş Milletler, Işkence Kurbanları Için BM Gönüllüler 
Vakfı'nı kurmuştur. "Işkenceye ve zalimce, insanlık dışı ya da 
aşağılayıcı diğer muamele ya da cezalara karşı Birleşmiş Milletler 
Anlaşması" artık yürürlüktedir ve on uzmandan oluşan bir komite, bu 
Anlaşmaya imza atmış ve onaylamış ülkelerin ona uyup uy­
madı/darını denetlemektedir. Daha birçok noktalar arasında bu 
Anlaşma, sağlık personelinin işkence ve onun kalıcı etleileri konusun-
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da egitilmeleri ve işkence kurbaniarına yardım edilmesini öngörüyor. 
Bu Anlaşma ayrıca, işkence ci hakkında, dünyanın neresinde olursa ol­
sun kovuşturma açılabilmesini de öngörüyor. 

Işkence ku.rbanlarına elbelle yardım edilmelidir; yardım edilmelidir 
çünkü işkencenin amacı her şeyden önce, bir kimligi, bir kişiligi 
işkencecilerin yıkmaya ugraşmasıdır. Şunu diyebilirsiniz ki, 
işkenceciler bedeni öldürmeden ruhu öldürmeye ugraşırlar. lnsan beyni 
bundan daha zalimce bir şeyi zor tasartar - ve işkence kurbanları ger­
çekten, bizleriii en geniş havsalamıza sıtmayacak şeyleri, dile getire­
bilecekterimizin ötesindeki şeyleri yaşamak durumunda ka/mışlardır. 
//aklı olarak şunu söyleyebilirsiniz: Işkenceye izin veren hükümetler 
terörist hükümetlerdir ve böyle hükümetlere ilişkin olarak demokrasi 
sözcügü ancak, son derece alay/ı bir şekilde kullanılabilir. 

Danimarkalı/elsefeci Esben Krause Jensen şöyle demişti: 

"Eleştiricilige ve muhalefete hoşgörüsü olmayan bir toplum, 
kötü bir toplumdur. Eleştiricilerine üstelik bir de işkence yoluyla 
kötülük eden bir toplum ise, -yalnızca, muhaliflerine eziyet ve 
acı vermeyi içine sindirdigi için degil; her şeyden önce, tamamen 
savunmasız kimseleri aşagılamayı kabul euigi, onları kimlikle­
rinden etmeye ugraşııgı ve onları düpedüz birer araç durumuna 
indirgedigi için- sapık bir degerler sistemine dayanıyor ol­
malıdır. Bu tür bir davranış, ona baŞviiran toplumu -siz buna, 
bir "kültür"ü ya da bir "uygarlık"ı da diyebilirsiniı-mahkum 
eder. Demek oluyor ki, işkencenin t a m durumlarda yanlış bir 
şey oldugu söylenmelidir, yoksa AIILAK'wn söz etmek anlamsız 
olur!" 

Işkence kurbanları hasta kimseler degildir. Tam tersine, onlar 
çogu kez, toplumlarında daha yüksek bir adalet için ugraş vermiş, 
güçlü, gurur/u -kimisi politik, kimisi toplumsal ya da kimisi din­
sel- kişiliklerdir. Zaten işte bu nedenle işkence görmüşlerdir. Işte tam 
bu yüzden, işkenceye izin veren hükümet bu kişilerin kişiliklerini ez­
mek istemiştir. 

Bugün biliyoruz ki bu kişilere yardım edilebilir ve de iyisi budur. 
Insana yaraşır, onurlu bir dünya istiyorsak, yapabilecegimii şey­

lerden biri, dünyada işkence yapıldıgını, işkence kurbanları oldugunu, 
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onlara yardım edebilecegimizi açlkllkla kabul etmek ve sonra işkence 
kurbaniarına yardım etmektir. 

Demek oluyor ki böyle bir kitap, uluslararası bir olgu olarak, 
ulusal bir olgu olarak işkenceyi konu edinen ve işkence kurbanianna 
yardımı anlatan bir kitap, dtJgru yönde alllmış bir adımdır. Işkencenin 
daha derinligiyi e tanınması yolunda bir adımdır. 1 şkence kurbaniarına 
bir yardımdır. Çünkü yazar olgularla yüz yüzedir ve işkencenin kalıcı 
etkilerinin en kötüsüne: 1 şkence kurbanının hissettigi yalıtılmışlıga, 
işkencecilerin işkence kurbanını içine düşürmek istedikleri yalı­
tılmışlıga işte böylelikle karşı çıkmaktadır. Çünkü böyle bir kitap, 
şair Halfdan Rasmussen'in işkence kurbanı için en agır kahır olduguna 
inandıgı kör ilgisizligi kırmaktadır: 

"Beni irkilıen işkenceci degil, 
Nefret de degil, işkence de. 
Ne ölümün gir4apları, 
Ne duvardaki gölge/er, 
Ne de gece/er, 
Acının son yıldızlarının 
Düşıügü birer birer. 
Beni irkiilen mi: 
Acımasız dünyanın kör ilgisizligi." 

lşkenceyi önlemek istiyorsak, bu kitabın yazarı gibi, gözü açık 
ve kardeşçe olmalıyız. 

inge Kemp Genejke 
Kopenhag, Haziran 1988 
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GİRİŞ 
Böyle bir ç�Iışmaya girişmc düşüncesi bende öncelikle pratik ge­

rcksinimlerden doğdu. 
12 Eylül askeri devirmesinden sonra ülkeyi bir s�lgın gibi saran 

işkence uygulamalarından ben de nasibimi alınışum. Dahası, yüzlerce 
insanı, işkenceden geçirildikten hemen sonr� ya da uzunca bir süre 
sonra görmek, izlemek, t:.ınıın�k. anlamay� çalışı:nak durumunda 
kaldım. 

lzlcnimlcrimi şöyle özetieyebil irim. Işkencehaneden kurtuluşu iz­
leyen ilk hafta ve aylard�. kurtuluşun heyecanı ve sevinci içinde, 
işkence hemen herkese aruk geride k�l:.ın, üzerinde yeterince durmayı 
gerektirmeyen korkulu bir rüy� gibi gelınektedir. 

Daha sonra bu durum ve tutum değişmektedir. Öyleki hapishanc­
lerde de uygul�nan i�kencelerin ve yeniden işkencehaneye götürülınek 
olasılıgının yarattığı korkunun ateşinde işkence ana konu h�line gel­
mektedir. 

Her iki cvrcdc de işkencenin korkunç, insanlık dışı bir uygulama 
olduğu ve mutlaka önlenmesi gerektii!;i hepimizin ortak düşüncesi 
olmuştur .. Bu konuda düşünceler geliştirmekle beraber bilgilerimizin 
yetersiz kaldığını görüyordum. 

lştc bu nedenle çok önem verdiğim işkence konusunda bir 
çalışma yapmaya daha o zaman 1981/82 yı ll arında karar verdim. 

1983 yılında yurt dışına politik göçmenlik koşullarında çıkışımı 
izleyen aylarda bu kararımı yaşama gcçinnck için ilk incelemelere 
başladım. lşkence konusu hiçbir bilim ve sanat dalıyla sınırlı kal­
madıltı gibi up alanında da sayısız çalışmalara ra{tmen, yeterince 
aydınlığa kavuşturolabii miş değildi. 

1984 yılı ortalannda Uluslararası Af Örgütü, Doktodat ve Psiko-

11 



loglar Çalışma Grubu davetiisi olarak katıldıgım uluslararası bir top­
lantıda yukandaki düşüncelerimin doAruluıtu benim için daha da 
açıklıga kavuştu. Yılgınlık egilimleri ile ümit filizlerinin içiçe girdigi 
karmaşık duygular içinde kaldım. Yılgınlık eltilimleri, işkence konu­
sunun, benim için, kolay kavranabilirlikten uzak boyutlarından kay­
naklanıyordu. Ümit filizleri ise, bunlar, işkenceye karşı mücadeleye 
kararlı, çeşitli uluslardan bunca insanın temkinli iyimserliklerinin 
yansılanydı. 

Danimarkah mcslekLaşlarımla ilk kez bu toplamıda karşılaştım. 
Onların işkenceye karşı tıp alanında yürüttükleri mücadeleye büyük 
ilgi duydum. Daha sonraki yıllarda ilişkilerimiz gelişti. Yaptıkları 
çalışmalardan düzenli olarak bilgi edinebiliyordum. 

Bu temelde 1986 yılında bu kiLapçı�ın hazırlıkları başladı. 1 988 
yılına geldiğimizde var olan bilgilerin derlenmesinin bile bir uzmanlık 
işi oldugunu anladım. Bu durumla ilgili düşüncelerimi kıymetli mes­
lektaşım Dr. LK. Genefke'ye açtım ve kendisinden bu işi üstJenmesini 
rica ettim. O, böyle bir gereksinimin zaten var oldu�unu söyleyerek, 
önerimi kabul etti. 

Meslektaşiarım Dr. Gcncfke ve Dr. Vesti hazırlamakLa oldu�um 
kitapçığa katkı olarak i�kcncc görenlerin tedavileri ve rchabilitasyon­
ları ilc ilgili bilimsel makaleyi hazırladılar. Türünde ilk olan bu 
çalışma I 989 yılının ikinci yarısında ingilizce otarak yazıldı. Bu ko­
nuya· ilgi duyanlar için önemli bir kazanım olmuştur. Bu bilimsel 
makaleyi kitapta "Özel Bölüm" başlıJ:tı altında bulacaksınız. 

Bu bilimsel makalenin scrgilcdi�i bilimsel içerik, orLaya konan 
teorik görüşler ve pratik tedavi ve rchabilitasyon önerileri, bu alanda 
günümüze kadar cdinilebilmiş bilgilerin sadeec bir sentezinden ibaret 
kalmarnakta, aynı zamanda niteliksel bir·sıçrarnayı da içermektedir. 

Bu makalenin di�er önemli bir yanı onun amaçladıgı somut he­
deftir. Dr. Genefkc yazılannda bu somut hedcfin işkenceye karşı müca­
dele oldugunu açıklamaktadır. "Bedeni öldürmeden ruhu öldürmeyi" 
amaçlayan modem işkencenin bu insanlık dışı hedefini, "Işkenceye 
ugratılanıri öldü sanılan ruhunu yeniden yapılandırarak" boşa çıkar­
mayı, işkenceye karşı mücadelede en önemli görev olarak tanımlamak­
tadır. Dolayı,:;ıyla bu makale aynı zamanda işkenceye karşı uluslararası 
düzeyde yürütülen mücadeleye katılıma çagıran bir bildirgedir. 

Bu bilimsel makalenin işkenceye uAratılmış milyonlarca insana 
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yöneltti� insancıl (Hümanist) mesajını da burada özellikle vurgulamak 
istiyorum. Bu mesaj, [Dr. Genefke'nin gerek önsözUnde gerekse Avru­
pa'nın en eski üniversitesi olarak bilinen Bolonya(ltalya) Üniversitesi 
Tıp ve Cerrahi bölümünde ı 988 yılında Onur Ünvanı alırken yaptı� 
konuşmasında yer alan) şair-yazar Danimarka'lı Halfdan Rasmussen'in 
şiirinde ifadesini bulan ilgisizligin, 

"Beni irki/ten işkenceci degil .. 
Beni irkilten, acımasız dünyanın kör ilgisizligi" 

karanlı�ını delmektcdir. 
Bir di�er önemli katkı da sayın Leman Fırtına'dan geldi. Leman 

Fırtına, ülkemizde yirmi yıla yakın süredir sürdürdüğü insan hakları 
mücadelesini, özlü bir şekilde dile getirdiği yazısında, birçok ülke için 
örnek olabilecek, insan sevgisi, insan haklarına sarsılmaz saygı, ka­
rarlılık ve inançla renklcndirilmiş bir tablo çiziyor. 

Çeviri işlerinden bir kısmını yüklenen arkadaşlarımın katkılarını 
da belirtmek istiyorum. 

Hepsine içten teşekkür ediyorum. 

Dr. Bülent Tarakçıoğlu, 
Gelsenkirchen, Hazir,ın ı 990 
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I. Bölüm 

GENELOLARAK 
İŞiiliNCE 





1.1. Uluslararası Bir Olgu Olarak İşkence 

Uluslararası dilzeyde işkence, kötü muamele, insanı küçültilcü 
uygulamaların son yıllarda giderek yaygınlaştıgı bilinen bir gerçektir. 

Uluslararası insan haklan örgiltleri, kuruluşları, gilnümilzde 
dilnyanın bir çok ilikesinde insan haklarının çeşitli biçimlerde 
çignenmekte oldugunu, somut örnekleriyle gözler önilne sermektediJ­
ler. Bu örgiltler ve kuruluşlar, dilnyamızın neresinde olursa olsun ve 
hangi gerekçeyle uygutanırsa uygutansın bir illkede insan haklarının 
çignenmesinden ve bu arada işkence uygulamalanndan o ülkenin hükü­
metini sorumlu tutmaktadırlar. Çünkü insan haklarını hiçe sayan, 
işkence uygulatan hükümetler, bu duruma yol açan iç ve dış etkenierin 
bir eşgüdüm merkezi durumuna gelmektedirler. 

Uluslararası insan hakları örgütlerinin saptarnalarına göre; 
işkence uygulamaları, günümüzde insan haklannın çignenmesi genel 
olgusu içinde merkezi bir yer almaktadır. Bu yüzden özellikle 
geçtigirniz son beş yılda işkenceye karşı dünya ölçeginde kampanyalar 
açılmakta, uluslararası ve bölgesel düzeyde işkenceye karşı devletlera­
rası sözleşmeler hazırlanmaktadır. Birleşmiş Milletler işkenceye karşı 
sözleşmesi ve lşkenceye karşı Avrupa Sözleşmesi geçtigirniz son iki 
yıl içinde yeterli sayıda ülke tarafından imzalanarak uluslararası hukuk 
normları haline getirilmiştir. 

lşkence uygulamalarının nedenleriyle ilgili olarak yapılmış veya 
yapılmakta olan çalışmalar, bu insanlık suçunun en yaygın biçimde 
özellikle üçüncü dünya ülkelerinde işlendiltini göstermektedir. Ama 
aynı çalışmalar, bu saptamanın bir yüzeysel görüngü oldugunu, 
işkence uygulamalarının asıl nedenlerinin karmaşık uluslararası 
ilişkilerde aranması gerekLigini ortaya koymaktadır. Yine bu 
çalışmalar, en yaygın biçimde üçüncü Dünya Ülkeleri'nde ortaya 
çıktıitını gördügümüz işkence uygulamalarının, bu ülkelere ihraç edil­
digine işaret etmektedirler. Başka bir deyişle, bu ülkelerde ortaya 
çıktıgını gördügümüz yaygın işkence uygulamaları, çoitu kez bu 
ülkelerden çok uzaktaki, hatta dar anlamda işkencenin artık olmadıgı 
ülkelerdeki güçler tarafından mümkün kılınmakta, onaylanmakta, ge­
rektiltinde saklanmaya yada haklı gösterilmeye çalışılmaktadır. 

Yapılan araşurmalar, bau dünyasının liderligini yapan ABD'nin 
(İngiltere, Fransa, F.Aimanya gibi ülkelerin rollerini küçümsemeden) 
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lııı koruıda helirlcyici bir rolü oldugunu göstermiştir. ABD'nin bu 
ıııluııuıı lıaşlıca, onun "Dünya Jandarması" olarak üstlendi�i göreve 
ııar.ıı olılıı�u da anlaşılmaktadır. Bu  yargıya götüren çalışmalar 2. 
1 )ilrıyıı Sava�ı·nı izleyen yıllarda sistemli işkence uygulamalarının en 
yayı.:ııı olarak görüldügü ülkelerdeki politik gelişmelere ve bu politik 
ı•.dışıııderde ABD'nin rolüne dikkati çekmektedirler. Bu araştırmalar 
ım�sda 1967-1974 Yunan Cuntası'nın, 1973'ten başlayarak Şili'de Pi­
ııodıeı-Rcjimi'nin, 1965'den bu yana Zaire'de Mobutu Rejimi'nin, 
<i ua ıcın ala'da 1954 yılından beri var olan işkence rejiminin, 1964 
yılında Brczilya'da, 1965 yılında Bolivya'da, 1973 yılında Uruguay'da, 
1976 yılında Arjantin'dc, 1971  ile 1980 yıllarında Türkiye'de vb. yer 
alan askeri devirmeleri n dogurdugu rejimierin başta ABD dcstcgi olma­
dan iktidara gelmelerinin ve uzun süreler ayakta kalmalarının mümkün 
olamayacagını göstermcktedirlcr. 

Bu ülkelerde ve benzeri diger ülkelerde, başta ABD tarafından sa­
vunulan ekonomik yapılar giderek artan ölçüde bir toplumsal kutup­
laşmaya ve scfaletin yaygınlaşmasına yol açmaktadır. Bu ekonomik 
yapıların süre gitmesi ise, geniş halk kesimleri üzerinde var olan 
baskıların daha şiddetlendiritmesini getirmektedir. Baskıların şiddctlen­
digi ortamda kural olarak baskının çok agır ve şiddetli bir biçimi olan 
işkence uygulanmaktadır. lşkence uygulamaları öyle boyutlar alabil­
mektcdir ki artık işkenceden, karşıtiarına karşı mücadelenin yasal bir 
aracı olarak söz etmek, mesela General Pinochet'ye hiçte zor gelme­
mektedir. Pinochet, Şili'de dcvirmeyi izleyen yıllarda sık sık "lç ve dış 
düşmana karşı devletin güvenliginin söz konusu oldugu yerde işkence 
yapmak zorunludur" demekten kaçınmamıştır. Onun bu anlayışının, 
benzeri bir çok illke yöneticisi tarafından çeşitli ölçülerde paylaşıldıgı 
da bilinen bir gerçektir. 

ABD'nin işkence uygulanan ülkelerdeki etkileri işkence yaptıran 
rejimierin işlerini çok yönlü kolaylaştırmaktadır. ABD gizli servisleri­
nin işkence uygulayan rej imierin "Güvenlik Kuvvetleri"ne o ülke 
içinde ve dışında yaşayan rejim karşıtlannın izlerinin bulunması ve ele 
geçirilmelcri için bilgi sagladıgı kamuoyuna yansım ış örneklerinden de 
bilinmektedir. ABD'de zaman zaman güçlenen antikomünizm ve başka 
türlü düşünenleri karalama kampanyaları, işkence uygulatan rejimler 
için gerekli ideolojik, politik propaganda aracı olarak bir kaynak 
oluşturmaktadır. işkence uygulayan rejimierin önde gelenlerinin 
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ABD'de üretilen antikomünizm malzemesini ülkelerine özgü biçimler 
içinde kullandıkları sık sık görülmektedir_. ABD dostça yakın ilişkiler 
içinde bulundugu işkence rejimlerine, etkili basın, yayın organlan ara­
cılıltıyla arka çıkmakta ve bu ülkelerde insan hakları konusunda ilerle­
meler saglandıgı yolunda aklandırıcı propaganda yürütmektedir. ABD 
bir yandan da sözü edilen ülkelerde kovuşturmaya ugratılmış kişilere 
politik sıgınma hakkı tanımamaleta ve bir çok durumda görüldügü 
gibi, sıgınma isteminde bulunan kişiler işkenceci rejimiere teslim 
cdilmcktcdirler. 

Özellikle modern işkencenin uygulaması ve işkence yöntcm­
lerinin geliştirilmesinde, ABD'nin payının büyük oldugu bilinmekte­
dir. Herşeyden önce ABD'deki harp akademilcrinde, işkencenin bir sor­
gulama yöntemi ya da işkenceye direnç talimi olarak öğretildiği bilin­
mektedir. Yine resmi açıklamalara göre, Panama Kanalı bölgesinde 
bulunan ABD Ordu Okulu Fort Gulick'de (Bu okul 1984 yılında ka­
paulıncaya kadar) G. Amerika ülkelerinden gelmiş 45331(Kırk beş bin 
üçyüz otuz bir) subay ve asker egitim görmüştür. Okulda toplam 195 
saatlik bir program uyarınca eğitim yapılmışur. Bu toplam eğitim 
süresinin 62 saati "Sorgulama tekniklerine" ayrılmışur. Bu okulda 
egitim görmüş Şili'li bir subay daha sonra gördüğü kursu, gerçek 
işkence kursu olarak açıklamış ve okulda öğrendiği çeşitli işkence 
yöntemlerini anlaunıştır. 

Işkence eğitimi, Fort Gulick Egitim Merkezi'nin 1984 yılında 
kapatılmasıyla ABD içindeki diğer egitim merkezlerine kaydırılmışur. 
Bunlardan Fairchild merkezinde yılda 5000(Beşbin), Cherry Point'de 
ise 400(Dörtyüz) kişi egitim görmektedir. Çeşitli yayın organlarının 
son yıllarda yaptıkları açıklamalara göre ABD'de yirmi kadar böyle 
eğitim merkezi vardır ve bunlan daha önce Vietnam'da savaşmış olan 
ABD'li subaylar yönetmcktcdirlcr. 

Yukanda kısaca sözü edilen ölçüler içinde olmamakla birlikte İs­
rail'in işkence tekniklerini geliştirmek ve bunları yaygınlaştırmak yo­
lunda harcadığı çabalar da gözardı edilmemelidir. Konumuz bakımından 
İsrail'in başka yönlerden benzctilebilecck ülkeler arasında özel bir ko­
numu vardır. 

Sosyalist ülkelerde, özellikle de Sovyetler Birlilti'nde daha çok 
geçmişte tanık olunan işkence ve insanı aşagılayıcı kötü davranışiann 
diger ülkelerdeki işkence rejimlerinin işlerini kolaylaşurmış oldugu da 
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bir gerçektir. 
Perestroyka-Giasnost hareketinin günümüzde, araştırmacılarca 

daha önceden bilinen, konumuzia ilgili gerçekleri resmen gözler önüne 
sermesi olumlu bir gelişme olmakla beraber işkence ve diger kötü uy­
gulamaların bu ülkede henüz tümüyle ortadan kiıldırılmadıgı da bir 
gerçektir. 

Sovyetler Birligi'nde, özellikle de otuzlu yıllarda, rejim karşıtları­

na daha çok bir delil elde etmek üzere çeşitli işkenceler uygulandıgı 
şimdi resmen açıklanmaktadır. Bu ülkede altmışlı ve yetmişli yıllarda 
rejim karşıllarının, bu rejime karşı çıktıkları için, akıl ya da ruh has­
tası sayılarak ve kendi istemleri dışında zorla psikiyatrik tedaviye tabi 
tutulmaları yaygın bir uygulama haline gelmiştir. Günümüzde de 
geçmişe bakarak seyrek olmakla beraber yukarıda sözü edilen uygula­
maların varlıgını sürdürdügü, uluslararası insan hakları kuruluşlarının 
verdilı;i bilgilerden anlaşılmaktadır. 

Son yıllarda Glasnost hareketinin bu konunun üstüne gitmesi ve 
Moskova'da balı;ımsız ruh hastalıkları uzmanlarından oluşan bir kuru­
luşun oluşturulması, sözü edilen "Zorla psikiyatrik tedavi" uygulama­
larının son bulabilecelı;i umudunu vermektedir. Bu yolda bir gelişme, 
gerçeklcştilı;i taktirde uluslararası düzeyde etkilerini göstermekte sanırız 
gccikmeyccektir. 

Çin Halk Cumhuriyeti'nde işkence uygulamalarının varlıgı bilin­
mektedir. Öte yandan bu ülke yönetiminin Kamboçya'da Poi-Pot Reji­
mi'ni her anlamda destekiemiş olması da işkence ve dilı;er insanlık dışı 
uygulama ve muamclclerin uluslararası nitelilı;ine acı bir örnek oluş­
turmaktadır. 

Özetle söyleyecek olursak işkence uygulamaları, günümüzde ve 
giderek artan ölçüde uluslararası bir nitelik kazanmaktadır. Dolayısı ilc 
işkenceye karşı mücadele de bir ya da birkaç ülkeyle sınırlı tutularna­
yan, uluslararası ölçekte, yeryüzü çapında bir mücadeleyi gerektirmek­
tedir. 

1.2 İşkence Kavramının Tamını 1 
Bir Kavram Olarak İşkence 

Onur kıncı, aşalı;ılayıcı, kötü muameleler, eziyet, işkence vb. 
sözcükler günlük yaşarnda sıklıkla kullanılmaktad

.
ır. Günlük kullanım 
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içinde bu sözcüklere çok çeşitli durum, olgu, süreç, sonuç, ruh hali 
vb. açıklanması işlevi yüklenmektedir. Bunun yanısıra mesela: 
İstanbul'un otobüsleri, tren ve vapurlarıyla işe, okula gitmek eziyet 
midir? Ya polislerin yı�ınlar halinde atlı, yaya, coplu, sopalı o veya 
bu ülkede yürüyüşçülcri döverek da{tıunasına ya da Amsterdam'ın ortl 
yerinde iki kraliyet polisinin alkole ba{tımlı yaşlı adamı zorla, yerde 
sürükleyerek polis arabasına götünnesine ne demeli? Savaşlarda kent­
lere atılan bombalar, zehirli gaz, ırza geçme, işkence, eziyet değil mi­
dir? gibi yüz:lcrce soru ortaya atılmaktadır. Kötü muamele, aşa�ılama, 
eziyet, işkence gibi sözcüklerin içerikleri arasında ne gibi farklar bu­
lundugu konusunda çok yönlü tartışmalar yapılmaktadır. 

Bu sorulara bilimsel, ahlaksal, hukuksal, sanatsal açılardan, felse­
fi konumlardan çok çeşitli yanıtlar gelmektedir. Yanılların bu zorunlu 
çeşitliligi işkence uygulatan rejimler tarafından dcmogoji malzemesi 
olarak kullanılmaktadır. işkence olgusunun bir kavram olarak, kavram 
düzeyinde ortak bir tanımının yapılmasının, özellikle toplumsal pra­
tige yansıları bakımından önemi vardır. Bu yüzden, işkence olgusunu 
tüm yanlarıyla açıklamış olmak iddiası taşımamakla birlikte BM'nin 9 
Aralık 1975 tarihinde oy birligi ilc kabul euigi işkenceye karşı açıkla­
masının birinci maddesindeki tarifin uluslararası düzeyde işkence an­
layışı ve ilgili hukuk bakımından büyük önemi vardır. 

Bu açıklama çerçevesinde işkence, "Bir kimseye, kendisi ya da bir 
başkası ilc ilgili olarak ifade vermesi veya itirafta bulunması için, 
kendisinin veya bir başkasının işlcdigi ya da işlediginden kuşku duyu­
lan bir eylemden ötürü onu cezalandırmak, o kimseye ya d1 bir 
başkasına gözdagı vermek veya onları zorlamak amacıyla veyahuııa 
ayırımcılıga dayanan herhangi bir başka nedenle, bir resmi görevli 
yada resmi sıfatla davranan bir başkası tarafından veya bunlann 
kışkırtması, oluru veya izni ilc, bilerek maddi yada manevi agır acı 
vermek yada eziyettc bulunmaktır." 

Yine aynı açıklamada tutuklutara uygulanacak muamelenin ao;gari 
ilkelerinin yada diger yasal önlemlerin uygulanması sırasında, bu uy­
gulamanın sonucu yada yan ürünü olarak ortaya çıkabilecek maddi­
manevi agn ve acı ise, işkence tanımı içine sokulmamıştır. 

Aynı açıklamanın ikinci maddesi, işkence ile diger kötü ve 
aşa�ılayıcı muameleler arasındaki ilintiyi göstermesi bakımından 
önem kazanmaktadır. Açıklamanın ikinci maddesi şöyle demektedir. 
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"Her türlü işkence ya da diger zalimane, insanlık dışı, aşagılayıcı mua­
mele insanlık onurunun ihlalidir ve bu baglarnda BM n.mel Ya­
sası'nın reddi ve İnsan Haklan Evrensel Bildirgesi ile ilan olunan temel 
hak ve özgürlüklerin ihlali olarak mahkum edilmelidir." lşkence kasıtlı 
olarak yapılan korkunç, insanlık dışı yada aşagılayıcı muamelenin ve 
ceza uygulamasının keskin bir biçimidir. 

BM'in sözü edilen bu tanımlaması, uluslararası ve ulusal düzeyde 
işkence anlayışı konusunda kavram birligi oluşturulması yolunda 
önemli bir adım oluştunnuştur. 

Bu tanımlamanın başlıca ögelerini; 
a) lnsan vücuduna hangi nedenle olursa olsun kasıtlı ve bilinçli 

olarak agrı ve acı vennek, 
b) Devlet erkinin sözü edilen uygulamalarda oynadıgı dogrudan 

yada dotaylı rol, oluşturmaktadır. 
Önemli bir noktayı da BM'in bu açıklamasında manevi acının ilk 

kez işkence olarak kabul edilmiş ve devlet işkencesini önlemeye 
yönelik uluslararası kodekse alınmış olması oluşturmaktadır. 

Bunun yanısıra BM Genel Kurulu 8 Aralık 1977 tarihinde tüm 
üye ülkeleri BM'in "işkenceye Karşı Açıklaması"na verdikleri destegi 
vurgulamaya ve işkence ve dilter zalimce, insanlık dışı ve aşagılayıcı 
muamele ya da cezalara karşı tek taraflı açıklamalar yapmaya 
çağırmıştır. BM böylelikle işkence kavramının tüm taraflarca kabul 
görecek bir içerikle doldurolması çabalarına hız kazandırmak istemiştir. 
Tüm bu benzeri çabalara rağmen, işkencenin tüm taraflarca itirazsız ka­
bul gören bir tanımı günümüze kadar yapılamamıştır. B u  durum 
birçok ülkede baskıcı, işkenceci rejimlere, kendilerini görünüşte ve 
biçimsel hukuk açısından savunma olanağı vermektedir. Bu bakımdan 
işkencenin tanımı konusunda var olan anlayış ve yorum kapsamının 
gen işletilerek olabildigince somutlandırtlması yolunda çabalara gerek 
vardır ve bu çalışma herkesin katkısına açıktır. 

1.3 Bir Kurum Olarak İşkence/Kurumlaştınlınış işkencenin 
İşlevi!İşkencede Devlet Sorumlulu� 

lşkence yaygın kanaatların tersine, işkence yapanların sadist yada 
kötü insan oluşlanndan kaynaklanan bir olgu degildir. lşkence, tarihte 
pek çok örnekte görüldügü gibi özgürlükleri yok etmek isteyen politik 
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rejimierin karşıtiarına uyguladıgı başlıca baskı araçlarından birisidir. 
Bu açıdan bakıldıgında işkence bir başlangıç degil bir sonuçtur. 
İşkenceyi uygulayan işkenccci, işkence sürecinin son halkası olarak 
ortaya çıkmaktadır. Gücünü ve sorumlulugunu devletten almaktadır. 
Işkence üzerine araştırma yapan bir bilim adamı bu gerçcgi şöyle dile 
getirmiştir: lşkcncccinin, işkence kurbanının vücuduna yerlcştirdigi 
clcktrodlarda yada işkence kurbanına yapugı igncdc önce devlet crki, 
devlet sorumlulugu vardır. Işkencenin bir kurum karakteri taşımasının 
temelinde önce bu gerçek yatmaktadır. 

Bir kurum olarak, devlet baskı aygıtının bir bölümü olarak, 
işkencenin, somut koşullara baglı somut amaçları vardır. Bununla bir­
liktc hemen her işkence uygulamasında ortak olan yanlar vardır. En 
genel anlamda işkence, başlıca üç ana hedefe yöneliktir. En başta 
işkenceye ugratılandan bilgi almak gelmektedir. Kişinin içinde 
yaşadıgı toplumsal ve dogal ortamdan koparılarak yalıulmasının, macı­
di ve manevi baskı altına alınmasının, ona agrı ve acılar çektiril­
mesinin tck tek kişilere yönelik asıl amaçlarından birisi budur. lşkence 
kurbanının kişiligi işkence uygulamalannın yöneldigi diger bir hedef­
tir. Rejim; karşıtlarının maddi ve manevi dircncini kırarak onları bir 
daha rejime karşı aktif muhalefet yapmayacak duruma sokmak iste­
mektedir. Genel hedeflerin bir digcri ise başta işkenceye ugTaulanların 
toplum içindeki yandaşları olmak üzere tüm topluma göz dagı vermek-
tir. 

Işkence uygulamalarının yukarıda dile getirilen bu en genel 
amaçlarının gerçeklcşebilmcsindcn sorumlu olan ve işkenceyi bizzat 
uygulayan devlet görevlileri ile bunların yardımcılarına işkenceci den­
mektedir. Işkence uygulamaları yoluyla yukarıda sayılan genel 
amaçlara varılmak İstenirken daha başka somut amaçlar da hesaba 
katılmaktadır. Bu çogu kez işkence kurbanından bir "ltiraf' almak, 
daha önceden hazırlanmış "Senaryo-İLiraf'ın aluna imza koydurmak ol­
maktadır. Işkence kurbanına birlikte çalıştıgı arkadaşlarını, yakınlannı 
vb. suçlatrnak, bu yolla onlan da tutuklayanık aynı mekanizma içinde 
ezmeye çalışmak, işkence kurbanına inançlarından vazgeçtigini 
söyletrnek işkence uygulamalannın en sık görülen somut hedefleri 
arasındadır. 

Bir kurum olarak işkence demokratik olmayan rejimierin ulusal 
güvenlik stratejilerinin aynlmaz bir parçası olarak görülmekte ve dai-

23 



ma somut amaçlara yönelmektedir. Özgürlükleri yok etmeye çalışim 
rejim ler, eger kendilerini bir gerilla savaşı tehdidi altında hissederlerse, 
gerillalara karşı işkence uygulanmasını ve bu yolla onlardan degerli 
bilgiler edinilmesini meşru saymaktadırlar. Böyle rejimierin iç ve dış 
düşmana karşı güvenlik anlayışlarının kapsamını genişlctmeleri, o 
ülkedeki rejim karşıtlan için gerçek bir tehlike, işkence tehlikesi an­
lamına gelmektedir. Bu; özellikle hukuk tanımaz rejimler için daima 
tehdit oluşturan belli toplum çevreleri, toplumsal gruplar ve bazı mes­
lek grupları için geçerlidir. Dünya ölçeginde tecrübe, sendikacıların, 
ögTencilcrin, özellikle yüksek okul ö�rencilcrinin, hukuk adamlarının 
işkencenin başlıca hedefi haline getirdiklerini göstermektedir. 

tşkence uygulatan rejimierin hemen istisnasız baş vurdukları 
sıkıyönetim yada olağanüstü hal uygulamaları, işkence uygulama­
Iannın genel çerçevesini ve temelini oluşturmaktadır. Mevcut sivil ya­
saların geçersiz hale getirildigi bir ortamda, güvenlik güçleri yargı yo­
luna gitmeden istedikleri kişileri tutuklayabilmekte, istedikleri yere 
götürebilmekte ve istedikleri zaman askeri yargı önüne çıkarmakta­
dırlar. Sözü edilen uygulamalar özellikle, askeri diktatörlüklerin yü­
rütme, yasama yetkilerini kaba kuvvete başvurarak kendilerinde top­
ladıkları ve yargı sürecini istedikleri gibi yönlendirebildikleri bir top­
lumsal-politik ortamda iyice hız kazanmaktadır. 

Bir kurum olarak işkencenin belli başlı hedeflerinden birisi de 
işkenceci rejimin kendisine potansiyel karşıt olarak gördügü toplum 
kesimleridir. Bu toplum kesimlerinin rejimin insanlık dışı uygulama­
ları karşısında, zaman içinde harekete geçmesi olasılıgı, bunların 
baştan yılgınlıga ul\raulması gerekliliğini dogurmaktadır. Dolayısı ile 
rejime karşı koyması muhtemel toplum kesimlerinin varsa örgütleri 
dağıulmakta, örgüt yöneticileri ve temsil gücü olan yada olabilecek 
kişileri işkenceye uğratılmaktadırlar. Rejimin bu uygulamalarının 
başlıca amacı, sözü edilen toplum kesimlerine göz dagı vermektir. 

Kırsal kesimlerde yaşayanların, işkenceler, kayıplara karışunualar 
ve politik cinayetler yoluyla sindirilmeye çalışılmalan oldukça yaygın 
bir yöntemdir. Kırsal kesimde yaşayan halkın terörize edilerek sindi­
rilmeye çalışılmasının ardında, bu kesimlerin geriHalann potansiyel 
destekçiteri olabilecekleri görüşü yatmaktadır. Kırsal kesimlerde uygu­
lanan işkenceler, genellikle köy ahalisinin gözleri önünde yapılmak­
tadır. lşkence görenlerin yakınları işkence uygulamalarını seyretmeye 
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zorlanmakta ve bunların işkenceye u�ratılan yakınlarına her türlü 
yardım girişimi yasaklanmakta, engellenmektedir. Bu genişletilmiş 
işkence uygulamalarının sonuçları daha sonra, mesela elleri koparılmış 
veya gözleri oyulmuş, bir kişinin yada kişilerin cesetlerinin bulun­
du�u yolunda haber haline getirilerek şehir gazetelerinde 
yayınlanmaktadır. Bu yolla da kent nüfusuna dotaylı olarak göz dagı 
verilmektedir. 

B ir  kurum olarak işkencenin, özgürlüklerin ortadan kaldınldıgı 
bir ülkedeki etkilerinin sadeec yukarıda sayılantarla sınırlı olmadıgı 
açıktır. Kurumsal işkence yı�ınlara yöneliktir. Işkencenin yıgınsal uy­
gulanması onun kurumlaştırılmasını zorunlu kılan bir başka nedendir. 
Işkencenin kurumlaştırılması pol itik yapının öneml i  ölçülerde 
dcgişikliklcrc ugraulmasını ve mevcut hali ilc demokrasinin ortadan 
kaldınlmasını gerektirmektedir. Işkence, demokrasinin yok cdildigi bir 
ortamda yargı, ceza vb. diger önemli toplumsal işlevierin de çıkış nok­
tası haline getirilmekted ir. Bu noktada işkencenin kurum­
laştırıtmasının bir temel nedenini daha görmekteyiz. Ayrıca bir kurum 
olarak işkence devlet baskı sistemi içinde özel bir konum almakta ve 
görcceli bir özerklik kazanmaktadır. 

Temel özgürlüklerin tamamen ortadan kaldırılmış oldugu bir or­
tamda bile uluslararası durum göz önüne alındıgında yargısız hüküm 
uzun süreler içinde baskıcı rejimierin gücünü aşmaktadır. Bu yüzden 
baskıcı rejimler olagandışı yargı yoluna başvurmaktadırlar. Böylesi 
göstermelik yargılar ise özünde işkence uygulamalarında tcmcllcn­
mckte ve yaygın işkence uygulaınalarına paravanlık etmektedir. 
Yargının konusunu oluşturan suçlama, işkence altında alınan ifadcyc 
dayanmaktadır. Işkence sonucu ortaya çıkan bu belge (Iddianame) 
işkence kurbanianna karşı hukuki deliller olarak kullanılabilmcktcdir. 
Olagandışı yargının konusunu oluşturan bu işkence belgelerine daya­
nılarak idam kararlan da içinde olmak üzere agır ceza kararları veril­
mektedir: Bu kararlar parlaıncntoların yerini alan askersel yada sivil­
asker karışımı yasama organlarınca onaylanarak infaz edilmcktedirlcr. 
Görüldüğü gibi bu anlamda işkence demokrasinin yok edildiği bir or­
tamda en önemli toplumsal süreçlerin çıkış noktasını, itici gücünü 
oluşturmaktadır. Bu devlet, işkenccci devlet yapısına bürünmcktc, faa­
liyetinin temelini işkence oluşturmaktadır. 

Yine bir kurum olarak işkence kişi veya toplumsal tabaka ve 
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gr up ları n en temel h akları nı kullanmak yolunda girişimde bulunma­
lan nın yolunu kesmeye çalışmaktadır. 

Kurumlaştınlmış iş kence, aynı zaman da bir cezalandınna yöntemi 
olarak da yaygın uygulanmaktadır. Baskı cı rejimi eri n ortak yanlanndan 
biri de bu reji mi erin ge niş h alk kesimleri ni reh in alıp bunları zindanla­
ra, toplama kamplarına tıkmalan dır. Uzun yıllar sürebilen böylesi uy­
gulamalar boyunca, özgürlük düşmanı rejimler, karşıtlarını etkisiz­
leş ti rme k i çi n  en etki li araç olarak iş kence u ygulamalarını görmekte­
dirle r. Ceza ve tutuk e vle rinde ,  toplama kamplarında uygulanan iş ken­
ccle r, yargılama döne mi öncesi nde baş lamakLa ve genelli kle antide­
mokrati k  re jimle r  de vri li ne eye kadar sürme kte di r. 

lş ke nceni n kurum laş tırılmasının bir di ge r nede ni i se yıgınsal 
iş ke nce ni n ancak bi r e mi r-ita at et ki leşi mi içi nde yapılabi lmesi dir. 

1.4 İşkenceci Kime Denir? Baskı Rejiminin 
Uygulamalan İçinde İşievi Nedir? 

lş kcnccci ni n hangi toplumsal ortamda yetiş ti ri lebi lccegi, insan 
kişi li gi nde orta ya çıkarılabi le n bu i le ri de re ce de çarpıtılmanın nasıl bir 
süre ç  oldugu ve tck tck iş ke nce cile ri n  kişi li k  yapılan üzeri ne özellikle 
İ ki nci Dünya Savaş ı  sonrasında araş tırmalar yapılmış ve baz ı bi li mse l 
sonuçlara varılabi lmiş ti r. E lde e di le n  bu sonuçlar daha sonra, Yunanis­

ta n' da Faşi st A lbaylar Cunt ası (1967-1974) dönemi uygulamalarının 
i nce le nme si i lc a yrıntılı bir h ale gctirilcbilmiş tir. Faş ist A lbaylar 
Cunta sı dönemi nde Yunani stan'da iş kcnceci ye tiş ti rmek için kullanılan 
yönte mle r o zamana kada r sözü e dile n  alanda elde edilmiş tüm de ne­
yimle ri n  gene lleş ti ri lme si sonucu ge liş tirilmiş tir. Bununla birlikte 

he nüz açıklıga ka vuş turulamamış noktalar çoktur ve bir çok soruya ve­
rile n yanıtlar hi potc z  ni tcli gi ndc dir. Bunun çeşi tli ne denleri vardır ve 
bunların baş ında iş ke nce cile ri n  çok büyük bir çogunlugunun gizli kal­
ması, yani sonradan mahke me önüne çıkarıi mamaları gelme kte di r. 
Buna ragme n şi mdi ye kadar e lde edilebi len bi lgile r, sözünü eLLigirn iz 
bu çok karmaş ık süre çlere ye r yer aydınlık getirmektedi r. Ş imdi en 
ge ne linde olmak üz ere bu h ipotezlcre göz atal ım. 

Birinci hi poteze yanıt kiş ilik psikolojisi açısından verilmektedir. 
Bu görüş e göre iş ke nce ci yaptıgı iş ten zevk almaktadır. Baş kalan na acı 
çektirmekten, ezi yet etmekten zevk alan bir karak ter yapısına (Sadist) 
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sahiptir. Bu hipotez kayna{tını daha çok işkencecinin eylemin'den al­
maktadır. lşkencecinin eylemine bakarak bir yargıya varmak İstersek, 
işkence yapanların tümünün sadist oldugu sonucuna kolaylıkla vara­
biliriz. Ama işkencenin yapıldı{tı, içinde işkencecinin işlevi olan bir 
toplumsal - politik ortam göz önünde tutulursa, sadizm hipotczi ,  bu 
hipotezin tümüyle bir yana bırakılmamakla birlikte, genel geçerli bir 
anlayış olamayacaJ:!;ı görülmektedir. Kaba kuvvctc, keyfiliJ:!;e dayalı, in­
san haklarını hiçe sayan rejimlerde işkence kurumtaştınimıştır ve bu 
kurumda çalışacak insanlara ihtiyaç vardır. lşc alınacaklar arasında ruh­
bilimsel bir seçim yapılmakta ve saldırganlıJ:!;a yatkın kişilere öncelik 
tanınmaktadır. Bu tip işkencecilere sado-işkenceci denmektedir. 

B ir başka tip işkenceci emirlere körü körüne itaat etme egilimi 
taşıyan kişilik yapısına sahip insanlar arasından çıkmaktadır. Bunlara 
itaatkar - işkenceci denmektedir. Bu tip işkenceciler amirlerinin emirle­
rini, bu emirlerin insanlık degerierine uygunlugunu aramadan, relleksi 
andıran eylemlerle yerine getirmektedir. lşkcnce uygulama yapısı 
(Hiycrarşi) içinde kendisine ulaşan uyaranları (Emir) bu uyarıma uy­
gun otomatik cylcmlcrlc yanıtlamaktadır. Bu tip işkcnccci, işkence ya­
parken kendisini amirleri ilc bütünleştirmcktcdir. işkence sonrasında 
ise, sadisı işkencecidcn farklı olarak, kurbanını düşünmekte ve bazı du­
rumlarda kendisini kUrbanı ilc özdcşlcştirmektcdir ve vicdan azabı 
çckmektcdir. Bu yüzden işkencecilerin çogu vicdan azablannı azaltmak 
için içkiye, uyuşturucu maddelere başvurmaktadırlar. B u  tip 
işkcncccilcr arasında, iç dünyalarındaki çelişkilcrin keskinleşmcsiyle 
koşutlu olarak, ruh ve akıl hastalıkları belirtileri gösterenierin sayısı 
az degildir. 

lşkcncecinin kişiligiııi açıklamada bir başka yanıt da Alfred Ad­
ler'in ögretisindcn gelmektedir. Bu öJ:!;rctiyc göre saldırganlık, aşagılık 
duygu ve kompleksierinin sınırlı bir zaman için de olsa giderilmesi de­
nemesidir. Bu temelde saldırganlık egitimleri ve ihtiyacı zaman içinde 
kişinin karakter özelliJ:!;i haline gelcbilmcktedir. Kişilik yapısında 
böyle bir gelişme yeni, antisosyal denen bir kişilik yapısının oluşma­
sına yol açabilir. Nazi döneminde, toplama kamplarındaki işkenceciler 
bu açıklamaya örnek oluşturmaktadırlar. Başkaları üzerinde, bir süre 
için bile olsa, üstünlük kurdugunu düşünmek bu insanların aşaJ:!;ılık 
duygularının azalmasına geçici olarak kaybolmasına, yerine bir 
güçlülük duygusunun geçmesine olanak verebilmektedir. Bu duygu 
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işkence boyunca daha da güçlenmektedir. Dolayısı ile işkenceci 
İşkenceyi artan bir hazla yapmaktadır. 

İnsanın insana işkence yapmasını açıklamaya çalışan bir başka 
yaklaş1m frustrasyon - agresyon teorisidir. (Dollard, Dobb ve arka­
daşlan). Bu teoriye göre sürekli başarısızlık saldırganlaştırmaktadır. Bu 
saldırganh�ın ille de başarısızhgın kaynagına, nedenlerine yönelik ol­
ması şart degildir. Saldırganlıgın yönü de�iştirilebilir. Bu işkencecinin 
ruhsal durumunun açıklanmasında önemlidir. Sindirilmişligin, 
yıldırılmışlı�ın yada yılgınlıgın asıl nedeni ordu, polis, hapishane sis­
temi hiyerarşisi içinde alt düzeydeki konum ve işkence işlerinde 
görevlendirilmesi düşünülenlere uygulanan çok sert ve agır talimdir. 
Bu nesnel ortamda oluşan duygular öfke, hiddet, korku ve nefrettir. Bu 
duyguların üstler karşısında ifade bulması çeşitli nedenlerden zordur. 
Bu yüzden sindirilmişlik reaksiyonu, sindirene karşı de�il işkence kur­
banına karşı yönlcndirilebilir, bu eylemde ifadesini bulabilir. 

işkencecileri etkileyen toplumsal, psikolojik ve politik koşulların 
neler olabilecei!;ine de�in dei!;erli araştırmalar daha da karmaşıktır. Bu 
alanda şimdiye kadar elde edilebilmiş bilgileri başta ABD'li Stanley 
Milgram'a, borçluyuz. Milgram yapugı dcneylcrle (ltaat dcneyleri) 
işkencecin in toplumsal ilişkileri alanına belli ölçülerde aydınlık gc:.ire­
bilmiştir. Milgram bir insanın emir alarak başka bir insana acı 
çcktirmcsi, işkence yapması olgusunu sosyalpsikolojik deneyler aracı­
lıi!;ıyla aydınlatmak istemiştir. Bu deneyierin ayrıntısına girmeden 
sonuçlarına baktıi!;ımızda karşımı�a beklemedigimiz bir tablo 
çıkmaktadır. Deneyler, emir alarak başkalarına acı çcktircbilecek, 
işkence uygulayabilecek insanların, sanıldıgı gibi küçük sadist bir 
azınlık olmadıi!;ını gôstcnnişlerdir. Bu ruhsal tavrın büyük ölçüde top­
lumsal ilişkilere, somut olarak otoritcyi temsil eden kişi ilc ilişkilere 
bai!;lı oldugu anlaşılmıştır. Hiyerarşi içinde yer alan insanlar için kendi 
ahlak ölçülerine uymayan emirleri yerine getirmek olasılılı;ı daha 
büyüktür. lşkence kurbanının doi!;rudan algılanmadıgı (Başka odada ol­
ması halinde vb.) teknik araçlar aracılıgıyla acı uyandınlan bir ortam­
da, itaat oranı özellikle büyük olmaktadır. Acı çektinne, işkence eyle­
minde itaat, işbölümü koşullarında daha kolay saglanmaktadır. Tersine 
emiri veren amirin işkence odasında bulunmayışı, işkence kurbanının 
dogrudan algılanması acı çektirrnek emrini yerine getirme istemini 
aza] tmaktadır. 
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Milgram deneylerinin sonuçlarının, gerçekte olanlarla yani 
işkence sürecine ne ölçüde uygulanabilecegi Lartışmalıdır. Elbette labo­
ratuardaki durum ilc işkence uygulanması aynı şeyler degildir. Bununla 
birlikte önemli ortak yanlar oldugu da saptanabilmişlir. En önemli or­
tak yan her iki durumda da hiyerarşik bir yapının olmasıdır. Başka 
sözlerle emri veren ve emri yerine geliren vardır. Gerçekten de emir al­
madan işkence uygulayabilen işkencecilerin sayısının yok denecek ka­
dar az oldugu bilinmektedir. Milgram deneyleri işkencecinin, sık sık 

ileri sürtildügü gibi ruhsal bakımdan ha'\ta bir kişi olmasına gerek ol­
madıgı, ortalama bir insanın belirli koşullar altında otoritenin emirle­
rini bu emirlerin ahlaka uygun olup olmadıgına bakmadan uygulayabi­
lcccgini, dolayısı ile işkence yapabilccegini göstermiştir. 

Milgram deneyleri 1970 yazında F.Aimanya'da tekrarlanmış ve 
ABD'ndekinc benzer sonuçlar elde edilmiştir. 

Milgram deneylerinde (Otorite - Itaat) karşılıklı ilişkisi incelen­
miştir. Ama bu yapılırken itaat olgusunun toplumsal, ruhsal vb. te­
mcllcrine inilmcmiştir. Itaat olgusunun bu yanıyla politik psikoloji 
bilimi ilgilenmektcdir. Bu bilim dalı işkencccinin hangi politik sis­
tem koşularında biçimlcncbildigi sorusuna yanıt aramaktadır. Politik 
sistemlerin hangi özellikleri tck tek kişilerde itaatc hazır kişilik 
yapıları oluşmasına yol açmaktadır? ltaat gösteren kişinin politik 
düşünce ve eğilimlerinin itaat olgusunda oynadığı rol nedir? vb. gibi 
sorulara yanıt aramaktadır. 

Yukarıda sözü edilen teorik yaklaşımların yaşamla ilintilerinin 
daha iyi kavranabilmesindc aşagıdaki açıklamalar, anlatımlar aydınta­
tıcı olabilirler. 

1967- 1974 dönemi Yunanistan'ında işkenceci olarak yetiştiril­
mesi ön görülen gençler, askerlik çagına gelmiş yada askere alınmış 
olanlar arasından seçilmiştir. Seçim genellikle anti-komünist olarak 
bilinen ailelerin çocukları arasından yada anti-komünist örgütlerin 
üyesi ve sempatizanı olan gençler arasından yapılmıştır. Bu gençler 
özel bir egitime tabi tutulmak üzere askeri polis teşkilatma 
alınmışlardır. Uzun bir egitim devresi içinde, daha sonra işkenceci ola­
rak yetiştirilmesi düşünülenler özenle ayrılmışlardır. lşkenceci olarak 
yetiştirilmek üzere scçilenlere, kendilerinin işkenceci olarak yetiştirile­
cegi önceden söylenmemiştir. Daha çok kırsal kesimlerden ve kentle­
rin kenar mahallelerinden gelen bu gençlere ası.subay rütbcsi verilmiş, 
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bazı ayrıcalıklar tanınmış, bazılarına özel araba bile verilmiştir. Bu 
gençler merkezlerden uzak kasabalarda hizmet etmek yerine büyük ke­
ntlere yerleştirilmiş ve oldukça iyi yaşamaları saglanmıştır. Böylelikle 
özel egitime ayrılanlar, ülkenin savunmasında özel görev almak sure­
tiyle, refah içinde yaşayabileceklerine inandırılmışlardır. Faşist Albay­
lar Cı.ıntası düşürüldüktcn sonra, işkencecilerden bazılarının mahkeme­
ler önünde verdikleri ifadelerden işkenceci yetiştirme birliklerinde 
yapılan özel egitim ayrınuları ile ögrenilebilmiştir. 

lşkenceci olarak yetiştirilecek kişilerin egitimi; özü bakımından, 
üstlerine körü körüne itaatlerini saglamaya, dolayısı ilc kişiliklerinin 
sil inmesine yöneliktir. Özel birlik içindeki gençler bu amaçla önce bir­
birlerini tokatlamakla işe başlatılmışlardır. Gün boyunca kendilerine 
egitim veren subayların büyük boy portreleri önünde diz çökerek, su­
baylarının resimleri karşısında onlara daima sadık kalacaklan, subay­
larının her cmrini eksiksiz yerine getirecekleri yeminini tekrarlayıp 
durmak zorunda bırakılmışlardır. Bir süre sonra, egitimdc başlannda 
bulunan subay onlara, şapkalarının çevresindeki bantları yemelerini 
cmrclti�indc, bu emre uymakla duraksamamışlardır. lşkenccci olarak 
yetiştirilecek genç insanlar utanma duygularını da yitirmek zorun­
daydılar. Her birine tck tck ve arkadaşlarının gözleri önünde, cinsi 
münasebet yaparmış gibi hareketler yaptınlarak utanma duygularının 
törpülenmcsinc çalışılmıştır vb ... 

lşkenccci yetiştirilmesi cgitimi içinde ideolojik egitimin de agır­
Iıktı bir yeri vardır. lşkenccci adayları, rejimin karşıtları ilc kendilerin­
den başka türlü düşüneniere karşı iyice şartlandırılmakta ve onlara 
düşman cdilmcktcdirler. Egitim sonunda işkcnceci adayları artık, su­
bayları gibi olmayan, subaylan gibi düşünmeyen ve davranmayan her­
kese karşı düşman hale getirilmişlcrdir. 

Kısaca yukarıya aktardıgımız genel hatlar içinde yetiştirilen 
işkenceci adayları önce, gözalu na alınmış rejim karşıtlarının gözaltında 
tutulması işlerinde çalışurılmışlardır. Bu evrcde başarılı olanlar daha 
sonra şüpheiiierin takip edilmesi ve gözaltına alınması işlerinde 
görcvlendirilmişlcrdir. lşkenceci yetiştirmenin son aşamasında bizzat 
işkence yapmak vardır. lşkenceci adayına genellikle kendisinin göz­
aluna aldıgı kişiye yada kişilere işkence yapması emri verilmiştir. Bu 
son evre işkenccci yetiştionenin en kritik evresidir. Bu evrede durak-
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sayanlar, işkence yapmayanlar ve yapılan işkencelere katılmayanlar 
tehdit edilmekte, alaya alınmakta, ayncalıklanndan mahrum edilmekte 
ve gerekliginde bunlara işkence uygulanmaktadır. 

Eski işkencecilerin itiraflannın gösterdigi gibi, işkenceciler 
işkenceyi genellikle amirlerinin yanında ve amirlerinin emirleri 
dollfultusunda yapabilmcktcdirlcr. lşkcnce emrini verenler kendilerine 
çeşitli meslek ünvaniarı ve rütbcler yakıştırmaktadırlar ve sıklıkla da 
"Doktor" olarak adlandırmaktadırlar. lşkencc emrini verenler de daha 
yüksek bir memurun emri alunda çalışmaktadır. Bu daha yüksek me­
mur genellikle polis şefi, cezaevi müdürü, gizli servis şefi yada 
sıkıyönetim makamlarında çalışan yetkili bir subay olmakta, bunlar da 
en üst düzeyde devlet otoritesine dayanmaktadJiar. 

Bu açıklamaların dogruluitunu göstermesi bakımından, binbaşı 
Hacizisis ve işkcnccci Lavros'un Albaylar Cuntası yıktidıktan sonra 
mahkeme önünde verdikleri ifadeler son d -rcce ilginr;ıir. Binbaşı Haci­
zisis ve işkcnceci Lavros'un Albaylar Cuıııası yıkıldıktan sonra mah­
keme önünde verdikleri ifadeler son dcreec ilginçtir. Binbaşı Hacizisis, 
I 972-1973 yıllarında Atina'da askeri polisin başında bulunmuştur. Ha­
cizisis mahkeme önünde şöyle söylemiştir: "Biz gerek hukuksal 
bakımdan gerekse emir-kumanda zinciri bakımından tamamen güvence 
altındaydık. Hiycrarşi dogrudan savunma bakanından başlar ve gizli is­
tihbarat scrvisindcki komuta yetkisi olan subaya kadar dayanırdı. 
Amacımız o zamanki rejime karşı faaliyetleri açıga çıkartmaktı. 
Yapuklarımız benim, Hacizisis'in yada daha önceki komutan Thcofil­
loyannakos'un yada cezaevi müdürünün özel avı degildir. Bu bizim or­
dunun başındakilere karşı sorumlului!;umuzdu." 

Aynı mahkemede yargılanan Lavros işkenccciydi. Faşist Albaylar 
Cuntası'nın yıkılmasından sonra onun öyküsü "Komşunun Oğlu Gi­
bi" adı altında filme alınmıştır. Lavros mahkemede şöyle konuş­
muştur: "Yüksek mahkcmcnize ve Yunan Halkı'na söylemek isterim 
ki, ben komşunuzun of!;lu gibi ya da bir arkadaşınız gibi sıradan bir in­
sanım. Eger ben yumruklar attıysam bu benim dcgil Spanos'un, Ha­
cizisis'in eliyle aulmıştır." 

Bu ve benzeri birçok açıklamalar, işkencccinin, toplumsa11illetle­
rin en agırlarından biri olan işkence olgusu içindeki yerini göstermesi 
bakımından anlamlıdır. 

3 1  



1.5 İşkenceye U watılan Ya da İşkencenin Konusu 

Işkenceye ugrauıan ya da işkence konusu olan insandır. Tüm hak­
lan barbarlıkla elinden zorla alınmış somut insandır. Bir hukuk devle­
tinin yerini hukuk tanımaz, kaba kuvvete dayalı güçlerin aldıgı bir or­
tamda, erki elinde bulunduran -genellikle militarİst generaller, subay­
lar- ülkenin iç ve dış düşmana karşı savunulması adına muhalefeti en 
kanlı ve insanlık dışı yöntemlerle susturmaya çalışmaktadırlar. Işte 
işkenceye u�ratılan insanlar, başta böylesi rejimierin aktif karşıtları ol­
mak üzere, crki elinde bulunduranlardan başka türlü düşünen ve davra­
nan tüm rejim karşıtlarıyla, bunların yakınlarıdır. Bu insanlar, gencl­
likle halk içinde sevilen ve ülkelerinin csenligi için çalışan, çeşitli 
mesleklerden genç, yaşlı kadın ve erkeklerdir yada onların, küçük 
çocuklan da içinde yakınlarıdır. 

Işkence, sözü edilen rcjimlcrin, karşıtiarına sistemli ve yaygın o­
larak uyguladıgı önemli bir yöntcmdir ve işkencccilcr için gündelik bir 
işlem halini almaktadır. lşkcnccyc ugratılanlar bakımından işkence 
yaşamlarında daha önce karşılaşmadıkları olaganüstü bir durumdur. 
lşkcncc bir kurum olmasına karşın işkenceye ugratılan bir bireydir. Bir 
kurum olarak işkence için söylenen şeyler, işkencenin konusunu 
oluşturan birey için geçerli olamaz. Başka bir deyişle, bireyin 
işkcnccyi algılaması kesinlikle gcncllcştirilcmez. Dolay�sı ile işkence 
gören insan sayısı kadar işkence vardır. 

Işkencenin konusunu oluşturan insan, bir birey olarak toplumsal 
çatışmanın odak noktasında, politik, ideolojik, ahlaki vb. mücadelenin 
en kcskinlcştigi alandadır. Hukuk tanımaz rejimierin işkence uygula­
maları bu bakımdan da anlam kazanmaktadır. Işkence rejimleri, top­
lumsal çatışmaların keskinlcştigi ortamda insanlık dümanı özlerini 
açıga vurmaktan başka bir yol bulamamaktadırlar. Böylece bu rejimler 
en güçlü olduklannı sandıkları bir dönemde çaresizliklerini sergilemek­
tedirler. 

Işkenceye ugratılan insan için, hangi gerekçe ile yapılmış olursa 
olsun işkence, başta onun onuruna bir saldırıdır. Bu insan bir birey o­
larak, içinde yaşadıgı toplumun belli başlı özelliklerinin kendisinde so­
mutlandıgı, toplumun parçalara ayrılamayacak en küçük birimi olarak, 
kendi kişiliginde 1üm toplumu temsil etmektedir. İnsan onuru somut 
kaynagını bu nesnel gerçekten almaktadır. Bu yüzden insan onuruna en 
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barbarca saldın demek olan işkence, her defasında tüm topluma 
yönelliimiş bir saldındır. 

Özetle söyleyecek olursak, işkencenin konusu; işkenceye uwatı­
lan insanın vücudu, zihni, ruhu, onuru, tüm toplumsal ilişkileri ve 
böylece toplum vicdanıdır. 

1.6 İşkencenin . .Kurumlaştınlmasmm ve Yaygın Olarak Uy­
gulanmasının OnkoşuUan 

Işkencenin kurumlaştırılması, sistemli ve yaygın olarak uygula­
nabilmesi bir dizi toplumsal, politik, hukuki vb. dcgişikliklcrin, top­
lum yaşamında köklü geri dönüşlerin gerçekleştirilmesi ilc dogrudan 
baglıdır. Herşeyden önce sözü geçen ülkede genellikle bir devirmeyle 
crkc gelen askeri cuntalar öncesinde var olan politik, hukuksal siste­
min, kurumlarıyla birlikte ortadan kaldırılmış olması gerekmektedir. 
Çoğu kez daha önceki hali ilc devlet kurumları da ortadan kaldırılmak­
Ladır. Anayasalar yürürlükten kaldırılmaktadır. Hatta demokratik ana­
yasalar karışıklıkların kaynagı olarak gösterilmektedir. Yaratılan korku 
ortamında, savaş hali , sıkıyönctim, olağanüstü durum vb. ilan oluna­
rak mevcut hukuk, kurumlarıyla birlikte işleyemez hale gctirilmckte, 
giderek yok edilmektedir. Politik erk kaynakları giderek tck elde top­
lanınakla ve denetim üstü kalmaktadır. Böylelikle mesela, kişileri 
gözaltına almak için mahkeme kararlan gibi, kısa sürede yargı karşısı­
na çıkartmak gibi, hukuk tanımaz rejimler için engel oluşturan 
işlemler ortadan kaldırılmaktadır. Böylesi koşullar altında kişi güven­
cesi de kalmamışur ve kişiler en küçük şüphedc tutuklanabilmcktcdir­
ler. 

lşkcnce genellikle gözaltına alınışın ilk saatleri ilc ilk günlerinde 
en yogun olarak uygulanmaktadır. En tehlikeli anlar incomunicado de­
nen, gözaltına alınan kişinin dış dünya ilc ilgisinin tamamen ko­
parılmış olduğu anlardir. Bu koşullar altında "Güvenlik Güçleri" 
gözaltına aldıkları kişiler üzerinde tam bir hakimiyctc sahiptirler. Bu­
nun anlamı "Güvenlik Güçleri"nin bu ilk saatler ve günler içinde he­
men her türlü denetimden uzak olarak çalışmak olanaklarına sahip ol­
malarıdır. Aile yakınları, avukat, doktor vb. kişiler ile gözaltında 
tutulan arasında ilişki kesinlikle yasaklanmaktadır. Gözaltına alınan 
rejim karşıtları genellikle bilinmeyen bölgelere götürülmektcdirler. Bir 
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çok durumda ilgililer kayıp olan kişilerin gözaltına alındıklarını uzun 
süreler saklı tutmakta yada gözaltına aldıkları kişilerle ilgili gerçek ol­
mayan bilgiler yaymaktadırlar. Bu tür davranışiann ana arnacı işkence 
uygulamalarını olabildigince saklı tutmak ve işkencecilerin işlerini ko­
laylaştırmaktır. Habeas Corpus ilkesi hiçe sayılacak, gözaltı koşul­
larının, tutukluluk halinin denetim dışı tutulması, politik tutukluların 
uzun süreler askeri mahkemeler önünde yargılanmaları ve bu süreler 
içinde tarafsız hekimlerce muayenelerine izin verilmemesi vb. uygula­
malar işkencecilere işkence izlerini ve diger işkence delillerini avukat­
lardan, sivil hakimlerden, bagımsız doktorlardan ve diger ilgili kişile­
den saklama olanagı saglarnaya yöneliktir. 

lşkence uygulamalarına olaganüstü rriahkemelerin katkısı az 
degildir. Böyle mahkemeler uzun süren kahredici gözaltı ve tutukluluk 
koşullarında ve işkenceler altında alınan ifadeleri deli l  olarak 
degerlendirmektedirler. Yine böyle mahkemeler sanıkiann ugrauldıklan 
işkenceleri yargılandıkları mahkeme önünde dile getirmelerini önle­
meye çalışmaktadır. Öteyandan bu mahkemeler, zaman zaman uluslara­
rası kuruluşların, sözü geçen ülkede yapmak istedikleri incelemelerin 
gereksizligine kanıt göstcrilmekte ve yargı bagımsızlıgından söz edil­
mektedir. 

Öteyandan yaygın sistemli işkence uygulamalarının yogun dema­
gojiye dayalı bir propaganda eşliginde gerçekleştirilmekte oldugunu 
görmekteyiz: 

Bu noktada "lç ve dış düşman" temel görüşüne dayalı "Devlet gü­
venlik stratejisi"nin, her türlü muhalefeti "Devlete karşı suçlar" kap­
samı içinde görmesi toplumsal kutuplaşmalara yol açmaktadır. Bu da 
çıkarları, dünya görüşleri, politik inançları vb. farklı toplumsal grup­
Iann birbirlerine karşı düşmanlaşmasını getirmektedir. 

Ulusal düzeyde radyo, TV, basın vb. aracılıgıyla yürütülen bu 
propagandalara en önemli uluslararası destek olarak antikomünizmi 
görmekteyiz. Öyleki antikomünizm, bazı hallerde de antiemperyalizm, 
o ülkelerde ulusal cinnet düzeyine yükseltilebilmckte, yüzbinlerce in­
sanın yaşamlarını yitirmesine bile sebep olabilmektedir. 

Özetle söyleyecek olursak, yaygın, sistemli ve kurumlaştırılmış 
işkencenin uygulanmasının toplumsal ön koşulları vardır. Bu ön 
koşullar gerçekleştirilmeden sistemli işkence uygulamasına geçileme­
digini şimdiye kadarki tecrübeler göstermektedir. 
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Dolayısı ile burada bir kere daha yaygın, kurumlaşurılmış, sis­
temli işkence uygulamalanndan en başta o ülke!erin hükümetlerinin 
sorumlu tutulmalarının en önemli nedenlerine de deginmiş olduk. 

1.7. Uluslarar�ı Düzeyde Uygulandı� Bilinen 
Belli Başlı Işkence Yöntemleri 

işkence sözcügü insanlarda genellikle şiddetli agrı ve acıyı 
çagrıştırmaktadır. İnsanlar işkenceden söz edildiginde elcktroşok, fala­
ka, bogma deneyi askı vb. gibi insan vücudunda şiddetli agrı, ruhunda 
panik duyguları yaratan yöntemleri düşünmcktedirler. Oysa günü­
müzde, özellikle 70'1i yılların başlarından bu yana, işkence teknikle­
rinde önemli degişiklikler olmu§tur ve ruhsal işkence giderek iyice ön 
plana çıkmıştır. Elbette bu, fiziksel işkence yöntemlerinin bir yana bı­
rakıldıgı anlamına gelmez. Fiziksel yada bedensel işkencenin de amacı. 
işkence kurbanının ruhunda önemli değişiklikler yaratmak, Dr. Inge 
Generkc'nin önsözün-de ifade euigi gibi "Bedeni öldürmeden ruhu 
öldürmektir." 

Ruhsal işkencenin, ruhsal ağırlıklı işkence yada temiz işkence­
nin, en başta işkenceye karşı uluslararası planda yürütülen kampanya­
lara yanıt olmakla birlikte ön plana çıkışının ekonomik, hukuksal, 
örgütsel vb. nedenleri de vardır. 

lşkcnce yöntemleri zaman içinde sürekli degişikliklere uğradı�ı 
gibi ülkeden ülkeye ve uygulanan kişilerin özelliklerine göre de farklar 
göstermektedir. Böyle olmakla birlikte işkence olgusunu incelerken 
bedensel ruhsal olmak üzere iki ana başlık altında toplamak 
mümkündür ve pratik sonuçları bakımından yararlıdır. Bedensel ve 
ruhsal işkenceyi ayn ayrı ele almak yukarıda da dcğinildigi gibi pratik 
gereklerden doğmaktadır. Yoksa her bedensel işkence aynı zamanda 
işkenceye ugratılan insanın ruhunda önemli ve bazı durumlarda sonra­
dan giderilmesi olanaksız izler bırakmaktadır ... Ruhsal işkencclerin in­
san vücudunda çeşitli organ bozukluklarına yol açtıgı da eskiden beri 
bilinmektedir. 

Kaba dayak, falaka, daracık kafeslere hapsctme, sıcak fınnlanı ka­
patma, soguk uygulamaları, su altında boğma deneyi(Submarino), 
çeşitli biçimlerde askıya alma, elektrik şoku, cinsel organların ezilme­
si, ırza geçme, umak sökme, meme başlannın koparılması, vücupun 
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çeşitli yerlerine çivi çakma, vücudun çeşitli yerlerinde sigara söndtir­
me, aç, susuz bırakma, temizlik maddeleri yada pislik yedirme gibi 
yöntemler en yaygın olarak uygulanan işkence yöntemleri arasındadır. 
Bunların yanısıra ülkelerin özelliklerine uygun, birbirinden farklı 
işkence yöntemlerinin oldugu da bilinmektedir. 

Ruhsal işkence, yada temiz işkence yöntemleri ise çok daha 
çeşitlidir ve bunların bedensel işkence yöntem lerinden daha etki li ol­
dukları bilinmektedir. Ruhsal işkencenin öncüleri şöyle söylüyorlar : 
Eger elde edilmesi istenen bilgiler insan zihnine dogrudan etki yapmak 
yoluyla elde edilebiliyorsa işkencenin diger yöntemlerine başvurmak 
neden gerekli olsun? 

Ruhsal işkence konusunda etraOı araşurmalar yapmış olan iki 
Fransız bilim adamı Lauret ve Lasierra, "Temiz lşkence" adlı kitap­
brında ruhsal işkenceye yönelişin başka etkenlerinin de oldugunu ve 
bunların başında ekonomik etmenlerin geldi�ine işaret etmektedirler. 
Başta gelen sebeblerden bir digeri de işkencecilerin işlerinin kolay­
laşması, daha dogru bir deyişle incelmesidir. 

Ruhsal işkence yöntemleri klasik ve modern işkence yöntemleri 
olmak üzere ayrılmaktadır. 

KLASİK RUHSAL İŞKENCE YÖNTEMLERİ 

Bu yöntemlere klasik beyin yıkama yöntemleri de denmektedir. 
Yapılan incelemeler bu uygulamanın başlıca üç evresi oldugunu 
göstermektedir. Bu evreler: 
a) Bitkinlik, b) Bagımlılık, c) Korku evrcleridir. 

Birinci evrede vücut bitkinleştirilmektedir. Tutuklunun bulun­
dugu ortamın koşulları, yetersiz besin, soğuk, sıcak, yeterince uyu­
yarnama vb. kişide kısa süre içinde bitkinlik belirtilerinin ortaya 
çıkmasını saglarnaktadır. Bu dönemde tutuklu en basit gereksinimleri­
ni (Tuvalete gitmek, yüzünü yıkamak, çay, sigara, gazete vb.) şiddetli 
bir şekilde hissetmesini ögrenmelidir. Günlük yaşamda karşılanması 
dogal olan ve kişinin üzerinde düşünmek ihtiyacını rluymadığı bu en 
temel ihtiyaçların giderilmesine gözaltı koşullarında, tutuklunun bun­
ları şiddetli bir şekilde hissedeceği noktaya kadar izin verilmemektedir. 
Yine bu evrede tutuklu, gereksinimlerinin karşılanmaması sonucu 
oluşan gereksinim gerilimini geriletmesini ögrenmektedir. Gardiyanlar 
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tutuklunun gereksinimlerini karşılamayı, tutuklunun davranışiarına 
ba�ımhlaşurmaktadırlar ve istedikleri gibi davrandıgı takdirde yeterli 
yiyecek, sigara vb. vermektedirlcr. 

İkinci evrede tutuklunun gardiyanlara ba�ımhlı�ının çeşitli 
yöntemlerle derinleştirilmesi gelmektedir. 

Üçüncü evre, ilk iki evrede istenildi�i gibi davranmayan tutuklu­
da şiddetli korku halleri yaratmaya yönelik girişimlerde bulunulmak· 
tadır. Tutuklu sıklıkla tehdit edilmektc bu tehditler göstermelik idam 
sahnelerine kadar yükseltilmektedir. Bu evrede de b:,ı�ımlılaştırılama­
yan tutukluya özel yöntemler uygulanmaktadır. Bu özel yöntemlerin 
başında uzun sür<�ler için yalıtlama gelmektedir. 

Bidermann isimli ABD'li bir bilim adamı beyin yıkama teknikle­
rini incelemiş ve belli başlı yöntemleri şöyle sıralamıştır: 

a) Y ALITLAMA : 
Yalıtlama çeş:tli biçimler altında yapılmaktadır. Başlıcaları kesin 

yalıtlama, yarım yalıtlama, grup halinde yalıtlamadır. Yahtlamadaıı 
beklenen, gözaltına alınmış olan rejim karşıtlarının dirençlerinin, bu 
dircncin başlıca kayna�ı olan yakın çevre ile ba�ların kesin olarak ko· 
partılmasıyla, kırılmasıdır. Bu koşullarda tutuklu kişide bir içe dönü� 
süreci gelişmektedir. Yalıtlama kişinin kendisine karşı ilgisini d:ılı:ı 
önce olmadık ölçüde arurmaktadır. Kişiyi kendisini sorgulayacak olan­
larla ilişkiler alanına itmektc ve adeta bu alanda hapsctmcktcdir. 
Sonuçta bu tutuklu ilc sorgucu arasında bir ba�ımlılık ilişki�inin 
gelişmesine yol açmaktadtr. Yalıtlama yönteminin başlıca amacı bu­
dur. 

b) İD RA KİN DARALTlLMASI VE BELLİ BİR NOKTAYA 
YOGUNLAŞTIRILMASI YONTEMİ : 

Yalıtlama, kişiyi karanlıkta yada fazla ışıkta tutmak, hareketlerini 
iyice sınırlandırmak, bulundugu çevrede, kendisinden başka hiç bir 
şeyin bulunmaması, daima aynı yiyecekleri vermek vb. uygulamaları 
içermektedir. Bu yöntcmlc tutuklunun dikkatinin sürekli olarak o an ki 
duruma çekilmesi ve kişinin sürekli olarak kendisini gözlcmcsi amaç­
lanmaktadır. Bu durumda gözaltına alınmış insan, kendisini sorgulaya­
cak olanların yada gözetim alunda tutanların istegi dışında dışarıdan in­
san ilişkileri biçiminde etkileşim uyarımları alamamaktadır. B u  durum 
tutuklunun zihinsel faaliyetlerini giderek içinde bulundugu koşullara 
ve dogrudan kendisine yöneltmekte, bir anlamda idrak alanı daralmakta 
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ve idrak bu alanda yogunlaşmaktadır. Sözü edilen uygulamanın amacı, 
itaat ifadesi olmayan her türden hareket ve davranışın yavaş yavaş orta­
dan kaldınlması ve tutuklu kişinin sorguculara iıaaudır. 

c) GÜÇTEN DÜŞÜRME, BITKİNLEŞTİRME YÖNTEMİ : 
Vücudun ve ruhsal mekanizmaların direncini azalunaya yönelik 

bir yöntemdir. Yetersiz besin, kişiyi soyarak vücuduna süratle ısı kay­
bettirmck, vücuddaki yaralara bakım yapılmaması, uykusuz bırakmak, 
gözaltı süresinin uzatılması, sürekli sorgulamalar, zorla yazı 
yazdırmak vb. uygulamalar yoluyla yapılmaktadır. 

ç) SÜREKLİ TEHDİT ALTINDA TUTMA YÖNTEMİ : 
Genellikle öldürme, bir daha evine dönemeyccegi, aile yakınianna 

işkence yapılacagı yolunda tehdiller yanında hedefi açık olmayan teh­
ditler de sıklıkla yapılmaktadır. Gözaltına alınmış kişi sürekli tehdit 
alunda tutulurken, kişiye bir yandan da açıklamasına olanak olmayan 
muamele degişiklikleri yapılmaktadır. Bu uygulamaların amacı, 
gözalundaki kişide kaba korku ve çaresizlik duyguları yaratmak ve bu 
duyguları durmadan derinleştirmeye çalışmaktır. 

d) ZAMAN ZAMAN HOŞA GİDECEK DA VRANIŞLARDA 
BULUNMAK YÖNTEMİ : 

Sorgucular, işkencecilcr, gözaltına alınmış kişiye zaman zaman 
farklı muamele yapmaktadırlar. Bazı vaadlerde bulunulması, sorgucu­
ların istemine uygun davranışların, sıcak bir içecek yada sigara vb. 
ödüllendirilmesi farklı muamele biçimlerinin bazılarıdır. Sorgucuların, 
işkencecilerin bu davranışlannın amacı gözaltına alınmış kişiyi itaate 
özendirmek, kişinin haskılara alışmasını, haskılara uyum saglamasını 
önlcrriektir. 

e) HER ŞEYİ YAPARİLECEK GÜÇTE OLMAK GÖSTERİSİ : 
Bu yöntemin içerigini gözaltına alınmış kişide, işkencecisi ile 

işbirligi yapmanın gayet dogal oldugu izlenimini yaraunak, işbirligi 
isternek ve bunu yaparken gözaltındaki kişinin kaderinin ellerinde 
oldugu izlenimini vermektir. Böylelikle gözaltına alınmış kişide ken­
dilerine karşı direnmenin bir anlamı olmadıgı duygusu yaraulmaya 
çalışılmaktadır. 

1) AŞAGILAMA, DEGERSİZLENDİRME YÖNTEMİ : 
GözalCında tutulan kişinin kişisel tem izlik gereksiniminin 

karşıianmasına olanak tanımamak (Tuvalette su bulunmaması, traş 
yasagı, sabun vb. vermeme, ihtiyaçlarını karşılamak isteyenlere haka-
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ret etmek, dövmek vb.), kişiyi böylece pislik içinde bir çevrede tut­
mak ve aynı zamanda aşa�ılayıcı, küçük düşürücü cezalara çarpurmak 
ve kişinin edep duygularını zedelemek, kişinin gizlerine girmeye 
çalışmak adı geçen yöntemin başlıca uygulama biçimleri arasındadır. 
Bu uygulamalann amacı kişide, direnmekle kendisine karşı duydugu 
saygıyı yitireccgi, direnmcyip işbirligi yaptıgı takdirde kişinin kendi­
sine karşı duydu�u saygının korunaca�ı. yanılgısını yerleştirerek diren­
meyi anlamsızlaştırmak, gözaltına alınmış kişileri robotlaştırmakur. 

g) ANLAMSIZ GİBİ GÖRÜNEN EMiRLERİ YERİNE 
GE11RMEYE ZORLAMA YÖNTEMİ: 

Zorla yazdırmak, anlamsız görünen cm iriere itaatc zorlamak, ga­
rip kurallar koyarak gözaltına alınmış kişiyi bu kurallara uymaya zor­
lamak bu yöntemin başlıca uygulamaları arasındadır. Bu uygulama­
ların amacı işkencecilere itaau günlük alışkanlık haline gctirtmcklir. 

BELLİ BAŞLI MODERN RUHSAL lŞKENCE YÖNTEMLERİ : 

B ilinen ve uzun bir zamandır uygulanan, genel hatlarıyla yukarıda 
sözünü eLLi�imiz klasik ruhsal i şkence yöntemleri, yerlerini  
günüm üzde giderek daha bili msel ruhsal işkence yöntemlerine 
bırakmaktadırlar. Uluslararası işkence karşıtı çok sayıda kuruluş 
işkence yapılan ülkelerde gittikçe daha fazla sayıda doktor, psikolog, 
sosyolog vb. meslekierden uzmanların işkence uygulamalarını 
yönlendirmektc olduklannı saptamışlardır. Bu olgu özellikle Şili  dc­
ncyimindc kendisini göstermiştir. Pinochet Rejimi'nde işkencelere 
doktorlar, psikologlar do�rudan katılmışlardır. Şi li'de klasik işkence 
yöntemleri yerlerini böylece kısa zamanda modern i şkence 
yöntemlerine bırakmışlardır. 

a) Deprivasyon teknikleri : 
Modem işkence tekniklerinin başında deprivasyon teknikleri gel­

mektedir. Bu tekniklerin özünü, gözaltına alınmış kişilerin en belli­
başl ı, alışkanlık haline gelmiş ihtiyaçlarının giderilmelerinin uzun 
süreler için yasaklanması yada bu ihtiyaçların giderilmesinin 
güvenceden yoksun bırakılması oluşturmaktadır. Belli  başlı ih­
tiyaçların, gereksinimierin uzun süreler giderilmesi yada bunları gi­
derme ortamının güvenceden yoksun oluşu, kişilerde şiddetli maddi ve 
manevi acılara, ruhsal degişikliklere yol açmaktadır. 
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En sık baş vurulan deprivasyon teknigi duyu organlarının zaafa 
ugratılmasına dayanmaktadır. Böylelikle gözaltına alınan insan en ge­
rekli ve yaşamsal ihtiyacı olan iletişim olanaklarından büyük ölçüde 
yoksun bırakılmaktadır. Bunun için gözaltına alınan insanlar uzun 
süreler ya karanlık odalara tıkılmakta yada gözleri baglanmaktadır. 
lşitme ve diger duyu organlannın niceliksel ve niteliksel olarak ve 
çeşitli biçimlerde etkilenerek yanılgılandınlmaları, zedelenmeleri ve 
giderek bu duyu organlarının kalıcı hasariara ugraulması sık rastlanan 
uygularnalar içindedir. 

b) Hipnoz teknikleri : 
Hipnoz teknikleri de modem işkence yöntemleri arasına ginniştir. 

Gözaltına alınan kişi hipnoz yöntemi ile uyku-uyanıklık arasında tu­
tulmaktadır. Bu durumda, kendisinden bilgi alınması amaçlanan kişi 
tam uyanıklık halinde bilincinden kovabildigi bilgileri iradesi dışında 
dışarıya vurmaya yakınlaştırılmaktadır. Hipnozun işkence teknikleri 
arasına sokulmasının asıl nedeni budur. Hipnoz altında konuştunna 
son yıllarda sıklıkla başvurulan işkence yöntemlerinden birisidir. 

c) lnteraksiyon Teknikleri : 
lşkence merkezlerine uygulanan interaksiyon teknikleri, işkence­

ye ugratılan kişinin sosyal ilişkilerini etkileyerek ondan bilgi 
saglarnayı amaçlamaktadır. lnteraksiyon Teknikleri belli bir senaryo­
ya göre uygulanmaktadır. Uygulama genellikle şöyle olmaktadır: lş­
kencecilcrin hepsi işkenceye u�attıkları kişiye aynı şekilde davran­
mazlar. lşkencecilerin bir bölümü saldırgan, azgın, işkence kurbanını 
sakat bırakmaktan ya da onu öldürmekten yana davranırlar. lleri dere­
cede acı uyandıran işkence teknikleri uygularlar ve işkence kurbanını 
ruhsal bir bunalım, zihinsel bir daralma ortamına ilmeye ugTaşırlar. 
Saldırgan işkencecilerin uygulamaları, işkenceye ugratılan kişide be­
lirli tepkiler, en başta da zihinsel bir dagınıklık hali yarattıktan sonra, 
bir grup başka ve çogu zaman daha bilgili işkenceci tamamen ters 
yönde işe karışır. B unlar işkencenin bu türlüsüne razı olmayan, işken­
ce gören kişiye acır gibi görünen işkencecilerdir. lşkencenin en şiddetli 
anında işe karışırlar ve genellikle işkenceyi durdururlar. Bu işken­
cecilcr, göz altına alınmış ve işkenceye ugratılmış kişiye, göz altına 
alınışından bu yana ilk kez insana özgü toplumsal ilişkilere yakışır 
biçimde davranırlar. lşkenceye ugratılan kişi işte bu anda son derece 
tehlikeli bir durum içine itilmiştir. Eger yapılanların bir tuzak oldugu-
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nu anlamaz bir bedensel işkence sürecinin bir parçası oldugunu gönnez 
yada göremezse işkencecilerin tuza{tına düşmüş demektir. 

lşkence timi içerisindeki işbölümü, işkencecilerin toplumsal ko­
numlarına, aralarındaki hiyerarşiyc uygun d üşmektedir. Saldırgan 
işkenccci rol ünü Polisler, askerler, sıradan güvenlik mensupları 
üstJcnirken, anlayışlı işkcnceci rolü işkenccyi yönlendiren asıl işken­
cecilere yüksek rütbeli polislere, subaylara ço{tu kez de doktor ve psi­
kologlara kalmaktadır. 

ç) Görüşme Teknikleri : 
Ruh ve akıl hastalıkları kliniklerinde ruhsal şikayetleri olanlarla, 

onların şikayetlerinin temeline inmek için ruh hckimlcrinin, psikolog­
ların yaptıklarını andırır, karş ıl ıklı  kon uşmaya dayal ı  sorgu 
yöntemlerine Yl karıdaki isim verilmekted ir. Sözü edilen benzerlik 
özell ikle görüşme tekniklerinin ilk basaıııa�ı ilc ilgilidir. Görüşme 
tekniklerine dayalı sorgulamada, işkence onerkczinde görevli olan sor­
gucular ve işkcncccilcr, gözaltına al ır%ıŞ kişiden, onun toplumsal 
i l işkileri i lc ilgili,  gelişim psikolojisi ve genel ruh durumu ilc i lgi l i  
bilgiler edinebilmek için , bu kişiye daha çok aile yakınları, arkadaşları 
vb. kimsclcrlc i lgili sorular sorarlar. Işkencenin asıl konusu olan kişi 
genellikle bu sorgulamalardaa başlangıçta pek bir şey çıkart.amaz. 
Gözaltına al ınmış olan kişinin toplumsal gelişim ine ve ruhsal 
gelişimine ait bilgiler, daha sonraki soruşturma aşamasında, itir..ıf yad� 
istenilen yönde i fade elde etmek için yapılacak ruhsal baskı ve 
şaşırtmacalarda ustalıkla kullanılmaktadır. Aşagıdaki olay, bu tcknik­
Ierin somut olarak nasıl uygulandığını göstcnncsi bakım ından dikkate 
değer: Olay Şil i'de geçmiştir. Işkence tekniklerini iyi bilen bir subay, 
gözaltına alınmış yinni yaşlarında, köylü kökenl i ,  rejim karşıtı biı 
kad ının Bu kadın kendisine daha önce yapılan tüm fiziksel 
işkencelere rağmen konuşturulamamıştı - ailesi ilc görüşerek işe 
başlar. Aile farkına varmadan kızlarının kişi l iği ilc i lgili bir çok bil­
giler verir. lşkcncc merkezinde görevli olan subay ve konuşmalar 
içerisinde, köylü kökenli  bu kadın i le babası arasındaki yakınlığııı ,  
sevginin çok kuvvetli oldu{tunu anlar. lşkcnccci sı,ıbay aileye o dcreec 
yakıniaşmayı başarmıştır ki sorguya çekilen kadının babasının 
küçükkcn hangi yakıştırma isim ilc çağırdı{tını bile öğrenir. lşkcnccci 
subay bu bilgilerle, tutsağı olan kadını konuştunnak için bir senaryo 
hazırlar. Bir gün bu tutsak kadına babası ilc görüşebi lecc{tini söyler. 



Ama ilk göıiişmede gözleri bal!;h olacaktır. Eger bu görüşmede düzgün 
davranırsa, sonraki görüşmelerde gözleri baglı  olmadan da 
görüşebilecektir. tık görüşmeye, kızın babası degil, işkenceci subayın 
edindil!;i bilgiler temelinde, kızın babasıymış gibi davranan başka bir 
işkenceci gelir. Içinde bulundul!;u koşullarda algılama gücü iyice 
zayıflatılmış olan köylü kökenli kadın, bu ilk karşıtaşınada o kadar 
çok heyecantanır ki, hemen hiç konuşamaz. Babası rolünü oynayan 
işkenceci kıza, "Böyle davran itaatkar ol ki seni bir kez daha 
görebileyim." dedikten sonra görüşmeyi bitirir. Görüşme bittikten 
sonra, senaryoyu hazırlayan işkenceci subay kadının yanına gelir. 
Kadına babası ile yeniden görüştüerne sözü verir ve çeşitli konularda 
zorlamadan bilgi edinmeye çalışır. O zamana kadar, çeşitli işkenceler 
altında agzını açmamış olan tutsak kadın aniden konuşmaya başlar ve 
saklamayı başardı�ı gizlerini işkenceci subaya açıklar. Bu konuşmadan 
hemen sonra köylü kökenli bu kadın bir kadınlar hapisahesine 
gönderilir. Orada gerçek babası tarafından ziyaret edilir. Bu ziyaret es­
nasında gerçek babasının kendisini, gözaltındayken ziyaret etmemiş 
oldugunu öğrenir ve gerçel!;i ögrenince zihni dengesini yitirir. 

Yukarıdaki bu örnek ruhsal sorgulama yöntemlerinin etkinliğini 
iyice gözler önüne sermeklcdir. 

d) Komünikasyon Teknikleri : 
Daha karmaşık, daha da etkili bir ruhsal sorgulama, işkence 

yöntemidir. Bu yöntem, şizofreni denilen akıl hastalığıyla ilgili, bu 
hastalığın ortaya çıkışıyla ilgili araştırmalar temelinde geliştirilmiştir. 
Sözlü ve sözlü olmayan i letişim olanakları arasında ortaya 
çıkarılabilen çelişkinin, kişinin ruh dünyasında derin güvencesizlik ve 
şaşkınlık yaratması olgusuna dayanmaktadır. Bu teknikler geçtigirniz 
yıllarda en çok Uruguay'da uygulanmıştır. Aşağ·ıda anlatılan bir olay, 
bu teknikleri açıklaması bakımından ilginçtir. Uruguay'da rejim karşıtı 
bir kadın evinden başına torba geçinierek alınmış ve işkence merkezine 
getiri lmişti. Torba sürekli olarak kadının başında tutuluyordu. 
Böylelikle kadının görme, işitme ve koku alma duyuları iyice 
zayıflatılmıştı. Öteyandan işkenceci subaylar kadını aşın bir nezaketle 
sorguluyorlardı. Davranış ve söz arasındaki bu derin çelişki kadın tu­
tukluda ruhsal bir bunalıma yol açmıştır. Kendisi daha sonra şöyle 
söylemiştir; "Direnmek için hiç enerjinin kalmadıgı duygusuna 
kapılıyorsun. Bu duruma katlanmak çok zor. Çünkü her şey iki anlam 



taşıyor gibi. Hatta insari su altında tutularak bogma yöntemine daha 
rahat katlanabilir. Çünkü insan nefretten güç alabilir. Oysa bu 
yumuşak sorgulamada direnç azalmaktadır. Dahası, sanki sorgucular­
dan bazılannı politik uzlaşmalara yaklaştırabilecegin duygusuna 
kapılıyorsun. lşte bu en zayıf andır. Tutsakların çogu bu anda 
konuşmaya başlıyorlar, hatta başka gerçek işkence yöntemleri alunda 
oldugundan daha da çok." 

Bu açıklama ruhsal işkencenin ne kadar ızdıraplı ve katlanılması 
güç bir işkence tarzı oldu�unu gösteriyor. Ruhsal işkenceye ugratılmış 
binlerce insan daha sonraları ruhsal işkencenin dayanılması en güç 
acılara yol açtıgını söylemişlerdir. Yukarıdaki işkence yöntem i ile sor­
gulamada, Uruguaylı işkence kurbanı kadının söyledill;i gibi, kişi, ikili 
ve birbirine karşıt anlamlardan oluşan bir all; içine düşmüş gibidir. 
lşkenceciden nefret edip etmemesi, ondan korkup korkmaması 
hakkında açık bir fikri kalmamıştır. Böylesi bir ruh hali içinde 
kıvranıp dururken, kendisinden istenen bilgileri vermeye en yakın hale 
getirilmiştir. 

e) Şartiandırma Teknikleri : 
Pavlov'un buluşuna dayalı bir sorgu yöntem idir. Karmaşık 

oldugu için sıklıkla kullanılmamakla birlikte, kullanıldıll;ında etkil i  
bir yöntem olduğu bilinmektedir. Bu yöntemle, işkence merkezlerinde, 
tutuk ve cezaevlerinde, tutsakların yaşam lan koşullandınlmak sure­
tiyle, onların işkencec ilerin i stedikleri biçiı:nde davranmaları, 
amaçlanmaktadır. Bu teniklerin çeşitli biçimleri vardır. 

Belli uyarımların tutsaklarda hemen daima aynı reaksiyonları 
doj1;urduj1;u bilinmektedir. Örneğin, emirler belli bir müzik eşlill;inde 
verilirse, tutsaklar bu m üzij1;e şartlanmaktadırlar. Uyumak yemek ye­
mek ve bunlar gibi gündelik ihtiyaçlar şartlandırılmaktadırlar. Tüm 
bunların amacı, tutukluların işkencecileri cezaevi personelini, aile 
büyükleri gibi görmelerini. sağlamaktır. 

1) İlaçla İşkence : 
işkenceye ugratılan kişinin ruhsal yapılarının bütünlüll;ünün in­

san zihni ve ruh haline elki yapan ilaçlar tatbiki ile bozulmasına ilaçla 
işkence denmektedir. Bu amaçla çeşitli ilaçlar kullanılmaktadır. llaçla 
işkence, rejim karşıtlannı maddi ve manevi olarak zayıflatrnak, onların 
hareket kaabiliyetlerini azaltmak, ilirafa ifade vermeye hazırlamak, 
korku içinde tutulmalarını saglarnak ve süreç içerisinde zihinsel faaliy-



etlerini bir daha düzelmeyecek şekilde yapısal degişikli�e ugratmak 
için yapılmaktadır. 

Güney Amerika'daki dikta rejimleri, tutsaklarını sakinleştirmek, 
onların fiziki hareket yeteneklerini zayıflatmak için bu yönteme 
sıklıkla başvurmaktadırlar. Uruguay'da i laçla işkenceyi haklı 
göstermek için, ilaçlann tutsaklara, tutsaklık koşullarında, ruh durum­
larında ortaya çıkmış yada çıkması muhtemel olan rahatsızlıkları 
önlemek için verildigi iddia edilmiştir. 

Dogrudan insan zihnine, ruh yapılarına etkili ilaçlar sorgulamalar­
da da kullanılmaktadır. llaçla işkence yöntemine özellikle, diger yön­
temlerle istenen bilgiler elde edilemczse başvurulmaktadır. llaçlar, as­
keri doktorların ,  psikiyatristlerin ve psikologların denetiminde uygu­
lanmaktadır. Bu ilaçların işkencecilerin dilindeki isimleri, "Hakikau 
söyleten ilaçlar. Hakikau söyleten serum. Konuşturma ilacı yada seru­
mudur." En sık kullanılan ilaçlar, damar yoluyla verilen Pentatol, A­
mitalr Imravel, Brietal gibi kısa süreli narkotiklerdir. 

llaçla söylctme yöntemi geçmişte, Fransız işgalcileri tarafından 
Cezayir'de yaygın olarak kullanılmıştır. Günümüzde en yaygın olarak 
Şili 'de kullanılmaktadır. Şili'de, Pentatol , konuşması istenen kişiyi 
yarı sarhoşluk haline getirmek için kullanılmaktadır. Yine Skopola­
min isimli ilaç beynin bazı faaliyetlerini bloke etmekte, iradeyi baskı 
altında tutmakta kullanılmaktadır. Bu durumda, sorgulanan kişinin so­
rulara düşünerek ve istediği gibi cevap vermesi iyice zorlaştırılmış ol­
maktadır. Tüm bunlara ragmen, ilaçla işkencenin her zaman 
işkencecilerin istediklcri sonucu vermedigi bilinmektedir. llaçla 
işkence uygulamasının amaçlarından birisi de, tutsaklarda korku, 
çekimi ve düşünce zayıflıgı yaratmaku. 

Ş ili'li politik göçmenler, toplama kamplarında tutuklu bulunduk­
ları süreler içinde, kendilcrine, sürekli korku içinde kalmalarını 
sağlamak için, idare tarafından sürekli olarak, belirli dozlarda Kürar ve­
rildiğini söylemişlerdir. Kürar adelelerde şiddetli kramplara yol açan, 
solunum u zorlaştıran e_tkili bir maddedir. 

Uruguay'da ise daha ziyade algı ve idrak kusurlan (Hallusinasyon) 
yaratan ilaçlann (Hallusinatör) tutsaklara sistemli  olarak verildigi bi­
l inmektedir. Uruguay'daki bir toplama kampından kaçabilmeyi 
başarmış bir politik tutuklu, kendilerine hemen her gün ilaç veril­
digini, herkesin ilaçlara ayrı ayrı reaksiyon gösterdiklerin i  ama tutuk-



lulardan hiçbirinin nesnel gerçekten tamamen kopmadı{tını anlatmıştır. 
Suxamethonium(scol ine/Lysthenon) isimli ilaç ta sıklıkla 

işkence aracı olarak kullanılmaktadır. Büyük ameliyatlarda hastaya nar­
koz altında adetelerin yumuşatılması için verilen bu ilaç narkoz ve­
rilmeden tatbik edilirse, tatbik edilen insanda son derece rahatsız edici, 
ileri derecede korku uyandırıcı belirtilerin ortaya çıkmasına sebep ol­
maktadır. Bu ilaçla işkenceye u�ratılan insanlar, kendilerine ilaç veril­
dikten sonra, bil inçlerinde hiç bir degişiklik olmad ıgı yani 
görebildikleri, duyabildiklcri, antayıp düşünebildikleri halde en küçük 
bir hareketi yapamadıklarını anlatmışlardır. Bu durumun insanlarda ilc­
ri derecede endişe, huzursuzluk ve korku hali yaratacagı açıktır. 

CİNSEL lŞKENCE: 
Pol itik tutuklu lara cinsel işkence uygulanması , özel l ikle 

kadınların toplumsal süreçler içinde giderek artan rolüne koşu tl u olarak 
yaygınlaşurılmaktadır. 

Bununla birlikte cinsel işkence konusunda yapı labilmiş bilimsel 
çalışmalar çok azdır. Cinsel işkence nedir? Cinsel işkence yöntemleri 
hangileridir? Cinsel işkence sorırası ortaya çıkabi len bedensel ve ruhsal 
şikayetler nelerdir? gibi sorular günümüzde artan ölçüde sorulmakta ve 
çc;şitli bilim dallanndan uzmaniann dikkatini üzerine çekmektcdirler. 

Bugüne kadar elde edilebilen veriler cinsel işkencenin genellikle 
kadın ve genç kızlara yönelik oldu�unu göstermektedir. Cinsel işkence 
erkeklere ve çocuklara daha scyrek uygulanmaktadır. Bu yüzden cinsel 
işkenceyle ilgili olarak günümüzde var olan bilgiler daha çok kadınlara 
uygulanan cinsel işkenceye dayanmaktadır. 

Cinsel işkence ruhsal işkence kapsamında ele alınmaktadır. Bu­
nun sebebi cinsel işkence uygulanmış insanların hemen hepsinin cin­
sel işkencenin ruhsal yanını "Dayanılması güç" olarak nitclendirmiş 
olmalandır. 

Yapılan araştınnalar, ülkeden ülkeye farklılık -göstcrmcsinc 
ra�mcn, cinsel işkencenin sanıldı�ından daha da yaygın ve sık uygu­
landıgını göstennektedir. Lunde (198 1)) yaptıgı anişunnalara dayana­
rak politik tutuklu erkeklerin yüzde cllisinin, kadın politik tutuklu­
ların ise yüzde sekseninin cinsel işkenceye maruz bırakıldıgını 
söylemektedir. 

Lunde cinsi işkenceyi şöyle sınıflandırmaktadır: 
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- Bedensel temas olmaksızın cinsel işkence, 
- Bedensel temasla birlikte cinsel işkence, 
- Cinsel organiara kaba kuvvet uygulanması (Ezme vb.), 
- Dolaylı cinsel işkence. 
Cinsel işkence konusunda araşurrnalar yürüten bazı uzmanlar bu 

sınıflandırmayı genelde dogru bulmakla birlikte, cinsel işkencenin 
psikodinamik yanlannın ele alınmadıgı görüşünü ileri sürmekte ve 
açıklama gayretlerine yeni boyutlar getirmeye çalışmaktadırlar. 

Van Will idgcn ( 1985) cinsel işkenccyi "Güçlü ile güçsüz 
arasındaki güç farkının cinsel biçimde yorumuna dayalı bir çeşit kaba 
kuvvet uygulaması ve insanın cinsel büLünlü�üne bir sald ırı " olarak 
tanımlamaktadır. 

Lira ve Wcinstein ise cinsel işkcnccyi "Kurbanına karşı 
saldırganlıkLa bulunmak, gerek bedensel gerekse ruhsal bakımdan zarai 
vermek amacıyla yapılan her türlü cinsel eylem" olarak tanımlamak­
tadırlar. 

Inger Agger ise bu en son tanımı da "cinsel işkenceye özgü olanı 
yeterince dile getircmcdigi için yetersiz görerek aşagıdaki şu 
tanımlamayı yapmaktadır: "Cinsel işkcnccde, işkcnceci ilc işkence kur­
banı arasındaki karşılıklı ilişki birden çok anlam içermektcdir ve hem 
saldırganlık hem de haz eleınanları taşımaktadır. Gerek işkcncccinin 
gerekse işkence kurbanının cinsel yapıları bu karşılıklı etkileşimin 
psikodinaınigi içerisinde yer almaktadır.  Işkence kurbanı cinsel 
işkcnccyi cinsel vücut y,apısına ve cinsel kişi ligine karşı ve onları yok 
etmeye yönelik bir amaçla yapılan bir eylem olarak algılar. "  

Gerçekten de yukarıdaki son tan ımlamada cinsel işkence olgusu­
nun daha kapsamlı irdclenmekte oldu�unu görmekteyiz. 

Di�cr bazı uzmanlar cinsel işkencenin toplumsal yanlannı da ele 
alarak, özellikle babacrki l  toplumsal yapıların agırlıgını sürdü�ü top­
lumlarda kadınlara uygulanan cinsel işkencenin "Toplumsal" işkence 
özclligi kazandıgına dikkatleri çckmcktedirlcr. 

Kadınların kabaca kutsal (Ana,eş,bacı vb.) yada kötü olarak ikiye 
ayrıldıgı toplunilarda işkenceci işkence kurbanı  kadını 
"Orospulaşurmak 1 Dcgersizlcndirmek" amacıyla davranmaktadır. 

Kadınlara cinsel işkence uygulanmasının başlıca nedenleri içinde 
yukarıda sözünü ctti�imiz ana nedenler yanında, erkekler ile kadınlar 
arasındaki cinsel davranış sı.andartları farklılıklan ve kadının "Pürlügü 1 
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temizligi" m itosu da yer almaktadır. 
Dr.Genefke'nin ve Nielsen'in saptamalan kadının bir c insel nes­

ne, erkegin ise cinselliktc haz alıcı oldugu yolundaki geleneksel an­
layışın cinsel işkenceye yansıdıgını göstermektedir. 

Cinsel işkencede yaralama, ezme vb. uygulamalarla erkek işkence 
kurbanlannın cinsel organlan işlevsiz hale getirilmek istenirken, kadın 
işkence kurbanları ırza geçme ve diger cinsel kullanma biçimleriyle 
dogrudan cinsel saldırılara ugratılmaktadırlar. lşkcnceciler bu uygula­
malar içinde kendi cinsel arzu ve ihtiyaçlarını da gidermeye 
çalışmaktadırlar. 

Bu noktada cinsel işkencenin psikodinamiklcrini, işkence 
.amacıyla olmayan ırza geçme, aile içi cinsel ilişki, sado-mazohizm 
vb. saldırgan cinsel il işkilerin psikodinamikleri i lc  karşılaştırmak 
aydınlaucı olabilir. Açıklama amacıyla bu türden cinsel eylemlerin 
başlıca üç boyutu ele alınabilir. Bunlara "Cinsel sınıriann aşılması, 
anlamsal içerik ve cinsi uyarılma" diyoruz. 

Irza geçmede, cinsel saldırının muhatabı olan kişide, kadında cin­
sel sınırlar aşılmaktadır. Bilinç düzeyinde bu eylem cinsel bir eylem 
olarak bir anlam taşımamaktadır. Bilinç dışı düzeyde her zaman böyle 
olması gerekmez. Cinsel saldırıya u�rayan kadın bu eyleme uyarıın la 
yada uyarıınsız tepki gösterir. 

Aile içi cinsel ilişkide de aynı gelişmelere tanık olunmaktadır. 
Sado-mazohizm'de ise şiddetli muameleye maruz kalan kişinin 

cinsel sınırları aşılmamaktadır. Her iki tarafın yada tarafların karşılıklı 
istemleri temelinde yer alan bir cinsel eylem oldu�u için bil inç 
düzeyinde de anlam kazanmaktadır ve şiddetli cinsel muameleyc maruz 
kalan kişi bu uygulamaya cinsi bir istençle tepki gösterir, 

Cinsel işkencedc durum bu söylenenlerden tamamen farklıdır. 
Işkence kurbanının cinsel sınırları kaba kuvvet uygulamasıyla 
dagıulmaktadır. Kişisel düzeyde -bilinçli yada bilinç dışı- bu ey­
lem, egcr işkence kurbanı tarafından sistemli bir kişilik yıkma faaliye­
tinin bir parçası olarak algılanamazsa, bir anlam boşlugu ifade etmek­
tedir. Işkence kurbanı bu saldırgan eyleme cinsel uyarımlı yada cinsel 
uyarımsız tepki gösterir. 

Aile içi cinsel ilişki, sado-mazohizm ve cinsel işkence arasındaki 
asıl farkın bu eylem i gerçckleştirenin tarafında bclirginleştigi 
görülmektedir. Her üç durumda da eylemi uygulayanın cinsel sınırları 
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zorlanmamakta, aşılmamaktadır. Eylemi uygulayan bilinçli yada bilinç 
dışı olarak eylemi an lamlı yaşamakta ve cinsel haz almaktadır . Cinsel 
işkenceyi dige rinde n  ayıran ası l  özellige gelince bunun, cinsel işken­
ceyi uygulayan yada uygulayanlar için bu eylemin asıl amacının cinsel 
haz almak olmayıp, işkence kurbanlarının kişiligini sisteml i  olarak 
dagıtmak oldugunu görme kteyiz. 

Böyle ce cinse l  işke nce nin başta gelen amacının işkence kur­
banından itiraf, bilgi almak olmayıp onun kişilik bütünlügünü 
öze llikle de politik kişiligini dagumak:, parçalamak işke nce kurban ını 
öldürme de n  nötral ize e tme k oldugu ortaya çıkmakta dır. 

Bunun yanısıra cinsel işke nce tüm halka gözdagı ve rme k, te rörize 
e tme k ve re jim ka rşıtları nı pe şine n  ce zalandırmak amac ıyla 
yapılmakta dır. 

Lira ve We inste in cinsi işke nce nin amacını "Insanın ce sare tini 
kırmak, onurunu kırmak ve bu insanın, işke nce kurba nının öne mli bir 
işie vin taşıyıcı ola rak, ge le ce k ne sille rin taşıyıcısı olarak cinsiye tini 
ta hrip e tme k ve tüm ruhunu e tkileye re k  kişiliginin dagılmasına yol 

a çmak" ola rak ifade e tme kte dirle r. 
Cinse l  işke nce ye ugratıla nların ugradıkları saldırılan kolaylıkla 

dile ge tire medikle ri biline n  bir ge rçe ktir. Yaşamın böyle ke sitle rinin, 
öze llikle cinse l  işke nce nin uygulandıgı ülke le rde , kültüre l  ve kişise l  
olarak tabulaşurıldıgı bilinme kte dir. Bu yüzde n  böyle konular üzerinde 
konuşmak işke nce kurbanlarında de rin suçluluk ve utanç duyguları ya­
ra tmaktadır. 

Konumuzun çe rçe ve sini ge nişie tme me k  için cinsel işkencenin 
psikodinamikle riyle ilgili dige r  görüşle re ye r ve re merne kle birlikte cin­
se l işkence konusunda günümüzde derinle mesine çalışmalar yapılmakta 
olduguna işaret e de re k  cinse l  işke ncenin yol açtıgı sonuçlara geçe lim. 

CİNSEL t�KENCE SONUÇLARI 

Yapılmış ve yapılmakta olan tüm çalışmalara r agmen cinsel r a­
ha tsızlıklar ile cinsel işke nce arasındaki ilişki yeterince açıklıga 
kavu�ı urulamamıştır. B ununla birlikte cinsel işkence sonrasında 
kadınlarda ; Vaginizm, orgazm bozukluklan ,  cinsi inhibisyonlar, karşı 
l. inse ka rşı iste ksizlik, ileri derecede cinsel utangaçlık yada umursa­
mazlı k  gibi durumları n  ortaya çı kugı bilinmektedir . 
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Erkeklerde ise cinsel istek azalması ve penis sertleşmesi yetersiz­
likleri görülmektedir. 

Cinsel işkence sonucu ortaya çıkabilen rahatsızlıklar karmaşık 
yapılı ve çok etmenlidirler� Bu süreçlerde; 
- Cinsel gelişirnde daha önce ortaya çıkmış rahatsızlıklar, 
- Cinsel işkence gönneden önceki cinsi tecrübeler, 
- Ergenlik döneminde olanlar ile erginler arasındaki farklar, 
- Cinsel işkence öncesi cinsel yaşam ve tatmin derecesi, 
- Etnik, kültürel ve duygusal olarak cinselligin kişi tarafından nasıl 

degerlendirildigi, 
- Tutuklanmadan önceki cinsel fantazilerin içerikleri, 
- Uygulanan cinsel işkence yöntemleri, 
- Uygulanan cinsel işkencenin süresi, şiddeti ve çerçevesi, 
- Cinsel işkencenin bedensel sonuçları(Gebelik,mikrop kapma, cinsel 

organlarında yını lına vb.) 
önemli bir rol oynamaktadırlar. 
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ll. Bölüm 

TÜRKİYE'DE iŞKENCE 
UYGULAMALARI 





2. 1 Genel Anımsatma 

Osmanlı döneminde oldu�u gibi Cumhuriyet döneminde de, iç ve 
dış koşulların etkileri allında ve özellikle crkte bulunan gücün 
karşıı.larını sindirrnek için işkence uygulattı�ı bilinen bir gerçektir. 

Bununla birlikte, 12 Mart 1971 askersel devirmesini izleyen iki­
buçuk yıllık süre bir yana bırakılırsa, işkencenin yurt ölçüsünde bu ka­
dar yaygın ve sistemli uygulanması do�rudan 12 Eylül askersel devir­
mcsinin ürünüdür. 

Işkence uygulamalarının bu niceliksel gelişimi yanında niteliksel 
olarak da dogrudan bir erk yöntemi, devlet yönetmenin ayrılmaz bir 
parçası haline yükseltilmesi yine 12 Eylül askeri devirmesi ve onu iz­
leyen dönemin ürünüdür. 

'Geçmişte komünistlcrc, scndikacılara, K ürtlerin ulusal istemle­
rine yönelik faaliyet göstereniere uygulanan işkence, 12 Eylül devir­
mcsinden sonra MGK gibi düşünmeyen herkesi tehdit eder hale getiril­
miştir. 

Işkence giderek, Vura1 Arıkan olayında da görüldü�ü gibi, rejimin 
kendi içindeki sorunları çözmesinin de bir aracı ha1inc gelmiştir. 

12 Eylül 1980 devirmesini izleyen yaygın işkence uygulama1arı 
kısa zamanda o dcreec kurumlaştırılmıştır ki, günümüzde ikinci 
dönemini yaşayan parlamentonun, insan hakları konusunda titizlik 
gösteren partilerin, milletvekillerinin olmasına ve belirli bir güce 
ulaşmış demokratik bir kamuoyunun varlı�ına ra�men hükümetin 
işkence karşıtı B M  ve Avrupa Sözleşmesi'ni imzalamasına ra�men, 
işkence tehdidi rejim karşıtları için çok ciddi bir tehlike olmaya devarn 
etmektedir. 

Işkence yapılan diger ülkelerde oldu�u gibi, ülkemizde de ı 2 
Eylül I 980 askersel devirmesini izleyen yıllarda işkence; 

1 - Rejimin aktif karşıtlarını birer birey olarak ve bu bireyleri 
temsil ettikleri degcrler sisteminin toplumsal, politik ifadesi olan 
örgüt yapısı ile birlikte kısa zaman içinde etkisizleştirmek, yok ebnek, 

2- Ulusal bilinci köreltmck, kişinin ulusal benligini çökertmek, 
etkisizleştirmek, 

3- Rejimin aktif karşıtlarının içinden çıktıklan toplum kesimleri­
ni ve rejimin muhtemel karşıtlarını süratle sindirrnek ve 
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4- Tüm halka gözdagı vennek için, etkili bir politik araç olarak, 
kurumlaştırılmış, yogun, yaygın ve sistemli olarak uygulanmıştır, 
uygulanmaktadır. 

lşkence ve öteki kötü, aşa!ı;ılayıcı muameleterin ülk�mize özgü 
başlıca uygulamalarından biri Do!ı;u Anadolu'daki uygulamalardır. Ana 
dili Kürtçe olan Dogu'da yaşayan halka uygulanan yıgınsal işkence, 
dünyanın başka bölgelerinde görülen "Kırsal alan işkencesi"ne biçim 
bakımından benzemekteyse de içerik olarak farklıdır. Dogudaki 
yıgınsal İşkenceyi ulusal sorun açısından da ele almak gcrckmcklcdir. 
B urada söz konusu olan, bir etnik Loplulugu, agır işkencelere ugratarak 
ul usal bcnligindcn etmek girişimidir. 

En genelinde, yukarıdaki başlıca hedeflere yönelik \olarak 
ü lkem izde uyg ulanan yıgınsal i şkence , bir  hi ycrarşi içinde 
yapılmaktadır. Bu hiyerarşinin başında, 6 Kasım 1983 seçimlerinden 
önce, beş gencralin oluşturdugu MGK (Milli G üvenlik Konseyi) 
vardır. Hiycrarşi içinde MlT'in, Polis teşkilaunın, sıkıyönetim komu­
tanlarının, Sıkıyönetim Adli Merciierini n  vb. önem l i  yerleri ve 
görevleri vardır. Tim adı verilen genellikle yedi ila dokuz kişiden 
ol uşan "GözaiLına alma" ve " Konuşturma" grupları sözü edilen hiye­
rarşi basamagının en altında yer almaktadırlar. Tim adı verilen işkence 
i cra organı ,  sonuç olarak, dogrudan devlet aparaLı içinde ve bu aparatın 
en tepesinde yer alan kişilerin ve güçlerin sorumlulugu alLında ve on­
ların gösterdikleri dogruiLuda çalışm aktad ırlar. Tim leri oluşturan 
işkencecilcr, dünya ömeginde olduğu gibi faşist, faşizan ve gerici dev­
let memurlarından, özellikle de güvenlik sorumlularından, para• içki, 
kumar düşkünü polis, astsubay, subaylardan scçilmektcdirlcr. Kaba bir 
antikomünizm ile iyice körleştirilen, yurt içinde ve dışında kendileri 
gibi düşünmeyen ve davranmayan (iç ve dış düşman) herkese karşı 
düşmanlaştırılmış bu kişiler, sistemli olarak rej im karşıtiarına 
saldırtılmaktadırlar. 12 Eylül rejimi, zaman içinde, işkenceden bekle­
digi sonuçları alabilmek için, "Nitelikli" işkence timleri oluştur­
muştur. lşkence merkezlerini modem gercçlerle donatmıştır. 

Ülkem izde, 1 2  Eylül'le başlatılan yıgınsal tuluklamalara, 
yıgınsal işkence eşlik etmiştir. lşkence başlıca, MlT-Polis merkezle­
rinde, askeri tesislerde, özel askeri tutuk ve cezaevlerinde ve kırsal 
yörelerde, özellilde Dogu'da, köy meydanlarında, tüm köy halkının 
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gözleri önünde yapılmaktadır. Işkence ve öteki kötil, aşagılayıcı mua­
meleler, gözaltına alınan insan için, idari ve askeri yargı dilinde poli­
sin "Yakalama" dedilti andan başlamaktadır. Genellikle gece yapılan 
operasyonlarda yakalanması ön görülen şüpheli kişi yada kişilerin ev­
leri; işçi scmtlerinde, gecekondu mahallelerinde bütün bir yerleşim 
bölgesi, agır silahlı askerlerce ve polislerce sarılmaktadır. Daha sonra 
evlere baskınlar düzenlenmektedir. Ev halkı yaşlı, çocuk, kadın, genç 
kız denilmeden dövülmektc, hırpalanmakta, kötü ve aşagılayıcı mua­
melelere u�mulmaktadır. 

lşkcncc "Teslim ol" çaıtrısına uyanlara yada başka biçimlerde 
gözaltına alınanlar yanında, izinli olarak B.Avrupa ülkelerinden yurda 
dönen rejim karşıtlarına da uygulanmaktadır. 

Ve nihayet işkence Dr.Sargın ve H.Kutlu olayında olduğu gibi 
tüm dünyanın gözleri önünde de yapılabilmektedir. 

Dar anlamda işkence, genellikle gözaltı merkezlerindeki özel 
işkence odalarında incominicado koşullarında yapılmaktadır. 

lncominicado koşulları, tutuklananlann dış dünya ilc irtibatlarının 
tamamen koparıldığı koşullardır. Ço�u kez gözaltına alınaniann nerede 
oldukları yakınlarına bile duyurulamamaktadır. 12 Eylül 1980 askeri 
devirmesinden sonra "lncominicado tutukluluk süresi" yasal olarak 90 
güne çıkarılm ıştır. Bu süre gerek görüldü�ündc uzatılabilmiştir. 
Günümüzde yüklenen suçun nitcliginc göre yasal olarak cnçok onbeş 
gün ilc sınırlandırılmış olmakla birlikte bu süre zaman zaman keyfi 
bir şekilde uzatılmaktadır. 

lşkcnccler, gerekli görüldüıtü durumlarda (vurma, öldürme tehdidi 
ilc ormana götürınc vb.), bu merkezlerin dışında da sürdürülmcktedir. 
Rejimin tehlikeli saydığı kişiler, askeri araçlarla yada polis araçlarıyla, 
ctranarını görmeleri çeşitli biçimlerde engellenmiş olarak, gözalu yeri 
denilen işkence merkezlerine getirilmcktcdirlcr. Kendilerinden ·bilgi 
alınması öngörülen rejim karşıtları, işkence merkezlerinde genellikle 
hemen işkenceye alınmaktadırlar. Bunun başlıca iki nedeni vardır. 
MIT, politik polis gibi soruşturma ve işkence görevlileri, hemen her 
gözaltına aldıkları rejim karşıtının bir örgüte mensup oldugu 
görüşünden hareket etmektedirler. Bir örgüte baglı olmak bu örgütün 
diger elemanlarıyla ilişki içinde olmayı gerektirmektedir. İşte bu 
yüzden, işkcnceciler, yakaladıkları rejim karşıtlarını en kısa zamanda 
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konuşturarak örgütün d iger elemanlarını da ele geçirmeyi 
amaçlamaktadırlar. lşkence asıl bu nedenden ötürü, yaıaiıamayı izleyen 
saatler içinde en yogun biçimleriyle uygulanmaktadır. Bu işkence uy­
gulamasının asıl amacı "Konuşturma", "Itiraf ettirme"dir. Eger 
işkenceciler bu ilk evrede amaçlarına ulaşabilirlerse, genellikle işkence 
uygulamalannı kısa bir süre için durdurmaktadırlar. Daha sonra uygu­
lanan uzun süreli işkencelerin amacı, rejim karşıtlarının ve farklı 
düşüncelerin kişilik yapılarında hasarlar yaratmaktır. 

2.2. Vak'a Takdinİi 

B urada sözünü edecegim i şkence yöntemleri, ı 98 ı - ı 983 
yıllarında bana uygulanan işkencelcrden, özellikle Istanbul Gayrettepe 
Emniyet Müdürlü�ü I .  Şube'de (1  Kasım-26 Kasım ı98ı )  yirmialtı 
günlük gözaltı sürernde dogrudan tanıgı oldugum ikiyüzden fazla 
işkence vak'asından yine Istanbul Selimiye ve Kabakoz özel askeri 
ceza ve tutukevlerinde bir yılı aşkın bir zaman dilimi içerisinde bizzat 
yaşadıgım olaylardan elde ettigim gözlemlerden, bilgilerden ve daha 
sonraki yıllarda yurtiçinde ve yurtdışında Ankara Mamak, Erzurum, 
B ursa, Kocaeli, Zonguldak, Balıkesir, Mersin ve Diyarbakır'da uzun 
süreler işkence görmüş çeşitli yaşlardan ve mesleklerden eski tutuklu 
kadın, genç kız ve erkeklerden gerek sohbet gerekse muayene ve tedavi 
sürecinde dinledigim işkence uygulamalanndan edinebildigim izlenirn­
Iere dayanmaktadır. 

Çeşitli yayın organlarında okudugum diger işkence anlatımları 
Türkiye'de uygulanan işkence yöntemlerinin çeşitlili�ine işaret etmek­
tedir. Bununla birlikte, birinci bölümde (Dünyada .ıygulanan belli 
başlı işkence yöntemleri) oldugu gibi bir genel sınıflandırma yapmak 
istersek (ki bu gereklidir), işkence biçimlerini gözardı etmeden, bunları 
ana başlıklar altında toplayabiliriz. 

Daha sonraki bölümlerde sözünü edecegimiz gibi işkencenin 
şiddeti, süresi , biçim ve yöntemleri, i şkenceye ugratılanların yaşı, 
meslekleri, daha önceki saglık durumları vb. özel likler işkence 
sürecinde ve işkence sonrası dönemde önemli göstergeler olarak 
degerlendirilmek zorundadır . . .  Böyle olmakla birlikte elimizde ı2  
Eylül ı980 sonrasında gözaluna alınanların kesin sayısı, kadın erkek 
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oranı, yaş yelpazesi ortalama yaş meslek vb. gösterge sayılar bulun­
mamaktadır. Yine de bir genelierne yaparak gözaltına alınanların yüzde 
sekseninin yirmi otuz yaş dilimi içinde yer alan genç erkeklerden 
oluştuttunu ve bunların büyük bir kısmının ö{trenci, işçi-sendikacı, 
memur hizmetli olduklarını, serbest mesleklerden olanların ve köylüle­
rin azınlıkta kaldı{tını söylemek mümkündilr. 

Benim tanıltı oldugum yani hemen işkence sonrasında ugrauldıgı 
şiddetli işkencelerin bedensel :c ruhsal sonuçlarını gördilltilm en genç 
işkence gören onbeş yaşında, en yaşiısı altmışbeş yaşındaydı. 

Gözallı sürernde kendileri ilc kısa sUreli görilşme olanaltı bul­
dultum kadın ve genç kızların oranı aşagı yukarı yukarıda sözilnil eui­
gim orana yakındır. 

Işkence şiddetinin, silresinin ve yöntemlerinin aynı bölgedeki 
çeşitli işkcncch�nclcr ilc bölgeden bölgeye farklar göstcrdigi an­
I:ıtımlardan anlaşılmaktadır. Işkencenin şiddetinin ve süresinin 
ilikemizin B au 'sından Dogu'suna dogru artırıldıltı açıkça 
görillmcktcdir. Yine İstanbul Mctris, Ankara Mamak, Erzurum ve 
Diyarbakır gibi toplama kamplarını andıran büyilk gözallı ve tutukla­
ma tesislerinde, Bau'dan Dogu'ya şiddeti artmak üzere, en şiddetli 
işkenceterin çoğu kez toplu işkence biçiminde uygulandıgı da bilin­
mektedir. 

Yine işkence uygulamalarında şiddet kaydırımı oldugunu 
görmekteyiz. Çeşitli nedenlerle (Politik durum, dış ve iç baskılar, 
işkencecilerin nitcligi, işkence görenlerin toplumsal d.urumu, 
işkencehanenin namının yayılması vb.) agır işkence yapmakla lintil 
işkence yerlerinin bu işlevini terk euiği görillmekLcdir. 

Dilnya deneyimi işkencenin gözallina alınmakla başlayan ve -
ölilmlc sonuçlanmadığı zaman- salıverilmekle son bulan bir silreç 
oldugunu göstermektedir. Bu Ttirkiye için de dogrudur. Yine dilnya de­
neyimi işkencenin giderek "Temiz işkence - ruhsal ağırlıklı işkence" 
niteliği aldığını gösteriyor. Bu olgu da Ulkemiz için geçerlidir. 12  
Eylül devirmesini hemen izleyen aylarda Ankara'da DAL diye ad­
landınlan "Derin Araştırma Laboratuarı" illkemizde işkence konusunda 
var olan bilgi ve deneyimin derinleştirilmesini ve modem işkence 
yöntemlerinin nitelikli işkenceci yetiştirmek yoluyla yaygınlaştınlma­
sını amaçlamaktadır. Dolayısı ile yavaş yavaş iz bırakmayan işkence 
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yöntemlerine geçiş saglanmaktadır. 
Bu durum başta hekimler olmak üzere saltlık personelinin, psikır 

log ve sosyal bilimlcrle ultraşanların artan ölçüde işkence timleri 
içinde yer almasını gcrektinnektedir. Türk Tabibler Birlilti Merkez 
Konseyi son yıllarda, kendisine yapılan duyurumlar temelinde, sık sık 
hekimlerin ve saltlık personelinin işkence yapılmasında üstlctıdiklcri 
işlevieric ilgili araştırma, soruşturma yapmak gere{tini duydugunu 
açıklamaktadır. B u  olgu yukarıda sözünü ctti{timiz teh likeli  
gelişmenin ürünüdür. ' 

lşkcnccyc u{tratı lanların, u{tratıldıkları işkencelerlc ilgili olarak 
çeşitli zamanlarda yaptıkları anlatımlarda bir özellik göze çarpıyor. 
lşkcnccdcn kısa bir süre sonra yapılan anlaumlarda, işkence görenlerin 
dikkat merkezinde bedensel işkencenin yer aldı{tını görmekteyiz. Bu 
son dcreec dogaldır. Çünkü işkence başlangıçta daha çok bedensel 
a�ırlıkl ıdır. lşkcncc görenler yaşamlarının agır bir tehdit altında 
oldu�unun bilincindcdirlcr. 

Daha sonra, özellikle bir iki yıl  sonra yapılan anlatımlarda ise 
ruhsal işkencenin giderek ön plana çıkarıldıgını görmekteyiz. Bunun 
nedenleri ileriki bölümlerde ayrınuh olarak anlatılmaktadır. 

Burada ikisi kadın, ikisi erkek olmak üzere dört işkence vak'ası 
üzerinde kısaca durarak ülkemizdeki işkence yöntemleriyle ilgil i  
görüşlerimi dile getirmeye çatıŞ::ıcağım. 

VAK'A 1 :  

1950 dogumlu, yüksek okul mezunu evli, çocuksuz bayan. ı 98 ı 
yılında İstanbul Emniyet Müdürlüğü I .  Ş ube'de gözaltına alınmış. 
Anlatımı " . . .  Bir odaya tıkıldım.  Yan taraflardaki odalardan çıglıklar, 
haykırışlar geliyordu. Bu odada uzunca bir süre tutuldum. Odada benim 
dışımda daha sekiz dokuz insan, genç insan vardı. Bunlar kollarından, 
bacaklanndan kalorifcr borularına ba{tlanmışlardı. Bazılannın acı içinde 
kıvrandıklarını, yara yerlerinden kan sızdı�ını gördüm. Söylediklerine 
göre işkcnccciler yaralarıyla oynayacak işkence yapıyorlarmış. Bunlar 
çok karışık ve karmaşık duygular içinde işkence merkezinde, kendi 
dışımdaki dünya ile ilgili ilk izlcnimlerimdir. 

Aradan ne kadar zaman geçti bilmiyorum. Ayakta duracak halim 
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kalmamıştı. Birden tekmclcnmeye ve yumruklarımaya başladım. 
Gözlerim iyice baglanarak başka bir yere (Aynı bina içinde}, aşagı kat­
Iara götürüldüm. Bir hücreye Lıkıldım. Daracık, ışıksız, pis kokulu bir 
yerdi. Hücrede benden önce getirilmiş daha yedi kadın vardı. Sonradan 
bu kadıniann agır işkencelerden geçirildiklerini hem kendilerinden din­
ledİm hemde tanık oldum .. . .  Benim ismim okundu. Hücreden çıka­
rıldım. Halsizdim. Gözlerim sıkıca baglandı. Uzun uzun yürüdük. 
Merdiven indik ve çıktık. Aniden bir yerlere i tildim. Yere kapak­
.landım. Şiddetli tekme ve yumruk darbeleri allında bilineimi kaybet­
miştim. Kendime geldigirnde bir kamyon lastiginin içine ikiye kat­
lanıp--sokul ınuştum. Ayağa kalkınarn isteniyordu ama bu mümkün 
değildi. Küfürlerle üzerime saldırarak tabanlarıının allına vurmaya 
başladı lar. Çok ağrı duyuyordum ama sesimi bile çıkaramıyordum. 
Sonra elbise-lerimi yınınaya başladılar. Rastgele vuruyorlardı. Midem 
bulanmaya, başıın dönmeye başladı sonrasını hatırlamıyorum. Ken­
dime geldiğimde sırılsıklamdıın. Sonra yine sorular ve işkence. Bu 
defa kollarıının arkasından metal bir çubukla askıya alındım. Aynı 
anda edeb yerlerimle oynamaya ve beni ırzıma geçmekle tehdite 
başladılar. Ardından elektrik akımı vermeye başladılar. Vücudumun he­
men her yerinden. O gün kaç kere şuurumu yitirdigimi hatır­
lamıyorum. Arada bir küfürler işitiyordum. Zaten çocuğum olmadıgını 
bundan böylede arLık hiç olmayacağını çünkü bu yeteneğimi yok etLik­
lerini söylüyorlardı. Bu aklımda kalmış . . . . .  Sonra yine sürükleyerek 
aşağılara getirip hücreye tıkdılar. Günler böyle geçti. Artık hiç gücüm 
kalmamıştı. Düşüncelerimi  toplayamıyordum. l ik günlerdeki daha 
önceden tanımadığım garip duygular, en başta da ölüm korkusu kal­
mamıştı . Bir boşluk içinde uyur gezer gibiydim. Uyuyamıyordum. 
Uyku ilc uyanıklık arası bir durumdaydım. Yan taraflardan gelen kor­
kunç çığlıklarla ürpcriyordum. Sonra vücudumdaki korkunç kaşınuları 
hatırlıyorum. Bit içinde kalmıştım. Akşamları sık sık topluca bit 
ayıklamaya çalışıyorduk. O zaman garip bir sessizlik olurdu. Ş imdi 
hepsi korkulu bir rüyaymış gibi geliyor ..... Gözaltında altmış iki gün 
kaldım. Sonra tutuklanarak Metris'e getirildim. lşkenccler burada da de­
vam elli. Metris'te yavaş yavaş işkencenin ana amacının bizleri 
kişiliklerimizden etmek olduğunu anlamaya başladım. Bu bana güç 
verdi..." 
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VAK'A 2 :  

ı952 dogumıu, orta egitim görmüş evli bayan. ı 98 ı  yılının orta­
lannda eşiyle birlikte evinden alınarak işkence yerine getirilmiş. An­
latım ı : " . . .  ı 98 ı gecesi tutukl�ndı�ım da alLı aylık ham ileydim. 
Gözlerim yolda, araba içinde baglandı ve bana "Hamile olman seni 
işkenceden kurtaramayacak" dendi. Bu kalın bir erkek sesiydi. Aynı ses 
bana meslegimi sordu söyledim. Söze bir başkası girerek yalan 
söyledigimi meslegimin bu olmadılj;ını benim o ... oldulj;umu ve be­
nimle para karşılılj;ında yallılj;ını haurladıj:tını söyledi. Kafam daha ilk 
anda allak bullak oldu . . .  lşkence yerinde hemen üzerime saldırdılar. 
Tekmcleıneye, yumruklamaya ba�ladılar. Nedenini sorunca "Uian o .. . .  
şimdi ö�renirsin. Hem bize soru sorma biz insan degiliz, canavarız" 
diyerek daya�a devam ettiler. Ben iki büklüm olarak çocu�umu koru­
maya çalışıyordum. Fayda etmedi. Kamıma da vuruyorlardı. Kaç kere 
bayıldı�ımı hatırlam ıyorum. Sonra yumuşak bir sesin bana işkence 
yapılmasını doj:tru bulmadılj;ını söyleyan sözleri geliyor aklıma. Kim 
bu? Neden işkenceleri durdurmuyorlar? Yeniden bayılmışım. Kendime 
geldilj;imde gözlerim açıktı. Bulundu�um yer bir çalışma odasını 
andırıyor. Masalar, iskemieler var. Hava iyice bogucu. lçerisi çok 
sıcak ve pis .kokuyor. Masaların üzerinde daha önceden görmedi�im 
metal borular vb. var. Tam o sırada eşimi içeri getirerek ona işkence 
yapmaya başladılar. Onu anadan dogma soydular ve elektrik verdiler. 
Haykırışianna dayanılacak gibi degildi. Sonra beni de soyarak elektrik 
vermeye başladılar. Bayılmışım. Bu durum günlerce sürdü. Vücu­
dumun her yeri feci şekilde agriyordu. Hele kasıklanm. Daha önceden 
işkence yüzünden kadınlar'ın çocuk düşürdüklerini okumuş ve duy­
muştum. Aklım ondaydı ... Sonraki günler sorularına dolj;ru karşılık 
vermezsem önce kocaını öldüreceklerini ve sonra da hamileligime son 
vereceklerini tekrarlamaya başladılar. Bu da günlerce sürdü. lyice bit­
kinleşmişlim. Uyku uyuy:ımıyordum. Zaten soguk, kanınhk ve da-
racık bir hlicrcde uykudan söz edilemez ...  Bana bu dururnda bir de fa la-
ka uyguladılar. Kanamalarım başladı .... " 
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VAK'A 3 :  

Yirmibir yaşında erkek, öl!;renci işçi, bekar. 198 1 yılının 
başlarında Ankara'da gözaltına alınmış. Anlatımı : " .... Akrabatarımın 
yanındaydım. Kaldıl!;ım evin ol!;lu kalp hastasıydı ve bu yüzden askere 
alınmamıştı. Gece yarısı eve giren sivil ve askerler bana ismimi sordu­
lar. Nüfus kal!;ıdımı gösterdim. Aniden üzerime saldırarak gelişi güzel 
vurmaya başladılar. Bana bir MHP militanını öldürdül!;ümü, bir polis 
memurunu da yaraladıgımı söylüyorlardı. Bana durmadan silahların ve 
örgüt evinin yerini soruyorlardı ... Karakola getirildik. Kalp hastası ak­
rabamla birlikte. Orada komiscr M ... bana "Konuş ulan o ... çocugu 
yoksa ananı s ..... " diyerek yumruklamaya başladı. Sonra "Soyun ulan 
şu i . . . . . .  " dedi. Soydular. Beni trapez denen eşyanın üzerine yatırdılar. 
Ayaklarımı da falaka mengenesine geçirdiler. lki polis falalça tahtasını 
tutarken bir digcri copla tabanlarıma vurmaya başladı. Tüm vücuduma 
derin bir acı yayılmaya başladı .  B u  iş iki saat kadar sürdü. Sonra 
çözdüler. Bir polis sıruma binerek odada dolaştırmaya başladılar. Taban 
şişıniş ve yer yer patlamıştı . . . .  Sonra akrabam olan hasta çocugu 
odaya aldılar. Onu da dövmeye başladılar. Bayılarak yere düştü. Kalp 
hastası oldugunu söyledim, aldırmadılar bile ... Beni yeniden trapeze 
yatırd ı lar. EBeri m i  ve ayakları mı  bagladılar.  Gözlerim i  
baglamamışlardı. Bunun için olan bitenleri görüyordum. Sonra elek­
trik kablolarını manyeLoya bal!;ladılar. Bir ucuna sal!; ayak baş par­
majl;ına d i�crini de sag cl parmal!;ına bagladılar. Sonra bana elektrik 
verip öldürcceklerini ,  bir yere göLürup atacaklarını söylediler ve 
suçlamaları kabul ctmcmi istediler. Bir bilgim olmadıl!;ını söyledim. 
Manyeloyu çevirerek elektrik vermeye başladılar. llk kez böyle bir du­
rumla karşılaşıyordum. Çok acı veriyordu. Vücudum top gibi oluyor­
du. Kabloları vücudumun çeşitli yerlerinde, dilimin, kulaklanmın ve 
penisimin üzerinde gezdiriyorlardı. Bu durum ne

' kadar sUrdü bilemiyo­
rum. Bir kaç kez acıyla bayılmışım. Sonra üzerime asit dökeceklerini 
söylediler. Penisime bir sıvı döktüler. Yanmadı. Suydu. Sonra yine 
elektrik vermeye başladılar ... Sonra trapezi duvara dik olarak diktiler. 
Başım aşal!;ıya dönüktü. Bir müddet öyle kaldıgımı hatırlıyorwn. Son­
ra bayılmışım. Su dökerek ayıltular. Çok üşüyordum ... Sonra bana üç 
kişi eger dediklerini yaparsam iyi davranacaklarını ve salıvereceklerini 
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söylemeye başladılar. Hepsi ayrı ayrı ve cazip tekliflerde bulunuyor­
lardı. Ben razı olmayınca içlerinden biri "Asın bu i. . .  .. " dedi. Tekrar 
yan odaya, işkencehaneye götürüldüm. B u  sefer kollarımı kaldınp 
açarak arkadan demir boruya bagladılar. Tavana dogru çekildim, ayak­
larım yerden kesildi. Omuz ve kollarıma agır bir yük bindi. Şiddetli 
acı duyuyordum. Bagırmaya başladım. Polisler hacaklarıma asılarak 
agırlıgı artırdılar. Acılara dayaı:ıamadım, bayılmışım. Sonra kendimi 
yerde çıplak ve ıslak buldum ..... Daha sonra copu makauma sokmaya 
ve aynı an�a elektrik vermeye başladılar. B u  acıya dayanılacak gibi 
degil. Ş iddetli bir şekilde bagırıyordum. Yine bayılmışım. Kendime 
geldigirnde yerdeydim. Bana erkekligimi yok ettiklerini söylüyorlardı. 
Sonra bana sarkıntılık yhpmaya başladılar. Sonra bana istersem kadın, 
istcrsem esrar, hap vereceklerini söylediler ... işkenceler günlerce sürdü. 
Sonuçta iki kolum da hareket edemez hale geldi. Sag kolum kısa 
sürede düzeldi. Sol kolumda ise uzun süre devam etti. Sag ayagımda 
iki, sol ayagımda bir umak kırıldı. Sonradan şiddetli baş agnları çek­
tim. Hiila da var. Sol gözümde görme kayıpları var ... Daha sonra aran­
ınakla oldugum lstanbul'a gctirildim. Gayrcuepe'de, I .  Şube'de agır 
işkencelere ugratıldım. Burada aynı işkenceleri görmekle birlikte daha 
çok psikoloj ik işkenceye tabi tutuldum. Özellikle anncmi, hacılarımı 
getirip işkence yapacaklarını, gözlerimin önünde tecavüz edeceklerini 
ve beni öldürüp mcrdivcndcn düştü diyeceklerini söylüyorlardı . Sonra 
bana işkence uygulamadıkları zamanlarda işkence yapuklarının çıglık 
ve haykırışiarını dinlctiyorlardı. Kadın ve çocuklara yapılan işkence 
daha da insanlık dışı ve barbarcaydı. B ir adamı konuşturmak için 
karısına tecavüz etmeleri ve bir ananın memelerine elektrik verip daha 
sonra çocugunu cmzirtmcleri ve süt yerine kan gelmesi ...  Bir kere­
sinde kadın polisler işkenceye katıldılar. Had ım olacagımı, 
konuşursam kurtaracakların ı  söyleyip cl, vücut ve sözlerle bana 
sarkıntılık yapular. B urada gözlerimi baglayarak yine işkencelere de­
vam ettiler ve bana öldürdükleri A .. . .  :K . . . . .  ve Z . . . . .  Y . . . . .  gibi isimler 
sayarak beni de aynı sonun bcklcdigini söylüyorlardı ... Daha sonra da­
racık, karanlık bir hücreye tıktılar. Beton üzerinde onbeş kişi 
kalıyorduk. Işık yoktu. Hava azdı. Aynı anda oturmamız mümkün ol­
madıgı için sıra ilc ayakta duruyorduk. G ünde bir kere çok kısa bir 
süre için topluca tuvalete götürülüyorduk. Tuvalcte tuvalet denemez. 
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Gidip gelirken dayak yiyiyorduk. Bu yüzden de tuvalete gidemez olduk. 
Bazılanmız üzerimize işiyorduk. S ıcak yemek diye birşey zaten yok­
tu ... 1 .  Şube'de benim bulunduıtum zaman yetmişiki hücre vardı ve de­
vamlı olarak üçyüzelli dörtyüz kişi bu hücrelerde kalıyorlardı ... Aradan 
aylar geçti. Pislikten ve bitlerden, işkencelerden derilerimiz yara içinde 
kalmışu. Karanlıkta bitleri kırıyorduk. Garip sesler çıkıyordu . ... Yara­
larımız için ilaç veriyorlardı. Ayrıca gözaltında doktor, hemşire varsa 
bunlara da baktırıyorlardı. Işkence izlerini gidermeye çalışıyorlardı . . .  
Sonra Selimiye'ye getirildim. At tavialarında aylarca kaldım. Burada da 
dayak, kötü muamele eksik degildi. Bize asker oldugumuz söylendi. 
Herkese komutanım demeye zorlanıyor, yüksek sesle marşlar söyle­
meye zorlanıyorduk. Bunu yapmayanlara agır dayaklar atılıyordu . . .  
Sonra Kabakoz'a geLirildik. Burada yemeklerden önce zorla yemek 
duası yapurıyorlardı. Akşam yemeklerinden sonra sıraya sokuluyorduk 
ve lstiklal Marşı söyleniyordu. Koguş kapıları gece saat ı i 'de ka­
panıyor, sabahları 6'da açılıyordu. Radyc. TV, kitap ve gazete yasaku. 
Her yer rutubet içinde ve havasızdı. S ıJ... sık koituşlara baskın yapılı­
yor, tutuklular gelişi güzel dövülüyordu. Itaatsizlik yapanlar koituş­
lardan alınarak karanlık, su içinde, farclerin örümcekleri n gezindigi da­
racık hücrelere tıkılıyorlardı. Bu haftalarca sürüyordu. Sık sık aulan 
dayaga ve küfürlere gelince bunlar günlük uygulamalardı .... " 

VAK'A 4 :  

4. Vak'a benim yaşadıklarım. Burada kısaca anlatacaklarımı bizzat 
yaşadım. Gözaltına alındıgım ı Kasım ı 9 8 1  tarihinde 38 
yaşımdaydım. Eşim ve o zaman beş yaşlannda olan kızımla birlikte 
Istanbul'da Erenköy'de yaşıyordum. B.Aimanya'dan kısa bir süre önce 
yurda dönmüştük. Anlatım : "  ... ı Kasım ı98 ı  Pazar gecesi gece saat 
ı sularında kapımız çalındı. Yatmaya hazırlanmaktaydık ve sokaga 
çıkma yasagı başlamıştı. Aklıma ilk gelen apartmanda hasta olabi­
lecegiydi. Kapıyı eşi'm açtı. Içeriye aniden ve bir şey söylemeden alu 
yedi sivil ellerinde otomatik silahlanyla doluştular. Her yer arandı ve 
bana malum suçlamalar yapıldı. Gürültü yapmadılar ve benimle de 
eşimle de sizli bizli konuştular. Arama saatler sürdü. Beni çalışma 
odamda oturttular. Burada gelenlerin başı oldugu belli olan ve ya-
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kasında İstanbul Hukuk Fakültesi rozeti taşıyan kişi bana kendisinin 
gerek Amerika'da gerekse Sovyetler Birli�i'nde bulundu�unu, buralarda 
ihtisas yapugını dolayısı ile yalan söylememin mümkün olmadı�ını 
tekrarlıyordu. Olan bitenleri bir türlü kavrayamıyordum. Bir kabus gi­
biydi. Telsizlerle merkezlerini arayıp konuşuyorlardı. Kitaplıktaki ki­
taplarımı hışımla yerlere savurdular. Aklıma gördügüm filmlerden sah­
neler geliyordu. Sarışın, uzun boyluca olanı almanca kitapları ra­
hatlıkla okuyabiliyordu. Kaç saat sürdü bilmiyorum . Kendileriyle gi­
dcccgimi giyinmemi söylediler. Dışarı çıkıp asansörü çagırdıgımızda 
Hukuk Fak ültesi rozcti taşıyan bana yeniden eve girip karım ve 
kızımla vcdalaşmamı söyledi. Pcşimdcn gclmcdiler. Ortalarında ben, 
arkada iki büyük plastik torbaya doldurulm uş kitaplanından scçmclCr, 
apartmandan çıktık. Dışarıda daha birkaç araba var. Hepsi de sivil 
görünüşlü. Öndeki" arabanın arka koltuJ:tuna yanımda iki siville otur­
tuldum. Yanımdakilcrdc� biri bana "Doktor Bey şimdiye kadar kaç 
hasta öldürdünüz? " diye sordu. Bunu öyle dogal sordu ki ne yanıt vc­
rcccgimi bilcmcdim. Önde oturan başları benim yanıt verınem i bek­
lemeden adam ı susturdu . . . .  Gayrettepe'ye geldik . . . . .  G özlerim 
baglandı .  Kcmcrim, ayakkabı bagları, saatim ve ccbimdc ne varsa 
aldılar. Bir süre bir odada tck başıma tutulduın. Bir kere yanıma birisi 
gelerek "Lütfen sorulanlara dcgru cevap veriniz. Sizin czilıncnizi iste­
miyoruz." dedi ve gitti . Zaman geçti. Beni aldılar mcrdivcnlerdcn indi­
riyorlar. Bu arada komutlar var "Başını cg. Dikkat basamak vb." 
Agır gıcırtı larla demir bir kapı açı ldı .  B irisine tesl im edildim. 
Gözlerimden bag alındı. Bana sonsuz gibi gelen ncon ışıklı bir kori­
dordaydım. Bir deftere isim kaydedildi ve hücreye tıkıldım .  Gözgözü 
görmüyor yine de burada başkalarının oldugunu anlamak.ta gccikme­
dim. Kimse konuşmuyor. lki metre kareden dar bir alanda yedi kişiyiz. 
D igerleri agır  işkencelerden gcç ir i l m i ş lcr. B un u  zamanla 
öğrcniyordum. Aramızda dikkatli konuşmalar geçiyor. Bir tanesi beni 
çok zor günlerin bcklcdigini söylemekten kendini alamadı. Aradan iki 
gün geçti beni arayan soran yok. Artık işkence yöntemleri hakkında 
anlatılanlara dayalı bilgim var. B ir sabah ismim okundu. H ücreden 
alındım. Gözlerim asker kapulu gibi daglayıcı bir kumaşla baglandı .  
Heyccanım gittikçe artıyor. Merdivenlcr, kapılar . . .  B irden yüzüme bir 
sıcaklık çarptı. Kalabalık, işlek bir yerdeyiz. Çay kokuyor. Bir odaya 
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sokuldum. Odada agır bir koku var. Benden başka insanların oldugunu 
fısılulardan ve hareketlerden anladım. Ayakta duruyorum. Birden yan 
odalardan feryatlar yükseldi ... Saatler geçiyor, işkence yaptıkları insan­
lan getirip üzerime yıkıyorlar. Bunlardan biri hınlularla omuzlarıma 
tutunmaya çalıştıysa da gücü yetmeyecek yere yıgıldı. Ayaklarımın 
üzerinde kıvranıyor. Otomatizmi andıran bir hareketle yere dogru 
egildim ve bu arada farkına varmadan gözbagını da çözdüm. lşte bu 
sırada alnıma dogru orta şiddette bir tckme yapıştı. Ardından galiz 
küfürler. Aniden dogruldum. Gözlerim yeniden ve daha sıkı baglandı. 
Bu kısa sürede bulundu�um adayı görebilmiştim. Odada en az onbeş 
kişi vardı ve bunlardan bazıları kelepçelerle kalorifer borularına cl ve 
ayaklarından baglanmışlardı. Bir süre sonra hareket azalmay� başladı, 
yan odalardan gelen sesler kesildi. Demek ögle paydosu da vardı. Sonra 
yine hareket, feryatlar. Saatler geçmiş olmalı .  Artık ayakta sal­
lanıyorum. Hafif bir terleme de var. Kan şckerim düşmüş olmalı diye 
düşünürken biri kolumun iç kısmından ancak hissedilir bir şekilde tu­
tarak yürürnemi söyledi. Yeniden hücreye ukıldım. Hücre arkadaşlarım 
beni agır işkencelere ugrauldıktan sonra gctirilccegimi sanıp bana yer 
ve yiyecek ekmek ayırmışlar. Işkence görrncdi�imi söyledim (0 zaman 
daha işkcnccyi bedensel olarak düşündügümden). Dört gün gündüzleri 
yukarı çıkartılıp aynı oldugunu sandıgım odada tutuldum. Bu arada 
bana doktor oldugum için hasta olan tutuklulara bakacagım söylendi. 
Günde birkaç saat hücreden çıkabiliyordum. Sonra çay da vermeye 
başladılar. Hücre nöbetçilerinin sayısız dertleri va11dı. Bunları an­
Iatıyorlardı. Bazen bu nasıl olur diye düşünüyordum. Benim gerek 
gösterdigim diger tutsakları da zaman zaman hücrçlerinden 
çıkartıyorlardı. Tüm bunları gizli olarak yaptıklarını söylüyorlardı. 
Birkaç gün de böyle geçti. Sonra bir sabah yukarıda bir odaya alındım. 
Daha kapıdan girerken yüzümün ortasına orta ş iddetle bir yumruk 
yerlcştirdiler, hemen ardından tanıdıgım bir ses "Buyurun oturunuz 
doktor bey. Buradan kimler geçmedi .  Biz emirleri en yukarıdan 
alıyoruz. Etkili olan dostlarına sakın güvenme. Burada biz varız ve bi­
zim dedigirniz olur." diye konuştu. Oturtuldum. Yanıma iki kişi otur­
du. Bunlardan biri bacaklarımla, karnıının alt kısımlarıyla belli belirsiz 
oynuyor, dilteri ise yumruguyla omzuma ritmik olarak acıtmadan vu­
ruyor ve kulaltıma üflüyordu. Sorgu aniden önce bir kaç dilden başladı. 
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Sonra türkçeye geçildi. Bana yöneltilen sorular kişilerle pek ilgisi ol­
mayan politik ve dünya görüşümü ilgilendiren sorular olmıilda birlik­
te devamlı yalan söyledigimi ve böylece de haysiyetirni ayaklar aluna 
aldıgınu tekrarlayıp duruyorlardı. Bir ara içlerinden biri böyle olma­
yacagını konunun kendisine bıralcılmasını istedi. Sonra bana bir tokat 
atarak agzımı açmamı istedi. Yaptım. Agzım bir tabanca sokuldu. 
Sonra biınu benim tutmamı istedi. Yapum. Kabzasından tuuugum ta­
bancayı ateşlerse ne olacagını sordu. Bu intihar mıydı, neydi? Ara ver­
diler. Sanırım birşeyler yediler. Bu arada bana gözbaglanmı hafifçe 
açurarak kendilerine verilmiş olan bazı reçetelere bakmamı ve fikrimi 
söylememi nca ettiler. Sonra tekrar sorgu ve tehditler sürdü. Sonra to­
pluca karar verdiler. lşkence odasına gidecektim. Götürdüler. Gözlerimi 
burada açtılar. Olsa olsa yirmibeş yaşlarında, saçları kısa kesilmiş, kot 
pantolonlu iki kişiyle yüzyüze geldik. Süratle çevreme göz atum. Be­
densel işkence yapılırken kullanıldıgını duydugum tüm araç ve gereç_ 
mevcuttu. Elektrik akımı verilmede kullanılan sahra telefonu da için­
de. Bu iki kişide ben içeri sokulur sokulmaz bir hareket başladı. Ken­
dimi kaplan kafesine aulan bir yem gibi hissettim. Yüzüme bakmı­
yorlardı. Kapıyı içeriden kilitlediler. Aralarında bir şeyler fısıldaşular. 
Sonra gözlerim yeniden baglandı ve bir süre derin bir sessizlik oldu. 
Sordular "Konuşacak mısın?" .  Ne söylememi istediklerini sordum 
"Sen Dogu Alman casususun herhalde" yanıunı aldım. Sonra da neyle 
başlamarnı istedigimi sordular. Önce anlamadım. Sonra "en iyisi pen­
cerenin yanındaki masaya çık ve oradan aşagı atla" dediler. Tam o 
sırada kapı dışardan çalınmaya başladı. İçeridekiler agır küfürler etmeye 
başladılar ve kapıyı açmayacaklarını işe yeni başladıklarını söylediler. 
Bir süre sonra ise kapıyı açnlar. Yeniden sorgu odasına döndük. Burada 
bana o gün eşimin getirdigi yeni çamaşırlada parayı verdiler ve bir 
şeyler yazmak isteyip istemedigimi sordular. tki saur yazdım .... Sorgu 
böyle bir işkence odası, bir sorgu odası arasında geç saatiere kadar 
sürdü. Sonunda �larını söylediler. "Siz durumu anlamak istemiyor­
sunuz. Öyleyse öleceksiniz. Bunu Ankara'da da yapabiliriz. önü­
müzdeki günlerde hazır olun." O gün sorgu böylece bitti. Sonraki 
günler benzer biçimlerde sürdü. Gözalu yerinde yirmialu gün tutul­
dum. Bu kısa süreymiş. Ortalama altmış gün kadar kalınırrnış. Bu sü­
re içinde pislik ve haşarattan her yerimde yaralar açıldı. Uykusuzluk-
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tan, gıdasızlıktan iyice bitkinleşmiştim. Tüm bunlara ragmen en acısı 
bizzat şahidi oldugum agır işkence olayları ve anlatılanlardı. Kısa bir 
süre önce bir tutsagı arkadaşlarının gözü önünde kafasına çivi çakarak 
öldürmüşlerdi. Bunu birden fazla kişiden dinledim. Zaten burada klınse­
nin olayları abartacak hali yoktu. Çünkü olanlar o kadar ola�an dışıydı 
ki insan istese de bunlara bir şey kalamaz ... 

Selimiye ve Kabakoz özel askeri ceza ve blblk evlerine gelince 
buralarda şiddetli bir teröre genel bir belirsizlik hali refakat ediyordu. 
İçimizden kimse biraz sonra ne olabilecegini kestiremiyordu. Son de­
rece anlamsız görünen emirler alıyorduk. Sık sık ko�uşlar degiştirili­
yordu. Hiç bir şeyde kalıcılık yoktu ... " 

Yukarıdaki anlatırnlar 12 Eylül 1980 askeri devirmesini izleyen 
yıllarda uygulanan "ortalama" bedensel ve ruhsal işkenceleri 
yansıtmaları bakımından ilginçtir. Bizzat tanıgı oldugum ve sonradan 
anlaiımlarını aldıgım yüzlerce \şkence vak'asından seçilmiştir. Beyin 
kanamasına, kalıcı felçlere ve organ kayıplarına yol açan, ölümle 
sonuçlanan ileri derecede şiddetli işkence uygulamalarında gündeme ge­
len işkence yöntemleri de özünde aynı yöntemlere dayanmaktadır. 

Şimdi bu yöntemlere ve amaçlarına kısaca deginelim. 

2.3. Türkiye'de Uygulanan Başlıca Bedensel ve Ruhsal 
İşkence Yöntemleri 

- KABA DAY AK ; lşkenceciler, itirafa zorladıkları kişiyi, işkence 
odasına genellikle gözleri baglı olarak sokınaktadırlar. Gözleri baglı 
olarak işkence odasına alınan kişiye, beş, alu işkenceci aniden 
saldırarak dövmeye başlarlar. Işkence kmbanı neye ugradı�ını şaşırır, 
zihinsel bir da�nıklık içine düşebilir. Sille ve tokata daima küfür ve 
b�ırtılar eşlik etmektedir. lşkenceciler bunu yaparken, bir yandan da 
sürekli olarak sorular yagdırırlar. Kaba dayak işkenceye ugratılan 
kişileri panik içine itmek, kişilerin benli�ini kaba bir korkunun sar­
masını saglarnak için atılmaktadır ve genellikle işkence uygulama­
larının başlauldı�nı göstermektedir. Işkence uygulamalan kaba day .ık­
tan başlayarak yükseltilmektedir. Kaba dayagın geçici ve ka lıcı 
organsal hasariara yol açuıt hatta ölümle sonuçlanabildigi olmaktadır. 

- FALAKA ; Falaka genellikle kaba daya#ı izlemektedir. Insan 
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vücudunun en aıtn uyandıran bölgelerinden biri olan ayak tabanlanna, 
çeşitli kalınlıklarda sopalar, cop, metalden yapılmış degneklerle vb. ta­
banlardan kan fışkınncaya kadar, taban etleri yanlulCaya kadar vurul­
maktadır. Falaka uygulanırken sıklıkla kısa ve uzun süreli şuur 
kayıpları olmaktadır. Falakanın çok agrı uyandıran bir işkence 
yöntemi oldugu eskiden beri bilinmektedir. lşkenceciler, şiddetli agrı 
ve acının, insan zihninde ve ruh halinde yaratacagı sonuçlarla, yukarıda 
sözü edilen korku halinin, işkenceye ugratılan kişide derinleşmesini 
saglamak istcmektedirlcr. Sürekli ve derin korku hali, işkenceye 
ugratılan kişiyi, istenilen bilgiyi vermeye yaklaştır.ıbilmcktcdir. 

Ş iddetli ağrı, vücut dircncini olduğu gibi ruhsal direnci de azalta­
bilıncktcdir. 

Falaka uygulaması ayak kaslarında, kcmiklcrde, ekiemierde ve 
bağlarda geç ici ve kalıcı rahatsızl ıklara sebep olmaktadır. Falaka 
sırasında inhibisyon ölümleri görülebilmektedir. 

- ELEKTRiK ŞOKU ; Elektrik şoku ile işkence, ülkem izde 
yaygın olarak ilk kez 1 2  Mart 1971 döneminde uygulanmıştır. Elek­
trik şoku ilc işkcnccAin o dönemde Kontrgerilla diye bilinen işkence 
ti mlerinin oldukça sık başvurdukları i şkence yöntemleri arasında 
olduğu bilinmektedir. 

12 Eylül 1980'den sonra, işkencehanelerde elektrik şoku uygula­
ınası son dcreec yaygınlaştırılınıştır. lşkcnccyc uğratılan kişiye gencl­
likle salıra tipi telefon manyctosu ilc üretilen bir elektrik akımı veril­
mektedir. Elektrik akımı işkence k urbanının vücuduna yerleştirilen 
clcktrodlar amcılığıyla sağlanmaktadır. Elcktrodlar genellikle cinsel or­
gan i ara, dile, kulak ıncmclcrine, insan vücudunun öteki duyarlı 
bölgelerine ycrlcştirilmektcdir. Elektrik akımı,  veri ldiği bölgedeki kas 
gruplarını doğrudan uyararak kasılmalarına yol açar. Elektrik akımı 
v ücudun diğer kısımlarına başlıca sinirler ve damarlar aracılıgıyla 
yayılmaktadır. Elektrik şoku tatb!kinde clcktrodlar genellikle birbirin­
den uzak vücut bölgelerine yerleştirilmcktcdirlcr. Böylece olabildiğince 
çok sayıda kas grupları aynı anda kasılınaya u�atılabilmektedir. Elekt­
rik şoku tatbik edildiği kişide şiddetli a�ılar yanında şiddetli korkuya 
da yol açmaktadır. Vücudun tüm kaslarının birlikte ve şiddetli 
kasılma�.ı. nefes almayı bir süre önlemekte, kalp atışları düzensizleş­
mektc, göz küreleri ileri dogru acı yaratacak kadar fırlamakta, dil ve 
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agız da toprak gibi olmakLa, gırtlak kaslarının ani kasılması, 
bogulmayı an dıran seslerin çıkmasına sebep olmaktadır. Kasılınayı iz­
leyen gevşeme evresinde, idrar kesesi ve bagırsak kaslarının ani 
gevşemesi sonucu bu organların içindekilerin (Dışkı idrar) dışarı 
aulması kişinin sosyal duygularını da derinden etkileyen ruh hallerinin 
dogmasına yol açmaktadır. 

Işkenceye ugratılan insanın vücudunda ortaya çıkan ve tüm organ­
ları içine alan ani degişiklikler aynı zamanda derin bir korku duygusu­
nun dogmasına da neden olmaktadır. Tüm bu degişiklikleri kısa süre 
içinde saglaması, elektrik şoku yönteminin etkili bir yöntem olarflk 
yaygın kullanılmasının nedeni olmaktadır. 

lşkcncccilcr, elektrik şoku ilc işkence uyguladıkları kişinin erkek­
lik gücünü yok ettik:erini, kadın ve kızlarda dogurganlıgı ortadan 
,kal ' .;dıklarını da ileri sürerek uzun süreli ve şiddetli üzüntü ve korku 
hali yaraıabilmektedirler. 

El ci:-trik şoku ilc işkence yönteminde, işkenceciler, elektrik 
akımının şiddetini istedikleri gibi ayarlayarak , işkence yaptıkları 
kişiler ilc devamlı "Pazarlık" yapmak olanagına sahip olmak istcmck­
tcdirlcr. lşkencccilcr, istedikleri yanllları aldıklarında akım şiddetini 
azaltınakla ya da tersi durumlarda yükselterek kişide şartlanmalar yarat­
mak istcıncktcdirlcr. Elektrik şoku ile işkenceden sonra, işkenceye 
ugraulmış olan kişide ileti derecede bitkinlik hali onaya çıkmaktadır. 

Bulantı, başagrıları, kulak çınlamaları gibi şikayetler günlerce 
hatta aylarca devam edebilmcktcdir. Bu işkence yöntemi de sakatlanma­
lara ve zaman zaman ölüme yol açabilmcktedir. 

- ASKI ; Işkenceye ugratıkın çeşitli toplum kesimlerinden bin­
lerce insanın u1l;ratıldıkları işkcncelerlc ilgili anlattıkları bu işkence 
yönteminin 1 2  Eylül sonrası yaygın işkence uygulamaları içinde 
önemli bir yer tunugunu göstermektedir. Çeşitli askı uygulamaları 
vardır. Bunlar içinde �n sık uygulananlar, düz askı, Filistin askısı, tck 
koldan, iki koldan asma, ayaklardan asma şeklindeki yöntcmlcrdir. En 
sık uygulanan yöntem, düz askı yöntemi olmaktadır. Düz. askı 
yöntemi, kaba dayak, elektrik şoku, cinsel işkence vb. diger yöntem­
lerle birlikte uygulanmaktadır. Işkence kurbanı askıya alındıktan sonra, 
cinsel organları ilc oynanmakta, cinsel organlar ezilerek agır a�ı ve 
acı uyandınlmaktadır. Kadın ve genç kızlarda meme başlarının ezilme-
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si, kadınlarda cinsel organlara, erkekte makata pannak, cop sokma, 
vücudun çeşitli yerlerinde sigara söndürülmesi, askıyla birlikte uygula­
nan işkence yöntemleri içindedir. Askı yöntemi, uygulanan kişilerde 
kaslarda, eklemlerde, eklem baglannda şiddetli agrtlar uyandırmakta 
beyin kan dolaşımının bozulmasına ve giderek şuur kayıplarına yol 
açmaktadır. Askı yöntemi, diger işkence yöntemleri ile birlikte uygu­
landıgından, sakatlıklara yol açma oranı fazla olmaktadır. Bu yöntemle 
işkence sırasında ölüm seyrek degildir. Askıda vücut agırlıgı omuz ve 
kollar tarafından taşındıgından omuz kol, sinir agı sinirlerinin gerilme 
sQnucu yırulma ve kopması, adeJelerin ezilmesi, ekiemierin gerilmesi, 
çıkıklar, eklem baglarının yırtılması seyrek olmayan askı sonucu ra­
hatsızlı klarıdır ... 

- SO(iUTMA YÖNTEMİ ; Bu yöntemle işkenceye ugraulan in­
sanların, çırılçıplık soyularak, saatlerce so�ukta tutulması, üzerlerine 
so�uk su dökülmek suretiyle vücut ısısının süratle kaybettirilmesi 
yanında kişiyi çaresiz bir görünüme sokarak, fiziksel ve ruhsal direnci­
nin 'süratle azaltılması amaçlanmaktadır. Bu yöntem de dijter işkence 
yöntemleriyle birlikte uygulanmaktadır. lleri derecede soğutulmuş bir 
işkence kurbanı daha sonra saatlerce dövülmekte, askıya alınmakta ya 
da elektrik şoku ile işkenceye uğratılmaktadır. Bu yöntemde kişinin 
özgüveninin sarsılması başlıca amaçtır. 

TÜRKİYE'DE UYGULANAN BAŞLlCA RUHSAL İŞKENCE 
YÖNfEMLFRİ 

1 2  Eylül devirmesini izleyen yıllarda ülkemizde ruhsal işkencenin 
giderek yaygınlaştırıldığını ve sistemli olarak uygulandığını 
görmekteyiz. , 

Kitabın birinci bölümünde sözü edilen klasik ve modem ruhsal 
işkence yöntemlerinin ülkemizde de uygulandığını biliyoruz. 

A- ÜLKEMiZDE UYGULANMIŞ VE UYGULANMAKTA 
OLAN KLASlK RUHSAL lŞKENCE YÖNTEMLERİ : 

Klasik ruhsal işkencenin genelde üç evreyi (Bitkinlik-Bagımlılık 
ve Korku) i'Çerdigini önceki bölümlerde söylemiştik. Bu üç evrede 
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sözü edilen işkence amaçlarına varmak için işkenceciler en çok şu 
yöntemlere başvurmuşlardır: 

- Yahtlama Yöntemi : Bu yöntemin tüm bilinen, grup halinde ya 
da tek yalıtlama, kesin yalıtlama' ya da yanın yalıtlama biçimleri 
gözaltına alınanlara hemen istisnasız uygulanmıştır. Yalıtlama uygu­
lamalannda işkencecilerin titiz bir ayınm gözettikleri de açı.kur. Burada 
konunun aynntılarına girmeden yarım yalıtlamadan söz etmek yerinde 
olacakur. Yanın yalıtlamada gözaluna alınan kişinin aile efratlanyla 
belirli bir ilişki kurmasına izin verilmektedir. Bu gözallındaki kişiye 
para gönderilmesine özel durumlarda çok kısa yazılmış pusulalar ile 
haberleşmcye olanak tanınmak şeklinde olmaktadır. Böylece 
gözaltındaki kişinin, çok sınırlı da olsa dış dünya ile ilişki 
saglayabilmcsi olanagıria sahip oldugu yalıllanma koşullarına yarım 
yalıtlanma denmektedir. Günlerce, bazı durumlarda aylarca dış dünya 
ilc ilişkisi tamamen kesilmiş, işkence ve ölüm tehdidi altındaki insan­
larda çevreye karşı duyulan ilginin giderek azaldıltı buna karşılık 
kişinin kendisine dönük ilgisinin daha önce görülmedik ölçüde artugı 
bilinmektedir. Bu durum kişide çeşitli iç çelişkilcrin dogmasının yanı 
sıra ilgisinin işkencccilcr ilc kendisi arasında var olan ilişkiler alanına 
yogunlaşması sonucunu getirmektedir. Bu bakımdan savunmanın 
gözaltına alınma ilc başlaması istemi sadece hukuk tekni�i açısından 
dcgil yalıtlama yoluyla ruhsal işkence uygulanmasının engellenmesi 
bakımından da önem taşımaktadır. 

- İdrakın daraltılması yöntemi : Gözallina alınanların uzun süreler 
h ücrelerde tutulmasının gözlerinin baglanmasının vb. bir nedeni de 
sözü edilen kişilerde idrakın, algılama gücünün gerek nitelik gerekse 
nicelik bakımından zayıflatılmasıdır. Gözaluna alınanlar karanlık, yan 
karanlık, çok dar, soguk, pis, haşarat dolu bir ortamda süratle güçten 
düşürülmek, bilkinleştirilmek ve algı alanları alabildigince daraltılmak 
am;ıcıyla tutulmaktadırlar. 

- Sürekli tehdit altında tutma yöntemi : Bu yöntem ülkemizde 
tüm gözaltına alınmış olanlara, tutuklu ve hükümlülere uygulanmışur 
ve uygulanmaktadır. Bu yöntemin ana amacı -klasik ruhsal 
işkencenin asıl amacı olan- kişilerde korku duygusunun hakim duygu 
halinde iyice belirginleşmesidir. Geçmiş tecrübe bu i şkence 
yönteminin insan ruhunda köklü yeni yapılanmalara yol açtıgını 
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göstennektedir. 
- Her şeyi yapabilecek güçte olmak gösterisi yöntemi : B u 

yöntem de ülkemizde yaygıniılda uygulanmaktadır. lşkenceciler çeşitli 
gösterilerle gözaltına alınmış, tutuklu kişilerin kaderlerinin ellerinde 
oldugunu göstennektedirler ki bu da uzun süreler içinde kişilerde ruh" 
sal içdirenci azaltabilmekte, kırabilmektedir. 

- Aşağılama, değersizlendirme ytintemi : Kişinin kendisine duy­
dugu ve saygıyı özgüveni zcdelemeye yönelik bu yöntem de ülkemizde 
sürekli olarak uygulanmaktadır. Özel likle gözaltındaki insanlara 
gündelik tuvaleticrini yapmak olana�ının verilmemesi, sefaJet ve pis­
lik içinde tutulmaları yanında sözlü olarak da insanlıktan çıkmış ol­
dukların ın vb. yinelcnmcsi k işi lerde ruhsal bunalımiara yol 
açabilmcktcdir. 

- Anlamsız gibi görülen emirleri yerine getirmeye zorlamak 
yöntemi:  I şkenceci lere i taau günlük alışkanlık haline getirmeye 
yönelik bu klasik işkence yöntemi gerek gözaltı yerlerinde gerekse tu­
tuk ve eczaevlerinde uygulanmaktadır. Bu yöntem ülkemizde 
yanındakilerle konuşma yasağı, işkencecilerin ya da eczaevi personeli 
yanında esas duruşa geçme, yüzünü duvara çevirme, yüksek sesle kim­
lik bildirme, hücre yada koğuşta görevl i  karşısında herkesin ayağa 
kalkmak mecburiyeı.i vb. çok çeşitli biçimler altında uygulanmakı.adır. 

B- ÜLKEMIZDE UYGULANMIŞ VE UYGULANMAKTA 
OLAN MODERN RUHSAL lŞ KENCE YÖNTEMLERİ 

Modem işkence yöntemleri ülkemizde gerek gözalu koşullarında 
gerekse tutuk ve ceza evlerinde sistemli  bir şekilde ve giderek yctkin­
Ieştirilerek uygulanmaktadır. 

Bu yöntemlerin başında dcprivasyon teknikleri gelmektedir. 
- Deprivasyon teknikleri : Günlük kişisel temel gereksinimbin 

giderilmesinin aşırı derecede zorlaştınlması yoluyla bir belirginsizlik 
ortamı yaratılması gözaltı ve tutukevlerinde hemen sürekli bir uygula­
madır. Dcprivasyon teknikleri duyu organlarının 1.aafa uğraulmasını da 
içermektedir. Bu bakımdan gözlerin baglanması işkencecilerin dilinde 
ifade buldugu gibi onlar için bir "Güvenlik önlemi" dcgil bir işkence 
tekni{tidir. Kişinin toplumsal i l i.şkilerinin (Ziyaret, haberleşme, radyo 
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TV. vb.) baskı altında tutulması ve bunların saglanmasının koşullara 
baglanması da aynı işkence yöntemi içinde bulunmaktadır. B u  benzeri 
uygulamaların güveJ1lik. önlemleriyle bir ilgisi olmamakla birlikte 
işkenccciler tarafından öylcymiş gibi gösterilmektedir. 

- lnteraksiyon teknikleri : Bu yöntemler de ülkemizde yaygındır. 
Gerek gÖzalunda gerekse tutukevinde yapılan işkencelerde bu teknikle­
rin hemen her defa gündeme geldigi görülmektedir. Uygulama şöyledir; 
azgın İşkenceyi insanlık dışı saydıgını i leri sürerek sürdürülen 
işkenceye müdahale eden gcnelliklr. daha üst düzeyli işkenccci ya da 
işkcnccciler işkence gören kişiye aniden yakınlık gösterilcrinde bulu­
nurlar, hatta çay, sigara vb. ikramına kadar işi vardırırlar. lşkcnce 
gören kişi ilc konuşmak, tartışmak ihtiyacı içinde old uklarını 
söylerler. Bu yaklaşımın amacı işkence gÖrmektc olan kişide ani bir 
ruhsal dc�işim anı yakalamak, onu konuşturmak aynı zamanda da derin 
bir ruhsal bunalıma itmcktir. Bu ye ., temin en oaşarılı  i şkence 
yöntemleri arasında bulunduğu bilinmckıcdir. 

- Gürüşme teknikleri : Bu teknikler de ülkemizde yaygın uygula­
ma alanı bulmuştur. Gerek gözaltında gerekse tutukevlerinde sistemli 
olarak gündemde tutul maktadırlar. Bu tekn ik leri uygulayan 
işkencecilerin çok iyi yctişlirilıniş olmaları şartur. Görüşme teknikleri 
içinde işkenceci muhaı.abının kiş_ilik ve toplumsal ilişkilerinin derin­
liklerine girmeye çalışmaktadır. Görüşme içinde işkcnccci kendi görüş 
ve fikirlerini açıklamuş gibi yaparak karşısındakine güven vermeye 
çalışır ve onu bir tartışınanın içine çekmeye çalışır. Bu taruşma içinde 
zaman zaman özel konulara girilerek sorgulanan kişiden onun kişiligi 
bakımından son dcreec önemli bilg iler elde edilmeye çalışılır. Bu 
yöntem gelişkin bir sorgulama yöntemi oldu�u kadar gel işkin bir 
işkence yöntemidir. 

- Şartıandırma teknikleri : Bu tekniklerin de ülkemizde çok 
yaygın kullanıldı�ı bilinmektedir. Özellikle tutukevlerinde şartlandır­
ma teknikleri yoğun olarak uygulanmaktadır. Sayımlar, yemek duası, 
marş söylctme, personelin sclamlanması, zorla verilen dersler, bazan 
geceleri de olmak üzere yüksek sesle yayımlanan marşlar tutuklularda 
şartlandırmalar yaratmaya yönelik yöntemlerdir ve bunlar sıklıkla 
söylendiği gibi askeri tutukevi olmak özelliğinden doğmamaktadır. 
Asıl amaç ruhsal işkcncedir. 
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- İlaçla işkence : Ülkemizde, şimdi var olan bilgilere dayanarak, 
ilaçla işkencenin bazı Latin Amerika ülkelerinde oldugu gibi sistemli 
olarak uygulandıgı söylenemez. Ne varki N.Sar�ın ve H.Kutlu olay­
larında gördügürDüz gibi bu işkence yönteminin gündeme getirildigi de 
olmaktadır. Daha önceki bölümde ilaçla işkencede kullanılan etkili 
maddelerin en önemlilerine deginmiştik. Sargın, Kutlu vak'a�ında kul­
lanılan ilacın -gazetelerde çıkan ifadelere dayanarak- aşagıdan yukarı 
dogru yükselen geçici bir felç hali yaratan kısa süreli narkotiklerden 
oldugu söylenebilir. lgne yapıldıktan sonra ortaya çıkan belirtileri 
sıralayan Kutlu ve Sargın'ın anlatımları en çok Suxamethonium isim­
li etkili maddenin kullanı ldığını düşündürmektedir. Bu madde 
ülkemizde Lysthenon adı altında üretilmekte ve ameliyat öncesinde ye­
rine göre kullanılmaktadır. 

Askeri ceza ve tutukevlerinde yemekiere ruhsal mekanizmalara 
etki yapabilecek maddelerin katıldıgı konusunda sık sık söylentiler 
olmuşsa da bunları do�ulayacak deliliere şimdilik sahip değiliz. 

Birinci bölümde sözünü ettiğimiz diğer modem ruhsal işkence 
yöntemleri arasında yer alan hipnoz ve komünikasyon tekniklerinin 
ülkemizde uygulandığına işaret olabilecek bir bilgiye ben şimdiye ka­
dar rastlamadım. Bu tekniklerin de her zaman gündeme getirilebi­
lccegini unutmamayı öneririm. 

- Cinsel işkence : Son yıllarda uluslararası düzeyde işkence 
üzerine yapılan araştırmalar cinsel işkencenin, aralarında ülkemizin de 
yer aldıgı Orta Dogu ülkelerinde giderek ön plana çıkarıldığını 
göstennektedir. Cinsel işkence çok karmaşık bir yapı göstennektedir 
ve şimdiye kadar üzerinde en az inceleme yapılabilmiş bir işkence 
yöntemidir. Bununla birlikte cinsel işkencenin ruhsal- işkence içinde 
sayılması ve o çerçeve içinde ele alınması yolundaki öneriler giderek 
daha büyük destek bulmaktadır. Bu yüzden biz de burada ele alıyoruz. 
Gözaltına alınan tüm kadınlara, genç kızlara derece derece cinsel 
işkence yapıldıgı bir gerçektir. Cinsel işkencenin hangi biçimleri 
oldugunu önceki bölümde söylemiştik. Dolayısı ile cinsel işkence 
yalnızca ırza geçme eylemiyle sınırlandınlmamahdır. İnsanın cinsel 
kişiligine işkence amacı ile yapılan her türden saldın cinsel işkencedir. 
Bu anlamda sözlü, tavırla, agn uyandırarak yada uyandırmadan elle 
veya aletle yada daha başka biçimlerde cinsel işkence uygulamak 
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mümkündür. 
Cinsel işkencenin sadece kadın ve genç kıztarla sınırlı kalmadıgt 

da bilinen bir gerçektir. Bence dar anlamda cinsel işkence hemen tüm 
gözaltına alınanlara yapılmaktadır. Ülkemizde hemen her işkence 
süreci içinde yer alan askı ve elektrik şoku uygulamasında penis, haya­
lar ve anüs işkence nesnesi yapılmakta ve işkence görenlere sık sık 
"Erkekli!tini/kadınlıgını yitirdigi" söylenmektedir. Bu  durumun 
işkence görmüş kişilerde bıraktırtı derin izler işkence sonrası 
konuşmalarda kendini hemen göstermektedir. 

Vaginaya, anüse cop, şişe ve diger cisimlerin sokulması öylesine 
yaygınlaştırılmıştır ki "Cöp sokmak" bir tehdit sözcügü olarak 
gündelik konuşma diline girmiştir. 

- Genişletilm iş işkence : Gözaluna alınmış, kişileri konuşturmak 
için onların yakınlarına işkence uygulanmasına genişletilmiş işkence 
denilmektedir. Kişinin eşine, çocuklarına, ana, babasına, arkadaşlarına 
bunların yapılan suçlamalarla dogrudan hiçbir ilgileri olmamasına 
ragmen, sadeec kendisinden bilgi alınması öngörülen kişiyi 
konuşturmak için, işkence uygulanması sık sık rastlanan olaylardandır. 
işkencenin bu biçimi, faşist benzeri rejimierin hukuk anlayışlarının ve 
insana biçtikleri derterin en göze çarpıcı göstergelerinden birini 
oluşturmaktadır. Geçtigirniz yıllarda ve içinde bulundugumuz yılın ilk 
aylannda ortaya çıkan Yeşilyurt, insan pisli@ yedirme, Şebiı:ıkarahisar 
olaylan ve ögretmen Bilgin olayı bunun ömekleridir. 

UZUN SÜRELI IŞKENCE UYGULAMASI 

Gözalundaki işkence uygulamalan çeşitli biçimlerde yol aldıktan 
sonra, ifade denilen ve genellikle siyasi polis tarafından işkence alunda 
alınan bilgilerin toplandıgı yazılı metnin, işkenceye ugratılmış kişiye 
zorla imzalatılması ile bir süre için sonlanmaktadır. Böylelikle ifade 
altına imzasını koyarak kendisini suçlu ilan ettigi ileri sürülen kişi 
haftalar, aylar sonra ilk kez askeri yargı karşısına çıkarılmaya hazır 
hale getirilmektedir. Askeri savcılar, tehdidler alunda, işkencehanede 
alınmış olan ifadeyi çogıı kez kendi önlerinde de tekrariatmak istemek­
tedirler. Bu  anlamda askeri savcılar ya da sıkıyönetim içinde askeri 
savcı işlevi yüklenmiş sivil savcılar istisnalar dışında işkenceyi, 
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dogrudan yargı mekanizması içerisine sokmaktadırlar. B u  anlamda 
işkence askeri savcıların odalarında da süregitmektedir. Rejim 
karşıtiarına karşı askeri savcıların bu baskıları da tamamen etkisiz kal­
mamaktadır. Bu koşullarda alınan savcılık ifadelerinden sonra, 
işkenceye ugraulmış kişiler, askeri hakimler karşısına çıkarılmaktadır. 
Askeri hakimleri , sıkı yönetim komutanlarının emirleri geregi,  
çogunlukla, kendilerine siyasi poliscc ve askeri savcılarca sunulmuş 
işkence belgelerini, ı:cjim karşıtlarının tutuklanmaları için yeterli dc­
lillcr olarak kabul etmektedirler. Böylece askeri yargı, daha başından 
itibaren işkence uygulamalarında aktif rol üstlenmiş olmaktadır. 

Tutuklama i lc birlikte rej im karşıtları için yeni bir d urum ortaya 
çıkmaktadır. Uluslararası Hukuk Kurallarına göre tutuklular, "Suçları 
tarafsız mahkcınclcrcc sabit görülene kadar suçsuz sayılınası gereken" 
kişi lerdir. Oysa I 2 Ey l ül rej i m i  başından beri bu kuralı tersine 
işlctınektc;dir. Rejim karşıtları daha göz altına alınma dönernkrinde 
sıkıyönetim kuınandanlıklarınca, filanca örgütün militanı olarak ve 
devlete karş• suç işlemiş olmakla açıkça suçlanmaktadırlar. Bu durum 
tutukianma ilc iyice perçinlcnınekte ve tutuklanmış kişiye hükümlü 
muamelesi hemen başlamaktadır. lş bununla da biunemektedir. Askeri 
yasalar çeşitli biçimlerde yoruınlanamk, tutuklananlar askeri kişiler o­
larak tanımlanmakta ve bul unduklaiı askeri birl ik içinde en alt rütbcde 
oldukları varsayılmaktadır. Böylece onbinlerce tutuklu sivil hukukun 
dışına zorla i tilmiş olmaktadırlar. 

Özetle söylenecek olursa, hukuktan ve hukukun üstünl ügünden 
artık h içbir şekilde söz cdilıncyccek, kaba kuvvet ve kcyfiligin kol 
�' zdiği bir ortamda tutuk ıular askeri mahkcmclcrin karşısına 
1, karılacakları günleri beklemek zorunda bırakılmaktadırhır. Özel aske­
ri tutuk ve cezaevlerine tıkılan, onbinlerce kişi, toplama kamplarına 
benzeyen bu yerlerde, yı l lardır en amansız işkcncclcrin muhatabı 
olm uşlardır ve ol maya da devam etmektedirler. Toplama kampını  
andıran bu yerlerde ruhsal işkence ti l inçl i  olarak ön plana 
çıkarılm ıştır. , 

Uzun vadel i ruhsal işkcncelcrin, asıl hedefi, rejimin aktif 
karşıtların ın kişiliklerinin bozulması, "Kişiliksizlcştirmc" ve yeni 
kişilik yapı larının ortaya çıkması "Yozlaşunna"dır. Bu işkence uygu­
lamaları özel olarak yetiştirilen ve özellikle askeridoktorlar arasından 
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seçilen ruh doktorlan, psikologlar, sosyologlar, kriminolog!ar vb. tek­
nik adamların dowudan katılımı ve denetimi alunda yapılmaktadır. Bu 
işkence ekipleri için askeri tutuk ve cezaevlerindeki onbinlerce insan, 
deney nesneleri gibidir. 

ABD llaç tckellerinin has adamlanndan Prof.Dr.ltil, gerek ulusla­
rarası d üzeyde gerekse ülkemizde sözü edilen deneyleri denetleyen 
paşlıca uzmanlardan biri olarak ülkemiz kamuoyu tarafından da 
tanınmıştır. Özel askeri tutuk ve cezaevlerinde, tutuklu insanlar 
üzerinde yapılan deneyler çerçevesinde, Prof.Dr.llil'in başını çekli�i de­
neycilcr İstanbul'da uluslararası toplantılar düzenlemiş ve deneylerinin 
bilimsel sonuçlan nı kamu oyuna açıklamaya cesaret edecek kadar ileri 
gitmişlerdir. Deneycilerin, deneylerinin sonuçlarına göre, tutukevlerine 
tıkılan yüzbinlerce farklı düşünce sahibi insanlar geri zekalıdır. lık 
bakışta saçmalık gibi görünen bu girişimler gerçekte, başta tutukevle­
rindeki onbinlerce insan olmak üzere, tüm rejim karşıtları içiP büyük 
tehlikeler yaratabilecek gelişmelere kapı aralamaktadır. Antidemokratik 
rejim, işkcnceyi bir yanda iyice kurumlaştırırkcn, öte yandan kendisine 
bili msel destck sa�lamaya çalışm ıştır. Dünya deneyimi gözönüne 
alındıgında böylesi çabalar hiç de yeni dc�ildir. Bilindiği gibi Hitler 
Faşizmi döneminde, akıl ve ruh hastaları ile geri zekalı insanlar, tıbbi 
deney nesneleri olarak kullanılmış, özel ameliyatlarla kısırlaştırılmış 
ve yı�ınsal olarak öldürülm üşlerdir. Prof.Turan ltil ' in başını çckti�i 
asker, sivil bu deneyci çevrelerin girişimi, onların beklentilerinin ter­
sine olarak, kamuoyunda şiddetli tepkilere yol açmıştır. 

Askeri tutuk ve cezaevlerindeki işkencclcr, öz ve amaçları 
bakımından farklı olmamakla birlikte, uygulamada bölgeler arası bazı 
farklar göstermektedirler. istanbul, İzmir gibi Batı'daki büyük kent­
lerde, özel askeri ceza ve tutukevlerindc, tutuklularm genel bir 
g üvencesizlik ve belirsizlik içinde, nasıl davranacaklarını tam kesti­
rcmeden yaşamaya zorlanmaları yoluyla zihinsel işlevlerinin bozul­
ması ve giderek ruhsal yapılarının bütünselli�ini yitirmesi ön planda 
tutulmuştur. B una, öme�in, Ankara Mamak, Erzir)can ve Erzurum 
askeri tutukevlerinde çok daha şiddetli yasaklar eklenmiş, tutukluların 
günlük yaşamı tam bir cendere haline getirilmiştir. 

Diyarbakır'daki uygulamalar, en şiddetli maddi ve manevi 
işkencelerin o bölgede uygulandıgını göstermektedir. Çogunlugu Kürt-
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lerden oluşan tutuklular, agır bir beyin yıkama işlemine tabi tutul­
maktadır. Ruhsal işkencenin buradaki amacı, tutukluların sadece poli­
tik, ideolojik bilinçlerinin bulandırılmasından bozulmasından çok 
öteye, onların, ulusal benlik ve bilinçlerinin yok edilmesine yönelik 
oldugu için, işkencenin şiddeti diger bölgelerde oldugundan çok faz­
ladır. Diyarbakır'daki insanlık dışı uygulamaların en çarpıcı kanıu, 
hükümetin yapmaya mecbur bırakıldıgı itiraflardır. Bir süre önce gaze­
teler, resmi kaynaklara dayanarak, Diyarbakır Özel Askeri Tutuk ve 
Cezaevi'nde son yıllarda 30 tutuklunun öldügünü bu ölümlerin bir 
kısmının ise intiharlar oldugunu yazdılar. Sözü geçen sayının gerçek 
rakamların oldukça altında oldugu kolayca tahmin edilebilir. 
Açıklamaları dogru saysak bile intiharların asıl nedeninin Diyarbakır 
Özel Askeri Tutuk ve Cezaevindeki baskılar, işkenceler oldugunu 
görmemeye imkan var mı? 

Sistemli işkence uygulamaları yalnızca yukarda sözü edilen 
çerçeve içinde kalmamaktadır. Özellikle Dogu'da etnik özellikler 
gösteren yuruaşlarımızın yaşadıgı kırsal bölgelerde, tüm köy ahalisi, 
kasaba ve kentlerde belirli bir yerleşim alanında oturanların hemen 
hepsi, topluca işkence nesnesi haline getirilmişlerdir. Bu bölgedeki 
köyler kasabalar ve kentlerdeki belirli mahalleler, asker, polis ta­
rafından sık sık basılmışur. Bu oturma bölgelerindeki insanlar belirli 
bir yerde mesela köy meydanında toplanmakta ve topluca işkenceye 
ugraulmaktadırlar. Bu toplu işkence uygulamaları sırasında ölüm olay­
ları seyrek degildir. 

işkencenin uygulamada ortaya çıkan bazı sonuçları, sistemli 
işkence uygulamalarının, toplumumuzun, yukarıdan aşagıya halk ke­
simlerinin çogunlugunun istem ve iradesi aranmadan ve demokratik 
muhalefeti iyice etkisizleştirerek yeniden yapılandırılması çabaları 
içinde önemli bir yer tuuugunu göstermektedir. Bu, uygulamada anti­
demokratik yönetimin sistemli ve yaygın işkenceyi bir kurum 
düzeyine yükseltrnek ve çalışurmak zorunda olması demektir. Böylece 
sistemli işkence ülkemizdeki rejimin özünden kaynaklanmaktadır. Her 
türlü haklılık temelinden yoksun bu rejim, karşıtlarına, iç ve dış 
koşulların elverdigi ölçüde işkence uygulamaktan geri durmayacaktır. 
Bu yasallık, tek tek rejim karşıtları için oldugu kadar tüm diger yurt-
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taşlar için de gerçek bir tehlike, işkence tehlikesinin var oldugu an­
lamına gelmektedir. Rejim karşıu tek bir birey ile, kaba kuvvete da­
yalı ve kaba kuvvet uygulayıcısı devlet arasındaki ilişkide işkence uy­
gulaması her şeyden önce rejim karşıu kişinin kişilik bütünlügüne 
yönelliimiş bir saldındır. Bu olgu yaşadıgımız çagda toplumsal 
düzenierin temeli sayılan birey ile devlet arasındaki ilişkinin 12 Eylül 
sonrasında. ülkemizde daha önceki dönemlerle kıyaslanmayacak ölçüde 
ve kökten bozoldugu anlamına gelmektedir. Toplumsal pratik içinde 
bu olgu, var olan rejiminin tüm karşıtiarına karşı, kendisi gibi 
düşünmeyen ve davranmayan tüm yurttaşiara karşı gerek gördügünde 
işkence uygulaması olarak ortaya çıkmaktadır. 
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2.4 Türkiye'de İşkence İle İlgili Tartrşmal�n Gelişimi ve 
Günümüzde Durum 

Türkiye'de kurumlaştırılmı�. sisLemli, yaygın işkence uygulama­
ları özellikle geçti�imiz son üç yılda kamuoyunun dikkatlerini iyice 
üzerine çeken başlıca konular arası na girmiştir. lşkence ile i lgili  
tartışmalar Meclis kürsüsünden miting meydanlarına kadar, ev sohbet­
lerine kadar yaygınlık kazanmıştır. 

Bu gelişim karşısında hemen her politik güç, makam, çeşitli dev­
let kuruluşlarının temsilci leri konuyla başından beri hassasiyetle ilgi­
lenen Barolar, Tabib Odaları gibi meslek kuruluşları, kuruldu�undan 
bu yana İnsan Hakları Dcmc�i. TAY AD vb. kuruluşların yanı sıra tck 
tck ya da gruplar halinde aydınlar kamuoyu karşısında konuyla ilgili 
görüşlerini açıklamışlar ya da açıklamak zorunda bırakılmışlardır. 

Günlük gazetelerde, dergilerde sık sık işkence ile ilgili haberlere, 
açıklama ve yorumlara rastlanmaktadır. 

lşkence üzerine çeşi tli türlerde kitaplar yazıldı . Daha da 
yazılacaktır. 

Tüm bunlar işkence konusunun ülkemizin toplumsal-politik 
yaşamında geçmişte örnc�i görülmedik bir şekilde yer afdı�ının 
işarctlcridir. 

* * * 

Ülkemizde işkence olgusunu gün ışı�ıı:ıa ç ıkartmak, açıkça ortaya 
koymak ve ülkenin politik gündemine getirmek kolay olmamıştır, ol­
muyor. Tüm zorluklara rağmen insan haklarından yana, işkenceye ve 
di�cr insan lık d ış ı ,  kötü uygulamalara karşı güçlerin önemli  
sayılabi lecek mesafeler aldı�ını görmekteyiz. Bu gelişmede gerek 
ülkemizde gerekse yurt dışında işkencenin yok edilmesi için çaba 
gösteren insanların, kuruluşların önemi büyüktür. 

* * * 

1 2  Eylül 1980 devirmesini izleyen günler, aylar ve yıllar içinde 
yı�ınsal gözaltı, tutuklamalar ve toplum yaşamının her alanını kap-
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sayan yasaklarla birlikte yaygın işkence uygulamaları ile ilgili ilk so­
mut bilgiler tutuklu yakınları ve avukatlarına ulaşmıştır. Başlangıçta 
işkencenin biçimleri, hangi amaçlarla yapıldı�ı vb. konusunda yeterli 
bilgiler yoktu. Ayları bulan gözalu koşullarında, gözaltında tutulanlar 
yakınları ve avukatları ile görUştUrUimediklerinden, u�ratıldıkları 
işkenceler ilc i lgili  do�rudan bilgiler tutuklanmaları sonrasında 
alınabilmiştir. Bu sürenin oldukça uzun bir zaman dilimini kapsadıgı 
açık ur. 

Gözaltına alınanlara ve tutuklananlara karşı uygulanan işkenceye 
karşı ilk somut tepkiler tutukluların yakınlarından ve avukatlarından 
gelmiştir. Önce tck tck tutuklu yakınlan ve avukatları daha sonra ken­
di aralarında birleşerek durumu topluca sıkıyönetim makamiarına di­
lekçelcr vererek duyurmaya başlamışlardır. 

S ıkıyönetim makamları kendi emir ve denetimleri altında yapılan 
işkenceler ilc ilgili şikayetleri genellikle dikkate almamışlardır. Bu­
nunla birlikte tutuklu yakınları ve avukatları gözaltı ve tutukluluk 
koşullarında yapılan insanlık dışı uygulamaları olanaklan ölçüsünde 
açıkça kınayarak işkencelere karşı direnişin yolunu açmışlardır. 

lşkcncclcrlc i lgili asıl  açıklamalar, özellikle suç duyurusu 
biçim inde, aylar ve yıl lar sonra, tutuklular askeri mahkemelerin 
karşısına çıkarıldıklarında yapılmıştır. Askeri mahkemeler bu duyu­
rumları genellikle dikkate almamışlar, işkence altında alınmış ifadelcrc 
dayalı suçlamayı yargının temeli saymışlardır. Askeri mahkemeler, 
özellikle işkence konusunda, savunma özgürlü�ünü iyice bu­
damışlardır. 

lşkcnceye karşı ilk toplu çıkışlardan birisi, belki de ilki Ankara 
Barosu üyesi altmış avukatın yazıl ı  bir açıklama ile savunma 
özgürlü�ünün ortadan kaldırılmasını ve işkenceleri protesto eylemleri­
dir. Yine işkence görmüş olaniann ve onların yakınlannın giderek 
yükselen mücadeleleri yun içinde oldu�u kadar yurt dışında, özellikle 
B.Avrupa ülkelerinde yankı bulm uştur. Öylcki MGK kendisini ilk kez 
savunma konumlarında hissetmiş ve işkence ile ilgisi olmadı�ı. 
işkencenin kendi emir ve denetimi altında yapılmadıgını açıklamıştır. 

Bu olguyu 1 2  EylÜl 1980 devinnesinden sonra ülkemizde işkence 
ile ilgili tanışmaların başlangıcı olarak kabul edebiliriz. 

Dünya deneyimi işkencenin yo�un bir demagoji eşliginde 
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sürdürüldü�ünü gösteriyor. Bu ülkemizde de böyle oldu. MGK 1981 
yılı başlannda işkencenin kendini bilmez, amirlerinin erneini dinleme­
yen bir kısım polisin işi oldu�unu ileri sürmUşttir. 

MGK'nin işkence ili ilgili açıklamalan daima çelişkili olmuştur. 
Bir yanda sistemli işkencenin olmadıltı ileri sürülürken, öteyanda sor­
gulamalar sırasında onbeş kişinin çeşitli nedenlerle yaşamlarını kay­
bettikleri zamanın Devlet Bakanı llhan Özırak tarafından açıklanmıştır. 
lşkcnce konusundaki farklı açıklamaların maksatlı oldugu da ortadadır. 
Başlıca amacın işkence konusunda iç ve dış kamuoyunda var olan has­
sasiyeti köreltmek, işkence karşıtı güçlerin ortak hareketini geciktir­
mek oldu�unu söyleyebiliriz. 

Özetle söyleyecek olursak işkence uygulamaları ilc ilgili 
gelişmenin ve konuyla ilgili tartışmaların 12 Eylül rejiminin evri­
miyle yakından ba�lı oldugunu ve bu ba�lam içinde yol aldıgını 
söyleyebiliriz. 

Bu evreleri şöyle ele alabiliriz: 

A- Birinci evre, 12 EYLÜL - Kasım 1982 ar�ı 
Yukarıda da söylcndi�i gibi en a�ır işkencelerin yaygınlaştırıldı�ı 

ve sistemli bilimsel işkenceye geçişin ana hazırlıklarının yapıldı�ı bu 
dönemde MGK insan hakları özellikle de işkcncelcrlc ilgili yogun 
demagojik bir propaganda faaliyeti yürüunüştür. işkence konusunda 
giderek artan şikayetler karşısında MGK Başkanı Orgeneral Evren'in şu 
ünlü deyişini hatırlamak aydıntatıcı olacakur. Evren halka yönelik bir 
konuşmasında 'lç ve dış düşman' teorisi temelinde' "Kapınızı teröristler 
çalacagına polis, güvenlik güçleri çalsın." diyerek i ki seçenek 
göstermiştir. Konuyu bilenler böyle ifadderin demokrasinin yok edil­
di!ti ülkelerde sıklıkla kullanıldıgı bunun halka gözdagı verirken 
işkencecilere arka çıkma anlamına geldigini hatırlayacaklardır. 

Yine sözü edilen dönemde Uluslararası Af Örgütü gibi insan hak­
ları kuruluşlarının, Avrupa Parlamentosu, Bakanlar Konseyi vb. 
çeşitli kuruluşun Türkiye'de insan haklarının açıkça çignenmesi 
karşısında duydukları rahatsızlıkları dile getirmeleri MGK'ni rahatsız 
etmiştir. Orgeneral Evren bu girişimleri 'lçişlerimize karışmak' olarak 
nitelemiştir. 

12 Eylill Rejimi'nin sözü edilen dönemdeki uygulamalarını ulus-
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lararası düzeyde açıkça destekleyen ve ona güç veren Reagan Yönetimi 
olmuştur. 

Sözü edilen dönemin çok zor koşuHanna raıtmen Türkiye'de insan 
haklannı savunan, özellikle işkence ve idam cezalanna karşı çıkan bir 
hareketin gelişmekte oldu�unu görmekteyiz. Bu hareketin başlaması 
ve gelişmesinde özellikle B.Avrupa ülkeleri'nin rolü vardır. 1982 
yıllanndan başlayarak bilimsel(!) işkence (DAL vb.) işkence konusun­
pa iyice uzmanlaşmış yerli uzmanların denetiminde kurumsal­
laştırılmıştır. Aynı yıl işkencenin Türkiye'de toplumsal bir salgın 
oldugu gerçegi iyice gün ışıgına çıkmıştır. Bu işkencelerin önlenmesi 
için artık somut adımlar atılması istemini, zorunlu�unu yaratmıştır. 

1982 yılının yaz aylannda Avrupa Parlamentosu'na dahil beş ülke 
lsveç-Norveç-Fransa-Hollanda ve Danimarka 12 Eylül Rejimi'ni Avru­
pa Konseyi İnsan Hakları Komisyonu'na şikayet etmeye karar ver­
mişlerdir. 

Bu dönem MGK'nin bir "Demokrasi takviın i"  yapılacağını 
açıkladıgı dönemdir. 12 Eylül 'Rejimi sivil bir görünüm kazaamanın 
tüm hazırlıklarını yeni bir anayasa ile noktalamale istemekteydi. 

1982 Kasım'ında halkoylamasına sunulan yeni anayasanın oylan­
ması öncesinde ve sonrasında yurt çapında haskılann ileri derecede 
artırıldıgına tanık olunmuştur. Bu dönemde yeni bir tutuklama dal­
gasından ve yaygın, sistemli işkence uygulamasının yeni bir boyut ka­
zandıgını söylemek abartma olmayacakur. 

Baskıların artması çeşitli düzeylerde tepkileri de birlikte getir­
miştir. 1982 yılının yaz aylannda hemen tüin cezaevlerinde tutuklular 
açlık grevierine gitmişlerdir. Açlık grevierine katılan binlerce tutuklu­
nun en başta gelen istemleri askeri ceza ve tutukevlerinde hemen istis­
nasız her tutukluya uygulanan işkencelere son verilmesi olmuştur. 
Açlık grevlerinde çok sayıda tutuklu yaşamlannı kaybettiler. Bu grev­
Ierin gerek yurtiçinde gerekse dışında kuvvetli yankılan oldu. 

B- İkinci Evre, Kasım 1982. (Anayasanın kabulü - Evren'in 
Cumhurbaşkanı seçilmesi) - Kasım 1983 (lik genel seçimler yapıldı) 

Yeni bir anayasanın yapılmış olması, Org. Kenan Evren'in MGK 
Başkanı olmaktan çıkıp, kendisini Cumhurbaşkanı seçtirmesi 
Türkiye'de insan haklannın amansızca çignenmesini, işkencenin daha 
da yaygınlaştınlmasııu önlemedi Tersine. 
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Bu  dönemin kohu bakımından başlıca karakteristigini bir yanıyla 
iş�ence ve insanlık dışı uygulamalann kurumlaşunlması diger yanıyla 
da askeri yargı karşısına çıkarılan binlerce tutuklunun gözaltı yerle­
rinde, askeri tutuk ve cezaevlerinde vb. yapılan sistemli işkenceleri 
tüm açıklıgıyla kamuoyuna açıklamalan oluşturmuştur. 

lik genel seçimlere hazırlık ülkede politik ortamı göreceli olarak 
hareketlendirmiş tir. Böyle bir ortamda Türkiye'de insan haklarının du­
rumu, özellikle de yaygın, kurumlaştırılmış, sistemli  işkence uygu­
lamalari ve idam cezaları politik mücadelenin gündemine girmeye 
başlamışur. Bu, işkence karşıu harekete yeni bir ivme getirmiştir. 

Yine bu dönemde 12 Eylül Rejimi karşıtlarının azımsanmayacak 
bir bölümünün cezaevlerinden salıverildiğini görmekteyiz. Gerek biz­
zat işkenceye uğratılmış olanların cezaevlerinden tahl iyeleri ve 
gördUklcri korkunç işkenceleri bu defa do�rudan kamuoyuna duyurına­
ları gerekse bu evrede de süren yığınsal yurtdışına politik göçün B. 
Avrupa kamuoy unda önem l i  tartı şmalara .Yo laçabi l m iş olması 
Türkiye'de işkenceye karşı hareketi güçlendirmeye devam etmiştir. 

6 Kasım 1983 genel seçimlerine do�ru "Genel Af' ve "Işkenceler 
Durd urulsun" i stem leri m i ti ng m eydan larında yankılan maya 
başlamıştır. 

Genel. seçimlerden galip çıkan ANAP partisinin ve Başbakanlığa 
gelen Özal'ın insan hakları konusunda da 12 Eylül Rejim i'den farkl ı  
görüşleri olmadığı kısa zamanda aç'ıklık kazanmıştır. 

Bu dönemde de ağır baskıların, insan haklarının amansızca 
çiğnenmesinin odak noktasında işkence ve politik suçlardan ötürü veri­
len idam cezalarının durduğu görülmektedir. 

25 Mart 1984 tarihinde SODEP, DYP, RP gibi yerel genel 
seçimlere girmeleri engellenen siyasi partiler yerel seçimlere girnıck 
olanağı buldular. Yoğun baskılar altında seçim çalışmalarını sürdüren 
bu partiler halkın genel istemleri doğrultusunda farklı  açılardan ve de­
rece derece insan hakları konularını ele almaya başlamışlardır. 

ı 984 yılının Mayıs ayında başlangıçta ı 256 aydının imzasını 
taşıyan, yurt içinde ve dışında "Aydınlar Dilekçesi" olarak tanınan di­
lekçe kamuoyuna açıklandı. Bir sunuş ve Türkiye'de demokratik 
düzene .ilişkin gözlem ve istemler bölümlerinden oluşan bu dilekçede 
işkence konusu şöyle dile getirilmiştir: "Varlığı yasal kararlarla da 

84 



kanıtlanan işkence insanlıga karşı suçtur. Işkencenin yargısız, peşin ve 
ilkel bir cezalandınna aİışkanlı�ına dönüştürülmüş olmasmdan endişe 
ediyoruz. Ayrıca, özgürlügü sınırlama amacını aşan cezaevi koliullarını 
da eziyet ve işkence sayıyoruz... Işkencenin büsbütün O i tadan 
kaldırılması için gerekli önlemler alınmalıdır. Savunma, soruşturma 
ile ba.şlamalıdır." 

Aydınlar Dilckçesi sıkıyönetim makamlarınca dava konusu 
yapılmıştır. Cumhuroaşkanı K.Evreiı Aydınlar Dilekçesi'ne duydugu 
öfkeyi,  aydınları "Bölücülük" yapmak ve "Vahdettin de aydındı" gibi­
sinden benzetmelerle ifade etmiştir. 

ı 984 yazınğa yıltınsal işkenceler özellikle Do� u Anadolu'da daha 
da şiddetlendirilm iştir. Işkenceler altında çok sayıda insan yaşamlarını 
kaybctm işlerdir. Yükselen protestolar karşısında K.Evren "Işkence iddi­
aları kasıtlıdır. Bu TKP'nin, bizi diger medeni ülkeler önünde küçük 
düşürmek isteyen hainlerin yalanlarıdır." diyerek işkence uygularna­
larını perdelemek istemiştir. B una karşın işkence karşıu güçlerin arllın 
baskısı karşısında kısa zamanda farklı b ir tutuma girerek " B u  terane 
yıllardır bitmez. Geçmişte de yapıldı. H içbir dönemde yapılmayan 
biçimde işkencçnin üzerine gidildi." demiştir. 

Yaygın, sistemalik işkence iddiaları karşısında Özal ve hükümeli 
suskun kalırken K.Evren y urt gezilerine çıkarak insan haklarının 
çignenmesi konusunda açıklamalarda bulunmuştur. Bu açıklamalarında 
Evren çogu kez birbiriyle çelişkili ifadeler kullanmıştır. 

ı985 yılından başlayarak Özal'ıo ve ANAP'ın ileri gelenlerinin de 
işkence konusunda konuşmaya başladıklarını görmekteyiz. Özal ı 985 
yılı Ş ubat ayında "lşkence yok, suimuamele var. Kanunlarıınızda 
işkence tabiri yok.", kısa bir süre sonra ise "İşkenceyi Ianetliyoruz." 
demiştir. 

Işkence karşıtı güçlerin artan baskısı karş ısında Özal 
Hükümeti'nin bakanları da tartışmaya girmişlerdir. Zamanın Içişleri 
Bakanı Akbulut önceleri açıkça işkence olgusunu reddetmiştir. Adalet 
B akanı Eldeın ise s ivi l  cenevlerinde işkencenin ol madıg ını 
söylemiştir. 

S HP kurulduktan sonra işkence tartışmaları Meclis gündemine de 
gelirilebilmiştir. Özellikle Cüneyt Canver ve arkadaşlarının gayretiyle 

1 
ülkede yapılan işkenceler çeşitli vesilelerle ve çeşitli biçimler altında 
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Meclis kürsüsünde yankılanmıştır. Bu durum TBMM Başkanı ANAP 
Milletvekili Karaduman'ı işkence konusunda konuşmaya zorlamıştır. 
Karaduman şöyle demiştir: "Ferdi işkence var, ama sistemli işkence 
yok." 

Yine aynı dönemde Askeri Yargıtay'ın işkence konusunda açıktan 
taraf oldugunu görüyoruz. Askeri Yargıtay Daireler Kurulu bir kara­
rında işkence iddialannın nedeninin "Türkiye'yi uluslararası kuruluşlar 
nezdinde zor duruma düşürmek, mevcut demokratik düzeni kötüleyerek 
antidemokratik bir uygulama bulundugu izlenimini yaymak için ze­
m in hazırlamak . . . " oldugunu ileri sürmüştür. 

I 985 yılı  sonlarında işkence olgusu üzerine tartışmaların 
yogunlaşarak sürdügünü görmekt�yiz. B unda en öneml i  rol ü  
süresitmekte olan işkence uygula!"flaları oynamıştır. Şebinkarahisar 
işkence olayları, ögretmen Şakir Bi lgin'in Bingöl'de bir jandarma ka­
rakolunda işkenceyle öldürüldükten sonra kurşuna diziimiş oldugunun 
vb. ortaya çıkarılması daha geniş toplum kesimlerini etkilemiştir. 
Öylcki Kars'ta SHP,ANAP,DYP ve MDP, Ordu'da DYP ve SHP il 
yöneticileri birer açıklama yaparak işkence uygulamalarını topluca 
kınamışlardır. Eski başbakanlardan S üleyman Demirel ise işkencede 
politik sorumluluga işaret ederek ve Evren 'in "Eskiden de vardı" 
sözleri karşısında tüm günlilk gazetelere yansıyan şu açıklamayı 
yapmıştır : "lşkence varsa politik sorumluluk da vardır ... lşkence bi­
zim dönemimizde yapılmışsa sorumluluk bizim." 

Ülkede yaygın, sistemli işkence sürerken, işkencelere çeşitli bi­
lim dallarından uzmanların özellikle daktariann karıştıklan ortaya 
çıkmıştır. Bu durum ilgili meslek odalarını harekete gcçirmiştir. Türk 
Tab�bler Birligi Merkez Konseyi Başkanı Prof.Dr. Nusret Fişek ltdalet 
Bakanı Necat Eldem'e başvurarak işkenceye adı kanşırı ış olan doktor­
Iann isimlerini istemiştir. 

lşkence olmadı�ı yolundaki resmi açıklamalarının ülkede inan­
dıncı olmadıgının ilginç bir göstergesini bir İstanbul gazetesinin (Mil­
liyet) 1986 yılı başlannda dokuz ilde yaptırdı�ı konuyla ilgili bir ka­
muoyu araştırmasının sonuçlan oluşturmuştur. Bu kamuoyu 
araştırmasının sonuçlanna göre, kamuoyu araştırmasına katılaniann 
yüzde yetmişaltısı gözaltına alınanlara kötü muamele ya da işkence 
yapıldı�ı iddialanndan haberleri oldugunu söylemişlerdir. Yine aynı 
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kişilerin yüzde yeunişbeşi işkence konusu ile ilgili tamşmalan dikkat­
le izlemekte olduklannı açıklamışlardır. lşkence yapıldıgı yolundaki id­
dialara inananlar, araştırmaya katılanların )'üzde otuzdokuzunu 
oluşturmuştur. Kamuoyu araşurmasının bu sonuçları toplumun geniş 
kesimlerinin işkence konusunda duyarlı oldugunu göstermektedir. Bu­
nunla birlikte kamuoyu araştırmasına kaulanlann çogunlugunun, kötü 
muaınelelerin ve işkence uygulamalannın sistemli bir devlet politikası 
olmadıgı görüşünde olmaları, resmi çevrelerin işkence konusunda 
yapuklan çelişkili açıklamalarının halk arasında etkisiz kalmadıgını 
göstermesi bakımından ilginçtir. 

Bu dönemin başta gelen özelliginin işkence karşıtı güçlerin 
güçlerini giderek birleştirmeleri, örg ütlenmeleri ve çabalarını 
yogunlaştırmaları yanında rejimin giderek işkenceyi kınayan bir tavır 
takınması ama işkencenin sistemli olarak uygulanmaya devam etmesi 
olmuştur. 

3.Evre 87 Genel Seçimleri sonrası ve günümüzde durum 
1987 yılının sonları, 12 Eylül 1980 devirmesini izleyen ikinci 

genel seçimlere sahne olmuştur. Bu genel seçimlerde insan hakları so­
runlarının muhalefet ilc iktidarda bulunan ANAP arasında asıl tarUşma 
konularından biri oldugunu görmekteyiz. ANAP seçimleri kaybcunek 
baskısı altında 12 Eylül dönemi uygulaınalarına sahip çıkmaktan vaz­
geçmeye başlamışur. Gerek Başbakan Özal gerekse diger ANAP yet­
kilileri sık sık işkenceye karşı olduklarını tekrarlamaya başlamışlardır. 
Bununla birlikte bu tavır degişikliginin sözden ibaret oldu�unu 
gösteren önemli bir olay gelişmiştir. 

1987 yılının Kasım ayı ortalarında faaliyetlerine açıkça devam et­
mek istcgi ile yurtdışından Türkiye'ye dönen Türkiye Birleşik 
Komünist Partisi Başkanı Dr.Nihat Sargın ile Genel Sekreteri Nabi 
Yagcı tüm dünyanın gözleri önünde Ankara DAL'a götürülmüşler ve 
günlerce işkenceye ugraulmışlardır. DAL'da gözaltına alınan N.Yagcı 
daha sonra Ankara Cumhuriyet Başsavcılıgına yapugı işkence duyuru­
munda kendisine yapılan işkenceleri dile getirmiştir. Yagcı gazetelerde 
yer alan bu duyurumunda on gün boyunca gözlerinin baglı tutul­
dugunu, uykusuz bırakıldıgını, günlerce bir iskemlede oturtulara.k sor­
gusunun yapıldıgını, cinsel organlarına elektrik verildigini ve kendi-
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sine bir i{tne yapılarak belden aşagısının uyuşturuldugunu anlatmıştır. 
N.Sargın ise duyurumunda kendisinin y üzyetmi ş  saat uykusuz 
bırakıldıgını, dövüldü{tünü ve hakarete u{trauldıgını ileri sürmüştür. 
B una karşılık sözü edilen duyurumlar ciddiye alınmamış ve tarafsız ge­
rekli doktor muayenesinden geçirilmemişlerdir. 

Bu olay ve süregiden diger işkence olayları sıkıyönetimin kalk­
mış oldugu bölgelerde de sistemli işkencenin durmadıJ:tını ,  kurum­
laşmış işkencenin devlet yapısı içinde göreccli bir baJ:tımsızlık ka­
zandıJ:tını göstermektedir. 

Yine aynı günlerde SHP Mardin Milletvekili Ahmet Türk gazete­
lerde kendisine yapılan işkenceleri anlattı. Türk, gazetelerde çıkan ifad­
esinde kendisine her türlü işkencenin yapıldığını "Jop, kalas, lağıma 
batırma, soğuk havada buzlu su ilc çırılçıplak soyularak ıslatılma, 
mahkemeye giderken sırumıza asker bindirme ... " anlatmışur. 

Eski Ankara S ıkıyönetim Başsavcısı Nurettin Soyer de görevde 
olduğu �ırada işkence olaylarıyla karşılaşLığını bunları amirlerine du­
yurduğunu fakat bir netice alamadığını açıklamıştır. 

Işkencenin aldığı boyutların giderek daha da iyi anlaşılması ve 
işkence olgusunda politik sorumluluğ unun öneminin ortaya çıkması 
SHP Başkanı E.lnönü ve S.Demirel'i işkence karşısında ortak bir tutu­
ma getirmiştir. S HP genel Başkanı lnönü Evren'e bir çağrı yaparak 
"İşkenceyi önce Evren kınasın" demiştir. Demirel ise " H ukuk devleti­
nin peşinde, zulmün ve işkencenin karşısındayız." diyerek Hukuk dev­
leti ve politik sorumluluk ilc işkencenin bağdaşamayacağı görüşÖnü 
ileri sürmüştür. 

Bu tartışmalar sürerken işkenceler de devam etmiştir. 1 987 yılı 
sonlarında SHP Genel Merkezi'nde S HP'li olduğu için işkence gören 
bir genç Genel Sekreter Fikri Sağlar tarafından basına gösterildi. 

30 Aralık I 987 tarihinde TBMM'de yapılan işkence tartışmasında 
Başbakan Özal "Biz her nevi işkencenin karşısındayız. B unu peşinen 
söyleyeyim. EJ:ter haklı olarak bir misal getirirseniz en şiddetli şekilde 
takip ederiz." derken yerinden kalkan SHP lçel Milletvekili Ekin Dik­
men "ÖmeJ:ti benim, ben Mcclis'teyim." diye bağırmıştır. 

Şubat 1 988'de Işkenceye Karşı Avrupa Sözleşmesi imzalanmışur. 
I şkence iddiaları bu tarihten sonra da devam etmiştir. Bu dönemde 
işkence uygulamalarının devamı yanı sıra geçmişte yapılan işkencele-
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rin tanıklan da gördükleri işkenceleri açıklayarak işkenceyi kabul et­
meyen devlet ileri gelenlerini yalanlıyorlardı. Bunun ilginç bir 
ömegini eski Maliye ve Gümrük Bakanlıgı eski müsteşarı Dogan 
Ak'ın açıklaması venniştir. Ak "lşkence yüzünden intihara .k?'xışum" 
diyerek en üst düzeydeki devlet memurlarına kadar uzanan sistemli 
İşkenceyi gözler önüne senniştir. 

llginç bir gelişmeyi de ABD Dışişleri Bakanlı'Jl;ının yılda bir kez 
yayınladıgı "insan hakları" raporundaki Türkiye ile i lgil i  bölüm 
oluşturmaktadır. Bu raporda Türkiye'de sistemli işkencenin varlıgı i leri 
sürülmüştür. Bu olgu da Türkiye'de işkencenin artık saklanamayacak 
boyutlara vardıll;ının bir göstergesi sayılabilir. 

Işkence konusundaki tartışmalara daha da geniş çevreler 
katılmıştır. lşkcnccdc özellikle hekimlerin rolü dikkatleri çekmiştir. 
işkence olayiarına doll;rudan ya da dotaylı olarak katılan yirmi kadar 
daktorun isimleri çeşitli yayın organlarında yer aldı. Ankara Tabib 
Odası Genel Sekreteri Ata Soycr işkenccci doktorların açıklanmasını 
istemiştir. 

Bu dönemin başlıca özelligini sıkıyönetimin kalktıJ1;ı koşullarda 
da işkencenin devam etmesi, işkencclcrin askeri cezaevlerinden sivil ce­
zacvlcrine kayması yanında Özal hükümetinin işkence konusundaki 
duyarlılıJ:ıının artması oluşturmaktadır. Bunun bir örnegini  Özal 
H ükümeti'nin Al'nin (Uluslararası Af Örgütü) işkence alunda ölenler 
ve işkence görenlerle ilgili sorularına gccikmelcrle de olsa cevap verm­
eye başlaması oluşturmuş-tur. 

1989 yılında işkence devam ediyor. Yeşilyurt olayları toplu 
işkencenin sürmekte oldull;unu gösteren örneklerden biridir. 
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ID. Bölüm 

ÜLKEMiZDE VE 
. .  

ULUSLARARASI DUZEYDE 
iŞKENCEYE KARŞI 

MÜCADELE 





Işkenceye, diğer kötü muamelelere karşı uluslararası ve ulusal 
mücadele çok çeşitli düzeylerde güçlenerek sürmektedir. 

Bu mücadele bizzat işkence gören insanlar ve onların 
yakınlarından Birleşmiş Milletiere kadar geniş bir yelpazeyi kapsa­
maktadır. 

Işkenceye karşı mücadete işkence ile başlar; Gözaltına alınan ve 
çoğu kez işkence tehdidiyle karşı karşıya bulunan kişilerin yakınları 
işkenceyi önleyebilmek amacıyla en azından yakınlarının işkence etki­
siyle sakat kalmalarını ve yaşamlarını yitirmelerini önlemek için yol­
lar ararlar. 

O zellikle gözaltına alınmayı izleyen günlerde işkenceyi durdura­
bilmek için acele davranmak gerekmektedir. Aile fertleri genellikle 
gözaltına alınan yakınlarının nerede olduğunu bilemez/er. Dolayısı ile 
karakol karakol, kış la kış la ve işkence yapıldığına dair haberler dolaşan 
yerlerin kapı kapı aranması gerekir. Işkence tehdidi altında olanların 
yakınlarının resmi makamlara yönelilikleri sorulara bu kuruluşlar ge­
nellikle yanıltıcı yanıtlar vermektedir/er. Buna rağmen gösterilecek bu 
çabalar hiçbir zaman boşa değildir. Işkence yapanlar bu arama 
girişimlerinden rahatsızlık duymaktadırlar ve işkence uygulamalarında 
dikkatli davranmaya özen göstermek zorunda kalırlar. 

Olağanüstü hal yasalarının hüküm sürdüğü, gözaltına almaların 
toptancı ve keyfi bir karakter taşıdığı dönemlerde "Güvenlik Güçleri(!)" 
şüpheli gördükleri kişileri çoğu kez mahkeme kararı olmaksızın ve 
uzun süreler için gözaltına alma yetkisiyle donatılmış/ardır. Bu 
k, sullarda gözaltına alınanların yakınları memur, hakim, subay vb. et­
kili olabileceğine inandıkları kişileri harekete geçirmeye çalışırlar. De-

93 



neyim gösteriyor ki böyle çabalar -sıklıkla gözaltına alınmanın yasal 
olup olmadıgını soruşturan dilekçeler/e son/anmaktadır. Teorik olarak 
bu çabalar işkenceyi önlemeye yöneliktir. Ama pratiktt: bu yol çok na­
dir olarak başarıya götürmektedir. Çünkil böyle dönemlerde bagımsız 
yargı işleyemez hale sokulmuştur. Işkence yapılan ülkelerin çogunda 
halcimler işkence, duyuru/arını dikkate almamaktadır/ar. Bazı ülkelerde 
bu yol açık tutulsa bile "Güvenlik Güçleri" işkence uygulamalarını 
yalanlamaktadırlar. Görülmektedir ki sadece bu çabalara dayanarak 
işkenceleri durdurmak mümkün degildir. Ama yine de gelecekte ortaya 
çıkacak demokratikleşme durumu gözönüne alınarak yukarıda sözü edi­
len çabalar, mutlaka gösterilmelidir. 

Dünya ve ülkemizin deneyimi başlangıçta tek tek kişilerin 
girişimine dayalı çabaların giderek örgütlenmelere dönüştügünü ve ge­
rek ulusal düzeyde gerekse uluslararası düzeyde işkenceye karşıfaaliyet 
gösteren etkili kuruluşları etkileyebildigini göstermektedir. 

Ülkemiz in önde gelen insan hakları savunucularından ve Türkiye 
Insan Hakları Dernegi'nin kurucularından olan IHD 2. Başkanı sayın 
Leman Fırtına'nın yirmi yıla yakın bir süredir işkence ve diger kötü, 
aşagılayıcı muamelere karşı ülkemizde yürütmekte oldugu mücade­
lenin özet anlatımı yukarıda söylediklerimize anlamlı bir örnek 
oluşturmaktadır. 

Şimdi sözü sayın Leman Fırtına'ya bırakalım. 
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Türkiye'de İnsan Haklan Mücadelesi 

Leman FlRTlNA 

Sevgili Dostlar, 
Evvela kendimi tanıtayım. Hemen hemen 20 yıldır demokrasi ve 

insan hakları için, 12 Mart ve 12 Eylül dönemlerinde de cezaevi 
kapılarında mücadele etmiş tutuklu ve hükümlü yakını anası Leman 
Fırtana'yım. 

Geçmiş dönemlerin olumsuzluklarını bir yana bırakıp, 78'de ilan 
edilen sıkı yönetimden günümüze kadar gelişmelerden, yapılan eylem­
lerden söz etmek istiyorum. Hemen belirtmek isterim ki, Türkiye'de 
1978'de ilan edilmiş olan sıkıyönetim döneminden başlayarak ve 12 
Eylül 1980'den itibaren yo�unlaşurılarak sürdürülen acımasız baskı ve 
zulüm uygulamaları karşısında tutuklu ve hükümlü ailelerinin verdik­
leri mücadele, dünya'nın di�er köşelerinde, Arjantin'den Pakistan'a, 
Şili'den Filistin'e, Nikaragua'dan lrlanda': a kadar baskı ve terörün dev­
let politikası halini almış oldugu ülkelc :n benzer mücadelelerinden 
asla geri kalmamıştır. 

Tutuklu ve hükümlü yakınlarının emniyet müdürlükleri ve tutu­
kevleri önlerinde yo�unlaşmaları 1978 sonunda ilan edilen sıkıyönetim 
döneminde başladı. 12 Eylül 1980'den itibaren bu yo�unlaşma muaz­
zam boyutlara ulaştı. Bir hesaba göre 1982 yılı sonuna kadar 600 bin 
kişi herhangi bir siyasi nedenle gözaltına alındı veya tutuklandı. Bun­
lar yurdun dört bir köşesinde oluşturulan işkence merkezlerinde top­
landı. Hemen hemen tüm askeri birlikler tutukevi haline dönüştürüldü. 
Bu binlerce gözalu ve tutuklama merkezleri önünde bir başka gerçek 
yaşanınaya başlandı. Bu  da gözaltına alınan, tutuklanan ya da daha 
kötüsü nerede oldu�u bilinmeyen yakını için acı çeken, bilgi edinmek 
için çırpınan, günlerini endişe içinde geçiren tutuklu ve hükümlü aile­
lerinin gen;e�i idi. Ailelerin hemen hepsi güvenlik güçleri ile daha 
önce, evlerinin basıldı�ı. eşyalarının alt üst edildigi, minicik 
çocukların korkuyla yataklarından fırladı�ı. hamile kadınların 
dipçiklendi�i geceyarılarında zaten tanışmışlardı. Sırf yasal haklarını 
kullanmak istedikleri için dövülenler ve tutuklananlar olmuştur. 

Günbegün Tutukevleri önündeki insanlara yeni yeni insanlar 
katılıyorlardı. Bunlarin ço�unlugu yakınlarının en kısa sürede oralardan 
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kurtulacagına inanıyordu; Ama ne ya�ık ki gün geçtikçe bunun ne ka­
dar zor oldugu anlaşılacak:tı. İşte bu baskıların ve zulmün arkasının 
gelmedi�ini gören biz tutuklu yakınları daha etkin mücadele etmek 
için taparlanmaya ve yapılan girişimiere kitlesel, mücadeleci bir ka­
rakter kazandırmaya başladık. Ceza ve tutukevlerinin içinde başlatılan 
çeşitli eylemlerin, bunlar arasında özellikle iyi bir zamanlamayla 
gerçekleştirilen toplu açiık grevi ve ölüm orucu eylemlerinin de bu 
gelişmeyi hızlandırıcı etkileri gözardı edilmemelidir. 

Aileler birlikteligi giderek pekişmeye, daha bilinçli  ve eylemli 
bir birliğe dönüşmeye başladı. !nsanlar artık baskı ve zulmün yalnızca 
terörist olarak nitelenen siyasi tutuklulara yönelik olmadığını, hakkını 
arayan, insan haklarını savunan herkese yönel ik olduğunu görüp, 
kavrıyorlardı. B unun sonucu olarak 'güvenlik' güçlerine karşı topluca 
diren işler, çatışmalar başladı. Aramızdan pek çoğumuz gözaltına 
al ınd ı ,  döv ü l d ü ,  hakarete maruz bırakı ldı ,  tutukland ı .  60-70 
yaşlarındaki insanlar bu uygulamalardan nasibini aldı. İstanbul ve An­
kara' da sayısız olay yaşandı. Tutukevleri kapılarından emn iyet 
m üd ü rl ü k lerine,  s ıkıyönetim merkezlerinden genelkurmay 
başkanlığına, hükümet ve devlet başkanlıkianna kadar her kapıda 
mücadelemiz i bu çizgide sürdürdük. Sayısız di lekçe ve telgraf kaleme 
alınarak i lgili  makamlara clccn ve topluca i leti ldi.  Bu girişimler 
sırasında pekçok olay yaşandı. 

Mücadelede başı !stanbul ve Ankaralı tutuklu yakınları çekiyordu. 
Diyarbakır askeri eczaevinde ve diğer Güneydoğu il lerindeki ceza ve tu­
tukcvlerinde de aynı vahşi uygulamalar, işkenceler yaşanıyordu. Ama 
bu bölgelerde tutuklu yakınları hatta a vukatlar üzerinde kurulan baskı 
onların etkin bir m ücadele verınelerine olanak vermiyordu. Ancak bu 
zincir zamanla kmlarak hep beraber mücadele etmeyi başardık. 

M ücadelemiz I 983 yılında, siyasi partiler k urulup göstermel ik 
genel seçimlerin yapılmasından sonra yeni bir olanaga kavuştu. Önce 
SODEP ve bir süre sonra da SHP çatısı alunda oluşturulan Af ve 
İnsan Hakları kom isyonları ilc hareketimiz yasal bir çerçeve kazanmış 
oldu. B u_ komisyonlar tamamen tutuklu ve hükümlü yakınlarından 
oluştu, siyasi davalam giren avukat dosllar da bizlere yardımcı oluyor­
lardı. Sözünü. ettiğim komisyonun çalışmaları özellikle İstanbul'da 
düzenli ve etkili biçimde sürdü. Zaman zaman parti yöneticileri ilc de 
sert sürtüşmelcrimiz oldu. Özellikle, S HP tarafından hazırlanan son 
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Işkence (RCT Arşivi) 



işkence sonucu oluşan yaralar 





Falaka sonuçları (RCT Arşivi) 

işkence izleri 



Güney Amerika'da Işkence. Kurbanların aniatılarına göre. 

(RCT Arşivi) 



Işkence sonucu ölüm. Yüz ve kafada işkence sonucu kan oturmaları, 

şişlik/er oluşmuş. 





Tabanlarda ve el ayalarında darbeler sonucu oluşan yaralar. 

işkence sonucu oluşmuş bir yu.ra. 



d�rece kısıtlı, yanlış yetersiz hükümler içeren bir af yasası tasarısı ta­
rafımızdan sert tepkilerle karşılandı. Bu  tasarı siyasi tutuklulan terörist 
olarak niteleyen resmi görüşle büyük paralellikler gösteriyordu. 
Sonuçta tasarı geri alındı. Bu arada hükümet gündeme infaz yasası 
de�işikligini almışu, bir süre sonra da bu degişiklik gerçekleşti. Bu 
yasadan son derece az hükümlü yararlandıgı gibi eczaevi koşullarında 
en ufak bir iyileşme sa�lanmadı. 83'ten bu yana, yani demokrasiye 
geçilmeye başlandı�ının söylendi�i yıldan bu yana (Bugün)da ceza ve 
tutuk evlerinde sürekli bir iyileşme asla görülmemiştir. 

84 - 85 seneleri içeride ve dışarıda açlık grevleri, yo�un müca­
delelerle geçti. lşte bu mücadelelerde, yapılan ölüm orucunda Metris'tc 
Abdullah Meral, Haydar Başba�. Fatih Öktiilmüş, Hasan Telci, Diyar­
bakır'da Emin Yavuz ve kendilerini yakan evlatlarımız ölümü gülerek 
karşıladılar. Onların önünde saygıyla e�iliyoruz: 

Yıl I 987'ye geldi�inde tutuklu ve hükümlü yakınları hareketi 8 
yı l ın getirdi�i bilinç ve deney birikimleriyle ülkede beliren hava 
degişimine paralel olarak yepyeni biçimlere bürünmeye başladı. Gide­
rek yükselen genel demokrasi kavgasının önemli bir parçası durumuna 
geldi. lşçi, ögrenci, kadm hareketleriyle ve aydınların düşünsel etkin­
l ikleriyle bütünleşmeye başladı .  B i ldiginiz gibi 87 Eylül'ünde, 
hükümet gündeme bir referançlum konusu getirdi. Referandumla 
geçmişte ülke yönetiminde bulunmuş, bilinen liderlerin ve diger bazı 
siyasilerin durumları halk oyuna sunuluyor ve bu kişiler üzerinde 1 2  
Eylül yönetimi tarafından getirilmiş olan kısıtlılıkların kaldırılıp 
kaldırı tmaması onaylan ıyordu. Buna karşılık geçmişte ülke 
yönetiminde şu veya bu biçimde hiçbir sorumluluk almamış, ama yine 
de söz konusu dönemin bütün hışmını gö�üslemek zorunda 
bırakılmış, işinden gücünden özgürlük ve hatta yaşarnından olmuş in­
sanların durumları, u�ramış bulundukları haksızlıklan görmezlikten 
geliniyordu. Bu referandum, pek çok bakımdan iç ve dış kamuoyunu 
aldatmayı ve yanıttmayı böylelikle ülkede siyasi özgürlük ortamının 
oluştu�u izienimlerini yaratmayı amaçlıyordu. ANAP hükümetinin bu 
oyununu sergilemek amacı ile temmuz ayı ortalarından itibaren siyasi 
tutuklu ve hükümlülerin bulundukları hemen hemen bütün ceza ve tu­
tukevlerinde açlık grevi ve ölüm orucu eylemleri başladı. Bir ara üç 
bin kişi aynı zamanda açlık grevinde bulunuyordu. Ortak eylemlerin 
esas talepleri insani ve siyasi içerikli idi. Bunlann başlıcalan; kendile-

97 



rine siyasi tutuklu ve hükümlü statüsünün tanınması, siyasi davalann 
yeniden görülmesi, sıkıyönetimin kalkmış olması nedeniyle davalann 
sivil mahkemelerde görülmesi, infaz yakmalann son bulması, tek tip 
elbisenin kaldırılması, havalanaırma saatlerinin uzatılması, saglık so­
runlannın çözümlenmesi, sevk zincirinin kaldınlması, yapılacak halk 
oylamasında siyasi tutuklu ve hükümlülerin durumlarının da ele 
alınması gibi taleplerdi. 

Hemen ardından bizler de cezaevlerinden yükselen bu talepler 
dogrultusunda iç ve dış kamuoyunun aydınlatılması ve harekete 
geçirilmesi amacıyla eylemiere yöneldik. Topluca(basınla beraber) 
Adalet bakanına gittik. Çocuklarımızın sorunlarını: devamlı disiplin 
cezaları nedeniyle görüşlerimizin engcllcndigini, çamaşır alıp vcrcmc­
digimizi, bir çok olumsuzlukları, mahkemelere getirilip götürülürkcn 
cdcp dışı aramalann oldugunu, karşı çıkanların dövüldügünü, bir kilo 
çayın 16 bin liradan saulıp çocuklann sömürüldügünü, sorumlu kişi 
olması nedeniyle sorunlara çözüm bulmasını istedik. Çayın nasıl 16  
bin liraya satıldıgını anlayamadı�ı için tevfikevleri genel müdürlügüne 
sordu. Dogru cevabı alınca kıstas nedir diye sordu: Bir kilo çaydan kaç 
bardak çay çıkıyorsa ona göre hesap edip satıyoruz cevabını aldık. 
Bugün daha da pahalı satılıyor. Bunu çocuklarımızın içeride de 
sömürüldügüne örnek olarak anlattım. Bu isteklerimize hiçbir olumlu 
yanıt alamarnam ız sonucu 31 Temmuz 87'de başlamak üzere Ankara'da 
Adalet Bakanlıgı önünde 3 gün süreyle oturma eylemi kararı aldık, ey­
leme başladık. Siyasi şubeden müdahale etmek istediler, ama milletve­
killeri ve demokratik kuruluşlar tarafından destektenince ses 
çıkaramadılar. Ama gece basın ve insanlar gidince saat 00.30'da 
etrafımızı ekip otoları ilc sardılar. O geceyi S HP Genel Merkezinde 
geçirdik, sabah yine yerimize geldik. Sorunlarımızın çözülmedigini, 
bakaola muhakkak görüşmemiz gerekligini diretince bir kişi ilc 
görüşecegini, basını istemcdigini belirtti. Buna karşın biz basının da 
olması gerekliginde ısrar ettik ve basından da bazı gazetecileric birlikte 
bakana gidip görüştük, Önceden çözümünü istedigirniz sorunlanmızın 
hiçbirinin çözümlenmedigini kendisine ilettik. Bunlar çözümlenene 
kadar 3 günlük eylemimize devam edccegimizi belirttik. Ama akşama 
dogru polisin tehdit ve baskısı yogunlaştı. Biz de o aşamada bir 
çatışmaya girmenin yanlış olacagı düşüncesi ile eylemimizi bir basın 
açıklaması ile sona erdirdik. Aynı günlerde yani 1 Agustos'ta 
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Istanbul'da Sa�malcılar Cezaevi önünde aynı tür bir eyleme başlayan 
TAY AD'lı tutuklu ve hükümili aileleri polisin ani saldırısına 
u�ayarak dövüldüler, sürüklendiler ve içlerinden 19 kişi gözaltına 
alındı. Daha sonra 14'ü tutuklanıp aylarca tutuklu kaldılar. 10 A�ustos 
günü 50 kadar tutuklu ve hükümili yakınıyla bazı avukat ve ö�enciler 
Ankara Güven Parkta iki gün süreyle oturma ve açlık grevini başarıyla 
gerçekleştirdiler. 

12 Agustos'ta, aralannda Yaşar Kemal'in de yer aldıgı bir grup sa­
natçı ve hukukçu ölüm orucunda olan tutukluların bulundu�u 
Sagmalcılar Cezaevi'ni ziyaret ederek cezaevlerinde süren m ücadeleyi 
desteklediklerini ifade ettiler. 

1 5  Agustos'ta, bilim adamı, yazar ve sanatçılardan oluşan 2 1  kişi, 
ortak bir yazılı açıklamayla bu mücadeleyi haklı bulduklarını ve des­
teklediklerini kamuoyuna açıkladılar. 

1 5  Agustos'ta aynı gün, 50 kadar tutuklu ve hükümili yakınıyla 
Sultanahmet meydanında düzenledigirniz ve gösteri niteligi kazanan 
basın toplantısında Metris Askeri Tutukevi'nde bulunan ve degişik 
davalardan yargılanan 256 tutuklunun ortak taleplerin i  --ki belli 
başlı larını az önce dile getirmiştim- kamuoyuna açıkladık. B u  
açıklama, aynı zamanda tutukluların tekrar açlık grevine başlama karar­
larını da içeriyordu. 

1 8  Agustos günü, Istanbul Sultanahmet Parkı'nda 45 kişiyle 
oturma eylemine başladık. Bu eylem, o güne dek yapılanların en 
başaniısı oldu diyebilirim. B.irinci gün akşama dogru, eyleme 
katılanların sayısı I OO'e ulaştı. Ikinci gün ise ISO'yi aşıyordu. Oturma 
eylemine fiilen katılanlar arasında diger illerden de gelen tutuklu aile­
lerinin yanısıra işçiler, ögrenciler, ev kadınlan görülebiliyordu. Pek 
çok aydın, SHP Kadın Komisyonları temsilcileri, sendikacılar eylem 
yerine gelerek maddi ve manevi desteklerini gösterdiler, konuşmalar 
yaptılar, eyleme katıldılar. Onları da sayarsak katılım bini aşıyordu. 
Kitlenin giderek genişledigini gören polis, kararsızlık geçirmeye 
başladı. Dagıtma girişiminin büyük bir çatışmaya yolaçacagı açıkça 
görülüyordu. Baskısını havanın karannası ve bizim de zaten geceyi 
geçirmek üzere hareketlendigirniz bir sırada yogunlaştırdı. Biz 
otobüslere binerek geceyi geçirmek üzere alandan aynldık. Son gün, 
baskı sabahtan kendini gösterdi, gerginlik arttı. Bunun üzerine, V ilaye­
te kadar yürümemiz ve Valiye bir dilekçe verınemize müdahale edilme-
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mesi koşuluyla eylemi sona erdirmeye karar verdik. Sonuçta bu 
iste�imiz gerçekleşti ve 150"200 kişilik bir toplulukla valili�e kadar 
yürüdük ve sembolik bir dilekçeyi valiye verdik, eylemimiz sona erdi. 

22 Agustos'ta, bu kez İzmir'de 30 kadar tutuklu yakını Konak 
Alanı'nda açlık grevine başladı. Eylem çok kısa bir süre sonra 
güvenlik güçlerinin acımasız ve ani bir saldırısına ugradı. Analar, ba­
balar, gençler yerlerde sürüklendi, dövüldü, olayı izleyen gazeteciler de 
saldırıdan paylarını aldı. 14 kişi gözaltına alındı, bunlardan 5 'i DGM 
tarafından tutuklandı. 

Kısaca özetledigim bu eylemlerin gelişme ç izgisinden de 
anlaşılacagı gibi, sözünü cttigim dönemde geniş toplum kesimleri ce­
zaevi sorunlarına ve insan hakları sorunlarına daha çok ilgi 
göstermeye, bu konularda daha duyarlı davranmaya başladılar. Siyasi 
ortam da bu gelişmeyi ctkiliyordu. Eylemler sıklaştı, basın konuya 
daha geniş yer ayırmak zorunda kalmaya başladı, destckler arttı. 

Bu yükselen tempo içinde, İstanbul'dan Ankara'ya bir yürüyüş 
düzenlenmesi kararlaştırıldı. Yürüyüş 30 Agustos'ta İstanbul'dan 
başlayacak, Çanakkale, Bursa, Eskişehir üzerinden gidildiktcn sonra 
Ankara'da, mecl ise kadar yapılacak bir yürüyüşlc ve meclis 
başkanl ıgına hitaben yazılmış olan dilekçelerin verilmesiyle sona erc­
cckti. Eyleme katılanlar, Sultanahmet'ten Sirkcci'ye kadar bir yürüyüş 
yapı ldıktan sonra geniş bir ugurlayıcı kitlesi tarafından burada 
otobüslerc bindirildL Üç otobüstc yaklaşık 160 kişi vardı. Bunların 
çogunlugu yine tutuklu ve hükümlü yakınlanydı ama diger çevrelerden 
kaulanlar da çoktu. 

Yürüyüşün Çanakkale-Bursa-Eskişehir üzerinden yapılmasının 
nedeni,  bu illerde E ve L tipi cezaevlerinin bulunm:isıydı. Buralarda 
çok sayıda siyasi hükümlü bulunuyor ve o sırada açlık grevi eylemini 
sürdürüyorlardı. 

Çanakkale'ye inişimiz ve eczaevi önünden yürüyüşümüz 
görülmeye deger bir tablo oluşturdu. B izler başımızda beyaz 
başörtülcrimizle yürürken onlar içerden, bulabildikleri kırmızı kumaş 
parçaları ve havlularla bizi selamlıyorlardı. Burada bir müdahaleyle 
karşılaşmadık. Bursa ve Eskişehir'de ise güvenlik güçleri almış olduk­
lan önlemlerle bizi cezaevlerine yaklaşurmadıklan gibi, yapmayı ta­
sarladı�ırnız şehir içi yürüyüşüne de fırsat vermediler. 

31  A�ustos gecesi Ankara'ya do�ru yola çıkuk. Hemen ardından 
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da polisin yakın ve sıkı denetimi kendini gösterdi. Ankara'ya kadar 
neredeyse otobüsten inmemizi bile engellemeye başladılar. En dogal 
ihtiyaçlarımızı karşılamamıza izin verilmiyor, Ankara'yla ha­
berleşmemiz önleniyordu. Bu koşullar içinde Ankara'ya girdik. B ir süre 
sonra polisin şehir içine giren yolları kesmiş oldugunu ve 
otobüslerimizi emniyet müdürlügünün bulundugu yere dogru 
götürmeye çalıştıklarını farkettik. Derhal otobüslerimizi durdurup 
kapıları tutmaya çalışan polisleri püskürterek aşagıya inmeye başladık. 
Bir anda büyük bir çauşma çıktı. Özellikle gençler kalkola girerek yere 
yattılar ve polisin götürme girişimlerine engel olmaya çalıştılar. Po­
lisler de genç yaşlı, kadın erkek dcrneden sille tokat girişiyorlardı. Bu 
arada bizimle yürüyüşü izlemeye gelen gazeteciler agır biçimde 
dövüld üler. B izler, polisin buna hakkı olmadıgını ,  seyahat 
özgürlügüm üzün ve di lekçe verme hakkım ızın bu şekilde 
önlenemeyeceğini haykırıyorduk. Gerçekten de amacımız, sessizce bir 
yürüyüş yapmak ve d ilekçelcrimizi olaysız bir biçimde meclis 
başkanlıgına vermekten ibaretti. Sonuçta hepimizi zorla sagladıkları 
araçlara daldurarak Emniyet Müdürlügü'ne götürdüler. Gençleri burada 
alıkoydular, biz anaları da taksileric meclis önüne götürüp bıraktılar. 
Bu sırada Ankara'da bizi karşılamak üzere toplanan 100- 150 kişilik bir 
grup Tandogan Meydanı'nda merak ve endişe içinde beklcmekteymiş. 
(Önceden ,orada buluşmayı kararlaşurmışuk.) 

Bizler, yaralar bereler içinde büyük bir yorgunluk ve gerginlik 
içinde, bırakıldığımız meclis kapısında, basın mensuplarının ve meclis 
görevli lerinin ön ünde di lckçelerimizi yırtarak, "gözaltındaki 
gençlerimiz salıverilmedikçe dilekçe falan vcrmeycccgimizi, cylcmimi­
zi oturma eylemi biçiminde sürdürecegimizi" söyledik. Didar 
kardeşimiz, meclis polisine "çocuklarımız verilmedikçe buradan 
ölümüz kalkar" diye haykırıyordu. Bizler de agzımıza geleni 
söylemekten çekinmiyorduk. Gözalundaki 60 kadar gencimizin neler le 
karşılaşabilccegini tahmin cdcbiliyorduk. 

Bu sırada, Didar Şensoy bir yandan yedigi darbelerin ve gergin­
ligin, diger yandan .yol boyu gereksinme duydugu suyunun polis en­
gellemesi nedeniyle saglanamamış olması gibi şeylerin sonucu olarak 
birdenbire fenalaşu ve meclis doktorunun yardımdan kaçınması üzerine 
taksiyle hastaneye yailandı. Ve ne yazık ki bir kaç saat sonra bize 
ölüm haberi geldi. Bu haber üzerine birkaç ana daha renalaşarak hasta-
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neye kaldınldı. 
B ıi  gelişmeler karşısında polis ve hükümet yetkilileri büyük bir 

telaşa düştüler ve kısa bir süre sonra da gözaltındaki gençleri 
otobüslerle yanımıza kadar getirdiler. Birlikte ve büylik bir kalabalıgın 
kaulımıyla meclis önünden Kızılay'a kadar kolluk kuvvetlerinin uzak­
tan izlemekle yetindigi sessiz bir yürüyüş yapuk. Eylemimiz böylece 
Didar kardeşimizin kaybıyla sona enniş oldu. 

Didar Şensoy'un son· sözleri "çocuklanmız bırakılmadıkça bura­
dan bizim ölümüz kalkar" idi. Onun yaşamı pahasına gençleri 
gözaltından kurtarması, mücadelesinin çarpıcı bir özeti olmuştur. Ne 
mutlu onun gibi mücadele cdebilenlere ve onun gibi ölebilenlere. 
Anısı önünde bir kez daha saygıyla egilirim. 

Didar Şensoy, 1 Eylül günü yani Dünya Barış G ün ü'nde, (bir 
bakıma) "öldürülmüş" oldu. Bu, anlayana çok şey anlatan bir olaydır. 
Cenazesi , referandumdan bir gün önce, 5 Eylül günü beşbini bulan bir 
topluluk tarafından yapılan sessiz ama etkileyici bir yürüyüş son­
ra'\ında topraga verildi. 

Bu anlaumlarım 87 Eylül'üne kadar yapılan mücadelelerdir. Halen 
aynı mücadeleler sürmekte açlık grevleri sık sık tekrarlanmakta ve bu 
grevierde kayıplar vermekteyiz. İşkenceyi Önleme Anlaşması imza­
landıktan sonra ortaya çıkan gelişmeleri incelcdigimizde insan hakları 
ve demokrasi açısından gözümüze çarpan hiç de iç açıcı bir manzara 
de�ildir. Bunun kanıtlarını gönnek istiyorsak Mardin'in Cizre ilçesine 
bağlı Yeşilyurt köylülerine reva görülen dışkı yedinne olayı, dört gen­
cin güpegündüz İstanbul Tuzla'da araba içerisinde yüzlerce kurşunla 
öldürülmeleri, Edirne'de intihar etti denen yedek subay adayı Mustafa 
G ülmez olayı, 14- 1 5  yaşlarındaki lise ögrencilerinin düşüncelerini 
açıklamalarından dolayı karakol karakol, mahkeme mahkeme 
dolaştınlmaları ve ögrenimlcrinin engelenmesi. 71 yaşına gelmiş 
yürekli olmaktan ve insan hakları ugruna mücadeleden başka günahı 
olmayan bir avukaun yazdıgı kitabından dolayı saçları kazmarak cezae­
vine kapatılması, Bir Saadet Akkaya olayı, genç kız gözaltına 
alındıktan sonra İsrail askısı, cereyan venne ve daha bir çok insanlık 
dışı işkenceye maruz kalanlardan biri. Daha yakın günlerde cezaevinde­
ki kaybımız, 35 günlük açlık grevi esnasında Eskişehir cezaevinden 
Aydın cezaevine nakledilen tutuklu ve hükümlülerin, yolda ve 
Aydın'da karşılaştıkları insanhkdışı uygulamalar neticesi hayatlarını 
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kaybetmişlerdir. Ailelerin günlerce Eskişehir, Ankara ve Aydın'daki ce­
zaevi kapılarında sürdürdükleri açlık grevleri ve mücadeleler. 
Güneydogu'da Silopi ve Van'da PKK'lı diye öldürülen vatandaşlar. Bu 
örnekler ve daha nicesi ülkemizde hala demokrasinin ve insan hak­
larının ihlal edildigini göstermektedir. Tutuklu ve hükümlü yakınlan 
bu mücadeleleri yaparken bildiginiz gibi Kasım 1982'de, 82 Anayasası 
olarak anılan hepimizin bildigi anti-demokratik koşullarda oylanarak 
yürürlü�e girdi. Bu anayasa bütün kısıtlayıcı hükümlerine ragmen yine 
de kendini bazı haklan tanımak zorunda hissediyordu. Demek kurma 
hakkı da bu haklar arasında yer alıyordu. İçimizden bazı arkadaşlarla be­
raber pek çok engel bulunmasına ragmen bu hakkı kul lanmaya 
çalışmamız gerekLigini düşündük. Mücadelemizi bir dernek çatısı 
altında sürdürmenin çalışmalara daha büyük etkinlik, disiplin 
saglayacagı gibi daha çok sayıda tutuklu ve hükümlü yakınına 
ulaşılmasını da kolaylaştıracagı kanısı güç kazanmaya başladı. Bu 
düşünceler benimsendi ve desteklendi. Konu üzerinde yapılan 
çalışmalar, toplanular ve tartışmalar ilerledikçe görüşler, düşünceler 
çeşitlenip sorun netleştikçc amacın ileriye yönelik olamayacagı, çok 
sınırlı kalacagı kanısı egemen olmaya başladı. Gerçekten de aslında 12 
Eylül döneminde ceza ve tutukevlerini dolduran yakınlanmızın yani 
politik tutuklu ve hükümlülcrin sorunları bizim yüzyüze bulun­
dugumuz sorunlar bu dönem boyunca ve hatta çok eski zamanlardan 
beri tüm toplumun yaşadıltı ekonomik, siyasi ve toplumsal sorunların 
yalnızca bir parçası idi. Önümüzde tüm bu sorunların temelinde yatan 
genel bir insan hakları sorununun bulundugunu daha açık bir biçimde 
görmeye başladık. Başka bir deyişle insan haklarının yalnızca ceza ve 
tutukevleri ilc ilgili bir sorun olmadı{tını, toplumun her kesimine 
yayılan bir sorun oldugunu anladık. Öyle ise, insan hakları için 
mücadele eden tüm insanlar, bilim adamlan, yazarlar, sanatçılar, hu­
kukçular, demokratik meslek örgütleri ve tüm güçler bir araya geti­
rilmeli, olabildigince geniş kapsamlı bir insan hakları örgütü 
oluşturulmalıydı. 

Böyle bir örgüt kuruluşuna ülkemiz özelinde pekala tutuklu ve 
hükümlü yakınları önayak olabilirdi. Bu düşüncelerle kurmayı tasar­
ladıgımız tutuklu ve hükümlü yakınlanyla sınırlı bir demek yerine 
böylesi herkesi kapsayacak bir demek kurmaya yöneldik. 17 Temmuz 
1986 tarihinde 97 kurucuyla müracaatımızı yaparak tüzel kişilik ka-
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zandık. Tüzügümüz üç defa geri çevrilmesine karşı sonunda kabul edi­
lerek lnsan Haklan Demegi kurulmuş oldu. Sonuç olarak bugün 
ülkemizde insan haklarının ve çagdaş anlarnda bir demokrasinin 
varlıgından söz etmek olanaksızdır. 

Ama bu söylediklerim bizleri karamsarlıga düşürmemeli. lnsan 
Hakları konusunda sürdürülen mücadelelerin boş ve gereksiz olacagı 
sonucuna götürmemeli. Eger haksızlıklara, insan haklarına aykın an­
layış ve uygulamalara, anti-demokratik yasa ve kurumlara karşı oldu­
gumuzu söylüyorsak, aydınlık ve özgür bir gelecege inancımız tamsa, 
bunu somut olarak göstermeli, her türlü önyargıdan arınmış olarak 
mücadele etmeliyiz. 

Hak, adalet, insan hakları, özgürlük ve demokrasi güzel şeylerdir 
ama bunlardan daha güzel ve degerli olanı bu idealler için mücadele et­
mektir. 
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Işkenceye karşı mücadelede ulusal düzeydefaaliyet yürüten baro­
/ar, hekim odaları gibi meslek kuruluşları ile, tutuklu yakınlarının 
oluşturdukları girişimlerin, derneklerin, sendikaların, kilise gibi kuru­
luşların önemi giderek artmaktadır. Bu kuruluşların insan haklarının 
çiğnenmesine karşı yürüllükleri gözüpek mücadele işkenceci rejimleri 
zor durumda bırakmaktadır. 

Işkence, diğer biçimler altında insan haklarının çignenmesine 
karşı bu grupların yürüttükleri çabaların daha çok hukuksal süreçlerin 
başlatılması yargı bagımsız/ıgının sag/anması, işkencelere katılan 
meslek mensuplarının soruşturu/ması, işkence görenlerle ilgili bilgile­
rin toplanması ve bu bilgilerin uluslararası kuruluşlara iletilmesi alan­
larında yogun/aştıgını görmekteyiz. Sözünü ettigirniz kuruluşların 
çalışmalarında gözlenen bir diger önemli yan da işkence görenlere 
gözaltında ve tutukluluk süresi içinde yapılan yardımlar 
oluşturmaktadır. Yine bu kuruluşlar toplantı/ardan, yürüyüşlerden açlık 
grevierine kadar uzanan olanaklı tüm eylem biçimlerini uygulayarak 
ülke ve dünya kamuoyunun dikkatlerini çekebilmektedir/er. Tüm bu 
çalışmaların ana amacı o ülkedeki rejim uygulamalarını uluslararası 
hukuk çerçevesinde yapmaya zor/amaktır. Sözünü ettigirniz 
çalışmaların özellikle son yıllarda Birleşmiş Milletler, Avrupa Parla­
mentosu, AGIK gibi uluslararası etkili organiara yansıdıgını ve 
işkence rejimıerinin uluslararası baskılarla karşılaştık/arım 
görmekteyiz. Geçtigirniz yıllarda bunun çeşitli örnekleri yaşanmıştir. 
Ülkemiz de bu örnekler arasırıda yer almıştır ve almaktadır. 

Ülkemizde de benzer bir gelişmeyle karşılaşmaktayız. 12 Eylül 
1980'i izleyen yıllarda ülkemizde işkencenin günlük uygulamalar içine 
soku/ması karşısında yukarıda sözünü elligirniz tipten kuruluşlar cesa-
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ret le seslerini yükseltebilmişlerdir. Gruplar halinde avukatlar, barolar, 
başta Türk Tabib/er Birliği Merkez Konseyi olmak üzere çeşitli tabib 
odaları işkencelere karşı çeşitli nedenlerle ülke kamuoyunda olduğu ka­
dar yurtdışında da yankı bulan protestolarda bulunmuş/ar, işkence kon­
usunu yakından izlemişler ve olanakları içinde işkence yapanların ceza­
landırılması, işkence/erin durdurulması ve işkence görenlerin tedavi 
edilmesini sağlamak için girişimlerde bulunmuş/ardır. Türk Tabib/er 
Birliği Merkez Konseyi'nin hekim andı olan llipokrat Yemini'ne dok­
torların işkencelere katılması, bunlara göz yummasının hekimlik ah­
lakı ile bağdaşamayacağı ilkesini getirmesi yurtdışında da yankılanan 
ve yüksek ahlaki değer taşıyan bir girişim olmuştur. 
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YENİ HEKİM ANDI 

TIP MESLEK TOPLULOGUNA KA TILDIGIM BU AND!, 
Yaşamımı insanlık hizmetine adayacagıma, 
Kişilerin sağlıgının korunmasını ve geliştirilmcsini, hastalanının 

iyileştirilmesini her şeyden önce düşünccc�ime, 
Mcslcğiıni vicdan ve onur ilc uygulayacağıma, 
Meslcğimin soylu geleneklerini ve onurunu bütün gücümle ko­

ruyacağıma, 
Kişiler arasında -hasta yada sağlıklı olsun- din, milliyet, ırk, 

siyasi düşünce ve sosyal durum ayınını yapmayacağıma, 
Baskı yada tehdit altında olsam bile, insan yaşamına ve onuruna 

büyük saygı göstereceğime ve tıp bilgilerirole insanlık yasalarına 
aykın olarak kullanmayacağıma: 

Hastalanının bana verdiği bilgileri -hastam öldükten sonra da­
sır olarak saklayacağıma, 

Meslckdaşlanmı kardeşlerim gibi tutacagıma ve tıp bilgimi onlar­
la pay h .;acağıma, 

Mcslc�imin topluma karşı olan sorumluluk ve görevlerine kişisel 
görev ve sorumluluklanın kadar önem vercceğime, 

Tıp konusunda eğitimimi yaşamım boyunca sürdürcce�ime, 
sağlık ekibimin bütün üyeleri ile işbirliği yapacağıma ve onları des­
tekleyeceğime, 

NAMUS VE ŞEREFlM ÜZERİNE AND lÇERlM. 

• Siyah dizili bölüm yazılan "ek"tir. 
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Ülkemizde tutuklu ve hükümlü yakınlarının oluşturdukları der­
nekler ile Insan ll akları Derneği'nin kuruluşunda yine bazı siyasi par­
tilerin insan hakları komisyonları oluşturmalarında ifadesini bulan bu 
çalışmalar işkenceye karşı mücadelede büyük önem taşımaktadır/ar. 

Işkence ile mücadelede işkence görenlerin tedavileri ve rehabilitas­
yonları çon/ önemli bir görev olarak önümüzde durmaktadır. Çünkü 
tüm çalışmaların ana amacı işkencenin açtığı bilinen öiellikle ruhsal 
derin yaraların sarı/ması, iyileştirilmesidir. Bu konuda dünya ölçeğinde 
yürütiilen çabalar giderek yoğunlaşmaktadır. Dünyanın bir çok 
ülkesine dağılmış durumda küçüklü büyüklü seksen kadar kuruluş 
günümüzde işkence uygulanıaları yapılan ve yapılmayan ülkelerdefaa­
liyet sürdürmektedir/er. Ülkemizde benzer bir girişim Türkiye Insan 
//akları \faJ...fı önüne çıkarılan tüm engellere rağmen bir tedavi ve relıa­
bilitasyon merkezi kurma hazırlıklarını sürdürmektedir. Bu kuruluşun 
gerçekleştirilmesiyle ülkemizde işkenceye karşı mücadelede önemli bir 
kazanım sağlanacakıır. 

Uluslararası bir olgu olan işkenceye karşı uluslararası düzeyde 
mücadele yürütmekte olan devletlerarası ve devletlere bağımlı olmayan 
uluslararası örgütlerin önemi merkezi bir konum almaktadır. Bu kuru­
luşların da gitıikçe artan bir etkinlik gösterdikleri görülmektedir. Bu 
kuruluşların işkence yaptıran rejimler üzerinde doğrudan bir yaptırım 
güçleri olmamakla birlikte yaptıklarıyla ortaya koyabiidik/eri gerçek 
işkence rejimlerini uygulamalarında kısıntı/ara gitmeye zorlamaktadır. 

Bu örgütler içinde en önemlisi Birleşmiş Milletlerdir. BM'nin in­
san haklarının dünya ölçeğinde korunması için oluşturduğu insan Ilak­
ları Komisyonu aynı konuda yapılan tüm çalışmaları eşgüdümleyici 
ve yönlendirici bir işlev taşımaktadır. Bu komisyon 1946 yılında ku.-
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rulmuştur. 1967 yılından başlayarak bu komisyonun çalışma yöntemi 
işkence ile ilgili iddiaları açık toplantılarda da ele alabilecek şekilde 
geniş/eti/miŞtir. Komisyon işkence iddialarına hedef olan ülkelerle il­
gili çalışma grupları oluşturmakta, ra_IJortörler görevlendirebilmektedir. 
Sözü edilen bu çalışma grupları -mesela Şili ile ilgili grup- yılda 
bir kere komisyona bir kere de BM Genel Kurulu'na rapor vermekle 
görevlendirilmiştir. 

1976 yılında Yurttaşlık Hakları ve Politik Haklar Uluslararası 
Andiaşması çerçevesinde bir diğer insan hakları komisyonu 
oluşturulmuştur. Onsekiz üyeden oluşan bu çalışma grubunun üyeleri 
and/aşmaya taraf devletler tarafından dört yıl için seçilmektedirler. 
Seçilen kişiler insan hakları konusunda uzmanlaşmış kişilerdir ve faa­
liyetlerini bağımsız bireyler olarak sürdürmektedir/er. Bu komisyon 
yılda üç kez top/anmaktadır. Komisyona işkence gören kişiler yada on­
ların yakınları kişise i olarak başvurabilmektedir/er. 

Birleşmiş Milletler tarafından işkence/eri, kayıplara karıştırmaları 
önlemek ve elde edilen bilgileri değerlendirmek için daha çok çeşitli 
yöntemler geliştirilmiştir. Mesela işkence yapılan ülkelerdeki hükümet 
temsilcileri ile yapılan açık tartışmalar ve Birleşmiş Milletler Genel 
Sekreteri'nin işkence yapılan ülkelere araştırmalar yapmak üzere 
gönderdiği özel yetkiler/e donatılmış görevlilerin açıkladıkları raporlar 
sözü edilen yöntemler arasındadır. 

Birleşmiş Milletler işkence gören tek tek kişilere doğrudan 
yardımı öngören mekanizmalar da geliştirmiştir. Bazı durumlarda biz­
zat BM Genel Sekreteri doğrudan girişimlerde bulunmaktadır. Bunun 
dışında Birleşmiş Milletler 1981 yılında işkence görmüş kişilere teda­
vi/eri, hukuk danıŞmaları vb. konularda yardım için bir fon 
oluşturmuştur. 

Işkencelere, diğer kötü ve aşağılayıcı muamelelere karşı Birleşmiş 
Milletler Orgütü'nün girişimiyle yapılmış olan uluslararası and­
/aşma/ar, sözleşmeler bu örgütün sözünü ettiğimiz konuda yaptığı 
çalışmaların özünü oluşturmaktadır. Bu andiaşma ve sözleşmelerin en 
geliştirilmişi 10 Aralık 1984'te hazırlanan ve içlerinde Türkiye'nin de 
yer aldığı yeterli sayıda devlet tarafından imza/andıktan ve parlamento­
ların onayından geçtikten sonra 26 Haziran 1987 tarihinde yürürlüğe 
giren Birleşmiş Milletler Işkenceye Karşı Sözleşme'sidir. Bu 
sözleşmenin türkçe metnini bu bölümün sonunda bulacaksuıız. 
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1948 yılında kabul olwı.an Insan Hakları Evrensel Bildirgesi'nden 
başlayarak Birleşmiş Milletler'in hazırladıgı bir dizi and/aşma, 
sözleşme vb. uluslararası belgede işkence konusunun ele alındıgını 
görmekteyiz. 

Insan Hakları Evrensel Bildirgesi Ikinci Dünya Savaşı'nın acı de­
neyimleri temelinde� hangi gerekçeye dayandırı/mak istenirse istensin 
her türlü işkence, öteki kötü ve aşagılayıcı muamele ve uygulamaları 
yasaklamıştır. Bu Bildirge'nin 5. maddesi şöyledir: "lliç kimse, 
işkence yada kötü, insanlık dışı yada aşagı/ayıcı muamele yada cezaya 
ugratılamaz. "  Böylece tüm insan/ıgın işkenceye karşı duydugu nefret, 
ulusların ortak iradeJi olarak bu Bildirge'de ifadesini bulmuştur. 

1949 tarihli Cenevre Anlaşmaları da işkenceyi yasaklamaktadır. 
Cenevre'de yapılan uluslararası nitelikte dört anlaşmanın genel belirle­
meler bölümünün 3. maddesi, işkenceyi, kişi onurunun zedelenmesini 
yani onur kırıcı ve oşalayıcı muameleleri savaş hali de içinde olmak 
üzere yasaklamıştır. 3. Cenevre Anlaşması'nın 99. maddesi savaş esir­
lerine de suç konusunu oluşturan eylemlerinden ötürü, suçluluklarını 
kabule zorlamak için, maddi ve manevi baskı uygulanamayacagı 
hükmünü getirmiştir. 

1966'da onay/anarak, 1976'da yürür/üge giren Yurttaşlık Hakları 
ve Politik Ilaklar Uluslararası Pakt'ının 7. maddesi de "Hiç kimse, 
işkence yada kötü, insanlık dışı yada aşalayıcı muamele yada cezaya 
ugratılamaz. 6zellikle de kimseye, gönüllü onayı olmaksızın, tıbbi 
yada bilimsel deneyler yapılamaz." hükmünü getirerek ulusların konu 
karşısındaki tavrını açiklamaktadır. 

Birleşmiş Millet/erin, tüm kişilerin işkenceye ve öteki kötü in­
sanlıkdışı yada aşalayıcı muameleye yada cezaya karşı korunması 
hakkında 1975 yılında yapııgı açıklamanın 3. maddesi şöyiedir: "Hiç 
bir devlet, işkenceye yada öteki kötü, insanlıkdışı yada oşalayıcı mua­
meleye yada cezaya izin veremez yada bwı.a göz yumamaz. Savaş gibi 
ya da savaş tehlikesi gibi, iç politik dengelerin bozulması gibi yada 
toplum yaşamında ortaya çıkacak başkaca bwı.alım halleri gibi olagan 
dışı koşullar, işkence için yada öteki kötü-insanlık dışı ya da 
aşagı/ayıcı muamele yada ceza için haklılık temeli olamaz." 

Bu anlaşmaların yanısıra, 1 957 tarihli, Tutuklu/ara ve 
Jlükümlülere Uygulanacak Muamelenin Asgari Normları'nı içeren BM 
kuralları, tutukluluk koşullarında, tutuklu/ara yapılacak muamelelere 
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açıklık getirmektedir. 
Yine Birleşmiş Miletler Orgütü işkence, diger kötü ve lışu�ılayıcı 

muamele ve ceza uygulayıcısı durumunda olan polis, cezaevi persone­
li, asker, doktor, psikolog vb. meslek mensup/arına yönelik uluslara­
rası genel davranış normları hazırlamıştır. 

Polis yetkileri taşıyan memurların davranışlarını düzenlemeye 
yönelik 1979 tarihli Birleşmiş Milletler Kodeksi ile 1982 yılında yine 
aynı örgüt tarafından yürürlüge sokulan Birleşmiş Milletler llekimlik 
Ahlakı Ilkeleri sözünü ettigirniz konuda uluslararası düzeyde 
yapılabilmiş en önemli girişimler arasındadır. 

Birleşmiş Milletler'in polis yetkileri taşıyan memurların dav­
ranışlarını düzenlemeye yönelik 1979 tarihli kodeksi, polis yetkileri 
ile donatılmış devlet görevlilerinin hiç bir şekilde işkence yada öteki 
kötü ve aşağılayıcı muamele yada ceza uygulamamalarını, böyle mua­
mele ve ceza/ara yol açmamalarını ve bunlara göz yummarna/arını ön 
görmektedir. Yine aynı kodeks işkence yada öteki kötü, insanlık dışı 
muamele yada ceza uygulamalarının, uygulayıcıları için, yüksek ma­
kamlardan gelen emirler yado. savaş luıli gibi, savaş telı/ikesi gibi, ulu­
sal güvenliğin tehdit alıında oluşu gibi, iç politik durumun bozulması 
gibi yada başka biçimler alıında ortaya çıkabilecek toplumsal bunalım 
halleri gibi durumlar ileri sürü/erek haklı gösterilerneyeceği hükmünü 
getirmektedir. 

Ozellik/e son yıllarda doktorların giderek artan ölçüde işkence uy­
gulamalarına, işkenceci olarak katılmaları, BM'i harekete geçirmişıir. 
1982 yılında kabul edilen, BM llekimlik Ahlakı Ilkeleri, tüm dünya 
hekimlerinin konuyla ilgili olarak uymaları gerekli mesleki ve ahlaki 
davranış normlarını belirlemiştir. Adı geçen ilkelerin ikinci maddesi 
şöyledir: "Tıb alamndo.ki personelin, özellikle de doktorların, işkenceye 
yada öteki kötü, insanlık dışı ya da aşağılayıcı muamele yada ceza an­
lamına gelecek yada bu eylemlerle işbirligi anlamına gelecek, buna 
sebebiyet verecek yada bu bağlamda bir deney anlamına gelecek eylem­
lerde aktif veya pasif rol almaları, hekimlik ahlakının kabaca 
çignenmesi oldugu gibi, uluslararası geçerli yasa ve hü.kümlere göre de 
suçtur." 

Bölgesel düzeyde faaliyet gösteren devletler arası örgütlenmelerin 
de insan haklarının çignenmesine başta da işkence uygulamalarına 
karşı mücadelede önemli bir yerleri vardır. Mesela Amerika kıtasındaki 
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devletler arası örgütlenme (OAS) kıtadaki ülkelerde insan hakları kon­
usunda çalışmak üzere Insan Hakları Komisyonu ve Insan Hakları 
Yüksek Mahkemesi oluşturmuştur. Bu komisyon 1970'/i yılların son­
larından başlayarak Kolombiya'da, Haiti'de, Panama' da, El Salvador'da, 
Arjantin'de ve Şili'de insan hakları ile ilgili çalışmalar yapmış ve bun­
ları yayımlamıştır. 

Bu kuruluşun girişimleriyle Amerika bölgesi için işkenceye karşı 
bir sözleşme hazırlanabilmiştir. Bu sözleşme 9 Aralık 1985 yılında 
üye ülkelerin imzasına açılmış, 26 Haziran 1987'de yürürlüge gir­
miştir. 

Avrupa Insan 1/akları Komisyonu ve Insan //akları için Avrupa 
Yüksek Mahkemesi Avrupa Konseyi tarafından insan hakları konusun­
da çalışmalar yapmakla görevlendirilmişlerdir. Bu kuruluşlara kişisel 
başvuru hakkı da vardır. Mahkeme, yapılan başvuruları, gerek görürse, 
yargılama yetkisine sahiptir. Bu kuruluşlar çalışmalarını başlıca 1950 
yılında kabul edilen ve yürürlüge giren Avrupa Insan Ilaklarını ve 
Tem el Ö zgürlükleri Koruma Sözleşmesi çerçevesinde 
yürütmektedirler. Sözü edilen sözleşmenin 3. maddesi şöyledir: "Hiç 
kimse işkenceye yada insanlık dışı yada aşagılayıcı ceza yada muame­
leye ugratılamaz. " 

Avrupa Konseyi gerek dünyada gerekse A vrupa'da son yıllarda ye­
niden salgıniaşma egilinıi gösteren işkence uygulamalarını göz önünde 
tutarak Avrupa Işkenceye Karşı Sözleşmesi'ni hazırlamıştır. Bu 
sözleşme 26 Kasını 1987'de imzaya açılmış ve içinde Türkiye'nin de 
bulundugu taraf ülkeler tarafından imzalanarak ve parlamentolar ta­
rafından onaylanarak 1 Şubat 1989 tarihinde yürürlüge girmiştir. 
Sözleşme, Birleşmiş Milletler Işkenceye Karşı Sözleşme, temelinde 
yer almış olmakla birlikte, özellikle uygulama alanında yeni 
gelişmeler getirmiştir. Bunların başında işkence iddialarının uluslara­
rası bagımsız bir komisyonca daha önceden haber verilmeksizin ye­
rinde incelenebilmesinin taraf devletlerce kabulu gelmektedir. 
Anlaşmanın Türkçeleştiri/miş metnini bu bölümün sonunda bula­
caksınız. 

Afrika Birligi için Örgütlenmede bölgesel düzeyde faaliyet 
gösteren devletler arası kuru/uştur. Bu kuruluşun 1981 yılında Nairo­
bi'de yapılan zirve toplantısında Afrika Insan Hakları ve Halkların 
Hakları Temel Yasası kabul edilmiştir. Bu temel yasanın 5. maddesi 

1 12 



şöyledir: "Insanın sömürülmesinin ve aşağılanmasının . . .  özellikle de 
işkence, kötü, insanlık dışı yada aşağılayıcı ceza ve muameleler ya­
saktır." 

Devletler arası örgütlerin hakları organları, insan haklarına saygı 
göstermeyen rejimleri buna zorlamayı önde gelen görev saymak­
tadırlar. Bu görevin başarıya ulaşması bir çokfaktöre, bu arada işkence 
iddiası olan ülkelerin hükümetlerinin tutumuna bağlı kalmaktadır. Bi­
lindiği gibi yukarıda sözünü ettiğimiz belli başlı devletler arası kuru­
luşların yaptırım gücü bulunmamaktadır. 

Uluslararası Af Orgütü (Amnesty International) gibi devletlere 
bağlı olmayan örgütlerin (NGOs) işkenceye karşı mücadelede etldnlik­
leıi gün geçtikçe artmaktadır. Bu örgütlerin bazıları tek tek işkence 
vak'alaiını ele almaktadırlar ve sistemli işkenceye işaret eden verileri 
değerlendirerek kamUIJyuna duyurmaktadırlar. Yine bu örgütler işkence 
uygulatan hükümetlere sorular yöneltmekte, işkence altındaki daha 
işkence görmüş kişiler hakkında bilgi istemektedir/er. Ayrıca işkence 
yapılan ülkelerin hukuk yapıları incelenmekte, işkence duyurumlarının 
yerinde araştırılmasına çalışılmaktadır. Bunun yanısıra işkence 
altındaki yada işkence görmüş kişilere para yardımı da içinde çeşitli 
yardımlar yapılmaktadır. 

Uluslararası Af Örgütü'nün işkenceye karşı açtığı uluslararası 
kampanyalar da etkili eylemleri içindedir. Bu örgüt 1983 yılında 
yürüttüğü bir kampanyanın acil istemler bölümümü oluşturan 12 
maddelik programında günümüzde de geçerliğini koruyan şu istemleri 
ileri sürmüştür: 

1- işkencenin resmen TTUlhkum edilmesi 
Ülkelerin en üst düzey yöneticileri işkenceye karşı olduklarını 
ve polis yetkileriyle donatılmış memur/ara işkence 
yapılmasına hiç bir koşulda izin vermeyeceklerini resmen 
söylemelidirler. 

2- Incominicado (Kişinin nerede olduğunun bilinmediğigözaltı) 
smırlandınlmalulır. 
Işkence genellikle incominicado koşullarında uygulanmaktadır. 
Bunun anlamı gözaltına alınmış kişilerin dış dünya ile 
ilişldlerinin tamamen koparılmış olmasulır. Hükümetler bu tür 
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gözaltı koşullarının işkence için bir fırsat olmasını 
önlemelidirler. Tüm tutsakların vakit geçirilmeden hakim 
karşısına çıkarılmaları ve aile fertleriyle, avukatlarıyla, diJktor­
larıyla görüşebilmelerinin saglanması yaşamsal bir önem 
taşımaktadır. 

3- Gözaltı yerinin gizli tutulması. 
Bazı ülkelerde işkence gizli gözaltı yerlerinde yapılmaktadır. 
Buralara getirilenler sıklıkla kayıplara karıştırılmaktadır. Bu 
yüzden hükümetler gözaltına almanların bilinen yerlere 
götürü/me/erini, bunların aile fertlerine ve avukatlarına dogru 
bilgiler verilmesini saglamalıdırlar. 

4- Sorguroma �·e göztıltına almanliır için koruyucu önlemler. 
Gözaltına alınmaları ve sorgulanıaları hükümetler düzenli ola­
rak denetlemelidirler. Tüm gözalıma alınanlar hakları konusun­
da bilgilendirilmelidirler. Bu kendilerine yapılan muameleyi 
şikayet hakkını da içermelidir. Gözaltı ve tutukluluk yerleri ta­
rafsız gözlemciler/e düzenli olarak denetlenmelidir. lşkencenin 
önlenmesinde gözaltına alma ile sorgulama işlerinin ayrı ayrı 
kurıunlarca yapılması önemil bir rol oynayabilir. 

5- Işkence raporliınnın tarafsı::.ca ince/e11mesi. 
ll ükümetler işkence ile ilgili tüm şikayet/erin ve raporlarm ta­
rafsız ve etkili bir şekilde ince/enebi/mesini güvence altına al­
malıdır/ar. 

6- Işkence altında zorla alınan ifadeler kulliınılmamalulır. 
ll ükümetler, işkence altında alınan ifade/erin ve diger delillerin 
mahkemelerce kullanılmamasını saglamalıdırlar. 

7- işkence yasal oliırak yasakliınmalulır. 
Hükümetler işkence uygulamalarının ceza yasalarına göre suç 
oldugunu açıklama/ıdır/ar. Uluslararası hukuk çerçevesinde 
işkencenin yasak olması ilkesinden, savaş hali ve diger 
olaganüstü durumlar da içinde, vazgeçilemeyecegi vurgu/an­
malıdır. 



B- Işkence yaptığı şüphesi olanlıır haklanda cem yasası uyannca 
koğuştumıa yapılmalıdır. 
1 şkencelerden sorumlu kişiler mahkeme karşısına 
çıkarı/malıdır. Bu ilke işkence yapılan her yerde, işkence ya­
panın ve işkence görenin uyruguna bakmaksızın geçerli ol­
malıdır. Işkenceci/er için "Güvenli bir liman" kalmamalıdır. 

9- Polis yetkileriyle donatılmış memur/ann eğitimi. 
Tutukluların gözlenmesi, sorgulama ve diger muamelelerden 
sorumlu memur/ara işkencenin bir suç oldugu iyice 
ögretilmelidir. Bu memur/ara işkence yapmaları için emir 
verilirse buna karşı çıkmaya mecbur oldukları da 
ögretilme/idir. 

10- işkence görenlere tazminat verilmeli ve rehabilitasyonlan 
sağlanmalulır. 
Işkence görenler ve bunların yakıniatı tazminat hakkına 
kavuşturulmalıdırlar. lşkence görenlerin uygun bir tıbbi teda­
vi görmeleri ve rehabilitasyonları saglanmalıdır. 

ll- Uluslararası reaksiyonlar. 
Hükümetler, işkence yaptırdıgı iddiası olan diger hükümetlere 
baskı için her yolu denemelidirler. lşkence ile ilgili raporları 
süratle incelemek ve etkili önlemler alabilmek için devletler 
arası mekanizmalar geliştirilmelidir. Hükümetler, asker, polis 
ve diger güvenlik güçleri için sagladıkları silahların ve diger 
malzemenin işkence amacıyla kullanılmasını önleme/idirler. 

12- Uluslararası and/aşmalann onaylanması. 
Tüm hükümetler işkenceye karşı güvenlik önlemleri ve hu­
kuksal yaptırımlar içeren, kişisel başvuru hakkını da 
öngören, Yurttaşlık Hakları ve Politik Haklar Uluslararası 
Pakt'ını ve bunwı Protokolünü imza/ama/ıdır/ar. 

Km/ Haç Uluslararası Komitesi tutuklu insanların tutukluluk 
koşullarının iyileştirilmesini ana görevi olarak görmektedir. Bu ko­
mite yüzyılı aşkın bir süredir tutukluları ziyaret etmekte ve onlardan 
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tutukluluk koşulları ile ilgili bilgi almaktadır. Komisyon işkence uy­
gulanması halinde o ii.lkelerin hükümetlerini sorumluları uyarmak­
tadu-. 

Uluslararası Hukukçu/ar- Komisyonu daha çok insan hakları 
çerçevesinde, uluslararası ve ulusal hukuk sorunları üzerinde 
yoğunlaşmaktadır. Bu kuruluş yılda dört kere yayımlanan dergisinde 
işkence ve diğer insan hakları sorunlarını iş/ernekte, vak'a bildirimleri 
yapmaktadır. Bu örgüt aynı zamanda işkenceye karşı çıkan hu­
kukçu/ara hükümetler tarafından uygulanan muameleleri izlemektedir. 
Ote yandan bu kuruluş işkencenin önlenmesi için hukuk normları 
üzerinde çalışmakta ve bu çalışmalarının sonuçlarını BM Insan Hakları 
Komisyonu'na sunmaktadır. 

Devletlere bağlı olmayan uluslararası tıp kuruluşları ağırlıklı ola­
rak işkence görmüş insanlara yapılacak tıbbi yardım konusunda 
çalışmalar yapmaktadır. Işkencenin bilimsel olarak saptanması, tıp 
mensublarının işkencelere katılımı gibi konularda sık sık örgütün 
giindemine gelmektedir. Dünya Tabib/er Birliği'nin 1975 yılında Tok­
yo toplantısı sonunda yaptığı açıklama hangi koşul ile olursa olsun 
tıp personelinin işkence uygulamalarına katılmasını kınamaktadır. 

Uluslararası llemşireler, llastabakıcıları Birliği de /lavai'de 
yaptığı 6. Kongre'sinde özellikle psikiyatrirıin politik amaçlarla 
kötüye kullanılmasına karşı çıkmış ve tüm yardımcı t ıp personelini 
böyle uygulamalara katılmamaya çağırmıştır. 

Yukarıdaki açıklamalar, yukarıdaki ve benzeri kuruluşların insan 
hakları ile ilgili konularda yaptıkları çalışmalardan sadece bir kaçın i 
sergilemektedir. 

Işkence uluslararası bir olgu olmakla birlikte, bölgesel ve ulusal 
özellikler de taşımaktadır. Insanlık dışı uygulamaların merkezi Ikinci 
Dünya Savaşı döneminde Orta Avrupa ve Uzakdoğu olmuştur. Daha 
sonra bu uygulamaların merkezi Güney Amerika'ya, Ortadoğu'ya ve 
Uzakdoğu'ya kaymışllr. Günümüzde Ortadoğu'da ve Güney Afrika'da 
yoğunlaşan ve yer yer yığınsal kırımiara dönüşen yaygın ve sistemli 
işkence uygulamaları, tüm dünyanın ilgisini üzerine çekmektedir. 

Işkence ulusal özellikler de taşımaktadır. Şili'deki, Güney Afri­
ka'daki ve Türkiye'deki uygulamalar bunu göstermektedir. Bu olgu, 
işkencenin uluslararası, bölgesel ve ulusal boyutlarının olması olgu­
su, işkence ile mücadelenin de bu boyutlar içinde yürütü/mesini gerek-
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tirmektedir. 
Işkence, onu yapan rejimler dışında ki tüm rejimlerce işkenceyi 

yapan insanlar dışında ki tüm insanlarca lanetlenmekıedir. lşkenceye 
karşı insanoglunun duydugu öfke ve nefret, yüzyıllardır, uluslararası 
örf, adet ve gelenek/erde, ahlak ölçülerinde, uluslararası, bölgesel ve 
ulusal hukukda, çeşitli biçimler alıında ifadesini bulmuştur, bulmak­
tadır. 

Insan Hakların! savunma mücadelesi günümüzde hiçbir bireyin, 
hiç bir toplumsal sm if ve katmanın, hiç bir toplumsal örgütlenmenin 
görmezden gelemeyecegi bir ödev haline gelmiştir. 

Kuşkusuz insan onuru işkenceyi yenecektir. 

EK I : BM iŞKENCEYE KARŞI SÖZLEŞME (26 Haziran 
I987'de yürürlüğe girmiştir) 

EK 2 :  IŞKENCENİN VE GA YRİ İNSANİ YA DA KÜÇÜLTÜ­
CÜ CEZA VEYA MUAMELENIN ÖNLENMESINE DAIR A VRU­
PA SÖZLEŞMESi 
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BİRLEŞMİŞ MİLLETLER 
iŞKENCE VE BAŞKA ZALİMCE, İNSANLIK DIŞI YADA 

ONUR KIRICI DA VRANIŞ YADA CEZAYA KARŞI 
SÖZLEŞME 

Bu- Sözle�meye Taraf Devletler, 
Birleşmi� Milletler Antiaşmasında ilan edilen ilkeler uyarınca in­

sanlık ailesinin tüm üyelerinin eşit ve ayrılmaz haklarını tanımanın 
dünyada özgürlük, adalet ve barışın temeli olduğu anlayışından yola 
çıkarak, 

Bu hakların insan kişiliğinin niteliğinde bulunari onurdan kaynak­
landığına inanarak, 

Birleşmiş Milletler Antlaşmasına Taraf Devletlerin, özellikle Ant­
laşmanın 55.  Maddesi uyarınca insan haklan ve temel özgürlüklerin 
saygı görerek gözetilmesini geliştirme yükümlülüğünü üstlendiklerini 
gözönüne alarak, 

Kimseyi işkenceye yada zalimce, insanlık dışı yada onur kırıcı bir 
davranış yada cezaya uğrayamayacağını hükme bağlayan İnsan Hakları 
Evrensel Bildirgesinin 5. maddesiyle Yurttaşlık ve Siyasal Haklar Ulus­
lararası Sözleşmesinin 7. maddesini anımsayarak, 

Aynı zamanda 9 Aralık 1975 tarihinde Genel Kurulca kabul edilmiş 
olan Bildirgeyi de gözönünde bulundurarak, 

Tüm dünyada işkence ve öteki zalimce, insanlık dışı yada onur 
kıncı bir davranış yada cezaya karşı daha etkin bir savaş vermek isteye­
rek 

Aşağıdaki hükümlerde uzlaşmıştır: 

BÖLÜM I 
Madde l 

1 .  Bu Sözleşmenin amaçları bakımından, "i�kence" terimi, bir 
kimseye kendisinden yada üçüncü bir kişiden bir bilgi yada bir itiraf 
sağlamak, kendispıin yada üçüncü bir kişinin işlediği yada işledilinden 
kuşku duyulan bir eylemden ötürü onu cezalandırmak, kendisine yada 
ilçüncü bir ki�iye gözdağı vermek yada onları zorlamak amacıyla yada 
herhangi bir ayrımcılığa dayalı bir nedenle bir resmi görevli yada resmi 
sıfatla davranan bir başkası tarafından yada onun kı�kırtması yada oluru 
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yada izniyle bilerek maddi yada manevi aıır acı vermek yada eziyette 
bulunmaktır. 

2. Bu madde, daha geniş bir uygulamayı içeren yada içerebilecek 
olan uluslararası bir belge yada bir ulusal düzenlemeyi zedelemez. 

Madde 2 
1 .  Taraf her Devlet, yargı yetkisi içindeki herhangi bir ülkede 

işkence eylemini önlemek üzere etkin yasal yönetsel, yargısal yada 
öteki önlemleri alır. 

2. Ister bir savaş durumu yada bir savaş tehdidi, ister iç siyasal 
karışıklık, ister bir başka olağanüstü durum sözkonusu olsun, hiçbir 
ayrıksı durum işkenceyi haklı gösteremez. 

3. Bir üstten yada bir resmi makamdan alınan emir, işkencenin ge­
rekçesi olamaz. 

Madde 3 
1 .  Bir Taraf Devlet, bir kimseyi, işkenceye uırama tehlikesi olduğu 

yolunda sağlam gerekçelerin bulunduğu bir başka Devlette süremez, 
gönderemez yada geri veremez. 

2. Bu tür gerekçelerin bulunup bulunmadığını belirlemek amacıyla 
yetkili makamlar, olanaklıysa, ilgili Devlette insan hakiarının geniş 
ölçüde, belirgin biçimde yada sık sık çiğncndiği sürekli bir durumun bu­
lunup bulunmadığı dahil tüm ilgili gerekçeleri gözönüne alır. 

Madde 4 
1. Taraf her Devlet, tüm işkence eylemlerinin ceza yasasına göre 

suç sayılmasını sağlar. Bunun gibi, işkenceye kalkışma ve işkenceye 
ilişkin olan yada katılan bir kimsenin eylemi de suç sayılır. 

2. Taraf her Devlet, bu suçların ağırlık derecesine göre ceza­
landırılmasını sağlar. 

Madde S 
1 .  Taraf her Devlet, 
a. Bu suçlar kendi yargı yetkisi içindeki bir ülkede yada bu Devlete 

kayıtlı bir deniz yada hava aracında işlendiğinde, 
b. Bu suç sanığı bu Devletin uyruğu olduğunda, 
c. Bu Devlet uygun görürse, işkenceye uğrayan kimse kendi uyruğu 

olduğunda, 
4. Maddede değinilen suçlar üzerinde yargı yetkisini kullanmak üzere ge­
rekli önlemleri alır. 
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2. Taraf her Devlet, aynı zamanda, bu suç sanıgının kendi yargı 
yetkisi içindeki bir ülkede bulundugu ve onu bu maddenin 1. fıkrasında 
sözügeçen Devletlerden herhangi birine 8. madde uyannca geri verme­
digi durumlarda bu tUr suçlar üzerinde yargı yetkisini kullanmak üzere 
gerekli olan önlemleri de alır. 

Madde 6 
1 .  B ir Taraf Devlet, eldeki bilgilerin incelenmesinden sonra, 

ülkesinde 4. maddede dcginilcn suçu işlcdigi ileri sürülen bir kimsenin 
bulunduguna in"andığında, onu gözalıma alır yada cl altında bulunmasını 
sağlamak üzere başka yasal önlemlere başvurur. Gözaltına alma ve öteki 
yasal önlemler, bu Devletin yasalarına göre olur. Ancak bu durum, bir 
ceza koğuşıurması yada geri verme işleminin gerektirdiği sürece uygu­
lanır. 

2. Bu Devlet, hemen bir ilk soruşturmaya girişir. 
3. Bu maddenin 1 .  fıkrasına göre gözalıında bulunan bir kimsenin, 

uyruğunda bulunduğu Devletin en yakın .uygun temsilcisiyle yada devleti 
yoksa, gcnclliklc oturduğu Devletin ıemsilcisiylc hemen ilişki kurması 
sağlanır. 

4. Bir Devlet, bu madde uyarınca bir kimseyi gözaltına aldığında, 
5. maddenin 1 .  fıkrasıncla değinilen Dcvleılcrc, böyle bir kimsenin 
gözalıında olduğunu duyurarak tutuklanmasını haklı gösteren koşullar 
konusunda hemen bilgi verir. Dutmaddenin 2. fıkrasında öngörülen ilk 
soruşturmayı yapan Devlet, zaman geçirmeksizin bulgularını adıgeçen 
Dcvlcılcrc bildirerek yargı yetkisini kullanmak amacında olup oJ. 
marlığını duyurur. 

Madde 7 
1 .  Yargı yetkisi içindeki bir ülkede 4. maddede dcginilcn bir suçu 

işlediği ileri sürülen bir kimsenin bulunduğu bir Taraf Devlet, 5. mad­
dede öngörülen durumlarda, onu geri vermeyecek olursa, koguşturma 
amacıyla durumu yetkili makamlara sunar. 

2. Bu makamlar, bu Devletin yasalanna göre agır niıclikıcki her­
hangi bir adi suç durumunda oldugu gibi karar alır. 5. maddenin 2. 
fıkrasında dcginilcn durumlarda, koguşıurma ve hüküm vermek için ge­
reken kanıt ölçüleri hiçbir biçimde 5 .  maddenin 1 .  fıkrasında dcginilcn 
durumlarda uygulanan ölçülerden daha düşük olamaz. 

3. 4. maddede deginilen herhangi bir suça ilişkin olarak hakkında 
işlem yapılan bir kimseye, bu işlemlerin her aşamasında adil bir dav­
ranış saglanır. 
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Madde S 
1 .  4. maddede de�inilen suçlar, Taraf Devletler arasında yürürlükte 

olan suçluların geri verilmesi anlaJimasında suçlusu geri verilebilir suçlar 
olarak yer almış sayılır. Taraf Devletler, suçluların geri verilmesi konu­
sunda aralarında yapacaklan her anlaşmada, bu tür suçlan suçlusu geri 
verilebilir suç saymayı üstlenir. 

2. Suçluların geri verilmesini bir anlaşmanın varlı�ı koşuluna 
baj:\layan bir Taraf Devlet, kendisiyle geri verme anlaJiması bulunmayan 
bir Başka Taraf Devletten bu tür bir istek alırsa, bu Sözlcşmcyi, bu tür 
suçlar bakımından geri vcnncnin yasal temeli sayılabilir. Suçluların geri 
verilmesi, kendisinden istektc bulunulan Devletin yasalarında öngörülen 
öteki koşullara bağlıdır. 

3. Suçlul arın geri verilmesini bir anlaşmanın varlığı koşuluna 
bağlamamış olan Taraf Dcvlctl�r. kendisinden istektc bulunulan Devletin 
yasalan tarafından öngörülen koşullara bağlı olmak üzere bu tür suçlan 
aralarında suçlusu geri verilcbilir suç sayarlar. 

4. Taraf Devletler arasında suçluların geri verilmesi amacıyla, bu 
tür suçlar, salt işlendiği yerde değil, 5. maddenin 1 .  fıkrası uyarınca 
yargı yetkisini kullanması istenen Devletlerin ülkesinde de işlenmiş 
gibi işlem görür. 

Madde 9 
1 .  Taraf Devletler, 4. maddede değinilen suçlardan herhangi biri 

ıçın açılan ceza koğuşturması sırasında, koğuşturına için gereken tüm 
kanıtların elde bulunmasını sağlamak dahil, birbirlerine her türlü 
yardımı yaparlar. 

2: Taraf Devletler, bu maddenin 1 .  fıkrasına göre yükümlülüklcrini, 
aralarında yapabilecekleri karşılıklı yardım anlaşmalan uyarınca yerine 
getirirler. 

Madde 10 
Taraf her Devlet, yakalanan, tutuklanan yada hapse konan bir kim­

scnin gözallında bulundurulması, sorgulanması yada uğrayaca�ı dav­
ranışlarla ilgili olabilecek yasa uygulayıcısı, sivil yada askeri perso­
nelle tıp personeli ,  resmi görevl iler ve ö teki görevlilerin 
yetiştirilmesinde işkence yasa�ına ilişkin e�itim ve bilgilerin tam an­
lamıyla yer • almasını sa�lar. 

Madde ll 
Taraf her Devlet, herhangi bir işkence uygulamasını önlemek üzere 
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yargı yetkisi içindeki bir ülkede herhangi bir biçimde yakalanan, tutuk­
lanan yada hapse konan kimselerin nasıl gözaltına alınaca�ı ve bunlara 
nasıl davranılacağı konusundaki düzenlemelerle sorgulama. kural, 
yönerge, yöntem ve uygulamalarını sistemli olarak gözden geçirir. 

Madde 12 
Taraf her Devlet, yargı yetkisi içindeki bir ülkede bir işkence ey­

leminin işlenmiş olduğuna inanmak için yeterli gerekçe bulundu�unda; 
yetkili makamlarının ivedi ve yansız bir soruşnırma yapmasını sa�Iar. 

Madde 13 
Taraf her Devlet, yargı yetkisi içindeki herhangi bir ülkede 

işkenceye u�radığını ileri süren bir kimseye, yetkili makamiarına 
şikayette bulunma ve durumunun bu makamlarca ivedi ve yansız olarak 
incelenmesini isteme hakkı tanır. Ş ikayetçi ve tanıkların, şikayetleri 
yada gösterecekleri kanıtlardan ötürü tüm kötü davranışlara yada 
gözda�ına karşı korunmalarını sağlar. 

Madde 14 
1 .  Taraf her Devlet, yasal sistemi içinde, işkenceye u�rayan biri­

nin olanaklar ölçüsünde tarri iyileşmesini sa�Iama yollan dahil, zara­
rının giderilmesini ve adil ve yeterli bir zorunlu tazminat hakkına sahip 
olmasını sağlar. Işkence görenin bu eylem sonucu ölümü halinde, 
geçiminden sorumlu oldukları kimseler bu tazminata hak kazanır. 

2. Bu Sözleşme hükümleri, işkenceye u�rayanın yada öteki kimse­
lerin ulusal yasalarına göre sahip olabil\:cekleri tazminat hakkını etkile­
mez. 

Madde ıs 
Taraf her Devlet, işkence sonucu verilmiş oldu�u anlaşılan bir ifa­

denin, bu ifadenin verildiğine bir belge olmak üzere işkenceden 
suçlanan bir kimseye karşı olması dışında, herhangi bir ko�uşturmada 
bir karut olarak kullanılmamasını sa{tlar. 

Madde 16 
ı .  Taraf her Devlet, yargı yetkisi içinde bulunan bir ülkede, bir 

resmi görevli yada resmi sıfatla davranan bir başkası tarafından yada 
onun kışkırıması yada oluru yada kabulüyle işlenmesi durumunda ı .  mad­
dede tanımlanmış işkence ölçüsünde olmayan başka zalimce, insanlık 
dışı yada onur kırıcı davranış yada cezayı da önlerneyi üstlenir. 
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Özellikle, 1 0, l l , 12 ve 1 3 .  maddelerde yeralan yükümlülüklerini; 
işkenceye ilişkin hükümleri öteki zalimce, insanlık dışı yada onur kıncı 
davranış yada cezaya ilişkin sayacak biçimde uygular. 

2. Bu Sözleşmenin hükümleri, zalimce, insanlık dışı yada onur 
kıncı davranış yada tezayı yasaklayan yada 5uçluların geri verilmesi 
yada sınır dışı edilmesine ilişkin öteki uluslararası belgelerin yada ulu­
sal yasaların hükümlerini zedelemez. 

BÖLÜM IT 

Madde l7 
l .  Aşağıda öngörülen görevleri yerine getirmek üzere (bundan 

böyle Komite olarak anılacak olan) bir Işkenceye Karşı Komite kurulur. 
Bu Komite, yüksek ahlak kişiliği ve insan hakları alanındaki yeter­
liğiyle tanınmış ve kendi adiarına hizmet verecek olan on uzmandan 
oluşur. Uzmanlar, Taraf Devletlerce, adil ve coğrafi dağılım ve hukuksal 
deneyimi olan kimi kişilerin katılmasını sağlayacak biçimde seçilir. 

2. Komite üyelerinin seçimi, Taraf Devletlerce aday gösterilen 
kiŞiler arasııı.dan gizli oyla yapılır. Taraf olan her Devlet, kendi uyruk­
ları arasından bir kişiyi aday gösterebilir. Taraf Devletler, aynı zamanda 
Kişisel ve Siyasal Haklar Uluslararası Sözleşmesi uyarınca kurulan Insan 
Hakları Komitesi üyesi bulunan ve Işkenceye Karşı Komitede çalışmaya 
istekli olan kişileri aday göstermelerinin yararlı olacağını gözönüne 
alır. 

3 .  Komite üyelerinin seçimleri Taraf Devletlerin iki yılda bir 
B irleşmiş Milletler Genel Sekreteri tarafından çağrısı yapılan top­
lantılarında olur. Taraf Devletlerin üçte ikisinin yeterli çoğunluğu 
oluşturduğu bu toplantılarda hazır bulunan ve oy veren temsilcilerin ay­
larından en çoğunu alan ve salt çoğunluğu sağlayanlar Korniteye seçilir. 

4. lik seçim, bu Sözleşmenin yürürlüğe girdiği tarihten sonraki altı 
ay içinde yapılır. Her seçim tarihinden en az dört ay önce, B irleşmiş 
Milletler Genel S ekreteri, Taraf Devletlere, üç ay içinde adaylarını sun­
maya çağıran bir yazı gönderir. Genel Sekreter, bu yolla gösterilmiş tüm 
adayların, kendilerini aday gösteren Taraf Devletleri de belirten alfabetik 
bir listesini hazırlayarak Taraf Devletlere sunar. 

5. Komite üyeleri dört yıllık bir süre için seçilir. Aday 
gösterildiklerinde yeniden seçilebilirler. B ununla birlikte, ilk seçimde 
seçilmiş üyelerden beşinin süresi iki yılın sonunda sona erer. Ilk 
seçimden hemen sonra bu beş üyenin adları, bu maddenin 3. fıkrasında 
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deıinilen toplantının başkanı tarafından ad çekmeyle belirlenir. 
6. Bir Komite üyesinin ölümü yada çekilmesi durumlannda yada 

başka bir nedenle Komite görevini yerine getiremediıi durumlarda, onu 
aday göstermiş olan Taraf Devlet, Taraf Devletlerin ço!unluıunun 
onayına baglı olmak ve ayrılan üyenin süresini tamamlamak üzere kendi 
uyrukları arasından bir başka uzman atar. Birleşmiş Milletler Genel Sek­
reteri tarafından önerilen atamanın bildirilmesinden sonraki altı hafta 
içinde Taraf Devletlerin yarısından yada çoğunluğundan olumsuz yanıt 
alınmadıkça sözkonusu onay verilmiş sayılır. 

7. Taraf Devletler, Komite Üyelerinin, Komite görevlerini yerine 
getirmeleri sırasındaki giderlerini üstlenir. 

:\1adde 18 
1 .  Komite, görevlilerini iki yıllık bir süre için seçer. Bunlar ye­

niden seçilebilir. 
2. Komite kendi çalışma kurallarını belirler, ancak bu kurallar, 

ötekilerin yanısıra; 
a .  Yeter çoğunluj:;un altı üyeden oluşmasını, 
b. Komite kararlarının hazır bulunan üyelerin çoğunluğunun oyuyla 

alınmasını, öngörür. 
3. Birleşmiş Milletler Genel Sekreteri, Komitenin bu Sözleşmeye 

göre görevlerini gerej:;ince yerine getirebitmesi için gerekli kurmay per­
soneli ve kolaylıkları sağlar. 

4. Komitenin ilk toplantısı, Birleşmiş Milletler Genel Sekreterinin 
çağrısıyla olur. Komite, ilk toplantısından sonra kendi çalışma kural­
larında öngörülen zamanlarda toplanır. 

5. Taraf Devletler, sağlanan kurmay personel ve öteki kolaylıklar 
için bu maddenin 3. fıkrası uyarınca yapılan harcamaların Birleşmiş 
M illetlerce ödenmesi dahil, Taraf Devletlerin ve Komitenin toplan­
masına ilişkin giderlerden sorumludur. 

Madde 19 
1. Taraf Devletler, bu sözleşmenin kendileri bakımından yürürlüıe 

girişinden sonraki bir yıl içinde B irleşmiş Milletler Genel Sekreteri 
aracılığıyla Sözleşmeye göre üstlendikleri yükümlülüklere işlerlik ka­
zandırmak üzere almış oldukları Önlemler konusunda Korniteye rapor su­
nar. Taraf Devletler bundan sonra, her dört yılda bir alınan yeni 
önlemler konusunda rapor vermek zorunda olduğu gibi, Komitenin iste­
yebileceği bu tür başka raporlar. sunmakla da yükümlüdür. 

2. Birleşmiş Milletler Genel Sekreteri, bu raporları tüm Taraf Dev-
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Ietlere iletir. 
3. Her rapor, üzerinde, uygun gördüAil genel görüşlerini bildirebile­

cek olan Komite tarafından incelenerek ilgili Taraf Devlete gönderilir. 
Bu Taraf Devlet, Korniteye kendi görüşlerini içeren bir yanıt verebilir. 

4. Komite, 24. madde uyarınca hazırlanan yıllık raporunda dilerse 
bu maddenin 3. fıkrası uyarınca kendisi tarafından belirtilmiş görüşlere; 
bu konuda ilgili Taraf Devletten alınmış görüşlerle birlikte yer vermeye 
karar verebilir. Ilgili Taraf Devletçe istendiAinde, Komite bu maddeı1in 
1 .  fıkrası uyarınca sunulmuş raporun bir örneğine de yer verebilir. 

Madde 20 
1 .  Komite, bir Taraf Devletin ülkesinde işkencenin sistemli olarak 

uygulanm'lkta olduğu yolunda sağlam gerekçeler içeren güvenilir bilgiler 
aldığında, bu Taraf Devleti bilgilerin incelenmesinde işbirliğine ve bu 
amaçla ilgili bilgilere ilişkin görüşlerini sunmaya çağırır. 

2. Komite, elinde bulunan öteki ilgili bilgilerle, ligili Taraf Dev­
letçe sunulabilecek görüşleri gözönüne alarak durumun haklı gösterdi­
ğine karar verirse, üyelerden birini yada bir kaçını gizli bir soruşturma 
yapmak ve Korniteye ivedi bir rapor sunmak üzere görevlendirebilir. 

3. Bu maddenin 2. fıkrasma göre bir soruşturma açılırsa Komite, il­
gili Devletin işbirliğini ister. Taraf Devletle görüşbirliğine varılarak, bu 
tür bir soruşturma o Devletin ülkesine gitmeyi iç.erebilir. 

4. Komite, bu maddenin 2. fıkrası uyarınca bir üyesince yada 
üyelerince sunulan bulguları inceledikten soma bu bulguları, durum ge­
rektiğinde uygun gördüğü görüş ve tavsiyelerle birlikte ilgili Taraf Dev­
lete iletir. 

5. Bu maddenin ilk dört fıkrasında değinilen tüm Komite işlemleri 
gizli yapılır ve işlemlerin her aşamasında Taraf Devletin işbirliği iste­
nir. 2. fıkra uyarınca yapılan bir soruşturmaya ilişkin bu işlemler ta­
mamlandıktan soma, Komite, ilgili Taraf Devlete danışarak, 24. madde 
uyarınca hazırlanan yıllık raporunda bu işlemlerin sonuçlarının bir 
özetine yer vermeye karar verebilir. 

Madde 21 
1 .  B u  Sözleşmeye Taraf bir Devlet, bu maddeye göre herhangi bir 

anda, bir Taraf Devletin bir başka Taraf Devlet aleyhine bu Sözleşmeyle 
üstlendiği yükümlülükleri yerine getirmediAi yolunda Komitenin duyuru­
lar alma ve inceleme yetkisini tanıdıAını bildirebilir. Bu tür duyurular, 
ancak kendisi bakımından Komitenin yetkisini tanıdıAını bildirmiş olan 
bir Taraf Devletçe sunulması koşuluyla bu maddede öngörülen işlemlere 
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göre alınıp incelenir. Bu tür bir bildirimde bulunmamış bir Taraf Devlete 
ilişkin hiçbir duyuru, bu maddeye göre Komite tarafından ele alınmaz. 
Bu madde uyarınca kabul edilen duyurular aşagıdaki işleme göre ele 
alınır: 

a. Bir Taraf Devlet, bir başka Taraf Devletin bu Sözleşme 
hükümlerine işlerlik kazandırmadıgını gözlemesi durumunda bu konuyu 
yazılı bir duyuroyla adıgeçen Taraf Devletin dikkatine sunabilir. Duyu­
ruyu alan Devlet duyurunun alınmasından sonraki üç ay içinde duyuruda 
bulunan Devlete konuyu açıga kavuşturan yazılı bir açıklamada yada bil­
dirimde bulunur. Bu açıklama ve bildirimler, olanaklı ve ilgili oldugu 
ölçüde, bu konuda başvurutabilecek yada başvurulmuş iç işlemlerle yargı 
yollarını da içerir. 

b. Konu, ilk duyurunun alınış tarihinden sonraki altı ay içinde ilgi­
li Taraf Devletlerden her ikisini de doyuracak bir çözüme baglanamazsa, 
her iki Devletin, Korniteye ve öteki Devlete bildirimde bulunarak ko­
nuyu Korniteye iletme hakkı vardır. 

c. Komite, bu madde uyarınca kendisine iletilen bir konuyu, ancak· 
uluslararası hukukun genel olarak benimsenmiş ilkeleri uyarınca bu ko­
nuda tüm iç yargı yollarının kullaı'lıldıgı ve tüketildigi kanısına 
vanldıktan sonra ele alır. Bu yargı yollarını uygulamanın makul olma­
yan bir ölçüde geciktirildiği yada bu Sözleşmenin çignenmesinden 
magdur olan kimseye etkin bir yardımda buluruna olasılıgının bulun­
madığı durumlarda bu bir kural degildir. 

d. Komite, bu maddeye göre yapılan duyurulan incelerken kapalı 
toplantı yapar. 

e. Komite (c) bendi hükümleri saklı kalmak üzere bu Sözleşmede 
öngörülen yükümlülüklere saygı temeli üzerinde konunun dostça bir 
çözüme baglanması amacıyla, ilgili Tarafiara arabuluculuk yapar. Bunun 
için Komite gerektiğinde salt bu amaçla bir uzlaştırma komisyonu ku-
rar. 

f. Komite, bu maddede değinilen ' herhangi bir konuda (b) bendinde 
deginilen ilgili Taraf Devletlere, ilgili bilgileri saglama çagrısında bulu­
nabilir. 

g. Konu Komitede incelenirken (b) bendinde deginilen ilgili Taraf 
Devletlerin temsilci bulundurmak ve sözlü ve/yada yazılı sunuşlarda bu­
lunmaya hakkı v ardır. 

h. Komite, (b) bendine göre bildirimin alınış tarihinden sonraki 
oniki ay içinde bir rapor sunar. 

i. (e) bendi hükümleri içinde blr çözüme vanldığında, Komitenin 
raporu, olguların ve vanlan çözümün kisa bir özetiyle sınırlıdır. 
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ii. (e) bendi hükümleri içinde bir çözüme vanlamadıgında, Komite­
nin raporu, olguların kısa bir özetiyle sınırlıdır ve ilgili Taraf Devletle­
rin yazılı sunuşlarıyla sözlü sunuşlarının tutanakları rapora eklenir. 

Her durumda, adı geçen rapor, ilgili Taraf Devletlere duyurulur. 
2� · Bu maddenin hükümleri, bu Sözleşmeye Taraf be� Devletin bu 

maddenin 1 .  fıkrasına göre bildirimde bulunması üzerine yürürlüge girer. 
Bu bildirimler Taraf Devletlerce Birleşmiş Milletler Genel Sekreterine 
verilir. Genel S ekreter, bunların örneklerini öteki Taraf Devletlere 
gönderir. Bu tür bir bildirim, herhangi bir anda Genel Sekreterce bildiril­
erek geri alınabilir. Bu durum, bu madde uyarınca daha önce yapılmış bir 
duyurunun içerdigi herhangi bir konunun incelenmesini engellemez, an­
cak, bildirimin geri alındıgı yolundaki bilgi Genel Sekreterce alındıktan 
sonra, ilgili Taraf Devlet yeni bir bildirimde bulunmadıkça, bu maddeye 
göre bir Taraf Devletten başka bir duyuru alınmaz. 

Madde 22 
1 .  Bu Sözleşmeye Taraf bir Devlet, h�rhangi bir an4a biı maddeye 

göre, Komitenin, kendi yargı yetkisi için.h bulunan ve bir Taraf Dev­
letçe bu Sözleşme hükümlerinin çignerın•·�s·.nden ötürü magdur oldugunu 
ileri süren bireylerden yada onlar adına duyurolar alma ve inceleme yet­
kisini tanıdığını bildirebilir. Bu tür bir bildirimde bulunmamış olan bir 
Taraf Devletle ilgili olan bir duyuru Komite tarafından kabul edilmez. 

2. Komite, bu maddeye göre imzasız olan yada bu tür duyurularda 
bulunma hakkının kötüye kullanılması olarak niteledigi yada bu 
Sözleşmenin hükümleriyle bagdaşmaz gördügü herhangi bir duyuruyu ka­
bul edilmez sayar. 

3. Komite, 2. fıkra hükümleriyle baglı olarak bu maddeye göre 
kendisine sunulmuş herhangi bir duyuruyu, 1. fıkraya göre bir bildirimde 
bulunmuş olan ve Sözleşmenin hükümlerini çiğnedigi ileri sürülen Taraf 
Devletin dikkatine sunar. Duyuruyu alan Devlet, altı ay içinde Komiteye, 
konuyu açıga kavuşturan ve -varsa- bu Devletçe başvurulmuş yargı 
yolunu belirten yazılı açıklamalar yada bildirimlerde bulunur. 

4. Komite, adı geçen birey tarafından yada onun adına ve ilgili Ta­
raf Devletçe kendisine sunulan tüm bilgilerin ışıgında bu maddeye göre 
alınmış duyuroları inceler. 

5. Komite, bu maddeye göre, bir bireyden alınan herhangi bir duyu­
ruyu; 

a. aynı konunun, bir başka Uluslararası soruşturma yada çözümleme 
işlemine göre incele�iş yada incelenmekte olmadığı, 

b. yargı yollarını uygulamanın makul olmayan bir ölçüde gecikti-
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rildiıi yada Sözle�menin çiınenmesinden mağdur olan ki�iye etkin bir 
yardımda bulunma olasılııının bulunmadııı durumlar dı�ında, bireyin 
tüm iç yargı yollannı tükettiıi. kanısına varroadıkça incelemez. 

6. Komite, bu maddeye göre aldııı duyurulan incelerken kapalı 
toplantı yapar. 

7. Komite, görü�lerini ilgili Taraf Devlete ve bireye bildirir. 
8. Bu maddenin hükümleri, bu Sözle�meye Taraf olan be� Devletin 

bu maddenin 1 .  fıkrasına göre bildirimde bulunması üzerine yürürlüğe 
girer. Bu bildirimler, Taraf Devletlerce Birleşmiş Milleller Genel Sekre­
terine verilir. Genel Sekreter bunların örneklerini öteki Taraf Devletlere 
gönderir. Bir bildirim, herhangi bir anda Genel Sekretere bilgi verilerek 
geri alınabilir. Bu tür bir geri alma, bu maddeye göre yapılmış bir duyu­
runun içerdiği herhangi bir konunun incelenmesini engellcmcz. Ancak, 
bildirimin geri alındığı yolundaki bilgi Genel Sckrctcrce alındıktan son­
ra, Taraf Devlet yeni bir bildirimde bulunmadıkça, bu maddeye göre bi­
rcylcrdcn yada onlar adına başka bir duyuru alınmaz. 

Madde 23 
Komite üyeleri ve 21 . maddenin ı (c) fıkrasına göre kurulabilecek 

olan özel amaçlı uzlaştırma komi syonlarının üyeleri, B i rlcşmiş M illet­
Ierin Ayrıcalık ve Dokunulmazlıkları Sözleşmesinin ilgili bölümlerinde 
belirti lmiş olan ve B i rleşmiş Milletler için görev yapan uzmanlara 
Lanınan kolaylık, ayrıcalık ve dokunulmazlıklardan yararlanır. 

Madde 24 
Komite, bu Sözleşmeye Taraf Devletlerle Birleşmiş M illetler Genel 

Kuruluna bu maddeye göre bulunduğu etkinlikler konusunda yıllık bir 
rapor sunar. 

BÖLÜM lll 

Madde 25 
ı .  Bu Sözleşme tüm Devletler tarafından imzalanmaya açıkur. 
2. Bu Sözleşme onaya bağlıdır. Onay belgeleri Birle�mi� Milletler 

Genel Sekreterine verilir. 

Madde 26 
Bu Sözle�me, tüm devletlerin katılmasına açıktır. Katılma, bir 

kaulina belgesinin B irle�miş Milletler Genel Sekreterine verilmesiyle 
olur. 
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Madde 27 
1 .  B u  Sözleşme, yirminci onay belgesi yada katılma belgesinin 

Birleşmiş Milletler Genel Sekreterine veriliş tarihinden sonraki otuzuncu 
gün yürürlü�e girer. 

2. Yirminci onay belgesi yada katılma belgesinin verilişinden son­
ra bu Sözleşmeyi onayiayan yada ona katılan her Devlet için, bu 
Sözleşme, kendi onay belgesi yada katılma belgesinin verilişinden son­
raki otuzuncu gün yürürlük kazanır. 

:Madde 28 
l .  Her Devlet, bu Sözlcşmcyi imzalama yada onaylama yada ona 

katılma sırasında Komitenin 20. m addede öngörülen yetkisini 
tanımadığını bildirebilir. 

2. Bu maddenin l .  fıkrası uyarınca bir kayıt koymuş olan herhangi 
bir Taraf Devlet, herhangi bir anda, Birleşmiş Milletler Genel Sekrete­
rine bildirimde bulunarak bu kaydı geri alabilir. 

Madde 29 
1 .  Bu Sözleşmeye Taraf herhangi bir Devlet, bir değişiklik 

önerisinde bulunabilir ve bunu B irleşmiş Milletler Genel Sekreterine ve­
rir. Genel Sekreter, bunun üzerine, önerilen değişikliği Taraf Devletlere 
duyurarak öneri konusunda görüşme ve ayiama amacıyla bir Taraf Dev­
letler konferansından yana olup olmadıklarını kendisine bildirmelerini 
ister. Bu duyurunun yapılı� tarihinden başlayarak dört aylık bir süre 
içinde Taraf Devletlerden en az üçte birinin bu tür bir konferansı destck­
lernesi durumunda, Genel Sekreter, B irleşmiş Milletierin girişimiyle adı 
geçen konferansı toplantıya çağırır. Konferansta hazır bulunan ve oy 
veren Taraf Devletlerin çoğunluğunca benimsenen bir del!işiklik, Genel 
Sekreterce tüm Taraf Devletlerin kabulüne sunulur. 

2. Bu maddenin I .  fıkrası uyarınca benimsenen bir de�işiklik, bu 
Sözleşmeye Taraf Devletlerden üçte ikisinin B irleşmiş M illetler Genel 
Sekreterine kendi anayasal süreçlerine göre bunu kabul ettiklerini bildir­
mesi üzerine yürürlüğe girer. 

3. Değişiklikler yürürlü!ıe girdiğinde, kabul eden Taraf Devletler 
için bağlayıcı olur. Öteki Taraf Devletler bu Sözleşmenin hükümleri ve 
kabul etmiş oldukları daha önceki değişikliklerle bağlıdır. 

Madde 30 
1. İki yada daha çok Taraf Devlet arasında bu Sözleşmenin yorum-
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lanması yada uygulaması konusunda görüşmeler yoluyla 
çözümlenemeyen bir anlaşmazlık, bunlardan birinin istegi üzerine, ara­
buluculuk yoluyla çözüme sunulur. Arabuluculugun istendigi tarihten 
başlayarak altı ay içinde Taraflar, bu yöntemin işletilmesi konusunda 
görüş birligine varamazlarsa Taraflardan herhangi biri anlaşmazlıgı, 
statüsü uyannca Uluslararası Adalet Divanma götürebilir. 

2. Her Devlet, bu Sözleşmenin imzalanması yada onaylanması yada 
ona katılması sırasında, kendisini bu maddenin 1 .  fıkrasıyla baglı say­
madıgını bildirebilir. Öteki Taraf Devletler, böyle bir kayıt koymuş 
olan herhangi bir Taraf Devlet bakımından bu maddenin ı .  fıkrasıyla 
bağlı olmaz. 

3. Bu maddenin 2. fıkrası uyarınca bir kayıt koymuş olan herhangi 
bir Taraf Devlet, herhangi bir anda Birleşmiş Milletler Genel Sekrete­
rine bildirimde bulunarak bu kaydı geri alabilir. 

Madde 31 
ı. Bir Taraf Devlet, Birleşmiş Milletler Genel Sekreterine yazılı 

bildirimde bulunarak bu Sözleşmeyi bozabilir. Sözleşmenin bozulması, 
bildirinin Genel Sekreterce alınış tarihinden bir yıl sonra geçerlik ka­
zanır. 

2. Sözleşmenin böylesine bozulması, Taraf Devleti, bozmanın 
geçerl ik kazandığı tarihten önceki herhangi bir eylem yada ihmal 
bakımından bu Sözleşmeye göre üstlendiği yükümlülüklerden kurtar­
madığı gibi, bu bozma, geçerlik kazandığı tarihten önce Komite ta­
rafından incelenmeye alınmış olan herhangi bir konunun incelenmesi­
nin sürdürilimesini etkilemez. 

3. Bir Taraf Devletin Sözleşmeyi bozmasının geçerlik kazandığı 
tarihten başlayarak Komite, bu Devlete ilişkin bir yeni konunun ince­
lenmesine başlarnaz. 

Madde 32 
Birleşmiş Milletler Genel Sekreteri, Birleşmiş Milletierin tüm üye 

Devletleriyle bu Sözleşmeyi imzalayan yada ona katılan tüm Devletlere, 
a. 25 ve 26. maddelere göre imzalarna, onaylama ve katılmaları; 
b. 27. maddeye göre bu Sözleşmenin yürürlüğe giriş tarihini ve 29. 

maddeye göre herhangi bir değişikliğin yürürlüğe giriş tarihini; 
c. 3 1 .  maddeye göre Sözleşmenin bozulmasını; 

bildirir. 
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Madde 33 
1 .  Arapça, Çince, Fransızca, Ingilizce, Ispanyolca ve Rusça metin­

leri aynı ölçüde özgün olan bu Sözleşme, Birleşmiş Milletler Genel Sek­
reterine verilir. 

2. Birleşmiş Milletler Genel Sekreteri, bu Sözleşmenin onaylı 
örneklerini tüm Devletlere gönderir. 

, 

131 



İŞKENCENİN VE GA YRllNSANİ YA DA KÜÇÜLTÜCÜ CEZA 
VEYA MUAMELENİN ÖNLENMESİNE DAİR 

AVRUPA SÖZLEŞMESİ 

DİBAÇE 

Aşağıdaki imzaları bulunan Avrupa Konseyi üyesi Devletler, 
I nsan H aklarını� ve Temel Özgürlüklerin Korunmasırta Dair 

Sözkşnıc hükümlerini dikkate alarak;-
Aynı Sözlc�mcnin, "hiç kimse i şkenceye veya gayriinsani veya 

küçülıücü c�za veya mu amclcyc tabi tutulmayacaktır" şeklindeki 3'ncü 
maddesini haıırda tutarak; 

3. Madde ihlallerinin mağdurları olduklarını iddia eden kişilerle il­
gili olarak bu Sözlcşmcdc öngörülen mekanizmanın işlemektc olduğunu 
kaydcd�rck; 

H ürriyctindcn yoksun bırakılan kiŞilerin işkence \'C gayriinsani y a  
d a  küçültücü ceza ve muamclcyc karşı korunmalarının, ziyaretiere daya­
nan, <tnlcyici nitelikte, adli olmayan yollarla kuvvctlcndirilcccğinc 
kani olarak; 

Aşağıdaki g ibi anlaşmışlardır: 

BÖLÜ1 1 

:\fadde 1 
Işkencenin ve Gayriinsanı ya da Küçülıücü ceza veya muamelenin 

önlenmesi için bir Avrupa Komitesi teşkil olunacakıır. (bundan sonra 
"Komite" olarak anılacaktır) Komite, ziyaretler yapmak suretiyle, 
hürriyctindcn yoksun bırakılan kişilere yapılan muameleyi, gerekli ise 
bu gibi kişilerin işkence ve gayriinsani ya da küçülti1cü ecza veya mua­
meleden korunmalarının kuvvetlendirilmesi amacıyla incelcyccektir. 

Madde 2 
Herbir Taraf, bu Sözleşmeye uygun olarak yetkili olduAu ve bir 

kamu makamı tarafından hürriyetinden yoksun bırakılan ki�ilerin bulun­
du�u herhangi bir yere ziyaretler yapılmasına izin verecektir. 
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Madde 3 
Bu Sözleşmenin uygulanmasında Komite ile ilgili Tarafın yetkili 

milli makamlan birbirleriyle işbirligi yapacaklardır. 

BÖLÜM II '  

Madde 4 
ı .  Komite, TaraOarın sayısına eşit sayıda tlyelerden oluşacaktır. 
2. Komite üyeleri, Sözleşmenin kapsadıgı alanlarda insan hakları 

konusunda yetkileriyle tanınan veya mesleki deneyimi olan yüksek ah­
laki karaktere sahip kişiler arasından seçilecektir. 

3. Komite'nin iki üyesi aynı devletin vatandaşı olmayacaktır. 
4. Üyeler kendi ki�isel sıfatları ilc görev yapacaklar, bağımsız. ve 

tarafsız ol acaklar ve Korniteye etkin şekilde hizmet vermeye hazır ola­
caklardır. 

:\1adde S 
1 .  Komite üyeleri, Avrupa Konseyi Parlamenter Meclisi Bürosu ta­

rafından hazırlanacak isim li stesinden Avrupa Konseyi B akanlar Komite­
s i  tarafından mutlak çoğunlukla seçilecektir; taraOarın Parlamenter Mec­
l is teki m il l i  heyetleri asgari  ikis i  kendi v atand aşı o l an üç aday 
gösterecektir. 

2. Arızi olarak boşalan üyel ikler için aynı usul takip edilecektir. 
3. Komite üyeleri dört yıllık süre için seçilecektir. Üyeler sadeec 

bir kez yeniden scçilcbil irlcr. B ununla birlikte, ilk scçiındc seçilen 
üyelerden üçünün süresi, iki yıl sonunda bitcccktir. Görev süreleri ilk iki 
yıllık süre sonunda bitecek üyeler, Avrupa Konseyi Genel S ekreteri ta­
rafından ilk seçimin taman1lanmasından hemen sonra kura ilc tayin olu­
nacaktır. 

Madde 6 
ı .  Komite gizl i  olarak toplanacaktır. Toplantı için yeterli üye 

sayısı Komite tlyelerinin çoğunluğuna eşit olacaktır. Komite kararları, 
ı O'ncu maddenin 2'nci paragrafı saklı kalmak kaydıyle, mevcut üyelerin 
çoğunluğu ile alınacaktır. 

2. Komite çalışma tüzüğünü kendi hazırlayacaktır. 
3. Komitenin Sekretarya h izmetleri Avrupa Konseyi Genel Sekrete­

ri tarafından sağlanacaktır. 
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BÖLÜM ID 

Madde 7 
1 .  Komite, 2'nci maddede belirtilen yerlere ziyaretler 

dUzenleyecektir. Devrevi ziyaretlerden ayn olarak; Komite şartların ge­
rektirmekte oldugunu gördugu takdirde, bu hitelikte başka ziyaretler de 
dUzenleyebilir. 

2. Genel bir kural olarak, ziyaretler en az iki Komite üyesi ta­
rafından yapılacaktır. Komite gerekli gördugu takdirde, uzmanlardan ve 
tercümanlardan yararlanacaktır. 

Madde S 
1 .  Komite, ilgili Taraf Hükümetine ziyaret yapma niyetini bildire­

cektir. Bu bildirimden sonra Komite 2'nci maddede belirtilen herhangi 
bir yeri, herhangi bir zamanda ziyaret edebilir. 

2. Taraf ülke, Komite'ye görevini ifa etmesi için aşağıdaki ko­
Jaylıkları sağlayacaktır: 

a ülkesine giriş ve kısıtlama olmaksızın seyahat hakkı; 
b Hürriyetlinden yoksun bırakılan kişilerin bulundukları yerler 

h akkındaki tüm bilgilerin sağlanması; 
c Hürriyctindcn yoksun bırakılan kişilerin bulunduğu her türlü 

yere, buralarda kısıtlama olmadan dolaşma hakkı dahil olmak üzere, 
sınırsız giriş; 

d ligili tarafın elinde olup da Komite'nin görevini yapması için 
gerekli olan diğer bilgilerin sağlanması. Bu gibi bilgilerin istcnmc­
sinde, Komite, milli hukuk ve mesleki ahiakın uygulanabilir kurallarını 
dikkate alacaktır. 

3. Komite, hürriyctinden yoksun bırakılan kişilerle özel olarak 
görüşebilir. 

4. Komite, ilgili bilgi vcrebilcccğine inandığı herhangi bir kişi 
ilc serbestçe muhabere edebilir. 

5 .  Komite, gerekiyorsa, ilgili  tarafın yetkili makamiarına 
gözlemlerini derhal bildirebilir. 

Madde 9 
1 .  istisnai şartlarda, ilgili Tarafın yetkili makamları, Komite ta­

rafından teklif olunan belirli bir ziyaret yerine veya ziyaret zamanına 
karşı Korniteye girişimde bulunabilirler. Bu gibi girişimler, yalnızca, 
milli savunma, kamu güvenligi, kişilerin hUrriyetlerinden yoksun 
bırakıldıkim yerlerde ciddi kanşıklık, bir kişinin saglık durumu veya 
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ciddi bir suça taalluk eden acil bir sorgulamanın yürütülüyor olması ge­
rekçeleriyle yapılabilir. 

2. Bu gibi girişimleri takriben, Komite ve ilgili Taraf, durumu 
açıklıla kavuşturmak ve Komite'nin görevini süratle yerine gelinnesini 
saliayacak düzenlemeler üzerinde mutabık kalmak üzere hemen yekdileri 
ile danışmalara girişeccktir. Bu  dUzenlemeler, Komite'nin ziyaret etmeyi 
önerdili herhangi bir şahsın başka bir yere nakledilmesini kapsayabilir. 
Ziyaret yapılıncaya kadar ilgili Taraf, Komite'ye alakah kişi hakkında 
bilgi satlayacaktır. 

Madde lO 
1 .  Her ziyareıten sonra Komite, ilgili Tarafın sunabileceli 

gözlemleri de dikkate alarak, ziyaret sırasında tespit enigi vak'alar 
hakkında bir rapor düzenleyecektir. Komite, gerekli gördülü takdirde 
tavsiyelerine de yer vercbilcce�i raporunu ilgili Tarafa gönderecektir. 
Komite, ilgili Taraf ilc, hürriyetinden yoksun bırakılan kişilerin daha 
iyi korunmaları konusunda gerekli ise önerilerde bulunmak maksadıyla 
danışmalarda bulunabilir. 

2. ligili Taraf işbirli�i yapmadıtı. ya da Komite'nin tavsiyeleri 
ışığında durumun iyileştirilmesini rcddctti�i takdirde, Komite, ilgili Ta­
rafa görüşlerini bildirme imkanının verilmesini müteakip, üyelerinin 
üçte iki çoğunluğu ilc, konu hakkında kamuya bir açıklama yapılmasına 
karar verebilir. 

Madde ll 
I .  Komite tarafından ziyaret ile ilgili olarak toplanan bilgiler, Ko­

mite raporu ve ilgili Taraf ilc danışmalar gizli olacaktır. 
2. Komite, ilgili Tarafın talep etmesi halinde, ilgili tarafın yorum­

Ian ile birlikte raporunu yayınlayacaktır. 
3. Bununla birlikte, ilgili şahsın açık rızası olmaksızın hiçbir 

şahsi bilgi yayınlanmayacaktır. 

Madde l2 
Komite, l l  'nci madd.ede yer alan gizlilik kurallanna batlı olarak, 

her yıl faaliyetleri konusunda Bakanlar Komitesine bir genel rapor suna­
cak, bu rapor Parlamenter Meclise de gönderilecek ve kamuya 
açıklanacak tır. 

Madde iJ 
Komite üyeleri, Korniteye yardım eden uzman ve diler §ahıslar, 
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görevleri sırasında ve görevlerinin sona ermesini müteakip görevlerinin 
yerine !:etirilmesi sırasında edindikler! bilgilerin ve ögrendikleri 
vak'alann gizliligini muhafaza etmekle yükümlüdürler. 

Madde 14 
1 .  Korniteye yardım eden ki�ilerin isimleri, S'nci maddenin l 'nci 

paragrafı geregince yapılacak bildirimde belirtilecektir. 
2. Uzmanlar Komi tenin talimatı ve yetkisi  altında faaliyet 

göstereceklerdir. Bunlar, bu Sözle�menin kapsadığı alanlarda özellikle 
bilgi ve deneyim sahibi olacaklar ve Komite üyeleri gibi aynı şekilde 
bağımsızlık, tarafsızlık ve hizmete hazır bulunma kurallarıyla bağlı ola­
caklardır. 

3. Bir Taraf, istisnai olarak, Korniteye yardım eden herhangi bir 
Ul.man veya başka bir şahsın, ülkesinde bir yere yapılaca.k ziyareııe yer 
almasına müsaade edilmeyebileceğini beyan edebilir. 

BÖL(:\1 IV 

:\fadde 15 
Herbir Taraf, Hükümetine yapılacak bildirimleri almaya yetkili 

merciin ve tayin edebileceği herhangi bir inibat görevlisinin isim ve 
adresini Korniteye �ildirecektir. 

:\1adde 16 
Komite, Komite üyeleri ve Tnci maddenin 2'nci paragrafından aııf 

yapılan uzmanlar, bu Sözleşmenin Ek'inde yer alan ayrıcalık ve 
bağışıki ıkiardan yararlanacak) ardır. 

Madde 17 
1 .  Bu Sözleşme, hürriyetinden yoksun bırakılan kişiler için daha 

fazla koruma sağlayan iç mevzuat veya uluslararası herhangi bir anlaşma 
hükmüne zarar vermeyecektir. 

2. Bu Sözleşmenin hiçbir hükmü, Avrupa Insan Hakları Sözleşmesi 
organlarının yetkilerini v eya bu Sözleşme geregince Taraflarca 
üstlenilen yükümlülükleri sınırlar veya bunlardan sapmaya imkan verir 
şekilde yorumlanamaz. 

3. Komite, 12 Agustos 1949 tarihli Cenevre Sözleşmeleri ve buna 
bağlı 8 Haziran 1977 tarihli Ek Protokoller uyarınca, himayeci Devlet 
veya Uluslararası Kızılhaç Komitesi temsilci veya delegelerinin müessir 
�kilde dilzenli olarak ziyaret ettikleri yerleri ziyaret etmeyecektir. 
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BÖLÜM V 

Madde 18 
Sözle�me, Avrupa Konseyine üye devletlerin imzasına açık ola­

caktır. Sözlc�me, onaylama kabul veya tasvibe tabi olacaktır. Onayla­
ma, kabul veya tasvip belgeleri Avrupa Konseyi Genel Sekreterine tevdi 
olunacaktır. 

Madde 19 
1. Bu sözleşme, 1 8'inci madde hükmüne uygun olarak yedi Avrupa 

Konseyi üyes i devletin sözleşme ilc bağlı olduklarına dair rızalarını 
beyan ettikleri tarihi takip eden Uç aylık sürenin dalmasını izleyen ayın 
birinci günü yürilrlilğc girecektir. 

2. Bu sözleşme ilc bağlı olduğuna dair rızasını sonradan beyan 
eden herhangi bir üye devletle ilgili olaraı- , Sözleşme; onay lama, kabul 
veya tasvip belgesinin tcvdii tarihini takit- eden üç aylık sürenin dal­
masını izleyen ayın birinci gilnil yürürlüğe girecektir. 

:\iadde 20 
I .  Herhangi bir devlet, imzalama sırasında veya onay l ama, kabul 

veya tasvip belgesini tcvdi ederken Sözleşmenin uygulanacağı toprağı 
veya toprakları belirleyecektir. 

2. H erhangi bir devlet, daha sonraki bir tarihte Avrupa Konseyi 
Genel Sekreterine hitabcn yapacağı bir beyan ilc, bu Sözleşmenin uygu­
lanmasını, beyanında bclirlcdi�i diğer herhangi bir toprağa tcşmil ede­
bilir. Bu toprak ilc ilgili olarak Sözlc�mc, böyle bir beyanın Genel 
S ekreter tarafınd an alındiğı tarihi takip eden Uç aylık silrcnin dalmasını 
izleyen ayın birinci günü yürürlüğe girecektir. 

3. Bundan önceki iki paragraf uyarınca yapılmış herhangi bir be­
yan bu beyanda zikredilen herhangi bir toprak ilc ilgili olarak, Avrupa 
Konseyi Genel S ekreterine hitabcn yapılacak bir bildirim ilc geri 
alınabilir. Geri almak, böyle bir bildirimin Genel Sekreter tarafından 
alındığı tarihi takip eden ilç aylık sürenin dalmasını izleyen ayın birinci 
günü geçerli olacaktır. 

Madde 21 
Bu Sözleşme hükümleri ile ilgili olarak çekince konulamaz. 
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Madde ll 
1 .  Herhangi bir taraf, Avrupa Konseyi Genel Sekreterine 

gönderecegi bir bildirim ile Sözle�menin feshini ihbar edebilir. 
2. Böyle bir' ihbar, beyanın Genel Sekreter tarafından alındıgı tari­

hi takip eden oniki aylık sürenin dotmasını izleyen ayın birinci günü 
geçerli �lacaktır. 

Madde 23 
Avrupa Konseyi Genel Sekreteri Avrupa Konseyine üye devletlere: 
a - Her imza işlemini, 
b - HP.r onaylama, kabul veya tasvip belgesinin tcvdi edilmesini, 
c - Bu Sözlc�menin 1 9'uncu ve 20'inci maddelerine uygun olarak 

yürürlüğe girdiği her tarihi, 
d - Sözleşmenin S'inci ve IO'uncu maddelerine uygun olarak yapı­

lan işlem hariç olmak üzere, bu Sözleşmeyi ilgilendiren herhangi bir 
işlem, bildirim veya yazışmayı bildirecektir. 

Yukarıdaki hükümleri kabul zımnında gereği gibi yetkili kılınmış 
aşağıda imzaları bulunanlar işbu Sözleşmeyi imzalamışlardır. 

Avrupa Koonseyi arşivlerinde saklanacak olan işbu Sözleşme, 
Ingilizce ve Fransızca olarak ve her iki metin de aynı derecede geçerli 
olmak üzerek tck nüsha halinde 26 Kasım 1987 tarihinde Strasbourg'da 
düzenlenmiştir. Avrupa Konseyi Genel Sekreteri Avrupa Konseyine üye 
devletlerin herbirine bu Sözlqmenin aslına uygun suretlerine tevdi ede­
cektir. 

Avusturya Cumhuriyeti Hükümeti 
adına Alois MOCK 

Kıbns Cumhuriyeti Hükümeli adına 
George IACOVOU 

Fransa Cumhuriyeti Hükümeli adına 
Claude MA UlURET 

Yunanistan Cumhuriyeti Hükümeli adına 
ThCodoros PANGALOS 

lrıanda Hükümeli adına 

Lihıenşıayn Prensliği Hükümeti adına 
Hans BRU:l\1-IART 

Malta Hükümeli adına 
V. TABO;>o.'E 

Jlj'orveç Krallığı Hükümeli adına 
Karl GJESTEBY 

İspanya Krallığı Hükümeli adına 
Virgilio ZAP ATERO GOMEZ 
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Belçika Krallığı Hükümeti adına 
Rombauı VAN' CROMBRUGGE 

Danimarka Krallığı Hükümeli adına 
Eriing Viihelm QUAADE 

Federal Almanya Cumhuriyeti 
Hükümeli adına 

Helmut SCHAFER 
Günter KNACKSrEDT 

İzlanda Cumhuriyeti Hükümeli adına 
Sıeingrirnur HERMANNSSON 

halya Cumhuriyeti Hükümeti adına 
Luigi FRANZA 

Lüksemburg Büyük Dükalığı Hükümeti 
adına Jaegues F. POOS 

Hollanda Krallığı Hükümeti adına 
Wicher Oneko SER VA TIUS 



İsviçre Konfederasy911u Hükümeli 
adına Pierre AUBERT 

Ponekiz Cumhuriyeti Hükümeti adına 
Jose Manuel DURAO BARROSO 

İsveç Krallıgı Hükümeti adına 
Aniıa GRADIN 

Türkiye Cumhuriyeti Hüküll\eti adına 

Büyük Britanya ve Kuzey İrlanda 

Birleşik KraUıgı Hükümeti adına 
Timolhy John Crommelin EGGAR 

Avrupa Konseyi arşivlerinde saklanacak olan işbu Sözleşme, 
İngilizce ve Fransızca olarak, tck orijinal belgenin dogru nüshası ola­
rak tasdik edilmiştir. 

Strasbourg 15 Aralık 1987 
Avrupa Konseyi Hukuk İşleri Müdürü 

Erik HARREMOES 

NOT: Işbu Sözleşme, Bakanlar Kurulu'nun 7 .. 1. 1988 tarih ve 88112487 sayılı 
Kararına istinaden, Türkiy� Cumhuriyeti HiücÜinl!ti adına Avrupa Konseyi Nez­
dinde Tii.rkiye Daimi Temsilcisi Bii.yii.kelçi Filiz DINÇMEN tarafından Stras­
bourg'da ll Ocak 1988 tarihinde imzalanmıştır. 
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lK 
Ayrıcalık ve B ağışıklıklar 

(\1:ıdde 1 6) 
I .  Bu ekin m aksadı bakımından, Komite üyelerine yapılan atın ar, 

Tnci maddenin 2'nci paragrafında söz konusu olan uzmanlara da şamil 
olacak şekilde anlaşılacaktır. 

2. Komite öyclcri, görevlerinin ifası sırasında ve görevlerini ye­
rine getirirken yaptıkları seyahatlerde aşağıdaki ayrıcalık v e  
bağışıklıkl ardan yararlanırlar: 

a) Ş ahsi tutukianma veya gözaltına alınma ve şahsi bagajlara cl 
konmasından bağışıklık ve resmi sı fatl_arı ilc sarfettikleri yazılı veya 
sözlü i fadeleri ve her türlü fiilieri bakımından her türlü adli takibaltan 
bağışıklık;  

b) lkamct ettikleri ülkelerden çıkış ve bu ülkelere dönüş, görev ira 
ettikleri ülkelere giriş ve bu ilikclerden çıkış sırasında hareket serbesti­
leri üzerindeki her türlü kısıtlamadan ve görevlerini yaparken ziyaret et­
tikleri veya geçtikleri tilkclerde yabancıların tabi oldukları tescil 
işlemlerinden bağışıklık. 

3. Komite üyeleri, fonksiyonlarının ifası ilc ilgili seyahatleri 
sırasında gümrük ve döviz denetim işlemleri bakımından aşağıdaki ko­
laylıklardan yararlandınl acaklardır: 

a) Kendi hükümetlerince, geçici resmi görev ile yurt dışına seyahat 
eden yüksek seviyeli yetkililere tanınan kolaylıklar; 

b) Di!er Taranann hükümetlerince, yabancı hükümetlerin geçici 
resmi görevlisi olan temsilcilerine tanınan kolaylıklar. 

4. Komitenin belge ve evrakına, Komitenin işi ile ilgili oldu!u 
sürece dokunulamaz. Komitenin resmi yazışmalan ve di!er resmi muha­
bcratı engellenemez veya sansüre tabi tutulamaz. 
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5. Komite üyeleri için tam bir konuşma özgürlül:ü ve görevlerinin 
ifasında tam bir baAımsızlık temin etmek amacıyla, söz konusu kişilerin 
görevleri sona ermiş olsa dahi, görevlerinin ifası sırasındaki sözlü veya 
yazılı ifadeleri ve her türlü fiilieri bakımından adli takibaltan bağışık tu­
tulurlar. 

6. Ayrıcalık ve bağışıklıklar, Komite üyelerine kendi şahsi çıkar­
ları için değil, görevlerinin bağımsız biçimde ifasını gilvcncc altına al­
mak ilzcrc tanınmıştır. Sadeec Komite, ilyelcrinc tannunış olan bağışık­
lıklarını kaldırmaya yetkilidir: Komite, üyelerinden birinin bağışıklı­
ğından bunun adaleti engelleyici olduğu kanaatine vardığı herhangi bir 
halde ve bağışıkiıktan, bunun tanınma maksadına zarar vermeden kaldı­
rılabileceği hallerde, kaldırma hakkına sahiptir ve aynı zamanda bununla 
yükiimlildür. 
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IV. Bölüm 

iŞKENCE VE KÖTÜ 
HAPiSLİK KOŞULLARININ 

SONUÇLARI 





Işkence araştınnaları, işkence görenlerin tedavileri ve rehabilitas­
yonları alanında niteliksel bir gelişmeyi saj:tlayan bilgiler daha önce 
kazanılmış bilgiler temelinde, son onbeş yıllık çalışmaların ürünüdür. 

Konumuzia ilgili olarak son onbeş yılda elde edilen kazanımları 
daha iyi anlayabilmek bakım ından yüzyıl ımızda koguşturmaların, 
işkencelcrin ve tutukluluk koşullarının yol açuj:tı rahatsızlık belirtilcri­
nin bilimsel tan ısının başlıca evrelerine kısaca egilmekte yarar vardır. 

Koj:tuşturmaların,  işkencelerin ve tutukluluk koşullarının yol 
açugını aruk bildiğimiz karakteristik rahatsızlıkların, özell ikle insan 
ruhunda ortaya çıkan dönüşümlerin ve yeni yapılanmaların up bilimle­
ri ve ruhbilim açısından araşurı lması ,  tedavisi ve rehabilitasyonu ko­
nusundaki bilgi lerin gel işimini yüzyılımızia sınırlı tuunak istememiz, 
bu konuda geçen yüzyıllarda -genel literatür dışında- sözü edilebilecek 
çalışmalann olmamasından kaynaklanmaktadır. 

Çağımızda Koğuşturmal.�rm, İşkencelerin ve Tutukluluk 
Koşullarmm Yol Açtığı Ü7..ellikle Ruhsal Rahatsızlık 
Belirtilerinin Bilimsel Tanısmm Gelişimi: 

Konumuzia ilgili gelişmeler başta tıp bilimlerinin ve ruhbilimin 
gelişimi temelinde yer almaktadır. Öte yandan tıp bilimlerinin ve ruh­
bilimin gelişimi özellikle toplumun bu bilimlerin gündemine getirdij:ti 
sorunlar çerçevesinde olmaktadır. 

Yüzyılımız içinde yer alan iki dünya savaşı ve bunların sonuçlan 
dij:ter bilim dalları yanında tıp bilimlerini ve ruhbilimini bir dizi ve o 
zamana kadar görülmedik boyutlarda sorunlarla karşı karşıya getir­
miştir. 

1. Dünya Savaşı boyunca ve sonrasında tıp bilimlerinin başlıca 
organsal hasarlar konusunda yoj:tunlaştıp;ını ve bu alanda çok önemli 
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gelişmeler kaydedildigini bilmekteyiz. Savaşın insanın ruhsal süreçle­
rinde yol açugı hasariara ise yeterince e�linememiştir. 

2. Dünya Savaşı sonrasında farklı bir durumla karşılaşmaktayız. 
Ruhbilim ve ruh hastalıkları alanında ortaya çıkan sorunlar, dogrudan 
savaşla ilgili olmaktan çok savaş sonrası gün ışıgına çıkartılan tüyler 
üıpertici durumla baglıdır. 

Toplama kamplarındaki uygulamalar ve bunların çok yanlı so­
nuçları ruhbilim, up alanında çalışanlara çok kötü, çok zor koşullarda 
sürdürülen yaşamın insan varlıgında ortaya çıkardıgı maddi ve manevi 
degişiklikleri etraflıca incelemek olanagı saglamıştır. Çeşitli ülkeler­
den bilim adamları, ruh doktorları, psikologlar, sosyologlar toplama 
kamplarında sürdürülen yaşamın yol açtıgı saglık sorunlarını incelc­
meye başlamışlardır. 

Başlangıçta toplama kamplarında sürdürülen yaşamın yol açtıgı 
bedensel ve ruhsal rahatsızlıkların yeterince anlaşılması çeşitli neden­
lerden çok olmuştur. Bu her şeyden önce konuyla ilgili bilgilerin ye­
tersizliginden kaynaklanmışur. 

Toplama kamplarında beslenmenin çok yetersiz, barınma 
koşullarının çok kötü oluşu , sürekli işkence yapılması, agır işlerde 
çalışma mccburiyeti, yaygın mikrobik hastalıklar ve benzeri nedenlerle 
kalıcı saglı.k bozukluklarının daha ziyade organsal rahatsızlıklar olması 
gerektigini düşündürmüştür. 

Ruhsal şikayetlere gelince bunların-bedensel rahatsızlıktarla bir­
likte olmadıkça-toplama kamplarında sürdürülen yaşama baJ:tlı, tutuk­
luluk koşullarında ve daha sonra, ortaya çıkabilecek ruhsal ra­
hatsızlı.klar oldugu düşüncesinden uzak. kalınmışur. Toplama kampları 
uygulamaları sonrasında görülen genel bir keder halinin, korku ve 
ürkünlü halinin, aşırı şüpheciligin, uyku bozukluklarının ve diger ruh­
sal rahatsızlık belirtilerinin kötü koşulların ortadan kalkması ve eski 
tutukluların yaşam koşullarının giderek iyileşmesine paralel olarak 
kendiliJ:tinden kaybolacagı görüşü agır basmıştır. 

Daha sonraki araşunnalar bu görüşün ve tutumun dogru olmadı­
gını göstermiştir. 

Araştırmalar yol aldıkça giderek iki olgu dikkatleri üzerine 
çekmiştir. Rl'nlardan birincisi toplama kamplarından kurtulan ve kur­
tanlanların kUrtuluştan sonra yapılan muayenelerinde ortaya çıkan du­
rumdur. Muayene sonuçları derin ruhsal hasarların tahmin edilenin çok 
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üstünde oldugunu göstenniştir. tkinci olguya gelince bu, ruhsal ra­
hatsızlıklann bir çogunun, sanılanın tersine, kurtuluştan birkaç yıl 
sonra onaya çıkmış oluşudur. 

Bu gerçek, ruh saglıgı bilimine önemli kalkılar saglayan canlı bi­
limsel tanışmalara yol açmışur. 

Tıp otoriteleri ve ruhbilimciler farklı görüşler ileriye sünnüş,tanı 
ve tedavi için farklı agırlık noktalarına işaret etmiş olmakla birlikte, 
hepsi de toplama kamplarında, çok zor şartlarda sürdürülen yaşamın in­
sanın algılama, düşünme, idrak, duygu vb. alanlarında önemli hasariara 
yol açugı görüşünde birlcşmişlcrdir. 

Başlangıçta ruhsal rahatsızlıkların organiara ait bozukluklardan 
kaynaklanmış olması varsayım ından hareket edilmiştir. R uhsal ra­
hatsızlıkların iki ana kaynagı olarak açlık ve insan beyninde ortaya 
çıkan organsal bozukluklar ön plana çıkarılmışur. Bu olgu her şeyden 
önce, toplama kampları, koguştunna, hapis, işkence vb. uygulama­
Iarın ruhsal rahatsızlıkların ortaya çıkmasında ya da var olan ra­
hatsızlıkların şiddctlcnmcsinde oynadıltı rol ilc ilgili bilim sel bir 
görüşün o zamana kadar olmayışının ürünüdür. 

Böyle bir eksiklik 2. Dünya Savaşı'nı izleyen yıllarda toplama 
kamplarında kalmış, çeşitli ölçülerde koguştunnaya ugraulmış insan­
larda ortaya çıkan ruhsal rahatsızlık belirtilerinin, bir beyin dokusu 
harabiycli saptanamadıgı ölçüde, kötü yaşam koşullarının, işkence ve 
koguştunnalann yol açtıltı hastalıklar grubuna dahil edilmemesi sonu­
cunu, yanılgısını getirmiştir. 

Koguşturmaların, işkcncclerin, toplama kampı yaşamının yol 
açtıltı şimdi aruk iyice bilinen ruhsal rahatsızlık belirtilerinin o zaman 
niçin bu derece dar bir yoruma tabi tutuldugu yukarıdaki açıklamalara 
ragmcn kolay anlaşılabilecek bir durum degildir. Ş imdi geriye 
bakıldıltında, o zaman toplama kamplan kurbanlannı m uayene eden 
ruh hekimlerinin saptadıkları ruhsal rahatsızlık belirtilerinin her derde 
deva olan zaman içinde kcndiliginden iyileşccegi varsayımından hareket 
euniş olabilecekleri akla en yakın yanıt gibi görünmektedir. 

Bu yanılgının önemli sonuçlan olmuştur. Bunlann başında topla­
ma kampianna ukılan, işkence gören ve koguştunnaya ugraulan in­
sanlara sonradan devletin ödedigi tazminat ruhsal rahatsızlıklan kapsam 
dışı bırakmıştır. Oysa ruhsal rahatsızlıklar, bedensel rahatsızlıldardan 
daha sık ve bedensel rahatsızlıklann iyileştigi dönemden sonra, yani 
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toplama kamplarından kurtuluştan birkaç yıl sonra yaygın olarak or­
taya çıkmışlardır. 

Hekimlik alanında bu bilgi darlıgının bir başka etkisi de faşizm 
kurbanlarının bir çogunun gerekli muayenelere ilgi duymamaları 
şeklinde kendisini göstermiştir. Sonuç milyonlarca insanın gerekli te­
daviden ve hakları olan tazminattan yoksun kalmaları olmuştur. 

Toplama kamplannda yaşamış, işkence ve kötü muamelelere ug­
ratılmış, uzun yıllar koguşturmaya maruz bırakılmış insanlarda görü­
len kişilik dcgişmelcrinin başta insan kişil iginde ortaya çıkan yen i  
)�ıp ılanma lar oldugu zaman içinde ve. konuyla ilgili tecrübeler arttıkça 
iyice anlaşılm ıştır. Ruh hastalıkları ve ruhbilim otoritelerinin cil i l i  
y ı l ların ortalarından başlayarak, insan kişil iğinde yapısal dcgişmcler, 
yaşanmış olaylara ba�lı ve bunun sonucu olar�k bir kişilik dönüşü­
münden söz eLLiklerini görüyoruz. Bu görüş temelinde konuyla ilgili 
ruh hekimlerinin çoğu artık sözü edilen ruhsal rahatsızlık belirti leri­
n in, ya�anan baskıların, eziyet ve işkcncclerin doğrudan sonucu olarak 
değil de baskı, eziyet ve işkence altında önemli değişim ve dönüşüm­
lere u�ram ış insan kişili�indcn kaynaklanan rahatsızlıklar olarak ele 
alınaya başlamışlardır. 

B u  bilimsel yargı çok önemlidir ve önemli pratik sonuçlara gö­
türınüşlür. Çünkü ,  sözü edilen ruhsal rahatsızlık belirtilerinin yaşanan 
baskıların doğrudan sonucu olarak ele alınması, hakl ı olarak bu baskı­
ların ortadan kalkmasıyla, rahatsızlıkların kendiliğinden iyi leşeceği 
yanılgısına götürın üştür. Oysa ortaya çıkarılan gerçek bu ruhsal ra­
hatsızlıkların baskıların kalktığı ortaında da sürdüğünü, hatta ilk ola­
rak anık baskıların, y�şam korkularının geride kaldığı bir dönemde 
patlak vcrdiğidir. Bu durum ise ancak insan kişil iğinde, sözü edilen 
koşullarda, ortaya çıkmış olan değişim, dönüşüm ve yeni yapılanma­
larla açıklanabilmektedir. 

lnsan kişil iğinde ortaya çıkan degişimler ancak uzun sürede yapı­
laşmakta, kişilik yapıları haline gelmektedirler. Bu yeni yapılanmala­
rın, dönüşümlerin temelinde hiç şüphesiz toplama kamplarında, baskı 
ve işkence koşullarında yaşanmış olan agır stres ve ruhsal şoklar yat­
maktadır. 

Kısaca ifade edecek olursak, toplama kamplarında yaşamış insan­
larda görülen ruhsal rahatsızlık belirtileri kısaca etki-tepki prensibi ile 
açıklanamamaktadır. Ruhsal rahatsızlıkların temelinde etki-tepki süreci 

148 



olmakla birlikte, uzunca bir süre içinde yer alan kişilik degişmeleri 
ruhsal rahatsızlık belirtilerinin kayna{tını oluşturmaktadır. 

Bu bilimsel saptamayı iki önemli soru izlemiştir. 
1- Toplama kamplannda yaşayan insanlarda kişilik de{tişimlerine 

yol açan başlıca nedenler hangileridir? 
2- B u  kişilerin toplama kamplarına düşmeden önceki kişilikleri 

nasıldı? 
Konuyla ilgi l i çal ışmalar yapmış olan ruh doktorları ve ruhbilim 

uzmanları birinci soruya genell ikle, bir bütün olarak toplama kampları 
yaşamının gctird igi zorluklar, stres ve ruhsal şoklar yanıtını verm işler­
dir. B unu söylerken insan ruhunda bozulmalara yol açan olguları ayı­
rımit bir yaklaşımla ele almak gereğini de pek görmemişlerdir. 

Yine toplama kamplarının birbirinden farklıl ık gösteren yapıları 
ve toplama kamplarında geçirilen süre yeterince dikkate alınmamıştır. 
Oysa toplama kamplarında yaşamış olanların sonradan anlatLıkları yu­
karıda sözü edilen faktörlerin ruhsal rahatsızl ık belirtilerinin ortay::ı 
çıkışları, bu bel irtilerin içerik ve biçimleri bakımından önemli  
olduğunu göstermiştir. 

Konuya açıklık getirmesi bakımından P.Matussek'in gözlemledi­
ği ve tedavilerini üstlendiği toplama kampları eski mahkumlarından 
bazılarının konuyla gil i  olarak anlattıklarına kısaca e{tilmekte yarar 
vardır. 

Şöyle söylenmiştir: "Bu insaniann (Nazilcri kastcderek) eline düş­
müş olmak, her dakika ölümle karşılaşmak olanağını hesaba katmak 
duygusu benim için en zoruydu.  Kısa süre sonra insanlıktan çıktım . 
Korkumdan çıldıracağımı düşünüyordum. Her musevinin ölilm eczası­
na çarptırılmış olduğunu söylüyorlardı. S ık sık da gaz odasına götür­
mek üzere aramızdan seçme yapıyorlardı ... " 

"Benim için en çekilmezi kötü aşağılayıcı muamelelerdi. En çok 
ben göze çarpıyordum . Boyumun uzun ve bumumun tipik bir yahudi 
burnu oluşu SS'Jerin hemen dikkatini çekiyordu. Dayak atıldıltında ben 
hemen daima ilktim ... n 

" Her an dayakla karşı karşıya geleceğimi hesap etmek zorun­
daydım. Açlığa dayanabiliyor insan. Ama kapolar ve blok sorumluları 
fcciydiler. B ir keresinde beni boğuyorlardı. Kendimi çırpınarak son 
anda kurıarabildim ... " 

"Benim için en zoru ve kötüsü sürekli tehlike içinde yaşamaktı. 
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En küçük bir vesilede dayak yemek tehdidiydi. Başkalarının dövüldü­
günü görmek de bana müthiş ızdırap veriyordu. Sürekli olarak gerilim 
ve korku içinde yaşıyordum. Yaşamımda ilk kez sık sık ishal olmaya 
başladım. Şimdi de (Kurtulduktan sonra) heyecanlanınca ishal oluyo­
rum . . .  " 

" Benim için en kötüsü ne zaman ne olacagını kestin�memenin 
verdigi güvensizlikti. İkinci olarak insana insan gibi muamele edilmc­
mesidir. Sonra başkalarına yapılan kötü muameleleri görüp de yardım 
edcmcmek var. B u  bazen insana kendisinin acı çekmesinden daha da 
zor gelir .. .  " 

"Bana orada (Toplama kampında) her şey, her olay olagandışı ra­
hatsız edici, çıldırtıcı ve anlamsız geliyordu. SS 'lcrin davranışı akıl 
dışıydı. Bir yandan mükemmel bir düzen kurmaya, işgücünü en iyi dc­
gerlendirmeye ve biz tutuklulara adalctli davranmaya önem veriyor gö­
rünüyorlar, öte yandan her gün binlerce insanı gaz odasına göndcriyor­
lardı. Dayak bana çok etki yapmadı. Sanki kendim dcgil de bir başkası 
dövülüyormuş gibi geldi bana. Ölüm korkusu da yoktu. Sadeec sürekli 
huzursuzluk duygusu ilc doluydum. Seçimlerde korkuyordum, çünkü 
seçilenler ölüme gidiyorlardı..." 

Toplama kamplarında yaşamış bir kadın sonradan şöyle anlatmış-
tır: 

"Bana en zor gelen şey farklı zamanlarda farklı olmuştur. Başlan­
gıçta saçiarım kesilince ben bunu feci bir aşagılanma olardk. algıladıın. 
Daha sonra Auschwitz'de, SS'lerin önünde çırılçıplak yıkanmak benim 
için özellikle aşagılayıcı oldu. Toplama kampında yaşam koşulları 
günden güne agırlaşmaktaydı. Ama bu benim için artık tamamçn an­
lamsızlaşmışu. Weissensee toplama kampında beni en çok açlık ctki­
ledi..." 

Bu ifadelerden de anlaşılacagı gibi, toplama kampı yaşamında, 
kişiye en zor gelen baskı uygulamaları zamana baglı olarak degişiklik­
ler gösterdigi gibi toplama kampından toplama kampına ve cinsiyete 
göre de farklılıklar göstermektedir. 

Özetle söylenecek olursa, ruh hastalıkları ve ruhbilim uzmanları­
nın çogu toplama kamplarında yaşamış, uzun süreler koguşturmaya 
ugraulmış insanlarda, bir süreç sonucu yıllar sonra ortaya çıkan ruhsal 
rahatsızlıklar belirtilerinin kaynagı olan stres faktörlerini daha çok ya 
da az rahatsız edici olarak birbirinden ayırmak yerine bir bütün olarak 
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gönneyi yeglemişlerdir. 
Onbinlerce insanın muayeneleri çerçevesinde stresi yaşamanın et­

kilerinin yaşla da ilintili oldugu anlaşılmıştır. Toplama kamplannday­
ken yaşlan yirmi ile otuz arasında bulunan insanlarda. kurtuluştan son­
ra özellikle depresyon ve korku hallerinin sıklıkla görüldüıtü gözlem­
lenmiştir. Toplama kamplarında iken otuz ile kırk yaşları arasında 
olanlarda ise daha çok kronik depresyon,aşırı şüphecilik gibi ruhsal ra­
hatsızlık belirtileri görülmüştür. 

Bu alanda yapılan ruhbilimsel araştırmalar giderek daha da aynn­
tılandırılabilmiştir. Yaşın ve cinsiyetİn yanında, koguşturmaya uWcı­
tılma nedenlerinin toplama kamplarında geçirilen sürenin, koguş­
turmanın agırlık derecesinin, aile fertleriyle baglı maddi ve manevi ka­
yıp! arın ,  toplumsal konumun ve kültürel gelişkinlik düzeyinin vb. 
toplama kamplarından kurtuluştan sonra ortaya çıkan kronik ruhsal ra­
hatsız lık belirtilerinin oluşmasındaki rolü ve önem dereceleri araş­
tırılmıştır. 

Yukanda söylenenleri somut olarak örneklemek bakımından, top­
lama kamplarından kurtulanların daha sonra aktardıkları izlenimlerin 
degeri büyüktür. Bunlardan bazıları şöyledir: "Bergen-Belsen*'de eger 
bir yıl kalmış olsaydım belki de toplama kampından bir zarara 
ugramadan çıktıgımı söyleyebilirdim. Ama üç yıl çok fazla geldi ... " 

"Elbette insan birçok şeye alışıyor. Biz politik tutuklular birlik 
içindeydik ve bu bize güç verdi. Ama alu yıl sonra benim direncim 
azaldı ... " 

"Bana Gestapo'nun zindanlarında geçirdiitim ondört gün yetti. 
Orada çıldırmadan daha fazla dayanamazdım .. ." 

Bu anlatımlar zaman faktörünün ve şiddet uygulamasının agırlık 
dereecsinin önemini açıklıkla sergilemektedir .. B ununla beraber bu 
faktörlerden hiçbirisinin tek başına belirleyici olmadıgını da açıklııta 
kavuşttırmaktadır. 

Yine benzer anlatımlar toplama kamplan tutuklulan için aile fert­
lerini yitirmenin çok önemli bir stres kay�agı oldugu ortaya çıkmıştır. 
Aile fertlerinin hayatta oldugunu bilmek ise bir çok tutuklu için topla­
ma kampı yaşamına direnmek, yaşama gücünü sürdümıek için güçlü 
bir kaynak oluşttırmuştur. 

'" Sergen-Belsen Hamburg yakınlannda küçük kent-Aynı adla anılan toplama 
kampı 
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Ko�uştunna nedeninin de önemli bir faktör oldu�u anlaşılmıştır. 
Musevi tutuklutara yapılan kötü muameleterin çli,!terlerine bakarak 
daha sık ve yo�un oldu�u anlaulanlardan anlaşılmaktadır. 

Toplama kampları tutuklularının kişilik yapılarına ilişkin 
araştınnalar da ilginç sonuçlar vermiştir. Hitler faşizminin çökenilme­
sinden hemen sonra yapılan i lk gözlemlere dayanılarak çıkarılan 
sonuçlar, toplama kamplarında tutukluların kişi l iklerinin, kişi lik 
gelişimlerinin alt basarnaklarına dogru ge.riledi�i yolunda olmuştur. 
Bilimsel dilde buna insan kişilğinin ilkcl-çocuksu içgüdü itilimlerine 
gerilemesi dcnmiştir. Ama bu genel açıklama, tutuklularda toplama 
kamplanndaki yaşamın ağır etkileriyle sonradan ortaya çıkan ruhsal ra­
hatsızlık belirtilerinin açıklamasına yetmcın iştir. Sözü edi len genel 
açıklama, toplama kamplarındaki yaşam süresi için geçerli olsa bile 
daha sonraki k işilik gelişme süreçlerini açıklayaınaınaktadır. Dolayısı 
ilc koğuşturınaya, işkenceye maruz bırakılmış, hapise ukılmış insan­
ların kişil iklerinde ortaya çıkan değişimleri ve dönüşümleri tck tck bi­
reyler düzeyinde ayrıntılı bir şekilde inceleme gereği doğmaktadır. 

Özetle söylenecek olursa, tutuklular kişi lik yapılarına bağlı ola­
rak, zorlukları, stres durumlarını vb. belli ölçüler içinde farklı farklı 
algılaınış ve tepki göstcnnişlcrdir. 

50'1i yıllarda yapılan çal ışınal�ır konumuzia ilgili bilgileri gel iş­
tirmiştir. Giderek toplama kanıplarından kurtulanların ileri sürdüideri 
şikayetler ilc stres faktörleri arasındaki i l işkiler de ele alınınaya 
başlamıştır. Bu çalışmalar, ruhsal rahatsızl ıkl�ırın nedenlerinin tck ve 
basit olmayıp, birden fazla ve karmaşık oldu�unu göstermiştir. 

Çok sayıda toplama kampı eski tutuklusunun kurtuluştan sonra 
yapılan muayenesinde saptanan bedensel ve ruhsal rahatsızlıklar 
faktörsel bakımdan incelenmiş ve bu inceleme başlıca dört faktörün ön 
plana çıku�ını göstenniştir. 

Bunlar: 
1- Bedensel ve ruhsal bitkinlik hali .  
B u  faktör bcd�nscl ve ruhsal şikayetlerden oluşmaktadır. Belirtile­

ri: Hafıza ve konsantrasyon bozuklukları, genel bir yorgunluk hali, 
baş a�rıları, isteksizlik, neşe kaybı, uyku bozuklukları ve korkulu 
rüyalar, huzursuzluk hali,  kolay sitıirlenme, tcrlemeler, yüz kızarması, 
iştahsızlık vb. vejetatif sistem şikayetleri, organiara ait uınısı yapı­
labilir doku harabiyetleri olmaksızın, ileri sürülen organsal şi.lcayeıler. 
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Bedensel ve ruhsal bitkinlik halini bazı ruh hastalıkları otoriteleri 
"Toplama kampı sendromu", "Asteni sendromu" ya da "Toplama kam­
pı nörozu" olarak isimlendinnişlerdir. 

2- Kadın organianna ait rahaısızlıklar. 
3- lç organlarla ilgili rahaısızlıklar. 

Bu iki faktörde toplanan şikayetler sadece organsaldır. 
4- Ruhsal sendrom (Güvcnmezlik) 

Bu faktör yalnızca ruhsal rahatsızlık belirtilcrini içermektedir. 
Bu belirtiler o kadar çok çeşitl i l ik göstermektedirler ki başlı baş ına bir 
grup olarak ele alınması gcre�i do�muştur. Bu tanı alunda sözü edilen 
ruhsal şikayetleri üç alt başlık altında toplamak mümkündür. 

- Genel bir güvensizlik hal i ,  
- Yalıtlanmışl ık duygusu, 
- Hastalık boyullannda şüphcci (Paranoid) fikirler. 

Ayrıca yapılan çok sayıda gözlem ve muayene sonucunda varılan 
bulgular özelle şöyle ifade edilebilmiştir; 

I - Ruhsal hasarların çok yanlılı�ı ve boyutları, muayene edilen 
kişiler hiçbir zorlamanın olmaoıgı bir ortamda muayene edil irlerse, 
saplanabilmektedirlcr. 

2- Toplama kampları stresinin ruhsal rahatsızl ık belirtilerinin or­
taya çıkınasında oynadığı rol ancak, eğer tüm nesnel objektif stres 
faktörleri topluca ele a l ın ı r  \'C de�crlcndiri l i rse, görü lebi l ir, 
anlaşılabilir hale gelmektedir. 

3- Rahatsızlık hclirlilcrinin ortaya çıkışında sadeec toplama 
kamplarında sürdürülen yaşamın agırlığı dc�il ,  bu haskılara maruz 
bırakılmış insanların kişilik özellikleri de çok öneml idir. 

4- Toplama kamplarında yaşamış olan insanlarda ortaya çıkan ve 
geç ruhsal hasarlar olarak isimlendirilen tipik rahatsızlık belirtileri dört 
ana başlık alunda toplanabilmektedir: 

- Depresyon ve genel olarak geri çekilme hali. 
- Kuvvetsizlik ve girişim yctcne�inin v.alması (Astcni sendromu) 
- Saldırganlık ha li ve kolay kızma. 
- Güvensizlik ve aşırı şüphccilik temelinde yalıtlanmışlık hali. 
Toplama kamplarının, uzun yıllar süren a�ır ko�uştunnaların, 

işkencenin ve kötü muameleterin yol açtı�ı maddi ve manevi hasarla­
rın tanınmasında ve tedavisinde önemli sonuçlar getiren İkinci Dünya 
Savaşı sonrası dönemi kapsayan çalışmalann altmtşlı yiliann baş-

ID 



lannda son buldu�unu görüyoruz. 
Bunun çeşitli nedenleri içerisinde aradan uzun bir sürenin geçmiş 

olması savaş sonrası dönemde ve soguk savaş koşullarında konunun 
göreccli olarak önem yitirmesi, bizzat işkence görmüş ruhbilimcilerin, 
ruhbilimcilerin, ruh hekimlerinin dönemle ilgili çalışmalarını tamam­
layarak yeni ilgi alanlarına yönelmeleri ve toplum yaşarnında kitleleri 
ilgilendiren, etkileyen daha başka konuların ön plana çıkmış olması 
sayılabilir. 

Yakın geçmişte, altmışlı  yılların sonlarından başlayarak yeryüzü 
çapında yeni bir salgın ,  insan hakların ı  çi�neme salgını patlak ver­
miştir. B u  salgın ikinci dünya savaşı dönemindekinden farklı  olarak 
görcccli bir politik yumuşama ortamında başgöstermiştir. 

Ülkemizin de içinde yer aldıgı Dogu Akdeniz Bölgesi bu salgının 
odak noktalarından birini oluşturmuştur. İsrail'in işgal alunda bulun­
durduğu Arap topraklarında giriştiği yıldırma politikası, Yunanistan'da 

Albaylar cuntası, Kıbrıs'ta EOKA ve nihayet ülkemizde 12 Man 1 97 1  
askeri rejiminin temel hak ve özgürlükleri hiçe sayan uygulanıaları 
şimdi acı d uyarak ve irkimiyle hatırladığımız b ir dönemin gerçek­
lcridir. 

Konumuzia ilgisi bakunından Y unanistan'da Albaylar Cun­
tası'nın yedi yıl ı bulan insanlık dışı uygulamalarının önemi büyüktür. 
Sözü edilen bu tlönemde Yunanistan'da işkence sistemli ve yaygın ola­
rak uygulanmıştır. Albaylar Cuntası'nın 1974'te devrilmesinden sonra 
ortaya çıkarılan başta yaygın işkence uygulamaları olmak üzere insan 

haklan ihlalleri başta B.A vrupa ülkeleri olmak üzere tüm dünyada dik­
katleri üzerine çekmiş ve işkenceye karşı aktif bir mücadele gere�ini 
en azından Avrupa halkları için yeniden gündeme getirm iştir. 

Böylece ikinci dünya savaşı sonrası elde edilen bilgiler temelinde, 
çok yanlı yeni çalışmalar yapmak gereği doğmuştur. Özellikle işken­
ceci yetiştirme ve geliştirilmiş işkence yöntemleri konusunda önemli 
bilgiler sağlanmış, bunlann yol açtığı kısa ve uzun vadeli ruhsal ra­
hatsızlık belirtilerinin tanısı yolunda yeni adımlar atılabilmiştir. 

lşkenceye doğrud� ba�lı olarak ortaya çıkan bedensel ve ruhsal 
şikayetler en genelinde, kısa vadede ve uzun vadede ortaya çıkan deği­
şiklikler olarak ele alınmaktadır. 

I şkencenin kısa vadede ortaya çıkan sonuçları, işkenceye 
u�ratılmış insanlann, işkence merkezlerinden kurtulmalarının ilk ay-
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lan ile ilk seneleri içinde görülmektedir. Bu ilk dönemde ortaya çıkan 
belirtileri, işkence uygulamalannın, uzun seneler sonra ortaya çıka­
bilen sonuçlarından ayn tutmak gerekmektedir. Bunun, ortaya çıkan 
degişiklikterin giderilmesi bakımından önemi oldugu gibi, işkence uy­
gulatan rejimierin devrilmesinden sonraki dönemde çeşitli hukuksal so­
runlar bakımından da önemi vardır. Işkence kurbanlanndan bir çogunun 
öneml i  karakter dcgişikliklcrinc ugradıgını kurtuluştan sonra yapılan 
incelemelerin sonuçlan göstcrrnişlir. Bu işkenceye ugratılmış kişile­
rin, yeniden tam şifaya kavuşmalarının saglanmasının, uzun süreli ve 
tüm topluma sorumluluk yükleyen bir iş  oldugunu göstermektedir. 
Geçmiş tecrübe, özgürlük düşmanı rejimierin yıktimasından sonra ku­
rulan dcmokrasilcrin de bu konuya yeterl i ciddiyetic yaklaşılmadıgını 
göstermektedir. F.Ai manya'da, Hitler Faşizmi kurbanianna ve onların 
ailelerine yapılan gerek tıbbi, ruhsal bakım, toplumla yeniden bütün­
leştirme, gerekse maddi yardımı miktarca ve ve nitelikçe gülünç denc­
bilecek ölçüler içinde olm uştur. Büyük silah fabrikalarında, zchirli gaz 
imal eden fabrikalarda vb. tehlikeli ve yıpratıcı işlerde yıllarca zorla 
çalıştırılan yabancı işçilerden hayaLta kalabilmiş olanların pek azı 
savaş sonrası döneminde F.Alman devletinden tazminat alabilmişlcrdir. 
Bu gerçek, konunun daha etraflıca ele alınması gcrcginc işaret etmekte­
dir. 

Işkence kurbanlarında saptanmış olan bir diger ortak yan bu in­
sanların içinde bulunduklan derin hayal kırıklıgıdır. Çevresinden gerek­
li ilgiyi görernernek ve uğradıgı çok yanlı ziyanların ortadan kaldırıl­
ması için ciddi gayretierin olmadıgını görrnek y� da sanmak işkence 
kurbanlannda "Tüm bu acılara neden katlandıgı" sorusunu dogurrnak­
tadır. 

lşkence merkezlerinden kurtanlanlann ya da kurtulanların büyük 
çogunlugunun başlangıçta genel bir sinirlilik hali vardır. Bu sinirlilik 
hali kendisini, hem ruhsal işlevler hem de organsal işlevler alanında 
ortaya vurmaktadır. Daha sonra yaygın olarak; kolay kızına, heyecan­
lanma ile birlikte giden aşırı aktiflik, ya da depresyon halleri ve 
yaşanmış acı olaylarla bağlanuh olarak ileri derecede bitkinlik hali or­
taya çıkmaktadır. Bunlara bir de, çeşitli organiara ait, ruhsal kökenli 
işlev bozukluklan eklenmektedir. Bazı araştırmalar Jşkence sonrası, kı­
sa vadeli ruhsal bozukluklann işkence kurbanına uygulanan işkencenin 
biçimleriyle de Hintisi oldugunu göstermiştir. Agırlı.klı olarak ruhsal 
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iş kenceye ugratılmış i nsanlarda, genelli kle sıkıntılı bi r ruh h ali i le sü­
rekli h areket etme i ç  zorlama'iı, ruh sal kökenli iş tah sızlık, dep resyon­
lar iş kenceni n  kısa vadeli sonuçları olarak ortaya çıkmaktadır. E lektri k 

ş oku i le iş kenceni n agırlıklı oldugu iş kence uygulamalannın sonunda 
dah a çok, genel bi r i lgi si zli k h ali ,  vücudun çeş itli yerleri nde ve elek­
tradların yerleş tiri ldi gi vücut bölgeleri yle i lgi li algılama bozukluklan 
ve elektrikte n  korku h ali ,  kısa vadeli i şkence sonuçlan olarak ortaya 
çıkmaktadır. 

iş kencelerden geçi ri ldikten sonra, yurtlarını da te rk etmek zorunda 
kalanların çogunda yukarıda kısaca sözü edi len zorluklar dah a  da art­
makta ve bunlara, yabancı bi r ülkede yaş amaktan dagan yeni sıkıntılar 

e klenme ktedi r. B u  durum zaman zaman ruh sal bunalımi ara yol açabi l­
mektedir. 

Son yıllarda, özelli kle Şiii li p oli ti k  göçmen grup lar üzeri nde 
yap ılan i nceleme ler, iş ke nceye ugratılmadan önce tamame n saglıklı 
olan kişi le rde , iş ke nce me rkezle ri nden kurtulduktan sonra ve yurt dı­
ş ında, iş ke nceni n  dogrudan sonucu

' 
olarak agır dep resyonlar, sürekli 

korku h alle ri ,  ge ne l i lgi si zli k hali , i steksi zli k, yaş amdan fazla bi rşe y 
be klcmeme , h afıza ve konsantrasyon bozuklukları, çeşi tli vücut 
kısımlarında algı bozuklukları, iş tah sızlık, uyku bozuklukları ci nse l  
rah atsızlıklar vb. gi bi şi kaye tlcri n  ortaya çıktıl!;ını göste rmi ştir. 

iş kenceni n  uzun vade de ortaya çıkabi len sonuçlarına geli nce ,  bu 
konudaki araştırmalar, geçti gi rni z yıllarda, nazi lcri n iş ke nce me rkezle ­
ri nde p oli tik, di nse l se bep le rde n ırkları ve konuş tukları di ller yüzünden 
vb. iş kence lere ugratılmış i nsanların katı lımıyla gerçekleş ti ri lmiş ti r. 
Bu araş tırmaların sonuçlarının dogrudan p rati k  dege ri vardır ve dah a 
çok bu açıdan iş kenceye ugratılmış i nsanlarda, uzun yıllar sonra 

iş kence de n etki le nme dcree cleri ölçülmek i stenmektedi r. iş ke nceye 
ugratılmış tüm i nsanlarda, uzun yıllar sonra, ugratıldıkları iş kencele rle 

i lgi li olarak ruh sal ya da bede nse l rah atsızlıkların ortaya çıkması bir 
kai de de gi ldir. Şi mdi ye kadar ki i ncele meler, iş ke nceni n  uzun vade li et­
ki le ri ni n, iş kenceye ugraulmış i nsanların üçte bi ri nde ortaya çıktıgını 
göste rmiş ti r. Bununla bi rli kte iş kenceye ugratılan i nsanların he me n  

hep si nde be lli ölçüde ve iş ke nceye dogrudan baglı sıkıntılar ortaya 
çıkmaktadır. B u  bi lgi leri n, iş kenceye ugr.ıulmış i nsanların, i şkenccci 
reji mler devri ldi kten sonra kurulan erkler dönemi nde, zarar ve zi yan­
lannın gi de ri lme si açısından deteri büyüktür. 
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Yapılan araştırmalar, işkencenin uzun sürede ortaya çıkan en 
yaygın belirtilerinin başında gelen bir sinirlilik hali, hafıza zayıflama­
sı, duygu dünyasındaki bozukluklar, görünüşte bir sebep olmaksızın 
sıkıntı ve keder hali, birlikte yaşamaktan zevk alma duygusunun kay­
bolması, çeşitli korkular, yetersizlik duygusu, içgüdülerin zayıflaması, 
başageılan ve diger organiara ait şikayetler bunlara baglı olarak çalışma 
verimliliginin ve verirnin düşmesi gelmektedir. 

Bilim adamlan işkence sonuçlarını incelerken, basit gibi görünen 
bir sorudan yola çıkmaktadırlar. Soru şöyledir: lşkenceye ugratılmış 
bir insanda, işkence merkezinden kurtulduktan sonra hangi ruhsal olay­
lar gelişmektedir? Bu durum, bir insanın kendisine ileri derecede acı 
veren, ızdırap çektiren bir durumdan kurtulmasına benzer mi? 

Uzun yıllar Hitler Faşizmi'nin zindanlarında, toplama kamp­
larında işkence görmüş onbinlerce insanın yaşam öyküleri, işkence 
odaklarından kurtarılanların yeni,daha önce bilinmeyen ruhsal durum­
larla ruhsal sorunlarla karşılaşmakta olduklarını göstermiştir. Sözü edi­
len ruhsal durumların, ruhsal sorunların başlica sebeplerinden birisi de, 
bu insanların üzerindeki baskının birdenbire kalkmış olmasıdır. 

işkencehanelerden kurtulanlarda en yaygın olarak görülen ruh hali­
ne depersanalizasyon denmektedir. lşkence kurbanları, yaşamak zorun­
da bırakıldıkları insanlıkdışı koşullan düşündüklerinde bunlara inana­
mamakta, sanki bir kabustan uyanmış olduklarını düşünmektedirler. 
Onbinlerce işkence kurbanın aynı düşünceleri tekrarlarnaları bunu gös­
termiştir. Onlar şöyle demişlcrdir: "Tüm bunlar gerçek degilmiş gibi, 
olabilecek şeyler degilmiş gibi. Sanki her şey bir rüyadaymış gibi, ge­
liyor. İnsan bunlara, olanlara inanamaz" Bu sözler, yaşanmış gerçek 
ile, içinde bulunulan durum arasındaki gerçek baglantıların , bütünlü­
gün kavranmasında işkence kurbanlarının çektikleri zorlukları göster­
mektedir. Yaşanmış, inanılması sonradan zor gelen gerçegi, içinde bu­
lundukları yeni durumla baglamak ve bu yolla içinde bulundugu orta­
ma uyum saglamak, işkenceye ugratılmış insanlar için kolay olma­
maktadır. 

Özetle söylenecek olursa, işkenceye ugratılmış tüm insanlarda ug­
ratıldıklan işkencelerle dogrudan baglı ruhsal bozuklukların ortaya çık­
ması kaide degilse de, işkence kurbanlarının ruh yapıları asıl saldırı 
nesnesi olarak agır baskıların muhatabı olmakta ve bunlara baglı çogu 
kez kalıcı yapısal hasariara ugramaktadır. 
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İşkcncenin Gelecek Nesillere Etkisi 

Işkencenin gelecek nesillere etkisi azımsanamayacak ölçüdedir. 
Işkence uygulamalan sadece işkence uygulananı etkilemekte kalma­
maktadır. Işkenceye urtratılan kişilerin, işkenceye baglı şikayetleri ve 
yaşamlarının daha sonraki safhalarındaki reaksiyonlar ailenin diger fert­
lerini de etkilemektedir. Dolayısıyla çocuklar, ana babalarının uıtratıl­
dıkları işkencelerden dogrudan etkilenmektedirler. Işkencenin, aile 
yaşamı üzerinde olumsuz etkiler yapurtı ve bu etkilerin özellikle de ai­
lenin küçük üyelerinin gelişiminde somutlandırtı bilinen gerçektir. Bu 
yüzden işkencenin getirdiği acılar ve onların sonuçları, kaçınılmaz ola­
rak bir ncsildcn, öteki nesillere doğrudan ıaşınmaktadır .. Hitler Faşiz­
mi'nin işkencehanelerinde kalmış işkence kurbanlarının çocukları 
üzerinde yapılan incelemeler, bu çocukların büyük bir kısmında, ana 
babalarınınkine benzeyen şikayetler olduğunu ortaya koymuştur. Şi l i  
deneyi de yukarıda sözü edilen bulguyu doğrulamaktad ır. Şi l i'de, ana 
babaları işkence merkezlerine tıkılan çocukların büyük çoğunluğunda 
ağır ruhsal sorunların ortaya çıktığı gösterilmiştir. 

Muayencsi yapılan ve muayene sonmsı uzun süreler gözlemlenen 
işkence görmüş bu kişilerin çocuklarında; korku hali, uykusuzluk, ka­
buslu rüyalar, davranış bozuklukları, içe kapanma, geceleri yatağına 
işemc, yemeği red , baş ağrıları, mide bölgesinde agrılar, konsantras­
yon, hafıza bozuklukları, tikler, kabızlık gibi ruhsal ve ruhsal ncdenli 
bedensel şikayetlere sıklıkla rastlanmışur. 

Yukanda sözü edilen bilimsel gerçek, dogrudan işkencenin,dolaylı 
işkence halinde gelecek nesil lerde sürdüğünü göstermektedir. 

lşkence sadece işkenceye uğratı lanlarla onların çocuklarında, 
çeşitli derecelerde izler bırakınakla kalmamakıadır. lşkence yapan devle­
tin etki alanında yaşayan ama kendileri bizzat işkence görmemiş insan­
ların bilincine de şiddetle yansımaktadır. Özellikle yığınların toplumsal 
politik bilinci üzerindeki etkileri çok yönlü önem taşımaktadır. 

1973 yılında Şili'de gerçekleştirilen askeri devirme başta olmak 
üzere birçok G. Amerika ülkesinde, G.Afrika ve Afrika'nın daha birçok 
başka ülkesinde yapılan uygulamalar işkence konusunun günümüze ka­
dar sürekli olarak gündcrnde kalmasını getirmiştir. Bu  ülkelerden 
özellikle B.Avrupa ülkelerine yıltınsal bir siyasi göçmen hareketi 
yaşanmıştır. Bu olgu B .Avrupa ülkelerinde çok yanlı yankılara, tepki 
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ve dayanışma hareketlerine yol açmıştır. Politik göçmenleri politik, 
ekonomik, toplumsal vb. nedenler ileri sürerek istemeyen kurum, ku­
ruluş ve kişiler yanında başta kiliseler, sendikalar, Uluslararası Af 
Örgütü gibi insan hakları kuruluşları güçlü bir dayanışma hareketi ya­
ratmayı başarabilmişlerdir. 

Politik göçmenlerin ve ailelerinin Ülkelerinde politik, dinsel, ırk­
sal vb. nedenlerle koıl;uşturmaya, işkencelere uıl;ratılmış olmalarının, 
uzun hapis yıllarının elkilerinin bu insanlarda önemli ruhsal ve beden­
sel rahaısızlıklara yol açtııl;ını göstermiştir. 

Konuyla i lgil i  çalışmalar politik göçmen ve onların aile fertleri­
nin içinde yaşamakta oldukları, B.Avrupa toplumlarına uyum sal!;lama­
larını iyice güçleştiren , koğuşturmaya, işkence ve kötü muamelelere, 
hapis koşullarına bağlı ruhsal rahatsızlık belirtileri gösterdiklerini or­
taya koymuştur. 

B u  durum koğuştunnalara ve işkenc;;ye uıl;raulmış kişilerin ve 
bunların aile fertlerinin oldukça büyük bir · esiminin özel bir tedaviye 
ihtiyaç gösterdikleri gerçeğini ortaya çıkarmıştır. 

Yetınişli yılların sonlarıyla seksenli yılların başlarında dünyamız­
da genel politik ve askersel gerilimin artmasına paralel olarak insan 
hakları ihlallerinin yeniden yaygınlaşuğına şahit olmaktayız. 

Ülkemizin de içinde yer aldıl!;ı Doğu Akdeniz bölgesinin b u  
dönemde d e  insan haklarının ayaklar altına alındığı belli başlı dünya 
bölgeleri içinde yer almaya devam etmekte olduğunu görüyoruz. 

Bölgemizde K.Maraş, Sabra, Şatila katliamları boyutlarına kadar 
yükselen, İran'da onbinlerce kişinin idam edilmesine yol açan, Irak'ta 
kürt halka karşı kimy:,ısal silah kullanımına kadar tırmanan gelişmeler 
yaşanmıştır. Böylesi bir ortamda sözü edilen bölgedeki i ktidarların 
işkenceyi günlük bir eylem haline getirmiş olmalarına şaşılamaz. 

Ülkemizde 12 Eylül 1980 askeri devirmesiyle gelen rejim koşul­
larında işkence uygulamaları sistemleştirilmiş, yaygınlaştırılmış ve 
doruk noktasına vardırılmıştır. Politik, sendikal vb. faaliyetlerinden 
ötürü ve işkence alunda alınan itiraflara dayanılarak onlarca ölüm ceza­
sı gerçekleştirilmiştir. 

Afganistan, Sirilanka'da, Lübnan'da, ve Nikaragua'da iç savaşlar, 
lran-Irak savaşı, Türkiye'deki, Şili, Arjantin, Uruguay ve Paraguay 
gibi G.Amerika ülkelerinde ve özellikle G.Afrika Cumhuriyeti'ndeki 
gelişmeler, koğuşturmaya uıl;ratılmış, baskı, işkence ve zorbalıkla 
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yüzyüze gelmiş milyonlarca insanı yurtlannı terke zorlamışur. 
Dolayısı ile seksenli yıllarda özellikle B .Avrupa ülkelerinde 

koguşturma ve işkence sonuçlarının tanısı ve tedavisi yolundaki gay­
retler, halen daha yetersiz kalınakla birlikte yogunlaşunlmıştır. 

Bu çabalann başını Uluslararası Af Örgütü (Amnesty Internatio­
nal) gibi insan hakları örgütleriyle, insan haklarının gerçekleştiril­
mesine kendilerini adamış kişilerin çektigini görmekteyiz. 

Uluslararası Af Örgütü yukarıda s.özünü ettigirniz çalışmaları 
ı 973 yılında Paris'te toplad ığ ı bir konferansta başlatmışur. Aral ık 
ı 973'te gerçekleştirilen bu konfcr:ınsta özellikle doktorların işkenceye 
karşı mücadeleye aktif olarak katılınaları ça�rısında bulunulmuştur. 

Bu çağrıdan kısa bir süre sonra, ı 974 yılı  ! Ikbaharı'nda yapılan 
Uluslararası Af Örgütü'nün olagan yıll ık kongresinde Daniınarkal ı 
doktorlardan oluşan iik doktorlar grubu Bayan Dr. Mcd . H .C. lngc 
Kcmp Gcncfk, tarafından kurulmuştur. Kendilerini Uluslararası Af Ör­
gütü Doktorlar Grubu olarak adlandıran bu grup ilk iş olarak, işkence 
görenlerin tedavi \'C rchabilitasyonları ilc işkence yapanların cezalandı­
rı lmasın ı ana istemlerini içeren genel bir "Temel Çerçeve" kaleme 
almışlard ır. 

B u  girişim ilc dünyanın i lk işkence araştırma, işkence görenlerin 
tcda\'i ve rchabili tasyon merkezinin (Kısaca RCT-Thc Rchabil i tation 
Centrc For Tartur Victims) temel i  atı lmıştır. 

Doktorlar grubunun kurucul · · ··ı arasında yer alan Danimarkah 
Prof. Bent Sorcnscn kuruluş ,unicrini hatırlarken şöyle yazıyor: "O 
günlerde işkence birincil olarak bedensel işkence olarak ve bilgi edin­
mek için yapılan bir işlem olarak anlaşıtmaktaydı. Eğer işkence gören 
bir kişi, işkencelere bilgi \'Crıncdcn dayanabilirsc bu kişide işkence 
sonrası ruhsal etkiler bcklenmcmcktcydi ... l ik sürpriz işkencenin yal­
nızca bedensel dcgil,  daha fazla ölçüde ruhsal olduğunun anlaşılması­
dır. Bir diğer sürpriz ise işkencenin çok ciddi işkence sonmsı ruhsal et­
kilere yol açınakla olduğunun ve işkencenin asıl amacının bilgi almak 
değil,insan kişiliğini işkence sonrası ortaya çıkacak etkilerle yok et­
mek olduğunun saptanmış oluşudur." 

Beş yılı bulan ilk çalışma döneminin sonunda, 1979 yılı sonba­
harın da, Kopcnhag Üniversitesi Hastahanesi'nde, başlıca toplama 
kampları tutuklularının muayene ve tedavilerinden edinilmiş bilgiler 
temelinde, işkence görmüş kişilerin tedavilerine başlanabilmiştir. 
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Bu dönemde bUyük sevinçlere yol açan bir diger sürprizle karşı­
laşılmışur. Bu büyük sürpriz işkence gören kişilerin tedavilerinin ola­
naklı oldu�nun anlaşılmasıdır. 

Bu bilimsel sapıama temelinde 1982 yılı sonlarında, Uluslararası 
Af Örgütü'nün destegiyle, Kopenhag Işkence Görenleri Tedavi ve Re­
habilitasyon Merkezi kurulmuştur. Merkezin Kopenhag Üniversitesi 
Hastahanesi bünyesinde resmi açılışı Mayıs 1984'te yapılmıştır. 

Geçti�imiz yıllar içinde RCT'de ülkemiz insanlan da içinde ol­
mak üzere, dünyamızın çeşitli ülkelerinden binlerce işkence gömtüş in­
san ve bunların yakınlan muayene ve tedavi olanagı bulmuşlardır. 

Kopenhag Işkence Görenleri Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezi'­
nin yürüuügü çalışınalar tüm dünyada ilgi ve saygı görmektedir. Mer­
kezin kurucusu ve geçen yıla kadar tıbbi direktörü olan Bayan Dr. 
Med. H.C. lnge Keınp Genelke'nin I 988 yılı Alternatif Nobel Ödülü 
(Right Livelihood Honorary Award)'e layık görülmesi bu ilgi ve say­
gının en güzel ifadesi olmuştur. Kıymetli meslektaşım Dr. Genelke bu 
görevini "Avrupa Işkenceye Karşı Sözleşme" çerçevesinde daha geniş 
bir alanda çalışmalar yürütmek için ve çalışma arkadaşlarının izniyle 
bı-rakmıştır. 

I 974 yılında işkence gören insanlan yerıiden sa�lıklarına kavuş­
turmak ve bu yoldan işkenceye karşı mücadele vermek için çalışmalanı 
başlayan sayılan iki elin parmaklarını geçmeyen doktorların açtıgı yol­
da günümüzde çeşitli uluslardan dörtbini aşkın doktor ve saglık gö­
revlisi yürümektedir. 

Şu anda dünyamızın çeşitli ülkelerinde RCT modeli üzerinde ku­
rulmuş yirmibeş merkez bulunmaktadır. Ülkemizde "Türkiye Insan 
Hakları Vakfı" da RCT ömegi temelinde bir merkezi kurmak çabalan 
içinde oldugunu açıklamıştır. Bu çabaların başarıyla sonuçlanması, ül­
kemizde işkenceye karşı mücadelede kuşkusuz bir kilometretaşı olacak­
tır. Bu nedenlerle burada bu insani görevi cesaretle yüklenmiş olan 
meslektaşlarımı ve diger mesleklerden insan hakları savunucularını 
içtenlikle selamlarım. 

"Özel Bölüm"e girmeden, RCTde yapılan çalışmalanı bir örnek 
olarak, ondördü işkence görmüş, ondördü koguşturmaya ugratılmış 
ama işkencecilerin eline düşmemiş, yirmisekiz yurttaşımızın orada 
yapılan bilimsel telkikieri sonucu elde edilen bulgulan bulacaksınız. 
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BİR BELGE 

işkence Şekilleri: işkence Gören Kişilerle İlgili Politik 
S1ginma Koşullan Altmda Yapdnuş Kontrollü Bir 

Çalışma* 

"Kopenhag, Işkenceye Ugraulmış losariları Tedavi Merkezi'nde" 
(RCT) pekçok ülkeden işkenceye ugrayan insanların yarıısıra,_ 
Türkiye'de işkence görmüş çok sayıda Türkiye Cumhuriyeti Vatandaşı 
da muayene ve tedavi edilmiştir ve halen de edilmektedir. 

Yapılan çalışmaların ortaya çıkardıgı tıbbi ve ruhbil imsel 
sonuçlar hakkında bir fikir verınesi bakımından, ilginç olan bu 
çalışma, bu alanda yapılmış ilk kontrollü çalışmadır. 

RCT ile işbirligi içinde çalışan, Kopcnhag Üniversitesi Adli Tıp 
Enstitüsü'nden bir grup daktorun "H.P.Hougen, J.Kelstrup, H. Dra­
minsky Petersen ve Ole Yede! Rasmussen) Danimarka'da politik 
göçmen olarak yaşayan yirmisekiz T.C. vatandaşı üzerinde yaptıkları 
tetkik ve muayene çalışması 1984-1985 yıllarını kapsamaktadır. 

Muayene edilenlerin ondördü I 980-83 yıllarında Türkiye'de 
işkence gördüklerini söylemişlerdir (Proband). Yine muayeneye alınan 
diger ondört kişi (kontrol) ise koguşturmaya ugraulmakia birlikte 
işkenceye ugraulmadan, hapis yaunadan yurt dışına çıkmış, polit:ik 
göçmen olarak Danimarka'da yaşayan kişilerdir. 

• Bu çalışma Hans Peuer Hougen, Jorgen Kelstrup, Hans Draminsky Petenen ve 
Ole Vedel Rasmussen tarafından Danimarka'daki Kopenhag Onivenitesi Adli Tıp 
Enstitüsü adına yürütüldü. 

162 



Çalışmayı yapan doktorlar, bu kontrollu çalışma için Türkler'in 
seçilmiş olmasını iki nedenle açıklamaktadırlar. Birincisi çalışmanın 
yapıldı�ı yıllarda Türkiye'de yaygın ve sistemli işkencenin uygu­
landı�ını ısrarla ileri süren uluslararası kuruluşların raporland.ır. İkinci 
neden olarak yine sözü edilen yıllarda Danimarka'ya Türkiye'den çok 
sayıda politik göçmenin gelmiş olması gösterilmektedir. 

Muayeneler, muayeneyi yürüten ve konunun uzmanı olan, doktor­
ların kendilerinin geliştirdi�i bir yöntemle yapılmıştır. Bu yönteme 
ileride kısaca değineceğiz. 

Probandların hqsi Türkiye'de işkence gördüklerini ileri sürmilş­
lerdir. En sık sözilnü ettikleri işkence yöntemi, dayak ve elektrikle iş­
kencedir. Gözlerin bağlanması, hücre cezası ve çeşitli tehdit uygı.tama­
ları da sık sözü edilen işkence yöntemleri arasındadır. 

Kontrol grubundaki kişiler ise yukarıda söylendiği gibi ne işkence 
gönnüş ne de hapiste yatrnışlardır. 

Işkence gördüğünü ileri süren gruptaki kişilerden önce aşağıdaki 
kişisel bilgiler alınmıştır. 

a) Muayene öncesi sağlık durumu, ayakta veya yatarak tedavi 
görmüş olup olmadığı, 

b) Sözü edilen işkencenin tarihi ve yeri; işkencenin, tutukluluk 
halinin ya da mahkumiyelin karakteri ve süresi, 

c) Işkenceden kısa bir süre sonra ortaya çıkan akut rahatsızlık re­
lirtileri, 

ç) Muayenenin yapıldığı anda var olan şikayetler, 
d) Ne zamandan beri Danimarka'da yaşamakta olduğu, m uayene 

edildiği döncmdeki toplumsal konumu, ülkesinden göç nedenleri, poli­
tik göçmenlik statüsü (Müracaat, politik göçmenli�inin kabul edilip 
edilmediği) ve Danimarka Dilini bilme düzeyi. 

Aynca bedensel ve ruhsal muayeneleri bilinen klasik yöntemleri� 
yapılmıştır. 

lşkence gördüğünü söyleyen her kişide, kişinin gördügü işkence 
üzerine verdiği bilgiler, işkence sonucu ortaya çıkmış akut rahatsızlık 
belirtileri ile ilgili anlatımlar, muayene anındaki şikayetleri ve klinik 
bulgular arasında bir blltünlük, bir ba�lamlılık olup olmadı�ı araşttnl­
mıştır. Sözü olan bütünlü�ün görülemedigi bir vak'a değerlendime 
dışı bırakılmışur. 

lşkence gördü� ün il söyleyenlerden farklı olarak konttol grubunda-
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ki kişilere sadece a, ç ve d maddelerinde yer alan sorular yöneltilmiştir. 
Bu gruptaki kişiler de digerleri gibi klinik bir muayeneden geçirilmiş-
tir. 

Muayenesi yapılan her kişide saptanan rahatsızlık belirtileri 
aşagıdaki sisteme göre puanlanmıştır: 

1 .  Birden çok organ sistemine ait rahatsızlık belirtileri= 1 puan 
2. Depresyon, korku hali, emosyonal labil ite, ilişki kurmak iste­

minde ve yetcneginde azalma, uyku bozukluklan ve kabus görme gibi 
rahatsızlık belirtisinden şikayetlerden en az ikisinin bulunması halinde 
= 1  puan. 

3. Hafıza bozukluğu, konsanırasyon bozukluğu ve genel yorgun­
luk hali gibi rahatsızlık belirtilerinden ikisinin bulunması hal inde= 1 
puan. 

Değerlendirmede her iki grup içinde Wilcoxon istatistik metodu 
kullanı lmıştır. 

l şkenccye uğratıldıklarını söyleyenierin oluşturduğu gruptaki in­
sanların yaş ortalaması ondokuz ilc otuzaltı yaşlan arasındadır. Bun­
ların onikisi erkek, ikisi kadındır. Diğer (Kontrol) grubundaki insan­
ların yaşları ondokuz ile ellibeş arasında değişmektedir. Bunların onbi­
ri erkek üçü kadındır. Her iki gruptaki insanların çoğunluğunu meslek 
eğitimi görmüş ya da görmemiş işçiler oluşturmaktadır. Aralarında 
yüksek eğitim görmüş olanlan da vardır. 

l şkcnce görmüş olanların grubundan bir ki�i işkence öncesi ckin­
okok kisti patlaması sonucu bir ameliyat geçirmiş, üç kişi beyin 
sarsıntısı tan ısı ile yatarak tedavi görmüş, d iğer ikisi  i se 
çocukluklarında yanma nedeniyle bazı rahatsızlıklar geçinn işlerdir. 

Kontrol grubunda bir kişi tifo geçirmiş, bir diğeri apandisit ame­
liyatı olmuş, diğer ikisi ise daha önce parmak ve kol kırıklıklarından 
tedavi görmüşlerdir. Ayrıca yine bu grupta yer alan bir bayan adet bo­
zuklukları nedeniyle tedavi gördüğünü söylemiştir. 

B u  ayrıntılı inceleme ve muayene sonucu elde edilen bulgular 
şöyledir: 
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TABLO t 
Işkence gönnüş olanların (Proband) ve gönneyenlerin (Kontrol) 

yaş, cinsiyet dagılımlan ve bazı toplumsal özellikleri: 

VERİLER Probandlar, n=l4 Kontrol, n=l4 

Yıllar olarak yaş, 25 ( 19-36) 27 (19-55) 
(Yaş ortalaması ve aralıgı olarak) 
Cinsiyet, erkekikadın 1 2/2 1 1 /3 
Aylar olarak Danimarka'da kalma 
süresi (Ortalama ve aralıgı olarak) 4.5 (1 ile 12  ay) 7 .5 (5 ile 40 ay) 
Danimarka dili bilgisi (lliç-Az) 1 0/4 7/7 
Ailesinden yalıılanmış/ık 1 4  1 0  
Politik göçmenlik statüsü 
(Başvuru yapmış/ kabul edilmiş) 1 2/2 8/6 

Her iki grubu oluşturanların ço�unlu�u muayene edildikleri 
dönemde bir yıldan daha az süredir Danimarka'da bulunmakt:ıydılar. 
�ontrol grubunu oluşturanlar arasında politik göçmen statüsünü almış 
olanların sayısı di�er gruptakilerin sayısından fazlaydı. 

Alkol ve nikotin tüketimi her iki grup içinde en az düzcydcydi ve 
gerek işkence gerekse yun dışına çıkma süreçlerine etki etmesi söz ko­
nusu dc�ildi. 

Proband grubundaki kişilerin hapiste kalma süreleri altı gün ilc 
otuz hafta (ortalama alu ay) arasında dcgişmckteydi. Bunların hepsi de 
hapishane koşullarının kötü, hücrelerin küçük, kirli, soguk,dolu, hava­
landırma, ışıklandınna, tuvaJet ve yıkanma olanaklarının yetersiz c!du­
� unu, y iyeceklerin, miktar ve nitelik bakımından yetersiz oldugunu 
söylüyorlardı. 

Bu gruptaki kişilerin hepsi işkence gördüklerini söylem işlerdir. 
Sözünü ettikleri işkence uygulamaları, muayeneden dokuz ile yet­
mişiki ay (Ortalama otuzsekiz ay) öncesinde yapılmıştır. Bu gruptaki 
kişilerin hepsi kaba dayak yediklerini, onüçü kafalarına sadrneler yedik­
lerini söylemişlerdir. Elektrik şoku ile işkerce, askı, bogazını sıkma 
yolu ile nefessiz bırakma, tekınelerne hepsine uygulanan işkence 
yöntemleri arasında sayılmışur. 

Askı, resim 1 'de görüldügü gibi tarif edilmiştir. Tutuklulardan ik­
isine resim 2'de görüldügü gibi, tavandan sarkıtılmış bir kum torbası 
ile vücutlanna ve kafalanna vurulmuştur. 
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Sözü edilen gruptaki kişilerin işkence görme süreleri ı ile 90 gün 
(Ortalama ı2 gün) arasında degiş�ektedir. lşkence uygulama sıklı� ı 
ile ıoo kere (Ortalama ıs kere) arasında de�işmektedir. Sekiz kişi iş­
kence sırasında bilinç kaybına ugradıklarını, bunlardan birisi ise gördü­
gü işkenceterin etkisiyle, işkence sırasında alu kez bilinç kaybına 
u�adıgını söylemiştir. Bilinç kayıpları, kafaya vurulan sadmeler, 
bo�ma, elektrik işkencesi, nedeniyle genel bitkinlik halinin ortaya 
çıkması ve (V aso-Vagal) damar sisteminde sinirsel degişimler nede­
niyle ortaya çıkan etkilerin sonucudur. 

Yukanda sınırlı olarak çerçevesi çizilen işkence uygulamalarına 
u�ratılmış kişiler, muayene sırasında çeşitli bedensel ve· ruhsal 
şikayetler ileri sürmüşlerdir. Baş agnsı, uyku bozuklukları ve hafıza 
zayıflaması, hepsinin ortak şikayetlerini oluşturmaktaydı. Genel keyif 
(Emosyon) halinin sürekli de�işmesi, konsantrasyon azalması kalp ve 
a.kci�er gibi organiara ait şikayetler, adale a�nlan, hazımsız.Iık, okuma 
sırasındaki rahatsızlıklar, işkence görenler ile görmeyen gruplardaki 
kişilerde aynı sıklıkla rastlanmışur. 

TABL0 2 

Uygulanan İşkenceler 

Uygulanan Işkence biçimleri 

Kafaya vurma. 
Falı:ıJciJ 
Vücudun diger yerlerine vurma 
Elekırik işkencesi 
Elle bogazı sıkarak ve su altında tuıarak (Submarino) 
bogma uygulaması 
Askı., ters askı 
Kum torbasıyla vurma 
Hücre cezası (Bir haftadan fazla) 

Göz baglama 
Tehditler 
Göstermelik öldürme girişimi 
Başkalarına yapılan işkenceyi seyrettirme (Şahidi olma) 
Diger bedensel ve ruhsal işkenceler 

n=l4 

1 3  
1 2  
1 4  
1 0  

7 
7 
2 
5 (ortalama 45 
gün) 
1 3  
9 
2 
3 
1 4  
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TABL0 3 

Işkence gören (Proband) ve görmemiş (Kontrol) kişilerin muayene 
esnasındaki bedensel şikayetleri: 

Şikayetler 

Bll§ agrısı 
Baş Dönmesi 
Duyma azalması 
Okuma kapasitesi azalması 
lştahsızlık 
Kalp-Akciger şikayetleri 
Agız boşlugunda agrılar 
ldrar zorlugu 

lşkence 
Görenlerde 
n= 14 

ı 3  
3 
ı 
6 
6 
7 
o 
3 

Adet düzensizlikleri ı 
Çevre sinirlerinde (Hareket ve duyu) 3 
harabiyel 

TABL0 4 

Işkence 
Görmeyenlerde 
n=14 

3 
2 
ı 
4 
4 
7 
2 
3 
ı 
ı 

lşkence gören ve görmeyen kişilerde muayene esnasındaki ruhsal 
şikayetler: 

Şikayetler/Belirtller lşkence lşkence 
Görenlerde Görmeyenlerde 
n=l4 n=l4 

Depre�on 5 6 
Korku 2 2 
Genel keyif halinin sürekli 9 7 
degişmesi 
Ilişki kurma yeteneginde ve 
isteginde azalma 5 o 
Uykusuzluk 1 3  7 
Kabus görme ı 2  4 
Konsantrasyon zayıflaması 7 4 
Hafıza zayıflaması ı 3  3 
Genel yorgunluk hali 5 3 
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TABLO S 

lşkence görmüş kişiler ile görmeyen kişilerin gösterdigi rahatsızlık 
belirlilerinin (Simptomlann) puanlandınlması: 

Puanlama İşkence lşkence 
Görenlerde Görmeyenlerde 
n=l4 n=l4 

O Puan ı 4 
/ Puan o 5 
2 Puan 5 3 
3 Puan 8 2 

Tablo S'de görüldügü gibi, işkence görenlerde saptanmış rahatsızlık 
belirtileri görmemiş olanlara göre istati >Lik olarak anlamlı bir fark 
(P 0.001 Wilcoxon Testi) göstermektedir 

TABL0 6 

işkence görmüş ve görmemiş kişilerin klinik muayenelerinde bulu­
nan objektif bulgular: 

lşkence Görmeyenler 
Bulgular Görenler n=14 n=14 

Muhtemelen 
Toplam İşkence sonucu 

Adale ağrıları 3 o 
Ameliyat ve aşı dışında vücutta 
saptanan diğer yara izleri 7 6 o 
Diş kaybı ya da kırık di§ 5 3 3 
Çevre sinirlerde harabiyel 2 o 
Depresyon 2 o 
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V. Bölüm 

üzel Bölüm 

iŞKENCE GÖRENLERiN 
TEDAVİ VE 

REHABİLİT ASYONU* 

Türkiye'de Kurulacak lşkence Rchabilitasyon Merkezine Teorik Bir 
Temel Saglaması Dilcgiyle 

• Bu çalışma 1989 Ekim'inde Kopenhag'daki "İşkence Görenler İçin Tedavi ve 
Araştınna Merkczi'nde" (RCT) çalışan Dr. Peter Vesti ve Dr. Kemp Genefke (D.M, 
Sci.h.c.) tarafından hazırlanmıştır. Metin İngilizceden Akgün BA YLA V tarafından 
çevrilmiştir. RCT'nin adresi: Juliane Maries Vej 34 Dk-2 100 Copenhagen.411 





5. 1 İşkence Kurbanları ve Araştırma Merkezi 
(RTC) Yöneticisi İnge Kemp Geneike'nin 
Tebliği* 

Sayın Rektör, 

Ne işkenceci irkittir beni, 
Ne de bedenin son düşüşü, 
Ne ölüm tüfeklerinin namluları 
Ne duvardaki gölge/er, 
Ne de acının son, soluk yıldızının 
Yere yuvarlandıgı gece, 
Beni irkilten acımasız, duygusuz dünyanın 
Kör ilgisizligi 

Sayın Fakülte Dekanı, 
Sayın Fakülte Profesörlcri, 
Bayanlar ve Baylar, 
Bu şiir Danimarkah ozan Halfdan Rasmussen tarafından yazıldı 

ve bir başka Danimarkah ozan Elsa Gress tarafından yeniden kaleme 
alındı. 

Işkence kurbanlannı korkutan işte budur : 
Dünyanın kör ilgisizligi. 
Onlar ise körce bir ilgisizlik göstermediler. lşte bundan dolayı 

işkence gördüler. Güçlü kişiler, cesur kişiler olarak tanıdıgımız kur­
banlar gerçekte işkence kurbanları degildir. Onların kendilerini 

t 
tanımlamak için yegledikleri deyimle işkenceden So�ra �Hayatta Kal-
mayı Başaranlard.ır. Güçlü ve cesurdular, bu nedenle işkence gördüler. 

Bugün siz onlara fahri üyelik veriyorsunuz. Bau dünyasında ilk 
defa sizin üniversiteniz böyle bir etkinlikte bulunuyor, onlara saygı 
gösteriyorsunuz, onlan onurland.ırıyorsunuz. Bunu dünyada en çok hak 
edenler onlar. Hiçkimse buna onlardan daha çok gereksinim duymuyor. 
Onlann acılannı kabul ediyorsunuz. Aynı zamanda vatandaşianna en 
i�enç, en korkunç şey olan işkenceyi yapan dünyadaki rejimiere ve in­
sanlar üzerinde do�dan işkence uygulayan kişiler olan işkencecilere 

• Bologna Üniversitesindeki konfenınsa sunulmu�tur. 
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karşı en büyük tiksinti ve hoşnutsuzlugu gösteriyorsunuz. 
Işkence kurbanianna verdiginiz destegin degeri ölçülemez. Ve iş­

kenceden kurtulanlar adına size teşekkür ediyorum. 

Neden �nceden kurtulanlara yardım edilme6? 
Neden �kenceden kurtulanlara yardon etmeliyiz? 

Bu iki soruyu yanıtlayacagım. 
1) Neden işkenceden kurtulanlara yardım edilmeli? 
çünkü buna ihtiyaçları \'ar. 
Çünkü bedenleri ve dimagıan korkunç, dayanılmaz, anlaulmaz 

acılar çektiler. 
Çünkü işkence dünyadaki en kötü, en. igrcnç şeydir. 
Araştırmamız, işkencenin sadeec birkaç saat boyunca kollardan ya 

da hacaklardan asılınak, prangaya vurulmak, vücudun çeşitli yerlerine 
elektrik vermek olınadıgını kanıtladı. Sadece sigara veya kızgın 
çubukla yakmak, dövmek, tekmclcmek ya da bayılıncaya kadar eziyet 
etmek de degil. Ve size fiziksel işkence yöntemlerini daha saatlerce an­
lata bilirim. 

Hayır, işkence çok daha kötü, bizim hayal bile edemcyeccgimiz 
denli kötü birşeydir. En kötü işkence psikolojik olanıdır. Size psikolo­
jik işkence yöntemlerini biraz açıklayabilirim. Bir örnek başka insan­
lara işkence yapılmasına tanık olmak. Bunun anlamı şudur, bir kişi 
çocuguna, eşine, kız kardeşine, erkek kardeşine, babasına ya da anne­
sine işkence edilmesine tanık olmaga zorlanır, çaresiz durumda seyret­
mek ve onların çıglıkları ilc aglamalarını dinlemek ve onların 
işkenceye son verilmesi için yalvarmalannı dinlemek zorunda bırakılır 
ve hiçbir şey yapamazsınız. 

Araşurmalanmız sonucunda, artık işkencenin en önemli amacının 
bilgi ve karut toplamak olmadıgını biliyoruz, bunun en önemli amacı, 
dünyadaki en kötü şeydir: Bir kişiligin parçalanması,  bir kimligin yok­
edilmesi, ya da başka.bir tanırola bir ruhun öldürülmesi. Ve bu, bize 
göre cinayetten bile kötüdür. Bu sonuca ulaşmak için işkenceciler fi­
ziksel tUkcniş, acı ve psikolojik yöntemleri çok akıllıca birleştirirler. 
Işkencecilere bbbi ve psikolojik araştırmalann yardımcı oldugunu da 
artık biliyoruz. Bir insana işkence yapıldıgında, dogaı olarak sonradan 
sorunlar çıkar. Psikolojik sorunlar ve fiziksel sorunlar. Kişiliklerinin 
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degişmesi, endişe, bunalım, uyuma bozukluklan ve sürekli işkence 
yapıldıgını gördükleri karabasanlardan acı çekerler. Öz saygılannı, ken­
dilerine ve dünyanın geri kalan bölilmüne duyduklan güveni yitirir, 
tümüyle soyutlandıklannı duyumsarlar, işkenceden sonra görülen fi­
ziksel sorunlar, fiziksel işkence yöntemine baglıdır. Ancak, hangi 
kültürden gelirlerse gelsinler, işkenceden kurtulanlar üzerinde sonradan 
görülen psikolojik elkiler tümüyle aynıdır. Fiziksel işkence sonrası et­
kiler ise bedenin neresine fiziksel işkence yapıldıgına baglıdır. 

RTC'de bu sorunlan normal insanlar üzerinde tümüyle anormal 
ve çarpık bir şeye, işkenceye karşı gösterilen normal tepkiler olarak 
ele aldıgımızı vurgulamak istiyorum. lşkcnccdcn kurtulanlara hasLa 
gözüyle bakmıyoruz. Tam tersine, onları oldukları gibi kabul ediyo­
ruz, yani bu konuşmanın başında da bclirttigim gibi güçlü ve cesur in­
sanlar, inandıkları şeyler için çalıştıkları ve m ücadele cuiklcri için 
işkence görmüş insanlar. 

lşkcnccdcn kurtulanlara neden yardım edilmesi gcrckti�i sorusu-
nun yanıu budur. 

' 

2) lşkcnccdcn kurtulanlara neden yardım etmeliyiz? 
Bu sorunun iki yanıtı bulunmaktadır. 
B irinci yanıt olarak Danimarkah ozari Elsa Gress'in sözlerini ak­

tarmak istiyorum. Elsa Gress, bir başka Danimarkatı ozan olan ve en 
ünlü kiLapiarı "Out of Africa" ilc "Babeuc's Feast" filme de çekilen 
Karcn Blixcn'lc söyleşi yaparken, ona Afrika'da iken Kcnyalı beyaz­
ların yeriilere kötü davranmasını neden protesto cttigini sormuştu: 
Karen B lixcn hiç tereddüt etmeden şu yanıtı verdi: Salt kendim için 
proLCsto ettim,  yine ederim !  

Elsa Grcss, bu sözlerde günümüzde yararlanmamız gereken bir 
gerçek oldugunu, çünkü güçiilierin çaresiz zayıfiara haksızlık etmesine 
ve kötü davranm asına hiç karışmadan seyirci kalırsak kendi in­
sanlıgımızı yitircccgimizi ve hem k.işiligimizde hem de ait oldugumuz 
canlı türünde dilzeltilcmcz bir kayıp olacagını belirtiyor. Ve Elsa 
Gress, bundan dolayı tüm irademiz ve olanaklanmız ile işkenceden 
kurtulanlan hem kendimiz hem de onlar için desteklememiz gerek­
tigfiıi belirtiyor. 

İkinci yanıt, bunu yapabileceğimiz için yapmamız gerektigidir. 
Günümüzde kurbaniara yardımcı olabilccegimizi biliyoruz. Şahsen ce­
hennemden daha kötü acılara katlanmış insanlara yardım edebilme 
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fırsatını bir mucize olarak görüyorum. Araştırmalarımız, işkenceden 
kurtulaniann ço{tunun kişiliklerini ve fiziksel güçlerini yeniden kaza­
nabildiklerini göstermektedir. Ve bu yardımın profesyoneller tarafından 
saglanması gerekmektedir: Saltlık personeli, doktorlar, hastabakıcılar, 
fızyoterapistler, psikologlar, sosyal danışmanlar ve diş hekimleri. 

Ancak yardım etmek için bunlar yeterli midir? RTC'de işkenceden 
kurtulanlara yardım etmenin engellendiğini saptadık. Çünkü onlara 
yardım etmekle işkencecilerin elindeki silahı almış oluyoruz. 
lşkencecilerin amacı , öteki insanların da yokedilmesidir. Ve bunu 
başaramadıklarını kanıtladık. 

Ancak önlemek için çok önemli bir başka yöntem bulunmaktadır. 
Bu da up doktorları tarafından uygulanmaktadır. lşkence yapılmasında 
görev alan pekçok doktor olması üzücü bir gerçektir. Tıp tarihindeki 
ilk anatomi dqrsinin verilmiş oldugu üniversitenizde bu gerçekten söz 
etmek daha da üzücü, üzücü, çünkü bu doktorlar üniversitede edindikle­
ri bilgileri insanl ılı;a hizmet etmek için kullanmıyorlar. Burada, Bolon­
ya Üniversitesi'nde bulunurken İngiliz ozan John Masefıeld'in sözlerini 
anımsamaktan kendimi alamıyorum: "Dünyada üniversite kadar güzel 
bir yer yoktur, çünkü üniversitede cchalcıten nefret eden insanlar bilgi 
için mücadele edebilirler, ve gcrçclı;i gören insanlar başkalannın da onu 
görebilınesi için mücadele edebilirler." 

· 

Günümüzde bizim gibi işkenceden kurtulanlara yardım eden dok­
torlar ve saglık personelinden daha fazla sayıda daktorun ve askeri ta­
biplcrin işkence uygulamalarına kauldı�ını biliyoruz. 

Profesyonel tıp doktorlarının katılımı olmadan dünyada 
işkencenin böylesine yaygın ölçüde uygulanamayacagını da biliyoruz. 

Cehennem hakkında şiirler yazan Dante, ve onun gibi insanların 
kötülüklerinden söz eden Luigi Pirandello'nun ülkesinde bulunuyorum. 
A)Tıca bir işkence kurbanı hakkında en önemli kitaplardan birini mo­
dem edebiyata armagan eden gazeteci Oriana Fallaci de bu ülkeden. An­
cak bu yazarlardan hiçbiri, up meslegine düşücüten gölgeyi aklına ge­
tirmemişti: lşkenceci doktorlar. 

Latin Amerika'daki cesur meslekdaşlarımız ve bizim tarafımızdan 
yapılan araştırmalarımız bu sorunu bir kere daha göstermiştir. Ve bu, 
tıp mesle{ti açısından bir lekedir. 

Bu leke ile ilgili olarak, belki de sizin bu harika ülkeniz ve 
yaşam biçiminize aşık olan sayısız sanatçıdan birini dinlemeliyiz. 
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Geethe'yi kastediyorum, özgürlük ve yaşam için hergün mücadele et­
medikleri takdirde insaniann bunlan haketmeyecekleri gerçegini so­
nunda anlamamızın çok önemli bir bilgi oldugunu belirtmişti. 

Yaşamın anlamını, yaşam bilgilerini, yaşam gerçegini benim ya­
pabilecegimden çok daha açık, çok daha güzel ve akıllıca olarak 
şiirlerin anlattıgına her zaman inanmışımdır. Bundan dolayı, Norveçli 
ozan Nordahl Grieg tarafından yazılan ve Danimarkah ozan Else Gress 
tarafından yeniden kaleme alınan, kötülükler üzerine yazılmış bir şiirle 
konuşmaını sona erdirmek istiyorum: 

Belki de soruyorsunuz, 
Tck başını7.a, korkusuzca: 
S ilahiara karşı ne kullanacall;ım 
Ne ilc savaşacall;ım? 

lşte kalkanınız ve kılıcınız, 
lstedill;iniz gibi kullanın: 
Yaşamlarımıza ve 
İnsanın deiterinc duyulan inanç. 

Insan soylu ve iyidir, 
Toprak da zengindir! 
I hanet edenler sorumlu tutulur 
Acılar, gereksinimler ve zorluklardan, 

Işkenceden kurtulanlan kabul ettikleri ve yaşamlarımıza, insanın 
dell;erine ve insan ruhunun yeniden doll;uşuna inandıklannı gösterdikleri 
için Bolonya Ünivcrsitesi'nc, özellikle de Tıp ve Cerrahi Fakültesi'ne 
en içten ve derin teşekkürlerimi sunmak istiyorum. 
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5. 2 İşkence Görenlerin Tedavisi-TeorikGörüşler 

(Yazan: Dr.lnge Kemp GeneLke ve 
Dr. Peter VesLi, RCT Kopenhag) 

Işkence görmüş kişilerin hem bedensel hem de psikolojik teda­
viye ihtiyaçları vardır. Bunun nedenlerini anlayabilmek için işkencenin 
amaçlarını yani niçin işkence yapıldığını anlamak önemlidir. 

B ugün biliyoruz ki işkencenin :ma amacı kişiyi çökertmek ve 
kişiliğini yıkmaktır. Işkence ayrıca bilgi almak ve çevrede terör ve 
korku yaratmak amacıyla da yapılır. Çogunlukla işkencecilerin almak 
ister göründüklcri bilgi ler zaten ellerinde olan bilgilerdir. Bu anlamda 
işkence yaptıkları kimseyi aldatm ış olurlar, çünkü böyle olunca 
işkence gören işkencenin asıl amacının bilgi almak olduğunu zanne­
der. Ancak esas amaç onların kişiliğini yoketmekLir. Bu çözülmenin 
göstergeleri işkence görenin isim venneye, i tiraflarda bulunmaya 
başlaması vb.dir. O zaman işkenccci hedefine erişmiş olur. Şayet 
işkence gönne ihtimali yüksek olan kişiler bu süreci iyi anlayabilir­
lcrse, bu işkencenin olumsuz etkilerini ortadan kaldırınada önemli bir 
adım olabilir. 

lşkence kurbanianna yardım etmede diğer bir önemli ön şart 
işkence yöntemlerinin ve bu yöntemlerin bırakacağı olumsuz izierin 
önceden bilinmesinin ne kadar gerekli olduğunun anlaşılmasıdır. B u­
nun için, bu bölümde aşağıda belirtilen noktalar açıklanacaktır. 

A) lşkence yöntemleri-fiziksel ve psikolojik 
B) lşkencenin izleri-fiziksel psikosomaLik ve psikolojik 
C) lşkence görenlerin yeniden topluma kazandırılmasının ilkeleri 
D) lşkence görenlerin psikoterapisi-teorik görüşler 
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A) İşkence Yöntemleri-Fiziksel Ve Psikolojik 

Işkence yöntemleri fiziksel veya psikolojik olarak tanımlanabilir. 
Ancak işkence hemen hemen her zaman bedensel ve psikolojik 
yöntemlerin bir karışımı olarak karşımıza çıkar. 

Işkence çogunlukla kişinin evinden zorbalıkla ve şiddet uygulana­
rak alınmasıyla başlayan bir süreç olarak anlaşılmalıdır. Bunu bir yu­
muşama dönemi izler. Bundan sonra işkencecilerin özel işkence yön­
temleri uyguladıkları bir dönem gelir. Işkence süreci genellikle kurban­
Iann hiçbir şiddete maruz kalmadıklarını belgeleyen sahte bir raporun 
düzenlenmesiyle veya hiçbir şekilde işkence görmediklerini ifade eden 
bir belgeyi imzalamak zorunda kalmalarıyla sona erer. 

Yumuşama döneminde kişiye kaba, sistemli olmayan bir şiddet 
uygulanır. Bu dönemde işkence yapılan kişi uzun saatler boyu başına 
bir külah geçirilmiş şekilde bekletilebilir. Bu aynı anda birçok tutuk­
luya birden yapılır, bu tutuklular gözleri bu şekilde kapaulmış halde 
tekme tokat dövülürler veya dipçikle ya da polis coplarıyla feci şekilde 
tartaklanırlar. İşkence kurbanlan günlerce uykusuz tutulurlar aç ve su­
suz bırakılırlar ve tuvalete gitmelerine izin verilmedigi için bu ih­
tiyaçlarını bulunduklan yerde veya bulundukları vaziyette gidermek zo. 
runda kalırlar, işkencenin insanı küçülten yönü bu durumlardan açıkça 
görülmektcdir ve bu yumuşarna döneminin esas amacı kişiyi fiziksel 
ve psikolojik olarak yıpratmakur. 

Fiziksel işkence 

En sık görülen fiziksel işkence yöntemleri arasında aşagıda belir-
tilenleri sayabiliriz: 

- Sistematik dayak 
- Cinsel işkence 
- Elektrik işkencesi 
- Havasız bırakarak bogma 
- Yakma 
- Askı 
- İlaçla işkence 
- Kesme- zedeleme 
- Dişiere uygulanan işkence 
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Sistematik dayak'tan anlaşılan ömegin " falaka" gibi, sopa, deg­
nck ya da demir çubuktarla ayaklann tabanianna vurulmasıdır. 
Kurban yalınayak olur ya da ayakkabılı. Diger sistematik dayak 
biçimleri aynı anda' her iki kulaga şiddetle vurma, daha önceden bir 
kere kırılmış olan yerlere daha fazla vunna, mideye vurma, ömegin ha­
mile kadınlarda düşilidere yol açmak amacıyla 

Cinsel işkence, dogrudan dogruya gcnital bölgelere yöneltilen 
işkencedir. Ömegin, hassas bölgelere elektrik verilmesi veya vurul­
ması , hayvanla ırza geçme, ya da şişe veya copla ımı geçme gibi . 

Elektrik işkencesi, son dcreec acı veren konvülsiyonlara yol açar. 
Bu esnada kurban dilini yanak içierini veya dudaklarını ısırabilir. Elek­
trodlar bedenin en hassas yerlerine yerleştirilir. Örnegin kulak memcle­
rinc, dile, diş etlerinc, parmak uçlarına, ayak parmakhırına, cinsel or­
ganlara veya gögüs uçlarına. lşkencec iler çeşitli araçlar kullanarak 
elektrik işkencesi uygularlar; ömegin davarıo geçmesini engellemek 
için kullanılan elektrikli ızgara gibi aletler ve)'a özellikle agız içine, 
dil veya diş etlerine ya da vücudun diger boşluklarına elektrik verınede 
kullanılan ince, sivri, kurşun kalem gibi aletler elektrik işkencesi yap­
mada kullanılır. 

Havasız bırakarak boğma , aynı zamanda "Denizaltı" diye de 
anılır. Bir sulu bir de kuru çeşidi vardır. Sulu denizaltı'nda kurbanın 
kafası idrar, büyük abdest, kusmuk ve kan bulaşıgı sulara daldırılır ve 
bogulma raddesine gelene kadar zorla o şekilde tutulur, ya da kurban, 
bt'dcnscl refleksleri neticesinde bu kirli suyu içine çekecek şekilde 
nefes alana kadar bu durumda zaptcdilir. Bu tür işkenceden sonra hayat­
larını kaybeden kişilerin otopsi raporlarında akcigcrlerde büyük abdest 
kalınlllarına rastlanmışur. lşkenceciler, daha do�usu işkenceye kaulan 
tıp doktcrları kurbanın nabzını yakından izlerler ayrıca uroaklarındaki 
siyanoz belirtilerine de bakarlar ve kurban tam ölüm derecesine geldigi 
anda kafası sudan çekilerek nefes almasına izin verilir. Bundan sonra 
baş tekrar pis sulara batırılır ve yine bogulma raddesine gelene kadar 
tutulur bu süreç saatlerce sürebilir ve kurban bu süre içinde ölümle 
kahm arasında defalarca gider gelir. Kuru denizaltı'nda ise kurbanın ka­
fasına bir naylon torba geçirilerek benzer işlemler yapılır. 

Yakma, sigara veya kızgın demir, çubuktarla yapılır. Bir başka 
türüne ızgara denir. B u  tür yakma işkencesinde de kurban boylu bo­
yunca bir demir ızgaraya baglanır, sonra bu demir ızgara yavaş yavaş 
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elektrik verilerek kızdınlır. 
Askı işkencesinde kurban tek veya her iki kolu veya bacaittrıdın 

asılır. Eklem yerlerine ve Iiflere binen aşın yük neticesinde kısa bir za­
man sonra kişi dayanılmaz bir a� duyar. Bu şekilde askıya alınan kişi 
bir de tekme tokat veya bir takım aletlerle dövülür. 

İlaçla işkence, işkence gören kişiye hap yutturrnak veya i�ne yap­
mak suretiyle uygulanır. Bu ilaçlar genellikle psikofarmakolojik 
ilaçlardır, ancak kurbana kendisine tehlikeli veya bilinmeyen bir ilaç 
vcrildil!;i söylenir. lhçla işkence yöntemi, ilerde psikolojik işkence 
bölümünde daha ayrıntılı olarak ele alınacakur. 

Kesme, zedeleme çeşitli yollarla yapılabilir; ömegin saçlar ya da 
saka!, bıyık yolunabilir, tırnaklar sökülebilir veya hayalar, kulaklar 
veya dil gibi çeşitli organlar kesilebil ir. 

Dişiere uygulanan işkence neticesinde dişler kırılabilir, salj;lam 
dişler çekilcbilir veya agız içinde benzer bir hasar ortaya çıkabilir. 

PSİKOLOJİK İŞKENCE 

Psikolojik işkence yöntemleri kabaca ikiye ayrılabilir: Çözme 
yönLemleri ve kişiliği yoketme yöntemleri. l ik yöntem genellikle 
işkence göreni zayıflatma, kendisini çaresizlik içinde hissetmesine 
yolaçma ve aşırı yorgunluğa neden olma amacını güdcr. İkinci 
yöntemin özellikleri ise, suçluluk, korku yaratmak ve kişinin kendi­
sine olan saygısını yitirmesine neden olmaktır. 

Psikolojik yöntemleri daha ayrıntılı bir şekilde açıklayabilmek 
için uygulanan tcknikiere göre beş başlık altında toplayabiliriz. 

- Dcprivasyon 
- Sıkışurma/baskı teknikleri 
- İletişim teknikleri 
- Farmakolojinin kötüye kullanılması 
- Psikiyatri kurumlannın kötüye kullanılması 

Deprivasyon 
Kişinin çevresiyle ilişkisiQin kesilmesi temeli üzerine kurulan bir 

yöntemdir. Genellikle işkence gören kişi aynı anda birden fazla depri­
vasyonla karşı karşıya bırakılır. Insan beyninin normal çalışahilmesi 
için çevresinden devamlı olarak uygun tembihler alması son derece 
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önemlidir. 
Mahrumiyet veya mahrum bırakma da diyebilecegimiz Deprivas­

yon, üç ayn alanda uygulanabilir. Duyusal deprivasyon idraleten mah­
rum etme ve sosyal deprivasyon. 

Duyusal deprivasyon kişinin maruz kaldıgı duyusal tembihlerin 
en aza indirgenmesi demektir. İdrakten mahrum etmenin temelinde ise 
işkence gören kişinin çevresindeki tembihleri azaltmak, dolayısıyla 
onun algılayabildi.!1;i tembihlere anlam vermesini engellemek fikri ya­
tar. Sosyal deprivasyonda da kişi normal duyusal tembihleri alabilme­
sine ratımen, toplumdan tamamen tecrit olmuş dınumdadır. Genellikle 
aynı anda birden fazla deprivasyon teknigi uygu lanır. 

Kişinin tutuklanması,  onun oldukça uzun bir müddet kendi nor­
mal sosyal çevresinden uzak kalaca.!ı;ı bir dönemin başlangıcıdır. Artık 
kişi tamamen total i ter bir sistemin etki alanına girm iştir. Dışarıdan 
güvenilir bilgi alması zorlaşmıştır, ziyaretler ya yasak ya da son derece 
sın ırl ıd ır. Giysileri dahil, kendisine ait her şey el inden alınır, kalitesiz 
bir mahpus üniforması giymck ve çok kötü yemekler (o da verilirse! )  
yemek zorunda kalır. Sosyal dcprivasyon derin b ir  huzursuzluk hali 
yaraLir ve kişiliği çökcrtir. 

Pek çok işkence kurbanı çok uzun süre ses geçirmeyen ufak 
hücrelerde tecrit edilirler. Hareket kab il iyctleri son dcreec sınırl ıdır. 
Çogu zaman haftal<ır, hatta aylar boyu gözleri baglı ya da başlarına bir 
külah geçirilmiş durumda tutulurlar. Dc.!1;işcn sürclerle uyku, su ve ye­
mek gibi temel ihtiyaçlarından mahrum edilirler. Ço.!1;u zaman küçük 
ç işlerini ve büyük abdestlerini kendi üstlerine veya hücre içinde yere 
yapmak ya da belirli saatlerde ve çok kısa olarak çok pis tuvalederi 
kullanmak zorunda kalırlar. 

Dcprivasyon süresinde şahısta kognitif rahat�ızlıklar, zaman ve 
mekan kavramlarının bozulması, konsantrasyonda güçlük çekilmesi, 
hafıza kaybı ve bazı hallerde de halüsinasyonlu psikotik reaksiyonlar 
görülür. Bunların uzun vadede etkileri, ruhsal dengesizli.kler ve kimlik 
zayıflaması olarak ortaya çıkar. Dengesini yeniden kurma çabası içine 
giren kişi, tembihlere karşı daha da hassas hale gelir. 

Kişinin normal yaşayabilmesi için gerek tembihterin büyük 
ölçüde ortadan kaldırıldıgı deprivasyon tekniginin aksine sıkışhrmakl 
baskı tekniginde işkence gören kişi kendisine tamamen yabancı 
kişiligine ve davranış şernalarına zararlı bir seri tembih ve uygulama-
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lara maruz bırakılır. Çok sıkı ve aynntılı kurallara uymaya zorlanır, 
her hareketi en gereksiz aynntılanna kadar gözlenir kontrol edilir. 
Kişinin kurallara uymaması ya da uymadıgının iddia edilmesi onu ce­
zalandırmak için bahane edilir. Aynca işkence kurbanlan pek çok 
başka şekilde de hakarete ugrar, küçük düşürülürler. Işkence merkezleri 
son derece pistir. Işkenceden çıkanlar şahsi eşyalarını başkalarıyla pay­
laşmak durumundadır ve bu koşullarda saglık kurallanna uymanın im­
kanı yok denecek kadar azdır. Bazan kişilerden başkalannın önünde 
küçük çişlerini veya büyük abdestlerini yapmalan istenir. Bazan en 
yakınları hakkında iğrenç sözler sarfetmeleri ya da en özel konuları 
ayrınuh bir şekilde anlatmaları, bazan resmi makamlara ve yetkililere 
övgüler düzmelen istenir. lşkence kurbanlan işkencecilere ve gardiyan­
lara saygılı davranmak, her zaman alttan almak en agır hakaretlcre dahi 
ağzını açmadan katlanmak zorundadırlar. Cinsel işkence de dahil, 
başkalarına işkence yapılınasını seyretmek gibi revkalade aşagılaucı ve 
küçük düşürücü durumlarda kalırlar. Bazıları hayvan gibi yemeye, 
idrarlı veya dışkılı şeylerle beslenıneye zorlamrlar. lşkence kurbanlarını 
rencide etmenin bir başka yolu da onların acı çekmesine kayıtsız kal­
mak, işkencenin yol açuğı hastalıkların tedavisi ilc ilgilcnmemcktir. 

Bütün bu aşagılamaların amacı,  kunbanlara, onurlarını tamamen 
yilird ikleri duygusunu venneklir. Böylelikle, işkencecilcr kurban­
larının degersiz insanlar olduğuna bir kez daha inanmış olurlar. 

Birbirine ters düşen.eylemlerc yöneltmek, yani kurbanı istemcdigi 
seçimlere zorlamak, bunun sonucunda inandığı ideolojiye veya ahlaki 
değerlere aykırı davranış ve tepkilcre zorlamak psikolojik işkencenin 
ana unsurudur. Her ne kadar kurbandan istegi hilafına bilgi elde etmek 
işkencenin klasik amacı ise de, çoğu durumda bu yalnızca bir 
görüntüdür ve gerçek amaç kurbanın kişiliğini yoketmektir. Hafiften 
agıra dogru yavaş yavaş ilerleyen bir teknik uygulanır. Kurbana 
başlangıçta gereksiz ve önemsiz şeyleri söyleme fırsatı verilir ve daha 
sonra somut enformasyon elde edilir. Direnci kınlan kurban, onarılmaz 
bir suçluluk ve pişmanlık duygusunun girdabında bulur kendini. 
Düzmece idamlar, aile bireylerine veya arkadaşlara işkence tehditleri 
diger işkence yöntemleri arasındadır. Afrikalı işkence kurbanları, inan­
dıkları taboların çignenmesinin de işkence yöntemi olarak kul­
lanıldıgını belirtmişlerdir. 

Baskı tekniklerinin etkileri çok çeşitlidir ve uzun sürer. B u  yön-
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temler kişinin kimligini zayıflatinaya ve onurunu kırmaya yöneliktir. 
Etkileri, suçululuk duygusu, korku, kendine olan saygıyı yitirme ve 
pişmanlık olarak ortaya çıkar. lşkence ve tutukluluk süresince kişi 
çaresizlikten saldırganlıgını kendine yöneltir. Duygularını yeterince 
ifade etme olanakları yoktur. Zaman geçtikçe olaylar şu veya bu 
şekilde bastırılır, geriye işkence kurbanının kişiliginde bir kopukluk 
duygusu kalır. Baştan geçenler, müthiş bir aşagılanma olarak 
haurlanır, bir bölümü de suçluluk duygulanndan dolayı, bilinç dışı bir 
ızdırap kaynagı haline gelir. 

Işkence kurbanları, sözlü veya sözsüz çok çeşitli komünikasyon 
teknikleri ile de karşılaşırlar. Amaç yine onları çok çeşitli yönlerden 
etkilemektir. Karşı-etki tckni�i, işkence gören kişiye anlamsız gelen 
ve kendi "işbirli�i" olmaksızın da yapılabilen bir işkcncedir. B urada 
kurbanın gösterdiği tepki ne olursa olsun işkcnceci, işkence yapmaya 
devam etmek için bahane kabul eder. Bunun sonunda işkence alundaki 
kişinin direnme yetenc�i gi LLikçe azalır ve yerini çarcsizliğe bırakır. 
"Çift bağlaınl ı"  teknikler işkcnccciler tarafından da ve doğal olarak 
kötüye kullanılır. Bu kavram BaLeson'un şizofreni ilc ilgili bir hipaLe­
zinden alınmışur. I şkence kurbanları , say ısız belirsiz durum ve 
çelişkili mesaja maruz bırakılırlar. Bunun neticesinde kafaları karışır. 
Işkenceci lerin bir an için iyi görünen bir tcklinerinin bir an sonra ya­
lan çıkması veya verilen sözlerin sık sık bozulması tipik örneklerdir. 
Çok sık uygulanan bir diğer teknik "iyi adam-kötü adam" tekniğidir. 
Kurban, düşük rütbeli görevliler tarafından alabildi�ine acımasızca 
işkenceden gcçirildikten sonra daha yüksek rütbeli bir görevli gayet na­
zik, babacan tavırlarla kendisini sorgular onu yeniden işkencecilerin 
ellerine teslim etmek zorunda bırakmaması için adeta yalvarır. İçinde 
bulunduğu derin sıkıntı, işkence kurbanının direnmcsini, kendisine 
uzaulan bu "müşfik eli" reddetmesini zorlaştırır. Pavlov'un köpeklerde 
arzu edilen bir davranışı geliştirmek ve pekiştirrnek amacıyla 
geliştirdigi şartiandırma teknikleri de işkenceciler tarafından kötüye 
kullanılır ve kurbanların çeşitli taleplere boyun: egmelcri için uygu­
lanır. 

Farmakolojinin ve psikiyatri kurumlarının kötüye kullanılması 
da sık rastlanan bir uygulamadır. Bu aynı zamanda up ve psikoloji bi­
limlerinin de kötüye kullanılması demektir. Amaçlar çok çeşitlidir. 
Zihnen ve ruhen çökertme, cezalandırma, derin korku, endişe ve psi-
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kolojik rahatsızlıkların yaratılması, a� ve acı verme, kurbanı hareket­
siz ve etkisiz hale getirme ve bilgi vermesini saglama. 

Kullanılan psikofarmakolojik ilaçlar, ya duyuları körletir 
(nöroleptikler veya sedatiller gibi) ya da psikotropik etkiler yaparlar 
(halüsinojenler gibi). Kürar gibi nüromüsküler blok yapıcı maddeler 
bilinç üzerine herhangi bir etki yapmadan felç ederler. Bunun netice­
sinde ortaya çıkan nefes alma güçlükleri panik haline yol açar ve ha­
vasızlıktan ölme dereecsine gelmeden işkence gören kişiye oksijen ve­
rilmez. Işkence kurbanı "ruh hastası" ya da "akli dengesi bozuk" diye 
tanımlanusa bir akıl hastanesine ya da benzer bir psikiyatri kurumuna 
götürülür ve orada arzusu hilafına bir takım psikiyatrik " tedavilere" 
tabi tutulabilir. 

B) lŞKENCENlN lZLERİ - AKUf ETKİLER 

lşkenceyi izleyen ilk anlarda, i�kence gören kişi, vücudunun 
çeşitli yerlerine yapılan hasardan dolayı büyük acı içindedir. 

Çürüme, ezilme, hematom, kesici/delici aletlerle açılan yaralar, 
sıyrıklar, yanma, kabarma, burkulına ve zorlanma neticesi ortaya çıkan 
ineinmeler ve benzeri deri ve adale hasarlan. 

Kırık çı kık gibi kemik ve eklem yerlerinde meydana gelen hasar-
lar. 

Dişierin kırılması , dişetlerinin kanaması ve a�ız ülserleri gibi 
a!ı;ız ve dişiere yapılan hasarlar. 

Ezilme, çürüme, hematom ve aynca b.aşdönmesi, uyku hali ve bi­
linç kaybı gibi başa yapılan hasar sonucu ortaya çıkan durumlar. 

Akcigerlcrde kanama ve kaburgalann kınlması gibi gö�üstc mey­
dana gelen hasarlar. 

Karın bölgesinde meydana gelen hasar sonucu ortaya çıkan 
şiddetli karın a�nları, kan kusma, dışkıda kan veya siyaha yakın koyu 
renkte dışkı gibi ciddi iç kanama belirtileri ve idrarda kan görülmesiyle 
belirlenen böbrek harabiyeti. 

Cinsel işkence ve ırza geçme, hematom, kesme veya yanma belir­
tileri göstererı jenital hasarlar, idrar yollarına zorla bir şeyler sokulması 
sonucu ortaya çıkan hasarlar, vajinal kanama. 

Tutukevlerinde ya hiçbir saglık müdahalesi ve bakım yapılmaz, 
ya da yapılan müdahale ve bakım yetersizdir, yaralar ve kınklar rastge-
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le iyileşir ve görünüşte iyileşmiş olmalarına ragmen uzuvlar normal 
fonksiyonlarını yerine getiremez hale gelirler. 

a) Fiziksel etkiler - sonradan ortaya çıkan etkiler 

Işkence gören kişilerde, çogunlukla fiziksel şikayetler görülür, 
büyücek bir kesim de, şikayetlerini fiziksel belirtilere indirgeme egili­
mindcdir. 

Çeşitli organ ve organ sistemlerine ait şikayetler oldugu halde, 
kas ve eklem yerleri dışında, çok az sayıda objektif fiziksel belirti 
görülür. En sık görülen şikayetler ve objektif bulgular aşağıya alın­
mıştır. 

Şikayetler 

En fazla rastlanan şikayetler, başağrısı,  başdönmesi ve yorgun­
luktur. Ayrıca işitme kaybı, gözlerde yanma ve kaşınma ve görme 
kaybı . Kalp civarında batan veya iğne!Cyen ağrılar, nefes almada 
güçlük. lştahın azalması, mide bulantısı ve kabızlık. Üro-jenital sis­
teme ilişkin şikayetler hayalarda ağrı, adetten kesilme, çok sık idrara 
çıkma, idrarın renginin değişmesi, cinsel arzuda azalma. Yaralardan,  
kas ve eklem yerlerinde ağrılar. S ırtta, özell ikle de ense kökünde, 
omuzlarda ve omurganın I um bar kesiminde ağrılar. 

sis. 

Objektif bulgular 

Beyin: Travmatik epilepsi, paresis  beyin kanaması. 
Gözler: Görme sinirinde atrofi, konjonktivit, görme kasında pare-

Kulaklar: Işitme kaybı, kulak zarının delinmesi, çınlama. 
Ses telleri: Kalınla.şma, tümörler. 
Kalp/akcigerler: Bronşit, kronik enfeksiyonlar. 
Agız boşlugu: Eksik dişler, dilde yırtılma veya benzeri, çenede 

kınk izleri. 
Karın boşlugu: Gastrit, midede ülser, barsakların iyi çalışma­

ması, böbreklerde hasar. 
Cinsel organlar/anüs: Yarıklar, basur, hayalarda hasar izleri, idrar 
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yollarında daralma 
Eklem yerleri ve omurga: Eklem yerlerinde deforrnasyon, kırık iz­

leri, disk kayması, omurganın hareket kabiliyetini kaybeunesi veya 
aşın artması. 

Cill/kaslar: Yaralar, renk kaybı, fibromiyosit, saç dökülmesi. 
Biz Kopenhag'daki lşkence Kurbaniarına Tedavi Merkezinde, kalp, 

akciger veya abdominal organlarda işkence sonucu oluşmuş ciddi bir 
hastalıga rastlamadık. 

En sık u_ygulanan işkence yöntem'lerinin izleri: 

Dayak: Dayakta kırılan omuz, bacak veya parmaklar genellikle 
kendiliğinden iyileşir, dolayısıyla sürekli ağrı ve sızılar görülür, ayrıca 
bu uzuvların işlevlerinde de aksamalar ortaya çıkar. Falakadan geçmiş 
bir kimsenin ayaklarında ağrılar olur, yürümektc zorluk çeker, kısa bir 
mesafe yürüdükten sonra hemen ağrı ve acı duyar. Dayaktan sonra, 
örneğin diş kırı lması veya işitme kaybı gibi izler de kalabil ir. 

Elektrik işkencesi :  Bazı tip elektrik işkencelerinde yara izleri 
kalır. Ayrıca, elektrik işkencesinden sonra ço11;unlukla dişlerde çatla­
malar görülür, alu ay bir sene içinde dolgular düşebi !ir. EJ:ıcr elektrod­
lar kulak memelerine konmuşsa, bunun neticesinde işitme kaybı or­
taya çıkabi lir. 

Sualtı işkencesi: Kronik bronşile yol açabilir. Zatürrec ve somatit 
de görülebilir. 

Askı: Eklcm yerlerinde ağrılara, özellikle de sırt ve omuz agrıla­
rına yol açar. 

Cinsel işkence: Adet kanamalarında düzensizliklere, hayalarda 
agTılara, anüsde kaşınulara, fisür, fistül ve hcmoroidlere yol açabilir. 

Dişiere yapılan işkence: Dişierin kınlmasına, enOamasyonlara ve 
nöbetlerine yol açar. 

Yakma: Cicatris ve yara izleri bırakır. 
Keskin aletlerle yapılan �kence: Yara izlerinden bazı uzuvların 

kopmasına kadar çok çeşitli izler bıralqıbilir. 
Özet olarak, tahliye olan veya cezaevinden kaçarak çıkan işkence 

kurbanlarında, genellikle etkili bir şekilde tedavi edilebilecek durumda 
olan bir takım bedensel işkence izleri görülür. Ancak, agır işkenceye 
maruz kalan tutuklular, çogunlukla gördükleri işkence sonucunda ha-
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yatlarını kaybederler. lşkence gören kişinin vücudundaki izler onun ne 
tip bir işkenceden geçmiş oldugunu ve ne şiddette işkence gördügünü 
belli eder. Vücut, görülen işkencenin aynasıdır, diyebiliriz. lşkence 
görenler, genellikle hasarın kalıcı oldugunu düşünürler. Örnegin, 
vücutlannın çeşitli yerlerinde duydukları agrı ve sızıların tedavisi 
mümkün olmayan bir takım yaralardan geldigini, dikkatlerini toplama 
ve haurlama yetilerindeki bir takım aksaklıkların ve buna baglı olarak 
da, kolaylıkla yabancı dil ögrenememeierinin, beyinlerindeki bir hasar­
dan dolayı oldugunu düşünürler. Zaten işkenceci ler de işkence es­
nasında sürekli  olarak yapılanların kişinin bedeni ve ruhu üzerinde ta­
mir edilmesi mümkün olmayan izler bırakacagını söyleyip dururlar. 
Bu anda yalnız ve destcksiz bulunan kurbanlar da bu Sözlere inanırlar. 

b) İşkencenin psikolojik izleri 

I şkencenin bazı psikolojik etkileri, daha önce "Psikolojik işkence 
yöntemleri " adlı bölümde belirtildi . 

Daha önce de söylendiği gibi, işkencenin esas yaralayan 'sakat 
bırakan' etkileri, psikoloj ik izlcrdir. l�kcnccdcn geçmiş hemen herkesle 
bu türden izlere rastlamak mümkündür. B u  izierin en önemli lerinden 
biri,  işkence gören kişinin kendisinin, kimliğinin değiştiğini hisseL­
mesidir. Daha önceleri enerji dol u,  güçlü bir kişiliğe sahip biriyken, 
işkenceden sonra kendini sürekl i yorgun ve bunalım içinde hisseden, 
suçluluk ve utanç duygularını içinden aLamayan ve kendi kendine olan 
saygısını yitirmiş bir kişi haline gelmiştir. Çevresine karşı anlayış ve 
sabrı azalm ış, daha kolay ve çabuk parlayan bir kişi olmuştur. Kendi 
tepkilerini artık kendisi de tanıyamıyor, bu da daha büyük kaygıya yol 
açıyordur. 

Kendine olan saygısını ve diger insanlara olan güvenini kaybeden 
işkence kurbanı, kendisini toplumdan soyutlar. Çok endişeli olur, 
uyku düzeni bozulur. En fazla da uykuya daimakLa güçlük çeker, uyu­
duktan sonra da, görmüş oldugu işkenccyi yeniden yaşadıltı korkunç 
kabuslar görmeye devarn eder. 

işkence gören kimselerin çogunda kronik başagnları ortaya çıkar. 
Sıradan alı;n kesicilerin bir faydası olmaz. Cinsel so�unlar da belirir, 
öme{tin cinsel arzunun azalması veya kendi bedeninden zevk alarnama 
gibi. 
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Nevrozlardakinden farklı olarak, kurbaniann endişeleri bilinçli 
hatıralarla ilişkilidir, bunlan ihtiyati olarak bastınnaya çalışır, fakat 
hiçbir zaman gerçekten bastıramazlar. Duysal, işitsel veya görsel tem­
bihler ya da işkence veya izienmeyi andıracak deneyimler, işkence kur­
banında bu anksiyetelerin ortaya çıkmasına vesile olabilirler. Kişi, 
tembihi alır almaz derhal tepkide bulunur ve daha düşünmeye dahi 
fırsat bulmadan, kendisini bir panik içinde bulur. Dışardan bakana ve 
yakından gözleycne, bu kişilerin, önce başlarına gelmiş olan tehlike 
henüz atlamamışcasına, bilinç alu bir bekleyiş içinde olduklan ve ipu­
cunu alır almaz, rcaksiyonda bulundukları açıktır. Bu panik durumunu 
başlatan ipucu, kapatılan bir araba kapısı, bir siren sesi, üniformalı bir 
polis veya asker veya baştan geçen olayları çagrıştıracak başka bir tern­
hi h olabilir. Pan ik durumuna yol açacak deneyimler ise, hücreyi 
hatırlatan ufak ve dar bir yerde, ömegin asansörde veya küçük bir odada 
bulunmak, hastaneye yatma ve işkenccyi hatırlatan m uayene veya 
malzemeylc, örnegin kan numunesi tüplcri , EKG,  röntgcn gibi, 
karşılaşmak olabilir. Hatta bazan, sorgulamayı anımsattıgı için, saglık 
tarihçesinin al ınması bile kişiyi panik nöbeı..ine sokmaya yeterli olabi­
lir. Aynı şekilde, doktor, hemşire, sosyal yardım görevlisi, işveren 
veya herhangi bir 'resmi makam' işkence kurbanına biraz ters veya 
dostça olmayan bir şekilde davrandı m ı, kişi yine panigc girebi lir, 
çünkü bu kimseyi ister istemez kendisine işkence yapan kimselere 
benzetmiş onlarla özdeşleştirmiştir. 

işkenceden geçen pek çok kişi, hafızasının zayıfladıgından ve dik­
katini toplayamadıgından yakınır. Derinlemesine yapugımız görüş­
mclerde unutkanlık ve sözü edilen şekilde bir kognitif bozuklugu des­
tckler mahiyeue tutarlı ve sürekli bir bozukluga rastlamadık. Bazı 
kişilerde uyanıklık ve alaklıkta azalma, ısrarla dış dünyadaki faaliyet­
lere katılınama ve kaulmaya yanaşınama gibi durumlar gözlcdik. 
Işkence gören kişi, hafızasının zayıflamasına ragmen, çogu zaman, 
başından geçenleri en ince ayrınusına kadar haurlayabiliyor. 

Çok sık rastlanan diger bir özellik, deprcsyon. Bazı işkence kur­
banları depresyon geçirdikleri zaman daha az endişeli olurlar. Aynı za­
manda bunun tersi de geçerlidir. Kendi kendine saygının yi tirilmesi ve 
suçluluk duygulan da çogunlukla birbirine baglıdır. Kişiyle yapılan de­
rinlemesine görüşmelerde, bu duygulann işkence esnasında yaşanılan 
belirli deneyimlere dayandıgı saptanmışur. Görülen diger semptomlar 
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arasında aşın yorgunluk, emosyonel bakımdan dengesizlik ve kötü ve 
insanlık dışı bir uygulama karşısında duydugu normal tepkiler bulu­
nur. 

Kopenhag'daki Işkence Kurbanianna Yardım Merkezinde işkence 
görmüş 53 kişi üzerinde yapılan çalışmalar şu psikolojik izleri 
göstermiştir: Kendine olan saygının azalması, anksiyete, hafızada 
boşluklar, güvensizlik ve depresyon. Eger işkence kurbaniarına yardım 
etmek isteniyorsa, bu belirtilerin hepsi gözönünde tutulmalıdır, ama 
en önemli olanları, kendine olan saygının ve başkalanna olan güvenin 
yilirilmesidir. 

Işkencenin psikosomatik izleri: 

Genellikle, işkence görenlerin çoğunun birçok uzvunda ve organ 
sisteminde a�rılar olur. Ancak sevindirici olan, muayeneler sonucunda 
bu agrıların büyük çoğunluğunun bedensel bir temeli olmadığının, bu 
belinilerin çoğunun psikosomatik olduğunun saptanmış olmasıdır. 
Öneml i olan bu belinilerin ve köken ierinin bil incinde olmak, onları 
anlamak ve hastaları iyi bir muayeneden geçirınektir. 

En sık rastlanan psikosomalik şikayetler baş, kalp, mide-barsak 
sistemi ve cinsel organlarla ilgili olanlardır. 

Pek çok kişinin acı çekmesine neden olan başağrılarının sebepleri 
çok çeşitlidir: Başa vurulan darbeler, ruhsal stress durumları, ısırma 
fonksiyonunun 7.ayıflaması ve depresyon gibi. 

Kalple ilgili şikayetlerin çoğu, göğüste kalp çevresinde bıçak 
gibi keskin ağrıların saplanması ve açıklanamayan çarpıntılar şeklinde 
oraya çıkar. Yapılan muayeneler, genellikle fiziksel bir bozukluğun 
olmadığına işaret eder. 

Sindirim sisteminde en fazla görülen, mide yanmalan ve gastrit­
dir. Bu belirtiler çogunlukla oniki parmak barsağında ülsere dönüşür 
ve bu rahatsızlıgın tüm sıkınLılarını yanında getirir. 

Sözü edilen cinsel fonksiyon bozukluklarını ortaya çıkartmak 
için kullanılan yöntemler arasında hormon incelemeleri de vardır. An­
cak bu testler, işkence gören kişinin hormon fonksiyonlarında herhan­
gi bir degişme göstermemiştir. Buna ragmen, işkence kurbanlannın 
büyük çogunlugu yaşamış olduklan deneyimler sonucunda çocuk sahi­
bi olma yelilerini kaybettiklerini, kaybetmemiş olsalar dahi, dogacak: 
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çocuklannın sakat olacagını düşilnUrler. Bu baglamda, libidodaki azal­
manın diger psikolojik sorunlara, özellikle de cinsel bakımdan 
aşagılayıcı bir takım uygulamalara baglı oldugunun anlaşılması 
önemlidir. 

C- İŞKENCE GÖRENLERIN TEDAVİSİNİN İLKELERt 

lşkence görenlere yardım etme çalışmalanmızda bir takım temel 
ilkelere vardık, bundan böyle tüm çalışmalanmızda bu ilkeleri izliyo­
ruz. B u  temel ilkelerin saptanmasında işkence gören kişilerle 
yaptıLı;ımız çalışmalar kadar, bizler gibi işkence kurbanianna yardım 
etme çabası içinde olan bir takım üçüncü dünya doktor ve sartlık per­
soneliyle yapugımız görüşmelerden de yararlandık. Şimdi kısaca bu il­
kclcrin neler olduguna bakalım: 

Birinci i lke, muayene ve tedavi esnasında işkcnccyi hatırlatacak 
yöntemleri kullanmaktan kaçınmak olmai ıdır. Bu çok önem lidir. 
Gerçekte, günlük yaşamımızda ve sıradan hastane proscdürlcrinde, tu­
tukluluk altında geçen günleri, dcncyim1 ri ve İşkenceyi hatırlatacak 
pek çok şey vardır. Kan Lahlillcri, kendisi kan revan içinde kalmış ya 
da <ırkadaşlarını veya diğer tutukl uları kanlar içinde görmüş bir işkence 
kurbanına korkunç şeyler hatırlatabilir. Kendisi içerdeyken elektrik 
işkencesinden geçmiş bir kişinin koliarına hacaklarına clektrodlar 
baLı;layarak kalp elcktrosunu çekmek, zor de�i l ,  hemen hemen im­
kansızdır. 

Eger kişi belirli bir süre hücrede kalmışsa, ufak bir odada veya 
asansördc bulunmak onda anksiyete yaratabilir. Kapalı kapılar da ha­
pisancyi hatırlaur. Işık işkencesinden geçmiş bir kimse için parlak bir 
ışık, eski deneyimleri geri getirmeye yeter. lçerdeyken bir veya birçok 
kereler cinsel tecavüze uttrarnış bir kadın için jinekolojik muayene 
müthiş bir ızdırap nedeni olabilir. lşkcnce esnasında hemen hemen tüm 
tutuklular çıplakurlar, bu nedenle muayene için kendisinden soyun­
ması istenen bir işkence kurbanına bu son derece zor ve korkunç gele­
bilir. Bundan dolayı bazen muayenenin ertelenmesi veya çok yavaş ve 
sakin bir şekilde sürdürülmesi gerekebilir. Kişiye muayenenin amac!­
nı, niçin yapıldıttını ve neler yapılacagını tek tek ve açık bir şekilde 
anlatmak son derece önemlidir. 

Tedavi yöntemini seçerken, işkence görmüş olan kişinin durumu 
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özenle ve dikkatle incelenmeli, özel durumuna saygı gösterilmelidir. 
Ömegin su alu işkencesi görmüş olan bir kimseye uygulanacak fizik 
tedavi yöntemleri, yüzme havuzunda veya hanyoda yapılacak bir takım 
egzersizleri içermemelidir. 

Işkencenin bir parçası olarak kendisine igne yapılan bir kimsenin 
tedavi amacıyla da olsa, igıteden korkacagı açıkur. 

B u  nedenle, işkenceden geçmiş bir kimsenin ne gibi işkencelere 
maruz kaldı!!;ını bilmek, buna ba�lı olarak da muayene ve tedavi es­
nasında onun özel durumlarına anlayış ve saygı göstermek son derece 
önemlidir. 

Bu karışık ve zor bir iş gibi gelebilir. Ama gerçekte pek de öyle 
deği ldir. lşkencc kurbanının başından ne gibi şeyierin geçtiğini bilmek 
ve ona göre davranmak gerekir. En önemli ve dikkaL edilmesi gereken 
hususlar düşünccl i, dikkatli ve saygılı  olınakur. Ayrıca, kişinin kültür 
ve inançhuı da göz önünde bulundurulınalıdır. 

İ kinci i lke, hem bedensel hem de ruhsal izierin aynı anda tedavi­
sine giunektir. Bu konu ilerdeki bölümde açıklanacaktır. 

Üçüncü ilke, sadeec işkence gören kişiye değil, onunla beraber 
yaşayanlara, ailcsin0, eşi ve çocuklarına da yardım edilmelidir. İçinde 
bulunduğu sosyal ve fiziksel k'Jşullar da hesaba kaulmalıdır. 

D- PSİKOTERAPl - TEORİK GÖRÜŞLER 

l şkencenin psikolojik izlerini ,  bel irli işkence yöntemlerinin 
sonuçlan, aşırı stress durumlarına uyum, anksiyete, suçluluk, kendine 
güveni ve kendine olan saygıyı yitirme olarak yorumlayabiliriz. B u­
nun için de, işkence gören kişinin, hayata yeni bir anlam ve de!!;er ve­
rebilmesi ,  gerçekleri yeniden yaratabi lmesi için işkence kurbanı 
rolünden çıkmasına yardımcı olmak amacıyla psikoterapi öneririz. Ne 
anıların altında ezilmek bir çözümdür, ne de unuunak. 

Kauzal (neden-sonuç ilişkisine dayanan) psikotcrapide,.kişiye zar­
ar veren yaşanular yeniden canlandırılır, işkence yöntemleri ve işkence 
gören kişinin tepkileri yeniden degerlendirilir- birer fenomen olarak 
degil, açıklanabilir neden-sonuç unsurları olarak. Ne oldugu degil, ne­
den oldugu önemlidir. Çeşitli işkence episodlarının zamanı, dikkat ve 
özenle alınan bir hikayeyle belirlenir. Hemen hemen tüm işkence 
yöntemleri aşagı yukarı bilimsel bir şekilde uygulandıgı için, psiko-
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terapist işkence görmüş olan kişinin muhtemel reaksiyonlarını 
önceden tahmin edebilir. Böyle olunca, işkence kurbanı başından 
geçmiş olan olaylarla ilgili konuşabilecek güçte oldu�unu hisseder his­
setmez psikoterapi başlayabilir ve klasik psikoterapinin aksine, işe 
uzun uzun analizlerle başlamak gerekmez. 

Psikoterapi süresince işkence görmüş kişi, pek çok kimsede 
oldugu gibi kendi durumunda da işkencecinin normal psikolojik meka­
nizmaları nasıl degiştirdigini, işkencenin belirli hedeflere ulaşmak için 
sisLemaLik bir şekilde yapıldı�ını, bu hedeflere büyük ölçüde ulaşıldıgı­
nı, fakat bunun nedeninin kendisinin zayıf ve beceriksiz' olmasından 
degil, yapılan işin tabiaundan kaynaklandıgını anlar. O zaman, olayla­
rın agır sorumlulugu, işkence kurbanından işkcnccciye ve arkasındaki 
siyac;i rejime aktanlmış, böylece de işkence efsanesi ortadan kaldırıl­
mış olur. 

Kişiye başından geçen en korkunç ve acı verici olaylan derinlemc­
sine tartışabilıne, onları yeniden düşünme ve anlamaya çalışma fırsau 
verir. Bu süreç esnasında saldırganlıklarını işkencecilere yöneltm iş ol­
ması gerektiği halde hep içe doğru, kendisine yöneltmiş olduğunun 
farkına varır. Kendi reaksiyonlarını daha iyi anlamaya başlar ve 
işkencecilerin nasıl s istematik ve gelişmiş teknikler kullanarak, 
önceden bilinebilir bir şekilde, kendisini çözdüklerini görür. B un un 
sonucunda da önceden kendisine çok acı ve korku veren anıtanna daha 
kolay dayanabilir. 
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5. 3 İşkence Görenlerin Rehabilitasyonu 

Olaym geçmişi: 

(Yazan: Dr. Peter Vesti ve 
Dr. lnge Genefke, RCT, Kopenhag) 

Bugün işkence görenler için varolan rehabilitasyon programları, 
son otuz-kırk yıl içinde edinilmiş olan bilgilere dayanmaktadır. 

İkinci Dünya Savaşını izleyen yıllarda çok sayıda işkence kurbanı 
çeşitli yöntemlerle ve ülkelerinde ya da toplumlannda hakim olan 
e�ilimler ve mevcut bilgiler çerçevesinde rehabilitasyona tabi tutul­
muşlardır. Ancak daha sonralan bu rehabilitasyon programlannda psi­
kolojik faktöre yeterince yer verilmedi�inin farkına varıldı. 1970'1i 
yılların sonlarına do�ru Kopenhag'da lşkence Kurbanianna Yardım 
Merkezi kurulduktan sonra uygulanacak tüm tedaviterin ve rehabilitas­
yon programlannın hem fıziksel hem de psikolojik yönleri olmasının 
önemi ortaya çıktı. 

Y o�un çalışmalarla geçen uzun yıllardan sonra bugün, işkence 
görenlerin büyük-ço�unlu�unun, işkenceden kaynaklanan çeşitli be­
densel ve ruhsal şikayetleri oldu�unu, bu semptomların zaman içinde 
kendili�inden ortadan kalkmadıklarını ve dolayısıyla işkence gören 
kişilerin hayat boyu bunların etkisi albnda kalarak hiçbir zaman tat­
min edici bir hayat kuramadıklarını söyleyebiliriz. 

Son olarak, e�er uygun bir tedavi uygulanırsa, bu kişilerin reha­
bilitasyonlannın mümkün oldu�unu da, yine tecrübelerimizden biliyo­
ruz. 
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Yerel koşullar: 

Tüm tedavi ve rehabilitasyon programları, kişinin içinde bulun­
du�u toplum koşullarını, e�itim ve kültürü hesaba katmalıdır. Aynça, 
programlan etkileyen sosyo-ekonomik ko�ullar da farklı oldu�ndan, 
farklı farklı rehabilitasyon programlan oruiya çıkabilir. Aşa�daki pro­
gramı "Tek kurban, tek terapist, tek tercüman" olarak belirleyebiliriz. 
Bundan başka, e�er fazla sayıda işkence gören varsa ve hepsi de aynı 
dili konuşuyorsa, o zaman grup tedavilerden de söz edilebilir. 

Elde· olan imkanlarla rehabilitasyon programını başlatmak, katı 
teorik prensipiere uymaya çalışmaktan daha önemli ve sonuç alıcıdır. 

İşkence görenler: 

En fazla görülen fiziksel ve ruhsal belirtiler bundan önceki 
bölümde anlatıldı. Ancak, çeşitli faktörlere ba�lı olarak her işkence 
görenin gördü�ü işkenceden aynı şekilde ve aynı derecede etkilenmedi� 
de bir gerçektir. Halen, bu oldukça az anlaşılan bir noktadır. Etki dere­
cesinin belirlenmesinde yaş önemli bir faktördür, kişi ne kadar gençse, 
işkencenin kişili� üzerinde yapaca� ve bırakaca� etkiler daha derin ve 
daha kalıcı olacaktır. Diger çok önemli bir faktör, kişinin işkence 
sırasında ne oldu�nu ve yapılanların niçin yapıldıgını anlama derece­
sidir. Üçüncü olarak da bazı kurbanlar bir takım savunma meicanizma­
lanyla kendilerini daha iyi koruyabilirler. 

Son olarak belirtmek istedigirniz husus, işkence görmüş ve sonra 
ülkesini terkederek başka bir ülkeye sı�ınmak zorunda kalmış kişilerin 
rehabilitasyonu (ki Kopenhag'daki Merkezde durum böyledir) 
işkenceden sonra kendi, hala baskı rejimi altında bulunan veya baskı 
rejiminden henüz kurtulmuş olan, ülkelerindeki programlara katılan 
kimselerin rehabilitasyonundan çok farklıdır. 

İlkeler: 

Rehabilitasyon fıkrinin ve uygulamalarırun geçmişi ve günümüz­
de rehabilitasyon programianna çeşitli yaklaşımlar olabilece�i hususu 
gözönünde bulundurolsa dahi, bUtUn programlara ışık tutucu bir takım 
ilkelerin saptanmasında yarar vardır: 
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1. Işkence korbanına görmüş oldu{tu işkenceyi haurlatacak her 
türlü durumdan kaçınmak gerekir. ömegin: 

Hastayı muayene ederken gözünüzü onun gözlerinden 
kaçırmayın. 

- Mümkün oldugunca bekletmemeye çalışın. 
- Hastaya kendisini ne gibi şeylerin provoke euigini sorun ve 

bu durumların yaraulmamasına gayret edin . 

- Hastanın üzerine parlak ve kuvvetli ışık düşmemesine dikkat 
edin. 

- Muayene esnasında bir alet kul lanacaksanız, mutlaka aletin 
nasıl kullanılaca.!ı;ını, mümkünse kendi üzerinizde deneyerek 
kendisine gösterin. 

2. Hastayı hastaneye yatırmakıansa ayakta tedavisi tercih edilme­
lidir. Bazan kısa süreyle hastaneye yatması gerekebilir, ancak 

bu süre en azda tutulmalıdır. 
3. Bütün aile aynı anda tedavi görmelidir. Tabii ki her aile ferdi­

n in tedavi ihtiyacı farklı olacaktır. Kurbanın cinsel işkence 
gördügü hallerde ailenin hep bir arada bulunduğu grup/aile te­
davisi tavsiye edilmez. 

4. Fiziksel ve ruhsal belirtiler aynı zamanda tedavi edilmelidir. 

Tedavi - Teorik görüşler : 

Merkezimizde ve dünyanın diger işkence kurbanlan m tedavi mer­
kezlerinde kullanılan tedavi modeli, üç alan etrafında yogunlaşmışur: 

Psikoterapi - Fizyoterapi - Sosyal rehberlik 

lşkence gören her kişinin bu üçlü tedavi modeli içinde ele 
alınması ve ailenin de buna dahil edilmesi gerekir. Tabii ki hastanın 
mümkün oldugunca normal bir hayata dönebilmesi için bu modelin 
dışında kalan bir takım muayene ve tedavilerden geçmesi de gerekir. 

Her şeyden önce, etraflı bir saglık muayenesi mutlaka yapılma­
lıdır. Bu, dişierin de muayenesini ve gerekirse tedavisini içermelidir. 
Fiziksel şikayetler normal tedavi rutinleri içinde ele alınır,.ancak bura­
da da yukarda sözü geçen ilkelere uyulması son derece önemlidir. 

Aynca, işkence gören kişi ve ailesine hukuk yardımı saitlanması 
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revkalade önemlidir. Işkence görenle� ço�u zaman tehditlerle karşı 
karşıya kalırlar, ancak bunların pek azı kendilerine işkence yaparılar 
aleyhine dava açabilir. Yasal yardım sa�lanması, tedavinin halen yete­
rince yapılamayan, fakat geliştirilmekte olan bir kesimidir. 

Rehabilitasyon programının yapısı TABLO I'de özetlenmiştir. 

TABLO I 

I. De{tcrlendirme ve tarama görüşmesi 
II. Psikotcrapist ile ilk görüşme 

lll. Bedensel muayene (gerekirse başka servislere havale edilebilir) 
IV. Sosyal rehbcrlc görüşme 
V. Hemşire ile görüşme 

VI. Römatolog ilc görüşme 
VII. Dişçi muaycnesi 

llk görüşmede, yani dc�crlendirmc-ıarama görüşmesinde, işkence 
gören kimseyle iyi bir ilişki kurmak, güven kazanmak çok önemlidir. 
Bu aşamada kişinin ctranı bir hikayesi alınır ve gözaltında/işkcnccdc 
geçen dönemler kronolojik olarak yazılır. Bu görüşmenin sonunda te­
davi programı ayrınuh olarak kişiye anlaulır 'vc görüşmelerin gizliligi 
(yani hiçbir şekilde, hiçbir k imseye ilctilmcycce�i) hakkında kendisine 
güvence veril ir. Y ine hu ara binayı dolaşmak ve programda çalışan 
di{ter kişilerle tanı�mak için uygun bir zamandır. Aynı zamanda ne 
gibi bir tedavi uygulanacagı da bu görüşmede belirlenir. 

lşkcncc gören kişi bundan sonra psikoterapist ile görüşmeye 
ça�rılır. Bu bir doktor veya psikolog olabilir. Bu görüşmede işkencl! 
gören kimse ilc terapist arasındaki ilişki daha pekişir, terapist özellikle 
psikolojik belirtilere dikkat eder ve bunları görülmüş olan işkencenin 
çerçevesi içinde anlamaya de�crlcndinneye çalışır. 

Psikoterapist ilc ilk görüşmeden sonra, gerek görüldügü takdirde, 
işkence gören kişi daha ileri muayene veya testıerin yapılabilmesi için 
başka servislere havale edilir. 

lık önce, bir doktor tarafından etraflı bir muayeneden geçirilir, be­
lirtilere ve şikayetlere bakılır ve gerekirse bir.uzmana yollanır. 

Bundan sonra, kişi bir sosyal rehberle görüşür. Psikolojik ve sos-
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yal rehberlik konusunda uzman olan bu kimse, işkence görmUş olan 
kişiyle derihlemesine konuşarak onun genel durumu, e�itim imkanlan 
ve dil yetenekleri hakkında fikir edinıneye çalışır. 

Bu da bittikten sonra hemşire işkence gören kişiyi muayene eder 
ve sa�lı�ını iyileştinnek için kendi kendine yapabilecekleri konusunda 
ona bilgi verir, tavsiyelerde bulunur. Hemşire bundan ve daktorun ver­
miş oldu�u talim.atları yerine getirrnekten başka, hastalara genel olarak 
yardımcı olmak, öme�in zor ve sıkıntılı muayenelere onlarla birlikte 
gitmek gibi bir görevi de yerine getirir. 

Daha sonra bütün hastalar bir römatolog tarafından muayene edi­
l ir, çünkü tecrübelerijniz bize, işkence görenlerin büyük çogun­
lu�unun sırt ve eklenl a1trılarından şikayetçi olduklarını ve bunların te­
davisi nde uzmanların tavsiyelerine ihtiyaç görüldügünü göstermiştir. 

Son olarak, işkence kurbanları bir dişçinin muayenesinden 
geçerler. l ık muayenenin hastanın aşina oldu�u bir yerde, örnegin difter 
biitün tedaviterin yapıldığı Merkez'de yapılmasına özen gösterilir. Bu 
muayenede dişçi d işierin durumunu tesbit eder ve başka bir 
müdahalenin gerekip gerekmcdigi konusunda fikir verir. 

TABLO I' de özetlcnen bu ön programdan sonra, daha önce de be­
lirtilen psikoterapi, fizyoterapi \'e sosyal rehberlik üçlüsü ile tedavi dc­
vaın eder. Şimdi de bu üçlü tedavi programını biraz açıklayalım: 

Psikoterapi: 

Kişinin içinde bulundu�u ve hissetti�i korku, hiddet, frustrasyon 
ve suçluluk duyguları o denli fazladır ki hastaların psikolojik sistemle­
ri bozulmuş ve yukarda sözü edilen belirtiler, psikolojik izler ortaya 
çıkmıştır. Bu bozukluktan kurtulmak, işkencenin bıraktığı psikolojik 
izleri silmek için psikoterapist do�dan do�ruya traumanın kendisi 
üzerinde çalışır, psikoterapinin ana ekseni, işkence gören kişinin 
işkencehanelerde neler oldu�unu, bu olanlara kendisinin bir birey ola­
rak de�il, normal bir insan olarak nasıl tepki gösterdi�ini anlamasına 
yardım& olma dogTultusundadır. 
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Kullanılan çeşitli psikoterapi yöntemleri de şöyle ayrılır: 
ı .  Konfrontasyon yöntemi 
2. Destek tedavisi 
3. Aniatma yöntemi 



1. Konfrontasyon yöntemi: 

Hastanın, konuşarak ve işkencehaneterin o korkunç deneyimleri­
nin ve onların kendisi üzerinde bırakmış oldugu psikolojik izierin 
üzerine giderek bu izlerden ve onlara bagh olan psikolojik bozukluk­
lardan kurtulabileceginin bilincine vannası çok önemlidir. Bu çogun­
lukla zor ve sancılı bir süreçtir. Başından geçen aşagılayıcı, küçük dü­
şürücü, acı veren, korku ve hiddet hisleri uyandıran bir takım olaylan 
ve deneyimleri başkalarına anlatmak gerçekten de güç bir iştir, kişiyi 
üzcr yorar. 

Işkence görenlerin büyük çolı;unlugunda psikolojik belirtiler 
doğrudan dolı;ruya olumsuz etkiler yaraur, ömclı;in gece uykusunda bo­
zulınalara ve kabuslara yol açar. Biz bu gibi durumlarda hastaya daima, 
ruh hastası olmadıgını, göstcrdilı;i tepki lerin tamamen nonnal bir 
kişinin tepkileri oldugunu anlatmaya çalışırız. 

Psikotcrapistin işkence gören kimse ilc işkence üzerine görüşmc­
si beş aşamada olur. 

('ı{irüşme: 
l ık oturumlarda tcrapist, kendisi ilc işkence kurbanı arasında sıcak 

bir i l işkinin ve karşılıklı güvenin oluşmasına, işkence gören kişinin 
hislerini göstcnncsindc bir mahzur olmadıgını ve hislerini ifade edebil­
mesinin kendi iyileşmesine yardımcı olacagını anlamasına özen göste­
'rir. 

Kognitif faz: 

Bu dönemde daha ziyade olup bitenler üzerinde somut olarak ko­
nuşulur, duygular mümkün oldugunca geri plana atılır. İdeolojik kav­
ramlar üzerinde yogunlaşmak, kendi başından geçenleri anlatmaktan 
çok daha kolay gelir. 

Emotiffaz: 

lik otunımİardan sonra yavaş yavaş ikinci faza geçilir. Işkence 
gören kişi bu aşamada, psikoterapi esnasında duygulannı açıga çıkar-
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maya başlar. Yaşanılan işkencenin çeşitli yönleri üzerinde aynntılı ol­
arak konuşmalda duygular yüzeye çıkar ve boşalır. lşkence gören kişi 
aglayabilir, kaygılanabilir, oda içinde dolaşabilir, Bu davranışları bir 
kaç görüşme boyunca devam edebilir, fakat aynı zamanda bir boşalma, 
bir rahatlama da hisseder:. 

Re-oryantasyon: 

Duygular boşaldıkça hastalar başlarından geçmiş olan korkunç 
şeylerin hatıralarını yeniden yönlendirmeye ve yavaş yavaş olup biten­
lerin geçm işte kaldıgını, unutulmaları mümkün olmasa da, bundan 
sonra hayatlarının akışını dcgiştirmclcrinc izin vermemeleri gerek­
tiğini anlamaya ve kabul etmeye başlarlar. 

Bitiriş: 

Hastalar düzcldikçe psikoterapi yavaş yavaş her hastanın kendi du­
rumuna uygun bir şekil ve hızda sona erdirilir. 

Pnıtik ,konular: 

Psikoterapiye ilişkin bazı pratik konulardan kısaca söz etmek iyi 
olur: Görüşmeler haftada bir veya iki kere yapılır ve iki-oniki aylık bir 
süre içine ya yıl ır. Bazı işkence kurbanları öyle bir durumdadır ki ken­
dileriyle daha sık görüşme gerekebilir. Haftada beş kereye kadar 
gördügümüz hastalarımız vardır. Görüşmeler genellikle 45-60 dakika 
sürer, fakat duruma göre biraz uzatılabilir. 

Biz Kopenhag'daki Merkezde daima tercüman kullanıyoruz çünkü 
hastalarımızın hepsi başka ülkelerden gelen siyasi mülteciler. 
Tercüman kullanmanın bir takım problemler doguracagı düşünülmüşse 
de uluslararası tccrübelerimiz, iyi bir tcrcümanla yapılan görüşmelerin 
her iki taraf açısından da kazanımlı oldugunu göstermiştir. 

Kontra-endikasyonlar: 

lşkence görenlerin çok büyük çogunlugu. konfrontasyon yönte­
minden yarar görür, ancak bu yöntemle psikoterapinin uygun olmadıgı 
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kişiler de vardır. Bir defa, zayıf kişilik yapısına sahip kişiler bu 
yöntemin uygulanması esnasında o kadar derin bir anksiyete duyarlar 
ki gerçekle olan temaslannı kaybedebilirler. Aynca paranoid egilimler 
gösteren kişilerde de bu yöntem olumlu sonuçlar vennez. Böyle kim­
selerde bu tip bir tedavi yöntemi, kendilerinin sürekli izlendiklerine 
ilişkin genel görüşlerini pekişlirir, bunun için de kullanılması tavsiye 
edilmez. 

2. Destek tedavisi: 

lşkcnce gören kişilerin karşı karşıya bulundukları sorunlar çok 
çeşitli oldugu için tedav inin belirli kesimleri, cv sorunu, resmi ma­
kaınlarla olan sorunlar vs. gibi günlük sorunlar etrafında yogun­
laşmalıdır. Bu gerekli ve önemlidir ve hemen hemen her görüşmede, 
konfrontasyon yöntemi ilc destck amaçlı psikoterapi dönüşümlü olarak 
uygulan ır. Konfrontasyon yönteminin kullanılmasının uygun ol­
madığı hallerde, destck tedavisinin yarar· görülebilir. 

3. Aniatma yöntemi:  

B u  yöntem, işkence gören kişilerin kendi başlarından geçenleri 
ayrıntı l ı  bir şekilde aniatınakla rahatlayaca�ı görüşü üzerine 
geliştirilmiştir. Gerçekten de, burada kişi duygularını konfrontasyon 
yöntem inde oldu�u gibi boşaltıp atmasa da, olup bitenler üzerine 
konuşmakla belirli bir fcrahlamaya wişebilir, bu da kendisi açısınd�n 
olumlu bir degişmeye yol açabilir. 

Fizyoterapi 

lşkence gören kişiler, bir yandan psikoterapiye devam ederken bir 
yandan da yine haftada ortalama iki kere ve psikoterapi görüşmesinden 
ya önce ya da sonra fızyoterapi görürler. 

lşkenceden geçmiş kimseler için uygulanan fizyoterapi iki çeşit 
olmalıdır. 

Her şeyden önce, yedikleri dayak ve maruz kaldıklan askı işkence­
lerinden sonra kurbaniann büyük çogunlugunda adale ve isl\elete ait, 
özellikle de sırt ve eklem yerlerinde agn ve sızılar görülür. Bu tür 
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şikayetler, bir römatoloji uzmanının yardımı ve yönlendirmesiyle teda­
vi edilir. Bu tedavi normal fizik tedavi prensiplerine göre yapılır. 
Öme�n. omuz eklemlerindcki kapsüllerde uzun süre askıda kalmaktan 
meydana gelen hasann tedavisini ele alalım. Bu durumda fızyoterapis­
tin görevi, ekiemierin etrafındaki kasları kuvvetlendirerek eklem yer­
lerinin koruyucu görevini üstlenmelerini saıtlamaktır. 

Fizyotcrapinin diger bir boyutu, işkence geçirmiş kişilerin kas­
larının bozuk çalışmasıdır. Maruz kaldıkları korkunç anksiyete ve 
agnlar sonucu işkence kurbanları hatalı yürüme ve ayakta durma 
alışkanlıkları ed inmişler ve vücutlarının çeşitli yerlerinde devamlı kas 
spazmları oluşmuştur. Bu şikayetlcrin tedavisi de fizik tedavi uz­
manının görevleri ar.ısındadır. 

Fizyotcrapistin de hastası ilc sıcak bir il işki kurması, karşılıklı 
güven ve rahat bir hava içinde çalışahilmesi ve bu bölümün başında 
belirtilen temel ilkelere uyması çok önemlidir. Hastanın arkasına 
geçerek onun tarafından bir tehdit olarak algılanabilccek durumlann ya­
ratılınasından kesinlikle kaçınmalıdır. Agrıya dayanma sınırını hiçbir 
zaman aşınamak gerekir. Bir de, hasta agrısının neresinde oldugunu 
söylüyorsa, oradun tedaviye başlamak gerekir, tıp bilgilerimiz bize o 
tür bir ağrının tedavisinin başka bir yerden yapılacagını söylcse dahi.  

Her durumda, fizyoterapi i lc psikoterapi sıkı bir ilişki içinde, bazı 
hallerde de ortak oturumlarda yürütülür. 

Sosyal reJtberlik 

lşkence kurbaniarına sosyal danışmanlık yapan her uzman, bu 
kişilerin kendi kendilerine yetme kapasitelerinin azaldıgını ve bu duru­
mun uzun yıllar devam edeccginin bilincindcdirler. B unun için işkence 
gören kişi bir bütün olarak ele alınmalı, iş, egitim ve yetişme imkan­
ları degcrlendirilıneli ve ileriye dönük egitim programları yapılmalıdır. 
lşkenccden geçmiş ve sonra da ülkesini terkederek başka bir ülkede si­
yasi iltica yapmış olanlar için en başta dil sorununu halletmek büyük 
önem taşır. Bunun için de gerekirse ve mümkün oldugu takdirde birey­
sel dil dersleri verilebilir. 

Işkence kurbanlarının aileleriyle temas da son derece önemlidir. 
lşkence kurbanlarının çogunun eşierine başlarından geçenleri aynntılı 
bir şekilde anlatamadı)darı, aile içinde bu konu etrafında bir sessizlik 
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duvarı örüldü�U bir gerçektir. Aile fertlerinin de bu durumdan dolayı 
sonsuz acı çektikleri de bir gerçektir. Anne veya babalan içerden çık­
Uktan sonra do�an çocuklar dahil, aile içindeki çocuklar da bu acıdan 
paylarını alırlar. İkinci kuşa�m ebeveynlerinin çektikleri işkencenin iz­
lerini uzun yıllar taşıdıkları, İkinci Dünya Savaşından sonra yetişen 
kuşaklarda yeterince gözlemlenebilmiştir. 

Tedavinin amacı: 

Tedavinin amacı, işkence görmüş olan kişinin kendi hayatını 
nasıl yaşamak istedi�inc kendisinin karar verebilmesine yardımcı ol­
maktır. Kişinin bundan sonra hayatta ne yapmak istedi�i. ne yapıp ne 
yapamayacagı hakkında terapist ne karar ne de talimat verebilir. Ancak 
bizlerin görevi, hastanın yeniden karar verebilmesine, hayatla başa 
çıkac� gücü kazanmasına yardımcı olmakur. 

Işkence kurbanları çok farklı kökenierden gelmektedirler. Kimisi 
gerçekten siyasi bir kişilige ve eylemlilige sahip oldukları için içeri 
alınmış ve işkence görmüşken bir kısmı da bir gösteri esnasında geli­
şigüzel bir toplama sonucu gözaltına alınmış ve i şkenceye yatırıl­
mıştır. Işkenceden geçtikten sonra her iki grubun durumu da aynıdır. 
Ancak rehabiliıasyondan geçtikten sonra hayatta·kendilerine ne gibi bir 
yol çizecekleri kendi bilecekleri bir iştir ve aynı yönde gelişeceklerinin 
ne bir mecburiyeti ne de bir garantisi vardır. 

Tedavinin amaçlarından biri de işkence gönnüş olan mültecilerin 
di�er mültecilerden daha kötü bir duruma düşmelerini engellemektir. 
Bunun için de ilave kaynaklar gerekmektedir. 

Tedavi uzmanianna destek: 

Hemen hemen her gün oturup kişilerin hayatlannda yaşadıklan en 
korkunç olaylan dinlemek, tedavi uzmanlan üzerinde de çok olumsuz 
etkiler uyandınr. Bunun için onların bu görüşmelerden m ümkün 
oldu�unca az etkilenmelerini saglayabilmek amacıyla onlara destek ve­
rilmesi uygun ve gerekli bulunmuştur. Onların dinlemek zorunda 
kaldıklan korkunç olaylan hiç kimsenin etkilenmeden dinieyebilmesi 
ve dinledilderine dayanabilmesi mOmkUn de�ldir. Tedavi uzmanlan bir 
araya gelerek birbirlerine destek verirler. Kendi aramızda yapb�mız bu 
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toplantılarda hem hastalar ve işkence konulanna ilişkin görüş-Ierimizi, 
hem de kötülük ve yokolma gibi konulara ilişkin ekzistansyalist duy­
gulanmızı tartışırız. 

SONUÇ 

Artık bilinen ve kabul edilen bir gerçektir ki işkence kurbanlan, 
kendilerini uzun yıllar tatmin edici bir hayat yaşamaktan alıkoyan bir 
çok fiziksel ve ruhsal belirtiler gösterirler. Bu gibi insaniann büyük 
çogunlugunu yeniden hayata kazandıran rehabilitasyon program ımız, 
tkinci Dünya Savaşı sonrasının, Kopcnhag'daki lşkence Kurbaniarına 
Yardım Merkezi'nin ve diger benzer kriz anında müdahale merkezleri­
nin deneyimlerinden yola çıkarak geliştirilmiştir. Halen kullanılmakta 
olan metod deneysel olarak geliştirilmiş olup psikoterapi, fizyoterapi 
ve sosyal rehberlik alanlarından oluşan üçlü bir tedavi yöntemi üzerine 
oturtulmuştur. Bunların yanı sıra, bedensel belirtilerin tedavisi de aynı 
şekilde büyük önem taşımaktadır. Ayrıca, işkencenin yasal yönü ve 
mümkün olduğu hallerde kurbaniara hukuk yardımı yapılması konuları 
da artık önemi kavranmış ve kabul edilmiş konular arasındadır. 

Tedavi ilkeleri saptanmış olup bunların çerçevesinde rehabilitas­
yon m ümkün olmaktadır. Tedavi ister istemez içinde yaşanan toplum 
koşullarını ve kültürü yansıtacaktır. B urada sözü edilen Batı Avru­
pa'nın "konuşmaya dayanan·· metodudur. Bunun yanında Arjantin'deki 
grup tedavisi yöntemi, Filipinler'deki relakzasyon yöntemleri veya 
ABD'deki sanatla tedavi yöntemi gibi içinde yaşanan topluma daha uy­
gun olan yöntemler de vardır. 

Özetlenen ilkeleri izleyerek, hastalar yavaş yavaş iyileşir ve kendi 
hayatlarının dizginlerini ellerine alırlar. 

Tedavide çalışan uzmaniann şu noktayı çok iyi anlamasında yarar 
görüyoruz: Bizler de korkunç işkencelere maruz kalsaydık bizlerin tep­
kileri de karşımıza gelen işkence kurbanlarının göstermiş oldukları 
tepkilerden pek de farklı olmazdı. Ancak tedavide çalışmanın en hoş ta­
rafı, çökmüş bir kişinin yeniden dirilmesine sadece tanık olmak degil, 
katkıda da bulunmakur. 
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