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“Cinsellik bir giinestir. Onunla gelen agk

onda ya 1sinir ya da tiikenir”
André COMTE- SPONVILLE
Ya cinsellik ya éliim
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Girig

insellik, giiniimiizde heniiz en iyi yeklini alabilmig de-

gil. Bu konuya yonelik siirekli tekrarlanan gikayetler
yayin organlarinda dile getiriliyor ve cinsel terapistlerin
muayenehanelerini dolduruyor: cinsel isteksizlik, erek-
siyon sorunlari, hazza erismenin zorlugu... Son zaman-
larda yapilan bazi anketler hatir1 sayilir sayidaki erkek
ve kadinin su gergekle yagadiklarim bildiriyor: “Cinsel
Kithik” Yagam bigimlerinin 6zgiirlestigi ama ayni1 zamanda
erotizmin agin sergilendigi bir ¢agda merak uyandiran bir
fenomen bu! Cinsellik her yerde gibi goriiniiyor ve ayn
zamanda higbir yerde!
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Cinselligin Onemi

Halbuki, insanlarin biiyiik bir boliimii cinsel hayatla-
rina gereken 6nemi verdigini dogruluyor. Konugulanlar
ahigilagelmis geyler, hatta gereginden fazla. Bu konuda agik
olmak bagariya ve mutluluga giden yolun anahtar gibi
goriiniiyor. Cinsellik tik atilarak doldurulacak bir kutucuk
gibi; atilamamasi durumunda ise cezasi, digerlerinin giiphe
dolu bakiglarina maruz kalmak ve kendini anormal ve
bagarisiz hissetmek oluyor. Ayn1 zamanda bu, iki kiginin
uyumlu bir hayat siirmeleri i¢in zorunlu bir egik ve yine
biliyoruz ki giftlerin bagarili olmakta en ¢ok zorlandiklar
ve en kirilgan olduklar1 nokta. Peki, bu kadar baskin bir
cinsellik fikrinin bagarisizlik hissiyle baglantili olmasini
nasil agiklayacagiz? ilk engel, cinsel tatmin ve bagarinin
taniminin net olarak yapilamamasidir. Beklentiler her
zaman degisken ama daha da 6nemlisi gergekdisidir.
Bu beklentilerin dayanaklarindan bir tanesi, genellikle
iligkinin baglangi¢ agamasindaki gegici tutku doneminin
yansitildig filmler ve romanlar gibi kiiltiiriimiiziin iginde
yiizdiigii romantik kurgulardir. Bu evrede duygular gok
yogun olmasina ragmen gergegi yansitmaz. Sadece gegici
bir siire i¢in tiim sorunlarin askiya alinmasi s6z konusu
oldugundan béyle hissedilir.

Romantik kurgularin kargisinda yer alan bir diger
dayanak ise pornografi modelidir. Pornografi, yeni ile-
tisim araglar sayesinde kolaylikla erisilebilir bir hal al-
mugtir. Onda, sadece viicudun mekanik performansina
odaklanildigindan pornografi de tatmin edici degildir.
Bu yiizden biz de aralarinda gergek bir ugurum olan iki
agir1 ugta, romantizm ve pornografinin arasinda dengede
durmaya razi olduk.

Béylece su sonuca variyoruz: Iginde yagadigimiz top-
lumda asil problem cinselligin kargisinda hala ikiyiizli
bir tutum takinilmasidir. Ote yandan, birtakim sonug
odakli zorunluluklarla da kars: kargiyayiz: cinsel istek
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duyma, iliskiye sik girme, mitkemmel bir ereksiyon ve
tekrar tekrar orgazm!

Zevki boyle bir zorunluluk haline getirmek gok biiyiik
bir yanh§ anlamadir. Ciinkii seks zorlamaya gelmez, hatta
her tiirlii zorunluluk onu sinirlandirir. Performansimi-
za yonelik amaglara yogunlagtigimizda elimize gegen,
amacimizin aksine libidomuzun bask: altinda, tutuklu
kalmasi olur.

Ama geligkili bir bigimde artik sonuglar iizerine yo-
gunlagiyoruz. Sonuca giden araglar dikkatimizi daha az
gekiyor, halbuki giin gibi ortadalar. Belki de sadece bu
kadar agik olduklar igin onlar1 ve yunu géremiyoruz:
Cinsellige hak ettigi degeri vermeyi kabul etmek. Ama
bu o kadar basit mi? Olmasa gerek. Iste yine o ikiyiizlii-
ligiimiizle kars: kargiyayiz: cinsellik yiizyillar boyunca
agir dini ve ahlaki yasaklarla seytanlagtirilmig, kirletilmis
ve bastirilmstir.

Yetmigsli yillarin cinsel devrimi sayesinde kurtarici bir
sarsint1 yagandiysa da ig bitmig degil. Ge¢migin kalintilar
hayatin iginde hala sert bir gekilde duruyor, neredeyse
bilingsizce yeraltinda izlerini birakmaya devam ediyorlar;
cinsellige gereken degeri vermedikge, diger bir deyisle,
yeterince ilgi gostermeyip, zaman ve enerji ayirmadikga,
belli belirsiz bir sugluluk veya daha da kétiisii utang, ig-
renme gibi duygular tagiyarak, onu sadece yiizeysel bir
etkinlik veya biraz keyif alma amaciyla yapilan bir bog
vakit ugras1 olarak gordiigiimiiz siirece tatmin edici bir
cinsel hayata sahip olmay: bekleyemeyiz. Cinsel terapist
olarak doktorluk pratigim sirasinda her giin bu geligki-
lerle karg1 kargiya kaliyorum. Muayene odam kendilerine
yardim etmemi isteyen kadin ve erkeklerle doluyor. Mem-
nuniyetsizlikleri ise bir o kadar gergek: cinsel hayatlarinin
tatmin edici olmadigin1 hissediyorlar, bu eksikligi kisisel
dengeleri ve mutlu bir ¢ift hayati yagama ihtimalleri i¢in
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bir tehlike olarak goriiyorlar. Maalesef ¢ogu zaman bu
korkularinda haklilar.

Peki ¢6ziim nedir? Kim olursa olsun higbir cinsel te-
rapistin elinde sihirli bir formiil bulunmuyor.

Bununla birlikte, yardim edebilmenin bir yolu, has-
talarin inang ve hassasiyetlerine sayg: gostererek cinsel-
ligin gergek degerinin bilincine varabilecekleri sekilde
diisiinmelerini saglamak ve onlara bu diisiincelerinde
eslik etmektir.

Hayatinin yetiskinlik evresine ulagmigherkesilk olarak
bunu yapmalidir. Belli bir cinsel olgunluga girisin tek yolu
bu bilinglenmedir. Bunu onlara séylemek ve onlar1 bu
adim1 atmaya ikna etmeyi bagarmak; bu bana seksolog
olarak isimin tiim anlamini kazandig temel kisim olarak
goriiniir.

Ciinkii cinsellik, seksten gok daha fazlasidir! Cinsellik,
hazzin 6tesinde, her bireyin kendi kiiltiirel grubunun
i¢inde kimligini inga etmesini, belli bir olgunluga var-
masiny, 6tekinin farkinin bilincine varmasini ve bununla
birlikte itkileriyle baga ¢ikabilmesini, eksikliklerini ve
sinirlarini kabul etmesini saglar. Sonug olarak cinsellik
hayatin kaynagidir ve yetiskin olmamazla birlikte sevme-
nin ve sevilmenin en iyi seklini temsil eder. Cinsellige
iliskin ¢ikmaz sokaklar hala mevcuttur: korkular, utang,
siddet ya da sapkinlik. Bunlardan sakinmak igin bunlan
tanimak gerekir.

Cinsellik eger anlamini ve degerini elde ederse davra-
nislar degisecektir. Boylece ona zaman ve enerji ayrilacak,
ozen gosterilecek ve amaglanan cinsel hayat tatminiyle
dogal bir bulugma gergeklesecektir.

Bu kitap gergek hayatta bireysel ve kisiye 6zgiin olan bir
¢aliymanin yol haritas niteligindedir. Kuramsallagtirmay:
daha canli kilmak i¢in hastalardan biri olan Karine’in
yaklagik on seans boyunca gosterdigi gelisimi takip ede-
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cegiz. Karine kurgusal-hayal iiriinii bir karakter olmasina
ragmen sordugu sorular ve diigiinii§ bigimi sayesinde,
gergeklestirilecek ¢aliymanin somut bir belirginlik kazan-
masina imkan taniyarak birgok hastanin gectigi yollara
ornek teskil edecek.

Bu kitapta cinsellige bakis agisin1 degistirmenin zo-
runlu olarak nasil ortaya ¢iktigini ve bu degisim bagaril-
diginda ondan nasil yiiksek bir fayda saglandigini gos-
termeki¢in pratikte deneyimledigim bagka durumlardan
da ilham aldim.
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1
I¢sel ve Kamusal

Ozgiirliigiinii Kazanmig Bir Cinselligin
Her Zaman Tabusuz Kolektif Bir Séylemin Sonucu
Oldugu Séylenemez

Osabah Karine odama biraz gozii korkmusg bir gekilde
girdi. “Ilk defa bir seksologa bagvurma cesaretinde
bulunuyorum ama bu hig de kolay degilmis.” 30 yagla-
rindaki bu uzun boylu geng¢ kadin héla ¢ok yakininda
duran ve devam eden bir ergenligin izlerini tagiyordu.
Kosuya ¢iktig1 parktan dosdogru buraya gelmisti ve spor
kayafetleri i¢indeki rahat goriiniisii nedeniyle 6ziir dili-
yordu. Zorlandiklari i¢in pembelegmis dolgun bacaklar,
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parlak siyah gozler; gocuksu havasinin altini gizen bir sag
bandiyla aceleyle biraz yukar kaldirilmis kestane rengi
saglar. I¢ sikintis1 neredeyse elle tutulabilirdi.

Koltugunun kenarina oturdu; ellerini askisindan tut-
tugu kiigiilk omuz ¢antasinin iizerinde gergin bir gekilde
birlestirdi. Ona sicak bir gekilde giiliimsiiyorum ve onu
rahatlatacak sorular soruyorum. I¢erisi sicak, o kogudan
geliyor ve 6niimiizde gegirilecek bir saat var.

Cinsellik konusunda tedavi amagh bir yardimin hig
kimse igin kolay olmadigina inanmasin istiyorum. Gii-
niimiizde artik cinsellikle ilgili konularda 6zgiirce ko-
nusuyor olmamiza ragmen bu konusmay1 yaparken bir
insanin kendi biricik kaderiyle alakali, ¢ok igten bir yere
dokundugunuz igin durum karmagiktir. O derin kisma
ulagmak, sert ¢ekirdegin bir yabanc tarafindan giin 1s11ina
¢tkanilmas:: Yargilanma korkusu, yara alma korkusu; rahat
olamama, ¢iplak kalma; tiim bu gartlar altinda yapilacak
hassas bir ameliyat anlamina gelir. Bu, klasik bir tip sina-
vinda sokiilebilir pargalar1 sékmekten ok daha zordur.
Dolayisiyla da kigisel olana, gosterilmekten utanilana
dokunuyorduk. Bu iki kavram gifti, “utan¢” ve “kisisel”,
cinsellikle garesizce baglantiydilar.

I¢ diinya sadece kamusalin kargisina konulan bir “zel
olan” degildir. Bizi ileriye tagiyan ve ayn1 anda utang bari-
yeriyle sinirlandiran bir uzamdir. Siiphesiz bu sinir, iginde
yasadigimiz gag ve kiiltiire gore degiskendir. Peki, glinii-
miizde cinsel 6zgiirlesmenin yok oldugunu séyleyebilir
miyiz? Hayur, kesinlikle. Cinsellik adeta ayak direyerek
kamusal alanda sergileniyor. Utang ise her birimizin kal-
binde var olmaya devam ediyor.

Cinsellikten Konugmanin Zorlugu

Karine€'in sikintis1 da bundan kaynaklaniyordu. Ciinki
bana geldiginde bu i¢sel uzama yaklagmak zorunda kala-
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cagim biliyordu. Cinsel terapist odas1 onun yargilandigin
hissetmeksizin konugabilecegi, kendini tehlikeye atarak
ortilerinden soyunabilecegi bir yer degildi sadece, aym
zamanda empatiyi ve yardimi da bulabilecegi nadir yer-
lerden biriydi. Tedaviyi veren kisi ise hastanin hayatinda
mevcudiyeti bulunan bir bireyden ziyade yardimcilik
gorevini temsil eden ve ihtiya¢ ortadan kalktiginda has-
tanin bitiinliigiine saygi duyarak kenara gekilecek biridir.

Karinee konugmalarinin gizliligine yonelik teminat
veriyorum. Iglevsel bir gekilde yardimci olabilmemin
kaginilmaz gartlary, iyi niyetli ve yargisiz olmakt.

Boylece cinsel igerikli bu kolektif konugsma Karine’in
iyilesme siirecine destek olacakti.

Kadinlar Sayesinde Elde Edilen
Bir Cinsel Ozgiirlesme

Cinsel devrim yirminci yiizyilin ortasina dogru iler-
leme kaydetmigsti ve feminist durug ve gelisme de
ayn1 zamanda ger¢eklesmis, ikisi i¢ ige gegmisti. Bu
da kadinlarin 6zgiirligiine kavugma sorununun ¢6-
ziilmesi igin gereken anahtarin yine kadinlarda oldu-
gunu gostermigti. Sonugta arzu dogal bir bigimde iki
cinsiyet arasinda dolagmaya yéneldi. Insanligin yarisi
olan kadinlann arzulanni dile getirmesi ve yagamasi
yasak olarak goriiliirse bu hareket dururdu. Erkeklerin
cinsel 6zgiirligii tek bagina deneyimlenen ve daha gok
rastlandifn gibi bedelini 6teki cinse 6deten bir tuzak
degildir sadece. Bagarh cinsellik kendine 6zgii zevki
digeriyle paylagmaktir. Bu bir kargilagmadir; bagkasini
kullanmak degildir.
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Bir insan1 otomerkezci, otoerotik, mastiirbatif bir
eylemin igine bir zevk nesnesi gibi yerlestiremeyiz. Bu
heyecani ancak paylagarak agariz.

Karine bana, “Nereden baglayacagimi bilmiyorum”
dedi. Hastalarin birgogu ilk goriiymede bu ciimleyi tek-
rarlar. Belli belirsiz olan rahatsizligini agiklamak i¢in bana
yagadi giiglitklerden bahsetti.

Onu yeniden cesaretlendirdim. “Bigim yoniinden endige
etmeyin. Nasil geliyorsa dyle dile getirin olaylar.. Muhake-
me etmek, bu benim igim.” “Cinsellik iizerine konugmak
benim igin 6zellikle zor” diye ekledi Karine. “Ciinkii bu
konular aile iginde bir gesit tabu sayilirdi” Bu terim kon-
siiltasyonlarda sik sik animsanan ve sanki artik ayrilmaz
bir gekilde cinsellikle birlestirilmis bir kavramdi. Mesela
hastalarimdan biri olan Jacques boyle bir tabusu olmadi-
g1 iddia ediyordu ve kuz arkadag: Justine’nin de onun gibi
olmasini istiyordu. “Cagimizda” diyordu Jacques, “6zgiir
olmaliyiz. Tabulara uymak zorunda degiliz. Kiz arkadagi-
min tabular var ve bu normal degil. Yardima ihtiyaci var”

Kutsal ve Yasagin Arasinda: Tabu
Cinselligin temelinde giiglii ve tehlikeli bir vahsi i¢-
giidii yer alir. Insanlik tarihinin baglangicindan beri
toplum fikrinin dogusuyla birlikte sinirlar ve yasaklar
da ortaya gikmugtur. Ister ahlak yasalar, ister toplumsal
ya da dini yasalarla olsun, varolus, insan i¢giidiilerini,
ozellikle de en giiglii i¢giidiiler olan cinsel iggiidiile-
rini diizenler. Yasak yapisalcidir. Insana digerlerinin
arasinda olmaya, toplumsal olmaya izin verir. Ote
yandan cinsellik insanin en giiglii yagamsal faaliyetidir.
Bizi 6nceleyen, asan, insan olarak varolusjumuzun da
iistiinde yagamsal enerji kaynagidir. Bu agkinlik onun
karakterine bir kutsallik atfeder.
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Cinsel konugmalarda 6zgiirlesme, kadinlarin kendi
kisisel cinsellikleri iizerinde yetki sahibi olmalari, higbir
sekilde yasaklarin olmadigy, tabu ve kutsal kavramla-
rinin ortadan kalktigi anlamina gelmez. Boyle olsayd:
insani olmayan, cerrahi ya da pornografik bir cinsellige
varirdik. Cinsellik, bedenin bir mekanizmaya, arkaik
cinsel i¢giiddiiniin toplumun varligini tehlikeye atacak
sekilde benmerkezci tatminine indirgenmis olurdu;
bunun sonucu olarak da zevk alma yeteneginden mah-
rum, beyinsiz viicutlarin yarattig1 olaganiistii bir dii§
kiriklig1 yaganirda.

Giiniimiizde yasaklar fazla kati degil. Cinsellik korku
ve utang kaynag degil. Eskisi gibi kisiligimizi ortak ka-
derlerden biriugruna tiiketip kurban etmeye hazir degiliz.
Bu bana gore biiyiik bir ilerleme. Soziin 6zgiirlesmesi bu
karmagik konu iizerinde bir tefekkiire ve fikir aligverigine
izin verdi. Bu, karanliktan ¢ikmanin bir yoluydu ancak ne
tiim yasaklarin, tabularin ortadan kalktig1 ne de kutsallik
mertebelerini yitirdikleri anlamina geliyor.

Paradoksal olarak bazi durumlarda soziin fazlas: de-
rindekini goriinmez kilar. Konugmalarin ¢ogalmasi ve
siradanlagmasi cinselligi arkasinda saklayan bir tuzak,
bir paravan iglevi goriir.

Arzulamak ve/veya Sevmek

Karine'in sorunu neydi? Onu béylesi bir girigim-
de bulunarak benden yardim isteme noktasina getiren
gergekten bu kadar 6nemli olan ey miydi? Arzusunu
kaybetmigti ve dahasi zevk de almiyordu. Her geyin iyi
gectigi tanigma evresi bittikten sonra partneriyle cinsel
iligkiden tat almamaya baglamigti. “Hayir, onu seviyo-
rum” diyerek beni ikna etmeye ¢aligt1. “Bu duygularla
ilgili bir sorun degil” dedi. “Bundan eminim. Ayni soruyu
ben de kendime soruyorum, bu normal degil. Gencim,
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saghgim yerinde, istek duyuyorum.” Karine getrefilli
sorular soruyordu. “Arzulamak ve seviek ayni sey mi?
iki boyuttan birini digerinden bagimsiz bir gekilde ya-
sayabilir miyiz?”

Insan cinselliginden bahsettigimiz zaman tiim ¢agri-
simlar kuralci ve hassastir. Karine hangi normdan bahse-
diyordu? Onun yaslarinda hissedilmeye baglanan biyolojik
kurallardan mi? Geng olmak, arzulamak i¢in tek bagina
yeterli miydi? Istatiksel normlara mi génderme yapiyor-
du? Sosyolojik incelemeler her zaman bireysel sorulara
cevap veremiyordu. Ahlak kurallarinin, dini kurallarin ve
kiiltiirel normlarin ise belirlenmesi imkansizdi.

Su an igin bu diisiinceleri bir kenara birakip higbi-
rini ona aktarmayacagim. Karine’in konugmasina izin
veriyorum ve onu dikkatlice dinliyorum. Bu durum,
sabirh oldugu halde Karine'in erkek arkadagina da sikinti
veriyordu. Ona sorarsaniz “Karine bunu atlatacaktr”
Karine erkek arkadaginin her durumda bunu séyledi-
gini soyliiyordu. Bu noktada vakitsizce olsa da s6ziinii
kesmekten kendimi alamadim: “Bundan bu kadar emin
misiniz? Yanimizda bizi arzulayan bir adam oldugunda
aramizda gegenin cinsellik oldugunu séyleyebilir miyiz?
Cinsellikle cinsel iligkiyi birbirine karigtirmiyor musu-
nuz?” Tiim bu sorular onu sarsmigti, ona yeniden giiven
telkin ettim. Cok hizh gitmistim. Bu konuyu daha sonra
yeniden ele alacaktik.

Karine kendi sorusuna geri dondii. Evet, sunu bili-
yordu, radyoda duymugtu, televizyon programlarinda
gormiis, magazin dergilerinde okumugtu: Cinsellik agik
olmak zorundayd: ve bu giftler i¢in ¢ok 6nemliydi. Bunun
i¢in de ona yardim etmem gerekiyordu.
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Seks Uzerine Yapilan
Medyatik Konugmalarin Sinirlar

Karine hakliyds, etrafta dénen bunca konugma, bu
medyatiklestirme cinselligin ger¢ekten 6nemli oldugunu
kanmithyor muydu?

Bu gosterimler, agir1 bir merak uyandirma amaciyla
yapilir ki 6zellikle de cinsellik en gok merak uyandiran ko-
nulardan bir tanesidir. Bunu yapma yetkisine sahip olanlar,
izleyiciyi etki altina alir ve cinselligin abartili gosterimle-
rinden ciddi maddi kazang elde ederler; giiniimiizde bu
konuyu egemenligi altina almig olan kurum ise medyadr.
Hepimizin i¢inde uykuda olan sapkin giidiiler birgok kez
tersine gevrilerek 6rnegin rontgencilik ve teshircilik gibi
sapkinliklara yol agacak sekilde uyandirilir; maalesef bu da
maden kaynaginin yerine yenisi iiretilmeksizin kaynagin
patlatilmasiyla sonuglanir.

Dahasi, bu sdylemlerin siradanlagtiriimasi herhangi
biri i¢in ve dolayisiyla da herkes i¢in bir sahte norm da
yaratabilir. Bu da hi¢ kimseye uymuyor anlamina gelir
¢iinkii cinsellik temelde tekildir. Verilen mesaj karigiktir
glinkii cinselligin 6nemini gostermez; “zavalli” durumuna
diismemek icin bu konuda bagarili olmanin zorunlulu-
gunu gosterir.

Bir de buna beklentilerden dogan bir amag ve o ama-
ca ulagmak i¢in kullanilan ve net olmaktan uzak araglar
eklendiginde tiim bunlar kigisel olarak verilecek tepkiye
yardimci olmadig gibi 6fke de dogurur.

Daha da acis1 bu igleyis toplumsal tepkilerin arkasina
ihtiyatla gizlenmistir. Béylece, her birey bu manipiilas-
yondan sakince ¢ikar ve ayn1 zamanda da kimse kendini
gercekten etki altina alinmug hissetmez. Boylece cinsellik
sozciigii bizi kendi aghfimizla bag baga birakir ¢iinkii
hakkinda yapilan medyatik konugmalar i¢ diinyanizdaki
cinsellikle ilgili sorularin higbirine cevap veremez. Sonug-
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ta kimsenin cinsellik konusunda derinlestirilmis bir kigisel
tepkisinin olmadig ortaya gikar. Karine'in de kuskusuz
bu iyilesme gabasiyla elde etmek istedigi iste bu tepkidir.

Cinsellik Zevkten Ibaret Degildir

Cinsellikle ilgili varilabilen diger ortak nokta da Epi-
kiirist filozoflarin hazcihigini dogrulamak, zevki vinek
olur. Bu argiimanlar bizi cinselligin yagamimizdaki 6ne-
mini bulmaya gétiiriir mii? Karine’in durumunda onun
sorununun hazla alakal olmadig goriilityor. “Erkek ar-
kadagim Jérémy ile birlikte olurken kendimi tamamen
birakiyorum ve sonunda gayet iyi gegiyor. Sonrasinda
kendime hep soruyorum: Peki bunu yapmaya neden daha
sik istek duymuyorum? Boylece higbir sey degismiyor”

Tek bagina haz mucizevi bir ¢6ziim degildir ama tetik-
leyici bir alandir. Bizim Yahudi-Hiristiyan kiiltiiriimiiz,
sik sik sugluluk temeline oturtulmustur. Ozellikle konu
cinsellige geldiginde ziyadesiyle boyledir. Tiim bunlar
ac1 verir. Sonug olarak argiimanlar ters tepki iiretir. En
iyi ihtimalle cinsellik yiizeysel bir sey, onemsiz bir bos
zaman aktivitesi olur. Karine benden ona arzuyu bulmasi
konusunda yardimci olmamu istiyordu. Ve iste tam da bu
beklenti nedeniyle darmadagin hale gelmis, yolunu kay-
betmis gibi hissediyordu. Bu gibi problemler neredeyse
her giin karsima ¢ikiyordu. Ne yazik ki ne benim sihirli
bir sopam ne de bu sorunun bir ilac1 vardi; en azindan
simdilik...

Yagadig giigliigii agiklamak igin Karine rutinini anim-
siyor. Giindelik hayat her zaman kolay degildir; tutku sik
sik kaybedilir: Ne gergekten orijinal olan bir sey vardir
ne de agir olan bir gey. Cinselligin onun i¢in 6nemini
degerlendirmesini saglamaya galistyorum ve bunu tabii
ki dogrudan ona sormadan yapiyorum ve nihayet bana
cinselligin 6nemli oldugunu bildigini séyliiyor!
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Ona, bagtan gikarmanin, erotik hayal diinyasinin, his-
siyatin, hatta otoerotizmin destekledigi enerjiyi ve bunlara
ayirdig1 zamani soruyorum. Hayatin bu boyutlari en az
isi, ailesi, hobileri ya da arkadaglar1 kadar 6nemli miydi
onun igin? Bu geng kadin iginde iyi niyetler tagiyarak
benim kapimi ¢aldigina gore bu sorunun yanitin1 ver-
mis olmaliyds; hayir, bugiine kadar cinsellige pek 6nem
vermemisti.

Boyle oldugu halde, benden ona mucizevi bir ekilde
kazandirmamu istedigi arzu erisilebilir degildi. Bir dav-
ranig1 yiizeysel bir sekilde doniigtiirmeyi amaglayan tiim
oneriler i¢i bog ya da en iyi ihtimalle hafif, gegici olumlu
etkiler iiretecektir.

O halde benim yapmam gereken onu uzun zaman
alacak zorlu bir siirece ikna etmek ve onu kargilagmasi pek
de kolay olmayan bir perspektifle tanigtirmak, cinselligi
bu bagka agidan yeniden diigiinmeye yonlendirmek, daha
dogrusu onunla birlikte yeniden diigiinmekti: “Ya cinsellik
gergekten 6nemli bir seyse?”
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2
“Kizim, Sen Bir Kadin Olacaksin”

Cinsellik, Kimligimizi Kadin
ya da Erkek Olmak Olarak Kurar

arine tavsiyelerimi dinlemis ve bir sonraki randevu-

yu almak igin on bes giiniin gegmesini beklemisti.

Kendine bu kisisel yatirimi1 yapmak isteyip istemedigini

ve bunun igin gereken motivasyona sahip olup olmadigini

anlamasi i¢in bu siire gerekliydi. Sorunlar agiga ¢iktiktan

sonra aldii danigmanhklar ve ona aci gektiren regetelerle
alakal: degildi bu durum.

O giin kararl1 bir sekilde ama biraz dalgin bir yiizle gel-

di. Spor kiyafetleri yerini antrasit grisi, zarif pantolonuyla
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hos bir uyum igindeki gri V yakal bir kazaga birakmigti.
Saglarini daginik bukleler halinde salmigti. Hafif makyaji
ve birkag agirbagh takis1 daha 6nceki ergen goériintiisiinii
belirgin bir gekilde unutturuyordu. Karsimda geng, ciddi
bir kadin vardi.

“Cinselligin 6nemi iizerine sordugunuz soruyu uzun
uzun diigiindiim ve ¢ok biiyiik seyler bulamadigimi soyle-
mek zorundayim. Bu zevke giden bir yol ama ayni gekilde
zevk veren ve bu kadar karmagik olmayan bagka seyler de
var; iyi bir kitap okumak ya da bir paket ¢ikolata yemek
mesela. Cinselligin giftleri birlestiren sey oldugu soyle-
nir ama ayni zamanda bunu dogru yorumlamak gerekir
yoksa daha ¢ok bir gerilim kaynag: olur. Ah hayr, ben
gergekten biraz kayboldum. Eger cinsel yasam ger¢ekten
de bir deger hak ediyorsa kendime tiim bunlari birbirine
nasil baglayacagimi soruyorum.”

Cinsiyet Bir Kimliktir

Oncelikle onu tebrik ediyorum. Zaman kaybetme-
misti, hemen yeniden diisiinmeye baglamigti. Tam da
boyle ¢aligmak gerekliydi. Ve ona onu biraz sagirtmig gibi
goriinen bir soru soruyorum. “Kendinizi birkag sozciikle
nasi tamitirsimiz?”

Bir anlik bir tereddiitten sonra oyunu oynamaya karar
veriyor. “30 yaginda bir kadinim, bir iligkim var ve bilgi
teknolojileri alaninda ¢aligtyorum.”

Buciimlelerin iginde en az ii¢ bilesenin cinsellikle ilgili
olduguna dikkatini ¢ekiyorum.

“Tamam, kadinim, bu... cinsiyetim; Jérémy ile pay-
lagtigim iligki ve ¢ift olma kismi, ama iigiinciisii nerede?
Onu goremiyorum” diye kargilik veriyor.

Bu gayet agik bir sekilde yagindaydi. Bagkalar: agisin-
dan, 10, 30 ya da 70 yaginda olmasinin cinsel olarak farkli
anlamlandirilacag: agiktir.
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Bana en bagindan, dogumundan itibaren hikayesini
anlatmasi igin onu cesaretlendiriyorum.

“Cinsel terapistler de tipki psikologlar ya da psikiyat-
ristler gibi” diye alay etti. “Her zaman gocuklugu yeniden
ortaya dokmek gerekir” Boyle bir cevabi veren bu geng
kadinla ¢aliymak siiphesiz tutkulu olacakti.

Bir Cinsiyet, Bir Kader

Bir gocuk dogdugunda hemen goriinen cinsiyetiyle
birlikte adlandirilir. Biiyliime donemi boyunca, hatta gok
daha erken, ilk ultrason goriintiilerinden itibaren isin
icine aym gekilde dahil olunur. Anne babalar yavrularinin
gelecegiyle ilgili hayaller kurmak istediklerinden bir an
once fetiisiin cinsiyetini 6grenmek igin sabirsizlanirlar. Bu
insanlagtirmanin ilk isaretidir. O artik kiigiik bir bebek
degil kiigiik bir kiz ya da oglandir.

Ayni gekilde giyim konusunda da farklilhik gozlerden
kagmaz. O bir kisi olmak zorundadir; ona cinsiyetine
ozgii bir isim segilecektir. Ailesi, anne babasi cinsiyetinin
getirdigi tiim kiiltiirel tasarimlar: ona yansitacaktir.

Karine ikinci ¢ocuktu. Kendisinden ii¢ yas bityiik
bir agabeyi vardi. Ebeveyni bir erkek ¢ocuk sahibi ol-
duktan sonra bir kizlar1 olmasini arzulamig; bu dogum
onlar1 mutlu etmisti. Anneannesi her ebeveynin kendi
cinsinden birer ¢gocugunun olmasinin yani bir erkek,
bir de kiz gocugu olmasinin krallarin en biiyiik arzusu
oldugunu séylermis. Kiz bebeklerle oynanan oyunlar
oynanmusty, iyi ve kotii periler besigin baginda bekle-
migsti. Karine erkek kardesinden gii¢ agisindan farkh
olacakt: ¢iinkii o bir kizd1. Cinsiyetinin 6zellikleri
¢oktan yazilmigt: ve onu bekleyen kader annesi gibi
olmakti. Anne ve babasi bagka bir ¢ocuk da isteme-
digine gore kaderi bu rolle miihiirlenmisti. Peki, o bu
yiicelige ulagabilecek miydi?
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Erkek kardesi yeterince giiriiltiicitydii ve ¢ok fazla
yer isgal ediyordu. Anne babas1 bu kiigiik erkegin gii¢
gosterilerinden biraz yorulmakla birlikte gururlu da gorii-
niiyorlardi. Karine, kardesinin bagarilarin1 asla onun gibi
olamayacagindan emin bir gekilde hayranlikla izliyordu.
Bazen kardesi onu itip kakiyor ve o da biraz korkuyor-
du. Agabeyinin agin tagkinlik zamanlarinda anne babasi
onu bunlardan korumak zorunda kaliyordu; ona boyle
zamanlarla ilgili baz1 anekdotlar anlatmiglardi. Erkenden
kimin babasi kimin annesi oldugunu 6grenmisti. Bu ayrim
eger vaktinden 6nce gergeklesirse bundan sonra higbir
hatira bundan bagimsiz kalamaz. Anne babanin goziin-
de kendiyle ayn cinsiyetteki ¢ocuk ve kars: cinsiyetteki
¢ocuk, bir ifti olugturan karsit cinsiyetlerdir. Bu bakig
cinsiyetler arasindaki farkin ve kadin-erkek iligkilerinin
ilk temsillerini belirler.

Karine anne babasinin olusturdugu cinsiyet hakkinda
ne biliyordu? Beni biiyiik sorunlar olmadigina ikna etmeye
¢alistyor. Her zaman bir arada olmuglardi. Fakat daha ya-
kindan bakildiginda annesi ona, onun dogumundan sonra
kiigiik bir depresyon gegirdigini anlatmigti. Babasinin igi
nedeniyle tasinmak zorunda kalmiglardi. Ayn1 zamanda
arkadaglarini kaybetmigler, aile ve akrabalardan da uzak-
lagmiglardi. Annesi igini kaybetmigti ve kendisi igin dogru
olan ugras1 se¢me zorunluluguyla kars1 kargiya kalmig ve
evde kalip iki gocugunu yetigtirmeye karar vermigti. Tabii
bu kadar kolay degildi. Karine baz: tartiymalar: hayal
meyal hatirliyordu. Annesini daha negeli bir karaktere
sahip olan babasinin tagkinliklarini alttan alan, hep biraz
iizgiin ve igine kapanik bir kadin olarak gormiigtii. Ugar1
erkekle, akli baginda kadin.

Karine benim yerime egleniyor. Oyunu uygun sekilde
oynamay istiyor ama bir yandan da sanki bana buraya
¢ocukluk hikayelerini anlatmaya degil geng bir kadinin
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cinselliginden bahsetmeye geldigini hatirlatmaya ¢aligtyor.
Onu bugiin yagadiklannin dogumundan itibaren baglanilan
uzun bir yapilandirmanin sonucu olduguna ikna ediyorum.
Erigkinlige adim attigimiz giin cinsellige sahip bir yetiskin
olmuyoruz. Cinsel olgunluga erismek igin fikirlerimiz,
temsillerimiz tarafindan giinden giine igleniyoruz.

Yetigkinlikteki Cinselligimiz
Cocuklukta ve Ergenlikte Dogar

Karine genellikle ilkokul dénemine ait giizel hatira-
lara sahipti. Kizlar diizenli olarak erkeklerin saldirisina
ugruyor, agabeyi ise onu koruyordu. Her biri genellikle
ayr1 ayry, iglerindekini sergileyerek, birbirilerinden fark-
s1z bir gekilde oynuyorlardi ama buna ragmen kars: cins
kafalarini karigtiriyordu. Birbirlerine sdyledikleri tath
kelimeler ve kagamak opiiciiklerle birkag temiz sevgi
iligkisi dogmustu. “Bu donemde cinsellikten bahsede-
bilir miyiz?” diyerek sagkinligin1 dile getiriyor Karine.
Sonugta tiim bunlar ¢ocuk¢ayd: ama konumuz suydu:
O, bu tarz geylere merakli olmus muydu? Biraz tereddiit
ettikten sonra kabul ediyor ve “Evet, eh biraz, aslinda gok
merakliydim” diyor. Arkadaglar arasinda kulaktan kulaga
fisildanan biiyiileyici, hoga gitmeyen, biraz korkutucu ama
kesinlikle sagirtic1 hikayeler geliyor aklina. Bu sagkinlik
cinsel uyariya ¢ok yakin bir yerdir.

O zamanlar Karine gizli gizli yakigikl1 prensini diigle-
meye baglamigti bile. Bir giin onun da babasi kadar, hatta
daha giiglii goriinen bir agki olacakti. Cift olduklarini hayal
ediyordu, belki agabeyi ve onun gibi gocuklar1 oldugunu.
Bu hiilyalar ¢ok bulanik ve heniiz olgunluga erismemis de
olsa, znel bakis agisiyla anne ve babasini nasil rol model
aldigini gosteren bazi igaretler tagiyorlardi.

Karine bu yaglarda babasina hayrandi. Onu dinamik
ve negeli buluyordu. Bir basimevinde sef olarak ¢aligtig
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isinden oviinerek bahsederdi ve Karine onun sorumlu-
luklarini yerine getirdigi ve yetenekli oldugu konusunda
hi¢bir zaman kugkuya diiymemisti. Buna kargin annesini
tizgiin ve donuk buluyordu. Cocuklariyla ve evle meggul
olan anne, kizinin géziinde daha az degerliydi ve Karine
ona benzemek istemiyordu. $imdiden profili bir tezattan
olusuyordu. Kii¢iik kizin yakigikli prensiyle evlenip ¢ocuk
dogurdugu hayallerinde kadin olmak rahatt, bir sorun
yoktu. Ama bu ayn1 zamanda annesinin kaderini izleme
tehlikesini de tagimiyor muydu? Hig kolay degil...

Karine babasinin hoguna gitmek istiyordu. $iiphe-
siz biraz da bu yiizden okulda derslerine iyi ¢alisiyordu.
Boylece kendisinden haylaz ve her zaman tiim dikkatleri
tizerine gekmekte bagarili erkek kardesinin yaninda onun
iyi notlarina alisan anne ve babasinin bu durumu normal
karsilamasi Karin€’i biraz hayal kirikhigina ugratmigti.
Karine bunu bilmeksizin oyuna devam etti. Bu “kiigiik,
akilli kiz” roliiydii. Bir yandan da babasi ile erkek kar-
desi arasinda rugby etrafinda gelisen bag nedeniyle de
kiskanglik kompleksi i¢indeydi. Bu erkekler arasindaki
paylasimdan disglandigini hissediyordu. Fazla ilgilenme-
digi halde Judo yapiyordu ve digerleri de yarigmalarda
alkiglamaya geliyordu.

Karine kii¢iik, mutlu bir kizdi. Anne babas: birlikte
yastyordu, maddi agidan higbir eksigi yoktu ve degisme-
yen, korunakli bir gevresi vardi. Bu diiz yiizey lizerine
inga edilen kimligin karmagasini ve donem dénem tem-
sillerin birbiriyle gelimesi sorununu yaratan, kadinin
gelecekteki hayatinin ne olacag sorusuydu. Erkek tarafi
simdiden daha ¢ekiciydi. Karine kadin kimligini dokur-
ken annesinin izinden gitmek onu memnun edemezdi.
Bagka yollar bulmak gerekiyordu. Siiphesiz bu az gok yeni
neslin tiimiiniin kaderidir. Boyle bir durumda eski model
deger kaybetmistir; goriiniirde rafa kaldirilmig olsa da bu
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modelin bir kismu bilingte varligini siirdiirmeye devam
eder. Karine farkli olmak istiyordu ama derslerinde ba-
sarih “kiigiik, akilli kiz” olmay1 kabul ederek bilmeden
kadinsal ve annelige 6zgii hatta kaydolmusgtu.

Bana sakince, “Tim bunlarin 6nemli oldugundan
emin misiniz?” diye soruyor. Kafami salliyorum, onu
devam etmeye zorlayan heyecani zaten buna bir cevap.
Bana simdi yetiskin hayatinin kéklerinden, kurulusundan
bahsediyor.

“Ya ergenlik donemi? Bu donem hakkinda ne soyle-
yebilirsiniz?”

“Kolay bir donem degildi. Hicbir agidan rahat, huzurlu
gesmedi.” Sonugta bu ¢ok sik rastlanilan bir durumdu.
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Ergenlik: Cinsel itkilerin Giiglii Tirmanis:

Ergenlik ¢agiyla birlikte, aile gevresi fazla dar gelmeye
baglar. Geng, kendi sosyal grubu iginde cinselligini
kazanmig modeller arayigina girer. Iginde rekabetin
ve hiyerarsinin oldugu (arkadagsliklar, flort, cinsel
uyarilma, kirilma, gatigmalar) iliskilerin birlesmesiyle
kurulan bir oyun iginde digerleriyle ¢atisarak kimli-
ginin bir temsilini, sosyal ve cinsel degerini inga ede-
cektir. Bu siirecin sonunda varilan nokta bir cinsiyete
ozgii gizil bir duygu, olgunluk ve rahatlik verecektir.
Bu dénemin belirleyici oldugunu anliyoruz. Bir er-
genin okulunun ve derslerinin daha 6nemli oldugu
bahanesiyle digar1 gikmasini engellemek tehlikelidir.
Bunu yaparak bireyi yetiskinlik ¢agina geldiginde
insan iligkilerinde uyumsuzluk ¢ekmeye mahkim
etmis oluruz ve bu da agmasi ¢ok zor bir seydir. Si-
niflandirma basittir, bir yanda degerli 6devler diger
yanda her zaman belirsiz zevk alma. Cinsellik boylece
en iyi haliyle bir bos vakit eglencesine ya da en katiisii
bir tehlikeye doniigiir. Karmagiklig: aslinda bagka bir
yeri hak etmesindendir.

Karine igin ortaokuldaki her sey yeterince agik goriinii-
yordu. Ayni yapida kurulmus, birbirleriyle takilmalarinda
sakinca olmayan bir arkadags grubu. Kizlarin da erkeklerin
de hikayeleri ¢ok klasik. Bu ayn1 zamanda Karine igin ilk
biiyiik ailevi gatigmalarin ve ilk kars gikiglarin yasandign
doénemdi. Anne babasi tarafindan gizilen gergeve, ergenli-
gin kendini gostermesine, ortaya ¢ikmasina izin vermede
yeterli olmaktan uzakti; ergeniik géormezlikten gelini-
yordu. Okulda notlar biraz diigmiistii; bu da normaldi
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¢iinkii 14 yagindaydi ve ilk kez agik olmugtu, hayat cogku
vericiydi. Bir sene sonra ise tiim bu dengeler degisecekti.

“lik Defa’nin Onemi

Her seyden 6nce erkek arkadag: gok baskiciyds, onu
flort etmeye zorlamugt ve Karine buna hazir degildi. Anne
babasinin evde olmadig bir aksam her sey degisti. Erkek
arkadag1 onu oral seks yapmaya zorlamigti. Karine bu
oldiiriicii deneyimin iginden ¢ikar ¢ikmaz onu bir daha
gormemeye karar verdi. Geng adamsa bu cinsel galibiye-
tini arkadaglarina anlatarak intikamini alacakti. Karine bu
donemi igine tiksintinin, ihanetin ve suglulugun karigtig
ac1 bir hatira olarak sakladi. Bu kavramlardan en sonun-
cusu olan sugluluk, bu olgunlagmamus, iggiidiilerini yo-
netme kapasitesinden yoksun geng adama 6fke duymasini
engelleyen bu olayin ona yasattig1 en olumsuz duyguydu.
Bagindan gegen seyden kendini sorumlu tutuyor, bunu hak
ettigini diigliniiyordu. Eger uslu dursaydi, anne babasina
itaatsizlik etmeseydi o higbir sey yapamazd:.

Boylece cinsellik tehlike ve hata kavramlariyla birlikte
temellendirilecekti. Mutlu olmak i¢in belki de biraz uzak
kalmak gerekliydi. Bu, ayn1 zamanda onun anne babasiyla
ya da bagindan gegeni dogru sekilde degerlendirip ona yar-
dim edecek bir yetigkinle konugmasina da engel olmugtu.

Bu ayn1 zamanda erkek kardesinin siirekli digar1 gik-
t1g1 ve aile igerisindeki birgok ¢atiymaya konu oldugu
donemdi. Karine ikiye boliinmiistii; bir yandan agabeyine
bir hayranlik duyuyor bir yandansa onun sik sik ¢izgiyi
agan tagkinliklarini onaylamiyordu. Bir aksam anne ve
babasi aniden bir haber aldilar; agabeyi bir araba kazasi
gegirmisti, arabay1 kullanan arkadaglarindan biriydi ve
¢ok igmisti. Agabeyi birkag hafta hastanede kalmistu.

Karin bir ergenin digar1 ¢tkmasina ve yasaklar gigne-
mesine sebep olan cinsel diirtiiler ile tehlike kavramini
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kafasinda bir tutmasinin bu ac1 dolu dénemden kaynak-
landigim daha gimdi fark ediyordu.

O sene liseye baglad1 ve arkadas grubundan uzaklagti.
Bilge hali aile igerisinde patlak veren bagka ac1 dolu bir
olayla pekistirildi. Annesine meme kanseri teshisi ko-
nulmugtu. Babasi bu durumu iyi yonetememis, karisina
etkili bir sekilde destek olamamusty; siiphesiz korkutucu
gergekten kagmak igin kendini ise vermisti. Karine, akilli
iyi kiz, babasinin bu sadakatsizligini de aklinin bir koge-
sine kaydederek ve belki de tiim erkeklerin babas: gibi
oldugunu diisiinerek sorumlulugu iizerine almigt.

Karine ¢ok konusmusg, duygulanmigti. Bu yiizden go6-
riiymeyi bitirme saati gelmigti.

Sakayla karigik, “Tiim bunlar ne kadar ciddi seyler!”
diyor bana, “Bense buraya gelirken cinsellikten bahsede-
cegimizi santyordum.”

Giilimseyerek, “Her sey bu sozciigii nasil tanimla-
diginiza bagli” diyorum. “Bir sonraki sefer i¢in yeniden
diisiiniin bakalim.”
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3
“Aile, Senden Nefret Ediyorum!”

Cinsellik, Toplumlarin Temel Yap: Tagidir

Bekleme salonunun kapisini agtifimda Karine beni
sicakbir giilimsemeyle kargiliyor. Bu benim muaye-
neme iigiincii gelisi. Artik birbirimizi taniyoruz. Beraber
ylrittiigiimiiz aliymaigin gereken giivene uygun olarak
artik bir sug ortag gibiyiz.

“Anladim” diyor Karine kargima oturarak. “Cinselligin,
cinsel verileri biiyiik 6l¢iide agan bir sey oldugunu; benim
kisiligimin de iizerinde, yagadigim gevreyle ilgili bir sey
oldugunu anladim. Bu yiizden de hig siiphesiz ailemden
bahsetmek 6nemli.”
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Cinsellik toplumsal etkiyi, iginde yasadigimiz kiiltii-
rii igerir. llgi gosterip bu muhakemeyi yaptig1 igin onu
kutluyorum. Bu cesaretlendirme yine de yiiziiniin biraz
asilmasina engel olamiyor. “Son goriigmemizden beri
gergekten kendi kendime ¢ok diisiindiim” diye agikliyor
Karine. “Su an igin sizinle yaptigimiz bu goriismeler bana
¢6ziim getirmedigi gibi beni rahatsiz da etti”

Elestirisini kabul ediyorum. O her zaman bunu anla-
mayacak olsa da bu etap normaldi ve zorunluydu.

“Arkadaglarimla ve sevgilimle konustum” diye devam
ediyor, “erkek arkadagim pek hosnut degil, higbir seyin
degismediginden sikayet ediyor, sizinle yaptigimiz bu fikir
aligverisinin sonucundan kugku duyuyor.”

Ona yeniden giiven telkin etmeyi deniyorum. Sabir-
11 olmasi gerekiyordu. Maalesef bu diisiinme galigmasi
zaman istiyordu; daha hizli bir yolu yoktu, degisim ok
ileriye doniiktii ve ancak yavas bir gebelikle saglanacakt.

Onu ayn1 zamanda yiiriittiigiimiiz ¢aligmayla ilgili ola-
rak erkek arkadagiyla diizenli bir sekilde goriigiip tartigma
konusunda da cesaretlendiriyorum. Eger diisiincelerini
yenileyen sadece Karine olursa aralarina bir mesafe gi-
recek, erkek arkadaginin gizginin diginda kalma tehlikesi
dogacakti. Gergekten de bu galiyma geng kadinin kafasin-
daki kavramlari derinlemesine degistirecekti; bu gelisme
eger erkek arkadag1 olmadan yapilirsa giftin beraberliginin
devamu tehlikeye atilmig olacakti. Karine ile birlikte erkek
arkadasinin gelme imkanini gézden gegirdik; en azindan
bir kez goriigmeye katilabilirdi. Bu bir gift terapisi gibi ol-
mayacakt1 ama en azindan erkek arkadaginin bu galigmaya
giivenmesinin bir yoluydu; boylece kendini diglanmig da
hissetmeyecekti. Siiphesiz diigiincelerimizi zenginlesti-
recek sorular1 da olacakti. Ayrica bu, yeni bir bakis agis1
kazanmaya yaklasan hastamin iginde bulundupu iligkiyi
en iyi yekilde tanimama izin verecekti.
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Ona su konuda hak veriyorum; evet, insan cinselligi
ne sadece iggiidiisel ya da dogal bir sey ne de sadece
kiiltiriimiiziin bir iiriiniidiir. Karine’in sorusu hazirdr:
“Bunu bilmek bana ne saglar?”

Her seyden o6nce bu, cinsellige deger vermenin bir
yoludur. Cinsellik ¢ogu zaman soylu insan diigiincesinin
kargisina yerlestirilmis, bedensel, hayvansal bir eylem ola-
rak goriiliip diglanmigtir. Ote yandan bu boyutu anlamak,
sonradan kazandigimiz fakat hayata gegiremedigimiz
hapsedilmiy fikirlerimizi, tasarimlarimiz1 gergeklestir-
mektir. Ciinkii saglam bir gekilde bilinglenmek, bunu
yeniden diigiiniirken giindelik hayatimizda cinselligimiz-
den tam bir haz almamizi engelleyen 6grenilmis diigiince
kaliplarin1 déniistiirebilecegimiz anlamina gelir. Onlarin
kokenlerini, kiiltiiriin onlara verdigianlamlari anlayarak
kendimizi onlardan azat edebiliriz.

Ailenin Etkisi

Cocuklugumuz ve ergenligimiz boyunca nasil bir ka-
din ya da erkek olacagimizi model olarak kullandigimiz
ailemizden ve ait oldugumuz kiiltiirden 6greniriz.

“Ama” diye araya giriyor Karine, “..ben ailemin bana
cinsellikleilgili olarak hi¢bir sey aktarmadigin1 hissetmi-
simdir hep. Bu konu yasak olmamakla birlikte yine de asla
agilmazdu. Tabii ki kurallara ve bebek yapmaya dair asgari
bir bilgiye sahiptim. Ortaokula bagladigimda annem bana
benim yagimdaki geng kizlar i¢in hazirlanmig bu konudaki
her seyi agiklayan bir kitap vermigti.”

Karine'in ailesinde yaganilanlar bir istisna degildi.
Ebeveynle ¢ocuklarin cinsellikten bahsetmeleri her
zaman karmagik bir konuydu. Ensest iligki yasaginin
¢ok onemli oldugunu ve bunun aile iginde cinsellikle
ilgili konularin konugulmasinin éniine gegtigini unut-
mayalim.
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Ote yandan egitimle bilgi aktarimini karigirmayalim.
Dogum kontrolii ya da cinsel yollabulagan hastaliklardan
korunmaktan bahsetmek 6nemlidir. Bunu ister dogrudan
ister kitaplar, ¢izgi romanlar ya da filmlerden destek alarak
genglerle kolaylikla yapabiliriz. Bugiin artik bilgiye erisim
sorunumuz yok, internette bir tiklama yeterli.

Tabii ki anne babalarin ve daha da genel olarak yetig-
kinlerin yine debir rolii vardir: materyal fazlasini elemek,
¢ocugun anlamasina yardimci olmak ve bazi sorularin
6nemi konusunda bir duyarhlik gelistirmek. Ama bugiin
cinselligin sadece fizyolojik, islevsel ya da medikal kismin
konustugumuz konusunda 1srar ediyorum. Kalan kisim
icin séylenen higbir yey yok. Bu iggiidiileri nasil yone-
tecegiz? Arzu nedir, cinsel tahrik nedir? lyi midir, kétii
miidiir? Annem babam i¢in, ailem i¢in, kiiltiiriim i¢in
cinselligin 6nemi nedir? Grubumun kurallar1 nelerdir?

Ciinkii aslinda temelde aktarilan bilgiler sozel yolla
degil, dogrudan aktarilir. Konugulmaz; gosterilir. Bu ses-
lendirmeyis, gengte kugsku duyulmayan, evrensel, mutlak
bir hakikate sahip oldugu inancin yaratabilir; boylece bu
hakikati elestirmeden yeniden iiretmeye devam edecek-
tir. Cinsel tedavilerde bu kaniksanmig yargilara bir son
verme, onlara sorular yoneltme noktasina sik sik gelinir.
“Seks kirlidir, kotiidiir ya da tehlikelidir” kismi en sik
rastlanmlan boliimdiir.

Kiiltiir iizerine yaptigam bu muhakeme bana kendileri-
ne hald danigmanlik yapmaya devam ettigim iki hastami
hatirlatti. Karineden daha gengtiler ve cinsel hayatlarina
yeni baglamig sayilirlardi. Her ikisi de farkli sebeplerden
dolay1 zorluklarla kargilagmigtu.

Marie-Pierre igin, ilk zorluk agikt1: “Seks ciddiye ali-
nacak bir geydegil”’ Giineybatr'nin Katolik gelenegine siki
sikiya bagli kirsal bir kentinde ailesiyle birlikte yagiyordu.
Ergenligini gegirdigi ¢evrede prensipler belliydi: Gengler
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her seyden 6nce ciddi olmalidir. Bu da derslerine ¢ahs-
malari gerektigi anlamina geliyordu. Seksten asla agik¢a
s6z edilmezdi. Kimin bu konuyla gereginden fazla meggul
oldugu bilinir ve bu da hi¢ hos karsilanmazdi. Josiane,
Marie-Pierre’in kuzeni buna bir 6rnekti; ondan bahse-
derken baglarini salliyor, seslerini kistyorlardi. Egitimini
¢ok erken birakmisty, bir butikte satiy daniymani olarak
¢aligtyordu; seksi bir tarza sahipti, biraz fazla makyaj yapi-
yor ve ok fazla disar1 qikiyordu. Bunu takip edilmeyecek,
kotii bir 6rnek gibi aktarmiglardi. Marie-Pierre bu deger
kaybini algilamigt: ve ona benzemek istemiyordu. Ciddi
ciddi egitimini almak, iyi bir meslek sahibi olmak; daha
az bilingli, iginde bulundugu grup tarafindan ne yapacag:
tahmin edilebilir biri olmak istiyordu. Onun igin cinselligi
yasamak bu amaglarin diginda kahyordu.

Ikinci hasta Leila i¢in durum biraz farkliyd:. Fas asilli
Miisliiman bir ailenin iginde yagiyordu. Din konusu ayn
Marie-Pierre’in tarafinda oldugu gibiydi. Her konuda var-
ligin1 hissettirmiyor ama ailenin temelini olugturuyordu.
Leila'nin kendisinden biiyiik iki agabeyi istedikleri gibi,
anne babalarindan neredeyse hig izin almadan digar ¢1-
kiyorlardi. Kurallar onun igin aym degildi: Okuldan sonra
istedigi gibi takilamazd, 6gleden sonra arkadagslariyla
bir kafede vakit gegirmesi dahi yasakti, aksamlariysa ¢ok
daha az digan ¢ikabilirdi. Bir kutlamaya davet edildigin-
de gitmek i¢in izin istemeye bile kalkiymama noktasina
gelmigti ¢iinkii cevabin ne olacagin biliyordu.

Leila i¢in erkekler ve kizlar farkliydilar. Bu gayet agikt..
Agabeyleri gibi ozgiirce disar1 ¢ikacak olsa kimse ona
sayg1 duymazdi. Degeri namusuydu. Ondan namus soz-
ciigiiniin ne anlama geldigini agiklamasini istedigimde
sagirdi: Namus kimseyle flort etmemek, evlenmeden 6nce
kimseyle cinsellik yagamamak demektir. Aksi takdirde bir
geng kiz kirlenmi olur, yani bir orospudur. Sahip oldugu
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bukesin diisiincelerin neye gore oldugunu, bunlarin neye
dayandigim1 sordugumda sagirmigt1. Leila zekiydi; aile
cevresinde gegerli kurallar1 gérityordu. Buna kargin bir
seyden emindi: Aile iginde bu boyledir. Bu prensiplere
baglanmay: reddetmek kiiltiirel gruptan kovulma riskini
goze almak anlamina gelir.

Karinee ailesinden ona aktarilan kurallar1 ¢6ziimle-
mesine yardim ediyorum.

“Bizim evimizde arzu erkeklerin yanindayd:” diyor
bana hemen. “Babami negeli, girisken, annemin etrafinda
dort donen, onu belinden yakalamaya ¢aligan ya da ondan
opiiciik koparan bir adam olarak hatirliyorum. Annemse
¢ogunlukla onu iter ve gerekgesini sdyleyerek bundan
kaginirdi: ‘Meggul oldugumu gérmiiyor musun, biktirma
beni’ Akl baginda ama iizgiin, arzudan yoksun olarak
yapmasi gerekenlere geri donerdi. Benim de sevgilime
karg1 ayn1 tutumu sergiledigimi dehgetle fark ediyorum.”
Kafasi karigik bir sekilde devam ediyor: “Agabeyim kiz
arkadaglarini eve getirirdi, neden oldugunu bilmeden,
kimse bana bunu yasaklamadig: halde ben asla bunu
yapamayacak kadar utanga¢tim. Cinsellikle ilgili haz ve-
rici paylagimlarda bulundugu arkadaglan ve sinirlarim
oldukga agan kizlar; tabii ki ben de bunlardan eser bile
yoktu. O anda anladim ki bu kaba, ergen budalaliklar
benim iizerimde kesinlikle feci kotii bir etki birakiyordu.”

Soylediklerine katildim, tiim geng kazlar i¢in bu
boyledir. Bunlar, duygulardan arinmug eril cinselligin
gaddarligini, kadinlarin degis tokus edilebilen bir arzu
nesnesi olduklarini ve dolayisiyla da bundan korunmak
gerektigini gosterir. Boyle bir temsil zihinsel, romantik,
bedenden kopuk, erkeklerin karginda bir duvar gibi dik
duracak bir cinselligin gelisimini destekler.

Istemek; arzulamak, agilmaktir. Otekine dogru, digar1
dogru donmektir. Korkarsak oraya ulagamayiz; enerjimiz
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temelde korumaci, ige gekilmis olur ve kisisel bir cinsel
tatmin i¢in kullanilamaz hale gelir.

Geng hastam bana, “Bu, cinselligi yonetecek kurallarin
olmamasi gerektigi anlamina mi geliyor?” diye soruyor.
Aninda cevaphyorum: “Asla”

Cinsellik Uygarlagtirilmak Zorundadir

Temelinde vahgi, ilkel, arkaik bir i¢giidii bulundugun-
dan cinselligin sinirlarini hig siiphesiz ki belirlemek
gerekir. Uygarlagtirma galigmasi, aksi halde yikic
olabilecek bu giicii, kurallarla ¢evreleyip denetim
altina almaya dayamr. Higbir toplum bu uygarlagtir-
ma olmadan hayatta kalamaz. Bu kurallar gereklidir
ve insanoglunun bir arada yagamasina olanak verir.
Kurallar bir kiiltiirden digerine degisebilir ama her
zaman nelerin yasak oldugunu, nelere izin verildigini
soylerler. Bu da su anlama gelir: Asla her seyin yapil-
masina izin verilmez; bagka bir ifadeyle bu insanin
yapabilecegi “her sey”in bir kismi varolusun devam
i¢in zorunlu olarak kesilip kopartilmigtir. Ge¢mis
yiizyilda, ahlakin ve dinin agirhi cinselligi ezmis ve
bogmustur. 1960-1970 yillan arasindaki cinsel 6z-
giirliik hareketleri cinselligin yeniden azat edilmesine
olanak vermigstir. Bu kesinlikle biiyiik bir ilerleme
olmugtur. Akabinde, bu defa da sadece yasaklarin
kaldirilmasinin mutluluk anlamina geldigi ve daha
da kétiisii bu sinirlama eksikliginin yasaya doniistiigii
biiyiik bir toplumsal d6éniigiimiin sonucu olan genglik
giinahlarina karg: dikkatli olmamiz gerekecekti.
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Karine ¢ok dikkatli dinlerken birden s6ziimii kesi-
yor: “Sizin dediklerinizden agik¢a sunu anliyorum ki
her haliikarda her istedigimizi yapamayiz. O halde erkek
arkadagim bana tabularimizin olmamasi gerektigini, her
seyi agik agik soylememiz gerektigini aksi takdirde bir
aptal gibi sikigip lecegimizi, bunun normal olmadigin,
kendimizi engellemenin kurbani olacagimizi séylediginde
haksiz m1ydi?” Bunlari séylerken sesindeki tonun giddeti
hassas bir noktaya dokundugumuzu gosteriyordu; yangina
koriikle gitmek faydasiz ve tehlikeliydi ve Karine ile erkek
arkadaginin arasinin daha fazla bozulmamas: igin ihtiyath
bir sekilde ilerlemek gerekiyordu.

Karinee sinirlanin ne oldugunu bilmemenin gocuksu bir
durug oldugunu agikliyorum. Bir ailenin bagrinda doguyor,
kiiltiirel bir gevrede yetisiyorduk. Bu bize yapisal, giivenli
bir gergeve sunuyordu ve bu sayede biiyiiyorduk. Bize 6rnek
tegkil eden bu kigiler olmasayd: toylugumuz yiiziinden
dogru sekilde ilerlememiz imkansiz olurdu. flerleyemezdik.

Dig diinyanin bize ¢izdigi sinirlara boyun egiyorduk.
Yetigkin olmak her seyden once, digsardan gonderilen
mesajlara kars: bilingli olmak ve neyin gergekten bir an-
lam ifade ettigini, neyin dylesine bir girisimden ibaret
oldugunu ¢6zmek ve araya buna uygun mesafeyi koymak
demektir. Bu ig, ne bize sunulan modelleri otomatik bir
bigimde kopyalamak ne de hepsini ¢6pe atmaktir. Bu sii-
re¢ gocuklugumuzdan beri konulan kurallarin arasindan
i¢sellestirdiklerimizle ve bizim i¢in anlam ifade edenlerle
birlikte kendi dogrularimiz1 belirleme siirecidir.

Bu diisiinceler bana birkag giin 6nce kiz arkadag1 La-
urence ile birlikte gordiigiim hastam Pierre’i hatirlatiyor.
Kiz arkadagini goriigmeye o ikna etmigti: “Tedavi edilmesi
gerek” demigsti bana, “bloke olmu§ durumda”

Laurence ile yaptigim goriigme siiresince Laurence’in
Pierre’in ona denettigi ya da iizerinde denedigi, es degis-
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tirme, {iglii grup seks, sadomazogizm gibi bir dizi deneyim
nedeniyle cinsel istegini kaybettigini 6grendim. En kotiisii
ise gen¢ kadin kendisiyle ilgili fena bir fikre kapilmugtu:
“Bugiinlerde kendimi ger¢ekten kapana kistirllmig his-
sediyorum. Normalde tiim bunlari sorunsuz bir gekilde
yapmamuz ve zevk almamiz gerekir” Zorunluluk ve haz
alma, ne kétii bir emrivaki!

Cinsel Kodlarin Onemi

Artik isin somut kismi hakkinda bir tartigma baglat-
mamin tam zamaniyd:: “Kiltiir aym zamanda bizim dig
goriiniigiimiizdiir.”

Tiim uygarhklarda, dogal olarak var olan cinsiyetler
arasindaki farkliigin alt ¢izilmig, vurgulanmug ve toplu-
mu yapilandirmak igin bu farklihga dayanilarak toplumu
olugturan her bir bireyin cinsel kimligi giiglendirilmigtir.

Bu cinsel kurallar bize aile ve kiiltiirel grubumuzun
icinde ogretilir. Genellikle sandigimiz gibi 6nemsiz bir
endiseden ibaret degildir. Bunlar ¢ok sayida, sozel ol-
mayan karmagik mesajlardir ve bize goriiniigimiizle ait
oldugumuz cinsiyete, kadin ve erkek cinsiyetleri tarafin-
dan olugturulan toplumdaki konumumuza gore “6teki’ni
oOgretirler. Bu isaretleri dikkate almamak kimligimizle
ilgili mesaji1 karigtirma ya da en kétiisii bilgileri igerigini
anlamadan olduklar gibi birakma tehlikesini tagr.

“Benim ailemde” diyor Karine, “kiyafetler, moda, mak-
yaj; bunlar degersiz seylerdi. Annem bu higbir faydasi
olmayan, agir bagh bir geng kiza yakismayan seylere kars
tutumunu ve yiizeysellik endiselerini bana her zaman yan-
sitmustir” “Agir baglt”, bu kelimeyi tekrarlar tekrarlamaz
soruyorum: “Agir bagh derken ne demek istiyorsunuz?”

Karin hemen agiklamaya girisiyor: “Makyaj yapmak ya
da seksi kiyafetler giymek, bunlar her zaman erkek arzu-
sunu sergilemek anlamina gelir ve ok rahatsiz edicidir.
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Ne zaman bunlar1 yapacak olsam kendimi seks objesi gibi
hissederim ve bunu ¢ok agagilayici bulurum.”

Ona kendi hakkinda bir yargida bulunmaya zorluyo-
rum: “Bu arzu edilir olmak istemediginiz anlamina mi
geliyor? ”

“Hayur, tabii ki istiyorum” diye cevapliyor hemen. “Ama
bunu 6zellikle gostermek istemem.”

Ozetlemek igin onu biraz kigkirtarak, “Sonugta bun-
larin hepsi bana biraz ikiyiizliiliik gibi gériiniiyor” diyo-
rum. “Gergekte arzu edilir olmay istiyorsunuz ama hig
kimsenin bdyle olmak igin herhangi bir sey yaptigimzi
bilmesini istemiyorsunuz. Bir kere daha arzu erkege 6z-
giin olarak kaliyor; kadin ona arzulu olamaz ya da higbir
zaman arzulanmamay talep etmemeli; kigkirtmamal.
Aksine kadin dikkatli olmal, kendini korumali.”

Karine diisiinceliydi; gergeklerin boyle, biraz dobra
bir gekilde agiklanmasi onu rahatsiz etmisti. Bu durumun
kadinlarin cinselliklerini 6zgiirce yagamalarina engel
oldugunu anlamigti. Diigiindiigiiniin aksine arzularinin
bilincinde olabilmek, arzularina sahip ¢ikmak, onlari
yagsamay istemek, yetiskin ve cinsel hayati olan bir kadin
i¢in gergekten degerliydi, kendine kattif bir degerdi.
Karine igin digardan bakildiginda 6nemsiz gériinen, ka-
dinlarin kiyafet, taki ya da sag gekli segimleri ilk olarak
kisiliklerini, i¢inde bulunduklan kiiltiire uygun olarak
ortaya gikisglariny; arzulanir olma isteklerini, cinsel bir
degere sahip olup olmadiklarini ifade etme bigimiydi.
Deger sozciigii Karine'i sagirtiyor: “ ‘Mesleki deger’ der
gibi ‘cinsel deger’ mi diyorsunuz?” Kesinlikle evet, ayni
degerden bahsediyordum ve Karine’in bu 6nemli kavrami
boyle kolayca anlamasi beni ok memnun ediyordu.

Tiim aksi yonde baskilara ragmen Karine modaya
uygun kiyafetler, takilar, aksesuarlar i¢in magazalan dolas-
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maktan hoslandigini biliyor: “Ben bunlari sadece kendimi
giizel hissetmek i¢in yaptigimu diigiiniiyordum.”

“Tabii ki kendiniz igin yapryorsunuz” diyorum ona,
“size bakacak erkeklerin hosuna gitmek igin degil!” Bu-
nunla birlikte sadece estetik agidan giizel hissederek
kendinizden hognut olamazsiniz; 6zellikle arzu edilir
oldugunuzu fark etmenizle bu memnuniyet ve keyif ger-
geklesir; siz giizel goriindiigiiniiz i¢in hognut oldugunuzu
sanirsiniz ¢iinkii ‘arzu edilir’ kavrami edebe uygun sekilde
sansiirlenmigtir”

Her kiiltiir igin, her ¢ag i¢in disardan gelen bu isaretler
farkli anlamlara gelir: on sekizinci yiizyilda bir kadin igin
ayak bilegini gostermek iki yiizyil sonra kalgalarini goster-
mekle aym cesareti isterdi. Ama yine de bu, degisikliklerin
bir anlami1 olmadigin1 da gostermez. Bagkalarinin bizi
nasil algiladigimi anlayabilmek i¢in i¢inde bulundugu-
muz ortamin kodlarini tanimamz sarttir. Otekiler bizi
bu kodlar ile tanimlar ve bizimle bir iligki igerisine girip
girmemeye bu gekilde karar verir. Bunu yaparken dilin
oneminin farkinda olmamak yanhg anlamalar artirir ve
isleri daha da karmagik ve zor bir hale getirir.

Ergenlik, bu anlamlar1 aramanin en revagta oldugu
donemdir. Karine o yagslarda goriiniimiiyle ilgili siirekli
endigeleri oldugunu ve istedigi goriiniime nadiren ulagtif-
n hatirhyordu. Kendine giivenini arttiracak ideal durugu
bulmak i¢in giilimseyerek bagarisiz bir gekilde saatlerce
magazalar arasinda mekik dokuyor ya da yine bu amagla
aldig bir elbiseyi dolabin derinliklerine yolluyordu. De-
taylar1 gozden kagirarak gok seksi bir gériiniimle, feminen
karakterini tamamen silen 6zensiz goriiniiler arasinda
tereddiitler yagiyordu.

Bu deneme yanilma yéntemi ve agirilik bir kadin veya
erkek olarak kimliklerini olugturmalari igin ergenlerin bu
donemde bagvurduklar1 dogal durumlardir. Sosyal iliski-
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ler gelistirirken nasil davranmalar gerektigi konusunda
yol gosterecek bir sosyal gruba dahil olma ¢abalar: da
bu yiizdendir. lyi segimler yapmak bu yiizden bu kadar
onemlidir.

Ayrica bu deneyimler sirasinda karsi cins ile yiiz yiize
gelmeyi, 6teki olmayi ve cinsel uyarilari harekete gegiren
mesajlar1 ¢6ziimlemeyi kesfedeceklerdir. Gelecekte bir ye-
tiskin olarak geligmemiz igin bu deneyimler potasini bize
sunan bu dénemin ne kadar 6nemli oldugu anlagiliyor.
Genglere deneyimler yagamalan, bir sosyal ve cinsel hayat-
lar1 olmalar1 yasaklanmamalidir. Akh baginda olmalari ve
derslerine odaklanmalar gerektigi bahanesiyle onlarin bu
ogrenimi zellegtirmek, kimliklerinin ingasinda 6nemli bir
kismu digarda birakma tehlikesini tagir. Yetersizlikleriyle,
cinselliklerinden duyduklan rahatsizliklarla yetiskinlik
yasina gelirler ve ailelerinin onlara sundugu semalarin
digina ¢ikmazlar; bu siiregte ne etraflica diigiiniirler ne
de kendi karar mekanizmalarim devreye sokarlar.

Karine, “Soyle hissediyorum” diye ekliyor, “bence ben,
cinsellikle ilgili bu endiseler agisindan hala kiigiik bir kiz
¢ocuguyum ama bagka agilardan 6zellikle de mesleki ag1-
dan 6rnegin, olgun biriyim. Ama ne demisler ge¢ olmasi
hi¢ olmamasindan iyidir!” diye bitiriyor ama bundan
bir sonug gikarmak yerine aramizda bir sug ortakliginin
bagladigini isaret eder gibi giiliimsiiyor.

Ona bir sonraki seansta iizerinde duracagimiz bu ol-
gunluk sorunsal iizerine diigiinmesini salik veriyorum.
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4
“Pastay1 Egit Pargalara B6lmek”

Cinsellik Bizi Yetigkin Kilar;
Cinsellik Olgunluktur

Karine kararh bir adimla odama giriyor. Kestane rengi
saglarini canl renkte bir sa¢ bandiyla toplamug, spor
giyinmis; ¢ok hog goriiniiyor. Bugiin enerjik bir havada
ve bu baglangi¢ hosuma gidiyor.

“Sizi gormekten nefret ediyorum” diyor bana. “Ol-
gunluk kavrami iizerine yeniden diigiindiim. Yeniden
canlanan, ge¢misime ait hatiralar size sormam gereken
sorular gikardi 6niime. Cocukken televizyondaki film biraz

o1



Cinselligin Onemi

olsun cinsellik igerdiginde annem ve babam televizyonu
hemen kapatirlardi ve ne yazik ki bu ¢ok sik olurdu. Hep
aymagiklamay: yaparlard:: Sen daha gok kiigiiksiin; bunlar
¢ocuklar igin degil. Ayn: seyi siddet igeren sahneler igin
de yaparlard: ve her defasinda bunu bizi korumak igin
yaptiklarim séylerlerdi. f¢giidiisel olarak ben de bundan
cinselligin tehlikeli bir seyya da gocuklara gosterilmeyecek
kadar igreng bir gey oldugu sonucunu ¢ikardim. Cinselligin
bu sekilde genglerden saklanmasi dogru mu? Genglerin
de bir cinselligi yok mu? Bu bakig ag1s1 sizinle gegen sefer
konustugumuz deger diisiincesiyle gelismiyor mu?”

Cocuklarin Cinselligi Yok mudur?

Tabii ki gocuk cinselligi yetiskin cinselliginin bir 6n-
ciisiidiir. Cinsellik ayn1 zamanda gocuk gelisiminin te-
mellerinden biridir. Bu yaglarda bunu cinsellik olarak
pek adlandirmayiz; bu terim yetisgkinlige ayrilmigtir.
Bebek annesiyle bir yakinhk aradiginda benmerkezli,
ozel bir sevgi iligkisi olusturmaya bagslar. Sonugta be-
begin amaci hayatta kalmasi ve geligimi i¢in zorunlu
olan sicakligy, siitii ve sevgiyi elde etmektir. Anne
babanin dikkati tek tarafl olarak, kendini bir biitiin
olarak tamamlayabilmesi igin gocugun hizmetin-
dedir. Bu libidinal enerji biiylimeyi, 6grenmeyi ve
diinyay: kesfetmeyi amaglayan gencin baglica yagam
diirtiistidiir.

“Peki, 0 zaman cinsellik neden ¢ocuklardan saklani-
yor?” diye soruyor Karine. Cevap gok basit: Ciinkii heniiz
buna anlam verecek bir kavrayiglar1 yok, buna dahil olacak
kapasiteye sahip degiller.

52

e



Dr. Ghislaine Paris

_ “Peki ama anlamamak ¢ok agir degil mi?” diye kargilik
veriyor. “Cocuklarin neredeyse yani baglarinda yaganan
durumlar: anlayamamalar: onlar igin agir bir yiik degil
mi?”

Dogrudan Tahrik Eden
Fakat Kaldirilamayan Bir Ener;ji Yiiklemesi

Karinee tehlikenin sadece ¢ocuklarin bunlar1 anla-
mamasindan kaynaklanmadiginm agikliyorum. Bir gocuk
i¢in cinsel bir sahneye sahit olmak sadece anlamadig bir
seyi gormiis gibi, izerinde durmadan gegip gidecegi ve
onceki oldugu haline donebilecegi bir sey degildir. Boyle
bir durumda gocuk igine dahil olamayacag ve yonete-
meyecegi gii¢lii bir tahrik tarafindan kigkirtilmig olur.
Heniiz buna anlam verecek bir kapasiteye de olgunluga
da sahip degildir.

Bu tahrik edici enerji yiiklemesi bir travima gibi hareket
eder. Cocuk bu fiziksel zorlamay: bastirmaya ¢aligirken
bunu az ya da ¢ok bagarir. En kétiisii de bu bastirma
nedeniyle ilerideki cinsel gelisimini riske atacak sekilde
hazzin, bu bastirmanin altinda sikigip kalmasi ve igine
giremedigi igin etrafindan dolagsmak zorunda kaldig
bir tuzaga doniigmesidir. Tipk: partneriyle aralarindaki
cinselligin bitmesinin yagamin1 engelleyen zorluklar
nedeniyle benden destek alan hastam Bertrand'in duru-
munda oldugu gibi. 4 yasindayken annesiyle sevgilisi-
nin sevigmelerine tanik olmugtu. Annesi sevgilisiyle otel
bulugmalarina onu da gotiirmiis, oynasin diye de onu
yatagin kenarindaki kilimin iizerine birakmigti. Aligil-
migin diginda da olsa hig itiraz etmeyip uslu bir ¢ocuk
olarak kabul ettigi bu durum, onun igin karmagik bir
duruma yol agmisti. Annesi sevigme sirasinda mutlu ol-
mak yerine tehlikede olduguna dair isaretler veriyordu.
Annesi onun bu olaya anlam veremeyecek kadar kiigiik
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oldugunu diigiinmiistii. Bertrand simdi 30 yagindaydi ve
simdiye kadar tatmin edici bir ask iliskisi yasgamamigti. En
son iligkisinde, her defasinda degismez bir gekilde yiirek
sizlatan basarisizliklarla sonuglanan 6nceki girigimle-
riyle yiizlesmek adina, tek bagina alinan hazzin ilerisine
gitmeyi tercih etmis ve 27 yaginda geng bir kadina yak-
lagmay bagarmugt1. Kiz arkadagiyla cinselligin olmadigy,
sevgi dolu bir iligki deniyordu. Ancak cinsel bir uyariyla
kargilagtig1 zaman onunla cinsellik yagamasina yetecek
kadar ereksiyon olamamasinin, bunu yagayamamanin
acisin gekiyor ve bundan itinayla kagiyordu. Buna ragmen
porno sitelerinden destek alarak diizenli olarak mastiir-
basyon yapmaya devam ediyordu ve fiziksel tepkileri bu
esnada tam anlamiyla dogalds. Bir keresinde uyuyan kiz
arkadagin izlerken giiglii bir gekilde uyarildigin hisset-
migsti, heyecaninin siddeti panik duygusuyla karigmg ve
evi terk etmeyi tercih etmisti. Kiz arkadaginin yiiziine
annesinin bir goriiniip kaybolan goriintiisii yerlesmigti.
Bu refleksler hakh endisesinin nedeninin anlagilmasim
saghyordu: Cok ama gok kiigiik bir gocukken pornografik
sahnelere dahil olmugtu.

Karinee neyin gergekten pornografik oldugunu agik-
lamak igin bu 6rnekten faydalaniyorum. Zamanin iginde
farkli farkl yerlere yayilmas, bir mizansen iginde ortaya
¢ikig1 cinsel fantezilerin temelidir. Tarz1 dogrudandir;
ortiiye hig ihtiyag duymaz. Amag tiiketiciler tarafindan
o anda aranilan giiglii bir cinsel tahriki hizhi bir sekilde
iretmektir. Amag, tiiketicilerin de aradig seye uygun
olarak onlar1 en hizh sekilde tahrik etmektir. Bunun bir
kurgu olduguna, hi¢bir durumda cinsellikle ilgili bir bel-
gesel olmadigina dikkat etmek gerekir. Cinsel egitimlerini
tamamlamanin bir yolu olarak kullanimlarina sunulan bu
goriintiilere bakmak gengler ve azimsanmayacak sayida
yetiskin tarafindan sik sik yapilan bir hatadir. En iiziiciist
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de bu yolla tiim cinsel tahrikleri tiiketen bir travmanin
yaratilmasidir.

Gocuk, Ebeveyninin [kiligiyle Kars1 Karstya

Karine, hakl olarak, kendi anne babasinin bu konudaki
davraniglarinin yine de abartil olduguna dikkatimi gekti.
Anne babasi tarafindan yeterince edebe uygun bulunma-
di1 icin sansiirlenen sevisme sahneleri pornografiden
uzakti. Tabii ki ben de onunla ayni fikirdeydim. Bunu
anne baba suglamasina doniigtiirmeksizin gegmiste neler
oldugunu anlamasina yardim etmek uygun olacakt:. Bu
biiyiik ¢aba, ters bir tepkinin dogmasina neden olmustu;
onu koruyacagina bilakis bu sevismelerin ardinda ¢irkin
vekotii bir ey oldugu hissini onda uyandirarak cinsellikle
ilgili endise duymasina neden olmugtu.

Yetiskin cinselligi diye bir sey vardir ve gocuklar onun
ne oldugunu agik¢a bilmedikleri halde onu sezerler. Bazi
sahnelere tanik olmasalar bile onlar1 hayal ederler. Bunda
higbir sorun yoktur ¢iinkii onlarin hayal diinyalarin-
da iirettikleri kapasitelerine tamamen uygundur. Esler
agklarini ¢ocuklarin 6niinde yagamayi sorun etmiyorsa
birbirlerine attiklar1 agk dolu bakiglar ya da bir 6piiciik bir
problem tegkil etmez. Bilakis bu gocuklara anne babalarin
¢ocuklarina duyduklar sevgiden farkh olarak, sevginin
bagka bir bi¢iminin daha oldugunu, cinsellik yagayan bir
¢iftin arasindakinin de bagka bir tiirden sevgi oldugunu
ve gocuklarin bunun diginda kaldigim hatirlatir.

Bu hayal kirikhigi ¢ok olumludur; onlara ufak ufak bii-
yiime, anne babalari gibi yetiskin olma ve boylece onlara
¢ok gekici gelen ve iizerlerinde baski kuran seyi tanima
istegi verir. Biitiin aile fertlerinin aile i¢indeki konumla-
rin1 gok iyi 6zetleyen eskenar bir iiggendir. Anne ve baba,
¢ocuklarinin her biriyle kendilerine 6zgii bir yolla 6zel
bir iligki kurar. Ama ayni sekilde anne ile baba arasinda
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da duygusal ve cinsel, giiglii bir iligki vardir. Cocuk kendi
varligindan bagimsiz bu bag algilar, onu hayal eder, onu
ister; adim1 koyamasa da onu bilyiidiigiinde elde etmeyi
bekledigi amaci olarak goriir. Ug yagindaki Maxime'in
anne ve babasi Opiistiiklerinde, “Bir giin ben de babam
gibi gii¢lii olacagim ve annemle evlenecegim” demesi bu
durumu agiklar.

“Peki 0 zaman yetiskin cinselligi nedir?” diye soruyor
bana Karine. Bu azimli, istekli gen¢ kadin bana adeta
nefes aldirmiyor. Ona bu soruyu yamitlamanin biraz daha
zaman alacaginm séyliilyorum.

Anne Babayi Terk Etmek

Olgun olmak her seyden once 6dipal agktan bagim
koparmay gerektirir. Kiigiilk Maxime ornegini tekrar
hatirlayalim. Onun yaginda ¢ocuk cinselligi aile i¢inde
sorunsuz bir gekilde yaganilabilir. Bu cinsellik kayg: du-
yulmaksizin agiga vurulabilir ve anne baba da buna iginde
cinsellik olmayan bir sevgiyle karsilik verir.

Ergenlikte isler karisacaktir. Cinsel giidiiler ok daha
baskic1 olmaya baglayacak, yetiskin tarafa gegis yapilacak-
tir. Aile gemberinin iginde kalmak geng igin ya ensest bir
iligki yagama riski ya da arzularim giiglii bir gekilde, zorla
bastirma anlamina gelir. Bu gelisim onu digar1 gikmaya,
aileden uzaklagmaya iter.

Ergenlik, gencin diinyay1 fethetme ihtiyaci ile onun
anne baba kucagindan gikma endigeleri arasinda gegen
bir kararsizhk dénemidir. Anne babanin dikkati, ister
ona riigtiinii ispatlamada rehberlik ederek bu gegisi ko-
laylagtirmaya yonelmis olsun ister tam tersi onu suglamak
olsun, 6nemli bir rol oynar.

Karine bu hassas donemi hatirhyordu. Arkadaglariyla
disan ¢tkmak onun igin tehlike, risk anlamina geliyordu.
Ozellikle de anne babasinin séziinden ¢ikma ve ailesinin
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ona olan sevgisine ve giivenine ihanet etme riski anla-
mina geliyordu. Her seye ragmen var olan arzu, katiiliik
ve sugluluk duygulan iiretiyor ve bu olumsuz duygular
cinsellikle ilintilendiriliyordu. Halbuki bu gengleri aile-
lerinden uzaklagmaya iten libidinal diirtii sosyal baglarin
kurulmasina, bir ift iligkisinin gekillenmesine, belki de
giiniin birinde onlarin da bir anne baba olmasina olanak
vermeye yariyordu.

Cinsellik, gocugu, anne babasinin iligkisinin de temeli
olan cinsel iligki tasarimina yonlendirerek belli bir sinifa
kaydediyordu. Cinsellik boylece agk, evlatlik ve cinsel
kimlik kavramlarim birbirine baglayan ana hat olacakti.

Cinsel Diirtityii Yonetmek

Olgun olmak ayn1 zamanda cinsel giidiilerin varligini
tanimak ve onlar1 pornografi ve romantizm arasinda nasil
yonetecegini bilmektir. Cok sayida yetiskin bu giidiileri
hafife alip yadsiyarak, seytani bir sey olarakgoriip kendini
sakinarak ya da bu sorumlulugu iizerine almayarak bu
sorunu atlatir. 1k goriigte agk romantizmin albenileriyle
stislenmistir. “Cinsellik degil duygular 6nemlidir” diigiin-
cesi hakimdir. Kimsenin gérmek istemedigi, isin karanlhk
yiizii pornografidir; onun da ortiisiinii onu agagilayarak
sevingle agariz. En kotiisii yine agk adina yaptigimiz deli-
liklerin, isledigimiz suglarin tipki Antik Yunanda Eros ya
da Cupidon’un oklariyla ydptiklar: gibi hi¢bir 6neminin
olmamasidir.

Hastalarimdan Anna'y: diigiindiim. Pierre ile birlikte
yasamak igin 10 senedir birlikte oldugu kocasin iki ki-
z1yla birlikte terk etmeye hazirlaniyordu. Ona bu karari
aldiranin ne oldugunu sordugumda bana birdenbire bir
viriis kapip hastalanan bir kurban gibi agik oldugunu s6y-
lemigti. Isteginin diginda gergeklesen bu olay onu giigsiiz
birakmig, ylldirim garpmaiga gevirmisti. Ona bu durumu

57



Cinselligin Onemi

sorgulatacak ya da bu olaya direnmesini saglayacak bir
sorum yoktu. Bu agk onun kaderiydi ve o da kendini
kadere teslim etmigti.

Karine cinsel giidiilerini tanimak ve onlar1 yénetmek
konusundan mustaripti. O hassas, duygusal bir iliski i¢in
can atiyor; cinsellik onu korkutuyordu. Cinsel olmayan,
gocuksu, cinsiyetleri olmayan meleklere 6zgii, romantik
bir agk arayig1 igindeydi. “Uzun zaman” dedi, “seks ve
duygular benim igin farkh seylerdi. Agik olmadigim biriyle
cinsel bir iligki yagamay diigiinemezdim bile. Hala da seks
sozciigii benim igin pek anlagilir degil. Surasi ¢ok agik ki
aska ve duygulara ¢ok deger verdiginizde seksi dikkate
almiyor, iizerinde durmuyorsunuz.”

Bu igsel paylagim bana gére yetigkinler arasindaki agkin
dogru tanimiydi. Karine'e sunu da belirtiyorum: Bu iligki
diisiincesi ve daha dnce de beraber iizerinde durdugumuz
oteki iizerine egilmeliyiz ¢iinkii bu konulardan her biri
insan cinselligine hak ettigi degeri verebilmemiz igin
anlamamiz gereken temel meselelerdir.
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Ergenlik: Cinsel Olgunluga
Girig I¢in Hayati Onemde Bir Dénem

Cocuklugun gorece sakinliginden sonra geng, onu
ne yapacagim bilmez bir hale sokan, giddetli cinsel
diirtiilerle karg: kargtya kalir. Onlar1 gormezlikten ge-
lemez. Anne babasinin aile ve arkadaglarindan olugan
sosyal ¢evresinin yardimiyla onlar1 sinirlandirmasi
gerekecektir. Bu kurallar igsellegtirmesi onu gergek bir
yetiskin yapmaya yetecektir. 14 yaginda bir gocugun
cinsel olarak uyarilmasi onun cinsellige kapasitesi
oldugu anlamina gelmez. “Kamigimi kaldirryorum de-
mek kiben artik bir erkegim” yargis1 yanhgtir. Onemli
olan sadece bu cinsel giidiileri yonetmek degil, on-
lar1 hayati devam ettirecek ve 6zellikle bizi otekiyle
bulusturacak sekilde doniigtiirmektir. Bu gii¢ isten
yakasini en basit ¢6ziim olan yasaklamayla kurtaran
ebeveyn i¢in sorun yoktur. Gencin bu i¢ daraltici cin-
selligi, yetiskinliginde yeniden ortaya qiktiginda izleri
yok olmayacak, giiniin birinde yetiskin oldugunda
birdenbire mucizevi bir yekilde cosku veren, olgun,
tamamlanmug bir cinsellige sahip olmayacaktir. Geng,
ister anne babasi tarafindan konulan yasaklara boyun
egsin isterse de onlari agsin, sonug 6ziinde degismez:
Bu can acitan sorunu tek bagina agmasi gerekecektir.

Bastirmak?

Bu karmagik donemde cinsel diirtiileri bastirmak bir
¢6ziim olarak ortaya giktiginda bu, her zaman sorunlu bir
konudur ve tatmin edici bir birlikteligin kurulmasinda
birgok zorlugu beraberinde getirir.
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Iste 30 yagindaki gen¢ kadin hastam Caroline’in de
durumu buydu. Bana bagvurmustu ¢iinkii erkek arka-
dag1 onu ayrilmakla tehdit ediyordu. iliskisinde cinsel-
ligi 6zenle digarda birakmigti. “Bu tarz seylerle pek ilgili
degilim” dedi kendi benimsedigi formiile uygun olarak.
Onun igin cinsellik en iyi haliyle bir bog zaman eglence-
si, en kot haliyle ise ailevi ve sosyal diizeni tehdit eden
¢irkin ve yararsiz bir sapkinhkti. Bu bahsettigi ailevi ve
sosyal yapinin temelinin cinsellik oldugunu tam olarak
kavrayamamustu. iligkisini tehlikeye atan da cinselligin bu
boyutunu yadsimasiydi.

Bastirmanin diger klasik bir sonucu da bastirmanin
baskiyr dogurmasidir. Herhangi bir seyin istiini giiglia
bir sekilde bir kapakla kapatir gibi 6rtmeye ¢ahstigimizda
bu kapak ne kadar agir olursa olsun o seyin de tepkisi
bizim uyguladigimiz baski oraninda artacak, uyguladi-
gimuz giigle birlikte Gizerimize itilecektir. Frangoise’nin
durumu buna canli bir 6rnekti. Bana telefon etmis ve
seksolojide ¢ok nadiren rastlanir bir gekilde acil bir ran-
devu talep etmisti. 40 yagindaki karis1 ev hanimi Marie
kayipti. Marie 15 yagindan beri ¢ok inangh bir insandi
ve hayatinda sadece tek bir erkek olmugtu. Kisa bir siire
once komsusuna agik olmug ve kocasin1 aldatmists. On-
cesinde higbir hazirhigin olmadig: bu siddetli patlama
onu kiskivrak yakalamug ve tiim prensiplerine aykir: bir
sekilde davranmasi i¢in kigkirtmugta.

Uygarlasmamis Bir Cinsellikle
Kapana Kistinlmak mi1?

Eger ergenlikte ¢ogunlukla kurallar: ihlal etmeyi,
kendimize bir sinir ¢izmemeyi, yasak kabul etmemeyi
yeglediysek bu isten pagamizi kurtarmamiz gerekecektir.
Deneme yanilma yoluyla, iliski iginde bulundugumuz bir
yasama uygun sayilabilecek bir dengeyi tutturmay: bagar-
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mus olabiliriz ama aym1 zamanda basarisiz olup siddetli ve
uygarlagmamig, hesaplanmasi zor bir cinsellik kapaninda
diger kisilerle iliskimizin ingasiyla sikiip kalabiliriz. Jonat-
han’in durumunu ele alalim: 28 yaginda, gekici, geng bir
adam. Zeki, egitimlerini bagariyla tamamlanmig, mesleki
hayatinin baginda giivenle ilerliyor. O kendini bir “tiiketici”
olarak betimliyor. Cok iyi tanidig1 ve tamamen dogal olan
cinsel diirtiilerinden korkuyor ve onlar1 tatmin etmeye
galistyor. Digerleri, onun goziinde bu amacina ulagmak
i¢in gereken araglardan bagka bir ey degil. Hoslandig1
kadinlar1 bagtan gikarmak i¢in dogal ¢ekiciligini kullamyor
ve onlarin bedenlerini, kadinliklarini kendi zevkleri i¢in
kullaniyor. Bir kere elde ettikten sonra onlara yiiz gevirip
bagka bir avin pesine diisiiyor. Avlamak igin yeterince vakti
bulamadi1 bazi zamanlarda da bunun igin para 6demek
zorunda kahiyor. Yine de bir yirtici hayvan gibi avin pesinde
kosmanin irpertici heyecanin tercih ediyor.

Bu durumda kabullenilmis cinsel giidi, bir iliskiye
uygun bi¢imde dahil edilmez; digerinin varligin1 hesaba
katmaz. Jonathan asla bir ¢ift olamayacak ancak yalniz bir
kurt olabilecekti. Ote yandan bu yalnizliktan da sikayetgi
degildi; O halde burada ne isi vardi? Suglu bulundugu bir
davanin sonucu olarak diizenli bir tedavi gormek zorunda
kalmigt1. Son macerasi kotii bitmigti: Geng bir kadin onun
o kars1 konulamaz cazibesine ragmen onu reddetmisti.
Arzusu kargisindaki bu direng hog goriilemezdi ve bu
nedenle kadina siddet uygulamigt1 ve simdi de bunun
hesabini mahkemede vermek zorundaydi. Oteki, toplum,
iligki kavramlarini birlestirebilecek miydi?

Jonathan tek bagina biiyiimiistii. Cok rahat, siirekli
mesgul ve gostermelik bir ¢ift olan anne babasinin tek
ogluydu. Ilgi ve sevgi diginda higbir eksigi yoktu. Bu geng
adamun cinsel giidiileri benmerkezliydi ve kendi iizerinde
tam bir iktidara sahipti. Cinsellik duygulardan arindinil-
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musty; sadece haz verme hizmetindeydi. Jonathanda da
oldugu gibi boyle tersine igleyen bir sistem cinsel olgun-
luga ulasmay1 bagarisizhia ugratir.

Karine’in agik agik sordugu sorulardan biri sayesinde,
sakladig sir bu kez somut bir gekilde kargimiza gikiyor:
“Bu, cinsel hayati olmayan birinin tam bir yetigkin olma-
dig1 anlamina m1 geliyor?”

Pastay1 Egit Pargalara Bolmek

Ona favori yemami gosteriyorum: Bu, pastanin ya da
zevkinize gére camambert peynirinin dilimleri gibidir;
her bir dilim yagamimizin 6nemli ve farkh boliimlerini
temsil eder.

Hepsinden 6nce mesleki yasam dilimi gelir ki bu, daha
sonra icra edecegimiz bu meslege sahip olabilmek igin
gereken egitimleri alirken baglar; meslek sayesinde ken-
di ekonomimize sahip olur ve bu sayede de kendimizi
gerceklestirir ve ayn1 zamanda ¢arkin igleyen bir par¢asi
oldugumuz bilinciyle topluma dahil olmamiz: saglar.
Kigisel bir tatmine ve bagkalar: tarafindan taninmaya;
kendimizi degerli hissetmeye olanak tanir.

Bugiin bu b6liim dev gibi biiyiime egilimindedir. Bunu
anlamak i¢in kaniksanmug bir gekilde ona ayrilan zamana
ve enerjiye bakmak yeterlidir. Bana gore burada biiyiik
bir yabancilik s6z konusudur; bence mesele kendilerini
isyerleri i¢in kurban eden ¢aliganlar meselesi degildir;
mesele su ki mutlulugumuz artik sadece mesleki hayati-
miuzdaki bagariya baghdir. Bu bagdastirma ¢ok tehlikelidir
¢iinkii en ufak bir bagarisizhik durumunda insan kendini
tiim degerini yitirmis olarak bulur ve kolayhkla intihar
tek ¢are olarak gorebilir. Bu bozulma ve orantisizlik, igi
cinsel yagantinin baglica engeli kilmigtir.

Karine'in durumu da bu tezi kamthyordu. Zor miigteri-
lerine bilgi islem konularinda destek verme gorevindeydi
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ve sirketinin belirledigi hedefler agisindan bu hizmeti
verecek yeterlilige sahip olmak zorundaydi. Basarisiz
olursa sadece igini riske atmig olmayacak, ayn1 zamanda
kendini bagarisiz da hissedecekti. Kendine verdigi deger,
iistlerinin ona verdigi degere gore degisiyordu. Bu deger-
sizlik duygusundan kaginmak igin iste daha fazla kalip
eve ge¢ saatlerde donmekte, hafta sonu eve ig getirmekte
tereddiit etmiyordu.

Aksamlarini kafasini bogaltmak i¢in televizyon izlemek
ve uyumaktan bagka bir ey diisiinemez halde harciyordu.
Karine gakayla karigik, “Demek tiim bunlar bu yiizden
oluyormus” diyor.

Pastanin diger dilimi, yagamin diger 6nemli bir boliimii
de aileydi; bizi diinyaya getiren, bizi yetistiren, besleyen,
egiten ve gorevleri tamamlanana kadar bize sevgilerini
veren aile. Tiim hayatimiz boyunca bize referans olan bu
kaynakla aramizdaki bag1 koruruz. Aile ayn1 zamanda
bizim de sirasi geldiginde diinyaya ¢ocuklar getirerek kur-
mak istedigimiz seydir. Sonug olarak aile, bizim otekileri
tanidigimiz gibi otekilerin de bizi tamimasinisagladig igin
6nemlidir; kendimizi bir toplulugun pargas: hissetmemizi
saglayan, ait oldugumuz kiiltiirel grubumuza agilan kapidur.

Aile ve I Cinsel Mutluluga Karg1 m1?

Cinselligin, aile i¢inde, ensestin yasak olmasi gerek-
gesiyle tamamen disarida birakildigini hatirlayalim. Bazi
durumlarda bazi genglerin cinsel giidiilerini dizginlemeyi
tercih ederek kapana kapilmig bir av gibi aile kozasinda
sikigip kaldiklar goriiliir. Arzularindan 6tiirii ailelerine
ihanet etmis gibi hisseder ve bu sugluluk duygusuyla
yasarlar. Cinsel hayati olan yetigkin bir 6zne olmak igin
anne babadan uzaklagsmak zorunludur.

Karine bunun tipki ilk defa evden gikmak istediginde
hissettigi seye benzedigini soyleyerek beni onayhyor.
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Okuldaki notlar1 biraz diistiigiinde kendisini anne baba-
siny, 6zellikle babasini hayal kirnikligina ugratabilecegi igin
su¢lu hissetmigti. Bunun iizerine onlar, “Okulun 6nemli!”
diye tekrarlamiglardi. Uziicii bir hikdyeye déniigen ilk
birlikteligi bu sugluluk duygusunu daha da giiglendirmisti.
Anne babasinin kinayacag utang verici seyler yapmigt
ve bunun cezasim da gekiyordu. Daha sonra annesinin
hastaligiyla beraber annesinden uzaklagip kendi hayatim
yasadig1 i¢in ona ihanet etmis gibi hissetmigti.

Istisnalar harig, genelde bir beraberlik kurana kadar,
¢ift olana kadar her gey iyi gider. Giindelik hayattaki
paylasimlar kaginilmaz olarak bir ailesellik yaratir ve bize
bityiidiiglimiiz gevreyi hatirlatir. Siras: gelip de gocuk
sahibi oldugumuzda onlarla meggul olurken bu duygu
daha da giiglenir ve cinsel heyecanlar bir kenara atilir.

Coziim anne baba ve ¢ift olma zamanlarini birbirinden
ayirmak, 6zellikle de anne baba olmaya, giftler arasindaki
cinsellikten daha yiiksek bir deger bigen degerler hiyerar-
sisi yaratmaktan kaginmaktir. Cinsellik ve anne babalik
birbirilerine rakip degil, aksine birbirlerinin dostudur. Igi
daha da zorlagtiran bu hiyerargik konumlamanin bazen ta-
mamen bilingli bir gekilde ortaya ¢itkmamasindan kaynak-
lanir. Kadinlar bu duruma karg: 6zellikle savunmasizdir
¢iinkii onlarin cinselligi yakin bir gegmige kadar goéreceli
olarak tabu olarak kalmg, annelik vasiflar yiiceltilmistir.
Anne olmak kadinin cinselliginin mitkemmel sekilde
ag1ga vurulmug halidir. Boylece daha isin temelinde bir
uyamkhk yapilmigtir; cinsellik annelikle asla yarigamaz
o zaten hilkmen magluptur.

Dahasy, bir iftin beraberligi, anne baba gocuk iligki-
sinin yeniden yasandig yer degildir. Jérémy ve Karine’in
¢ocuklar1 yoktu ama Karine zamanla aralarinda biraz
uyusturan bir gefkatin yerlestigini fark etmigti. “Kiigiik
bir kiz gocuguymusum gibi oksanmayi, sarilmay: bek-
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liyordum” diyor diisiinceleri arasinda biraz kaybolmus
olarak sallarken. “Sonra anladim ki artik bilyiidiigiime
gore bunu beklemek her zaman iyi bir fikir olmayabilir”
diyor, der demez de sakayla karigik soruyor: “Pastanin
bagka dilimleri yok mu?”

Cinsellik ve Toplumsallik
Birbirine Bagli B6liimlerdir

Bununla birlikte hayatimizin diger 6nemli bir pargasi
da toplumsal iligkilerdir. Toplumsal iliskiler demek mes-
leki hayatimizla, arkadaglarimizla ya da daha basitge giin-
lerimizi gegirdigimiz diger kisilerle di§ diinyayla uyumlu
baglar kurma kapasitemiz demektir. Bu toplumsalligin
temeli gocuklukta, 6zellikle de ergenlik doneminde ku-
rulmaya baglar. Bagarili olmasi, bizim digerleriyle birlikte
yasamamiza izin verecek empati ve saygi duyma kapasi-
temize baghdur.

Ote yandan bu, aym sekilde bizim toplum hakkindaki
fikrimizi ve politik bilincimizi de igerir. Cinsel hayatimiz-
daki uyum i¢in bu alanda iyi bir gelisim gart kosulmustur.
Karine israrla hayatinin bu alaninda bir sorun olmadigina
beni ikna etmeye ¢ahsiyor.

Bense tam tersine hastalarimdan biri olan Jacques’
disliniiyordum. Bu, onun igin maalesef boyle degildi;
farkliydi. Hastalik derecesinde bir utangaghktan otiirii
ac1 gekiyordu; duygusal hayati uzun zaman dnce bir gole
déniigmiigtii. Iligki kurma yeteneginin eksikligi onu izole
etmis ve bagkalariyla olan kargilagmalari zahmetli bulup
bundan kagar olmugtu. Degerli bir adam olabilmesi igin,
kiz arkadag1 Marie’nin, France'in engelleri agma ve onun
ordiigi duvarlarin arkasindakini kegfetme hususunda ¢ok
diretmesi gerekecekti.

Sonugta bu alan yagamsal enerjimizi veya libidomuzu
yiicelten her seyin sonuglarinin bir yansimasi olur. Karine
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soziimil kesiyor: “Korkarim tam olarak anlamadim.” Ona
karmagik sozciiklerin arkasinda bizim giindelik hayati-
miuzdaki basit kavramlarimizin oldugundan siiphe etme-
mesini soylilyorum. Ne zaman cinsel i¢giidii amacindan
saparsa, ister dinsel ister felsefi ya da artistik olsun, iste
0 zaman yiiceltme s6z konusudur.

Insanoglu, her zaman, onu hognut etmeyen materyaliz-
min Gtesine ge¢mek i¢in bu ruhsal gelisimin pegine diiger.
Bu kisisel gelisimin cinselligin ger¢eklesmesinin oniinde
bir engel teskil ettigi de goriilmez. Bu sadece cinselligin
farkl1 bir ifade seklidir.

Pierre cinsel hayatindaki ¢alkantilar1 anlamak igin
bana danigmaya gelmisti. Heykeltiragt1 ve yogun yaratim
asamalarinda cinselliginin azaldigin1 ya da neredeyse
tamamen yok oldugunu fark etmigti. Tiim zamanini ve
enerjisini galigmaya harciyordu. Atélyesinden gok az
¢ikiyor, ancak bir seyler yiyip uyuyordu; arkadaglarim
gormiiyordu ve kiz arkadagi da onu ¢aligmasi igin rahat
birakmasi gerektigini diigiiniiyordu. Ne de olsa bunlar
gegici donemlerdi. “Bu i bittikten sonra yeniden dogmusg
gibi olacagim” demigsti ona.

“Ama o zaman seksi nereye yerlestirecegiz?” diye so-
ruyor Karine.

Ona sunu 6gretiyorum: cinsellik hayatimizin béliim-
lerinin bir pargasi degil, bagh bagina hayatimizin bir bo-
limiidiir. Diger boliimler gibi o da ¢ocukluk siiresince,
ozellikle de ergenlik donemi boyunca, kurulur. Bize bir
gelisim ve kigisel deger kazanma imkani, ikramiyeler
sunar. Otekilerle olan iligkilerimizin énemli bir pargasini
organize eder.

Yetiskin olmak, hayatin tiim alanlarini aralarinda bir
hiyerarsi kurmadan uyumlu bir gekilde gelistirebilmek
demektir. Sik sik i§ ya da anne babalik daha 6nemliymis
gibi degerlendirilir; bunlar ciddi iglerdir ve tiim zaman

66



Dr. Ghislaine Paris

onlara gore ayarlanir; cinsellik ise yararsiz bog zaman
aktivitelerinden biri olarak bir kogeye atilir.

Bastan asag esit sekildeki sekilde siniflandirma: Din,
felsefe, sanat ve zeka tagryan duygular yiiceltilen ve degerli
kilinan taraftadir; bunun tam tersi olarak cinsellik ise
agagidadir; hayvansal tarafimizin kiigiimsedigimiz bir
yanini temsil eder. Bu temsil Descartes’tan beri biiyiik bir
basarisizhiga ugramugtir. Giiniimiizde insanin, fiziksel ve
zihinsel taraflan bir diigiim gibi birbirinin i¢ine ge¢mis,
karmagik bir varlik oldugunu artik biliyoruz. Bunlara kars:
koymaya ¢alismak bizi ¢ikmaz bir sokaga goétiirmekten
bagka bir ise yaramaz. “Tiim bu yeteneklerin ergenlikte
kazanildigimi anladigimi santyorum” diyor Karine kétiim-
ser bir havayla. “Sizi temin ederim ki hayatimin bu kétii
donemine geri donmek zorunda degilim. Jérémy de zaten
bu doniigiimii kesinlikle desteklemeyecektir.”

Ona hak veriyorum ama su anda yapmakta oldugu bu
¢aliymada belli bir yere gelmis ve bunu bir yetiskin olarak
sahip oldugu yetilerle yapmist1 ve sonug daha simdiden
cesaretlendiriciydi.
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5
“Bir Art1 Bir Tabii ki Ikiye Egittir”

Cinsellik Oteki Olmayn,
Otekini ve Otekinin Farkim1 Kabul Etmektir

Karine her zaman yaptigy gibi konunun en can alia
yerinde hig vakit kaybetmeden kibarca araya giriyor:
“Su anda beraber yaptigimiz bu ¢aliyma ¢ok ilging ama
bana dyle geliyor ki diisiincelerim sadece kendi iizerime
odaklanmi§ durumda. Amag cinselligimi Jérémy ile de
paylagmak degil mi? Sizinle goriigmeye bagladigimdan
beri bu konu iizerine okumaya, dinlemeye yogunlagtim
ve gordiim ki kadin dergileri kotii giden her seye ¢oziim
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olarak sik sik mastiirbasyonu dviiyorlar. Ben buna katil-
muiyorum. Benim amacim kendi diinyamin iginde kalarak
kendi kendine haz almak degil”

Onu tebrik ediyorum: Goériigmelerimizin diginda oku-
yarak, dinleyerek, gozlem yaparak diigiinmesi tam da
yapilmasi gereken seydi. Onun bu meraki kendini bu ise
tamamen verdigini ve ayn1 zamanda benim o ana kadar
sakh tuttugum bazi geyleri artik 6rtemeyecegimi, onlar1
agmanin zamaninin geldigini gosteriyordu.

Yine de ona sunu hatirlatiyorum: Bireysel cinselligimiz
bir gikig noktasiysa yetigkinlikteki varig noktas: “6tekiyle
kargilagma’dir. Tipk: diger bagka seylerde oldugu gibi, me-
sela kendimize gurmelere layik giizel bir yemek 1smarlama
ya da bir miizikseversek bir konsere gitmek gibi, temelde
onemli olan cinsellikten tek bagina da zevk alma yetisine
sahip olmaktir. Boylece bu zevk, onu bizim i¢in 6nemli
biriyle paylagtigimizda bir anlam ve derinlik kazanacak
ve kat kat artacaktir.

Bu mantikta 6teki bize zevk veren, tiiketilen bir nesne
degil; kendi kendimizi agmamiz igin bize sunulan bir yol-
dur. Karinee bugiin bu kendini agmak sorunsali iizerine
yogunlagmay1 dneriyorum.

Kendini Otekiyle Paylagarak Kendinden Cikmak

Cocuk cinselliginin temelinde her geyden 6nce oto-
erotizm vardir. “Bu, gocugun herhangi biriyle bir iligki
kurmadig1 anlamina m gelir?” diye sordu Karine he-
men. Hayir, tabii ki annesi babasi, ailesi vardir. Etrafi-
n1 Ozel iligkilerle 6rmiigtiir. Yagaminin ilk haftalarinda
bebegin annesiyle fiizyonel bir gift iligkisi vardir ve “agk
balonu”nun yeri biraz farklidir. Kendini tanimlama ve
bireysellesme siirecinin bir geregi olarak yavag yavag bir
kopusmeydana gelir. Bebek ile etrafinda iligkiler kurdugu
otekiler arasindaki fark kademeli olarak ortaya ¢ikacaktr.
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Kargisindaki bu genis ingaatin gantiyesinden ihtiyaci
olan tiim materyali - sevgi, bakim ve giiveni- aile iginden
kucak kucak alir. Tamamen bu isle mesgul oldugu igin
sadece kendi iizerine yogunlagmistir. Kendilerini ona
adayan ebeveynleri ise bu durumun tersine, kendilerini
odak noktasi olarak gérmekten ¢ikmistir. Bebegin ¢gev-
resinden aldig1 bu sevgi onun igin hayati 6nem tagir. Bu
baghlik olmadan hayatta kalamaz. Ebeveynleri ise bir gesit
kendilerinden vazgegme durumu yasamaktadir ¢iinkii
onlar birer yetiskindir ve dolayisiyla da dahakiigiik birini
korumayi, sevmeyi 6grenmis ve bunu 6ziimsemislerdir.

Ergenlikte isler degisecektir. Cinsel diirtiiler yetiskin-
lerde oldugu gibi ortaya ¢ikar ¢ikmaz geng, ailesinden
uzaklasacaktir. Tam anlamiyla 6tekinin pesinden kogmaya
baglayacaktir. Ergenlige ge¢is yolunda baglangigta kade-
meli olarak ilerleyecek, zaman zaman sosyal ¢evre iginde
patlama yasarken zaman zaman onu koruyan ailesinin
kucagina ¢ekilecegi gerileme donemine girecektir. Ergen-
lik aynm1 zamanda cinsel kimligin kadin ya da erkek olarak
insa edildigi donemdir. Bu donemde étekilerle ¢atigmak
kendini hileli bir aynayla tanimaktan bagka bir ey degil-
dir. “Bu dogru bir iliskinin bu yaglarda kurulamayacag:
anlamina mu geliyor?” diye soruyor bana Karine. “Tabii
ki agik olurlar, tutkudan kaynakl bag donmesine kimse
dur diyemez. Erkek ya da kiz arkadaglar i¢in hissettikleri
duygularin bir karigimi gibi ortaya ¢ikan karmagik, agka
benzer duygular bir yakinlik hissetmeye baglidir ama aym
zamanda iginde diger cinsin farklhiliginin kesfedilmesinden
kaynaklanan bir korku da vardir.

Bu ergen giftlerin belli bagh 6zellikleri yetigkinlikte
sekillenecek iligkilerle ayn1 degildir. Bu yasta kars1 cins
bazi gergekleri agiga gikartan bir haberci, bir uyarici olarak
otoerotizmin baska bir sekline hizmet amagh kullanilir.
O artik benmerkezci kiigiik bir ¢ocuk degildir ama haz
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iireterek kendi cinselligini tanima ve diger cinsinkini
kesfetme yolunda olan bir ergendir.

“Sonugta geng yeniden kendiyle karg1 kargiya gelmis
olur ¢iinki kendinden bagka biriyle kars: kargiya gelmigtir”
diye 6zetliyor Karine. Bu formiil bana kusursuz goriiniiyor.
“Bu giftlerin devam etme gans1 yok mu?” diye de soruyor.

Agskla biiyiik tutugma faslini gegtikten sonra her biri
kendi diinyasina ¢ekilir ve sonra tekrar, simdiye kadar
anne ve babasindan bekledigi sevgi, ilgi ve hazzi talep
etmek igin bir bagkasina yo6nelir. Zarlar hilelidir ¢iinkii
geng bunu talep eder ama kendisi bunu vermeye hazir
degildir. Herhangi birini, kendisinden farkl birini tanima
yetisine tam olarak sahip degildir ve bu da aym1 beklentiler
ve heyecanlar i¢inde olmadig anlamina gelir. iligki sik
sik anlagilmaz bir hava iginde olur; bunu bir sagkinlik,
ardindan ofke ve nefret izler.

Baslangigta sevilen 6teki, zorunlu olarak basarisizhigin
nedeni olan bir muhalife doéniigiir. O halde hastalar i¢in
sonug kaginilmazdir: “O kadin/erkek benim igin yanhs
insand1” Ben de hemen §oyle diizeltirim: “Yanhs olan
zamandy” Ergenlik agklan sik sik duygusal baglanma,
hayal kiriklig1, karmagik heyecanlarin bir karigumi olarak
kalir. Bu ilk heyecanlar ¢ok nadiren unutulur.

Bazilar1 maalesef hayatlari boyunca bu evreyi agamaz;
uzun siireli bir iligki kurmay bir tiirlii beceremezler. Bir-
¢ok insanin uzun siireli beraberliklerde basarisizliginin
en sik rastlanan nedeni budur.

Benmerkezciligin Sinirlan

Karine, “Ergenlerin agik oldugunu belirttiniz. Bu belli
bir yag1 gegen yetiskinlerde artik tutkuya rastlanmaz m
demek oluyor?” diye soruyor.

Hangi yasta olursak olalim agkin tutku kisminin he-
pimiz igin neredeyse 6zdes olduguna emin olabilirsin,
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diyorum. Bu dénemde farkh olarak 6tekini gergekten
tanimayiz; yaptigimiz daha ¢ok yiizeyde gordiigiimiiz
birkag 6zellikten yola ¢gikarak bir fantezi yaratmaktir. Ne
zaman ki tutkumuz azalir, bundan sonra partnerimiz
her seyin ¢ok farkh bir gekilde organize oldugu kendi
gergekliginde ortaya ¢ikar. Benmerkezcilik yetiskini artik
tatmin etmez. Bir insam gergekten tanimanin ve onunla
bir seyler paylagmanin 6zlemini geker.

Dolayisiyla da kendi kendine zevkin cinsel giidiileri
yonetmesinin de, herhangi bir hayal kirikligina karg: kisiyi
koruma kapasitesinin de bir sinir1 vardur.

Oteki ne bir tatmin nesnesi ne de bizi tehdit eden,
bizi kendimize yabancilagtiran ne de yasak koyucu anne
babanin yerini alan biridir. Ayn1 zamanda baglangigta
diinyaya ilk geldigimizde ailesel olan tarafindan etrafi-
mizda kurulan fanusu yapay bir sekilde yeniden yaratarak
bizi tiim diinyaya karg1 koruyacak bir misyonu da yoktur.

Paul ve Caroline’in hikdyesini ele alahm: iki senedir
beraber yastyorlardi ve siirekli kavga etmekteydiler. Paul
Caroline’1 baz1 seks oyunlarina zorluyor, Caroline ise
kendini bunlara her zaman hazir hissetmiyordu. Ayrica
Paul'un bu istekleri ¢ok direkt ve baskiciydi. “Yapmak
istediginiz geyi yapmaktan mahrum birakilirsaniz nasil
iyi bir ¢ift hayat: siirdiirebilirsiniz ki?” demigti.

Ona tahrik etmenin 6neminden bahsettigimde duru-
mu basite alarak bunlarin hi¢ 6nemli olmadigini, higbir
ise yaramadigin, fingirdeklerin kiigiik hileleri oldugunu
soylemigti. Ona bunlarin Caroline igin 6nemli oldugu-
nu agiklamaya kalkarsam eger bunu yanlig anlhiyordu
ve bunun nedeni zeki olmamas: da degildi; ok iyi bir
miihendislik egitimi almigt1 ve umut verici bir kariyerin
bagindaydi. “Bunlarin hepsi ¢ok karmagik, oysaki seks gok
basit bir geydir. Caroline bloke olmus durumda; sorunlan
olan ben degilim; o
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Paul i¢in ¢ift iligkisi cinsel ihtiyaglan i¢in ideal bir oyun
sahasiydi. Otekine duyulan 6zlem duygusundan farkh
bir bigimde yoksundu. Arzulari, heyecanlari, beklentileri
vardi... Halbuki simdiye kadarki partnerleri ile girdigi
iligkiler iki tarafin da birbirini segtigi ve birbirini etkile-
digi, baglangigta duygularin ¢ok giiglii oldugu iligkilerdi.
Eger bu ¢ift devam etmek igin bir gans istiyorsa Paul'iin
biiyiimesi, Caroline’in farkliligin1 hesaba katma yetisine
sahip olmas! gerekiyordu.

Agnes’nin durumu ise bagka bir hikiye. Max’a ok
agikt1 ama onunla cinsel iligki yasgamaya pek niyeti yoktu.
Ciinkii o bir “ideal adam’d1. Uzun, giiglii, onu koruyan...
Bu adamin hayranlik duydugu her seye sahip oldugunu
soylemigsti bana. Kisa bir siire nce Agnes bir estetik salonu
agmi§ ve o da ona bu girisiminde yardimc1 olmugtu ve
hesaplari kontrol etmede, muhasebe iglerinde de yardimci
olmaya devam ediyordu.

Yash anne babasinin son kiigiik gocugu olan Agnes
el bebek giil bebek biiyiitiillmiigtii ve ailesinin bu dogal
ilgisinin devamin iistlenecek biri olarak Max1 bulmugtu.
Max giizel ailesi tarafindan da ideal bir damat olarak tak-
dir ve kabul gormiistii. Her sey boyle gayet giizel devam
edecekti, eger Agnes sevgilisini iki kez aldatmasaydi. Ona
gore asla Max’a olan agkinin yerine konulamayacak iki
6nemsiz maceraydi. Yine de kendini sorguladi giinkii bu
defa Max her seyi anlamig ve ¢ok ac1 gekmigti.

Agpnes, beraberliginde anne babasiyla olan iligkisini
siirdiiren geng bir kadind1. Seviliyor, simartihyor, koru-
nuyordu ama kim onu cinselligini yasayan, yetigkin bir
kadin yapacakti? O da tipki biiyiiyiince evinden, ailesinden
uzaklagan bir ergen gibi o kisiyi digarda ariyordu. Bu roller
degismedigi siirece er ya da ge¢ Agnes ile Max arasindaki
beraberlik bitecekti.
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Bir bagka durum da Jerome ve Isabell€’inkiydi. Jerome,
Isabelle igin benden, yani bir cinsel terapistten randevu
almist1 ¢linki onun baski altinda oldugunu diisiiniiyordu.
Bir ¢iftin aralarinda tiim fantezilerini tatmin etmeleri
normal degil midir?

Jerome fetigisti. Her sevismede ona zevk veren ama
aksine Isabelle’i tiksindiren, evinde sakladig bir takim
aletler kullaniyordu. Isabelle’in onunla aym fantezilere
sahip olmadigini séylemesi Jerome igin siirpriz olmustu.
Hizlica benim itirazimi elinin tersiyle bir kogeye itip red-
detti: “Ondan istediklerim ¢ok biiyiik seyler degil, sadece
bana haz veren seyler. Eger beni seviyorsa bunlar:1 beni
mutlu etmek igin yapmas: gerekir.” Béyle bir durumda
oteki yoktur.

Isabelle igin bu agirdi: Kétii muamele gérmiistii. Co-
cukken iivey babasinin cinsel tacizlerine maruz kalmug bir
kurbandi ve bir seks objesi, bir zevk arac1 olmaya aligmigti.
Jerome’la birlikte bu rol geri donmiistii ona. $imdi de
erkek arkadaginin baskisi ve istekleri yiiziinden giigliik
¢ekiyordu. Kendini suglu hissetmesi, agkinin degersiz
oldugunu hissetmesi ve reddedilme korkusu durumunu
daha da agirlagtiran kogullardi. Jerome’a Isabelle’i tek
bagina gérmeyi 6nerdim; benim yardimima ihtiyaci var-
di. Jerome “Isabelle’i rahatlatacagimi” diigiinerek buna
memnun oldu. Kuskusuz hayal kirikligina ugrayacakt.

Cinsel olarak yetiskin olmak, varligini ve 6tekinin
farkhligin1 tanimak igin benmerkezli olan gocuklugun
hiikmii altindan tamamen ¢ikmaktir. Bu aym1 zamanda
bagimhilhigin agirihgindan, yani gocukluga ait o duygusal
yaralanma alanindan da ¢itkmak demektir. Sonug olarak
bu dengeli, esit, sikayetsiz, ne kole ne de efendinin oldugu
bir iligki yaratma kapasitesine sahip olmak anlamina gelir.

“Teoride ok giizel bir izlence ama gel gor ki pratikte
islemiyor!” diye ¢ikigiyor Karine. Bana kalirsa giiniimiizde
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¢ift kalmak ¢ok daha zor. Eskiden bu bana daha kolay
goriiniirdii. Her durumda daha az bagarisizhiga ugranird.

Evet, bunu kabul ediyorum: Ge¢miste birey ve onun
cinselliginin sinirlar1 toplumun ayakta kalmasina hizmet
edecek sekilde siki sikiya belirlenmigti.

Beraberligin Degeri

Yirminci yiizyilda bireyselligin yiikselisine sahit ol-
duk. Beraberlikler de bundan nasibini aldi. Toplu-
mun temel birimi, ¢ekirdegi olan ailenin kurulmasi,
mirasin ileride sahip olunacak gocuklara aktarilmasi
ve korunmasi amaciyla aileler arasindaki ittifaka daya-
niyordu. Bugiin artik bir beraberlik kuran iki kiginin
kendi mutluluklan her seyden 6nce gelmektedir. Buda
kigisel ¢ikar ile ortak gikar arasinda makul bir denge
anlamina gelir. Hedef yiiksektir bu bagarisizliklar
agiklar ama ¢ift olmak buna deger. Cift olmak her
defasinda kendini gergeklestirmeyi, kendi hazzini
yonetme kapasitesine sahip olmay: temsil eder. Ayni
zamanda esitimiz olan bir yetiskinle hayat: paylasma
ihtiyacimiza cevap verir ve bunun da 6tesinde mer-
kezden ¢ikabilmeyi, bir bebegin biiyiimesine yardim
ederek anne babaya déniismeyi saglar.

Gordiigiimiiz gibi, cinsellik 6dipal bagdan kopusa,
aile baglarindan bagimsizliga ve dolayisiyla digariya agil-
maya ve Otekilerle kargilagmaya olanak tanir. Bu yiizden
bireyin, partnerinin diigiince diinyasini tanimasi ve daha
genis anlamda karg1 cinsin zihinsel diinyasin1 tanimasi
gerekir. Bunu bagarmak bireysel bir gelisim olmasinin
otesinde aym zamanda toplumsal iligkilerde de bagariy:
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garantiler. Bunun aksi cinsiyetgiligi dogurur; onun ikiz
kardesi ise irk¢iliktir.

Ciinkii 6teki onu tanimadigim ve onu anlamadigim
i¢in farkhidir ve bana, benim muhalifimmis gibi goriiniir.
Kargi cins ayn1 zamanda hem ¢ekici hem de endige verici-
dir. Cabucak diiymana doniigebilir. Cinsiyetler savag bir
siddet silsilesi ile ilan edilir. Oteki sana teslim olmaldir,
aksi takdirde sen ona teslim olursun. Bu bakis agis1 iki
cins arasindaki anlagilmazhig: daha da giiglendirir.

Arzunun Kaynag, Fark

“Bu dogru” diyor Karine, “sik sik erkeklerin kadin-
larin karmagik oldugunu ve onlar1 hi¢ anlamadiklarim
soylediklerini duyariz. Kendileri ise ¢ok basittir giinkii
ereksiyon mekanik bir seydir.”

Itiraf edeyim bu tiir diigiincelerin beni sinirlendiriyor.
Freud da kadinlar1 kastederek bu durumdan “karanhk
kita” diye s6z eder. Onun doneminde bu affedilebilir.
Bugiin artik bu gericiligin son kullanma tarihi gegti. Ka-
dinligin karmagikhig), ancak merkezden uzaklagma gabasi
gostererek anlagilabilecek, 6tekine ulagma yolunda gere-
ken donanima sahip olmamanin bahanesidir sadece. Bir
erkek i¢in kadinliga yaklagmak ne kadar zorsa bir kadin
i¢in de erkekligin 6zelliklerini kavramak ayni1 derecede
zordur. Dahasi, erkeklerin cinselligi kadin arkadaglar
kadar karmagiktir ve genelde bunu §oyle dogrularlar: “Tek
sahip oldugumuz sey penis degil; bir de beynimiz var”

~ Ote yandan, bu farklar 6zellikle ortadan kalkmamal..
Onlar ézeldir ve arzunun ¢ikis kaynagy, temelidirler. Insa-
noglu var oldugundan beri cinsel kimlikleri giiglendirmek
i¢in onlarin altin1 ¢izmek istemigtir. Anatomik ya da psi-
kolojik gegsitliliklerin mevcut olmasinin nedeni sadece bu
¢esitlilikler iizerinden kiiltiirel s6ylemi aktarmaya destek
olmak degildir.
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“Bir geylerin 6nemini sezer gibi olmaya bagladim”
diyor Karine kotiimser bir havayla. “Daha basitge ifade
etmek gerekirse yunu anladim ki ben ve Jérémy’nin ayni
cinsellige sahip olmamasi gayet normal. Ve bu birbirimizi
sevmedigimiz anlamina da gelmiyor”

Karine konunun temelini gayet iyi 6zetlemigti. Cinsel
oyunlarin amaci kiginin partneriyle ayni arzulara sahip
olmasini saglamak degildir; tamamen kendi olarak kal-
masina izin vererek kendi farklihgiyla onu tahrik etmek,
zenginlestirmektir. Bu tutum faydasiz ¢atigmalardan ka-
¢inir. Kimin hakl oldugu ya da kimin yanhs oldugunu
sorusturarak tilkenmek nafiledir. Her biri farkli bir ko-
numa sahiptir ve ayni zamanda birinin digerini tanimasi,
her iki tarafin da esit derecede hakkidir.

“Peki ama somut olarak karar1 kim verir?” diye soru-
yor Karine.

Her biri digerine dogru, kendi istediginden bir par¢a
vazgegerek bir adim atar. Bunun adi uzlagmadir ve bunun
sayesinde kisisel olarak tanindigimizi hissederek beraber
yasayabiliriz.

“Iste bu yiizden hig siiphesiz, gergekten kim oldugumu
ve gergekten neyi istedigimi bilmem 6nemli” diyor Karine.

Bir kez daha yerinde ve aym1 zamanda gaiymamizin
faydasim1 kanitlayan bir tespit.
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6
“Ya Ask? Cok Karigik!”

Yetiskinlik Caginda
Askin Yaganmasina Olanak Tamiyan Cinselliktir
arine bugiin seansa biraz ge¢ ve ¢ok sinirli gelmisti.
Her zaman yaptig1 gibi parkta kosmamugti ¢tinkii hafif
bir bronsitten mustaripti ve bu siiziilmiis yiiziiniin yorgun
hatlarindan ve i¢e gégmiis gozlerinden belli oluyordu.
“Ya agk!” diye atiyor oturur oturmaz. “Cinsellikten
bahsediyoruz ama benim i¢in asil 6nemli olan sevmek
ve sevilmek. Jérémy ve ben birbirimize giiglii duygular
besliyoruz ve ben onsuz bir hayat diisiinemiyorum. Cinsel
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arzu eksikligimin iligkimi tehlikeye attigin1 hissediyorum
ve itiraf etmeliyim ki beni buraya getiren de bu. Bana
kalsa ben cinsellik olmadan sadece agkla da mutlu mesut
yasarim ama Jérémy agisindan durumun farkl oldugunu
biliyorum.”

Ask ya da Cinsellik: Fark Ne?

Karine hayatin1 duygusal iliski olmadan diigiinemi-
yordu. $unu ¢ok iyi biliyordu ki ne anne babasi ne erkek
kardesi ne en iyi arkadag1 Jérémy’nin yerini tutabilirdi.
O, bu agki bir beraberlik iginde, bir erkekle iligkisinde
bulmay: diliyordu. Ona béyle bir durumda gergekten
soz konusu olanin cinsellik igeren bir bag oldugunu
agikladim. Cinsel bir birlegmeden bahsettigimizde sa-
dece cinsellikten bahsetmis olmayiz, hatta daha genel
soylersek cinsel birlesmeye sevgi duygusunun bir ifadesi
bile diyebiliriz.

“Tim bunlar biraz kangik” diye karsilik veriyor. “Su
anda hastayim ve gergek sevginin ne oldugunu bilmek
istiyorum.” Onu aym anda cevaphyorum: “Yalniz degilsin.”

Giiniimiizde bu kesinlikle kolay degil! Sevgi tanimla-
masi zor bir sozciik. Karmagik bir terim ve ben gahsen
kullanmaktan miimkiin oldugunca kaginirim. Fransiz
dilinde biz ayn1 s6zciigii hem tanr sevgisinden hem anne
baba sevgisinden hem de gikolata sevgisinden bahseder-
ken kullaniriz.

Bunedenleben “tutkuyla seviek” ve “cinsel ve duygu-
sal bag” ifadelerini kullanmayn tercih ederim. $Sunu tekrar
ekleyecegim, agik olmay1 deneyerek; agksiz, salt cinsel bir
iligkimiz de olabilir. Bize destek olan bir “6teki” ile cinsel
giidiilerin tatmini kigisel bir zevktir. Bunun tersi bir du-
rumda sevgi bag1 olup cinselligin olmamasidurumuda bir
istisna olarak ailemizin fertleri i¢in s6z konusudur, yani
bir yetigkini aramizda cinsel bir bag olmaksizin severiz.
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Cinselligin en biiyiik islevlerinden biri de sevginin iki
varlik arasinda paylagilmasina imkan tanimasidur.

Aska Duydugumuz Ihtiyag

Istisnalar hari¢ herkes sevmek ve sevilmek ister. Ik
agk tecriibesi kurucudur; bu anne ve bebek arasinda
meydana gelen, neredeyse birbirinin igine gegerek
biitiinlesmeyi igeren gok giiglii bir bagdir. Kiigiik be-
bek i¢in dokunulmak, oksanmak hayati bir ihtiyagtir
ve ne kadar beslenirse, o kadar degerlidir. Bu bakim
olmadan sararip solar ve 6liir. Bu ilk tecriibe bilingli
olmadigimiz ve o giinlerdeki anilarimizi hatirlayama-
digimiz halde bizim gelecekteki iliskilerimizi {izerine
kuracagimiz temeli inga eder. Bu her defasinda Gte-
kinin sevgisiyle boyle bir bagimlilig: yeniden yagama
korkusuyla girisilen bir kavga; kayip bir cennetin
aranmasidir.

Karine aniden dalginlagiyor. “Dogdugum dénem an-
nem i¢in zor bir donemdi; ailesinden ve arkadaglarindan
uzaklagmasy, igini birakmasi. .. Kendini biiytitmesi gereken
iki gocukla bag basa buldu ve babam bu dénemde pek
yaninda olmadi. Daha sonra bana o dénem bir depres-
yon gegirdigini itiraf etti. Dolayisiyla bu donem benimle
saglikli bir iligki kurmasina kesinlikle elverisli degildi. Her
seye ragmen annemin beni gok sevdigini biliyorum. Onu
bu durumdan sorumlu tutmak istemiyorum.”

Bu geng kadina hak veriyorum. Annesini yargilamanin
bir faydas1 olmazdi. Annesinin asla ona zarar vermek gibi
bir niyeti yoktu. O elinden geleni yapmugt1 ve Karine de
ona hig sitem etmemigti. Stkintilarinin kaynagindaki farkl
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parametreleri ortaya gikarmak igin bu gekilde diigiinmesi
ilging say1labilirdi. Belki de annesiyle ilgili olan bu sorun-
salin biraz daha derinine inmek gerekecekti.

Cocukluktaki Giiven iligkisinin Onemi

Cocukluk siiresince, 6zerklik kazanma dénemi de
dahil, anne baba sevgisi neredeyse hayatidir. Anne baba
bir 6gretmen gibi ¢ocugun digerlerine agi1lmasi, onlarla
arkadaghk iligkisi kurmasi ve ilk agklarin1 yagamasi igin
gerekli olan 6zgiivene sahip olmasini saglar.

Ama bir kez daha iglerin karigacag: bir déonem vardir
ki bu da ergenliktir. Cinsel itkiler anne babayla olan i¢-
ten yakinhg: imkénsiz kilacak sekilde patlar. Bu siirecte
cinsellik bu koklii degisimin nedeni olarak parlak bir rol
oynar. Aileye duyulan cinsellik di1 sevginin yerini cin-
sellik igeren bir sevgi arayisinin almasina izin verir. Bu
anne baba gemberinin yikilmasi ve gocukluktaki iligkinin
yerine gegecek cinsel bir eg arayigiyla di§ diinyaya yapilan
bir ¢agridir.

Karine sikuntih gériiniiyor: “Jérémy ile benim aramdaki
duygularin dogasim biliyorum. Ona dokunmayn, saglarini
oksamayi, kollarinin arasina siginmay, kokusunu igime
¢ekmeyi seviyorum” diyor giiliimseyerek. “Ayni geyleri
bagka birine karg1 hissetsem demek ki ben ag1g1m, derdim!
Ben cinselligin sadece fiziksel birlesme oldugunu diigii-
niirdiim. Ne oldugunu simdi anliyorum, cinsel arzumun
olmas: gerekir ve bu benim i¢in 6nemli. Her sey tamamen
¢6ziilmii§ degil heniiz ama yine de bunu anlamak igimi
rahatlatiyor”

“Kafami kurcalayan bir sey var” diye ekliyor. “Ne-
den iliskinin baglangicinda arzum ¢ok giiglii oldugu ve
cinsel iligkiye girme istegi duydugum halde simdi daha
¢ok duygusal, hassas bir yakinhk kurmaktan hoglanir
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oldum? Birbirini seven bir ¢iftin arasinda cinsellik olmak
zorunda m1?”

Bu sefer kafa sallama siras1 bendeydi; ortaya ¢ikan tiim
bu sorular olumlu bir gelismeydi. Bunlar, Karine’in aktif
bir yaklagim i¢inde oldugunun ve kavrayiginin gelistigi-
nin kanitlartydi. Ama sorusunu cevaplandirmak zaman
istiyordu, iginde bulundurdugu duruma karg:1 kazandig
bu yeni bakis agisin1 sindirmesi igin belirli bir zaman ge¢-
mesi gerekecekti. llerledikge kendi sorularinin cevaplarim
bulmaya yaklagacakti. Bu siireyi kabul etmek her zaman
kolay degildir ¢iinkii halihazirda bir verimlilik endisesiyle
karg1 kargiyayizdir. Ote yandan, giftler danigmaya gelme-
den 6nce uzun zaman beklerler. Geldiklerinde de acil
bir ¢6ziim ihtiyac1 duygusuyla kirilma noktasindadirlar.
Ne yazik ki sihirli bir regete yoktur ve her seyi yeniden
diisiinmek daraltilamaz bir zaman ister. Onu bu sorular
tizerinde derinlemesine diisiinmek konusunda yiireklen-
diriyorum ve bir sonraki randevu tarihimizi belirliyoruz.

Yeniden geldiginde daha sakin. Sadece yeniden dii-
sinmekle kalmamus, etrafindaki giftleri de g6zlemlemis.
“Bana 6yle geliyor ki bu sorular: sormakta hi¢ de yalniz
degilim. Bizzat Jérémy de bana baglangigtaki arzuyu artik
hissetmedigini itiraf etti” Bagimi oynattigim goriir gor-
mez hemen sunu da belirtiyor: “Su anda beni ¢ok daha
fazla seviyor. Buna tiim kalbimle inanmak istiyorum ¢iin-
kii ben de hemen hemen aym geyi hissediyorum. Sevgi,
arzu... Her gey yine karist1”

Tutku: Cinsel Itkimizin Kaba ve Yogun Ifadesi

Baslangigta tutkulu dénemin agiligin1 yapan, ansizin
diigen bir yildirnmdir. Daha diin bize tamamen yabanci
olan biriyle kargilagiriz. Bilingdigimiza bombardiman ya-
par gibi bazi bazi isaretler yayar ve bizi sevismeye kigkartir.
Bu ¢ok pargal bilesenler mitkemmel kigisel imajimizin
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ya da bir yerlerde bizi bekleyen elmanin diger yarisinin
temel par¢alaridir.

Sonug olarak hikdye fazla romantik degildir. Biitiin
algilarimiz1 karigtiran, aklimizin pusulasini gagirtan
cinsel iggiidiimiizdiir. Bizi acimasizca tanimadigimiz
miikemmel bir kiginin kollarina atar ve bunun biiyiik agk
olduguna bizi inandirir. Eros’un giicii olmasa, tiim utang
engellerini yikan, ailemizden biri olmayan bir yabanciyla
bu kadar yakin bir iligki kurmay: kabul edemezdik. Tiim
kurmaca yapitlar bu biiyiilii anlar ele gegirir. Bunlar
gergekten de biiyiik agk hikayeleri midir? Biiyiiyii bozma
riskini alarak ve birazcik da kigkirtarak cinsellik hika-
yeleri demeyi tercih ederim; bu bana cinsellige hakkinm
verme imkani tanir.

Amacim tutkuyu yermek degil ama bizi, kelimenin
tam anlamiyla endorfinle sarip sarmalayan bu deliligi
olmasi gereken yere yerlestirmek. Bizim igin iyi olan bir
tarafi var ki bu hep boyle devam etmez; yoksa bu tutkuyu
bizi tiikketene kadar kullanirdik. Ancak bu tutkulu arzu o
kadar giigliidiir ki gogu zaman cinsellikteki sikici engelleri
agmay1 bagarir.

Hastalarimdan Melisanin durumu da béyleydi; kii-
¢iik bir kiz gocugu iken cinsel tacize ugramigti. Kendine
erkekler ve genel olarak cinsellik hakkinda gok olumsuz
bir vizyon edinmigsti. Bugiine kadar, tiim duygusal yakin-
lagmalara uzak kalma egilimi gostermisti. Ta ki bir giin
Alexandre ile kargilagincaya kadar... Tiim savunma me-
kanizmasi havaya ugtu; paramparga oldu. Asla olacagina
inanmadigy, onun i¢in imkénsiz olan bir ey gergeklesmis-
ti. Kendini arzuyla tutusarak sevdiginin kollarinda buldu.

Maalesef bu onun igin her geyin kendiliginden hal-
lolacag anlamina gelmiyordu. Muhtemelen problemler,
aldatic1 bir zamandan sonra ona iskence etmek iizere, o
onlar1 bulup ¢6zsiin diye geri déneceklerdi.
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Karine tutkunun degerinin ne oldugunun bilincin-
deydi; tutku onun igin biiyiik agkin bir alt basamagiyd:.
“Ama o halde...” diyor ve benim asla bu kadar dogrudan
dile getiremeyecegim sekilde s6yle formiile ederek beni
sagirtiyor: “l¢giidiilerden, hayvansalliktan bahsettigimizde
yildinm agkim1 m1 kastediyoruz? Cinsellik olmaksizin asla
o miikemmel yabanciya karg1 bu kadar giiglii bir gekim
hissedemeyiz. O halde baslangigta yogun olarak arzula-
digimiz, daha sonra ise gergekten sevdigimiz s6ylenebilir.
Peki ya sonra; agk, baghlik ve cinsel arzu... Sonra nasil
olacak?” diye soruyor bana.

Tutkunun Otesinde Duygusal Baglanim

Tutkulu d6nem tam olarak kaginilmaz olmamakla bir-
likte her seye ragmen gok 6nemlidir. Ciftin birlikteliginin
kurulmasina meydan verir. Bu donem boyunca iki sevgili
beraber ¢ok yogun zamanlar paylagirlar ve bu duygusal
paylagimin kuvvetli baglar yarattigim bilirler. Ardindan
kutsal formiil gelir: Agik oluruz ve elimiz kolumuz bagla-
nir. Aradan zaman gegtikge spontane arzu yogunlugunu
kaybeder, duygulanim ise artar. Ama tiim bunlarin iginde
seks var mi? Tam da burada cinsellige verilen deger ve
gosterilen ilgi kavramlan devreye girer. Bu kavramlara
6nem verilmeyen durumu inceleyelim: Bu durumda,
tutku arzuyu kademeli olarak sondiiriir ve geriye sadece
sefkat ve duyguyu birakir. Karine beni uyarnyor: “Sonugta
bu o kadar da kétii bir gey degil!”

O kadar emin olma. Bunun seni memnun etmesinin
oniinde baglica iki engel var. Her seyden 6nce bunu boy-
le kabul etmek, istisnasiz her birimizde bulunan cinsel
giidiileri hesaba katmamak olurdu. Bunlar, bizde, tath
ve duygusal etkilenmelerin salladig1 besikte uzun zaman
uykuda kalmis olabilir ama bir giin gelip de o kargilagma
gergeklestiginde uyanacaklar, degil mi? Boyle yaparak
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beklenmedik uyanimalarin sonucunu, bir yildirim agkina
kapilmayx tehlikeye atiyoruz.

Ama sonugta bununla kargilagacagiz, 6nceden niyet-
lenmeksizin arzularimiz tutusacak. Herhangi bir beklen-
timiz olmadig igin silahsiz kalacagiz ve bu durum daha
da tehlikeli olacak. Bu, cinselligimizin var oldugu ve onu
gormezlikten gelmektense onu hesaba katmanin bizim igin
daha iyi oldugu anlamina gelir. Bastirilmig seylerin geri
doniisii sancili olabilir ve bu siirecin ydnetilmesi de zordur.

Ama sadece hassas duygular1 temeline almig bir ¢iftin
iligkisi ikinci bir engelle kargilagacaktir. “Evlenirler ve bir
siirii gocuklar: olur...” Masallarda denildigi gibi. Ama
yasam her zaman peri masallarindaki gibi degildir. Bir
yetiskinle giindelik hayati beraber yagamak ufak tefek
sikintilarin arasinda dile getirilen, goériiniirde agirhg
olmayan belli bir agresifligin ortaya ¢ikmasini zorunlu
olarak beraberinde getirecektir. Partnerlerden her ikisi
de sahip olduklar1 zekiya ve akla ragmen bu agresifligin
yiikseldigi anlarda onu durdurmaya ¢alisirken tiim diin-
yanin acilarinin yiikiinii iizerlerinde hissedeceklerdir.
Sadece cinsel bir iligki bu yiikii iizerlerinden alma yetisine
sahiptir.

Cekici Prensin Yasi ve Arzusunun Paylagimi

Cinsellige deger verilen durumda evrim farkh olur.
Tutkunun otesinde 6teki, artik arzumuzu uyandiran bi-
ridir. Kagimlmaz aileselligi nedeniyle ideal hayali sevgili
olamaz artik. Cinsel arzunun 6nemini kabul ettigimizden
arzularimizy, segtigimiz bu kadin ya da erkekle paylagmak
iizere ortaya ¢ikarma kapasitesine de sahip oluruz.

Sadece cinsel tutkumuzu uyandirma kapasitesine sahip
olmakla kalmayip kendisiyle aramizda kargilikh bir uyum
i¢inde sevginin, sayginin ve giivenin de bulundugu bu
kadin ya da erkek bizim egimizdir. Bu durumda cinsel
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yasam olumlu bir duygu yaratacak ve bu da sevgililer
arasindaki bag giiglendirecektir. Zaman tutkunun diis-
manudir ¢iinkii bir diigyman gibi onu amansizca agagiya
geker. Partnerimizle aramizdaki cinsel iligki, giidiilerimizi,
duygusal ihtiyaglarimizla birbirine baglayacak sekilde bir
koprii kurarak besler.

Karine dalgindi: “Hi¢ bu agidan bakmamugtim bu ige.
Ben her zaman sevgi ve cinselligin iyi bir karigim olma-
digim1 diisinmigimdiir. Eger sizin bu agikladiklariniz
dogruysa bu demek oluyor ki duygusallik ve cinsellik
beraber var olmakla kalmaz ayrica uzun 6miirli bir ilig-
kinin miittefikleridirler”

Buna ekleyecek fazla bir soziim yoktu. Belirli bir zaman
icinde kurulmus bir iligkide cinsellik baglica rolii oynar.
O giidiilerin bireysel bir tatmini degildir, ama samimi bir
duygunun paylagilmas: sayesinde bir duygusal yakinhigin
olugmasinin araci olmustur.

“Peki ya her seye ragmen sadece tutkulu hikayeler
yasamak istiyorsak?” diye soruyor Karine.

Bu olasilik eger sik sik partner degistirmeyi kabul edi-
yorsak miimkiin. Ciinkii bu, ayn1 zamanda duygusal bir
iligki kurmaktan vazgegisi de igeriyor. Bazi insanlar boyle
mutludur. Kalanlarin gogu ise tutku ve duygunun bir arada
olmasin1 umar ve maalesef bagarisizliga mahkimdurlar.

Karine ¢ok 6nemli bir konuda bilinglenmeye baglh-
yor. Yaramaz bir ¢ocuk tavriyla kapidan ¢ikmadan 6nce
“Cinsellikten zevk almak igin gart olmasa da ben bugiin
sizinle agktan konugtugumuz i¢in memnunum” diyor.
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7
“Erkekler Kadinlara,
Kadinlar Erkeklere Benzemez”

Cinsellik Bizi Bagimlilikla
Bagimsizhik Arasinda Birakir

ugiin hava giizeldi ve Karine ilk defa kisa bir elbise giy-

misti ve ona gok yakigmigti. Daginik biraktig1 saglar
biraz bronzlagms yiiziinii hog bir gekilde vurguluyordu.
Her zamanki gibi bir soruyla girdi. Jérémy ile son sean-
simiz hakkinda konugtuklarinda sevgilisinin kendinden
bir gey sakladigini hissetmigti: “Tamam, gefkat, sevgi
o6nemli ama asil olan cinselliktir!” diye qikigmigt1. Bir
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aradayagama ve beraberlik kurma teorisi Karine'e aniden
daha belirsiz gelmeye baglamigt1. Yakin arkadaglarina sor-
dugunda bu bakis agisinin farkh ve ¢ok cinsel oldugunu
ve sikhikla da maskiilen bir bakis agis1 olarak goriindiigii
sonucuna ulagmigti. Karine bana, “Kadinlar ve erkekler
arasinda halé fark var mi?” diye soruyordu.

Bu naif bir soru gibi goriinse de sorulmaya degerdi.
Bu farkin bizi ¢ok uzaklara gotiirecek genetik ve kiiltiirel
kokenini tartiymaktan ihtiyatla kaginacagz.

Tavsan ile Kaplumbaga

Her seyden once erkekler igin acil olarak adlandi-
rilan gey dikkate alinmalidir. Sonugta cinsel zaman iki
cinsiyet igin de aym degildir. Erkek tarafinda uyarilma
¢ok hizl yiikselir ve rahatlamak igin baskici bir gekilde
cinsel birlesme ve orgazm arayan bir gerilimle sonuglanur.
Kadinlarda ise bu yiikselis ¢ok daha yavastir, tabii ki o
da bir yiikseligi ve arzusunun tatmini aym gekilde bekler
ama bu durum bir aciliyet tagimaz. Kadinlar i¢in olumlu
bir baglam genellikle zorunludur; bu da partnerinin onu
rahatlatmasi ve ona giiven vermesidir. “Bu dogru” diye
onayhyor Karine. “Peki bu kadinsal ihtiya¢ nerden geli-
yor?” Erkekler aym geylerin yoksunlugunu hissetmiyorlar
m?? Yiizyillardan beri kadinlar erkek siddetinin altinda
kurban durumundadirlar. Bu durum giiphesiz kadinla-
rin kolektif bilingaltina iglenmigtir. Onlar cinselliklerini
gardlarim diisiirebilecekleri ve zayifhklarini gosterebile-
cekleri, 6tekine giivenebilecekleri bir iliskide yagamaya
ihtiya¢ duyarlar. Bu kisi higbir durumda potansiyel bir
saldirgan olarak algilanmamalidir. Duygular ve sefkat bu
giiven verici havanin yaratilmasina olanak verir, ayrica
eril arzunun yogunlugunu da biraz hafifletir.

Kadinlar aym zamanda uzun bir siire erkekler arasinda
bir degisim nesnesi olmustur; bu da ittifaklarin kurulmasi-

90



Dr. Ghislaine Paris

na meydan olugturmustur. Bugiin bunun, artik kadinlarin
en gii¢lii kaygilarinin kaynag: oldugu kabul edilebilir
degildir. Kadinlar birer cinsel tatmin araci olarak degil;
bir birey olarak arzulanmak ister. Duygusal bir iliskinin
varhigs sevgilisi baski yapsa da bu korkuyu yatigtiracaktr.

Erkeklik ve Hassasiyet:
Kararsiz Bir {ligki

Erkekler de hassastir. Stres verici bir durum onlar i¢in
o6limciil olabilir: Ereksiyon kaybi ya da erken bosalma
sik sik bu stresin nedenidir. Bu yiizden onlarin korku-
lar: farkhdir. Her seyden once, erkekliklerinde bir kusur
olmasindan korkarlar; bu da su kaniksanmig ¢6ziimii
beraberinde getirir: “Egit olmayin.”

Eger partnerleri tatmin olmug goriiniiyorsa her sey yo-
lundadir. Paradoksal olarak bazilar: igin hassashk bir kayg
kaynag bile olabilir. Birazdan bunun nedenini gorecegiz.

“O halde ben cinsel birlesmede hassashgimi ilan edene
kadar normaldim” diye yakimyor Karine. Kabul ediyorum
ki evet, ama hastami normalligi konusunda endige etmeyi
birakmasi konusunda uyariyorum. Bir cinsel terapiste
danigmasi bir hastalig1 oldugu anlamina gelmiyor; bu, her
seyden once cinselliginin topragin altinda kalan kismim
kesfetmesi igin onun hakkinda yeniden diisiinmesine
yardimci olmak amaghydi. Bu ¢aba, temelde sevgilisiyle
kisisel olarak uyumlu bir sekilde yasayabilmesi igindi.

“Peki ama erkekler i¢in duygusal bir seviyme neden bu
kadar karmaga igeriyor? Bazen fazla duygunun, erkekligi
tehdit ettigine dair bir fikre kapiliyorum.”

Bu karmagik soruya yaklagim zorunlu olarak bagladi-
gimuz yere geri donmeyi gerektiriyordu. Dogduklarinda
erkek ve kiz ¢ocuklar anneleriyle aym sekilde igli digh bir
iligki i¢indedirler. Birkag ay sonra yavags yavag anneden
kopus, “defiizyon” ve bebegin “otonomizasyonu” (kendi
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kendine gittikge ilerleyen bigimde giiglenmesi) gergekle-
sir. Burasi cinsiyete gore kaderlerin birbirinden ayrildig:
yerdir. Kiigiik kizlar anneleriyle olan duygusal baglarim
koruyarak daha cinsellesmis bir iligki kurmak amaciyla
babalarina dogru donerler. Kizlar birer bagtan ¢ikaric
olarak babalarinin favorisi olma amaciyla onlarin ilgisini
¢ekmeye galigacaklardir. Babanin saglam bir ebeveyn
iligkisinin varligiyla takviye edilmis cinsel olmayan cevab:
saglikli ve koruyucu bir sinir gizer. Kiigiik kiz igin bu gegici
iktidarsizhik temeldir; boylece biiyiimeye ve daha sonra
da tabii ki yagh babasiyla degil ama sevgilisiyle bunun
intikamini almaya niyetlenir. Bu organizasyon partnerinin
goziinde tek ve biricik olma arzusunun ve bagtan ¢ikarma
giiciiniin kadin cinselligindeki yerinin 6nemini agikhyor.
Erkek gocuklara gelince senaryo farkhdir. Kiz kardesi
gibi o da annesiyle igli digh duygusal bir bag kurarak
hayata baglar daha sonra bu iligki gittikge daha cinselles-
migs, karsihikh bir etkilesime dogru evrilir. Bu durumun
gi¢ligi duygusal iligkinin de, 6dipal iligkinin de aym
sevgi nesnesine dogru yonelmis olmasindadir: Anne.
Kiigiik adam annenin her geyi yapabilme giiciine teslim
olur. Boyle sekillenen gegici yabancilasma durumu belki
babanin pozitif bir anlamda tanimlanmasiyla hafifletile-
bilir. Bu ikincisinin olmasi durumunda, bu durum geng
adamun ilerideki kiz arkadaginin aleyhinde olmayacak ve
gen¢ adam onunla dengeli bir ¢ift iligkisi kurabilecektir.
Erkek ¢ocuk boylece annesiyle giiglii bir bag igine girer
ve ergenlikte, yetiskin cinselligi bagladig) zamanlarda bu
bagdan kopmak ona zarar verir ve bir bagkasinda bulma-
s1 imkansiz olan bu yakinhkta sebat eder. Herhangi bir
kadina bagimlilik onda iz birakir. Erkekler belli belirsiz
bir giivensizligi tim duygusal cogkunluklarin 6niinde
tutabilirler. Bu bazilari i¢in agk, sevgiyi ve cinselligi pay-
lasmada imkénsizlik anlamina gelir.
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Duygularla Cinsellik Arasinda Kalma

Kevin 6rnegini ele alalim. Bu hastanin annesi, er-
kek arkadagi onu hamileyken terk ettigi i¢in Kevin'i
tek bagina biiyiitmiistii. Annesi kendini sadece ogluna
adadigin1 séylemekten gurur duyuyordu. Hayatina asla
yeniden baglamamugtu: erkeklere bir daha giivenmemigti
ve hayatini oglu doldurmustu. Sorun tam da buradaydu.
Gocuk modelindeki Kevin ergenlikte biraz su¢lu bir
¢ocuga doniigmiistii. Aykiriliklar ve ¢atigmalar gittikge
artirtyordu. Bu siddet, annesinden ayrilmasi igin biling-
sizce buldugu tek ¢ikigti. 11k agk hikayeleri duygusal
herhangi bir bag kurmaksizin sadece kisisel cinsel zevk
amac1 tagiyordu.

Sikintilary, asil daha sonra o derin bir iliski kurmayi de-
nerken giin yiiziine gikacakt1. Bana terapiye geldiginde 32
yasindaydi. Cok sevdigi karisini bir ogullar1 oldugundan
beri arzu etmemeye baglamigti. Onu, higbir gey hissetme-
digi ve higbir bag kurmadig: kadinlarla diizenli olarak
aldatmaktan kendini alikoyamiyordu. Bu farklilagma ona
iiziintii veriyor ve iligkisinin tehlikede oldugunu biliyordu.

Goziim herkes igin farkh olsa da memnuniyetsizlikler
hepsinde aynidir. Benoit, mesela, hikayesinin bag1 Ke-
vin'inkine benziyordu ama ergenligi ¢ok farkliydi: Calig-
kan bir gen¢ adam kendisini derslerine adiyor ve ¢ok az
disan gikiyordu. Bana geldiginde 28 yagindaydi ve o giine
kadar onu basarisiz hissettiren ve onda igrenme duygu-
su uyandiran birkag alelacele sevigme haricinde gergek
bir cinsel iligki yagamamigt1. Birdenbire ortaya ¢ikan ve
yolunu tikayan bu cinsellik diirtiisiinii bastirmak igin
onu tanimadan harekete gegmisti. Simdiyse yardim talep
ediyordu. Birincisi onu bastirmay: tam olarak bagarama-
must1. Sik sik porno sitelerine giriyor ve mastiirbasyon
yapiyordu. Ote yandan kendini herhangi biriyle bir agk
iligkisi kurma konusunda yeterli gérmiiyordu.
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Her iki durumda da aym siiregle karg1 kargiyaydik:
seks ve duygular arasindaki ayrim. Beraberce uyumlu
bir yasam kurmadaki basarisizligi, ¢gocuksu duygusal
bagimhiliginin gegmediginin bir kanitiyd:.

“Ama kadinlar tarafinda da olmuyor mu bu?” diye
1srar ediyor Karine. Arkadaglarin1 gézlemlemis ve onlarla
konugmustu. Evet, bazilar1 dért bagi mamur bir cinselligi
savunurken digerleri de onunla aym durumdaydilar; sevgi
ve romantizm onlar i¢in de 6nemli bir yer tutuyordu.

Ona “Evet bu da bir ayrim” diyorum. Onlar olgun-
lagsmami§ duygusal bir diinyanin iginde yetigkin cinsel
hayatina dogru bir evrimi reddederek kapanda sikigip
kalmiglar. Ergenlikte cinsel giidii kabul edilmesi hala zor
bir seydir. Kismi olarak bastirilir ve romantik temsillerle
yeniden bigimlendirilir ve aleni bir cinsel igerikten ihti-
yatla kurtarilir.

Karine bana 14 yaginda agk romanlar1 okumak iizere
odasina kapanmaktan ¢ok hoslandigini anlatmigti. Ayni
durum erkek kardesinde porno dergileri igin gegerliydi.
Sik stk onun yataginin altinda bu dergileri tesadiifen
buldugunu hatirhyordu. Erkek kardesininse neredeyse hig
umurunda degildi ve bunu erkek arkadaglariyla kizlardan
bahsederken kullandiklari o kaba dille de a¢ik agik belli
ediyordu. Karine aile hayatina dair baz kiigiik sahneler
de hatirliyordu: Babasi yaramaz bir sekilde annesine,
beline sarilmak ya da ondan bir 6piiciik koparmak igin
yaklagiyor ve annesi onu giiglii bir sekilde iterek soyle
diyordu: “Kendine gel, ger¢ekten bundan bagka bir sey
diisiinmez misin sen!”

“Gergekten de cinsel arzunun erkeklige ait bir ey
duygularinsa kadinlara ait bir ey oldugunu mu diigii-
niiyorsunuz?” Karine bu basit kisa yolu kabul etmiyordu.
Ancak yine de kendi tasarimlarinin bugiine kadar ona
sunduklarina ragmen bu, abartilmug bir tabloydu. Bununla
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birlikte ona sunu agikhiyorum: bu davraniglar goriiniiste
birbirine zit olsalar da ¢ocukluk dénemindeki duygusal
bagimlilig asarak cinsellesmis bir yetiskin iligkisine ge¢-
menin farkh yollaridirlar sadece.

Karine bunlar yeniden diisiindiikten sonra bana bagka
bir 6rnek daha veriyor: Arkadaglarindan Noémie iliskile-
rini derinlestirmeksizin birinden 6tekine gegiyordu. Cok
gekici ve gok bagstan ¢ikariciydi. Karine’in zevkine gore
biraz fazla dikkat ¢ekiciydi; bazen onun bu tutumunu
agin bulurdu.

Noémie de kendi yoluyla duygusal olarak etkilen-
menin ve kendi degerinin, kadinhiginin anlagilmasinin
arayisindaydi. O da cinsel olgunluga heniiz erigmemigti.
Birinin sevgisini ve ilgisini kazanmak i¢in ¢ekiciligini
tek bagina bir arag olarak agiriya giderek kullaniyordu.
Olgunlagmamus narsistik bir konumda sikigip kalmugts;
bu da onun dogru iliskiler kurmasini ve cinselliginden
gergekten zevk almasini engelliyordu. Kendine giivenini
gegici olarak kazamyor ama tekrar siipheye diistiigiinde
onu yeniden kazanmasi igin yeni birini bastan ¢ikarmasi
gerekiyordu.

Tiim bu 6rnekler cinselligin ve duygularin birbirini
tamamladigini, ka¢inilmaz olarak birbirine siki sikiya
bagh oldugunu gosteriyor. Sevmek ve sevilmek arasindaki
dogru dozu bulmak kolay degil ve yetiskin oldugumuz-
da kendi bagimsizhigimizla birlikte hepsini birden talep
ederiz. Cinsel, olgun bir iligki bu dengeyi beraberinde
getirebilir. Aym sekilde, ebeveynle sevgi dolu, giiven verici
ve bunaltici olmayan bir iligkiye sahip olmak ve onlarin
hem duygusal hem de cinsel agidan dengeli iligkilerine
sahit olmak 6nemlidir.

Terapi sona eriyor ve son sozii Karine soylityor: “O
halde hala birbirimizi sevdigimizi diiginmekte hakliyim!”
Bugiinliik burada, emin oldugumuz bu noktada kaliyoruz.
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8
“Eros Thanatosa Kargt”

Cinsellik Yagam Enerjisidir

€€ #Vinsel birlesme demek hayat demek. Sonugta be-
bekleri de bu yolla yapmiyor muyuz?” Karine'in,
samimi olduklar: kadar hafif kigkirtic1 da olan ve bizi aym
anda meselenin can alic1 noktasina gotiirme etkisine sahip
bu basit ciimleleri kullanmasina aligkindim. Yaramaz bir
¢ocuk gibi bu girisi kasith olarak yapmasi ve aramizda bir

tir sug ortakliginin kuruldugunun kanitiydi.
“Bir siireden beri kafamda bir ¢ocuk yapma hayali
beni gagirtiyor. Jérémy ile birlikte olmaya baglayali bugiin
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itibariyle bes sene oluyor. Bunu onunla konugtum. Kesin-
likle karg1 degil ama onun i¢in $u anda biraz erken. Ote
yandan bir bebek sahibi olmanin giftlerin cinsel hayatini
olumsuz etkiledigini duymus; anne olmanin cinsel arzu
kaybina yol agabildigini. O su anda bu riski almaya hazir
degil. O, iligkimizin baglangicinda oldugundan da cogkulu
olmasini istiyor.”

Soyunu Devam Ettirme Arzusu

Buhig de yanlhsbir sey degil. Hamilelik sadece hormo-
nal ve fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik olan derin
bir degisimdir. Doguma gelince, dogum bir depremdir;
geng annenin dengesini yeniden kazanmasi ¢ogunlukla
birkag ay1 bulur. Ciftler i¢in de aym sekilde, iki kisiden
iig kisiye gegis, bu yeni durumun muhasebesi yapilmadan
sancisiz gergeklesmez. Yine de bu konu iizerinde biraz
daha durmak gerekir.

Her seyden 6nce Karine'i hissettigi seyin iyiye giden bir
isaret olduguna ikna ediyorum. Bir kadin igin bir bebek
sahibi olmay1 istemek onun cinselliginin bir ifadesidir.
Cocuk sahibi olma arzusu ¢ok karmagiktir, bu nedenle
kapsaml bir analizine girijmeyecegiz. Bununla birlikte
cinsel i¢giidii kismen bu istek tarafindan olugturulmugtur;
bize insan olarak tiiriimiizii devam ettirmemiz y6niinde
baski uygulayan bir yasam giidiisiidiir. Karine, “Bu ¢ok
bityiik bir aldatmaca” diyerek ¢ikisiyor, “hayvanlardan
farkli oldugumuza inanmyoruz ve giiglii duygularimiz
var, bu duygulan sadece insan tiiriiniin siirdiiriilmesine
hizmet etmek ve bir bebek diinyaya getirmek igin besliyor
olamayiz!”

Benim dikkat ¢ektigim nokta, evet, biraz abartih ol-
mugtu ama temelde tamamen de yanhy degildi. Norobilim
uzmani doktor Lucy Vincent bu konuda, agka iliskin
davraniglarimizin biyolojik temelleri hakkinda ¢ok ilging
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bir¢ok eser kaleme almigti. Karine'e bunlar1 okumasini
oneriyorum.!

Basarilibir iireme gergeklestirmenin gorevlerimizden
biri olup olmadigini bilmeksizin, hayatimizdaki erkek
ve kadinlara yonelik segimlerimizde bazi parametrele-
rin oldugundan eminiz. Ayrica bunun nedeninin, bu
seqtigimiz kigilerin diinyaya getirecegimiz gocuklar igin
en iyi gen aktaric1 ya da en iyi anne/baba olacaklarin
diisiinmemiz oldugunu da kesin olarakbiliyoruz. Bu sii-
recin boyle gelismesi tabii ki bizi korlegtiriyor ve burada
artik romantizmden de cogkulu duygularin siirinden de
kuskusuz ki ¢ok uzagiz.

Eros Thanatos’a Yenildiginde

Bagtan alalim. Dogan ¢ocuk, hayatta kalmak igin
onu gidayla ve oksamalarla besleyen annesiyle birlikte
bu beden bedene olan agk hikayesinden destek alir. Bu
¢ocuk cinselliginin yazilan birinci bélimiidiir. Sicak
ve dig diinyaya karg1 bir siginak olan karindan ¢ikmasi
ve dis diinyayla karsilagmas: igin cesaretlendirilmesi
gerekir. ilk derin nefesleri igine cekmek iizere, o karni
hoyratga ve acitarak yarmaya iten hangi giigtiir? Yeni
dogan bebeklerin hemen hepsinin bir ortak 6zelligi ag
kaldiklarinda, kendilerini tehlikede hissettiklerinde 13-
lik atmalaridir. Bu keskin ¢igliklar: atmalarina izin veren,
onlar1 buna iten hangi enerji, hangi yasam arzusudur?
O kadar kiigiikken onun hayatta kalmasini garanti ede-
cek anne figiiriiyle arasindaki bu kuvvetli bagi kurmayi
nasil basarir?

Bu Eros’un isidir. Bu fiziksel, biyolojik ve gergekten
bilyiilii bagi dokuyan odur. Ve her sey yolunda gittiginde
Thanatos’u yener.

1. Lucy Vincent, Comment devient-on amoureux?, Odile Jacob, 2004.
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Dogumunda bebek bir daha asla olamayacag kadar
oliime yakindir. Isin arka planinda o bunu bilir ve bu
da neden diizenli bir sekilde aglayip saldirganlagtigim
ve sadece annesinin varhgiyla yatistigim agiklar. Cocuk
annesiyle eksiksiz bir cinsel iligki kurar ki bu iligki ¢ok
arkaik, ¢ok ilkeldir ve gocuguyla ayni diizeye gelmek igin
annenin, canlinin gelisim diizeyi agisindan gerilemesi
gerekebilir. Bu birbiriyle igli digli, iki atomlu madde, ilk
zamanlar tiim tgiinci kigileri diglar, dolayisiyla dogumdan
sonraki ilk haftalarda anne baba arasindaki cinsel iligki
de bu dislamadan nasibini alir.

Daha sonra gocuk ¢ok ¢abuk biiyiir. Yapilandirilmasi
ve kendi kendine gii¢ kazanmasi tiim g¢ocuklugu boyunca
anne baba sevgisinin korumasi altinda devam eder. Onda
gorecegimiz ikinci deprem, ergenliin meydana gikma-
styla gergeklesir. Cinsel giidiilerine hakim olamadan anne
babasinin korucu kanatlarinin altindan gikip diinyay:
fethedecek cesareti asla bulamayacaktir. Bu tehlikeli bir
maceradir ve anne babalar da bunu bilir; bu siirecin,
tipki bazi anne babalarin yapmak istedikleri gibi, yasan-
masinin yasaklanmasi en koétiisiidiir. Bu genci altin bir
kafese hapseder. Kanatlar1 kirllmigtir. Cinsel bir partnerle
asla kargilagamayacak ve asla hayatini geri alamayacaktir.
Cinsellik hayatimiza devam etmemiz igin iizerinde iler-
lememiz gereken yasamsal hattir. Cinsellik olmaksizin
yasayan oliilere doneriz.

“Bebeklerin bize cinselligi ¢agristirmasi, bebekleri
diisiiniirken cinsellikten bahsetmek rahatsiz edici” diye
ekliyor Karine. “Arkadagim Mathilde iki aylik ogluna
meme verdiginde ben ona artik farkl1 bir gozle bakiyor
oluyorum! Jerémy ve ben birkag yildir birlikteyiz. Birbi-
rimizi sevdigimizi hissediyoruz. Herkes gocuk yapiyor
diye bizim de bir cocuk yapmak istememiz konformizme
girmez mi?”
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Gegmis yiizyillardan farkh olarak giiniimiizde sevis-
mek, dogurmak anlamina gelmek zorunda degil. Birgok
durumda giftler kendi istekleriyle bir ¢ocuk diinyaya
getirmeyi ve boylece kisisel ge¢mislerini mantikh bir
sonuca ulagtirmay, cinsellik ve agkin bir araya gelisini
somutlagtirmay: segiyorlar. Karine bu bilingli se¢imin,
ileride diinyaya bir ¢ocuk getirmenin beraberinde ge-
tirecegi biiyiik sorumluluklarla karg1 karsiya kalmanin
yaratacagl yogun dozda bir 6fkeye de sebep olacagina
dikkatimi ¢ekiyor.

“Dogum kontrol haplarindan 6nce biiyilkannelerimiz
birdenbire kendilerini karinlar1 sismis ve hamile kalmig
bir sekilde buluyorlards; bu, istekleri disinda oluyordu
ama en azindan bu ruhsal hallere diigmiiyorlardi!” diyor
tebessiim ederek. “Peki neden iligkinin baglarinda hakh
olarak korunurken bebek fikri giiliing gelir bize?”

Tutkunun Sinirlan

Tutkulu dénemde giftler birbirlerine yeter, ne bir
bagkasina ne de bagka bir seye ihtiya¢ duyarlar. Daha
sonra kapandiklar1 ve artik onlara yetmeyen mahzen-
den kademeli olarak gikacaklardir. Merkezde kalmaya
devam eden iligki zayiflar. Sevgilileri birlestiren his-
lerin giddeti azalmigtir ama 6zellikle ortak projeler
iiretmeye olanak saglayacak sekilde duygularin de-
rinlestigi hissedilir. Cocuk bu programin bir pargasi
olabilir. Bu somutlastirma ¢ok mantiklidir ¢iinkii
zaten sevismeye devam edildigi siirece bu risk her
zaman vardir. Cinsellik dolayisiyla basit bir zevk ara-
yi51 olmaktan ok uzaktir, bilakis tiim hayat siirecini
yonetecek denli yogundur.
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Karine, “Eros’uanladim tamam” diyor diisiinceli bir ta-
virla. “Peki ya Thanatos? O igin bagina gegerse ne olacak?”

Ona su depresif yargiy1 aynen aktariyorum: Bu tiim
sistemi ¢okertir. Boyle bir durumda sadece cinsel haz
kaybedilmez; ¢ok daha evrensel bir kayip s6z konusudur:
Tiim yasam coskusu vyitirilir.

Hastalarimdan biri olan Pascalda oldugu gibi. Birkag
haftadir iyi durumda degil. Bisiklet siirmeye merakly-
d1 ve gegerli bir neden olmaksizin arkadaglarinin digan
¢ikma tekliflerini geri ¢eviriyordu. En iyi arkadag: yeni
bir bisiklet aldiginda onunla ilgilenmeye ¢aliymig ama
bagarili olamamug, nazik bir sekilde reddedilmigti. Pascal
hep yorgundu ve herhangi bir sey yapma istegi yoktu.
Kanepesine uzaniyor ve aptal gibi hi¢ zevk almaksizin
televizyon izliyordu. Béyle davranmaktan tiksiniyordu,
boyle yasamak higbir seyi diizeltmiyordu ama bagka bir
sey yapmaya da cesareti yoktu. Daha fenasi ikigigin higbir
¢6ziim bulamiyordu. Tek arzusu tiim bunlardan kagmak
i¢in uyumakt: ama uykusu da diizensizdi; her giin hi¢bir
seyindegismedigini kesfetmek igin uyaniyordu. Doktoru
endigelenerek, “Intihar etmeyi diiiiniiyor musun?” diye
sordugunda gen¢ adam, “Tam olarak degil” diye cevap
vermisti. “Eger daha fazla uyuyabilirsem bu, herkes igin
iyi olur” Pascal depresifti. Kiz arkadagi onu tanimryordu.
Ona agkini ve arzusunu gostermekte bagarili olamamigti.
Pascal sevilmiyordu, sevildigi diisiiniilemezdi ve herhangi
birini sevme kapasitesine de sahip degildi. Eger Pascal'a
yardim edilmezse Thanatos kazanacakt:. Birkag ay sonra
dahaiyiydi. Bir pazar sabahi kendini formdahissetmis, kiz
arkadagiyla sevismek ve ardindan da saglam bir kahvalti
yapmak istemisti. Daha sonra da bisikletiyle bir tur atmak
i¢in garajdan gikacakti. Ona ne olmustu boyle?

Diger bir hasta, Christian, bipolar bozukluktan mus-
taripti; bu da yu anlama geliyor: depresif donemin ardin-
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dan manik donemin geldigi ve bunun siirekli bu sekilde
birbiri ardindan devam ettigi bir dongii. Asir1 cogkunluk
donemlerinde her seyi yapabilecegini hissediyor, asla
yorulmuyor, ¢ok az uyuyor. Onu yoneten bu durum riskli
olmasina, onu tehlikeye atiyor olmasina ragmen bu duy-
gular1 ¢ok seviyor.

Bu esriklik hali, tutkulu agkin o gegici deliligine insani
yaniltacak olgiide ¢ok benzer. Bizi neredeyse ac1 verecek
kadar yogun olan bir mutluluga gétiiriir. Christian’in du-
rumunda oldugu gibi bizi anlamsiz hareketlere yonlendirir
ve sonunda da bizi vurup oldugumuz yere yikar; bitmis
tilkenmis bir halde kaliriz.

Karine depresyonun ne oldugunu biliyordu. Cok yakin
arkadaglarindan birisi yakin zaman 6nce depresyona gir-
migsti. Geng kadin depresyonun 6liimle sonuglanabilecegi-
ni ve iyilesmenin de hayatini yeniden kazanmak anlamina
geldigini gok iyi gozlemlemisti. Yagam enerjisiyle cinsellik
arasindaki bu ince ¢izgi belirsizdi.

“Daha 6nce hi¢ bu agidan bakmamigtim; yine belki
sizi gagirtacak ama bu hipotez hoguma gitti. Sanirim bir
seyler ifade ediyor benim igin” “Peki ama” diye ekledi,
“insanlar yaglandiginda ne oluyor? Cinsel hayatlar1 sona
ermistir sonugta degil mi?” Cevabim da soru kadar dog-
rudan oldu: “Cinsellik sadece 6ldiikten sonra sona erer”

Yasin Gergek Etkileri

Yine de Karine’in gozlemi ilgingti. Yagiyibir cinselligin
yasanmaya devam etmesinde bazi engeller yaratabilir. 70
yasindaki Henry’nin cinsel stkintilar1 vardi ve bana danig-
maya gelmigti. Cok kotii durumda degildi ama yagiyla ilgili
olarak bazi endigelere kapilmigt1. Doktoru, tansiyonunun
yam sira kolesterol ve sekerini de biraz yiiksek bulmus-
tu. Birkag aydir her giin ilag kullantyordu. Tiim bunlar
bir yana, emekli oldugundan beri aktiviteleri azalmig ve
hareketleri agirlagmigti.
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Yasla birlikte gelen tiim bu agrilar kardiyavaskii-
ler durumuna da yansimigti, bu da bir senedir neden
ereksiyon sorunu yasadigini agikliyordu. Bazi cinsel
bozukluklar da yagamis ve esi Beatrice’in olumlu tutu-
muna ragmen bunlar onu ¢ok etkilemisti. Otuz yildan
fazla bir zamandir cinsel yagamlari olan ve zevki beraber
tadan bir ¢ifttiler.

Henri bugiin bagina gelenleri benimle konugmaya
gelmisti. Cinsel sikintilarinin asil nedenini anlamanin
ve bunlari ortadan kaldiracak araglar: bularak ¢aresine
bakmanin da 6tesinde onu 6fke nébetlerinden kurtar-
mamu diliyordu.

“Simdiye kadar” demisti bana, “ger¢ekten yaglandig:-
mun bilincinde degildim. Bu kiigiik endigeler bende zille-
rin galmasina neden oldu. Belli bir yastan sonra cinsellik
yasamak mantikli midir, normal midir?”

Sorusu beni gagirtmadi. Yaghlarin cinselligi bizim
hipercinsel toplumumuzda bile tabu olan konulardan
biridir. $iiphesiz, olgun yastaki insanlar gegmise gore
cinsel yardim almaya gelme konusunda daha az tereddiit
ediyorlardi ama bu yardim isteklerinden 6tiirii her zaman
utaniyor ve 6ziir diliyorlardi. Bu cinsel sikintilar, Henry’ye,
onun igin 6liimiin giri§ bolimii anlamina gelen yaghhg;,
kolesterol sorunlarindan daha ¢ok hissettiriyordu. Aktif
bir cinsellik ise aksine ¢ok uzaklarda kalan ve hatiras
iizlintii veren genglikle esanlamliyd:.

Martine beni gérmeye jinekologunun 6nerisi iizerine
gelmisti. 59 yasinda ve beg senedir menopoz donemine
girmis bir hastaydi. O, bu viraji tibbi miidahalelerle dogru
bir sekilde agmaya ikna olmus gériiniiyordu. Baz: sicak
basmalari ve iyi huylu tiimérlerden kaynaklanan hasta-
liklar hormonal tedaviyle kontrol altina alinmigti. Onu
rahatsiz edense tiim bunlarla ugragirken farkina varmadan
cinsel arzusunun azalmi§ olmasiydi.
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“Eksikligini gergekten de gok hissettigimi sdyleyemem
ama ben de esim de bu durumu biraz iiziicii buluyoruz.
Coskulu bir cinsel aktivite olmaksizin zevk almak hala
iligkimizin bir par¢asi durumunda” diye anlatti. Bununla
birlikte Martine enerji kaybinin farkindayd, daha az sey
yapiyor ve kendini sik sik yorgun hissediyordu. Onu uzun
zamandir taniyan aile hekimi psikolojik destek almasini
onerdigine gore depresyonda miydi?

Birkag goriiymeden sonra, sorunuyla baga gikmaya
bagladi. Martin bilge bir kadinds, kadinhk hayatinin 6zel bir
boliimii olan menopozu fiziksel agidan iyi yénetmisti. Isin
icinde sadece hormonlarin karigik durumlarindan kaynak-
lanan sorunlarin degil, psikolojik sorunlarin da oldugunu
anlamugt. Esine emekliliginde eglik etmek amaciyla mesleki
hayatina son verme karan aldig iin biraz pigmand. ki
¢ocuklari, kendi hayatlarin1 yagamak igin uzaklara gidip
onlardan ayrildiklarinda menopoz donemi baglams ve bu
ona annelik kariyerinin de bittigini isaret etmigti. Babasi
6lmiig, annesi ise onu sakat birakan Parkinson hastaligina
yakalanmugti. Ve son olarakbirkag kirigiklik ve alinan fazla
kilolar da ona artik cinsel olarak etkileme giiciiniin, eki-
ciliginin de gittikge yok oldugunu hissettirmisti.

Biitiin bu mesajlar Martine yaghligini, yasam enerjisini
ve cinselligini diisiindiiriiyordu. Tavuk mu yumurtadan
¢tkar yumurta mi tavuktan? Yaglandig i¢in mi cinsel
enerjisini kaybediyor, cinsel enerjisini kaybettigi i¢in mi
yaslaniyordu? Cok 6nemli degil. Olanin bu oldugunu
anlamist1 ve harekete gegmeye niyetliydi.

“Her seyden sonra” dedi, “eger yajam umudundan
bahsediyorsak 6niimde kotii gegecek yillar yok.” Onu
yasaminin bu yeni dilimini ele gegirmesi i¢in inangla
cesaretlendirdim. Bu bana iyi bir yol gibi goriiniiyor.

Patricia ise bagka bir 6rnek. iki sene énce gogiis kanse-
rine yakalanmigt1. Ona karg1 cesurca savagmig ve kanseri
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yenmisti. Estetik bir operasyon gegirmis ve cerrahinin
ifadesiyle “yenigibi” olmugtu. Ama cinsel hayat: yenilen-
memisti. Kocasi sevgi dolu ve 6zenliydi; buraya bana da-
nigmaya gelirken de ona eslik ediyordu. Kisacasi Particia,
bunu her seyden 6nce kendisi igin ¢6zmeye galisiyordu.

“Viicudum hala hastalik ve 6liimle damgalanmug, yagh,
kurumus bir tahta pargas1” dedi bana. “Cinsel istegimi
yeniden kazanmadigim siirece gergekten iyilesmis ola-
mayacagimi, yasamima yeniden dénemeyecegimi his-
sediyorum.”

Karine bu gergek tanikliklardan ¢ok duygulanmusti.
“Bu hikayeler beni etkiledi ve daha iyi anladim. Dogu-
mumuzdan dlimiimiize kadar cinsellikle yasam arasin-
daki olan siki bagin varligini hissettigimi sdyleyebilirim.
Oyle saniyorum ki gériigmelere bagladigimiz giinden beri
cinselligin 6nemini kavramamu saglayan en iyi tartigma
bu oldu”

Bu giizel sonuca ekleyecek bir s6ziim yoktu.



9
Kesif Uggeni

Cinsellik: Gergek, Hayal ve
Sembolik Arasinda Bir Koprii

Karine gelir gelmez beni selamladiktan sonra soze
giriyor: “Size 6yle bir soru soracagim ki basindan
beri yaptigimiz tiim fikir aligverislerinden sonra sizi ke-
sinlikle hayal kinkligina ugratacak.” Devam etmesi igin
onu cesaretlendiriyorum.

“Cinsellik zihinsel midir, fiziksel midir?”

Bu benim i¢in ne siirpriz oldu ne de hayal kirikligina
ugradim. Onun bu basit ama temel olan sorulara geri
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donme istegi normaldi. Ugrastigimiz konu karmagikti.
llerlerken sabir gostermek gerekliydi. Ona kendisinin
ne diisiindiigiinii soruyorum. “Ikisi de, saninm” diye
cevapliyor beni. “Haklisimiz” dedim, “bu dogru cevap.
Burada durabiliriz”

Afallamis bir sekilde bakiyordu bana. I¢ini rahatla-
tarak, “Hayur, tabii ki” diyorum. “Bu konuyu beraber
derinlemesine diisiinmemiz i¢in 6niimiizde bir saatimiz
var. Bu kadar genis bir konu igin giiliing derecede kisa
bir zaman ama size giiveniyorum: Konunun temellerini
tek bagina diisiinmeyi de ihmal etmeden, beraberce ve
derinlemesine diigiinecegiz.”

Bedensel thtiyagtan Arzuya

Freud cinselligin biyolojik temellerinden bahseden ilk
kisiydi. Hig siiphesiz beden, cinselligin baglica aracidur.
Cocuk cinselligi gocukla anne arasindaki tensel bir ilig-
kiden bagslayarak duygusal besinlerle, fiziksel gidalarla,
duygusal oksamalar ve hijyenik 6zen arasinda anlagilmasi
gii¢, karigik bir gekilde kurulur. Dogumundan sonra be-
bek, tiim ihtiyaglarinin kargilandig anne karninda inga
edilen o rahat yuvanin gok uzagindadir; onun eksikligini
yogun bir sekilde hisseder. Boylece bebegin hayat:1 doyu-
ruldugu ya da tok oldugu ve uykuya daldig:1 zamanlarla
siit icerek aghgini gidermek ve annesiyle irtibat kurmak
istedigi acili periyodlarin art arda gelmesinden olusur.
Besiginin iginde midesi bog bir gekilde terk edilmis ol-
dugunda derin bir rahatsizlik hisseder. Bu zorunlu hayal
kirikhig1 dozunda olmaldir. Fazla yogun olursa, fazla uzun
siirerse, sevgiyle yatigtirldig1 periyotlarla yer degistirmez-
se, bu, bebegi kendini savunma amagh bir tepki vermeye
iter. Daha fazla ac1 gekmemek igin kendi igine kapanur,
kendini korumak igin gevresiyle irtibati keser ama aym
zamanda kendi gelisimini de durdurmus olur. Buna kar-
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silik bu gegici eksikligin sicak bir iligkiyle yatigmasi gok
belirleyici olacaktir: Cocuk ihtiyagtan arzuya gegecektir.

Karine yaramaz bir gekilde. “Arzu... fste simdiden
yeterince ¢ok lafin1 ettigimiz, cinsellik i¢in 6nemli bir
kelime” diye ekliyor. Tamamen hakL.

Ciinkii ¢ocuk artik ihtiyacinin ne oldugunu ve onu
nasil tatmin ettigini bilir. Artik onu bir arzu nesnesi olarak
hayal edebilir. Ufakhk besiginde annesi yaninda olmad:-
ginda onu diigiinme yetenegini kazanir ve o gelene kadar
kendi kendini yatigtirir. Bu kendi kendine giiglenmenin,
yani bilyiimenin ilk adimidir. Daha sonra bebek annesi
olmadiginda kismen onun yerini alarak onu temsil edecek
bir nesne seger: “dudu”, “tiitii” gibi gogunlukla bir peliig
battaniye, oyuncak ya da emilen bir bagparmak bu igi
gorecektir. Soyut diigiince tiim kiigiik ¢ocuklarda boylece
devreye girer.

“Ihtiyag ile arzu arasindaki farki daha iyi anlama-
ya bagladim” diyor Karine. Peki ama neden kadinlarin
cinsel arzularindan erkeklerinse cinsel ihtiyaglarindan
bahsedilir?”

Onu giiliimseyerek cevapliyorum: “Bu séylediginiz
dogruysa bu kadinlarin cinsiyete degil sadece bir beyne,
erkeklerinse sadece bir penise sahip olduklar1 anlamina
gelir; neyse ki bunun pek dogru oldugunu diigiitnmiiyorum”

Fiziksel ve Zihinsel Arasinda Bir Diigiim

Zihinsel gikig noktalarini diiiiniirsek -erotik rityalar
ya da diisiinceler- ya da ayn gsekilde bedensel ¢ikis nok-
talarini -sesler, koku, dokunmak, viicuttaki heyecanlar-
ashinda iki cins arasinda cinsel igleyis olduk¢a benzerdir;
o kadar da farkh degiliz.

Bu algilar duyusal sinirler yoluyla doruga ¢ikar ve
orada ¢oziiliirler; sonunda da cinsel uyaranlar olarak ta-
ninirlar. Her iki durumda da merkezi sinir sistemi tepki
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verir; bedene ozellikle de cinsel organlara sinirsel elektrik
akimi gondererek onlar cinsel tepkiye zorlar: Erkekler-
de ereksiyon, kadinlarda ise klitoriste sigme ve vajinada
nemlenme meydana gelir. Bu degisimlerin bilincine va-
rilmasi genellikle haz olarak algilanir; en yiikseldigi anda
da zihinsel bir uyarmayla sonlanir. Dolayisiyla bedenle
zihin arasinda bir ayrilik yoktur, hatta alinan cinsel uya-
rilann ileticisini ve dagiticisim birbirine baglayan kalici
bir diigiim vardir. Baglangi¢ noktasi ok 6nemli degildir,
degerler arasinda hiyerarsi yoktur; 6nemli olan bu bilginin
alinmasi ve dolagima girmesidir.

Zihin, bu yagsam diigiimii islevini beden olmadan ye-
rine getiremez. Cinsel bir diisiince zihin diizeyinde en-
gellendiyse bunun getirisi olan fiziksel durum algilanmaz
ya da basarisizlik gibi algilanir, ama eksik olan bedensel
baglantiysa libido dar bir kafese kapatilmig bir giivercin
gibi kendi etrafinda doner, sonunda da tiim giiciinii tii-
ketir ve oliir.

Karine ironik bir sekilde, “Iyyyy tiiylerim diken diken
oldu” diyor. “Bu agiklamalar belki biraz teknik ama en
azindan fazla sihirli de degiller, bedenin yerini anlamanin
ve onu rahatlatmanin 6nemli oldugunu diisiiniiyorum.
Boyle iki romantik hayalperestle tanigmigtim; ¢ift olarak
beraber yagamaya baglamadan 6nce uzun zaman birlikte
olmugslard, oysaki aralarindaki bagin bedensel bir teza-
hiirii yoktu.”

Karinee romantizmi bir kenara birakirsak diisiinceleri-
nin giizel oldugunu ve cinsel uyarilarinin da iyi oldugunu
agikhlyorum. Demek ki onlar1 olduklar gibi tanimadigin-
dan etkilerinin bilincinde olmuyordu. Tiim yasadiklar1
zihinsel boyutta kalyor, cinselligine baglanamiyor ve
onlar1 arzusunu beslemek i¢in kullanamiyordu.

Xavier’'in durumu farkliydi. Erotik diigiincelerinde
hi¢bir bozukluk yoktu ama maalesef eski ve giddetli bir
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diyabet hastaligindan mustaripti. Hastalig1 nedeniyle
ereksiyon problemi yagiyordu. Zayiflayan viicudu nébeti
devralmiyordu. Tatmin olamamanin diginda, daha da
koétiisii bu, onu bir bagarisizhik imgesine gétiiriiyordu.

Bu iki durumda farkh bedensel nedenler, realite ek-
siklige yol agiyor ve cinselligi tehlikeye atiyordu. “Eger
dogru anladiysam” diyor Karine, “bedensel algilarimda
daha dikkatli olmam gerekiyor.”

Bedeni ve Fantezileri Dinleme

Kesinlikle dogru yolda oldugunu soéyleyerek onu
onayliyorum. Sonug olarak bedenini dinliyor olmak ok
onemlidir. O yagar, bizimle konugur ve bize sik sik igitti-
gimizde bize zarar1 dokunmayacak 6nemli bilgileri iletir.
Kiiltiiriimiiz zihnin fiziksel varligimizin en iist kismina
yerlestirildigi bir hiyerarsi kurmugtur. Bu adaletsizligi,
bunun tam tersi bir anlayisa diiymeksizin, zihni gergek-
ligimizden ayirmadan ve bedenimizin de hakkini vererek
onarabiliriz. Bundan dolaydir ki fizigi iyilestirmek tiim
problemleri ¢6zmez. Cinsel terapist olmak igin iirolog ya
da jinekolog olmak yetmez. Gergek su ki cinsellik yemek,
icmek ya da uyumak gibi fiziksel bir ihtiya¢ degildir ve
ozellikle vurgulamak istiyorum, bu hem kadinlar hem de
erkekler i¢in gegerlidir. Tabii ki i¢giidiisel bir tarafi vardir
ve bu da tiirlerin devamliliinin saglanmasina hizmet eder
ama bunun da 6tesinde cinsel olan, temelde kiiltiiriin bir
iiriiniidiir ve kendini gergeklestirmenin bir aracidur. ste
tiim binanin kilit tag1 olan arzuya geri dondiik.

Karine bana, “Tiim sorun tam da orada” diye cevap ve-
riyor. “Bende eksik olan kesinlikle arzu. Verilen tavsiyelere
uymanin da yeterli olmayacagindan cidden korkuyorum.”
Onunla ayn fikirdeyim.

Salt gergek fazla yavandur. I¢giidii zenginlesmeye, hayal
giiciiyle beslenmeye ihtiyag duyar. Fantezi, hayal kirik-
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ligindan, fakirlesmeden, sterilizasyondan bagka bir sey
getirmeyen gergekligin empoze ettigi sinirlar1 agmaya
izin verir.

Karine’in fantezi sdzciigiine tepki verdigini goriiyorum.
Bu terim herkeste genel olarak ayni tepkiyi uyandirir. Sik
sik yanhs bir sekilde mantiksiz cinsel pratikler olarak
algilanir. Karine ihtiyatla, “Fantezilerimin oldugundan
emin degilim” diyor bana.

Onu soyle rahathyorum: “Ben hepimizin fantezileri
oldugunu diigiiniiyorum. Fantezi sizin bazi gergeklesmesi
zor senaryolar: hayal etmenizi saglar; anda bir bosluk,
mantikh ve biraz da suratsiz yagamin iizerinden havalanip
ugmaniza izin verir. Mesela aniden zengin oldugunuzu,
hayalinizdeki evi inga ettiginizi hayal edersiniz ya da
birden bire diinya turuna giktiginizi... Bu uyanik goriilen
diislere g¢ocuklarda sik rastlamilir, yetigkinlerin gogu ise
onlar: faydasizlikla yargilayarak, gocuksu hatta tehlikeli
bulurlar ve fantezilerden kagarlar”

Hastalarimdan biri bana, “Ben inanma riskini ali-
yorum ve hayal kirikligina ugruyorum” demigti. Evet,
gocukken birkag kez bazi fantezilerin gerg¢eklesmeme-
sinin bizi hayal kirikligina ugrattigi olur ama saghkh
bir yetiskin zekasi, hayallerin her zaman gergeklesme-
yecegini mitkemmel gekilde bilir. Buna ragmen deger-
lidirler. Faydalarinin diginda gergegin bizde yarattig:
hayal kirikligina karg: bize destek olurlar; projelerimizin
eskizini ¢itkarmamiza, arzularimizi ve boylece kim oldu-
gumuzu tanimlamamiza olanak verirler. Bir sanatgiya
nefes veren ya da bir yaraticiya ya da bir kagife eserini
gergeklestirmesi igin zorunlu olan enerjiyi veren ha-
yallerdir. Cinsellik i¢in de ayn sey gegerlidir. Fantezi
gergegin dar sinirlarini agandir; libidomuzu besleyen
ilhamin kaynagidir. Fantezilerden uzak durmanin so-
nucu ka¢inilmaz olarak arzularin séniisii olacaktir. Bu
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anlamda abartmis olmadan cinselligin sanatsal bir ya-
ratim oldugunu sdyleyebiliriz.

Karine tereddiitliiydii: “Bu ¢ocuklugum boyunca bana
ogretilen, hayal kurmak bir zaman kaybidir tezinin tam
tersi. Yetigkin olarak bu hayal kurma ¢ilginhgindan ko-
kiinden kurtulacagimi diigiiniirdiim ve iste simdi de siz
bana bunun tam tersini sdylilyorsunuz! Sinirlar: bilerek
neden olmasin? Peki ama bunu nasil yapmah?”

Geng kadin ok hevesliydi. Her tiirlii ¢abay: gostermeye
hazirdi ama maalesef bir ¢ikmaza girmigsti. “Oteki” arzusu
gibi fantezi de kisitlanamaz.

Cocukken sahip oldugu ve her zaman sahip olma-
1 siirdiirdiigii hayalperest potansiyeli Karin€e yeterdi.
Bunun i¢in hi¢bir amagta 1srar etmemek ama favori bir
baglam yaratmak, iginde kendimizi bir an boyunca hayal
glicimiiziin gotiirdiigii yere gitmeye birakmak, bunu
yaparken onu kisisel olarak zenginlestirmek ve hepsinin
iizerine zevk almak 6nemlidir.

“Gizel bir program” diyor Karine, “denenecek baska
¢are de kalmadi”

Karinee, “Hepsi bu degil” diyorum. “Ugiincii olarak
ele alacagimiz, biraz zaman gegirip iizerinde duracagimiz
onemli bir kavram daha var: gergegin ve hayalin disinda
var olan bir bagka boyut da sembolik boyut”

Hastam “Ah! Burada durun!” diye haykiriyor. “Bunun
fazla karmagk, fazla soyut oldugunu diisiiniiyorum.”

Giiven tazeliyorum: “Sozciiklerin sizi etkilemesine izin
vermeyin. Onlarin arkalarinda genelde hepimize hitap
eden basit yagantilar saklidir”

Sembolik, Cinselligin Kiiltiirel Boyutu

Bir sembol, soyut bir kavrami temsil eden somut bir
nesnedir. Cinsellige yogunlagirsak cinselligin kiiltiirel
boyutu, diger iki boyut olan gergek ve hayalden ayrilamaz.
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Tiim medeniyetlerde insanlar cinsiyetler arasindaki
farkin dogal olarak bulundugunu abartarak vurgulamas-
lardir. Her bir cinsiyetin kimligini giiglendirmek amaciyla
bu farka dayanarak toplumu yapilandirmuglardur.

Her cinsin genital organlari, anatomileri, fonksiyonlar
sik sik bir insanin cinsel kimligini sembolize eder. Karine
meraklanmigsti, benden 6rnekler vermemi istedi.

Penis mesela, 6zellikle koitusun ve iremenin hizme-
tinde basit bir organdan ¢ok farkl bir seydir. Erkekler
sik sik bedenlerinin bu kismina 6zel bir ilgi gostererek
onu korurlar. Ona 6zen gosterirler, onu goézlemlerler;
bazen ondan ayni sekilde bahsederler. Cinsiyetleri bazen
onlar i¢in bir endise kaynagidir: Penisleri iyi durumda
mi1? Yeterince biiyiikk mii? Yeterince uzun mu? Islevini
miikemmel bir gekilde yerine getirmediginde, ereksiyon
olmay reddettiginde, kontroliinii kaybettiginde; bir erken
bosalmada koitusun igine gabucak ¢oktiigiinde yagamlan
ne de biiyiik bir allak bullak olmadir! Sagiracak bir sey
yok, ¢iinkii o erilligi sembolize eder.

Ereksiyonla ilgili bir sorun kargisinda erkek sadece
sorunun pratik kismindan, yani penetrasyonu zorlagtiran
yumusak bir organla kalmaktan 6tiirii ac1 gekmez ama bu-
nunla iliskilenen imaji da ona ac1 verir. O halde tehlikede
olan erkekliktir. Ayn1 gerekgeden otiirii hastalarin ufak bir
penise sahip olmaktan sikéyet ettikleri ¢ok sayida cinsel
terapist muayenesi vardir. Cinsel birlesmeleri ¢ogunlukla
normal olsa bile onlarin acis1 gergek bir acidir. Gergekte
erkekliklerine iligkin bir giiphe s6z konusudur ve maalesef
hig¢bir onarici cerrahi bunu iyilestiremez.

“Peki ya kadinlarda?” diye soruyor Karine. Ona ta-
rihte ¢ok uzun bir siire rahmin, anne olma kapasitesiyle
kanistirilan kadinhigin merkezi oldugunu agikliyorum.

Bernadette'in durumunda bu anlamli. Bu hasta bir
sene once gegirdigi bir histeroktomi ameliyati yiiziinden
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cinsel arzusunu kaybetmisti. Miyomlarin neden oldu-
gu 6nemli kanamalarin akabinde rahminin alinmasina
alelacele karar verilmisti. Yeterince bilgilendirilmemis,
hazirlanmamugti. Her sey tibbi hesaplar anlaminda ¢oziilse
de Bernadette bu donemi gok kotii yagamigti. Elli yagim
gegmisti, yeniden dogum yapma fikrinden vazgegeli gok
olmugtu ama bu ani operasyon onda travmatik bir felaket
etkisi yaratmugt.

“Ben bir kadin degilim artik” demigsti bana, “.. her
seyimi aldilar!”” Bu kosullar altinda cinsel arzusunu ye-
niden nasil kazanabilirdi? Zamanla birlikte, onu rahmini
kaybedisini cinsel kimliginin biitiinliigiinden ayirabilecegi
noktaya getirecek sabirh agiklamalar gerekiyordu.

Ama Karine, Bernadette ile 6zdeglesmek igin heniiz
gengti. Buna kargin Justine’in hikayesi ona daha ok bir
seyler ifade edecekti. Bu 35 yagindaki geng kadina meme
kanseriteshisi konulmug ve sonug olarak gogsii alinmugtu.
Hayatta kalmak igin harekete gegmis, tiim ac1 veren te-
davilere sesini ¢itkarmadan cesurca katlanmigti. Tiim bu
tutumuna ragmen hayati tehlikeyi atlattig: ve doktorlar
iyilesmeden bahsettikleri halde aniden ¢okmiistii. Sadece
Thanatos'un golgesi hala iizerinde oldugu igin degildi
bu ¢okiig; bir pargasini kaybetmis bir kadin bedeniyle
hayata tam bir déniigiin zorlugundandi. Uygun protez
miikemmel bir gekilde bagarih olmug, ameliyat: zorlag-
tiracak bir aksilik yaganmamugti. Giiniimiizde herhangi
bir yirtilma ya da delinme durumunda sabir gereken bir
tedavi gerekmektedir.

Klitorisin Onemi

“Karine, Ya klitoris, ona ne oldu?” diye soruyor. “Sii-
rekli ondan bahsedip duruyoruz. Bugiinlerde moda”

Karine giincel olan olaylar takip eden geng bir ka-
dindi. Bu konuda yazilmig birgok makaleyi okumustu,
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bu konuyu ele alan son zamanlarda yayimlanmus kitap-
lardan da haberdardi. Giiniimiiz kadinlan klitorislerini
6n plana koyuyor ve boylece gegmisteki ayak baglarindan
kurtularak kendi modern cinselliklerini savunuyorlard.
Kadin viicudunun bu pargas aslinda basit bir organdan
¢ok daha fazlasidir.

Klitoris, Zevk Yuvasi

Penisle esdegerde, iireme amac1 olmaksizin anatomik
ve fizyolojik plan iizerinde olan klitoris kadin hazzinin
nihai yeridir. Siserek perineal bolgeyi sarar ve bunun
sonucunda da orgazm meydana gelir. Bazi kiiltiirlerde
kadin siinneti yoluyla kadin cinselligini erkek cin-
selliginin hizmetine sunma amaciyla kadinin cinsel
hazzin1 diizenleme yollar1 aranmigtir. Ama 6zellikle
de kadinlar tiim cinsel zevk alma olanaklarindan
mahrum etmek ve onu erkek cinselliginin hakimiyeti
altinda tutmak istenmigtir. Klitorisin fonksiyonunu da
kapsayan anatomik yapi bilgisi tamamlanmig degildir
ve yeni yeni bilinmektedir, oysa bu bilgi eksikligi ger-
ek bir kiiltiirel “kesik” gergeklestirerek bu tabunun
kadin cinselligine olan darbesine taniklik etmektedir.

Kadin cinselliginin iireme fonksiyonunun onu ay-
ricalikh kilmasi politik olarak dogru olmasa da neden
bir organin sadece zevke adandigini kolayca anlyoruz.
Kadinsal zevk ve arzu uzun siire toplumsal diizen igin bir
tehlike olarak goriildii. Freudyen bakis agis1 maalesef bu
yanhg1 daha da giiglendirerek, iistelik ona bir de biiyiik bir
entelektiiel teminat vererek, bu sorun iizerine olabilecek
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en kotii yanhs anlamu yaratti. Freud kadinin “klitorisyen”
bir uyarma ile hazzi elde ettigini ve bunun gocukluktan
bagladigini, tek orgazmun ise “vajinaya” olan penetrasyonla
gergeklestigini, bunun da olgunlugun bir isareti oldugu-
nu ileri siirdii. Bu kral yolunu 6zellestirmek, ¢ok sayida
kadinin tam bir hazza ulagmasinin 6niinii kapama, onlar:
bundan mahrum etmeyi beraberinde getiriyordu. Bugiin
klitoris ve vajinanin birbirine derinden bagh oldugunu
ve iglevsel bir iinite meydana getirdiklerini biliyoruz.
Orgazmu farkl tiplere ayirmak gergek olmayan kiiltiirel
bir yap1 ingasidir.

Karine tatmin olmug goriiniiyor. “Bugiinkii goriis-
memiz ¢ok yogundu, iizerinde durulacak yeni bir siirii
konu ortaya ¢ikt1. Gergek i¢in bedensel algilarimin, hayal
diinyas: i¢in fantezilerimin ve tiim bu derin diigiinmenin
sonucunda cinsellik iizerindeki sembolik gériiniimlerin
bilincinde olmak... Cinselligin 6nemine ikna olmaya
baghyorum!”






10
Tozpembe Bir Diinya

Cinsellik Siddetli Bir Deneyimdir
ezaket kurallarindan sonra Karine zaman kaybetme-
den ise girisiyor. Bugiin ¢aligkan bir hali var. Onu ¢ok
az yénlendirme geregi duyuyorum. Isi artik o gétiiriiyor.
Bundan bdyle dizginler onun elinde.

“Bugiin yeniden ‘Gtekiyle iliski’ konusuna geri donmek
istiyorum. Bu benim igin en 6nemli bir sorun. Bizim cinsel
iliskimizde ¢ok agik bir sekilde bu sorunun yansimalar
mevcut; bana asil sorun da buymus gibi geliyor ve bu
nedenle sizinle konugmay: diliyorum. Otekinin arzusu
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beni korkutuyor, daha da kétiisii ben kendi arzumdan
da korkuyorum.”

Karine agir bir ifadeyle, “Cinsellik giddettir” diyor.
“Bazen sadece Opiisiip koklaganlarin oldugu, cinselligin
olmadig bir diinyada yagamayi, hayatimi boyle bir diin-
yada gegirmeyi tercih ederdim diye diisiiniiyorum.”

Canavar Evcillestirmek

Maalesef onu bu yanilgidan tamamen kurtaramaz-
dim. tkilerin giicii bunun nedenlerinden biriydi. Cinsel
arzunun yogunlugu tiim 6nlemleri boga ¢gikarabilir ve en
mantikh gériinen insanlarda bile bulunur.

Bu diinyanin baz biiyiikleri cinselligi yeniden kur-
dular ve bdylece onun politik kaderlerini tehdit ettigini
goérmeyi riske atmig oldular. Insanhigin safagindan beri
toplumlar, aksi halde onlar1 yok edecek bu giicii sinir-
landirilmas: kesinlikle zorunlu bir gii¢ olarak algiladilar.
Demek ki sinirsiz bir zevke uzanan, tamamen 6zgiir bir
cinsellik diigiinmek imkénsiz. Tehlikeyi bir kenara bira-
kirsak bu perspektif biiyiik sikintilara da yol agar. Bunun,
yani sinirsiz 6zgirliigiin aksine cinselligin sinirlarin
gizecek kurallar ¢ok sert olmamaliydi giinkii bu durum-
da da itkiyi lizerine hava gegirmez bir kapak kapatarak
bogma tehlikesiyle karg: karsiya gelirdik. Arzu zayiflar,
iyice can gekisir hale gelirdi. Bu kapag kapatanlarda en
kotii his olarak sugluluk duygusu bulunur ki daha sonra
da ¢ok sayida fiziksel sendromla onu nasil besledigimizi
gorecegiz.

“Cinselligin hayvansal bir yan1 var bana gore ve bu
yan beni korkutuyor, huzursuz ediyor” diye devam edi-
yor Karine. “Duygularin yumusakligin tercih ederim.
Jérémy elimi tuttugunda, dudaklarima tath bir épiiciik
kondurdugunda ve beni sevdigini sdylediginde havalara
uguyorum. Ama arzusunun Yyiikseldigini hissettigimde,
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hareketleri sertlestiginde, bakisi degistiginde her sey daha
zor oluyor. Belli belirsiz bir korku duyuyorum. Bunun
6nemli olmadigini, onun beni sevdigini ve onda benim
i¢in korkulacak bir sey olmadigini biliyorum ama bu
korku benden daha gii¢lii. Cinsel arzu onu bagka bir seye
doniistiiriiyor gibi geliyor. Vahsi bir canavar olup ¢ikiyor!”
diyor Karine giilerek. “Bu beni aniden bloke ediyor ve
kendimi” alaya bir gekilde tekrar ediyor, “kendimi bu
canavara karg1 savunmak i¢in sakinmaya baghyorum.
Kendimi 6ylece akigina birakamiyorum. Bunu yapama-
digim igin de benim seviyme deneyimim kendimi yalmz
hissetmek oluyor. Diiriist olmak gerekirse ¢ogu zaman
yasadigim sey bu.”

Sonugta Karine’in dikkatini uyanik tutmasi, cinsel
tatminin doruguna gikmak ve orgazmi beklemek igin
zorunlu olan kendini birakip gevsemeyi, yeni bir gergek-
lik bilincinin olusmasim engelliyordu. Sevisme boyunca
elestirel diigiincesini koruyarak erkek arkadaginin dav-
ranislarini uygunsuz ve ok edici olarak algihyordu. Bu
vahsilik, i¢giidiiniin ona yogunlugunu veren kaynagini
temsil eder. Sorun tabii ki onun istedigi gibi ortaya ¢ik-
masina izin verme sorunu degildir.

Kiiltiir, etik ya da ahlak ona tiim giiciinii kaybettirme-
den onu evcillestirmek i¢in buradadir.

Bir Tezat Yanilgisi

Ne yazik ki bu 6zellikler cinselligin, seksin ve duygu-
larin, zekanin aleyhine olarak yapay bir sekilde temsil
edilisinin kokeninden kaynaklanir. Tek tanrihi dinler yal-
nizca tiirlerin yeniden iiretilmesine tolerans gostererek, bu
ikilikten yola gikarak cinsellikle savagirlar. Neyse ki insan
cinselligi tiirlerin devaminin hizmetinde olan giidiisel
bir ihtiyacin doyurulmasiyla 6zetlenemez. i¢giidiimiiz
kiiltiiriin agirhginin karsisinda gok az seyi temsil eder.
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Dabhasi insan cinselligi basit bedensel bir aktivite de de-
gildir, zihnin nabzini1 beden attirir.

Karine’in kendine 6zgiin duygular, cinsel arzunun
pansumanidir. En iyi arkadag: ya da kardesi i¢in onlan
¢ok sevdigi halde ayn1 heyecanlar1 hissetmez. Onu, bunun
azgin bir canavar gormekle bir ilgisi olmadigina ikna
etmeye ugragiyorum.

Arzusu belki biraz fazla sinirlandirilmigti, medeniles-
tirilmigti. Arzusunu kendi segtigi, giiven duydugu, deger
verdigi bir erkekle paylasmaya karar vermisti. Dolay:-
styla bu bir cinsel gerilimin degarj edilmesi degil, sadece
yetiskin bir kadin olarak daha sonra bir aile kurmasina
olanak taniyacak bir ift iligkisinin organizasyonunun
zorluguydu. Bu iliski ayn1zamanda onun kadin kimligini
giiglendirecek ve ait oldugu kiiltiirel grubun i¢inde ona
taninan bir yer verecekti.

Itkilerin Yogunlugu: Cinsiyete Gére Degisen Bir
Algilama Mekanizmasi

Karine eglenerek “Jérémy i¢in hissettigim ve disa vu-
ramadigim tiim bu duygular basimi déndiiriiyor!” diyor.
Ardindan aniden ciddilegerek devam ediyor: “Birlikte
higbir sorun yagamadigim erkek arkadagimdan korkmam
bana nasil agiklayacaksiniz?”

Cok basit; ¢iinkii kadin ve erkek cinselligi kiiltiirel
anlamda birbiriyle ayni ¢izgide olmadiklar gibi psikolojik
olarak da farkhdirlar. Erkek tarafinda cinsel uyarinin yiik-
selisi ok hizhidir ve kendini fiziksel olarak gayet goriiniir
bir ereksiyonla duyurur. Bu iggiidiiniin gosterimi bir gurur
kaynagidir ve erkeklik kimligini gii¢lendirir. Bu nedenle
bu gosterime deger atfedilir ve erkek buna tegvik edilir.

Kadinlar tarafinda ise arzusunun ilerlemesi daha ya-
vagstir, fiziksel reaksiyonlar daha az goriiniirdiir. Karg
cinsleriyle benzer olarak kadin kimligi de uzun bir siire
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boyunca neredeyse agir1 bir sekilde annelikle temsil edil-
migtir. Neredeyse elli y1l 6ncesine kadar, cinsel olarak
uyaridldigin itiraf eden kadin mahkiim edilirdi. Cinsel
heyecan boylece varliginin siyasal anlamda dogru sa-
yilacag yerlere, yani romantizme ve duygulara sigind.
Erkeklerin penislerini avuglarinin igine alip fazla utanip
sikilmadan kendilerini tek bagina zevke biraktiklar: yerde
geng kizlar hayallere dalmaktan bitkin bir halde pembe
romanlar okuyarak i¢ gegiriyorlardi.

Karine dalgn bir sekilde, “Tiim bunlar kesinlikle dog-
ru” diyor. Kisa bir sessizlikten sonra da “Benim kendimi
Oylece birakamamamin bir nedeni de Jérémy’nin bakig1”
diye ekliyor. “Bu aptalca ama kendimi tutmadan tahrik
oldugumu gosterdigimde hakkimda kétii bir yargiya va-
racagindan ve bana artik saygi duymayacagindan kor-
kuyorum?”

“Sayg1” ne de bog bir laf! Kadin cinselligini engellemede
agir zincirlerden bile daha etkili ve korkung bir kelime.
Cok uzun zaman saygideger kadinlarin cinsel hayatlar
olmadi. Daha sonra bu, ailelerine, kiiltiirel gruplarina
olan sayg, seks hayatlarinin eksikligine bagh olarak de-
gerlendirildi. Kadinlarin cinsel orucu toplum diizeninin
ve ailenin istikrarinin giivencesiydi. Sadece vatandaghk
haklarina sahip olanlar, erkek cinselliginin hizmetinde,
gocuk veren rahimlere sahip olan evli kadinlardi. Bu mo-
delden uzaklasan kadinlar gevreleri tarafindan acimasizca
dislanirlardi

Bugiin bu durum ¢ok degismis olmasina ragmen,
bunlar bilmesine ragmen Karine bu korkuya sahipti.
Gegmisin tortular1 yagamaya devam ediyordu. Birgok
kadin utang evinde hapis yagamay siirdiirityordu. Bugiin
bundan bahsediyorsak bunun nedeni kadinlarin bunun
yeterince bilincinde olmamalarindan, kaynagini bilmedik-
lerinden ve 6zellikle de heniiz bu korkudan kurtulmamig
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olduklarindandir. Benim onlara kazandirdigim ya da daha
ziyade onlarin kendilerine kazandirdig kendi bedenleri
izerinden zevk alma yetkisinin giiphesiz kimseyi tehdit
ettigi falan yok.

“Saniyorum korkularimin kaynagini anlamaya bag-
ladim ama bana gore hila bagka parametreler de var.
Jérémy’nin beni sevdigini bilmeme ve iliski dncesi ona
giivenebilmeme ragmen kendimi ona savunmasizca teslim
etmekten korkuyorum. Beni artik sevmeyeceginden ya da
beni terk edeceginden degil, bu zayifligimdan yararlanip
bana kotii bir sey yapmasindan korkuyorum.”

Karine igtenlikle “Bu ok korkung olurdu” diye ta-
mambhyor sozlerini.

Bagimlilik ve Kendi Kaderini Belirleme Arasinda

Hakliyd:. Cinsel iliski dedigimiz sey dyle igtendir ki
bizim en derindeki ¢ekirdegimizi agiga gikarir ve bizi
tartigmasiz savunmasiz kilar. Varligimizin ilk zamanla-
rindaki kirilganhiginin yankisi olur: Derininde bebegin
kendini iginde buldugu anne baba askina bagimlilig:
ve kendi kendine yetmenin zorunlu olarak gegilen
zahmetli etaplar: vardir. Klasik agk nefret ikilemi i¢in-
dedir; bu lanetli ikilem bizi uzun zaman sevme ile ask
nesnesine saldirma, duygusal bagimlilig1 arama ve ig
ige bir agkin yumugaklig: ile 6teki tarafindan yutulma
korkusuyla ondan kagma arasinda mekik dokutur. Bu
izler silinmezdir ve gelecekteki ask iligkilerinin dig
yapisini olusturur.

Alex isimli 32 yasinda geng bir erkek benden bir ran-
devu talep ediyor. Yardima ihtiyaci var. Halbuki o ve kiz
arkadag1 Marie'nin aralarindaki her sey hikayelerin bas-
langicinda zevk alip almama konusu hig sorulmaksizin
ok iyi gidiyor. Ne zaman ki Alex, Marie ile sevismeye
yelteniyor, iste o zaman gokyiizii karariyor. Bu Alex’i bir-
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den ciddi ve endigeli kihyor; geng adamun iizerinde kara
bulutlar dolagmaya baghiyor, agiklanamaz bir sinirlilik ve
kiigiik ereksiyon sorunlari onu ne yapacagini bilmez hale
getiriyor. Tiim bunlara ragmen iligkilerine giivenerek bir
gocuk yapmaya karar veriyorlar. Marie hamile kaldiginda
Alex birbirine zit duygulara kapiliyor: baba olacag igin
gururlu ve sevingten deliye donmiigken bir yandan da
kendini 6tekinin tuzagina diigmiis hissediyor.

Yaninda esi olmadan is arkadaglariyla digariya qiktig
bir akgam, ¢akirkeyif bir haldeyken, kendisine goz siizen
bir geng kadinla birlikte oluyor. Bu olaydan sonra tiim
dengesi bozuluyor ve benimle konugmaya geliyor. Marie
ile birlikteliginde duygularin gii¢lii olugu, karisinin ilerde
anne olacak olmasi; bunlarin hepsi o desifre etmis olmasa
da onun Marie ile kurdugu iligkiyi daha 6nce annesiyle
kurdugu ig ige iliskinin yerine koydugunu gosteriyor.
Onu tiiketen kaygilarina anlam verebilmek igin birkag
goriisme yeterli olmugtu.

Brice’in durumu biraz daha karmagikti. Hastalik de-
recesinde kiskang olusu nedeniyle benimle goériigmeye
gelmisti. Kiz arkadag1 sonunda onu terk etmekle tehdit
etmigti. Sophie ¢ekici geng bir kadinds; belki bir parga
da bagtan gikariciyd: ve bu kendisini rahatsiz etmiyordu.
Brice, kiz arkadag1 ondan uzaklagtiginda, tepkilerinden
ve hatta bagka bir erkege sadece bakmasindan bile kor-
kuyordu.

Bu arkaik giddet, kisilik olusumunun tamamlanmadig
bazi iligkilerde belirsiz ve degisken sekillerde kendini
gosterir. Otekine duyulan ilgi olgun olmayan bir bigim-
dedir: “Onu istiyorum ve onu kaybetmeye dayanamam.”
Bazen agir1 uglara kadar varabilir. “Onun uzaklagtigin
gormektense 6nce onu, sonra da kendimi 6ldiirmeyi tercih
ederim.” Boyle bir durumda o6tekinin terk edisi “ben”in
yikilig1 anlamina gelir.
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Agikken, o kisiden aniden ayrildigimizda hepimiz
bunu daha hafif bir derecede yasariz. Ve bunu yasadig-
muzda baglangi¢ noktamiza; o en eski korkuya, gocugun
anne babasinin sevgisini kaybetme korkusuna geri gon-
deriliriz. Bu sevginin kiigiik ¢ocuk i¢in hayati 6nemde
oldugunu da hatirlayalim.

Cinsel Iligki, Yogun Bir Heyecanin Paylagimi

“Bana soylediginiz her seye ragmen cinsel eylemin
siddet icerdigini diigiiniiyorum” diyor Karine. “Ote yan-
dan kiigiikken bir kez anne ve babamin sevigmesine gahit
olmak beni gagirtmigts. O zaman ne yaptiklarini anla-
mak igin gok kiigiiktiim. Onlar beni gormemislerdi, ben
de kimse bana bir agiklama yapmadig1 halde parmak
uglarimda yiiriiyerek geri gekildim. Her seye ragmen
onlar gozetledigimi anlar, beni sugiistii yakalarlarsa gok
kizacaklarin ve dolayisiyla orada olmamam gerektigini
hissetmigtim. Korku, su¢luluk ve tahrik karigimi bu kétii
tesadiiften otiirii allak bullak olmugtum. Yillar sonra bile
bu anekdotu eksiksiz hatirlamam da bunu kanithiyor. Ne
oldugunu merak ediyordum; ¢ok acayip bir seydi ama
daha ¢ok babamin anneme giddet uyguladigs, onlarin dé-
viistiigii ve annemin aci gektigi duygusuna kapilmigtim.”

Karine'i allak bullak eden gey cinsel uyarimin bir bi-
¢imiydi. Konuyla ilgili hi¢bir gey bilmeden, ortada cin-
sellikle ilgili bir sorunun oldugunu sezmisti. Sahnenin
heyecaninin yogunlugunu algilamig, bu sahne onu etki-
lemis ve kendisine ragmen bu uyaranlarin etkisine tepki
vermisti. Boylece gordiigii seyi ne yapabilir ne anlayabilir
ne de bu seye bir isim verebilirdi, bu nedenle iiretilen
cinsel uyarim onda kaygiya doniigmiistii. Cocuk fizigi
yetiskin cinselliginin gosterimlerine dahil olacak kapa-
siteye de olgunluga da sahip degildir. Travmay: yaratan
bu anlam yoklugudur.
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Bir giirey miicadelesi gibi yorumlanabilecek bir cinsel
sahneye tanik olan kiigiik bir gocugun bunu ok basit bir
sekilde kendi halinde sessiz sakin bir seviyme eylemi ola-
rak algilamasi olduk¢a nadirdir. Burada mesele sevginin
yumusaklig1 degil ama, normal sartlarda yetigkin bir gift
iin gii¢lii ve yogun bir heyecanin ifadesinde tehlike arz
eden bir ey yoktur” “Ama!” diye s6ziimii kesiyor Karine,
“yine de cinsel siddet diye bir sey de var!”

Maalesef hakliydi. Bunlar insan cinselligini belirleyen,
tamimlayan nitelikte vurgulayabilecegim hareketler olmasa
da i¢giidiiyii yonetmenin zor oldugu bir gergekti. Daha
da kotiisii 6tekini bir titketim nesnesi olarak degerlendir-
mekti ve bu da cinsel sapkinliga neden oluyordu. istatiksel
olarak cinsel saldirganliklar genellikle daha gok erkekler
tarafindan kadinlar iizerinde gergeklestiriliyordu. Bu iizii-
cii ayrim erkegin kas giiciiniin daha fazla olmasi ya da
erkegin ¢ok daha hizh tahrik olmasindan kaynaklaniyor
olabilirdi. Ben bu dogal yatkinlik iizerinde durmaktan
ziyade kiiltiiriin kaynagina egiliyorum.

Cinsellik: Oteki Uzerinde Bir iktidar

Her seyden 6nce kadinlar uzun zaman erkeklere ait-
ti. Geng kizlar ya babalarinin ya kocalarinin otoritesi
altindaydilar. Onlar aileler ve farkli klanlar arasinda bir
degisim nesnesiydiler. Onlara sahip olmak gii¢ ve istikrar
kaynag1 anlamina geliyordu. Bu baslangi¢ noktalarina
doénmek, bugiin artik bunlar ¢ok uzakta kalsa da bizdeki
reaksiyonlarini anlamak igin 6nemli. Bir kadin erkek
arkadasinin onu aldattigin1 6grendiginde ac1 geker ve
kendini terkedilmis hisseder. Artik secilen, “en ¢ok se-
vilen” o degildir. Kendisinden siipheye diistiigiinde bu,
arzu edilebilir, sevilir olma kapasitesinden giiphe etmedir.

Ayn1 durumu yagayan erkek ise yine kendi degeriyle
ilgili bir soru sorar ama tehlike sorunun boyutundan
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ileri gelir. S6z konusu olan onun erkekligidir: “Benim
yerime bir bagkasin tercih ettiyse ben onu diger erkek
kadar doruga gikartamadim demektir” Ote yandan bu
rakip kargisinda kendini i¢giidiisiinden yoksun birakil-
muy, i¢giidiileriyle alaya alinmig ve bir koseye atilmig
hisseder. Tim bu agagilama, bu ¢irkin sozciikle ifade
edilir: “boynuzlu”. Hastalarimdan Jérdme, bir kadinin terk
edisinde en zor olanin ne oldugunu bana agiklarken tiim
arkadaglarinin bunu bilmesi oldugunu sdylemisti. Mar-
léne ise tam aksine kocasinin ihanetinin iiziintiisiinden,
ona bu konuda ¢ok yardima olan arkadaglariyla acisim
paylagarak kurtulmugtu.

Buradan cinsellik ve iktidar arasinda baglarin oldu-
gu sonucunu ¢ikarabiliriz. O halde cinsellik, giidiilerle
gergeklesen basit bir eylem olmanin yam sira giiciinii
kanitlamanin da bir yoludur.

Tecaviiz ne yazik ki her zaman diiyman1 agagilamak
ve boyunduruk altina almak igin bir savag arac1 olarak
kullanilagelmistir. Boris Cyrulnik, Mourir de dire: La hon-
te (Utang: S6ziin Oliimii)! adh eserinde bunu agikhyor:
“Afrikada savaggilar bir koyii ortadan kaldirmak iste-
diklerinde en iyi yol orada oturanlan 6ldiirmek degildir
¢iinkii bunlarin arasindan bir kismi kagip kurtulacaktir.
Olenler sehit olacak, kalanlarsa bir giin hesaplagmak
i¢in silahlanacaklardir. Daha radikal bir yolsa kadinlara
tecaviiz etmektir. Boylece onlar namuslarini kaybettikleri
i¢in agagilanmig olurlar ve babalar belli olmayan ¢o-
cuklara hamile kalirlar. Erkekler onlar1 koruyamadiklari
i¢in utanglarindan oliirler ve artik onlara sahip olamaz,
onlardan yoksun kalmig olurlar. Byle bir topluluk genel-
likle bayle bir iklimde, ayn1 yerde hayatini siirdiirmeye
devam edemez. Higbir savunma boyle bir saldiriya karg
etkili olamaz.”

1. Boris Cyrulnik, Mourir de dire: La honte, Odile Jacob, 2010.
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Karine, “Erkeklerin dogal olarak cinsel giddete yat-
kinhigina, basitge ifade etmek gerekirse, egitimin neden
oldugunu sdyleyemeyiz degil mi?” diye soruyor.

Cinsel Siddet Eylemleri: Kiiltiirel Bir Kéken

Sonugta erkek cinselligi ona karg: gosterilen toleranstan
her zaman faydalanmigtir. Uzun zaman hi¢bir dayanagimiz
yokken ve hild siklikla yaptigimiz gibi, erkeklerin dogal
ihtiyaglan oldugu gerekgesiyle kadinlara kendilerini erkek-
lere karg1 korumalarini tavsiye etmedik mi? Sadece namus-
larin1 korumay: diigiinmeyi degil, tiim arzularina erigeme-
yeceklerini de 6grettik. Erkek ¢ocuklarinin zevklerinin ve
kigisel tatminlerinin peginde kostugu yerde temkinli kiz
¢ocuklar1 bunlarin tehlikeli oldugunu, ahlaki diizenden
kendilerinin sorumlu olduklarin: diigiiniiyorlardu.

Ne mutlu ki bugiin bu sdylem degisti ama yeni tehli-
keler ortaya ¢ikt1. “Ne pahasina olursa olsun zevk hakk:”
goriigiinii savunanlar, siddet igeren bazi eylemlerinin
aklanmasini bu gekilde saglayabilirler. Eger haz almak
mutlak bir haksa, bir insan1 haz nesnesi yerine koymami
kim engelleyebilir?

Degisen su ki, giiniimiizde bu tutumu hem erkek hem
de kadinda gozlemliyoruz.

Ideal uzunlukta ve sert bir ereksiyonun keyfini gikar-
mak isteyen kadin partneri tarafindan utana sikila muaye-
neye siiriikklenmis bir erkek hasta s6z konusu oldugunda,
burada cinsel siddetin bir kadin tarafindan uygulandigina
tanik olmusg oluyoruz. Giiglii olmanin diger bir yolunu da
hatirlayalim: 6tekini hakimiyeti altina almak, ezmek ve de
para. Seytan iiggeni burada meydana gelir: Seks, para ve
iktidar; bu, sik sik insanligin en karanlik dénemlerinde
rastlanilan bir olgudur.

Cinselligin bu giddetli yiizii, cinsiyetler arasindaki
savaglar da agiklayabilir: Erkekler ne pahasina olursa
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olsun giigleriyle kadinlar iizerinde iistiinlitk kurmaya
sartlanmiglardir. Kadinlarsa onlari, bir bagkasinin gelip
onlarin kendilerini ellerinden alma tehlikesiyle korku-
turlar. Erkeklerin kadinlar iizerinde iistiinliik kurmaya
sartlanmalari ayrica, gocukluklarindan kalma, unutama-
diklari, annelerinin korkung iktidar altindaki o giigsiiz
durumlarinin hatirasindan kaynaklanur.

Ayni sekilde dominant erkekler tarafindan gekici bu-
lunan kadinlar da bu iligki yoluyla erkegin giiciinii az da
olsa kendilerinde toplamak igin bedeli ne olursa olsun bu
erkekleri bagtan gikarirlar. iktidar oyunlar, iki cinsiyetin
birbirine diiyman oldugu hikim olma, hakimiyet altina
girme iliskileri, dogal bir biitiinlesme i¢inde kendi halince
bir birlesmenin ¢ok uzaginda ortaya ¢ikar.

Marion'un durumunu ele alalim; tatl;, ¢ekingen ve ken-
dine ¢ok az giivenen bir geng kiz. Onu seven ve ona giiven
veren bir erkek arkadag hayal ediyor. Ne yazik ki segimleri
her zaman dominant, kendilerinden emin, karizmatik ve
onu hirpalama potansiyeli olan erkeklerden yana oluyor.
Hemen hemen her zaman bagarisizlikla sonuglanan bu
iligkilerden 6tiirii mutsuz. Bana bu berbat hatay1 neden
siirekli tekrarladigini anlamak igin geliyor.

Partner seciminde Marion, bilingsiz bir gekilde, ¢ok
otoriter babasina kavugmayi ve babasindan gérmedigi, ona
ac1 veren ve giiphesiz ki kokeninde girisken olmamasinin
yattig1ilgi ve sayg eksikligini gidermeyi amagliyor. O aym
zamanda giiglii adamlar tarafindan sevilerek yoksunlu-
gunu hissettigi bu degerleri yeniden elde etmeyi umuyor.
Birlikte, bunun kétii bir plan oldugunu anliyoruz. Erkek
arkadaglarinin onun iizerinde kurdugu hakimiyet, tam
aksine, onun agagida kalmaya devam etmesine ve agagilik
duygusunun giiglenmesine neden oluyor. Bu giiven diin-
yasina kendi 6zel yollariyla girmeli ve duygusal iligkilerini
bagka temeller iizerine kurmali.
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O halde siddet ve cinsellik en iyiyi ve en kotiiyii mey-
dana getirerek yakin bir ikili iligki kurabilirler. Erkek ve
kadin olarak cinsiyete vurgu yapilan iliskilerde bu siddet
daha ¢ok aciya neden olabilecegi gibi ¢iftlerden birinin
isin mekanizmasini anladig) ve arkaik giidiileri agmay:
bagardig ve igleri ¢itkmaza sokmaktan kagindig1 durum-
larda bu kigiler birbirlerini rahatlatip teskin de edebilirler.

Karine, “Bunu anladim” diye tamamliyor. “Diinyay1
tozpembe gormiiyoruz, belki de iyi ki gérmiiyoruz. Dii-
sindiim de ben ¢ok sikilabilirdim! Bugiinkii seansimiz,
bazizamanlar giiglii olsa bile kendi arzumla sarsiimadan
yizlesme ve iktidar1 korkmadan Jérémy ile paylagma
istegi kazandirdi bana. Simdi artik bunun olabilecegini
diigiinilyorum.”

Bugiinliik burada kaliyoruz.






11
“Herkes mi Sug¢lu?”

Cinsellik, Nevroz ve Sapkinhigin
Nedeni Olabilir mi?

arine bugiinkii gériiymemize giindelik hayatindan

banal bir sahneyi anlatarak baghyor. Bir siire dnce
yagmurlu bir pazar giinii, 6gleden sonra kitapligim diizen-
lemeye karar veriyor. Bu yapilmasi gereken bir i§ oldugu
i¢in yapiyor yani ok da isteyerek yapmiyor. Jérémy’nin
ona yardim etmesi gerekir ama hig de istekli goriinmiiyor
¢iinkii kafasinda bagka bir gey var; kiz arkadagini ¢ok
arzuluyor. Jestleri, bakiglar1 ve sakalar1 bunu agik¢a gos-
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teriyor ama Karine anlamazliktan gelip diizenleme igine
devam ediyor. Aralarindaki bir agk oyununun sonunda
bir an geliyor, Karine yelkenlerini suya indiriyor. Kendini
arzularinin denize birakiyor ve ikisi birden yu meghur
kitapligin yanindaki kanepede kavusuyorlar. Biraz son-
ra birbirlerine sarilmi§ sekerleme yaparlarken Karine’in
annesinden bir telefon geliyor; beklenmedik bir sekilde
onlara ziyarete gelecegini bildiriyor.

Karine bana o anda biraz panik, biraz sugluluk ve utang
karigimi bir duygu hissettigini anlatiyor; regel kavanozuna
elini sokarken yakalanan kiigiik bir gocuk gibi korktugu-
nu. Keyifsizligi, onu biraz garip buldugunu séylemekten
geri durmayan annesinin ziyareti boyunca devam ediyor.

Karine bana, “Erkek arkadagimla sevismem gok dogal
bir sey oldugu halde kendimi neden utang i¢inde ve su¢lu
hissediyorum?” diye soruyor.

Bu hissi ona yagatan ergenlik donemi gok da uzakta
sayilmazdi. Bu ¢agda cinsellikle ilgili en ufak sey, bizi
tepeden tirnaga kizartir, utandirir. Vakit kaybetmeden
Karine bu nahog duyguyu sik sik gérdiigii bir riiyayla
birlestirmigti. Riiyasinda sokaga kiyafetleri olmadan ¢1-
kiyordu ve herkes ona bakiyordu. Korkung bir endiseyle
boguluyor ve utangtan 6lmek iizere uyaniyordu.

“Sorum siiphesiz size gok banal gelecek ama mantiken,
entelektiiel olarak tam tersini diigiindiigiim halde neden
seksin kotii bir sey oldugu hissinden kurtulamiyorum?”

Hig de banal bir soru degildi. Karine’in sorular cin-
selligin ¢ok 6nemli bir yamacina daha ulagsmamiza im-
kan veriyordu: Cinselligin sugluluk, hata ve yasakla olan
yakin bagi. Bugiin siklikla tam tersini diigiinsek de hala
bu kombini tam olarak agmig degiliz.
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Zevk Ilkesi Gergeklik Ilkesi Suglulugun Dogusu

Yasamin baglangicinda cinsel iggiidii kiigiik bebegin
hizmetinde olarak yagama giidiisiiyle bir arada olabilir. Bu
ilk narsisizm normaldir ve insanin olusumunda yiiksek
derecede bir 6neme sahiptir. Insanin olugmasi, anne ve
babanin bebeklerine kogulsuzca sunduklar agk ve ilgi
sayesinde miimkiin olur. Bundan sonra ok hizh bir sekil-
de, otekiler ve dig diinyanin tiim baskilar: sahneye girer.
Cocugun onlar1 yavag yavas dikkate almasi gerekecektir.
Kendi zevki, ilk i¢giidiiniin tatmini ve toplum iginde
benzerleri arasinda ortak bir ¢ikarla yagama arasinda bir
denge bulmasi gerekecektir.

Gergeklik tarafindan empoze edilen bu dig sinir ilk
zamanlarda konmak zorunda olan yasaklar doguracak,
bunlar ¢ocuga 6nce anne babasi tarafindan empoze edi-
lecek, daha sonra gocuk bunlan igeriklerine gore igsel-
lestirecektir. Tabii ki egitim amagh konugmalar da s6z
konusudur ancak ¢ocugun etrafindaki her zaman sozel
olmak zorunda olmayan tutum ve davraniglarin tiimii
daha biiyiik bir yer kaplar.

Eger kurallar bilingli olarak belirlenmis ve agik¢a ortaya
konmugsa elestirilebilirler. S6zel olmayan kisim genellikle
¢iiriitiilmesi zor onciiller gibi iglev gorerek daha sinsi bir
sekilde etkili olur. Onlarin tam olarak ne igerdiklerinin
farkinda olmak kolay olmadig: igin onlari elegtirmek ve
onlara karg1 kendini savunmak da kolay olmaz. Bu ige-
rikler genel amaglar1 ayni olsa da kiiltiirel topluluklara
gore cesit cesittir.

Karine, “Bunlarin hepsi bana biraz karmagik geliyor.
Bunu yapabiliriz, bu yasak, bu sdylenir bu séylenmez...
Bana bir 6rnek verebilir misiniz?” diye soruyor.
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Ortiik Bir Yasak: Mastiirbasyon

Mastiirbasyon insanin var oldugu giinden beri mev-
cut olan ve uzun bir zaman agr bir yekilde bastirilan
bir pratiktir. Giiniimiizde mastiirbasyon yapan geng
gocuklara bunun yasak oldugunun direkt olarak s6y-
lenmesi ¢ok nadir bir durumdur. Bundan dolay1 bu
karmagamin 6ncesinde gocuklarin otoerotik davranig-
lar1 anne babalarinin rahatsizhigim dogurur. Kiigiikler
hemen saklanmay: seger. Ne onlar ne anne babalar
ortilk mesajin bilincinde degildir. Cok sonra ergen-
likte mastiirbasyon cinselligin tam merkezine yerlegir
ve nedeni bilinmeyen bir sugluluk duygusu meydana
getirecektir. Bu gizliligin kokeni ergenlere sorulursa
cevaplamalari zor olacaktir.

Geng bir hasta olan Sylvie'nin durumunu ele alalim,
ona simdiye kadar mastiirbasyon yapip yapmadigin sor-
dugumda bana ofkeli bir sekilde “dogaya aykin” buldugu
cevabini vermisti. Bundan nasil bu kadar emin oldugunu
anlamak istedigimde afallami§ goriiniiyordu. Kisa bir
tartiymanin akabinde zeki geng kiz tartigmay iyi ama
tatmin edici olmayan bir gekilde, “Ciinkii bu boyle!” di-
yerek sonlandirdi. Beni aile ¢evresinde kimsenin bunu
yapmay: yasaklamadigina, aym gekilde kimsenin ona
mastiirbasyondan bahsetmedigine ikna etmeye gabalad.

Oysaki eger agir1 degilse gevre tarafindan konulan
sinur, haz ilkesi ve gergeklik ilkesi arasinda bir denge
kurmak i¢in zorunludur. Bu zor denklemden, otekilerle
olan yagamimizi kuran heyecanlar dogar. Kiigiik gocugun
kendi i¢inde hi¢ karmaga yagamadi$1 mastiirbasyonunun
kargisinda rahatsizliklarim1 mimikleriyle ifade eden anne
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babalar, ¢ocugu edep kavramiyla da tanigtirmig olur. Bu
temel ve karmagik kavrami ona hig agiklama ihtiyaci
duymaksizin iletmis olurlar. Cocugun cinselligi onun ig
diinyasinin bir pargasini olu sturur. Cocuk cinselligini
gozler oniinde yagadiginda bagkalarinin igsel alanlarim
da gasp ettiginden bu, onlari rahatsiz eder. Bu, ¢ocugun
zevklerini yagamasina koyulan bir sinirdir; bu sinirin
olmamasi toplumsallagmasiyla bagdagmaz. Cocuk boyle
bir durumda tiim giiciin onda oldugu duygusu iginde
kalacaktr.

Ozgiir irade ve Sorumluluk

Karine eger tiim zamanini sevismekle gegirseydi
mesleki hayatin1 kuramaz ve tatminkar sosyal iligkiler
de gelistiremezdi. Su anki durumda ondaki sugluluk
duygusu hig giiphesiz bu orani iyi ayarlayamamaktan
kaynaklanmaktayds; son agk eylemi sonugta kitaphgini
diizenlemesine engel olmustu ger¢i ama bu da o kadar
onemli degildi. Annesinin bu olayda ansizin ortaya gikan
varliginin onu rahatsiz etmesi tesadiif degildi. Annesi
anne baba otoritesine dair her seyin, egitimin, yasakla-
rin sembolilydii. Anin igindeki bir boglukta, geng kadin
kendisini, azarlandiginda kolayca savunmaya gegen kiigiitk
kiz konumunda bulmugtu.

Karine ¢ok agir yasaklari igsellestirmigti. Ona bunun
bir kader olmadigin1 agikliyorum; temelde ilk etap bunun
bilincinde olmaktir; Karine bugiinden itibaren bunun
bilincinde olabilirdi. Bununla birlikte bu ¢ok dar ¢erge-
veyi bugiinkii akliyla isleyecek sekilde yeniden diizenle-
yebilirdi. Karine i¢in ¢ok 6nemli su diigiincesinin altini
¢iziyorum: Cinsel yagantimiz inanglarimiza ve toplumsal
rollerimize agir1 yekilde baghdir. Karine “Bu siiper” diyor
bana, “demek ki segmekte ve degistirmekte 6zgiiriim!”
Iyimserligi biraz yumugatmak i¢in ekliyorum: “Bu aym
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zamanda bu degisimden sizin sorumlu oldugunuz an-
lamina geliyor. Artik anne babanizin size vermekle yii-
kiimli oldugu egitimin veya daha genis olgiide iginde
bulundugunuz kiiltiiriin size dayattig: fikirlerin arkasina
saklanamazsiniz.”

Zekaniz ve muhakeme yetiniz sayesinde, sonuna kadar
gidebilmek ve bu engellerden kurtulmak igin gereken
araglara sahipsiniz.

Jérémy eger Karineden daha az sikintih gibi goriinii-
yorsa siiphesiz bu onun toplumsal roliiniin daha hoggoriilii
olmasindan kaynaklamyordu. Bu biiyiik olasilikla farkh
bir aile ¢evresinden gelmesinden ve de tabii ki kiiltiiriin
her zaman erkek cinselligini kadin cinselliginden istiin
tutmasindan kaynaklamiyordu.

Karine, “Pek merhametli olmayan bu zorlu kavgada
yalmz olmadigimi diigiinliyorum. Bu bana biraz olsun
giiven veriyor” diyor.

Nevrotik Cikmazlar

Kisinin ¢ikarlar, iggiidiisel gii¢ ve toplumsal yagam
arasinda bulunacak bu degisken denge birgok semptomun
¢ikig noktasini olugturmaktadr.

Dogru diizgiin ¢6ziillememis bu ¢atigmalar beraberle-
rinde cinsellikten kaynaklandig1 ¢ogu zaman tam olarak
farkina varilmamug bir endige, sugluluk ve cevapsiz sorular
silsilesiyle hayati farkh derecelerde felce ugratan nevrotik
sikintilar getirir.

Sadece cinsel terapi muayenelerinde degil, tiim farkh
branglardaki tedavi merkezlerinde sikayetler artar.

28 yaginda ¢ok hos geng bir kadin olan Bénédicte’in
durumunu ele alalim. Goriintiisiinden ne kadar cilveli
ve gekici oldugu hemen anlagihyor ama Bénédicte mutlu
degil. Kendini iizgiin ve endigeli hissettigi icin birkag aydir
psikoterapi goriiyor. Bazi zamanlar kendini agir1 yorgun
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hissediyor, gegerli bir sebebi olmayan kronik acilar gekiyor.
Tibbi testlerden higbir sonug gikmuyor. Kendisini korkung
sekilde anlagilmamig ve bir kenara atilmi§ hissediyor;
yakin zaman 6nce onu tedavi eden doktor, onu hafife
alan can sikici bir iislupla soyle demis: “Higbir seyiniz
yok, saghginiz milkemmel.”

Dahasi, agk hikayeleri her zaman fiyaskoya déniiyor;
baglangiglar umut verici olsa bile. Agik oluyor ve tiim
yeteneklerini sergiliyor; goz koydugu bir erkegi bastan
¢ikarmasi igin gereken her seye sahip. Amacina ulagtig1
zamansa her seyin tadi kagiyor. ilgi, arzu, zevk hepsi yok
oluyor; ilk bulugma béylece bir hayal kiriklig1 oluyor.
Tiim biiyii bozuluyor; her sey sona eriyor. Asla mutlu
olamayacak mi1?

Bu hipercinsel tutumunun ardinda, Bénédicte igin
yetiskin ve olgun bir kadinin sahip oldugu cinsellige eri-
sebilme giigliigii s6z konusuydu. Tiim enerjisini obsesif
bir sekilde sordugu soruyu yanitlamaya harcarken zevki
elinden kagiriyordu: Ben gergek bir kadin degil miyim?
Her dakika miicadele etmek zorunda miyim? Her yeni
girisimimin ardindan yeniden uyanan kendimden duy-
dugum bu giiphe beni her bagarisizligin ardindan derin
bir vazgegme duygusu birakarak ara vermeksizin yeniden
baglamaya m1 zorluyor?

Bana ona yardim etmem i¢in gelmisti: “Ben normal mi-
yim?” diye soruyordu. Onu, ¢orbada tuzum bulunmasinm
umarak, cinsel biitiinliigii ve fonksiyonlar1 konusunda ra-
hatlattim. Psikoterapistiyle 5nemli bir tedaviye baglamigtu.
Bu tedaviye de devam ederek gittikge semptomlarina bir
anlam verebilecek ve ¢aresini bulacakti.

Bir diger hasta Vincent'in hikayesi ise bir kontrol hika-
yesiydi. Hayatinin tiim organizasyonu bu prensip iizerine
kuruluydu. Mesleki hayatinda bu gayet iyi isliyordu. Isinde
¢ok sayida ekibi organize ediyordu ve titizligi ¢ok takdir
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edilmekteydi. Kisisel projelerini de aym sekilde iyi yone-
tiyordu ve bu ozelligi de ona eksiksiz kigisel bir tatmin
saghyordu. Kisa bir siire 6nce evini almugti ve tercihinden
otiirii kendini kutluyordu. Cok fazla arkadag: yoktu ama
etrafindakiler sadikt1 ya da onun yaninda olmak islerine
geliyordu.

Bununla birlikte konu cinsellik oldugunda her sey
daha zordu. Vincent 32 yagindaydi ama simdiye kadar hig
duygusal bir iligkisi olmamigti. Durumu gergekgi olarak
agiklama egilimindeydi: Sadece sansi yaver gitmemisti,
dogru insan kargisina gtkmamigti. Dahasi biriyle birlikte
olmaya baglamadan 6nce emin olmak istiyor, aldanmak
istemiyor, gelecegi olmayan maceralara atilmay: bag-
tan reddediyordu. Ama bu tutumu onu bakir kalmaya
mahkim ediyordu. Oysaki bir geng kadinin derin nite-
liklerini kegfetmek her seye ragmen ona yakinlagmakla
miimkiindii.

Gergek nedenler hizlica ortaya ¢ikiyor. Vincent kor-
kuyordu; kontroliinii kaybetme korkusu, arzularinin
yogunluguyla ileri gitme korkusu. I¢giidiiniin giicii onu
korkutuyor, ona asla hakim olamayacagim diisiiniiyor.
Giiglii bir heyecan duydugunda tamamen bloke oluyor.
Kisa bir siire tiim savunma mekanizmasina ragmen 1srarla
onu bastan ¢ikarmay: bagaran geng bir kadinla da bagina
ayn1 sey gelmisti. Baglangigta kendini salmi§ ve bunu
yapabildigine de ¢ok sasgirmist. Ama ilk sevisme giinii
gelip ¢attiginda her sey gayet iyi baglamasina ragmen
aniden ereksiyonunu kaybetmisti. Onu sakinlestirmeye
¢alisan ve bu durumu iyi yoneten kiz arkadagina ragmen
kontroliinii koruma ¢abasi tam bir felaket olmustu. Kiz
arkadagini kaybetmek istemiyordu bu yiizden bir uzmana
danmiymaya karar vermisti.

Marie fobilerinden étiirii ac1 gekiyordu. Internetten bu-
lup inandig1 bir fobi tanimi yapt1 bana: “Belli bir durumda
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agir1, gergek digi, yogun korku” Marie kendisine zarar
vermeyeceklerinin, varligi i¢in bir tehlike olamayacakla-
rinin kesinlikle bilincinde olsa da kedilerden korkuyordu.
Yine de onlardan kaginmaya 6zen gosteriyor ve kétii bir
sans eseri bir kediyle karsilagtiginda da gergek bir panik
yasayabiliyordu.

Bununla birlikte danigmaya gelmesinin nedeni bu
degildi. Cinsel istegini tamamen kaybettigi i¢in gelmisti.
Kedi fobisiyle bu sorun arasinda bir bag olabilir mi diye
sordugumda bana nazikge giilimsemis ama kesinlikle
boyle bir seye ihtimal vermemisti. Terapide gelisme kay-
dettikge hakli oldugum ortaya ¢ikti. Marie'nin biiyiikba-
basiyla ilgili tutumu olduk¢a karanlikt1. Kiigiik bir kiz-
ken biiyiikbabasi onu hikaye anlatma bahanesiyle 1srarla
dizlerine oturtur, bacaklarini oksarmig; Marie rahatsizlik
duyarak onun erkeklik organinin kalktigini hissettigini
hatirhyordu. Bu durum biiyiikannesinin ortada olmadig:
zamanlarda diizenli bir ekilde devam etmis. Tiksinmeyle
cinsel uyarilma karigimi bir duygu hissetmisti. Marie
¢ocuklugu boyunca neden bu durumdan kurtulmak igin
higbir sey sdylemedigini ve hi¢bir sey yapmadigini anla-
miyordu. 12 yagina geldiginde aniden biiyiikkbabasinin
hikayelerini artik kabul etmemeye karar verdi. Ona, artik
fazlasiyla bityiidiigiinii ve her seyin bittigini agik¢a soyle-
migti. Bugiin hala duruma daha erken el koymadig: igin
kendisini suglu hissediyordu.

‘Marie bu ensest iligkiyi anlattiginda ¢ok heyecanlan-
must1. Bityiikbabasinin bir kedisinin oldugunu da hatir-
liyordu; sigman, kisirlagtirilmig bir erkek kedi hep aym
minderin iizerinde pinekliyordu. Biiyiikbabasi onu dizleri-
ne oturttugunda o her zaman ordaydi. Marie tiim bu kétii
hatiray1 orda bulunmaktan bagka bir sey yapmamuis olan
bu zavalli hayvana yansitmigti. Bu kotii hatirayr agmak
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i¢in yapmugt1 bunu aslinda. Bununla birlikte kedilerden
sakinarak kendini aym korkuyu bir daha yagamaktan
korudugunu saniyordu.

Cinsellik Uzerine Olgunlagmamig Bakiglar

Bazidurumlarda cinsellik yetigkinlikte de olgunlagma-
dan benmerkezli olarak kalabilir. Elodie benden tavsiye
almaya geldi. Erkek arkadagsi Marc ile iligkisine yonelik,
beraberliklerinin gelecegiyle ilgili sorular sordu. Bu cinsel
arzularinin herhangi bir etkilenme olmaksizin amaca y6-
nelik bir hal almig oldugunu gésteriyordu. Elodie Marc’a
boyun egmek zorundaydj, aksi takdirde Marc seker isteyip
reddedilmis bir ¢ocuk gibi surat asiyordu.

Beraberlikleri Marc'in etrafinda, onun i§ hayati, onun
bos zamanlari, onun arkadaglari yani tamamen onun et-
rafinda gekilleniyordu. Elodie artik var olmadig hissine
kapilmist1. Baglangigtaki arzu da zayifladigindan artik
bu iligkinin ona bir faydas: yoktu ve Elodie bu iligkiden
uzaklagmaya baglamigti. Marc ise bu uzaklagmayi ok kotii
yastyordu. Tatminsizlige tahammiil edemeyisi yiiziin-
den birgok kez siddetli tutumlar sergilemenin ucundan
donmiistii.

Karine'in tedavisine geri donelim. Geng kadin, “Yasak,
sugluluk kavramlarini daha iyi anliyorum ama neden
sadece cinselligin kétii oldugunu digiinmiiyoruz?” gek-
linde bir itirafta bulunuyor. “Sadece bu kadar da degil,
ben cinselligi pis bir i§ olarak diigiinmekten de kendimi
alikoyamiyorum. Jérémy ve ben hijyenle kafayr bozmug
olsak da” diye giilimseyerek ekliyor.

S6z konusu olan tabii ki ne katiilitk ne temizlik ne de
mikrop sorunu. Kirlilik ve onun kargit: temizlik burada
sembolik anlamda kullanilmugtir. Tipka diiriistligiin ve
onurun, sugluluk ve hatanin kargisinda yer almas gibi.
S6yle demez miyiz: “Kendini kirletti, elini suga bulagtirdi™?
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Cinsel bakis agisindan tiksinme duygusunun hijyen
sorunuyla herhangi bir alakasi yoktur. Cocukluk déne-
minin bazi geligim evrelerine gonderme yapar: Sfinkter
kasini1 kontrol etmeyi 6grenme ki biz bunu temizlik olarak
addederiz; edep ve samimiyet kavramlarinin kazanilmas:.
Geng ¢ocuk viicudunun bu fonksiyonunu ydnetip ona
hikim olmaktan gergek bir zevk alir. fhtiyaglariyla ilgili
aktif bir bilince sahip olur ve ihtiyacin1 kargilamak igin
kendi istegiyle goniillii olarak karar alabilir. Fiziksel ve
cinsel olan gergek bir zevki deneyimlediginde aym za-
manda anne ve babasi iizerindeki etkilerini de kegsfeder:
tiksinme ve zevk karigimi; bunun ona verdigi giig. Boy-
lece gocuk ayn1 zamanda 6tekilerle yagamin kurallarina
uymak i¢in bu ihtiyac1 dizginlemenin zorunlulugunu da
ogrenecektir. Bu etabin kazanimi sosyallesmenin teme-
lidir. Digku ile cinsellik arasindaki bu bag silinmez bir iz
birakarak 6nemli bir etap olarak kalir; bokla ilgili sakalar
her zaman ¢ok basarilidir ve bunlar: kullanan sadece
¢ocuklar da degildir!

Daha agir vakalarda tiksinme cinsel istismara ugramig
¢ocuklarin her zaman maruz kaldig1 bir semptomdur. Sik
sik mide bulantisi ve nedeni anlagilamayan karin agrilar
nedeniyle okulunun revirini ziyaret eden ve daha sonra
tivey babasinin kendisini elle taciz ettigi ortaya gikan 8
yasindaki Ceciliada oldugu gibi.

Karine, “Cinselligini ¢ok 6zgiirce yasayan bir kadin
i¢in ‘kendini kirletiyor’ ifadesinin neden kullanildigim
anlryorum ¢iinkii iki cins arasinda hala adaletsiz bir tutum
mevcut” diye ekliyor.

Ona gegmiste kadinin cinsel bedeninin kendisine degil
ailesine ait oldugunu hatirlatiyorum. Asla olamazdi ama
diyelim ki oldu, bir kadin kendi cinselligini 6zgiirce yagads;
bu kadin toplum diizenine ihanet etmis ve kendi klanim
kirletmis olarak goriiliir. Bu sistem ayn1 zamanda dogacak

143 ,



Cinselligin Onemi

¢ocuklarin kokenlerini garanti altina alir ve erkeklere
giiven verir. Bu durumda erkekler igin artik herhangi
bir rekabet korkusu s6z konusu degildir. Bekarete verilen
onem, erkeklerin kadin cinselligini kontrolleri altina aldig1
bu sisteme dogrudan baghdr.

Karine beni ciddiyetle dinledi bir siire sessizlik oldu.
“Kiiltiiriin cinsel davramiglarimiz iizerindeki etkisinin,
bizim bugiin dogal olarak yanhs buldugumuz seylerin
iizerinde oldugunu gittik¢e daha da bilincine variyorum.
En kotiisii sik sik davraniglarin kékenindeki bu anlami
unutmak. Bunu unutmadan bunun bilincinde olmak,
sadece cinselligimiz iizerindeki tiim etiketleri giigliikle
agmak anlamina gelmiyor; bu hig giiphesiz iktidar demek,
derin bir anlamanin 151g1nda kavramlar1 yeniden egip
biikerek bugiinkii diigiincelerimize adapte etmek demek.
Sanirim diigiiniimde beyaz bir elbise giyip babamin ko-
lundan kocamin koluna teslim edilmeden 6nce iki kez
diisiinecegim!”

Ona hak veriyorum: Insan toplumlar: kadim zamanlara
dayanan ritiiel ve geleneklere biiyiik bir ihtiya¢ duyarlar;
giiven veren ve yapilandiran ayni nakarat: tekrar ederler.
Ama buritiiel ve gelenekler ancak kokenleri ¢oziildiiginde
ve agirtya kagmadan, sadece gerektigi kadar 6nemsendik-
lerinde faydal olabilirler.

O halde cinsellik bir zevk oldugu gibi psikiyatristlerin,
cinsel terapistlerin, psikologlarin muayenehanelerinde
sikdyetlerini dile getiren ¢ok sayidaki insanin nevrotik
bir dizi semptomlarinin baglangi¢ noktasidir da. Freud'un
ilk kez dile getirdigi gibi bu nevrozlar kékenlerini, onla-
rin cinselliklerinden ve komplekslerinden aliyor olabilir.
Bunlarin asgari diizeyde varligi normaldir ve rahatsiz
etmez; gok ac1 vermeye baglamalari ise tedavi edilmeleri
gerektigi anlamina gelir.
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Nevrozdan Sapkinhga

Paradoksal olarak bu semptomlarin hi¢ olmamasi en
agir durumdur. Bu durumda normal sinirlari belirlemede
basarisizlik ve bunlarin igsellestirilmesi s6z konusudur.
Oteki bir zevk nesnesi olarak cinselligin paylagildig: ki-
siden baska bir sey demek degildir. Boyle bir durumda
sapkinlik dedigimiz seyle karg: kargiyayizdur.

Gelisme evresindeki ¢ocuk, sapkin giidiileri kismen
deneyimler: Sadizm, mazogizm, rontgencilik, teshircilik;
biiyiik sonuglar dogurmaksizin asgari seviyede gocuk-
luk dénemi davraniglar olarak goriilebilirler. Sineklerin
kanatlarin1 yolmak, misafir varken salonda ¢iplak do-
lasmak, soyunan bir kuzeni anahtar deliginden izlemek;
sonug olarak bunlar ¢ok da 6nemli seyler degildir. Ote
yandan gocuk dogal olarak benmerkezcidir ve otekilerle
yasamanin getirdigi sinirlara heniiz entegre olmamgtir.
Sapkin ise heniiz tam olarak bilinmeyen sebeplerden do-
lay1 gelisimini tamamlayamaz ve bu evrede takilip kalir.
Ayni davranisi siirekli tekrar etmeye galisacak, yetiskinlige
erdiginde kendi zevkini her seyden istiin gordiigiinden
diger insanlar igin bir tehdide déniisecektir ve bunun
sonuglar1 agir olacaktir.

Stéphane’in durumu buna bir 6rnek. Bu hasta polis
tarafindan yasadig1 sehrin parkinda kendini teshir ettigi
i¢in tutuklanmigti. $u anda bir iligkisi yoktu ve iligkide
olmak onun igin neredeyse higbir sey ifade etmiyordu:
klasik bir cinsel iliskiden aldig1 zevk yok denecek kadar
azd1. Konsiiltasyona gelmisti ¢linkii tedavi olmak zorun-
daydi. Bu karar onu 6nce hapis cezasina garptirip sonra
bu cezay erteleyen mahkeme tarafindan hakkinda agilan
davanin sonucu olarak alinmigti. Gézaltinda oldugu siire
boyunca higbir sugluluk belirtisi géstermemis ama ken-
disinden sikayet¢i olan insanlara ve polise kars: bir 6tke
duymustu. Kendini, istismar ettigi kurbanlarin yerine
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koyma konusunda agir1 derecede kétiiydii; onlara satagi-
yor ve davraniginin psikolojik etkilerini hafife aliyordu.
Planlanan seanslarin sonunda ona yeniden baglamay:
diisiiniip dilsiinmedigini sordum. Bana agik bir gekilde
bunun gok zor oldugunu ¢iinkii kendini teshir etmekten
vazge¢menin onun i¢in gok giiglii bir cinsel hazdan vaz-
gegmek anlamina gelecegini itiraf etti. Yasaklara uyma
konusundaki tek motivasyonu yeniden bir sug islemesi
halinde hapishaneye gireceginden korkmasiydi.

“Hep Daha Daha”nin Sakincalari

“Benim anladigim kadariyla” diyor Karine, “cinselligin
6nemini kabul etmek yasaklarin kaldirilmasi anlamina
gelmiyor. Kendi agimdan bu yasaklarin ok kat1 oldugu-
nun ve bende korkung bir sugluluk duygusu yarattiginin
bilincine vardim ama yine de hig sinirin olmamasi benim
i¢in korkutucu olurdu”

Sonug olarak nevroz kaynakl bir sugluluk duygusun-
dan, kaginilmaz olarak sapkinhga yol agacak bir zevk
diktatorliigiine. .. her ikisinde de agirtya kagmak yanhgtir.

Mutlu bir cinsel hayatin zorlu tanimina geri donelim.
Mutlu bir cinsellik toplumsal baskilarin yerine, bagarisiz
olma tehlikesini de beraberinde getiren hazza ulagma
zorunlulugu konulmasi demek degildir.

Bu otoriter regete ya basarisizliga ya depresyona ya
da benmerkezcilik ve tiim giicii elinde tutmaya yol agar.
Bu igleyis tekiyle kargilagmaya hig sans tanimaz; onunla
arasina bir sinir koyar ve geri dondiirillemez bir hayal
kirikhig1 yaratir. En iyi ihtimalle partner kendisine zevk
veren hayali bir arine babadir ya da en kotii durumda ise
partner tiiketilen bir zevk nesnesidir ve her iki durum da
bityiik bir yalnizlikla sonuglanir.

Onu yeterince beslemezsek arzu da aym $ekllde teh-
likeye girer: Her seye izin verilirse neyi arzu edecegiz?
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Bundan su sonug ¢ikiyor: Siirekli bir agik arttirma, “hep
daha daha” mottosuyla can ¢ekigen arzuyu hayatta tutmak
i¢in ¢1lginca bir yarig. Ama dikkat —Karine’in dikkatini
¢ekiyorum- sapkinhk bizi titreten, iirperten, korku iireten
bir korkuluk olmak zorunda degil. Sapkinlk cinselligi
temsil etmez. O agir nevrozlar gibi bir engeldir sadece.

Karine, “Sanirim sapkinlik kavramini ¢ok iyi anladim”
diyor. “Artik bir tehdit gibi hissetmiyorum. Ote yandan
benim agimdan Jérémy ile olan iligkim baglaminda ke-
sinlikle boyle bir tehlike s6z konusu degil. Diger yandan
bugiin bir sapkinhiga kapilabilme potansiyelim oldugunu
diigiiniilyorum, kendimi bundan korumam igin ne yap-
mam gerekir?”

“Hig tereddiitsiiz uzak durmak, en kesin ¢6ziim bu!”
Gelecek goriigme tarihimizi belirliyor, bu noktada bira-
kiyoruz.






Sonug¢

arine bugiin erkenciydi. Saglarim diizlestirip arkaya

taramig ve yagini oldugundan daha biiyiik gosteren
sik1 bir topuz yapmigti. Koyu bej rengi pantolon ceket
takimi da bu izlenimi destekliyordu. Geng kadin kar-
simda ciddi bir havayla oturmaktaydi. Endiselenmeme
izin vermeden bugiinkii gériiymemizin son oldugunu
soyledi. Mesleki bir egitim nedeniyle on bes giin boyun-
ca yurtdiginda olacak ve giineybatida kendini koklii bir
degisim igin hazirlayacakti. O 6nden gidecek, Jérémy de
miimkiin oldugunca kisa siirede yanina gelecekti. “Cok
mutluyum ¢iinkii bu terfiyi ¢ok uzun zamandan beri
bekliyordum” diye agikladi. “Bu galigmaya sizinle bagladik

149

e eed



Cinselligin Onemi

ve simdi tamamlayabilmem i¢in biraz zaman gerektigini
hissediyorum. Bagladigimiz bu tedavi, tiim o seanslar ¢ok
gok onemliydi ve zamanindan 6nce ara vererek her seyi
bozup berbat etmek istemiyorum.”

Ona hig tereddiitsiiz hak verdim. Her seyden 6nce
muayenehanenin kapisinin oniinde ilk kargilagtigimiz
giinden bu yana ¢ok biiyiik bir ilerleme kaydetmigti. Bu
agsamali gelismeden kaynaklanan ilerlemeyi aceleye getir-
mek siiphesiz ki kotii olurdu ¢iinkii bir dizi diigiincenin
yavasca yerli yerine konmasi gerekiyordu. Davranigsal
degisimler yle gok biiyiik degildi; olmalarina da gerek
yoktu. Aksi takdirde, 6zellikle de siirekliligi olmayanlar,
yiizeysel boyutta kalir ugup giderdi. Caligmanin sonucu,
cinsellikle ilgili zihnindeki ifadelerin ve diigiincelerin
kokten doniisiimiiydii ve bu da kolay bir sey degildi.

Yine de siiphesiz ki galiyma tamamlanmug degildi. Ama
yine de yeterli miktarda tohumu ekmisti artik; siireci be-
nim daniymanhigim olmaksizin devam ettirebilmek igin
hasadi toplamaya baglamaliydi. Sonug olarak istegi, onu
istedigi yere ulagtiracak ve orada diisiincelerinin derinligi
ona tek bagina neyi bagarabilecegini gosterecekti.

Her yetigkinin hayatinin en az bir doneminde bu tip
bir galiymay1 yapmasi gerektigine inaniyorum. Ergenlik
tirbiilanslarin bir kez atlattiktan sonra gu soruya cevap
vermek igin biraz geriye doniip bakmak gerekir: Haya-
timda cinselligin 6nemi nedir? Cinsellige hayatimda nasil
bir yer vermeye hazirim? Ask iliskilerimi nasil yagamay
istedim ve bunlardan ne bekliyorum? Bu tedaviyi mes-
leki hayatimiz, aile hayatimiz ya da ruhsal hayatimiz igin
dogal olarak zaten yapiyoruz. Neden cinsellik alani igin
de yapmayalim?

Bugiin artik dinsel ve ahlaksal kaliplarin i¢ine girmek
gibi kolay bir se¢im yapma sansimiz yok. Giiniimiiz toplu-
mu bizden kaderimizikendimizin belirlemesini ve olgun
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davranislar sergilememizi bekliyor. Segimlerimizden ve
dolayisiyla da genel olarak hayattaki bagarimizdan biz
sorumluyuz. Tabii ki egitim ortamu ve kiiltiirel gevre var-
Iigimizin ilk zamanlarinda temel bir 6neme sahip olmaya
devam ediyor. Ama sonrasinda gorev bizim {izerimize
diisiiyor ve cinsellik konusu bu tartigmalarin kalbinde
yer aliyor.

- Karine sozii aliyor: “Bunlarin hepsini ¢ok iyi anladi-
gima inaniyorum ve bunun ¢ok biiyiik bir i§ oldugunu
da itiraf edeyim. Buraya giilliik giilistanlik bir cinsellik
talebiyle geldim. K6tii durumda oldugumu hizh bir ge-
kilde fark ettim ama aslinda neyim oldugunu daha yeni
anlamig durumdayim! Ayni gekilde sunu netlestirmem
gerekiyordu: Bunu neden istiyorum, kim igin istiyorum?
Kendim igin mi, Jérémy i¢in mi, normal olmak igin mi?
Ote yandan en kétii yolu goze alip tiim hatalarimi bir
araya topladim: Sinirlar, sonug elde etme zorunlulugu,
sugluluk, basarisizhk ve anormallik duygusu... Kabus gibi!
Beni tiim bunlar1 bo§ vermeye ve asil ise tutunmaya, yani
cinsellige hak ettigi 6nemi ve degeri vermeye ikna ettiniz.
Itiraf etmeliyim ki baslangigta bu isin genisligi bagim1
déndiirmiigtii. Neredeyse vazgeciyordum. Uzerimdeki ka-
bugu kirmak i¢in gok uzaga gitmem, gok derinlere inmem
gerektigini, az bir ¢gabanin ya da baz sihirli regetelerin
yeterli olmayacagini hissetmistim. Bu 6ngoremedigim
bir seydi. Yine de hizlica oyunu oynamaya bagladim.
Beraber ele aldigimiz tiim konularda diisiincelerimi ta-
zelemekten ¢ok zevk aldim ve tiim bunlarin benim igin
ne kadar 6nemli olduklarini fark etmem de ¢ok siirmedi.
Jérémy'yi de yanimda siiriiklemeyi bagardim! Halbuki o,
baslangi¢ta somut olarak ok az seyin degistigini gordii-
giinden daha tereddiitlii, daha giipheciydi ama sonra o
da bu tuzaga diistii. Bu konu iizerinde ¢ok konustuk. Her
konuda her zaman ayni fikirde olmasak da bu konugmalar
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sayesinde artik daha yyumlu ve daha olgun bir iligkimiz
var. Ozellikle de anlagilmazlik ve sugu digerinin iizerine
atma tuzagina diismemeye dikkat ettik.”

Bana bir kagit uzatti. “Mail adresimi yazdim buraya.
Eger isleriniz arasinda ¢ok zor olmayacaksa sizden ok
basit bir sekilde iizerinde ¢ahigtigimiz temel konularin
ve beraber vardigimiz tespitlerin bir 6zetini yazih ola-
rak gikarip bana gondermenizi rica edecegim. Bu 6zet,
iyilesmeye devam ederken bana giiven verecek ve ayri-
ca, igerikte kaybolmamam igin saklayabilecegim bir yol
haritasi olacak”

“Elbette yaparim” diyorum.

Sicak bir gekilde tegekkiir etti. O da ben de duygulan-
mustik. Beni haberdar edecegini sdyledi ama ben bunu
yapmayacagini biliyordum. Ugmay: yeniden 6grenen
kusun bana yeniden ihtiyaci simdiye kadar hig olmamugti.
Arkasindan kapiy1 kaparken goérevimi tamamlamis olma
duygusu igindeydim. Benim igin bundan daha giizel bir
6diil olamazd:.



Sonso6z

Kimden: parisghislaine@aol. com
Kime: karine. dupont@gmail. com

Karine Hanim,

Son goriismemizde vermis oldugum soze istinaden
¢alismamizin 6nemli noktalarindan olugan bir 6zetini
bu mailde bulabilirsiniz.

Cinsellik sunlar olmamal:

Bir bagimlihk

Duygusal baglar kurmanin tek yolu, bir aile ya da
¢ocuk sahibi olmanin bir giivence ya da bir sosyal statii
sahibi olmanin tek yolu
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Bir siddet arac1 ya da 6tekinin kdlelegtirilmesinin araci
Bir utang ya da sugluluk kaynag:
Fobilerin, korkularin kdkeni

Cinsellik :

- yetiskin olmayi bagarmak,

- otekilerle olumlu iligkiler siirdiirebilmek,

- kendi merkezinden uzaklagmay, bir zincirin halkasi
olmayy, ¢ocuklarla meggul olmayr bagarmak,

- duygusal anlamda tatmin olmak,

- zevk ve sinirlar arasinda bir denge kurmay: bagar-
mak,

- hayatin farklh alanlarini birbirine uyumlu bir gekilde
esit pargalara bélmek: aile, i§ hayaty, cinsellik...

- cinsel i¢giidiiye hakim olmak: bizi yonetmesine izin
vermemek, ondan korkmamak ve onu bastirmaktan mem-
nun olmamak, gerektiginde onu yiiceltebilmek,

- bazi yasaklar i¢sellestirmek, hayal kirikhigini kabul
etmek ve ayn1 zamanda agir1 bir sugluluk duygusuyla aci
¢ekmemek,

- giizel bir yagam enerjisiyle hayatin diger 6nemli
alanlarini da besleyerek zevk almak,

kendi kisisel kimliginin bilincinde olarak kiiltiirel gev-
reye iyi bir sekilde entegre olmak...

ve tiim bunlarin iistiine, tabii ki, eglenmek demektir!

lyi sanslar dilerim.

Saygilarimla,

Dr. G. Paris
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