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John of God

Sifanin Eli

Can Aydogmus



Tesekkiir

John of God-Sifanin Eli kitabim aslinda yasanmigliklarin kitabi.
Uzun yillardir ¢cok biiyiik sevgiyle yasadiklarimin, hayatta
yasadigimiz gercegin kitabu... Bu siirecte en basta John of God’a cok
tesekkiir etmek istiyorum. Bana olan inanci ve sonsuz destegi, her
daim bana karsi olan pozitif yaklasimindan dolay1 ona sonsuz
tesekkiirlerimi ve minnettarligimi sunuyorum. Onu cok seviyorum...

John of God’1n beraber calistig1 tiim 1s1k varliklarina sonsuz
minnettarligimi, siikranlarimi ve tesekkiirlerimi sunuyorum...

Bu kitab1 yazmam gerektigi duygusu bana John of God merkezinde
yaptigim bir meditasyon sirasinda geldi... Ve arkasindan her sey
kendiliginden olustu... Ama elbette bu kararin arkasinda benim cok
degerli dostum, diinyalar iyisi melek insan Serda Kranda
Kapacuoglu’nun yanimda olusu, fikirleri ve o 6zel derin rehberligi ile
benimle olmasi benim igin ¢cok degerliydi. Serdam’a sonsuz
tesekkiirler ediyorum.

ok sevgili, canim bir tanem Esin Giines Sahin ve Tugrul G6kmen
Sahin yazim siirecimde ve editoryal siirecte bana cok ciddi destek
oldular. Esin’in ve Tugrul’un cani goniilden emekleri ve
desteklerinden dolay1 onlara sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Ve;

Sevgili, cok degerli, 151k insan, benim kapilarimi acan, ilahi alemin
benimle bulusturdugu Kevser Aycan Askim Saroglu’na sonsuz
tesekkiirlerimi ve minnettarhgimi sunuyorum... O olmasaydi bu kitap
olmazdi... Onun John of God kitabinin sizlerle bulusmasindaki rolii
cok biiylik. Aym zamanda kitaptaki emegi ve destegi de ¢ok biiytik...
Dogan Novus yayinevine kitabi verdikten sonra onunla kitabin
tistiinden defalarca gectik. O her zamanki “sihirli dokunusunu”



yapti... John of God-Sifanin Eli kitab1 tam olarak dogumunu yasadi.
Aycan ile bulusmamizi daha 6nceki kitabimda anlatmistim. Aycan
benim icin gercek anlamda evrenin ve ruhsal alemin elciligini yapan
cok 6zel bir ruh...

Sevgili bir tanecik, diinyalar iyisi, 6zel ruh, iyilik melegi, asil insan
Handan Akdemir. Canim arkadasim, Dogan Novus yayin
yonetmenim, seni ¢ok seviyorum... Onun bu siirecteki rehberligi, bana
verdigi damismanlik, kitabin olusumundaki 6nderligi gercek anlamda
paha bicilemez... Handan’in sayesinde John of God-Sifanin Eli kitab1
artik milyonlarla bulusacak... Sayisiz insanin hayatina bir sifa ve 1s1k
kapisi olacagina inandigim bu kitabin sizlerle bulusmasina kanal olan
herkese ve her seye sonsuz tesekkiirlerimi ve minnettarhgimi
sunuyorum... Tiim varolusun 6niinde saygiyla egiliyorum...



BASLARKEN

Ey sevgili okur!

Seninle Aska Yiirti - Evliyalar ve Yiicelerle Yasamak kitabindan
tanisiyoruz. Birlikte giizel bir yolculuk yaptik ve bu yolculuk halen de
devam ediyor. Ama simdi baska bir durakta yeniden bulusma vakti.

Bu ikinci kitabimda da benimle bu yolculuga cikmaya niyet eden
herkese sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum. Hayatimin her aninda
hissettigim gibi bu kitabimda da ilahi alemin desteginin benimle
oldugunu duyumsuyorum. Bu destegi her zaman, 6zellikle de
inzivaya cekilip yazdigim zamanlarda ¢ok giiclii hissediyorum.
(iinkii, aslinda yazmiyorum. Kalemin akigina taniklik ediyorum
sadece.

Bir 6nceki kitabim olan Aska Yiirii ile ilgili dyle giizel geri doniisler
aldim ki, bu durum sonrasina dair sorumluluklarimin daha cok farkina
varmamu sagladi. ilk kitabimda, benimle géniil birligi yapmis
insanlara bir kap1 agmakt1 niyetim. Evliyalarin, erenlerin, ulu
varliklarin sactigi 15181 bu kapiyla gérmelerini saglamakti.

Az ¢ok bunu yapabildigime inaniyorum. Ciinkii bana ulagan sayisiz
mesajda, kitabimla kendilerini kegsfettiklerini, 15181 iclerine aldiklarim
benimle paylasan pek cok okurum oldu. Hangi ulu varligin kendisiyle
iletisime gectigini biiyiik bir heyecan ve saskinlikla anlatan, bu
deneyimi paylasmak icin bana bir yolunu bulup ulasan, 1s181n
kapilarini acan ve aydinliga niyet eden tiim okuyucularima
minnettarim.

Kendi evliyasi ile tanismis, sifa kapisini aralamis biri olarak
sesleniyorum size: Sorunlarimzda ve sizi karanliga ceken
zaaflarinizda yalmz degilsiniz. Ben de dahil olmak {izere pek ¢ok
dostunuz var ayni seyleri yasayan. Ama simdi size bu yolda benim de



yakalama liitfuna eristigim aydinlig1 vaat ediyorum. Ciinkii, biliyorum
ki caresiz dert yoktur; care aramayan, derdine itaat eden insan vardir.

Sorunlarina itaat etme!
Sorunlarinin senin Oniinde
egilmesini iste...

Niye bu kitab1 yazdim? Neden John of God diye merak
edebilirsiniz. Bu kitab1 yazmak istedim ciinkii John of God
yeryliziinde deva arayanlarin yasarken ulasabilecekleri en 6nemli
sifacilardan biri. Hatta benim icin en essizi. O bir sifaci, bir deva
tistadi. John of God 1s181yla diinyay1 aydinlatiyor. Herkes John of
God’a gidemese bile inaniyorum ki bu kitap size enerjisel olarak onun
sifa kapisim acacak. Aydinlanmanin, Allah dostu olmanin, biling
ylikselmesinin ne denli énemli oldugunu fark etmenizi saglayacak.
Sifasina taniklik etmis ve mucizesine inanmis biri olarak yasadiklarinm
paylasan giizel yiirekli insanlarin anlattiklarim okuduktan sonra John
of God’la iletisime ge¢me duygunuza hakim olmakta zorlanacaksiniz.

“Kendi bagimiza sorunlarimizla bas edemez miyiz?” dediginizi
duyar gibiyim. Elbette edebiliriz. Ancak bircok sorun karsisindaki ilk
tepkinizi hatirlayin.

“Neden ben?”

Bunu sormayin! Bunun bir yarari yok.

Bu soru, ¢ikis yolu aramak yerine sorunu daha da i¢sellestirmenize
sebep olur sadece. Bu sizi farkinda olmadan ¢ikis kapisindan
uzaklastiran bir enerji yaratir. Evet, “Bu hastaliga yakalandim” ya da
“Isimi kaybettim”, “Terk edildim” veya “Ayrlik acisi cekiyorum”
dedikten sonra “Neden ben?” ciimlesini kurdugunuz anda soruna daha
fazla olumsuz enerji yiiklemeye baglarsinmiz. Maalesef bu diisiinceler
esliginde de siirekli karanlig1 solursunuz.

Sonu¢ mu?

Basimiza gelenlerin sadece nedenini diistinmek bizi ¢ikis noktasina
yaklastirmayacagi gibi, cogu zaman yani1 basimizdaki 15181 fark
etmemizi bile engelleyebilir. O yiizden diyorum Kki...



Isiga kapilarini ag
ve
Aydinliga niyet et...

Su an bu kitab1 okudugunuza goére 15181 iceriye almaya hazirsiniz.
Isig1 iceri alanlarla tanisacak, siz de 15181 adimlayacaksiniz,
kutsalligimzla tanisacaksinmz.

Clinkii her can Hakk’1n sirrini iginde tasir...

Can Aydogmus



“Ben kimseye sifa vermiyorum,
sifa veren Tanr1’dir.”

Medyum Jodo Teixeira de Faria

Oncelikle kendi John of God deneyimimin bana hissettirdikleriyle
ve bana actig1 yolla baslamak istiyorum sozlerime. Eger John of
God’la tanigman senin tizerinde nasil bir etki yaratti, bir ciimleyle
anlat deseydiniz sunu séylerdim: Onunla tanistiktan sonra tek
kelimeyle adeta paralel bir aleme gectim... Ruhumda biitiin kapilarim
acildi. Yiikseldim. Iste tam da bu yiizden bu kitab1 yazdim.

John of God’la tamistiktan sonra artik ruhsal sifamin biiyiik bir
kismini tamamlamis hissediyorum kendimi. Tam anlamiyla
tamamlanmanin ise, bu kapiya ulasmak isteyenleri ilahi dalemin
hastanesine yonlendirerek olacag1 kanaatindeyim. Bu kitab1 okuyor
olmaniz iste bu hissiyatimin sonucudur. Aslina bakarsaniz, sadece
hislerim de degildi beni bu yola iten. Sonrasinda yasadiklarim,
yasanmigliklara taniklik edisim, gérdiiglim mucizeler, siikranla dolu
insanlarin gozleri bu sayfalari birer birer arsinlayisimin sebebidir. Bir
siire sonra sifanin sadece belli bir sayida insanla simirli kalmasi
yetmiyor insana. Herkese duyurmak, herkesin bu kapidan huzura
erisine taniklik etmek istiyor insan. Iste o niyet su anda okudugunuz
satirlar1 yazdiriyor bana.

Ruhunuzun ugurumuna geldiginizde, ¢ikis yolu bulamadiginizda ya
da yalnizlik hissi baskdsenize oturdugunda —ki en kotiisii de kimsenin
olmadig yerde yalniz kalmak degil kalabalikta yalniz kalmaktir— bir
kapi aralansin istersiniz. Biri size ses versin, el versin. Bir 151k
dogsun. Basiniz ya da karniniz agrisa kolay. Gidip doktordan teshis
koymasini ve sizi iyilestirmesini beklersiniz. Ama ya hasta olan
ruhunuzsa? Cogu zaman size bile kapilarini zor acan ruhunuz bir anda
kendini desifre edebilecek mi? Bunu yasamis biri olarak séyliiyorum,



zor ama miimkiin.

Ruhun kendini ele vermesi kolay degildir. Kapatir kendini; icten
ice sizi yaralar, kanatir ama kanin zerresini bile goremediginiz icin
yaranin pesinden kosmaniz hem yorucudur hem de ucuruma daha da
yakinlasmaniz anlamina gelir.

Bazen de ruhunuzun ugurum kenarinda olmasina sebep siz degil,
sevdiklerinizdir. Sevdiginiz kisinin karsisinda ¢aresiz kalmak, sonsuz
bir yamaca tirmanmak gibidir. Tiim ¢abayi sarf edersiniz ama bir arpa
boyu yol gidemediginizi anladiginizda, sevdiginizden tnce siz
bitmissinizdir. Artik, yardim etmek icin ¢iktiginiz yolda siz de
yardima muhta¢simzdir. Bu ailenizden biri de olabilir, yakin bir
arkadasiniz da... Gerg¢i ne fark eder yakinlik derecesi, sifa olmak
isteyecegin her kisi zaten goniildasindir, kan bagin olsun olmasin...

Hangi ruh halindeyseniz su an, ikisi i¢in de sifa kapisini aralamaktir
niyetim. Kapidan igeri girmek ise sizin payiniza diisen... Sunu da
belirtmem gerekir ki, bu kapidan adim attigimdan bu yana tek
pismanligim, daha 6nce bu sifa kapisini aralamamis olmaktir. Geg
kalmishk degil yanlis anlamayin, zira insan hicbir insana ya da
duruma geg kalmaz. Ilahi kudrettir ¢iinkii uzag: yakin, yakini uzak
eden. Bir sey olmuyorsa en dogru bakis acisi sudur: Ya zamani
gelmemistir ya da o sirada hakkini verecek manevi doygunluktan
uzak oldugumuz icindir.

John of God hayatimdaki déniim noktalarindan biridir. Beni daha
ileri boyutlara, sevinclere ulastiran bir kapidir. Dilegim odur ki, simdi
bu kitapla siz de bu kapiya yaklasir ve sifalanirsiniz.

John of God’la tanistiktan sonra kendi topraklarim tizerindeki
bircok ilahi giicii arastirmaya ve farkindalik yaratmaya karar verdim.
i1k kitabim olan Agka Yiirii bu yoldaki adimlarimdandr. Siikiir ki
kendimi gorevimi yapmis hissediyorum. Bunun manevi huzuru
icindeyim. Biliyorum ki yeryiiziindeki enerjinin, 15181n farkina
varmak; kendi enerjini aciga ¢cikarmak icin basvuracagin ilk ve en
onemli kapilardan biridir John of God. Bu noktada John of God’in
felsefesiyle Mevlana felsefesini bir arada diisiinmek yerinde olacak
diye diisiiniiyorum.



Mevlana’ ya gore hayat denen bu siirecin belli bir amaci vardir:
Allah’a ulasmak. Hayatin amaci ve varolusun temeli Allah’tir. Ona
ulasmakur. Ilahi olandan kopan ve ona dénmeye calisan bir hayat
evrimi vardir. Bu biyolojik bir déniisiimden ziyade, ruhsal bir
evrimdir. Bu ruhsal evrimi tam anlamiyla anlayip kendini egittikce
Allah’a ulasmak kolaylasir. Bu noktada John of God felsefesi bir
anlamda sifa yoluyla Tanr1’ya ulasmanin kapisini aralar. Iste bu
yiizden diinyada daha ¢ok insanin John of God sifasiyla tanigmasi
gerekir. Bu yiizden elinizde tuttugunuz bu kitabin amaclarindan biri
de bu gercegi aciga cikarmaktir.

Hazreti Mevlana’nin en 6nemli yonii onun ulusal ve etnik sinirlari
asan, tiim diinyay1 kucaklayan, sinirsiz sevgi ve hosgorii anlayisidir.
“Simdi yeni bir sey soylemek lazim” diyen Mevlana, farkl anlayislar,
insanlar, etnik unsurlarla bu birlestirici ruhun 151811 biitiin eserlerinde
isledi. Yeni yerlerde yeni insanlarla karsilasmasi ve yeni anlayislar
gelistirmek durumunda kalmas1 Mevlana’y1 zamanin zor sartlarina
ragmen sinirsiz bir hosgoériiniin ve engin bir hiimanizm anlayiginin
kaynag haline getirdi. Insanligin tam bir sentezi icerisinde olan
Hazreti Mevlana birey, halk ya da irk anlayisim coktan asmisti. Ona
gore kainattaki her sey ilahi olanin farkh farkh goriiniimleriydi.
Gercekten de ilahi olan hi¢bir ayrim gézetmez. Orada her sey birdir,
birden gelir ve yine bire gider.

Tekrar John of God’a donersek, onun benimsedigi hiimanizm
anlayisinin da bu noktada bu birlik anlayisiyla sekillendigini goriiriiz.
John of God, onun sifahanesinden yararlanmak isteyen herkesle dil,
din, irk ayrimi yapmadan bag kuran ve insani insan olarak
degerlendiren biri. John of God’la tanistiktan ve onun sifahanesine
gittikten sonra hissettiklerim tam olarak buydu: Bir birlik hissi. Orada
calisanlarin, oraya gelen insanlarin dili, dini, irki, mezhebi, rengi
yoktu, herkes i¢in tek kimlik vardi; o da insanlik kimligiydi. Kendisi
de hiimanizmin ete kemige biirtinmtis haliydi.

Tarih boyunca insanin en 6nemli arzusu kendini gerceklestirmek,
yasamda ve tarihte iz birakmak oldu. Sartlar farkli olsa da bu arzu
hepimizde ortak. Bunu gerceklestirmek hepimizin en énemli



psikolojik ihtiyaci. Daha dogrusu talepler dogrultusunda ortaya cikan
ihtiyaci. Yani ihtiyac oldugu icin arzu etmiyoruz, arzu ettigimiz icin
ihtiyac haline geliyor. Bu nedenle insanda bir arzu hiyerarsisi var
diyebiliriz. Temel ihtiyaclar karsilandiktan sonra kendini
gerceklestirme ihtiyaci ortaya cikar. Bu ihtiyag insani bir arayisa
siirtikler. Her seyin basladigi yer de iste burasidir... Arayis... Arayisa
girdigimizde soyut amac ortaya ¢ikar. Yani somut amactan yola cikip
soyut amaca ulagma arzusu vardir. Clinkii insanin olagan islerinin
otesinde olaganiistii bir yasam siirme arzusu her daim oldu ve olmaya
da devam edecek.

Insanin en yiiksek arzusunun 6liimsiizliik arzusu oldugunu
sOylersek abartmis olmayiz. Bu arzu da insanin hayati, var olusu ve
yok olusu arastirmasina sebep olan en temel arzulardan biri. Iste bu da
insan1 hem yaraticiy1 hem de yarattiklarim arastirmaya iter. Bu yolda
bize yardimci olan bilgelerden biri de John of God bana gore. Bilgi
cagini bilgelik cagina doniistiiren John of God’1n mucizevi
meditasyonu sayesinde giiniimiiz insanliginin ihtiyaci olan ilahi giicle
yakinlasma ve zor olduguna inandigimiz soyut amaca ulasma ¢ok
daha kolay gerceklesebilir. Ben buna biitiin kalbimle inaniyorum.

Bu elbette kolay olmayacak. Buna ulasmak denizde derinlere
dalmak i¢in 6zel dalis kiyafetleri giymeye benzer. Yani insanin ruhani
olarak gelisebilmesi icin onunla ilgili bir donanima sahip olmasi
gerekir. John of God ile ilgili donanimima giivenen biri olarak sizlere
de bu ruhani gelisimin kapilarim aralamak amacindayim.

Bastan s6ylemekte fayda var, kitapta okuduklariniz ya da
okuyacaklariniz ilk basta size soyut gelebilir. Evet... Haklisiniz
oyledir de. Ancak marifet goziin goremediklerini gorebilmekte,
duyulmayani duyabilmekte, dile gelmeyeni anlamakta... Yani goniil
goziinli acabilmekte. Bu kitap sadece bir John of God kitab1 degil, bu
kitap ayn1 zamanda Anadolu’dan gelen, Anadolu’nun ruhsal kodlarim
bilen bir ruhsal sifacinin goérdiigii John of God kitabi. Kitabin birgok
yerinde kendi deneyimlerimin 1s181m géreceksiniz. Inamyorum ki
benim deneyimlerimin yaktig 1s1k sizin 1s1klarinizla birlesecek ve
ortalik giines dogmus gibi aydinlanacak.



Bir¢cogunuzun bildigi meshur bir kissadan hisseyi hatirlatayim size.
Ahuira bir fil getirirler ve daha énce hic fil gormemis olan halka onu
gostermek isterler. Hayvani gormek icin o karanlik yere bir siirii insan
toplanir. Fakat filin kondugu ahir o kadar karanhktir ki, fili tam
anlamiyla secebilmenin imkan yoktur. O zifiri karanlikta insanlar
ellerini uzatirlar ve filin nasil bir hayvan oldugunu anlamak i¢in
orasina burasina dokunurlar... Biri filin hortumuna eller. “Fil nasil bir
hayvandir?” diye sorulunca, “Fil, bir oluga benzer” der. Baska birisi
filin kulagim eller, “Fil bir yelpazeye benziyor” der. Bir baskasi
hayvanin ayagina dokunur, soranlara, “Fil bir direge benziyor” der.
Bir bagkasi filin sirtim1 ellemistir, “Fil bir taht gibidir” der. Digerleri
de filin neresine dokunursa hayvani ona gore anlatmaya koyulur.
Herkes farkli seyi gordiigii icin farkli seyler anlatir. Marifet tamamini
gorebilmektedir elbet, ama bu da goniil goziinii agmaktan, evrensel
enerjimizi aciga cikarmaktan gecer.

John of God’a acilan ilk kapi: meditasyon

Peki, goniil goziinii nasil acacagiz? Nasil o mertebeye ulasacagiz?
Neyle... Bunun cesitli yontemleri var. Ama en etkili giris kapilarindan
birinin meditasyon oldugunu sdylemekle baslamaliyim ise.
Meditasyon goniil goziiniin tam dibinde duran kapidir. Peki nasil
olacak bu? John of God’1n enerjisine agilabilmenizin ilk kosulu, derin
bir meditasyonla ruhsal bir enerji alaninda tamamen meditatif bir hale
girmeniz. Gelin bu kapiya birlikte daha yakindan bakalim.

Bircogunuzu duyar gibiyim. Evet... Evrensel enerjimi aciga
cikarmak ve goniil goziimii agmak istiyorum, ama nasil? Benimle
iletisime gecen bircok kisi bu istegi duyup ne yapacagim
bilemediginden yakiniyor, bu dogrultuda taleplerini paylasiyor. Uzun
stiredir planladigim ama uygulamaya geciremedigim “Meditasyon
Egitim Atolyesi” fikri biraz da bu taleplerden dogdu ve yakin bir
zamanda hayata gecmis olacak. Meditasyon hepimizin bildigi ama
tam olarak deneyimlemedigimiz bir tecriibe. Cogu kisi katildig1
etkinliklerde meditasyon yaptigindan veya meditasyon yapmaya



calistigindan bahseder. Ancak meditasyon yapmaya calismak ile
meditasyon yapmak ve meditatif konumda yasamak farkh seylerdir.

Meditasyon sayesinde yasaminiza mutlulugu, huzuru, igsel
doniisiim ve farkindalik giiclinii kazandirabilir, kendi icinizdeki
sonsuz evrende yolculuga cikabilir, goriinenin 6tesindeki var
olusunuzla tamsgabilirsiniz. Boylece kendi giiclerimizi yeniden ortaya
cikarabilir, gliclerimizle yasamaya baslayabiliriz. Meditasyon
sayesinde siz de kendinizi ilahi olana hi¢ olmadiginiz kadar yakin,
riiyanin 6tesinde, yaratici giiciiniize sahip ve sifanin kaynaginda
bulacaksiniz.

Meditasyonla farkli enerjisel bir konuma geldiginiz zaman
kendinizi o konumda sabitleyip, bu konumda daimi olarak
kalabilirsiniz. Once ruhunuzu daha net hissetmek ve sevgide
merkezlenmek icin Ustiinlizde tasidiginiz size ait olmayan enerjilerden
arinmalisimiz. Bunlarin hepsi bir siirectir. Bu siirecler sayesinde
iliskiler, parasal ve aile hayatimzda ciddi degisimler yasayabilirsiniz.
Gilintimiizde pek cok rahatsizligin stres ve psikolojik durumumuzla
baglantili oldugu kanitlandi; bu acidan meditasyon yolunda yiirtimek
hepimiz icin ¢ok énemli bir hedef olmali. Bu hedefe giden yolda
sizlere rehberlik etmek ise benim icin sadece biiyiik bir keyif degil bir
liituf.

Meditasyon siirecini basariyla tamamlamak, asil ulasmak
istedigimiz sifa kapisinin 6niine gelmemize vesile olacak. Kapiy1
acacaktir demiyorum, ¢iinkti bu bir siire¢, domino etkisi yaratmak icin
bu stirecin hig¢bir halkasini atlamamali ve sabirli olmaliy1z. Bu
nedenledir ki John of God ile ilgili kisstmdan 6nce, sifa kapisini
aralamak icin dimagimin ve deneyimlerimin yettigi olciide sifa
giiclimiizii elimize almanin éneminden bahsedecegim.

Sifa kapisina gelmek
Karanligina 1s1k yakmak
demektir...



Sifa giiciiniizii elinize alin...

Binlerce yildir, diinyanin tiim uygarliklarinda sifa bilinen ¢ok
onemli bir kavram. Hekimlerin sagladig sifa, ailenizden bir kisinin
duasi, evrensel, ruhsal sifa uygulayan bir kisinin sifas1 veya kutsal bir
mekanin sifa giicii gibi cok farkh sekillerde sifa kavrami karsimiza
cikar. Yiizyillar boyu sifalanmak icin insanlar bitkilerden, taslardan,
samanlardan, medyumlardan, sifacilardan ve elbette hekimlerden deva
araylp durdu. Giiniimiizde ise su gercek artik herkes tarafindan ¢ok
daha iyi anlagildi: Her sifa herkese aym fayday: géstermiyor.
Insanlarin genetik yapilar, bilingleri, inanclar ve psikolojilerine gore
bir sifa tekniginden ya da kisiden aldiklar1 sonug degisiyor. Peki bu
neden kaynaklaniyor? Hi¢ bunun nedenini diisiindiiniiz mii? Neden
sifa herkeste ayni sonucu saglamiyor? Neden benzer sifalanma
siirecleri geciren insanlarda farkl sonuclar ortaya ¢ikabiliyor? Aslinda
cevap basit. Sifa 6zde insanin kendinde basliyor da ondan.
Giintimiizdeki farkindaligin bizi getirdigi noktada artik biliyoruz ki
insanlarin yasayacaklar sifa siireclerindeki en 6nemli husus, insanin
yine kendisinin sifa giiciinii eline almasi. Bu yiizden “sifalanmak” icin
sifaya kendimizi agcma vakti geldi.

Evrensel sifa ile déniisiim

Evrensel ve ruhsal sifa, Allah’in izni ve yénlendirmesi ile ruhsal
alemin bize olan destegi ile yasadigimiz sifalanmadir. Bu bazen bir
inisiyasyon, el almak, kutsal bir alan veya dua ile de olusabilir.

Evrenden destek almak

Sifalanma siirecinde evrene karsi inanclarimiz, yargilarimiz,
isteklerimiz, geliskilerimiz ve sistemimizin isleyis bicimi her seyi
degistirebiliyor. Evren ile aramizdaki iletisimin farkinda olarak
yasamamiz sifa siirecimize ciddi fayda saglar.

Ruhsal aleme giiven

Giiven... Giivenmek. Hayatta neyden fayda elde etmek isterseniz



ilk 6nce ona giivenmeniz gerekiyor. Bir kisi ona giivendiginiz,
kendinizi actiginiz, ona karsi pozitif hisler beslediginiz 6l¢iide sizinle
olabilir. Siz ne kadar izin verirseniz o kadar size yaklasir, hatta
dokunur. Ruhsal alemin de kisilere sonsuz saygisi vardir. Isik
varliklari, peygamberler, evliyalar, melekler ancak insanlarin
gercekten izni ve arzusu ile onlarla olabilir. Elbette ruhsal alemin
destegini istemek ve ruhsal varliklarin sizinle olmasi icin her seyden
once Allah’in iznini istemek ¢ok 6nemli. Bu konuyu 6zellikle Aska
Yiirti kitabimda uzun uzun anlatmis, cesitli teknik ve siireclerle
detaylandirmistim.

Allah’a inang

Inancin 6nemini her yerde, her zaman 6zellikle vurguluyorum.
Gergekten inanci olan bir insan icin hayat bambaskadir. Gercekten
inang sahibi olmak, tam teslimiyetle inanmak o kadar giiclii bir seydir
ki daglar titrer, yer gok cevap verir, yok olan var olur, var olan yok
olur. Amerikali degerli bir arastirmaci, yazar, bilim adami olan Dr.
Bruce Harold Lipton insanlarin gercekten inandiklar1 zaman
organlarini bile yeniden iiretebildigini agiklamistir. Inanmak ¢ok
onemli. Lipton’a gore DNA’larimiz inanglarimizla yeniden
sekillenebilir. Lipton son derece hakli. Mucizeler asla yalan degildir.

Inanmak, bir mucize ile karsilasmaya hazir olmak demektir.

Inanmadigimz bir seyden nasil fayda bekleyebiliriz ki? Inanimn ki
gercek olsun... Mucize inandigimz kapida sizi bekler.

Allah’a teslimiyet

Teslimiyet bir diger 6nemli kavram. Ancak Allah’a teslim
oldugunuz, evrenin akigina kendinizi biraktiginiz zaman,
tutundugunuz her seyden vazgectiginizde gittikce, adim adim daha
fazla 6zgiirlesirsiniz. Tiim ruhunuzla, bedeninizle, zihninizle ve
yasaminizla teslim oldugunuz zaman evrenin sonsuz akisina girer,
ilahi kaynak ile bir olursunuz. Elbette bu teslimiyet derin bir kavram...
Yargilarimzi, kaliplarinizi ve duvarlarimzi biraktiginiz boslugun
icinde ilahi akisa kapilip akmak demek teslimiyet.



Bilincaltinin, aile bilincinin, hiicresel bilin¢ farkindaliginin
onemi

Hayatimizda yasadigimiz her sey bilincaltimizin etkilerini yansitir.
Bilincaltimiz biittin hiicresel bilgiyi barindirir, hatta
kromozomlarimizdaki bilgileri de kapsar. On iki neslimize kadar soy
agacimizdan gelen tiim enerjiler, yansimalar, kopyalamalar bizimledir
ve bunlar bilincimizin iistiinden tiim hayatimizda gorebiliriz.
Bunlarin hepsinin disinda dogdugumuz anda gokytiiziindeki yildiz
hareketlerinin ve hizalanmasinin yani astrolojik konumun da
hayatimizda olusturdugu etkiler vardir ve bize birtakim duygu ve
diisiinceler getirir.

Benim inandigim astroloji kolu, Vedik Astroloji, kisinin
potansiyellerini, enerjilerini, getirdiklerini, egilimlerini ve buna bagh
olarak olasi gelecegini gayet iyi tahlil eder. Biitiin bunlarin farkinda
olmak, ailenizden, cocuklugunuzdan, genlerinizden, astrolojinizden,
numerolojinizden gelen etkilerin hepsini 6grenmek ve anlamak
farkindaligina varmak sizi ve ruhunuzu, bilincinizi 6zgiirlestirir.

Aslinda sizin bu diisiince ve duygularin hicbiri olmadiginizi fark
etmek ve bu farkindalig1 yasamaya baslamakla beraber iistiiniizdeki
etkileri de azalir. Ruhunuz 6zgiirlesir. Elbette burada iki cesit yol
izlenebilir. Bu yollardan hangisini sececeginiz tamamen size
kalmistir. Ya biitiin bunlarin sizin gerceginiz oldugunu diisiiniir ve
kendinizi o sisteme birakirsiniz ya da bunlarin sadece birer sistem
oldugunu, farkh etkiler tasidigim anlayip diistince biciminizi,
farkindaliginizi, enerjinizi yonlendirir; Allah inanciniz,
teslimiyetinizle sifa giiciiniizii elinize alir, degisim doniisiim yoluna
girersiniz.

Doktorunuza giivenmek ve plasebo-nosebo

Tedavi siirecindeki insanlar icin doktorlarina giivenmek, onunla
pozitif bir iletisim gelistirmek cok 6nemli. Doktorun sdylediklerine
inanmak ve giivenmek gercek anlamda bizim tiim iyilesme siirecimizi
etkiler. Spiritiiel yolculuklariniz1 da doktorlarinizdan izin almadan



kesinlikle yapmayin. Sifa siireclerinde oldugu gibi doktorlariniz ile
olan siireclerinizde de onlarin verdigi ila¢ ve tedavilere inanmak ve
giivenmek onemlidir.

Tedavi siireclerinizde diizenli olarak meditasyon yapmak, her giin
iyilestiginize ve ¢ok daha iyi oldugunuza odaklanmak ¢ok énemli. Bir
doktor ile muayene sirasinda kurdugunuz diyalog, doktor icin
kafanizda olusturdugunuz imaj otomatik olarak biitiin iyilesme
stirecinizi etkiler. Ayni tedaviyi almalarina ragmen insanlar, 6neren
kisi bir profesorse onun sdyledigi tedavinin daha iyi gelecegine inanir.
Ciinkii, kendi kafalarinda profesére daha fazla giivenirler. Bazen
doktor hastasina basit bir vitamin verir; “Bu sana iyi gelecek”
demesiyle beraber ona inanan hasta, vitamini her aldiginda agrilarinin
gectigini fark eder. Gercekte vitaminin agriya herhangi bir etkisi
yoktur ama plasebo etkisi olarak o vitaminden fayda goriir. Ciinkii,
inanmigtir ve bu ilacin onu iyilestirecegine giivenmistir. Bu sistem ruh
halinin diizelmesinden sindirim sistemi hastaliklarina, farkli farkli pek
cok rahatsizlikta aym sekilde cahgrr.

Bunun tam tersi de miimkiindiir. Doktoru sevmeyen ve ona
kendisini teslim etmeyen hastada ise, doktorun verdigi tedavi ya da
ilaclar ne kadar dogru olursa olsun nosebo etkisi yapar. Yani hasta
ilaclar1 her aldiginda mide agrilarindan, cesitli yan etkilerden sikayet
eder. Ve hasta kendini agmadigi, giivenmedigi doktorun ilag ve
tedavilerinden hicbir fayda gérmedigini s6yler. Gercekten de
psikolojik olarak kendisini, bilincaltinda doktora kars1 bloke eden bir
kisi o siirecten fayda géremez.

Hastalik teshisinde tedaviyi ertelemeyin

Doktorunuz tarafindan bir hastalik teshisi konuldugu zaman ilk
once alternatif tedavileri uygulayayim, ondan sonra doktorun verdigi
tedaviye geceyim demeyin. Bu sekilde davranmayin. Doktorunuzun
verdigi tedavileri aynen uygulayin, ruhsal sifa siireclerini sadece
onlara ek olarak kullann. Ilaglariniza birakmayin. Bir sifac size,
“Doktorlar da bir sey bilmiyor!” gibi bir ciimle kullanirsa o sifacidan
uzak durun. Ben sadece doktorlarin bazi hastalarina “Su kadar 6mriin



var” veya “Bu hastaligin tedavisi yok” gibi olumsuz ctimleler
kurmalarina katilmiyorum.

Her seyi Allah bilir. Benim anneme de doktorlar “Ug ay émriin
var” demisler ama annem Allah’a olan inanci ile tamamen iyilesmis
ve ardindan beni diinyaya getirmis. O acidan her zaman pozitif olun,
enerjinizi yliksek tutun ve iyiye odaklanin... Elbette s6z konusu
iyilesme siireci bile olsa hirs yapmamak, inan¢ ve teslimiyet icinde
olmak ¢ok énemli bir faktor...

Sifa inisiyasyonlari

Diinyanin her yerinde ve her uygarlikta sifa icin cesitli seremoniler
ve inisiyasyonlar yapilir. Bunun temel amaci bir enerji ¢alismasi
olmasidir. Bu seremoni ve inisiyasyonlar sayesinde belli ruhsal
enerjiler ve frekanslar ile baglantiya gecilir. Bu baglantilar sayesinde
icinde bulundugumuz diisiik frekansin ya da bizi olumsuz yonde
etkileyen enerjilerin icinden cikabiliriz.

Evrensel sifa egitimleri

Her uygarligin kendine 6zgii sifa teknikleri oldugu gibi, diinyanin
her yerinde de farkli evrensel, ruhsal sifa egitimleri veriliyor. Burada
onemli olan size en uygun, ruhunuza ve enerjinize hitap eden
egitimlere katilmaniz.

Kullanilan ctimlelerin 6nemi

Kullandigimiz ciimleler, diisiince bicimimiz, bilingaltinin 6nemi
kisminda anlattigim biitiin etkilerin 6tesine cikmaniza gercek anlamda
yardimci olur. Bazi insanlar pek cok egitim almasina, devamli
psikoterapiye gitmesine, kisisel gelisim alaninda calismasina ragmen
diisiince bicimini, ciimlelerini ve konusmalarini degistirmez. Bundan
dolay1 da gercek bir fayda elde edemez.

Eger hayatimzda sorunlar, sikintilar yasiyorsaniz kesinlikle
diigiince biciminizi, inanglarinizi, yargilarinizi degistirmeli veya
tamamen birakmalisiniz. Kendinizi sonsuz mutluluga, neseye,
sevince, huzura ve pozitif enerjiye odaklamalisiniz. Affetmeli,



sucluluk duygularimzi birakmali ve sizi olumsuz yonde etkileyen her
seyi hayatinizdan ¢ikarmalisiniz. Tabii bunlarin bir anda olacagini
beklemeyin, bu bir siire¢. Benim acelem var diyorsaniz binlerce yillik
bir yapiy1 bir giinde degistirmeyi bekliyorsunuz demektir ki, bu da
biraz abartili bir beklentidir. Ama sabirli olmali, durmadan
calismalisimz.

Elbette, siz yasadiginiz seylerle dyle bir konuma gelmis
olabilirsiniz ki bir anda kendinizi o enerjiden cikartip, cok pozitif bir
kanala da sokabilirsiniz. Her sey sizin elinizde... Tabii bu noktada
miicadele etmeniz gerekir ve caba sarf etmenizden ¢cok daha 6nemlisi
kendinizi akisa, bosluga, teslimiyete, inanca, pozitif enerjiye,
mutluluga birakmanizdir. Bu inanilmaz 6nemde bir gercekliktir.

Sifay1 almak icin egodan, 6fkeden, kiskancliktan,
vicdaninizdaki huzursuzluktan kurtulun

Diger 6nemli bir nokta da hayatiniza, bedeninize sifay1 alabilmek
icin kurtulmaniz gerekenler. Sifacilardan, sifa alanlarindan, sifali her
seyden fayda elde etmek icin icinizdeki 6fkeden, kizginliktan,
nefretten kurtulmaniz gerekir. Affedememekten, vicdaninizdaki
huzursuzluklardan, kiskanglik ve egonuzdan kurtulmamz gerekir.
Kurtulmak derken kastettigim onlar1 kotii bir sey olarak algilayip
icinizden atmaya calismak degil. Burada sdylemeye calistigim sey:
Onlara su ana kadar size verdikleri hizmetlerden dolay1 tesekkiir edip
onlar serbest birakin. Sisteminizden 6zgiirlestirin. Onlarin sizler icin
calismadigini, sizi olumsuz yonde etkiledigini fark edin, kendinizi o
enerjilere sokmayin ve bir noktadan sonra onlardan tamamen
Ozgirlesebileceginizi goriin.

Olumlamalar

Glinliik olarak kullanacagimiz bazi climlelerin hayatimizi daha da
kolaylastirma, bizi pozitif alanlara cekebilme giicii vardir. Ciinkii
sOzlerin giicli vardir. Sozler bir biiytii yaratirlar. Giindelik olaylar
karsisinda kullandigimiz ciimleleri, diisiince bicimlerimizi, hayatimiz



ve kendimiz hakkindaki inanclarimizi, yargilarimizi, kaliplarimizi
degistirdigimiz zaman her seyin degistigini cok net bir sekilde
gormeye baglariz. Bunun en basit yontemi, bir olay oldugunda bunun
bizi her zaman sonsuz olasiliklara tasiyacak bir durum oldugunu
diisiinmekten gecer. Kendimizi sinirlandirmayacagimiz soruda
kalmak, sevgide merkezlenmek; kendini, her seyi ve herkesi affetmek
ve sevimek, yasama giivenmek ve yasamin bizi destekledigine
inanmak ve bu yonde yagsami ciimle ve inanglarimiz ile
programlamak. Iste yontem budur.

Olumlamalar hayatimizi degistirmek icin diizenli olarak
kullandigimiz ctimle bicimleridir. Bu olumlamalar sayesinde
hayatimizi, yasam akisimizi, beden algimizi, zihinsel bakisimizi ve
diinyevi goriisiimiizii tamamen degistirebiliriz. Bazen bir insana
sadece kullanmas: icin bir ctimle verirsiniz, o ctimle o insanin hayatim
bambagka boyutlara tagir.

Meditasyon

Meditasyon inanilmaz 6nemlidir. Yemek yemek, uyumak, su icmek
kadar gereklidir. Meditasyonu ilk baslarda giinde sadece 20 dakika
yaparak baslarsiniz. Ardindan bir saate, iki, hatta (i¢ saate ¢ikarirsiniz.
Sonrasinda ise meditasyon yasam sekliniz olur. Oturup meditasyon
yapacagim dediginiz anlar, meditasyonun da 6tesinde ¢ok derin bir
trans haline dontistir. Herkesin yaptig1 meditasyon birbiriyle ayn
degildir. Meditasyonun da kendi icinde cok cesitleri ve farkl
yontemleri vardir.

Ben bir aydinlanma yolcusu olarak 7 yasimdan bu yana meditasyon
yapiyorum. Daha ilkokul yillarimda kendi kendime odamda oturup
bagdas kurar, gozlerimi kapatip kendi icime ¢ekilip meditasyon
yapmaya ¢alisirdim. Ve inanin daha o zamanlarda bile gercekten
miithis deneyimler yasiyordum. 11 yasimdan itibaren meditasyon
yolundaki ¢alismalarim daha da geliserek devam etti. 20 yasima
geldigimde ise artik cevremden gelen talepler dogrultusunda artik
meditasyon egitimi veriyordum. Sonraki yillarda meditasyonun bir



yasam sekli oldugunu ve hayatin her safthasinda i¢sellestirilmesi
gerektigini gérdiim.

Cocuklugunuzdan gelen bir aliskanliginiz ya da ailenizden
gordiigiiniiz bir sey degilse, meditasyona adapte olmak icin ilk
baslarda biraz zamana ihtiyacimiz olabilir. Lakin bir kere alisip icine
girdikten sonra meditasyon sizin i¢in sonsuz mucizeler getirecektir.
Saghgimiz, hayatimiz ve mutlulugumuz icin vazgecilmezdir
meditasyon.

Benim goriisiime gore hastanelerdeki tedavi siireclerinin icine
mutlaka meditasyon calismalar1 dahil edilmeli. En azindan “olumlu
diisiinme” bashg altinda biitiin béliimlere gelen hastalar diisiince ve
inanc¢ bicimlerinin sagliklarini nasil etkileyecegine dair
bilgilendirilmeli. Bununla ilgili olarak biitiin okullarimizda ve
igyerlerimizde egitimler verilmeli. Elbette hekimler ciddi bir
psikolojik destege ihtiyac hissettikleri durumlarda hastalar
psikiyatriste, psikologa yolluyorlar. Ama bence hangi rahatsizlik
olursa olsun, bir kisinin hastaneye, doktora basvurmasi bir yardim
talebidir. Ve her durumda olumlu diisiinmenin énemini anlatmak
faydali olacaktir.

Bircok tedavi ya da operasyon 6ncesinde hastalar psikolojik
gozlem altina aliniyor. Bunlarin yaninda bilincinizi daha olumluya
yoneltmek, anda kalmak, meditasyon yapmak, bilin¢ giiciiniin farkina
vararak ilerlemek hastaligin gidisati acisindan olumlu katkilar
saglayacaktir. Meditasyon siirecinde insanlarin adim adim daha iyi bir
sagliga ve hayata kavustuklarin diisiinmeleri ve buna inanmalar1 her
seyi degistirebilir.

Aymi sekilde bir sifaciya gitmeden 6nce ve gittikten sonra da
meditasyon yapmaniz, sifa verilirken de meditatif bir konumda
olmaniz daha ¢ok fayda elde etmenizi saglar. Tabii o kisi gercekten
iyi bir sifac1 ise!.. Ilerleyen béliimlerde daha detayl anlatacagim gibi,
kisinin herhangi bir sifa siirecinde bunun sadece bir siire¢ oldugunu,
mucizevi bir dokunus beklememesi gerektigini anlamasi da ¢ok
onemli. Kendi kendinize yaptiginiz sifalandirma ¢alismalarinda da
ayni sekilde meditasyon ¢ok onemlidir.



Herhangi bir sifa enerjisi veya teknigi ile calistiginiz zaman,
oncesinde, sonrasinda ve uygulama sirasinda meditatif bir konumda
olmak, pozitif inang ve diislince sisteminin icinde kalmak cok
onemlidir. Hangi teknigi kullanirsaniz kullanin mutlaka meditasyonu,
diger tamamlayici teknikleri icerisine dahil edin.

Sifalanma siirecini anlamak

Sifalanma siireci sadece beden sagligiyla simirhi degil. Sifa her yere
lazim. iliski hayatimiz, aile hayatimiz, maddi hayatimiz ve
yasamimizin tim alanlari icin sifalanmaya ihtiyac duyabiliriz. Bu
ihtiyac1 duyariz, ciinkii hayatimizdaki pek cok etkenden kaynaklanan
blokajlar olabilir. Daha 6nce de agikladigim gibi atalarimizdan,
ailemizden tasidigimiz genetik faktorler, cevresel bilincalti
kodlamalari, inanclar, yargilar, kaliplar, astrolojik etkenler ve tabii
beslenme gibi pek ¢ok etken bizi ve saghimizi etkiler.

Hayatimizda yasadigimiz bircok sorun, genetik ve bilincalti
faktorleri de g6z oniine alacak olursak binlerce yillik koklesmis
etkenlerin sonucudur. Binlerce yillik faktorlerin ortaya ¢ikardigi
etkileri tek bir seansta veya birkag ¢alisma ile ¢zmeyi beklemek
saflik olur. Bazi kisiler tek seansta biitiin sorunlar1 ¢6zme iddiasinda
bulunabilir; elbette boyle bir sey miimkiin degildir. Sayet yapabilen
varsa tebrik etmek lazim. Ama ben diinya capindaki en {inlii isimler
ile calismama ragmen boyle bir durumla su ana kadar karsilasmadim.

Su da bir gercek ki, aslinda herkes bunu ariyor. Bir kisiye gideyim,
bana dokunsun ve iyileseyim istiyor. Hi¢cbir sey yapmayayim. Ben
ugrasmayayim. Bana evde yapmam gereken bir uygulama ya da 6dev
vermesin. Kendimi degistirmek zorunda kalmayayim; evimi, isimi,
hayatimi degistirmeyeyim. Maalesef 6yle bir sey yok! Hayatimizda
sorunlar varsa ilk 6nce bagkalarini, cevreyi, diinyay1 ve dis faktorleri
suclamadan kendimize yOnelip kendimde neleri degistirebilirim ona
bakacaksiniz. Siz kendinizde bir seyleri degistirmeye goniillii
olmadan sizin icin hi¢ kimse hicbir sey yapamaz.

Ille kendi disimda bir seyle baslamak istiyorum diyorsaniz evinizi



Feng Shui’ye gore dekore edin ve evinizin, yasam alanlarinizin sizi
olumlu y6nde etkilemesini saglayin. Sonrasinda ise diizenli olarak
kendi iistiiniizde enerjisel calisma yapin. Ustiiniizdeki astrolojik
etkenlerin farkina varin ve onlardan gii¢ alin. Aile sisteminiz iistiinde
farkindaliklar elde edin, sizi etkileyen faktorlerden 6zgiirlesin ve
onlarla calisin.

Atalarimizdan gii¢ alin. Diislince sisteminiz, inanglariniz,
kaliplariniz ve yargilariniz iistiinde ¢alisin ve onlardan dzgiirlegin.
Olumlamalari, olumlu ctimleleri, hayat akisimzi degistirecek sorulari
kullanin. Bir uzman ile beraber psikodinamik calismasi (en az iki sene
siiren bir calisma) yapin. Doktorunuza gidip biitiin check-up’larinizi
yaptirip, gerekli tedavileri goriin, vitamin eksikliklerinizi tespit ettirip
vitaminlerinizi diizenli alin. Yoga ve nefes calismasini mutlaka
hayatiniza sokun. Bedensel enerjinizi yoga ve nefes ile destekleyin.
Meditasyon egitimi alin ve her giin meditasyon yapin. Adim adim
arastirarak, kalbinizin sesini dinleyerek ilerleyin.

Ruhsal ve enerjisel sifa siireclerinde enerji calismasi yapan,
biyoenerji veya ruhsal sifa uygulayan biri ile calistiSinmizda o kisiye ve
kendinize zaman verin. Ve bunun bir siire¢ oldugunu fark edip,
diizenli olarak ¢alismaya zaman ayirin.

Biyoenerji ve ruhsal sifa uygulamasi yapan uzmanlar bile kisilerin
sabirsizliginin siireci sabote ettigini dile getiriyorlar. Gercekte bu tarz
bir calismaya girdiginiz zaman bunu bir stire¢ olarak gortip sizler de
listiinlize diiseni yapmali, diizenli olarak calismalisiniz. Tabii bazi
konular {i¢ seansta da bitebilir veya cok daha uzun zaman da alabilir.
Bu her kisiye 6zel bir durumdur.

Benim yaptigim uygulamalarda bazen iliski calismalarinda iki
seansta olumlu sonuglar aldigimiz da olur. Ama yukarida s6yledigim
gibi, bu birgok faktorle ilgilidir. Kisinin hazir olmasi, inanci ¢cok
etkilidir.

Bazen grup meditasyonlarimda insanlar ¢alisma sonrasi yanima
gelip yillardir yasadiklari agrilarinin gectigini anlatirlar, kolunu
havaya kaldiramayan biri “Artik kaldirabiliyorum™ der. Beni tarifsiz
bir sekilde mutlu eden bir geri doniistiir bu. Bunun gibi sayisiz 6rnek



yasadim ama bir kez daha sdylemekte fayda var: Sizin boylesi bir
sonucu almaniz tamamen sizin kendi elinizde. Benim tek roliim bir
kolaylastiric1 olmak, yaninizda olup sizi desteklemek. Elbette uzun
yillardir deneyimledigim sayisiz teknigin, cocuklugumdan gelen
liituflarin ve aldigim egitimlerin de yeri var. Ama en nihayetinde
sifanin kendisi sizin elinizde.

Uzun yillardir diinya capindaki sifacilar, rehberler, aydinlanma
ustalariyla organizasyonlar yapiyorum. Onlarin yaninda birebir
onlarla calismamin bana ¢ok biiyiik faydas: dokundu. Ve hala da
ogrenmeye devam ediyorum; egitimler aliyorum ve kendimi
gelistiriyorum. Biitiin evren, uzay her an biiytiyiip gelisirken, bizim
“olduk” dedigimiz an yok olusa dogru gidecegimizin farkindayim. Ne
kadar zengin, basarili veya egitimli olursan ol, ailen ne konumda
olursa olsun, bir anda kendini acidigin insanlardan daha kotii bir
durumda bulabilirsin. Diinyada bunun sonsuz ¢rnegi var. Bu acidan
Mevlana’nin “tiim nehirler asagiya dogru akar” felsefesi ile kendi
merkezinde, 6z benliginin farkinda, ruh bilinci olarak egosuz olmak
onemlidir.

Inisiyasyon ve el verme

Bizim topraklarimizda el verme bilinen bir kavramdir. Diinyada ise
bu kavram, bircok enerji ve sifa teknikleri icinde inisiyasyon,
aktivasyon ve uyumlama terimleriyle anlatilir. Aktivasyon sizde olan
bir seyin ortaya cikarilisini anlatirken, inisiyasyon ve uyumlama,
disaridaki bir enerji ile baglantinizin kurulmasi ve onu kullanmaya
baslamaniz demektir.

Sonsuzlukta ve sonsuz boyutlarda pek cok farkl frekans ve
seviyelerde enerjiler var. Ancak onlar ile baglantiya gecmek yoluyla
onlar kullanmaya basliyorsunuz. Biitiin enerjilerin farkli kullanig
bicimleri, sembolleri ve teknikleri var. Enerjilerin geldigi kanalin
farkindalig: ve onu en iyi sekilde kullanmak i¢in belli bir konumda
olmak gibi 6nemli ayrintilar var. Siz zaten enerjiyi alacaginiz kisi ile
baglantiya gectiginiz zaman kalben sizin icin dogru olup olmadigim



hissedersiniz. Enerjilerin sonsuz farkliliklari ve acilimlari oldugu gibi,
etkileri de degisiklik gosterebiliyor.

Enerji ¢esitlerini hissetmek!

Enerji cesitlerinden bazi 6érnekler sunacak olursak: Sicak bir enerji,
bir varliktan geldigini veya sizdeki bir enerjinin temizlenmekte
oldugunu gosterir. Serin enerji; komik ve evrensel, temiz enerjidir.
Girdap yaratan enerji direkt kaynaktan gelen enerjidir. Birisi size
enerji verirken sizden enerji cekiyor, bosaltarak temizliyorsa bu disil
enerjidir; eger enerji veriyorsa bu eril enerji yontemidir.

Ezbere ibadet ve sifa icin icsel farkindalik

Belli bir farkindaliga ulagsmadan, hayatinin her asamasinda iyilik,
sevgi ve teslimiyet kavramlarimi tam uygulamadan yapilan ibadet, sifa
siirecinde gercek fayda saglamaz. Bu konuyu Agka Yiirti kitabimda
uzun uzun anlatmistim. Elinizi, dilinizi ve zihninizi kullams sekliniz
sizi etkiler. Bu yiizden ibadet ezbere bir sekilde yapiliyorsa hicbir
fayda getirmez.

Bir giin dogru bir teknikle tecriibe ederek bedeninizden ¢iktigimz
zaman ne demek istedigimi ¢cok daha iyi anlayacaksiniz.

Bu konularla ilgili olarak ablamla hep tartisirdik. Ben ona “Bir giin
vefat ettigimizde, bu bedenden ciktigimizda gercek olan nedir onu
gorecegiz” demistim. Ablam vefat etti. Ama tahmin edeceginiz gibi
ben 6liimiin bir son olmadigina inaniyorum ve daha acik séylemek
gerekirse, bunu biliyorum. Onun vefatinin ardindan diinyaca cok {inlii
bir medyum olan Sandy ile bir seans yapmistim. Bu seansla ablamla
yeniden “bulustum”. Ablam ben daha bir sey sdylemeden, “Can sen
hakliymigsin!” dedi. Benim i¢in ¢ok degerli ve 6nemli bir bulusmaydi
bu. Heniiz ruhun 6liimsiizliigi konusuna ikna olmamis olanlar icin
biraz “zorlayic1” bir anekdot gibi gelebilir, ama bu tarz temaslari
yasayanlar eminim “bulusmanin” miimkiin oldugunu benim gibi
biliyorlardir.

Mucizelere inan ve giiven



Mucizelere inanmamz ve giivenmeniz ¢ok énemli. Inanmadiginiz
bir seyin olmasini beklemeyin. Bu konularla ilgili kendinizi acmaniz
ve giivenmeniz de ¢cok dnemlidir. Diinyadaki mucizeler sinirsizdir.

Enerjilerin acilim

Simdi biraz da sifa tiirlerinden bahsedelim.

Evrensel sifa nedir? Evrende her yerde bulunan kozmik yasam
enerjisidir. Bizim bilincimiz ile ilerler.

Ruhsal sifa nedir? Ruhsal alemden gelen ilahi 151k enerjisidir.
Biling sahibi bir enerjidir.

Bioenerji nedir? Insan bedeni ve doga tarafindan yaratilan saf sifa
enerjisidir. Bizim bilincimiz ile ilerler.

Kaynak enerjisi nedir? Tiim sonsuzlugun, gezegenlerin, hepimizin
tiim atomlarinin her an doniisiinii saglayan, kaynaktan gelen saf, yiice,
kaynak enerjisidir. Akisin kaynagindan gelendir. Biling 6tesinde her
seyin temel tasi oldugu icin bilincleri bile saglamlastirir. Yiice bir
bilingten gelir.

Aydinlanmak ic¢in 151k mi ararsin!
Gokyliziine bak...

Y aklagsmak mudir niyetin?
Isigin yeryitiziindeki temsilcilerini dinle!..



MUCIZE ADAM...

Her y1l diinyadan binlerce insanin akin akin Brezilya’ya gittigi,
ondan deva aradig1 bu muhtesem insan, John of God kimdir? Artik
ondan bahsetmeye haziriz. Ona “Mucize Adam” diyorlar... Onu
tanimlarken, 2000 yildir diinyaya gelmis en egssiz insan diyorlar. Oysa
o kendine “Ben Tanr1’nin ilahi ellerinin bir enstriimaniyim sadece”
diyor...

Gercekten de dyle... O bir mucize adam. Bu mucizenin gozlerimle
tam@iyim. Ustiine iistliik onunla réportaj yapma sansina erismis sansh
kullardan biriyim. ileride géreceksiniz, anlamini ayrintilariyla
aciklayacagim, ben Casa’nin oglu unvanini tagiyan tek Tiirkiim.. Ama
onunla roportaj yapmak gercekten de cok az insana nasip oluyor ve
kendimi onunla réportaj yapabildigim icin ¢ok sansli hissediyorum.
Diinyada cok az insanin yapabildigi seyi ben gerceklestirebildim
siikiir ki... John of God réportajin1 yapmis olmam benim i¢in de
acikcas1 mucizevi bir olay.

Tiirkiye’den pek cok gazeteci, basin mensubu, sosyal medya
fenomeni John of God’in merkezine gidip orada onunla réportaj
yapmak istediler ama bir sonu¢ alamadilar. Aralarindan bazilarina
John of God ii¢ senelik belgesel kontratim var, réportaj
yapamam demis. Bunun gibi pek cok farkh olay gerceklesti. Hatta
ben bile basin mensubu arkadaslarima John of God’dan réportaj
almaya calistim ama olmadi dedim. Ancak Hiirriyet gazetesinden
sevgili Cinar Oskay bana “Can, John of God ile sen roportaj yapsana”
deyince birden biitiin benligim bu istekle dolup tasmaya bagladi. Ben
de, bu biraz mucizevi bir sey ama yaparim dedim. John of God’1n
oglu ve yakinlari ile konustum. John of God’in bas yardimcisi ile
konustum. Onlar da bana John of God’1n iki senedir kimse ile roportaj



yapmadigin ve yapmak isteyenlere de yapmayacagini soyledigini
anlattilar. Daha sonrasinda John of God’a sormuglar. Ve John of God
benimle réportaj yapmay1 kabul etmis. R6portaj yapmaya gittigim
zaman beni biiyiik bir sevgi ile karsiladi. Oturup konusmaya basladik.
Uzun bir sohbet gerceklestirdik. Bu sohbetin icinde John of God ile
ilgili cok ilging bir sey kesfettim. John of God’1n annesi Liibnanl ve
John of God Dogu’yu ve Dogu insanini, kiiltiiriinii cok seviyor.
Annesinin Liibnanli olmasi aslinda John of God’1 bize daha yakin
yapiyor. Yani John of God da bizden birisi... Diinyanin en {inlii 151k
istadinin soyu, temelleri Dogu’ya dayaniyor. John of God ile
yaptigim roportaj ¢ok biiyiileyici idi. Ben bir soru soracagim zaman o
adeta soracagim soruyu biliyordu ve onun cevabim veriyordu.
Sorumu bitirmeden cevaba bashyordu. Benim bunu da sormayayim
bari diye kafamdan gecirdigim sorular bile kendiliginden
cevapliyordu.John of God réportaji yapmis olmanin mutlulugu ile
ucarken, John of God’in oglu yanima geldi. Bana “Babam senin
enerjini ¢cok begendigi ve seni sevdigi icin seninle roportaj yapmay1
kabul etmis. Sana sOylememi istedi, senin ¢ok iyi bir ruh oldugunu
sOyledi” dedi. Nasil onur duydum anlatamam.

Evet ve iste karginizda diinyada ilk kez bir Tiirk’{in yaptig1 John of
God réportaj...

John of God: Hepimiz Tanri’nmin Cocuklariyiz...

Adimz, dogum tarihiniz ve dogdugunuz yeri égrenerek sizi
tammmaya baslayabilir miyiz?

Adim Joado Teixeira de Faria. 24 Haziran tarihinde Cachoeira de
Goias’da diinyaya geldim ve {i¢ yasima kadar orada yasadim.

Kac kardessiniz?
Bes kardesiz, en kiictikleri benim.

Cocuklugunuz nerede gecti?
Itapaci, Goiania ve Annapolis kasabalarinda gecti. Cogunlukla



Itapaci diyebilirim. Buraya, Abadiania’ya 220 km uzaklikta bir
kasabadir Itapaci.

Hayatimizi, evliliginizi, cocuklarimzi, arkadaslarinizi anlatabilir
misiniz?
Herkes gibi siradan bir hayatim var.

Neden size John of God (Tanr’min John’u) diyorlar?

Abadiania’daki ¢alismalarima basladigimda bana John of
Abadiania (Abadiania’nin John’u) diyorlardi. Daha sonradan John of
God olarak anilmaya basladim. Spiritiiel tedavilerde ruhsal varliklarin
beni araci olarak kullanmalari ile bana bu ismi vermelerinin ilgisi
oldugunu zannediyorum.

Abadiania’ya yerlesmeden 6nce bir¢ok farklh sehirde
yasadigimzi biliyoruz, bu dogru mu?

Evet, dogru. Yasadigim hicbir yerde tam olarak tatmin olamamis ve
huzuru bulamamistim. Her zaman eksik bir seyler vardi ve ben neyin
eksik oldugunu bilemiyordum. Yalnizca Abadiania’ya geldigimde
tam anlamiyla sakin, huzurlu ve mutlu hissetmistim.

Bu yiizden mi buraya yerlestiniz?

Evet. Ayrica ¢ok kiymet verdigim ruhani insan Chico Xavier,
Bezerra de Menezes’in ruhundan benimle ilgili bir mesaj aldi. Bu ruh,
benim Abadiania’da bir ev bulmami ve bu evde hayir isleri yapmaya
baglamami sdylemisti.

Buraya neden Casa de Dom Inacio deniyor?

Aslinda bu tamamen kendiliginden gelisti. Benim Abadiania’da
kanallik yaparak gerceklestirdigim ilk prosediir bir dogum olayiydi ve
bu dogum ruhsal varlik Saint Ignatius tarafindan gerceklestirildi. Saint
Ignatius’un gozii her zaman Casa’nin tizerindedir, dolayisiyla ben de
kendisine bir hiirmet gostergesi olarak bu spiritiiel merkeze Casa de
Dom Inacio adini verdim.



Hi¢ Abadiania’y1 terk etmeyi diistindiiniiz mii?

Evet. Bir keresinde Chico Xavier’e ¢ok mutsuz olduguma ve
gitmek istedigime dair sikayetimi belirttim. O da bana cevabini, halen
sakladigim bir not yazarak iletti: “Jodo, senin gorevin Abadiania
topraklarinda.”

Burada gerceklestirdiginiz ruhani hizmetleri baska sehirlerde
ya da iilkelerde de veriyor musunuz?

Evet, zaman zaman bagka yerlere de gidiyordum. Simdiye kadar
Amerika Birlesik Devletleri, Portekiz, ispanya, Yunanistan, Bolivya,
Peru, Paraguay, Arjantin ve Yeni Zelanda’ya gittim. Lakin artik pek
seyahat etmiyorum.

Medyumluk yeteneginizi ne zaman fark ettiniz?

9 yasimda, Itapaci’de yasiyordum. Annemle birlikte Itapaci’ye
birkac¢ kilometre mesafede bir kasabaya gidiyorduk. Anneme siddetli
bir firtina ¢ikacagini, bir¢ok evin zarar gérecegini sdyledim. Bu sirada
gokylizii acik ve giinesliydi. Annem bos konusmamam gerektigini
soyleyip beni susturdu. Biz Ponte Nova kasabasina vardigimizda
siddetli bir firtinanin kasabanin {izerinden gectigini ve onlarca eve
zarar verdigini gordiik.

Sizin kanalligimz aracihigiyla gerceklesen ilk spiritiiel ameliyati
anlatir misimiz?

16 yasindaydim, Campo Grande’de yasiyordum. Kanallik yaptigim
ruhsal varlik Hz. Siileyman’di.

Rubhsal bir varlikla baglantida oldugunuz anda neler
hissediyorsunuz?

Hicbir sey gormiiyorum ve hicbir seyin farkinda olmuyorum.
Uykudaymisim gibi bir his. Ben sadece ruhsal varliklarin kullandig:
bir araci, bir enstriimanim. Aslina bakarsaniz o sirada neler olup
bittiginin farkinda olmak ilging bir deneyim olabilirdi ancak bu
muimkiin degil.



Sizinle baglantiya gecen kac tane ruhsal varhk var?

Benimle baglantiya gecen bircok ruhsal varlik var, sayisini tam
olarak bilmiyorum. Bircogu da benimle baglantiya gecmeden sadece
enerji gonderiyorlar.

Rubhsal varliklar neden ¢ogunlukla kendilerini tanitmiyorlar?
Isimlerin bir 6nemi yok.

Hangi dine mensupsunuz?

Ben Yaradan’a inaniyorum, dinin herhangi bir 6nemi yok. Hepimiz
Tanr1’nin ¢ocuklariyiz ve biitiin dinler saygi duyulmay1 hak ediyor.
Medyumluk herhangi bir dine bagh degildir. Din insanlarin yarattig1
bir seydir, oysa medyumluk dyle degildir. Sevgi ve yardimseverlik
dinden bagimsiz, dinler iistii olgulardir.

Rubhsal varliklarin sizinle baglantiya gecmesi nasil
gerceklesiyor?

Bir yayilim hissediyorum ve hemen ardindan bir iki saniye
icerisinde baglanti kuruluyor. Yayilim dedigim sey bir isaret, mesaj
gibi bir sey. Yogun sekilde ruhsal bir i¢ huzur hissediyorum ve icim
mutlulukla doluyor. Bunlar benim i¢in baglantinin baglayacagini
gosteren isaretler.

Peki baglantinin bitisi ne zaman oluyor?

Varlik odasindayken. Baglanti bittiginde kendimi biraz bitkin
hissediyorum ve toparlanabilmek icin biraz dinlenmeye ihtiyacim
oluyor.

Aracilik ettiginiz spiritiiel ameliyatlar1 daha sonradan izleme
firsatimz oldu mu?

Evet. Daha 0nce sOyledigim gibi baglanti esnasinda uykuda gibi
oldugum icin o anda olup bitenin ¢ok farkinda olmuyorum. ilk kez
spritiiel bir ameliyatin kaydim bana gosterdiklerinde gercekten
gozlerime inanamadim.



Ruhsal varhklarla konusmak miimkiin mii?
Evet, bu miimkiin.

Peki bir medyum ne séylediginin farkinda olmadan, ruhsal
varhgin yonlendirdigi sekilde konusur mu?
Evet, aslinda burada her zaman olan sey bu zaten.

Bu kadar yogun sekilde insanlarla ilgilenmek ¢ok yorucu degil
mi?

Ben misyonumu en iyi sekilde yerine getirmek icin ¢alisiyorum.
Herkesin haftada en az bir giin dinlenmeye ihtiyaci vardir. Ben sali
giinleri dinleniyorum, diger giinler ¢alistyorum.

Ben sadece araciyim: Sadece Tanr sifa verebilir

Herhangi bir ruhsal varhikla baglantiya gecmeden sifa
verdiginiz birileri oldu mu?

Hayir. Daha 6nce soyledigim gibi ben sadece bir araci, bir
enstriimanim. Sadece Tanr sifa verebilir. Ruhsal varliklarla
baglantida olmadigim zamanlarda tamamen siradan bir insanim.

Ruhsal varhiklarin bir kimseyi sifalandirmalari tizerinde
herhangi bir etkiniz var mi?

Hayir. Birinin sifa bulmasi icin ben ancak dua edebilirim, ruhsal
varliklara miidahale etmek benim yeteneklerimin digindadir.

Tedavilerle ilgili hayal kirikliklar yasadigimz oluyor mu?

Eger bir kisi iyilesir ve daha sonra 6zensiz ve ihmalkar bir hayat
yasamaya donerse buna cok iiziiliiyorum. Boyle vakalar sik sik
oluyor.

Casa de Dom Inacio’da ne tiir hastaliklar tedavi ediliyor?
Iyilesmesi miimkiin olmayan hicbir fiziksel hastalik yoktur, tiim
hastaliklar iyi ruhlarin destegiyle iyilesebilir.



Bir hastanin iyilesip iyilesmeyecegi anlasilabiliyor mu?
Sifalandirma islemini ruhsal varliklar gerceklestirdigi icin bunu da
sadece onlar biliyor.

Rubhsal varliklarla baglantimz hayatimzin herhangi bir
doneminde kesintiye ugradi m?

(Cok hasta oldugum zamanlarda ruhsal varliklardan bazilar
yalnizca benimle ilgilenmek icin baglantiya geciyorlar.

Medyum olarak misyonunuzu ne zaman tamamlayacaksimz?
Bunu sadece Tanr bilir. Ben bu misyonu kabul ettim ve elimden
gelenin en iyisini yaparak misyonumu tamamlamaya calisiyorum.

Casa de Dom Inacio’da sizi ¢ok etkileyen olaylar oluyordur
mutlaka. Bize bir ornek verebilir misiniz?

Burada biitiin insanlar sosyal statiilerinden bagimsiz olarak esittir
ve hicbiri digerinden daha énemli degildir. insanlardan herhangi biri
gelip sifa buldugunu, iyilestigini s6yleyip tesekkiir ettiginde
inanilmaz derecede mutlu oluyorum.

Yaklasik kag kisinin buraya geldigini ve sifa buldugunu biliyor
musunuz?

Bilmiyorum. Sanirim 60 yili1 asan medyumluk gecmisimde tedavi
icin milyonlarca insanla karsilastim. Kacinin sifalandigina dair elimde
bir bilgi yok.

Yillar icinde Abadiania’da bircok onemli isadam, politikaci ve
tinlii insanmin sifa buldugunu biliyoruz. Bunlar arasinda tinlii
Amerikal aktris Shirley MacLaine’in oldugu da séyleniyor. Bu
dogru mu?

Kisisel olarak, yani Jodao Teixeira olarak kendisini hatirlamiyorum
ancak Casa de Dom Inacio’daki ruhsal varliklar tarafindan
sifalandirldigi dogrudur.

Sesini kaybeden Amerikali bir opera sanatcisinin Casa de Dom



Inacio’da sifa buldugu soyleniyor. Bu olay1 anlatabilir misiniz?

Tedavi yiizlerce benzer durumdaki hastaya uygulanan tedavi
gibiydi. Bu vakada ilgin¢ olan sey, sarkici, iyilestikten sonra
Abadiania’ya geri gelerek, o anda burada bulunanlar icin canl bir
performans sergiledi. New York’ta sahnelere donecek kadar
iyilestiginde ilk 6nce gelip burada sarki sdyleyecegine dair kendi
kendine s6z vermis.

Casa de Dom Inacio’ya gelen yabanci sayisi oldukca fazla.
Ozellikle ABD, Kanada, ingiltere, Portekiz, Ispanya, irlanda,
Fransa, italya, Almanya, isvigre, Yunanistan, Avustralya ve diger
bircok iilkeden inamlmaz sayida ziyaretci aliyorsunuz. Gercekten
cok etkileyici. Bu nasil gerceklesiyor?

Cesitli lilkelerde buraya geziler organize eden rehberler var. Ayrica
Casa de Dom Inacio’da iletisimi saglayabilmek adina da bircok
terciiman bulunuyor.

Sizden sonra Casa de Dom Inacio kapilarim kapatacak m
yoksa sizin yerinize kanallik yapan baska bir medyum ile
varhigina devam edecek mi?

Tek soyleyebilecegim Casa de Dom Inacio benden bagimsiz olarak
varhigini siirdiirecektir.

Tiirkiye’de cok taninan ve sevilen bir kisisiniz, sizin sayenizde
Tiirkiye’de de iyilesmis cok kisi var. Bu yiizden Tiirkiye’de cok
meshursunuz. Kendinizle ilgili, misyonunuzla ilgili bize ne
soyleyebilirsiniz?

Insanlar1 ¢ok seviyorum, eger Tanr izin verirse bir giin Tiirkiye’yi
ziyaret etmeyi ¢ok isterim.

Tiirk insanina veya Tirkiye’ye bir mesaj vermek ister misiniz?
Tanr her yerdedir. Tanr herkesi sever. Tirkleri seviyorum.

Tiirk insani icin tavsiye niteliginde ne soyleyebilirsiniz?
Gercek Tanr1’ya, Tanr1’nin 1s181na ve dogruluguna her zaman



inanin.

Casa de Dom Inacio oldukca giiclii bir enerjiye sahip, bize
biraz buranin enerjisinden bahseder misiniz?
Casa de Dom Inacio’nun giicii Tanri’nin giicii ve 15181n glictiddir.

Kanallik yaptigimiz Tiirk bir ruhsal varhik var m?
Evet var. Tiirk insanlar bilge ve gercegi biliyorlar. Is181in oldugu
her yerde Tanr vardir.

Tiirkiye’den bircok insan buraya gelmek istiyor, bu konuda ne
soylemek istersiniz?

Bu tamamen kisinin kendi istegi ve tercihi ile ilgili bir durum. Ben
onlara gelmeleri gerektigini soylemek icin burada degilim. Isiga ve
Tanr1’nin giicline inaniyorlarsa ve gelmek yoniinde niyetleri varsa
gelebilirler.

Bazi insanlar ne iyilestirilebilir, ne iyilestirilemez diye
soruyorlar?

Ben bir doktor degilim bu tamamen Tanr1’nin giicii. Doktorlarin
doktoru Tanr1’nin giiciidiir. Ben bunu sdylemek icin burada degilim.
Ve tabii ki inanclar olmasi lazim. Tanr1’nin giicti ile iyilesmeyecek
hicbir sey yoktur.

Gelin biraz daha onu yakindan taniyalim...

Mucize Adam Jodo Teixeira de Faria, tiim diinyada bilinen adiyla
Jodo de Deus ya da John of God, 24 Haziran 1942’de Brezilya’nin
merkezinde kiiciik bir kdyde dogdu. Hicbir tibbi egitim almadi.
Babas: bir terziydi ve aile cogu zaman yoksulluk ve aclikla bas etmek
zorundaydi. Daha ¢ocukken bile duru gorii yetenekleri ortaya ¢ikmaya
baslamust1. Icindeki isyan duygusu nedeniyle formal egitimini cok
kisa bir siire sonra birakti. Campo Grande’ye terzi olmak igin gitti.
Bilinmeyen nedenlerden dolay1 daha basladigi ilk giin terzilik meslegi
bitti. Biiytik bir hayal kiriklig1 icinde hemen yakinlardaki dereye



ylizmeye gitti. Orada adin1 ¢agiran bir ses duydu. Hemen yani
basindaki agacta acik renk sach genc bir kiz vardi. Ad1 Aziz Rita
Cassia’ydi. Ertesi giin yine onunla konusmaya gitti. Kizin bir 6nceki
giin oldugu yerde bir 1s1n demeti vardi ve sesi sanki 1siktan gelir
gibiydi. O ses ona kasabadaki ruhsal merkeze gitmesini sdyliiyordu.
Fazla konusmadan gen¢ adam sesin yonlendirmesine uyup merkeze
gitti. Kiliseye ulastiginda orada beklendigini gordii. Kiiciik Jodo iceri
girer girmez bilincini kaybetti. Birkac¢ saat sonra uyandiginda
etrafindakilerden bayildig1 icin 6ziir diledi ve bu durumun acliktan
kaynaklandigini sdyledi. Oysa orada bulunan tecriibeli gérevlilerden
biri sadece onun bilincini kaybetmedigini, Kral Siilleyman’in ruhuyla
da baglanti kurdugunu séyledi. O ii¢ saati hi¢ hatirlamadigin
sOyleyen John of God bu olaydan sonra yillarca Brezilya’y1 gezerek
sevgi dagitt1 ve 27 y1l 6nce Abadiania’daki evine yerlesti ve John of
God adiyla iinlendi. 30°dan fazla vefat etmis doktor ve azizin ruhuna
kanallik eden John of God, sifa verenin kendisi degil, Yaratici, Tanri,
Allah oldugunu daima vurgular. Kendisinin sadece bir araci oldugunu
belirtir, “Aslinda her seyi yapan O’dur” der. Kanallik ettigi ruhlar,
ona gelenleri inceler, John of God tarafindan goriiniir ve gériinmez
psisik uygulamalarin yapilmasinm saglar. Son 50 yilda, dogrudan ve
dolayli olarak yaklasik 15 milyon kisiye hayata yeni bir baslangic¢
sansi veren John of God ona sifa igin gelenlerden para almaz.
Dogaiistii etkileri olan kristal madenlerinin tistiinde yer alan bir
kasabada yasayan John of God, her giin tiim diinyadan akin akin
buraya gelen insanlarin hayatini degistiriyor. Doktorlarin “Artik sizin
icin yapabilecegimiz daha fazla bir sey yok” dedigi hastalar John
of God’a giderek doniisiim yasiyor, tamamen iyileserek doniiyor. Her
y1l milyonlarca insan, mucize icin Brezilya’daki kiiciik Abadiania
kasabasina, John of God’in Casa de Dom Inacio adindaki klinigine
akin ediyor. AIDS, kanser, artrit, depresyon, MS veya fel¢. Akliniza
gelebilecek her tiirlii hastaliktan iyilesme, doniisiim icin John of
God’1n yasadig kristal madenine meditasyon ve inziva i¢in geliyor.
John of God’1n ruhlar vasitasiyla sagladigi mucizevi déniisiimlere
diinyanin her kosesinden cok 6nemli politikacilar, gazeteciler,



doktorlar ve iinliiler inanmyor. Ote yandan John of God ile tamsanlar,
onun Tanr1 vergisi yetenegi olan bir insan oldugunu séyliiyorlar. John
of God yaptig1 doniisiim calismalar icin para almiyor. John of God
para almadan, isteyen herkese ruhsal yardim dagitmaya devam ediyor.
Peru bagkani, Brezilyali bakanlar gibi {ist diizey politikacilar1
iyilestiren John of God, bugiin herkes tarafindan kabul edilen ve adeta
milli bir hazine olarak goriilen, korunan bir sifaci. ABC, Discovery
Channel gibi diinya televizyonlarinda haberleri, belgeselleri
yayinlanan John of God’1n en biiyiik hayranlarindan biri onu iki kez
sovuna konuk eden {inlii televizyoncu Oprah Winfrey.

Gururla soyleyebilirim ki ben Tiirkiye’den John of God’1n, Son of
Casa De Dom Inacio unvanini alan yegane kisiyim. Yani Casa’nin
ogluyum. Bu son derece gurur verici, ayn1 zamanda sorumluluk
ylikleyen bir unvan.

Simdi isterseniz biraz da benim John of God’u algilayisimla ilgili
bir seyler daha sdylemek istiyorum. Bu kavram ne demek onu biraz
acmakta yarar var.

Son of Casa De Dom, Inacio ailesinin oglu ve oranin bir parcasi
demek. Genel olarak bu unvan John of God ya da oradaki varliklarin
gecmis hayatlarindan ruhsal baglantis1 olduguna inanilan insanlara
veriliyor. Yani herkes bunu alamiyor.

Bu unvan alan Kkisi o alanda istedigi her yere girmek, John of God
ile istediginde konusmak ve orada 6zel bazi alanlarda oturmak gibi
ayricaliklara sahip olmus oluyor. Grup liderligi yapabiliyorsunuz.
Ozetle oranin, ailesinin bir parcasisimz anlamina geliyor.

Bana “John Of God kimdir?” diye sorduklarinda onlara onun bir
trans medyum ve biiyiik bir doniistiiriicii oldugunu soyliiyorum. Simdi
sorabilirsiniz, peki ama trans ne demek diye?

“Trans”, Allah’in izni ile yiiksek varliklarin insanlara yardim
dagitabilmesi icin bir kisinin kanal olarak kullanmas1 demektir.

John of God’1 arac1 olarak kullanan c¢esitli 151k varliklar, azizler,
ylice bilingler, Hz. Siileyman gibi kutsal varliklar onun bedenine



giriyor ve deva arayan kisilere yardim ediyor.

John of God’a bu isim diinyanin en {inlii ruhsal kisilerinden biri
olarak adlandirilan, Chico Xavier tarafindan verilmis. Chico Xavier
bugiine kadar 412 kitap yazmis, olaganiistii mucizeleri ile bilinen bir
medyum. John of God ismini ona veren Xavier su an Brezilya’da
bulunan, sifal kristal madenleri iizerinde kurulmus olan klinigin de
yerini gosteren kisi ayni zamanda.

Her sey nasil basladi?

John of God, 6-7 yaslarindayken yasadig1 kasabada ciddi bir firtina
cikacagim soyler. Aslinda bu bilgi ona bir 151k varlik tarafindan, bir
azize tarafindan kanallik yoluyla verilmistir. John of God bunu
cevresindekilere anlatir. Herkese firtinanin ¢ikacagini séylemesine
ragmen onu kimse dinlemez. Ancak, gercekten de biiyiik bir firtina
cikar...

O giinden sonra herkes onun ruhsal yeteneklerini dikkate alip onu
dinlemeye basliyor. 16 yasindayken Hz. Siilleyman onu kanal olarak
kullanmaya baslar ve hasta bir kisinin tizerinde calisip yardim eder. O
giinden sonra da John of God’1n gérevi ve diinyadaki misyonu baglar.
O zamandan bu zamana yaklasik 60 yildir insanlara yardim ediyor,
insanlari iyilestiriyor. Sifa dagitiyor. Aslinda sadece fiziksel olarak
degil, insanlara her konuda yardim ediyor. Ve yaptig1 hicbir uygulama
icin asla para talep etmiyor.

30’dan fazla 6lmiis doktor ve azizin ruhlarina kanallik ediyor ve
sifa verenin kendisi degil, daima Yaradan oldugunu vurguluyor;
kendisinin sadece bir araci oldugunu da her zaman dile getiriyor.
Hatta bu uygulamalar sirasinda her zaman gozlerini kapatip “psisik
calismalar” yapiyor ki, insanlar birebir bunu onun yapmadigini
anlasinlar.

Psisik calisma

Bilmeyenler icin psisik calisma nedir onu da kisaca anlatayim.



Psisik calisma aslinda enerjisel bir ameliyattir. Bu ameliyatta hicbir
operasyon aleti kullanilmaz ama kisi ciddi anlamda ruhsal bazen de
bedensel olarak operasyon gecirir. Ancak John of God ¢ocuklugundan
beri bunu yaptig1 icin insanlar yaptig1 seyin gercek oldugunu algilasin
diye zaman zaman bisturi kullanarak da insanlarin bedeninin iistiinde
kesik acip tiimorler cikarmigtir. Bu operasyonlarda hi¢ kan akmaz.
Sahsen kendim de bu “ameliyatlar”’dan bazilarina taniklik ettim.

Ancak, genellikle insanlarin iistiinde fiziksel bir sey yapmiyor John
of God. Bunun yapilmas: taraftari1 da degil. Onun tercihi ruhsal
varliklarin enerjisel olarak calismasina izin vermek. Bunu
okudugunuzda epeyce sasiracaginizi tahmin edebiliyorum, ama gece
John of God’1n oldugu yerde uyuyup oradan dondiikten sonra MR
cektirdiginde viicudunun iginde degisimler oldugunu goren kisiler de
var.

John of God hicbir dine mensup olmadigini, hicbir din adi altinda
calismadigim her zaman vurgular. Ruhsal bilince inanir ve esas
faydanin her zaman Yaradan’dan gelecegini sdyler. Ve o yolda
ilerliyor. Insanlarin kendi arzular ile iyilesebileceklerine inaniyor.

Kimler gidiyor?

Her y1l diinyanin her késesinden yiizlerce insan geliyor Casa’ya.
Hasta olsun olmasin. Kimi hastaligina care ariyor, kimi iliskilerine
kimi ruhunun acmazlarina. Iste bu yiizden ona giden kisileri net bir
sekilde “Bu nedenle gidiyorlar” diyerek siniflandirmak cok kolay
degil. Her konu icin giden var. Her tiirlii fiziksel, ruhsal hastaliga
yakalananlar, hayatlarinda problem yasayanlar, para ya da iliski
sorunu olanlar veya yeteneklerinin daha da agilmasini isteyenler
gidebiliyor ona...

Diinyanin her yerinden, her késesinden tinliiler, devlet adamlari,
zengin yoksul her tiirlii kisi geliyor.

Ornegin iinlii oyuncu, Shirley MacLaine Icimdeki Yolculuk
kitabinda John of God’dan bahsetmis, yasadigi doéniisiimii ve
sifalanmay1 anlatmisti. Amerika Eski Baskani Bill Clinton, Brezilya



baskani Lula da Silva da John of God tarafindan sifa goren taninmis
isimlerden bazilari. Bir diger isim de Peru Bagbakani Alberto
Fujimori. O da John of God sayesinde sifa alan isimlerden biri. Hem
kendisi hem de kiz1 John of God tarafindan iyilestirilmis.

Diinyaca iinlii yazar ve konusmaci Wayne Dyer ile Oprah Winfrey
de John of God ile ilgili roportaj yapan isimlerden. Wayne Dyer
roportajinda Oprah’a John of God’in kendisini nasil iyilestirdigini
anlatmisti. Diinyanin en iinlii televizyon programcisi ve defalarca
diinyanin en giiclii kadinm secilen Oprah, John of God’a giden, fayda
goren insanlar1 kendi televizyon programina defalarca ¢ikardi. John of
God’a onu karalamak ve aciklarini bulmak amaciyla gidip iyilesen,
mucizeler yasayan gazetecilerle de réportajlar yapti Oprah. Ve
sonraki zamanlarda Oprah’in kendisi de John of God ile roportaj
yapmak icin bizzat onun merkezine gitti. Ciinkii John of God
normalde réportaj vermiyor ve televizyonlara da cikmiyor. Diinya
ylksek sosyetesi, isadamlari, tinliiler, sarkicilar, bilim adamlari,
politikacilar ve bircok 6nemli devlet adami John of God’a kendileri
gidiyor. Brezilya bakanlar1 ve tiim gelen baskanlar John of God’a cok
saygl duyuyor ve ona 6nem veriyorlar. John of God bir iilkeye gittigi
zaman o llkenin biitiin 6nde gelenleri onu karsiliyor. Diinyadaki tiim
gazeteciler ve televizyon programcilari onunla réportaj yapmak icin
yarisiyorlar adeta. Ancak John of God genelde bu taleplere olumlu
cevap veremiyor. Sadece insanlarla ilgilenmeyi, sevgiyi ve 15181
yaymayl seciyor.

Insanlara ne yapiyor, iyilesmelerini nasil saghyor?

John of God’1n yaptig1 uygulamalar tamamen kisiye 6zel bir siirec.
Kimi zaman fiziksel rahatsizlig1 olana psisik calismalar uyguluyor.
Bazilarin1 meditasyon odasina gonderiyor ve 1s1k varliklar {izerinde
calisiyor. Bazisi lizerinde bir dokunusla degisim saglarken, bazisinda
bu zaman aliyor. Ancak kendisi de sifanin kisiye 6zel bir siirec
oldugunu her seferinde soyliiyor zaten.

Bazen eski karmalar {izerinde calisma gerektiginde siire¢ daha da



uzun olabiliyor.

Mesela bir kisinin karmasinda olumsuz kodlamalar, blokajlar varsa
bu karma onun saghgini, ruhsal diinyasini, parasal hayatini,
iliskilerini, her seyini etkileyebiliyor. Orada on bin yillik karmalara
kadar galisilabiliyor, hangi frekansta, hangi alanda, hangi durumda,
nerede ne varsa, neyin doniistiiriilmesi gerekiyorsa degistirilebiliyor.

Tabii ki hep sOyledigim gibi bunlarin olabilmesi i¢in kiginin
istemesi ve kendini agmasi gerekiyor. Bazi insanlarda bu doniisiim bir
parmak siklatmasi kadar kisa siirerken, bazilarinda ise biraz zaman
alabiliyor.

Onceki béliimlerde enerji ve sifa kavramlarim detaylariyla
anlatmistim. Enerjinin kusaklar boyunca siiren etkilerinden, enerji
blokajlarindan, bizi sifadan ve devadan alikoyan faktorlerden séz
etmistim. Astrolojik faktorlerin de iizerimizde etkileri oldugunun
altin1 cizmistim. Simdi izninizle size John of God’in neden 6zel bir
kisi oldugunu aciklayan, onun astrolojik haritasindan bahsetmek
istiyorum. Bu sayede astrolojik etkinin nasil isledigini de daha iyi
anlayabilirsiniz. John of God’in astrolojik haritasim1 Vedik Astroloji
uzmani, sevgili arkadasim Ebru Cinek yorumlad.

Sifa kapisina gelmek
Karanhgina 1sik yakmak demektir...



John of God’in yildiz haritasi

“Saglik veriyorum; fakat sadece
Tanr hayat verir...”

Dr. Augusto de Almeida

Belki bin yilda bir, belki de bu diinyaya bir daha gelmeyecek biiyiik
sifaci, mucize kisi Jodo Teixeira de Faria. Her zaman sifa verenin
kendisi degil Yaradan, Tanri, Allah oldugunu s6yleyen biri o.

Astroloji ilmini kabul eden veya etmeyen herkesin bu bélimii
okuduktan sonra hem bakis agisinin degisecegini hem de kaderle
astrolojinin bu kadar baglanti i¢inde olmasinin saskinhigin
yasayacagini diistiniiyorum.

Astroloji egitimlerimi tamamlayip uzman olduktan sonra hocam
bana “Artik tanidigin, tanimadigin kisilerin, iliskilerin, yasanan
olaylarin; kisacasi her seyin dogum haritasin1 merak edeceksin!”
demisti. O zamanlar ne demek istedigini ¢ok net olarak anladigim
sOylenemez. Ama zaman i¢inde onu anladim ve hak verdim. Bu
ylizden bir astrolog olarak varligindan haberdar oldugum ilk andan
itibaren John of God’in dogum haritasini hep merak ettim.

Bu 6zel kisinin dogum aninda gokytiziinde nasil bir diizen
olusmustu ki insanlarin hayatini mucizevi bir sekilde
degistirebiliyordu? John of God’in ruhunun yolculugundaki sifreleri
nelerdir? Tiim bu sorularin cevabini almak i¢in dogru kaynagin Vedik
astroloji sistemi oldugunu diisiiniiyorum. Neden diye sorabilirsiniz?
Ciinki bu sistem dharma, karma gibi ruhsal gercekliklere 151k tuttugu
gibi, daha bircok spesifik 6zellikleri i¢cinde barindiran kendine 6zel,
kadim bilgilerle dolu.

Evet, John of God’1in dogum haritasi karsisinda bir astrolog olarak



etkilenmemek miimkiin degil! Bu arada John of God’in yasam
yolculugu hakkinda okudugum bircok makalede onun giiclerinden,
yeteneklerinden siiphe eden, hatta inanmayan kisilerin sifa bulup geri
dondiigiine rastlamistim. Dogum haritasin1 gordiikten sonra ben de
inandim. Dogum aninda gokyiiziinde olusan ilahi diizende onun
payina diisen ruhsal yolculuk!

Sizlerin de merak ettiginizi ve sabirsizlandiginizi biliyorum.
Diinyaca tinlii bu mucize adamin giiclii ruhsal kaderini sizlerle de
paylasmaya baslayayim artik.

Astroloji ile uzman olarak ilgilenenler bilir; birinin kisilik
ozelliklerinden eminseniz, dogum haritasina bakmadan da tahminde
bulunabilirsiniz. John of God’1n hikayesinde beni en cok
etkileyen, insanlara sifa verirken bunu karsiliksiz yapmasi, para
almamasi ve kendini bu yola adamasi olmustu. Bunu ve onun
hakkinda anlatilan bagka seyleri duydugumda bu yiice goniillii
adamin dogum haritasinda mutlaka kisilik 6zellikleri alaninin Balik
burcu ile baglantili olmasi gerektigini diisiinmiistiim. Ve
yanilmadim. Neden mi? Burclar kusaginin en son burcu olan Balik,
artik diinyevi hayattaki arzularindan, hirslarindan arinmis, hayirsever,
sefkatli, kendini feda eden bir yapi verirken bir yandan da inanc
sistemi kuvvetli, ruhsal alanda gelisimi, farkindalig1 yiiksek, sezgisel
ve sevgi dolu nitelikler kazandirir. Ve John of God’in haritasina
baktigimizda yiikselen burcunun Balik oldugunu goriiyoruz. Sagirtyor
muyum? Tabii ki hayir... Kendini yardimsever bir amaca adamak,
gelismis merhamet duygusuyla muhta¢ durumda olanlara destek
vermek... Iste karsimizda John of God!

Astrolojide yiikselen burg; kisilik 6zelliklerimiz, hayata bakis
acimiz gibi daha bircok alanlarda bize bilgi verir. John of God’in
yiikselen burcunun Balik olmasi onun mistik, psisik, spiritiiel
egilimlerinin nedenini bize agiklamasi, Balik burcunun astrolojide
peygamberleri de temsil etmesi sizce de tesadiif olabilir mi?
Hikayesini bilenler ne demek istedigimi anladi. Biraz sonra bu
konuya daha ayrintili girecegim.

Psisik yetenekleri ve diger 6zellikleri bu kadar giiclii olan birinin



sadece yiikselen burcunun Balik olmasi tabii ki yeterli olamaz.
Dogum haritasinda baska giiclii etkiler de tasimasi gerekiyor. Uraniis,
Neptiin, Pliiton gibi dissal gezegenler Bati astrolojisinde
kullanilmasina ragmen Vedik astroloji sisteminde kullanilmaz. Ama
hem Bati astrolojisi egitimi hem de Vedik astrolojisi egitimi aldigim
icin dénem donem dogum haritalar analizlerimde bu gezegenleri
kullamyorum. Konumuz spiritiiellik, psisik giicler, ruhsallik,
sezgisellik, merhamet ve hatta kendini adamak olunca bu alanlardan
sorumlu olan Neptiin’iin mutlaka dogum haritasinda giiclii bir yeri
olmasi gerekiyor.

John of God’in dogum haritasinda da yiikselen iizerine Neptiin’iin
acl yapmasl ve bu burcun da Neptiin’iin en giiclii oldugu Balik burcu
olmasi, onun bu saydigim alanlardaki basarisini acikliyor. Dogum
haritasinda Neptiin’ii giliclii olan kisiler, kozmik enerjilerini insanlar
arasinda bag kurarak, adeta bir kozmik anten gorevi gorerek
kullanabildikleri gibi, yol gosterici melek olarak da kullanabilirler.
Ayn zamanda riiyalar, vizyonlar ve sembollerle de baglantisi oldugu
icin, o kanalla ne tarafa gitmesi gerektigini bilirler.

Bu konuyla baglantili olarak sizlerle John of God’in biyografisinde
okudugum bir béliimii paylasmak istiyorum. John of God, bu
olaganiistii giiciiniin genclik yillarinda riiyasinda gordiigii bir kadin
vizyonuyla bagladigim anlatiyor. Bu kadin vizyonu ona spirittiiel bir
yere gitmesini soyler, o da gider. Uyandiginda ise bu yerde gecen o
birkag saati hatirlamadigini fark eder, fakat artik mucize operasyonlar
yapabilmektedir. Hepinizin bu yaziy1 okudukca astrolojinin sadece
burclardan ibaret olmadigini, altta yatan ruhsal gercekleri
anlayacaginizi diisiiniiyorum.

John of God’1n biiyiilii yasam yolculugunu astrolojik acidan
incelemeye devam edecegim. Ama yeri gelmisken Balik burcu ile
baglantil olarak ©6nemli bir konudan daha bahsetmek istiyorum.
Balik burcunun semboliine hem Bati hem Dogu astrolojisi
penceresinden baktigimizda birbirine bagh ama ters yone giden iki
sembol gortirsiinliz. Aslinda bunlar diinyevi hayat ve spritiiel hayatin
birbiriyle olan baglantisini gésterir. Bunun anlami, Balik burcunun



maddi diinya ile ruhsal diinya arasinda dengeli bir bag kurdugunda iki
yonde de gelisim gosterebilecegi ve bu alanlarda da evrenden yeterli
destegi alabilecegidir.

Yiikselen burcu Balik olan John of God’in bu dengeyi yasam
yolculugunda sagladigini diisiiniiyorum. Nedenine gelince, yasaminin
ilk yillarinda maddi, manevi bir¢ok sikinti cekmesine ragmen, ruhsal
giiclinii insanlara yardim etmek, onlara sifa vermek icin kullanmaktan
yilmamis; 6zel yasaminda bagaril bir isadami olmasina ragmen halen
maddi karsilik almadan insanlara sifa vermeye devam ediyor ve bu iki
alanda da dengeyi kurdugunu gosteriyor.

Biiyiik Guru Paramahansa Yogananda’nin da dedigi gibi; “Evrenin
tek bir gerceginin iki parcasi olan maddi ve manevi hayati dengeli bir
sekilde yasamamiz gerekiyor. Aksi takdirde, birinin {izerinde fazla
duruldugunda, kisi uyumlu gelisimi icin gerekli dengeyi yitirir.”
Farkindalig1 bu kadar yiiksek olan John of God’1n da igsel biiyitimesini
yitirmeden bunu saglamasi sasirtici olmasa gerek! Hepimiz belli bir
donanmimla bu diinyaya geliyoruz. Sahip oldugumuz potansiyellerin
farkinda olmak, bunlar gelistirmek veya geride birakmak kimimiz
icin kolay kimimiz icin zor olabilir. iste John of God’in ruhsal
alanlarda idrak etme giiciiniin, bilgelik yonlerinin hayatinda éne
cikmasinin bir baska nedeni de yOnetici gezegeninin Jiipiter olmasidir.

Hint mitolojisine gére Jiipiter “Tanrilarin Ogretmeni” olarak
anlatilir ve Vedik astrolojisindeki adi “Guru”dur. Dogum
haritalarinda Jiipiter’i 6ne ¢ikan kisiler egitim, 6gretim alanlarinda
basarili olduklar gibi, mesleki acidan da doktorlar, din adamlari,
dinsel rehberler, sifacilar ve psikologlar olarak karsimiza cikarlar.

Gordiigiiniiz gibi hayatta tesadiiflere yer yok. Astrolojide harita
analizlerinde bir gosterge her zaman yeterli degildir. Ciinkii, diinya
lizerinde bir¢ok insanin yonetici gezegeni Jiipiter olabilir, degil mi?
Bu yiizden gercek ve dogru bilgiye her zaman kisiye 6zel dogum
haritalan tizerinden ulasabilirsiniz, ¢iinkii onlar gercek yol haritanizi
gosterir. Dogum haritasi adeta parmak izi gibidir.

John of God’in dogum haritasina geri dénelim ve ona Allah
tarafindan nasip edilen bu 6zel giiciinii astrolojik acidan da anlatmaya



devam edelim. Vedik astrolojide, dogum haritas1 analizlerinde ruhsal
yolculuklar1 anlamak icin ilk dikkate alinmas1 gereken alan
“Atmakaraka”yi, yani haritanin ruhunu iyi incelemek gerekir. Ciinkii,
Atmakaraka bir nevi gecmis yasamdan bugiine getirdiklerimizle
ruhsal yolculugumuzda nasil ilerleyecegimizi gosterir.

Dogum haritalarinda Atmakaraka gezegeninin igaret ettigi alanlar
iyl anlamak gerekiyor. Aksi takdirde bu diinyada ruhsal ilerleme
saglayamayiz. John of God’in haritasinda Atmakaraka gezeninin
moksha (ruhsal 6zgiirlesme) evlerinden 8. eve giiclii yerlesmesi 6liim,
oliim 6tesi gibi bilinmeyene dair ilgili alanlarda ruhun degisim,
doniisiim yasayacagini ve gecmis yasamdan getirdikleriyle yiizlesip
ilerleyecegini gosterir. Ayn1 zamanda bu evin giiclii olmasi, sezgilerin
giicliiliigi ve medyumluk 6zelliklerini de ortaya cikarir.

Hint felsefesine gore hayat bir aydinlanma yeridir. Ve bu
aydinlanma icin tek bir yasamin yeterli olmadigina inanlir.
Dolayisiyla bu inanisa gore tekrar tekrar bedenlenerek, gecmis
yasamlardan getirilen 6zellikleri bu diinyaya bir sekilde aktararak ruh
gelistirilmeye calisilir. Vedik astrolojisinin diger ad1 Hint astrolojisi
sisteminde gecmis yasam etkileri icin dogum haritalarinda Rahu ve
Ketu’yu; Ay diiglimlerini inceleriz. Onlar bizim karmik
diigtimlerimizdir.

Ketu gecmis yasamdan getirdigimiz karmamizi; Rahu ise bunu bu
yasamda nasil kullanacagimizi gosterir. John of God’in ge¢mis
hayatlarla ruhsal anlamda ¢ok giiclii baglarinin oldugunu
diisiindiigiimiizde, bu karmik gezegenleri onun dogum haritasinda
incelemek ayr bir heyecan olusturdu. Haritasinda biraz 6énce
bahsettigim gecmis yasamdan sorumlu olan Ketu’nun 12. eve
yerlesmesi, ruhsal olarak yiiksek bilince sahip olmasini bir kere daha
gosteriyor. Ketu bu evde ¢ok 6zel bir yerlesime sahiptir. Ge¢mis
yasami, ruhsal alanlarn ve karmay1 gosteren gezegenin ayrica 12. eve
yerlesmesi ile John of God’1n gecmis yasamlarindan getirdigi
yeteneklerinde bu evin konularini hem 6n plana ¢ikarir hem de
gecmis yasamdan getirdigi 6zelliklerini gosterir.

Nedir peki bu evin konular? Mistik giicler, gizli ilimleri 68renmek,



fiziksel hastaliklar, hastaneler, ruhsal alanlar... Ketu’yu inceledikten
sonra John of God’in bu 6zelliklerini bu yasamda nerede nasil
kullanacagini 6grenmek icin Rahu’nun dogum haritasindaki
yerlesimine baktigimizda hastaliklar, sifalandirma ve saglik konulari
ile baglantili 6. eve yerlesmis oldugunu, onun gercekten bu diinyaya
gelme amacinin hastalara sifa vermek oldugunu goriiyoruz. 6. ev
Vedik astrolojide biiylime ve gelisme evi oldugu icin, insanlara
hastaliklarinda sifa verme, iyilestirme giicilinii biiyiitiir. Hastalarin,
fiziksel engellilerin, tedavisi miimkiin olmayan rahatsizliklarina sifa
bulmak icin diinyanin her yerinden akin akin insanlarin gitmesine ve
mucizevi bir sekilde sifa bulmalarina sasirmamak gerekiyor. Ciinkii
John of God bircok sifaciya kanallik yapmasina ragmen kendisi de
gecmis yasamlarinda sifaci olarak hizmet vermis. Vedik astrolojide
her konu i¢in ayr1 ayr harita olusturabiliriz. John of God igin ayrica
olusturup inceledigim D-12, yani gecmis yasam haritasinda da bilim
adami, insancil davalar i¢in kendini feda eden kisi oldugunu, ruhsal
rehberleri ile giiclii baglantilar kurarak medyumluk giiclerini
kullandig1 bircok enkarnasyon gecirdigini gordiim.

Hosgoriiyii, merhameti miitevazi bir sekilde ruhunda barindiran,
insanlardan karsilik beklemeden tiim ruhsal giiciiyle sifa veren John
of God’1in ruhunun yolculugunu astrolojik acidan yorumladim.
Yazinin genelinde bahsettigim konularla baglantili olarak dogum
haritasinda inanin daha bircok etki var.

Astrolojide her zaman yanilma payi belki birakabilirsiniz. Ama
Vedik astrolojide kullandigimiz, spesifik yorumlar yapmamizi
saglayan takimyildizlari, Yoga dedigimiz gezegen kombinasyonlari,
her konuya ayr1 olusturdugumuz boéliisiimlii haritalar gibi farkh
sistemler ile dogum haritasi analizlerinde yanilmak pek miimkiin
olmuyor. Vedik astrolojinin farkli bir dili oldugu i¢in bu kurallardan
ve terimlerden bahsedip sizleri sitkmak istemedim.

Simdi siz bana sorabilirsiniz: John of God’in dogum haritasinda hig
mi olumsuz bir sey yok diye. Astrolojiye basladiktan sonra sunu net
anladim ki ilahi diizende hi¢ kimsenin hayati dort dortliik degil.
Yasam yolculuklarimiz sinavlarla dolu. Kimi bu sinavlardan tecriibe



edinerek cikiyor, daha giiclii bir sekilde hayatina devam ediyor.
Kimisi ise bu zorluklar karsisinda pes ediyor ve daha cok dibe
vuruyor.

Tam da bu noktada size John of God’in biyografisinden edindigim
bir bilgiden bahsetmek istiyorum. Diinyaya goziinii fakir bir ailede
actigl icin ¢cocukluk ve genclik yillarim aclik ve mahrumiyet icinde
gecirmis. Mucize ameliyatlar yaptigini 6grendikten sonra ise insanlara
sifa vermek icin sehir sehir gezmis, a¢ kalmis, polisler tarafindan
iskence gormiis, hapse atilmis. Fakat her zorluga karsin ruhsal giictinii
insanlarla paylasmaktan vazgecmemis, hatta onu hirpalayan bircok
polisi de hastaliktan kurtarmis. Simdi tiim bu yasananlar1 dogum
haritas1 iizerinden degerlendirelim.

Vedik astrolojinin yasam yolculugumuzda hangi donemlerde ne
yasayacagimiza dair nokta atis1 yapmasinin nedeni biraz da
dasha’lardir. Bunlar gezegenlerin periyot zamanlaridir. John of God
hayatina Jipiter dashasi ile baglamasi ve bu gezegenin takimyildizinin
trajik hayatlar gosteren bir y1ldiz olmasi nedeniyle zor donemler
gecirmis.

Vedik astroloji bir kurallar biitiiniidiir. John of God’1n bu zor
etkilere ragmen yasamina y1lmadan devam etmesinin nedeni ise
yonetici gezegeni Jiipiter’in kose eve yerlesmesidir. Bu durum onu
gliclendirdigi gibi, yasam yolculugunda tiim kdétiiliiklere karsi koruma
kalkam olusturur. Ayni zamanda kdse evler bizim yasanan zorluklara
kars1 ayakta dimdik durmamizi da saglar. Yine haritasinda Ay’in ve
Jiipiter’in goriiniim i¢inde olmas1 “Gajakesari Yoga’’ dedigimiz Fil
yogasini olusturarak ona merhamet ve paylasimci 6zellikler vermis,
glic, in ve sOhret getirmistir.

Iste John of God’1n haritasinda bu ve benzeri bircok giiclii etki
bulunuyor. Vedik astroloji ile ilgilenen herkes bu yazdiklarimin dogru
ve net bilgiler oldugunu bilir. Ben de bu biiyiik goniillii adamin
haritasini incelerken her tiirlii duyguyu bir arada yasadim. Astrolojik
haritalar1 okumak, sifrelerini ¢6zmek adeta karsinizdaki kisinin yasam
yolculugunda birlikte yol almak gibi bir seydir. John of God gercek
yasam amacini ¢ok erken yaslarda yakaladigi icin Allah’in gercekten



sansh kullarindan biri. Onunla ayni yiizyilda yasama sansini
yakalayabildigimiz icin sanirim bizler de sanshyiz.

John of God insanlara sifa vermeyi, onlarin ruhsal seviyelerini
yiikseltmeyi hayat amaci edinmis ve béylece bu hayattaki ruhsal
kaderini gerceklestirmis mucizevi adamdir!

Vedik Astrolog
Ebru Cinek

Gozlerini kapat
ve
Kendini dinle!

Duymak icin susman gerek...



“Sifa kapisimin aralayicis1”
John of God ve meditasyon

Yildiz haritasiyla birlikte merakinizin iyice arttigina eminim. John
of God’u adim adim tanimak gerektigine inaniyorum. Zira ben 6yle
yaptim. Adimlari tamamlamadan yeni bir adim atmadim ki eksik bir
taraf birakip aydinlanma siirecime gem vurmayayim. Sizden de bu
adimlar1 atmanizi isterken ayni 6zeni gosterecegime siipheniz
olmasin. Bu nedenle aydinlanmanin temeli olan meditasyon adimiyla
baslamanin dogru olacag: kanaatindeyim. Icimize yénelmenin temel
tas1 olan olan bu adimi ve karanligimizin farkina vardigimiz bu ani ne
kadar dogru degerlendirirsek, diger adimlar: atarken de o derece
saglam bir temelde yiiriimiis oluruz. Ciinkii, John of God’1n sifa
kapisinda en temel gercekliklerden biri meditasyon. Orada kimi
zaman neredeyse 24 saat bile meditasyon yapabilir, yapmasaniz bile o
ruh halinde kalabilirsiniz. Bu sizden istenen, talep edilen bir seydir. O
nedenle meditasyonun derinliklerine simdiden asina olmaniz
gerekiyor ki orada bunu kolaylikla yapabilin.

John of God’in merkezinde meditasyon yapmak gercekten ¢cok ama
cok dnemli. Mutlaka ama mutlaka meditatif bir konumda olmak
gerekiyor. Meditasyonun en énemli kademesi kisinin icinde
bulundugu anda, kendi merkezinde, i¢inde olmasi. Ciinkii
diisiinceleriniz ve dikkatiniz her nerede ise enerjiniz oraya dogru akar.
Bunun kamit1 o kadar ¢ok Kki... Isterseniz kendiniz dahi deneyerek
diistince-dikkat-enerji ticliistinii harekete gecirebilirsiniz.

Bu dogrultuda evrensel enerjinin sizin i¢inize akmasi icin kendi
icinize dogru yonelmeniz gerekiyor. Kendi iginize ne kadar
yonelirseniz, iciniz o kadar enerji ile dolmaya baslar. i¢iniz zamanla



genisler. Icinizdeki size ait olmayan diger enerjileri ve duygular
serbest birakmaya baslarsiniz. Bu serbest birakma siireci ile beraber
daha fazla yer acilir. Bu ice dolus ruhsal, yani manevi oldugu icin de
sinirsizdir. Bu da aslinda icinizin giderek daha fazla yasam enerjisi ve
sifa ile dolmasini saglar.

Aslinda hepimizin i¢inde engin bir hazine var. Onu bulmamiz i¢in
tiim ruhsal alem bize yardim etmeye hazir. Yapmamiz gereken tek
sey, kendimizi onlara teslim etmek. Biz teslim ettikce onlar bize daha
fazla yardim etmeye baglar. Oncelikli olan bizim bu konudaki hazir
bulunusumuzdur. Yani biz hazirsak yardim gelir. Meditasyon da
aslinda bir tiir teslimiyettir. Meditasyon esnasinda gozleriniz kapali,
kendinizi bosluga birakirsinmiz ve yavas yavas o bosluk derinlegir. O
bosluk sayesinde biitiin diinya, tiim sonsuzluk size yardim edebilir.
Simdi birka¢ meditasyon ornegi ile sizleri John of God deneyimine
hazirlamak istiyorum...

Isik igeri karanhk disari

Derin bir nefes alin ve aldiginiz nefesi yavasca birakin...

Her nefes aldiginizda adeta nefes ile birlikte 15181 icinize cektiginizi
hayal edin. Her soluk alisimzda iginiz 1s1ikla doluyor ve bu 1s181n
kuvveti her seferinde biraz daha artarak icinizi dolduruyor. Doldukca
i¢csel bir huzur ve rahatlama hem bedeninizi hem de ruhunuzu sariyor.
Nefesinizi verdiginiz zaman ise biitiin sikintilarinizi, icinizdeki
negatif, olumsuz enerjileri nefesinizle beraber disar veriyorsunuz ve
ariniyorsunuz. Isig1 icinize, hayatiniza ¢ekiyorsunuz ve karanligi
disar itiyorsunuz. Her an daha fazla, daha fazla isikla doluyorsunuz.
Boylece icinizdeki karanlik tarafla vedalasiyorsunuz.

Bir siralama yapmak gerekirse oncelikle meditasyonda zihin
bosaltilmalidir ve zihni bosaltmay1 6grenmek gerekir. Zihninizi
bosaltigimzda derin bir huzura ulagir ve farkindalik yaratirsimz. Iste
tam bu esnada —derin 6ze temas ettiginiz anda— ruhunuzdan
bilincinize bir 151k, bir aydinlanma, bir farkindalik akar ve hayata dair
uyanis ve piiriizsiiz bir goriis kazanirsiniz. Buradaki amacg, felsefi bir



sorgulama degildir. Burada zihin arindirilir.

Sonrasinda dis dizayna gecilir. Az esyal1 ve sizi rahatlatan,
kasvetten uzak bir ortamda, iizerinizde rahat kiyafetlerin olmasina
ozen gosterin. Oncesinde dus almamz bedeninizi rahatlatacag icin
ayrica 6nemlidir. Yakacagimiz mumlar ve giizel kokulu tiitsiiler de
siirece hizmet edecektir.

Etrafta dikkatinizi dagitacak televizyon, telefon, bilgisayar gibi
elektronik aletlerin olmamasina dikkat edin. Ayrica meditasyon
oncesi icilen bitki caylarindan icmek de konsantre olmanizi
kolaylastiracaktir. Miizik dinlemek isterseniz miizigin dingin
olmasina dikkat edin. Oturus ve nefes alisa da dikkat edildiginde,
meditasyona hazirsiniz demektir.

Isik varliklarim cagirma islemi

Rahat bir pozisyonda oturun ve 151k varliklarini size destek olmasi
icin yardima c¢agirin. Onlarin bilinciyle gerceklesecek bu baglanti
sizin icin bu ¢alismay1 daha da kolaylastiracaktir.

Ayaklarinizi ve ellerinizi ¢capraz yapmayin veya birbirine
dokundurmayin.

Is181n etrafinizi sarmasina ve iistiiniize bir selale gibi akmasina
niyet edin.

Icinizi tamamen bosaltacak sekilde yavasca nefesinizi disar1 dogru
itin.

Gozlerinizi kapatin.

Yavasca nefes alirken, nefes ile beraber icinize 15181 cektiginizi
hayal edin.

Icinize cektiginiz nefesin, 151810, yasam enerjisinin, saf kaynak
enerjinin ta kendisi olmasina niyet edin.

Is1g1 her icinize ¢ektiginizde daha fazla bedeninizi, tiim
hiicrelerinizi, auranizi, manyetik alaninizi ve tiim hayatinizi
doldurdugunu ve oraya entegre oldugunu hayal edin, buna niyet edin.
Nefesinizi yavasca geri verirken icinizdeki ve hayatimizdaki tiim
sikintilari, karanligi, negatif enerjileri, size ait olmayan biitiin



olumsuzluklari, mutsuzlugu, korkulari, huzursuzlugu, agirligi ve sizi
olumsuz yonde etkileyen tiim enerjileri disariya dogru siyah bir enerji
seklinde itin.

Bu itme islemini bitirene kadar yapin. Simdi tekrar 15181 icinize
cekin ve tam olarak 1sikla dolana kadar bu isleme devam edin.

Bu meditasyon sirasinda i1s1k varliklarinin sizin tizerinizde
calistiklarini, eger 6zellikle ilgilenilmesi gereken fiziksel, zihinsel,
ruhsal, enerjisel, iliskisel, ailevi veya parasal konular varsa ¢zellikle
orada calistiklarini, orayi sifalandirdiklarini ve 1sikla, sifa ile
doldurduklarini hayal edin. Bu imajinasyonlarinizi hemen bitirmeye
calismayin. Teslimiyete girin. Bu imajinasyonlarinizin sonunda
kendinizi tamamen ilahi akisa birakin. Biitiin evrenle, sonsuzlukla ve
ilahi akigla bir ve biitiin oldugunuzu hayal edin. Akin. Kendinizi o
bosluga, sonsuzluga, akisa birakin...

Lucid riiya ve John of God deneyimim...

Evet sevgili okurlarim, simdi size ¢ok 6zel bir deneyimimden
bahsetmek istiyorum. Eminim ki anlattigim bu deneyim sizin de
kendinizle ilgili baz1 ¢6zemediginiz konular aydinlatmada size
yardimci olacak. Oncelikle belirtmeliyim ki tamamen kusursuz,
tamamen 1s1kl1, olaganiistii bir deneyimdi bu. Dilerim sizin de
deneyiminiz benimki kadar giizel ve muhtesem olur. Her sey nasil
basladi diye sordugunuzu duyar gibiyim, o yiizden en iyisi bastan
anlatayim.

Cocuklugumdan beri diinyanin dort bir yanindaki John of God gibi
listatlar1 ve onlarin spiritiiel calismalarini, akimlarim takip ediyorum.
Diinyanin her késesinde dostlarim var ve onlarla baglantida kalarak
yeni isimler ve teknikler buluyorum. Diinyanin en {inlii ve bagaril
listatlari, yazarlar, sifacilar, kisisel gelisim {istatlar1 ile yakin
iligkilerim var. Bu nedenle John of God’1 ¢ok uzun yillardan beri
biliyordum. Belki on yildan daha fazla... Ancak tanismak icin gereken
zamani doldurmadigimdan olsa gerek, yakin zamana kadar tanisma
olanagi elde edememistim. Bundan birkag y1l 6nce John of God’in bas



asistanlarindan biri ile temas kurup Brezilya’ya gitmeye karar verdim.

Oradaki her tiirlii ayarlamayi yaptiktan sonra gidiyoruz, dedik.
Orada kalacagimiz oteller ayarlanmis, her tiirlii eksik tamamlanmusti.
Rehberlerimiz bizleri bekliyordu. Tahmin edeceginiz {izere John of
God’a gitmezden Once tarifsiz bir heyecan i¢indeydik. Hepimiz orasi
ile ilgili her seyi okuduk, elimize gecen dogru yanlis her seyi
inceledik, artik i¢sel ve bedensel yolculugumuza tam anlamiyla
hazirdik.

Bu sirada John of God’a gitmeden 6nce hi¢ unutamadigim bir sey
yasadim, onu da paylasmak istiyorum: Bir “lucid” riiya gordiim.
Lucid riiya, icindeyken riiyada oldugunun farkinda olarak riiya
gormek manasina geliyor. Riiyamda John of God beni oldugu yerde
kabul ediyor, gézlerimin icine giiliimseyerek bakiyor ve benimle
konuguyordu. Yanimda benimle gelen baz kisiler de vardi. Onlara
dair kisimlar net degilken; ben ve John of God’l kisimlar oldukca
netti. Bembeyaz, mavi ve beyaz renklerle dolu bir alandaydik, ama
151l 151l... GOrdiiglim riiya uzun, ama ¢ok 6zel bir riiyaydi. Daha John
of God’1 gébrmeden enerjisini hissetmistim ve icimi giizel bir huzur
kaplamisti. Riiyadan uyandigim zaman kendimi John of God ile
tanismis ve onunla bulusmus gibi hissettim. Cok farkl ve insanin i¢ini
rahatlatan bir duygu ile uyanmistim.

Beraberimizde gelenleri beklemeden, yolculuga ¢ikacagimiz
giinden bir giin 6nce Sao Paulo’ya gittik ve ben oralar kesfetmeye
koyuldum. Oradaki ortam ve gordiiklerim de ayrica anlatmaya deger;
lakin John of God’a y6nelisimi anlatisimi1 bozmak istemiyorum. Ertesi
giin havalimanina gidip bizden sonra gelenlerle bulustuk. Sao
Paulo’dan John of God’in alanina gitmek iizere bizi karsilayan 6zel
arabalarla yola ciktik. Bizim igin her sey diisiiniilmiistii, gelenlerin
sorunsuz karsilanmasi belli ki 6nem arz ediyordu. Elbette sunu da
belirtmeden gecemeyecegim; bu bize 6zel degil, giden herkese ayni
itina gosteriliyor.

Casa de Dom Inacia’ya vardigimizda, hatta araba ile yaklasirken
bile kendimizi ¢ok farkli hissetmeye baslamistik. Bu denli hizli bir
etkiyi dogrusu beklemiyordum itiraf edeyim. Kendimi adeta enerji



dolu bir havuza girmis gibi hissediyordum. Abartisiz her zerremden
enerji akisina taniklik ediyordum. Elbette kendimi frenlemeliydim.
Kim bilir taniklik edecegim ne duygu patlamalari, ne soluksuz, nefes
kesen heyecanlar yasayacaktim. Her seye hazirlikliydim.

Gece gec saatte oraya varmistik, hemen yerlesip uyuduk. O gece
riiyamda tekrar John of God ile bulustum. Sanki birbirimizi taniyor
gibi sicak ve samimi bir sohbetin i¢indeydik. Daha alan1 gezmemistim
ama rityamda gordiigiim yerler o kadar gercekciydi ki, ertesi giin
gordiigiimde ikinci kez dolasiyormus gibi hissettim. Sabah
uyandigimiz zaman rehberlerimiz bize her yeri ayrintilariyla anlatti ve
boylece riiyayla baslayan yolculuguma bedenen de eslik etmeye
baslamistim. Arkadaglarimin ve benim saskinligimiz ve hayranligimiz
gittikce artiyor ve bulusma anini iple ¢ekiyorduk.

(arsamba giinii artik sira John of God ile bulusmamiza gelmisti.
Sabah saat yedide kahvalti kapisi acilmadan hepimiz kapinin
oniindeydik. Nasil bir heyecan yasiyordum, anlatamam!

Ve nihayet... John of God’in karsisindaydik. Onunla
bulustugumuzda her birimizi tanidigini saskinlik icerisinde gordiik.
Adeta yillardir birbirimizi taniyormusuz gibi bir samimiyet
atmosferini birlikte soluyorduk. Sunu vurgulamam gerekir ki, aslinda
bizim bulustugumuz kisi John of God’1n ruhu degil, onun bedeninin
icindeki ruhsal doktorlar ve azizlerdi. Isik varliklar da diyebiliriz
onlara. Isik varliklari adeta John of God’in oldugu her yerdeler.

Orada oldugumuz siirece biitiin ince ayrintilar1 aragtirdim ve
inceledim. Rehberlerin bize aktarabildikleri ve aktarabileceklerinin
otesinde de cok sey vardi. Iste tam da bu yiizden bu kitab1 yazmaya
karar verdim. Allah’1n izni ve tiim yiice 151k varliklarinin destegi ile
bu kitabi sizlere hayatinizda yasayacaginiz, belki de en degerli ve
onemli deneyimlerden biri adina rehberlik etmek {izere yaziyorum. Bu
kitap araciligi ile John of God ve oradaki tiim yiice enerjiler ile
baglantiya gececeginize inaniyorum.

Tekrar bulusma anina dénecek olursak; onunla ilk bulusmamda
elimi tuttu, gozlerimin icine bakarak benimle konustu; tipki riiyamda
gordiigiim seyler gerceklesiyordu. Gozlerinde uzun zamandir



tanidigim birinin samimiyetini ve sicakligin1 goriiyordum. Aldigim
enerjinin yogunluguyla tiim yiice 1s1k varliklarinin destegini
bedenimde hissettim; kisa zamanda bile bu duyguyu yasatabilmisti
bana. Su an sizin de buna taniklik etmenizi ¢ok isterdim ancak bu
enerjinin, kiiciik bir kismi dahi olsa, kitaptan size akacak biliyorum.

Ruhsal hastane

Oray1 tasvir etmeye gelince, nerden baslayacagini bilemiyor insan;
karsiniza biiytileyici bir tablo cikiyor. Orasi ile ilgili ne anlatsa eksik
kalacakmis gibi hissediyor. Sanirim bu alan icin en dogru tanim su
olacak: Isik varliklarinin gelen herkesin iistiinde calistiklar spiritiiel
bir hastane... Burasi kristal madenlerinin tizerine kurulmus yogun bir
enerji alani... Geceleri ormanin i¢ine dogru ilerlediginiz zaman
UFO’lan gorebildiginiz sihirli bir ortam... John of God’in merkezinde
gece resim ¢ektiginiz zaman her yerde enerji varliklarinin belirtisi
olan enerji toplarim gérebildiginiz bir mucize mekan...

Bizim bu alandaki tecriibemiz inanilmazdi. John of God ile
bulusacagimiz alani ve onunla ilgili biitiin ayrintilan sizlerle sonraki
sayfalarda paylasacagim. Adim adim tiim akisi sizlere aktaracagimdan
kuskunuz olmasin.

Oraya ilk gidisimiz olmasina ragmen kendimizi oral gibi
hissediyorduk. Sanki oraya gelen insanlarla daha 6nce bir araya
gelmis, birlikte vakit gecirmis gibiydik. Hicbiri yabanci degildi. Sanki
herkesi taniyordum. O arada bana ¢ok ilgin¢ gelen bir olay oldu.
Isvigre’den gelen Tiirk bir cift ile tamisim. Adam beyin tiimérii
olmus. Bir siirii tibbi siirecten gecmis ve oraya gelmis, ne ilgingtir ki
iyilesmis ve tekrar gelmisti. Biitiin bir kasaba onun nasil iyilestigini
anlatiyordu. Herkes bembeyaz giyinmis, ytizlerinde icten bir
giilimsemeyle pozitif enerji saciyor, el ele tutusup toplu olarak dua
ediyordu. Her biri dort saat siiren uzun meditasyonlar yapiliyordu. Bu
kadar insanin toplu pozitif enerjisinin neden oldugu ilahi ve pozitif
enerjinin yansimasini siz diisiiniin. Elbette ki, o alanin giiciinii tarif
edemem. Insanlarin kristal yatak odalarina girmezden énceki yiizleri



ile odalardan ciktiktan sonraki yiizlerinin arasindaki farki goriince
daha iyi anliyorduk.

Kutsal Selale

Hep birlikte Kutsal Selale’ye ilk gidisimizi unutamiyorum.
Kuslarin ve doganin, cesit ¢esit seslerin sonsuz ahengi i¢inde
yaptigimiz meditasyon tarif edilemeyecek kadar ilahi, bambagka bir
seydi. Selaleye gidisimiz kutsal bir seremoni gibi sessizlik icinde
gecti. Selaleye gitmezden 6nce John of God ile beraber calisan
varliklardan izin almak gerekiyor. Bunu da biz gitmeden
rehberlerimiz bizim icin yapmisti. Bu izinden biraz bahsedeyim. Bu
izin sdyle yapiliyor: Isimlerimizi alarak John of God’in bedeninde 151k
varliklari oldugu zaman yanina gidiliyor ve izin aliniyor. Izinsiz
selaleye gidilmiyor. Selaleye yalniz basina gitmek de yasak. Selalenin
oldugu alan kutsal bir alan sayiliyor. Bu alana giristen itibaren hig
kimse birbiriyle konusmuyor, hatta goz géze bile bakmiyor. Susmak
kuskusuz ki i¢sel derinligin sesini duymak icin gerekli.

Selaleye erkekler ve kadinlar iki ayr grup seklinde gidiyor. Burada
ne renk mayo giyindiginiz 6nemli degil. Yaniniza havlunuzu almaniz
ve mayonuzla gitmeniz yeterli. Tamamen niyet edip sessizlik icinde
ilerliyorsunuz. Selaleye cok kisa, sadece bir ya da iki dakika girip
cikiyorsunuz. Burada 6nemli olan girmezden 6nce dua etmek ve her
ne icin giriliyorsa ya da kimin icin giriliyorsa onunla ilgili sifa ve
arinma adina niyet etmek. Eger bagkasi icin selaleye girecekseniz,
sadece kendinizi o kisinin yerine koyup onun adina selaleye
giriyorsunuz. Yani o kisi icin dua ederek sizin bedeninizin {istiinde n
o kisiye sifa olunmasini istiyorsunuz.

Selaleye inildigi zaman oradan higbir sey (tas, su vs.) ainmiyor ve
oraya hicbir sey de birakilmiyor. Yani orasi kutsal bir alan oldugu icin
oradan hicbir sey almadan ve hicbir sey birakmadan ayriliyorsunuz.
Ayrilirken yine tamamen sessizlik icinde, kendi siirecinizdesiniz.
Icinize yaptigimz yolculugu sonlandirmadan oradan ayriliyorsunuz.
Herkes kendi odasina gidiyor, ayni enerjisel operasyondan gecmis



sekilde kendi icine cekiliyor ve dinleniyor. Kimseyle konugmuyor ve
tamamen o huzur dolu siireci yasiyorsunuz. insanin tamamen arinip
icine, 6zline donmesi sanildig1 gibi kolay degil, o nedenle giden
herkes bu 6ze doniisii olabildigince uzun tutmaya calisiyor. Elbette
ben de aynisini yapiyorum. Size de aynisini yapmanizi éneririm.

Selale gercek anlamda inanilmaz bir stire¢. Orasi bir temizlik alani.
Selaledeki varliklar olusturduklar 6zel alan icinde, selalenin giicti ile
binlerce yillik blokaj enerjilerini katman katman temizliyorlar.
Selaleye girip ciktiginizda gercek anlamda inanilmaz bir hafifleme ve
rahatlama hissediyorsunuz. insan orada adeta saydamlasiyor,
kendinizi pamuk gibi yumusak, tiiy gibi hafif hissediyorsunuz. Elbette
herkesin deneyimi birbirinin tipatip aynm degil. Herkesin deneyimi
birbirinden cok farkli da olabiliyor. Ancak suna emin olun ki, pek cok
insan selaleden ciktiktan sonra kendini ¢cok hafiflemis, adeta yeniden
dogmus hissediyor. Sanki sihirli bir el bedeninizdeki yasanmishgin
izlerini siliveriyor, sisler aydinlaniyor ve simdi daha net
gorebiliyorsunuz kendinizi.

Selaleye girmezden 6nce ve girdikten sonra pek cok mucize
yasadigim anlatan insanlar var. Elbette az 6nce de bahsettigim gibi
herkesin deneyimi birbirinden ¢ok farkli. John of God ile birlikteyken
ogrendigim en énemli seylerden biri “Kisi ne kadar inangli, acgik ve
adanmus ise o kadar yogun, net deneyimler yasadig1”.

Kristal yataklari

Bu deneyimler arasinda en 6nemlilerinden biri de kristal yataklaru...
Onlar da kesinlikle unutmamak lazim. Kristal yatak icin John of
God’1in merkezinin icindeki kristal alisveris yerinden randevu
alimyor. Randevuyu aldiginiz zaman 6édemenizi yapiyorsunuz ve
randevunuz yazdiginiz saate onaylaniyor. Yalmz soyle bir kural var
ki, randevuyu bir kez aldiniz mi, bir daha iptal edemiyorsunuz.
Randevular yirmi dakikalik. Ben her seferinde bir saatlik randevu
aldim. i1k zamanlarda bir saatlik, hatta bes seanslik randevu
aldiginizda ¢ok daha yogun bir temizlenme yasiyorsunuz. Kristal



yataklara orada oldugunuz siire boyunca bol bol girmenizi tavsiye
ederim.

Kristal yataga girdiginizde yedi adet cakranin iizerine
konumlandirilmis kristaller calisiyor. Bu kristaller biitiin hayatinizda
bir vakum gibi blokajlari, karmalari, yanmis kodlamalar: temizliyor.
Oradan da hayatinizla ilgili biitiin sorunlarin iistiinde ¢alisiyorlar. Tek
kelimeyle paha bicilemez, inanilmaz bir deneyim. Cakralar1
temizliyor ve aciyor. Cakralardaki blokajlari ¢6ziiyor. Her birimizin
listiinde onca yilin yarattig1 kodlamalar ve ailelerimizden getirdigimiz
binlerce yillik enerjinin birikintisi var. Biitiin bunlar1 goz 6niine
alacak olursak, kristal yataklara bol bol girmek gerekiyor. Zaten
eminim ki ilk deneyiminizden sonra kosarak tekrar gitmek
isteyeceksiniz. Miithis bir arinma arzusuyla, temizlenme hissiyle
randevu alirken bulacaksiniz kendinizi.

Ben genel olarak 6nceden randevularimi alip aksam ve 6glen
aralarinda girdim. Hafta sonu kalindig1 zaman miimkiin oldugu kadar
cok girmek gerekiyor. Kristal yataklara girdiginizde kristaller
insanlarin iistiinde calisirken bir yandan da 1s1k varliklari da oradaki
bireylerin iistiinde operasyon yapiyor. Bagka bir deyisle, kristal yatak
ruhsal alem ile aramizda bir araci oluyor ve ruhsal alemin bizim
listimiizde daha rahat calismasini saghyor.

Kristal yataga girdiginizde {izerinizde beyaz kiyafetler olursa ¢ok
iyi olur. Ayni zamanda saat ve bilumum agirlik yapacak seyleri de
tistiiniizden ¢ikarin. Miimkiin oldugu kadar sade bir sekilde kristal
yataga girmeniz bu siirecin ¢cok daha saghikli gecmesini saglar.

John of God’a gidildigi zaman en 6nemli kurallardan biri elleri ve
ayaklari capraz yapmamak. Zira bu enerjinin akisini kilitleyen ve
zitlastiran bir etki. Bu kurali her asamada ve her yerde
uyguluyorsunuz. Kristal yatagin icinde de ellerinizi ve ayaklarinizi
birbirine degdirmeden uzanmyorsunuz.

Kristal yatagin icindeyken kendinizi tamamen bosluga birakmaya
calismak, rahat birakmak, olumsuz seyler diisinmemeye calismak en
iyisi. Eger diisiinmeden duramiyorsaniz dua edin. Diisiincelerinizin
yerini dualariniz alsin, kendinizi oradaki 1s1k varliklarina, ruhsal



doktorlara, azizlere teslim edin. Onlarin giiciine inanin ve sizinle
calismalari icin onlar1 oraya cagirin. Kendinizi onlara actiginizi
sOyleyin ve onlarla biitiinlesin. Bunu yaptiginiz zaman gercek
anlamda ¢ok daha yogun bir sekilde enerjinin calistigini géreceksiniz.
Kristal yatagin icinde bir saat kadar kaldiginmzda, i¢inizden bir¢cok
gereksiz enerji ¢ikiyor ve icinizde bir yerin tamamen acildigim
hissediyorsunuz. Karanlik taraflarimizla vedalasirken bu kisimlara
dolan 1s18a taniklik ediyorsunuz.

Kristal yataktan ¢ikinca miimkiinse hemen yanindaki meditasyon
verandasinda ayaklarimz ciplak sekilde topraga basarak meditasyon
yapin. Bunu yaptigimizda sonsuz bir rahatlama hissediyorsunuz.

Meditasyon yapmaksa ¢ok kolay... Onceki sayfalarda bahsettigim
gibi yapmaniz gereken tek sey ellerinizi havaya dogru acik bir sekilde
dizlerinizin tistiine koymak, gozleriniz kapal bir sekilde, dik durarak,
tamamen nefes alip verisinizi takip etmek. Nefes alip verisinizi takip
ettiginizde kendinizi otomatikman rahatlamis bulacaksiniz. Eger
diisiincelerinize engel olamiyorsaniz dua ederek biitiin 151k
varliklarindan yardim ve destek isteyin. Zihni durdurmanin bir diger,
cok iyi yontemi de “affediyorum” demektir.

“Kendimi, herkesi ve her seyi affediyorum” dedikce zihin rahatlar
ve durur. Affetmek acik kalmig bircok kalp odanizi kapatmanizi
saglayacak, duygularinizin cereyan yapmasinin 6niine gececeksiniz.
Yarim kalmighiginizi tamamlayacak ve hafifledikce affetmek
diirtiistinii daha cok hissedeceksiniz.

Kristal yataktan ¢ikinca meditasyon yapmanin mantigl, icinizden
cikan negatif enerjilerin yerine oraya temiz yasam enerjisini ve 15181
doldurmaktir. Bu sebeple kristal yataktan ¢ikar ¢cikmaz, kimseyle
konusmadan ve hicbir sey yapmadan énce meditasyon yapin.
Kendinize on dakika da olsa bir zaman ayirmaniz gercek anlamda
onemlidir.

Meditasyon denildiginde zihninizde komplike diisiinceler
olusmasin. Sadece kendi icine cekilip orada kalmak ve kendini rahat
bir sekilde birakmak da bir meditasyondur. Elbette meditasyon
sirasinda kisinin miimkiin oldugu kadar kendi merkezinde kalmasi



gerekir. Devamli icinizde kaldiginiz zaman biitiin enerjiniz de disariya
degil, icinize dogru akar. Bir kisi ne kadar kendi icine bakarsa, i¢i o
kadar derinlesir ve gelisir. Bu bir siirectir ama her zaman ise yarar.

Hazreti Siileyman Verandasi

John of God’1n merkezindeki en 6nemli béliimlerden biri de
Hazreti Siileyman Verandasi. John of God’in oturdugu koltugun
hemen arkasinda olan, Hazreti Siileyman’in resminin bulundugu
veranda... Sabah erkenden gelip bu verandada meditasyon yapmak
harika oluyor. Sabah saat beste kalkip hazirlanarak, yaniniza
battaniyenizi de alip bu verandaya meditasyon yapmak icin geldiginiz
andan itibaren kendinizi iyi hissetmeye bashyorsunuz. Onun enerjisi
ile uyyumlanmaya, dolmaya baghyorsunuz.

Hazreti Siilleyman’in John of God’1n alanindaki énemi ¢ok biiytik.
Daha 6nce anlattigim gibi John of God’in bedenine ilk giren varlik
Hazreti Siileyman. Hazreti Siileyman tiim diinya nimetlerinin,
bollugun, bereketin ve yasamin efendisi olmanin en giizel
orneklerinden biri. Ondan 6grenilecek bilgilerin sinir1 yok. O ayni
zamanda diirtistliik ve aciklik timsali.

Hazreti Siileyman’a gokyiiziini, riizgan kontrol giicii verilmistir.
Kaynaklar onun kusdilini bildigini, hayvanlara ve cinlere hakim
oldugunu yazarlar. Saba Melikesi Belkis ile hiithiit kusu araciligiyla
haberlestikleri rivayet edilir. Siileyman Tapinagi’nin muhtesem
oldugu, esi ve benzerinin bulunmadig: anlatilagelir.

Hazreti Siileyman bulundugu tiim alanin, havanin, riizgarin,
goriinen ve goriinmeyen varliklarin efendisidir. O, oldugu alam ¢ok
giiclii bir manyetik koruma icine alir; oldugu yerde hicbir kotii varlik
barinamaz ve zarar veremez. Hazreti Siileyman diinyasal tiim
nimetlerin ve diinya yasaminin koruyucusu olmanin en giizel
ornegidir.

Hazreti Siileyman’in giicii John of God’in merkezindeki biitiin
alanda hissedilir ve yasanir. Bunu en yogun sekliyle hissedebilmek ve
yasayabilmek icin Hazreti Siileyman’in verandasi c¢ok iyi bir yer.



Hazreti Siileyman’in verandasinda da olan “liggen” John of God’in
merkezinde cok 6nemli bir rol oynuyor. Bu {icgenler adeta John of
God’1n merkezinde bir kap1 gorevi iistleniyorlar. Ruhsal diinya ile
bizim aramizda enerjisel bir kapi. Uggenlerin 6niinde insanlar dua
ediyor ve ayn1 zamanda dileklerini, dualarini yazip bu ticgenlerin
icine birakiyorlar. Bu ticgenlerin kiiciik ya da biiyiik hallerini oradan
satin alip evlerinize getirebiliyorsunuz. Ancak bunun 6ncesinde
icgeni aldiktan sonra John of God’a gétiiriiyor ve o varliklarla
0zdeslesmis bir halde oldugunda ona kutsatiyor ve imzalatiyorsunuz.
Bu sekilde ticgenler aktif olmus oluyor.

Hazreti Siileyman’in verandasindaki ticgen, 6zellikle John of
God’1n bedeninde varliklar varken o noktadan —John of God’in
arkasinda— binlerce insana yardim ediyor ve enerjisel olarak ¢alisiyor.
Bu acidan orasi 6nemli bir sifa kapisi. Tabii John of God’1in
merkezindeki her yer sifa kapisi 6zelligini tasiyor. Herkes kendi
konumu dogrultusunda bunu deneyimleyebilir.

Benim John of God’in merkezinde fark ettigim en énemli seylerden
bir tanesi de herkesin birbirinden farkl1 deneyimler yasadigi ve bu
mucizevi siirecin kisiye 6zel calistigl. Bu acidan herkesin birbirine
sonsuz saygl ve sevgi icinde olmasi ¢ok énemli. Bunun i¢in de
kurallara uymak gerekiyor. Kurallar net oldugu kadar da mantikl bir
sekilde diizenlenmis. Ruhsal yapinin sistemini anladiginiz zaman
mantigini kavriyor ve ona gore hareket etmeye basliyorsunuz. John of
God’1n biitiin siireclerinde ve merkezde oldugunuz siire boyunca
herkesin bagkalari ile asgari 6l¢iide konusmasi ¢ok 6nemli. Ruhsal
varliklarin bir kisinin iistiinde calisabilmeleri icin o kisinin enerjisel
olarak kendi merkezinde kalmasi gerekiyor. Ciinkii kisinin dikkati her
nerede ise onun {istiindeki enerji de o yoéne dogru akmaya baglar. Bu
mantik ile John of God’in miidahale siireglerindeki sifa enerjilerinin
ve pozitif enerjilerin bedenin iistiinde veya kisinin hayatinda
calisabilmesi ve ona entegre olabilmesi i¢in o kisinin kendi
merkezinde yogunlasmasi ¢ok énemli bir unsur. Aksi halde dikkati
dagilan bir kisinin enerji ile biitiinlesmesi ve onu kendine entegre edip
ondan faydalanmasi1 miimkiin degil. Bunu anlamak ve uygulamak



amaca ulasabilmek icin ¢cok 6nemli.

John of God ile calisildig1 zaman o sifa kanalina odaklanmalk,
gercek anlamda o enerjiye inanmak ve teslim olmak gerekir. Aksi
halde bir fayda saglamak imkansizlagir. O kanala girmek adina,
meditasyonlar ve bircok siirecle adim adim ilerleyebiliyorsunuz.
Varliklara inanmak, saygi ve sevgi duymak, bunun yaninda teslim
olmak da oldukca 6nemli.

Yargilama! Sadece inan

Yargi olusturmamak da en énemli kurallardan biri. Varliklar orada
her an sizlere yardim edebilmek adina bekliyor. Yaninizda size
yardim edebilmek adina bekleyen bir doktorun varligini diistiniin ve
bu doktorun sifali enerjisinin ve giiclerinin de var oldugunu hayal
edin. Adim adim sizinle galisiyor ve sizin sifaya kavusmaniza vesile
oluyor. Ayrica sizin cok ama ¢ok gecmisten gelen karmik
blokajlarinizin iistiinde calisiyor. Hatta belki de birkag tane ruhsal
doktor calisiyor. Bu yardimi almak da, bedeninizi kapatmak da sizin
elinizde... Inanciniz arttig1 takdirde sifay1 kabul etme ve ruhun
iyilesme siireci hizlanacak; beklediginiz etkinin tistiinde bir enerji
akisi saglayacaksiniz.

Eger size yardim etmek icin ugrasan ve bekleyen doktorlara
inanmaz, giivenmez, teslim olmazsaniz ve “Bu bir ise yaramaz, ne
oldu ki, ne yapiyorlar ki, bize ne faydalar1 olacak ki?” gibi
diisiincelere kapilirsaniz, size yardim edemezler. Size bir kisinin
yardim edebilmesi icin ona inanmaniz, giivenmeniz ve teslim olmaniz
gerekir. Hoslanmadiginiz bir doktora gittiginizde size verdigi ilag
higbir sekilde yararh olmaz, ¢iinkii 6nyargilariniz sifa siirecini
dogrudan etkiler.

Ote yandan cok sevdiginiz ve giivendiginiz bir baska doktor size
ayni ilaci verir. Ila¢ aym olmasina ragmen size yarar1 dokunur ve
iyilesirsiniz. Bu gercegi kitabin ilk sayfalarinda ayrintisiyla
vurgulamistim. Ayn1 mantiktan yola ¢ikacak olursaniz, ruhsal
varliklarin da sizin iistiiniizde yaptiklari calismalarin ise yaramasi icin



onlara inanmaniz ve teslim olmaniz gerekir. Hatta onlari sevmelisiniz,
onlara giivendiginizi ve inandiginiz1 géstermelisiniz.

Bu konuyla ilgili olarak size sunu s0ylemek isterim: Eger gercekten
inaniyor olsaydiniz nasil davranirdiniz, bir diisiiniin. “Eger gercekten
inaniyor olsaydiniz, tam teslimiyet icinde olsaydiniz nasil davranir,
diistiniir ve neler yapardimz?” Boyle diisliniip tamamen buna gore
hareket ettiginiz zaman bile her seyin ¢ok daha farkl bir sekilde
isledigini goreceksiniz. Tabii doktorlarinizin tavsiyelerinin ve tedavi
kurallarinizin disina ¢ikmayacak sekilde davranmaniz oldukca
onemli. John of God’in merkezinde her giin vurgulanarak sdylenen
sudur: “Buradaki siireci, meditasyonlar1 ve enerjisel calismalari
sadece kendi tedavinize manevi bir destek olarak alin.”

Buraya gelen kisilerin kesinlikle ilaglarini doktorlarina sdylemeden
birakmamalari ve doktorlarinin séziinden cikmamalar: gerekir. Hatta
John of God’in merkezine gelmek icin bile doktorlarinizdan izin
almaniz gerektigi vurgulanir.

John of God’1n enerjisel siirecleri sonucunda bircok insan aldiklar1
manevi destekle kendi tibbi tedavilerinde olumlu sonuclar elde ediyor.
Elbette bu tamamen kisiye bagli... insanlarin saghkli yasam icin
duygusal olarak kendilerini iyi hissetmelerinin ne kadar énemli
oldugunu hepimiz biliyoruz.

Bircok hastaligin duygusal sebeplerden kaynaklandigini, bilim
diinyas1 her gecen giin daha cok kesfediyor. Stres, 6fke, kizginlik,
nefret, gecmisi birakamamak, affetmemek ve iiziintiiler hepimizi ciddi
anlamda yipratiyor. Biitiin bunlarin yaninda yetersiz ya da sagliksiz
beslenme, kirli hava ve genetik faktorler gibi pek cok etken de var. Bu
alanda yetkin uzmanlar tarafindan ortaya konulmus bircok kitap ve
makale var elbette. Bununla birlikte yaptigim arastirmalar sonucunda
diisiince bicimimizin, duygusal yasamimizin, bilin¢altimizin,
cevremizden ve ailemizden edindigimiz, tistimiizde, genlerimizde
tasidigimiz bilgi birikiminin ciddi anlamda her seyimizi etkiledigine
inandigimi da belirtmek istiyorum.

Beyin giicii her seyi basarir



Glintimiizde ilgi uyandiran, hatta bircok akademik arastirmaya
konu olan bir diger 6nemli sey ise, beynimizin inanilmaz bir giice
sahip oldugunun fark edilmesi. Bu giic hem olaganiistii hem de
oylesine miithis bir giic ki, odaklandig1 takdirde yapamayacag hicbir
sey yok. Amerikali Doktor Bruce Lipton’in da s6yledigi gibi
beynimiz gercekten inanirsa viicudumuzda olmayan bir organ
viicudun iginde kendiliginden olusabilir. Beyin inanirsa, kopan bir
parmak bile yeniden viicut bulabilir. Nitekim yasam yolunda
karsilastigimiz bir¢ok engeli agmak i¢in ilk sartin inanmak ve
beynimize olumlu sinyaller gondermek oldugunu bilmek gerekir. Bir
baska deyisle dlecegine inanan bir kisi 6lecektir, yasayacagina inanan
bir kisi ise yasayacaktir. inang o kadar giiclii bir mekanizmadir ki, her
seyi degistirebilir.

Herkesin kendine 6zgii bir evreni vardir

Herhangi bir seyin size fayda getirecegine inaniyorsaniz —tabii bu
inanabileceginiz bir sey olmali— o size fayda getirecektir. Bu, onu
beyninizde nasil kodladiginizla ilgilidir. Evrensel sistemde hicbir
seyin islevi herkes icin aym degil. Bir bagka deyisle bir sey her
birimiz icgin ayr ayr islevlere biirtinebilir. Ciinkii fiziki 6zelliklerimiz
tipatip Ortiismedigi gibi, ruhsal agidan da farklilik gosteririz. Nitekim
hi¢ kimse gordiiklerini, isittiklerini aym sekilde yorumlamyor,
olaylarin karsisinda tipatip ayni duygulara kapilmiyor ve onlar1 aym
sekilde degerlendirmiyor. Birisi i¢in ¢ok ugurlu olan bir yer, bir
bagkasi icin ugursuz olabilir. Az 6nce de degindigim gibi bu, o kiginin
diistince sistemi ve algis1 ile ilgilidir. Ozetle, her kisinin kendisine
ozel bir evreni var da diyebiliriz. Bireylerin bu kendilerine 6zel
evrenlerine neleri aldiklari, neleri almadiklar1 ve o evrende nelerle
yasadiklar1 cok 6nemlidir.

John of God’1in merkezine gittiginizde ve orada bir miiddet
yasadiginizda, oranin adeta kendine 6zel bir evren oldugunu
algilayabiliyorsunuz. O mekanda bazi seyler insanlar igin farkh
calisiyor, zaman farkh isliyor.

En son gittigimde kristal diikkanda kasada beklerken bir geng



kadinla tanistik. Bana kag defa geldigimi sorduktan sonra oraya iic
defa geldigini soyledi ve buraya baglilik sebebini su sekilde acikladi:
“Buras nasil bir yer? U¢ kez geldim ve her gelisimde her ne
istediysem gerceklestigine sahit oldum.” Basin iki yana sallayarak
devam etti: “Burasi gercekten biiyiilii bir yer.” Bu s6zleri duymak
beni c¢ok etkiledi. Ciinkii, ben de bu duygular1 yasamis, oradan her
dontistimde orada dilediklerimin gerceklestigini gormiistiim. Ancak
bu isteklerin insanlarin hayatlarini manipiile edecek seyler olmamasi
gerektigini hicbir zaman unutmamak lazim. Yahut bagkalarinin
kotiiliigi icin bir seyler istememek gerekir.

Teslimiyetle iste

Isteklerimizi her zaman teslimiyet icinde, yargisiz, kalipsiz, genis
ve sorgusuz bir sekilde istemek ve kagida yazip ilgili yere birakmak
cok dnemlidir. Isteme sekli belirleyici bir islev gériir. Yani énemli
olan —bagskalarina zarar verecek seyler disinda— ne istediginiz degil,
nasil istediginizdir. Ondan da énemlisi kalpten, icten, hissederek
istemek ve istediklerini serbest birakmakr. iste ve birak...
Biraktigimiz zaman her sey degisecektir.

Bizler bazen bunu yapamayiz, birakmayiz. Isteriz ve onu istemeye
devam ederiz. Onu kendimiz gerceklestirmeye calisiriz. Bir enerjinin
calismasi, bagkalarinin sizin adiniza bir seyler yapabilmesi icin
isteklerinizi samimi bir sekilde birakmaniz ve her seyi onlara teslim
etmeniz ¢cok onemlidir. Bu, ilahi alem icin de gecerlidir.

Allah’1n izni ile ruhsal alemin destegini, ilahi alemin kutsamalarini
istiyorsaniz, kendinizi onlara agmali ve teslim olmalisimz. Her seyin
bir yolu yordami oldugu gibi, isteklerinizin gerceklesmesinin yolu da
budur.

Nasil bir yol izlemeliyim?

Peki, John of God’1in sifa merkezine giderken nasil bir yol
izleyecegiz, diye sordugunuzu duyar gibiyim. Sifa hastanesine nasil



ulasacaksiniz? Yolculugun seyri nasil olacak ve sizi neler bekliyor?
Cok basit!

Istanbul’dan Sao Paolo’ya oradan da Brezilya’nin baskenti
Brasilia’ya gidiliyor. Casa de Dom Inacia’daki rehberlere haber
verildigi zaman ayr gidenleri orada karsiliyorlar. Rehberler
Brasilia’dan arabalarla aliyor ve John of God’in merkezine dogru yola
cikihiyor. Sali giinii kahvalti yaptiktan sonra John of God’1n ofisinin
bulundugu ve fakirlere yirmi dort saat {icretsiz yemek dagitilan yerler
ziyaret ediliyor. Ardindan John of God’in kasabasinin tamami
geziliyor. Sonrasinda giizel bir meditasyon yapiliyor ve herkes
selaleye gitmeye hazirlaniyor. Selalenin kendine 6zgii kurallarini
ogreniyor ve bu kurallara uyarak selaleye giriliyor. Selaleden
dondiikten sonra da kimseyle konusmadan kisinin kendi icinde
kalmasi ve kendi siirecini yasamasi ¢cok 6nemli...

Aksam yemeginde herkesin John of God’a gétiirecegi istekler
Portekizceye cevrildikten sonra, herkes erkenden yatiyor.

Ertesi sabah erken kalkip John of God’a gidiliyor. Orada ayr bir
siirec bashyor. Cok meditatif bir sekilde kendi icimizde kalip dua
ederek zaman gecirmek gerekiyor. John of God’1in karsisina
ciktigimiz zaman ise her sey netlesiyor. O, 6niimiizdeki ii¢ giin
icerisinde nasil bir program izleyecegimize ve ne yapacagimiza dair
bizleri o yonlendiriyor. Bu yonlendirmeler ¢ok cesitli olabiliyor.

Bu kitaba benim disimda oraya gitmis ve orada deneyim edinmis
bircok insanin degerli yazilarini da ekledik. Boylece merak ettiginiz
her seyi birinci agizlardan tiim detaylariyla 6grenmis olacaksiniz.
Ancak unutmayin ki, en 6nemlisi sizin kendi siireciniz. Kendi
siirecinizi layikiyla gerceklestirebilmek de bu siirecte inzivaya
cekilmek ve kendi icinizde dua ederek meditatif bir sekilde kalmaktan
geciyor. “Meditatif bir sekil” ifadesiyle kastettigim sey tamamen
kendi icinize yonelmeniz. Ciinkii, ancak siz kendi i¢inize
yoneldiginizde enerji calisir.

Insanlar her hafta cesitli turlar vasitasiyla farkl iilkelerden John of
God’1n merkezine geliyor. Bu turlar hi¢ kimseye 6zel olarak mal
edilmis durumda degil. John of God’dan grup liderligi alan herkes bu



turlan diizenleyebiliyor.

Turlarin amaci, insanlarin John of God’in merkezinin oldugu Casa
ile ilgili dogru bilgi edinmesini, boylelikle oradaki programlara ve
siireclere en dogru sekilde katilmalarini saglamak. Isin dogrusu bircok
insan kendi basina gitmeye ya da bir rehber tutmadan her seyi kendi
kendine 6grenerek yapmaya calisiyor, ancak bu ¢ok uzun ve zorlu bir
stirece dontistiyor. Clinki Casa’da bir kitaba sigdirilamayacak kadar
cok detay var.



John of God ve sifa dagitica “ruhsal varliklar”

“Inananlar icin kelimeler gerekli degildir,
inanmayanlar icin de hicbir kelime
miimkiin degildir.”

Dom Inacio De Loyola

Kitabin ilk sayfalarindan itibaren John of God’in bedenindeki
ruhsal 151k varliklardan so6z ettigimi fark etmigsinizdir. Merak ve
saskinhigimzin azalacagina s6z veremem, tam tersine okudukca daha
da cok artacagina eminim. Okudukca mucizelere inanacak, inandikca
da mucizelerle karsilasacaksiniz. Casa de Dom Inacio’ya gelen
herkesin en ¢ok merak ettigi sey John of God ile iletisim halinde olan
sifa dagitic1 ruhsal varliklar... Eminim sizler de en ¢ok bu varliklar
kimdir, nedir, nasil ¢alisiyorlar onu merak ediyorsunuz. Onlarla
calisirken ne hissediliyor, varliklan bir sekilde goriilebiliyor mu,
enerjileri bizi nasil etkiliyor? Biitiin bu sorular1 sordugunuzu duyar
gibiyim. Merak etmeyin, hepsine cevap alacaksimz. Ancak, oncelikle
biraz ruhsal varliklarin ne oldugu konusunu agmam gerekiyor
izninizle.

Bircok insan icin, ylizyillar 6nce yasamig bir insanin ruhunun,
sordugumuz sorulara yanit vermesi inanilmazdir. Oysa oncelikle
bunun olabildigini ve bunun pekala da deneyimlenebildigini
sOyleyeyim. Bu kitapta anlatilanlara inanip inanmak tamamen sizin
inisiyatifinizde. Ama ben inanin derim, inanin ki mucizelere tanik
olabilesiniz. Ruhsal varliklarla ilgili en cok merak edilen konularin
basinda, onlarla konusup konusamadigimiz konusu geliyor. Bu
sorunun yaniti: Evet! Onlarla konugabiliyoruz.

John of God’1n karsisina gelmis bir kisi aslinda o anda John of



God’la degil, onunla iletisim halinde olan Ruhsal Varlik’in karsisinda
durur. Onun tarafindan goriiliir. O varlik o kisiyi algilar. Aslina
bakarsaniz, ruhsal varliklar fazla konusmaz, konusmaktan cok
dinlerler ve nadiren soru sorarlar. Onlara istediginiz soruyu sorabilir
istediginizi anlatabilirsiniz. Hem cevap verir hem de dinlerler.

Simdi isterseniz siire¢ tam olarak nasil gerceklesiyor bunu daha
derinlemesine anlatayim.

Kapali bir odaya alimirsimiz. igeride asistan medyumlar vardir.
Onlar gozlerini kapatir ve transa girerler. Onlar konsantre
olduklarinda, odaya artik John of God’in gelmesinin vakti gelir. John
of God girer ve bedeninin iyi ruhlar tarafindan bir araci olarak
kullanilmasi igin bir dua okur...

Bu andan itibaren John of God artik ruhsal varliklarin bir aracisidir.
Karsinizda gordiigiiniiz tamamen ruhsal bir varolustur. Bu durum
halka acik ortamda, asistan medyumlarin 6niinde gerceklesir. Sifa
bulmak icin siraya gecmis insanlar John of God’in bedenine yerlesen
ruhsal varliklarin 6niinden gectikten sonra, Casa’nin oglu veya kizi
olarak tamimlanan iki kisi kapanis prosediirlerini uygular. Bu esnada
John of God’1in ruhsal varliklarla iletisimi kesilir ve kendisi de
dinlenmeye cekilir.

Iyi ruhlar aractir
Derman Yaradan’indur...

Peki, hangi ruhsal varlik tarafindan sifalandiriliyor oldugumuzu
bilmemiz miimkiin mii diye sorabilirsiniz? Bu soruya cevabim hem
evet hem hayir olacak. Daha dogrusu bazen demem yerinde olur.
Ciinkii, bu sorunun cevabi bize degil tamamen ilahi alemin secimiyle
calisan ruhsal varliklara bagli. isterlerse ruhsal varliklar kendi
kimliklerini agiklayabilirler. Kimileri John of God’in gz renginden
konusma sekline, sesinin tonuna, yiiriiyilisiine ya da davranislarina
bakarak o anda onun bedeninde hangi ruhsal varligin oldugunu
anlayabiliyor. Ama bastan sdyleyeyim, bu her zaman miimkiin
olmuyor. John of God’da en ¢ok merak konusu olan bu ruhsal



varliklar kimdir, nedir, nasil insanlardi, ne yapmislardi, hangi sifatlari
tasiyorlardi, John of God’a yardim etmek icin ne gibi yapilanmalari
vardi bunlari elbette bilmek isteyeceksiniz. O nedenle size bu konuda
dilimin dondiigiince Casa’daki ruhsal varliklari anlatmak istiyorum.

En bilinen ruhsal varliklar

Casa’daki ruhsal varliklarin cogu Kral Siilleyman hari¢ o
cografyanin tanidig1 insanlar. Bu da cok dogal, ciinkii her cografya
kendi enerji biitiinliigiinii oranin insamyla birlikte olusturur. Ornegin
bizim topraklarimizdaki evliyalar ve yiiceler bizim enerjimizle daha
iyi calisirken, orada da onlarin enerjisine yakin varliklarin daha etkin
olmasi hi¢ de sasirtici degil. O nedenle John of God’1n bedenindeki
ruhsal varliklarin daha cok o topraklara hizmet etmis insanlarin
ruhlar1 olmasi dogal. Isim vermek gerekirse: Doktor Augusto de
Almeida, Doktor Jose Valdivino, Aziz Francis Xavier, Aziz Loyola’l
Ignatius, Osvaldo Cruz, Kral Siileyman, Bezzera de Menezes, Rahibe
Scheilla, Andre Luiz, Santa Rita, Santa Maria ve Euripedes
Barsanulfo... John of God’1n ¢alistigi ruhsal varliklardan bazilari.

John of God ile iliski icinde olan bu ruhsal varliklarin bircogu o
bolgede taninan, bilinen insanlar. Bu varliklarin bir kismi daha 6nce
de belirttigim gibi kendini tanitmay1 tercih ediyor, bir kismi da
anonim kalmak isteklerine sayg1 gosterilmesini istiyor. Asagida
okuyacaginiz kisa biyografiler Casa’daki ruhsal varliklarin kimligi
hakkinda bir izlenim edinmenizi saglayacaktir eminim.

Disiplinli ve otoriter: Augusto De Almeida

John of God, Agusto De Almeida’y1 gecmis yasamlarindan
tanidigini soyliiyor. Kendisi bu yasaminda asker ve doktormus.
Askeri disiplininden ileri gelen kat1 ve zaman zaman sert tavirlarindan
kolaylikla taninan bir varlik.

Onun doktor olarak diinyaya geldigi enkarnasyonunda, heniiz
anestezi kesfedilmedigi icin ¢ok fazla aciya tanik oldugu, ¢ok sayida



insan1 buna ragmen iyilestirdigi biliniyor. Casa’da da kendini
insanlarin acilarim hafifletmeye, ameliyatla ve ilac tedavileriyle
iyilestirmeye adamis. Dr. Augusto son derece kat1 ve disiplinlidir.
Halka acik seanslarda, dikkatin dagilmasina asla izin vermez.

Ogretici: Andre Luiz

Hakkinda pek de fazla bilgimiz olmayan bu yardimci ruh Andre
Luiz olarak ¢agriliyor ama bu onun gercek adi degil. 20. yiizyil
bagslarinda Rio de Janeiro’da doktorluk yapmis bu yardimci ruh
diinyay1 anlamamizi saglayan bir 6gretmen olarak tanimlaniyor.
Bircok kitabi olan Luiz’in ilk ve en 6nemli kitab1 Nosso Lar (Astral
Sehir) 1944’ yayimlandi.

Vaiz: Aziz Francis Xavier

1506’da, ispanya’nin Pamplona sehri yakinlarinda diinyaya gelen
ve soylu, zengin bir ailenin ¢ocugu olan Francisco de Jassu y Javier
Avrupa’da Protestan Devrimi’nin gerceklesmesinde 6ncti olmusg
kisilerden biri. Loyola’li Ignatius’un arkadasi olan Xavier onunla
birlikte, 1534’te yoksulluk ve erdem yemini edip, isa Toplulugu’nu
kurmus. Hindistan, Japonya gibi iilkelerde vaazlar vermis.

Cin sahillerinde 46 yasinda hayatini1 kaybedince bir mucize
yasanmis. Tabuttuna koyulan ¢ok sayida kireg tagina ragmen, {i¢ ay
sonra ceset tabutundan cikarildiginda, bedeninde ne koku ne de
clirime varmis. Bedeni Goa’daki Bom Jesus bazilikasinda bulunan

Xavier St. Paul gibi, modern zamanlarin biiyiik havarilerinden biri
kabul edildi.

Cuvalin Kardesi: Aziz Loyolal Ignatius

1491’de Ispanya’nin Bask bolgesinde dogan ve iinlii bir ailenin
oglu olan, yakisikli ve entelektiiel Aziz Loyola’h Ignatius ilk genclik
yillarin1 Kastilya Saray1’nda soylu bir sévalye olarak gecirmis. Ordu



komutam olarak Fransizlarla yaptig1 savasta bacagina top giillesi
isabet edince bir bacagi kirilip bir bacagi da kisa kalmuis.

Fiziksel engelinden kurtulmak timidiyle acili ameliyatlar geciren
Ignatius nekahet déneminde okudugu Isa ve havarilerine dair
hikayelerle aydinlanma yasamis ve soylu elbiselerini ¢ikarip yoksul
bir dervise doniismiis. Giydigi cuval gibi kiyafet yiiziinden “Cuvalin
Kardesi” takma ismiyle cagrilmis.

Tiim zamanim c¢alismaya, vaaz vermeye adayan, Engizisyon
mahkemesinden kil pay: kurtulan Ignatius, 1534’te cemaatini kurup,
sifa giiciiyle mucizeler yaratmus.

Fakirlerin doktoru: Bezzera de Menezes

Menezes 1831 yilinda, simdiki adiyla Brezilya’nin Jaguaretama
bolgesinde varlikl bir ailenin oglu olarak diinyaya gelmis.

Ancak babasinin saga sola yaptig1 asir1 yardim nedeniyle babasi
oliince ciddi bir yoksulluk yasamis ve bu dénemde Allan Kardec’in
Ruhlarin Kitabr adli eseriyle karsilasip tamamen ruhsalliga yonelmis.
Tip fakiiltesinde okurken yasadigi yoksulluk onu tam bir ¢ikmaza
sokmugken ve o biitiin kalbiyle Allah’a yénelmisken bir giin
kapisinda genc bir adam belirmis ve ondan, matematik dersi almak
istedigini soylemis. Menezes gen¢ adamin 1srari sonucu ders vermeyi
kabul edip yine onun 1srariyla ders verecegi paralari pesin almus.
Ilginctir ki genc adam bir daha geri dsnmemis. Yillar sonra, bir
medyum ile yaptig1 seansta, medyum ona matematik 6grencisinin
tesadiif olmadigini, ona her zaman ihtiyaci oldugunda yeni matematik
ogrencileri gonderilecegini sdylemis. Kendisini her isteyen insana sifa
vermeye adayan doktor Menezes hayirsever ruhu sebebiyle “fakirlerin
doktoru” olarak bilindi. Yillarca Brezilya Ruhgular Federasyonu
baskanlig1 yapti.

Enkarne ruh: Emmanuel

2000 y1l 6nce Sezar i¢in ¢alisan Romal bir senatér olan ve Publius



Lentulus adim tagiyan Emmanuel’in esi ilk Hiristiyanliga gecenler
arasindaydi, bu nedenle onun idaminm hipodromdan izlemek zorunda
kaldu.

Isa’dan sonra 79’da Pompei’de Veziiv Yanardag patlarken
bedensiz olarak diinyaya geldi. Ge¢mis yasamlarindaki
zayifliklarindan kurtulabilmek icin ruhu tekamiil arayisi i¢inde tekrar
tekrar dogdu. 50 y1l sonra kole Nestorio olarak reenkarne oldu.
Roma’da bir hipodromda geng yash bircok insanla birlikte hayvanlar
tarafindan parcalandi. 150 y1l sonra, Romal1 bir aristokrat olarak
tekrar diinyaya geldi. Kendisini 6ldiirmeye yonelik bir komplodan
kurtulabilmek icin bir vaizi 6ldiiriip yerine gecti. Hapishanede 6liime
terk edildi.

Birkag yiizy1l sonra, 1517’de Manuel da Nobrega isimli Portekizli
bir rahip olarak reenkarne oldu. Nébrega, Loyola’li Ignatius
tarafindan kurulan Isa Toplulugu’nun temel isimlerindendi. Sao Paolo
kentinin temellerini att1 ve Brezilya tarihinde 6nemli bir rol oynadu.
53 yasinda hayata veda etti.

Y oksullukla evli: Euripedes Barsanulfo

1880 tarihinde Sacramento’da diinyaya gelen, lider ruhlu Euripedes
Barsanulfo gazetecilik ve politika gibi bircok alanda goérev yapti.
Amcasi araciligiyla, ruhsalligin sistematigini olusturan Allan
Kardec’in calismalariyla tanisti.

Bu konuyla ilgili biiyiik arastirmalara giristi ve biiyiik karsi
cikmalara ragmen ruhsallig1 okul miifredatina soktu. Bu hareketi
yiiziinden bircok 6grenci okuldan ayrildi ve ailelerin finansal olarak
destekledigi okul zor durumda kaldi...

Yasadig1 biiyiik dislanma nedeniyle ruh saghgi bozulan
Barsanulfo’nun sifalandirma ve medyumluk yetenekleri ortaya ¢ikti.
Yaptig1 meditasyonlarin sifasindan énce annesi faydalandi. Zamanla
Sacramento, fiziksel ve psikolojik problemlerine care arayan
insanlarin ugrak yeri haline geldi. Umut ve Yardimseverlik Ruhsal
Merkezi’ni kurdu. Yoksullukla evli oldugunu bu yiizden kimseyle



evlenemeyecegini sdyleyen Barsanulfo 1907 yilinda Allan Kardec
Okulu’nu kurdu. Bu okul, tiim Brezilya’daki egitim enstitiileri icin
ortak bir model kabul edildi.

Yargic: Jose Valdivino

John of God 6nceki enkarnasyonlarinda kim oldugu bilinmeyen
arkadas canlisi, sevecen, aile iliskileri ile yakindan alakali ve
katilimcilarla inanilmaz derecede ilgili bir varlik olan Valdivino’nun
onceki hayatinda yargi¢ oldugunu séyliiyor.

Baris yapan: Kral Siileyman

Kral Davut ile Batseba’nin oglu, Kuran’i Kerim’de nebi olarak
gecen Kral Siileyman’in ad1 ibranice’de Slomo’dur, kelime anlamiyla
“Baris Yapan” demektir. Arapca selim, selamet ve Islam
sozclkleriyle koktestir. Milattan 6nce 970-930 yillar arasinda 40 yil
boyunca israil’e hiikmetti. Hiikiimdar olarak, yonetsel becerileri ile
nam saldi, ticareti gelistirip kralligin en u¢ noktalarina ulagimi
saglayan yollar insa ettirdi. Giicli bir ordusu olmasina ragmen,
savasmaktansa ticaret yapmayai tercih etti ve anlasmazliklar1 bertaraf
edip baris1 korudu.

Pozitif ve negatif gilicleri muhtesem bir bicimde ayirabilmeyi
saglayan kozmik bir farkindaliga sahip olan Siileyman, kendini
negatif diisiincelerden uzak tutup aklini bilginin iyi tarafina
yonlendirebilme yetenegine sahipti. Masonluk tarihinde 6nemli bir
figiir olan Siileyman’in Kudiis’te inga ettirdigi tapinak sembolik bir
temel olusturur. Siileyman Tapinagi, Tevrat’a gore Kudiis’teki ilk
Yahudi tapinagidir. Siileyman’in inga ettirdigi, Yahudilerin Bet Ha-
mikdas (Kutsal Ev) dedikleri tapinak, Siileyman tarafindan yapildigi
icin de “Siileyman Mabedi” olarak bilinir.

Tarihte adalet anlayisi ile {inlenen “Siilleyman’in Adaleti” deyimi
yaygindir ve adaletli insanlar icin kullanilir.

Siileyman’in adaletini anlatan en bilinen hikaye iki kadin ve bir



cocuk arasinda gecer: Hikayeye gore; bebekleri ile birlikte ormandan
gecen iki kadinin karsisina bir kurt ¢ikar. Kurt annelerden birisine
saldirip bebegini alip kacar. Bebegini kaptiran anne diger annenin
bebegini alip “Bu bebek benim, kurt aslinda senin bebegini yedi” der.
Kadinlar aralarinda anlasamayinca Siileyman’in huzuruna gelirler.

Stileyman, kadinlari dinledikten sonra, kendisine bir kili¢
getirilmesini emreder. Bebek bu kilicla iki parcaya boliiniip anneler
arasinda paylastirilacaktir. Bu hiikiim karsisinda herkes donakalirken,
kadinlardan biri iddiasindan vazgecer ve yalan soyledigini anlatip,
bebegin annesinin diger kadin oldugunu aciklar. Siileyman bu bebegin
kesilmesine razi olmayan kadinin ancak gercek bir anne olabilecegine
karar verip; bebegi, hakkindan feragat eden kadina teslim eder. Islam
kaynaklarina gore Siilleyman’in kusdilini bildigi, riizgara, hayvanlara
ve cinlere hakim oldugu ifade edilir. Yine ¢ok ciddi bir hast alik
gecirerek taht1 tizerinde ceset gibi kalarak sinandigi; kendisi icin
erimis bakir madeninin sel gibi akitildig, cinlerin Siilleyman’in
emriyle heykeller, havuzlar ve Siilleyman Tapinagi’m yaptigi,
Siileyman’in emriyle cinlerden bir ifritin Belkis’in tahtin1 1s1nladig1
sOylenir.

Rivayetlere gore Siileyman’in yesil yakuttan yiiziigii cennetten
getirilmistir. Miihriinde Ismi azam yazilidir. Pers ve Iran
folklorundaki pek cok kus figiiriiniin kullanildig1 masalda, sirr1 bilge
ve kugdilinden anlayan Siileyman ¢ozer.

Asi ustasi: Osvaldo Cruz

1872’de dogan Cruz 15 yasindayken tip fakiiltesine kabul edildi. 20
yasinda tip fakiiltesinden “Su ile Mikrobiyolojik Transfer” baslikli
teziyle onur derecesiyle mezun oldu. 1896 yilinda Fransa’da Pasteur
Enstitiisii’ne kabul edildi. U¢ y1l sonra Brezilya’ya dondii ve veba
salgini ile miicadele etti.

Brezilya hiikiimeti Brezilya’daki asi tiretimini yonetmek iizere
onun atanmasini istedi. 1900’de, asilamayla ilgili yogun bir kampanya
yiiriiterek sarthumma, sivrisinek ve farelere karsi etkili korunma



sagladi. Bircok 6diil kazandi, 45 yasinda 6ldiigiinde miras olarak
geride diinya capindaki asilarin yiizde 60’1nin {iiretildigi bir kurum
birakti.

Hastalarin melegi: Rahibe Scheilla

Almanya’da dogan Rahibe Scheilla ikinci Diinya Savas: sirasinda
hemsire olarak gorev yapti. 1943 yazinda yogun hava saldirilar
sirasinda hayatim kaybetti. Onceki hayatinda Fransa’da Jeanne
Francoise Fremiot olarak yasadigi biliniyor. Fransa’daki hayatinda
yogun olarak sosyal yardim islerinde calisti. 1767 yilinda azizlik
mertebesine yiikseldi. Rahibe Scheila’nin ruhu genellikle hasta
insanlar tizerinde ¢alisir. Casa’daki varhigi, bulundugu odadaki
parfiim kokusundan anlagilir.



John of God mucizesiyle iyilesenler ve mucizevi anlar

“Diinyanin en mutlu insani benim, ¢linkii
Tanr1 bu kutsal gérevi bana emanet etti.”

Jodo Teixeria de Faria

John of God’1in merkezinde ¢ok sayida mucizevi diyebilecegim
insanla tamistim. Bu insanlardan bir¢ogu yine mucizevi diyebilecegi
bir bi¢cimde iyilesmislerdi. Cok mutluydular. Kimisi ti¢ aylik émriiniin
kaldigim 6grendikten sonra buraya gelip nasil kurtuldugunu
mutlulukla anlatiyordu, kimisi derdinin devasini buldugunu
sOyliiyordu. Orada ev almis insanlara da rastladim. Sadece tatillerinde
orada yasayan ya da tamamen oraya yerlesen, iistelik hicbir maddi
kazanci olmayan insanlarla da karsilastim. Bu insanlar oraya
gelmeden onceki gerek fiziksel gerekse ruhsal hallerinin ne kadar
farkl oldugunu anlatiyor ve ailelerinin onlarin yeni halleri kargisinda
nasil sok gecirdigini sdyliiyorlardi.

Cesit cesit sifacilar, medyumlar, ruhsal kisilikler, spiritiiel
ogretmenler, samanlar, uzayllarla ilgilenen kisiler... Ruhsal alemle
uzaktan yakindan ilgisi olan olmayan herkes vardi. Hepsi adeta tek bir
yerde bulusmus, bir aile olmus ve oranin ne kadar harika bir yer
oldugunu hep bir agizdan sodyliiyordu.

Bastan soyleyeyim... Ne kadar inanmis olarak giderseniz gidin,
oraya ulasana kadar aklinizda olan acabali sorularin 6niine
gecemeyeceksiniz. Fakat oraya adim atar atmaz oradaki atmosfer ve
orada tanistiginiz kisiler aklinizdaki biitiin acabalar1 kaldirmaniza
yardim edecek. Karsilagtiginiz kisilerin farkh dertleri ve bunlarin
coziilmesine yonelik farkli yéntemleri oldugunu gordiikce inanma
katsayiniz da artiyor. Ayrica farkl dilden, dinden ve irktan tamdiginiz



insanlar sayesinde bu insanlari birlestiren giice olan sayginiz da
cogaliyor.

Sifa bulan herkes yaninda bu duruma taniklik edenleri de
beraberinde getiriyor. Boylece bir enerji yumagi biiyiidiikce biiytiyor.
Zaten siirece dahil olup olumlu gelismeleri gorenlerin duruma kayitsiz
kalmasi da diisiiniilemez. Normal sartlarda daha cok dillenecek bu
durum, bu alanda sessiz kalinip kendi icine cekilme 6gretisinden
dolayi fazla konusulamiyor. Sorulan sorulara yiizeysel cevaplar
aliniyor. Elbette bunun da meraki iyice pekistirdigini séylesem
yeridir. Hikayesinin tiim ayrintilarini merak ettigim bircok kisi var
mesela.

Ayrica burasi insanlarin mucizevi iyilesmelerinin yani sira
mucizevi olaylarin da oldugu bir yer. John of God’1n merkezinin
ilerisinde bulunan ormana girdiginizde UFO’lar gorebilme sansim
yakaliyorsunuz. Diinya disi yasam tasidigi iddia edilen gizemli nesne
de denilen UFO’lar hakkinda farkli goriisler olsa da, geceleri John of
God’in merkezinde fotograf cektiginiz zaman orblari, yani 151k
varliklarin fotograflarda gorebiliyorsunuz. Bu biiyiilii alan bunun gibi
bircok mucizeyle dolu.

John of God’a Tiirkiye’den gidenler anlatiyor

“Dinledim ve gozlerimle gordiim. Bilinenin icindeki bilinmeyeni
gorerek, diinyaya icimi doktiim ve yiiksek sesle haykirarak sarki
sOyledim.”

Rabindranath Tagore

Dr. inci Sen: Biiyiik bir degisim yasadim.

Bir grup doktor arkadasimla beraber yeni ve gelecegin tibbi olan
gen analiz yontemleriyle bir stiredir ¢calisiyoruz. Bu ¢alismada
atalarimizin yasadiklar tecriibelerden etkilenmis genlerden tutun da,
genetik arizalarimizi kesfedip belli yontemlerle iyilestirmeye dek
varan arastirmalarimiz var. Ben bunlarla mesgulken ilgin¢ baglantilar
araciligi ile Can Aydogmus ile tamistim. Cok sevdim, oldugu gibi


https://tr.wikipedia.org/wiki/D%C3%BCnya_d%C4%B1%C5%9F%C4%B1_ya%C5%9Fam

olan, diinya tatlisi, zeki biri; gen¢ émriine sigdirdig1 inanilmaz
acilarindan ve oradan c¢ikis miicadelesinden cok etkilendim.

Bir giin 80 yasindaki annem bagirsak tikanmasiyla yogun bakima
kaldirihinca, caresizlik icinde ilk aklima gelen o oldu. Onun medyum
kisiliginde, enerji calismalar yaptigini biliyordum. Anneme de pozitif
enerjilerini yollamasini rica ettim. Hastanedeki doktorlar, annemi hem
kalp hastas1 hem de yasinin ileri olusu nedeniyle ameliyat etmek
istemedi. Cesitli yontemlerle bagirsaklarini agmay1 deneme
caligsmalar sonugsuz kaldi. Uglincii giiniin sabahi bir mucize oldu.
Annemin bagirsaklari bir acildi pir acildi. Biitiin giin tuvalete tasindi.
Sevincten uctuk. Can’a telefon acip tesekkiir ettim. “Bana degil, John
of God’a tesekkiir et” dedi. “O da kim?” dedim. “Aaa, tanimiyor
musun? Bicaksiz ameliyatlariyla taninan diinyaca iinlii medyum!”
dedi. Sonra birden onun hakkinda 25-30 sene 6énce Almanya’da bir
belgesel izledigimi hatirladim.

Can, John of God’a yakinda tekrar gidecegini s6yleyince icimde
tuhaf bir his belirdi. Uzaktan bile etkisine bu denli inandigim birini
yakindan gérmek ve o enerjiyle dogrudan iletisime gecmek miithis ve
karisik duygular yasatti bana. Hi¢ beklemedigim bir siirprizdi,
tanimadigim mecralardi. “Neden, niye, oralarda ne olacak, bana ne
uygulanacak?” diye diisiindiiysem de kararimi vermek cok uzun
siirmedi. Bu diisiincelerin yerini ilk 6nce merak, daha sonra derin bir
huzur ve teslimiyet duygusu aldi. Sorgulamak yerine olumlu
yorumlamaya, bunda bir hayir aramaya ve kendimi akisa birakmaya
karar verdim. Cok heyecanlandim, sevindim, giizel seyler olacagina
inandim. Arkadaslarim ve yakinlarimla paylastim.

Bu tiir olgulara ve inanclara kapali olan esime John of God’a
gitmek istedigimi s6yledigimde, ilginctir en biiyiik destegi ondan
gordiim. Daha sonra bana “Gitmeye o kadar kararliydin ve istekliydin
ki, bunu bozmak istemedim” dedi.

John of God’1n kasabasina geldigimizde ilging bir sekilde kendimi
hafif, rahatlamis ve cok huzurlu hissettim. Ilk iki giin etrafi tammak
ve meditasyonla gecti. John of God yiizlerce kisinin meditasyon
yaptig1 bir salonda siraya giren insanlar1 goriiyor ve dileklerini



dinliyordu. Bana iki giin sonrasi icin ameliyat 6énerdi. Benim i¢in en
ilginci, salona girdigimde, yiizlerce kisinin meditasyon yaptig1 olumlu
titresimlerden olacak, ilk 6nce anlam veremedigim, aniden olusan,
engel olamadigim gozyaslarim oldu. Cabuk aglayan biri
olmadigimdan cok sasirdim. Bir siire sonra bunun mutluluk gézyaslari
oldugunu anladim. icime sonsuz bir huzur geldi. Kendimi
duygularimin ve olanlarin akisina teslim ettim. Biiytik bir biitiiniin
kiicticiik bir parcasiydim. Ve bundan son derece mutluydum.

Ameliyat giiniine kadar zamanimizin biiyiik bir kismini
meditasyonla, yani kendi icimize donerek gecirdik. Sadece diinyada
olmak, nefes almak, yemek yemek, icmek ve uyumanin disinda
kendimizle bas basa olma deneyimini yasadim. Gittikce kendime
gelmeye ve yaklasmaya basladim. Cok rahatlatan, giizel bir
duyguydu. insanin kendini sicak ve giivenli bir kucaga birakmasi
gibiydi.

Ameliyat, calisma anlamina da geliyordu. Bu John of God
araciligiyla yiiksek varliklarin kisinin organlarinda veya ruhsal
alaninda yaptig1 bir calisma olabiliyordu. Benim calisma grubumda
30 kisiydik. Hepimizi birlikte meditasyona aldilar. Bir saat on dakika
siirdii. Ben kalp kapakc¢igimdaki yetersizligin iyilesmesini dilemistim.
Meditasyon esnasinda kalbimde ve sol avucumda bir yanma hissettim.
Meditasyonda o kadar derinlestim ki, bittigini sOylediklerinde
kalkmak istemedim. 24 saat bir nevi oruca girdik. Uyumak, sadece
aciktigimizda yemek ve su icmemiz icin izin verildi. Bu siire zarfinda
kimseyle konusmayacak, gozlerle dahi iletisime gecmeyecektik.

Bu siire gectikten sonra ben otelde 24 saatimi gecirirken, Can, beni
meditasyon yapilan binada meditasyon yaparken gordiigiinii soyledi.
Viicudum oteldeyken demek ki ruhum orada meditasyon yapmaya
devam etmis.

Dondiikten sonra hayatimda ve icimde kelimelerle ifade
edemedigim degisimler olmaya bagladi. O zamana kadar bir tiirlii
hayata geciremedigim isteklerim ve gereklilikler sanki kendiliginden
olusmaya basladi. Hi¢ olmadigim kadar kararlilikla olaylarin iizerine
gidip, halletmeye basladim. Sanki ne yapacagim daha bilin¢ diizeyime



cikmadan bilingaltim beni emin adimlarla yonlendiriyordu.
Cevremdeki herkes de bendeki bu olumlu degisimi dile getiriyor ve
ne yaptigimi soruyordu.

Bir bilim insan1 olarak bu tecriibelerimi anlattigim arkadaslarim ve
cevremdeki insanlardan bazilar1 bunu yadirgadilar. Bilimsel olarak
ispatlanamayan ama olumlu sonuclarim gordiigltimiiz bir gercekle
karsi karsiya oldugumuz asikardi. Psikiyatr ve psikoterapist olarak
yillarca insanlarla yaptigim ¢alismalardan edindigim tecriibeler ve
gozlemlerim, tip alaninda insan1 “bir biitiin” olarak gérmeyi ve tedavi
etmeyi 6gretti bana. Ornegin; depresyondaki bir kisinin viicut saghgi
ve zindeligi de bozuluyor, ayni sekilde viicut saghg1 bozulmus bir
kisinin ruhsal ve psisik dengesi de bozuluyordu. Sadece ruhsal
dengeyi yerine getirmek veya organik hastalig1 tedavi etmek yeterli
gelmiyordu. Son yapilan bilimsel arastirmalarda da bu kanitlandi.
Herhangi bir miizmin hastalig1 olan insanlarin viicudunda stirekli bir
enflamasyon, yani yang1 mevcut oluyor. Iste bu yang: da depresyona
neden oluyor.

Bir siiredir ruhsal hastaliklarin gen haritasim cikarip, ruhsal
rahatsizliklara neden olan arizali noktay1 bulup, cogunlukla ilagsiz bir
tedavi yontemini uyguluyorum. Bu heniiz cok yeni ama gelecegin
tibbi yontemi olacak. Boylelikle hatanin, arizanin yeri nokta atisiyla
bulunup, etken tedavi yontemleriyle iyilestirilecek.

Gordiigiimiz gibi insam psisik ve organik diye ayiramayiz; dogru
olan tedavide insam biitiinsel olarak ele alip tedavi etmemiz gerektigi.
Viicudumuzdaki psisik ve organik degisikliklerin kdkeninde viicut
kimyasindaki olumsuz degisiklikler ve arizalar vardir.

Genlerimizi degistiremiyoruz ama hayat tarzimizi degistirip,
genetik rahatsizliklarimizi 6nleyebiliriz. Bu harika bir bulus. Bundan
sonra tibbi alanda bu yeni buluslar dogrultusunda tedavi yontemleri
de daha etkili olmaya baslayacak ve biiyiik degisiklikler veya
degisimler gelecektir. Bu ayn1 zamanda su anlama da geliyor: Genetik
bir rahatsizlik artik ¢aresiz kabul edecegimiz bir kader olmaktan ¢ikip,
kendimizin ytnetecegi ve degistirebilecegi bir olguya doniisiiyor.

Genetik analiz ve calismalarim sonucunda, bu degisimi dort



faktoriin tetikledigini sdyleyebilirim:

* Kisiye 6zel beslenme

* Kisiye 6zel hareket ve spor
« Inang

* Psikoterapi

* Meditasyon

Kisi kalic1 bir yasam tarzi degisikligi ile hayatim degistirebiliyor.
Latincede bir climle vardir, “Biitiin yollar Roma’ya cikar” diye.
Dogrulara degisik yontemlerle ulasabiliriz anlaminda. Yukarida
bahsettigim dort faktdrdeki inang ve psikoterapi artik bilimsel olarak
kanitlanmis bir gercek ve biitiin olarak diisiiniirsek dairenin burada
tamamlandigini sdyleyebiliriz.

John of God’daki heniiz ispatlanmamis gibi goriinen inang giiciiniin
niye etkili oldugunu bu biitiinsel bakis acisiyla bir kere daha
gorebiliyoruz. Biz insanlarin elinde olumlu degisim i¢in
sandigimizdan daha fazla olanak var. Yeter ki iyi seylerin olacagina
inanalim ve o dogrultuda yogunlasip caba gosterelim.

Kalbinizi ve ruhunuzu ac¢in. Kendinizi giiven icinde evrenin akisina
birakin. Evren kulaginiza mucizevi sirn fisildayacaktir.

Ozlem Ozdel: Iyiyim, daha da iyi olacagim...

Benim icin cok ama ¢ok farkl bir deneyimdi. Itiraf etmeliyim ki bu
yolculuk beni hem korkuttu hem de fazlasiyla heyecanlandirdi. Uzun
bir yolculugun ardindan o gece otelimize yerlestik ve grup
liderimiz Can ertesi giin 12:00’de Kutsal Selale’ye gidecegimizi
soyledi. Kahvalt1 ise 06:30’da basliyordu. Aman Tanrim! Cok erken...
(Cok yorgundum ve agrilarim da baglamisti. O saatte nasil kalkacagim
ve nasil yarin bu agrilarla selaleye gidecegim derken, sabah kendimi
06:30°da kahvaltida ve gayet zinde bir sekilde buldum.

Kaldigimiz otelin sahibi Arthur’la tanisir tamismaz bize hikayesini
anlatt1. Bir trafik kazas1 gecirmis ve doktorlar ona artik
yliriyemeyecegini soylemis. O da kalkip John of God’a, Brezilya’ya
gelmis. Arthur su an gayet saglikli... John ile ¢alisan varliklar Arthur



iyilestikten sonra ondan orada kalmasini istedikleri i¢in o da kalmaya
karar vermis ve konakladigimiz oteli isletmeye baslamis.

Ertesi giin erkenden ve agrisiz uyandim ve grup liderimiz Can
oraya gittigimiz andan itibaren varliklarin bizimle calismaya
basladiklarini séyledi.

Kutsal Selale’ye gitme vakti geldi. Selale, John of God’in merkezi
icerisinden gecilip gidilen bir yerde ve John’dan izin almadan selaleye
girilemiyor. Selaleye taksilerle gidiyoruz. Yol engebeli, orman
yolundan asag1 iniyoruz. Sonrasi patika. Yolumuza yiiriiyerek devam
ediyoruz. Kus seslerinden bagka ses duymak miimkiin degil. Kimse
yok derken bekleme yerinde epey insanla karsilasmaniz muhtemel.
Herkes sessizce sirasim bekliyor, bircogu meditasyon yapiyor. Bizler
de siramiz gelene kadar oturup meditasyon yapiyoruz. Agladigimi
fark ediyorum. Ama mutluyum, ariniyorum, tesekkiir ediyorum.

Selaleye girme sirasi bizde. Rehberimiz Cecilia bize eglik ediyor.
Kadinlar ayrn erkekler ayr giriyor selaleye. Tahta kapiy1 kapatip iceri
giriyoruz. Cok az bir patika yol daha yiiriiyoruz ve sirayla selaleye
girip cikiyoruz. Konusmak yok. Sessiz olmaliyiz.

O giin dondiigiimiizde herkes yemeklerini sessizce yiyor ve
odalarina gekiliyor. Giiniin kalani sadece dinlenme ve meditasyonla
geciyor. Konusmak yasak...

Ertesi giin kahvaltidan sonra John of God’in merkezine gidiyoruz.
(Cok heyecanhyim yine. Hayatimda boyle bir kalabalik (ben ki o kadar
hastaneye gittim, hicbir doktorun kapisinda bu kadar insan yoktur)
gormedim. Herkes beyazlar icinde; biz de tabii. Her dilden, dinden,
irktan, ten renginden insan var. Kimse birbirini tanimiyor ama herkes
sicacik giiliimsiiyor, selamlasiyoruz. Aile gibiyiz farkinda olmadan. O
an kendimi evimde gibi hissediyorum ve huzurla doluyorum. Iceriye
girme siramiz gelene kadar oturup meditasyon yapiyoruz. Orada
deneyimledigim meditasyonlar cok ama cok farkli. Harika bir enerji
akisi var.

Ve siramiz geliyor... John’un karsisindayim. Ameliyat diyor bana,
o glin saat 14:00’te. Cikmadan 6nce bir odaya geciyoruz ve 15-20
dakika kadar meditasyon yapiyoruz. G6zyaslarim sel oluyor,



durdurmam imkansiz. Cikiyoruz, aglamalarimiz birbirine karisiyor.
Cecilia ve Can “Oradaki enerji cok yogun, aglamaniz ¢cok normal, bu
temizliktir” diyorlar. Siikrediyorum, tesekkiir ediyorum ve aldim;
kabul ettim diyerek oradan ayriliyorum.

Saat 14:00’te operasyona gidiyorum. Acaba ne yapacak?
Videolarda izledigim gibi kesecek mi beni ya da dokunacak mi1 ya da
bagka neler yagayacagim derken sabah girdigimiz odadayiz. Yarim
saat kadar meditasyon halinde oturuyoruz. Bir kadin bir seyler
okuyor. Portekizce, anlamiyorum. Tek fark ettigim, varliklarin
isimlerini saydig1. Bedenimde hissettigim seylerin tarifi imkansiz...
Bitiste bir erkek sesi duyuyorum, kisa bir seyler séyliiyor; daha sonra
bu kisinin John oldugunu 6greniyorum.

Otele doniiyoruz 1.5 giin konusmak yasak. Sadece dinleniyoruz ve
meditasyon yapiyoruz. Operasyonluyuz. Enerjisi fazlasiyla yiiksek
olan odada varliklar tarafindan ameliyat edilmisiz. Persembe giinii
John’a gitmek yok, bizi kabul etmiyor. 1.5 giin beklemek gerekiyor.
Cuma giinii gidiyoruz ve tekrar operasyon diyor. Bu sekilde ii¢ kez
ameliyat edildim. Tiirkiye’deki doktorlar tarafindan bes kez ameliyat
edilmis biri olarak diyebilirim ki, ciddi anlamda ameliyat agrilar1
cekmis biriyim. Ani hareketler yasak. Itiraf etmeliyim ki ilk giin
gittigimde bedenimde bir degisiklik olmadigini goriince tiziildiim.
Kurbaga prens masali gibi olsun istedim sanirim. Benim siirecimin
otuz yillik oldugunu ve her seyin bir zaman oldugunu fark etmem bir
gecemi aldi.

Su an bedenimde bana gore gorsel bir degisiklik yok, ancak
agrilarim cok azaldi. Cevremden aldigim tepkiler ise daha dik
yiiriidiigiim, bedenimin daha saglikl gériindiigii yéniinde. inancim
saglam ve calismaya devam ediyorum. Bir sene boyunca baska
enerjilerle calismam yasaklandi. Mart ayina kadar John of God ve
varliklariyla calismaya, meditasyonlarimi yapmaya devam edecegim.
Inanmyorum ki her sey hayrima olacak.

Orada ¢ok fazla deneyim yasadim, bircok mucize gordiim,
dinledim... Ve yasamimizin bir mucize olduguna bir kez daha
inandim. Umarim ki, hepiniz bir kez olsun oraya gitme firsatinm



yakalarsiniz...

Nur Eresin: Esimi benim {izerimden sifalandirdilar...

Esim alti bucuk sene 6nce bir kaza gecirdi. Evde bakima muhtag
hasta olarak yasamini devam ettiriyordu. Tibben yapilan
miidahalelere ragmen gérmesinde, algilamasinda ve hatirlamasindaki
sorunlar devam ediyordu. Durumu agirlasinca yogun bakima alindi.
Esim yogun bakimdayken enerji calismalari ile ilgili bircok kitap
okudum. Tibbi olarak yapilamayan bircok seyin enerji boyutunda
diizeltilebilecegine inaniyordum. Onemli olan Allah’a inanip tam
teslimiyet icerisinde olmamizdi.

Siirekli arastirma yapiyordum. 2013 yilinda John of God’1n adin1
duydum. Arastirdim; izlediklerimden ve okuduklarimdan ¢ok
etkilendim. Esimle Brezilya’ya gidebilmemiz neredeyse imkansizdi,
cok tiziilmiistiim ama yi1lmadim.

Internette arastirma yaparken Can Aydogmus’a ulastim ve John of
God’in Avusturya’ya gelecegini 6grendim. Esimi gotiirmeye karar
verdim. Can Aydogmus, Brezilya’da esimin benim iizerinden
sifalandirilmasinin da etkili olacagini anlatinca, Avusturya’dan
vazgecip 2014’te Brezilya’ya gittim.

Alt1 sene benim icin de ¢ok zor gecmisti. Miicadele ve hiiziinle
dolu bir alt1 yil... John of God’1n ruhen bana da faydal olacagina
inamyordum. Kendimi Brezilya’da gecirecegim giinler icin
hazirlamaya bagladim. Ruhsal konularla ilgileniyordum, ama sadece
okuyucu olarak. Brezilya’ya gidene kadar ruhsal konulardaki
farkindaligimin daha da artmasini istedigim icin farkli meditasyon
egitimlerine katilmaya basladim. Meditasyonun nasil yapilmasi
gerektigini tecriibe ederek 6grendim.

Gitme zamanim yaklastikca heyecanim da artiyordu. Sik sik Can
Aydogmus’tan bilgi aliyordum. Yirmi yasindaki oglumla birlikte
gitmeye karar verdik. Orasi 6zel bir yerdi, beyaz giymek gerektigini
ogrendim ve gotiirecegimiz seyleri hazirladim. Beyaz giysiler, esimin
beyaz kiyafetli fotograflar vs...

Ucak yolculugu bile heyecandan bir solukta bitti. Yirmi bes Kisi,



gece gec vakitte Abadiania’ya vardik. Sessiz ve karanlikti ama
anlatilmaz bir huzur hissediliyordu. Sisilya, bizi sicacik giiliimsemesi
ve samimiyeti ile karsiladi. Odalarimiz bir avluya bakiyordu.
Bambagka bir diinyaya geldigimi diisiindiim. Casa’ya ilk gittigimizde
icime inanilmaz bir huzur doldu. Orada kaldigim siirece bu duyguyu
hep hissettim. Bir sene sonra 2015’in Haziran ayinda tekrar gittim.
Oray1 her diistindiigiimde dahi ayni1 duyguyu hissedebiliyorum.

John of God’1 gérmeden bir giin 6nce Kutsal Selale’ye gittik.
Inamlmaz bir yer. Kimse ile konusmadan, el degmemis bir doganin
icinde, kendi icdiinyanizda kendinizle bas basasiniz. Sadece suyun,
kuslarin ve yapraklarin sesi var. Bir de ¢iseleyen yagmur damlalaru...

Gozlerimiz kapali siramiz1 beklerken meditasyon yapmak ic
huzurumu daha da arttirdi. Selaleye girdigim anda buz gibi yiiziime
carpan su, selaleden c¢ikinca 1lik sudan ¢ikmis hissini yasatiyordu.
Gercekten hafiflemistim ve icim dolu dolu olmustu. Usiimiiyordum ve
sessizce i¢cimi dolduran huzuru yasiyordum.

John of God’1ilk kez kristal diikkaninda goérdiim. Hepimiz
inanilmaz heyecanlandik. Herkes icin tek tek kristal secti. Ogluma
“Babanin fotografim al, yarin gel” dediginde sok yasadim. Ona hicbir
sey sOylememistik ve bunun icin ben kendimi hazirlamistim. Ama
bunun da bir sebebi oldugunu diisiindiim. Benim de sifalanmam
gerektigini anlamigtim.

Ertesi giin ilk kez karsisina ¢iktik. Yirmi bes kisilik gruptan iki
kisiye “operasyon” dedi. Operasyon yaptirmasi gereken iki kisiden
biri bendim. Verdigi ilaglar1 alip yirmi dort saat odamda kendi basima
kaldim. Odadaki zamanimin cogunu meditasyon yaparak ve kendimi
halsiz hissedip uzanarak gecirdim.

Bildigim kadariyla ciddi bir saglik problemim yoktu. Sadece bel
agrim ve sol el bilegimde agriyla birlikte sisme vardi. Operasyon
sonrasinda odamda meditasyon yaparken saglik sorunumun oldugu
her noktada ¢alisildigini hissettim. Ciddi agrilarim oldu. Sanki
uyusturulmustum. Odada yalniz olmadigimi hissediyordum. Bu bana
korku degil, huzur veriyordu. Siirekli bu ¢alismaya izin verdigi icin
sifac1 varliklara ve Rabbime tesekkiir ediyordum.



Her giin altmis dakika kristal yataga girdim. Ilk girdigimde kendim
icin dilekte bulundum. Yine sorunlu bélgelerimde calistilar, acilar
hissettim. GOzlerim kapali olmasina ragmen odadaki varliklar
hissedebiliyordum. Sonunda iki el, ayak parmaklarimi tuttu. O an kapi
acildi ve siirenin doldugunu soylediler. Sifaci ruhun bana ayak
parmaklarimi sikarak sifalandirma siirecinin sona erdigini bildirdigini
anladim. Daha sonra her girdigimde bana ayni sekilde isaret verdi. Bir
saatlik stirede hemen uykuya daliyor gibi oluyordum. Ama
uyumuyordum, her seyi duyabiliyor, hissedebiliyordum. Sanki
gbziimii kapamamla agmam bir oluyordu.

Kristal yataga esim ve kardesim icin de girdim. Benim bedenimin
lizerinden onlarin sifalandirilmasini istedigimi, buna izin verdigimi
sdyledim. Onlara tesekkiir ettim. Ikisi icin de kristal yataga
girdigimde, onlarin saglik problemlerinin oldugu yerlerle
ugrasildigini, ¢ok siddetli acilar i¢inde hissettim. Yataktan kalkinca
agri da, ac1 da olmuyordu.

Meditasyon odasinda sik sik meditasyon yaptim. O kadar uzun siire
hareketsiz kalmak baska bir yerde miimkiin degil. Orada zaman nasil
geciyor, anlamiyorsunuz bile. Ama ellerinizi yastigin tistiine koyarak
ve gz bandimzi takarak meditasyona katilmanizi tavsiye ederim. Bir
keresinde Oyle bir sey hissettim ki, gbzyaslarimi uzun siire tutamadim.
O odada calan miizik bile ruhun derinliklerine iniyor. Farkl bir koku
vardi odada. Sanki sadece o odaya has. O kadar kalabalik ama hep
ayni mistik koku.

John of God’1 bir kez operasyon yaparken izledim. Bedenine bir
baska ruhun girisini ve ondaki degisimi gérebiliyordum. Bakislari,
durusu her anlamda degisti. ikinci gidisimde yaninda daha uzun siire
kalma sansim oldu. Hatta varliklarin izin verdigi 6zel koltukta oturup
meditasyon yapmami istedi. Ses tonunun dahi degistigini fark ettim.
Meditasyon odasinda teninin rengi mermer kadar beyazken, disarida
karsilastigimizda yagina gore normal ve lekeleri olan bir ten
goriintlisii vardi.

Sabahlar1 erkenden kalkip Casa’daki farkli verandalara gidip dua
etmek ve meditasyon yapmak oradaki en 6zel zamanlarimdi. Hala



meditasyon yaparken kendimi oradaki verandada hissedebiliyorum.
Verilen ilaglar kullanirken tiim yasaklara ve yapilmasi gerekenlere
uymak once zor geldi. Sonralar1 yasamin alisilagelmis bir parcasi
gibiydi.

Ik gidisimdeki on ii¢ giinliik program cabuk bitti. Oradan
ayrilirken sanki bir pargam orada kaldu. 1k firsatta tekrar gitmeyi
diisiiniiyordum, gittim de. ikinci gidisim daha da dolu dolu gecti.
Bircok tilkeye gittim, ama higbir yerde bdylesine i¢sel huzuru,
mutlulugu yasamadim. Su satirlar1 yazarken bile icimin aym huzurla
dolup tastigini hissediyorum.

Her zaman Casa’dan aldigim, kisiye 6zel kodlanmis (disil/eril)
kristal taglarimla meditasyona devam ediyorum. Bu bana, Casa ile
olan baglantimi koparmamisim gibi geliyor. Hangi sifaci ruhun
benimle ¢alistigin1 hep merak ediyordum. Dondiikten bir siire sonra
taglarimla meditasyon yaparken bunu 6grendim. Her gidip geldikten
sonra kendimi ruhen ¢ok iyi hissettim. Orasi ile aranizda tarifi
imkansiz bir bag olusuyor. Hani derler ya “Baz1 seyler anlatilamaz,
ancak yasanir” diye, iste John of God ve Abadiania da 6yle.

Aysegiil Hanim: Beynimde c¢alistiklarim hissettim.

Kizim uzun yillardir rahatsiz, otizme benzer norolojik bir problem
yasiyor. Kizimin iyilesmesi icin yillarca bir siirii tedavi ve program
denedik, ama hicbir tedaviye cevap vermedi.

John of God’1 yillar 6nce duymustum. Ancak hakkinda internetten
izledigim videolardan bagka bir sey bilmiyordum. Onun bulundugu
bolgeye gidip ¢ok uzun bir siire kalinmasi gerektigini zannediyordum.
Amerika’da yasayan bir arkadagimin kuzeninden John of God’a
gittigini, orada ¢ok uzun zaman kizimla birlikte kalmamin gerekli
olmadigini, her gidenin onunla goriisebildigini 6grendim ve John of
God’a gitmeye karar verdim.

Can Aydogmus kizimin gelmesinin gerekmedigini, benim kizimin
fotografini yanima alarak onun adina niyet edebilecegimi
sOylediginde hemen harekete gectim. Yaklasik {i¢ hafta sonra
Brezilya’nin Abadiania kasabasindaydim. Abadiania mavi ile beyazin



birlestigi, yesilin ve rengarenk ciceklerin siisledigi, teknolojinin
olmadig1 doga harikasi bir yerdi.

Her sey o kadar cabuk olmustu ki, gittigimde orada ne olacagini, ne
yapmam gerektigini bilmiyordum. Can Bey siirekli olarak “Kendi
icinizde kalin, ¢ok konugsmayin, riiyalarimzi yazarak takip edin ve
meditasyon yapin” diyordu. Ben hayatim boyunca hi¢ meditasyon
yapmamistim, nasil yapildigini da bilmiyordum. Ac¢ikgasi o zamana
kadar da meditasyon yapmay1 ¢ok anlamsiz bulmus, iistelik
meditasyona dair hicbir sey okumamistim.

Brezilya’ya giderken uzun yillardir kiitiiphanede duran, daha 6nce
okumadigim Kuantumla Iyilesmenin Sirri isimli kitab1 yanima
almistim. Hemen kitaptaki meditasyonun nasil yapilacagina iligkin
boliimlere baktim. Kitapta meditasyon yapmak icin éncelikle hicbir
sey yapmadan oturmak ve beyindeki tiim diisiincelerden temizlenerek
diigtincesiz kalabilmek gerektigi yaziliydi. Ben o giine kadar hicbir
sey yapmadan hi¢ oturmamistim. Ik 6nce beyindeki tiim diisiinceleri
uzaklagtirma ve sifir diisiince ile kalm anin imkansiz oldugunu
diisiindiim. Ancak kitaptaki teknikleri kullanarak kisa bir zamanda
bunu basarabildim, bu harika bir duyguydu. Ruhum ve bedenim tiim
olumsuzluklardan arinmis gibiydi. Daha 6nce bdyle bir huzuru hig
yasamamigtim.

John of God’1ilk olarak grupla birlikteyken kristal diikkaninda
gordiim, bize kristal se¢cmesini rica ettik. Her birimizin elini tutup
sonra bir kristal secti. Sira grubumuzdaki bir doktora gelmisti. John of
God onun elini tutar tutmaz “Siz doktor musunuz?” diye sordu. Bir
baskasina da yarin babasinin fotografin alip onun adina kendisinin
gelmesini soyledi. Cok sasirmistim, heniiz hi¢ kimse bir sey
soylemeden John of God her seyi biliyordu.

Ertesi giin John of God’a kizimin fotografi ile birlikte giderken
oradaki terctimammiz Cecilia ve Can Bey sadece kizimi degil,
kendimi de gostermem icin 1srar ettiler. Ben buraya kizim icin
geldigimi, baska hicbir seyi karistirmak istemedigimi, gerekirse
kendim igin ayrica gelecegimi sdyledim.

John of God’1n 6niine geldigimde fotografa ve bana bakti,



Portekizce konustu ve elime bir kagit verdi. Ben islemin bittigini
diisiiniip ayrilirken beni geri cevirdiler, John of God tekrar kizimin
fotografina bakt1 ve kizimin fotografi ile birlikte bagka bir kagit verdi.
Disar ciktigimda terciiman ilk verilen kagidin benimle ilgili oldugunu
belirtti. Benim i¢in higbir sey istemememize ragmen 6nce bana
bakmigti. Kizim icin ise dort kez daha gelmemi istemisti. Cok
sasirmistim, gruptan sadece kizim icin boyle bir talepte bulunmustu.
Gruptaki bircok kisiyi ruhsal operasyona almigti. Bir hafta boyunca
stirekli meditasyon yaptim, kizim icin operasyon yapilmasini istedim.
Sonraki hafta tekrar John of God’in yanina kizimin fotografi ile
gittigimde, “Ben ona uzaktan operasyon yapiyorum, ama annesi ¢ok
istiyorsa kiz1 icin burada da operasyona girebilir” dedi.

Ertesi giin operasyon odasina girdigimde oturdum, gézlerimi
kapadim ve kizima konsantre oldum. Bir siire sonra beynimle
calistiklarini hissettim. Burnumun arkasindaki bélgede ve beynimin
list ve 6n boliimlerinde galisiyorlardi. Bu bolgelerde siz1
hissediyordum, daha sonra kendimden gectim.

Oradaki gorevliler beni uyandirdiklarinda operasyon bitmisti ve
herkes disar1 ¢cikiyordu. Orada ne kadar kaldigimi bilmiyordum.
Hemen odama gittim. Yirmi dort saat boyunca odamda kaldim.
Basimi yastiktan kaldiramiyordum. Siirekli uyudum, siirekli riiya
gordim. Uyandim, tekrar uyudum ve tekrar bir siirdi riiya gordiim. Ara
ara atesim yiikseliyor, kendimi ¢ok bitkin hissediyordum. Kizim da o
saatlerde kendini ¢ok yorgun hissetmis ve yatmus.

Orada gordiigiim biitiin riiyalar ve yasadiklarimi yazdim.
Riiyalarim takip ettikce daha fazla hatirlamaya basladim.
Dondiigiimde meditasyon yapmaya devam ettim. Miimkiin oldugunca
kendi icimde kalmaya ¢alistim. Bir siire gectikten sonra degismeye
basladigimi fark ettim. Endiselerimden kurtulmustum ve yasama
olumlu y6nlerinden bakmaya baslamistim. Kizim da daha iyiye
gidiyordu.

Yaklasik olarak bir yil icinde John of God’a dort kez gittim. Bu
yilin sonuna dogru da bes kez gitmeyi planliyorum. Birlikte gittigim
arkadaslarin pek cogunun iyilestigine tanik oldum. Yasadigim



deneyimleri degerlendigimde, iyilesenlerin John of God’a ve
varliklara inanan, iclerinde kusku bulunmayan, enerjiye ve sevgiye
teslim olan, yargilamayan insanlar oldugunu tespit ettim.

Ikinci kez gittigimde esim, kizim ve kendim icin operasyona
girdim. Bu operasyona girdigim giin ve ertesi giin kendimi ¢ok bitkin
hissettim. Bu durum yaklasik olarak iki giin boyunca stirdii.

Operasyon sonrasinda orada bir riiya gordiim. Riiyamda bir taksiye
biniyordum. Taksiye bindigimde 6n koltukta bir yolcunun oturdugunu
gordiim. Taksi bir anda dik bir yokustan hizla inmeye bagladi,
korktum ve gozlerimi kapadim. Gozlerimi actigimda 6n koltukta
oturan yolcu yoktu. Arag hi¢ durmadig1 halde diger yolcu nereye gitti
diye etrafima bakinirken New York’ta, Cin Mahallesi’nde oldugumu
gordiim. Birden panikledim, elimde telefonum vardi. Kapiy1 agmaya
calistim, ancak kapilar kilitliydi, agamiyordum. Telefonumla egimi
aramaya calisirken taksi soférii agzimi kapatmaya calist1. Telefonu
onun bagina vurdum. Tam o sirada uyandim, ¢ok korkmugtum.
Gordiiklerimi hemen riiya defterime yazdim.

Abadiania’da gordiigiim riiyalar yaziyor ve kirk giin doluncaya
kadar hi¢ okumuyordum. Riiyalarimi yazmadigimda hig
hatirlamiyordum. Bu riiyay: gordiikten yaklasik otuz giin sonra
Sapanca’dan Istanbul’a, havalimanina gitmem gerekti. Icimde bir
sikint1 vardi ve gordiigiim rityadan dolay icimden taksiye binmek
gelmiyordu. Havalimanina gitmek icin servise binmek istedim. Yer
ayirtmak icin telefonumu elime aldim, ancak telefonumun ekran
biiytimiistii. Ekram kiiciiltemedigim icin telefonumu kullanamadim.
Havalimam servisini arkadasimin telefonunu kullanarak aradim ve yer
ayirttim. Sapanca’da havalimani servisini bekledim, gelmedi. Ucaga
yetismek icin taksiye binmeyi diigiindiim, yine tedirgin oldum.
Harem’e giden bir otobiise bindim. Kozyatagi’na geldigimizde
muavin benim gibi havalimani servisinin almadig: bir yolcu
oldugunu, onunla birlikte taksiye binerek havalimanina
gidebilecegimi sdyleyince, taksiye bagka birisiyle birlikte binmek
fikri beni biraz rahatlatti. Otobiisten inerek diger yolcu ile birlikte bir
taksiye bindik, ben arkaya o ise soforiin yanina oturdu.



Havalimanina giderken taksi soférii bagka bir takside bulunan
yolcu ile kavga etmeye basladi, bir film sahnesinde gibiydik.
Birbirlerine bagirip kiifrediyorlardi. Bizim taksinin soférii diger
taksinin yolunu keserek arabadan indi. Ben 6n koltukta oturan
yolcuya taksiden inelim, dedim. O, yurtdisina gitmek icin ucaga
yetismesi gerektigini sdyledi, bu nedenle yola devam etmemizi
isteyerek bana engel oldu.

Ben otobanda tek basima taksiden inemedim. Telefonum
calismadig icin kimseden yardim da isteyemiyordum. Diger taksi
yandaki serit bosalinca kacti. Bizim sofor tekrar onlari takip etmeye
basladi, bu arada defalarca kaza tehlikesi atlattik. Cok korkmustum,
ben soforii sakinlestirmeye calistyordum. On koltukta giden yolcu ise
cok fazla konusmuyordu. Artik ucaga falan binmek istemiyordum, bir
an once havalimanina ulasip alandaki otele gitmek istiyordum.

Taksi havalimanina ulagtiginda indik, diger yolcuya “Siz yetisin,
benim ugagim kalkmigtir, ben bir sigara icmek istiyorum” dedim.
Bana izin vermedi. Hemen valizimi aldi ve herkesten izin isteyerek
beni havalimaninin icine soktu. Ben israrla ucak saatinin gectigini
soylememe ragmen “Ucak kalkmadi” diyerek beni kontuara
yonlendirdi. Gergekten de ucak kalkmamisti. Ucagin niye
kalkmadigim gorevlilere sordugumda sadece “Sistemimizde bir
sikint1 var, chek-in yapamiyoruz” dediler. O anda tekrar sistemleri
diizeldi ve chek-in yapmaya basladilar. Yasadiklarim riiyamda
gordiigiim gibi olmustu.

Etrafima bakindim, benimle havalimanina gelen beyefendiyi
bulamadim. Vedalasamamistik, sanki biri baska bir evrenden gelip
bana yardim etmisti.

Kizimin rahatsizliginin seyri iyiye dogru gidiyor. Besinci kez
gitmeyi heyecanla bekliyorum. Her seyin daha iyi olacagina
inaniyorum.

Sevgilerimle...

Aycan Hamim: Ben orada operasyonda iken annemin uyumasi i¢in
Tirkiye’de elektrikleri kesmisler



Ben annemin karaciger sirozu olmasi nedeniyle John of God’a
gittim. 2014 yilinda annem iki ay kadar acilar icinde kivranarak
hastanede yatt1 ve neredeyse onu kaybediyorduk. Doktorlar, annemin
karacigeri artik kan iiretemez duruma geldigi icin anneme ii¢ ay icinde
acil organ nakli yapilmazsa 2014 yilinin sonunu géremeyecegini
soylediler. Ayn1 zamanda hastaneden ¢ikarken karacigerinde kanserli
hiicreler goriildiigiinii de eklediler. Cok tiziiliiyor, annemi
kaybedecegimi diisiindiikce yasayamayacak gibi oluyordum.

Annem nakil olmak istemedigi ve zaten uygun bir karaciger de
bulunamadig icin timitsizlik icinde alternatif tedavi arayislarina
girdim. Bu sirada farkli kaynaklardan John of God’u tanimaya
basladim ve ailem buna inanmamasina ragmen ben annemin ve hasta
olan bircok tamdigimin fotograflarini alarak Brezilya’ya gitmeye
karar verdim.

Orada yasadiklarimi anlatabilmem ¢ok zor... John of God
tarafindan yapilan canli ameliyatlarda insanlarin hicbir sekilde aci
cekmediklerini gérdiim ki, benim gibi sol beyni agirlikli olarak
calisan, analitik diisiinen bir insan icin cok kolay kabul edilebilir
seyler degil bunlar. Yine de nedenini bilmiyorum, annemin
iyilesecegine cok inanarak gitmistim oraya ve faydali olacagini
biliyordum.

Annem ic¢in fotografi lizerinden, uzaktan iki ameliyat yapildi.
Annem bu ameliyatlari burada hissettigini soyliiyor. Zaten ameliyat
gliniiniin aksaminda saat 20.00’de uyumasi gerekiyordu. Bulundugu
yer ¢ok giiriiltili ve hareketli olmasina ragmen (yazliktaydi o
zaman) mucize gibi bir olay yasanmis ve ameliyat saatinde birdenbire
tiim sitede elektrikler kesilmis. Ortalik tamamen sessizlesmis, annem
de erkenden uyumus.

Annem ameliyatin ertesi giinii yatmasi gerekirken (ve normalde
zaten kansiz oldugu icin cok yavas hareket eder) yiirtiytise ¢ikmis ve
cok enerjikmis. Sonrasinda ise annemin tahlilleri, gittigi
biitiin doktorlarin kontroliinde bir 6ncekine gore daha iyi gikti.

Izmir’de gittigi doktor ona karacigerinde kanserli hiicre
goriillmedigini ve Istanbul’da yanhs teshis konuldugunu sdyledi.



Istanbul’da yeni yapug tahliller 6ncekilere gére ¢ok daha iyi ikt
Doktor nisan ayindan bu yana hi¢ kanama gecirmemis

olmasina anlam veremese de durumunun 6ncekine gore iyi oldugunu
ve farkli ne yaptigini sordu. Bu olaganiistii bir seydi... Annem 6nceki
haline gore oldukca iyi goriiniiyor, kendini saglikli hissediyor ve onu
goren herkes bunu fark ediyordu.

Doktor beslenmesine ve durumuna dikkat etmesini ve ilaglarini
icmesini soyliiyor su anda. “Sira ¢ok zor gelir” dedikleri organ bagisi
icin de annemi daha yeni aradilar. Ancak annem ameliyat olmak
istemedi ve iyilesecegine inaniyor, daha dogrusu hepimiz inaniyoruz.

Ayrica yanimda fotografin gotiirdiigiim bircok hasta da —John of
God’a inanmayanlar da dahil- hastaliginin daha iyi oldugunu
ve agrilarinin gectigini soyliiyor.

Yine bir arkadasimin annesinin de karacigerinde cocuklugundan
beri bir zedelenme vardi, onun da karacigeri 6ncekine gére ¢cok daha
iyi oldu. Doktor, “Ne yapiyorsan devam et” tavsiyesinde bulunmus.

Bebeginin olmasini isteyen bir arkadasim su anda hamile. Kiz1
konusamayan bir arkadasimin kizi konusmaya basladi. Onlarin
fotograflarini John of God’a goétiirdiigiim andan sonra oldu biitiin
bunlar.

Bel fitig1 agrisi cekenlerin durumu daha iyi oldu. Cocugu takinti
hastasi olan bir arkadasim oraya gidip geldigimden ve fotografim
John of God’a biraktigimdan beri cocugunun ¢ok daha iyi oldugunu
soyliiyor. Evlenmesi icin niyet ettigim bir tanidigim da bu yaz
evlendi.

Migren icin fotografim biraktigim arkadasim agrilarinin eskisi
kadar olmadigini séyliiyor. Kisaca, oraya fotografim inanarak
gonderen herkesin hayatinda mucizeler oldu ve olmaya devam ediyor.
Biitiin bunlar gerceklestigi icin hepimiz ¢ok mutluyuz.

Benim de hayatimda ruhsal anlamda ¢ok ciddi degisimler oldu ve
olmaya devam ediyor. Oraya yeniden gitmeyi ¢ok istiyorum. Orada
cok farkli bir enerji var ve insan kendini yuvasinda gibi hissediyor.
Gliven ve huzur verici...

Umarim John of God daha cok kisiye ulasir ve daha cok insan



sifaya kavugur. John of God sifanin her zaman Allah tarafindan
geldigini ve kendisinin bir araci oldugunu séyliiyor.
Inanmiyorum ki Allah her zaman yanimizda ve biz onun sifasina
bazen John of God gibi insanlar vasitasiyla ulasabiliriz.
Sevgiler...

Uroloji Uzmam Ayhan Kizilirmak: Bir doktor olarak gérdiigiim
seylere mantikli bir agiklamam yok.

Bir doktor olarak gordiigiim seyleri kesinlikle mantikl bir sekilde
aciklayamayacagim. Beni gordiigiinde “Sen bir doktorsun ve ben seni
gecmis yasamlarimdan taniyorum” dedi. Ben daha ona anlatmamistim
ki problemlerimi ve yapmam gerekenleri, kendisi bana iletti. Bunun
gibi sasiracagim cok sey gordiim ve yasadim.

Kusura bakmazsaniz problemlerime ¢ok deginmek istemiyorum.
Zaten normal sartlarda da kendimden ve problemlerimden
bahsedemedigim icin icimde biiyiittiigiim karanlig1 aydinlatmak icin
gittim John of God’a. Dogrusu baslangicta sonu¢ alamasam da benim
icin degisiklik olur, gérmedigim bir iilkeyi gérmiis olurum diyerek
gitmeye karar vermistim. Beni bu denli etkileyecegini o sirada
diistinemezdim.

Gozlerini baglayarak insanlarda operasyon gerceklestirdi. Elindeki
bigakla birinin gézlerini iyilestirdi. Insanlara uyguladig
operasyonlarda kan bile akmiyor. Bunlarin hicbirini bilimsel olarak
aciklayamam. Kendimi sanshi hissediyorum, ciinkii bu tarz aletli
operasyonlari ¢ok sik yapmiyor. Tibbin ¢aresiz kaldig: bircok
hastaligin tedavisinin miimkiin oldugunu goérerek saskinlik iistiine
saskinlik yasiyordum.

Gordiiklerimden sonra daha fazla adapte olmaya basladim;
baslangicta pek umursamadigim meditasyonlara yogunlastikca
zihnimin ve ruhumun berraklastigina sahit oldum. Demek ki
inanmadan yapilan hicbir eylem gercek amacina ulasmiyormus.
Sonrasinda da ne yaparsam yapaylm inanarak yaptim ve
beklemedigim basarilarla karsilastim. Farkinda olmadan payima
diisen en énemli dersi almigtim.



Kesinlikle yaptig1 seyler bir insanin yapabilecegi seyler degil. Ben
kendi adima bircok mucize ve deneyimlerle dondiim oradan. Zaten
oraya gidince akil almaz bir¢ok seye sahit oluyorsunuz. Olagantistii
durumlara artik dogalmis gibi yaklasiyorsunuz, clinkii Casa’da her sey
mimkiin.

Casa’da her sey miimkiin.
Yeter ki ruhunuzu ve zihninizi zincirlerinden
kurtarin.
Teslim olun; Yaradan’a ve sifasina...

Sirket Yoneticisi D.E.: iliski sorunlarim icin gittim

Herhangi bir saglik problemim yoktu, ancak bir tiirlii diizgilin bir
iliski kuramiyordum. Tanistigim erkeklerle iliskilerim siiper oluyordu,
ancak is evlilige gelince bir tiirlii diizgiin bir iligski yasayamiyordum.
Artik kirkli yaglara yaklasmistim ve ¢ocuk sahibi olmak istiyordum.

John of God’a gidenlerin aldiklari sonuclarin inanilmaz oldugunu
duydum ve bunun i¢in sansimi denemek istedim. Oradaki siire¢
mucize gibiydi, kendimden ¢ok baska, bambagka bir ben olarak
dondiim oradan. Keske herkes bu bas dondiiriicii siireci yasayabilse...

Su anda bir yillik evliyim ve yedi aylik hamileyim. Miithis bir
evliligim var. Bazen hayatimda verdigim en dogru karar, John of
God’a gitmekti diye diisiinmeden edemiyorum.

Ismimi paylasamayacagim icin okuyuculardan &ziir dilerim.
Uluslararasi bir sirkette calistigim icin ismimi vermem isim agisindan
dogru olmayabilir.

Ogretmen S.B.: Depresyondan kurtuldum

(ocuklugumdan beri ailemle problemim vardi. Hayatim hig diizenli
ilerlemiyordu. Siirekli depresyondaydim, yasamdan nefret ediyordum.
Yedi y1l boyunca her yolu denemistim, psikiyatristlerden
cikmiyordum ve higbir sonug¢ alamadigim icin bikmistim artik. Biitiin
cabalar yersiz diye diisiindiigtim bir anda John of God’1 duydum ve



ona gitmeye karar verdim.

Sag olsun Can, her siirecte bana inanilmaz yardimci oldu. Orasi
bana bambagka diinyalarin kapisini acti. Neyin neden oldugunu
ogrenmekle kalmadim, mucizevi bir sekilde her sey degisti. Artik
gelecege dair imitlerim vardi ve hayata neseyle bakabiliyordum.
Ailemle iligkilerim degisti. Bircok ruhsal yetenegimin farkina vardim.
Anlatmakla bitiremeyecegim muhtesem seyler...

Simdi gecmisteki bunalimh kisiligimden eser yok ve o giinlerdeki
davraniglarima bir tiirlii anlam veremiyorum. Allah bu sifa kapisindan
yararlanmay1 herkese nasip etsin.

Fatih Katikci: Kizim artik adim atabiliyor

Hayatta yasadigimiz her seyin bir sebebi ve bir amaci vardir.
Zamani geldiginde ve bunu yasamaya hazirsaniz Allah’in izniyle
zaten bu cagriy1 aliyorsunuz ve size John of God yolu acgiliyor.
Yaklasik dort yil kadar 6nce duymustum ilk defa John of God’in
ismini ve serebral palsi hastasi olan kizim icin arastirmaya bagladim.
Gecen bu siire boyunca defalarca gitmeyi arzu etsem de bircok
nedenden dolay1 kismet olmamisti, ancak hi¢ aklimda olmadig bir
zamanda her sey cok ince bir diizende siralandi ve John of God yolu
acildi.

Ucak biletini aldigim giin enerjinin tistiimde ¢calismaya basladigim
hissettim ve o giinden itibaren bedenimi ve ruhumu bu mucizevi
yolculuga hazirlamaya basladim. Kizim Zeynep’in sifalanmasini niyet
ederek olabildigince nétr ve yiiksek bir enerji ile John of God’in
karsisina ¢ikmam gerektigini hissediyordum.

Casa’ya adim attigim andan itibaren daha 6nce hi¢ yasamadigim ve
hissetmedigim, kelimelerle tarif etmesi imkansiz bir huzur ve enerji
hissettim. Kizim i¢in oradaydim. Onun ve benim hayrimiza
alacaklarimizi alabilmem icin her hiicremle orada olmak, anda olmak,
farkinda olmak ve 6nce Allah’tan sonra John of God ve beraberinde
calistig1 biitiin varliklardan gelecek her seye kendimi acmam
gerektigini cok iyi biliyordum. John of God’la ilk goz goze geldigim
andan itibaren artik kelimelere ihtiya¢ kalmamisti. Birbirimizin



gozlerinden iletisim kurabiliyorduk. John of God ve beraberinde
Casa’da calisan biitiin varliklarin bedenim aracilig ile kizimla
calistigini, her hiicremde, her organimda ve her uzvumda
hissediyordum. Kizimin beynini diisiindiiglimde kafamda, ellerini
diisiindiigiimde ellerimde, bacaklarim diisiindiigiimde bacaklarimda
enerjinin dolastiginin farkindaydim. Biraz iddiali olacak belki ama
meditasyon odasinda meditasyon yaptigim esnada ya da psisik
operasyon sirasinda zaman zaman hicligi yasadigimu, ilahi diizenin ve
evrenin bir parcasi oldugumu hissettigimi sdyleyebilirim.

Tabii ben Casa’da bunlar1 yasarken, zaman da yerinde durmuyordu.
Her ne kadar bir parcami Casa’da birakip donsem de John of God ve
beraberindeki varliklarin beni ve kizimi birakmadiginm fark ettim.
Kilometrelerce uzakta bile her meditasyon yaptigimda, her John of
God ve beraberindeki varliklan diisiindiigtimde benimle beraber
olduklarini, benim ve kizim {izerinde calismaya devam ettiklerini
hissediyorum.

Herkes icin mucize kelimesinin farkli bir anlami olabilir. Ancak bu
yasananlardan sonra uykusunda sikintilar yasadigimiz ve sabaha
kadar defalarca uyanan kizimin huzur icinde hi¢ uyanmadan uyumaya
basladigim fark ettim. Bir giin esim isten beni aradi ve “Zeynep
oturdugu yerden kendi basina ayaga kalkiyor, sen gordiin mii?” diye
sordu. Elbette 10 yildir bdyle bir sahneye tanik olmamistim. Aksam
eve geldigimde sabirsizlikla bu sahneyi gérmek istiyordum, ancak
kizim bu mucizevi am bana bir siirprizmis gibi yasatmak
arzusundaymis. Olan bitenden habersizmis gibi otururken kizim
birden giilerek ayaga kalkti. Ben tam ilk defa haberim oluyor ve
sasirmis gibi yaparken {i¢ tane de adim atti. O an esimle gz goze
geldik ve bir siire dyle kaldik. Bu mucizeyi yasamak icin 10 yildir
bekliyorduk. John of God mucizeleri bu sekilde dogrudan olabildigi
gibi size sonunda fayda goérebileceginiz yeni yollar veya kapilar da
acabiliyor bence. Bu yaz icin bir siirti bagka tatil planlar1 yaparken
simdi farkh bir terapi i¢in Amerika’ya gidiyoruz mesela. Inaniyorum
ki bu yeni yolda kizimin bu terapiden gorecegi faydada John of God
ve beraberindeki varliklarin bir etkisi var.



Senol Cilek: Inanmaya gittim, ispati gérdiim.

Bana gore bu tarz olaylarda ii¢ 6nemli evre var. Birincisi inanc,
ikincisi teslimiyet, ticiinctisii de sabir. Ancak hepsinin iistiinde
evrendeki en yiiksek frekansa sahip gercek sevgi. Eger bu adimlar bir
nebze olsun halledebiliyorsaniz, en azindan yolda olmaya calisip
aklimzla gonliiniizii bir nebze de olsa bir edebiliyorsaniz, zaten
Yaradan ve evren gerisini sizin i¢in hallediyor.

Bu inanilmaz ve mucizevi yolculukta bize rehberlik eden giizel
insan Can’a ve Abadiana’da bizi en giizel sekilde agirlayan Arturo ve
Cecilia’ya ¢ok tesekkiir ederim. Son olarak her sabah ve aksam
yaptigim gibi her sey icin 6nce Allah’a, daha sonra John of God ve
beraberinde calisan biitiin varliklara sonsuz tesekkiirlerimi ve
minnetlerimi sunarim.

Hayatim boyunca hissettigim ve aradigim, yagsamin kaynagin
aray1s stirecimde yolum, bu kez “gercek anlamla” Abadiana’da,
Casa’da kesisti. Inanmak ve ispat kavramlar ile ilgili degildi
arayisim, anlamlandirmak ve aciklikti.

Tiim tarih boyunca “sifa” mucize olarak tanimlandi. Oysa gercek
inancta olanlar bunun bir mucize degil, evrenin gercegi oldugunu
bilirler. John of God ve Casa bu gercekligin tam da tezahiir hali. Pek
cok bedensel sifaya bizzat sahit oldum Casa’da ve kilometrelerce
uzakta olmasina ragmen sonrasinda burada. John of God’in da dedigi
gibi bunlar birer ispat vasitasi elbette. Ve elbette John of God
inanmak icin ispat arayanlari da, ispata ihtiyac1 olmayanlar: da
kucakhyor.

Insanoglunun her zaman madde ile ilgilendigi, ruhsal tarafin1 hep
goz ard ettigi yasamda, John of God ve Casa ruhsal acidan
hayatinizda bagka bir pencere aciyor.

Enerjinin ve 15181n kaynagina, geldigi yere, varligina ve etkisine bir
kez daha sahit oluyorsunuz Casa’da. Oz benliginizle bas basa
kaliyorsunuz, kendi enerjinizin ve varligimzin farkina variyorsunuz.

Herkesin ama herkesin icindeki gercek iyiyi ¢cikarmasi i¢in bu
deneyimi yasamasi gerekir.

Unutmayalim ki sifa sadece hastalar icin gerekli degildir.



Ayse Tublik: Kizimin obsesyonu gecti.

Benim John of God’1 tanimam, bir aile dostumuzun kizimin ve
benim iyilesmemiz icin Abadiania’ya gitmemiz gerektigini sOylemesi
ile basladi.

Kendimden c¢ok kizimin rahatsizlig1 6énemliydi benim i¢in. Yillardir
gitmedigimiz doktor kalmamisti. Ulagabildigimiz, duydugumuz biittin
tedavi yollarinin hepsini ayr ayr denedik. Fakat hicbiri ¢care olmadi.
Kizim obsesif kompulsif, yani takinti hastasiydi. Bu hastalik her
gecen giin artiyor ve bizi perisan ediyordu. Hayatimiz cehenneme
donmiistii. Ya tistesinden gelecektik ya da ¢6ziimsiiz bir sekilde bu
hastalikla birlikte yasayacaktik.

11 sene 6nce hafif olarak baglayip gitgide artmist1 bu hastalik.
Denemedigimiz psikiyatrik ila¢ kalmamisti. Temizlik takintis1 6yle bir
hal almisti ki, kizim neredeyse banyodan ¢ikamayacak bir haldeydi.
Yaklasik bir saat elini yikiyordu, yikarken de say1 sayiyordu.
Birakmak istiyor, agliyor, birakamiyordu. Bu halden bitkin
diisiiyordu. Ben yalvar yakar kizima yaklasip onu o davranistan
uzaklastirmaya calisiyordum. Bazen 6yle olaylar oluyordu ki,
dayanamayip isyan ediyordum. Sonra da kendimi toparlayip Allah’tan
af diliyor ve bana sabir versin diye yalvartyordum. Bu durumun
mutlaka bir ¢ikis noktasi vardi, buna biitiin kalbimle inaniyordum.
Allah elbette birilerini vesile kiliyordu, yeter ki siz menfaatsiz
sevgiyle yaklasin, goniilden Allah’a baglanin, giiclii bir inanciniz
olsun ve iyimserliginizi elden birakmayin. Sonunda yolumuzu se¢mis
ve kendimizi John of God’a teslim etmistik. John of God’a gitmek
bizim icin son iimitti. iki secenek vardi, ya olacak ya da olmayacakt.
Ama beklentim iyiye y6neliyordu, Brezilya’da kizimin iyilesecegine
inanmistim. Benim sorunlarim kiziminki ile karsilastirildiginda hig
sayilirdi. Kemik agrilarim vardi, bir de kalp kapagi rahatsizligim;
ancak onlar i¢in tedavi goriiyordum. Fakat kizimin hastaliginin ilaci
yoktu. Uzun siire kullandigi ilaglarin hicbiri ¢6ziim olmamisti. Ruhen
ve bedenen bitmis, tiikkenmis olsam da asla yilmadim. igimden
bunlarin iistesinden gelebilecegime inandim. Bir giin aile
dostumuzdan milyonlar iyilestiren sifaciy1 6grendik. Aile



dostumuzda olaganiistii bir iyilesme olmustu. Bize sizin ¢oziimiiniiz
Brezilya’da dedi.

John of God’1n videolarini ve insanlara verdigi sifay1 gériince hic
sasirmadim. Sadece bu kadar olaganiistii bir gii¢ nasil olabilir diye
diisiindiim. Icimde John of God’a kars bir sevgi ve onu tamimadan bir
sicaklik olustu. Aile dostumuzun bize 6nerdigi kisi Can Aydogmus ile
Abadiania kasabasina gitmeye karar verdik. Orada bize ¢cok yardimci
olan Can’a cani goniilden sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.
Abadiania’ya goniillii ve ¢ok isteyerek gittim. Oraya gider gitmez
sakinligi, huzuru ve sessizligi hissettim, cilinkii Casa’nin yeraltinda
kristal madenlerinin enerjisi hissediliyordu. Muhtesem giiclii bir
enerjisi vardi. Her giin binlerce farkl tilkeden gelen insan vardi;
bunlar sadece yardim bekleyenler degil, tesekkiirlerini sunmak igin
gelenler de oradayd.

Iki haftalik tur almistik. Ilkin kutsal selalenin altinda temizlenip
arindik. Su buz gibiydi hem de ¢ok kuvvetli akiyordu. Ancak
ciktiktan sonra hig tisiimedik. Carsamba giinii gelmisti. John of
God’la tamismanin heyecani icindeydim. Karsisina gectigimde
gozlerinin icine bakip dua ediyor, bir yandan da Allah’a
yalvariyordum. Icimden sessizce “ne olur kizimu iyilestir” dedim. O
an kendi hastaligim hi¢ aklima gelmedi. O bir hafta meditasyonlar ve
ruhsal ameliyatla gecti. Bolca kutsal su tiikettik. Daha sonraki hafta
John of God’1 ikinci bir sefer daha gérmek i¢in siraya girdik. ikinci
hafta kendim icin de dua ettim ve yardim istedim. Bu hafta boyunca
tekrar meditasyonlara katildik ve ikinci ruhani bicaksiz ameliyata
girdik. Ruhani ameliyatlarin sonucunda bize sifali kapsiiller verildi.
Meditasyon sirasinda bana aglama krizleri geliyordu. Katila katila
aghyor, gozyaslarimi tutamiyordum. Her gecen giin icimin
hafifledigini, rahatladigini hissediyordum. Kizimi gézlemledigimde,
onda bu biiyiik degisimler oldugunu, yapamadig seyleri yaptigini,
orada kaldigimiz siire boyunca elini yikama ve banyo yapma
siireclerinin giderek kisaldigini biiyiik bir siikranla fark ettim. Bu
kadar kisa siirede bu derecede degisim olacagim tahmin etmek bizim
icin ¢cok giizel bir baslangicti. Bu kadar kisa siirede boyle bir degisim



beklemiyordum dogrusu. Zamanla diye diisiiniirken cok cabuk oldu.
Agrnilarimin cok azaldigim hissedebiliyordum. John of God’a cok
minnettarim. lyi ki onu tammisiz. O benim icin bir aziz. Insanhga
iyilik yapmak icin kendini adamus bir sifaci. Iyimser, alcakgoniillii ve
miikemmel bir insan. Kizimi i¢inden ¢ikamadigi bu rahatsizliktan
kurtardig1 icin ona ve 1s1k varliklara cok tesekkiir ediyorum. Insallah
bir daha Abadiania’ya gitmek nasip olsun. I¢ten inanin, sevin ve
gonliiniizii acin. Sonsuz siikiirler. Her sey gonliiniizce olsun...

Hande Tiibliik: 11 senedir obsesif kompulsif rahatsizhigindan
mustariptim. Bu siire boyunca gitmedigim psikiyatrist, denemedigim
ilag, alternatif tedavi kalmamisti. Hatta beyin MR ve EEG’si dahil
neredeyse her seyi denemistik. Doktorlarla yaptigimiz uzun siireli
calismalarda bu sorunun temelinde yatan kaynagi bulma cabalarimiz
bosa ¢ikmisti. 16 yasimda baslayan bu durum yasim ilerledikce daha
da siddetleniyor ve temizlik takintilarima her giin yeni bir cesit
ekleniyordu. Her seye karsi giin gectikce titizleniyor ve her seyden
mikrop kapacagim diisiincesi aklimdan ¢ikmiyordu. Rilyamda bile
boyle olaylar yasayip korkuyla uyaniyordum. Sokaktan gelince
neredeyse 45 dakika sadece el yikiyordum. Bileklerime kadar kaynar
sularla yikaniyordum. Artik cildim kizarmis, soyulmus olmustu
yikamaktan. Yikadiktan sonra cildimin yanmasin yatistiran bir krem
siirlip biraz da olsa acimi dindiriyordum. Camasir makinesinde 60
derecede camasir yikayisim kiyafetin hassas olup olmadigina
bakmaksizin 5 saat siiriiyordu. Giinde 3 saat banyo yapiyor ve hala da
kendimi kirli hissediyordum. Zorunlu olmadikca disar1 cikmiyordum.
Okuldan gelince de her seferinde o giin daha yeni giydigim kiyafetleri
hemen ¢amagsir makinesine attyordum. Evde her giin camasir
makinesi ¢alisiyordu.

Ailemin ¢amagirlari asla benim ¢amagir makinemde
yikanamiyordu, c¢iinkii buna izin vermiyordum. Oyle yaparsam
bulasacak diye adeta paranoya yasiyordum. Onlar da biiyiikannemin
ve halamin evine kendi yikanacak camasirlarini gotiiriip orada
camasir yikiyorlardi ve sonra da camasirlari tekrar eve getiriyorlardi.



Benim banyom ailemin banyosundan farkliydi onlarin benim
banyoma girmesine izin veremiyordum. Mikrop kapacagim diye asir1
korkuyordum, bana gore onlarin temizlik anlayisi benden farkliydi ve
bu yiizden onlar1 banyoma sokmuyordum. Tabii bu saydiklarim
herhalde bu temizlik rahatsizligimin sadece yiizde onu filandir.
Sadece kendimi nasil bir psikolojiye mahk{im ettigime ve yasamimin
nasil bir kabus olduguna dair birka¢ 6érnek vermek istedim. Siirekli
egilip yikamaktan sirtim tutuluyordu ve bu tutulma sonucu sirtim
soguyordu, ciddi hastaliklarla bogusuyordum. Bacaklarimda ve
kollarimda ayakta kalip siirekli bir seyleri temizliyor olmaktan viicut
yorgun diisiiyor ve titriyordu, hareket edecek giiciim kalmiyordu, o
zaman da caresiz kalip yatakta aglama krizlerine giriyordum. Hic
giicim kalmamisti. Ailemle bir arada yasiyordum ve onlarin hayati da
benim yiiziimden kabusa donmiistii. Aslinda iyilesmeyi istiyordum,
yaptiklarimin yanhs oldugunun farkindaydim. Ama mikrop kapma
korkusu beni temizlenme ritiiellerini yapmaya mecbur ediyordu.
Bunlar1 yapmazsam biiyiik bir huzursuzluk hissediyordum. Temizlik
hemen yapilmaliydi, yoksa cok ac1 ¢cekiyordum.

Kendisi kendi rahatsizliginda John of God’dan biiyiik fayda géren
bir aile dostumuz John of God’dan benim cok fayda gorecegimi
sOyledi. Aile dostumuzun normal tibbin ¢6zmesinin imkansiz oldugu
probleminin ¢6ziildiigiinii gérmek bizi hem sasirtmis hem de ¢ok
sevindirmisti. Onun tavsiyesi iizerine John of God’1 gérmeye karar
verdik. Can’la tura gitmeye karar verdik.

Gitmeden 6nce ben de bir seylerin iyi olacagina inaniyordum, en
azindan titizligin birazinin ¢6ziilecegini umuyordum. O kadar sert, o
kadar asirn titizlendigim olaylar vardi ki, bunlarin émiir boyu
degismeyecegine inaniyordum ama bir yandan da birazi bile gitse kar
diye diistiniiyordum. John of God hakkinda yaptigim arastirmalar
insanlarin nasil iyilestigini gosteren yorumlar ve internette izledigim
John of God videolar1 daha Abadiania’ya gitmezden énce beni John
of God’a teslim etmisti.

Ve iple cektigim o giin geldi, nihayet Abadiania’ya 29 Subat
2016’da vardik. Abadiania’ya ayak basmamla birlikte sanki bende



kiiciik bir gelisme baglamis gibiydi. Bunu bir sonraki iyilik asamasina
tasiyan gelisme John of God’in karsisina ¢iktigimda oldu. Onu
gordiigimde gozyaslarima hakim olamadim. Bardaktan bosanir gibi
aglamaya bagladim. Bu aglamam ac1 yiiziinden degil, daha 6nce hig
tanimadigim bir huzur ve baris icinde olma duygusundan
kaynaklaniyordu. Bana gii¢ verildigini hissediyordum, yalmz
degildim kesinlikle. John of God’1n karsisina ¢ciktigim ilk giin John of
God bendeki bu rahatsizlig1 azaltacagim sdyledi. Beni hemen
meditasyon odasina aldi.

Meditasyon, ¢ok uzun bir siire boyunca agladim. Arindigimi
hissediyordum. Bu aglamalar icimde huzur ve barisi bulmanin
sevinciydi. Sonraki giin ruhsal ameliyata alinacagim sdylendi bana,
Abadiania’da gecirdigim ilk hafta siirekli meditasyon ve ruhsal
ameliyat ile gecti. Giin gectikce her sey daha iyiye gitmeye basladi ve
daha Once senelerdir mikrop kapacagim endigesiyle yapamadigim bir
seyleri yapmaya basladim. Ikinci hafta tekrar John of God’in karsisina
gectigimde bana yeniden ruhsal ameliyat olacagim séylendi. Her
ameliyat sonrasi bana 6nerilen ilaclar kullanmistim. Ikinci ruhsal
ameliyat da bana ¢ok iyi geldi. Inanmakta zorlandigim degisimler
meydana gelmeye baslamisti. Abadiania’dan dondiikten sonraki 1
bucuk ay icinde biitiin temizlik takintimdan kurtulmustum. 11 sene
boyunca mikrop kapacak, bir seyler bulasacak endisesiyle
yapamadigim her seyi su an yapiyorum. Icim miithis bir huzur ve
barigla kapl.

Bana gore John of God yasayan en biiyiik sifaci. John of God’a
gidinceye kadar denemedigim doktor, ila¢ markasi, alternatif tedavi
kalmamusti. 7 sene psikiyatrik receteli ila¢ kullandim ve hicbir ise
yaramadi, beni aptala ¢evirip siirekli uyutmaktan baska. Mikrop
kapacagim diisiincesiyle disar1 cikamiyor ve evde kendimi steril
olduguna inandigim bir boliime hapsederek yillarim gecti. Arkadas
bile edinemiyordum, kimseyle yanak yanaga dokunmak ve el ele
sikismak istemiyordum, bunlar1 yapmaktan ¢ok korkuyordum. Artik
rahatlikla bunlari icimde bir korku ve telas olmaksizin yapabiliyorum.
Biitiin anlamsiz davranislarimdan kurtuldum. Kisa zamanda inanilmaz



degisim gecirdim. John of God’a sonsuz minnettarim. Hayatimi
kurtardi, icinde yasadigim cehennemden beni cikarip hayata iade etti.
Artik korku ve telasla yasamiyorum. Huzur ve barisla yasiyorum.

Biitiin gencligimi steril olduguna inandigim kapali bir kutuda,
insanlardan uzak yasayarak harcadim. Arkadaslik duygusunu
tadamadim. 11 senemin ¢ogu banyoda ve evde temizlenirken gecti.
Kendime, cevremdeki insanlara ve yurduma faydali olamadigim
kocaman 11 sene. Korku ve telas duygusunun bende yarattig1
coziimsiizliik beni 6liimiin kiyisina kadar getirdi, sinir krizleri, insan
olarak kendimi gerceklestirememek ve caresizlik. Bu duygularla 7/24
yasamanin korkunc zorlugu. Riiyada bile pislik bulasacak korkusuyla
uykudan uyanma. Biitiin bunlar Allah’in ve John of God’in sayesinde
gecti. John of God’a gitmeyi diisiinenlere tavsiyelerim olacak. Bilin ki
gitmeye karar verdiyseniz, size fiziksel ve ruhsal olarak fayda
getirecek mucizevi bir siirecin kapilarini agiyorsunuz. Yalniz
tavsiyem, icinizde hicbir korku kalmasin. Aklimizin bazi seyleri
anlamada sinirh kapasitesi vardir, bu nedenle bazi olaylara sinirlarla
yaklasiriz, olaylara siipheyle yaklasiyorsaniz mucizelere inanmakta
zorlanabilirsiniz. Aslinda sonsuz mucizeler var, sadece bunlari1 almaya
acik degiliz. Bir bebegin her seye acik, saf ve 6nyargisiz olusu gibi
acilin. Inanin, ancak tereddiitsiiz inamirsamz 151k varliklar size
yardimc olabilirler. Abadiania’ya gittiniz ama bu sirada baska
seylerle mesgulseniz, sizi iyilestirecegine inanmakta giicliik
cekiyorsaniz, ona kendinizi teslim edemiyorsaniz, siipheleriniz varsa
onun size yardim etme olasiligin da ortadan kaldirmis oluyorsunuz.
Inanip kendinizi ona tamamen acarsaniz, sizin oradan alacaginiz
yardim ve kosulsuz sevgi sonsuz olacak.



SIFA VEREN BREZILYALI Aziz “JOHN OF GOD”

Unlii gazeteci Aysegiil Ekinci anlatiyor...

Kanal D Londra Temsilcisi ve Hiirriyet gazetesi Londra editorii
Aysegiil Ekinci’nin John of God izlenimleri...

Son yillarda tip ve bilim hizla gelisiyor ama biyoenerji
uzmanlarindan, kisisel gelisim ve sifacilardan, diinyanin cesitli
bolgelerindeki mistik giiclii ruhsal kisilerden fayda géren ya da
arayislarimi bu noktalara gevirenlerin sayisi bir hayli de artiyor.
Aslinda Bati’nin arayiglari, Dogu’nun ve mistik diinyanin yiizyillardir
en biiylik silahiydi. Kalpten yapilan duanin, tiim beden ve ruhla bir
seye inanmanin yarattig1 sonug etkilesmesine ister “placebo” deyin,
ister “kuantum” ister batil, ister maneviyat, ne derseniz deyin, ama
bilim adamlarinin ve rasyonel bilimlerin aciklayamadigi, goriinenin
otesinde aciklayamadigimiz o kadar cok bilgi var ki!

Bu alanda yasayan en 6nemli isimlerden biri de Jodo Teixeria de
Faria (Jodo de Deus) ya da tiim diinyada bilinen ismiyle Brezilyali
Mucize Adam John of God.

Diinya basininin giindeminden inmeyen John of God, son olarak
sov diinyasinin {inlii ismi Oprah Winfrey’e verdigi roportajla
konusuldu. Ikilinin réportaji da oldukga ilging gerceklesti. Brezilyal
sifaci, Oprah’in réportaj teklifine 6nceleri kayitsiz kaldi. Ancak birkag
y1l sonra Amerikal iinlii sov ismine, réportaj vermeyi kabul etti.

“Sifa veren Tanr1, ben sadece bir aracityim”

Gazetecilik kariyerim boyunca yiizlerce 6zel réportaj yaptim.
Formula 1’in Patronu Bernie Eccleston, Wikileaks’in Kurucusu Julian



Assange, Obama, Tony Blair, Margareth Thatcher, Benazir Butto,
Profesor Stephen Hawking, York Diisesi Sarah Ferguson, Jack
Nicholson, Denzel Washington, Anthony Hopkins, Robin Williams,
Daniel Craig, Merly Streep, Naomi Campbell, Rihanna gibi sayisiz
diinya ismiyle iz birakan soylesiler gerceklestirdim. Kiiba’daki
Guantanamo Askeri Ussii’ne 2002 yilinda diinyada giren ilk kadin
gazeteci oldum. Miisliiman diinyanin ilk kadin Bagbakani Benazir
Butto ile gittigim Pakistan ve Afganistan’da aylarca kalarak, 11
Eyliil’den bu yana hicbir Batil1 gazetecinin girmeye cesaret edemedigi
Akottak Khattak Medresesi’ne girerek ve medreselerde arastirmalar
yaparak bir doneme taniklik ettim. Ancak, ruhsal diinyada en biiyiik
sifacilardan biri kabul edilen ve basina roportaj vermeyen, Mucize
Adam John of God ile izlenimlerim ve Brezilya gezim ile daha 6nce
yaptigim 0zel roportajlar arasinda o kadar ¢ok ortak yon vardi ki!
Yine, celigkili ve zor bir arastirma konusu, yine yanli haberlerden
nasibini almis, hakkinda yazilan yalan yanlis haberlerden bunalmis bir
isim.

John of God tek 6nemli réportajin1 Oprah Winfrey’e vermisti. Ve
hakkinda, 6zellikle bilim adamlar: tarafindan yapilan bircok iddialar
vardi. John of God izlenimim 6ncesi kafamda bir¢ok soru isareti ve
aydinlatilmay1 bekleyen konu vardi. Arastirmaci gazeteci yanim,
“Once izlemeliyim, sonra karar vermeliyim” diyordu. Reiki masteri
olan sifac1 yanim ise “bunca insanin hayatina dokunan bir insanda
mutlaka ¢ok 6zel bir ruhani yan olmali” diyordu.

Tiirkiye’den Brezilya Abadiania’ya turlara kisisel gelisim 68retmen
olarak katilan ve kendisi de “Son of Casa de Dom Inacio” (Casa De
Dom Inacio’nun oglu) unvanini alan kisisel gelisim uzmani ve yazar
Can Aydogmus, John of God izlenimlerimin son derece profesyonel
sekillenmesi icin elinden gelen her seyi yapti. Brezilya yoluna
cikmadan dnce bildigim ve cevabi olan tek sey, John of God’a
gazeteci oldugum sdylenmeyecekti. Orada goéreceklerim ve tecriibe
edeceklerim, tamamiyla kendi akisinda gelisecekti.

John of God nerede ve nasil sifa veriyor?



John of God’1n haftada {i¢ giin yiizlerce insam gordiigii Abadiania,
Brezilya’nin baskenti Brasilia’dan yaklasik iki saat uzaklikta,
kiicticiik sirin bir kdy. Sao Paolo’dan Brasilia’ya i¢ hatlar ucusu
yaptiktan sonra asil yolculugunuz bashyor. Casa de Dom Inacio yani
Mucize Adam’in, yardima ihtiyaci olanlar1 kabul ettigi merkez,
Abadiania dogatistii kristal madenlerin iizerine kurulu. Brasilia’dan
Abadiana’ya yaptigimz kara yolculugunda tozlu toprakl yollardan
gecerken, yer yer yesillikleri goriiyorsunuz. Bu sirin kdye
geldiginizde ise ilk hissettiginiz sey, ya da benim ilk hissettigim sey
“huzur” oldu. Ama 6nce soyle bir soluklanip, durup bir nefes alip,
hazmetmek gerekiyor. Kesfetmeye hazirsaniz 6niiniizde gercekten son
derece etkili bir sifalanma/kendine varma yolculugu bashyor. Hazir
misiniz?

Casa de Dom Inacio, John of God’in
Brezilya’daki Merkezi

Abadiania’ya ilk geldiginizde yasayabileceginiz duygu ve
diigiincelerin ¢ok kisa siireli olacagim sdylemeliyim. $S6yle ellerinizi
gokyliziine uzatsaniz, bulutlan toplayip sepetinize dolduracaginizi
hissettiginiz bir hava var bu minicik kdyde. Inanilmaz temiz ve
oksijen dolu bir hava. En garip 6zelliklerden biri ise saatinizin
alarmini1 kurmaniza gerek yok. Sabah otomatik olarak giiniin
agarmasiyla birlikte uyaniyorsunuz. Aksam ise aym sekilde, hava
kararmaya baslayinca kendinizi yataginizda buluyorsunuz. Ve isin
garibi, 6zellikle hareketli ve yogun bir yasamdan, sehir diizeninden
geldiyseniz bundan hi¢ sikayetci olmuyorsunuz. Yasam, John of
God’1in merkezinin bulundugu bu kiiciiciik kéyde, Abadiania’da adeta
yavashyor.

Sonunda, size agirlik veren tiim yiiklerden uzaklasip kendinize
doniiyorsunuz. Kendinize donmenizle birlikte, sakin ve sessiz bir
yolculukta sifalanmaniz bashyor.

John of God’in merkezinde neler yasaniyor, Mucize



Adam’dan randevu almak miimkiin mii?

Hakkinda ¢ikan onca iddiaya ragmen milyonlarca insan,
hayatlarina bir mucizenin dokunmasi icin Abadiania’ya, Casa de Dom
Inacio’ya akin ediyor. AIDS, kanser, artrit, depresyon, MS, felc¢ gibi
akliniza gelebilecek her tiirlii hastaligin doniisiimii icin John of
God’1n yasadigi kristal madenine meditasyon ve inziva icin geliyorlar.
Aslinda, Mucize Adam’in Brezilya’daki klinigine gelenler kelimenin
tam anlamiyla bir inziva yasiyorlar. Buraya gelen herkes beyaz
giyiniyor. Beyaz, enerji bedeniniz icin de uygun bir renk. John of
God’1 carsamba, persembe ve cuma giinleri gorebiliyorsunuz.

Kaldigimiz miitevaz otellerin isletmecileri genellikle size rehber
organize ediyor ya da kendileri rehberlik yapiyor. Abadiania’nin
sokaklarinda ve Casa de Dom Inacio’da diinyanin her késesinden
politikacilar, doktorlar, tinliiler ve caresiz kalip dertlerine care bulmak
icin evlerinden binlerce kilometre 6teye sifa bulmak icin gelenleri
gormek miimkiin. Her dinden, her irktan ve her dilden yiizlerce insan,
ayni cati altinda bulusuyor.

John of God’1 gérmeden 6nce rehberinize derdinizi ya da saglik
sorununuzu anlatiyorsunuz. Eger sifaya ihtiyaci olan bir yakininiz igin
gitmisseniz, elinizde yakininizin bir fotografi olmasi gerek. Aslinda,
sifaya ihtiyaci olan yakinlarinizin birden fazla fotografini da
yaninizda gotiirebilirsiniz. Merkezin icinde gesitli yerlerde,
fotograflarin birakildigi ticgenler var. Bu tiggenlere birakilan
fotograflar giin sonunda toplanip, gece John of God tarafindan
enerjisel olarak taraniyor.

Her giin yaklasik bin kisi Mucize Adam’1 gormek ve
ameliyat olmak icin bekliyor

John of God yaptigi calismalar icin para almiyor, kendisini
gormeye gelenlerle tek tek ilgileniyor. 30°dan fazla 6lmiis doktor ve
azizin ruhlarina kanallik eden John of God, sifa verenin kendisi degil,
Tanr1 oldugunu siirekli vurgulayip, belirtiyor.



Sifa almak isteyenlere ve dertlerine care arayanlar, sabahin erken
saatlerinden itibaren kuyruga girip beklemeye basliyor. Sabah 8’de,
John of God’1n goriis salonunun kapilan acihiyor. ilahiler, dualar ve
hafif miizikler ruhunuza serinlik verirken, buradaki yogun sevgi
enerjisini hissetmemek de miimkiin olmuyor. icerisi piril piril,
tertemiz. Her yer, halkin getirdigi cicekler ve giillerle donatilmis.
Merkezin calisanlan giiler yiizlii ve merkezin ziyaretcilerine saygili ve
sevgi dolu. Ciinkii herkesin ortak paydasi, ‘sifalanmak’...

Kimse kimseye sikintisinin ya da hastaliginin ne oldugunu, buraya
ne amacla geldigini sormuyor. Merak etmiyor.

Herkes kendi iginde.

Herkes kendi yolculugunda.

John of God’1 gérmek icin girdiginiz kuyrukta beklerken, klinik
duvarindaki biiytik LCD ekranlardan, onunla ilgili gercek olaylari,
sifa icin gelenlerin yasadiklarim dinliyorsunuz.

Gergekten ilging ve sizi icine ¢eken bir ortam. Zerre kadar sahte bir
sey yok. Para yok. Satilan ve paranin konusuldugu hicbir alan yok.
Sadece ve sadece, iyilesecegine inanan yiizlerce insan ve birbirinden
farkli yiizlerce insan hikayesi var.

Her hikaye farkl bir iyilesme 6ykiisii

John of God’1 gérmek, ondan sifalanmak icin gelen yiizlerce
insanin birbirinden farkh yiizlerce hikayesi var. Bazen, yolunuz,
hikayeniz bir digeriyle kesisiyor. Herkes birbirinin iyi olmasini
istiyor. Tek dilek bu, ortak yon ise cok.

Ruhsal beden ya da fiziksel beden sifalari

John of God’dan sifalanmak icin siraya giren ziyaretciler, degisik
sekillerde sifa alip, arinabiliyorlar. Yaslar1 18-50 arasinda degisen ve
rizasi olan ziyaretcilere fiziksel bedenleri {izerinde operasyonlar
yapilabiliyor. Ve bu operasyonlar kisa siireli bir meditasyon siirecinde
tamamlamyor. Ruhsal ve enerjik beden iizerinde yapilan operasyonlar



ise toplu olarak yapilip, yine bir ritiiel esliginde yapiliyor. Bu seanslar
gercekten cok etkili oluyor, sonrasinda istenen tek sey ise, kisinin
sessiz kalip, otel odasina dénmesi ve adeta inzivaya ¢ekilmesi.

John of God ziyaretcilerinin siirecleri ne olursa olsun, Abadiania’ya
bir kere giden birinin mutlaka hayat1 degisiyor. Bir dolu insanla esit
sartlarda olmak, kosulsuz sevgi ve iyilesmeye yonelmek, niyetler ise
herkesin ortak dilegi.

Ben kendim adima, gazetecilik sapkami birakip, sifaci sapkami
takarsam, John of God’in merkezinde ¢ok farkl bir yolculuga ciktim.
Miithis insanlarla tanistim, yolum kesisti, kendi hayat yolculugumda
ise cok anlamh acilimlar olustu. Bu anlamda Can Aydogmus’un
rehberligi ve destegi, bana hem bir gazeteci olarak hem de bir
ziyaretci olarak biiytik 1s1k tuttu.



b

“JoHN oF GoD’IN MERKEZI’NE YOLCULUK’
Adim adim John of God rehberi

“Mucizelere inanmak maviligini
kaybetmemektir.”’

Gokyiiziinlin mucizesine giiliimse...

Casa de Dom Inacio ya da bagka bir deyisle John of God Sifa
Merkezi Brezilya’min Abadiania bolgesinde, 1979 ruhsal 6gretmen
Chico Xavier’in istegiyle kuruldu. Bugiin Casa denilen merkez hicbir
inang sistemine bagh olamadan tamamen ruhsal bir merkez olarak
hizmet veriyor. Casa’da cok sayida ruhsal gorevli fiziksel, duygusal
ve ruhsal sifalandirmada tam kapasite calisiyor. Casa’da hicbir dini
inan¢ ayrimi yok. Bu nedenle Casa herkesin yeri.

Ne beklemeli?

John of God’1n merkezine geldiginizde sadece bir dokunma ile
mucize bekliyorsaniz size bu beklentinin gercek olmayacagini bastan
sOylemeliyim. John of God’in merkezinde her sey bir siire¢ ve zaman
meselesi. Buradaki enerji, gelenlerin on bin yillik karmalarina kadar
dokunan, aile enerji hatlarina kadar calisan bir enerji biitiinii.

Buradaysaniz, bilin ki bu bir tesadiif degil, Allah’in sevgisi ve sifa
bahsetme giicii ile ilgili 6grenecek bir seyleriniz var demek.

John of God ve ruhsal varliklar sifaya kavusmaniz icin enerji ve
zaman harciyorlar. Unutmayin, sifa yolculugunuz kimseyi degil
yalmzca sizi ilgilendirir. Kendi iizerinize diiseni yapmazsaniz, kimse
size tam olarak yardim edemez bunu bilin.

Buraya geldiniz, c¢ilinkii ruhunuzdaki bir seyler sizi buraya getirdi.



Burada olmaniz, kendinizle ilgili olumlu bir gelisme kaydetme,
sagliginizda iyilesme ve hatta baskalarina yardimci olabilme
firsatlarimizin size sunuldugu anlamina geliyor.

Casa’daki her sey orada bulunan herkesin —ki bunlara calisanlar ve
goniilliiler dahil- sifaya kavusma sansini artirma ve ruhsal
yolculuguna yardimc1 olma amaciyla yapiliyor. Burasi ruhsal bir
hastane, o ylizden kurallar1 da hicbir yere benzemiyor.

Ruhsal araclar

Ruhsal yolculugunuz boyunca maddi manevi bir¢ok araca
ihtiyaciniz olacak. ... Bunlar:

Enerji

Passiflora takviyesi

Kutsanmisg su

Manyetik gecisler

Rubhsal gecisler

Ruhsal operasyonlar (fiziksel bir dokunus olmadan enerjisel siirec)
Kristal yatak

Selale

Corba

Dualar

Hizmetler...

Casa’da tibbi malzeme ya da tibbi ekipman yok. Casa bu seyahatte
olusabilecek herhangi bir tibbi komplikasyonla ilgili sorumluluk
kabul etmiyor.

Abadainia’da da bir hastane ya da herhangi bir tibbi kurum da yok.
Sadece bir ilkyardim istasyonu ve yari zamanh calisan hekimler var.
Ancak eczane bulunuyor. Receteli bir ila¢ kullaniyorsaniz, bu ilaglar
almaya devam edin. Regeteli ilaclarimzin burada bulunmama
ihtimaline kars1 kalis siireniz boyunca ilag getirin. Doktorlariniza



danigarak gelin.

Otel, taksi ve restoranlar

Son yillarda merkeze hizmet eden ¢ok sayida otel, taksi servisleri
ve restoran gibi hizmet veren birimler kuruldu. Bunlarin ¢ogu
Casa’daki insanlarca kurulmus olsa da Casa ile ticari bir baglar yok.

Yolculugunuzdan 6nce hazirlamaniz gerekenler

John of God’1in merkezinde giyim

Casa’daki seanslara katilan tiim katilimcilar beyaz giymek zorunda.
Kolsuz tigortler, sortlar ve ¢ok acik elbiseler giyilemiyor.
Kiyafetleriniz rahat olmali, bel etrafini sikica saran dar kiyafetler
giyilmemeli.

Abadiania’da ¢camagirhaneler yetersiz, camasirlar yikandiktan
ancak ¢ giin sonra geri alimyor.

Disarida giyim

Kasaba civarinda ve otel icinde giymek i¢in giinliik ve rahat
kiyafetler uygun. Hava sicak oldugu icin buna uygun sweatshirt ve
yagmurluk alin. Ani hava degisimleri yasanabiliyor. Sicak giinlerde
hava sicaklig1 35 C dereceye cikabilirken serin gecelerde ise 5 C
dereceye diisebiliyor.

Casa’da sandalet, rahat deri ayakkab1 veya tenis ayakkabisi
giyilebilir..

Yolculugun planlanmasi

Buraya sifaya icin geldiginizi unutmayin ve burada bulundugunuz
haftalarda Brezilya’nin baska bélgelerine seyahat planlamayin.
Abadiania’yi terk ederseniz sifaya erisme siirecinizi tehlikeye
sokabilirsiniz. Tur yapmak istiyorsaniz liitfen bunu John of God’1n



merkezine gelmeden yapin. Casa ziyaretiniz sonrasina da yorucu
seyahatler koymayin. Buradaki deneyiminiz sonrasinda kirk giinliik
toparlanma siirecinde olacaginizi unutmayin.

Tavsiye edilen okumalar

Aska Yiirti / Evliyalar ve Yiicelerle Yasamak / Can Aydogmus

Diistince Giictli ile Tedavi / Louise Hay

Ruhun Kitabi (The Spirit’s Book), Allan Kardec

Medyumun Kitabi (The Medium’s Book), Allen Kardec

Spiritizme Gore Asil Gergek (The Gospel According to Spiritism),
Allan Kardec

Nosso Lar, Francisco Candido Xavier

Ve Hayat Devam Ediyor (And Life Goes On), Francisco Candido
Xavier

Elciler (The Messengers), Francisco Candido Xavier

Abadiania’ya geldikten sonra

John of God yerleskesine giris

Kutsal bir mekana girdiginizi unutmayin ve bu mekanda herkese
saygil olun. Davranisimzin, kendiniz de dahil olmak iizere herkesin
deneyimini etkileyecegini unutmayin. Bahcelerde dolasabilir, terasta
oturup manzaranin tadim ¢ikarabilirsiniz.

Sessizlik bir duadir — ice déniis

John of God’1in merkezinde bazi yerlerde sessiz olmanizin istendigi
ve sessizligin bir dua oldugunun séylendigi uyar1 yazilarini
goreceksiniz. Sessiz oldugumuzda, kendi yolculugumuza daha iyi
konsantre olarak i¢diinyamizda neler oldugunu duyabiliriz. Sessizlik,
sadece konusmamanin 6tesinde bir olma durumudur.

Enerji odalar, bircok deneyimin kaynagidir. Unutmayin, cogu
onemli deneyim kendi kendimize disarida manzarayi izlerken veya



bahcede otururken yasanir. Bu anlar sadece size 6zeldir ve bazen bir
anda gelir ve gider. Kimse size, bu degerli anlar1 nasil
yakalayacaginizi soyleyemez. Abadiania’da sizi, sessizlige davet
ediyoruz.

John of God’a gore ruhsallik

Temel fikirler

Ruhsalligin ana 6gretisi, ruhlarin, viicut bulmadan 6nce de sonra da
var oldugu gercegini kabul etmekle ve bu ruhlarla iletisim
kurulabilecegi gercegi tizerine kuruludur. Ruhlarla iletisime
gecebilme yetenegi gelistirmis kisilere “medyum” denir. Medyumlar
yeteneklerine gore farkl seviyelerde bulunurlar.

Brezilya’da ruhsallik, bircok ruhani merkezde biiyiik bir disiplin ve
adanmighkla gerceklesir. John of God’in merkezi, gerek kapsami,
gerek taminirhigi ve farkh yaklasimiyla benzersizdir. Essiz bir deneyim
yasamaya hazirlanin. Bu deneyimi en giizel sekli ile yasamak
tamamen sizin elinizde.

Yardimcilar ve medyum

“Yardimc1” kelimesi Casa’da ¢aligsan ytice goniillii ve ileri
diizeydeki ruhlar anlatir. O ya da bu sekilde hepimiz birer medyum
olmamiza ragmen, burada ‘medyum’dan kastimiz John of God’dur.

Yardimcilar, Casa’daki seanslarda Medyum’un viicudunda bulunur.
John of God, Brezilya’da ve muhtemelen diinyada, tam transa
gecebilen, hayattaki en giiclii medyumdur. Bir¢cok farkl ruhla
iletisime gecebilir. Bu benzersiz yetenek, bize de bu yardimcilarla
sozlii iletisime gecme, sagligimiz ve hayatimizla ilgili sifa alma sansi
Verir.

Diger medyumlar

Casa’da bagka medyumlar da vardir. Aslinda teknik olarak herkes
medyumdur. Casa’daki medyumlarin ¢ogu, enerji odalarinda oturur.



Bazilarinin operasyonlara yardim etmek gibi 6zel gorevleri vardir.

John of God yerleskesi

Odalarla ilgili genel kurallar

Odalarda sessizliginizi koruyun, kollarinizi gégsiiniizde
baglamayin, bacak bacak iistiine atmayin ve otururken gozlerinizi
kapali tutun. Seansin ortasinda ayaga kalkmayin, gozlerinizi agmayin.
Enerji odalarinda oturan ve konsantre olmaya calisan medyumlara
saygl gosterin. Yardimcilarin hangi medyumun enerjisini
kullandigin, o sirada birisi icin sifalandirma yapip yapmadigin
bilemeyeceginiz icin, kimsenin sifalanma seansini bolmemeye dikkat
edin.

Ana salon

Ana salonda, her carsamba, persembe ve cuma giinleri sabah 08:00
ve 0gleden sonra 14:00’te seanslari icin toplanilir. Gérevli acilis
duasini yaptirir, gerekli talimatlar1 verir ve duyurular yapar.
Genellikle Casa ile uzun siireli baglantihi kisiler sahneye davet edilir
ve onlardan ilham verici bir konusma yapmalari istenir.

Birinci enerji odasi veya medyum odasi

Bu oda, ana salondan sonra girilen ilk odadir. Burada medyumlar,
odadan gecen kisilerin enerjilerini temizlemekle gorevlidir.
Temizleme isi katthmcilan yardimcilarla karsilasmaya hazirlar.
Odada otururken rahat bir pozisyon alin, kollarimizi ve bacaklarimzi
capraz bir sekilde kavusturmayin, gozlerinizi kapatin ve konsantre
olun. Yiiksek konsantrasyonda iseniz, yiice varliginiza giivenin ve
derinden gelen talimatlara acgik olun.

Eger diinyevi meselelerle ilgili bir yardima ihtiyaciniz olursa,
ornegin su icmek veya tuvalete gitmek gibi, o zaman elinizi kaldirarak
oda gorevlilerinden yardim isteyebilirsiniz.



Operasyon odasi

Bu odaya medyumlar odasindaki bir kapidan gecilerek girilir. Bu
oda, ruhsal varliklarin ve 151k varliklarinin operasyonlari
gerceklestirdigi odadir, ayni zamanda ruhsal gecislerin uygulanmasi
icin de kullanmlir.

Sizin icin bir operasyon planlandigindan dolay1 burada
oturduysaniz ve iceriye operasyon sirasinda girdiyseniz bir operasyon
gecirdiniz demektir. John of God size cikista oturmanizi séylediyse,
bir operasyon gecirmediniz demektir.

Revir veya iyilesme odasi

Fiziksel operasyon geciren veya aldig1 enerji yliziinden kendini
kaybeden insanlar iyilesmek icin bu odaya getirilir. Bu odaya
girmeyin veya kapiy1 ¢calmayin. Ancak unutmayin bir arkadasiniz ya
da ailenizden biri fiziksel operasyon gecirdiyse onu bulabileceginiz
yer bu oda olacaktir.

Temel Casa kurallari

John of God merkezine gelmek icin uzun bir yolculuk yaptiniz ve
bu sizin ilk sabahiniz. Eger buraya bir grup ile geldiyseniz, grup
lideriniz sizin i¢in bircok seyle ilgilenecek, ancak eger bir grup ile
birlikte degilseniz diisiince ve isteklerinizi 6zet bir hale getirerek John
of God’a sunmaniz gerekir. John of God’1n karsisinda sadece ii¢
saniye siireniz olacag icin istekleriniz konusunda acik ve net olmaniz
onemli. John of God ile gecireceginiz siirecte bir rehberinizin olmasi
her zaman ¢ok 6nemli.

Saglikla ilgili yardim isteyebilir, duygusal yardim talep edebilir,
ruhsal meselelerle veya hayatla ilgili genel isteklerde bulunabilirsiniz.
Burasi hayatimzda degistirmek istediginiz seylerin upuzun bir listesini
sunacaginiz yer degildir. Hayatimzdaki ¢cok énemli, bazen hayat
memat meselesi olabilecek ve basa cikamadiginiz meselelerle ilgili
yardim istemeniz gerekir.



John of God’dan on bes istekte bulunursaniz ve John of God size
bir cevap verirse, bu cevabi hangi isteginiz icin verdigini bilebilir
misiniz? Kendi {izerinize diiseni nasil yapacaginizi anlayabilir
misiniz? Acik ve net olun ve sizin i¢in ne 6nemliyse o konuyla ilgili
yardim isteyin. Unutmamaniz gerekir ki, siz ne isterseniz isteyin
bazen 151k varliklan sizin asil sorununuzu goriir ve size o alanda
yardim etmeye calisir. Ornek olarak siz, bir rahatsizhginizla ilgili
yardim istediginizde ailenizin on bin y1llik gecmis bilgileri 151k
varliklan tarafindan taranir, eger probleminiz buradaki herhangi bir
problemden kaynaklaniyorsa enerjisel olarak oradan calismaya
baglarlar. John of God’a giderken en fazla ii¢ isteginizi net bir sekilde
dile getirmeniz ¢ok 6nemli.

Ceviri sirasi

John of God’dan ne isteyeceginiz konusunu netlestirdikten sonra
sorularinizi/isteklerinizi Portekizceye cevirtmeniz gerekiyor. Oradaki
rehberleriniz bu cevirileri sizler icin yapar. Cevirileriniz kiictik bir
kagit parcasina yazilacak ve bu kagidi John of God’1n karsisina
geldiginizde onun yanindaki rehberinize vermeniz icin size verilecek.
Rehberiniz sizin icin isteklerinizi John of God o varliklarla birlik
icindeyken kendisine okur.

Aslinda isteklerinizin bu kagitlara yazilmasi ile ilgili her sey bir
prosediir geregi. Ciinkii siz niyetinizi yazip John of God’a dogru yola
ciktiginiz zaman John of God enerjinin isteginizle ilgili kismu ile
baglantiya ge¢mis oluyor. John of God’in merkezinin oldugu yerde
gece kaldigimz zaman varliklar artik sizi taniyor ve neye ihtiyacinizin
oldugunu sizden cok daha iyi biliyorlar.

Operasyon sirasi

John of God tarafindan belirlenen saatte operasyona girecek kisiler
sahneden cagrilacaklardir. Ornegin, operasyonunuz cuma giinii sabah
saat 08:00 icin planlandiysa ve o giin cuma ise operasyon sirasi
anonsu yapildiginda iceri gireceksiniz demektir.

Liitfen 08:00 sirasi ile 08:00 operasyon sirasinin farkl siralar



oldugunu unutmayin.

i1k sefer sirasi

Eger bu John of God’in merkezine ilk gelisiniz ise ve daha énceden
hic fotograf gondermemis veya sifali haplardan almamissaniz
girmeniz gereken sira “ilk sefer siras1”. Kitabevinden ticretsiz “ilk
sefer biletinizi’’ alin ve ilk sefer sirasinin cagrilmasini bekleyin.

John of God’1n kargsisina geldiginizde sizin i¢in operasyon plani
yapilabilir, sifali hap destegi tavsiyesinde bulunulabilir, enerji
odasinda oturmaniz sdylenebilir. Bu esnada size sdylenene dikkat
edin, ¢iinkii Casa’daki geri kalan ruhsal yolculugunuz burada
soylenenlere gore sekillenecektir. Rehberleriniz bu noktada sizi
yonlendirecektir.

ikinci sefer sirasi

Eger daha 6nceden yardimcilarin karsisinda en az bir kez
bulunduysaniz (sahsen veya fotografiniz ile) ve tekrar istekleriniz
varsa, gecmeniz gereken sira “ikinci sefer sirasi”dur.

08:00 1ras1 ve 14:00 sirasi

Bazen John of God “Bu 6gleden sonra tekrar gel”, “Saat ikide
tekrar gel” veya “Yarin sabah tekrar gel” diyebilir; bu, operasyon
anlamina gelmez. Bu, sizin isteginizle, o anda sizinle ilgilenecek
yardimcinin burada olacagi zaman gelmeniz gerektigi anlamina gelir.

Revizyon sirasi

Bu sira, operasyon sonrasindaki revizyon icin olan siradir.
Operasyonunuzdan sekiz giin sonra bu siraya girersiniz. Bu sira i¢in
kitabevinden bilet almaniz gerekir. Revizyon icin John of God’a gidip
yeni bir tamamlayici tedaviye ihtiyacimz olup olmadigini
ogrenirsiniz. Ikinci hafta orada degilseniz, rehberiniz sizin resminizi
bu siraya gotiiriip sizin yerinize bu islemi yapabilir.



Corba sirasi

Sabah seansinin ardindan, Casa’da biitiin katilimcilara corba servisi
yapilir. Bu da tedavinin bir pargasidir.

Operasyon

Ne anlama geliyor?

John of God, 151k varliklariyla birlik icinde oldugunda sizin icin bir
operasyon planlar. Bu operasyon, fiziksel bir rahatsizli81, enerjinizi
etkileyen, gelecekte karsilagabileceginiz bir saglik problemini ya da
hayatimiz1 etkileyen ruhsal meseleleri ¢c6zmek anlamina gelir.

Nasil hazirlanmali?

Operasyon icin hazirlanmanin belirli kurallar1 yok, ancak cok fazla
yemek yememeye, yorucu seyler yapmamaya veya cok fazla
sosyallesmemeye 6zen gosterin. Bu siirec, kendinizi dinlemek ve
yardim istediginiz konular1 kafanizda degerlendirmek icin iyi bir
firsat.

Yardim istediginiz meselelerinizle ilgili hislerinizi veya size
goriinen seyleri not alin. Casa’ya huzurlu bir sekilde gelmeye gayret
gosterirseniz, operasyon zamani konsantrasyon saglamakta
zorlanmazsiniz.

Operasyon sirasi

Bir siire ana salonda beklemeniz gerekecek. Bu zamam Allah’a ve
onun 151k varliklarina isteklerinizin gerceklesmesinde size yardimci
olmalar icin dua ederek degerlendirin. Operasyon siraniz gelene
kadar i¢sel ve digsal olarak da sessiz olmaya gayret gosterin.

Operasyon

Operasyon siraniz anons edildikten sonra operasyonun
gerceklesecegi odaya gecmenize izin verilecek. Oturun ve rahat bir
pozisyon bulun. Gézlerinizi kapatin ve sag elinizi sifa istediginiz



fiziksel bolgenin iizerine koyun. Eger operasyonun hangi bolgeyi
ilgilendirdiginden emin degilseniz veya birden fazla probleminiz
varsa, o zaman sag elinizi kalbinizin iistiine yerlestirin. Bu talimatlar,
operasyon baslamadan énce hem Portekizce hem de Ingilizce olarak
tekrar edilecektir.

Operasyona girdiginizde sifali hap destegi tavsiye edilecektir.
Operasyonunuz siiresince —on dakika ila kirk bes dakika arasinda
degisebilecek bir zaman boyunca— sessiz oturun. Oda goérevlileri sizi
dualarla yonlendirdiginde, icinize donmeye ve siirece dahil olmaya
gayret gosterin.

Operasyon tamamlandiktan sonra

Oday1 terk etmeniz icin talimat alacak, operasyonunuzla ve bundan
sonra ne yapmaniz gerektigi ile ilgili kisa bir bilgilendirilme icin ayr1
bir bolgeye alinacaksiniz. Liitfen size sdylenenlere cok dikkat edin.

Hicbir sey hissetmezken simdi kendinizi oldukca enerjik hissediyor
olmaniz, viicudunuzun iginde biiyiik degisiklikler olmadig1 anlamina
gelmez. Ruhsal enerjiden dolay: kendinizi bu kadar enerjik hissediyor
olabilirsiniz, ancak kurallara uymali ve tipki bir hastanedeki ameliyat
odasindan ¢cikmigsiniz gibi dikkatli davranmalisimiz. Operasyon
odasindan ciktiginizda kendinizi ¢ok hafiflemis veya cok yorgun da
hissedebilirsiniz. Ne olursa olsun ¢iktiginiz andan itibaren tamamen
kendi i¢inizde kalin.

Operasyon sonrasi yonergesi

Dinlenin, dinlenin, dinlenin ve sonra biraz daha dinlenin. Taksiye
binerek otel odaniza geri doniin ve en az yirmi dort saat dinlenin. Agir
bir sey kaldirmayin, glineste kalmayin ve sosyallesmeyin. Yataginiza
doniin ve uyuyun. Yemeginizi alip odaniza gidin. Disarida yemek
yemeyin. Operasyondan sonraki sekiz giin egzersiz yapmayin.

Ana hole veya enerji odalarina yirmi doért saat boyunca gitmeyin.
Operasyon sonrasi enerji kanallariniz cok aciktir ve ana hol veya
enerji odalarindaki islemlerden etkilenmeye miisaittir. Eger kristal
yataga gitmeniz istenmisse bir taksi ile kristal yataga gidebilir,



oradaki isleminiz sona erince de yine taksiyle otel odaniza dénerek
yirmi dort saat dolana kadar dinlenebilirsiniz.

Eger operasyondan sonra bir hafta icinde yolculuk yapacaksaniz,
valizlerinizi tasimayin, taksi sofériinden yardim isteyin. Havaalaninda
da valizlerinizi araba ile tasiyin. Bundan 6nce belirtilen tiim kurallar
hatirlayin: Ameliyat sonrasi sekiz giin egzersiz ve yorucu aktivite
yapilmamasi vb.

Seks

Eger bu sizin ilk operasyonunuzsa, operasyondan sonra kirk giin,
eger daha 6nce Casa’da operasyon gecirmisseniz operasyondan sonra
sekiz giin boyunca herhangi bir cinsel aktivitede bulunmamaniz
gerekiyor. Hicbir cinsel uyarilma icine girmemelisiniz. Eger seksiiel
enerjiniz ylikselirse, bu operasyonunuzun enerjisi ile cakisacaktir. Bu
cok ciddi bir durumdur, liitfen partnerinizden bu kurala uymasini
isteyin. Bu kurali bozdugu i¢in kotiilesen ve derhal Abadiania’ya geri
gelen bircok insan oldu. Cinsel enerji ¢ok giiclii bir enerjidir ve bu
enerjinin yiikselmesi i¢inizde, operasyon sonrasi siiregelen sakin
islemi etkileyebilir.

Revizyon

Operasyonunuzdan sonraki yedinci gece (eger operasyonunuz
carsamba giinii yapildiysa sonraki sali gecesi, yataga beyaz
kiyafetlerle ve gece yarisindan dnce gidin ve sabah 05:00’ten 6nce
kalkmayin.

Yataga giderken yaniniza bir bardak kutsanmis su alarak yatagin
yanina birakin ve Dom Inacio de Loyola’dan ruhsal dikislerinizi
almasini ve operasyonunuzu tamamlamasini isteyin. Sabah
uyandiginizda dua edin ve yanimzdaki suyu icin.

Ozel operasyonlar

Gozler icin operasyon. Eger gozleriniz icin operasyona girerseniz
(ruhsal veya fiziksel operasyon), normal kurallara uymanin yani sira,



sekiz giin boyunca herhangi bir sey okumak, yazmak, televizyon
izlemek veya bilgisayar kullanmaktan kacinin.

Vekaleten operasyon. Eger bir operasyonda bagkasini temsilen
bulunuyorsaniz normal prosediirii takip edin, yalnizca elinizi kendi
kalbinizin yerine vekalet ettiginiz kisinin fotografinin iistiine koyun.
Daha sonra temsil ettiginiz kisinin, biitlin operasyon sonrasi
kurallarina uymasin saglayin.

Bitkisel destekleyiciler

Passiflora

John of God’1in merkezindeki tiim bitkisel destekleyiciler
‘passiflora’dan olusur. Passiflora, carkifelek meyvesinin (passion
fruit) toprak iizerindeki yaprak ve cicekleridir. Bitkinin herhangi bir
ila¢ degeri yoktur. Etkisi bir bardak bitki cayi ile esdeger olabilir. Bu
destekleyicinin giicii, 1s1k varliklarinin bu haplari size 6zel enerji ile
yiiklemesinden ileri gelir. Sizin icin tavsiye edilen haplar yalnizca size
Ozeldir, bagkasinin kullanimu i¢in degildir.

Bunlar Casa’nin ana girisinin yanindaki eczaneden satin
alabilirsiniz.

Onerilen diyet

Passiflora aldiginiz siire boyunca domuz eti ve tiirevlerini
yemekten kacinin, alkol almayin, biber iceren herhangi bir sey
yemeyin.

Diger 6nemli basliklar

Kutsanmis su

Casa ziyaretiniz sirasinda icebildiginiz kadar kutsanmis su i¢in. Bu
tedavinizin bir parcasidir ve sifalanmaniza yardim eder. Sular giinliik
olarak enerji odasinda kutsanir. Bu sulardan evinize de
gottirebilirsiniz.



Corba

(orba, Casa’daki ruhsal tedavinizin bir parcasi. Corba, 151k
varliklar tarafindan ruhsal deneyiminizi artirmak iizere enerji ile
yiiklenmistir. Tedavinin bir parcasi oldugundan, John of God araciligi
ile 151k varliklarn katilhmcilara her zaman ¢orba icmelerini soyler.
(orbada hafif mevsim sebzeleri ve sehriye bulunur.

Kristal yataklar

Isik varliklar kristal yataklarda da calisirlar. Kristal yatak seansini
goniillii olarak secebilir veya John of God tarafindan kristal yataga
gonderilebilirsiniz. Kristal yatak icin kiiciik bir ticret alinir. Kristal
yataga sizin icin planlanan zamanda gidin. Miicevher, gozliik, saat
veya metal herhangi bir esyaniz varsa cikarin, iistiiniizii sikan kemer
gibi aksesuvarlar varsa onlar1 da gevsetmeniz tavsiye edilir.
Uzerinizde asih duran, i¢inden renkli 1siklar gecen yedi adet saf
kuvartz kristal bulunur. Kristaller sizin enerji merkezlerinize
yonlendirilmistir. Artik gézlerinizi kapatabilir ve hos bir miizik
esliginde dinlenebilirsiniz. Seanslar yirmi dakika stirer ve John of
God sizin icin bir veya daha fazla sayida seans ¢nerebilir. Kristal
yataga arzu ettiginiz kadar girebilirsiniz.

Selale

Casa’daki Kutsal Selale’nin adi1 Portekizce “Cachoeria”dir. Bu
selalede 151k varliklan sizinle calisir. Selaleye giris, kesinlikle John of
God’1n —is1k varliklari ile birlik halinde oldugunda— acik izni ile olur.

Erkekler ve kadinlar selaleye ayr1 ayn gitmek zorundadirlar, kimse
selaleye yalmz gidemez. Selaleye girmeden 6nce calismay1 bir dua ile
baglatmali ve kapanisi da siikiir bildiren bir dua ile yapmalisimz. Eger
bu sizin ilk seferiniz ise, selaleye ve buradaki prosediire daha 6nceden
asina olan birileriyle gitmelisiniz. Selalede ciplak olunamaz, mum
veya tiitsli yakilamaz, fotograf, video veya ses cihazlar kullanilamaz.

Liitfen mekana saygi gosterin, bu mekan da Casa’nin bir parcasidir.
Liitfen hatira niyeti ile selale cevresinden tas, kristal, cicek gibi



herhangi bir sey almayin.

Dua ti¢geni

Ana salonun 6n duvarinda ve bahceye bakan arka duvarinda biiyiik
ahsap bir licgen goreceksiniz. Bu iicgenlerin alti cogu zaman notlar ve
fotograflarla doludur. Uggenler, 1s1k varhiklar ile iletisim kurarak
dualarimizi ve isteklerinizi onlara iletmenin veya sevdikleriniz icin
onlardan yardim istemenin bir yoludur.

Ucgenin altina notlar yerlestiren ve kafalar {icgenin icinde birkag
dakika boyunca dua eden insanlar géreceksiniz. Ucgene ciplak ayakla
yaklasin, bir siire durup diisiincelerinizi toplayin, fotograf veya
notunuzu yerlestirin. Daha sonra alninizi ticgenin ortasina yerlestirin
ve dua etmeye baslayin ve bir siire dyle kalin.

Tespih duasi

Her aksam saat 20:00’de ana salonda tespih duasi icin toplanilir.
Herkes bu duaya katilabilir. Dualarimi giiclendirmek isteyenler icin bu
miithis bir firsattir.

Kitabevi

John of God’1n kitabevinde kristaller, kitaplar, kutsanmis su,
tespihler ve yanimzda goétiirmek isteyebileceginiz diger hediyelik
esyalar satilir. Kitabevinde bulunan kristaller 1s1k varliklar tarafindan
kutsanmis olup, Casa enerjisini hatirlatmasi agisindan da
muhtesemdir.

Eger kristalinize ekstra enerji yliklenmesini istiyorsaniz, enerji
odasina giderken yanimzda gotiirebilirsiniz. Eger kendi kristalinizi
getirdiyseniz, kutsamasi icin John of God’a 1s1k varliklari ile birlik
halindeyken gotiirebilirsiniz.

Bagislar

Casa, ana salonda ve kafeterya duvarlarinda bulunan bagis kutular
ile bagis kabul eder. Hicbir gorevli ya da goniilliiniin Casa adina bagis



toplama yetkisi yoktur. Onemli bir miktarda bagis yapmak veya
bagisiniz icin makbuz almak isterseniz, dogrudan Casa miidiirii veya
Medyum Jodo’yla iletisime gecin; Casa adina bagis toplamaya yetkili
olan yegane kisiler onlardir.

Sifalandirma ve diger enerji tedavileri

Diger enerji ile tedavi yontemleri veya sifalandirma disiplinleri
kendi baslarina faydali olabilir, fakat unutmayin ki Abadiania’da 1s1k
varliklarinin bakimi altindasimiz ve bu bakimin disinda diger enerji
calismalar siireci olumsuz etkileyecektir. Bunlar reiki, tarot
okumalari, ellerle enerji vermek ve diger biitiin enerji ¢calismalaridir.
Yardimcilar bu tiir enerji uygulamalar1 yapmamanizi isterler.

Masaj ve bodywork

Bazi kisiler masaj ve bodywork (hareket blokajlarim ¢ézme ve
kaslar1 esnetme konusunda 1s1k varliklar tarafindan Abadiania’da
calismalar icin yetkilendirilmislerdir. Onlarla temas kurabilirsiniz.

Tibbi tedavi

Eger halihazirda hekim kontroliindeyseniz Casa, hekiminizin tibbi
talimatlarina uymanizi tavsiye eder. Casa’daki tedaviniz tibbi
tedavinizin yerine gecmeyecegi gibi, onunla ¢elismez. Doktorunuzun
tedavi seklini degistirmeyin veya durdurmayin.

Tekerlekli sandalyeli ziyaretciler

John of God’in merkezi, tekerlekli sandalyedeki insanlarin da
erisebilecegi bir yerdir. Her yer onlara uygun diizenlenmistir.
Fotograf / video cekmek

Casa yerleskesinde ve ana salonda fotograf ve video ¢ekebilirsiniz.
John of God, enerji odalarinda video ve fotograf ¢ekimini tercih
etmez. Eger enerji odalarinda video ve fotograf cekimi yapmak
isterseniz, John of God’dan izin istemeli ve daha sonra Casa yonetimi



ile bir kontrat yapmalisimiz. Eger Medyum ile fotograf cektirmek
isterseniz, genellikle cuma giinleri giliniin sonunda arka bahcede
fotograf cektirme sansi bulabilirsiniz.

Cocuklar

Her yastan cocuk Casa de Dom Inacio’ya gelebilir. Casa, bebek ve
cocuklarin bakimu icin 6zel bir tesis sunmaz. Ihtiyacimz olmasi
durumunda ¢ocuk bakimi icin gerekli diizenlemeleri kendiniz
yapmalisiniz.

Cocuklar enerji odalarina aileleri veya velileri ile gelebilirler. Oda
gorevlileri, cocuklu kisilere yardimci olmak i¢in ellerinden geleni
yapacaklardir.

Casa’nin ogullar ve kizlari

John of God 151k varliklari ile birlik icindeyken sizin Casa ile ruhsal
bir baginiz oldugunu fark etmisse, sizinle resmi sevgi bagi ile konusur
ve sizi Casa ailesinin bir parcasi yapar. Artik Casa’nin bir
medyumusunuz. O andan itibaren Casa’da taninir ve kabul
gorirsiiniiz. Burasi artik evinizdir.

Casa yonetimine gitmeli ve Casa’nin oglu/kizi1 oldugunuzu
bildirmelisiniz. Size kisisel bilgileriniz sorulacak ve iki adet vesikalik
fotografiniz istenecektir.

Istenilen belgeleri tamamladigimzda, bagvurunuz Casa baskani
tarafindan imzalanacak ve size bir kimlik karti ¢ikarilacaktir.

Casa’nin oglu/kizi olmaniz, uygun oldugu her zaman 151k
varliklarinin size, medyumlar odasinda oturma hakki vermesini
saglar. Seans baglamadan 6nce medyumlarin sirasi ile iceriye
girebilirsiniz. Ayrica bu size, egitiminize medyum olarak baslama
hakki verir.

Bu unvan size su haklar vermez:

* Herhangi birine sifa vermek
* Ellerinizi bagkalarinin tistiine koymak (6zellikle de diger
medyumlarin)



« Ogretmenlik yapmak
* Herhangi bir Casa kuralini ya da prosediiriinii atlamak
* Ruhsal prosediirler veya sifalandirma icin birilerinden para almak

Casa’nin bir medyumu olarak sorumluluklarim nelerdir?

Casa’nin bir medyumu olarak asagidakileri yapmaniz beklenir:

* Her zaman, 6zellikle de Casa’da iken her seye sevgi, tevazu ve
sefkatle yaklasin.

» Calisma devam ederken ana hol ve enerji seanslarinda sessizligi
saglayin.

* Biitiin Casa prosediirlerine uyun.

* Yeni bir ziyaretci sizden yardim istediginde sorusunu dogru bir
bicimde yanitlayabilmek icin bu kilavuzdaki bilgilere hakim olun.

« Insanlar dogru kisilere yonlendirebilmek i¢in Casa ¢ahisanlarina
asina olun.

* Medyum John’un 6zel zamanlarina saygi gosterin ve 6zel
zamanlarinda kendi taleplerinizi sinirlayin.

Ik kez gelen ziyaretciler icin hizl baslangic

Ik giin Casa’ya sabah saat 07:30 civarinda gelin.

Kitabevine gidin ve ticretsiz biletinizi alin. Casa’ya ilk gelisiniz ise
ve daha dnceden de fotograf géndermemis veya destekleyici {iriinler
almamis iseniz “ilk sefer” bileti (primeira vez) alin. Diger durumlarda
“ikinci sefer” bileti (sagunda vez) alin. Bu sira genellikle kafeteryanin
karsisinda bulunur.

Thtiyag ve isteklerinizi Portekizceye gevirterek bir kdgida yazdirin.
Ana salona gidin ve siramizin anons edilmesini bekleyin. Burada
bulundugunuz sirada ibadet eder gibi bir tavirda olun, kollarinizi veya
bacaklarimiz1 ¢apraz bir sekilde birlestirmeyin. Isterseniz oturabilir,
isterseniz ayakta bekleyebilirsiniz.

Siraniz geldiginde ayaga kalkin ve yonlendirildiginiz odaya gidin.
Ayakta dururken sessiz olun ve isteklerinize veya hastaliginiza



konsantre olun.

John of God’1n karsisina gecme siraniz geldiginde, siz heniiz kendi
isteginizin cevirisini yaptirmadan John of God 1s1k varliklar ile
baglanti halindeyken, size neye ihtiyacinizin oldugunu séyleyebilir.

Size bir yere oturmaniz sylendiyse, oda gorevlilerinin talimatlarini
dinleyin ve sdylenen yere oturun. Herkes ayaga kalktiginda siz de
kalkabilir, bir bardak kutsanmis su igebilir ve odayi siikiinet icinde
terk edebilirsiniz.

Eger sabah seansinin sonuna gelindiyse, corba sirasina gidin.
Sorunuz olursa salonun disindaki géniillii veya gorevlilere sorun. Oda
gorevlileri 6gleden sonraki seans icin kapilar1 kapatiyor olacagindan
onlar1 meggul etmeyin. Siraniz geldiginde tedavinizin bir pargasi olan
corbay1 icin ve otel odaniza geri donerek dinlenin, yemek yiyin ve
Ogleden sonra seansi i¢in hazir olun.

Dikkat Dikkat!

“Zaman doldurmay1 amaclayan bos sohbetleri olabildigince az
yapin. Soru sormaniz gerekiyorsa sorabilirsiniz. Kalan zamaninizi
buraya gelme sebebinize odaklanarak gecirmeye gayret edin.

Ruhsal operasyona girmem planlandi, simdi ne yapacagim?

Operasyon zamanindan en az on bes dakika énce Casa’ya gelin.
Operasyon siraniz anons edilene kadar ana salonda bekleyin.

Operasyon odasina dogru giden siray1 takip edin ve gosterilen yere
oturun. Portekizce ve Ingilizce olarak verilen talimatlan dikkatlice
dinleyin.

Gozlerinizi kapatmaniz ve elinizi sorununuzla ilgili bolgeye
koymaniz yoniinde talimat alacaksiniz. Eger bu bolgeye ulasmaniz
pratik degilse veya birden fazla problemli b6lgeniz varsa elinizi
kalbinizin tistiine koyun. Diger eliniz rahatca dizinizin iistiinde ve
avug ici yukar bakar sekilde durmalidir.

Operasyon sirasinda gozlerinizi kapal tutun ve sifa bulmak



istediginiz seye konsantre olun. Sakin olun ve olmasi gerekenlerin
olmasina izin verin. Bazilari bir seyler hisseder, bazilar1 hissetmez;
bazilar bir seyler goriir, bazilar1 gérmez. Olacaklar1 secmenize imkan
yoktur. Sadece olayin akisina izin verin ve olanlarin olmasi
gerekenler olduguna giivenin.

Operasyon tamamlandiginda ayaga kalkmaniz ve odayi terk
etmeniz istenecektir.

Liitfen oday1 sakince terk edin ve operasyon sonrasi konusmasi igin
sizi yonlendirecek birilerini bulmaya ¢alisin. Sonraki adimlarda neler
yapmaniz gerektigi ile ilgili talimatlar alacaksinz.

Operasyon sonrasi icin talimatlar

Bu ruhsal operasyona, hastanede bir cerrah tarafindan ameliyat
edilmissiniz gibi yaklasin. Yasadigimz sey tibbi bir miidahale olmasa
da, ruhlar viicudunuzu ve i¢ organlarimzi etkiledigi icin dinlenmeye
ve viicudunuzdaki degisiklikleri 6ziimsemeye ihtiyac duymaktasiniz.

Otel odaniza dénmek icin taksi kullanin.

Odaniza vardiginizda bitkisel destekleyicinizi kullanin.

Yirmi dort saat boyunca kesintisiz dinlenin. Uzanin ve
uyuyabildiginiz kadar uyuyun.

Thtiya¢ duydugunuz takdirde yemek veya tuvalet ihtiyaci icin
kalkabilirsiniz. Ancak sonrasinda derhal yataginiza gidin.

Yirmi dort saatlik siire icinde ana salona veya enerji odalarina
gitmeyin (operasyonunuzdan sonraki iki tam seans). Hatta Casa’ya da
gitmemeniz tavsiye edilir, ancak eger kristal yataga gonderildiyseniz,
kristal yatak seansiniza gidebilirsiniz. Sonrasinda tekrar odaniza
dontin.

Operasyonu takip eden sekiz giin boyunca egzersiz yapmayin,
bisiklete binmeyin, dans etmeyin, yiiriiyiis yapmayin, giineslenmeyin
vb.

Operasyonu takip eden kirk giin boyunca herhangi bir cinsel
aktivitede bulunmayin. Eger bu sizin ilk operasyonunuz degilse, bu
siire sekiz giindiir. Partnerle ya da partnersiz, her tiirlii cinsel aktivite



yasaktir.

Operasyondan sekiz giin sonra revizyon sirasina gelin veya
rehberiniz fotografinizi getirsin.

Resepsiyonun yanindaki dilek kutusuna 1s1k varliklar i¢in bir not
birakin. Not asagidaki bilgileri icermelidir:

Adiniz ve soyadimz:

Dogum tarihiniz:

Operasyondan sonraki yedinci gece nerede uyuyacaginiz, érnegin
operasyonunuz c¢arsamba giinii yapildiysa sali aksami uyuyacaginiz
yerin adresini yazmalisiniz. Eger Abadiania’da kalacaksaniz,
otelinizin adin1 yazmaniz yeterli.

Eger operasyondan sonra Abadiania’dan ayriliyorsaniz agir
valizleri kaldirmayin ve taksi sofériinden yardim isteyin. Sekiz giin
boyunca uzaktan revizyon kurallarini takip edin.

Eger gozlerinizle ilgili operasyon gecirdiyseniz, sekiz giin boyunca
hi¢bir sey okumayin, e-posta kullanmayin, TV izlemeyin, yazi
yazmayin.

Revizyon talimatlari

Operasyonunuzdan sonraki yedinci gece bu prosediirii takip edin.

Beyaz ve rahat kiyafetler giyerek gece yarisindan dénce yataga
gidin.

Bir bardak Casa’da kutsanmig su alip yatagimizin yanina koyun.

Dua ederek Dom Inacio’dan ruhsal dikislerinizi almasim isteyin.

Sabah 05:00’ten 6nce yataktan kalkmayin. Uyandigimzda
yaninizdaki suyu ictikten sonra dua edin ve Dom Inacio’ya
siikranlarinizi sunun.

Eger Abadiania’daysaniz, operasyonunuzla ayni saatte revizyon
sirasina girin. Eger Abadiania’dan ayrilmissaniz, bir sonraki
gelisinizde ilk olarak revizyon sirasina girin. Bunu rehberlerinizle
ortaklasa da kararlagtirabilirsiniz.



Destekleyici tavsiye edildiginde ne yapmaliyim?

Tavsiye edilen destekleyicinizi kitabevinin arkasinda bulunan Casa
Eczanesi’nden satin alabilirsiniz.

Eger bu, sizin destekleyiciyi ilk kullanisiniz ise hemen bir kapsiil
yutun ve giinde {i¢ kez birer tane almaya devam edin. Genellikle
yemeklerden hemen énce kullanabilirsiniz.

Destekleyici kullanirken 6zel bir diyet takip etmeniz gerekiyor. Bu
diyette alkollii icecek icmemeniz, domuz eti iceren tiriinlerden ve
biberli yemeklerden uzak durmaniz gerekiyor. Karabiber, beyaz biber,
kirmizibiber, arnavutbiberi veya diger baharath biberler
yememelisiniz.

Selale

Selale, Casa’nin kutsal alanlarindan biridir ve buranin aktif
sifalandirma alani olarak kullanilmasi igin 1s1k varliklari tarafindan
asagidaki kurallar konulmustur:

Selale, Casa’daki kapilarin acilmasindan giinbatimina kadar aciktir.

Selale’ye girebilmek icin 1s1k varliklarindan alinmis yazili bir iznin
olmasi gerekir veya 1sik varliklarinin yazih olarak izin verdigi
kisilerin yaninda selaleye gidilebilir.

Yalniz gitmeyin.

Erkekler ve kadinlar ayr ayr gitmelidir.

Selale alanindayken sessizligi gozleyin.

Kamera, ses veya kayit cihazi gotiirmeyin, sabun kullanmayin,
mum veya tiitsii yakmayin.

Selale alanindan tas, kristal, ¢icek de dahil olmak {izere herhangi
bir sey almayin.

Selale alanindayken sessizligi koruyun.

Selaleye geldiginiz zaman 151k varliklarindan sizin {izerinizde
calismalarini istediginiz bir dua okuyun.

Selaleye hizlica girin ve cikin, diger insanlarin sirada bekledigini



unutmayin.
Selale ziyaretinizin kapanisinda siikran duasi edin.
Selaleye giin batimindan sonra gitmeyin.



Sifaya giden yol...

John of God... Ona "Mucize
Adam” diyorlar. Yeryuzunde

sifa arayanlann yasarken

1 H:"'n_ b
' ‘\%:‘. " ulasabilecekleri en onemli isim.
ik Ip' [ Iste bu yuzden bu kitabi yazmak

istedim. Istedim ki defalarca ziyaret
ettigim, 1sigiyla aydinlanma lutfuna eristigim _John Of God'1 siz de
taniyin, enerjisinden yararlanin. 0, sadece yasadig ulke Brezilya

icin deqgil tim dinya icin bir lutuf, benzersiz bir varlik.

Her yil dunyanin dort bir kosesinden binlerce kisi John of

God' zivaret ediyor. Bill Clinton'dan Lula da Silva'ya, Alberto
Fujimeori'den Shirley MaclLaine’e, devlet adamlarindan sanatcilara,
dunyarun en unlu isimleri sifa bulmak igin ona kosuyor

Unli Amerikali televizyoncu Oprah Winfrey onunla roportaj yapan

nadir isimlerden biri.

Su an bu kitabi ckudugunuza gore siz de 15101 iceriye almaya
hazirsimiz. Isiqi iceri alanlarla bulusacak, siz de 15101 adimlayacak
ve kutsalliginizla tamisacaksimiz. Cunku her can Hakk'in sirrini

icinde tasir._.

Inan Ki olsun...

vl jehnofgodiuruye.com

wiwnwt johnofged com.tr
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