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John of God
Şifanın Eli

Can Aydoğmuş



Teşekkür

John of God-Şifanın Eli kitabım aslında yaşanmışlıkların kitabı.
Uzun yıllardır çok büyük sevgiyle yaşadıklarımın, hayatta
yaşadığımız gerçeğin kitabı... Bu süreçte en başta John of God’a çok
teşekkür etmek istiyorum. Bana olan inancı ve sonsuz desteği, her
daim bana karşı olan pozitif yaklaşımından dolayı ona sonsuz
teşekkürlerimi ve minnettarlığımı sunuyorum. Onu çok seviyorum...

John of God’ın beraber çalıştığı tüm ışık varlıklarına sonsuz
minnettarlığımı, şükranlarımı ve teşekkürlerimi sunuyorum...

Bu kitabı yazmam gerektiği duygusu bana John of God merkezinde
yaptığım bir meditasyon sırasında geldi... Ve arkasından her şey
kendiliğinden oluştu... Ama elbette bu kararın arkasında benim çok
değerli dostum, dünyalar iyisi melek insan Serda Kranda
Kapacuoğlu’nun yanımda oluşu, fikirleri ve o özel derin rehberliği ile
benimle olması benim için çok değerliydi. Serdam’a sonsuz
teşekkürler ediyorum.

Çok sevgili, canım bir tanem Esin Güneş Şahin ve Tuğrul Gökmen
Şahin yazım sürecimde ve editoryal süreçte bana çok ciddi destek
oldular. Esin’in ve Tuğrul’un canı gönülden emekleri ve
desteklerinden dolayı onlara sonsuz teşekkürlerimi sunuyorum.

Ve;
Sevgili, çok değerli, ışık insan, benim kapılarımı açan, ilahi âlemin

benimle buluşturduğu Kevser Aycan Aşkım Saroğlu’na sonsuz
teşekkürlerimi ve minnettarlığımı sunuyorum... O olmasaydı bu kitap
olmazdı... Onun John of God kitabının sizlerle buluşmasındaki rolü
çok büyük. Aynı zamanda kitaptaki emeği ve desteği de çok büyük...
Doğan Novus yayınevine kitabı verdikten sonra onunla kitabın
üstünden defalarca geçtik. O her zamanki “sihirli dokunuşunu”



yaptı... John of God-Şifanın Eli kitabı tam olarak doğumunu yaşadı.
Aycan ile buluşmamızı daha önceki kitabımda anlatmıştım. Aycan
benim için gerçek anlamda evrenin ve ruhsal âlemin elçiliğini yapan
çok özel bir ruh...

Sevgili bir tanecik, dünyalar iyisi, özel ruh, iyilik meleği, asil insan
Handan Akdemir. Canım arkadaşım, Doğan Novus yayın
yönetmenim, seni çok seviyorum... Onun bu süreçteki rehberliği, bana
verdiği danışmanlık, kitabın oluşumundaki önderliği gerçek anlamda
paha biçilemez... Handan’ın sayesinde John of God-Şifanın Eli kitabı
artık milyonlarla buluşacak... Sayısız insanın hayatına bir şifa ve ışık
kapısı olacağına inandığım bu kitabın sizlerle buluşmasına kanal olan
herkese ve her şeye sonsuz teşekkürlerimi ve minnettarlığımı
sunuyorum... Tüm varoluşun önünde saygıyla eğiliyorum...



BAŞLARKEN

Ey sevgili okur!
Seninle Aşka Yürü - Evliyalar ve Yücelerle Yaşamak kitabından

tanışıyoruz. Birlikte güzel bir yolculuk yaptık ve bu yolculuk halen de
devam ediyor. Ama şimdi başka bir durakta yeniden buluşma vakti.

Bu ikinci kitabımda da benimle bu yolculuğa çıkmaya niyet eden
herkese sonsuz teşekkürlerimi sunuyorum. Hayatımın her anında
hissettiğim gibi bu kitabımda da ilahi âlemin desteğinin benimle
olduğunu duyumsuyorum. Bu desteği her zaman, özellikle de
inzivaya çekilip yazdığım zamanlarda çok güçlü hissediyorum.
Çünkü, aslında yazmıyorum. Kalemin akışına tanıklık ediyorum
sadece.

Bir önceki kitabım olan Aşka Yürü ile ilgili öyle güzel geri dönüşler
aldım ki, bu durum sonrasına dair sorumluluklarımın daha çok farkına
varmamı sağladı. İlk kitabımda, benimle gönül birliği yapmış
insanlara bir kapı açmaktı niyetim. Evliyaların, erenlerin, ulu
varlıkların saçtığı ışığı bu kapıyla görmelerini sağlamaktı.

Az çok bunu yapabildiğime inanıyorum. Çünkü bana ulaşan sayısız
mesajda, kitabımla kendilerini keşfettiklerini, ışığı içlerine aldıklarını
benimle paylaşan pek çok okurum oldu. Hangi ulu varlığın kendisiyle
iletişime geçtiğini büyük bir heyecan ve şaşkınlıkla anlatan, bu
deneyimi paylaşmak için bana bir yolunu bulup ulaşan, ışığın
kapılarını açan ve aydınlığa niyet eden tüm okuyucularıma
minnettarım.

Kendi evliyası ile tanışmış, şifa kapısını aralamış biri olarak
sesleniyorum size: Sorunlarınızda ve sizi karanlığa çeken
zaaflarınızda yalnız değilsiniz. Ben de dahil olmak üzere pek çok
dostunuz var aynı şeyleri yaşayan. Ama şimdi size bu yolda benim de



yakalama lütfuna eriştiğim aydınlığı vaat ediyorum. Çünkü, biliyorum
ki çaresiz dert yoktur; çare aramayan, derdine itaat eden insan vardır.

Sorunlarına itaat etme!
Sorunlarının senin önünde

eğilmesini iste...

Niye bu kitabı yazdım? Neden John of God diye merak
edebilirsiniz. Bu kitabı yazmak istedim çünkü John of God
yeryüzünde deva arayanların yaşarken ulaşabilecekleri en önemli
şifacılardan biri. Hatta benim için en eşsizi. O bir şifacı, bir deva
üstadı. John of God ışığıyla dünyayı aydınlatıyor. Herkes John of
God’a gidemese bile inanıyorum ki bu kitap size enerjisel olarak onun
şifa kapısını açacak. Aydınlanmanın, Allah dostu olmanın, bilinç
yükselmesinin ne denli önemli olduğunu fark etmenizi sağlayacak.
Şifasına tanıklık etmiş ve mucizesine inanmış biri olarak yaşadıklarını
paylaşan güzel yürekli insanların anlattıklarını okuduktan sonra John
of God’la iletişime geçme duygunuza hâkim olmakta zorlanacaksınız.

“Kendi başımıza sorunlarımızla baş edemez miyiz?” dediğinizi
duyar gibiyim. Elbette edebiliriz. Ancak birçok sorun karşısındaki ilk
tepkinizi hatırlayın.

“Neden ben?”
Bunu sormayın! Bunun bir yararı yok.
Bu soru, çıkış yolu aramak yerine sorunu daha da içselleştirmenize

sebep olur sadece. Bu sizi farkında olmadan çıkış kapısından
uzaklaştıran bir enerji yaratır. Evet, “Bu hastalığa yakalandım” ya da
“İşimi kaybettim”, “Terk edildim” veya “Ayrılık acısı çekiyorum”
dedikten sonra “Neden ben?” cümlesini kurduğunuz anda soruna daha
fazla olumsuz enerji yüklemeye başlarsınız. Maalesef bu düşünceler
eşliğinde de sürekli karanlığı solursunuz.

Sonuç mu?
Başımıza gelenlerin sadece nedenini düşünmek bizi çıkış noktasına

yaklaştırmayacağı gibi, çoğu zaman yanı başımızdaki ışığı fark
etmemizi bile engelleyebilir. O yüzden diyorum ki...



Işığa kapılarını aç
ve

Aydınlığa niyet et...

Şu an bu kitabı okuduğunuza göre ışığı içeriye almaya hazırsınız.
Işığı içeri alanlarla tanışacak, siz de ışığı adımlayacaksınız,
kutsallığınızla tanışacaksınız.

Çünkü her can Hakk’ın sırrını içinde taşır...

Can Aydoğmuş



“Ben kimseye şifa vermiyorum,
şifa veren Tanrı’dır.”
Medyum João Teixeira de Faria

Öncelikle kendi John of God deneyimimin bana hissettirdikleriyle
ve bana açtığı yolla başlamak istiyorum sözlerime. Eğer John of
God’la tanışman senin üzerinde nasıl bir etki yarattı, bir cümleyle
anlat deseydiniz şunu söylerdim: Onunla tanıştıktan sonra tek
kelimeyle adeta paralel bir âleme geçtim... Ruhumda bütün kapılarım
açıldı. Yükseldim. İşte tam da bu yüzden bu kitabı yazdım.

John of God’la tanıştıktan sonra artık ruhsal şifamın büyük bir
kısmını tamamlamış hissediyorum kendimi. Tam anlamıyla
tamamlanmanın ise, bu kapıya ulaşmak isteyenleri ilahi âlemin
hastanesine yönlendirerek olacağı kanaatindeyim. Bu kitabı okuyor
olmanız işte bu hissiyatımın sonucudur. Aslına bakarsanız, sadece
hislerim de değildi beni bu yola iten. Sonrasında yaşadıklarım,
yaşanmışlıklara tanıklık edişim, gördüğüm mucizeler, şükranla dolu
insanların gözleri bu sayfaları birer birer arşınlayışımın sebebidir. Bir
süre sonra şifanın sadece belli bir sayıda insanla sınırlı kalması
yetmiyor insana. Herkese duyurmak, herkesin bu kapıdan huzura
erişine tanıklık etmek istiyor insan. İşte o niyet şu anda okuduğunuz
satırları yazdırıyor bana.

Ruhunuzun uçurumuna geldiğinizde, çıkış yolu bulamadığınızda ya
da yalnızlık hissi başköşenize oturduğunda –ki en kötüsü de kimsenin
olmadığı yerde yalnız kalmak değil kalabalıkta yalnız kalmaktır– bir
kapı aralansın istersiniz. Biri size ses versin, el versin. Bir ışık
doğsun. Başınız ya da karnınız ağrısa kolay. Gidip doktordan teşhis
koymasını ve sizi iyileştirmesini beklersiniz. Ama ya hasta olan
ruhunuzsa? Çoğu zaman size bile kapılarını zor açan ruhunuz bir anda
kendini deşifre edebilecek mi? Bunu yaşamış biri olarak söylüyorum,



zor ama mümkün.
Ruhun kendini ele vermesi kolay değildir. Kapatır kendini; içten

içe sizi yaralar, kanatır ama kanın zerresini bile göremediğiniz için
yaranın peşinden koşmanız hem yorucudur hem de uçuruma daha da
yakınlaşmanız anlamına gelir.

Bazen de ruhunuzun uçurum kenarında olmasına sebep siz değil,
sevdiklerinizdir. Sevdiğiniz kişinin karşısında çaresiz kalmak, sonsuz
bir yamaca tırmanmak gibidir. Tüm çabayı sarf edersiniz ama bir arpa
boyu yol gidemediğinizi anladığınızda, sevdiğinizden önce siz
bitmişsinizdir. Artık, yardım etmek için çıktığınız yolda siz de
yardıma muhtaçsınızdır. Bu ailenizden biri de olabilir, yakın bir
arkadaşınız da... Gerçi ne fark eder yakınlık derecesi, şifa olmak
isteyeceğin her kişi zaten gönüldaşındır, kan bağın olsun olmasın...

Hangi ruh halindeyseniz şu an, ikisi için de şifa kapısını aralamaktır
niyetim. Kapıdan içeri girmek ise sizin payınıza düşen... Şunu da
belirtmem gerekir ki, bu kapıdan adım attığımdan bu yana tek
pişmanlığım, daha önce bu şifa kapısını aralamamış olmaktır. Geç
kalmışlık değil yanlış anlamayın, zira insan hiçbir insana ya da
duruma geç kalmaz. İlahi kudrettir çünkü uzağı yakın, yakını uzak
eden. Bir şey olmuyorsa en doğru bakış açısı şudur: Ya zamanı
gelmemiştir ya da o sırada hakkını verecek manevi doygunluktan
uzak olduğumuz içindir.

John of God hayatımdaki dönüm noktalarından biridir. Beni daha
ileri boyutlara, sevinçlere ulaştıran bir kapıdır. Dileğim odur ki, şimdi
bu kitapla siz de bu kapıya yaklaşır ve şifalanırsınız.

John of God’la tanıştıktan sonra kendi topraklarım üzerindeki
birçok ilahi gücü araştırmaya ve farkındalık yaratmaya karar verdim.
İlk kitabım olan Aşka Yürü bu yoldaki adımlarımdandır. Şükür ki
kendimi görevimi yapmış hissediyorum. Bunun manevi huzuru
içindeyim. Biliyorum ki yeryüzündeki enerjinin, ışığın farkına
varmak; kendi enerjini açığa çıkarmak için başvuracağın ilk ve en
önemli kapılardan biridir John of God. Bu noktada John of God’ın
felsefesiyle Mevlânâ felsefesini bir arada düşünmek yerinde olacak
diye düşünüyorum.



Mevlânâ’ ya göre hayat denen bu sürecin belli bir amacı vardır:
Allah’a ulaşmak. Hayatın amacı ve varoluşun temeli Allah’tır. Ona
ulaşmaktır. İlahi olandan kopan ve ona dönmeye çalışan bir hayat
evrimi vardır. Bu biyolojik bir dönüşümden ziyade, ruhsal bir
evrimdir. Bu ruhsal evrimi tam anlamıyla anlayıp kendini eğittikçe
Allah’a ulaşmak kolaylaşır. Bu noktada John of God felsefesi bir
anlamda şifa yoluyla Tanrı’ya ulaşmanın kapısını aralar. İşte bu
yüzden dünyada daha çok insanın John of God şifasıyla tanışması
gerekir. Bu yüzden elinizde tuttuğunuz bu kitabın amaçlarından biri
de bu gerçeği açığa çıkarmaktır.

Hazreti Mevlânâ’nın en önemli yönü onun ulusal ve etnik sınırları
aşan, tüm dünyayı kucaklayan, sınırsız sevgi ve hoşgörü anlayışıdır.
“Şimdi yeni bir şey söylemek lazım” diyen Mevlânâ, farklı anlayışlar,
insanlar, etnik unsurlarla bu birleştirici ruhun ışığını bütün eserlerinde
işledi. Yeni yerlerde yeni insanlarla karşılaşması ve yeni anlayışlar
geliştirmek durumunda kalması Mevlânâ’yı zamanın zor şartlarına
rağmen sınırsız bir hoşgörünün ve engin bir hümanizm anlayışının
kaynağı haline getirdi. İnsanlığın tam bir sentezi içerisinde olan
Hazreti Mevlânâ birey, halk ya da ırk anlayışını çoktan aşmıştı. Ona
göre kâinattaki her şey ilahi olanın farklı farklı görünümleriydi.
Gerçekten de ilahi olan hiçbir ayrım gözetmez. Orada her şey birdir,
birden gelir ve yine bire gider.

Tekrar John of God’a dönersek, onun benimsediği hümanizm
anlayışının da bu noktada bu birlik anlayışıyla şekillendiğini görürüz.
John of God, onun şifahanesinden yararlanmak isteyen herkesle dil,
din, ırk ayrımı yapmadan bağ kuran ve insanı insan olarak
değerlendiren biri. John of God’la tanıştıktan ve onun şifahanesine
gittikten sonra hissettiklerim tam olarak buydu: Bir birlik hissi. Orada
çalışanların, oraya gelen insanların dili, dini, ırkı, mezhebi, rengi
yoktu, herkes için tek kimlik vardı; o da insanlık kimliğiydi. Kendisi
de hümanizmin ete kemiğe bürünmüş haliydi.

Tarih boyunca insanın en önemli arzusu kendini gerçekleştirmek,
yaşamda ve tarihte iz bırakmak oldu. Şartlar farklı olsa da bu arzu
hepimizde ortak. Bunu gerçekleştirmek hepimizin en önemli



psikolojik ihtiyacı. Daha doğrusu talepler doğrultusunda ortaya çıkan
ihtiyacı. Yani ihtiyaç olduğu için arzu etmiyoruz, arzu ettiğimiz için
ihtiyaç haline geliyor. Bu nedenle insanda bir arzu hiyerarşisi var
diyebiliriz. Temel ihtiyaçlar karşılandıktan sonra kendini
gerçekleştirme ihtiyacı ortaya çıkar. Bu ihtiyaç insanı bir arayışa
sürükler. Her şeyin başladığı yer de işte burasıdır... Arayış... Arayışa
girdiğimizde soyut amaç ortaya çıkar. Yani somut amaçtan yola çıkıp
soyut amaca ulaşma arzusu vardır. Çünkü insanın olağan işlerinin
ötesinde olağanüstü bir yaşam sürme arzusu her daim oldu ve olmaya
da devam edecek.

İnsanın en yüksek arzusunun ölümsüzlük arzusu olduğunu
söylersek abartmış olmayız. Bu arzu da insanın hayatı, var oluşu ve
yok oluşu araştırmasına sebep olan en temel arzulardan biri. İşte bu da
insanı hem yaratıcıyı hem de yarattıklarını araştırmaya iter. Bu yolda
bize yardımcı olan bilgelerden biri de John of God bana göre. Bilgi
çağını bilgelik çağına dönüştüren John of God’ın mucizevi
meditasyonu sayesinde günümüz insanlığının ihtiyacı olan ilahi güçle
yakınlaşma ve zor olduğuna inandığımız soyut amaca ulaşma çok
daha kolay gerçekleşebilir. Ben buna bütün kalbimle inanıyorum.

Bu elbette kolay olmayacak. Buna ulaşmak denizde derinlere
dalmak için özel dalış kıyafetleri giymeye benzer. Yani insanın ruhani
olarak gelişebilmesi için onunla ilgili bir donanıma sahip olması
gerekir. John of God ile ilgili donanımıma güvenen biri olarak sizlere
de bu ruhani gelişimin kapılarını aralamak amacındayım.

Baştan söylemekte fayda var, kitapta okuduklarınız ya da
okuyacaklarınız ilk başta size soyut gelebilir. Evet... Haklısınız
öyledir de. Ancak marifet gözün göremediklerini görebilmekte,
duyulmayanı duyabilmekte, dile gelmeyeni anlamakta... Yani gönül
gözünü açabilmekte. Bu kitap sadece bir John of God kitabı değil, bu
kitap aynı zamanda Anadolu’dan gelen, Anadolu’nun ruhsal kodlarını
bilen bir ruhsal şifacının gördüğü John of God kitabı. Kitabın birçok
yerinde kendi deneyimlerimin ışığını göreceksiniz. İnanıyorum ki
benim deneyimlerimin yaktığı ışık sizin ışıklarınızla birleşecek ve
ortalık güneş doğmuş gibi aydınlanacak.



Birçoğunuzun bildiği meşhur bir kıssadan hisseyi hatırlatayım size.
Ahıra bir fil getirirler ve daha önce hiç fil görmemiş olan halka onu
göstermek isterler. Hayvanı görmek için o karanlık yere bir sürü insan
toplanır. Fakat filin konduğu ahır o kadar karanlıktır ki, fili tam
anlamıyla seçebilmenin imkânı yoktur. O zifiri karanlıkta insanlar
ellerini uzatırlar ve filin nasıl bir hayvan olduğunu anlamak için
orasına burasına dokunurlar... Biri filin hortumuna eller. “Fil nasıl bir
hayvandır?” diye sorulunca, “Fil, bir oluğa benzer” der. Başka birisi
filin kulağını eller, “Fil bir yelpazeye benziyor” der. Bir başkası
hayvanın ayağına dokunur, soranlara, “Fil bir direğe benziyor” der.
Bir başkası filin sırtını ellemiştir, “Fil bir taht gibidir” der. Diğerleri
de filin neresine dokunursa hayvanı ona göre anlatmaya koyulur.
Herkes farklı şeyi gördüğü için farklı şeyler anlatır. Marifet tamamını
görebilmektedir elbet, ama bu da gönül gözünü açmaktan, evrensel
enerjimizi açığa çıkarmaktan geçer.

John of God’a açılan ilk kapı: meditasyon

Peki, gönül gözünü nasıl açacağız? Nasıl o mertebeye ulaşacağız?
Neyle... Bunun çeşitli yöntemleri var. Ama en etkili giriş kapılarından
birinin meditasyon olduğunu söylemekle başlamalıyım işe.
Meditasyon gönül gözünün tam dibinde duran kapıdır. Peki nasıl
olacak bu? John of God’ın enerjisine açılabilmenizin ilk koşulu, derin
bir meditasyonla ruhsal bir enerji alanında tamamen meditatif bir hale
girmeniz. Gelin bu kapıya birlikte daha yakından bakalım.

Birçoğunuzu duyar gibiyim. Evet... Evrensel enerjimi açığa
çıkarmak ve gönül gözümü açmak istiyorum, ama nasıl? Benimle
iletişime geçen birçok kişi bu isteği duyup ne yapacağını
bilemediğinden yakınıyor, bu doğrultuda taleplerini paylaşıyor. Uzun
süredir planladığım ama uygulamaya geçiremediğim “Meditasyon
Eğitim Atölyesi” fikri biraz da bu taleplerden doğdu ve yakın bir
zamanda hayata geçmiş olacak. Meditasyon hepimizin bildiği ama
tam olarak deneyimlemediğimiz bir tecrübe. Çoğu kişi katıldığı
etkinliklerde meditasyon yaptığından veya meditasyon yapmaya



çalıştığından bahseder. Ancak meditasyon yapmaya çalışmak ile
meditasyon yapmak ve meditatif konumda yaşamak farklı şeylerdir.

Meditasyon sayesinde yaşamınıza mutluluğu, huzuru, içsel
dönüşüm ve farkındalık gücünü kazandırabilir, kendi içinizdeki
sonsuz evrende yolculuğa çıkabilir, görünenin ötesindeki var
oluşunuzla tanışabilirsiniz. Böylece kendi güçlerimizi yeniden ortaya
çıkarabilir, güçlerimizle yaşamaya başlayabiliriz. Meditasyon
sayesinde siz de kendinizi ilahi olana hiç olmadığınız kadar yakın,
rüyanın ötesinde, yaratıcı gücünüze sahip ve şifanın kaynağında
bulacaksınız.

Meditasyonla farklı enerjisel bir konuma geldiğiniz zaman
kendinizi o konumda sabitleyip, bu konumda daimi olarak
kalabilirsiniz. Önce ruhunuzu daha net hissetmek ve sevgide
merkezlenmek için üstünüzde taşıdığınız size ait olmayan enerjilerden
arınmalısınız. Bunların hepsi bir süreçtir. Bu süreçler sayesinde
ilişkiler, parasal ve aile hayatınızda ciddi değişimler yaşayabilirsiniz.
Günümüzde pek çok rahatsızlığın stres ve psikolojik durumumuzla
bağlantılı olduğu kanıtlandı; bu açıdan meditasyon yolunda yürümek
hepimiz için çok önemli bir hedef olmalı. Bu hedefe giden yolda
sizlere rehberlik etmek ise benim için sadece büyük bir keyif değil bir
lütuf.

Meditasyon sürecini başarıyla tamamlamak, asıl ulaşmak
istediğimiz şifa kapısının önüne gelmemize vesile olacak. Kapıyı
açacaktır demiyorum, çünkü bu bir süreç, domino etkisi yaratmak için
bu sürecin hiçbir halkasını atlamamalı ve sabırlı olmalıyız. Bu
nedenledir ki John of God ile ilgili kısımdan önce, şifa kapısını
aralamak için dimağımın ve deneyimlerimin yettiği ölçüde şifa
gücümüzü elimize almanın öneminden bahsedeceğim.

Şifa kapısına gelmek
Karanlığına ışık yakmak

demektir...



Şifa gücünüzü elinize alın...

Binlerce yıldır, dünyanın tüm uygarlıklarında şifa bilinen çok
önemli bir kavram. Hekimlerin sağladığı şifa, ailenizden bir kişinin
duası, evrensel, ruhsal şifa uygulayan bir kişinin şifası veya kutsal bir
mekânın şifa gücü gibi çok farklı şekillerde şifa kavramı karşımıza
çıkar. Yüzyıllar boyu şifalanmak için insanlar bitkilerden, taşlardan,
şamanlardan, medyumlardan, şifacılardan ve elbette hekimlerden deva
arayıp durdu. Günümüzde ise şu gerçek artık herkes tarafından çok
daha iyi anlaşıldı: Her şifa herkese aynı faydayı göstermiyor.
İnsanların genetik yapıları, bilinçleri, inançları ve psikolojilerine göre
bir şifa tekniğinden ya da kişiden aldıkları sonuç değişiyor. Peki bu
neden kaynaklanıyor? Hiç bunun nedenini düşündünüz mü? Neden
şifa herkeste aynı sonucu sağlamıyor? Neden benzer şifalanma
süreçleri geçiren insanlarda farklı sonuçlar ortaya çıkabiliyor? Aslında
cevap basit. Şifa özde insanın kendinde başlıyor da ondan.
Günümüzdeki farkındalığın bizi getirdiği noktada artık biliyoruz ki
insanların yaşayacakları şifa süreçlerindeki en önemli husus, insanın
yine kendisinin şifa gücünü eline alması. Bu yüzden “şifalanmak” için
şifaya kendimizi açma vakti geldi.

Evrensel şifa ile dönüşüm
Evrensel ve ruhsal şifa, Allah’ın izni ve yönlendirmesi ile ruhsal

âlemin bize olan desteği ile yaşadığımız şifalanmadır. Bu bazen bir
inisiyasyon, el almak, kutsal bir alan veya dua ile de oluşabilir.

Evrenden destek almak
Şifalanma sürecinde evrene karşı inançlarımız, yargılarımız,

isteklerimiz, çelişkilerimiz ve sistemimizin işleyiş biçimi her şeyi
değiştirebiliyor. Evren ile aramızdaki iletişimin farkında olarak
yaşamamız şifa sürecimize ciddi fayda sağlar.

Ruhsal âleme güven
Güven... Güvenmek. Hayatta neyden fayda elde etmek isterseniz



ilk önce ona güvenmeniz gerekiyor. Bir kişi ona güvendiğiniz,
kendinizi açtığınız, ona karşı pozitif hisler beslediğiniz ölçüde sizinle
olabilir. Siz ne kadar izin verirseniz o kadar size yaklaşır, hatta
dokunur. Ruhsal âlemin de kişilere sonsuz saygısı vardır. Işık
varlıkları, peygamberler, evliyalar, melekler ancak insanların
gerçekten izni ve arzusu ile onlarla olabilir. Elbette ruhsal âlemin
desteğini istemek ve ruhsal varlıkların sizinle olması için her şeyden
önce Allah’ın iznini istemek çok önemli. Bu konuyu özellikle Aşka
Yürü kitabımda uzun uzun anlatmış, çeşitli teknik ve süreçlerle
detaylandırmıştım.

Allah’a inanç
İnancın önemini her yerde, her zaman özellikle vurguluyorum.

Gerçekten inancı olan bir insan için hayat bambaşkadır. Gerçekten
inanç sahibi olmak, tam teslimiyetle inanmak o kadar güçlü bir şeydir
ki dağlar titrer, yer gök cevap verir, yok olan var olur, var olan yok
olur. Amerikalı değerli bir araştırmacı, yazar, bilim adamı olan Dr.
Bruce Harold Lipton insanların gerçekten inandıkları zaman
organlarını bile yeniden üretebildiğini açıklamıştır. İnanmak çok
önemli. Lipton’a göre DNA’larımız inançlarımızla yeniden
şekillenebilir. Lipton son derece haklı. Mucizeler asla yalan değildir.

İnanmak, bir mucize ile karşılaşmaya hazır olmak demektir.
İnanmadığınız bir şeyden nasıl fayda bekleyebiliriz ki? İnanın ki

gerçek olsun... Mucize inandığınız kapıda sizi bekler.

Allah’a teslimiyet
Teslimiyet bir diğer önemli kavram. Ancak Allah’a teslim

olduğunuz, evrenin akışına kendinizi bıraktığınız zaman,
tutunduğunuz her şeyden vazgeçtiğinizde gittikçe, adım adım daha
fazla özgürleşirsiniz. Tüm ruhunuzla, bedeninizle, zihninizle ve
yaşamınızla teslim olduğunuz zaman evrenin sonsuz akışına girer,
ilahi kaynak ile bir olursunuz. Elbette bu teslimiyet derin bir kavram...
Yargılarınızı, kalıplarınızı ve duvarlarınızı bıraktığınız boşluğun
içinde ilahi akışa kapılıp akmak demek teslimiyet.



Bilinçaltının, aile bilincinin, hücresel bilinç farkındalığının
önemi

Hayatımızda yaşadığımız her şey bilinçaltımızın etkilerini yansıtır.
Bilinçaltımız bütün hücresel bilgiyi barındırır, hatta
kromozomlarımızdaki bilgileri de kapsar. On iki neslimize kadar soy
ağacımızdan gelen tüm enerjiler, yansımalar, kopyalamalar bizimledir
ve bunları bilincimizin üstünden tüm hayatımızda görebiliriz.
Bunların hepsinin dışında doğduğumuz anda gökyüzündeki yıldız
hareketlerinin ve hizalanmasının yani astrolojik konumun da
hayatımızda oluşturduğu etkiler vardır ve bize birtakım duygu ve
düşünceler getirir.

Benim inandığım astroloji kolu, Vedik Astroloji, kişinin
potansiyellerini, enerjilerini, getirdiklerini, eğilimlerini ve buna bağlı
olarak olası geleceğini gayet iyi tahlil eder. Bütün bunların farkında
olmak, ailenizden, çocukluğunuzdan, genlerinizden, astrolojinizden,
numerolojinizden gelen etkilerin hepsini öğrenmek ve anlamak
farkındalığına varmak sizi ve ruhunuzu, bilincinizi özgürleştirir.

Aslında sizin bu düşünce ve duyguların hiçbiri olmadığınızı fark
etmek ve bu farkındalığı yaşamaya başlamakla beraber üstünüzdeki
etkileri de azalır. Ruhunuz özgürleşir. Elbette burada iki çeşit yol
izlenebilir. Bu yollardan hangisini seçeceğiniz tamamen size
kalmıştır. Ya bütün bunların sizin gerçeğiniz olduğunu düşünür ve
kendinizi o sisteme bırakırsınız ya da bunların sadece birer sistem
olduğunu, farklı etkiler taşıdığını anlayıp düşünce biçiminizi,
farkındalığınızı, enerjinizi yönlendirir; Allah inancınız,
teslimiyetinizle şifa gücünüzü elinize alır, değişim dönüşüm yoluna
girersiniz.

Doktorunuza güvenmek ve plasebo-nosebo
Tedavi sürecindeki insanlar için doktorlarına güvenmek, onunla

pozitif bir iletişim geliştirmek çok önemli. Doktorun söylediklerine
inanmak ve güvenmek gerçek anlamda bizim tüm iyileşme sürecimizi
etkiler. Spiritüel yolculuklarınızı da doktorlarınızdan izin almadan



kesinlikle yapmayın. Şifa süreçlerinde olduğu gibi doktorlarınız ile
olan süreçlerinizde de onların verdiği ilaç ve tedavilere inanmak ve
güvenmek önemlidir.

Tedavi süreçlerinizde düzenli olarak meditasyon yapmak, her gün
iyileştiğinize ve çok daha iyi olduğunuza odaklanmak çok önemli. Bir
doktor ile muayene sırasında kurduğunuz diyalog, doktor için
kafanızda oluşturduğunuz imaj otomatik olarak bütün iyileşme
sürecinizi etkiler. Aynı tedaviyi almalarına rağmen insanlar, öneren
kişi bir profesörse onun söylediği tedavinin daha iyi geleceğine inanır.
Çünkü, kendi kafalarında profesöre daha fazla güvenirler. Bazen
doktor hastasına basit bir vitamin verir; “Bu sana iyi gelecek”
demesiyle beraber ona inanan hasta, vitamini her aldığında ağrılarının
geçtiğini fark eder. Gerçekte vitaminin ağrıya herhangi bir etkisi
yoktur ama plasebo etkisi olarak o vitaminden fayda görür. Çünkü,
inanmıştır ve bu ilacın onu iyileştireceğine güvenmiştir. Bu sistem ruh
halinin düzelmesinden sindirim sistemi hastalıklarına, farklı farklı pek
çok rahatsızlıkta aynı şekilde çalışır.

Bunun tam tersi de mümkündür. Doktoru sevmeyen ve ona
kendisini teslim etmeyen hastada ise, doktorun verdiği tedavi ya da
ilaçlar ne kadar doğru olursa olsun nosebo etkisi yapar. Yani hasta
ilaçları her aldığında mide ağrılarından, çeşitli yan etkilerden şikâyet
eder. Ve hasta kendini açmadığı, güvenmediği doktorun ilaç ve
tedavilerinden hiçbir fayda görmediğini söyler. Gerçekten de
psikolojik olarak kendisini, bilinçaltında doktora karşı bloke eden bir
kişi o süreçten fayda göremez.

Hastalık teşhisinde tedaviyi ertelemeyin
Doktorunuz tarafından bir hastalık teşhisi konulduğu zaman ilk

önce alternatif tedavileri uygulayayım, ondan sonra doktorun verdiği
tedaviye geçeyim demeyin. Bu şekilde davranmayın. Doktorunuzun
verdiği tedavileri aynen uygulayın, ruhsal şifa süreçlerini sadece
onlara ek olarak kullanın. İlaçlarınızı bırakmayın. Bir şifacı size,
“Doktorlar da bir şey bilmiyor!” gibi bir cümle kullanırsa o şifacıdan
uzak durun. Ben sadece doktorların bazı hastalarına “Şu kadar ömrün



var” veya “Bu hastalığın tedavisi yok” gibi olumsuz cümleler
kurmalarına katılmıyorum.

Her şeyi Allah bilir. Benim anneme de doktorlar “Üç ay ömrün
var” demişler ama annem Allah’a olan inancı ile tamamen iyileşmiş
ve ardından beni dünyaya getirmiş. O açıdan her zaman pozitif olun,
enerjinizi yüksek tutun ve iyiye odaklanın... Elbette söz konusu
iyileşme süreci bile olsa hırs yapmamak, inanç ve teslimiyet içinde
olmak çok önemli bir faktör...

Şifa inisiyasyonları
Dünyanın her yerinde ve her uygarlıkta şifa için çeşitli seremoniler

ve inisiyasyonlar yapılır. Bunun temel amacı bir enerji çalışması
olmasıdır. Bu seremoni ve inisiyasyonlar sayesinde belli ruhsal
enerjiler ve frekanslar ile bağlantıya geçilir. Bu bağlantılar sayesinde
içinde bulunduğumuz düşük frekansın ya da bizi olumsuz yönde
etkileyen enerjilerin içinden çıkabiliriz.

Evrensel şifa eğitimleri
Her uygarlığın kendine özgü şifa teknikleri olduğu gibi, dünyanın

her yerinde de farklı evrensel, ruhsal şifa eğitimleri veriliyor. Burada
önemli olan size en uygun, ruhunuza ve enerjinize hitap eden
eğitimlere katılmanız.

Kullanılan cümlelerin önemi
Kullandığımız cümleler, düşünce biçimimiz, bilinçaltının önemi

kısmında anlattığım bütün etkilerin ötesine çıkmanıza gerçek anlamda
yardımcı olur. Bazı insanlar pek çok eğitim almasına, devamlı
psikoterapiye gitmesine, kişisel gelişim alanında çalışmasına rağmen
düşünce biçimini, cümlelerini ve konuşmalarını değiştirmez. Bundan
dolayı da gerçek bir fayda elde edemez.

Eğer hayatınızda sorunlar, sıkıntılar yaşıyorsanız kesinlikle
düşünce biçiminizi, inançlarınızı, yargılarınızı değiştirmeli veya
tamamen bırakmalısınız. Kendinizi sonsuz mutluluğa, neşeye,
sevince, huzura ve pozitif enerjiye odaklamalısınız. Affetmeli,



suçluluk duygularınızı bırakmalı ve sizi olumsuz yönde etkileyen her
şeyi hayatınızdan çıkarmalısınız. Tabii bunların bir anda olacağını
beklemeyin, bu bir süreç. Benim acelem var diyorsanız binlerce yıllık
bir yapıyı bir günde değiştirmeyi bekliyorsunuz demektir ki, bu da
biraz abartılı bir beklentidir. Ama sabırlı olmalı, durmadan
çalışmalısınız.

Elbette, siz yaşadığınız şeylerle öyle bir konuma gelmiş
olabilirsiniz ki bir anda kendinizi o enerjiden çıkartıp, çok pozitif bir
kanala da sokabilirsiniz. Her şey sizin elinizde... Tabii bu noktada
mücadele etmeniz gerekir ve çaba sarf etmenizden çok daha önemlisi
kendinizi akışa, boşluğa, teslimiyete, inanca, pozitif enerjiye,
mutluluğa bırakmanızdır. Bu inanılmaz önemde bir gerçekliktir.

Şifayı almak için egodan, öfkeden, kıskançlıktan,
vicdanınızdaki huzursuzluktan kurtulun

Diğer önemli bir nokta da hayatınıza, bedeninize şifayı alabilmek
için kurtulmanız gerekenler. Şifacılardan, şifa alanlarından, şifalı her
şeyden fayda elde etmek için içinizdeki öfkeden, kızgınlıktan,
nefretten kurtulmanız gerekir. Affedememekten, vicdanınızdaki
huzursuzluklardan, kıskançlık ve egonuzdan kurtulmanız gerekir.
Kurtulmak derken kastettiğim onları kötü bir şey olarak algılayıp
içinizden atmaya çalışmak değil. Burada söylemeye çalıştığım şey:
Onlara şu ana kadar size verdikleri hizmetlerden dolayı teşekkür edip
onları serbest bırakın. Sisteminizden özgürleştirin. Onların sizler için
çalışmadığını, sizi olumsuz yönde etkilediğini fark edin, kendinizi o
enerjilere sokmayın ve bir noktadan sonra onlardan tamamen
özgürleşebileceğinizi görün.

Olumlamalar
Günlük olarak kullanacağımız bazı cümlelerin hayatımızı daha da

kolaylaştırma, bizi pozitif alanlara çekebilme gücü vardır. Çünkü
sözlerin gücü vardır. Sözler bir büyü yaratırlar. Gündelik olaylar
karşısında kullandığımız cümleleri, düşünce biçimlerimizi, hayatımız



ve kendimiz hakkındaki inançlarımızı, yargılarımızı, kalıplarımızı
değiştirdiğimiz zaman her şeyin değiştiğini çok net bir şekilde
görmeye başlarız. Bunun en basit yöntemi, bir olay olduğunda bunun
bizi her zaman sonsuz olasılıklara taşıyacak bir durum olduğunu
düşünmekten geçer. Kendimizi sınırlandırmayacağımız soruda
kalmak, sevgide merkezlenmek; kendini, her şeyi ve herkesi affetmek
ve sevmek, yaşama güvenmek ve yaşamın bizi desteklediğine
inanmak ve bu yönde yaşamı cümle ve inançlarımız ile
programlamak. İşte yöntem budur.

Olumlamalar hayatımızı değiştirmek için düzenli olarak
kullandığımız cümle biçimleridir. Bu olumlamalar sayesinde
hayatımızı, yaşam akışımızı, beden algımızı, zihinsel bakışımızı ve
dünyevi görüşümüzü tamamen değiştirebiliriz. Bazen bir insana
sadece kullanması için bir cümle verirsiniz, o cümle o insanın hayatını
bambaşka boyutlara taşır.

Meditasyon
Meditasyon inanılmaz önemlidir. Yemek yemek, uyumak, su içmek

kadar gereklidir. Meditasyonu ilk başlarda günde sadece 20 dakika
yaparak başlarsınız. Ardından bir saate, iki, hatta üç saate çıkarırsınız.
Sonrasında ise meditasyon yaşam şekliniz olur. Oturup meditasyon
yapacağım dediğiniz anlar, meditasyonun da ötesinde çok derin bir
trans haline dönüşür. Herkesin yaptığı meditasyon birbiriyle aynı
değildir. Meditasyonun da kendi içinde çok çeşitleri ve farklı
yöntemleri vardır.

Ben bir aydınlanma yolcusu olarak 7 yaşımdan bu yana meditasyon
yapıyorum. Daha ilkokul yıllarımda kendi kendime odamda oturup
bağdaş kurar, gözlerimi kapatıp kendi içime çekilip meditasyon
yapmaya çalışırdım. Ve inanın daha o zamanlarda bile gerçekten
müthiş deneyimler yaşıyordum. 11 yaşımdan itibaren meditasyon
yolundaki çalışmalarım daha da gelişerek devam etti. 20 yaşıma
geldiğimde ise artık çevremden gelen talepler doğrultusunda artık
meditasyon eğitimi veriyordum. Sonraki yıllarda meditasyonun bir



yaşam şekli olduğunu ve hayatın her safhasında içselleştirilmesi
gerektiğini gördüm.

Çocukluğunuzdan gelen bir alışkanlığınız ya da ailenizden
gördüğünüz bir şey değilse, meditasyona adapte olmak için ilk
başlarda biraz zamana ihtiyacınız olabilir. Lakin bir kere alışıp içine
girdikten sonra meditasyon sizin için sonsuz mucizeler getirecektir.
Sağlığımız, hayatımız ve mutluluğumuz için vazgeçilmezdir
meditasyon.

Benim görüşüme göre hastanelerdeki tedavi süreçlerinin içine
mutlaka meditasyon çalışmaları dahil edilmeli. En azından “olumlu
düşünme” başlığı altında bütün bölümlere gelen hastalar düşünce ve
inanç biçimlerinin sağlıklarını nasıl etkileyeceğine dair
bilgilendirilmeli. Bununla ilgili olarak bütün okullarımızda ve
işyerlerimizde eğitimler verilmeli. Elbette hekimler ciddi bir
psikolojik desteğe ihtiyaç hissettikleri durumlarda hastaları
psikiyatriste, psikoloğa yolluyorlar. Ama bence hangi rahatsızlık
olursa olsun, bir kişinin hastaneye, doktora başvurması bir yardım
talebidir. Ve her durumda olumlu düşünmenin önemini anlatmak
faydalı olacaktır.

Birçok tedavi ya da operasyon öncesinde hastalar psikolojik
gözlem altına alınıyor. Bunların yanında bilincinizi daha olumluya
yöneltmek, anda kalmak, meditasyon yapmak, bilinç gücünün farkına
vararak ilerlemek hastalığın gidişatı açısından olumlu katkılar
sağlayacaktır. Meditasyon sürecinde insanların adım adım daha iyi bir
sağlığa ve hayata kavuştuklarını düşünmeleri ve buna inanmaları her
şeyi değiştirebilir.

Aynı şekilde bir şifacıya gitmeden önce ve gittikten sonra da
meditasyon yapmanız, şifa verilirken de meditatif bir konumda
olmanız daha çok fayda elde etmenizi sağlar. Tabii o kişi gerçekten
iyi bir şifacı ise!.. İlerleyen bölümlerde daha detaylı anlatacağım gibi,
kişinin herhangi bir şifa sürecinde bunun sadece bir süreç olduğunu,
mucizevi bir dokunuş beklememesi gerektiğini anlaması da çok
önemli. Kendi kendinize yaptığınız şifalandırma çalışmalarında da
aynı şekilde meditasyon çok önemlidir.



Herhangi bir şifa enerjisi veya tekniği ile çalıştığınız zaman,
öncesinde, sonrasında ve uygulama sırasında meditatif bir konumda
olmak, pozitif inanç ve düşünce sisteminin içinde kalmak çok
önemlidir. Hangi tekniği kullanırsanız kullanın mutlaka meditasyonu,
diğer tamamlayıcı teknikleri içerisine dahil edin.

Şifalanma sürecini anlamak
Şifalanma süreci sadece beden sağlığıyla sınırlı değil. Şifa her yere

lazım. İlişki hayatımız, aile hayatımız, maddi hayatımız ve
yaşamımızın tüm alanları için şifalanmaya ihtiyaç duyabiliriz. Bu
ihtiyacı duyarız, çünkü hayatımızdaki pek çok etkenden kaynaklanan
blokajlar olabilir. Daha önce de açıkladığım gibi atalarımızdan,
ailemizden taşıdığımız genetik faktörler, çevresel bilinçaltı
kodlamaları, inançlar, yargılar, kalıplar, astrolojik etkenler ve tabii
beslenme gibi pek çok etken bizi ve sağlımızı etkiler.

Hayatımızda yaşadığımız birçok sorun, genetik ve bilinçaltı
faktörleri de göz önüne alacak olursak binlerce yıllık kökleşmiş
etkenlerin sonucudur. Binlerce yıllık faktörlerin ortaya çıkardığı
etkileri tek bir seansta veya birkaç çalışma ile çözmeyi beklemek
saflık olur. Bazı kişiler tek seansta bütün sorunları çözme iddiasında
bulunabilir; elbette böyle bir şey mümkün değildir. Şayet yapabilen
varsa tebrik etmek lazım. Ama ben dünya çapındaki en ünlü isimler
ile çalışmama rağmen böyle bir durumla şu ana kadar karşılaşmadım.

Şu da bir gerçek ki, aslında herkes bunu arıyor. Bir kişiye gideyim,
bana dokunsun ve iyileşeyim istiyor. Hiçbir şey yapmayayım. Ben
uğraşmayayım. Bana evde yapmam gereken bir uygulama ya da ödev
vermesin. Kendimi değiştirmek zorunda kalmayayım; evimi, işimi,
hayatımı değiştirmeyeyim. Maalesef öyle bir şey yok! Hayatımızda
sorunlar varsa ilk önce başkalarını, çevreyi, dünyayı ve dış faktörleri
suçlamadan kendimize yönelip kendimde neleri değiştirebilirim ona
bakacaksınız. Siz kendinizde bir şeyleri değiştirmeye gönüllü
olmadan sizin için hiç kimse hiçbir şey yapamaz.

İlle kendi dışımda bir şeyle başlamak istiyorum diyorsanız evinizi



Feng Shui’ye göre dekore edin ve evinizin, yaşam alanlarınızın sizi
olumlu yönde etkilemesini sağlayın. Sonrasında ise düzenli olarak
kendi üstünüzde enerjisel çalışma yapın. Üstünüzdeki astrolojik
etkenlerin farkına varın ve onlardan güç alın. Aile sisteminiz üstünde
farkındalıklar elde edin, sizi etkileyen faktörlerden özgürleşin ve
onlarla çalışın.

Atalarınızdan güç alın. Düşünce sisteminiz, inançlarınız,
kalıplarınız ve yargılarınız üstünde çalışın ve onlardan özgürleşin.
Olumlamaları, olumlu cümleleri, hayat akışınızı değiştirecek soruları
kullanın. Bir uzman ile beraber psikodinamik çalışması (en az iki sene
süren bir çalışma) yapın. Doktorunuza gidip bütün check-up’larınızı
yaptırıp, gerekli tedavileri görün, vitamin eksikliklerinizi tespit ettirip
vitaminlerinizi düzenli alın. Yoga ve nefes çalışmasını mutlaka
hayatınıza sokun. Bedensel enerjinizi yoga ve nefes ile destekleyin.
Meditasyon eğitimi alın ve her gün meditasyon yapın. Adım adım
araştırarak, kalbinizin sesini dinleyerek ilerleyin.

Ruhsal ve enerjisel şifa süreçlerinde enerji çalışması yapan,
biyoenerji veya ruhsal şifa uygulayan biri ile çalıştığınızda o kişiye ve
kendinize zaman verin. Ve bunun bir süreç olduğunu fark edip,
düzenli olarak çalışmaya zaman ayırın.

Biyoenerji ve ruhsal şifa uygulaması yapan uzmanlar bile kişilerin
sabırsızlığının süreci sabote ettiğini dile getiriyorlar. Gerçekte bu tarz
bir çalışmaya girdiğiniz zaman bunu bir süreç olarak görüp sizler de
üstünüze düşeni yapmalı, düzenli olarak çalışmalısınız. Tabii bazı
konular üç seansta da bitebilir veya çok daha uzun zaman da alabilir.
Bu her kişiye özel bir durumdur.

Benim yaptığım uygulamalarda bazen ilişki çalışmalarında iki
seansta olumlu sonuçlar aldığımız da olur. Ama yukarıda söylediğim
gibi, bu birçok faktörle ilgilidir. Kişinin hazır olması, inancı çok
etkilidir.

Bazen grup meditasyonlarımda insanlar çalışma sonrası yanıma
gelip yıllardır yaşadıkları ağrılarının geçtiğini anlatırlar, kolunu
havaya kaldıramayan biri “Artık kaldırabiliyorum” der. Beni tarifsiz
bir şekilde mutlu eden bir geri dönüştür bu. Bunun gibi sayısız örnek



yaşadım ama bir kez daha söylemekte fayda var: Sizin böylesi bir
sonucu almanız tamamen sizin kendi elinizde. Benim tek rolüm bir
kolaylaştırıcı olmak, yanınızda olup sizi desteklemek. Elbette uzun
yıllardır deneyimlediğim sayısız tekniğin, çocukluğumdan gelen
lütufların ve aldığım eğitimlerin de yeri var. Ama en nihayetinde
şifanın kendisi sizin elinizde.

Uzun yıllardır dünya çapındaki şifacılar, rehberler, aydınlanma
ustalarıyla organizasyonlar yapıyorum. Onların yanında birebir
onlarla çalışmamın bana çok büyük faydası dokundu. Ve hâlâ da
öğrenmeye devam ediyorum; eğitimler alıyorum ve kendimi
geliştiriyorum. Bütün evren, uzay her an büyüyüp gelişirken, bizim
“olduk” dediğimiz an yok oluşa doğru gideceğimizin farkındayım. Ne
kadar zengin, başarılı veya eğitimli olursan ol, ailen ne konumda
olursa olsun, bir anda kendini acıdığın insanlardan daha kötü bir
durumda bulabilirsin. Dünyada bunun sonsuz örneği var. Bu açıdan
Mevlânâ’nın “tüm nehirler aşağıya doğru akar” felsefesi ile kendi
merkezinde, öz benliğinin farkında, ruh bilinci olarak egosuz olmak
önemlidir.

İnisiyasyon ve el verme
Bizim topraklarımızda el verme bilinen bir kavramdır. Dünyada ise

bu kavram, birçok enerji ve şifa teknikleri içinde inisiyasyon,
aktivasyon ve uyumlama terimleriyle anlatılır. Aktivasyon sizde olan
bir şeyin ortaya çıkarılışını anlatırken, inisiyasyon ve uyumlama,
dışarıdaki bir enerji ile bağlantınızın kurulması ve onu kullanmaya
başlamanız demektir.

Sonsuzlukta ve sonsuz boyutlarda pek çok farklı frekans ve
seviyelerde enerjiler var. Ancak onlar ile bağlantıya geçmek yoluyla
onları kullanmaya başlıyorsunuz. Bütün enerjilerin farklı kullanış
biçimleri, sembolleri ve teknikleri var. Enerjilerin geldiği kanalın
farkındalığı ve onu en iyi şekilde kullanmak için belli bir konumda
olmak gibi önemli ayrıntılar var. Siz zaten enerjiyi alacağınız kişi ile
bağlantıya geçtiğiniz zaman kalben sizin için doğru olup olmadığını



hissedersiniz. Enerjilerin sonsuz farklılıkları ve açılımları olduğu gibi,
etkileri de değişiklik gösterebiliyor.

Enerji çeşitlerini hissetmek!
Enerji çeşitlerinden bazı örnekler sunacak olursak: Sıcak bir enerji,

bir varlıktan geldiğini veya sizdeki bir enerjinin temizlenmekte
olduğunu gösterir. Serin enerji; komik ve evrensel, temiz enerjidir.
Girdap yaratan enerji direkt kaynaktan gelen enerjidir. Birisi size
enerji verirken sizden enerji çekiyor, boşaltarak temizliyorsa bu dişil
enerjidir; eğer enerji veriyorsa bu eril enerji yöntemidir.

Ezbere ibadet ve şifa için içsel farkındalık
Belli bir farkındalığa ulaşmadan, hayatının her aşamasında iyilik,

sevgi ve teslimiyet kavramlarını tam uygulamadan yapılan ibadet, şifa
sürecinde gerçek fayda sağlamaz. Bu konuyu Aşka Yürü kitabımda
uzun uzun anlatmıştım. Elinizi, dilinizi ve zihninizi kullanış şekliniz
sizi etkiler. Bu yüzden ibadet ezbere bir şekilde yapılıyorsa hiçbir
fayda getirmez.

Bir gün doğru bir teknikle tecrübe ederek bedeninizden çıktığınız
zaman ne demek istediğimi çok daha iyi anlayacaksınız.

Bu konularla ilgili olarak ablamla hep tartışırdık. Ben ona “Bir gün
vefat ettiğimizde, bu bedenden çıktığımızda gerçek olan nedir onu
göreceğiz” demiştim. Ablam vefat etti. Ama tahmin edeceğiniz gibi
ben ölümün bir son olmadığına inanıyorum ve daha açık söylemek
gerekirse, bunu biliyorum. Onun vefatının ardından dünyaca çok ünlü
bir medyum olan Sandy ile bir seans yapmıştım. Bu seansla ablamla
yeniden “buluştum”. Ablam ben daha bir şey söylemeden, “Can sen
haklıymışsın!” dedi. Benim için çok değerli ve önemli bir buluşmaydı
bu. Henüz ruhun ölümsüzlüğü konusuna ikna olmamış olanlar için
biraz “zorlayıcı” bir anekdot gibi gelebilir, ama bu tarz temasları
yaşayanlar eminim “buluşmanın” mümkün olduğunu benim gibi
biliyorlardır.

Mucizelere inan ve güven



Mucizelere inanmanız ve güvenmeniz çok önemli. İnanmadığınız
bir şeyin olmasını beklemeyin. Bu konularla ilgili kendinizi açmanız
ve güvenmeniz de çok önemlidir. Dünyadaki mucizeler sınırsızdır.

Enerjilerin açılımı
Şimdi biraz da şifa türlerinden bahsedelim.
Evrensel şifa nedir? Evrende her yerde bulunan kozmik yaşam

enerjisidir. Bizim bilincimiz ile ilerler.
Ruhsal şifa nedir? Ruhsal âlemden gelen ilahi ışık enerjisidir.

Bilinç sahibi bir enerjidir.
Bioenerji nedir? İnsan bedeni ve doğa tarafından yaratılan saf şifa

enerjisidir. Bizim bilincimiz ile ilerler.
Kaynak enerjisi nedir? Tüm sonsuzluğun, gezegenlerin, hepimizin

tüm atomlarının her an dönüşünü sağlayan, kaynaktan gelen saf, yüce,
kaynak enerjisidir. Akışın kaynağından gelendir. Bilinç ötesinde her
şeyin temel taşı olduğu için bilinçleri bile sağlamlaştırır. Yüce bir
bilinçten gelir.

Aydınlanmak için ışık mı ararsın!
Gökyüzüne bak...

Yaklaşmak mıdır niyetin?
Işığın yeryüzündeki temsilcilerini dinle!..



MUCIZE ADAM...

Her yıl dünyadan binlerce insanın akın akın Brezilya’ya gittiği,
ondan deva aradığı bu muhteşem insan, John of God kimdir? Artık
ondan bahsetmeye hazırız. Ona “Mucize Adam” diyorlar... Onu
tanımlarken, 2000 yıldır dünyaya gelmiş en eşsiz insan diyorlar. Oysa
o kendine “Ben Tanrı’nın ilahi ellerinin bir enstrümanıyım sadece”
diyor...

Gerçekten de öyle... O bir mucize adam. Bu mucizenin gözlerimle
tanığıyım. Üstüne üstlük onunla röportaj yapma şansına erişmiş şanslı
kullardan biriyim. İleride göreceksiniz, anlamını ayrıntılarıyla
açıklayacağım, ben Casa’nın oğlu unvanını taşıyan tek Türküm.. Ama
onunla röportaj yapmak gerçekten de çok az insana nasip oluyor ve
kendimi onunla röportaj yapabildiğim için çok şanslı hissediyorum.
Dünyada çok az insanın yapabildiği şeyi ben gerçekleştirebildim
şükür ki... John of God röportajını yapmış olmam benim için de
açıkçası mucizevi bir olay.

Türkiye’den pek çok gazeteci, basın mensubu, sosyal medya
fenomeni John of God’ın merkezine gidip orada onunla röportaj
yapmak istediler ama bir sonuç alamadılar. Aralarından bazılarına
John of God üç senelik belgesel kontratım var, röportaj
yapamam demiş. Bunun gibi pek çok farklı olay gerçekleşti. Hatta
ben bile basın mensubu arkadaşlarıma John of God’dan röportaj
almaya çalıştım ama olmadı dedim. Ancak Hürriyet gazetesinden
sevgili Çınar Oskay bana “Can, John of God ile sen röportaj yapsana”
deyince birden bütün benliğim bu istekle dolup taşmaya başladı. Ben
de, bu biraz mucizevi bir şey ama yaparım dedim. John of God’ın
oğlu ve yakınları ile konuştum. John of God’ın baş yardımcısı ile
konuştum. Onlar da bana John of God’ın iki senedir kimse ile röportaj



yapmadığını ve yapmak isteyenlere de yapmayacağını söylediğini
anlattılar. Daha sonrasında John of God’a sormuşlar. Ve John of God
benimle röportaj yapmayı kabul etmiş. Röportaj yapmaya gittiğim
zaman beni büyük bir sevgi ile karşıladı. Oturup konuşmaya başladık.
Uzun bir sohbet gerçekleştirdik. Bu sohbetin içinde John of God ile
ilgili çok ilginç bir şey keşfettim. John of God’ın annesi Lübnanlı ve
John of God Doğu’yu ve Doğu insanını, kültürünü çok seviyor.
Annesinin Lübnanlı olması aslında John of God’ı bize daha yakın
yapıyor. Yani John of God da bizden birisi... Dünyanın en ünlü ışık
üstadının soyu, temelleri Doğu’ya dayanıyor. John of God ile
yaptığım röportaj çok büyüleyici idi. Ben bir soru soracağım zaman o
adeta soracağım soruyu biliyordu ve onun cevabını veriyordu.
Sorumu bitirmeden cevaba başlıyordu. Benim bunu da sormayayım
bari diye kafamdan geçirdiğim soruları bile kendiliğinden
cevaplıyordu.John of God röportajı yapmış olmanın mutluluğu ile
uçarken, John of God’ın oğlu yanıma geldi. Bana “Babam senin
enerjini çok beğendiği ve seni sevdiği için seninle röportaj yapmayı
kabul etmiş. Sana söylememi istedi, senin çok iyi bir ruh olduğunu
söyledi” dedi. Nasıl onur duydum anlatamam.

Evet ve işte karşınızda dünyada ilk kez bir Türk’ün yaptığı John of
God röportajı...

John of God: Hepimiz Tanrı’nın Çocuklarıyız...
Adınız, doğum tarihiniz ve doğduğunuz yeri öğrenerek sizi

tanımaya başlayabilir miyiz?
Adım João Teixeira de Faria. 24 Haziran tarihinde Cachoeira de

Goias’da dünyaya geldim ve üç yaşıma kadar orada yaşadım.

Kaç kardeşsiniz?
Beş kardeşiz, en küçükleri benim.

Çocukluğunuz nerede geçti?
Itapaci, Goiania ve Annapolis kasabalarında geçti. Çoğunlukla



Itapaçi diyebilirim. Buraya, Abadiania’ya 220 km uzaklıkta bir
kasabadır Itapaci.

Hayatınızı, evliliğinizi, çocuklarınızı, arkadaşlarınızı anlatabilir
misiniz?

Herkes gibi sıradan bir hayatım var.

Neden size John of God (Tanrı’nın John’u) diyorlar?
Abadiania’daki çalışmalarıma başladığımda bana John of

Abadiania (Abadiania’nın John’u) diyorlardı. Daha sonradan John of
God olarak anılmaya başladım. Spiritüel tedavilerde ruhsal varlıkların
beni aracı olarak kullanmaları ile bana bu ismi vermelerinin ilgisi
olduğunu zannediyorum.

Abadiania’ya yerleşmeden önce birçok farklı şehirde
yaşadığınızı biliyoruz, bu doğru mu?

Evet, doğru. Yaşadığım hiçbir yerde tam olarak tatmin olamamış ve
huzuru bulamamıştım. Her zaman eksik bir şeyler vardı ve ben neyin
eksik olduğunu bilemiyordum. Yalnızca Abadiania’ya geldiğimde
tam anlamıyla sakin, huzurlu ve mutlu hissetmiştim.

Bu yüzden mi buraya yerleştiniz?
Evet. Ayrıca çok kıymet verdiğim ruhani insan Chico Xavier,

Bezerra de Menezes’in ruhundan benimle ilgili bir mesaj aldı. Bu ruh,
benim Abadiania’da bir ev bulmamı ve bu evde hayır işleri yapmaya
başlamamı söylemişti.

Buraya neden Casa de Dom Inacio deniyor?
Aslında bu tamamen kendiliğinden gelişti. Benim Abadiania’da

kanallık yaparak gerçekleştirdiğim ilk prosedür bir doğum olayıydı ve
bu doğum ruhsal varlık Saint Ignatius tarafından gerçekleştirildi. Saint
Ignatius’un gözü her zaman Casa’nın üzerindedir, dolayısıyla ben de
kendisine bir hürmet göstergesi olarak bu spiritüel merkeze Casa de
Dom Inacio adını verdim.



Hiç Abadiania’yı terk etmeyi düşündünüz mü?
Evet. Bir keresinde Chico Xavier’e çok mutsuz olduğuma ve

gitmek istediğime dair şikâyetimi belirttim. O da bana cevabını, halen
sakladığım bir not yazarak iletti: “João, senin görevin Abadiania
topraklarında.”

Burada gerçekleştirdiğiniz ruhani hizmetleri başka şehirlerde
ya da ülkelerde de veriyor musunuz?

Evet, zaman zaman başka yerlere de gidiyordum. Şimdiye kadar
Amerika Birleşik Devletleri, Portekiz, İspanya, Yunanistan, Bolivya,
Peru, Paraguay, Arjantin ve Yeni Zelanda’ya gittim. Lakin artık pek
seyahat etmiyorum.

Medyumluk yeteneğinizi ne zaman fark ettiniz?
9 yaşımda, Itapaci’de yaşıyordum. Annemle birlikte Itapaci’ye

birkaç kilometre mesafede bir kasabaya gidiyorduk. Anneme şiddetli
bir fırtına çıkacağını, birçok evin zarar göreceğini söyledim. Bu sırada
gökyüzü açık ve güneşliydi. Annem boş konuşmamam gerektiğini
söyleyip beni susturdu. Biz Ponte Nova kasabasına vardığımızda
şiddetli bir fırtınanın kasabanın üzerinden geçtiğini ve onlarca eve
zarar verdiğini gördük.

Sizin kanallığınız aracılığıyla gerçekleşen ilk spiritüel ameliyatı
anlatır mısınız?

16 yaşındaydım, Campo Grande’de yaşıyordum. Kanallık yaptığım
ruhsal varlık Hz. Süleyman’dı.

Ruhsal bir varlıkla bağlantıda olduğunuz anda neler
hissediyorsunuz?

Hiçbir şey görmüyorum ve hiçbir şeyin farkında olmuyorum.
Uykudaymışım gibi bir his. Ben sadece ruhsal varlıkların kullandığı
bir aracı, bir enstrümanım. Aslına bakarsanız o sırada neler olup
bittiğinin farkında olmak ilginç bir deneyim olabilirdi ancak bu
mümkün değil.



Sizinle bağlantıya geçen kaç tane ruhsal varlık var?
Benimle bağlantıya geçen birçok ruhsal varlık var, sayısını tam

olarak bilmiyorum. Birçoğu da benimle bağlantıya geçmeden sadece
enerji gönderiyorlar.

Ruhsal varlıklar neden çoğunlukla kendilerini tanıtmıyorlar?
İsimlerin bir önemi yok.

Hangi dine mensupsunuz?
Ben Yaradan’a inanıyorum, dinin herhangi bir önemi yok. Hepimiz

Tanrı’nın çocuklarıyız ve bütün dinler saygı duyulmayı hak ediyor.
Medyumluk herhangi bir dine bağlı değildir. Din insanların yarattığı
bir şeydir, oysa medyumluk öyle değildir. Sevgi ve yardımseverlik
dinden bağımsız, dinler üstü olgulardır.

Ruhsal varlıkların sizinle bağlantıya geçmesi nasıl
gerçekleşiyor?

Bir yayılım hissediyorum ve hemen ardından bir iki saniye
içerisinde bağlantı kuruluyor. Yayılım dediğim şey bir işaret, mesaj
gibi bir şey. Yoğun şekilde ruhsal bir iç huzur hissediyorum ve içim
mutlulukla doluyor. Bunlar benim için bağlantının başlayacağını
gösteren işaretler.

Peki bağlantının bitişi ne zaman oluyor?
Varlık odasındayken. Bağlantı bittiğinde kendimi biraz bitkin

hissediyorum ve toparlanabilmek için biraz dinlenmeye ihtiyacım
oluyor.

Aracılık ettiğiniz spiritüel ameliyatları daha sonradan izleme
fırsatınız oldu mu?

Evet. Daha önce söylediğim gibi bağlantı esnasında uykuda gibi
olduğum için o anda olup bitenin çok farkında olmuyorum. İlk kez
spritüel bir ameliyatın kaydını bana gösterdiklerinde gerçekten
gözlerime inanamadım.



Ruhsal varlıklarla konuşmak mümkün mü?
Evet, bu mümkün.

Peki bir medyum ne söylediğinin farkında olmadan, ruhsal
varlığın yönlendirdiği şekilde konuşur mu?

Evet, aslında burada her zaman olan şey bu zaten.

Bu kadar yoğun şekilde insanlarla ilgilenmek çok yorucu değil
mi?

Ben misyonumu en iyi şekilde yerine getirmek için çalışıyorum.
Herkesin haftada en az bir gün dinlenmeye ihtiyacı vardır. Ben salı
günleri dinleniyorum, diğer günler çalışıyorum.

Ben sadece aracıyım: Sadece Tanrı şifa verebilir

Herhangi bir ruhsal varlıkla bağlantıya geçmeden şifa
verdiğiniz birileri oldu mu?

Hayır. Daha önce söylediğim gibi ben sadece bir aracı, bir
enstrümanım. Sadece Tanrı şifa verebilir. Ruhsal varlıklarla
bağlantıda olmadığım zamanlarda tamamen sıradan bir insanım.

Ruhsal varlıkların bir kimseyi şifalandırmaları üzerinde
herhangi bir etkiniz var mı?

Hayır. Birinin şifa bulması için ben ancak dua edebilirim, ruhsal
varlıklara müdahale etmek benim yeteneklerimin dışındadır.

Tedavilerle ilgili hayal kırıklıkları yaşadığınız oluyor mu?
Eğer bir kişi iyileşir ve daha sonra özensiz ve ihmalkâr bir hayat

yaşamaya dönerse buna çok üzülüyorum. Böyle vakalar sık sık
oluyor.

Casa de Dom Inacio’da ne tür hastalıklar tedavi ediliyor?
İyileşmesi mümkün olmayan hiçbir fiziksel hastalık yoktur, tüm

hastalıklar iyi ruhların desteğiyle iyileşebilir.



Bir hastanın iyileşip iyileşmeyeceği anlaşılabiliyor mu?
Şifalandırma işlemini ruhsal varlıklar gerçekleştirdiği için bunu da

sadece onlar biliyor.

Ruhsal varlıklarla bağlantınız hayatınızın herhangi bir
döneminde kesintiye uğradı mı?

Çok hasta olduğum zamanlarda ruhsal varlıklardan bazıları
yalnızca benimle ilgilenmek için bağlantıya geçiyorlar.

Medyum olarak misyonunuzu ne zaman tamamlayacaksınız?
Bunu sadece Tanrı bilir. Ben bu misyonu kabul ettim ve elimden

gelenin en iyisini yaparak misyonumu tamamlamaya çalışıyorum.

Casa de Dom Inacio’da sizi çok etkileyen olaylar oluyordur
mutlaka. Bize bir örnek verebilir misiniz?

Burada bütün insanlar sosyal statülerinden bağımsız olarak eşittir
ve hiçbiri diğerinden daha önemli değildir. İnsanlardan herhangi biri
gelip şifa bulduğunu, iyileştiğini söyleyip teşekkür ettiğinde
inanılmaz derecede mutlu oluyorum.

Yaklaşık kaç kişinin buraya geldiğini ve şifa bulduğunu biliyor
musunuz?

Bilmiyorum. Sanırım 60 yılı aşan medyumluk geçmişimde tedavi
için milyonlarca insanla karşılaştım. Kaçının şifalandığına dair elimde
bir bilgi yok.

Yıllar içinde Abadiania’da birçok önemli işadamı, politikacı ve
ünlü insanın şifa bulduğunu biliyoruz. Bunlar arasında ünlü
Amerikalı aktris Shirley MacLaine’in olduğu da söyleniyor. Bu
doğru mu?

Kişisel olarak, yani João Teixeira olarak kendisini hatırlamıyorum
ancak Casa de Dom Inacio’daki ruhsal varlıklar tarafından
şifalandırıldığı doğrudur.

Sesini kaybeden Amerikalı bir opera sanatçısının Casa de Dom



Inacio’da şifa bulduğu söyleniyor. Bu olayı anlatabilir misiniz?
Tedavi yüzlerce benzer durumdaki hastaya uygulanan tedavi

gibiydi. Bu vakada ilginç olan şey, şarkıcı, iyileştikten sonra
Abadiania’ya geri gelerek, o anda burada bulunanlar için canlı bir
performans sergiledi. New York’ta sahnelere dönecek kadar
iyileştiğinde ilk önce gelip burada şarkı söyleyeceğine dair kendi
kendine söz vermiş.

Casa de Dom Inacio’ya gelen yabancı sayısı oldukça fazla.
Özellikle ABD, Kanada, İngiltere, Portekiz, İspanya, İrlanda,
Fransa, İtalya, Almanya, İsviçre, Yunanistan, Avustralya ve diğer
birçok ülkeden inanılmaz sayıda ziyaretçi alıyorsunuz. Gerçekten
çok etkileyici. Bu nasıl gerçekleşiyor?

Çeşitli ülkelerde buraya geziler organize eden rehberler var. Ayrıca
Casa de Dom Inacio’da iletişimi sağlayabilmek adına da birçok
tercüman bulunuyor.

Sizden sonra Casa de Dom Inacio kapılarını kapatacak mı
yoksa sizin yerinize kanallık yapan başka bir medyum ile
varlığına devam edecek mi?

Tek söyleyebileceğim Casa de Dom Inacio benden bağımsız olarak
varlığını sürdürecektir.

Türkiye’de çok tanınan ve sevilen bir kişisiniz, sizin sayenizde
Türkiye’de de iyileşmiş çok kişi var. Bu yüzden Türkiye’de çok
meşhursunuz. Kendinizle ilgili, misyonunuzla ilgili bize ne
söyleyebilirsiniz?

İnsanları çok seviyorum, eğer Tanrı izin verirse bir gün Türkiye’yi
ziyaret etmeyi çok isterim.

Türk insanına veya Türkiye’ye bir mesaj vermek ister misiniz?
Tanrı her yerdedir. Tanrı herkesi sever. Türkleri seviyorum.

Türk insanı için tavsiye niteliğinde ne söyleyebilirsiniz?
Gerçek Tanrı’ya, Tanrı’nın ışığına ve doğruluğuna her zaman



inanın.

Casa de Dom Inacio oldukça güçlü bir enerjiye sahip, bize
biraz buranın enerjisinden bahseder misiniz?

Casa de Dom Inacio’nun gücü Tanrı’nın gücü ve ışığın gücüdür.

Kanallık yaptığınız Türk bir ruhsal varlık var mı?
Evet var. Türk insanları bilge ve gerçeği biliyorlar. Işığın olduğu

her yerde Tanrı vardır.

Türkiye’den birçok insan buraya gelmek istiyor, bu konuda ne
söylemek istersiniz?

Bu tamamen kişinin kendi isteği ve tercihi ile ilgili bir durum. Ben
onlara gelmeleri gerektiğini söylemek için burada değilim. Işığa ve
Tanrı’nın gücüne inanıyorlarsa ve gelmek yönünde niyetleri varsa
gelebilirler.

Bazı insanlar ne iyileştirilebilir, ne iyileştirilemez diye
soruyorlar?

Ben bir doktor değilim bu tamamen Tanrı’nın gücü. Doktorların
doktoru Tanrı’nın gücüdür. Ben bunu söylemek için burada değilim.
Ve tabii ki inançları olması lazım. Tanrı’nın gücü ile iyileşmeyecek
hiçbir şey yoktur.

Gelin biraz daha onu yakından tanıyalım...
Mucize Adam João Teixeira de Faria, tüm dünyada bilinen adıyla

João de Deus ya da John of God, 24 Haziran 1942’de Brezilya’nın
merkezinde küçük bir köyde doğdu. Hiçbir tıbbi eğitim almadı.
Babası bir terziydi ve aile çoğu zaman yoksulluk ve açlıkla baş etmek
zorundaydı. Daha çocukken bile duru görü yetenekleri ortaya çıkmaya
başlamıştı. İçindeki isyan duygusu nedeniyle formal eğitimini çok
kısa bir süre sonra bıraktı. Campo Grande’ye terzi olmak için gitti.
Bilinmeyen nedenlerden dolayı daha başladığı ilk gün terzilik mesleği
bitti. Büyük bir hayal kırıklığı içinde hemen yakınlardaki dereye



yüzmeye gitti. Orada adını çağıran bir ses duydu. Hemen yanı
başındaki ağaçta açık renk saçlı genç bir kız vardı. Adı Aziz Rita
Cassia’ydı. Ertesi gün yine onunla konuşmaya gitti. Kızın bir önceki
gün olduğu yerde bir ışın demeti vardı ve sesi sanki ışıktan gelir
gibiydi. O ses ona kasabadaki ruhsal merkeze gitmesini söylüyordu.
Fazla konuşmadan genç adam sesin yönlendirmesine uyup merkeze
gitti. Kiliseye ulaştığında orada beklendiğini gördü. Küçük João içeri
girer girmez bilincini kaybetti. Birkaç saat sonra uyandığında
etrafındakilerden bayıldığı için özür diledi ve bu durumun açlıktan
kaynaklandığını söyledi. Oysa orada bulunan tecrübeli görevlilerden
biri sadece onun bilincini kaybetmediğini, Kral Süleyman’ın ruhuyla
da bağlantı kurduğunu söyledi. O üç saati hiç hatırlamadığını
söyleyen John of God bu olaydan sonra yıllarca Brezilya’yı gezerek
sevgi dağıttı ve 27 yıl önce Abadiania’daki evine yerleşti ve John of
God adıyla ünlendi. 30’dan fazla vefat etmiş doktor ve azizin ruhuna
kanallık eden John of God, şifa verenin kendisi değil, Yaratıcı, Tanrı,
Allah olduğunu daima vurgular. Kendisinin sadece bir aracı olduğunu
belirtir, “Aslında her şeyi yapan O’dur” der. Kanallık ettiği ruhlar,
ona gelenleri inceler, John of God tarafından görünür ve görünmez
psişik uygulamaların yapılmasını sağlar. Son 50 yılda, doğrudan ve
dolaylı olarak yaklaşık 15 milyon kişiye hayata yeni bir başlangıç
şansı veren John of God ona şifa için gelenlerden para almaz. 

Doğaüstü etkileri olan kristal madenlerinin üstünde yer alan bir
kasabada yaşayan John of God, her gün tüm dünyadan akın akın
buraya gelen insanların hayatını değiştiriyor. Doktorların “Artık sizin
için yapabileceğimiz daha fazla bir şey yok” dediği hastalar John
of God’a giderek dönüşüm yaşıyor, tamamen iyileşerek dönüyor. Her
yıl milyonlarca insan, mucize için Brezilya’daki küçük Abadiania
kasabasına, John of God’ın Casa de Dom Inacio adındaki kliniğine
akın ediyor. AIDS, kanser, artrit, depresyon, MS veya felç. Aklınıza
gelebilecek her türlü hastalıktan iyileşme, dönüşüm için John of
God’ın yaşadığı kristal madenine meditasyon ve inziva için geliyor. 

John of God’ın ruhlar vasıtasıyla sağladığı mucizevi dönüşümlere
dünyanın her köşesinden çok önemli politikacılar, gazeteciler,



doktorlar ve ünlüler inanıyor. Öte yandan John of God ile tanışanlar,
onun Tanrı vergisi yeteneği olan bir insan olduğunu söylüyorlar. John
of God yaptığı dönüşüm çalışmaları için para almıyor. John of God
para almadan, isteyen herkese ruhsal yardım dağıtmaya devam ediyor.
Peru başkanı, Brezilyalı bakanlar gibi üst düzey politikacıları
iyileştiren John of God, bugün herkes tarafından kabul edilen ve adeta
milli bir hazine olarak görülen, korunan bir şifacı. ABC, Discovery
Channel gibi dünya televizyonlarında haberleri, belgeselleri
yayınlanan John of God’ın en büyük hayranlarından biri onu iki kez
şovuna konuk eden ünlü televizyoncu Oprah Winfrey.

Gururla söyleyebilirim ki ben Türkiye’den John of God’ın, Son of
Casa De Dom Inacio unvanını alan yegâne kişiyim. Yani Casa’nın
oğluyum. Bu son derece gurur verici, aynı zamanda sorumluluk
yükleyen bir unvan.

Şimdi isterseniz biraz da benim John of God’u algılayışımla ilgili
bir şeyler daha söylemek istiyorum. Bu kavram ne demek onu biraz
açmakta yarar var.

Son of Casa De Dom, Inacio ailesinin oğlu ve oranın bir parçası
demek. Genel olarak bu unvan John of God ya da oradaki varlıkların
geçmiş hayatlarından ruhsal bağlantısı olduğuna inanılan insanlara
veriliyor. Yani herkes bunu alamıyor.

Bu unvanı alan kişi o alanda istediği her yere girmek, John of God
ile istediğinde konuşmak ve orada özel bazı alanlarda oturmak gibi
ayrıcalıklara sahip olmuş oluyor. Grup liderliği yapabiliyorsunuz.
Özetle oranın, ailesinin bir parçasısınız anlamına geliyor.

Bana “John Of God kimdir?” diye sorduklarında onlara onun bir
trans medyum ve büyük bir dönüştürücü olduğunu söylüyorum. Şimdi
sorabilirsiniz, peki ama trans ne demek diye?

“Trans”, Allah’ın izni ile yüksek varlıkların insanlara yardım
dağıtabilmesi için bir kişinin kanal olarak kullanması demektir.

John of God’ı aracı olarak kullanan çeşitli ışık varlıklar, azizler,
yüce bilinçler, Hz. Süleyman gibi kutsal varlıklar onun bedenine



giriyor ve deva arayan kişilere yardım ediyor.
John of God’a bu isim dünyanın en ünlü ruhsal kişilerinden biri

olarak adlandırılan, Chico Xavier tarafından verilmiş. Chico Xavier
bugüne kadar 412 kitap yazmış, olağanüstü mucizeleri ile bilinen bir
medyum. John of God ismini ona veren Xavier şu an Brezilya’da
bulunan, şifalı kristal madenleri üzerinde kurulmuş olan kliniğin de
yerini gösteren kişi aynı zamanda.

Her şey nasıl başladı?

John of God, 6-7 yaşlarındayken yaşadığı kasabada ciddi bir fırtına
çıkacağını söyler. Aslında bu bilgi ona bir ışık varlık tarafından, bir
azize tarafından kanallık yoluyla verilmiştir. John of God bunu
çevresindekilere anlatır. Herkese fırtınanın çıkacağını söylemesine
rağmen onu kimse dinlemez. Ancak, gerçekten de büyük bir fırtına
çıkar...

O günden sonra herkes onun ruhsal yeteneklerini dikkate alıp onu
dinlemeye başlıyor. 16 yaşındayken Hz. Süleyman onu kanal olarak
kullanmaya başlar ve hasta bir kişinin üzerinde çalışıp yardım eder. O
günden sonra da John of God’ın görevi ve dünyadaki misyonu başlar.
O zamandan bu zamana yaklaşık 60 yıldır insanlara yardım ediyor,
insanları iyileştiriyor. Şifa dağıtıyor. Aslında sadece fiziksel olarak
değil, insanlara her konuda yardım ediyor. Ve yaptığı hiçbir uygulama
için asla para talep etmiyor.

30’dan fazla ölmüş doktor ve azizin ruhlarına kanallık ediyor ve
şifa verenin kendisi değil, daima Yaradan olduğunu vurguluyor;
kendisinin sadece bir aracı olduğunu da her zaman dile getiriyor.
Hatta bu uygulamalar sırasında her zaman gözlerini kapatıp “psişik
çalışmalar” yapıyor ki, insanlar birebir bunu onun yapmadığını
anlasınlar.

Psişik çalışma

Bilmeyenler için psişik çalışma nedir onu da kısaca anlatayım.



Psişik çalışma aslında enerjisel bir ameliyattır. Bu ameliyatta hiçbir
operasyon aleti kullanılmaz ama kişi ciddi anlamda ruhsal bazen de
bedensel olarak operasyon geçirir. Ancak John of God çocukluğundan
beri bunu yaptığı için insanlar yaptığı şeyin gerçek olduğunu algılasın
diye zaman zaman bisturi kullanarak da insanların bedeninin üstünde
kesik açıp tümörler çıkarmıştır. Bu operasyonlarda hiç kan akmaz.
Şahsen kendim de bu “ameliyatlar”dan bazılarına tanıklık ettim.

Ancak, genellikle insanların üstünde fiziksel bir şey yapmıyor John
of God. Bunun yapılması taraftarı da değil. Onun tercihi ruhsal
varlıkların enerjisel olarak çalışmasına izin vermek. Bunu
okuduğunuzda epeyce şaşıracağınızı tahmin edebiliyorum, ama gece
John of God’ın olduğu yerde uyuyup oradan döndükten sonra MR
çektirdiğinde vücudunun içinde değişimler olduğunu gören kişiler de
var.

John of God hiçbir dine mensup olmadığını, hiçbir din adı altında
çalışmadığını her zaman vurgular. Ruhsal bilince inanır ve esas
faydanın her zaman Yaradan’dan geleceğini söyler. Ve o yolda
ilerliyor. İnsanların kendi arzuları ile iyileşebileceklerine inanıyor.

Kimler gidiyor?

Her yıl dünyanın her köşesinden yüzlerce insan geliyor Casa’ya.
Hasta olsun olmasın. Kimi hastalığına çare arıyor, kimi ilişkilerine
kimi ruhunun açmazlarına. İşte bu yüzden ona giden kişileri net bir
şekilde “Bu nedenle gidiyorlar” diyerek sınıflandırmak çok kolay
değil. Her konu için giden var. Her türlü fiziksel, ruhsal hastalığa
yakalananlar, hayatlarında problem yaşayanlar, para ya da ilişki
sorunu olanlar veya yeteneklerinin daha da açılmasını isteyenler
gidebiliyor ona...

Dünyanın her yerinden, her köşesinden ünlüler, devlet adamları,
zengin yoksul her türlü kişi geliyor.

Örneğin ünlü oyuncu, Shirley MacLaine İçimdeki Yolculuk
kitabında John of God’dan bahsetmiş, yaşadığı dönüşümü ve
şifalanmayı anlatmıştı. Amerika Eski Başkanı Bill Clinton, Brezilya



başkanı Lula da Silva da John of God tarafından şifa gören tanınmış
isimlerden bazıları. Bir diğer isim de Peru Başbakanı Alberto
Fujimori. O da John of God sayesinde şifa alan isimlerden biri. Hem
kendisi hem de kızı John of God tarafından iyileştirilmiş.

Dünyaca ünlü yazar ve konuşmacı Wayne Dyer ile Oprah Winfrey
de John of God ile ilgili röportaj yapan isimlerden. Wayne Dyer
röportajında Oprah’a John of God’ın kendisini nasıl iyileştirdiğini
anlatmıştı. Dünyanın en ünlü televizyon programcısı ve defalarca
dünyanın en güçlü kadını seçilen Oprah, John of God’a giden, fayda
gören insanları kendi televizyon programına defalarca çıkardı. John of
God’a onu karalamak ve açıklarını bulmak amacıyla gidip iyileşen,
mucizeler yaşayan gazetecilerle de röportajlar yaptı Oprah. Ve
sonraki zamanlarda Oprah’ın kendisi de John of God ile röportaj
yapmak için bizzat onun merkezine gitti. Çünkü John of God
normalde röportaj vermiyor ve televizyonlara da çıkmıyor. Dünya
yüksek sosyetesi, işadamları, ünlüler, şarkıcılar, bilim adamları,
politikacılar ve birçok önemli devlet adamı John of God’a kendileri
gidiyor. Brezilya bakanları ve tüm gelen başkanlar John of God’a çok
saygı duyuyor ve ona önem veriyorlar. John of God bir ülkeye gittiği
zaman o ülkenin bütün önde gelenleri onu karşılıyor. Dünyadaki tüm
gazeteciler ve televizyon programcıları onunla röportaj yapmak için
yarışıyorlar adeta. Ancak John of God genelde bu taleplere olumlu
cevap veremiyor. Sadece insanlarla ilgilenmeyi, sevgiyi ve ışığı
yaymayı seçiyor.

İnsanlara ne yapıyor, iyileşmelerini nasıl sağlıyor?

John of God’ın yaptığı uygulamalar tamamen kişiye özel bir süreç.
Kimi zaman fiziksel rahatsızlığı olana psişik çalışmalar uyguluyor.
Bazılarını meditasyon odasına gönderiyor ve ışık varlıklar üzerinde
çalışıyor. Bazısı üzerinde bir dokunuşla değişim sağlarken, bazısında
bu zaman alıyor. Ancak kendisi de şifanın kişiye özel bir süreç
olduğunu her seferinde söylüyor zaten.

Bazen eski karmalar üzerinde çalışma gerektiğinde süreç daha da



uzun olabiliyor.
Mesela bir kişinin karmasında olumsuz kodlamalar, blokajlar varsa

bu karma onun sağlığını, ruhsal dünyasını, parasal hayatını,
ilişkilerini, her şeyini etkileyebiliyor. Orada on bin yıllık karmalara
kadar çalışılabiliyor, hangi frekansta, hangi alanda, hangi durumda,
nerede ne varsa, neyin dönüştürülmesi gerekiyorsa değiştirilebiliyor.

Tabii ki hep söylediğim gibi bunların olabilmesi için kişinin
istemesi ve kendini açması gerekiyor. Bazı insanlarda bu dönüşüm bir
parmak şıklatması kadar kısa sürerken, bazılarında ise biraz zaman
alabiliyor.

Önceki bölümlerde enerji ve şifa kavramlarını detaylarıyla
anlatmıştım. Enerjinin kuşaklar boyunca süren etkilerinden, enerji
blokajlarından, bizi şifadan ve devadan alıkoyan faktörlerden söz
etmiştim. Astrolojik faktörlerin de üzerimizde etkileri olduğunun
altını çizmiştim. Şimdi izninizle size John of God’ın neden özel bir
kişi olduğunu açıklayan, onun astrolojik haritasından bahsetmek
istiyorum. Bu sayede astrolojik etkinin nasıl işlediğini de daha iyi
anlayabilirsiniz. John of God’ın astrolojik haritasını Vedik Astroloji
uzmanı, sevgili arkadaşım Ebru Cinek yorumladı.

Şifa kapısına gelmek
Karanlığına ışık yakmak demektir...



John of God’ın yıldız haritası

“Sağlık veriyorum; fakat sadece
Tanrı hayat verir...”
Dr. Augusto de Almeida

Belki bin yılda bir, belki de bu dünyaya bir daha gelmeyecek büyük
şifacı, mucize kişi João Teixeira de Faria. Her zaman şifa verenin
kendisi değil Yaradan, Tanrı, Allah olduğunu söyleyen biri o.

Astroloji ilmini kabul eden veya etmeyen herkesin bu bölümü
okuduktan sonra hem bakış açısının değişeceğini hem de kaderle
astrolojinin bu kadar bağlantı içinde olmasının şaşkınlığını
yaşayacağını düşünüyorum.

Astroloji eğitimlerimi tamamlayıp uzman olduktan sonra hocam
bana “Artık tanıdığın, tanımadığın kişilerin, ilişkilerin, yaşanan
olayların; kısacası her şeyin doğum haritasını merak edeceksin!”
demişti. O zamanlar ne demek istediğini çok net olarak anladığım
söylenemez. Ama zaman içinde onu anladım ve hak verdim. Bu
yüzden bir astrolog olarak varlığından haberdar olduğum ilk andan
itibaren John of God’ın doğum haritasını hep merak ettim.

Bu özel kişinin doğum anında gökyüzünde nasıl bir düzen
oluşmuştu ki insanların hayatını mucizevi bir şekilde
değiştirebiliyordu? John of God’ın ruhunun yolculuğundaki şifreleri
nelerdir? Tüm bu soruların cevabını almak için doğru kaynağın Vedik
astroloji sistemi olduğunu düşünüyorum. Neden diye sorabilirsiniz?
Çünkü bu sistem dharma, karma gibi ruhsal gerçekliklere ışık tuttuğu
gibi, daha birçok spesifik özellikleri içinde barındıran kendine özel,
kadim bilgilerle dolu.

Evet, John of God’ın doğum haritası karşısında bir astrolog olarak



etkilenmemek mümkün değil! Bu arada John of God’ın yaşam
yolculuğu hakkında okuduğum birçok makalede onun güçlerinden,
yeteneklerinden şüphe eden, hatta inanmayan kişilerin şifa bulup geri
döndüğüne rastlamıştım. Doğum haritasını gördükten sonra ben de
inandım. Doğum anında gökyüzünde oluşan ilahi düzende onun
payına düşen ruhsal yolculuk!

Sizlerin de merak ettiğinizi ve sabırsızlandığınızı biliyorum.
Dünyaca ünlü bu mucize adamın güçlü ruhsal kaderini sizlerle de
paylaşmaya başlayayım artık.

Astroloji ile uzman olarak ilgilenenler bilir; birinin kişilik
özelliklerinden eminseniz, doğum haritasına bakmadan da tahminde
bulunabilirsiniz. John of God’ın hikâyesinde beni en çok
etkileyen, insanlara şifa verirken bunu karşılıksız yapması, para
almaması ve kendini bu yola adaması olmuştu. Bunu ve onun
hakkında anlatılan başka şeyleri duyduğumda  bu yüce gönüllü
adamın doğum haritasında mutlaka kişilik özellikleri alanının Balık
burcu ile bağlantılı olması gerektiğini düşünmüştüm. Ve
yanılmadım. Neden mi? Burçlar kuşağının en son burcu olan Balık,
artık dünyevi hayattaki arzularından, hırslarından arınmış, hayırsever,
şefkatli, kendini feda eden bir yapı verirken bir yandan da inanç
sistemi kuvvetli, ruhsal alanda gelişimi, farkındalığı yüksek, sezgisel
ve sevgi dolu nitelikler kazandırır. Ve John of God’ın haritasına
baktığımızda yükselen burcunun Balık olduğunu görüyoruz. Şaşırıyor
muyum? Tabii ki hayır... Kendini yardımsever bir amaca adamak,
gelişmiş merhamet duygusuyla muhtaç durumda olanlara destek
vermek...  İşte karşımızda John of God! 

Astrolojide yükselen burç; kişilik özelliklerimiz, hayata bakış
açımız gibi daha birçok alanlarda bize bilgi verir. John of God’ın
yükselen burcunun Balık olması onun mistik, psişik, spiritüel
eğilimlerinin nedenini bize açıklaması, Balık burcunun astrolojide
peygamberleri de temsil etmesi sizce de tesadüf olabilir mi?
Hikâyesini bilenler ne demek istediğimi anladı. Biraz sonra bu
konuya daha ayrıntılı gireceğim.

Psişik yetenekleri ve diğer özellikleri bu kadar güçlü olan birinin



sadece yükselen burcunun Balık olması tabii ki yeterli olamaz.
Doğum haritasında başka güçlü etkiler de taşıması gerekiyor. Uranüs,
Neptün, Plüton gibi dışsal gezegenler Batı astrolojisinde
kullanılmasına rağmen Vedik astroloji sisteminde kullanılmaz. Ama
hem Batı astrolojisi eğitimi hem de Vedik astrolojisi eğitimi aldığım
için dönem dönem doğum haritaları analizlerimde bu gezegenleri
kullanıyorum. Konumuz spiritüellik, psişik güçler, ruhsallık,
sezgisellik, merhamet ve hatta kendini adamak olunca bu alanlardan
sorumlu olan Neptün’ün mutlaka doğum haritasında güçlü bir yeri
olması gerekiyor.

John of God’ın doğum haritasında da yükselen üzerine Neptün’ün
açı yapması ve bu burcun da Neptün’ün en güçlü olduğu Balık burcu
olması, onun bu saydığım alanlardaki başarısını açıklıyor. Doğum
haritasında Neptün’ü güçlü olan kişiler, kozmik enerjilerini insanlar
arasında bağ kurarak, adeta bir kozmik anten görevi görerek
kullanabildikleri gibi, yol gösterici melek olarak da kullanabilirler.
Aynı zamanda rüyalar, vizyonlar ve sembollerle de bağlantısı olduğu
için, o kanalla ne tarafa gitmesi gerektiğini bilirler.

Bu konuyla bağlantılı olarak sizlerle John of God’ın biyografisinde
okuduğum bir bölümü paylaşmak istiyorum. John of God, bu
olağanüstü gücünün gençlik yıllarında rüyasında gördüğü bir kadın
vizyonuyla başladığını anlatıyor. Bu kadın vizyonu ona spiritüel bir
yere gitmesini söyler, o da gider. Uyandığında ise bu yerde geçen o
birkaç saati hatırlamadığını fark eder, fakat artık mucize operasyonlar
yapabilmektedir. Hepinizin bu yazıyı okudukça astrolojinin sadece
burçlardan ibaret olmadığını, altta yatan ruhsal gerçekleri
anlayacağınızı düşünüyorum. 

John of God’ın büyülü yaşam yolculuğunu astrolojik açıdan
incelemeye devam edeceğim. Ama yeri gelmişken Balık burcu ile
bağlantılı olarak  önemli bir konudan daha bahsetmek istiyorum.
Balık burcunun sembolüne hem Batı hem Doğu astrolojisi
penceresinden baktığımızda birbirine bağlı ama ters yöne giden iki
sembol görürsünüz. Aslında bunlar dünyevi hayat ve spritüel hayatın
birbiriyle olan bağlantısını gösterir. Bunun anlamı, Balık burcunun 



maddi dünya ile ruhsal dünya arasında dengeli bir bağ kurduğunda iki
yönde de gelişim gösterebileceği ve bu alanlarda da evrenden yeterli
desteği alabileceğidir.

Yükselen burcu Balık olan John of God’ın  bu dengeyi yaşam
yolculuğunda sağladığını düşünüyorum. Nedenine gelince, yaşamının
ilk yıllarında  maddi, manevi birçok sıkıntı çekmesine rağmen, ruhsal
gücünü insanlara yardım etmek, onlara şifa vermek için kullanmaktan
yılmamış; özel yaşamında başarılı bir işadamı olmasına rağmen halen
maddi karşılık almadan insanlara şifa vermeye devam ediyor ve bu iki
alanda da dengeyi kurduğunu gösteriyor.

Büyük Guru Paramahansa Yogananda’nın da dediği gibi; “Evrenin
tek bir gerçeğinin iki parçası olan maddi ve manevi hayatı dengeli bir
şekilde yaşamamız gerekiyor. Aksi takdirde, birinin üzerinde fazla
durulduğunda, kişi uyumlu gelişimi için gerekli dengeyi yitirir.”
Farkındalığı bu kadar yüksek olan John of God’ın da içsel büyümesini
yitirmeden bunu sağlaması şaşırtıcı olmasa gerek! Hepimiz belli bir
donanımla bu dünyaya geliyoruz. Sahip olduğumuz potansiyellerin
farkında olmak, bunları geliştirmek veya geride bırakmak kimimiz
için kolay kimimiz için zor olabilir. İşte John of God’ın ruhsal
alanlarda idrak etme gücünün, bilgelik yönlerinin hayatında öne
çıkmasının bir başka nedeni de yönetici gezegeninin Jüpiter olmasıdır.

Hint mitolojisine göre Jüpiter “Tanrıların Öğretmeni” olarak
anlatılır ve Vedik astrolojisindeki adı “Guru”dur. Doğum
haritalarında Jüpiter’i öne çıkan kişiler eğitim, öğretim alanlarında
başarılı oldukları gibi, mesleki açıdan da doktorlar, din adamları,
dinsel rehberler, şifacılar ve  psikologlar olarak karşımıza çıkarlar. 

Gördüğünüz gibi hayatta tesadüflere yer yok. Astrolojide harita
analizlerinde bir gösterge her zaman yeterli değildir. Çünkü, dünya
üzerinde birçok insanın yönetici gezegeni Jüpiter olabilir, değil mi?
Bu yüzden gerçek ve doğru bilgiye her zaman kişiye özel doğum
haritaları üzerinden ulaşabilirsiniz, çünkü onlar gerçek yol haritanızı
gösterir. Doğum haritası adeta parmak izi gibidir. 

John of God’ın doğum haritasına geri dönelim ve ona Allah
tarafından nasip edilen bu özel gücünü astrolojik açıdan da anlatmaya



devam edelim. Vedik astrolojide, doğum haritası analizlerinde ruhsal
yolculukları anlamak için ilk dikkate alınması gereken alan
“Atmakaraka”yı, yani haritanın ruhunu iyi incelemek gerekir. Çünkü,
Atmakaraka bir nevi geçmiş yaşamdan bugüne getirdiklerimizle
ruhsal yolculuğumuzda nasıl ilerleyeceğimizi gösterir.

Doğum haritalarında Atmakaraka gezegeninin işaret ettiği alanları
iyi anlamak gerekiyor. Aksi takdirde bu dünyada ruhsal ilerleme
sağlayamayız. John of God’ın haritasında Atmakaraka gezeninin
moksha (ruhsal özgürleşme) evlerinden 8. eve güçlü yerleşmesi ölüm,
ölüm ötesi gibi bilinmeyene dair ilgili alanlarda ruhun değişim,
dönüşüm yaşayacağını  ve  geçmiş yaşamdan getirdikleriyle yüzleşip
ilerleyeceğini gösterir. Aynı zamanda bu evin güçlü olması, sezgilerin
güçlülüğü ve medyumluk özelliklerini de ortaya çıkarır. 

Hint felsefesine göre hayat bir aydınlanma yeridir. Ve bu
aydınlanma için tek bir yaşamın yeterli olmadığına inanılır.
Dolayısıyla bu inanışa göre tekrar tekrar bedenlenerek,  geçmiş
yaşamlardan getirilen özellikleri bu dünyaya bir şekilde aktararak ruh
geliştirilmeye çalışılır. Vedik astrolojisinin diğer adı Hint astrolojisi
sisteminde geçmiş yaşam etkileri için doğum haritalarında Rahu ve
Ketu’yu; Ay düğümlerini inceleriz. Onlar bizim karmik
düğümlerimizdir.

Ketu geçmiş yaşamdan getirdiğimiz karmamızı; Rahu ise bunu bu
yaşamda nasıl kullanacağımızı gösterir. John of God’ın  geçmiş
hayatlarla ruhsal anlamda çok güçlü bağlarının olduğunu
düşündüğümüzde, bu karmik gezegenleri onun doğum haritasında
incelemek ayrı bir heyecan oluşturdu. Haritasında biraz önce
bahsettiğim geçmiş yaşamdan sorumlu olan Ketu’nun 12. eve
yerleşmesi, ruhsal olarak yüksek bilince sahip olmasını bir kere daha
gösteriyor. Ketu bu evde çok özel bir yerleşime sahiptir. Geçmiş
yaşamı, ruhsal alanları ve karmayı gösteren gezegenin ayrıca 12. eve
yerleşmesi ile John of God’ın geçmiş yaşamlarından getirdiği
yeteneklerinde bu evin konularını  hem ön plana çıkarır hem de
geçmiş yaşamdan getirdiği özelliklerini gösterir.

Nedir peki bu evin konuları? Mistik güçler, gizli ilimleri öğrenmek,



fiziksel hastalıklar, hastaneler, ruhsal alanlar... Ketu’yu inceledikten
sonra John of God’ın bu özelliklerini bu yaşamda nerede nasıl
kullanacağını öğrenmek için Rahu’nun doğum haritasındaki
yerleşimine baktığımızda hastalıklar, şifalandırma ve sağlık konuları
ile bağlantılı 6. eve yerleşmiş olduğunu, onun gerçekten bu dünyaya
gelme amacının hastalara şifa vermek olduğunu görüyoruz. 6. ev
Vedik astrolojide büyüme  ve gelişme evi olduğu için, insanlara
hastalıklarında şifa verme, iyileştirme gücünü büyütür. Hastaların,
fiziksel engellilerin, tedavisi mümkün olmayan rahatsızlıklarına şifa
bulmak için dünyanın her yerinden akın akın insanların gitmesine ve
mucizevi bir şekilde şifa bulmalarına şaşırmamak gerekiyor. Çünkü
John of God birçok şifacıya kanallık yapmasına rağmen kendisi de
geçmiş yaşamlarında şifacı olarak hizmet vermiş. Vedik astrolojide
her konu için ayrı ayrı harita oluşturabiliriz. John of God için ayrıca
oluşturup incelediğim D-12, yani geçmiş yaşam haritasında da bilim
adamı, insancıl davalar için kendini feda eden kişi olduğunu, ruhsal
rehberleri ile güçlü bağlantılar kurarak medyumluk güçlerini
kullandığı birçok enkarnasyon geçirdiğini gördüm. 

Hoşgörüyü, merhameti  mütevazı bir şekilde ruhunda barındıran,
insanlardan karşılık beklemeden tüm ruhsal gücüyle  şifa veren  John
of God’ın ruhunun yolculuğunu astrolojik açıdan yorumladım.
Yazının genelinde bahsettiğim konularla  bağlantılı olarak doğum
haritasında inanın daha birçok etki var.

Astrolojide her zaman yanılma payı belki bırakabilirsiniz. Ama
Vedik astrolojide kullandığımız, spesifik yorumlar yapmamızı
sağlayan takımyıldızları, Yoga dediğimiz gezegen kombinasyonları, 
her konuya ayrı oluşturduğumuz bölüşümlü haritalar gibi farklı
sistemler ile doğum haritası analizlerinde yanılmak pek mümkün
olmuyor.  Vedik astrolojinin  farklı bir dili olduğu için bu kurallardan
ve terimlerden bahsedip sizleri sıkmak istemedim.

Şimdi siz bana sorabilirsiniz: John of God’ın doğum haritasında hiç
mi olumsuz bir şey yok diye. Astrolojiye  başladıktan sonra şunu net
anladım ki ilahi düzende hiç kimsenin hayatı dört dörtlük değil.
Yaşam yolculuklarımız sınavlarla dolu. Kimi  bu sınavlardan tecrübe



edinerek çıkıyor, daha güçlü bir şekilde hayatına devam ediyor.
Kimisi ise bu zorluklar karşısında pes ediyor ve daha çok dibe
vuruyor.

Tam da bu noktada size John of God’ın  biyografisinden edindiğim
bir bilgiden bahsetmek istiyorum. Dünyaya gözünü fakir bir ailede
açtığı için çocukluk ve gençlik yıllarını açlık ve mahrumiyet içinde
geçirmiş. Mucize ameliyatlar yaptığını öğrendikten sonra ise insanlara
şifa vermek için şehir şehir gezmiş, aç kalmış, polisler tarafından
işkence görmüş, hapse atılmış. Fakat her zorluğa karşın ruhsal gücünü
insanlarla paylaşmaktan vazgeçmemiş, hatta onu hırpalayan birçok
polisi de hastalıktan kurtarmış. Şimdi tüm bu yaşananları doğum
haritası  üzerinden değerlendirelim. 

Vedik astrolojinin yaşam yolculuğumuzda hangi dönemlerde ne
yaşayacağımıza  dair nokta atışı yapmasının nedeni biraz da
dasha’lardır. Bunlar gezegenlerin periyot zamanlarıdır. John of God
hayatına Jüpiter dashası ile başlaması ve bu gezegenin takımyıldızının
trajik hayatları gösteren bir yıldız olması nedeniyle zor dönemler
geçirmiş.

Vedik astroloji bir kurallar bütünüdür. John of God’ın bu zor
etkilere rağmen yaşamına yılmadan devam etmesinin nedeni ise
yönetici gezegeni Jüpiter’in köşe eve yerleşmesidir. Bu durum onu 
güçlendirdiği gibi, yaşam yolculuğunda tüm kötülüklere karşı koruma
kalkanı oluşturur. Aynı zamanda köşe evler bizim yaşanan zorluklara
karşı ayakta dimdik durmamızı da  sağlar.  Yine haritasında Ay’ın ve
Jüpiter’in görünüm içinde olması “Gajakesari Yoga’’ dediğimiz Fil
yogasını oluşturarak ona merhamet ve paylaşımcı özellikler vermiş,
güç, ün ve şöhret getirmiştir.

İşte John of God’ın haritasında bu ve benzeri birçok güçlü etki
bulunuyor. Vedik astroloji ile ilgilenen herkes bu yazdıklarımın doğru
ve net bilgiler olduğunu bilir. Ben de bu büyük gönüllü adamın
haritasını incelerken her türlü duyguyu bir arada yaşadım. Astrolojik 
haritaları okumak, şifrelerini çözmek adeta karşınızdaki kişinin yaşam
yolculuğunda birlikte yol almak gibi bir şeydir. John of God gerçek
yaşam amacını çok erken yaşlarda yakaladığı için Allah’ın gerçekten



şanslı kullarından biri.  Onunla aynı yüzyılda yaşama şansını
yakalayabildiğimiz için sanırım bizler de şanslıyız.  

John of God insanlara şifa vermeyi, onların ruhsal seviyelerini
yükseltmeyi hayat amacı edinmiş ve böylece  bu hayattaki  ruhsal
kaderini gerçekleştirmiş mucizevi adamdır! 

Vedik Astrolog
Ebru Cinek

Gözlerini kapat
ve

Kendini dinle!

Duymak için susman gerek...



“Şifa kapısının aralayıcısı”
John of God ve meditasyon

Yıldız haritasıyla birlikte merakınızın iyice arttığına eminim. John
of God’u adım adım tanımak gerektiğine inanıyorum. Zira ben öyle
yaptım. Adımları tamamlamadan yeni bir adım atmadım ki eksik bir
taraf bırakıp aydınlanma sürecime gem vurmayayım. Sizden de bu
adımları atmanızı isterken aynı özeni göstereceğime şüpheniz
olmasın. Bu nedenle aydınlanmanın temeli olan meditasyon adımıyla
başlamanın doğru olacağı kanaatindeyim. İçimize yönelmenin temel
taşı olan olan bu adımı ve karanlığımızın farkına vardığımız bu anı ne
kadar doğru değerlendirirsek, diğer adımları atarken de o derece
sağlam bir temelde yürümüş oluruz. Çünkü, John of God’ın şifa
kapısında en temel gerçekliklerden biri meditasyon. Orada kimi
zaman neredeyse 24 saat bile meditasyon yapabilir, yapmasanız bile o
ruh halinde kalabilirsiniz. Bu sizden istenen, talep edilen bir şeydir. O
nedenle meditasyonun derinliklerine şimdiden aşina olmanız
gerekiyor ki orada bunu kolaylıkla yapabilin.

John of God’ın merkezinde meditasyon yapmak gerçekten çok ama
çok önemli. Mutlaka ama mutlaka meditatif bir konumda olmak
gerekiyor. Meditasyonun en önemli kademesi kişinin içinde
bulunduğu anda, kendi merkezinde, içinde olması. Çünkü
düşünceleriniz ve dikkatiniz her nerede ise enerjiniz oraya doğru akar.
Bunun kanıtı o kadar çok ki... İsterseniz kendiniz dahi deneyerek
düşünce-dikkat-enerji üçlüsünü harekete geçirebilirsiniz.

Bu doğrultuda evrensel enerjinin sizin içinize akması için kendi
içinize doğru yönelmeniz gerekiyor. Kendi içinize ne kadar
yönelirseniz, içiniz o kadar enerji ile dolmaya başlar. İçiniz zamanla



genişler. İçinizdeki size ait olmayan diğer enerjileri ve duyguları
serbest bırakmaya başlarsınız. Bu serbest bırakma süreci ile beraber
daha fazla yer açılır. Bu içe doluş ruhsal, yani manevi olduğu için de
sınırsızdır. Bu da aslında içinizin giderek daha fazla yaşam enerjisi ve
şifa ile dolmasını sağlar.

Aslında hepimizin içinde engin bir hazine var. Onu bulmamız için
tüm ruhsal âlem bize yardım etmeye hazır. Yapmamız gereken tek
şey, kendimizi onlara teslim etmek. Biz teslim ettikçe onlar bize daha
fazla yardım etmeye başlar. Öncelikli olan bizim bu konudaki hazır
bulunuşumuzdur. Yani biz hazırsak yardım gelir. Meditasyon da
aslında bir tür teslimiyettir. Meditasyon esnasında gözleriniz kapalı,
kendinizi boşluğa bırakırsınız ve yavaş yavaş o boşluk derinleşir. O
boşluk sayesinde bütün dünya, tüm sonsuzluk size yardım edebilir.
Şimdi birkaç meditasyon örneği ile sizleri John of God deneyimine
hazırlamak istiyorum...

Işık içeri karanlık dışarı

Derin bir nefes alın ve aldığınız nefesi yavaşça bırakın...
Her nefes aldığınızda adeta nefes ile birlikte ışığı içinize çektiğinizi

hayal edin. Her soluk alışınızda içiniz ışıkla doluyor ve bu ışığın
kuvveti her seferinde biraz daha artarak içinizi dolduruyor. Doldukça
içsel bir huzur ve rahatlama hem bedeninizi hem de ruhunuzu sarıyor.
Nefesinizi verdiğiniz zaman ise bütün sıkıntılarınızı, içinizdeki
negatif, olumsuz enerjileri nefesinizle beraber dışarı veriyorsunuz ve
arınıyorsunuz. Işığı içinize, hayatınıza çekiyorsunuz ve karanlığı
dışarı itiyorsunuz. Her an daha fazla, daha fazla ışıkla doluyorsunuz.
Böylece içinizdeki karanlık tarafla vedalaşıyorsunuz.

Bir sıralama yapmak gerekirse öncelikle meditasyonda zihin
boşaltılmalıdır ve zihni boşaltmayı öğrenmek gerekir. Zihninizi
boşalttığınızda derin bir huzura ulaşır ve farkındalık yaratırsınız. İşte
tam bu esnada –derin öze temas ettiğiniz anda– ruhunuzdan
bilincinize bir ışık, bir aydınlanma, bir farkındalık akar ve hayata dair
uyanış ve pürüzsüz bir görüş kazanırsınız.  Buradaki amaç, felsefi bir



sorgulama değildir. Burada zihin arındırılır.
Sonrasında dış dizayna geçilir. Az eşyalı ve sizi rahatlatan,

kasvetten uzak bir ortamda, üzerinizde rahat kıyafetlerin olmasına
özen gösterin. Öncesinde duş almanız bedeninizi rahatlatacağı için
ayrıca önemlidir. Yakacağınız mumlar ve güzel kokulu tütsüler de
sürece hizmet edecektir.

Etrafta dikkatinizi dağıtacak televizyon, telefon, bilgisayar gibi
elektronik aletlerin olmamasına dikkat edin. Ayrıca meditasyon
öncesi içilen bitki çaylarından içmek de konsantre olmanızı
kolaylaştıracaktır. Müzik dinlemek isterseniz müziğin dingin
olmasına dikkat edin. Oturuş ve nefes alışa da dikkat edildiğinde,
meditasyona hazırsınız demektir.

Işık varlıklarını çağırma işlemi

Rahat bir pozisyonda oturun ve ışık varlıklarını size destek olması
için yardıma çağırın. Onların bilinciyle gerçekleşecek bu bağlantı
sizin için bu çalışmayı daha da kolaylaştıracaktır.

Ayaklarınızı ve ellerinizi çapraz yapmayın veya birbirine
dokundurmayın.

Işığın etrafınızı sarmasına ve üstünüze bir şelale gibi akmasına
niyet edin.

İçinizi tamamen boşaltacak şekilde yavaşça nefesinizi dışarı doğru
itin.

Gözlerinizi kapatın.
Yavaşça nefes alırken, nefes ile beraber içinize ışığı çektiğinizi

hayal edin.
İçinize çektiğiniz nefesin, ışığın, yaşam enerjisinin, saf kaynak

enerjinin ta kendisi olmasına niyet edin.
Işığı her içinize çektiğinizde daha fazla bedeninizi, tüm

hücrelerinizi, auranızı, manyetik alanınızı ve tüm hayatınızı
doldurduğunu ve oraya entegre olduğunu hayal edin, buna niyet edin.
Nefesinizi yavaşça geri verirken içinizdeki ve hayatınızdaki tüm
sıkıntıları, karanlığı, negatif enerjileri, size ait olmayan bütün



olumsuzlukları, mutsuzluğu, korkuları, huzursuzluğu, ağırlığı ve sizi
olumsuz yönde etkileyen tüm enerjileri dışarıya doğru siyah bir enerji
şeklinde itin.

Bu itme işlemini bitirene kadar yapın. Şimdi tekrar ışığı içinize
çekin ve tam olarak ışıkla dolana kadar bu işleme devam edin.

Bu meditasyon sırasında ışık varlıklarının sizin üzerinizde
çalıştıklarını, eğer özellikle ilgilenilmesi gereken fiziksel, zihinsel,
ruhsal, enerjisel, ilişkisel, ailevi veya parasal konular varsa özellikle
orada çalıştıklarını, orayı şifalandırdıklarını ve ışıkla, şifa ile
doldurduklarını hayal edin. Bu imajinasyonlarınızı hemen bitirmeye
çalışmayın. Teslimiyete girin. Bu imajinasyonlarınızın sonunda
kendinizi tamamen ilahi akışa bırakın. Bütün evrenle, sonsuzlukla ve
ilahi akışla bir ve bütün olduğunuzu hayal edin. Akın. Kendinizi o
boşluğa, sonsuzluğa, akışa bırakın...

Lucid rüya ve John of God deneyimim...
Evet sevgili okurlarım, şimdi size çok özel bir deneyimimden

bahsetmek istiyorum. Eminim ki anlattığım bu deneyim sizin de
kendinizle ilgili bazı çözemediğiniz konuları aydınlatmada size
yardımcı olacak. Öncelikle belirtmeliyim ki tamamen kusursuz,
tamamen ışıklı, olağanüstü bir deneyimdi bu. Dilerim sizin de
deneyiminiz benimki kadar güzel ve muhteşem olur. Her şey nasıl
başladı diye sorduğunuzu duyar gibiyim, o yüzden en iyisi baştan
anlatayım.

Çocukluğumdan beri dünyanın dört bir yanındaki John of God gibi
üstatları ve onların spiritüel çalışmalarını, akımlarını takip ediyorum.
Dünyanın her köşesinde dostlarım var ve onlarla bağlantıda kalarak
yeni isimler ve teknikler buluyorum. Dünyanın en ünlü ve başarılı
üstatları, yazarlar, şifacılar, kişisel gelişim üstatları ile yakın
ilişkilerim var. Bu nedenle John of God’ı çok uzun yıllardan beri
biliyordum. Belki on yıldan daha fazla... Ancak tanışmak için gereken
zamanı doldurmadığımdan olsa gerek, yakın zamana kadar tanışma
olanağı elde edememiştim. Bundan birkaç yıl önce John of God’ın baş



asistanlarından biri ile temas kurup Brezilya’ya gitmeye karar verdim.
Oradaki her türlü ayarlamayı yaptıktan sonra gidiyoruz, dedik.

Orada kalacağımız oteller ayarlanmış, her türlü eksik tamamlanmıştı.
Rehberlerimiz bizleri bekliyordu. Tahmin edeceğiniz üzere John of
God’a gitmezden önce tarifsiz bir heyecan içindeydik. Hepimiz orası
ile ilgili her şeyi okuduk, elimize geçen doğru yanlış her şeyi
inceledik, artık içsel ve bedensel yolculuğumuza tam anlamıyla
hazırdık.

Bu sırada John of God’a gitmeden önce hiç unutamadığım bir şey
yaşadım, onu da paylaşmak istiyorum: Bir “lucid” rüya gördüm.
Lucid rüya, içindeyken rüyada olduğunun farkında olarak rüya
görmek manasına geliyor. Rüyamda John of God beni olduğu yerde
kabul ediyor, gözlerimin içine gülümseyerek bakıyor ve benimle
konuşuyordu. Yanımda benimle gelen bazı kişiler de vardı. Onlara
dair kısımlar net değilken; ben ve John of God’lı kısımlar oldukça
netti. Bembeyaz, mavi ve beyaz renklerle dolu bir alandaydık, ama
ışıl ışıl... Gördüğüm rüya uzun, ama çok özel bir rüyaydı. Daha John
of God’ı görmeden enerjisini hissetmiştim ve içimi güzel bir huzur
kaplamıştı. Rüyadan uyandığım zaman kendimi John of God ile
tanışmış ve onunla buluşmuş gibi hissettim. Çok farklı ve insanın içini
rahatlatan bir duygu ile uyanmıştım.

Beraberimizde gelenleri beklemeden, yolculuğa çıkacağımız
günden bir gün önce Sao Paulo’ya gittik ve ben oraları keşfetmeye
koyuldum. Oradaki ortam ve gördüklerim de ayrıca anlatmaya değer;
lakin John of God’a yönelişimi anlatışımı bozmak istemiyorum. Ertesi
gün havalimanına gidip bizden sonra gelenlerle buluştuk. Sao
Paulo’dan John of God’ın alanına gitmek üzere bizi karşılayan özel
arabalarla yola çıktık. Bizim için her şey düşünülmüştü, gelenlerin
sorunsuz karşılanması belli ki önem arz ediyordu. Elbette şunu da
belirtmeden geçemeyeceğim; bu bize özel değil, giden herkese aynı
itina gösteriliyor.

Casa de Dom Inacia’ya vardığımızda, hatta araba ile yaklaşırken
bile kendimizi çok farklı hissetmeye başlamıştık. Bu denli hızlı bir
etkiyi doğrusu beklemiyordum itiraf edeyim. Kendimi adeta enerji



dolu bir havuza girmiş gibi hissediyordum. Abartısız her zerremden
enerji akışına tanıklık ediyordum. Elbette kendimi frenlemeliydim.
Kim bilir tanıklık edeceğim ne duygu patlamaları, ne soluksuz, nefes
kesen heyecanlar yaşayacaktım. Her şeye hazırlıklıydım.

Gece geç saatte oraya varmıştık, hemen yerleşip uyuduk. O gece
rüyamda tekrar John of God ile buluştum. Sanki birbirimizi tanıyor
gibi sıcak ve samimi bir sohbetin içindeydik. Daha alanı gezmemiştim
ama rüyamda gördüğüm yerler o kadar gerçekçiydi ki, ertesi gün
gördüğümde ikinci kez dolaşıyormuş gibi hissettim. Sabah
uyandığımız zaman rehberlerimiz bize her yeri ayrıntılarıyla anlattı ve
böylece rüyayla başlayan yolculuğuma bedenen de eşlik etmeye
başlamıştım. Arkadaşlarımın ve benim şaşkınlığımız ve hayranlığımız
gittikçe artıyor ve buluşma anını iple çekiyorduk.

Çarşamba günü artık sıra John of God ile buluşmamıza gelmişti.
Sabah saat yedide kahvaltı kapısı açılmadan hepimiz kapının
önündeydik. Nasıl bir heyecan yaşıyordum, anlatamam!

Ve nihayet... John of God’ın karşısındaydık. Onunla
buluştuğumuzda her birimizi tanıdığını şaşkınlık içerisinde gördük.
Adeta yıllardır birbirimizi tanıyormuşuz gibi bir samimiyet
atmosferini birlikte soluyorduk. Şunu vurgulamam gerekir ki, aslında
bizim buluştuğumuz kişi John of God’ın ruhu değil, onun bedeninin
içindeki ruhsal doktorlar ve azizlerdi. Işık varlıkları da diyebiliriz
onlara. Işık varlıkları adeta John of God’ın olduğu her yerdeler.

Orada olduğumuz sürece bütün ince ayrıntıları araştırdım ve
inceledim. Rehberlerin bize aktarabildikleri ve aktarabileceklerinin
ötesinde de çok şey vardı. İşte tam da bu yüzden bu kitabı yazmaya
karar verdim. Allah’ın izni ve tüm yüce ışık varlıklarının desteği ile
bu kitabı sizlere hayatınızda yaşayacağınız, belki de en değerli ve
önemli deneyimlerden biri adına rehberlik etmek üzere yazıyorum. Bu
kitap aracılığı ile John of God ve oradaki tüm yüce enerjiler ile
bağlantıya geçeceğinize inanıyorum.

Tekrar buluşma anına dönecek olursak; onunla ilk buluşmamda
elimi tuttu, gözlerimin içine bakarak benimle konuştu; tıpkı rüyamda
gördüğüm şeyler gerçekleşiyordu. Gözlerinde uzun zamandır



tanıdığım birinin samimiyetini ve sıcaklığını görüyordum. Aldığım
enerjinin yoğunluğuyla tüm yüce ışık varlıklarının desteğini
bedenimde hissettim; kısa zamanda bile bu duyguyu yaşatabilmişti
bana. Şu an sizin de buna tanıklık etmenizi çok isterdim ancak bu
enerjinin, küçük bir kısmı dahi olsa, kitaptan size akacak biliyorum.

Ruhsal hastane
Orayı tasvir etmeye gelince, nerden başlayacağını bilemiyor insan;

karşınıza büyüleyici bir tablo çıkıyor. Orası ile ilgili ne anlatsa eksik
kalacakmış gibi hissediyor. Sanırım bu alan için en doğru tanım şu
olacak: Işık varlıklarının gelen herkesin üstünde çalıştıkları spiritüel
bir hastane... Burası kristal madenlerinin üzerine kurulmuş yoğun bir
enerji alanı... Geceleri ormanın içine doğru ilerlediğiniz zaman
UFO’ları görebildiğiniz sihirli bir ortam... John of God’ın merkezinde
gece resim çektiğiniz zaman her yerde enerji varlıklarının belirtisi
olan enerji toplarını görebildiğiniz bir mucize mekân...

Bizim bu alandaki tecrübemiz inanılmazdı. John of God ile
buluşacağımız alanı ve onunla ilgili bütün ayrıntıları sizlerle sonraki
sayfalarda paylaşacağım. Adım adım tüm akışı sizlere aktaracağımdan
kuşkunuz olmasın.

Oraya ilk gidişimiz olmasına rağmen kendimizi oralı gibi
hissediyorduk. Sanki oraya gelen insanlarla daha önce bir araya
gelmiş, birlikte vakit geçirmiş gibiydik. Hiçbiri yabancı değildi. Sanki
herkesi tanıyordum. O arada bana çok ilginç gelen bir olay oldu.
İsviçre’den gelen Türk bir çift ile tanıştım. Adam beyin tümörü
olmuş. Bir sürü tıbbi süreçten geçmiş ve oraya gelmiş, ne ilginçtir ki
iyileşmiş ve tekrar gelmişti. Bütün bir kasaba onun nasıl iyileştiğini
anlatıyordu. Herkes bembeyaz giyinmiş, yüzlerinde içten bir
gülümsemeyle pozitif enerji saçıyor, el ele tutuşup toplu olarak dua
ediyordu. Her biri dört saat süren uzun meditasyonlar yapılıyordu. Bu
kadar insanın toplu pozitif enerjisinin neden olduğu ilahi ve pozitif
enerjinin yansımasını siz düşünün. Elbette ki, o alanın gücünü tarif
edemem. İnsanların kristal yatak odalarına girmezden önceki yüzleri



ile odalardan çıktıktan sonraki yüzlerinin arasındaki farkı görünce
daha iyi anlıyorduk.

Kutsal Şelale
Hep birlikte Kutsal Şelale’ye ilk gidişimizi unutamıyorum.

Kuşların ve doğanın, çeşit çeşit seslerin sonsuz ahengi içinde
yaptığımız meditasyon tarif edilemeyecek kadar ilahi, bambaşka bir
şeydi. Şelaleye gidişimiz kutsal bir seremoni gibi sessizlik içinde
geçti. Şelaleye gitmezden önce John of God ile beraber çalışan
varlıklardan izin almak gerekiyor. Bunu da biz gitmeden
rehberlerimiz bizim için yapmıştı. Bu izinden biraz bahsedeyim. Bu
izin şöyle yapılıyor: İsimlerimizi alarak John of God’ın bedeninde ışık
varlıkları olduğu zaman yanına gidiliyor ve izin alınıyor. İzinsiz
şelaleye gidilmiyor. Şelaleye yalnız başına gitmek de yasak. Şelalenin
olduğu alan kutsal bir alan sayılıyor. Bu alana girişten itibaren hiç
kimse birbiriyle konuşmuyor, hatta göz göze bile bakmıyor. Susmak
kuşkusuz ki içsel derinliğin sesini duymak için gerekli.

Şelaleye erkekler ve kadınlar iki ayrı grup şeklinde gidiyor. Burada
ne renk mayo giyindiğiniz önemli değil. Yanınıza havlunuzu almanız
ve mayonuzla gitmeniz yeterli. Tamamen niyet edip sessizlik içinde
ilerliyorsunuz. Şelaleye çok kısa, sadece bir ya da iki dakika girip
çıkıyorsunuz. Burada önemli olan girmezden önce dua etmek ve her
ne için giriliyorsa ya da kimin için giriliyorsa onunla ilgili şifa ve
arınma adına niyet etmek. Eğer başkası için şelaleye girecekseniz,
sadece kendinizi o kişinin yerine koyup onun adına şelaleye
giriyorsunuz. Yani o kişi için dua ederek sizin bedeninizin üstünde n
o kişiye şifa olunmasını istiyorsunuz.

Şelaleye inildiği zaman oradan hiçbir şey (taş, su vs.) alınmıyor ve
oraya hiçbir şey de bırakılmıyor. Yani orası kutsal bir alan olduğu için
oradan hiçbir şey almadan ve hiçbir şey bırakmadan ayrılıyorsunuz.
Ayrılırken yine tamamen sessizlik içinde, kendi sürecinizdesiniz.
İçinize yaptığınız yolculuğu sonlandırmadan oradan ayrılıyorsunuz.
Herkes kendi odasına gidiyor, aynı enerjisel operasyondan geçmiş



şekilde kendi içine çekiliyor ve dinleniyor. Kimseyle konuşmuyor ve
tamamen o huzur dolu süreci yaşıyorsunuz. İnsanın tamamen arınıp
içine, özüne dönmesi sanıldığı gibi kolay değil, o nedenle giden
herkes bu öze dönüşü olabildiğince uzun tutmaya çalışıyor. Elbette
ben de aynısını yapıyorum. Size de aynısını yapmanızı öneririm.

Şelale gerçek anlamda inanılmaz bir süreç. Orası bir temizlik alanı.
Şelaledeki varlıklar oluşturdukları özel alan içinde, şelalenin gücü ile
binlerce yıllık blokaj enerjilerini katman katman temizliyorlar.
Şelaleye girip çıktığınızda gerçek anlamda inanılmaz bir hafifleme ve
rahatlama hissediyorsunuz. İnsan orada adeta saydamlaşıyor,
kendinizi pamuk gibi yumuşak, tüy gibi hafif hissediyorsunuz. Elbette
herkesin deneyimi birbirinin tıpatıp aynı değil. Herkesin deneyimi
birbirinden çok farklı da olabiliyor. Ancak şuna emin olun ki, pek çok
insan şelaleden çıktıktan sonra kendini çok hafiflemiş, adeta yeniden
doğmuş hissediyor. Sanki sihirli bir el bedeninizdeki yaşanmışlığın
izlerini siliveriyor, sisler aydınlanıyor ve şimdi daha net
görebiliyorsunuz kendinizi.

Şelaleye girmezden önce ve girdikten sonra pek çok mucize
yaşadığını anlatan insanlar var. Elbette az önce de bahsettiğim gibi
herkesin deneyimi birbirinden çok farklı. John of God ile birlikteyken
öğrendiğim en önemli şeylerden biri “Kişi ne kadar inançlı, açık ve
adanmış ise o kadar yoğun, net deneyimler yaşadığı”.

Kristal yatakları
Bu deneyimler arasında en önemlilerinden biri de kristal yatakları...

Onları da kesinlikle unutmamak lazım. Kristal yatak için John of
God’ın merkezinin içindeki kristal alışveriş yerinden randevu
alınıyor. Randevuyu aldığınız zaman ödemenizi yapıyorsunuz ve
randevunuz yazdığınız saate onaylanıyor. Yalnız şöyle bir kural var
ki, randevuyu bir kez aldınız mı, bir daha iptal edemiyorsunuz.
Randevular yirmi dakikalık. Ben her seferinde bir saatlik randevu
aldım. İlk zamanlarda bir saatlik, hatta beş seanslık randevu
aldığınızda çok daha yoğun bir temizlenme yaşıyorsunuz. Kristal



yataklara orada olduğunuz süre boyunca bol bol girmenizi tavsiye
ederim.

Kristal yatağa girdiğinizde yedi adet çakranın üzerine
konumlandırılmış kristaller çalışıyor. Bu kristaller bütün hayatınızda
bir vakum gibi blokajları, karmaları, yanmış kodlamaları temizliyor.
Oradan da hayatınızla ilgili bütün sorunların üstünde çalışıyorlar. Tek
kelimeyle paha biçilemez, inanılmaz bir deneyim. Çakraları
temizliyor ve açıyor. Çakralardaki blokajları çözüyor. Her birimizin
üstünde onca yılın yarattığı kodlamalar ve ailelerimizden getirdiğimiz
binlerce yıllık enerjinin birikintisi var. Bütün bunları göz önüne
alacak olursak, kristal yataklara bol bol girmek gerekiyor. Zaten
eminim ki ilk deneyiminizden sonra koşarak tekrar gitmek
isteyeceksiniz. Müthiş bir arınma arzusuyla, temizlenme hissiyle
randevu alırken bulacaksınız kendinizi.

Ben genel olarak önceden randevularımı alıp akşam ve öğlen
aralarında girdim. Hafta sonu kalındığı zaman mümkün olduğu kadar
çok girmek gerekiyor. Kristal yataklara girdiğinizde kristaller
insanların üstünde çalışırken bir yandan da ışık varlıkları da oradaki
bireylerin üstünde operasyon yapıyor. Başka bir deyişle, kristal yatak
ruhsal âlem ile aramızda bir aracı oluyor ve ruhsal âlemin bizim
üstümüzde daha rahat çalışmasını sağlıyor.

Kristal yatağa girdiğinizde üzerinizde beyaz kıyafetler olursa çok
iyi olur. Aynı zamanda saat ve bilumum ağırlık yapacak şeyleri de
üstünüzden çıkarın. Mümkün olduğu kadar sade bir şekilde kristal
yatağa girmeniz bu sürecin çok daha sağlıklı geçmesini sağlar.

John of God’a gidildiği zaman en önemli kurallardan biri elleri ve
ayakları çapraz yapmamak. Zira bu enerjinin akışını kilitleyen ve
zıtlaştıran bir etki. Bu kuralı her aşamada ve her yerde
uyguluyorsunuz. Kristal yatağın içinde de ellerinizi ve ayaklarınızı
birbirine değdirmeden uzanıyorsunuz.

Kristal yatağın içindeyken kendinizi tamamen boşluğa bırakmaya
çalışmak, rahat bırakmak, olumsuz şeyler düşünmemeye çalışmak en
iyisi. Eğer düşünmeden duramıyorsanız dua edin. Düşüncelerinizin
yerini dualarınız alsın, kendinizi oradaki ışık varlıklarına, ruhsal



doktorlara, azizlere teslim edin. Onların gücüne inanın ve sizinle
çalışmaları için onları oraya çağırın. Kendinizi onlara açtığınızı
söyleyin ve onlarla bütünleşin. Bunu yaptığınız zaman gerçek
anlamda çok daha yoğun bir şekilde enerjinin çalıştığını göreceksiniz.
Kristal yatağın içinde bir saat kadar kaldığınızda, içinizden birçok
gereksiz enerji çıkıyor ve içinizde bir yerin tamamen açıldığını
hissediyorsunuz. Karanlık taraflarınızla vedalaşırken bu kısımlara
dolan ışığa tanıklık ediyorsunuz.

Kristal yataktan çıkınca mümkünse hemen yanındaki meditasyon
verandasında ayaklarınız çıplak şekilde toprağa basarak meditasyon
yapın. Bunu yaptığınızda sonsuz bir rahatlama hissediyorsunuz.

Meditasyon yapmaksa çok kolay... Önceki sayfalarda bahsettiğim
gibi yapmanız gereken tek şey ellerinizi havaya doğru açık bir şekilde
dizlerinizin üstüne koymak, gözleriniz kapalı bir şekilde, dik durarak,
tamamen nefes alıp verişinizi takip etmek. Nefes alıp verişinizi takip
ettiğinizde kendinizi otomatikman rahatlamış bulacaksınız. Eğer
düşüncelerinize engel olamıyorsanız dua ederek bütün ışık
varlıklarından yardım ve destek isteyin. Zihni durdurmanın bir diğer,
çok iyi yöntemi de “affediyorum” demektir.

“Kendimi, herkesi ve her şeyi affediyorum” dedikçe zihin rahatlar
ve durur. Affetmek açık kalmış birçok kalp odanızı kapatmanızı
sağlayacak, duygularınızın cereyan yapmasının önüne geçeceksiniz.
Yarım kalmışlığınızı tamamlayacak ve hafifledikçe affetmek
dürtüsünü daha çok hissedeceksiniz.

Kristal yataktan çıkınca meditasyon yapmanın mantığı, içinizden
çıkan negatif enerjilerin yerine oraya temiz yaşam enerjisini ve ışığı
doldurmaktır. Bu sebeple kristal yataktan çıkar çıkmaz, kimseyle
konuşmadan ve hiçbir şey yapmadan önce meditasyon yapın.
Kendinize on dakika da olsa bir zaman ayırmanız gerçek anlamda
önemlidir.

Meditasyon denildiğinde zihninizde komplike düşünceler
oluşmasın. Sadece kendi içine çekilip orada kalmak ve kendini rahat
bir şekilde bırakmak da bir meditasyondur. Elbette meditasyon
sırasında kişinin mümkün olduğu kadar kendi merkezinde kalması



gerekir. Devamlı içinizde kaldığınız zaman bütün enerjiniz de dışarıya
değil, içinize doğru akar. Bir kişi ne kadar kendi içine bakarsa, içi o
kadar derinleşir ve gelişir. Bu bir süreçtir ama her zaman işe yarar.

Hazreti Süleyman Verandası
John of God’ın merkezindeki en önemli bölümlerden biri de

Hazreti Süleyman Verandası. John of God’ın oturduğu koltuğun
hemen arkasında olan, Hazreti Süleyman’ın resminin bulunduğu
veranda... Sabah erkenden gelip bu verandada meditasyon yapmak
harika oluyor. Sabah saat beşte kalkıp hazırlanarak, yanınıza
battaniyenizi de alıp bu verandaya meditasyon yapmak için geldiğiniz
andan itibaren kendinizi iyi hissetmeye başlıyorsunuz. Onun enerjisi
ile uyumlanmaya, dolmaya başlıyorsunuz.

Hazreti Süleyman’ın John of God’ın alanındaki önemi çok büyük.
Daha önce anlattığım gibi John of God’ın bedenine ilk giren varlık
Hazreti Süleyman. Hazreti Süleyman tüm dünya nimetlerinin,
bolluğun, bereketin ve yaşamın efendisi olmanın en güzel
örneklerinden biri. Ondan öğrenilecek bilgilerin sınırı yok. O aynı
zamanda dürüstlük ve açıklık timsali.

Hazreti Süleyman’a gökyüzünü, rüzgârı kontrol gücü verilmiştir.
Kaynaklar onun kuşdilini bildiğini, hayvanlara ve cinlere hâkim
olduğunu yazarlar. Saba Melikesi Belkıs ile hüthüt kuşu aracılığıyla
haberleştikleri rivayet edilir. Süleyman Tapınağı’nın muhteşem
olduğu, eşi ve benzerinin bulunmadığı anlatılagelir.

Hazreti Süleyman bulunduğu tüm alanın, havanın, rüzgârın,
görünen ve görünmeyen varlıkların efendisidir. O, olduğu alanı çok
güçlü bir manyetik koruma içine alır; olduğu yerde hiçbir kötü varlık
barınamaz ve zarar veremez. Hazreti Süleyman dünyasal tüm
nimetlerin ve dünya yaşamının koruyucusu olmanın en güzel
örneğidir.

Hazreti Süleyman’ın gücü John of God’ın merkezindeki bütün
alanda hissedilir ve yaşanır. Bunu en yoğun şekliyle hissedebilmek ve
yaşayabilmek için Hazreti Süleyman’ın verandası çok iyi bir yer.



Hazreti Süleyman’ın verandasında da olan “üçgen” John of God’ın
merkezinde çok önemli bir rol oynuyor. Bu üçgenler adeta John of
God’ın merkezinde bir kapı görevi üstleniyorlar. Ruhsal dünya ile
bizim aramızda enerjisel bir kapı. Üçgenlerin önünde insanlar dua
ediyor ve aynı zamanda dileklerini, dualarını yazıp bu üçgenlerin
içine bırakıyorlar. Bu üçgenlerin küçük ya da büyük hallerini oradan
satın alıp evlerinize getirebiliyorsunuz. Ancak bunun öncesinde
üçgeni aldıktan sonra John of God’a götürüyor ve o varlıklarla
özdeşleşmiş bir halde olduğunda ona kutsatıyor ve imzalatıyorsunuz.
Bu şekilde üçgenler aktif olmuş oluyor.

Hazreti Süleyman’ın verandasındaki üçgen, özellikle John of
God’ın bedeninde varlıklar varken o noktadan –John of God’ın
arkasında– binlerce insana yardım ediyor ve enerjisel olarak çalışıyor.
Bu açıdan orası önemli bir şifa kapısı. Tabii John of God’ın
merkezindeki her yer şifa kapısı özelliğini taşıyor. Herkes kendi
konumu doğrultusunda bunu deneyimleyebilir.

Benim John of God’ın merkezinde fark ettiğim en önemli şeylerden
bir tanesi de herkesin birbirinden farklı deneyimler yaşadığı ve bu
mucizevi sürecin kişiye özel çalıştığı. Bu açıdan herkesin birbirine
sonsuz saygı ve sevgi içinde olması çok önemli. Bunun için de
kurallara uymak gerekiyor. Kurallar net olduğu kadar da mantıklı bir
şekilde düzenlenmiş. Ruhsal yapının sistemini anladığınız zaman
mantığını kavrıyor ve ona göre hareket etmeye başlıyorsunuz. John of
God’ın bütün süreçlerinde ve merkezde olduğunuz süre boyunca
herkesin başkaları ile asgari ölçüde konuşması çok önemli. Ruhsal
varlıkların bir kişinin üstünde çalışabilmeleri için o kişinin enerjisel
olarak kendi merkezinde kalması gerekiyor. Çünkü kişinin dikkati her
nerede ise onun üstündeki enerji de o yöne doğru akmaya başlar. Bu
mantık ile John of God’ın müdahale süreçlerindeki şifa enerjilerinin
ve pozitif enerjilerin bedenin üstünde veya kişinin hayatında
çalışabilmesi ve ona entegre olabilmesi için o kişinin kendi
merkezinde yoğunlaşması çok önemli bir unsur. Aksi halde dikkati
dağılan bir kişinin enerji ile bütünleşmesi ve onu kendine entegre edip
ondan faydalanması mümkün değil. Bunu anlamak ve uygulamak



amaca ulaşabilmek için çok önemli.
John of God ile çalışıldığı zaman o şifa kanalına odaklanmak,

gerçek anlamda o enerjiye inanmak ve teslim olmak gerekir. Aksi
halde bir fayda sağlamak imkânsızlaşır. O kanala girmek adına,
meditasyonlar ve birçok süreçle adım adım ilerleyebiliyorsunuz.
Varlıklara inanmak, saygı ve sevgi duymak, bunun yanında teslim
olmak da oldukça önemli.

Yargılama! Sadece inan

Yargı oluşturmamak da en önemli kurallardan biri. Varlıklar orada
her an sizlere yardım edebilmek adına bekliyor. Yanınızda size
yardım edebilmek adına bekleyen bir doktorun varlığını düşünün ve
bu doktorun şifalı enerjisinin ve güçlerinin de var olduğunu hayal
edin. Adım adım sizinle çalışıyor ve sizin şifaya kavuşmanıza vesile
oluyor. Ayrıca sizin çok ama çok geçmişten gelen karmik
blokajlarınızın üstünde çalışıyor. Hatta belki de birkaç tane ruhsal
doktor çalışıyor. Bu yardımı almak da, bedeninizi kapatmak da sizin
elinizde... İnancınız arttığı takdirde şifayı kabul etme ve ruhun
iyileşme süreci hızlanacak; beklediğiniz etkinin üstünde bir enerji
akışı sağlayacaksınız.

Eğer size yardım etmek için uğraşan ve bekleyen doktorlara
inanmaz, güvenmez, teslim olmazsanız ve “Bu bir işe yaramaz, ne
oldu ki, ne yapıyorlar ki, bize ne faydaları olacak ki?” gibi
düşüncelere kapılırsanız, size yardım edemezler. Size bir kişinin
yardım edebilmesi için ona inanmanız, güvenmeniz ve teslim olmanız
gerekir. Hoşlanmadığınız bir doktora gittiğinizde size verdiği ilaç
hiçbir şekilde yararlı olmaz, çünkü önyargılarınız şifa sürecini
doğrudan etkiler.

Öte yandan çok sevdiğiniz ve güvendiğiniz bir başka doktor size
aynı ilacı verir. İlaç aynı olmasına rağmen size yararı dokunur ve
iyileşirsiniz. Bu gerçeği kitabın ilk sayfalarında ayrıntısıyla
vurgulamıştım. Aynı mantıktan yola çıkacak olursanız, ruhsal
varlıkların da sizin üstünüzde yaptıkları çalışmaların işe yaraması için



onlara inanmanız ve teslim olmanız gerekir. Hatta onları sevmelisiniz,
onlara güvendiğinizi ve inandığınızı göstermelisiniz.

Bu konuyla ilgili olarak size şunu söylemek isterim: Eğer gerçekten
inanıyor olsaydınız nasıl davranırdınız, bir düşünün. “Eğer gerçekten
inanıyor olsaydınız, tam teslimiyet içinde olsaydınız nasıl davranır,
düşünür ve neler yapardınız?” Böyle düşünüp tamamen buna göre
hareket ettiğiniz zaman bile her şeyin çok daha farklı bir şekilde
işlediğini göreceksiniz. Tabii doktorlarınızın tavsiyelerinin ve tedavi
kurallarınızın dışına çıkmayacak şekilde davranmanız oldukça
önemli. John of God’ın merkezinde her gün vurgulanarak söylenen
şudur: “Buradaki süreci, meditasyonları ve enerjisel çalışmaları
sadece kendi tedavinize manevi bir destek olarak alın.”

Buraya gelen kişilerin kesinlikle ilaçlarını doktorlarına söylemeden
bırakmamaları ve doktorlarının sözünden çıkmamaları gerekir. Hatta
John of God’ın merkezine gelmek için bile doktorlarınızdan izin
almanız gerektiği vurgulanır.

John of God’ın enerjisel süreçleri sonucunda birçok insan aldıkları
manevi destekle kendi tıbbi tedavilerinde olumlu sonuçlar elde ediyor.
Elbette bu tamamen kişiye bağlı... İnsanların sağlıklı yaşam için
duygusal olarak kendilerini iyi hissetmelerinin ne kadar önemli
olduğunu hepimiz biliyoruz.

Birçok hastalığın duygusal sebeplerden kaynaklandığını, bilim
dünyası her geçen gün daha çok keşfediyor. Stres, öfke, kızgınlık,
nefret, geçmişi bırakamamak, affetmemek ve üzüntüler hepimizi ciddi
anlamda yıpratıyor. Bütün bunların yanında yetersiz ya da sağlıksız
beslenme, kirli hava ve genetik faktörler gibi pek çok etken de var. Bu
alanda yetkin uzmanlar tarafından ortaya konulmuş birçok kitap ve
makale var elbette. Bununla birlikte yaptığım araştırmalar sonucunda
düşünce biçimimizin, duygusal yaşamımızın, bilinçaltımızın,
çevremizden ve ailemizden edindiğimiz, üstümüzde, genlerimizde
taşıdığımız bilgi birikiminin ciddi anlamda her şeyimizi etkilediğine
inandığımı da belirtmek istiyorum.

Beyin gücü her şeyi başarır



Günümüzde ilgi uyandıran, hatta birçok akademik araştırmaya
konu olan bir diğer önemli şey ise, beynimizin inanılmaz bir güce
sahip olduğunun fark edilmesi. Bu güç hem olağanüstü hem de
öylesine müthiş bir güç ki, odaklandığı takdirde yapamayacağı hiçbir
şey yok. Amerikalı Doktor Bruce Lipton’ın da söylediği gibi
beynimiz gerçekten inanırsa vücudumuzda olmayan bir organ
vücudun içinde kendiliğinden oluşabilir. Beyin inanırsa, kopan bir
parmak bile yeniden vücut bulabilir. Nitekim yaşam yolunda
karşılaştığımız birçok engeli aşmak için ilk şartın inanmak ve
beynimize olumlu sinyaller göndermek olduğunu bilmek gerekir. Bir
başka deyişle öleceğine inanan bir kişi ölecektir, yaşayacağına inanan
bir kişi ise yaşayacaktır. İnanç o kadar güçlü bir mekanizmadır ki, her
şeyi değiştirebilir.

Herkesin kendine özgü bir evreni vardır
Herhangi bir şeyin size fayda getireceğine inanıyorsanız –tabii bu

inanabileceğiniz bir şey olmalı– o size fayda getirecektir. Bu, onu
beyninizde nasıl kodladığınızla ilgilidir. Evrensel sistemde hiçbir
şeyin işlevi herkes için aynı değil. Bir başka deyişle bir şey her
birimiz için ayrı ayrı işlevlere bürünebilir. Çünkü fiziki özelliklerimiz
tıpatıp örtüşmediği gibi, ruhsal açıdan da farklılık gösteririz. Nitekim
hiç kimse gördüklerini, işittiklerini aynı şekilde yorumlamıyor,
olayların karşısında tıpatıp aynı duygulara kapılmıyor ve onları aynı
şekilde değerlendirmiyor. Birisi için çok uğurlu olan bir yer, bir
başkası için uğursuz olabilir. Az önce de değindiğim gibi bu, o kişinin
düşünce sistemi ve algısı ile ilgilidir. Özetle, her kişinin kendisine
özel bir evreni var da diyebiliriz. Bireylerin bu kendilerine özel
evrenlerine neleri aldıkları, neleri almadıkları ve o evrende nelerle
yaşadıkları çok önemlidir.

John of God’ın merkezine gittiğinizde ve orada bir müddet
yaşadığınızda, oranın adeta kendine özel bir evren olduğunu
algılayabiliyorsunuz. O mekânda bazı şeyler insanlar için farklı
çalışıyor, zaman farklı işliyor.

En son gittiğimde kristal dükkânda kasada beklerken bir genç



kadınla tanıştık. Bana kaç defa geldiğimi sorduktan sonra oraya üç
defa geldiğini söyledi ve buraya bağlılık sebebini şu şekilde açıkladı:
“Burası nasıl bir yer? Üç kez geldim ve her gelişimde her ne
istediysem gerçekleştiğine şahit oldum.” Başını iki yana sallayarak
devam etti: “Burası gerçekten büyülü bir yer.” Bu sözleri duymak
beni çok etkiledi. Çünkü, ben de bu duyguları yaşamış, oradan her
dönüşümde orada dilediklerimin gerçekleştiğini görmüştüm. Ancak
bu isteklerin insanların hayatlarını manipüle edecek şeyler olmaması
gerektiğini hiçbir zaman unutmamak lazım. Yahut başkalarının
kötülüğü için bir şeyler istememek gerekir.

Teslimiyetle iste

İsteklerimizi her zaman teslimiyet içinde, yargısız, kalıpsız, geniş
ve sorgusuz bir şekilde istemek ve kâğıda yazıp ilgili yere bırakmak
çok önemlidir. İsteme şekli belirleyici bir işlev görür. Yani önemli
olan –başkalarına zarar verecek şeyler dışında– ne istediğiniz değil,
nasıl istediğinizdir. Ondan da önemlisi kalpten, içten, hissederek
istemek ve istediklerini serbest bırakmaktır. İste ve bırak...
Bıraktığımız zaman her şey değişecektir.

Bizler bazen bunu yapamayız, bırakmayız. İsteriz ve onu istemeye
devam ederiz. Onu kendimiz gerçekleştirmeye çalışırız. Bir enerjinin
çalışması, başkalarının sizin adınıza bir şeyler yapabilmesi için
isteklerinizi samimi bir şekilde bırakmanız ve her şeyi onlara teslim
etmeniz çok önemlidir. Bu, ilahi âlem için de geçerlidir.

Allah’ın izni ile ruhsal âlemin desteğini, ilahi âlemin kutsamalarını
istiyorsanız, kendinizi onlara açmalı ve teslim olmalısınız. Her şeyin
bir yolu yordamı olduğu gibi, isteklerinizin gerçekleşmesinin yolu da
budur.

Nasıl bir yol izlemeliyim?

Peki, John of God’ın şifa merkezine giderken nasıl bir yol
izleyeceğiz, diye sorduğunuzu duyar gibiyim. Şifa hastanesine nasıl



ulaşacaksınız? Yolculuğun seyri nasıl olacak ve sizi neler bekliyor?
Çok basit!

İstanbul’dan Sao Paolo’ya oradan da Brezilya’nın başkenti
Brasilia’ya gidiliyor. Casa de Dom Inacia’daki rehberlere haber
verildiği zaman ayrı gidenleri orada karşılıyorlar. Rehberler
Brasilia’dan arabalarla alıyor ve John of God’ın merkezine doğru yola
çıkılıyor. Salı günü kahvaltı yaptıktan sonra John of God’ın ofisinin
bulunduğu ve fakirlere yirmi dört saat ücretsiz yemek dağıtılan yerler
ziyaret ediliyor. Ardından John of God’ın kasabasının tamamı
geziliyor. Sonrasında güzel bir meditasyon yapılıyor ve herkes
şelaleye gitmeye hazırlanıyor. Şelalenin kendine özgü kurallarını
öğreniyor ve bu kurallara uyarak şelaleye giriliyor. Şelaleden
döndükten sonra da kimseyle konuşmadan kişinin kendi içinde
kalması ve kendi sürecini yaşaması çok önemli...

Akşam yemeğinde herkesin John of God’a götüreceği istekler
Portekizceye çevrildikten sonra, herkes erkenden yatıyor.

Ertesi sabah erken kalkıp John of God’a gidiliyor. Orada ayrı bir
süreç başlıyor. Çok meditatif bir şekilde kendi içimizde kalıp dua
ederek zaman geçirmek gerekiyor. John of God’ın karşısına
çıktığımız zaman ise her şey netleşiyor. O, önümüzdeki üç gün
içerisinde nasıl bir program izleyeceğimize ve ne yapacağımıza dair
bizleri o yönlendiriyor. Bu yönlendirmeler çok çeşitli olabiliyor.

Bu kitaba benim dışımda oraya gitmiş ve orada deneyim edinmiş
birçok insanın değerli yazılarını da ekledik. Böylece merak ettiğiniz
her şeyi birinci ağızlardan tüm detaylarıyla öğrenmiş olacaksınız.
Ancak unutmayın ki, en önemlisi sizin kendi süreciniz. Kendi
sürecinizi layıkıyla gerçekleştirebilmek de bu süreçte inzivaya
çekilmek ve kendi içinizde dua ederek meditatif bir şekilde kalmaktan
geçiyor. “Meditatif bir şekil” ifadesiyle kastettiğim şey tamamen
kendi içinize yönelmeniz. Çünkü, ancak siz kendi içinize
yöneldiğinizde enerji çalışır.

İnsanlar her hafta çeşitli turlar vasıtasıyla farklı ülkelerden John of
God’ın merkezine geliyor. Bu turlar hiç kimseye özel olarak mal
edilmiş durumda değil. John of God’dan grup liderliği alan herkes bu



turları düzenleyebiliyor.
Turların amacı, insanların John of God’ın merkezinin olduğu Casa

ile ilgili doğru bilgi edinmesini, böylelikle oradaki programlara ve
süreçlere en doğru şekilde katılmalarını sağlamak. İşin doğrusu birçok
insan kendi başına gitmeye ya da bir rehber tutmadan her şeyi kendi
kendine öğrenerek yapmaya çalışıyor, ancak bu çok uzun ve zorlu bir
sürece dönüşüyor. Çünkü Casa’da bir kitaba sığdırılamayacak kadar
çok detay var.



John of God ve şifa dağıtıcı “ruhsal varlıklar”

“İnananlar için kelimeler gerekli değildir,
inanmayanlar için de hiçbir kelime

mümkün değildir.”
Dom Inacio De Loyola

Kitabın ilk sayfalarından itibaren John of God’ın bedenindeki
ruhsal ışık varlıklardan söz ettiğimi fark etmişsinizdir. Merak ve
şaşkınlığınızın azalacağına söz veremem, tam tersine okudukça daha
da çok artacağına eminim. Okudukça mucizelere inanacak, inandıkça
da mucizelerle karşılaşacaksınız. Casa de Dom Inacio’ya gelen
herkesin en çok merak ettiği şey John of God ile iletişim halinde olan
şifa dağıtıcı ruhsal varlıklar... Eminim sizler de en çok bu varlıklar
kimdir, nedir, nasıl çalışıyorlar onu merak ediyorsunuz. Onlarla
çalışırken ne hissediliyor, varlıkları bir şekilde görülebiliyor mu,
enerjileri bizi nasıl etkiliyor? Bütün bu soruları sorduğunuzu duyar
gibiyim. Merak etmeyin, hepsine cevap alacaksınız. Ancak, öncelikle
biraz ruhsal varlıkların ne olduğu konusunu açmam gerekiyor
izninizle.

Birçok insan için, yüzyıllar önce yaşamış bir insanın ruhunun,
sorduğumuz sorulara yanıt vermesi inanılmazdır. Oysa öncelikle
bunun olabildiğini ve bunun pekâlâ da deneyimlenebildiğini
söyleyeyim. Bu kitapta anlatılanlara inanıp inanmak tamamen sizin
inisiyatifinizde. Ama ben inanın derim, inanın ki mucizelere tanık
olabilesiniz. Ruhsal varlıklarla ilgili en çok merak edilen konuların
başında, onlarla konuşup konuşamadığımız konusu geliyor. Bu
sorunun yanıtı: Evet! Onlarla konuşabiliyoruz.

John of God’ın karşısına gelmiş bir kişi aslında o anda John of



God’la değil, onunla iletişim halinde olan Ruhsal Varlık’ın karşısında
durur. Onun tarafından görülür. O varlık o kişiyi algılar. Aslına
bakarsanız, ruhsal varlıklar fazla konuşmaz, konuşmaktan çok
dinlerler ve nadiren soru sorarlar. Onlara istediğiniz soruyu sorabilir
istediğinizi anlatabilirsiniz. Hem cevap verir hem de dinlerler.

Şimdi isterseniz süreç tam olarak nasıl gerçekleşiyor bunu daha
derinlemesine anlatayım.

Kapalı bir odaya alınırsınız. İçeride asistan medyumlar vardır.
Onlar gözlerini kapatır ve transa girerler. Onlar konsantre
olduklarında, odaya artık John of God’ın gelmesinin vakti gelir. John
of God girer ve bedeninin iyi ruhlar tarafından bir aracı olarak
kullanılması için bir dua okur...

Bu andan itibaren John of God artık ruhsal varlıkların bir aracısıdır.
Karşınızda gördüğünüz tamamen ruhsal bir varoluştur. Bu durum
halka açık ortamda, asistan medyumların önünde gerçekleşir. Şifa
bulmak için sıraya geçmiş insanlar John of God’ın bedenine yerleşen
ruhsal varlıkların önünden geçtikten sonra, Casa’nın oğlu veya kızı
olarak tanımlanan iki kişi kapanış prosedürlerini uygular. Bu esnada
John of God’ın ruhsal varlıklarla iletişimi kesilir ve kendisi de
dinlenmeye çekilir.

İyi ruhlar araçtır
Derman Yaradan’ındır...

Peki, hangi ruhsal varlık tarafından şifalandırılıyor olduğumuzu
bilmemiz mümkün mü diye sorabilirsiniz? Bu soruya cevabım hem
evet hem hayır olacak. Daha doğrusu bazen demem yerinde olur.
Çünkü, bu sorunun cevabı bize değil tamamen ilahi âlemin seçimiyle
çalışan ruhsal varlıklara bağlı. İsterlerse ruhsal varlıklar kendi
kimliklerini açıklayabilirler. Kimileri John of God’ın göz renginden
konuşma şekline, sesinin tonuna, yürüyüşüne ya da davranışlarına
bakarak o anda onun bedeninde hangi ruhsal varlığın olduğunu
anlayabiliyor. Ama baştan söyleyeyim, bu her zaman mümkün
olmuyor. John of God’da en çok merak konusu olan bu ruhsal



varlıklar kimdir, nedir, nasıl insanlardı, ne yapmışlardı, hangi sıfatları
taşıyorlardı, John of God’a yardım etmek için ne gibi yapılanmaları
vardı bunları elbette bilmek isteyeceksiniz. O nedenle size bu konuda
dilimin döndüğünce Casa’daki ruhsal varlıkları anlatmak istiyorum.

En bilinen ruhsal varlıklar
Casa’daki ruhsal varlıkların çoğu Kral Süleyman hariç o

coğrafyanın tanıdığı insanlar. Bu da çok doğal, çünkü her coğrafya
kendi enerji bütünlüğünü oranın insanıyla birlikte oluşturur. Örneğin
bizim topraklarımızdaki evliyalar ve yüceler bizim enerjimizle daha
iyi çalışırken, orada da onların enerjisine yakın varlıkların daha etkin
olması hiç de şaşırtıcı değil. O nedenle John of God’ın bedenindeki
ruhsal varlıkların daha çok o topraklara hizmet etmiş insanların
ruhları olması doğal. İsim vermek gerekirse: Doktor Augusto de
Almeida, Doktor Jose Valdivino, Aziz Francis Xavier, Aziz Loyola’lı
Ignatius, Osvaldo Cruz, Kral Süleyman, Bezzera de Menezes, Rahibe
Scheilla, Andre Luiz, Santa Rita, Santa Maria ve Euripedes
Barsanulfo... John of God’ın çalıştığı ruhsal varlıklardan bazıları.

John of God ile ilişki içinde olan bu ruhsal varlıkların birçoğu o
bölgede tanınan, bilinen insanlar. Bu varlıkların bir kısmı daha önce
de belirttiğim gibi kendini tanıtmayı tercih ediyor, bir kısmı da
anonim kalmak isteklerine saygı gösterilmesini istiyor. Aşağıda
okuyacağınız kısa biyografiler Casa’daki ruhsal varlıkların kimliği
hakkında bir izlenim edinmenizi sağlayacaktır eminim.

Disiplinli ve otoriter: Augusto De Almeida

John of God, Agusto De Almeida’yı geçmiş yaşamlarından
tanıdığını söylüyor. Kendisi bu yaşamında asker ve doktormuş.
Askeri disiplininden ileri gelen katı ve zaman zaman sert tavırlarından
kolaylıkla tanınan bir varlık.

Onun doktor olarak dünyaya geldiği enkarnasyonunda, henüz
anestezi keşfedilmediği için çok fazla acıya tanık olduğu, çok sayıda



insanı buna rağmen iyileştirdiği biliniyor. Casa’da da kendini
insanların acılarını hafifletmeye, ameliyatla ve ilaç tedavileriyle
iyileştirmeye adamış. Dr. Augusto son derece katı ve disiplinlidir.
Halka açık seanslarda, dikkatin dağılmasına asla izin vermez.

Öğretici: Andre Luiz

Hakkında pek de fazla bilgimiz olmayan bu yardımcı ruh Andre
Luiz olarak çağrılıyor ama bu onun gerçek adı değil. 20. yüzyıl
başlarında Rio de Janeiro’da doktorluk yapmış bu yardımcı ruh
dünyayı anlamamızı sağlayan bir öğretmen olarak tanımlanıyor.
Birçok kitabı olan Luiz’in ilk ve en önemli kitabı Nosso Lar (Astral
Şehir) 1944’yayımlandı.

Vaiz: Aziz Francis Xavier

1506’da, İspanya’nın Pamplona şehri yakınlarında dünyaya gelen
ve soylu, zengin bir ailenin çocuğu olan Francisco de Jassu y Javier
Avrupa’da Protestan Devrimi’nin gerçekleşmesinde öncü olmuş
kişilerden biri. Loyola’lı Ignatius’un arkadaşı olan Xavier onunla
birlikte, 1534’te yoksulluk ve erdem yemini edip, İsa Topluluğu’nu
kurmuş. Hindistan, Japonya gibi ülkelerde vaazlar vermiş.

Çin sahillerinde 46 yaşında hayatını kaybedince bir mucize
yaşanmış. Tabuttuna koyulan çok sayıda kireç taşına rağmen, üç ay
sonra ceset tabutundan çıkarıldığında, bedeninde ne koku ne de
çürüme varmış. Bedeni Goa’daki Bom Jesus bazilikasında bulunan
Xavier St. Paul gibi, modern zamanların büyük havarilerinden biri
kabul edildi.

Çuvalın Kardeşi: Aziz Loyolalı Ignatius

1491’de İspanya’nın Bask bölgesinde doğan ve ünlü bir ailenin
oğlu olan, yakışıklı ve entelektüel Aziz Loyola’lı Ignatius ilk gençlik
yıllarını Kastilya Sarayı’nda soylu bir şövalye olarak geçirmiş. Ordu



komutanı olarak Fransızlarla yaptığı savaşta bacağına top güllesi
isabet edince bir bacağı kırılıp bir bacağı da kısa kalmış.

Fiziksel engelinden kurtulmak ümidiyle acılı ameliyatlar geçiren
Ignatius nekahet döneminde okuduğu İsa ve havarilerine dair
hikâyelerle aydınlanma yaşamış ve soylu elbiselerini çıkarıp yoksul
bir dervişe dönüşmüş. Giydiği çuval gibi kıyafet yüzünden “Çuvalın
Kardeşi” takma ismiyle çağrılmış.

Tüm zamanını çalışmaya, vaaz vermeye adayan, Engizisyon
mahkemesinden kıl payı kurtulan Ignatius, 1534’te cemaatini kurup,
şifa gücüyle mucizeler yaratmış.

Fakirlerin doktoru: Bezzera de Menezes

Menezes 1831 yılında, şimdiki adıyla Brezilya’nın Jaguaretama
bölgesinde varlıklı bir ailenin oğlu olarak dünyaya gelmiş.

Ancak babasının sağa sola yaptığı aşırı yardım nedeniyle babası
ölünce ciddi bir yoksulluk yaşamış ve bu dönemde Allan Kardec’in
Ruhların Kitabı adlı eseriyle karşılaşıp tamamen ruhsallığa yönelmiş.
Tıp fakültesinde okurken yaşadığı yoksulluk onu tam bir çıkmaza
sokmuşken ve o bütün kalbiyle Allah’a yönelmişken bir gün
kapısında genç bir adam belirmiş ve ondan, matematik dersi almak
istediğini söylemiş. Menezes genç adamın ısrarı sonucu ders vermeyi
kabul edip yine onun ısrarıyla ders vereceği paraları peşin almış.
İlginçtir ki genç adam bir daha geri dönmemiş. Yıllar sonra, bir
medyum ile yaptığı seansta, medyum ona matematik öğrencisinin
tesadüf olmadığını, ona her zaman ihtiyacı olduğunda yeni matematik
öğrencileri gönderileceğini söylemiş. Kendisini her isteyen insana şifa
vermeye adayan doktor Menezes hayırsever ruhu sebebiyle “fakirlerin
doktoru” olarak bilindi. Yıllarca Brezilya Ruhçular Federasyonu
başkanlığı yaptı.

Enkarne ruh: Emmanuel

2000 yıl önce Sezar için çalışan Romalı bir senatör olan ve Publius



Lentulus adını taşıyan Emmanuel’in eşi ilk Hıristiyanlığa geçenler
arasındaydı, bu nedenle onun idamını hipodromdan izlemek zorunda
kaldı.

İsa’dan sonra 79’da Pompei’de Vezüv Yanardağı patlarken
bedensiz olarak dünyaya geldi. Geçmiş yaşamlarındaki
zayıflıklarından kurtulabilmek için ruhu tekâmül arayışı içinde tekrar
tekrar doğdu. 50 yıl sonra köle Nestorio olarak reenkarne oldu.
Roma’da bir hipodromda genç yaşlı birçok insanla birlikte hayvanlar
tarafından parçalandı. 150 yıl sonra, Romalı bir aristokrat olarak
tekrar dünyaya geldi. Kendisini öldürmeye yönelik bir komplodan
kurtulabilmek için bir vaizi öldürüp yerine geçti. Hapishanede ölüme
terk edildi.

Birkaç yüzyıl sonra, 1517’de Manuel da Nóbrega isimli Portekizli
bir rahip olarak reenkarne oldu. Nóbrega, Loyola’lı Ignatius
tarafından kurulan İsa Topluluğu’nun temel isimlerindendi. Sao Paolo
kentinin temellerini attı ve Brezilya tarihinde önemli bir rol oynadı.
53 yaşında hayata veda etti.

Yoksullukla evli: Euripedes Barsanulfo

1880 tarihinde Sacramento’da dünyaya gelen, lider ruhlu Euripedes
Barsanulfo gazetecilik ve politika gibi birçok alanda görev yaptı.
Amcası aracılığıyla, ruhsallığın sistematiğini oluşturan Allan
Kardec’in çalışmalarıyla tanıştı.

Bu konuyla ilgili büyük araştırmalara girişti ve büyük karşı
çıkmalara rağmen ruhsallığı okul müfredatına soktu. Bu hareketi
yüzünden birçok öğrenci okuldan ayrıldı ve ailelerin finansal olarak
desteklediği okul zor durumda kaldı...

Yaşadığı büyük dışlanma nedeniyle ruh sağlığı bozulan
Barsanulfo’nun şifalandırma ve medyumluk yetenekleri ortaya çıktı.
Yaptığı meditasyonların şifasından önce annesi faydalandı. Zamanla
Sacramento, fiziksel ve psikolojik problemlerine çare arayan
insanların uğrak yeri haline geldi. Umut ve Yardımseverlik Ruhsal
Merkezi’ni kurdu. Yoksullukla evli olduğunu bu yüzden kimseyle



evlenemeyeceğini söyleyen Barsanulfo 1907 yılında Allan Kardec
Okulu’nu kurdu. Bu okul, tüm Brezilya’daki eğitim enstitüleri için
ortak bir model kabul edildi.

Yargıç: Jose Valdivino

John of God önceki enkarnasyonlarında kim olduğu bilinmeyen
arkadaş canlısı, sevecen, aile ilişkileri ile yakından alakalı ve
katılımcılarla inanılmaz derecede ilgili bir varlık olan Valdivino’nun
önceki hayatında yargıç olduğunu söylüyor.

Barış yapan: Kral Süleyman

Kral Davut ile Batşeba’nın oğlu, Kuran’ı Kerim’de nebi olarak
geçen Kral Süleyman’ın adı İbranice’de Şlomo’dur, kelime anlamıyla
“Barış Yapan” demektir. Arapça selim, selamet ve İslam
sözcükleriyle kökteştir. Milattan önce 970-930 yılları arasında 40 yıl
boyunca İsrail’e hükmetti. Hükümdar olarak, yönetsel becerileri ile
nam saldı, ticareti geliştirip krallığın en uç noktalarına ulaşımı
sağlayan yollar inşa ettirdi. Güçlü bir ordusu olmasına rağmen,
savaşmaktansa ticaret yapmayı tercih etti ve anlaşmazlıkları bertaraf
edip barışı korudu.

Pozitif ve negatif güçleri muhteşem bir biçimde ayırabilmeyi
sağlayan kozmik bir farkındalığa sahip olan Süleyman, kendini
negatif düşüncelerden uzak tutup aklını bilginin iyi tarafına
yönlendirebilme yeteneğine sahipti. Masonluk tarihinde önemli bir
figür olan Süleyman’ın Kudüs’te inşa ettirdiği tapınak sembolik bir
temel oluşturur. Süleyman Tapınağı, Tevrat’a göre Kudüs’teki ilk
Yahudi tapınağıdır. Süleyman’ın inşa ettirdiği, Yahudilerin Bet Ha-
mikdaş (Kutsal Ev) dedikleri tapınak, Süleyman tarafından yapıldığı
için de “Süleyman Mabedi” olarak bilinir.

Tarihte adalet anlayışı ile ünlenen “Süleyman’ın Adaleti” deyimi
yaygındır ve adaletli insanlar için kullanılır.

Süleyman’ın adaletini anlatan en bilinen hikâye iki kadın ve bir



çocuk arasında geçer: Hikâyeye göre; bebekleri ile birlikte ormandan
geçen iki kadının karşısına bir kurt çıkar. Kurt annelerden birisine
saldırıp bebeğini alıp kaçar. Bebeğini kaptıran anne diğer annenin
bebeğini alıp “Bu bebek benim, kurt aslında senin bebeğini yedi” der.
Kadınlar aralarında anlaşamayınca Süleyman’ın huzuruna gelirler.

Süleyman, kadınları dinledikten sonra, kendisine bir kılıç
getirilmesini emreder. Bebek bu kılıçla iki parçaya bölünüp anneler
arasında paylaştırılacaktır. Bu hüküm karşısında herkes donakalırken,
kadınlardan biri iddiasından vazgeçer ve yalan söylediğini anlatıp,
bebeğin annesinin diğer kadın olduğunu açıklar. Süleyman bu bebeğin
kesilmesine razı olmayan kadının ancak gerçek bir anne olabileceğine
karar verip; bebeği, hakkından feragat eden kadına teslim eder. İslam
kaynaklarına göre Süleyman’ın kuşdilini bildiği, rüzgâra, hayvanlara
ve cinlere hâkim olduğu ifade edilir. Yine çok ciddi bir hast alık
geçirerek tahtı üzerinde ceset gibi kalarak sınandığı; kendisi için
erimiş bakır madeninin sel gibi akıtıldığı, cinlerin Süleyman’ın
emriyle heykeller, havuzlar ve Süleyman Tapınağı’nı yaptığı,
Süleyman’ın emriyle cinlerden bir ifritin Belkıs’ın tahtını ışınladığı
söylenir.

Rivayetlere göre Süleyman’ın yeşil yakuttan yüzüğü cennetten
getirilmiştir. Mühründe İsmi azam yazılıdır. Pers ve İran
folklorundaki pek çok kuş figürünün kullanıldığı masalda, sırrı bilge
ve kuşdilinden anlayan Süleyman çözer.

Aşı ustası: Osvaldo Cruz

1872’de doğan Cruz 15 yaşındayken tıp fakültesine kabul edildi. 20
yaşında tıp fakültesinden “Su ile Mikrobiyolojik Transfer” başlıklı
teziyle onur derecesiyle mezun oldu. 1896 yılında Fransa’da Pasteur
Enstitüsü’ne kabul edildi. Üç yıl sonra Brezilya’ya döndü ve veba
salgını ile mücadele etti.

Brezilya hükümeti Brezilya’daki aşı üretimini yönetmek üzere
onun atanmasını istedi. 1900’de, aşılamayla ilgili yoğun bir kampanya
yürüterek sarıhumma, sivrisinek ve farelere karşı etkili korunma



sağladı. Birçok ödül kazandı, 45 yaşında öldüğünde miras olarak
geride dünya çapındaki aşıların yüzde 60’ının üretildiği bir kurum
bıraktı.

Hastaların meleği: Rahibe Scheilla

Almanya’da doğan Rahibe Scheilla İkinci Dünya Savaşı sırasında
hemşire olarak görev yaptı. 1943 yazında yoğun hava saldırıları
sırasında hayatını kaybetti. Önceki hayatında Fransa’da Jeanne
Françoise Fremiot olarak yaşadığı biliniyor. Fransa’daki hayatında
yoğun olarak sosyal yardım işlerinde çalıştı. 1767 yılında azizlik
mertebesine yükseldi. Rahibe Scheila’nın ruhu genellikle hasta
insanlar üzerinde çalışır. Casa’daki varlığı, bulunduğu odadaki
parfüm kokusundan anlaşılır.



John of God mucizesiyle iyileşenler ve mucizevi anlar

“Dünyanın en mutlu insanı benim, çünkü
Tanrı bu kutsal görevi bana emanet etti.”

João Teixeria de Faria

John of God’ın merkezinde çok sayıda mucizevi diyebileceğim
insanla tanıştım. Bu insanlardan birçoğu yine mucizevi diyebileceği
bir biçimde iyileşmişlerdi. Çok mutluydular. Kimisi üç aylık ömrünün
kaldığını öğrendikten sonra buraya gelip nasıl kurtulduğunu
mutlulukla anlatıyordu, kimisi derdinin devasını bulduğunu
söylüyordu. Orada ev almış insanlara da rastladım. Sadece tatillerinde
orada yaşayan ya da tamamen oraya yerleşen, üstelik hiçbir maddi
kazancı olmayan insanlarla da karşılaştım. Bu insanlar oraya
gelmeden önceki gerek fiziksel gerekse ruhsal hallerinin ne kadar
farklı olduğunu anlatıyor ve ailelerinin onların yeni halleri karşısında
nasıl şok geçirdiğini söylüyorlardı.

Çeşit çeşit şifacılar, medyumlar, ruhsal kişilikler, spiritüel
öğretmenler, şamanlar, uzaylılarla ilgilenen kişiler... Ruhsal âlemle
uzaktan yakından ilgisi olan olmayan herkes vardı. Hepsi adeta tek bir
yerde buluşmuş, bir aile olmuş ve oranın ne kadar harika bir yer
olduğunu hep bir ağızdan söylüyordu.

Baştan söyleyeyim... Ne kadar inanmış olarak giderseniz gidin,
oraya ulaşana kadar aklınızda olan acabalı soruların önüne
geçemeyeceksiniz. Fakat oraya adım atar atmaz oradaki atmosfer ve
orada tanıştığınız kişiler aklınızdaki bütün acabaları kaldırmanıza
yardım edecek. Karşılaştığınız kişilerin farklı dertleri ve bunların
çözülmesine yönelik farklı yöntemleri olduğunu gördükçe inanma
katsayınız da artıyor. Ayrıca farklı dilden, dinden ve ırktan tanıdığınız



insanlar sayesinde bu insanları birleştiren güce olan saygınız da
çoğalıyor.

Şifa bulan herkes yanında bu duruma tanıklık edenleri de
beraberinde getiriyor. Böylece bir enerji yumağı büyüdükçe büyüyor.
Zaten sürece dahil olup olumlu gelişmeleri görenlerin duruma kayıtsız
kalması da düşünülemez. Normal şartlarda daha çok dillenecek bu
durum, bu alanda sessiz kalınıp kendi içine çekilme öğretisinden
dolayı fazla konuşulamıyor. Sorulan sorulara yüzeysel cevaplar
alınıyor. Elbette bunun da merakı iyice pekiştirdiğini söylesem
yeridir. Hikâyesinin tüm ayrıntılarını merak ettiğim birçok kişi var
mesela.

Ayrıca burası insanların mucizevi iyileşmelerinin yanı sıra
mucizevi olayların da olduğu bir yer. John of God’ın merkezinin
ilerisinde bulunan ormana girdiğinizde UFO’ları görebilme şansını
yakalıyorsunuz. Dünya dışı yaşam taşıdığı iddia edilen gizemli nesne
de denilen UFO’lar hakkında farklı görüşler olsa da, geceleri John of
God’ın merkezinde fotoğraf çektiğiniz zaman orbları, yani ışık
varlıklarını fotoğraflarda görebiliyorsunuz. Bu büyülü alan bunun gibi
birçok mucizeyle dolu.

John of God’a Türkiye’den gidenler anlatıyor

“Dinledim ve gözlerimle gördüm. Bilinenin içindeki bilinmeyeni
görerek, dünyaya içimi döktüm ve yüksek sesle haykırarak şarkı
söyledim.”

Rabindranath Tagore

Dr. İnci Şen: Büyük bir değişim yaşadım.
Bir grup doktor arkadaşımla beraber yeni ve geleceğin tıbbı olan

gen analiz yöntemleriyle bir süredir çalışıyoruz. Bu çalışmada
atalarımızın yaşadıkları tecrübelerden etkilenmiş genlerden tutun da,
genetik arızalarımızı keşfedip belli yöntemlerle iyileştirmeye dek
varan araştırmalarımız var. Ben bunlarla meşgulken ilginç bağlantılar
aracılığı ile Can Aydoğmuş ile tanıştım. Çok sevdim, olduğu gibi

https://tr.wikipedia.org/wiki/D%C3%BCnya_d%C4%B1%C5%9F%C4%B1_ya%C5%9Fam


olan, dünya tatlısı, zeki biri; genç ömrüne sığdırdığı inanılmaz
acılarından ve oradan çıkış mücadelesinden çok etkilendim.

Bir gün 80 yaşındaki annem bağırsak tıkanmasıyla yoğun bakıma
kaldırılınca, çaresizlik içinde ilk aklıma gelen o oldu. Onun medyum
kişiliğinde, enerji çalışmaları yaptığını biliyordum. Anneme de pozitif
enerjilerini yollamasını rica ettim. Hastanedeki doktorlar, annemi hem
kalp hastası hem de yaşının ileri oluşu nedeniyle ameliyat etmek
istemedi. Çeşitli yöntemlerle bağırsaklarını açmayı deneme
çalışmaları sonuçsuz kaldı. Üçüncü günün sabahı bir mucize oldu.
Annemin bağırsakları bir açıldı pir açıldı. Bütün gün tuvalete taşındı.
Sevinçten uçtuk. Can’a telefon açıp teşekkür ettim. “Bana değil, John
of God’a teşekkür et” dedi. “O da kim?” dedim. “Aaa, tanımıyor
musun? Bıçaksız ameliyatlarıyla tanınan dünyaca ünlü medyum!”
dedi. Sonra birden onun hakkında 25-30 sene önce Almanya’da bir
belgesel izlediğimi hatırladım. 

Can, John of God’a yakında tekrar gideceğini söyleyince içimde
tuhaf bir his belirdi. Uzaktan bile etkisine bu denli inandığım birini
yakından görmek ve o enerjiyle doğrudan iletişime geçmek müthiş ve
karışık duygular yaşattı bana. Hiç beklemediğim bir sürprizdi,
tanımadığım mecralardı. “Neden, niye, oralarda ne olacak, bana ne
uygulanacak?” diye düşündüysem de kararımı vermek çok uzun
sürmedi. Bu düşüncelerin yerini ilk önce merak, daha sonra derin bir
huzur ve teslimiyet duygusu aldı. Sorgulamak yerine olumlu
yorumlamaya, bunda bir hayır aramaya ve kendimi akışa bırakmaya
karar verdim. Çok heyecanlandım, sevindim, güzel şeyler olacağına
inandım. Arkadaşlarım ve yakınlarımla paylaştım.

Bu tür olgulara ve inançlara kapalı olan eşime John of God’a
gitmek istediğimi söylediğimde, ilginçtir en büyük desteği ondan
gördüm. Daha sonra bana “Gitmeye o kadar kararlıydın ve istekliydin
ki, bunu bozmak istemedim” dedi. 

John of God’ın kasabasına geldiğimizde ilginç bir şekilde kendimi
hafif, rahatlamış ve çok huzurlu hissettim. İlk iki gün etrafı tanımak
ve meditasyonla geçti. John of God yüzlerce kişinin meditasyon
yaptığı bir salonda sıraya giren insanları görüyor ve dileklerini



dinliyordu. Bana iki gün sonrası için ameliyat önerdi. Benim için en
ilginci, salona girdiğimde, yüzlerce kişinin meditasyon yaptığı olumlu
titreşimlerden olacak, ilk önce anlam veremediğim, aniden oluşan,
engel olamadığım gözyaşlarım oldu. Çabuk ağlayan biri
olmadığımdan çok şaşırdım. Bir süre sonra bunun mutluluk gözyaşları
olduğunu anladım. İçime sonsuz bir huzur geldi. Kendimi
duygularımın ve olanların akışına teslim ettim. Büyük bir bütünün
küçücük bir parçasıydım. Ve bundan son derece mutluydum. 

Ameliyat gününe kadar zamanımızın büyük bir kısmını
meditasyonla, yani kendi içimize dönerek geçirdik. Sadece dünyada
olmak, nefes almak, yemek yemek, içmek ve uyumanın dışında
kendimizle baş başa olma deneyimini yaşadım. Gittikçe kendime
gelmeye ve yaklaşmaya başladım. Çok rahatlatan, güzel bir
duyguydu. İnsanın kendini sıcak ve güvenli bir kucağa bırakması
gibiydi.

Ameliyat, çalışma anlamına da geliyordu. Bu John of God
aracılığıyla yüksek varlıkların kişinin organlarında veya ruhsal
alanında yaptığı bir çalışma olabiliyordu.  Benim çalışma grubumda
30 kişiydik. Hepimizi birlikte meditasyona aldılar. Bir saat on dakika
sürdü. Ben kalp kapakçığımdaki yetersizliğin iyileşmesini dilemiştim.
Meditasyon esnasında kalbimde ve sol avucumda bir yanma hissettim.
Meditasyonda o kadar derinleştim ki, bittiğini söylediklerinde
kalkmak istemedim. 24 saat bir nevi oruca girdik. Uyumak, sadece
acıktığımızda yemek ve su içmemiz için izin verildi. Bu süre zarfında
kimseyle konuşmayacak, gözlerle dahi iletişime geçmeyecektik. 

Bu süre geçtikten sonra ben otelde 24 saatimi geçirirken, Can, beni
meditasyon yapılan binada meditasyon yaparken gördüğünü söyledi.
Vücudum oteldeyken demek ki ruhum orada meditasyon yapmaya
devam etmiş. 

Döndükten sonra hayatımda ve içimde kelimelerle ifade
edemediğim değişimler olmaya başladı. O zamana kadar bir türlü
hayata geçiremediğim isteklerim ve gereklilikler sanki kendiliğinden
oluşmaya başladı. Hiç olmadığım kadar kararlılıkla olayların üzerine
gidip, halletmeye başladım. Sanki ne yapacağım daha bilinç düzeyime



çıkmadan bilinçaltım beni emin adımlarla yönlendiriyordu.
Çevremdeki herkes de bendeki bu olumlu değişimi dile getiriyor ve
ne yaptığımı soruyordu.

Bir bilim insanı olarak bu tecrübelerimi anlattığım arkadaşlarım ve
çevremdeki insanlardan bazıları bunu yadırgadılar. Bilimsel olarak
ispatlanamayan ama olumlu sonuçlarını gördüğümüz bir gerçekle
karşı karşıya olduğumuz aşikârdı. Psikiyatr ve psikoterapist olarak
yıllarca insanlarla yaptığım çalışmalardan edindiğim tecrübeler ve
gözlemlerim, tıp alanında insanı “bir bütün” olarak görmeyi ve tedavi
etmeyi öğretti bana. Örneğin; depresyondaki bir kişinin vücut sağlığı
ve zindeliği de bozuluyor, aynı şekilde vücut sağlığı bozulmuş bir
kişinin ruhsal ve psişik dengesi de bozuluyordu. Sadece ruhsal
dengeyi yerine getirmek veya organik hastalığı tedavi etmek yeterli
gelmiyordu. Son yapılan bilimsel araştırmalarda da bu kanıtlandı.
Herhangi bir müzmin hastalığı olan insanların vücudunda sürekli bir
enflamasyon, yani yangı mevcut oluyor. İşte bu yangı da depresyona
neden oluyor. 

Bir süredir ruhsal hastalıkların gen haritasını çıkarıp, ruhsal
rahatsızlıklara neden olan arızalı noktayı bulup, çoğunlukla ilaçsız bir
tedavi yöntemini uyguluyorum. Bu henüz çok yeni ama geleceğin
tıbbi yöntemi olacak. Böylelikle hatanın, arızanın yeri nokta atışıyla
bulunup, etken tedavi yöntemleriyle iyileştirilecek. 

Gördüğümüz gibi insanı psişik ve organik diye ayıramayız; doğru
olan tedavide insanı bütünsel olarak ele alıp tedavi etmemiz gerektiği.
Vücudumuzdaki psişik ve organik değişikliklerin kökeninde vücut
kimyasındaki olumsuz değişiklikler ve arızalar vardır.

Genlerimizi değiştiremiyoruz ama hayat tarzımızı değiştirip,
genetik rahatsızlıklarımızı önleyebiliriz. Bu harika bir buluş. Bundan
sonra tıbbi alanda bu yeni buluşlar doğrultusunda tedavi yöntemleri
de daha etkili olmaya başlayacak ve büyük değişiklikler veya
değişimler gelecektir. Bu aynı zamanda şu anlama da geliyor: Genetik
bir rahatsızlık artık çaresiz kabul edeceğimiz bir kader olmaktan çıkıp,
kendimizin yöneteceği ve değiştirebileceği bir olguya dönüşüyor. 

Genetik analiz ve çalışmalarım sonucunda, bu değişimi dört



faktörün tetiklediğini söyleyebilirim:

• Kişiye özel beslenme
• Kişiye özel hareket ve spor
• İnanç
• Psikoterapi
• Meditasyon

Kişi kalıcı bir yaşam tarzı değişikliği ile hayatını değiştirebiliyor.
Latincede bir cümle vardır, “Bütün yollar Roma’ya çıkar” diye.
Doğrulara değişik yöntemlerle ulaşabiliriz anlamında. Yukarıda
bahsettiğim dört faktördeki inanç ve psikoterapi artık bilimsel olarak
kanıtlanmış bir gerçek ve bütün olarak düşünürsek dairenin burada
tamamlandığını söyleyebiliriz.

John of God’daki henüz ispatlanmamış gibi görünen inanç gücünün
niye etkili olduğunu bu bütünsel bakış açısıyla bir kere daha
görebiliyoruz. Biz insanların elinde olumlu değişim için
sandığımızdan daha fazla olanak var. Yeter ki iyi şeylerin olacağına
inanalım ve o doğrultuda yoğunlaşıp çaba gösterelim. 

Kalbinizi ve ruhunuzu açın. Kendinizi güven içinde evrenin akışına
bırakın. Evren kulağınıza mucizevi sırrı fısıldayacaktır.

Özlem Özdel: İyiyim, daha da iyi olacağım...
Benim için çok ama çok farklı bir deneyimdi. İtiraf etmeliyim ki bu

yolculuk beni hem korkuttu hem de fazlasıyla heyecanlandırdı. Uzun
bir yolculuğun ardından o gece otelimize yerleştik ve grup
liderimiz Can ertesi gün 12:00’de Kutsal Şelale’ye gideceğimizi
söyledi. Kahvaltı ise 06:30’da başlıyordu. Aman Tanrım! Çok erken...
Çok yorgundum ve ağrılarım da başlamıştı. O saatte nasıl kalkacağım
ve nasıl yarın bu ağrılarla şelaleye gideceğim derken, sabah kendimi
06:30’da kahvaltıda ve gayet zinde bir şekilde buldum.

Kaldığımız otelin sahibi Arthur’la tanışır tanışmaz bize hikâyesini
anlattı. Bir trafik kazası geçirmiş ve doktorlar ona artık
yürüyemeyeceğini söylemiş. O da kalkıp John of God’a, Brezilya’ya
gelmiş. Arthur şu an gayet sağlıklı... John ile çalışan varlıklar Arthur



iyileştikten sonra ondan orada kalmasını istedikleri için o da kalmaya
karar vermiş ve konakladığımız oteli işletmeye başlamış.

Ertesi gün erkenden ve ağrısız uyandım ve grup liderimiz Can
oraya gittiğimiz andan itibaren varlıkların bizimle çalışmaya
başladıklarını söyledi.

Kutsal Şelale’ye gitme vakti geldi. Şelale, John of God’ın merkezi
içerisinden geçilip gidilen bir yerde ve John’dan izin almadan şelaleye
girilemiyor. Şelaleye taksilerle gidiyoruz. Yol engebeli, orman
yolundan aşağı iniyoruz. Sonrası patika. Yolumuza yürüyerek devam
ediyoruz. Kuş seslerinden başka ses duymak mümkün değil. Kimse
yok derken bekleme yerinde epey insanla karşılaşmanız muhtemel.
Herkes sessizce sırasını bekliyor, birçoğu meditasyon yapıyor. Bizler
de sıramız gelene kadar oturup meditasyon yapıyoruz. Ağladığımı
fark ediyorum. Ama mutluyum, arınıyorum, teşekkür ediyorum.

Şelaleye girme sırası bizde. Rehberimiz Cecilia bize eşlik ediyor.
Kadınlar ayrı erkekler ayrı giriyor şelaleye. Tahta kapıyı kapatıp içeri
giriyoruz. Çok az bir patika yol daha yürüyoruz ve sırayla şelaleye
girip çıkıyoruz. Konuşmak yok. Sessiz olmalıyız.

O gün döndüğümüzde herkes yemeklerini sessizce yiyor ve
odalarına çekiliyor. Günün kalanı sadece dinlenme ve meditasyonla
geçiyor. Konuşmak yasak...

Ertesi gün kahvaltıdan sonra John of God’ın merkezine gidiyoruz.
Çok heyecanlıyım yine. Hayatımda böyle bir kalabalık (ben ki o kadar
hastaneye gittim, hiçbir doktorun kapısında bu kadar insan yoktur)
görmedim. Herkes beyazlar içinde; biz de tabii. Her dilden, dinden,
ırktan, ten renginden insan var. Kimse birbirini tanımıyor ama herkes
sıcacık gülümsüyor, selamlaşıyoruz. Aile gibiyiz farkında olmadan. O
an kendimi evimde gibi hissediyorum ve huzurla doluyorum. İçeriye
girme sıramız gelene kadar oturup meditasyon yapıyoruz. Orada
deneyimlediğim meditasyonlar çok ama çok farklı. Harika bir enerji
akışı var.

Ve sıramız geliyor... John’un karşısındayım. Ameliyat diyor bana,
o gün saat 14:00’te. Çıkmadan önce bir odaya geçiyoruz ve 15-20
dakika kadar meditasyon yapıyoruz. Gözyaşlarım sel oluyor,



durdurmam imkânsız. Çıkıyoruz, ağlamalarımız birbirine karışıyor.
Cecilia ve Can “Oradaki enerji çok yoğun, ağlamanız çok normal, bu
temizliktir” diyorlar. Şükrediyorum, teşekkür ediyorum ve aldım;
kabul ettim diyerek oradan ayrılıyorum.

Saat 14:00’te operasyona gidiyorum. Acaba ne yapacak?
Videolarda izlediğim gibi kesecek mi beni ya da dokunacak mı ya da
başka neler yaşayacağım derken sabah girdiğimiz odadayız. Yarım
saat kadar meditasyon halinde oturuyoruz. Bir kadın bir şeyler
okuyor. Portekizce, anlamıyorum. Tek fark ettiğim, varlıkların
isimlerini saydığı. Bedenimde hissettiğim şeylerin tarifi imkânsız...
Bitişte bir erkek sesi duyuyorum, kısa bir şeyler söylüyor; daha sonra
bu kişinin John olduğunu öğreniyorum.

Otele dönüyoruz 1.5 gün konuşmak yasak. Sadece dinleniyoruz ve
meditasyon yapıyoruz. Operasyonluyuz. Enerjisi fazlasıyla yüksek
olan odada varlıklar tarafından ameliyat edilmişiz. Perşembe günü
John’a gitmek yok, bizi kabul etmiyor. 1.5 gün beklemek gerekiyor.
Cuma günü gidiyoruz ve tekrar operasyon diyor. Bu şekilde üç kez
ameliyat edildim. Türkiye’deki doktorlar tarafından beş kez ameliyat
edilmiş biri olarak diyebilirim ki, ciddi anlamda ameliyat ağrıları
çekmiş biriyim. Ani hareketler yasak. İtiraf etmeliyim ki ilk gün
gittiğimde bedenimde bir değişiklik olmadığını görünce üzüldüm.
Kurbağa prens masalı gibi olsun istedim sanırım. Benim sürecimin
otuz yıllık olduğunu ve her şeyin bir zamanı olduğunu fark etmem bir
gecemi aldı.

Şu an bedenimde bana göre görsel bir değişiklik yok, ancak
ağrılarım çok azaldı. Çevremden aldığım tepkiler ise daha dik
yürüdüğüm, bedenimin daha sağlıklı göründüğü yönünde. İnancım
sağlam ve çalışmaya devam ediyorum. Bir sene boyunca başka
enerjilerle çalışmam yasaklandı. Mart ayına kadar John of God ve
varlıklarıyla çalışmaya, meditasyonlarımı yapmaya devam edeceğim.
İnanıyorum ki her şey hayrıma olacak.

Orada çok fazla deneyim yaşadım, birçok mucize gördüm,
dinledim... Ve yaşamımızın bir mucize olduğuna bir kez daha
inandım. Umarım ki, hepiniz bir kez olsun oraya gitme fırsatını



yakalarsınız...

Nur Eresin: Eşimi benim üzerimden şifalandırdılar...
Eşim altı buçuk sene önce bir kaza geçirdi. Evde bakıma muhtaç

hasta olarak yaşamını devam ettiriyordu. Tıbben yapılan
müdahalelere rağmen görmesinde, algılamasında ve hatırlamasındaki
sorunlar devam ediyordu. Durumu ağırlaşınca yoğun bakıma alındı.
Eşim yoğun bakımdayken enerji çalışmaları ile ilgili birçok kitap
okudum. Tıbbi olarak yapılamayan birçok şeyin enerji boyutunda
düzeltilebileceğine inanıyordum. Önemli olan Allah’a inanıp tam
teslimiyet içerisinde olmamızdı.

Sürekli araştırma yapıyordum. 2013 yılında John of God’ın adını
duydum. Araştırdım; izlediklerimden ve okuduklarımdan çok
etkilendim. Eşimle Brezilya’ya gidebilmemiz neredeyse imkânsızdı,
çok üzülmüştüm ama yılmadım.

İnternette araştırma yaparken Can Aydoğmuş’a ulaştım ve John of
God’ın Avusturya’ya geleceğini öğrendim. Eşimi götürmeye karar
verdim. Can Aydoğmuş, Brezilya’da eşimin benim üzerinden
şifalandırılmasının da etkili olacağını anlatınca, Avusturya’dan
vazgeçip 2014’te Brezilya’ya gittim.

Altı sene benim için de çok zor geçmişti. Mücadele ve hüzünle
dolu bir altı yıl... John of God’ın ruhen bana da faydalı olacağına
inanıyordum. Kendimi Brezilya’da geçireceğim günler için
hazırlamaya başladım. Ruhsal konularla ilgileniyordum, ama sadece
okuyucu olarak. Brezilya’ya gidene kadar ruhsal konulardaki
farkındalığımın daha da artmasını istediğim için farklı meditasyon
eğitimlerine katılmaya başladım. Meditasyonun nasıl yapılması
gerektiğini tecrübe ederek öğrendim.

Gitme zamanım yaklaştıkça heyecanım da artıyordu. Sık sık Can
Aydoğmuş’tan bilgi alıyordum. Yirmi yaşındaki oğlumla birlikte
gitmeye karar verdik. Orası özel bir yerdi, beyaz giymek gerektiğini
öğrendim ve götüreceğimiz şeyleri hazırladım. Beyaz giysiler, eşimin
beyaz kıyafetli fotoğrafları vs...

Uçak yolculuğu bile heyecandan bir solukta bitti. Yirmi beş kişi,



gece geç vakitte Abadiania’ya vardık. Sessiz ve karanlıktı ama
anlatılmaz bir huzur hissediliyordu. Sisilya, bizi sıcacık gülümsemesi
ve samimiyeti ile karşıladı. Odalarımız bir avluya bakıyordu.
Bambaşka bir dünyaya geldiğimi düşündüm. Casa’ya ilk gittiğimizde
içime inanılmaz bir huzur doldu. Orada kaldığım sürece bu duyguyu
hep hissettim. Bir sene sonra 2015’in Haziran ayında tekrar gittim.
Orayı her düşündüğümde dahi aynı duyguyu hissedebiliyorum.

John of God’ı görmeden bir gün önce Kutsal Şelale’ye gittik.
İnanılmaz bir yer. Kimse ile konuşmadan, el değmemiş bir doğanın
içinde, kendi içdünyanızda kendinizle baş başasınız. Sadece suyun,
kuşların ve yaprakların sesi var. Bir de çiseleyen yağmur damlaları...

Gözlerimiz kapalı sıramızı beklerken meditasyon yapmak iç
huzurumu daha da arttırdı. Şelaleye girdiğim anda buz gibi yüzüme
çarpan su, şelaleden çıkınca ılık sudan çıkmış hissini yaşatıyordu.
Gerçekten hafiflemiştim ve içim dolu dolu olmuştu. Üşümüyordum ve
sessizce içimi dolduran huzuru yaşıyordum.

John of God’ı ilk kez kristal dükkânında gördüm. Hepimiz
inanılmaz heyecanlandık. Herkes için tek tek kristal seçti. Oğluma
“Babanın fotoğrafını al, yarın gel” dediğinde şok yaşadım. Ona hiçbir
şey söylememiştik ve bunun için ben kendimi hazırlamıştım. Ama
bunun da bir sebebi olduğunu düşündüm. Benim de şifalanmam
gerektiğini anlamıştım.

Ertesi gün ilk kez karşısına çıktık. Yirmi beş kişilik gruptan iki
kişiye “operasyon” dedi. Operasyon yaptırması gereken iki kişiden
biri bendim. Verdiği ilaçları alıp yirmi dört saat odamda kendi başıma
kaldım. Odadaki zamanımın çoğunu meditasyon yaparak ve kendimi
halsiz hissedip uzanarak geçirdim.

Bildiğim kadarıyla ciddi bir sağlık problemim yoktu. Sadece bel
ağrım ve sol el bileğimde ağrıyla birlikte şişme vardı. Operasyon
sonrasında odamda meditasyon yaparken sağlık sorunumun olduğu
her noktada çalışıldığını hissettim. Ciddi ağrılarım oldu. Sanki
uyuşturulmuştum. Odada yalnız olmadığımı hissediyordum. Bu bana
korku değil, huzur veriyordu. Sürekli bu çalışmaya izin verdiği için
şifacı varlıklara ve Rabbime teşekkür ediyordum.



Her gün altmış dakika kristal yatağa girdim. İlk girdiğimde kendim
için dilekte bulundum. Yine sorunlu bölgelerimde çalıştılar, acılar
hissettim. Gözlerim kapalı olmasına rağmen odadaki varlıkları
hissedebiliyordum. Sonunda iki el, ayak parmaklarımı tuttu. O an kapı
açıldı ve sürenin dolduğunu söylediler. Şifacı ruhun bana ayak
parmaklarımı sıkarak şifalandırma sürecinin sona erdiğini bildirdiğini
anladım. Daha sonra her girdiğimde bana aynı şekilde işaret verdi. Bir
saatlik sürede hemen uykuya dalıyor gibi oluyordum. Ama
uyumuyordum, her şeyi duyabiliyor, hissedebiliyordum. Sanki
gözümü kapamamla açmam bir oluyordu.

Kristal yatağa eşim ve kardeşim için de girdim. Benim bedenimin
üzerinden onların şifalandırılmasını istediğimi, buna izin verdiğimi
söyledim. Onlara teşekkür ettim. İkisi için de kristal yatağa
girdiğimde, onların sağlık problemlerinin olduğu yerlerle
uğraşıldığını, çok şiddetli acılar içinde hissettim. Yataktan kalkınca
ağrı da, acı da olmuyordu.

Meditasyon odasında sık sık meditasyon yaptım. O kadar uzun süre
hareketsiz kalmak başka bir yerde mümkün değil. Orada zaman nasıl
geçiyor, anlamıyorsunuz bile. Ama ellerinizi yastığın üstüne koyarak
ve göz bandınızı takarak meditasyona katılmanızı tavsiye ederim. Bir
keresinde öyle bir şey hissettim ki, gözyaşlarımı uzun süre tutamadım.
O odada çalan müzik bile ruhun derinliklerine iniyor. Farklı bir koku
vardı odada. Sanki sadece o odaya has. O kadar kalabalık ama hep
aynı mistik koku.

John of God’ı bir kez operasyon yaparken izledim. Bedenine bir
başka ruhun girişini ve ondaki değişimi görebiliyordum. Bakışları,
duruşu her anlamda değişti. İkinci gidişimde yanında daha uzun süre
kalma şansım oldu. Hatta varlıkların izin verdiği özel koltukta oturup
meditasyon yapmamı istedi. Ses tonunun dahi değiştiğini fark ettim.
Meditasyon odasında teninin rengi mermer kadar beyazken, dışarıda
karşılaştığımızda yaşına göre normal ve lekeleri olan bir ten
görüntüsü vardı.

Sabahları erkenden kalkıp Casa’daki farklı verandalara gidip dua
etmek ve meditasyon yapmak oradaki en özel zamanlarımdı. Hâlâ



meditasyon yaparken kendimi oradaki verandada hissedebiliyorum.
Verilen ilaçları kullanırken tüm yasaklara ve yapılması gerekenlere
uymak önce zor geldi. Sonraları yaşamın alışılagelmiş bir parçası
gibiydi.

İlk gidişimdeki on üç günlük program çabuk bitti. Oradan
ayrılırken sanki bir parçam orada kaldı. İlk fırsatta tekrar gitmeyi
düşünüyordum, gittim de. İkinci gidişim daha da dolu dolu geçti.
Birçok ülkeye gittim, ama hiçbir yerde böylesine içsel huzuru,
mutluluğu yaşamadım. Şu satırları yazarken bile içimin aynı huzurla
dolup taştığını hissediyorum.

Her zaman Casa’dan aldığım, kişiye özel kodlanmış (dişil/eril)
kristal taşlarımla meditasyona devam ediyorum. Bu bana, Casa ile
olan bağlantımı koparmamışım gibi geliyor. Hangi şifacı ruhun
benimle çalıştığını hep merak ediyordum. Döndükten bir süre sonra
taşlarımla meditasyon yaparken bunu öğrendim. Her gidip geldikten
sonra kendimi ruhen çok iyi hissettim. Orası ile aranızda tarifi
imkânsız bir bağ oluşuyor. Hani derler ya “Bazı şeyler anlatılamaz,
ancak yaşanır” diye, işte John of God ve Abadiania da öyle.

Ayşegül Hanım: Beynimde çalıştıklarını hissettim.
Kızım uzun yıllardır rahatsız, otizme benzer nörolojik bir problem

yaşıyor. Kızımın iyileşmesi için yıllarca bir sürü tedavi ve program
denedik, ama hiçbir tedaviye cevap vermedi.

John of God’ı yıllar önce duymuştum. Ancak hakkında internetten
izlediğim videolardan başka bir şey bilmiyordum. Onun bulunduğu
bölgeye gidip çok uzun bir süre kalınması gerektiğini zannediyordum.
Amerika’da yaşayan bir arkadaşımın kuzeninden John of God’a
gittiğini, orada çok uzun zaman kızımla birlikte kalmamın gerekli
olmadığını, her gidenin onunla görüşebildiğini öğrendim ve John of
God’a gitmeye karar verdim.

Can Aydoğmuş kızımın gelmesinin gerekmediğini, benim kızımın
fotoğrafını yanıma alarak onun adına niyet edebileceğimi
söylediğinde hemen harekete geçtim. Yaklaşık üç hafta sonra
Brezilya’nın Abadiania kasabasındaydım. Abadiania mavi ile beyazın



birleştiği, yeşilin ve rengârenk çiçeklerin süslediği, teknolojinin
olmadığı doğa harikası bir yerdi.

Her şey o kadar çabuk olmuştu ki, gittiğimde orada ne olacağını, ne
yapmam gerektiğini bilmiyordum. Can Bey sürekli olarak “Kendi
içinizde kalın, çok konuşmayın, rüyalarınızı yazarak takip edin ve
meditasyon yapın” diyordu. Ben hayatım boyunca hiç meditasyon
yapmamıştım, nasıl yapıldığını da bilmiyordum. Açıkçası o zamana
kadar da meditasyon yapmayı çok anlamsız bulmuş, üstelik
meditasyona dair hiçbir şey okumamıştım.

Brezilya’ya giderken uzun yıllardır kütüphanede duran, daha önce
okumadığım Kuantumla İyileşmenin Sırrı isimli kitabı yanıma
almıştım. Hemen kitaptaki meditasyonun nasıl yapılacağına ilişkin
bölümlere baktım. Kitapta meditasyon yapmak için öncelikle hiçbir
şey yapmadan oturmak ve beyindeki tüm düşüncelerden temizlenerek
düşüncesiz kalabilmek gerektiği yazılıydı. Ben o güne kadar hiçbir
şey yapmadan hiç oturmamıştım. İlk önce beyindeki tüm düşünceleri
uzaklaştırma ve sıfır düşünce ile kalm anın imkânsız olduğunu
düşündüm. Ancak kitaptaki teknikleri kullanarak kısa bir zamanda
bunu başarabildim, bu harika bir duyguydu. Ruhum ve bedenim tüm
olumsuzluklardan arınmış gibiydi. Daha önce böyle bir huzuru hiç
yaşamamıştım.

John of God’ı ilk olarak grupla birlikteyken kristal dükkânında
gördüm, bize kristal seçmesini rica ettik. Her birimizin elini tutup
sonra bir kristal seçti. Sıra grubumuzdaki bir doktora gelmişti. John of
God onun elini tutar tutmaz “Siz doktor musunuz?” diye sordu. Bir
başkasına da yarın babasının fotoğrafını alıp onun adına kendisinin
gelmesini söyledi. Çok şaşırmıştım, henüz hiç kimse bir şey
söylemeden John of God her şeyi biliyordu.

Ertesi gün John of God’a kızımın fotoğrafı ile birlikte giderken
oradaki tercümanımız Cecilia ve Can Bey sadece kızımı değil,
kendimi de göstermem için ısrar ettiler. Ben buraya kızım için
geldiğimi, başka hiçbir şeyi karıştırmak istemediğimi, gerekirse
kendim için ayrıca geleceğimi söyledim.

John of God’ın önüne geldiğimde fotoğrafa ve bana baktı,



Portekizce konuştu ve elime bir kâğıt verdi. Ben işlemin bittiğini
düşünüp ayrılırken beni geri çevirdiler, John of God tekrar kızımın
fotoğrafına baktı ve kızımın fotoğrafı ile birlikte başka bir kâğıt verdi.
Dışarı çıktığımda tercüman ilk verilen kâğıdın benimle ilgili olduğunu
belirtti. Benim için hiçbir şey istemememize rağmen önce bana
bakmıştı. Kızım için ise dört kez daha gelmemi istemişti. Çok
şaşırmıştım, gruptan sadece kızım için böyle bir talepte bulunmuştu.
Gruptaki birçok kişiyi ruhsal operasyona almıştı. Bir hafta boyunca
sürekli meditasyon yaptım, kızım için operasyon yapılmasını istedim.
Sonraki hafta tekrar John of God’ın yanına kızımın fotoğrafı ile
gittiğimde, “Ben ona uzaktan operasyon yapıyorum, ama annesi çok
istiyorsa kızı için burada da operasyona girebilir” dedi.

Ertesi gün operasyon odasına girdiğimde oturdum, gözlerimi
kapadım ve kızıma konsantre oldum. Bir süre sonra beynimle
çalıştıklarını hissettim. Burnumun arkasındaki bölgede ve beynimin
üst ve ön bölümlerinde çalışıyorlardı. Bu bölgelerde sızı
hissediyordum, daha sonra kendimden geçtim.

Oradaki görevliler beni uyandırdıklarında operasyon bitmişti ve
herkes dışarı çıkıyordu. Orada ne kadar kaldığımı bilmiyordum.
Hemen odama gittim. Yirmi dört saat boyunca odamda kaldım.
Başımı yastıktan kaldıramıyordum. Sürekli uyudum, sürekli rüya
gördüm. Uyandım, tekrar uyudum ve tekrar bir sürü rüya gördüm. Ara
ara ateşim yükseliyor, kendimi çok bitkin hissediyordum. Kızım da o
saatlerde kendini çok yorgun hissetmiş ve yatmış.

Orada gördüğüm bütün rüyaları ve yaşadıklarımı yazdım.
Rüyalarımı takip ettikçe daha fazla hatırlamaya başladım.
Döndüğümde meditasyon yapmaya devam ettim. Mümkün olduğunca
kendi içimde kalmaya çalıştım. Bir süre geçtikten sonra değişmeye
başladığımı fark ettim. Endişelerimden kurtulmuştum ve yaşama
olumlu yönlerinden bakmaya başlamıştım. Kızım da daha iyiye
gidiyordu.

Yaklaşık olarak bir yıl içinde John of God’a dört kez gittim. Bu
yılın sonuna doğru da beş kez gitmeyi planlıyorum. Birlikte gittiğim
arkadaşların pek çoğunun iyileştiğine tanık oldum. Yaşadığım



deneyimleri değerlendiğimde, iyileşenlerin John of God’a ve
varlıklara inanan, içlerinde kuşku bulunmayan, enerjiye ve sevgiye
teslim olan, yargılamayan insanlar olduğunu tespit ettim.

İkinci kez gittiğimde eşim, kızım ve kendim için operasyona
girdim. Bu operasyona girdiğim gün ve ertesi gün kendimi çok bitkin
hissettim. Bu durum yaklaşık olarak iki gün boyunca sürdü.

Operasyon sonrasında orada bir rüya gördüm. Rüyamda bir taksiye
biniyordum. Taksiye bindiğimde ön koltukta bir yolcunun oturduğunu
gördüm. Taksi bir anda dik bir yokuştan hızla inmeye başladı,
korktum ve gözlerimi kapadım. Gözlerimi açtığımda ön koltukta
oturan yolcu yoktu. Araç hiç durmadığı halde diğer yolcu nereye gitti
diye etrafıma bakınırken New York’ta, Çin Mahallesi’nde olduğumu
gördüm. Birden panikledim, elimde telefonum vardı. Kapıyı açmaya
çalıştım, ancak kapılar kilitliydi, açamıyordum. Telefonumla eşimi
aramaya çalışırken taksi şoförü ağzımı kapatmaya çalıştı. Telefonu
onun başına vurdum. Tam o sırada uyandım, çok korkmuştum.
Gördüklerimi hemen rüya defterime yazdım.

Abadiania’da gördüğüm rüyaları yazıyor ve kırk gün doluncaya
kadar hiç okumuyordum. Rüyalarımı yazmadığımda hiç
hatırlamıyordum. Bu rüyayı gördükten yaklaşık otuz gün sonra
Sapanca’dan İstanbul’a, havalimanına gitmem gerekti. İçimde bir
sıkıntı vardı ve gördüğüm rüyadan dolayı içimden taksiye binmek
gelmiyordu. Havalimanına gitmek için servise binmek istedim. Yer
ayırtmak için telefonumu elime aldım, ancak telefonumun ekranı
büyümüştü. Ekranı küçültemediğim için telefonumu kullanamadım.
Havalimanı servisini arkadaşımın telefonunu kullanarak aradım ve yer
ayırttım. Sapanca’da havalimanı servisini bekledim, gelmedi. Uçağa
yetişmek için taksiye binmeyi düşündüm, yine tedirgin oldum.
Harem’e giden bir otobüse bindim. Kozyatağı’na geldiğimizde
muavin benim gibi havalimanı servisinin almadığı bir yolcu
olduğunu, onunla birlikte taksiye binerek havalimanına
gidebileceğimi söyleyince, taksiye başka birisiyle birlikte binmek
fikri beni biraz rahatlattı. Otobüsten inerek diğer yolcu ile birlikte bir
taksiye bindik, ben arkaya o ise şoförün yanına oturdu.



Havalimanına giderken taksi şoförü başka bir takside bulunan
yolcu ile kavga etmeye başladı, bir film sahnesinde gibiydik.
Birbirlerine bağırıp küfrediyorlardı. Bizim taksinin şoförü diğer
taksinin yolunu keserek arabadan indi. Ben ön koltukta oturan
yolcuya taksiden inelim, dedim. O, yurtdışına gitmek için uçağa
yetişmesi gerektiğini söyledi, bu nedenle yola devam etmemizi
isteyerek bana engel oldu.

Ben otobanda tek başıma taksiden inemedim. Telefonum
çalışmadığı için kimseden yardım da isteyemiyordum. Diğer taksi
yandaki şerit boşalınca kaçtı. Bizim şoför tekrar onları takip etmeye
başladı, bu arada defalarca kaza tehlikesi atlattık. Çok korkmuştum,
ben şoförü sakinleştirmeye çalışıyordum. Ön koltukta giden yolcu ise
çok fazla konuşmuyordu. Artık uçağa falan binmek istemiyordum, bir
an önce havalimanına ulaşıp alandaki otele gitmek istiyordum.

Taksi havalimanına ulaştığında indik, diğer yolcuya “Siz yetişin,
benim uçağım kalkmıştır, ben bir sigara içmek istiyorum” dedim.
Bana izin vermedi. Hemen valizimi aldı ve herkesten izin isteyerek
beni havalimanının içine soktu. Ben ısrarla uçak saatinin geçtiğini
söylememe rağmen “Uçak kalkmadı” diyerek beni kontuara
yönlendirdi. Gerçekten de uçak kalkmamıştı. Uçağın niye
kalkmadığını görevlilere sorduğumda sadece “Sistemimizde bir
sıkıntı var, chek-in yapamıyoruz” dediler. O anda tekrar sistemleri
düzeldi ve chek-in yapmaya başladılar. Yaşadıklarım rüyamda
gördüğüm gibi olmuştu.

Etrafıma bakındım, benimle havalimanına gelen beyefendiyi
bulamadım. Vedalaşamamıştık, sanki biri başka bir evrenden gelip
bana yardım etmişti.

Kızımın rahatsızlığının seyri iyiye doğru gidiyor. Beşinci kez
gitmeyi heyecanla bekliyorum. Her şeyin daha iyi olacağına
inanıyorum.

Sevgilerimle...

Aycan Hanım: Ben orada operasyonda iken annemin uyuması için
Türkiye’de elektrikleri kesmişler



Ben annemin karaciğer sirozu olması nedeniyle John of God’a
gittim. 2014 yılında annem iki ay kadar acılar içinde kıvranarak
hastanede yattı ve neredeyse onu kaybediyorduk. Doktorlar, annemin
karaciğeri artık kan üretemez duruma geldiği için anneme üç ay içinde
acil organ nakli yapılmazsa 2014 yılının sonunu göremeyeceğini
söylediler. Aynı zamanda hastaneden çıkarken karaciğerinde kanserli
hücreler görüldüğünü de eklediler. Çok üzülüyor, annemi
kaybedeceğimi düşündükçe yaşayamayacak gibi oluyordum.

Annem nakil olmak istemediği ve zaten uygun bir karaciğer de
bulunamadığı için ümitsizlik içinde alternatif tedavi arayışlarına
girdim. Bu sırada farklı kaynaklardan John of God’u tanımaya
başladım ve ailem buna inanmamasına rağmen ben annemin ve hasta
olan birçok tanıdığımın fotoğraflarını alarak Brezilya’ya gitmeye
karar verdim.

Orada yaşadıklarımı anlatabilmem çok zor... John of God
tarafından yapılan canlı ameliyatlarda insanların hiçbir şekilde acı
çekmediklerini gördüm ki, benim gibi sol beyni ağırlıklı olarak
çalışan, analitik düşünen bir insan için çok kolay kabul edilebilir
şeyler değil bunlar. Yine de nedenini bilmiyorum, annemin
iyileşeceğine çok inanarak gitmiştim oraya ve faydalı olacağını
biliyordum. 

Annem için fotoğrafı üzerinden, uzaktan iki ameliyat yapıldı.
Annem bu ameliyatları burada hissettiğini söylüyor. Zaten ameliyat
gününün akşamında saat 20.00’de uyuması gerekiyordu. Bulunduğu
yer çok gürültülü ve hareketli olmasına rağmen (yazlıktaydı o
zaman) mucize gibi bir olay yaşanmış ve ameliyat saatinde birdenbire
tüm sitede elektrikler kesilmiş. Ortalık tamamen sessizleşmiş, annem
de erkenden uyumuş.

Annem ameliyatın ertesi günü yatması gerekirken (ve normalde
zaten kansız olduğu için çok yavaş hareket eder) yürüyüşe çıkmış ve
çok enerjikmiş. Sonrasında ise annemin tahlilleri, gittiği
bütün doktorların kontrolünde bir öncekine göre daha iyi çıktı.

İzmir’de gittiği doktor ona karaciğerinde kanserli hücre
görülmediğini ve İstanbul’da yanlış teşhis konulduğunu söyledi.



İstanbul’da yeni yaptığı tahliller öncekilere göre çok daha iyi çıktı.
Doktor nisan ayından bu yana hiç kanama geçirmemiş
olmasına anlam veremese de durumunun öncekine göre iyi olduğunu
ve farklı ne yaptığını sordu. Bu olağanüstü bir şeydi... Annem önceki
haline göre oldukça iyi görünüyor, kendini sağlıklı hissediyor ve onu
gören herkes bunu fark ediyordu.

Doktor beslenmesine ve durumuna dikkat etmesini ve ilaçlarını
içmesini söylüyor şu anda. “Sıra çok zor gelir” dedikleri organ bağışı
için de annemi daha yeni aradılar. Ancak annem ameliyat olmak
istemedi ve iyileşeceğine inanıyor, daha doğrusu hepimiz inanıyoruz.

Ayrıca yanımda fotoğrafını götürdüğüm birçok hasta da –John of
God’a inanmayanlar da dahil– hastalığının daha iyi olduğunu
ve ağrılarının geçtiğini söylüyor. 

Yine bir arkadaşımın annesinin de karaciğerinde çocukluğundan
beri bir zedelenme vardı, onun da karaciğeri öncekine göre çok daha
iyi oldu. Doktor, “Ne yapıyorsan devam et” tavsiyesinde bulunmuş.

Bebeğinin olmasını isteyen bir arkadaşım şu anda hamile. Kızı
konuşamayan bir arkadaşımın kızı konuşmaya başladı. Onların
fotoğraflarını John of God’a götürdüğüm andan sonra oldu bütün
bunlar.

Bel fıtığı ağrısı çekenlerin durumu daha iyi oldu. Çocuğu takıntı
hastası olan bir arkadaşım oraya gidip geldiğimden ve fotoğrafını
John of God’a bıraktığımdan beri çocuğunun çok daha iyi olduğunu
söylüyor. Evlenmesi için niyet ettiğim bir tanıdığım da bu yaz
evlendi. 

Migren için fotoğrafını bıraktığım arkadaşım ağrılarının eskisi
kadar olmadığını söylüyor. Kısaca, oraya fotoğrafını inanarak
gönderen herkesin hayatında mucizeler oldu ve olmaya devam ediyor.
Bütün bunlar gerçekleştiği için hepimiz çok mutluyuz. 

Benim de hayatımda ruhsal anlamda çok ciddi değişimler oldu ve
olmaya devam ediyor. Oraya yeniden gitmeyi çok istiyorum. Orada
çok farklı bir enerji var ve insan kendini yuvasında gibi hissediyor.
Güven ve huzur verici...

Umarım John of God daha çok kişiye ulaşır ve daha çok insan



şifaya kavuşur. John of God şifanın her zaman Allah tarafından
geldiğini ve kendisinin bir aracı olduğunu söylüyor.

İnanıyorum ki Allah her zaman yanımızda ve biz onun şifasına
bazen John of God gibi insanlar vasıtasıyla ulaşabiliriz.

Sevgiler...

Üroloji Uzmanı Ayhan Kızılırmak: Bir doktor olarak gördüğüm
şeylere mantıklı bir açıklamam yok.

Bir doktor olarak gördüğüm şeyleri kesinlikle mantıklı bir şekilde
açıklayamayacağım. Beni gördüğünde “Sen bir doktorsun ve ben seni
geçmiş yaşamlarımdan tanıyorum” dedi. Ben daha ona anlatmamıştım
ki problemlerimi ve yapmam gerekenleri, kendisi bana iletti. Bunun
gibi şaşıracağım çok şey gördüm ve yaşadım.

Kusura bakmazsanız problemlerime çok değinmek istemiyorum.
Zaten normal şartlarda da kendimden ve problemlerimden
bahsedemediğim için içimde büyüttüğüm karanlığı aydınlatmak için
gittim John of God’a. Doğrusu başlangıçta sonuç alamasam da benim
için değişiklik olur, görmediğim bir ülkeyi görmüş olurum diyerek
gitmeye karar vermiştim. Beni bu denli etkileyeceğini o sırada
düşünemezdim.

Gözlerini bağlayarak insanlarda operasyon gerçekleştirdi. Elindeki
bıçakla birinin gözlerini iyileştirdi. İnsanlara uyguladığı
operasyonlarda kan bile akmıyor. Bunların hiçbirini bilimsel olarak
açıklayamam. Kendimi şanslı hissediyorum, çünkü bu tarz aletli
operasyonları çok sık yapmıyor. Tıbbın çaresiz kaldığı birçok
hastalığın tedavisinin mümkün olduğunu görerek şaşkınlık üstüne
şaşkınlık yaşıyordum.

Gördüklerimden sonra daha fazla adapte olmaya başladım;
başlangıçta pek umursamadığım meditasyonlara yoğunlaştıkça
zihnimin ve ruhumun berraklaştığına şahit oldum. Demek ki
inanmadan yapılan hiçbir eylem gerçek amacına ulaşmıyormuş.
Sonrasında da ne yaparsam yapayım inanarak yaptım ve
beklemediğim başarılarla karşılaştım. Farkında olmadan payıma
düşen en önemli dersi almıştım.



Kesinlikle yaptığı şeyler bir insanın yapabileceği şeyler değil. Ben
kendi adıma birçok mucize ve deneyimlerle döndüm oradan. Zaten
oraya gidince akıl almaz birçok şeye şahit oluyorsunuz. Olağanüstü
durumlara artık doğalmış gibi yaklaşıyorsunuz, çünkü Casa’da her şey
mümkün.

Casa’da her şey mümkün.
Yeter ki ruhunuzu ve zihninizi zincirlerinden

kurtarın.
Teslim olun; Yaradan’a ve şifasına...

Şirket Yöneticisi D.E.: İlişki sorunlarım için gittim
Herhangi bir sağlık problemim yoktu, ancak bir türlü düzgün bir

ilişki kuramıyordum. Tanıştığım erkeklerle ilişkilerim süper oluyordu,
ancak iş evliliğe gelince bir türlü düzgün bir ilişki yaşayamıyordum.
Artık kırklı yaşlara yaklaşmıştım ve çocuk sahibi olmak istiyordum.

John of God’a gidenlerin aldıkları sonuçların inanılmaz olduğunu
duydum ve bunun için şansımı denemek istedim. Oradaki süreç
mucize gibiydi, kendimden çok başka, bambaşka bir ben olarak
döndüm oradan. Keşke herkes bu baş döndürücü süreci yaşayabilse...

Şu anda bir yıllık evliyim ve yedi aylık hamileyim. Müthiş bir
evliliğim var. Bazen hayatımda verdiğim en doğru karar, John of
God’a gitmekti diye düşünmeden edemiyorum.

İsmimi paylaşamayacağım için okuyuculardan özür dilerim.
Uluslararası bir şirkette çalıştığım için ismimi vermem işim açısından
doğru olmayabilir.

Öğretmen S.B.: Depresyondan kurtuldum
Çocukluğumdan beri ailemle problemim vardı. Hayatım hiç düzenli

ilerlemiyordu. Sürekli depresyondaydım, yaşamdan nefret ediyordum.
Yedi yıl boyunca her yolu denemiştim, psikiyatristlerden
çıkmıyordum ve hiçbir sonuç alamadığım için bıkmıştım artık. Bütün
çabalar yersiz diye düşündüğüm bir anda John of God’ı duydum ve



ona gitmeye karar verdim.
Sağ olsun Can, her süreçte bana inanılmaz yardımcı oldu. Orası

bana bambaşka dünyaların kapısını açtı. Neyin neden olduğunu
öğrenmekle kalmadım, mucizevi bir şekilde her şey değişti. Artık
geleceğe dair ümitlerim vardı ve hayata neşeyle bakabiliyordum.
Ailemle ilişkilerim değişti. Birçok ruhsal yeteneğimin farkına vardım.
Anlatmakla bitiremeyeceğim muhteşem şeyler...

Şimdi geçmişteki bunalımlı kişiliğimden eser yok ve o günlerdeki
davranışlarıma bir türlü anlam veremiyorum. Allah bu şifa kapısından
yararlanmayı herkese nasip etsin.

Fatih Katıkçı: Kızım artık adım atabiliyor
Hayatta yaşadığımız her şeyin bir sebebi ve bir amacı vardır.

Zamanı geldiğinde ve bunu yaşamaya hazırsanız Allah’ın izniyle
zaten bu çağrıyı alıyorsunuz ve size John of God yolu açılıyor.
Yaklaşık dört yıl kadar önce duymuştum ilk defa John of God’ın
ismini ve serebral palsi hastası olan kızım için araştırmaya başladım.
Geçen bu süre boyunca defalarca gitmeyi arzu etsem de birçok
nedenden dolayı kısmet olmamıştı, ancak hiç aklımda olmadığı bir
zamanda her şey çok ince bir düzende sıralandı ve John of God yolu
açıldı.

Uçak biletini aldığım gün enerjinin üstümde çalışmaya başladığını
hissettim ve o günden itibaren bedenimi ve ruhumu bu mucizevi
yolculuğa hazırlamaya başladım. Kızım Zeynep’in şifalanmasını niyet
ederek olabildiğince nötr ve yüksek bir enerji ile John of God’ın
karşısına çıkmam gerektiğini hissediyordum.

Casa’ya adım attığım andan itibaren daha önce hiç yaşamadığım ve
hissetmediğim, kelimelerle tarif etmesi imkânsız bir huzur ve enerji
hissettim. Kızım için oradaydım. Onun ve benim hayrımıza
alacaklarımızı alabilmem için her hücremle orada olmak, anda olmak,
farkında olmak ve önce Allah’tan sonra John of God ve beraberinde
çalıştığı bütün varlıklardan gelecek her şeye kendimi açmam
gerektiğini çok iyi biliyordum. John of God’la ilk göz göze geldiğim
andan itibaren artık kelimelere ihtiyaç kalmamıştı. Birbirimizin



gözlerinden iletişim kurabiliyorduk. John of God ve beraberinde
Casa’da çalışan bütün varlıkların bedenim aracılığı ile kızımla
çalıştığını, her hücremde, her organımda ve her uzvumda
hissediyordum. Kızımın beynini düşündüğümde kafamda, ellerini
düşündüğümde ellerimde, bacaklarını düşündüğümde bacaklarımda
enerjinin dolaştığının farkındaydım. Biraz iddialı olacak belki ama
meditasyon odasında meditasyon yaptığım esnada ya da psişik
operasyon sırasında zaman zaman hiçliği yaşadığımı, ilahi düzenin ve
evrenin bir parçası olduğumu hissettiğimi söyleyebilirim.

Tabii ben Casa’da bunları yaşarken, zaman da yerinde durmuyordu.
Her ne kadar bir parçamı Casa’da bırakıp dönsem de John of God ve
beraberindeki varlıkların beni ve kızımı bırakmadığını fark ettim.
Kilometrelerce uzakta bile her meditasyon yaptığımda, her John of
God ve beraberindeki varlıkları düşündüğümde benimle beraber
olduklarını, benim ve kızım üzerinde çalışmaya devam ettiklerini
hissediyorum.

Herkes için mucize kelimesinin farklı bir anlamı olabilir. Ancak bu
yaşananlardan sonra uykusunda sıkıntılar yaşadığımız ve sabaha
kadar defalarca uyanan kızımın huzur içinde hiç uyanmadan uyumaya
başladığını fark ettim. Bir gün eşim işten beni aradı ve “Zeynep
oturduğu yerden kendi başına ayağa kalkıyor, sen gördün mü?” diye
sordu. Elbette 10 yıldır böyle bir sahneye tanık olmamıştım. Akşam
eve geldiğimde sabırsızlıkla bu sahneyi görmek istiyordum, ancak
kızım bu mucizevi anı bana bir sürprizmiş gibi yaşatmak
arzusundaymış. Olan bitenden habersizmiş gibi otururken kızım
birden gülerek ayağa kalktı. Ben tam ilk defa haberim oluyor ve
şaşırmış gibi yaparken üç tane de adım attı. O an eşimle göz göze
geldik ve bir süre öyle kaldık. Bu mucizeyi yaşamak için 10 yıldır
bekliyorduk. John of God mucizeleri bu şekilde doğrudan olabildiği
gibi size sonunda fayda görebileceğiniz yeni yollar veya kapılar da
açabiliyor bence. Bu yaz için bir sürü başka tatil planları yaparken
şimdi farklı bir terapi için Amerika’ya gidiyoruz mesela. İnanıyorum
ki bu yeni yolda kızımın bu terapiden göreceği faydada John of God
ve beraberindeki varlıkların bir etkisi var.



Şenol Çilek: İnanmaya gittim, ispatı gördüm.
Bana göre bu tarz olaylarda üç önemli evre var. Birincisi inanç,

ikincisi teslimiyet, üçüncüsü de sabır. Ancak hepsinin üstünde
evrendeki en yüksek frekansa sahip gerçek sevgi. Eğer bu adımları bir
nebze olsun halledebiliyorsanız, en azından yolda olmaya çalışıp
aklınızla gönlünüzü bir nebze de olsa bir edebiliyorsanız, zaten
Yaradan ve evren gerisini sizin için hallediyor.

Bu inanılmaz ve mucizevi yolculukta bize rehberlik eden güzel
insan Can’a ve Abadiana’da bizi en güzel şekilde ağırlayan Arturo ve
Cecilia’ya çok teşekkür ederim. Son olarak her sabah ve akşam
yaptığım gibi her şey için önce Allah’a, daha sonra John of God ve
beraberinde çalışan bütün varlıklara sonsuz teşekkürlerimi ve
minnetlerimi sunarım.

Hayatım boyunca hissettiğim ve aradığım, yaşamın kaynağını
arayış sürecimde yolum, bu kez  “gerçek anlamla”  Abadiana’da,
Casa’da kesişti. İnanmak ve ispat kavramları ile ilgili değildi
arayışım, anlamlandırmak ve açıklıktı.

Tüm tarih boyunca “şifa” mucize olarak tanımlandı. Oysa  gerçek
inançta olanlar bunun bir mucize değil, evrenin gerçeği olduğunu
bilirler. John of God ve Casa bu gerçekliğin tam da tezahür hali. Pek
çok bedensel şifaya bizzat şahit oldum Casa’da ve kilometrelerce
uzakta olmasına rağmen sonrasında burada.  John of God’ın da dediği
gibi bunlar birer ispat vasıtası elbette.  Ve elbette John of God
inanmak için ispat arayanları da, ispata ihtiyacı olmayanları da
kucaklıyor.

İnsanoğlunun her zaman madde ile ilgilendiği, ruhsal tarafını hep
göz ardı ettiği yaşamda, John of God ve Casa ruhsal açıdan
hayatınızda başka bir pencere açıyor.

Enerjinin ve ışığın kaynağına, geldiği yere, varlığına ve etkisine bir
kez daha şahit oluyorsunuz Casa’da. Öz benliğinizle baş başa
kalıyorsunuz, kendi enerjinizin ve varlığınızın farkına varıyorsunuz.  

Herkesin ama herkesin içindeki gerçek iyiyi çıkarması için bu
deneyimi yaşaması gerekir.  

Unutmayalım ki şifa sadece hastalar için gerekli değildir.



Ayşe Tüblük: Kızımın obsesyonu geçti.
Benim John of God’ı tanımam, bir aile dostumuzun kızımın ve

benim iyileşmemiz için Abadiania’ya gitmemiz gerektiğini söylemesi
ile başladı.

Kendimden çok kızımın rahatsızlığı önemliydi benim için. Yıllardır
gitmediğimiz doktor kalmamıştı. Ulaşabildiğimiz, duyduğumuz bütün
tedavi yollarının hepsini ayrı ayrı denedik. Fakat hiçbiri çare olmadı.
Kızım obsesif kompulsif, yani takıntı hastasıydı. Bu hastalık her
geçen gün artıyor ve bizi perişan ediyordu. Hayatımız cehenneme
dönmüştü. Ya üstesinden gelecektik ya da çözümsüz bir şekilde bu
hastalıkla birlikte yaşayacaktık.

11 sene önce hafif olarak başlayıp gitgide artmıştı bu hastalık.
Denemediğimiz psikiyatrik ilaç kalmamıştı. Temizlik takıntısı öyle bir
hal almıştı ki, kızım neredeyse banyodan çıkamayacak bir haldeydi.
Yaklaşık bir saat elini yıkıyordu, yıkarken de sayı sayıyordu.
Bırakmak istiyor, ağlıyor, bırakamıyordu. Bu halden bitkin
düşüyordu. Ben yalvar yakar kızıma yaklaşıp onu o davranıştan
uzaklaştırmaya çalışıyordum. Bazen öyle olaylar oluyordu ki,
dayanamayıp isyan ediyordum. Sonra da kendimi toparlayıp Allah’tan
af diliyor ve bana sabır versin diye yalvarıyordum. Bu durumun
mutlaka bir çıkış noktası vardı, buna bütün kalbimle inanıyordum.
Allah elbette birilerini vesile kılıyordu, yeter ki siz menfaatsiz
sevgiyle yaklaşın, gönülden Allah’a bağlanın, güçlü bir inancınız
olsun ve iyimserliğinizi elden bırakmayın. Sonunda yolumuzu seçmiş
ve kendimizi John of God’a teslim etmiştik. John of God’a gitmek
bizim için son ümitti. İki seçenek vardı, ya olacak ya da olmayacaktı.
Ama beklentim iyiye yöneliyordu, Brezilya’da kızımın iyileşeceğine
inanmıştım. Benim sorunlarım kızımınki ile karşılaştırıldığında hiç
sayılırdı. Kemik ağrılarım vardı, bir de kalp kapağı rahatsızlığım;
ancak onlar için tedavi görüyordum. Fakat kızımın hastalığının ilacı
yoktu. Uzun süre kullandığı ilaçların hiçbiri çözüm olmamıştı. Ruhen
ve bedenen bitmiş, tükenmiş olsam da asla yılmadım. İçimden
bunların üstesinden gelebileceğime inandım. Bir gün aile
dostumuzdan milyonları iyileştiren şifacıyı öğrendik. Aile



dostumuzda olağanüstü bir iyileşme olmuştu. Bize sizin çözümünüz
Brezilya’da dedi.

John of God’ın videolarını ve insanlara verdiği şifayı görünce hiç
şaşırmadım. Sadece bu kadar olağanüstü bir güç nasıl olabilir diye
düşündüm. İçimde John of God’a karşı bir sevgi ve onu tanımadan bir
sıcaklık oluştu. Aile dostumuzun bize önerdiği kişi Can Aydoğmuş ile
Abadiania kasabasına gitmeye karar verdik. Orada bize çok yardımcı
olan Can’a canı gönülden sonsuz teşekkürlerimi sunuyorum.
Abadiania’ya gönüllü ve çok isteyerek gittim. Oraya gider gitmez
sakinliği, huzuru ve sessizliği hissettim, çünkü Casa’nın yeraltında
kristal madenlerinin enerjisi hissediliyordu. Muhteşem güçlü bir
enerjisi vardı. Her gün binlerce farklı ülkeden gelen insan vardı;
bunlar sadece yardım bekleyenler değil, teşekkürlerini sunmak için
gelenler de oradaydı.

İki haftalık tur almıştık. İlkin kutsal şelalenin altında temizlenip
arındık. Su buz gibiydi hem de çok kuvvetli akıyordu. Ancak
çıktıktan sonra hiç üşümedik. Çarşamba günü gelmişti. John of
God’la tanışmanın heyecanı içindeydim. Karşısına geçtiğimde
gözlerinin içine bakıp dua ediyor, bir yandan da Allah’a
yalvarıyordum. İçimden sessizce “ne olur kızımı iyileştir” dedim. O
an kendi hastalığım hiç aklıma gelmedi. O bir hafta meditasyonlar ve
ruhsal ameliyatla geçti. Bolca kutsal su tükettik. Daha sonraki hafta
John of God’ı ikinci bir sefer daha görmek için sıraya girdik. İkinci
hafta kendim için de dua ettim ve yardım istedim. Bu hafta boyunca
tekrar meditasyonlara katıldık ve ikinci ruhani bıçaksız ameliyata
girdik. Ruhani ameliyatların sonucunda bize şifalı kapsüller verildi.
Meditasyon sırasında bana ağlama krizleri geliyordu. Katıla katıla
ağlıyor, gözyaşlarımı tutamıyordum. Her geçen gün içimin
hafiflediğini, rahatladığını hissediyordum. Kızımı gözlemlediğimde,
onda bu büyük değişimler olduğunu, yapamadığı şeyleri yaptığını,
orada kaldığımız süre boyunca elini yıkama ve banyo yapma
süreçlerinin giderek kısaldığını büyük bir şükranla fark ettim. Bu
kadar kısa sürede bu derecede değişim olacağını tahmin etmek bizim
için çok güzel bir başlangıçtı. Bu kadar kısa sürede böyle bir değişim



beklemiyordum doğrusu. Zamanla diye düşünürken çok çabuk oldu.
Ağrılarımın çok azaldığını hissedebiliyordum. John of God’a çok
minnettarım. İyi ki onu tanımışız. O benim için bir aziz. İnsanlığa
iyilik yapmak için kendini adamış bir şifacı. İyimser, alçakgönüllü ve
mükemmel bir insan. Kızımı içinden çıkamadığı bu rahatsızlıktan
kurtardığı için ona ve ışık varlıklara çok teşekkür ediyorum. İnşallah
bir daha Abadiania’ya gitmek nasip olsun. İçten inanın, sevin ve
gönlünüzü açın. Sonsuz şükürler. Her şey gönlünüzce olsun...

Hande Tüblük: 11 senedir obsesif kompulsif rahatsızlığından
mustariptim. Bu süre boyunca gitmediğim psikiyatrist, denemediğim
ilaç, alternatif tedavi kalmamıştı. Hatta beyin MR ve EEG’si dahil
neredeyse her şeyi denemiştik. Doktorlarla yaptığımız uzun süreli
çalışmalarda bu sorunun temelinde yatan kaynağı bulma çabalarımız
boşa çıkmıştı. 16 yaşımda başlayan bu durum yaşım ilerledikçe daha
da şiddetleniyor ve temizlik takıntılarıma her gün yeni bir çeşit
ekleniyordu. Her şeye karşı gün geçtikçe titizleniyor ve her şeyden
mikrop kapacağım düşüncesi aklımdan çıkmıyordu. Rüyamda bile
böyle olaylar yaşayıp korkuyla uyanıyordum. Sokaktan gelince
neredeyse 45 dakika sadece el yıkıyordum. Bileklerime kadar kaynar
sularla yıkanıyordum. Artık cildim kızarmış, soyulmuş olmuştu
yıkamaktan. Yıkadıktan sonra cildimin yanmasını yatıştıran bir krem
sürüp biraz da olsa acımı dindiriyordum. Çamaşır makinesinde 60
derecede çamaşır yıkayışım kıyafetin hassas olup olmadığına
bakmaksızın 5 saat sürüyordu. Günde 3 saat banyo yapıyor ve hâlâ da
kendimi kirli hissediyordum. Zorunlu olmadıkça dışarı çıkmıyordum.
Okuldan gelince de her seferinde o gün daha yeni giydiğim kıyafetleri
hemen çamaşır makinesine atıyordum. Evde her gün çamaşır
makinesi çalışıyordu.

Ailemin çamaşırları asla benim çamaşır makinemde
yıkanamıyordu, çünkü buna izin vermiyordum. Öyle yaparsam
bulaşacak diye adeta paranoya yaşıyordum. Onlar da büyükannemin
ve halamın evine kendi yıkanacak çamaşırlarını götürüp orada
çamaşır yıkıyorlardı ve sonra da çamaşırları tekrar eve getiriyorlardı.



Benim banyom ailemin banyosundan farklıydı onların benim
banyoma girmesine izin veremiyordum. Mikrop kapacağım diye aşırı
korkuyordum, bana göre onların temizlik anlayışı benden farklıydı ve
bu yüzden onları banyoma sokmuyordum. Tabii bu saydıklarım
herhalde bu temizlik rahatsızlığımın sadece yüzde onu filandır.
Sadece kendimi nasıl bir psikolojiye mahkûm ettiğime ve yaşamımın
nasıl bir kâbus olduğuna dair birkaç örnek vermek istedim. Sürekli
eğilip yıkamaktan sırtım tutuluyordu ve bu tutulma sonucu sırtım
soğuyordu, ciddi hastalıklarla boğuşuyordum. Bacaklarımda ve
kollarımda ayakta kalıp sürekli bir şeyleri temizliyor olmaktan vücut
yorgun düşüyor ve titriyordu, hareket edecek gücüm kalmıyordu, o
zaman da çaresiz kalıp yatakta ağlama krizlerine giriyordum. Hiç
gücüm kalmamıştı. Ailemle bir arada yaşıyordum ve onların hayatı da
benim yüzümden kâbusa dönmüştü. Aslında iyileşmeyi istiyordum,
yaptıklarımın yanlış olduğunun farkındaydım. Ama mikrop kapma
korkusu beni temizlenme ritüellerini yapmaya mecbur ediyordu.
Bunları yapmazsam büyük bir huzursuzluk hissediyordum. Temizlik
hemen yapılmalıydı, yoksa çok acı çekiyordum.

Kendisi kendi rahatsızlığında John of God’dan büyük fayda gören
bir aile dostumuz John of God’dan benim çok fayda göreceğimi
söyledi. Aile dostumuzun normal tıbbın çözmesinin imkânsız olduğu
probleminin çözüldüğünü görmek bizi hem şaşırtmış hem de çok
sevindirmişti. Onun tavsiyesi üzerine John of God’ı görmeye karar
verdik. Can’la tura gitmeye karar verdik.

Gitmeden önce ben de bir şeylerin iyi olacağına inanıyordum, en
azından titizliğin birazının çözüleceğini umuyordum. O kadar sert, o
kadar aşırı titizlendiğim olaylar vardı ki, bunların ömür boyu
değişmeyeceğine inanıyordum ama bir yandan da birazı bile gitse kâr
diye düşünüyordum. John of God hakkında yaptığım araştırmalar
insanların nasıl iyileştiğini gösteren yorumlar ve internette izlediğim
John of God videoları daha Abadiania’ya gitmezden önce beni John
of God’a teslim etmişti.

Ve iple çektiğim o gün geldi, nihayet Abadiania’ya 29 Şubat
2016’da vardık. Abadiania’ya ayak basmamla birlikte sanki bende



küçük bir gelişme başlamış gibiydi. Bunu bir sonraki iyilik aşamasına
taşıyan gelişme John of God’ın karşısına çıktığımda oldu. Onu
gördüğümde gözyaşlarıma hâkim olamadım. Bardaktan boşanır gibi
ağlamaya başladım. Bu ağlamam acı yüzünden değil, daha önce hiç
tanımadığım bir huzur ve barış içinde olma duygusundan
kaynaklanıyordu. Bana güç verildiğini hissediyordum, yalnız
değildim kesinlikle. John of God’ın karşısına çıktığım ilk gün John of
God bendeki bu rahatsızlığı azaltacağını söyledi. Beni hemen
meditasyon odasına aldı.

Meditasyon, çok uzun bir süre boyunca ağladım. Arındığımı
hissediyordum. Bu ağlamalar içimde huzur ve barışı bulmanın
sevinciydi. Sonraki gün ruhsal ameliyata alınacağım söylendi bana,
Abadiania’da geçirdiğim ilk hafta sürekli meditasyon ve ruhsal
ameliyat ile geçti. Gün geçtikçe her şey daha iyiye gitmeye başladı ve
daha önce senelerdir mikrop kapacağım endişesiyle yapamadığım bir
şeyleri yapmaya başladım. İkinci hafta tekrar John of God’ın karşısına
geçtiğimde bana yeniden ruhsal ameliyat olacağım söylendi. Her
ameliyat sonrası bana önerilen ilaçları kullanmıştım. İkinci ruhsal
ameliyat da bana çok iyi geldi. İnanmakta zorlandığım değişimler
meydana gelmeye başlamıştı. Abadiania’dan döndükten sonraki 1
buçuk ay içinde bütün temizlik takıntımdan kurtulmuştum. 11 sene
boyunca mikrop kapacak, bir şeyler bulaşacak endişesiyle
yapamadığım her şeyi şu an yapıyorum. İçim müthiş bir huzur ve
barışla kaplı.

Bana göre John of God yaşayan en büyük şifacı. John of God’a
gidinceye kadar denemediğim doktor, ilaç markası, alternatif tedavi
kalmamıştı. 7 sene psikiyatrik reçeteli ilaç kullandım ve hiçbir işe
yaramadı, beni aptala çevirip sürekli uyutmaktan başka. Mikrop
kapacağım düşüncesiyle dışarı çıkamıyor ve evde kendimi steril
olduğuna inandığım bir bölüme hapsederek yıllarım geçti. Arkadaş
bile edinemiyordum, kimseyle yanak yanağa dokunmak ve el ele
sıkışmak istemiyordum, bunları yapmaktan çok korkuyordum. Artık
rahatlıkla bunları içimde bir korku ve telaş olmaksızın yapabiliyorum.
Bütün anlamsız davranışlarımdan kurtuldum. Kısa zamanda inanılmaz



değişim geçirdim. John of God’a sonsuz minnettarım. Hayatımı
kurtardı, içinde yaşadığım cehennemden beni çıkarıp hayata iade etti.
Artık korku ve telaşla yaşamıyorum. Huzur ve barışla yaşıyorum.

Bütün gençliğimi steril olduğuna inandığım kapalı bir kutuda,
insanlardan uzak yaşayarak harcadım. Arkadaşlık duygusunu
tadamadım. 11 senemin çoğu banyoda ve evde temizlenirken geçti.
Kendime, çevremdeki insanlara ve yurduma faydalı olamadığım
kocaman 11 sene. Korku ve telaş duygusunun bende yarattığı
çözümsüzlük beni ölümün kıyısına kadar getirdi, sinir krizleri, insan
olarak kendimi gerçekleştirememek ve çaresizlik. Bu duygularla 7/24
yaşamanın korkunç zorluğu. Rüyada bile pislik bulaşacak korkusuyla
uykudan uyanma. Bütün bunlar Allah’ın ve John of God’ın sayesinde
geçti. John of God’a gitmeyi düşünenlere tavsiyelerim olacak. Bilin ki
gitmeye karar verdiyseniz, size fiziksel ve ruhsal olarak fayda
getirecek mucizevi bir sürecin kapılarını açıyorsunuz. Yalnız
tavsiyem, içinizde hiçbir korku kalmasın. Aklımızın bazı şeyleri
anlamada sınırlı kapasitesi vardır, bu nedenle bazı olaylara sınırlarla
yaklaşırız, olaylara şüpheyle yaklaşıyorsanız mucizelere inanmakta
zorlanabilirsiniz. Aslında sonsuz mucizeler var, sadece bunları almaya
açık değiliz. Bir bebeğin her şeye açık, saf ve önyargısız oluşu gibi
açılın. İnanın, ancak tereddütsüz inanırsanız ışık varlıklar size
yardımcı olabilirler. Abadiania’ya gittiniz ama bu sırada başka
şeylerle meşgulseniz, sizi iyileştireceğine inanmakta güçlük
çekiyorsanız, ona kendinizi teslim edemiyorsanız, şüpheleriniz varsa
onun size yardım etme olasılığını da ortadan kaldırmış oluyorsunuz.
İnanıp kendinizi ona tamamen açarsanız, sizin oradan alacağınız
yardım ve koşulsuz sevgi sonsuz olacak.



ŞIFA VEREN BREZILYALI AZIZ “JOHN OF GOD”

Ünlü gazeteci Ayşegül Ekinci anlatıyor...

Kanal D Londra Temsilcisi ve Hürriyet gazetesi Londra editörü
Ayşegül Ekinci’nin John of God izlenimleri...

Son yıllarda tıp ve bilim hızla gelişiyor ama biyoenerji
uzmanlarından, kişisel gelişim ve şifacılardan, dünyanın çeşitli
bölgelerindeki mistik güçlü ruhsal kişilerden fayda gören ya da
arayışlarını bu noktalara çevirenlerin sayısı bir hayli de artıyor.
Aslında Batı’nın arayışları, Doğu’nun ve mistik dünyanın yüzyıllardır
en büyük silahıydı. Kalpten yapılan duanın, tüm beden ve ruhla bir
şeye inanmanın yarattığı sonuç etkileşmesine ister “placebo” deyin,
ister “kuantum” ister batıl, ister maneviyat, ne derseniz deyin, ama
bilim adamlarının ve rasyonel bilimlerin açıklayamadığı, görünenin
ötesinde açıklayamadığımız o kadar çok bilgi var ki!

Bu alanda yaşayan en önemli isimlerden biri de João Teixeria de
Faria (João de Deus) ya da tüm dünyada bilinen ismiyle Brezilyalı
Mucize Adam John of God.

Dünya basınının gündeminden inmeyen John of God, son olarak
şov dünyasının ünlü ismi Oprah Winfrey’e verdiği röportajla
konuşuldu. İkilinin röportajı da oldukça ilginç gerçekleşti. Brezilyalı
şifacı, Oprah’ın röportaj teklifine önceleri kayıtsız kaldı. Ancak birkaç
yıl sonra Amerikalı ünlü şov ismine, röportaj vermeyi kabul etti.

“Şifa veren Tanrı, ben sadece bir aracıyım”

Gazetecilik kariyerim boyunca yüzlerce özel röportaj yaptım.
Formula 1’in Patronu Bernie Eccleston, Wikileaks’ın Kurucusu Julian



Assange, Obama, Tony Blair, Margareth Thatcher, Benazir Butto,
Profesör Stephen Hawking, York Düşesi Sarah Ferguson, Jack
Nicholson, Denzel Washington, Anthony Hopkins, Robin Williams,
Daniel Craig, Merly Streep, Naomi Campbell, Rihanna gibi sayısız
dünya ismiyle iz bırakan söyleşiler gerçekleştirdim. Küba’daki
Guantanamo Askeri Üssü’ne 2002 yılında dünyada giren ilk kadın
gazeteci oldum. Müslüman dünyanın ilk kadın Başbakanı Benazir
Butto ile gittiğim Pakistan ve Afganistan’da aylarca kalarak, 11
Eylül’den bu yana hiçbir Batılı gazetecinin girmeye cesaret edemediği
Akottak Khattak Medresesi’ne girerek ve medreselerde araştırmalar
yaparak bir döneme tanıklık ettim. Ancak, ruhsal dünyada en büyük
şifacılardan biri kabul edilen ve basına röportaj vermeyen, Mucize
Adam John of God ile izlenimlerim ve Brezilya gezim ile daha önce
yaptığım özel röportajlar arasında o kadar çok ortak yön vardı ki!
Yine, çelişkili ve zor bir araştırma konusu, yine yanlı haberlerden
nasibini almış, hakkında yazılan yalan yanlış haberlerden bunalmış bir
isim.

John of God tek önemli röportajını Oprah Winfrey’e vermişti. Ve
hakkında, özellikle bilim adamları tarafından yapılan birçok iddialar
vardı. John of God izlenimim öncesi kafamda birçok soru işareti ve
aydınlatılmayı bekleyen konu vardı. Araştırmacı gazeteci yanım,
“önce izlemeliyim, sonra karar vermeliyim” diyordu. Reiki masteri
olan şifacı yanım ise “bunca insanın hayatına dokunan bir insanda
mutlaka çok özel bir ruhani yan olmalı” diyordu.

Türkiye’den Brezilya Abadiania’ya turlara kişisel gelişim öğretmen
olarak katılan ve kendisi de “Son of Casa de Dom Inacio” (Casa De
Dom Inacio’nun oğlu) unvanını alan kişisel gelişim uzmanı ve yazar
Can Aydoğmuş, John of God izlenimlerimin son derece profesyonel
şekillenmesi için elinden gelen her şeyi yaptı. Brezilya yoluna
çıkmadan önce bildiğim ve cevabı olan tek şey, John of God’a
gazeteci olduğum söylenmeyecekti. Orada göreceklerim ve tecrübe
edeceklerim, tamamıyla kendi akışında gelişecekti.

John of God nerede ve nasıl şifa veriyor?



John of God’ın haftada üç gün yüzlerce insanı gördüğü Abadiania,
Brezilya’nın başkenti Brasilia’dan yaklaşık iki saat uzaklıkta,
küçücük şirin bir köy. Sao Paolo’dan Brasilia’ya iç hatlar uçuşu
yaptıktan sonra asıl yolculuğunuz başlıyor. Casa de Dom Inacio yani
Mucize Adam’ın, yardıma ihtiyacı olanları kabul ettiği merkez,
Abadiania doğaüstü kristal madenlerin üzerine kurulu. Brasilia’dan
Abadiana’ya yaptığınız kara yolculuğunda tozlu topraklı yollardan
geçerken, yer yer yeşillikleri görüyorsunuz. Bu şirin köye
geldiğinizde ise ilk hissettiğiniz şey, ya da benim ilk hissettiğim şey
“huzur” oldu. Ama önce şöyle bir soluklanıp, durup bir nefes alıp,
hazmetmek gerekiyor. Keşfetmeye hazırsanız önünüzde gerçekten son
derece etkili bir şifalanma/kendine varma yolculuğu başlıyor. Hazır
mısınız?

Casa de Dom Inacio, John of God’ın
Brezilya’daki Merkezi

Abadiania’ya ilk geldiğinizde yaşayabileceğiniz duygu ve
düşüncelerin çok kısa süreli olacağını söylemeliyim. Şöyle ellerinizi
gökyüzüne uzatsanız, bulutları toplayıp sepetinize dolduracağınızı
hissettiğiniz bir hava var bu minicik köyde. İnanılmaz temiz ve
oksijen dolu bir hava. En garip özelliklerden biri ise saatinizin
alarmını kurmanıza gerek yok. Sabah otomatik olarak günün
ağarmasıyla birlikte uyanıyorsunuz. Akşam ise aynı şekilde, hava
kararmaya başlayınca kendinizi yatağınızda buluyorsunuz. Ve işin
garibi, özellikle hareketli ve yoğun bir yaşamdan, şehir düzeninden
geldiyseniz bundan hiç şikâyetçi olmuyorsunuz. Yaşam, John of
God’ın merkezinin bulunduğu bu küçücük köyde, Abadiania’da adeta
yavaşlıyor.

Sonunda, size ağırlık veren tüm yüklerden uzaklaşıp kendinize
dönüyorsunuz. Kendinize dönmenizle birlikte, sakin ve sessiz bir
yolculukta şifalanmanız başlıyor.

John of God’ın merkezinde neler yaşanıyor, Mucize



Adam’dan randevu almak mümkün mü?

Hakkında çıkan onca iddiaya rağmen milyonlarca insan,
hayatlarına bir mucizenin dokunması için Abadiania’ya, Casa de Dom
Inacio’ya akın ediyor. AIDS, kanser, artrit, depresyon, MS, felç gibi
aklınıza gelebilecek her türlü hastalığın dönüşümü için John of
God’ın yaşadığı kristal madenine meditasyon ve inziva için geliyorlar.
Aslında, Mucize Adam’ın Brezilya’daki kliniğine gelenler kelimenin
tam anlamıyla bir inziva yaşıyorlar. Buraya gelen herkes beyaz
giyiniyor. Beyaz, enerji bedeniniz için de uygun bir renk. John of
God’ı çarşamba, perşembe ve cuma günleri görebiliyorsunuz.

Kaldığınız mütevazı otellerin işletmecileri genellikle size rehber
organize ediyor ya da kendileri rehberlik yapıyor. Abadiania’nın
sokaklarında ve Casa de Dom Inacio’da dünyanın her köşesinden
politikacılar, doktorlar, ünlüler ve çaresiz kalıp dertlerine çare bulmak
için evlerinden binlerce kilometre öteye şifa bulmak için gelenleri
görmek mümkün. Her dinden, her ırktan ve her dilden yüzlerce insan,
aynı çatı altında buluşuyor.

John of God’ı görmeden önce rehberinize derdinizi ya da sağlık
sorununuzu anlatıyorsunuz. Eğer şifaya ihtiyacı olan bir yakınınız için
gitmişseniz, elinizde yakınınızın bir fotoğrafı olması gerek. Aslında,
şifaya ihtiyacı olan yakınlarınızın birden fazla fotoğrafını da
yanınızda götürebilirsiniz. Merkezin içinde çeşitli yerlerde,
fotoğrafların bırakıldığı üçgenler var. Bu üçgenlere bırakılan
fotoğraflar gün sonunda toplanıp, gece John of God tarafından
enerjisel olarak taranıyor.

Her gün yaklaşık bin kişi Mucize Adam’ı görmek ve
ameliyat olmak için bekliyor

John of God yaptığı çalışmalar için para almıyor, kendisini
görmeye gelenlerle tek tek ilgileniyor. 30’dan fazla ölmüş doktor ve
azizin ruhlarına kanallık eden John of God, şifa verenin kendisi değil,
Tanrı olduğunu sürekli vurgulayıp, belirtiyor.



Şifa almak isteyenlere ve dertlerine çare arayanlar, sabahın erken
saatlerinden itibaren kuyruğa girip beklemeye başlıyor. Sabah 8’de,
John of God’ın görüş salonunun kapıları açılıyor. İlahiler, dualar ve
hafif müzikler ruhunuza serinlik verirken, buradaki yoğun sevgi
enerjisini hissetmemek de mümkün olmuyor. İçerisi pırıl pırıl,
tertemiz. Her yer, halkın getirdiği çiçekler ve güllerle donatılmış.
Merkezin çalışanları güler yüzlü ve merkezin ziyaretçilerine saygılı ve
sevgi dolu. Çünkü herkesin ortak paydası, ‘şifalanmak’...

Kimse kimseye sıkıntısının ya da hastalığının ne olduğunu, buraya
ne amaçla geldiğini sormuyor. Merak etmiyor.

Herkes kendi içinde.
Herkes kendi yolculuğunda.
John of God’ı görmek için girdiğiniz kuyrukta beklerken, klinik

duvarındaki büyük LCD ekranlardan, onunla ilgili gerçek olayları,
şifa için gelenlerin yaşadıklarını dinliyorsunuz.

Gerçekten ilginç ve sizi içine çeken bir ortam. Zerre kadar sahte bir
şey yok. Para yok. Satılan ve paranın konuşulduğu hiçbir alan yok.
Sadece ve sadece, iyileşeceğine inanan yüzlerce insan ve birbirinden
farklı yüzlerce insan hikâyesi var.

Her hikâye farklı bir iyileşme öyküsü

John of God’ı görmek, ondan şifalanmak için gelen yüzlerce
insanın birbirinden farklı yüzlerce hikâyesi var. Bazen, yolunuz,
hikâyeniz bir diğeriyle kesişiyor. Herkes birbirinin iyi olmasını
istiyor. Tek dilek bu, ortak yön ise çok.

Ruhsal beden ya da fiziksel beden şifaları

John of God’dan şifalanmak için sıraya giren ziyaretçiler, değişik
şekillerde şifa alıp, arınabiliyorlar. Yaşları 18-50 arasında değişen ve
rızası olan ziyaretçilere fiziksel bedenleri üzerinde operasyonlar
yapılabiliyor. Ve bu operasyonlar kısa süreli bir meditasyon sürecinde
tamamlanıyor. Ruhsal ve enerjik beden üzerinde yapılan operasyonlar



ise toplu olarak yapılıp, yine bir ritüel eşliğinde yapılıyor. Bu seanslar
gerçekten çok etkili oluyor, sonrasında istenen tek şey ise, kişinin
sessiz kalıp, otel odasına dönmesi ve adeta inzivaya çekilmesi.

John of God ziyaretçilerinin süreçleri ne olursa olsun, Abadiania’ya
bir kere giden birinin mutlaka hayatı değişiyor. Bir dolu insanla eşit
şartlarda olmak, koşulsuz sevgi ve iyileşmeye yönelmek, niyetler ise
herkesin ortak dileği.

Ben kendim adıma, gazetecilik şapkamı bırakıp, şifacı şapkamı
takarsam, John of God’ın merkezinde çok farklı bir yolculuğa çıktım.
Müthiş insanlarla tanıştım, yolum kesişti, kendi hayat yolculuğumda
ise çok anlamlı açılımlar oluştu. Bu anlamda Can Aydoğmuş’un
rehberliği ve desteği, bana hem bir gazeteci olarak hem de bir
ziyaretçi olarak büyük ışık tuttu.



“JOHN OF GOD’IN MERKEZI’NE YOLCULUK”
Adım adım John of God rehberi

“Mucizelere inanmak maviliğini
kaybetmemektir.’’

Gökyüzünün mucizesine gülümse...

Casa de Dom Inacio ya da başka bir deyişle John of God Şifa
Merkezi Brezilya’nın Abadiania bölgesinde, 1979 ruhsal öğretmen
Chico Xavier’in isteğiyle kuruldu. Bugün Casa denilen merkez hiçbir
inanç sistemine bağlı olamadan tamamen ruhsal bir merkez olarak
hizmet veriyor. Casa’da çok sayıda ruhsal görevli fiziksel, duygusal
ve ruhsal şifalandırmada tam kapasite çalışıyor. Casa’da hiçbir dini
inanç ayrımı yok. Bu nedenle Casa herkesin yeri.

Ne beklemeli?

John of God’ın merkezine geldiğinizde sadece bir dokunma ile
mucize bekliyorsanız size bu beklentinin gerçek olmayacağını baştan
söylemeliyim. John of God’ın merkezinde her şey bir süreç ve zaman
meselesi. Buradaki enerji, gelenlerin on bin yıllık karmalarına kadar
dokunan, aile enerji hatlarına kadar çalışan bir enerji bütünü.

Buradaysanız, bilin ki bu bir tesadüf değil, Allah’ın sevgisi ve şifa
bahşetme gücü ile ilgili öğrenecek bir şeyleriniz var demek.

John of God ve ruhsal varlıklar şifaya kavuşmanız için enerji ve
zaman harcıyorlar. Unutmayın, şifa yolculuğunuz kimseyi değil
yalnızca sizi ilgilendirir. Kendi üzerinize düşeni yapmazsanız, kimse
size tam olarak yardım edemez bunu bilin.

Buraya geldiniz, çünkü ruhunuzdaki bir şeyler sizi buraya getirdi.



Burada olmanız, kendinizle ilgili olumlu bir gelişme kaydetme,
sağlığınızda iyileşme ve hatta başkalarına yardımcı olabilme
fırsatlarınızın size sunulduğu anlamına geliyor.

Casa’daki her şey orada bulunan herkesin –ki bunlara çalışanlar ve
gönüllüler dahil– şifaya kavuşma şansını artırma ve ruhsal
yolculuğuna yardımcı olma amacıyla yapılıyor. Burası ruhsal bir
hastane, o yüzden kuralları da hiçbir yere benzemiyor.

Ruhsal araçlar

Ruhsal yolculuğunuz boyunca maddi manevi birçok araca
ihtiyacınız olacak. ... Bunlar:

Enerji
Passiflora takviyesi
Kutsanmış su
Manyetik geçişler
Ruhsal geçişler
Ruhsal operasyonlar (fiziksel bir dokunuş olmadan enerjisel süreç)
Kristal yatak
Şelale
Çorba
Dualar

Hizmetler...

Casa’da tıbbi malzeme ya da tıbbi ekipman yok. Casa bu seyahatte
oluşabilecek herhangi bir tıbbi komplikasyonla ilgili sorumluluk
kabul etmiyor.

Abadainia’da da bir hastane ya da herhangi bir tıbbi kurum da yok.
Sadece bir ilkyardım istasyonu ve yarı zamanlı çalışan hekimler var.
Ancak eczane bulunuyor. Reçeteli bir ilaç kullanıyorsanız, bu ilaçları
almaya devam edin. Reçeteli ilaçlarınızın burada bulunmama
ihtimaline karşı kalış süreniz boyunca ilaç getirin. Doktorlarınıza



danışarak gelin.

Otel, taksi ve restoranlar

Son yıllarda merkeze hizmet eden çok sayıda otel, taksi servisleri
ve restoran gibi hizmet veren birimler kuruldu. Bunların çoğu
Casa’daki insanlarca kurulmuş olsa da Casa ile ticari bir bağları yok.

Yolculuğunuzdan önce hazırlamanız gerekenler

John of God’ın merkezinde giyim

Casa’daki seanslara katılan tüm katılımcılar beyaz giymek zorunda.
Kolsuz tişörtler, şortlar ve çok açık elbiseler giyilemiyor.
Kıyafetleriniz rahat olmalı, bel etrafını sıkıca saran dar kıyafetler
giyilmemeli.

Abadiania’da çamaşırhaneler yetersiz, çamaşırlar yıkandıktan
ancak üç gün sonra geri alınıyor.

Dışarıda giyim

Kasaba civarında ve otel içinde giymek için günlük ve rahat
kıyafetler uygun. Hava sıcak olduğu için buna uygun sweatshirt ve
yağmurluk alın. Ani hava değişimleri yaşanabiliyor. Sıcak günlerde
hava sıcaklığı 35 C dereceye çıkabilirken serin gecelerde ise 5 C
dereceye düşebiliyor.

Casa’da sandalet, rahat deri ayakkabı veya tenis ayakkabısı
giyilebilir..

Yolculuğun planlanması

Buraya şifaya için geldiğinizi unutmayın ve burada bulunduğunuz
haftalarda Brezilya’nın başka bölgelerine seyahat planlamayın.
Abadiania’yı terk ederseniz şifaya erişme sürecinizi tehlikeye
sokabilirsiniz. Tur yapmak istiyorsanız lütfen bunu John of God’ın



merkezine gelmeden yapın. Casa ziyaretiniz sonrasına da yorucu
seyahatler koymayın. Buradaki deneyiminiz sonrasında kırk günlük
toparlanma sürecinde olacağınızı unutmayın.

Tavsiye edilen okumalar

Aşka Yürü / Evliyalar ve Yücelerle Yaşamak / Can Aydoğmuş
Düşünce Gücü ile Tedavi / Louise Hay
Ruhun Kitabı (The Spirit’s Book), Allan Kardec
Medyumun Kitabı (The Medium’s Book), Allen Kardec
Spiritizme Göre Asıl Gerçek (The Gospel According to Spiritism),

Allan Kardec
Nosso Lar, Francisco Candido Xavier
Ve Hayat Devam Ediyor (And Life Goes On), Francisco Candido

Xavier
Elçiler (The Messengers), Francisco Candido Xavier

Abadiania’ya geldikten sonra

John of God yerleşkesine giriş

Kutsal bir mekâna girdiğinizi unutmayın ve bu mekânda herkese
saygılı olun. Davranışınızın, kendiniz de dahil olmak üzere herkesin
deneyimini etkileyeceğini unutmayın. Bahçelerde dolaşabilir, terasta
oturup manzaranın tadını çıkarabilirsiniz.

Sessizlik bir duadır – İçe dönüş

John of God’ın merkezinde bazı yerlerde sessiz olmanızın istendiği
ve sessizliğin bir dua olduğunun söylendiği uyarı yazılarını
göreceksiniz. Sessiz olduğumuzda, kendi yolculuğumuza daha iyi
konsantre olarak içdünyamızda neler olduğunu duyabiliriz. Sessizlik,
sadece konuşmamanın ötesinde bir olma durumudur.

Enerji odaları, birçok deneyimin kaynağıdır. Unutmayın, çoğu
önemli deneyim kendi kendimize dışarıda manzarayı izlerken veya



bahçede otururken yaşanır. Bu anlar sadece size özeldir ve bazen bir
anda gelir ve gider. Kimse size, bu değerli anları nasıl
yakalayacağınızı söyleyemez. Abadiania’da sizi, sessizliğe davet
ediyoruz.

John of God’a göre ruhsallık

Temel fikirler

Ruhsallığın ana öğretisi, ruhların, vücut bulmadan önce de sonra da
var olduğu gerçeğini kabul etmekle ve bu ruhlarla iletişim
kurulabileceği gerçeği üzerine kuruludur. Ruhlarla iletişime
geçebilme yeteneği geliştirmiş kişilere “medyum” denir. Medyumlar
yeteneklerine göre farklı seviyelerde bulunurlar.

Brezilya’da ruhsallık, birçok ruhani merkezde büyük bir disiplin ve
adanmışlıkla gerçekleşir. John of God’ın merkezi, gerek kapsamı,
gerek tanınırlığı ve farklı yaklaşımıyla benzersizdir. Eşsiz bir deneyim
yaşamaya hazırlanın. Bu deneyimi en güzel şekli ile yaşamak
tamamen sizin elinizde.

Yardımcılar ve medyum

“Yardımcı” kelimesi Casa’da çalışan yüce gönüllü ve ileri
düzeydeki ruhları anlatır. O ya da bu şekilde hepimiz birer medyum
olmamıza rağmen, burada ‘medyum’dan kastımız John of God’dır.

Yardımcılar, Casa’daki seanslarda Medyum’un vücudunda bulunur.
John of God, Brezilya’da ve muhtemelen dünyada, tam transa
geçebilen, hayattaki en güçlü medyumdur. Birçok farklı ruhla
iletişime geçebilir. Bu benzersiz yetenek, bize de bu yardımcılarla
sözlü iletişime geçme, sağlığımız ve hayatımızla ilgili şifa alma şansı
verir.

Diğer medyumlar

Casa’da başka medyumlar da vardır. Aslında teknik olarak herkes
medyumdur. Casa’daki medyumların çoğu, enerji odalarında oturur.



Bazılarının operasyonlara yardım etmek gibi özel görevleri vardır.

John of God yerleşkesi

Odalarla ilgili genel kurallar

Odalarda sessizliğinizi koruyun, kollarınızı göğsünüzde
bağlamayın, bacak bacak üstüne atmayın ve otururken gözlerinizi
kapalı tutun. Seansın ortasında ayağa kalkmayın, gözlerinizi açmayın.
Enerji odalarında oturan ve konsantre olmaya çalışan medyumlara
saygı gösterin. Yardımcıların hangi medyumun enerjisini
kullandığını, o sırada birisi için şifalandırma yapıp yapmadığını
bilemeyeceğiniz için, kimsenin şifalanma seansını bölmemeye dikkat
edin.

Ana salon

Ana salonda, her çarşamba, perşembe ve cuma günleri sabah 08:00
ve öğleden sonra 14:00’te seansları için toplanılır. Görevli açılış
duasını yaptırır, gerekli talimatları verir ve duyuruları yapar.
Genellikle Casa ile uzun süreli bağlantılı kişiler sahneye davet edilir
ve onlardan ilham verici bir konuşma yapmaları istenir.

Birinci enerji odası veya medyum odası

Bu oda, ana salondan sonra girilen ilk odadır. Burada medyumlar,
odadan geçen kişilerin enerjilerini temizlemekle görevlidir.
Temizleme işi katılımcıları yardımcılarla karşılaşmaya hazırlar.
Odada otururken rahat bir pozisyon alın, kollarınızı ve bacaklarınızı
çapraz bir şekilde kavuşturmayın, gözlerinizi kapatın ve konsantre
olun. Yüksek konsantrasyonda iseniz, yüce varlığınıza güvenin ve
derinden gelen talimatlara açık olun.

Eğer dünyevi meselelerle ilgili bir yardıma ihtiyacınız olursa,
örneğin su içmek veya tuvalete gitmek gibi, o zaman elinizi kaldırarak
oda görevlilerinden yardım isteyebilirsiniz.



Operasyon odası

Bu odaya medyumlar odasındaki bir kapıdan geçilerek girilir. Bu
oda, ruhsal varlıkların ve ışık varlıklarının operasyonları
gerçekleştirdiği odadır, aynı zamanda ruhsal geçişlerin uygulanması
için de kullanılır.

Sizin için bir operasyon planlandığından dolayı burada
oturduysanız ve içeriye operasyon sırasında girdiyseniz bir operasyon
geçirdiniz demektir. John of God size çıkışta oturmanızı söylediyse,
bir operasyon geçirmediniz demektir.

Revir veya iyileşme odası

Fiziksel operasyon geçiren veya aldığı enerji yüzünden kendini
kaybeden insanlar iyileşmek için bu odaya getirilir. Bu odaya
girmeyin veya kapıyı çalmayın. Ancak unutmayın bir arkadaşınız ya
da ailenizden biri fiziksel operasyon geçirdiyse onu bulabileceğiniz
yer bu oda olacaktır.

Temel Casa kuralları

John of God merkezine gelmek için uzun bir yolculuk yaptınız ve
bu sizin ilk sabahınız. Eğer buraya bir grup ile geldiyseniz, grup
lideriniz sizin için birçok şeyle ilgilenecek, ancak eğer bir grup ile
birlikte değilseniz düşünce ve isteklerinizi özet bir hale getirerek John
of God’a sunmanız gerekir. John of God’ın karşısında sadece üç
saniye süreniz olacağı için istekleriniz konusunda açık ve net olmanız
önemli. John of God ile geçireceğiniz süreçte bir rehberinizin olması
her zaman çok önemli.

Sağlıkla ilgili yardım isteyebilir, duygusal yardım talep edebilir,
ruhsal meselelerle veya hayatla ilgili genel isteklerde bulunabilirsiniz.
Burası hayatınızda değiştirmek istediğiniz şeylerin upuzun bir listesini
sunacağınız yer değildir. Hayatınızdaki çok önemli, bazen hayat
memat meselesi olabilecek ve başa çıkamadığınız meselelerle ilgili
yardım istemeniz gerekir.



John of God’dan on beş istekte bulunursanız ve John of God size
bir cevap verirse, bu cevabı hangi isteğiniz için verdiğini bilebilir
misiniz? Kendi üzerinize düşeni nasıl yapacağınızı anlayabilir
misiniz? Açık ve net olun ve sizin için ne önemliyse o konuyla ilgili
yardım isteyin. Unutmamanız gerekir ki, siz ne isterseniz isteyin
bazen ışık varlıkları sizin asıl sorununuzu görür ve size o alanda
yardım etmeye çalışır. Örnek olarak siz, bir rahatsızlığınızla ilgili
yardım istediğinizde ailenizin on bin yıllık geçmiş bilgileri ışık
varlıkları tarafından taranır, eğer probleminiz buradaki herhangi bir
problemden kaynaklanıyorsa enerjisel olarak oradan çalışmaya
başlarlar. John of God’a giderken en fazla üç isteğinizi net bir şekilde
dile getirmeniz çok önemli.

Çeviri sırası

John of God’dan ne isteyeceğiniz konusunu netleştirdikten sonra
sorularınızı/isteklerinizi Portekizceye çevirtmeniz gerekiyor. Oradaki
rehberleriniz bu çevirileri sizler için yapar. Çevirileriniz küçük bir
kâğıt parçasına yazılacak ve bu kâğıdı John of God’ın karşısına
geldiğinizde onun yanındaki rehberinize vermeniz için size verilecek.
Rehberiniz sizin için isteklerinizi John of God o varlıklarla birlik
içindeyken kendisine okur.

Aslında isteklerinizin bu kâğıtlara yazılması ile ilgili her şey bir
prosedür gereği. Çünkü siz niyetinizi yazıp John of God’a doğru yola
çıktığınız zaman John of God enerjinin isteğinizle ilgili kısmı ile
bağlantıya geçmiş oluyor. John of God’ın merkezinin olduğu yerde
gece kaldığınız zaman varlıklar artık sizi tanıyor ve neye ihtiyacınızın
olduğunu sizden çok daha iyi biliyorlar.

Operasyon sırası

John of God tarafından belirlenen saatte operasyona girecek kişiler
sahneden çağrılacaklardır. Örneğin, operasyonunuz cuma günü sabah
saat 08:00 için planlandıysa ve o gün cuma ise operasyon sırası
anonsu yapıldığında içeri gireceksiniz demektir.

Lütfen 08:00 sırası ile 08:00 operasyon sırasının farklı sıralar



olduğunu unutmayın.

İlk sefer sırası

Eğer bu John of God’ın merkezine ilk gelişiniz ise ve daha önceden
hiç fotoğraf göndermemiş veya şifalı haplardan almamışsanız
girmeniz gereken sıra “ilk sefer sırası”. Kitabevinden ücretsiz “ilk
sefer biletinizi’’ alın ve ilk sefer sırasının çağrılmasını bekleyin.

John of God’ın karşısına geldiğinizde sizin için operasyon planı
yapılabilir, şifalı hap desteği tavsiyesinde bulunulabilir, enerji
odasında oturmanız söylenebilir. Bu esnada size söylenene dikkat
edin, çünkü Casa’daki geri kalan ruhsal yolculuğunuz burada
söylenenlere göre şekillenecektir. Rehberleriniz bu noktada sizi
yönlendirecektir.

İkinci sefer sırası

Eğer daha önceden yardımcıların karşısında en az bir kez
bulunduysanız (şahsen veya fotoğrafınız ile) ve tekrar istekleriniz
varsa, geçmeniz gereken sıra “ikinci sefer sırası”dır.

08:00 ırası ve 14:00 sırası

Bazen John of God “Bu öğleden sonra tekrar gel”, “Saat ikide
tekrar gel” veya “Yarın sabah tekrar gel” diyebilir; bu, operasyon
anlamına gelmez. Bu, sizin isteğinizle, o anda sizinle ilgilenecek
yardımcının burada olacağı zaman gelmeniz gerektiği anlamına gelir.

Revizyon sırası

Bu sıra, operasyon sonrasındaki revizyon için olan sıradır.
Operasyonunuzdan sekiz gün sonra bu sıraya girersiniz. Bu sıra için
kitabevinden bilet almanız gerekir. Revizyon için John of God’a gidip
yeni bir tamamlayıcı tedaviye ihtiyacınız olup olmadığını
öğrenirsiniz. İkinci hafta orada değilseniz, rehberiniz sizin resminizi
bu sıraya götürüp sizin yerinize bu işlemi yapabilir.



Çorba sırası

Sabah seansının ardından, Casa’da bütün katılımcılara çorba servisi
yapılır. Bu da tedavinin bir parçasıdır.

Operasyon

Ne anlama geliyor?

John of God, ışık varlıklarıyla birlik içinde olduğunda sizin için bir
operasyon planlar. Bu operasyon, fiziksel bir rahatsızlığı, enerjinizi
etkileyen, gelecekte karşılaşabileceğiniz bir sağlık problemini ya da
hayatınızı etkileyen ruhsal meseleleri çözmek anlamına gelir.

Nasıl hazırlanmalı?

Operasyon için hazırlanmanın belirli kuralları yok, ancak çok fazla
yemek yememeye, yorucu şeyler yapmamaya veya çok fazla
sosyalleşmemeye özen gösterin. Bu süreç, kendinizi dinlemek ve
yardım istediğiniz konuları kafanızda değerlendirmek için iyi bir
fırsat.

Yardım istediğiniz meselelerinizle ilgili hislerinizi veya size
görünen şeyleri not alın. Casa’ya huzurlu bir şekilde gelmeye gayret
gösterirseniz, operasyon zamanı konsantrasyon sağlamakta
zorlanmazsınız.

Operasyon sırası

Bir süre ana salonda beklemeniz gerekecek. Bu zamanı Allah’a ve
onun ışık varlıklarına isteklerinizin gerçekleşmesinde size yardımcı
olmaları için dua ederek değerlendirin. Operasyon sıranız gelene
kadar içsel ve dışsal olarak da sessiz olmaya gayret gösterin.

Operasyon

Operasyon sıranız anons edildikten sonra operasyonun
gerçekleşeceği odaya geçmenize izin verilecek. Oturun ve rahat bir
pozisyon bulun. Gözlerinizi kapatın ve sağ elinizi şifa istediğiniz



fiziksel bölgenin üzerine koyun. Eğer operasyonun hangi bölgeyi
ilgilendirdiğinden emin değilseniz veya birden fazla probleminiz
varsa, o zaman sağ elinizi kalbinizin üstüne yerleştirin. Bu talimatlar,
operasyon başlamadan önce hem Portekizce hem de İngilizce olarak
tekrar edilecektir.

Operasyona girdiğinizde şifalı hap desteği tavsiye edilecektir.
Operasyonunuz süresince –on dakika ila kırk beş dakika arasında
değişebilecek bir zaman boyunca– sessiz oturun. Oda görevlileri sizi
dualarla yönlendirdiğinde, içinize dönmeye ve sürece dahil olmaya
gayret gösterin.

Operasyon tamamlandıktan sonra

Odayı terk etmeniz için talimat alacak, operasyonunuzla ve bundan
sonra ne yapmanız gerektiği ile ilgili kısa bir bilgilendirilme için ayrı
bir bölgeye alınacaksınız. Lütfen size söylenenlere çok dikkat edin.

Hiçbir şey hissetmezken şimdi kendinizi oldukça enerjik hissediyor
olmanız, vücudunuzun içinde büyük değişiklikler olmadığı anlamına
gelmez. Ruhsal enerjiden dolayı kendinizi bu kadar enerjik hissediyor
olabilirsiniz, ancak kurallara uymalı ve tıpkı bir hastanedeki ameliyat
odasından çıkmışsınız gibi dikkatli davranmalısınız. Operasyon
odasından çıktığınızda kendinizi çok hafiflemiş veya çok yorgun da
hissedebilirsiniz. Ne olursa olsun çıktığınız andan itibaren tamamen
kendi içinizde kalın.

Operasyon sonrası yönergesi

Dinlenin, dinlenin, dinlenin ve sonra biraz daha dinlenin. Taksiye
binerek otel odanıza geri dönün ve en az yirmi dört saat dinlenin. Ağır
bir şey kaldırmayın, güneşte kalmayın ve sosyalleşmeyin. Yatağınıza
dönün ve uyuyun. Yemeğinizi alıp odanıza gidin. Dışarıda yemek
yemeyin. Operasyondan sonraki sekiz gün egzersiz yapmayın.

Ana hole veya enerji odalarına yirmi dört saat boyunca gitmeyin.
Operasyon sonrası enerji kanallarınız çok açıktır ve ana hol veya
enerji odalarındaki işlemlerden etkilenmeye müsaittir. Eğer kristal
yatağa gitmeniz istenmişse bir taksi ile kristal yatağa gidebilir,



oradaki işleminiz sona erince de yine taksiyle otel odanıza dönerek
yirmi dört saat dolana kadar dinlenebilirsiniz.

Eğer operasyondan sonra bir hafta içinde yolculuk yapacaksanız,
valizlerinizi taşımayın, taksi şoföründen yardım isteyin. Havaalanında
da valizlerinizi araba ile taşıyın. Bundan önce belirtilen tüm kuralları
hatırlayın: Ameliyat sonrası sekiz gün egzersiz ve yorucu aktivite
yapılmaması vb.

Seks

Eğer bu sizin ilk operasyonunuzsa, operasyondan sonra kırk gün,
eğer daha önce Casa’da operasyon geçirmişseniz operasyondan sonra
sekiz gün boyunca herhangi bir cinsel aktivitede bulunmamanız
gerekiyor. Hiçbir cinsel uyarılma içine girmemelisiniz. Eğer seksüel
enerjiniz yükselirse, bu operasyonunuzun enerjisi ile çakışacaktır. Bu
çok ciddi bir durumdur, lütfen partnerinizden bu kurala uymasını
isteyin. Bu kuralı bozduğu için kötüleşen ve derhal Abadiania’ya geri
gelen birçok insan oldu. Cinsel enerji çok güçlü bir enerjidir ve bu
enerjinin yükselmesi içinizde, operasyon sonrası süregelen sakin
işlemi etkileyebilir.

Revizyon

Operasyonunuzdan sonraki yedinci gece (eğer operasyonunuz
çarşamba günü yapıldıysa sonraki salı gecesi, yatağa beyaz
kıyafetlerle ve gece yarısından önce gidin ve sabah 05:00’ten önce
kalkmayın.

Yatağa giderken yanınıza bir bardak kutsanmış su alarak yatağın
yanına bırakın ve Dom Inacio de Loyola’dan ruhsal dikişlerinizi
almasını ve operasyonunuzu tamamlamasını isteyin. Sabah
uyandığınızda dua edin ve yanınızdaki suyu için.

Özel operasyonlar

Gözler için operasyon. Eğer gözleriniz için operasyona girerseniz
(ruhsal veya fiziksel operasyon), normal kurallara uymanın yanı sıra,



sekiz gün boyunca herhangi bir şey okumak, yazmak, televizyon
izlemek veya bilgisayar kullanmaktan kaçının.

Vekâleten operasyon. Eğer bir operasyonda başkasını temsilen
bulunuyorsanız normal prosedürü takip edin, yalnızca elinizi kendi
kalbinizin yerine vekâlet ettiğiniz kişinin fotoğrafının üstüne koyun.
Daha sonra temsil ettiğiniz kişinin, bütün operasyon sonrası
kurallarına uymasını sağlayın.

Bitkisel destekleyiciler

Passiflora

John of God’ın merkezindeki tüm bitkisel destekleyiciler
‘passiflora’dan oluşur. Passiflora, çarkıfelek meyvesinin (passion
fruit) toprak üzerindeki yaprak ve çiçekleridir. Bitkinin herhangi bir
ilaç değeri yoktur. Etkisi bir bardak bitki çayı ile eşdeğer olabilir. Bu
destekleyicinin gücü, ışık varlıklarının bu hapları size özel enerji ile
yüklemesinden ileri gelir. Sizin için tavsiye edilen haplar yalnızca size
özeldir, başkasının kullanımı için değildir.

Bunları Casa’nın ana girişinin yanındaki eczaneden satın
alabilirsiniz.

Önerilen diyet

Passiflora aldığınız süre boyunca domuz eti ve türevlerini
yemekten kaçının, alkol almayın, biber içeren herhangi bir şey
yemeyin.

Diğer önemli başlıklar

Kutsanmış su

Casa ziyaretiniz sırasında içebildiğiniz kadar kutsanmış su için. Bu
tedavinizin bir parçasıdır ve şifalanmanıza yardım eder. Sular günlük
olarak enerji odasında kutsanır. Bu sulardan evinize de
götürebilirsiniz.



Çorba

Çorba, Casa’daki ruhsal tedavinizin bir parçası. Çorba, ışık
varlıkları tarafından ruhsal deneyiminizi artırmak üzere enerji ile
yüklenmiştir. Tedavinin bir parçası olduğundan, John of God aracılığı
ile ışık varlıkları katılımcılara her zaman çorba içmelerini söyler.
Çorbada hafif mevsim sebzeleri ve şehriye bulunur.

Kristal yataklar

Işık varlıkları kristal yataklarda da çalışırlar. Kristal yatak seansını
gönüllü olarak seçebilir veya John of God tarafından kristal yatağa
gönderilebilirsiniz. Kristal yatak için küçük bir ücret alınır. Kristal
yatağa sizin için planlanan zamanda gidin. Mücevher, gözlük, saat
veya metal herhangi bir eşyanız varsa çıkarın, üstünüzü sıkan kemer
gibi aksesuvarlar varsa onları da gevşetmeniz tavsiye edilir.
Üzerinizde asılı duran, içinden renkli ışıklar geçen yedi adet saf
kuvartz kristal bulunur. Kristaller sizin enerji merkezlerinize
yönlendirilmiştir. Artık gözlerinizi kapatabilir ve hoş bir müzik
eşliğinde dinlenebilirsiniz. Seanslar yirmi dakika sürer ve John of
God sizin için bir veya daha fazla sayıda seans önerebilir. Kristal
yatağa arzu ettiğiniz kadar girebilirsiniz.

Şelale

Casa’daki Kutsal Şelale’nin adı Portekizce “Cachoeria”dır. Bu
şelalede ışık varlıkları sizinle çalışır. Şelaleye giriş, kesinlikle John of
God’ın –ışık varlıkları ile birlik halinde olduğunda– açık izni ile olur.

Erkekler ve kadınlar şelaleye ayrı ayrı gitmek zorundadırlar, kimse
şelaleye yalnız gidemez. Şelaleye girmeden önce çalışmayı bir dua ile
başlatmalı ve kapanışı da şükür bildiren bir dua ile yapmalısınız. Eğer
bu sizin ilk seferiniz ise, şelaleye ve buradaki prosedüre daha önceden
aşina olan birileriyle gitmelisiniz. Şelalede çıplak olunamaz, mum
veya tütsü yakılamaz, fotoğraf, video veya ses cihazları kullanılamaz.

Lütfen mekâna saygı gösterin, bu mekân da Casa’nın bir parçasıdır.
Lütfen hatıra niyeti ile şelale çevresinden taş, kristal, çiçek gibi



herhangi bir şey almayın.

Dua üçgeni

Ana salonun ön duvarında ve bahçeye bakan arka duvarında büyük
ahşap bir üçgen göreceksiniz. Bu üçgenlerin altı çoğu zaman notlar ve
fotoğraflarla doludur. Üçgenler, ışık varlıkları ile iletişim kurarak
dualarınızı ve isteklerinizi onlara iletmenin veya sevdikleriniz için
onlardan yardım istemenin bir yoludur.

Üçgenin altına notlar yerleştiren ve kafaları üçgenin içinde birkaç
dakika boyunca dua eden insanlar göreceksiniz. Üçgene çıplak ayakla
yaklaşın, bir süre durup düşüncelerinizi toplayın, fotoğraf veya
notunuzu yerleştirin. Daha sonra alnınızı üçgenin ortasına yerleştirin
ve dua etmeye başlayın ve bir süre öyle kalın.

Tespih duası

Her akşam saat 20:00’de ana salonda tespih duası için toplanılır.
Herkes bu duaya katılabilir. Dualarını güçlendirmek isteyenler için bu
müthiş bir fırsattır.

Kitabevi

John of God’ın kitabevinde kristaller, kitaplar, kutsanmış su,
tespihler ve yanınızda götürmek isteyebileceğiniz diğer hediyelik
eşyalar satılır. Kitabevinde bulunan kristaller ışık varlıkları tarafından
kutsanmış olup, Casa enerjisini hatırlatması açısından da
muhteşemdir.

Eğer kristalinize ekstra enerji yüklenmesini istiyorsanız, enerji
odasına giderken yanınızda götürebilirsiniz. Eğer kendi kristalinizi
getirdiyseniz, kutsaması için John of God’a ışık varlıkları ile birlik
halindeyken götürebilirsiniz.

Bağışlar

Casa, ana salonda ve kafeterya duvarlarında bulunan bağış kutuları
ile bağış kabul eder. Hiçbir görevli ya da gönüllünün Casa adına bağış



toplama yetkisi yoktur. Önemli bir miktarda bağış yapmak veya
bağışınız için makbuz almak isterseniz, doğrudan Casa müdürü veya
Medyum João’yla iletişime geçin; Casa adına bağış toplamaya yetkili
olan yegâne kişiler onlardır.

Şifalandırma ve diğer enerji tedavileri

Diğer enerji ile tedavi yöntemleri veya şifalandırma disiplinleri
kendi başlarına faydalı olabilir, fakat unutmayın ki Abadiania’da ışık
varlıklarının bakımı altındasınız ve bu bakımın dışında diğer enerji
çalışmaları süreci olumsuz etkileyecektir. Bunlar reiki, tarot
okumaları, ellerle enerji vermek ve diğer bütün enerji çalışmalarıdır.
Yardımcılar bu tür enerji uygulamaları yapmamanızı isterler.

Masaj ve bodywork

Bazı kişiler masaj ve bodywork (hareket blokajlarını çözme ve
kasları esnetme konusunda ışık varlıkları tarafından Abadiania’da
çalışmaları için yetkilendirilmişlerdir. Onlarla temas kurabilirsiniz.

Tıbbi tedavi

Eğer halihazırda hekim kontrolündeyseniz Casa, hekiminizin tıbbi
talimatlarına uymanızı tavsiye eder. Casa’daki tedaviniz tıbbi
tedavinizin yerine geçmeyeceği gibi, onunla çelişmez. Doktorunuzun
tedavi şeklini değiştirmeyin veya durdurmayın.

Tekerlekli sandalyeli ziyaretçiler

John of God’ın merkezi, tekerlekli sandalyedeki insanların da
erişebileceği bir yerdir. Her yer onlara uygun düzenlenmiştir.

Fotoğraf / video çekmek

Casa yerleşkesinde ve ana salonda fotoğraf ve video çekebilirsiniz.
John of God, enerji odalarında video ve fotoğraf çekimini tercih
etmez. Eğer enerji odalarında video ve fotoğraf çekimi yapmak
isterseniz, John of God’dan izin istemeli ve daha sonra Casa yönetimi



ile bir kontrat yapmalısınız. Eğer Medyum ile fotoğraf çektirmek
isterseniz, genellikle cuma günleri günün sonunda arka bahçede
fotoğraf çektirme şansı bulabilirsiniz.

Çocuklar

Her yaştan çocuk Casa de Dom Inacio’ya gelebilir. Casa, bebek ve
çocukların bakımı için özel bir tesis sunmaz. İhtiyacınız olması
durumunda çocuk bakımı için gerekli düzenlemeleri kendiniz
yapmalısınız.

Çocuklar enerji odalarına aileleri veya velileri ile gelebilirler. Oda
görevlileri, çocuklu kişilere yardımcı olmak için ellerinden geleni
yapacaklardır.

Casa’nın oğulları ve kızları

John of God ışık varlıkları ile birlik içindeyken sizin Casa ile ruhsal
bir bağınız olduğunu fark etmişse, sizinle resmi sevgi bağı ile konuşur
ve sizi Casa ailesinin bir parçası yapar. Artık Casa’nın bir
medyumusunuz. O andan itibaren Casa’da tanınır ve kabul
görürsünüz. Burası artık evinizdir.

Casa yönetimine gitmeli ve Casa’nın oğlu/kızı olduğunuzu
bildirmelisiniz. Size kişisel bilgileriniz sorulacak ve iki adet vesikalık
fotoğrafınız istenecektir.

İstenilen belgeleri tamamladığınızda, başvurunuz Casa başkanı
tarafından imzalanacak ve size bir kimlik kartı çıkarılacaktır.

Casa’nın oğlu/kızı olmanız, uygun olduğu her zaman ışık
varlıklarının size, medyumlar odasında oturma hakkı vermesini
sağlar. Seans başlamadan önce medyumların sırası ile içeriye
girebilirsiniz. Ayrıca bu size, eğitiminize medyum olarak başlama
hakkı verir.

Bu unvan size şu hakları vermez:
• Herhangi birine şifa vermek
• Ellerinizi başkalarının üstüne koymak (özellikle de diğer

medyumların)



• Öğretmenlik yapmak
• Herhangi bir Casa kuralını ya da prosedürünü atlamak
• Ruhsal prosedürler veya şifalandırma için birilerinden para almak

Casa’nın bir medyumu olarak sorumluluklarım nelerdir?

Casa’nın bir medyumu olarak aşağıdakileri yapmanız beklenir:
• Her zaman, özellikle de Casa’da iken her şeye sevgi, tevazu ve

şefkatle yaklaşın.
• Çalışma devam ederken ana hol ve enerji seanslarında sessizliği

sağlayın.
• Bütün Casa prosedürlerine uyun.
• Yeni bir ziyaretçi sizden yardım istediğinde sorusunu doğru bir

biçimde yanıtlayabilmek için bu kılavuzdaki bilgilere hâkim olun.
• İnsanları doğru kişilere yönlendirebilmek için Casa çalışanlarına

aşina olun.
• Medyum John’un özel zamanlarına saygı gösterin ve özel

zamanlarında kendi taleplerinizi sınırlayın.

İlk kez gelen ziyaretçiler için hızlı başlangıç

İlk gün Casa’ya sabah saat 07:30 civarında gelin.
Kitabevine gidin ve ücretsiz biletinizi alın. Casa’ya ilk gelişiniz ise

ve daha önceden de fotoğraf göndermemiş veya destekleyici ürünler
almamış iseniz “ilk sefer” bileti (primeira vez) alın. Diğer durumlarda
“ikinci sefer” bileti (sagunda vez) alın. Bu sıra genellikle kafeteryanın
karşısında bulunur.

İhtiyaç ve isteklerinizi Portekizceye çevirterek bir kâğıda yazdırın.
Ana salona gidin ve sıranızın anons edilmesini bekleyin. Burada
bulunduğunuz sırada ibadet eder gibi bir tavırda olun, kollarınızı veya
bacaklarınızı çapraz bir şekilde birleştirmeyin. İsterseniz oturabilir,
isterseniz ayakta bekleyebilirsiniz.

Sıranız geldiğinde ayağa kalkın ve yönlendirildiğiniz odaya gidin.
Ayakta dururken sessiz olun ve isteklerinize veya hastalığınıza



konsantre olun.
John of God’ın karşısına geçme sıranız geldiğinde, siz henüz kendi

isteğinizin çevirisini yaptırmadan John of God ışık varlıkları ile
bağlantı halindeyken, size neye ihtiyacınızın olduğunu söyleyebilir.

Size bir yere oturmanız söylendiyse, oda görevlilerinin talimatlarını
dinleyin ve söylenen yere oturun. Herkes ayağa kalktığında siz de
kalkabilir, bir bardak kutsanmış su içebilir ve odayı sükûnet içinde
terk edebilirsiniz.

Eğer sabah seansının sonuna gelindiyse, çorba sırasına gidin.
Sorunuz olursa salonun dışındaki gönüllü veya görevlilere sorun. Oda
görevlileri öğleden sonraki seans için kapıları kapatıyor olacağından
onları meşgul etmeyin. Sıranız geldiğinde tedavinizin bir parçası olan
çorbayı için ve otel odanıza geri dönerek dinlenin, yemek yiyin ve
öğleden sonra seansı için hazır olun.

Dikkat Dikkat!

“Zaman doldurmayı amaçlayan boş sohbetleri olabildiğince az
yapın. Soru sormanız gerekiyorsa sorabilirsiniz. Kalan zamanınızı
buraya gelme sebebinize odaklanarak geçirmeye gayret edin.

Ruhsal operasyona girmem planlandı, şimdi ne yapacağım?

Operasyon zamanından en az on beş dakika önce Casa’ya gelin.
Operasyon sıranız anons edilene kadar ana salonda bekleyin.

Operasyon odasına doğru giden sırayı takip edin ve gösterilen yere
oturun. Portekizce ve İngilizce olarak verilen talimatları dikkatlice
dinleyin.

Gözlerinizi kapatmanız ve elinizi sorununuzla ilgili bölgeye
koymanız yönünde talimat alacaksınız. Eğer bu bölgeye ulaşmanız
pratik değilse veya birden fazla problemli bölgeniz varsa elinizi
kalbinizin üstüne koyun. Diğer eliniz rahatça dizinizin üstünde ve
avuç içi yukarı bakar şekilde durmalıdır.

Operasyon sırasında gözlerinizi kapalı tutun ve şifa bulmak



istediğiniz şeye konsantre olun. Sakin olun ve olması gerekenlerin
olmasına izin verin. Bazıları bir şeyler hisseder, bazıları hissetmez;
bazıları bir şeyler görür, bazıları görmez. Olacakları seçmenize imkân
yoktur. Sadece olayın akışına izin verin ve olanların olması
gerekenler olduğuna güvenin.

Operasyon tamamlandığında ayağa kalkmanız ve odayı terk
etmeniz istenecektir.

Lütfen odayı sakince terk edin ve operasyon sonrası konuşması için
sizi yönlendirecek birilerini bulmaya çalışın. Sonraki adımlarda neler
yapmanız gerektiği ile ilgili talimatlar alacaksınız.

Operasyon sonrası için talimatlar

Bu ruhsal operasyona, hastanede bir cerrah tarafından ameliyat
edilmişsiniz gibi yaklaşın. Yaşadığınız şey tıbbi bir müdahale olmasa
da, ruhlar vücudunuzu ve iç organlarınızı etkilediği için dinlenmeye
ve vücudunuzdaki değişiklikleri özümsemeye ihtiyaç duymaktasınız.

Otel odanıza dönmek için taksi kullanın.
Odanıza vardığınızda bitkisel destekleyicinizi kullanın.
Yirmi dört saat boyunca kesintisiz dinlenin. Uzanın ve

uyuyabildiğiniz kadar uyuyun.
İhtiyaç duyduğunuz takdirde yemek veya tuvalet ihtiyacı için

kalkabilirsiniz. Ancak sonrasında derhal yatağınıza gidin.
Yirmi dört saatlik süre içinde ana salona veya enerji odalarına

gitmeyin (operasyonunuzdan sonraki iki tam seans). Hatta Casa’ya da
gitmemeniz tavsiye edilir, ancak eğer kristal yatağa gönderildiyseniz,
kristal yatak seansınıza gidebilirsiniz. Sonrasında tekrar odanıza
dönün.

Operasyonu takip eden sekiz gün boyunca egzersiz yapmayın,
bisiklete binmeyin, dans etmeyin, yürüyüş yapmayın, güneşlenmeyin
vb.

Operasyonu takip eden kırk gün boyunca herhangi bir cinsel
aktivitede bulunmayın. Eğer bu sizin ilk operasyonunuz değilse, bu
süre sekiz gündür. Partnerle ya da partnersiz, her türlü cinsel aktivite



yasaktır.
Operasyondan sekiz gün sonra revizyon sırasına gelin veya

rehberiniz fotoğrafınızı getirsin.
Resepsiyonun yanındaki dilek kutusuna ışık varlıkları için bir not

bırakın. Not aşağıdaki bilgileri içermelidir:
Adınız ve soyadınız:
Doğum tarihiniz:
Operasyondan sonraki yedinci gece nerede uyuyacağınız, örneğin

operasyonunuz çarşamba günü yapıldıysa salı akşamı uyuyacağınız
yerin adresini yazmalısınız. Eğer Abadiania’da kalacaksanız,
otelinizin adını yazmanız yeterli.

Eğer operasyondan sonra Abadiania’dan ayrılıyorsanız ağır
valizleri kaldırmayın ve taksi şoföründen yardım isteyin. Sekiz gün
boyunca uzaktan revizyon kurallarını takip edin.

Eğer gözlerinizle ilgili operasyon geçirdiyseniz, sekiz gün boyunca
hiçbir şey okumayın, e-posta kullanmayın, TV izlemeyin, yazı
yazmayın.

Revizyon talimatları

Operasyonunuzdan sonraki yedinci gece bu prosedürü takip edin.
Beyaz ve rahat kıyafetler giyerek gece yarısından önce yatağa

gidin.
Bir bardak Casa’da kutsanmış su alıp yatağınızın yanına koyun.
Dua ederek Dom Inacio’dan ruhsal dikişlerinizi almasını isteyin.
Sabah 05:00’ten önce yataktan kalkmayın. Uyandığınızda

yanınızdaki suyu içtikten sonra dua edin ve Dom Inacio’ya
şükranlarınızı sunun.

Eğer Abadiania’daysanız, operasyonunuzla aynı saatte revizyon
sırasına girin. Eğer Abadiania’dan ayrılmışsanız, bir sonraki
gelişinizde ilk olarak revizyon sırasına girin. Bunu rehberlerinizle
ortaklaşa da kararlaştırabilirsiniz.



Destekleyici tavsiye edildiğinde ne yapmalıyım?

Tavsiye edilen destekleyicinizi kitabevinin arkasında bulunan Casa
Eczanesi’nden satın alabilirsiniz.

Eğer bu, sizin destekleyiciyi ilk kullanışınız ise hemen bir kapsül
yutun ve günde üç kez birer tane almaya devam edin. Genellikle
yemeklerden hemen önce kullanabilirsiniz.

Destekleyici kullanırken özel bir diyet takip etmeniz gerekiyor. Bu
diyette alkollü içecek içmemeniz, domuz eti içeren ürünlerden ve
biberli yemeklerden uzak durmanız gerekiyor. Karabiber, beyaz biber,
kırmızıbiber, arnavutbiberi veya diğer baharatlı biberler
yememelisiniz.

Şelale

Şelale, Casa’nın kutsal alanlarından biridir ve buranın aktif
şifalandırma alanı olarak kullanılması için ışık varlıkları tarafından
aşağıdaki kurallar konulmuştur:

Şelale, Casa’daki kapıların açılmasından günbatımına kadar açıktır.
Şelale’ye girebilmek için ışık varlıklarından alınmış yazılı bir iznin

olması gerekir veya ışık varlıklarının yazılı olarak izin verdiği
kişilerin yanında şelaleye gidilebilir.

Yalnız gitmeyin.
Erkekler ve kadınlar ayrı ayrı gitmelidir.
Şelale alanındayken sessizliği gözleyin.
Kamera, ses veya kayıt cihazı götürmeyin, sabun kullanmayın,

mum veya tütsü yakmayın.

Şelale alanından taş, kristal, çiçek de dahil olmak üzere herhangi
bir şey almayın.

Şelale alanındayken sessizliği koruyun.
Şelaleye geldiğiniz zaman ışık varlıklarından sizin üzerinizde

çalışmalarını istediğiniz bir dua okuyun.
Şelaleye hızlıca girin ve çıkın, diğer insanların sırada beklediğini



unutmayın.
Şelale ziyaretinizin kapanışında şükran duası edin.
Şelaleye gün batımından sonra gitmeyin.
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