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1

seksi sayllara
dokmek

Oral Seks ‘Cinsel Iligki’ Sayalir m1?
Bill Clinton 26 Ocak 1998 yilinda, iinli: “O kadin -Bayan
Lewinsky- ile cinsel iliski yaspamadim” agiklamasin1 yapmug, daha
sonra ayn ifadeyi mahkemede de tekrarlamigti. Mahkemede,
Monica Lewinsky’nin Clinton’a oral seks yaptig1 anlagimigti.
Clinton, Lewinsky ile cinsel iligkiye girmis miydi, girmemis
miydi?

%60: Oral seksin ‘cinsel iliski” sayilmadigim diisiinen
ABD égrencilerinin orani

Neyin “cinsel iligki” say1ldigy, bireylerin kisisel diigiincelerine
bagh olabilir; fakat Clinton 1998 Aralik’ta yalan ifade vermekten
yiiksek mahkemeye sevk edildiginde -bu, tarihte yalmzca ikinci
kez bir ABD bagkaninin basina gelmekteydi- ABD igin ulusal
6nem tagtyan bir soru oldu. Ayn1ay i¢inde, Amerikan Tibbi Bir-
ligi Bilimsel Dergisi editorii George Lundberg, Kinsey Cinsellik,
Cinsiyet ve Ureme Bilimleri Aragtirma Merkezi aragtirmacilari-
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nin bir ay sonra Ocak 1999da yayimladig bir makalenin, Senato
sorusturmasindan hemen 6nce, hizlica yayimlanmasini saglads.!
1991 senesinde, Indiana Universitesi'nden rastgele segilen binden
fazla 6grenciden cinsel ge¢mis tarihlerini ¢ikartmalan istendi
ve ilging bir sekilde 599 (%58) kisi bunu kabul etti.*

$ema 1: 1991°de 599 ABD ogrencisinin “cinsel iligki” tanimlar:

Kadin

Derin Opiisme
o MErkek

Gogiislerinize/Gogiis uglariniza oral temas
Gogiislerinize/Gogiis uglarimza dokunulmasi
Kisinin gogiislerine/Gogiis uglarina dokunmaniz
Kisinin goguslerine/Gogiis uglarina oral temas
Kigilerin cinsel organina dokunmaniz
Bagkasinin cinsel organina dokunulmasi
Bagkasinin cinsel organina oral temas edilmesi
Cinsel organiniza oral temas edilmesi
Penis-Aniis cinsel birlesmesi

Penis-Vajina cinsel birlesmesi

0 0 2 30 40 0 60 0 8 9% 100

Belirtilen yakinlhk seviyesini ‘cinsel iliski’ olarak tanimlayanlarin yiizdesi

Cinsellik oykiilerinin bir pargasi olarak 6grencilere “Biriyle
fiziksel olarak en fazla hangi yakinhiga gelmis olsaydimz ‘cinsel
iligkiye girmi§’ oldugunuzu varsayardiniz?” seklinde bir soru
soruldu. $ema 1 bu sorunun cevaplarim gosteriyor. Neredeyse
herkes penis—vajina birlesmesinin ‘seks’ oldugu konusunda
hemfikirdi; hayir demis olan birkag erkek ise sonuna kadar gitti-
ginden emin olmak i¢in muhtemelen bazi olaganiistii aksiyonlar
beklemekteydi. Diger tarafta, gogiisleri 6pmenin cinsel iligkiden
sayildigini diisiinen gok az insan vardi. Her 7 kisiden biri cinsel
organa temasi ‘cinsel iligki’ olarak sayarken, katilimcilarin %401
tek bagina oral seksi de ‘cinsel iligki’ olarak degerlendiriyor ki bu
da %60'1n oral seksi “cinsel iligki” olarak gormedigi anlamina
geliyor. Kisaca katilimcilarin yarisindan fazlasi Bagkan Clinton'in
masumiyeti konusunda hemfikirdi.

Birgok kaninin aksine, istatistik¢iler de insandir ve ben de
seksin insanlarin bireysel hayatlarinda ve toplum genelinde
oynadigi rolden oldukga etkileniyorum. Seks, 6zel ve kamu

* Katihm oram ¢ok yiiksek goriinmeyebilir; fakat bunu bagka aragtirmalarla ki-
yaslamak igin aklimzin bir kosesine not edin.



arasinda muglak bir alanda yer aliyor. Bagkan Clinton’n da
birebir yasadig iizere, seks mangetleri siisleyebilir; ama (ge-
nellikle) 6zele girer. Bagkalarinin seks hayatlar1 konusunda
sonsuza kadar spekiilasyon yaratabiliriz; fakat gercekte neler
olup bittigini 6grenmeye ¢aliganlar ciddi bir sinavla karg
kargiya kalacaktir.

Cinsel davraniglar hakkinda bilgi sahibi olmak istememiz i¢in
birgok sebep vardir. Cinsellik yasadigimiz toplumlan sekillendi-
rir: Niifus degisimlerini aragtiran niifus bilimcileri; cinsel aktivi-
te, dogum kontrol yéntemlerinin kullanimi ve kiirtaj oranlarim
kullanarak hangi bireylerde ne kadar yeni dogumun olacagim
tahmin etmeye ¢aligir. Daha sonra gorecegimiz gibi, cinsel ak-
tivite niifusun cinsiyet dagihimini da sekillendirir. Doktorlar
ve saglk aragtirmacilar, hastaliklarin bulagma olasiliklarini
arastirmak ve sanssiz kisilere yonelik saglik hizmetlerini plan-
lamak adina insanlarin neler yagadiklarini ve hangi 6nlemleri
aldigini bilmek isterler. Psikologlar, insanlarin cinsel hayat ka-
litesini ve hayata dair memnuniyetlerini 6grenmek isteyebilir.
Psikiyatristler, akil hastaliklarini tespit etmek ve rahatsizliklarin
tedavisini yapmalk, ilag firmalar1 da yeni tedaviler gelistirmek
ve liriin satigin1 gerceklestirmek ister.

Bizim gibiler ise yalmzca olaganiistii insan davranislan 61-
¢eginin neresinde oldugumuzu merak ediyor olabilir. Cok mu
seks yapryorum? Yeterince yapmiyor muyum? Dogru insanla m1
yapiyorum? Erken mi bagladim, ge¢ mi? Benim deneyimlerim
farkli m1? Ya da en azindan bagkalar gergekten farkl mi?*

Cinsel davraniglarimizin hayatimiza ciddi bir etkisi var: top-
lumun bize bakis agig1, kiminle evlendigimiz, iliskilerimizin
kalicihigy, saghgimiz, gocuk sahibi olup olmadigimiz. Tiim bunlar
seks ile sekilleniyor ve bize seks ile ilgili soylenenlerin -hiikiimet
istatistiklerinden koca kar1 masallarina kadar- gergekten ra-
kamlarin soyledigi sey olup olmadigin1 merak etmekte hakliyiz.

* Tabii partnerimiz dahil herkesin bizden daha fazla seks yapiyor olma ihtimali-
ni goze almamiz gerekir.
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Kapali Kapilar Ardinda
Neler Olup Bittigini Nasil Bilebiliriz?

Seksin sonuglarindan gelen keyfi (veya aciy1) hissedebilmek
i¢in 6nce seks yapiyor olmak gerekir. “Ne kadar seks yapiliyor?”
sorusu yeterli ve basit gibi goriinse de, biraz durup iistiinde
diisiiniildiigiinde gok farkh yorumlara agik oldugu da ortaya
¢ikar. Zaten insanlarin seks olarak nitelendirilen sey ile ilgili
birgok farkli tanimlar1 oldugunu gordiik. Ayni cinsiyeti tagiyan
insanlarin arasinda seksin sosyal bir tabu hatta yasadis1 bir faali-
yet oldugu yillar1 geride biraktik (ger¢i ok da geride birakildigs
soylenemez), yani escinsel seksi de cinsel iligki olarak sayabiliriz.
Peki ya tek bagina seks? Kisisel olarak mastiirbasyonu cinsel iligki
olarak kabul etseniz de etmeseniz de, ilerleyen boliimlerde biz
mastiirbasyonu da cinsel iligkiden sayacagiz.

Peki, cinsel aktivitelerin sayisini belirlerken (yasadig1) 16
yas-alt1 ve (yasal) 70 yas-iistii bireylerin aktivitelerini de dahil
ediyor muyuz? Bunun yaninda kiiltiirel, ulusal ve hatta mevsim-
sel degiskenler de s6z konusu: Noel tatili doneminin 6zellikle
yogun bir donem oldugunu ilerde gorecegiz.

Belli ki ‘ne kadar seks? goriindiigii kadar basit bir soru degil.
Ayrica heniiz kendimize “sorunun cevabina nasil ulasacagiz?”
sorusunu sormadik bile.

Kat1 bir bilimsel yontem izlenmek istendiginde rastgele segil-
mis yatak odalarina gozlem kameralar yerlestirmek mantikh
gelebilir. Bu saatler dolusu sikic1 goriintiiniin izlenmesini gerek-
tirmenin 6tesinde dug ve oturma odasi gibi yerlerde tutkularin
aniden alevlendigi anlarin gozlemlenemeyecegi anlamina gelir.
Belki de baz1 goniillii katilimcilarin kafalarina birer kamera
yerlestirebiliriz? Fakat boyle bir aragtirmaya katilmay kabul
edenlerin toplumun genel ve dogru bir temsili olmayacaklan
malu, ayrica boyle bir aragtirmanin etik komiteden onay ala-
bilmesi konusunda siiphelerim olur (gergi ilerleyen boliimlerde
gergekten garip aragtirmalarin onaylanmis oldugunu gorecek-
siniz). Onay alsa dahi, bu gozlemleme y6ntemi normal dis1
davranislar sergilenmesine neden olup, ¢ekingenlik veya tam
tersine teshircilik dahi sergileniyor olabilir. G6zlemleme eylemi-
nin, gézlemleneni etkilemesi durumu “Hawthorne” etkisi olarak
da bilinir. Ornek olarak “Big Brother” programin1 animsayin.
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Daha giivenilir aragtirma yontemleri olsa dahi bunlarin higbiri
mitkemmel degildir. Her tiir cinsel aktivite birileri tarafindan
bir yerlerde 6l¢timlenmeye ¢aligildy; fakat bu kitabin genel te-
malarindan biri, gegmiste bizlere sunulan birgok rakamin kusku
uyandirtyor olusu ve bir¢ok tutarsiz istatistigin tekrar tekrar
kargimiza gikmasidir. Bu nedenle kendimce verileri, giivenilirlik
diizeylerine gore bir ‘y1ldiz sistemi’ kullanarak siniflandirmaya
¢aligayim. En yiiksek puani almig olanlardan baglayalim.

4*: Inanabilecegimiz sayilar

Dogum oranlari, tedavi raporlar1 veya diger ‘resmi istatistik-
lerden’ bazi cinsel davraniglarin sonuglaryla ilgili somut kanitlar
elde etmemiz miimkiin. Her dogumun, evliligin ve kiirtajin kayit
altina alinmasi yasal bir zorunluluk oldugundan, bu rakamlarin
giivenilir oldugunu varsayabiliriz. Ornegin; Ingiltere ve Galler
i¢in agagidaki rakamlara giivenebiliriz:

o 2012de dogan ¢ocuklarin %48’i evlilik dis1 gerceklesmistir.

« 1973 senesinde, 16 yasindaki kizlarin yirmisinden biri hamile
kald.

 Dogan her 20 kiz ¢ocugu igin 21 erkek ¢ocuk doguyor.

« Bosanma oraninin tavan yaptig1 donem evliligin 7. yil.

« 1938 yilinda 20 yag-alt1 gelinlerin yaris1 evlendiklerinde
hamileydi.

Bu sayilar1 4* olarak igaretliyorum. Bu rakamlar o kadar dogru
ki onlarin gergek kabul edilmelerinde bir sikint1 bulunmuyor.
Daha sonra bu sayilara tekrar goz atacagiz.

3*: Kabul edilebilir dogruluktaki sayilar

Kimse (su ana kadar) cinsel yagamlan ile ilgili irdeleyici so-
rular1 yanitlamak konusunda rahat olmadigindan hi¢bir zaman
ozel cinsel davranuslar ile ilgili 4* seviyesinde veriler elde edeme-
yecegiz. Bu nedenle binlerce insana davranislar ve fikirleri ile
ilgili sorular sormak ve bu sorular1 sorarken miimkiin oldugu
kadar aldigimiz cevaplara giivenebilecegimiz diizeyde iyi bir is
¢ikarmaya galistyoruz.
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Katilimcilarin nasil segildikleri biiyiik fark yaratiyor. Diye-
lim ki niifusun ne kadarinin 16 yagindan 6nce seks yaptigin
ogrenmek istiyorum. Her 1.000 gengten 300’iiniin 16 yagindan
once seks yaptigini (ki bu say1 Britanyanin resmi tahminidir)
soyleyebilirim. Eger bu 1.000 kisi tiim niifusun egit oranda
katilim gans1 buldugu rastgele bir yontemle segildiyse temel
istatistik teorisine gore, %95 giivenirlikle 6rneklemenin yapildig
genglerden 16 yasindan 6nce seks yapmis olanlarin oraninin
%27 ve %33* arasinda oldugunu séyleyebiliriz. Goreceli olarak
kiigiik sayilabilecek hata pay1, aragtirmaya katilan bireylerin
se¢ilmelerindeki sans faktoriinden kaynaklaniyor.

Fakat bu 1.000 gengle bir cumartesi gecesi kuliip ¢ikisinda
roportaj yapilsaydi veya bir erkek dergisinin anketi iizerinden
sorularimizi cevaplamig olsalardi, hata payimizin yiiksek ola-
cag1 disinda bir tahmin yiiriitemezdim. Verimizde rastgele hata
yerine sistematik bir sapma olusmus olur. Igte bu gibi sapmalar
seks ile ilgili istatistiklerde biiyiik 6nem tagiyor.

Bu kisa anketi bir deneyin. Bir cinsel hayatiniz var. Anlatilacak
pek bir seyiniz yok veya o kadar ¢ilgin ki kimseye anlatmak
istemiyorsunuz; durum ne olursa olsun bir aragtirmaci igin
degerli bir veri noktasi olabilirsiniz. Eger vereceginiz cevaplarin
gizli tutulacag soylendiyse asagidaki durumlardan hangilerin-
de hangi siklikta seks yaptiginiz, seks sirasinda tam olarak ne
yaptiginiz, simdiye kadar kag seks partneriniz oldugu, hangi
siklikta mastiirbasyon yaptiginiz vb sorular1 yanitlama konu-
sunda kendinizi daha rahat hissederdiniz?

1. Sokakta bir pazar aragtirma firmasi ¢aligani tarafindan
durduruldugunuzda mi1?

2. Posta araciifi ile size bir anket gonderildiginde mi?

3. Birderginin web sitesinde bulunan bir ankete katilim iin
goniilli katilimcr arandiginda mi?

4. Bir ¢evrimigi tiiketici panelinin iiyesi olarak bu anketi

belli bir iicret karsilig1 doldurmanuz teklif edildiginde mi?

Bir pazar aragtirma firmasi sizi telefonla aradiginda mi1?

6. Arastirmacilar size ulagip sizi evinizde ziyaret ederek
roportaj yapmak istediklerini belirttiklerinde mi?

b

p1-p
n

* Teknik diisiinenler igin: Hata pay1 p=0,3 ve n=1000 ikenp % 2 denklemi-

ne dayanarak hesaplanir.
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Aragstirmayi diizenleyenin bir ilag firmasi veya prezervatif
firmasi olmasi fark eder mi? Ya da saglik hizmetleri planlamasi
i¢in gerekli oldugu soylense? Peki size karsihiginda bir miktar
para, diyelim ki 15 pound, 6denmesi bir fark yaratir m1?

Tiim bu yontemler denendi. Fakat eger bahsedilen yontemlerin
hi¢biri sizi ikna edemezse kayip bir veri noktas: olursunuz ve
eger aragtirmaya katilmaktaki isteksizliginiz bir sekilde seks ha-
yatiniza dayali ise aragtirmanin sonuglarini saptirmis olursunuz.

Fakat Britanya Ulusal Cinsel Davranislar ve Yagam Tarzi Arag-
tirmasi (British National Survey of Sexual Attitudes and Life
Styles - Natsal) gibi diizgiin rastgele 6rneklemler kullanan,
bireylerden tekrar tekrar bilgi toplama girisiminde bulunan ve
en dogru sonucu verecek metotlar kullanan iyi aragtirmalar da
var. Bu kurumun ¢ogu aragtirma sonucunu 3*, yani oldukg¢a
giivenilir, hata paylarinin sonuglar biiyiik 6l¢iide etkilemeyecek
arastirmalar sinifina sokarim.*

Ornegin; daha sonra ele alacagimiz Britanya ile ilgili Natsal
istatistikleri arasinda agagidaki veriler bulunuyor:

o Bir kadinin ilk seks deneyimini yasadig1 yas ortalamasi
1940’larda doganlar igin 19 iken, 1980’lerde doganlar igin
bu say1 16’ya diistii.

« 16 ve 44 yas arasindaki heteroseksiiel giftler, gegen dort
hafta i¢inde ortalama 3 defa seks yapmustir.

o 25 ve 34 yas arahigindaki insanlarin yaklagik %701 bir 6nceki
sene oral seks yapmugtir.

o 16 ve 24 yas araligindaki her bes kadindan biri bagka bir
kadin ile seks tecriibesi yagamigtur.

2*: Biraz uguk sayiar

Bu seviyedeki sayilar rastgele 6rneklem kullanilmamus; fakat
ok gesitli deneyimlere sahip goniilliiler toplamay1 hedefleyen
aragtirmalardan geliyor. Belki de en iinlii seks aragtirmacisiolan
Alfred Kinsey, 1940’larin ABD’sinde 15.000 detayl seks 6ykiisii

* 3* degerlendirme kriterim ortaya konan verinin & %25’lik bir hata pay1 dahi-
linde dogru oldugunu diisiindiigiim verilerdir; yani eger ortaya “%12” diye bir
say1 atihyorsa gergek degerin %9 ve %15 araliginda olduguna ikna oldugum sa-
yilar 3* sinifina dahil edilmektedir.
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toplad. Kinsey'i iine kavugturan ve 4. Béliimde ele alacagimiz
baz istatistikler soyle:

o Erkeklerin %37’si orgazm ile sonuglanan homoseksiiel iligki
yagamustir.

o Evli erkeklerin %50’si evlilik di1 seks yapmugtir.

« Kadinlarin %50’si evlendiklerinde bakire degildi.

o Erkeklerin %70’i para kargilig1 seks yapmugtir.

« Ciftliklerde yetisen erkeklerin %17’si hayvanlarla orgazm
ile sonuglanan cinsel temasta bulunmustur.

Kinsey'in ¢ogu sonucunu 2* kategorisine sokarim. Bu, say1-
larinin kaba degerler olarak kullanilabilecegi fakat detaylarinin

giivenilir olmadig1 anlamina gelir.*

1*: Giivenilmez Sayilar

Siralamanin daha da agagisinda gergek ve gegerli deneyimleri
temsil ediyor olsalar bile genel istatistik degerleri olarak higbir
anlam ifade etmeyen sayilar geliyor. Bunlara en giizel 6rnekler,
1970 ve 1980’lerde kadin haklar1 hareketleri i¢in kritik 6nem
tagtyan Shere Hite tarafindan yapilan aragtirmalar olabilir. Hite,
1976 Kadin Cinselligi iizerine Hite Raporu igin kadin gruplari,
Ulusal Kadin Orgiitit'niin iilke genelindeki yerel merkezleri,
iiniversitelerin kadin merkezleri, kiirtaj haklar1 gruplar1 vb
kadin gruplarina 100.000 adet anket dagitt1 ve doniis yapmalari
i¢in kadin dergilerine ilanlar verdi.? Toplamda 3.019 yanit ald1.
%3, odaklanilan kisi sayisina bakildiginda diigiik bir katilim
orani; ama Hite’in bu degerleri istatistiksel olarak kullanma-
digin1 da belirtmek gerek. Onun yerine anket sonuglarini
referans gostererek birgok kadinin erkeklerin mekanik seks
anlayislarindan memnun olmadiklarini, cinsel birlesmeden

* Teknik bir not: Bunu biitiiniiyle goz ardi edebilirsiniz. 2* simfy; sunulan veri-
nin, gergekte sunulanin iki kat1 ve yans1 arahginda olabilecegini diisiindiigiim
degerler igin. p oran degil olasihk % olarak degistirilir ve iki katina gikma veya
yarilama olasihgga gére hesaplanir. Ornegin 2* sinifinda bir oran %50 olarak ve-
rildiyse bu deger olasilik olarak % =1geklindedir. Iki katina gikarma ve yanla-
ma olasiliklan 2x1=2 ve 1/2=0,5 olarak hesaplanir. Bu degerler yeniden orana
cevrildiginde ,—'_'—, =2 D p=3= °-°'ﬁ =05 =) p= % =03 degerleri gikar. Yani
gergek deger %33 ve %66 arahiginda olabilir.
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ziyade mastiirbasyon ile orgazma daha kolay ulagtiklarini
anlattr. Bu raporun 1970’lerde kadin cinselligine bakig agisina
etkisi bityiik oldu.

Hite, 1978de Erkek Cinselligi iizerine Hite Raporu (119.000
anketin 7.239’u cevaplandi)® ve 1987de 100.000 anketten
4.500’tiniin* cevaplandig1 Kadin ve Agk raporlarin1 yayimladi.
Bu yayinlarda agagidaki 6rnekleri de igeren istatistikleri 6n
plandaydi:

 Kadinlarin %84’ii iliskilerinden duygusal olarak tatmin
olmuyor.

« Kadinlarin %941 erkek partnerlerinden “duygusal ve psi-
kolojik taciz” gordiiklerini rapor ediyor.

o Evlilikleri en az 5 yilin1 doldurmus kadinlarin %70’ evlilik
dig1 iligki yastyor.

Hite agir elestiri aldi. TIME dergisi onu kapak yapti; ama
raporunun ‘erkekleri agagilayan hiciv’ oldugunu ifade ederken
Harvard Istatistik Boliim Bagkani1 Don Rubin, “Cok az kisi ka-
tilim gostermis. Bu, ‘katiim gostermeyi tercih edenler grubu’
diginda higbir toplulugun temsili olamaz” seklinde konustu.
Maalesef Hite gergekte dyle olmadig: bariz olmasina ragmen
istatistiklerinin gergek bir ‘temsil’ oldugu iddiasini siirdiirdii.*®
Bu da halihazirda Hite'in 6nemli ve akla yatkin olan: kadinla-
rin, erkeklerinin iletisime agik ve sevecen olmadigini, seksin
mekanik boyutuna daha fazla kafa yordugunu diigiinmelerine
dair bulgularin1 begenmeyen kisilere koz oldu. Eninde sonunda
istatistiki elestiriler, kadinlarin deneyimleriyle dolu uzun kisisel
hikayelere (Kadinlar ve Ask kitab kiigiik puntolarla yazilmis 900
sayfay1 asan bir ciltti) ¢ok da fazla etki etmedi ve kitaplar ok
satanlar listesine girdiler.

* Onun istatistikleri, gergek¢i goriinmemesi ve bagka aragtirmalarla kargilagtiril-
diginda tutarsizhik gostermesinin yam sira gergek olabilmeleri igin fazlasiyla
diizenliydi. Ornegin “Evlilikleri en az 5 yilim doldurmug kadinlarin %70’i evli-
lik dis1 iligki yastyor” sonucu irksal kiimelere boliindiigiinde her alt kiime igin
sonuglarin §6yle oldugu ifade ediliyor. Beyaz (%70), Siyahi (%71), Latin Ameri-
kah (%70), Orta Dogulu (%69), Asya Kokenli Amerikah (%70), diger (%70).
Baz1 alt gruplann ¢ok kiigiik bir kiimesi varken bdylesine birbirine yakin
degerlerin ¢tkmug olmasi neredeyse imkénsizdir.
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Her ne kadar Hite’tn mesajlar mantikh goériinse de, istatistik-
lerine puanim 1*: geerli degil* lleride kargilagsacagimiz diger 1*
istatistikleri, Los Angeles’taki bekar kisilerin y1lda 130 kez seks
yaptigini ve fuhusun 20124de Ingiltere ekonomisine 5,7 milyar
pound katki saglamasini igeriyor.

0*: Uydurulmug Sayilar

Listenin dibindeyiz. Bir polemik esnasinda veya eglencesine
ortaya atilmig fakat arkasinda herhangi bir aragtirma veya bilim-
sel dayanag1 olmayan sayilardan bahsediyoruz. Hani bir barda,
radyo programina telefonla baglanildiginda veya Parlamentoda
duyacaginiz tiirden seyler. Az sonra ele alacagimiz 6rnekler
agagidakileri igeriyor:

o Erkekler her 7 saniyede bir seks diigtiniir.

o Insan 8mriiniin dpiisme ile gegen siiresi 20,160 dakikadur.

« Britanyada ticareti yapilan 25.000 ‘seks kolesi’ bulunuyor.

o 28 gram sperm salgilamak 1140 gram kan kaybina egde-
gerdir.

Bu ve benzeri 6rnekleri 0* olarak degerlendiririm: Diigiinmeye
sevk edebilir; ama tamamaiyla giivenilmez degerlerdir. Tabii bu
sayllar arasinda en yaniltici olan, Philip Larkin'in cinsel iligkinin
1963’te bagladig1 iddiasidir (sahsen bunun biraz ge¢ oldugunu
diisiiniiyorum) ki belki de bu s6ziinii dilbilgisi kurallarina bagh
olmayan siirsel bir anlatim kapsaminda kabul etmeliyiz.¢

Seks Istatistikleri Bize Ne Sunabilir?

Ben bir istatistik¢iyim. Bu yiizden bu kitapta bir¢ok say1 ve
semalarla kargilagabilirsiniz (kitabin adindan da bu ¢ikarimi yap-
mug olabilirsiniz). Insanlarin yalan makinesine bagh olduklarini
diisiindiiklerinde daha fazla seks partneri oldugunu itiraf edip
etmemesi (kadinlar bunu yapti) ve cinsel uyarilmanin igrenme

* Teknik not: 1* simfy, sunulan verinin gergekte sunulamn iki kat1 ve yarisi ara-
higinin diginda olabilecegini diisiindiigiim degerler igin. Eger verilen deger 4 ise
gergek deger 8'den biiyiik veya 2’den kiigiik olabilir. Oranlar olasihga gore hesap-
lanir. Yani sunulan oran %50 ise gergek deger %66dan biiyiik veya %33’ten kii-
¢iik olabilir.
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tepkisini azaltip azaltmadig1 (azaltiyordu) gibi bir¢ok olaganiistii
deney goreceksiniz. Fakat istatistikler her seyi agiklayamaz ve bu
nedenle 1920 ve 1930’lardaki seks hayatlariyla ilgili goriisiilen
yash kisilerin hikéyelerini de dinleyecegiz.” Bunun gibi ‘nitelikli
veriler istatistiklere renk katmanin 6tesinde, bizlere her sayinin,
insanlarin giiglii ve egsiz deneyimlerinin toplamini 6zetlemek
i¢in yetersiz bir ¢aba oldugunu hatirlatiyor.

1902: YMCA iiyeleri arasinda mastiirbasyon hakkinda
yapilan diinyada ilk yayimlanan seks aragtirmasinin tarihi

Istatistiksel seks aragtirmasinin renkli bir tarihi vardir. Wil-
liam Acton’in 1860’larda Londra sokaklarinda yiiriirken hayat
kadinlarini saymasiny, E S. Brockman'in 1902'de Geng Erkeklerin
Hiristiyan Birligi (YMCA - Young Men’s Christian Association)
i¢inde yaptig1 ve mastiirbasyonu konu alan tarihin yayinlanan ilk
seks aragtirmasini ve Magnus Hirschfeld’in 1903’te Berlin metal
iscilerine cinsel yonelimlerini sormasini ele alacagiz. Sonrasinda
Kinsey'in olaganiistii aragtirmasiyla Amerika’y: sarsigini, Shere
Hite’in kadin cinselligi ile ilgili analizini, HIV/AIDS donemini
ve 6nemli aragtirmalar i¢in maddi kaynak bulma miicadelesini
inceleyecegiz. Bu insanlar cesurdu: bazen fiziksel tehlike ve ¢o-
gunlukla toplumsal kinama ve itibarlarinin karalanmasi riskini
goze aldilar.

Bu aragtirmacilar kendilerini objektif bilimsel aragtirmacilar
olarak gormiis olabilirler; fakat simdi goriilebiliyor ki; sorgusuzca
kendi varsayimlari ve ¢ogunlukla cinsel politikalar ile ilgili giiglii
giindemleri dogrultusunda hareket etmislerdi. Bu nedenle ben
de beyaz, orta yasli, orta siniftan istii ortilii veya agik inang
ve varsayimlara sahip olan bir erkek olarak, giiniimiiziin ve
kiiltiiriimiiziin az ¢ok temsili olabilecek: alternatif cinsellik ve
goniillii partnerler arasindaki iliskiler konusunda toleransl;
fakat baski ve zorlama ile gergeklesen sekse karg1 tahammiilsiiz
tutumumu dile getirmek isterim.

Bu kitap (olduk¢a) normal davraniglari ele aliyor. Cocuklara
taciz, ensest ve hayvanlarla seks (Kinsey’in datalar1 disinda) gibi
gliniimiizde yasadis1 olan davranislara deginmekten kagindim.
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Tabii ki gegmiste akal hastaliginin bir iiriinii olarak atfedilen
escinsel iliski ve heteroseksiiel anal seks gibi davranislar ko-
numuz dahilinde. ‘Penis uzunlugu ve vajina igi bogalma siiresi
arasindaki iliski’ goz ard1 etmek i¢in fazlasiyla eglenceli bir arasg-
tirma konusu olmasina ragmen, benim odagim cinsel davranig
olacagindan, duygular ve fiziki tepkiler hak ettiklerinden daha
az ele alinacaktir. Her ne kadar insanlarin seks ile yasadiklan
problemler ve 6nerilen terapi yontemleri ile ilgili istatistikleri
inceliyor olacaksak da sorunlarimzin cevabim burada arama-
malisimiz. Seks ile ilgili sorulan “Cinsel yonelimi belirleyen
nedir?”, “Pornografik igeriklere maruz kalmis olmak zorlayici
cinsel davranislara neden olur mu?” gibi sebep sonug iligkilerini
iceren genel sorularin cevaplanmasi konusunda da siipheci bir
yaklagimim oldugunu belirtmeliyim.

Mutlulukla dile getiririm ki, istatistiklerin de kendi sinir1
vardir.

O Halde; Clinton, Lewinsky Ile
Cinsel Iligki Yasadi m1?

%55: Clintonin cinsel iliskiye girmedigini diisiinen
ABD Senatosu tiyelerinin yiizdesi

Ocak 1999da ABD Senatosu, Bagkan Clinton’in yiiksek mahke-
meye sevkine karar vermek iizere oylamaya hazirlandig1 esnada
yayimlanan bir makalede ABD 6grencilerinin %40’ 1in1n oral seksi
‘cinsel iligki’ olarak saydiklarini ve %60’ 1n1n da aksini diiiindii-
gii yaztyordu. Makale iizerindeki basin ambargosu kirilmig ve
medya bu haberle ¢alkalaniyordu. Bir ay sonra Senato oylamay:
tamamladiginda sonug arastirma ile neredeyse aym ¢ikti. 45
Senator Clinton’in yalan ifade verdigi ve Lewinsky ile gergekten
cinsel iligkiye girdigini sdylerken 55 Senatér Clinton’in ‘cinsel
iliski yagamadiginr’ soyledigi sirada yalan ifade vermedigini
soyledi.* Clinton oylamay1 kazandi ve simdi emekli bir devlet
adami oldu; ama makalenin hizlica basilmasini saglayan Ame-

* Bu oylarin senatorlerin gergek goriislerini yansittigim diigiinmek saflik olurdu.
Oylarin neredeyse tamamu parti bazinda boliinmiistii.
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rikan Tibbi Birligi Bilimsel Dergisi editorii George Lundberg’in
sans1 yaver gitmedi ve isinden oldu.®

Seksin ne oldugunu sorgulamak artik ukalaca goriinebilir;
ama 6nemli bir noktaya parmakbasar. Cinsel davranislarla ilgili
aragtirma yiiriitiirken neyin ‘cinsel partner’ olarak tanimlandig
konusunda ¢ok dikkatli olmak gerekir. Eger cinsel yoldan ya-
yilan bir hastaligin toplum igindeki yayillma riskini 6grenmek
istiyorsak, bu hastaliga yakalanabilecek ne kadar insan oldugunu
ogrenmemiz gerekir. Bu nedenle modern aragtirmalarda ‘seks
yapmak’ hastalik bulagtirma riski tagiyan aktivitelerin tamamini
kapsamakta, Natsalda karsi cinsiyetten seks partneri ‘oral, anal
veya vajinal yoldan cinsel iligkiye girilen kisi’ olarak tanim-
lanmaktadir. Yani bu modern tanima gore Clinton ve Monica
Lewinsky cinsel partnerlerdi.

Federal Bolge Yargic1 Susan Webber Wright da bu diigiinceyle
hemfikirdi ve “Onun, Bayan Lewinsky ile cinsel iligkiye girip
girmedigi ile ilgili agiklamasinin bilingli bir sekilde yaniltic1
oldugu muhtemeldir” diyerek Clinton1 90.000,00 dolar para
cezasina ¢arptirdi. Daha sonra Clinton'in avukatlik lisansi 5
yilligina askiya alindi ve tiim bu olaylan baslatan cinsel taciz
davasini sonlandirmak i¢in 850.000,00 dolar 6demek zorunda
kald1. Fakat her seye ragmen o ‘cinsel iliski’ yasad1 m1? Orasini
sizin takdirinize birakiyorum.
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2
cinsel aktiviteyi
saymak

Ne Kadar Seks Yapiliyor?

Aslinda bu oldukga basit bir soru gibi goriinebilir. Fakat seks
aragtirmasinin temeline deginiyor ve aragtirmacilarin giiveni-
lebilir cevaplar almakta ne kadar zorlandiklarin1 gérme firsati
veriyor.

%23: 25-34 yas arasindaki Britanyalilar arasinda
son dort hafta icinde karsi cinsiyetten biriyle seks
yapmadigini soyleyenlerin yiizdesi (Natsal-3, 3*)

En bariz baslangi¢ noktasi; Britanyanin en giivenilir aragtir-
masi olan ve 2010°da* veri toplamaya baglayan Britanya Ulusal

* Birkag detay: Natsal ekibi 1727 farkh posta kodundan 59.412 adrese 6n arag-
tirma mektubu ve brosiir gonderdi. Eyliil 2010 ve Agustos 2012 arasinda Natcen
Sosyal Aragtirma anketorleri 26.274 uygun adresi ziyaret etti ve 16-74 yas ara-
sindan rastgele se¢ilmis bireyleri aragtirmaya katilmaya davet etti. 15.162 kisi
goriismeyi tamamladi. Toplam katilim oram %58'di fakat ulagilamayanlar gikar-
tildiginda bu oran %66’ya yiikseliyordu. Roportajlar bilgisayar destekli yiiz yiize
goriismeler ve anketler seklinde gergeklestirildi. Roportajlar yaklagik bir saat
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Cinsel Davranislar ve Yasam Tarzi Aragtirmast’nin (British
National Survey of Sexual Attitudes and Life Styles - Natsal-3)
tigiincii turudur. Kadin katilimcilara “Son dort hafta iginde
bir erkekle kag defa seks yaptiniz?” sorusu ve erkeklere de tam
tersi soruldu. Katilimcilara ‘seks yapma’ninoral, vajinal ve anal
seksi kapsadig1 agik bir sekilde anlatildi ki gogiisleri pmenin
seks oldugunu diisiinen erkekler hatali veri vermesinler. Hatta
katilimcilara bu soruyu bir insan degil bilgisayar sordu.

$ema 2: Son dort hafta igerisindeki heteroseksiiel seks yapma
frekanslanimin dagilimi

25%
25-34 Yas Kadin

M 25-34 Yas Erkek
20%

15% —

0 1 23 4567 89 1011121381516 17 1819202 2232825
Son dort hafta iginde kars cinsiyetten biriyle seks yapma frekanslar:

24-34 yay arasindaki 2.434 kadin ve 1.500 erkek (25’ten daha fazla seks yaptiklarin belirten
12 veri noktasi gosterilmemigtir). Kaynak: Natsal-3 2010.

Sema 2, Natsal-3’ten 24-35 yas arasi kadin ve erkeklerin ve-
rilerini detayl olarak gostermektedir. Yatay eksen 25’te durdu-
ruldu; ¢iinkii eger 100 defa’ cevabini veren bir erkegin verisini
de katsaydim tiim sema sol tarafa y1gilmig olacakt.

Bu gemaya dayali tam bir istatistik dersi verilebilir. Oncelikle,
gubuklarin yiiksekliklerini kiyaslayarak kadinlarin ve erkekle-
rin verdigi cevaplarin birbirlerine yakin oldugu goriilebilir ki
bu bir hayli giiven vericidir. Verilen cevaplarin 8, 10, 12 ve 15

siirdii ve katihmailara 15 pound degerinde bir hediye geki verildi. 16-34 yas gru-
bu hakkinda daha fazla bilgi edinmek i¢in bu gruptan daha biiyiik bir katiimci
sayisi aragtirmaya dahil edildi ve sonuglarin ulusal dagilim yansitmas: igin cin-
siyet, yas ve bolgeye gore agirlikli olarak degerlendirildi. Bu aragtirma, 1990 y1-
lindan beri her on senede bir yapilmaktadir.
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gibi yuvarlak veya yuvarlaga yakin sayilar olduguna dikkatinizi
¢ekerim. By, insanlann gergek deneyimlerini hatirlamaktansa
muhtemelen haftahk frekanslanna dayah olarak kaba tahmin-
lerini yazdiklarin gosteriyor.

En dikkat gekici detay, ‘mod’ olarak bilinen, en sik kargila-
silan sonucun sifir olmasi. 24-35 yas arasindaki katilimcilarin
neredeyse geyregi son dort hafta iginde heteroseksiiel seks yap-
madiklarini belirtiyor. Tabii, Natsal'in son bir sene igerisinde
heteroseksiiel seks yapmamus kisileri siflandirdig gibi, insan-
larin bir kismu heteroseksiiel olarak ‘aktif” olmayabilir. Eger bu
grubu saymazsak, elimizde kalan veriler 24-35 yas arahigindaki
heteroseksiiel olarak aktif olan bireylerin altisindan birinin son
dort hafta i¢inde seks yapmadig1 sonucunu veriyor- bu ¢ogun-
lukla bekarlar1 kapsiyor.

Cogunlugun ne durumda oldugunu gormek ilging olabilir;
fakat ortalama birinin davraniglarina da goz atmak isteyebiliriz.
Diyelim ki 25-34 yas arahgindaki 1.500 erkek katilimciyi, son
dort hafta iginde kag defa seks yaptiklarina gore bir siraya dizdik.
Siranin bir ucunda yiginla ‘sifir’ cevabini verenler ve siranin
diger ucunda ‘100’ cevabin1 vermis erkekler olacaktir. Siranin
tam ortasindaki adam ‘medyan’ olarak bilinir ve verdigi cevap
‘Ftiir. Ote yandan ‘dértte birlik’ olarak bilinen siranin %25.
noktasindaki kiginin cevabi ‘1’ ve %75. noktasindaki kiginin
cevabiise 7’ olacaktir. Ayni istatistik kadinlar i¢in de gegerlidir
ve dolayisiyla istatistiksel olarak 25-34 yas arasindaki insanlarin
son dort hafta iginde ‘ortalama’ 3 defa seks yaptig1 sonucunu
¢ikartabiliriz.

Medyan bize ortalama bir insanin davranislari hakkinda bilgi
verirken, insanlarin ortalamada ne yaptiklarin1 da gosterebi-
lir. Biraz kafa karistiric olabilir; ama aslinda medyan yerine,
toplam seks sayisinin katilimci sayisina boliindiigii aritmetik
ortalamaya bakmaktan bahsediyorum.* 1.500 erkek katilimci
toplamda 7.230 defa seks yaptigini belirtti; bu da kisi bagina 4.8
defa seks yapildig1 sonucunu veriyor. Kadinlarin ortalamas 4.4

* Ornegin, eger son dért hafta icinde seks yapma frekanslan 1, 3, 11 olan i er-
kek olsaydi, medyan frekans: 3 olurdu (ortadaki adamin degeri). Ortalama fre-
kans ise, toplam seks yapma sayisimin (15) katihmai sayisina (3) boliinmesiyle
hesaplanabilirdi (5).
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seviyesinde. Bu bir tutarsizlik sayrlmaz; ¢iinkii baz kadinlar 34
yasindan biiyiik erkeklerle, bazi erkekler de 25 yagindan kigiik
kadinlarla seks yapiyor olabilir.

Genellemeyi aritmetik ortalama ile yapmak gok yiiksek deger-
lere sahip insanlardan dolay1 yamltic1 olabilir. Eger Bill Gates bir
odaya girse (hatta kiiciik bir iilkeye bile), o odadaki insanlarin
ortalamalan dramatik bir gekilde yiikselecek; fakat medyan
degismeyecektir. Buna benzer sekilde seks ¢ahsanlarininki gibi
birkag yiiksek deger istenmeyen sonuglara yol agabilir; mesela
son dort haftada 100 defa seks yaptigim belirten bir kisi, 25-34
yas arasindaki erkeklerin ortalama seks yapma sayisini tek ba-
sina 4,7den 4,8¢ yiikseltir. Bu nedenle genellikle “ortalama” igin
medyan tercih edilir.

Seks Yapma Sayimiz1 Ne Etkiliyor?

2: 1990 ve 2010 arasinda seks yapma frekansinin
medyan degerinin diisiisii (Natsal-3 *)

Bu konuyu Natsal'in aragtirdig: tiim yag gruplar, 6zellikle son
bir y1l iginde karsi cinsiyetten biriyle iliskiye girmis ‘heterosek-
stiel olarak aktif” sayilan kisiler tizerinden degerlendirebiliriz.
Sema 3, Natsal-3 aragtirmasinin 6zetlenmis istatistiklerini gos-
teriyor.! 16-74 yas arahgindaki kadin ve erkeklerde medyanin
3, dortte birliklerin de 1 ve 6 oldugu gériilityor, yani bu veri
cinsel ortalama olarak aktif bir Britanyal: yetiskinin bir ayda
3, alt-dortte birligin 1 veya daha az, iist-dortte birligin 6 veya
daha fazla defa seks yaptigim ortaya koyuyor.

Sema 3’lin en bariz gostergesi, yas arttik¢a seks yapma sa-
yisinin diigmesidir. Bu diigiis mutlak bir sifirlanma olmasa
dahi, 55 yasindan biiyitk olmanin bahge ile ilgilenmek ve
coraplarin1 giyerken belini incitmemeye ¢aligmaktan ibaret
olmadigini 6grenmek gengleri sagirtabilir, hatta igrendirebilir.
Ileri yaglarda hatir1 sayilir cinsel aktiviyeti igerebilir: Medyan
frekansinin ayda 2 oldugu, 55-64 yas grubundaki kadinlarin
%641, son bir sene i¢inde cinsel bir partneri oldugunu belirti-
yor, uist dortte birlik ise en az 4 defa seks yaptiklarini soyliiyor:
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ayn1 yas grubundaki erkeklerde cinsel partnerleri oldugunu
belirtenlerin oran1 %76 ile biraz daha yiiksek; fakat medyan
frekansi kadinlarla ayni.

AKkla gelen sorulardan biri de sudur: Yas arttik¢a frekansin diig-
mesi, yagin kendisine mi, yoksa daha ileri yasta olan insanlarin
iligkilerinin bir o kadar uzun olmasi ve ilk yillardaki heyecanin
ve enerjinin kalmamis olmasina m1 baghdir? Bu durumun
daha gengiftler i¢in gegerli oldugu goriililyor: Natsal-3, 16-34
arasindaki yas grubunda heniiz 2. yilim1 doldurmamus iligkiye
sahip kisiler arasinda son dort haftadaki medyan frekansinin
7, 5 yil ve iistii iligkilerde medyanin 4 oldugunu gosteriyor. Bu,
cinsel aktivitenin neredeyse yarilanmasi demek.

Ileri yagtaki insanlar arasinda yeni iligkiye sahip ok insan
olmadig i¢in 35 iistii yaslarda seks yapma frekansinda goriilen
diisiigiin yagtan m1 yoksa uzun siireli iligkiden mi kaynaklan-
digin1 6l¢iimlemek zor. Siz kendi yorumunuzu yapabilirsiniz;
ama gahsi kanaatim; ¢ocuk sahibi olmak, diger sorumluluklar
ve birbirine agir1 aginalik, en az yas kadar 6nemli faktorler
olabilir.

Sema 3: Cinsel olarak aktif olan kadin ve erkeklerin son dort hafta
igerisindeki heteroseksiiel seks yapma frekanslar

Kadin Erkek

=

17— 7—
6 — 6
5— S —
4— 4—
B 3 —
2 2 —

Alt %25

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Yas Gruplar: Yas Gruplan

Kaynak: Natsal-3 aragtirmas. Cizgiler; aragtirmaya katilanlarin seks yapma frekanslarina
gore %25, %50, %75 dortliiklerindeki degerlerini gosteriyor. Yani 40 yaginda bir erkek
olarak ayda 5 defa bir kadinla seks yaptiysaniz, kendi yas grubunuzdaki iist %50’lik dilime
girebilir; ama iist %25'lik dilime giremezsiniz.
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Bazilarimizin ¢ok yakindan bildigi gibi, yasin ilerlemesi go-
gunlukla saghgin da bozulmasi anlamina geliyor. Bu cinsel
aktivitelerin azalmasinda bir sebep olabilir mi? Kismen evet.
Natsal-3 bize gosteriyor ki, cinsel aktivite yas ilerledikge diisiiyor.
Bu, saglik problemi olmayanlar igin bile gegerli; fakat saglik so-
runlariolan insanlarda seks yapma frekans1 dahadiigiik olmakla
birlikte, yas1 ne olursa olsun cinsel tatmin de diigiik. Daha da
tiziicii olan, her alt1 kigiden biri saglik durumunun seks hayatin
etkiledigini belirtmis —ki bunlarin iigte ikisinin saglik durumu
kotii veya gok kotii- saglik durumlarinin seks hayatlarini etki-
ledigini belirtenlerden yalnizca dértte biri bir aile doktoru veya
uzman doktordan yardim istemis. Bu umursamaz tutuma daha
sonra tekrar deginecegiz.

Natsal-3’lin datalar1 2010°da olup bitenlerle ilgili bir kesit gos-
teriyor; fakat su soruyu da akla getiriyor: “Cinsel aktivitelerin
sayisl artryor mu azaliyor mu?” Tablo 1de agik¢a goriilebildigi
tizere gegmis Natsal degerleri ile kargilastirildiginda her 10 yilda
istikrarl bir digiis yaganmas.

Tablo 1: Cinsel olarak aktif olan kadin ve erkeklerini son dort hafta
igerisindeki heteroseksiiel seks yapma medyan frekanslan

16-44 yas grubunda heteroseksiiel olarak aktif olanlar

il Kadin Erkek
1990 5 5
2000 4 4
2010 3 3

Kaynak: Natsal-1, Natsal-2, Natsal-3.

Tablo 1de belirtilen diigii oranina bakildiginda basit ama
agir1 saf bir varsayim ile 2040 yilinda, ortalama bir insanin hig
seks yapmayacag1 sonucu ¢ikartilabilir. Ben boyle bir durumun
gergeklesecegini diiglinmiiyorum; fakat akla neden daha az seks
yapildig: sorusu geliyor.

Olas: agiklamalardan biri insanlarin gitgide daha az iliskiye
girdikleri ve yalniz yasayan insanlarin artmi§ olmasi ve dola-
yisiyla kolaylarinda bir partnerin olmayisidir. Birlikte yasayan
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giftlerde kesinlikle daha fazla cinsel aktivite goriilityor. 2000
senesinde yapilan Natsal-2 aragtirmasinda partneriyle birlikte
yasayan 16-44 yas grubundaki kadinlarin seks yapma frekansinin
medyani ayda 6 defa iken, evli kadinlarda bu deger 4, bosanmus,
ayrilmig, dul kalmig kadinlarda 1 ve bekir kadinlar son birkag
hafta i¢inde hig seks yapmadiklarini belirtiyorlar. Fakat beraber
yasayan ¢iftler arasindaki frekansta da diigii§ s6z konusu- 2000de
medyan 5 iken 2010da medyan 4 diigityor. Bu da Tablo 1de
goriilen diisiisiin, daha modern bir diinyada yasiyor olmanin
etkisi oldugu sonucunu ¢ikiyor.*

Natsal-3’lin sonuglan Kasim 2013’te agiklandiginda, ekipten
biri laf arasinda insanlarin yeni tablet bilgisayarlari ile gok meggul
olabildiklerini s6yledi. Tiim gazeteler “Seks yok, iPad’ deyim”
gibi mangetler kullandilar ve fotograflarda yatakta birbirleri-
ne bakmaktansa ekranlarina bakan giftleri gosterdiler. Yakin
zamanda bir TedX konugmasinda Natsal aragtirmacilarindan
biri olan Catherine Mercer, “Zamanimizdaki rakip aktivitelerin
artmasi ile seks 6nceliklerimiz arasinda gitgide daha alt siralara
iniyor” seklinde bir goriis belirtti® Aksam geg saatlere kadar
is e-postalarina bakmak ‘yatma vakti geldiginde partnerimize
odaklanmak i¢in yatagin disindaki herkes ve her sey ile fazlasiyla
bagli oldugumuz’ anlamina geliyor olabilir. Diigiisiin sebebini tam
olarak belirlemek imkansiz; fakat Mercer'in gok meggul ve agir1
derecede baglantii oldugumuza dair goriigii mantikh geliyor.

Modern hayatin baskilar1 yalnizca elektroniklerle sinirh degil.
Natsal'in aragtirmaliderlerinden biri olan Kaye Wellings’in bana
soyledigine gore orta yash kadinlar ‘gocuklar, hasta ebeveynler
ve tam zamanl islerden 6tiirii darmadagin olduklarindan’ hig
seks yapmiyormus. Sekse kars: ilgisiz kalmak yogun bir hayatin
sonuglarindan biri olabilir.

* Yaglanma, iliskilerin uzunlugu ve yagsadigimiz donemin etkileri hep birlikte
arti§ gosterdiginden, aralarinda bir aynm yapmak gok zor. Bu konuya anal seks-
ten bahsettigimiz 4. Boliim'e geldigimizde yeniden deginecegiz.
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Natsal Hi¢ Var Olmayabilirdi

7,3 milyon pound: 2010daki Natsal-3%in maliyeti

Natsal, Victoria donemi insanlannun hi¢ de yabanci olmadiklan
sekse karg1 tuturnlan nedeniyle az kalsin hi¢ var olmayacakti.
1980’lerin sonlarinda HIV ile ilgili biiyiik bir kayg: vard:: o do-
nemde HIV'e yakalanmak 6liim fermani gibiydi ve bulagma sekli;
escinsel seks, ok seks partnerine sahip olmak, prezervatifsiz seks
gibi genel olarak hog goriilmeyen cinsel davraniglan igeriyordu.

Kimse bu tarz davraniglarin yayginhig: hakkinda bir fikir sa-
hibi degildi ve dolayistyla HIV’in ne kadar hizh yayilabilecegi
konusunda da. Bir tiir aragtirmanin yapilmasi gartt1 ve birgok
tibbi ve sosyal bilim uzmanlarinin bir araya getirilmesiyle Natsal
ekibi kuruldu. Bir pop grubu gibi bir araya getirilmis olmaktan
memnun olmayanlar da vardi; ama profesyonel gururlarini bir
kenara koydular* ve 1988 yilinda bagaril bir fizibilite aragtir-
masinin ardindan® $ubat 1989da ilk aragtirmalarin1 sunmaya
hazirdilar. Ekip hazirdi ve planlar yapilmisti. Tek ihtiyaglan
hiikiimetin finansman igin nihai biit¢e onayiydi.

Sonug sessizlikti. Aylarca hiikiimetten haber alinamadi ve 10
Eyliil 1989da Sunday Times gazetesinin mangetinde “Thatcher
seks aragtirmasini durdurdu’ yaziyordu. Hikdyenin yazar olan
gazeteci Mike Durham, “Margaret Thatcher, seks ve AIDS keli-
meleri ayni1 baglikta birlikte yer aliyordu ve eger bu gergek olsayd
kendi sansima inanamazdim” geklinde konustu.** Downing
Street aragtirmanin; 6zel hayatin ihlali olacagini, muhtemelen

* Natsal-1 1990da 16-59 yas arasinda en az bir mensubu olan 29.802 haneden
olasihk 6rneklemi topladi. Bunlardan %12’sine ulagilamadi, %25'i katilum reddet-
ti ve %63’liikk bir katithm oram elde edildi. Aragtirma kapsamunda cinsel deneyim
sahibi kisilerle 18.876 birebir roportaj ve bireysel olarak tamamladiklar yazili an-
ketler yapild1” 2000 senesinde yapilan Natsal-2’nin 16-44 yas olmak iizere daha
kasith bir araligx vard1 ve katiimcilarin anketleri kendi kendilerine tamamlamalar:
i¢in bilgisayarh bir sistem kullanild1. Sorular temelde Natsal-1 ile aymydi. Toplam-
da 11.161 réportaj yapildi ve katihim oram %65'ti. {ki aragtirmada da erkeklerin
katihm oram diisiiktii ve 6rnekler genel niifusu yansitmas: igin agirlikh olarak de-
gerlendirildi. Natsal-2 biiyiik 6l¢iide Tibbi Aragtuma Kurulu tarafindan finanse
edildi, yani kamu destekli bir gahiymaydi. Natsal-3 hem Britanya Tibbi Aragtirma-
lar Kurulu, hem de Wellcome Trust tarafindan finanse edildi. Britanya Ekonomik
ve Sosyal Aragtirmalar Kurulu ve Saghk Bakanlig1 da projeye destek verdi.
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dogrulanabilir sonuglar saglamayacagini ve kamu kaynaklarinin
uygunsuz kullanimi olacagini belirtti.

Bag Tibbi Yonetici Donald Acheson’'un lobi ¢aligmalarindan
sonra Wellcome Trust birkag hafta sonra devreye girdi ve 900.000
pound tutarinda bir fon ile aragtirmayi kurtardi. Margaret That-
cher’aragmen, Natsal-1 1990°da bagladi, bunu 2000'de Natsal-2
ve 2010°da Natsal-3 takip etti.*

Insanlarin Ne Siklikta
Seks Yaptiklarin1 Nasil Ogrenmeliyiz?

Aragtirmaniz igin finansman bulmak yeterince zor bir s, fakat
aragtirmacilar kimlere, ne tiir ve nasil soru sormalar: gerektigini
de diigiinmelidir.® Ideal diinyada ¢ok sayida, rastgele segilmis
bireylerle iletisime gegersiniz, ulastiginiz herkes aragtirmaya
katuir (en azindan katilimcilar arasinda cinsel davraniglarda bir
egilim s6z konusu olmaz), herkesin en dogru sekilde yanit vere-
bilecegi dogrusorular dogru bicimde sorulur ve herkes diiriistge
sorular1 yanutlar. Iste bu o kadar kolay degil. Bu ulagilamaz bir
ideal oldugundan olasi egilimler ve seks aragtirmalarim1 daha
giivenilir hale getirmek i¢in biiyiik ¢aba gosteriliyor.’

Ilk soruya bir g6z atalim: Sorular kime sorulacak?

Rastgele 6rneklemenin veya ‘olasilik 6rneklemesi’nin temelin-
de yatan prensip herkesin segilme sansinin esit olmasina dayanur.
Natsal elinden geleni yapmakla birlikte kurumlari, hapishaneleri
ve orduyu -bu baz1 bekar erkeklerin atlanacagi anlamina gelir
(ama yine de ben verilerini 3* sinifinda degerlendiriyorum)-
dahil etmemektedir. Rastgele 6rnekleme yapilip ardindan bu
bireylere teker teker ulagsmak ve roportajlar diizenlemek gok
zor ve maliyetlidir. Bu nedenle aragtirmacilar daha hizli ve ucuz
yontemlerle insanlarin ne siklikta seks yaptigin1 6grenmeye
¢aligmigtir ve bu da ne yazik ki bu aragtirmalarin sonuglarinin
yildiz tablomuzda daha altsiralarda degerlendirilmesi anlamina
geliyor.

* Goriiniige gore birgok bakan aragtirmaya pek de sicak bakmiyordu; fakat Sag-
lik Bakanhig sugu dogrudan 10 Downing Streete atmaktan ¢ok mutluydu. O
donemde Bagbakanh sallantida olan Margaret Thatcher igin ahlaki degerlerin
savunucusu konumunda olmak olumlu bir imaj sergilediginden aragtirmay: en-
gelleyen bir rol iistlendi.
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Kullanilabilecek yontemlerden biri biiyiik 6lgekte anket pos-
talamak ve geri donii§ yapanlar1 degerlendirmektir. Bu yonte-
mi ilk diigiinen Shere Hite degildi: ABD'de Katherine Bement
Davis, 1929 yilinda yayimladigx Iki Bin Iki Yiiz Kadinin Seks
Hayatindaki Faktorler' adli yayininda, 971 evli kadin arasindan
%81’inin haftada en az 1 ve %9unun giinde en az 1 defa seks
yaptiklarim bildirdi. Bu qigir agan bir ¢aliymaydi ve donemi
i¢in goke ediciydi; fakat Hite gibi bu veriler de 1* veya en iyi
ihtimalle 2* sinifindadir. Nedeni ise 20.000 kisiye gogunlukla
kadin kurumlar: ve iiniversite mezunlari kayitlarindan ulagilmg
ve yalnizca 2.200 kisi geri donii§ yapmigt1. Ayrica kitle, yiiksek
egitimli kadinlara egilimli bir sekilde se¢ilmisti.

Anket gondermek yerine kullanilabilecek bir diger yontem,
sokaga ¢ikip biyolojik numune arar gibi insan avina ¢tkmaktir.
Bu Alfred Kinsey'in de yontemiydi: 1940’larda ABDdeki evli
erkekler ile ilgili yaptig1 aragtirmada'! 21-25 yag araligindaki
erkeklerin 4 haftada seks yapma frekans medyaninin 10, 51-55
yas araliginda ise bu degerin 4 oldugu belirtiliyor. Bu, Natsal
degerlerinin neredeyse iki kat1 ve her ne kadar o donemde iPad
bulunmuyor olsa bile bu rakamlar biraz yiiksek goriiniiyor.

Bir diger yontem de, aragtirma igin bir ilan verip katihimcilarin
yanit vermesini beklemek. Bu, Cosmopolitan gibi dergilerin
kullandig: ‘Write-in’ dedikleri yontemdir ki giiniimiiz internet
anketleri de buna bir 6rnek olabilir. Mesela Time Out'un okur
anketi,? iligki i¢inde olan insanlar igin aylik seks yapma frekans
medyaninin 10, birlikte yasayan ¢iftler icin 7, evli giftler i¢in 5 ve
bekarlar i¢in 1 oldugunu soyliiyor. Derginin okur kitlesinin geng
oldugu goz oniinde bulundurulsa bile bu, Natsal degerlerinin
neredeyse iki kati. Orneklem biiyiikliigii fazla -10.042 kisi- fakat
Time Out’'un da belirttigi gibi bu say1 ‘yalmzca gevrimigi anketi
doldurmayi tercih edenler’i kapsiyor ve ¢ok seks yapmayanlar
ankete katilmak istememis olabilir.

Fakat bu giinlerde popiiler seks istatistikleri i¢in en popii-
ler yontem internet paneli. Pazar arastirma firmalar1 eskiden
yollara diisiip her yeni anket i¢in sokaktan insanlar1 gevirmek
durumundayds; ama artik internette belirli bir iicret veya daha
sonra kullanilabilecek puanlarla 6diillendirilen ve tekrar tekrar
kullanilabilen belirli gruplardan faydalaniyorlar. YouGov gibi bir
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panelde goniillii olmak gok kolay. Veya Amazon'un ‘Mechanical
Tirk’ grubuna iiye olarak ‘yetigkin’ sorulari ortalama 0,50 dolar
karsiligy cevaplamaya baglayabilirsiniz.

130: Trojan Seks Aragtirmasina (1*) gore Los Angeles'ta
yasayan insanlarmn yillik seks yapma ortalamas:

Bu tarz aragtirmalara 6rnek olarak ABD’li bir prezervatif iire-
ticisi tarafindan yiiriitiilen “Trojan ABD Seks Aragtirmasr’ gos-
terilebilir. 2011'de bekar Amerikalilarin y1lda ortalama 130 defa
seks yaptiklarin; evli insanlarda ise bu say1 109 iken, ABD’nin
en eski sehri olan Los Angeles’ta ortalama 130, Philadelphiada
ise 99 oldugunu agiklayarak biiyiik ilgi topladi. Kisa bir aras-
tirma, bu aragtirmanin 1000 kisinin katildig 10 dakikalik bir
internet anketinin sonucu oldugu ve bu sonucun ek olarak sehir
bagina 200 kisilik bir gruba yapilan anketi de kapsadigini ortaya
¢ikartiyor.” Bu degerler birkag cent biriktirmeyi segip anketi
dolduranlar igin dogru olabilir; ama bu 6rnek grup kendileri
disinda hi¢ kimseyi temsil edemezler. Bu aragtirmanin sonucu
aldig1 yogun ilgiye ragmen 1*’i bile zor hakkediyor.

Natsal ekibi internet panellerinin birebir roportajlarin (gok
maliyetli) yerini tutup tutamayacagini gormek igin 2012de her
biri 2000 kisiden olusan ii¢ farkli pazar aragtirma paneli ile bir
deney yaptilar. Elde ettikleri sonug, panellerden gikan sonuglarin
hem birbirlerinden hem de Natsal-3'iin sonuglarindan ¢ok farkh
olduguydu ve Natsal, internet panellerinin yeterince giivenilir
olmadig1 sonucuna vardi.* Bu nedenle bu tarz aragtirmalara
en fazla 2* veriyorum.

Natsal seilen 6rneklemden miimkiin olan en dogru cevaplari
almak i¢in ok gaba gostermistir: Natsal'in ve diger aragtirmaci-
larin galiymalarini ekler kisminda inceleyebilirsiniz. Katilimcilari
ikna ederken, anketin tibbi aragtirma igin 6nemini vurgulayan
iyi bir tanitim mektubunun ¢ok 6nemli oldugu ve katihmcilara
orta diizeyde bir 6deme yapilmasinin yeterli oldugu goriilmiis.
Natsal, kendi verilerinin, resmi 4*’l1 verilerle saglamasini da
yapiyor. Ornegin, kiirtaj yaptirdigini kabul edenlerin orani
-hassas bir konu- Natsal'in aragtirma sonuglarinda beklenen
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ulusal oranlara gore daha diigiik gikt. Natsal-1 ve 2'de %85
dolaylarindayken Natsal -3’te bu oran %67’ye diistii." Fakat
ongoriilen dogum oranlar1 beklenen degerlerin yakinlarinday-
di. Bu da hassas konularda ¢ekingenlik nedeniyle daha diisiik
sayilarin bildirilebilecegini gosteriyor.

Tahminimce, Natsal’a ve diger giivenilir aragtirmalara ka-
tilanlarin, 6zellikle yash insanlarda cinsel yonden aktif olana
dogru biraz egilimli olabilecegi ve bu nedenle 6rnegin seks
sikliginin biraz daha yiiksek 6lgiimlenmis oldugu yoniindedir;
fakat bu durumu dengeleyen faktorler de var. Yiiksek risk s1-
nifinda olan insanlara ulagmak daha zor ve katilimcilar gekici
olmadiklarini diigiindiikleri sosyal vasiflarini oldugundan daha
diisiik gosterebilirler. Benim tamamiyla subjektif kanaatim,
her ne kadar sonuglar egilimli olsalar da %10-%20 hata pay1
araliginda giivenilir olduklaridir ve bu nedenle bu verileri 3*
olarak degerlendiriyorum.

Oyleyse ne kadar seks yapiliyor?

1.000den 999’u: Hamilelikle sonuglanmayan
heteroseksiiel cinsel iliski oran

Asil sorumuza geri donelim: Her yil, ay ve haftada ne kadar
seks yapiliyor? Natsal-3 bize 16-74 yas arasinda heteroseksiiel
seks frekansi ortalamasinin ayda 4’iin biraz istiinde oldugu-
nu soyliiyor - yani son 1 sene iginde seks yapmis olan 16-74
yas aras1 erkeklerin %82’si igin yilda 50 defa seks yaptiklarim
soyleyebiliriz. Bu da, Britanyada bu yas grubuna denk gelen
yaklasik 22.500.000 erkekten 18.500.000’iiniin cinsel olarak
aktif olduklarini sdylemesi anlamina geliyor. Bu aym zaman-
da yilda 50 defa seks yaptiklar1 varsayimi ile Britanyada yilda
toplam 900.000.000 defa seks yapildigini gosteriyor. Bu sayiya
homoseksiiel iligkiler ve tek baginiza yaptigimz seyler dahil degil
(her yas grubunun yaptig farkh aktivitelerin de dahil edildigi
daha detayh bir aragtirma bu say1y1 yilda 1 milyar dolaylarina
¢ikartiyor).

Britanya'nin y1llik 900 milyon heteroseksiiel seks eylemi; giin-
de 2,5 Milyon, saatte 100 bin, dakikada 1.800 (uyku saatlerini
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ve uyurken yaptigimiz bireysel aktiviteleri saymazsak 2.500
dakikaya denk geliyor ) defa seks yapildig1 anlamina geliyor.*

Britanyada her y1l yaklagik 770.000 bebek doguyor. Kiirtaj,
6lii dogumlar ve diigiikler de hesaba katildiginda yilda yaklagik
900.000 gebelik s6z konusu. Bu gebelikler toplamda 900.000.000
‘cinsel birlesmenin’ (aragtirma camiasinda biz boyle deriz) mey-
veleri. Yani her 1.000 heteroseksiiel cinsel aktiviteden yalnizca 1’i
gebelikle sonuglaniyor ve seks, 1.000de 999 oraninda iiremeye
yonelik gergeklesmiyor.

Cikartilmasi gereken sonug, seksin %99,9’unun keyif i¢in
yapildig ve gebelikle sonuglanan %0,1’lik durumda bile seksin
keyifli oldugudur.

* Ortalama bir cinsel bogalma, 300 milyon sperm igerir ve yaklagik 3 mlsdir. Bu
resmen bir Ingiliz gay kagiginin yarisi kadardir. Yukandaki degerlerle birlikte ele
alindiginda Britanya genelinde dakikada 5 litre semen agiga giktigi goriilmekte-
dir; fakat bu, say1 olayinin biraz ucunu kagirmak olur sanirim.
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3
partnerinizi
dondurun

Insanlarin Karg:1 Cinsiyetten
Kag Seks Partneri Oldu?

Kendinize biraz zaman ayirin ve Natsal’in seks tanimu (vajinal,
anal veya oral seks) ile simdiye kadar kars: cinsten kag tane
seks partneriniz oldugunu sayin. Belki hi¢ olmamigstir belki de
isimlerle anabileceginiz, el ve ayak parmaklarinizla sayabilece-
giniz kadar kisa bir listedir. Belki de artik birbirlerine girmeye
baslayan yiizleri ayirt edemediginizden kaba bir tahmin yapmak
zorundasinizdur.

14: Natsal-3e gore erkeklerin hayat boyu karst
cinsiyetten seks partneri ortalamas:. Bu, kadinlarin
bildirdigi sayimin iki katidr.

Sema 4, 2010da diizenlenen Natsal-3’iin 35-44 yas aras! yani
1970 dolaylarinda dogmus katilimcilarinin cevaplarini goste-
riyor. En yaygin cevap “bir”, bu yas araligindaki her alt1 kisiden
biri hayatlar1 boyunca yalnizca bir kisi ile seks yapmig. Alinan
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yanitlarin medyani (dagiliminin tam ortasindaki deger) erkek-
ler igin 8, kadinlar iginse 5. Grafikteki yiikseltilere dikkat edin:
10'dan sonraki degerlerde 20, 25... vb yuvarlamalar yapildig
goriiliiyor. Bu, say1 bityiidiikge insanlarin partnerlerini hatir-
lamaktan ziyade kaba tahminlerle varsayimda bulunduklarini
gosteriyor. Grafigin sag ucu kayit dis1 birakildx: erkeklerin %6’s1
ve kadinlarin %1,4’ti 50°den fazla cinsel partnerleri oldugunu
belirtti. Iki erkek ve bir kadin 500 cevabini verdi, bu gergekten
kaba bir varsayim gibi goriiniiyor.

ema 4: 35-44 yas aralifindaki insanlarin hayat boyukars cinsiyetten seks
Y Y: Y Y
partneri sayisindaki dagilim

0% —

35-44 Yas Arast Kadin
18%

M 35-44 Yas Arasi Erkek
16% —

14
12%

8%

4% —
%

10 15 0 b} 30 35 © 45 50
Hayat boyu karg: cinsiyetten seks partneri sayis1

Kaynak: Natsal-3 2010. Yaklagik 2000 roportaj.

Sema 5, bu verileri alt1 farkl1 yas grubu igin 6zetleyerek her yas
grubu igin dortte birlik (medyan, %25’lik ve %75’lik) degerleri
de gosteriyor. Dilerseniz bu tablonun neresinde yer aldiginizi
kontrol edebilirsiniz. Ayrica bu degerlereinanip inanmadigimzi
da diigiiniin.!

25-34 yas aras1 kadinlarin %30’u 10'dan fazla partneri oldu-
gunu soylerken, 65-74 yas arasi kadinlarin yalnizca %8’i 10dan
fazla partnerle birlikte olmus. Yaslar1 daha fazla ve koleksi-
yonlarina daha fazla partner ekleme firsatlar1 olmug olmasina
ragmen bu iki yas grubunda gézlemlenen fark, 1930’larda
dogan kadinlar ve 1970’lerde dogan kadinlar arasindaki dav-
rani farklarini ortaya koyuyor. Hayat boyu 10'dan fazla seks
partnerine sahip olmak, daha yiiksek bir sosyal sinif ve egitim
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seviyesi ile dogru orantil olmakla birlikte, 7. Boliim'de de go-
receginiz gibi, erken yagta seksi deneyimleme ile ters orantili.
Kisaca daha yiiksek sosyoekonomik statiiye sahip kadinlar
seks hayatlarina daha ge¢ basliyor; ama hayatlar1 boyunca
daha fazla partnerleri oluyor.

$ema 5: Hayat boyu kars cinsiyetten seks partneri sayisinin dzet istatistigi
Kadin Erkek

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Kaynak: Natsal-3 2010. Ornegin; 30 yaginda ve 11 partnerle seks yapmug biriyseniz %75'lik
dilimin iistiindesiniz ve kendi yas grubunuzun en yiiksek geyrek diliminde yer aliyorsu-
nuz. Eger iki partneriniz olduysa %25’lik dilimdesiniz.

Belki de Sema 5’te aritmetik ortalama grafiginin garip dav-
ranig1 dikkatinizi gekmigstir. Ozellikle dagilimin iist kisminda
yer aliyor ve ileri yasta olanlar igin bu %75’lik dortte birligin
iistiine gikiyor. Bu matematiksel olarak imkénsiz degil: Aras-
tirmalar Jack Nicholson ve Warren Beatty gibi yalnizca birkag
bireyin bile ortalamay: kaydiran yiiksek degerler bildirmis
oldugunu gosteriyor; fakat bu ortalama istatistiklerinde, seks
aragtirmalarinin en biiyiik gizemlerinden biri olan ve simdiye
kadar gormiis oldugunuz verilere olan giiveninizi sarsabilecek
bir ey var.

Neden Erkekler Kadinlardan
Daha Fazla Partneri Oldugunu Soyliiyor?

Her seks aragtirmasinda erkekler, kadinlara gore daha fazla
seks partnerleri oldugunu bildiriyor. Ornegin; Natsal-3'te er-
kekler hayatlar1 boyunca ortalama (aritmetik ortalama) 14 kisi
ile seks yaptiklarini bildirirken, kadinlar bu sayinin yarisi olan
7 kisi ile birlikte olduklarini bildiriyor. Ingiltere’nin 2010 Sag-
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lik Aragtirmasi, bu degerin erkekler igin ortalama 9, kadinlar
i¢inse neredeyse yaris1 olan 5 oldugunu gésteriyor.” Bu farkin
nedenini erkeklerin kadinlara gére daha ¢apkin olmalarinin
sonucu gibi diisiinebilirsiniz; fakat basit bir matematiksel
gergekten kagmak miimkiin degil: Esit sayida kadin ve erkegin
bulundugu kapal bir grupta, seks partneri ortalamasi 6l¢iim
yapilan zaman dilimi ne olursa olsun, erkekler ve kadinlar igin
esit olmalidir.

$ema 6: Bes erkek ve bes kadin arasinda gizgilerle ‘partnerlik’ iligkileri
2 3 3 1

3 0 5

Temsillerin iistiinde karg: cinsiyetten toplamda kag kisi ile iligkiye girdikleri yaziyor. Ma-
tematiksel olarak bakildiginda hem erkek hem de kadinlarin ortalama (aritmetik ortala-
ma) partner sayisi 2; fakat iki cinsiyetin medyanlari kargilagtinldiginda erkekler igin bu
degerin 2 kadinlar igin de 1 oldugu gériiliiyor.

Bu hemen goze ¢arpmayabilir; ama jema yardimci olacaktir.
Sema 6da bes erkek ve bes kadindan olugan bir grup goriiyor-
sunuz. Bu grup igerisinde birbirleriyle seks yapmus giftlerin
iligkileri gizgilerle belirtilmig. Okul yasindaki ¢ocuklar i¢in bu
iligki “el sikigmak” veya “dans etmek” seklinde yumusatilabilir.
Bazisinin hig partneri yokken bazisi ilginca el sikismig ve dans
etmis. Her gizgi bir iligkiyi temsil ediyor ve bu 6rnekte toplam
iligki say1sinin on oldugunu goriiyoruz. Bu hem kadinlarin er-
keklerle olan toplam iliski sayis1 hem de erkeklerin kadinlarla
olan iligki say1s1; yani bu iki deger birbirine esit olmali ve her
cinsiyetten esit sayida bulunduguna gére partner ortalamas: da
hem kadin hem de erkekler i¢in egit olmal.
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Bu 6rnekte ‘ortalamadan kastimiz aritmetik ortalama yani top-
lam iligki say1sinin toplam erkek (veya kadin) sayisina boliimii.
Sema 5’te bagka bir ortalama tipi kullandik: Medyan olarak kadin
veya erkeklerin iligki sayisina gore siraya dizildiklerinde siranin
tam ortasindaki kisinin degeri kullanilmigti. Seks frekanslarim
degerlendirirken belirttigim iizere, medyan ortalama bir kisinin
deneyimini gosterirken, ortalama ise toplam deneyimin ortala-
masini gosteriyor.

Medyanin erkek ve kadinlar igin farkhilik gostermesi gayet
normal. Kiigiik deneyimizde erkeklerin medyam 2, kadinlarinki
ise 1. Her iki durumda da en ¢ok seks yapmug kisinin degerini
3 ahiyoruz. Ug Natsal aragtirmasinda 16-44 yag arasi bireylerin
medyanlar1 Tablo 2'de gosteriliyor.

Tablo 2: 16-44 yas grubunun hayat boyu karsi cinsiyetten seks partneri
sayis1 medyam

i Kadin Erkek
1990 2 4
2000 4 6
2010 4 6

Kaynak: Natsal-1, Natsal-2, Natsal-3.

1990da yapilan Natsal-1 ve 2000de yapilan Natsal-2 sonuglarn
arasinda belirgin bir arti§ gozlemleniyor. Bazi insanlar bu artis1
yillar gegtikge insanlarin seks partneri sayilariniagiklamakonu-
sunda daha rahat olmalarina atfedebilir; fakat bu artig 1980’lerde
yasanan AIDS/HIV korkusunun maziye karigmasindan kay-
naklanmis olabilir. Son dénemlerde bir artig gézlemlenmiyor.

Seks partnerleri ortalamasinda gozlemlenen bu anormallik
konusunda seks aragtirmacilan ¢ok kafa yordu.’ Problemin
oziinde, insanlara bu denli hassas sorular1 sormanin zorluguna
deginildi ve her tiir agiklama aragtirildi. Oncelikli kayg: arag-
tirmalara katilan insanlarla ilgili. Yas sinir1 belirlendiginden,
bazi yagh erkeklerin yag sinir1 altinda kalan kadin partnerleri
aragtirmanin diginda kahyor olabilir. Erkeklerin kadinlara oranla
daha erken 6lmeleri ileri yagslardaki cinsiyet temsilini dengesiz
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hale getiriyor ve az sayida seks partneri olmus yash erkekler
arastirmaya katilmayi reddediyor olabilir. Tiim bunlar daha az
partneri olmusg erkeklerin aragtirma diginda kalmis olabilecegi
anlamina geliyor.

Bu gibi durumlar1 mantik ¢ergevesinde varsayimlarla hesaba
dahil etsek bile cinsiyetler aras1 gézlemlenen farki agiklamaya
yetmiyor. Belki erkeklerin Britanya disinda yasayan veya hayat
kadinlari gibi aragtirma kapsamina girmeyen kisilerle olan ilis-
kileri bu farka yol agiyordur. Hayat kadinlarin1 da aragtirmaya
katmak kadinlarin ortalamasini da yiikseltecektir. Kaye Wellings
bana bu konuda, “Bildigimiz kadariyla aragtirmalarimizda hig
hayat kadin1 bulunmuyor. ilk aragtirmamuz igin bir ¢aligani-
muz bir genelevi ziyaret etti; fakat kimse katilmak istemedi”
dedi. ABD aragtirmalar: bu farkin* kesinlikle hayat kadinlan
ile agiklanabilecegini iddia etti; fakat Natsal ayni fikirde degil.

Daha 6nce aritmetik ortalamanin biiyiik degerlerden medyana
gore ¢ok daha fazla etkilenebileceginden bahsetmistik ve bazi
erkekler ¢ok sayida partnerden s6z etmekte. Bu degerler her ne
kadar aritmetik ortalamaya etki etseler de, onlar1 degerlendir-
menin diginda tutmak sonuglari etkilemiyor.’ Bu farklilik, her
cinsiyetin ¢ok sayida partnerleri oldugunda tercih ettikleri her
partneri tek tek hatirlamaya ¢aligmak, ‘yilda 2’ diyerek ortala-
maya vurmak, yuvarlak bir say1 sylemek... vb varsayim yon-
temlerine de dayandirildi® Erkekler genellemeye daha egilimli
olabilir, bilingli veya bilingsiz olarak sayilar1 abartiyor olabilirler.
Kadinlar ise toplumsal normlara yaklagmak veya kisisel imajla-
rin1 diigiinerek daha diisiik sayilar veriyor olabilir. Natsal ekibi,
kadinlarin yillik ortalama %4 oraninda daha diisiik, erkeklerin
ise aym oranda daha yiiksek partner sayilar bildirdigini gosterdi.
Iste bu, tutarsizlig1 agikliyor.

Fakat Kaye Wellings, nitelik odakl1 aragtirmalarinda seks
partneri sayis1 konusunda erkeklerin yukari, kadinlarin ise
agag1 yuvarladiklarina dair ikna edici bir kanita rastlamadigin
bildiriyor. Aksine tutarsizhigin en biiyiik sebebinin, sorunun
nasil anlagildigindan kaynaklandigini belirtiyor. Sorulan soruda
partner tanimi ne kadar agik bir sekilde ifade ediliyor olsa da
erkekler, pismanlikla sonuglanan veya fiziksel siddet igerenler
gibi kadinlarin ¢gogunlukla unutmayn tercih edecegi ve bahset-
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meyecegi iligkileri de sayabiliyor. Wellings yalmzca oral seks
yapilan bir iligkiyi saymayan bir kadin hakkinda da, “Kocasina
agiklamayacag seyleri aragtirmacilara da agiklamazdi” ifadesini
kullandu.

Tiim bu faktorler tutarsizliga az ¢ok etki ediyor olabilir; ama
benim kigisel goriigiim erkeklerin daha yiiksek ve kadinlarin
daha diisiik sayilar vermeye egilimli olduklari. Bu yaniltici olmak
i¢in kasith yapilmaktan ziyade ‘sayma’ eylemi ve ‘kaba tahmin’
ile say1 belirleme stratejilerindeki farkliliktan kaynaklaniyor.
Tutarsizlik kisa donemlerde gok daha diisiik -bir 6nceki senenin
ortalama seks partneri sayis1 erkekler igin 1,5, kadinlar igin ise
1,3- fakat uzun vadede artan sayilar konusunda daha dikkatli
olmak gerekiyor. Kim bilir belki insanlarin daha kesin olmalar
i¢in kullanilabilecek teknikler vardir?

Insanlarin Yamitlarina Giivenebilir miyiz?

%30: Yalan makinesine bagh oldugunu zanneden ABD kiz
ogrencilerinin belirttigi seks partneri sayisindaki artis

Insanlar her zaman dogru séylemezler. Ozellikle basgkalarinin
hos gérmeyeceklerini diigiindiikleri konularda, hele verdikleri
cevaplarin gizli tutulacagi konusunda giiven duymuyorlarsa...
‘Toplumsal arzulama egilimi’ bilingli bir yalan olmayabilir. Tiim
deneyimlerimizi bilingli bir gekilde ele alamayz ve ele aldigimiz-
da da geriye doniik bakisimiz olaylar1 yeniden yorumlamamiza
neden olabilir. Bu durum yalnizca seks ile ilgili sorular igin ge-
gerli degil. 2008 yilinda Britanya'da yagayan 16 yas-iistii bireyler
haftada ortalama 12 iinite alkol tiikettiklerini belirtmisler.* Aym
doneme ait alkol satiglar: ise ortalama 20 iinite alkol tiikettik-
lerini gosteriyor.” %40’a varan alkoliin ¢6pe gitmediginden
emin olabiliriz ve tabii bir kisim insanlarin net titketimlerini
hatirlamadiklar1 veya hatali varsayimlarda bulunduklarini géze
almaliy1z; ama gozlemlenen farkin bityiik gogunlugunun ‘Top-
lumsal arzulama egilimi’nden kaynaklandigin s6yleyebiliriz.

* Bir tinite alkol 10 ml saf alkol igerir. Kiigiik bir kadeh garap yaklagik 1,5 iinite
ve bir Arjantin bardakta sert bir lager, 3 iinite alkol igerebilir.
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Hassas sorular1 yamtlarken kafamizda kendimize ait bir imaj
olusabiliyor. Bu imaja ‘Gzel seyirci diyebiliriz. Garip sayilabilecek
bir deneyde 40 tniversiteli kadin 6grenciye cinsellik igeren fakat
agir1 erotik olmayan bir romani ne kadar begendikleri soruldu.
Fakat soruyu yanitlamadan once rastgele bir bicimde grup ikiye
boliindii ve bir gruptan iki sinif arkadagini, diger gruptan ise
aile bityiiklerini hayal etmesi istendi.?

Arkadaglarinm hayal edenlerin; nine, biiyiikbaba ve amcalarini
hayal edenlere gore romandan daha gok zevk aldiklar ortaya ¢1kt1.
Bu kiigiik bir deneydi; fakat sonuglar akla yatiyordu. Bir sonraki
seks maceramzda 6nce en sevdiginiz halamzin (veya Margaret
Thatcher bile olabilir) kollarim kilitleyip size yukardan baktigim
hayal edin ve aldiginiz keyifte bir fark olup olmadigina bakin.

Peki insanlarin kendi cinsiyet normlarindan ¢ikmasini ne
saglayabilir?

Eger bir yalan makinesine bagh oldugunuzu sanarsaniz daha
diiriist cevaplar vermeye egilimli olabilirsiniz. ABD’li aragtirmaci-
lar ders kredisi kazanmaya ¢alisan 200 kadar psikoloji 6grencisini
cinsel davraniglan ileilgili bir anket doldurduklari sirada iig ‘moda
ayinp cinsel davraniglar ile ilgili sorular sordular?® Ugte biri anket-
leriyle bir odada gozlemci olmadan ‘anonim’ birakildy, ligte birine
anketin deneyi gozlemleyen bagka bir 6grenci tarafindan izlendigi
soylendi -buna ‘teshir tehdit’ modu dendi- geri kalan iigte biri
ise tamamiyla sahte bir yalan makinesine bagland. Elektrotlar
ve rengarenk dalgalar ¢izen bir grafik makinesi bile vardi. Bu
tip deneyler ‘bogus pipeline’ (sahte hat) deneyleri olarak bilinir.

Sonuglar tahmin edebileceginiz gibiydi. ‘“Teshir’ olabilecek-
lerini diigiinen kadinlar ortalama 2.6 seks partneri oldugunu
soylerken, ‘anonim’ grup 3.4, yalan makinesine bagl oldukla-
rin1 diigiinen grup ise 4.4 seks partneri oldugunu soyledi ki bu
erkeklerin cevabi olan 4.0 ok yakin bir degerdi. Erkekler de
‘mod’lardan kadinlar kadar olmasa da etkilendi; fakat 6rneklem
bityiiklagi ¢ok kiigiik oldugundan detayl bir sonug gikarmak
glictii.

Buna benzer kitaplar dolusu aragtirma yapildi; ama sonug
ancak katihmcilarin aragtirmay: yiiriiten kisilerin saygil, 6zel
bilgileri konusunda hassas ve verileri konusunda ciddi oldugunu
diisiinmeleri durumunda verdikleri diiriist cevaplara iggiidiisel
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olarak giivenmemizi isaret eden tiirden. Bir oda dolusu insana
“Para ile seks yapmis olanlar elini kaldirsin!” demek diiriist
cevaplar almak igin uygun bir yontem degil. Natsal ekibinin
liderlerinden Anne Johnson, aragtirmanin ciddiye alinmasi igin
arastirmacilar ve katihmcilar arasinda kisisel etkilesimin ¢ok
onemli oldugunu savunuyor. Internet panelleri ise anketlere
aym Olgiide sadakat gosterilmesini saglamiyor. Aym zamanda
katilimailar, kisisel ve 6zel bilgilerini girdikleri makinelerin kilit
altinda tutulacag: ve kimsenin o bilgilere erisemeyeceginden
emin olmalidir. Biz, istatistik olmay1 kabul edebiliriz; fakat gok
azimiz 6zel hayatinin kamuya agiklanmasinu ister.

Kag Kisi Seks Yapmiyor?

Kars: cinsiyetten bir seks partnerinin olmamasi igin birgok
sebep olabilir. Hemcinslerin tercih edilmesi bir sebep olabilir.
Bilingli bir tercih veya sartlarin geregi de olabilir. Bu durum
insanlar igin pismanlik veya rahatlik unsuru olabilir ve basit
istatistikler bize bunlar1 gosteremez.

Sema 7, karsi cinsiyetten seks partneri olmayan Natsal-3 ka-
tillmcilarinin verilerini gosteriyor. 65 yas ustii kadinlarin ya-
risindan fazlasi son bir senede karg1 cinsiyetten seks partneri
olmadigini soylerken, erkeklerde bu oran %40 dolaylarinda.
Bu oranlar 30’lu yaslardaki insanlarda %10’un altina diisiiyor.
Sayilar 2000 senesinden bu yana pek degismedi.

$ema 7: Karsi cinsiyetten seks partneri olmayanlarin oram

Kadin Erkek
100 100 =@~ 2010 - Gegen sene
90 90
=@ 2010 - Hayat boy:
80 8 201 ayat boyu
70 70 Irlanda —Hayat boyu
60 60
%40 50
40 40 —
30 30
20 20
10 10
0
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Yas Gruplan Yas Gruplan

Bir 6nceki sene kargi cinsten seks partneri olmayanlarin orani hayat boyu degerlerle kiyas-
lanmaz. Kaynak: Natsal-3, 2010 ve 2004 Irlanda Aragtirmas.
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%6: Hayatlar1 boyunca hig seks partneri olmadigin
séyleyen 60 yasindaki Irlandallarin oran

Hayat boyu hig seks partneri olmamg insanlarin oranlar1 da
biliniyor. 40 yas dolaylarinda bu oran erkekler igin %2, kadinlar
i¢in ise %1 dolaylarina diisiiyor ve buna yalmzca hemcinsleri
ile seks yapmug olanlar da dahil. Bu sayilar neredeyse kesinlik-
le diisiik tahminler. Natsal, kurumlar biinyesinde yagayanlan
aragtirmaya dahil etmiyor ve benim tahminim yash ve seks
yapmamug insanlar aragtirmada yeterince temsil edilmemis.

Sema 7de de verilerine yer verilen, 2004 yilinda yapilan Ir-
landa Cinsel Saglik ve Iligki Aragtirmasi* farkli sonuglar ortaya
koyuyor. Bulgular1 35-44 yas arasinda yalnizca %2’lik dilimin hig
seks yapmadig1 yoniinde ve bu Britanya sonuglari ile ortiisiiyor;
fakat bu ortalama yas ilerledikge artiyor. 55-64 yas grubunda
erkeklerin %7’si ve kadinlarin %51 hig seks yapmamug ve bu da
muhtemelen diigiik bir tahmin.

Bu insanlar 1945 dolaylarinda dogan insanlardi ve bu donem
oncesinde hayatlarini seks olmadan devam ettiren yetigkinler
daha da fazlaydi 1920’lerde ortalama evlilik yas1 kadinlarda
29, erkeklerde 35% yiikseldi ve kadinlarin %241, erkeklerin ise
%29'u hig evlenmedi. Birgogu rahip veya rahibe oldular. irlandal
aragtirmacilar, Katolik ahlaki 6gretilerinin irlanda’y1, Avrupa'nin
en yiiksek bekérlik ve dogum oranina sahip iilkesi yaptig1 so-
nucuna vard. Ingilterede de benzer durumlar gériilmedi degil.
1600’larda niifusun %20-25'i hi¢ evlenmedi. Bu oran 1700’lerde
%10’lara diistitys> de Victoria Donemi'nde'® yeniden yiikseldi.

Seks yapmamal: iin birgok sebep olabilir. Cevresel kogullar
geregi bekar olanlar, kendi pozitif istekleri dogrultusunda seks
yapmayanlar ve cinsel kimlikleri ‘aseksiiel’ olanlar1 ayrigtirmakta
faydavar. Natsal-2’nin ok da goze batmayan sonuglarindan biri
kadinlarin %0,6’sinin (160 kisiden 1’i) “Kimseye kars1 cinsel
bir ¢ekim hissetmedim” demesi. Bu, kiigitk ama giderek belir-

* 2004'te gergeklesen aragtirmada 37.674 hane telefonla arandi, 18-64 yas arah-
ginda 12.510 birey tespit edildi ve bu bireylerin 7.441’i bilgisayar destekli telefon
roportajlarim tamamladi. Katilim oram %60 dolaylarindaydu.
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ginlesen bir aseksiiel azinligin* oldugunu gosteriyor. Biitgeyle
desteklenen birgok seks aragtirmasi, gebelik veya cinsel yoldan
bulagan hastaliklara yol agan davraniglarin kesfedilmesi igin
yapihiyor. Bu da seks yapmayanlarin goreceli olarak sessiz; ama
6nemli bir grup olduklarin1 gosteriyor.

Kag Kisi Ayn1 Zamanda
Iki Partner ile Birlikte Oluyor?

Bir kisinin hatir1 sayilir partnerle birlikte olmasi bir mevzu;
ama birden fazla partner ile iligki siirdiirmesi ise bambagka bir
mevzudur. 8. Béliimde gorecegimiz gibi, insanlar egcinsel ilig-
kiler ve iki raz1 birey arasinda olup bitenlerle ilgili giderek daha
toleransl olurken, aldatma ve daha teknik ve az yargilanmig
bir ad verirsek ‘ikili digr’ iligkiler konusunda daha az toleransh
hale geliyor.

%12: 16-44 yas arasinda onceki sene es zamanl iliskiler
yiirtittiigiinii belirten kisilerin oran: (Natsal-2, 3*)"!

Edebiyatta ve gercek hayatta, Anna Kareninadan Prens Charlesa
kadar birgok ‘ikili digr’ iligki konu olmugtur; fakat iliklerimize
kadar istatistik¢i oldugumuzdan -her ne kadar eglenceli olsalar
da- hikayeler bize yetmiyor. Gergekte evlilik dig1 ne kadar seks
yapildigini bilmek istiyoruz. Tahmin edeceginiz iizere, bu kolayca
ulagilabilecek bir istatistik degil ve toplumsal yargilar géz oniinde
bulunduruldugunda sorunun nasil sorulduguna gore farkh ce-
vaplar alinabilir. ‘Aldatma, ‘thanet’ veya ‘sadakatsiz’ gibi kelimeler
yargilayici olabilir. Giivenilir cevaplar almak igin basitge evlilik
veya iliski dis1 seks yapip yapilmadiginin sorulmas: 6nerilir."

1940’larda Alfred Kinsey laf1 hi¢ dolandirmadan insanlara
evlilik dis1 seks yaptiklarinda kag yasinda olduklarini sordu.
Amerikal erkeklerin %50si ve kadinlarin %26’s1 evlilik dis1
seks yaptiklarini soyledi. Shere Hite, 1970’lerde evli kadinlarin
%50’sinin evlilik dig1 seks yaptiklarini iddia ederek bu sayiy1
egale etti."> Ote yandan 1980’lerde Cosmopolitan dergisi, 35 yas

* Bkz. Aseksiiel Goriiniirliik ve Egitim Ag1 (AVEN) web sitesi: www.asexuality.org
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uistii evli okurlarindan aldiklar1 yanit dogrultusunda kadinlarin
%69 unun ‘ikili digr’ iliski yasadigim bildirdi."*

Bu sayilar oldukga yiiksek goriiniiyor. 1992de yapilan, ABD
Ulusal Saghk ve Sosyal Yasgam Aragtirmasi (NHSLS) ¢ok daha
diisiik sayilar veriyor. Evli kadinlarin %15’i, evli erkeklerin ise
%25’inin evlilik dig1 seks yaptiklarin1 ve bunlardan %4’iiniin
bir 6nceki sene gergeklestigini bildiriyor. Fakat NHSLS’nin tiim
katihmcilarinin roportajlari bireysel olarak yapilmadi ve bu fark
yaratan bir unsur. Roportaj sirasinda bir gézlemcinin bulundugu
durumlarda katihmcilarin yalnizca %5’i bir 6nceki sene birden
fazla partneri oldugunu bildirdi (ikili di1 veya degil). G6zlem-
cinin bulunmadig: réportajlarda ise bu oran %17%e gikiyor."

Yakin zamanda 900 kisi ile yapilmus bir bagka aragtirma benzer
sonuglar ortaya koyuyor. Kadinlarin %19u ve erkeklerin %23’
iliskide olduklar kisiyi aldattiklarini belirtiyor; fakat bu arag-
tirmanin katihmcilan Kinsey Enstitiisi'niin ¢evrimigi anketini
dolduran goniillillerden olusuyor ve bu nedenle bu en fazla 2*
alabilecek bir veri.'* Aragtirmacilar erkeklerin ‘olumsuz etkilen-
dikleri durumlarda pigman olacaklari cinsel davranislar sergileme
konusunda egilimli’ olduklarini, diger yandan kadinlarin ise
‘fligki i¢i diigiik mutluluk diizeyi ve cinsel tutumlar ve deger-
ler konusunda uyumsuzluk’ sergilediklerini belirtiyor. Bir diger
deyisle erkekler kafalar1 atinca diigiinmeden hareket edebiliyor,
kadinlarin ise canlan sikiliyor.

Natsal-2, 16-44 yas arasindaki erkeklerin %15’i ve kadinlarin
%9’unun bir 6nceki sene ‘es zamanly’ iligkiler yiiriittiiklerini
gosteriyor. Es zamanl iligkilerin cinsel yoldan bulagan hastalik-
larin yayilmina etkisi diigiiniildiigiinde, bu istatistikler saghk
agisindan biiyiik 6nem tagiyor. ‘Ikili digt’ iligkiler farkl sekillerde
yorumlanabileceginden tiim bu davramslar katilimailar tarafin-
dan aldatma olarak gériilmeyebilir. Bir gecelik iligkiler, sadece
duygusal veya fiziksel olan iliskiler, genel ¢apkinlik ve benzeri
durumlar herkes tarafindan farkh yorumlanabilir.

Baglayia bir iligkinin diginda seks yapmay:1 kinamak sonug
olarak toplumsal bir tutum ve herkes ayn fikri paylagmayabilir.
Bunlar istatistiklerle goriillemeyen gok kompleks olaylardir; fa-
kat tiim bu aragtirmalardan anlagilan, giivenilir ve siirekliligini
koruyan bir istatistik varsa, erkeklerin kadinlara gore ikili dis1
iligkiye girme olasihiginin iki kat1 oldugudur.
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Baba Kim?

Ikili digi iligkilerin geleneksel olarak hos goriilmemesinin sebep-
lerinden biri babalik konusunu siipheye diigiirmesidir. Varsayilan
baba ve gergek biyolojik baba arasindaki tutarsizhiga “Babalik
Tutarsizhigr” deniyor; fakat “Gergek babasi kim?” sorusu ister
Mick Jagger, ister Shakespeare’in Kis Masal’ndaki Leontes veya
Richard Wagner’in gergek babasinin Yahudi oldugu siiphesi ol-
sun, her zaman standart bir dedikodu konusu olmustur. Babalik
tutarsizhig1 her zaman bir aldatmanin sonucu olmayabilir. Sperm
bagis), yasal evlat edinme veya Avrupada uzun seneler uygulanmig
ve Maori" kiiltiiriinde hala uygulanmakta olan, bir aile mensubu/
arkadasin ¢ocugunu kendi ¢ocugu gibi yetistirme durumu da
buna yol agabilir.

%30: Babalik tutarsizlig ile
sonuglanan babalik testlerinin oran

Gegmigste bir gocugun sag veya ten rengi, burunun benzeme-
mesi gibi baba ile olan fiziki tutarsizliklar giiphe unsuru olarak
goriililyordu. Giiniimiizde ise laboratuvarlarda olas1 baba ve
¢ocugun genetik benzerliklerini kiyaslayarak yapilan babalik
testleri duruma kesin bir nokta koyuyor. Laboratuvarlarda
yapilan babalik testlerinin %30’unda babalik tutarsizligina
rastlaniyor. Bu sonug ciddi finansal ve duygusal'® sonuglara
yol agabilir.

Fakat istatistigin en biiyiik suistimallerinden biri bu degerin
tiim gocuklar igin gegerli oldugunu ileri siirmek. Bu se¢im
egilimi (selection bias) igin ug bir drnek tegkil ediyor. Teste
tabi olan gocuklar genel niifusun rastgele bir 6rnegi olmaktan
¢ok uzak ve eger ilk etapta laboratuvar yontemine gidildiyse,
test yapilmasi igin bir sebep olmasi muhtemeldir. Ote yandan,
yakin zamanda yapilan bir aragtirma, genel niifus igin babalik
tutarsizhginin yaklasik %3,5' oldugunu iddia ediyor. Bu, halen
her 30 ¢ocuktan 1’ine tekabiil ediyor.
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Iligkiler Ne Kadar Siiriiyor?

En iyi niyetlerle baglamig bile olsa, iligkiler bozulabiliyor ve
ayriliklar yasaniyor. Eskiden bosanmak imkansiza yakindi ve
1901°de tiim Ingiltere ve Gallerdeki bosanma sayisi yalmzca 512
idi; fakat Sema 8 durumlarin ne kadar degistigini gosteriyor.
2001'de toplam 141.135 ¢ift boganmig.? 2. Diinya Savagi sirasinda
aceleyle kiyilan nikahlar 1940’larin sonunda boganma oraninin
artmasina neden oldu. Eslerden birinin, Brighton'da evlilik dis1
kisi ile bir oda paylagmasi gibi ‘hata’ olarak sunulabilecek bir
kanut gostermeden sadece iki y1l ayr1 kalmig olmasinin boganma
i¢in yeterli oldugunu kabul eden 1969 yilinin Bosanma Reform
Yasasi ve 1973’ teki Evlilik Hiikiimleri Yasasi, 1970’lerin baginda
da bu sayinin artmasina neden oldu.

%42: Bosanma ile sonuglanmas: beklenen
Britanya evliliklerinin oram

1985’ten beri bosanma oranlar: goreceli olarak stabil kaldi ve
son yillarda diisiige gegti. Aym zamanda evlilikler de diisiiste.
Gegmigste olsa evlenip sonrasinda bosanacak giftlerin, artik
birlikte yasarken uyumsuzluklarinin farkina vardiklarini dii-
stinmek mantikh geliyor.

Sema 8 her sene evlilik sayisinin yarisi kadar bogsanma oldugu-
nu gosteriyor; fakat her ne kadar aksi iddia edilse de bu degerler,
tiim evliliklerin %50’sinin boganma ile sonuglanacagi anlamina
gelmiyor. Durum bundan biraz daha karigik. 2012de var olan
11.000.000 evlilikten 118.000’i bosanmayla sonuglanmus ki bu
her yil tiim evliliklerin %1’inin sona erdigini gosteriyor. Bu
%1’lik deger, tiim evlilikler lizerinden elde edilen bir ortalama;
fakat evliliklerin ne kadar siirdiigiine de bagh.

Sema 9, sonlanan evliliklerin evlilik siirelerine oranlarini gos-
teriyor. En yiiksek bosanma oramni evliligin 7. yil1 dolaylarinda
goriiniiyor. Altinc1 yilinda olan her 30 evlilikten 1'i (%3,2’si)
yedinci yilinda basarisiz olacak. En azindan gergeklige dayanan
bir istatistik efsanemiz oldugunu gériiyoruz: ‘Yedinci yl sancist’
Gergi eger bir sanci varsa bityiik olasilikla yedinci yildan gok 6nce
baglamugtir; fakat yedinci senenizi atlatabilirseniz yillik boganma
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riski zamanla diiiiyor. Bu daha giiglii iliskilerin hayatta kamig
olmasindan, aralarindaki sevginin yeniden alevlenmesinden
veya daha kaotiimser bir bakis agisiyla bazi giftlerin olugsmusg
diizene fazlasiyla aligmig olmasi ve ayrihigin diizeni bozmaya
degmedigini diisiindiigiinden olabilir.

Peki evlilikler ne kadar siiriiyor? Bu alanda sik yapilan ha-
talardan biri bosanmus giftlerin evlilik siirelerinin medyanim
almak. Bu deger 11 yil. Bu yaklagimin hatali olmasinin nedeni
yalnizca basarisiz olmus evlilikleri ele aliyor olmasi ve devam
etmekte olan evlilikleri degerlendirmemesi. Bu segim egilimi-
ne bir bagka 6rnek. $ema 9da gosterilen bosanma oranlarim
kullanarak Ulusal Istatistik Ofisi, 20. yilindan sonra evliliklerin
%60 1n1n devam edecegi, %34’linlin bogsanma ile sonuglanaca-
g1 ve %6’s1nda da eslerden en az birinin hayatin yitirecegini
hesaplamig.?' Bir bagka ongoriileri ise evli bir ¢iftin bosanma
veya oliim Oncesi ortalama birlikteliginin sagirtic1 bir gekilde
32 yil olacag yoniinde. Esinizin kiigiik garipliklerine aligmak
i¢in yeterli bir siire.

Sema 8: 1862'den bu yana Ingiltere ve Galler’de
evlilik ve bosanma sayilan

250,000 Evlilikler

Bosanmalar

1840 1860 1880 1900 1920 1940 1960 1980 2000 2020
Yil

Kaynak: Ulusal Istatistik Ofisi.
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$ema 9: Basarisiz olacak evliliklerin donemsel oram
35

30 —
25 —

20 —

Q 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
Yil Olarak Evlilik Siireleri

Ornegin, 10 yl siiren evliliklerin %2,5’i (her 40 giftten 1i) 11. senesinde boganacak.?
Kaynak: Ulusal Istatistik Ofisi.

Evliligin ‘sag kalma’ oraninin gegen birkag on yilda daha da
diistiigii gokga tekrar edilen bir sdylem ve dogru da; fakat dii-
suniildiigii kadar da dramatik bir diigiis s6z konusu degil. 1972
senesinde evlenen giftlerin %22’si 1987 yi1linda boganmus, yani
15 yilda. $imdi, 25 yilileri gidelim. 1997 senesinde evlenenlerin
neredeyse ligte biri on bes y1l icinde yani 2012’ye kadar bogand1
ki toplumun boganmaya kargi olan 6n yargisi olduk¢a degismisti;
fakat son 10 sene iginde evlenenlerin durumu biraz daha iyi
gibi. Sonug olarak bosanma riski geng yasta evlenenler ve daha
6nce boganmus olanlar ve benzeri durumdaki insanlar i¢in daha
yiiksek. Siz de boganma riskinizi, ABD Ulusal Aile Geligimi
Aragtirmasi (National Survey of Family Growth - NSFG) sitesi
gibi internette bulunan birgok web sitesinden hesaplayabilirsiniz.
Diyelim ki 20 yaginda gocuk sahibi bekar bir annesiniz. Katolik
degilsiniz ve boganmaya inaniyorsunuz. O zamantebrikler, sizin
10 y1l iginde bosanma riskiniz %91.2

Evlilikten uzaklasan giiniimiiz yagam tarzim da goz oniinde
bulunduracak olursak evlenmeden birlikte yasayan ciftleri de
hesaba katmamiz gerekir. Birlikte yasamak igin resmi kayit
zorunlulugu olmadig igin niifus sayim verilerine bakmamiz
gerekiyor. Goriilityor ki evlilik, birlikte yagamaktan biraz daha
kalic1bir durum. 1991'de evlenmis her 5 giften 4’ 2001'de halen
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evliyken, birlikte yagayanlarin 5’te 3’ii hala birlikteydi (birlikte
yasayanlarin neredeyse yarisi bu siireg igerisinde evlenmisti).
Daha istikrarsiz birlikte yagama durumlar yag1 geng olanlar,
gocuk sahibi olmayanlar, saglik sorunlari olanlar, egitim sevi-
yesi diisiik olanlar ve is sahibi olmayanlar arasinda gériilityor.*

Es cinsiyetli giftlerin hukuki ortakliklar1 2005’in sonlarindan
beri Britanya'da yasal ve 2012 y1linin sonunda 60.000 es cinsiyetli
gift kayitlarin1 yaptirmist1 ki bu 2004’te 6ngoriilen rakamin
yaklagik 5 katiydi. 2012 yilinda yaklagik 7.000 hukuki ortaklik
gergeklesti. Birlikteliklerini yasallastiran erkek ciftler (yas or-
talamalar1 40) ve kadin giftlerin (yas ortalamalar: 38) sayilan
neredeyse esitti. Bu yas ortalamalar: zit cinsiyet evliliklerine
gore ok yiiksek ve es cinsiyetli giftlerin hukuki ortakliklarinin
yasallastig1 sene birlikteliklerini yasallastiran giftlerin yas orta-
lamalar ¢ok daha yiiksekti (erkekler i¢in 54, kadinlar igin 46).
Zira uzun siiredir birlikte olan ciftler sonunda birlikteliklerini
yasallagtirma firsati bulmuglardi®

Fakat es cinsiyetli iligkiler de mitkemmel degil. 2011’in sonuna
kadar olusan 52.000 birlikteligin arasinda 794 tanesi 2012'de
feshedildi ki bu y1lda %1,5 gibi bir deger ediyor. Ortalama bir
hukuki ortakligin o dénemde yaklagik 2-3 y1l oldugunu goz
oniinde bulundurarak $ema 9a baktigimizda bu basarisizlik
oraninin geleneksel evliliklerin bagarisizlik oranina yakin oldu-
gunu goriiyoruz. Ote yandan evliliklerden farkl olarak iki tip
hukuki ortaklik s6z konusu ve kadinlar arasindaki ortakhgin
basarisizlik oraninin erkekler arasindaki oranin yaklagik iki
kat1 oldugu goriiliiyor. Benzer oranlarin 2014’te yasallasan es
cinsiyet evliligi i¢in de gegerli olacagini tahmin edebiliriz; fakat
heniiz kesin bir kaiya varmak igin erken.

Ben istatistigi severim; fakat istatistigin, bir iligkinin olugu-
muna ve dagilmasina sebep olan umutlari, hayal kirikliklarin,
travmalar ve olas iyilegmeleri hesaba katma konusunda bagari-
s1z oldugu goriiniiyor; fakat her giftlesme romantik bir baglihga
isaret degil. ABD iiniversite 6grencileri arasinda yapilan aras-
tirmalar, uzun siireli bir iligkide olmayan 6grencilerin yarisinin
‘cikarh arkadaghk’ veya ‘takilmak’ olarak da bilinen, herhangi
baglayiciig1 olmayan fiziksel birliktelikler i¢inde olduklarim
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olusan kiigiik bir aragtirmada giftlerin %36’s1 seks yapmay1
birakip arkadag kaldi, %28’i takilmaya devam etti, %26’ igin
iligki tamamen sona erdi ve %10’u romantik bir iligkiye baslad..
Goriiliiyor ki boyle durumlarda iliskinin tamamen bitmesi,
iliskinin romantik bir birliktelige doniiymesinden daha olas.”

Yani bu tiir cinsel iligkiler daha ciddi romantik iligkiler i¢in bir
6n hazirhik degil yalnizca seks, arkadashk ve umanz ki, eglence
i¢in. Tinder ve benzeri uygulamalarin yayginlagmasi ile seks
partneri kavrami giderek daha da esnek bir hal aliyor. Istatistik,
¢ag1 yakalamakta zorluk gekiyor.
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4
karsi cinsiyet ile
aktiviteler

Ekim 19504de bir sonbahar sabahi diinyanin en iinli istatistik-
gileri, Dr. Alfred Kinsey ile goriismek i¢in Indiana Universite-
sinde bulunan Seks Arastirma Enstitiisii’'nde (Institute for Sex
Research) bekliyordu. Zamani gegirmek igin yolda sdylemeye
basladiklar1 Gilbert & Sullivan'in HMS Pinafore sarkisina devam
ettiler. Alfred Kinsey 6fkeyle odaya girdi ve sessiz olmalarim
istedi. Goriigme hig de iyi bir sekilde baglamamugti.
Goriigmeye gelen istatistik¢iler; Fred Mosteller (daha sonra
Harvard Istatistik Departmanr'm kurdu), Bill Cochran (42 ya-
sinda bir Iskogyali ve tarimsal deneyler, aragtirmalar ve Gilbert
& Sullivan uzmamn) ve John Tukey* (bir dahi) idi. Kinsey yakin

* John Tukey bir dahi ve ok bilgili biriydi. Kinsey doneminde Tukey, John von
Neumann ile birlikte hidrojen bombalannin gelistirilmesinde kullamlan ilk bilgi-
sayarlar istiinde gahgiyordu. Bu galismalari sirasinda ‘bit’ terimini icat etti ve Oak
Ridge Tennesseede bulunan uranyum zenginlestirme laboratuvarlarinda folk dans
etkinlikleri diizenledi. 1958 yilinda yazili mecrada yazihim (software) terimini ilk
kullanan kisi oldu; kendisi aym1 zamanda Fast Fourier Transform’u (FFT) gelistirdi,
kutu-dal-yaprak grafiklerini icat etti ve sayisiz akademik makale yayimladi. Tukey,
ogrencisi Richard Feynman'in bile yapamadig, kafasinda hesap yaparken konug-
ma yetisine sahipti. Ger¢i Feynman kafasinda say1 sayarken e§ zamanh olarak yazi
da okuyabiliyordu.'! Tukey klasik ‘salamh sandvi¢’ problemini de ¢6zdii. ‘Salamh
sandvi¢’ problemi; bir parga salam ve iki par¢a ekmek ile yapilan bir sandvigin her
bir pargasinin (salam veya ekmek) hangi sekilde olursa olsun tek ve diiz bir bigak
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zamanda erkeklerin cinsel davraniglari iizerine yaptig1 aragtirma-
lar1 ile uluslararasi bir iine -bazilan dile diistii olarak da goérebi-
lir- kavugmugtu. Istatistikgiler de bu verilerin nasil elde edildigini
ogrenmek istiyorlardi. Bunu 6grenmek igin istatistikgiler, bir
tiyatro oyununun olaganiistii bir pargasi olan Kinsey’in roportaj
metoduyla, kendi seks gegmislerinin gekilmesini sagladilar.

$ema 10: Tamamlanmis bir Kinsey formu®
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Eger sifreyi nasil ¢ozeceginizi biliyorsaniz sorulan 500 sorunun tiim cevaplarim tek bir
formda gérmeniz miimkiin. Kaynak: Kinsey Enstitiisi.

kesitiyle iki esit parcaya boliinmesinin miimkiin olup olmadigin1 sorgulayan bir
problemdir. Tukey bunun yalmizca miimkiin oldugunu degil, n-boyutlu sandvigler
(eger boyle bir sey hayal edebiliyorsamz) igin de yapilabilecegini kanitladi. Yillar
o6nce Tukey ile bir akjam yemegi davetinde tamigma firsatim oldu. Bityiik, ‘kahval-
tida turta yiyen';> ama geng bir aragtirmaciya nezaket gosteren biriydi.
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Donemin nezaket kurallarina uygun olarak, 6nce birer sigara
ikram edildi ve ardindan seks hayatlarinin tiim detayi ile ilgili
soru yagmuruna tutuldular. Tiim yamtlar ‘gelisigiizel sekilde
doldurulan bir form’ iizerine kaydediliyordu. $ema 10, aym
anda 500 kadar sorunun cevabinin goriilebilecegi bir cevap
formu 6rnegini gosteriyor. Sorulan sorular kagitta yer almiyor
ve kullanilan isaretlerin anlami sorudan soruya degisebiliyor.
Ornegin ‘Ix(31)cx w Pr = v upset’ kisinin 31 yagindayken bir
hayat kadini ile evlilik dig1 bir iliski yagadigini ve bu durumun
onu iizdiigii anlamina geliyor.*

15.970: 1953 senesinde Alfred Kinsey ve
galisma arkadagslarimn topladig seks oykiisii sayist

Aksi soylenmedikge herkesin her tiir cinsel davranisi sergiledigi
varsaylliyordu. Yani sorular “Bir kadina seks veya bir bagka cinsel
aktivite i¢in ilk defa para 6dediginizde kag yasindaydimiz?” seklin-
deydi. John Tukey, folk dansi 6grettigi sirada tamstigs esi Elizabeth
ile olan evliliginin daha iigiincii ayindaydi. Onun “Evliliginiz
sirasinda eginiz diginda bir bagka kadin ile ilk seks deneyimini
kag yasinda yasadimiz?” sorusuna tepkisini tahmin edemiyoruz.

Roportaj sorular hi¢bir zaman aragtirma ile uygunlugu diisi-
niilerek ayriklanmadigindan erkek katilimcilara “Yumurtahkla-
rinizdan hangisi digerinden daha sarkik?”* ve “Cinsel orgaminiz
pantolonun hangi tarafina dogru sarkiyor?” gibi sorular rutin
olarak soruluyormus ki Kinsey’in ekibinden Gebhard ve Joh-
nson’un da 1979da itiraf ettigi lizere ‘bu konular iirolog veya
terzilerin daha yetkin oldugu seyler’

1950 Ekim'ine kadar Kinsey ve ekibi 15.534 kisinin seks oy-
kiisiinii toplamist1 ve Kinsey arsivlerinin arasinda bizim iig
istatistik¢inin 6zel seks 6ykiileri de bulundugundan artik bu say1
15.537 idi. Yamtlar1 roportaji yapan aragtirmaci tarafindan bizzat
delikli kartlara aktariliyordu ve Kinsey kodlama semasimn higbir
sekilde not edilmesine izin vermedi. Kinsey’in 6liimiinden sonra

* Meraklilan igin; beyaz ve iiniversite egitimi almig 3.305 erkekten %21’i ‘sol,
%67’si ‘sag’ ve %12’si ‘birbirine esit’ cevabim vermis.* Acaba sorunun cevabini
kontrol etmeye ihtiya¢ duymadan biliyorlar miydi?
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koda ve tabii kayith tiim verilere erisim yonteminin, yalmzca
birkag kisinin kafasinda yer aldig anlagild1 ki bu insanlar ‘tek
bir araba kazasinda birden hayatlarim yitirebilirierdi."’ Nihayet
kodun yazih bir bigimde saklanmasina karar verildi ve simdi
artik internetten kolaylikla bulunabiliyor.”

Modern aragtirmalar onun roportaj metodunu reddedebilir;
ama Alfred Kinsey istatistiksel seksolojinin kurucusu sayilabi-
lir. Onun konu ile ilgili tutumu {inlii bir s6zilyle 6zetlenebilir:
“Biz gergeklerin kaydedicisi ve raporcusuyuz; tasvir ettigimiz
davranislarin yargilayicis: degil”

Alfred Kinsey

Kinsey, agir1 tutucu bir aileden geliyordu ve gengken mastiir-
basyon yaptiginda cezalandirilacagina dair biiyiik bir korkusu
vardi. Obsesif bir koleksiyoncu olan Kinsey, siisen, klasik miizik
plaklar1 ve mazi arilar1 gibi birgok seyin koleksiyonunu yapardi.
Mazi arilarinin 6zelliklerini sifreli bir sekilde kaydederdi. Indiana
Universitesi'nde Zooloji Profesérii oldugunda uzun siire ilgisini
¢ekmis olan seksin biyolojisi onu ‘Evlilik Dersi’ -temelde bir
seks dersi- vermeye itti. O zamanlar ABD’ de bu ders olduk-
¢a yayginlasti. O zamandan beri veya giiniimiizde Britanyada
boyle bir ders verilmesi diisiiniilemez. Ogrencilerinin kigisel
seks sorularinm yamtlarken, mazi arilar igin kullandigi formati
kullanarak bir anket hazirlamaya karar verdi. 1941 senesinde
adiyla amacini net bir gekilde ortaya koyan, Seks ile ilgili Prob-
lemlerin Aragtirlmasi Komitesi (Committee for Research in
Problems of Sex - CRPS) aracilig1 ile Rockefeller Kurumu'ndan
biraz finansal destek alabildi.

Her tiir davranis1 aragtirmak konusuna kafayi takmigti. Eks-
trem durumlar1 6nemsiyor, higbir cinsel davranigin anormal
veya sapik¢a oldugunu diisiinmiiyordu: ozellikle escinsel seksi
yalmzca bir ‘davrani§’ olarak goriiyor, bir insan ‘tiirii’ davranigt
olarak siniflandirmiyordu. Rastgele 6rneklemenin gok miimkiin
olmayacagim diisiindiigiinden ilgi ¢ekici insan gruplar aradi.
Ornegin; Philadelphiada bulunan Selamet Ordusu Bekar An-
neler Evini (Salvation Army Home for Unmarried Mothers)
ziyaret edip ‘bir miktar baski’ uygulayarak %100’iiniin ankete
katilmasini sagladi. Kinsey bir yazisinda “Biz onlarla aksam

56
David Spiegelhalter
Sayilarla Seks



yemegine ¢ikiyoruz. Konserlere, gece kuliiplerine ve tiyatroya
gidiyoruz... Bilardo salonlarina, barlara gidip bize arkadagslarim
tanitmalarini saghyoruz” ifadesini kullamyor. Kinsey o6zellikle
d6nemin yeralt: escinsel topluluguna bizzat sizmak igin ok gaba
harcadi ve hapislerde birgok dykii topladi. O ve ekibi yorulma-
dan tiim iilkeyi gezdiler ve her ne kadar 100.000 6ykii toplamak
istemis olsalar da, 18.000 toplamay basardilar.

S$ema 11: Alfred Kinsey

Kaynak: Kinsey Enstitiisii.
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Sema 12: Erkek insanlarda cinsel davranis gizelgesi

9 2630 4
20 21-25 8
n 2125 11
22 4650 0
23 21-25 17
24 11-15 12

-I\'iasturhasy(m m;l]::]l;lr\uglanan m Homoseksiiel bogalma

D Uyku halinde salinim Cinsel birlesme E;T._::__.:-'l Hayvanlarla cinsel birlesme

1948de Kinsey tarafindan yapilan, farkh egitim seviyesi ve yaslardaki alt1 erkegin ‘disavu-
rum’larin1 gésteren bir gema. Ornegin; 24 no’lu birey 12 y1l egitim almig ve 11-15 yag ara-
sindaymus. Cogu cinsel digavurumlari mastiirbasyondan ibaret; ama az da olsa cinsel
birlesme ve hayvanlarla cinsel birlesmenin de oldugu gériiliiyor. Kaynak: Kinsey Enstitiisii.

5.300 roportaja dayal olan, Erkek kitab1,® 1948de, 5.940 ro-
portaja dayanan Kadin kitabr® ise 1953’te yayimlandi. Her biri
800 sayfay: agan kitaplar her ne kadar biraz laf kalabalig1 da
olsa, giizel gizimleri ve ok sayida tablosu ile olaganiistii belge-
ler. Her bir tablo, eski bir kart okuyucusunda bir giinde ancak
tiretilebilirdi.

Kinsey’in kitabinda yer alan bulgulara kitabimin farkh bé-
limlerinde deginiyorum,; fakat Kinsey’i iine kavusturan birkag
bashgi asagida gorebilirsiniz:

o Amerikali kadinlarin %50’si ve erkeklerin %90’ evlilik
oncesi seks yapmugtir.

« Kadinlarin %26’ ve erkeklerin %507si evlilik dis1 seks yap-
mugtir.

« Kadinlarin %13’tiniin ve erkeklerin %37’sinin escinsel de-
neyimleri vardur.

Ayrica her 12 erkekten 1'inin hayvanlarla seks deneyiminin
oldugunu ve bu oranin giftlikte yetisenler i¢in iki katina ¢ikti-
gim belirtti. 1. Boliim'de belirttigim iizere, bu sayilar1 comert
davranarak 2* olarak degerlendirebilirim.

Her iki kitap temel analiz birimi olarak ‘bogalma’y1 (orgazm)
kullaniyor. $ema 12, alt1 geng erkegin farkh aktivite oranina
gore bosalma sayilarini gosteriyor. Sema bize, 1940’lar Ame-
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rika'sinin genis cinsel aktivite gesitliligini gozler 6niine seriyor.
Modern Britanyada da gesitleri farkh olsa da genis gesitlilik
gormek miimkiin.

Vajinal Seks

%64: 45-54 yas aras: Britanyal kadinlar arasinda
son dort hafta iginde vajinal seks yaptigini belirtenlerin
oram (Natsal-3, 3*)

Gogumuz igin gegerli oldugunu varsayabilecegimiz vajinal
seks, ciftlesme, cinsel birlesme ve birgok bilimsel olmayan te-
rimlerle de anilan erkek ve kadin arasindaki seks* ile baglaya-
lim. Kinsey inceledigi insanlarda, 16-40 yas arasi erkeklerin
%99’unun vajinal seks yaptigini, 60-65 yas arasinda bu oranin
%83, 66-70 yas arasi igin ise %70% distiigiinii gormiis. Ka-
dinlarda biraz daha diisiik oranlar gézlemlenmis. Kinsey’in
doneminde neredeyse herkes eninde sonunda evleniyordu;
fakat evli olmayan erkeklerin yaris1 ve evli olmayan kadinlarin
%35’inin seks yaptigin1 tahmin ediyordu.

60 yil ileriye, 2010 Britanya'sina gegelim. $ema 13’te, Natsal-3
aragtirmasinda son dort hafta iginde, son bir sene iginde veya
hayat boyu vajinal seks yapmus olanlarin verileri gosteriliyor.'
Oranlar Kinsey’in sayilarindan daha diisiik; ama belki biraz
daha inandirici. Eger ‘son y1l’ egrisine odaklanirsak, tiim ha-
yat deneyimlerinin birkag yetersiz veriye nasil indirgendigini
gorebiliyoruz. 20 yas dolaylarindaki kadinlarin ¢ogunlugunun
bekar ve cinsel olarak aktif olduklari, hayatlarimin ilerleyen ev-
relerinde ¢ogunlukla birlikte yasama veya evlilikle sonuglanan
stabil iligkilere gegis yaptiklar1 goriiniiyor. 30 yas dolaylarinda
heteroseksiiel seks yapanlarin orani %92 ile zirve noktasina ula-
siyor ve bu deger yaklagik 10 y1l boyunca siirekliligini koruyor.
Sonrasinda ise iliskiler dagilmaya basliyor, daha fazla kadin bekar
kahyor ve yasin ilerlemesiyle dogru orantih olarak cinsel aktiflik
de diisiise geciyor. Hastalik, dulluk etkenleri de daha sonrasinda
bu diisiige katki yapiyor. 65-74 yasarasindaki kadinlarin yalnizca

* The Norm Chronicles’tan bu sakay1 animsamus olanlardan 6zir diliyorum.
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tigte biri (%37) son bir sene i¢inde seks yaptiklarini, begte biri
(%21) ise son dort hafta iginde seks yaptiklarini bildirmis. Bu
tahmin ettiginizden daha ¢ok veya daha az olabilir.

$ema 13: Son dort hafta, bir yil ve hayat boyu yapildig bildirilen vajinal

seks oranlan
Kadin Erkek
100
90
80
70 70
60 — 60
% S0 % SO
40 40 —
30 30
20 20
10 10
16-24 25-34 35-44 45-54 55--64 65-74 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Yas Grubu Yas Grubu

Kaynak: Natsal-3. Ornegin, 35-44 yag arasi kadinlarin %99'u seks deneyimi oldugunu
belirtiyor, %89'u son bir sene iginde ve %75’i ise son dort hafta i¢inde seks yaptigin
bildiriyor.

Bu desen erkeklerde bu denli belirgin degil: Zirve noktas:
biraz daha geg, 35-44 yas arasinda oldugu goriilityor ve diisiis
egimi de o kadar dik degil. Erkeklerin, ayrilik ve dulluk sonrasi
seks partneri bulmaya daha yatkin oldugu goriiliiyor. Tabii bu
egrilerde aym bireylerin davramslarini incelemiyoruz: Giinii-
miizde 30’larinda olan biri 70’lerine geldiginde farkh davranilar
sergileyebilir. Bekleyip gérmemiz gerekiyor.

Britanya aragtirmalar1 yalmizca 74 yasina kadar katilima
kabul ediyordu; fakat 2005’te ABD'de yapilan Ulusal Sosyal
Hayat, Saglik ve Yaglanma Projesi (National Social Life, Health
and Aging Project - NSHAP)*"! 75-85 yas grubunu da aragtir-
maya dahil etti. Orgazm ve cinsel birlesmeyi kapsamayabilen

* ABD Ulusal Sosyal Yagam, Saglk ve Yaslanma Projesi, 2005 yilinda 57 ila 85
yas arasindaki bireylerin olasihk 6rnegine yaklagirken 1.550 kadin ve 1.455 er-
kekle goriiserek, % 75 gibi etkileyici bir yanit oranina ulagti. Anketin adinda, fon
yardimi sorunlarina neden olabilecek “seks” s6zciigiiniin kullanilmadigina dik-
katinizi ¢ekerim.
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genel bir ‘cinsel aktivite’ kavramu ile yapilan degerlendirmede,
bu yas grubunda olan kadinlarin %17’si ve erkeklerin %39’u
son bir sene igerisinde cinsel aktivite i¢cinde bulunduklarim
bildirmistir.

Bildirilen cinsel aktivitelerin dortte {igiiniin genellikle vajinal
seksi de kapsadig: goriilmektedir. ABD arastirmasinin daha
geng insanlar igin bildirdigi veriler Natsal datalarina yakindur.
Bu dogrultuda 74 yas iistii Britanyahlarin ABD aragtirmasinda
¢ikan sonuglara yakin davranis sergilediklerini diisiinebiliriz.

Seks Pozisyonlari

Kinsey -tabii- seks pozisyonlarina da ilgiliydi. Standart po-
zisyon olarak kabul edilen misyoner pozisyonunun diger me-
melilerde ¢ok ender goriilen bir pozisyon oldugunu ve daha
¢ok kiiltiirel bir etken ile ortaya ¢ikmig olabilecegini belirtti.
Bu pozisyon higbir ilkel medeniyetin ¢izim ve tasvirlerinde
goriinmiiyor ve Batili iilkelerden gelen gezginlerin yerli halk ta-
rafindan bu pozisyon nedeniyle ¢okga eglence konusu (misyoner
kelimesi iste buradan geliyor) oldugu biliniyordu. Yazilarinda
Kinsey, Antik Yunan ve Roma eserlerinde en sik karsilagilan
pozisyonun ‘kadinin iistte’ oldugu ‘cowgirl’ pozisyonu oldugunu
ve 1940’larda evlilik ncesi seks konusunda fazla deneysel girigsim
olmasa da iiniversite egitimi gérmiis Amerikali erkeklerin iigte
birinin bu pozisyonu kullandiklarin belirtiyor.'? Evlilik igi seks
daha da gesitli aktiviteler barindinyor. Erkek ve kadinlarin %27’si
bazen veya siklikla ‘yan yana pozisyonu ve %12’si de doggy
veya Kinsey’in kullandig1 terimle ‘dorso-ventral’ pozisyonunu
uyguluyor.”

%26: Cosmopolitan’in 1980 yilinda yaptig1 anketi
cevaplayan kadinlar arasinda ‘kadin iistte’ pozisyonunun
favori pozisyonu oldugunu belirten kadinlarin yiizdesi

Belki de sasirtic1 degildir; ama seks pozisyonlarinin popii-
lerlik siralamasi ciddi bilimsel aragtirmalar i¢in 6ncelikli bir
konu olmamistir. Bu nedenle bu alan, giivenilirligi daha diisiik
¢aligmalarin konusu haline geldi. 1980 yilinda Cosmopolitan
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dergisinin yayimladig1 rapor, dergiyle birlikte verilen kadinlarin
seks, orgazm ve mastiirbasyon gibi cinsel aktiviteleri ile ilgili
sorularin soruldugu ve 106.000 kisi tarafindan cevaplanan bir
ankete dayamyordu. Raporlari, cevap gonderenlerin %61’inin
misyoner pozisyonunu, %26’sinin ‘kadin iistte’ pozisyonu ve
%8’inin doggy* pozisyonu tercih ettiklerini gosteriyor. 1990da
ABD iiniversite dgrencileri'* arasinda yapilan ankette benzer
sonuglar elde edildi. Ogrencilerin cevaplar agagidaki gibiydi.

Kadin Erkek
o Erkek iistte %48 %25
e Kadin iistte %33 %45
« Doggy %15 %25

Bu sayilar en iyi ihtimalle 2* sinifinda degerlendirilebilir;
fakat cinsiyetler aras tercihleri gayet net gosteriyor. Erkeklerin
gogunlugu iistte olmak istemese de kadinlarin gogunlugu onu,
orada istiyor. Dileyelim ki ¢iftler mutlu bir ortayol bulabilsinler.

Oral Seks

%3: Ejakiilasyon (bogalma) svisinda bulunan
ortalama ¢inko miktarimin giinliik onerilen
¢inko alim miktarina oram

Oral seks, Bill Clinton ve Monica Lewinsky ile mangetlere
gelmis olabilir; ama bu fikri onlar icat etmedi. Skandaldan 30
yil 6nce Kinsey insanlara fellatio (erkeklere uygulanan oral seks)
veya cunnilingus (kadinlara uygulanan oral seks),** deneyim-
lerinin olup olmadigini sordu. Eminim réportajlar sirasinda
bunlara alternatif terimler kullamlmigtir.

* Cosmo’nun o6rneklem sayis1 Hite'tnkinden ok daha fazla; fakat katihimcilar
yalmzca 79 soruluk anketi dergiden kesip yamtlayarak geri gondermeyi tercih
etmis Cosmo okurlarini temsil ediyor. 106.000 kisilik 6rneklem sayisina ragmen
hala 1*puanlik bir aragtirma.

** ‘Fellatio, ‘patio’ gibi degil, ‘ratio’ gibi okunur; ‘cunnilingus;, Charles Mingus gibi
okunur.
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Kinsey’in arastirdig: tiniversiteli erkeklerin %35’i kendile-
rine evlilik 6ncesi oral seks yapildigin; fakat yalmzca %16’s1
partnerine oral seks yaptigim belirtiyor. Kinsey bu farkin ha-
yat kadinlarindan kaynaklanmig olabilecegini diisiiniiyordu;
zira evli giftlerde oranlar daha dengeliydi ve %43’iine oral seks
yapilmig, %45’i de partnerine oral seks yapmigti. Kadinlarin
belirttigi oranlar biraz daha yiiksekti ve %52’si partnerine oral
seks yapmug, %58’ine de oral seks yapilmisti. Kinsey’in verile-
rindeki kisitlamalar goz 6niine alindiginda bile 1940’lardaki
ABD evlilikleri igin bu istatistikler bir hayli sagirticiydi. Hele
oral seksin yasal olmadig: diisiiniildiigiinde...

Kinsey’in, oral seksi egitimli insanlar tarafindan yeniden kes-
fedilmis, tamamuyla dogal bir aktivite olarak gormiis olmasina
sagsmamal1. Yazilarinda sunu soyliiyor: “Biyolojik olarak dogal
ve temel bir davraniga doniisii ilk gergeklestirenler, entelektii-
ellikleriyle yine yiiksek simif [egitimli] oldu”**> Halbuki kamitlar
aksini iddia ediyor gibi.

Oncelikle, cinsel organ-agiz temasi bonobo maymunlari ve
meyve yarasalarinda goriilmesine ragmen, hayvanlar aleminde
pek rastlanan bir durum degil. Antik Yunan ve Roma cinsel
yasaminda biiyiik bir rolii oldugu da sdylenemez. Birkag vazo-
da resmedilmis olsa da cinsel bir keyiften ziyade asagilayic1 bir
davrani§ olarak goriiliiyordu.'® Popiiler erotik sanat tarihinde
Britanya'da ‘Fransiz’ yontemi olarak bilinen oral seks, 1700lii
yillara kadar tasvir edilmiyor ve 1920’lere'” kadar da ¢ok sey-
rek resmedilmis. Bu, kimsenin oral seks yapmadigi anlamina
gelmiyor; fakat 6zellikle erotik bir davrams olarak goriilmemis
ve ok da yaygin degilmis. Donemin fiziksel hijyen standartlan
diisiiniildiinde oral seksin ¢ok gekici olmamasi mantikh geliyor.

Kinsey’in donemine geldigimizde isler degismisti. ‘Cinsel
Organ Opiiciigii'ne Theodoor Van de Velde’nin 1928 yilinda
yayimlanan popiiler evlilik kilavuzunda'® kadinlarin korku-
larin1 yenmesi igin yer verilmisti. Mutlak giizellik ve temel
¢irkinlik arasindaki tehlikeli bolgeye yakin olsa da kocalarina
yapabilecekleri deneysel bir davranis olarak 6neriliyordu. Her
ne kadar Van de Veld’in kilavuzu ¢ok satanlar arasinda yerini
almig olsa da uzun siiren tabuyu tamamuyla ortadan kaldirmak
i¢in yeterli degildi.
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Simon Szreter ve Kate Fisher ¢igir agan bir aragtirmalarinda,
yash insanlara geng olduklar1 1920-30’lu yillardaki seks hayat-
lan ile ilgili sorular sordu.*** 80 kisiden yalnizca 3’ii oral seks
konusunda olumlu goriis bildirdi. Orta siniftan olanlar konuile
ilgili daha agik fikirliyken, ig¢i sinifindan gelenler ya konseptten
habersizdi ya da oral seks diisiincesi onlar1 igrendirdi.

Gill: Hala insanlarin oral seks ile ne yapmaya ¢aligtiklarim anlamu-
yorum. Kulaga igreng geliyor, gercekten de dyle. Biz asla boyle seyler
yapmadik.

Gerald: Oh evet, igreng... Ayrica ok da tehlikeli... akul almaz. Dogal
olmayan davransslar olarak anilirlar. Ki, eh, hakl bir simiflandirma
- gergekten dyle.

Katihmcailar hijyen ve temizligin 6nemini siirekli vurguladilar.

Norman: Oral seks, bu konuda su anda higbir sey bilmiyorum yani bi-
riyle oral seks yapmadan 6nce ufakhg 6nce iyice keselerdim herhalde.

Szreter ve Fisher'in tezi, o donemde kimsenin bagkalarinin ne
yaptigi konusunda bir fikir sahibi olmadigi, 1920de dogmus olan
ve kendisine oral seks yapilmasindan ¢ok hoglanan ‘Catherine’
gibi insanlarin, bagkalarinin gok daha ¢ilgin seks hayatlar ol-
dugunu diigiindiigii yoniinde. ‘Catherine, durumunun ne kadar
nadir oldugunu bilmiyordu.

Peki Britanyalilar oral seksi hila igreng buluyorlar mi? Oyle
goriinmiiyor. Sema 14, Natsal anketlerinde son bir sene iginde
oral seks yapan veya yapilan kisilerin oranlarin1 gosteriyor.
Natsal oral seksi, ‘partnerin cinsel organina agiz ile temas’ ola-
rak tanimliyor. Veriler agik bir sekilde yasa baglilik gosteriyor.
25-34 yas grubunun %80’i son bir yil i¢inde oral seks yaptigim
belirtirken, 60’larinda olan insanlar bu degerin yarisim bildiriyor.
Oral seks orani hem erkekler hem de kadinlar i¢in 1990-2000
yillar1 arasinda yiikselis gosterirken 2000-2010 arasinda kiigiik

* Szreter ve Fisher, prestijli bir bolge (Hertfordshire) ve bir ig¢i kasabasindan
(Blackburn) 1901 ve 1931 arasinda dogmus toplam 89 orta ve ig¢i stmifindan
katilimci topladi. Cogu ile yatili olmayan bakim evleri aracilig ile iletisime ge-
¢ildi. Agik roportajlar 2000’li yillarda yapild: ve katihmcilarin yag1 ¢ogunlukla
80 dolaylarinda olmak iizere 70 ile 97 arasindayd.
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bir diigiiy goriilityor; fakat genel anlamda biiyiik bir degisim
s6z konusu: 1990'da 50 yas dolaylarindaki kadinlarin yalmzca
%30’u oral seks yaptiklarim bildirirken bu oran 2010da iki katin
iizerine ¢ikt1. Bu grup 70’lerde biiyiimiis yeni nesil kadinlardan
olusuyordu. Kinsey’in ABDdeki aragtirmasinda da belirtildigi
gibi, Natsalda da oral seksin yiiksek egitim gormiis insanlarda
daha popiiler oldugu ve egitim seviyesi daha diigiik topluluklarda
daha az popiiler oldugu gozlemlendi.

Peki, oral seks oranlarinin yay ilerledik¢e diigmesi yalnizca
cinsel olarak aktif olan kisilerin azalmasindan m1 kaynaklamyor?
Bu soruyu cevaplamak igin cinsel olarak aktif olanlar arasindaki
oral seks oranlarina géz atmamz gerekiyor. Noktal ¢izgi ile
gosterilen egri durumu agikga ortaya koyuyor: Yas ilerledikge
oral seksin popiilerliginin diigtiigii goriiliiyor ve 50 yas dolayla-
rinda, oral seksi repertuarlarina dahil edenlerin sayisinin yariya
distiigiini gorityoruz. Ayrica bazi gengler teknik olarak ‘bakir’
kalmak igin yalnmizca oral seks yapiyor olabilir. Bu konuya 7.
Boliimde tekrar deginecegiz.

$ema 14: Natsal katihmcilan arasinda son bir yil iginde oral seks yapan
veya yapilan insanlann oranmi

Kadin Erkek
100 =010 100
9 ~@=2000 90
80 1990 80
70 @(me010:Cinsel 70

Ml o
50
10 40
30 30
20 20
10 10
5 25 35 45 55 6 15 15 25 35 45 55 65 75
Yas Yas

Noktal ¢izgi, son bir sene iginde cinsel olarak aktif olanlarin oranlarini gésteriyor.

Michael Douglas’in agiz kanseri?® nedeninin oral seks oldu-
gunu agiklamasiyla, oral seks basinda kétii bir iine kavugtu. Her
ne kadar oral seks hastahgin riskini arttirabilse de Douglas’in
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yiiriittiigii mantik pek saglam degildi. Oral seks, Insan Papillo-
ma Viriisi'niin (Human Papilloma Virus - HPV) bulagmasina
neden olabilir ve birgok agiz kansertiirii HPV ile iliskilendi-
rilebilir.* Oral seks; herpes, chlamydia, frengi ve belsoguklugu
gibi hastaliklarin da bulagmasina neden olabilir; fakat bu dav-
rani§ hastahiin riskini arttirsa da bireysel vakalarda hastaligin
nedenini tam olarak tespit etmek imkéansizdir. Bir hastaligin
bagka bir yoldan bulagip bulagsmadigindan tam olarak emin
olamayiz. Kanser riskini arttiran aligkanliklar olan alkol, tiitiin ve
uyusturucuyu yillardir kullandigin1 géz 6niinde bulundurursak
Michael Douglas’in iddias1 biraz abartiya kagiyor.

Son olarak, internet sitelerinde sikga gériilen popiiler bir seks
istatistiginde, bosalma sirasinda agiga ¢ikan ortalama 3 mls eja-
kiilasyon sivisinin 5-25 kcal arasinda oldugu telaffuz edilmekte;
fakat detayl kimyasal analizinde spermin kimyasal yapisinda®'
yalnizca 0,7 kalori*? degerinde enerji barindirdig: goriilmektedir,
yani yutuldugunda kilo yapmaz ve ABDde 6nerilen giinliik
¢inko tiiketiminin %3’ kadar ¢inko barindirr.

Anal Seks

%16: Son bir sene iginde anal seks yaptigini bildiren
25-34 yas arast Britanyali kadinlarin orani (Natsal-3 3*)

Kinsey’in raporlar1 sansasyon yaratti. Evlilik dis1 iligkiler,
hayat kadinlariyla birliktelikler, evlilik 6ncesi seks, hayvanlar
ile seks vb konularda yiizlerce sayfalik yazi, tablo ve semalar
sunulmugtu. Savag sonras1 muhafazakir Amerika soke olmugtu
ya da kitabin binlerce baskisi satin alinirken soke olma numarasi
yapryordu; fakat Kinsey’in ‘digsa vurum’ giktilarinda bir eksiklik
goze garpryordu. Anal sekse hi¢ deginilmemisti.

Kinsey bu soruyu sormaktan kendini nasil ahkoymus ola-
bilirdi? Herhalde alikoyamamigti. Sordugu sorular arasinda
‘Evliliginiz boyunca ne siklikta anal birlesme -penisin vajina

* Genital sigillerin olugmasinda HPV rol oynar; ancak birgok HPV tiirii vardir
ve yiiksek riskli olanlar kansere, 6zellikle servikal kansere neden olabilir. HPV,
cinsiyete gore kolayca yaylldigindan, Ingiltere'deki geng kizlar ve ABD ve Avust-
ralyadaki erkek ¢ocuklar agilanir.
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yerine aniise girmesi- yasadimz?’ Ciimle yapisina dikkat edin.
“Yaptiniz m1?” degil, “Ne siklikta...” olarak soruyor; fakat ra-
porlarinda bu davranigi dogru bir bigimde yorumlayacak kadar
verisi olmadigini bildiriyor.

Escinsel erkekler arasinda anal seks, her ne kadar olumsuz
¢agrisimlarla anilsa da, normal bir cinsel gelenek olarak goriil-
miistiir; fakat heteroseksiiel anal seks Yunan, Roma eserleri ve
bin y1l 6ncesinin Peru seramiklerinde?® resmediliyor olmasina
ragmen, nadir goriinen bir sapkinlik olarak goriiliiyordu. In-
sanlar anal seks hakkinda soru sormaya baslayinca diisiiniildii-
giinden daha yaygin oldugu gorildi.

Kinsey, 1979 yilinda yayimladig: verilerinde, aragtirmasina
katilan iiniversite okumusg beyaz erkeklerin %9’unun evlilik
oncesinde anal seks yaptig1 ve sasirtic1 bir sekilde (agikgasi
erkeklerin orami dikkate alindiginda pek olas1 gériinmeyen)
beyaz, liniversite okumug kadinlarin %26’sin1n evlilik 6ncesi anal
seks yaptiklarin belirtti. Universite egitimli ve evli giftlerin de
%12’sinin evlilikleri iginde anal seks denediklerini belirtiyor.*
Hite, aragtirmasina katilan kadinlarin %10’unun anal seksten
zevk aldigin1,® Cosmopolitan’in anketi ise %13-15 arasi kadinla-
rin ‘diizenli’ anal seks yaptiklarini belirtiyor.? Bu sayilar 1972de
yapilan Playboy anketi tarafindan golgede birakiliyor.*?” Playboy,
evli heteroseksiiel giftlerin %25’inin gegen bir sene i¢inde anal
seks yaptigini bildiriyor. Fakat 1992'de yapilan ABD Ulusal Saglik
ve Sosyal Yagam Aragtirmas1 (NHSLS) sayilar1 bundan ¢ok daha
diisiik. 30’larinda olanlarin %10’u son bir sene iginde anal seks
deneyimlediklerini belirtirken, erkeklerin %31’i ve kadinlarin
%24l en az bir defa anal seks deneyimlediklerini belirtiyor.**

* Playboy anketi 2.026 yetiskinin katilimi ile bir pazar arastirma firmas: tarafin-
dan diizenlendi. Firma 6rneklemin geneli temsil ettigini iddia etse de katihmci-
lara belli bir miktar baski uygulandi. ‘Rastgele’ bir gruptan cinsel davraniglarla
ilgili bir konugmaya katilmalari istendi ve %20’si katilmay: kabul etti. Grup top-
landiginda uzun bir anket doldurmalar istendi. “Konugmadan etkilendikleri ve
grubu terk etmek istemedikleri igin neredeyse %100t anketin tamamim dol-
durdu” deniyor yani bu veriye 2* bile fazla.

** NHSLS 1992de yapildi. Cogunlukla 30-40’larinda olan kadinlarla 90 dakika-
lik bireysel roportajlarla toplanan verilerle, olas1 4.369 haneden 3.432sinin kati-
limi ile %79 gibi sagirtici bir oranla gergeklesti. Aragtirmanin sonucunda
yayumlanan Amerikada Seks® kitabi kendisinin ‘Amerikadaki tek kapsamli ve
sistemli cinsel davrani§ ve inanglar aragtirmasr’ oldugunu iddia etti. Aynca Hite
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Yani 1990’lara gelindiginde zitlasan veriler ortaya gikiyor ve
daha az giivenilir olan verilerin sayilar1 ¢ok daha yiiksek.

$ema 15: Natsal katihmcilan arasinda son bir y1l iginde anal seks yapan

ineanlann oram
Kadin Erkek
100 —— 2010-E.ne\zf 100
% o0 bir defa %
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$emada 2010 itibariyle en az bir defa anal seks yapanlarin sayilari da gosteriliyor. Siyah
noktalar 1970 dolaylarinda dogmus, 1990da 20’lerinde, 2000de 30’larinda ve 2010da
40’larinda olan insanlar temsil ediyor. Kaynak: Natsal-3.

Britanya verilerine bakalim. $ema 15’te, Natsal katihmcilarin-
dan son bir sene i¢inde ve en az bir defa heteroseksiiel anal seks
yapmus olan insanlarin sayilar: gosteriliyor. Natsal'n anal seks
tanimi ‘bir erkegin penisinin partnerinin aniisiine girmesi’?
olarak belirlenmis. §ema, zaman iginde bireyler yaglandik¢a ve
nesilden nesile davraniglarin nasil degisebilecegini gosteriyor.
30 yagindaki bir erkegi ele alalim. 1990da 30 olmas: igin 1960’ta
dogmus olmas: gerekir ve bu yas grubundaki erkeklerin %6’s1 son
bir sene i¢inde bir kadin ile anal seks yaptigimi bildiriyor. Bu say1
ABD’nin NHSLS aragtirmasinin bildirdigi sayinin biraz altinda.
2000de 30 olmugolmakigin 1970’te dogmus olmakgerekir ve bu

ve Cosmopolitan’in ‘aragtirmalarinin bir hayli hatali ve giivenilmez olduklar
i¢in kullanilamaz’ oldugunu belirtti. Kitabin yazarlari cinsel davraniglarin sosyal
evre tarafindan sekillendiginin ve dogustan gelen bir biyolojik fonksiyon olma-
diginin giiglii savunuculariyd. Tipka iki y1l 6nceki Natsal aragtirmasi gibi nere-
deyse hayata gecememe tehlikesi yagadi. 1991 Eyliilde Senator Jesse Helms
hiikiimet destegini engelleyen bir yasay1hayata gegirdi; fakat ekip hayir kurulug-
larinin destegi ile aragtirmasina fon bulabildi. Ben bu aragtirmanin sonuglarina
2* veya 3* veririm.
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grubun %12’si son bir sene iginde anal seks yaptiklarim bildiriyor.
2010da 30 olanlar ise 1980'de dogmugs olmah ve %18’i son bir
sene iginde anal seks yaptiklarini belirtiyor. 30’larindaki kadinlar
i¢in benzer sayilar gormek miimkiin. Her ne kadar nesiller arasi
bilyiik sigramalar goriinse de hald azinliklarin tercihi oldugu
gortililyor. Natsal ekibi anal seksin, oral sekse ters olarak egitimli
yiiksek sosyal siniflarda daha az tercih edildigini gosteriyor.

En koyu gizgiler en az bir defa anal seks denemis insanlar1 gos-
teriyor (sadece bir kez olsa bile). 25-34 yas arahgindaki erkeklerin
%50’si ve kadinlarin %40’ en az bir defa anal seks yaptiklarini
belirtiyor. Bu insanlar 1976-1985 arasinda dogan insanlar. Bu
ABD’nin 2006-10 igin belirttigi oranlar olan, 30-34 yas arasi
erkeklerin %48’i, kadinlarin %37’si ile neredeyse birebir ayn1.*

Sema 15 gosteriyor ki anal seksi deneyenlerin orani son bir
sene iginde anal seks yapanlarin oraninin iki katindan fazla. Bu,
birgok insanin anal seksi denedigini; ama diizenli seks rutinlerine
dahil etmediklerini gosteriyor.* Eger iki yemadaki en koyu ¢izgiyi
kiyaslarsak, anal seks denedigini belirten erkeklerin kadinlardan
daha fazla oldugu goriiliiyor. Bu imkéansiz goriiniiyor; fakat
eger kadinlarin daha fazla partneri olduysa istatistiksel olarak
miimkiin olan bir senaryo. Ayrica sosyal yargilar nedeniyle anal
seks yaptigini itiraf etmek istemis kadinlar da olmus olabilir. Bu,
‘toplumsal arzulanma egilimi’ne bir bagka ornek.

Belli bir yag gurubunun yaglandik¢a ne gibi degisimler goster-
digine de bakabiliriz. Siyah noktalar 1970’lerde dogan insanlar
gosteriyor. Bu insanlar, 1990da 20’lerinde, 2000de 30’larinda
ve 2010da 40’larindaydi. Bu grupta bulunan erkeklerin anal
seks oranlar1 zaman i¢inde artarken, kadinlarda bir sabitlenme
goriiniiyor. Yakin zamanda yayimlanan ‘anal cinsellik’ konulu
makale Natsal'in anal seks olarak simiflandirmayacag birgok
aktiviteye deginiyor. Ornegin anal seks yapmamig 1.000 he-
teroseksiiel erkegin %10’u aniise parmak veya seks oyuncag:
sokulmas veya aniise oral temas yaptigim belirtiyor.*!

Pornolarda anal seksin yiikselisi bu davraniglardaki degisimin
sebeplerinden biri olarak gosteriliyor; fakat bir grup insanin
davraniglarin1 neden degistirdigini nasil bilebiliriz? Kegke is-

* By, anal seksi denenen; fakat ahgkanliga déniigmeyen cinsel aktiveler arasina
koyuyor. Bogazda yiizmek gibi.
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tatistiklerin bize tiim yamitlar1 verecegini soyleyebilsek... Ne
yazik ki herhangi bir cinsel davrani§ trendinin nedenini bul-
maya ¢aligtigimizda, kafamizi temel mantiksal bir probleme
yormamiz gerekiyor.

Davranig Degisikligine Ne Yol Agar?

1980: 2010 senesinde 30 yasindaysaniz,
1980de doganlar kohortunun bir iiyesisiniz

Cinsel davranislar agiklamaya ¢aligan 3 farkli teori hayal edin.
Bunlardan ilki, yas ve cinsiyetin agirhikl rol oynadig: biyolojik
bir zorunluluk: buna ‘yag’ teorisi diyelim. Ikincisi, 0 d6nemin
kiiltiiriiniin yonlendirmesine dayali olan: buna da ‘d6nem’ mo-
deli diyelim. Son olarak davranmiglarin genellikle ne zaman ve
nerede dogdugunla ilgili oldugu: buna da ‘kohort’ agiklamasi
diyelim (bu kisaca davraniglarimzin dahil oldugunuz insanlar
grubuna bagh oldugunu séyliiyor).

Eger biz anal seks yapan insanlarin oram gibi davraniglar
belirleyen genel faktorleri bulmak istiyorsak, onlarin yagina
(30 diyelim), yagamakta oldugu déneme (2010 diyelim) ve bir
par¢asi olduklar1 1980de dogmus insanlar kohortuna bakabiliriz.

‘Yag, ‘donem’ ve ‘kohort’ agiklamalarinin hepsi belli 6l¢iide
kabul edilebilir. Bunlardan yalnizca bir veya ikisinin gegerli
oldugunu diisiinmek naiflik olurdu ve bu nedenle her bir te-
orinin goreceli etkilerini anlamakta fayda var. Ne yazik ki bu
mantiksal olarak imkansiz ve bu durum aragtirmacilar igin bir
problem teskil ediyor.

Diyelim ki; ben avokado yemekten hoglaniyorum. Bu aligkan-
lik yasima mi1 bagh (60)? Yoksa avokadolar gu aralar popiiler
ve ben bir trendi mi takip ediyorum? Yoksa bu 1953 senesinde
dogmus olanlarin avokadolara kars: bir egilimi oldugundan mi1?
Son agiklama samldig: kadar olasilik dis1 degil; ¢iinkii benim
savag sonrasi nesilim bu gibi egzotik seyleri ancak yetigkinlikleri
sonrasinda tatma firsat1 bulabilmisti.

Sorun, bu agiklamalan birbirlerinden soyutlamanin mantiken
imkansiz olmasi. Ornegin, size kag yaginda oldugum ve nerede
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dogdugumu séylesem, ben mevcut gevresel sartlarin bir pargasi
olmaliyim veya su anda hayatta isem ve 60 yagindaysam ne
zaman dogdugumu da sdylemis olurum.

Bariz ki; anal sekste goriinen arti§ gibi, davrani§ degisimleri-
nin ‘sebeplerini’ yalnizca istatistikle ayrigtirmak miimkiin degil
fakat bu kitapta da tekrar tekrar gorecegimiz gibi bu gergek
aragtirmacilar1 denemekten alikoymuyor.

BDSM

%2: Cinsel olarak aktif Avustralyali yetiskinlerin
gegen bir sene icinde Kolelik-Disiplin-Sadizm-Mazogizm
(BDSM) deneyimleme orana.

Her ne kadar Kinsey ac1 ve cinsel uyarilma arasindaki iligki
konusunda kisisel bir merak gostermis olsa da, ilging bir gekilde
bu konuyu anketlerinde pek irdelemiyor; fakat eger giiniimiizde
hayatta olsayd1 BDSM diinyasin1 heyecanla aragtiracagi kugku-
suzdur. BDSM'nin agilimi1 Kélelik-Disiplin-Sadizm-Mazogizm
olarak biliniyor; fakat bazen ortadaki DS kelimeleri Dominan-
ce-Submission (dominanthk ve itaat) olarak da kullaniliyor.
‘Sado-mazosizm’ terimi bazilari¢in daha bilindik olabilir; fakat
BDSM birilerine ac1 vermeyi sart kosmuyor. Giiglii ve kesin bir
gii¢ iliskisinin belirlenmesi, 6rnegin; bir katilimc efendi roliinii
tistlenirken bir bagka katilimci da bir hayvanin roliinii iistlenerek
eyer ve kayis ile kontrol ediliyor olabilir. Finlandiyal bir aras-
tirma* en popiiler BDSM aktivitelerini agagidaki gibi siraliyor:

« Kolelik (%89)
o Kirbaglanma (%83) ve
o Kelepge (%75)

En popiiler rol yapma senaryolar ise:

« Bay/Bayan Efendi - Kole (%56)
« Uniformal: fanteziler (%39) ve
o Ogretmen - Ogrenci (%29)
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Avustralyada yapilan kapsamh bir aragtirmaya gore,* cinsel
olarak aktif olan erkeklerin %2,2’si ve kadinlarin %1,3’ti gegen bir
sene icinde BDSM deneyimlediklerini belirtmis.** Kinsey’in tu-
tumuna benzer bir sekilde aragtirmacilar bu davranigin yalmzca
bir hayat tarz1 se¢imi oldugunu ve gegmis seks baglantili travma
veya ‘normal’ seks ile yaganan sikintilarla alakal olmadigini
belirtiyor. Yakin zamanda Hollandada yapilan 902 BDSM sever
ve 434 kisilik kontrol gruplu aragtirmanin sonucunda BDSM
severlerin kontrol grubuna nazaran ‘daha sakin, daha diga d6niik,
yeni deneyimlere daha agik, daha bilingli, reddedilmeye kars1
daha az hassas, goreceli olarak daha saghkh fakat anlagmasi daha
gii¢’ olduklar: tespit edildi.** Hollandah aragtirmacilar BDSM’in
‘psikopatolojik bir siirecin diga vurumu olarak degil, rekreasyon
ve keyfi bir davrani§’ olarak diigiiniilmesi gerektigini belirtiyor.

Giiniimiizde 650 pounda Hoxton'da her tiir ekipmani ve iic-
retsiz bir Prosecco® ile birlikte 2 giin 3 geceligine bir zindan
kiralanabiliyor, internet seks iiriinleri magazasi Lovehoney.co.uk
5 ayda 30.000 ‘hareket sinirlayicr’ satabiliyor.”” Cok kinanan
bir davranig iken BDSM istikrarh bir bigimde keyfi bir aktivite
olarak normalize oluyor. Buna belki de “Gri'nin 50 Tonu etkisi”
diyebiliriz.

Diger Davraniglar

41: En son cinsel birliktelikte gozlemlenen
farkli aktivite kombinasyonlarinin sayis: (2*)

Simdiye kadar karg1 cinsten bir partner ile vajinal, oral ve anal
seks izerinden degerlendirmeler yaptik; fakat bunlarin diginda
birgok aktivitenin de olabilecegi malum. Bu tarz davraniglar
sadece gebelik riskini degil, hastaliklarin bulagmas olasiligini
da ortadan kaldiran cinsten. HIV/AIDS donemi daha ‘hijyenik
davraniy’lara olan ilgiyi arttirmig, 1980’lerde hazirlanan bir
brogiir ‘giivenli seks ile keyif almaniz i¢in 69 Yol'un tanitimim

* 2002de Avustralyada yapilan aragtirma® 16-59 yas arahginda 19.307 kisinin
katiimiyla geneli temsil eden bir 6rnekleme ile yapildi. Katihmailar bilgisayar
destekli telefon goriigmeleri ile aragtirmaya katildilar ve %73’liik bir katihim ora-
n1 saglandi. Ben bu aragtirmayi 3* olarak degerlendiriyorum.
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yapmisti. Bu 69 yolun iginde ‘frottage’ (fiziksel siirtiigme) ilk
sirada yer alirken, ‘birbirinizi yikamak’ 7. sirada ve ‘fondling’
(el ile viicudun oksanmasi) 28. sirada gosteriliyor.*

Insanlar her zaman ‘seks’ yapmak zorunda degil. Natsal-3'iin
sonuglar ‘cinsel birlesme olmadan cinsel organlara temas’in
yas ilerledikge popiilerligini korudugu, 55-64 yas arasi kadin-
larin %41’i ve erkeklerin %56’s1n1n son bir sene iginde bu tarz
birliktelikler yasadigim gosteriyor. Ayrica insanlar farkh ve ya-
raticidir: ABD Ulusal Cinsel Saglik ve Davraniglar Aragtirmasi
(US National Survey of Sexual Health and Behavior - NSSHB)
yakin zamanda yaganan cinsel iligkileri anlatirken insanlarin
41 kombinasyondan olugan cinsel aktivitelerden bahsettikle-
rini tespit etti. En sik goriinen davrang hala vajinal seks iken,
birgok iligkinin partnerli mastiirbasyon ve oral seksten ibaret
oldugu goriiliiyor.*

Fakat bu hala cinsel organlara odakh davraniglara dikkat
cekiyor ve diger sefkat ve sevgi gosteris bigimlerini goz ard1
ediyor: Opiigmek, sarilmak, kucaklagmak ve 69 maddeden olu-
san listenin geri kalan maddeleri. Bu tarz zararsiz davraniglarla
ilgili istatistiklere ayn bilimsel ilgi gosterilmiyor; fakat Glamour
dergisinin iddiasina gore: ‘Ortalama bir insanin 6mrii boyunca
opiiserek gegirdigi siire 20.160 dakika. Bu 336 saat, 14 giin veya
2 hafta olarak ifade edilebilir. Dudak nemlendirici isteyen?’*

Ne kadar da giizel bir istatistik; fakat bu say1ya inaniyor muyuz
ve bu veri nereden geliyor? Diyelim ki insan 6mriinii ortalama
55 yil olarak aliyorlar. Bu, yilda ortalama 366 dakika eder ve
bu da giinde 1 dakika demek. Kullandiklar1 metot bu demek:
giinliik ortalama 1 dakika opisiildiigiinii varsayip giin sayisina
carpmuglar. Siz 6piigmeye giinde bir dakika ayiriyor musunuz?

Popiiler bir goriis, birbirlerine kars1 sefkatli davraniglar gokga
sergileyen giftlerin uzun vadede daha iyi bir iliskiye sahip olduk-
lar1 yoniinde. Indianada bulunan Kinsey Enstitiisii aragtirmacila-
ri; Brezilya, Almanya, Japonya, Ispanya ve ABD'den 200 gifte ne

* ABD Ulusal Cinsel Saghk ve Davraniglar Aragtirmasi (US National Survey of
Sexual Health and Behavior - NSSHB) prezervatif iireticisi olan Trojan tarafin-
dan finanse edildi ve Indianada bulunan Kinsey Enstitiisii tarafindan diizenlen-
di. 2009da bir pazarlama firmasinin olugturdugu internet paneli iizerinden 14-94
yas aras1 11.000 kisiden 5.865 (%653) kisinin ¢evrimigi bir anketi doldurmay ka-
bul etmesiyle gerceklestirildi. Bu aragtirmay: 2* olarak degerlendiriyorum.
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kadar mutlu olduklarini ve birbirlerine karg1 6zel davraniglar ile
ilgili sorular sordular. Bu giftlerin yaslar1 50 dolaylarindaydi ve
yaklagik 25 yillik beraberlikleri vardi. Amag, uzun vade mutluluk
ile iligkilendirilebilecek 6geler bulmakti* Opiismek, sariimak
ve dokunmak 6nemli kriterler; fakat kadinlardan ¢ok erkekler
i¢in gegerli. Cinsel olabilmek her iki cinsiyet i¢in mutluluk ile
iligkilendiriliyor; fakat kiiltiire]l farkliliklar agik ara en baskin
ozellikler oldu. ABD’li giftlere gore Brezilyal ciftler ok daha
mutsuzdu ve Japonlar onlardan da mutluydu. Aragtirma tabii
yalnizca hala birlikte olan giftleri ele aliyordu.

Bu, memnuniyetin ‘gosterge’lerini bulmak igin yapilan birgok
¢alismadan yalnizca biri; fakat bu aragtirmalar sebep sonug
iligkileri degil, yalnizca iliskilendirmeler ¢ikartabiliyor. Belki
sefkatli davranislar mutluluga yol agmiyor; ama mutlu erkekler
daha sefkatli davraniyor olabilir mi? Tabii bu iddia her zaman
ileri siiriilemez: Insanlar mutlu bir ¢ift olduklan i¢in Japona
doniigemezler.

Kinsey’in Kaderi

200.000: Kinsey'in 1948de yayimlanan
Sexual Behavior in the Human Male
(Erkek Insanin Cinsel Davramslart) adh kitabimin
ilk iki ayda eristigi satis rakami

Kinsey’in 1948 yilinda erkekler iizerine yayimladig kitap,
250.000’in iizerinde bir tiraj yakalad: ve New York Timesin
en ¢ok satanlar listesinde 6 aydan uzun bir siire yer aldi; fakat
Stephen Hawking’in Zamanin Kisa Tarihi gibi, bu kitabi da kag
kisinin detayl1 bir gekilde okudugu meghul. Tim medyatik odak
ilk basin duyurularinda bulunan, erkeklerin hayvanlarla olan
cinsel deneyimleri vb konular iizerindeydi.*

* Kinsey sonunda erkeklerin %8’inin ve kadinlarin %4'iiniin hayvanlar ile orgazm
ile sonuglanan cinsel temaslarda bulundugunu ve giftlik gevresinde yasayan er-
keklerin %40-50’sinin hayvanlarla bir tiir cinsel temas yasadiklarini agiklad. 1974
yilinda yayimlanan Playboy aragtirmasi* erkeklerin %5’'inin ve kadinlarin %2’si-
nin bu tarz bir deneyim yasadigim iddia etti. Bu fark tarimsal topluluklarin gide-
rek azalmasindan veya giivenilmez istatistiklerden kaynaklaniyor olabilir.
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Fakat pek az kisi detaylar1 okudu ve okuduklar hoglarina
gitmedi. Istatistikgiler ve rakip seks aragtirmacilar1 Kinsey'in
¢ikarimlarinin abartili oldugu ve sonuglarinin dayanaksiz oldu-
gunu iddia etti. May1s 1950'de yogun elestirilerden rahatsiz olan
Seks ile ilgili Problemlerin Aragtirilmasi Komitesi (Committee
for Research in Problems of Sex - CRPS) Amerika Istatistik
Birliginden (American Statistical Association) konuyu aragtir-
masini talep etti. Bizim istatistikgiler de boylece seks tarihgelerini
vermis oldular. Kinsey her tiir elestiriye karg1 olduk¢a duyarliyds;
fakat aragtirma ekibini nezaketle kargilad1 ve bulgulari ne olursa
olsun kadinlar iizerine yazdig bir sonraki kitabina miidahale
i¢in ge¢ kaldiklarim belirtti.

Kinsey bastan onlara aldiri§ etememek konusunda kararliydi
ve onun igine dogrudan yapilmaya ¢aligilan miidahale zaman
kaybindan bagka bir ey olmayacakt; fakat her seye ragmen ista-
tistikgiler yillar siiren galiymalarini tamamlayarak Kinsey’in laf
kalabaliklar1 ve agir1 detayli kitabina cevaben, benzer bir iislupla
yazilan kendi 338 sayfalik raporlarin1 yayimladilar. Sene 1954
olmustu ve herhangi bir etki yaratmak igin artik ok gegti.*2

Ekip, Kinsey'in verilere dayali olmadan varmis gibi gosterdigi
birgok sonug tespit etti. Ornegin; erkeklerin ‘digavurum’larinin
zirvesine onlu yaslarinin sonunda ulagtiklar, kadinlarin cinsel
arzu ve aktivitelerinin otuzlarinda zirveye ulastig gibi...** Bu
iddia tarihte bir gergek olarak yer etmis ve sayisiz defa tekrar
edilmis olmasina ragmen bu iddiay1 destekleyecek bir veri goriin-
miiyor: Erkeklerin cinsel aktiviteleri 30’larina kadar neredeyse
sabit iken, kadinlarda belirgin bir zirve noktas: tespit edilemiyor.
Her ne olursa olsun, aragtirma verilerinde her iki cinsiyette de
yas ilerledikge cinsel aktivite diisiisii gozlemlense de, bu, kismen
uzun siiren iligkilerdeki aginaliktan da kaynaklaniyor.

Ayrica istatistikgiler kismen rastgele 6rnekleme yapma girigi-
minde bulunulmamis olmasiyla problem yasadilar. Tukey, ‘Ben
senin 18.000 bireysel raporunun tamamin 400 kisilik olasilik
orneklemesine degisirdim™ dedi ve Kinseyleri evlerinde ziyaret
etmek de pek olumlu bir sonug vermedi. Kinsey’in esi Clara
“Bunlardan ¢ok zehirlemekisteyebilecegim bir grup erkek daha
beslemedim(...] aralarindan en koétiisii de Tukey idi™* geklinde
konustu.
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Kinsey’in kitaplan i¢in kullandi baghiklar -Sexual Behavior in
the Human Male (Erkek Insanin Cinsel Davraniglari) ve Sexual
Behavior in the Human Female (Disi Insanin Cinsel Davranigla-
n)- aragtirmalarindaki erkek ve kadinlarin dogal davramiglarim
anlatirken ne kadar objektif olduguna inandiginin bir gostergesi.
Bu ‘biyolojik’ bakis agis1 yeni bir elestiri dalgasinin olugmasina
neden oldu. Julia Eriksen giiglii feminist elestirisinde; bu dav-
raniglarin, verilerin toplandig 20 y1l iginde degisiklik gostermis
olabilecegi ihtimalinin veya cinselligin toplumsal sartlarin bir
sonucu olabileceginin hig ele alinmamig olmasina degindi.

Karsi evlilik sonrasinda kariyerinden vazgegen ve kocalar: onlar ol-
madan hayatlarin1 idare edemeyecegi inanciyla kadrosuna kadin
aragtirmacilar almayan bu adam, kadinlarin cinsel tepkilerinin er-
keklere hizmet etmek iizerine kurulu daha genis etigin bir pargasi
oldugunu anlamamaktadir. Kadinlar cinsellige hizlica baglanmay:
goze alamaz; ¢iinkii bu, erkeklerin arzulariyla zitlagabilir.*

Bu boliim Julia Eriksen'in goriisiinii destekliyor. Cinsel repertu-
vardaki biyiik degisiklikler son yirmi y1l iginde gergeklesmistir.
Bu durum, cinsel davraniglarin toplumsal baglamlardan ¢ok
etkilendigini ve cinsel davraniglarin yalnizca biyolojik bir siirecin
yansimas! oldugunu iddia etmenin diigiincesiz oldugu fikrini
desteklemektedir.

Fakat uzun yillar boyunca Kinsey’in verileri seks istatistikleri
konusunda elimizdeki tartigilabilinecek tek veriydi. Verilerin
giivenirligi konusunda daha diiriist bir degerlendirme, 1979
senesinde 18.216 roportajdan 11.246’sinin ‘temel 6rneklemesi’
¢ikartilarak ve Ozet tablolar olustururarak yapilabildi. Ropor-
tajlarin yaklagik tigte biri degerlendirmeye alinmady; iinkii bu
katihmcilar hapishane veya escinsel topluluklardan o6zellikle
segilmis bireylerden olusuyordu.*” Temel 6rneklemeyi olusturan
grubun %84'ii liniversite mezunundan olusuyordu; ¢iinkii galigan
kesimi olugturan verilerin neredeyse tamami hapisten alinmig
verilerdi. Kinsey bunu pek 6nemsemedi; giinkii hapse girmenin
is¢i sinifi igin siradan bir durum oldugunu diisiiniiyordu.

Modern aragtirmalarin 1§1§1nda Kinsey’in aragtirmalarini
kotiilemek kolay; fakat onun galigmalar1 gergekten gigir agan
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ve seks aragtirmalar kiiltiiriinii kokten degistiren ¢aligmalards;
fakat gergekte verileri kag yildiz1 hak ediyor? Benim kisisel go-
riigim istatistik kahramanlarimin goriisleriyle eglesiyor. Onlar
Kinsey'in verilerinin ‘bilimsel dogruluk igin fazla genisletilmis’;
fakat ‘tibbi, yasal ve toplumsal kararlar igin yeterli dogruluga
sahip’ olduklarim belirtmisti. Bagka bir deyisle, sayilarin dogru-
luguna giivenemeyiz; fakat genel bir 6zet olarak kabul edebiliriz.
Bu nedenden dolay verilere 2* veriyorum.

Fakat 1954’te istatistik raporu yayimlandiginda Kinsey’in
altin gag1 sona ermigsti. Elestirmenler vergiden muaf hayirsever
dernekleri hedef alan bir aragtirma baslattilar; fakat yalmzca
Rockefeller Kurumu’na yogunlastilar. Onlar da bu baskiya da-
yanamayip Kinsey’i finanse etmeyi biraktilar. Kinsey’in saghk
durumu zaten kétiiydii ve fon bulmak igin sonug vermeyen mii-
cadeleler verdi. Kinsey 1956da hayatini kaybetti. 62 yagindayd..
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5
escinsel kisiler
arasindaki aktiviteler

Maguns Hirschfeld Kimdi?

Gay, Yahudi, Solcu, zaman zaman travesti -kelimeyi kendi icat
etti- olarak a¢ik bir bigimde egcinsel haklarin1 savunmus olan
Magnus Hirschfeld, Nazi sorugturma listesinin neredeyse te-
pesinde olmasina sagirmamus olsa gerek. Buna ragmen, Mayis
1933 yilinda bir Paris sinemasinda haberleri izlerken (eskiden
filmler 6ncesi haber makaralar1 oynatilirdi) bir kalabaligin
Berlin Seks Aragtirma Enstitiisi’ne saldirdigim ve sonrasinda
kiitiiphanesini yaktigin izlediginde kendi diliyle “kendi cena-
zemi izliyor gibiyim” dedi.

Hirschfeld 1868 yilinda saygin bir Yahudi doktor ailesinde
diinyaya geldi ve 1892 yilinda doktor oldu. Oscar Wilde'in iinlii
davasindan iki y1l 6nce, 1897 yilinda Alman Ceza Kanunu'nun
175. Paragrafrnin kaldirilmasi igin bagarisiz bir kampanya baglatt.
Bu kanun, 1871 yilindan beri escinsel davraniglar: yasadis1 ilan
ediyordu. Hirschfeld'in ‘Bilimsel Insani Komitesi (Scientific Hu-
manitarian Commitee)’ Reichstagda konunun defalarca giindeme
gelmesini saglamig olsa da istedikleri neticeyi alamad. Yasa ne
Bati ne de Dogu Almanyada 1960’larin sonuna kadar kaldiriimada.
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%2,2: Magnus Hirschfeld’in tahminine gore
1904’te escinsel olan erkeklerin orani

1903 ve 1904 yillarinda Hirschfeld 7.500den fazla posta kart1
gondererek erkek 6grenci ve sanayi ¢alisanlarina, cinsel arzula-
rinin yalmzca kadinlara, yalnizca erkeklere veya her ikisine de
karg: ya da belirtilen iig secenegin diginda olan ‘sapkin’lardan
olup olmadiklarini sordu. Yaklagik %50’si doniig yapmis ve her
ne kadar kamuya miistehcen malzemeler dagitmak sugundan
agilan davayi kaybetmis olsa da aldig: geri doniiglerin %1,5’i
escinsel oldugunu, %4,5’i de biseksiiel oldugunu belirtmis. Bu
oranlarin sanayi ¢alisanlarinda 6grencilere gore az bir farkla
daha diisiik oldugu goriilmiig. Katithmcilarin %6’s1 ise kendisini
‘sapkin’ olarak tanimlamig.! Daha sonra Hirschfeld, din adamlar,
Ingiliz Krallar1 ve benzeri otuz dort farkli toplulugun escinsel
oranlarini hesapladi. Vardigi sonug 23.771 kisiden 525’inin eg-
cinsel olduguydu. Oran %2,2 ve en ok 6ne siirdiigii veriydi.> Bu
tiir verileri daha sonra goreceli olarak daha bilimsel metotlar ile
elde edilen verilerle kiyaslamak igin akilda tutmakta fayda var.

Hirschfeld 1903’te bir seks giinliigii tutmaya baglads, Bertrand
Russell gibi konugsmacilarin katildigs cinsellik iizerine uluslara-
ras1 konferanslar diizenledi ve sayisiz kitap ve makale yayim-
layarak ‘Seksin Einstein’t’ lakabin1 kazandi. 1919°'da Berlin'in
Tiergarten bolgesinde Cinsel Arastirma Enstitiisi’'nii kurdu.
Bilimsel bir merkez olarak kurulan enstitii sonrasinda Weimar'in
canh escinsel topluluguna tibbi ve sosyal hizmetler veren bir
klinik haline de geldi. Daha sonra Cabaret filmine uyarlanmig
olan Christopher Isherwood, anilar1 yaziya dokiilmeden 6nce,
Isherwood Enstitiisi’'nde zaman gegirmis ve yazilarinda da
Hirschfeld’i sevgiyle ‘sise dibi gozliikleri, kabarik biyig, kaba
Alman-Yahudi botlariyla, sapsal ama agir bash ihtiyar bir pro-
fesor’ olarak tasvir ederken, aym1 zamanda ‘kabilesinin kahra-
mansi lideri’ olarak tanimlamugtir.® Hirschfeld’in bir kahraman
olmasi gartt1. Caligtig1 alan yiiksek risk tagiyordu. Siirekli tehdit
ediliyordu ve bulugmalarinda iki defa ciddi saldirilara ugradu.

Hirschfeld cinsiyet egilimlerinde biyolojik bir temel oldugunu
iddia etti ve ‘lgiincii cinsiyet’ konseptini icat etti. Hirschfeld, her
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ne kadar daha sonra ‘tam erkek’ ve ‘tam kadin’ arasinda son-
suz gesitte cinsel kimligin olabilecegini savunan ve maskiilen/
feminen kimlik ile maskiilen/feminen tutku arasinda 6nemli
farkhiliklarin altini gizen ‘ara cinsellikler’ fikrine gegis yapmug
olsa da “ligiincii cinsiyet’ terimi ona yapigt. Hermafroditlik, tra-
vestilik, egcinsellik ve benzeri konular1 kapsayan Ara Cinsiyetler
icin Yilliklar (Yearbooks for Sexual Intermediaries) kitab1 1923
senesinde 20.000 sayfalik bir yapim haline gelmisti. O, bityiiyen
Avrupa seksoloji akiminin merkezi figiiriiydi.

Escinsel Aktiviteleri Saymak

Escinsel seksin her kiiltiirde, az ya da ¢ok gizlilik ¢ergevesinde
ve ‘pasif’, ‘aktif’ erkek rollerine karg: farkli tutumlarla siirmiis
oldugunu varsaymamuz gerekiyor. Antik Yunan ve Romalilarin
daha geng erkeklerle olan iligkileri iyi biliniyor ve klasik ant-
ropoloji aragtirmasi olan Cinsel Davramsglarin Deseni (Patterns
of Sexual Bevhaviour), escinselligin Hiristiyan misyonerlerin
yayllmasindan 6ncesine kadar 76 kiiltiirden 49’unda (%64)
normal kabul edildigini belirtiyor.*

2: 1835 yilinda Londrada bulunan Newgate Hapishanesinde
kulamparalik yapmak sugundan kamu 6niinde asilan
erkeklerin sayisi (James Pratt ve John Smith)

Fakat Bati topluluklar1 bu davranigi kesinlikle ‘normal’ olarak
kabul etmedi. Thomas Cromwell’'in 1533 yilinda kabul edilen
Kulamparalik Yasas, escinselligi, erkek veya kadin farki olma-
dan dini bir sugtan kamusal bir sug haline getirdi. Cezas1 da
iple asilmakt1. Bu sugtan en son idam edilenler 1835 senesinde
James Pratt ve John Smith oldu. Konakladiklar1 evin sahibi ve
esi tarafindan anahtar deliginden izlenmislerdi.* Her ne kadar

* Dan Brown'un Da Vinci Sifresi kitabin1 okumus olanlar hatirlayacaklardir ki,
1100’li yillarda Kathalar; Fransa'nin giineyinde kalelerini inga ederek et yemeyi,
evliligi, Kutsal Komiinyonu ve cinsel iiremeyi reddetmek gibi maddi diinyay:
kabul etmeyen ‘aykirt’ davraniglarim siirdiirmekteydi. Kilisenin Albigeosis Hag-
hi Seferleri igin 6ne siirdiigii gerekgelerden biri, Katharlann cinsel iiremeye
inanmadiklarindan, kulamparahig kapsayan ‘dogal olmayan’ cinsel aktivitelerde
bulunduklar: iddiasiydi. Katharlar, Bulgaristandan geldikleri sdylendiginden
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bu tiir davranislar hos goriilmiiyor olsa da, escinselligin tibbi
bir problem olarak ele alinmasi Victoria Donemi’nde bagladu.
Durum bir patoloji olarak ele alindi ve ‘ters (invert)’ terimi,
olmas: gerektiginden farkh cinsiyette bir bedene hapis olmus
biri anlaminda kullanilmaya baglandi. 1800’lerin sonunda adli
psikiyatr Richard von Krafft-Ebing* ‘escinsellik’ kimliginin
biyolojik bir temeli oldugu ve ana karninda belirlendigi fikrini
popiilerlestirdi. Fransiz filozof Michel Foucault “Sodomistler
gegici bir sapkinlikts; egcinseller ise artik bir tiir haline geldi”
dedi.’ Britanyal: seksolojist Havelock Ellis; Erasmus, Miche-
langelo, Leonardo da Vinci, Christopher Marlowe ve Francis
Bacon'in ‘ters’ olduklarini iddia ederek tolerans gosterilmesi
gerektigini savundu.** Fakat o donemde kadinlar veya erkekler
arasinda ne kadar egcinsel davranigin gergeklestigi bir gizemdi.
Bu durumun yasadisi olmasina (erkekler igin) heteroseksiiel
goriinmeye zorlayan toplum baskisi géz 6niinde bulundurulursa
¢ok da sagirmamali.

Kralige Victoria boyle bir seyin gergeklesemeyecegine inandig
i¢in lezbiyen davraniglarin Birlesik Krallik’ta yasadis1 edilmemig
olmas: bir gehir efsanesi olsa da kadinlarin escinsel davranis-
larina daha az dikkat edildigi bir gergek. Katherine Bement
Davis’in 1929 yilinda yayimladi Iki Bin Iki Yiiz Kadinin Cinsel
Hayatlarindaki Faktorler (Factors in the Sex Life of Twenty-Two
Hundred Women) adh arastirmasinda 1.000 bekir kadindan
140’1n1n (%14) ve 1.200 evli kadindan 234’iiniin (%20) bir bas-
ka kadinla ‘bedenini sergilemek, karsihkli organlarin temasi,
kargilikli mastiirbasyon veya bagka o6zel fiziksel temaslarda’

Bulgarlar olarak da biliniyordu. ingilizce'de kulamparalik anlamina gelen ‘bug-
ger’ kelimesi buradan tiiremistir.

* Krafft-Ebing (1840-1902) iiremeye yonelik olmayan her tiir cinsel davramgin
dogal olmadigini s6yleyerek sistemli bir gekilde 238 tiir ‘sapkinhik’ veya ‘parafi-
Iiyi aragtirdi. Dogustan olduklarina inandigs fetigizm, sadizm, mazogizm gibi
terimleri iiretti. Aragtirmalarinin detaylarim Latince olarak yazd: ve Britanya
Tip Dergisi (British Medical Journal) tiim yazimin Latince yazilmamis olmasina
ve oli1 bir dilin belirsizligiyle 6rtilmii§ olmasina tiziildiiklerini belirtti.

** Havelock Ellis deneysel ve uygulamaa bir cinsel reformcuydu. Cinsel Psiko-
loji Uzerine Caligmalar (Studies in the Psychology of Sex) adin verdigi ¢aliyma-
styla Avrupa’nin cinsel sapkinhk patolojisine karsi gelmeye ¢ahisti ve daha
bireysel ve kiiltiirel bir bakig agisim popiiler kildi. Cinsel hayat1 yok denebilecek
durumdaydi ve uzun bir siire yalmzca kadinlarin isemesini izleyerek veya duya-
rak tahrik olabiliyordu. Bu durumu kendisi ondinizm olarak adlandird:.
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bulundugu iddia edildi. Kitabin 24. sayfasinda belirtildigi izere,
Davis’in goniillii 6rneklemesi agir1 segici ve higbir sekilde geneli
temsil etmese de Kinsey ortaya ¢ikana kadar kayda deger baska
bir sey yoktu.

Sema 16: Nice’te Magnus Hirschfeld ve Li Shiu Tong, 1934

Kaynak: Hirschfeld Enstitiisi.

Kisisel bir not olarak, onun uzun donem sadik partneri Karl Giese idi; fakat Sema 16 onu
nihai partneri olan Li Shiu Tong ile resmediyor. Resimde Fransadaki siirgiin hayatinin key-
fini gtkarmaya ¢alisiyorlar.
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Kinsey Olgegi

‘Terslik’ (inversion) gibi basit bir fikirle kiyaslandiginda Hirs-
chfeld’in tutku, kimlik ve davraniglar genis bir yelpazede deger-
lendirmesi daha ince ve insani goriiniiyor. Kinsey, Hirschfeld ile
hemfikirdi ve belki de onun en 6nemli eseri olan Kinsey dlgegini
yarattl. Asagida goreceginiz 6lgegin orijinal hali.

Psikolojik tepkiler ve agikar davraniglara dayanarak bireyler
agagidaki gibi siniflandirihyor:

1. Yalmzca heteroseksiiel olanlar

2. Cogunlukla heteroseksiiel ama kismen homoseksiiel olan-
lar

3. Cogunlukla heteroseksiiel ama kismi homoseksiielligin
otesinde olanlar

4. Esit derecede heteroseksiiel ve homoseksiiel olanlar

5. Cogunlukla homoseksiiel ama kismen heteroseksiiel olanlar

6. Cogunlukla homoseksiiel olan ama kismi heteroseksiiel-
ligin 6tesinde olanlar

7. Yalmizca homoseksiiel olanlar

Kinsey insanlar1 bu 6lgege gore siniflandirirken hem ‘psiko-
lojik tepkileri’ hem de deneyimlerini ele aldigindan davranig ve
¢ekimin ortak degerlendirilmesi olarak diisiiniilebilir; fakat daha
modern kullanimlar yalnizca davranislan degerlendirmektedir.

Bu 6lgek cinsel davranislar igin daha esnek tanimlar sagladu.
Kinsey’in manget bulgusu ‘erkeklerin en az %37’sinin ergenlik
ve ihtiyarlik arasinda bir tiir egcinsel deneyim yagadiklarr’ oldu.
Burada escinsel deneyimin tanimi ‘orgazm ile sonuglanan fizik-
sel temas’ seklinde yapiliyor. Ayrica 16-55 yas arasi erkeklerin
%10’unun ‘son ii¢ y1l boyunca ¢ogunlukla sadece homoseksiiel
iligkilerde bulunduklar (yani 6lgekte 5 veya 6 puan aldiklar1)
ve erkeklerin %4’tiniin 6miirleri boyunca yalnizca homoseksiiel
olduklarini da agikladi. Kinsey 30 yagindaki ABD'li erkeklerin
%83’iinilin 0 puan (yalmizca heteroseksiiel), %8’inin 1 veya 2
puan ve %9’unun en az 3 puan alacagin1 6ngérdii. Insanlarin
yagamlar igerisinde olgekteki konumlarinin degisebilecegini
de kabul eden Kinsey’in, daha geng yasta 1 veya 2 iken yag
ilerledikge 3 veya 4% geldigi sdyleniyor.
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9%13: Kinseye gore egcinsel iligkide
orgazma ulagmus olan kadinlarin oram (2*)

Kadinlarla ilgili aragtirmasini1 yayimladiginda kadinlarin
%2’sinin bir tiir egcinsel deneyim yasadigini ve %13’iiniin bu
homoseksiiel deneyimlerden orgazma ulagtiklarini tahmin etti.’
20-35 yay arasi bekar kadinlarin %11-%20 kadarinin bir tiir
homoseksiiel deneyim yasadiklarini (6lgekte 1-6 arasi) ve %1-
%3 kadarinin yalnizca homoseksiiel olduklarim belirtiyor. Bu
sayilar 1929'da yayimlanan Davis’in sayilarina oldukga yakin;
fakat iki aragtirma da gogunlukla egitimli goniilliilerden alinan
orneklemlere dayaniyor.

Kinsey bu bulgulara hi¢ hazirlikli olmadigin; fakat hangi gruba
sorduysa benzer cevaplar aldigini belirtti. Ayrica Kinsey’in me-
totlarindaki kisitlar ne olursa olsun bu degerler biiyiik mangetler
yaratt1 ve on yllar sonra siyasi bombalar haline gelecekti.

Niifusun Ne Kadar1 Egcinsel?

1970’lerdeki liberal escinsel akiminin yiikselisiyle niifusun
‘homoseksiiel’ orani sicak bir siyasi giindem maddesi haline
geldi. ABD Ulusal Egcinsel Birligi (US National Gay Task Force)
Bagkani Bruce Voeller,* ABD niifusunun %10’unun escinsel
oldugunu iddia etmek igin Kinsey’in verilerini kullandi. Bu
sonuca Kinsey’in son ii¢ y1lda gogunluklahomoseksiiel olanla-
rin (6lgekte 4-6 arasi) kadinlar igin yaklagik %7, erkekler iginse
yaklagik %13 oldugu ve bu degerlerin ortalamasinin %10 oldugu
tahminlerini kullanarak vardi.-

* Bruce Voeller bir biyomedikal aragtirmaci ve bu kitapta kullanilan birkag aras-
tirmanin da yazaridir. 1982 yilinda AIDS teriminin isimlendirildigi toplantida
bulundu ve birgok kisi bu terimin Voeller tarafindan énerildigini sdyliyor. Vo-
eller 1994 yilinda AIDS-baglantili bir hastaliktan 6tiirii Californiada hayatim
kaybetti. 59 yagindaydi.
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%10: 1980’lerde ABD Ulusal Ejcinsel Birliginin
iddiasina gore egcinsel niifusunun oram

Bu ¢arpic bir agiklamaydi ve Kinsey'in 6zellikle hapishane ve
escinsel barlarindan 6rneklem topladig igin verilerinin giivenil-
mez oldugu iddialarin1 yeniden alevlendirdi; fakat bu degerler
Kinsey'in ¢aliyma arkadaglarindan Paul Gebhard tarafindan ye-
niden ele alind1 ve Gebhard’in Voellere Mart 1977de gonderdi-
gi bir mektubunda, sorgulanan kaynaklardan toplanan veriler
atildiginda bile erkeklerin %14’ti ve kadinlarin %4’tiniin en az 5
escinsel partneri oldugu veya en az 21 bariz homoseksiiel iligki
yasadiklarim belirtti.®

Bu yeni degerlerin ortalamasi %9 oldugundan, Ulusal Escinsel
Birligi %10 iddialarini siirdiirmeye devam etti. Voeller'in 1990da
yaptig1 agiklamada soyledigi gibi “Niifusun %10’unun egcinsel
oldugu genel toplum tarafindan kabul edilen bir “gergek” ha-
line geldi [...] Birgok bilgide (ve efsanede) oldugu gibi tekrarh
kullanim bunu gergek kild1.”*® Fakat Voeller, Kinsey 6l¢eginin
esnekliginin ters tepebilecegini de belirtti. Yeni egcinsel akiminin
birgok iiyesi olgekte ‘yalmzca’ 1-5 arasi puan alan kisileri egcinsel
olup olmadiklar1 konusunda net bir fikir beyan etmeleri igin
zorlamaya bagladi. Arada kalan insanlar en iyi sartlarda ‘gegici
olarak egcinsel veya egcinsel kimliklerini agiklamaya ¢ekinen
korkaklar’ olarak suglandilar.'

%10 degeri muhafazakarlar tarafindan agir bir sekilde eles-
tirildi ve 1991 Ulusal Erkek Arastirmas: (National Survey of
Men)** niifusun egcinsel erkek oraninin %1'" oldugunu ya-

* Bruce Voeller bir biyomedikal aragtirmaci ve bu kitapta kullanilan birkag aras-
tirmanin da yazaridir. 1982 yilinda AIDS teriminin isimlendirildigi toplantida
bulundu ve birgok kil bu terimin Voeller tarafindan 6nerildigini soyliiyor. Vo-
eller 1994 yilinda AIDS-baglantili bir hastahktan &tiirii Californiada hayatim
kaybetti. 59 yagindaydi.

** Ulusal Erkek Aragtirmas1 ABD Ulusal Cocuk Saghg ve Insan Geligimi Ensti-
tiisti (US National Institute of Child Health and Human Development) tarafin-
dan finanse edildi.1991 yihinda 20-39 yas aras1 4.700 erkekten olugan bir
ornekleme ile 80 dakikalik kigisel roportajlar ile yapilan ankete her medeni hali
temsil eden 3.321 kigi katihm gosterdi (%70’lik katiim orani). Bu aragtirmanin
sonucunu 3* olarak degerlendiriyorum.
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yimladiklarinda ¢ok sevindiler. Istatistik siyasi savas alaninin
bir pargasi haline gelmisti.

Ulusal Erkek Arastirmasi katihimcilarina “Son 10 yil iginde
cinsel aktivitelerinizi nasil tanimlarsiniz?” sorusu soruldu ve
sunulan goktan se¢meli cevaplar, 1) yalnizca heteroseksiiel, 2)
¢ogunlukla heteroseksiiel, 3) esit sekilde hem heteroseksiiel
hem de homoseksiiel, 4) gogunlukla homoseksiiel, 5) yalniz-
ca homoseksiiel idi. Yalmzca %2,3 katihmci, Kinsey dlgegine
benzeyen bu sorunun cevaplarindan heteroseksiiel digindaki
siklar1 segti ve %1,1’i ise yalmzca homoseksiiel cevabin verdi.
Sonuglarim desteklemek igin 1989 yilinda yapilan ABD Genel
Sosyal Anketi'nin (US General Social Survey) “Niifusun %3’i
yetiskinliklerinde de cinsel olarak aktif degil, %91-%93 kadan
yalnizca heteroseksiiel, %5-%6 kadari biseksiiel ve %1'den kiigiik
bir kisim ise yalmzca homoseksiiel” bulgusunu kullandilar. Bu
degerler Hirschfeld’in niifusun %1,5 homoseksiiel ve %4,5’i bi-
seksiiel olduguna dair bulgularina ¢ok yakinds; fakat Hirschfeld
davranistan ziyade cinsel ¢ekimden bahsediyordu.

Degerlerin bu denli farkli olmasi ikisinden birinin ‘hatalr’
olduguanlamina gelmek zorunda degil; ¢iinkii asil 6nemli olan
soru, homoseksiiellikle neyikast ettigimiz. Bir cinsel kimligi mi
kastediyoruz (cinsel yonelim mi), cinsel gekimden mi (hangi
cinsiyeti ¢ekicibuldugunuz mu), yoksa davrams mi (daha 6nce
hemcinsinizle cinsel bir deneyim yasayip yasamadiginiz mi)?
Daha ince bir yaklagimin gerekli oldugu kesindi.

1992de yapilan ABD Ulusal Saglik ve Sosyal Yagam Aragtirmasi
(NHSLS) bu 6geleri ayirma girisiminde bulunan ilk aragtirmay-
d1.”? Vardiklan sonug, erkeklerin %10’unun homoseksiiel kimlik,
¢ekim ve davranislardan en az birini sergiledikleri; fakat tigiinii
de sergileyen kismin yalnizca %2,4 olduguydu. Yani %10’luk
deger, kullanilan tanima bagh olarak kabul edilebilir bir veri
olabilir. Kadinlarin %8,6’s1 ii¢ tammdan en az birini sergiler-
ken, iigiinii birden sergileyenlerin oram %1,3. Cogunlukla bu
davranigin gegici oldugu gozlemleniyor. Hemcinsiyle cinsel bir
deneyim yasamis olan erkeklerin %401 bu deneyimi 18 yagindan
once yagamus ve bir daha tekrarlamamus.

Sonunda netlesiyor ki ‘homoseksiiel kimligi'ne sahip olmayan
insanlar arasinda ¢ok sayida escinsel davrani§ yasaniyor. Bu
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nedenle modern aragtirmalar ‘homoseksiiel’ veya ‘gay’ erkek
terimi yerine ‘erkek ile seks yapmis erkek (men who have sex
with men-MSM)’ terimini kullanmay tercih ediyorlar. Bu tip
iligkiler ¢ogunlukla okul, hapishane, ordu gibi bireyin iginde
bulundugu kurumlarla iliskilendirilebiliyor. Tabii bu davraniglar
yalnizca gevresel kosullarla sinirli degil. Bu nedenle istatistik-
ten bahsederken kimlik ve davranig: kesin bir sekilde ayirmak
gerekiyor. Once kimlikten baglayalim.

Cinsel Kimlik

1,2 Milyon: Britanyada kendilerini homoseksiiel veya
biseksiiel olarak tanimlayanlarin tahmini sayis (3*)

Natsal-3 cinsel kimlik ile ilgili sorular bilgisayar iizerinden
degil yiiz yiize sormay tercih etti ve katilimcilara bir kart gos-
tererek, “Kartta yazan segenekler arasinda sizi en iyi tanimla-
yan segenek hangisi? Yalnizca segenegin harfini s6yleyin” diye
sordular. Segenekler: (A) Heteroseksiiel, (B) Gay/Lezbiyen, (C)
Biseksiiel, (D)Diger.

Sema 17 verilen cevaplan gosteriyor.” Cizgilerin ¢ok yumu-
sak olmamasi, ankete katilim gosterenlerin segimindeki sans
faktoriinden kaynakh, diisiik sayilarin daha biiyiik bir gesitliligi
temsil etmesinden kaynaklaniyor. Yani, 55-66 yas arahgindaki
kadinlar arasinda hig biseksiielin olmamasi bu yas arahginda
gergekten hig biseksiielin olmamasindan ziyade bu yag grubunu
temsil eden katilimci sayisinin diigiik olmasindan kaynaklaniyor.
16-74 yas araliginin tamami hesaba katildiginda kadinlarin %1’i
ve erkeklerin %1,5’i gay veya lezbiyen olduklarini belirtirken,
kadinlarin %1,4’1i ve erkeklerin %1’i biseksiiel olduklarim belirtti;
fakat yasa bagh bariz bir degisim s6z konusu. Daha geng kesimde,
ozellikle de geng kadinlarda oranlarin ¢ok daha yiiksek oldugu
gozlemleniyor: 16-24 yas arah@indaki kadilarin her 27’sinden biri
kendisini biseksiiel veya lezbiyen olarak tanimliyor. Bu egrinin
zaman igerisinde bu kadinlar yaglandik¢a nasil degisim gosterecegi
ve mevcut 60’larindaki kadinlarla farkin1 gérmek ¢ok etkileyici
olacak.
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Belki sagiracaksiniz; ama artik cinsel kimlik resmi hiikiimet
istatistiklerinin bir parcasi. Ulusal Istatistikler Ofisi (Office
for National Statistics - ONS), yakin zamanda alt: farkh anketi
bilyiik bir gabayla tek bir anket haline getiren, 180.000 katilimci
ile bilgisayar destekli yiiz yiize roportajlarla yapilan ve %63’litk
katilim oranina sahip Biitiinlesmis Hane Anketine (Integrated
Household Survey) cinsel kimlik sorusunu da ekledi.*

Sema 17: Kendilerini Gay/Lezbiyen veya Biseksiiel olarak

tanimlayanlann oram
Kadin Erkek

4.0 40 —

35 — 35

30 30
5% 25 % 25

20 20 —

15 — 15—

10 10

0.5 0.5

16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Yas Gruplar: Yas Gruplan

Kaynak: Natsal-3 2010.

ONS, katihmcilarin %1,1’inin cinsel kimliklerini gay/lezbiyen
olarak isaretlediklerini tespit etti ki bu Natsal'in degerleriyle
tutarl. Yalnizca %0,4’liikk kesim kendisini biseksiiel olarak ta-
nimladi ve bu Natsal'in degerlerinden ¢ok daha diigiik; fakat
Londradaki ve geng yastaki katilimcilar arasinda bu oran ¢ok
daha yiiksek. Peki bu Natsal katilimcilar1 arasinda egilimin
olduguna mu isaret ediyor, yoksa insanlarin hane igi giindelik
konular: ele alan bir ankette cinsel kimliklerini belirtmekten
¢ekindiklerini mi gosteriyor?

Ben daha ¢ok Natsal'in sonucuna katiliyorum ve 75 yas alt1
yetiskinlerin 80de 1’inin kendilerini gay/lezbiyen olarak ta-
nimladiklarini ve yine 80'de 1’inin (gogunlugu kadin) biseksiiel
olduklarini diigiiniiyorum. 16-75 yas arasi niifusu yaklasik 47
milyon olan Birlegik Krallik ele alindiginda, yaklagik 350.000
erkegin gay, 230.000 erkegin biseksiiel, 240.000 kadinin lezbiyen
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ve 340.000 kadinin kendilerini biseksiiel olarak tanimladiklan
anlamina geliyor. Toplamda yaklagik 1,2 milyon kisi ediyor ki
bu Birminghamin niifusuna esit.

Yakin zamanda yapilan bir ABD degerlendirmesi benzer sonug-
lara ulagti. ABD yetiskin niifusunun yaklagik %1,7’si kendilerini
gay/lezbiyen olarak, %1,8’i biseksiiel ve %0,3’ii ise transeksiiel
olarak tanimliyor. Bu yaklagik 9 milyon Amerikalinin LGBT
(Lezbiyen Gay Biseksiiel Transeksiiel) oldugu anlamina geliyor
ve bu say1 New Jersey’in niifusuna esit.” Fakat rutin ABD Ulusal
Saghk Roportaj Anketi (US National Interview Survey - NHIS)
35.000 yetiskin ile diizenledikleri ankette biseksiieller i¢in daha
diisiik bir sonug elde etti. %1,6’s1 gay/lezbiyen, %0,7’si biseksiiel
oldugu ve %1,1’i de bu soruyu, cevaplarinin verilen segenekler-
den ‘farkll’ oldugunu veya bilmedikleri gerekgesiyle cevaplamay:
reddetti.’ Birlesik Kralliklarda da oldugu gibi rutin anketlerde
biseksiiel kimliklerini agiga gikartrak konusunda gekince oldugu
ve gay veya lezbiyen kimliklerin réportajcilarla daha agik olma
egiliminde olduklar1 kabul edilebilir bir agiklama gibi goriiniiyor."”

Escinsel Davraniglar

%35: Britanyada 16-44 yas aras: kadinlar arasinda
son 5 yil icinde hemcins bir partneri oldugunu
belirtenlerin oram (Natsal-3, 3*)

Kendimize bigtigimiz cinsel kimlikten uzaklagip escinsel
davraniglan1 sorgulamaya bagladigimizda tanimlarimizin net
olmasi ¢ok 6nemli. Natsal ‘escinsel deneyimi’ genis bir sekilde,
aym cinsiyetteki biriyle her tiir cinsel temas -bu 6piigme de
olabilir- olarak tanimlarken ‘hemcins partner’i de ‘elle uyarma
(kargilikl mastiirbasyon) gibi orgazma yonelik cinsel birlesme
olmasa da cinsel organ ile temasta bulunan aym cinsiyetteki kisi’
olarak tanimliyor. Katilimcilara ergenlikleri dahil hayatlarinin
her evresi ile ilgili aktivitelerle ilgili sorular soruldu.

Sema 18, 1990 ve 2010 arasinda egcinsel deneyimin nasil
degistigini gosteriyor. 16-44 yas araligindaki kadinlar igin,
escinsel deneyim yagadiklarini belirtenlerin sayis1 1990da %4
iken, 2000de bu oranin %10’a ve 2010'da %16’ya yiikselmis
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oldugunu goriiyoruz. Bu kadar kisa bir siirede biiyiik bir dav-
ram§ degisikligi oldugu kesin; fakat bu yalmizca kizlarin Ma-
donna ve Katy Perry’yi taklit ederek birbirlerini 6pmelerinden
kaynaklanmiyor. Yaklagik yarisi cinsel organ temas: (boylece
hemcins partner tanimina da girmis oluyorlar) ve yaklagik
yaris1 da bu deneyimi son 5 y1l iginde yasadiklarini belirtiyor.
Yani kadinlarin neredeyse 20’de 1’i son 5 yil iginde hemcins
partneri oldugunu belirtiyor.

Sema 18: 16-44 yas aras1 kadinlarin 1990, 2000, 2010 yillarinda
belirttikleri escinsel davramiglan

Kadin Erkek

Her tiirlii egcinsel deneyim

Son 5 yiliginde hemcins partnen
2000 2010

Kaynak: Natsal - 1, - 2, - 3.

Bu durum, yeni bir soruyu ortaya ¢ikariyor. Kadinlarin dav-
raniglarinda gergekten bir degisiklik mi yasand1 yoksa zaman
icinde kadinlar gergekleri bildirme konusunda daha mu rahatla-
dilar? Bu sorunun cevabi i¢in her zaman ayni sonucu vermesini
beklediginiz bir soruyu ankete ekleyebilirsiniz. Ornegin:

o 1990dan 6nce escinsel deneyim yagadigini belirten kadin-
larin orani, 1990 senesinde soruldugunda: %4

« 1990dan 6nce escinsel deneyim yagadigini belirten kadin-
larin orani, 2000 senesinde soruldugunda: %7

1990 oncesi egcinsel deneyim bildirimleri 1990 ve 2000 ara-
sinda neredeyse iki katina ¢ikmig. Her ne kadar her iki anketi

90
David Spiegelhalter
Sayilarla Seks



de farkh kadinlar cevapladigindan rakamlarin birebir tutmasim
beklememek gerekse de, %4’ten %7¢e bir yiikselis, sans faktorii-
ne atfedilmek igin yiiksek bir fark ve insanlarin zaman iginde
hassas bilgilerini paylagma konusunda daha rahat olduklarina
giiclii bir gosterge.'® Benzer bir analiz 2000de yapilan Natsal-2 ve
2010da yapilan Natsal-3 arasinda giiglii bir tutarhlik gosteriyor.'
Bunun nedeni, $ema 18de 1990 ve 2000 arasinda gozlemlenen
dik yiikselisin kadinlarin daha diiriist cevap vermis olmasindan;
ama 2000 ve 2010 arasindaki farkin daha ¢ok gergek davramigs
degisikliklerinden kaynaklandigidir.

1990 ve 2000 arasinda erkeklerde bir yiikselis s6z konusu. Bu
durum muhtemelen daha iyi raporlama ve HIV korkusunun
azalmasindan kaynaklamyor; fakat 2000 ve 2010 arasinda biiyiik
bir fark gézlemlenmiyor.

Farkl yas gruplarinin deneyimlerine odaklandigimizda kadin
ve erkekler arasinda daha biiyiik farklar gézlemlenebiliyor. Sema
19 ¢ogunlukla son bes sene i¢inde hemcins partneri olmus kisi-
lere odaklaniyor ve her ne kadar gegici ergenlik deneyimlerini
kapsayacak olsa da 2010 igin ‘hayatlarinda hig egcinsel deneyim
yasayip yasamamig olmalarina da deginiyor. 30’lu yaglarindaki
kadinlar arasinda son bes sene iginde kadin partneri olanlarin
orani, 1990da %1'den (100 kisiden 1’i) 2010'da %5 (20 kisiden
I’i) yiikseldi. Yagin ilerlemesiyle hemcins partnerlerinin sayisin-
da ciddi bir diisiis s6z konusu; fakat tiim yas gruplarinda dikkat
¢eken genel bir yiikselis gézlemleniyor. 1990da 50’li yaslarindaki
kadinlar arasinda son bes sene i¢inde kadin seks partneri oldu-
gunu belirtenlerin sayis1 gérmezden gelinecek seviyelerdeyken,
simdi yaklagik 40 kisiden 1'inin oldugu goriiliyor.

Omiir boyu degerlerine bakildiginda (Sema 19'daki en koyu
renkli ¢izgi), kadinlar arasinda escinsel deneyim yasadiklarim
bildirenlerin oraninin kritik bir gekilde dogduklar yil ile iligkili
oldugu goriiliiyor. $imdi 20’lerinde olan kadinlarin neredeyse
her 20de 1’i escinsel deneyim yagamig olduklarim belirtirken, su
anda 70’lerinde olan kadinlarin 40’ta I'i egcinsel deneyim yagamus
olduklarin belirtiyor; fakat gok sayida deneysel aktivitenin oldugu
agikga goriilityor. Kabaca, yakin zamanda hemcins partneri olmug
olan her kadin igin aym yasta escinsel deneyimi yagamis ama son
bes yilda hemcins partneri olmamus iki kadin bulunuyor.
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Gormiis oldugumuz iizere, yakin zaman iginde hemcins part-
ner oldugunu bildiren erkeklerin sayisi 1990dan 2000 gegerken
arti§ gosteriyor; fakat yash erkekler ve geng erkekler arasindaki
davranislar tek bir istisna harig¢ ¢ok benzer goériiniiyor. Erkek-
lerin 6miir boyu deneyiminde; 60 yas dolaylarinda belirgin
bir tepe noktasi varken 70 dolaylarinda dramatik bir diiiis
gozlemleniyor. Boyle bir trend kadinlarda goriilmiiyor. Tarihi
biraz aragtirmak bu durumu agiklamaya yardimci olabilir. $imdi
60’larinda olan erkekler, 1950’lerde dogmus ve 1960’11 yillarin
liberal doneminde ve 6zellikle 1967 yilinda homoseksiielligin
kanunlastirildigi dénemde 13-19 yaslarindaydi. Natsal-1, ilk
deneyimlerin bu donemde yogunlagtigim gosteriyor.’ Simdi
70’lerinde olan erkekler ise escinsel davraniglarin yasadis1 ve
gokea yargilandign donemde, daha geng erkekler ise HIV’in
giindemde oldugu daha temkinli donemlerde yetistiler.

Fakat erkek ve kadinlarin egcinsel deneyimlerinde ortak olan
bir 6zellik var. Egitimli insanlar arasindaki oranlar, egitimsizlere
gore iki ila ii¢ kat kadar daha yiiksek.?

$ema 19: Son 5 yil iginde ve 6mriinde hemcins partneri oldugunu

bildirenlerin orani
Kadin Erkek
20 20
8 18
1% 16
14 "
% 12 % 2 Omriinde en
10 10 2010 -az bir
8 — 8 A
6 6
4 4 2010 2000
2 - 2
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 16-24 25-34 3544 45-54 S5-64 65-74
Yas Gruplan Yas Gruplan

En koyu renkli izgi ‘6mriinde en az bir defa egcinsel deneyim yagami§’ olanlan gosteriyor.
Kaynak: Natsal - 1, - 2, - 3.
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Cinsel Kimlik ve Davranislar
Birbirlerinden Ne Kadar Farkli?

%68: Escinsel deneyim yasanus olmalarina ragmen
kendilerini ‘heteroseksiiel’ olarak tamimlayan
ABD kadinlarinin oram (3*)

ABD hitkiimetinin Natsal'a benzer veri toplayan aragtirmasi
Ulusal Aile Bityiime Anketi (National Survey of Family Growth
- NSFG) 1970’lerden beri yapiliyor ve siirekli finanse ediliyor
olmasinda masum ve uygun adinin katkis1 oldugu kesin.* Ya-
yimlanan veriler egcinsel ¢ekim, davranis ve kimlik arasindaki
karmagik iliskiyi incelemek igin giizel bir firsat sunup bizi sagir-
tic1 bir sonuca yonlendiriyor: ABDde escinsel deneyim yagamig
olanlarin ¢ogunlugu kendilerini ‘heteroseksiiel’ olarak tanimliyor
ve gogu yalnizca kargi cinse karg: gekim hissettiklerini belirtiyor.

Boylesine bariz bir paradoksun nasil olugabilecegine bir goz
atalim. $ema 20, NSFG anketinin ilgili sorularini cevaplayan
22.600 kisinin yanitlarin1 degerlendiriyor. Kigiik bir kesim
kendilerini gay veya biseksiiel olarak tanimliyor (erkeklerde
%3, kadinlarda %5,3) ve biraz daha biiyiik bir oran, kars cins
ve hemcinsine esit derecede gekim hissettiklerini belirtiyor.
Hem erkek hem de kadinlar igin fazla sayida egcinsel davranig
bildiriliyor. NSFG’nin kadin cinsel partner taniminin ‘her tiir
cinsel deneyim’i kapsadigin; fakat erkek cinsel partner tanimin-
da yalnizca ‘oral veya anal seks’in bulunduguna dikkat gekmek
gerekiyor.22 Bu garip bir asimetri olugturuyor; fakat $ema 20,
hemcins partneri oldugunu bildiren kadinlarin 4’te 3’tiniin
partneriyle oral seks yaptigim da bildiriyor.

* 2006 ile 2010 yillar1 arasinda %77 gibi etkileyici bir cevap oraniyla yapilan son
NSFG’ de, 15 ila 44 yas arasindaki 22,682 katihmc ile goriigiildii- kadinlar igin%
78, erkekler igin% 75 oraninda yamt alindi. 2006-10 anketindeki katilimcilara,
‘takdir simgesi’ olarak 40 dolar teklif edildi. Kadin miilakatgilarin evlerini ziya-
ret etmesine ragmen, katiimailara kulaklik aracihgiyla hassas sorular soruldu
ve yanitlar dogrudan bir bilgisayara girildi - bu ses destegi dil zorluklarim da
¢ozdi. Bunu 3 * puan olarak degerlendirmek isterim.
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Sema 20: Bildirilen escinsel davrams, ¢ekim ve kimlik
Her tiir egcinsel deneyim

Kadinla oral seks

Erkek ile oral veya anal

Esit derecede, veya

yalmzca hemcinsine kargt hisseden
Kadin
Kendini gay olarak tanimlayan M Erkek

10 2 " 16

18-44 yas arahfindaki ABD niifusuna oram

Kaynak: Ulusal Aile Biiyiime Anketi (National Survey of Family Growth-NSFG) 2006-2010.

Sema20den ¢ikartilacak kritik ders, egcinsel deneyim yagamug
insanlar arasinda cinsel kimligini heteroseksiiel olarak tanim-
layan veya yalmzca kars: cinse kars1 gekim hissettigini iddia
eden birgok insan oldugu. NSFG’nin raporuna gére gergekten
de kendisini heteroseksiiel olarak tanimlayan 18-44 yas arasi
kadinlar arasindan %10’u (liitfen bu say1y1 not edin) ve yalniz-
ca karg cinse karg1 gekim duydugunu sdyleyenler arasindan
da %5,5’i escinsel deneyim yasamig. Erkeklerde ise kendini
heteroseksiiel olarak tamimlayanlarin %3’ escinsel deneyim
yasami§ ve NSFG’nin dar tanimina gore, yalnizca karsi cinse
kars1 gekim duydugunu soyleyen erkeklerin %2,7’si escinsel
deneyim yagadigim bildiriyor.

Yani kendini heteroseksiiel olarak tanimlayan insanlarin kiigiik
ama dikkat ¢eken bir oram egcinsel deneyim yasamig. Artik
paradoksumuzu ¢6zmek igin goreceli olarak basit birkag ma-
tematik islem yapabiliriz.
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$ema 21: 18-44 yas aras1 ABD’li 1000 kadin ve 1000 erkekten ne
bekleyebilecegimizi gosteren frekans agaci

Egcinsel Egcinsel

Deneyim Yasamig Deneyim Yagamig
Egcinsel
Deneyim Yasamg
nse Egcinse
Beneyim Deneyim

Y nam Y mami

Kaynak: Ulusal Aile Bityiime Anketi (National Survey of Family Growth-NSFG) 2006-2010.

Sema 21, 18-44 yagarasi tipik ABD’li 1000 kadin ve erkekten
beklentimizi gosteriyor. Once kadinlari ele alalim. $ema 20 bize
bu kadinlarin %5,3’liniin kendilerini escinsel veya biseksiiel ola-
rak tammlayacagini s6yliiyordu ki, bu 53 kadin anlamina geliyor.
Bu kisilerin biiyiik gogunlugu —yaklagik 45 kisi (%86)- escinsel
deneyim yasamug olmaly; fakat kendilerini ‘heteroseksiiel” olarak
tammlayan 947 kadina bakalim. Daha 6nce aklimzda tutmanizi
soyledigim say1ya gore bu kisilerden %10’unun escinsel deneyim
yasami§ olmalarini bekliyoruz. Oran diisiik; fakat yine de 95
kadina tekabiil ediyor. Sonug olarak escinsel deneyim yasadik-
larim belirtenlerin sayis1 45+95=140 ve bu kadinlarin 95/140
= %68’i kendilerini ‘heteroseksiiel” olarak tanimliyor. Bu, para-
doksun olusum sebebi. Heteroseksiiel kadinlar arasinda escinsel
deneyimler sik rastlanmasa da egcinsel deneyim yagamis olan
heteroseksiiel kadinlarin toplami yine gogunlugu olusturabiliyor.

Erkeklerde degerler biraz daha diisiik; fakat bu durum escin-
sel deneyimin erkekler i¢in taniminin daha siki olmasindan
kaynaklanabilir. Hesapladigimizda, bir bagka erkekle anal veya
oral seks yaptigim bildiren erkeklerin ¢ok kiigiik bir kisminin
kendini ‘heteroseksiiel’ olarak tanimladigini goriiyoruz. $ema
21'den gorebilecegimiz gibi bu oran 29/(25+29) = %54.
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Yine hesaplayabiliriz ki bir bagka erkekle anal veya oral seks
yaptigin bildiren erkeklerin neredeyse yarisi (%44) yalmzca ka-
dinlara, egcinsel deneyim yagamis kadinlarin %32’si ise yalmzca
erkeklere kars: cinsel gekim duyduklarini belirtiyor.

Tiim bunlar niifusun ne kadarinin escinsel oldugu sorusunu
goreceli olarak naif kiliyor, ger¢i NSFG’ye escinsel deneyim
yasadiklarim belirtenlerin genel ortalamasinin yaklagik %10
olmasi 1970’lerde Voeller’in iddiasiyla ortiigityor. Eger cinsel
yoldan bulasan hastaliklardan endiseleniyorsak, bunun hasta-
liklar1 bulagtirma riski tagryan davranislarla iliskili oldugu ve bu
baglamda kisinin kendini hangi cinsel kimlikle tanimladigs ile gok
da alakah olmadig gériiliiyor. Iste bu nedenle biraz i¢ gidiklayict
olan bir terim olan ‘erkeklerle seks yapan erkek - men who have
sex with men (MSM)’ icat edilmis. Erkeklerle seks yapmig olan
erkeklerin gogunlugu kendini ‘heteroseksiiel’ olarak tanimlhiyor.

Escinsel Davraniglar

%72: Kadinlarla seks yapmis kadinlar arasinda
oral seks yapanlarin oran

Istatistiksel bir bakis agisiyla, simdiye kadar ele aldigimiz
genel anketler belirli davraniglarin oranlarim dogru bir gekilde
ol¢iimlemek igin yeterli olmayabilir; ¢linkii escinsel davra-
niglarin sayis1 goreceli olarak gok diisiik. Escinsel erkeklerin
‘rastgele orneklemesini’ yapmak ¢ok giig; fakat escinsel niifusu
yiitksek San Francisco, New York, Los Angeles ve Chicago gibi
ABD sehirlerinde egcinsel niifusu yogun semtleri hedefleyerek
denenmemis degil >

Anketler genellikle kendini egcinsel veya biseksiiel olarak
tanimlayan géniillillerle yapihyor. Ornegin; escinsel web site-
leri lizerinden toplanan 18-87 yas aras1 25.000 kisi ile yapilan
¢evrimigi anketin sonuglarina gére dudaktan 6piismenin en
genel davrani (%75) oldugu goriiliirken, hemen ardindan da
oral seks ve kargihikli mastiirbasyon %73 ve %67 ile ikincilik ve
tiglinciiliik pozisyonunda. Anal seks daha nadir ve katihmcilarin
yarnisindan azinda (%37) goriilityor.
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Fakat bu tarz goniillii gevrimigi anketler ne kadar giivenilir?
Natsal ekibi kendi arastirmalarinda bulunan erkeklerle seks
yapan erkekler (MSM) ile gaydar.com, gay.com sitelerindeki
sohbet odalar1 ve profil sayfalarinda pop-up ve banner rek-
lamlarla katihm ¢agris1 yapan.erkekleri kargilagtirdilar. Inter-
netten toplanan 2.065 MSM yags ve gevresel olarak Natsal anket
katihmcilariyla benzer olmalarina ragmen son bir sene iginde
cinsel yoldan bulasan hastaliklarda Natsal sonuglarinin 4 kat
daha yiiksek sonuglar bildirdiler (%16 vs %4). Ayrica son iig
ay iginde anal seks oranlar1 da daha yiiksekti (%77 vs %63).
Goriiniige gore, internetten kendi demografiklerini temsil eden
goniilliller bulunabiliyor; fakat daha yiiksek riskli davraniglar
sergileyebiliyorlar.

Kadinlarda escinsel davraniglara daha az dikkat edilmis.
Bailey ve ¢aliyma arkadaglari, 1992 ve 1995 yillar1 arasinda
lezbiyen cinsel saghk kliniklerine giden kadinlara 1000 anket
dagitmis ve 803 kisiden yanit almug; fakat lezbiyen topluluk-
lardan ¢ok daha diisiik geri doniis alabilmigler (1.136 kisiden
415’i doniis yapmus).”® En ¢ok sergilenen davraniglar parmak
ile vajinal penetrasyon (%84 ‘sik¢a’ yapiliyor), oral seks (%72),
kargiikh mastiirbasyon (%71), cinsel organ-cinsel organ temasi
(%50) iken seks oyuncag ile vajinal penetrasyona (%16) ok
az rastlanmis.

2000 senesinde yapilan Natsal-2, benzer bir deseni yalniz-
ca kadinlarla seks yapan kadinlardan olugan 31 kisilik kiigiik
gruplarinda da gozlemledi. Son bir senede oral seks yapanlarin
oram %80 ve gesitli yollarla cinsel organ temasi yapanlarin oram
%93 olarak gozlemlendi. Hem erkek, hem de kadinlarla seks
yapan 147 kisilik daha biiyiik bir kadin grubunda daha farkli
davranislar gézlemlendi. Bu grupta kadinlarla oral seks (%54)
ve gesitli yollarla cinsel organ temasi (%61) daha diigiikti.

Escinsel kimlik ve davraniglarin giderek daha biiyiik has-
sasiyetle analiz ediliyor olusuna baktigimizda, ‘ters (invert)’
insanlarin bir insan tipi sayildigy, basit bir diisiinceden ne ka-
dar ¢ok yol alindigim gézlemlemek miimkiin. Hirschfeld’in
belirttigi gibi inanilmaz gegsitlilikte cinsel kimlik, davramg ve
¢ekimin oldugu diisiincesi giderek daha ¢ok kabul gormeye
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baglads; fakat bu kadar heyecan verici gesitlilik arasinda kigisel
konumunuzu belirleyen faktorler nedir? Bir yiizyildir devam
eden tartigma ve ¢alimalara ragmen bu durum héla gizemini
korumaya devam ediyor.

Cinsel Kimlige ‘Yol Agan’ Ne?

43: Egcinsel ve aym: zamanda tek yumurta ikizi olan
53 kisi arasinda ikizi escinsel olmayanlarin sayisi (3*)

Bir bilim insan1 olmasa da Hirschfeld, hayatini egcinselligin
temelinin biyolojide yattigina dair ‘kanit’ arayigina adadi. Bunun
aksine Freud ve takipgileri escinsel ¢ekimin, gevresel faktorler ve
yetisme bi¢imiyle kazanilan bir davranig olduguna inaniyordu.
Bu goriisiin bir sonucu, bir insanin cinsel kimliginin terapi ve
kisisel azimle ‘degisebilir’ oldugu inancinin ortaya ¢ikmasi oldu.
Masters ve Johnsondan William Masters, ‘memnun olmayan
homoseksiielleri heteroseksiiellige ¢evirdigini iddia etti; fakat
daha sonra i arkadaglar1 bu doniigiimiin gergekten gergeklesip
gerceklesmedigi konusundaki siiphelerini dile getirdi

Kinsey’in erkekler hakkindaki raporu yayimlandiktan hemen
sonra biyoloji teorisini giiglii bir sekilde destekleyen E J. Kall-
mann’in klasik aragtirmasi 1952'de yayimlandi.?® Kallmann her
ikisi de Kinsey 6l¢eginde 3 puan iistii (en azindan ‘hem hetero-
seksiiel hem de homoseksiiel’ olanlar) alarak %100 ‘uyum (con-
cordance)’ gosteren 40 ¢ift tek yumurta ve %10 uyum gosteren
26 gift ¢ift yumurta ikizi iizerine raporunu yayimladi. Bu veriye
dayanarak cinsel kimligin neredeyse tamamen genetik kaynakh
oldugunu iddia etti; fakat onun kisisel tutumlar Kinsey’in kabul
ettigi, insanin gesitliligi diigiincesinden agik bir sekilde farkly-
di. Kallmann ‘bu sapkin davranigin mutsuzluk, tatminsizlik ve
carpik insani degerlerin sonu gelmeyen kaynagi oldugu siirece’
daha fazla aragtirmanin acilen yapilmasi gerektigini soyledi.

Ikizler iizerinde birgok benzer arastirma yapildi. Ornegin
Whitam ve galigma arkadaglary, giftlerden en az birinin hetero-
seksiiel olmadig 61 cift ikiz topladi. Tek yumurta ikizleri %71,
¢ift yurnurta ikizleri ise %40 oraninda uyumluydu.
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Fakat bu degerler olduk¢a hatahiydr. Bu sayilar yalmzca 1*
puan alabilirler.

Bu iddial s6ylemi anlamak i¢in dnce $u soruyu sormamiz
gerekiyor: Neden belli bir gift ikizi inceliyorum? Whitam arag-
tirmasi egcinsel basim iizerinden ikiz olanlara ilan verdi ve yakin
gevreden Oneriler ald1.”® Fakat eger bir ¢ift ikizin ikisi de egcinsel
ise egcinsel mecralar iizerindeki reklamlar1 gérme ihtimalleri
iki katina gikiyor. Ayrica yakin gevredeki insanlarin, her ikisi de
escinsel olan ikizleri 6nermis olma ihtimali bityiik ve aym cinsel
kimlige sahip ikizlerin birlikte bagvuru yapmaya daha meyilli
olabilecekleri de disiiniilebilir.*® Boylece uyumlu giftlerin bu
orneklemlerde fazlasiyla temsil edilmis olma ihtimali ve katilim-
cilarin segimi esnasinda uyumlu ikizlere egilimli bir siireg oldugu
ihtimali yiiksek*

Tiim bu egilimler nedeniyle, 2000 senesinde Avustralyada
850 cift ikizle yapilan kapsaml bir deneye kadar uyumlu-
luklarin ¢ok yiiksek oldugu diisiiniilityordu.* Arastirmalar
ulusal ikizler 6rnekleminin bir kismini olugturuyordu ve cinsel
kimliklerine bakilmadan segildiler. Aragtirmacilar ikizlerden
birinin Kinsey dl¢eginde en az 2 puanda (kismen homoseksiiel
duygular olan) olan 27 gift erkek tek yumurta ikizi arasinda
yalnizca 3 ¢iftin uyumlu oldugunu tespit etti. Bu, yalmzca
ikizlerin %10’unun uyumlu oldugu anlamina geliyor ve daha
once digiinildiigiinden ¢ok daha diisiik bir deger. Benzer
durumdaki 22 ¢ift kadin tek yumurta ikizinde yalnizca 3 giftin
uyumlu oldugu gériildi.

Bu sonuglara bir bagka agidan bakabiliriz. Tek yumurta ikizi
olan 1.696 kisi arasinda toplamda 53 (%3) kisi ‘kismen homosek-

* Buiyi bilinen bir olasilik bulmacasi ile iligkili. Cebimde iki madeni para var. Biri
normal, digerinin ise her iki yiizii tura. Cebimden bir madeni paray: gikartip
bakmadan atiyorum. Yere diistiigiinde tura geliyor. Bu paranin diger yiiziiniin de
tura olma ihtimali nedir? Sorunun saf cevab: 1/2. Fakat biraz daha derinlemesine
diisiiniildiigiinde dogru cevabin 2/3 oldugu goriilebilir. Bu sonuca varmanin bir
yolu, rastgele se¢ilmis bir para ve akabinde rastgele atisin 4 farkh sonug verme
olasiig1 oldugunu anlamaktir. Bu 4 farkh sonucun 3’iinde sonug tura olacaktr;
fakat bu turalann ikisi ayni paranin iki farkh yiiziinde olacagindan bir yiiziiniin
tura oldugu bilinen paramun diger yiiziiniin de tura olma olasihg: 2/3'tiir. Yani
eger yerdeki para tura ise benim her iki yiizii de tura olan paray: segmis olma
olasithgim daha yiiksek. Benzer bir sekilde eger escinsel bir ikiz ilana yamt veri-
yorsa, bu bash bagina ikizinin de escinsel olma ihtimalini arttiriyor.
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siiel duygularr’ oldugunu belirtti. Bu 53 kisi arasindan 43’iiniin
(%81) ikizleri kendileriyle ayni cinsel kimligi paylasmiyordu.
Arastirmalardaki segim egilimi 40 yildir cinsel kimligin genetik
kokenli oldugu iddiasin sigirmis goriiniiyor.

Ikizleri aragtirirken dogan problemlerden biri aym ev or-
tamin1 paylagmis olma ihtimalleri gok yiiksek oldugundan,
goriilen benzerliklerin genetik mi gevresel mi oldugunun ay-
ristirilmasinin zor olmasi. Farkl ailelere evlathk verilmeleri
gibi durumlardan kaynakh farkh ortamlarda yetismis ikizlere
olan ilginin bu kadar yogun olmasinin sebebi bu. Ayr1 yetismis
ikizlerden en az biri heteroseksiiel olmayan 4 gift erkek tek
yumurta ikizi incelendi. Bu ikizlerden iki ¢ifti ‘uyumluydu’*
Bunlar olaganiistii hikayeler. Bir adam komgu sehirdeki bir gay
bara gittiginde varhigindan bile habersiz oldugu ikiz kardesi
oldugunu sanmuslar. Bir diger uyumlu ikiz de birbirlerinin
varligindan habersizken tesadiifi bir sekilde kargilagmislar...
bir gay barda. An1 bir hayal edin.

Bunlar imkansiz bir drama konu olabilecek Dickens roman-
larindan ¢ikmug gibi rastlantilar. Fakat istatistiksel bakig agisiyla
degerlendirildiginde escinsel toplumunu kiigiik, iiyelerinin tesa-
diifen kargilasmalar1 daha olas: ve ikizlerin ikisinin de egcinsel
olmalar1 bulugma ihtimalini biiyiik oranda artmig oldu. Diger bir
deyisle eger ikizlerden yalnizca biri escinsel olsayd birbirlerini
bulma ihtimalleri daha diisiik olurdu. Béylece uyumlu giftlerin
aragtirmacilarin kargisina gikma ihtimali bir kez daha yiikselmis
ve segim egilimi yeniden karsimiza ¢ikmus oluyor.

Her sey diisiiniildiigiinde, 6zellikle erkeklerde cinsel kim-
likte genetigin bir rol oynadig goriiliiyor; fakat bu gok kiigiik
bir rol. Eger genler bize pek bir sey agiklamiyorsa, ya ceninin
ana karninda gelistigi gebelik donemi? Cok 6nemli bir donem
oldugu kesin. Rahimde yasanan bilinmeyen etkiler nedeniyle
tek yumurta ikizlerinden biri saghikli dogarken digerinin do-
gustan bir kalp rahatsizhigi ile dogdugu oluyor. Yakin zamanda
Cambridge’ten Melissa Hines'in ‘konjenital adrenal hiperplazi
(congenital adrenal hyperplasia)’si olan kadinlar, yani agir1 and-
rojen (testosteron gibi erkege 6zgii hormonlari kapsayan hormon
grubu) iireten kadinlar iizerinde yaptig1 aragtirmalara gore
bu kadinlarin biseksiiel veya homoseksiiel olma ihtimali %30
dolaylarinda.* Hines hamilelik siiresi i¢indeki normal hormon
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degiskenligi ve cinsel yonelim arasinda bir iligki olduguna dair
bir bilginin olmadigina dikkat gekiyor.

Fakat kaba yaklagik olgiimler yapilabilir. Sag elinizi avug yu-
kar1 uzatin. Isaret parmaginiz yiiziik parmaginiza gore ne kadar
daha uzun? BBC tarafindan yapilan ve 150.000 kisinin katildig
genis ¢aph bir aragtirmada insanlar kendi parmak uzunluklarim
olgtiiler* ve ortalamada isaret parmaginin yiizitk parmaklarina
gore biraz daha kisa oldugunu gozlemlediler.** Bu iki parmak
arasindaki orana ‘parmak oranr’ denir ve BBC ortalama parmak
oranmin erkeklerde kadinlara gore %1 daha kiigiik oldugunu
tespit etti.”®

Erkeklerin goreceli olarak daha uzun olan yiizitk parmaginin
rahimde maruz kaldig testosterondan kaynaklandig diisiinii-
lilyor ve parmaklar1 BBC’nin aragtirmasindan ¢ok daha detayh
sekilde aragtirmug olan birgok ¢ahisma incelendiginde, cinsiyetler
ve ortalama parmak oranlari arasinda belirgin bir fark oldugu
goriililyor. Fakat ayn1 zamanda biiyiik bir 6rtiiyme de var:
Rastgele bir erkek ve kadin benzer ortamlardan segildiginde
erkegin parmak oraninin kadinin parmak oranindan daha
diisiik olma olasihi yalnizca 2/3.%¢ Iki cinsiyeti ayr1 ayr ele
aldigimizda diigiik parmak oraninin daha geleneksel ‘maskiilen’
davraniglarla iligkilendirildigi arastirmalara rasthyoruz. Yani
parmak oranlan kiigiik olanlar (isaret parmag: kisa olanlar)
finansal ve ticari faaliyetlerde® yiiksek ihtimalle daha bagarih
olabilirler; ama ayn1 zamanda daha fazla trafik cezasina sahip
olacaklardir.®

Cinsel yonelime gelince, birgok aragtirmanin analizinde ken-
dilerini lezbiyen veya biseksiiel olarak tanimlayan kadinlarin
parmak oranlarinin kendilerini heteroseksiiel olarak tanim-
layanlara gore daha kiigiik oldugu (isaret parmaklan goreceli
olarak daha kisa) gozlemlense de biiyiik bir 6rtiigme de s6z
konusu. Her ne kadar BBC'nin aragtirmas erkekler i¢in zayif
bir iligki tespit etmis olsa da eldeki kanit bagdagmiyor.* Tiim bu
¢alismalarin ardindan ¢ikan sonug su: Rahim iginde androjene

* Olgiim igin verilentalimatlar soyleydi: ‘Sag elinizi niiniize getirin. Yiiziik par-
maginizin avucunuzla baglandig noktaya bakin. En alt kivrim tespit edin. Bu
kivrimin ortasini bulun. Cetvelinizi 0 noktasi en alt kivrimin tam ortasina gele-
cek gekilde yerlestirin. Cetvelin parmagin tam ortasindan gegtiginden emin
olun. Parmagimzin ucuna kadar (tirnak dahil degil) milimetre cinsinden dlgiin.
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maruz kalmak, kadinlarin cinsel yonelimine az gok etki ediyor;
fakat erkeklerde bu etki ¢ok daha az.

Bir baska ilgi gekici; fakat daimi bir gozlem ise agabey sayisi
yiiksek olanin escinsel veya biseksiiel olma ihtimalinin de bir
o kadar yiiksek oldugu. Ornegin; bir aragtirma egcinsel toplum
kurumlari, 1994 Toronto Lezbiyen ve Gay Onur giinii senlik-
lerinden toplam 302 escinsel erkegi davet ederek ayni yasta
heteroseksiiel bir erkek ile eslestirdiler. 604 kisiden olugan ve
%50’si egcinsel olan bir grup elde edildi; fakat bu grupta agabeyi
olmayanlarin yalmzca %45’i escinseldi. Buna kiyasla dort veya
daha fazla agabeyi olanlarin %71’i escinseldi.*” Her agabeyin bir
kisinin egcinsel olma ihtimalini yaklagik %33 arttirdig1 tahmin
ediliyorduy, yani iig agabey, escinsellik ihtimalini iki kattan bile
fazla arttirtyordu. Bunun iizerine ‘Analik Bagisiklik Hipotezi
(maternal immune hypothesis)’ ortaya atildi. Bu hipotez, ana
rahminin daha onceki erkek ¢ocuklarini ‘hatirladigr’m iddia
ediyor.* Kadinlarda buna benzer ailevi iligkiler tespit edilmedi
vedaha 6nce gosterilen verilerde de goriildiigii iizere daha esnek
ve dinamik bir cinsel yonelim oldugu goriildii.

Peki cinsel yonelimin ‘nedeni’ olarak gosterilen ¢atigan kanitlar
bizim i¢in ne ifade ediyor? Giiniimiizde genel kam biyolojiden
yana; fakat genlerin, gebelik sirasindaki hormon dengelerinin
ve ¢ocuklarin cinsel stereotiplere uyup uymadig gibi ilk dene-
yimlerin etkilerini ¢6ziimlemeye ¢aliganlarin yerinde olmak
istemezdim.

Bu, bazi insanlarin neden solak oldugunu anlamak i¢in za-
man ve emek sarf etmeye benziyor. 1950’lere kadar ¢ocuklar
'yonelimlerini’ degistirmeye zorlanarak yazi yazarken sag elini
kullanmaya zorlanmiyorlards; fakat simdi tiim bunlarin yalmzca
akademik merak i¢in yapilmus oldugu goriiniiyor. Ironik bir sekil-
de cinsel yonelim ve sol/saglaklik arasinda bir iligki var. Escinsel
veya biseksiiel erkeklerin saglak olmama ihtimali yaklagik 3’te
1 civarinda iken kadinlarda bu oran %50’ye yakin.* Fakat daha
sonra isler iyice karmagik hale geliyor. Erkeklerin agabeylerinin
sayist ve cinsel yonelimleri arasindaki iligkinin yalnizca saglaklar
i¢in gegerli oldugu iddia ediliyor.*® Agikgasi her sey birbirine
girmis gibi goriiniiyor.

Tiim bunlar ¢ok ilgi ¢ekici bilimsel aragtirmalar olsa da kisisel
goriisiim; cinsel yonelimin genel ‘nedeni’ni 6grenme ¢abasinin
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sonugsuz ve bazi kisiler i¢in de anlamsiz bir ¢aliyma oldugudur.
lliskiler bulabiliriz; fakat sans faktoriiniin etkisi her zaman
o kadar giiglii olacaktir ki tiim bu istatistikler gocugunuzun
cinsel yonelimini tahmin etmek igin neredeyse higbir 6ngorii
saglamayacaktir. Bunda da bir problem yok.

Hirschfeld’in Mirasi

20.000: Berlin, Opera meydaninda 10 May1s 1933 yilinda
Magnus Hirschfeld’in Enstitiisii yakildiginda
yanan kitaplarin sayis

Magnus Hirschfeld; kaba, diirtiicii ve Kinsey’in biyografisinin
yazannin tammuyla ‘fiziksel olarak itici’ biriydi. Freud’un kullandi-
g1 tammlar ise ‘gevsek’ ve ‘istah kagiricr’ idi* Yine de Hirschfeld,
sadik takipgileri olan popiiler bir konugmaciyd. 1930’larda Nazi
tehdidi o kadar biiyiidii ki Hirschfeld uluslararasi bir konusma
turnesinden sonra Almanya'ya geri donmeyi goze alamadu.

Korkmakta hakliydi. 6 Mayis 1933 yilinda ‘dejenere kiiltiiriin’
sembolii olarak Nazi 6grencileri tarafindan yagmalanip, birkag
giin sonra Opera Meydanrnda tiim kitaplarinin yakilmasini
haber makarasindan izlediginde Hirschfeld Fransada siirgiin-
deydi. Haziran 1934’te Uzun Bigaklar Gecesi'nde Kahverengi
Gomlekliler’in lideri Ernst Rohm idam edildikten sonra zuliim
bir kat daha artt1. Eger Hirschfeld Almanya’ya donmiis olsayd:
muhtemelen ya 6ldiiriilmiis ya da gémleginde escinselleri sim-
geleyen pembe ii¢geniyle kamplara kapatilmigti.

Hirschfeld 1935 yilinda Nice’te hayatini kaybetti. 67. dogum
giinitydi. Her ne kadar cinsel yonelimin biyolojik nedenlerle
belirlendigini kanitlamay1 bagaramamig ve bir bilim adam
olmasa da Hirschfeld'in cinsel kimlik ve ¢ekimin esnek bir yel-
paze oldugu goriisii ayakta kalmay: basardi. Ayrica aragtirma
yontemleri ilkel olsa da simdi incelendiginde istatistiksel tah-
minleri de yerindeydi. O, cesur, olaganiistii ve zor bir insand1.
Giiniimiizde Almanya ve diger tilkelerde escinsel liberalizmin
kurucularindan biri olarak sayginlhigi artmaya devam ediyor.
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6
kendi elinizle

Biiyiik Mastiirbasyon Panigi

%57: 1898 yilinda geng Hiristiyanlar arasinda yapilan
bir ankette okul yillarinda mastiirbasyon yapmaya
ozendiklerini belirtenlerin oram

Mastiirbasyon, bir iki y1llik hata payi ile, 1712de icat edildi. Bun-
dan once insanlar cinsel organlarinin kolayca ulagilabilir bir
mesafede oldugunu kegfetmis olmalarina ragmen bu kesifle ne
yapacaklarim bilmiyorlardi sanirim. Yunan doktor Galen, kadin-
lara, iglerinde birikmis ‘buruk komedi (acrid humours)’yi serbest
birakmalar: i¢in mastiirbasyonu o6nerirken, Diyojen de toplum
icinde artik bedensel sivilarim bogaltmakla iinlitydii.! Mastiir-
basyon Hiristiyanhigin erken dénemlerinde iiremeye yonelik
olmayan seksin diglanmasi etkisiyle mimlendi; fakat kiigiik bir
giinah olarak goriilityordu ve kinamadan ziyade alay konusuydu.

Ne kadar mastiirbasyon yapildiganun kisisel giinliikler disinda,
bilinmesi imkansiz. Samuel Pepys giinliigiinde ‘begeni’sinden
sik¢a bahsediyor: 15 Temmuz 1663’teki yazisinda “Kraligeye olan
begenimle birlikte, yataga” ciimlesi yaziyor. Kilise eline hakim ol-
mast igin pek bir gerekge saglamamug gibi; fakat yazilarinda biraz
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sifrelemeyi gerekli gérmiig: Kasim 1666 “...5imdi kanm, ben ve
kocas1 Westministerda olan Betty Michell ile kiliseye... Kilisede
(Tanr beni bagislasin) aklim Betty Michelle gitti ve hazer con mi
cosa in la eglisa meme [kilise de bile geyimle oynadim].”

$ema 22: ‘Onania’nin kapak sayfas:

Onania: veya Igreng bir Giinah olan Oz Kirlenme ve (Her Iki Cinsiyet igin) Korkutucu
Sonuglari: Bu Berbat aliskanhga yakalanmis olanlar iin Ruhsal ve Tibbi Tavsiyelerle.
Kaynak: Google Books.

Pepys davraniglar ile ilgili pek sugluluk duymamus gibi gorii-
niiyor ve yakalanmaktan da pek korkmuyor. Belki de o zaman
mastiirbasyonun altin ¢ag idi. Kilisenin ahlaki zincirleri kiril-
maya baglamig ve Aydinlanma’'nin yerine daha yeni ve bir onceki
kadar kinayia ‘bilim’in otoritesi heniiz yer etmemisti. Pepys’in
olimiinden birkag y1l sonrasi olan 1703’te mastiirbasyona kars:
250 ynl siirecek ezici bir tavnin olugmasina neden olacak bir
brosiir yayimlandu.
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1712 dolaylarinda yayin, Onania; veya Igreng bir Giinah olan
Oz Kirlenme olarak adlandirildi? Brosiiriin tiim baghg Sema
22'de gosteriliyor. Onan’in ad1 bir sekilde dahil edilmis; ama
Onan yalnizca digar1 bogalma (orgazm oncesi penisin vajinadan
¢ikartilarak ersuyunun vajina digina akitilmas) ile biliniyor.*

Bu anonim ¢aliyma ‘Tann tarafindan hos goriilmeyen bir
giinahi teshir’ etmeyi amaghyordu; fakat genel olarak 6z kir-
lenmenin o6zellikle geng erkeklerde yarattig: fiziksel zararla-
rin1 anlatmaktaydr: ‘Giiglii ve ding olan gengler bu aligkanhga
kendilerini kaptirdiklarinda yorgun diistiiler. Bedenleri igin
onemli, dinlendirici ve kritik nemden yoksun kaldilar. Oksiiriik
ve tiikiiriik olmadan, kuru ve zayiflamis bir sekilde mezarlarina
gotirildiiler. Kizlar ozellikle risk altindayd.. Yazarin bir dos-
tuna, saygin bir yatih kizlar okulunun yéneticisi yash gozlerle,
bu davranis1 sergilemekte olan 6grencilere sahit oldugunu ve
aragtirmalar1 sonucu, ¢ogunlukla 15 yas ve iizeri olan bu 6g-
rencilerin sikga cum Digitis ve aliis Instrumentis (parmaklarla
cinsel organin uyarilmasi, aparat kullanilarak mastiirbasyon)
yaptigini s6ylemis.

Thomas Laqueur, mastiirbasyonun kabul géren tarihinin ya-
zari olarak,** Onania’nin ‘mastiirbasyon’ kelimesini ingilizce’ye
kazandiran ve miistehcenlikten yargilanmi§ olan cerrah John
Marten tarafindan yazilmig oldugunu iddia etti. Hayal giicii genis
bir isadamiyds; brogiiriin sonunda yarim pounda ‘Giiglendirici
Tiniir'y, 12 siline 24 dozluk ‘Dogurganlik Tozu’ igin reklamlar
bulunuyordu. Bu pahali iiriinler Paternoster Rowda*** bulunan
Mr. Crouch adinda bir kitap saticisindan alinabiliyordu. Ona-

* ‘Ve Yahuda Onan’a soyler, erkek kardesinin karisina git, onunla evlen ve kardesin
i¢in bir ¢ocuk yap. Onan bu tohumun onun olmamasi gerektigini biliyordu; Oyle
oldu ki, kardesinin karisina girdiginde, kardesine tohum vermemesi igin onu yere
dokmiistii. RAB yaptifn seyden hognut olmadi. O nedenle onu da 6ldiirdii.
Yaradilig, 38. Boliim.

** Tek bagina Seks: Mastiirbasyonun Kiiltiirel Teorisi - Kiigitk puntolu 500 say-
fay1 agan bu alim akademik galigma ve dipnotlar, maalesef saygin Laqueur’un
‘Professér Wank (mastiirbasyonun Ingilizce argosu)™ olarak iin kazanmasina
neden oldu. Bu alanda aragtirma yapan tiim akademisyenlerin kaderinin boyle
olmamasin1 umahm.

*** St Paul Katedrali'nin yanindadir. Daha sonra bu bolge kitap yayincihgi ve
satiginin merkezi haline geldi; fakat 29 Arahk 1940’taki bombalamalarda 5 mil-
yon kitap ile birlikte tamamiyla yok oldu.
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nia bir pazar yaratmgti. Mesela Isvigreli saygin bir doktor olan
Samuel-Auguste Tissot'un Onanizm veya Mastiirbasyonun yol
agtigs Rahatsizliklar iizerine bir Bilimsel Inceleme (Onanism, or,
a Treatise upon the Disorders produced by Masturbation) adh
eseri 1700’lerin en ¢ok satilan ve tip tarihinin en etkili kitaplar1
arasinda yer almaktadir.®

Tissot, ersuyu kaybinin tehlikeleri konusunda saplantihyds. Ko-
nuya deginen gegmis otoriteler izerinde durarak ersuyu kaybinin
halsizlik, giigsiizliik, hareket kabiliyetinin azalmasi, n6bet, agir1
zayiflama, kuruluk, ates, serebral zarlarin agrimasi, duyularin
carpitilmas, 6zellikle de gozlerin, omuriligin bozulmasi, aptalhik
ve benzeri koétiiliiklere yol agtigini belirtti. Anlayacaginiz, mas-
tiirbasyonun kor edecegi efsanesinin derin bir ge¢misi var; fakat
Tissot ilging bir istatistik saghyor: Dogrulugu siiphe uyandiran ve
¢okga tekrar edilen bir deger: ‘Bir ons (28gr) ersuyu kaybetmek
40 ons (1120gr) kan kaybindan daha zararhdir™* Boylece dinin
¢ogalmaya yonelik olmayan sekse kars1 ahlaki sansiirii yerini
sahte bilimin dogrulamalarina birakmus oldu.

1857'de yayimlanan William Acton’un Ureme Organlarimin
Fonksiyonlar: ve Rahatsizliklar1 (The Functions and Disorders
of the Reporductive Organs) adli kitabinda istatistikler nihayet
belirmeye bagsliyor. Bu kitapta phthisis (tiiberkiiloz)’a yaka-
lanmig 1000 erkek hastanin arasindan %12’sinin agir1 cinsel
faaliyet gosterdigi, %18’inin mastiirbasyon bagimlis1 oldugu ve
%22’sinin de ‘istemsiz salgilama’® deneyimledikleri belirtiliyor.
Her seye ragmen Acton’a, simdilerde ‘ters sebep sonug iligkisi’
olarak adlandirdigimiz durum igin pay birakmi§ olmasindan
otiirii hakkim vermeliyiz : ‘Hassas durumdaki insanlar [...]
cinsel heyecanlara daha agik olabilmektedirler’ Bu olasilik o
donemde akil hastanelerinde mastiirbasyon yapan hastalarim

* Bu degere bakmaktan kendimi ahlkoyamiyorum. Bir erkek, her orgazm sonra-
s1 ortalama 3mls ersuyu salgilar. Tissot’un hesabina gore bu kirk kat1 kan kaybi-
na esdeger, yani 120 mls. Yetiskin bir erkegin bedeninde yaklagik 5 litre kan
bulunuyor yani 120 mls bu miktarin yaklagik kirkta biri. Tissot’a gore bir yetis-
kin erkegin bedeninde yalmzca 40 orgazmlik enerji bulunuyor. Eger kan bagis1
yaparsamz sizden yaklagik 500 mls kan alirlar. Bu dért Tissot-orgazmina esde-
ger. Kan bagis1 sonrasi viicudun kaybettigi alyuvarlarini telafi etmesi ve normal-
lesmesi birkag hafta siirityor. 4 orgazmin ardindan normallesme siireci bu kadar
uzun siirmese gerek.
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inceleyen higbir doktorun aklina gelmemis, hastaneye getirilme
sebeplerinden biri olarak goriilmiigti.*

ABDde, Yedinci Giin Adventisti (Seventh Day Adventist), misir
gevreginin yaraticisi ve tip doktoru John Harvey Kellogg, mastiir-
basyonun tibbi etkileri hakkinda agiklamalarda bulundu ve basur,
kabizlik, hazimsizhik, gorme zorlugu ve delilige yol agtigim belirtti.
Diirtiiler, cinsel organlar yatmadan 6nce 15 dakika boyunca
soguk suya tutularak veya kahvaltihk musir gevregi gibi uyaric1
olmayan yemekler tiiketilerek kontrol altinda tutulabilirdi. Gra-
ham Krakerleri de benzer bir gekilde icat edildi ya da en azindan
mastiirbasyon 6nleyici 6zellikleriyle pazarlandi. Gidalarin diginda
mastiirbasyonu 6nlemek i¢in ¢esitli mekanik ve elektrikli cihazlar
iiretildi ve patentlendi. Hayal etmesi bile gii¢ olan bu mastiirbas-
yonu ve gece ereksiyonlarin1 6nleme aparatlarinin arasinda cinsel
organlara elektrogok uygulayan ve penisin iizerine gegirilen ig
yuzeyi dikenlerle kapl tiipler de bulunuyordu.”

Fakat 1800’lerde tip diinyasi ‘6z kirlenme’nin herkesi akil has-
tanesi yolcusu yapmadigini kesfettiginde ‘toplumsal safhik’ akimu
iyice yol almigtr. Bu akimin iyeleri cinsel bilinci yiikseltmeye
kararhydi ve bu ‘saflik’in 6ncelikli hedefi imparatorlugun gelecek
liderleri olarak goriilen Ingiltere’nin devlet okullarindaki erkek
ogrencilerdi® Bakicilarin gocuklari uyumalarina yardim etmek
i¢in ‘yatigtirmasi’ konusunda eski bir korku vardi. Mastiirbas-
yonun bu yonde iyi bir ilag oldugu (ki dogru) diisiiniiliiyordu.
Cocuklarin aseksiiel oldugunu diigiinen Freud oncesi goriisiin
bir diger yonii de dis etkenler tarafindan yoldan ¢ikartilma
goriisiiydii. Tarihgi Alan Hunt, Metropoliten Polis CID’nin eski
amirinin 1910da¥i saflik yiiriiyiigiinde insanlara

Parlak, simfbirincisi ve bir albayin oglu olan Eton’lu bir geng [...] tren-
de kargilagtigy agagilik bir adam tarafindan gosterilen miistehcen bir
fotografin sebep oldugu gizli bir giinah nedeniyle salya akitan bir ge-
rizekaliya doniigtii. Sugluyu yakalayp hak ettigi cezayr verme zevkini
yasadim.’

* Acton, herkesi ‘mastiirbasyon yapan insanlann tipik 6zelligi olan gogmiis ve ka-
rarmug gozlere’ dikkat etmeye davet ediyor ve Jean-Jacques Rousseau’nun ltiraflar
(Confessions) kitab i¢in “Yikima ramak kalmig bir mastiirbasyoncunun taham-
miil edilebilir portresi” oldugu; fakat “Erkege yakismaz, kadins: dar goriisli asabi-
yet ve kibir, cengaver bir Ingiliz oglanin igrendirecektir” seklinde degerlendiriyor.
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seklinde bir konugma yaptigim bildiriyor. Cocuk ¢ok acayip bir
fotograf gérmiis olmali.

ABD’nin dert yanacag bir imparatorlugu yoktu; ama yine de
gengleriyle ilgili endigeliydi. 1898de Geng Erkeklerin Hiristiyan
Birligi (YMCA - Young Men’s Christian Association) bir anket
hazirladi. 75 iiniversite ve gesitli dini egitim kurumlarindan 251
yanit aldilar (ne yazik ki katilim oranim bilemiyoruz). Katilim-
clarinyagortalamasi 23.5’ti ve neredeyse tamami Hiristiyand..
“Okul déneminizde sizi giinaha cezbeden sey neydi?” sorusuna
132 kisi “Mastiirbasyon” cevabini verdi ve bu cevabi verenlerden
131 kisi cazibeye yenik diistiigiinii ve 69 Kkisi ise ‘sikga’ yenik
distigiini belirtti.

Bu 6rneklemenin rastgele segilmis oldugunu séyleyemeyiz;
fakat bu soruyu cevaplayan 232 kisiden 131’i %57’lik bir oran
demek. Yazar ‘mastiirbasyon yapan genglerin sagilacak derece-
de yiiksek sayisina’ inanamadi. Ozellikle 75 kisi Hiristiyanlhga
gegisinden ve 24 kisi ise rahip olduktan sonra mastiirbasyon
yapmaya devam ettigini belirtti. Bu anket 1902de G. Stanley
Hall tarafindan yayimlandi ve yayimlanan ilk seks aragtirmasi
olarak kabul ediliyor.'° Hall ¢ok saygin biriydi, Freud’iin dostu,
Amerikan psikolojinin kurucularindah, yazilarinda ‘Mastiirba-
toriin Kalbi’ gibi ‘bireysel agirllik’ kaynakli birgok hastaliktan
bahseden ve gocuklugunda ‘istenmeyen ereksiyonlardan kur-
tulmak igin penisine vurmug’ biriydi."

Ironiktir ki tibbi uzmanlar ‘histeri’ hastasi kadinlara uzun
stiredir ‘histerik nobet’ gegirmelerini saglamakigin pelvis ma-
sajlar1 uyguluyordu. Doktorlar orgazma ulagtirmanin yorucu
siirecini kolaylagtirmak igin cerrahi ve ev kullaniminda kulla-
nilabilen birgok vibrator gelistirdi. Cok siikiir buhar motorlu
vibratoér piyasaya ¢ikmadan 1902'de elektrikli bir model piya-
saya ¢ikt1. Bu, elektrikli siipiirgelerin piyasaya siiriilmesinden
10 y1l dnceydi. Elektrikli vibrator ev kullanimini da tegvik
etti. 1914’te ABDde ‘Premier Vibrator’ (hem vurucu hem de
doner etkili) erkeklere ‘kariniz veya kiz kardesiniz i¢in bir tane
alin. Belki siz evde yokken kullanma firsat1 bulurlar’*? diyerek
ulagmaya ¢alist1.
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Panik Dinmeye Baglar

%2,7: Kinsey’in erkek orneklemesi arasinda kendi kendine
oral seks yapmay: basardigini iddia edenlerin orani®

Mastiirbasyon kargit1 akim, Birinci Diinya Savagr'nin hemen
oncesinde zirve noktasina ulagts; fakat yenibilirkisiler seslerini
duyurmaya baglamigti. Her ne kadar mastiirbasyonu onayla-
masalar da bu uygulamanin ne ahlakdis1 ne de tibben tehlikeli
oldugunu soylediler. Cok sayida siradan insan bir 6nceki bo-
limde ‘ters (inverts)’leri ele aldigimizda bahsettigimiz Havelock
Ellis’in dev ciltlerini okumamstir; fakat o, 1899da ‘6z-erotizm’in
normal oldugunu ve tibbi bir rahatsizlik olmadigin1 savuna-
rak uzmanlar etkilemeye bagladi.'* Her zaman aykir1 olmay1
seven Magnus Hirschfeld ¢ok zaman ge¢meden, tiim niifusun
%96’s1n1n mastiirbasyon yaptigim iddia ederek basina bir bela
daha ald1.”

1901 ve 1931 yillar1 arasinda dogmus insanlarla yaptiklar
roportajlarda Szreter ve Fisher, erkek ve kadinlarin gok farkh
anilar1 oldugunu kesfettiler.'s Tiim erkekler mastiirbasyonun ne
oldugunu bildiklerini, mastiirbasyon yaptiklarini ve bityiimenin
siradan, ‘dogal’ bir siireg oldugunu belirtti; fakat 57 kadindan 7’si
boyle bir geyin varligindan habersiz olduklarini (bazilar1 roportaj
sirasinda da bilmiyordu) ve yalnizca 2’si mastiirbasyon yaptigini
itiraf etti. 1928de dogan ‘Antonia, konu hakkinda “Béyle seyler
hakkinda konusmazdiniz. Boyle seyler yapmazdiniz. Bunlar
igreng seylerdi” seklinde konustu. Szreter ve Fisher kadinlarin
masumiyetlerine deger verdikleri igin cinselliklerini aragtirmay:
¢ok tercih etmedikleri kanisina vardilar.

Bu sonuglar Katherine Davis'in 1929da 2.200 ABD’li kadin
ile yaptig1 anketin sonuglarindan daha farkh olamazdi. Daha
once bu segkin, yiiksek egitimli grubun yiiksek oranda egcinsel
davranis sergiledigini gormiistiik ve Davis kadinlarin mastiir-
basyonu konusundaki liberal goriislerini dile getirmekten ¢ekin-
miyordu. Davis'in verileri, evli olmayan katihmcilarin %60’1nin
mastiirbasyon yaptigim ve evli katihmcilarin %30’unun evlilik
oncesinde mastiirbasyon yapmis oldugunu belirtmekle birlikte;
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mastiirbasyon yapan her 3 kadindan 2’sinin bu aligkanhg; ‘ahlaki
olarak agagilayicr’ buldugunu belirtiyor."

Kinsey’in de mastiirbasyon konusunda giiglii diisiincelerinin
oldugu sagirtici olmasa gerek. O, Birinci Diinya Savag 6ncesi bir
izciydi ve o donemde izcilerin resmi slogani ‘bir erkegin [seks]
sivisimt akitan herhangi bir aligkanlik onu giigsiiz kalar’ idi.'
Fakat her sabah aldig1 soguk duslar ve ezici sugluluk duygusu
bu aligkanhigi durdurmaya yetmedi. Daha sonra 1940’lara ka-
dar Annapolis’te bulunan ABD Deniz Harp Okulu’nda ‘Aday,
muayene eden doktorun, adayin mastiirbasyon yaptigina dair
bir kanit bulmasi1 durumunda reddedilecektir’ kuralin1 uygu-
lanmaya devam edildigini belirterek bu suglama ve ayiplama
dogmasina karg1 bir dava baglatti. Kinsey, tiim ‘teorik’ psika-
nalizcilerin goriisleri igin gostermis oldugu gibi, kadin mas-
tiirbasyonunun gergek seksin yerine gegemeyecek 6nemsiz bir
alternatif oldugunu ileri siiren Avrupa'min Freudcu goriisiine
kars1 da kugkucuydu.

Kinsey’in manget olan istatistiklerinden biri erkeklerin
%92-%96’s1n1n mastiirbasyon yaptig1 ve egitim seviyesi yiiksek
olanlar arasinda bu oranin daha yiiksek oldugu idi (tesadiifen
Hirschfeld’in tahmini sayisiyla uyusuyordu). Buna dayanarak
Kinsey, mastiirbasyon ve oral seks gibi ‘dogal olmayan’ cinsel
davranislarin yalnizca alt simifa 6zgii bir durum olmadigim
iddia etti. 16-20 yas aras1 bekar erkeklerin %87’si mastiirbas-
yon yaptigim belirtti -dini gruplar iginde bu oran biraz daha
disiiktii- ve bu, disgavurumlarinin %48’ine tekabiil ediyordu.
Evlilik mastiirbasyonun sonu anlamina gelmiyordu. 36-40 yas
arasi evli erkeklerin %22’si mastiirbasyon yaptiklarim belirtti ve
bu toplam disavurumlarinin %13’iinii olugturuyordu.'®

Anal sekste oldugu gibi Kinsey’in daha yaratici istatistikleri
1979 yilinda 6zet tablolar agiklana kadar yayimlanmadi.? Kati-
limcilara Kinsey’in mazosizme olan ilgisinden dogan “Mastiir-
basyonunuzun ne kadar1 penisinize yabanc bir cisim sokarak
yapiliyor?™* gibi sorular soruldu. 3.000 beyaz, liniversite okumusg

* Kinsey, idrar yoluna obje sokarak mastiirbasyonu denemistir; bu objeler ara-
sinda kalemler ve nihayetinde bir dis firasi da yer almaktadir, dis firgasinin
firga kismi agagiya bakacak sekilde kullanilmugtir.2*
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erkek (Kinsey’in goreceli olarak en giivenilir drneklemesi) ara-
sindan %9’u bunu denediklerini ve %1’i ise genellikle bu sekilde
mastiirbasyon yaptiklarinm belirtti.

Bir sonraki soru biiyiik ihtimalle Kinsey’i aragtirmak igin gelen
tig istatistik¢i dahil herkese sorulmugtur. “Kendi penisinizi kendi
agziniza sokmay1 basarabildiniz mi?” “Hayir” cevabimi verenlere
“Peki denediniz mi?” sorusu soruldu. Yanit yine “Hayir” olursa
sorgulama “Peki hi¢ denemeyi diigiindiiniiz mii?” geklinde de-
vam etti. Bu olagandig1 sorunun sonucunda ortaya §oyle veriler
cikt: %15’i denemeyi diigiindiigiini; ama hi¢ denemedigini,
%26's1 denedigini ve bagarisiz oldugunu ve gok esnek olan %2,7’si
ise basaril olduklarim bildirdi. Bence alkis: hak ettiler.

Kadinlara gelince; Kinsey, Davis'in 20 y1l 6nce benzer derecede
rastgele olmayan 6rneklemiyle ulagtig: gibi kadinlarin %60’1n1n
mastiirbasyon yaptigim bildirdi.?? Ug 6rneklere her zaman ilgi
duymus olan Kinsey, haftada en az 30 defa mastiirbasyon yapan
4 kadin buldy; fakat geng bekar bir kadinin medyan frekansi 2,5
haftada 1 defa, geng evli kadinlarda ise 5 haftada 1di. Agsagida
goreceginiz iizere bu degerler giiniimiiz Britanya degerlerinden
ok farkl degil.

%44: Son dort hafta iginde mastiirbasyon yapmus
25-34 yas arasindaki Britanyalh kadinlarin oram
(Natsal - 3, 3*)

Mastiirbasyonun normallesmesi, hem erkek hem de kadinlar
i¢in detayli ‘oto manipiilasyon’ tekniklerini tanitan® Masters and
Johnson ile devam etti.* Fakat agir1 mastiirbasyonun zararlar
hakkindaki ‘hatal inang’ 1960’larda hala giigliiydii. 312 erkekten
olusan gruplarinda genis bir aligkanlik yelpazesi bulunuyordu;
fakat herkes kendi aligkanliklarinin 6tesindeki durumlari ‘agirs’
olarak tanimliyordu. Ayda bir mastiirbasyon yapan biri haftada

* William Masters ve Virginia Johnson, laboratuvar ortaminda cinsel tepki iizeri-
ne yaptiklari ¢aliymalarla iin kazandilar. 1950’lerin sonlanndan baglayarak dnce
145 hayat kadiny, sonrasinda gevre topluluklardan toplanan 312 erkek ve 382 ka-
dim incelediler. Caligmalan fizyoloji ve cinsel tepki alanunda biiyiik katk: yapmug-
tir; fakat kullandiklan kisith 6rneklerden otiirii istatistiki sonuglari ¢ok simirhdir.
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bir veya iki defa mastiirbasyon yapilmasinin akil hastaliklarina
yol agacagindan endise ediyor, giinde iki veya ii¢ defa mastiirbas-
yon yapan biri ise bu sayimnin giinde bege veya altiya ¢ikartilmasi
durumunda ‘tedirginlige’ yol agacagim diigiiniiyordu.

1970’lerin mektup ile yamtlanan anketlerinde Hite, cevapla-
yanlarin %82’nin mastiirbasyon yaptigin belirtti.* Cosmopoli-
tan’in anketini yanitlayanlarin ise %72’si her ay en az birkag defa
mastiirbasyon yaptigim belirtti.® 1992'de yapilan ABD Ulusal
Saglik ve Sosyal Yagam Aragtirmasi (NHSLS)? sorularinin 6niine
‘Mastiirbasyon ¢ok normal bir davranigtir’ ibaresini eklemistir
ve bu ibarenin sonuglari etkilemis olabilecegi diisiiniilse de, Hite
ve Cosmo’ya hatta Kinseye kiyasla ¢ok farkli sonuglar ortaya
¢ikmugtir. Erkeklerin yalmzca %601 ve kadinlarin ise yalmzca
%40’1 son bir sene i¢inde mastiirbasyon yaptiklarim belirttiler.
Bu sonuca ragmen, “Mastiirbasyon yapanlarin sayisinin bu
kadar yiiksek olmasi sagirtic1” agiklamasini yaptilar. Ayrica
mastiirbasyonun yas ile bir ilgisinin olmamasina ve evli insanlar
arasinda bu oranmin daha yiiksek oluguna sagirdilar.

$ema 23: Son dort hafta iginde mastiirbasyon yapmig olanlann oram

Kadin Erkek

100% 100%

90% — 90% —

80% 80%

70% 70%

60% - 60%

50% % 50%

40% — 40%

30% 30% «@= Devamh bir partneri yok

=@= Uzun siireli bir iliskide;
0% 2% fakat birlikte yagamyor
0% — 0% —
Partneri ile bislikte yasiyor
0% 0%
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Yas Gruplan Yas Gruplan

Kaynak: Natsal-3, 2010.

Peki ya onanizmin dogum yeri olan Britanya? Finansal destek
bulmakta zorlanmis olan ilk Natsal aragtirmasi, aslinda mas-
tirbasyon ile ilgili sorulara yer vermeyi diisiiniiyordu; fakat
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anket olusturulurken ‘katihimcilar tarafindan tatsiz ve utang
verici olarak gorildigi’ gerekgesiyle kaldirildi.*” Fakat Nat-
sal-2% ve Natsal-3’te” “Eger mastiirbasyon yaptiysaniz, en son
ne zaman mastiirbasyon yaptimiz? Yani kendi kendinizi cinsel
olarak tatmin ettiniz mi?” sorusu yeniden ankete dahil edildi.
Soruya ‘son yedi giin igindeden ‘hi¢bir zaman'a kadar birgok
yanit segenegi sunuldu.

2010 yilinda diizenlenen Natsal-3’te son dort hafta iginde
mastiirbasyon yaptiklarini belirtenlerin oranlar1 $ema 23’te
gosteriliyor. Semada partneri ile birlikte yasayan, iligkide olan
ama partneriyle yasamayan ve iligkide olmayanlar ayr ayn
gosteriliyor. Bu gruplar topladigimizda erkeklerin %66’s1 ve
kadinlarin %33’ son dort hafta iginde mastiirbasyon yaptiklarini
bildirmis. Yay ilerledik¢e 6zellikle erkeklerin oraninda diisiis
gozleniyor. 16-24 yas arasinda oran %83 iken bu oran 65-74
yas arasinda %33’ diigityor. Kadinlarda en yiiksek oran 25-34
yas araliginda %44 olarak goriiliiyor.

Son dort hafta i¢cinde mastiirbasyon yaptigini bildirenler ara-
sinda en yiiksek oran iligkide olmayanlarda goriilse de 6zellikle
erkeklerde diger gruplar arasinda biiyiik bir fark bulunmuyor;
fakat cinsiyetler arasindaki fark ¢ok belirgin. Erkeklerin oranm
kadinlarin neredeyse iki kati; fakat kadinlarin sosyal algilardan
otiirii daha diisiik bildirim yaptiklar: tahmin ediliyor.

Ayni soru 10 y1l 6nce sadece 16-44 yas arasina soruldu. Yaga
gore dagihmda oranlar biraz daha diisiik olsa da neredeyse
aym sema ortaya ¢ikt1. Bu gergek bir davranig degisikliginden
kaynaklaniyor olabilir; fakat 2010’un 2000 yilina gore mastiir-
basyon yapiyor olmay1 daha dogal kabul eden bir sosyal atmosfer
sundugundan kaynaklanan bir fark olabilir. Natsal-2 verilerini
daha yakindan inceledigimizde egitim seviyesi yiiksek olan
insanlar arasinda mastiirbasyon oraninin daha yiiksek oldugu
ve inangh kesimlerde bu oranin daha diisiik oldugu gériiliiyor.
Bu, Kinsey’in bulgular ile birebir ortiigiiyor.

Natsal-2’nin en ilging bulgularindan biri, cinsel olarak daha
aktif olan kadinlarda daha ¢ok mastiirbasyon yapildig: ve er-
keklerde bu durumun tam tersi oldugu. Aragtirmanin yazarlar
“Cogunlukla heteroseksiiel olan birgok erkekte mastiirbasyonun
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vajinal seksin bir alternatifi oldugu, kadinlarda ise daha genis bir
cinsel tatmin repertuvarinin bir par¢asi olarak bir bagka cinsel
aktiviteye alternatif degil, cinsel deneyimi genisleten bir arag
oldugu sonucunu inkir etmemiz gii¢” dediler.*

Davraniglardakesinlikle bir degisim var. Giiniimiizde goriilen
gocuk yasta hamilelikler ve cinsel yoldan bulagan hastalikla-
rin oranlan kargisinda mastiirbasyon; korliik, delilik, ellerin
nemlenmesi ve sivilce gibi yan etkilerin de yaganmayacag ka-
nitlandiktan sonra bazi insanlar tarafindan cinselligin kiginin
kendi 6zelinde giivenle kegsfedilebildigi, cinsel saghgin olumlu
bir par¢asi olarak goriilmeye baslandi. Yakin zamanda yapilan
bir aragtirma (2*)18-60 yas arasindaki ABD kadinlarinin mas-
tiirbasyon igin vibratér kullandiklar: ve bu kisilerin %20’sinin
son bir ay iginde mastiirbasyon yaptigim bildiriyor.** Ayrica
¢evrimigi cinsel araglar saticisi olan Lovehoney.co.uk satiglar1
incelendiginde toplam iiriin satiginin %18’inin vibratérlerden
olustugu ve bu oranin yilda 400.000 adete tekabiil ettigi agik-
land1.*2

Fakat hala sagirtic1 diizeyde toplumsal yargi bulunuyor. Bagkan
Clinton tarafindan ABD’nin ilk siyahi saglik bakani olarak tayin
edilen Joycelyn Elders’a 1994’te diizenlenen bir AIDS konferan-
sinda mastiirbasyonun giivenli bir cinsel aktivite olup olmadig:
soruldugunda: “Bence mastiirbasyon cinselligimizin bir pargasi
ve belki de 6gretilmeli”, cevabim verdi. On giin sonra Clinton
tarafindan isine son verildi. 2009da Sheffieldde NHS, ‘Zevk’
baghigini tasiyan ve okullu genglerin seksi zevkli bulduklar
i¢in seks yaptiklarinm1 yazma ciiretinde bulundugu bir brogiir
bastirip dagittiginda bu durumdan birgok kisi hognut kalmada.
Brosiiriin slogani ‘Giinde bir orgazm hastaliklar1 uzak tutar’ idi
ve okullu gengler i¢in diizenli mastiirbasyonu 6neriyordu. Daily
Mail gazetesinin yazarlan tarafindan pek hos karsgilanmadi.*
Onamia’nin satiga ¢itkmasindan 300 yil sonrasinda bile hala
tabunun izlerini gormek miimkiin.

Her sey giinliik giineglik degil. Internet pornosunun yiikseligi
mastiirbasyon aligkanhig1 konusunda yeni endiseler yaratti. Bir

* Bu veri, yanitlanma oran1 %54 olan bir piyasa aragtirmasi paneline dayanmak-
tadir. Aragtirmanin finansmam Trojan kondomlar1 yapimcilan tarafindan sag-
lanmugtir.
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asir dncesinde yazilan ¢aresiz mektuplar gibi pornoya bagiml
olduklarin diigiinen insanlar yourbrainporn.com veya nofap.
org™ gibi sanal ortamlarda deneyimlerini anlatiyorlar. Onde
gelen endise konularindan biri agir1 mastiirbasyon kaynakl ik-
tidarsizlik. Kendilerine ‘Fapstonauts’ adini veren bu insanlar 90
giin boyunca ‘reset’lenmeden porno izlememek/mastiirbasyon
yapmamak/orgazm olmamak (PMO) gibi hedefler belirliyorlar.
Forumlarda insanlar “Son PMO’mdan bu yana 40 giin gegti”
gibi bagarilarim1 paylagiyor ve sanal uyaricilardan arinmig bir
hayata ‘re-boot’ olmak igin destek alyorlar.

Bazilan gergekten bagimli olmus gibi gériiniiyor. Cambridge
Universitesi'nde yakin zamanda gergeklestirilen bir aragtirmada
‘istemsiz cinsel davraniy’ sahibi oldugu dogrulanmig 19-24 yas
arasi 19 erkek internet reklamlari ve terapistlerin Onerileri ile
topland1. Denekler ve kontrol grubunabeyin tarama cihaz igin-
deyken porno izletildi. ‘Istemsiz cinsel davrani§ olan bireylerin
beyinleri pornoya daha giiglii bir tepki verirken, uyusturucu
bagimhlarinda gériildiigii gibi beyinlerinin ‘6diillendirme agrnin
aktive edildigi tespit edildi.** Erotik bir dergi olan Loaded’in eski
editorii Martin Daubney internet pornosuna erigimin bu kadar
kolay olmasinin ‘salonun ortasinda bir yigin eroin birakmak’
gibi oldugunu soyliyor.*

Fakat niifusun kiigiik bir kismi ‘istemsiz PMOdan sikéyet etse
de, porno izlemek gibi siradan bir davranigi bir tibbi rahatsizlik
olarak siniflandirma riski olusuyor gibi. Her ne kadar ‘biiyiik
mastiirbasyon panigi'nin yarattig1 asir1 tepkileri okuyarak giil-
mek kolay olsa da, bunun ayn1 zamanda inanilmaz derecede
direngli bir fenomen oldugu inkar edilemez.

* “Fap” erkek mastiirbasyonu igin, “schlick” de kadin mastiirbasyonu igin Inter-
net'te kullanilan argo terimlerdir; ikisi de mastiirbasyon sirasinda gikan seslere
dayanarak olusturulmus yanki: sozciiklerdir.
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.
her sey
nasil basladi?

Eger 500 y1l 6nce 13-19 yaslarinda olsaydiniz kendinize bir kiz/
erkek arkadas bulma sansimz pek olmazdi. Sosyal siniflar1 ne
olursa olsun gengler bagka ailelere ¢aligmalari i¢in gonderilir ve
bu siire 10 y1l kadar siirebilirdi. Haliyle olas1 partnerler bulmak
i¢in ne firsat ne de zaman kaliyordu. Tabii genglerin o donemde
de birbirlerine cinsel ilgi duyduklarim1 varsaymak gerekiyor;
fakat bu ilgi toplum tarafindan dikkatle g6zlem altinda tutulu-
yordu. Toplumun genglerin cinsel aktivitelerine olan takintisi
okullarda mastiirbasyonun zararlarinin anlatilmaya baslandig
1700’lii yillarda artiyordu. Belki de bu endiseleri igin hakh bir
gerekgeleri vardu. 18. yy ilerledikge evlilik dis1 dogumlarin sa-
yis1 artty, insanlar daha geng yaslarda evlenmeye bagladi ve bu
evliliklerde hamile gelinlerin oranlan yiikseliyordu. Gengler
cinsel olarak giderek daha aktif hale geliyordu ve bu her zaman
bir tehdit olarak gorillmiistii.

Birkag yiiz yil ileri atladigimizda, 1950’lerde geng kiiltiiriin
yiikseligini goriiyoruz. Genglerin belirgin ve erkenden gelismis
cinselliklerini ve babalarinin savag zamami Sparta usulii sert
ahlaki degerleriyle ¢atiymasin1 goriiyoruz - Elvis gergekten de
kalgasin tahrik edici bir gekilde salliyordu. Teenager (13-19
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yas arasi genglik) teriminin icadiyla ‘teenage problemleri’ ve
‘nesil ayrimr’ (eger bu terimi hatirlayacak kadar yashysaniz)
geldi. Teenage hamileliklerinin 1960 ve 1970’lerdeki yiikselisi
ve beraberinde gelen cinsel yoldan bulagan hastaliklar, genglerin
gergekten ne yaptiklarina dair, 6zellikle de ‘isi pisirmek;, ‘aganigi
naganigi’ veya seks yapmak ile ilgili her ne argo kullaniliyorsa,
isin ne zaman sekse vardig1 konular {izerine aragtirmalarin
yapilmasi igin finansal desteklerin yapilmasina yol agt.

Yetiskinlere cinsel hayatlan ile ilgili soru sormak yeterince
zordur; fakat genglerin neler yaptiklarin1 6grenmek aragtirma-
cilar igin ciddi bir zorluk tegkil ediyordu. Yetiskinlere genglik-
lerinde ne yaptiklarin1 m1 sormak gerekirdi? Cevap vermeye
ikna edilebilirlerdi; fakat hafizalarina ne kadar giivenilebilirdi?
Bu sebepten belki de dogrudan genglere sormak gerekiyordu;
fakat dogruyu sdylerler miydi? Resmi istatistikler konu ile ilgili
biraz ipucu verebilir; fakat sadece sonuglarim aragtirabiliriz
-hamilelik- veya dogum kontrol hizmetlerinin kullanimini
kontrol edebiliriz.

Bariz soru ile baglayalim: ik defa seks yaptiginizda kag ya-
sindaydimiz?

Ilk Seks Yapilan Yag

16: Britanyada insanlarin ilk defa seks yaptiklar:
medyan yas (Natsal-3, 3*)

Eger bu deneyimi yagadiysaniz biiyiik ihtimalle ilk deneyimi-
nizi hatirhyorsunuzdur; boyle anilar genellikle akilda kalir; fakat
bagkalariyla kiyaslandiginizda konumunuz nedir?

Sema 24, ilk seks deneyimlerini yasadiklar yasa gore farkh
kohortlardaki insanlarin oranlarini gésteriyor.* Bu tabloyu
kullanmak i¢in dogum y1limiz1 kapsayan egriyi bulun ve sonra
ilk defa seks yaptigimiz yas1 hatirlayin ve o sayidan iiste dogru
‘kendi’ egrinizi bulana kadar parmaginizi yukanya siiriikleyin.

* Bu egrileri olugturmak istatistiki bir 6zveri gerektirir; ¢iinkii heniiz seks yap-
mamis olan gengler yalmzca kendi yagslarina kadarki grup igin bilgi saglar. Bu
‘hayattakalma analiz’ teknikleri, evliliklerin olas: 6miirlerini hesaplamak igin de
kullanilmaktadir.
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Sonra da yag ¢izgisine paralel olarak parmaginmiz1 sola dogru
kaydirin. Béylece sizin hangi ‘yiizde arahginda’ oldugunuzu
bulacaksiniz. Eger bu deger 6rnegin %80 ise kendi kohortunuz-
daki insanlarin %80’i sizden daha once ilk seks deneyimlerini
yasamus, siz goreceli olarak seks hayatiniza geg baglamigsimizdur.
Eger buldugunuz deger %5 ise neslinizin 6nciilerindensiniz.

Sema 24: Belli donemlerde dogmus insanlar i¢in ilk seks deneyimlerini

yasadiklan yasa gore dagahimlan
Kadin Erkek
100%
0% —
80%
70% —
60% —
% 50% —
40% o= 19861994
30% o= 1976-1985
o= 1966-1975
2% — 0= 1956-1965
1946-1955
O 1936-1945
W56 7 18192021 2232425 2% 1415 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26
Yas Yas

Kaynak: Natsal-3 2010.

Dikkat edin: Her kohortun egrisi bir 6nceki kohorta goére bi-
raz daha sola dogru kaymaktadir; giinkii ilk seks deneyiminin
yasandig yas gittikge kiigiilmektedir. %50 ¢izgisine denk gelen
yaslara bakarsak her kohortun medyan degerlerini de bulmusg
oluruz. 1930’larinda dogan erkekler igin bu yas 18, kadinlar
i¢in ise 19; yani ilk deneyimlerini 1940’larin sonlarina dogru
yasadiklar goriiliir. 1980’lerde dogmus olanlara baktigimizda
hem erkek hem de kadinlar i¢in medyan yas 16. Yalmzca birkag
yillik bir kiigiilme; fakat bu gok 6nemli bir fark.

16 yaginin altinda seks yapan genglere ozel bir ilgi var; 16
hem erkek hem de kadinlar i¢in Britanyanin yasal ‘riigtii’ yani
her iki partner de 16 yagindan kiigiik olsa bile birbirleriyle seks
yapmalar teknik olarak yasadigi.
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$ema 25: Her kohort igin 16 yag dncesi seks yapanlann oram

Kadin Erkek
% - 5 - 2010'da

30 — 30 — sorukdugunda

25— 2010°da 25— ~ s
2000'de
» soruldugunda 2000'de 20— ' /, soruldugunda
% soruldugunda o 4
5 — 15— -
s 7 1990'da
10 (/-' 0 — soruldugunda
5 — ~1990'da 5 —
pll soruldugunda
0 0
F PP PSS F P FE LSS
P L R R U O ¢
F Y R A A
Dogum Yili Araliklari Dogum Yili Araliklar

Burada goriinen ii¢ ¢izginin her biri farkh bir aragtirmanin sonucunu gostermektedir.
Natsal-1 1990, Natsal-2 2000 ve Natsal-3 2010. Eger insanlar diiriistge cevap vermis olsa-
lard1 bu gizgilerin kabaca iist iiste binmeleri gerekirdi.

Sema 25, dogum yllar1 10 yillik gruplarda toplanmig insanlar-
dan 16 yas oncesi seks yaptigim bildirenlerin oranlarin1 gosteri-
yor. 2010 yilinin sonuglarina bakildiginda 6nceki nesillere goére
bityiik bir yiikseli§ oldugu goriiliiyor. 1950’lerde dogan erkeklerin
her 7’sinden 1’i (benim neslim) 16 yagindan 6nce seks yaptigim
bildiriyor ve kadinlarda bu oran her 10 kisiden 1'i. Ilk seks de-
neyimleri cinsel davranglarin yiikseliste oldugu 1960’larin son-
larina dogru gergeklesti. Oran zaman iginde istikrarli bir gekilde
yiikselmeye devam etti; ta ki 1990’larda doganlara gelene kadar.
Sema 1990’larda dogan her 3 kisiden 1'inin 16 yagindan 6nce
seks yaptigim gosteriyor. Cinsiyet arasindaki fark da kapandi.

Her kohortun iiyeleri yaslan ilerledikge birden fazla anket ce-
vapladilar. Ornegin 1956-1965 yillar1 arasinda doganlar 1990da
30’lu yaslarinda iken, 2000de 45’li yaslarindayken ve 2010da
50’li yaglarinda iken anketleri doldurdular. ilk defa seks yapti-
gz sene yas ile degisen bir sey olmadigina gore, 5. Boliimde
bahsettigimiz ilk egcinsel deneyim sorusunda oldugu gibi teknik
olarak gizgilerin neredeyse iist iiste gelmelerini bekleriz. Olusacak
kiigiik farklar, anketi cevaplamak i¢in kimin segildigine bagh olan
sans faktoriinden kaynaklanacaktir. Neyse ki ¢izgiler birbirleri-
ne yakin sayilirlar. Her ne kadar kadinlarda ve daha kiigiik bir
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olgekte erkeklerde de, 1990 ve 2000 yillar: arasinda belirgin bir
fark goriinse de, Natsal ekibi bu farkin 2000 senesinin 1990’a gore
daha rahat, cinselligin agik¢a konusulmasinin daha kolay oldugu
toplumsal bir donem oldugu ve daha iyi goriigme tekniklerinin
kullanilmi§ olmasindan kaynaklandig kararina vardilar.!

Yukarida bahsettigimiz ‘her ¢ kisiden biri’ degeri her sene
ogrencilerin genellikle 16 yagin1 doldurmug olduklar: 11. sinifin
tigte birinin seks yapmig oldugu anlamina gelmiyor. Oranlar
daha varlikh bolgelerde daha diigiik, daha yoksul bolgelerde
ise daha yiiksek. Bunun sonuglarina geng gebelik konusuna
geldigimizde deginecegiz.

%5: 1945 yilinda dogan kadinlar arasinda
16 yagsindan kiigiikken seks yapmus olanlarin oram
(Natsal-3, 3*)

Az 6nce gordiigiimiiz veriler insanlara gengliklerinde ne yap-
tigin1 sordugumuzda ¢ok giivenilir cevaplar alamadigimizi gos-
teriyor. Belki de baz1 anilar hatirlanmamak iizere unutulmah.
Peki ya dogrudan genglere sorular: yoneltmek?

Britanyada bu y6ndeki ilk ciddi girisim Michael Schofield*
tarafindan 1960’larda yapild: ve Geng Insanlarin Cinsel Davra-
nislan (The Sexual Behaviour of Young People)® adh popiiler bir
kitap olarak yayimlandi. Schofield ve ekibi, segilmis bolgelerden
15-19 yas arasindaki genglerin bir listesini olugturdu ve bu lis-
teden rastgele 2.200 kisi ile goriiyme yapmaya ¢aligt. Her adaya
bir taniim mektubu génderdikten sonra onlara ulagmak igin
alt1 defaya kadar telefonla goriistiiler. Sikga kizgin ve/veya kaba
ebeveynlere kendilerini agiklamak durumunda kaldilar. ‘Yagish
ve soguk gecelerde hoggorii ile kargilanmayacaklarim bildikleri
evleri defalarca aradiktan sonra’ olaganiistii bir sekilde %85’lik

* Bu aragtirma Nuffield Kurumu tarafindan finanse edildi. Schofield bu aragwrma-
y1 yonetmek igin ciiretkar bir seimdi. Schofield emekli bir tkinci Diinya Savagi
Kraliyet Hava Kuvvetleri pilotuydu ama escinseldi. Gordon Westwood ismini kul-
lanarak (egcinsel olmak o dénemlerde yasadisiyds) egcinselligi olumlu bir bakig
agistyla degerlendiren kitaplar yazdi. Hayat: boyunca insan haklarinin savunul-
mas! iin etkili kampanyalar yiiriiten Schofield, 2014 senesinde 94 yaginda hayati-
n1 kaybetti.2
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bir geri donii§ orami saglamayi bagardilar. Seks aragtirmacilari her
zaman basin tarafindan saldiriima tehlikesi altindadir; fakat bu
aragtirmacilar ok cesurdu. Herhangi bir toplumsal 6fke ile karg:-
lagmadan aragtirmalanni tamamladiklarinda rahat bir nefes aldilar.

Kinsey’in ardindan yalnizca 10 sene gegmisti, dolayistyla onun
goriigme tekniklerini kullandilar. Gériigmeler sirasinda sorular
hizlica okundu, sorularin sirasi esnek bir bicimde degistirildi ve
gerektiginde argo kullanildi. Her gence hangi ‘safhaya’ geldikleri
soruldu. Bu safhalar: Birlikte ¢ikmak, 6piismek, derin 6piismek,
giysi tizerinden gogiislere dokunmak, giysi altindan gogiislere
dokunmak seklinde devam eden ve seks ile sonlanan fiziksel
iligkinin evrelerini kapsiyordu (daha modern arastirmalarda
sorulan anal ve oral seks bu safhalardan biri olarak degil, yal-
nizca ‘gok nadir’ goriilen vakalar olarak belirtilmistir). Schofield,
15 yagindaki kizlarin 5’te I'inden daha azinin giysi altindan
gogiislerine dokunulmug oldugunu sdylerken 17 yasindaki kiz-
larin yarisindan fazlasinin bu deneyimi yagamig olduklarim
gozlemledi. Mangette olan istatistik, erkek ¢ocuklarin yalmzca
%14 tniin ve kiz ¢ocuklarinin yalnizca %5’inin 16 yas 6ncesi
seks yaptiklariydi. Korkuldugu gibi genglerin ahlaksizigin kolesi
olmadig goriildii. Bu degerler 1945 y1h dolaylarinda dogan in-
sanlar i¢in $ema 24’te goriinen Natsal degerleri ile ortiisiiyordu.

%78: ABD gengleri arasinda ikinci goriisme
sirasinda ilk seks yaptiklar: ay konusunda fikir
degistirenlerin oram (2*)

Daha 6nce pazar aragtirma firmalarinin topladig1 insanlardan
olusan gevrimigi panelleri kullanarak hizli ve kolayca anketlere
cevap alabilecegimizden bahsetmistik. Ornegin; 2008 senesinde
YouGov, Channel 4 kanah igin 14-17 yag arasindaki 1.400 kisiye
bir anket yoneltti. Katilanlarin %22’si seks yaptiklarini belirtti
ve %15’i yanit vermedi. Channel 4, bu anketin sonucunu biiyiik
‘Genglik Seks Anketi’ olarak adlandirarak ‘14-17 yas arasindaki
genglerin %40’ 1n1n cinsel olarak aktif’ olduklarim duyurdu. Med-
yanin seks aragtirmasim yanhs temsil ettigi durumlara klasik
bir 6rnek.* Buna benzer daha birgok drnek gorecegiz. Sonuglar
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panelin tutumunun 6l¢iiléi oldugunu gosteriyor. Seksten ¢ok
insanlarin kilolar ile daha dertli olduklar1 (%46), cinsel olarak
aktif olanlarin yalmzca %8’inin ‘agir1 alkol tiiketimi sonrasr’
seks yaptiklar belirtiliyor.” Fakat nedense Channel 4 bir gekilde
bu verileri ‘cinsel olarak aktif olan genglerin %35’i agir1 alkol
titketimi sonrasinda seks yapiyor’ olarak bildirdi. Tamamiyla
0%, sagma ve zararh bir bilgi.

Bu durum genglerin agizlarindan ¢ikan higbir seye inana-
mayacagimiz anlamina m1 geliyor? $ansliyiz ki aym bireylerin
tekrar katildig1 anketler bu kisilerin hangi davraniglar1 hakkinda
fikirlerini degistirdiklerini kontrol edebilmemizi saghyor. ABD
Ulusal Geng Saghigr'nin Uzun Donem Aragtirmasi (US National
Longitudinal Study of Adolecent Health) yas ortalamas: 15,5
olan 5000 geng ile roportaj yaparak seks yapip yapmadiklar,
yaptilarsa ilk defa kag yasinda yaptiklarin1 sordu. 18 ay sonra
aymn kigilere aym sorular yeniden soruldu.® Ayni cevabi vermis
olmalar gerekiyordu; ama sonug bu degildi.

Ik soruldugunda cinsel olarak aktif olduklarini belirten
genglerin %11’i ikinci roportajda bunu inkar etti. Ortalamada
katilimcilar ilk seks deneyimlerini yasadiklar1 yas1 olduklarin-
dan 4,5 ay daha yiiksek soylediler. Aralarinda beyaz kizlar en
istikrarhlariydi ve ortalama degisimleri 2,5 ayd1. Aragtirmacilar
bu farkin biiyiik bir kisminin ilk seks deneyimlerini tam ola-
rak hangi ayda yasadiklarim hatirlamadiklan igin olabilecegi
gergegini inkar etmiyorlar ve birkag aylik fark ¢ok da 6nemli
degil. Fakat bu genglerin belki de en giivenilir bilgi kaynaklar
olmadiklarina dair bir uyar ve bekaret ‘vaat’leri de pek giive-
nilir olmayabilir.

%82: ABD gengleri arasinda evlilige kadar
bakir/bakireligini korumaya yemin eden ve sonrasinda
bu yemini inkdr edenlerin orani (2*)

Gengler iizerine yapilan aragtirmalar artik tiim diinyada ru-
tinlesmis durumda. Artik bu aragtirmalar ev ortaminda degil,
daha ¢ok okul ortaminda yapilmakta. Bu durum, Schofield
arastirma donemini goreceli olarak masum kilyor.

123
David Spiegelhalter
Sayilarla Seks



Omnegin, yillik ABD Geng Riskli Davraniglar Gozetim Sistemi
(US Youth Risk Behavior Surveilance System)* 14-18 yas arasin-
daki 6grencilere uyusturucu kullanmak, silah tagimak ve sebze
yemek gibi gizli tutmak istedikleri geyleri sordu.” 2013’te 9.-12.
sinif 6grencilerinin (14-15 yas arahigindaki 9. simiflarin %30y,
17-18 yasarahgindaki 12. simiflarin %64’ii) %47’sinin seks yaptigi
tespit edildi ve bu durum 2001'den beri istikrarin1 koruyor. Bu
oran gegmiste daha yiiksekti: 1991'de %54’tii ve 1978 yilinda ilk
seks deneyimini yasayanlarin medyan yas1 17°ye diistii.

Peki cinsel aktivitelerdeki diigiis ABD genglerinin evde bilgisayar
oyunlar oynadiklarindan veya sosyal medya ile olan yogunluk-
larindan birbirlerinin bedenlerine olan ilgilerini yitirdikleri an-
lamina mu geliyor? Pek olas1 goriitnmiiyor ve oral seksin alternatif
bir cinsel aktivite olarak tercih ediliyor olma ihtimalini ortaya
koyuyor. ABD Ulusal Aile Gelisimi Aragtirmasi (National Survey
of Family Growth - NSFG) gergekten genglerin yarisimin vajinal
sekse gegmeden 6nce oral seks ile basladiklar1 ve diger yarisinin
dogrudan isi pisirmeye baktiginm gosteriyor.” Ayrica ABDde 14
yasindaki 580 kisiyle yapilan aragtirmada oral seksin daha giivenli
ve kabul edilebilir bir cinsel aktivite olarak diigiiniildiigii goriildi.'

Belki de oral seks yapmanin teknik olarak ‘bakir/bakireligi’
koruyor olmasi gengleri daha ge¢ yasta seks yapmaya ikna etme
¢abalarinin dogal ve mantikl bir sonucu olabilir. Gengleri seks
ile daha geg yasta tamigtirma gabasinin bir noktasinda gengler,
duygusal olarak hazir olduklar: ana kadar seks yapmamalar1
i¢in tegvik ediliyor olabilir; fakat bu ¢abanin daha ¢arpici bir
sonucu, ABD’nin ‘bekaret yemini’ adi altinda evlilige kadar seks
yapmama fenomenidir. ‘Gergek Ask Bekler** gibi Hiristiyan
organizasyonlar antlarim1 yalnizca 25,95 dolara alinabilen Saf

* 2013’te yapilan aragtirma, 9.-12. Simflarda olan (14-18 yas arasi) erkek 6grenci-
lerin %9’unun son bir ay icinde atesli silah tagidigimi (bunlarin %21’i Arkan-
sasda) ve %7’sinin son bir hafta iginde hig sebze yemedigini (patates kizartmalan
hari¢) gosterdi? Bu aragtirmaya 13.600 kisi katildi. Aragtirmaya davet edilen
okullarin %77’si ve ortalamada her okulun 6grencilerinden %88’i aragtirmaya
katild.

** Gergek Ask Bekler yemini (2009): ‘Ben kedime, aileme ve Yaradamm’a evlilik
oncesine kadar her tiir cinsel davranigtan sakinacagima soz veriyorum. Tanrr'nin
hayatim igin yaptign miikkemmel plana giivendigimden bedenimi ve ruhumu saf
tutacagim’
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Sadakat Kalp Yiizigii* gibi sanal magazalarinda satilan birgok
iiriin ile birlikte tanitiyorlar." Fakat bu yeminler gergekten ise
yariyor mu? Bu konu ABDde gesitli taraflar: olan ¢arpic1 bir
konu. Eski ABD Bagkam1 George W. Bush’'un hiikiimetinden
bityiik destek almiglardi ve 2008de her y1l 200 milyon dolar bu
tiir sosyal programlar igin harcaniyordu.

Insanlarin yapmay tercih ettigi birgok sey i¢in oldugu gibi
bakirlik/bekaret adinin ‘etkilerini’ aragtirmak giig. Rastgele
insanlar1 bu yemini etmeleri veya etmemeleri igin ikna edip
hangi gruptaki kisilerin daha 6nce seks yaptiklarim arastira-
mayiz. Yemin edenler ve etmeyenlerin kiyaslandig: bir arag-
tirmada: edenlerden 289’unun etmeyenlere gore 2 y1l daha geg
seks yaptiklary; fakat edenlerin %88’inin evlilik 6ncesi vajinal
seks yaptiklarim goriiyoruz. Ayrica vajinal seks yapmayanlarin
bir¢gogunun oral seks yaptig1 goriilityor ki (eger Bill Clinton'in
ornegine uymuyorsaniz) cinsel davraniglardan uzak durmaya
edilen yeminin tam olarak yerine getirildigi soylenemez.!?

Belki de yeminliler her haliikarda yeminli olmayanlara gore
sekse daha geg baslayacakti? Edenler beklendigi gibi etmeyen-
lere oranla daha dini oluyor ve cinsellige kars1 daha olumsuz
goriislere sahip oluyorlar. Ayni veriler kullanilarak yemin etmis
289 kisinin her biri benzer dini ve yemin etme ile iligkili diger
egilimlere bakilarak 3er 6grenciyle eslestirildi.’* Bes y1l sonra bu
iki grubun vajinal, oral ve anal seks oranlarinin birbirlerinden
farksiz oldugu gozlemlendi. Aralarindaki tek fark yeminlilerin
daha az koruma kullandigrydi.**

Belki de en 6nemli bulgu, yeminlilerin %82sinin 5 y1l sonra
boyle bir yemin etmis olduklarini inkar etmis olmasi. Bu gok
sastrtict olmamaly; giinkii bu 5 y1l iginde yemin etmis ama seks
yapmus olanlarin orani ile yeminli olduklarini inkar edenlerin
orani benzer seviyelere ulagiyor ve yeminlerini bozmus olanlarin
‘kavramsal tutarsizlik (cognitive dissonance)’lar1 ile yiizlesme-
leri zor olmug olmali. Aragtirmacilarin ulastig1 sonug, bu tarz

* Miley Cyrus benzer bir yiiziik takard; fakat son miizik kliplerinde izini gor-
mek miimkiin degil.

** Bu ikinci analiz ‘egilim puanlarr’ teknigi kullanilarak yapildi. Bu teknik yemin
etme ile iligkilendirilen davranislara gore gruplar olusturup her bir grubun ye-
min edenlerinin ve etmeyenlerinin sonuglarini kargilagtirir. 13. Bliimde benzer
analizlerin televizyonda cinsel igerik izlemenin ileri siiriilen ‘etki’lerini incele-
mek igin kullamldigini gorecegiz.
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yeminlerin baglayici olmayan dogas: geregi herkese, belki de
ozellikle de yeminlilere cinsellik egitimi verilmesigerektigi oldu.

Hala tartigmalar siiriiyor. Barack Obama yemin programlarina
ayrilan biitgeyi diiglirmek istiyordu; ama Obama-care kanunu
meclisten gegirmek i¢in diigiirdiigii biitgeyi tekrar arttirmak
zorunda kald1."

%71: Cinsel olarak aktif olduklarini belirten
Gronlanddaki 15 yasindaki kizlarin oram

Britanya zengin iilkelerin trendini takip ediyor. Kiiresel olarak
ilk seks deneyiminin yagandig1 medyan yagta bir diisii§ var ve
16 yas civarinda sabitlenmis gibi goriiniiyor; fakat her tilkenin
davraniglar farkl. Okullu Genglerin Saghk Davramislan (The
Health Behaviour in School-Aged Children - HBSC) aragtir-
masl,'® ¢ogu Avrupada bulunan 43 iilkede seks yapmis olan 15
yasindaki genglerin oranini §6yle tahmin ediyor:* En yiiksek oran
kizlarda %71 ve erkeklerde %46 ile Gronlandda. Grénlanddan
sonra en yiiksek deger, her iki cinsiyette de %38 ile ‘ana vatanlan
olan Danimarkada. Ingiltere igin bu degerler kizlar igin %32 ve
erkekler i¢in %26. Bu degerler Natsal degerleri ile uyumlu.

Daha geleneksel kiiltiire sahip olan iilkelerde cinsiyetler arasi
fark goze garpiyor. Yunanistan'da kizlarin %18’i 15 yaginda
seks yaptigim belirtirken bu oran erkeklerde %39. Belki de en
ilginci Hollanda'nin istatistigi. Genglerin cinselligi konusunda
agik olan iilkede, goreceli olarak diisiik oranda: kizlarda %22 ve
erkeklerde %19 tespit ediliyor. Bu degerler Britanya'nin deger-
lerinin neredeyse ligte ikisi. Daha sonra gorecegiz; ama gengler
arasindaki dogum oranlarinda Britanya ve Hollanda arasinda
daha da biiyiik farklar var.

* Okullu Genglerin Saglik Davramglar1 (The Health Behaviour in School-Aged
Children - HBSC) arastirmasi, 43 iilkenin her birinde 11, 13, 15 yagindaki yak-
lagik 1.500 gengten dort senede bir veri toplar. Toplamda 200.000 civari 6gren-
cinin verisi toplanmus olur. Siniflarda anketler doldurulur ve ¢ogu iilkede %601
asan katilim oram bulunur. Bu aragtirma Diinya Saghk Orgiitii (World Health
Organization - WHO) is birligi ile gergeklestirilmektedir. Ulkeye baghi olarak bu
verilere 2* veya 3* puan veriyorum.
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%56: Natsal-2 arastirmasina katilan kadinlar arasimda
ilk seks deneyimlerini bilingli olmadan
yasamig olanlarin oram.

Peki sizin igin nasildy, yani ilk seks deneyiminiz? Utiilii temiz
beyaz ¢argaf kapl yatakta hayatinizin agkiyla duygu dolu ve na-
rin bir deneyim miydi? Yunan adalarinda dolunayin parladig
kumsalda bir tatil kagamaginin kollarinda miyds? Yoksa bir parti
sirasinda arka odalarin birinde bir y1gin montun iistiinde oldu
bittiye mi geldi?

Bu deneyim sirasinda ne kadar bilingliydiniz? Bilingli olmaktan
kastim bedenin hangi bélgelerinin cinsel yéonden nasil uyarila-
cagim bilmek (ki ilk deneyiminizde bunlar1 dogru biliyor olma
ihtimaliniz ¢ok diisiik) veya prezervatifi kuma diisiirmeden
ustaca ambalajindan ¢ikartip uygulayabilmekten bahsetmiyo-
rum. Natsal ekibinin kullandig1 resmi ‘bilinglilik’ tanimindan
bahsediyorum. Ilk seks deneyiminizle ilgili asagidaki madde-
lerden herhangi birine katihyor musunuz?

1. Birimiz digerimize gore daha istekliydi.

2. Biraz daha beklemis olmay: dilerdim.

3. Seks yapmis olmamin ana sebebi arkadag baskisi, alkol
veya uyusturucu etkisi altinda olmamdu.

4. Giivenilir bir korunma yéntemi kullanmadim.

Eger herhangi birine ‘evet’ dediyseniz Natsal’a gore ilk seks
deneyiminiz sirasinda ‘bilingli’ degildiniz. Artik bir etiketiniz
var ve kendinizi bagkalar ile kiyaslayabilirsiniz.

1980’lerde dogmus 16-24 yagindaki gengler ilk cinsel dene-
yimlerini 1990’larin sonlarina dogru yagamis ve bu kadinlarin
%56’s1 ve erkeklerin %46’s1 ilk ‘bilingsiz’lerdi.’ Bu oran, ilk seks
deneyimlerini 13-14 yaginda yagamis olan kadinlarda %91 ve
erkeklerde %67’ye yiikseliyor; fakat ilk deneyimlerini 18 yagin
tistiinde yagamig olanlar arasinda bile kadinlarin %37’si ve erkek-
lerin %39’unun ‘bilingsiz’ olduklar: goriilityor. Tabii bu oranlar
daha olumlu bir bakis agisiyla degerlendirebiliriz: Kadinlarin
%44t ve erkeklerin %54t ilk deneyimlerinde ‘bilingli’lerdi.
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Cinsiyetler arasinda farklar var. Natsal raporlari, kadinlarin
%42’sinin ve erkeklerin yalnmzca %20’sinin ilk deneyimlerinin
zamanlamasi konusunda pisman olduklarini belirtiyor. Kadin-
larin %22’i erkek partnerlerinin, erkeklerin ise yalmzca %7’si
kadin partnerlerinin daha istekli oldugunu belirtmis; fakat ko-
runma kullanilmamasi (%10), arkadas baskisi veya alkol etkisi
altinda yapilmi§ olmasi konusunda (%16) cinsiyetler arasinda
tutarhlik var. Toplumda geng kadinlarin istekleri disinda baski
altinda seksle tanigtiklar1 konusunda ciddi bir endise mevcut;
fakat erkekler arasinda bir azinhkta da ilk seks deneyimleri
hakkinda karigik duygularin oldugu gériiliiyor.

Nesilden nesle ‘bilinglilik’ artiyor. 1948 civarinda dogan ka-
dinlarin %32’si 1960’larda yaganmi§ olmas1 muhtemel ilk seks
deneyimlerinde, 1982 dolaylarinda dogan kadinlarin ise %55’
1990’larin sonlarina dogru yagamis olmalar1 muhtemel ilk seks
deneyimlerinde ‘bilingli’ olduklarim belirtti. Giiniimiiz gengleri
cinsel olarak ¢ok daha aktifler ve ilk seks deneyimleri yalnizca
utang verici anilardan ibaret degil. Natsal-3 verileri, ilk seks
deneyimlerinin saghk problemleri igin bagimsiz bir gosterge
oldugunu gosteriyor.” Yani gelecekteki problemlere yalnizca
seks hayatimizin ne zaman basladig1 degil nasil basladig da etki
ediyor. Kotii bir seks deneyimi gelecegimizi sekillendirebilir. Bu
gergek, seks egitiminin, seksin yalmzca fiziksel mekanikleri ve
korunma kullanimina degil, cinsel aktivitelerin evrelerini ve
her evreye uygun yaklagim bi¢imini de kapsamas: gerektigini
gosteriyor.

ABDde de genglerin ‘bilinglilik’ seviyesi artiyor. 2006-2010
yillar1 arasinda yapilan ABD Ulusal Aile Gelisimi Aragtirmasi
(National Survey of Family Growth - NSFG) 18-24 yas grubun-
daki kadinlarin %11’i ve erkeklerin %5’inin ‘istekleri diginda’ ilk
seks deneyimlerini yagadiklarini belirtmis. Bu, kadinlarda %13,
ereklerde ise %10 olan 2002 degerlerinden daha diisiik.'® Arica
bu deneyimi yasayan kadinlarin %70’i ve erkeklerin %56’ ilk
seks deneyimlerini diizenli bir iligkide beraber olduklar part-
nerle yagadiklarim belirtiyor. Cinsiyetler arasindaki oran farkina
dikkat edin. %70’lik dilimdeki kadinlar diizenli bir iligkide
olduklarini diigiiniirken yalnizca arkadag olduklarim diigiinen
erkek partnerleri tarafindan kandirildi mi1? Yoksa kadinlar dii-
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zenli bir iliskide olduklan; fakat kendilerine oranla cinsel olarak
daha deneyimli erkeklerle ilk deneyimlerini yasarken, erkekler
daha rahat iliskilerde mi ilk deneyimlerini yagtyorlar?

Her iki cins igin tanimadiklar: insanlarla ilk seks deneyimini
yasayanlar nadir goriiliiyor. Natsal-2 aragtirmasinda katilim-
cillarin yalmzca 20de I'inin yeni tanigtiklan biriyle ilk seks
deneyimini yagadigim belirtiyor.

%62: Cinsel olarak aktif olan 15 yagindaki
geng Alman kadinlari arasinda dogum kontrol hapt
kullandigini belirtenlerin orani

Bilingliligin en kritik kistaslarindan biri dogum kontrol 6n-
lemlerinin alinyor olmasi; fakat bu durum genglerin dogum
kontrol hizmetlerine erisebiliyor olmalarim gerektiriyor. Giinii-
miiz gengleri igin belki de dogum kontrol hizmetlerine erigimin
gegmiste ne kadar biiyiik bir olay oldugunu hayal etmek zor
olabilir. 1965 yilinda Michael Schofield genglere dogum kontrol
hizmetlerine erigim saglanmasi gerektigini 6ne siirdiigiinde Bri-
tanya T1p Dergisi soyle tepki gosterdi: “Evli olmayanlara boylesi
bir erisim saglamak, evlilik dis1 ve gelisigiizel cinsel aktiviteyi
desteklemek anlamina gelecektir”*® Fakat 60’lar tiim gorkemiyle
devam etmekteydi ve ‘evli olmayanlar’ dogum kontrol hizmet-
lerine erigimi ve ukala Britanya Tip Dergisi’'nin yadirgamalar1
olsun veya olmasin ‘aktivitelerini’ siirdiirmeye devam ediyorlar-
d1. Tabii tahmin edilebilir bir sekilde gengler arasinda hamilelik
ve cinsel yoldan bulagan hastalik vakalar artti.

Ama sonra durumlar iyilesti. {lk seks deneyimlerini 60’larda
yasayanlar arasinda korunma kullandiklarini belirtenlerin oram
%65 iken, 90’larin sonunda yasayanlarin %93’ti korunuyordu.
1982de ise ABD genglerinin yarisindan daha az ilk deneyim-
lerinde korunduklarin belirtirken, 2006-2010? yillar1 arasinda
bu oran %80%e ¢ikt1. Okullu Genglerin Saghk Davranislar1 (The
Health Behaviour in School-Aged Children - HBSC) aragtirmasi,
15 yaginda cinsel olarak aktif olan genglerin biiyiik ogunlugu-
nun korundugunu belirtiyor. Estonya, Yunanistan, Fransa ve
Slovenya gibi iilkelerde en son seks yaptiklarinda korunduklarim
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belirtenlerin oram %85'in iistiindeyken, Almanya, Danimarka ve
Hollandali cinsel olarak aktif 15 yagindaki geng kadinlarin yari-
sindan fazlasinin dogum kontrol hapi kullandiklar: goriiliiyor.
Bu durum, yukarida belirtilen iilkelerin gengler i¢in sagladig
cinsel saghik hizmetlerinin ne kadar gelismis oldugunun bir
gostergesi.”!

9%5: 19724de Ingiltere ve Gallerde hamile kalan
16 yasindaki kadinlarin oram
92,5: 2012de Ingiltere ve Gallerde hamile kalan
16 yasindaki kadinlarin oram

Nadir durumlarin diginda 10’larinin ortasinda yasanan ha-
milelik vakalar1 bir seyler yanhs gittigi igin ortaya ¢ikmugtir;
fakat Ingiltere ve Gallerde 2012 senesinde 16 yagindaki geng
kadinlarin 40’ta 1'i hamile kalmig ve bunlarin yaris1 da dogum
yapmugtir.

Dogum yapan genglerin (15-19 yas aras1) oran1 toplumsal
degisikliklerin 6l¢iimii igin sik¢a kullanilan bir istatistiktir.
Sema 26, 1938den giiniimiize, 15-19 yas arasindaki kadinlarin
dogum oranlarim gosteriyor. Tek bir sema iginde sosyal tarihin
icindeki nesiller 6zetleniyor. Savag 6ncesinde, korumaya erisi-
min olmamasi, evlilik dis1 dogumlara kars1 sosyal 6nyargilarla
birlesince cinsellige kars: siki bir toplumsal tutuma yol agt1 ve
15-19 yas arasi genglerin yalmizca 50de 1’i dogum yapti. Sonra
toplumun liberallesmesiyle 50’ler, 60’larda arti§ gosteren bu
oranlar 1971’lerde oranin 20de 1’ yiikselmesiyle zirve noktasina
ulagt. Bu dogumlarin birgogu evlilik sonrasinda gergeklesti;
fakat bu evliliklerin birgogu da hamilelik nedeniyle yapilmgti.
Korunma yontemlemleri ve kiirtaj yayginlastik¢a oranlar diistii
ve 30da 1 seviyelerinde sabitlendi. Bu oran, 1947 yilindan beri
goriilmemis bir deger. Son 30 yilda gozlemlenen en biiyiik fark
ise arttk bu dogumlarin neredeyse tamaminin evli olmayan
annelerde goriiliiyor olmasu.
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Sema 26: 1938-2015 yillan arasinda Ingiltere ve Gallerde 15-19 yas aras1
geng kadinlarin dogum oranlan

Tim dogumlar
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12— \».-w‘,,_Evli kadinlarda gérilen dogumlar

. P "

K\“‘wh..,
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Y

Kaynak: Ulusal Istatistik Ofisi.

Ama her hamilelik bir bebegin dogumuyla sonuglanmiyor
ve eger cinsel davramslar konusunda bilgi edinmek istiyorsak
dogumlarla birlikte gebelikler hakkinda da bilgi edinmemiz
gerekiyor. Sansliy1z ki Ulusal Istatistik Ofisi; gebelik vakalan ile
ilgili dogum ve bilinen kiirtaj sayilarim toplayarak tahminler
olusturuyor. Ne yazik ki bu tahminler diisiik ve yasadis: kiirtaj
gibi vakalar kapsamiyor.?

Resmi geng gebelik orany, her y1l hamile kalan 15-17 yas ara-
s1 geng kadinlarin oran olarak hesaplaniyor. 1998 yilinda bu
oran %4,7 idi. Bu yaklagik 20'de 1% tekabiil ediyor ve bu oranin
2010 yilina kadar yarilanmas igin bir hedef belirlendi. Sema
27, 2007 yilina kadar pek bir degisim olmadigini1 gosteriyor
ama sonrasinda gebelik oraninin diizenli bir sekilde azalarak
2012 yilinda %2,8%e kadar diisiiriilldiigii g6zlemleniyor. Bu 1969
yilindan beri en az oran ve 1998 yilina oranla % 41lik bir diigiis
oldugu anlamina geliyor. Hedef tam olarak tutturulmug degil;
ama yine de biiyiik bir bagar1.*

* 2012 yilinda 14 yaginda 1.282 ve 13 yaginda 253 geng kadin hamile kald:. 18
yas alt1 gebeliklerin yaris1 kiirtaj ile sonuglaniyor ve bu oran 14 yaginda gebe
kalanlar igin 3’te 2, 13 yagindakiler iginse 3’te 4.
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Sema 27: 1975-2012 yillan arasmda Ingiltere ve Galler'de 15-17 yag aran:
geng kadinlarin gebelik oranlan
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Kaynak: Ulusal Istatistik Ofisi.

Peki bu nasil bagarildi? Genglerin seks yapmalarina engel
olmak olaganiistii bir bagar1 olurdu; ama boyle bir durumun
gergek olamayacagin1 gegen boliimde gordiik. Gengler daha
mu dikkatli davraniyor? Bu trendi agiklamak igin birgok girigim
yapild1 ve yalnizca genel trendi degil, bolgesel farklihiklar —ki
¢ok biiyiik farklar mevcut- incelemekte fayda var.

%5: Hastings'te yasayan 15-17 yas arasinda
hamile kalan geng kizlarin oram
%1: Derbyshire Dales’te yasayan 15-17 yas arasinda
hamile kalan geng kizlarin oram

2010-2012’yi kapsayan 3 y1ih degerlendirelim.”» Winsdor, Ma-
idenhead gibi varlikh bolgelerde geng gebelik oram %1,5’in
altindayds; fakat bu oran Middlesbrough ve Burnley gibi yerlerde
dort kat daha fazlaydi Deniz kiyisindaki yerlesim bolgelerin-
de oranlar yiikseliyor, Blackpool ve Hastings’in oranlar1 %5
dolaylarinda. Bu, her yil 15-17 yas arahigindaki geng kizlarin
20de 1’inin hamile kaldig1 anlamina geliyor ki bu deger 1971’in
ulusal orani ile ayni. Kiy1 bolgelerde yapilan 6zel bir aragtirma,
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tatil beldelerinin daha hedonistik bir ‘karnaval’ havasina sahip
oldugu, giiglii eglence sektorii ve donemsel niifusun fazla oldu-
gu tespitini yapti. Bu kogullar alkole erisimi kolaylastiriyor ve
korumasiz seksin artigii tegvik ediyordu.

Yoksullukla olan giiglii iligki, yoksulluk i¢inde yasayan gengler
ve hamilelik oranin ele alan $ema 28de goriilebiliyor.* Her
ne kadar yoksulluk orani yiiksek; ama goreceli olarak geng
gebelik oranlarinin diisiik oldugu istisnalar olsa da iki degisken
arasindaki korelasyon net bir gekilde goriilebiliyor. Istisnalara
ornek olarak ¢ocuk yoksullugu orani en yiiksek olan bolgeler,
yani bu oranin %40’1n istiinde oldugu bolgeler, Londra’nin
Tower Hamlets, Islington ve Hackney bolgeleri gosterilebilir;
ama bu bolgelerin niifusunun biiyiik bir kismin1 Asya koken-
liler olusturuyor ve cinsellikle ilgili ok farkl: kiiltiirleri var.
Ilging olan diger bolgeler ise; Kensington ve Chelsea. Varlk-
l1 bolgeler olduklar: izlenimlerine ragmen gocuk yoksulluk
oranlan ¢ok yiiksek; fakat geng gebelik oranlan diigiik. Bu,
egitim ve saglik hizmetleri kalitesinin yiiksek olmasindan
kaynaklaniyor olabilir.

Gengler korunmasiz veya yeterli korunma olmadan seks
yaptiklari i¢in hamile kaliyordu ve 1970’lerde baslayan diisiis,
dogum kontrol hizmetlerinin gelijmesinden kaynaklaniyordu;
fakat Kaye Wellingse gore diisiis trendi, hizmetlerdeki farkli-
liklardan dolay1 Avrupa’nin diger bolgelerinde devam etmedi.
Son zamanlarin diigii§ trendinin kaynaginin dogum kontrol
hizmetlerine erisimin artmasi ve gen¢ kadinlarin gelecekle-
riyle ilgili hedeflerindeki degisimin kombinasyonu olmasi
muhtemel.”

* Genel korelasyon katsaysi 0,59 ve Yorkshireda bu deger 0,85% yiikseliyor; fa-
kat Londrada bu deger yalmzca 0,22.
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Sema 28: ingiltere ve Wales’te, 2008-2010 yillan i¢in ¢ocuk yoksulluk
oranina gore bolgesel gebelik oranlan
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Cocuk yoksullugu oran1
Kaynak: Ulusal Istatistik Ofisi.

157: Malawide 15-19 yags arast her 1000 geng kadin
arasmda dogum yapanlarin sayisi

5: Hollandada 15-19 yas aras: her 1000 geng kadin
arasinda dogum yapanlarin sayst

Eger Britanyada bolgesel farklarin yiiksek oldugunu diigii-
niiyorsaniz diinyada olan bitenlere goz atin. Binyil Kalkinma
Hedefi, Birlegsmis Milletler tarafindan 2015% kadar gergeklesti-
rilmek iizere 2000 senesinde belirlenmis uluslararas: hedeflerdir.
Hedef 5.B, ‘Ureme sagligi hizmetlerine evrensel erisim’ idi ve
gosterge 5.5, 15-19 yas arasi kadinlarin yillik dogum orani olarak
belirlenmigtir. Hedef, evli veya bekér kadinlar i¢in bu dogum
oranlarinin diigiiriilmesidir; ¢iinkii geng yasta dogum hem anne
hem de bebek i¢in saglik risklerini arttirir.

Sema 29, genis bir yelpazedeki iilkelerde goriilen dogum oranla-
rin1 gosteriyor. Bu gema bagh bagina bir antropoloji kitab1 olmay:
hak ediyor, zira sosyal normlar ve ekonomik sartlarin diinyanin
farkl koselerindeki geng kadinlar igin ne kadar farkli deneyimler
sundugunu gosteriyor. Ornegin Hollanda'min oranlan ¢ok diigiik.
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Bu, Hollanda'nin ilk seks deneyim yas ortalamasinin yiiksek olmasi
ve dogum kontrol hizmetlerinin kalitesinin bir gostergesi. Birlesik
Krallik, diger gelismis iilkelere kiyasla goreceli olarak daha yiiksek
bir orana sahip. ABD ve Yeni Zelandada ilk deneyim yag: diisiik,
evlilik yas1 yiiksek ve her iki durumda da yeterli koruma kullanil-
muyor; fakat ABDde son 20 y1l iginde koruma kullaniminin arttig
ve geng yasta dogum oranlarinin yarilandigimi gérmek miimkiin.
Malezya gibi Giiney Asya iilkelerinde sekse kars1 daha geleneksel
kiiltiirler mevcut. Bu, evliligin daha geg yaslarda yapilmasi ve geng
yasta dogum oranlarinin diismesine neden olmugtur.

Misir ve Hindistan gibi erken evliligi tesvik eden kiiltiirlerde
gengler arasindaki dogum oram yiiksek; fakat bu vakalarin nere-
deyse tamamu evli kadinlarda gériiliiyor. Malawide de geng yasta
evlilik tesvik ediliyor ve evlilik medyan yag1 17; ama Malawinin
ilk deneyim yags1 da diisiik: Kadinlarin 5'te 1’i 15 yagina gelmeden
seks yapryor. Bu faktorler birlesince geng dogum oram 1000de
157 gibi bir orana ulagiyor. Bu, her 6 kadindan I'inin 20 yagi-
na gelmeden dogum yaptig1 anlamina geliyor ve Hollandanin
degerinin 30 katinin stiinde. Bu kitapta yer alan bagka higbir
istatistigin bu kadar degiskenlik gosterdigini diisiinmiiyorum.
Kaye Wellings’in de dedigi gibi, evlilik cinsel saghk konusunda
bir koruma saglamayabiliyor. Evli kadinlar koruma kullanimi
konusunda eglerini ikna etmekte giigliik gekebilir ve ok erken
yasta yasanan seks deneyimleri yipratici olabilir.*

Gordiik ki; genglerin cinsel davraniglar: hem iilkeler arasinda
hem de ayni iilkenin ¢esitli topluluklan arasinda biiyiik degisik-
likler gosterebiliyor. Genglerin ne yaptigy, sosyal normlar, medya,
ekonomik sartlar ve kisisel iligkiler gibi kontrolii saglanmasi
imkansiz olan faktorlerin kompleks birlesik etkisi altinda ve
basite indirgenmis bir analizi reddediyor; fakat her ne kosulda
olursa olsun davranislar degisiyor ve son yillarda bu davranislar
iyi yonde degismis gibi goriiniiyor.

Dogum hizmetlerine erigim tabii ki 6nemli; fakataragtirmacilar
cinsellik egitiminin gebelik ve hastaligin 6nlenmesinden fazlasim
kapsamasi gerektigini savunuyor. Bu egitimin bedenselin tesinde
duygusal iligkileri, Michael Schofield’in 50 y1l once savundugu gibi
genglerin gegtikleri seks 6ncesi evreleri nasil yagamalar gerektigini
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ve modern ¢agin pornografik baskis), seks mesajlagmalan, gevresel
baslalanm nasil atlatacaklanm kapsarmnas: gerekiyor.

Tim bunlar ge¢miste gok daha sadeydi. Aym zamanda belki
de daha sikicrydr

$Sexn 29: Secilmiy tilkeler icin geng kadinlarda yiliik dogum orantan
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15-19 yas arasi her 1000 kadin arasinda dogum yapanlarin sayisi

Kaynak: Ulusal Istatistik Ofisi.””
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8
seks hakkindaki
hisler

1973 yilinda tarihgi Carl Degler, Stanford Universitesi arsivle-
rini kanigtirirken sans eseri ‘650 sayfalk ¢ivi yazisina benzer el
yazisiyla yazilmig bir ankete denk geldi.!

Bir 6nceki sene tarih dalinda Pulitzer Odiili'nii kazanmis olan
Degler, biiyiik bir kesif yapmig oldugunu hemen fark etti. Daha
once bu dokiimanlar1 kimlerin okumus oldugunu sordugunda
‘Kimse’ dediler. ‘Hi¢ kimse bu aragtirmalar1 okumamisty, hele
ankete hi¢ kimse el siirmemigsi. Bir tarihgi olarak hayatimin en
bityiik deneyimlerinden biriydi.>

Arsiv Dr. Clelia Duel Mosher (1863-1940) adinda ¢ok tanin-
mayan,; fakat seksaragtirma tarihine olaganiistii katkisi olan bir
aragtirmaciya aitti. 1982'de Wisconsinde biyoloji 6grencisiyken
Anneler Kuliibii (Mother’s Club) i¢in evlilik konusu iizerine bir
konugma yapmasi istenince cinsel arzu, tepki, koruma ve sekse
karg1 tutumu kapsayan bir anket olusturdu. Zaman iginde 45
doniis aldy; fakat aragtirmasinin sonuglarini hig yayimlamadi ve
tiim dokiimanlar1 Degler tarafindan kegfedilene kadar arsivlerin
i¢inde toz topladi.*

* Daha sonra kitap haline getirildiler - 32 y1l iginde Cambridge Universitesi kii-
tiiphanesinde bu aragtirmay goriintiileyen altina kisi bendim.*
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$ema 30: Clelia Mosher’in 1892 yilinda yazdif raporundan bir sayfa

10. Bab3t: of interecurs? Average mmbnr of times per wesk?
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10- Cinsel birlesme abskanligimz? Haftada ortalama cinsel birlesme sayisi?
Ayda? Iki veya ii¢ defa. Yilda? Hamilelik 6ncesi ayda bir, en fazla iki defa
11- Gebelik sirasinda cinsel birlesme yagsandi1 m1? Hayir Eger yasandi ise
a) ne sikhkta?
b) Bu dénemde cinsel birlesmeyi arzuladimz my? {1k aylarda ara sira arzula-
dim; fakat son aylarda hig arzulamadim.
12- Bagka zamanlarda cinsel birlesme arzuladiginiz oldu mu? Evet.
a) Ne sikhikta? Ayda bir veya iki defa :
b) Regl d6neminize gore hangi zamanlara tekabiil ediyor? Hemen sonrasi-
na. Bazen hemen 6ncesine; ama diger zamanlarda neredeyse hig arzulami-
yorum.

1867 yilinda dogmug 25 yagindaki bir kadin cinsel birlesme ahigkanhigini ayda 2 veya 3
defa olarak 6zetliyor ve cinsel birlesmeyi ayda bir veya iki defa arzuladigim belirtiyor.?
Kaynak: Stanford Universitesi Kiitiiphanesi

Mosher, bir doktordu ve kadin 6zgiirliigiiniin giiglii bir savu-
nucusuydu. Kadinlarin ‘zayifliklarr’ olarak kabul edilen konulara
meydan okudu ve sugu kadinlara yiiklenen kaba ve agir giysiler,
egzersiz yetersizligi ve kadinlara karg1 olan genel tutumlarda
buldu. Onun anketleri saglk, regl, hamilelik vb konular ele
aliyordu; ama en 6nemlileri kadinlarin cinsel hayatlar ile ilgili
duygularin, sekse karg1 tutum ve arzulariny, hatta cinsel uyarilma

Mosher, C. D. Mosher Aragtirmas:: 45 Victoria Donemi kadininin cinsel yakla-
simlar1. Arno Press, 1980.
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ve buna tepkilerini kapsiyordu. Anketlerine katilanlar dogal ola-
rak rastgele se¢ilmis 6rneklemler degildi. Katiimcilarin gogun-
lugu tiniversite 6gretim gorevlilerinin egleriydi. Cogu tiniversite
egitimi gormiis ve evlilige kadar 6gretmen olarak galismglardu.
Biiyiik bir kesim 1870 yilindan 6nce dogmus ve evlilik 6ncesine
kadar seks ile ilgili fazla bilgi sahibi olmadiklarini belirtmisler.

Mosher seks saghginin fiziksel davraniglardan ibaret olma-
digim fark etti. Bu nedenle bu boliimde onun izinden giderek
duygularimizin istatistigine: cinsel arzularimiz, kimleri ¢ekici
buldugumuz, seks hakkinda ne siklikta diisiindiigiimiiz, cinsel
olarak nasil uyarildigimiz ve benzeri konulara goz atacagiz.
Bunlar 6l¢iilmesi zor seyler; fakat Mosher denedi ve ondan
sonra bir¢ok arastirmaci denemeye devam etti.

$ema 31: Clelia Mosher

Clelia Mosher, 1. Diinya Savag'nda
Fransada Kizil Hag'ta gorev yapt: -
Fransizlar'in sekse kargi tutumlar: onu
soka ugratti.

Kaynak: Stanford Universitesi.
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Ne Zaman Cinsel Arzu Hissederiz?

8: 1930’larda yaganus 110 bekdr kadimn regl
donemlerinde yogun cinsel arzu hissettikleri giin sayis

Seks aragtirmacilan genel olarak cinsel arzunun, erkekler igin
kiigiik bir rahatsizliktan delilik boyutuna erigebilen dogal bir diirtii
oldugunu varsayrmglardir; ama kadinlarin cinsel arzulan farkh bir
durum tegkil ediyordu ve bazi durumlarda tamamuyla yok sayildig
da oldu. Ornegin 5. Béliimde tamgtifimiz ve mastiirbasyonun
zararlanm haykiran Victoria Donemi’nde yagamig William Acton:

En iyi anneler, egler ve ev islerinin yoneticileri cinsel arzular hakkin-
da az gey bilir veya hicbir gey bilmezler. Eve, gocuklarina ve hane igi
gorevlerine olan agklar1 duyduklan yegane tutkulardr. [ ...] Kocalan-
nin arzularina boyun eger; ama yalmzca onlar1 memnun etmek ve
anaghk arzusu igin kocalarinin dikkatini gekmeyi yeglerler.®

Acton ve takipgileri Victoria Donemi’'nin muhafazakir, kendini
inkér eden ve seksten kaginan toplumsal algisin sekillendirmeyi
bagarmig olabilirler; ama ‘Arkana yaslan ve Ingiltere'yi diigiin’
mantalitesine karg1 gikanlar da olmugtur.*

Degler, bu dénemde farkl: seslerin de yiikseldiginden bahsedi-
yor. Popiiler yazarlar ve doktorlar kadinlarin da cinsel diirtileri
oldugunu séylemistir ve Mosher’in aragtirmalarina katilim gos-
teren kadinlarin gogu Acton’'un kalibina uymamuglardir. Her ne
kadar 1834 dogumlu 9. katilimc, seks igin ‘Genelde rahatsizlik
veriyor hi¢ sevemedim” agiklamasini yapmis olsa da kendisi
azinlikta kaliyor. Cogu kisi seksi kabul edilebilir buluyor ve 45
kisiden 35’i kocasindan bagimsiz cinsel arzu duydugunu belir-
tiyor. 11. katiimc (1861 dogumlu) seks deneyimlerini “Cok
nadir rahatsizlik verici olabiliyor; ama genelde keyifli” olarak

* Bu klasik ‘Victoria’ donemi 6giidiiniin Lady Hillingdon'in 1912 yainda gnliigi-
ne yazdi “Kapimun ardindan onun ayak seslerini duydugumda yatafimd uzani-
yorum, bacaklanmi agiyorum ve Ingiltere’yi diigiiniiyorum” ciimlesinden alint:
olabilecegi diisiiniilityor; fakat kesin bir kamt bulunmuyor. Bu s6ziin Kralige Vic-
toriadan gelmedigi kesin (eger dogumla ilgili konugmadrysa) zira kendisi Prens
Albert ile 9 gocuk yapu ve saghkl bir cinsel hayat: oldugu tahmin ediliyor.
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belirtiyor. Seks yapma sikliklan kisiden kisiye ¢ok bitytik farkh-
hklar gosterse de medyan deger ayda yaklagik 3 defa ve bu deger
2010da yapilan Natsal-3 degerleriyle ortiigityor. Bu degerler
Victoria Donemi i¢in olugmug olan algry: yrkacak tiirden; fakat
Mosher’in, egitim seviyesi yiiksek Amerikah kathmalarinin Bri-
tanya'nin o donemdeki genel niifusuyla gok biiyiik benzerlikler
gostermeyecegini goz 6niinde bulundurmak gerekir.5

Insanlardan cinsel aktivitelerini saymalarim istemek iyi hos
ama cinsel arzunun istatistigi goreceli algilara bagh olmak zo-
runda. Clelia Mosher, belki de tip egitiminden dolayi, kadin-
larda bunun regl dongiisiine bagh oldugunu diisiiniiyordu.
Belki de beden en iiremeye elverisli oldugu dénemlerde seksi
tesvik ediyordu. Eger bir kadin iseniz, hangi donemlerde ‘atesli’
oldugunuzu bilebiliyor musunuz?

Arzulanaragtirmak zordur. Hele ki daha 6nce de gordiigiimiiz
tizere ilk seks deneyiminin yasandig1 medyan yagin 16 oldugu
giiniimiiz modern Batili toplumlarda, nceki deneyimlerinden
etkilenmeyecek ve cinsel arzular1 hakkinda bilgi toplayabilecegi-
miz biiyiik bir geng kadin grubu bulmamiz bir hayli zor; fakat 70
y1 6ncesine donseydik, boyle aragtirmalar miimkiin olabilirdi, her
ne kadar o donemin toplumsal tutumlari nedeniyle boyle arag-
tirmalar cesur girisimler olsalar da... Elsie Widdowson, ¢alisma
arkadag1 Robert McCance ile birlikte kadinlarin regl déonemle-
rinde yasadiklan fiziksel ve duygusal degisimleri aragtirmaya
basladiginda 20’]i yaslarimin sonunda geng bir aragtirmaciyds.’
Cinsel olarak aktif olsun veya olmasin, kadinlardan cinsel diir-
tilleriyle ilgili bir giinliik tutmalarim istediler ve giinliiklerine
her giin i¢in “Cinselligin tamamuyla itici olmas1 durumunda 0,
cinsel arzu duyuyor veya kolayca cinsel olarak uyariliyorlarsa 1
ve ¢ok yogun cinsel arzu duyuyorlarsa 2 yazmalarin istediler.
Evli kadinlar seks yaptiklan giinleri de not alacaklard.

Bu 1930’lar igin agir sorulard: ve aragtirmalarina katihima
bulmakta zorluk ¢ektiler. Kadinlarabireysel olarak ulastiklarinda
pek az1 giinliik tutmayn reddetti; fakat gruplar halinde iiniversite
ogrencilerini aragtirmaya katmak istediklerinde problemlerle
kargilagtilar. Okullarin y6netimi, evli olmayan kadin 6grencilerin
cinsel diirtiilere sahip olmasinin s6z konusu olamayacagi ve bu
gibi sozleri iceren formlarin kurumlan biinyesinde dagitilmasina
miisaade edemeyeceklerini belirttiler.

141
David Spiegelhalter
Sayilarla Seks



$ema 32: Regl dongiisiine gore cinsel arzu deseni

Déngiiniin Giinleri Déngiiniin Giinleri

21-37 giinlitk déngii igin toplam 21-37 giinliik déngii igin toplam

girig sayis1 = 1246 giris sayis1 = 1618

o Bu degerler toplam sayiya oramdir. o Budegerler toplam sayrya
oramdur.

Tablo 11. Regl dongiisii icinde bekar Tablo 11. Regldongiisii iginde

kadinlarin cinsel arzularindaki degigim evli kadinlarin cinsel arzulanindaki
yogunluk degisimi

1930’larda 110 bekr ve 57 evli kadin tarafindan tutulmus kaytlar.
Kaynak: McCance, Luff and Widdowson.®

Eninde sonunda 167 kadina giinliik tutturmay1 basardilar. Bu
kisiler gogunlukla egitimli orta sinif mensuplariydi ve 780 don-
giiliik bir veri sagladilar. Bu dénemde evli olmayan kadinlarin
cinsel olarak aktif olmadig: varsayiliyordu ve 115 bekar kadin
arasindan cinsel olarak aktif olan 5 kisi ‘evli’ olarak sayildi.

110 ‘bekar’ kadin seks yapmiyor olsalar da, okul yonetimleri-
nin iddialarinin aksine cinsel arzularinin varhiginikabul etmek
konusunda pek sorun yagsamadilar. Sema 32, evli ve kadinlar
arasinda cinsel arzularin benzerligini gsteriyor. Iki grupta
da regl doneminin sonlandig: 8. giin dolaylarinda bir yiikselis
gozlemleniyor ve reglin baglamasindan hemen 6nce bir yiikselis
daha s6z konusu.

57 evli kadin igin de, 8. giinde en ok seks yapildig1, ardindan
hizli bir diisiigii takiben 11.-17. giinler arasinda bir hendek
sekli goriiniiyor. Kayda gegen en yiiksek seks frekansi giinde
3 defaydi ve giinde 2 defa seks yapilmasi o kadar da nadir bir
durum degildi. Medyan frekansi ise her dongiide 4 defa olarak
kaydedildi ki bu 80 yil sonra yapilan Natsal-3 degerlerine gok
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yakind: ve kaydedilen en yiiksek frekans ise bir dongiide 18
oldu.

Her ne kadar bu verileri yalnizca 2* puan olarak degerlen-
dirsem de, 1930’lar igin cesur ve gigir agic1 bir aragtirma. Wid-
dowson aragtirmay: yayxmlatmak konusunda sikintilar yagadi
ve Royal Society tarafindan iki defa reddedildi.* Yakin zamanda
yapilan bir aragtirmanin,” 70 yil 6nce yapilan bu aragtirmanin
varligindan haberi olmamis olmali ki egli ve egsiz kadinlarin
kiyaslandig ilk aragtirma oldugunu iddia etti. Widdowson'in
aragtirmasindan farkl olarak katilimcilardan mastiirbasyon
hakkindaki fikirlerini de toplayabildiler." Aragtirmacilarin 1000
tiniversite ¢aliganini aragtirmaya katilmalari i¢in ikna etmelerive
yumurtlama dénemlerinin tespit edilmesi igin birgok iiltrason
testinden gegirilmeleri 7 yal siirdii. Bulgularda, bekar kadinlarda
yumurtlama dénemleri dolaylarinda cinsel aktivitenin daha
yogun oldugu; fakat evli kadinlarda hafta sonu olup olmadiginin
daha biiyiik bir etken oldugu gézlemlendi.

Bireysel olarak kadinlarin regl déngiilerine bagh cinsel arzu
duyduklan ile ilgili birgok aragtirma sonucu agiklands; fakat
bunca zaman iginde siireklilik gosteren bir desen tespit edile-
medi. Belki de bu sagirtici olmamah zira giindelik toplumsal
davraniglarimizin biyolojik diirtiilerimizi bastirdig1 bir gergek.'
Bir kez daha insanhigin olaganiistii gesitlilik gosteren davranig-
larimin birkag istatistikle kolayca 6zetlenmesi pek miimkiin
olmuyor.

* Widdowson ve McCance efsanevi bir aragtirma ikilisi oldular ve 1940’ta ‘Ye-
meklerin Yapilar1 (The Composition of Foods)'m1 yayimladilar ve 60 y1l sonra-
sinda bile basilmaya devam eden kitap ‘diyetisyenlerin kutsal kitabr’ haline
geldi? Ikinci Diinya Savag: sirasinda karneli yemek dagitim sistemi bu aragtir-
manin tizerine kuruldu. Bu sistemi kendileri iizerinde deneyen aragtirmacilar,
kalsiyum takviyesi almalar1 durumunda az miktarda et ve siit iiriiniiyle saghkla-
rim1 koruyabildiklerini gordiiler. Elsie Widdowson, Cambridge’in hemen digin-
daki bir kasabada annesine bakarak yasadi. Annesi 107 yagina kadar yasad,
kendisi de 2000 senesinde 93 yasinda hayata veda etti.
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Seks Hakkinda Ne Sikhkta Diigiiniriiz?

10: Ortalama bir kiz 6grencinin bir giinde
seks hakkinda diigiinme say1s1 (2*)
15: Ovtalama bir kiz 6grencinin bir giinde
yemek hakkinda diisiinme sayis1 (2*)

Bir diger ilging istatistiksel ‘ger¢ek, erkeklerin her yedi saniyede
bir seks hakkinda diigindiigiidiir. Ben bu 0*’puanlik istatistik i¢in
herhangi bir kaynak bulamadim; fakat insanlarin ne siklikta seks
hakkinda diigtindiigi o kadar ilging bir soru ki bariz zorluklarina
ragmen aragtirmacilar bu sorunun cevabini bulma girisiminde
bulundular. Her zaman oldugu gibi kullanilan y6ntemlerden biri
dogrudan insanlara bu soruyu yoneltmek. 1992de yapilan ABD
Ulusal Saghik ve Sosyal Yagam Aragtirmasi (NHSLS), erkeklerin
%54 iiniin ve kadinlarin %19’unun ‘her giin’ veya ‘giinde bir de-
fadan fazla’ seks hakkinda diisiindiiklerini gosteriyor. Bu takinti
olmaktan uzak bir deger.” Bir bagka yontem ise insanlara seks
hakkinda diisiindiikleri her anin kaydim tutmalarim s6ylemek. Bir
aragtirmada 283 iiniversiteli psikoloji 6grencisine sayag verilerek
yemek, uyku ve seks hakkinda diisiindiikleri anlar1 kaydetmeleri
istendi. Talimatlar arasinda “Eger gekici buldugunuz birisinin ¢1p-
lak halini hayal ediyorsaniz sayaca basin” da vards.!* Eger bir ders
sirasinda bolca sayag tikirtisi duyduysaniz yakindaki insanlarin
ne diigiindiigi hakkinda artik bir fikriniz var.

Erkekler deney oncesi giinde yaklagik 5 defa seks hakkinda
disiindiiklerini tahmin etmis; fakat medyan deger 19 gikmugti.
Kadinlarda ise tahmin 3 iken medyan deger 10 gikt1. Goriiniige
gore insanlar ilgilerini degerlendirme konusunda pek iyi degil-
ler. Erkeklerde en yiiksek deger 388 ve kadinlarda 140 olarak
kaydedildi. Bu kisiler televizyon dahil olmak iizere gordiikleri
herkes icin bir tik atmug olmalilar. Sonuglar erkeklerin seks kadar
yemek hakkinda da diisiindiiklerini gosteriyor. Yemek i¢in med-
yan deger 18 ¢ikti. Kadinlarin ise seksten ¢ok yemek hakkinda
digiindiikleri goriiniiyor ve medyan deger 15 idi. Her ne kadar
bu degerler en iyiihtimalle 2* puan degerinde olsalar da temelde
kadin ve erkek arasinda seks hakkinda diisiinme sayisinda gok
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da bir fark olmadigini ve yemegin de en az seks kadar 6nemli
oldugunu gosteriyorlar.

Bir insan gergekten tiim giiniinii ne hakkinda diijiindiigiine
odaklanarak gegirebilir mi? Bu gozlem durumu gozlemcinin
digiincelerini etkilemez mi? Almanyada bir grup 6grenciye 1
haftaligina BlackBerry akilli telefonlar verildi. Telefon sahip-
lerine bu siire boyunca her giin rastgele saatlerde 7 ayr mesaj
gonderilerek o an veya son yanm saat i¢inde ne gibi arzular duy-
duklan soruldu."”® Boyle bir deneyde bulundugunuzu hayal edin.
Size su an rastgele bir telefon gelse, listelenmis bir dizi arzudan
birini segip listeleyebilir misiniz? Katihmcilarnn sorulan soruya
yanit vermeleri i¢in finansal bir inisiyatif verildi ve katilim oram
%92 olarak kaydedildi. Yemek, igmek ve uyumanin seksten ok
daha fazla arzulandig goriiliirken seks ve uykuya olan arzunun
diger arzulara goére daha giiglii oldugu sonucu ¢ikt1.

Yani cinsel arzu 6nemli; fakat ortalamada efsanelesmis 6n
yargilardaki gibi erkekler i¢in daimi bir dikkat dagitic1 unsur
olmadi kesin (388 defa sayaci tiklayan arkadas diginda tabii).

Psikologlar, tabii, cinsel arzuyu ol¢iimlemek igin detayh 61-
gekler gelistirdiler. Cinsel Arzu Envanteri (The Sexual Desire
Inventory, SDI-2) popiiler bir 6lgek.'® Bu anket “Gegen ay ige-
risinde ne siklikta bir partner ile cinsel iligkiye girmeyi diiiin-
diiniiz? Hi¢ diisiinmedim (0) ve Giinde bir defadan fazla (7)
arasinda bir deger seginiz” ve “Cekici buldugunuz birini ilk defa
gordiigiiniizde cinsel arzunuzun seviyesi nedir? Hig (0) ve Asir1
Yiiksek (8) arasinda bir deger seginiz” gibi sorular igeriyor. Eger
SDI-2 degerinizi 6grenmek isterseniz internetten bu anketi bulup
yamitlayabilirsiniz; ama uyaralim aldiginiz puan 45’in altinda
ise ‘diigiik arzu’ seviyesindesiniz.*

* Formu www.centerforfemalesexuality.com/sexual-desire-inventory.php adre-
sinde bulabilirsiniz. Degerlendirmesi ¢ok kolay. Eger puanimz 46 veya daha
yiiksek ise cinsel arzunuz saglikli bir diizeydedir. Ote yandan puaniniz 45 veya
daha diigiik ise cinsel arzu diizeyiniz diigitk. Konu ile ilgili bir tibbi uzman ile
goriiserek kadin cinsel fonksiyon bozuklugu (Female Sexual Dysfunction) i¢in
teshis ve tedavi almak isteyebilirsiniz.
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Kimi Cekici Buluyoruz?

0,71: Jessica Albanin bel ve kalca oram (3*)

1880’lerde istatistikgi ve 6jenik bilimci Sir Francis Galton*
Britanya'nin giizellik haritasim gikartmak istedi:

Bir igne kullanarak gériinmeyecek bir ekilde bir kagida delik a¢-
mak suretiyle sayimlarimi gergeklestirdim. Bu yontemi kullanarak
sokakta kargilagtigim kizlan gekici, dikkat gekmez veya itici seklinde
siniflandirdim. [...] Giizellik anlaminda Londra’nin en yiiksek, Aber-
deen’in en digiik puam aldigim gordiim.”

Aberdeenli geng kadinlarin kendilerine bakarak cebini karig-
tiran bu eksantrik beyefendi hakkinda ne diigiindiigiinii merak
ediyorum. Belki de Galton’in kendilerine yaptig1 degerlendir-
menin aymisin onlar da Galtona yapiyorlard.

Insanlarin neleri cinsel olarak ¢ekicibuldugu'® ile ilgili internet-
te sayisiz liste bulunuyor; fakat bir bireyin gekici olup olmadigin
objektif bir sekilde nasil degerlendirebiliriz? Cinsellik aragtirma-
larinda kullanilan ana yontem ‘6z-raporlamadir. Yani insanlar
hayali bir partneri degerlendirmek igin neyi gekici bulduklarim
listelerler. Parmak oranim 6l¢en BBC Aragtirmasi (4. Bolim'de
bu konuya deginmistik) aym ankette katihmcilara “Partnerinizde
aradigimz en 6nemli 6zellikler nedir?” diye sordu. 200,000 ka-
tilimaya i 6zellik segmeleri sdylendi. Genel olarak en 6nemli
bulunan o6zellikler sira ile zeka, espri anlayig, diiristliik, iyilik,
genel giizellik, giizel yiiz, degerler, iletisim yetisi ve giivenilebi-
lirlik. Erkeklerde giizellik ve giizel yiiz kadinlara gore daha iist
siralarda listelenirken, kadinlarda diiriistliik, espri anlaygy, iyilik
ve giivenilebilirlik erkeklere gore daha iist siralarda yer ald1.

* Francis Galton (1822-1911) Charles Darwin'in kuzenidir ve 6l¢iim konusuna
kafay1 takmug eksantrik bir bilgindir. Hava durumu haritalarini icat etmek ve sug
sorugturmalarinda parmak izi kullanilmas: fikrini ileri siirmekle kalmadi regres-
yon, korelasyon, ortalamaya dogru regresyon gibi istatistik olgularim olugturdu.
Kendisi ayn1 zamanda ‘6jenik’ terimini de icat etti. Amaci insanhk irkimn, ‘uygun’
bireylerin iiremesi ve ‘uygun olmayan’ bireylerin iirememesini saglayarak iyilegti-
rilmesini saglamakti. Uygunluk Galton gibi insanlar tarafindan degerlendirilip
kararlagtirlacakti. Galton'in hi¢ gocugu olmadu.
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Her ne kadar bu bulgular ¢ok sagirtici olmasa da bize ‘partner’
kavramini sorgulatiyor. Insanlarin uzun dénem iliskiler i¢in
aradigy ozellikler, daha gok cinsel gekimin agir bastigs tek gecelik
iligkiler gibi kisa iliskilerde aradiklan 6zelliklerle ortiismeyebilir.

Bir aragtirma, 320 Avustralyali 6grenciye bir dizi soru sorarak
hangi 6zelliklerin iyi bir uzun dénem partnerini tanimladigim
ve yalmzca cinsel bir iligki yagamak i¢in aranilan partner 6zel-
liklerinin farkhilik gosterip gostermedigini 6grenmeye ¢aligtr."®
Uzun dénem partnerler igin alinan cevaplarda ii¢ belirgin desen
gozlemlendigi goriildii. Bu desenlere ‘samimiyet/giivenilebilirlik
(anlayigh, destekgi, diisiinceli, nazik)) ‘canli/gekici (maceraci,
iyi fizik, aktif, seksi)’ ve ‘statii/kaynak (iyi is, finansal giivence)’
adlan verildi.

Fakat yalmizca cinsel iligki arayisinda olanlar igin bu desenler
daha farklydr: ‘yakinhk/sadakat (diristlik, adanmighk) ve
‘tutku (heyecan verici, ilgi ¢ekici). Bu arastirma, yiizlerce aka-
demik makalede alint1 olarak kullanilmus olsa da aragtirmaya
katilanlarin yag ortalamasinin 22 oldugunu hatirlamakta fayda
var. Her ne kadar aragtirmanin sonuglar: kabul edilebilir hatta
tahmin edilebilir olsa da, ilgi ve beklentilerimizin yirmili ya-
stmizda sabitlenmesini bekleyemeyiz. ideal partnerler nazik,
eglenceli ve giivenilir; ideal iligkiler de diiriist ve heyecan verici.

Kisilik gergekten 6nemli; fakat fiziksel 6zelliklerin gekicilik
konusunda, en azindan ilk evrelerinde, biiyiik 6nem tagidig1
tartisilmaz. Fiziksel gekicilik konusunda yapilan aragtirmalar
az ¢ok ongoriilebilir bir sekilde kadin bedeninin geometrisi
konusuna odaklandi. 1993 yilinda yayimlanan 1955-1990 yillan
aras1 Playboy mankenlerinin 6lgiileri ve 1940-1985% yillar: ara-
sinda Amerika Giizeli yarigmasina katilan kadinlarin 6lgiilerine
bakildiginda, kadinlarin zamanla inceliyor olmalarina ragmen
bel-kalga oranlarinin neredeyse 0,7de sabit kaldig goriiliiyor.
0.7 -6rnegin- 71 cm bel ve 102 cm kalga 6lgiisiine sahip birinin
bel-kal¢a oranidir. Kadin ve erkeklerden olusan bir jiiriye, ¢i-
zilmis kadin figiirleri gosterildikten sonra en gekici bulduklan
¢izimi segmeleri istendiginde; bel-kalga oram 0,7 olan g¢izim
hem erkekler hem de kadinlar tarafindan en gekici figiir olarak
seildi. ik deneyde en diisiik bel- kal¢a orani 0,7 olarak tutuldu;
fakat alternatiflere 0,7den daha diisiik bel-kal¢a oranh figiirler
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eklendikten sonra bile hem kadin hem erkek jiiri yine bel-kal¢a
oram 0,7 olan figiirii en gekici buldu.”

Yani bel-kal¢a oram 0,64” oldugu soylenen Marilyn Monroe’un,
bel-kal¢a orami 0,71 oldugu sdylenen Jessica Alba ile kiyaslandi-
ginda fazla ince belli oldugu diigiiniilebilir. Durum ne olursa ol-
sun, her seye ragmen en azindan Batih erkeklerin gekici buldugu
kadin fiziginde bel-kalga oramnin gogiis bityiikligiinden daha
onemli oldugu goriilityor. Bunun evrimsel bir gekicilik oldugu
ve bu oranin saghk ve dogurganhk belirtisi olarak algilandign
one siiriilityor; fakat bu ¢ekiciligin modern kiiltirel normlara
bagh oldugu daha inandinc bir agiklama olurdu.

10: Partner segiminde egitim seviyesinin genetik
ozelliklere kiyasla goreceli onem derecesi (3*)

Insanlarin kimleri ¢ekici bulduklarina dair sahsi diisiincele-
rine bel baglamadan dogrudan kimlerle beraber olduklarina
bakabiliriz. 1992'de yapilan ABD Ulusal Saghik ve Sosyal Yagam
Aragtirmasi (NHSLS), ABDde yasayan insanlarin kendilerine
biiyiik benzerlik gosteren kisilerle evlenmeyi tercih ettikleri-
ni gosteriyor. Evliliklerde insanlarin kendileriyle benzer irk
(%93), benzer yas (en fazla 5 yas fark %78), benzer egitim diizeyi
(bir kategoriyi agmayan %82) ve aym din (%72) mensubu olan
partnerleri tercih ettikleri goriilityor.* Yakin donemde DNA's1
incelenen 825 ABDVli cift ile yapilan aragtirmalar insanlarin
kendilerine genetik olarak benzer kisilerle evlenmeyi tercih
ettiklerini; fakat bunun egitim kadar 6nemli bir etken olmadi-
gin1 gosteriyor.”

Tek agkimizin bize bu kadar benzer olmas: ne kadar ilging
degil mi? Bu kader olmali! Fakat partnerlerin biiyiik benzerlikler
tasimasi hi¢ de sagilasi bir sey degil. Bizim bu kisilerle tanigip
agik olmamiz, hem ailemiz, sosyal ve is hayatimizdan hem de
fiziksel olarak bize benzer insanlarla kargilasma olasiligimi-
zin ok daha yiiksek olmasindan kaynaklaniyor. Ayrica bize
benzeyen kisilerle cinsel bir etkilesim girisiminde bulunurken
ozgiivenimiz daha yiiksek oluyor ve bu karara sosyal agimizin
verecegi onayin da etkisi bityiik. Avustralyal genglerin bireysel
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gekicilik konusunda siraladiklar: 6zellikler kafaya yatiyor; fakat
belki de yalnizca “Bana benzeyen” demek istemis olabilirler.

Uyanlmanin Olgiilmesi

%93: Cinsel gecmisleriyle ilgili sorular: yamitladiktan sonra,
cinsel uyarilma seviyelerinin laboratuvarda élgiilmesini
reddeden kadmnlarin oram

Insan bedeni uyarilip aktif hale gelirken neler olup bittigini
ogrenmeye ¢ahistigimizda, cinsellik psikolojisi hakkinda bir
seyler bilmek istedigimizde, Masters ve Johnson'in ¢aligmasiyla
tamimlanan alana girmis oluruz: seks laboratuvar..* Peki ama
bu tiir laboratuvar sonuglarina dayanarak genelleme yapilabilir
mi? Cinsel yagamlariyla ilgili anketlere katilmaya goniillii olan
insanlarin toplumu biitiiniiyle temsil eder durumda olmadigim
gormiigtiik. Hatta bu durum laboratuvar ¢aliymalarina katilma-
y1 kabul edebilecek tipteki insanlar i¢in daha da belirgin hale
gelmektedir; iizerlerine kablolar takilmasiny, siirekli gozlemlen-
meyi, filme alinmay1 kabul edebilecek tipte insanlardir bunlar.

Iyi tasarlanmug bir aragtirma gergevesinde, iki Amerikan tiniver-
sitesinden (elbette ki) 484 psikoloji 6grencisi bir cinsellik-gegmisi
anketini tamamladiktan sonra kendilerine bir “cinsel uyanlma”
aragtirmasina da katimak isteyip istemedikleri soruldu, “aragtirma
esnasinda mahrem cinsel sahneleri agik¢a gosteren erotik videolar
izlemeleri gerekecekti.”” Aragtirma kredisi kazanmak adina pek
fena bir yol gibi goriinmiiyordu; ama erkeklere su da sdylendi:
“Bir gerinim Olgerle penis biiytkliigiiniiz (¢evresi) dlgiilecek. Bu
cihaz, aragirmacilar oday terk ettikten sonra penisinizin etra-
fina yerlestireceginiz kiigiik bir par¢a esnek lastik tiipten ibaret.”
Kadinlara ise su cazip imkin sunuldu: “Bir fotopletismografla,
vajinanizdaki kan akis1 6l¢iilecek. Bu cihaz, aragtirmacilar oday:
terk ettikten sonra vajinanizin igine yerlestireceginiz tampon bigi-
minde kiigiik bir plastik par¢adan ibaret” Katilhmcilarin yalmzca

* Goriiniirde pek de istatistiki bilgi vermese de, cinsellikle ilgili laboratuvar
aragtirmalanna dair eglenceli bir okuma i¢in bkz. Bonk? [Bilim ve Cinselligin
Higi Cekici Birlikteligi] Roach, M. Bonk: The Curious Coupling of Sex and Scien-
ce. Canongate Books, 2008.
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¢ok kiigiik bir boliimii boyle bir seye goniillii oldu: 198 erkekten
53’11 (%27) ve 287 kadindan 21’i (%7).

Belki de siirpriz denemeyecek sekilde, katihmin az olmasi-
nin ana sebebi, verilen su yanitta sakliydr: “Cinsel uyarilmamin
olgiilmesinden rahatsizlik duyacagimi diisiiniiyorum.” Katilim
gostermeye goniillii olan 74 kisi ise daha fazla cinsel deneyim
sahibi olmak, daha ¢ok kisiyle iligki yagamig olmak ve cinsel
sugluluk duygusunu daha az hissetmek gibi agilardan goniilli
olmayanlara gére farklilik gosteriyordu. Aragtirmacilarn iiziin-
tityle kabul ettikleri sekilde, “Bu durum sunu gosteriyor ki acilen
daha az rahatsiz edici 6l¢iim yontemleri bulup, daha gok katihm
saglayabilmemiz gerekiyor.” Belki ortam da daha samimi bir hale
getirilebilirdi: Kiiglik bir aragtirma gergevesinde, kadinlara hem
evde hem de laboratuvarda erotik videolar izletilmisti ve elde
edilen sonuglara gore fizyolojik uyarilma kendi evlerinin rahat
ortaminda daha giiglilydii?®

Kadinlardaki fizyolojik uyarilmay1 6l¢mek iizere gelistirilmis
¢ok sayidaarag olmasina ragmen (yukarida adi gegen fotopletis-
mograftan elektrovajinograma -ne oldugunu hig diisiinmemek
en iyisi- kadar tiirlii cihazlar), bu konuda yapilan giincel bir
degerlendirme, cihazlardan gelen 6l¢iim sonuglariyla, kadinlarin
deney esnasindaki hislerine dair kendi bildirimleri arasinda bir
korelasyon eksikligi oldugundan yakimyordu.”® Genel olarak
laboratuvar aragtirmalari, neler olabilecegini gostermek agisindan
iyi olabilir; ama gergekte neler olup bittigi konusunda giivenilmez
rehberlerdir, bu kitapta pek fazla yer bulamamalarinin sebebi de
budur. Ama cinsel uyarilmanin etkileri iizerine goz ard edile-
meyecek kadar ilgi gekici sonuglar vermis deneyler yapilmistir.

Uyarilmanin Etkisi

“6”: Pornografik bir film izletilerek
on hazirliktan gegirilen kiz ogrencilerin,
goriiniirde kullamlmis kondomla dolu bir kdseye
ellerini daldirma fikri karsisinda hissettikleri tiksinti diizeyi

4. Boliimde “Gerald™1n, oral seks fikrini nasil “igren¢” buldu-
gunu gérmiistiik. Bunun yam sira bagka insanlarin genital bolge-
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lerine, bedensel kokularina ve salya, ter veya meni gibi bedensel
sivilarina karg: hissedilen normal tiksintiyi diisiindiigiimiizde,
bir insanin cinselligi katlanilabilir bulmas: bile sagirtic1 gelebi-
lir; ama katlanilmaz bulmayiz ve bu da suna igaret eder: Cinsel
yonden uyarildigimizda standart tepkilerimizde degisiklikler
goriiliir ve elbette, bazi yaratic1 aragtirmacilar bunun nasil test
edilebilecegi iizerinde galigmalar yiiriitmiiglerdir.

Bu aragtirmacilar, 90 kiz 6grenciyi gelisigiizel dagitarak, ruh
hallerini etkilemeyi amaglayan iig adet 35 dakikalik filmden her-
hangi birini izlettiler: 30 6grenci kadinlara y6nelik hazirlanmig
erotik film (“cinsel tahrik” grubu) ve 30 6grenci paragsiitle atlama
ve dagcilik gibi heyecan verici aktivitelere dair film izlerken
(“pozitif tahrik” grubu) geri kalan 30 6grenciye ise tren seyahati
ile ilgili bir film izletildi (bu da “nétral grubu” olusturuyordu,
gergi benim gibi bir tren manyag: biri igin bu film biiyiik ihti-
malle pozitif tahrik grubuna dahil olurdu).*

Sonrasinda da bu 6grencilerin hepsi, cinsel gagrisgimlar: hem
olan hem de olmayan on alt1 “igreng” gorevi yerine getirmeye
davet edildiler. Ornegin; bir manda géziine igne batirmak gibi
(“kasaptan her giin yeni bir goz getiriliyor ve biyolojik tehlike
iceren atik temizleme prosediirii geregi giiniin sonunda geri
gotiiriililyordu”) veya “kullanilmig” kondomlarin oldugu ka-
selere dokunmalar isteniyordu (aslinda kayganlastirici yag ile
kaplanmiglard1).* “Cinsel tahrik” grubu tiim gorevleri diger iki
film grubuna gére daha az igreng buldu, 6zellikle de cinsel ¢agri-
stm1 olanlar:: Ornegin, kondom kasesi, 0 ile 10 arasinda verilen
puanlar neticesinde “igrenglik” skalasinda cinsel tahrik grubu
tarafindan ortalama “6” puanla degerlendirilirken, digerleri
bunu “7” puan seviyesinde igreng buldular; igrenglik ligi puan
tablosunun zirvesinde ise manda gozii vardu.

Bundan ne ders alinacagindan emin degilim: Belki bir dahaki
sefere bir kopek kusarsa, temizlemeden 6nce biraz pornografi
mi izlesek?

* Diger aktiviteler arasinda biiyiik, canli (gergek) bir solucanin yaninda duran bir
biskiividen 1sirik almak, (sahte) bir yara iizerinde kullanilmsg bir bandaja dokun-
mak, kisa bir pornografik hikiye okuduktan sonra yiiksek sesle “o seyi i¢imde
hissetmek gok tahrik ediciydi’, diye bagirmak, kullamlmig kadin kiilotlu gorabim
(hindistan cevizi siitityle lekelenmisti) bir torba i¢ine sokmak gibi seyler vardi.
Surasi a1k ki aragtirmacilarimizin hayal giicii pek kuvvetliymis.
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Yaklagimlar

%21: Erkekler arast escinsel iliskinin
‘higbir sekilde yanlis olmadigint’ diigiinen
65-74 yags aras: erkeklerin oram. (3*)

1948 yilinda Kinsey raporunun ortaya ¢ikmasindan kisa bir
siire sonra Britanyada Mass Observation (MO) [Kitle Gozlem]
kurulusu tarafindan “Kiigiik Kinsey” olarak adlandirilan ve pek
de bilinmeyen bir gahyma gergeklestirildi.*» MO, antropologlarin
uzak diyarlardaki kabileleri inceledigi gibi Britanya toplumunu
inceleyen taninmig bir sosyal kurulugtu ve bu aragtirma igin de
“gozlemcilerden” olugan bir grubu dans salonlarina ve barlara
gondererek sohbet konular ve davranig bigimleri hakkinda
bildirimler topladi. Diger yandan Sunday Pictorial gazetesi de,
sokaktan gegen insanlar1 durdurup 2000den fazla kisiyle anket
yaparak, “gelisigiizel” 6rneklem olusturmaya dayali bir yontem
i¢in anketorlere para 6demisti; 1940’larin sonlarinda yapilan
anketlerde goriilen standart bir uygulamaydi Bunlarin yam
sira iig farkh “fikir lideri” grubunun her birinden 1000 kisiyle
posta yoluyla yapilan anket de vardr: Bu gruplar din adamlari,
ogretmenler ve doktorlardan olusuyordu. Mass Observationin
sabit bir Ulusal Aragtirma Paneli de vards, giiniimiiziin online
panellerine ok benziyordu, gergi liyeler “genellikle ortanin iistii
zeka seviyesinde orta sinifa mensup kisilerden” olusuyordu.

Bu gruplarin goriisleri arasinda dramatik boyutta farkliliklar
vardu. Evlilik digi cinsel iligkiyi onaylayip onaylamadiklar sorul-
dugunda MO’nun kendi panelinin yalnizca %24’ bunu onay-
lamadigim séylemisti, sokaktan gelen sonuglarda bu oran %63,
doktorlarda %65, 6gretmenlerde %75 ve din adamlar: arasinda
tahmin edilebilecegi iizere %90 seviyesindeydi. MO panelinin
%83’ bosanmay1 onayhiyordu, sokaktan gelen sonuglarda bu oran
%57 ve din adamlan arasinda da %33’tii. MO paneli igerisinde
bu gibi liberal goriislerin yan sira cinsel ahgkanliklar agisindan
da kayda deger baz liberal davranuglar goriilityordu.*

* MS’in Ulusal Aragtirma Paneli’'nden 400 kisi bu anketi yanitladi. Erkeklerin
%25’i bir hayat kadiniyla birlikte olmustu, bunlarin igte ikisi son bes yil icin-
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Ulusal Aragtirma Paneli iiyeleri cinsel deneyimlerine dair
onemli noktalardan da bahsetmiglerdi; kadinlann birgogu erkek-
lerin ilgisizliginden yakiiyordu.* “Kiigiik Kinsey” o donemde
biitiiniiyle yayinlanmadi ve biiyiik oranda kegfedilmemis bir
¢aliyma olarak kaldi: Muhtemelen, kismen “gelisigiizel” 6rnek-
lemeye dayal ilk cinsellik aragtirmasi girisimiydi.*

Neyse ki artik yakin tarihte goriilen davrams degisikliklerini
incelemek adina ¢ok daha fazla imkan var elimizde. Natsal da
bu anlamda aym sorulan birbirini takip eden aragtirmalarda
sormugtur; bu aragtirmalar evlilik dis1 cinselligi, tek gecelik
iligkileri ve escinsel iligkileri kapsamaktadr.

Sema 33, bize 1990 yilinda yapilan Natsal-1 ile 2010 yilindaki
Natsal-3 aragtirmalar: arasinda belirgin bir tutum degisikligi.
oldugunu gostermektedir. Sol iist kosedeki grafikte hem erkek-
lerin hem de kadinlarin evlilikteki sadakatsizliklere kars: gittikge
daha miisamahasiz olduklarim gorebiliyoruz; sadakatsizligin
kesinlikle kabullenilemez oldugunu diisiinen kadinlarin sayis:
erkeklerden daha fazla. Sag iist kosedeki grafikte ise oldukga
sabit denebilecek bir %25’lik erkek kesiminin tek gecelik iliski-
lere hoggoriiyle baktigini net sekilde soyleyebiliriz; tek gecelik
iliskinin kabul edilebilir oldugunu séyleyen kadin sayisi ise daha
az ama erkeklerle kadinlar arasindaki fark azalyor.

Escinsel birliktelikler ise 1990daki %25 seviyesinden yiikse-
lerek artik kadin ve erkeklerin bityiik boliimii tarafindan kabul
edilebilir durumda. Kadinlar, escinsel birliktelikleri o donemden
beri istikrarh gekilde erkeklere gore daha kabul edilebilir bu-
luyorlar. Gergi, bu béliimiin bagindaki rakamin da igaret ettigi
gibi, daha yagh nesiller goriislerini degistirmekte daha yavas
davranabiliyor.

deydi. Evli olan kisilerin iigte ikisi evlilik oncesi cinsel iliski yagamst1 ve yine
evli kisilerin %24’ii evlilikleri esnasinda esinden bagka biriyle cinsel iliskide bu-
lundugunu séyliyordu. Ankete katilanlarin %12’si fiziksel homoseksiiel iligki
yasamust1 ve %8’inin homoseksiiel ‘egilimleri’ vardi.

* Ornegin; soyle ifadeler kullanan kadinlar vardr: “Kocam beni ‘soguk’ olmakla
sugluyordu; ama gergekte yagsadigim tutkulu 6zlemin pek farkinda degildi. Keg-
ke beni bir ihtiya¢ giderici olarak kullanmak yerine gergekten benimle ask yap-
saydr”
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$ema 33: 1990, 2000 ve 2010 yrllannda 16-44 yas aras: Britanyahlaria
yapilan aragtrmalarda her bir yaklagimla hemfikir olanlann

yillara gore yiizdesi
Evlilikte aldatma: kesinlikle yanls Tek gecelik iligkiler: hig de yanhs degil
100 — 100 —
% 50 % 50
25— 25
1990 2000 2010 1990 2000 2010
Aragtirma Y1l Arastirma Yih
Erkekler arasi escinsel birliktelikler: Kadinlar arasi egcinsel birliktelikler:
100 hig de yanhs degil 100 hig de yanhs degil
75 75
% 50 % 50
25 25—
1990 2000 2010 1990 2000 2010
Aragtirma Yili Arastirma Yil

Kaynak: Natsal aragtirmalar1.

Elbette ki bu kuru kuruya yiizdelik rakamlar, Britanya dahi-
lindeki 6zgiirliik¢ii yaklagimlardan geleneksel muhafazakarlara
kadar tiim bireylerin veya topluluklarin goriis gesitliligini yan-
sitamaz. Global bir perspektiften baktigimizda bu farkl bakis
agilarini iilkeler arasinda da gorebiliriz: Pew Kiiresel Yaklagimlar
Projesi kapsaminda yapilan aragtirmalarda goriildiigii Gizere
Ispanya, Fransa ve Almanyada halkin %15’inden az1 homosek-
stielligi “ahlaken kabul edilemez” olarak degerlendirirken bu
oran Gana, Misir ve Urdiin'de %95 seviyesindeydi.*** Ama konu
aldatmaya gelince, bunun ahlaken kabul edilemez oldugunu
diisiinenlerin %50den az oldugu tek iilke Fransa idi.

Clelia Mosher da Victoria Donemi kadinlarindan olusan 45
kisilik 6rneklem grubuna yaklagimlar1 hakkinda sorular sormus-
tu, sorular bilhassa cinselligin amaciyla ilgiliydi. Kadinlardan
otuzu, oncelikli amag olarak “¢ocuk yapmay1” goériiyordu; bu

* Pew Aragtirma Merkezi'nin 2013 Kiiresel Yaklagimlar aragtirmasi 40 iilkeden
40.117 kisi ile yapilan goriigmelere dayaniyordu. Bir piyasa aragtirma sirketi ta-
rafindan yiiz yiize veya telefon goriismeleriyle gergeklestirilmisti. Geligigiizel bir
yontem kullanilmist: Katilimi reddedenlerin orani kaydedilmemigti; ama tu-
tum ve yaklagimlari igeren aragtirmalar genellikle yiiksek katiimh olur. Bu arag-
tirmalarin 3* puan seviyesinde oldugunu diigiiniiyorum.
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da, grubun iigte birinin bundan daha da 6nemli bir sebep var-
saydigini gosteriyordu. Ornegin kadinlardan biri (1860 yilinda
dogmugtu) soyle soylemisti: “Cinsel iligkiye bash bagina cinsel
iligki i¢in inaniyoruz; cinsellik olmadiginda, onu kendimiz igin
istiyor ve fiziksel olarak olmasa da manen 6zliiyoruz; ¢iinkii
cinsellik bizim birey olarak varhgimizin en yiiksek, en kutsal
disavurumu?” Cinselligin amaci i¢in modern bir kadinin ne
disiindiigiinii 6grenmek ilgi gekici olurdu.

Mosher hayatini, kadinlarin fiziksel saghgini gelistirmeye ¢a-
lisarak gegirmisti; ama giiglii 6jenik fikirleri vardi ve 1920’lerde
kadinlara verdigi 6giitler evlenmeyi bir yiikiimliiliik olarak vur-
guluyor ve soyun devamim saglamak adina gocuk sahibi olmak
gerektigini salik veriyordu: Yasiyor olsayds, diinyanin gegirdigi
degisimler onu muhtemelen dehsete diisiiriirdii. “Otuz y1l bo-
yunca tarzi hi¢ degismeyen erkeksi kiyafetlerinin ve bigimsiz yiin
sapkasinin altinda” gizli derinlikler yatiyordu: Caligma kagitlar1
arasinda yayimlanmamig bir romantik roman bulunmustu.
Kara Platoni dokunakh bir gekilde soyle bahsediyordu ondan:
“Nihayetinde, Mosher’in hikéyesi oldukga ironiktir: Saglam bir
feministti; ama kadin kardesliginden de uzak dururdu. Cinselligi
ve evliligi kararlilikla aragtirmig, ama ikisini de yagamamus bir
kadindi. Kabul gérmeyi isteyen 6ncii bir akademisyendi; ama
bunun tadina varacak sekilde yasgamadi.™*

Mosher, emekliliginden 6nceki son senesinde Stanfordda pro-
fesor olarak bagimsiz ve kariyer sahibi bir kadin olma tutkusunu
gerceklestirdi. Sonrasinda, Elsie Widdowson gibi, yash annesinin
bakimini iistlendi ve evinin bahgesini kusursuz bir hale getirdi.
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9
nihayet bir arada:
cift olmak

Cinsellik, genellikle iki kisi gerektirir ve mevcut cinselligin biiyiik
boliimii bir ift” olusturmus iki kisi arasinda ger¢eklesmektedir:
evli olsunlar veya olmasinlar kendileri ve bagkalar: tarafindan
uzun siireli iligki i¢inde goriilen kisiler arasinda. Birlikteligin
sliresinin uzamasiyla birlikte cinsel aktivitenin azalma egilimin-
de oldugunu gormiistiik, simdi de her geyin nasil bagladigina
bakacagiz. Bunu yaparken de kag kiginin evlenmeden 6nce seks
yaptigina bakarak baghyoruz, nikdh giiniindeki hamileligi de
bunun bir gostergesi sayabiliriz. Cinselligin ve istatistiklerin
giicii 6yle bir noktadadir ki evliligin ¢ogu insan i¢in cinselligin
bagslangic1 olarak goriildiigii 400 yil 6nce yasayan geng gift-
lerin cinsel hayatlarina bile mercek tutabiliyoruz. Bu sekilde
baktigimizda birlikteliklerdeki ve cinsel yasamdaki dramatik
degisimleri gorecegiz: Yalmzca 400 y1lda degil, son nesilde bile
ne kadar ¢ok sey degistigi goriilebilir ve ayrica ortadan kaybo-
lan Victoria Donemi bebeklerinin biiyiik gizemiyle bu boliimii
tamamlayacagz.
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Evlilik Oncesi Cinsel Iligki

%97: Endonezyada yapilan bir arastirmada,
evli olmayan yetiskinler arasinda cinsel iliski yasanmasim
“ahlaken kabul edilemez” bulanlarin oram

Gegmis nesillerin evlilik 6ncesi cinsel iligkiye dair takintilan
giiniimiizde neredeyse bakalit telefonlar ve kurma koluyla galigan
arabalar kadar ¢agdis1 goriiniir ve Amerikadaki baz: Hiristiyan
gruplarin yaptifx gibi gengleri bakir tutmaya yonelik toplumsal
baski uygulandiginda bile, bunun igin ne kadar géniilden yemin
ederlerse etsinler yalnizca ok az gencin cinsel ilighiye girmek i¢in
evliligi bekledigini goriiyoruz. Elbette durum her zaman boyle
degildi ve bu anlayiga uymadig ortaya qikanlar (genellikle beklen-
medik dogumnlar onlar ele veriyordu) agir bedeller 6diiyorlardu.

Diger yandan, birbiriyle resmi veya gayriresmi olarak s6zlenmis
giftlere karg: geleneksel olarak biraz daha hoggoériilii bir yaklasim
benimsenmistir. Birkag yizyil 6nce Avrupa ve Kuzey Amerikada
bu anlayis “bir araya getirme” uygulamasim da igerebiliyordu;
elbiseleri iginde kalmalar veya aym yataklarda yatmalar garanti
altina alinarak ciftler geceyi birlikte gegirebiliyordu. 1930’lara
geldigimizdeyse Szreter ve Fisher'in bildirimlerinde nisan esna-
sinda sayisiz cinsellik hikdyesinin bagladigim goriiriiz: Agatha
1910 yilinda dogmustu, bir bahgivanla nisanh bir hizmetgiydi
ve seks yapmanin “yanhs bir bir sey olmadigimi” diisiiniiyordu;
¢linkii “bagim belaya girse bile benim igin fark etmez” diyordu.'
1940’larda Kinsey’nin déneminde bile evlilik 6ncesi cinsel iligki
kolay yrkalan bir tabu degildi: Tahminlerine gore kadinlarin %50’si
evlendigi sirada bakireydi ve geri kalan %50’nin yarisi da yalmzca
nisanlstyla birlikte olmugtu. Bunlarin da %41’i cinsel iligkiye
arabada girmisti. Oranlar siirekli yiikseldi: 1950’lerin sonlarinda
evlenen Britanyal kadinlarin %35’i evlenmeden 6nce kocalariyla
cinsel iliskiye girmisti; 1970’lerin baglarinda evlenen kadinlarda
ise bu oran %74 seviyesine tirmanacakt1.?

Bu tutum degisiklikleri Bat1 diinyasinin evlilik 6ncesi cinsel
iliskiye yaklagimlarindaki hizli degisimi yansitmaktadir: Gegen
boliimde bahsettigimiz Kiiresel Yaklagimlar Projesi'ne gore
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Ispanya, Fransa ve Almanyada yasayan insanlarin %10’'undan
daha az1 evli olmayan yetiskinler arasindaki cinsel iligkiyi “ah-
laken kabul edilemez” buldugunu sdylemistir. Pakistan, Urdiin
ve Endonezya gibi iilkelerde ise bu oran %90d1.*> Aragtirmanin
yapildig1 kirk iilkede bunun ahlaken kabul edilemez oldugunu
disiinenlerin ortalama yiizdesi %46 idi; farkh kiiltiirler arasin-
daki devasa farklihg1 g6z 6niinde bulundurdugumuzda bu oran
benim gordiigiim en faydasiz rakamlardan biridir diyebilirim.

Yaklagimlar hakkinda soru sormak kolaydir; ama giiniimiizde
vegecmiste kag kisinin evlilik 6ncesi cinsel iliskiye girdigini ortaya
¢ikarmak daha zorlu bir gorevdir. Bu konuda en azindan alt sinira
ulagmak adina, kimseden sirlarini agiga vurmasini istemeden
kullanilabilecek net bir yontem de var. Evlendigi sirada hamile
olan kadinlarin sayisina bakabilir ve bu sayinin hayli yiiksek
oldugunu gorebiliriz.

“Evlilik Oncesi Gebelik”

%38: 1830 yilinda evlendikleri sirada
hamile olan kadinlarin oran: (2*)

Tarih boyunca ebeveynler siipheli siskinlikler fark ettiler,
gozyaslan esliginde itiraflar duydular ve alelacele evlilik ha-
zirliklan yaptilar... Peki ama bu durum gergekten ne siklikta
yasandi1? Bir istatistik¢i i¢in bu durum; resmi istatistiklerin
farazi kullaniminin, sir halindeki insan davraniglar1 hakkinda
bir seyler soyleyebilecegi iyi 6rneklerden biridir. Prensipte temel
diisiince dolambagsizdir: Evlilik ve dogum kayitlarini bir araya
getir ve nikahtan sonraki sekiz ay civar siirede ne kadar dogum
gerceklestigine bak: bunlarin her biri sadece “evlilik 6ncesi
gebelik” olarak bilinen durumun bir sonucu olabilir. Elbette
ki bu rakamlar evlilik oncesi cinsel iligki oranina dair yalnizca
kabataslak bir alt sinir vermis olur: Birgoklar: cinsel iligkiye
girmis bile olsalar, arkalarinda istatistik¢ilerin kullanabilecegi
bir iz birakmamus olabilirler.

18 yasindaki Victoria'nin tahta giktigi 1837 yili sonrasina dair
Britanya ulusal sivil kayit sistemine islenmis verileri alabiliyoruz:
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Bu kayatlar ilk asgamada 3* puan seviyesinde degerlendirilebi-
lir; ama daha sonralan giivenilir hale geldiklerinde 4* puan
diyebiliriz. Bunun 6ncesinde de papazlarin sorumlu olduklar
bolgelerde tuttuklar kayitlar vardi. VIII. Henry adina Thomas
Cromwell tarafindan 1538 yilinda baglatilmag bir sistemdi: Vaftiz
torenlerine, evliliklere ve cenazelere dair tily kalemlerle yazila-
rak tutulmug ve pesi sira gelen din adamlarinca devam ettirilen
uzun listeler vardi.

Gergi bu zengin ama tozlu bilgi kaynagini islemek oldukga
zorlu bir is. Bu kitapta kullandigim veriler Toplum Tarihi ve
Toplumsal Yap1 aragtirmalarina yonelik olugturulan Cambridge
Group’tan geliyor. Bu Grup 1964 yilinda bir goniillii ordusu
toplayarak 1580 ile 1830 yillar1 arasinda Ingiltere’yi kapsayan
404 papaz bolgesinin kayitlarindan 6zet bilgi ¢ikardi. Tim bu
bilgilerin de ilkel bilgisayarlara yiiklenmesi gerekiyordu ve yir-
mi bes yillik bir ¢aligmanin ardindan da elde edilen sonuglar;
niifusun biiyikligini, dogum ve 6liim oranlarini, ortalama
yasam siiresini tahmin etmek iizere ustaca hazirlanmus istatistik
yontemleri kullamlarak yayima hazir hale getirildi.*

Eger evlilik 6ncesi gebelik oranlarina bakmak istiyorsak, evli-
likleri dogum kayitlariyla iligkilendirmemiz gerekir. Bu yiizden
de eksiksiz aile kiitiigiine* ihtiyag duyulur. Bu islem de, modern
soyagaci yazilimini kullanan herkesin agina oldugu bir yontemle
nesiller boyunca eldeki kayitlar iligkilendirmekle gergeklestirilir.
Boylelikle Northumberlanddaki Earsdondan Kuzey Devondaki
Hartland’a kadar en saglikh kayitlarin geldigi yirmi alt1 bolge
secildi.® Buralar 6nemli veri sagliyordu.**

Sema 34, nikah giinlerinde hamile olan kadinlara dair eski
ama degisken gelenegi gosteriyor:

‘Bakire’ Kralige Elizabeth’in hiikmettigi, Shakespeare’in genglik
asklarina dair oyunlar yazdigi1 dsnemde bu oran yaklagik %30du,

* Bir terapi sekli olan aile rekonstriiksiyonu ile kanigtinlmamahdur.

** Aile kiitiigii verileri, bu bolgeler arasindaki gogleri ve kiitiige kayith olmayan-
lan goz arda ettigi igin ve kayitlan iligkilendirmek agisindan kisith kabiliyette ol-
dugu igin elestirilmigtir.* Dolayisiyla suras: agik ki bu bolgesel kayitlar 4* puan
seviyesinde kaynak degil ve kirsal bolgelerde de istatistikler yalmzca Anglikan
Kilisesi'ne bagh olanlar igin gegerli olabilir: Ama ben bu verileri yine de 2* puan
seviyesinin en iist noktasinda gorityorum ve bence her geye ragmen bunlarin
toplanmig olmasi biiyiik basar:.
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sonrasinda ise 1650’lerde zinaya karg1 kat1 bir tutum takinan
Piiritenler’in etkin konuma geldigi Oliver Cromwell idaresi
déneminde yaklagik %18% diistii Ilerleyen yillarda bu oran,
Piiritenlik kargit1 1700’ler boyunca stirekli yxikseldi ta ki Victo-
rianin tahta gegtigi donemdeki %40 seviyesine ulagana kadar.

$ema 34: 1580 ve 1830 yillan arasinda gelinin hamile oldugu

liliklerin yiizdesi
40—
35—
30—
25— Evlendigi sirada hamile otanlar Eviendiginde 3 aydan
% 20— uzun saredir hamile
15— Evlendiginde 3 aydan
0 kisa siiredir hamile
o | R
0
1550 1500 1650 1700 1750 1800 1850

Yil

250 y1l boyunca yilda yaklagik 100 ve toplamda 27.000 evlilik kayd: iizerinden hesaplan-
mustir. Asagidaki iki gizgi, toplamn hamile sayisimi g ay iizeri ve alti olmak iizere ikiye
bolerek hazirtanmugtir: Eger hamilelik ii¢ ayin altindaysa, gebeligin hemen ardindan gelen
evliligin zaten onayh oldugu soylenebilir.”

Bu hikéyelerin hepsini birden aym kefeye koyup “zorunlu
evlilik” olarak goremeyiz. Evliliklerin bir kisminda bebek evli-
ligin yedinci ayindan sonra diinyaya gelmistir, dolayisiyla gelin
nikahtan en fazla iki ay 6nce hamile kalmigtir diyebiliriz. Gra-
fikten gordiigiimiiz kadariyla tiim evliliklerin yaklagik %10’ luk
bir kismi bu sekilde gergeklesmistir: Bu ¢iftler muhtemelen
ailelerin de nizasiyla zaten s6zlenmiglerdi, nikah da planlanmist1
ve onlar da bunun verdigi cesaretle ige biraz erken girigmislerdi.

Diger evlilik 6ncesi gebelik durumunda ise giftler bebegi
nikahtan sonraki alt1 ay iginde vaftiz ettirmis oluyordu, yani
gelin nikéih sirasinda ii¢ aydan uzun siiredir hamileydi: Bu va-
kalarin en azindan bir kisminda giftin s6zlenmemis oldugunu
varsayabiliriz, hamilelik planlanmami§ olmaliydi ve gelin dedi-
kodusever davetliler arasinda nikih kiirsiisiine dogru ilerlerken
karnindaki siskinlik hayli belirgindi diyebiliriz.
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Hamileligin, nikah tarihinin bir iki ay erkene ¢ekilmesinin
nedenlerinden yalmzca biri oldugu hallerde bile bu duruma ilave
bagka problemler olabilir.® Bu dénemin biiyiik boliimii boyunca
yarg giicii Kilise Mahkemeleri'nin elindeydi ve garip sekilde
“evlilik 6ncesi kendi karinla zina” olarak bilinen durumu -kii-
itk de olsa- bir sug olarak goriiyordu. Bu “muzir” mahkemeler
1700’lerin sonuna kadar cinsel konularla ilgilenmeye devam
ettiler, gergi ceza genellikle kilise ayinlerine katihm gostermek
ve durumu toplum 6niinde itiraf etmek seklinde oluyordu ki bu
da ancak kiigiik bir utang olabilirdi; ¢iinkii durum o ana kadar
zaten herkesge bilinir hale geliyordu.

Daha yash giftler planh bir yol izlemeye daha yatkindi: 35 ya-
sin iistiindeki hamile gelinlerin yaridan fazlasi nikah sirasinda
hamileliklerinin ilk donemlerindeydi. Tahmin edebilecegimiz
sekilde ergenler igin durum farkliydi: Geng gelinlerin yalniz-
ca dortte biri gebe olduklarim1 6grendikten kisa siire sonra
evlenmislerdi. Diger dortte tigliik kisim igin nigsan1 yapana
kadar aile iginde gegen uzun ve hararetli tartigmalar1 tahmin
edebiliyoruz.

1800’]lerin baslarinda evlilik 6ncesi hamilelik oranlarinin yiik-
sekligi ilgi gekicidir, dolayisiyla varsayimsal olarak o donemde
daha fazla evlilik 6ncesi cinsel iliski yagandiginm sdyleyebiliriz;
bu da cinsel 6zgiirliik kargisinda daha 6zgiir ve miisamahakar
bir yaklasim sergilendiginin gostergesidir. Ama daha 6nce de
gordigiimiiz iizere bu dénem aym zamanda mastiirbasyonun
ve genel anlamda cinsel aktivitelerin gitgide daha fazla sug-
lamayla kargilagtig1 bir donemdi. Peki bu belirgin paradoksu
nasil ¢oziimleyebiliriz? Ortaya konan goriise gore, standart
korunmasiz penetratif cinsel birlesme diginda herhangi bir
cinsellik bigiminin engellenmesi ve kadinin pasifligine gitgide
daha fazla 6nem verilmesi, “fallus merkezli” bir odaklanmaya
neden olmustu. Bunun sonucunda da erkekler, gitgide artan
bir sekilde “uygun” cinsellik yagamalan gerektigini diisiinmeye
bagsladilar; alternatif uyarilma bigimlerinin degeri disiiriil-
miistii.® Iki yiizyil sonrasinda Shere Hite'in kars1 koyacag bir
durum ortaya ¢ikmusti.
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%51: 1938 yilinda evlendigi sirada hamile olan
20 yasin altindaki kadinlarin oram (4*)

$ema 35: Evlendikleri sirada hamile olan kadinlarin yiizdesi,
1951-2006, Ingiltere ve Galler

0 1969

20’nin altinda

15— . ‘\"‘\.\_ 45'in altinda
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Kaynak: Ulusal Istatistik Kurumu (Birlegik Krallik).

Evlilik oncesi cinsel iligki karsisinda bir yiizyil daha siiren
propagandanin etkisi sinirh 6lgiide olacakti: 1938 yilinda Re-
gistrar-General (Birlesik Krallik Kayit idaresi), Ingiltere ve Gal-
lerdeki tiim gelinlerin %18’inin nikdh giinii hamile oldugunu
ortaya ¢ikardi ve bu oran 20 yagin altindaki gelinlerde %51
seviyesindeydi. Kayit idaresi sok igindeydi: “Cocuklarimizin
6nemli bir boliimiiniin, anne-babalarinin bilingli ve planl ni-
yetleri haricinde diinyaya gelmeye devam ettigine dair giiglii
bir izlenim uyaniyor.”'® Her bir vaka kendi iginde bir dramdi ve
binlerce vakayla tekrar ediliyor olmas1 da durumu hafifletmiyor-
du: 1908 yi1linda dogmus olan Mavis; Szreter ve Fisher’a sanssiz
oldugunu soylemisti; ¢iinkii onlar ‘yalnizca bir kere yapmustr’;
ama babasi ‘gilgina dénmiistii’ ve bu yilizden Mavis'in derhal
evlenmesi gerekmisti. Neyse ki babasi nihayetinde sakinlesti,
Mavis'in kocasinin diinyanin en iyi kocalarindan biri oldugunu
diisiinmeye baglamigt1.!!

Sema 35, Ikinci Diinya Savagr'ndan sonraki dénemde evlilik
oncesi hamileligin durumunu ortaya koymaktadir. Grafigi olug-
turan veriler 4* puan seviyesinde resmi kayitlara dayanmaktadir.
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1950’]lerin baslarindaki oranlar savagtan hemen 6ncekinden daha
diisiik seviyedeydi, her yedi gelinden biri hamileydi. 1965 yil
itibariyle gebelikten korunma y6ntemleri yayginlasmadan cinsel
aktivitenin artmasiyla birlikte bu rakam tiim gelinler igin %22’ye
yiikseldi, 20 yasin altindakiler iginse neredeyse %40 seviyesine
ulast1. Bu rakam 1830’lardaki oranlar kadar yiiksek olmasa bile
yine de ¢ok sayida mecburi evlilik yapildig1 anlamina geliyordu.

Etkili gebelik onleyici yontemlerin ortaya ¢ikisiyla beraber
bu oran 1970’lerde neredeyse yariya diistii ve Ulusal Istatistik
Kurumu’nun bu hesaplamalar1 yayinlamayi biraktigi 2006 se-
nesi itibariyle kadinlarin %10’u evlendikleri sirada hamileydi,
bu rakam Britanyada yasganmis en diisiik orandi belki de ve
hamilelik, bu vakalarin belki de bir¢ogunda kendini uzun vadeli
iliskiye adayan partnerler igin nikah yapmak adina bir itici giig
saglamis olabilir.

Neticede bu ince istatistik, sug olarak goriilen bir davransi
gozler oniine sermek yoniindeki hatir1 sayilir giiciinii yillar
icinde kaybetmis oluyordu.

Eski Dénemlerde Gayrimesruluk

%10: 1840’larda Norfolk'ta diinyaya gelen
gayrimesru bebeklerin orani (3*)

Kendilerini nikdh masasina gotiirecek esleri olmayanlar igin
utang ve muhtemelen toplumsal diglanma ihtimali kapidadir; ama
toplumda onaylanmayan diger cinsel davranislarin aksine —ensest
veya mastiirbasyon gibi- “evlilik bag1 diginda” diinyaya gelen
¢ocuklarin sayisi resmi istatistiklerle dl¢iilebilir durumdadr.

Sema 36, 1837'den beri tutulan resmi istatistiklerle aile kii-
tilkklerinden alinan verileri bir araya getirerek 1585 ve 1960
yillar: arasina dair tarihi kayitlar1 gostermektedir. 1960 yih da
“gayrimesruluk oraninin” (gayrimesru olarak diinyaya gelen
bebeklerin orani) ugusa gegmeye basladigi donemin hemen
oncesidir.* Bu donem boyunca gayrimesruluk oran: tiim do-

* Bu incelemeyi yaparken gayrimegruluk oranina bakabilirdik (6rnegin gayrimes-
ru bebek sahibi olan kadinlarin yilhk oram) veya dogrudan oram inceleyebilirdik
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gumlarin %1’ ila 8’ arasinda oynamust1 ve Ingiltere tarihine
dair biraz bilgi sahibi olmak bu grafigi yorumlamamiz sag-
layabilir. Nikah sirasinda hamile olan kadinlarin oraninin en
diisiik oldugu donem, Piiriten hakimiyetin oldugu 1649 yilinda
L. Charles’in idam edilmesiyle oglu II. Charles’in tahta gegtigi
1660 y1h arasindaki zaman dilimiydi; ama bu durumkesin olarak
Oliver Cromwell'in gayrimesru cinsel iliskilerin 6niine gegtigi
anlamina gelmiyordu. Baz: kayitlar1 tutmaktan sakinimgt: ya
da giftler belki de biraz daha dikkatli davranmiglardi.

Sema 36: Tiim gayrimegru dogumlann yiizdesi, Ingiltere 1585-1960
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Kaynak: 1580-1837, papazhk bélgelerinin aile kiitiigii kayitlarindan,' ve 1846-1960,
resmi kayitlardan."

Sonrasinda, 1680’lerle 1830’lar arasindaki “uzatmali on se-
kizinci yiizyll” boyunca siirekli artig goriildii, tepe noktaya da
1850 yili civarinda ulagildi. O dénemde Registrar-General,
agirbagh ve ahlak dersi vermeye hevesli istatistikgilerin bolge-
lere gore “piglik” haritalar1 liretmelerine imkan veren tablolar
yaymlamigtr. Bunlar tarihteki ilk bilgi grafiklerindendi. Sema
37, 1849 yilinda Fletcher tarafindan yapilmigti. Fletcher’a gore,

(6rnegin gayrimesru diinyaya gelen bebeklerin oram). Biz ikincisini kullanacagz,
yorumlamas: daha kolay; ¢iinkii niifusun genel dogurganhk oranindan pek etki-
lenmiyor. 1837 yih 6ncesi oranlar, gayrimesrulugu kaydetmis olan az sayidaki pa-
pazhik bolgesinin vaftiz kayitlarindan elde edilmis ve bu rakam kayit altina
alinmamug bebekleri de kapsayabilmesi adina %20 oraninda yukar: gekilmigtir."
Bolge kayitlarinda sik stk aym isimlere rastlanmaktadir: Laslett bu kimselere “gay-
rimesru gocuk tagiyicilarindan olugan golge topluluk’, der.”
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“gayrimesruluk rakamlarina erigilmesi toplumun geneli iginde
kendini gosteren kaba kontrolsiizliigiin boyutlarim1 gérmek
agisindan makul bir testti.”'¢

Sema 37: 1842 yilinda Ingiltere ve Galler’in Gayrimegruluk Haritas:

BASTARDY

Shoving ke proportim. of

ellagramaes s the total number
o bovhs belm 1) and above
() the-arawge wm all England
and Widas RECISTERS or BLRTHS.

as wdwuad by the

1842,

Bastardy in England and Wales as indicated by the registers of births, 1842: Ingiltere ve
Gallerde gayrimegruluk; dogum kayitlarina bakilarak hazirlanmigtir, 1842.

Scale of Tints: Tonlama Olgegi: gayrimesru bebeklerin toplam dogumlara orani, tiim tn-
giltere ve Gallerdeki ortalama gayrimegruluk oraninin altinda (-) ve iizerinde (+) olusuna
gore gosterilmigtir.

Note the darkness of Norfolk, indicating high rates. Source: Statistical Society of London:
Norfolk bdlgesinin koyulugu dikkat gekicidir, yiiksek gayrimegruluk oranmimi gosterir.
Kaynak: Londra Istatistik Toplulugu.
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Dogu Ingilteréde yasayan biri olarak Norfolk'un %9,9’luk bir
oranla gayrimesruluk liginin zirvesine yakin bir yerde olmasi
dikkatimden kagmadi. Buanlamda Norfolk'u geride birakabilen
yegéne bolgeler ise %11,4'le Cumberland ve %10,6 ile Hereford
olmustu; oldukga yiiksek oranda bir “kaba kontrolsiizliikk.” Di-
ger yandan Londranin daha yoksul bolimlerindeki rakamlar
siiphe uyandiracak gekilde diigiiktii. Ornegin; Poplar igin %2
seviyesindeydi. Registrar-General bu durumun gayrimesru do-
gumlarin kaydedilmemesinden kaynaklanmus olabilecegini kabul
etmektedir.

Victoria Dénemi insaninin gittikge daha 6l¢iilii hale gelmesiyle
birlikte bu oranlar diistii ve sonrasinda 1900den 1960°a kadar top-
lumsal yapinin zayifladig) iki diinya savag1 sirasindaki patlamalar
harig gayrimesru dogum oranlar yaklagik %4-5 civarinda olduk¢a
sabit kald1 ve —yaklagik yirmi dogumdan biri evlilik disrydi- 1770
ve 1870 yillari civarinda olusanla aym orandaydi. Sonrasinda
altmuslar gikageldi ve oran istikrarl tirmanigina bagladu.

Giiniimiizde Gayrimegsruluk

9%52: 2012 yilinda, Ingiltere ve Gallerde
diinyaya geldikleri sirada anne-babalar evli olan
bebeklerin yiizdesi (4*)

Sema 38 toplumsal normlarda biiyiik bir degisim olduguna iga-
retetmektedir; yalmzca elli yil igerisinde evlilik dis1 dogumlarin
orani neredeyse tiim dogumlarin yarisi olacak seviyeye yiiksel-
migstir.”” $ema 36'da gostergenin yalmzca %107a kadar ¢iktigimi
goriiyoruz; ama $ema 38'de %50’ye kadar yiikseliyor. Rakamlar
aym grafik iizerine yerlestirilmis olsaydi tam bir “hokey sopas1”
seklinde dikey ¢izgi gormiis olurduk (boylesi bir gizgiye sahit
oldugumuz atmosferdeki CO, gaz1 konsantrasyonu artiginin bu
konuyla ilgisinin olmadigim sdyleyebiliriz).

Eger yalmzca anne tarafindan kaydettirilen dogumlara ba-
karsak (en alt ¢izgi), bu rakamin tiim dogumlarin yaklasik
%5’i seviyesinde oldugunu gériiriiz. Oziinde yiizyillar boyu
gegerli kalmig oranin aymisidir. Asil artig her iki ebeveyn adina
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ortak kaydedilen bebeklerde olmustur, dolayistyla da istikrarh
iligkilerin sonucu olarak diinyaya geldiklerini varsaymak gayet
mantiklidir. 1986 yilindan itibaren de, bu ortak kayit yaptiran
ebeveynlerin aym adresi paylasip paylasmadiklarina dair verilere
ulagabiliyoruz ve evli olmayan ebeveynlerin biiyiik boliimiiniin
birlikte yasayan kisilerden olustugunu goriiyoruz. Neticesinde
2012 yilinda 100 “gayrimesru” bebekten 12’si yalnizca dnneleri
tarafindan kaydedildi, 22’sinin farkl adreslerde oturan kayith
iki ebeveyni vardi, 66 bebegin ise ayn1 adreste bir aile birimi
olarak yasayan iki ebeveyni vardu.

Sema 38: Gayrimesru dogan bebeklerin oranu, ingiltere ve Galler, 1960-2012
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3
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% 25
2
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Kaynak: Ulusal Istatistik Kurumu.

2012 Yilinda Ingiltere ve Gallerde evli olmayan bir anneden
diinyaya gelen bebeklerin tiim dogumlara oran1 %48 seviyesine
yiikseldi; ama bu oran annenin dogum yerinebagh olarak 6nemli
olgiide degismektedir. Orta Afrika veya Karayiplerde dogmus
annelerden diinyaya gelen her bes bebekten yaklagik iigiiniin
anne babasi evli degil. Banglades veya Hindistanda dogmus olan
annelerde ise her on anne bagina 1den daha az sayida gayrimesru
bebek diisiiyor.

Uluslararasi verilere baktigimizda bu kiiltiirel farkliiklar daha
da belirgin hale geliyor. Birgok Bat iilkesi Britanyada goriilen-
den daha fazla evliliksiz doguma sahit oluyor. Fransa, Isveg ve
Norveg’te dogumlarin yarisindan gogu “evlilik bagi olmadan”
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gergeklesiyor; listenin zirvesinde ise 2010 yilinda evlilik dig1
dogum oraninin %63 oraninda oldugu izlanda var.!* Giiney
Avrupada ise geleneksel yaklasgimlarda daha az degisim gorii-
liyor, 6rnegin Yunanistanda dogumlarin yalmzca %6’s1 teknik
olarak gayrimesru konumda. Japonya ve Koredeyse gidisat hig
degismemis durumda: Ciftler ¢ocuk sahibi olabilmek igin hila
evlenmeyi bekliyor, bu yiizden gayrimesruluk oranlar1 %2’nin
altinda. Britanyada yalnizca Oliver Cromwell korkusunun ya-
ratabilecegi bir oran bu.

Insanlar Ne Zaman Birliktelik Kuruyor?

%10: 2005 yilinda birlikte yasayan 25 yasindaki
kisilerden resmi olarak evli olanlarin oram

Gegmis yiizyillarda neler olduguna dair oldukg¢a ok sey bili-
yoruz. Onemli hanedanlarin, binalarin, savaglarin, kanunlarin
detaylarini ve hatta bugday fiyatlarin1 6grenmek istedigimizde,
tarihgiler tarafindan tekrar tekrar analiz edilen ve yorumlanan
belgelerle dolu kiitiiphanelere erigebiliyoruz; ama cinsellikle
ilgili aragtirmalarin ortaya ¢ikigindan 6nce, cinsel davraniglar
hakkinda yaygn bir sessizlik goze garpryor. Soylularin anlagmal
evlilikleri hakkinda bir geyler biliyor olabiliriz; ama siirekli olarak
hamilelik riski varken bu evliliklerin ardindan gelen aktiviteler
tizerinde nasil uzlastiklar1 konusunda ne erkekler ne de kadin-
lar iz birakmugslar. Elimizde sadece ortaya ¢ikan sonuglara dair
kayitlar var: gocuklarin dogumu ve fazlasiyla sik anne dliimleri.

Ama ne kadar seks yapildiginin baglica isaretinin yagamin
birlikte siirdirildiigi iligkiler oldugunu biliyoruz. Durum su
anda da boyle; ama evlilik dis1 iliskilerin daha biiyiik toplumsal
dislanmaya neden oldugu ge¢miste daha da belirgindi. Dolay-
styla cinselligin evlilikten kisa siire sonra bagladigimi diigiiniirsek
-muhtemelen ¢ok kisa bir siire sonra- evlilik yasi, cinselligin ne
zaman basladigina dair yaklagik bir iist simr verebilir.

Sema 39, Britanyada 1610 y1l1 ve giiniimiiz arasindaki donemde
erkek ve kadinlarin ortalama evlenme yagini gostermektedir. Yeni
gelinin mecburi olarak kocasinin ailesinin yanina tagindig: gele-
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neksel Akdeniz kiiltiirlerinin aksine Britanyada yeni evli ¢iftlerin
ayr eve ¢ikmasi koklii bir gelenek durumundadir. Dolayisiyla
ekonominin iyi gittigi ve isle paranin oldugu zamanlarda bir ¢iftin
eve yerlesmesi daha kolay oluyordu ve daha geng evleniyorlards;
mesele yalnizca “dogru” kisiyi bulmak meselesi degildi.
1600’lerde insanlar geg evleniyordu ve hatta niifusun %20
-25’i hi¢ evlenmiyordu; ama sonrasinda 1700’lerde ekonominin
iyilesmesi ve Britanya'nin sanayi ve tarim devrimine girmesi ne-
ticesinde kadinlarin ortalama evlenme yas1 1710’lardaki 26dan
1870’lerdeki 23 seviyesine diistii, bu rakam yiiksek gériinme-
yebilir; ama bu iig yas fark ii¢ y1l daha ¢ocuk dogurabilmek
anlamina geliyordu ve niifus istikrarh sekilde yiikseldi.

Sema 39: Ingiltere’de kadin ve erkekler icin ortalama evlilik yag, 1610-2010
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Kaynaklar: 1610 ve 1830 yllar arasindaki istatistikler aile kiitiigii aragtirmalarina dayan-
maktadir ve ortalama yag1 verir. 1846 yilindan itibaren veriler Ulusal Istatistik Kurumu’n-
dan gelmektedir ve medyam verir, ayrica sadece ilk evliliklere ait rakamlar s6z konusudur.
Bu da ortalama bir insanin deneyimini daha dogru olarak sunar (gergi bu olayda ortalama
ile medyan birbirine yakin olacaktir; ¢iinkii yaghhginda evlenen kisilerin ¢ok fazla olma-
digimi soyleyebiliriz).'®

Geri doniip sayfa 169'daki gayrimesruluk grafigine baka-
cak olursak eger, 1700’lerde insanlarin daha geng evlenmeye
baslamalariyla beraber gayrimesruluk oranlarinin da arttigim
goriiriiz. Erken evlenmelerle beraber evlilik 6ncesi cinsellik
i¢in daha az zaman kalmas neticesinde gayrimesruluk orani-
nin diisecegini beklemek naif bir beklenti olurdu. Gergeklesen
bunun tersi olmustu; cinsel disavurumun zamanlamasina gore
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evlilik icinde veya diginda ortaya ¢ikacak sabit miktarda bir gey
olmadigina isaret ediyordu: Tarihsel baglam, davramislarin ana
belirleyicisi olarak goriinmektedir ve 1700’lerde ok daha fazla
penetratif cinsel iligki vards

1870 ve 1930 yillar1 arasinda insanlar evlilikleri erteleyerek
daha geg yasta evlenmeye bagladilar ve sonrasinda 1943 ve 1944
yillarinda dokunakh bir diisiis oldu: Kocanin gelecegi belirsiz
oldugu igin giftler erken evleniyordu. Bu durum Normandiya
ve Kuzey Avrupadaki ikinci Diinya Savagi mezarliklarinda ya-
tan evli erkeklerin ¢oklugundan da iiziintiiyle anlagilmaktadr.
Sonrasinda evlilik yas, savas sonrasinin “hig-bu-kadar-iyi-ol-
mamst” ekonomisiyle birlikte dramatik 6lgiide azaldi ve 1969
yilinda tiim zamanlarin en diisiik seviyesine ulagti. Bu donem-
den sonra evlilik yas:1 adeta roket gibi firladi. Buna daha sonra
tekrar deginecegiz.

Peki evlenen erkeklerle kadinlar arasinda yas farki ne durum-
da? Yiizyillar boyunca bu fark ortalama bir yas civarindayds;
ama 1900’lerde artmaya baglad1 ve son 100 yildir da yaklagik 2
yas seviyesinde kayda deger bir istikrar gosteriyor. 2010 y1linda
evlenen erkeklerin ortalama yag1 33’tii (bekar erkeklerin evle-
nirkenki yas ortalamasi 31, bosanmislarin 46 ve esini kaybetmis
erkeklerin yeniden evlenme yag163'tii). Kadinlar iginse ortalama
evlenme yag1 31 oldu (bekar kadinlarin evlenme yags1 ortalama
29, bosanmugslarin 44, esini kaybetmislerin 56 idi).

Ama bunlar sadece ortalama rakamlar, peki daha ug 6rnekler
ne durumda? 24 yagindaki Playboy modellerinin 81 yagindaki
milyonerlerle evlendigi hikayelere bakip giilebiliriz;° ama giftler
arasinda biiyiik yas farklarina gitgide daha sik rastlanir hale
geliyor, hem de iki yénde de. 1lk olarak kocanin, esinden daha
yash oldugu evliliklere bakalim. 1963 yilinda Britanya'da yapi-
lan tiim evliliklerin %5’inde (yirmi evlilikten birinde) kocalar
karilarindan en az 10 yas daha biiyiiktii. Ancak 2003 yilinda
bu fark artti: Evliliklerin %5’inde koca, esinden 13 yas daha
biiyiiktii. Terazinin diger tarafinda, 1963 yilinda evliliklerin
%5’inde kadinlar eslerinden 3 yas daha biiyiikken, 2003 yilin-
daki evliliklerin %5’inde kadinlar kocalarindan en az 7 yag daha
bityiiktiiler.” Dolayisiyla, ortalama fark 2 yas seviyesinde kalmig
olsa da, gesitlilik artiyor.
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Ama, diiriist olmak gerekirse, modern evlilik verileri bize
insanlarin cinsel yagamlar1 hakkinda bir seyler séylemek konu-
sunda pek basarih degil; giinkii: (a) Insanlar evlilikten uzunca
bir zaman 6nce cinsel iliskiye girme egilimindeler ve (b) Birgok
insan hi¢ evlenmiyor bile. Ama biz yine de, evli olsunlar ya da
olmasinlar insanlarin ne zaman bir arada yagamaya basladigini
merak ediyoruz; ¢iinkii gordiigiimiiz gibi gergeklesen cinsellik
miktarini bir hayli etkiliyor.

Birlikte yasam hakkinda bir geyler bulup ¢ikarmak yaniltici
olabiliyor; ¢iinkii kayit altina alinan bir durum degil; dolayisiyla,
3. Boliimde iligkilerin uzunlugunu ele alirken fark ettigimiz gibi,
resmi istatistiklerden ziyade aragtirmalara giivenmemiz gereki-
yor. Neyse ki insanlar birlikte yasgamaktan bahsetmekten epey
memnunlar, bu sayede genel hane aragtirmalarindan oldukga
faydah veriler elde edebiliyoruz.?? $imdi Margaret Thatcher'n
bagbakan oldugu ve Abba'nin “Super Trouper” sarkisini sdyledigi
1980’lere bir bakalim. O dénemde:

o Erkeklerin yaklagik %60, kadinlarin da %80’i 25 yaglarina
kadar bir tiir birlikte yasam tecriibesi edinmis durumdaydu.

o Bu birlikteliklerin %90dan fazlas: evlilikti.

o 11k birlikte yagam tecriibesinin yasandig1 ortalama yas er-
keklerde 24, kadinlarda 22 idi.

« Evligiftlerin %30’u evlenmeden 6nce ortalama 15 ay birlikte
yasamuglardi.

2000-2010 yillarinin ortasinda durum kokten degismis du-
rumdayd:: Tony Blair bagbakandi, Doctor Who'yu Christopher
Eccleston oynuyordu ve James Blunt “You're Beautiful” diye sarki
soylilyordu. Ama degisen tek sey bunlar degildi:

« 25 yagina gelene kadar erkeklerin yalnizca %401 ve kadin-
larin %607 birlikte yagar durumdaydi.

o 1980’lerin bagindaki durumun tersine bu birlikteliklerin
%901 evlilik degil, birlikte yasam seklindeydi.

o Ik birlikte yasgam deneyimi i¢in ortalama yas erkeklerde
26’ya, kadinlarda 24e yiikseldi.

« Evliliklerin %80’i birlikte yasam sonras1 gergeklesiyordu,
bu birlikte yagamin ortalama siiresi 3 yild1.
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Bunlar tek bir nesilde gergeklesen biiyiik degisimler. Bu iki
bagbakan arasinda gegen yirmi bes yilda ilk evliligi yapma yag1
ortalama bes yil ileri atti: Bunun yaklagik iki yih herhangi bir
birliktelige baglama yaginin ileri kaymasindan kaynaklanirken,
kalan ii¢ y1l evlilik 6ncesi birlikte yasam siirecini kapsiyordu.
Yani “birliktelikten kalkip ugusa hemen” gegilmedi, evlilige
girisme konusunda bir miktar erteleme oldu.

1998: Ortalama bir iftin evlenmeden once
¢ocuk sahibi olduklart ilk yil

Birlikteliklerle ilgili bu istatistikler bize cinselligin ne zaman
bagladigin1 soyleyemez; ama en azindan ciddi olarak ne zaman
bagladigina isaret edebilir. Bir sonraki “resmi” isaret de dogum-
dur. Evlilikle ilk dogum arasindaki siire (dokuz ay ¢ikarilarak),
kadinin cinsel olarak aktif oldugu; ancak sans eseri veya elinde
hangi imkan varsa onu kullanarak hamile kalmadig1 dénemi
temsil eder diyebiliriz.

1500’lerin sonlarindan, dogurganhgin yapay yontemlerle
engellenebilmeye baglandig1 1900’lerin bagina kadar evlilikle
ilk ¢ocuk arasindaki ortalama siire yaklagik on beg aydi.?> Bazi
vakalarin 6nemli oranda daha kisa siirdiigiinii biliyoruz: Kralige
Victoria, Albert’le 10 Subat 1840’ta evlendi ve ad1 yine Victoria
olan kizin1 dokuz ay sonra 21 Kasimda diinyaya getirdi. Oglu
VII. Edward da Alexandra’yla Mart 1863’te evlendi ve Alexandra
Ocak 1864’te Albert’1 diinyaya getirdi.

1938 ve 2012 yillar: arasinda ortalama ilk evlilik yag1 ve ortalama
ocuk sahibi olma yag1 Sema 40’ta gésterilmektedir. Ikinci Diinya
Savagrndan sonra giftler daha geng evlenmeye bagsladilar; ama
ilk gocuklarin diinyaya getirinceye kadar gegen siire ortalama
iki sene seviyesinde kaldi. 1960’larin sonlarinda ilk dogumdaki
ortalama yas tiim zamanlarin en diigiik seviyesi olan 23.5% diistii,
sonrasindaysa siirekli ylikselmeye baglayarak 2012 yilinda 28’in
iistiine ¢ikti. Bu rakam insanlarin ilk kez evlendikleri ortalama
yasin bir sene oncesini isaret eder. Bu iki ¢izgi 1998 yilinda
birlesmisti, o sene itibariyle kadinlarin ¢ocuk sahibi olduklan
ortalama yas ilk kez evlilik sirasindaki ortalama yagin altinda
olmustu. Dogum ve evlilik, iligkilerini bitirmiglerdi artik.
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Sema 40: Kadinlarda ortalama ilk evlilik ve dogum yag:: Ingiltere ve
Galler,* 1938-2012

% Evllik

B— '/‘
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Kaynak: Birlegik Krallik Ulusal statistik Kurumu.

Bu rakamlar 7. Boliimdeki ilk cinsel deneyim yagina dair ve-
rilerle bir araya getirdigimizde, cinsel agidan aktif hale gelmekle
gocuk sahibi olmak arasindaki siireye neler oldugunu gorebiliriz.
1930’larin sonlarinda dogmus olan bir kadin ortalama olarak ilk
kez 20 yaginda cinsel iligkiye giriyordu. 11k birlikteligine 21’inde
bashyor (neredeyse tamamu evlilikti) ve ilk gocugunu 23 ila 24
yasinda diinyaya getiriyordu. Tim bu olaylar birkag yila sikigti-
rilmig durumdayd, gergi yine de 6nceki yiizyillardaki 15 ayhk
sliregten uzundu.

Ama 1980’lerin baginda dogmus olan bir kadin ilk cinsel
deneyimini ortalama 17 yasinda yagsiyordu, bir birliktelige 23
ila 24 yasinda basliyor (biiyiik oranda birlikte yasayarak) ve ilk
gocugunu 27 yasinda diinyaya getiriyordu. Bu siireg, ilk gocu-
gun diinyaya getirilmesinden 6nce on yillik bir cinsel etkinlik
anlamina geliyordu. Bu iki nesillik siirecte goriilen biiyiik bir
degisimin ve modern korunma yontemlerinin basarisinin da
bir gostergesi.
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Bebek Sayisi ve Cinsellik

3: 1870 yilindan 1930a kadar olan siiregte
Britanyali bir kadinin diinyaya getirmesi beklenen
bebek sayisindaki azalma (4*)

Ister inanin ister inanmayin bebekleri leylekler getirmez;
dolayisiyla cinsel aktivite hakkinda bir seyler 6grenebilmenin
biraz dolayh da olsa bir yolu da kag bebek dogduguna bakmak-
tir. Ornegin; 1914-1919 yillar1 arasinda Birinci Diinya Savagi
ve Ispanyol Gribi nedeniyle yaganan dip seviyeden sonra 1920
yilinda bebek dogumu sayisinda olaganiistii bir patlama goriildi.
O sene Ingiltere ve Gallerde 957.000 bebek diinyaya geldi ve
bu giiniimiize kadar gegen siiregte bir yilda yasanan en yiiksek
bebek dogumuydu. Hayatta kalan askerlerin eve doniisiiyle
birlikte gozii donmiis bir cinsel aktivitenin sonucu olarak ortaya
¢ikmist1. Ikinci Diinya Savagr’'nin ardindan da benzeri bir pat-
lama goriildii ve cinselligin daha 6zgiir yasandigi 1960’larda da
bir yiikselis oldu. Ancak sonrasinda dogum kontrol haplar1 ve
yasal hale gelen kiirtaj devreye girdi ve bebek sayisiyla cinsellik
arasindaki baglant: zayiflad.

Dogum sayisy, niifus bityiikliigiinden ve savaslarin sona ermesi
gibi kisa vadeli olaylardan oldukga etkilendigi igin, cinsellikle
ilgili degisen davranislara dair dahaiyianaliz yapabilmek adina
Toplam Dogurganlik Seviyesi'ne bakmamuz gerekir. Bu seviye,
bir kadinin, senelere gore sahip olmasi beklenen gocuk sayisidir.*

Bu durum, Sema 41'de goriildiigii iizere biraz farkli bir tablo
ortaya gikarir. 1870’lerden 1900’lere kadar dogurganlik seviyeleri
hizla azalmugtir, toplam dogum sayisinin biitiiniiyle tersine bir
trend s6z konusudur. Yani kadinlar sahip olduklari bebek say1sin1
hizla azaltiyorlards; ama ¢ok daha fazla sayida bebek diinyaya
geliyordu! Bu ikilem insanlar istatistikten sogutan olaylardan
biridir; ancak hizla artan bir niifusla agiklanabilir.

* Bu rakamin olusumundaki mantik, ortalama yagama siiresinin mantigina ben-
zer. Ortalama yagam siiresinde mevcut 6liim oranlarina bakilarak yagamamz
beklenen yil sayis1 verilir. Bu rakamlar faydal; ama biraz da teorik kalan rakam-
lardir ve sizin kisisel olarak ne kadar yagamamzin beklenecegini veremez; ¢iinkii
bir yandan da yillar ilerledikg¢e 6liim seviyelerinin diigmesi beklenmektedir.
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Sema 41: Ingiltere ve Galler igin Toplam Dogurganlik Seviyesi, 1843-2012
5 1873

1947

1941 2001
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Bu rakam, bir kadinin, senelere gore sahip olmasi beklenen gocuk sayisidir. Kaynak: Bir-
lesik Krallik Ulusal Istatistik Kurumu verileri 1938 6ncesi®® ve sonrasi®® igindir.

Dogurganlik agisindan tiim iilkeler bir doniisiim yagiyor. Bebek
sayis1 aile bagina yaklagik 6 veya 7 diyebilecegimiz (gocuklarin
birkaginin 6lmesinin beklendigi donemlerdeki) dogal seviye-
lerden yalmizca 2 gocuk gibi bir seviyeye diiserken daha stabil
bir niifus ortaya ¢ikmi§ oluyor, dogum kontrol yontemlerinin
ve artan evlilik yaginin etkisiyle bu durum 6rnegin Bangladeg’te
1980-2010 y1llar: arasinda gergeklesti. Ote yandan Toplam Do-
gurganlik Seviyesi'nin hala 7 oldugu Nijerde bu tiir bir diisiis
heniiz gergeklesmis degil.

Ancak Sema 41deki doniigiim ikisoruyu doguruyor. Ilk olarak,
bu déniigiim Ingiltere'de nigin 1870 yilindan sonra gergeklesti?
Gergi bu kitap “Ni¢in?”lere dair tarihsel agidan derin sorulari ele
almak igin tasarlanmig degil ve ayrica dogurganlk {izerindeki
etkiler bir hayli ¢esitli ve karmagik. Siz nigin dogmus oldugu-
nuzu soyleyebilir misiniz? Ama belki biraz da yiizeysel olarak
sunu soyleyebiliriz ki; giftler, modern bir sanayi toplumunda
¢ok sayida ¢ocuk sahibi olmanin ekonomik agidan kaldirilabilir
olmadigim anlamis olabilirler. Ayrica kadinlar da siirekli hamile
olmaktan bikmig ve ¢ocuklarina hayatta daha fazla imkan sun-
mak istiyor olabilirler.

Diger yandan, ge¢misteki cinsel yaklagimlara iligkin aragtirma-
muzla daha yakindan alakah olarak ortaya ¢ikan ikinci bir soru,
bu diisiisiin nasil gergeklestigi sorusudur. Bu soru, Karindegen
Jack cinayetleri 6l¢iisiinde olmasa bile tarihsel agidan biiyiik
gizemlerden biridir. Ozetlemek gerekirse, insanlar daha m1 az
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seks yapmugtir; yoksa cinsel iligkinin ¢ocukla sonuglanmasin
11 bir sekilde engellemiglerdir? Bununla ilgili 6nermelere kisa
siire sonra bakacagiz; ama bu soru bizi 6ncelikle cinsellige dair
1ayati sorulardan birine gotiiriiyor: Eger cinselligin ¢ogu ger-
;ekten tiretkenlikten uzaklastiysa, bu durumda insanlar nasil
;ocuk yapmadan cinsellik yasiyor?
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10
cocuk yapmadan
cinsellik

2. Boliimde gordiigiimiiz gibi, su anda Britanyada cinsel iligkilerin
%99.9’u hamilelikle sonuglanmuyor. Eski nesillerin bu duruma gip-
tayla bakacaklarim diisiinebiliriz; ger¢i onlar da modern korunma
yontemlerine sahip olmadiklari igin ailelerinin fazla bityiimesini
engellemek adina bir dizi alternatif metoda bagvuruyorlard.

Kadinlar emzirme siiresini uzatarak dogumlar arasina mesafe
koyuyordu veya rahimlerini tiirlii bariyerlerle kapatiyorlardu:
Eski metotlar arasinda ¢adirusag otu gibi otlar igeren pesarilerin
kullanim ve bal veya zeytinyagina batirilmis pamuk tikaglar da
vard1. Ayrica rahme dogru yol almay1 bagarmig ne varsa onu
digar1 atmaya ¢alisabilirdiniz: Comelmenin ve hapsirmanin
gebelige engel olabilecegine dair halk inanis1 Romalilarla birlikte
baglamist1 ve muhtemelen bunlardan daha etkili bir yontem
olarak cinsel iligki 6ncesi yerlestirilen bir siinger ve sonrasinda
yikanmak, Fransada 1700’lerde dogurganhgin diiymesinin ana
sebebi olarak goriilityordu.

Kondom, Gabriele Falloppio tarafindan 1564 yilinda icat
edilmis olmasina ragmen, yirminci yiizyila kadar gebelikten ko-
runma yéntemi olarak énemli bir rol oynamadu. flk yapildiginda
bir bagcik ile tutturulan keten kihflar darumundaydi ve frengiye
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(“Fransiz hastalig1”) kars1 koruma saglama amacim tagiyordu:
Ingilizler kondoma “Fransiz mektubu” diyordu (yirminci yiiz-
yilda da kullamlmaya devam eden bir ifade), Fransizlarsa “la
capote Anglaise” (“Ingiliz sapkasi”) diyorlardi. 1700’ler itibariyle
kondomlar elde dikilmis hayvan bagirsaklarindan yapiliyordu.
Bunlar hissiyati miimkiin kiliyordu; ama giivenilmezdi: Ca-
sanova bunlarn sisirip delik var m1 diye yoklayarak kadinlar
eglendirirdi.' 1890’lara gelindiginde olduk¢a kalin ve rahatsiz
lastik kondomlar, diizinesi 2 ila 10 silinden satiliyordu.?

Elbette “coitus interruptus” da denen geri gekme yontemi de
vardi her daim. Herhangi bir ekipman gerektirmedigi i¢in be-
dava bir yéntem olmasina ragmen iyi zamanlama ve otokontrol
gerektirir ve ardinda (istatistiksel) bir iz birakmaz. $imdi $ema
41'e ve 1870’le 1930 yillar1 arasindaki esrarengiz dogurganlik
diisiisiine geri donelim. 9. Bolimde insanlarin o donemde daha
ge¢ evlendigini gérmiistiik; ama bu durum bebek eksikligini
agiklamak agisindan tek bagina yeterli olamaz. Insanlar evlilik
dahilindeki cinsel yaklagimlarin1 da degistirmis olmali.

1800’lerde Thomas Malthus’un niifus artiginin tehlikeleriyle
ilgili radikal goriislerinin yayginlhk kazanmasinin ardindan,
dogum kontrolii aktif olarak tartisilir hale geldi. Siingerler, geri
¢ekme ve kondomlar, gayet makul ve seviyeli sohbet konular
haline geldi; ger¢i genellikle ayiplaniyorlardi. Ancak tarihgiler
Britanyada boylesi arag gereglerin kullaniminin yaygin olma-
dig1 konusunda hemfikir olmug gériinmektedirler: Kondomlar
pahaliydy, siinger ve yikama gibi islemlerse Fransizlar arasinda
popiilerdi; ¢iinkii temiz su tedarigi gerektiriyordu. Yalan yanhs
birgok gebelik 6nleyici ve gocuk diisiirme hap1 pazarlaniyordu;
ama ¢ok az sayida ¢ocuk diigiiriilebiliyordu. Clelia Mosher’in,
aragtirmalari igin olugturdugu, egitimli Amerikali kadinlardan
olusan kiigiik 6rneklem grubu, 1800’lerin sonlarinda oldukg¢a
gesitli araglar kullaniyorlardi. Bunlarin arasinda yikama, sirin-
gayla gekme, geri gekme ve dogurganhk déneminden sakinmak
adina zamanlamay ayarlama gibi yontemler vardi; ama bu
uygulamalar orta sinif Ingiliz kadinini bile temsil etmekten
uzak goriinmektedir.

Simdi, gegen boliimiin sonunda ortaya ¢ikan soruya geri d6-
nelim: Victoria Donemi kadinlar1 bu kadar ¢ok ¢ocuk sahibi
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olmay1 nasil durdurdu? Hera Cook ve Simon Szreter gibi oto-
riteler, “kendini tutma” agiklamasinda birlegsmislerdir: O do-
nemde daha az cinsellik oldugunu ve oldugunda da genellikle
geri gekme girisimiyle sonlandigini 6ne siirerler. Bu yaklagim o
donemde verilen tavsiyelere uygun diisen bir davrams olurdu:
William Alcott gibi otoriteler; “her bir aylik periyotta tek bir
yakinlagmanin, taraflarin saghigi i¢in en iyisi oldugundan gayet
emindiler.” Cinsel iligki siklig1 1800’lerin sonlarinda belki de
insanlar fark etmeden azalmigt; neyin “normal” olduguna dair
kimsenin fikri yoktu.* Gergi insanlarin ne yapmadigimi 6lgmek
zordur.

Cinsel Perhizi Ol¢gme Problemi

%15: Kraliyet Niifus Komisyonu rakamlarina gore
1900 y1l1 civar: evlenen kadinlarin dogum kontrol
yontemi uygulama oram, 1949 (1*)

Nihayet 1914 yilina dair elimizde biraz istatistik var ve bu
istatistikler, insanlarin basit¢e daha az seks yaparak hamilelik-
ten kagindiklarina dair izlenimimizi destekler nitelikte. Ulusal
Dogum Oranmi Komisyonu'nun dogurganlik arastirmasinda,
634 katiimcidan 203’ dogurganhigim kontrol altinda tuttu-
gunu soylemisti: Bunlardan %52’si “kendini tutma” sayesinde
korundugunu séyliiyordu, %13’ii geri gekme, %10’u kondom (o
donemde “kilif” olarak biliniyordu) ve %18’i de pesari, ytkama
ve diger “yapay araglar1” kullamyordu.* “Kendini tutma” her ne
kadar popiiler de olsa, goriiniirde toplam 6rneklem kiimesinin
yalnizca altida biri tarafindan uygulaniyordu.

Ama bu, yanls bir gikarim olur. Neyse ki eldeki bu veriler
onemli bir istatistik¢i olan Major Greenwood tarafindan eles-
tirel bir gozle analiz edilmisti.** Greenwood, dogum kontrolii
uygulamadigini iddia eden ailelerin de uyguladigim s6yleyenler

* Sayis1 bilinmeyen miktarda anket, iiniversite mezunu kadinlara ve onlarin
iiniversiteye gitmemis kadin akrabalarina gonderilmigti. 787 anket yanitlanarak
geri gonderildi, bunlardan 634’1 kullanilabilir durumdayd.

** Greenwood, istatistik konusunda hila meghur bir kisi. Onemli, biiyiik anla-
mina gelen “Major” kelimesi bir unvan degil; Greenwood’un ismidir.
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kadar az gocuk sahibi oldugunu fark etmisti.> Boylelikle, birgok
ailenin muhtemelen dini nedenlerle dogum kontrolii uyguladi-
gin1 inkar ettigi; ama bir yandan da kendini tutma yontemini
uyguladig1 sonucuna vardi. Dolayisiyla istatistikler, “kendini
tutma” davramigin1 benimsedigini soylemesi gereken ¢ok daha
biiyiik ama bilinmeyen bir kitle olduguna isaret ediyordu. Bu
durum, istatistiksel dedektiflige dair giizel bir 6rnek teskil eder.®

Bu alan, istatistik agisindan gergekten aldatic1 olabilecek bir
alan. Kraliyet Niifus Komisyonu* 1949 yilinda yayinladig: ra-
porda, 1900 ve 1909 yillar1 arasinda evlenen kadinlarin yalnizca
%15’inin dogum kontrol yéntemi uygulamis oldugunu, bunun
da neredeyse tamaminin geri gekme yontemi oldugunu belirt-
migstir.**’ Peki bu durumda, bir kez daha, cinsel perhiz yapanlar
neredeydi? Tarihgi Simon Szreter biraz daha istatistiksel dedek-
tiflik yapt1 ve cinsel perhizin Kraliyet Komisyonu tarafindan
kayit altina alinabilmesi igin en az 6 ay boyunca yapilmis olmasi
gerektigini fark etti. Dolayisiyla cinselligi tamamen ortadan kal-
dirmadan kismig olmak kayit altina ahnmiyordu.® Bu durumdan
alinacak ders su ki; meselenin kelimelere tam olarak dokiilmesi
hayati 6nem arz ediyor: Satir aralarinda gizli bir tanim, gegmis
donemdeki insan davraniglarina dair anlayisimizda gok biiyiik
bir fark yaratabilir. Istatistikgilerin tat kagiric1 6lgiide titiz ol-
malarinin sebebi de bu.

Dolayisiyla bu veriler, dikkatle incelendiginde, Britanyadaki
dogurganlik oraninin diisiisiiniin, esasen insanlarin daha az
seks yapmalarindan kaynaklandig: iddiasin1 destekliyordu ve
biz de 15. Béliimde, cinsel aktivitenin 1900’ler civarinda tiim
zamanlarin en diisiik seviyesine ulagtigin séylemek adina ilgi
gekici 4* puanh veriler kullanacagiz.

* 1946 ve 1947 yillan arasinda 3281 kadinla goriisiildii. Bu kadinlarla, kaldiklan
hastane koguglan araciigiyla goriisiilmiisti: Kentlerde yasayan (Londra ve
Glasgow), erken evlenmis ve refah seviyesi daha diisiik kadinlara kars1 bir 6n-
yargi vardi

** Szreter ve Fisher'in Blackburn'de miilakat yaptigi kadinlar, geri ¢ekmeden
bahsederken §6yle soyliiyorlard:: “Cok dikkatliydi, daima Mill Hill istasyonun-
dainerdi” Mill Hill, Blackburn tren yolunda ana istasyona varmadan 6nceki son
durakt®
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Dogum Kontrol Hap1 Almanin Onemi

26.000: 1996 yilinda, dogum kontrol hapiyla ilgili
yanlis bir uyarinin neden oldugunu séyleyebilecegimiz
ekstra dogumlarin ve kiirtajlarin tahmini sayisi

1940’larda insanin bedensel hormonlariyla ilgili olarak yapi-
lan aragtirmalar baz1 olagandis istatistiklerin ortaya ¢itkmasina
neden olmustu: Adolph Butenandt’in, bir toplu igne bag1 kadar
androsteron ve yaklagik 3 miligram saf testosteron hormonu
toplayabilmesi i¢in neredeyse 18.000 litre iirinle ise koyulmasi
gerekmisti. Ernst Laqueur ise neredeyse bir ton boga testisine
ihtiya¢ duymustu.'® Ama tiim bu ¢aligmalar (ve tiim o talihsiz
bogalar) dogum kontrol hapinin ortaya ¢ikmasini sagladi ve bizi
1960’larin sonlarinda ve 1970’lerin baglarinda goriilen cinsel
anlayis devrimine gétiirdii: 1946 y1linda dogan kadinlarin %20’si
1966 yilinda 20 yasina geldiklerinde dogum kontrol hapi kullanir
durumdaydi ve 1974’te 28 yasina geldiklerinde bu rakam %70
seviyesine ¢ikiyordu."

18 Ekim 1995’te, Birlesik Krallik ilag Giivenligi Komitesi,
190.000 pratisyen hekime “liglincii nesil” haplarin bacaklardaki
venoz tromboz (kan pihtilasmasi) riskini neredeyse iki katina
¢ikardigim soyleyen bir mektup gonderdiginde, dogum kontrol
haplarinin nelere neden olabileceginin alt1 ¢izilmis oluyordu.
Rakamsal bir bilgi verilmemisti, mektubun baz1 pratisyenlere
ulagmasi giinler ald1. Bu haber sayesinde medyaya da iyi malzeme
¢itkmusti. Kadinlarin hap kullanmaya devam edebilecekleri ilan
edilmis olsa da, bir pratisyen, kullanicilarin %12’sinin ilanin
duyuruldugu giin kullanimi biraktigini bildiriyordu."

Bu olay sonrasinda yasananlari kadinlarin etkin dogum kont-
roliinii birakmalariyla dogrudan iliskilendirmek imkéansiz; ama
cok biiyiik etkisi olduguna dair giiglii kanitlar var. Ingiltere ve
Gallerde gebelik sayis1 1993 yilindan 1995%¢ kadar siirekli dii-
sl gostermisti; ama 1996'da gebelik say1sinda yaklagik 26.000
seviyesinde bir artig oldu. Kiirtaj orani da o yillarda diigmiisti;
ama 1995’ten 1996’ya 13.500 vaka artis1 oldu: Bu rakam %8’lik
bir artigdemekti. Tiim bu rakamlar, tek bir panik mektubunun
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en az 12.500 ekstra doguma ve 13.500 ekstra kiirtaja neden
oldugunu gosteriyordu.

Ashnda ortada bir sebep de yoktu. Venoz tromboembolizm
riski, ikinci nesil haplara kiyasla iki katina gikmigti; ama yalniz-
ca yilda 7000 kadindan 1’i yerine 7000de 2’sinde goriiliir hale
gelmigsti. Gorece riskin goriiniirde yiiksek seviyede arttig1 (iki
katina ¢ikmasi); ama aslinda mutlak riskin (7000de 2) diisiik
oldugu klasik érneklerden biriydi: iki katina gikan “pek yiiksek
degil’, ashinda hala “pek yiiksek degil” seviyesindeydi. Ayrica
tromboembolizm durumu da ¢ok ender 6liimciil olabiliyordu.
Hapin alinmasina ragmen dogum kontroliiniin basarisizhga
ugradig1 yani kisinin hamile kaldig1 durumlarda ise tromboem-
bolizm riski 7000'de 4 oluyordu. Ilag Giivenligi Komitesi daha
sonra uyarilarin geri aldi ve ilaglarin giivenli sekilde kullani-
labilecegini soyledi;'> ama haplarin giivenligine dair siipheler
varligini siirdiirdi.

Giiniimiizde Dogum Kontrolii

%21: Acil gebelikten korunma (acil kontrasepsiyon)
uygulayan 16-24 yas arast kadinlarin oram (3*)

Gebelikle sonuglanmayan bu kadar ¢ok cinsellik olduguna
gore, giftler aktif cinsel yagamlarinin bityiik boliimiinii kendi-
lerini gebelikten koruyarak gegiriyor olmalidir. 2010 Ingiltere
Saglik Aragtirmasi igin goriisiillen 16-24 yas arasi yaklagik 2400
kadin, bize bunu nasil yaptiklarina dair fikir verebilir.*

Genel olarak, 16-54 yas aras1 kadinlarin %82’si cinsel yonden
aktifti ve bunlarin %83’ti dogum kontrol yontemleri uyguluyor-
du: Dogum kontrolii uygulamayan %17’nin biiyiik boliimiinii
ise halihazirda gebe olanlar, gebe kalmayi isteyenler, menopoz

*2010 Ingiltere Saghk Arastirmasi 8736 adresten olugan bir érneklem kiimesi
olusturmugtu ve bu hanelerin %66’s1 katihm gostermeyi kabul etti: Evdeki tiim
yetiskinlerle eszamanh olarak goriigiildi. Cinsel saghk sorulan kisinin kendi
kendine doldurabilecegi bir anket kitapgig niteligindeydi ve 16-69 yas aras er-
keklerin yaklagik %901 ve yine aym yas grubundan kadinlarin %92’si tarafindan
dolduruldu; toplam katilim sayis1 erkekler igin 2479, kadinlar igin 3201 seviye-
sindeydi.
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sonras1 donemde olanlar veya yasa bagh olarak bityiik ihtimalle
kisir olanlar olusturuyordu. Diger yandan, %3 civar1 bir kesim
plansiz gebelik riski altinda degerlendirilmisti; buna sebep olarak
da, dogum kontrolii yontemlerini sevmiyorlardi ya da yetersiz
buluyorlardi, partnerleri dogum kontrol yontemi uygulamak
istemiyordu veya gesitli bagka sebepler vardi.

Ortaya gikan sonuglara gore, kullamilan dogum kontrol yonte-
mi kadinlarin yagina gore gok bityiik farkliik gosteriyor. Sema
42, dort farkl yag grubundan, cinsel agidan aktif kadinlara ait
sonuglar1 gostermektedir.'* Dogum kontrol hapy, cinsel agidan
aktif tiim kadinlarin %22’si tarafindan kullaniliyor; ama bu oran
genglerde bunun neredeyse iki kati. Benzer sekilde, kondom
tim aktif ¢iftlerin %22’si tarafindan kullanilirken, yine yas
ilerledik¢e kullanim orani hizla diigityor. Buna karsin, cerrahi
metotlar (partnerlerden birinin kisirlagtiriimasi), en yash gru-
bun yarisindan fazlas: tarafindan kullanilirken genglerin gok
az1 tarafindan tercih ediliyor.

Sema 42: Cinsel agidan aktif kadinlar tarafindan kullanilan dogum
kontrol yontemleri

10 Kondom

Doguwn kontrol haps
kontrolu (LARC)

16-24 25-34 35-4 45-54
Yag Grubu

Kaynak: 2010 Ingiltere Saglik Arastirmasi iin goriigiilen kadinlar.

Uzun etkili geri alinabilir dogum kontrolii (LARC) -implant,
enjeksiyon veya yama seklinde olabilir- genel olarak %?7 tara-
findan kullaniliyor, 16-24 yas grubundaki kullanim oram ise
neredeyse %20. LARC metodu ABD'de toplum saghgi agisindan
oncelige sahip, bilhassa geng ve yoksul kadinlar i¢in 6ncelikli
yontem olarak goriilityor; St. Louisde 10.000 kadina iicretsiz
olarak hizmet sunuldugunda, %67 bu metodu se¢misti.'* LARC,
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Ingiltere'de Ulusal Saglik Sistemi gercevesinde iicretsiz sunulan
bir hizmet; ama eger sigortali degilseniz 1000 dolardan fazla
ticret 6demeniz gerekiyor ve dolayisiyla bu hizmetten asil ya-
rarlanmasi gereken birgok kisi i¢in erigilmez durumda.'

Diger metotlar daha ender kullanihyor: Spiral/rahim igi arag
(IUD) %5 tarafindan kullaniliyor, geri gekme %2, “dogal” me-
totlar (dogurgan donemlerden kaginmak adina cinsel iligki
zamanlamasinin ayarlanmasi) %3 ve eski dostumuz cinsel perhiz
%0.6 tarafindan tercih ediliyor. Acil kontrasepsiyon (“sonraki
giin”) hapy, aragtirmadan 6nceki y1l iginde ankete katilanlarin
%7’si tarafindan kullanilmigti. 16-24 yas grubundaysa bu oran
%21 seviyesindeydi ki bu rakam her y1l bes gengten birinin
acil korunma aradigim gosteriyor. Ama yalmzca %1’lik kesim,
onceki y1l iginde bu hapi iki kez kullanmigt; bu rakam da, bu
durumu ahskanhk haline getirmediklerini gosteriyor. ABD'de bu
metot i¢cin de 6deme meseleleri var; 2014 yihinda ABD Yiiksek
Mahkemesi, saglik planlamasi hizmeti sunan kuruluglarin acil
korunma i¢in 6deme yapmaya mecbur edilemeyecegi hiikmiine
varmusty; ¢linkii bazilari bunu kiirtaj olarak algiliyordu. Cinsel
saghk kolaylikla politik bir mesele haline gelebiliyor.

Dogum Kontroliiniin Etkinligi

55: “Kusursuz” sartlar altinda 3715 kullamimda
kondomlarin patlama veya ¢ikma sayist

Sonraki bolimde Birlesik Krallik’taki tiim hamileliklerin
neredeyse yarisinin plansiz veya kararsizken gergeklestigini,
dolayistyla muhtemelen her zaman hos goriilmeyen bir siirpriz
oldugunu gorecegiz. Cinsel agidan aktif kadinlarin %80’i dogum
kontrol yontemi kullamiyor olsa da, bu hamileliklerin ¢ogunlugu
olmasa bile 6nemli bir boliimii dogum kontrolii uygulanirken
gergeklesiyor. Buradan hareketle su soruyu sorabiliriz: Bu farkli
dogum kontrol metotlar1 ne kadar giivenilir?

Eger kendinizi dogum kontrol yontemlerinin “kusursuz bir
kullanicis1” olarak goriiyorsaniz, Birlesik Krallik Ulusal Saghk
Sistemi web sitesinin tercih boliimii size farkli dogum kontrol
yontemlerinin bagar1 oranlarim séyleyecektir. Bu oranlar, bir
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yillik kullamim sonunda hamile kalmayan kadinlarin tahmini
yiizdesi olarak verilmektedir ve bu rakamlar oldukg¢a cesaret
verici goriiniir.” Ama elbette, gergekte herkes kusursuz kul-
lanic1 olamaz, dolayisiyla $ema 43’teki veriler de biz, siradan,
hata yapabilen bir insanin bekleyebilecegi degerleri de gosterir.

S$ema 43: “Normal” ve kusursuz kullammda dogum kontrolii
basansizlik oranlan

Higbir metot yuk 85

Dogal: semptotermal yontem ..
Dogal: standart ginlerde seks
Geri gekme
Kadin kondomu (spermisitsiz)
Erkek kondomu (spermisitsiz)
Stinger
Diyalram + spermisit
Kombine vajinal halka

Haplar (oral kontraseptif + yahuzca progesteron)
Enjekte edilebilir (Depo-Provera)

Bakur Rahim Igi Arag/Rahim Igi Kontrasepsiyon
Kadinn kisirlagtiriimasi

Erkegin Kisirlagtirimast ; . ‘A:lo"rma]
ullanim
Kusursuz

kullanim

0 15 20 25 30
Bir yul kudlanimm ardindan hamile kalanlarin ytizdesi

Kaynak: Trussell 2011.

Bu grafigin bazi 6nemli yénleri var. [1k olarak, bagar1 oranini
degil, basarisizlik oranim veriyor ve %5’lik bir bagarisizlik oran
%95'in altinda bir bagar1 oranina isaret ediyor. Ikincisi, “normal
kullanimdaki” bagarisizlik oranlarini da igeriyor; bu durumda
unutmak, sarhogken hata yapmak ve benzeri her tiirlii insani
kusuru icermelidir.

Kullanilan yéntemlerin genel olarak iki ana gruba ayrilabilece-
gini hemen gorebiliyoruz: Insan becerisi veya yorumu gerektir-
meyenler; ki bunlar teoride ve pratikte diisiik basarisizhk oranina
sahiptir; neyse ki bir erkegin talimatnameyle vasektomi (sperm
kanallarinin baglanmasi) yapmasina gerek kalmaz. Diger yanda
da insan hatasi veya kullamlan ekipmanin islerlik géstermemesi
gibi ihtimallerin gok belirgin oldugu yontemler grubu, 6rnegin
kondomlar ve geri gekme.

Bunlar, Birlesik Krallik Ulusal Saglik Sistemi web sitesinin
Tercihler bolimiinden Wikipedia'ya kadar hemen her yerde
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gorebileceginiz temel rakamlar. Peki ama bu sonuglar nereden
geliyor? “Kusursuz” veya “normal’, dogum kontrol basarisizlik-
larinin incelenmesine izin verenler ne tip insanlar? Bu sonuglar,
Princeton Universitesi Profesorii James Trussell'in ¢alismasina
dayanmaktadir'® ve yapilan detayli incelemeler verilerin akillica
kombine edilisini ve 6nemli degerlendirmelere tabi tutulusunu
gozler oniine serer (“tahmin etmek” terimi, Trussell'n analizinde
siirekli tekrarlanir).

Ilk olarak Birlesik Krallik'ta en ok kullanilan metotlara ba-
kalim: erkek kondomlar: ve kombine oral kontraseptif hap-
lar. Erkek kondomlarinin yillik basarisizlik oraninin hatasiz
kullanimda %2 olacag iddia ediliyor; ancak pratikte bu oran
%18 seviyesinde. “Kusursuz kullamim” rakamy, goniillii giftlerin
gelisigiizel olarak iki gruba ayrildig1 deneylerden geliyor: Bir
grup standart lateks kondomlar kullanirken diger grup deneysel
versiyonlar1 kullaniyor. Basarisizlik oranlarin1 tahmin etmek
adina bu sekilde ii¢ galisma bir araya getiriliyor; boylelikle de
test kosullar altinda kondom kullanimina dair ilgi ¢ekici bir
analiz ortaya ¢ikmus oluyor."

Aragtirma gergevesinde 3715 standart kondom kullanim giri-
siminde yaklagik %1’i (38) baslangi¢ noktasina bile gelemeden
yaris dis1 oldu, 16 tanesi daha agarken patlads, 10 tanesi taki-
lamadi ve 3 tanesi de ters taraftan takildi; ama dogru sekilde
uygulandiklarinda bile kullanim esnasinda 55 basarisizlik oldu
(%1.5): 16 tanesi patlads, 16 tanesi cinsel iligki esnasinda ¢ikta
ve 22 tanesi de geri gekme esnasinda ¢ikti. Tiim cinsel iligkiler
i¢cin kondomun kullamldig1 2248 adet ayhk dongiide 4 hami-
lelik gergeklesti: Bu rakam yaklagik olarak %1’in altida birine
tekabiil ediyordu. Bu ayhk orani on ikiyle ¢arptigimizda Sema
43’te goriilen yilik %2 orani ortaya ¢ikiyor.

Bu “kusursuz” kullanicilar bilhassa yetenekli olmayabilirler,
hatta sakar bile olabilirler; ama “normal” kullanim ¢ok daha az
kontrolliidiir: Hatta kondomlar her zaman kullanilmamugtir bile;
yalnizca, aragtirmaya katilan kadin kullandiklarim diisiinmek-
tedir. Trussell, ABD Aile Gelisimi Ulusal Arastirmalar1 (NSFG)
kurumunun, dogum kontrolii uygulamalarina dair aragtirmala-
rindan aldigs verileri kullanmaktadir. 2002 yilinda, gelisigiizel
segilen 7643 kadinla yapilan aragtirmada kondom kullanicilari-
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nin %14’ (7de 1’i) bir y1l sonunda hamile oldugunu sdylemisti:
Bu rakam, kiirtaj yaptirdigim belirtmeyen kadinlarin da dahil
edilmesiyle %18%e yiikseltildi.?* Bagarisizlik oranim yiikseltme
egiliminde olan faktorler arasinda 30 yagin altinda olmak, siyahi
olmak, daha fazla gocuk sahibi olmak niyeti, birlikte yastyor
olmak, yoksul olmak veya halihazirda ¢ocuk sahibi olmak gibi
unsurlar vardi. Dolayisiyla bu 6zellikleri tagimayan kullanicilar
%18den ¢ok daha az bir bagarisizlik riskine sahip olacakts; hatta
belki de “kusursuz” %2’lik dilime girecekti.

Trussell, kombine oral kontraseptif i¢in, hatasiz kullanildi-
ginda bile baz1 basarisizliklar olduguna dair kanitlarin var ol-
dugunu soyler ve dolayisiyla da yillik bagarisizlik oranin1 %0.3
veya bir baska deyisle 300 yilda bir olarak degerlendirmistir.
Kullanim tarihlerinin karigtirildigs, unutuldugu, istifra edil-
digi veya benzeri durumlarin yagandig1 normal kullanimlar
i¢inse ayni aragtirma, bir yilin sonunda kullanicilarin %9’unun
hamile kalacag1 tahminini yiiriitmiistii ki bu da, her 11 yillik
kullanimda bir hamileliligin yasanacag1 anlamina gelir. Birlesik
Krallik’ta 3 milyonkadinin dogum kontrol hap: kullandigin1 goz
o6niinde bulundurdugumuzda, her yil 270.000 plansiz gebeligin,
haplarin bu basarisizlik oranlar1 neticesinde ortaya ¢ikacagim
soyleyebiliriz; ki bu say1gergekten yiiksek goriinmektedir. Ama
bu riskler yine sadece ortalama riskler: Daha fazla g¢ocuk sahibi
olmak isteyen, evlenmemis veya halihazirda ¢ocuk sahibi olan
30 yagin altindaki kadinlar igin risk daha yiiksek, dolayisiyla
bu “risk faktorlerine” sahip olanlar i¢in %9 rakamu fazla diigitk
bile olabilirken bu 6zellikleri tasgimayan birgoklar igin fazlasiyla
yiiksek.

Bunlari, orta gaglardan kalma geri gekme veya coitus inter-
ruptus ve beklemeye alma gibi yontemlerle kiyaslayabiliriz. Uz-
manimiz burada, geri gekme yonteminin “kusursuz” kullanimi
dahilinde yillik %4 olarak tahmin ettigi basarisizlik oraninin
sadece bir “tahmin” oldugunu kabul eder. Kusursuz uygulama
gergevesinde spermlerin bosalmadan kaynaklanmadigini; ama
zevk suyundaki spermle risk olusabilecegini varsayar: Baz1 galg-
malar buna dair bir kamitbulamamigtir; ancak eldeki numuneleri
“lretimden” sonraki iki dakika iginde inceleyen bir aragtirma,
numunelerin %37’sinde en azindan bir miktar hareketli sperm
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bulmugtur.?! Bu ¢aligma 27 goniilliiden 40 zevk suyu numunesi
toplamigtir: Deneklerden 10’u, az ama 6lgiilebilir miktarda ha-
reketli spermatozoa iiretmisti; ama diger deneklerde bu iiretim
olmamusti. Dolayistyla buradan yapilacak ¢ikarima gore geri
gekmek baz giftler igin gayet giizel isleyen bir metot olabilirken
bazilar igin kesinlikle giivenilir degildir. Dolayistyla duruma
gore degil, kisiye gore degismektedir.

“Normal kullanim” seviyesindeki geri gekmede bagarisizlik
orani, 1995 ve 2002 NSFG arastirmalarinin ortalamasi alinarak
yillik %22 olarak tahmin edilmisti: Bu risk, genglik, yoksulluk ve
benzeri gibi her zamanki faktorlerle yiikseliyordu; ama bilhassa
hi¢ evlenmemis kadinlarda daha yiiksekti. Bu durum mubhte-
melen birlikte ¢ocuk sahibi olma ihtimalinin heniiz konugul-
mamus olabilecegi bir partnerle boylesi bir teknigin miizakere
edilmesinin giigligiinden kaynaklaniyordu.

Peki tiim bu veriler ne kadar giivenilir? Her ne kadar rastgele
denek segimine ve bagarili aragtirmalara dayah olsalar da, Sema
43’teki rakamlara birgok varsayimin ve degerlendirmenin dahil
edilmesi gerektigini gérmiistiik. Ben bu rakamlar yalnizca 2*
puan seviyesinde goriiyorum.

Daha da 6nemlisi, bu rakamlar sizin igin gegerli mi? Orne-
gin; normal kullanim seviyesindeki geri gekme yontemi y1llik
%22’lik bagarisizlik oranina sahip goriilityor, dolayisiyla on yil
boyunca bu yoéntemi kullanirsaniz hamile kalma ihtimalinizin
%92 olmas: gerekir.* Hamilelikten sakinmaya ¢alisanlar igin
pek iyi haber degil.

Ama belki de mantiksiz ve ug bir 6rnek olmasi agisindan di-
yelim ki: “%22’lik y1llik basarisizlik oranr”, erkeklerin %22’sinin
geri ¢ekme konusunda iimitsiz vaka oldugu ancak %78’inin
de son derece 6zenli oldugu ve zevk suyunda spermlerinin
olmadig1 anlamina geliyor olsun. Bu da su anlama gelir: On
yil sonra erkeklerin partnerlerinin %22’si (en azindan bir kez)
hamile kalms olacaktir,; ama geriye kalan %78 hala korunmaya
devam edecektir. Dolayisiyla on yillik siiregte %92 degil, %22
bagarisizlik orani ortaya ¢ikmig olacaktir. Bu durum, “risk” fak-
torii kisiden kisiye bityiik oranda farkhlik gosterdiginde ortaya

* 10 yihin sonunda hamile kalma ihtimali = 1 - hamile kalmama ihtimali = 1
(her bir yil itibariyle hamile kalmama ihtimali)10 = 1 - (1 - 0.22)10 = 0.92.
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¢ikan istatistiksel bir belirsizlik noktasidir, boylesi durumlarda
“ortalama” risk kisinin gergek deneyimini yansitmaz.?

Dolayisiyla kullandigimiz dogum kontrol yonteminin ise ya-
ray1p yaramayacag, karmagik yollar neticesinde dogurganhg:-
niza, yeterliliginize, yagimiza, kosullara ve daha birgok faktore
baghdir ve yayinlanmus istatistikler asla bir kilavuz olmaktan
oteye gidemez.

Kiirtaj

90.000: 1930’lar boyunca Britanyadaki
yillik tahmini yasadis1 kiirtaj sayist

Peki dogum kontrol yonteminiz basarisizliga ugrarsa ne ya-
parsimz? Gebeliklerin ortadan kaldirilmasinin tarihi binlerce yil
oncesine dayanmaktadir; otlar, ilaglar veya mekanik yontemler
kullanilmugtir.* Bu anlamdaki istatistikler yetersiz ve giivenilmez
durumda: Diachylon gibi diisitk haplarinin 1800’]lerin sonlarinda
ve 1900’]erin baslarinda “verimli periyotlar” i¢in yaygin sekilde
kullanildigin biliyoruz. En yiiksek kiirtaj oraninin 1930’larda
gergeklesmis oldugu 6ne siiriilmiigtiir. Bu doneme dair oldukga
degisken tahminler yillik 60.000 ile 125.000 vakaya isaret eder;*
yillik 600.000 canli dogumun oldugu bir donemde kabul edilmis
rakam yilda 90.000dir.?* O donemde yasadis1 olan bu uygulama
tim gebeliklerin %13’tinde uygulanmis oluyordu: Olaganiistii
yiiksek bir rakam bu.

Uzun siiren hararetli tartigmalarin ardindan kiirtaj, Nisan
1968de Birlesik Krallik’ta yasal hale geldi. 1973 yilina kadar her
yil igin ortalama 167.000 kiirtaj s6z konusuydu; ger¢i bunlarin
tigte birini kiirtaj igin dis tilkelerden gelenler olusturuyordu,
gelenlerin gogu irlandadand:. 2013 yilinda Ingiltere ve Gallerde
kayit altina alinmig 185.000 kiirtaj gergeklesti. Bu rakam tiim
gebeliklerin yaklagik beste birine kargilik geliyordu;* 1930’larda,

* Bu konuda son gare bebegin terk edilmesi olmugtur: Antik Yunanda ve Ro-
mada babalarin gocuklarin terk etme segenegi vardi, tipki Oedipus gibi bu
amag igin belirlenmis yerlere birakabiliyorlardi. Londradaki Coram Yetimhane-
si de bu rolii tistlenmigsti ve 1741 ve 1954 tarihleri arasinda 25.000 terk edilmis
gocuga bakmusti.
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yasadisi oldugu donemlerde gergeklestigi tahmin edilen oranin
neredeyse iki kati. Bu kiirtajlarin neredeyse hepsi gebeligin ilk ii¢
ayinda gergeklesmisti ve yaklagik yarisi ilaglarla (mifepristone)
gerceklestirilen tibbi diigiiklerdi: 1991 yilinda ise kiirtajlarin
yalnizca %4’i tibbi idi.

Sema 44, Ingiltere ve Gallerde yagayan kadinlar igin, kiirtaj
sayisinin yaga gore dagilimini gostermektedir. Tepe nokta 22
yas grubundakiler i¢in olusmug durumda: Genel olarak, 15-44
yas arasindaki kadinlarin %1.6’s1 2013 yilindakiirtaj yaptirmas,
on alt1 yilin en diigiik orani. 7. Boliim'de gordiigiimiiz gibi, 15
yasindaki ergenlerin gebeliklerinin yarisindan gogu kiirtajla
sonlaniyor ve bu rakam siirekli diiserek 30-34 yas kadinlar
arasinda on gebelikten birinde kiirtaj goriilmesiyle en diisiik
noktaya ulagiyor. Sonrasinda oran tekrar yiikseliyor : 40 yasin
tizerindeki her ii¢ kadindan birinin hamileliligi kiirtajla so-
nuglaniyor.

Kiirtaj yaptiran kadinlarin biiyiik boliimii (%81) evli degil; ama
yaklasik iigte ikisinin bir partneri var, ger¢i alinan bu karar ne
olgiide ortak bir karar bunu bilemiyoruz. Gériilen vakalarn iigte
birinden fazlas1 i¢in (%37) bu kiirtaj, yaptirdiklan ilk kiirtaj degil.

Bir kez daha bu ham istatistikler, eldeki 185.000 bireysel hika-
yenin her birinin karmagik yapisin1 anlatmakta son derece
yetersiz kaliyor.

Sema 44: Ingiltere ve Galler’de yagayanlarin kiirtaj sayilari, 2013
12000
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Kaynak: Saghk Dairesi (Birlesik Krallik).
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Kadinlarin, dogurganliklarinm kontrol altina almak adina uy-
guladiklar1 yontemler son donemlere kadar daha ziyade birer
sir durumundayds; bu konuda elde edilmis olan ufak tefek
istatistikler de genellikle pek giivenilir degildi ve yanlhs sorular
tizerine kurulmuglardi. Giiniimiizde bile dogum kontrol yéntem-
lerinin etkinligine dair tahminler oldukga yetersiz goriiniiyor. Bu
konu, yol gosterici olmak anlaminda eldeki ortalama degerlerin
bilhassa zayif goriindiigii bir konu; dolayisiyla hamile kalma
sansimzin aslen kendi bireysel yaklagimlariniza bagh olmasi
pek de sasirtic1 degil.

Istatistikler bize biiyiik resmi gosterebilir; ama detaylardaki
bosluklar1 doldurmak bize kalmus.
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11
cinsellik ve
cocuk yapmak

%34: Dogum kontrol yontemi kullanmayan 35-39 yas arast
kadinlar icin gerceklestigi soylenen yillik dogurganlik orans;
300 y1llik verilere dayanmaktadir (1*)

Jean Twenge, ¢ocuk sahibi olmaya galiymay1 35 yagina kadar
ertelemisti; ama 35’ine geldiginde de kendisine s6ylenen, 30’la-
rinin ilerleyen dénemlerini yasayan kadinlarin yalnizca tgte
birinin bir yillik deneme siireci i¢inde hamile kalabilecegiydi
ve hatta %30’u da asla ¢ocuk sahibi olamiyordu. $oke olmustu.
Kariyerine 6nem veren bir¢ok kadininin izinden gitmis biri
olarak kendine su soruyu sordu: Cocuk sahibi olmay1 gok mu
gege biraktim?

Birlesik Krallik Ulusal Saglik ve Bakim Yetkinligi Kurumu’nun
(NICE), dogurganlik konusundaki 2013 yih kilavuzlarina bas-
vurdugunuzda,' Jeane s6ylenene benzer tiirden rakamlar go-
riirsiiniiz: Sema 45'te yeniden diizenlenerek aktarilan NICEnin
grafigi, 35-39 yasarasy, bir partneri olan, dogum kontrolii uygu-
lamayan kadinlarda yillik dogurganlik oraninin %34 oldugunu
gostermektedir.
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Ikna edici mi? Eger daha derin analizlere girisirseniz pek ikna
edici degil; neyse ki Jean da hemen ikna olmamigt1.> Buradaki
can alic1 nokta, bu endige verici rakamlarin tarihsel verilere
dayanarak hazirlanmis olmasi; ama aslinda bu veriler biraz
fazla tarihsel. Yiizyillar 6ncesinin evlilik 6ncesi hamilelik du-
rumuna ve diger davranis bigimlerine bakmak i¢in aile kiitiigi
aragtirmalarimi halihazirda kullanmigtik: Bu metodun fikir
babasi Fransiz tarihgi Louis Henry idi (1911-91); Henry, Fran-
sada yagayan her bir bireyin soyagacini ve gegmisini ¢ikarmak
tutkusunu tasiyordu. Baslangig olarak karsal bolgelerden gelen
1670 ila 1789 Devrimi yillarina ait kayitlarla 1789-1830 yillan
arasina ait niifus kayitlarini bir araya getirdi. 1830 senesi de, bir
sonraki daha kiigiik ¢apl devrimin senesiydi.

Sema 45: Gergeklestigi sdylenen yillik dogurganhik oran::
NICE kilavuzlarindan ahnmugtir.

100
90 —
80
70

20-24 25-29 30-34 35-39 45+
Yas Grubu

Heffner temel alinmigtir (2004).’

Henry’nin verileri, dogum kontrol yontemlerine erisimleri
olmadan yasayan kadinlarin ‘dogal dogurganlik’ oranini tahmin
etmek iizere kullamlmigti: Ornegin; 300 yil 6nce kirsal kesimde
yasayan 20-24 yas aras1 100 kadindan yaklagik 48’i her yil do-
gum yapiyordu, 40-44 yas arasinda ise her 100 kadindan 17’si.
Bunlarin hepsi tarihgiler igin (ve istatistikgiler igin) ¢ok ilgi
¢ekici rakamlardi. Ama bundan daha da sasirtici olan, 1600-
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1649 yillan arasinda Cenevrede tutulan kayitlara ilave olarak
1700-1730 arasinda Kanadada gergeklesen evliliklere iligkin
kayitlar ve benzerleriyle birlestirilen bu dogurganlik rakamla-
rinin, NICE ve diger ¢okga atif alan kaynaklar tarafindan hala
kullaniliyor olmasidir.*

Peki bu rakamlar 2007 yilinda yagayan Jean Twenge ile iligki-
lendirilebilir durumdadir diyebilir miyiz? [lk olarak, 1700’lerdeki
istatistiklere dahil olan kadinlarin birgogu halihazirda 6nceki
dogumdan gelen ¢ocuklarini emzirir durumda olmaliydilar
ve bu da onlarin dogurganhigini ya sifirhyor ya da en azindan
azaltiyordu. Bunun yani sira daha yash kadinlarin halihazirda
belki alt1 ya da yedi gocugu vardi ve dogum yapmanin getirdigi
komplikasyonlardan dolay: kisir kalmig olabilirlerdi. Nihaye-
tinde saglik bakiminin minimum seviyede oldugu zor hayatlar
gegirmis olmaliydilar. Ama asil 6nemlisi, kadinlar daha fazla
¢ocuk istemediklerinde, belki de cinsellikten kaginiyorlardi.

Dolayisiyla, bu eski Fransiz verileri modern dogum kontrol
yontemlerini kullanmayan evli kadinlarin dogurganlik orani-
n1 temsil ediyor olsa da, ¢ocuk sahibi olmay ilerleyen yaglara
erteledikten sonra gebe kalmay isteyen giiniimiiz kadininin
dogurganlik oramiyla sinirh iligkisi vardir; hatta belki de hig
yoktur. Tipky, 35 yasindan sonra iig¢ gocuk sahibi olan Jean igin
oldugu gibi.’

Ama hamile kalmak i¢in cinsel iligki yagamak yerinde olur.
Peki bunun i¢in ne kadar cinsel iliskiye ihtiyaciniz var?

Yalnizca Tek Bir Cinsel iligkiden
Hamile Kalma [htimali

%53: 19-26 yas arasindaki ortalama bir kadn igin
tek bir ‘cinsel birlesmeden” tahmini en yiiksek
hamile kalma ihtimali (3*)

Ilk olarak konuya iligkin jargona biraz géz atam. Dogum
kontrol yontemi kullanilmadigini varsayarak, bir ay i¢inde ha-
mile kalma ihtimali “fekundasyon” olarak bilinir: Farkl po-
piilasyonlarda genellikle %15 ila %30 civarinda oldugu kabul
edilir; ama bu deger ortalama bir degerdir. Her bir cift i¢in; kim
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olduklarina, birbirleriyle ne yaptiklarina bagh olarak ¢ok daha
fazla degiskenlik gosterebilir ve gocuk sahibi olmayi ¢ok fazla
isteyen baz giftler igin bu ihtimal %0 bile olabilir.

Gebe kalabilme ihtimalini tahmin etmek giig bir istir. “Dogal
dogurganhga” dair bir tanim olugturmak adina yiizyillar 6nce-
sinden gelen verilerin tozlu raflardan alinip nasil kullanildigina
az once goz atmustik; ama bu konuda su anda tavsiye vermek
istiyorsak, gergekten ¢ocuk sahibi olmaya ¢alisan kadinlarla
ilgilenmemiz gerekir. Buradaki ironi su ki; dogurganlik, daha
sofistike yontemlerle analizler yapildiginda gergekten de tarih-
sel veriler araciigiyla agag1 yukari tahmin edilebilir. Isin piif
noktasi ise evlilikten kisa siire sonraki dogumlara bakmaktir;
¢iinkii bu donemde ciddi 6lgiide cinsel etkinlik ger¢eklestigini
ve gocuk yapma arzusunun oldugunu varsayabiliriz. 1580-1837
yillar1 aras1 bolgesel verileri kullanan Cambridge grubu, 35-39
yas arasindaki kadinlarin canli dogumla sonuglanacak sekilde
hamile kalma sansin1 aylik %10 olarak tahmin etmisti; bu da,
bir yillik siiregte %72 oraninda dogum yapma ihtimaline karg:-
ik gelmektedir.*® Gergeklestigi sdylenen %34’liikk dogurganhk
oranindan ¢ok daha yiiksek bir rakam bu.

Dogum ihtimalini tahmin etmenin bir bagka ve daha uygun
bir yolu, suni dogum kontrol yéntemlerini kullanmamay bilingli
olarak secen modern giftleri analiz etmektir. “Avrupa Giinliitk
Dogurganlik Caligmasi”, 7 farkh Dogal Aile Planlamasi Merke-
zine giden 782 ciftin katihmuyla gergeklestirilmis olaganiistii ve
etkileyici bir uygulamaydi. Cogu hamile kalmayi istemiyordu,
ger¢i galigma ilerledikge egilimlerinde sik sik degisiklikler goriil-
dii. Kadinlardan her giin hem normal viicut sicakhklarini hem de
cinsel iligki sirasindaki viicut sicakliklarin1 kaydetmeleri istendi.

6724 tane adet siklusu gozlemlendi; her bir gift igin ortalama
8.5 siklusa kargilik geliyordu bu say1ve bunlarin 3175’inde iligki
gergeklesmigti. 487 kisi gebe kald1 -tiim giftlerin %62’si- dolay1-
styla, eger gergekten hamile kalmayi istemiyorlardiysa da, “dogal
planlama” pek de basarili olamamist1 diyebiliriz. Oviilasyon

* Eger bagarih bir hamilelikadina her ay %10’luk bir ihtimal varsa, bu durumda
herhangi bir ayda hamile kalmama sans1 %90, yani 0.9dur. On iki aylik siiregte
hamile kalmama ihtimali, ayhk ihtimallerin bagimsiz oldugu varsayilarak, 0.9'2
=0.28 veya %284dir. Dolayisiyla bir yillik siiregte hamile kalma ve dogum yapma
sanst %100 - %28 = %72 olur.
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giinii “alt: tizerinden ii¢” kuraliyla degerlendiriliyordu, giinlitk
viicut sicakliklar ii¢ giin boyunca son alt1 giine gore hep daha
yiiksek oldugunda, diisiik sicakliklarin son giinii oviilasyon giinii
olarak kabul ediliyordu. Ciftler, gebelikle sonuglanan sikluslarda
ortalama 6.2 kez iliskiye girmislerdi; diger sikluslarda ise bu or-
talama 4.5 seviyesindeydi’ ve ikinci bolimde daha geng yastaki
giftler igin verilen ortalama sikluslara paralel bir seviyeydi bu.

En yiiksek dogurganlik oraninin oviilasyon dénemi civarinda
oldugu, uzun siiredir kabul edilen bir durum: Ritmi ayarlayarak
dogum kontrolii saglama metodu bu siireden kaginmayu igeriyor.
Peki olasiliklar biitiin bir ay i¢inde nasil degiskenlik gosteriyor?
Bu aragtirma, her bir iligkiyi oviilasyon giiniine gore etiketleyerek
bu olasiliklarin tahmin edilmesine imkan veriyordu: -2,-1, 0, 1,
2 ve benzeri sekilde devam ediyordu. Tahmin edilecegi gibi -2,
oviilasyondan iki giin 6ncesi anlamina geliyordu. Bir siklusta
yalmzca bir kez iliski yaganip hamilelikle sonlandiginda, bu
hayati olayin ne zaman gergeklestigini gormek kolay oluyordu.
Ama sikluslar bu sekilde gézlemlemek alisildik bir durum
degildi: 6nceki aragtirmalar giftleri ayda yalmzca bir kez cinsel
iliskiye girmeye zorluyordu; ama bu durumda da hamileligi
denk getirememe orani normal olarak hayli yiiksekti.

$ema 46: Tek bir cinsel iligkiyle ortalama hamile kalma ihtimali (%)
60— Kadinin yag1
—19-26
50— -_—7-29
30-34

L 35-39

% 30
20

10

-8 -4 -2
Oviilasyona goreiligki giinii

Kaynak: Avrupa giinliik dogurganlik ¢aligmas.
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Boylece, herhangi bir giindeki gebe kalma ihtimalini tahmin
etmek i¢in afili bir istatistik modeli kullanildi. Hem kadinin hem
de erkegin yas1 dikkate aliniyordu, ayrica dogurganlik agisindan
giftler arasinda goriilebilecek farklar da gozetiliyordu.®? $ema
46 sonuglar1 gosteriyor. 19-26 yasarasikadinlar igin en yiiksek
hamile kalma olasilig1 ortalama olarak %53’le oviilasyondan
iki giin 6nce gergeklesiyordu ama bu iist nokta 35-39 yas arasi
kadinlarda %29 seviyesine gerilemekteydi.

Oviilasyon giiniiyle sonlanan alti giiniin baslangicinda gebe
kalma ihtimali %5’in yalmzca biraz iizerindeydi ve bu genel
dogurganlik aralig1 yasa bagh olarak degismiyordu. Yirmi do-
kuz giinliik biitiin bir siklus boyunca ise belli bir giinde hamile
kalma ihtimali 19-26 yas aras1 kadinlarda %6 iken, 35-39 yas
arasi kadinlarda %4 idi. Dolayisiyla, rastgele tek bir giin cinsel
iligki gerceklestigi diisiiniildiigiinde (ve duyduguma gore boyle
seyler olabiliyor), hamile kalma ihtimali ortalama olarak bu
seviyelerde dolasiyor. Eger ortalama, ama son derece coskulu
bir geng ¢ift, siklusun her giinii korunmadan seks yaparsa, gebe
kalinmasi ihtimali %88’ ulagir ve gebelik biiyiik olasilikla en iist
seviye dogurganlik giiniinden dnce zaten gergeklesmis olur.*

Elbette tiim bu rakamlar yalnizca ortalama degerler ve dogal
olarak erkegin de oynadig bir rol var. 35 yag iistiindeki erkekler
ihtimalleri 6nemli 6l¢iide digiirebiliyor: 35 yagindaki bir kadin
i¢in, partneri de aym yasta oldugunda en iist seviye dogurganhk
orani %29 olarak tahmin edilirken, erkek partner 40 yasinda
oldugunda bu oran %18 seviyesine diisiiyor.

Aragtirmacilar, iftler arasinda agiklayamadiklar1 sebeplerle
de birgok farklilik oldugunu gérdiiler: Ornegin, 27-29 yas arasi
20 kadindan I'inde en iist seviye dogurganlik ihtimalinin %5’in
altinda oldugu tahminini yiiriitiirlerken, bunun tam tersi ugta 20
kadindan 1'i olaganiistii 6lgiide dogurgan olabiliyordu. Bu gibi
kisilerin en iist seviye dogurganhk ihtimali %83 seviyesindeydi.
Dolayisiyla, gocuk sahibi olmak igin yalmzca bir kez cinsel ilis-
kiye girmeleri yeterli olan giftlerle ilgili efsaneler bazen gergek
olabiliyor.

* Esasen, bu giftlerin en iist seviye dogurganlik giiniinden 6nce hamile kalma ih-
timalleri %54'tiir. Bu da su anlama gelir ki, gok seks yapan kisiler i¢in gebe kalma
giinii $ema 46'da gosterilen grafigin sol tarafina dogru kayar. Bu konu 15. B6-
limde, fkinci Diinya Savagi'nda izne gikan askerlerin aligkanliklarini inceledigi-
mizde 6nemli hale gelecek.
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Daha yash iftlerin ¢ocuk sahibi olma ihtimallerinin daha
diisiik oldugu agik, peki ama bu durum insanlarin yaglandik¢a
biitiiniiyle kisir hale gelmelerinden mi, yoksa daha az dogurgan
hale gelmelerinden mi kaynaklaniyor? Eger bunlardan ikincisi
dogruysa, bu'durumda ne dlgiide daha fazla deneme yapmalan
gerekir? 782 adet Dogal Planlama ¢iftinden gelen veriler, bu soru-
lara yanit bulabilmek adina yeniden analiz edildi. Ne yaparlarsa
yapsinlar asla ¢ocuk sahibi olamayacak giftlere de yer veren bir
“karigim model” kullanilmugt1.® Kisir olanlarin oram yaklagik
%1 olarak tahmin edildi, gergi bu rakam asgari seviye olarak
degerlendirilebilir; ¢iinkii aragtirma yalmzca 40 yasina kadar
uzamyordu ve dogurganlik problemi bilinir durumda olan kisiler
aragtirmaya alinmamigti. Buradaki 6nemli bir bulgu, bu %1’lik
oranin ¢iftin yagindan bagimsiz olmasiyds, dolayisiyla dogurgan-
ik oraninda yagsla birlikte gelen diisiislerin giftlerin biitiiniiyle
kasir hale gelmelerinden degil, yalnizca daha az dogurganhga
sahip olmalarindan kaynaklandig: diisiincesi ortaya ¢ikiyordu.

Giinliik gebe kalma ihtimaline dair detayh tahminler, farklh
ahigkanliklara gore hamile kalma zamanim tahmin edebilece-
gimiz anlamina gelir. Haftada iki kez cinsel iligkiye girilmesi
sonucunda, 19-26 yas arasi giftlerin %92’sinde bir yil iginde,
%98’inde de iki y1l iginde gebeligin gergeklesecegi tahmin edili-
yor. 35-39 yas arasindaki ¢iftler i¢in ise bu ihtimal bir y1l iginde
%82 ve iki y1l iginde %90 seviyesinde.

Ciftler haftada yalmzca bir kez cinsel iligkiye girdigindeyse
bu olasiliklar belli 6lgiide azaliyor: Ornegin; 19-26 yag arasi igin
bu ihtimal yalnmzca %82 seviyesinde. Diger yandan, haftada iki
seviyesinden iige ¢ikmak biiytik bir ihtimal artig1 getirmiyor,
dolayisiyla giftlerimiz biraz mola verebilirler. Erkegin 35 yerine
40 yasinda olmast ise cinsel iligki sikligin1 haftada ikiden bire
diisiirmekle hemen hemen ayn etkiyi yapiyor.

Dolayisiyla bazi giftlerin digerlerinden daha fazla beklemesi
gerekecektir; ama yaslar1 ne olursa olsun giftler arasinda bu an-
lamda biiyiik farklihklar goriiliir. Ayrica her ne kadar bir yillik
deneme siiresi “kisirhgin” standart bir gostergesi olarak kabul
edilse de aragtirmacilar, giftlerin bir yilin sonunda vazge¢me-
meleri gerektigi sonucuna varmiglardir: 35-40 yaslarinda bir
kadindan ve 40 yasinda bir erkekten olugan ve bir yillik deneme
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neticesinde ¢ocuk sahibi olamamus ciftlerin %43’tiniin ikinci
yilin ardindan ¢ocuk sahibi olacagi tahmin edilmektedir.
Tiim bunlar $ema 46 ile belirgin bir zitlik igindedir. Ama,
adil olmak gerekirse, NICE 35-39 yas arasi giftlerin %82’sinde
bir y1l iginde gebelik goriilecegi seklindeki modern tahmini de
bize sunar,” dolayisiyla gegmisin Fransiz kéyliilerinin dogur-
ganlklarim giiniimiizle ilgisi varmig gibi yayinlamaya devam
ediyor olmalar: esrarengiz bir durum konumundadir ve tiim
bu analizlerden ¢ikarilacak ana ders, davranig tarzinizin 6nemli
oldugudur: Yillarca siiren 6zenli aragtirmalarin ardindan sani-
rim sunu giivenle soyleyebiliriz ki: eger gocuk sahibi olmay1
istiyorsaniz biraz seks yapmak gergekten iyi bir fikir.

Bir Erkek Ka¢ Cocuk Sahibi Olabilir?

600: 1704 yili kayitlarina gore, Fas Sultan
Moulay Ismail Ibn Sharif 'in erkek ¢ocuklarinin sayist (1*)

Kafa ugurma yonteminin kullanildig: toplu idam aligkanhg:
yiiziinden “kana susamig” olarak da bilinen Sultan Moulay Is-
mail Ibn Sharif 1672'den 1727’ye kadar tahtta kalmig ve gelmis
gegmis en fazla ¢ocuk sahibi erkek olarak nam salmigti. Fransiz
diplomat Dominique Busnot, Sultan’in 1704 yil itibariyle 4 es
ve 500 cariyeden 600 oglu oldugunu bildirmisti; dolayisiyla
iktidarinin daha ilk 32 yili iginde yaklagik 1200 gocuk sahibi
oldugunu séyleyebiliriz (gergi cariyelerinden olan kiz gocuklar
dogar dogmaz boguluyorlardi). Bu rakamlarin en iyi ihtimalle
1* puan seviyesinde giivenilir oldugunu diisiiniiyorum; ayrica
bu kadar biiyiik bir haremi olsa bile, bir insanin bu kadar ¢ok
gocuk sahibi olmasi gergekten miimkiin mii?

Yapilan giincel bir ¢aligma, bir dizi farkli davranig aligkanligim
goz oniinde bulunduran bilgisayar simiilasyonlari kullanarak bu
iddianin gergek olup olamayacagin test etti.!’ Aragtirmacilar,
siklus siiresince dogurganlik seviyesine dair iki farkh varsayim
gergevesinde, Sultan’in, 32 y1l boyunca 1200 dogumun miimkiin
olabilmesi igin bu siiregte giinde iki iftlesme (aragtirmacilarin
kullandig) ifade buydu) yapmig olmas gerektigi tahmininde bu-
lundular. 32 y1lda yaklagik 23.000 cinsel iligki. Bu sonug, “cinsel
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birlesme bagina gocuk dogumu” olasilig olarak %5’lik bir oran
varsaytyordu. Bir bagka varsayim tipine gore, giinde yalmzca bir
kez cinsel iliskiye girmesi yeterli oluyordu, bu da %10’luk basar1
orani demekti.

Bu yaklagimlara gore cariyelerin maksimum yag1 30du ve biz de
daha 6nceki boliimlerde o yagtaki bir kadinla gergeklesen “rast-
gele bir cinsel birlesmeden” gebe kalinmasi ihtimalini ortalama
%6 olarak tahmin etmistik. Dolayistyla Sultan’in, bahsi gegen bu
gocuk sayisina ulagabilmek adina 32 y1l boyunca giinde iki kez
cinsel iliskiye girmis olmaya ihtiya¢ duydugunu diisiiniiyorum:
Bunun miimkiin olmadigin1 diiiiniiyorsamz, bu durumda Do-
minique Busnot’nun 1704 yilinda bir palavrayla kandirildig:
¢ikarimini yapabilirsiniz. Ayrica bilgisayar simiilasyonlarindan
ulagtigimiz bir bagka sonuca gore Sultan'imizin 500 cariyeye
masraf yapmasina da gerek yoktu, aym1 dogurganhk seviyesini
100 cariyeyle de yakalayabilirdi. Ama bu durumda se¢im sansi
biraz daralmis olurdu.

Plan Dis1 Gebelikler

%45: Natsal-3’tin tahminlerine gore
‘plansiz” veya “kararsiz” gebeliklerin orani (3*)

Cinsel iligkiye girdiniz ve siz veya partneriniz hamile kald.
Hisleriniz ne olur? Amagl, dikkatlice planlanmig bir durum
muydu bu?

“Amaglanmamg” gebelikler hakkinda ¢ok fazla istatistik var:
%50 civari rakamlar hem Birlegik Krallik hem de ABD i¢in kulla-
niliyor. Peki ama “amaglanmamis” ne anlama geliyor? Bu durum
siyahla beyaz kadar agik bir durum degil, isin iginde bir derece
kararsizlik olabilir. Ornegin; zaman zaman, bir ¢ocugum olsa iyi
olurdu; ama simdi tam zamam degil diye diisiiniiyor olabilir insan.
Mesela, Aile Gelisimi Ulusal Aragtirmas1 ABDdeki dogumlarin
(gebeliklerin degil) %23’iiniin gergekten “istenmedigi’, %14’tiniin
de “yalmizca” yanhs zamanlamal oldugunu tahmin ediyordu."

Natsal ekibi, plansizigin derecesini 6l¢mek adina daha ustalikh
bir skala gelistirerek bu meseleyi agikliga kavusturmaya ¢alists
ve Sema 47de gosterilen Londra Plansiz Gebelik Olgiimii ortaya
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¢iktr!® Testten gelen puanlar toplaniyor ve 0 ile 12 arasinda bir
skora ulagiyorsunuz. Skala, ok gesitli sekillerde boliimlenebilirdi;
ama Natsal'in belirledigi 6lgiime goére 3 ve altinda puan alanlar
i¢in gebelik “plansiz” olarak simiflandiriliyor, 4 ve 9 arasi “kararsiz’,
10 ve iizeri ise “planh” simifina giriyor. Dolayisiyla bes sorudan
2’ser puan aldigimizda bir sorudan 0 alsaniz bile hala “planh”
saylliyorsunuz.

Natsal-3 arastirmasinda, kadinlara son sene igindeki gebe-
likleri hakkinda sorular soruldu ve 590 kadindan bilgi alind1.**
Ortalama puan 10du, “ortalama” bir dogumun asag1 yukar
planli oldugunu gosterir bir puandi bu ve gebeliklerin %50’si
i¢in puan durumu 5 ile 12 arasinda gelmisti.

$ema 47: Londra plansiz gebelik 6l¢iimii

S1 Gebe kaldiganiz donemde

0. Aksatmadan dogum kontrol y6ntemi kullantyordum
1. Istikrarsiz kullantyordum

2. Kullanmiyordum

$2 Anne olmak konusunda ne diisiiniiyordunuz?
0. Kotii zamanlama

1. Olabilir; ama tam olarak dogru degil

2. Dogru zaman

$3 Gebelikten hemen énce

0. Gebe kalmak amacinda degildim
1. Fikirlerim degiskendi

2. Gebe kalmayu1 istiyordum

$4 Gebelikten hemen 6nce

0. Cocuk istemiyordum

1. Cocuk sahibi olma konusunda karisik hislerim vard:
2. Gocuk istiyordum

S5 Gebe kalmadan 6nce

0. Cocuk konusunu hi¢ konugmamigtik

1. Konugmustuk; ama net bir fikir birligimiz yoktu
2. Partnerimle gebe kalmam konusunda anlagmugtik

$6 Gebe kalmadan 6nce saghk agisindan hazirhk*
0. Yapmadim

1. 1 eylemde bulundum

2. 2 veya daha fazla eylemde bulundum

* Saghk agisindan yapilabilecek hazirliklar arasinda su eylemler var: Folik asit ve ek besin-
lerini almak, sigara igmeyi birakmak veya azaltmak, alkol tiiketimini birakmak veya azalt-
mak, saglikh beslenme ve gebelik dncesi tibbi tavsiyeler almak. Kaynak: Natsal-3.
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Genel olarak, gebeliklerin yaklagik %16’s1 “plan dig1”, %29’u
“kararsiz” ve %55’i “planl” olarak simiflandirildi. Ama Sema
48, bunun yasla yakindan alakali oldugunu gésteriyor: 16-19
yas arasinda gebeliklerin yalmzca %12’si planhydi, 30-34 yas
grubunda ise %58 planliydi. Gergi bu rakam yine de daha
olgun yastaki annelerde bile gebeliklerin tigte birinin plansiz
veya kararsiz oldugunu gosterir; dolayisiyla plansizlik konusu
sadece genglerin meselesi degildir. Plansiz gebelik oranlar:
sigara igenler, egitim durumu daha diisiik seviyede olanlar, ilk
cinsel iligkisine daha erken yasta girenler vb arasinda da artis
gostermektedir.

Enteresan sekilde, kayith kiirtajlarin yalmzca %67’si plan dis1
gebelikler sonucu yapilmugtir: Kiirtajlarin %23’ii kararsiz, %10u
da planh gebelikler sonrasinda gergeklesmistir. Bu rakamlar da
bize, kiirtajin kolayca plansiz gebeliklerle esitlenemeyecegini
gosterir, gergi kiirtajlarin da yalmzca 80’i kayit altina alinmig
oldugu i¢in bunlar da yalnizca yaklagik tahminler olabiliyordu.
Bu arada bazi durumlar bilhassa dikkat ¢ekicidir: Partneri ve
birlikte yagadig1 biri olmayan, ger¢ek anlamda yalmz kadinlarin
gebelikleri yalmzca 6da 1 planhydi. Bu garpic istatistiklerin
ardinda nice cesaret hikayeleri sakli olmal.

Sema 48: Farkh yas gruplarina gore plansiz, kararsiz ve planh gebeliklerin
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Kaynak: Natsal-3.
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Bu veriler, katihmcilarin son bir yilda gergeklesen olaylara
dair kendi bildirimlerinden elde edilmistir ve elbette ki duygular
degiskendir: Zamaninda bir gok gibi hissedilen bir durum, enine
boyuna diisiiniince beklenmedik bir liitfa doniiebilir. “Kararsiz”
veya “plansiz” gebeliklerden diinyaya gelen ¢ocuklar, hummal
organizasyonlarin sonucu olanlar kadar sevgiyle kucaklanabilir;
ama eger Natsal tahminlerini 2011 y1linda Britanya'ya uyarlarsak,
540.000 planh gebelik anlamina gelir, 285.000 kararsiz ve 160.000
plansiz gebelik de terazinin diger tarafinda yer alr.

Dolayisiyla gok sayida siirprizden bahsedebiliriz.

%9: Nisan ayina kiyasla Eyliil ayindaki
bebek sayisindaki artis orani (4*)

S$imdi hamile oldugunuzu diisiiniin, ok mutlusunuz ve be-
beginizi sabirsizlikla bekliyorsunuz. Iddiaya varim Bagak burcu
olacak.

Minik bebeginizin Eyliil ayinda gelecegini nasil tahmin edebi-
lirim? Elbette bu tahmin uzun menzilli ati§ yapmak gibi, iftlerin
ne zaman iligkiye girdigini, dolayisiyla gebelik ihtimalinin ne
zaman arttigin1 bilmeye dayamyor. Yapacak bagka bir sey ol-
madiginda m1 yapiyorlar? Yoksa mevsimlere gore mi degisiyor:
Insanlar belki baharda gigekler agtiginda bir araya gelir yada o
uzun kis gecelerinde 1sinmaya ¢ahistiklarinda.

Insanlarin ne yaptigim1 dogrudan géremedigimize gére, belki
de ortaya ¢ikan sonuglara bakarak ¢ikarimda bulunabiliriz.
Dolayisiyla bebeklerin ne zaman dogduguna bakip dokuz ay
¢ikarirsak, can verici eylemin ne zaman gergeklestigini yaklagik
olarak saptayabiliriz. Sema 49’a bir bakalim. Grafik bize, 1997 ve
2012 yillar1 arasinda Ingiltere ve Gallerde diinyaya gelen gocuk
sayisinin aylara gore birbirine oranini gosteriyor.*

* $ubat ay1 6rnegin Aralik ayina gore ii¢ giin daha az gektigi i¢in kagimlmaz ge-
kilde diigitk sonug vereceginden, toplam dogumlari her bir aya gore kolayca kar-
silagtiramayiz. Bunu yaparsak Mayis aymin neden bu kadar kisir gegtigini
(ashinda $ubat’tan dokuz ay 6nce oldugu igin) agiklamak i¢in boguna bagka se-
bep araniz. Bu yiizden de giinliik dogum oranlar hesaplanmig, sonrasinda da
her ayin 365.25/12 = 30.4 giinden olugtugu varsayilmustir.
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Sema 49: Ingiltere ve Galler'de diinyaya gelen gocuk ve gebelik sayisinin
aylara gore degigimi
Gebe kalinan ay
May  Jun Juu Aug Sep Ot Nov Dec Jan Feb Mar
104
102

100

isim

98

96

Jan Feb Mar Apr May  Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec
Dogum ay

Temel alinan seviye = 100. Kaynak: Ulusal statistik Kurumu'® (Birlesik Krallik).

Bu tablo bize net ve istikrarli bir model sunuyor. Dogum igin
en diisiik seviyeler Ocak-Nisan arasinda; bu da, Mart ve Temmuz
aylar1 arasindaki kisirlig gosteriyor: baharda gigekler aginca
insanin kendini digar atas: geliyor. Sonrasinda Nisan ayindan
itibaren siirekli bir yiikselis var, sadece Agustos ayinda kiigiik bir
dip var, sonrasinda ise Eyliilde belirgin bir yiikselis goriiliiyor ki
bazi nedenlerle Aralik ayiin bilhassa verimli bir ay oldugunu
gosteriyor. Hatta, Daily Mailde “Cocuk yapma zamam!” baghikl bir
mabkale bile yayinlandi. Makalede, We-Vibe'in (“siftler igin vibrator
tiretiminde diinyann bir numarasr”) iliski uzmam Jo Hemmings,
“Eger gocuk sahibi olmakistiyorsaniz,yaz aylarinda muhtemelen
giin yiizii gérmemis gorap ve jartiyerlerinizden simdi styrilmaniz
gerek” diyordu.' Umariz merkezi 1sitma sisteminiz vardr.

Noel tatilinin belirgin coskunlugundan sonra, bahara dogru
istikrarl bir diigiis goriilityor. Bu davranig ahgkanhgi 2012 yilin-
da Nisan ayindaki 58.000 doguma kiyasla Eyliil ayinda 63.000
dogumla sonuglanmusti: neredeyse %9 daha yiiksek bir rakam.
Elbette bilhassa organize olmus bazi giftler, ¢ocuklar: sinifin en
biiyiigii olsun diye sonbaharda dogmalarini saglamaya ¢aligmug
olabilirler: Daha sonra gorecegimiz gibi, yag¢a bityiik olmak
okulda belirgin avantajlar getiriyor. Gergi bu uygulama Ingiltere
disinda sik rastlanir bir durum olmayabilir.
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ABDden gelen verileri kullanarak, $ema 50de gosterildigi gibi,
1969 ve 1988 yillar1 arasinda giinlere gére dogum yogunluguna
bakabiliriz. Eyliilde benzer bir yiikselis ve Ocak’tan Nisan'a kadar
diisiik seviyede seyreden bir donem var. Bu giinliik veriler saye-
sinde tatil giinlerinde gok bityiik diisiisler oldugunu gorebiliyoruz:
4 Temmuzda ve Yeni Y1l giinii ¢ok az dogum var. Yeni Yildan
hemen 6nce dogum sayisindaki patlama ise, bebegin Ocak ayinda
dogmasi halinde kayip hanesine yazilacak olan vergileri diisiik
seviyede tutmak isteyen para odakl ailelere yorulabilecek bir
durum; ama belki de Noel tatili boyunca ertelenecek dogumlar:
telafi etmek adina doktorlarin bir girisimi de olabilir.

Dogumlardaki bu sonbahar artigt modern dénemlere 6zgii bir
fenomen. 1540 Sonrasi dénemde 404 Ingiliz bolgesinden gelen
kayntlar sayesinde elimizde oldukga iyi veriler var:'” $ema 51, 1540
sonrasl iig ytizyilda vaftizlerin ne zaman gergeklestigini gosteriyor.
Giinimiizdekinden dramatik 6l¢iide farkh bir durum s6z konusu
oldugunu gorityoruz. Yilin ilk dért ayindaki vaftizler ortalamanin
tistiindeyken yazin diisiise geciyor ve dikey ekseni $ema 49dakiyle
kiyaslayalim: Gegmisteki degisim oranlar1 giiniimiizdekinden ok
daha fazla, 6rnegin Mart ayinda Temmuz ayina gore neredeyse
%50 daha fazla vaftiz yapilmig. Yapay dogum kontrol yontemleri
olmadig) i¢in bu durum, yil igerisinde cinsellikle ilgili tutumlarda
olagandis1 degisimlerin sonucu olmal. Goriindiigii kadariyla Ma-
y1s ve Haziran, enerjik etkinliklerin tavan yaptig1 veya bir takim
tedbirlerin bir kenara birakildigr aylar konumunda.

Bu garpici tablo, o donemde tiim Kuzey Avrupa igin gegerliydi.
Bu durum, yazin hasat toplama zaman daha az dogum oldugu
anlamina geliyordu, bdylece muhtemelen iiretkenlik artiyordu;
ancak soguk aylarda artan dogum oram yiiksek bebek 6liim
oranlarina katki yapiyor olmaliydi.* Agustos ve Kasim aylan
arasinda hamile kalma sayilarindaki diigii§ oldukga sert goriinii-
yor; goriiniige gore sonbaharda az seks yapiliyordu, muhtemelen
tarlalarda agir isin oldugu yaz aylarindaki dogumlari engellemek
i¢indi, ger¢i aym tablo Londrada da gegerliydi.

* Bu ¢aliymada, dogum tarihleri degil yalmzca vaftiz kayitlar1 yer almaktadir;
ancak 1500’lerde vaftiz hemen dogumdan sonra gergeklesiyordu. Daha sonra-
sinda vaftizler daha fazla ertelenir hale geldi; bu durum da grafikteki gizgilerin
diizlesmesine katki yapmgtir.
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$ema 50: ABD’de 1969-1988 yillan arasindaki 70 milyon
dogum giiniiniin

Jan Feb  Mar  Apr  May Jun Jul Aug Sep Oct Nov  Dec

31 Nisan, 31 Eyliil ve benzeri miimkiin olmayan tarihlerde gergeklestigi bildirilen 128 do-
gum gikanlarak hazirlanmugtir. Koyu bolgeler daha fazla dogumun oldugu tarihleri gosterir.

$ema 51: Farklidonemlerde Ingiliz bslgelerindegergeklesen vaftizlerin aylik
gorece dagalum ve bu vaftizlere karglik gelen gebe kalma aylan
Gebe kalma ay
Apr  May Jun Jul Aug  Sep Oct Nov  Dec Jan Feb  Mar

120

10

Jan Feb Mar Apr May Jun Jul Aug Sep Oct Nov Dec
Vaftiz ay1

Baseline: Temel Alinan Seviye: 100.
Kaynak: Niifus Tarihi ve Sosyal Yapi Cambridge Grubu.!s
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Belki de bu tablo -en azindan ilk dogumlar igin- evliliklerin
gergeklestigi tarihle alakal olabilir mi? Kayitlar bize Mays ve
Haziran aylarinda evlilik sayisinda 6nemli artiglar oldugunu
gosterir; bu aylar daha gevsek galisma donemleriydi ve sonra-
sinda goriilen dogumlar da mevsimsel dongiiniin bir boliimiinii
agiklar. Evlilikler Ekim ay1civarinda da artis gosteriyordu; “istih-
dam fuarlarinin” gergeklestigi donemdi, is¢iler sezonluk kontrat
mu1 yapacaklar, yoksa evlilige mi adim atacaklar, bu donemde
karar verirlerdi. Evlilikler hasatin en yogun yasandig1 Agustos
sonlarinda diisiis gosterirdi. Mart ve Aralik aylarindaysa evlilik
rakamlar ¢ok diigiiktii, Paskalya 6ncesi bityiik perhizde ve Noel
oncesi dort haftada, Reform 6ncesi donemlerde uygulanan ve
yiizyillarca siiren evlilik yasagin yansitiyordu.*

Ama cinselligin tavan yaptig1 tek ay Haziran degildi: Aralik
ayinda da cinsel aktivitelerin arttigina dair gostergeler vardi. Bu
durumun, yukarida bahsettigimiz “Noel tatili etkisinin” ilk kanit-
larindan biri olarak sayilabilecegini sanirim sdyleyebiliriz. Yine
bu durum, giiniimiizde Eyliil aylarinda goriilen dogum artiginin
akla en yakin agiklamasi olabilir; Aralik ayinda cinsel aktivitenin
artigl, kondom satiglarindaki artiglardan, cinsel yollarla bulagan
hastaliklarin ve kiirtajlarin gogalmasindan gelen verilerle de dog-
rulanmig olur.” Mevsimlerin tersine dondiigii Giiney Yarimkiirede
Avustralya, faydah bir kiyas yapma imkan1 sunmaktadir. Aylarin
uzunluklarinin esit giin sayisina gore ayarlanmasinin ardindan
Eyliil ay, bir kez daha Noel tatilinin etkisine isaret eder sekilde,
dogumnlarin zirve yaptig1 aydir. Ama ikinci bir zirve de Mart ayinda
goriiliir, Giiney Yarimkiirede Haziran ayindaki kis gecelerinin
bash bagina etki yapabildigine dair bir gosterge durumundadur.

Britanyada kis gecelerinin, tatillerin, alkoliin, Noel coskusu-
nun ve kotii televizyon programlarinin kombine etkisi, belli ki
kuvvetli bir cinsel karigim yaratiyor. Bununla beraber biiyiik
elektrik kesintilerinin de dokuz ay sonra dogum artislarina
neden olduguna dair iddialar medyada sik sik yer almaktadr,

* Tahminlere gore, 1500’lerin sonlarinda Ingilterede evlilik kisitlamalar1 yilin
yaklagik tigte birlik donemini kapsar haldeydi. Durum biraz absiirt hale gelmis-
ti: Paskalya tarihi degigen bir bayram oldugu igin, her on yildan yaklagik ikisin-
de Aralik ve Mart arasindaki dért aylik donemde yalmzca Ocak ayindaki tek bir
hafta iginde evlenmek miimkiin olabiliyordu.'® Noel dncesi dort haftalik yasak-
larin 1600’lerde ¢ignenmeye baslamasina jasmamali.
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neticede dizinizi izleyemeyip Internet’i de agamaz hale geldigi-
nizde partnerinizin varhigim hatirlamaktan bagka yapacak bir
sey kalmiyor olabilir. Ge¢mis birkag on yildaki cinsel aktivite
azalmasi igin ortaya atilan iddialar géz 6niinde bulundurdugu-
muzda, bu yaklagimlarin akla yakin olmadigin1 séyleyemeyiz.

Dolayisiyla Ekim 2012’nin sonlarindaki Sandy Kasirgasrnin
ardindan kaginilmaz olarak su mangeti gordiik: “Sandy bebek
patlamasi bagliyor! New Jersey hastaneleri kasirgadan dokuz
ay sonra diinyaya gelen ¢ocuk sayisinda %30 artis oldugunu
bildirdi”* Benzer hikayeler her kasirgadan sonra ortaya gikiyor
ve demograflar tarafindan bir o kadar hizlica giiriitiiliiyor.?!

Felaketler cinselligi tegvik etmez; ama basit bir elektrik kesintisi
bunu yapabilir. Ugandada 2009 y1linda yasanan elektrik kesintile-
rinde Planlama Bakam Ephraim Kamuntu'nun su sozleri kaydedil-
mistir: “Diinyanin geri kalan1 vardiyalar halinde ¢ahgirken, bizler
Ugandada erkenden yataga gidiyoruz. Sonra da niifus artiyor diye
sikayet ediyoruz. Nasil artmasin?”?? Afrika, bebek patlamalarina
dair bazi akla yakin kamtlar sunmugtur. 2008 yilinda Zanzibarda
bir elektrik trafosu bozulup bazi kéyler elektrik hizmeti alabilir-
ken bazilarinin alamamasiyla birlikte, aragtirmacilar igin arayip
da bulamadiklar: bir dogal deney ortami dogmus oldu. Arizanin
ardindan gelen bir aylik kesinti, kesintinin goriildiigii koylerde
8-10ayiginde goriilen %20’lik bebek dogumu artisiyla iligkilendi-
rildi. Evlerde aragtirma yapildiginda, kesintinin bog zamanlardaki
davrams sekillerini degistirdigi, evde daha fazla vakit gecirildigi
goriildii, muhtemelen yatakta gegen siire de uzamigt1.” Bu uzun
siireli kesintiler yalnizca Afrika’ya 6zgii degil: Kolombiya'da, 1992
yilinin biiyiik béliimii boyunca goriilen kuraklik, hidroelektrik
tiretimi diigiirmiistii ve yapilan ayrintih analizler, beklenen 210.000
rakaminin iizerine 8500 bebegin daha diinyaya geldigini gosteri-
yordu ve yaklagik %4 liik arti§ s6z konusuydu.*

Noel tatiliyle biitiiniiyle alakal1 bir etki varsa eger, bu durumda
bu kutlama hissinin tek bir cogku gecesine sikigtirilmasi halinde
ne olur? Ornegin, desteklediginiz aday se¢im kazandiginda
yasadigimiz cogku neler getirebilir? Kasim 2008de Obama'nin
zafer kazandig1 gece neticesinde Agustos 2009'da bir bebek
patlamasi yaganmasi gerekirdi; ama muizikgilik uzmanlar bir
kez daha bunun olmayacagim séylediler. Bu etkinin olusmayi-
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sinin agiklamasi olarak da su noktanin alti giziliyordu: Her ne
kadar Obama delege sayisim biiyiik bir farkla kazanmis olsa
da, toplam genel oy sayisi1 gok daha birbirine yakin seviyedeydi;
ona oy vermis olan %52’lik kesim biiyiik ihtimalle cosku iginde
olsa da, geri kalan %48 de herhangi bir aktiviteye girisemeyecek
kadar kasvete kapilmig olmaliydi.

Avrupalilar siyasetle bu kadar tetiklenmiyor olabilir; ama on-
lar i¢in de futbol, duygular1 uyandirmak yoniinde 6nemli bir
etken olabiliyor. 6 Mayis 2009da Andres Iniesta Chelsea’ya karsi
uzatmalarda attig1 son dakika golityle takimi Barcelona’y1 UEFA
Sampiyonlar Ligi finaline tasimigt.. Dokuz ay sonrasinda ortaya
¢ikan gayriresmi bir aragtirma neticesinde gazete bashklari, dogum
oranlarindaki yaklagik %45’lik artistan bahseder durumdaydi,
“Iniesta kugag1” denen bebekler gelmisti diinyaya. Bar¢a'nin atesli
taraftarlar1 oldugunu biliyoruz; ama Iniesta gergekten de, dolayh
olarak da olsa, bu kadar ¢ok ¢ocuga babalik etmis olabilir miydi?

Katalan istatistikgilerin, Katalonya kent merkezinde yer alan ve
Bar¢a'nin koklii taraftarlarinin yasadigs iki bélgeye dair yaptik-
lar1 analiz 2007, 2008, 2009 ve 2011'deki ortalama 157 doguma
kiyasla Subat 2010da 183 dogum oldugunu ortaya koyuyordu.
Bu ekstra 26 dogumluk kiigiik artis, daha sofistike analizlerce de
teyit edilmis ve Subat ayinda %14, Mart ayinda da %12 oraninda
ekstra dogum oldugu tahmini yapilmigt. Ama bu durum Bar-
celona sehrinin tamamu igin gegerli degildi, dolayisiyla goriinen
o ki Iniesta iddia edildigi kadar ¢ok sayida ¢ocugun dogumuna
vesile olmamuigt: ve elbette ki, bu 183 ¢ocuktan higbiri, yalnizca
o mag kazandiran gol sayesinde bu diinyada var olan azinhga
dahil olup olmadigini bilemeyecek.

Gebe Kaldiginiz Tarihin Bir Onemi Var m1?

%28: Ekim ayinda doganlarin Agustos ayinda
doganlara kiyasla Oxford veya Cambridgee
gitme ihtimallerindeki artis yiizdesi

Dogum giiniim 16 Agustos, bu durumda Kasim ayinda rahme
diismiig oluyorum, burcum da Aslan. Dolayisiyla, eger burglara
inaniyorsaniz, 6z giiveni yiiksek, hirsli, comert, sadik ve cesaret
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verici biri olmaliyim: Bu astroloji isinin analizleri gergekten sa-
sirtici: tam da boyle biri oldugumu nereden bilebiliyorlar? Ama
biraz daha okumaya devam ettigimde ayni1 zamanda gosterisli,
baskin, melankolik, inatg1 ve kibirli de olmam gerektigini go-
rityorum: O zaman belki de tiim bunlar batil inangtan ibaret.

Eger siz de benim gibi, astrolojinin pek de biiyiik bir tahmin
yeteneginin olmadigim diisiiniiyorsaniz, gelecekteki bagarimzin
veya basarisizligimzin ne zaman dogdugunuzla, dolayisiyla
rahme ne zaman diistiigiiniizle ne kadar yakindan iligkili olabil-
digini gordiigiiniizde soke olabilirsiniz. Sportif basar1 s6z konusu
oldugunda bu durum ¢okga bilinir; ¢iinkii her bir yas grubunda
ayca en biiyiik olan kisiler belirgin bir fiziksel avantaja sahiptir.
Peki ama gocugunuzun okulda ve iiniversitede bagarili olmasin
istiyorsaniz, hangi tarihte gebe kalmay: hedeflemeniz gerekir?
Boylesi basit, 6zgiir bir segim (garantili olmasa da), pahal bir
egitimden ¢ok daha etkili olabilir.

Bana hep destek vermis bir ailenin gocugu olarak diinyaya
geldigim igin gok sanshydim, ayrica oturdugum boélgede de
licretsiz, harika bir egitim alma imkani buldum. Kendimi her
zaman anlamsiz sekilde ayricaliklar taninmug biri olarak gérmii-
simdiir; ama ashinda goriinen o ki; egitim firsatlar1 agisindan
belirgin bir dezavantajim da olmus. 16 Agustos dogumluyum.
Ingilterede okul yili 1 Eyliilde baghyor ve Ingilteredeki sistem
dolayisiyla ben de 1 Eyliil 1952 ile 31 Agustos 1953 tarihleri
arasinda dogmus gocuklarin arasina kondum. Bunun sonucunda
okulda her zaman iki ayirt edici 6zelligim oldu: En uzun ve en
giiliing isim benimkiydi ve her zaman sinifin en kiigiik yagtaki
ogrencisi oldum.

Aragtirmacilar, simflardaki ayca kiigiik 6grencilerin akademik
basarilarinin daha diisiik olabildigini neredeyse elli yildir bili-
yorlar ve bu gidisat hala boyle devam ediyor, buna “goreceli yas
etkisi” (RAE) deniyor. Daha kiigiik yaslarda bu etki ¢ok daha
bityiik olabiliyor. ilkokul 1.sinifta beklenen bagar: diizeyine 7
yasinda ulasan gocuklarin oranini géz 6niinde bulunduralim:
Agustos’ta doganlar i¢in bu oran yaklagik %42 seviyesindeyken,
Eyliilde dogmus olanlar igin neredeyse %70.” Bu, ¢ok biiyiik
bir etki. Grafigin diger ucunda, Agustos dogumlu ¢ocuklarin
%15’i 11 yagina geldiklerinde Ozel Egitim Ihtiyaci (SEN) duyar
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halde olarak tanimlanirken, Eyliil dogumlu gocuklarda bu oran
%10’un altinda.

16 yasina gelindiginde bu farklar biraz kapaniyor; ama yine
de hala fark edilir diizeyde: Agustos'ta doganlarin %65’i A*-C
seviyelerinde veya esdegeri basar1 oranlar1 yakalarken Eyliil
dogumlularda bu seviyeye ulagma oram %71. Ayrica Agustos
dogumlu ¢ocuklar ergenlige giris doneminde daha fazla risk
aliyor: daha biiyiik bir oranla sigara ve esrar1 deniyorlar ve
daha fazla alkol aliyorlar. iste simdi baz1 seyler bana da tamidik
gelmeye bagladi.

$ema 52: 1993-94 yilinda dogup daha sonra 2012 yihinda Oxford ve
Cambridge’e gidenlerin dogduklan aylara gore yiizdesel dagilim
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Kaynak: BBC.

Ingilteredeki sistem neticesinde Eyliil ay1 ¢ocuklarina kiyasla
biz zavalli Agustoslular iiniversiteye ve bilhassa en iyi okullara
gitme sansina daha az sahibiz. Gergekten de, BBC televizyonu
Oxford ve Cambridge iiniversitelerinden, 2012 yilinda kabul edi-
len 6grencilere dair bilgi talebinde bulundugunda ortaya gikan
tabloya gore, kabul edilen 6grencilerin 515’i Ekim dogumluyken,
394’ii Agustos'ta dogmustu. Genel olarak da, her y1l {iniversite
cagindaki 6grencilerin %0.7’si Oxford veya Cambridgee giriyor;
ama resim 52den gorebildigimiz gibi bu oran Ekim dogumlular
i¢in %0.8'%e kadar yiikselirken, Agustos dogumlular i¢in %0.63¢
kadar diisiiyor. Oxford/Cambridge ikilisinden birine girmek
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egitim basarisina dair yalmzca kabataslak bir gosterge; ama
Ekim dogumlularin Agustos dogumlulara kiyasla %28 goérece
avantaji kayda deger bir bulgu.?®

Ama iiniversite egitimi esnasinda ilging bir anomali goriilii-
yor. Cesitli aragtirmalarin ortaya koydugu iizere, Ingiltere'de
Agustos ayinda dogmus olanlar Eyliil ayinda doganlara oranla
daha bagarili, hem okulu daha az birakmak hem de iyi notlar
almak gibi agilardan daha 6ndeler.” Bu durum igin muhte-
mel bir agiklama ise “seleksiyon” etkisi: liniversiteye girmeyi
basarmis olan yagga gorece kiigiik bu insanlar, o giine kadar
hep daha fazla efor sarf etmislerdir ve iiniversiteye girince
de bu efor performanslarina yansimaktadir. Ayni etki sporda
da gegerli goriiniiyor: “Daha yash” futbolcular (kendi yas
gruplar iginde daha yash olanlar), “kiigiiklere” oranla Alman
Bundesliga'nin elit seviyelerinden daha fazla diigiiyorlar.*
Gorece daha kiigiik sporcularin, baglangigtaki handikaplarini
gidermek adina daha fazla ¢aligmalar: veya daha iyi olmalar:
gerekiyor ve elit bir seviyeye yiikseldiklerinde de daha sert
bir seleksiyon mekanizmasindan gelmis olmanin faydasim
goriiyorlar; giilii olanin hayatta kaldig sistemin spordaki ilgi
gekici yansimasi bu.

Ben Oxford’a gittim ve neticesinde akademik diinyada fena
degildim; ama Kasim ayinda rahme diigmiis olmanin getirdigi
dogustan handikapimdan biitiiniiyle habersizdim. Kendimi
neredeyse sanssiz sayacagim; ama pek de sayamiyorum.
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12
hazlar ve
sorunlar

2006 yilinda Diinya Saglik Orgiitii, su islevsel tanimi onaylad::
“Cinsel saglik, cinsellikle iligkili konularda fiziksel, duygusal,
mental ve sosyal agilardan iyi durumda olmaktir; herhangi bir
hastalik, iglevsizlik veya yetersizlik sorunu yasamiyor olmak
degildir yalnizca.™

Bu, radikal bir saptama. Cinsel saghgin, hastaliktan veya fi-
ziksel problem yasamiyor olmanin 6tesinde bir sey oldugunu
soylemektedir: Cinsel saglik, kendimiz hakkinda iyi hissetmekle
ilgilidir ve saghkli bir cinsel yagamin illa yogun bir cinsel yasam
olmasi gerektigini soylemez: Her giin 20 dakika egzersiz yapmak
veya haftanin bes giinii meyve sebze tiiketmek gibi tavsiyeler
iceren bir durum s6z konusu degildir. Burada 6nemli olan ni-
celikten ziyade niteliktir.

Cinsellikle genel mutlulugumuz arasindakibaglant: karmagiktir
ve rakamlarla ifade edilmesi kolay degildir. Dogal olarak cinselligi
fiziksel hazla iligkilendiririz ve bedenlerimizin cinsel uyarilara
nasil tepki verdigini dlcebiliriz; hatta cinselligin bizi daha saghkh
yapip yapmadigim da bulmaya gahisabiliriz. Insanlarin olaya biraz
daha tat katmak adina satin aldiklan seylere bakabilir ve cinsel
yasamlarinda ne derece tatmin bulduklarini sorabiliriz. Her sey
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mitkemmel gider durumda degil elbette: Birgok kisi cinsellikle
ilgili giigliikler veya “islevsizlikler” yagiyor ve her ne kadar yal-
nizca pek az kisi destek ar1yor olsa da, cinsel bozukluklar: teshis
ve tedavi etmeye ¢aligan kiigiik bir endiistri de var.

Dolayistyla cinsellik hem haz hem de problem dogurabilir; biz
de bu konuyu ele almaya, bildik bir yerden; kaba mizah kayna-
g1 olan erkek “organinin” bityiikliigii ve beraberinde getirdigi
endiselerden baslayabiliriz.

Biiyiiklik Onemli mi?

15: Ereksiyon halindeki erkek penisinin santimetre
cinsinden ortalama uzunlugu

Konu erkekler oldugunda, bilim insanlarinin baslica ilgi alanlar
bosalma ve ereksiyon olmustur, cinselligin ana noktalar: bunlardir
denebilir. Elbette ki birgok erkek de bu konularda endiseler duyar;
biz de cinsel islev bozukluklar iizerinde daha sonra duracagiz.
Ama burada simdilik erkeklerin mahrem organlarinin fizyolojisi
hakkinda bir takim tuhaf -gok tuhaf- istatistiklere yer verecegiz.

Alfred Kinsey biyolojik 6lgiimler yapmayi severdi: Bir kalemle
farkli agilar belirleyerek ereksiyonlar hakkinda bilgi toplads;
erkeklerin %15 ila %20’si yatayin 45° lizerinde bir agiyla erek-
siyona ulagtyordu, %10 igin ag1 neredeyse dik ag1yds; ama yasla
beraber kaginilmaz bir diisiis goriiliiyordu.? Mastiirbasyonun,
orgazma kadar ne kadar siirdiigiinii de sormugtu: Universite
mezunu beyaz erkekler igin ortalama siire 2 dakikayds, 20 kisiden
biri de 10 dakikanin iizerine giktigim s6ylityordu. Kadinlar igin
ortalama siire ise 4 dakikaydi.

Kinsey, erkeklerden, ereksiyon halindeyken penislerinin bo-
yunun kag santim oldugunu tahmin etmelerini de istemisti,
sonrasinda da evde 6l¢iim yapacaklar ve yaniti bildireceklerdi.
Universite egitimli beyaz erkeklerde ortalama tahmin 15 san-
timdi. Ol¢iim yaptiklarinda da sonug ... yine 15 santimdi. Gé-
riindiigii kadariyla gayet gercek¢i bu tahminlere ragmen birgok
erkek umumi soyunma odalarinda kendilerini gostermekten
sakinirlar; giinkii penislerinin kiigiik oldugu algisini tagirlar.
Buna tibbi jargonda “kiigiik penis sendromu” veya SPS denir.
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Bu konudaki ilgi gekici bir ¢aliyma, bu durumun genel olarak
yanls bir algi oldugunu belirtiyordu ve bu durumu gergekten
de bir “mikro-penis’, yani en fazla gerilmis haliyle 7 cm’nin
altinda bir penis sahibi olmakla kargilagtirtyordu.’ Aragtirma-
cilar, “normal” olanin ne oldugu konusunda doktorlarin fikir
sahibi olmalarinin 6nemli oldugunu diisiiniiyorlards; ¢iinkii
penislerinin bityiikliigii konusunda endise igindeki erkeklerin
gergekgi beklentiler iginde olamamalar1 muhtemeldir.

Yaptiklar gesitli calimalar neticesinde penis boyunun etnik
kokene bagh olduguna dair herhangi bir kanit olmadig: sonu-
cuna da varmiglardi. Bulgulara gore ortalama bir penis yumugak
haldeyken 9-10 cm iken, gerilmis halde 12-13 cm ve ereksiyon
halinde de 14-16 cm civarindadir; bu da Ingilizlerin 20 poundluk
banknotuna veya Amerikalilarin bir dolarlik banknotuna kargihk
gelir. Kiigiik penis sendromundan muzdarip erkekler igin gesitli
tedavi yontemleri mevcuttur, spam dosyasina diisecek maillere
benzer seyler olabilir bunlar; ama yapilan aragtirmalar uzatma
araglarinin 1 veya 2 santim katki yapabildigini iddia etmektedir.

Biiyiikliikten tatmin olma konusunda en fazla atif alan istatis-
tikler, Elle dergisi tarafindan 2003 yilinda yapilmis bir Internet
aragtirmasindan geliyor. Aragtirmaya 52.031 kisi katilmigt,
katima erkek ve kadin sayisi birbirine hemen hemen esitti, or-
talama yas seviyesi de 30’larin ortalari civarindaydi. Aragtirmaya
gore erkeklerin neredeyse yarisi (%45) daha biiyiik bir penise
sahip olmayu istiyordu; ama aslinda kadinlarin %84’ii partnerle-
rinin penis biiyiikliigiinden memnundu, ger¢i bu memnuniyet
orany, partnerlerinin penis boyutunu “kii¢iik” olarak tanimlayan
grup i¢inde %32’ye diigityordu (dolayisiyla aragtirmaya katilan
tim kadinlarin yalnizca %6’s1 partnerinin penis boyundan
memnun degildi).* Netice olarak eger bu ¢aligmay1 gosterge
olarak kabul edersek, bityiikliigiin, erkekler igin, kadinlar igin
oldugundan daha 6nemli oldugunu séyleyebiliriz. Ancak bii-
yiikliigiin kadinlar igin de 6nemli gériindiigii durumlar da var.

Olgiimler yapan yalnizca erkekler degil. 28 kadindan alinan
MR goriintiileri neticesinde ortalama vajina uzunlugu 6.3 cm
olarak bulunmus, genisligi ise 4 ila 10 cm arasinda degisiyor.®
Ama bu yalnizca “temel teskil edebilecek” bir 6l¢iim: Cinsel
birlesme esnasindaki boyutlar daha ziyade yukarida tammlanan
erkek penisi 6lgiileriyle alakal.
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Bosalma Siireleri

Neticede, uygun bir siirecin ardindan bosalma konusuna
geliyoruz. Ortalama meni miktarinin yaklagik 3 ml oldugunu
daha 6nce gérmiistiik. $imdi de birlesme gerceklesirken meninin
gelme siiresinin ne oldugu sorusunu yamtlamaya ¢alisacagiz.
Bu siire resmi olarak “intravaginal ejaculatory latency time”
(intravajinal bogalma siiresi) veya IELT olarak bilinmektedir.
Birgok erkek IELT siiresinin gok kisa oldugunu diigiiniir ama
bir kez daha, genellikle erken bosalma olarak bilinen seyin ne
oldugunu anlayabilmek adina, “normal” olanin ne oldugunu
bilmemiz gerekir. Malum sebeplerle gergeklestirilmesi oldukga
gii¢ bir aragtirma bu, ama elbette ki bir sekilde denendi.

9: Dakika cinsinden, ortalama “intravajinal bosalma siiresi”;
914 ¢iftle yapilan arastirmaya dayanmaktadir (3*)

Avrupada yapilan biiyiik bir ¢aligma radyo ve gazete reklam-
larin1 kullanarak Fransa, Almanya, Italya, Polonya ve Birlegik
Krallik’'taki sehirlerden 1100 cifti katilima ikna etmis ve her bir
giftten sekiz hafta boyunca haftada en az iki kez cinsel iligskiye
girmelerini istemisti, iligki esnasinda da herhangi bir yeni
davranigta bulunmamalar isteniyordu.® Ciftlere kronometre
verilmis ve vajinaya ilk girig aninda baglatilip bogalma esna-
sinda veya bosalma olmadan geri gekme aninda durdurulmasi
istenmisti: ve muhtemelen bunu bir yaris olarak gérmemeleri
de soylenmisti.

Yaklagik 200 erkek erken bosalma kapsaminda degerlendiril-
diginde geriye 914 “normal” ¢ift kaliyordu ve dl¢iilen ortalama
IELT siireleri 9 dakikayds; ancak 44 dakika gibi etkileyici bir
siireye kadar degiskenlik gosteriyordu. Cinsel birlesme 6nce-
sinde erkeklerden siirelerinin ne olacagini tahmin etmeleri
istenmisti; ortalama tahmin 10 dakikaydi, dolayisiyla gayet
gercekgi olduklarini séyleyebiliriz. Yalnizca italyan erkekleri
ortalama 15 dakikalik bir tahminde bulunurken diger herkes
gibi 9 dakikalik ortalama yakalamiglardi. Yorumsuz.
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Cinselligin Saglik Agisindan Faydalan

Internet’te listelerin ne kadar popiiler oldugunu siiphesiz siz
de fark etmigsinizdir -bunun nedenlerinin ne olabilecegine dair
en az bes farkli unsur diigiinebiliyorum- ve cinselligin sizin igin
neden faydali oldugunu anlatan 10,11 hatta 21 maddelik listeler
bulmaniz, yalnizca kiigiik bir arama yapmaniza bakiyor (“cin-
selligin saglik agisindan faydalan” seklinde deneyebilirsiniz).
Agnlarimzin dinmesinden uzun yagamaya kadar aym iddialar
tekrar tekrar karsimiza gikar ve saglikh goriinen (ama her zaman
kismen giyinik) geng giftlerle gorsel destek saglanur.

$imdi biz de bu iddialarin bazilarina goz atalim. Cinselligin ge-
nel olarak haz verici oldugunu getrefilli bilimsel testler olmadan
da soyleyebiliriz. Bunun yaninda uykuya dalmaniza yardima
olduguna dair birgok kanit var; kadinlarin pelvik taban kasin
da galistirabiliyor; bu da, duyularin giiglenmesini sagladig gibi,
dahaiileri yastaki kadinlarda “akint1 ve idrar kagirma’, “menopoz
sonrasl vajinal atrofi” gibi durumlarin 6nlenmesi gibi agilardan
da fayda saghyor. Cinselligin, kadinlar i¢in agr kesici etkisinin
oldugu da ulagilan bulgular arasinda; gergi psikolojik etkileri
hormonal etkilerden ayirt etmek giig olabiliyor.

Peki cinsellik daha uzun yasgamamiza yardimei olur mu? Saygin
bir ekip tarafindan, Galler'in Caerphilly kasabasinda yagayan
erkekler tizerinde yapilan ve gokea atif alan bir aragtirma, yilda
ekstra 100 orgazmun, her y1l igin 6liim riskini {igte bir oraninda
azaltti1 tahminini yapmaktadir; bu da yaklagik 3 y1l daha fazla
yasam anlamina gelir.*” Aym verilerin daha sonra yeniden analiz
edilmesi sonucunda, 20 yillik siiregte daha fazla seks yapmanin,
daha az kalp kriziyle ama muhtemelen daha fazla felgle iligki-
li oldugu iddiasi ortaya ¢ikiyordu.® Elbette ki korelasyon ile
nedensellik karigtirllmamahdir; saghkl insanlarin daha fazla
seks yaptigim1 daha 6nce gormiistiik, dolayisiyla nedensellik,
denklemin diger tarafinda da olabilir, yani cinselligin saglik
getirmesi yerine saglik cinsellik getiriyor olabilir. Aragtirmacilar
bu ihtimali de g6z 6niinde bulundurmuglardir; ama surasi agik
ki cinselligin daha spesifik potansiyel faydalarina g6z atmamiz
gerekiyor.

* Caliymanin yaymn tarihi, ciddiyetsiz makaleleriyle taninan British Medical
Journal'in Noel sayisinda yer almig olduguna isaret etmektedir.
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85 Kcal: genglerin cinsel iliski sirasinda harcadiklari
ortalama enerji

Medyada tekrar tekrar karsimiza gikan biriddia da, cinselligin,
bir egzersiz rejimi olarak faydalarindan bahsedildigi; fakat diger
yandan da harcanan enerji miktarinin 21 Kcal gibi 6nemsiz bir
seviyede oldugu, yani bagka bir deyisle bir mandalinalik enerji
harcandigidir.® Peki ama hakikat hangisi?

8. Boliimde, cinsel aktivitelere iligkin laboratuvar ¢aliymala-
rinin daha ziyade klinik deneyler seklinde oldugunu gérmiis-
tiik; ancak Montrealdeki aragtirmacilar, goniillii 21 gifte bir ay
boyunca haftada bir kez kendi evlerinde cinsel iligkiye girmek
gorevini vererek durumu ¢ézmiis oldular.” Istedikleri tek sey,
partnerlerin ikisinin de cinsel iligki esnasinda harekete duyarh,
taginabilir kol bantlar1 takmalariydi. Bu cihazlar enerji sarfiyatin
olgiiyordu ve boylece cinsel aktivite 30 dakikalik kosu bandi
testiyle kiyaslanacakt1.

Cinsellik seanslar1 ortalama 25 dakika siirdii ve ortalama enerji
sarfiyati erkekler i¢in 101 Kcal, kadinlar igin 69 Kcal oldu, ancak
enerji sarfiyat arahig1 erkeklerde 13 ile 306 arasinda, kadinlar-
da da 12 ile 164 arasinda degisiyordu; dolayisiyla katilimcilar
arasinda son derece aheste davraniglardan atletik cogkunluga
kadar farkh tutumlar goriilebiliyordu. Sarf edilen enerjinin dozu
ise kiigiik bir bardak saraba, bir ¢ikolatali biskiiviye veya kiigiik
bir paket cipse bedeldi.

Cinsel aktivitenin ortalama yogunlugu yaklagik 6 MET civa-
rindayd: (1 MET yaklagik olarak televizyon izlerkenki yogun-
lagmaya tekabiil eder); bu da orta kararla/siddetli arasinda, yani
yaklastk olarak bisikletle jogging arasinda bir yerdedir. Gergi baz1
kisiler 9 MET seviyesine kadar ulagmust: sinav gekmekten daha
yiiksek bir seviye. Genel olarak, bir egzersiz bi¢imi olarak seks,
bir kosu bandinda 30 dakika gegirmenin yaris1 kadar etkilidir
diyebiliriz; ama katilimcilar (kayda deger bir istisna diginda)
cinselligi ok daha zevkli bir etkinlik olarak degerlendirmigler-
di. Katihmcilar yas ortalamasi 23 olan saghkl geng giftlerden
olusuyordu, fakat daha yash ¢iftler icin bu MET seviyeleri kalp
krizi gegirmeye yetip artabilirdi bile.
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On dort farkh ¢aligma iizerinde yapilan bir degerlendirme-
ye gore, kalp krizi riski yash insanlar igin cinsel iligki sonrasi
saatlerde yaklagik 3 kat artmaktadir; ama aslinda bu rakam
benzeri bagka aktivitelerdeki risk seviyesiyle aynidir; 6rnegin
kar kiiremek gibi,"! bunun yaninda risk faktorii kiginin formda
olma durumuna gore de degisir. Makul bir tahmine gore, orta
yash 1000 kisi on yil boyunca haftada bir saat seks yaptiginda,
yaklagik bir ani 6liim ve iki ila ii¢ ekstra kalp krizi goriilecektir.
Bu kadarlik bir riski almaya deger diyebiliriz, ayrica su nokta-
nin altin1 gizmek de ilgi gekici olacaktir ki; ge¢miste yasanan
ani 6liim vakalari, “evlilik dis1 cinsel iligki esnasinda ve gogu
vakada yabanc1 bir ortamda ve haddinden fazla gida ve alkol
titkketiminin ardindan” gergeklesmistir.'* Sanirim resmi gozii-
miizde canlandirabiliyoruz.

Muhtemel 6liim riskinden ¢ok daha az dramatik olabilecek
bir 6nerme ise, viicuda meni alimmnin bir kadinin ruh halini
iyilestirebilecegi diigiincesidir. Bu yaklagim, menide ¢ok sayida
6nemli hormon bulunmas itibariyle olumlu bir mental durum
yaratabilecegi teorisine dayanir. Peki ama bunu nasil test ede-
bilirsiniz? Baz1 kadinlar1 meniye maruz birakirken digerlerini
nasil muaf tutabilirsiniz ve ayni esnada cinsel iligki miktarini1 da
kontrol ediyor olmaniz gerekir. Bu durumu test eden aragtirma-
cilarin aklina parlak bir fikir gelmisti; kondom kullaniminin, bu
anlamda bir tiir dogal deney oldugunu fark ettiler: Cinsel iligki
esnasinda kondom kullandiran kadinlar, bu (belki de) fiziksel
olarak besleyici maddeden yoksun kaliyorlardi.

Yapilan bir ¢aligmayla 293 iiniversite 6grencisi kadinin kondom
kullanimi analiz edildi; kullanmayanlar, standart bir depresyon
skalasinda ortalama 8 puan aldilar, genellikle veya her zaman
kondomla sevisenlerin ortalama puam ise 12 seviyesindeydi;
zaten 10 veya iizerinde bir puan da “hafif depresyon” haline
isaret eder.” Dolayisiyla bir korelasyondan bahsedilebilir ama
¢ok da kesin degildir: Meninin bu goriiniirdeki anti-depresan
ozelliginin, bagka faktorlerle agiklanabilecegi tiim olasiliklar
diisiinelim. Bu fayda aslinda dogum kontrol haplarindan ge-
liyor olabilir miydi? Veya kondom kullanmayanlar daha fazla
cinsel iligkiye giriyor olabilir miydiler ya da kendilerini daha
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fazla adadiklan bir iligkileri mi vardi? Arastirmay: yapanlar
tiim bu olasiliklar1 goz 6niinde bulundurmaya galigtilar; ancak
tiim verilerin “yalnizca varsayim durumunda” oldugunu kabul
etmek zorunda kaldilar.

Goriindiigii kadanyla tiim bu listelerde hig bahsedilmeyen
muhtemel bir fayda daha var: Birlikte ¢alisan iki doktorun bildir-
digi bir vakaya gore, bir erkek hasta, steroid enjekte edilmesinin
ardindan dort giin boyunca higkirik problemiyle kargilagmig-
t1, hasta bu yiizden ¢alisgamiyor ve uyuyamiyordu.' Belki de
siirpriz sekilde, nihayet seks yapmay1 basardigindaysa higkirik
“cinsel iligki boyunca devam etmisti”, partnerinin bu konuda ne
hissettiginden bahsedilmemektedir. Bu durum, “higkiriklarin
birdenbire ve biitiiniiyle kesildigi bosalma anina kadar” devam
etti ve sonrasinda kesildi, muhtemelen iki taraf da rahatlamigt1.
Buradan hareketle ulagilan tibbi sonug, sonu gelmez higkiriklar
durdurmak adina mastiirbasyonun denenebilecegidir: gok az yan
etkisi olan masrafsiz bir tedavi.

Neticede, her sey hesaba katildiginda, cinsellik yalmzca haz
vericidegil,aynizamanda faydali da goriinmektedir. Ama belki
biraz da rutine doniistiigiinde biraz iyilestirme yapilabilir, yeni
tatlar katilabilir.

Yeni Tatlar Katmak

%5: Lovehoney.co.ukden erkekler igin iiretilmis
seks oyuncag satin alan kadin miisterilerin oran

Cinsel problemlere ve insanlarin bunlarla nasil baga ¢ikmaya
¢alistig1 konusuna gegmeden 6nce cinsel iligkiye tat katmak i¢in
neler yaptiklarina kisaca goz atmakta yarar var. Kigisel bakim
bu kitabin kapsami diginda; ancak son dénemde kadinlarin,
cinsel organlan etrafindaki tiiyleri almak yoniinde bir egilimleri
oldugunu séylemek yerinde olacaktir. Belki bu da cinsellikle
ilgili bir iyilestirme olarak goriilebilir. ABDde yapilan giincel
bir aragtirma, bu konuda ¢ok gesitli uygulamalara rastlandigim
ve yagin etkisinin biiyiik oldugunu belirtmektedir: Ornegin, 16-
24 yas grubunda gogunluk (%59) genellikle veya bazen pubik
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titylerini alirken bu oran 50 yas iizeri kadinlarda yalnizca %11
seviyesinde goriililyor.*'®

Ancak cinsellige tat katilmasina iliskin cosku, genel olarak
seks oyuncaklar1 ve benzeri iiriinler alanindaki patlamayla
tetiklenmektedir. Veri analisti Jon Millward, online sati§ yapan
Lovehoney.co.uk (“cinsel mutluluk sitesi”) sitesinden beg aylik
siiregte alinan 1 milyon iiriinii inceleyerek Sema 53’te gosterilen
tabloyu ortaya ¢ikaran bir galiyma yapt1.**'¢ Tablodaki rakamlar:
yakindan incelemek faydal olacaktir.

S$ema 53: Lovehoney.co.uk tarafindan bes aylik siiregte satilan iiriinlerin
dokiimii

Kayganlagtirict
ve yaglar
%22

Kelepge ve
kisitlayicilar
%3

Yapay penis
%3

Vibratorler
%18

Kaynak: Jon Millward.

* Arastirma, 16-68 yas arasindaki 2451 kadinla yapilmigti. Cesitli kurumlardan
katilimcilara e-mail yoluyla ulagilmis ve kayganlagtiricilar hakkinda Internet
izerinden yapilacak bir aragtirmaya katilmalari istenmisti. Ben bunu en iyi ihti-
malle 2* puan seviyesinde gériiyorum.

** Satigi yapilan akil almaz iiriinlerden bazilarinin agiklayia detaylan igin bkz.
jonmillward.com
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Kadin i¢ gamagir1 ve “kayganlagtirici ve yaglar” gibi iiriinlerin
¢ok satmasi tahmin edilebilir; vibratorler de neredeyse yiizyili
askin siiredir kullamhyor. Ancak “kegel toplar1’nin popiiler
olmasi, kadinlarin giinliik aktivitelerine giderken bunlar igle-
rine almalar, biiyiik ihtimalle Grinin Elli Tonuw'ndan* kaynak-
laniyor. Bununla beraber anal seks oyuncaklarinin ve “kelepge
ve kisitlayicilar”in satig rakamlari da, 4. Bolimde ele aldigimiz
aktivitelerin gittikge daha da yayginlagmasinm yansitiyor.

Bu iiriinler popiiler iiriinler durumunda: Erkek miigterilerin
tigte biri vibrator satin aliyor ve korselerin de %45'i erkekler ta-
rafindan alintyor. Muhtemelen hepsini kendileri igin almiyorlar.

Cinsellikle Tatmin

%9: Cinsel agidan aktif olmayan kadinlar arasinda,
cinsellikten endise ettiklerini ve iirktiiklerini
soyleyenlerin orani (3*)

Bu béliimiin baginda yer verdigimiz, Diinya Saglik Orgiitii’niin
yapmus oldugu saptamanin da net gekilde ifade ettigi gibi, cinsel
saglik yalnzca bazi problemlerin olmamasindan ibaret degildir:
geleneksel olarak “cinsel tatmin” baghgi altinda degerlendirilmis
bir mutluluk halidir.

1. Boliimde Shere Hite'in 1970’lerdeki ABD’li kadinlardan
olusan 6rneklem kiimesinin %84’liniin “iligkilerinde duygusal
olarak tatminsiz oldugunu” gormiistitk. Ama bu pek de gii-
venilir olmayan 1 yildizlik istatistik 1992 ABD Ulusal Saghk
ve Toplumsal Yagam aragtirmasi (NHSLS) tarafindan tekzip
edildi. Aragtirmaya gore evli kisilerin %88'i fiziksel olarak “gok
veya son derece” memnun ve tatmin olur durumdayds; %85’i
duygusal agidan tatmin igindeydi, ger¢i daha uzun siireli evli-
liklerde tatminde diigiisler goriiliiyordu, yasin da etkisi vard1."”
Hite’inki gibi galiymalarin da destekledigi sekilde, evli erkeklerin,
kadinlara gore cinsel hayatlarindan daha memnun olduklarn
iddias: standart bir iddia konumundadir. Irlandada yapilan bir

* E.L.James, Grinin Elli Tonu, Gev. Seving Seyla Tezcan, Pegasus Yayinlari, istan-
bul. (y.h.n.)
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cinsellik aragtirmasi da bu iddiaya destek sunmaktadir: Evli
erkeklerin %82’si, cinsel yagamlarinin son derece veya gok haz
verici oldugunu séylerken, bu oran kadinlarda %77 idi.'® An-
cak son dénemde Ispanyada yapilan bir aragtirmada da, hem
erkeklerin hem de kadinlarin %95’inin, cinsel yagamlarindan
“cok veya olduk¢a” memnun olduklari sonucuna varmigtir.”

Avrupadan gelen bu olumlu goriintii bagka yerlerde ¢ok da
gegerlidegildir. Cinsel Yaklasgimlar ve Davraniglar Kiiresel Arag-
tirmasi (GSSAB),** 29 iilkeden 27.500 kisiye cinsel yagamlarin-
daki tatminleriyle ilgili fikirlerini sordu ve sonrasinda “kiime
analizi” ad1 verilen bir istatistik teknigi uygulayarak benzer
yanitlar veren iilkeleri gruplandirdi.?® Bunun sonucunda iig
biiyiik grup buldular, bunlara $ema 54’te yer verdim. Genel
olarak Batil1 “A” grubu iilkeleri “cinsiyet esitliginin oldugu cinsel
rejimler” olarak ifade ettiler, “B” iilkelerini “erkek merkezli cinsel
rejimler” olarak tanimladilar, bunlar islam iilkeleriyle Brezilya,
Italya ve Kore'ydi; “C” iilkeleri ise Cin, Endonezya ve Japonya
gibi Dogu Asya iilkeleriydi.**

* GSSAB saygin bir ekip tarafindan gergeklestirilmisti; ekibin iiyeleri arasinda,
1992 yilinda NHSLS aragtirmasim ve 2005 yilinda NHSAP aragtirmasini ger-
ceklestirmis olan, Chicago Universitesinden Edward Laumann da vardi. Farkh
metotlardan olusan bir karigim kullamldi: Batih iilkelerde gelisigiizel numara
gevirerek telefonla goriisme, Orta-Dogu ve Giiney Afrikada kap: kapi dolagarak
miilakat, Japonyada posta ve en dikkat gekici sekilde, diger Asya iilkelerinde
sokaktaki insanlarin durdurulup anketleri kendilerinin doldurmalarinin isten-
mesi gibi yontemler uygulandi. 2001 ve 2002 yillarinda gartlara uygun 145.000
kisiden katiim istendi; 97.000 kisiden fazlas1 katihimi daha ilk anda reddetti,
22.000 kisi sikiip miilakati yarida birakti, nihayetinde yalmzca 27.500 kisi
(%19) anketi tamamladi. Insanlarin ankete katilma oraninin en yiiksek (%30)
oldugu iilkeler, kisinin dogrudan sokaktan gevrildigi tilkelerdi - telefonu kapat-
mak kolaydir ve bu durum, Natsal ekibinin, muhtemel katihmcilar1 hazirlama-
nin 6nemiyle ilgili yorumlarim hatirlatir. Aragtirmacilar, heniiz anketin neyle
alakah oldugunu bile bilmeden katilmay: reddedenler bir kenara birakildiginda,
katihm oraninin %57 oldugunu séylityorlards, ayrica aragtirmada bulunan ra-
hatsizlik oraninin da, ulusal verilerle ortiigtiigii ifade edilmektedir.

** “A” iilkeleri: Avustralya, Avusturya, Belgika, Kanada, Fransa, Meksika, Yeni
Zelanda, Giiney Afrika, Ispanya, Isveg, Almanya, Birlesik Krallik, ABD. “B” iil-
keleri: Cezayir, Brezilya, Misir, Israil, Italya, Kore, Malezya, Fas, Filipinler, Sin-
gapur, Tirkiye. “C” iilkeleri: Cin, Endonezya, Japonya, Tayvan, Tayland.
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Sema 54: Ulkelerine gore iig “gruba” aynlan kadin ve erkeklerin
cinsellikle ilgili diisiinceleri
Kadin Erkek

[ Il (. I I (|
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Bu saptamalara katilanlarin orani % Bu saptamalara katilanlarin orani %

B A: Cinsiyet esitliginin oldugu cinsel rejimler
B B: erkek merkezli cinsel rejimler

B C: Dogu Asya Ulkelert

Kaynak: Cinsel yaklagimlar ve davraniglar kiiresel aragtirmasi.

Hangi gruba dahil olurlarsa olsunlar, kadinlar, erkeklere gore
daha az tatmin olduklarim ifade etmislerdi. Grafiklerde soldaki
her bir gubuk, sagdakilerden daha kisa. Genel olarak Avrupal-
lardan olusan “A” grubu iilkeleri cinsel fonksiyonlardan oldukga
yiiksek seviyelerde memnun olan iilkeler olarak tanimlanabilir;
“B” lilkeleri ise cinselligi digerlerine gore daha 6nemli gérmek
agisindan ayrhyor, bu durum ozellikle erkekler igin s6z konusu;
ama memnuniyet seviyesi daha diisiik, bilhassa kadinlarda. “C”
tilkelerinde memnuniyet ve cinsel haz seviyeleri olduk¢a diisiik ve
cinsellik gok 6nemli bir sey olarak goriilmiiyor, bilhassa kadinlar
tarafindan.

Bu gostergeler, uluslara iliskin kalip yargilan belli 6lgiide des-
tekler goriiniir; ama aralarindaki bu farklihklarin ne kadarinin,
sorularda esdeger anlamda kelime kullanmaya ¢aligmaktan dogan
dilsel giigliikleri yansittigim bilemeyiz, ayrica insanlarin boylesi
sorulara yanit vermek konusunda ne 6lgiide rahat olabilecekleri
de kiiltiirel farkhliklara gore degisir, bilhassa birgok kisi bu soru-
larla sokakta kargilagtiginda bu etki daha da siddetli yaganabilir.

Bu agidan kargilagtirdigimizda, Natsal'in can ahic1 sorularina
verilen yanitlara daha fazla giiven duyabiliriz: Cinsel yagami-
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nizdan memnun degil misiniz, bu konuda endiseli veya sikintih
misimz? Son bir y1l i¢inde cinsel agidan aktif olsun veya olma-
sin, bu soru herkese sorulmustu. Tablo 3’te gériilen sonuglarin
dikkatlice incelenmesi gerekir.

Tablo 3: ligili saptamalara katihip katilmadiklarim belirten cinsel agidan
aktif olan ve olmayan kadin ve erkeklerin yiizdesel oranlan

Cinsel agidan aktif

Erk
(son bir y1lda partneri olanlar) Kadunlar rkekler
Cinsel hayatimdan memnun degilim %11 %15
Cinsel hayatimdan endigeli veya %10 %9
sitkintihyim
Cinsel agidan aktif degil

(son bir y1lda partneri olmayanlar) Kadunlar Erkekler

Cinsel hayatimdan memnun degilim %22 %32

Cinsel hayatimdan endiseli veya

1
sitkintilyim %9 %15

Kaynak: Natsal-3, 2010.

Cinsel agidan aktif kisiler arasinda, yaklagik olarak, yalmzca
yedi kisiden biri memnun olmadigini belirtmisti; cinsel hayatiyla
ilgili sitkintilar1 oldugunu séyleyenler ise kadinlarla erkekler
arasinda az bir farkla yaklagik onda bir seviyesindeydi. Son bir
yilda partneri olmayanlarin verdikleri yanitlar ise farklyds;
ama bu fark ¢ok da dramatik boyutlarda degildi: daha fazla
memnuniyetsizlik vardi, erkeklerin tigte biri ve kadinlarin da
beste birinden fazlasi cinsel agiddan memnun degildi; ama sikint1
seviyesi yine de diigiiktii. Aslina bakilirsa, kadinlar arasinda,
cinsel yagamlariyla ilgili sikkintilar1 olanlarin oran, cinsel agidan
aktif olsun ya da olmasin hemen hemen aynu.
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Dolayisiyla cinsel hayat: aktif olmayanlarin yalmzca kiigiik
bir boliimii cinsellikle ilgili sikint1 duyuyor. Boylesi bir “sikayet
etmemeliyim” yaklagimi, Ingilizlerin stoac1 anlayislariyla veya
yasamun Onceliklerine karsi mantikli bir perspektiften bakmakla
agiklanabilir veya ikisi de olabilir.

Kag Kisi Cinsel Problemleri Oldugunu Diisiiniiyor?

%34: Natsal-3 kapsaminda goriisiilen kadinlar arasinda,
son bir yil icinde en az 3 ay boyunca cinsellige ilgisinin
olmadigini soyleyenlerin orani (3*)

Natsal aragtirmalarinda, oldukga diisiik seviyelerde memnu-
niyetsizlik ve sikint1 bulunmus olmasina ragmen, bu durum,
insanlarin cinsel hayatlariyla ilgili giigliikler yagamadigim gos-
termez. Tarih boyunca durumun béyle oldugunu varsaymamiz
gerekir, gerci elimizde pek az kamit kalmigtir; ama afrodizyak
gelenegini ve erkek cinsel giiciine yardimc1 maddeleri gosterge
kabul edebiliriz. Cok biiyiik oranda bir genelleme yaparsak eger,
cinsel problemlere dair basmakahp goriis, kadinlarin cinsel islev-
lerindeki problemlerin ilgi veya haz yoklugundan kaynaklandig,
erkeklerinse cinselligi istiyor olmalarina ragmen bu islevi yerine
getiremedikleri ya da ¢ok kisa siirede bitirdikleri seklindedir.

Natsal-3 bize bu diisiince kaliplarini inceleme firsat1 verir.!
Cinsel agidan aktif insanlara (son bir yil iginde bir veya daha
fazla partneri oldugunu sdyleyenlere), en az ii¢ ay siirmii§ olan
cinsel problemleri hakkinda spesifik sorular sorulmustu. Verilen
yanitlar $ema 55’te gosterilmektedir.

Genel olarak, bu veriler, kaliplagmis diigiinceler adina orta
olgiide destek saglar: Sema 55’teki en belirgin 6zellik, kadinlarin
tigte birinin cinsellige kars1 ilgilerinin eksik oldugunu belirtmis
olmalariyd, ilgi eksikliginin illa “problemli” bir sey olmadig-
n1 belirtelim; ancak bu katiimcilar bunu belirgin bigimde bir
problem olarak yasamiglardi. Bu durum, yaklagik olarak her 12
kadindan I'inin cinsel iligki sirasinda herhangi bir heyecan veya
tahrik hissetmemesi noktasina kadar uzanmugstir.
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$ema 55: Cinsel giigliikler yagayan kadin ve erkeklerin oram
Cinsellige karg ilgim eksikti
Cinsellikten haz almadim
Cinsel iligki esnasinda huzursuz hissettim
Cinselligin sonucu olarak fiziksel act hissettim

Cinsel iligki herhangi bir
heyecan veya tahrik hissetmedin |

Zirveye (orgazma) ulagmakta giigliikgektim
Orgazma istedigimden daha ¢abuk ulastim
Vajinam rahatsizlik verici dl¢iide kuruydu B Erkek

Ereksiyona ulagmakta veya siirdiirmekte Kadin

10 15 20 25 30 35 40

Cinsel agidan aktif kigiler arasinda son bir yilda
en az 3 ay problem yasayanlarin yiizdesel oran1

Kaynak: Natsal-3, 2010.

16: Clelia Mosher’, Victoria Dénemi kadinlarindan olugan
45 kisilik katilimci grubunda, her zaman veya genellikle
“cinsel orgazm” yasadigini soyleyenlerin sayis

Sema 55’te gordiiglimiiz ilizere, Natsal aragtirmasindaki ka-
dinlardan yaklagik altida biri, “orgazma ulagmadigini veya he-
yecan/tahrik hissetmesine ragmen orgazma ulagmasinin uzun
bir zaman aldigim” belirtmisti. Freud, yalnizca erkek organinin
penetrasyonu sonucu gerc¢eklesen kadin orgazminin olgun ve
saghkl oldugunu, 6rnegin mastiirbasyonla gelen klitoral uya-
rilmanin olgunlagmamig gelisim igareti sayilabilecegini beyan
ettiginden beri kadin orgazmy, istatistiksel tartigmalarin konusu
olagelmistir. Masters ve Johnson, fizyolojik tepkiler agisindan
temelde bir farkhilik olmadigini sdyleyerek buna karg1 gikmugtir
ve 1970’lerde Shere Hite da, Kinsey gibi, cinselligin disavuru-
munun ve doyumun ifadesi olarak orgazma odaklanmigtir.
Konuya girisi de olduk¢a dolaysiz ve dogrudandir: “Orgazm
yasiyor musunuz? Eger yasgamiyorsaniz, yagamaniza yardimci
olacak unsurun ne olacagim diisiinityorsunuz?” Cokga atif alan
istatistigi (1*), kadinlarin %30’unun yalmzca penetrasyona
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dayal cinsellikle orgazm oldugu seklindeydi, bu da, %70’inin
baska yollarla da orgazm olabildigi anlamina geliyordu. Buna
kiyasla, 6rneklem kiimesinin %82’si mastiirbasyon yapiyordu
ve neredeyse hepsi mastiirbasyon esnasinda orgazm oldugunu
onesiirityordu*?? Ancak 1992 ABD NHSLS arastirmasina gore,
kadinlarin %29u cinsellik esnasinda her zaman, %41’i genellik-
le, %21’i bazen, %8’i ender olarak orgazm yasadigim veya hig
yasamadigim belirtmigti.***

Erkeklerin de yasadig giigliikler var. Natsal-3’tin ulagtig:
sonuglara gore erkeklerin yaklagik %15’i orgazma ok ¢abuk
ulagtigim (erken bosalma olarak da bilinen durum) belirtmis;
ereksiyona ulagmakta veya siirdiirmekte (ereksiyon bozuklugu
olarak da bilinir) problem yasadigim bildirenlerin oram ise
%13, yani yaklagik 8 kisiden birinde bu sikint1 gériilmiig; ancak
bu durumun yagsla baglantis1 da gok belirgin: 20 yas civarinda
olanlarin %8’i boyle bir sikint1 yasarken, 70 yas civarinda bu
oran %70¢e yiikselmig. Su noktanin da altini ¢gizebiliriz ki; ilgi,
haz, heyecan ve tahrik eksigi oldugunu belirtenlerin orani hila
kadinlarin yaris1 seviyesinde; “cinsellige kars1 ilgim eksikti”
diyenlerin orani erken bosalma oranina kargihik geliyor.

%22: Natsal-3 arastirmasina katilan kadinlar arasinda
en az iig ay siiren iki veya daha fazla cinsel problemi
oldugunu belirten kadinlarin oran

* 1924 yilindan beri, kadinlarin yalmzca penetrasyona dayal cinsel iligkiyle or-
gazm olabilmesi durumunun, klitorisle vajina arasinda daha kisa mesafeye sahip
olmakla iligkili oldugu 6nerisi ortaya atilmigtir. Bir ing (2,5 cm) kritik esik olarak
kabul edilmektedir. 1924 ve 1940 yillarindan gelen verilere dair son donemde
yapilan yeni analizler sonucunda béyle bir iligki bulundugunun iddia edilmesiyle
beraber, konu, istatistiksel bir meseleye doniigmiistiir>* Cinsel iligkide kadinin
reaksiyonuna dair Mary Roach’un analizini daha sonraya birakiyorum.

** Bir ytizyll 6ncesinde Clelia Mosher’in, katihimcilarina, “Cinsel iligkide her za-
man orgazm olur musunuz?” sorusunu sordugunun altim ¢izmekte yarar var.
Neticesinde de 45 kadindan 16’sindan “her zaman” veya “genellikle” yanitim
almugty, 18 kisi de orgazmin zaman zaman gergeklestigini sdylemisti. Sorusunu
ifade edis gekli, nasil bir yanit bekledigini ortaya koymaktadir; Victoria Done-
mi’nin geleneksel cinsellik anlayis1 iginde yetismis olanlar igin sagirtic1 bir yak-
lasim oldugunu séyleyebiliriz.
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Sema 56, aktif cinsel hayat1 olan, farkh yaglardaki kadin ve
erkekler arasinda Sema 55’te listelenen problemlerden en az
birini veya en az ikisini yasadigim sdyleyenlerin oranini gos-
teriyor. Genel olarak, kadinlarin yaklagik %50’si ve erkeklerin
de %40’ “bir veya daha fazla problemi oldugunu” (koyu renkli
¢izgi) bildirmis; oranlar yagsla birlikte artiyor. Ancak oranlar
16-24 yas arasindakiler igin bile yiiksek goriiniiyor: Gengseniz
ve cinsel hayatimiz kusursuz degilse kesinlikle yalmz degilsiniz.
Kadinlarin yaklagik %22’si ve erkeklerin %151 “iki veya daha
fazla problemi oldugunu” (agik renkli ¢izgi) belirtmis ve grafigin
belki de en 6nemli 6zelligi agik renkli gizgilerin genel anlamda
yatay olmasi: Cok sayida problem goriilmesi durumu geng ve
yashlar igin birbirine yakin durumda.

Sema 56: Aktif cinsel hayat: olan erkek ve kadinlar arasinda problemi

oldugunu bildirenlerin oranlan
Kadin Erkek
70 70
60 60
50 — 50
40 40
%
30 1ki veya 30
dzha fazla ki vey
Kl veya
20 20— daha fazla
10 10
16-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 16-24 25-34 45-54 55-64 65-74
Yas Grubu Yas Grubu

Kaynak: Natsal-3, 2010.

Birgok kisi fiziksel cinsel problemi oldugunu belirtmis; ama
Natsal-3, cinselligin genellikle bir iliski dahilinde yasandigim
goz oniinde bulundurarak, katihmcilara partnerleri hakkinda
ne diisiindiiklerini de sormus. Verdikleri yamtlar Tablo 4’te
gosteriliyor ve cinsiyetler arasinda kayda deger benzerlik go-
riiliiyor: Neredeyse her dort giftten birinde, partnerlerden biri
digerine gore cinsellikle daha fazla ilgileniyor; gergi, farkh agidan
bakildiginda insanlarin %75’i partnerlerinin yaklagik ayn ilgi
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seviyesinde oldugunu diisiiniiyor. Yaklagik %15, partnerinin
cinsel problemi oldugunu sdylemis; ama partnerine duygusal
yakinlik hissetmeyenlerin sayisi ¢ok az.

Daha 6nce altim gizdigimiz gibi, belirtilen tiim bu problemlere
ragmen ¢ok az kisi destek arayisina giriyor: Aktif cinsel hayat:
olanlar arasinda son bir y1l iginde herhangi bir kaynaktan yardim
alanlarin veya tibbi tavsiye arayigina girenlerin oram kadinlarda
%17, erkeklerde ise %14’tii. Bu yiizdeler, daha az problem yasiyor
olmalarina ragmen daha geng gruplarda daha yiiksekti; bu du-
rum, bir kez daha, daha yashca insanlarin cinsel yasgamlarindan
sikdyet etmeme anlayigin1 yansitmaktadir.

Tablo 4: 16-74 yas arasindaki katilimcilarin tablodaki saptamalara
gore dagilim:: Natsal-3, 2010

Kadinlar | Erkekler

F’aftnenfn cinsellikle benimle aym diizeyde %28 %23
ilgilenmiyor
Partnerim son bir yilda cinsel problemler %16 %17
yasadi
Cinsellikte ltoslandlglmlz ve 5 %7 %10
hoglanmadigimiz geyler aym degil
Cinsel iligki sirasinda partnerime neredeyse

. . . %2 %1
hi¢ duygusal yakinhk hissetmiyorum

Kaynak: Natsal-3, 2010.

Natsal ekibi ok boyutlu bir cinsel fonksiyon puanlama metodu
gelistirmistir; Natsal SF, yukarida bahsettigimiz tiim sorular
kombine eder. Tahmin edilebilir oldugunu séyleyebilecegimiz
bu rakamlar, yasla birlikte diisen cinsel fonksiyonlar1 gosterir.
Her bir yas grubu igindeki etkenleri ele aldigimizdaysa Natsal,
cinsel islevlerle ekonomik yoksunluk arasinda herhangi bir
iligki bulamamigtir; ancak issiz, depresif durumda veya sag-
lik agisindan kétii kosullarda olanlar i¢in durum daha kéti
goriinmektedir. iligkisi olanlar agisindan bakildiginda mutlu
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olmamalary, cinsellik hakkinda konusmamalari, son dort haf-
tada dort defadan daha az sayida seks yapmis olmalary, cinsel
yolla bulasan bir enfeksiyon teshisi konmug olmasi, yagamlari
boyunca ¢ok sayida cinsel partner sahibi olmalar: ve kendi
iradeleri disinda cinsel iligki yagamis olmalar1 halinde cinsel
fonksiyon daha diisiik seviyedeydi.

Bu ¢ikarimlar sagirtic1 goriinebilir; ama bu kitapta bahset-
tigimiz birgok sonug iliskisinde oldugu gibi, burada da neyin
neye neden oldugu ¢ok net degildir. Cinselligin, her ne kadar
onemli de olsa, yalmzca bir faktordiir ve karmagik unsurlarin
i¢ ige gegtigi bir yasamda boylesi basit bir nedensellik zinciri
asla olusturulamaz.

%14: Cinsel fonksiyonlarin artirmak igin ilag veya
takviye kullanan 55-85 yas arast Amerikalilarin oram

Cinsel problem yagama konusunda Britanyalilar elbette yalmz
degil. ABD Sosyal Yagam, Saghk ve Saghkli Yaglanma Ulusal
Projesi (NSHAP), 57-85 yas arasindaki insanlarin cinsel ya-
samlarin inceledi ve aktif cinsel hayati olan erkek ve kadinlarin
yarisimin “en az bir rahatsiz edici cinsel problemi oldugunu”
ortaya gikardi. Katihimcilarin birgogu Natsal-3’te goriilenlere gok
benzer problemler yasadigim bildirmisti: 6rnegin istek azhg,,
ereksiyon olamama ve orgazma ulagamama gibi.?»

Biitiinii itibariyle bakildiginda, Britanyahlar cinsel problem-
lerine biiyiik oranda fazla yakinmadan katlanirlarken, Ame-
rikalilar konuyu daha biiyitk mesele haline getirmektedirler.
ABDde yapilan arastirma, 55-85 yas aras1 erkeklerin %38’inin,
kadinlarin da %22’sinin 50 yagindan beri cinsel problemleriyle
ilgili olarak doktora gittikleri tahminini yapmugtir.6 Aragtirmaya
gore, bu yas grubundaki her yedi kisiden biri, cinsel fonksiyon-
larin artirmak igin ilag veyatakviye kullaniyordu (muhtemelen
Viagra veya benzer bir ilag).

Cinsel islev bozukluklar1 diinyanin her yerinde gériilen bir
sorun; ancak kargilagtirma yapabilmek adina veri toplamak
hayli gii¢. Daha 6nce iizerinde durmusg oldugumuz cinsel tat-
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min verilerini toplamis olan Cinsel Yaklagim ve Davraniglar
Kiiresel Aragtirmasi (GSSAB), Viagranin da iireticisi olan Pfizer
firmasi sponsorlugunda yapilmigty; dolayisiyla aragtirmanin
diinya ¢apinda orta yas ve iistiindeki yetiskinler arasinda goriilen
cinsel islev bozukluklarina odaklanmigs olmas: siirpriz degil.”’
Aragtirma sonuglarina gore, en sik rastlanan islev bozuklukla-
rinin olagan siipheliler oldugu goriilmiistii: Erkekler i¢in en sik
goriilen problemler erken bosalma (aragtirmanin yapildig: 29
tilkede ortalama %14 oraninda) ve ereksiyon giigliikleri (%10)
olarak goriinityordu; kadinlar arasindaki problemler ise cinsel
ilgi eksikligi (%21), vajinal kayganhk eksikligi (%16) ve orgazma
ulasgamama sorunu (%16) idi.

Kuzey Avrupa istikrarh sekilde en diisiik islev bozuklugu
oranina sahip, erkeklerin %23’i, kadinlarin da %31’i en az bir
problem belirtmis; bunlar, Natsal-3’iin buldugundan daha dii-
siikk rakamlar. En yiiksek problem oranlar1 Giineydogu Asya'da
¢ikmisti, erkeklerin %44’tiinde kadinlarin da %55’inde en az
bir iglev bozuklugu vardi. Gergi bu aragtirma gok giivenilir bir
arastirma degil, eniyiihtimalle 2* puan seviyesinde diyebiliriz;
ayrica insanlarin boylesi sorulara verdigi yamtlar tizerinde kiil-
tiirel farkhhiklarin bityiik etkisi olabilir. Ancak tatmin konusun-
daki verilerle bir araya getirildiginde, Glineydogu Asyallarin
cinsellik konusunda kendilerine dair kasvetli bir tablo ¢izdikleri
goriiliiyor. Bu durumun, gergedan boynuzu ve diger “regetele-
rin” olusturdugu cinsel hayat1 canlandiric1 pazarla iligkisi var
mudir bilinmez.

Genel itibariyle, tiim bu aragtirma alan bir karmaga iginde
goriinmektedir, tanimlamalara veya konulara dair pek fazla bir
standardizasyon olmamasi nedeniyle farkh ¢alismalar akil almaz
olgiilerde farkl yamtlar alabilmektedir. Tiim bunlara ragmen,
uluslararas: literatiir tizerinde yapilan giincel bir degerlendir-
me neticesinde, yetiskin kadinlarin yaklagik %40 ila 45’inin ve
yetiskin erkeklerin de %20 ila 30’unun “en az bir belirgin cinsel
islev bozuklugu” oldugu ve tibbi problemlerin oldugu her yerde
tedavi gelistirip satmaya galisan birilerinin bulundugu sonu-
cuna varilmigtir?® Ancak bir cinsel “problem”in ne zaman bir
“hastalik” olarak etiketlenebilecegine karar vermek, tartigmali
ve uzun bir hikayedir.
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Cinsel Rahatsizlik Nedir?

26: Hipoaktif Cinsel Arzu Bozuklugunun
bir teghis olarak var oldugu y1l sayis:

Amerikan Psikiyatri Dernegi (APA) tarafindan yayinlanan
Teshis ve Istatistik Rehberi (DSM) mental hastaliklarin incili
niteligindedir. Neyin mental rahatsizlik oldugunu, neyin olma-
digin1 ortaya koyar ve eger bu rehberde bir teshis yer ahiyorsa
kisinin bu rahatsizhiga sahip olup olmadigina nasil karar veri-
lecegini belirtir. Problem su ki; cinsellik alaninda, yaklasgimlar
degistik¢e hastaliklar da gelir ve gider.

Ornegin, 1952 yilindaki ilk Teghis ve Istatistik Rehberi-1de
(DSM-1) homoseksiiellik, sosyopatik kisilik bozuklugu olarak
listelenmigsti, biyolojik goriisten ziyade Freudcu yaklagim ta-
kip ediyordu. Birgok kampanyanin ardindan DSM-2’nin 1974
basiminda “cinsel yonelim bozuklugu” noktasina indirgenene
kadar da listede bu gekilde kalds; sonrasinda ise cinsel yonelimle
ilgili catiymalarin sebep verdigi sikintilarin goriildiigii vakalara
odaklanmak iizere daha da rafine hale getirildi.

Cinsel islev bozukluklar s6z konusu oldugunda, ilk DSM’ler,
kadinlar igin “cinsel soguklugu” ve erkekler i¢in de “iktidarsizli-
g1” iceriyordu; ancak 1987 y1h itibariyle DSM-3, Hipoaktif Cinsel
Istek Bozuklugunu (HSDD, cinsellikte ilgi eksikligine odaklanir)
ve Cinsel Tiksinme Bozuklugunu (SAD, cinsellige kars kronik
korku) tanimlad:. Kag kiside bu durumlarin goriildiigiinii tah-
min edebilmek adina sayisiz ¢aligma yapildi.

Ancak bu teshisler artik varhigim siirdiirmiiyor, dolayisiyla
istatistikler adina sil bagtan baglamak gerekiyor. 2013 yilindaki
DSM-5’te, kadinlar i¢in cinsel islev bozukluklari, artik kadin
Cinsel Ilgi/istek Bozuklugu (SIADD) ve kadin orgazm bozuk-
lugu kombinasyonunu igerir hale geldi; rehberde erkekler iginse
ereksiyon bozuklugu (her ne kadar artik genel olarak tibbi bir
konu olarak algilansa da hala DSMde yer aliyor), erkek Hipo-
aktif Cinsel Istek Bozuklugu, erken bogalma ve geg bogalma yer
ald1.?® Ancak istek seviyesindeki normal degisimlerin “bozukluk”
olarak siniflandirilmasini elestiren soylemler neticesinde, bu
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tanimlara maruz kalmak daha zor hale getirildi; boylece en az
alt1 ay bu durumun devam etmis olmasi ve “belirgin rahatsizlik”
goriilmesi geregi getirildi. “Hiperseksiiel bozukluk” seklinde bir
bozukluk tanimi da 6nerildi; ancak oylama sonucu reddedildi,
dolayisiyla seks bagimlilig1 igin resmi bir tibbi tanim su anda yok.

Resmi tibbi teshislerin yapilmasi halinde tedaviler de, idari
otoriteler tarafindan onaylanirsa, getirisi yiiksek bir pazar bu-
lacak demektir. Ama cinsel bozukluklar s6z konusu oldugunda
resmi onay beklemeyen tedaviler de vardur.

Cinsel Rahatsizliklar1 Tedavi Edebilir miyiz?

%60: Hollandada yasadis yollardan elde edilen
Viagra kullamm oram (sehrin kanalizasyonundan
numune alinarak tahmin yiiriitilmiigstiir)

Kendini daha iktidarl hissetmek isteyen erkeklerin uzun ve
sonu bilinmez tedavi arayiglari, hormonlarin kesfiyle yeniden
canlandi. “Teke-yumurtasi” lakapli John Brinkley 1920’lerde
ABDyi dolasarak, erkeklere teke testisi nakli yapmak suretiyle
cinsel enerjiyi yeniden kazandiracagini vaat ediyordu; yaptig
radyo yayinlar1 ona bir s6hret kazandirmigt1 ve 1932 yilinda
neredeyse Kansas valisi segilecekti; ama sonrasinda hastalarinin
o6liimiiyle sonuglanan vakalar yiiziinden agilan sayisiz davayla
iflas etti. Onun aksine Eugen Steinach bir sarlatan degildi; 1912
yilinda, sperm iizerinde ¢alisip vakit kaybetmek yerine testoste-
ron iiretimini tetikleyerek erkeklik giiciinii artirabilecegi inan-
cryla kismi veya tam vasektomi (meni kanal ameliyat1) yapmaya
basladiginda Viyana Biyoloji Enstitiisii'niin bagindaydi.*

Nispeten daha giivenilir bir ilag ise yagh anjin hastalar1 iizerinde
sildenafil sitrat isimli bir ila¢ denenirken tesadiifen bulunmug-
tu; deneme yapilan hastalar beklenmedik ama memnuniyetle

* Kaybolan gengligin arayigindaki erkekler Steinach ameliyat: igin kuyruga gir-
diler. Freud gizlice Steinach ameliyati yaptirmugty; irlandah sair W. B. Yeats de
geng esini memnun etmek amaciyla ameliyat olmugtu. Yine bu ameliyat: olan-
lardan, 70 yagindaki Albert Wilson, ameliyat kargihginda Temmuz 1921de Al-
bert Hallda, “Nasil 20 yas genglestirildim?” konulu bir dersi iicret almadan
verecekti; ama ne yazik ki dersi veremeden hayatim kaybetti.*®
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kargiladiklar1 bir yan etkiyle kargilasmiglards. lag, 1999 yilinda
Viagra ad1 ile pazarlanmaya baglanip Ulusal Saghk Hizmetlerine
tamtildiginda, ilaca erigim, “tibbi bir problemden dolay ereksiyon
bozuklugu olan” kisilerle sinirlandirilmigti. Bu kisitlama, hem
talebi sinirlandirabilmek hem de Ulusal Saghk Hizmetleri'nin
zevke sponsor oldugu seklindeki suglamalara gogiis gerebilmek
adina kasten yapilmugti. Haftada bir uygulama yeterli olarak go-
rilliiyordu ve bu miktar, iyimser bir tahminle yilda yaklagik 10
milyon pound seviyesinde tutulabilecek bir tiiketim yaratacakts;
ama 2012 yih itibariyle her biri 30 pound tutarinda 1.200.000
Viagra regetesi karsihg1 yaklagik 40 milyon pound seviyesinde
bir tiiketim olugtu.*

Viagranin patentini kaybettigi 2013 yilindan beri genel olarak
sildenafilin maliyeti %90"1n {izerinde diigmii§ olmasina ragmen
ve en azindan ilk dozu eczaneden regetesiz alabiliyor olsaniz
da, cinsel gii ilaglar1 alaninda hala biiyiik bir karaborsa var.
Bu da, herhangi bir topluluk iginde kullanilan gergek miktar1
bulmay zorlagtiriyor; ger¢i Hollandal aragtirmacilar Amster-
dam, Eindhoven ve Utrecht’te kullanilan toplam Viagra mik-
tarin1 bulmak adina yaratia bir yontem gelistirdiler; bir hafta
boyunca bu sehirlerden gelen kanalizasyon suyundan numune
aldilar. Insan metabolizmasinin atiklarindan ulagtiklar: sonugla
kullanilan toplam miktar1 tahmin edebildiler ve sonrasinda
yaptiklar1 hesaplamayla bunun yalmzca yaklagik %40’1n1n yasal
regetelerden geldigini, dolayisiyla bityiik boliimiiniin, %60 1nin
yasadis1 yollardan edinildigini saptadilar.®

Cinsellik, inanilmaz 6lgiide karmagik bir konu. Cinselligin,
uzun bir iligkide seyreklesmesi, cinsel arzu ve etkinligin yalmzca
biyolojik bir zorunluluktan dogmadiginy, kisisel iliskilerden ve in-
sani gevreleyen kiiltiirden de bityiik oranda etkilendigini gosterir.
Yine de Viagranin olaganiistii basarisi (koparilmis gigekleri bile
daha uzun siire dik tutmaktadir),” bir zamanlar biiyiik oranda
mental bir rahatsizlik olarak goriilen durumun, bir hapla etkin
sekilde tedavi edilebildigini gostermektedir. Erkekler igin durum
iyi; ama bu anlamda agik sekilde ok biiyiik bir talep olmasina ve
farmakoloji sirketlerinin bityiik yatirimlarina ragmen, kadinlar
i¢in Viagra'nin esdegeri bir ilag yok. Cinsellik, biyolojik veya fiz-
yolojik nedenlere ayrilan basit bir siniflandirmanin digina tagar.
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Son olarak, bu rakamlar bilgilendirici olsa da, bu kitap elbette
bir terapi kitabi degil, yukarida bahsedilen problemlerden bazi-
larin1 yagiyorsaniz okumayi birakmaniz ve profesyonel hizmet
veren kuruluglarla irtibata gegmeniz gerekir.

Diinya Saghk Orgiitii'niin saptamas: agik: Cinsel saghk, fonk-
siyon bozuklugu sorunu yagamiyor olmaktan fazlasidir. Cinsel
saglik, cinsel hayatimzin, “fiziksel, duygusal, mental ve sosyal
mutlulukla” i¢ ige olmasini istemek yoniinde anlagilir ve 6vgiiye
deger bir tutkudur; ama buna ulagmanin kolay elde edilebilecek
bir sey olmadig1 da agiktir: Hayatin tiim farkl evrelerinde, bir-
¢ok insan problem yagamaktadir. Natsal-3’iin ulagtig1 en dikkat
¢ekici sonuglardan biri de, problemi olanlarin bu konuyu ¢ok
da sikint1 yapmadiklar ve daha da azinin profesyonel destek
aradigidir. Bu yaklagim, “normal” bir cinsel yagamin ne gerek-
tirdigine dair hayranhk duyulacak bir gergekgilik gostermek
olarak algilanabilir; ama ¢aresi olan bazi durumlarin tedavisiz
kalabilecegi anlamina da gelebilir.

Bir bagka 6nemli sonug da, aktif cinsel hayat1 olmayanlarin
yalnizca azinhk denebilecek bir boliimiiniin tatmin olmadik-
larim s6ylemis olmalaridir ve ok azi rahatsizlik yagsadigim be-
lirtmigtir. Kaye Wellings degisen yaklagimlar1 oyle 6zetlemistir:
“Eskiden cinsel iligki yasgamama yoniinde bir zorlama vardi,
sonra bu durum yapabildiginiz kadar ¢ok seks yapin inanigina
dondii ve yapmiyorsamz da sizde bir problem olmali, dendi.
Ama bu yaklagimlarin ikisi de, istediginiz yagam tarzin1 segmek
agisindan yanhs yonlendirici”
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13
seks, medya ve
teknoloji

Medyadaki cinsellige iliskin endigeler her zaman olmugtur. Son
yiizyll, daha 6nceleri miistehcenlik sebebiyle yasaklanan kitap-
lar1 halka sunabilmek adina verilen bir dizi yasal miicadeleyle
dolu: D.H. Lawrance’in Lady Chatterley’in Sevgilisi* adl1 eserinin
miistehcenlik davasinda savcimin yaptign meshur yorum gelir
akla: “Karimz veya galisanlarimz bu tiirden bir kitap okusun ister
miydiniz?” Yorum her ne kadar Victoria Dénemi’nde yapilmig
gibi gelse de, aslinda sadece 1960 yilina aittir. Kendisi, karis1 veya
hatta galiganlari, Grinin 50 Tonw'nu gorseler ne yaparlardi acaba?

Sonrasinda dikkatler televizyona ve reklamlardaki cinsellige
yoneldi, simdiyse éncelikli olarak Internet’teki ve akilli telefon-
lardaki aktivitelere; 6rnegin pornografi, cinsel mesajlasma veya
sosyal aglara odaklaniliyor. Genglerin yaklagimlari, davraniglan
ve erken cinsel gelisimleri iizerindeki etkisi hakkinda bilhassa
endiseler var. Ikna edici bir teori bu. Gengler gdyle dursun,
benlik anlayigini olusturmaya devam eden ve cinselligini nasil
idare edecegini 6grenmeye ¢alisan herhangi bir insanin, etrafim
saran rekor seviyedeki cinsel igerikten etkilenmemesi miimkiin

* D. H. Lawrance, Lady Chatterley’in Sevgilisi, Yap1 Kredi Yayinlari, Cev. Aksit
Goktiirk, Yap: Kredi Yayinlar, Istanbul, 2016
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miidiir? Ancak medyanin, cinsel davranislar iizerinde dogrudan
etkisinin oldugu yoniinde ikna edici kanitlar bulmakta giiglitk
gekiyoruz; gergi ters yonden etkisine dair ¢ok sayida kanit bu-
labiliyoruz: Cinsel davranislara iliskin ¢aligmalar agik sekilde
medyay: kétii yayin yapmaya itiyor.

Medyada Eskisine Gore
Daha mu Fazla Cinsellik Var?

%78: Herhangi bir erkek dergisinde, kadmnlar: cinsel obje
olarak kullanan reklamlarin oram

Cinsellik satar. Belki satar. W. Duke and Son sirketinin, akt-
rislerin cazibeli resimlerini (olduk¢a kalin kiyafetler i¢inde)
iceren sigara kartlarini piyasaya siirerek satiglarimi artirdign
1885 yilindan beri reklamcilar, uygun cinsel igerik seviyesini
ayarlamaya ¢alisiyorlar. Calvin Klein gibi firmalar aleni erotizm
kullanmakla tinliidiir ve tiiketiciler arasinda da, reklam igerikle-
rinin genel olarak daha fazla cinsellik igerir hale geldigine dair
giiclii bir izlenim var.

Bu durumu degerlendirmek adina yapilan bir ¢aligma, 1983
yilinda ABDde yayinlanan alt: tiiketici dergisinde yer alan yak-
lagik bin tam sayfa reklam ilanini inceledi ve bunlar1 2003 yiliyla
kiyaslayarak bu yirmi yilhk siiregte neler degistigini gozlemledi.
Aragtirmacilar, kadinlar igin Cosmopolitan ve Red dergilerine,
erkekler i¢in Esquire ve Playboy’a ve herkesi icerecek sekilde
Newsweek ve Time’a baktilar.! Hem erkek hem de kadinlara
yer veren reklamlarda modellerin birbirine gitgide yaklagir
hale geldikleri goriiliiyordu: Samimi veya gok samimi temas
orani genel olarak %20den %47’ye yiikselmisti. Gosterilen ten
miktarinda da bir arti vardi: Davetkar kiyafetler giyen, kismen
giyinik veya ¢iplak kadin modellerin oran1 %20den %47’ye
yiikselmisti. Ama bu artig, erkek dergilerinde daha da yiiksekti,
%30dan %78 ¢ikmugsti: Bu da, 2003 y1linda erkek dergilerindeki
bes reklamdan neredeyse dordiiniin cinsel yonii vurgulanan
kadin goriintiileri igerdigi anlamina geliyordu. Gergi durum
yalnizca erkek dergileriyle sinirh degildi: Kadin dergilerindeki
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davetkir, kismen giyinik veya ¢iplak erkek modellerin orani
%9'dan %24% yiikselmisti.

Pekiinsanlar tiim bu ekstra cinsel igerige nasil karsilik veriyor-
lar? Cinselligin ilgi ¢ektigine dair giiglii kanutlar var: Nihayetinde
siz elinizdeki bu kitab: niye aldimz? Gergi bir seye bakmakla,
ona sahip olmak i¢in para dokmek arasinda fark vardir ve buna
paralel olarak da reklamcilar, size bir geyi gergekten neyin satin
aldiracagyla ilgilenirler ve dolayisiyla da ¢ok sayida tiiketici
testi gergeklestirirler. Bunlarin ¢ogu sir gibi saklanir; ancak
bazi “laboratuvar” deneyleri akademisyen ve aragtirmacilarca
gerceklestirilir: Ornegin 242 6grenci, bir deodorant igin yapilmg
“ag1k” bir reklami veya bir parfiim igin hazirlanmig daha “agur-
bagh” bir reklam izlemek iizere rastgele konumlandirildilar*
ve reklam ve marka hakkinda ne diisiindiikleri, iiriinii almay1
diisiiniip diisiinmeyecekleri soruldu. Aleni giplakhigin —¢iplak
bir popo- hem erkekler hem de kadinlar igin sogutucu oldu-
gu, agirbash carpiciigin tercih edildigi ortaya ¢ikt1.> Buradan
¢ikarilacak ders igin sunu soyleyebiliriz ki; cinsellik, dikkat
¢ekmeye yardimci olur, reklami daha hatirlanir hale getirir; an-
cak markanin kendisine olan ilgiyi azaltabilir. Ornegin olduk¢a
pahali, modern araba reklamlarinin, cinselligi kullanmadiklar1
goriilmektedir, yalnizca belki daha bilingaltina iler tarzda kul-
lanilabilmektedir.**

* “Agik” tabir ettigimiz reklam filmi, geng, gekici ve biitiiniiyle ¢iplak bir kadim,
islek bir kafeler sokaginda yiiriir halde arkadan gosterirken, “Kendinize giive-
nin, ¢iplak yiirityiin” diyordu. Diger yandan “agirbagh” reklamda, geng bir gift
bir motosikletin iizerinde oturuyorlards; erkek, boynundan 6pmek iizere kadina
dogru egilmis haldeyken eli de kadimin bacag iizerindeydi.

** Cinselligin bagarili gekilde kullammina zaman zaman 6rnek gosterilen bir
6rnek de ABDde yayinlanan, Axe dus jeli i¢in ¢ekilmis “toplarimizi yikayin” rek-
lamudir: kusursuz ve kulaga hos gelen Ingiliz aksanyla bir kiz, “Erkekler, topla-
rini, oynamasi daha zevkli olacak sekilde nasil yikayabilirler?” diye soruyor ve
sonra da elinde tuttugu iki altin saris1 topu oksuyordu. Bu reklam komik olsun
diye yapilmigti, aleni bir cinsellik icermekten ziyade, en azindan benim liseli
mizah anlayisim paylasanlarin giilebilecegi nitelikteydi.’
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Televizyondaki Cinsellik
Genglerin Davraniglarim Etkiler mi?

%2: Televizyonda daha fazla cinsellik gormek
istediklerini soyleyenlerin oram

Yag1 miisait olanlar Mary Whitehouse’un Ulusal Izleyiciler
ve Dinleyiciler Dernegi’ni belki hatirlar. Dernek, televizyonda
daha az cinsellik ve siddet olmas: igin kampanya yapmigt1.*
Daha sonralar1 Bayan Whitehouse’un yerine resmi bir muadil
getirildi: Birlesik Krallik televizyonlarindaki cinsellik artik
Of com medya takip kurulusu tarafindan gozetim altinda tu-
tuluyor. Yaklagik 1800 yetiskinle yaptiklar1 aragtirmaya gore,
2001 yilinda bu yetigkinlerin neredeyse yarisi (%44), televiz-
yonda ¢ok fazla cinsellik oldugunu diisiiniiyordu.* 2013 yih
itibariyle ise yaklagik dort kisiden biri (%26) TV'deki cinselligi
¢ok fazla buluyordu. Bu alinganlik oranindaki diisiisiin, cinsel
igerige kars1 daha fazla istahtan veya hosgoriiden mi, yoksa
televizyonun biraz temizlenmis olmasindan mi1 kaynaklandig:
net degil. Cogkulu bir %2 ise televizyonda yeterince cinsellik
olmadigini s6ylemis.

Peki ama televizyonda ve diger Internet dig1 kaynaklarda cinsel
igerikli yayin izlemek genglerin davramglarimi degistirir mi?
Tiim bu cinsellige maruz kalmalara ragmen, ABDde ortalama
ilk cinsel iligki yaginin yiikseldigini 7. Bolimde gormiistiik; ama
baz1 6nemli aragtirmalar yine de bir iligski oldugu iddiasinda-
lar: Cokga atif alan bir makale belirsizlige mahal birakmaz bir
sekilde, “Seksi medyanin 6nemi: miizik, sinema, televizyon ve
dergilerde cinsel igerige maruz kalmak, siyah ve beyaz ergenlerin
cinsel davramglarim belirliyor” baghgini tasiyordu ve yaklasik
1000 siyah ve beyaz gengle yapilan bir aragtirmaya dayandiril-
must1. Elde edilen sonuglara gore, daha yogun bir “cinsel medya
diyeti”, iki y1l sonrasinda beyaz erkeklerdeki daha fazla cinsel

* Mary Whitehouse bir keresinde BBC yoneticisi Sir Michael Swann’a, oyuncu
Claes Oldenburg’un su sozleri sarf ettigi bir program hakkinda sikayette bulun-
mugtu: “Bu neredeyse benim toplarim kadar biiyiik.” Sir Michael, Oldenburg’un
ashnda “bu neredeyse benim topum kadar biiyiik” dedigini s6yleyerek yamit
verdi, heykelindeki mermer bir topa atifta bulunmustu.
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aktiviteyle iliskiliydi; ama (baglikta belirtilenle ters diiymesine
ragmen) siyahi genglerde etkili degildi.’

Ama elbette problem su ki; cinsel igerikli yayinlara daha fazla
maruz kalinmasina neden olmus olan cinsel ilginin erken geli-
simi gibi faktorler, daha fazla cinsel aktiviteye neden olabilecek
faktorlerin ta kendisidir aym1 zamanda ve dolaysiyla basit bir
istatistiksel iliskilendirme analizi bunu yeterince inceleyemez.
Eldeki veriler, “egilim puani eglemesi” ad1 verilen bir teknikle
son donemde yeniden analiz edilmistir. Bu teknik, insanlarin
cinsel igerikli yayinlar izlemek veya izlememek iizere rastgele
konumlandirildig1 durumun benzerini yaratmaya ¢alisir* Bu
daha elverisli metotlarla analiz edildiginde, medyadaki yayinlan
izlemenin goriiniirdeki etkisinin ortadan kayboldugu saptanmig-
tir ve “ergenlik ¢agindaki genglerin cinsel davramislan tizerindeki
en biiyiik etkinin Hollywooddan ziyade evde bulunabilecegi” so-
nucuna varimistir.* Ancak Agustos 2014 itibariyle bu ¢aliyjmanin
ilk hali, bilimsel literatiirde 427 atif almig durumdayken, aragtir-
manin bulgularim tartigan yeni hali yalmzca 25 seviyesindeydi.

Gergi durum ne olursa olsun, televizyondaki cinsellik konu-
sundaki tartijmanin atesi diijymils durumda. Birkag eglence
programu haricinde gengler neredeyse hig televizyon izlemiyor
artik; BBCI'in izleyici kitlesinin ortalama yag1 su anda 59. Daha
geng yagtakiler eglence icin Internet’i kullaniyor. Internet’i porno
izlemek i¢in de kullaniyorlar.

Kag Kisi Porno Izliyor?

3/liik: Porno sitesi xnxx.coma en sik giren iilkeler
stralamasinda Misir'n yeri

Subat 2009da Birlesik Krallik’in ilk kadin I¢isleri Bakani Jacqui
Smith’in kocasy, Ingiliz halkindan utang verici sekilde 6ziir dile-

* Cinsel igerikli yayinlan izlediklerini tahmin etmemizi saglayan faktorler agisin-
dan birbirine benzeyen ergen gruplarini bir araya koydular ve sonra da, her bir
grup dahilinde, izledikleri seyle ardindan gelen davramlar arasindaki iliskiye
baktilar - rastgele se¢im yapmadan rastgele hale getirmek agisindan yapilabilecek
en iyi ey buydu diyebiliriz. Aym teknik, 7. Boliimdeki yemin etme) verilerini ye-
niden analiz eden ekip tarafindan da kullanimugti.
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mek zorunda kaldy; iki adet “yetiskin” filmi siparis etmis, karisi
da bunlar yanhghkla masraf kalemi olarak gostermisti.* Bu olay
o donemde medyada bityiik bir yaygara koparmgti, peki ama
Bayan Smith’in kocasi ¢ok mu aligilmadik bir sey yapiyordu?
Pornografi istatistiklerini izlemeye ¢aligmak bilhassa zordur,
ozellikle de neyin pornografi olarak sayilabilecegi konusunda
net bir tamimlama yokken: ABD yiiksek mahkeme iiyesi Potter
Stewart’in pornografi hakkindaki iinlii s6ziinde dedigi gibi:
“Neyin pornografi oldugunu gériince anlarim?”

Bu ifade ilk anda goriindiigii kadar ahmakga degil aslinda;
pornografi bize ne sundugundan ziyade iizerimizde yarattig
etkiyle tamimlanir. Belle de Jour olarak da bilinen Brooke Mag-
nati’nin de kitab1 The Sex Myth’te ifade ettigi gibi, erotizm sizde
arzu uyandiran geydir, pornografi ise bagkalarinda arzu uyan-
diran seydir.” Baglam ve etiket ¢ok biiyiik fark yaratmaktadir.
Victoria Donemi centilmenleri olduk¢a erotik sanat eserleri
topluyorlardy; bu tip sanat eserleri, klasik temalar tizerine kurulu
olduklan siirece toplumsal agidan hos goriilebiliyordu: “Leda
ve Kugu”, kabul edilebilir bir eserdi; ama “Bir Kug Tarafindan
Bagtan Cikarilan Ciplak Kiz” baghigin tagisaydi igler degisirdi.

Pornografiyle ilgili veriler pornografiye kars1 kullanilabilir.
Bu konudaki en biiyiik istatistikler, siiphesiz ki pornografinin
bir rakibi olan Covenant Eyes’tan gelmektedir: Sirket, aylik 9.99
dolardan baslayan fiyatlarla “Internet izlenebilirlik” yazilimi
satiyor; yazilim, Internet kullanimini otomatik olarak denetliyor
ve “Izlenebilirlik Partnerinize” rapor gonderiyor, dolayisiyla
birisinin ne izlediginizi kontrol ettigini biliyorsunuz.® Covenant
Eyes'tan bir istatistik alabilir ve kokenini kontrol edebiliriz: Or-
negin, “erkeklerin %68’i ve kadinlarin da %18’i, haftada en az
bir kere pornografi izlediklerini soylemiglerdir.” Bu sonuglarin,
18-30 yas aras1 688 Danimarkali yetigkinle yapilmig 2005 y1lina
ait oldukga itibarli bir aragtirmadan geldigi goriilmektedir ve
muhtemelen 3* puanhk bir istatistiktir diyebiliriz.’ Ama neticede,

* Bayan Smith Internet faturasini, “kendi evimden uzakta kaldigim giinlerde
kimseye bagimli kalmadan geceyi gegirebilmem adina gerekli masraflar” adi al-
tinda sunmugtu. Ama Internet paketi TVyi de igeriyordu ve faturada da her biri
5 pounddan iki tane 18 yas iistii kategorisinde film vardi. 5 Haziran 2009da isini
kaybetti - sonradan asil evi oldugu ortaya gikan ikinci bir evin masraflar i¢in
116.000 pound talep etmis olmasi da cabasiydu.
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orast Danimarka’yd, aragtirma seneler 6ncesinde, olduk¢a geng
bir yas grubuyla yapilmugty; ayrica bagka ¢aligmalarin da farkh
sonuglar getirdigini goriiyoruz. CovenantEyes gibi siteler gergek
istatistikler kullanmaktadir; ama bu istatistikler biiyiik oranda
bir amaca yonelik olarak se¢ilmis ve sonrasinda da genel olarak
gegerli oldugu varsayilmugtir.

Pesinde gidecegi bir amaci olmadan veri toplayan iyi bir kay-
nak ise Amazon'un Alexa.com’udur. Site, diinyada en fazla kul-
lamilan web sitelerini listeler. Eyliil 2014’teki listeye gore xvideos.
com 39. sirada ve Pornhub da 72. siradaydi. Kiyaslamak agisin-
dan belirtmek gerekirse, ayni listede Netflix 78. ve vimeo.com
100. siradaydu. Birlesik Krallik’ta Xhamster.com 35. siradaydi,
Xvideos ise 39.; dolayisiyla ikisinin de tiklanma sayis1 yaklagik
olarak 36. siradaki Tripadvisor ile aymydi.

Alexa.com, bu sitelere girislerin nerelerden yapildigin1 da
rapor etmektedir: Xvideos.com i¢in ilk beg iilke ABD, Japonya,
Hindistan, Brezilya ve Meksika idi; Xnxx.com (tiim diinyada 84.
sirada) igin ise zirvedeki begli ABD, Hindistan, Misir, Cezayir ve
Italya seklindeydi. Xnxx.com Misirda en popiiler on dérdiincii
site konumundaydj, Cezayir'de ise onuncuydu; bu rakamlar da,
Internet erigimini yeni yeni saglamakta olan iilkelerde pornog-
rafiye olaganiistii ilgi oldugunu gosteriyor.

Peki bu izleyiciler ka¢ yaginda? Channel 4’iin Cinsellik Egi-
timi adli programu igin 2008 yilinda gergeklestirilmis olan ve
¢okea atif alan YouGov anketi, 14-17 yas grubunun %58’inin
Internet’te, mobil telefonlarda, dergilerde, filmlerde veya tele-
vizyonda pornografi izlemis oldugunu iddia ediyordu. Ayrica
yine bu arastirmaya gore, bu yas grubundaki erkek ¢ocuklarin
dortte birinden fazlasi haftada en az bir kere porno izlerken, %5’i
her giin izliyordu.® Ancak yine, bu anket de kiginin katilmay
kendi segtigi bir online panel iizerinden gergeklesmisti, diiriist
olup olmamak kisinin yaklagimina baghyds, dolayisiyla en iyi
ihtimalle 2* puan seviyesindedir diyebiliriz.

Kisinin davraniglarina dair kendi bildirimlerine dayah gii-
venilmez raporlara giivenmek yerine, ¢ocuklarin gergekten ne
izledigine dair veri toplamak agik¢a daha iyi olacaktir. Nielsen
sirketi, ziyaret edilen tiim web sitelerini kaydetmek iizere bag-
lantis1 yapilmig 45.000 ev bilgisayarindan olugan bir panel kul-

243
David Spiegelhalter
Sayilarla Seks



lanmaktadir; tablet ve akilh telefonlar ise bu kapsamin diginda
kalmugtir. Mart 2014'te, Birlesik Krallik’ta talebe gore sekillenen
televizyon hizmetini diizenlemekle yiikiimlii resmi kurulug Aut-
hority for Television On Demand (ATVOD), bir rapor yayinladu.
Raporda 6nemli bir istatistikle belirtildigine gore, “en az 44.000
ilkokul 6grencisi yalmzca bir aylik siireg iginde en az bir yetigkin
sitesine giris yapmigt1” Istatistik, Aralik 2013% dair Nielsen paneli
verilerine dayaniyordu. 44.000 rakami, muhtemelen, saptanmig
olan az sayidaki tiklamay: niifus geneline oranlayarak ortaya
¢ikarilmist: ve Nielsen sirketi de bu rakamin “minimum 6rnek
kiimesi boyutu standartlarina uymadig1” uyarisim yapmusti. $u
eklemeyi de yapryordu: “Yetiskin web sitelerine giren en kiigiik
yas grubu igin drnek kiimesi gorece kiigiik, bu yiizden de dik-
katli degerlendirilmesi gerekiyor.” Ama bu ¢ok¢a goz oniinde
tutulan 1* puan seviyesindeki istatistik, ATVOD’un etkin bir yas
dogrulama sistemi olmadan girise imkan veren yabanci porno
sitelerine Ingiltereden 6deme yapilmasini 6nlemek yoniindeki
kampanyasina, ilgi gekmek agisindan gorevini yerine getirmis
oluyordu.

Insanlar Ne izliyor?

Kitabin geri kalaninda oldugu gibi, kriminal ve patolojik
noktalardan kaginmaya ¢alisacagim; dolayisiyla sadece “ana
akim” porno olarak adlandirilabilecek seyi ele alacagim (gergi
yine, bunu da tanimlamak hayli gii¢). Eger bu filmlerde ne olup
bittigini 6grenmek istiyorsaniz ama oldukga anlagilir sekilde hig-
birini izlemeye niyetiniz yoksa, bu durumda kapsaml ve pratik
Internet Yetigkin Filmleri Veritabani (IAFD) sitesine bakabilirsi-
niz." Sitede gogunlugu Amerikan yapimi olmak iizere 150.000’in
tizerinde film ve 130.000’in tizerinde “performans icracisi” ele
alintyor. Ornegin sitede, 2011 yilinda India Summer’in (gergek
ismi degil) 78 film ¢ektigini, Rocco Reed’in ise (onun da gergek
ad1 bu degil) 133 rakamina ulagtigim gorebiliyorsunuz.

Veri analisti Jon Millward’in cinselligi artiric1 destek mater-
yallerine dair incelemesini daha 6nce ele almigtik. Millward,
IAFD iizerinde de incelemelerde bulunmugtur. 10.000 porno
yildizindan olusturdugu 6rneklem kiimesi, ortalama bir ka-
din porno yildizinin 165 cm boyunda ve 53 kilo agirliginda
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oldugunu, kariyerine de yaklagik olarak 22 yaginda bagladigim
gostermektedir.”? Her birinin, filmlerinde neler yaptigim da
analiz etmigtir: Ornegin, %62’si anal seks, %39’u da hem anal
hem de vajinal seks yapmustir.

Porno y1ldizlig1 uzun bir kariyer olabiliyor: En verimli on erkek
performans icracisi, 22 yihn iizerinde meslek hayatina devam
etmis ve her biri 1000den fazla farkli kadin partnerle ¢calismus.
Buna kargin, Nina Hartley kariyerine 1984 yilinda baglamis ve
rekor seviyede 938 film ¢ekmis; ama yalmzca 199 farkli erkekle
cinsellik sahnelerinde yer almig; dolayisiyla bu “endiistrideki”
kadinlarin daha kisith sayida erkek partnerle ¢ahiymak egiliminde
oldugu goriiliyor.

Pornografinin Nasil Bir Etkisi Var?

Her giin binlerce insan porno izliyor olsa da, herkes bu isin
hayrani degil. Ana akim pornografi, “birbirine inanmayan part-
nerler arasinda sevgisiz ve fiziksel bir oyun” olarak tanimlanmug-
tir, olumsuz cinsiyet kliseleriyle doludur ve hem isin iginde yer
alanlar1 hem de izleyicileri istismar eder.” Peki ama izleyenlere
gergekten zarar verir mi? Pornografinin, insanlarin yaklagim ve
inaniglary, cinsel davraniglan ve bilhassa cinsel siddet uygulama-
lar1iizerindeki muhtemel etkileri hakkinda yapilmis ¢ok sayida
¢aliymanin hepsini birden burada ele almak imkéansiz. Ancak
boyle bir baglantiy1ispatlamak anlaminda yaganan istatistiksel
problemleri gostermek agisindan birkag 6rnek kullanabiliriz.

Cogu zaman oldugu gibi, iki ana istatistik kaynagimiz var:
kontrollii kosullarda laboratuvar deneyleri ve gesitli gruplarla
yapilan aragtirmalar. Ilk olarak deneylerden bahsedelim. Bunlar
1980’lerde modayd:: Oziinde, insanlara bol bol porno izletip,
uizerlerinde yarattig etkiyi gozlemlemeye dayalidir. Bu sekilde
yapilmug klasik bir ¢aligma, 160 katilimciyla gergeklestirilmigtir.
Katilimcilar, birer saatlik porno filmlerden olugan alt: oturuma
katilacak gekilde veya o donemki TV komedilerini izlemek iizere
rastgele konumlandirilmigtir.* Deneyin sonunda, porno izle-
meye zorlanmus olanlar partnerlerinin fiziksel gériiniimiinden,
cinsel heveslerinden ve performanslarindan komedi izleyenlere
oranla daha az memnuniyet bildirmiglerdir. Ama ne yazik ki
arastirmacilar, deneyin basinda katiimcilarin partnerlerinden

245
David Spiegelhalter
Sayilarla Seks



memnuniyetini 6l¢gmemiglerdir; dolayisiyla agik arayan biri,
porno izlemenin mi bizi daha tatminsiz yaptigini, yoksa komedi
dizilerinin mi ekstra sevgi dolu ve memnun hale getirdigini
bilemeyecegimizi sdyleyebilir. Daha sonralar1 yapilan deneyler
de kisa vadeli etkileri dogrulamistir; ancak nihayetinde bunlar,
muhtemelen siradan olmayan goniilliilerin igine sokuldugu
dogal olmayan durumlara dayanan verilerdir.

Dolayisiyla, atilmasi gereken adim, gozleme dayal veriler
kullanarak “gergek” diinyada ne olup bittigi izerinden ¢aliymak-
tir. Ama bu durumda da, elbette bize verileni kabul etmemiz
gerekir; insanlara yasam tarzlarim degistirmelerini ve porno
izlemeye baslamalarini (veya birakmalarini) séyleyemeyiz. Or-
negin, 782 Amerikal psikoloji 6grencisiyle yapilan giincel bir
arastirma, “cinsel teshir materyallerinin” (SEM) kullaniminin,
dahaytiksekrisk igeren cinsel davraniglarla ve daha diisiik cinsel
tatminle iligkili oldugunu gostermistir.'> Aragtirmayi yapanlar,
katihmcilarin, kendi rizalan ile gelmis goniilliller oldugunun
farkindaydi elbette; ama yine de cinsel teshir materyallerinin
kullaniminin, geng yetiskinlerin cinsel gelisimlerinde “6nemli
bir rol” oynayabildigi sonucuna varilabilecegini sdylemislerdi.

Durum gergekten bdyle olabilir; ama eldeki veriler bunu is-
patlayamiyor. Belki de durum tersi yondedir: Belki de cinsel
agidan tatmin olamayan kisiler daha fazla porno izliyorlardir?
Belki verilen yamtlarda da 6nyargilar devreye girmis olabilir;
sosyal yonden hosa giden davraniglara uymak konusunda has-
sas kimseler porno izleme aligkanhklarini veya cinsellikle ilgili
riskli davranislarini gizli tutuyor olabilirler. Her zaman oldugu
gibi, korelasyon olmasi nedensellik oldugu anlamina gelmez.

Medyada en fazla ilgi ceken konu ise Internet’teki pornografi-
nin ergenler iizerindeki etkisiyle ilgilidir. Hollandah aragtirmaci-
lar Jochen Peter ve Patti Valkenburg’un bu alanda lider konumda
olduklarim séyleyebiliriz: Ulusal dlgiide temsil sagladigini iddia
eden bir aragtirma enstitiisii tarafindan kurulmug bir online
panel kullanarak yaptiklar bir ¢aliymada yaklagik 2300 geng
yetiskin (18+) ve ergen (14-17) katilimu sagladilar. Katihimci-
lar, bu genglerin riskli cinsel davraniglar1 (kondomsuz seks) ve
Internet’teki cinsel teghir materyallerini (SEIM) kullanimlar1
hakkinda bilgi verdiler ve sonrasinda da bu uygulamay alt1 ay
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sonra tekrarladilar; ele alinan grup, ilk basta iletisime gegilen
kisilerin yaklagik iigte ikisinden olusuyordu.'s

Siirpriz denebilecek sekilde, ergenlerin ve geng yetiskinlerin
yalnizca %30’y, ilk miilakattan 6nceki alt1 ay i¢inde Internet'te
cinsel teshir materyali izlediklerini sGylediler. Bu oran, Covenant
Eyes gibi sitelerde bahsi gegen istatistiklerden ¢ok daha diisiik
seviyededir: Belki de bu alanda hayli ileride olan Hollandali-
lar, nihayetinde bu islerden sikilmis olabilirler. Diger yandan
ergenler agisindan da, Internet'te cinsel teshir materyali izle-
mekle bunu takip edebilecek riskli cinsellik arasinda herhangi
bir iligki bulunamadi, gergi yetiskin erkekler igin kiigiik bir
korelasyon vardi.

Yani ortada ¢ok dramatik veya kesinlegmis bir sey yok. Ama
aragtirmacilar yine iki taraftan da yaklagmaya ¢alisiyor: Bilimsel
agidan dengeli olurken bir yandan da dikkat ¢eken cesur iddialar
ortayakoymak istiyorlar. Bu olayda da, Hollandah aragtirmacilar,
“Elde ettigimiz sonuglar, Internet’teki cinsel teshir materyalle-
rini izlemenin, riskli cinsel davraniglara neden oldugu veya yol
agtigr seklinde yorumlanmamalidir’, saptamasim yapmuglardar;
ancak sonrasinda, makalelerine, bir miktar yanhs yonlendirici
olabilecek su baghgi koymaktan da kendilerini alamamiglardar:
“Internet’teki cinsel teshir materyalinin, riskli cinsel davraniglar
tizerindeki etkisi.”

Diger yandan, pornografi izlemenin ergenler {izerinde olum-
suz etkisi oldugunu istatistiksel olarak “kanitlamak” y6niindeki
girisimleri elestirebilir durumda olmamiz, bu konuda biitii-
niiyle rahat olabilecegimiz anlamina gelmiyor. 1980’lerde bu
konudaki ilk deneyleri gergeklestirmis olan Dolf Zillmann‘in
2000 y1linda soyledigine gore, siddet veya cinsel zorlama iize-
rindeki dogrudan etkilerini ispatlamamiza gerek yoktur. Tas-
viri yapilan spesifik eylemler yerine, “hangi kosullar altinda
cinsellige erigsim arayigina girildigine ve erisim saglandigina ve
cinsel etkilesimlerin duygusal sonuglarina konsantre olmamiz
gerekmez mi?”"” Zillmann, cinsel “duyarsizlik” olusumuna
konsantre olmustur, pornografi ise bu duyarsizhigin, kolaylikla
istismara ve cinsel igerikli mesajlagmaya (sexting) giden bir
par¢asi olabilir yalmzca.
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Cinsel Igerikli Mesajlasma (Sexting)
Ne Kadar Popiiler?

%25: Cinsel icerikli bir gorsel veya fotograf gondermis
oldugunu sdyleyen 13-18 yas arasi ergenlerin orani (2*)

Gengler, cinsel teshir materyallerinin yalmzca tiiketicisi ol-
makla kalmayabilirler: Yalmzca bir akilh telefonla donanmig
olarak, kendileri de bunu iiretip dagtabilirler.

“Sexting” kelimesi, cinsel igerikli mesaj génderimini tanimla-
mak i¢in ilk olarak 2005 y1linda kullanildi. Bu anlamda bilhassa
endise yaratan bir durum da, geng kizlarin kendi resimlerini
¢ekmeye zorlanip, sonrasinda bu resimlerin belki de bitmis
bir iligkinin intikami olarak genis kitlelere iletilmesidir. Gergi,
bir 6gretmenin bana soyledigi kadariyla, erkek 6grencilerin
resimleri de boylesi bir dolagima alet edilebiliyor.

Sexting’in yayginligina dair kabataslak tahminler bulabilmek
bile ¢ok giig; ¢linkii gengler tarafindan sosyal medyanin kulla-
nimi1 ¢ok hizhi degisiyor ve ele alinan teknoloji de kisa siirede
eskiyor. Ebeveynler Snapchat ve Instagram igin endise ederler-
ken, ¢ocuklar goktan bagka bir gseye ge¢mis olabiliyor.

Bu konu, sorularin kime soruldugunun, nasil soruldugunun
ve ne soruldugunun gok kritik oldugu alanlardan biri. ABDden
gelen ¢aligmalar son derece farkl sonuglara ulagmigtir ve bazi
¢aligmalar kasten diisitk tahmini sonuglara ulagmak i¢in bas-
latilmg bile olabilir. Ornegin, 2009 yilinda Pew Internet ve
Amerikan Hayat1 Projesi, ergenlik ¢agindaki ¢ocuklarin yalnizca
%4’tiniin cinsel ¢agrigimh fotograf génderdigini ve yalnizca
%15’inin boyle bir sey aldigin1 séylemistir. Bu ¢aliyma 800
telefon goriigmesiyle yapilmigti; ancak bu goriismeler ergenlik
¢agindaki bu ¢ocuklarin evlerindeki sabit hatlar izerinden
ve ailelerinin rizas1 alindiktan sonra yapilmigti: Sexting ya-
pan ergenlerin her seyi itiraf etmeye goniillii olmayacaklarini
tahmin etmek pek zor degil, 6zellikle de dinlemiyormus gibi
yapan ebeveynler yan odada pusuya yatmisken.'® Ayrica bu 800
kisilik katilim saglayabilmek i¢in de 135.000 arama yapmak
durumunda kalmislardi. Bu galisma yalnizca 1* seviyesinde bir
istatistik gibi gortiniiyor.
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Hakem denetiminden gegerek 2011 yilinda yayinlanan bir
makale de, sexting’in ok bityiik bir mesele olmadigini 6ne siir-
miistii. Ama onlar da yine muhtemelen bir ebeveyn varhginda
sabit telefon hatt1 kullanmiglardi ve igerige dair de ug bir tanim
kullanarak duruma tuz biber ekmislerdi: Yalnizca %2.5 oraninda
ergenin ¢iplak ya da yan ¢iplak olarak fotograf veya videolarda
yer aldigin1 ya da bunlan gektigini ve yalnizca %1’inin ¢ocuk
pornosu olarak degerlendirilebilecek gorsellerde yer aldigin
saptamiglardi.’®

Diger yandan, eger yiiksek rakamlar gérmek istiyorsamz, bu
durumda genglere dogrudan sormamz ya da goniillii olmalarim
saglamaniz gerekir. Ornegin, kapsamli rnek kiimesi olugturmak
agisindan Kinsey yaklagimim kullanabilirsiniz: Tek bir 6zel liseye
gidilip, 15-18 yas aras1 600 6grencinin tamamina soruldugunda
neredeyse %20’si, cinsel teshir iceren bir gorsel gonderdigini ve
%4071 aldigim s6ylemistir.*?° 2008 y1linda Ergenlik Dénemindeki
ve Plansiz Gebelikleri Onlemek adina Cosmogirl.com isbirligiyle
ABDde ger¢eklestirilen kampanya, bir piyasa aragtirma paneli
kullanmig ve 13-19 yas arasi ergenlik donemindeki gocuklarin
%38’inin cinsel gagrigimlar yapan mesajlar attigini ve %19’unun
da giplak veya yar ¢iplak resimler gonderdigini saptamugtir.*!

Birlesik Krallik’ta ChildLine organizasyonunun 13-18 yas
aras1 450 kisiyle yaptig1 aragtirmada bu katilimcilarin %607,
kendilerinden cinsel igerikli gorsel istenmis oldugunu ve %25’i
de boyle bir gorsel veya video gondermis oldugunu séylemisti.”2
Ama BBC her ne kadar ChildLine'in “tiim iilkede 450 ergenle
konugtugunu” bildirmis olsa da, aslinda Survey Monkey uy-
gulamasini kullanarak Internet iizerinden bir anket doldur-
tulmugtu.” ChildLine, bu kisilerin, katilmay kendileri se¢mis
bir grup oldugunu ve temsil agisindan uygun olmayabilecegini
kabul etmektedir; ama sonuglar gergeklerden pek uzak degil gibi.

Istatistiklerden genel olarak genis bir yas grubu igin bahse-
dilmesi ¢arpicidir; ama aslinda 13-17 yas grubu dendigi zaman
¢ok genis bir biiyiime ¢ag kitlesi kapsanmus olur ve 13 yagindaki
bir ¢ocuk igin rahatsiz edici olabilecek bir sey 17 yasinda bir

* Akalh telefon tuslarimi kullanmakta zorlanan biri olarak benim i¢in en dikkat
gekici istatistik, giinlitk ortalama tekst mesaji sayisinin 91 olmasiyds; bu rakam
300e kadar ¢ikiyordu.
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¢ocugun normal cinsel yagaminin bir pargas: olabilir. Cocuk
Zulmiiniin Onlenmesi Ulusal Toplulugu (NSPCC), genglerin
%15 ila 40'1n1n sexting'e maruz kaldig seklinde kesin olmayan
ama makul bir tahmin yiiriitmektedir;** ama farkl yas gruplar
arasinda belirgin bir ayrim yapmugtir. 15 yas civar1 daha direngli
olma egilimindeyken, 13 yas civarindaki ¢ocuklarin daha en-
diseli ve sagkin olduklar1 vebazi durumlarda hissettikleri baski
nedeniyle iiziintitye kapildiklar1 goriiliiyordu. Birlesik Krallik’ta
bu vakalara yaklagim genellikle konuyu giivenlik giilerine tag-
mak yerine, iyi isleyen Childline NSPCC kaynaklar sayesinde
egitim ve destekle ¢6ziime ulagmaya ¢aliymak seklindedir.?

Sexting ve pornografi, genglerin yeterince olgunlagmadan cin-
sellige adim atmalariyla ilgili genel endigelerin birer pargasidur.
Bu endiseler arasinda medyada parlatilmig imgelere benzemek
baskisi da yer alir. Kadin tiplemeleri her zaman incedir, saglar
ahenklidir ve bastan ¢ikaric1 davranir, geng kizlarin 6zgiiveni-
nin azalmasina, imaj saplantisina ve goriiniimlerini degistirme
hevesine neden oldugu soylenir. Erkekler de benzer bir baskiyla
kargilagir, 6rnegin bazi miizik kliplerinde ve diger medya arag-
larinda erkekler cinsel agidan hitkmedici ve fazlasiyla maskiilen
sekilde tasvir edilir.

Dikkate deger ve daha ziyade ikaz edici raporlar, zararlarina
dair dogrudan kanit olmamasina ragmen cinsel igerikli med-
yaya maruz kalmanin tehlikelerinden bahseder.?* Ama bunlar
fazlasiyla vesveseli yetiskinlerin fikirleri degildir sadece. Toplum
Politikalar1 Aragtirma Enstitiisii beyin takimi, 18 yaginda 500
Ingiliz gencin katildig bir piyasa aragtirmasi panelini inceledi
ve bulgulara gore en az igte ikisi soyle diisiiniiyordu: Gengler
cinsellik ve iligkiler konusunda fazlasiyla rahatlar ve pornog-
rafi genglerin kolaylikla kazara kargilagabilecegi durumda ve
bagimliliga doniisebilir, genglerin cinsellige ve iliskilere dair
goriisleri lizerinde zarar verici etkileri olabilir ve kiz ve erkek-
lerin baz1 kalip davranis sekillerine yonelmeleri yoniinde baski
olusturabilir.”” Bu sonuglar, aragtirmaya katilmay: kendi se¢mis
18 yasindaki genglerden olugsan bir gruba ait 2* seviyesinde
rakamlar; %16’s1 kendini gay/lezbiyen veya biseksiiel olarak
gordiigiinii soylemis ki; bu rakam biraz yiiksek goriiniiyor. Ama
hassas bir kitleyi seslendirdikleri de diisiiniilebilir.
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Dolayisiyla gengler kendileri de, cinsel igerikli medyayla erken
donemde karsilagmanin dogurabilecegi sonuglar1 gorebilmekte-
dirler, ayrica daha yash nesilleri dehsete siiriikleyebilecek etkilere
kars1 da kayda deger bir direngleri oldugunu soyleyebiliriz.
Genel olarak, gok biiyiik bir kriz varmig gibi gériinmiiyor. Ama
bu hikayeyi medyada gérmeyi beklemeyin.

Cinsellikle Ilgili Aragtirmalar
Medyada Nasil Yer Aliyor?

%30: 16 yasindan once gergeklesen
cinsel iligkilerin oran1 (Mail Onlinea gore)

Cinsellikle ilgili aragtirmalara dair medyada yer alan haberler,
ilmh gekilde ifade etmek gerekirse genellikle sansasyonel olana
yonelmistir ve medya kuruluglar, tartiymali alanlarda kendi
savlarina uyan istatistikleri seger ve yayinlar (eminim ki, ben
de boyle yapiyorum).

Bazen haberler yanls da olabiliyor. 2008 yilinda Channel
4/YouGov anketinde 15 yasindaki ergenlerin %30’unun en
azindan zaman zaman cinsel agidan aktif olduklar1 sonucuna
ulagilmasty, tipk1 2010 y1inda Natsal aragtirmasinda bulundugu
gibi?® Yine aym anket, cinsel agidan aktif olanlarin (ergenlerin)
tigte ikisinin cinsel aktivitelerine 16 yagindan 6nce bagladigim
da belirtmisti.?® Sonrasinda Guardian gazetesi ise “bu tigte iki-
nin” neye istinaden séylendigini yanhs anlayip “Ugte iki resit
olmadan cinsel iligki yasiyor” diye haber yapts; bununla gergek
rakamu ikiye katlamis oluyorlardi.®

Bunun biraz hesap bilmezlik oldugunu diisiiniiyorsaniz, ben
bu kitab1 yazarken neler oldugunu tasavvur edin. Natsaldan
Anne Johnson’la birlikte Cheltenham Bilim Festivali’nde cinsel-
likle ilgili istatistikler hakkinda bir konusma yaptik ve Sunday
Times da, dogru bir sekilde, “Daha fazla sayida insan ergenlik
doneminde cinsel iligkiye giriyor, 16 yasindan 6nce cinsel iliski
yasama orani asag1 yukar1 %30 diye haber yapti. Sonrasinda
Daily Mail bu malzemeyi alip kendi hikayesine katt. Ama gok
sayida hata yapti ve en can alicist da Sunday Times'in saptamasi
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soylesi garpic1 bir baghga doniistiigiinde gergeklesti: “Tiim cinsel
iligkilerin yiizde otuzu 16 yasindan once gergeklesiyor™' Bu
rakam bana atfedildi.*

Bunu yapan kisi heyecanl bir editor asistan olabilir; mese-
la; “Motorcularin igte birinden fazlasi kent yollarinda 61di”
seklindeki baghg iiretmis dostumuzu da bu kategoride deger-
lendirebiliriz. O baslik da kisa siire sonra daha mantikh olacak
sekilde, “Kent yolundaki ciddi kazalarin iigte birinden fazlasinda
motorcular var” haline doniistiiriilmiistii. Bu hatalarin ikisinin
de ayn1 mantiksal yapida oldugunun altini gizelim. “Kosul kay-
masy.” [kisinde de bir gift aciklama var, bunlardan ilki mantikls,
ikincisi ise hatal:

o Insanlarin %30y, 16 yagindan 6nce cinsel iligkiye girmigti

« Cinselligin %30y, 16 yasin altinda gergeklesiyor

« Oliimlii kazalarin iigte birinde motorcular var

 Motorcularin iigte biri 6liimciil kaza gegirdi

« Meme kanseri olan kadinlarin %90’ 1n1in mamografi sonucu
pozitif ¢ikiyor

« Mamografi sonucu pozitif ¢ikan kadinlarin %90’inda meme
kanseri var**

Ozetle ifade etmek gerekirse burada olan sey, “ayn1 zamanda
B de olan A'ninoram” seklindeki ifadelerin, “aym zamanda A da
olan B'nin oranm1” olarak bildirilmesi. Bu aym zamanda “Savcinin
Yanilgis1” olarak da biliniyor; ¢iinkii adli vakalarda da yapilan
bir hata ve saptamalar1 karigtirmak son derece tehlikeli;

* Bu konuya biraz kafa yormak Mail'in saptamasinin akil almazin 6tesinde oldu-
gunu gosterecektir. 2.Boliimde Britanyada kars cinsten giftlerin yilda 900.000.000
kez cinsel iliskiye girdigi tahmini yiritmiistiim. Dolayisiyla bunun %30’u ger-
¢ekten 16 yas altindakiler tarafindan gergeklestiriliyor olsaydi, bu da yilda
300.000.000 defaya denk gelirdi. Britanyada 14 ve 15 yas civan yaklagik 1.500.000
kisi yastyor - bu da 750.000 potansiyel ¢ift anlamina gelir - ve bu ciftlerin de yilda
400 kez seks yapiyor olmalan gerekir, bu da giinde bir kezden fazlasina tekabiil
eder. Odev yapmaya zaman bulamamalarina jasmamali. Ya da bu rakam sagma.
** Giincel meme goriintiilleme brosiirleri, mamografi sonucu pozitif ¢ikanlarin
yanlizca yaklagik %25’inin meme kanseri oldugunu ifade ediyor.
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 Kanitin dogru olma ihtimali, eger siipheli masumsa, mil-
yonda bir

o Stiphelinin masum olma ihtimali, bu kanit s6z konusu ol-
dugunda, milyonda bir

Ancak bu mantik hatasi adli davalarda buna benzer gekillerde
tekrar tekrar yapilmaktadir. Daily Mailin attig1 baghktaki temel
problem, “%30”un, kisilerin degil, tiim cinsel aktivitenin bir oram
olarak alinmi§ olmasi. Bu hatadan, 6rnegin “16 yasina ulagan
her 100 kisiden 30’u cinsel iligki yagamis durumda” denilerek
kaginilabilir.

Peki bu hesap bilmezlik midir, yoksa mantik eksikligi mi? Belki
ikisi de degil: daha ziyade mantig1 rakamlarla birlestirememe
durumu, sayisal argiimanlarla karsilasildiginda ortaya gikan
bir tiir mental paraliz hali diyebiliriz. Her zamanki sagduyu
ortadan kalkar, 6zellikle de konu cinsellik oldugunda. Rakamlar
karsisinda mantikli bir elestirel yaklagim gelistirememe sorunu-
nun sonuglarindan biri de fikirlerin ug noktalara tasinmasidir:
Rakamlar hemen kabul edilmesi gereken hatta fetislestirilen
bir tiir Tanri-buyrugu hakikat veya hemen reddedilecek “basit
istatistikler” olarak goriiliir. Muhtemelen aninda.

Bu béliimde, ister online ister offline, cinsel igerikli medyanin
bilhassa ergenlere zarar verdigini kamtlamak igin istatistikleri
kullanan birgok caligmay: gordiik. Istatistiksel iddialar kusurlu
goriilebilir, ulastiklar1 sonuglar sorgulanabilir ve 6nemi siiphe
gotiirmez bu galigmalar, davrams ve yaklagimlarin sebepleri bu
kadar karmagikken ve cinsel medya etkisine maruz birakilan
kisiler rastgele segilemezken (6rnegin; farklh miktarda porno
izletmek gibi) sonugsuz kalmaya mahkim goriinebilir. Ne olup
bittigini dogru sekilde tanimlamaya galigmanin dtesinde, istatis-
tiksel arglimanlar kagimilmaz sekilde sinirli s6z hakkina sahiptir.

Emin olabilecegimiz bir sey varsa o da, teknoloji kullaniminin
hayatlarimizi degistirecegidir. 1000 telefon kullanicisiyla yapilan
bir aragtirma, insanlarin %9unun cinsel iliski esnasinda akill
telefon kullanmig oldugunu 6ne siirmektedir,*** diger yandan
aym teknoloji artik cinsel performansinizi kesin rakamsal de-
taylarla 6l¢menize de imkan veriyor. Ornegin “dakikadaki vurug

* Harris Interactive'de yer alan bir online panel: en iyi ihtimalle 2* seviyesinde.
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sayist” i¢in hedef koymak da bunlarin arasinda, tipki mekanik
bir piston gibi, isleyisiniz 6lgiilebiliyor. Shere Hite, neredesin?*
Ve bu diinya o kadar hizli degisiyor ki; medya ve teknolojinin
etkilerine dair tiim aragtirmalar kisa siirede eskiyor. Tinder ve
Grindr gibi aplikasyonlar, insanlarin bir anda gelisen bulugsma-
lar yapmalarini kolaylagtirtyor ve siiphesiz davranig bigimleri
tizerinde bir etkisi olacaktir. Bunlar da muhakkak olagandist
istatistiklere neden olacaktir.

Toplumda elbette hosumuza gitmeyen birgok gelisme ola-
caktir: genglerin erkenden cinsellige adim atmalar, pornografi
sektoriinde kadinlarin sémiiriilmesi, duygusuz cinsel iligkilerin
sergilenmesi ve benzerleri. Ama bu medya araglarinin neden
oldugu zararlar1 gostermek igin suni “bilimsel” sebepler araya-
cagimiza, bunlarin, uygun gordiigiimiiz davran bigimlerine
ters diistiigiinii soyleyecek kadar cesur olmaliy1z. Genglerin,
gozlerinin igine neyin sokuldugunu anlamalarini ve diledikleri
anda bunlar ellerinin tersiyle itebilecek kadar 6zgiiven sahibi
olmalarini saglamaliyiz.
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karanlik taraf:

fuhus, frengi ve
irade disi cinsel iliski

Londrada Kag Fahige Vardi?

80.000: 1850’lerde Londradaki fahise sayisina dair
Exeter piskoposunun verdigi tahmini rakam (0*)

Mastiirbasyon, cinsel perhiz ve kadinlarda cinsel arzu konularim
konusurken tanigmig oldugumuz William Acton 1857 yilinda
bir gece, Haymarket'taki Operadan Portland Place’teki evine
dogru yiiriiyordu; bir milden az bir mesafeydi. Bu kadarlik yol
boyunca sokaklarda 185 hayat kadini saydi.*!

Daha ziyade Galtona ve giizellikle ilgili aragtirmasina yakin
goriinen bu zahmetli sayma iglemi tuhaf goriinebilir; ama Vic-

* Bu bolim boyunca, ¢aligmalarindan bahsettigim kisilerin kullamimina bagh
olarak “hayat kadim” veya “seks igisi” terimlerini kullanacagim. Bunlar birbi-
rinin yerine kullanilabilir sekilde degerlendiriyorum, dolayisiyla “seks isgileri”
dedigim zaman 6rnegin chat odalarinda galisanlar: veya egzotik dansgilari dahil
etmig olmuyorum.
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toria Donemi'nde hayat kadini istatistiklerine yonelik bir takint1
vardi. Daha da 6ncesinde, 1796 yilinda, polis mahkemesi héki-
mi Patrick Colquhoun, Londrada 50.000 hayat kadini oldugu
tahminini yapmigti.2 Bu rakam, 2000 “iyi egitimli kadin1”, belki
3000 “vasifsiz hizmetgi seviyesinin biraz iistii siniftaki kadinr’,
“biitiiniiyle fahiselikle gegimini saglayan” 20.000 asag: simiftan
kadinive nihayet “iscilerle ve diger benzeri kisilerle evlenmeden
birlikte yasayan ¢ok sayida alt siniftan kadinin da aralarinda
oldugu, kismen fahiselikle geg¢imini saglayan” 25.000 kisiyi
kapstyordu. Bu son kategori, tanimlamalarin nigin oldukga
dikkatle incelenmesi gerektigine dair ilgi gekici bir 6rnektir:
Partnerleriyle birlikte yasayan ¢alisan siniftan kadinlar hayat
kadini sayilmuglardur.

Londra niifusu o donemde 1.000.000 seviyesindeydi, dolay1-
siyla Colquhoun 15-40 yas aras: tiim kadinlarin yaklagik 5’te
I'ini hayat kadim olarak kategorize etmisti. Akilda kolay kalan
yuvarlak 50.000 rakamui sayisiz kez tekrar edildi, ta ki 1850’lerde
Exeter piskoposu tarafindan, kaynag belirsiz daha fazla sayiyla
beslenerek 80.000 seviyesine yiikseltilene kadar. Bu rakam da
19. yiizy1l boyunca kullanilmaya devam etti.

Ancak Acton, “Ahlaki, Toplumsal ve Saglikla Ilgili Yonleri iti-
bariyla Fuhug” baghklh tumturakl raporda, 1857 yilinda Londra
polisinin, yalmzca 8600 hayat kadini1 oldugu tahminini yaptigim
belirtiyordu; 1000 “genelevde yasayan, iyi giyimli”, 2600 “sokak-
larda dolasan, iyi giyimli” ve yaklagik 5000 “kétii mahalleleri
sarmug, diisiik seviye” Bu rakam, Exeter piskoposunun tahminin
yalnizca onda biriydi.

Bu istatistiksel argiimanlar ortalikta dolanmaya devam etti:
Londra Iggiicii ve Londra Yoksullar: isimli klasik olmug ¢alig-
masinda Henry Mayhew, polisin verdigi rakamlar1 “Sehirdeki
hafif mesrep kadinlarin sayisin1 vermek konusunda yakin bir
degerlendirme olmaktan gok uzak. Haymarket ve Regent Stre-
et'in fuhus sirkiilasyonunu kaydetmekten fazla Gteye gidemi-
yor™ diyerek tartigtyordu; ki bu rakam da Acton’in istatistiksel
yirilyilisiinde elde ettigi verilere uymuyordu.

1860’larda Londra’y1 ziyaret eden bir Amerikal, Haymarket’la
Strandde kaldig1 otel arasinda neredeyse her elli metrede bir sar-
kintihga maruzkaldigini bildirmisti: Oradaki kadinlarin standart
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yaklagimi saati sormak veya karsidan karsiya gegerken yardim
istemek seklindeydi. Ancak piyasa hava kosullar1 ve ekonomiye
bagh olarak yavaghyor ve hareketleniyordu; 1870’ler itibariyle
da hayat kadinlar1 azaldi, daha ender sézlii tacizde bulunur
hale geldiler ve kiyafetleri de iyilesti; gerci 1883 yili itibariyle,
Londra’nin geleneksel fuhug merkezi Haymarket bolgesinde hala
yaklasik 500 hayat kadim oldugu diisiiniiliiyordu.*

Dindar kimseler i¢in bir hayat kadim dizginlenmemis tutku-
larin kadinmiyds, kontrol edilmesi gereken bir bagtan ¢ikariciydu:
Colquhoun gibi, bu “diigmiig kadinlar” i¢in ¢aligan misyonerler,
sokaklarda gezen hayat kadinlarini, ¢alisan sinif gibi birlikte
ikamet eder hale getirmeye ¢alistilar. Ancak William Acton o
donem igin cesur bir ¢ikis yaparak, kadinlar1 fuhug sektoriine
geken seyin sehvet duygusundan ziyade ekonomik ihtiyaglar
oldugunu séylityordu ve ona gére bu durum, toplumun isleyis
sekli nedeniyle kaginilmaz bir sonugtu. Ulastig1 baslica sonug,
hastaliklarin yayilmasin1 6nlemek adina fuhus sektériiniin di-
zenlenmesi gerektigi seklindeydi; davramg bigimlerini kontrol
etmek adina ahlaki anlayigtan “bilimsel” anlayiga dogru 1800’ler-
de goriilen genel kaymanin bir pargasi olarak sayilabilecek bir
goriistii bu ve gorecegimiz iizere, bagarili da oldu.

%69: 1940’larda, ABDde, bir hayat kadiniyla
beraber olmus erkeklerin oram (Kinsey, 2*)

Kadin ve erkek cinselligine kargi gosterilen klasik ifte standart,
Victoria Dénemi toplum hayatinda son derece agir1 boyuttayd.
Kadinlarin el degmemis kalmas: beklenirken, erkeklerin go-
niil eglendirmesi normal kargilaniyor, hatta bir ihtiyag olarak
degerlendirilebiliyordu. Bu anlayigin bir yansimasini, Acton’in
yeni evlenmis erkeklere verdigi tavsiyeleri igeren su pasajda
gorebiliriz:

“Erkegin, yeni baglayan evlilik hayatinda, karisina metreslerine dav-
randigs gibi davranabilecegini diisiinmesi, daha 6nce de ugkuru gev-
sek birgok erkegin muzdarip oldugu bir aldanmadir. Algakgoniillii
herhangi bir Ingiliz kadim s6z konusu oldugunda durum béyle ol-
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mayacaktir. Dolayistyla erkek, karisimin, bir metres gibi heyecan is-
teyecegini veya herhangi bir sekilde metres davramgslarim taklit
edecegini disiiniip korkmamahdir.™

Bu gifte standarth yaklagim, modern Bat1 normlarinda hayat
kadinlaniyla iligkiye girmenin ¢ok yaygin oldugunu gosterir.
Kinsey’in baghk olmus istatistiklerinden birine gore, ABDde
1940’larda beyaz erkeklerin %69’unun hayat kadinlariyla tec-
riibesi vards; ancak egitim seviyesine gore bityiik degisiklik go-
rilliiyordu: ilkokul seviyesinde egitim almig erkeklerin %74’ii 25
yas itibariyle bir ergenlige gegis ritiieli olarak bir hayat kadinim
ziyaret etmi§ durumdayd, lise mezunlarinin yalnizca %54’
bunu yapmusty, liniversite mezunlari arasinda ise bu oran %28
seviyesindeydi. Kinsey, “toplam erkek aktivitesinin” yaklasik
%4’tiniin hayat kadinlariyla gergeklestirilmis oldugu tahminini
yiriitmiistii; bu rakam neticesinde ortalama bir erkek bagina,
hayat kadinlariyla yilda yaklagik 5 iligki diigiiyordu.

Kinsey’nin istatistikleri biiyiik bir dikkatle ele alnmaly; ancak
eski neslin genglere oranla hayat kadinlariyla iki kat daha fazla
deneyimi olduguna yonelik iddiasi akla yakin gériiniiyor: I¢ki i¢-
mek, kumar oynamak ve “ne ¢iplaklik ne de degisiklik bekleyen”
kizlarla genellikle bes dakika veya daha aziyla simirh temaslarda
bulunmak i¢in genelevleri ziyaret eden eski nesilleri resimlerle
tasvir etmektedir. Nesiller arasindaki bu degisim, 1927-1934
yillar1 arasinda dogmug Norvegli erkeklerin %26’sinin bir hayat
kadiniyla birlikte oldugunu, buna karsin 1975-1984 arasinda
doganlarda bu oranin yalnmizca %6 seviyesinde oldugunu soy-
leyen aragtirmada da goze ¢arpmaktadir.

Kag Erkek Cinsellik I¢in Para Odiiyor?
%9: Hayatlarimin belli bir doneminde cinsellik igin

para odemis oldugunu belirten Britanyali erkeklerin
orant (Natsal-2, 2000)

Bir takim geyler zaman iginde degisti. 2010da yapilan Nat-
sal-3’te, erkeklerin %3.6’simin son bes y1l iginde cinsellik i¢in para
odedikleri tahmini yapildi. Bu, yaklagik 30 kisiden 1’ine kargiik
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geliyordu; ancak cinsel agidan daha aktif 25-34 yas grubunda
bu oran %5.4% ulagiyordu, yani yukarida bahsettigimiz Norveg
aragtirmasina benzer gekilde yaklagik 20de 1 seviyesindeydi. Ir-
landada yapilan aragtirma da, erkeklerin %6.4’liniin hayatlarinda
en az bir kez de olsa cinsellik igin para 6dedigini ve %3’iiniin
son bes y1l i¢cinde bunu yaptigim gosteriyordu: Yine bu rakam
da Natsal-3'e benzer seviyedeydi.’

Britanyada, cinsel iligki i¢in para 6deyen erkeklerin oran1 1990-
2000 yillar1arasinda artti: 16-44 yas arasindaki erkekler igin son
bes yil iginde cinsel iligki i¢in para 6deyenlerin oran1 %2den %4e
¢ikmigt1.? Bu anlamda en yiiksek orani yakalams olanlar 25-34
yas aras1 bekar Londral erkeklerdi ve etnik koken veya sosyal
sinifla baglantili bir durum da s6z konusu degildi. Erkeklerin
%9’u (11 kisiden 1’i) hayatlarinin bir doneminde cinsellik igin
para 6dediklerini bildirmislerdi ve parayla cinsel iligkiye girmis
olanlar, daha fazla sayida cinsel partnerle birlikte olmugslar ve
daha fazla cinsel hastalik gegirmislerdi; gergi Birlesik Krallik’'ta
hayat kadinlar hastalik bulagiminin ana kaynagi degildir: Kon-
domlarin patlama ihtimali, para 6demeden birlikte olunan
partnerlerle kullanihrken daha fazladir. Natsal-3 aragtirmasinda
¢ok az sayida kadin cinsel iligki i¢in para 6dedigini bildirdi;
oran yaklagik 1000de 1 seviyesindeydi: aragtirma kapsaminda
goriisiilen toplam 8800 kadindan 8’ cinsellige para 6demisti.

Uluslararas aragtirmalar, genellikle, 6rnek kiimesi olarak alinan
bir grup erkege son iki ayda bir seks iscisiyle iliskiye girip girme-
diklerini sormaya dayamr. HIV/AIDS Arastirma Gostergeleri
Veritaban diinyanin her yerinden gelen verileri bir araya getirir;
bazi Giineydogu Asya iilkelerinde yiiksek oranlar oldugunu bil-
dirmektedir: 1999 yilinda Kambogyah asker ve polislerin %62’si
son bir y1l iginde bir geneleve gittigini sdylemisti.** Parayla cinsel
iliskiye girme konusunda yillik oranlarin yiiksek oldugu bir bagka
bolge de Sahra-alt1 Afrika; bu bolgedeki Tanzanya ve Zambiyada
erkeklerin yaklagik %10’u cinsel iligki igin para 6demis ve bu ra-
kama cinsel iligki kargiiginda hediyeler verilmesi veya eve erzak
alinmas: gibi gelenekler dahil degil. Bazi mesleklerse kotii sohreti
hak etmis goriiniiyorlar, 6rnegin Hindistan'da Tamil Nadudaki

* Bunlari en iyi ihtimalle 2* seviyesinde istatistikler olarak degerlendirebilirim,
ama yine de gergek olabilecek oranlara dair mantikh birer gosterge sunuyorlar.
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kamyon soférlerinin %18’i, 2000 y1linda, son bir y1l iginde cinsel
iligki i¢in para 6dedigini sdylemisti, ayn1 bolgedeki fabrika ig¢ileri
i¢in ise bu oran yalmizca %2 idi.

Bazi aragtirmalar, erkeklerle miilakat yapmak yerine dogrudan
seks ig¢ileriyle aragtirma yapmay: denemistir ve bu da, tahmin
edebileceginiz gibi zorlu bir ig; bilhassa ABD’nin biiyiik bolii-
miinde oldugu gibi para kargihig cinsel iligkiye girmenin yasadis:
oldugu hallerde. Ama sokakta dolagarak fahigelik yapanlardan
rastgele 6rneklem kiimesi olusturmak adina bagarili girisimler
gergeklestiren baz1 ¢aligmalar da yapilmigtir: Los Angeles’taki
aragtirmacilar sehrin uygunboélgelerini belirleyerek gelisigiizel bir
yol se¢mis ve hayat kadini1 olmas1 muhtemel goriilen ilk kadina
sorularini yoneltmiglerdi. Iletisime gegilen 1629 kadinin hepsi
hayat kadin1 gikmamugty; 998’iyle park banklarinda, fast-food res-
toranlarinda, gamagirhanelerde, otoparklarda veya aragtirmacinin
aracinda bagartyla miilakat yapilmigt1.'° Potansiyel goriismelerin
bazilar1 sonuna kadar gétiiriilmemisti; ¢iinkii kogullarin giivenli
goriilmedigi durumlar s6z konusu oluyordu. Hem aragtirmaci-
larin hem de katihimcilarin cesaret gostermesini gerektiren bir
aragtirmaydi bu.

Fuhug Endiistrisinin Biiyiikligi Ne Kadar?

5.7 milyar pound: Fuhus sektoriiniin 2012 yilinda
Birlesik Krallik ekonomisine yaptig1 katkiya dair
Birlesik Krallik Ulusal Istatistik Kurumu'nun
temel tahmini (1*)

Bir golette ne kadar balik oldugunu 6grenmeye ¢alistigimizi
diisiiniin. $6yle pratik bir ydntem uygulanabilir: 100 tane balik
yakalayin, isaretleyin ve sonra suya geri atin. Sonra birkag giin
iyice karigmalarini bekleyin ve 100 balik daha yakalayin. Or-
negin, bu yeni yakalanmig baliklarin 20 tanesi isaretli balik ise
bu durumda goélette 500 balik oldugu tahminini yapabilirsiniz.*

* Ciinkil, eger isaretli baliklar geri atildiktan sonra hepsi karigirsa, goletteki ba-
liklarin %20’sinin igaretli balik oldugu tahminini yapabiliriz. 100 Isaretli bahk
var, dolayistyla 100, tiim baliklarin %20’si olmus olur; buradan hareketle de go-
lette yaklagik 500 balik oldugunu diisiinebiliriz.
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Bu “yakala - yeniden yakala” metodunun aynis: bir sehirde
kag hayat kadini oldugunu bulmak i¢in kullanilabilir. Colorado
Springs Saglik Departmani, 1985 ve 1988 yillar1 arasinda ¢aligan
hayat kadinlarindan 247’sini biliyordu: bu kisileri “isaretliler”
olarak varsayabiliriz.!! Ellerindeki bu veriyi polisteki verilerle
kargilagtirdilar; onlarin elinde de bu donemde 296 hayat kads-
n1 kayd vardr: bu kisileri de ikinci “yakalanmig” grup olarak
diigiinelim. Iki listedeki 234 isim ortakti, dolayisiyla polisin
yakaladiklarinin 234/296=%79’u “isaretli” idi. bu dabize 247’nin,
toplam hayat kadin sayisinin %79’u oldugunu disiindiiriir ve
toplam say1 igin de 312 tahmini yapilabilir.* Elbette ki; her bir
hayat kadininin “yakalanmi§” olma ihtimalinin esit oldugunu
varsaymamiz gerekir: hem polisten hem de Saglik Departmani’n-
dan uzak durmakta maharetli hayat kadinlari, goletin dibinde
saklanan baliklara esdeger goriilebilir. Sonug olarak 100.000 kisi
bagina 23 hayat kadim diistiigii tahminini yaptilar.

Britanyada, fuhusla ilgili rakamlar1 6grenmek isteyen kisile-
rin Birlesik Krallik hazinesi i¢in ¢alisanlar oldugunu duymak
sizi gagirtabilir. 2014 y1l Eyliil ayindan itibaren, Avrupa Birligi
tarafindan, fuhug piyasasinin (ve yasadig1 uyusturucularin),
Birlesik Krallik Gayri Safi Milli Hasilasinin Ulusal Muhasebe
ve Degerleme boliimii kapsaminda yer almasi sart1 kosuldu.
Béylece Birlesik Krallik Ulusal Istatistik Kurumu’'ndaki (ONS)
memurlar fuhug sektériiniin giincel boyutuna ve maliyetine dair
resmi tahminler liretmek durumunda kaldilar."

Tablo 5: Ulusal istatistik Kurumu tarafindan Birlesik Krallil’taki fuhug
sektoriine iligkin olarak Mayis 2014’te yapilmig temel tahminler:
Biitiin rakamlar 2009 yih diizeyindedir.

Birlegik Krallik’taki hayat kadini sayis1 61,000
Haftalik miisteri sayisi 25
Yilda ¢alisilan hafta sayisi 52
Ortalama vizite ticreti £67

Kaynak: Ulusal Istatistik Kurumu.

* 312 = 247 x 296/234.
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Temel degerlendirmeler Tablo 5’te gosterilmistir. Bu rakamlara
gore; toplam vizite sayisy, haftalik olarak 61.000*25=1.5 milyon
veya yilda 80 milyon olarak tahmin edilebilir. Bu kapsamda
yapilan harcamalara dair baz1 kiigiik noktalar da vardir; ama
bunlar: bir kenara birakip yalnizca tablodaki tahminler tize-
rinden gittigimizde bile, 2009 y1l1 fiyat diizeyleri lizerinden,
80.000.000*67 pound = 5.3 milyar poundluk toplam harcama
ortaya ¢ikar (2012 fiyatlar itibariyle 5.7 milyar pound). Britanya
Istatistik Kurumu da Mayis 2014’te bu rakam kullanmugtur.

Ancak bu tahminler ortaya ¢ikar ¢ikmaz siddetle elestirildi.
Eski bir seks is¢isi olan, Belle de Jour blog ve kitaplarinin yazar
Dr. Brooke Magnanti, 5.3 milyar pound rakaminin, normalden
on kat daha fazla bile olabilecegini sdylerken,'> Cambridge ma-
tematik boliimii mezunu bir muhasebeci tarafindan yazilmig Tax
Relief 4 Escorts adl1 blog, rakamlar1 detayh sekilde ele alarak
elestiriler getirdi. Fuhus organize etmek yasadigiyken cinsellik
satmanin yasal goriilmesinin altim ¢iziyordu: Birlesik Krallik
vergi memurlari, fuhusu bir “ticari i§ veya meslek” olarak go-
riiyor ve baz1 seks iggileri, tipki Brooke Magnanti’'nin bu rolde
calisirken yaptig1 gibi zaten vergi de 6dedikleri igin kayit digt
ekonominin bir pargasi degiller.'

Tablo 5'teki rakamlara bir bakalim. Toplam hayat kadin sayzs,
seks igcilerine destek vermek iizere kurulmug bir dernek olan
Poppy Projesi kapsaminda 2004 yi1linda Londrada yapilmg bir
aragtirmaya dayanmaktadir. Aragtirma dahilinde, Londrada cin-
sellik satan eskort ajanslarina, masaj salonlarina telefon edilerek
¢alisan kadinlarin sayisi, milliyetleri ve etnik kokenleri sorul-
mustu.*"® Fuhug sektdriinde ¢aliganlarin sayisini tahmin etmek
adina bu aragtirmanin temel alinmasinin dogurdugu bir takim
problemler de s6z konusudur. i1k olarak bu aragtirma, sektoriin,
hem erkek hem de kadin ¢alisanlarin yer aldig1 bagimsiz tarafim
goz ard1 etmis olacaktir; ama diger yandan da birden fazla yerde

* Ulusal Istatistik Kurumu, Poppy Project tahminini 2004 yili i¢in Londrada
7000 sokak-dig1 ¢aligan hayat kadini seviyesine yuvarlams ve sonra da bu say1yi,
herhangi bir zamanda sokakta ¢slisan hayat kadim sayis: igin Igileri Bakanli-
gr'min verdigi 115 sayisiyla birlestirmistir. Daha sonrasinda da bu toplam say1
tim niifusa yansitilacak oranda biiyiitilerek 2004 yih itibariyle Birlesik Kral-
lik’ta 58.000 hayat kadim oldugu tahminine ulagilmigtir. Niifus artis1 goz 6niin-
de bulundurularak bu say1 2009 yih igin 61.000 olarak diisiiniilmiistiir.'
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part-time ¢alisan kadinlarin ¢aligmalarini fazla fazla sayacaktir;
bu iki grup birbirini dengeler belki; ama belki de dengelemez.
Birlesik Krallik Ulusal Istatistik Kurumu'nun bu tahminlerindeki
ikinci problem de, Londrada 100.000 kisi bagina diisen seks
is¢isi yogunlugu iilkenin diger sehirlerinde de benzer gekilde
varmiggasina ayni orantiyla hesap yapilmasidir. Ancak Natsal
ve baska ¢aligmalarin da ortaya koydugu gibi, Londrada diger
sehirlere oranla erkeklerin daha biiyiik bir boliimii cinsellik
i¢in para 6demektedir ve fuhus sektorii performanslarinin ele
alindig1 Internet sitesi PunterNet'teki son 500 degerlendirme
tizerinden yaptigim kiigiik bir aragtirma da, hayat kadinlarinin
%40’ 1n1n, iilke niffusunun %16’sim barindiran Londrada ¢alg-
tigina isaret etmektedir.

Colorado Springs’te kullanilan yakala-yeniden yakala meto-
duna benzer alternatifbir metot ise Birlesik Krallik Seks Isciligi
Projesi Agina dayanmyordu."” Her bir projenin kitapgiginda
ortalama seks iggisi sayis1 316 olarak tahmin edilmisti. Bu say1,
bir aragtirmaya yamit veren 54 projenin 38’ini temel aliyordu;
yinelenmig-sayim minimum seviyede olacak sekildeydi. Sayiya
dahil olanlarin yaklagik iigte biri sokakta, tigte ikisi de yerlesik
¢alisanlard1 ve yaklagik %9 erkekti. Seks is¢ilerinin yaklagik
yarisinin projelerle temas halinde oldugunu diisiiniirsek ve bu
orani Birlesik Krallik Agindaki 153 hizmet noktasina uyarlar-
sak, ortaya yaklagik 48.500 seviyesinde bir toplam say: ¢ikar;
ancak aragtirmacilar bu tahminin kesin olmadiginin da altim
¢izmektedir.

Bir diger aragtirma da Acumen Projesi’ydi, 2009 yilinda Po-
lis Miidiirleri Dernegi (ACPO) tarafindan gergeklestirilmigti.
Dernek, reklam brogiirlerini, telefon kuliibelerindeki tanitim
kartlarini (simdiden yalnizca hatiralarda yagamaya baglamig bir
uygulama) toplayip uzman bilgisi de ekleyerek cinsellik satan
tiim organizasyonlar tespit etmeye ¢alist1.'® Ingiltere i¢in toplam
30.000 tahminine ulagtilar, bu sayy, Birlesik Krallik i¢in 36.000%¢
oranlandy; Birlesik Krallik Seks Isciligi Projesi Ag1 analizine
dayanan tahminden biraz daha diigiik bir sonuca ulagilmig oldu;
gergi o analiz yalmzca sokak-dis1 kadin ¢aliganlar1 kapsiyordu.*

* Ornegin, ACPO Londrada 2100 yerlesik galiyma alam saptad, bir béliimiinii
telefonla arad, ziyaret etti ve tesis bagina ortalama 1.7 yatak tahmininde bulun-

263
David Spiegelhalter
Sayilarla Seks



Ancak bu sektor, hizh degisen bir endiistri. Internet, bu sek-
torde bagimsiz bir ¢aligan olarak ise baglamay: kolaylastirmig
durumda; 6rnegin adultwork.com adli web sitesi 30.000’in
tizerinde insanin reklamini yapiyor, bunlarin 11.000’i erkek.
Yani belki de, her ne kadar biraz yetersiz bir metot iizerine inga
edilmis de olsa, Ulusal Istatistik Kurumu’'nun Birlesik Krallik
i¢in verdigi 61.000 rakam gok da kétii olmayabilir.

Bir sonraki konumuz ortalama vizite ticreti. Hitkiimet istatis-
tikgileri, bu tahmini yapabilmek igin, Britanyal hayat kadinlar1
i¢in bir tiir Tripadvisor gibi ¢aligan web sitesi PunterNet.comu
kullandilar.” Site, bu kitap yazildig1 sirada, sitede ad1 gegen
seks ig¢ilerine ve performanslarina dair 117.000’in iizerinde
miisteri yorumuna yer veriyordu; ne kadar iicret 6dendigi, ne
kadar siirei¢in 6dendigi ve tam olarak ne oldugu kili kirk yaran
detaylarla anlatilmaktaydi. Bu degerlendirmeler, siteyi ziyaret
eden herkese agik. Daha 6nce de seks oyuncaklar1 ve porno
yildiz1 analizlerinde bahsetmis oldugumuz Jon Millward, ilgisini
PunterNeteyonlendirmisve 5000 degerlendirmeyi incelemistir:
Birlesik Krallikin on kentinden 500er degerlendirme.? Yaptig1
inceleme sonucunda saat bagi ortalama iicret 103 pound gikmist1
ve ortalama seans bir saat on bes dakika siirityordu. Miisteriler
genel olarak deneyimlerinden memnundu: Jon, miigterilerin
%87’sinin aym gahsanla tekrar goriismek istedigini ve %92’sinin
de ¢alisani sitenin diger ziyaretgilerine tavsiye ettigini saptamigt1.
Elestiri oldugunda ¢aliganin bunu yamtlama imkam da vardi
(genellikle dobra dobra yamitlar geliyordu).

Jon’la goriistigiimiizde bana, PunterNet yorumcularinin,
durumu oldukg¢a gergekgi yansitan miisteriler oldugunu; ama
PunterNet'in sokak fahiseligini hi¢ yansitmadigini, daha yiiksek
sinif eskortlari ise ¢ok az anlattigini diisiindiigiinii soyledi. Birle-
sik Krallik Ulusal Istatistik Kurumu'nun da, erkek ve kadinlarin
gercekten ne yaptigini ve ne kadara yaptigim belli dlgiide de
olsa yansitabilen gergek bir kaynak kullanmasinin iyi bir fikir
oldugunu diisiinityordu. Gergi hitkiimete bagh bir kurulusun,

du. Sonrasinda, bos giinleri de g6z 6niinde bulundurarak (yabanci ¢alhsanlar
i¢in haftada iki giin, Birlesik Krallik vatandaglan iginse haftada 3.5 giin) Lond-
rada sokak-dis1 fuhug sektoriinde 5240 kadin oldugu tahminini yaptilar; Poppy
Project tahmininin alt seviyesi diizeyinde bir sayiya ulagmus oldular.
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2009 y1linda dénemin Kadin ve Esitlik Bakani1 Harriet Herman'in
kapatmaya ¢alistig1 bir kaynag: kullaniyor olmasi da ironiktir
diyebiliriz.**' Genel olarak, PunterNet'te ve Adultwork.com'da
bahsedilen ticretleri goz 6niinde bulundurdugumuzda, benim
yargim su ki; Ulusal Istatistik Kurumu’nun verdigi 67 poundluk
ortalama vizite ticreti biraz digitk kaliyor.

Bu aragtirmada belki de en kuskulu rakam, is yiikiiyle ilgili
olandir: haftada 25 miigteri, ¢aligma siiresi yilda 52 hafta. Bu
rakamlar Hollandadaki uygulamalara dayanarak verilmis; ancak
Britanya'da salonlardaki ¢aligma sekilleri arasinda biiyiik farklar
var ve yine eskortlar, bagimsiz ¢aliganlar ve sokakta ¢aliganlar
arasinda da biiyiik farkliliklar s6z konusu. Birgok part-time
¢alisan var, bazilarinin aileleri de var. Aragtirmada yeralan yil-
lik kisi bag1 1250 vizite seviyesindeki ig yiikii ortalama diizeyde
miimkiin olamayacak kadar yiiksek goériiniiyor.

Ulusal Istatistik Kurumu’nun bu degigebilir rakamlar iizerinde
yapilabilecek bagka “gerege uygunluk testleri” de var. Ornegin,
aragtirmadaki rakamlardan, ortalama seks ig¢isinin y1lda yaklagik
100.000 pound kazandigy gikarimi yapilabilir; ama Tax Relief
4 Escorts blog’u, bu rakamin miimkiin olmadigini séylemisti,
olsa bilirdik diyorlardi.

Bu duruma miisterilerin penceresinden de bakabiliriz. Birle-
sik Krallik'ta 18-65 yag arasinda yaklagik 20 milyon erkek var
(gelisigtizel bir tist limit) ve erkeklerin yaklagik %2’si, son bir y1l
icinde cinsellik igin para 6dediklerini bildiriyorlar. Bu rakam
olmasi gerekenin altinda olabilir; ama diger yandan da birgok
kisi cinselligi 6rnegin Amsterdam veya Bangkok’ta satin almig
olacaktir. Dolayisiyla Britanyada cinsellige para 6deyen erkek
sayisiin yihik bazda 500.000’in 6nemli 6lgiide altinda oldugunu
tahmin ediyorum. Ancak Ulusal Istatistik Kurumu haftada 1.5
milyon vizite tahmini yapiyor, bu durumda bir miigteri orta-
lama olarak haftada iig kez cinsellik satin aliyor olmalidir. Bu

* PunterNet'in merkezi Californiada yer aliyor ve Herman da California valisi
Arnold Schwarzeneggere siteyi kapatmasini rica etmis, ama sonuca ulagamamugt.
Bu olayin duyulmas: neticesinde ise ¢alisanlar ok daha fazla telefon almaya bas-
layacakti. The Independent’in haberine gére “Laura Lee” s6yle s6yliiyordu: “Pun-
terNet gibi bir web sitesinde iyi bir yorum almi§ olmak, 6nemli sayida insanin
bizden hizmet almay1 istemesini saghyor. Michelin yildizi almak bir restoran igin
neyse ¢alisan kazlar igin de bu oyle bir gey”
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alt grubun davraniglant konusunda uzman degilim; ama rakam
absiirt denebilecek él¢iide yiiksek gériiniiyor: Mesela Iskogya'da
cinsellik i¢in para 6deyen erkeklerle yapilan bir aragtirma yilda
yalnizca beg goriigme seviyesinde bir ortalama oldugu sonucuna
ulagilmig.?

Gorindigi kadariyla biraz defolu olan bu temel tahminler,
Ekim 2014’te Avrupa Birligi, beklenenden daha iyi ekonomik
verilere ulagtig1 i¢in Birlesik Krallik’'tan 1.7 milyar pound ekstra
odeme talep ettiginde daha da goze batar hale geldi; ¢iinkii eko-
nominin iyi gériinmesinde fuhug sektoriiniin bu yeni (yeni, ama
gegmis tarihli verilere dayah) katkisinin da pay1 vardi. Ulusal
Istatistik Kurumu simdi bu tahminlerini revize ediyor: Bahse
varim rakamlar1 6nemli 6lgiide asagiya gekecekler.

Kag Kadin Seks Ticaretine Itiliyor?

25.000: Parlamento Uyesi Denis MacShane'in iddiasina gore,
2009 yil1 itibariyle cinsellik i¢in pazarlanan
“seks kolelerinin” say1s1 (0*)

Artik bazi “masaj salonu” web siteleri, hizmet veren kadinlarin
ve fiyatlarin yer aldig listeler sunuyor.* Ama birgoklarinin kendi
iradesi diginda gahstinldigi seklindeki suglama, seks endiistrisinin
bu kadar normallestirildigi bir ortamda kara bir bulut gibi dolani-
yor ve bizi tartiyjmal bir mesele olan kadin ticareti istatistiklerine
gotiiriiyor. Milletvekili Denis MacShane 2009 yilinda Parlamen-
toda, 25.000 kadinin “seks kolesi” olarak Britanya'ya getirilerek
satildigim 6ne siirdii, aym giin Guardian gazetesinde yeralan bir
makale, “Britanyada, fuhug sektoriinde ¢alisan 80.000 kadindan
%80’inin yabanci uyruklu oldugu tahmin ediliyor, bunlarin da
¢ogu kadin ticaretine zorla siiriikklenmis durumda” diyordu.?* He-
men sonraki giin, Birlegik Krallik Seks Igciligi Projesi Ag1 iizerinde
caligmig olan Londra Universitesi Birkbeck Kolejinden Dr. Belinda
Brooks-Gordon, kadin ticaretine dair sigirilmis istatistiklerin,

* Gfemassage.co.uk, bu kitap yazildig1 sirada 30 dakikalik “basic servis” igin 45
pound, VIP odasindaki bir saatiginse 140 pounda kadar ¢ikan seviyelerde tarife
sunuyordu.
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fuhug sektoriinii ortadan kaldirmak isteyenler tarafindan kasith
olarak kullamldigin, yasal cinsellik isini yasadig1 kadin ticareti
ve istismarla kasten bir aradaymus gibi gostermeye ¢aligtiklarim
one siirerek bu gibi rakamlara karg: ¢1kt1.

Bunun oldukga tartigmali bir alan oldugunu net bir sekilde
soyleyebiliriz, dogru rakamlar belirlemek de son derece giig.
Fuhus yapmaya zorlananlar ile kendi iradesiyle bu ise girmis
olanlar sik¢a kanstiriliyor. Bu sayinin 4000 oldugunu soyleyen ve
siklikla atif alan “Igigleri Bakanlig1” tahmini, aragtirmacilar tara-
findan, daire tipi evlerde ¢aligan yabanci uyruklu seks is¢ilerinin
¢ogunu kadin ticaretiyle zorla ¢aligtirilan hayat kadinlar olarak
varsaymaya dayali oldugu igin iist limiti veren bagarisiz bir hesap
olarak degerlendirilmektedir.?® ingilterede yaklagik 30.000 kadinin
fuhug sektoriinde sokak-dis1 gahistigi tahminini daha 6nce dile
getirmis oldugumuz Acumen Projesi, 142 is yerinden 254 hayat
kadiniyla miilakat yapmig ve 24’iiniin (yaklagik %10) “kadin
ticaretine itildigi” sonucuna ulagmistir, gergi bunlardan higbiri
kagirilmamus veya kilit altinda tutulmamist: ve gok azi1 siddete
maruz kalmigti. Bu 24 kadin, tiim Ingilteréde kadin ticaretine
itilmig 2600 hayat kadim oldugu tahminine ulagilacak sekilde
tilke geneline oranlanmigt: ve yine bu 2600 rakami da birgok kez
atif alan bir rakam konumunda. Ancak proje kapsaminda ziyaret
edilen is yerlerinin nasil se¢ildigi net degil ve eger bu yerler kadin
ticaretinin magdurlarimin bulundugu yerler olarak diisiiniilerek
secilmigse bu durumda istatistik hayli giivenilmez hale gelecektir.

Su anda Ingilterede kadin ticaretinin potansiyel magdurlariyla
ilgilenen resmi bir “Ulusal Bagvuru Mekanizmasi” var ve 2013
yilinda yetigkinlerin cinsel istismarina dair 580’in iizerinde
bagvuru almig. Bu rakam dnceki y1la gore biiyiik bir artisa isaret
etse de, gocuklarin cinsel istismar1 ve emeklerinin somiiriisii agi-
sindan yapilan bagvurular bunun iki kati seviyesinde: inceleme
siireci tamamlandiginda bagvurularin yaklagik iigte biri resmi
olarak “kadin ticareti magduru” kabul edilmis.”

Benim kisisel degerlendirmeme gore ise fuhugsa gergekten
zorlanan magdurlarin sayisi, Acumen Projesi’nden tiiretilen
2600 sayisindan 6nemli 6l¢iide daha diisiik. Bu ciddi suglar
hak ettigi sekilde giiglii bir tepkiyle karsilagiyor, diger yandan
boylesi bagarisiz istatistikler genel anlamda seks endiistrisine
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kars: bir silah olarak kullaniliyor. Gay niifusun oramiyla ilgili
argiiman da tekrar diisiindiigiimiizde, en tartiymali alanlarn,
en bagarisiz istatistiklerin goriildiigi alanlar olmas: tesadiifmiis
gibi goriinmiiyor.

Fuhus Nasil “Kontrol Altina Alinmigtir”?

2.5 milyon: 1880’lerde Bulagict Hastaliklar Kanunu'nu
feshetme dilekgesine atilan imza sayist

Fuhus, hastalik ve ordu arasindaki baglantinin uzunca bir gegmi-
si vardir. Profesor Falloppio, 1560’larda kondomu gelistirdiginde,
ilgilendigi asil nokta dogum kontrolii degil, frengi bulagimim
engellemekti; frengi hastalig, “Fransiz hastaligr” anlamindadir;
¢iinkii ilk kez 1494 yilinda bir grup Fransiz asker tarafindan
bulastirildigina dair bir sohreti vardir. Falloppio, icadin1 1100
asker tizerinde denedigini iddia etti, ona gore hi¢biri enfeksiyon
kapmadi: bu rakam, son derece siiphe uyandirici 6lgiide yiiksek
bir basar1 oram oldugu i¢in bu iddiasin1 0* puan seviyesinde bir
veri olarak degerlendiriyorum. 1763 y1h itibariyle kondomlar
halkin kullanimina sunulur hale geldi: James Boswell, Westminster
Kopriisit'nde bir kizla “zirhim1 kuganmig sekilde” cinsel iliskiye
girerek kendini hastaliga kars1 nasil korudugunu o tarihlerde
kayit altina ald1.

Her ne kadar dikkatli olsa da, hastalik hayli yaygindi ve
Boswell de tekrar eden belsoguklugu enfeksiyonlarinin do-
gurmus oldugu t obrek iltihabr dolayistyla hayatin1 kaybetti.
William Acton, 1530’larda ve 1840’larda, herhangi bir Londra
hastanesinde ayakta tibbi miidahale géren hastalarin yarisinin
cinsel yolla bulagan hastaliklar nedeniyle tedavi olmaya geldigi
tahminini ytriitmisti. Ordu, bilhassa endise konusuydu: 1860
senesinde 97.700 Britanyali askerden 13.700’, primer cinsel
enfeksiyon yaralar dolayisiyla hastanedeydi, 3300l sekonder
frengiden ve 13.000’i de belsoguklugundan yatiyordu.?® Bir
seyler yapilmasi gerekiyordu ve Acton, tip dergisi The Lancet
ve toplum saghg yetkilileri, diizenleme getirilmesi igin ¢alis-
maya bagladilar.
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Cambridge ve Oxford iiniversiteleri daha o zamandan tuhaf
ayricaliklara sahipti; kendi parlamento iiyelerini segebiliyor-
lard1 ve 1825 yilinda yiiriirliige giren kendi 6zel fuhug yasalan
vard,.*® Universite giivenliginin, sokaklardaki hayat kadinlarim
tutuklama yetkileri vardi.. $u anda Cambridge’in turist mer-
kezi olan King’s Parade ve Trinity Caddesi, tutuklamalarin sik
goriildiigii yerlerdi. 1840’larda ve 1850’lerde 200’iin iizerinde
tutuklama yapilmisti ve bu kadinlar sorgulaniyor, kaydedi-
liyor ve tibbi muayeneden gegiriliyordu. Miisteri arar halde
yakalandiklarinda ve bir de enfeksiyon tagimalar: halinde, St.
Andrew Sokagr'ndaki “Spinning House” denen yerde —su anda
Sainsbury’s Local'in hemen kargisindaki bir yerlegke- haftalar
veya aylar boyu kilitli tutuluyor ve enfeksiyonlar: tedavi edil-
meye ¢alisthyordu.

Ik kez 1864 yilinda yiiriirliige giren ve 1866 ile 1869 yillarinda
yeniden diizenlenen kétii ohretli Bulagici Hastaliklar Kanu-
nu, Cambridge 6rnegini alip kiglalarin bulundugu kasabalara
ve limanlara uygulandi. Amag, silahli kuvvetler biinyesinde
cinsel yolla bulagan hastaliklar1 6nlemekti; polisin, kadinlari
hayat kadini olarak tanimlayabilme ve bu sekilde tanimladig:
kisilerden her iki haftada bir i¢ muayene isteme hakki vards;
frengi veya belsoguklugu enfeksiyonu tespit edilenler iig ila
dokuz ay boyunca hastanelerde kilit altinda tutuluyordu. I¢
muayene kisa ve seri gegiyordu, hijyenik olmama potansiyeli
vards; Acton soyle yazmigti: “Bir saat kirk bes dakikalik siireg
boyunca 58 kadinin spekulumla biitiiniiyle tetkik edilmesine
yardimci oldum.” Her biri igin iki dakikadan daha kisa siire
anlamina geliyordu bu.

Istatistiksel agidan bakildiginda, bu kanunun en dikkat gekici
taraf1, bilerek deneysel bir tarzda uygulanmis olmasiydi.® Arala-
rinda Woolwich, Aldershot, Cork ve Curragh da olmak iizere en
bityiik noktalardan (yerlesim birimlerinden) on dérdii, “kanuna
tabi noktalar” olarak segilmisti, diger yandan Edinburgh, Dublin
ve Manchester’in da aralarinda oldugu bir bagka on dort nokta,

* Barnwell, Cambrdige'de fuhusun merkeziydi, tesadiif eseri ben de su anda bura-
da, Wellington Sokagr’yla baglantinoktasina yarim milden az bir mesafede yasiyo-
rum: su anda sadece iyeri ofislerinin ve bir otoparkin oldugu yerde 1860’larda bir
dizi genelev vardu.
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modern terminolojiyle bir “kontrol” grubu, “kanuna asla tabi
olmayan on dort nokta” olarak adlandirildi. Bu yaklagim bilimsel
metoda hayranlik duyulacak bir baghligin gostergesidir; fakat
ne yazik ki bu noktalar gelisigiizel se¢ilmemis gibi goriinmek-
tedir; ¢linkii kanuna tabi noktalar belirgin sekilde ana garnizon
bolgelerini kapsayan noktalardi.

Kanun tarafindan gerekli kilinmig olmasa da, “kanuna tabi”
noktalara giren askerler hastalik muayenesine alimyordu, di-
ger yandan Dr. Nevins'in Kraliyet Istatistik Toplulugu’na 1890
yilinda soyledigi gibi:

“Kanunatabi olmayan noktalarda boylesi bir muayene yoktu ve asker-
ler, izinleri sirasinda kaptiklar tiim hastahiklar1 getirmekte serbestti.
Diisiip kalktiklar: ilk kadin gidip hastalig1 yayabiliyordu ve sonrasinda
da kisir dongii bagliyordu. Bu konu Avam Kamarasr'nin Segim Komi-
tesinde sorulmugtu, “Bu kanun neden tiim noktalara uygulanmiyor?”
ve cevap da soyleydi: ok 6nemli bir deney yapiliyordu ve basarisiz
olmasin 6nlemek adina her tiirlii 6nlem alinmaliyd1.”

Yayinlandig orijinal seklinin bir kopyas: olan $ema 57,
kanuna tabi miidahale noktalarinda ve kontrol noktalarinda
ne olup bittigini gostermektedir. Primer cinsel enfeksiyon
yaralarinin, kanuna tabi on dort noktada tabi olmayanlara
oranla daha az oldugu gériiliiyor. Ayrica 1873 ve 1879 yillan
arasinda uygulanan emirle, cinsel yolla bulagan hastaliklarin
tedavisi icin hastanede yattiklar: siirede askerlerin maaslarinin
kesildigi donem de grafikte vurgulanmigtir: Donemin savas
bakanina yapilan uyariya gore, bu 6nlemin dogurabilecegi
yegane etki, askerlerin hastaliklarini gizlemeleri ve boylece
tedavi eksikligi nedeniyle hastalik oranlarinin daha da yiiksel-
mesi seklinde olabilirdi ve durumun gergekten de bu sekilde
gelistigi goralmustiir.

Bu “biiyiik deney” ¢ok kritikti: Deney sonuglari olmasa, kanu-
nun destekgileri, 1864’ten 1875%¢ kadar enfeksiyonlarda goriilen
bityiik diigiigiin kanundan kaynaklandigini iddia edebilirlerdi;
fakat bu genel tablonun kontrol noktalarinda da goriildiigii agikt
ve 1875 yili sonrasinda ise, tiim noktalar salgindan nasibini
alacaktr: 1885 y1liitibariyle deneyin yapildig1 noktalar arasinda
¢ok az fark kaldig goriilebilir.
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$ema 57: Primer cinsel enfeksiyon yaralannin 1860-1889 yillan
arasindaki goriilme sikligina dair dalgalanmay:
gosteren diyagram

DIAGRAM SHOWING THF FLUCTUATIONS OF PRIMARY VENEREAL SORES FROM 1860 TO 1689.

Ratos Yy € A r S,

1000. 1863 190+ s 6Co 1OV W 101 18TE WTY 19 1975 1876 1071 w0 B9

30 dergram 1000 of Adbnissions
for Primary Venereal, Sores

...... For tha 19 Stations naver under the Aota.
— — Fr all. Sextions swver undar the Acte.

Ratios per 1000: 1000 kisi bagina goriilme sayist

Second Act, Compulsory Examination: Ikinci Yasa, Zorunlu Muayene

Third Act, More stringent: Ugiincii Yasa, Daha Sik1 Uygulama

Stoppage of Pay Commercial: Askerlik iicretinin kesilmesi uygulamasinin baglangici
Stoppage of Pay Ceased: Askerlik iicretinin kesilmesi uygulamasinin bitisi

Explanation: Agiklama

Bu diyagram, yillik bazda her 1000 hastadan kaginin Primer Cinsel Enfeksiyon Yaralanma
vakasi nedeniyle hastanede oldugunu gosterir.

For the 14 Stations never under the Acts: Bu Kanunlara higbir zaman tabi olmayan 14
noktayi temsil eder.

For all stations never under the Acts: Bu, kanunlara hi¢bir zaman tabi olmayan tiim nok-
talar1 gosterir.

For 14 stations which come under the Acts: Bu, kanunlara tabi olan 14 noktay: gosterir.

En alttaki koyu ¢izgi, kanuna tabi 14 “kontrol” noktasidir, en ustteki kesikli ¢izgi ise hi¢bir
zaman kanuna tabi olmami§ 14 noktadur, ortadaki diiz izgi de higbir zaman kanuna tabi
olmamus tiim noktalar1 gésterir. Kraliyet Istatistik Toplulugu yayinindan kopya edilmistir
(1891).

Kanunlarla hayata gegen, hastaligin sorumlulugunu miisteri-
lerden ziyade yalnizca gahiganlara yiikleyen devlet-diizenlemeli
fuhus, son derece tartiymali bir konuydu ve siirekli yiiriirliikten
kaldirilmasi gagrisi yapihyordu. Florence Nightingale, Harriet
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Martineau ve Josephine Butler gibi orta-siniftan gelen kadinla-
rin bu kampanyaya katilmasi sansanyon yaratmugsti. Bu konuda
yazilmus yiizlerce kitapgik ve brogiir vardi, biiyiik mitingler dii-
zenleniyor ve 2.5 milyonun iizerinde imza toplayan dilekgeler
yaziliyordu. Bagaril da oldular: Hayat kadini oldugu siiphesi
goriilen kadinlarin muayeneye zorlanabilmesi uygulamasi niha-
yet 1883’te durduruldu ve Bulagic1 Hastaliklar Kanunu da 1886
yilinda yiiriirliikten kaldirildi* Bu kanunlar su anda daha ¢ok,
Britanya'daki ilk feminist hareketlere hiz kazandirmis olmasiyla
hatirlanir;* ama kanun ayn1 zamanda, bir ceza yargilama 6nle-
minin islerligini degerlendirmek adina kontrollii bir deneysel
tasarimin devrim niteliginde bir kullamimiyds; ki su anda boylesi
uygulamalar biitiiniiyle unutulmus halde.

Kag Kiside Cinsel Yolla Bulagan Enfeksiyon Var?

%25: Yillik bazda, chlamydia testine giden
15-24 yas aras: genglerin orans.

Giiniimiizden bir yiizyil 6nce cinsel yolla bulagan hastaliklarin
6nemi, 1913 yilinda Kraliyet Cinsel Hastaliklar Komisyonu'nun
kurulmasiyla da kendini gésterir. Komisyon, 1916 yilinda verdigi
raporda, frengiden yilda yalmzca yaklagik 2000 6liim gergek-
lestigi seklindeki resmi tahminlerin “ise yaramaz” oldugunu
belirtmisti: Frengi, 6len kisinin yakinlarinin hassasiyetlerine
sayg1 gostermek adina 6liim belgesine pek islenmezdi ve daha
birgok farkl 6liimciil duruma da neden oldugu igin ana sebep
olarak goriilmedigi vakalar oluyordu. Akla yakin yegéne ista-
tistikler, silahli kuvveler i¢in tutulmus olanlardi. Hastanelerde
yapilan testlere dayanarak, kentlerde yasayan 10 kisiden 1’inde
frengi oldugu sonucuna varildi, belsoguklugu rakamlari ise
bunun da ¢ok iizerindeydi.

* 1891 yilinda 17 yagindaki Daisy Hopkins, “Cambridge Universitesi iiyelerinden
biriyle halka agik bir sokakta ylriimekten” tutuklandi. Ardindan, yagsadig: zarar-
dan tiirti winiversiteyi dava edene kadar, Cambridge Universitesi, halktan topla-
nan 6deneklerle hayat kadinlarnim kilit altina almaya devam etti. Her ne kadar
Daisy’nin bir hayat kadim oldugu bilinse de, dava kamuya o kadar mal oldu ki,
nihayetinde Universite'nin bu haklan 1893 yilinda feshedildi.
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1916 yilinda, Komisyon'un raporunu sundugu dénemde Som-
me Savagi hazirhiklar yapiliyordu ve Fransa genelevleri, cephe-
de ilerleyen ordularin istiine hastalik sagiyordu. 1917 yilinda
yaklagik 23.000 Britanyali asker tedavi i¢in hastaneye kaldirild.
1917 senesi ayn1zamanda ilk cinsellik egitimi filminin gosterime
girdigi seneydi: Kanada yapimu sessiz film Whatsoever a Man
Soweth. Hala ok etkileyici bir filmdir, frengi hastas1 kadinlarin
dogurdugu 4ma gocuklarla dolu koguslar goriiliir. Diger yandan
bu 23.000 askere farkli bir agidan baktigimizda, 1917 yih igin
bunun ortalama yalnizca sekiz giinliik Britanyal asker kaybina
denk bir rakam oldugunu goriiriiz.

$ema 58: Ingiltere ve Gallerde 1931-2013 yillan arasinda frengi vakalan

12000 —

194t

10,000 -—

8,000

6,000 -

4,000 —

2,000

Kadin
0

1931 1941 1951 1961 9n 1981 191 2001 2013

Kaynak: Ingiltere Halk Saghg.

Cinsel yolla bulagan hastaliklar savag zamanlarinda ivme
kazanir. Bu durum, 1931-2013 yillar1 arasinda kayit altina alin-
mus frengi vakalarini gosteren Sema 58de dramatik sekilde
goriilmektedir. Ikinci Diinya Savag: sirasinda biiyiik bir sigrama
goriilmektedir, kadinlardaki frengi vakalarinin da erkeklerden
¢ok da az olmadig goze garpar, muhtemelen bir¢ogu askerlerden
enfeksiyon kapmstir. Sonrasinda ise sivil hayata ve penisilin
sayesinde etkin bir tedaviye gegisle beraber hizl bir diisiis ger-
ceklesmigtir. Ozgiirliik¢ii 1970’lerde bir yiikselis gériilityor -bu
donemin, genglerin gebe kaligina nasil yansidigin1 daha 6nce

273
David Spiegelhalter
Sayilarla Seks



gormiistiik- sonrasinda ise 1980’lerin sonlarinda, HIV ve Al-
DS’leilgili tamtimlarin giivenli cinsellik yaklasimlarim popiiler
hale getirmesiyle beraber frengi oranlariiyice diigmiistiir. iginde
bulundugumuz dénemde ise yeniden yiikselis s6z konusu; biiyiik
oranda erkeklerle cinsel iligkiye giren erkeklerden kaynaklanan
bir durum bu. Teshislerin %74’tinii bu iligki sekli olugturuyor.
Ancak rakamlar hala savag-oncesi oranlara yaklagir durumda
degil.

Belsoguklugu ise frengiden neredeyse on kat daha sik oranda
goriilmiistiir ve Sema 59 da frengiye benzer bir yol izler: savas
zamaninda hizh bir yiikselis ve sonrasinda 1970’lerde savas
zaman rakamlarim bile agan bir zirve ve 1990’larda giivenli
sulara gegis. Su anda yine bir yiikseli var. Bu yiikseli§ kismen
daha fazla test yapiliyor olmasindan kaynaklaniyor, gergi In-
giltere Halk Saghg1 kurumu erkeklerin erkeklerle iliskilerinde
giivenliksiz davramglarin gogaldigin soyliiyor; yeni teshislerin
%46’s1n1 bu grup olusturuyor.

Sema 59: Ingiltere ve Galler'de 1925-2013 yillar: arasinda belsoguklugu
vakalan

40,000 — Erkek

1925 1935 1945 1955 1965 1975 1985 1995 2005 2013
Yil

Kaynak: Ingiltere Halk Saghg).

Hastaliktaki artigla birlikte son yirmi yilda cinsel saghik klinik-
lerine gitme oraninda da biiyiik bir degisim meydana geldi: 1990
yilinda Natsal-1, 16-44 yas arasi kisilerden yaklagik yalmzca 30da
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I'inin son bes yilda bir klinige gittigini soyledigini tespit etti.
Ancak 2010 yilinda yapilan Natsal-3'e gore, yaklagik 5 kisiden 1’i
klinige gider hale gelmis durumda (kadinlarin %21, erkeklerin
de %20’si) ve erkeklerle cinsel iliskiye giren erkekler i¢in bu oran
neredeyse yar1yariya noktasinda (%45). Yiiksek riskli davramglar
erkekler aras iligki diginda yiikselmis degil ve dolayisiyla da bu
degisimin, hizmet erigiminin gelisiminden ve test yaptirmaya go-
niillii olanlarin sayisinin artigindan kaynaklandigini soyleyebiliriz.

Sema 60, 2013 yilinda cinsel yolla bulagan enfeksiyonlar: ve
HIV vakalarin1 gostermektedir.* Chlamydia'nin agik ara 6nde
oldugunu goriiyoruz, bilhassa geng kadinlar arasinda. Aslinda
toplumda oldukg¢a ¢ok sayida kiside hastalik var, dolayisiyla
teshis edilen hastalik sayis1 ne kadar kontrol yaptiginiza bagh
olarak degisiyor: 2013 yilinda 15-24 yas grubunda 1.7 milyon
test yapildi —geng kadinlarin yaklagik %35’i ve erkeklerin de
%15’i- ve bu kitlesel taramaya dair miithis bir 6rnekti. Bu test-
lerden 139.100 tanesi, yani yaklagik 12de 1’i pozitif ¢ikt1. Zaman
icindeki trendlere baktigimizda, chlamydia’nin arttigini, genital
sigillerin sabit gittigini ve herpesin hala arttigini, ama yine de
artisin biiyiik boliimiiniin, daha fazla insanin kontrole gitmesiyle
agiklanabilecegini soyleyebiliriz.

Sema 60: Ingiltere’de 2013 yilinda cinsel yolla bulagan enfeksiyon teghisleri

Chlamydia

Genital sigiller

Herpes
Belsoguklugu
Pelvik iltihap hastahg:

HIV
Kadinlar

Frengi MErkekler

0,000 40000 60,000 80,000 100,000 120,000 140,000

Her bir hastalik i¢in saptanmusg vaka sayisi

HIV vaka sayis1 2012 y1h Birlesik Krallik sayisidir. Kaynak: Ingiltere Halk Saghig).

* Chlamydia disinda tiim hastaliklar igin, bu sonuglar yalmzca genitoiiriner tip
kliniklerinde yapilan teshisleri kapsamaktadir, dolayisiyla genel klinikler gibi
diger yerlerde yapilan teshisleri igermez.
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HIV hala belirgin sekilde toplumsal bir endise konusu olmaya
devam etse de, 1987 yilindaki AIDS konulu “mezar tag1” kam-
panyasinda bahsi gegen dehget dolu kehanetler ¢ok da gergege
doniismedi. O tamtim filminde John Hurt kasvetli bir tonlamay-
la, “AIDS’i gormezden gelirseniz, 6liimiiniiz olabilir” diyordu.
O donemde AIDS bulagsmas: karsisinda derin bir korku vardj,
aym bardag kullanarak bile hastaliga yakalanabileceginize dair
dehget verici hikayeler de buna tuz biber ekiyordu.* 1988 yilinda
Profesor David Cox’'un baginda oldugu bir grup istatistik¢i, 1992
yih itibariyle 10.000 ila 30.000 AIDS vakas: olacag: tahminini
yapty; hastaliga dair ellerindeki sinirh verilerle ve sinirh bilgiyle
yapabileceklerinin en iyisi buydu.** Diigiik tahminin akla daha
yakin oldugunu soylediler ve hakliydilar da; bu tahmin 1992
yilindaki toplam 9700 vakanin ¢ok az iistiindeydi.

Sema 61 her y1l goriilen yeni vakalan gostermektedir: Korkulan
heteroseksiiel salgin gergeklesmedi ve etkin tedavi yontemleri
uygulanmaya baglandy; anti-retroviral terapi sayesinde, viriisiin
erkenden teshis edildigi hastalar neredeyse-normal bir yasam
uzunlugu beklentisini tagtyabiliyor. 2012 yilinda Biiyiik Britanyada
6360 yeni HIV vakasi teshisi ve 490 6liim oldu.® HIV teshislerinde
son dénemde goriilen azalma biiyiik oranda siyah Afrikah erkek
vekadinlardan daha az bildirim gelmesinden kaynaklanmaktadir;
gergi diger heteroseksiieller arasindaki vakasayisi da, daha az sa-
yida insanin bagka iilkelerde enfeksiyona yakalanmasi nedeniyle
azalmistir. Enjeksiyonla uyusturucu kullananlar arasindaki yeni
enfeksiyonlarin sayisi ise oldukea diigitk -6360 vakadan 120’si-
ancak erkekler arasi iligkilerde kaydedilen enfeksiyon sayisi artigta.

Birlesik Krallik’ta yaklagik 100.000 kisinin HIV ile yasadig1
tahmin edilmektedir; ancak neredeyse dortte biri, yani yaklagik
22.000 kisi bunu heniiz bilmiyor. Bu vakalarin yaklagik %40’1n1
erkeklerle iligkiye giren erkekler olusturuyor, %30’u da Afrikal
siyahi erkek ve kadinlar. Her ne kadar Natsal-3, HIV viriisii ta-
styan kisiler arasinda, hepsi de ya erkeklerle iligkiye giren erkek
ya da siyah irktan olan yalnizca ii¢ kadin ve alt1 erkek bulmus
olsa da, bunun gibi aragtirmalarin cinsellik davranislariyla ilgili
sagladig bilgi, bu gizli kalmig vakalar havuzunu tahmin etmek
adina kullanilan karmagik istatistiksel modellerin tam da ihtiyag
duydugu seydir. Ancak bu modeller enfeksiyon ihtimaline dair
tahminlere de ihtiyag duyar.
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$ema 61: 1981-2012 yillan arasinda Birlegik Kralhk’ta yalik bazda yeni
HIV ve AIDS teghisleri ve dliimleri
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Kaynak: Ingiltere Halk Saghg Kurumu.

Enfeksiyon Bulagmasi [htimali Nedir?

54: 1896 kisilik miirettebat icinde, Filipinlerdeki
dort giinliik izinleri esnasinda belsoguklugu
kapan denizcilerin sayis

Ergenlik déonemindeki genglerde goriilebilecek gebelikleri 6n-
leyerek para kazananlar, tek bir iligki neticesinde hamile kalma
ihtimalinin reklamin1 yapmaya pek hevesli degildir; ama aslinda
Sema 46da gordiigiimiiz iizere, Giinliik Gebe Kalma fhtimali’ne
dair Avrupa ¢apinda yapilan bir aragtirmaya dayanan maksi-
mum %50’lik ihtimal, bu durumun oyun oynamaya gelmeyecek
olgiide tehlikeli bir olasiik oldugunu gosterir. Bir partnerden
enfeksiyon kapma ihtimali izerinde konugmak konusunda da
benzer bir tedirginlik s6z konusudur: eger bu olasiliklar diisiik
goriniirse, giivensiz cinsel iliskiyi tegvik edebilir.

Ama bu rakamnlan fazla dillendirmemenin bir bagka gerekgesi de,
¢ok net olmayiglaridir: Ortalama degerlerin bile tahmin edilmesi
giictiir ki buna bir de kim oldugunuzun, i¢ diinyanizda nelerin gizli
oldugunun ve neler yaptigimzin, risk faktoriine etkisini de eklersek
durum iyice giiglesir. Yine de bir takim rakamlar var ama bunlar
kesinlikle davramglariniza yon vermesi igin kullanllmamalhidir.
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Vajinal cinsel iligki i¢in giincel degerlendirmeler, erkekten ka-
dina HIV gegisi riskini yiiksek gelirli iilkelerde tek bir iligki igin
ortalama %0.08 seviyesinde gormektedir, erkekten kadina bulasma
riski ise bunun yarisi seviyesindedir;* ancak yapilan gahigmalardan
gelen bulgular arasinda biiyiik farkhliklar var. Bu galismalar genel
olarak partnerlerden birinin viriis tagidig1 digerinin tagimadig:
“uyumsuz” giftleri izlemeye ve partnerin enfeksiyon kapip kap-
madigin1 kontrol etmeye dayanir. Bu yaklagim, tek bir deneme-
de hamile kalma sansin1 tahmin etmeye benzer ve aym gekilde
karmagiktir. Bilhassa gozlemlenen sudur ki bu ihtimaller, giftler
arasinda biiyiik farkliliklar gosterir; binlerce kez korunmadan seks
yapan kadinlarin biiyiik bliimii enfeksiyon kapmamugtir, diger
yandan on kereden az cinsel iligkiye girenlerin %10’una hasta-
lik bulagmigtir.’” Dolayisiyla herhangi bir ortalama deger yanls
yonlendirici olacaktir; ayrica 1250 durumdan 1’ine tekabiil eder
sekilde %0.08’lik orani vermek de yanlis olur; ¢iinkii bu rakam
az sayida insanin deneyimini yansitmug olacaktir.

Anal seks iginse, HIV’in, insertif partnerden reseptif partnere
bulagmasi, cinsel iligki bagina %1.4 seviyesinde bir olasilik olarak
tahmin edilir, reseptif partnerden insertif olana bulagma ihti-
mali ise yine daha diigiiktiir; siinnet olmug erkeklerde %0.11,
olmamuis olanlarda %0.62 seviyesindedir. Dolayisiyla anal seks,
vajinal sekse gore yirmi kat daha risklidir.

Belsoguklugu HIV'den ¢ok daha kolay bulagir; eger reseptif
partnerseniz, enfeksiyon kapma ihtimaliniz %50den fazla olarak
tahmin edilmektedir. Erkegin kadindan hastalik kapma riski
daha diisiiktiir, yaklagik %20 olarak tahmin edilir ve bu rakam
bityiik oranda, pek de alisildik ve tekrarlanabilir olmayan bir
¢aligmaya dayanmaktadir.*®

1970’lerde Pasifikin batisindaki bir ABD ugak gemisi dort
ginliigiine Filipinlerdeki Subic Koyu’'na yanagti. Miirettebat
gemiye geri dondiigiinde, 54 tanesi, yaklagik 8000 kayith “hos-
tesin” oldugu Olongapo yakinlarinda gegirdikleri “dinlence ve
rekreasyon zamam” sirasinda belsoguklugu kapmis durumdayds.
Bu rakam, bir hostesle cinsel iliskiye girdigini kabul eden 537
kisiden (1896 kisilik miirettebatin %28’i) %10’unu olusturu-
yordu; bu kisilerden her biri ortalama dorder kezcinsel iliskiye
girmisti ve yalmzca 29'u kondom kullanmist1. Yalnizca bir kez
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cinsel iliskiye girdigini soyleyen 78 erkekten 4ii enfeksiyon
kapmugsti (%5).

Ancak bulagma riskini tahmin edebilmek adina hosteslerden
kaginin enfeksiyon tasidigini bilmemiz gerekir. O eski Bulagic
Hastaliklar Kanunu’nda oldugu gibi, hosteslerin her iki ayda bir
kontrolden ge¢meleri gerekiyordu ve geminin ziyareti boyunca
muayene edilen 511 hostesten (bolgede kayith 200 yerel barin
35’inden gelen hosteslerdi bunlar) 90°'inda (%18’inde) belsoguk-
lugu vardi. Bu kadinlarin, denizcilerin ziyaret ettikleri kadinlara
benzer bir durumda olduklan varsayilarak, oldukg¢a basit bir
istatistiksel model kullanim1 neticesinde, tek bir iligki sonucu
enfeksiyon kapma ihtimalinin beyaz erkekler i¢in %19 oldugu
tahminine ulagildi. Ayn1 zamanda bir bagka biiyiik varsayim
yapilarak, tiim denizcilerin, ne yaptiklarim diiriistce sdyledikleri
disiinilmiistii: benim degerlendirmem su ki %20 rakamu iist
limit gibi goriiniiyor. Sonraki donemde olugsan HIV korkusuyla
beraber, boylesi “dogal bir deneyin” giiniimiizde gergeklesmesi
ise pek miimkiin goriinmiiyor.

Aragtirmacilarin, insanlarin kag tane partnerle cinsel iligkiye
girdigine bu kadar takilmig goriinmelerinin sebebi, hastaliklarin,
birbiriyle cinsel iliskiye giren yaygin bir ag: seviyor olusudur.
Ornegin; Facebook'taysaniz, tiim “arkadaglariniz1”, onlarin “arka-
daglarin1” -bu boyle devam eder- diisiiniin, tiim diinyaya yayilan
bir ag olustururlar ve sonrasinda tiim bu insanlarin, sosyal bir
agda yalmzca “arkadas” olarak kabul edilmekle kalmay1p bir-
birleriyle cinsel iligkiye girdiklerini hayal edin. Bir viriis veya
bakterinin tiim bu popiilasyona ulagmasi uzun siirmeyecektir.

Cinsel agidan kag kisiyle baglantili oldugunuza dair bir fikir
sahibi olmak i¢in (pek de giivenilir olmayan) online faaliyet
gosteren “gruplara ayirarak cinsellik dereceleri hesaplayicisi”-
na partner ge¢misinizi yazabilirsiniz: Ornegin, o giine kadar
yalnizca ayni yagtaki esiyle cinsel iliskiye girmis 35 yasinda bir
kadinsaniz, alt1 farkli nesilden 1.078.127 dolayh partneriniz
oldugunu duyunca sagirabilirsiniz, ii¢ nesil iginse bu say1 988
¢ikabilir. Belki de esinize baz1 sorular sorma vakti gelmistir.*

* Program, 2009da YouGov tarafindan 6000 kisiyle yapilan, farkh yas gruplarin-
dan partner sayisina dair tahminler sunmus olan bir aragrmaya dayamyor.
Sonrasinda bu rakamlar, “ortalama” varsayilmis kisilerden olugan bir ag ile ¢ar-
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Agikgasi bunlar 1* puan seviyesinde istatistikler olabilir; ama
yine de Daily Telegraph’in “Britanyahlar 2.8 milyon kisiyle ‘dolayh
seks yapiyor’ ” diye bir baglik atmasina imkan verebilmiglerdir.

Elbette riskli davraniglar da var: Natsal-3'e katilan 25-34 yag
arasi kisilerden, erkeklerin %10’u ve kadinlarin da %8’i, son
bir y1l iginde kondom kullanmadan en az iki kisiyle birlikte
oldugunu belirtmisti. Enfeksiyonlarin topluluklar iginde nasil
yayldigini belirlemek agisindan hayati 6nem tagtyan bilgiler,
iste tam da bu tiirden bilgilerdir.

Diger yandan, fuhug ve hastalik siiphesiz ciddi konular; ama
bu boliimiin son konusu -zorla cinsel iligki- ele alacagim en
karanlik mesele olmasinin yani sira aym zamanda istatistiksel
olarak da en zorlu olan1.

Kag Kisi Kendi Iradesi Diginda
Cinsel Iliskiye Giriyor?

I: Ingiltere ve Gallerde 75 tecaviiz vakasindan
mahkimiyetle bitenlerin sayis:

Istatistikler kaginilmaz olarak, bir dizi kisisel hikayenin kuru
bir 6zeti niteligindedir; ama konu, iradeleri diginda cinsel iligkiye
girenler oldugunda bilhassa yetersiz goriiniirler. Cinsel saldiri,
tecaviiz, ocuk istismari, kadin ticareti veya zorla cinsel iligkinin
herhangi bir gekli benzeri tiim bu olaylarda rakamlar, insanlarin
yasadig1 olaylarin vahametini yansitmak agisindan neredeyse
utang verici 6l¢iide kifayetsiz kalir. Ustiine iistliik bu alanlardaki
istatistikler, genellikle yetersiz kalite ve diizeyde olmalarina
ragmen, toplumsal tartigmalarda sik¢a kullanilmaktadir.*

Bu tip konularin aragtirilmasi giig bir alan oldugunu séylemeye
sanirim gerek yoktur. “Iradeniz diginda cinsel iliski” ifadesini
tanimlamak bile bagli bagina problem: “Zorla cinsel iligki” ifadesi,

piliyor, gergi zamanlamaya dair bir tanim yapilmamus. 35 yagindaki gift igin ali-
nan rakamlar, “nesil” bagina yaklagik 10 partner kullanilmis olduguna isaret
ediyor; ¢iinkii 988= 10*10*10 ve 1.078.127=106.
* Her ne kadar hayati konular olsa da, bu kitapta ¢ocuk istismariny, seks ig¢ileri-
ne karg1 uygulanan siddeti, ¢ocuk evliliklerini, kadin genital mutilasyonunu
veya savaslardaki cinsel siddeti ele almayacagim.
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belli derecede fiziksel siddet ¢agrisimi yapar; ama boyle bir sey
gerceklesmemis olabilir. “Tecaviiz” gibi kelimeler de, magdur-
lar yasadiklar olay1 bu kelimeyle tanimlamak istemeyecekleri
i¢in daha seviyesiz bir bildirim gibi goriinebilir. Sonrasinda da
magdurun damga yemis olmasi, kendisine inanmayan veya an-
tipatiyle yaklagabilecek otoritelerin varligiyla birlikte magdurlar
kronik sekilde yasadiklarini gizli tutmaya yoneltebilir. Farkl
veri toplama metotlar1 da ok farkli yanitlar dogurabilmektedir.

Resmi sug rakamlariyla baglayacak olursak, 2014 yili Mart
aymna kadar bir yillik siire iginde Ingiltere ve Gallerde polis
kayitlarina gore 64.200 cinsel saldir1 sugu gergeklesmisti, bu
rakam bir onceki yila gore hizli bir arti§ (%20) anlamina ge-
liyordu, bununla birlikte kayit altina alinmig tecaviiz vakalan
da 20.725 ile %27’lik artig gostermisti.’* Ancak rakamlardaki
bu artiga bakarak ger¢ek vaka sayisinda artig olup olmadigim
kesin olarak soyleyemeyiz; ¢iinkii son donemde iinlilerin de
baslarina gelenleri anlatmalariyla beraber magdurlar daha bii-
yiik cesaretle ortaya gikmaya bagladilar ve polis kuvvetlerinin,
yasanan olaylar1 cinsel saldir1 veya tecaviiz olarak kaydetme
egilimleri de artmus olabilir.

Dolayistyla bu alan, “resmi” istatistiklerin kesinlikle 4* puan
seviyesinde olmadig bir alan konumunda. Hiikiimet istatistik-
lerinin resmi bekgisi Birlesik Krallik Istatistik idaresi de kendi
yildiz derecelendirme sistemini uygulamaktadir; bunlar1 “Ulusal
Istatistikler” olarak adlandirmasiyla beraber de bu rakamlar
yeterli nitelige sahipmis hissi verir. Ocak 2014’te dramatik bir
hamleyle, polis tarafindan kaydedilen sug verilerinden bu unvan
kaldirildy; giinkii polis giiglerinin giivenilir rakamlar vermedigi
fikrine varilmigt1.*°

Bunun yerine, Ingiltere ve Galler Sug Arastirmalar’'ndan
(CSEW) gelen veriler daha giivenilir sayilmaktadir.** Bu aras-
tirmalar, 40 kadindan 1’inin (%2.5) ve 250 erkekten 1’inin (%0.4),
sonbir y1l i¢inde bir cinsel saldirinin magduru oldugu tahminini
yapiyordu; 404.000 kadin ve 72.000 erkekten gelen verilere da-
yanilarak bu rakamlara ulagilmigti. Polisin kaydettiginden daha

*2012/13 CSEW, yaklagik 50.000 haneden birgok kisiyle yiiz yiize aragtirma ger-
ceklestirdi, 16-59 yas arasi yetiskinlere, aile i¢i siddet konusunda kendi kendile-
rine yamtladiklar1 bir modiil doldurtuldu.

281
David Spiegelhalter
Sayilarla Seks



yiiksek rakamlardi bunlar. Fiilen tecaviiz veya tecaviiz girisimi
ve “penetrasyon yoluyla cinsel saldir1” gibi en ciddi suglar s6z
konusu oldugunda, her 200 kadindan 1’inin (%0.5) son bir yil
i¢cinde bunlarin birinden magdur oldugu tahminini yapmuglards;
bu da yaklasik 85.000 vaka anlamina geliyordu ve neredeyse
%9071 saldirganin kim oldugunu biliyordu. Her 1000 erkekten
1'i de (%0.1) magdur konumundaydi.

Birlesik Krallik Ulusal Istatistik Kurumu, 2010 ve 2012 yillar1
arasinda yillik bazda 60.000 ila 95.000 tecaviiz vakasi oldugunu,
yaklagik 16.000’inin polise bildirildigini, bunlardan 3800’tiniin
“sonuglandinldigin1” (bir bagka deyisle, saldirgan tespit edilmis,
su¢lama dosyasi agilmug veya saldirgan uyarilmigt1), 2910’unun
mahkemeye ¢ikarildigin1ve 1070’inin hiikiim giydigini tahmin
ediyordu.*> Sema 62, her 75 tecaviizde yaklagik sadece 1 hiikiim
giymeyle sonuglanan bu dramatik basarisizlik tablosunu gosterir.

Sema 62: 2010 ve 2012 yillar1 arasinda Ingiltere ve Galler’de yillik bazda
tahmini tecaviiz sayilar1 ve sonrasinda ne olduguna dair grafik

Tecaviiz : e L 2P

Polise bildirim .;.._J,L__x-_j
Saldirgan tespit edilmis -_-:.]
Mahkemeye gikarlmig L

Hiikiim giymiy 3

! | |
0 10,000 20,000 30,000 40,000 50,000 60,000 70,000 80,000

Yulik bazda tahmini vaka sayis

Kaynak: Birlesik Krallik Ulusal {statistik Kurumu.

Ingiltere ve Gallerde sug aragtirmalarina alternatifbir kaynak
da Natsaldir. 2010 yilinda Natsal-3 ekibi, ceza gerektiren sug
kapsaminda sayillmayan olaylar1 da icerecek sekilde “irade-dis1
cinsellik” terimini kullandi. Aragtirmaya katilanlara, herhangi
birinin “kendilerini, iradelerine kargin cinsel iligkiye zorlamay1
deneyip denemedigini” sordu ve eger boyle bir deneme s6z
konusu ise “iradelerine karsin, cinsel iligkiye sokulmalariyla
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sonuglanmis miyd1” Son kisim, katilimcilarin, bilgisayarda
kendi kendilerine doldurduklar:1 boliimdii, miilakati yapayan
kisi bunu goremiyordu.®

Sonuglar Tablo 6da gosterilmektedir. 5 kadindan 17, bir bagkasi
tarafindan kendi iradesi disinda cinsel iligkiye girmeye zorlan-
must1 ve 10da 1i igin bu girisim fiile doniismiistii ve bu olayin
gerceklestigi ortalama yag 18 olarak belirlenmisti. Erkeklerde 20
kisiden 1'i iligkiye zorlanmig ve 71de 1'i fiile ge¢misti, ortalama
yas 16 olmugstu. Erkekler igin bu oranlarin daha diisiik olmasi
beklenmedik bir durum degil; ama yine de belirgin sekilde azinli-
g1 olusturuyorlar. Ayrica erkeklerde bu olaylarin son gergeklesme
tarihi daha kiigiik yaglara denk geliyor. Bakima muhtag kisilerde
¢ok daha yiiksek oranlar kaydedilmis: Kadinlarin %37’sinin ira-
desi disinda cinsel iligki girisimi “fiili olarak tamamlanmig” ve
erkeklerin %10’u i¢in bu durum gegerli. Ayrica bu oranlar; saghk
durumu kétii olan kadinlarda, ilk cinsel deneyim dénemlerini
yasayanlarda, daha fazla partnerle birlikte olanlarda, cinsel islevi
diisiik seviyede olanlarda daha yiiksek ¢ikmus.

Tablo 6: fradeleri disinda cinsellik yagamig katihmcilar

Kadinlar Erkekler
fradeleri diginda cinsel iligkiye %19 %5
zorlanmug olanlar %
Iradeleri diginda cinsel iligki girigimi fiili %10 %1.4
olarak da tamamlanmus olanlar %
Bu olayin son gergeklestigi donemdeki 18 16
yas (ortalama)

Kaynak: Natsal-3, 2010.

Ingiltere ve Galler Sug Aragtirmalari, kadinlarin %19’unun ve
erkeklerin de %3.4’tiniin hayatlarinda en az bir kez cinsel saldi-
riya maruz kaldigini tahmin etmektedir. Bu rakamlar, irade dis1
cinsel iliki girisimi anlaminda Natsal rakamlarina yakindir, ama
kapsam itibariyle tanimlar ve yas gruplar farklihik gostermek-
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tedir. Ancak irade dis1 cinsel iligki girigimi fiilen tamamlanmug
vakalar i¢in Natsal'in yaptig1 tahminler, Su¢ Aragtirmalar’nin
ulagtig1 tecaviiz oran1 rakamlarinin neredeyse iki katr: Bu fark
belki de Sug Aragtirmalarr’nin “tecaviiz” terimini kullanmasin-
dan kaynaklamyor.

Ama Natsal ve Su¢ Aragtirmalarr’'nin hemfikir oldugu iki nokta
var. Oncelikle fail cok ender bir yabana olabiliyor: Vakalarin
yalmzca yaklagik %15’inde fail yabancu. 16 yas altt magdurlarda
fail neredeyse her zaman ailenin bir iiyesi veya bir tamdik; daha
yash magdurlarda, 25 yas iistiinde ise fail daha ziyade eski veya
o dénemki partner olabiliyor. Hemfikir olduklar ikinci nokta
ise magdurlarin yarisindan az1 herhangi bir kimseye durumu
anlatmug ve kadinlarin yalmzca %13’i, erkeklerin de %8’i polise
gitmis; sasirtic1 sekilde, fail yabanci oldugunda bile durumu
bildirme orani yalmzca %21°e yiikseliyor.

Zorlama, illa ki fiziki eylem veya tehdit olmas: gerektigi an-
lamina gelmiyor. Kaye Wellings, ergenlik déonemindeki gok
sayida gengkizin zorlama sinirina gelen istenmeyen yakinlagma
girisimlerine maruz kaldiklarini ve “erkekleri memnun etmek
i¢cin yapmak istemedikleri seyler yapmak durumunda kaldikla-
rin1” diigiiniiyor. Boylesi baskilar, kendi yagitlari veya toplumun
daha bagka béliimlerince veya nasil davranmalan gerektigine
dair dis etkilerin uyandirdig1 bazi diigiinceleri igsellestirmis
olan bagka kizlar tarafindan bile uygulamyor. Bunlarin tiimii,
geng kizlarin mental durumlar: ve gelecekleri agisindan ciddi
sonuglar dogurabilir.

Tecaviizle Ilgili Istatistikleri Kiyaslayabilir miyiz?

66: Isve¢'te yillik bazda 100.000 kisi basina diisen
kayith tecaviiz sayist
2: Hindistanda her 100.000 kisi igin kaydedilen
yillik tecaviiz say1s:

Britanyadaki cinsellige zorlama istatistikleri yetersiz goriindii-
giinde uluslararasi kiyaslamalar yapmaya ¢alismak istatistiksel
bir mayin tarlasinda dolagmaya benzer. Tecaviiz istatistiklerini
ele alalim. Agik ara en yiiksek tecaviiz bildirim orani Isveg’tedir.
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2012 yilinda yillik bazda 100.000 kisi bagina 66 magdur kayde-
dilmistir, Birlesik Krallik'taki resmi oran ise bir yilda 100.000
kisi icin 24 seviyesindeydi. Peki ama Isveg, Birlesik Krallika
nazaran bu kadar tehlikeli bir iilke mi? Sanmiyorum. Isve¢’in
rapor sistemi tecaviiz suguna dikkat kesilmek adina bilhassa
daha dikkatli tasarlanmig: aym magdurun bagina gelen farkh
olaylar ayr1 suglar olarak kaydediliyor, tecaviiziin genis kapsaml
bir tanim1 var ve magdurlar polise gitmeleri i¢in cesaretlendi-
riliyor. Bunun aksine, kadinlara kars1 cinsel siddet kullanim
agisindan kotii bir gohreti olan Hindistanda yilda 100.000 kisi
basina yalmzca 2 magdur gibi bir oran var.

11. Béliimde, Diinya Saghk Orgiitii’niin, cinsel saglig1 yalniz-
ca hastaliktan muaf olma hali olarak gormedigini gérmiistiik:
Cinsel saghk tam anlamiyla mutlu olmamuzla ilgilidir. Diinya
Saglik Orgiitii goyle sdyler: “Cinsel saglik, cinsellige ve cinsel
iligkiye olumlu ve saygil yaklasim gerektirdigi gibi, baski-
dan, ayrimciliktan ve siddetten uzak memnuniyet verici ve
giivenli cinsel iligki imkanini da igerir”** Bunlar giizel ilkeler;
ama biiyiik ¢apl uluslararasi bir degerlendirme diinyadaki on
dort kadindan birinin (%7), partneri olmayan biri tarafindan
uygulanan cinsel siddete maruz kalmis oldugu tahminini yi-
ritmektedir; ancak bu kisi illa yabanci biri degildir,* ayrica
bu oranlar Sahra-alt1 Afrika'da yaklagik beste bire yiikselmek-
tedir. Diinya Saglik Orgiitii’'niin hassasiyet gosterdigi noktalar:
ciddiye alirsak eger, bu durumda cinsel saghg iyilestirmekten
ne anladigimiz1 degistirmemiz ve yalnizca ergen gebeligine
ve hastaliklara dair oranlar1 kullanmanin Gtesine gegmemiz
gerekir: Zorla cinsel iligki ve hatta tatmin iizerine istatistikler
de gerekli olacaktur.

Geng insanlar, zorla cinsel iliski konusunda ciddi sekilde
kayg1 duyuyorlar. Birlesik Krallik’ta Toplum Politikalar1 Aras-
tirma Enstitiisi’'niin 18 yasindaki 500 gengle yaptig1 giincel bir
¢alismada su soru yoneltildi: “Saghkli, mutlu ve olumlu iliskiler
yasamak adina geng insanlarin neyi bilmeleri, konugmalar:
veya anlamalar gerekir?”*¢ Genglerin %75’i tarafindan dile
getirilen en popiiler yanit suydu: “Ureme, hamilelik, giivenli
cinsel iligki, cinsel hastaliklar ve cinsel saglik kontrolleri”; yani
standart cinsellik egitimi materyalleri. Ancak yanit listesinin
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ikinci sirasinda %68’lik oranla, “Riza gostermek ve kars: tarafin
rizasin1 almak” vardi

Pornografi konusunda oldugu gibi, belki de geng insanlan
biraz daha fazla dinlemeliyiz.
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15
bebek kiz mi
erkek mi

Kizlardan Daha m1 Fazla Erkek Diinyaya Geliyor?

21: Ingiltere ve Gallerde her 20 kiz basina
diinyaya gelen erkek sayist

Ister koylii ister kraliyet mensubu olsun, sigmekte olan bir ka-
rin fark eden giftler o ya da bu sebeple kiz veya erkekten birini
imit etmiglerdir. Tarihsel olarak bu iimit genellikle erkek gocuk
yoniindedir, bilhassa bir kral varis istediginde bu istek daha da
giiclenmistir ve ¢ocugun erkek olmasi ihtimalini artirmak adina
ortalikta birgok recete dolanmasinin sebebi de budur. Ornegin;
farkli pozisyonlarda sevismek veya ¢ok yemek, 6zellikle de muz
yemek gibi. Cocugun kiz olmasini istediginizdeyse, oviilasyon
doneminden bir siire 6nce iligkiye girmeyi deneyebilirdiniz;
¢iinkii disi kromozom tagiyan giiglii ve agir sperm belki de
halsiz erkek kromozomdan daha uzun siire ayakta kalacakt1.
Ancak bu konuda yazilmig makaleler, ¢ocugun kiz veya erkek
olmas ihtimalinin para atisina benzedigini séyleyerek sonuglanir
genellikle: yiizde elliye elli. Peki durum gergekten boyle mi?
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2012 yihinda Ingiltere ve Galler'de 374.346 erkek diinyaya ge-
lirken kizlarin sayis1 yalmzca 355.328 idi; 19.018 erkek fazlayd..!
Bir bagka deyisle canli dogumlarin %51.3’tiniin erkek ¢ocuk
oldugunu da sdyleyebiliriz; kulaga biraz hileli bir para atigtymug
gibi geliyor. Bu dengesizligi ifade etmenin bir bagka yolu da
dogumdaki “cinsiyet oran1” olarak bilinir, genel olarak 100 kiz
bagina erkek dogumu sayisi olarak tanimlanir. Dolayisiyla bu
rakam Ingiltere ve Gallerde 2012 yilinda 105.4 olmugtur* Bu
say1 genellikle 105 civarinda gezinmektedir, yani her yiizkizigin
fazladan 5 erkek diinyaya gelmektedir veya esdeger sekilde, her
20 kiz iin fazladan bir erkek dogmaktadir. Buna “sekonder” cin-
siyet oran1 denir; ¢iinkii kayith canli dogumlardaki dengesizligi
yansitmaktadir. “Primer” cinsiyet orani ise gebe kalma anindaki
orandir ve daha bile yiiksektir; ama erkek fetiisiin disi fetiisten
daha hassas olmasi nedeniyle oran birbirine biraz yaklagir.

Erkek cinsi, bebek dogduktan sonra da daha zayif olmaya de-
vam eder: Her y1l, yas1 ne olursa olsun ortalama bir erkegin, bir
sonraki dogum giiniinden 6nce ayni yastaki bir kadina oranla
o6lme ihtimali yaklagik %50 daha fazladir. Daha 6nceleri yilik
6liim riski olarak bilinen bu fazladan “6liimliiliik giicii”, erkekle-
rin, ortalama olarak, kendilerinden dort yas biiyiik kadinlarinki
kadar yillik 6liim riski oldugu anlamina gelir ve dolayisiyla da
erkekler kadinlara gore ortalama dort yil daha az yasar. Zayif
cinsiyetin yolculugu buraya kadarmus.

Erkek dogumlarindaki bu fazlaligi mistik miidahalelere bag-
lamak egilimindeki hikéayeleri okumak ilgi ¢ekici gelebilir. Eski
dénem aragtirmacilarin yaptiklari da tam olarak budur. ingil-
terede bolgesel kayitlarin 1538 yilinda tutulmaya baglandigini
ve L James’in hem Ingiltere hem de Iskogya'ya (ve Gallere)
hitkmeden ilk kral olmasindan kisa bir siire sonra 1604’te Lond-
rada haftalik ve yillik “Oliim Raporlarinin” tutuldugunu daha
once gormiistiik. Bunlar vaftiz térenlerini de igeriyordu ve 1629
yilinda vaftiz edilen bebegin cinsiyetinin de buna eklenmesiyle
birlikte, “Biiyiik Veriler”in ilk uygulamalarindan biri is bag
yapmis oluyordu.

11k analiz 1662 yilinda istatistikgiler arasinda kahraman kabul
edilen John Graunt tarafindan gergeklestirildi. Graunt, her yil

* 100 x 374,346/355,328 = 105.4.
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kag kisinin hangi sebepten 6ldiigiinii ortaya koyan devasa ve mu-
azzam tablolar iiretti: Ornegin; 1660 yilinda 31 6liim frengiden
kaynaklanan oliimler hanesine kaydedilmis, 54 kisi siraca has-
taligindan 6lmiis ve 402 6liim de “bagirsakta goriilen vebadan”
dolay1 gergeklesmis.> Graunt bunun yam sira su verileri de kayit
altina almigtr: 1629-1661 yillar1 arasinda Londrada 139.782 erkek
ve 130.866 kiz vaftiz edilmisti, dolayisiyla cinsiyet oram 107
idi, yani giiniimiizdeki rakamlardan pek farkl gériinmiiyordu.

Graunt, her 13 kiz igin 14 erkegin diinyaya geldigi tahminini
yiiriittii ve bu ekstra 13’te I'in gok eliligi nlemek igin gerekli
oldugu sonucuna vardr:

“Kadinlara gore daha fazla sayida erkek siddet neticesinde 6liiyor,
yani daha fazlas: savaglarda oldiiriiliiyor, talihsizlikten hayatin kay-
bediyor, denizde boguluyor ve adaletin ellerinde 6liimii kucakliyor.
Dahasi, somiirgelere ve yabana yerlere gidenlerin gogu erkek. Son
olarak, kadinlara gore daha fazla sayida erkek bekar kaliyor, bunun-
la beraber bahsi gegen on iigte birlik fark, ¢ok eslilige imkan verme-
den her kadinin bir kocasinin olabilmesi durumunu doguruyor”

Graunt istatistikgiler i¢in bir kahramansa eger, John Arbuthnot
bir siiper kahramandir. Algakgoniillii ama gok yonlii bir adamdu:
1705 yilinda Kralige Anne’in maiyetine hekim olarak alinma-
sinin yaninda Jonathan Swift, John Gay ve Alexander Pope’un
da hayranlik uyandiran bir dostuydu ve hiciv seven gevresinin
bir pargasi olarak John Bull karakterini yaratmigt. Déneminin
o kuvvetli mizah anlayis1 Arbuthnot’ta da vardi. 1692 yilinda
Christian Huygens’in Laws of Chance ($ans Kanunlari - olasihk
iizerine ilk Ingilizce kitaptir) adl kitabini Latinceden gevirdi-
ginde, giris kisminda kendisinin ilave etmis oldugu kumar ve
olasilik ornekleri, rastgele cinsel iligkilerin ve frenginin yiiksek
oranlarina atifta bulunuyordu: “Yirmi yaginda bir kadinin héla
bekaretini koruyor olmasi zar zor 10da 1 ihtimalle goriiliir ve
ayn1 yastaki bir hovardanin da hastaliktan boynunun biikiilme-
mis olmas: bir o kadar diisiik olasihiktadir”

Ama maalesef Arbuthnot tiim kisisel notlarin1 ortadan kal-
dirmists, dolayisiyla ondan kalan baglica miras 1710 yilinda
yayinlanmug kisa bir makaledir. Ama ne makale! $u anda ista-
tistiksel verilere dayali yargi olusturma yaklagiminin ilk 6rnegi
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olarak goriilmektedir; gozlemlenen verilere dayanarak hipotezler
hakkinda gikarimlar yapmak amaciyla olasilik teorisinin kulla-
nimina dair temel ve hayati fikir niteligindedir.*

Arbuthnot’un verileri cinsellik oranlaryla ilgiliydi. Graunt'un
analizini 1710 yilina kadar genisletti ve sonrasinda da 82 yillik
siirecin her yil1 boyunca kizlardan daha fazla erkegin diinyaya
geldigini, bu siirede 101 ile 116 arasinda gidip gelen cinsiyet
oraninin genel olarak 107 oldugunu gosterdi. Sonrasinda da,
bir erkegin diinyaya gelmesi ihtimali gergekten 50:50 olsay-
d1 eger, bu 82 yilin her birinde erkek dogumunun daha fazla
olmasinin ¢ok kiigiik bir olasilik olacagini belirtti.* Buradan
hareketle, erkeklerin fazladan 6liimiinii karsilamak adina bazi
giiglerin devreye girmis oldugu ¢ikarimina varmigtir: “Bu kaybi
telafi etmek adina, ihtiyath tabiat, bilge Yaraticr'sinin hitkkmiiyle,
diinyaya kizlardan daha fazla erkek getirir ve bunu da neredeyse
sabit bir oranla yapar”

Unlii makalesinin baghigy, bu verileri, dogaiistii miidahalenin
varligina dair dogrudan istatistiksel kanit olarak kullanur: “Ilahi
Ihtiyat Savs; her iki cinsiyetin diinyaya geliglerinde gézlemlenen
sabit diizenden yola ¢ikilmugtir>

Erkek Dogum Sayis1 Kiz Dogum Sayisini
Hangi Tarihte En Biiyiik Farkla Gegmistir?

106.5: 1838 yilindan beri Ingiltere ve Gallerde
kaydedilmis en yiiksek cinsiyet orani; 1944 yilina aittir.

Ilahi Ihtiyata inanalim ya da inanmayalim, erkek dogumla-
rinin siirekli daha fazla olmasinin bir sebebi oldugunu kabul-
lenmek zorundayiz; gergi fazlalik orani her zaman sabit degil.
Sema 63, 1838 yilindan giiniimiize Ingiltere ve Gallerdeki
cinsiyet oranini gosteriyor: Bu grafigin daha o6nce ¢izildigi-
ni hi¢ gérmemistim ve bu, benim gordiigiim en olagan dig1
grafiklerden biri.® Bunlar yalmzca gelisigiizel dalgalanmalar

* Olasilik 1/2%%dir, ondalik kisimdan sonra 24 sifin olan ok kiigiik bir sayrdur.
Arbuthnot’un verileri, tekrar tekrar analiz edilmistir ve her ne kadar sayim ha-
talar1 yapilmig olmas ihtimalinin yani sira yalmzca Anglikan vaftizleri sayima
dahil edilmis olsa da, temel bulgular hala gegerliligini korumaktadir.
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olmaktan ibaret degil: Nedendir bilinmez, erkek ¢ocuklarin
kizlara oran1 son 200 y1ldasistematik olarak degismis ve grafik
ok ilgi ¢ekici yollar izlemis.

Sema 63: Ingiltere ve Galler'de her yiiz kiz ¢ocuk dogumu bagina diigen
erkek ¢ocuk dogum sayisi, 1838-2012
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Kaynak: Ulusal Istatistik Kurumu.

Grafige baktigimizda ilk olarak Victoria Donemi’nde cinsiyet
oraninda istikrarh bir diigiis goriiyoruz, 1900 yili civarinda
minimum seviyeye diisityor. Zamani geldiginde bu durum igin
spekiilatif diyebilecegimiz bir agiklama getirecegiz. Sonrasinda
cinsiyet oram yiikseliyor, 1950 ve 1970 yillar1 arasinda bir plato
olusturuyor ve daha sonra yaklagik 1980 yilindan sonra yine
mevcut seviyelere diisiiyor; ama bu genel trendler arasinda
oldukg¢a dikkat gekici yonelimler var.

Bazi dramatik zirveler goriilityor: Birinci Diinya Savag1 (1914-
18) sirasinda ve hemen sonrasinda, 1919 yilinda 106 seviyesine
dogru keskin bir ¢ikig var ve yine Ikinci Diinya Savag’'ndan
(1939-45) hemen sonra, 1944’teki oran (106.5), modern kayitlar
tutuldugundan beri en yiiksek seviye. 1973 yilindaki zirveye
daha sonra deginecegiz.

Pekiama ne oluyor? Savaglardan sonra ni¢in daha fazla erkek
¢ocuk diinyaya geliyor? Savasta kaybedilen erkeklerin yerine
gecip zamam geldiginde yine ayn1 gorevi ifa etmeleri igin yeni
erkek ¢ocuklar diinyaya getiren mistik bir gii¢ mii var? Bu tu-
haf durumla ilgili genis ¢aph aragtirmalar yapilmigtir. 1919-20
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yillar1 arasinda, yani Birinci Diinya Savas'ndan hemen sonra
Almanyada, Avusturya'da, Belgikada, Bulgaristanda, Fransada,
Birlesik Krallik’ta, Macaristan’da, Italyada, Romanyada ve Giiney
Afrikada cinsiyet oraninin zirve yaptig1 iddia edilmektedir ve
bunlarin tiimii savagta yer almig uluslardi.” ABDde de en yiik-
sek cinsiyet oranlar Ikinci Diinya Savag: sirasinda ve hemen
sonrasinda goriildii; 1946 yilinda 105.9 seviyesine ulagild1.®
Gorecegimiz gibi, bu gizemli olay igin gesit gesit (dogaiistii
olmayan) agiklama 6ne siiriilmiigtiir.

Savaglarin Sonunda Neden
Daha Fazla Erkek Diinyaya Geldi?

%56: Ergenlik donemindeki gengler tarafindan
“cekici” olarak degerlendirilen ebeveynlerin ¢ocuklarimn
kiz olmasi oram (1*)

Diger Avrupa iilkeleri, cinsiyet oranim 105 ile 107 arasinda
gostermektedir®, dolayisiyla ihtimallerinin erkek ¢ocuk sahibi
olmak yoniinde biraz daha yiiksek olmasi durumu saglam bul-
gulara dayamiyor. Peki ama cinsiyet oranin1 106 seviyesinden
yiiksek veya diiiik yapan nedir?

Akliniza gelebilecek hemen her seyin cinsellik oraniyla az ¢ok
iligkili oldugu saptanmig: mesela irk (6rnegin; Cinlilerde yiiksek,
siyahlarda diigiik), annenin ve babanin yag1 (daha genglerde
daha fazla erkek ¢ocuk var), dogum sirasi (ailede ilk doganlar
daha ¢ok erkekler), savag (yukarida goérdiigiimiiz gibi daha gok
erkek), hangi elin kullamildig: (sag elini kullanan ebeveynlerde
daha ¢ok erkek), “cinsel iligki oram” (daha fazla cinsellik daha
fazla erkek getirmis), kimyasal maddelere maruz kalinmasi vb.'

Ebeveynlerdeki stres artiginin daha fazla kiz ¢ocukla iligki-
li oldugu goriilmii, 6rnegin; 1995 Japonya depreminin veya
1960’larda Dogu Alman ekonomisinin ¢okiisiiniin ardindan
daha fazla kiz ¢ocugu diinyaya gelmis: Soru su ki; acabadaha az
erkek ¢ocugu mu rahme diismiis, yoksa halen fetiis halindeyken
daha fazla 6liim mii olmug? 11 Eyliil 2001'de ikiz Kuleler'in
yikilmasi, sonraki aylarda New York'taki dogumlarin cinsiyet
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oranini degerlendirerek bu durumu aragtirma imkanini vermisti.
Saldirilardan ii¢ ay sonra Ocak 2002de oran 100% diistii, sonraki
9ila 11 ayda da herhangi bir degisim goriilmedi."

Bu durum, hamilelik sirasindaki stresin, disi fetiislere oranla
erkek fetiislerde daha fazla diisiik yaganmasina neden olabildigi
anlamina geliyordu. Ayni1 aragtirmacilar, Californiadaki fetiis
o6liimleri arasindaki cinsiyet oranina da baktilar ve igsizlik oram
yiiksek oldugunda gorece daha fazla erkek fetiisiin 6ldiigiini
gordiiler. Californiadaki 370 erkek fetiisiin 6liimiiniin, 1989-
2001 yillar1 arasindaki ekonomik sikintilara atfedilebilecegi
degerlendirmesini yaptilar; ger¢i bu degerlendirmeyle ilgili
birgok soru isareti oldugu muhakkak."

Bu baglantilar, kiigiik ve siiphe gotiiriir durumdadur, geligkili
olabilecek kanitlara dayanir. One siiriilen baz1 etkiler biiyiik ve
hatta daha da siipheli konumdadir: Bunlardan en klasigi, giizel
insanlarin kiz ¢ocuk sahibi olmaya daha meyilli oldugu diisiin-
cesidir. Bu yaklagim, “Trivers-Willard” hipotezi i¢in kamit olarak
kullanilmigtir: Evrimle birlikte, ebeveynlerin kogullarina en uygun
cinsiyetin dogum oraninin yiikseldigi seklindeki teoridir bu;
dolayisiyla 6rnegin, daha yiiksek diizeydeki maymunlar, daha
diisiik diizeydekilere oranla daha fazla erkek diinyaya getirebilir.
Bu yaklagima paralel sekilde, saldirgan erkeklerin daha fazla oglu
oldugu,' miihendislerin daha fazla oglu oldugu ve hemsirelerin
daha fazla kiz1 oldugu iddia edilmigtir.'* Veya giizel insanlarin
kiz g¢ocuklar1 olmalidir; giinkii onlar da giizel olacak ve hayatta
bagarili olacaklardir.® Eger ¢irkinseniz, erkek ¢ocugunuz olmasi
daha iyi olur; giinkii dig goriiniimii, hayat sansina kizlarda oldugu
kadar etki etmeyecektir. Ikna oldunuz mu? Hayir, ben de olmadim.

Gergi, ¢ekici insanlarin daha fazla kiz1 oldugu seklindeki
kanut, ilk bakista oldukga saglam goriiniiyor. ABDde yapilan
bir aragtirmada ergenlik donemindeki genglerden olusan ka-
tilimcilar, ilk miilakatlarinda bes puanlik bir skala iizerinden
“fiziksel gekiciliklerini” degerlendirdiler (o donemde iyi fikir
gibi goriinmiis olmali).* On bes y1l sonrasinda, neredeyse 3000’i
¢ocuk sahibi oldu ve ergenlik doneminde “gok ¢ekici” olarak

* Britanyada seyahat ederken Francis Galton'in da fark ettigi gibi, gekiciligi 6lgmek
gii¢ bir istir. Bu anlamda dogru birimin, bir Yunan gemisini Truva'ya dogru yola
¢itkarmak igin gerekli miktar olan “mili-Helen” oldugu 6nerisi bile ortaya atilmgtir.
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stniflandirilmis kisilerden diinyaya gelen ilk gocuklarin yalmzca
%441 erkekti; halbuki daha ortalama tipteki kisiler i¢in bu oran
%52 seviyesindeydi.

Goriindiigii kadariyla bu ¢ok etkili bir bulguydu ve medyadan
da biiyiik ilgi gérmiistii. Makalenin 6zetinde ve sonrasindaki
degerlendirmelerde ¢ok ¢ekici insanlarin “erkek ¢ocuk sahibi
olmalarinin %26 daha az miimkiin oldugu” seklindeki yanhs
iddia da, makalenin ilgi gekmesinde bilhassa etkili oldu.* Ancak
Columbia Universitesi'nden istatistikgi ve blog yazar1 Andrew
Gelman bu analizin bazi tuhaf noktalarim ortaya koydu.'® Bes
kategoriye ayrilmug gekicilik diizeylerinin her birindeki erkek go-
cuk oranina bakarsak, ilk dogan ¢ocuklar igin su bulguya ulagiriz:

o Ergenlik doneminde “¢ok itici” olarak degerlendirilen ebe-
veynler i¢in oran: %50 erkek

o “Itici” olarak degerlendirilenler igin: %56 erkek

o “Ortalama” olarak degerlendirilenler igin: %50 erkek

o “Cekici” olarak degerlendirilenler igin: %53 erkek

» “Cok ¢ekici” olarak degerlendirilenler igin: %44 erkek.

Dolayistyla kategoriler arasinda istikrarh bir diisiis s6z konusu
degildi; yalmzca “gok ¢ekici” kategorisi bir diisiis sinyali goster-
misti. Gelman, sonuglarin, bir “hikédye anlatmak” i¢in cimbizla
segilerek bildirilmesinin yani sira, 79 gibi bir cinsiyet oranina
denk gelen %44’iin de her halitkkarda mantiksizlik 6lgiisiinde ug
bir oran oldugunu soyler.

Peki ama bu olay, savagslar sirasinda ve sonrasinda dogan faz-
ladan erkek sayisin1 agiklamamiza yardimci olur mu? Eger Tri-
vers-Willarda inanirsak, evrim neticesinde, erkeklerin azaldig
bir toplumda erkek ¢ocuklar daha ise yarar olacagi igin kadinlarin
daha fazla erkek gocuk diinyaya getirecegi yaklagimim 6ne sii-
rebiliriz ve konuya Tanrr'yr karigtirmamiza da gerek kalmamg
olur, yalnizca Darwinlle durumu anlatmus oluruz. Peki ama evli-
liklerinin bagindaki, kisa siirede hamile kalan daha geng ¢iftlerin
daha fazla sayida erkek diinyaya getirmesini nasil agiklayacagiz?

* Gorindigii kadanyla “%26’1ik diisiig™, ashinda erkek gocuk sahibi olma “ihti-
maline” atifta bulunur, bu ihtimal 52/48den 44/56’ya diigmiistiir. Boylelikle bu
veri, cinsiyet oraninda goriiniirde %26’lk bir diisiis olarak yorumlanabilmigti.
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Daha Fazla Cinsellik Nigin
Daha Fazla Erkek Cocuk Anlamina Geliyor?

1898: Britanyada cinsel aktivitenin en diisiik olabilecegi y1l

Bana gore, bu bulgularin birgogunu bir araya getiren en tu-
tarl agtklama University College Londondan Profesér William
James’in agiklamasidir. Yaklagik kirk yildir, fetiisiin cinsiyetinin,
bebegin rahme diistiigii sirada ebeveynlerin hormon seviyesin-
den etkilendigini 6ne siirmektedir ve daha detayh analizde de,
cinsiyet oraninin ayhk periyottan etkilendigini, erken ve geg
rahme diisiislerde erkek ¢ocuk ihtimalinin arttiginy, oviilasyo-
na yakin tarihteki rahme diisiislerde de daha fazla kiz ¢ocugu
dogabilecegini iddia etmistir."”

James, artan “cinsel iligki oraninin’, geng giftler igin biraz daha
fazla erkek gocuga gebe kalinmasi anlamina geldigi seklindeki
kanittan yola ¢ikarak dolayli, ama giiglii bir destek buldugunu
iddia etmektedir. Peki ama daha fazla seks yapmak neden daha
fazla erkek gocuk getirsin? 10. Bolitm'de, en yiiksek dogurganlhk
oraninin oviilasyondan yaklagik iki giin 6nce oldugunu gérmiis-
tiik; ama giftler ¢ok defa cinsel iligskiye girdiginde bu en yiiksek
noktadan once gebe kalinmasi muhtemeldi; ¢iinkii bu durumda
dogurganhik oraninin en yiiksek oldugu noktaya ulagilmadan
once halihazirda hamile olma gans1 artiyordu. Bilyiik savaslar
sirasinda ve sonrasinda da cinsellik, ayin hangi zamaninda olursa
olsun, izin giinlerindeki kisa periyotlara sikigtirilryor olmalrydi
ve yurdundan ayrilmanin ardindan yeniden bir araya gelmenin
coskusuyla yogun yasaniyordu. Bu durum, ayhk adet déngiisiiniin
dogurgan zamaninin ilk baglarinda gebe kalinmasim daha olasi
hale getirebilir ve dolayisiyla, Jamese gore, erkek ¢ocuk olmasi
ihtimali daha yiiksektir.*

Dogrudan kamt bulmak daha zordur; giinkii oviilasyon tari-
hine gére rahme diigme giiniinii bilmeyi gerektirir; bebegin ne
zaman rahme diistiigiinii neredeyse tam olarak bilecek binlerce

* James ve Valentine’in olugturdugu basit bir istatistik modeli, ii¢ giinliik izin
sonrasi dogan bebeklerin, bu ii¢ giiniin iigiinde de cinsel iliskiye girilmesi halin-
de, ortalama olarak 112.5 civar bir cinsiyet oram getirebilecegi tahminini yap-
magtir. '8
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kadini nereden bulabiliriz? Bu sorunun yaniti olabilecek bir fikir
Kudiis aragtimacisi Susan Harlap'in aklina gelmisti. Dini inang-
larina bagl Musevi kadinlarin Nida geleneginin, bu anlamda
essiz bir imkan sagladigini fark etti.! Bu uygulama, menstriias-
yon déneminden sonra en az bir hafta cinsel iligki yasagim da
iceriyordu; buna yénelik talimat Levililer Kitab1 15:19da yer
alir: “Ve bir kadinin bir durumu olursa ve bu durumu tenin kan
olmasiysa, o zaman yedi giin uzak kalmahdir” Yedi giin sonra
kadin, arindiric1 bir banyo ritiieli (mikve) uygular ve cinsellik
bundan sonra baglayabilir.

Harlap, bu gelenegi takip eden kadinlarda ger¢eklesmis 3658
dogumu inceledi, verdikleri bilgiler iizerinden oviilasyon tari-
hine gore rahme diigme giiniine dair tahminler yiiriitti. Ovii-
lasyon doneminden 6nce rahme diisen bebeklerin %53’tiniin
erkek oldugunu buldu, oviilasyon giiniinde veya sonraki giin
rahme diisenlerin %50’si erkekti ve oviilasyondan iki giin sonra
rahme diisenlerin %65’i erkekti. Bu durum farkh yas ve etnik
kokenden kadinlar igin de gegerliydi. Bu ¢aliyma, rahme diigme
giinii yalnizca ¢ikarsama yapilarak bulundugu igin kusursuz
degildi ¢iinkii buna bagli hatalar olabilirdi; ancak Harlap, gergek
bagintinin daha bile giiglii oldugu anlaminin ¢ikarilabilecegini
diisiiniiyordu.

Eger bu fikri ciddiye alirsak, bu durumda aksi de gegerli ola-
caktir: Eger daha az cinsellik varsa bu durumda rahme diigme
zamanyi, ayin en dogurgan dénemi civarinda gergeklesmeye
yatkin olur, dolayisiyla da daha fazla kiz gocugu dogumu olacak
ve cinsiyet oran1 diigecektir. Boylelikle artik nihayet, Victoria
Doénemi insanlarinin 9. Boliimde gordiigiimiiz esrarengiz do-
gurganlik diisiisiine geri donmiis oluyoruz. O dénemde, dogum
kontrol yontemi uygulamamalarina ragmen bebek sayisinda
azalma goriilmiistii ve Simon Szreter gibi tarihgiler bu durumun,
“bir cinsel perhiz kiiltiirii” gelistirmelerinden kaynaklandigini
soylilyordu; yani eskisi kadar seks yapmiyorlardi. Eger James
hipotezine inanirsak veya cinsiyet oranlarinin “cinsellik mik-
tarindan” bir sekilde etkilendigini kabul edersek, bu durumda
cinsiyet oram grafiginin zaman iginde, gerceklesen cinsellik
miktarinin bir gostergesi olarak alinabilecegini net sekilde
soyleyebiliriz.
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Sema 63k ve Victoria Donemi'nde neler olduguna bir kez daha
bakalim: 4* puan seviyesinde verilere dayanan ve siirekli diigen
cinsiyet orany, “cinsel perhiz” fikrine ilaveistatistiksel destek sag-
layabilir, kisaca bir cinsellik kithgindan so6z edilebilir. Dolaysiyla
buradan hareketle, Britanya cinsel aktivitesinin tarihteki en diigitk
seviyesinin 1898 yili civarinda gergeklesmis oldugu tahminini
yiiriitebiliriz. Sonrasinda cinsel yogunluk zirveleri, savaslarin
sonunda birliklerin eve donmesiyle yaganmiyordu ve yine 1973
yih civarinda yeni bir zirve s6z konusuydu. Evlilik yaginin en
diisiik noktaya indigi ve gengler arasinda gebeligin hizla arttig
bir donemdi ve suras: agik ki gengler arasinda yogun cinsel ak-
tivitenin goriildiigii bir donemdi. Cilginlar gibi sevismek erkek
bebek dogurtur. Sanirim bu sav1 yeterince destekleyen kamitlar
sunabildim.*

Neden Bazi Ulkelerde Daha Cok Erkek Cocuk Var?

118: Cinde her 100 kiz bagina diinyaya gelen
erkek gocuk sayis

Uluslararas: veriler, iilkeler arasinda ve zaman iginde degisik-
likler olabildigini gostermektedir; ancak olaylarin normal akig
icinde uzun vadeli cinsiyet oraminin 103 ila 108 band1 disinda
olmasi olagan dis1 bir durum konumundadir. Ama olaylar illa
beklenen haliyle akmaz ve eger dogacak gocuk igin bir cinsiyet
tercihi s6z konusuysa, kan testi veya iiltrason yoluyla fetiisiin cin-
siyeti bulunabilir ve arzu edilen cinsiyet olmadiginda (maalesef
genelliklekizlar i¢in s6z konusudur) kiirtaj yoluna gidilebilir. Bu
uygulama, yasadis1 olmasinaragmen 1992 yilinda Giiney Kore'de
dogumdaki cinsiyet oraninin 114’ gtkmasina neden oldu. Ugiin-
cii ve dordiincii dogumlarda ise 200 seviyesine kadar gikiyordu.
Bir ailede iki gocuk oldugunda, sonraki disi fetiislerin yarisinin
kiirtajla alindigim ifade eden inanilmaz yiiksek bir rakam.?
Bu agir1 yiiksek oranlar, hitkiimet kampanyalarinin etkisiyle ve
cinsiyet belirleme islemi yapan doktorlarin lisanslarinin iptal

* Gergi adil olmak adina sunu da eklemeliyim ki; Andrew Gelman'a gore, bu
durumu, saghkh geng annelerin etkisi olarak gérmek daha akla yakindr.
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edilmesi sonucunda diisiiriildi;; ancak 2001 yilinda Hindistan'in
bazi bolgelerinde 114 ile 126 arasinda yiiksek oranlar rapor
edilmistir (Pencap, Delhi ve Gucerat).

Cin’in tek g¢ocuk politikas1 ve erkek ¢ocuk yoniindeki 1srarh
tercihler cinsiyet oranim1 baz1 kirsal bolgelerde 130’a kadar
yiikseltmistir ve her yilkizlara oranla fazladan bir milyon erkek
dogumu rapor edilmektedir veya buna esdeger bir ifadeyle, bir
milyon kiz eksiktir. Tek ¢ocuk politikas1 2013 yilinda sona erdi,
eger ebeveynlerin ikisi de tek ¢ocuksa iki gocuk yapmalarina
izin veriliyor; ancak bu uygulamanin, Cin’in 2011 yilinda 118
seviyesinde olan ve diinyanin en yiiksegi seviyesindeki cinsiyet
oranini iyilestirip iyilestirmeyecegi heniiz belli degil.

Birlesik Krallik Saghk Bakanhg son donemde titiz diyebileceg;i-
miz bir aragtirma gergeklestirdi: Birlesik Krallik'ta dogan ¢ocuk-
larin cinsiyet oranlarinin, anne babalarinin dogdugu iilkeye gore
degisip degismedigini gozlemlediler. 2007-2011 yillar arasindaki
yaklagik 4 milyon doguma dayanarak belirlenen genel ortalama
105’ti: Avustralya, Cin ve Filipinlerden gogenlerde oran 108’in
tizerindeydi; ancak 160 iilke oldugunu diigiindiigiimiizde, bu
durumun olusumunu yalnizca sansa da baglayabiliriz: Yiiksek
cinsiyet oranlari, ABD’ye go¢ eden Cinli ve Filipinli gogmenler-
de de saptanmusti. Diger ugta, cinsiyet oram yedi iilkede 103’iin
altindaydy; ancak Sri Lanka 99.2 seviyesindeki cinsiyet oraniyla
sasirtic1 Olgiide digerlerinden ayriiyordu. Ama bu farklhihk daha
az erkek ¢ocuk olmasi yoniindeydi, dolayisiyla siiphe duyulan
bir durum s6z konusu degildi.* Ancak can ahc gosterge, kiz
gocuk sahibi olduktan sonraki ¢ocuklarin cinsiyetidir: Aileler
gergekten bir erkek ¢ocuk istediklerinde, segici kiirtaja bu aga-
mada gegebiliyorlar.

Erkek Cocuk Sahibi Olmay1
Garanti Altina Alabilir misiniz?

20.000 USD: Cinsiyet belirlemenin yaklasik maliyeti

Diyelim ki kiigiik bir kizimiz var ve mitkemmel ailenize bir de
erkek ¢ocuk katmak istiyorsunuz veya tersini de diisiinebiliriz.
Istediginiz cinsiyette gocuk sahibi olma gansiniz1 artirmak igin
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ne yapabilirsiniz? Anlatmaya en yiiksek teknolojiden baglayalim
ve asagiya dogru gidelim.

In-vitro dolleme (IVF) yonteminde yumurtalar, implantasyon-
dan 6nce istenen cinsiyete ayrilabilir: bu yontem implantasyon
oncesi genetik teshis olarak bilinir. isminden de anlagilabilecegi
gibi, genetik hastalig1 olan giftlerin yumurtalarini taramaya im-
kan vermek igin gelistirilmistir ve Birlesik Krallik’ta yalmzca bu
amagla kullanimi yasaldir. Ama eger yaklasik 20.000 dolarinmiz
varsa, ABD'de bir cinsiyet segimi klinigi bulup bunu sizin igin
yapmalarini isteyebilirsiniz ve istediginiz cinsiyetteki ¢ocuk
neredeyse garantilenmis olur.

IVF veya rahim igin tohumlama gibi yontemlerden 6nce
gelistirilen daha az giivenilir metotlar da erkek ve disi spermi
ayirmaya galigir: MicroSort metodu %90’lik bagar: orani iddia
etmektedir. FDA (Amerikan Gida ve Ilag Dairesi) tarafindan
heniiz onaylanmamis olmasina ragmen (kitap yazildig: sira-
da), diinyanin gesitli yerlerinde ¢esitli kliniklerde uygulanan
bu yoéntem igin, alinan bildirimlere goére bir siklus boyunca
uygulama igin yaklagik 20.000 dolar seviyesinde iicret talep
ediliyor. Ericsson olarak adlandirilan metot daha ucuz, yaklagik
600 dolar seviyesinde ve %80’lik bagar1 orani iddiasi var; ama
bu oran biraz tartigmali.

Sayisiz web sitesi de paranizi alarak, oviilasyon tarihine gore
rahme diiyme zamanini ayarlamaya yardimci olan tavsiye ve
programlar gonderiyor: Shettles metodu popiiler bir yontem
ve erkek ¢ocuk istemeniz halinde oviilasyona miimkiin olan en
yakin tarihte seks yapmamzi tavsiye ediyor; daha hafif olan erkek
spermin daha hizli yiizecegi ve boylece yumurtaya daha erken
ulagacag fikrine dayanan bir yaklagim bu. Ama bu yaklagim, az
once sunmug oldugum kanitlarin tam aksi yénde oldugu igin,
metodun pek de ise yaramiyormus gibi gériinmesine sgagmamali.
James, bu metoda dair ii¢ aragtirma raporu sunuyor; ¢gocugun
cinsiyetinin belirlenmesi adina yapilan 131 girisimden 57’sinde
arzulanan cinsiyette bebek diinyaya gelirken 74’ii aksi yonde
sonuglanmuig; pek basaril gériinmiiyor agikgasi.2

Dolayisiyla eger bir erkek gocuk istiyorsaniz ve William Ja-
mes’in argiimanlarina inaniyorsaniz, savas oldugunu diisiiniin
ve siklusun baglarinda, daha az dogurganhigin oldugu donemde
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daha ¢ok cinsel iligkiye girin: Gebe kalinmasi daha uzun siire-
bilir; ama erkek olmasi ihtimali (¢ok az da olsa) artmg olur.
Belki bir siirii muz yemekten daha etkili bir yéntem; ama yazi
tura atmaktan daha fazla belirleyici oldugu da pek sdylenemez.
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16
sonuclar

Biyografi ve tarih okumaya ¢alisan biriyim. Bu durum, bu kitabin
iceriginden anlagilabilir; ¢iinkii boylesi bakig agilari, bir yandan
icinde bulundugumuz am ele alirken bir yandan da gegmige
donerek insanlarin cinsel hayatlarini inceleme siireciyle belir-
gin bir sekilde iligkilidir. Istatistikler iizerinden degerlendirme
yaparken, eldeki verileri, “zaten asikar” olan baz: aktivitelere
kanit olarak yoracak sekilde objektiflikten sapmak kolaydir;
ornegin insan denen o yumusak ve olagan dis1 varlik yerine
karincalari veya gezegenleri (veya mazi arilarini) gézlemleyerek
de sonuglar ¢ikarilabilir.

Istatistiklerin ardinda ii¢ insan unsuru yer alir. Birincisi aras-
tirmacilardir. Dr. Clelia Mosher, mahrem ve degisken hasta
gegmigslerini toplar, sonra bunlar1 makalelerine gizler ve bir
yandan annesine de bakar, Magnus Hirschfeld Berlindeki Ens-
titiisi'ne donmeden ¢aligma ciiretini gosterir, Alfred Kinsey
miizmin hasta olmasina ragmen saplantili gekilde ¢aliymasin
tamamlamaya ugragir. Shere Hite da, 1* puan seviyesinde ista-
tistiklerinin yani sira, bilyiik etki uyandiran kitaplar iiretmesiyle
de saygiy1 hak ediyor.

Sonrasinda, Anne Johnson'in tibbi ¢alismasiyla Kaye Wellin-
gs'in sosyal bilimler yaklagiminin Natsal’1 ortaya gikarmak iizere
yaptiklar: zoraki evlilikten s6z edebiliriz. Bu ¢alisma incelikli ve

v

kaha bir basar1 oldu, merkezine “saghig1” alarak yola ¢ikmists;
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ama gimdi Diinya Saglik Orgiitii'niin ortaya koydugu daha genis
kapsaml cinsel saglik tanimina uygun olacak sekilde siirekli
genisliyor.

Tesekkiirii hak eden ikinci grup ise, cinsellikle ilgili aragtirma-
lara yagamlarinin en mahrem detaylarim aktararak katki sagla-
yan aragtirma katilimcilari: Bu kitapta verdigi bilgilere referans
yapilan kisi sayisi yiiz binlere ulagiyor olmali. Belki de baska
hi¢ kimseye agmayacaklar1 davraniglarini anlattilar ve zaman
zaman partnerlerini hesap etmekte zorlananlara da sempatiyle
yaklagiyoruz. Yalan makinelerine (belli ki gergek) baglanmaya
ve cinsel deneyimlerini aktarmaya veya erotik film izleyip son-
rasinda elini (goriiniirde kullanilmis) kondomlarla dolu kaselere
sokmaya goniillii olanlar1 ve digerlerini de unutmayalim. Belki
onlar, bunun karsiliginda aragtirma kredisi kazanan psikoloji
ogrencileri olabilirler; ama minnetimizi hak ediyorlar.

Ancak iigiincii ve ¢ok daha 6nemli olan nokta su ki; insan
unsuru, yiizyillar boyunca cinsellikleriyle basa ¢itkmak duru-
munda olan sayisiz insanin yansimasidir. Cinsellik gok 6nemli
bir esitleyicidir. Ister koylii ister sarayh olsunlar, insanlar, ar-
zulariyla ve hem kendileri hem de baskalar1 dolayisiyla ortaya
¢ikan zorluklarla basa ¢ikmak durumunda kalmislardir. Bu
anlamda erkeklerin mi yoksa kadinlarin m1 daha biiyiik giiglik
yasadiklarini soylemek bana kalmig bir sey degil; ama son yarim
yiizyih bir kenara birakirsak, hatali da olabilen dogum kontrol
yontemleri, hamilelik riskinin cefasini kadinlarin daha ¢ok
¢ektigi anlamina gelir. Bahsettigimiz bu giigliikler, escinsel iligki
yasamay1 istemis veya gizlice yasamis olanlarin gogiis germek
zorunda kaldiklarinin yaninda belki de hig kalur.

Natsal aragtirmalar, cinsel agidan daha maceraperest hale
geldigimizi, aym1 zamanda egcinsellige daha toleransl, ama
sadakatsizlige daha tahammiilsiiz yaklagma iddiasin1 tasidig-
muz1 gostermektedir. Fakat tarihsel trendleri, baskidan kagip
aydinlanmaya dogru yol almasi kagimilmaz bir ilerleme siire-
cinden ibaret olarak gormemeliyiz. Gegmiste de bir¢ok insan,
cinselliklerini ifade ederek olduk¢a mutlu bir hayat siirebilmis
olmalidir, giiniimiizdeyse, cinsellikten uzaklagmak yoniinde
siiregelen hareketlerin “yaraticihk” olarak goriilmesinin bir
pargasi olarak yeni deney firsatlarinin memnuniyetle karsilan-
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digim gosteren istatistiklere ragmen, pornografi, zorla cinsel
iliski ve genglerin olgunlagmadan cinsellikle tanigmalar gibi
durumlardan kaynaklanan yenibaski tiirleri de ortaya qikmustur.

Ne hissettiginizi ve ne yaptiginiz1 belirleyen unsurun “yara-
dilig m1 yetistirme mi” olduguna dair aragtirmacilarin degisken
fikirleriyle tekrar tekrar kargilastik. Eger cinselligin dogustan
gelen biyolojik bir 6zellik olduguna inaniyorsamiz, bu durumda
cinsellikle ilgili davramiglarda son yarim yiizyilda goriilen biiyiik
degisiklikler, daha 6nce baski altina alinmig davranislarin 6zgiir-
lesmesi olarak goriilebilir. Bu yaklagima alternatif olarak, 6ne
¢ikan yeni kogullar dolayisiyla yeni bir cinselligin olugtuguna da
inanabilirsiniz veya bu konular1 konugsmanin biitiiniiyle zaman
kaybi1 oldugunu bile diigiinebilirsiniz.

Benim gahsi fikrime gore; cinsel hislerimiz ve davraniglarimiz,
biyoloji, toplumsal yapi, imkan ve sadece sans gibi karmagik bir
karisimdan ileri geliyor ve her seyi bu kadar biiyiileyici yapan
da bu.
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ek bolim
natsal metotlari

%23: Natsal-1deki sorular: yanitlarken
“utanan” katiimcilarin orani

Rastgele segilmis iyi bir orneklem kiimesi bile hedeflendiginde,
yanit verme zahmetine katlanmalari igin ikna edilmeleri gerekir.
Ayrica ister cinsellikle ilgili sorular igersinler ister igermesinler,
tiim aragtirmalar i¢in yanit alma oranlar1 diigmektedir. Natsal,
ortaya ¢ikacak verilerin toplum sagligina getirecegi faydalarin al-
ti gizen iyi bir tanitim yazisinin, aragtirmaya katilimi artirmak
adina hayati 6nem tagidigin1 géormiistii: Ayrica standart katilhim
ticreti olan 15 pound yerine 30 pound vermeyi de denediler;
ancak bu yalnizca ¢ok kiigiik bir fark yaratabildi.

Natsal-3’te Asyalilarin ve bekar katilimcilarin sayisi biraz
eksik.! Ancak kritik nokta, katilmaya goniilli olan kisilerin
cinsel yagaminin, kendilerine benzer yas grubu, cinsiyet ve
etnik kokende olanlara gore (ve katilmak istemeyenlere gore)
sistematik olarak farkli olup olmadigidir. Istatistik alaninda
buna “bilgilendirici kayip veri” denir: birisinin bir sey soyle-
meyi reddediyor olmasi unsuru, eger ikna edilmis olsayd: ne
soyleyecegi hakkinda bize fikir verir mi? Sanirim anlagilmgtir.

Peki ama katilmay: reddedenlerin cinsel aktivitelerinin, ta-
nim itibariyle elimizde bilgi olmadiginda, farkh oldugunu nasil
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saptayabiliriz? Burada dogal olan yaklagim, kayp kisileri temsil
eden bir 6rnege donmek ve onlar hakkinda bir seyler bulabilmek
adina son derece hummal bir ¢aliyma yapmaktir. ABD Ulusal
AIDS Davrani§ Aragtirmasi tam da bunu yapmugti: 1990 yilinda
gelisigiizel secilmis 13.690 numarayla telefonla iletisim kurmaya
¢aligtilar ve %66’lik katihm orani elde ettiler; bunun, bu tip bir
arastirma i¢in normal oldugu séylenebilir.? Sonrasinda iletisime
gesilip reddedenler ve defalarca aramaya ragmen (on yedi kez
arananlar bile vardi) ulagilamayanlar hakkinda daha fazla bilgi
edinmeye ¢aligtilar: agirtic1 gekilde, bu takibat ¢aligmasina
%33 oraninda yanit alabildiler. Katilmay:1 reddedenler daha
muhafazakar, kiliseye daha ¢ok giden, gizlilige giivenmeyen
kisiler olmaya daha yatkindi ve daha az riskli davramg grubunda
olduklar1 varsayilabilirdi. Diger yandan, telefonla ulagilmasi
gii¢ olan kisiler ise evde daha az vakit gegiriyorlardi ve daha
fazla cinsel partnere sahiptiler, dolayisiyla da daha yiiksek risk
grubundaydilar.

Katilmay1 reddedenlerin cinsel agidan daha az 6zgiirliikgii
olmaya meyilli olduklari, ulagilmas: gii¢ olanlarin ise daha
yiiksek riskli davranislar sergileyebilecekleri izlenimi bagka
caligmalarla da giiglenmistir. Dolayisiyla, rakamsal olarak tes-
pit edilemeyecek dlgiide olsa da kesin bir sekilde, bu gruplarin
etkileri birbirini séniimler.?

Ankette belli bir noktaya kadar gelip tiim sorular1 tamam-
lamayan kisilerin ozelliklerini incelemek ise daha kolay. Nat-
sal-1de, yiiz yiize miilakattaki her 25 goniilliden yaklagik 17,
anket kitapgigindaki daha hassas sorular1 doldurmayi red-
detmisti: Bu reddedenler genelde daha yash kisilerdi, algida
problemleri vardi, daha az partnerleri olmustu veya bir etnik
azinliktan geliyorlardi: Ornegin, Asyali katihimcilarin %25’
kitap¢igin tamamini doldurmay: reddetmisti.* Miilakati yapan
kisi, goniilliiniin “utancin1” da degerlendiriyordu: Partneri
olmayanlar, Asyalilar ve deneyimsiz olanlar genellikle daha
utangag oluyorlardi ve daha diisiik riskli davranislar sergile-
meye meyilliydiler. Dolayisiyla insanlar utandiklar: igin bir
aragtirmaya katilmay: reddediyorlarsa, bu durum yine, riskli
davraniglarin, aragtirmada, oldugundan fazla tahmin edilme
ihtimalini akillara getirir.
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Belki de erkekler ve kadinlar bu aragtirmalara farkl yaklagim
gosteriyorlar. Oldukga fazla deneyimi olan erkeklerin, macera-
larin1 anlatmaktan mutluluk duymalari akla yakin goriiniirken,
anlatacak fazla seyi olmayanlarin, kendini belli eden bu azhig:
“kabul etmeye” daha isteksiz yaklagtiklar: agikér. Diger yandan
kadinlarda bu durum aksi yonde isliyor, daha aktif olanlar
katiimdan daha fazla kaginiyor. Buna “toplumda kabul gérme
onyargist” denir, bu da insanlara hayatlar1 boyuncakag partner-
leri oldugu soruldugunda bilhassa belirginlesir; ki biraz hinlik
igeren bir sorudur.

%20: Yiiz yiize soruldugundakine nazaran,
form doldururken escinsel deneyimi oldugunu
bildirenlerin sayisindaki artis orani

Eger insanlarin soylediklerine inanamiyorsak, tiim bu verileri
toplamanin bir anlami olmaz, bu yiizden de aragtirmalarda gii-
venilir yanitlarin nasil alinabilecegini belirlemek adina biiyiik
¢aba sarf edilmistir: Sorularin nasil ifade edilecegi, bir goriis-
meci veya bilgisayar kullanmanin etkisi veya kisisel goriismenin
biitiiniiyle bir kenara birakilip her seyin online yiiriitiilmesinin
gerekip gerekmedigi.®

Sorularin nasll ifade edilecegiyle baslayalim. Eger sizinle mii-
lakat yapiliyor olsayd, giinliik dildeki terimlerin kullanilmasini
mu tercih ederdiniz (6rnegin “kendi kendini tatmin”) yoksa
resmi bir dili mi (6rnegin “mastiirbasyon”)? Eger kanigikhiga
neden oluyorsa, teknik dilin de bir faydas1 olmaz: Kaye Wellings
soylebir olayanlatmigti: “Bir adam hatirhyorum; 35 yasindaydi,
gocuklar1 da vardi ve kendisine ‘vajinal’ kelimesinin ne anlama
geldigi soruldugunda, ‘Ooh, hayir, hayir, hayir. Ben 6yle sey
yapmam, kulaga hi¢ hog gelmiyor’ dedi. Bukelime ona gergekten
de gok tuhaf gelmigti.”

Kinsey, giinliik dili benimsemisti, ama onun yaklagim, kati-
limciyla samimi bir iligki kurabilmek amacini tagiyordu. Diger
yandan Natsal ekibi resmi terimlerin daha tercih edilir oldugu-
nu saptamisti, gerekirse agiklama yapmak yoluna gidiyorlardu:
Genglerin s6z konusu oldugu gruplarda “genel olarak ‘seks’ keli-
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mesi kabul edilebilirdi; ama ‘sevigmek’ gibi kelimeler olamazd..’
Buradaki yaklagim, goriigmecinin, bir “profesyonel yabancr”
olmas: gerektigi seklindeydi: sogukkanliigini yitirmeyen ve
kargilagtig1 durumlarla basa ¢ikabilecek biri.

Sorularin diizenlenisi bile 5nemli olabiliyor: Kinsey, formunun
etrafina noktalar koymaktan memnuniyet duyuyordu; ancak
modern aragtirmalar siki kurallara bagl, bilgisayar kontrollii bir
programla igliyor. Yaklagimlara gegilmeden 6nce davranislarla
ilgili sorular tamamlaniyor; diger tiirlii oldugunda katihimailar,
yanitlarini, daha 6ncesinde belirttikleri fikirlere gore ayarlaya-
biliyorlar.

1990 yilindaki Natsal-1 biitiiniiyle kagit evrak iizerinde yapil-
mugty, yiiz yiize bir miilakat ve doldurulmasi gereken bir anket
formu bigimindeydi. Insanlar, egitimli gériigmeciler kargisinda
bile olsa, hassas konular hakkinda konugmaktan pek de memnun
olmayabilir: Kendi baglarina form doldururken egcinsel dene-
yimi oldugunu bildirenlerin sayisi, yiiz yiize soruldugundakine
nazaran %20 daha fazlaydi.® 2000 yilindaki Natsal-2'de anket
formu, bir bilgisayarla yer degistirdi; katihma bu bilgisayara,
heteroseksiiel ve homoseksiiel deneyimleri, partner sayisi, cin-
sellik igin para 6deyip 6demedigi, irade dig1 cinsel iligki vb gibi
daha hassas bilgiler giriyordu: Daha sonra sayfa kilitleniyor ve
miilakat1 yapan goriismecinin géremeyecegi hale geliyordu.
2010 yilindaki Natsal-3'te de, yiiz yiize miilakat dogrudan bir
bilgisayara giriliyordu.

Peki ama kéagit evrak yerine bilgisayar kullanmanin etkisini
nasil bilebiliriz? Eger bilgisayar yeni bir tibbi tedavi yéntemi
olsayds, “rastgele kontrollii deney” yapmak, etkisine dair adil bir
test olurdu: Hastalar, yeni tedavi ve standart tedavi kapsaminda
olmak iizere, gelisigiizel sekilde ikiye ayrilirlardi ve ortaya gikan
sonuglardaki farkliliklar, yeni tedavinin etkisine yorulabilirdi;
tabii ki sans faktoriiniin ortadan kaldirilmasini saglamaya ye-
tecek sayida hasta iizerinde denenmesi suretiyle.

Rastgele deney mantiginin aynusy, cinsellikle ilgili aragtirmalar-
da yaygin sekilde kullanilmigtir. Ornegin, 1995 yilinda ABDde
ergenlik gagindaki erkeklere iliskin yapilan ulusal aragtirmada,
yaklagik 2000 katilimc, cevaplar igin bir bilgisayar veya kagt
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evrak kullanacak gekilde gelisigiizel segildiler.*® Ergenlik ¢agin-
daki bu erkekler, bilgisayardaki ankette daha hassas konulara
dair bildirimde bulundular: %2.5, bir hayat kadimyla cinsel
iligkiye girdigini soylemisti, kagit evrak tizerindeki yanitlarda
ise bu oran %0.7 seviyesindeydi ve erkeklerle escinsel iligkiye
girdigini bildirenlerin orani ise bilgisayarda %5.5, kagit evrakta
%1.5 seviyesindeydi.

Bilgisayar kullanildiginda, form doldururkenkine nazaran
insanlarin daha “hassas” cinsel davraniglarini kabul etmeye daha
¢ok meyilli olduklarim birgok bagka ¢aligma da gostermektedir.
Diger yandan, Natsal ekibi, Natsal-2 igin hazirlanirken 829 ha-
nede bilgisayarla yapilan anketi kgt evrak formundaki anketle
kiyasladiganda, yanitlarda herhangi bir etkisi olmadigini saptadi,
gergi daha fazla tutarlilik ve daha az atlanmig soru vardi.'

Tiim aragtirmayi Internet iizerinden yiiriitmek ¢ok daha ucuz
ve kolay olurdu; ancak online paneller giivenilmez sonuglar
verebilmektedir. Anne Johnson'in diisiincesine gore, bir web
panelinde katihmcilarin kimligine bagh olarak ortaya ¢ikan
meselelerin yani sira, aragtirmanin 6nem ve degeri de dogru
aktarilamamaktadir.

Ozenli ve kisiye 6zel yaklagimlarin yerini tutacak bir sistem
bulmak zor olacaktir; ama maddi kisitlamalar gelecekte degisimi
zorunlu hale getirebilir.

* Bilgisayarh yontemde sorulan sormak icin ses sistemi de kullanilmigti: kati-
limalar 4% 1 oraninda rastgele segilmisti; bilgisayar (n=1361) veya kagit evrak
(n=368).
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tesekkdrler|

Bu kitap bir 6gle yemeginde Profile Books'tan Andrew Franklin,
Cecily Gayford ve Wellcome Collectiondan Kirty Topiwala ile
birlikteyken tasarlanmugtir. Istatistikler iizerine yazilmig bir
kitap Wellcome’in “Institute of Sexology” sergisine uygun gibi
goriinmiistii ve bu kadar iyi basghg1 olan bir kitap yazma firsat1
dayanilmaz duruyordu. Ama kitab1 tamamlamak bambagka bir
sey ve aldigim tiim yardim ve desteklerden dolay1 son derece
minnettarim: Ozel olarak tegekkiir etmek istediklerim; beni baz1
biiyiileyici tarihsel unsurlarla tamistirdig: igin Simon Szreter,
benimle uzun uzun konustuklar i¢in Natsaldan Kaye Wellings
ve Anne Johnson, bana cinsellik oranlarinda yardim ettikleri
i¢in John Valentine ve William James, muhtesem projelerinden
bahsettigi i¢in Jon Millward, seks is¢ilerinin diinyalarina dair
analizleri igin Belinda Brooks-Gordon, cinsel kimligi olugturan
sebeplere dair en yeni kanitlardan beni haberdar ettigi igin
Melissa Hines, genglerin okullarda nelerle kargilagtigina dair
analizleri igin Kim Horner ve yazdiklarimi okuyup yorumladig1
i¢in Philip Osment.

Kullandigim veriler iginse: Aile Gelisimi Ulusal Aragtirma-
lar’'ndan Casey Copen giincel raporlar: aktardi, Natsaldan
Cath Mercer, Kyle Jones ve Soazing Clifton heniiz yayinlanmig
verileri benden esirgemediler, ayrica sozlerimin fazlasiyla ya-
niltic1 olup olmadigini kontrol ettiler. James Phillipse British
Libraryden tarihsel hazineleri kazip gikardig igin tegekkiir
etmek istiyorum. Yine Cambridge Universitesi Kiitiiphanesi de
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bu kadar iyi bir kurum oldugu igin, siipheyle yaklasmadan bana
en 6nemli kitaplarim1 sundugu igin ve de en kuytularda kalmg
resmi istatistikleri bir ¢irpida bulup getirdigi i¢in gergekten
takdire gayan. Ve sanirim en uygunsuz sitelere ve materyallere
erisimimi engellemedikleri icin Internet servis saglayicilarima
da tesekkiir etmeliyim.

Temsilcim Jonny Pegg de her zamanki gibi iglerimi idare etti.
Bayrag aldigimda Wellcome ve Profile Books'tan herkes beni
destekledi; ama bilhassa Kirty Topiwala’ya bitmek bilmez cogku-
su igin ve Cecily Gayford’a da gorevinin 6tesinde bir editorliik
ugrag: verdigi ve uzun uzadiya devam eden ¢ocukga saptama-
larimi nazikge torpiiledigi i¢in ¢ok sey borgluyum.

Matthew Taylor da olugturdugum metni her zamanki titizli-
giyle tasnif ederken Flora Willis, Penny Daniel ve Drew Jerrison
da beni en nazik sekilde organize ettiler.

Nice and Serious ¢aliganlari, kitap iizerinde ¢aligmak adina
incelikli bir uygulama iirettiler. Onlarla ¢aligmak biiyiik zevkti.

Cambridgedeki meslektaglarim her zaman destekleyici oldular
ve elbette, Winton Capital Management'tan David Hardinge,
boylesi bir projeye girisebilmeme imkan verdigi i¢cin minnet-
tarim.

Son olarak da aileme tesekkiir etmek istiyorum; Kate, Kate
ve Rosie’ye, siirekli destek olduklar igin ve bir kez bile bunun
aslinda gok da iyi bir fikir olmayabilecegini ima etmedikleriigin.

Ve elbette, kitaptaki tiim hatalar ve yanlig yorumlamalar bana
ait kalacak.
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