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1
Internet Bagimliligr: Nedir?

Ozet: Internet bagimhili, baz arastirmacilarin “21. yiizyil
salgint” oldugu iddiasi ile birlikte son on yilda giderek
daha fazla bilimsel tammirlik kazanmis davranigsal bir sorun-
dur. Internet bagimlilhyginin simflandirilmasi, terimin 1990’la-
rin ortasindaki kavramgsindan bu yana tartismali olmugtur.
Internette Oyun Oynama Bozuklugu, tartismalr bir sekilde
internet bagimlilig: ve/veya video oyunu bagimliligimn bir
alt tiirii olmas: sebebiyle daha fazla kafa karisikligina neden
olsa da Amerikan Psikiyatri Birligi (APA), alanda bir uzlas-
ma ve netlik saglamak amaciyla, Internette Oyun Oynama
Bozuklugunun, Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal
Elkitabimin (DSM-5) gozden gecirilmis besinci baskisina da-
9
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Psikoterapide Internet Bagimlilig

hil edilmesini 6nermistir. Bu boliim, tam, risk faktorleri ve
norobiyolojik temeller igeren internet bagimhiligi konusundaki
mevcut bilimsel bilgiye dair kisa bir genel bakis sunmaktadr.

Anahtar kelimeler: tani; tanim; internet bagimhiligs; aragtir-
ma; terminoloji

Daria J. Kuss ve Mark D. Griffiths. Psikoterapide Internet
Bagimlilig1. Basingstoke: Palgrave Macmillan, 2015.

doi: 10.1057/9781137465078.0003.

Internet bagimlihigy, bazi aragtirmacilarin “21. yiizyil salgi-
n1” (Christakis, 2010) oldugu iddiasi ile birlikte son on yilda
giderek daha fazla bilimsel taninirhk kazanmig davranigsal
bir sorundur. Internet bagimliligs, ¢evrimici uygulamala-
rin asir1 kullanimini igeren ve bundan etkilenen bireylerin
yasamlar iizerinde zararl etkilere yol agan davranigsal bir
bagimlilik olarak kavramsallagtirilmigtir (Kuss, Griffiths, Ka-
rilave Billieux, 2014). Yayginlik oranlari, Internet Bagimlilig
Testi (IAT; Young, 1998) araciligiyla degerlendirildigi iizere,
14-21 yas araligindaki Italyan 6grencilerde yiizde 0,8den
(Poli ve Agrimi, 2012) Patolojik Internet Kullamimi Olgegi
(Morahan-Martin ve Schumacher, 2000) kullanildiginda
ise Ingiliz tiniversite 8grencilerinin yiizde 18,3’iine (Niemz,
Griffiths ve Banyard, 2005) kadar degisiklik gostermektedir.
Bununla birlikte, tilkeler ve yas gruplari arasindaki karsilas-
tirmali ¢aligmalar, internet bagimhihiginin Ingiliz iiniversite
ogrencilerinin (Kuss, Griffiths ve Binder, 2013) yam sira
Hollandali ergenlerin de yaklagik yiizde tigiinde (Kuss, van
Rooij, Shorter, Griffiths ve van de Mheen, 2013) mevcut
oldugunu gostermektedir. Raporlanan yayginlk oranlarin-
daki bu farkhiliklar, biiyiik olasilikla farkl 6rnek o6zellikleri
ve degerlendirme araglarindan kaynaklanmaktadur. Internet
bagimliliginin siniflandirilmasi, terimin 1990’larin ortasin-
daki kavranisindan bu yana tartigmali olmugtur (Goldberg,
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1996). Siniflandirmalar kompulsif internet kullanimi (Me-
erkerk, Van Den Eijnden, Vermulst ve Garretsen, 2009),
internet bagimlilig1 (Dowling ve Brown, 2010), patolojik
internet kullanimi (Morahan-Martin ve Schumacher, 2000)
ve sanal bagimlilik (Greenfield, 1999) gibi terimler iger-
mektedir. Terminoloji gesitliligi ile birlikte, bilim insanlar
ve pratisyenlerin klinik uygulama i¢in biiyiik 6nem tagiyan
uygun tani kategorisini bulma ¢abalarini engelleyen tanisal
bir belirsizlik ortaya ¢ikmugtir.

Internette Oyun Oynama Bozuklugu tartigmali bir sekilde
internet bagimlilig1 ve/veya video oyunu bagimhiliginin bir
alt tiirti olmas sebebiyle daha fazla kafa karigikligina neden
olsa da (Griffiths, King ve Demetrovics, 2014) Amerikan Psi-
kiyatri Birligi (APA), alanda bir uzlasma ve netlik saglamak
amaciyla Internette Oyun Oynama Bozuklugunun, Mental
Bozukluklarin Tamsal ve Sayimsal Elkitabr’nin gozden gegi-
rilmis besinci baskisina dahil edilmesini 6nermistir (DSM-5;
Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013; Herold, Connors ve Moore,
2012). Yeni DSM-5 siniflandirmasi, diger patolojik sanal
davranis bicimlerinden ziyade, ¢ogunlukla ¢evrimi¢i oyun
bagimliligina odaklanan internet bagimlilig: ¢aligmalarina
dayanmaktadir (Kuss ve Griffiths, 2012a) ve bu nedenle de
tizerine daha fazla bilimsel inceleme yapilmasini gerektiren
bir durumdur.

Internette Oyun Oynama Bozuklugu, Madde Kullanimi
ve Bagimlilik Bozukluklar: kategorisinde yer almakta ve bu
da bugiine kadar taninmig tek davranigsal bagimlilik (Ku-
mar Oynama Bozuklugu) ile birlikte anilmasina daha fazla
zemin hazirlamaktadir. Internette Oyun Oynama Bozuklugu
teriminin yeni olmasi ve internet bagimhiliginin belli bash
incelemelerdeki uzlagimsal kullanimi (6rn. Chou, Condron
ve Belland, 2005; Kuss vd., 2014; Widyanto ve Griffiths,
2006) goz oniine alinarak, bu durum metin boyunca “in-
ternet bagimlilig1” olarak ifade edilecektir. Griffiths (2005)
tarafindan belirtildigi iizere internet bagimliligi, davranigsal
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bir bagimlilik olarak su ana bilesenleri igerir: Belirginlik
(internet kullanimina takintii olma), duygudurum degisi-
mi (interneti hissiyat degistirmek i¢in kullanma), tolerans
(daha uzun siire internet kullanma ihtiyaci), geri ¢ekilme
(psikolojik ve fiziksel geri ¢ekilme semptomlar1), ¢atiyma
(kisileraras1 —bagkalariyla olan sorunlar- ve kendine doniik
-kendi davraniglari iizerindeki kontrolii kaybetme-) ve niiks
(yoksunluk déneminin ardindan sorunlu davranisin yeniden
edinilmesi). Bu semptomlar mevcut oldugunda ve 6nemli
hasar veya sikintilar yagandiginda birey, internet bagimlihig:
deneyimi iizerinden siniflandirilacaktir. Yakin donemde,
yukarida belirtilen semptomlarin farkh 6rnekler iizerinde
internet bagimlilig1 yarattigin1 gosteren internet bagimlihig
bilesenler modeli olusturulmustur (Kuss, Shorter, van Rooij,
Griffiths ve Schoenmakers, 2014). Ayrica diigiik uyumluluk
ve yiiksek nevrotiklik gibi birtakim kisilik 6zelliklerinin,
bilesenler modeline gore internet bagimlhilig: igin bir risk
olusturdugu tespit edilmistir (Kuss, Shorter, van Rooij, van
de Mheen ve Griffiths, 2014). Bu da giiven, diiriistliik, 6z-
gecilik, uyumluluk, algakgoniilliliik ve yumugak baghilik
gibi ozelliklere sahip olmayan ve/veya artan diizeyde kay-
g1, diismanca tutum, depresyon, 6zbilinglilik, diirtiisellik
ve kirilganlik yasayan bireylerin (Costa ve McCrae, 1992)
internet bagimlilig: gelistirmeye daha a¢ik olabilecegini
gostermektedir (Kuss, Shorter, van Rooij, van de Mheen ve
Griffiths, 2014). Bu kisilik belirtileri, klinik ortamlarin yam
sira dogrudan 6nlem kampanyalarinda da hedeflenebile-
cektir. Onlem hususunda, ilgili kisilik 6l¢eklerinde yiiksek
veya diisiik dereceler alan gocuk ve ergenler, okul ve diger
genglik ortamlarinda sorunlu davranislarin baglamasindan
once dogrudan hedeflenebilecektir. Tedavi ile ilgili olarak
ise kisilik belirtilerine sahip bireyler, 6zel tedavi yaklagim-
larindan yararlanabilecektir. Ornegin uyumlulugu diisiik
olan bireyler, sorunlu internet kullanimi konusunda aym
deneyimini paylasan ve potansiyel olarak sosyal etkilesimi
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kolaylastirabilecek bireylerle etkilesime girerek toplumsal
normlar1 ve kabul edilebilir sosyal davranislar1 6grenebile-
cekleri grup terapisinden yararlanabilecektir.

Birgok ¢aliymada, internet bagimliliginin nérobiyolojik
diizeydeki madde bagimhilig: ile benzerlik gosterdigi kes-
fedilmistir. Internet ve oyun oynama bagimlihigina yénelik
norogoriintiileme ¢aligmalarinin kapsamli bir incelemesinde
(Kuss ve Griffiths, 2012b), hakem degerlendirmesinden geg-
mis 18 adet ampirik ¢aligmaya rastlanmigtir. Bu ¢alismalar,
internet bagimlihg ve daha geleneksel bagimliliklar arasinda
molekiiler, noral devre ve davranigsal olmak iizere ii¢ ben-
zerlik diizeyi oldugunu gostermistir. Molekiiler diizeyde,
internet bagimliligindan muzdarip bireylerin beyinlerindeki
dopaminer;jik aktivite azalabilmektedir ¢iinkii bu durum 6diil
eksikligine yol agmakta ve onlar1 internet kullanimiyla ilgili
sorunlar gelistirmeye kars1 daha savunmasiz hale getirmek-
tedir. Dolayisiyla internet, olumsuz duygudurumu yatistir-
mak i¢in kullanilmaktadir (Kuss ve Griffiths, 2012b). Birey,
es zamanl internet kullanimi ve duygudurum degisimini
birkag kez deneyimlemesinin ardindan internet kullanimim
aligkanlik haline getirebilmektedir ki bu da artik internet
kullanamadiginda tolerans ve muhtemelen de geri gekilme
semptomlar1 yasamasina neden olabilecektir (Koob ve Le
Moal, 2008). Bu nedenle internet bagimliliginin siklikla
depresyon (Morrison ve Gore, 2010), bipolarite (Di Nicola
vd., 2010) ve sinirda kisilik bozuklugu (Bernardi ve Pallanti,
2009) gibi duygulanim bozukluklarina eglik etmesi sasirtici
degildir.

Noral devre agisindan bakildiginda, internet ile agir1 ve
uzun siireli etkilesim beynin yapisinda degisimlere yol aga-
bilecektir. Buna karsilik, bu degisimlerin sorunlu davranis
kaliplarin1 pekistirdigi ve asir1 kullanimin siirdiiriilmesine
sebep oldugu goriilmektedir. Asir1 ve uzun siireli internet
kullanimy, benzer faydalar elde etmek igin daha yiiksek doz-
da kullanimi (bagka bir deyisle, daha fazla vakit yatirimini)
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gerektirerek zaman igerisinde keyif verici etkilerine karsi
duyarsizlagmaya neden olabilmektedir. Bununla birlikte,
duyarsizlagma sadece internet kullanimi baglaminda degil,
ayni zamanda daha dogal pekistiriciler ile iligkili olarak da
ortaya ¢ikmaktadir. Daha spesifik olmak gerekirse, internet
bagimlilig1 semptomlar: gosteren kisiler keyif verici olarak
gida, uyku ve sosyal etkilesim gibi dogal pekistiricileri dene-
yimlemek yerine, giinlitk yasam kosullarinda deneyimlenen
olumlu etkileri sinirlandiran (yogun sekilde gevrimigi oyun
oynamak gibi) daha giiglii pekistiricilere gereklilik duyabil-
mektedir. Bu modellerde yeralan yapisal degisiklikler, karar
alma ve duygusal siireglerin yaninda 6grenme ve hafiza ile
baglantili olan orbitofrontal korteks ve singulat kivriminda
meydana gelmektedir (Liu vd., 2010; Schoenebaum, Roesch
ve Stalnaker, 2006). Bu da bireylerin neden siirekli internet ve
onu bir daha ne zaman kullanabilecekleri iizerine diigiindiik-
lerini (internet kullanimi giderek daha belirgin hale gelir) ve
asir1 internet kullanimina yol agarak davraniglari izerindeki
kontrolii kaybedebileceklerini agiklayabilmektedir (Kuss ve
Griffiths, 2012b). Beyin, internet kullaniminin beklenti ve
olumsuz duygudurumlarin hafifletilmesiyle iligkili oldugu-
nu 6grenir ve bu keyif verici etkileri hatirlayarak potansiyel
psikososyal sorunlardan bagimsiz olarak, yinelenen ve kom-
pulsif kullanima bilingdis: bir sekilde karar verilmesine yol
agmaktadir (Volkow, Fowler ve Wang, 2004).

Internet bagimliligi, baz1 ampirik ¢aligmalarda (Kuss ve
Griffiths, 2012b) davranigsal olarak diirtii kontroli, davra-
nigsal ketlenme (Dong, Lu, Zhou ve Zhao, 2010), yiiriitiicii
islevsellik (Han, Lyoo ve Renshaw, 2012), dikkat (Lin vd.,
2012) ve genel olarak bilissel islevsellik (Ge vd., 2011) gibi
gesitli sorunlar ile iliskilendirilmistir. Bununla birlikte, sik
sik oyun oynamanin bilgilerin algisal entegrasyonu ve el-goz
koordinasyonu gibi belli bagh biligsel islevleri gelistirdigine
dair raporlamalar da goz 6niinde bulundurulmalidir. Daha
spesifik olmak gerekirse biligsel, néronal, molekiiler ve davra-
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nigsal diizeylerde kanitlandig iizere oyun oynamanin bizatihi
zararh olmadig1 ancak agir1 kullanimin gesitli olumsuz sonug-
lara yol agabilecegi agik¢a vurgulanarak fiziksel ve zihinsel
rehabilitasyon ve 6grenme baglaminda oyun oynamaktan
basaril bir sekilde faydalanilmistir (Griffiths, Kuss ve Ortiz
de Gortari, 2013). Bir sonraki boliimde, bu olumsuz sonug-
larin internet bagimliligindan muzdarip bireylerle ¢alisan
psikoterapistler tarafindan nasil gézlemlendigi ve anlagildig1
incelenecektir.
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2
Internet Bagimlilig: Tedavisi:
Terapistlerin Goriisii

O zet: Internet bagimhihi: tedavisine iliskin literatiir simrl
olmakla birlikte, en etkili tedavi miidahalesi konusunda
uzmanlar arasinda ¢ok az fikir birligi vardir. Bu boliim, bilgi
birikimindeki bu boglugu doldurma niyetiyle internet bagimlili-
§1 tedavisi uzmanlarinin mevcut internet bagimlilig sorununu
psikoterapide nasil deneyimledigini incelemeyi amaglamak-
tadir. Alt1 farkl: iilkeden (Almanya, Birlesik Krallik, Amerika
Birlesik Devletleri, Kanada, Avusturya ve Isvigre) toplam 20
psikoterapist ile internet bagimliligindan muzdarip kisilerin
tedavisindeki bireysel deneyimleri tizerine goriismeler yapil-
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mugtir. Veriler, Yorumlayici Fenomenolojik Analiz kullamlarak
analiz edilmigtir. Veri analizi sirasinda iki alt tema (“risk” ve
“bagimhlik”) belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: uzman; internet bagimliligy; terapist
goriisi; terapi; tedavi

Daria J. Kuss ve Mark D. Griffiths. Psikoterapide Internet
Bagimlilig1. Basingstoke: Palgrave Macmillan, 2015.

doi: 10.1057/9781137465078.0004.

Internet bagimliligi semptomatolojisini* hafifletmek igin
bugiine kadar birtakim tedavi yaklagimlar1 uygulanmigtir
ancak bu durumun tedavisine iligkin kanit dayanagi simirhdur.
Kanita dayal tedavinin etkinligine 151k tutan ii¢ inceleme
yapilmistir (King, Delfabbro, Griffiths ve Gradisar, 2011;
Liu, Liao ve Smith, 2012; Winkler, Dérsing, Rief, Shen ve
Glombiewski, 2013). King vd. (2011), ¢alisma tasarim se-
¢imlerinde ve arastirma yontemlerinin raporlanmasinda
seffaflik ve izlenebilirlik saglamak amaciyla psikofarmakoloji
ve psikoterapiyi igeren klinik miidahalelerin raporlanmasinin
kalite gostergelerini tanimlayan Raporlama Denemelerinin
Konsolide Standartlar1 (CONSORT) kilavuzlarinmi kullanarak
internet bagimlihig: tedavisi ile ilgili mevcut literatiirii deger-
lendirmigstir. Onemli kalite géstergeleri, Srnek icerme 6l¢iit-
lerine referanslar, tedavi tanimi ve 6rnek biiyiikliigiiniin bir
gii¢ analizini icermektedir (Schulz, Altman ve Moher, 2010).
King vd. (2011) tarafindan belirlenen sekiz klinik ¢alisma
kullanilan yontemler, internet bagimlihiginin tanilanmasi
ve siniflandirilmasi, terapi, tedavi sonrasi bakim, segkisiz
dagilim, korleme, 6rnekleme ve iyilestirme agisindan biiyiik
ol¢iide farklilik gostermistir. Terapi bilesenleri degisiklik
gostermis ve biligsel davranis¢ terapi (BDT), motivasyo-

* Semptomatoloji, bir tan1 kategorisine 6zgii belirtileri inceleyen uygulama-
11 biyoloji dal. (y.h.n.)
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nel goriisme (MG), gergeklik egitimi ve ayrica psikolojik
ve damigmanliga dair unsurlar kapsayan yeni yaklagimlar
icermistir. Internet bagimhilig: terapisi, dahil edilen ¢aligma-
larda egitimli profesyoneller veya bu amag igin gelistirilmis
bir yazilim tarafindan gergeklestirilmistir. Tedavi siiresi bir
seanstan 19 aya kadar degiskenlik gostermistir (King vd.,
2011): (i) Sorunlu ¢evrimici kullanimin tanim ve tanisinda
tutarsizlik, (ii) randomizasyon ve korleme tekniklerinde
eksiklik, (iii) uygun kontrollerde veya diger karsilagtirma
gruplarinda eksiklik, (iv) iyilestirme, 6rneklem ozellikleri
ve tedavi etki biiyiikliikleri hakkinda yetersiz bilgi ve (v)
BDT’nin bagiml ergenlerin tedavisinde saglam bir 6n des-
tege sahip oldugunu gosteren kiigiik bir kanit temeli oldugu
sonucuna varmiglardir.

Liu vd. (2012), sistematik incelemelerinde, Cinde 9 ila 23
yaslarindaki hastalardan olugan 24 internet bagimhihig: teda-
visi sonug ¢aligmasini igermistir. King vd. (2011) ile benzer
sekilde nesnellik, 6rneklem biiyiikligii, giig, sonug, segkisiz
dagilim, aktif bir kargilagtirma grubu, baslangi¢ 6l¢iisii, ma-
niiellestirilmis tedavi, tedaviye uyum derecesi, tamamlayici
raporlar, nesnel degerlendirmeler, tedavi amacina yonelik
analiz (ITT) ve korleme gibi gostergeler icerecek sekilde
tedavi i¢in kanit niteligini degerlendirmek iizere CONSORT
bildirgesini kullanmuglardir. Calismalarin giiglii yonleri, 6zel-
likle sekans olusturma ve ITT degerlendirmesi iken diger
kriterlerde zayifliklar mevcuttur. Caligmalarin yarisindan
fazlas fiziksel katilim, BDT, elektroakupunktur, aile terapisi,
grup terapisi, MG ve psikofarmakoloji gibi gesitli unsurlar1
birlestiren tedaviler igermistir. BDT nin farmakolojik tedavi
ile kombinasyonunun, 3.93’lik etki bityiikligiiyle (Cohen’s
d) bunlar arasinda en etkilisi oldugu goriilmiistiir. Genel
olarak internet bagimlilig: tedavisinin, sonuglar esas alin-
diginda 1.89’luk ortalama etki biiyiikliigii ile yeterli oldugu
diistiniilmiistiir. Ancak ¢alismalarin niteligi yine de miitevazi
kalmigtir (Liu vd., 2012).
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Yakin zamanda Winkler vd. (2013), (6zel anketler ile
oOlgiilmistiir) internet bagimliligi durumu, gevrimigi olarak
harcanan siire, depresyon ve kaygiy1 sonug degiskenleri ola-
rak kullanmistir. Caligmalar, farmakolojik ya da psikolojik
Internet bagimlilig: tedavisini degerlendiriyorsa ve vaka
caligmasi degil ise dahil edilmistir. Dahil edilen ¢aliymalarin
i¢, d1s ve yap1 gecerliligi kalite 6lgegi ile 6l¢lilmistiir (Glom-
biewski vd., 2010). Cin, Amerika Birlesik Devletleri ve Korede
gerceklestirilen toplam 16 ¢aligma dahil edilmistir. Internet
bagimlilig1 semptomatolojisini hafifletmek i¢in kullanilan
tedaviler BDT, Cok Seviyeli Damismanlik Programlar1 (MCT),
gergeklik terapisi (RT), kabul ve kararlilik terapisi (ACT) ve
psikofarmakolojiyi igerecek sekilde gesitlilik gostermistir.
Genel olarak sonuglar, internet bagimliligi durumundaki
degisimler igin etki biiyiikliigiiniin fazla oldugunu ve tedavi
oncesinden sonrasina degisikliklerin anlamh oldugunu ortaya
koymus ve tedavinin bagimlilik semptomlarinin azaltilma-
sinda etkili oldugunu gostermistir. Yapilan analizler, internet
bagimliligi durumunun iyilestirilmesinde psikolojik ve far-
makolojik tedaviler arasinda anlaml bir fark bulunmadigin,
buna kargin psikolojik tedavilerin internet bagimhilig ile
iliskilendirilen depresyon semptomlarini azaltmada daha
etkili oldugunu ortaya koymustur. BDT ve diger psikolojik
miidahaleler arasinda etkinlik agisindan bir farkhilik goriil-
memigstir (Winkler vd., 2013).

Internet bagimlilig1 tedavisinin etkililigine dair son ince-
lemeler, kanita dayal internet bagimhilig: tedavisinin gelis-
misligi tizerine bazi goriisler sunmaktadir. Farkli miidahale
bigimleri uygulanmakta ve ¢aliymalar ¢apraz karsilagtirma
olasihigini engelleyen cesitli degerlendirme yontemleri, tani
ve degerlendirme kriterleri ile ¢iktilar1 kullanmaktadir. Tiim
bunlar birlikte ele alindiginda, incelemeler bugiine dek tek
basina en ¢ok etkiyi saglayan bir tedavi yaklagiminin mevcut
olmadigini gostermektedir. Buna kargilik, psikofarmakolojik
ve psikolojik terapilerin benzer sekilde etkili oldugu gériil-
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mils, en giiglii etki biiytikliigiini BDT ile farmakoterapinin
kombinasyonu gostermis ve internet bagimlilig1 semptoma-
tolojisinin gelistirilmesinde BDT ile diger psikolojik miida-
haleler arasinda bir fark gériilmemistir.

Internet bagimlilig tedavisi iizerine yapilan aragtirma-
lar, bugiine dek hasta 6zbildirimleri iizerinden 6l¢iildiigii
sekliyle tedavinin verimi ve semptomlarin hafifletilmesi
tizerine odaklanmigtir. Aragtirmalar terapinin temel bile-
senini, yani terapisti degerlendirme konusu iizerinde ye-
terince durmamustir. Arastirmacilar ise uzun siiredir te-
rapistlerin tedavi deneyimlerinin incelenmesi i¢in ¢agrida
bulunmaktadir (Goldberg, 1986; Jarman, Smith ve Walsh,
1997). Internet bagimlilig iizerine yapilan nitel ¢aligmalar,
klinisyenin pozisyonunu disarida tutarak, etkilenmis ki-
silerin internet bagimhihgini nasil algiladigy, agikladig: ve
deneyimledigi tizerine odaklanmistir (Douglas vd., 2008).
Terapist deneyimlerinin anlagilmasi, birtakim nedenlerle
elzemdir. Oncelikle bir hastanin internet kullanimina bagiml
olarak siniflandirilabilmesi igin psikometrik degerlendirme
yeterli degildir. Arastirmacilar mevcut sorunun ciddiyetini
ve uzman yardimina olan ihtiyaci 6l¢mek igin profesyonel
degerlendirmenin gerekliligini vurgulamustir (6rn. Beard,
2005). Ikincisi, profesyonel olarak egitilmis psikoterapistler
farkl tedavi ortamlar1 deneyimi ve terapi yaklasimlar1 da
dahil olmak iizere genis bir klinik bilgi havuzundan yararlan-
makta ve ¢esitli mental bozukluklarla ilgili deneyime sahip
olmaktadir. Psikoterapi uygulamasi, internet bagimlilig:
deneyimlerini klinik baglam igerisine yerlestirir ve bu da
etkilenen birey i¢in potansiyel riskler, siddet, semptomatoloji
ve psikososyal sonuglarla ilgili olarak internet bagimhiligini
diger bozukluklardan ayirabilmelerini saglar.

Internet bagimlilig1 tan1 ve tedavisi ile kargilasmig olan
terapistleri ele almis olan yalnizca bir ¢aligma bulunmaktadir
ve o da on yildan fazla bir siire 6nce yayimlanmustir. Young
vd. (1999) terapist demografisi, hastalarin internet kullanim
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davraniglar1 ve uygulanan tedavi stratejilerini aragtiran gevri-
migi bir form kullanarak Amerika Birlesik Devletleri, Birlesik
Krallik ve Kanadadan 35 terapist ile anket galigmasi yapmustir.
Bu ¢alismanin sonuglar: sunlar1 gostermistir: Hastalar tipik
olarak kompulsif internetkullanimy, kisilerarasi sorunlar veya
bagimlilik ile bagvurmus ve anonimlik, kompulsif internet
kullanimina yol agan “baslica faktor” olmustur. Ayrica veriler,
internet bagimhiliginin bes alt tiirii oldugunu gostermistir.
Bunlar siber-cinsel bagimliik (pornografi ile ilgilenmek),
siber-iligki bagimlilig1 (sanal iligkiler), internet zorlanimlar
(kumar oynama, aligveris yapma, alim satim yapma), asir1
bilgi yiiklemesi (internette sorf yapma) ve bilgisayar (oyun
oynama) bagimliligidir. Kullanilan tedavi yaklagimlar1 BDT,
cinsel saldirgan terapisi, evlilik ve aile terapisi, sosyal beceri
egitimi ve psikofarmakolojiyi icermistir. Genel olarak tera-
pistler, internet bagimliliginin 6nemli bir toplumsal sorun
oldugu, mental saghk pratisyenlerinin agir1 internet kul-
laniminin olumsuz sonuglarina dikkat etmesi gerektigi ve
internet bagimhihiginin yol agtig1 sorunlar agisindan diger
bagimliliklarla benzerlik gosterdigi hususlarinda hemfi-
kir olmustur (Young vd., 1999). Bu arastirma, terapistlerin
internet bagimlilig1 konusundaki bakis agisina iliskin bilgi
sunan ilk ¢aligma olsa da 6nemli noksanliklar barindirmak-
tadur. Ilk olarak, veriler ¢evrimigi olarak toplanmugtir ki bu
da katilimcilarin mesleki kimligi konusunda bir soru isareti
olusturmaktadir. Cevrimi¢i anonimlik psikoterapistlerin
mevcut yetkinligi ve giincel uygulama durumunun dogru-
lanmasina izin vermemektedir. Ikincisi, nitel veri analizi i¢in
kullanilan yéntem higbir sekilde tanimlanmamugtir. Ugiin-
ciisii, terapistlerin, mevcut internet bagimlilig1 sorununu
nasil deneyimlediklerine dair ayrintih bilgi verilmemistir.
Dordiinciisii, nicel ve nitel tekniklerden eszamanlh olarak
faydalanilmas: iki yontemin de derinlemesine kullanimina
olanak vermemigstir ve bu nedenle de eger ¢aliyma meto-
dolojik bir titizlikle planlanip uygulanmis olmasaydi sorun
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yiizeysel kalmus olacakti. Dolayistyla agagidaki ¢alisma, psi-
koterapistlerin internet bagimliigin1 kavrayisina dair bilgi
agigin1 gidermeyi amaglamugtir. Aragtirmanin amaci, farkh
iilkelerden profesyonel ve yetkili psikoterapistlerin internet
bagimliligini nasil anlamlandirdigina dair derinlemesine
bir goriig sunmak olmustur. Daha spesifik olarak, uzman
psikoterapistlerin mevcut internet bagimliligi sorununu nasil
deneyimledigi incelenmistir.

Yontemler
Katihmcailar

Bu ¢alismadaki katiimcilarin agagidaki kapsam kriter-
lerini kargilamasi gerekmigstir: (i) internet bagimlilig ile
bagvuran daniganlari tedavi etmede kayda deger bir terapotik
deneyime sahip olarak islevsellestirilmis internet bagim-
lilig1 uzman statiisii ve (ii) psikoterapétik nitelige ve/veya
tip alaninda bir doktora derecesine sahip olmak. Temasa
gegilen ve goriismeye davet edilen 46 terapistin 38’inden
(%83) geri doniig alinmus, 26’s1 (%57) katilmay: kabul etmis
ve sonrasinda 23’ti (%48) goriismeye uygun bulunmustur.
Veriler toplandiktan sonra ii¢ katilimci goriigmesinin kap-
sam kriterlerini karsilamadig: fark edilmis ve s6z konusu
terapistlerle goriismeler son analize dahil edilmemistir. Ka-
tilimcilar ¢aligmanin kendisi, amaglar1 ve baglamina (6rn.
doktora aragtirma projesi) oldugu kadar kayit ekipmani ve
son veri sunumu igin sozlii raporlarin kullanimina dair de
e-posta yoluyla bilgilendirilmigtir.

Alt1 farkli lilkeden (Almanya, Birlesik Krallik, Amerika
Birlegik Devletleri, Kanada, Avusturya ve Isvigre) toplam
20 (%43) psikoterapist, ornekleme dahil edilmigtir. Psiko-
terapistlerin biiyiik ogunlugunu yaglar1 30 ila 60 arasinda
degisen erkekler (%80) olusturmustur. Mesleki nitelikleri
bir tip (MD) veya felsefe doktora derecesi (PhD) ile alinan
psikoterapi egitimini kapsamaktadir. Katilimcilarin terapotik
uygulama tecriibesi ortalama 15 yil olmakla birlikte 4 ila 26
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yil arasinda, internet bagimhilig: tedavisi deneyimi ise 8 yillik
ortalamayla 2 ila 14 y1l arasinda degismekteydi. Katihimcilarin

diger ozellikleri Tablo 2.1de sunulmaktadir.

TABLO 2.1 Terapist dzellikleri

Sosyodemografik 6zellikler S Toplam %
Ulke

Almanya 10 50
Birlegik Krallik 3 15
Amerika Birlesik Devletleri 4 20
Kanada 1 5
Avusturya 1

fsvigre 1

Cinsiyet

Erkek 16 80
Kadin 4 20
Yas (sene)

30-40 15
40-50 35
50-60 10 50
Mesleki nitelikler

Psikoterapi egitimi 18 90
MD 10 50
PhD 4 20
Psikoterapi deneyimi Yil (aralik) M (SD)
Terapi uygulama 4-26 14.94 (8.80)
Internet bagimlilig: tedavisi 2-14 8.06 (4.13)
Internet bagimlilig: tedavisi ortamlar

Yatarak tedavi 9 45
Ayakta tedavi 13 65
Ozel muayenehane 7 35
Terapideki yas gruplarn
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Cocuklar/ergenler 5 25
Erigkinler 15 75

Goriigmeler

Terapistler ile yar1 yapilandirilmig gériime programi
kullanilarak Almanca ya da Ingilizce olarak goriigiilmiistiir.
Sorular dort genel baghiga bagh kalinarak dikkatlice segil-
mistir: Terapist, terapi, hastalar ve internet uygulamalari.
Goriismeler, Eyliil 2011 ile Eyliil 2012 arasinda telefonla (s
=15), VoIP (yani Skype; s = 4) lizerinden veya yiiz yiize (s =
1) gergeklestirilmis ve 50 ila 90 dakika arasinda siirmiistiir.
Yapilan goriigmeler kaydedilmis, motamot terciimeleri yapil-
mus ve QSR NVivo kullanilarak agimlanmustir. Veri toplama,
kodlama ve analiz ise ilk yazar tarafindan gergeklestirilmistir.

Analizler

Verilerin analizinde Yorumlayici1 Fenomenolojik Analiz
[TPA] kullanilmugtir. Bu, yasanan deneyimin niteligi ve 6z
yapisinin yaninda insanlarin bu deneyimi anlamlandirma
bigimlerini ayirt eden nitel bir tekniktir. Bilimsel pratikte
yaygin olarak kullanilan ve nicel hipoteze dayal tiimden-
gelimci aragtirmanin aksine IPA, 6zii itibariyle timevarimci
ve dolayisiyla da irdeleyicidir (Willig, 2001). IPA, durumun
kendisine odaklanarak, ideografik olarak 6znel bagimlilik
deneyimleriyle ilgilenen aragtirmacilar igin yenilikgi bir alan
sunmaktadir. Eger bir aragtirmaci, bireye bir analiz birimi
olarak odaklanmak istiyor ise bu, nicel bir nomotetik yak-
lasimdam daha tercih edilebilir olmaktadir (Shinebourne
ve Smith, 2009) ¢iinkii IPA, tiimdengelimci akil yiiriitme
tizerinden “pesin hiikiimlii ‘degiskenleri’ empoze” etmemek-
tedir (Willig, 2001, s. 9). IPA, bunun yerine katilhimcilar,
arastirmacininkilerden ziyade kendi ilgilerini kesfetmeye
ve olusturmaya tegvik eder ve bu nedenle de igkin olarak

24

——



Daria J. Kuss & Mark D. Griffiths

tiimevarimcidir. Buna ek olarak IPAnin diger (temellendiril-
mis kuram gibi) nitel yaklagimlara goére birtakim avantajlar1
vardir. IPA, oldukga titiz bir analitik prosediir ile daha yiiksek
bir yap1 derecesi sunmaktadir. Daha sonrasinda birbiri-
ne baglanan, kiimelenen ve son olarak yazidaki agiklayici
alintilarla temsil edilen kapsayici temalar1 tanimlamak igin
transkriptlerin bir dizi okumasim gerektirmektedir (Storey,
2007). IPAnin yapisal ve yontemsel 6n kosullarina bagliik
gosterilmesi sonucunda aragtirmanin seffafli1 artmakta ve
yinelenmesine olanak taninmaktadir.

Ayrica diger nitel aragtirma yontemlerinden farkh olarak
IPA, aragtirmaci tarafindan yorumlama boyutunu da kapsar
ve boylece yorumlamanin iki derecesi ile yani katilimci (bi-
rinci derece) ve arastirmaci (ikinci derece) iizerinden ¢ifte
hermonetik olusturur (Smith, 2004). Bunun da 6tesinde iki
ayr1 yorumlama tutumunu, yani empati hermonetigi (Ricoeur,
1970) ve siiphe (Ricoeur, 1970) veya sorgulama hermonetigini
(Smith, Flowers ve Larkin, 2009) biitiinletirir. Ilki ile aragtir-
macy, katilimcilarin kendi deneyimlerine dair yorumlamala-
rin1 igeriden bir bakis agisiyla kavramaya ¢aligirken (Conrad,
1987), ikincisi ile analitik ve yorumlayic1 bir kisinin disaridan
verilere bakis acis1 benimsenir (Smith vd., 2009).

IPA kullaniminin gériismeyi gergeklestiren kisi (yani
ilk yazar) ile terapistler arasindaki diyalogu tesvik etmesi
sebebiyle bu galiymada diger yontemlere gore birgok avan-
taji olmustur. Bu da inceleme igin daha genis ¢apl bir tema
kapsamini beraberinde getirmistir. Ayrica, yar1 yapilandiril-
mus degerlendirme degisim ve farklilia agik olan esnek bir
yaklagim imkan1 sunmustur. Bu da igkin ¢ifte hermonetik
tizerinden saglanmigtir (Smith, 2004). Terapistlerin kendi
deneyimlerini yorumlamasinin yaninda bu deneyimler go-
riismeci tarafindan da yeniden yorumlanmugtir. Bu da terapist
raporlarini analiz edilen aragtirma temalar: perspektifine
yerlestirme ve bunlar: diger raporlarla iligkili olarak karsi-
lastirip degerlendirme bigimini almigtir. Sonug olarak, hem
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katilimcilarin hem de aragtirmacinin tutumunu biitiinlesti-
ren bir ¢ifte anlat1 ortaya ¢ikmustir (Shinebourne ve Smith,
2009). Bu nedenle sonuglarin tarafsiz ve bilingli bir sekilde
sunulmasina biiyiik 6zen gosterilmistir.

Ik agimlamay takip eden okumalarda, ortaya gikan tema
ve konular (ile ikisi arasindaki baglantilar) belirlenmistir.
Birden fazla katilimcinin anlatiminda igerilen {ist konu bas-
liklar1 ortaya ¢ikmigstir. Analizlerin son agamasinda, IPA
ilkeleri izlenerek ortaya ¢ikan yeni konu bagliklar: anlati
biciminde aktarilmis ve katilimci anlatimlari ile 6rneklendi-
rilmistir (Chapman ve Smith, 2002). Arastirma siirecindeki
bu adimlara titizlikle bagh kalinmasi ve seffaflikla sunulmasi
gerekmis, boylece ayni sozlii anlatimlarda IPA kullanmaya
yonelen bagka bir analist, kargilagtirilabilir sonuglar suna-
bilmigtir (Smith, Jarman ve Osborn, 1999). Standart igletim
prosediiriine ek olarak, diller arasinda hem kavrayis hem
de kavramsal esdegerligi saglamak amaciyla metnin ilgili
kisimlari ilk olarak her iki dile de hiakim bir kisi (ilk yazar)
tarafindan Almancadan Ingilizce'ye ¢evrilmistir (Mangen,
1999). Daha sonra ilk gevirilerin, gevirmenlerin giivenirligi
ve gevirinin gegerliligini saglamak igin ilk geviri siirecine
dahil olmayan, bagimsiz ve yine bu iki dile de hdkim olan bir
kisi tarafindan geri gevrisi yapilip kontrol edilmigtir (Bris-
lin, 1980). Almanca gergeklestirilen gériigmelerin Ingilizce
gevirilerine metin igerisinde, Almanca 6zgiin hallerine ise
Notlar boliimiinde yer verilmistir.*

Sonuglar

Analiz sirasinda iki iist tema belirlenmistir: “risk” ve
“bagimlilik”. Birinci {ist tema, bir kisiyi internet bagimlilig
gelistirme riskine sokabilecek bireysel, durumsal ve yapisal
faktorleri ifade etmektedir. Ikinci iist tema ise internet ba-
gimliligin1 bagimlilik semptomlari, kriterleri ve tanilarim

* Kitabin Tiirkge gevirisinde Almanca Notlar kismi1 bu nedenle yer almamak-
tadir. (y.h.n.)
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iceren mevcut bir psikopatoloji olarak ele almis ve internet
bagimlihiginin diger bagimhliklar ile benzerliklerinden yarar-
lanmugtir. Ortaya ¢ikan temalarin hiyerarsik organizasyonu
Tablo 2.2'de gosterilmektedir.

Bu temalara iligkin veriler, agagidaki iki boliim boyunca
aktarilmaktadir.

TABLO 2.2 Ortaya ¢ikan temalarin hiyerarsik organizasyonu

Ust bagliklar | Alt temalar
Risk Bireysel Yas

Cinsiyet
Profil

Durumsal thmal

Ogrencilik hayat:

Tetikleyiciler

Yapisal Internet uygulamalari

Bagimhilik Semptomlar ve dlgiitler | Belirginlik

Tolerans

Duygudurum degisimi
Kontrol kayb:

Geri ¢ekilme

Inkar ve gizleme
Sorunlar ve gatigma
Niiks

Tant Komorbid durumlar*

Internet bagimhlig: tanist
Birincil bozukluk

Benzer ama farkli

* Komorbid durumlar (komorbidite) bir hastalig1 ya da bozuklugun temel
hastalik ya da bozukluga ilaveten es anli goriilmesi durumu. Komorbid
Tiirkgeye “eslik eden hastalik” olarak gevrilmigtir. Metinde ise tibbi kavram
biitiinliigiinii saglamak amaciyla kavramin orijinal halinin kullanilmasi
yeglenmistir. (y.h.n.)
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3
Internet Bagimlilig:: Risk

N zet: Bireyleri internet bagimhlig: gelistirme riskine sokan
birtakim faktorler oldugu goriilmektedir. Internet bagimls-
g1 terapistleriile yapilan goriismeler temel alinarak, bu boliim,
terapistlerin internet bagimlilig1 icin kirliganligr artiracagina
inandig bireysel, durumsal ve yapisal faktorleri ele almaktadir.
Bireysel risk faktorlerinin yas, cinsiyet ve damganlarin bireysel
profiliile iliskili oldugu goriilmektedir. Durumsal risk faktor-
leri arasinda ihmal, 6grencilik hayat: ve internet bagimlilig:
gelisimini harekete gegiren bir tetikleyicinin mevcudiyeti bu-
lunmaktadir. Asir1 kullanimi patolojik olabilen farkl internet
uygulamalarna iliskin yapisal risk faktorleri, cevrimici oyun
oynamamn ozellikle sorunlu oldugunu gostermektedir.
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Terapist goriigmelerinde, yaygin olarak birtakim risk
faktorleri oldugu goriilmiistiir. Bunlar, sorunlu kumar oyna-
manin edinimi, gelisimi ve siirdiiriilmesini miimkiin kilan
faktorler icin Griffiths ve Wood’un (2000) kavramsal gerge-
vesine gore kategorize edilebilmektedir ¢iinkii bu ¢ergeve,
katilimcilarin risk anlayiglarini tespit edebilmektedir. Bu
ozellikler, bireylerin internet kullanmaya karg1 bagimlilik
gelistirme ihtimalini artiran bireysel, durumsal ve yapisal
faktorlerdir.

Bireysel Risk Faktorleri

Terapist anlatimlarina gore bir bireyi internet bagimlilig
gelistirme riski altinda birakabilecek bireysel faktorlerin yas,
cinsiyet ve kisisel profil oldugu goriilmektedir. Bunlarin her
biri sirasiyla ele alinacaktir.

Risk Faktorii Olarak Yas

Erken maruziyetin, ¢ocuk ve geng ergenlerde teknolojinin
asir1 kullanimiyla baglantil davranigsal sorunlara 6nemli
oOlgiide etki ettigi goriilmektedir. Caligmaya katilan tera-
pistlerden biri, teknoloji ile erken temasa 6rnek olarak ebe-
veynlerin alt: aylik, ii¢ aylik bebeklerine iPad’lerini verdigini,
iPhone’larimn lastikle gevrili oldugunu ve ¢ocuklarin bunlar
¢igneyebilecegini belirtmistir. Ayrica, kullamm oranimn ¢ok
ama ¢ok kirilgan ve ¢ok kiigiik ¢ocuklarimizda giderek arttigini
ve (...) ebeveynlerine baglanmak yerine cihaza baglandiklarmi
(P14) belirtmistir. Burada i-gadgetlar, kiigiik ¢ocuklarin dik-
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katini {izerine geken internetin her yerde bulunabilirligi ve
hareketliliginin bir sembolii olarak kargimiza gikmaktadir.
Cocuklar ¢ok kiigiik yaslardan itibaren teknolojiyle birlikte
bityiimektedir. Bir terapist, teknolojiye maruz kalmay1 Skin-
ner’in erken donem deneyleri ile iliskilendirmigtir:

Bir fareyi erken yaglarinda bir pedala maruz birakiyorsunuz. Bu
pedala bayiliyor. $imdi biz ii¢ yagindaki ¢ocuklara IPad veriyoruz.
Canlan stkildiginda yaratic1 olmak, sarki séylemek, disar1 gikmak
ve oynamak yerine onlara kiigiik bir IPade dokunmay1 6gretiyo-
ruz, basitge onlar1 iyi hissettiren, stkilmalarini engelleyen ve eg-
lendiren bu dijital mutlulugu veriyoruz. Yani bu geng, faremsi
insanlara kiigiik dijital pedallara basmayi 6gretiyoruz. (P8)

Internet kullanimi, ebeveynler tarafindan edimsel kogul-
lanma (Skinner, 1969) yoluyla desteklenmekte ve bu dav-
ranig 6grenilmektedir. Internet, duygudurum diizenleyici
olarak kullanilmakta ve bunda bagarili da olmaktadir. Bagka
bir terapist ebeveynlerin interneti bir bebek bakicisi olarak
kullanmasindaki sebepleri agiklamis ve sunlar1 soylemistir:

(...) Toplumun, gengleri bir bakima yatak odalarina gekilmeye ve
bilgisayar kullanmaya dair cesaretlendirmesi gibi bir durum var.
(...) kendi ¢ocuklarimin digar1 ¢ikmasi kesinlikle beni daha az
mutlu ediyordu. (...) Peki simdi bu nereden geliyor? Bu bir gesit
medya, sosyal bir tiir mesaj. Yani kapali alanda ve evde olmalan
beni daha mutlu ediyor. Bu durum, birgok ebeveynde de oldugu
gibi ben ve esimin ¢aligmasiyla ilgili. Ikimiz de ok yogun ¢aligi-
yoruz. (...) Eve geldigimde rahatlamaya, dinlenmeye veya elim-
deki bagka bir isi yapmaya ¢alistigimda fazla talepkar olmalarini
istemiyorum. Yani ideal olarak gocuklarin evde olmasiniistiyorum.
Ayni zamanda makul 6l¢iide sessiz olmalarini ve beni pek bir sey
yapmak zorunda birakmadan eglenmelerini istiyorum. Bu yiizden
de yatak odasina bir televizyon aliyorum, sonra da bu bilgisayar
ve diz-iistiinii. $imdi biitiin bu cihazlara sahipler. Evdeler, iist
kattalar, yatak odasindalar, sessizler ve her ne yapiyorlarsa onu
yapmaya devam ediyorlar. Mutluyum. Yani sanirim bu duruma
biraz kapildik. (P16)
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Ebeveynler, bebek bakicisi iglevi géren medya iizerin-
den sahte bir giiven duygusuna kapilmaktadir. Digaridaki
tehlikeleri ortadan kaldirdiklarinda evde bagka tehlikeler
yaratabileceklerinin farkina varamamaktadirlar. Bunun da
6tesinde, gocuklar hem ev ortaminda ebeveynleri aracihigiyla
teknolojiye maruz kalmakta hem de okulda bilgisayar ve
internet kullanmaya mecbur birakilmaktadir ¢iinkii:

“Devlet okullarindaki g¢ocuklar teknoloji firmalar1 ve bilgisayar
tireticileri tarafindan sikistirilryor. Diz-{istii bilgisayar temin edi-
yorlar” fakat ortadaherhangibir “ebeveyn kontrolii veya gozetle-
me sistemleri” yok. “Cocuklar ¢abuk kavrayabiliyor” ve “ortaokul
seviyesindekiler bu kontrol sistemlerini genellikle asabiliyor. Yani
olan su: okulun kendisi ders ve 6devlerini yapabilmeleri igin
bilgisayar sahibi olmalarini ve kullanmalarini gerektiriyor fakat
ebeveynlerin heniiz ¢ocuklarin oturup 6devini yaptigindan emin
olacak yeterli bir ebeveyn kontrol sistemleri yok.” (P20)

Madde bagimlilig1 olanlarin aksine internet kullanimiy-
la ilgili sorun yasayan ¢ocuklar erigim konusunda sikint1
yasamamaktadir. Internet kullanimina dair hem aile hem
de okul tegviki, potansiyel olarak patolojik davranislarin
gelismesine katkida bulunabilmektedir. Cocuklarin tek-
nolojiyle nasil basa ¢ikacaklarini ¢abucak 6grenmesi ve
genellikle ebeveyn veya 6gretmenlerinin teknolojik be-
cerilerini agiyor olmasi sebebiyle, ¢evrimigi etkinliklerini
kisitlamak i¢in uygulanan kontrol mekanizmalar: sinirh
oOlgiide etki yaratabilecektir.

Cocuklar ayn1 zamanda, ebeveynlerinin ilgisizligini telafi
etmek i¢in kendi cihazlari ile sagliklarina zarar verecek bir
baglanma iligkisi kurabilecektir ¢iinkii maruziyet ne kadar
erken olursa beyne o kadar fazla zarar vermektedir. (P14)
Bagka bir terapist, erken yaglarda sik internet kullaniminin
bir sonucu olarak ortaya ¢ikan dopaminerjik degisiklikler
izerinde durmus ve gen¢ danigsanlarin géziinden sunlar
aktarmistir:
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Yillardir tek rahat hissettigim yer [internet olsaydi], dopaminerjik
sistemim degismis olurdu, (...) belki klinik tablo da daha belirgin
olurdu. Bu yiizden de yiikleri daha agir. Belki de tedavi ettigim
ergenlerde bu tablo fazla belirgin degil, yine de gerilim kismen
yiiksek, hatta yetiskinlere gére daha yiiksek. (P18)

Bununla birlikte, [bagimliligin] olumlu gelisimi icin imkdn-
lar, ergenlik doneminde eriskinlere gore genellikle daha fazladr.
(P18) Bagvurulan internet bagimlilig1 sorunu agisindan ergen
ve eriskinler arasinda farkliliklar oldugu goériilmektedir.
Ergenlerde patolojik internet kullanimz, kimlik olusumu (...),
kimlik ¢atismalar: ve heniiz yeterince pekistirilmis olmayan
duygu diizenlemedeki kontrol islevi sorunlaryla biitiinlesiktir
(P18). Ergenler kimliklerini internet iizerinden gelistirmekte
ve duygularini da internet kullanimi araciligiyla diizenlemeyi
6grenmektedir ki bu da herhangi bir davranigsal alternatif
olusturmamaktadir. Sonug olarak internet, yasamlarinin
ayrilmaz bir pargas1 héline gelmekte, belirginlik kazanmakta
ve potansiyel olarak internet bagimliliginin gelismesine yol
agmaktadir. Farkh yas gruplarindan daniganlar, kendi sorun-
larina dair i¢goriileri bakimindan da birbirleriyle farklilik
gostermektedir:

Yas gruplari arasindaki temel fark yansitma dereceleriyle alakal
oluyor ¢iinkii yag¢a daha biiyiik danisanlar “interneti giindelik
yasamima, sosyal becerilerime, mesleki ve akademik kariyerime
engel olmadan hayatima nasil dahil edebilirim” seklinde diisii-
niirken ergenler bunlar1 diiginmiiyor. Sorun farkindaliklar: ye-
tersiz. (...) Ve erigkinler daha yansitmaci oluyor. Bir hafta sonu
boyunca [bilgisayar oyunlari1] oynayip LAN partisi ya da onun
gibi seyler diizenleyebiliyorlar fakat, genel olarak, daha ¢ok is,
egitim ya da diger ¢aligmalarini idare ediyorlar. (P5)

Bahsedilen bu i¢gorii eksikliginin terapi motivasyonu
eksikligini de beraberinde getirmesi sebebiyle ergenlerin
degisim gostermesi bilhassa zor olabilmektedir. Eriskinler
tedavide daha yansitmaci gériinmekte ve bu da basar1 sansini
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artirmaktadir. Ergenlerde ise bu durum sinirh kalmaktadir
¢iinkii eylemlerinde kisitlandirilmaz ve serbesttirler. Ayrica
durumlarina iliskin icgoriileri cogu zaman simrlidir ve bunun
sonuglarina iliskin goriisleri maalesef tam olarak olmasini
istedigimiz sekilde gelistirilmemektedir. (P6) Ergenler, eris-
kinlere gore internetle ilgilenebilecek daha fazla vakitleri
oldugu igin pozitif 6zgiirliige (hareket etme 6zgiirlagii),
sosyal olarak kabul edilebilir miktarin {izerinde bir kullanim-
lar1 olabilecegini fark etmeleri belirli bir zaman alacag igin
de kullanimlarinda engellenmemenin negatif 6zgiirligiine
(miidahaleden azadelik; Berlin, 1969) sahiptir.

Terapistler ergenler i¢in profesyonel yardimin 6nemine
dikkat ¢ekmistir ¢iinkii “bazi seylerin biraz daha erken sag-
lanmastyla egitimsel veya sosyal anlamda siradan ergenlik
doneminin pargasi olan bazi kazanimlardan mahrum kalma-
yacaklardir” (P10). Bu, sorunlarin erken belirlenmesi, agir1
davranislarin ciddiye alinmasi ve béylece internet bagimli-
liginin daha etkin ve verimli bir sekilde tedavi edilebilmesi
i¢in bir gagridir. Ergenlerde erken tani, gelecekleri i¢in zararh
sonuglar dogurabilecek gelisimsel gecikmeyi 6nlemeye dair
ek bir avantaj sunmaktadur.

Erigkin bagimliligs, “sanal diinyaya ¢ekilmeye” yol agan
“bosanma, isten ¢ikarilma ve igsizlik gibi yagam olaylarinin
bir sonucu” olarak gelistiginden, ergenlerinkinden farkh
sekilde ortaya ¢ikmaktadir:

(...) Bara gitmek, alkol kullanimi ya da bagimlihgin yerine bunun
bilgisayar versiyonu ve s6z konusu kisinin bundan sonuglar ¢1-
kartacak kadar bir sorun farkindaliginin olugmasi gok gok uzun
zaman aliyor. (...) Artik degisim i¢in ortada esneklik yok ¢iinkii
is piyasasi kotii durumda ya da yeni bir iligki i¢in ihtimaller nis-
peten diisiik; o zaman neden ugrasayim ki? Bir ¢evrimigi rol
yapma oyunundaki on karakterimle yeterince tatmin oluyorum
ya da XY forumunda bir mevkiim var. Orada énemli biriyim. Iyi
bir konumum da var, gergek hayatta kesinlikle elde edemeyecegim
bir konum. (P9)
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Erigkinler bazen acimasiz olabilen (¢evrimdis1) hayattan
bir kagis aramakta ve ¢evrimigi olundugunda yagsamin ¢ok
daha kolay oldugunu kesfedebilmektedir ¢iinkii bu sekilde
hedeflerine daha hizh bir gekilde ulagabilmekte ve oynadiklar
oyunlar, onlarin meggul ve aldatic1 bir sekilde mutlu kalma-
larin1 saglamaktadir. Ancak ergenlere kiyasla erigkinlerin
kaybedecek ¢ok daha fazla seyi vardir. Kendileri etrafinda
kurmus olduklari, arkalarinda birakarak kaybedecekleri daha
fazla sey olabilmektedir. (P16) Eriskinlik genellikle kariyer,
aile, sosyal yasam ve bunlara bagh sorumluluklarla birlikte
gelmektedir. Erigkinler yagamlarini kurabilmek i¢in onlarca
yil harcamaktadir oysaki ergenlerin geride biraktig1 nispe-
ten kisa bir hayattir. Ayrica yas¢a biraz daha biiyiik olmak
beraberinde olgunluk ve bir hayat goriisii getirmektedir. (...)
geng insanlar hdla bir nevi yenilmez olduklar, (...) idare ede-
bildikleri ve bunun pek de bir mesele olmadig1 duygusunu
tasimaktadir. (P16)

Terapist anlatimlarina gore yas¢a daha bilyiikk danisan-
larin, yasamlarin1 olumsuz yonde etkileyen eylemlerinin
sonuglarini yansitma ve idrak etme kabiliyetlerinin daha
yiiksek olmasi kuvvetle muhtemeldir. Ote yandan ergenler,
kendini degerlendirme ve psikolojik olgunluk kapasitesinden
yoksun olabilecektir. Ancak olgun olmama durumu yalmzca
ergen danisanlar i¢in gegerli degildir; bir terapistin belirttigi
tizere bu ¢ocuklarin birgogu 22 yasinda olabilir fakat fiilen
12'yas civarindadirlar. (P1) Ayrica geng danisanlarin kendi
ihtiyaglarini iletmekte zorlandigini belirterek internet bagim-
lihigindan muzdarip hastalarin bagimsizlik ve temel yagam
becerilerindeki eksikligini vurgulamakta, 6rnek olarak da
bir danigani i¢in sunlar1 sdylemektedir:

Higbir zaman yemek pisirmemisti, nasil is yapilir bilmiyordu ama
yaptig1 her seyde, her adiminda elini tutmak gerekiyordu. Yani
fazlasiyla olgunlagmamis, gok bagiml bir durum. (...) Ergen ge-
lisim yillarinin gogunu kimlik ve yakinlasma meselelerine agirlik
vermek yerine yalmzca oyun oynayarak gegirmisler. (P1)
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Erken yaslardan itibaren oyunlara yapilan agir1 zaman
yatiriminin, bazi geng danisanlarin gelisimlerinde, 6zellikle
de olgunluk ve 6zerklik kazanabilmeleri igin olduk¢a 6nemli
olan faaliyetleri tizerinde olumsuz etkilere sahip oldugu
goriilmektedir. Zamanlarinin ¢ogunu internet kullanarak
geciren ergenler, disar1 ¢tkmak ve karsi cinsten insanlarla
tamsmak vs gibi 15 ila 20 yaslar icin “basit gelisimsel gorevleri”
biiyiik olciide yerine getirmemektedir. (P2). Boylelikle erken
yasta agir1 internet kullaniminin bir sonucu olarak yasanan
gelisimsel gecikmeler ¢ocukluk ve ergenligin ¢ok Gtesine
ulagmakta, biligsel, davranigsal ve sosyal olarak olgunlagma-
mus ve bagimli kalan geng erigkinler yaratmaktadir. Ergenler
eriskinlige ulastiginda, sekteye ugramis 6zerklik gelisimi
sorunu 6zellikle baskilayici hile gelmektedir ¢iinkii 6, 8 ya
da 10 ay igerisinde kendilerinden sorumlu olmalar: gerekti-
gini, ebeveynler ise [cocuklarimn] mesleki egitimlerinin ise
yaramadigin, ufukta hicbir is goriinmedigini ve egitimin ise
yaramadigim fark etmektedir. (P4). Profesyonel yardim talebi,
internet ile agir1 megguliyetin gergek yasamda bazi sonuglar
dogurdugunun farkina varilmasi ile birlikte olugsmaktadir.
Terapi goz 6niinde bulunduruldugunda, eriskinlige ulasmak
18 yasindaki kisilerde bir sorun yaratmaktadir ¢iinkii alay
konusu olmak istemezler ve bunun daha geng ergenlerde
daha az sorun tegkil ettigi goriilmektedir. Gengler 18 yasina
geldiginde artik resit olmakta, sorumlu ve 6zerk sekilde
davrandiklar varsayillmaktadir. Ancak internet bagimlili-
gindan muzdarip danisanlar s6z konusu oldugunda, ¢ogu
zaman 20’li yaslarda bile gerekli gelisimsel gorevler yerine
getirilmemektedir.

Risk Faktorii Olarak Cinsiyet

Terapist anlatimlarinda 6ne ¢ikan ve kisileri internet ba-
gimlihig1 gelistirme riskine sokabilecek diger bir faktor cin-
siyet olmugtur. Terapistlerin mesleki deneyimleri, internet
bagimlilig: ile bagvuran danisanlarin biiyiik gogunlugunun

35



Psikoterapide Internet Bagimlihg

erkek oldugunu gostermektedir. Kiz ¢ocuklarina kiyasla,
oglan ¢ocuklarinin sosyal yeterlilikleri ergenlik doneminde
iyi bir sekilde olusturulmamakta ve onlari ¢evrimigi oyunlarla
asir1 etkilesime maruz kalma konusunda ozellikle savunmasiz
hale getirebilmektedir. Bir terapist, durumu su sekilde ortaya
koymaktadir:

Oglan ¢ocuklarinin daha fazla etkilenmesinin 6nemli bir sebebi-
nin de sosyal olarak istikrarli olmamalari, yetkin olmamalari ve
¢ogu zaman birbirleriyle konusma gibi seylerle ilgilenmemeleri
oldugunu disiiniiyorum. (...) Oglan ¢ocuklar1 kendi aralarinda
birlikte bir seyler yapmak ister ancak bir LAN partisi diizenleme-
nin disinda ne yapacaklarim bilemezler. Ayrica kiz ve oglan ¢o-
cuklarinin daha énceden yaptigi seyler, bisiklete binmek ve diger
oglan ¢ocuklariyla bir araya gelmek, nedense fazla sikic1 veya
fazla yorucu geliyor. Cok fazla kolaylik ve sosyal beceri eksikligi
var. (P12)

Oglan ¢ocuklari, 6zsaygilarina iligkin bir stkintilar1 oldu-
gunda gercek hayatlarindaki boglugu doldurmak igin gevri-
migi oyunlarabagvurabilmektedir giinkii World of Warcraft
gibi gevrimigi rol yapma oyunlar1 ¢ok abartilmis duygusal
icerikler sunmaktadir. Bu, onlari igsel olarak tazeleme gibi
bir etkiye sahiptir. Giinliik yasami yapilandirir ve bu oyunda
olanlarin bu islevsel baglantisiyla sosyal temaslar kurar. (P2)
Genel olarak oglan ¢ocuklari, ¢evrimigi olduklarinda her
zamankinden ¢ok daha iyi ve gergek hayattakinden daha
sosyal, dostane ve yetkin olduklari gibi bir iddiada bulunarak
gevrimigi yagsami daha kolay bulma egilimindedir (P12). Bir
terapist, Sax’in (2007) erkeklerin daha az basarili olmasina
neden olan bes faktoérden yararlanarak, internetin neden
oglan ¢ocuklari i¢in kiz ¢ocuklarindan daha sorunlu olabi-
leceginin potansiyel sebeplerini ele almigtir:

[Sax] tiilkemizdeki oglan ¢ocuklar: jenerasyonunda neler oldu-

gundan bahsediyor ve okul sistemimizdeki, video oyunlarindaki,

birtakim bagka seylerdeki degisimleri tanimliyor. Ulkemizde bir-
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¢ok sorun var bence ama oglan ¢ocuklarini yetistirme seklimiz,
onlardan beklediklerimiz ve bir¢ok sey daha cinsiyetle alakal hile
geliyor. Yani, su an tiniversite 6grencilerinin ¢ogu kadin. Kadinlar
¢ok daha bagarili oluyor. (P1)

Bu anlatimda okul sistemindeki feminizasyonun, Sax’a
(2007) ‘gore oglan gocuklarinin bagarili olmasini bilhassa
zorlagtirdig1 ve bunun sonucunda da onlari video oyunlari
oynamaya siiriikkledigi ifade edilmistir. Bununla birlikte Sax,
dikkat eksikligi -erkeklerde testosteron seviyelerini diisiiren
ev ve okul ortamlarindaki endokrin bozucularin yan sira
erkekligin genel bir deger kaybi- ile bas edebilmeleri i¢in
oglan gocuklarina verilen regeteli ilaglarin artisindan da
soz etmektedir (Sax, 2007). Bu nedenle modern yasamin
temelini olugturan birtakim gevresel faktorler, ¢evrimigi
oyunlar1 bazi oglan ¢ocuklar1igin bir siginaga gevirebilecek-
tir. Bazi erkekler biyolojik potansiyellerini internet oyunlari
araciligiyla gerceklestirmektedir giinkii onlar igin becerilere
sahip olmak 6nemlidir, giiglii ve yetkin goriiniip ¢evrimigi
rol yapma oyunlarinda savagi kazanabilirler.

Erkekler tipik olarak gevrimi¢i oyunlarda ¢ok fazla zaman
gerektiren belirli basarilara ve 6zgiil bir mevcudiyete bagl
olan dahabiiyiik gruplagsmalarin, loncalarin veya kabilelerin
bir par¢asi olmaktadir (P6). Bir terapistin belirttigine gore,
giinliik olarak oyun oynama siiresi en az sekiz saat olan kisileri
iiye olarak kabul eden bir gruba girdigimde, tekinsiz bir sey
tecriibe etmistim. Arka planda profesyonel oyuncularin ve oyun
gelistiricilerin rol model olarak goriildiigii unutulmamalhdir.
(P6) Terapist anlatimlarina gore, oglan gocuklari aidiyet ve
kendilerini kanitlama ihtiyaglarini gergek yasamdaki baga-
rilardan ziyade internet {izerinden gidermekte ve simdilerde
nihai rol model olarak babanin yerini almig olan basarili ve
taninmig profesyonel oyunculara hayranlik beslemektedir-
ler. Oglan ¢ocuklar1 yirmi otuz y1l 6ncesine gore daha farkl
seyler icin gaba gostermektedir. Bir¢ok ¢evrimigi oyunun
tekinsiz gereksinimleriyle birlikte sosyokiiltiirel degisiklikler
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ve yetersiz erkeklik 6rnekleri de oglan ¢ocuklarinda internet
bagimlilig: riskini artirmaktadir.

Terapistlerin kadinlardaki internet bagimlilig: riski iize-
rine goriisleri farklilik gostermektedir. Kadinlar, internet
bagimlilig1 ile bagvuran danisanlar arasinda hem ayakta hem
de yatarak tedavi ortamlarinda bir azinlik olugturmaktadir.
Bu olgu, bazi terapistlerin kadinlarin internet bagimlilig
konusunda dahadiisiik risk tagidigina inanmasina yolagms-
tir. Bu dakadinlarin insan varolusuna daha yakin olmasiyla
agtklanmistir ¢iinkii kadinlar icin 6nemli olan internette
yapilamayacak seylerdir:

Orada “agik” olamazsiniz, seks yapamazsiniz, dogum yapamazsi-
niz. Orada ne gergekten hasta olabilir ne de birilerinin bakimi
altinda olabilirsiniz. Orada 6lemezsiniz. Oliime eglik edemez ve
gomiilemezsiniz. Bunlar insanlarin insanlhiginm kanitladig1 ve ben-
ce kadinlarin daha biiyiik bir yakinlik ve daha fazla dayanikliliga
sahip oldugu, insan olanin varolugsal boyutuyla ilgili olan seyler.
Ve benim i¢in bu, kadinlarin medyaya bagimli hile gelmekten
neden daha fazla korunabilecegini anlamada bir kopriidiir. (P4)

Bu anlamda kadinlar, internetin onlara verebileceklerinin
gergek yasamin somut varligi ile asla 6lglisemeyecegini fark
ettikge “simdi ve burada” olanda daha fazla haz ve anlam
bulabilecektir. Ancak agir1 internet kullaniminin onlar igin
tek basina bir sorun tegkil etmemesinden ziyade kadinlar,
davranislariyla ifade ettiklerinden daha islevsel olabilmek-
tedir. Bir terapistin belirttigi tizere, kiz ¢ocuklarinin sosyal
diinyalarim ve aile ile etkilesimlerini daha iyi idare ettigi-
ni, boylece terapistlerin ve ailelerin de dikkatini cekmedigini
diisiiniiyorum. (P1) Bagka bir terapist ise bu islevselligi su
sekilde agiklamigtir:

(...) Klinik deneyimlerime gore oglan ¢ocuklari, tipki diger psiki-

yatrik hastaliklardaki gibi ¢ok daha erken fark edilebilir oluyor,

toplumsal kurallara diizgiin bir sekilde uymamaya bashyor ve

dikkat gekiyor veya bu anlamda ¢ok bariz bir gerileme olmasi
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sebebiyle fark ediliyor; oysa kiz ¢ocuklar: sosyal sorumluluklari-
ni1 ¢ok daha uzun siireler devam ettirebiliyor, okulda faaliyet gos-
terebiliyor ve sorunlu davraniglara daha yavas ve fark edilmesi
daha zor bir sekilde kayiyor. (P6)

Diger terapistler, k1z ¢ocuklarimn bagka seylere bagimli
olduklar: goriisiine sahipti: Facebook ve yazismaya bagim-
hilar. Ve gercekten de bunun, islevselliklerini oyun oynamak
kadar engelledigini diistinmiiyorum. (P1) Kadinlarda internet
kullanimi, genel olarak erkeklerden farkl sekilde ortaya
¢ikmaktadir ¢linki kadinlar, arkadaslariyla karsilikli mii-
nasebette bulunma arayisina meyilli olmakta ve internette
sosyal topluluklar, sohbet, tartisma ve birbirleriyle yazisma
iizerinden ¢ok fazla vakit harcamaktadir. (P5)

Sosyal paylagim siteleri, kadinlara hitap etmek izere tasarlaniyor.
Kadinlar sosyal olarak baglant1 kurmay, birbirleriyle konusmay:
seviyor ve sosyal paylagim siteleri buna olanak sagliyor; kadinlar
da buna ger¢ekten kapiliyor. (P9)

Kadinlarin, iletisime ve karsilikli miinasebet kurmaya
olanak saglayan ve aidiyet duygusu gelistiren internet uy-
gulamalariyla agir1 megguliyeti, genellikle bu amaglar igin
gercek diinyanin diglanmasini beraberinde getirmektedir.
Sosyallesme, bu gibi durumlarda yalnizcainternet iizerinden
gerceklesmektedir. Bununlailgili olarak bir terapist, Almanya
niifusu i¢in temsil 6rneklemi igeren bir ¢aligmanin gasirtici
bir sonucuna dikkat ¢ekmistir:

(...) Patolojik internet kullaniminda 14 ila 18 yaslar arasindaki kiz
gocuklari sayica oglan gocuklarini gegiyor. (...) Goriiniige gore kiz
¢ocuklar1 agirlikh olarak rol yapma oyunlar1 oynamiyor fakat
diger kiz ¢ocuklariyla sosyal etkilesimi deneyimlemek ve oyunlar
tizerinden narsisistik onaylanma bekleyen oglan ¢ocuklarindan
¢ok daha farkli olarak 6zellikle bireysel sorunlarinin anlagildigin
hissetmek i¢in asir1 bir sekilde sosyal forumlari kullaniyor. Bu da
kiz gocuklarinindogrudan etkilesim istedikleri anlamina geliyor.
Anlagildiklarini hissetmek istiyorlar. Kendilerini ifade edebilmek
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istiyorlar. Bu da oglan ¢ocuklarininkinden tamamen farkh bir
nitelik ve kullamm maksadi igeriyor. Oglan g¢ocuklarinda ortaya
¢tkan narsisistik, hemen hemen sizoid tepkinin neredeyse tam
tersi. Kiz ¢ocuklar1 daima iligkilerini siirdiiriiyor ve bazen de
¢evrimigi olarak tanistiklar: insanlarla bulusuyorlar. Bu konuda
ilging olan sey ise yatarak tedaviye almamuz gerekecek kadar be-
lirgin klinik tablolara sahip kiz gocuklarim yalmzca birkag aydan
beri goriiyor olmamiz ki bu bizim i¢in tamamen yeni bir durum.
(...) Spesifik olarak kiz ¢ocuklarini ok daha iyi hedef alan strate-
jiler gelistirmeliyiz ¢linkii goriiniige gore gok biiyiik bir ugurum
var. Epidemiyolojik olarak ¢ok 6nemli bir grup fakat onlar da-
nismanhga ve tedaviye dahil etmiyoruz. (..) Bu, en azindan Al-
manya igin iilke ¢apinda bir sorun ve [bu konuda] saghk
politikalarinin olusturulmasina ihtiyag var. (P18)

Kiz ¢ocuklar: arasinda patolojik internet kullaniminin
nispeten yaygin olusu beklenmedik bir bulgudur ¢iinkii
konsiiltasyon ve tedavi taleplerindeki mevcut gergeklik farkli
goriinmektedir. Bugiine kadar yapilan aragtirmalarda kadin-
larin agir1 internet kullanimi tizerinde pek fazla durulma-
mustir (Kuss, Griffiths, vd., 2014). Kiz ¢ocuklarinin kullanim
motivasyonu ve davranislarinin oglan ¢ocuklarininkinden
farkl oldugu goriilmektedir. Alman niifusunda potansiyel
olarak patolojik internet kullanimi olan geng kizlarin sayisi
beklenmedik sekilde yiiksektir ve agir1 megguliyetin getir-
digi sonuglar, cinsiyetler arasinda benzerlik gostermektedir.
Agikga goriililyor ki kadinlarin internet bagimlilig: tizerine
daha fazla aragtirma yapilmasi gerekmektedir. Bir terapist,
tedavi gergekliginin epidemiyolojik kanitlarla kargilagtirilma
bicimleri tizerinde durarak sunlar1 belirtmistir:

Goriiniise gore kiz gocuklar1 kendi baslarinin garesine bakmaya
itiliyor ve ebeveynlerinin sorun farkindalig, kendilerine soyle-
dikleri sekilde olmuyor: Oglan ¢ocuklari i¢in yaptiklar gibi “Sim-
di yardim arayacagim” [demiyorlar]. Ote yandan, (...) agir1
[internet] kullanimlari olsa bile kiz ¢ocuklar: sosyal temasi siir-
diiriiyor. Bagar1 yonelimi ve okul devamsizhigina dair sonuglar
benzer olsa da ebeveynler igin oglan ¢ocuklar: tarafindan bilgi-
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sayar oyunu oynanmasl, kiz ¢ocuklarinda oldugundan daha be-
lirgindir. Bu, kiz ¢ocuklarinda goriilen tiim bagimliliklara
benziyor olsa da kadinlardaki ila¢ bagimlihg: disiiniildiigiinde
ayn1 zamanda ¢ok da sessiz bir bagimhlik. Gizlilik igerisinde gok
fazla gey oluyor ve daha uzun siire saklaniyor. Ozellikle kiz go-
cuklar1 bunudahauzunsiire gizlemeye ¢aligtyor. Olagan goriinii-
me duyulan ihtiyag, kiz gocuklarinda ¢ok daha belirgin oluyor;
bu nedenle de davraniglarin1 degistirme arzusu, erkeklerle karsi-
lagtirldiginda gok daha somut hale geliyor. iste bu da tam anla-
muyla bir bagimlilik. (P18)

Kadinlardaki regeteli ilag bagimliligina dair yapilan ana-
loji, kadinlarin etraflarindaki sosyal ¢evre hakkinda daha
belirgin bir farkindaliga ve olagan gériiniimleri {izerinden pa-
tolojik davraniglar1 6rtme becerisine sahip oldugunu goster-
mektedir. Kadinlar, dikkati kendilerine gekmek istememekte
ve digsal sorunlardan ziyade igsel olanlarla bag etmeye ¢alig-
maktadir. Sosyal yasamlarim ortadan kaldirmamaktadirlar
ki bu da oglan ¢ocuklarinda daha yaygin olmasimn en biiyiik
nedenlerinden biridir. (P1) Internet bagimlihig: tedavisindeki
kadin oraninin diisitk olmasina iligkin diger bir husus ise
kadinlarin bagka nedenlerle profesyonel yardim talep ediyor
olmasidir. Asil sorunun internet bagimlilig1 oldugu, yalnizca
terapi esnasinda ortaya ¢ikmaktadir:

Yillar boyunca, temel bir asir1 internet kullanim sorunuyla bas-
vurmamis olan kadinlarla, kadin daniganlarla tanigtim. Sohbet
odalarinda devaml yeni iligkiler kurmaya ¢alistiklari, yalnizca
terapi sirasinda ortaya ¢ikti. Bir bagka deyisle, yeni insanlarla
tanigmak amaciyla her tiirlii sosyal medya alanini kullanan (...)
kadinlarla ¢alistim ve bu, agir1 internet kullanimu gibi goziikse de
danisanlar durumu béyle adlandirmadi. (P2)

Bu alinty, internet bagimliligi sorununun neden sadece tedavi
sirasinda agiga iktigi konusunda iki potansiyel agtklama sunmak-
tadir. Birincisi, kadinlar davraniglarinin normdan saptig1 konu-
sunda fikir sahibi olmayabilir. Bu agiklama, kadinlari,
davraniglari iizerine yeterince diisiinmeyen geng erkeklerle benzer
bir konuma getirecektir. Ikincisi, kadinlar sorunlarinin farkinda
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olabilir. Bununla birlikte, duruma bagh sosyokiiltiirel damgalan-
ma gibi nedenlerle bunu gizlemeye calisabilirler. Ozetle cinsiyetin,
internet bagimlilig1 i¢in potansiyel bir risk faktérii oldugu goriil-
mektedir, yle ki erkekler bu sorunla 6nemli 6l¢iide daha stk
bagvurmaktadir. Aym zamanda agir1 internet kullaniminin, iglev-
sel goriinme egilimi gosteren ancak yine de daha “gizli” bir ba-
gimliliktan muzdarip olabilen ergen kiz gocuklari igin potansiyel
olarak sorunlu oldugu goriilmektedir.

Risk faktorii olarak profil

Terapistler tarafindan internet bagimhligindan muzdarip
olma riskini artiran bireysel faktorlerle ilgili ileri siiriilen bir
diger kritik tema kisilik ve bununla iligkili faktorlerdir. Cogu
terapist, internet bagimlilig1 sorunu ile bagvurulurken stan-
dart bir danigan profiline isaret etmigtir. Internet bagimhilig:
olan standart danisanlar, hem aile hem de sosyal baglam, aile
gevresi ve aidiyet duygusu agisindan ¢ok ¢ok yalmz, sosyal
olarak ¢ok beslenmemis insanlar olarak nitelendirilmistir.
(P11) Asagidaki alintilar, tam olarak klinik ortamlarda in-
ternet bagimlilig1 sorunu ile bagvuran prototip bir daniganin
yapisina dikkat cekmektedir:

Patolojik internet kullanimi olan oglan ¢ocuklar: bize geldikle-
rinde biiyiik ¢ogunlukla giivenilmez, utangag, hatta kismen sizo-
id oluyor. Kendilerine agir1 giivensizlik duymalar ve gok erken
yaslarda kolayca incinmeleri nedeniyle temas kurma ve kendini
gosterme konusunda ¢ok biiyiik sorunlari var, okul ortamlarinda
dis bir pozisyonda kalmuglar, akranlariyla higbir zaman ger¢ekten
temas kurmak istememigler ve goze garpacak sekilde bir kaygi
bozukluguna varacak kadar kayg, sizoid kisilik bozukluguna
varacak kadar da benlik degeri hissine dair sorunlari var. (P18)

(...) Cevrimigi bilgisayar oyunculari, agirlikli olarak kendileri
tarafindan belirlenmis 6zerk bir eriskin yasamina girmekte basa-
ris1z olan, egitim hayatlariveya mesleki egitimleri, ¢alismalarindan
kopmus olan geng erkeklerdir. Arkadaglar, iliskiler, cinsellik, pro-
fesyonel basari ile erigkin yagamina erisememisler ve elle tutulur
bir gergek erigkin ortaminin sorumluluklarindan kaginiyor, sos-
yofobik olma konusunda kaygi duyuyor ya da narsist bir sekilde
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magdur veya depresif ve bazen de iki héli birden hissediyorlar.
Internette ve bilgisayar oyunlarinda, 6zsayg ve benlik degeri ile
ilgili sorunlar i¢in s6ziim ona bir ¢6ziim buluyorlar. Kahramani
oynuyorlar, bagkalariyla birlikte oynuyorlar ancak bu, nispeten
¢ekimser iligkiler igerisinde kaliyor. Fakat bunu siirekli yaptikla-
rinda, buna bulagmis oluyorlar ve dis diinya daha tehlikeli ve
hasar verici bir sekilde deneyimleniyor ve yolunu bulma, kendin-
den emin goriinme, bagarili olma ihtimali azahyor. Sonrasinda da
tipik bagimlilik dongiisiine giriyorlar. (P4)

Benim gordiiklerim oldukga depresif geng erkeklerdi, depresif
goriiniiyorlard, bir sekilde hayatlarindan vazgeg¢mis, gok az ar-
kadas edinmisler ve gevrimigi rol yapma oyunlari, bazi sohbet
odalar1 ya da benzer seyler kullanarak sosyal temaslara erisebil-
mislerdi. Cevrimigi akran gruplari vardi ve bu sayede artik gergek
hayatta sahip olmadiklar: bir faaliyet alan1 edinmislerdi. (P2)

Burada internet bagimhihgindan muzdarip bir danigan
geng, sosyal agidan uyumsuz, narsisistik olarak uyumlan-
mus ve gelisimsel olarak 6zsayg: ve giiven eksikligi olan,
olgunlagsmamus bir erkek olarak nitelenmektedir. Gergek
hayattaki hedef, tutku ve sosyal iligkilerin yetersizligi, baz1
geng erkekleri depresifhale getirmekte ve onlar da bu rahatsiz
edici hislerden ¢evrimici oyunlara kagmaktadirlar. Kaginmaci
bas etme stratejileri ile internet bagimlilig1 arasinda giiglii bir
baglanti oldugu belirtilerek gergeklerden kagisin, gevrimici
oyun bagimliliginin en giiglii motivasyonel yordayicis oldugu
kesfedilmigtir (Kuss, Louws ve Wiers, 2012). Standart bir da-
nisanin diger bir 6zelligi de yasam perspektifinin gorece eksik
olmasidir. Bir terapist bu durumu su sekilde agiklamigtir:

Aileve ¢alisma hayatina aktif olarak dahil olan insanlarin haftada
kirk saat boyunca [World of Warcraft] oynamaktan bagka yapacak
seyleri oldugu kanisindayim. Ve haftada kirk ya da altmus saatini
WoW oynamaya ayirabilen kisilerin yapabilecegi baska higbir sey
kalmuyor. (P2)

Bagska bir terapist, tipik bir internet bagimlisin1 goyle
tarif etmigtir:
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(...) Oldukga bagimly, catismaktan kaginan, sosyal becerileri zayif,
gercekten hayatta ok pasif, gercek diinyada rahatsiz, dogal ya-
samda rahatsiz, gergek sosyal diinyada rahatsiz olmaya meyilliler
ve degistirmeleri gereken sey de bu ama elbette bu, kisilikleri
igerisinde inga edildiginden ¢ok uzun ve yavas bir siireg. (P7)

Diger bir terapist de benlik degeri oldukg¢a diisiik olan ve
asagidaki sorunlari yasayan tipik bir danisan 6rnegi vermistir:

(...) Yeni insanlarla tanigma ve yeni iligkiler kurmada giigliik [ya-
styordu]. Bu yiizden evde kalmaya giderek daha fazla meyletmis
ve ¢evrimi¢i oynayarak, ¢evrimi¢i oyun oynayarak daha fazla
zaman gegirimisti. (...) Tavuk mu yumurtadan, yumurta mi tavuk-
tan gikiyor anlayamadim. Insanlar sosyal olmadiklari ve bagkala-
riyla yiiz yiize goriismedigi icin mi sosyal becerileri agik bir
sekilde oyun oynamaktan etkileniyor yoksa karakter ozellikleri
nedeniyle, [yani] utangag olduklar1 ya da bagka bir sorunlari ol-
dugu i¢in mi sosyal becerileri ilk etapta zayif kaliyor ve bu yiizden
oyun oynamak en azindan dis diinyayla bir gesit iliski kurmala-
rina imkan saglamis oluyor. (P16)

Bu terapist, davranigsal sorunun kaynagi olarak bilgi
eksikligine dikkat ¢ekmektedir. Belirli kisilik 6zellikleri in-
ternet bagimlilig: igin risk faktorii olarak goriiliirken inter-
net bagimlilig1 da mevcut utangaglik ve tecrit durumunu
ortaya ¢ikarabilecek ve siddetlendirebilecektir. Kullanim
ve sorun siddetlenmesinin dongiisel bir oriintiisii, bireyin
bunlardan kurtulmasini giderek daha da zorlagtirmaktadr.
Genel olarak internet bagimliligindan muzdarip bireylerin,
kisilik ozellikleri ve tedavi igerisinde kendilerini tanitma
bicimleri agisindan kapsamli bir gekilde kargilagtirilabilir
oldugu goriilmektedir:

“Medya bagimlilar1” agisindan, ergen veya eriskin olmalar1 6nem-
li olmaksizin, disa doniik ya da fevri insanlarla degil, benlik de-
geri duygusu eksikligi veya algilanan 6z-yeterligi diisiik olan, ige
doniik, sessiz, utangag, kaygil, hafiften depresif, giivensiz kisiler-
le kargilagiyoruz. (P17)
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Bir terapist, tipik internet bagimlilar1 hakkinda ilging bir
noktaya deginmis ve bu kisilerin zeka yiiksekligine dikkat
¢ekmistir:

Aynizamanda ¢ok da zeki olduklarini fark ediyorum. Ciinkii eger
¢ok zekiyseniz ya da ¢ok zeki bir video oyunu oyuncusuysaniz,
video oyunlar1 oynayabiliyorsaniz normal islerinizi diger herkes-
ten daha hizli tamamlayabiliyorsunuz. Bu yiizden de bu oyunlara
girmek i¢in daha fazla bog zamanlari var ya da sikilmislar ¢iinki
siniflarinin ilerisinde veya iistiinde olduklari i¢in bu video oyun-
larin1 uyarim igin kullamiyorlar. Dolaystyla tehlike olarak gordii-
giimiiz sey, daha ¢ok veya genel olarak miinzevi olan insanlari
daha da miinzevi héle getiriyor olmamiz ve daha sonra toplumu-
muzdaki bu gok parlak ve entelektiiel insanlar1 yenilik¢i olmayan,
topluma katkida bulunmayan insanlara déniistiirmemizdir. Ve
kars1 karsiya kaldigimiz durumun mabhiyeti de bu. (P8)

Bu alinti, daniganlarin kusurlarina dikkat gekmek yerine
onlarin giiglii yanlar1 iizerinde durdugundan aydinlaticidur.
Bazi daniganlar ortalamanin iizerinde bir zekéya sahip olma-
lar1 sebebiyle ger¢ek yasamda yeterince uyarim bulamadik-
larindan ek uyarim gereksinimi i¢inde olabilmekte ve bunu
da oyunlarda arayabilmektedir. Buna ek olarak bir terapist,
agagidaki alintida tipik bir ¢evrimi¢i oyuncu ile Hikikomori,
yani kendini di§ diinyadan uzaklagtiran ve izole eden kisiler
arasinda baglant: kurmaktadir:

Biitiin giin internette sorf yapiyor, anime izliyorlar; bilirsiniz iste,
video oyunlar1 oynuyor, boyle seyler yapiyorlar ve kiigiik istif¢iler
gibi tek bir odada yagtyorlar. Odalarindan gikmuyorlar ve ebevey-
nleri de sicak kaplarda yiyecek getirmek zorunda kaliyor ki yemek
yiyebilsinler. Ve her seyi odalarinda yapiyorlar. Ebeveynleri is
bulmalar i¢in onlar1 disar1 gikarmaya ¢alistiginda, genel olarak
ebeveynlerini cezalandiriyor, suistimal ediyorlar. (...) Toplumun
parazitleri olarak kabul ediliyorlar. iligkileri olsun istemiyorlar.
Evlenmek istemiyorlar. Cocuk sahibi olmak istemiyorlar. Higbir
sey [istemiyorlar]. Bir isleri olsun istemiyorlar. (...) Bu, tipki fisi
prize takip fantezi diinyasinda yasadigimz ve iyi hissetmek igin
beyninizi kandirdiginiz Matrix filmine benziyor. Ama 6ziinde,
her sey pargalamyor aslinda. (P8)
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Hikikomori mutlak bir tutku ve diirtii eksikligi ile nite-
lendirilmektedir. Erigkin yagaminin talep ve sorumluluklari
miiphem goriinmekte ve tecrit davraniglarina yol agmaktadir
(Tamaki, 2013). Internet bagimlilig1 sorunu ile bagvuran geng
erkekler hikikomoriler ile ¢arpic1 bir benzerlik gostermekte,
genellikle agir1 ilgi gosteren baglasik anneler tarafindan ko-
laylastirilan ve sonu gelmeyen bir ergenlik hayati yagamak-
tadur. Internet bagimlilari, korkutucu ve megakkatli gériinen
i¢ karartic1 gergeklerle yiizlesmek yerine konfor ve (sanal)
tatmin bulduklar1 Matrix’te yagamay1 segmektedir. Standart
danigan profilinin bagka bir yonii ise terapistler tarafindan
bagimlilhiktan muzdarip oldugu yéniinde bir degerlendirme
yapilabiliyor olmasidir (Kuss, 2012). Bu durum, bagimlilik
ozellikleri deneyimini su nedenlerle zorunlu kilmaktadir:

Giiniin sonunda, bagimliliklardan muzdarip tiim danisanlarin
benlik degeri konusunda biiyiik bir sorunu oluyor ¢iinkii hala
bagimliliklarin hastalik olduguna dair bir izlenim var ama “dav-
raniglarimla basa ¢ikamadigim i¢in bu benim hatam” [diye diigii-
nityorlar]. Ve bu varsayim, 6zsaygi adina biiyiik bir gerilemeye
tekabiil ediyor. (P9)

Kendini basarisiz ve sorunun iistesinden gelemeyecek
kadar giigsiiz gérmek, internet bagimliligindan muzdarip
bireyler i¢in son umut 151811 da ortadan kaldirabilme ktedir.
Bir terapist, bu kisir dongiiyii su sekilde agiklamigtir:

Kendinizi oyuna daha ¢ok kaptirdigimzda, bu [oyun] giderek daha
fazla hayatimz hiline geliyor. (...) Cok yetenekli bir 6grencisiniz-
dir (...) ama simdi yeterince uyumadiginiz i¢in okulda pek de iyi
degilsinizdir. Kendinizi nasil gérdiigiiniiz ve diinyay1 deneyimle-
me sekliniz arasinda boyle bir ugurum var. Ve eger bityiik bir
hayal kiriklig1 yasiyorsaniz bu ¢ok bunaltici bir hal alabiliyor.
Kendinizi garesiz hissediyorsunuz. Demek istedigim, bir yandan
okulda daha basarili olmak istiyorsunuz ama diger yandan oyun-
da takih kaliyorsunuz. Sagma bir gekilde uzun saatler oyun oynu-
yor ve bunu durduramryorsunuz. Bu ¢ok bunaltici bir durum. Ve
bir giin 6nce sizi iyi hissettiren sey bu oyun iken ertesi sabah
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uyandiginizda (...), kendinize, hayatiniza dair berbat hissediyor-
sunuz. Bu da beraberinde biiyiik bir utang getiriyor, (...) utang ya
da ofke. Bu yiizden de iligkilerinizle olan baglantimz1 kopariyor-
sunuz. Ister aileler ya da gocuklarda ister giftlerde olsun, bu yaga-
niyor. Bu zor bir sey ¢iinkii artik ¢ok fazla 6fke var, ¢ok fazla hayal
kirikhigs var, gok fazla baglantisizlik var, (...) bagimhiliga siiriikle-
niyorsunuz, tipki (...) bagka herhangi bir bagimlilik gibi. (P20)

Danisanlar igin internet -ve 6zellikle de gevrimigi oyunlar-
gittikge bunaltic1 ve moral bozucu héle gelen gergek hayatla-
rindan kagabilecekleri bir siginma alan1 haline gelmektedir.
Sanal bir hayat yagamak, zaman igerisinde utang ve ofke
duygular ile iligkilerin kaybina yol agmaktadir. Bilgisayar,
bununla baga ¢tkmak igin giivenli bir siginak gibi goziikmekte
ve bagimlilik bu sekilde gelismektedir. Bir terapist, bagka
bir 6rnekte internet bagimlilarinin tipki faal alkolikler gibi
oldugunu belirtmektedir. Daha spesifik olarak:

Her giin galhistyorlar ve iglerini kaybetmiyorlar, iliskilerle ilgili
zorluklar yastyor ve hayatlarinin bazi alanlarinda zorluk ¢ekiyor
ama [bir sekilde] idare ediyorlar ve iste boyleler. Bence tiim insan
gruplar bilgisayar veya oyun oynamaya bagimli olarak bu kulla-
nim kategorisine uyuyor. Uyusuklar. Sadece faal olan bagimllar.
(P20)

Her ne kadar internet bagimlhiligindan muzdarip dani-
sanlarin standart profili erkek cinsiyetine yakin dursa da
onceki boliimde de belirtildigi gibi, terapistlere gore kadin-
lar bu sorundan muaf degildir. Buna ek olarak bir terapist,
internet bagimliligindan muzdarip bir kadini 6rnek olarak
gostermistir:

Birebir 6rnek [vermek gerekirse], bekar bir anne ve iki kiigiik

gocugu var, bityiikanne uzakta yagtyor bu yiizden de hafta boyun-

ca disar1 ¢itkma sans1 pek yok. Ama bir bilgisayar var. Elbette

forumlarda goriis aligverisinde bulunmasi ya da gocuklar yatak-

tayken televizyon izlemek yerine sohbet etmesi miimkiin. Ve beni

anlayan, dinleyen ve giindelik seylerden, benim i¢in 6nemli olan
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diger seylerden konusabilecegim insanlar olacaktir. Bu gekici bir

aniden gelisen olaylar olacaktir. Sohbet, bir anda ¢ocuklarimdan
daha 6nemli hale geliveriyor. (...) Hava giizel olmasina ragmen o
cumartesi ve pazar da yine disar1 ¢tkmamigizdir. Neden digar1
¢tkmadim? Ah dogru, ¢iinkii sohbet ediyordum. Ve artik 6gle
yemegi de yapmiyorum. Cocuklarim ben tepki vermeden 6nce
on kez ag olduklarini séylemek zorunda kaliyor. Ve sonrasinda
her sey hizl gelisiyor; hizli giinkii 451k oldugum avatar ile tartis-
maya, dedikodu yapmaya veya iletisim kurmaya devam etmeliyim
¢iinkii bence o, aradigim kisi. (P9)

Bu alintida, sosyal giidii ickindir. Kadinlar, aktif olarak
sosyal megsguliyetin 6diillerini almaya ¢abalamaktadir. Gergek
hayatta sosyal etkilesim imkani veya motivasyonundan yok-
sundurlar ve internet, onlar i¢in sanal kafe haline gelmektedir
(Turkle, 2003). Kadin internet bagimlilari, erkek emsallerine
benzer sekilde gergek hayatlarinda elde edemeyecekleri gevri-
migi bir gey aramaktadur. Internet megguliyeti, aksi durumda
depresyon, yalnizlik ve hayal kirikligina neden olacak bir
boslugu doldurmaktadir.

Durumsal Risk Faktorleri

Terapistlerle yapilan goriigsmelerde, bir kisinin internet
bagimhilig: gelistirme riskini artirabilecek durumsal faktorle-
rin ihmal, 6grencilik hayat1 ve internet bagimlilig: gelisimini
harekete gegiren bir tetikleyici oldugu goriilmiistiir. Sirasiyla
bunlarin her birine asagida deginilecektir.

Risk Faktorii Olarak Thmal

Terapistlerin belirttigine gore ihmal, internet bagimlilig
i¢in 6nemli bir risk faktorii olarak goriilmektedir. Baz1 gocuk-
lara erken yaslardan itibaren yeterli dikkat gosterilmemekte
ve bu yiizden de ebeveynlerinden ziyade internete bagh se-
kilde birakilmaktadirlar. Cocuklar yiiksek stresli bir ortamda
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yolunu kaybetmekte ve gormezden gelinmektedir. (P7) Ayrica,
bir cihaza baghlarsa birbirlerinden koparildiklarinda kisilera-
ras1 bir baglant: saglanamaz. (P7) Cihaz, yani internet giivenli
bir siginak héline gelir. Gergek yasamda bulamadiklarini,
gevrimigi olarak bulurlar. [BJu, onlara ongoriilebilirlik saglar,
giiven verir, dikkat saglar. Onlara istedikleri her seyi verir. [In-
ternetle] bir iliski kurabilirler. (P7) Ozellikle geligim yillarinda
¢ocuklarin ihtiyag duydugu tiim sevgi ve ilgiyi vermekten
sorumlu olan bakicilary, velileri olmasi ¢ok 6nemlidir. Cocuk
yeterli 6zeni gérmediginde, onu bulmak igin bagka bir yerlere
gidebilecektir. Bununla birlikte goriismeler, ihmalin sadece
¢ocuklar tarafindan deneyimlenmedigini, aym1 zamanda
ergen ve geng eriskinleri de etkiledigini ortaya koymustur.

Thmal, yeterli 6zenin eksik olmasinin yani sira yakinlk
tizerinden yani uygun bir aile yapisinin eksikligi ile de meyda-
na gelmektedir. Yapilan goriismelerde terapistler, profesyonel
yardim arayisindaki gen¢ danisanlarin aile ortamlarinin
siklikla sorunlu oldugunu belirtmislerdir. Aileye bakmak ve
dis destek sinirli oldugunda maddi yardim saglamak duru-
munda kalan bazi bekar ebeveynlerin omzuna ¢ok fazla yiik
binmektedir. Bir terapist, risk faktorii olarak ebeveynlerdeki
(istemsiz) ihmal sorununa dikkat ¢ekmistir:

Asir1 WoW oynayanlarin biiyiik bir kismibekar annelerin ogul-
lartydi. Ya anneler bekar ebeveynlerdi ya da babalar bagka yerlere
gitmisti. (...) Normal olarak da gergekten delici bir sesle siirekli
onlari diirtecek, azarlayacak bir anneleri vardi. Anneleri kiigiim-
semek istemiyorum. (...) Tabii ki oglunuzun yatak odasina her
girdiginizde rahatsiz olabilirsiniz, gece giindiiz [bilgisayar] kars1-
sinda oturuyor. Bu elbette sizi sinir eder ve canimzi sikar. Bunun-
la birlikte uzun vadede 6grendigim, 6zellikle sdylenip durmalar
ve ogullariyla ¢ok az iligki kurmalarinin kalict bir durum olma-
stydi. Madalyonun bir yiizii buydu. Ote yandan onlarla bir geyler
yapan, onlara diinyay1 gosteren, etraflarinda bulunan, ulasilabilir,
yol gosterici bir babalar1 yoktu. Yani bu yapilarin higbiri gergekten
orada yoktu ve World of Warcraftin macera diinyasi, baba figiirii
eksikligini telafi etmis gibi goriiniiyor. (P2)
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Cevrimigi oyun oynamak, geng erkeklere gergek hayattaki
sorunlardan kagma ve yine gercek hayatta sahip olmadiklari
itibar1 kazanma imkani vermektedir. Ozellikle hayatlarinda rol
model bir baba figiiriiniin olmayisi travmatik olabilmekte ve
bu yoksunluk, bagka yollarla telafi edilebilmektedir. Bekar an-
neler de ellerinden geleni yapmaktadir. Bagka bir alinti, bekar
annelerin otoriteyi nasil kaybedebilecegini ve asir1 gevrimigi
kullanim ile aile ¢atiymasindaki kisir dongiiniin istemsizce
ama hizl bir sekilde nasil olusturuldugunu gostermektedir:

Bosanmadan sonra, [0glu] ilk kez ¢ilgina doniip bilgisayarini geri
istediginde ve tehditkar bir sekilde karsisina dikildiginde yikilan
anne, ergen ile goz hizasinda olma roliinii iistlenmisti ve “o zaman
ona karsi kullanacak higbir seyim yok” dediginde, o [oglu] da
“yaygaray1 koparmaliyim, mentesesinden ¢ikana kadar kapiy:
tekmelemeliyim ki sonrasinda istedigimi elde edebileyim” [de-
meyi] 6grenmisti. (P17)

Giinliik yasamin stresleri ve tek bagina ailelerine bakma
sorumluluklarinin yaninda sorunlarla baga ¢tkmanin kolay
yolunun yenilgiyi kabul etmek oldugu gériilmektedir. Co-
cuk oyuna siginmak istemekte ancak amacina ulagmak igin
olgun olmayan pazarlik ve tehdit yontemleri kullanmakta
ve en sonunda da rahathig1 oyunda bulmaktadir. Asagidaki
anlatimda, par¢alanms aile unsuru da vurgulanmaktadir:

Yani 6zellikle bilgisayar kullanicilar1 s6z konusu oldugunda ne-
redeyse her zaman arka planda herkesin siperlerinden ¢iktig1 ve
aile ikliminin bozuldugu uzun bir ¢atigma gelisimi ile birlikte
“parc¢alanmus aile” hikayesini dinliyoruz. Her sey ayrilma konusu
etrafinda gelisiyor ve bu da her seye yon veriyor. (P17)

Goriisiilen terapistler tarafindan, erken yasta ihmalin
internet bagimlilig gelistirme riskinin artmasuile baglantih
oldugu goriilmektedir. [hmal, baba figiiriiniin fiili ve fiziksel
eksikligi ile ilgili olabilmekte ancak asagidaki anlatimin da
gosterdigi gibi, geng ebeveynlerin teknoloji ile agir1 mesgu-
liyetinden de kaynaklanabilmektedir:
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(...) Ebeveynlerin kendileri de saglikli internet kullanimu igin
model olusturmuyor ve gocuklarini oyunlara ve diger internet
cihazlarina terk ediyorlar. Cocuklar aile igerisinde zayif baglar
kuruyor ve akilli telefonlarini elinden diisiirmeyen ebeveynlerden
yeterince ilgi gormiiyorlar. (...) Bu alana [internet bagimlihig] olan
ilgimi gelistirmeye basladigimda internette fazla zaman harcayan
¢ok az sayida ebeveyn vardh. (...) Su anda gocuk sahibi olan gen¢
bir nesil var ve kendileri de bu teknolojiyle biiyityen ve oyun
oynayan bir nesil bu yiizden de bunun normal, son derece saglik-
l1 oldugunu diisiiniiyorlar. Cocuklar: tarafindan rahatsiz edilme-
dikleri, gocuklarinin giivende oldugunu bildikleri i¢in mutlular.
(...) Dijital medya kullanimi, hane halki kiiltiirii [halini aldi] ve
¢ocuklar gittik¢e daha fazla bu sekilde biiyiiyor. Ve bunun ¢ocuk-
lar iizerinde ¢ok zararli etkileri oldugunu disiiniiyorum, yeterli
bir ebeveyn ilgisinin olmamasi ve tiim bunlar. (...) Ama ebevey-
nlerin kendileri de gok kapiliyor, bagimlilar. Birgok ebeveynin
kendisi de bagimli. Ve ebeveynlerin hélini biraz anliyorum giinkii
bilmiyorlar, Cindeki halk saghig kampanyalar: gibi ebeveynleri
egitmeye yonelik herhangi bir sey yok. Dolayisiyla ebeveynler bu
davranislara ¢ok rahat bir sekilde kayiyor ve [diger] ¢ocuklarin
ebeveyn ilgisizligi konusunda deneyimlediklerini, kendi ¢ocuk-
larinin da yagamasina izin veriyorlar. Cocuklar internet ya da oyun
bagimlis1 hiline geliyor. Biitiin bunlar ¢ok bilingsiz bir sekilde
oluyor. Bu da [mevcut] kiiltiir ierisinde normatif bir durum ve
endise verici, derin yansimalar1 var. (P7)

Yukaridaki anlatima gére teknoloji, ebeveynlerin iginde
yasad1g1 medyafil kiiltiirde hayatlarinin diizenli bir bileseni,
her zaman mevcut bir unsuru haline gelmistir. Ebeveynler
¢ocuklariyla aktif olarak ilgilenmek yerine telefon ve bilgi-
sayarlariyla oynamalari igin onlara izin verebilmektedir zira
bu sekilde, kendilerince ¢ocuklarinin giivende olduguna
inanirlar. Kisacasi, internetin harika bir bebek bakicist oldu-
gunu disiiniirler. (P20)

Ihmale dair bagka bir husus da agir1 internet kullani-
minin potansiyel olarak zarar verici sonuglarina dair genel
bilginin tamamen eksik olmasidir. Ebeveynlerin normal ve
saglikli oldugunu diigiindiigii bir davranis -gocuklarinin
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kendi baglarina yapmak istedigi bir aktivite- muhtemelen
onlara zarar vermeyecektir. Bu diisiincede temel bir hata
oldugu goriilmektedir zira ebeveynlerin ¢ocuklarina kars:
bir sorumlulugu vardir ciinkii simirlari ayarlayamazsaniz ve
gocuklarimz haftada 25 saatten fazla oyun oynayabiliyorsa,
bu kolayca tam anlamziyla bir bagimhiliga doniisebilir ve kont-
rolden ¢ikar. (P20). Ebeveynler asir1 internet kullaniminin,
¢ocuklarinin psikososyal sagliginda yol agabilecegi olasi
tehlikelerle yiizlesmek zorundadir. Internet bagimlilig gelis-
tirme riski, teknolojiyi yayginhg: ve devingenligi ile birlikte
tamamen benimseyen kiiltiirlerde mevcuttur.

Bir terapist, kusurlar telafi edebilmek adina kazanim elde
etme gibi kullanim motivasyonlariyla desteklenen sorunlu
davranislarin gelisimi ve idamesini daha genel bir sekilde
agitklamak i¢in bagimliliklarin meta-perspektifini kullan-
maktadir:

Bana gore her insanin kars1 karstya oldugu iki biiyiik stres sebebi
var ¢iinkii hi¢birimiz cennette bilylimiiyoruz. Yani ¢ocukluk dé-
neminde insanlar, genellikle de daha erigkin olanlar tarafindan
cinsel istismar, fiziksel ve psikolojik istismar gibi kétii, en kotii
ihlallere varincaya kadar kabul edilebilir sinirlarimizin agildig1 ve
kisisel gelisimimiz, ilgi, destek, onaylanma ya da [diger] durum-
larimiz igin ihtiyacimiz olan seylere yeterince ulasgamamadigimiz
zamanlar, yani agiklar var. Bagimliliklar genelde insanin bu agik-
lar1 ve yaralari telafi etme, bir sekilde onlarla bas etme ve kars1
koyma girisimidir. Bu yiizden de ¢ogu zaman bu bir onaylanma
ve takdir gorme yoludur zira akran grubu, sosyal okul ortami ve
aile ortami gibi normal yollar fayda etmemektedir. Ve buna gok
fazla zaman ayiran oyunculara baktigimizda, internette (...) tani-
nan figiirler ve [oyundaki] yiiksek seviyeleri ile degerli kisiler
olduklarini, bu sekilde de orada gelistirdikleri 6zel bir beceri
tizerinden onay ve takdir gordiiklerini [goriiyoruz]. (P5).

Yakin sosyal gevrede yasanan ihmalin ¢ocuk ve ergen
gelisimi tizerinde olumsuz sonuglar1 olabilmektedir. Bu,
bakimu iistlenen kisinin fiziksel veya duygusal eksikligini
ifade etmekte ve bazi durumlarda ¢evrimigi davraniglarla
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asir1 mesguliyet lizerinden telafi edilmeye ¢alisilacak ciddi
bir erken istismar bi¢imini alabilmektedir. Bu durumda da
sonug, internet bagimlilig1 olmaktadir.

Risk Faktorii Olarak Ogrencilik Hayat:

Terapist anlatimlarina gore internet bagimhilig: riskini
artiran ikinci durumsal faktoriin 6grencilik hayat1 oldugu
goriilmiistiir. Gengler ¢ogunlukla aile evi ortaminin digina
ilk kez iiniversiteye basladiklarinda ¢itkmugtir. Bu da onlara
yeni ozgiirliikler ve artik kendi se¢imlerine kalan yagam tarzi
segenekleri sunmaktadir. Bir terapistin belirttigi gibi, evden
ayrilirsimz. Universiteye gidebilirsiniz. Bagkalariyla cinsel
iliskiler kurabilirsiniz. Hayatimzi herhangi bir sekilde yonet-
meyi segebilirsiniz. Bagimsizlik i¢in ¢ok daha fazla imkdnimiz
olur. (P10) Ebeveyn rehberligindeki eksiklik, beraberinde
¢evrimigi davranislarla asir1 megsguliyeti getirebilmekte ve
bagka bir terapistin belirttigine gore, gengler bagimliliklarim
genellikle tiniversitede daha belirgin hdle getirmektedir. Yani
aile yapisimn kayboldugu, ailenin beklentilerinin, hepsinin or-
tadan kalktig1 bir donemdir (P1) ve bu da 6grencileri ozellikle
savunmasiz bir grup haline getirmektedir. (P16) Ergenlige
benzer sekilde, iiniversiteye giris de bir gegis ritiieli islevi
goriir (Turner, 1967). Antropolojik agidan ergenlik, ¢ocuk-
luktan eriskinlige gegisi ifade eder. Ergenlik, liminal evre
halini alir. Ve ergen olan kisi bu evreden gectikten sonra
ozerk ve sorumlu bir erigkine doniisiir.

Dolayisiyla, 6grencilik hayat: genellikle ebeveyn kontrolii
altinda yasamaktan tamamiyla kendi kendine yeten ve kendi
kendini idare eden bir eriskinlige gegcisi ifade etmektedir. Bu
durumda ergenligin ge¢is donemi, 6grencilik yillarin1 da
kapsayacak sekilde genisletilmektedir. Her iki durumda da
o6zerklik, bagimsizlik ve sorumlulugun (daha ileri diizeyde)
gelisimi bir evreden digerine gecebilmek i¢in elzemdir. Og-
rencilik hayatina ge¢is agamasi sirasinda bazi temel beceri-
lerin gelistirilmesi gerekmektedir:
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(...) Geng erigkinlik hizh 6zerklik, giigli 6zerklik ihtiyaglar ve
hakimiyeti isaret eder. Bu ¢ok biiyiik, fenomenal bir hedeftir ve
bu oyunlardan bazilaryla ilgili sorun da belirli oyunlarin, bu
hakimiyetin bir kismina erigim saglamasi ve onlarin da bunda
basarili hile gelmesi, (...) buna kapilmasidir. Bu, [6grenciler igin]
¢ok biiyiik bir risk iken daha bityiik erigkinler ve kiigiik gocuklar
i¢in o kadar da riskli olmadigini diisiiniiyorum. Ancak hikimiyet
unsuru ¢ok fazla. Bu oyunlar, bu unsura erisilebilmesi igin tasar-
lantyor. (...) Hepsi de basarili olma, harekete ge¢me, 6ldiirme ve
bir seyler kazanip kazanmama, puan veya (...) statiisii sahibi olup
olmama iizerine kurulu. (...) Ve (...) beynin 6diil merkezi, gergek
odiil ile sanal 6diilii birbirinden ayirt edemiyor. Bu, 6diil merke-
zi olan orta beyin iizerinde de ayni etkiyi yaratabiliyor. Yani gergek
hayatlarindan haz [almalari] elbette zor ama oyundan haz almak
kolay, o zaman oyuna devam et gitsin. (P20)

Yukaridaki alinti, 6grencilik hayatinin internet bagimlili-
g1 gelistirmedeki riskini ifade eden bir baska 6nemli faktorii
vurgulamaktadir. Ogrenciler, bir sonraki evreye ulagmanin
anahtari olarak goériilen 6zerkligin yan sira hakimiyet ka-
zanmak i¢in de bilyiik ugras verir. Universiteye girmek,
bagka zorluklar1 da beraberinde getirmektedir: bir konuda
bagarili, uzman ya da yetkin olma zorlugu. Bu, yiiksek
derecede baghlik ve azim gerektirmektedir dolayisiyla da
elde edilmesi oldukga giigtiir. Ogrenciler gergek yasamda
bu zorlugu iistlenmek yerine avatarlar1 veya benimsedikleri
sanal kimlikleri araciligiyla sanal hayatta bagarili olmayi
secebilmektedir. Ciinkii bu, hdkimiyetin degerli hedefine
ulagmanin daha kolay bir yolu gibi gériinmektedir. Ozetle
ogrencilerin internet bagimlilig1 gelistirme riski, 6zgiir-
liklerle donatilmis gegis ritiielinden kaynaklanmaktadir
ancakbu, erigkinlige gegis i¢in 6nemli beceriler gelistirme-
lerini de gerektirir. Ergenligin liminal evresinin bazi kisiler
i¢in bilhassa sorunlu oldugu goriilmektedir. Ebeveynler,
¢ocuklari i¢in profesyonel yardim talep ederken sunlari
belirtmektedir:
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(...) Endiseleri, 6zellikle gocuklar tiniversiteye geldiginde belir-
ginlesmis oluyor. Ebeveyn kontrolii ortadan kalkiyor ve birden-
bire bu fazladan 6zgiirliige sahip olan geng insanin etrafinda ona
oynamay!1 birakmasini ya da o cihazdan uzaklagmasim sdyleyen
bir anne ve baba olmuyor. Ve bir sonraki adimda da dikkatlerini
zorlayan [oyunlar] oynamaya kendilerini ¢ok kaptirtyorlar ve bu
iki veya ii¢ kez tekrarlandiginda akademik yiikiimliiliiklerini
yerine getiremedigii¢in (...) [iiniversiteden] uzaklastirilan insan-
lar var. (P16)

Universite doneminde edinilen bu ézgiirliik, bir risk fak-
torii olabilmektedir. Universite 6grencileri yasal olarak resit
yasta olmalarina ragmen yasamlarin1 uygun ve saglikli bir
sekilde insa edebilmek i¢in disaridan kontrol ve rehberlige
gereksinim duyabilmektedir.

Risk Faktorii Olarak Tetikleyiciler

Ihmal ve 6grencilik durumuna ek olarak tetikleyicilerin
de internetbagimliligigelistirme riskinin artmasinda 6nemli
bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Tetikleyici, oncelikle bagimlilik
gelistirmeye karg1 savunmasiz olan bireylerde internetle asir1
mesguliyet oriintiisii baglatabilecek spesifik bir hadisedir. Or-
negin mobbing, asagidaki alintiya gére boyle bir durumdur:

Hastalarimdan biriyle okul gezisi sirasinda alay edilmis ve simif
arkadaslarina karsilik verememis. Bence bu, mobbing denebilecek
bir sey ve o da garesizce bu duruma maruz kalmisti. Yani bu
olaydan sonra da bir daha kendi hayatiyla yiizlesmemisti ve gev-
rimigi bir ihtimal oldugu gercegi, onu bu yolu izlemeye ve sanal
diinyaya kagmaya, diger diinyay1 reddetmeye ve arka planda bi-
rakmaya itmigti. Ve bu sadece onunigin degil, bence agik bir se-
kilde goriistiigiim herkes [internet bagimlilig1 sorunlariyla
bagvuran danisanlar] igin gegerliydi. (P2)

Mobbingin, bireyi olumsuz sekilde etkileyen ardi ardina
bir dizi davranis ve sonucu harekete gegiren bir tetikleyici
oldugu goriilmektedir. Burada, tehlikeden kaginmak igin
gercek diinyadan gekilmek istemelerine sebep olan psikolojik
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bir ac1 bulunmaktadir. Internetin sézde cazibesi alternatif
bir diinya, gezinmesi daha kolay olan ve potansiyel riskle-
rin en aza indirildigi sanal bir diinya yaratma imkanindan
kaynaklanmaktadir. Kisiler, muhtemel tehlikeleri ortadan
kaldirarak kendilerini olas iliskilerden, tatmin ve gergek
yasam doyumlarindan yoksun birakmaktadir. Sanal diinya
temel “lebensraum™ haline geldiginde hayat onun etrafinda
donmeye baslamakta ve bagimlilik tezahiir etmektedir.

Internet bagimhihigindan muzdarip bir¢ok danigan “ha-
yattan kopmaktadir. Ya agkta sanslar1 yaver gitmemis, sosyal
olarak dislanmiglar ve bunun higbir ¢aresi bulunamamis ya
da profesyonel olarak egitimlerinde reddedilmisler ve bagarili
olamamuslardir” (P2) Cogu durumda, sorunun merkezinin
tekil ve belirgin bir durum oldugu gériilmektedir. Bagka bir
terapist, terapistlerin “bagimliligin ne zaman gelismeye bas-
ladiginive bagimh davranisin neden ve ne gibi durumlarda
ortaya ¢iktigini, risk dongiilerinin nasil gergeklestigini ve
bagiml davranisin hangi agilardan bir bag etme stratejisi
héline geldigini” (P3) anlamaya- ¢alistig1 tedaviye baglama
siirecinde bagimli davranigin ortaya ¢iktig1 durumlara dikkat
¢ekmistir.

Yasanan spesifik bir hadise, ¢evrimigi aktivitelerle mes-
guliyetin tetikleyicisi olabilmekte, kimi zaman da bas etme
stratejisi olarak kullanilmakta ve zamanla islevsiz hale gel-
mektedir.

Ergenlerin erkek ya da kiz gocugu olmalari, ayakta ya da yatarak
tedavi ortaminda bulunmalar1 6nemli degildir, genelde (...) ger¢ek
hayatta yaganan mobbing, ¢ok ciddi bir sosyal ¢ekilmenin nedeni
olarak ortaya gikar. Genellikle boyle tetikleyici bir hadisenin ol-
dugu goriiliir. (P17)

Bu alinty, agir1 internet kullaniminin hos olmayan, aci
verici bir hadise tizerinden bagladigini ve bu hadiseye verilen
tepkinin (diger bir deyisle internet kullaniminin) da bireyi

* “Yagam alany” (¢.n.)
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yatistirdigini zira bu davranisin hizl bir sekilde 6grenil-
digini ve siirekli olarak devam ettirildigini belirtmektedir.
Internet kullanimi, hayattaki stres kaynaklar ile bag etme
mekanizmasi héiline gelmekte ve bireyin duygularin1 buna
gore diizenlemesine imkan vermektedir. Son olarak, 6gre-
nilmis bir bag etme mekanizmasi olarak internet kullanima,
tamamenilerlemis bir internet bagimlhiliginin gelistirilmesine
ve siirdiiriilmesine yol agabilmektedir.

Yapisal Risk Faktorleri

Internetin yapisal 6zelliklerinin, savunmasiz insanlari
internet bagimhilig: gelistirme riskine sokabilecek ek faktorler
oldugu goriilmektedir. Bunlar farkli gevrimigi uygulamalar:
zorunlu hale getirmekte ve bu uygulamalarin bazilar1 agin
kullanildiginda bilhassa sorunlu hale gelebilmektedir. Ne-
redeyse tiim terapistler, gevrimigi oyun oynamanin internet
bagimhilig olan danisanlar arasinda en sik bagvurulan sorun
oldugunu belirtmistir. Bu da alternatif ¢evrimi¢i davranis-
larda bulunan diger kullanicilardan gok daha fazla oyun oy-
nayarakvakit gegiren oyuncularla iligkilendirilmekte ve agir1
internet kullaniminin sonuglarinin, oyun oynama bagimlilan
i¢in ¢ok daha siddetli oldugu gériilmektedir. Ornegin, tipik
bir oyuncunun salt sohbet eden bir kisiye kiyasla (...) niikset-
me ve [psikolojik olarak] ¢okme riski daha yiiksektir. (P11)
Oyuncularda internet bagimlilig riskinin yiiksek olmasina
iligkin bir agiklama da erken yaslardan itibaren oyun oyna-
ma davraniglarina aligmis olmalar1 ve zamanlarini1 6nemli
gelisimsel gorevlerden ziyade oyunlara harcadiklar: igin
bazi durumlarda erigkin olmay1 6grenmemeleri olmustur.
Bagimhilik siirelerinin daha uzun oldugu ve alinan hasarin
diger gevrimigi bagimlihiklara kiyasla daha siddetli oldugu ileri
strilmistiir. (P4) Terapistler, 6zellikle Devasa Cok Oyun-
culu Cevrimigi Rol Yapma Oyunlar1 (MMORPG) iizerinde
durmustur ¢iinkii asagidaki alintilarda da aktarildig: gibi, bu
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oyunlarin bagimlilik potansiyelini artirdig1 goriilmektedir
(Kuss.ve Griffiths, 2012a).

(...) Tiim Devasa Cok Oyunculu Cevrimigi Rol Yapma Oyunlari-
nin (...) aslinda diger oyun tiirlerinden daha bagimlilik yapia1
oldugunu disiinityorum. (P1)

Onlu yaglarinin basinda olan ¢ocuklar veya genglerde, MMORPG-
leri kesfedene kadar dogal bir ilerleme var gibi goriiniiyor ve bunu,
yani sosyal ihtiyaglarini kargilayabilecekleri yeri kesfettiklerinde
“eglenceli, heyecan verici” oldugunu diisiiniiyorlar. Bu oyunlar
aralikli pekistirme agisindan ¢ok akillica tasarlanmaktadir. Bu
oyunlar igerisinde iiretilen 6diil tarifeleri, onlar1 diigkiin héle
getirmek iizere ¢ok dikkatli bir sekilde tasarlanmakta ve sonra-
sinda [oyunlarin] sosyal boyutu, onlar igin kesinlikle kritik bir
6neme sahip olmaktadir. Ve bunun da onlara, dogru pekistirme
tarifesini saglayan ve oyuna diigkiin kilan bir oyun kombinasyonu
olduguna, ayrica sosyal yasamdan azade olmadiklar i¢in bu sos-
yal boyutun bagimhiliklari igin biiyiik bir 6nem tagidigina inani-
yorum. (P7)

Aralikh pekistirme tarifeleri, patolojik kumar oynamanin
gelistirilmesi ve siirdiiriilmesine katkida bulunabilecek slot
makinelerinin 6nemli yapisal 6zellikleri olarak kabul edil-
migtir (Parke ve Griffiths, 2006). Goriigiilen terapistlerden
biri, her ikisi de kendine 6zgii bir pekistirme tarifesi igerdigi
i¢in ¢evrimici oyunlar ve slot makineleri arasinda dogrudan
bir bag kurmustur. (P19) Degisken oranl tarifelerde saglanan
odiillerin davranislan oldukga giiglii ve tutarh sekilde pekis-
tirdigi ve bircok insan igin [oyun oynamanin] diger uygulama-
lardan daha gii¢lii bir 6diil olmas: goz 6niinde bulundurularak
video oyunlari i¢in de benzer baglar kurulmugtur. (P20) Oyun
oynama, zaman igerisinde ddiiller ile iligkilendirilmekte ve
bu davramig hizl bir sekilde 6grenilip kendini gostermekte-
dir (King, Delfabbro ve Griffiths, 2010b). Bazi terapistlerin
belirttigi izere MMORPGIer, bu tiir oyunlarin kullanicilar
i¢in internet bagimlilig1 gelistirme riskine bilhassa katkida
bulunarak bu psikolojik mekanizmalardan faydalanmaktadir.
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Bagka bir terapist, gevrimi¢i oyun oynamaktan kaginmanin
zorlugunu s6yle agiklamigtir:

[Zor olan] oyunun kendisinden degil, iletisimden kaginmak.
[Oyunun] iletisimsel taraf1, grubun kendisi ve grup dayanigmasi.
(...) Bu, 6zellikle de sosyal bir faktor ¢iinkii oyunun kendisi dani-
sanlar i¢in artik bir zorluk tegkil etmiyor. (...) Cevrimigi oyunlar
oynamus olan ¢ogu daniganim artik aktif olarak oynamiyordu.
Cevrimigiydiler ama 6ncelikli olarak sohbet ediyor ya da bagka
sohbet kanallarini kullaniyorlardi. (P9)

One ¢ikan diger bir faktér ise MMORPGlerin 6zii itiba-
riyla sosyal oyunlar olmasidir. MMORPGlerdeki Devasa Cok
Oyuncu unsuru, devasa oyun evrenlerine ayni anda yerlesen
¢ok sayida oyuncunun tek bir sunucuda binlerce oyuncuya
varanakadar i¢erilmesini miimkiin kilmaktadir (Kuss, Louws
ve Wiers, 2012). Sosyal etkilesim imkéan1 saglamasinin yanin-
da MMORPGler, o6zellikle daha yiiksek seviyede bir takim
¢aligmasi gerekli oldugunda bunu talep etmektedir. Genel
olarak MMORPG’ler, oyun oynamak i¢in bu kadar tegvik
gesitliligi sunan tek ¢evrimici oyunlardir ve bu nedenle de
asir1 kullanildiginda 6zellikle gekici ve potansiyel olarak
patojenik olabilmektedir. Oyuncular ¢evrimici arkadaslar
ve lonca iiyeleri tarafindan oynamaya zorlandikg¢a, bu sosyal
faktor fazladan bir akran baskisina sebep olabilmektedir:

GCSE' siirecini tamamladig1 yaklasik dokuz ay boyunca oyundan
uzak duran World of Warcraft oyuncularindan biri, diger oyun-
cular tarafindan oyuna tekrar katilmasi ve [ge¢miste sahip oldugul]
lonca ustast roliinii iistlenmesi igin biiyiik baski gordiigiinii fark
etmisti. Yani ok degerli bir oyuncuydu. Ama bunun sadece ken-
disinin oynama arzusu oldugunu diisiinmiiyorum. Sanki onunla
[oyunla] yeniden bag kurmasi igin bir tiir zorlayici baski altinda
gibiydi ki bunun da oyun oynamaya yeni bir boyut kazandirdigi-
n1diisiiniiyorum. Bunun sadece stratejik unsurlarla ilgili oldugu-
nu sanmiyorum. {...) Bir toplulugun parg¢asi oluyorsunuz. (P10)

* GCSE [General Certificate of Secondary Education]: Ingilterede orta 6g-
retim tamamlandiginda girilen sinav sonucunda alinan diplomadur. (¢.n.)
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Geng oyuncular baskilara kars1 koyma konusunda bilhassa
savunmasiz goriinmekte ve grubun taleplerine kendilerini
kaptirabilmektedir. Onaylanma ve takdir gormenin bir bedeli
vardir. Bu bedelin ise oyuncularin lonca iiyeleriyle birlikte
béliim sonu canavarini 6ldiirmeye galisirken gecirdigi uy-
kusuz geceler oldugu goriilmektedir. Genel olarak, talep
beklentisi yalnizca MMORPG oyunculari i¢in degil, asagidaki
alintida da gosterildigi gibi tiim geng internet kullanicilar
i¢in mevcuttur.

Aslinda insanlarin, onlardan hélihazirda yapabildiklerinden daha
fazlasini istedigine inaniyorlar. Fakat siiregiden mesajlasmanin
bir tiir acimasizligindan kesinlikle korkuyorlar. (...) Ama bu aym
zamanda mutlak bir disglanma korkusu. Ve bunu agiklamak i¢in
kullanmaya y6neldigim model, daha ¢ok Fareli Koyiin Kavalcisi
masalindaki gibi. (...) Hikayeye Fareli K6yiin Kavalcisr'nin Ham-
lin’i farelerden kurtarmasiyla baghyoruz. (...) Sonra kasaba halki
kendisine 6deme yapmay: reddettigi igin geri doner ve tiim ¢o-
cuklar1 pesinden bir daga siiriikler ama aralarinda sakat bir gocuk
vardr. (...) Dagda olup bitenler 6yle heyecan verici, 6yle biiyiile-
yicidir ki bu masalda digarida birakilma deneyimi ¢ok yikici
oluyor (...) ve bence sosyal medya da bunu tegvik ediyor. Geng-
lerden her zaman haberdar olunabiliyor. insanlarin Facebook’ta
[hesap agabilmek i¢in] en az 13 yaginda olmasi gerektigini biliyo-
rum fakat durumlarini giincellemeye devam etmek ve mesajlara
cevap vermeyi siirdiirmek zorunda kalmalari (...) kompulsif bir
durum. (P10)

The Pied Piper of Hamelin [Fareli Koyiin Kavalcisi] masali
(Briider Grimm, 1956), hikayedeki ¢ocugun tehlikeli oldugu-
nu bilmedigi bir seyin pargasi olmak istemesine neden olan
yipratici sosyal dislanma korkusunu anlatmaktadir. Dislanma,
bu durumda onun kurtaricist olmustur ancak toplulugun bir
par¢asi olmak i¢in de can atmaktadir. Cocugun, sadece grup
tiyeligi izerinden karsilanabilen duygusal ve psikolojik ihti-
yaglarla yiikld, giiglii bir arkadagshk arzusu vardir. Disglanma
durumu yabancilagma ve soyutlanma ile sonuglanmaktadir.
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Benzer sekilde giiniimiiziin geng internet kullamicilan da
sosyal dislanmadan korkuyor gibi gézilkmekte ve bundan
kaginmak i¢in daima ¢evrimigi ve erisilebilir olma, herhangi
bir sey kagirmamak i¢in de arkadaslarinin konum ve giincel-
lemelerini takip etme konusunda her zaman hizli davranma
egilimi gostermektedir. Kisisel ve diziistii bilgisayarlarinda,
tabletlerinde ve akilli telefonlarinda siirekli gevrimici olmak,
asla tam olarak rahatlayamadiklar1 ve baglantilarin1 keseme-
dikleri i¢in onlara yiiksek miktarda baski uygulamaktadir.
Bagka bir terapist, sunlar1 belirtmektedir:

Bir gekilde teknolojinin hayat1 daha stresli, daha aceleci, daha
dolaysiz hale getirdigini diisiiniiyorum. “Bu kisi neden mesajima
bes dakika igerisinde cevap vermedi?” gibi. Bu da hayat: daha stres
dolu, insanlar1 daha stresli héle getiriyor. Ve sonrasinda bir kagis
bi¢imi olarak teknolojiye bagvuruyorlar. (P14)

Paradoksal bir sekilde, siirekli internet kullanimi stresli
olmakta ve daniganlar da stresin iistesinden gelmek igin
internetten faydalanmaktadir. Internet, sorunlari igin kisa
vadeli bir ¢6zlim haline gelmistir. Asagidaki anlatimda da
gosterildigi gibi internetten kopmak, bu kisilerin sosyal ya-
samlarindan kopmasi anlamina gelmektedir:

Yiiz yiize pek fazla sosyallesmiyorlar. Bunun yerine ya oyunlar
tizerinden ya da sosyal paylagim siteleri iizerinden sosyallesi-
yorlar. Oyuncu ve Skype kullanicisi olan bir gocuk vardi iste.
Zamanini odasinda gegiriyordu. Odasindan nadiren ¢ikiyordu,
cevrimigi arkadaslariyla Skype yapiyor ve bunun iyi oldugunu,
kendisinin harika oldugunu ya da oyun oynadigini diisiiniiyor-
du, iste bunlarin birinden birini yapiyordu. [Bir de] hi¢ oyun
oynamayan bir kadin vardi. Onun bagimlihig1 tam anlamiyla
sosyal paylagim sitelerine yonelik bir bagimlilikt: ama bu tama-
men romantizm etrafinda doniiyordu, seks ve romantizm. Sa-
dece bu konu etrafinda. Yani iste bu gesitleniyor. Fakat bu
insanlarin ¢ogu mesajlagiyor, sosyal paylasim yapiyor ve oyun
oynuyor. (P7)
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Bagimli danisanlar arasinda, ¢evrimigi sosyallesmenin
internet kullanimu igin giiglii bir motivasyon kaynagi oldugu
goriilmiistiir. Bir terapist, ocuklarin bilgisayarlari ebeveyn-
leri tarafindan ellerinden alindiginda ortaya ¢ikan sorunlar1
orneklendirmis ve ¢evrimigi edinilen arkadaglari su sekilde
tanimlamustir:

Bunlar geriye kalan tek sosyal islevler ya da temaslar. (...) Ve bu,
bilgisayar kullanmay: yasaklayan ya da artik oynayamayacaklar
sekilde ortadan kaldiran ebeveynler i¢in gercekten zor ama bu da
ergen ¢ocugun tiim sosyal temaslarindan birdenbire koparilmasi
anlamina geliyor. (P12)

Sanal topluluk, danisanlar igin geriye kalan tek sosyal te-
mas héline gelmigse, bunu ortadan kaldirmak onlar1 yalniz ve
kimsesiz birakacaktir. Bunun sonucunda da iizgiin, depresif
vesinirli olacak, internete daha fazla ihtiyag duyabileceklerdir.
Ayrica bazi terapistler, 6zellikle kullamicilar arasindaki sosyal
etkilesimi tegvik etmek i¢in tasarlanmig olan sosyal paylagim
sitelerine dikkat ¢ekmistir. Bir terapist, bazi danigsanlarin
sosyal paylagim sitelerini agir1 kullanmasinin sebebini soyle
agiklamigtir:

(...) Sosyal aglarda “iste markete gittim” gibi bir paylagiminizi biri
begendiginde veya bir resim paylastigimzda ve begenildiginde, az
da olsa duygusal bir 6diil alirsiniz. Yani bir par¢a dopamin sali-
nimi olur ¢iinkii biri Facebook’ta bunu begenmistir. Sorun su ki
yiiz yiize etkilesimde aldiginiz duygusal 6diiliisosyal aglardan da
ayni diizeyde almak igin sosyal aglarda daha fazla zaman gegir-
meniz gerekiyor ¢iinkii orada, bunlarin ¢ok daha az1 var. (...)
Ancak bu, Facebook’ta kiigiik 6diil patlamalarini yasgamayacaginiz
anlamina gelir, bu nedenle en iyi arkadagimzla yiiz yiize iki giin
gegirdiginizde aldiginmiz kadarim elde edebilmek igin giinde 15
saat harcamaniz gerekir. Ve iste sorun da bu. Bu yiizden insanlar
sosyal etkilesimlerinde sosyal paylasimlara devam etmek adina
gergek hayattan kopuyor ama on, on iki saatlerini harcamak zo-
runda kaliyor. Sizin ve benim tek bir ortak noktamiz var ve bu da
giinde sadece 24 saatimizin olmasi. Nasil boldiigiiniize bakilmak-
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siz1in, giinde sadece 24 saatimiz var. Yani siz sosyal paylasim plat-
formalarinda (...) giinde 12 saat harciyorsunuz ve ben de gergek
yasamda iliski kurmaya bir buguk saat ayirmaya karar veriyorum
diyelim. Bu durumda sizinle aym miktarda duygusal 6diil alyorum
ki bu da bagka geyler yapabileceginiz bosa ¢ikan fazladan on buguk
saat demek. (P8)

Sosyal hayvanlar olarak insanlar, akranlariyla etkilesim
halinde olmak ve bir gruba aidiyet gelistirmek icin gayret
gosterir (Brooks, 2012). Bir 6nceki alint1 da bunun ¢evrimigi
olarak elde edilebilecegini gostermektedir. Ancak gergek
hayattaki etkilesime benzer sekilde 6diillendirici bir etki olus-
turabilmek igin sanal alanda daha fazla etkilesim gerektigin-
den bu, yiizeysel olarak elde edilebilmektedir. Geng internet
kullanicilarinin, ¢evrimigi sosyal uygulamalarin cazibesine
kapilmaya kars1 bilhassa savunmasiz oldugu goriilmektedir.
Bazi terapistler, internet kullanimunin bu kigiliklerin bir islevi
oldugunu belirterek 6zgiil internet uygulamasi kullanimlan
ile kimlikleri arasindaki baglantilara dikkat ¢ekmistir:

(...) Rol yapma oyunlarina bagimli insanlarin kendine giiveni
yoktur, daha gok gelisimleri sirasinda baski gérmiis oluyorlar ve
rol yapma oyunlarinda belli bir takdir gérdiiklerinden bu oyun-
lara diiskiinlitk gosteriyorlar ¢iinkii digaridan benlik degerlerini
giiclendirecek herhangi bir ger¢ek girdi almiyorlar. (P11)

Giivensiz bir kisilige sahip olmak, ger¢ek diinyada sosyal
iliskiler kurma ve siirdiirme sorunlarina sebep olabilecektir.
Cevrimi¢i olmak, anonimlik ve bedenden azade olma halj,
bireyi yas, fiziksel goriiniim ve sosyoekonomik duruma
dayali yargilardan korumaktadir. Bu aym zamanda gergek
diinyayr arka planda birakirken (P11) bazi insanlari inter-
nete ¢ekebilecek gesitli 6zgiirliikler de saglamaktadir. Sosyal
internet uygulamalar ile agir1 mesguliyet, agir1 kullanim
ve -baz1 durumlarda- bagimhilik ile sonuglanabilmektedir.
Bir taraftan da oyunda ustalagmak, 6zellikle 6diillendirici
bir sekilde deneyimlenmektedir. Sanal ddiiller elde etmek,
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gercek hayat ddiillerine erismekten gok daha kolaydir ¢iinkii
¢ogu zaman ikincisi daha biiyiik bir adanmiglik ve zaman
yatirimu gerektirir.

Boylelikle internetin ayn1 zamanda giiglii bir kendini ifade
etme aract oldugu goriilmektedir. Insanlar kendi begenilerine
uymayan, kendilerini ifade etmelerini engelleyebilecek veya
kendi goriislerini bulaniklastirabilecek kisilik ve karakter
ozelliklerini telafi edebilmek i¢in internette bagka bir per-
sona ser gileyebilmekte ve onu yardimci bir cihaz (P3) olarak
kullanabilmektedir. Ornegin “kisi, Facebook’ta kendisinin
idealize edilmis bir versiyonunu sunma egiliminde olabilir”
oysaki “baska bir yerde sergilemek istemeyecegi yonlerini,
belki bir sohbet odasinda ortaya ¢ikarabilecektir.” (P3) Bu,
rekabet¢i duygularini tatmin edebilmek i¢in gevrimi¢i kumar
oynamaktan hoglanan insanlar i¢in de gegerlidir:

“Dikkat gekici sekilde basar1 elde etme ve takipte kalmaya duy-
duklari ihtiyag, kesinlikle kumar teorisine uymaktadir ¢iinkii ¢ok
miktarda para elde edebilir (...) ve ¢ok miktarda da para kaybe-
debilirsiniz. (...) Bu aym zamanda tamamen risk, keyif ve adrena-
linle, risk almaktan kurtuldugunuz ve adrenalini uyaran her
tiirlii geyle ilgili bir durum. Yani bazi insanlar i¢in bityiik 6lgiide
bunlarla, yalmzca bunlarla ilgili. Ayrica bazilar1 igin de bunun
sadece kazanmak degil, aslinda kaybetmemekle de ilgili oldugunu
soylemek isterim. Bagka bir deyisle bu, aslinda kaybetmeden ne
kadar ilerleyebilecegim ve sinirlar1 ne kadar zorlayabilecegimle
ilgili. Demek istedigim isin az ok adrenalinle ilgili kism1 bu. Bu
bir (..) uyarilma ve risk alma meselesi ki gergekten de sinirlar
zorluyor” (P15)

Tipki gevrimigi sohbet eden ve oyun oynayan kisiler gibi
kumarbazlar da kisiliklerinin belirli bir yoniinii ¢evrimici
olarak tatmin etmek istemektedir zira her ne sebeple olursa
olsun gergek hayatta bunu yapamazlar. Risk alma, keyif duy-
ma ve adrenalin patlamasi, daniganlar1 kumar oynamaya bagh
hale getiren giiglii tesvik edicilerdir. Terapist goriisleri, tan1
amaciyla internet uygulamalar arasinda bir ayrim yapmanin
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uygunlugu konusunda farklilik gostermistir. Bir taraftan
bazi terapistler internetteki gesitli bagimlilik davraniglarini
birbirinden ayirmaktan yana olmustur:

(...) Tartismanin ¢ogunlukla internet bagimlilig: iizerinden iler-
lemis olmasi bir sorun [teskil ediyor] (...). Fakat bu ¢ok hatali
¢iinkii internetin kendisi ¢ok ¢esitli uygulamalar igeren, devasa
bir alan. Ve bu olgu goz 6niinde bulunduruldugunda bagimh
davraniglara iten ¢evrimici kumar, ¢evrimi¢i rol yapma oyunlan
ya da bilgisayar oyunlari, sosyal paylasim siteleri gibi gesitli uy-
gulamalara bakmak ¢ok 6nemli. (P3)

Cevrimigi davranislar arasinda ayrim yapilmasi yararh
olacaktir zira bu 6zgiil davranislar, 6zellikle bireyin ihtiyag-
lar1 hakkinda fikir verebilmekte ve dolayisiyla duygulariyla
bagint1 kurmalarina imkan saglayabilmektedir. Danisanlar,
tipik olarak ¢evrimigi bir seylerin arayisina girmekte ve gogu
durumda ne aradiklarini bilmemektedir. Ciinkii siklikla
en kisisel duygu ve ihtiyaglarin1 kapatmakta, kendileri gibi
hissetmeyi istememe egilimi gostermektedir. Terapistler,
tedavide sunlar1 anlamay1 amaglamaktadir: Hangi ihtiyaglar
karsilanmakta ve hangi temel giidiiler isin icine girmektedir?
Kisi, internette ne aramakta ve ne bulmaktadir? Memnuniyet
yaratan nedir ve kisiye heyecan veren ya da bir nevi mest ol-
masim saglayan nedir? (P17) Ozgiil internet uygulamalarinin
asir1 kullanimina dair bir ayrim yapilmasi, benligin daha
iyi anlagilmasin1 danigsan adina kolaylastirabilmektedir ki
bu da tedavi i¢in 6nemli bir durumdur. Kullanilan internet
uygulamasinin tiirii, kullanilmasi halinde ne tiir ihtiyaglarin
karsilandigim gostermektedir:

Her zaman bu bagin kuruldugu noktay: arastirryor ve bu bagim-
l1 davranigin neyi temsil ettigine bakiyorum. Kisi bu davranista,
bu bagimlilik yapan maddede ne artyor? Etkilenen kisinin aradi-
g1 tutku ya da destek nedir? (...) Bunlar onun igin hangi ihtiyag-
lar1 gideriyor ve neden bu durumda ona yardimai oluyorlar? (...)
Ve asil ihtiyaci ortaya ¢ikarmaya [¢alistyorum] ¢iinkii aksi takdir-
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de etkilenen kisi bu derin ihtiyacin farkinda olmuyor. Ve bu ger-
geklestiginde de hélihazirda ¢ok sey kazanilmis oluyor ¢iinkii
etkilenmis kisi duygularina ve kendi ihtiyaglarina erigsim saglyor.
(...) Bagimlilik s6z konusu oldugunda, kendi hislerini ve i¢ diin-
yalarini saklayan, gizleyen insanlar goériiyorum (...) ve kendileri
gibi hissetmeyi ¢ok da istemiyorlar. (P3)

Ote yandan, bazi terapistler 6zgiil internet uygulamalari-
niayriayri ele almayi faydali bulmamigstir zira internetin ok
hizli ilerlemesi sebebiyle her an yeni tani kategorileri gelistir-
mek zorunda kalabileleceklerdir. (P2) Internetin siiregiden
ve evrimlesmekte olan dogasi, potansiyel olarak bagimlilik
yaratacak yeni aktiviteleri saptamay1 zorlagtirmaktadir.
Terapistler, tiim damsanlarin, 6zgiil internet kullanmimlarina
bakilmaksizin ayni izole bagimlilik davranisiyla basvurdu-
gunu belirtmistir. (...) Sorunlu davranis, daima bagiml
davranisin kendisidir. (P19) Danisanlar ¢ok benzer davra-
nis kaliplar: gostermekte ve cevrimigi olarak ne yaptiklar:
pek onemli olmamaktadir ancak uzayan siireler boyunca
kullanmalar: ve bu yiizden de alternatif deneyimlere sahip
olamamalar: anlamlidir. (P19) Bu agidan bakildiginda,
farkl ¢evrimi¢i davraniglar arasinda ayrim yapmak bazi
durumlarda tedavi i¢in faydali olmayabilir. Ornegin bazi
danisanlar, ugraglarini 6zgiil internet uygulamalariyla si-
nirlamamakta ancak teknoloji ugruna teknolojiye daha fazla
ilgi duymaktadir (P1). Bu kisiler, birbirinden farkl internet
uygulamalar1 kullaniyor olabilir. Bu karma davranis, su
sekilde anilmaktadir:

“[P]olitoksikomaninin benzeri olarak polimedyomani, elektronik
medya ile ne yaptigin1 6nemsemeyen” insan tipine isaret eder.
“Onemli olan, sohbet edip etmedigi, sorf yapip yapmadigy, oyun
oynayip oynamadig1 ya da ne yapiyor oldugu degil, cihaz kulla-
niminin kendisidir; bu rastgele bir sekilde degisebilir, tipki ne
tiiketiyor oldugunu 6nemsemeyen bir politoksikomanda oldugu
gibi” (P6)
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Yukaridaki anlatimlarin bazilarinda, (lart pour lart1n
bir benzeri olarak; Gautier, 1835) IInternet pour I'Internet’
prensibi izerinde durulmaktadir. Bazi daniganlar, interneti
yalmzca veya oncelikli olarak yapisal 6zellikleri sebebiyle
kullanmaktadir ve boylece salt kullanim, kendi i¢inde bir
amag haline gelmektedir. Mevcut internet bagimlilig1 sorunu,
ozgiilinternet uygulamalariyla iligkili olarak zaman igerisinde
degismistir ¢iinkii danisanlar tek bir oyun yerine birgok oyun
oynamakta ve ayn1 zamanda bagka internet uygulamalarim
kullanmaktadur. Biri erisilebilir degilse bir digeri kullanilmak-
tadir. (P17) Polimedyomanik internet kullanimi (maddeye
iliskin politoksikomaninin davranigsal bir benzeri olarak),
Facebook kullanimina da indirgenebilmektedir:

[B]unlar Facebook’ta sahip oldugum uygulamalar, imkénlar. Bu
hem sohbet etme, yorum yapma ve arkadas listelerine bakinma
tizerinden iletisim kurmak hem de Farmville ve benzeri oyunlar
oynamak [anlamina geliyor]. Bu da ¢1grindan gikabiliyor ve kismen
yapilandirilmig, asir1 boyutta ¢evrimigi ger¢eklesen giinliik bir
rutin ile sonuglanabiliyor. (P9)

Ozetle, internetin yapisal 6zelliklerinin birgok kisiyi kul-
lanima tegvik ettigi goriilmektedir. Yapilan goriismeler, bir
yandan mevcut internet bagimlilig1 sorunu igin profesyonel
yardim arayan danisanlarin ozgiil internet uygulamalarin
kullanilmasinin, davranislar: yoluyla karsilanan ihtiyag ve
i¢sel duygular1 hakkinda bir fikir verdigini gostermektedir.
Ote yandan, genis gesitlilikte internet uygulamalari kullanan
daniganlar da benzer bir soruna, yani bagimlilik davranigina
sahip olmaktadir. Bazilarininsa interneti bagimsiz bir amag
i¢in kullandig1 goériilmektedir. Sonug olarak internetin yapisal
ozelliklerinin, bazi1 daniganlarda internet bagimlilig: gelisti-
rebilecek risk faktorleri oldugu goriilmektedir.

* “Pinternet pour l'internet” internetigin internet, “I'art pour l'art” (sanatigin
sanat) prensibinin buradaki duruma benzetilerek yeniden yorumlanmus
halidir. (¢.n.)
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4
Internet Bagimlilig::
Gergek Bir Bagimlilik m1?

~N\zet: Bu boliim, internet bagimhiliginin ne élgiide ger¢ek
bir bagimhlik olarak simiflandirilabilecegini incelemek-
tedir. Internet bagimhhig: tedavisi uygulayan psikoterapistler,
internet bagimhligini bagimhilik semptomlari, kriterleri ve
tanisina atifla edimsel psikopatoloji olarak gormekte ve diger
bagimhliklarla benzerliklerinden yararlanmaktadir. Semp-
tomlar arasinda belirginlik, tolerans, duygudurum degisimi,
kontrol kaybu, geri ¢ekilme, inkdr ve gizleme ile niiks yer al-
maktadir. Tam komorbid hastaliklar, internet bagimlilig: tans:
ve birincil bozukluk olarak internet bagimhilig: seklinde alt
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boliimlere ayrilmaktadir. Ayrica bagimhiliklar, o an igin genel
olarak bireyin hayatim kolaylastiriyor gibi algilandigindan
ilk baslarda bir koltuk degnegi olarak goriilmektedir. Ikincisi,
bagimhiliklar arasinda baslangi, baglam ve kisilik o6zellikleri
agisindan farkliliklar oldugu goriilmektedir. Bu farkliliklar,
akut tedavi ve uzun siireli somatik farkliliklar ile bagintilidar.

Anahtar kelimeler: bagimlilik; siniflandirma; komorbid has-
taliklar; tany; internet bagimlilig:

Daria J. Kuss and Mark D. Griffiths. and Mark D. Griffiths.
Internet Addiction in Psychotherapy. Basingstoke: Palgrave
Macmillan, 2015. doi: 10.1057/9781137465078.0006.

Bu boliim, internet bagimhihiginin ne 6lgiide gergek bir
bagimlilik olarak degerlendirilebilecegi tizerinde durmak-
tadir. Terapist goriismelerinde ortaya ¢ikan ikinci iist tema
bagimlilik olmustur. Bu da terapistlerin gesitli semptom ve
kriterler iizerinde durmasiny, klinik tani kavramini tartig-
masini ve internet bagimlihigi ile diger madde bagimliliklar
arasindaki benzerlikler hususunda mesleki deneyimlerini
yansitmasini gerektirmistir. Onceki béliimlerde de oldugu
gibi bunlarin her birine sirasiyla deginilecektir.

Semptom ve Kriterler

Terapistler tarafindan ana hatlari ¢izilen mevcut internet
bagimlilig1 sorunu, tani kilavuzlarinda (American Psychiatric
Association, 2000; World Helah Organization, 1992) belirtil-
digi gibi geleneksel olarak madde bagimliligi ile iliskilendiri-
len (ve Bolim 1de de ele alinmis olan) belirginlik, tolerans,
duygudurum degisimi, kontrol kayby, geri ¢ekilme, inkér ve
gizleme ile nitks semptomlarini igermektedir. Bu semptom
ve kriterler, asagida daha ayrintili bir sekilde incelenecektir.
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Belirginlik

Internet bagimlilig: sorunu ile bagvuran daniganlar i¢in
internet kullanimy, varoluglarinin merkezi héline gelmistir.
Interneti diigiinmekte, hayal etmekte ve solumaktadirlar.
En son kullandiklar1 zamani ve bunun yarattig1 haz verici
duygular diisiinmekte, ellerini klavyeye koyup bagkalar1y-
la etkilesim halinde olabilecekleri bir sonraki zaman iple
¢ekmektedirler. Asagidaki alintilar, bazi terapistlerin dani-
sanlarindaki belirginlige dair deneyimlerini gostermektedir:

Siirekli bunu diisiinen, igeriden digariya adim atamayan, devam-
11 bununla mesgul olan ve oyunlar siireklilik arz ettigi i¢in oyun
oynamadiklar: her dakikay kay1p olarak géren boyle kiigiik bir
insan toplulugu var. Bunun farkinda olmak durumundasiniz.
Kendimi geri geksem de oyun devam ediyor. Tipk: bir rulet ma-
sasinda oldugu gibi, kumar oynamaya devam etmezsem sira bas-
ka birine geciyor. Bu sonsuz dongii ve gerilim, bu kiigiik grup i¢in
¢ok 6nemli bir rol oynuyor. Bana kalirsa bu kisiler, davramslarina
devam edebilmek i¢in her seyi yapabilecek gergek bagimhlar. (P6)
[Internet bagimliligini tanilamak igin] madde ile ilgili ve diger
davramigsal bagimhliklarda kullanilan normal bagimhlik kriter-
lerini kullanirdim, yani davranigin ne zaman kendi dinamikleri
ile bir siire¢ haline geldigine, bireyin artik yapiyor oldugu seyin
kontrolii altinda olmadigi izlenimine hangi noktada kapildigina,
ornegin donanimi bozuldugu i¢in bunu kullanamamas: duru-
munda ne kadar zaman sonra gergekten zorlandigina [bakardim)].
Bu durum, bu Kkisi i¢in gercekten dayanilmaz héle geliyor ve bir
sekilde hemen yeni bir donanim edinmesi gerekiyor. Arkadasla-
rina ya da tanudiklarina falan gidiyor. (...) Sonra tabii ki bu diga-
vurumun belirginligi oluyor ve boylece yasamin gesitliligi ylece
birakiliyor, yani yaptig1 tek sey olan bilgisayar karsisinda oturup
oynamak ve sohbet etmek o kadar baskin hale geliyor ki geri
kalan her sey katlanilmaz oluyor. (P5)

Internet kullaniminin kesilmesi durumunda kayp algi-
sinin olugmasi anlamhidir zira danisanlarin, giindemi yaka-
layamadiklarinda ¢evrimigi toplulugun bir pargasi olamama
korkusu gelistirdigi ve ¢evrimigi diinyalarindan diglandig:
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diisiiniilmektedir. Internet ile siirekli mesguliyet, gecmiste
zevkli bir sekilde deneyimlenen faaliyetlerin ihmal edilmesine
yol agmaktadir. Sosyal gevre, internet ile agir1 etkilesimden
ve bunun sonucunda aile ve arkadaslarla gegirilen zamanin
yetersiz kalmasindan dolayi sosyal hasar gormektedir. Ba-
gimliliktan muzdarip daniganlar:

Sadece birkag ay icerisinde normal sosyal iliskilerinin tiimiini
kaybediyor, sorunlu davranis veya madde tiiketimi ile mesgul
oluyorlar ve buna engellediginizde (...) nispeten hizlh bir sekilde,
yani yaklagik iki hafta igerisinde kelimenin dar anlamiyla bunun
gergekten bir bagimhilik mi yoksa yalnizca yogun kullanim mi
oldugunu anhyorsunuz. (P3)

Belirginlik, 6nemli olan tek seyin davranisin kendisiyle
mesguliyet oldugu ve diger her seyin metaforik olarak goriis
alaninin disinda kaldig: bir tiinel vizyonu ile karakterize
edilmektedir. Terapistler, davranigin ne 6lgiide patolojik ya
da salt sorunlu oldugunu ancak kullanim kesildiginde sapta-
yabilmektedir. Internet kullaniminin kesilmesi durumunda,
buna bagimli olan danisanlarin zihni, iki haftadan daha uzun
bir siire boyunca ¢evrimigi olmakla megsgul olacaktir oysaki
sorunlu kullanicilar, bu siire igerisinde alternatif eglence
aktivitelerine donebilmektedir. Bu ayrim olduk¢a 6nemlidir
zira terapistler, internet bagimlilig: tanisi koyulabilecek bi-
reyleri bu ayrim iizerinden ayirabilmekte ve tedaviye kabul
edebilmekte ya da onlara tedavi saglayabilmektedir. Digerleri
¢ogu durumda ayr1 danisma merkezlerine yonlendirilecektir.
Asagidaki alinti, ebeveyn olan bir terapistin internet ile kendi
mesguliyetinin, ergen oglunda da aym1 durumun gelisme-
sine nasil yol agtigin1 ve 6zellikle belirgin hale getirdigini
gostermektedir:

Biitlin ailemi bagimh héle getirdim. Yani bilgisayarlarin hepsini
onlaraben aldim. Boylece daha fazla oynayabilecektim, evet. Yani
esim Simse, oglum X-Box’a, diger kizim da Webkinz gibi seylere
bagimli olduy, (...) bense mutluluktan uguyordum. Herkes kendi
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kiigiik teknoloji nesnesine bagimli haldeydi. Yani bu seyleri on-
larin 6niine ben koydum. [Daha 6nce] oyun oynamak igin bes
saatim vardi. Bu da benim dahafazla zaman yaratma stratejimdi.
(...) Ve bunun talihsiz bir sonucu da o zamanlar 13 yaginda olan
oglumun Call of Duty’ye inanilmaz derecede bagiml hale gelme-
si oldu. Bu yiizden onu uzak tutmak zorunda kaldim. Yani [oyun
oynama siiresini] hergiin bir saatten hafta sonlari bir saate indir-
dim. Ama ise yaramadi ¢linkii hafta sonu oynayacag; iig saat igin
tiim hafta oyunlailgilenecekti. Yani Call of Duty ile ilgili Youtube
videolarina bakacak ve ona dair, matematiginin nasil isledigine
dair aragtirma yapacakti. Buna takintiliydi. Sonra da futbol tur-
nuvalarindan 6nce sabah saat 4’te uyandiginda takintili oldugunun
farkindaydim. Bu ¢ocuk 10%a kadar uyuyor. Kaldiramiyorsunuz.
Uyandiramiyorsunuz. Olii gibi uyuyor. Ama oyun oynamak séz
konusu oldugunda saat dértte yataktan kalkiyordu. Ben de dedim
ki: “Oglum ne yapiyorsun? Hafta sonu futbol turnuvasi var!” Ve
soyle cevapliyor: “Baba, bu hafta sonu oynayamayacagim igin
kalan ¢ saatimi kullanmaya ¢alistyorum!” Yani bu hikéye, bir
bagimliy1 anlatiyor degil mi? Bu iig saati kullanmasi gerekiyordu
¢iinkii futbol turnuvasi yiiziinden oyun oynayamayacakti. $Simdi
de yorgun diismiistii. Sahip oldugu tiim dopamini titkketmisti. Bu
yiizden de ¢ok iyi futbol oynayamazdi. Cocuk tombullasiyordu,
futbolda iyi bir performans gosteremiyordu. Ve okul notlar13.0’in
altina digti. (P8)

Bu ergen ¢ocugun éncelikli eglence aktivitesi, gevrimigi
oyun oynamak haline gelmistir. Mevcut tiim zamanini oyun
oynayarak gecirmekle kalmayacak, ayni zamanda oyuna dair
aragtirma yapmak ve bagkalarinin oyunlarim1 Youtubeda
izleyerek taktik gelistirmek gibi proxy" faaliyetlerinde de
bulunacaktir. Ergenlik dénemi boyunca psikolojik olarak
iyi olus héli, mental saglig ve fiili gelisimi i¢in bityitk 6nem
tagtyan faaliyetlerden, yani uykusundan feragat edecektir.
Cevrimigi oyunlar ve bunlara bagh gevrimigi uygulamalarin
gocugun hayatindaki belirginligi, onu bir dizi olumsuz sonug
ve hasar ile bag baga birakmistir. Ote yandan, bir bagimlilik

* “proxy™: Internet erigimiesnasinda kullanilan ara sunucu ya da vekil sunu-
cu. (¢.n.)
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terapisti olan babas1 buna dair endise duymus ancak aym
zamanda oglunun davranigsal sorunlarindan dolay kabahatli
oldugunu da itiraf etmistir. Bu ebeveyn, bagimlilik terapisti
olmadan 6nce asir1 derecede oyun oynamaktaydi. Oynayabilir
olmak i¢in de aile bireylerinin kendi tercih ettigi internet
uygulamalariyla mesgul olmalarini saglamigtir.

Bu tikel durum, ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha az zaman
gecirmesi ve uygunsuz birer rol model olmasi gibi birtakim
faktorleri agiklamaktadir. Bu da ebeveynlerin, ¢ocuklar
i¢in saghkli bir ev ortami yaratma sorumluluguna dikkat
¢ekmektedir. Benzer sekilde, ¢evrimigi oyun oynama davra-
nisinin ne kadar hizh ve siddetli bir sekilde gelisebilecegini ve
belirginligin 6zellikle alternatif eglence faaliyetleri, egitimde
basar1ve hatta zihinsel ve fiziksel sagliga mal olabilecek kadar
giiclii oldugunu gostermektedir. Son olarak bagka bir tera-
pist, internet bagimhiligindan muzdarip bireyler ile madde
bagimlilig1 olan kisilerin belirginlik bakimindan benzerlik-
lerine deginmektedir: Nihayetinde, sonuglar: bakimindan (...)
benzerlikler oldugunu goriiyorum. Davranis, duygu, diisiinme
ve kimlik yelpazesi, giderek ve her zamankinden daha fazla
tiiketimle stmrl bir hdle geliyor. (P18)

Tolerans

Bazi terapistler, danisanlarinin -zaman igerisinde- in-
terneti ve sevdikleri internet uygulamalarim kullanmaya
dair nasil tolerans gelistirdigi tizerinde durmustur. Buna,
internet kullanimina ayrilan zamanin istikrarl bir sekilde
artmasi iizerinden olanak saglanmistir. Tolerans, internet
bagimliligini agir1 internet kullanimindan ayiran ana kri-
terlerden biri olmustur. Internet bagimlilig: tanisi su sekilde
konulmaktadir:

(...) Kesinlikle bir tolerans gelisimi oldugunda, yani ¢evrimigi
olunan zaman aralif1 giinde bir veya iki saatten 24 saate kadar
hizh bir sekilde arttiginda. Burada gordiigiim asir1 bir 6rnekte,
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13- 14 yaslarinda bir oglan gocugu bazi durumlarda giinde 24 saat
oyun oynuyor ve ertesi giin de sadece bes alt1 saat uyuyordu. Evet,
iste bu tolerans gelisimidir. (P12)

Yukarida paylagilan olagandis1 durumdan da anlagilacagy
tizere tolerans gelisimi, sorunlu kullamimla karigtirilamayacak
birtakim patolojik davranislarla sonuglanabilmektedir. Bir
terapist, giderek artan ¢evrimici oyun oynama mesguliyetin-
den kaynaklanan tolerans gelisimine dair bir 6rnek vermistir:

(...) Diyelim ki fazla kiloluyum ve kendime dair iyi hissetmiyorum,
bu yiizden de Second Life’a gidiyorum ve o ideal avatar: yaratiyo-
rum. (...) Yani mesela zayif bir 6z-imajim var diyelim, bu yiizden
de su an bunalimh bir hildeyim ve oyuna giriyorum ama sorun
su ki oyun size belli bir dopamin seviyesi saghyor fakat ashnda
artik toleransli bir héle geliyorsunuz béylece beyniniz de tolerans
gelistiriyor. Yani artik iki saat oyun oynamak yeterli gelmiyor ve
dort saate gikariyorsunuz. Sonra sekiz saate, [ardindan] on saate
¢tkarryorsunuz. (...) Fakat o zaman da sorun, oynamayi biraktigi-
nizda dopamin seviyenizin diigmesi oluyor. Dopamin seviyenizi
yiikselten seye geri donmeniz gerekiyor. (P8)

Bu anlatimda, ¢evrimi¢i oyunlar1 kullanmaktaki ger-
¢eklerden kagis motivasyonu agikea belirtilmistir. Bazi da-
nisanlar, ger¢ek yasamlarindan ¢evrimigi olarak kagmaya
¢alismaktadir. Bu spesifik 6rnekte daniganin 6z-imaji zayiftir
ve ¢evrimigi olarak ideallestirilmis alternatif bir ego yarat-
maktadir. Ayrica internet kullaniminin beyin kimyas: iize-
rindeki etkisine de dikkat cekilmektedir. internet kullanimy,
beyindeki dopamin seviyesini artirmakta ve bu nedenle de
bir haz ve memnuniyet hissi yaratmaktadir. Aym haz verici
etkiyi yaratmak ve dopamin seviyesini sabit tutmak i¢in bu
davranisa zamanla daha fazla ihtiya¢ duyulmakta ve bu da
tolerans gelisimine yol agmaktadir.

Duygudurum Degisimi
Terapistlerin, daniganlarinin interneti sorunlu bir asi-
rilikta kullanmaya yonelik baslangigtaki ve siiregelen mo-
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tivasyonlarina dair anlatimlar1 olmustur. Cogu durumda,
danisanlarin duygudurumunu (bilingaltinda) degistirmek
istemesi sebebiyle internet kullanimi gergeklesmistir. Bazi
danisanlar bir adrenalin patlamas: arayisinda olmustur. (P8)
Digerleri ise depresyonu ve kendilerini degersiz hissetme
duygularini1 yenmek istemistir. Kagis, internet kullanimi
i¢in temel giidiilerden biri olarak goriilmiistiir: Cok fazla
kagmamiz gereken bir noktaya geldik. (...) Eve gidip televiz-
yonu agiyor ve yasamin tiim baskilarindan kagiyoruz. (...)
Ve ardindan bunlar da bir kagis bigimi olarak teknolojiye
déniigiiyor. (P14) Internet, danisanlara gercek hayatin algi-
lanan dertleri disinda odaklanacaklar bir sey sunmustur.
Dikkatlerini ¢ekmis ve kendilerini iyi hissetmelerini sagla-
mustir. En nihayetinde de bu, bir tiir kendi kendini tedavi
etme bi¢imi olabilmektedir:

Yani yine klasik olarak yillardir bildigimiz, kumar oynamanin bir
tiir kendi kendini tedavi etme/kagis yonil. (...) Temel olarak, her
neyden kagiyorsaniz ona, biling dis1 seylere kagmak i¢in bu yola
bagvuruyorsunuz. Kumar oynayan birgok kisi bunu yapiyor, bili-
yoruz. A¢ik bir sekilde, kumar oynamanin, yani poker gibi bece-
ri unsuruna sahip oldugunuz seyler {izerinden internette kumar
oynamanin yeni teknolojik héli iizerine de diisiiniiyorum ki bana
gore bu, kendini kanitlamakla ilgili (...). (P15)

Bu alintida ¢evrimici kumar, ger¢ek yasamdan kaginma
araciolarak goriilmektedir. Ayrica danisanlar igin bir giivence
arac1ve deger kaynagidir. Cevrimigi teknolojiyi, basarabildik-
lerini kendilerine kanitlamak i¢in kullanmaktadirlar. Bu da
diger bagimliliklara benzetilmektedir ¢iinkii ¢ok fazla insan
kagmak icin kumar oynamakta, tipk: [gerceklerden] kagmak
icin icki icen ya da uyusturucu kullanan insanlar gibi; bu yiiz-
den de kagmak istedikleri, mutsuz bir gegmise sahip olan birgok
insanlar var. (P15) Kagis davraniglarinin bilingli ve bilingalti,
gegmiste ve su anda birgok farkli nedeni olabilmektedir. Tiim
bagimliliklarda ortak olarak gériilen sey, bagimlilarin gergek
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hayatlarindaki bir seyden uzaklagmaya ¢aligmasi ve interneti
bunun igin bir arag olarak kullaniyor olmasidir.

Buraya gelen kadinlarin neredeyse ¢ogunda fiziksel, duygusal ve
cinsel istismarin yaninda ihmal 6ykiisii var. Ve bu istismardan
kagma yolu olarak yaptiklar: sey de kumar oynamak. Bir nevi
gormezden gelme. Ve boylece aslinda bilgisayar ekrani veya slot
makinesinin kargisinda otururken -ne yapryor olursaniz olun- (...)
gergekten ac1 veren sey her ne ise onu engellemis oluyorsunuz.
Yani bir tiir kendi kendini iyilestirme diisiincesi gibi. (P15)

Kadinlar, tedavi i¢in bagvuran internet bagimlilar: ara-
sinda bir azinlik olusturmaktadir. Bu sorunla bagvuranlarin,
yasamlarinda ciddi travmalar deneyimlemis ve genelde de
istismara ugramis oldugu goriilmektedir. Bu hasar verici
yasam olaylariyla bas etmek igin de interneti kullanmakta-
dirlar. Cevrimigi aktivitelerle mesgul olmak sorunu unutma,
sorunun kaynagindan kaginma ve e zamanl bagka bir sorun
yaratma konusunda danisanlara yardimci olmaktadir. Cev-
rimi¢i kumar, reddedilme durumu ile bas etmenin bir yolu
olarak da kullamilmaktadir. Bir terapist, gen¢ bir ¢ocukken
annesi tarafindan fazlasiyla reddedilen ve siirekli asagilanan
eski bir daniganindan su sekilde bahsetmektedir: Para ka-
zanmak i¢in kumar oynuyordu giinkii ashinda ihtiyag duydugu
sevgiyi elde etmenin tek yolu (...) zengin olmakti. (P15) Burada
internet daha iyi hissetmek ve yagamin olumsuz yonleri ile bag
edebilmek i¢in kullanilmaktadir. Bagka bir terapist 6grenilmis
bir bag etme mekanizmasi olarak internet kullaniminin daha
saglikli bag etme yontemlerinin yerini alabilecegi ihtimaline
dikkat ¢ekmistir:

(...) Oyunda ¢ok fazla vakit harciyorlar ve (...) bu onlarin diinya-

s1 haline geliyor, duygularini yonetebilme becerileri azaliyor (...)

ve bu gekilde rahatlama hissediyorlar (...) ve sonug olarak da bu

duygular dayanilmaz hale geliyor (...), 6fke ve hayal kirikligy, bizim

siddet olarak kabul edebilecegimiz bir davranis bi¢imi ortaya ¢1-

kartyor. Yani 6fke ve hayal kirikligindan hareketle aile iiyelerine
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vurmak ya da duvarlara (...) bir seyler firlatmak gibi [davraniglar]
ki bu da oyunun kendisiyle degil, sonuglariyla ilgili bir durum.
(P20)

Internet kullaniminin duygudurumu diizenleme etkisi
zaman igerisinde 6grenilmektedir ve daniganlar, kendilerine
internete erisim olanag: saglanmadiginda gergek hayatta
giicliiklerle ve ¢atismalarla bas etmekte zorlanabilmektedir.
Bazilar1 saldirgan ve siddet igeren davranislara bagvura-
bilmektedir zira duygularim diizenlemenin, internet kul-
lanim1 disinda ne gibi yollar1 oldugunu bilmemektedirler.
Ozetle terapist anlatimlari, internet bagimliliginin énemli
bir semptomunun da duygudurum degisikligi oldugunu
gostermigtir. Internet, damisanlar tarafindan duygusal du-
rumlarini degistirmek amaciyla kullanilmig ve bu islevsiz
bas etme mekanizmasi 6grenildiginde de gergek hayatla baga
¢itkmanin daha islevsel yollarinin yerini almgtir.

Kontrol Kayb

Bir¢ok terapist, internet bagimliligindan muzdarip dani-
sanlarin kendi davranislar tizerindeki kontroliinii kaybetti-
gini belirtmistir. “Kontrol eksikligi, bagimliliklar1 nedeniyle
artik davraniglarini kontrol edemedikleri ilk agsamadir ve
siirekli depresif duygudurumun yani sira is yerinde, okulda ve
iligkilerde psikososyal sonuglar dogurmaktadir” (P19) Oznel
kontrol kaybi kisisel olarak yipratici ve sorunlu oldugundan
danisanlan profesyonel yardim almaya motive eden 6nemli
kriterlerden biri olarak goriilmektedir. Danisanlar “internetle
asir1 derecede etkilesime girmekte, kontrolii kaybetmekte
ve gece ge¢ saatlere kadar bilgisayar kargisinda oturmaktir”
(P2) Bir terapistin, gevrimigi oyunlara bagimh olmaya dair
kendi deneyiminden yola ¢ikarak aktardig: iizere bu kisiler
zaman kavramini yitirme egilimi gostermektedir:

Bunun herhangi bir uyusturucu ya da alkol bagimlilig: gibi gergek
bir bagimlilik oldugunu o zaman anladim g¢iinkii o bir yillk siire
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boyunca 1400 saatimi oyun oynamaya harcadim; oyun size ne
kadar vakit harcadigimiz1 gorme imkamn taniyor (...) ve 1400 saat
[oynadigimi] gosteriyordu. Sonra neyse ki yeni bir genigleme
paketi bekliyordum, 70. seviyedeydim ve yani $6yle diyordum:
“Benden bu kadar. Buraya kadar. (...) [oyunu] birakmak i¢in bu
iyi bir zaman.” (P8)

Bir onceki yil oyun oynayarak gegirdigi toplam siireye
bakmak, bu terapistin bagimli oldugunun ve buna son ver-
mesi gerektiginin aniden farkina varmasim saglamustir. Bir
oyun i¢in harcanan 1400 saat, bir y1l boyunca tek bir oyunda
gecirdigi 35 tam zamanli ¢aligma haftasina esittir. Oyun
oynama saatleri iizerindeki 6znel kontrol kaybinin farkina
varmak, bir doniim noktasi olmugtur.

Ayrica bagimli internet davraniglar igin terapi arayisinda
olan ergenler, genellikle ¢evrimigi megguliyetleri konusun-
da bir kontrolsiizliik yasamaktadir. Bir terapist, ergenlerde
kontrol kaybinin ne sekilde 6nemli bir bagimlilik kriteri
oldugunu soyle anlatmigtir:

Kesinlikle ergenler davranislariny, bilgisayar karsisinda ne kadar
zaman harcadiklarini kontrol edemediklerini ve bu yiizden de bir
sekilde kendilerini durduramadiklarini kendileri sdylediginde ki
bu gok sik oluyor aslinda; ebeveynlerinin oyun oynayabilecekleri
zaman araligy, belirli saat araliklar1 gibi 6nerileri oldugunda, er-
genler bussiireyi hafife aliyor, ne kadar zaman gegtigini fark etmi-
yor ve bir sekilde de hep daha uzun siire oynuyorlar, ¢atigmalar
da bu noktada ortaya ¢ikiyor. Bu kesinlikle ama kesinlikle tipik
bir durum ve ben bunu bir bagimhlik kriteri olarak gériiyorum.
(P12)

Geri Cekilme

Geri ¢ekilme semptomlar1 bagimhilik davranislarinin,
yani internet kullaniminin kesilmesinin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Bir terapist, ¢evrimici oyun kullanimi-
na bagimli olma deneyiminden yola ¢ikarak geri ¢ekilme
semptomlarinin nasil gelistigini agiklamigtir:
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Beynim dopamin salgilamak igin o oyuna baglanmust1. Yani bey-
nim ¢ok yiiksek miktarlarda dopamin salgiliyordu. Asir1 hizh
konusuyor olmak beni inanilmaz heyecanlandiriyordu. Yani iste
¢ok fazla dopamin olunca da neredeyse sizofrenik bir héle geli-
yorsunuz. Cok az dopamin olunca da Parkinson hastas gibi ne-
redeyse katatonik oluyorsunuz. Neyse iste ben ise gidiyor,
ameliyata falan giriyordum ve ameliyattan sonra titriyordum ki
bunun nedenini de bilmiyordum, atesimi 6lgtiigiimde de normal-
di. Atesim yoktu. Sonra eve gittim ve titremeler kétiilesti. Iste
tigityordum falan ve herkes soyle diyordu: “Sana ne oldu?” ve ben
de “Galiba geri ¢ekilme semptomu yagiyorum” diyordum. (...)
Sonra sicak su dolu bir kiivete girdim ve (...) titremeye bagladim.
Gece boyunca titremeler devam etti ve esim sdyle dedi, “Inana-
muiyorum, ger¢ekten de aktif bir geri ¢ekilme yagiyorsun” ¢iinkii
dopamin seviyemi yiikseltmek i¢in bunun ilacina ihtiyacim vardi
ve iste 0 anda bu geri ¢ekilmeyi hissettim ama atesim olmadigin
da biliyordum. Hasta degildim ¢iinkii genelde atesiniz diistiikten
sonraki giin harika hissedersiniz, tamamen enerjik hissedersiniz.
Ve ertesi giin, $6yle sdyleyeyim 6lii gibiydim. Yerde siiriiniiyor
gibi hissediyordum. Ve soyle diyordum: “Bu ne bigim bir sey?”
Sonra iste internette geri ¢ekilme semptomlarini aragtirmaya
bagladim, ¢ogu arastirma Asya disinda yapilmisti ve insanlarin
hemen hemen hepsinde bagirsak sorunlari, sindirim sistemi so-
runlari goriiliityordu ki bunlarin hepsi, titremeler, hafif ates bende
de vardy; sonrasinda tamamen titkenmis hissettim, dopamin se-
viyem epey diigmiistii. Iste kendimizar zor yataktan kaldirdim ve
6lii gibiydim ki Skypeta ne kadar enerjik oldugumu gériiyorsunuz.
Kendimi saga sola siiriiyiip durdum, bir sekilde toparlanmaya
¢alistim. (P8)

Yukaridaki anlatima gore asir1 derecede ¢evrimigi oyun

oynayan terapist, bundan kagindiginda hasar verici geri
¢ekilme semptomlar1 yasamistir. Yasadigs fizyolojik ve psi-
kolojik semptomlar (diger terapistlerin ifadeleriyle uyumlu
sekilde) titreme, mide bulantisy, yiiksek ates, duyumsamazlik,
ilgisizlik, bagirsak problemleri ve sindirim sistemi sorunlar
olmugstur. Bunlar beyindeki dopamin eksikligi ile agiklanmig-
tir; beyin oyun oynamanin, dopamin salinimina yol agmasi
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sebebiyle haz verici bir gekilde deneyimlendigini 6grenmistir
ve bu yiizden de kimyasal dengesini yeniden kurabilmek igin
uyarici olarak oyun oynanmasini talep- etmektedir. Oyun
oynama kesildiginde ise geri ¢ekilme semptomlar: ortaya
¢itkmaktadir. Aym terapist, geri ¢ekilmenin neden olustu-
gunu ve danisanlarin bununla karg1 karstya kaldiginda neler
yaptigin1 agiklamaya soyle devam etmistir:

(...) Clinkii beyin degismeye bashyor, hafif ve orta dereceler ara-
sinda degisen fiziksel bagimhlik goriiliiyor. Ancak sorun olan,
psikolojik faktor. Geri gekilme ile iligkilendirilen depresyon dyle
ciddi bir derecede ki insanlar oyunlara geri doniiyor. Cogu kisi
bu depresyonla bag edemiyor, yataktan ¢ikma, kendini hantal ve
patates cuval gibi hissetme hiliyle basa ¢tkamiyor. (...) Yani as-
lindakendilerini dahaiyihissettirdigii¢in oyuna geri doniiyorlar.
(...) Sorun su ki giderek daha fazla insan bu durumdan muzdarip
oluyor ve gergekten de yardim alamiyorlar giinkii kendi baslarina
bunu [yardim almayi] beceremiyorlar. Bu, ¢ok giiglii bir takilip
kalma hali. (P8)

Internet bagimlilarinin, madde bagimliliklarina benzer
sekilde yipratic1 psikolojik sonuglarla kargilasgtig1 ve hatta
bazilarinin bunlarikendi kendine agamadig: goriilmektedir.
Psikolojik geri ¢ekilmenin tipik semptomlar: gunlari iger-
mektedir: yaygin bir i¢c huzursuzluk ve gerginlik, asabiyet ve
¢alkantili melankoli. (P12) Bireyler, geri ¢ekilme semptom-
lartyla bag edemedikleri i¢in sorunlu davranms kaliplarina
geri donecek ve bu da daha sonra yaganacak olan olumsuz
semptomlar: ortadan kaldiracaktir. Bunun sonucu ise kisir
bir déngii olmaktadir. Bir terapist, agir1 gevrimici oyun oy-
namay1 amfetamin kullanimi ile kargilagtirmig ve bunlarin
norokimyasal iglevsellik agisindan paralellikler gosterdigini
ifade etmistir:

Ekran karsisinda gegirdikleri siireden dolay: sikint1 gekmelerine
ragmen Ozellikle goklu gorevler ve uyarimlar da bu heyecan veri-
ci abartili gergekligin bir pargasi oluyor. Kapattigimzda sikint1
gekiyorsunuz. (...) Benim hipotezim su, (...) uyarilma seviyeleri
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oyle artiyor ki bu, kronik olarak amfetamin kullanimina ¢ok
benziyor. (...) Eger amfetamin gibi uyaricilar kullanirsaniz, za-
manla néronlarimzin sayisinda ve norotransmiter aktivitelerde
azalma goriiliir, kendinizi ya depresif bir halde ya da daha ilginci,
paranoid bir psikoz halinde bulursunuz. Yani tekrar edecek olur-
sak, oyun oynamayi kesme durumunda gériilen birtakim geri
gekilme etkileri, aslinda bir tiir bocalamaya isaret edebiliyor. (P10)

Ayrica terapistler yatarak tedavi (ve birgok ayakta tedavi)
ortamlarinin tiimiinde, yoksunlugun terapinin 6nemli bir
bileseni oldugunu belirtmistir. Bir terapistin agiklamasina
gore, ilk ti¢ hafta ciddi anlamda geri ¢ekilme haftalaridir. Ve
sonrasinda asabi, endiseli ve kendilerinden epey memnuni-
yetsiz olmaktadirlar. (P7) Cocuk ve ergenlerin, geri gekilme
hallerini dfke nobetleri gegirerek ve aglayarak disa vurma
olasiliklar: yiiksektir. Internete geri dénmek isterler ¢iinkii
bunun kendilerini daha iyi hissetmelerini saglayacagini bi-
lirler. Bir terapist, geri ¢ekilme semptomlarini depresif ve
agresif olmak iizere ikiye ayirmugtir:

(..) Ebeveynler ergen ¢ocuklarinin oyun oynamasim kisitladigin-
da, bilgisayar1 ortadan kaldirdiklarinda, internet sozlesmesini
iptal ettiklerinde ya da buna benzer herhangi bir sey yaptiklarin-
da ¢ocuklar tarafindan fiziksel siddete dahi maruz kalabiliyor.
Ergenler de bunu oyun oynamalarina izin verilmemesiyle iligki-
lendiriyor ¢iinkii buna anneleri, babalar1 veya her ikisi birden
engel olmus oluyor. Ve bu fiziksel (...) ¢atismalar oldukg¢a agir
olabiliyor. Yahut buna depresif bir yonden de bakilabilir. “Artik
oyun oynayamiyorum, hayatimin bir anlami yok” seklinde diisii-
nerek intihar fantazileri ve hatta yonelimleri gelistirebiliyorlar.
Bunlari kesinlikle geri ¢ekilme semptomlar: olarak siniflandiri-
yorum. (P12)

Agresif geri ¢ekilme semptomlarinin, ebeveynler ve diger
yakinlarla yasanan sozel ve fiziksel ¢atigmalar oldugu ifade
edilmektedir. Depresif semptomlar ise siddetli bir hal almakta
ve baz1 durumlarda intihar tehditlerine veya girisimlerine yol
agabilmektedir. Bu durumlarda hastaneye yatis kaginilmaz-

81



Psikoterapide Internet Bagimlihg

dir. Buna ek olarak, bagka bir terapist saldirganligin oyunun
bizatihi kendisinden kaynaklanmadigini, danisanin kendi
varolusunun merkezi olan ¢evrimigi personasini tedavi sira-
sinda kaybetmesinin bir sonucu ortaya ¢iktigini belirtmistir:

Agresif semptomlar geri ¢ekilme ya da gatigma iizerinden siddet-
lenir. Ancak ben aslinda oyun oynamanin kendisinde agresif bir
durum gérmiiyorum. (...) Biitiin diinyalar1 oyundan ibaret. Bir
seferinde kendisini bilgisayar ekrani diginda tiim diinyaya kapatan
bir danisanim olmugtu. Higbir arkadag: ve kardesi kalmamigts; bir
agabeyi vardi ve bunun [oyun oynamasinin] sonucu olarak ilig-
kileri tiikkenme noktasina gelmisti. Ve her seyi o bilgisayardaydi.
Bu yiizden de biri onu sizden almaya ¢alistiginda, yani tiim diin-
yanizi elinizden aldiginda kavga edersiniz. (...) Bu da geri gekilme
gibi durumlarla birlestiginde oldukga ciddi olabiliyor. Bagimliligin
bir sonucu olarak ortaya ¢ikan ¢ok fazla agresif davranisla karsi-
lagtim. Bu, birincil bir durum degil. Bunun sdyle bir sey oldugu-
nu dilgiiniiyorum, biri tiim diinyaniz1 elinizden almaya ¢alisiyor
ve siz de onunla savagmaya ¢alistyorsunuz. (P20)

Benzer sekilde ¢ocuklarda da internet kullanimindan
geri ¢ekilmenin bir sonucu olarak agresif davraniglar ortaya
¢ikmaktadir:

Gordiigiim tek sey, bilgisayarla ¢ok fazla hasir nesir olan ¢ocuklar
(...) ve cihazin bagindan kalktiklar1 anda gildiriyorlar. (...) Disari-
ya atilamayan ¢ok biiyiik bir enerji goriiyorum orada. Disarida
oynamuyorlar, birbirleriyle oynamiyorlar, hareketsizler. Ve sonra
cihazi ellerinden aldiginizda biitiin bu enerji gigrindan ¢ikiyor.
Daha sonra bu durum, [tani] sistemleri tarafindan agresyon ola-
rak yorumlaniyor. Cocuk da agresif olarak goriliyor. (P14)

Burada, yaygin olarak goriilen psikolojik geri ¢ekilme
semptomlarinin depresif ve agresif olarak ayrilabilecegi,
danisanlarin ige kapanma yasadigi, duyumsamazIlik hissettigi
ve hayata olan ilgilerinin azaldig, bazilarinda ise algiladiklar
varolus merkezinin ortadan kalkmasi sebebiyle saldirganliga
yol agtig1 goriilmektedir.

82



Daria J. Kuss & Mark D. Griffiths
Inkar ve Gizleme

Terapist anlatimlarina gore internet bagimlilig: ile bas-
vuran danisanlar, tipik olarak internet davranigini gizleme
¢abasi i¢ine girmektedir. Daniganlar ebeveynleri ve sorun
yasadiklar1 diger yakinlarindan gizlenmeye ¢aligmakta ve
bagimliliklarinin iistesinden gelemediklerini kabul edeme-
mektedir. Bir terapist, 6grenci olan internet bagimlilari iize-
rinde durmugtur:

[lk somestri gercekten de ¢ok iyi gegirirler ve sonraki sémestrde
oyuna baglarlar ve sonra da C ve D notlar alir, tiglinciisiinde
hayatlar1 tamamen [¢evrimigi] uygulamalar olur ve sonrasinda
da ebeveynlerine bu konuda yalan soylerler ve bilirsiniz iste bu
boyle siiriip gider. Ve bazi durumlarda [ebeveynler] miidahale
edip gocuklarin1 hemen tedaviye baslatiyor, ancak gogu zaman
ebeveynlerin bunun aslinda bir sorun oldugunu anlamasi birkag
yil aliyor. (P1)

Yukaridaki alint1 sorunlu davranmigin disaridan degerlen-
dirilmesinin, genellikle tedavi arayis1 igin bir isaret oldugunu
gostermektedir. Bir yandan ergen ve geng eriskinler tam
anlamiyla bir bagimlilik gelistirene kadar bir sorun yasa-
diklarinin farkina varamayabilir. Ote yandan, bir geylerin
ters gittigini fark ederlerse ebeveyn ve diger yakinlarinin
kaygilarini en aza indirmek i¢in bunu gizlemeye ve normal
goriinmeye ¢alisacaklardir. Asagidakialintida da belirtildigi
gibi bu normal goriiniim, bir seylerin degismesi gerektiginin
farkina varmalarini saglayacak belirli bir yagam olayina dek
stirdiiriiliir:

Hayatlarinda baz1 seyler bir uyanis ¢agrisi olabilir. Ve bu bir tiir
travmatik olay, (...) onlara gergek hayatlarini hatirlatan ve sarsan
bir sey olabilir. “Hayatim ne noktaya gelmis? Son on senedir (...)
bu ekranin kargisinda oturup duruyorum” [diye diisiinebilirler].
Ve arkadaglari, hayatlarini yoluna sokmustur. Evleniyorlardir.
Coluk ¢ocuga karisiyorlardir. Ev aliyorlardir falan filan. “Bense
oyun oynuyorum.” Ve bence hayatlarinin bir noktasinda bu yasa-
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nabiliyor ve yardim aramaya bagliyorlar. (...) Tiim bu yillar bo-
yunca hayatlarinda kimse olmadan ve ¢alistiklar1 iste mutsuz
olarakoyun oynamis oluyorlar. Bu insanlar faal bagimlilar oluyor
ve arkadaglarinin diigiiniine davet ediliyorlar. Ve iste bu noktada
insanlarla konugsma, mezun bulugmalar1 ve benzer durumlarla
yiizlesiyorlar. Insanlarla konusmaya zorlaniyorlar. (...) Ve bu as-
linda bir uyani§ ¢agrisidir. Ve sonunda sunu fark etmis oluyor:
“Hayatim nerede duruyor, hél4 ebeveynlerimle birlikte yasiyorum”
ve etrafimdaki herkes taginmis ama ben hil4 sanki uyusturucu
kullanan, oyun oynayan bir ¢ocuk gibi lise doneminde takilip
kalmisgim. (P20)

Terapist goriigmelerinde, internet bagimliigindan muz-
darip bireyler igin hayatin 6ylece akip gittigi ¢linkii ekranin
disinda bir hayatlar1 oldugunu fark edemeyecek kadar ¢ev-
rimigi davraniglarinda kaybolduklar1 gérilmiistiir. Yardima
ihtiyag duyduklarini kabul etmeleri igin bir seyler olmasi
gerekmektedir. Arkadas diigiinleri ve sinif toplagmalarinin
i¢gorii kazandiran durumlar oldugu belirtilmistir. Birey, bir
seylerin eksik olabilecegini ve yagitlarinin sahip oldugu tiim
o eriskin unsurlarina, 6rnegin bir eve, aileye ya da ise sahip
olmadigini fark edebilmek i¢in kendi hayatiyla ve gengliginde
yapmus olduklariyla yiizlesmektedir.

Internet bagimliigindan muzdarip bireylerde ya digsal
bir olay ya da endiseli ebeveynler ve diger yakinlar {izerin-
den degisim motivasyonu gelisebilmektedir (Prochaska,
DiClemente ve Norcross, 1992). Ergen ve geng erigkin ¢o-
cuklariigin profesyonel yardim arayisina girmek, ebeveynler
arasinda yaygin bir durumdur. Daha geng yas gruplarinda
terapi motivasyonugenellikle disaridan saglanmaktadir. Bir
terapist,daniganlarinin tedaviye geldiklerinde inkdr hdlinde
oldugunu belirtmistir: Cok az: gelip “Evet, 6nemli bir sorunum
var ve bunun igin gercekten bir seyler yapmak istiyorum” diyor.
(P1) Ancak inkar sorunun tespiti ve edimsel terapi talebi
oncesinde belirgin olmamaktadir. Baz1 daniganlar yatarak
tedaviye basladiktan sonra da davraniglarini gizlemeye de-
vam etmektedir:

84

—_



Daria J. Kuss & Mark D. Griffiths
Yatarak tedavi ortaminda bazi vukuatlar yasadik ki danisanlar
burada cep telefonlarini bize teslim etmisti. Bir sonrakini [ikinci
telefonu] ayakkabinin iginde bulduk ama bu kez iigiinciiyle oy-
namaya devam ettiler. Bu tip durumlarda, biiyiik ¢aph gizleme
davranislar1 vb gibi tipik bagimlilik davraniglarinin mevcut oldu-
gunu kesinlikle sdyleyebiliriz. (P3)

Inkar ve gizleme, gergek bir mental saglik sorununun mev-
cudiyetine dair 6nemli gostergeler olarak ortaya gtkmaktadr.
Internet kullanimina bagimli olan gogu kisi i¢in bu sorunun
kabul edilmesi ve adlandirilmasi ¢ok fazla zaman almakta-
dir. Tek bagina digaridan saglanan terapi motivasyonunun
tedavide bir giigliik olugturdugu goriilmektedir. Igsel terapi
motivasyonu olmadiginda, tedavinin bagarisi tartigthr hale
gelmektedir. Terapistler, tedaviyi basariyla sonuglandirma
sanslar1 nispeten zayif oldugundan sorunu oldugunu kabul
etmeyen daniganlari bazi durumlarda kabul etmeyecektir.

Sorunlar ve Catisma

Sorunlu internet kullanimim patolojik kullanimdan en
belirgin sekilde ayiran semptom, sorunlar ve ¢atigmadir.
Tiim terapistler, internet bagimliliginin bir sonucu olarak
ortaya¢ikan ve oldukga gesitlilik gosteren fiziksel, psikolojik
ve kisilerarasi sorunlarin mevcudiyetini agik¢a vurgulams-
lardir. Fiziksel sorunlar arasinda, bazilar1 tibbi miidahale
gerektiren gesitli rahatsizliklar bulunmaktadir. Bir terapist,
kendi deneyimini aktarirken patolojik olarak ¢evrimigi oyun
oynamasi sebebiyle yasadig fiziksel sorunlara deginmistir:

Bende karpel tiinel [sendromu] bile oldu. Ben bir cerrahim. (...)
Cok agrim oluyordu, neredeyse dirsegime kadar ulagmist1. Ve en
sonunda da hasta ¢izelgesini dolduramamaya ve ameliyatlara
girememeye basladim. Birinin g6z ameliyat1 vardi. Geldim ve
inanilmaz bir agrim oldu ki bir hekim olarak gorevimi yerine
getirebilmek i¢in bile maksimum ila¢ miktarinin on kat1 kadar
ilag almam gerekti. (P8)
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Bu 6rnekte agir1 megguliyet, bireyin sadece yiiksek derece-
de sikintiya neden olan ciddi bir saglik durumu yagamasina
neden olmakla kalmamisg, ayn1 zamanda bir hekim olarak
giinliik islevselligini de engellemistir. Buna ek olarak baska
bir terapist, daniganlarin vitamin eksikliklerine dikkat ¢ek-
migstir ¢linkii teste tabi tutulan tiim damgsanlarda D vitamini
eksikligi goriilmiistiir. (...) Bu zaten yaygin bir durum oldugu
icin sasirtict degil ama giinde yaklasik 24 saat evde kalan ¢o-
cuklarla karsilagiliyor. (P1) Vitamin eksikligi, giines 15181n1n
yetersizligi iizerinden agiklanmaktadir. Internet bagimlilig:
ile bagvuranbir¢ok danigan, giinlerinin biiyiik bir boliimiind,
hatta bazen giinler ve haftalar boyunca giin 15181 gérmeden
evin i¢inde gegirmektedir. Sonug olarak da viicutlar1 gerekli
miktarda D vitamini almamaktadir. Ayrica yaygin olarak
goriilen diger bir fiziksel sorun da zayif beslenme aligkan-
liklaridir:

(...) Benim goriistiigiim danisanlarda obezite o kadar da biiyiik
bir sorun olmuyor ancak kétii beslenme, beslenme konusundaki
bilgisizlik ve sagliksiz beslenme kesinlikle sorun teskil ediyor.
Fiziksel dayamkliliktaki ve herhangi bir egzersizi gergeklestirme
kapasitesindeki yetersizlik evrensel [bir durum] ¢iinkii gergekten
de programimiza gelen herkes giinde en az sekiz saatini bilgisayar
kargisinda gegiriyor ve (...) bize gelmeden 6nce herhangi bir eg-
zersiz rutini olanlar ¢ok az. (P1)

Oz bakim, internet bagimlilig1 nedeniyle tedavi géren
danisanlar i¢in genel olarak bir 6ncelik olmaktan ¢ikmaktadir.
Ozellikle beslenme konusunda fiziksel saglik farkindaligin-
dan yoksun olabilmekte ve viicutlarini yeteri kadar kullan-
mamaktadirlar. Ancak terapistlerin obezite konusunda farkl
deneyimleri olmugtur ve agagidaki anlatimda da ¢ocuklarda
bu sorunun yaygin olarak goriildiigiine dikkat ¢ekilmigtir:

En ciddi [sorun] obezite. (...) Yani diyabet (...) tizerindeki etkisi
¢ok ¢ok fazla (...). Bunu hayati bir tehdit olarak goriiyorum. Ve
bu ¢ocuklarin (...) obezitesi var ¢iinkii hareketsizler, bu cihazlari
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kullandiklan igin hareketsizler. Ve hareketsiz yagam tarzinin obe-
zite lizerindeki etkilerini gosteren aragtirmalar var. Galiba benim
oncelikli endigem de bu ¢iinkii burada bir aragtirmacimizin de-
digine gore ilk kez bu jenerasyon, obezite sorunlarindan dolay:
ebeveynlerinden daha uzun yagayamayacak. iste bu da biiyiik bir
endise. (P14)

Cesitlilik gosteren fiziksel sorunlarin yani sira daniganla-
rin psikolojik durumlar: da genellikle sagliksiz olmaktadir.
Asagidaki anlatimda da belirtildigi gibi, genel olarak dani-
sanlarin tedaviye ilk yoneldiklerinde tiirlii sebeplerle saglikh
ve normal bir yasamdan yoksun oldugu goriilmektedir:

[Tedaviye] ilk geldiklerinde sarhos gibi oluyorlar. Uyusturucu
etkisinde gibiler. Bir giinlerini ertesi giin hatirlamiyorlar. Uykuya
muhta¢ durumda oluyorlar. Anilar1 kaybolmus oluyor. Gergekten
kaygililar ve insanlardan korkuyorlar. (P1)

Daniganlar, tedaviye baglamadan 6nce robotik 6zellikler
edinecek ve nispeten insandigilasacak kadar kendilerini sanal
diinyalarina kaptirmaktadir. Hafizalarini, uykularini ve dig
diinyayla baglantilarim kaybetmektedirler. Kurmus olduklar
baglantilar, gergek kisilerden ziyade genelde sanal karakter-
lerle ve avatarlarla kurulan sanal baglantilardir. Kendilerini
olagandig1 bir ruhsal durum igerisinde bulmaktadirlar. Geng
daniganlar yalnizca bagkalariyla baglant kurma konusunda
sorun gelistirmekle kalmamakta, 6z kimliklerini olugturmada
da zorluklarla kargilagmaktadir:

(...) Gelisim ugraslarinin (...) bityiik boliimii, bu 6z kimligi olus-
turmaktir. (...) Yani bu, yiiz yiize temasin olmadig sosyal aglarda
gordiigiimiiz 6nemli bir husus. Bir 6z kimlik olusturuluyor ve bu,
¢ocugun gergekte oldugu kisi ile hi¢ uyusmuyor. Kendi benligi
olmayan dort yasinda bir ¢ocugu degerlendirmistim. Kendisi bir
video oyunu karakteriydi ve bir siireligine [bu duruma] uyum
sagladim, sonra da dedim ki, “simdi Kyle ile konugmak istiyorum.
Kyle nerede? Kyle1 digari gikarabilir miyiz, boylece onunla sohbet
edebiliriz?” Ve ortalikta Kyle yoktu. (...) Yani 6z kimlik olusumu,
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herhangi bir cihazin yoklugunda gergeklesmek durumunda. Co-
cuklarimiz giinde sekiz saatlerini bununla gegiriyor. Oyleyse kim-
lik [olusumu] nerede gergeklesiyor? (P14)

Bu anlatim erken ¢ocukluk déneminde asir1 internet
kullaniminin bir sonucu olarak, algilanan benlikte bir bogluk
oldugunu gostermektedir. Cocuklar kisiliklerini ve insanlarla,
dis diinyayla iligkilenme yollarin1 kesfetmek yerine sanal bir
diinyada yagamaktadir. Internet diginda yagamay1 6grenme-
diklerinde gergek olanin varlig1 sona ermektedir. Geriye kalan
tek sey ise bir tiir ¢evrimigi varolus bi¢imiyle doldurulmay:
bekleyen i¢i bogalmig bir kabuk olmaktadir. [T]iim etkinlik
bigimleri ve 6z tammlamanmin oyundaki etkinlik iizerinden
disavurdugu siddetli ve akut durum sebebiyle bu, sadece 6z
kimligini heniiz gelistirmemis ¢ocuk ve ergenler icin gegerli
degildir. (P18) Ayrica asir1 derecede internet kullanimi olan
kisiler, yasamlarindan daha ¢ok tatminsiz olma ve daha yiik-
sek depresyon diizeylerine sahip olma egilimindedir. (P17)
Bu nedenle de internet kullanimy, internet bagimhiligindan
muzdarip kisilerin yasamlarina katkida bulunmak yerine
onlar1 yasamdan uzaklastirabilmektedir. Biligsel anlamda ise
danisanlar, hafiza ve imgelem kaybr ile baglantil sorunlardan
muzdarip olmaktadir. Ornegin:

Kiigiik ¢ocuklar gibi ¢ok az diigsel oyun deneyimine sahiplerdi
(...). Her seyin oyun oynamayla ilgisi olmaliyd.. Sanki baska hig-
bir sey diisleyemiyorlar gibi. Bu gergekten ok zayif bir imgelem.
Ne istedikleri {izerine diigiinmek onlar i¢in zor. Yagsamlarini, ne
yapmak istediklerini, kendileri igin ve iligkilerinde ne istedikleri-
ni diislemeleri zor ¢iinkii tiim disiinceleri video oyunlari ve in-
ternet mevzusu etrafinda gelismis durumda. (P7)

Bu alinty, erken yasta asir1internet kullaniminin hafiza ve
imgelem agisindan yalmzca o zamandki bilisi etkilemedigini,
ayn1 zamanda gelecek iizerinde de bir etkisi oldugunu gos-
termektedir. Hayatlarini, hayatlarindaki hedef ve arzularini
tahayytil edememek, internet bagimhiligindan muzdarip bazi
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bireyleri ¢aba gosterecekleri higbir seyleri kalmayacak bir
hélde birakmaktadir. Yagamlar1 yalnizca simdiki zamanda
gerceklesmekte, simdiki zaman ise ekranda yaganmaktadr.
Cocuk ve ergenler erken yaslardan itibaren internet kullan-
maya bagladigindan gelisim deneyimlerinin gogu internette
ger¢eklesmektedir. Cevrimigi ipuglar1 gogunlukla belirgin-
dir ve daniganlar kendileri i¢in yaratmig olduklar1 bu sanal
kutunun digina ¢ikmak i¢in miicadele etmek durumunda
kalabilmektedir. Biligsel gelisim perspektifinden bakildiginda
internetle agir1 mesguliyet, potansiyel olarak beynin yeniden
yapilandirilmasina yol agabilmekte ve boylelikle oyun ve in-
ternet ile ilgili yapilar arasinda giiglii baglantilar olugmaktadur.
Terapistlerden biri agagidaki sorunlara 6zellikle deginmistir:

“[T]eknoloji kullaniminin gocuk gelisimi, dikkat gosterme ile
ogrenme yetileri ve davranigsal bagimlilik tizerinde zarar verici
etkileri” [var] ¢iinkii “gelisimsel (...) siiregleri ve biligsel yetileri
(...) [ile beraber] DEHB, davranis, saldirganlik, ¢ok fazla kaygi (...)
ve motor gelisimi ile ilgili sorunlan” var. (P14) Cocuklar “gelisim-
sel gecikmeler yastyor” ve asir1 internet kullanimu “6rtiilii motor
koordinasyonunu (...) ve okuryazarligi (...) olumsuz yénde etki-
liyor, gozlerini koordine edemiyor, ellerini koordine edemiyorlar
(...) ve frontal kortekste, yiiriitiicii islevsellik, kontrol, bellek ve
konsantrasyonla ilgili bityiik sorunlar oldugunu gériiyoruz.” (P 14)

Ayrica (yukarida) geri ¢ekilme iizerinde durulan béliimde
gosterildigi gibi, goriismelerde ortaya ¢ikan bir diger 6nemli
sorun da baz1 daniganlarin siddete bagvurmaya giderek daha
hazir hile gelmesi olmustur. Saldirganlik, internet bagim-
liligina bagh psikolojik bir sorun olarak goériilmiistiir. Bir
terapist, gevrimi¢i oyun oynama bagimliligina dair kendi
deneyimini §6yle aktarmigtir:

Sonra tekrar Warcraft IT'ye girdim. Ve sonra da oglumu bagiml
hale getirdim ki boylece birlikte oynayabilecektik ve aileyi fiziksel
olarak istismar etme, sozlii taciz, 6fke sorunlari, asabiyet, hemo-
roidlerim [ile ilgili sorunlar] gibi daha 6nce bagima gelen kotii
seyler geri dondii giinkii biitiin zamanimi oturarak gegiriyordum
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ve ardindan karpel tiinel beni tekrar rahatsiz etmeye bagladi (...)
ve fark ettim ki: Bu ¢ilginca bir sey! Oglumun aglamasina sebep
oluyordum giinkii o benim kadar oynayamiyordu. Tabii ki benim
kadar oynayamazdi ¢iinkii onun 20.000 saatilerisindeydim! (P8)

Asabiyet ve 6fke sorunlari, genellikle tedavi i¢in belirleyici
bir neden olarak goriinmektedir. Aile bireylerine yonelik
saldirganlik, terapistlerin belirttigine gore olumsuzluklara
sebep olan ve nispeten yaygin bir sorundur. Ancak yukaridaki
anlatim, rektal kanama ve agriya neden olabilen hemoroit ile
eldeki sinirlerin sikigarak agriya yol agtig1 karpal tiinel send-
romu gibi dahaileri fiziksel sorunlara da dikkat gekmektedir.
Bagka bir alinti, mevcut sinirlilik ve saldirganlik sorunlarinin
ergenlerde sorunlu davranigin kesilmesi sonucunda ortaya
¢iktigini gostermektedir:

Fark ettigim sorunlardan biri de oyuncularin bir oyunu giinde
(...) 14, 16 ya da 18 saat boyunca oynadiklarinda okula veya ise,
is yerlerine gitmiyor olmalariydi. Aileleri, [gocuklarinin] ¢evri-
migi oyun oynamay1 azaltmasina yonelik herhangi bir ¢aba gos-
terdiklerinde ihmal ve bir tiir sinirlilik, saldirganlik birlesiminin
ortaya gikmasi konusunda son derece endiseliydi. Saldirganligin
boyle bir seviyeye ulastig, polisin ¢agrildigi veya benzer sekilde
danisanin randevulara getirilemedigi durumlar oldugunu (...)
duyuyordum (...). Asir1 bir baghilik halinde olduklarini kabul et-
seler de ne bir problem oldugunu diisiiniiyor ne de bu konuda bir
sey yapilmasi gerektigine inananiyorlardi. (P10)

Bu noktada ¢evrimigi oyun oynamak, bir¢ok danisan igin
giinliik yagam yiikiimliiliiklerini sekteye ugratan bir “varlik
nedeni”” héline gelmistir. Kullanimi birakma girigimi, ebe-
veyn ve yakinlarin dig yardim almadan basa ¢ikamayacagi
kadar saldirgan davranislarla sonuglanabilmektedir. Ebeveyn
ve yakinlarin tehdit edilmesinin yaninda,

bazen kendine zarar verme durumlari da olmustur. Bazi oyuncu-
lar kendilerine bigak dayadiklarini veya odaya kagip intihar de-

* raison détre. (¢.n.)
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nediklerini fakat bundan kagindiklarini belirtti. Bu yiizden de (...)
daha yiiksek bir risk durumu vardu. (P10)

Bu durumlarda, internet bagimlihgindan muzdarip birey-
ler kendilerine zarar verme ve intihar davraniginda bulunma
riski tagimaktadir. Kendilerine ve bagkalarina tehdit olugtur-
mak, bir psikiyatri hastanesine istemsizce yatirilmalarina
neden olabilecek faktorlerdir ki bu da asir1 6rneklerdeki
sorunun ciddiyetine dikkat cekmektedir.

Bunlara ek olarak, internet bagimlilig: tedavisine gelen
ve tedavi goren geng yetigkinler, genellikle ¢ocukluk ve er-
genliklerinde sikisip kalmakta, yani gelisimsel bozukluklar
yasamaktadir. Gelismemis olmalar1 sebebiyle zarar goriirler
ve en temel yagsam becerilerini, kisisel hij yen, yeme davranis-
lar1veya halihazirda bozulmus ve diizeltilmesi zorlasan uyku
diizenleri gibi daha temel seyleri hi¢ 6grenmemis olurlar. (P16)
Geng internet bagimlilari, gergekten de kendilerine yeterli
Ozeni gostermeyi 6grenmemektedir. Bu durum, asagidaki
anlatimda yatarak tedaviye baglayan internet bagimlilar
tizerinden daha detayl bir sekilde vurgulanmaktadir:

Ayrica genellikle temel yasam becerileri bile olmadan geliyorlar.
Nasil yemek pisirildigini bilmiyorlar. Genellikle yiyecek ahgveri-
si yapmayi bilmiyorlar. Yataklarini nasil yapacaklarini, odalarini
nasil temizleyeceklerini, gamasirlarini nasil yikayacaklarini bil-
miyorlar ki bunlar ¢ok temel yasam becerileridir. Bazilar1 bunun
farkinda oluyor fakat gogunlugun boyle olmadigini s6yleyebilirim
¢iinkii [0 zamana dek goguna] aileleri tarafindan bakilms oluyor
veya bu ihtiyaglarin bir nevi saglandig: bir kampiiste yasiyorlar.
(P7)

Bu alint1 iki agidan 6nemlidir. Birincisi, gen¢ daniganlarin
-ozellikle ergen ve geng eriskinlerin- temel gelisimsel gorevle-
ri yerine getirme, ozerklik gelistirme ve kendi kendine yeterli
olmakta yasadiklar1 zorluklar1 vurgulamaktadur. Ikincisi,
ebeveyn ve yakinlarin baglagik davransslar: internet kullanimi
ile agir1 mesguliyeti kolaylastirabilmektedir. Ebeveynler ve
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diger yakinlar, bagimli yasam tarzlarina olanak taniyarak
farkinda olmadan bagimli davranislar: tegsvik edebilmektedir.
Geng bireyler i¢in gerekli yasam becerilerini gelistirmek ve
¢evrimdig1 hayata katilmak giderek daha zor héle gelmekte-
dir. Bu zorluk, gesitli etkinliklerle birlikte saghkl bir giinliik
rutinin olmaysiyla iligkilidir ve tiim damisanlarda genel bir
olgu olarak goriilmektedir:

Neler kagirdiklarimi gergekten gérmiiyorlar. (...) Bir giinde yalmz-
ca 24 saat var. Aslinda okula gitmek istediklerini biliyoruz. Aslin-
da kendilerini desteklemek ve bedenleri hakkinda iyi hissetmek
istediklerini biliyoruz. Bu yiizden hayatlarin baska seylerle dol-
durmalari gerektigini anlamalari i¢in ugragiyor ve onlara yardim-
c1 oluyoruz. (...) “Evet, egzersiz yapmak istiyorum. Uyumak
istiyorum” diyorlar. Diizenli bir uyku rutinine sahip olmak hos-
larina gidiyor ¢iinkii normalde higbiri uyumuyor. (P1)

Tahmin edilebilecegi gibi internet bagimlilig1 sorunu ile
bagvuran hemen hemen tiim danisanlar, gece giindiiz internet
kullanimi etrafinda dénen bir giinliik rutin igerisinde olmus-
tur. Bu da fiziksel dengelerini saglamalarina engel olmus,
uykusuzluk gibi olumsuz psikolojik semptomlar yagsamalarina
yol agmustir ve uyku bozuklugu, oyun oynadiklari igin yillarca
stiren kaotik uyku dongiilerinin bir fonksiyonu haline gelmistir.
(P7) Bizim gordiigiimiiz, ciddi sekilde etkilenenlerin sabah
saat ikiye, tice kadar oyun oynadig: ve ogleden sonraya dek
veya daha uzun siireler uyudugu, kalan siirenin de internette
gecirildigidir. (P18) Terapilerde alternatif davranis stratejileri
tegvik edilmigtir. Damiganlarin, kendi davraniglarinin degis-
mesi gerektigini fark etmesiyle birlikte dogru yonde ilk adim
atilmig olmaktadir (Prochaska, DiClemente ve Norcross,
1992). Sirkadiyen ritmin bozulmasina ek olarak daniganlarin
agir1 internet kullanimy, agagidaki alintida da gosterildigi gibi
internet bagimlilar1 arasinda bu alanlarin ihmal edilmesi
nedeniyle mesleki, akademik ve kisisel yasamlarini etkileyen
zararli sonuglar dogurmugtur:
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Karakteristik olarak, etkilenen bireylerin azimsanamayacak kadar
uzun siireler boyunca okula gitmemis oldugu ortaya ¢ikiyor. Oku-
la devamsizlik temel bir semptomdur. Ve bu, gegmisteki eglence
aktiviteleri ve hobileriyle ilgilenmediklerini, sosyal iliskileri ve
arkadag gevrelerini ihmal ettiklerini, ev isleriyle ugrasmadiklari-
n1 ve ge¢miste davranis yelpazelerinin bunlar yerine bilgisayar,
bilgisayar oyunlari ve internet oyunlarina odaklanmis oldugunu
gosteriyor. Ve ebeveynler de genellikle aile igerisinde patolojik
internet kullanimi etrafinda gelisen ¢atisma durumlari oldugunu
belirtiyor. Bu ¢atigmalar olduk¢a kronik bir hal aliyor. Burada
tipik olarak goreceginiz sey iiggenleme siiregleridir; soyle ki bir
ebeveyn internet faaliyetleri konusunda ¢ok yumusak ve hosgé-
riilii davranirken diger ebeveyn aile igerisinde diizenleme gére-
vini tstlenmekte ve bu yiizden de ¢ocugun oyun oynama
davranigina yonelik benimsenen ortak bir ebeveyn pozisyonu
olmamaktadir. (P18)

Ebeveynler bu duruma miidahale etmeye ¢aligmistir.
Ancak miidahale etme girisiminin muhtemel sonucu da
aile catigmasi olmaktadir. Bunun yani sira ebeveynler, ¢o-
cuklarinin internet kullanimina yénelik ortak bir pozisyon
olusturmakta zorluk ¢ekmistir ki bu da sorunu daha fazla
siddetlendirmigtir. Onemli olan (ve siirdiiriilen) tek sey in-
ternet kullanimi olmaktadir:

Genel olarak bir siiredir okula gitmiyorlardi veya okul beklemeye
alinmugty, [okul gereksinimleri] minimum ¢abayla idare edilmis-
ti ve onlar i¢in gergekten 6nemli olan seyler ¢evrimici temaslarla
gergeklesiyordu; World of Warcraft’ta belirli seviyelere ulagmus,
belli karakterleri donanimli hale getirmis ve basar1 elde etmigler-
di, gergek hayat artik gercekten ilerlemiyordu. Bir annenin sun-
lar1 s6yledigini hatirliyorum: “Onu artik hi¢ gérmiiyorum ve
yemek sirasinda asla orada olmuyor, birlikte bir seyler yaptigimiz-
da orada olmuyor, tiim zamanini bilgisayarda gegiriyor ve bunla-
rin hemen hemen hepsi de ailede biiyiik ¢aph gerginlikler
yasanmastyla sonuglaniyor.” (P2)

Bu alinty, sik kargilagilan bazi sorunlara vurgu yapmakta-
dir. Oncelikle bagimli ergenler, agir1 internet kullanimlarinin
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bir sonucu olarak egitime dair yiikiimliiliiklerini aksatmakta-
dir. ikincisi, evrimigi oyunlardaki bagar1 ve kazamimlar ugru-
na gergek yasamlari feda edilmektedir. Ugiinciisii, ergenlerin
bir siire sonra aile yagamina dahil olmamasi sebebiyle aile
i¢i catigmalar ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumda profesyonel
yardim talep etmek son gare olarak goriilmektedir:

(..) Aileler ¢ocuk ve ergenler igin psikiyatri hizmetlerinden ya-
rarlandiginda okul sekteye ugruyor. Sonrasinda da [¢ocuklari]
haftalarca, aylarca okula gitmemis oluyor. Ardindan aile igerisin-
de saldirgan ¢atismalara varincaya kadar tatsiz tartigmalar yasa-
niyor. Bu da kisinin yalnizca genel danigmanlik, kilavuz kitaplarin
okunmasi ya da ebeveyn ve aile danigmanlig1 ise yaramadiginda
veya yetersiz kaldiginda [psikoterapistlere] sevk edilecegi anla-
mina geliyor. (P6)

Aileler, internet bagimlilig1 sonucunda ortaya ¢ikan so-
runlarla bag edebilmek i¢in olasi tiim kaynaklar tiikettiginde
yardim almak igin bir psikoterapist arayisina girmektedir.
Psikoterapistlerin, siirekli internet kullanmalar1 sebebiyle
okula gitmeyen ergenler ve okula kars: isteksizlik yasadig1
i¢in gitmeyenler arasinda ayrim yapmas: gerekmektedir.
Terapistlerden biri bu konuyu soyle detaylandirmigtir:

Yani her zaman su soru soruluyor: “Okula gitmeli miyim, gitme-
meli miyim?” $u anda diisiik bir seviyede olup olmadiklarinmagik
bir sekilde ayirt edebiliyorum giinkii bu, hélé 6nlenlerinde iki ya
da iig seneleri oldugundan siklikla en azindan dokuz ve onuncu
siniflardaki lise 6grencilerinde oluyor; ergenlik ve motivasyon-
suzluk sebebiyle bu diisiikliikte olan ve bu yiizden de okula kars
astr1 bir isteksizlik gosterenler, bu baglamda okula gitmeyi redde-
diyor ya da okulu astyor. Ancak ergenler oynamak i¢in mi yoksa
motivasyonlar1 olmadigindan mi okulu astiklarimin farkinda olu-
yor. Genellikle okul fobileri var, 6zellikle de talebeleri tiniversite-
ye hazirlamaya yonelik okullarin égrencileri yogun bir baski
altinda oluyor ve sonrasinda da evde bilgisayarin karsisina otu-
ruyorlar ¢iinkii okulda gegireceklerizamandabagka neler yapila-
bilecegini bilmiyorlar. (P12)
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Bunlar yalnizca ergenlere iligkin meseleler degildir zira
erigkinler de rol ¢atigmasindan muzdarip olmaktadir. Bir
terapist, daniganlarindan birinin tiim parasini ¢evrimigi
pokerde harcadigini ve bunun sonucunda da isini ve is yerini
kaybettigini belirtmistir. (P1) Ayrica imternet bagimliligin-
dan muzdarip bireyler yasadis1 ve ahlaki olarak tartigmali
davranislarda bulunabilmektedir. Ornegin, [i/nsanlar video
oyunlariigin hirsizlik yaprus, video oyumlari igin yalan sé yle-
mis, video oyunlart igin islerini savsaklamgtir. (P8) Bagka bir
terapist, bir meslektagindan bahsetmis we kendisinin kontrol
dis1 internet kullanimi sonucunda yiizlesmek durumunda
kaldig1 sonuglara deginmistir:

Bir sayfaya cevap vermesi gerekiyorken Halo oynadigi, hastasim
20 dakikalik gériigme igerisinde degerlendiremedigi ve ii¢ giin
beklettigi i¢in doktorluk lisansin1 kaybeden bir hekim taniyorum.
(...) Hastanin belden agags: fel¢ oldu, 16,5 milyon dolarlik bir
dava [agildi]. (...) [Bu hekimin] IP adresiini takip ettiler. [Ve fark
edildi ki] X-Boxda Halo oynuyordu. (P8)

Bu beyin cerrahinin ihmalkarhg), sadece kariyerine ve
itibarina mal olmakla kalmamug, aym zamanda hastasinda
ciddi bir tibbi duruma yol agmigtir. Cerrah, doktorluk ruh-
satin1 kaybederken hastasinin da bir daha asla yiiriiyememe
ihtimali olugmugtur. Bu kisinin (ve diger birgok daniganin)
oncelikleri kariyerleri, yasamlari, aileleri ya da bu gibi me-
seleler degil, internet ilizerinedir.

Tiim terapistler, danisanlarinin fiziksel, psikolojik ve egi-
timsel/mesleki anlamda karsilagtig1 olumsuz sonuglarin yam
sira, sosyal yasamlarindaki yetersizligi de vurgulamustir zira
gogunun gercek diinyada neredeyse hi¢ arkadasi olmamakta
ve sosyal yasamlari, ¢atisma hdlinde olduklar: ebeveynler
ile sstmrly kalmaktadir. (P1) Kisileraras: sorunlar, patolojik
internet kullaniminin bir sonucu olarak daha ¢ocukken
ortaya gikmaktadir. Cocuklar farkli stres faktorleriyle nasil
bas edeceklerini ve diger ¢ocuklarla nasil etkilesime girecek-
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lerini bilmemektedir (...). Sosyal olarak gercekten gelismemis
durumdalar ve ok tepkililer. (...) Etraflarina bakacak ve diger
gocuklari da asag: ekeceklerdir. Ogretmenler de patladiklarim
soyleyecektir. (P14) Dostane bir sekilde etkilesim kurmay:
ogrenmek yerine ¢evrimigi etkilesimler kurmak, ger¢ekg¢i
olmayan ¢evrimdig1 beklentilere yol agabilmektedir. Cocuklar,
bilgisayarlarindan internetin her zaman erisilebilir oldugunu
ve ihtiyaglarini kargilayacagim 6grenmektedir. Sonug olarak,
gercekgi olmayan bir gekilde akranlarindan da ayni seviyede
yanit vermelerini bekleyebileceklerdir. Bir terapist, ilk kez
Lewis, Amini ve Lannon (2000) tarafindan one siiriilmiis
olan bir teoriden, limbik rezonanstan yararlanarak sosyal
anlamda gevrimigi degil yiiz yiize etkilesim kurmanin neden
6nemli oldugunu agiklamugtir.

[L]imbik rezonans, aslinda aralarinda sefkat ve sevgi dolu bir
iliski olan iki bireyde limbik sistemin etkin héle gelmesidir. Ve bu
iligki baglamu igerisinde, beynin hem fizyolojik hem de duygusal
olarak her iki bireyde de gergekten diizenlenmesini saglayan lim-
bik bélgeleri uyarir ve buna limbik rezonans denir. Arastirmalar
insanlarin gevrimigi ortamda ne kadar gok zaman gegirirse o
kadar depresif oldugunu gosteriyor. (...) Benim teorim de limbik
rezonansin aslinda yiiz yiize etkilesim gerektirdigi. Bizler de hay-
vanz ve birbirimizi gérmeye, duymaya, koklamaya, birbirimize
dokunmaya ihtiyacimiz var fakat bilingsiz bir sekilde diger insan-
larla baglant1 kurma diirtiisiinde olan pek gok insan, bunu gevri-
migi yapmaya ¢alistyor ancak ¢evrimigi deneyim, bunu Skype
tizerinden bile saglayamaz ¢iinkii bu, duyularin gergekten uyaril-
masiny, yani ekran kargisinda elde ettiginizden gok daha fazlasini
gerektirir. (...) Burada olan sey, insanlarin yiiz yiize [iletisimde]
bagariliolmak igin ihtiya¢ duydugu becerileri gelistirememesidir.
Cevrimigi oyunlar oynamus, zamanlarin ¢evrimigi gegirmigleri
ve bagarili olmalarini saglayacak becerilerin gelisimi agisindan
geride kalmiglardi ki bu da kisir bir déngii. Giderek internette
vakit gegirmeye daha ¢ok siiriikleniyor, sosyal ihtiyaglarimi bu
sekilde karsilamaya ¢aligtyorlar. Ama esasen bunu sadece seker
yiyen ve en sonunda da agliktan 6lecek olan bir insanla benzer bir
durum olarak gorityorum. (P7)
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Lewis vd. (2000), teorilerinde empati ve ilintililik kavram-
larim1 agiklamakta ve kigilerarasi temas icin elzem olan bu
kapasitelerin yalmzca yiiz yiize etkilesim {izerinden gelige-
bilecegini 6ne siirmektedir. Fiziksel mevcudiyetin olmaysi
ve bununla baglantili olarak sanal etkilesimlerde duyusal
uyarimin gerceklesmemesi, bireyi sosyal anlamda doyur-
mamakta ve bu da yakinlik kurmaya dair 6nemli sorunlara
yol agabilecek sekilde sosyal becerilerin yeterince geliseme-
mesine sebep olmaktadir. Seker metaforu, kendini kolayca
ifade etme ve yiizeysel kalan, sosyal diizenlemeden yoksun
bir iletisim (communitas) duygusu gibi hizl sekilde yasanan
tiimlesik sosyal deneyimler ile bagvuran bireylerin ¢evrimigi
olma hiline igaret etmektedir. Ozetle, internet bagimlilig
ile bagvuran danisanlar fiziksel, psikolojik ve kisilerarasi
baglamda saglikh bir yagam siirmelerini giderek imkansiz
hale getiren ¢ok fazla sorunla kargilagmaktadr.

Niiks

Bagimlilik psikopatolojisinin terapist goriigmelerinde
ortaya ¢ikan son semptom Ozelligi niiks olmustur. Niiks, ba-
gimli internet davranislariigin profesyonel yardim arayiginda
olan daniganlarin tiimiinde degilse de gogunda goriilen, ¢ok
yaygin bir bagimlilik semptomudur. Psikoterapistler terapi
sliresince:

“Olas1 bir yoksunlukla baga ¢itkma motivasyonunu gii¢lendirme-
yi” amaglamaktadir ve “niiks [burada) ¢ok ama ¢ok kritik ve
6nemlidir; ayn1 zamanda terapi agisindan da gok degerlidir ¢iin-
kii bu durumda niiksii bir gosterge olarak gorebilirsiniz. Bu da
daniganlarin nerede zayif oldugunu ve spesifik olarak neyin iize-
rinde ¢aligilmas gerektigini gosterir.” (P3)

Niiks, tedavi i¢in bir basarisizlik gostergesi degil, gegici bir
sapma olarak goriilmektedir. Danisanlarin, niiksiin de aslin-
da iyilesmenin bir pargasi oldugunu fark etmesi 6nemlidir.
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Niiks, etkin sekilde bagimliligin bir pargasidir. Bu nedenle fark,
genellikle niiksiin kalic1 olup olmadig1 veya niiksten sonra terapé-
tik aligmaya izin verilip verilmedigidir. Bilgisayar oyuncularin-
daki mesele, birgogunun yoksun bir yagam tarzini saglayamamis
olmasidir. Bu durum, kumar oynayanlarda genellikle iigte bir
oraninda olur. Bu, iigte birinin kahc bir sekilde yoksun oldugu,
tigte birinin belirli bir siire i¢in yoksun oldugu ve iigte birinin de
kronik sekilde oyun oynarken [bir taraftan da] hayatin1 devam
ettirdigi anlamina gelir. (P13)

Tedavide esas meselesinin bireyin niiksii algilama sekli
ve ona yiikledigi anlam oldugu goriilmektedir. Daniganlar
niiksii bir bagarisizlik olarak algiladiginda, siireci etkili sekilde
deneyimleyemedikleri i¢in tedaviyi birakmalar1 muhtemel-
dir. Ancak daniganlar niiksiin iyilesme siirecinde yalmzca
bir agama oldugunu idrak ederse bagar1 sans1 daha yiiksek
olmaktadir. Asagida, oyundan uzak durmaya ¢alisan tipik
bir bilgisayar oyuncusu 6rnegi paylasilmaktadir.

Beni gormeye gelen geng bir adam vardi ve birakmay: defalarca
denemisti. Ve en son birakmaya ¢alistiginda World of Warcraft
oynuyor ve bununla gergekten miicadele ediyordu. (...) Oyundan
kurtulmak, oyuna olan bagimliligini sona erdirmek igin oncelik-
le her seyi goze alarak tiim karakterlerini silmisti. Ug giin sonra
[oyunu gelistiren] sirketi arayip birinin hesabini ele gegirdigini,
birgok karakteri yok ettigini sdyledi ve ardindan onlar da oyunu
geri yiikledi. Iste bu deneyimin ardindan gunu fark ederek bana
geldi: “Bunu kendi bagima yapamiyorum. Denedim, miicadele
ettim, yapamiyorum” ve harekete gegme i¢goriisii vardi. (P20)

Internet bagimliligiyla miicadele eden bireyler genellikle
yoksunluk girisiminde bulunacaktir ve bunu bagimsiz olarak
yapmak isterlerse yoksunlugun saglanmasi bir¢ok durum
i¢cin imkansiz gériinmektedir. Yoksunluk biiyiik bir hedeftir
ve buna siklikla i¢sel miicadeleler eslik etmektedir. Ozellikle
yoksunluk girisimleri basariyla sonuglanmadiginda sikint1
ve umutsuzluk olugabilmektedir. Ayni1 durum tedavi géren
daniganlar igin de gegerlidir. Ornegin:
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Insanlarin tedaviden erken ayrilma nedeni olarak gérdiigiim diger
bir mesele de (...) genellikle bagimlilik alaninda 6forik n6bet
dedigimiz bir seyin olmasi. (...) Bunun anlami da tedaviye bas-
landiginda bunu nispeten hizl1 bir sekilde sonlandirma egilimin-
de olunmasidir (...) yani 6forik bir hale gelirsiniz. “Bunu hallettim.
Artik kumar oynamiyorum, o zaman neden tedaviye ihtiyacim
var ki? 6 haftadr, 12 haftadir, 3 aydirkumardan uzak duruyorum?”
Pekala. Bu neredeyse 6fori gibidir. (...) Sonrasinda bu duruma,
“Ah, yanilmigim. Ne yapayim, utaniyorum. Suglu hissediyorum.
Yani bu gergekten de ise yaramamus. (...) Beni sonsuza dek iyiles-
tireceginizi diisiinmiistiim” seklinde bakmaya basladiginizda bir
zorluk olusur. (P15)

Bu alint1 niiksiin tedavide 6nemli bir faktor oldugunu
etkili sekilde gosteren bir 6rnektir. Danisanlar niiks yasadikla-
rinda utanmakta ve suglu hissetmektedir. Genellikle bagarisiz
olduklari izlenimine kapilmaktadirlar. Niiks, bagimlihgin
bir pargasidir ve bagimhiliktan muzdarip ¢ogu birey bunu
deneyimlemektedir. Bazilar1 ise birgok kez deneyimleyecektir.
Danisanlarin kendilerine verdigi degeri geri kazanabilmesi
adina niiks ile basa ¢ikmalar1 ve onu felaketlestirmemeleri
tedavi i¢in 6nemli bir hedeftir.

Tani

Internet bagimliliginin klinik tanisi, bagimhilik iist baglig
altindaki ana tema olarak ortaya ¢ikmugtir. Analiz sonuglari,
tani ile ilgili temalarin komorbid durumlar, internet bagim-
lilig1 tanisi ve birincil bozukluk olarak internet bagimlilig
seklinde béliinebilecegini gostermistir. Bunlarin her biri
sirayla ele alinacaktir.

Komorbid Durumlar

Terapistler internet bagimliligindan muzdarip dani-
sanlarin ¢ogunda komorbid durumlarin mevcut oldugu-
nu belirtmistir. Eksen-1 mental bozukluklarindan kalic1
depresif duygudurum, DEHB, Asperger sendromu ve/veya
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Obsesif-Kompulsif Bozukluklarin (OKB) yan sira kaygi
bozukluklarinin, 6zellikle de sosyal fobinin yaygin oldugu
goriilmiistiir. Asagidaki alintilar, terapistlerin, internet ba-
gimliligina bagh olarak gelisen komorbid durumlara dair
genel deneyimlerini 6zetlemektedir:

(...) Bilgisayar bagimlilig1 olan bir gencin (...) bence ya F9 katalo-
gundan, genellikle gocuklukta ve ergenlik déneminde ortaya ¢ikan
ve siklikla kullamilabilen ICD-10 davranigsal ve duygusal bozuk-
luklara ya da F3 veya F4 katalogundan kayg: bozukluklari, dep-
resif bozukluk gibi komorbid bir mental bozukluga sahip olma
ihtimali yiizde 95, hatta belki daha da fazladir; [bunlar diginda]
kisilik bozuklugu baslangici da tanilanabilir. (P18)

Cocuk ve ergenler igin [olusturdugumuz] yatarak psikiyatrik te-
davi ortamimizda bazen depresyon, DEHB, kismi performans
diisiikliigii ve disleksi iizerine olduk¢a uzun kayitlari olan ve agir
noksanliklara sahip ¢ok sayida insan var. (P6)

Yukaridaki alinti, internet bagimliligindan muzdarip
danisanlar arasindaki yiiksek komorbid oranlarini goster-
mekle kalmayip ayn1 zamanda sorunlar1 ayakta tedavi goren
danisanlarinkinden daha agir olan hastalar1 barindiran ya-
tarak tedavi ortamlarinin 6zelliklerine de dikkat ¢ekmekte
ve bu yiizden de biiyiik 6nem tegkil etmektedir. Komorbid
durumlarin varlig: tedavi prosediirii ve bagarisi iizerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Komorbid durumlarin tedavisi,
internet bagimliligindan muzdarip daniganlar igin faydalh
olmaktadir ¢iinkii eger komorbid bir durum mevcutsa ve
tedavi edilmediyse, terapistin internet bagimlilig1 sorununa
gercek bir yardim saglamasi zor ve hattaimkéansiz olacaktir.
Asagidaki alintida da agiklandig gibi, bazi kisilere komorbid
durumlarin tedavisinde psikoterapinin tamamlayicisi olarak
farmakoterapi saglanir:

(...) Diirtii kontroliinii azaltan sakinlestirici ilaglar etkili olabilir
ya da komorbid hastaliklarla ilgili olarak birinin orta dereceli bir
depresyonu varsa antidepresanin yararli olup olmadig: izerine
diisiiniilebilir veya bu kisinin giiglii bir sosyal fobisi varsa tibbi
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endikasyonlar1 onaylanmug belirli SSGI'ler alinabilir. Yani bunlar
uyarici antidepresanlardir. Bunlar da yardimca olabiliyor. Bir de
melatonin etki mekanizmasi araciigiyla uyku-uyaniklik dongii-
stinii farkli sekilde diizenleyen yeni bir antidepresan, Agomelati-
ne var. Bu da yardimar olabiliyor ¢iinkii ¢ogu zaman askiya
alinmus veya tam tersi bir uyku-uyaniklik déngiisiine sahip olu-
yorlar. (...) DEHB semptomlar1 veya DEHB’si olanlarda sirasiyla
Ritalin veya 6zellikle depresyonlu DEHB endikasyonu igin uygun
goriilen bir antidepresan olan Atomoxetine de yardimcr olabiliyor.
(P4)

Bazi terapistler, yaygin olarak goriilen kaygi bozuklugu,
depresif bozukluklar ve daha az gériilen birgok psikiyatrik
bozuklugun komorbid oldugu durumlarin yam: sira madde
bagimhiliklarinin da komorbid bir sorun olabilecegini be-
lirtmigtir. Ornegin:

(...) Madde bagimlihklarimin davranigsal bagimliliklara komorbid
olarak ortaya ¢iktig1 ya da bunun tam tersi sekilde [gelisen] bir
etki durumu var. Bagimlilik sebebiyle yatarak tedavi goren hasta
raporlarindan faydalanan (...) aragtirmalar, madde bagimliliklan
i¢in yatarak tedavi ortamlarinda terapi alan daniganlar arasinda
internet bagimlihg1 yayginhginin normal niifusa gére 6nemli
ol¢iide yiiksek oldugunu gostermistir. (P19)

Uyusturucu bagimliligs tizerine ¢alisilan programlardaki insan-
larla konustugumda (...), [uyusturucu bagimlihg olan daniganla-
rin] bir¢ogunun ayni zamanda internet bagimlisi [oldugunu
goriiyorum)]. (...) Uyusturucu bagimlilarinin, bagimhliklar: bit-
tikten sonra oyun oynama ve internet bagimlilig1 gibi kabul edi-
lebilir yenibir yéntemle cogkunluk yakalamaya yé6nelik gergek bir
egilimi oldugunu diisiiniiyorum. (...) Uyusturucu bagimhhgi igin
tedaviye giden ve sonrasinda da internet bagimlihg: tedavisi i¢in
bize génderilen bir damiganimiz olmugtu. Bu yiizden de ikisinin
bir hayli beraber ilerledigini diisiiniiyorum. (...) Eger bizimle te-
masa gegilip uyusturucu ve internet bagimliliklarinin ikisine de
sahip birilerini tedavi etmemiz istenirse, onlar1 6nce uyusturucu
tedavisine gondeririz ve bunu halletmek durumunda kalirlar
giinkii tehlike arz edebilen geri ¢ekilme semptomlarinin iistesin-
den gelmek zorundalar (...). Gergekten de ilk 6nce bunun iiste-
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sinden gelmeleri gerekiyor, sonrasinda bize gelebilirler ve biz de
internet bagimliliklarim gézden gegirmelerine yardimci olmaya
baglayabiliriz. (P7)

Madde ile ilgili bir bagimliliginin internet bagimliligina
komorbid oldugu durumlarda, 6ncelikli olarak madde ba-
gimliliginin tedavi edilmesi gerekmektedir ¢iinkii genellikle
danisanlar tarafindan dahabaskilayici bir sorun olarak dene-
yimlenmektedir. Bu nedenle de madde ile iligkili komorbid
durumlar, 6zel olarak internet bagimliligindan muzdarip
danisanlar: hedef alan yatarak ve ayakta tedavi ortamlarin-
da nispeten nadir goriilmektedir. Ayn1 anda hem madde
bagimlilig1 hem de davranigsal bagimliliklardan muzdarip
olan danisanlar, tipik olarak dnce madde bagimlilig: iizerinde
¢alisacak, sonrasinda da internet bagimlilig1 i¢in tedavi ala-
caklardir. Bu yiizden de internet bagimlilig1 sebebiyle tedavi
goren bazi danisanlarin, madde kullanimi ve bagimlilig
oykiisii olabilmektedir. Eksen-1 bozukluklarina ek olarak
Eksen-2 kisilik bozuklugu semptomlar1 da yaygin olarak
goriilmistiir. AncakKkisilik bozukluklari, agagidaki alintilarda
da belirtildigi gibi Eksen-1 mental bozukluklarindan daha
az tanllanmaktadr.

Cok fazla bagiml kisilik 6zelligi goriiyoruz, narsisistik kisilik
ozellikleri goriiyoruz. Ayrica sizoid ve bazen de antisosyal sayila-
bilecek ozellikler goriiyoruz. Bipolar bozuklugu olan birkag fark-
11 daniganimiz oldu. (P1)

Bir sonraki agama sosyal kaygi veya sosyal fobi, bazen de kisilik
bozukluklari olabilmektedir. Her seyden 6nce burada sizoid kisi-
lik bozuklugu goriiyoruz. (...) Bu, kisilik bozukluklarinda daha
¢ok egilimler halinde oluyor. Diger bozukluklarda, 6rnegin sosyal
fobi ya da agorafobide genellikle tanilanabilir durumda oluyor;
depresyon ise bazen [yalnizca] egilimlerine sahip olunan, bazen
de tanilanabilen bir seydir. (P19)

Eksen-2 komorbid durumlari, Eksen-1 bozukluklarinin
aksine uzun siireli tedavi gerektirmektedir. Ancak ¢ogu du-
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rumda internet bagimhilig: tedavisi oldukga hedefe yoneliktir
ve mevcut davranis degisikligine odaklanmaktadir. Kisi-
lik bozukluklarindan muzdarip daniganlar, bagimliliklar
kontrol altina alindiktan sonra genellikle uzman merkezlere
yonlendirilmektedir. Internet bagimlilig1 sorunu ile bag-
vuran danisanlarda komorbid durumlarin standart olarak
goriilmesi sebebiyle terapi, bagimlilik iizerine egilmelidir.
Buna kargin, komorbid durumlarin tedavisinin internet
bagimlilig i¢in tasarlanmug tedaviye entegrasyonu, asagidaki
alintida da belirtildigi gibi klinik uygulamalarda nadiren
gerceklesmektedir:

Grup [terapisinde] aslinda gok yogun bir sekilde medya kullani-
mina odaklanma durumu var; komorbid durumlar ele alinmiyor
ve lizerinde durulmuyor. Yani bu, manuel haline getirilmis kisa
siireli programlar i¢in bityiik bir sorun [¢iinkii] komorbid durum-
lar igin bir yaklagim entegre etmiyorlar ve bu da programi basa-
riyla sonlandiran ergenlerin koltuk degnegi destegini
kaybetmesine yol agiyor (...). En sonunda komorbid durumlar
patlak veriyor ve bu da tiim bu grup programlari igin bir sorun
teskil ediyor ¢iinkii 0 zaman amag, bugday1 samandan ayirmak
ve fark edilebilir komorbid durumu olanlar: daha ileri terapi
olanaklarina ulagtirmak oluyor ki ikinci adimda da 6ncelikli ola-
rak komorbid durumlara odaklaniliyor. (P18)

Cok sayida sosyal fobi, kaygi bozuklugu ve aym zamanda yiiksek
islevli otizm, Asperger hastalari, sizoid hastalar, yani temel olarak
psikiyatriye girmeyen tiim bu durumlarla kargilagtik. Doért bes
yillik deneyimimden hareketle [s6yleyebilirim ki] medya veya
internet bagimlihig ile geliyorlar ve bu yiizden de psikiyatri bo-
liimiine gelmeye dair kesin bir isteklilikleri oluyor. (P6)

Yukaridaki alintilarda belirtilen komorbid durumlarin,
ozellikle de kaygi bozukluklarinin oranindaki yiikseklik, aym
zamanda tedavi arayiginin bagka bir nedenini vurgulamak-
tadir. Mevcut internet bagimhilig: sorunu, bazi durumlarda
diger kosullara yani altta yatan mental bozukluklar ve kisilik
bozukluklarina yonelik tedavi arayisinda bir ipucu olarak
kullanilmaktadir. Aym durum, birincil sorunun internet ba-
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gimlilig1 oldugu Eksen-1 ve Eksen-2 bozukluklar1 nedeniyle
tedavi arayisinda olan danisanlar igin de gegerlidir:

(...) Sunlar siklikla oluyor (...): Insanlar sosyal fobi veya bir uyum
bozuklugu sebebiyle boliime geliyor ve sonrasinda evlerine do-
niiyorlar, kisa bir siire sonra da medya konusunu halletmemis
oldugumuz igin igler yine ters gidiyor. (P17)

Genel olarak, hangi mental bozuklugun 6nce geldigi-
ni belirlemenin zor oldugu goriilmektedir. Danigsanlarda
internet bagimlilig1 ve diger Eksen-1 bozukluklarinin her
ikisinin de mevcut olmasi, tedaviye yonelmek i¢in motive
edici faktorler olarak goriilmektedir oysaki bozukluklardan
biri terapi sirasinda tanilanmaktadir. Bir terapist, kendi de-
neyiminden yola gikarak internet bagimlilig1 ve komorbid
durumlar arasindaki iligkinin gidisatin1 agiklamugtir:

(...) Deneyimlerime gore, neredeyse diinya ¢apinda [internet ba-
gimlilig1 olan] tiim daniganlar bize depresyon, bir gesit kayg
bozuklugu ve siklikla da DEHB tanisi ile geliyor. Yani bu iigiiyle
rutin olarak ¢ok kargilasiyoruz. Bana kalirsa sosyal kaygi ve dep-
resyon genellikle internet bagimlihgindan kaynaklaniyor, daha
oncesinde mevcut olmuyorlar. (...) Oncesinde var olduguna inan-
digimiz seylerin, bir tiir travma oldugunu séyleyebilirim ya da
TSSByi pek ¢ok defa 6nceden varolan bir durum olarak goriiyo-
ruz. Daniganlarimizin ¢ok azi (...) psikolojik olarak hasta ebevey-
nlere sahipti ve bunun travmasini yasamislardi. Muhtemelen
danisanlarimizin dértte biri, onlar1 internet bagimliligina yatkin
hale getirdigini diigiindiigimiiz bir tiir travmaya sahipti. Ve tabii
ki sonrasinda bu insanlardan birkaginin sosyal olarak daha az
yetkin, utangag veya daha ige doniik oldugunu, (...) danisanlari-
mizin muhtemelen dortte birinde de Asperger ozellikleri veya
[dogrudan] Asperger sendromu oldugunu séyleyebilirim. Dola-
yistyla DEHB, Asperger sendromu, travma, sosyal beceri eksikli-
gi, utangaclik ve ice doniikliik, 6nceden varolan ve biiyiik etkisi
olduguna inandigim [durumlar]. Bunun sonuglarinin da ¢ogun-
lukla depresyon, sosyal kaygi ve yiiksek diirtiiselligin yan sira
fiziksel ve duygusal bagimlilik oldugunu diisiinityorum. (P1)
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Baz1 karakter 6zellikleri, kisilik bozukluklar: ve zihinsel
bozukluklarin internet bagimlilig: gelistirme riskini arttirdigy
gorillmektedir. TSSB, DEHB ve Asperger sendromu gibi
rahatsizliklardan muzdarip igedéniik bireylerin internet
bagimlilig: gelistirme riski daha yiiksek iken internet ba-
gimlihigindan muzdarip daniganlarin 6ncelikle depresyon ve
sosyal kayg gelistirme riskinin daha yiiksek oldugu goriil-
mektedir. Genel olarak, internet bagimlihigindan muzdarip
bireylerde goriilen komorbid durumlar, agagidaki alintida
da belirtildigi gibi bagimlilig: olan tiim hastalar arasinda
yaygn olarak goriilmektedir:

Kisisel olarak derinlik psikolojisi deneyiminden geliyorum, bu
yiizden de internet ve bilgisayarda oyun oynama bagimlilig: ko-
nusuyla ilgilenmeye basladigimda odagim ek sorunlar, psikopa-
toloji ve tanilar olmugtu. Ve bu da [kisilerin] depresyonu, kaygi
bozukluklary, kisilik bozukluklari ve hatta belki de DEHB’li oldu-
gunu gorebildiginiz bir alan ve tedavi igin de gergekten 6nemli.
Fakat en nihayetinde bunlar, siklikla bagimlilik bozukluklari ile
birlikte karsilasacaginiz tanilardir. (P4)

Internet bagimliliginda gesitli komorbid durumlarin
varlig, davranigsal bagimlilik statiisiinii desteklemektedir.
Bu da klinik uygulamalarda madde ile ilgili ve davranigsal
bagimliliklarin normalde izolasyon halini almadigina ve
davranigsal ya da duygusal ek sorunlarin bu bagimliliklara
eslik ettigine dikkat cekmektedir.

Internet Bagimlihig Tanisi

Bazi tedavi merkezleri danigsanlarinin internet bagimlilig
durumunudegerlendirmek ve tedaviye gerek olup olmadigim
belirleyebilmek i¢in kendi araglarini gelistirmistir. Bir tera-
pist, internet bagimliliginin nasil tanilandigini agiklamugtr:

Diinya genelinde, bazi tam araglarini bir araya getirerek [internet
bagimliligina] bakankisiler var. Burada yaptigimiz is, temel pren-
siplerin ve bu alandaki ¢aligmalarin bazilarini alip kismen gelis-

105



Psikoterapide Internet Bagimhlig

tirmek oldu ve bu, insanlara [internette] ne kadar zaman
harcadiklarin, etkinin nasil oldugunu, bunun nasil hissettirdigi-
ni ve bu tip bagka sorular1 soran gergekten gok temel bir arag.
Onlarla yiiz yiize goriismeyi ve sosyal meselelerin neler olduguna,
yardim etmek igin neler yapabilecegimize odaklanmay1 tercih
ediyoruz. (P16)

Yani o zaman yapmis oldugumuz sey, su sorulara dayali ayrintili
klinik tanilamalardr: Buna sahipler mi degiller mi? Bagimlilik
yapan arac1, medyanin hangiunsurudur? Elbette bunun bilgisayar
oyunlar1 m1 yoksa bagka bir sey mi oldugunu da analiz etmis
oluyorduk. (P4)

Psikopatolojinin varlig, 6zel olarak tasarlanmig psiko-
metrik testlerin kullanilmasinin yam sira daniganin agir1
davraniglarinin kendi yagaminda yol ag¢tig1 6nemli sikin-
t1 ve bozulmalar iizerine anlatimlar1 aracihigiyla da ortaya
cikmaktadir. Internet bagimliliginin giincel klinik tanis
ile ilgili olarak, sorunlu kullanim ve mevcut psikopatoloji
arasinda ayrim yapmanin kaginilmaz oldugu gériilmektedir
zira bagimhilik yapan davramsglar ancak [kisilerin] hayatini
etkilediginde (...) bagimlilik haline gelmektedir. (P8)

Ergenlerin internet bagimhiligini yetiskinlerdekiyle aym
sekilde tanilamada bir zorluk oldugu goériilmektedir giinkii
onemli gelisim agamalar1 tan1 konulmasini zorlagtirmakta,
hatta imkansiz hale getirmektedir. Bir terapist bu sorun
tizerinde durmus ve internet bagimliligi ile bagvuran ergen
danisanlarla ¢alisirken kendi klinik uygulamasi igin buldugu
¢0ziimii anlatmigtur:

ICDde [Ruhsal ve Davranigsal Bozukluklarin Uluslararasi Sinif-
landirilmasi; (World Health Organization, 1992)], bu anlamda bir
¢ocuk tanilamasi yok fakat erigkin tanisini kullaniyoruz ve kriter-
ler, 13 yasindaki bir ¢ocuk tarafindan 16 ya da 18 yasindakilerle
aym sekilde karsilanabiliyor. (...) [Bagimlihgin varligi] giincel
davraniga goretest ediliyor. Bu da [ergenlerin] yoksun bir dénem-
de olabilecegi ve bu durumda kendisine tam konulamayacag
anlamina geliyor. Ancak bagimlilik yasam igerisinde varhgim
siirdiiriiyor ve tek fark nasil yasadiginiz, yoksunlukla yasayip
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yasayamadigimiz veya kendinizi bagimliliginiza kaptirip kaptir-
madiginiz oluyor. Ve onlar i¢in de durum boyle isliyor. Bu, oyun
oynadiklar1 ve oynamadiklar1 zamanlarda da farklidir, yani du-
ruma gore degisiyor; bazilarinin erisimi olmuyor ya da ebeveyn-
leri bilgisayarlarin1 ahp gétiirmiis oluyor. Ancak bu, bagimhiligin
ortadan kalktig1 anlamina gelmiyor. (P12)

Buna ek olarak, profesyonel yardim arayisindaki gocuk ve

ergenlerde internet bagimliliginin mevcut olup olmadigim
tespit etmek i¢in ¢ok yonlii siniflandirma tablosu kullanil-
maktadir. Erigkin bagimlilig: kriterleri ergenlere dogrudan
uygulanamamaktadr.

Bu yiizden Almanyada, F9 kategorisi veya ICD-10 tanisinin alt1
islevsellestirme ihtimalinden yalnizca biri olarak yer aldig: F9
katalogunun o6tesine gegilerek ¢ok yonlii siniflandirma semasi
benimseniyor. Ayrica gelisim seviyelerini de degerlendiriyoruz.
Yaga uygun mu? Gerileme var mi? Agir1 mi gelismis? Bu gok
yonlii siniflandirma semasinda bilis ve zekay: degerlendiriyoruz.
Ayrica islevsellestirilmis bir sisteme dayali olarak aile destegi ve
sorunlarinin rol oynadig1 sosyal ¢atigmalar1 degerlendiriyoruz.
Ve ardindan da elbette somatik gelisimi. Bununla sdylemek iste-
digim, [ergenlerde tan1 koymanin] daha karmasik oldugu ¢iinkii
psikolojik gelisim asamalar1 yasa bagh ve 12-13 yagindakilerde,
16-17 yaslarinda biriyle karsilagtirildiginda tamamen farkli 6n
kosullar goriiyorsunuz, bu yiizden de klinik tanilamalar gelisime
fazlasiyla bagli oluyor ve ergenlerin duygusal, sosyal ve somatik
olgunluklarinin da dikkate alinmasi gerekiyor. (P18)

Ergenlerde, gelisimsel agamalarin davranisa etki etme

ihtimali ortadan kaldirildiktan sonra tani konulabilmektedir.
Internet bagimlilig1 icin belirgin bir tam olugturulmasi bir-
¢ok nedenle 6nemi tegkil etmektedir. Daniganlar ve aileleri,
sorunlarinin profesyonel kisiler tarafindan ciddiye alindigim
gordiigiinde yardim alabilecektir:

(...) Ebeveynler buraya gelip, yaygin olarak “farkli terapistlere,
psikiyatristlere gittigini, hepsinin de bunun gergekten bir bagim-
lilik olmadigini ve yalnizca [¢ocuklarinin] bunu umursamadigim
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soyledigini ancak kendilerinin bagimliliga benzer bir durum
olarak gordiigiinii” anlatiyor. (..) Bence bunun aileler nezdinde
pek gegerliligi yok. Ve diizgiin bir tedaviye ihtiyaglar1 var. Yani bu
yiizden gelip beni goriiyorlard: ¢iinkii belli ki [¢ocuklarinin] te-
daviye baglamasini istiyorlardi. (P20)

Danisanlarin mevcut sorununu, psikiyatrist ve psikotera-
pistler yerine degerlendirme hatasi, danisanlar1 ve ailelerini
zor bir duruma sokabilmektedir. Bir yandan aileler bir sorun
oldugunun farkinda olmakta ve bu konuda yardim istemek-
tedirler. Ote yandan, bu sorun resmi olarak taninmamakta ve
bu yiizden de daniganlar ve aileleri fazladan bir marjinalles-
tirilme yiikiiyle kars1 karstya kalmaktadir. Uygun bir taninin
bulunmamasi, bu sorunu gegersiz kilmakta ve daniganlar ile
ailelerini daha savunmasiz, anlagilmayan ve ciddiye alinma-
yan bir durumda birakmaktadir. Bunun yani sira terapinin
finanse edilebilmesi igin kisiye bir tan1 konulmus olmasi
gerekmektedir. Kamu ve saglik kurumlarinin, ortada resmi
bir tan1 olmadig siirece terapi masraflarinin kargilanmasi
aleyhine saglam bir gerekgesi olmaktadir:

(...) Tam kilavuzunda tanisal bir girdi yoksa harekete gegirecek
bir sosyopolitik baski veya saglik politikasi baskis1 da olamaz. Ve
patolojik internet kullanimi sorununu sadece yiiksek nitelikli
tibbi ve psikoterapotik tedavi tesisleri aracihigiyla ¢6zemiyoruz.
Artan talebi karsilamak i¢in genel olarak genglik hizmetleri, ba-
gimlilik hizmetleri ve aile danigmanhg hizmetleri ile tesis yapi-
lar1 kurmamiz gerekiyor. Almanyadaki sehirler; konseyler,
topluluklar ve eyaletlerde kamu fonlarindan kaynak olugturma
egiliminin ok az oldugunu goriiyoruz. (P18)

Asagidaki alintida da belirtildigi gibi terapistler, bu politik
zorluk ve hassasiyetleri goz 6niinde bulundurarak daniganla-
rina yardimci olmak igin terapi masraflarinin karsilanmasin
saglayacak bir internet bagimlilig1 tanisi olusturmak amaciyla
yogun bir sekilde ¢calismaktadir:
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Klinikte bu bizim i¢in daha kolay oluyor. (...) Orada saglik sigorta-
s1 iizerinden fon saglaniyor. Kisiler yatarak tedaviye kabul edildik-
ten sonra tan1 konuluyor. (...) Patolojik kumar oynamayi, yani
bagka tiirlii adlandirilamayan diirtii kontrol bozuklugunu temel
olarak aliyoruz. Genelde kars1 gelme bozuklugu veya duygusal
bozukluklar, uyum bozuklugu, sosyal kaygi gibi ikincil bir tanimiz
oluyor. Kararh davranarak saglik sigortasi veya MDK [Saglik Sigor-
tastninTibbi Hizmetleri] ile hi¢bir zaman sorun yagamadik. (P17)

Internet bagimhilig heniiz resmi olarak tam kilavuzlarina
dahil edilmediginden (Internette Oyun Oynama Bozuklugu,
DSM-5’in sadece Bolim 3 EKinde daha fazla aragtirmaya
ihtiya¢ duyulan bir durum olarak yer almaktadir), terapist-
lerinbagka tiirlii adlandirilamayan diirtii kontrol bozuklugu
(BTA-ICD) tanis1 koyarak bir sapma yapmasi gerekmektedir.
Bu teget taninin konulmasiyla birlikte, Almanya'da internet
bagimliliginin tedavi edildigi yatarak tedavi ortamlarinda,
tedavi masraflarinin kargilanmasi konusunda ¢ok az sorun
yasandig1 goriilmektedir.

Bir terapist, tedavi masraflarimin karsilanma siirecini sag-
lik sigortast iizerinden kolaylagtirabilmek (P17) igin internet
bagimliliginin tam kilavuzlarina dahil edilmesi gerektigini
savunmustur. Internet bagimliligy, tam kilavuzlarina uzun
zamandir dahil edilen tek davranigsal bagimlilik olan pato-
lojik kumar oynama ile esdeger goriilmektedir:

[Internet bagimliliginin tani kilavuzlarina dahil edilmesinin]
gergekgi oldugunu disiiniiyor ve umuyorum. Tipki patolojik ku-
mar oynamanin kullanilabilen ve mevcut bir kategori olmas gibi.
Yani sorunlarin siniflandirilmasi agisindan patolojik kumar oy-
nama ve agir1 internet kullaniminin egdeger bir siralamaya sahip
oldugunu s6yleyebilirim ve umarim ki bu, bir noktada tanisal
olarak uygun sekilde diizenlenecektir. (P2)

Tanisal diizenleme, DSM-5’in yeni versiyonunun yakin
zamanda yayinlanmasi (American Psychiatric Association,
2013) ve internet bagimlilig: tanisi lizerinde 6nemli yansi-
malar1 olmasi sebebiyle giincel olarak degisim siirecindedir:
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Su anda patolojik kumar oynamanin bugiine kadarki ilk davra-
nigsal bagimhlik olarak madde ile ilgili diger bagimliliklarla bir-
likte bir boliime dahil edilmesi 6nerisi onaylanmus gibi goriiniiyor.
Internet bagimliliginin spor bagimliligy, aligveris bagimhihgy, is-
koliklik ve seks bagimliliginin dniine gegmesi sebebiyle [DSM-5%¢]
dahil edilmesi igin aday olmast iizerine tartisthyor ki bu muazzam
bir sey. Ve DSM-5’in dinamik bir sistem héline gelmesi gerekiyor,
yani sadece yirmi yilda bir revize edilmesi beklenmeksizin bunun
daha hizh bir sekilde ger¢eklesmesi miimkiin. Yine de bunun
oniimiizdeki bes y1l igersinde olacagini zannetmiyorum. (P4)
Bagimlilik temel olarak bir tabiiyet bozuklugudur ve yeni ICD-
10da ve DSM’nin revize edilmis versiyonunda (...) bagimlilik
bozukluklar artik psikotrop madde bagimliliklar: ve madde ile
ilgili olmayan bagimliliklar gibi bazi alt kategorilere ayrilmayacak,
her sey tek bir grup altinda toplanacak. (...) Yani psikotrop veya
davranigsal alt kategorilerdeki bagimlilik bozukluklar: grubu al-
tinda. Patolojik kumar oynama, bugiin maddeyle ilgili olmayan
ve tanis1 konulabilen tek bagimlilik. En azindan [tam kilavuzla-
rinda] [kendine ait] bir tan1 kodu var. Ve diger her sey diirtii
kontrol bozuklugu ya da bagka bir sey altinda toplaniyor ki bu da
gergekligi yansitmiyor. Goriiniise gore bu, hi¢ kimsenin nereye
ait oldugunu bilmedigi, asag1 yukari bir kategori. [Internet bagim-
lilig1] [bagimhilik kategorisinden] baska nereye daha iyi uyard:
bilmiyorum. Bagimlilik bozuklugu kriterlerini her bakimdan
kargiliyor. Bakacak olursaniz tiim tani kilavuzlari ve 6neriler bunu
gosteriyor. (P9)

Bu alintilar klinik baglamda internet bagimliligini ta-
nilamadaki iki 6nemli faktorii gostermektedir. Birincisi,
Amerikan Psikiyatri Birligi'nin Kumar Oynama Bozuklugunu
DSM-5% bir bagimlilik olarak dahil etme karari, gegirilmis
bir diirtii kontrol bozuklugunu diger bagimliliklarla esdeger
hile getirmekte ve bagimlilik kavramini tartigmaya agik bir
sekilde yeniden tanimlamaktadir. Bagimlilik, simdiye kadar
yalmizca madde bagimliligini ifade etmistir. Patolojik kumar
oynamanin bir bagimlilik olarak dahil edilmesi, potansiyel
olarak ileride daha fazla davranigsal bagimliligin igerilmesi-
nin temelini olugturmaktadur. ikincisi, Internette Oyun Oyna-
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ma Bozuklugu, yukarida da belirtildigi gibi DSM-5’in EK'ine
agiklanmaya deger bir sorun olarak dahil edilen, [patolojik
kumar oynama diginda] potansiyel tek davranigsal bagimlilik
olmugtur (Herold, Connors ve Moore, 2012). Boylece ba-
gimlihiktan muzdarip olanlarin sesi duyurulmakta ve onlara
uygun bir tedavi saglanmasi i¢in bir olgu yaratilmaktadir.

Birincil Bozukluk

Internet bagimlilig igin profesyonel yardim arayiginda
olan danisanlarin gogunda komorbid durumlar bulunmak-
tadir. Bu da internet bagimliiginin birincil bozukluk, yani
danisanda ¢ok 6nemli rahatsizliklara neden olabilen iki veya
daha fazla durumdan biri olarak tedavi edilip edilemeyecegi
-ve bunun ne 6l¢iide gergeklesebilecegi- sorusunu giindeme
getirmektedir. Genel olarak internet bagimlilig1 hem birincil
hem de ikincil bozukluk olabileceginden terapist anlatimlar1
komorbid durumlarin tani koymada bii yiik bir rol oynadigim
(P4) ve buna gore tedavi edilmesi gerektigini gostermektedir.
Bir terapist, internet bagimliliginda 6ncelikle mevcut ko-
morbid durumlarin tedavi edilmesinin gerekip gerekmedigi
sorusuna goyle cevap vermistir:

Hayir. Durum boyle degil ¢iinkii bagimlilik en kisitlayici bozuk-
luktur ve komorbid bozukluklar daha sonra tedavi edilmektedir.
(...) Bu tipik bir durum, bir alkolikle gériistiigiiniiz zaman psiko-
terapi yapmadan 6nce onu toksinlerden arindirmaniz gerekir. Bu
durum, davranigsal bagimliliklar ile benzerlik gosterir ve bu yiiz-
den de danisanlarin net bir sekilde psikoterapiye baslamay dii-
stinebilmesi i¢in alt1 ila sekiz haftalik bir siire boyunca tamamen
yoksun olmasi gerekir. Aksi takdirde bunun saglanmas: ¢ok zor.
(P19)

Internet bagimhiliginin, bireyin giinliik yasgaminda 6nemli
bozulmalara yol agan en baskilayici sorun oldugu goriildii-
giinde dogrudan tedavi edilmesi gerekmektedir. Tedavinin
saglam bir zemine oturmasi i¢in yoksunluk (ya da en azin-
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dan kismi yoksunluk) saglanmalidir ¢iinkii bunun biiyiik
bir kisisel basar1 seklinde deneyimlenmesi muhtemeldir
ve daniganlar tedaviye hazir héle getirerek 6zsaygilarim
yiikseltmektedir. Diger durumlarda 6ncelikle komorbid
durumlarin tedavi edilmesi gerekebilmektedir. Bir terapist,
¢evrimi¢i kumar oynama bagimliliiyla bas edilebilmesi igin
oncesinde farmakoterapi gerektirebilecek diger bozukluklara
dikkat cekmistir:

Diyelim ki kisi bir alkol sorunuyla geliyor ama ayni1 zamanda
kumar da oynuyor, burada genel olarak yapacagimiz sey merkez-
de olanin, asil meselenin hangisi olduguna bakmak olur. i¢ki igmek
mi? Asil mesele kumar oynamak mi? Kumar oynamakla mu sinir-
11?2 Sorunlari aslinda kumar oynamak ve kaybettiklerinde mi igki
iciyorlar? Yoksa her ikisi birden mi? (...) En temel sorunun alkol
oldugu, kisilerin detoks yapmaya ihtiya¢ duydugu ya da benzer
durumlar fark edilirse bunun iistesinden gelebilmek igin onlar
bir alkol birimine y6nlendiririz. (...) Buradaki sinirhilik, (...) psi-
kiyatrik olarak egitilmemis olmamizdir. Ben bir psikiyatrist de-
gilim, terapistim. Dolayisiyla, 6rnegin olduk¢a agir bir kisilik
bozuklugu, antisosyal/sinirda kisilik bozuklugu olan bir kisi var-
sa burada bir degerlendirme yapariz (...) ve bunun gergekten
tizerine galisilmasi gereken bir sey oldugunu hissedersek, o zaman
ilag saglamak ve akut psikoz iizerine ¢alismak [igin] sevketme
yoluna (...) bagvururuz giinkii burasi ige yaramayacaktir. Seansin
ortasinda aniden bir tiir nébet gegiren birini buraya alamazsiniz.
Bu konuda uzman degiliz. (P15)

Ozellikle sizofreni ve kisilik bozukluklar1 (6rnegin sinirda
kisilik bozuklugu) gibi ciddi mental bozukluklar ile baglantil
bazi durumlarda, internet bagimliligs ile ilgilenmeden 6nce
farmakoterapi baglatiimalidir. internet bagimlilig psikote-
rapisi i¢in daniganlarin, davranig sorunlari iizerinde aktif
olarak ¢aligmaya hazir olmasini gerektiren saglam bir zemin
mevcut olmalidir. Yukaridaki alintilar, mevcutyoksunlukile
spektrumun en ug noktasinda bulunan mental bozukluklar ve
kisilik bozukluklarinin internet bagimlilig: tedavisinde engel

teskil edebilecegini, bu nedenle de 6ncelikli olarak yoksun-
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lugun saglanmasi ve komorbid durumlarin tedavi edilmesi
gerektigini gostermektedir. Asagidaki alintida da belirtildigi
gibi internet bagimliliginin ikincil bozukluk olarak ortaya
¢ikmasinin yam sira bazi durumlarda hastalikl bir sistemin
semptomu oldugu diistiniilmisgtiir:

(...) Etkilenmis ancak hastalik i¢g¢oriisii olmayan kisiler veya
yakinlan geldiginde, genellikle internet bagimliligin1 daha gok
hastalikli bir sistemin semptomu olarak goren (...) sistemik tera-
pi uzmanlariyla birlikte ¢alistik. Yani onlar aile veya evlilik siste-
mine bakiyorlar. Etkilenen kisi olmadan gelmis olabilecek esler
veya ebeveynler, kisinin kendisini degistirmesi ve hastaliina dair
bir i¢gorii kazanmast i¢in ne yapabilir ki? (P4)

Terapistler 6ncelikli olarak hangi bozuklugun tedavi edi-
lecegi konusunda 6nem arz eden, internet bagimlilig: ve
komorbid durumlar arasindaki nedensel iligkinin gidisatina
da deginmistir. Asagidaki alint1 internet bagimlilig: ile bas-
vuran danigsan grubunda bu gidisatin nasil degisebildigini
gostermektedir:

Nedenin, kuskusuz gekilde oyun oynamak oldugu durumlarla
karsilagtim. Oynamaya baglamadan 6nce bu sorunlarin higbirine
sahip degillerdi. (..) Daha sonra bu, 6rnegin okuldan kagmaya
baglamalari, sorun yagamalary, (...) sonrasinda kendilerini gergek-
ten'’koti hissetmeleri ve iste sosyal olarak kaygili ve i¢ine kapanik
hale gelmeleri gibi sorunlardan biri haline gelmisti. Bu da davra-
nigsal sonuglardan, agir1 oyun oynamanin olagan sonuglarindan
kaynaklaniyordu. Oynamaya baslamadan 6nce sosyal kaygilari
veya genel kaygi bozukluklar1 yoktu. Yavas yavas gelismis olabilir
ve bu durum da o zaman kargilik bulmus olabilir ama daha 6nce
boyle sorunlar yoktu. (P20)

Asir1 oyun oynama bagka komorbid durumlarin geli-
simine neden olabilmekte ve sorunun, kaynagindan yani
uyumsuz davraniglar {izerinden ¢oziilmesi gerektigine isaret
etmektedir ki bu da ikincil semptomatolojinin azaltilmasinda
yararli olabilmektedir. Internet bagimliligini birincil bir bo-
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zukluk olarak ele alma meselesi, kendisini tiimiiyle bagka bir
perspektiften, yani tedavinin etkinligi tizerinden gostermek-
tedir. Bu agidan bakildiginda, tedavinin etkinliginin gesitli
sosyoekonomik sonuglar1 olmaktadir ve bu da bir tedavinin
ne kadar hedefe yonelik olursa o kadar kisa siirecegini ve
finansal olarak uygulanabilir oldugunu gostermektedir. Bu
goriis, Almanya’ya iligkin bir anlatimda 6ne siiriilmiistiir:

(..) Isin ekonomi ile ilgili tarafi burada rol oynuyor. Patolojik
internet kullanimi agisindan anlamh olduguna inandigim temel
modeller var. En az masrafli ve invazif tedavi sekliyle bashyorlar,
bundan yeterince fayda saglayamayanlar sonrasinda daha karma-
sik terapi yontemleriyle devam ediyor. (...) Bu anlamda beklenen,
oncelikle komorbid durumun tedavi edilmesi olacaktir. Korkarim
ki bu yine de ekonomik ve sosyo-ekonomik olarak, saghk ekono-
misi agisindan ¢ok fazla tercih edilmeyecektir. (P18)

Yukaridaki alint1 internet bagimliliginin birincil ya da
ikincil bozukluk olarak degerlendirilmesinden bagimsiz
olarak mevcut tedavi gergekligini vurgulamaktadir. Sayet
bagka bir sorun daha mevcut ise internet bagimhlig: tedavisi,
¢ogu durumda daha kisa ve uygun maliyetli tedavi olacak-
tir bu nedenle de 6ncelikle internet bagimliliginin tedavi
edilmesi pragmatik bir se¢im olacaktir. Oncelikle komorbid
durumu tedavi etmek deneyimli pratisyenler tarafindan daha
uygun goriilebilmekte ancak ekonomik hususlar béyle bir
kararin uygulanmasina izin vermemektedir. Ozetle internet
bagimlilig1, danisanin hayat: iizerindeki dogrudan etkilerine
bagli olarak hem birincil hem de ikincil bir durum olarak
yorumlanabilmektedir.

Benzer Ama Farklh

Bagimhiliklar arasindaki benzerlik ve farkliliklar, internet
bagimlilig: tamisi iist baghgina iligkin 6nemli bir tema olarak
ortaya gtkmistir. Cogu terapist, internet bagimliliginin madde
ile ilgili ve davramgsal diger bagimhiliklara benzer ve/veya
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farkli sekilde deneyimlenme bigimleri iizerinde durmustur.
Asagidaki alintida temel benzerlikler genel hatlariyla akta-
rilmagtir:

[Bagimliliklar] bir¢ok agidan karsilastirilabilir. Yani madde ile
ilgili mi yoksa davranigsal bir bagimlilik m1 oldugu 6nemli degil-
dir; bagiml davranig, her zaman agiklar1 gidermek ya da sorun
¢ozme stratejisi islevi gérmek igin vardir (...). Kisiler bagimlilik
yapan bir maddeyi genellikle bir koltuk degnegi olarak goriir. Ve
bagimlilik yapan maddenin se¢imi, koltuk degnegine gerek du-
yulan alana baghdir (...) ki bu da internetle ¢ok benzerdir. Bagim-
11 davranisa siiriikleyen gesitli uygulamalar ve olasiliklar var. (...)
Bagimli davranis bir koltuk degnegi bigimidir, koltuk degnegi de
kisinin fazladan bir bacaga sahip oldugunun gostergesidir. Eger
bir insan giigsiizse koltuk degnegi alir ve bacaklar giderek zayiflar,
sonrasinda da koltuk degnegine daha fazla ihtiyag duyulur. Ba-
gimlilik da bu noktada gergeklesiyor. Ve farkli kusurlar i¢in ¢ok
farkh koltuk degnekleri oldugu gibi (...) internette de farkli ba-
gimlilik bigimleri ve farkli uygulamalar var. (P3)

Bagimliliklar, bireyin hayatini o an igin kolaylastirmakta
bir koltuk degnegi islevi gormektedir. Eksiklikleri telafi et-
mek, bagiml1 davraniglarla mesguliyet i¢in 6nemli bir mo-
tivasyon olarak goriilmektedir. Internet kullanimy, alternatif
bas etme mekanizmalarinin 6grenilmemesi sebebiyle uzun
vadede islevsiz bir strateji hiline gelmektedir.

Asiri gevrimigi [internet] kullanicilariny, igki icerek sorunlarindan
kaginmaya ¢alisanlar ile karsilagtirdigimda paralellikler oldugu-
nu goériiyorum (...). Klasik sorunlu bir igici, yani 6zsayg1 sorunu
olan biri i¢ki icerken gergekten de ¢ok daha iyi oldugu hissine
kapilabiliyor. Bir nebze de olsa daha dostane ve uyumlu bir diin-
yada yasamak igin sarhos olarak kendi gérkemini olugturabiliyor
ve bunu sanal diinyalarda da bulabiliyorsunuz. Orada kurallari-
ni1 ¢ok iyi bildiginiz bir alana giris yaptyorsunuz. Olan biteni tam
olarak biliyorsunuz. (...) Ve bu diger diinyanin igine dalabiliyor-
sunuz. (...) Bence bu noktada fenomenolojik olarak paralellikler
var. (P2)
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Gergeklerden kagis motivasyonu, bu alintida internet
bagimlilig: ve alkolizm arasindaki benzerlikleri gosteren
bir faktor olarak vurgulanmaktadir. Her iki bagimliliktan
da muzdarip olan daniganlar, genellikle 6zsaygilar diisiik
oldugundan interneti duygudurumlarim diizenlemek ve
kendilerini daha iyi hissetmek i¢in giivenli bir siginak olarak
kullanmaktadir. Terapistler aym zamanda, kisiligin belirli
ozellikleriyle ilgili olan bagimliliklar arasinda karsilagtir-
malar yapmustir:

Kisilik yapisinda ¢ok biiyiik paralellikler goriiyorum, yani diisitk
benlik degeri, kétii hislerden ve olumsuz duygulardan kaginma,
siklikla gok belirgin bir asabiyet ve filli olarak saldirgan bir tutum.
(...) Bunun yaninda her iki bagimli davranista da ¢ok net bir se-
kilde ortaya gikan kat1 6riintiiler [var]. (P11)

Hangi bagimli davraniga sahip olurlarsa olsunlar, bagimh
kisilerin kendilerine pek fazla deger vermedigi ve sorunla-
riyla bag etmek i¢in bagimli olduklari sey ile meggul olmay1
denedikleri goriilmektedir. Bagimli davranista bulunma-
lar1 engellendiginde, genellikle asabi ve saldirgan tepkiler
vermektedirler. Genel olarak, bagimliliklar arasinda yaygin
sekilde goriilen belli bagh davramg kaliplar: edinirler. Ayrica
baz terapistler, bagimliliklar arasindakibenzerlikler iizerine
klinik deneyimlerini nérobiyolojik agiklamalara bagvurarak
agiklamigtir:

En nihayetinde bunlar transmiter sistemdeki (...) biyokimya ve
psikofarmakolojik tepkime agisindan aynidir. Bu da 6diil sistemi
ile ilgilidir. Dopaminer;jik sistemle ilgilidir ve aym beyin bolgele-
rinin, mezokortikal ve limbik sistemin vs dahil edildigi gériintii-
leme teknikleri sayesinde (...) bugiin bunu biliyoruz. (...)
Neticede hakikaten de paralellikler oldugunu biliyoruz. Bu da
fonksiyonel bir manyetik rezonans gériintiileme tarayicisinda
ipucu veren tablolarla bagvuran alkolik hastalara yapilan testlerden,
bu kigilerin kumar ve internet bagimlilariyla ayn gériiniime sahip
oldugunu bildigimiz anlamina geliyor. (P9)
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(...) Beynin nasil galigtigy, nasil gerildigi ve kisilerin bagimli héle
geldigi nérokimyasallarin beyindeki salinimi; bunlarin gok benzer
oldugunu diisiiniiyorum. (...) Bence su anda kumar oynama iize-
rine yapilan arastirmalar norokimyasallarin salinimi, beyindeki
haz mekanizmasi ve [bunlarla iligki] her sey agisindan kumar
oynama bagimlilig: ile kimyasal bagimhliklarin gergekten gok
benzer oldugunu gosteriyor. Ve bu yiizden de internet bagimlili-
g1 alaninda, bu ¢aligmalarin gerisinde kalmamak i¢in miicadele
ediyoruz. (...) Ama genel olarak benzer bir biyolojik siirecin isle-
digini diisiiniiyorum. (P7)

Yani alkol ve bilgisayar oyunu bagimliliklarinin, beynin etkilenme
bigimleri agisindan benzerlikleri olabilir. Odiil merkezinin aym
olduguna (...) inaniyorum. Eroin ve kokain bagimhiliginda gorii-
len 6diil merkezleri, oyun oynama bagimlilhiginda aktif hale gelen
6dil merkezleriyle ayni, tam olarak ayni. (...) Arastirmalarda,
oyun oynayan insanlarin beyin taramalar1 yapilmis ve uyusturu-
cu bagimhilig: ile aym tiir dopamin tepkileri goriilmistiir. Agik
bir sekilde goriiliiyor ki beden iizerinde kimyasal etkilere sahip
degiller ama bir sekilde tolerans-gibi sorunlar oldugunu goriiyo-
ruz. Geri gekilme semptomlari goriiyoruz. Yani birgok ortak 6zel-
lik goriiyoruz. Bu yiizden de onlar1 ashinda gok ama ¢ok benzer
buluyorum. (P20)

Hem madde bagimliliklar1 hem de davranigsal bagimlilik-
lar, kimyasal dengeyi etkileyerek benzer beyin yapilarina tesir
etmektedir. Bagimhlik davranislariyla mesguliyetin ardindan
geleneksel olarak madde bagimliliklariyla iliskilendirilen
beyin bolgelerindeki glikoz metabolizmasi hizlanmaktadir;
bu da ozellikle mezokortikal ve limbik sistemlerde daha
yiiksek aktivite oldugunu ve dopamin gibi nérokimyasallarin
salindigin gostermektedir. Bu bulgular biyolojik, madde ile
ilgili ve davranigsal bagimliliklarin kargilastirilabilir oldugu
goriisiinii desteklemektedir (Kuss ve Griffiths, 2012b).

Hem ergenlik hem de geng erigkinlikteki internet ve
madde bagimliliklar: arasindaki benzerlikler de terapistler
tarafindan vurgulanmugtir. Bir terapist ¢evrimigi oyun oy-
nama bagimliligini ergenlerde esrar (cannabis) bagimlilig
ile kargilagtirmugtir:
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Eger karsilagtirmak istersek, (...) simdiye kadar 6rnegin ergenlik-
ten dnce esrar kullanmaya baglayan bir¢ok oglan ¢ocugu oldu ki
yine kiz ¢ocuklarindan daha fazlalar ve iste bu da durumun in-
ternet bagimlihigiyla benzerlik gosterdigi nokta, yani yasamin
birgok alaninda (...) yenilgiler yasaniyor, okul basarisi azahyor. Ya
bunu yapryorlar ya da kovuluyorlar ve siklikla da (...) her ikisinin
mevcutoldugu komorbid bir durum yasaniyor. Yani oglan ¢ocuk-
lar1 uyusturucu kullanarak ¢ok fazla takiliyor, bilgisayarin karsi-
sinda da ¢ok takiliyorlar. (...) Bunlar yiiksek kisisel kazanimlar
(...) olan iki bagimlilik; aksi halde ergenler bunlari1 yapmazdi. Yani
esrar tilkketmek onlara yiiksek bir kisisel kazanim sagliyor. Bunu
arkadag gevresiyle birlikte yapmak olumlu bir ey, ayn1 durum
arkadaslarla veya tek bagina oyun oynamak igin de gegerli. (P5)

Esrar ve internet kullaniminin her ikisi de baglangigta
haz verici ve fayda saglayan seyler gibi goziikmektedir; er-
genler gergek hayatta veya ¢evrimigi olarak arkadaslarina
kars1 aidiyet duygusu hissetmekte ve entoksikasyon halini
onlarla paylagmaktadir. Bu iki bagimliligin olumsuz sonuglar
benzerlik gostermekte ve gercek yasamdaki kazanimlarin
azalmasi ile hayatin diger yonlerinin ihmal edilmesine yol
agmaktadir. Ayni terapist sunlari da belirtmistir: Benim igin
bagimhilik her zaman zayifligin, kisisel zayifligin bir ifadesidir
ve kisisel zayifliklar1 bir sekilde telafi etmeye ¢alismak ilerleme
agisindan islevsiz bir girisimdir. (P5) Buna ek olarak bagim-
lilik sigramas: (Shaffer vd., 2004) ortaya ¢ikabilmekte, bu da
bireyin tanisiz bagimliliklar gelistirmesinin altinda yatan
bir savunmasizlik oldugunu gésterebilmektedir. Ornegin:

Semptomlar, okul yillarinda biiyiik olasilikla fark edilebilen dav-
ranigsal bir sathadan, mesleki ve iiniversite yasamiyla daha fazla
pekisebilen ve daha ¢ok maddeye dayal: bir sathaya kadar degis-
kenlik gosterebiliyor. Iste buradaki mesele de (...) ergen bagimli-
lik davraniglarinin birbiri ile ¢akisip akigmadigi. Ve bu noktada
maddeyle iliskili ve iliskisiz olanlar arasindaki ayrim, danisan igin
artik o kadar da 6nemli olmuyor. (P6)

Uyusturucu bagimlilarinin, bagimliliklan bittikten sonra oyun
oynama ve internet bagimlilig: gibi kabul edilebilir yeni bir yon-
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temle cogkunluk yakalamaya yo6nelik gergek bir egilimi oldugunu
diistiniiyorum. (P7)

Bazi terapistler, mesleki ¢aligmalar1 esnasinda internet
bagimlis1 danisanlarinda bu bagimlilik sigramasinin mevcut
oldugunu belirtmistir. Daniganlarin bazilari, tek bir agir
davranigsa odaklanmak yerine bireysel yasamlarina en iyi
sekilde uyan keyif alma yolunu ararken bu davranislarin
bazilar1 arasinda gegis yapmuglardir. Bunun yanisira, internet
ve oyun oynama bagimhiliginin madde ile ilgili bagimlilik-
lara, 6zellikle de yasadigt uyusturucu bagimliliklarina gore
daha az damgalanma riski tagidig1 goriilmektedir. Yaygin
internet kullaniminin toplumda daha fazla kabul edildigi
goriilmektedir zira bu, kolayca bagimli bir davranis olarak
goriilemeyebilmekte ve bazi kisilerde “normal” cogkunluk ve
potansiyel patolojik kullanim seviyeleri arasindaki farki tespit
etmek zor olabilmektedir. Davramgsal bagimliliklarin net bir
ornegi olarak internet bagimlilig1 ve madde ile ilgili bagim-
liliklar arasindaki benzerlik araligina ek olarak akut tedavi
ve uzun siireli somatik hasarlar nedeniyle ikisi arasindaki
potansiyel farklari net bir sekilde ayirt etmek 6nemlidir. Bu
farklardan biri de bagimliligin baslangici, baglam ve kisilik
ozellikleri ile iligkilidir ve agagida soyle agiklanmaktadr.

[Uyusturucu bagimlilari] genellikle uyusturucuya daha biiytikken
basliyor, [yani] kendilerine bes yasindayken uyusturucu verilmis
olamaz. Uyusturucuya 11, 12, 13 ya da 14 yagindayken baslhiyor
ve bu uyusturucular1 almak igin belirli beceriler gelistirmek zo-
runda kaliyorlar. Bu yiizden de genellikle sokak adabini biliyorlar.
Uyusturucu almak igin bu diinyada iki yakalarini nasil bir araya
getireceklerini biliyorlar. Uyusturucu almalari, esrar almalari,
istedikleri her ne ise onu ya da alkol almalar: gerekiyor. Ayrica
uyusturucu kullaniminda genellikle sosyal olmaya dair biiyiik bir
egilim gosteriyorlar. Arkadaglariyla bir araya geliyorlar, cinsel
olarak aktifler. Ve tiim bunlar, onlara ger¢ek diinyada var olma ve
sosyal olmaya kars1 ¢arpik da olsa belli bagh bazi yatkinliklar
kazandiriyor. Internet bagimlilari, genellikle ¢ok kiigiik yaslarda
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internet bagimliliklarina ve oyun oynama bagimliliklarina bagh-
yor. Bu durum aile igerisinde onaylanmis oluyor. Uyusturuculari,
yani oyun oynamalari aileler tarafindan saglanmis oluyor ve yir-
mili yaslarina gelene kadar da bize [tedavi merkezine] ulasmiyor-
lar. Dolayisiyla genelde yirmi yil boyunca bunu kullanmis
oluyorlar. (...) Sosyal veyiiz yiize [iletisim hélinde] degiller, cinsel
[olarak aktif] degiller, [ger¢ek] diinyada rahat edemiyorlar. (...)
Kisilikleri uyusturucu bagimlilarininkinden ¢ok farkli. Ve bu,
¢ogu uyusturucu bagimlisi i¢in oldugundan ¢ok ama ¢ok daha
uzun bir zaman siirdiiriilmiig oluyor. (...) Internet bagimhlarinin
(...) budiinyada, (...) zaman aralif1 genellikle daha kisa olan uyus-
turucu bagimlilar ve alkoliklerden daha dezavantajli oldugunu
(...) distiniiyorum ¢iinkii eger 20 yasinda olan iki insani1 karsilas-
tiryorsak, beyin noronetinin etkilenme bigimleri farkli olacaktir
ve aslinda uyusturucu bagimhlari ve alkoliklerin [bdyle bir] avan-
tajt oldugunu disiiniiyorum. (P7)

Bu agidan internet ve madde bagimhlari arasindaki farkin,
yani kisilik ve patogenezin* her bir bagimlilikta birey iize-
rinde farkli bir etkiye yol agtig1 ileri siiriilmektedir. Internet
bagimliligi, dezavantajli bir durum olarak goériilmektedir
giinkii bireyler bu bagimlilig: ¢ok kiigiik yaslardan itibaren
yasamlarina dahil edip kisiliklerinin ayrilmaz bir pargasi
hiline getirmektedir. Yukaridaki durumda agir1 kullanim,
davranigin normatif kabul edilebilirligini saglayan gevre
tarafindan kolaylagtirilmis ve hatta tegvik edilmistir. Ancak
salt biyolojik bir perspektiften bakilarak, internet bagimlihig:
sonucunda ortaya ¢ikan nérokimyasal degisiklikler agisindan
madde bagimliliklarina gére 6nem seviyesinin daha diisiik
oldugu da savunulmugtur:

[Burada] biyolojik boyutun rol oynadigini diisiinityorum ¢iinkii
uyusturucu, 6diil sistemi denilen bolgede ve bagimlilik bellegin-
de patolojik internet kullanimindan daha fazla etki birakiyor
¢linkii psikotrop maddeler, ¢esitli nérotransmiter sistemlerini
dogrudan etkiliyor ve ardindan tipki madde ile ilgili bagimlilik-

* Patogenez, bir hastaligin ortaya ¢ikmasi ve ilerlemesi esnasinda organiz-
mada olusan degisiklikler biitiinii. (y.h.n.)
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larda gordiigiimiiz gibi, odiil sistemindeki diizenleyici kompleks
mekanizmalar1 degistiriyor. Patolojik internet bagimlihigim go-
riintiileme tekniklerinde, 6diil sistemindeki siireglerin olusumu-
nu gorebiliyoruz fakat bence bunlar pek de genis kapsamli
olmuyor; bagimhlik sistemindeki, 6d il sistemindeki degisiklikler
genellikle bagimliligin niikslerinden sorumlu oluyor ve bu etki-
lesimlerin madde ile ilgili bagimliliklarda daha siddetli oldugu
goriiliiyor. (P18)

Terapistler, ayn1 anda hem madde ile ilgili hem de internet
bagimlilig1 olan danisanlarla olan deneyimleri iizerinde de
durmugstur:

Farklideneyimlere sahipler ¢iinkii madde ile ilgili bozukluklarda
maddeye, tiikketime, tiikketimin etkilerine, akran unsuruna, akran
grubundaki titketime erismek elzemdir. Patolojik internet kulla-
niminda ise daha ¢ok narsisistik bir hal aliyorlar. S6ylemek iste-
digim su ki esrar tiiketicisi, bagimlilig1 daha fazla ilerlemis olsa
bile sosyal becerisini, sosyal etkilesim kabiliyetini ve benzer ka-
fada insanlarla takilmaya dair istekliligini ok daha fazla muha-
faza ediyor; patolojik internet kullaniminda ise nispeten hizli bir
sekilde sizoid [sosyal] tecrit donemi ve tamamuyla narsisistik bir
6z farkindalik 6n plana gikiyor. Iste bu noktada da bagimlilik
konusunda ¢ok fazla paralellikleri olmadigini, grup siireglerinin
birbiriyle farklilik gosterdigini diisiiniiyorum. (P18)

Madde ile ilgili bagimhliklar, genellikle uzun siire gizli bir sekilde
yasaniyor ancak internet bagimliiginda durum boyle degil, temel
farklarinin da bu oldugunu diisiiniiyorum ¢iinkii aileleler [inter-
net bagimlis1 ¢ocuklarinin] diizeldigini, geri ¢ekilme yasadigin
ya da ekranin kargisinda oturdugunu fark edebiliyor. (P11)

Yukaridaki ilk alinti, internet bagimhilarinin neredeyse
antisosyal olmasi ve sosyal tecrit durumunun aksine, bir
kez daha madde ile ilgili bagimliiklarin mutlak sosyal yo6-
niine vurgu yapmaktadir. Ikinci alint1 ise madde ile ilgili
uyusturucu bagimlilig: aligkanliklarindaki gizlilige dikkat
gekmektedir. Bagimlilik yapan madde, 6zellikle de yasadist
bir uyusturucu ise gizleme davranislar1 yaygin olabilirken
internet bagimlilig, genellikle ebeveynlerin tam da gozii
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oniinde gergeklesmektedir. Bu farkliliklar 1s181nda bir tera-
pist, giincel ampirik aragtirma temelinin oldukga yetersiz
olmasi sebebiyle madde ile ilgili ve davranigsal bagimliliklar
arasindaki benzerlik ve farklhiliklar iizerine daha fazla aras-
tirma yapilmasinin 6nemini ifade etmigtir (Kuss, Griffiths,
Karila ve Billieux, 2014). Ayn1 terapist, Parkinson hastaligi-
nin tedavisinde kullanilan ve bazi durumlarda davranigsal
ama madde ile ilgili olmayan bagimliliklarin gelismesine yol
acabilen bir ilagtan soz etmistir:

Parkinson ilacinin yan etkilerinin, yani dopamin agonistlerinin
davranigsal bagimhiliklara yol agabiliyor olmasi kesinlikle ¢ok ilging
buldugum bir durum. Arastirmalarla yan sira, bunun yasandig
birgok durum da var. Ancak bu [ilag], yan etkiler tizerinden mad-
de ile ilgili bagimlliklara yol agmiyor. Yani Parkinson hastasi
olarak dopamin agonistleri alan insanlar var ve higbir zaman
kumarla bir ilgileri olmamigama sonrasinda kumara bagimli hale
gelmigler. Boyle bir ilag yiiziinden internet bagimlihig1 gelistiren
bir hastamiz olmugtu. (P4)

Norolojik bir hastaligin semptomlarini hafifletmek igin
alinan noérokimyasallar, davranigsal bir bagimliliga neden
olabilirken ilging bir sekilde madde ile ilgili bagimliliklar
tizerinde herhangi bir etkisi olmadig: gériilmiistiir. Madde
ile ilgili ve davranigsal bagimliliklara eslik eden nérokimyasal
siiregler, benzer beyin yapilarini etkiledigi igin birgok agidan
benzerlik gosterse de gelecekteki aragtirmalarda incelenmesi
gereken onemli farkhiliklar oldugu goériilmiistiir.

Son olarak terapistlerden biri, internet bagimhiliginin en
geleneksel anlamiyla bir bagimlilik olduguna dikkat gekmis
ve bireylerin yagsamu iizerindeki biiyiik etkisi tizerinde bil-
hassa durmustur:

Bagimlilik, yasama dairdir. (...) $u anki yasama dair. Insan yasa-
minin tiim alanlar1 ve ayni zamanda “ne igin yagtyorum?” soru-
suyla ilgilidir. (...) Bu, bagimlilik bozuklugunda ¢ok 6zel bir durum.
Varolugsal meselelerle ilgili. (...) Bu yiizden de terapinin daha
kapsayic1 olmas: gerekiyor. (P3)
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5
Internet Bagimlhilig::
Gergek Yasamdaki Yansimalari

O zet: Bu boliimde internet bagimliligimin gercek yasamdaki
yansimalari ele alinacaktir. Gortisme yapilan internet ba-
gimhilig1 tedavisi uzmanlari internet bagimliligimn profesyonel
terapi gerektiren bir psikopatoloji olarak mevcudiyeti ve siddet
derecesine dikkat gekmistir. Internet bagimlihgiyla ilgili sorun-
lar1 igin yardim arayisinda olan damsanlar, bu durumlarim
stkintili ve islevselliklerini 6nemli ol¢iide zayiflatan bir sekilde
deneyimlemektedir. Internet bagimlihgi, Amerikan Psikiyatri
Birligi (2013) tarafindan DSM-5'te belirtildigi gibi mental bir
bozukluk simflandirmas: kosullarin karsilamaktadsr. Internet
bagimlilig1, bundan etkilenenlerin marjinallestirilmemesi adina
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ciddiye alinmalidir. Ebeveynler ve diger yakinlar, arastirmacilar
ve klinisyenler ile saglik ve sigorta uzmanlari, paylasilan bu
fikirlerden yararlanabilecektir. Bulgular, asir1 internet kulla-
nimina iliskin potansiyel sorunlara yonelik bir bilgi tabaninin
olusturulmasina katkida bulunmaktadir.

Anahtar kelimeler: tani; yansimalar; internet bagimliligs;
onlem; psikoterapi; aragtirma

Daria J. Kuss and Mark D. Griffiths. and Mark D. Griffiths.
Internet Addiction in Psychotherapy. Basingstoke: Palgrave
Macmillan, 2015. doi: 10.1057/9781137465078.0007.

Bu ¢aligmada terapistler tarafindan genel hatlari gizilen
aragtirmalar ve giinliik klinik rutin, internet bagimliliginin
gercek yagsama gesitli yansimalari oldugunu gostermektedir.
Terapistlerin mevcut internet bagimlihig1 sorununa dair de-
neyimlerini kendi perspektiflerinden inceleyebilmek adina
bu ¢aligmada 20 psikoterapist ile goriisiilmiitiir. Bulgular,
profesyonellerin yeni ortaya ¢ikan bir psikopatolojiye yakla-
simlarindaki yakinsama ve goriig ayriliklarin1 gostermistir.
Yapilan goriismeler, iki iist temanin (“risk” ve “bagimlilik”)
ortaya ¢iktigint gostermis ve terapist deneyimleri iizerin-
den, bireyleri internet bagimlilig gelistirmeye kars1 6zellikle
savunmasiz hale getiren birtakim risk faktorlerine dikkat
¢ekmistir. Griffiths ve Wood’un (2000) sorunlu kumar oyna-
manin edinimi, gelisimi ve siirdiiriilmesine yol agan faktorlere
iliskin olusturdugu ¢erceve temel alinarak, risk faktorleri
bireysel, durumsal ve yapisal olarak kategorize edilmistir.
Bireysel risk faktorlerinin ilki, danigsanlarin yag1 olmustur.
Erken yaglarda internete maruz kalmanin internet bagimli-
l1g1 riskini artirabilecegi ve bunun 6nceki aragtirmalarla da
uyumlu oldugu gosterilmistir (6rn. Guan ve Subrahmanyam,
2009). Ayrica uzun vadeli bir ¢aligmanin sonuglari, ergen-
lerin gevrimigi iletisim ile megguliyetinin 6zellikle alt1 ayin
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sonunda kompulsif internet kullanimu ile iligkilendirildigini
gostermistir (van den Eijnden, Meerkerk, Vermulst, Spij-
kerman ve Engels, 2008). Bu da 6zgiil internet kullanim ve
uygulamalarinin potansiyel olarak sorunlu olmasinin yam
sira sorunlu internet kullanimina da katkida bulunabilecegini
ifade etmektedir. Bu ¢aligmada, ebeveynlerin interneti bir
gocuk bakicist gibi kullandig1 ve tipki Skinnerin farelerinin
yiyecege ulagmak i¢in pedala basmay1 6grendigi gibi gocuk
ve ergenlerin de internet kullanimu iizerinden duygulariyla
bag etmeyi 6grendigi gosterilmistir (Skinner, 1969). Genel
olarak bu ¢alisma, tedavideki gocuk ve ergenlerin kendilerini
degerlendirme ve planlama yapmaya dair biligsel becerilerden
yoksun olabilecegini gostermistir ki bu da davraniglarinin
sonuglarin1 anlamalarini engelleyen bir durumdur. Cocuk
ve ergenlerin, halihazirda devam eden ve tamamlanmamais
biligsel gelisimleri nedeniyle sorunlu davranislar gelistirmeye
kars1 6zellikle savunmasiz oldugu gériilmektedir (Casey,
Tottenham, Liston ve Durston, 2005; Galvan vd., 2006; Kuss,
van Rooij vd., 2013). Internet bagimlhilig1 sorunu ile bagvuran
daniganlarin geng erigkin yaslardayken bile olgunlagsmamis
ve bagimli oldugu goriilmekte, internete erken ve siirekli
maruz kalmanin da ergenlik sonrasinda bile gelisimi olumsuz
etkilediginin gostergesi olabilmektedir.

Buna ek olarak, erkek olmanin internet bagimlilig: i¢in
potansiyel bir risk faktorii oldugu goriilmiistiir zira bu sorun
i¢in yardim arayisindaki danmiganlarin gogu erkek olarak
tanimlanmigtir. Bu da simdiye kadarki literatiirii destekle-
mektedir (6rn. Leung ve Lee, 2012; Tsai vd., 2009). Oglan
¢ocuklar ve geng erkeklerin internete bagiml olma egilimi,
onlara basary, yetkinlik ve rekabet imkani saglayan, tekinsiz
¢evrimi¢i oyun kullanimlariyla iligkilendirilmistir. Daha
onceki aragtirmalarda (Ko, Yen, Chen, Chen ve Yen, 2005)
bazifaktorlerin, yani yasca biiyiik olma, daha diisiik 6zsaygt
ve giinliik yasam memnuniyetinin erkeklerde daha yaygin
oldugu ifade edilmistir. Bu gahiymada sosyal iligkiler kurma ve
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basar1 motivasyonlari, erkekler arasinda artig gosteren oyun
kullanimu ile iligkilendirilmigtir ki bu da paylagilan psikote-
rapist anlatimlariyla paralellik gosteren bir bulgudur. Ayrica
erkeklerdeki sorunlu kullanim, gergek yasamveiligkilerinden
tamamen kopmus olmalar1 sebebiyle daha erken fark edilir-
ken kiz ¢ocuklarinin ¢evrimigi ve ¢cevrimdis aktivitelerinin
genellikle sosyal katilim etrafinda gelistigi goriilmektedir.
Yapilan analiz, ayn1 zamanda internet bagimliliginin ka-
dinlarda “gizli bir bagimhilik” olarak yaganmasi sebebiyle
sorunun bu grup tarafindan gizlenebilecegini ya da eksik
beyan edilebilecegini ortaya koymustur. Alman niifusunu
temsil eden yakin tarihli bir ¢calisma, 14 ila 16 yagilarindaki
ergenler arasinda sorunlu internet kullanimi yayginhginin
kadinlarda yiizde 17,2 oranla, 13,7 oranindaki erkeklere gore
daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur (Rumpf, Meyer,
Kreuzer ve John, 2011). Bu bulgu heniiz tekrarlanmamustir.
Ancak bu durum, ergen kiz ¢ocuklarindaki internet bagimli-
liginin gergekten de eksik beyan edildigine isaret etmektedir.
Cinsiyetler arasinda fiil kullanimin farklilagtig1 goriilmektedir
giinkii kadinlar, ¢evrimici oyunlarin agir1 kullanimindan
ziyade gevrimigi sosyal ag kullanimina iligkin sorunlar ile
bagvurmaktadir (Griffiths, Kuss ve Demetrovics, 2014; Kuss
ve Griffiths, 2011) ve bu da giincel olarak Facebook bagimlilig
tizerine yapilan aragtirmalar tarafindan desteklenmektedir
(Andreassen, Torsheim, Brunborg ve Pallesen, 2012).
Internet bagimhilig: terapistleriyle yapilan gériigmeler
sonucunda ortaya ¢ikan son bireysel risk faktorii ise bu
bagimlilik ile bagvuran danisanlarin kendine 6zgii profili
olmugtur. igine déniik ve utangag kisilik 6zellikleri, diigiik
Ozsayg ve yine diisiik sosyal yetkinlige sahip geng erkekler,
standart profili olusturmaktadir. Bu kisiler ger¢ek yasamdaki
eksikliklerini telafi edebilmek igin, kolayca elde edemedikleri
her seyi, yani basari, arkadaghk ve tatmini saglayan “onli-
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ne matrix’e’ kagmaktadir. Bu “miikemmel sanal gergeklik”
kavrami, Wachowski kardeslerin siberpunk bir bilim kurgu
filmi olan ve makinelerin diinyay: ele gecirdigi The Matrix
ile iligkilendirilmigtir. Makineler tarafindan kolelegtirilmemis
olan bir grup insan, siber alemde heyecan verici ve renkli
bir alternatif gergeklige giris yaparak donuk ve gri varolus-
larindan kagmakta, siiper giiglere sahip kahramanlar haline
gelmektedir. Ikinci bir benzetme de Japonyadaki hikikomori
(Tamaki, 2013), yani yagamlarini gevrimigi oyunlarda gegir-
mek adina kendilerini tamamuyla izole eden geng erkekler
tizerinden yapilmistir. Son donemlerde, hikikomoriye yeni
bir mental saglik sorunu olarak yaklasan, 6zellikle siddetli
diizeyde sosyal geri ¢ekilme ve bireyler iizerinde buna bagh
gelisen hasar verici sonuglarina dikkat ¢eken aragtirmalar
ortaya konmugtur (Kondo vd., 2013; Tateno, Park, Kato,
Umene-Nakano ve Saito, 2012). Cocuk ve ergenlerin bagiml
ve olgunlagmamis olmasi, hikikomorinin olas1 nedenleri
arasinda goriilmiistiir (Roh, 2012) ve bu da terapistlerin,
internet bagimlilig1 sorunuyla bagvuran danisanlara dair
deneyimleri ile paralellik gostermektedir.

Hikikomori kavrami, tanimlanan risk faktérlerinin ikinci,
yani durumsal kategorisiyle olduk¢a uyusmaktadir. ihmal ise
ebeveynlerde rehberlik, izleme ve daha da 6nemlisi ilginin
eksik olmasi seklinde tanimlanmistir. Bekar ebeveynlik ve
babea figiirii eksikligi gibi parcalanmus aile 6zelliklerinin bazi
geng danisanlari telafi mekanizmalar: iizerinden internet
bagimlilig: riskine soktugu goriilmiistiir zira dijital medya
kullanimi, hane halk: kiiltiiriidiir. (P7) Daha 6nce yapilan
aragtirmalar, anne ve babanin olumlu ebeveynlik tutumu
ile aile iletisimi ve uyumunun internet bagimhlig igin ko-
ruyucu faktérler oldugunu (Park, Kim ve Cho, 2008) ancak
bu faktorlerin mevcut olmamasi hélinde ergenlerin ¢ok az

* “online matrix™ Ingilizcede “cevrimici ortam” anlamina gelmekle birlikte
burada Wachowski kardeglerin The Matrix filmine génderme yapilarak
kullanilmaktadr.
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kaynag1 bulundugunu ve bunlar: agir1 internet kullanimi
ile telafi edilebilecegini gostermistir. Ayrica arastirmalar,
baglanmadan kaginma ve baglanma kaygisinin internet ba-
gimhihig riskini artirdigini gostermis (Kang, Park, Park ve
Park, 2012) ve baglanma sorunlarinin internet bagimlilig
riskine katkida bulunabilecegi fikrini desteklemistir. Ebevey-
nler ve diger bakicilar her zaman agir1 internet kullaniminin
olas: tehlikelerinin bilincinde olmadigindan, genel olarak
farkindaligin artirilmasi gerektigi ileri siiriilmistiir. Risk
gruplarinin yani sira ebeveyn ve yakinlarina yonelik bilgiler
saglayan ve halihazirda az bulunan halk saglig1 kampanya-
lariin olugturulmasi igin ¢agrida bulunulmaktadir (Kuss,
van Rooij vd., 2013; Kwon, 2011).

Ayrica 6grencilerin durumuna 6zellikle dikkat gekilmistir
¢iinkii egitimlerine evlerinden uzakta baglamalar1 durumun-
da 6nemli yagam degisimleri ile karg1 kargiya kalabilmekte-
dirler (Kuss, Griffiths ve Binder, 2013). Esnek saatler, ebeveyn
miidahalesinin olmayisi ve tamidik sosyal ¢evrelerden kopma
gibi faktorler nedeniyle 6grenciler, risk altindaki gruplardan
biri olarak goriilmektedir (Kandell, 1998; Niemz vd., 2005).
Bu ¢aligmada yapilan analiz, 6grencilerin temel gelisimsel
gorevleri yerine getirme ve ergenlikten erigkinlige gecisi isaret
eden yetkinlik, 6zerklik ve bagimsizlik gibi becerileri edinme
konusunda istekli oldugunu ortaya koymugtur. Ogrenci-
ler iiniversiteye giderek ergenlik yasamlarindan kopmakta,
kendilerini 6nceki kural ve diizenlemelerin ortadan kalktig
liminal bir evrede bulmaktadir. Universite hayat1 bir gegis
ritiieli haline gelmektedir (van Gennep, 1960). O zamana dek
siirdiilmiis olan diizenin yikilmasi, geng eriskinlerin kendi
yasamlarini deneyimlemesi ve yeniden sekillendirmesine
imkéan vererek onlar1 muhtemel bir belirsizlik durumunda
birakmakta ve bu da bazilarimi internet bagimhhg gelistir-
meye kars: giderek daha savunmasiz hile getirebilmektedir
(Widyanto ve Griffiths, 2006).
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Bu ¢aligmada risk faktorii olarak ortaya ¢ikan son du-
rumsal 6zellik ise agir1 internet kullanimini, duygudurumu
diizenleyen bir bag etme mekanizmasi héline getiren gevresel
bir tetikleyicinin varlig1 olmugtur. Cevresel tetikleyiciler
tekrarlanan nesne etkilesimi ve bazi yatkinlagtirici biyopsiko-
sosyal faktorler iizerinden gelisen 6znel kaymalar ile birlikte
ele alindiginda, bagimlilik belirtilerine yol agabilecek prok-
simal onciiller olarak siniflandirilmigtir (Shaffer vd., 2004).
Bu nedenle de eger bir savunmasizlik durumu mevcutsa,
gercek yasam anlamsiz, talepkar ve bunaltici hile geldiginde
duygudurumunu degistirmek igin internetle mesgul olmay1
ogrenmektedir. Proksimal onciiller, analizde de goriildiigii
gibi danisanlarin daha 6nce duygusal ve fiziksel siddetin
yani sira reddedilmeyi de kapsayacak sekilde mobbinge
maruz kalmis oldugi durumlari igerebilmektedir. Internet
kullanimy, iglevsiz bir bag etme stratejisi olarak 6grenilmekte
ve sonrasinda da internet bagimlilig1 seklinde tezahiir ede-
bilmektedir. Béylece internet, bir kendikendini tedavi etme
yontemi olarak kullanilmaktadir (Young, 1999).

Ozellikle internet kullaniminin 6zgiil bigimleriyle bag-
vuran daniganlarda, bireysel ve durumsal risk faktorlerinin
yani sira internetin yapisal 6zelliklerinin de bagimlilik riskini
artirdig: belirtilmistir. Cevrimi¢i oyun oynama bagimlili-
g1 olan erkekler, danisanlar arasinda gogunlugu olmugtur.
Oyunculara sosyal katilim ve rekabet, kazanim ve basar1
gibi ¢esitli tegvikler sunmasi sebebiyle ¢evrimigi oyunlarin,
ozellikle de MMORPG lerin bilhassa riskli oldugu saptan-
mustir (Kuss ve Griffiths, 2012a). MMORPG’lerin yapisal
ozelliklerinin, yani mekanikleri (Kuss vd., 2012), kaginilmaz
olan ytiksek ve olumsuz pekistirme yapilar1 (Chumbley ve
Griffiths, 2006), yetigskinlere uygun igerik ve az bulunan
oyun igi ogeleri (King, Delfabbro ve Griffiths, 2010a) ile
avatar 6zdesimlerinin (Smahel, Blinka ve Ledabyl, 2008),
bagimlilik yapma potansiyelini diger oyunlardan daha yiik-
sek hale getirdigi goriilmektedir (Kuss ve Griffiths, 2012a).
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Bunun yani sira analizler, sosyallesmenin de 6zellikle akran
baskisi ve sosyal dislanma korkusu ile birlestiginde internet
bagimlilig: riskini artiran, 6nemli bir kullanim motivasyonu
oldugunu gostermistir.

Arastirmalar aym zamanda, gevrimigi sosyalaglar ile mes-
guliyetin uzun siireli kullanimla birlesmesi halinde internet
bagimlilig: riskini artirdigini ortaya koymaktadir (Rusconi
vd., 2012). Baglanti ve sosyal ilikilerin siirdiiriilebiliyor ol-
masl, asir1 gevrimigi sosyal ag kullaniminin nedenleri olarak
goriilmektedir (Griffiths vd., 2014; Kuss ve Griffiths, 2011).
Yapilan analiz, internetin sundugu gesitli uygulama ve davra-
nigsal imkénlar1 (6rnegin, ¢evrimici kumar ve oyun oynama,
aligveris yapma, sosyal ag kullanimi vb) géz 6niinde bulun-
durarak, farkli kullanim bigimleri i¢in ayr1 tani kategorileri
olusturmanin gerekli olup olmadig1 konusunda terapistlerin
bir sonuca varamadigini ortaya koymustur. Bazi aragtirma-
clar, internet bagimliligi kavraminin gok genis oldugunu ve
APA tarafindan (internet kullanim bozuklugundan ziyade)
internette oyun oynama bozuklugunun daha ileri incele-
meler gerektiren bir tan1 kategorisi olarak yerlestirilmesine
uyumlu olarak, farkli boliimlere ayrilmasi gerektigini 6ne
siirmekte ve bu nedenle de literatiir bélinmektedir (Ameri-
can Psychiatric Association, 2013; Herold vd., 2012). Bununla
birlikte terapistler, politoksikomaninin bir benzeri olan ve
internetin yalnizca kullanmig olmak igin kullanilmasina
isaret eden polimedyomaniye dikkat ¢ekmistir. Yazarlarin
mevcut bilgisi dahilinde, aragtirmalar heniiz bu konuyu ele
almamugtir ve dolayistyla da bu bulgu, incelemeler igin farkli
kanallar-agabilecektir.

Ilk iist tema olan riskin yan sira bagimlilik da en énemli
temalardan biri olarak belirlenmistir. Terapistler, internet
bagimliligi klinik tanisinin konabilmesi igin gerekli olan semp-
tom ve kriterler iizerinde durmugtur. Belirlenen temel kriter
belirginlik olmustur ve bu da danisan diisiincelerinin kullanim
etrafinda dondiigii ve gevrimdig1 olduklarinda kayip duygusu
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yasadig internet ile zihinsel mesguliyeti ifade etmektedir.
Tesvik edici belirginligin, bireylerde bagimlilik davranis-
lariyla meggul olma motivasyonunu artirdig: belirtilmistir
(Flagel, Akil ve Robinson, 2009). Tolerans ise nérokimyasal
dengenin yeniden kurulmasi ve boylece ayn1 yogunlukta haz
yasanabilmesi i¢in gereken zaman araligini ifade etmektedir
(Koob ve Le Moal, 1997). Oyun oynamaya harcanan zamanin,
MMORPG bagimliliginin dngostergesi oldugu belirtilmis
(Hussain, Griffiths ve Baguley, 2012) vebagimli oyuncularin
bu oyunlarda daha fazla zaman gegirdigi ve bunu kademeli
olarak artirdig ifade edilmistir. Duygudurum degisiminin
ise kullanimin baslangi¢ motivasyonu oldugu, yani inter-
netin bir kagis ve kendi kendini tedavi etme yontemi olarak
kullanildig1 goriilmiis ve bu yontemlerden ikincisinin [kendi
kendini tedavi etme] gevrimigi oyun oynama bagimlihiginin
habercisi oldugu belirtilmistir (Kuss vd., 2012). Terapistler,
daniganlarinin zaman igerisinde kendi davraniglari iizerinde
kontrol kayb: yasadigini ifade etmistir. Bu da kompulsif inter-
net kullaniminin temel bir semptomu olarak goriilmektedir
(Meerkerk vd. 2009). Internet kullaniminin kesilmesinin
ardindan geri ¢ekilme semptomlar1 yasganmakta ve bunlar
da fizyolojik ve psikolojik belirtilerin yani sira yoksunluga
kars1 depresif-agresif reaksiyonlar seklinde tezahiir etmekte-
dir. Terapist anlatimlary, literatiirde tanimlanan geri gekilme
semptomlarindan sunlari desteklemistir: saldirganlik ve karsit
davranis (Chiu, Lee ve Huang, 2004), uyku bozukluklar:
(Dworak, Schierl, Bruns ve Struder, 2007) ve duygudurumda
diisiis (Romano, Osborne, Truzoli ve Reed, 2013). Bir¢ok te-
rapist, daniganlarinin sorunlu kullanim davraniglarini inkér
ettigini ve gizledigini belirtmistir. Aragtirmalar inkarin, alkol
bagimliliginin 6nemli bir bileseni oldugunu ve gergegin red-
dedilmesinden ¢ok biligsel yetersizlik iizerinden agiklandigim
gostermistir (Rinn, Desai, Rosenblatt ve Gastfriend, 2002); bu
dainternet bagimliligindan muzdarip kisilerin, davraniglarim
gizlemekten bagka ¢aresi kalmadigini ifade etmektedir. Bu-
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nunla iligkili olarak internet bagimlilig: terapistlerinin gogu,
terapi motivasyonunun birgok durumda 6ncelikle disaridan
saglandiginy, bir sorun oldugunun fark edilmesi ve degisim
motivasyonunun saglanmasi igin bir uyandirma ¢agrisina
ihtiyag duyuldugunu vurgulamustir (Prochaska vd., 1992).
Ayrica hayatin tiim alanlarinda kargilagilan sorun ve ¢atig-
malarin en belirgin semptom oldugu goriilmiis ve bunun da
fiziksel, psikolojik ve kisilerarasi iyi olus ile saglik iizerinde
hasar verici sonuglar1 oldugu berlirtilmistir. DSM-IV-TR'ye
gore mental bozukluklar1 sorunlu davraniglardan ayiran 6zel-
lik, bir sikint1 veya engelin mevcudiyeti, yani kisilerin en az
bir iglevselliginde bozulma goriilmesidir (American Psychi-
atric Association, 2000). Cesitli iilkelerde ¢aligan uzman ve
deneyimli psikoterapistler tarafindan, internet bagimlilig: ile
bagvuran daniganlarda anlamli bozulma ve sikintilar oldugu
gozlemlenmistir. APA'nin tanimlamasina gore, internet ba-
gimlilig1 bir psikopatoloji gibi goziikmektedir.

Son olarak niiks, internet bagimlilig1 ile bagvuran dani-
sanlar arasinda yaygin olarak deneyimlenmistir. Danisanlarin
hélihazirda kirilmis olan 6zsaygisini geri kazanabilmesi igin
niiksiin felaketlestirilmemesi gerekmektedir bu yiizden de
niiks ile baga ¢ikmanin, tedavinin basarisi igin elzem oldugu
belirtilmistir. Niiks, yoksun kalabilme agisindan 6nemli bir
unsurdur ¢iinkii bireyler bunu en az bir, siklikla da birgok
kez yagayacaktir (Prochaska vd., 1992). Ozetle, internet ba-
gimlilig: olan daniganlarin mevcut semptomlari, bilimsel
olarak yerlesmis ve pratikte kullanilan madde bagimlilig:
(American Psychiatric Association, 2000) ve bagimlilik send-
romu (World Health Organization, 1992) tanilarinin tiim
kriterlerini kargilamaktadir ki bu da internet bagimliliginin
resmi olarak davranigsal bir tabiiyet veya bagimlilik olarak
siniflandirilabilecegine ve (daha da 6nemlisi) siniflandiril-
mas! gerektigine isaret etmektedir.

Potansiyel komorbid durumlarin varlhigini degerlendir-
mek, klinik agidan bir gerekliliktir. Yapilan analiz, inter-
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net bagimliliginin genellikle depresyon (Kim vd., 2006),
DEHB (Batthyany, Miiller, Benker ve Wolfling, 2009), kayg
(Yen vd., 2008), Asperger sendromu (Romano vd., 2013) ve
madde bagimlilig: (Yen, Yen, Chen, Chen ve Ko, 2007) gibi
ilgili galiymalarda da belirtilen gesitli komorbid durum ve
semptomlarin yani sira narsisizm (Kim, Namkoong, Ku ve
Kim, 2008), sizoid ve kendini gelmeleyen kisilik bozukluk-
lar1 (Shaw ve Black, 2008) ya da ozellikleri gibi durumlarla
birlikte ortaya ¢iktigini gostermistir. Komorbid durumlar
arasindaki nedensellikiligkisi 6nemli olmakta ve danisani en
anlaml sekilde etkileyen durumun hangisi oldugu tedavinin
bilesenlerini, ortamini ve seyrini belirlemektedir.

Hem internet bagimlilig1 hem de belli komorbid durumlar,
izolasyon halinde terapi motivasyonu iglevi goriirken diger
mental bozukluklar, yalnizca terapi esnasinda tespit edile-
bilmektedir. Deneyimli psikoterapistlerin yaklagimlarina
bagli olarak, baglangigta birincil durum tedavi edilmeyi ge-
rektirirken, bunu ikincil durumun tedavisi takip etmektedir.
Tercih edilen tedavi yontemi, komorbid durumlarin terapide
dikkate alinmamasi halinde bunlar siddetlendirebilecek ve
bireyleri olumsuz yonde etkileyebilecektir. Bu nedenle saglik
hizmetlerinde, potansiyel komorbid durum ve semptomlar
goz 6niinde bulundurularak bozukluk merkezli bir yaklagim-
dan ziyade hasta merkezli bir perspektif edinilmesi 6nemli
olmaktadir (van Weel ve Schellevis, 2006).

Bu ¢aligma, ergenlerin psikososyal gelisim ve olgunluk
seviyelerinin dikkate alinabilmesi agisindan tani kilavuzla-
rinin ¢ok yonlii sisteminde internet bagimlilig: i¢in yardim
arayisinda olan erigkinlere gore daha giiglii bir odaklanma
gerektirdigini gostermistir. Internet bagimlilig tanisinin
resmi olarak onaylamas: ve yerlestirilmesi, bireylerin mar-
jinallestirilmesini 6nlemek agisindan 6nemlidir. Daniganla-
rin terapistlerle is birligi icerisinde olmasi, anlagildiklarim
hissetmeleri adina 6nemli bir husustur ve bunun da ileride
uygulanacak tedavinin basarisi iizerinde 6nemli bir etkisi
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oldugu goriilmiistiir (Dore ve Alexander, 1996). Bunlarin
yani sira, internet bagimlilig1 tanisi olusturmanin, tedavi
masraflarinin karsilanmasinda 6nemli yansimalari olacaktir
zira psikoterapistler, herhangi bir tan1 olusturulmamas ise
sigorta sirketleri ve sosyo-politik saglik kurumlarina kars
tedavinin gerekliligini hakli gostermekte zorluk yasamaktadir
(Rumpf vd., 2011). Dolayisiyla, eger internet bagimhiligin
bir tan1 kodu olursa (P9) tedavi edilmesi i¢in de gegerli bir
nedeni olacaktir.

Tartisma

Yorumlayic1 Fenomenolojik Analiz’in (Smith vd., 2009)
titizligine ragmen bu ¢aliymada uygulanan yéntemde sinir-
liliklar bulunmaktadir. IPA'nin yukarida bahsi gegen giiglii
yonlerinin, ayn1 zamanda zayif taraflar1 oldugu sdylenebilir.
Ornegin IPAnin kullanilmas, ne (i) test edilebilmesine ne
de (ii) bir teorinin gelistirilebilmesine izin vermektedir ki
bunlar da nicel ve temellendirilmis bir kuram iizerinden
veri toplama ve analize sirasiyla yaklagilmasi ile miimkiin
olabilmektedir. Yine de bu kitabin amaci, fenomenolojik-yo-
rumlayicibir bakis agist ile internet bagimliligini tedavi etme
konusunda uzmanhga sahip terapistlerin, mevcut sorunu
nasil anlamlandirdigini aragtirmak olmustur. IPA, boyle
bir hedefi yeterli diizeyde gergeklestirebilen tek yontemdir.

Ayrica bu arastirmada her ne kadar titiz bir ¢ift yonlii
geviri siirecinden yararlanilmis olsa da gevirilerin iki dilde de
dilbilimsel s6z birimlerinin anlam inceliklerinde dogal olarak
hem kayip hem de kazanimlar olustugu unutulmamahdir
(Newmark, 1988). Bu nedenle geviriler hem farklilik hem
de benzerlikler icermektedir (Harkness ve Schoua-Glus-
berg, 1998). Bununla birlikte, geviri ve analiz (digaridan
bir ¢evirmen yerine) ilk yazar tarafindan gerceklestirilmis
ve aragtirmacinin gergek verilere yakinlhig1 sayesinde anlam
kaybr olasilig1 diisiiriiliirken analizin giivenirligi de artiril-
mustir (Twinn, 1997).
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Bu aragtirmanin varolan bilgi birikimine en biiyiik katki-
s1, psikoterapistlerin mevcut internet bagimlili1 sorununu
deneyimleme ve degerlendirme perspektifine yer verilmis
olmasidir. Simdiye kadar yapilan higbir aragtirmada, pratis-
yenlerin internet bagimlilig1 yaklagimina dair derinlemesine
ve niteliksel bir inceleme gergeklestirilmemistir ve dolayisiyla
da sunulan ¢aligma, bu psikopatolojinin heniiz aragtirilmamg
bir yoniine 151k tutmaktadir. Uygulanan yontem, yani IPA
danisanlarin internet bagimlilig deneyimlerinin aragtirmaci
goziinden nasil yorumlandiginin anlagilmasini saglamistir.
Yorumlama, ¢ifte hermonetik ile sonuglanmis ve iki agamada
gerceklesmistir. Bir yandan psikoterapistlerin uygulamada ya-
sad1g1 deneyimler analiz edilmistir. Diger yandan ise bu ana-
liz, ikinci bir yorumlayici katman aracihigiyla yorumlanmg
ve sunulmugtur. Bu aragtirmada, Yardley (2000) tarafindan
ortaya konmus olan gegerlik gerekliliklerini yerine getirebil-
mek adina 6zellikle baglama yani klinik ortama, galismanin
analitik titizlik ve baglihgina, etki ve 6neme sahip bir konu
tizerine en seffaf ve tutarli olan bulgularin paylagilmasina
Ozen gosterilerek terapist anlatimlarinin gegerli bir sekilde
sunulmasina gayret edilmistir.

Bu ¢aligma aragtirma, klinik uygulama ve 6nleme ¢abalari
gibi birden fazla etki alaninda 6nem tegkil etmektedir. Arag-
tirma baglaminda, klinik bir olgunun pratisyenler ve terapi
ortami agisindan anlagilmasinin gerekliligi vurgulanarak
internet bagimlilig1 iizerine yeni bir bakis agis1 gelistirmistir.
Bugiine kadar internet bagimlilig1 iizerine gergeklestiri-
len ¢aligmalarin ¢ogunu, topluluk ve 6grenciler gibi 6zel
orneklemlerin tarama aragtirmalar: olugturmustur. Ancak
bu sorunun, kendini gosterdigi yer -yani saglik hizmeti or-
tamlari- iizerinden analiz edilmesine gerek duyulmaktadr.
Aragtirmacilar, tedavinin deneyimsel bilesenlerine dikkat
gosterecek sekilde danisan ve psikoterapist perspektifinden
tedavi aragtirmalar1 yapmaya tesvik edilmektedir.

135

—_—



Psikoterapide Internet Bagimhlig

Bu ¢alisma, psikoterapi konusunda tedavinin baglangici,
secimi ve seyri ile tedavi bilegenlerinin diizeni agisindan her
bir daniganin bireysel olarak degerlendirilmesinin gerek-
liligini vurgulamigtir. Mevcut internet bagimlilig1 sorunu
tizerine mesleki deneyimlerin paylagilmasi, bu sorunla ilk kez
karsilagacak olan geng pratisyenlere fayda saglayacaktir. Yar-
dim arayisinda olan daniganlarla ilgili olarak ise, etkilenmis
kisilerin marjinallestirilmemesi ve bagimliligin halihazirda
danisanlarin duygudurum ve 6zsaygisi lizerinde yarattig1
olumsuz etkinin ¢ogalmamasi igin internet bagimliligina
ciddiyetle yaklagilmasi gerektiginin altimi ¢izilmistir. Ebevey-
nler ve diger yakinlar, bu ¢aligmada sunulan ve agir1 internet
kullanimuyla iligkili potansiyel sorunlara dair bir bilgi tabani
olusturulmasini destekleyen goriislerden faydalanabilecektir.
Ayrica bu durum, internet ile iligkili sorunlarin 6zellikle
internet bagimlilig: gelistirme riski daha yiiksek olan go-
cuklar, ergenler ve iiniversite 6grencilerinde tam anlamiyla
bir psikopatolojiye doniigmesini dnlemek adina bu bilgiyi
yaymak i¢in alinabilecek tedbirleri tegvik edecektir. Ozellikle
bu gruplar, farkindalik ve 6nleme kampanyalarinin hedef
kitlesi haline getirilebilir.
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